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PREFACIO

1a salud es un factor indispensable para ¢l ser humano, de ¢lla depende
que se desarrolle satisfactoriamenic en los diferentes aspectos de su vida,

Para Ia promocién de L Salud, la cducacidn ha aportado las bascs
tedricas indispensables que 1a han lievado a conformar como un 4rea educativa
que favorece la formacién integral del individuo y de la comunidad en general.
1a conjurcion de cstos dos campos de conocimiento han dado por resultado el
swgimiento de 1a Educacién para la Salud ante 1a necesidad ¢ concicntizar a
la poblacién del significado ¢ importancia de L2 salud no sdlo ffsica sino tam-
bién emocional, mental y ambiental y de los cuidados que deben tenerse para
conservarla y llevar una mejor calidad de vida.

La cducacién para la Salud ha represeniado una de las dreas educativas
cuya difusién no ha sido I suficicnte a pesar de ser de primer fndole ¢n b
formacion del individuo.

El Instituto Naciona! dc ta Nutricién "Salvador Zubirdn" a través de su
Departamento de Educacién para la Salud ha integrado un grupo mulii ¢
interdisciplinario en ¢l que sc colabora para discfar, aplicar y cvalvar progra-
mas cducativos dirigidos a la poblacién en general, a pacientes y sus familiares,
¢ inclusive al persoral médico y paramédico, todo con ¢! fin de que cada uno
en conjunto con su comunidad puedan gozar de una salud estable.

El grupo multi ¢ interdisciplinario representa un cspacio en que pasan-
tes de las cameras de Pedagogfy, Enfermerfa. Psicologla, Nutricién, Comunicacion,
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Disciio Grdfico y Trabajo Social aportan conocimicntos desde sus  especificos
campos de estudio para darle fundamentacién a la tarca que realiza la Educa-
Cién para la Salud. La aportacién del pedagogo en este sentido puode ir desde
detectar las necesidades que la poblacién ticne respecto 8 1a Salud hasia
planeacidn, claboracién e implementacién de programas en los que las estrate-
gias que resaltan las actividades de aprendizaje jucgan un papel importanie en
la asimilacién de conocimicntos que cn relacidn con la Salud se deben tener,
¢s por esto que la Educacidn para la Salud debe contar con el personal
capacitado que permita consolidar su funcién. Nuestro interés s¢ centra en la
funcién que fas actividades de aprendizaje cumplen en el desamrollo de progra-
mas educativos ¢n Salud y la forma en que su realizacidn trasciende en 1a vida
de los individuos.
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INTRODUCCION

La educacién es un proceso social tan importante que no sblo debe
limitarse a la wransmisién de conocimientos cstablecidos rigurosamente bajo un
programa de estudios, sino que debe, por medio de una planeacién considerar
necesidades e intcreses inmersos cn la poblacidn cn que se desamollard, para
garaniizar ¢l cambio descado en los hdbitos, conductas y actitudes de cada uno
de los individuos que participan en cste proceso.

Es indispensable que los programas educativos cucnicn con los clemen-
tos nocesarios que permitan su buen desarrollo, tomando como punto de partida
una sélida fundamentacién tedrica, basada en e! planteamicnto de objetivos,
contenidos, actividades y recursos indispensables asf como de una evaluacién
bicn cimentada que nos permita confiadamente tomar sus resuliados como re-
ferencia para futuras recstructuraciones, cnfatizando que no sdlo es cuestién de
tener estructurados estos clementos, sino que s¢ hace necesario que estén de-
bidamente adaptados a la situacién concrela de la poblacién a la cual se dirige
dicho programa.

A continuacién s¢ presentan una serie de sugerencias que de acuerdo a
Pedro Hemdndez deben considerarse para ralizar un programa:

a, Hacer un diagndstico de los alumnos, para contocer su nivel de ins-
truccidn, sus aptitudes, actitudes ¢ intereses, su estado ffsico, destrezas
y habilidades.

b. Hacer un estudio del medio en quc se descnvuclven, tanto fisico
como econémico, familiar y social.

C. Examinar las disponibilidades del centro tanto en instalaciones como
en malerial y profesorado,

d. Tener en cuenta las cxigencias que podrfamos llamar académicas y

que vicnen dadas por los cucstionarios y programas oficiales y por las
normas cmanadas de la administracién educativa y de los drganos
superiores del centro',

Asf, sc pretende que el educando, que cs parte csencial del proceso
enscilanza-aprendizaje logre 1a aprehensién del conocimicnto de la mancra mds
congruentc con su propia realidad.

Ahora bicn, ¢s imporlante scilalar que L clave de una adecuada cnsc-
flanza consiste cn utilizar los mélodos convenientes para cada momento, si ello
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sucede el profesor ayudard a sus alumnos a descubrir Jos significados persona-
les de todo lo implicado en el proceso enseflanza-aprendizaje. Pero esto no es
todo, este proceso se respalda en ¢l curricutum, en ¢l cual s¢ plasman las metas
" de dicho proceso. Es aquf donde sc centra el interés de las actividades de
aprendizaje ya que son la parte mds activa de todo el cumiculum, en ellas el
alumno plasma sus conocimicnlos ¢ inICrescs.

El aprendizaje del cducando, entonces, debe girar en tomo a su reali-
dad, al medio en el cual sc descnvuclve y debe ser un aprendizaje activo,
teflcjo de la accidn de las expericncias del mismo, conductas descables que
logren un desarrollo  fisico, mental y afectivo acorde con su realidad. Al hablar
de realidad nos referimos a la situacién concreta y Gnica de cada persona y de
cada alumno en sus diversas siacioncs: individual, social, politica, econdmica
y colwral,

Es asf, que debemos acudir a varios aspectos fundamentales en la edu-
cacidn como son: los intereses, 1a motivacidn y las necesidades de los alumnos.
En lo que se reficre a la motivacién, ¢! profesor debe estar atento a clla, ya
que st un alumno sc sientc molivado por aprender, investigar, criticar y por
proponer s¢ sentird capaz de lograr 0 vencer cualquicr obstdculo que se le
presente durante su formacion cducadora.

Todo esto lleva a los planificadores de la oducacién a la necesidad de
recurrir @ medios que logren mantener ¢l interés del educando en su propia
formacidn.

En el caso de los programas oricntados para cducar a la poblacién para
la prevencidn y cuidados de su Salud, hay que hacer patente la importancia de
las actividades de aprendizaje, considerando que €stas son quicnes pueden dejar
un mensaje dirccto a los individuos y pucden lograr la participacidn de la
comunidad, conjuntamente con el personal que colabora cn ¢l logro del obje-
tivo del programa,

Al tabajar en Educacién para la Salud, 1 necesidad de contar con
todos aquellos clementos que participan cn ¢l plancamicnto, organizacién y
desarrollo del programa que contribuyan al mejoramicnto de la calidad de vida
de la poblacidn, cs de vital importancia, considcrando que la enscilanza de la
Salud cs tema que a todos involucra, sin importar ¢l nivel econdmico, cultural
0 social, debido a que la Salud s un estado que si tuviera algin delerioro
afectarfa todo el desarrollo del sujeto,
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En base a nucstras capacidades todos debemos tencr la oportunidad de
acceder al conocimicnio de la Salud de una mancra participativa, incorporando
esos conocimientos a nucstra vida cotidiana, ya sca en el dmbito familiar,
escolar, laboral o a nive! de la comunidad, e igualmente integrando tales cono-
cimientos a cualquier sitvacién de nuestra vida.

Este trabajo contendrd los siguientes capfiulos, tomando en cuenta los
lincamientos mencionados anteriormente:

En el primer capftulo, sc abordard el proceso cnscflanza-aprendizaje en
la Educacién General, considcrando su coniexto y problemdtica, y se estudiard
desde dos perspectivas: una psicoldgica y otra socioldgica, para posicriormente
trabajar sobre los conceptos y procesos de la ensefanza y el aprendizaje v,
finalmente de los elementos que intervienen en tal proceso.

Después de tratar ¢l proceso enscflanza-aprendizaje en la Educacion
General, en ¢l scgundo capftulo lo abordarcmos, pero enfocado a la Educacion
para la Salud, para lo cual s¢ hablwrd de los fundamentos principales de ésta,
iniciando por sus antocedentes y partir de ahf para considerar todos los aspectos
que intervienen en clla, destacando la importancia que ticnen las actividades de
aprendizaje en ¢! desarrollo de sus programas y los medios y recursos que s¢
emplean para su labor y delerminar asf las finalidades y perspectivas de esta
educacién,

Por dltimo cn el tercer capftulo se trabajard acerca del Curriculum, tan
importante para que la Educacidn para la Salud tenga una base tedrica en que
apoyarse que le permita consolidarse como un 4rea educativa indispensable para
la formacion de todos y cada uno de los miembros de la comunidad, para lo
anterior lo estudiaremos desde su conceplo, estructura ¢ importancia en la tarea
educativa, haciendo cspecial énfasis en el estudio de las actividades de apren-
dizaje para determinar su funcidn y todo lo que cllo implica.



PRIMER CAPITULO

PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

EN LA EDUCACION GENERAL



TECALCO FERRER TERESA

A lo largo de L historia s¢ han dado wansfoimaciones que afeclan de
sobremancra el desarrolio de la educacidn; los cambios socialcs, econdmicos,
politicos y culturales, son tomados ¢n cuenta para ir recstructurando el proceso
enseflanza-aprendizaje, e ir adaptdndolo a las condiciones concrelas de cada
poblacion.

Aunque todavia la educacidn tiene manifestaciones de ks deficiencias
ocasionadas por una enscflanza tradicionalista, sc pretende que €l educando
adquicra conocimicntos que le ayuden a resolver los problemas mds préximos
a su vida cotidiana, medianic 1 asimilacidn y puesta en prdctica de los mismos,
si csto cs logrado, quicre decir que ¢l alumno ha aprendido.

Para lo anterior, s¢ requerird, entonces, contar con una adecuada ense-
flanza basada en L considcracion de las capacidades del educando, para ello, la
psicologfa nos aporta bascs teGricas para comprender los alcances y limitaciones
del ser humano, aspecto que influye directamenic para la planificacion del
proceso enseflanza-aprendizaje.

Por owo lado, ¢l campo de la psicologla, a través de sus diversas
teorfas como: ¢l conductismo, la teorfa de [ Gestall, el Psicoandlisis, clc.,
explica la mancra en que ¢l sujeto aprende cn base a los diversos factores que
determinan su conducta y como pucde ser motivado a aprender. Pero, la edu-
cacidn no solamente es un hecho que se analiza psicoldgicamente, ¢s ademds,
un hecho social en ¢l que participan diversos agentes que ayudan a que el
sujeto se interaccione en su medio, por lo tanto, ¢l proceso cnscAanza-aprendi-
2ajc debe tener presentes todas estas consideraciones para su desarrollo y el
logro de sus objetivos.

En esic capfwlo, se pretende dar un contexto general de lo que es o
proceso ensefanza-aprendizajc cn la educacion general y de todo aquello que
contribuye a8 su conformacion, tomando cn cucnta las condicioncs, medios y
factores bajo los cuales estc proceso actda para formar individuos capaces de
tomar decisiones y participar activamenie en la resolucién de sus problemas y
los de la comunidad. Por consiguicnte s¢ ha considerado necesario retomarlo
para damos una visién de como sc desamrolla en dreas especificas de 1 cdu-
cacion, como lo es ¢l dmbito de Ia salud, tema que se desarrollard a lo largo
de nuestro scgundo caplulo,
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EDUCACION

CONTEXTO GENERAL

La educacién siempre ha sido neccsaria al hombre y, por consiguicnte,
a la sociedad, para su existencia y mejoramicnto, por ello su finalidad principal
es y serd la de hacer de! hombre un ser que se perfeccione por medio de la
educacidn.

La historia de la cducacién y nuestra propia cxperiencia nos han de-
mostrado que es un idcal pensar que 1a educacidn resolverd cn gran panc
nuestros problemas, empezando por que cada pafs, cada comunidad y cada
época forma a los hombres de acuerdo a sus intereses y necesidades, olviddn-
dosc muchas veces de las de los individuos que descan superarse y tencr una
vida mejor por medio de la educacidn.

Antiguamente, las diferentes culturas cstablecan su tipo de educacion
dependiendo del ideal de hombre que descaban formar, ello influfa para hacer
una seleccidn de quienes debfan aspirar a ella y la mancra en que deberfan ser
cducados, para descmpefiar un rol determinado cn la socicdad. Debido a esto,
¢l concepto dg educacidn fuc evolucionando radicalmente, Juan Mantovani hace
una clasificacion dependiendo del sentido y la funcién que s¢ lc ha dado a
través del tiempo:

La Educacibn como preparacion;, es concebida como “un proceso de
preparacién o un intento para llegar a algo, o estar dispuesto para algo™, tiene
una perspectiva de o que vendrd y no de lo que estd presente, por ko que sélo
s¢ piensa en la educacién de los adultos que ya pucden asumir y preparar
responsabilidades a posteriori. Los niflos y jévenes quedan limitados, ya que si
s¢ piccthsa en ¢l futuro no pueden vivir sus expericncias plenamente de acuerdo
a3 su cdad.

La Educacién como desarrollo; en ésta, se distinguen dos puntos de
vista acerca de la cducacion;

Educacidn como crecimicnto; ¢s un proceso bioldgico de crecimicnto,
fundado ¢n la inmadurez. Sélo trata al hombre individualmente que de
acucrdo a su natralcza pucde desarrollarse en su medio, ¢s decir, es
lo que cs por su propia naturaleza intema,
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. Educacidn como descnvolvimicnto: No ¢s el crecimicnto lo que de-
termina la educacién, sino el desamrollo de sus actitudes para conse-
guir algo ideal, para perfeccionarse; por consiguicnte, 1a educacion es
algo mis alld que un proceso natwral. Es un proceso, un movimicato
hacia algo m4s all4 de lo que estd ahora ocurriendo’™,

La Educacién como disciplina formal: su mayor exponcnte fue Locke,
quien sostuvo que ¢! hombre estd dotado de cicrtas facultades, y que B edu-
cacidn tiene la tarea de conventirla en fucrzas eficaces. Para €] la educacién no
debe proporcionar conocimicnto en demasfa, sino debe formar en el individuo
destrezas y hdbitos intclectales, morales y fisicos por medio de una prolongada
disciplina, E! mundo externo cs ¢l que proveerd ¢l material y contenido del
conocimicnto medianic los sentidos.

La Educacién como construccidn; su mdximo representanie es Herbat
En este sentido, la cducacién tiene ¢l fin de construir, de edificar el esplritu,
por lo que la educacién debe proporcionar los matcriales adecuados para tal
construccién, Herbart dicc que “la construccién formard el cfrculo de! pensa-
miento, y la educacidn, ¢! cardcter™, La cducacidn no ¢s nada sin 1a instruc-
cién, por cllo, los mélodos educativos deben ser cientfficamente preparados,

La Educacidn como formacién: se debe dar estructura al mundo espi-
ritial de cada individuo para formarsc como “‘persona”, ¢s decir, para adquirir
un ideal de personalidad.

La Educacién como funcion esencial de la comunidad: represenia la
funcién de la vida dentro de la comunidad, por lo que la escucla no es con-
siderada como el tnico lugar donde s¢ educa. La comunidad por ella misma
ticne 1a finalidad de formar conciencia en cada individuo, por cso, ¢l hombre
sc¢ forma por el contacto que tiene con ella,

Considerando los diferentes sentidos y funciones que se le han dado a
Ia educacidn, ésia se remite a un proceso propio del ser humano, donde no slo
el crecimicnio o desarrollo biolégico lo determinan, sino que estd influido igual-
menic por un plano intemo, espiritual que le dan sentido a La vida del indivi-
duo. Por lo @nto, "cn la educacidn cl clemento prevaleciente es ¢l sujcto, y
¢stc ademds de psicovital es, fundamentalmente espiritual, capaz de vivir en b
cultura, de donde provicnen los valores que inspiran su vida. La educacién hace
trascender al hombre sobre su naturaleza originaria™,
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La educacidn, entonces, debe ser un equilibrio entre cuerpo y alma
como lo seflalaba Platdn; tener una formacién del cuespo para mantencrse $ano
y alma para mantener templanza,

En cuanto a que cl sujelo cs capaz de vivir en la cultura, Kant decla
que sélo por la educacién ¢l hombre Uegaba a formarse, ya que representaba
¢l progreso del género humano hacia lo mejor, ya sea social o individualmente.

De esta manera, la educacidn no debe manifestarse solamente como un
mecanismo bioldgico y espiritval, debe considerar ademds la complcjidad his-
tdrico-social de su época y su medio; no debe remitirse al simple desarrollo de
Ia naturaleza del individuo, debe tomar en cuenta los valores y bienes espiri-
tales que Jo conforman, que scan una fucrza estimuladora que motive al hom-
bre a supcrarse.

Como s¢ ha visto, ¢l concepto de educacidn ha evolucionado a la par
que las culturas cambian de acucrdo a la época, hay incremento de la pobla-
¢idn, surgen cambios y problemas econdmicos, polfticos, culturales y sociales
que afectan directarsente a la educacidn, cllo lleva a que ¢ésta presentc ciertos
problemas y no se conciba, por ende, una educacién totalmente dplima para ¢l
desamrollo integral de los individuos. La salud no escapa a eslos cambios y
problemas, por ¢llo su difusidn debe llegar a todos los scctores de la poblacién
de una mancra mejor plancada que nos permita obtener bucnos resultados en
la modida de lo posible.

Entre los factores que ocasionan la crisis cducativa y que llegan a
akcanzar ¢! desamollo de 2 promocidn de la salud se puoden mencionar los
siguientes:

- Los relacionados con la demanda cducativa, producto del elevado
incremento de [a poblacidn, lo cual ocasiona deficiencias en L calidad
cducativa y en L funcién docente.

De la misma manera, ¢l incremento demogrdfico provoca que ¢l fi-
nanciamicnto destinado a la oducacién se vea limitado.

El aumento de costos de la cducacidn cs otro factor determinanic de
la crisis, dcbido a que por L Limilacidn de recursos se tenderd a
cobrar mds por acceder a la educacidn,

Los productos de los sistemas de enscianza muchas veces no respon-
den a las necesidades sociales, por lo que hay una inadaptacién de lo
que sc educa con lo real,
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. La cnschanza estdtica y tradicional, s un factor para que la ¢nisis sc
agudize, ya que no responde @ las nucvas situaciones.

Aunados a los anicriores factores, se afladen otos propios de la sistc-
matizacién de la educacidn, eatre cllos figuran los rclacionados dircclamente
con ka escucla, y son:

La domcsticacidn; la cual se inicia desde 1a infancia, cuando 12 so-
ciedad nos incukca valores sin la posibilidad de revelamos, se presenta
también cuando las estructuras escolares imponen todo lo que ha de
Hevarse @ cabo sin considerar 1a opinidn de la comunidad. En la vida
escolar, el educador llega a hacer uso del autoritarismo, el cual crea
conformismo, la no creatividad y nicga el proceso de libre investiga-
cidn y andlisis crftico de los hechos.

La repeticion; pane de considerar a la educacion como la tansmisién
dc conocimientos y valores, pretendicndo ajustar al educando dentro
de moldes preconcebidos.

La teorizacién, muchas veces se transmiten los conocimicnios pero
s6lo s¢ quedan en la simple torfa sin que llcguen a la préctica, el
educando, por consiguicnte, no aprende a resolver problemas concre-
10s.

E! academicismo; ¢s un faclor que sc presenta en la educacién, a
como producio de considerar a 1a escucla como dnico lugar oducativo.
La burocratizacidn; ocasiona una seric dc trdmites educativos que
coartan el aspecto humano, al igual que los fines y objetivos. Planifica
a tal grado ka enseflanza, que automatiza al individuo quitdndole su
creatividad y dinamismo.

La improvisacidn; se reficre @ la creacidn de escuelas no adecuadas
al contexto real 0 a la implementacin de programas carentes dc ob-
jetivos y sin una vision a largo plazo, no existen los recursos necesarios,
¢l personal capacitado y no hay cohcrencia de programas.
Elitizacidn; la planificacion educativa remite sélo a expertos en la
matcria, relegando la participacién de estudiantes y educadores; sc
scleccionan lo grupos de educandos y si no hay recursos econdmicos
no se accede a la educacidn,

Estos problemas, ocasionan que 13 educacidn se encucatre en crisis, Jo
cual se cvidencia en el desarrollo y crecimicnto de una poblacidn, por ello, el
proceso educativo debe plancarse en términos de problemas y necesidades,
teniendo presente el contexto cn el cual s¢ va a actuar, sin olvidar que muchos
educadores ticnen nuevas perspectivas del presente con miras al futuro, olvidan
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do que la cducacién ain se encucntra en ¢l pasado, lo que obstaculiza su labor,
esto representa 1 causa fundamental de la crisis que sufre la educacidn, Por
cllo, “cl esfuerzo de los educadores debe cncaminarse, en consecuenciz, al
diseho de estructuras, de los medios, de los sistemas y de los critcrios que
ascquicn en 1a nucva gencracién una mentalidad nueva que responda al mundo
nucvo y cambianic™, Asf, los profesionales que laboran para fundamentar la
Educacion para la Salud deben prestar atencion en esforzarse porque los cam-
bios, que s¢ espera s¢ den a rafz de la intervencion en programas educalivos,
sean positivos y fructiferos.

DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO

La cducacidn se encuentra en estrecha relacion con L Psicolog@, ésta
la apoya constantemenie para llevar a cabo su tarca.

Debido a que la cducacin sc dirige a individuos que atraviesan por
difcrentes etapas de crecimicnto y desamollo, los educadores deberdn familiari-
zarse con lo que es 1a psicologfa general, la psicologfa del nifio y del adoles-
cente, y con la psicologla individual,

La psicologfa gencral se refiere al comportamicnto de los “animales
humanos”, sin importar sus condiciones particularcs. “La psicologfa general
cicntffica... debe scr una psicologfa de observacidn y experimentacién, necesa-
riamente comparada con la psicologfa animal, pucsto que hay modos de con-
ducta especfficamente humanos... Lo que se trata de conocer son las formas de
actividad humana, sus explicacioncs positivas, las condicioncs de su aparicion
y de sus variacioncs, sus consecuencias, etc.”

En la ceducacidn, por lo tanto, la psicologfa gencral influye y se utiliza
para explicar cicrtos hechos, como lo son: ¢l aprendizaje, la transferencia, elc.,
sin cmbargo, clla sola no sc basta para comprender el fendmeno educativo.

La psicologfa del nifio y del adolescente, se conocen a través de la
psicologfa cvolutiva, ésta parte de que “la conducta del hombre ¢s una unidad,
organismo, psique, medio social, natural y circunstancia histdrica™,

Para la educacidn, cs fundamental conocer la conducta humana, con
ello s¢ hace necesario comprender al ser humano cn su proceso de desamollo,
en su evolucidn, en su desenvolvimiento a partir de conocer sus caracterfsticas
psicoldgicas en cada una de las ctapas de su desarrollo, considerando que no
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€5 un ser abstracto, sino que s un hombre que s¢ encucatra en un medio social
y natural, y en un delenminado momento histdrico.

La teoria de Piagel, describe las etapas de desamollo del pensamicnto
del ser humano, éstas en témminos generales se caracierizan de 1 siguicnte
manera;

Periodo sensoriomotor: (de los 0 a los 2 afos aproximadamente) Este
periodo se caracteriza por estructuras cognoscilivas de tipo sensorial y molor.
El niflo para conocer su ambiente o hace sdlo actwando sobre ¢l La principal
limitacién de! pensamicnto scnsoriomotor, ¢s que no usan ka simbolizacién por
lo que no puede represcntar en su mente Las acciones sin que estén prescntes.

Periodo preoperacional: La caracterfstica mds importante de este pe-
riodo ¢s 1a capacidad para simbolizar, esta capacidad nace scgin Piaget de las
acciones interiorizadas del niflo.

Este periodo va de los 2 a los 5 6 6 afos aproximadamente en ¢l niflo
normal y, regularmente ¢l conocimicnto de los nifios es ain limitado. Su pen-
samicnto no s¢ va a regir por una 1dgica y sus percepeiones las va a tomar tal
€omo son.

E! niflo es centrado ya que s6lo s¢ fijard cn un estfmulo en un momen-
1o dado, es decir, scrd cgocéntrico pues no tomard en cuenta otros puntos de
vista. No posce una comprensién sobre la idea de clases y conjuntos, asf como
de Ia conservacidn ya que no responde adecuadamentc a cuestiones de este

tipo.
El pensamiento preoperacional,ticne  varias  caracterfsticas
qQue hacen que el niflo dé respucstas ildgicas:

lo. La nocidn de cgocentridad.

20. La reversibilidad.

30. Los nifios cstdn percepiualmenteconstrefidos, toman la apariencia
superficial de las cosas como una realidad absoluta y definitiva,

Periodo de las operaciones concretas: (dc los 5 6 6 aflos a los 11

afos). Las operacioncs concretas son acciones mentales que se pueden comple-
ar o compensar plenamenic y que son completamente reversibles; asf por
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completo, ¢l niflo comprende la idea de clases y La interrelacion que hay eatre
ellas, al igual que en los concepios de distancia, tiempo y velocidad. También
comprenden 1a seriacién y jerarqufa poniendo en orden un conjunto de objetos.

La principal limitacién ¢s que el conocimicnto del niflo sc reduce a
objctos e ideas concretas cn lugar de abstractas y por eso es imposible conccbir
en su menle una seric de posibilidades para comprobarlas sistemdticamente.

Periodo de las operaciones formales: (de los 11 aflos en adelante). En
este periodo cl nifo empicza a ver la realidad como un efecto de 1a posibitidad,
E! niflo puede percibir todas las relaciones posibles en una situacidn determi-
nada y luego probar cada una sistemdticamente, para determinar cual relacion
¢s la verdadena, En cste periodo logra comprender conscrvaciones de scgundo
orden, asf como relacioncs entre volimen y peso.

Las opcracioncs que antes eran concretas ahora serdn formales en L
medida en que las rcsuclva mentalmente. Por lo anterior, es indispensable co-
nocer ¢l desanollo del pensamicnto y para que tipo de cosas esta capacitado el
ser humano determinando asf su evolucion y las actividades que podrd realizar’.

Es importante sefalar B funcién que ticne la psicologa del nifio en b
educacion de los primeros afos de su vida, pucsto que sicndo el fin principal
de la cducacién, formar hombres capaces de progresar en la vida, es tarca
indispensable que esa formacidn comicnce tempranamenie cuando al niflo sc ke
empicza a formar su personalidad y a moldear su conducta. Rousscau seflalaba
al respecto, “convienc pucs respetar la infancia que tiene su lugar en ¢l orden
de las cosas y no hacer como esos educadores que buscan siempre al hombre
en el niflo, sin pensar en lo que es antes de ser hombre™®, por eso fa educacién
debe ser funcional, pucsto que debe adaptarse a las funciones del nifio y del
adolescente, ya que son clapas decisivas en cl desamollo del hombre, debido a
esio en cada edad del mifio comesponde un tipo propio de educacidn. Por
consiguiente la preparacién respecto a la Salud debe ser adaptada para bis
diferentes ctapas de vida del individuo y debe iniciarse desde que cl nifio se
encucntra en condicioncs de adquirir hdbitos y conductas favorables para su
salud y formacidn.

Por lo anto, ¢! nifo como !, debe ser formado de acuerdo a su edad,
pero sicmpre teniendo presenic que se le educa para alcanzar la madurcz, por
ello la gran importancia de considerar, igualmente una psicologfa del adolescen
te y una del adulto, ya que ¢l hecho de aprender ¢s un proceso constante que
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dura toda la vida y que debe considerar la educacién para adapiar los conoci-
micntos a cada elapa de la vida por las que pasa ¢l scr humano,

La adolescencia represcnta una etapa de diffciles cambios flsicos, men-
tales y emocionales en la que todo individuo experimenta momentos de readap-
tacién a 13 nueva visidn que ticne de su medio y de 13 gente con la que
convive,

En esta etapa es importantc manifestar que la Educacién para la Salud
debe jugar un papel fundamental en la formacién del individuo pucsto que
surgen momentos de confusion en cuanto a los cambios que en € cstdn ope-
rando y que afectan directamenic en su comportamiento, por consiguicnte, el
que se tenga una preparacion respecto a la salud cn su sentido amplio, es decir,
fisico, mental, emocional, social y ambicntal ayuda a que el individuo lleve una
vida mds establc en los aspecios mencionados, durante su vida como adullo
donde ks conocimientos que ticne scrdn transmitidos a otras generacioncs.

La adultez ¢s otra ctapa por la cual pasa el ser humano, es aquf donde
sc alcanza un cquilibrio cn los aspectos psicoldgico, intelectual, social y cco-
ndmico, resuliado de las acciones que sc han emprendido en clapas anteriores
y que a su vez servirdn para los aflos que han de venir, Es una etapa en la
que el individuo adquierc mayorcs responsabilidades y ticne una visién mis
rcalista de los problemas y circunstancias que se l¢ presenten. El amor a
vida, el valor que le conficrc cs mayor ya que ticnc una postura mds scria ante
ésta y sabe mejor qué cs lo que quicre y odmo conscguirlo,

El valorar mds la vida le permite darse cuenta de lo importanie que ¢s
la Salud para conservarla, aunque esta importancia la deberfa tener prescnic
cada individuo desde la infancia através de la formacidn que adquiere de los
padres y educadores y de los micmbros de la comunidad en gencral, de esta
manera y tcnicndo en cuenta que cada sujeto aprende de diferentes mancras, la
psicologfa individual o difercncial, toma importancia en el desarollo de la
conducta de! hombre, en la medida cn que no s¢ puede generalizar ésta, aunque
s¢ determinen ctapas del desamollo psfquico, cada individuo licne aspectos
particulares. Hacer una diferenciacion entre individuos, ayudard a que ¢l proce-
50 ceducativo sc desarrolle de la mejor mancra, atendiendo a Lis capacidades,
lfmitcs y aptitudes de cada cducando; a los educadores ks servird para com-
prender que cada sujcto, desde ¢l nacimicnto, cstd predispuesto para aprender
cicras cosas, donde influird también ¢l medio y sus formas de comportamiento.
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Al respecto podemos decir que Pestalozzi considera que es importanie
prestarle especial atencidn a las nocesidades del nifo de acuerdo a sus clapas
de desarrollo, pero sin dejar de prestar importacia @ b que pueda llegar a
aprender mecdnicamente por la influencia, primeramentc de la educacidn ¢n el
hogar, posteriormente dc la educacion escolar para después recibir una enscflan-
za de la vida, una educacion progresiva en interaccién de los hombres y de las
cosas en funcion del trabajo diario.

Asimismo, ¢s importante considerar una psicologfa del escolar, dtil para
detectar ciertos problemas del aprendizaje y de la conducta, que apoye a su vez
a las instituciones, dando oricntacion escolar para lievar a cabo los programas
cducativos fundados cn un conocimicnto del ser humano en relacidn con la
educacién.

La psicologfa ha dado también valiosas aportaciones para explicar he-
chos que atafien a la cducacidn, como s ¢l aprendizaje que retomarcmos mds
adelante.

El conocimicnto de todos estos tipos de psicologfa, que s¢ han mencio-
nado, influyen notablementc en la Educacion en General y en las dreas espe-
cificas que se derivan de clla como 1o ¢s Ia educacién para la Salud de la cual
debe partir en gran medida ¢l desarrollo satisfactorio del individuo, por ello, es
neccsario tomarlas en cucnia de manera conjunta para que la tarea educaliva
tenga resultados ptimos, sin olvidar los clementos exteriores que mbién ayudan
y originan cambios en Ia ceducacién.

DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIOLOGICO

La educacién no sélo cs un hecho que deba analizarse desde un punto
de vista psicoldgico, considerando dnicamente las capacidades ¢ intereses de los
alumnos, s necesario considerar la vida exterior ¢n la que s¢ desarrolla of
individuo, es decir, hay que tomar en cuenta a la educacién como un hecho
social, que progresa 0 s¢ encuentra ¢n crisis por los cambios que se dan en la
civilizacion,

Durkheim scitala que “cl hombre no es ¢l que hizo la nawraleza sino
¢l que la sociedad quicre que sca™, por cllo, 1a cducacion e ayuda a mant-
nerse cn socicdad con el fin de que ésta transcicnda, en el sentido de su
desarrollo pasado y de sus aspiraciones presenigs por medio de transmitir a las
generaciones jdvenes la herencia de conocimicntos, experiencias, hdbitos, elc.
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Esto lleva analizar al proceso cducativo sociolégicamente, donde el
alumno s ¢! eje principal de tal proceso, y donde la comunidad en general fija
las normas y el nivel de educacidn que s¢ seguird, cn base a la estructuracion
dc los grupos sociales existentes.

La familia en primera instancia, ¢s Ia que desarrolla un papel socializador
en los individuos, pues es L primera que empicza a transmitir los valores que
nos ayudan a adaplamos a la socicdad de la cual somos micmbros.

Ademds dc la familia, cxisten otras agencias socializadoras como: los
grupos de igualcs, la Iglesia, las diferentes organizacioncs de integracidn volun-
wria, los centros de trabajo, cic., dichas agencias van desamvollando en el indi-
viduo la adquisicién de compromisos y habilidades que les permiten inicgrarse
al desempefio de diferentes roles.

Entre los componentes que comprometen al individuo estdn “los de
conscrvar los valores fundamentales de la sociedad, y el de desempefiar un tipo
espectfico de rol dentro de la estructura social™?,

La cscucla constituye una de las mds importantes agencias socializadoras,
en ella repercuten directamente todas aquellas modificaciones que sufre la so-
cicdad respecto de su organizacidn, contenido culiural, cambios ccondmicos y
politicos, los cuales varian dependiendo de la época en que se den, Sin embar-
g0, a pesar de que la escuelr intenta adaptarse a estos cambios muchas veces
surgen de manera tan acclerada que ocasionan uma separacién entre 1a vida y
12 escucla. Lo anterior sc debe también a que actualmente ¢l aspecto social ¢s
mis discutido y s¢c ve influido por otros factores que 1a cscuela no pucde
asimilar tan a I ligera, debido a cllo no sdlo debe pensarse en ¢l momento
presente, sino que también debe pensarse cn lo que vendrd para que los cam-
bios postcriorcs no le afecten dc manera importane.

Todas las transformacioncs que se den ¢n 13 sociedad como s¢ ha
mencionado- repercuten en la escucla y ello conlicva a que los programas
educativos, métodos, contenidos y todo lo que implica, cambien y sean roes-
tructurados no sdlo en lo que le afectan los cambios sociales, sino cn lo con-
cernicnte también al aspecto psicoldgico ya que las transformaciones en I
socicdad igualmente repercuicn cn la mancra de pensar y de actuar de los
individuos.

D¢ Ia misma mancra y por consiguicnic, fa escucla no responde a las
exigencias sociales, sino mds bicn a lIas dadas por un sistema cn la medida en
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que “crea élites, doméstica, adoctrina, establece stas, reflcja y sostienc ideo-
l6gica y mentalmente el sistema cxistenic, aisla al estudiante de su ambicn-
wm“ll

La escucla pretende crear y promover posibilidades para 1a poblacidn,
pero ¢n el momento en que s¢ quieren realizar obstaculiza 12 accidn, peetende
que todos aspiren a 1a educacidn y la conceden a delerminados grupos privi-
Iegiados; se permile 1a Libre opinidn y en ¢l momenlo en que s¢ quicre expresar
se reprime, todo ello es resultado de que la educacién no es la que produce uma
crisis en 1 socicdad, sino que ¢sta es la que [a provoca en ella, pero adn asf
la educacién ayuda a mantener cstd crisis,

EL PROCESO EDUCATIVO

Los primeros métodos de enscflanza y aprendizaje tenfan como princi-
pal funcién la simple memorizacidn del conocimicnto, ello acamecaba la falta
de actividad personal cn 1a enschanza, tanto de educandos como de educadores.
Esta idca distingue lo que rcprescnta la cnscflanza Tradicional, donde ¢! edu-
cando estaba destinado a absorver una scric de conocimientos, valores y sen-
timientos que la comunidad le imponfa, en tanto la tarea del educador sélo era
la de ir prescrvando dichos aspectos por medio de la enscflanza, “E! problema
no residld en el odmo, sino en ¢l qué™e,

Actualmente, hay todavfa muestras de este tipo de enscfanza, memori-
zar sin comprender, ello ha llevado a que la cducacidn vaya careciendo de
calidad, por lo tanto, “... no se trata sélo de aprender en cl sentido limitado de
recoger informacidn explicitada, sino de convertir cn ensflanza y aprendizaje
toda conducta y expericncia, relacidn o quehacer™”,

Desde principios dc siglo s¢ han dado movimicntos que inicialmente
surgieron en Europa y América, su preocupacidn principal era superar todas las
deficiencias que causaba la enscflanza tradicional, sin embargo tampoco se pucde
pensar que und enscflanza nucva o activa solucione todos esos problemas, La
tarea ¢s rescatar todo aquello que contribuya. a una formacidn integral del
individuo por parte de los dos tipos de enschanza, enfocando al proceso que
durante ¢l proceso cducativo a L realizacién de actividades adecuadas que
pmld:azgan conductas positivas ¢n los educandos, vinculadas dircctamente con La
realidad.
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En el proceso educativo o proceso ensefanza-aprendizaje, todricamente
se pueden distinguir dos procesos: cl de enscflarza y el de aprendizaje, uno y
otro son complementarios y aunque a veces sucle parecer muy metddico, cn su
desamollo se presentan innumgrables circunstancias que hacen que el proceso
0o Lenga un camino hecho; cada accidn, cada paso ko van definiendo junto con
la panticipacidn y actitud de todos aquellos implicados en él.

Por lo anterior, no hay que eslar ajenos al conocimiento de ciertos
aspectos que condicionan ¢l proceso educativo para que su desarrollo resulte ser
de la mancra mds satisfactoria.

Para que sc desarrolle la enscflanza y se produzca el aprendizaje deben
existir de por medio condicioncs nto intcmas como cxiemas que contribuyan
a proponer y organizar actividades tiles para la formacién de Jos alumnos, por
ello, tendrdn que tomarse cn cuenta aquellas caracterfsticas significativas que
ayuden a comprender mejor su funcién durantc ¢l proceso educativo y como ¢s
que influye cn €l para el logro de los objetivos.

Dentro de ks condiciones intemas tiencn que ver varios factorcs que
determinan el logro del aprendizaje, y sin los cuales éte no se producir; entre
cllos s¢ cucntan ciertas capacidades, cxperiencias previas y motivacioncs.

El individuo constanicmentc esta aprendiendo nucvas cosas o esud per-
feccionando otras conductas, por consiguicnie, hay que considerar que para que
pucda lograr ciertos aprendizajcs debe poscer también determinadas aptitudes,
como ¢l leer y escribir para poder resolver tareas académicas, o habilidad en
¢l mancjo de algunas mdquinas o instrumentos para realizar tareas manuales u
otras actividades que requicren de algin aprendizaje previo para su realizacion,
Sin embargo hay que considerar que no todos los individuos ticnen la misma
predisposicién para aprender algo al mismo tiempo que otros, ya que no s¢
poscen las mismas experiencias y la misma capacidad para ello.

La motivacidn es otro aspecto que participa ¢ influye de mancra doci-
siva en ¢! aprendizaje, representa el interds, el desco o la necesidad de conse-
guir algo, en el caso de la cnscflanza, un conocimicnio que permita ¢l progreso
y beneficio del individuo, por cso, es muy importanic que la motivacién no
s6lo este presente en ¢l inicio del proceso, sino debe ser permancate ya que no
sélo inicia 1a actividxd sino que la sostienc durante todo ¢l proceso.

Sin las anteriores condicioncs internas, y otras mds, ¢ alumno no se
desarrollarfa satisfactoriamente en ¢l proceso cnsefianza-aprendizaje, por lo que
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¢s neoesario considerarlas para desarollar las capacidades necesarias en cada
sujelo.

No sdlo sc neccsitan condicioncs internas, sino también extemas que de
alguna forma garanticen ¢ aprendizaje y que participen en el desarrollo de la
enscilanza.

Las condiciones cxtemas estdn sujetas a la consideracidn de los cduca-
dores que participan en el proceso mediante la seleccién y estructuracion de los
elementos iddncos para obicner resulados satisfactorios de aprendizajc™®. En
este sentido van implicitos todos los medios por los cuales el docente pretende
conseguir que cl alumno aprenda.

Por lo tant, las condiciones intemas cn conjunto con las externas son
determinantes en el proceso educativo para 1a obtencién de Jo objetivos que se
persiguen, estas condiciones variardn en la medida del tipo de conocimicnio
que se desca adquirir y del ambiente en ¢l cual s¢ desenvuclven los educandos.

Es convenicnte, por lo que s¢ ha mencionado, hacer un diagndstico de
las caracterfsticas significativas del medio donde convive ¢! alumno, ya que sin
cllo la cducacién se verfa muy gencralizada y no responderfa a las nccesidades
propias de cada comunidad,

CONCEPTO DE ENSENANZA

E! concepto de enscianza, como de otros muchos que tienen que ver
con la cducacién, constantemente son debatidos, a fin de formar uno que res-
ponda a Ia época en la que s¢c da.

Después de haber analizado en forma general 1a problemdtica del pro-
ceso cducativo, ahora nos remitiremos a retomar ¢l conceplo de enscilanza
como “la seric de actos que realiza ¢l docente con el propdsito de crear con-
diciones que le den a los alumnos la posibilidad de aprender, es decir, de vivir
experiencias que le permitan adquirir nuevas conductas o modificar las existen-
tes™"; este concepto aborda la enscfanza como ¢l aspecto educativo donde la
participacién nto del docente como del alumno son de gran importancia, ya
que por una pantc ¢l oducador deberd proveer las condiciones adecuadas al
proceso lo cual implica la bisqueda de lo que va a cnseitar, como lo va a
enseflar, a quicn lo va a enscdar, cic. Respecto 2 quicn lo va a ensear deberd
tomar en cucnta los aspectos psicoldgicos, sociales, culturales, ctc., del alumno,
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que lo mantendrd en una actividad constanie, al mismo tiempo que el alumno,
por medio de las actividades educativas Gptimas, ticne la oportunidad de acce-
der al conocimicnto, asimilarlo y ponerlo en prdctica, es decir de aprender.
Asimismo, adquirird y mejorard modos de comportamicnto que le ayuden en su
vida cotidiana.

Debido a lo anterior, la auténtica cnseflanza consistid ante todo “en
proyectar, motivar, orientar, encauzar la experiencia del educando. La enscllan-
24, asf, s¢ convierte en un conjunto metddico de actividades™s,

Cabe mencionar, que al hablar de docenie y alumno no sélo nos refe-
rimos a la situacién particular de una clase, sino de todas aquellas situacioncs
que sc dan en cada momento y cn lodo lugar en que nos desarrollamos, ¢n
donde todos tencmos la oportunidad tanto de ensedar como de aprender algo.

PROCESO DE ENSENANZA

El proceso de la enscianza s¢ desayrolla fundamentalmente en tres fa-
scs, en cada una de ellas sc llevan a cabo larcas esenciales que permiten al
cducando adquirir las cxpericncias propias para alcanzar bucnos resultados de
aprendizaje.

La primera fase, se reficre a 1 consideracidn de propdsitos y condicio-
nes bajo los cuales se va a llevar a cabo ¢l proceso de enseitanza, Es la fase
de planificacién y también de andlisis donde sc toman en cuenta los siguicntes
aspectos:

a. Valoracién de necesidades (considerando las condiciones intemas y
extemas del medio en el que s¢ desamollard ¢l proceso ensclianza-
aprendizaje).

Enunciacién provisional de objetivos de enseilanza,

Diagndstico inicial,

Formulacién de objetivos de ensefianza,

Andlisis de contenidos y habilidades.

cao o

En la segunda fase sc consideran: la organizacién de condicioncs y
medios propicios para que ¢l alumno logre los objctivos establecidos, entre
cllos sc encuentran:

a La organizacion diddctica de contenidos y habilidades.
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b. Scleccidn y discfio de estralegias de ensciianza,
¢ Scleccidn y diseio de medios.
d. Scleccion de cstrategias organizativas'®.

En csta fasc, todos los aspectos antes planificados y analizados sc ponen
en prdctica, por lo tanlo, el educador deberd plantear actvidades variadas que
estién en funcin dc los objctivos que sc pretenden lograr, estableciendo las
formas molivacionales adecuadas para tal fin y utilizando los conocimicnios y
experiencias previas que tengan los alumnos,

Para que las actividades tengan una secuencia satisfactoria es nccesario
evaluar las tarcas que realiza cl alumno y todo lo que implica ¢l proceso, este
paso constituye la tercera fase del proceso de la enscilanza,

La cvaluacién cs una actividad fundamental en el proceso de la ense-
flanza, indispensable para verificar que los objetivos se estén cumplicndo como
sc esperaba ¢ importante para analizar si sc estd consiguicndo un aprendizaje
6ptimo cn los alumnos. La cvaluacién penmancnte permite ¢l perfeccionamicn-
to de la tarca educativa.

El educador para llevar a cabo la evaluacién de las actividades realiza-
das por los alumnos y de todo lo que ello implica, debe scleccionar modclos
de cvaluacion, asf como discfios de iécnicas dc la misma que I ayuden a
corroborar los logros obtenidos. Los medios que utilice ¢l cducador para cva-
luar la tarca cducativa, decben cstar también, en funcidn de que ¢l alumno
participe activamente en csta fase, ¢n la medida en que tenga L capacidad y
maduracion nccesarias para poder determinar que ha aprendido, asimilado y
aplicado ¢l conocimicnio,

Por lo_tanto, la evaluacién debe estar en cada momento del proceso de
la enseflanza, es decir, a pesar de considerarse como dltima y tercera fase del
proceso hay que verla como “un proceso permanente, ya que toda decisién
requicre de una evaluacion previa y al mismo ticmpo de la decision surge una
actividad, cuyos resultados son cvaluados para tomar nuevas decisiones, y asf
sucesivamente™,

El bucn plancamicnto y desarrollo de estas fases cn ¢l proceso de

enscianza, complementan cl proceso de aprendizaje, y juntos forman un proce-
so por ¢l cual el educando logra la aprehensién de conocimicntos a su realidad.
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LA ENSENANZA COMQ UN PROCESO DE TOMA DE DECISIONES

La cnschanza s¢ manificsta como un constante proceso de toma de
decisiones, ya que toda accién que sc lleva a cabo para elaborar detcrminadas
tarcas dentro del proceso, requicren de una clara y adecuada decision que
garantice que la tarea cducativa s¢ realizard de la mejor mancra. La toma de
decisiones es considerada como “cl acto para seleccionar alguna de las diversas
alternativas posibles para lograr un objetivo™,

Para tomar una decision, se requiere tener presente cual es el objetivo
a lograr, ademds de contar como mfmimo con dos medios allemativos para
realizarlo. En relacion a csto sc deberdn considerar los criterios por los cuales
s¢ vi a tomar una decision, ¢stos pucden ser de cardcler econdmico, pedagd-
gico, polftico, ct¢., de acucrdo a la naturaleza del problema o situacidn frente
a la cual sc ome la decisién. Ademds de lo anterior, sc debe optar por yna
alternativa, una vez que sc han estudiado sus ventajas y desventajas, para asf,
poder clegir la mds adccuada para el desarrollo del proceso educativo, por lo
cual sc estiblecen tres fases en ¢l proceso de toma de decisiones:

FASE DE PREPARACION; En csia fase sc toman cn cuenia todos
aquellos clementos que componen la situacidn, sus caracterfsticas y las alierna-
tivas que se ofrecen como medios para lograr los objetivos que s¢ plantean,

E! propdsito dc csta fase es la claboracién de un plan de accién que
permila lograr los mejores resultados y  reducir los ricsgos en ¢l proceso de
enscilanza.

FASE DE OPERACION O APLICACION: Aquf sc comicrza a aplicar
¢l plan que sc clabord en la fase de preparacién y sc Ilevan a cabo las acti-
vidades que previamente sc scleccionaron.

FASE DE COMPROBACION: E! cducador en csta fase tiene una fun-
cién muy importante, ya que licne que propiciar aquellas, actividades que per-
mitan comprobar lo que los educandos han aprendido.

Dc estla manera, la enseflanza se ve como un proceso de toma de
decisiones donde ¢l cducador jucga un papel importanie al determinar que cs
lo que se realizard, como sc reatizard, cic,, para garantizar ya sca el éxito o ¢l
fracaso del proceso cducativo. No hay que olvidar que en el proceso de toma
dc decisiones es igualmente valiosa fa participacién de todos los que intervie-
nen en tal proceso.
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TEORIAS PSICOIOGICAS DEI APRENDIZAJE

En el proceso educativo, el aprendizaje tiene un lugar muy importante
para 1a comprensidn de cualquicr hecho que se presente en €1, Asf, en el campo
de la psicologfa, €l aprendizajc ha sido objcto de innumcrables estudios, varias
teorfas explican su origen y cdmo cs que sc licva a cabo, considerando que ya
no s¢ ve al hombre como un scr en que ¢l cucrpo y el espiritu estdn scparados,
ahora s considerado como un ser integral, por ello, el aprendizaje esud condi-
cionado tanto por leyes bioldgicas como naturales, es decir, el aprendizajc sc
da tomando en cuenta capacidades orgdnicas, fisicas y psicoldgicas del indivi-
duo. Estudiarcmos algunas teorfas al respecto:

CONDUCTISMO

Tras numerosos ¢xperimentos hechos con animales, Ivan Pavlov demos-
6 que los reflejos animales pueden ser condicionados, presenidndoles cicrto
estimulo relacionado con una situacién placenicra (comer en esie caso) con cl
cual reaccionaba. Tomando en cucnta la conclusion a la que llegé Paviov,
Watson, mds tarde, 1a apliod 4 la conducta humana; ¢} explicaba que ¢ hombre
pucde condicionarse y cmitir una respuesta si sc le presenta algin estfmulo
adecuado. La respuesta producida podrfa scr cualquicra, dependicndo de la
scnsibilidad del individuo.

Thorndike basado cn sus trabajos de laboratorio y después de hacer
varias observacioncs con animales, determind una seric de leyes que explicaban
¢l comportamicnto humano, entre cllas s que son aplicables a la educacidm:
la ley de repeticién que indica que a mayor nimero de veces que s¢ repilan
las reacciones a un estimulo, mayor serd su retencidn y la Iey del efecto que
afirmi que los actos scguidos por una sitwacidn satisfactoria o placentera tien-
den a fijarse cn el comportamicnto del individuo.

La conducta humana, cntonces, quedaba reducida a la relacién ESTI-
MULO-RESPUESTA, mecanizando asf las funcionces del hombre,

Skinner, tomando en cuenta los principios del condicionamicnto de Paviov
v Thomdike averigu6 cudles son los estimulos que provocan las respuestas y
cufles son los reforzadores que los conservan, estos reforzadores son estfimulos
que por su nawraleza gratificante incrementan la probabilidad de repetir la
respucsta. Se dice que hay reforzamicnio primario si fortalece alguna conducta
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relacionada con la satisfaccion de una necesidad bioldgica fundamental, y se-
cundario cuando su origen esta cn ¢l aprendizaje.

Skinner distingue dos tipos de conducta: la respondicnte y la operante.
La primera de ellas es la que sc provoca por los csimulos conocidos y la
operante para producir respuesta no requiere de estfmulos conocidos, €l apoya
la idea de que en gran medida la conducta humana es operante, debido a que
muchas de las actividades que realiza ¢! hombre ticnen de por medio ¢l pen-
samicnto y la aplicacién para lograrlas.

Visto desde csta perspectiva conductista, el aprendizaje s¢ logra me-
diantc ensayo y ermor, debilitando los emorcs y reforzando los acicrtos a través
de recompensas, por cllo mismo, los objetivos cducativos estin determinados de
al manera que las conductas a evaluar scan obscrvables. La actividad del
alumno ¢s la que va definiendo ¢n que grado va aprendicndo, es decir, ¢l
aprendizaje es considerado como *un cambio mds o menos permancnte de la
conducta quc se realiza como resultado de la préctica™,

El Conductismo, a pesar dc haber dado lincamicntos para la compren-
sién de la conducta humana, sc limité solamente a explicarla como una simple
mecdnica que hace ¢l hombre para lograr ¢l aprendizije.

TEORIA DE LA GESTALT

Fuc iniciada por Werthcimer a principios del Siglo XX, se distingue
por determinar que cualquicr fendmeno de la cxperiencia o respuesta que cmita
el organismo se caracteriza por su totalidad. Por lo tanto, cualquier conducta
que ¢l hombre tenga va a ser resuliado de la situacidn total en la que sc
encuentra, considerando ¢l ambicate en cl que s¢ desenvuelve, asf como, capa-
cidades y limitaciones, esto cs, considera Ias relaciones personales y las condi-
ciones del scr que aprende,

En el proceso de aprendizajc hay que considerar la organizacién de
todos los clementos que participan en ¢l, ademds de la captacidn y creacion de
significados que den unidad y scntido a la organizacidn, esto cs lo que indica
la ley dc Pragnantz, la cual hace referencia a “que la organizacién dc los
procesos mentales y mds an, a toda cstructura psicoldgica del individuo ticnde
a moverse hacia la bucna Gestalt, esto cs, hacia cl orden y el oquilibrio™, lo
anicrior supone hacer gencralizaciones del aprendizaje asociadas a la compren-
sién y al conocimicnto.
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Ponen de relicve que ¢! aprendizaje es cognoscilivo, que abarca toda La
personalidad y que no es sélo un proceso de estmulo-respucsta. Esta teorfa
aplicada a 1a educacién toma relevancia cn tanto considera al orden como un
elemento importante para ¢l éxito de los fines cducativos y sc consideran asi-
mismo las caracterfsticas en las que se desarrolla ¢l individuo, por lo que el
educador debe motivar al alumno, cstablecicndo condiciones dptimas para su
desenvolvimicnto en ¢! proceso educativo de la misma manera, para lograr un
equilibrio es bucno iener organizacidn en ¢l aprendizaje y un adecuado discio
del proceso de instruccidn, Hay que proponer situaciones problema a los estu-
diantes, brindando los procedimicntos iddncos para que los resuclvan por sf
mismos y no esperen resultados y soluciones.

PSICOANALISIS

Freud en sus estudios descubrié la funcién de! inconscicate en la con-
ducta humana, en €l s encuentran muchas de las experiencias vividas y a
veces olvidadas que influyen en las respuestas que cmite el individuo, particu-
larmente aquellas experiencias que durante la nifez se vivieron, Ademds de
tomar en cucnta la vida infantil del sujeto, el Psicoandlisis acepta la influencia
de la sexualidad como determinante del desarrollo de La personalidad por clio
distingue tres entidades que la conforman: el ello, ¢l yo y ¢l superyd.

El ¢ello es la fuente de las pulsioncs, s una entidad del inconscicnte
que conticne todos los descos reprimidos y de la cual se derivan las otras dos
cntidades. Actda conforme al principio de placer.

El yo ¢s ¢l centro de satisfucciones ¢ insatisfacciones, es un nicleo
limitado, organizado, coherente y licido de Ia personalidad. Desempefta ¢! papel
de mediador cntre las pulsiones del ello y la realidad, es decir, satisfacer las
necesidades. El yo no sélo toma en cucnta las pulsiones internas, sino también
las cxigencias sociales y ambicntales,

El supery6 es “el conjunto de fucrzas cxtemas de origen social que
dominan a la persona predominanicmente en forma inconscicnte. Se llama tam-
bién ccnsura puesto que recorta partes prohibidas a la vida humana, Lleva al
ser humano a adaptarse a lo que cxiste, cs decir, a la realidad™,

Las principales fuerzas constitutivas del surperyd son: la realidad, ka
conciencia moral y cl idcal del yo¥, cstas fucrzas hacen que el hombre se
alinie a los mandatos que ecllas proponen, son en gran medida prohibitivas
pucsto- que frustran las csperanzas de vida y de placer del hombre,
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El yo, ante la lucha que establece con cl superyé para dar satisfaccidn
al cllo, utiliza varios mecanismos de defensa, de los cuales varios influyen cn
¢l proceso educativo, considcrarcmos los siguientes:

- REPRESION: Influye sobre todo en aquellas estructuras autorilarias
y rigidas, las cuales reprimen los descos y necesidades del educando.

. SUBLIMACION: Es un mecanismo que consiste en dirigir Cicrios
impulsos socialmente inaccptables hacia regiones aceptables. En la
cducacién hay actividades que son producto de csos impulsos y sc
manifiestan cn ¢l deporte, cn actividades artisticas, polfticas, elc., que
son fuente positiva de sublimacion.
IDENTIFICACION: Estc mecanismo representa un medio en la
educacién pucsto que ¢! hombre ticnde a imitar o a anhelar llegar a
ser como alguien a quicn sc admira y que s¢ considera impontante.

- COMPENSACION: En cducacién sc utiliza en la enseflanza
individualizada ya que toma en cuenta las caracterfsticas del sujeto
que ayuden a estructurar mejor la instruccion que se le da.

- TRANSFERENCIA: En cducacién sirve para entender ciertas reac-
ciones que cstudiantes y profesorcs manificstan cn €l proceso educativo
y que pueden scr resultado de problemas familiares o alteracioncs en
su personalidad.
La justificacidn a cicrtas cosas, las razones que se dan por ¢l incum-
plimicnto de algo cn la tarca cducativa representan un mecanismo de
defensa utilizado gencralmente por los alumnos, llamado RACIONA-
LIZACION.

El método psicoanalftico de Freud se basa en un diflogo de asociacion
por lo cual alguicn hace conscicnte lo inconscicnic y esto hace que tome una
existencia auténtica,

Bleger seiala que “..todo impedimento, déficit o distorsién del apren-
dizaje cs, al mismo ticmpo, un impedimento déficit o distorsin de la persona-
lidad del sujeto, y viceversa, todos los trastomos de la personalidad (neurosis,
psicosis, caractcropatfas, perversiones) son trastomos del aprendizaje. El trata-
micnto psicoanalftico ticnde a romper cstas cslercotipias de la conducta a re-
abrir y posibilitar de nucvo un aprendizaje y, por lo tanto, una rectificacién del
logrado anteriormente™™,

El cstudio de las anteriores tcorfas dan fundamentos para la compren-
sion del proceso de aprendizaje que involucra igualmente cl proceso de cnse-
flanza.

26



Agtividades de Aprendizoje en $alug

De mancra m4s globalizada, podemos decir que para que exista apren-
dizaje se debe considerar todo ¢! ambicnte que rodca al individuo ya sca fisico
o0 cmocional y el coniexto cultural, social y econdmico; incluyendo las carac-
terfsticas y capacidades propias del individuo que va 2 adquirir un nucvo co-
nocimicnto 0 a reafirmar otro, esto con ¢l fin de que perciba ¢l objeto de
estudio de una mancra lotal y no sdlo se encasillc en conocer y aplicar sélo
una parte del conocimiento.

La personalidad del individuo va a influir mucho para que pucda llegar
a aprender, por ello, no cs vélido abarcar mayorfas sin considerar limitacioncs
que tengan algunos sujclos que participan cn ¢l proceso de educacidn, para ello
y pana todo individuo sc tendrin que tomar en cucnta todas las caracicristicas
antes mencionadas.

Hay que hacer énfasis cn la educacién que sc debe dar a los niflos
desde sus primeros afos ya que de clla depende en gran medida la formacion
y personalidad que tenga en un futuro, pucs lodas sus expericncias repercutirdn
en su desarrollo,

El cducador debe jugar un papel muy importanie ¢n ¢l proceso educa-
tivo, debe tener la inquictud por conocer los intereses y nocesidades para pro-
piciar asf las condicioncs adecuadus cn tal proceso, plantcando actividades que
promuevan ¢l interés de cllos no sdlo hacia un conocimicnto sino a otros que
le sirvan en su vida cotidiana,

Todo lo que el sujeto logre aprehender e debe ser grato, relacionado
esto con cl desco de adquirir nucvas conductas que le hagan progresar.

CONCEPTO DE APRENDIZAJE

El aprendizaje cs la meta por la cual se desarrolla ¢l proceso educativo,
por consiguicnte, hay que tener claro que es ¢l verdadero aprendizaje, aquf lo
considerarcmos de la siguiente manera:

“Aprendizaje es el proceso por el cual el alumno sobre la base de su
propia actividad y con el estimulo de agentes externos, logra modificaciones en
su conducta”?,

En la anierior definicidn, vista desde un cnfoque conductista en la que

se destaca la actividad que debe tener el alumno para lograr el aprendizaje, esta
actividad pucde basarse cn experiencias previas del individuo o puede provocar
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olras nuevas que den por resultado cambios cn su conducta o la adquisicién de
una conducla nueva,

El aprendizaje del alumno implica cl uso integral de sus facultades para
resolver determinadas situaciones, & utilizacin de esas facultades dan por re-
sultado la conducta, ésta participa con dos clementos bdsicos: uno ¢l sujclo y
oro la situacién estimulante.

Se dicc que en el aprendizaje influyen agentes externos que crean la
situacién estimulante, cllos son los que conforman ¢l ambicnic que rodea al
individuo; entre estos agentes se encuentran la familia, el trabajo, los amigos,
¢l ambicnte fisico, eic., todo esto hace que el sujeto tenga cicrtas caracterfsticas
que lo hacen actuar de una mancra particular ante cada situacién, por eso cada
persona asimila las cosas de diferente forma, cs decir, por ¢l ambiente que le
rodea, por las capacidades y habilidades, necesidades, valores, aspiraciones, elc.,

de cada uno, sc va determinando la adquisicién de cicntas conductas.

Tanto el sujeto como la situacidn cstimulante s¢ cncucntran en
interdependencia, por cllo ¢l individuo constantemente podrd encontrarse en
condiciones y en 12 necesidad de aprender.

El aprendizaje como proceso en el cual ¢l alumno realiza permancente-
mente acciones para llegar a ¢, sc fundanienta en dos términos principales sin
los cuales tal proceso no sc podrfa dar, estos son la actividad y la expericncia.

La actividad representa la respuesta, la conducta que el alumno da
frente a las diferentes situaciones que se le plantean; b conducta pucde ser
intema o extema dependicndo de las habilidades que s¢ desean adquirir, cs
decir, pucde scr observable o no.

Al plantear actividades se pretende que el aprendizaje sca mds dindmico
con ¢l fin de que cl alumno reflexione y sea capaz de elaborar nucvas cosas,
Las actividades como se¢ ha mencionado- producirdn nuevas expericncias, las
cuales panticipan en ¢l proccso desde dos puntos de vista: uno al iniciarse el
proceso, ya quc el alumno cucnta con experiencias previas que le ayudan a
adquirir conocimicntos; por oo lado L actividad produce otras expericncias
que lc son propias a cada individuo, de aquf nace una diferencia entre actividad
y experiencia: la actividad es comin a todos, micntras la experiencia es perso-
nal.
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Por todo lo antcrior, el aprendizaje-es constante y dura toda la vida por
lo que hace que el hombre s¢ perfeccione con la ayuda fundamenial de la
cducacidn.

La psicologfa, caracteriza al aprendizaje como “una adquisicidn de tipo
asimilativo, por 1a cual determinados contcnidos mentales o formas opcrativas
son interiorizadas provocando una reestructuracién o reorganizacin de los equi-
librios dindmicos del mismo sujcto. La persona que de verdad ha aprendido
nucvos- médulos mentales (intclectuales o afectivos) o ha adquirido nuevas
modalidades opcrativas, ha traducido, es decir identificado en su propia estruc-
tura personal lo que le era antcriomentc exicrior o extrafio™,

Debido a lo anterior, el alumno apropia intcriormente lo aprendido, por
ello los conocimicnios se manticnen en la estructuracion de cada quicn; ademds
lo aprendido se manticne también por ¢l cjercicio de cicrtas actividades que
refucrzan la conducta por lo que cs diffcil su desaparicion.

PROCESO DE APRENDIZAJE

El proceso de aprendizaje parte de considerar la actividad del educando,
varios han sido los autores que han establecido en varias fases el desarrollo de
este proceso, aquf consideraremos el que propone Karl Aschersicben:

PRIMERA FASE: MOTIVACION.

La motivacidn cs una precondicidn para que se de el aprendizaje

y por ello constituye una de sus fascs, es aquella fuerza que estimula
al sujeto a aprender. El campo dc fa psicologfa ha distinguido dos tipos
de motivacién:

Motivacién intrinscca; sc da cuando el educando ticne la neccsidad
de aprender como caraclerfstica adquirida de la personalidad.
Motivacion extrinscca; sc da en gran medida por el educador y por
todos aqucllos factores ambicntales que influyen de mancra motivacional
en ¢l proceso.

SEGUNDA FASE: PRIMEROS INTENTOS DE APRENDER.
El intento o cjercicio de alguna actividad lleva a conscguir ¢l objetivo
fijado, sin embargo, muchas veces cste intento tropicza con dificultades
lo que hace que sc prolonguc a una tercera fasc de aprendizaje.
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TERCERA FASE: EJERCICIO Y MAS INTENTOS DE APREN-
DER,

El no alcanzar rdpidamente un objctivo, conlleva a hacer varios intcntos
para su obtencién, pero cn cllo van implicados varios factores que
determinan la duracién del proceso de aprendizaje, entre ellos podemos
mencionar; las aptitudes cognoscitivas del alumno, las habilidades del
educador para desempeilar su labor, la organizacién de La enscfianza, &
motivacién, eic. En L oblencién de una meta en el aprendizaje los
métodos diddcticos jucgan un gran papel, ya que su utilizacién debe ser
éptima para ¢l desarrollo satisfactorio de cste proceso.

CUARTA FASE: RENDIMIENTO FINAL,

La conclusién del proceso de aprendizaje es la modificacin de alguna
conducta o la adquisicién de una nueva, si cllo sucede ¢l proceso de
aprendizaje se ha desamollado de mancra adecuada, de lo contrario el
proceso no ferming como s¢ esperaba.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE

El aprendizaje adquicre sentido, cuando no sélo cs retenido en &a me-
moria, sino que es aplicable a situaciones nuevas, por ello, 1a transferencia ¢en
¢l aprendizaje es de suma importancia, pucsto que por clia sc puede ver
verdadera utilidad y valor de un conocimicnto al ser transferido a otras dreas
donde puede actuar.

La transferencia del aprendizaje es entendida como “cl influjo de una
forma de comportamicnto previamente aprendida sobre l1a asimilacidn, la
exteriorizacion o la repeticidn de oua™, pucde presentarse positiva o negativa-
mente; cuando la transferencia cs positiva se dice que el aprendizaje ha modi-
ficado una forma de comportamicnio de un aprendizaje anterior, cuando cs
negativa ¢l aprendiztje de una forma de comportamicnto se ve obstaculizado.

La transferencia no sdlo se da a nivel del comportamicnto intcloctual,
sino también cn cl comportamiento motor y emocional, debido a csto, un apren-
dizaje anterior facilita uno nucvo.

La cficacia de la cnscfanza cscolar ¢s resultado de la buena calidad y
transferencia de lo aprendido para In solucién de problemas concretos, por
consiguicnte, recalquemos que ¢l aprendizaje debe ser activo, cstando acorde a
los intcreses y necesidades del educando,
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El psicdlogo Hary Harlow y clros dan las siguicntes conclusiones. accrca
de la transferencia:

1, La oportunidad para la transferencia tal vez se produzca en muchas
situaciones. No es inherente a ningdn sujelo, pero es posible desde
cualquier dngulo del saber.

2, La transferencia no depende del cjercicio con solamente materias
disciplinarias.

3. La transferencia depende del méiodo de ensefanza y aprendizaje que
utiliza sitwaciones iguales a las de la vida real. Viene facilitada con la
enseflanza”de amplias gencralizaciones que tienen valor de wansferen-
cia.

4, La tansferencia no s automdtics, ks oportunidades para la misma
ticnen que percibirse y la persona interesada ha de querer utilizarkss.,

5. La transferencia varfa de acucrdo con la dificultad de generalizacién
de la materia que se enscila y de la capacidad intclectual del indi-
viduo®.

Por lo tan, la transferencia no resulta ser otro aspecto mds del proceso
educativo, ¢s un factor determinante para la valoracién del conocimicnto,

SITUACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

El proceso enseflanza-aprendizaje s una situacién que s¢ da cn un
determinado contexto y ¢n un determinado memento, asf como bajo cicrtas
condicioncs intemas y cxtemas que ya s¢ han mencionado,

En esta sitwacidn pueden analizarse tres procesos desde un punto de
vista dindmico. Por un lado sc ubica al alunmo en ¢l proceso del aprendizaje,
en ¢l proceso de Ia enseifanza se localiza el docente y en la relacidn maestro-
alumno se localiza ¢l proceso de comunicacién; uno y olro proceso sc cncucn-
tran cn esirecha relacion y cada uno realiza funciones especfficas para el buen
desarrollo de los programas cducativos.

PROCESO DE APRENDIZAJE

En este proceso cl alumno realiza determinadas actividades que le per-
miten adquirir nucvas conductas mediante la asimilacién de experiencias, pro-
ducto de dichas actividades. De acucrdo 4 Susana Avolio las actividades que
realice ¢l alumno pucden ser de tres tipos: cognoscilivo, psicomiotriz y afectivo,
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En ¢l nivel cognoscitivo, se encucntra primeramente 1a obtencién de
informacién que posteriormenle sc somele a olros cuaro niveks  que som:
comprensidn, aplicacidn, sfnlcsis y pensamiento crilico.

A nivel psicomotiz sc realizan actividades obscrvables que evidencian
la adquisicion de una determinada destreza, varfan cn complejidad segin su
precisifn y exactitud que requicran, ¢n algunas ocasiones requieren de destrezas
previas y conductas de tipo cognoscitivo,

Las actividades de tipo afectivo requieren uma intemalizacién por parte
del alumno de lo que aprende, esidn relacionadas con la toma de conciencia de
una sitacién o ¢l cambio de conductas en la mancra de vivir, Este tipo de
actividades mantienen ¢l interés del oducando, por los que las realiza con sa-
tisfaccidn,

Tanto las actividades de tipo cognoscitivo, psiconlotriz o afectivo puc-
den ir interrelacionadas, ya sca por la participacién de una primera y otra
después o por la accién paralela de cllas,

Las actividades por una parte son receptivas, en ¢l sentido de que sélo
s¢ recibe informacidn y esifimulos exieriores pero, por oo lado, suclen scr
creativas, de claboracion y de reflexidn, cn fa medida cn que sean aplas para
producir bucnos resultados de aprendizaje, que sean elaboradas de acuerdo a las
capacidades de los alumnos y tengan las posibilidades de ser realizadas, propor-
cionando los medios y recursos necesarios para que sc lleve a cabo esie pro-
€eso0.

PROCESO DE ENSENANZA

El cducador cs la persona que caracleriza al proceso, ¢l debe ser quicn
gufe y estimule a los alumnos. Una de sus funciones principales es la planifi-
cacion de actividades en Lis cuales la molivacion favorczca 1a comunicacion.
Para realizar dichas actividades se debe contar con los medios y recursos que
ayuden a conseguir las metas perseguidas.

Para que la enscflanza sea adn mds eficaz, ¢l educador debe tener
ciertas caracterfsticas como:

- Tener un dominio sobre la enseRanza,

- Molivacidn docenic, por la cual ¢ también motiva a sus alumnos y
pone @ su disposicion los medios mds adecuados para su aprendizaje.
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- Habilidad o comunicabilidad diddctica para lo cual sc consigue poncr
los medios idéncos que garanticen la aprehensidn del conocimicnio
por dos formas:

A nivel informativo: adquiriendo conocimicntos claros y concrelos.
A nivel formativo: desarrollando en ¢l alumno habilidades, actitudes
0 hdbitos que el educador pretende conseguir®.

IS o

PROCESO DE COMUNICACION

Este proceso se lleva a cabo por las interrelaciones entre educadores y
educandos. E! cducador debe proporcionar ¢n gran medida las situacioncs por
las cuales se va a dar csta comunicacién, dependiendo del tipo de agrupacidn
y las caracterfsticas de los educandos.

“La comunicacion debe transformarse en un didlogo, basado en la
comprension y respeto hacia cada una de las personas que integran el
grupo de enseranza-aprendizaje””.

A manera de ver todo lo que interviene en el proceso educativo,
relomaremos el siguiente esquema® planteado por Susana Avolio en el que los
clementos que s¢ encucntran implicitos jucgan un papel importante en ¢l desa-
rollo del mismo, uno y olro se complementan para cumplir con la finalidad de
@l proceso,

Al analizar cste csquema vamos a cncontrar que en ¢l proceso educa-
tivo participa ¢! grupo de educadores y de educandos cuyas funciones se de-
terminan en relacidn a los logros que se desean conscguir.

Por una parte ¢l educador sclecciona y organiza lo que formard cl
proceso de ensclanza, en lo que scgun ¢l esquema, las actividades de apren-
dizajc represcntan algo central que se realizan en funcién de unos contenidos
determinados, de unos recursos, de unos participanics y de unas tcnicas de
enscfianza que a su vez funcionan de acucrdo a unos objetivos establecidos que
plasman las conductas a las que se desca llegar.

Por otro lado, los alumnos s¢ establecen en un proceso de aprendizaje
que para llegar a consolidarse requicre de su participacién activa cn concordan-
cia con las actividades que ¢l educador ha plancado para lograr los objetivos.

Esto refleja la interaccion del proceso de cnseilanza y aprendizaje para
conjuntar uno solo, sin olvidar todos los aspectos interiores que lo determinan,
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entre ellos, factores sociales, polficos, culturales y coondmicos de fa comunidad
que cn torno a ¢} cumplen un papel fundamental para su consolidacidn,

Docente

Sclccciona; Téenicas de ensedanza

Organiza Contenidos

Dacente

Actividades \

Recursos

auxitiares =~ Objctivos onducias
csperadas

lumno.«]
Proceso de Aprendizaje Resultados de

Aprendizaje

Alumnos

Como hemos visto, a lo largo de este capftulo, la educacién representa
el medio principal por ¢l cual ¢! hombre puede superarse en los difercntes
aspectos de su vida, lo que lleva a conscguir mejores niveles de bicncstar y a
poder actuar sobre su medio de la mancra mds convenicne,

Para 1o antcrior, s¢ ha destacado lo importante que ¢ considerar al
hombre como un ser individual, en tanto posce caracterfsticas propias que lo
hacen ser dnico, capaz de asimilar y aprender las cosas de una mancra muy
particular, por eso, la educacién ticne que tomar en cuenta ¢l desamrollo psico-
16gico y social, al igua! que olos determinuntes para su formacién como lo cs
todo ¢! contexto real que le rodea, para poder implementar programas que se
adapten a las condiciones particulares de cada grupo participante en ¢l proceso
ensehanza-aprendizaje.
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El proceso enschanza-aprendizaje cobra un verdadero seatido cn la
medida en que va integrando al educando a ser un micmbro activo del mismo,
por esto, s¢ destaca el papel tan importanic de la actividad continua que debe
darse en tal proceso, tanio por partc de los educadores como de educandos para
poder tencr una idea mds clara de lo que sc enscila y de lo que se aprende,
con ¢l fin principal de que cada uno sc apropie de conocimicnlos dtiles para
la transformacién de la realidad y resolucidn de los problemuas, ya sea a nivel
individual o colectivo.

Por lo tanto, ¢! inscrtamos ¢n la bisqueda de un nuevo conocimicnto
o en la retroalimentacidn de owo implica, igualmente, hacernos panfeipes del
proceso enschanza-aprendizaje, considerando of extcnso campo que la educacion
general abarca, peso también hay que tener csto presente en campos de cono-
Cimicnto mds especificos derivados de la idea de una formacién intcgral que
debe fomentarse en el individuo, tal es ¢l caso de la Educacién para la Salud
que debe ser pane fundamental de csa formacidn y de la cual hablaremos més
ampliamente en nuestro siguicnic aparado, dedicado especialmente a este tipo
de oducacidn y al proceso enseilanza-aprendizaje de la misma, tomando como
base lo que se ha tratado ¢n cste capftulo sobre ello.
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La educaci6n se desarrolla en varios 4mbitos del quehacer humano, ¢en
ella influye toda la problemdtica que rodea al individuo, por cllo mismo L
cducacion no debe mantencrse al margen de la vida cotidiana de los individuos,
ni cstandarizarse y crear modclos universales de enscilanza, La educacidn, se ha
dicho, no debe ser sélo un mecanismo bioldgico y espiritual, debe, por lo tanio,
considerar también I complejidad histdrico-social de la época y el medio ¢n
que s¢ desarrolla.

El hombre ha anhelado siempre acceder al conocimicnto de aquetlo que
l¢ es desconocido y necesario para su subsistencia, [ educacién ha representado
ser ¢l medio por excelencia par que sus anhelos se hagan realidad y, asf,
poder acceder @ mejores situaciones de vida, pero para que lo logre debe cstar
en las mejores condiciones de llevar a cabo todas las acciones que do condu-
cirdn al logro de sus metas, Por cllo, la educacién no sélo s¢ remite a instruir
y a llenar de conocimicnios a los individuos, pucs su tarca principal es que
cada uno apropic dichos conocimicntos y los traslade a su forma de vivir,
sicmpre cn favor del progreso de sf mismo y dc ka comunidad cn que vive.

La salud constituye un cleniento integral en cada ser humano, ¢! po-
seerla en todos sus aspectos ¢s un detenminante para que las actividades que
hagamos por superarnos s¢ desarrollen de 1a mcjor manera, por cllo, la educa-
Cién debe considerarla en los contenidos que proporcione al individuo.

La educacién y la salud piblica ticnen finalidades y propésitos seme-
jantes y a Ia vez complementarios, por la razén de que tanto una como & otra
procuran el bicnestar, la superacién y ¢l progreso del ser humano, por consi-
guiente, la Educacidn para la Salud representa una disciplina derivada de b
cducacion general que pretende promover comportamicntos positivos ¢n rela-
cion a la salud, con ¢! fin dc que cada individuo se haga responsable de sus
acciones en tomo a clla y aplique los conocimientos que ticne cn la solucidn
de sus problemas.

Para tener un mayor conocimicnlo sobre clla y sobre su incidencia cn
la formacidn de cada ser humano, en ¢l capfiulo que desarrollaremos a conti-
nuacién cmpezarcmos por dar los antecedentes de este tipo de educacidn, para
despucs analizar su conceplo y dar un contexto general, apoyado en los trabajos
de Héctor Escamilla y Luis Salleras, principalmente, que nos llevard a plantcar
¢l proceso enseilanza-aprendizaje que en clla se da, en base 4 los planicamicn-
tos tedricos que ya s¢ tun dado al respecto en ¢l desarrollo del primer capfiulo
y finalizar mencionando los recursos y medios en que se apoya esta educacion
y las finalidades y perspectivas que se csperan de clla,
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ANTECEDENTES Y CONTEXTO GENERAL

La Educacién para la Salud o Educacién Sanitaria es muy antigua,
desde que el hombre primitivo busc6 fomas de defenderse de los peligros, de
buscar ¢! bicnestar para la comunidad; desde esie momento s¢ puede decir que
operaba una cducacidn sanitaria, quc aunque no fundamentada Hevaba ya el
camino de desarrollarse.

Pasando el tiempo, el hombre ve 1a necesidad de mantenerse sano para
poder desarmollarse satisfactoriamente, para ello y para encontrar cura a sus
enfemicdades busca y experimenta plantas y  animales que alivien sus dolen-
cias y padecimientos, con csto surge la medicina curativa tradicional.

Actualmente son varias las personas que cjercen la Educacidn para la
Salud, que sin saberlo, aconscjan hdbitos de higiene y algunos otros compor-
tamicntos que ayudan a conscrvar y mejorar la salud,

Hasta hace muy poco tiempo la Educacién para la Salud no era cono-
cida como disciplina entre cfrculos médicos, pedagdgicos y de la satud publica,
con ¢l cardcter que ahora ticne.

Un antecedente al respecto 1o constituye el Congreso Higiénico-Pedagd-
gico de 1882, que sefiala el inicio de la aplicacidn en México de un concepto
definido de higienc escolar,

Sus antccedentes nacen en los primcros ticmpos del régimen colonial,
cuando Vasco dc Quiroga, al realizar en Michoacdn su gran obra educativa
cntre los indfgenas tuvo en cuenta la necesidad de mantener a los educandos
en buenas condiciones ffsicas, a fin de que asimilaran plenamente las enscian-
2as que sc les impantfan, sin embargo, este Congreso sélo s¢ enfocd cn pani-
cular 4 la higicne cscolar y no al problema integral de la salud de la comu-
nidad. '

Benito Judrez, durante su presidencia promulgd la ley de Instruccidn
Piblica, la cual daria una mayor maduracién a la idea del mencionado congre-
50, Para la instruccidn primaria se mencionaba una “higicne en sus relacioncs
con la moral” y para la instruccidn sccundaria de mujeres se referfa a la
“higienc cn sus relaciones con la cconomfa domédstica y con la moral™,

La institucionalizacion de la higicne escolir se marca con la restaura-
cion de la Repiblica, El 2 de diciembre de 1867 fuc promulgada la Ley
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Orgdnica de Instruccién Piblica en ¢l Distrito Federal, en ella se prescribfa la
imparticién de cursos de higicne a nivel primaria y sccundaria, wanto para
hombres como para mujeres, En cste momento se empezaba @ vislumbrar un
concepto csencial de I Dircccion General de Higiene Escolar: la Educacidn
para la Salud.

Con Judrez quedaron ascntadas las tarcas cducativas con un cardcler
cientffico que permiticra 1a modernidad de L educacion. Estos preceptos fucron
retomados por Don Antonio Martfnez de Castro, Ministro de Justicia e Instruc-
cién Publica por orden del Presidente, y en conjunto con Don Francisco Dfaz
Covarrubias y Don Gabino Barreda, trazaron las lfncas centrales de la ey de
diciembre de 1867, por otra parc, Barreda implanié como doctrina reclora de
nuesro sistema de cnscianza, el positivismo.

El Positivismo consideraba ¢l conjunto de disciplinas que hoy constitu-
yen la higicne escolar, asimismo, consideraba a la sociedad como un complejo
y gran organismo cn ¢! que la perfecta salud de los individuos permite el
perfeccionamicnto de la comunidad.

El 3 de junio de 1896 surgié la Direccion General de Instruccidn Pri-
maria que s¢ fundd con L expedicion de un decreto que ienfa “la finalidad de
vigilar y acrecentar las condiciones de higicne en las escuclas, la inspeccidn
médica™, més tarde, en 1902, Enrique Rebsamen dio mayor interés a este
decreto y cn 1906 aparcce la Seccién de Antropomctrfa ¢ Higiene Escolar
donde sc implantd ¢l examen médico individual a los alumnos.

En 1908 Don Justo Siermi, cntonces Ministro de Instruccién Publica y
Bellas Artcs, rcorganiza ¢l servicio higiénico escolar, de esta fecha data el
nacimicnto de la Inspeccidn General de Higiene Escolar y el surgimicnio dc un
reglamento al respecto,

Para 1910, ¢! esfucrzo por tener una cducacidn sanitaria se ve alentado
por los adclantos tecnoldgicos y médicos que se vinicron dando y por el reco-
nocimicnto de una mejor educacin en nucstro pafs, 13 finalidad del sistenia
educativo cra proporcionar condiclones mds justas a la poblacién y por cllo
habria de darsc mejor atencidn en ol aspecto de salud.

La Libor de asistencia que sc fue dando a Ia poblacién aumento, ya que

para 1915 hablan sido establecidos varios consultorios y un dispensario para
atencidn a los escolarcs.
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En 1920 sc cclebré ¢! Primer Congreso Mexicano del Nifio, en el sc
insistié sobre cducar a la poblacidn mexicana con bases cientfficas, pa cllo s¢
requerfa del conocimicnto del desamrollo ffsico y mental de los cducandos,
ademds, sc trato igualmente sobre los menores con problemas de lenio apren-
dizaje y sobre la posibilidad de crcar centros cspeciales para su atencion. Por
este Congreso surgié ¢l Departamento de Psicopedagogfa ¢ Higicne plancado
por ¢l profesor Lauro Aguime y ¢l doclor Rafacl Santamarina, de estc Depar-
lamento surgicron otras dependencias de la SEP, tales coma; 1a Direccién General
de Educacién Ffsica y ¢l Instituto Nacional de Pedagog(a. En el afo de 1942,
¢l Departamento de Psicopedagogfa ¢ Higicne cambia su nombre por Depana-
mento de Higiene Escolar, en 1953 sc une al Scrvicio Médico para trabajado-
res, un afio mis tarde el Departamento adquicre ¢l rango de Direccién Gene-
ral,

Actualmente I3 Educacion para la Salud cucnta con bases més sdlidas
para su promocién, existen organizacioncs como la OMS (Organizacién Mun-
dial de la Salud) y la OPS (Organizacién Pamamericana de la Salud), entre
ouras, que dedican sus csfuerzos para 1a mejor implementacién de esta 4rea
cducativa tan importante para ¢l progreso inicgral de l1a poblacién.

En nucstro pafs la Sccrciaria de Salud en colaboracidn con instituciones
piblicas y privadas rcalizan campaflas y programas educativos que pretenden
informar, crear una conciencia respecto a la salud y sobre todo hacer que cada
uno lome la decisidn de llevar a cabo accioncs que permitan ¢l cuidado y
prescrvacion de la salud para evitar enfermodades.

CONCEPTO DE EDUCACION PARA LA SALUD

El cstudio y pricticas sobre la salud desde hacc tiempo son muy im-
portantcs, &nto para la prevencidn como para 1a curacién de las cnfermedades.

Durantc mucho ticmpo, los conocimicatos, actitudes y prdcticas, ya scan
beneficiosas o negativas para la salud, han pasado de generacidn tras gencra-
cion influenciados por las creencias del momcenio y también, aunque probable-
mente en menor medida hasta muy recientemente por los conocimientos enipf-
ricos o cicntificos de la medicina de la época,

E! objctivo comin que plantean las diferentes definiciones de Educa-

cién para la Salud es: la modificacidn, en sentido favorable de los conocimicn-
tos, aclitudes y componamicntos de salud de los individuos, grupos y colecti-
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vidades. De lo anterior, Jo imponante son los comportamicntos que s¢ originen,
los conocimientos y las actitudes representan los medios para legar a cllos.

E! conceplo de Educacién para La Salud ha ido evolucionando. El pri-
mer periodo o clésico, comprende desde principios de siglo hasta mediados de
la década de los 70's, en este ticmpo el conceplo sdlo inclufa las acciones
educativas dirigidas al individuo y que tendfan a responsabilizarlo de su propia
salud, su objctivo Unico exan las conducias relacionadas con ¢l fomento y la
proteceién de la salud. Se remitfa solamente a la promocidn de la salud.

En un segundo periodo, a partir de los 70's, la modificacién de los
factores extemos en sentido favorable, paso a scr uno de los objclivos de la
educacién sanitaria, la cual, ademds de incidir sobre los individuos, debe pro-
mover también los cambios ambicntales y sociales que scan necesarios para que
el cambio de conducta pucda Nevarse a cabo y mantencrse®.

Al mismo tiempo sc hizo patente la participacién de la comunidad para
levar a cabo una verdadera cducacién sanilaria.

CONCEPTO CLASICO:; Existen varias definiciones cldsicas accrca de
la Educacién para la Salud, las cuales comunmenie hablan de modificar posi-
tivamenie los conocimicnios, actitudes y hdbitos relacionados con la prevencién
de las enfermedades y cl fomento de la salud (hdbitos higiénicos y de vida),
¢sto sc pretendfa conseguir con acciones cducativas y persuasivas dirigidas
exclusivamente al individuo, sin incidir para nada sobre e! medio ambicnte
fisico o social cn el que vive inmerso y que influyc sobremancra en los com-
portamientos qu¢ adopta.

Algunas de cstas definiciones son:

“La Educacion Sanitaria es la suma de experiencias que influyen favo-
rablemente sobre los hdbitos, actitudes y conocimientos relacionados
con la salud del individuo y de la comunidad’. WOQD

“..es um proceso de aprendizaje encaminado a modificar de manera
Javorable las actitudes y a influir en los hdbitos higiénicos de la po-
blacion”. DERRYBERRY*

En cstas definicioncs se pucde apreciar que no se mencioran los aspec-

tos ambicntales, ya scan fisicos o sociales (como sc pretende que en ello incida
la Educacién para la Salud), que determinan I salud, por consiguiente, hubo la
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necesidad de reformular dichas definiciones y plantear otras donde se conside-
rar§ cste aspecto. Por clio, la Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS), ha
procurado hacer patente en sus definiciones la responsabilidad que tiene el
individuo por su propia salud y por la de la colectividad, ademds de cllo, s
menciona Ia actuacién sobre los factores cxtemos para hacerlos favorables a
ura conducta positiva de sajud,

Una de estas definicioncs es:

“la educacion sanitaria consiste no solo en la diseminacion de los
conocimientos elementales relativos a la salubridad sino, sobre todo, en
la formacion en el conjunto de la poblacion, de hdbitos capaces de
obtener en lo concerniente a las enfermedades originadas por las con-
diciones del medio, la eliminacion total o parcial de las posibilidades
de transmision que dependen en forma directa del comportamiento de
los individuos™™.

Dc la anterior definicidn sc deduce la importancia que ticne la particie
pacién individual y colectiva de los iudividuos para la conservacién de la salud
y prevencién de las enfermedades por medio de la adquisicién y modificacidn
de conductas que ayuden a llevar un cstilo de vida en las posibilidades que se
pueda saludable.

Actualmente la Educacidn para la Salud, y desde mediados del Siglo
XX, ha tomado gran importancia en fa medida cn que sus programas han sido
ampliados y modificados con bases mis sélidas y fundamentadas cn la medi-
cing, la pedagogfa, la psicologfy, la comunicacidn, la nuiricién, entre olras drcas
que ayudan a su desarollo,

Por lo tanto, la Educacidn para la Salud la definiremos, a partir de
todas las observaciones que se han venido dando, como:

La disciplina que promueve cambios ylo adquisicion de conocimientos,
valores, comportamicntos, hdbitos y actitudes que ayudan a conservar, mejorar
ylo a recuperar la salud fisica y mental, ambiental y emocional, permiticndo
prevenir 'y atender en forma oportuna y adecuada situaciones que pongan en
riesgo la salud y la vida, procurando mejorar la calidad de vida de los indi-
viduos y de la comunidad en general.
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SALUD

Una vez definida Educacidn para fa Salud, cabe aclarar el termino
salud, muchas veces discutido por representar un cstado relativo de La vida.

La salud, ya sea individual o colectiva es “resultado de lLas complejas
interacciones entre los proccsos bioldgicos, ecoldgicos, culturales y econémico-
sociales que se dan en L sociedad™, esto es, la salud depende de todo cl
ambicnte que rodea al individuo y a la comunidad, su ambiente ffsico (clima,
suclo y recursos naturales, demograffa, geografia, ctc.), social (sistema guberna-
mental, formas de organizacidn, cic.) y psicoldgico (personalidad, emocioncs,
sensacioncs, ¢ic.)

La salud, ademds, rcpresenta una constante busqueda por alcanzar me-
jores condiciones de vida, por cilo resulta ser un estado particular, en el que
dependiendo de las caracteristicas propias de cada individuo y cada poblacién
sc adopta un nivel de salud que sc ajusia a su mancra de vivir,

Desde estos puntos de vista, 1a salud 1a podemos definir como;

El estado de bienestar permanente que permite un desarrollo fisico,
mental y social acorde con las capacidades del individuo y las caracteristicas
del medio en el que convive,

La OMS ha definido & 1a salud como “un estado de completo biencstar
fsico, meital y social y no simplemente como la ausencia de enfermedad o
dolencia™!, sin cmbargo, s¢ ha dicho que la salud no puede considerarse como
un estado completo, es relativo y no pucde tenerse la salud por completo.

Segin Lalonde, existen determinantes de la salud que interaccionan cntre
s y que especifican el nivel de salud de la poblacién, estos son:

La biologla humana (genélica, envejecimicnio)

El medio ambicnte (contaminacidn fisica, qufmica, bioldgica, psico-
social y sociocultural).

El estilo de vida (conductas de salud).

El sistema de asistencia sanitaria®,

La salud como aspecto de suma importancia para el desarrollo y pro-
ductividad de una comunidad ha tenido una gran relevancia en cuanto la Salud
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Piblica s¢ ha ocupado dc organizar actividades cn conjunto con la poblacion
para la promocién y restauracion de la salud,

Las funciones propias de ta salud pablica sc dan en dos niveles, uno
al nivel de los servicios de salud y otro al nivel de 13 comunidad, cada nivel
realiza actividades especfficas que ayudan al individuo y a la comunidad al
cuidado de su salud.

A continuacién sc describe de forma mds detallada las funciones y
actividades de cada nivel.

FUNCIONES DE LA SALUD PUBLICA
1. FUNCIONES PROPIAS DE LOS SERVICIOS DE SALUD.

Promocidn de la salud (fomento y proteccidn de la salud).
Restauracidn do la salud (asisiencia sanitaria).
Funciones gencrales o de servicio,

2. FUNCIONES DE LA COMUNIDAD EN RELACION CON LA
SALUD.

Educacién-accioncs que la comunidad organiza para la educacién
general.

Polftica econdmica-produccién de bicnes y scrvicios, produccidn de
alimentos, politica de empleo, ctc.

Polftica de viviends, obras piblicas, urbanismo, ctc.

Justicia distributiva (justicia sociat).

Todas las acciones organizadas de la comunidad dirigidas a prevenir ks
enfermedades y a promover ¢l dptimo cstado fisico, mentl y social de la
poblacién, son acciones de promocidn de la salud. Las dirigidus a recuperar 1
salud cuando se ha perdido, son las acciones de restauracion de la salud. Para
estos dos tipos de acciones se requicre del control de los factores sociales que
influyen en la salud,

ACTIVIDADES PROPIAS DE LOS SERVICIOS DE SALUD

PROMOCION DE LA SALUD: fomento dc la saled de 11 poblacion
y la prevencidn de las cenfermedades y accidentes evitables.
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- Acciones sobre ¢l medio ambicnte,
Sancamicnto ambiental (acciones dirigidas a la vigilancia y control de
la contaminacién de! agua, airc, suclo y todo lugar donde convive cl
individuo).
Higiene de los alimentos.

- Acciones sobre ¢l individuo.
Educacién sanitaria (pretende incidir sobre la conducta humana, fo-
mentando las conductas positivas de salud, y cambiando los estitos de
vida insanos).
Medicina preventiva.

RESTAURACION DE LA SALUD: comprende todas las actividades
organizadas que sc realizan para recuperar la salud en caso de su pér-
dida,

Asistencia sanitariv; atiende necesidades de salud, ademds de la enfer-

medad, factores ambicntales que causan l1a enfermedad; realiza

promocidn de 1a salud, asistencia sanitaria y trabajo social.

Primaria (centros de salud)

Sccundaria (hospitales)

Rehabilitacién y reinsercidn social.

FUNCIONES GENERALES O DE SERVICIO
Administracién saniLaria.
Demograffa y estadistica sanitaria,
Laboratorios Epidemiologfa.
Phnificacion y programacidn.
Legislacion,
Docencia ¢ investigacion®

Como sc pucde observar la Educacidn para la Salud o Educacién Sa-
nitaria ejerce su accién cn o que se reficie a b promocidn de la salud, sin
embargo, ayuda y apoya las demds actividudes de la salud publica y 1a salud
comunitaria,

La salud comunitaria ¢s un paso mds ¢n la cvolucion de la salud pi-
blica, para ella es importante la responsabilidad y participacion de la comunidad
en fa planificacion, administracidn, gestidn y control de las acciones que Hevan
al dptimo cstado de salud de sus integrantes.

"En la salud comunitaria, la informacién y cducacién sanitaria son,
pucs, necesarias no sdlo para que los ciudadanos contribuyan activamente a la
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proniocién y restauracién de su propia salud, sino también para que cstén
preparados para, a través de sus represcntantes democrdticamente clegidos, poder
valorar las necesidades de salud de su comunidad, decidir sobre las acciones
prioritarias a emprender, y cvaluar su efectividad y la satisfaccién dc los usua-
rios una vez implementados™.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

Los grandes adclantos que se dan cn ¢l mundo respecto a la medicin
y por ende dc la salud piblica, no sélo hin permitido b cura a diferentes
enfermedades y Ia prevencidn de otras, sino que ha permitido, ademds, crear
concicncia de las necesidades de salud que requicre & poblacidn, por cllo la
Educacion para la Salud sc ha ido desamollando mds rfpidamente, cn 13 modida
en que resulta mds ficil y ccondmico educar a ki comunidad y aplicar medidas
profildcticas y preventivas, que invertir recursos en Ia recuperacion de la salud
de los individuos, cllo ayuda a que cada uno en conjunto con su comunidad sc
de cucnta de la importancia de este tipo de educacion para su desarrollo inte-
gro, ya que el conocimicnto de la salud no abarca solamente el aspecto corpo-
ral sino también ¢l emocional, ¢l social y todo lo que influye para ¢l biencstar
de todo ser humano.

La Educacién para la Salud debe responder dudas que tienen las per-
sonas respecto @ la salud, debe ademds, sembrar inquictudes que fas hagan
reflexionar acerca del estito de vida que llevan y que de ello determinen, llevar
a cabo, cicrtas actitudes para que scann capaces de responder a sus necesidades
y 4 las de su Nacién. Por lo tanto, no s¢ debe sélo informar a las personas
sobre aspectos relacionados a 1a salud, sino mds bien formarlos con un sentido
de autovaloracién de la vida, que les permita realizar sus actividades cotidianas
de la mejor manera posible.

OBJETIVOS

La Educacién para la Salud fomenta ks conductas positivas de salud y
¢l cambio de los cstios de vida insanos, su objetivo principal “es ¢! de ayudar
a las personas a alcanzar 1a salud por sus propias acciones y esfucrzos™, csto
supone ganar ¢l inierds de las personas en su propia salud, en micjorar sus
condiciones de vida y en proponerse un sentido de responsabilidad para el
mejoramiento de la salud de cada individuo, cada familia, cada comunidad,
cada gobicrno.
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En ¢l primer informe del COMITE DE EXPERTOS EN EDUCACION
PARA LA SALUD, precedido por la OMS, se scfialan que los propdsitos
generales de este tipo de cducacidn som:

1 Hacer de 1a salud un patrimonio de valor comunitario, esto dependerd
de las caracterfsticas particularcs de cada comunidad, de su tipo de
organizacidn social, dcl sistema educativo, de 1a auto-cstima de los
micmbros de la comunidad por su salud, de los scrvicios de salud y
de los recursos econdmicos con que se cuenien para resolver cualquier
problema, que aunque no este ligado dircclamentc a un problema
cvidencial de salud, puede fegar a afectarla en menor o mayor grado,
Por 1o tanto, ¢s tarca de la Educacién para la Salud preocuparse por
los problemas en general que ticne la comunidad,

2, Ayudar a las personas a ser capaces de llevar acciones por s{ mismos
para ¢l mejoramicnto de su salud, ya sea individual o comunalmente,
¢sto supone la participacién activa de familias, de los mismos grupos
de Ia comunidad, en las que muchas veces se carecerd de algin ex-
perto en salud y por clio se requicre aun mds de la educacidn.

3 Promover ¢l desarrollo y uso apropjado de los servicios de salud,
haciendo patenie la buena voluntad que los trabajadores de los servi-
cios de salud tengan para ayudar a la comunidad, y de la comunidad
para tener confianza en los trabajadores encargados de los scrvicios de
salud.

Mis especfficamente la Educacidn pam la Salud, ticne por objetivos:

. La prevencion y orientacion respecio a fa salud, con ¢l fin al mismo
ticmpo de crear la autovaloracion de cada individuo.
La preparacion cn forma imtegral de ks personas para proteger y
conservar su salud.
Coordinar a las institucioncs de cada comunidad para que colaboren
en las tarcas de la Educacién para la Saiud.

- Eluborar campafias, programas y actividades cducativas que ayuden
de l:'; manera mds satisfactoria a informar y formar a las personas en
salud,

Todos ¢stos objetivos deben responder a las necesidades de cada comu-

nidad, por lo que es indispensable conocer las costumbres y caracterfsticas de
la poblacién donde sc vaya o se esté trabajando.
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CAMPOS DE ACCION

La Educacidn para la Salud, al igual que L educacién en general, ticne
cabida en los diversos scctores de la comunidad, por ello mismo cxisic la
necesidad de que cualquier persona o grupo tenga la oportunidad de beneficiar-
s¢ de este tipo de educacidn,

Debido a que las necesidades de cada persona y grupo son diferenics,
los programas dc Educacién para la Salud son discfados con objetivos diferen-
tes, con el fin de satisfacer a cada poblacion,

Luis Salleras, scfala que hay dos tipos de poblaciones a las que pucde
darse Educacidn para la Salud, una s la poblacidn de los “sanos” y otra la de
los “enfermos”, sin embargo, cstos téminos son al igual que el de salud muy
relativos“, De acuerdo a estos estados, ln Educacion para la Salud dirige sus
programas a grupos cspecificos.

La Educacién para s Salud dirigida a personas “sanas™ ticne como uno
de sus objetivos principales “cl fomento de la salud de la colectividad Hegando
al logro de la realizacidn de todas las posibilidades fisicas, mentales y sociales
de los individuos y de los grupos™’, esie objctivo solo pucde conscguirse
mediante la accidn educaiva,

Acwalmente, la propagacién y aumento de diversas enfenmedades ha
orillado a que la Educacidn para la Salud sca algo esencial en la formacion de
todos los individuos.

El que la Educacidn para la Salud implique que tenga que Hegar a los
diversos scctores de la poblacidn, lleva 2 distinguir tres dmbitos principales de
educacidn para personas “sanas™ la escucla, ¢l trabajo y la comunidad en
general,

LA ESCUELA

- La Educacin para la Salud en cste dmbito tiene la finalidad principal
de inculcarle a los alumnos “‘actitudes, conocimicnlos, hbitos y valores posi-
livos de salud y la prevencién de las enfermedades cvitables de su edad™,

Ademds dc lo anierior, s¢ debe intentar inculcar al alumno, Lt respon-

sabilidad por su propia salud y prepararlo para que, al intcgrarse a fa comuni-
dad, adopic un estilo de vida lo mds sano posible.
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De los tres 4mbitos a que haremos referencia cn este trabajo, la cscucla
¢s ¢l que resulla mds eficaz debido a que prepara a los individuos desde cdad
temprana, donde sc inicia su formacién fisica, mental y social, y se encucnira
en la mejor disposicién para aprender y asimilar difercnies conocimientos.

A través de los programas de salud que sc llevan a cabo en la escucla
se hace posible que no sélo ¢l niflo adopte conocimicntos y actitudes al respec-
10, sin0 que sea extensivo a la familia y a la colectividad en general,

Para que cxista una bucna Educacién para la Salud en Ia escucla deben
obscrvarse ¢l ambicnte fisico que prevalece en clla y la mancra cn que k
conscrvan en bucn cstado, las pricticas alimenticias, ¢l contenido gencral que
mancja el curriculum cscolar al respecto, la educacion fisica y los jucgos or-
ganizados que s¢ practican, asf como las medidas de emcrgencia en caso de
accidentes. Sc debe prestar, ademds, especial importancia en las relaciones
humanas que s¢ den entre ¢l personal de la escucla y los alumnos, por una
parte ¢l personal educativo debe mostrar un comportamicnto de salud que sirva
de cjemplo para los alumnos y de cllo surja la participacién activa de nifios ¥
estudiantes en  gencral on proyectos comunitarios para mejorar L calidad de
vida de L poblacidn.

EL TRABAJO

Los lugares de trabyjo representan un campo en ¢l que la Educacién
para la Salud debe poner un especial énfasis, ya que los trabajadores csidn
expucstos a diversos ricsgos ambicntales y a los propios de cada trabajo, scgin
¢l riesgo de la actividad.

Los riesgos son de dos categorfas principalmente:

a Ricsgo de sufrir lesiones fisicas por accidentes de trabajo,
b. Ricsgo de sufrir enfermedades por niveles insanos de sustancias 6xi-
cas.

Asf, ¢l objetivo principal dc ta Educacién para la Salud a nivel laborul,
¢s “¢l informar a los trabajadores sobrc estos ricsgos ambicntales y sobre sus
derechos en relacion con cllos, asf como promover hdbitos de comporiamicnto
positivos en relacidn con la scguridad y en relacién con los riesgos Wxicos™,

La wrea a este nivel no sélo empicza en cl wubajador, sino en los
dircctivos que ticnen que estar conscientes de 1a gran importancia de una edu-
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cacién sanitaria en sus centros de rabajo, con cl fin de apoyar a los tmabaja-
dores en su sensibilizacion respecto a diversos problemas de salud que no sélo
S¢ encuenban -presentes en su trabajo, sino cn los diversos espacios donde
convive,

La funcién de la Educacin para la Salud en el trabajo ticne que ver
dircctamenic con 1a productividad que genera la poblacidn, siendo que el ra-
bajo de- una nacién es ¢l principal medio de progreso de la poblacién debe
hacerse patente la proteccion de la saled de los trabajadores por medio de
buenas bases informativas y formativas de promocién de la salud, ¢ ir mds alld
del centro laboral, implantado programas educativos de salud que pueden no
scr propios del trabajo sino de la comunidad en gencral.

LA COMUNIDAD

Los programas comunitarios de Educacidn pard la Salud tiencn como
objetivo “fomentar y proteger la salud de la poblacién “sama” mediante la
accién cducativa, haciendo que la salud aleance el primer Jugar en su escala de
valorcs, erradicando las actitudes, conocimicntos y hébitos insanos, y promo-
viendo aquellos nucvos hdbitos y prdclicas saludables™,

La educacién dc ta comunidad®, en cuanto a salud, debe hacer énfasis
en que L poblacién vea a ésta como un valor fundamental ¢ imprescindible
para su desarvollo y superacién individual y colectiva, para esto la tarea ¢sia en
inculcar hdbitos de comportamiento positivos que mejoren su estilo de vida y
su salud, cllo implica crcarles bucnos hdbitos ¢n cuanto alimentacién, actividad
ffsica, salud mental y otros factores que ayudan a alcanzar un dptimo nivel de
salud.

Los programas comunitarios de salud Mevan a cabo funciones espectfi-
cus que pretenden satisfacer las necesidades esenciales de Ia comunidad, entre
cstas funciones s¢ destacan:

La identificacion de individuos y grupos de riesgo, ¢s decir, la cana-
lizacién de quicnes representan un factor de contagio o esidn afectados
por factores que perjudiquen la salud.
La cstimulacidn que debe haber hacia la comunidad de practicarse
ckamenes periddicos de salud, con ¢l fin de detectar oportunamente
problemas de salud que condicionan su estilo de vida,

. La informacidn accrca de los primeros sintomas de las enfermedades
de alo ricsgo y 1a oricatacion a su vez de los servicios médicos a que
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pucden recurrir para recibir atencién en cuanto a diagndstico y trata-
micnto oportuno de ls enfermedadcs, asf como orientarles acerca de
olros factores que atentan contra su salud y ayudarles a buscar las
mejores soluciones a los problemas que fos afectan,

Cabe aclarar que para que los programas comunitarios ligven a cabo su
labor de la mejor manera, la tarca principal es hacer que fa gente panicipe del
desarrollo de cualquier actividad refacionada con el mejoramicnto de la salud
comunitaria, Para lo anicrior, los medios de comwunicacin cobran gran impor-
tancia en la plancacidn y ejecucin de los programas de salud, asimismo, para
obiener los mejores resultados s necesaria fa bucna capacitacién del personal
que trabaja cn cllo, como lo son ¢l personal médico, enfermeras, auxiliares de
salud, elc. y, que brindan scrvicios y conscjos a la comunidad,

Hasta ¢l momento, hemos hablado de los campos de accidn a los que
s dirige la Educacidn para i Salud y que en términos gencrales va destinada
a personas relativamentc sanas, ahora hablaremos de aqueilas personas que por
algin motivo han perdido su salud y que por esto las hace en teorfa mds
receptivas a Ia educacién sanitaria,

Las personas que no gozan de una salud satisfactoria s¢ ven motivadas
para su recuperacion y cs este ¢l momento en que estin més interesadas por
informarse sobre aquello que les ocasiono esa perdida y como pucden volver
a recuperarse.

El médico que sc encarga de atender a cstas personas cnfermas, repre-
senta un medio cficaz para la oducacion del paciente, exiensiva a la familia y
personas cercanas a €1 ¢ inleresadas cn su salud.

Actualmente, muchas institucioncs médicas claboran material educativo
en relacidn a diversos factores que condicionan la salud y enfermedades que se
producen debido a cllo, ademds de csto, s¢ plancan pidticas, conferencias, cam-
paftas, etc., que ayudan a las personas a inicresarse, concientizarse y hacerse
partfcipes del cuidado de su salud.

La Educacidn Sanitaria cn este campo de accién se efectda con los
pacienics, ya sea cn su casa, en centros de asistencia primania o en ¢l hospital,
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AGENTES EDUCATIVOS

La educacin, se ha dicho, sc regibe de difercntes personas y de dife-
renies fucntes; en I Educacién para Ia Salud igualmente Ia informacién pucde
recibirse de varias fucntes, esas fucntes constituyen agentes educativos y estdn
formados por “todas aquellas personas de la comunidad que contribuyen a que
los individuos y grupos adoplen conductas positivas de salud™, Como todo
habito, ¢l de la salud empicza a adquirirsc por medio de la familia ya que
representa Ia primera y una bucna fuente de aprendizaje, sobretodo en la ctapa
de la nificz donde empicza a forjarse la personalidad del individuo, todo lo que
en ¢l nicleo de 1a familia sc haga representard modelos que el nifto aprenderd.

Posteriomnente, ya que el niffo va desarrolidndose y creciendo, estos
modelos van a ampliarse ¢n todos aquetios grupos cn que ¢l individuo conviva:
la escucla, cf grupo de iguales, la influencia de los medios de comunicacién,
ele.

Una vez que se encucntra en la scgunda década de su vida, el interés
por conocer nucvas cosas, entre cllas ¢l conocimiento més profundo de su
cuerpo, su psique, etc, harin que ¢l individuo busque varias fuentes de infor-
macién para resolver sus dudas cn relacidn a la sexualidad, a 1a relacién con
los demds, a la wansmision de cicrtas enfermedades, ¢ic., y que variadas oca-
siones lo confundirdn y por cllo la educacion deberd actuar de manera oportuna
y veridica.

Lo anterior habla de una cducacién sanitaria cn donde los agentes
educativos son en la mayorfa informales, de manera mds formal, corresponde
a los profesionales de salud y profesionales allegados a su actividad, 1 prepa-
racién iddnca que pucda contribuir de mancra cspecial en el comporamicento de
la gente, en los conocimicntos, actitudes y conductas que ki poblacidn pucda
legar a adoptar.

Los profesionales de 12 cnscilanza ticnen la oportunidad de inculcar
comportamicntos de salud, ya sca dc mancra formal o informal a nifios, jévencs
¢ incluso adultos que cstén a su cargo, asimismo aquellos profesionales que se
dodican 2 la comunicacidn son un gran agente educativo que pueden transmitir
mensgjes informativos y persuasivos con ayuda de los medios que comunican
a grandes masas,

El médico, como agente cducativo ticne muy limitada su actividad, ya
que su formacién profesional csta cncaminada, por lo regular a k atencidn y
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cura de las enfermedades que afectan a la poblacidn, olviddndose muchas veces
que cntre sus funcioncs como mé&dico esta ¢l apoyar a sus pacicntes, brinddn-
doles informacién y orientacién acerca de las diversas enfermedades a que
pueden cstar expugstos y de los factores que las ocasionan, Su participacidn cn
la Educacién para la Salud debe estar encaminada al didlogo y a la comwni-
cacién con la gente, para cllo deben producirse cambios en 13 organizacidn de
los scrvicios de asistencia sanitaria, que permitan al médico atender con mds
calidad a las personas, en 1a medida en que €l disponga del ticmpo necesario
para llcvar a cabo ¢sa tarca.

Aun mds, ¢l médico hospitalario debe tratar de dar Educacién para
Salud a sus pacienics de una mancra mds dedicada, ya que ¢l estar hospitali-
2ado implica un estado de angustia, ocasionado por fa separacién de la familia,
de su vida cotidiana y por la misma naluralcza dc la enfermedad. Asl, al
encontrarse en tal situacién, cn la que muchas de las veces no se explica al
pacicnte todo lo que hay que realizarle, los estudios para cstablecer un diagnds-
tico o por lo menos explicarle que es lo que tiene; csto coloca al médico en
una siwacién donde la Educacidn para la Salud debe apoyar, brindando infor-
macién clara al pacienic y a sus familiares de modo que se conviertan ¢n
participantes activos del mancjo de la enfermedad.

Ouo agente al que lucgo no se le valora su rabajo como educador,
sino como sélo un servidor del médico, es cl personal de enfermerfa, el cual
ticne un acercamicnto mayor con ¢l paciente pucsto que convive con ¢ mds
ticmpo que ¢l médico. Tanto ellos como ¢l médico tiencn una formacidn pro-
fesional en cuestiones de salud que hace que Lmbién pucdan oricntar al res-
pecto a la poblacidn en cucstiones tales como: la salud matemo infantil, pla-
nificacién familiar, embarazo y parto, cuidados de! recién nacido, alimentacién
¢ higiene del lactante, prevencion de accidentes, primeros auxilios, etc. Como
s¢ pucde obscrvar todos. estos temas enmarcan ¢n Lis funciones de la Educacion
para la Salud.

El wabajador social y ¢l farmacéutico son personas que al tener que
tratar direclamente con la gente representan agentes educativos que comprenden
de los problemas de la poblacién y que con su ayuda s¢ puede ampliar L
difusién de fa Educacién para la Salud.
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LAS DISCIPLINAS QUE LA APOYAN

La Educacién para la Salud no sélo sc basa en los conocimicntos de
salud que pucda obicner de las ciencias médicas, para su desarrollo s impres-
cindible Ia panicipacién de vanias disciplinas que fundamenten su trabajo y que
permitan, al mismo tiempo, i reformulando ¢l aclwal cucrpo de conocimicnio
en que sc encucntra la salud.

El trabajo de las diversas disciplinas ticne que basarsc en una intcraccion
constantc cntre ellas, cs decir, en una interdisciplinaridad®, y deben tener, pard
la resolucidn de los problemas, un objeto en comin de estudio, en esie caso,
la salud. La labor que !leva a cabo ¢l Depanamento de Educacion para la Salud
del Instiwio Nacional de la Nutricidn, tienc apoyo en la integracién de un
grupo multi ¢ interdisciplinario formado por pasantes de las carreras de Peda-
gogfa, Enfermerfa, Psicologfa, Nutricién, Comunicacidn, Discllo Grdfico y Tra-
bajo Social que conjuntan sus conocimicntos para dar solidez a este tipo de
cducacién como un cucrpo de conocimicnto (til en ¢l desamrollo del individuo,

A continuacién mencionamos la importancia y aportacioncs que ¢stas y
otras disciplinas tienen en la conformacién de la Educacidn para la Salud:

Las ciencias pedagdgicas deben estar en ¢l dominio y conocimiento de
la Educacién para la Salud, ya que la tarea de implementar programas de
salud requicre tener bascs fundamentadas en cuanto a los avances que s¢ den
en ¢l campo educativo, todo cllo con ¢l fin de hacer de la Educacién para la
Salud un quchacer realmente benéfico y dtil a la poblacicn.

Ya cn el capfiulo primero se ha dado un contexto general de la cdu-
cacién schalando su gran papel para el progreso de cada individuo y cada
comunidad, por ¢so mismo sc ve la necesidad de que la Educacién para la
Salud adopte los principios esenciales de clla para poder Hevar a cabo su tarca
de la mejor mancra posible.

Dentro de las bases que In cducacién da a la Educacién para la Salud,
la psicologfa cobra un papel imponante, en tanto que siendo unas de las cien-
cias de la conducta, aporta mucho sobre ¢! comportamiento, cstfmulos y reac-
- cioncs humanas, tan dtiles para cxplicarnos y comprender ¢l por qué de ciertas
actitudes y hdbitos de las personas ante determinadas situaciones. Ademds, L
psicologla es fundamental ya que ayuda a los individuos a conocerse y a
adquirir commportamicnios que ayudan a nuntener 1a salud mental,
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Asimismo, b psicologfa da hemamientas a la educacién para conformar
una préctica educativa que sirva para schalar los micjores medios por los cuales
s¢ pucde enseflar y por los cuales los individuos pucdan aprender mds eficaz-
menie, de igual mancra los métodos que se emplean para evaluar b enscilanza
y ¢l aprendizaje siven a la Educacién para la Salud para darle una solidez
mejor cimentada,

La organizacién de la enscfianza y ln diddctica representan disciplinas
cducativas que hacen que la Educacin para la Salud sc conforme dec una
mancra mds estructurada, al ayudarla a que cumpla sus objetivos mds
organizadamente,

En relacién con las disciplinas educativas sc encucntra la Educacidn
Fisica tan imporante para complementir fa Educacion para la Salud “al indicar
las actividades y ejercicios tendicntes a mantencr y mcjorar ¢l vigor fisico™,

Este tipo de educacidn basa sobretodo su quehacer en la realidad social
(como cualquicr labor educativa que pretende lograr sus objetivos), ¢n sus
problemas, limitaciones y posibilidades, por ello ¢s indispensable que cuente
con conocimicntos de sociologfa, antropologfa, educacién clvica, historia, geo-
graffa, entre ouras, que cstudian segin su campo las relaciones que maatiene el
hombre con su ambiente; el lugar donde habita, costumbres, lengua, cultura;
organizacién polftica, ocondmica, familiar; tendencias hacia la cura de las en-
fermedades que se manificstan a través del tiempo y que por ¢so son (liles
para la implementacidn de sus programas.

Las cicncias polfticas la apoyan, cn tanto ayudan a que la genle s¢
organicc para participar d¢ manera activa cn los programas que lleva a cabo.
Ademds claboran leyes sanitarias que hacen que entre Ia poblacidn se cree una
conciencia participativa cn relacién a los actos que atentan contra Ia salud y
integridad de las persoas,

Las ciencias médicas han contribuido de manera eficicate, conocimicn-
tos a la Educacidn para Ia Salud cn relacién a I dietética, Ia higiene y un sin
fin dc ramas que sc derivan de clias. La biologfa como ciencia ha aportado
sobre 1 herencia, la genflica y otras de sus ramas tan diles para emprender
labores educativas y atcar los problemas de salud de la comunidad,

Otras disciplinas que contribuyen a b Educacidn para 13 Salud, son las
aries, que de manera mds cntretenida hacen Hegar mensajes sanitarios 4l
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poblacién por medio de las anes pldsticas, la misica, la danza, cl cine, ¢l
teato, cic,

Todas las disciplinas que s¢ han mencionado y otras mds ticnen un
valor indiscutible al tener L funcidn principal de desarrollarse en beneficio de
la sociedad, por esta misma razén L Educacién para 1a Salud no tendrfa sentido
si no s¢c apoyara ¢n cllas y persiguicra ¢l mismo fin comun a todas.

PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EDUCACION PARA
LA SALUD

En cualquicr situacidn donde sc prelende adquirir un nuevo conocimicn-
o o reafirmar oo, la cducacién toma lugar, al igual que en la cducacion
general, la Educacidn para la Salud, “emplea todos los pasos del proceso en-
scilanza-aprendizaje para poder alcanzar sus objetivos y lograr que ¢! educando
adquicra los conocimientos y destrezas necesarias que e permitan estructurar un
estilo de vida en el que sus hdbitos y conductas esién orientados a preservar
su salud, cvitar Ia enfermedad y contribuir a que ¢l medio ambicnte cn ¢l que
s¢ dcss;arrona sca ¢l mds propicio para lograr una vida ffsica y mentalmentc
sana™,

Todo lo anterior implica, como sc ha mencionado, considerar las con-
diciones tanto inlemas como extemas, asi como el momento histdrico-social en
el que sc desarrolla ¢l proceso educativo.

Tanto fa cnseffanza como cl aprendizaje son actividades que implican la
participacidn dc cducadores y educandos, por cso cs que son injeractivos, Al
represcntar una y otra ocupaciones humanas de las mds fundamentales, la
Educacién para la Salud tiene de igual mancra que contar con bases tedricas
que expliquen como sc lleva a cabo este proceso enseflanza-aprendizaje,

Debido a que este tipo de educacién sc da bajo diferentes circunstan-
cias, ¢ educador cn salud adapta su cnfoque de cnseilanza a cada circunstancia,
pero para hacer bicn esto es indispensabic que tome cn cucnta Lis caracterfs-
ticas propias de cada poblucidn y aplique los métodos iddncos que garanticen
el aprendizajc.

El grupo de quicnes aprenden cs muy variado, y hablando de Educa-
cion para 1a Salud no se puede dejar de lado csta acepcidn, sin embargo, cn
términos generales se puede decir que para que se € cf aprendizaje, ¢ que
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aprende debe estar motivado, que lo que le interesa lo impulse a aprender si
s¢ le proporciona ¢l ambicnte y las expericncias adecuadas, o logrard. Por lo
regular, cuando alguien desea aprender, algo le interesa y siente la necesidad de
saberlo estd motivado y eso le ayuda a su vida y a sus relaciones con los
demis.

En la Educacién para Ia Salud, csta motivacién ticne que basarse en los
inlcreses y metas de los individuos, cllo influye en que cada persora quicra
lograr mejores niveles de bienestar, dados fundamentalmente por el buen estado
de salud que permitan alcanzarlos; ayudarlos a alcanzar csas melas ¢S una de
las tarcas que debe procurar la Educacién para la Salud, por medio del cono-
cimiento en cucstiones de salud, apoyado primcramentc en ¢l autoconocimicnto
que cada individuo tenga de sf, ¢l conceplo de sf mismo “¢s un atributo de 1a
personalidad que refleja los sentimientos de una persona sobre sf misma y cs
relativamente estable al comrer del tiempo™, sin cmbargo, y a pesar de ser
estable, este concepto resulta scr sensible a las experiencias de aprendizaje y
son cstas mismas las que realzan ¢l concepto de sf mismo o lo cmpobrecen.
Cuando un individuo sc¢ encuentra en cl proceso de aprender y su conceplo de
sf mismo esta empobrecido le resultard diffcil integrarse a las actividades de
aprendizaje que se plantean con ¢l fin dc que no ataquen su conceplo de sf
mismo.

El concepto de sf mismo bien definido, ayudard al individuo a
autocstimarse y a tener respeto por s{ mismo y por todo lo que l¢ rodea; por
valorar su vida, 1a dc los demds y todo aquello que le rodea. Esto ¢s lo que
pretende crear en cada individuo b Educacién para la Salud.

El educador en salud, al conocer de las metas ¢ intercses de la pobla-
cién a la cual s¢ dirige, podrd “cnicnder y adaptar un enfoque educativo a los
valores sociales de! grupo al cual ¢! individuo pertencce™. Esta situacién serd
de gran utilidad para que cada individuo reafirme su motivacién en la medida
en que sc Sicnta en un ambiente de apoyo y scguridad orientado 2 obtener
resultados  satisfaclorios.

Quo aspecto cn el proceso enscilanza-aprendizgje en Educacion para
Salud y cuyo valor es imprescindible en ¢l desarrollo de los programas, cs cl
considerar que cada individuo posec ya ciertos comportamicnios sobre salud,
ticne creencias, actitudes y valores al respecto, ¢s decir, cada uno sabe acerca
de su propia salud, aunque no sca de I mejor manera.
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El educador al enscfiar sobre salud no garantiza que tdos asimilen la
informacién o adquicran los comportamicntos que sc preienden, pucs cada quicn
tienic sus propias ideas acerca de la salud y ticne cicrlos antecedentcs en ¢l que
influycn varios factorcs que determinan su actilud ante nucvas situacioncs.

Lo anicrior nos leva a seialar las diferencias que exisien entre los que
aprenden, asf, consideramos quc una misma actividad de aprendizaje planicada
a un grupo cn comin, no tendrd por resultado que todos los educandos la
perciban de igual mancra, ya que en ello inicrvicnen las capacidades para
aprender de cada uno y la mancra en que cada individuo aprende.

Los diferentes cstilos de enseiianza pueden ser funcionales en personas
de difercnte edad, cuando ! educador utiliza varios de cllos, ¢l aprendizaje sc
pucde dar mejor.

El educador para la salud cs picza imponante en el desamollo de los
programas, en la prictica €1 influye de diversas maneras en ¢l aprendizajer “en
la plancacién y creacidn de los componentes de la sesién ¢l macstro establece
las condicioncs de aprendizaje, sclecciona ciertos méiodos para usar en las
scssi:)ncs de enscfanza-aprendizaje y conduce las sesiones cnseflanza-aprendiza-
je™.

En relacion a las condiciones de aprendizaje que se establecen para la
organizacion y conduccidn de programas educacionales, ¢l educador debe con-
siderar que:

a El educando debe cstar cnicrado de los objetivos de desempedo que
s¢ descan lograr.

b. L2 instruccidn debe darsc a pantir de lo conocido para Hegar a lo
desconocido.

c. La instruccion debe ir de lo simple a lo complejo.

d. Las generalizaciones deben apoyarse en hechos y no solamenie en
palabras.

C El desarrotlo del contenido debe darse con kas téenicas y recursos
adecuados.

L. La instruccidn ticne que llevarse a cabo en instalacioncs apropiadas
para cllo.

g La cnscianza debe tener una realimentacion por medio de la prdciica.

Este cnlistado de condiciones cn el aprendizaje son dtiles para la Edu-
cacién para la Satud at igual que para la cducacion gencral, y si son preparadas
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con una buena organizacién habrd bucnas cxperiencias de apreadizaje en los
estudiantes.

La scleceidn de métodos que s¢ utilizan durante ¢l proceso enscilanza-
aprendizaje implica plancar y cjecutar actividades de aprendizaje que se dirijan
a objetivos espocfficos. Los métodos representan und hemamicnta valiosa para
los cducadores, por cllo s¢ ticnen que hacer ciertas obscrvaciones para su se-
leccién como las que a continuacién se¢ mencionan:

La Educacién para In Salud pucde utilizar varios métodos lednicos
considerando fa poblacidn a la que estdn destinados.

. Las personas de distintas edades y diferentes ctapas aprenden de
maneras diferentes, por cllo habrd que clegir ¢l método adecuado a su
capacidad,

Dependiendo de la simacin y los objetivos, serdn los métodos que
s¢ roquicran,

. Los que aprenden son una fuente para scleccionar mélodos y conte-
nidos.

Un mismo método puede utilizarse en diferentes sesiones,
Los métodos pucden adaptarse a los propdsitos y situacioncs particu-
lares de cada programa.

El empleo de los méiodos sc va dando en la medida que estos funcio-
nan mejor y ayudan a que los objctivos sc cumplan, pero hay que hacer notar
quc su aplicacién csta sujeta & modificaciones que surgen duranie ¢l curso del
programa.

En L aplicacién de los métodos se incluyen los medios que proporcio-
nan las oportunidades para cl aprendizaje, su utilizacién dependerd de la
estructuracion y organizacidn de los programas. En general, la utilizacién tanto
de métodos como dc medios debe estar en concordancia con la realidad social
y coonémica de cada poblacién. La Educacién para la Salud muchas veces
cuenta con pocos recursos, 1o que ocasiona que los educadores en salud bus-
quen los métodos y medios a su alcance pero que satisfagan las necesidades de
la poblacién y logren cumplir los objctivos.

Sc ha dicho que ¢l cducador s picza fundamental en el proceso edu-
cativo, y como dirigente de las scsiones de ensefianza debe contar con la
preparacion adecuada que garantice ¢f éxito de los programas, asimismo debe
traiar de establecer un bucn clima de trabajo en el cual los educandos repre-
senten el centro de 1a cducacidn. En el caso de L Educacién para la Salud los
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cducandos deben plantcar sus dudas y nccesidades en relacién a b salud con
¢} fin de que todo el proceso cste encaminado a satisfacer sus nccesidades

cducacionales al respecto,

Gage concluye quc “la ensciianza clicaz depende de la personalidad,
motivacidn y del interés sobre cl asunto del cducador, su interés en los que
aprenden, dominio de la materiz, percepeion de su papel como macsto, aspi-
racioncs para la enseflanza idcal, conocimicnio y cstar expucsio a varios mélo-
dos de enschanza y comprender las labores de desarrollo y los procesos de
aprendizaje de los que aprenden™,

Por lo tanto, la enscilanza de la Educacion para la Salud resulta ser un
proceso interactivo entre educador y educando, cada uno ticne responsabilidades
dentro de al proceso, lo que permite que el desamolio de los programas sca
mejor. Sobrctodo, ¢l proceso enscilanza-aprendizaje debe ser un proceso activo
donde el educando logre legar a adquirir nucvos comporlamicntos por su pro-
pio esfucrzo, ya que si sc manticne pasivo no obtendrd ¢l mismo aprendizaje.

La Educacién para la Salud, entonces, no sélo debe remitirse a la
difusién de informacin, sino que debe tomar en cucnta todo lo que hasta cl
momento hemos mancjado para lograr su cometido, teniendo siempre presente
que cl aprendizaje sc lleva a cabo cuando éste es significativo para el aprendiz
y estd basado en experiencias reales.

FUNCION DEL EDUCADOR EN SALUD

Cuando hablamos sobre los agentes cducativos de Iz Educacién para la
salud, nos referimos @ personas que formal o informalmente transmitfan cono-
cimicntos sobre cuestiones de salud ya sca acertada o equivocadamente. Men-
cionamos a varios agentes que pueden cjercer su papel como educadores para
la salud por la estrecha relacién que ticnen con aspectos de salud.

~De la misma mancra sc ha hablado del educador para 1a salud como
parte fundamental del proceso educativo, como un cjemplo que sirve para motivar
4 los educandos a interesarse por aspectos de salud para cambios de compor-
tamicnto,

Cualquicra que sca su profesion, el objetivo del cducador en salud “es
ayudar a fomentar ¢l interés, desarvollar la comprensidn y fonalecer los valores
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con los que el hombre, en situaciones dadas, pucda comprender la vida de uma
mancra sana"®,

Estc objetivo implica que ¢l cducador deba tener una apreciacin de
con quicn va a trabajar, conocer acerca de su culiura, su forma de vida, sus
objetivos en la salud, sus valores, creencias, tradiciones, costumbres y tabds con
respecto a 1a salud y a las enfermodades; csto le permitird sabes en que posi-
cion s¢ encuentra 1a gente para luchar. Una vez conocidos estos aspectos, ¢l
educador en salud podrd trabajar con las persomas ¢ implementar programas
educativos que armonicen con su forma de vida y su cardeter.

E! educador en salud ¢s partc escncial de! equipo de salud, hablando
mis especificamente de su labor ¢i es “un cspecialista del equipo que diagnos-
tica problemas de salud desde un punio de vista educacional y ayuda a resol-
verlos mediante la seleccidn y uso de métodos ceducacionales en particular™!.

Su participacién no sélo radica en dirigirse a los grupos donde la
Educacién para la Salud toma lugar, su funcién incide igualmente en enseilar
al mismo cquipo de salud a reconocer las necesidades y potencialidades de la
cducacién cn varias situaciones y a emplear en forma cficaz los méiodos edu-
cacionalcs. Asimismo dirige su actividad hacia aquellos grupos de la comunidad
que estdn interesados en los proyectos y programas de salud.

Las funciones que lleva a cabo no son sencillas, por consiguicnte, debe
tener una preparacion amplia que le permita comprender los problemas de
poblacién y buscar las mejores soluciones, en la medida de sus posibitidades.
Esta preparacién “incluye estudios sobre salud publica, sociologfa, psicologfa
social, pedagogfa, antropologfa cultural y comunicaciones".

Una funcién muy importante que desempeila y que con ayuda de su
preparacion puede levarla a cabo de la mejor mancra, es la utilizacién de
medios y materiales educativos que muchas veces ¢l pucde dischar, si son
elaborados con profesionalismo, pucden hacer de la enseflanza y ¢l aprendizaje
acciones  eficaces.

En vista de que actda en diferentes grupos de la comunidad, el cduca-
dor cn salud tienc “la responsabilidad de ayudar a la gente no sélo a estar
satudables sino a estar saludables con algin fin, s relicione o no con el cstado
de salud™,
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Lo anterior explica que las funciones del educador en salud no se
limitan a dar informacidn sobre las enformodades, su prevencidn, diagndstico y
tratamiento, sino que debe formar igualmente a cada individuo como un ser que
s¢ valorc y valorc su medio para llegar a mejores niveles de vida, via &
educacidn.

Como s¢ puede ver, ¢! educador en salud lleva a cabo una gran varie-
dad de actividades, y en 1a prdctica dc 3 Educacién para la Salud lleva defi-
nidas las siguientes responsabilidades:

l. Plancacién dc programas, incluyendo la cvaluacidn de las necesidades
y la preparacion de componentes del programa.

2 Ejecucidn de programas,

3 Proporcionar servicios directos de Educacidn para L Salud.

4 Administracién de programas.

5 Evaluacién dc programas.

Su tarca, se puede apreciar, no ¢s ficil, por cllo s requiere de b
participacion no sélo del equipo de salud sino de toda la poblacién, para que
la Educacién para la Salud pucda darsc mds ampliamente y en todos los dmbitos
de 1a vida humana,

IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En cualquier proceso enschanza-aprendizaje, una de las cosas funda-
nientales, si no ¢s que La mds importante, es la participacion activa de los
cducandos en conjunio con los cducadorcs, csto garantizard el éxito de cual-
quier programa, sicmpre y cuando sc plancen y cjecuten actividades de apren-
dizajc que logren que los objetivos s¢ cumplan.

La imponancia de las actividades de aprendizaje es relevanie ya que sin
cllas, la prdctica cducativa no s¢ darfa. En la Educacidn para la Salud esto no
s¢ pucde quedar al margen cuando s¢ claboran ¢ implementan programas, pucsio
quc la prictica de clia comprucba si realmente se ha llegado a los propdsios
anhelados o se csidn desarvollindo como se plancd.

En su caso, la Educacion para la salud como en la educacion gencral,

debe plantear actividades que estén en funcidn del contenido y en funcion de
los objctivos, para que éstas pucdan llevarse a cabo como se esperaba. Cons-
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tituyendo La parte activa del curriculum, deben Lener un acacamicnlo proximo
a la realidad social para que se de por resultado un aprendizaje significativo,

El uso d¢ acuvidades de aprendizajc implica contar con un método
adecuado de ensclanza y con los recursos y medios que b propicicn, para cllo
han de considerarse para su scleccién, cinco principios bisicos que seflala Ralph
Tyler.

lo. Para un objetivo dado, el estudiante debe vivir ciertas experiencias
que le permitan actuar de acuerdo con el tipo de conducta schalada

por cl objetivo.

20. Las actividades de aprendizaje deben ser tales que cl estudianie ob-
tenga satisfacciones cn cl tipo de conducta implicita en los objctivos.

3o. Las reacciones que de ellas s¢ esperan deben figurar dento del cam-
po de posibilidades de los alumnos.

4. Existen muchas actividades utilizables, aplas para alcanzar los mismos

objetivos educativos.
So. La misma actividad de aprendizaje da, por lo general, distintos resul-
tados™,

Todos estos principios, si sc toman en cuent, favorceen el desarrollo
de la tarcd educativa, evitando que sc den situaciones desagradables lo que
ocasionarfa que no s¢ forme intcgralmente ¢f cducando. Asimismo, consideran-
do esto y todas las ctapas para la claboracién dc un programa sc pucden
determinar las actividades de aprendizaje que se han de realizar,

La Educacién para la Salud deberd tomar en cuenta cstas obscrvaciones
ya que al trabajar con la comunidad ¢n general y viendo que cada individuo
y cada grupo poscen caracterfsticas propias y experiencias particulares respecto
a la salud sc tendrd que tener ¢l suficiente cuidado para programar actividades
de aprendizaje, donde lo logrado haga de cada ser, un ser responsable, critico,
participativo y reflexivo acerca de las cucstiones de salud.

MEDIOS Y RECURSOS MEDIANTE LOS CUALES LLEVA A
CABO SU LABOR

La Educacidn para la Salud al ser cxiensiva a toda la comunidad, sc

vale de diversos mélodos aducativos, asf como de diferentes medios y recursos
de que dispone para realizar su labor.
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El método represcnta una gufa general que sirve para dlevar a cabo un
proyecto o programa. Pedagdgicamente, el mélodo ¢s “un conjunto de princi-
pios y normas que gufan la actividad del macstro y del alumno en & realiza-
cién del hecho educativo™,

Es tarea del educador conocer los procedimicnlos educativos, asf como
las tenicas y recursos mds adccuados para producirlos, ya que de cllo depende
en gran parte ¢l éxito de sus programas.

Luis Salleras ha clasificado dos métodos para la educacidn sanitaria,
uno lo constituyen los métodos directos y otro los indirectos.

Dentro de los mélodos dircctos existe un contacto dirccto entre los
educadores sanitarios y los cducandos, sc utiliza la palabra hablada con o sin
ayuda de medios audiovisuales como medio de comunicacién. La utlizacion de
estos métodos se da slo al nivel de la administracién sanitaria y si s¢ hace a
otro nive! ticne que hacer uso de métodos indirectos.,

La ventaja de los métodos directos radica que al tener contacto directo
educadores y educandos se facilita 1 aclaracidn de dudas o problemas que se
puedan presentar,

En cuanto a los mélodos indircclos, cxiste una lejanfa en cuanto a
cspacio y/o tiempo entre educadores y educandos, su utilizacin se Heva me-
diante la palabra hablada, la escrita o la imagen, pero cn cllo intervicnen los
medios técnicos, los medios de comunicacidn de masas.

Los métodos directos, fundamentalmenic se levan a cabo por cuatro
vias principales de aplicacidn: el didlogo, la clase, la charla y la discusién en
grupo.

EL DIALOGO: Represcnta ¢f método socrdtico por excelencia®, pucs
consiste principalmente en la sugestién de idcas mediante ¢l convencimicnto
adecuado que el cducador hace con respecto al educando. En 13 educacién
sanitaria, ¢l didlogo dc entrevistas pueden ser enire: médico-pacicnte, enferme-
ra-pacicnte y la entrevista de la asistenic médico-social con L persona o famitia
problema.

La entrevisia tiene un doble fin: por una parte la de adquirir informa-

cién accrca del paciente o de la familia y sobre todo buscar los medios por los
cuales s¢ pucdan solucionar sus problemas. Esta doble finatidad en cucstiones
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de salud s traduce en obtener informacién acerca de las necesidades y hdbitos
higiénicos que acostumbran, para de ello formarlos cn salud para que cambicn
hdbitos insalubres.

La enrevista debe ser mancjada en un clima de confianza y compren-
sién, mismas que ¢l cducador ticne que propiciar en 8 medida en que sepa
escuchar, conversar y aconscjar al educando,

LA CLASE: Es ¢l método que mds s¢ utiliza en la enseflanza formal
de la salud, por medio de ella ¢l alumno se sienic motivado por los incentivos
que ¢l educador lc pueda ofrecer, sin embargo, cste método muchas veces sélo
representa la acemulacidn de informacidn en los educandos sin que se de un
cambio en la conducta.

LA CHARLA: Es un procedimicnio tedrico que ¢s muy utilizado para
trabajar con grupos, por ko regular organizados dc la comunidad. Para que la
charly sca efectiva hay que considerar que:

El orador debe conocer ¢l tema del que sc hablara y debe

scr, ademds, conocido por el grupo que lo escuchard,

El tema debe responder a los descos, necesidades e inlereses del
auditorio, tan importantc en los temas relacionados a la salud.

Las condiciones del lugar donde scrd la charla deben ser

las adecuadas,

E! desarrolio de Ia charla debe presentar cstas condiciones:

Debe ser breve y hablada, no lefda.

Debe hacerse una introduccidn al tema, con el fin de mantener el
interés del espectador.

Debe dejarse un espacio de ticmpo al final para ¢l didlogo.

DISCUSION EN GRUPQ: Es un mélodo democerdtico de “modifica-
cién de las actitudes y conductas de salud, ya que los educandos s enscilan
a sf mismos y s¢ convencen enre sf*%,

En la discusion en grupo las ideas de los panicipantes son puestas a
juicio lo que da por resulado que se adoplen lus ideas que fucron valoradas
como las mejores y mas aceptadas, Asimismo, ¢l intercambio de ideas que sc
dan permite que cl objeto de estudio sea analizado mucho mejor y mds pro-
fundamente. En la Educacidn para la Salud ésto es de suma validez, puesto que
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cada individuo ticne sus creencias respecto a 1 salud y por este medio cs mds
facil que las nuevas conductas de salud scan accpladas.

La discusién en grupo puede legar a concluir en L elaboracién de
planes de accion, lo cual permite darie scguridad y confianza a los participantes
y los motivard a adoptar nucvos comportamientos respecto 3 12 salud,

Los méiodos indirectos, hemos dicho, utilizan la palabra hablada o escrita,
o la imagen con la intervencidn de los medios masivos de comunicacidn.

La utilizacidn de los medios son ¢n gran pantc responsabilidad del propio
individuo al que van dirigidos, al igual que lo ¢s su salud.

La implementacién de los medios debe darse con la realizacién de
material educalivo que sca simple, de bajo costo-y que sea utilizado para
reforzar ¢l impacto de la labor cducativa.

La poblacién debe participar en ¢l diseflo y en la claboracién de los
materiales en funcién de sus habilidades y recursos; algunas veces podrdn se-
leccionar ¢l mensaje dando aportaciones que su misma experiencia les dicte.

Los materiales utilizados deben, igualmente, ser reflejo de la vida co-
tidiana de la poblacidn, de sus necesidades, situacioncs y problemas, plasmando
si s¢ puede, por medio de las imdgencs, dichas circunstancias.

La elaboracién ¢ implementacion de materiales educativos no debe estar
aislado dc programas especificos o campafias de salud. Si ¢l personal de salud
elabora sus objetivos, la scleccion de material serd més adecuada,

~ La produccién de material en salud debe ser cohierente con la disponi-
bilidad dc los servicios sanitarios 3 los que pueda tener acceso la poblacidn,

Un mismo mensaje sanitario pucde scr difundido por distintos medios
lo que facilita que el impacto cducativo sca mayor y que las personas que no
captan ci mensaje por un medio lo hagan por otro. Para que los resultados scan
mcjores, ¢S convenienle que s¢ pongan a prucba los materiales antes de ser
difundidos, para su aprobacion sc considerard:

si son atractivos.
si se comprende ¢l mensaje.
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. si ¢ mensaje y ¢l material tienen aceplacion,
. si la poblacién sc identifica con €l

En ¢l caso de materiales educativos que requicran de alguna explicacion
para su uso, s recomicnda que vayan acompaiidos de un instructivo.

Es conveniente que los materiales se cambicn periddicamente con el fin
de hacer mds interesante y novodosa la actividad.

Al claborar los matcrigles se debe pensar en que su implementacion
propicic ¢! respeto y aclare las tradiciones culturales que muchas veces reflcjan
hdbitos de higiene equivocados, 1a tarea, entonces cs, educar a la gente hacicn-
dole ver o eméneo y lo certero de cada situacidn donde vaya en juego la salud,

Considerando las anteriores obscrvaciones, ahora nos referiremos a aque-
llos medios por los cuales la Educacidn para la Salud lleva a cabo sus progra-
mas con los métodos indirectos.

Abordaremos los materiales cuyo medio pucde ser visual, sonoro,
audiovisual o impreso.

Los matcriales por ¢l medio visual expresan ¢l mensaje a través de
imdgenes, incluido en €l la palabra cscrita y los objetos reales existentes en 1
locatidad. Entre los materiales visuales destacan: los afiches, Uminas y pancarias;
cl francl6grafo, rotfolio, pizardn, papeldgrafo, folograflas, diapositivas, filminas,
transparencias, murales, mapas, collages, croquis, carteleras, diarios murales,
calendarios, exposiciSn de objctos reales, maniqufs y titeres.

La utilizacién de estos materiales ticne modificaciones segin la circuns-
ncia cn la que sc emplean; algunos de los materiales mencionados requicren
de algln cquipo clecidnico para su uso como: cpidoscopio, retroproyector yjo
proyector de diapositivas,

En relacidn al material cuyo medio cs sonoro, s¢ ubican los materiales
quc “estdn discdados con cl propdsito de transmilir a través del sonido un
mensaje o conienido educativo dirigido hacia la consccucidn de objetivos de
aprendizaje™’,

Los principales materiales que sc incluyen en esta categorfa som: la

radio, las grabacioncs y el perifonco o sistema de altoparfunie que alcanzan a
cubrir grandes masas.
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Todos estos medios masivos dec comunicacién constituyen un gran
material que -apoyan la labor de la Educacién para la Salud, lo apoya porque
es parte fundamental del programa, pero no constituye el programa cn s,

El material audiovisual abarca varios medios que se difunden a grandes
poblaciones, bajo varios formatos pueden cducar a la gente ya s¢a por medio
de documentales, charlas, conferencias, cic. En ¢sta categorfa principalmente
participan ¢l cine, la tclevision, 1 cinta de video y los sonosivos.

E! material impreso emplea en mayor proporcidn la comunicacién cs-
crita, que puede ir acompafiada por imdgencs, esquemas y resimencs. En esta
categorfa figuran los volanics, historietas, folonovelas, juegos de mesa, periddi-
cos y follctos. Para su realizacidn y seleccidn deben considerarse las observa-
ciones que ya se han scflalado. '

El uso de cualquicr material cducativo debe complementarse con la
utilizacién de otras técnicas para lograr los objetivos plantcados por el progra-
ma.

Por lo tanto, para claborar material educativo en salud y en general
para llevar a cabo su tarca, la Educacién para la Salud, debe contar con los
recursos necesarios, ello implica que se deba contar con el presupucsto suficien-
te que permita cubrir las necesidades minimas que demanda 1a ejecucién de los
plancs claborados.

La panticipacién de diversas instituciones de la comunidad, en la Edu-
cacion para la Salud representan un ahomo para ésta, ya que prestan sus ser-
vicios de tipo econdmico, informativo y publicitario.

El personal representa otro recurso que en la Educacién para ba Salud
debe ser suficiente y vasto. Debe contar con personal calificado para el desa-
rrollo de funciones especificas y personal auxiliar que apoye las funciones
cducativas y administrativas,

Igualmente, se deben contar con recursos en cuanto a instalaciones y
mobiliario, y matcrial que s¢ tenga que utilizar en el desarrollo de sus activi-
dades. Asimismo, deben aprovecharse los recursos que se originen de las mis-
mas actividadcs.

Muchas veces es dificil conscguir financiamicnto para Hevar a cabo L
labor educativa cn salud, sin embargo la Educacién para la Salud debe superar
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¢s0 y dar un verdadero servicio a la comunidad y a todo individuo que requicra
de sus servicios,

FINALIDADES Y PERSPECTIVAS

A lo largo dot capftulo sc han ido scalando las finalidades de la
Educacién para la Salud, pero hay una principal que manifiesta en el siguicnte
concepto:

“La Educacién para la Salud debe ser cntendida como una disciplina
cuyo objetivo principal es el de crear, cn todos los micmbros de la socicdad
una conciencia clara de lo que representa levar a cabo a la prictica los con-
ceptos de auto-estima, aulo-cuidado y respeto a la vida™,

Lo anterior implica hablar del amor que cada individuo le tenga a b
vida y a su salud, Las ganas que tenga para salir adclante ante las dificultades
que s¢ le presenten y lo feliz que pucde Hlegar a ser con lo que por su esfucrzo
pucda tener.

Variadas ocasioncs al referimos a 1a Educacidn para la Salud, la toma-
mos dc mancra superficial, sin poncrnos a reflexionar que mediante su prdctica
podemos llegar a conformamos como seres dignos, justos y respetuosos de lo
que nos rodea,

Al convivir armonicamentc con nuestro medio y tener una mente equi-
librada, screna, pacicente y tolcranic que pucda analizar lo que cs benéfico y
dafiino para nuestra salud podremos aspirar a una vida sana fisica, mental y
social, que es lo que prelende I3 Educacion para la Salud al instruir a Ia
poblacidn,

Pero, seamos realistas, ¢l gran crecimicnto de las ciudades, los grandes
adclantos tecnoldgicos, la cxplosién demogrdfica, ¢l agotamicnto de algunos
recursos naturales, eic., ocasionan que no se pueda aspirar a un nivel lo bas-
tante dptimo de salud. Por cso, los que levan a cabo la Educacién para la
Salud deben enfatizar més su trabajo hacia cl cuidado de nucstra propia salud,
nucstro ambicnte y de todo aquello que contribuyc a adquirir niveles de salud
estables.

En las dltimas décadas, los servicios de salud han comprobado que para
alcanzar un nivel adecuado de salud, “es indispensable que cada individuo
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participe en forma activa, conscicnle, voluntaria, decidida y basada en cono-
cimicntos acordes al avance de la ciencia y con su realidad cultural™®,

Esta educacién debe darse desde La familia y proyeciarse a todos los
niveles de educacid, de todas ks edades, dc todos los cstratos sociales; es
decir, 12 Educacién para la Salud debe ser una actividad universal que repre-
sente ¢l medio para poder vivir mejor y en anmonfa con ko que nos rodea.

Es una tarea dificil que debe cstar inmersa en la formacidn de los
diferentes grupos de la sociedad, csta educacion debe implementar programas
de salud en ¢ que panticipen todos activamente y adquicran una conciencia
reflexiva y responsable de sus propios acios.

La educacién general debe integrar & fa Educacién para la Salud en sus
tarcas para que vayan formando al individuo de una mancr intcgral; b elapa
de la nificz ¢s donde la labor debe ser mds dedicada y cntregada, sin descuidar
las otras etapas por las que pasa ¢l scr humano. Sin embargo, muchos de sus
programas, excepto aquellos especfficamente més de higicne, cstdn dirigidos a
la poblacién adulta.

En ¢l desarrollo de cste capftulo, hemos trabajado en torno a la
fundamentacién de la Educacidn para la Salud refiriéndonos a clla a pantir de
establecer ciertos antecedentes que Ia fucron definiendo mds sélidamente como
una disciplina vital de la educacién general.

Abordamos su concepto tritando de establecer uno que hicicra referen-
cia a los principales lincamicntos bajo los cuales s¢ debe desarmollar la Educa-
cion para 1a Salud que sobretodo dicra una vision de lo que pretende conscguir,
asimismo, sc habld acerca del témino salud, ¢l cual ha sido conceptualizado
por l2 poblacidn cn forma muy limitada, encauzindolo al aspecto fisico Gnica-
mente y dejando de lado todos aqucllos determinantes que pucden ser causa de
la pérdida de la salud no sélo fisica, sino también mental, emocional y ambicn-
tal.

Por lo anterior, la Educacién para L Salud cstablece objelivos que,
respaldados en lo que una verdadera educacion requicre, levan ¢l fin de pre-
parar, oricitar y prevenir respecto d la salud a toda la comunidad promoviendo,
al mismo ticmpo, en los individuos ¢! autoconocimicnto, autovaloracién y
autoestima que les permita Hevar una mejor calidad de vida. Para lograr csto,
ha sido necesario que delimite sus campos de accién con los cuales rabajard,
no con la jntencidn de que legue solo a ciertos grupos, sino para que los
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programas que s lleven a cabo estén claborados de wal manera que se adapten
a las caracterfsticas particularcs del grupo o poblacién al cual vaya destinado,

Dec la misma mancra, la Educacién para la Salud necesita contar con ¢l
apoyo de agentes educativos que desempeiicn su labor.

Para la realizacién de los programas cducativos, la Educacién para I
Satud dcberd contar con el personal capacitado que los pueda llevar a cabo, por
ello, aunque se ha hablado de diferenics agentes educativos en salud, los me-
jores que pucden desempediar esta tarea serdn aquellos cuya formacién responda
a lo que cste tipo de cducacidn anhela lograr cn toda la comunidad, por eso,
este tipo de educacién ha ienido la necesidad de apoyarse en difcrenies disci-
plinas que colaboren conjunta ¢ integralmente con clla en el logro de sus
objctivos.

Ahora, ¢l que Ia Educacidn para la Salud considere todos los anteriorcs
clementos para realizar sus tarcas, nos lleva a detenemos en el desamollo del
proceso enseflanza-aprendizaje, el cual ticne que considerar también todos los
principios por los cuales cl proceso enscfianza-aprendizaje de la educacién general
sc leva a cabo, csto s, ir detenmindndose a partir de problematizar acerca del
coniexto en ¢l que tomard lugar y no dejar pasar por alto lus caraclerfsticas
particularcs de los individuos.

Respecto a lo anterior, hay que recalcar que el proceso enseflanza-
aprendizaje tienc que implicar al individuo activamente con ¢! fin de que ad-
quicra un aprendizaje significativo que le ayude a hacer frente a sus problemas,
por medio de que durante ¢l proceso cducativo participe en actividades de
aplrcndimjc que lo hagan adoptar comportumicnlos positivos ¢n relacién a la
salud.

E! cducador ¢n salud tendrd un papel importante en b medida en que
su participacién en los programas propicic un ambiente adecuado, s¢ sienta
comprometido con su kibor y su formaci6n sca lo suficicnicmente apia para
cnfrentar toda situacion que se prescnie en ¢l desarrollo del proceso educativo,

El proceso ensefanza-aprendizaje se apoya para su tarea cn el cumiculum
o programa de cstudios quicn plasma de manera estructurada, pero a b vez
flexible, los fines que se han de conseguir y la mancra de conseguirlos. La
Educacién para la Salud no queds ajena a considerarlo y, siendo nuestro interés
¢l trabajar en relacion a las actividades de aprendizaje cs pertinenic abordarlo
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a partir de su eoncepto y estudiar su estructura, manifestando el importante
papcl que juega en lo que a la prictica cducativa se refiere.

Nuestro siguicnte capftulo s¢ desarrollard en relacién a lo anterior para
dar fundamento a la funcién que las actividades de aprendizaje cumplen cn los
programas de Educacién para La Salud.

En estc scntido, en ¢l wabajo que desamollamos, consideramos al
curriculum como un objcto de estudio que nos permile visualizar y objetivar las
necesidades de l1a poblacion.

Como se scilalard, el siguiente capftulo panird de trabajar sobre el

concepto de curriculum hasta la detcrminacion de la funcidn que las actividades
de aprendizaje cumplen en la Educacién para la Salud,

"
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Durante el transcurso del tiempo la oducacién ha ido evolucionando a
causa de los cambios sociaks, polfticos, ccondmicos, culturales y hasta religio-
sos que se han suscitado en nucstra sociedad. Debido a ello, los cambios que
surgen en ¢l campo educativo son nocesarios y evidentes. Estos cambios van
desde ¢l swgimicnto de nucvas comicntes educativas, las cuales pretenden dar
solucién a problemas arrastrados por una cducacién “wadicionalista’™, hasta los
replanicamicnios de odmo llevar a la prictica dichos preceplos educalivos,

Ahora bien ¢l curriculum represenia ¢l instrumento de trabajo que plas-
ma las melas educativas de un delerminado sistema en ¢l cual s apoya el
desamollo del proceso educativo.

El curriculum cs base principal para quc se leve a cabo de una mancra
mejor plancada cl proccso enseilanza-aprendizaje, su discilo requicre como pri-
mera condicién cl apoyarse cn una bucna tcorfa cducativa, asf como considerar
y organizar sistemdticamente los distintos clementos y aspectos que componen
SU proceso.

La flexibilidad del cumiculum cn su aplicacidn a las practicas educati-
vas permite la adaptacion de ¢ste a diferentes situaciones de b realidad exis-
tente, ello segidn lo schiala Gimeno Sacristdn puede “potenciar el intercambio y
la panticipacién activa de todos y cada uno de los alumnos ¢n los procesos de
aprendizaje, experimentacion y comunicacion'™, pero para que se lleve a cabo
esto, s¢ roquicre que en la plancacién e implementacién del cumiculum o pro-
grama se cuente con actividades de aprendizaje que hagan que cada individuo
s¢ implique activamente en cl proceso cnseflanza-aprendizaje.

Considerando que cada alumno posce caracteristicas particularcs, apren-
de de mancra desigual, hacicndo que los significados y experiencias que sc
adopten, adquicran un scnlido propio dependiendo de su ubicacidn en el con-
texto real.

A consecuencia de lo anterior, el curriculum “debe ser un medio de
vida y accion de modo que los individuos construyan y rcconstruyan el signi-
ficado dc sus experiencias™™, considerando ademds, que 1 realidad no cs sélo
lo que sc manificsta a simple vista sino todo aquello que ¢s preciso ir descu-
briendo, esto que ¢l alumno descubre a través dc sus expericncias procticas es
1o que se denomina cumiculum real.
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En el curriculum real los significados no son el plan ordenado y todo
lo que lo constituye, (objetivos, contenidos, habilidades, etc.) sino la prictica
que se da por Las experiencias de aprendizaje de los alumnos, y de que mancra
son empleadas en su vida cotidiana,

Asf como puede apreciarse un curriculum real y un curriculum organi-
zado, puede observarse igualmentc al cumiculum como un proceso en el que
incracian escuela y socicdad en general que con sus diversas manifestaciones
evidencian una serie de curricula cn un momento y funcidn determinadas. El
siguicnie esquema explica como se lieva a cabo cste acto procesal:

Ambito ds decisiones Pricticas de desanollo,
polficasy adminisuativas " T plasmacitn en materiales,
. gufas, etc.
El cumiculum E} cumiculum DISERADO
PRESCRITO Y REGULADO, Para profesores y alumnos.
/ CURRICULUM A
Pricticas de conurol COMO PROCESO Pricticas organizatives
intemas y exienas El curriculum ORGANIZADO

El curriculum en el contexto de un centro

EVALUADO

Reelaboracion en la
priciica: transfommaciones
en ¢l pensamiento y
disefia de los profesores
y en las tarcas acad Emicas
El curriculum en ACCION®

Como s¢ pucde observar fa prdctica educativa que se da cn cada mo-
menio representa un elemento muy importanie para 1a interaccién en ¢l proceso
que sc va dando, sin embargo, se destica el curriculum en accion cn ¢l cual
adquicre sentido todo lo implicito cn los contenidos del curriculum en relacidn
a la interaccin y actividades cotidianas de cada individuo.

La prictica generada de todo cuanio ¢! curriculum es capaz de proyec-
tr hace que fijemos nucstra atencidn, ¢n particular, ¢n la actividad gencrada
principalmente por cada individuo y ¢n la prdctica resultante de! conocimicnto
¢e su realidad para resolver sus problemus.

Para dar una mejor visién de lo anterior, cn ¢ste capflulo retomaremos

los aspeclos generales del curriculum, ubicdndolo desde su conceplo, importan-
Cit, cstructura y como punto central las actividades de aprendizaje en la edu-
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cacion general y mis en particular cn la Educacidn para la Salud, donde su
planificacion y puesia en prdctica cn colaboracién con los difcrentes elementos
del curriculum dan la posibilidad de que el proceso cnseflanza-aprendizaje, en
relacién a ello, se Ueve a cabo de la mejor manera,

CONCEPTO DE CURRICULUM

Para poner en marcha ¢l proycclo educativo siempre ha sido y serd
necesario lener claro que ¢s lo que se pretende hacer, como y con que s¢ va
a haccer, por ¢sto mismo, hay que iener presente que significa cumiculum para
comprender mejor su funcién,

E! curriculum lo consideraremos cn un sentido funcional®, ¢s decir,
pensando cn la utilidad que ticne en la socicdad y en la vida en sus diferentes
aspectos; un curriculum general cxpresado como “la varicdad de cxpericncias
cducativas que una comunidad debe ofrecer al educando para que éste se de-
samrolle en tal forma que logre realizar los objetivos de la propia comunidad.
Toma en cuenta las necesidades de cada individuo, las exigencias de la socie-
dad cn que vive y el acervo de conocimicntos que se conservan en diferentes
formas en la cultura de csa comunidad'™,

De 1a anterior definicién salen a relucir aspectos muy impontantes que
encaminan al fendmeno cducativo a convertirse ¢n’ algo fundamentado en lo
tedrico y lo cotidiano, un cuniculum til para los habitantes de cada comunidad
donde sc vea al proceso educativo como un proceso no por ¢l que solamente
se pretenda informar, sino que también se quicre formar al individuo para que
en basc a los conocimicntos “aprehendidos™ pueda resolver situaciones a las que
sc vaya cnfrentando en el presenie y en ¢l fuluro.

Por consiguiente, la importancia de considerar las caracterfsticas parti-
culares de 1a comunidad y del individuo para proponer y realizar programas
educativos apegados a la realidad se hace patente cuando lo que se pretende es
mejorar la calidad de vida dc la poblacién dc acuerdo a los intereses, necesi-
dades y valores de cada uno y de la socicdad en general y, por ello, la
Educacidn para la Salud cn sus programas dcbe considerar esto como algo que
no s¢ debe pasar por al,

Eggleston, al considerar las caracterfsticas de la socicdad en que se

inseria el cumiculum schala que “al curriculum le intercsa la presentacién del
conocimicnto y comprende una pauta instrumental y cxpresiva, de las experien-
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cias de aprendizajc destinadas a permitir que los alumnos pucdan recibir ese
conocimiento dentro de la escucla. Esta pauta de expericncias es de tal natu-
raleza que responde a la idea que la sociedad ticne de la esencia, 1 distribu-
cién y 13 accesibilidad de! conocimicnto...”™, debido a lo anterior, s¢ hace
necesario que la claboracion del curriculum sea tarca en la que participen no
s6lo los docentes, sino todos aqucllos que tengan que aportar algo en cuanto
a conocimicntos 0 a plantcar los problemas o demandas & los que ha de res-
ponder el curriculum como un instrumento y proyecto cultwral, tomando en
cucnta que su labor no sc limila al abajo institucionalizado ya que al ser un
trabajo en que el contexto de Wda la sociedad s manificsta y trasciende a los
diversos sectores de ésta.

Por lo anto, el cumiculum debe ser visto como un cucrpo organizado,
flexible que logra adaptarse a las necesidades y caracterfsticas de cada tipo de
sociedad, por ello, hay que tomar en cucnta cuales son los dmbitos cn los
cuales sc manificsta ¢! cumiculum via la cnseflanza institucionalizada:

L Se manificsta como una funcién socializante que enlaza a la sociedad
con la escuck.

2, Representa un proyecto o plan educativo, pretendido o real, compucs-
to de difcrentes aspeclos, experiencias, contenidos, elc.

3. Formalmente sc prescnta como un formato en el cual estdn organiza-
dos los contenidos, orientaciones, sccuencias para levarlo a cabo, etc.

4, El cumiculum sc manificsta como un campo prdctico, donde puede:

a. Analizar los procesos instructivos v la realidad de L préctica desde
una perspectiva que les dota de contenido.

b. Estudiarse como un lerritorio de interseccién de prdcticas diversas que

no slo se rfieren a los procesos de tipo pedagdgico, interacciones Y
comunicaciones educativas,

C Vertebrar el discurso sobre la interaccion enire la teorfa y prictica cn
cducacion,
d. y en ¢l campo de L invesligacion ser cstudiado en relacin a los

anieriores aspectos”.

Tomando en cucnta cstos dmbitos, vemos que ¢l curriculum se mani-
ficsta sobre todo por la préctica que resula cn tomo a él, prdctica que es
expresion de 1a funcidn socializadora y cultural de fa educacidn, realizada para
resolver problemas y satisfacer necesidudes de 1s poblacion respecto a su rea-
lidad préxima.
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IMPORTANCIA DEL CURRICULUM EN LA PRACTICA
EDUCATIVA

Tanto la enscfianza como ¢l aprendizaje son actividades complementa-
rias que conforman un proceso, €ste para que tenga sentido debe vincularse con
determinadas pricticas y debe ser previamente planificado para que ¢} cumiculum
pucda lograr sus melas, ’

Todo cuanto s¢ ha tratado en cl primer capitulo acerca de educacion y
del proceso cnschanza-aprendizaje cobra sentido cn la fundamentacién,
estructuracion e implementacion del cumiculum ya que al considerar las carac-
terfsticas esenciales del contexto cducativo en que se desarrolia determinado
programa, ¢l cumiculum actda junto con sus participantes en funcién de cllo,

La préctica educativa sc manificsia de diversas formas y no s6lo por
los resultados que se consiguen a corto plazo o por la eficacia con que resultan,
sus cfectos pucden ser prolongados y ta! vez pucdan no manifestarse con ra-
pidcz. Asimismo, los individuos al implicarse en alguna actividad no slo la
conforman, sino qu¢ ésta a su vez los va conformando, en ¢l mejor de los
casos s¢ afirma que “las estratcgias de cnscfianza s¢ proponen y a veces con-
siguen facilitar los procesos de aprendizaje™, por lo que la prictica educativa
resulta scr un gran referente en la formacién del individuo,

De igual manera, la prdctica educativa al mismo tiempo que promueve
la participacion activa del individuo, promueve un proceso de trabajo e interaccidn
en el que se resalten aquellos valores que se consideren cducativos para la
poblacién. Asf, refiriéndonos al conocimicnto de ta salud, rescatar aquellos valores
es tarca que cl cumiculum debe munifestar en cada momento de su desarrollo,
tener claro que ¢s lo que s¢ quicre comseguir, cuando, como, donde, elc.,
constituyen aspectos que no deben  olvidarse para conformar una prdctica cdu-
cativa fructffera.

La salud, considerada como un estado refativo de Ia poblacién y como
aspecto integrador de todo individuo ¢s tema que s ha manifestado en las
difercntes ordenaciones del contenido curricular que s¢ han formulado, tl es ¢l
caso del propucsto por SLIBECK en ¢l que menciona a la Educacién para la
Salud como contenido esencial que debe ser enseitado a los individuos. Por fo
tanto, ¢l curriculum no debe tratarlo como un simple contenido que se deba
abordar superficialmente, su conocimicnio debe contemplarse como un aprendi-
zaje significativo en el que sus conceplos sean una herramicnta (dtil en la
contextualizacion de la realidad. Su inmersion en la cultura debe ser funcional,
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tal como lo plantea la conceptualizacion del cumiculum, con el propdsito de
hacer del proceso enscfianza-aprendizajc un instrumento de reflexin critica y
de participacién activa y que influyan cn la toma de decisiones para sesolver
los diversos problemas que aquejan a cada comunidad en los aspecios de salud,

El conocimicnto de la culiura en la cual sc convive ¢s esencial para que
s pucda influir sobre ella de mancra reflexiva y activa; sin el conocimiento de
nuestro contexto real no seremos capaces ni siquicra de resolver nuestros pro-
blemas mds proximos.

Ahora, los 4mbitos en los que la prdctica educativa va incidiendo se
traducen ¢n relacién al desamollo que ¢f individuo debe tencr respecto a los
siguicntes conceptos:

a Salud en su sentido mds amplio, a saber, fisica, psfquica y social.

b, Capacidad intelectual que supone: conocimicntos y habilidades para
mancjar adecuadamente ¢l lenguaje y los nimeros, para aplicar las
técnicas de como resolver su problema, para usar los métodos adecua-
dos de trabajo y las téenicas mds cfectivas para promover ¢l cambio.

C Conocimicntos y actitudes para enfrentarse a situaciones que implican
juicios de valor cstético y juicios de valor moral®,

El que todo individuo vaya desarrollando cstos conceptos lo ayuda a
cnfrentarse a las situaciones que sc le presentan a nivel personal, de su grupo,
de su comunidad y dc otras ajenas a la suya, problemas polfticos, econdmicos,
sociales, culturales, ambicntales, ctc., son silwacioncs que tal vez ¢l individuo
no pucda controlar tan ficilmente, pero cl que desarrolle los conceptos citados
lo ayudarf a adaptarsc de manera inteligente a cllos.

Por lo tanto, ¢l curmriculum ademds de ser trabajado institucionalmenie,
debe trabajarse a nivel de ka comunidad cn general, de su trabajo depende que
1a préctica educativa sea fructffera, esto es, que no sc quede en 1a sola accidn
como un requisito que deba cubrir ¢l desarmollo del curriculum, sino como una
“praxis” en 18 quc los elementos scan la accidn y la reflexidn para legar a
sensibilizar y hacer actuar cn su propio beneficio y en el de los demds a los
individuos.

Referimos 4l cumiculum como una praxis nos lleva a hablar, igualmen-

te, de €l como un proceso en el que intervicnen las difercntes configuraciones
sociales y culturales del contexto en el que se estd dando.
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El cumiculum, enlonces, tan importante y esencial en ¢l desamollo de
prictica oducativa debe considerar tanto los aspectos formales de ésta, como
los aspectos del contexto real en el que se desarrolla y los cambios que en el
se van dando para evidenciar un cumriculum que ayude a vivir a Las personas
y las apoyc cn L resolucién de sus problemas, y no un cumiculum que sélo
proporciona conocimientos que no puedan scr utilizados para su superacién y
bicnestar.

ESTRUCTURA CURRICULAR

El curriculum o programa de estudios, en su aspecto formal, s presen-
tado oon una estructuracion tal que permite clarificar ¢l desamollo que llevard
a cabo. Su diseflo esta hecho en funcidn de cicrtas teorfas o principios peda-
gdgicos que gufan de la misma mancra ¢l proceso cnscflanza-aprendizaje, csto
fundamenia fa claboracidn de! cumriculum y lleva a considerar al diseflo curricular
como algo planificable que no puede ser cspontdneo ya que ticne finalidades y
actividades intencionadas que no pucden mantenerse al margen de lo que se
vaya dando. Por cllo, a la vez que sc lome cn cuchta su estructura, ambién se
tomard en cucnla la fexibilidad con que s¢ mancje para adaptarse a las situa-
ciones existenics,

Asf, “desde las declaraciones de finalidndes hasta l1a préctica es preciso
planificar los contenidos y las actividades con un cierto orden para que haya
continuidad cntrc intenciones y acciones™, csto suponc que ¢l discio deberd
cfectuarse considerando las peculiaridades del contexto cn ¢l que vaya a ser
pucsto en préctica.

El discho requicre ser claborado por diversos agentes educativos, que
aporien desde su campo de estudio las difcrentes perspectivas, ya sean polfticas,
econdmicas, sociales, culturales, ambicntales, elc., de la comunidad para que de
cllo se origine una prictica de conocimicntos integrados, sin olvidar las amplias
finalidades de Ja educacidn pamm no cncasillarse en los contenidos que en par-
ticular las materias de estudio ofrecen,

Por otro lado, el discio no regula totalmente la prdctica, pucsto que
ésta va dindose por las expericncias de cada individuo y por su posicién ante
los nucvos cambios de la sociedad, por consiguicnte, ¢f discfio curricular pucde
scr tomado como una propucsia sujcta 4 cambios para llevar @ ¢abo ¢! proceso
cducativo,
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Ahora bicn, el cumiculum como objclo de cstudio ha sido formulado
bajo cicros modclos que permiten disciarlo, en este trabajo consideramios para
su estructuracin, aquellos elementos que en L mayorfa de los trabajos cumi-
culares son tomados en cucnta y que abordarcmos en los Siguicntes apartados:
objetivos, contcnidos, cvaluacién y actividades de aprendizaje (debido a que
esle elemento constiye el tema central del wrabajo, consideramos adecuado
abordarlo hasta el final para profundizar mds ampliamente sobre €l).

OBJETIVOS

En 1a cducacidn como en owras actividades del quehacer humano, ¢l
fijarsc metas responde a una necesidad de conscguir algo que s¢ anhela, csto
¢s, encaminarse hacia ¢! progreso, para elio los programas educacionales fijan
objetivos quc s¢ basan cn una determinada filosoffa educativa, dependiendo del
contexto social, polftico, cultural y econdmico al que vaya destinado el progra-
ma, csto delermina a partir de un diagndstico de necesidades.

Los objetivos abarcan diversas necesidades de fa poblacién, por ello,
pucden expresarse de la mancra mds general hasta la mds especffica y particu-
lar, por lo que sc expresan a diferentes niveles para concretizar mds sus fun-
ciones y ¢l propdsito que se ha de conscguir,

Los objctivos, como clemento integrador del curriculum, cumplen con
una seric de funciones de entre ks cuales se destacan, 12 orientacién de deci-
siones respecto a la scleccién del contenido y de las actividades de aprendizaje
y, 1a proporcidn de critcrios para establecer qué debe ensefarse y cémo hacerlo,
csto permite que todo se relacione y actde de acuerdo a las especificaciones de
cada elemento que conforma ¢l curriculum.

De la misma mancer, los objetivos no pucden calificarse como punios
terminales 0 melas definitivas que pretende cumplir ¢l curriculum, pues estos s¢
van desarrollando progresivamente a medida que el proceso educativo va avan-
zando.

El scleccionar y organizar objetivos, ha sugerido Tyler, representa cl
que deba pasar por dos filtros: el filoséfico y el psicoldgico. El filoséfico
considera cxaltar aquellos valores que ayuden a definir una vida y una sociedad
dptimas, micniras ¢l psicolgico “penmite distinguir que cambios pueden espe-
rarse en los scres humanos como consccuencia de un proceso de aprendizaje y
cules cstardn fucra de wdo alcance™, asimismo, el apoyo dc la psicologfa
permite clarificar las condiciones bajo las cuales deben encontrarse los educandos
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para llevar a cabo cicrtas actividades que los conducirdn al logro de los obje-
tivos, considerando dc igual forma sus nccesidades, intereses y capacidades.

Respecto a lo que la psicologfa cestablece y las conductas que s¢ pueden
llegar a lograr, una vez iniciado ¢l proceso educativo, autores como BLOOM
y KRATHWOHL (como los mds utilizados) han claborado taxonomfas sobre
los fincs y objetivos educativos de los cuales sc doducen los siguientes apar-
tados:

1 Conocimicntos-aspectos de informacién que s¢ deben tener,

2, Comprensidn-capacidad de entender la informacidn,

3 Aplicacidn-capacidad para trasladar los plantcamicntos tedricos (prin-
Cipios) a siluaciones concretas y reales.

4, Andlisis-capacidad para desconponer un conjunto de informacién en
sus partes 0 aspeclos.

5. Stntesis-capacidad para componer con clementos y pastes, un odo o
conjunto de informacidn.

6. Evaluacidn critica-juicios de valor del matcrial y de los procedimicn-

tos utilizados®.

Los apartados anteriores comprenden una seric de conductas que pue-
den esperarse al establecer objctivos, sin embargo, en la educacién
institucionalizada muchas veces los objetivos slo se quedan a nivel informativo
sin que ¢l individuo trascienda a la puesta en prictica de los conocimicntos.
Owo criterio que s¢ sucle establecer en la claboracién de los objetivos ¢s el
tipo de conductas que pueden ser cvaluadas, lo cual los pone cn la situacién
de considerar sélo aquellas conductas que scan obscrvables, si bien ¢s cierio
este tipo de objetivos resultan para determinadas situaciones donde lo que se
pretende es desarrollar habilidades y destrezas, sin embargo, cuando se trata de
desarrollar actitudes y valores se necesitan claborar objetivos donde las conduc-
tas no siempre son observables pero que son dtiles para la conformacién de los
individuos, tal ¢s ¢l caso de la reflexidn, la comprensidn, ctc., que representan
un camino para llegar a conductas observables de gran valor.,

Se recomicnda no elaborar mds objetivos de los necesarios, debido a
que en ocasiones no sc llegan a cumplir, por ¢l contrario, ¢s conveniente
claborar s6lo los que se crean que s¢ van a alcanzar y como opcién ir plan-
teando oiros nuevos simultdncamente,

En relacidn a los programas que ls Educacién para la Salud clabora, los
objetivos deben ser realistas y deben, ademds, establecerse de tal forma que su
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cumplimiento haga que cada individuo o poblacién adquieran un sentido crftico,
reflexivo y participativo cn tomo a la salud.

CONTENIDOS

El cumiculum significa una scleccidn de L culura® y como tal, debe
hacer una scleccidn y organizacidn de los contenidos que abordard.

Anterionmente, los contenidos suponfan considerar conocimientos que se
remitfan a 1a memorizacidn y reproduccion de los mismos por parte del alum-
no, dejando de lado lo comstructivo que podfan scr para ¢l desamollo integral
de cada individuo, ahora, su scicccién s¢ basa en tomar en cucnta aquellos
contenidos cuyo proceder conduzca a establecer nommas de accién bajo las
cuales participe ¢l alumno y lu comunidad,

En la Educacién para la Salud, ¢l scleccionar contcnidos debe partir de
la consideracién de cicrios principios, que al igual que en la educacién en
general ayuden para considerar aquellos conocimicntos que gozan de gran valor
para la poblacién y el individuo, en tanto son productivos y representan un
aprendizaje significativo y dtil en la resolucién de problemas y adaptacién a
determinadas  situacioncs.

Estos principios, s¢ basan primeramentc cn la toma de conciencia res-
pecto a lo que la poblacidn necesita saber, lo que nos remite al diagndstico de
neoesidades en donde sc¢ considera este aspecto. En cuestiones de salud las
necesidades son evidentes mientras s¢ mantiene uma interaccién constante por
parte de los planificadores del curriculum.

Los problemas del hombre a nivel individual y de su comunidad suclen
ser algunas veces universales y, que aunque no estén directamente relacionadas
a su contexto son dignas de incluirse como contenido significativo ya que abren
a la comprensién de un panorama amplio de la problemdtica mundial, Otras de
las veces cstos problemas pucden ser comunes a diferentes naciones, aunque
presenten sus caracter{sticas particulares, sin embargo, ¢l conocer las situacioncs
y soluciones que planican los demds, ayudard a conjuntar fucrzas ¢ integrar
conocimicntos para la resolucion de dichos problemas,

En la Educacién para la Sulud diversos de los problemas o cucstiones
planteadas tienen un cardeter universal y comdn respecto a temas sobre conta-
miacin, enfermedades como ¢l SIDA, cdncer, epidemias, ct, por lo que los
programits que sc claboran deben incidir en lo que ¢l resto del mundo aporta
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a cllo cn base a las dltimas investigaciones y adelantos que sc tienen, proyec-
tando csto, al mismo tiempo, a las sitwaciones concretas de la comunidad a la
cual va destinado el programa.

Los diversos grupos que conforman una sociedad tiencn diferentes for-
mas de pensar y de interpretar las cosas, por lo que el discflo del cumiculum
ticne que proycctar esto al scleccionar aquellas contenidos que ayuden a vivir
a las personas en un mundo plural donde los problemas, aunque vistos desde
difcrentes perspectivas, son comuncs a todos, lo anterior lleva a que la pobla-
cién tome decisiones comuncs para resolver problemas comunes.

La salud representa un cstado médximo para el ser humano, cuya falta
desequilibra al individuo, por cllo, todas las acciones que sc hagan en tomo a
¢l deben basarse en acuerdos comuncs, no importando de que tipo de ideologla
sea cada quicn, lo importantc ¢s que por lo mucho o lo poco que se pueda
aporwr al conocimicnto de la salud sc integren conocimientos dtiles para todos.

El que sc tomen acucrdos comunes conlleva a llevar a cabo a la cdu-
cacién a los diferentes scctores de L comunidad, no cacasilldndola en 1a escue-
12, ¢s decir, la educacién debe cstar presente en todas partes y darse a toda la
gente, esto en Educacién para la Salud representa un gran objetivo y un cnorme
reto y, en relacién al mancjo de los contenidos, cstos deben cstar adecuados a
cada tipo de poblacién a la cual vaya destinado cl programa, sobre todo tra-
ndose de contenidos cn los cuales sc usan tecnicismos no siempre comprensibles
para toda la gente,

Los contenidos, para demostrar su utilidad deben fomentar 12 actuacion
de cada individuo en la bdsquoda del conocimicnto, al igual que desarrollar cn
¢ un sentido de indagacidn por descubrir y saber mds conocimientos. La salud,
en ocasiones, representa para los individuos algo en lo que fijan su atercion
una vez que no se encucntran ¢n un cstado satisfuctorio, es entonces cuando se
preocupan y descan enterarse que les ocasiond el dafto y ¢6mo remediarlo, por
cso, ¢f que todo individuo conozca de I salud pane de que ¢! descubrimicnto
de un conocimiento fo lleve a querer saber mds de ello y le permita actuar
cuando un problema sc le presente, esto ¢s “micntmas se¢ abora por la solucion
de los problemas colectivos, hay que salvar al individuo a wavés de fomentar
su capacidad personal de andlisis y actwacion sobre la realidad™.

A pantir d¢ 1 scleccion del conienido, conviene estudiar como organi-

zurlo a fin de que cntre contenido y conicnido exista una 1gica coherente,
buscando “presentar los conenidos de Ia forma mds adecuada para un apren-
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dizaje significativo, inicresante y que muestre 12 mayor cantidad de relaciones
posibles entre componenies, con problemas reales y aplicaciones a la vida
cotidiana, dando lugar a cxpericneias variadas"8s.

EVALUACION

La evaluacién constituye un elemento que algunas veces sc presta a
confusioncs en cuanto al momento de su actuacion en cl desamolio del
curiculem. Una de éstas, es considcrarla como etapa terminal del proceso
ensclanza-aprendizaje, sin embargo, su funcidn debe ser considerada cn rela-
cidn al control y optimizacién que permite cn ¢l proceso, por lo cual debe cstar
presente en cada momento del desamrollo del cumiculum, desde su plancacidn
hasta la puesta en prdctica con el fin de ir ddndole una mejor calidad a la
educacién.

La cvaluacién no debe ser considerada como la simple medicidn de la
tarca educativa, debe remitirse, ademds, a todo lo que influye para que ésla se
dé. Emilir juicios de valor en cuanto a la mancra en que s¢ plantcan los
objetivos, ver si los contenidos resultan ser dtiles para ¢l desarrollo de los
cducandos, analizar si los medios por los cuales se Hevan a cabo las actividades
de aprendizaje son las adecuadas, cic., son tarcas que la evaluacién ticne 2 su
cargo, sin embargo, ver si s¢ estin producicndo los cambios esperados cn los
alumnos a partir del desarollo de las actividades de aprendizaje es una funcidén
muy rclevante dela cvaluacidn, ya que cllo conlleva a fijarse en los demds
aspectos det proceso ensehanza-aprendizaje y determinar ¢l lugar donde s¢ va
a actuar si ¢s que s¢ presenta alguna falla y, viendo que el papel de fa edu-
cacidn es formar hombres dtiles a la socicdad y capaces de progresar en clla,
la cvaluacién debe poner un gran énfasis cn descubrir lo que funciona mal y
plantear al mismo tiempo soluciones que llevan a conformar una educacién
sdlida basada cn La consccucidn y resultados de la préctica educativa como la
mcjor mancra en que se cvidencian los avances del proceso educativo,

Por lo tanto, "el objeto de ku evaluacién sc traduce asf, en & indagacion
sobre ¢l proceso del aprendizaje de un sujeto o de un grupo, indagacién que
permita detectar las caracterfsticas de cste proceso y buscar una explicacién a
las mismas, rebasando la parcialidad de atender sélo a algunos resultados del
aprendizaje™®.

La Educacidn para la Salud debe contemplar en sus programas acciones

respecto 4 las formas de cvaluacion que utilizard y en que momento las apli-
card, con ¢l propdsito de tener un seguimicnto de las conductas de los indivi-
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duos ¢n tomo al conocimicnio de la salud, lo cual ayudard, de igual manera,
a plancar nucvos programas y recstruciurar olros, ademds de tener mejor cali-
dad cn su plancacién, elaboracidn ¢ implementacién de los mismos, no olvidan-
do que en cllo entra la preparacidn dc todos cuantos colaboran cn ¢} wabajo de
la instruccién de la salud.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Son un componcnte muy importante ¢n la estructura del cumiculum,
Hilda Taba ha scfalado que la scleccion del conienido y la scleccion de las
actividades de aprendizaje constituycn las principales decisioncs del discho del
curriculum, ya que cn ellas sc concentran Jos temas y l2 manera en que serdn
abordados para que representen un conocimicnto significativo cn el alumno.

Hemos scfialado que para que se dé cl aprendizaje se roquicre 1a par-
licipacidn activa de} educando, por cso ¢! planificar y llevar a cabo actividades
dc aprendizaje para que s¢ produzca un conocimicnto cficaz, es de suma im-
portancia para que cumpla su comelido ¢l proceso educativo, pero anies de
verlas de mancra mds amplia conozcamos su conceplo,

CONCEPTO

En algunos trabajos sc han considerado las actividades de aprendizaje
como actividades diddcticas, sin embargo, al hablar de las scgundas nos remite
a s6lo considerarlas como un simple paso ¢n ¢l proceso educativo, en cambio
¢l hablar de las primeras nos leva a formularlas como actividades que sc levan
a cabo para propiciar un aprendizaje cfectivo y productivo en ¢l educando con
ayuda de recursos y medios oducativos.

Los trabajos curricularcs también las han plantcado como cxperiencias
de aprendizaje, pero éstas llevan a generalizar los cfoctos del proceso educativo
en todos los individuos, por consiguicnle, creemos necesario hacer la distincién
cnire actividad y cxperiencia, de acuerdo a los plantcamicentos de Tyler al
decimos que “la expresién ‘experiencia de aprendizaje” no se identifica con cl
contenido del curso ni con las actividades que desarrolla el profesor, sino que
sc refierc 2 la interaceidn que s establece centre ¢l cstudiante y las condicioncs
extemas anic las cuales éste reacciona™', por lo tinto, la actividad s desarro-
tads en comin para todos, es decir, las actividades de aprendizaje son dess-
molladas para producir cn los individuos determinadas cxperiencias de aprendi-
zaje en relacién al tipo de conductas que sc descan lograr en cllas.
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Generalmente Las actividades de aprendizaje son consideradas como “las
acciones que ha de realizar el alumno para alcanzar los objctivos propucsios™,
esto es, hacer realidad ¢l proceso enschanza-aprendizaje, pero esta accpeidn nos
lleva a plantcamos 1a interrogante de cudl es cl papel de las actividades de
aprendizaje y de qué se valen para alcanzar los objetivos propucstos? A con-
tinuacion desglosaremos mds ¢l tema referente a cllas para dar explicacién a
esto,

FUNCION

La cducacién logra sus fincs por medio de la panticipacidn activa del
individuo en ¢l proceso enscianza-aprendizaje, por cllo las actividades de apeen-
dizaje represcntan ¢l elemenio-medio para que esos fines logren cumplirse. Ahora
bicn, su participacidn en ¢! desaollo del curriculum es imprescindible, al igual
que la funcidn que ticne cn 1a oducacidn para la formacién inicgral del indi-
viduo.

Sc¢ ha mencionado que 1a educacidn adquicre scntido en tanto logra que
el individuo adapie los conocimicntos adquiridos a su realidad, csto marca que
las actividades de aprendizaje ayuden a que esto se lleve a cabo en la medida
en que preparan al educando a ser panfcipe de su cducacidn. La funcidn de las
actividades s¢ encucntra en interaccion con los objetivos y contenidos planica-
dos que representan su apoyo, al igual que los recursos y matcriales de los
cuales s¢ sirve para que puedan ser llevadas a cabo,

Por lo tanto, la funcidn de las actividades de aprendizaje quoda estable-
cida (a nuestro modo de ver) como la mediadora del individuo cn relacidn a
los conocimicntos que adquicre y su realidad, con Iz intencidn de que actic de
una mancra critica, reflexiva, participativa y responsable de todo en lo que
puede utilizar dichos conocimicnlos para su progreso como ser individual y
social,

Para que lo anterior s¢ logre deben tenerse claros los objetivos educa-
tivos y los contenidos que se descan transmitir para planicar actividades de
aprendizaje iddneas, lo cual lieva a hacer una scleccién de cllas basadas en
ciertos principios que a continuacidn se mencionan:

Cohcrencia con los fines gencrales de la educacion, de acuerdo con
¢l nivel y especialidad que se curse.

Capacidad para extracr las virtwalidades educativas genuings de un
drea o asignawra. Hay tarcas mds propias pira un drca que para otras.

8
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- Papel que desempefa el alumio y procesos de aprendizaje estimula-
dos por la actividad o larca: memorfStico, comprensién significativa de
lo que se aprende, integracién de informaciones, expresién personal,
estimulo a la originalidad, resolucién dc problemas, confeccién de
materiales o instrumentos, eic.

Motivacién que suscita cn ¢l alumno.

Globalidad de efectos que pueden desprenderse de su realizacidn:
intelectuales, afectivos, sociales, progreso en habilidades, ctc. Ello
depende de la capacidad de los alumnos.

- Grado de estructuracién o dircctividad del trabajo de! alumno. Cual-
quicr tarca propone un pawén de comportamicnio al cswdiante.

- Papcl del profesor exigido por el desamrollo de las actividades para
determinar I3 secucrcia ¢n que s¢ presentardn éstas y analizar si es
posible su realizacion cn unas determinadas condiciones.

Clima que fomenta L aclividad cnue 2lumnos y entre éstos y los
profesorcs; si estimula la independencia personal, 13 cooperacién o la
competencia,

. Condiciones organizativas: cspacio, Licmpo y rccursos.

. Gestidn y socuencia de tarcas. Las tarcas sin relacion cnre sf generan
aprendizaje “entrecortado”, con poca coherencia®,

Los principios que s cnuncian corresponden, a nuestro parecer, 21 émbito
formal de las actividades, cs decir, @ todo lo que s¢ debe tomar en cuenta para
su planificacién, lo que supone ser considerados previamente a la puesta en
prictica de las actividades.

Por otra purte, ¢l scleccionar Lis actividades de aprendizaje permite, al
mismo tiempo, ir hacicndo una valoracién de las mismas para ver si se pucden
csperar los cfectos anhelados, al respecto RATHS seilala que:

L Que la actividad permita al alumno tomar decisiones razonables res-
pecto a como desarrollarla,

2, Una actividad cs mds sustancial que otra si facilita desempedar al
alumno un papel activo.

3 Una actividad que permita al alumno o le estimule 8 comprometerse

en la investigacion de las ideas, cn la aplicacién de procesos inicloc-
tuales 0 cn problemas personales y sociales ¢s mds importanic que
otra que no lo haga.

4, Ur;n actividad tendrd mds valor que oura si implica al alumno con la
realidud.
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5. Una actividad s mds importante que otra si pucde implicar en clla
alumnos con diferenies iniereses y niveles de capacidad.
6. Las actividades que cstimulan a los cstudiantes a cxaminar ideas o a

Ia aplicacidn de procesos intelectuales a nucvas situaciones, contextos
o materias son mds valiosas que las que no establecen continuidad
enire lo estudiado previamenie y las nucvas adgquisiciones.

7. Las actividades tendrdn mds valor educativo si exige que los estu-
diantes examincn tcmas o aspectos de los mismos, en lo que no s¢
sucle detener ¢! ciudadano normalmente y que son ignorados por los
medios de comunicacidn: sexo, religion, paz, elc.

8. Las actividades que obligan a aceptar un cierto riesgo de éxito, fra-
caso o crftica, que pueden suponer salirse de caminos muy transitados
y probados socialmente, tienen mayor potencialidad que las que no
centraflan ricsgo.

9 Una actividad es mcjor que otra si exige a los alumnos que escriban
de nuevo, revisen y perfeccionen sus esfucrzos iniciales sin dejar lugar
2 la critica ni al perfeccionamicnto progresivo.

10. Las tarcas que compromcicn a los estudiantes en la aplicacién y
dominio dc reglas significativas, nonmas o disciplinas, controlando lo
hecho, sometiéndolo a andlisis de estilo y sintaxis son méds importan-
tes que las que ignoran la necesidad de esa regulacion,

11, Las actividades que dan a los estudiantes la oportunidad de planificar
con otros y participar en su desarrollo y resultados son mds adecuadas
que las que no ofrccen esas opcioncs.

12. Una actividad es mds valiosa si permile la acogida de interescs de los
alumnos para quc s¢ comprometan personalmente®,

De lo anterior y cn base a los diversos principios ¢n que se debe
apoyar la scleccidn de las actividades de aprendizaje, destacamos que:

Las actividades de aprendizaje deben propiciar el desarrollo del apren-
dizaje activo, fructifero y relevantc ya que representan ¢l medio adecuado para
¢l logro de los objetivos en tanto consideran los intereses, necesidades y capa-
cidades de los educandos. Considerar las capacidades del alumno nos lleva a
tomar en cuenta [l variedad que debe haber en las actividades de aprendizaje
con ¢l fin de que respondan a las ctapas de desarrollo del individuo y a las
habilidades y expericncias previas que poscan, pard cso se ticne que contar,
igualmente, con diversos recursos diddcticos que permitan darle un sentido més
creador a la actividad,
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Pcro la tarca no solo queda en los planificadores del curriculum y de
los que fo levan a la prdctica, por pantc de los alumnos ¢s necesario fomentar
¢l compromiso anic ¢! proccso educalivo en ¢l que csid inmerso, esic compro-
miso para que sca mds sdlido debe valerse de los contenidos y las actividades
ya que éstas ticnen que adccuarse a las posibilidades del alumno y plantcarle
relos que le estimulen a actuar de forma positiva, al plantcarle dichos retos al
alumno quiere decir que hay que motivarlo a aprender y a implicarse activa-
menie en las actividades.

En cualquicr clapa del proceso cducativo debe estar presenie la motiva-
cién y cllo supone que ¢l clima pedagdgico debe ser adocuado, y ¢l maestro
o gufa al respecto debe propiciar que ¢l alumno se sicnta cn un ambicnie donde
cxista la confianza y las ganas de trabajar, asimismo, cl uso de bucnos mate-
riales diddcticos toma un lugar importanic cn ¢l desarrollo de Ls actividades,
sin cmbargo, ¢l que no s¢ cucnten con cllos no debe atrasar la actividad y ésta
¢n cambio, debe plancarse con flexibilidad tanto ¢n ¢l uso de materiales como
dc ticmpo.

La funcién de las actividades de aprendizaje no debe encearse cn la
escucla, ésta debe trascender a los cspacios cotidianos de los alumnos, logrando
que por sf mismos puedan crear sus propias actividades fucra de clla, accedien.
do a otros recursos que les permitan lograrlas y cnriquecer asf su conocimicnto.
De 12 misma mancra hay que darle confianza a los educandos para que pro-
pongan actividades, los medios por los cuales podrd realizarlas y hacia qué
aspecios de su vida las van a dirigir.

Dicho de otra forma: “la mcjor mancra dc implicar a los alumnos cn
las actividades de aprendizajc y partir de sus csquemas de pensamicnto y ac-
tuacidn cs favorccor su intervencion para determinar la estructura, contcnido y
secuencia de las actividades de aprendizaje™'.

FINALIDAD

Podemos decir que L finalidad principal del desamrollo de las activida-
des de aprendizaje ¢s cl cambio que s espera se dé cn los educandos. Este
cambio representa ¢l aprendizaje que pudo lograrse despuds de haber implicado
&l individuo cn un proceso educativo en donde la transformacion positiva de
todo su scr o al menos cn algunos aspectos ¢ri lo que se esperaba.

Para lo anterior, ¢s importantc crear un curriculum cfectivo que “toma
en cucnia del mismo modo, la adquisicién de conocimicnios nuevos y significa-
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tivos y ¢l desarrollo de modos de pensamicnto cada vez mds eficaces, actiudes
¢ intereses positivos y hdbitos y capacidades apropiados’™, esto supone que sea
un propdsito del cumriculum pero wmbién supone que es lo que pretenden las
actividades de aprendizaje al desarvollarse bajo cicrtos lineamicntos que plantea
el curmicslum.

También dentro de L finalidad de b actividad educativa hay que des-
tacar que lo que se pretende es que el alumno elabore persomalmente ¢l cono-
cimiento y ¢l significado a partir dc su experiencia vital con la realidad, no
queddndose simplemente al nivel de solo yuxtaponer informacidn que no aporta
ninguna utilidad a b formacién del individuo, para cso ta indagacidn, ¢l gusto
por descubrir nuevos conocimientos adquicre un papel importante cn la clabo-
racién de conocimicntos significativos que ayuden a solucionar los problemas
de cada individuo a nivel personal y colectivo,

Para lograr lo que se plantea es necesario que ¢l alumno pucda desa-
mollar ciertas conductas con ¢l fin de que al enfrentarse a las situacioncs,
problemas de su contexto pucda actuar sobre ellus con la ayuda de sus cono-
cimientos. Tyler en su trabajo accrca de los principios para la elaboracion del
curriculum menciona cuatro tipos de actividades que desarrollan cierto tipo de
conductas, éstas son: actividades de aprendizaje para desamollar ¢! pensamicnlo,
aclividades de aprendizaje dtiles para adquirir conocimientos, actividades de
aprendizaje dtiles para adquirir conductas sociales y actividades de aprendizaje
quc sirven para suscitar interescs, a continuacidn scflalaremos unas de sus prin-
cipales caracterfsticas,

Actividades de aprendizaje para desamollar el pensamicnto: E! pensa-
miento representa la asoclacion de dos o més ideas, anles que L mera
memorizacidn ¢ interaccidn de las mismas. Una actividad de aprendi
zaje debe brindar al alumno la oportunidad de desarrollar su
pensamiento tanto inductivo como ldgico, procurdndole situaciones que
lo estimulen convenicntemente,

Una actividad de aprendizaje debe hacer uso de problemas que sus-
citen ¢l pensamicnto cn los alumnos, problemas reales que no se
presenten en forma de preguntas, deben ser actividades que cuando cl
alumno ha adquirido cxperiencias inicizles y la resolucién de proble-
mas, prepare de forma natural la mancra de comprender la secuencia
de guiar su pensamicnio. Lo antcrior pucde guiarse por etapas:
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Advertir una dificultad o una pregunta quc no tien¢ respucsta inme-
diata,

Identificar ¢! problema con mds claridad, haciendo uso del andlisis.
Agrupar los hechos imporantes,

Formular hipdtesis posibles (solucioncs).

Comprobar su validez por medios id6neos.

Sacar conclusioncs de! problema, o sca, resolvero,

Mediante cste tipo de actividades ¢l alumno aprende a pensar y a
solucionar problemas por sf solo, s un Scr activo.

Actividades de aprendizaje dtiles para adquirir conocimicntos: incluye
objetivos como ¢l desamollo de la comprensién de los hechos particu-
larcs, adquisicion de distintos temas, ctc. Esta aclividad es vdlida
sicmpre y cuando sca funcional lo cual quicre decir que pucde aso-
ciarse a problemas, a pricticas, métodos, ctc.

Es importante que cuando los alumnos adquicran alguna informacién
1a aprenda al mismo ticmpo que resuclva un problema; debe seleceio-
nar la informacién mds importanic para que bajo ciertas circunstancias
s¢ pucda cnriquecer adn mds su informacién, frecuentemente y cn
diversos conlextos,

Sc le debe guiar al estudiante para que no considere sus conocimicn-
tos y los utilice ¢n un solo contexto sino cn varios, reorganizdndolos
para adaplarlos a difcrentes situaciones,

Si los utiliza de esta mancra y los aplica en la solucién de problemas,
lo impulsardn a consultar otras fuentes a fin de perfeccionar su infor-
macidn. Por lo anterior, la validez de aquellas actividades y materiales
que solo sirven para memorizar los conocimicntos qued2 minimizada,

Actividades dc aprendizaje dtiles para adquirir aclitudes sociales: las
actitudes sociales son tendencias a la reaccidn, adn cuando ésta no se
manificste en la realidad.

Por cstudios realizados, Ia adopeion de actiwdes se pucde dar por
cuatro medios: una por L asimilacién del medio, por efectos emocio-
nales de cicrtas cxperiencias, por experiencias traumdticas y por
mecanismos intelectunles dircctos,
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En L cnscanza el medio mds adecuado debe ser la asimilacidn del
medio, ya que por medio de €l se pueden inculcar actitudes mediante
cfectos emocionalcs de expericncias especificas y por medio de pro-
cesos intelectuales directos.

Una vez adaptadas las actitudes deben modificarse y configurarse en
la medida de lo posible al medio de la escucla y de la comunidad
para promover en el alumno actitudes positivas.

Este tipo de actividades deben permitir en ¢l alumno ¢l andlisis de la
situacién social, cstimulando su comprensidn y actitudes que s¢ de-
scan.

Actividades de aprendizaje que sirven para suscitar intereses: los in-
fereses son un aspecto fundamental en ¢l proceso de la cducacidn,
representan un medio para llegar al logro de los objetivos.

La eficiencia de las actividades de este tipo en a educacién radica en
que ¢! estwdiante consiga satisfacciones del campo de experiencia en
¢l cual desamrollard su interés y los alumnos al encontrar satisfaccion
en determinada actividad, podrdn fijar nucvos intcreses hacia la reali-
2acidn de otras actividadcs.

La dificultad dc cste tipo de actividades radica ¢n provocar ¢l interés
hacia aquellas actividades que resultan abumidas ¢ indiferentes, para
¢llo es convenicnte utilizar nuevos medios y materiales para conscguir
la atencidén del estudiantc®,

Como sc puedc ver, esta clasificacion propucsta por Tyler sc reficre,

principalmente, a la adquisicidn de comocimicntos ya sca para desarrollar el
pensamicnto, adquirir nucvos conocimicntos, adquirlr actitudes sociales o las
que sirven para suscitar ¢l interés, sin embargo, es til recalcar que ¢n la
realizacién de las actividades es importante desarrollar aquellas que nos habi-
liten para adquirir cierta habilidad o destreza, entre estas habilidades se encuen-
tra ¢l saber utilizar cicrtos instrumentos y médquinas o el capacitarnos para
desamollar determinadas actividades manuales que aunque pertenczcan al dmbi-
to diddctico de L actividad nos ayuda a que podamos actuar de mancra mis
cliciente en la resolucién de nuestros problemas y no depender, en la mayorfa
de Ls veces, de los demds para resolver lo mds clemental en nuestras vidas.
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Por otra pante, Gagné propone un modclo de los campos de aprendizaje
en que debe actuar La educacin, el llegar 2 acluar cn esos campos, cn gran
parte s responsabilidad de ka adecuada aplicacidn de las actividades de apren-
dizaje; los campos a los que s¢ reficre son: la informacidn, las habilidades
intelectuales, las estrategias cognitivas y las actitudes, La bucna combinacién de
ellas nos lleva a que realmente aprendamos y tengamos und vision mds amplia
de lo que verdaderamente ¢s la finalidad de la educacion y del sentido que
tienen las actividades de aprendizaje en el trabajo cducativo y en la formacidn
de cada uno de nosowos.

Se sugicre que las actividades de aprendizaje scan, en la medida de bo
posible creativas, que fomenien la participacidn, la reflexidn y la bisqueda del
conocimicnto en los individuos para la resolucién de sus problemas, esto per-
mitird que ¢l hombre sc cariquezca en todos sus aspectos y hacer que se valore
y reconozea como un sujeto que debe actuar positivamente en su medio y para
su medio

OBSTACULOS

Como en oda actividad del ser humano, no pucde haber perfeccién en
el desarrollo del proceso educativo ya que esid cxpuesto a diferentes situaciones
que giran en tomo a él.

Asf, en ¢l desarrollo de las actividades de aprendizaje también suclen
presentarse obstdculos que la misma continuidad de su realizacién debe ir li-
brando para no cmpobrecer ¢! proceso educativo,

Los obstdculos que pucden presentarse, pueden ir desde su planificacion
hasta la puesta en préctica. '

Muchas veces, una actividad no siguc su curso normal debido a que no
sc¢ identifica con el tipo de conicnido que se desea transmitir y otras de las
veces no logra sus objetivos porque se cncasillan en ¢l aula de trabajo dando
lugar a desarvollar acuvidades muy académicas y éstas “raramentc pueden ser
considcradas como auténticas actividades, como précticas ordinarias de una cultura
donde adquicren sentido, significado e intencionalidad para resolver problemas
0 oroyectar iniciativas™, por csto, ¢l cumiculum debe ofrecer la visidn de un
contexto unificado en cl que se deberd actuar de mancra integral y no aistada,

La actividad dcl aprendizaje no debe ser forzosamente mediada por cl
profesor o gufa, los alumnos pueden tomar lu iniciativa de realizar y crear
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actividades en las que sc plasmen sus intereses y necesidades, debido a cllo,
algunas ocasiones, ¢l tiempo, los recursos y la planificacién de las mismas
actividades resultan ser obstdculos en ¢l desamrollo de las mismas.

La misma forma de pensar de los individuos constituye un problema ya
que lucgo no sc intcgran a las actividades porque éstas no comesponden a su
forma de pensar y de actuar, aunque se haya pretendido adaplarlas de la mejor
mancra a su ideologfa y capacidades, cllo conlleva a que los conocimicntos no
s¢ puedan transferir positivamente cuando cstos Ie resulten ajenos a toda situa-
cién de su vida cotidiana,

Lo anterior, no ¢s s6lo un problema que se reficra a la poblacién a I
cual va dirigida el programa, es también problema de los educadores quicnes
posecn una determirada formacion, que si bicn no concucrda con o que I
poblacién espera, no se sentirdn motivados para adquirir nucvos conocimientos
y modificar sus conductas, por consiguicnte, resulta mds [dcil que el educador
conozca y comprenda 1a forma de pensar de Jos individuos y sobre eso pucda
rabajar para hacerlos panicipes activos de su cducacidn,

En trminos generales, para que el desarrollo de las actividades de
aprendizaje sca en la medida de lo posible satisfactorio, en ¢l momento de L
planificacién y discflo del curriculum se deben contemplar todos los recursos
humanos y matcriales que s¢ requerirdn, asf como estudiar las caracterfsticas
particularcs de cada poblacidn para conformar actividades fiexibles, que si bicn
no logren ser desarrolladas por todos los individuos si puedan por lo menos ser
desarrolladas por la mayorfa y sc pucdan lograr los objetivos que ¢l programa
plantca.

Asimismo, para quc haya una cvolucin buena de dichas actividades se
hace nocesario que scan evaluadas constantemente con el fin de mantener ca-
lidad en su plancacidn ¢ implementacién,

LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN PROGRAMAS DE
EDUCACION PARA LA SALUD

A lo largo del trabajo sc ha venido haciendo hincapié en la participa-
Cién activa que debe mostrar cf individuo en ¢l proceso enseflanza-aprendizaje
y cl papel que juegan ls actividades de aprendizaje para que csa participacion
sea fructffera,
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La Educacin para la Salud no ¢s una excepeidn par que el individuo
no sea participativo, es mds, al tratarse de salud la participacién que se tenga
debe ser potencialmente activada, nio individual como colectivamente, ya que
como hemos dicho, la salud es un esiado mdximo de todo individuo, cuya falta
deteriora Ia integridad dc las personas ya sca fisica, mental, emocional o social-
mente y no les permite descnvolverse de mancra Gptima en el contexto al cual
pertenccen,

Por lo tanto, los programas de educacién para la salud dcben contem-
plar las formas mds adecuadas de hacer participar 2 la gente en el conocimicn-
to, manicnimicnto y conscrvacion de su salud de mancra mds activa, reflexiva
y critica de todo cuanto sucede @ su alrededor.

Para lograr lo antcrior fijamos nucstra atcncién cn la funcidn que las
actividades de aprendizaje deben tener en ¢l desarrollo de los programas de
educacion para la salud, cn basc a los plantcamicnos que sc¢ han venido tra-
bajando.

FUNCION

Es claro que la actividad de aprendizaje debe permitir la integracién del
individuo al proceso cducativo y facilitarle la resolucidn de sus problemas to-
mando como referencia los conocimicntos que ¢ mismo va integrando de su
forma de ser y de pensar.

De csta forma, ¢l desarrollo de programas educacionales ¢n materia de
salud ha demostrado que Ia falta de actividades educacionales dan por conse-
cucncia tropiczos y dificultades en su desarrollo, lo cual provoca a su vez Ia
indiferencia del piblico y, algunas veces, ¢l fracaso total del programa por falta
de participacién de l1a comunidad.

Por otra parte, los programas que cuentan cn su desarrollo con activi-
dades de aprendizaje demucstran que la gente se sicnic mds motivada para
trabajar cn ello debido a que los cambios cn su favor son evidentes y los
sicnicn como un logro que se debid al csfuerzo de su rabajo y participacion,
lo cual los impulsa a scguir trabajando cn favor de sus necesidades ¢ intereses
que favorceen ¢l fortalecimicnto de su salud,

Pues bien, la planificacidn de las actividades de aprendizaje debe

trabajarse de la manera mds adecuadn, para cllo cl programa educativo en
retacion a la salud debe considerar los siguientes aspectos:
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Investigacién y conocimicnio de las condicioncs sociocoondmicas y
culturales de 1a comunidad.

Delimitacion precisa, desde ¢l punio de visia cuantitativo y cualitati-
vo, de los recursos de salud piblica, de informacidn, publicidad y
educacidn,

Identificacidn, organizacién y aprovechamicnto de los Ifderes comuna-
les.

Conocimicato preciso de los recursos institucionales y de los planes
y programas de mejoramicnto imtegral de la comunidad,

Scleccidn y nombramiento del comité planificador, en ¢l que debe
intervenir ¢l especialista cn educacién higiénica, y ¢l personal de los
programas de salud publica que deberd participar en ¢l desamollo de
actividades educativas.

Motivacién de los intcresados mediante ¢l scfalamiento de objetivos,
1a cuantificacién de los recursos y la definicion de lLas atribucioncs y
responsabilidades de cada funcionario.

Determinacién de las caracteristicas del programa educativo, medianic
los estudios socioantropoldgicos respectivos,

Establecer los requerimicntos, necesidades y problemas espectficos que
s¢ pueden resolver mediante la accién educativa.

Conocimiento de la cultura médico-sanitaria de la comunidad,
Capacitacién del personal de salud publica en principios, métodos,
técnicas y procedimientos de educacidn higiénica,

Promocidn de la participacién activa dc la comunidad en ¢l desarrollo
dc los programas.

Financiamicnto oportuno y suficiente de las actividades de educacidn
higi¢nica.

Supervisién constante de los programas.

Revisién, cvaluacién y ajustes periddicos y oportunos de los progra-
mas cducativos.

Vigilar rigurosamente la organizacién, ¢l funcionamicnto y la calidad
y desenvolvimicnto de los servicios médico-sanitarios que se presten
a la comunidad®,

Como sc puede obscrvar en ¢l Listado anterior, todas las acciones que

contempla la planificacién de un programa cducativo cn salud, destacan las que
csidn encaminadas a Ia preparacién de las actividades de aprendizaje en su
mancra formal, es decir, tomando cn cuenta la consideracién de recursos huma-
nos y matcriales con los que sc pueda contar y los apoyos institucionales que
ayudardn para que el programa sc leve a cabo.
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Para poner en préctica bas actividades de aprendizaje en cucstioncs de
salud, se debe partir, al igual que en la oducacidn general, de los objetivos que
plantea ¢l programa. La Educacidn para 2 salud pretende instruir a los indivi-
duos, a ravés de que participen activamente en su educacidn,

El objetivo de L cducacién para la salud ¢s la promocidn de la salud,
a través de ayudar a las personas a alcanzar La salud por sus propias decisiones
y esfucrzos, csto nos lleva a considerar las actividades de aprendizaje como el
medio por ¢l cual s¢ impulsard a las personas a realizar detcrminadas acciones
en favor de la salud propia y colectiva.

Los planificadores de la educacién sanitaria aconsejan que las activida-
des s¢ lleven a cabo desde que hay un primer acercamicnto con la poblacién
con que s¢ va a trabajar, esto con el fin de que s¢ conozcan como personas
que tenen un fin en comdn y empezar a sensibilizarlos acerca de lo importante
que representa L salud para su desamrollo como individuos y para el progreso
de su comunidad,

La mejor manera de ir sensibilizdndolos es mediante el andlisis y la
reflexidn acerca de los problemas que cxisien en su comunidad y del papel que
ellos descmpefian en ¢l progreso 0 atraso que clla pudicra ener. Ir cuestiondn-
dolos de lo positivo y lo negativo que ellos consideran que existe cn su medio
va aproximdndolos a su realidad, muchas veces ignorada porque cada individuo
s¢ encierra en cosas que solo son de su interés, un interés que los mantiene
apartados de las sitwaciones criticas de la sociedad y que en mayor o menor
grado Ie afectan o le llegardn a afcctar ya sea fisica, mental, emocional o
socialmente,

Asimismo, esie andlisis dcbe procurar que ¢l individuo vaya conocién-
dose verdaderamente, que conozca sus capacidades, sus necesidades y también
s¢ reconozca como un ser fisico, psfquico y social que le permita autovalorarse
para asf poder valorar todo lo que le rodea. Partir del auto-conocimicnto y
auto-valoracién como individuos permite que nos relacionemos mejor con los
demis, que seamos capaces de ser criticos de toda situacién y podamos ayudar,
scgbt;n _gucstras posibilidades, a b resolucién de los problemas comunes de la
poblacidn,

Los programas que implementa la Educacién para la Salud s¢ deben
iniciar por dicho andlisis, y las actividades por las cuales s¢ pucde procurar
esto, son aquellas en las que sc conforman grupos de trabajo en los que s¢
discute y s¢ canalizan las nccesidades y problemas a nivel individual y colec-
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tivo, la relacién que tienen con ¢l estilo de vida que lleva cada uno y como
influyen en su salud fisica, mental, emocional y social. Lo anterior los impul-
sard a tomar cienas decisioncs quc apoyen la resolucién de los problemas,
primeramente los mds proximos y necesarios de resolver para posteriormente,
actuar sobre aquellos donde su resolucion requicra de mayor dedicacion, de
personal mds preparado y de recursos que no estdn al akance de sus posibi-
lidades.

Este primer e importanic acercamicnto permitird, al mismo ticmpo,
prevenir y orientar a las personas acerca de los aspectos de salud fundamentales
para poder llevar a cabo uma vida sana que ks permita progresar y ser, en
cicrta medida, independicntes cn 1a toma de decisiones positivas respecto a ello.

En relacién a los cducadores en salud, este accrcamicnto les servird
para establecer plancs de accidn que no se tenfan contemplados en la plancacion
del programa, debido a que cada poblacién ticne caracteristicas panticulares que
algunas veces no se cvidencian en el diagndstico de necesidades, previo al
discio de! programa.

También s requerird exaltar aquellos valores que una verdadera educa-
cién para la salud debe procurar a la poblacién para poder influir y actuar en
los comportamicntos de los individuos que sirvan para humanizarlos mds.

Si no se logra actuar desde ¢! interior de las personas, scrd mds diffcil
que cllos realicen acciorks, por ¢so a realizacién de las actividades debe partir
de que ¢! individuo se autoconozca y s¢ autovalore para que se dé cuenta de
lo que puede ser capaz de dar y de realizar cn beneficio propio y de su
comunidad,

Las acciones anteriores sc irdn logrando progresivamente y esto depen-
derd de la participacién constante de los individuos,

A medida que s¢ vaya sensibilizando a la poblacién de lo importante
que es tener una educacidn para la salud, se debe ir implicando en ks activi-
dades de aprendizajc que han de conscguir que cada individuo adopte uma
postura positiva en cuanto a la salud, csto s¢ logrand prepardndolo en forma
integral. S¢ le ha de instruir acerca de medidas preventivas de enfermedades y
de accidentes, hdbitos de higicne, alimentacidn, scguridad, cuidados del medio
ambiente, cic., con el fin de que al tencr estos conocimicnlos vayan aplicdndo-
los @ su forma de vivir y vayan conformdndose como scres responsables de
todos los actos que realicen en funcidn de L salud.
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Las actividades de aprendizajc deberdn ser aptas para que cada indivi-
duo, conforme a sus capacidades, logre realizarlss. Estas actividades podrdn ser
muy sencillas, como 1a preparacién de alimenlos higiénicos y nutritivos, Hevar
a cabo miedidas de higiene, aprender cicrtas medidas preventivas de accidentes
en la escucla, en ¢! hogar, en ¢l trabajo y en la comunidad en general. Pero
s¢ deben contemplar otras actividades que susciten cn los individuos cambios
en cuanto a los afectos, las relacioncs sociales, cic., para ello, exisien activida-
des que, aunque algunas parczcan no ser realmente cducativas, resulan ser
formadoras en cuanto a esos aspeclos, entre cllas podemos citar Jos paseos, I
convivencia en los eventos culturales de cada comunidad, Lis reuniones de los
grupos representativos de la poblacién en que organizan actividades sociales 0
platican sobre los problemas que afectan @ su comunidad y claboran plancs
para su resolucion.

Todo programa y, por consiguicnic, toda actividad cducativa que se
realice debe tener el apoyo de diferentes instituciones que pucdan prestar sus
scrvicios y no solamente s¢ cucnien con los servicios de salud para que la
Educacién para la salud logre sus objetivos,

Los programas no deben limitarse al trabajo en el aula, las actividades
deben desarrollarse, iguatmente, en los espacios cotidianos del individuo donde
las posibilidades de panicipar son mis amplias y pucden resultar mds produc-
tivas,

En el scgundo capftulo, describimos diversos maleriales y recursos que
utiliza la Educacin para L salud, en ellos recac bucna parte de la responsa-
bilidad del desarrollo de Lis actividades de aprendizaje, pucs represcntan un
medio il para que ésias sc realicen. E) material es muy variado y, muchas
veces facilila que las actividades se realicen de fa mejor manera, aparte de que
son un clemento que puede acaparar la atencidn de los individuos y hacer que
estos participen ¢n los programas, ya que cucntan con el apoyo de los modios
de comunicacién, tan nccesarios cn la labor cducativa de la salud.

Del mismo modo, la wiilizacién de diversos materiales, ayuda a la
Educacion para It salud a conformar una seric de actividades que motiven més
a la gente a participar en los programas, haciéndoles ver su utilidad, en tanto
esén adopadas @ su forma de vivir y favorezcan el cambio de actitudes y
comportamicntos respecto a la salud.

Por lo wnto, Ia funcidn de las actividndes de aprendizaje en los progra-
mas de Educucion para & salud s de suma importancia, pucs representan el
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medio més eficaz de que le gente se interese en cuestioncs de salud, ya que
al llevarlas a cabo, la poblacidn podrd contar con los conocimicntos y las
formas cn que pucda resolver sus problemas al respecto.

Igualmente, su funcién sc inserta, en la medida en que ayuda a los
individuos & superarse en otros aspectos de su vida: en su vida personal, fami-
liar, laboral y como micmbros de un2 comunidad que les reclama su superacion
y progreso, lo cual implica que se deba gozar de una bucna salud,

En relacién a lo anicrior, las actividades de aprendizaje tiencn que ser
tales que propicicn la reflexidn critica, la responsabilidad y la participacidn
activa de lodos los individuos.

FINALIDAD

Las actividades de aprendizaje ticncn 13 funcién de hacer partfcipe activo
de su educacién al individuo y la firalided primordial, en cuestiones de salud,
de propiciar el cambio a través de hacerlos reflexionar en tomo a su salud par
que leven a cabo acciones individuales y colectivas que hagan resaliar su
autocstima a partir del conocimicnto de sf mismos para valorarse como perso-
nas y valorar asf su salud y todo cuanto les rodea. Por ello, la reflexién y la
accién, por parte de los individuos, tienc que scr los clementos que las activi-
dadcs de aprendizaje deben considerar para producir aprendizajes significativos
basados en la interaccién del individuo con su medio, con apoyo de los cono-
cimientos de una instruccidn en salud sélida que responda a las capacidades de
cada individuo o poblacidn, esto expresado en los diferentes dmbitos en que Ia
Educacién para la salud estd inmersa.

Las actividades de aprendizaje tienen la finalidad de aproximar al indi-
viduo a su contexto real, por ¢so, cn relacion a la salud, dichas actividades
deben contemplar todos os cambios que s¢ dan ¢n nuestro medio y sobre todo
aquellos que influyen dircctamente en los comportamientos que ticne ¢l indivi-
duo respecto a L salud,

S6lo en la medida en que las porsonas sean paticipativas s¢ podrdn
lograr todos los objetivos, debido a lo anterior, la finalidad de s actividades
de aprendizaje debe dar por resultado, en primer lugar, L reflexién que los
individuos hagan aocrca de 2 vida que Hevan y de las sitvaciones del medio
en que conviven, a partir de eso las actividades deben enfocarse a que todos
y cada uno de los individuos tomen decisiones que apoyadas ¢n los conogi-
micntos que tengan de salud permitan Hevar acciones que conduzcan a oblener
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una mejor calidad de vida, no solamente a nivel individual sino también colec-
tivo y ambicnial, ya que ¢l progreso de una poblacién no depende unicamente
de las personas que L dirigen, sino que cada miembro ticne 1a responsabilidad
de sacar adclante 2 su comunidad.

Todo cuanto ocurre en la sociedad puode ser factor del nivel de salud
que tengamos, todo influye en nucstro biencstar y, por consiguicnie, no debe-
mos estar ajenos a ello, por lo tanto, las actividades de aprendizaje deben
encargarse de que el nivel dc salud éptimo sc manicnga mediante las acciones
que cada uno realice en favor de cllo y se pucda desamollar un medio propicio
para lograr una vida fisica y mentalmente sana. Esto nos Meva a realizar accio-
nes que promuevan conductas que fomenten la salud y la modificacién de los
factores conductuales causantes de cnfermedades, dichas acciones ticnen que
cmpezar por nosotros mismos, para después desplazar 3 realizarlas en la fami-
lia, 1a comunidad y l2 Nacidn.

No olvidemos que sin nuestra participacién activa y unién con los demds,
los objetivos que plantca la Educacién para la salud no legardn 2 cumplirse,
debido también a una falta de conciencia y reflexion crftica de lo que sucede
2 nuestro alrededor.

OBSTACULOS

Al iniciarse un programa cducativo cn salud, como cualquier otro, debe
tencrse L idea de que todo saldrd lo mcjor posibie, si s¢ picnsa negativamenic
representard un obstdculo que se reflcjard cn todo momento del proceso educa-
tivo.

El disclio del programa debe tener presente que en la realizacion de las
actividades de aprendizaje pucden presentarse obsticulos que deben librarse
para no frustrar su desarrollo, de ahf que sc tenga que proponer flexibilidad en
los programas,

En 3 Educacidn para la silud los obsticulos suclen prescntarse desde
¢l momento de la plancacién del programa; ¢l no resolver los problemas que
se originen contribuird a que las actividades de aprendizaje no cumplen con su
finalidad, cntre cstos problemas csta ¢t no haber contemplado los recursos y
maicniales que se utilizardn para su pucsta cn prictica, ¢ no contar con ¢l
personal capacitado para instruir a ka peblacién cs un obsticulo ya que lo que
espera cada individuo es contar con conocimicntos confiables que les ayuden cn
su vida cotidiana, para csto los cducadores ¢n salud deben cstar actuatizados,
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no solamente en cuanto a conocimicntos sino también en cuanto a los métodos
dc la enschanza dptimos para llevar a cabo su labor,

Owo obstdculo que pucde prescniarse, s la pasividad con que actien
tanto el personal de salud como los participantes en ¢! programa, por esto
mismo, las actividades de aprendizaje sicmpre deben realizarse con el fin de
que el individuo sea un participc activo en su educacién, no elaborando acti-
vidades que scan muy complcjas y que carczcan de seatido para ¢l participante.
Para superar este obstdculo también ¢s il desarrollar un sentido de compro-
miso ¢n todos los individuos, ya sean cducadores o educandos.

Cada individuo ticne ciertas creencias y hdbilos respecio a 1a salud por
lo que 1a realizacién de las actividades de aprendizaje deben encaminarse a
aclarar dudas y ermadicar creencias y actitudes negativas que podran obstacu-
lizar su desarvollo y, por consiguicnte, obstaculizar los objetivos de la educa-
¢ién para la salud.

Al trabajar sobre curriculum s¢ han retomado principios fundameniales
que la educacién en general considera para cl buen desarrollo del proceso
enschanza-aprendizaje. Igualmenie, en l2 Educacién para la Salud, principios
tales como la adaptacién de los programas al contexto histdrico-social de la
poblacién y a las caraclerfsticas particulares de los individuos se consideran
para la plancacién de programas cducativos, ¢sto ticne ¢l propdsito de que en
vista de que la salud cs un tema que a todos interesa, ya sca ¢n mayor 0 ¢n
menor grado, los conocimicntos quc s¢ descan transmitie ticnen que scr los que
aclaren las dudas dc la poblacién y los que ayuden a resolver sus problemas
0 al menos los apoyen para adaptarse en un mundo plural en ¢l que las
circunsancias bajo las cuales sc prescntan los problemas son de diferente fn-
dole.

En L estructura del curriculum, cada uno de los clementos tiene que
estar organizado con las caracterfsticas que hemos mencionado; deben presen-
tarse en concordancia con los objetivos principales que fija determinado tipo de
cducacidn, pero sicmpre tespondiendo a lo que la educacidn general desea cn
cada individuo.

Asf, los objetivos, los contenidos, las actividades de aprendizaje y L
cvaluacidn deben tener una coherencia entre sf, para que ¢l proceso educativo
sc realice de la manera mds adecuada, En esie apartado hemos trabajudo con
¢stos cuatro elementos y s¢ ha hecho referencia a lo que en cada uno de ellos
ticne quc toniar en cucnta fa Educacidn para la salud para ¢l desarrollo de sus
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programas; particularmente nos hemos detenido al andlisis de las actividades de
aprendizaje, cuya puesta en prictica va detcrminando ¢l que el aprendizaje vaya
produciéndose.

La rcalizacién de las aclividades de aprendizaje originan en los indivi-
duos expericncias particulares en la medida cn que los conocimientos que van
adquiriendo toman sentido en la vida cotidiana de cada uno.

La Educacién para Ia Salud no ticne que olvidar esto, y si Jo que desea
¢s que todo individuo en unién con su comunidad adquicra conocimicntos y
comportamicntos positivos respecto 2 b salud para tener una mejor calidad de
vida, el desamrollo de las actividades de aprendizaje debe contemplarse en sus
programas como un paso decisivo para que ¢! aprendizaje se produzca. Por lo
anterior, 1a funcin de s actividades de aprendizaje cn programas de Educa-
cién para la Salud debe propiciar 1a sensibilizacién de todo cuanto ocume al-
rededor del individuo para que cn base a ¢so actie sobre su medio y para su
medio con ¢l fin de valorar la vida y conscguir mcjores niveles de bicncstar,
en ¢l que la conservacidn de la salud represente un cstimulo que lieve a que
cada individuo adquicra comportamienios  posilivos para que, en la medida de
lo posible, consiga un estado dptimo dc salud fisica, mental, emocional y
ambicntal,

Hasta aquf se han trabajado las categorfas del proceso enscfianza-apren-
dizajec desde un sentido gencral y su aplicacién en la Educacién para la Salud
y la relacién exisiente con el cumiculum como base principal en este andlisis
de cuyo cstudio se ha derivado Ia funcidn que las actividades de aprendizaje
cumplen cn ¢l desamrollo de los programas cducativos, particularmente en los
que debe lievar a cabo la Educacién para la Salud.

El desamollo de csta relacion que se describe nos permite legar a la
exposicion de las siguicntes conclusiongs.
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Es evidente que a pesar de la crisis que presenta 1a sociedad, siempre
tendemos hacia el progreso, aunque en cllo s ponga en juego nuestro medio
y la tanquilidad de nucstro ser.

La educacidn ha tratado y tralard de que esic progreso sea posilivo y
quc no s¢ lenga que afectar algo para conscguirlo, por el contrario, tratard de
dar solucidn a los problemas que se prescntan, por medio de educar 2 los
miembros de 1a sociedad. Por ecllo, La implementacidn de programas educativos,
sualquicra que sca su cardcier tendrd que tomar en cucnta las necesidades,
intcreses y capacidades del alumno, ademds, de considerar los factores externos
que determinan que cada individuo se comporte de cicta manera y  tenga
ciertas reacciones hacia las nucvas sitwaciones del medio del cual forma parte.

La educacién ticne que respetar las caracierfsticas del individuo, sin
embargo, esto no siempre es real y exisien una seric de circunstancias que
evidencian los problemas por lo que no hay una educacidn ideal, estos proble-
mas salan a la vista y son resultado dc los cambios polfticos, sociales, econd-
micos, culturalcs y hasta ambicntales que sufre nuestra sociedad. Por lo tanto,
si la sociedad cambia, cs papel de b educacién comprender esos cambios y
adaptarse a ellas con ¢l fin de crear concicencia cn cada ser humano y motivar
12 accién para la resolucion de sus problemas, ya scan personales o colectivos.

En cicrta medida, la educacién ha dejado de llevar a cabo sus funciones
con la finalidad que b caracteriza: hacer del hombre un ser que se perfeccione
en todos los aspectos pam su bicnestar y ¢l de los demds. Esto lo vemos
manifestado cn ¢l sentido de que muchas de las veces s¢ ha remitido el papel
de 1a educacién al simple almaccnamicnio de conocimicntos en los individuos,
dejando de lado el significado que tengan dichos conocimicnios para cada uno
de ellos y la vinculacidn quc pueda existir ¢n ¢l desarollo de su vida cotidiana.

Estc problema es acarrcado, en cicria mancra, por el desamolio que
ticne ¢l proceso educativo cn la transmisién de los conocimicntos. Si el proceso
enseflanza-aprendizajc no representa un proceso dindmico por ¢l cual los
cducandos sc apropicn dcl conocimicnto, 1o construyan y acticn en base a ¢l
para afrontar sus problemes, dicho proceso ird limitando su labor, reduciéndose
a ser solo un proceso cn ¢ que tiene lugar dnicamente b enscilanza, un pro-
ceso ¢n ¢l que la meta principal no scrd cl aprendizaje il y coherenic con la
realidad del individuo.

Lo que respalda al proceso enscilanza-aprendizaje es el curriculum, ¢l
cual plasma las metas que se descan conscguir y todo lo que implica el Hevar-
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las a cabo, si éste no es plancado en convergencia con las situaciones cxistentes
y significativas de cada comunidad y de acucrdo con las capacidades, necesi-
dades ¢ intereses de los individuos reperculird dircclamente cn ¢l proceso edu-
cativo, por cllo el proceso enscilanza-aprendizaje debe ir a la par de las fina-
lidades que el cumriculum plantea, ya que éste representa 12 forma de acceder
al conocimicnto y de ponerse en contacto con las diferentes situaciones de
nuestra cultura.

Ahora bien, se¢ ha insistido cn que ¢l verdadero aprendizaje es aquel
que forma al individuo por medio de una actividad constante, entre la intcraccidn
del conocimiento con las prdcticas cotidianas de cada uno, teniendo como
aniccedente cxpericncias y conocimicntos que le pudicran ser tiles para su
desamollo en la comunidad. Por supuesto, esic aprendizaje lieva como camtino
el que tanto ¢l proceso educativo como ¢l cumiculum s¢ hayan llevado a cabo
en las mejores condiciones. Esto mismo implica que las actividades de apren-
dizajc hubicran sido plancadas y realizadas de tal mancra que los educandos
pudicran hacerse participes activos de su educacién.

La rcalizacidn dc las actvidades de aprendizaje debe estar en relacion
a los objetivos plantcados, a los contenidos mancjados y a L evaluacidn cons-
tante que sc haga de ellas para que no queden esfticas y sin resultado alguno
en la formacién del individuo, Es decir, ticne que ser una parte inlcgrante del
todo, cuya funcidn responda a los conocimicntos que se quicre aprendan los
cducandos y respondan, al mismo ticmpo, a lo que ¢! individuo quicre saber y
anhela conscguir por medio de la adquisicion de dichos conocimicntos, por €so,
si el conenido ¢s atractivo, la actividad resulta estimulante y las condiciones
bajo las cuales son realizadas, i alumno podrd implicarse mds rdpidamente en
ellas y tendrd la visién de obtencr aprendizajes significativos y vinculados con
su realidad.

Tanio ¢l proceso ensciianza-aprendizaje, el cumiculum y, en panicular,
las actividades de aprendizaje se insertan en la labor de la educacion general
pero, igualmente, cobran sentido en owros campos del conocimicnto humano,
que aunque suclan parecer mds especfticos, tienen una estrecha relacién con los
fincs de la educacidn general y les compete, de igual manera, la formacidn del
individuo para su superacidn y progreso.

En cl caso de la Educacidn para fa Salud, cuyo objetivo principal serd
¢l promover comportamicntos positivos en los individuos cn la medida en que
adquicran conocimicntos, valores, hdbitos y actitudes que los ayuden a conscr-
var la salud fisica, menial, emocional y ambicntal; ¢l apoyarse en las bases de
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la educacidn general garantizard su satisfactoria evolucidn, lo cual implica,
también, que deban scguir los pasos de su proceso ensclianza-aprendizaje y
tenga que respaldarse en la elaboracidn del curriculum que ha manifestado tener
un inierés en que B enschanza de la salud logre darse a toda la comunidad y
sea parte integrante de la cducacién de todo individuo.

La salud es un tema relacionado con lodo ser viviente y ¢l interés que
¢l ser humano ticnc en ella muchas ocasiones no es el suficiente para valorarla
como se requiere, pucs la oma dc mancra superficial y no s hasta que sc ve
afectado por la enfermedad o la incomodidad ante determinadas situaciones que
fija un interés mds especial en ella, En la educacidn del individuo, regularmen-
te, sc ha wratado de cnscflar sobre hdbitos de higicne, medidas preventivas de
accidentes, reglas de alimentacidn, elc., pero no con ¢l suficiente empefio como
para que cada individuo tome conciencia de! valor de 1a vida y de todo lo que
gira alrededor de ella, por csa falta de conciencia no somos lo suficieniemente
capaces de actuar en pro dc mantencrla ylo recuperarla, cuidando nuestro
ambiente, nucstro hogar, nucstro cuerpo, conviviendo en armonfa con nosotros
mismos y con los demds. Esto sc debe a que, Lo mayorfa de las veces, solo
pensamos en beneficio propio y no nos preocupamos por el de los demds.

Por lo antcrior, ¢en manos dc la cducacion cstd el sensibilizar a Ia
poblacién para que tome concicncia de los problemas que perjudican a b so-
ciedad y, por cnde a la salud en todos sus aspectos.

La mejor mancra de lograr csto, cs claborar programas educativos que
logren implicar al individuo cn la bisqueda de su superacién y bienestar, lo
cual sc conscguird proponiendo bucnas actividades de aprendizaje que lo com-
prometan y lo hagan participe activo ¢n cl proceso enscllanza-aprendizaje en el
cual s¢ encucntra inmerso, con €l fin dc hacer de €l un scr responsable, crtico,
reflexivo y panticipativo de los problemas que s¢ presentan en su comunidad.

De esta manera, b funcién de las actividades de aprendizaje no debe
quedar aislada de las tarcas que b Educacién para la Salud emprenda, ya que
si lo que sc pretende ¢s que todo individuo participe activamente cn su edu-
cacion, las actividades de aprendizaje ticnen la mision de que esto pueda lograrse,
por lo mismo, su funcién no debe limitarse al trabajo en aula, ésta debe tras-
cender a todo lugar donde ¢l individuo conviva.

En variadas ocasiones, es diffcil que ln gente quicra participar ¢n pro-

gramas oducativos y mis si cstos no ticnen una coherencia con las necesidades
y aspiraciones de la poblacion. Ain mds tratdndose de programas refercnics a
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salud, ¢l interés, s¢ ha mencionado, se presenta cuando hay enfermedad, obvia-
mente no s¢ puede hablar dc una salud por complelo, ya que es un estado
relativo, pero si podemos prestar atencidn & los cuidados que podemos tener
pua conscrvarla. Lo anterior no slo se reficre a los cuidados fisicos, sino
también al cuidados que debemos tener en relacion a nuestra mente, a nuestros
sentimicntos y emociones, 2 todo lo que nos rodea, al medio en el que nos
descnvolvemos cotidianamente, ¢l medio natural que nos procura satisfaclores y
que dia con dia va en decadencia por ka falta de sensibilizacién que tenemos
respecto a ello. Por eso, la funcidn de las actividades de aprendizaje ticncn que
hacer que el individuo se¢ responsabilice de sus actos, primeramente, haciendo
conciencia de lo que perjudica su salud para que, posteriomnmente, lo lkeve a
planicar decisiones que e permita convivir en un mundo mis saludable; esto
debe iniciarse por un andlisis de sf mismo cn ¢l que s¢ dé ¢l autoconocimiento,
autocstima y respeto que origine que cada uno sca autosuficiente.

Tengamos claro que, la actividad del individuo y la prictica que haga
del conocimicnio producird en ¢l un verdadero aprendizaje que signifique el
progreso como s¢r humano y, por lo tanio, ¢l progreso de la comunidad, La
salud, entonces, representard ¢l instrumento principal por el que se dé este
progreso y en la actitud que cada quicn adopte, estard ¢! fuchar por ello pana
conscguir una mejor calidad de vida y un mejor biencstar social, que permita
satisfacer nucstras necesidades bésicas como lo son la alimentacidn, la vivienda,
¢l cmpleo y 1a educacion.

La salud debe represcntar un valor social ¢ imemplazable de todo ser
viviente, pues la salud ¢s la vida misma y, por b mismo, debe ser una fuerza
transformadora y una cxcelente fuente de actividad vital, ya que los problemas
de salud no sélo son causa de conflictos entre nucstra biologfa y 1a naturaleza,
sino son resuliado también de los cambios que hay entre nucstra biologfa,
nucstra psicologfa y la estructura y organizacién de nucstra sociedad, A conse-
cuencia de esto, la educacién ticne que claborar programas flexibles que s¢
acoplen al contexto y camcterfsticas propias de la poblacidn, implementando
actividades de aprendizaje cuya funcién sca formar al individuo integralmente.
Para realizar estas actividades se deberd contar con los reqursos ncoesarios y
con el personal adecuado para Nevarlas a cabo,

E! podagogo, como profesionista encargado del estudio de los fendme-
nos cducativos que s¢ dan en nucstra sociedad y de los cambios que en rela-
cion a la cducacidn se dan cn clla, debe incurrir en la wansformacién y supe-
racién dc los problemas que sc presentan, claborando programas realistas que
respondan a 13 verdadera necesidud que ticnen los individuos por formarse y
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superarse en un medio en el cual, a medida que pasa el tiempo, es mds diffcil
convivir armonicamente. Por ello, ¢! pedagogo ticne que ser sensible anie los
problemas que en la comunidad se den, pues en su alcance estd el claborar
programas que Ueven el parfil de o que una verdadera educacidn tiene que ser,
y ¢l tema de la salud ¢s algo que debe scr pane integral de cualquier programa
educativo con miras a la supcracién y autosuficiencia del individuo en conjunto
con su comunidad, Sin embargo, 1a misma formacién de! pedagogo no cs bo
suficieniemente critica como para que cada uno de los que estamos inmersos
cn este campo de conocimienlo alcancemos a percibir lo tan importanie que es
considerar a la salud, no como un tema superficial del que se deba hacer cargo
la educacidn, sino como un clemento indispensable que cada individuo tendrd
que tener para desarolluse satisfactoriamente via 3 educacién,

Por lo tanto, ¢! papel que debe cumplir el pedagogo en el drea de
Educacién pasa la Salud debe encaminarse a establocer las bases y las maneras
cn que tomard lugar el proceso enschanza-aprendizajc para ¢l desamrollo de sus
programas, no relcgando ¢! objetivo de ka Educacidn para la Salud a una simple
e informativa en la que, quicn posec el conocimiento, ko transmile 3 Ia
poblacidn, por ¢! conrario, dicha transmisién que ha sido realizada por personal
que muchas veces carece de los recursos mds elementales para llevar a cabo
ura enscfianza adecuada y promover un aprendizaje efectivo, debe dirigirse al
discho de estrategias que resalien la funcidn de las actividades de aprendizaje
apoyadas en el plancamicnto y desarrolio del curriculum.
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