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RESUMEN 

Hernández López Leonor Estela. ¿,Los monos araña hembra (Ateles 
geoffroyi) presentan ciclos menstruales o astrales? Elucidación 
aediante citologia vaginal. (bajo la asesoria de la M en e Lilian 
Mayagoitia Novales y el MVZ Carlos Esquivel Lacroix). 
Aunque el conocimiento sobre la fisiologia reproductiva del género 
Ateles, es escaso, se sabe que los monos araña hembra presentan 
sangrados periódicos. El objetivo de este trabajo fue evaluar 
mediante citologia vaginal las diferentes fases del ciclo uterino 
de las monas araña y situar_ en cual de ellas se presenta dicho 
sangrado, para de esta manera llegar a una conclusión en cuanto al 
tipo de ciclo que presenta esta especie de primates, ya sea 
menstrual o estral. El trabajo se llevó acabo con cinco monas 
araña, de las cuales se obtuvieron muestras de secreción vaginal 
diariamente durante un periodo de nueve meses. Se realizaron frotis 
vaginales para hacer_ la caracterización celular. Y los resultados 
obtenidos fueron los siguientes: ·Las marias araña presentan cuatro 
fases (folicular, periovulatoria, . lútea y de sangrado) en cada 
ciclo y los sangrados se presentan· en la fase lútea tardía, tal 
como sucede en ·1os ·ciclos menstruales,;Esta evidenica apoya la idea 
de que en esta especie de, primates·: se presentan ciclos menstruales 
y no estrales como sucede>,- en,,_ otros .monos neotroipcales. Sin 
embargo, será necesaria • la corroboración endócrina de los 
resultados, por medio· de medición hormonal sérica de estrógenos y 
progesterona. 
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IN'l'RODUCCION 

Situación actual del mono áraña mexicano 

En la actualidad es común escuchar acerca del problema qué aqueja. 
a México y al mundo, debido al desequilibrio ecológico.dado por'.ia 

explotación 
hasta ahora 

irracional de los recursos naturales, para> el:· cual 
no se ha encontrado la forma •de · coritr~rrestra·r 

eficazmente. como consecuencia de ésto la situ-..ciói1.~·;:~üa1'.del mono 
araña mexicano es grave, pues estan siendo.deva.itacfos:s~s hábitat$ 

¡¡~~l\!~~illlli!!~J~l!lll\l1!IJll'i~:j!¡ 
VeracrÜz, .T~basc6; .QÚiiitana Roo, Yucatán, Campeéheiy_;l~'.~árt'e' sur 
de oaxaca . (7) ·. : i.os' pt'inéipa les factores que tcont.ribuyen "a su 
extinción son los siguientes: en primer lugar la\tala'in~moi:ierada·de 
las selvas tropicdes que es el habitat naturaL.de\la)'.especi~, en. 
1989 se esÚmÓ que se deforestaban de diez á éJ.~í'.i''t;é¿tá;~a·~ p~r dia 

de selva con la finalidad de utilizar el'ter'ren~·'¡)'ara'•ci'.iit'ivo 'y 
ganaderia (7) i. en segundo lugar el. tráfico ilega{''de''est~~ 'ariima1'es 

para su venta como mascotas (7) , y por. úl tim~;' 1'/ 6a'c~~i«1·'f-ürtiva 
por parte de los nativos de la región, ya ''que:·•e'sta/'e~~ec'ie es 
consumida como platillo usual en su dieta (7). ., ... '.'.'.:'. -''•.:.,'·'' 

As1 el estudio de estos primates desde la· perspeétiva de 
diversas disciplinas y en particular del aspe'cto .. repi:-od~c~i~~·; se 
hace no sólo necesario, sino urgente, de .. manera", ·que'°•'se".puedan 

diseñar estrategias al terna ti vas para la reproduc~i'c5n ·y· .~6n;;e'rva:.. 
ción de una de las tres únicas especies 'de p

0

~ima'te~· en'dém:Í.cás de 
nuestro pais. 
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Antecedentes históricos 
Los estudios conductuales y f.isiológicos que se han llevado. a, cabo 
en este género de primates son., escasos~ En éuanto a la fisiologia 
reproductiva el conocimie~to es\'.pi'AcÚ~~ll\éntE!• r'luio ·p~ra 'toda.;. las 
especies de mono araña; Sin ,embargo ;..; posible mencionar. algunos·. 

:::::::·:::~r.;::,::~:::1:Jl~i~iJ~:[l#i~ki{~~t~~'f,~";J·:t~r.1::· · 
.e~:·~. f'"-> , ... _,:/'. <!:: .,. ' ,. ., .,;· .. {/:;, ,''' > : •• ,, '' ,_.;) 

(5). . . ·, ,, ;' . '::< \'' ,>,;\:¡>;' :: >}· I;•,o,;;:_·::'if., .,.. . . ·, 
El ··.inter~a10· .. · entre • ..• nacimientos :;esCun.;p,;~ámetr~': .. e,n.·· el.· que· 

~;~~~I~i~i~'f l!~~~f liJ!~111~~f {~~~ 
un ~a:~i/·!~d1::1t~1&·~~=-f~~~.~~·'.e1'~pe~Í~~o.~i: a'f :Jti~:,ia:i~aciona1· · 

:::~:::ºu:f.i¡§f:j{Jf~c1t~:~:·;~!iI:'R's~t~;.s;.;.s .·(6>( :-::e~l19ao ... se 
En 'l,; .b'í.'buci~r~f.í~ ·~Ó!o • .;,xist.;, ... u~ trabajo ,,orientado a· la 

descripclón' d.;.·~Ío'fi'í'c'ic1ÍJ's '~terÍnos en· ~.;ta -~s,peci.;. ci;. prim~t'es~ que 

=~ng:~:~~· ~:~1::T~~:n:~~a~:~:.fa';tr:~t~;,~idteo\ogjª4(·::~t~:t~~i;:o:m:~ 
dias, ·( 10¡·~ :. En,. cÍJn~6rct~ncla¡:con~ e.;to~ · dat6s se ·ha , Í'.'epo;t~~o un 

periodo de rec~pÚvictact's.;,~uaLde !la 10 dias y ~n iiitervalcÍ de 15 

a 17 dia~ entre éstr6 y,e'stra' (lS). 

Algunos de 0 • 10~ e'stu'ctio's realizados en A. geoffroyi y· A. 

belzebuth indi~an' que >no existe mayor número de nacimien't~s_' en -
algúna época especifi~a del año (12). sin embargo, en A. 'ruscicéps 
se informan' dos 'época~· del año durante las cuales aumenta· ~l n'cimero 
.de nacimientos; además ~:de la sincronización de los estros" (6). 

Posteriormente, se pr.esentó evidencia de un mayor núrne'ro de 
nacimientos en el periodo. que va de noviembre a febrero· en A. 

geoftroyi en-Surinam (lJ). 
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Fisiología·de la reproducción 
El funcionamiento reproductivo en las hembras de los mamÚeros'.está 
regido en todos lCls ·c:asós, por l~ ·influencia' hormonal que' flu~tlla 
por periodos 'estabie;,idos represe!'ltados ;;C>mo c'amblos ;;lclicC>s tanto 

• '·'' •• • • • .,_ ·-.,-- _··.··· j •••• ' ·, •• •• '., ,, J 

en 

de esta. hormomi a·~ lo ·lárgo:del ciclo/, qiie :e's le> ~ue; le caráct.;,riza 

~¡~~~~~~~f :~~~{l~~\Mª~i1~~~lf f f ~}}f~)~~~\~i~ 
significativa (3). Estas. dÜer'encla~ .sal'l'\~p6r't~l'lt~s pues, la 
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receptividad sexual" está directamente influenciada por los 
estrógenos, y e~ el casoparticular';de ·los .si.mio~, .la aceptación 

del macho. p~r paÍ'te ele l ... hembra juega un papel valioso no sólo en 
el aspecto repr~'dúc'tivo, sino también•6olno una forma de "trueque", 

es deci~ las·~~int>i?á~ per~i~e;{\;.n;;;.;t:á de''~lgún macho,. generalmente 
el do.;inante, a',.;~.;bio 'de ,a;,.c~~o.:i1(aÜ~en'to o al acicalamiento, 
(16). 

En el caso del ciclo estrai' por e ejemplo de la vaca, los estrógenos 

se elevan en las fases folicular y '.lútea, tal como sucede en el 
ciclo menstrual, sin embargo lo que marca la diferencia entre ambos 
ciclos es que en el estral los estrógenos no están presentes en el 

resto del ciclo. (fig. 1). 

¿Cual •• la importancia de conocer el tipo d• ciclo uterino qua 
pr•••ntan laa monas araña? ••. Para poder responder a esta pregunta 
primero hay que hacer mención de algunos aspectos de la biolog1a y 
ecolog1a de esta especie de primates. 

En primer lugar, esta especie de primates es frug1vora en más 
de un 80% ( 14) , la disposición _del alimento durante todo el año 
varia según las estac.iones_·, que aunque en las regiones donde estos 

animales habitan la_. fluctuación ·:de la humedad relativa y . la 
temperatura no son'muy.~ alTipÚ~s; existen cam:i,ios bien deter.;inados 

en la disponibilid~d de/los fru~os_c°cmpónentes_ .. ,de:s~•dleta. ·-· 

::::j~~rf t~~f 1~i~~l~~~i~l~i1J~~~~~~t1~~1m~~ 
chimpancé~; ésta;sE! caracteriza'. justo como: su nombre lo indica· por 
la división y ~nióÍ'i d;a'gÍ'~pbs ya establecidos d.e e'stos mon6~';/;;in 
que esto signiflqÜe' que no ll~guen a aceptar a individúes s'olita-

. rios proceclente'f d~· otros grupos' especialmente si son:h~.;¡,~~s' ~~ri' 
sus cr1as. La' ra~ón por la que se separan es que en las''ép;;c~'di;'de 
sequia hay escaéés de>'alimento, y debido a que, comÓ~;.s~· .. ~eÚdó' 
anteriormente, ·el ámbito hogareño de estos ~rimate's .es· ·~mpÍio, 
resulta necesario qúe se separen para que cada uno·: o' en' subgr,~pos 
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tengan mayor oportunidad de obtener alimento y no competir entre 
ellos mismos. Ahora ·bien" respondiendo.: a la. ·pregunta. planteada· 

inicialmente, la impo~tall~.ia que 'puede _ _tener el heéhb de qu.; 'e~tas 
monas presenten unciclciménstrual o·estra1,·:es .. quéia receptividad 
sexual en un' ~ic10 m~~~tru~i Uen.,'un n\i.~or'" ~~ngo de titi~po; por 'la 

pres.;ncipau_ .• e.édoep~tant~ .··de' estrÓg~no~ a '<lo i.i~i'1_o: d~l.'-<~_1'cioi./.l.·eigsta' "es 
factor inC:éntivar a io~ • maChos a no- romper• bs 
af iliaÚva~ ~ue "mantienen con:•1~s 'h.;ntl?ras, ~un n~~~sta~~o c.;rca 'de 
ellas. 
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NIVELES HORMONALES DURANTE UN 
CICLO MENSTRUAL 
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Clasificación taxonómica 
En el cuadro l se muestra la clasificación taxonómica de los monos 
araña. Existen cuatro especies en el género, cada una c~n nueve, 
dos, tres y dos subespecies, resp~ctiva"mente (lS). 

Cuadro l. Clasificación 

Reino Animal 
Phylum Chordata 

Subphylum Vertebrata 
Clase Hammalia 
subclase Theria (Placentalia) 
Intrafase Eutheria (Verdaderos placentados') 
orden Primates 

Suborden Anthropoidea 
Infraorden Platyrrhini 
superfamilia Ceboidea 
Familia Cebidae 

Subfamilia Atelinea 
Género Atales 

Especie A. geoffroyi 
A. fusciceps 
A. belzabuth 
A. paniscus 

Subespecie A.g. geoffroyi 
A .g. azuerensis 
A.g. frontatus 
A.g. grisescens 
A.g. pan 
A, g, panamensis 
A.g. ornatus 
A.g. vellerosus 
A.g. yucatanensis 

A.f. fuciceps 
A.f. robustus 

A.b. belzebuth 
A.b. hybridus 
A.b. marginatus 

A.p. paniscus 
A.p. chamek 
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HIPOTESIS 

Los monos.araña hembra (Ateles geoffroyi), pres.;ntan sangrados 

vaginales periódic~s(lO), que pueden s~r debidos:aidespren-dim1e­

nto d~l endométrio'y ruptura de.las arterias espirales (menstrua­

ción) o. po~ dÚpedé.sf~., Én particular se. cree qUe ·los. monos 
neotropicales: ¡J'j:esentan.'·ciclos estrales y no m;,;'nstruáie6-, como 
sucede eri los monos del:, viejo mi.indo y grandes simio~. (8 ¡ Í) •. ·Este 
trabajo tr.ató' de probai mediant.; citología vaginal, que las monas 

araña presen.tan. ciclo~ menstru.iles y no estrales. 

OBJETIVOS 

l) Evaluar la posi~illdad de utilizar la citología ::Vaginal como 
una primera"aproxiÍn~ición, para determinar el ·tipo .cte:ciclo que 
presentan ·1as inonas araña 'y corroborarlo en' un futuro con 
medición hormonal.:sérica de. estrógeno.; y progesterona.· 

2) Reconocer lás dJ.ferentes etapas .del , ciclo U'terino · en esta 

especie. 

J) Obtener , información básica que . p'ér~l'ta en . un : futuro el 

planteamiento y dfaeño de:: estrateg'.i.ás'• pa'.ra· la ireprodúcción 

controlada de. ei;ta especie,.· nec~saria ·:·para·:.1cis. programas de 
conservación. 
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MATERIAL Y HETODO 

El trabajo se llevó a cabo en las instalaciones del Laboratorio de 
Etología de la división de Neurociencias, del Instituto Mexicano de 
Psiquiatría, el cual contaba con una población mixta de monos araña 
(A. georrroyi¡ cinco machos y cinco hembras, cuadro 2. 

cuadro 2. composición del grupc 

Mono Sigla Sexo !:éi~d 

Los monos''están,confinados en' una jaula de concreto con forma 
de sección c,ónica 'cfigs. 2,3,4), techada con malla 'de ~i,ambre de 
las siguientes medidas: 6.20 m (lado mayor) x l.70 m (lado, menor) 
x 6,00 m (lados iguales) x 6.30 m (altura), 

I • 

t--========P====jl====,¡,..;­-
Figura 2. Vista tridimensional de la jaula 
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Figura 3. Vista aérea de la ,distribución de las jaulas 

... 

PLANTA JAULA 

Figura 4. Esquema de las medidas de las jaulas. 
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Estos animales son alimentados co.n: "Monkey Diet, No. 5038" 
Lab Diet, PMI Feeds, · Inc, especializado para· monos :del Viejo Mundo, 

que contiene no menos del 15% de pr~tein.a cruda, 5% dE! grasa; .no 
menos del 6% d~ Úbr~> cenizas 5%) ~iner~l;;s no' .me~o;. dél . 3% y 
vitaminas 812; e,. A/DJ(K,Ei etc,·:s~;iei propor~i~na' .. 200.grs~ al 
dia ~e ali~ento • ~or animal, prev'i.{ ú'mpl~z'i(d;, ~l~: jaul°i:i; ·Tien~n 
libre ~.cc~$·Ó.~·~~~.~:~:'.~c~~:~~-··.'/':~~,' >~_· :;;· ,.~- r.~.?.:'.:};:'.,,. ~;~~:1-~ •.• ~ ::.:~ 'S- -'.::.~:::~<:.;; .·.}.,-', ·~ 
Es importante .mencionar: .que 'L:1os, requerimi¡,;~to.;; ·. protéicos y 

:1°en~s:e:sé:s!u~m\i:niei:sjeot·r~·~a.:d:o·'~.·:n:0o;tc_"'gu~.m~ªP~n1~cte~::.~~t:fJCt/~i~iii:~~~~~l1~111{t.;ri~:·~:: 
con ·~~s:'nece;.idad~s !i{utricii:irláiás de 

esta especie ·de, p~~;,;áf~s·'.·S, > :•• .:·~. '•~ :; '.:; ~?. :····· «" . (: 

Diseño Experime~ta1 ~~~ :.,·º · > -·· ~;:.~:_.,_ :.-. .. __ ·; éy;.: '.}:.\' :.'~ .\:. , .. ., , · 

~¡::f ~I~I~~~~:f~1i\~}fj1t~i~lJ¡i~~t~iJi¡i{~~~1:~~; 
En este trabajo ~é utÚizó.• como: ~nii'·pri~era' ap~oxim'.'ción al 

;::::::, ::.:~:,!f ,:t::~ Ef i:r:t::1:,;t~:i1i~~t~:i:~~~:~'t.~: 
etapa. los cuales a .. su vez; 's~n:.'1as difer~ncias. 'n;á'~';·i~~oftantes 

:::::::::::~:=·::·:~::::::::;,:~?'.!~:~:?:§ ijW~il:~::~:~'" . :: · 
periodo de un mes aproximadamentefy•éon;¡istió;'i!lr.im~'r();"(en hacer 

~:::]~: :~I:~:~~g~=!i~:~~IJ~~i~~~~J~~~i!~!f f ~t~;;~15¡; 
genital); esto no fue posible:;p.or· que'no .. 'es •'uri rconi.portamiento 
natural en asta especie·.: de ·primates '·ao~o '\~':e~' en ~acciC:os y 
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babuinos ( 16) • De manera que se aprovechó el hecho de que todos 
estos animales fueron mascotas y era posible su manejo. Asi, se 
decidió sacarlas de esa jaula y dejarlas én.uncu'arto é:er~áiio po.r 

un lapso de dos .o tres horas,. ~rataÍido de l\lanip~larl.as:' o'entrc:i de 

~;¡::~~:~:~t.t~i~11}~}X~~J~jf ~~titi!i~~f~if ¡ 
vagina. y de.·_ esta 'manera;·se .• obtuv fora 'la"secreción,vaginal nece~aria 

~~I~~~~;;:~:t~~r1!J~}~i;l~Jf l~ilt:¡¡I{~~~~¡ · 
La técnica· de Shorr consiste en surnergir:·en ·:agua; las· muestras 

fijadas en alcohol comercial; después e~:.h¡;~~t'ci~Úina 'ci\if¿riteun 

tiempo de 30 segundos; posteriorme~t~s~~njÍl~gahe~agu;·~6~~iente 
y se sumergen en colorante de Sh~rr: ~i~~1'h'd;,;i-'a'nt~\(Í ,~ini'íta; se 
enjuagan nuevamente en agua corrie~te '.y: d~~p\ié;i:-~~~ de~hlctrátan 
pasándolas por alcohol al 70%, · al 9GÍ. y ~i :ioÓ%': Fi~alrn~nté se 
sumergen en xilol 1 minuto •. Una vez t~ñidas':~e '¡)ej~Í1 se~ar al aire 
y después se les aplica ·rna got~ 'de ~~~ina' cÚ1ti1d<I e~' xilo'1 al 6% 

' ,.·· '»; -::." . -;. ' ·, - . , 
para la posterior observación al micr_os,copio.,· · 
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Análisis estadístico 

En este trabajo se utilizaron los. criterios ya establecidos 
para clasificar las fases de los .c.iclos uterinos en, función de las 

consentraciones teóricas de estrógí,;n~s y p~ogesterória, que permiten 
observar las variaciones c:.iiul~r~s ;.ri lás C:,'i t.cii6ii Í.~s vaginalés •. El 

¡~~f :~~~l~lf ~~J~~1~1~~~llltj~~l!tl~t:~lli 
muestra~ v~giná1;.~ ·· (~epeÜé:ion;.s¡ ( 5) . s~lamé'~té,~e '~tiÚza~.;n tres 
monas (PI, , LO·::-.Y·:: c1)··~·- qu~ : fueron las que·. pr.esentaron :cin~~ · -~iclos 
complet.;.; (~ori''c~atro'etapas), a lo largo de~tod~ ;.l muestreo. 
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RESULTADOS 

Descripción de citologías vaginales 

con las citologias vaginales en general se pueden describir 
distintos tipos de células según la etapa que sea observada, sin 

embargo los cambios celulares se presentan paulatina~~Ílte, por·10 
que es posible observar el momento de transisció.n ,ént~·~ una fase y 

otra, encontrando, en ocasiones, algunas células·no'repi::esentá'tivas 
de la fase observada. ·.:e,,;";:•<'· :}:_:," 

El tipo-~de células presentes a 10 la~gó•.·d;,;·:·c,ácia,_éi~io- uterino 

fueron .las ;;.ig~i~ntes: superfi~ial.,;~ ;;:' ~sc~m~;;';<>· i'nt~rmedias, 
:~:;~}~ <:,:.j ·::.~" 

., '-..... 

que es otra cai:-acte~istica ,di~ú~t:iv~ cte E!sta i~sé (f.lg. s¡ .. 
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• 
l. 

JI 

• 
Figura s. Ci.tologla vaginal de mona araf1a en fase 

foliculal:. S célula superficial, N núcleo. 

b) En lu fase lútea temprana las muestras se caracterizaron 
por contener una gran cuntidad de células superficiales; pero en la 

lt1te.J tardía el cumbia fue muy evidente y se observaron predominan­

temente células intermedias: estas células se caracterizan pOr 
tener los bordes no tan ungul.Jdos como las superficiales'~ y ,lOs 

núcleos un poco m.is qrandcs. También aparecieron célulás parabasa­

les, de apurienciu rcdoncle.:tda, grandes, con poco ci"ta~:·1a·.s:ma···d.oride 
la.r.iayor parte de la célula está ocupada por el 'núc.leo. Además se 

observó ln pre~encia rlc lln~ gran cantidad de leucocitos (fig.G). 
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'" .. 
Fi.cJu:.·a 6. Citolo,3ia ·:.-i•Jlnal de mona araña en fase lutea 
t.u·d!.~1. I u1cei:med1a, N núcleo, P pa1:abasal, L leucoci-
tos, 
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c) En la fase de sangrado se observaron pocas células 

epiteliales con respecto ,1 lus de1:1ás fase·s, aunque las que habían 

eran de los tres t.ipos que se han desc"rito (supel:'ficiales, 

intermedias y pat~abnsales}, predominaban los eritrocitos. También 

se encontr~ron una gran cantidad de leucocitos (fig, 7), 

F._1.a·., .. c:..-:.~:.).Ji.,1 ·:,19.i.n<1l de mo.::>na dt·aña en fase de 
.~ .• n'Jt".1d::i. S -·•it•:i·f¡_,:.-i.c.:, I ~n'.:l?t"n-.>:>dLa, P paraba.sal, E 
~t·i~~· 1,:-":.':~oJ, L >.·:' .·l'::i.:;. 
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el) En la fase periovulatoria se encontraron princfpalmente 

célul.:is de descamación, células superficiales también muy abundan­

tes y moco cervical; en dos casos, se encontró menos de un 

leucocito en promedio, a lo largo de todo el muestreo (fig. 8). 

41 
.. ·· 

' . 

Fl·J·-ir.::. ,~. C1':..J:.c0 q~.l '.«irJinal de mona ararla hembt·a en fase 

¡.•üt·i.:i·:11L1t.oc~c1. S :n1ptH'fic1.1les, E escama:s. 
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Descripción de los ciclos uterinos 
En el caso de fR la hembra más joven, en ningan momento se 

obsorv6 la presencia de esca~as 1 ··que son ~él u las de descamaci6n que 
representan la etapa periovulato~iª.•. y solamente present6 dos 
periodos de sangrado. Las células s·uperficiales y parabasales, las 
cuales representan a las etapas ·roÜcular y 16tea respectivamente 
se encontraron con regularidad .. y siguiendo una ciclicidad marcada 
a lo largo de todo el muestreo · ( fig. 9) • 
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Figura 9. Fteprosentaci6n gráfica de los ciclos uteri'1os 
de Frida en un periodo de nueve meses. Fase, 1 sangrado, 
fase 2 folicular, fase 3 periovulatoria y fase 4 lútea. 
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LO, una hembra adulta, .qtie mostró algunas v~riaciones 
significativas a lo largo dal n:iuoctreo, tales como uri periodo 

grande de ausencia de'. escii"mas (es clecir de etapa periovulatoria) y 

periodos muy l·argos ·d·c · riui~ folicular, además de un periodo más 

largo que li>.s.·demás de ·rase lútea (fig, 10). 
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Figura 10. Representación gráfica de los ciclos uterinos 
de Lo la en un periodo de nueve meses. Fase 1 sangrado, 
fase 2 folicu.lal",, fase 3 periovulatoria y fase 4 lütea. 
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CI, una hembra adulta 'joven, en la cual la ciclicidad sigui6 
un pi1tr6n en gener¡¡l regular, excepto por un periodo de rase 
folicular que tuvo una duración mayor a las demás (fig. ll), 

·Canica 
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Figura 11. Representación gráfica de los ciclos uterinos 
do.canica en un periodo de nueve meses. Fase !,sangra­
d'?, fase 2 folict1lar, rase 3 periovulatoria y fase 4 
lutea. 
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CE, la mona m.:is vieja del grupo, moi:;tró ciclos muy i· 
rregulares, como se aprecia en l~ figura 12 la~ fase5 foliculares 
fueron muy largas y las lúteas .. muy cortas, tuvo periodos en los que 
no se observ.aron' fases periovulatorias y los sangrados empezaron a 
presentarse mucho desp~és de cuando se empezó el muestreo (fig. 12) 
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Figura 12. Representación gráfica de los ciclos uerinos 
de celina en un periodo de· nueve. meses.· FaSe .1 de 
sangrado, !ase 2 !olicular, fase 3 periovulatoria y fase 
4 lQtea. ' · 
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Finalmente PI, .una mona adulta madura, rúe la que mostr.6 los 
ciclos más regulares de todas las hembras, solo .. se·.' observaron 
diferencias al final del muestre.o, como son una fase f.olt"cular muy 

larga y ausencia, de periodos periovulatorios (fig; 13). 
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Figura 13. Representación gráfica de los ciclos uterinos· 
de ·Pilar en un periodo de nueve meses. Fase 1. de 
sangrado, fase 2 folicular, fase 3 periovulatoria y fase 
4 lútea. 
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En general, en todos' los casos, independientemente de las 
diferencias entre'monas, se encontró una periodicidad éelular que 
sugiere un cicloménstru~l, ,debi,do a 'que éncontranÍ()S· Un •patrón de 
células. superf i~i¡l~s'qu.;• son. 1~~ .qi:ie' ca~act.;dza~ .· 1a ,actividad - . '. ' - .,_ . ' . . 

estrogénica en ,todas las.·fases '• cciii un n~m.ero "ievildo' en las fases 

folicular. y ·P~~.f,~~uút~r.~~·, .. E,~t.ª:?.:t:.i.~~ .. ~~m~i~n.~s.9.:c~~~~,t~~bÓ p~r 
la abundant~: pres.enpia 'Cie célulai;¡'de desc~niaéión;·E!1 lª•• ~tapa· 1at~a 

se. 

parabasaies ·'.·· .. , .. . . . ·.·. . ..... . .. · .. . • ,. . .. , . .. . ..... ·... . 
estrógehos 'como de' .. progestáge~os ; •.. ';:7';rº:;·d~.·· ~~.t;>~, ... ~J1.~C,''es ,. el'. 

~~~¡¡¡~f i!!~t~l~~~~1~1~~1~~¡¡1~t1t1'li!~~¡¡¡ 
( 17)). d~~d.; se vuelven a enconti~r ·,:céiu1'~s '·sup~~fÍ~i~l~s' y 
pos.teri6-~-~~nt8 ;d~· deScamac'ión ~ -... ; 

Variaciones estadísticas· de los ti~'os .celulares 
La . ,;,uestra para. llevar· a. cabe; 'e'st;,' análisls ;se obtuvo 

observando. al ··microscopio, níuestras•.vaginales··detres ·de las .cinco. 
monas (PI~· LO' y CI); ya : qÚ.;; dichas muestras ''.fueron <ias más 
representativas. de cada etapa, i en ciné:ci :cici~s completo:;¡. se 
hicieron. c;;nteos celulares utiHzancÍo, ~na .gradÜl.a d;_ :i: ;5 >:, 2. 25 
mm, usando iá lerite de 45x; hadiéndose ~~ co~t~o dú.;;;:~~~i~l ~e las 

células que habla .;n .el inte'rior de trés ~uadr<:i's 'á.~ l~ g~actiü,.: 
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El Ani'\linio de Vnrillnz,1 ,J\nidado montró lo :.siguiente: Las 

variaciones crl el número da cada uno de loo·'. seis tipos do Células 

c:uantif icadas. fueron significativas 'de, una. r.;se a' Ót~a: parabasa­
l~s; F=20. 373 /q. L·=3/2.4, p<o'. 001; ·leucocit·6~·: F;,Ís .139, g'.L=J/24, 
p<O. 001; eritrocit~s: :·F=23i;4,ss'o, 1{ i.'=ji2.4;<p<~~o01; i~term.;dias: 

:::::~::;:!~t;r~~f g;~~!!1?i~if f f :wt~~~;~r mr f ~1ii~'~;;; 
(0.10 ES), en la periovuí.atoria'·4;26 (0~40 ES) y en la•;ras~ .llltea 
o. 77 (o. 33 ES). Las célul~s.superficiales fueron signiÚ¿aÚvamente 
mayores (p<O. 005) ·en número en las fases folicular 'y perio~ulat.;ria 
con respecto a la lQtea y el sangrado (fig. 14). 

e 
e 
1 
s 
I 
e 
a 
m 
p 
o 

Células superficiales 

10 

e 

6 

4 

2 

O '-=';;~¡,;:~•'·"'i;;.~:. ·-''·~;":._I --'-
Menstruacicn ~G-1.cula• Far 1c.·u1a:c.r 1.:i 

Fass 

Figura 14. Representación gráfica del promedio por campo 
de células superficiales en las cuatro etapas de los 
ciclos uterinos de Lo, et y PI. 
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En el caso do las escamas los promedios fue.ron los siguienteo: 

on la faso do sangrado 0.04 (0.03 ES), en la fas~ folicular o.oe 

(0.05 ES)._ en la faso poriovulatoria 3,Jl: (O.JJ ES) .y.para la faso 

llitea 0.02 (0.02 ES). El promedio do esto tipo ·de células fue 

significativamente mayor (p<0.005) en la faso poriovulatoria con 

respecto a todas las demás (fig. 15). 
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Figura 15. Representación grá!ica del promedio p~r campo. 
de escamas. en las distintas etapas ·de · los ciclos 
uterinos.de LO, CI y PI. 
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Para lac cólulas'intcrmcdias. el' promedio calculado en la faoe 
do oangrado fue de 1.62'(0.10.Es); en la f.oliculat· o.o4 (0.04 ES), 

en la pcriovula~oria o.oc (O.oo'•:Es). y e~ Í~ Hatea de J.08 (0,28 

ES). Los valores obtenidós'·1~·dicaniqú·~'.·~ste ttpo de células fue 
signif icativarnente may;)r '(p<o. oos'¡ ~n las fases de sangrado y llltca 
con respecto a la folicular y a la· periovulatoria (fig, 16). 
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Flgu:-a 16. Gráfica del promedio por campo de células 
intermedias en cada una de las etapas de los ciclos 
u ter :.nos de LO, el y PI. · 
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Lo encontrado para las células parabasales fue: un promedio de 
o.so (0.17 ES) en la fase d.c sangrado, o.oo (o.oo ES) para las 
fases folicular y perio~ulatoria y 2.84 (0.29 ES) en la lútea. En 
la fase lútea, el promedio de estas células rue significativamente 
mayor (p:c:o.oos) en comparación con todas las demás fases (fig. 17). 
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Figura 17. Representación gráfica del promedio por campo 
de célul.as parabasales en .las etapas de ·los ciclos 
uterinos de LO, CI y PI. · · 



Lo encontrado para lao células parabasafes fue: un promedio de 
o.so (0.17 ES). en la ·fasó de:sanqrad.;, ci.oo (o.oo ES) para las 

fases folicula~, y,pe~i~'!ulatoi:-ia y 2.84 (0.29 ES) en la lQtea, En 
la fase lCitea;·.el'proÍli.i!dio de estas células fue significativamente 
mayor (p<o.oo5) en éomparaei6n c.;n todas las demAs fases (fiq, 17), 
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Figura 17. Representación gráfica del promedio por campo 
de células para.basales en las etapas de los ciclos 
uterinos de Lo,.· Cl y PI. 
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Loo promedios pat·a _los eritrocitos en todas las fases fue de 
cero, exceptuando la fase ·do "san.grado· en ·h que el promccÚo fue de 

29.75 (2;39 ES), sici:ido:aig~ifii:ativamonte mayor (p<o.005¡ solamnte 
para esta fase en comparaci6n con el resto (fiq. 18). 
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Figura 18. Representación gráfica del· promedio pór carr.po 
de eritrocitos.a lo· largo de los ciclos uterinos de LO, 
CI y PI. 
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l'ara loo lcucocitoo las· promedios calculados fueron loo 
siguicntec: 2.Go (0,55 ES) en· la fase de sangrado, .o.oo (o.oo ES) 
en la tace f.;liculiir; 0Jg1 (O,J7 Es) en la·periovu1átoria y 1~40 
(o.sG ES) en la::lúte~; Los:v~lores obte~'idos ~ucstran que hiiy un 
número significativall!ente mayor d;{l'eué:'oéito's .en las fases lútea y 
de .sangrado con'.. respe.cto a ·las ·, foliéular .. y periovulatc:iria ( f ig. 
19). 
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Figura 19. Oráfica del promedio por campo de leucocitos, 
en los ciclos uterinos de PI, CA y LO. 
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DISCUSION 

Para poder hacer, una discusión· de·.: l'os ·.resultados· ·presentados ·con 

anterioridad, hay qu.e comeniar c~Tisideiando la idiosinci:a'sia d.e las 

monas muestreada~ ... E:stéís aTitma1es·provienend'9 cústintos·sitios, .·en 

~:~{~~;t;~~t~~~{~a;¡ !dEf~~;f~~~~i~f Jif I~t~2~. 
:~:::~: ·•• ::~:ill.~,~ ·1 :::~º:::~!::ª a ~~e •.•. ~'.: 1 1:.~ti~i:if J~f~:~~Ji~ti:: 
~::i:2=;;:J:~::::;:SEI:i::::r::~~;t~lit~?J~\~~¡!EE~. 't. 
proyec.t~ del~ . é~'7~ela '.·Al: con~.1~~F!~~.\~.s.fo~~.o;f~~\~~~t;~·~f~~~·f~.eron • 
relegados al<bioterio duFante 'apr()X1m?damente;(ocho/~ños; .no 

¡~~~~i:!~~i¡;~j~~i~~f 1~!1ltl\ilf Jjli1~¡¡¡ 
mejoró notablemente; .•ü.m~c~~··'t.~~i~;~:g:~~-~~:fü~~-~~~~?,:~;;~n}'~éiu~era~- . 
se pero a los seis más o 11\enos ~e •notó''sü mE>joria,;/aunque en el 
macho se aprecia hast~ ahora': d~for.~icta4 '~e:}1c;;~ h~e~~iís': ~aci~les y: en 

la hembra deformación". en valgo _ci;_•las·miembros ~cistédorés.· El 
resto de los monos fueron; mascotas. por. ?lgllnt'iempó, , i;i'ost~riormente 
decomisados por la e'ntonces SEDÚE."(secretaria de oesarroÜo Urbano 
y Ecología) y llevados ~l '.;pa'ii:¡~I;, de·' los· coyotes (un centro de 

decomiso) donde permaneéie~Ó~ .apr~ximadamente dos años durante los 
cuales fueron alimenta.dos c,o.n fruta. Finalmente fueron trasladados 

al Instituto Mexicano .,de Psiquiatría, las condiciones en que 
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llegaron no eran malas; sin embargo, no se_conoce bien. la historia 

de ca~:r~n=~¡)ecto import~nte de' ln~ncib~~r e's q\l~ ~u ando. e~t()~ 11\onos 

negaron ai i:~stituto·r.ie~ic'áno Ciií''l>.si.qu.Í.at~i~/no fdriiiab~,~ u~ gri'.ipo 

::::.::~~~;;¡;~r~~~;,~~t~~tMittf ~7i::~r~Iitr~r~~;~. :: 
resultados que• probabl~mente; guarda.n una ;corr~lai::ión •: e~trecha •con 
las edad~~ cte':l:a'~iit{o~~~; ··¿o;;'clt-;;;:.:;;:; q~·.;, '.;t~fubién d~b~t·9:.;,i-!~o'ilsi.d.;,ra-
da. , ... : - •' --;.-:> .,. ·::\· <, , .... ;::, ,:•;:_/,_ r:··.:.;'" • - '·~>; <:>_,7- :,; >:,~;;i· _ .. ,..:. . :-~:- ~·.~: -.".• 

HaiJi«i~d~,e~;'forrna·• par~l~~{~r ;de :cada•.~~~~~;~, ;'1a'!dif erericia. más 

~:~0:::»~:~;;~~:~rf ::~~t~-ª;~e;~e".~:~~L~r~:Jt~n'.á:~f /~:v,ªfh~ió q~~---
muestreo; ·~E!gistrandose ,vari?s perfodo..,•:en los•quei•las citolog1as 

~~~¡;~~~Ii~~~~~~{~tf J1~~ii~~l~l\~ii{f ii~I~~~ 
ciclos fuercin}movulatorios, probablemente por ser;los ·primeros que· 
esta. hé~b~-~~-- p~-~~:~Ílt~ba·. , . · . . - .· ··. ,~ ·. " ' -· · -'· · ,-:., : · 

_Por otrci'Údo CE, .la hembra.más vieja del grupo;:tuvo;',algunas 
diferen¿Í.as·e~: sus C::iclos; por ejemplo, aF i;:;icio dei.'rnuest'reo •esta : 

mona no· pre~entÓ sangrados hasta aprOxi~adam~nt~ ;:trés .meses 
después,-y, sus; ciclos no eran muy exactos; presentaba' i:>eric)ctos múy 
largos de fase folicular y de sangrado. D~spué~ ,de:>~lgúrl.'ti'e~po 
cesaron los sangrados por un periodo largo,. ái igú-~i.·:-~Úe h~s:; fase 
periovulatorias. 

En cuanto a LO una hembra adulta 111actu~a, úos cici'os ·también 
fueron. bastante irregulares, pre'senú; .;ici~;;·:.:'e~:,:: l~s•,·.:c]Ue ·no: .se 

observaron fases lúteas, ni periovuiat~rf~s; sin ·;;.mbargo; ·1os 
sangrados se presentaron con reg~laridad, ~1\'igu~1:·q~.;,':1~~ fases 
foliculares. Cabe aclara'r que.·· e~fa , m(;i),('.'padeéió: raquitismo hace 

cuatro años aproximadamé11te,_ y este· ~s un.·fa.cto'r,que_' muy probable'-
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mente influye en estas dispáridades; Más aún: en algunos de sus 
frotis era posibl~ ;apreciar>cé1uÍas binué:leadas,' ocasionadas por 
una deftciencia de ácid~ t6Úció; . 

En el caso de.lás·d~ras dds monas, una adÚlta joven (CI) y una 

:::::::~!Hi:t:~ij1t~~íti~i:{t:~1tr~:!~!1C'&i~;;2 :: 
::::~:.:~;:¡~~'.:¡:;~:~r{~,:.~~~{t~.~~:}~ª~~i~::::;=. ~: 
siguiente~:¡ En el · .. ciclo• menstrual'.. se, def inenJ una;: fase'. prohferati va· 
o fol fcu1~~;8 ú~~ [!',;~-~· ~~~i~t:;;f~ :ó'..'.J:at~~!'y;:i~}i!~~;;, ;n;,~st~ual e 9) , 

por la fa ita de\ pre·¡¡,;·~ f y' la''. ~;.ida\'c!'e' ·:1ci';.'/ki\rele~ e~trogénicos y 

progestágeno~ •-·• pro;;;oc~n . la ~eristru~cf6~' ( 9) ; 'f Todos 'estos eventos 
pueden. ser e".alu~dbs 'par citoioglá vagi~al<+x~ q~e~ se observa en 
la fa~e proliferaÚva una g~an' canti.d~d d~;;éi~ia";- ~~perficiales, 
en la f~se secretora hay célula'.s ~up-.;rÚ~ia'i~s"\ .. ~-Jc;;s: dlas antes 
de .la·. ~e~sfruación'; 'céiulas intermectia's(y. parab~~;,ies (lútea 
tardla), l~ menstruación se caracteriz~ p~r,iii'p;;e.ie1l~.ia de células 
superficiaies, intermedias y parabasale·s~ :9~a11··n&n~ro"de leucocitos 
y de eritrocitos. Finalemnte la ovulilció1l';-'}'e·rí:~st·a fase, cabe 
señalar que . los estratbs celulares·. se enci.11.'n.tran.· aumentados al 
máximo, las células no alcanzan a ser· suft°cien.temente nutridas, 
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mueren y se observan conio células dE!. desc:am'a~ión. (esca'mas). 

comparando los resú~tados obte~idos en e~~e~trabajo con lo ya 

~~~~~I~:f :~~lili i'll!iliili~~~~1f I1t~j~;~~¡·. 
progesterona/ml•·de ·, suero,/son ~:indicativos "de <ovulación. !~Por: otro 
lado Íos. ~ivel~s •.··de • 17 ,:t;eit'~; E!~t'r¿~·1.;1 so~ e~age;raciamente más 
elevados eón re'sp~~i:() a '16;.' ·e1·~· h~~¡,'fü,~> 
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., CONCLUSIONES 

Los resultados: obtenidos: en.'"este,,trabajo. pei;miten af.irmar.: que: 
1) Las monas : araña: h~mbra. 'según ·los datos' obtenidos' mediante 

citología' vaginal''pr~sent~n ciclos' rnentfl.laies'·a\diferencfa de la 

::~::~:ia~el~l;f,~:t;=~~tt~·~,f~;:·~;::;t~;~;:;~::t~:~J.;;;~~~~ur se~á 
2) con losres~l~ad~s\ob~enido~.enestetrabajo f;e describieron 

~:~i~~~~{~11;f ~~~~~i~!i~g}if~l\~;~~f~~ 
pr!~ªt~=~ -dat;~ :~Jf ;~;:~e;;~~~s:;~~º;~r\a:··~i;~t~si~ ::d: las 
similitudes ·entre'.ei mono :árai\a,y'~l' chimp.áncé/exi:endiélldose de 
los hallazgos. é~~lógico~ ·y, 'condu;:;tú'á1~s á los fi~ioiÓglcos: . 

·, . ' . . ., 
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