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RESUMEN

Hernandez Lépez Leonor Estela. ¢Los monos arafha hembra (Ateles
geoffroyi) presentan ciclos menstruales o estrales? Elucidacién
mediante citologia vaginal. (bajo la asesoria de la M en € Lilian
Mayagoitia Novales y el MVZ carlos Esquivel Lacroix).

Aunque el conocimiento sobre la fisiologia reproductiva del género
Ateles, es escaso, se sabe que los monos arafia hembra presentan
sangrados periédicos. El' objetivo de este trabajo fue evaluar
mediante citologia vaginal las diferentes fases del ciclo uterino
de las monas arafia y situar. en cual de ellas se presenta dicho
sangrado, para de esta manera llegar a una conclusién en cuanto al
tipo de ciclo que presenta esta especie de primates, ya sea
menstrual o estral. El trabajo se . llevé acabo con cinco monas
arafia, de las cuales se obtuvieron muestras de secrecidén vaginal
diariamente durante un periodo de nueve meses. Se realizaron frotis
vaginales para hacer. la caracterizacidn celular. Y los resultados
obtenidos fueron los siguientes:: Las ‘monas: arafia presentan cuatro
fases (folicular,. periovulatoria,.:litea:y de sangrado) en cada
ciclo y los sangrados- se’ presentanien la: fase latea tardia, tal
como sucede en los ciclos menstruales.;Esta evidenica apoya la idea
de que en esta especie_de prlmates se . presentan ciclos menstruales
y no estrales: como sucede ‘en:‘otros .monos. neotroipcales. Sin
embargo, serd.: ‘necesaria::la.. corroboracién. endéecrina: de los
resultados, por medio de mediclén hormonal serlca de estrogenos y
progesterona.’ B R



INTRODUCCION

Situacién actual del mono arana mexicano }
En la actualidad es comin escuchar acerca del problema que aqueja.
a México y al mundo, debido al desequilibrio ecolégico’ dado’por la
explotacién irracional de los recursos naturales, -pal :
hasta ahora nb ’ se‘ ha encontrado la fotma ‘de cdntrarrestrar;

eso. “cjue"jéh
especies ‘én'

para su venta como mascotas (7), y por ultlm

por  parte-de’ los nativos de la regién, . ya ‘quétesta

consumida como platlllo usual en su diata (7)

nuestro pais.




Antecedentes histéricos .

Los estudios conductuales.y fllelOglcOS que se’ han llevado a cabo
en este género de primates son escasos.‘ En. cuanto a la fls:.ologia
reproductiva el conoclmlento es practiéamenhe nulo para todas las
rnéncionar algunos‘\ R

especies de monoc. arana.} sin ,embargo es, posnbl

los estudxos realizados en Al geoffroy.l y A.

de nacxmxentos, ademas de la sincronizacién de los' estros (6) ;
Posterxormente,« se presento evidencia de un. mayor numero dev B
naclmlentos en el perlodo que va de noviembre a febreroi
geoffroyi.en. Surxnam (13)




Fisiologia'de 'la teproduccxon . X :

El funcxonamlento reproductlvo en las hembras de 1os mamiferos esté
regido en todos’ 105 casos, ‘por; la’invfluencla hormonal que fluct\ia
por periodos establecldos representados como c<ambios cicllé s: ‘tanto . :

fase follcular, que e g

rhesus que 'au
demostrado u

secrecién de sta hormona' junto

mismo cuerpo luteo :

cuerpo luteo t.Lene la Capac1da de producir estrogenos en ‘vforma >

sxgnlflcativa (3) Estas diferenciés 'son importantes pues, la




receptividad ‘séXﬁalf esté dlrectamente influenciada por 1los
y éle rtlcular de’ Ios~simios, 1a aceptacién

estrogenos,

(16).

" En el caso del ciclo estral por: e]emplo de la vaca, los estrdégenos

se elevan en las fases folicula; y\lﬁtea, tal como sucede en el
ciclo menstrual, sin embargo lo que marca la diferencia entre ambos
ciclos es gue en el estral los estrégenos no estdn presentes en el
resto del ciclo. (fig. 1).

i{Cual es la importancia de conocer el tipo de ciclo uterino que
presentan las monas arafia? ... Para poder responder a esta pregunta
primero hay que hacer mencidén de algunos aspectos de la biologia y
ecoclogia de esta especie de primates.

En primer lugar, esta especie de primates es frugivora en mis
de un 80% (14), la d1sposxcion ‘del alimento durante todo el afio
varia segun las estacxones, que: aunque en las regiones donde estos
animales habitan . la fluctuaclon 'de - 1la. humedad relatlva y . la
x1éten cambios bxen~detetminados‘»

temperatura no son muy. ampllas

rios procedente d
'frazén por 1a que se ‘'separan es que e

sus crias.’
sequia hay escaces de’ allmento,~y debido a que,
anterlormente, ‘el émblto hogarefio 'de estos’’ prxmates e
resulta necesario que se.separen para que cada uno Q. en Subgrupos




tengan mayor oportunldad de- obt:ener allmento Yy no: competu' entre»
ellos m:.smos.r Ahora blen‘respondiendo a la pregunta planteada‘.:*
mlcialmente, la importancla que puede tener el hecho d "qu “estas
monas presenten un 01clo ménstrual o estral, s que‘la recebtividad
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Flgura 1. Comparacién grafica entre:los & : ona-
les en'los ciclos menstrual:.de mujer-y'estral de vaca.




Clagsificacién taxondmica

En el cuadro 1 se muestra la clasxflcaclon taxonomica de ‘los monos
arafia. Existen cuatro especies en el genero, cada una con nueve,
dos, tres y dos subespecies, respectivamente (13)

Reino Animal ' »
Phylum chordata .
Subphylum Vertebrata
Clase Mammalia
Subclase Theria (Placentalia)
Intrafase Eutheria (Verdaderns placentados)
Oorden Primates
Suborden Anthropoidea
Infraorden Platyrrhini
Superfamilia Ceboidea
Familia Cebidae .
Subfamilia Atelinea
Género Ateles
Especie A, geoffroyi
- A. fusciceps
A. belzabuth
A. paniscus
Subespecie A.g. geoffroyi
A.g. azuerensis
A.g. frontatus
A.g. grisescens
A.g. pan
A.g, panamensis
A.g. ornatus
A.g. vellerosus
A.g. yucatanensis

A.f. fuciceps
A.f. robustus

. belzebuth
. hybridus
. marginatus

paniscus
chamek




HIPOTESIS

Los monos1arana hembra (Ateles geoffroyl), presentan sangrados
vaglnales perx‘dlco 1 desprendlmie-
nto del endometrlo y'r ptura de .las arterias esplrales'(menstrua—
. En” particular se. cree que; los monosl
iclos estrales y no menétruales C
= 1ejo mundo Y. grandes 51mios (8 2)
trabajo trato de probar medlante citologia vaginal, que la monas
arafa presentan’ciclos menstruales y no estrales. : T

(10), que pueden ser debldost

cién) Lo por dlapede51s
neotropxcales presentan

g ohﬂuvos

1) Evaluar la posibllldad de utillzar la citologia vaginal como:

med1c1on hormonal7ser1ca de. estrogenos Yy progesterona

2) Reconocer -las diferentes ‘etapas del ciclo uterino en‘ esta
espec1e. : : : 8

3)  Obtenet informacién futuro el
eproduccxon

controlada de esta espec1e,'necesar1a’para los’ programas de

planteamlento y dlsenl‘deiestrateglas para :la

conservaclon. z




MATERIAL ¥ METODO

El trabajo se llevé a cabo en las instalaciones del Laboratorio de
Etologia de la divisién de Neurociencias, del Instituto Mexicano de
Psiquiatria, el cual contaba con una poblacién mixta de monos arafa
(A. geoffroyi) cinco machos y cinco hembras, Cuadro 2.

Cuadro 2. Composicidn del grupc

“Edad’

Mono Sigla Sexo

Lola - Adulta madura
Frida
Canica
pilar:. -

;o Celina’”
Kifie
"Ruben

Leaky

Adrian

Avedis’

de’ seccxon COnica (figs. 2,3, 4), techada con malla de alambre de
~las sxgu:entes medxdas- 6.20 m (lado mayor) x 1.70 m (lado menor)
X 6.00'm (lados iguales) x 6.30 m (altura).

Figura 2., Vista tridimensional de la jaufa
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PLANTA NJUNTO
LT 4 OF cONSUITS ‘il‘—’

Figura 3. Vista aérea de la distribucién de las jaulas

PLANTA JAULA

s 1on

Figura 4. Esquema de las medidas de 1asrj$uia§.‘
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Estos animales son alimentados con. "Monkey Dxet, No, - 5038"
Lab Diet, PMI Feeds, Inc especlalizado para monos del Vle]o Mundo,
: %.de’ grasa,
,menoswdel 3% Y

que contiene no menos del 15% de proteina cruda
menos del 6% de“flbra cen;zas 5% minerales

libre acceso
Es 1mportaﬁ

perras, ratas,‘gatas
la

etapa, los cuales a su vez}

- Para poder obtener secr

enCrenamlento de las

a qLe h1q1eran

genitai);



babuinos (16). De manera que se aprovecho el hecho de gue todos

estos animales’ fueron mascotas y era pOSLble* ‘
decidié” sacarlas de esa jaul en’,
un lapso de:dos .o tres horas‘

que otras,,
fxnalmente s

fijadas en alcohol comerc1a1, despue

tlempo de. 30 segundos; posterlorm

para la posterior observaclon al mlcr Scoplo

7‘ 13



Andlisis estadistico

En este trabajo se utlllzaron los crlterxos ya establecidos
para c1351f1car las fases de los c1clos u‘ rinos en funcion de - las
{ ‘que permlten

celulares p
clclo, e
sujeto_ﬂ
501amente
monas: (PI, LO‘y CI), que - fueron las que presentaron clnco ciclos

completos (con cuatro etapas), a lo largo de todo el muestreo.

muestras vaglnales (repet1c10nes) (5)

14



RESULTADOS

Descripcién de citologias vaginales

con las citologias vaginales en general se pueden describir
distintos tipos de células segin la etapa que:sea cbservada, sin .
embargo los camblos celulares se presentan paulatinamente, pot lo

gue es posible observar el momento de transisclon ntre una fase y”

El tipb,
fueron.]lqs.
parabasales

pollgonal con vertlces bien’ éflnidos y;los'nicleos pequefio yvbien‘
plgmentados Adema< se observo una.gran:cantidad.de mobo‘cervical,
que es: otra caracteristica distlntiva de: esta-fase'(fig i

15



Figura 5. Citologla vaginal de mona arafa en fase
folicular. S célula superficial, N nicleo,

b) En la fase lutea temprana las muestras se caracterizaron
por contener una gran cantidad de células superficiales; pero en la
lutea tardia el cambio fue muy evidente y se observaron predohinan~,
temente células intermedias: estas celulas se caracterizan por
tener los bordes no tan angulados como 1as superflcxales, y los
nucleos un poce mis grandes. También aparecleton celulas parabasa-
les, de apariencia redondeada, grandes, con poco citoplasma donde'
la, mayor partc de la célula estd ocupada por el nucl

observoe 1la pLesenuxa de una gran cantidad de 1eucoc1tos (Eig G).

16
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Figura %. Citologia vaginal de mona arafa en fase lutea
tardia, I incermedia, N nucleo, P parabasal, L leucoci-
toa.

17



c) En. la fase de sangrado se observaron pocas c"él(xlasv’
epiteliales con respecto a las demds fases, aunque las gque habian ..
eran de los tres t.ipos que se han descrito (superficiales,
intermedias vy parabasales), predominaban los eritrocitos. También
se encontraron una gran cantidad de leucocitos (fig, 7)., -

vaginal de mona arana en fase de

1 :ntermedia, P parabasal, E

TR

18



d) En la fase periovulatoria se encontraron princi‘palmen:e
células de descamacion, células superficiales también muy abﬁndan-
tes y moco cervical; en dos casos, se encontrd menos de un
leucocito en promedio, a lo largo de todo el muestreo (fig. 8).

Fogura 2. Cizologia vaginal de mona arafa hembra en fase

periavalator

8 superficiales, E escamas.

19



Descripcién de los ciclos uterinos T

En el caso de FR la hemhta més )ovcn, en ningun momento se
observé la presencia de escamas, que son células de descamacién que
representan la etapa per!ovulatorza, Yy solamente presenté dos
periodos de sangrado. Las células superticiales y parabasales, las
cuales representan a las etapas folicular Yy lGtea respectivamente
se encontraron con regularidad 4 siguxendo una ciclicidad marcada

fFrida

. Fase

[} o100 K=1:1 ;800 -, 400

Figura 9, Reprusentaclén gréflca de 1os ciclos ut'.er:inos
‘de Frida en un-periodo de nueve meses. Fase 1 sangrado,
fase 2 folicular, fase 3 periovulatotia y fase 4 latea.

.20



L0, una hembra - adulta, ‘qu'e mostré algunas v..:\ri:':ci‘ones
significativas ra- lo largo acl muestrco, tales como  un pcriodd
grande de ausencia’ escamas (es decir de ctapa pcnovulatorla) Yy
perxodos muy largos de t‘ase folicular, ademis de un periodo m&s
largo que los dem&s de t‘ase litea” (fig. 10). ’

Lola

FASE

8/ “1@e. - 2ee. - 3pe . 4ve

Figura 10. 'Repres.eh:aéién vjréfica de lbs ciélos dﬁur{nos
de Lola en un periodo de nueve meses._ Fase !l sangrado, "
fase 2 follcular, fase J periovulatoria y fase 4 lutea.

21



CI, una hembra adulta joven, en la cual la ciclicidad ciguié6
un patrén: en general. reqular, exécpto por un periodo de fase
folicular que tuvo.una duracién.mayor a las demss (fig. 11).

-Canica
o} r
ol
: Ll d | :
8 .
L

Figura 11. Representacién gréfica de los ciclos uterines
de Canica en - un periodo de nueve meses. Fase 1.sangra-

dg, fase 2 folicular, fase 3 periovulatoria y fase 4§
litea.



CE, -la ‘mona m:'\s vicJa : del “grupo, 05troé ciclos muy i-
rregulurcs, ‘como’ se aprecia en la tigura 12 las fases foliculares
fueron muy largas y ‘las luteas muy cortas, tuvo periodos en los que
no se observaron fa..es periovulatorxas Y los sangrados empezaron a
presentarse mucho después de cuando se empez6 el muestreo (fig. 12)

Celina
‘ -
a -
[ ]
§ el
¢
. b
o ~| a2 1 4 s 1 i 1
° 100: - '200; . : 300 ' 480

Figura 12. Represen:ac&én giéfica:de los ciclos verinos

de Celina en. un periodo de  nueve meses,. Fase .1 de

:a;\grado, fase 2 folicular, fase 3 pariovulatoria Yy fase
atea. 2

23



Finalmente PI,.una mona-adulta madura; fie-la i;ue‘mosttb los -
ciclos més rcgulares ‘de “todas las hcmbras, solo-. .se’ ob..ervaron
diferencias al final del muestreo, como son una tase tolicular muy
larga y - ausencxa de periodos periovulatorios (£ig. 13) ~

Pilar

Fase
n
T
[]
R

‘ -
O e e
%8 1100 1200 7 300 . 489

Dia

Figura 13. Representacxon grafica de los ciclos uterlnos'

de .pPilar en un periodo de nueve meses. Fase 1. de

:angrado, fase 2 folicular, fase 3 periovulatorla Y fase
lGtea.

24



En general, . en todos . los casos, independientemente'de las
diferencias entré monas, se encontro una perlodicidad celular que

suglere un chlO 2 trual fdebldo a’ que encontram S: un patron de’.

celulas superflc,a

:La‘h muestra' para llevar a cabo este analisis se obtuvo
observando al microsc ] sstra. 4

mm, usando 1a lente de 45?, hac1endos un co teo»diferencxal de las
células que habia en el 1nter10r de tres cuadros de la gradllla.

2



El Andlisis de Varianza ‘Anidado " mostrs. lo'! siguicnte., Las
ariacioner en cl numcro de cada uno de 10 ; cis tipos de cnlnlas

(0.70 ES), en la periovulatoria 4 26 (0540° ES) Sy enla:fase lutea‘_.
0.77 (0.33 ES) Las células superfu:iales fueron 5xgnificatxvam'nte -
mayores (p<o 00S5) en ‘nimero en las fases folicular y periovulatoria -
con respecto a’la lutea y el sangrado (fig. 14). . :

Células superficiales

OUSWO\@-@O

Menstruacicn Sehoutar Fericculaioria Lites
Fass

Figura 14. Representacién grifica del promedio por campo
de células superficiales en las cuatro etapas de los
ciclos uterinos de L0, CI y PI. .

26



"En el caso de las bscamasflos'promcdios fueron lbs siguientes:
en la fase de anq‘ra'do 0.04 (d 03 ES), en la, fase tolicular 0.08
(0.05 ES), en la fase periovulatoria 3jar (0.33 ES) y para la fase
latea 0.02 (0 02 ES). El promedio de este tipo ‘de células fue
significativamente mayor (p<0.005) en la fase periovulatoria con
respecto a todas las demis (fig. 15).

Escamas

03 O~v—0)
N
T

Manstruacion Folicular Periovulatoria Lutea
L Fase

Figura 15. Representacién grifica del promedio por campov
de escamas  en 'las distintas etapas ° de los cxclos
uterinos’ de Lo, €I y PI.

27



para las células intermcdia }e‘ promcdlo calculado en la fase
de sangrado fuc de 1, 62 (0 18 ES' ‘en, la folicular 0.04 (0.04 ES),
cn la pcriovulatoria 0 00 (0. oo ES) y ‘en’, la liteca de J.08 (0.28
ES). Los valores obtenidos indican»que ste tipo de ‘células fue
significativamente mayor‘ p<o. 005) évn las ‘fases de sangrado y latea.
con respect:o a la foucular y a la periovulatoria (fig. 16).

Células intermedias

03N —0 O
N
v

R i
Manstruacion Folicutar Perigvulatoria Lutea
Fase

Flgura 16. Grifica del promedic por campo de células
intermedias en.cada una de las etapas de los .ciclos
uterinos de LO, CI'y PI. .

28



Lo encontrado para las células parabasales fuc: un promedio de
0.80 (0.17 ES) en la fase dc sangrado, 0.00 (0.00 ES) para las
fases folicular y petib\(ulatoria"y 2,84 (0.29 ES) en la lGtea. En
la fase lGtea, el promedio de estas células fue significativamente
mayor (p<0.005) en comparacion con todas las demis fases (fig. 17).

Células parabasales

oI~ —00

s L
Menstruacion Folicutar Perlovulalotia Lutea
Fase

Figura 17. Represe}tﬁécién gréyfic‘a delkpromedié por i:alr\pu
de células parabasales’ en’.las etapas de -los  ciclos
uterinos de LO, CI' y PI. - - : g EP )

29



Lo cncontrado para la.. cclulas parabasalcs t‘ue. un promedio de
0.80 (0. 17 Es) en ‘la’ t'asc do sangrado, 0.00 (0 oo ES) para las
fases t‘ol;cular peyiovulatoria Y 2.84 (0.29 ES) en la latea., En
la fase 10tea" el promedio ‘de estas células fue significativamente
mayor (p<o 005 ,en comparacién con todas las demas fases (fig. 17).

Células parabasales

ovIwO~u—-00
N
T

L L
Menstruacion Folicular Periovulatona Lutea
Fase

Ngun 17. Representacién gtéf:.ca del promedie por campo
de células parabasales en las etapas de loa ciclos
uterinos de Lo, c1 y PI.
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Los promcdios phra los cfitfocito en todas las . fas
cero, exccptuando la fase dc sangrado enla que el proncdlo fue.de

29.75 (2 39 Es), ..xendo siqniﬂcativamcnte mayor (p<0 005)

para esta t'ase en comparacién con el resto (fig. 18).

ov3v0~a—a0

Eritrocitos
30r
25}
20
o
10
5
n e
tenstruacion Folicular Perlovulalorla - ‘Litea

Fase ;

N

FPigura 18. Representacién grifica de). prcmedio por campo ‘

g: erétx:rucitos a lo’ largo de los chlcs uterlnos de LO,
y B

.30
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Para los. Icucocito? los proncdios calculados fucron los
siguicntes: 2.60" (O.JJ Es) ‘en la tafe de sangrado, 0.00 (0.00 Ls)
en la. fasc folicular, H 91 (o. 7“Es)'enfla pﬁriovulatoria y 1 40

de sangrado con respe
19),

Leucocitos

©
T

o300~ —00

L.utea

Figura .19, Gtéfica del promedio por campo de leucocltos,
en los clclos u:erinos de PI, CA y LOo. "¢
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'- nxScus:oy ;

Para poder hacer una dxscusion d : los result:ados presentados con :

cometclal ‘pars
‘trasladados o

todo - el dia, y: al cabo

resto de los monos fuero rﬁascotas por: algun tiempo, posterxormente
decomnisados por la 'entonce EDUE (Sectetaria de Desarrollo Urbano
y Ecologia) y llevados 'a arque de~165 Coyotes (un centro de
deconiso) donde permanecxeron aproxlmadamente dos afos durante los
cuales fueron alimentados con fruta. Finalmente fueron trasladados
al Instltuto Mem.cano .de Pslqulatria, las condiciones en que
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llegaron.no eran malas; sin embargo, no. se conoce bien'la historia .

de cada uno.:’

mona‘.'no presentc

despues,
‘largos de fase follcular y. de sanqrado.

Despuesvd

fueron : bastante irregulates,.presento
observaron fases 1uteas, ni. per;ovu
sangrados se presentaron con:
foliculares. [Cabe aclarar'
cuatro afios aproxxmadamente“



mente Lnfluye en .estas. dlsparldades. Mas aun en algunos de sus

adulta madura
presenté‘gicl

ovulacién
ﬁiaades de
e inclusive
aumentan todavia ~ias:'glandu1as
endometriales empxe ésﬁirales sirven
como base para 1 ¢ ,§° de que haya

por ‘la’ falta
progestégeno

células iﬁte‘

de la 'menstruacicn,7 ales (lﬁtea

g de celulas

lacién, [ ‘fase,'cabe<
sefalar. que ‘los estratos celulares; : aumentados. al

Y de erxtrocltos. Flnalemnte la: 6

max1mo,f1as celulas neo alcanzan a ser suficientemente nutridas,

C3e



mueren y se: observan com celulas de descamacx,on (escamas)
Comparando 105 es 1Cados 'bteiu o5 en est: traba]o con lo'ya

establecido acer a: ‘q
se puede obse

as



. CONCLUSIONES
Los resultados obtenldos en est

raba]o permlten aflrmar que.,

1) Las monas"’ aran embra segun los d tos’ obtenidos mediante
- citologfa vaginal ¢ ;
mayoria' de ‘la

36



LITERATURA CITADA

1.- Anderson;, R.L., y Bancroft, T.A.: Statistical. Theory in
Reseérch{*MéGxé#?hi{l‘Bobk Company, Nueva York,,USA,,1952:~~~

2.~ Blaffer,
Smuts, Dorot

at Apes.Com-
New:Mexico,

Therapy III,
Sunders, Phxladelphia, USA, 1991.

37



J., Becerrll J., Bustaman-

9.- Galina, C., Saltlel A., Valencla,
; s., Olguin, A.,

G.,. Duchateau, A.,

Fernandez,:

te,

11.- "Ham, %
D:F.,”1975, "

12.- Klein, L;"’

13.- Mlltdn, Ki: Estlmates of reproductlve : rfree="

14.~ M1ttermeier, R A,, ylands,‘ A B,

462.

B. p. Washlngt”n D c

M G'M Van.. Habitat pref

15.? Roosmalen

16.-= Waal, F.B.M.: - Tension':
functions'. of ‘Sex in captlve bonobos
Geograf;cs Reserch ‘3: 318-335, (1987)

38



17.- williava.”Bénks.. Hlstologxa Veterxnarla Aplicada. ‘Manual

Modérno; México{'D.F.; 1986.'--

8.~ Yarto, J..E.: Mono arana de manos negras (Ateles geaffroyi),'
Te51s de 11cenc1acura, Fac. de Med Vet. Y- Zoot‘ de la Unlver51dad‘
Auténoma de’ Mexlco. Mexlco, D F., 1992.» 7 L

39



	Portada
	Contenido
	Resumen
	Introducción
	Hipótesis   Objetivos
	Material y Método
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Literatura Citada



