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RESUMEN

LA TEORIA DE CHAPPLE SENALA QUE LA CONDUCTA SOCIAL SE ENCUENTRA
DET! ERMINADA POR PROCESOS INTERNOS DEL SISTEMA BIOLOGICO. A PARTIR DE ESTA TEORIA
SE HAN GENERADO SECTORES DE INVESTIGACION QUE HAN APOYADO ALGUNOS DE SUS
SUPUESTOS. SIN EMBARGO, EN UNO DE ESOS SECTORES EXISTEN CIERTAS CARENCIAS POR LO
QUE EN ESTA INVESTIGACION SE ANALI{ZO LA ACTIVIDAD VOCAL Y LA VENTILACION DE 7
SUJETOS (UNO DE SEXO MASCULINO Y SEIS DE FEMENINO) DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNAM, DURANTE LA CONVERSACION ESPONTANEA DIADICA.

CON LOS DATOS OBTENIDOS SE EVALUARON TRES CUESTIONES:

1) RITMOS EN ACTIVIDAD VOCAL Y EN VENTILACION.

2) CONSISTENCIA EN AMBOS RITMOS A TRAVES DE DIFERENTES
SITUACIONES.

3) SINCRONIZACION DE LOS RITMOS DE ACTIVIDAD VOCAL DE CADA DIADA.

EN TERMINOS GENERALES, LOS RESULTADOS MOSTRARON QUE LA CONDUCTA SOCIAL SE
ENCONTRO MAS RELACIONADA CON FACTORES DE TIPO SOCIAL. » .



RITMOS DE INTERACCION SOCIAL Y RITMOS BIOLOGICOS:

‘Una de las caracteristicas mis bles de cualquier si: tvi es la tendencia a
comportarse siguiendo un patrén de variabilidad o de cambio. Tal variabilidad no solo se
manifiesta en la di ién espacial, sino en la temporal

Dentro de lz variabilidad temporal, el ritmo puede ser clasificado como el patrén mas

para la exi ia de cr:alquier organi por dos razones:

-y

La primera es Ia que expone Goodwin (1970):

" El ritmo es una car istica dinami 1 de Jos si: ivil , que permite obtener
cierta estabilidad y organizacion.., Es scbre esta base diniamica como tuvo lugar la evolucidn de los
organismos."” (pags. 426 y 427)

La segunda razén es que es posible distinguir al ritmo en tres sistemas vivientes que se

relacionan directamente con lquier organi incluso con el hombre-; el si natural, el

biolégico yel si social.

&H

A pesar de que Goodwin (1970) menciona que el ritmo es uno de los conceptos centrales de

Ia biologia, y de que existen varios investigad ( Jaffe y Feldstein, 1970; Kimberly, 1970;
Chapple, 1972; Warmer, 1979; Gregory y Hoyt, 1982; Wamer, Waggener y Kronauer, 1983;

Hadar, Steiner y Clifford Rose, 1985; Gregory, 1986; Wamer, Malloy, Schneider, Knoth y
Wilder, 1987; Cohn y Tronick, 1988; Wamner y Mooney, 1988; Warner, 1988), que estudian al

ritmo en diferentes contextos (Biologia, Antropologia, Psicologia) atin no se disponc de una

definicion clara y completa del ritmo, que proporcione element jos para comprender a
qué se refiere.
Tal vez un concepto que reina esas caracteristicas es el siguiente:

S ia de oscilaci que comi en un estado inicial altemando con otro u otros

estados para restablecer al estado inicial. Esto implica que el ritmo ofrece cierta estabilidad o
consistencia al sistema, ya que a pesar de que denota cambio. siempre existe la tendencia de
retomar a un estado particular.

El ritmo puede presentar cicrias oscilaciones irregulares: altemar entre estados que varian

de un momento a otro. a este tipo de ritmo se le llama ciclo (Cohn y Tronick, 1988).



También existe la posibilidad de que el ritmo sea de tipo regular, es decir, que parte de un
estado alternando hacia otros estados comstantes (por ejemplo A y B) y posteriormente se
restablece al estado inicial; este ritmo Cohn y Tronick lo llaman periodo. Este tipo de ritmo es al
que se le ha estudiado mas, ya que ofrece un patron de conducta predecible en el tiempo del

fenémeno que se investiga.

“* El Ritmo en los Sistemas Vivientes *

Como antes se sefial, el ritmo se presenta en todos los sistemas vivientes:

- Los cambios tan obvios en el sistema natural -como el dia, la noche, las estaciones del
afio- siguen un ritmo caracteristico.

- La sobrevivencia del hombre y otros organismos dependen de que los procesos de su

hinliat

-ritmo cardiaco, temperatura corporal, ritmo respiratorio, ritmos cerebrales,

metabolismo- s¢ manifiesten de acuerdo a su ritmo correspondiente.

- En su sistema social; el hombre manifiesta Ia tendencia por adoptar un ritmo para cada
patrén conductual. Lenneberg (1967) sefiala que esa tendencia es universal,

En forma independiente, se han desarrollado ideas sobre la funcion del ritmo:

Tberall y McCulloch (citados en Wamner, 1991), consideran que se trata de un  principio de

organizacién fund I'"* en todos los sistemas vivientes, incluyendo el sistema social.

Por otra parte, Chapple (1972) estructura un conjunto de ideas sobre el ritmo -sus funciones

¢ implicaci en el si social y biologico del hombre. Tal vez, con esto conforma la teoria

P &

mis importante por la influencia que ha tenido en Ja investigacién actual sobre la interaccién
social (v. gr. Warner, 1990; Wamer, 1992a; Wamer y Mooncy, 1988 y Warner et al., 1983 ),

Sin emb d puestos tedricos por probar, por ello enseguida se presenta parte de esta

&Y i
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teoria; posteriormente se exp las investigaci ypr de estudio que ha generado. Y

enseguida se sefialan las carencias en un sector de esas investigaciones y se propone la

™

mvestig corresp



TEORIA DE CHAPPLE:

A H 1

‘ Es comin encontrar que para explicar la
presentan un andlisis de Ia cultura donde se manifiesta. La principal razon de este hecho es porque
"aparentemente” la cultura se presenta vasta, compleja y que casi s¢ apodera del individuo -y de
su conducta-; por ello se le da mis importancia que a otros aspectos. Sin embargo, Chapple
estima que este tipo de anilisis es superficial, ya que la cultura puede reducirse a unas cuantas
se y por la i ion del medio ambi la logia y la

"

di i bisicas; que al
necesidad de relacionarse con otros, produce su ap 1plejidad y controf ab.
ejerce sobre la di En bio, Ia di ion biologica segiin Chapple, no solo explica las

diferentes taxonomiss entre diversos pueblos -como la estatura, el color de la piel y de lo ojos-,

que

sino que proporciona los fundamentos para comprender la conducta humana.
A pesar de que la teoria de Chapple tiene mis de 20 afios -se expone en el libro "El hombre

cultural, el hombre biolégico'; publicado en la década de los 70's- atin no se ha propuesto otra

teoria como la de Chapple que trate de integrar a la explicacion de la ducta, dos asp
iales del hombre: Ia di i6n cultural y la dimensién biolégica. Debido a que ambos
ft indudabl eala d lograr su integracién perwnitird crear una

Y

comprension completa y cientifica de la conducta humana. Con su teoria Chapple logra esta
integracion a través del anilisis del ritmo, patrén que sc presenta tanto en los procesos
biclégicos, como en las manifestaciones culturales del hombre.,
" Antes de presentar parte de la teoria de Chapple, es conveniente especificar qué es lo que
dste entiende por conducta y sobre qué conducta formuld su teoria.
La conducta se refierc a todos los actos observables que se coordinan con procesos

intemos del organismo. De estos actos, el interés especial es lizar la icacidn k

porque permite estudiar claramente las dimensiones culturales y las dimensiones biolégicas que le
afectan. En particular se enfoca en la interaccion social, ya que juega un papel impontante en la
vida del hombre debido a que gran pante de su tiempo se dedica a interactuar, invirtiendo mucha

energia al hacerlo.

q

La interaccion social, se refiere a los intercambios en la a del individuo -que se dan
en miradas. posiciones corporales. actividad vocal, tonos de voz. toda actividad observable-, que

ocurren como ia de la d del otro. De esta forma, el analisis de Ia interaccion,

requiere identificar la conducta que sera observada, y g i 1a propiedad de esa
3




conducta que se ve afectada en el delai i6n, Chapple limita su interés en una
conducta ficilmente medible: la "actividad vocal”, de ésta analiza su organizacién temporal
-cémo se distribuye en el tiempo-, asi obtiene un conj de i d I

manifestadas a lo largo de la i ion. El punto d aqui y que caus6 el desarrollo
del trabajo tedrico de Chapple, fue que al lizar esas i d les, descubrié que

se comportan siguiendo un patrén caracteristico del sistema biologico: *'el ritmo''.

Lo importante es que ese resultado no solo se limita a la actividad vocal, sino que se

presenta en otras conductas -como las posiciones corporales de los particip en i
(Hadar et al., 1985)-, de ahi la razén de que h se i en el estudio de diversos

ritmos conductuales no solo en la interaccién, sino bajo otras condiciones (v. gr. Kimherl)_/, 1970).

El ritmo de actividad vocal, ademas de haberle proporcionado ideas que constituyeran su
teoria, le permitieron a Chapple disponer de un campo de analisis alin més claro y accesible para
estudiar, tanto las dimensiones biologicas -ritmos respiratorios que determinan la conducta de

hablar- como las dimensiones culturales -normas sociales que intentan estructurar el habla del

interactuante,
EXPOSICION DE LA TEORIA DE CHAPPLE
El mundo al que se enfrentan todos los organi , estd prog do temporal, para

que éstos puedan vivir y adaptarse a ese mundo, deben desarrollar un mecanismo especial. El
mecanismo que propone Chapple es el ritmo enddgeno.
El ritmo enddgeno surge para que el organismo pueda anticipar los cambios en el medio

ambiente y asi reaccionar en términos de su propia organizacion interna.

El ritmo endé es la propiedad mas ble del si biolégico h Sep

8 ¥ 8
en procesos de suma importancia para fa vida, como son 1a tasa cardiaca, los ciclos de respiracién,
¢l metabolismo, la temperatura corporal, entre otros. Si cada proceso de vital importancia se

p aleatori seria imposible que hubiera un acoplami o coordinacién entre

ellos. No obstante, el si biolégico de cualquier organismo muestra una coordinacion exacta

entre sus procesos intemos (ver por ejemplo Ia coordinacidn cntre la respiracion y la tasa

cardiaca).. Esto s¢ debe a que el ritmo regular que sigue cada proceso, le permite manifestar un

comportamiento estable, regular y predecible. Asi, el si biologico es capaz de funcionar

4
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como un si integrado y bien organizado. Esto permite que el individuo se adapte y sobreviva

en el mundo cambiante, modificando su estado intemo -procesos internos- cada vez que se

requiera.
Sin embargo, el ritmo enddgeno no solo se manifiesta en los procesos internos. El

ividad q .y
o s

argumento central de esta teoria, versa en que la mayoria de las
estin "determinadas" en funcién del estado interno de cada individuo. Por lo tanto, el ritmo

endogeno regular que manifiesta cada p. i se transfiere a la d como ritmos
d les. Asi el individ di ¢l ritmo endé se anticipa a los cambios del medio
bi i do en forma dinada a nivel interno (con ritmos en procesos bioldgicos) y

a nivel externo (con ritmos conductuales). Una vez mis, el ritmo endégeno permite que el

individuo coordine sus procesos intemnos (del sistema biolégico) con sus procesos externos (del

sistema social) y que funcione como un si integrado y bien organizado. El ritmo condi !
se refiere a la tendencia de la conducta a variar de manera regular, altemmando entre periodos de
mayor y menor actividad.

El ritmo endogeno es posible debido a un reloj bioldgico que es el que pone en contacto al
individuo con los cambios del medio ambiente, indicando anticipad su aparicion. Para que
¢l reloj biologico funcione en forma adecuada, deberia existir alguna forma de ponerlo en hora
con el medio ambi Los bidl ] el término '"'sincronizar'' para describir este

3 e

proceso, y al indicio particular sucle lamarsele "'sincronizador".
Existen tres sincronizadores;

1) La /uz es el mecanismo primario para poner "a tiempo el reloj". Afecta a todas las

especies.

2) La temperatura actia como sincronizador solo en alg P

3) El ritmo de interaccion de los organi Py ibl afecta a la mayoria de las
especies.

La temperatura como sincronizador no ticne ningin cfecto aparente en el hombre. En
cambio, Ia huz funciona como el principal si izador del reloj biolégico que controla el ritmo

circadiano del estado suefio-vigilia. Este ritmo es muy obvio, ya que los cambios que se producen

entre un estado (suciio) y otro (vigilia), son sumamente notables. Sin embargo, los cambios no

siempre son tan obvios, esto ocurre con el sincronizador “ritmos de interaccion”, que sincroniza a




-
través de un reloj bioldgico a los ritmos internos, que a su vez sincronizan a los propios ritmos de
interaccién.
Como antes se menciond, los ritmos de interaccién -como toda conducta social, se

presentan con el auxilio del ritmo enddg en el si bioldgico. No ob hay que

considerar que los ritmos de interaccion se desarrollan en el io cultural del si social

humano. Y este sistema esti formado por patrones culturales o normas sociales, que

prescriben implicita o explicitamente, un orden especifico para realizar diversas actividad
Es notable observar que el hombre, desde que nace, se encuentra rodeado por todo tipo de

manifestaci iales o cultural das por los demis. A lo largo de su vida, interactiia

L 4

la mayor parte del tiempo con los otros, manifestando sus ritmos de actividad. Esas
manifestaciones ocurren en un contexto donde las normas sociales intentan organizar las formas
de interaccion, estructurando las situaciones sociales donde se actia.

Por lo anterior, se podria pensar que la cultura gobiema todas las actividades realizadas por
el hombre en el sistema social. Sin embargo, el ritmo endégeno del sistema biologico atin persiste

y se manifiesta en ¢l sistema social de dos maneras;

A nivel individual:
Los ritmos fisiologicos principales muestran ser regulares o ] en cada individ
Por ello, cada individuo presenta "diferencias individua! i " en su sist

biologico. Sobre la base de cstas diferencias, el individuo esta equipado con una esfructura
ritmica preferida, que le permite organizar su conducta social. Esta est ritmica, disting

d

la forma en que cada individuo ordena su social al i uar con los demas. Es decir, Ia

conducta al manifestarse en ¢l sistema social, es consistente o regular para cada individuo y por
ello bién p a difel ias individual fiables. Por lo anterior, se dice que es una

estructura ritmica preferida y se le conoce como "tempo"'. Este tempo puede ser empleado para

fidad

dar los elementos en el anélisis de 1a per ya que la per lidad es "algo individual",
que caracteriza al individuo, y puede usarse para distinguirlo de otros.

A nivel social:

Otra forma en que se expresa ¢l ritmo enddgeno. es a través de las "normas sociales” o
"patrones culturales”. La existencia de estos patrones representa por si sols, una maners de
canalizar y controlar las fucrzas poderosas de la herencia biolagica que -sin con todos los

adelantos cn la tecnologia- persisten de la naturaleza humana,



Un buen ¢jemplo de una norma que se deriva del estado bioldgico humano, s la que trata de
dirigir ls interaccién social entre individuos. Esta norma intenta darle al sistema social la

Al

pacidad para funci como un si integrado y bien org ; tal y como ocurre con el
i biolégi do susp i se dinan" entre s{ y con el sistema biologico
y -social do sus p se "acoplan”, La norma postula qug los particip de una
i ién social, "debera dinar" sus ritmos conductuales. Esta les permitira llegar 2 una

cooperacion o toma de tumos anmoniosa.

Por lo anterior se podria observar al ser humano como un sistema que funciona a base del

ritmo, asi se rep ria como un "oscilador', ya que la mayoria de sus procesos internos y sus
actividades, oscilan entre un estado y otro (s).

Cuando el individuo interactiia, se pone en contacto con uno o mas individuos -ensamblados

por sus propios ritmos- csa situacion podria ser vista como una ''p ‘“ ion de osciladores’.
Esto implica que en cada i ion, los particip manifiestan gran variedad de conductas
ritmicas derivadas de sus ritmos endé En ia es evid que se requieren dos

tipos de sincronizacién entre estos ritmos. De no ser asi, la capacidad del individuo para

sobrevivir, que depende de que sea capaz de funcionar como un sistelm‘a organizado y la eficacia

de su sistema social se verian seriamente reducidas, Un tipo ?e sincronizacion es 'la

"sincronizacién intraindividual” impuesta por los ritmos mdéépnos. Se trata de una

1 1 1

| . .
y.sus pra internos
|

a su conducta. i

ronizacion de cada individuo entre sus ritmos

Otro tipo es la “sincronizacién interindividual' impuesta por 14 norma social. Requiere
i

|
que los interactuantes, sincronicen o i sus ritmos Juctuales, !

El analisis de Chapple no llega hasta aqui, continia con el estudig de la interaccion social

d 3

ando un ritmo I: ritmo de actividad vocal, manifestado cuando dos individuos

_ interactiian y tomando ¢n cuenta que el proceso enddgeno inherente a esa conducta, es el ritmo
respiratorio. Con estas decisiones, Chapple logra un analisis de lo que‘ ocurre con la conducta
determinada por los ritmos intemnos del hombre y manifestada en su contexto social -estructurado
por normas sociales. ‘

Antes de exponer este andlisis, es conveniente aclarar a que se rcﬁeri: Chapple por:

Ritmo de Actividad Vocal: Es la alternacién u oscilacion entre hablar y no hablar, que

muestra cada participante al interactuar, ‘

| 7



Ritmo Respiratorio: Es un ritmo biolégico que proporciona las isticas temp

necesarias para el ritmo bisico de la § ion. Esta h lacionado con la cond

de hablar, ya que se observan cambios obvios entre la p ia y ia de tal cond (ver

estudios de Lenneberg, 1967 y Chapple, 1972). La respiracion se ha iderado como una

actividad iﬁvolumnrin controlada por el Sistema Nervioso Auténomo. Sin embargo, es posible
lar voluntari su fr ia por alg i pero id, pi a operar

las influenci 0 y se dan bi mp ios. De la misma manera, Ia actividad,

incluso la interaccion con otros, tiene aspectos voluntarios muy obvios y también compulsiones

internas y autonomas que requieren que uno actiie a pesar de uno mismo.

Anilisis de la Interaccion Social:

Factores Endogenos:

Al principio de la interaccion cada individuo, muestra su tempo de interaccién dictado por su

ritmo endégeno principal o fund I. No ob existen ritmos "arménicos" que son

secundarios o multiplos del fundamental y que también cjercen control sobre la conducta. Asi, el

q

ritmo fi | y sus arménicos podrian ser vistos como un "rango temporal” en el que

fluctiia la organizacién ritmica interna y extemna del mdividuo.
Cada individuo muestra un rango temporal regular y consistente, que permite conformar sus

diferencias individual bles. De esta forma, hay personas que tienen un rango o tempo

amplio, por ello son capaces de ser "muy flexibles” en sus ritmos conductuales, sin poner en

4 1

riesgo la sincronizacion entre sus ritmos 08 y d

uales. En hay personas

-menos flexibles- con valores tan fijos que son incapaces de variar sus ritmos de actividad ya que
pudieran perder su sincronizacion. Sin embargo, casi todas las personas cuentan con un grado
"regular'’ de flexibilidad, por lo que cada individuo muestra ritmos conductuales ni tan variables

ni tan fijos.

Factores Sociales:
La mayoria de las personas se reinen por medio de procesos culturales sin consideraciones

licitas o explicitas de las limitaci v requisitos i por la interaccion. Como antes se

L 1 ¥ g W




sefialé, uno de los requisitos que imponen la norma social, es que todos los individuos al
interactuar, deberin de buscar y mantener sincronizacion en sus ritmos conductuales. Lo que no

considera esa norma, es que la mayoria de las interacciones, tienen lugar con personas cuyos

fund: les de i ion son tan distintos que no se s izan fa

oy

el uno o ¢l otro 0 ambos -en una interaccién de dos personas-, tendrin que ajustarse con el auxilio

de sus ritmos arménicos, para "aproximar” sus tempos de interaccion y llegar a una sincronizacion

Faoil

-sin

aunque no durante intercambios prolongados. Cuando la sincronizacién se logra
mucho ajuste- y se mantiene durante un mimero apreciable de secuencias interactivas, se dice que
los dos individuos se ""complementan”. La complementacién ocurre si los individuos tienen
tempos fundamentales de interaccién idénticos. Esto permite que los niveles de actividad o el
porcentaje general del tiempo en el que el individuo A esté activo, sumando el ticmpo de activo
del individuo B, se aproxime a 100 %. Chapple ofrece una descripcién de personalidades
complementarias;
*Cuando uno interactiia, el otro estd inactivo, Cuando una accién términa, el que estaba
escuchando comienza a actuar con uns sincronizacién perfecta, no hay sobreposiciones.
No hay 1. ins largas o interrupci Ellos se ) " (Chapple, 1972 pig. 59).

Pero la situacién mis comiin, es que los interactuantes no se complementen. Entonces al

comenzar la interaccidn, cada individuo manifiesta sus tempos fundamentales de actividad, En

1
P

posible observar

esta etapa de la interaccién, por la no

interrupci fr (A

iedad de sus tempos, es

a hablar y B también) y pausas extensas (ninguno habla).

P
Tratando de seguir la norma, los participantes buscan que sus interacciones sean lo mas
sincronizadas como les sea posible, esto da comienzo a otra etapa que se caracteriza porque se

presentan pautas de transicién o ajuste si dtico para un nuevo ritmo de

interaccion. En esta etapa cada individuo "'da forma" o "modifica" su conducta segin se to
permita su flexibilidad, hasta encontrar un ritmo de actividad vocal que esté cercano al rango

temporal del acompaiiante. Un cjemplo de esta etapa es el siguiente:

"...5i una persona habla durante 60 segundos, un tiempo que se aproxima al limite al que la

otra es capaz de permanecer callads, él que escucha es posible que interrumpa al que estd hablando



i dendo y d inando). A Ia iguiente i i6n, es posible que trate (por lo general, sin

darse cuents) de esperar un poco mis de 60 segundos antes de actuar; por otra parte, é que habla,
dindose cuenta de que ¢s interrumpido, es posible que acorte su accién a 5§ segundos.

" )

Con otra ﬁenonl al pasar de In unidad de accién de 60 seg
psusa da autes de ob p quizk de 5 segundos. En la accién siguiente, es posible

que prolongue su reap i el otro, por su parte, puede disminuir su silencio para

esp que una

dag a I8 accién esperada de 60 segundos. Después de una serie de intercambios de este tipo, que
pueden o no significar que ambas personas encuentren sus ritmos fundamentales, puede llegarse a
estabilizar un grado relativo de ajuste (y compl iom)" (Chapple, 1972 pigs. 97 -98).

A este conj de dulaci se le como "introduccién mutua". Con la

introduccion mutua la mayoria de las personas alcanzag algo que se aproxima a la sincronizacién.
No obstante para otras personas resulta dificil o casi imposible acercarse a la sincronizacién, ya
que sus tempos de interaccion, estin muy ale¢jados de la complementariedad.

Cuando se logra un grado de sincronizacién conductual, al menos un individuo, sino es que

1 A

iedad-, se ran

ambos -en cl caso de existir cc cerca de su tempo

fundamental de interaccién. Esto implica que aparte de sincronizar sus conductas, ocurre una
sincronizacién entre sus procesos intemos y su conducta; por ejemplo entre su ritmo respiratorio

y suritmo de actividad vocal.

La persona o personas que logren la sincr intrai ], expresan *'libremente"

su tempo fiundamental de interaccién. Esto hace que la interaccion se experimente como
agradable y placentera. En cambio, si para lograr una sincronizacién conductual, la (s) persona

se desincroni con

1 1

(s) son "forzadas' a ajustarse en la interaccion, sus ritmos

sus ritmos enddg fund: les. En ia, la situacion es juzgada como poco
placentera, desagradable y por cllo genera angustia.

St para sincronizarse no firera necesario ningiin procese de ajuste, cada individuo siguiendo
su tempo fundamental de interaccion, mostraria un ritmo conductual claramente caracteristico
-diferencias individuales confiables o estables para cada persona. Entonces conociendo
inicamente su tempo preferido de interaccién, seria posible predecir con exactitud razonable,
c6mo se comportaria en cualquier interaccion . Sin embargo y como antes se expuso, la mayoria

de las interacciones, requieren cierto grado de ajuste.



De esta manera, Chapple propone dos procedimi pard ob el tempo fund i de
interaccion:
1) Producir una situacion en 1a que Ia otra persona todo lo que proporciona es una especie

de espejo, en el que sc reflejan con una interft ia minima, las acciones del individuo analizado.
Chapple y col. (1953 citado en Chapple, 1972) desarrollaron un programa que especifica cuando
debe responder el entrevistador; 1a duracion de su respuesta; el grado en que las acciones no
verbales pueden usarse; cuando no se debe responder y por cudnto tiempo; etc.

2) Obtener valores promedios del ritmo conductual, observando al individuo interactuar

con cierto nimero de personas distintas. Este procedimi permite ob la d
pontinea que caracteriza al individuo en situaci .
E primer p dimi quiere que el i gador controle la situacidn en la que actia el

individuo analizado, lo que no ocurre en el segundo por eso se obtiene la conducta en su contexto
natural,
En toda interaccién, lo mas importante para el individuo antes que cumplir con la norma

.2 P

social de si i n, es guir un entre los requerimientos endogenos de gasto de

energia que estdn regidos y controlados por los cambios adaptativos que exige el medio ambiente
y principalmente por sus relojes bioldgicos. Por csta razdn, cuando una interaccion social le exige
invertir mucha energia para ajustar su conducta y sincronizarse con el otro, es menos "probable”

que se dé la sincronizacion, ya que los ritmos enddgenos “determinan” que se puede afectar al

hal

interno del individuo. De igual manera, cuando el medio ambiente impide gastar energia,
hay aumentos compensatorios para restablecer el balance. Cada individuo necesita interactuar por
cierto periodo de tiempo con cierto nimero de personas, asi como experimentar intervalos en los
que estd solo y sin interactuar en cantidades que le son caracteristicas -auxiliandose de sus ritmos
endégenos. Cuando esto no es posible, aparecen perturbaciones fisiologicas.

Esta es parte de la teoria de Chapple que ha originado el p j de pr

1t

tr d de investigacion sobre la interaccion social. Enseguida se exponen los sectores de

investigacién que se han abierto a raiz de Ia exposicion de esta teoria.



PLANTEAMIENTO DE PROBLEMAS DE INVESTIGACION:

Wamer (1988) sefiala que:

"La razén mis importante para hacer investigacién en ritmos de interaccion social es que
existe un modelo de interaccidn social (sistema social como una poblacién de osciladores) que genera

una serie muy extensa de hipétesis a probar y pueden proporcionar un campo de trabajo para la

descripcién de p }, atraccién interp 1, domi ia, diferencias individuales y

otras facetas de la interaccién social" (pig. 70)

El modelo al que hace referencia Wamner, es el que propone Chapple en su teoria. Este
-como dice Warner- ha generado un gran nimero de investigaciones, las cuales se pueden agrupar
en dos sectores principales:

A) Hdentificacién de ritmos conductuales.

B) El proceso de sincronizacién que se subdivide en.-
i. Evaluacion o interpretacion de la interaccion sincronizada.
ii. Factores que afectan la sincronizacion.
iii. Actividades sincronizadas,

iv. Diferencias Individuales y Personalidad.

A) Identificacién de ritmos conductuales.

La identificacién de ritmos conductuales se ha planteado empleando diversos métod

Por ejemplo: Jaffe y Feldstein (1970) para analizar la conversacién diddica cara a cara,
emplearon el sistema AVTA -sistema automitico que codifica al didlogo bajo las categorias "on"
(habla) y "off"* (ausencia del habla). Al analizar la sccuencia de la conversacién, lo que
descubrieron fue que toda la interaccion presenta cambios periddicos, es decir, una oscilacién
ritmica.

Por otro lado, Kimberly (1970) para analizar Ia estructura temporal de la interaccion, recurre

lean los cronobiol

a las técnicas que emp gos en cl estudio de los ritmos bioldgicos (anilisis de
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series de Fourier). Los resultados que ¢
analizada- que la actividad interaccional ti
Ante estos descubrimientos, Wam

enlai ién; y plantea una

e

Las posibles explicaciones que Wam|

er

as

btuvo muestran claramente -¢l 90 % de la conducta

ende a estructurarse periodicamente.

r (1979) considera que el ritmo es un patrén muy

investigacion que explique la existencia de este ritmo.

tderd en su investi fueron:

Ciclos de Pi ion C
Warner, 1979).

Toma de Turnos: Propuesta por ¢
1979).

Ritmos Fisiolégicos: Sugeridos por

Wamer, 1979); y propuestos en la tearia ¢

i .
Los ciclos de planeacion cognoscit,

entre emisiones y pausas en la conversac|
plance lo que va a decir. Segiin algunos ¢
en Wamer, 1979), la duracién correspon
promedio de 18 segundos.

Gallois y Markel (1976 citados
presentan ritmos mas largos al hablar su i
a creer en la existencia de otro compronii

la toma de turnos. Este compromiso prody

Sugeridos por Goldam-Eisler (1967 citado en

trabajo de Duncan y Fiske (1977 citados en Wamer,

el trabajo de Kimberly (1970) y Cobb (1973 citado en
e Chapple.

iva son un compromiso que genera altemacion ritmica
6n, donde las pausas dan tiempo para que el individuo
studios (Henderson, 1974 y Butterworth, 1975 citados

idiente de esos ciclos es de 10 a 40 segundos con un

Warner, 1979) encontraron que sujetos bilingiies
dioma nativo que al hablar el segundo idioma. Esto lleva
50 que genera ritmos: las normas sociales que gobiernan
nce ciclos de 3 a 24 segundos.

tmos conductuales con duracidn caracteristica de 3 a 6

El iltimo compromiso que genera 1

{seglin investig
ritmos fisiologicos del organismo que en

de conversacion encontrados por Wame

por Chapple. De esta forma, parece ser qu

B) El proceso de sincronizacién.

d

se ha

cq

de Kimbe‘rly. 1970 y Coob, 1973), es el estado fisiologico o los

su teoria propuso Chapple. La dimension de los ritmos
en su estudio, corresponden al compromiso propuesto

son la on correcta.

e los ritmos fisiologi

P

impontante no solo para el ser humano

La sincr

(Watts, 1982). sino para todo ser vivo|

mo un p
a tal grado de considerarla como uma "gran ventaja

13




A,

mvestigad s¢ han p it por

h

selectiﬁ" (v. gr. Regal y Connolly, 1979), Por ello,

q

estudiarla. Para estos i igadores, la sincronizacion es el p de dinacién en las

conductas de los individuos que int i Se logra do los individ a partir de las

d pasadas de su mpail predicen la sigui i di L y asi
manifiestan un ajuste de su propia conducta con mayor dinacién. No ob los
investigadores difieren en la de analizar y id di qué i se logra la

prediccion. Asi se distinguen dos grupos de investigadores:
1) Unos -como Hadar et al. (1985) y en todas las investigaciones de Warner- consideran a

Ia interaccién social como un delo de si ritmicos (apoyando la teoria de Chapple,
segiin Wamer 1990).
2) Otros que representan a la interaccion social como un modelo causal (apoyando la

visién de Gottman (1988), segin Wamer (1990)).

Modelo de Sistemas Ritmicos,

q

En este modelo los investig an que para que los individuos sincronicen sus

q

el ritmo ductual es de suma importancia. Al interactuar una vez que se capte cl

q

! de su

ritmo conductual del otro, cada individuo puede predecir 1a si
acompailante, y asi ajustar su propio ritmo para coordinar las conductas. Es decir, en este modelo
la sincronizacion requiere que los individuos “agarren la onda” ... o "el ritmo del otro” para
ajustar su ritmo. O en términos de Chapple "introducirse mutuamente”,

El anilisis aplicado es el de series de Fourier. De esta forma, lo importante para estudiar la

(N

sincronizacion, es los p ritmicos de la interaccién para las series de cada

interactuante (aplicando el anilisis de Fourier para dos o mis series) y evahiar el grado de

coordinacion entre tales comp ritmicos de los inter (para mis informacion ver

cl andlisis que aplic6 Wamer en 1992b).

Modelo Causal

Los investigadotes que apoyan este delo, id que para si izarse, cada
individuo debe ajustar " a " su ducta segun lo requiera el estado conductual
del acompaiiante. Es decir, implica un p de retroali ion conti y. en menor grado,

de prediccion de la cond del

p



Para diar Ia si izacién, se lea el anélisis propuesto por Gottman (1988). Este, en

o

con el aplicado en el modelo anterior, no sc interesa en analizar el ritmo conductual -es

mis se remueve cualquier patrdn ritmico presente en la interaccion. El analisis que se aplica es el

de regresion de series temporales (probabilidades condicionales saltadas).

i. Evaluacién o interpretacion de la interaccion sincronizada,

Este aspecto se relaciona con el juicio personal sobre la calidad de la interaccién

d Tuacion se acude al empleo de las especial

i izada. G i para iar esa

para que observadores ajenos a la interaccion o los mismos interactuantes, califiquen dicha

interaccion. Lo notable es que en ambos tipos de investigaciones de la simcronizacion, han

btenid Itados total contrarios:
* Las investigaciones hechas segin el delo de si ritmicos, ran que
I las interacci mas sincronizadas (o mas predecibles a través de conductas

ritmicas), son evaluadas de forma positiva. Este resultado puede servir como evidencia para la
teoria de Chapple, ya que al ser mis ritmica la conducta del acompaiiante, puede permitir que el
otro individuo se si ice facil y a la vez preserve la sincronizacion entre sus ritmos

intemos y conductuales -expresando su tempo preferido de interaccién- y de esta forma como

seflala Chapple "encontrar la situacién pl y p
* En bio, las mvestigaci del modelo causal (ver Gottman, 1979 citado en Wamer,

1990) observan que cuando la interaccion es altamente sincronmica -ya que las secuencias

4 1

son muy predecibles- se tiende a evaluar en forma negativa. La manera en que se

T PP

or

explica esta evaluacion, es porque se considera que el alto grado de pr
conductual, es por si mismo, un indice que expresa la rigidez, inflexibilidad de respuesta y

carencia de espontaneidad de los individuos que interactian.

Para aclarar los resultados contradictorios en las investigaci de ambos modelos, Warner
lacién entre ritmicidad de actividad vocal

i d

ct al. (1987) estudiaron la conversacion

sobre la calidad de la interaccion. Los

y evaluaciones -de un observador ajeno a la i
hallazgos apoyaron una relacién curvilinea entre evaluaciones del observador y grado ritmicidad,

de tal mancra que las i i derad: ritmicas, se califican favorablemente. En

cambio, las interacciones muy ritmicas o poco ritmicas se evalian de forma negativa. Esto indica




1a posible existencia de un grado optimo de ritmicidad para la i i6n, con

derad ritmicas evaluadas p

Ante este resultado, Wamer (1990) sugiere que las entre ¢l modelo causal y

cada model ine partes distintas de esta

ot

el de sistemas ritmicos, se debe a que p
relacion curvilinea,
Wamer (1990 y 1991) sefiala que existen ademis tres factores que explican los resultados

contradictorios en ambos modelos:

1. La evaluacién de interacci sincronizadas depende det tipo de relacion que lleven los
individuos,
En interaccion con extrafios los individ ienden a experi un alto nivel de

incertidumbre, la forma en que pueden disminuirla a niveles confortables, es que cada uno

q Thi

patrones uales muy pred Esto hari que la interaccion sea sincrénica y se

P
evalite positivamente.

En cambio, en la interaccion con intimos, dado que se conocen bien, el grado de
incestidumbre que genera es minimo, por lo que si su conducta se muestra altamente predecible, Iz
interaccién sera evaluada de forma negativa ya que en este tipo de interaccion es bienvenida 1a
novedad.

Este factor cs totalmente congruente con los resultados de ambos modelos:

En estudios del modelo de sistemas ritmicos, los sujetos que se emplean para estudiar su
interaccion espontinea es con adultos extrafios, por ejemplo ver las investigaciones desarrolladas
por Warner (por ejemplo: Wamer 1990 y Wamner 1992b).

En los estudios del modelo causal, las investigaciones se hacen empleando matrimonios
con problemas, bajo una situacién mas de tipo clinico (v. gr. Levenson y Gottman, 1983).

2. Tipo de escalas empleadas para cvaluar las i i y tipo de conducta que se

analiza,

del

Las escalas varian segin el que se emplea. En ¢l de si ritmicos la escala va de

neutral a positivo: en cambio. en el causal Ia escala va de neutral a negativo.

lo de si ritmi lizan los ritmos de

General las investigaci del mod
actividad vocal durante la conversacién. Esta actividad es codificada cmpleando un sistema

automatizado -como el AVTA ver Jaffe y Feldstein, 1970-, bajo las categorias on (presencia del

16



del, 1: q

habla), off (ausencia del habla). Las i igaci del cauSal z ductas como
mirada de los interactuantes, contenido verbal, etc.

3. Eltipo de analisis aplicado.
Como al principio se exp el modelo de si ritoi mplea el analisis de series de

Fourier que estudia el ritmo i 1 y el modelo causal estudia la conducta social mediaste el

andlisis de regresion temporal.
Interesada en saber si las diferencias en la

P

de la sincronizacién, se deben al tipo

de anilisis empleado, Wamer (1990) propone una investigacion. En ella estudia la conversacion

espontanea (patrones on-off), en individuos que no se pleando los dos tipos de andlisis
y obtenicndo la evaluacion de Jos inter; es.

Los Itados son i con los del modelo de si: ritmi la d mas
predecible (que facilita Ja sincronizacion) es iada con evaluaci més positivas, Pero como

propone Warner, este resultado puede ser especifico para el tipo de diada (adultos extrafios), el

tipo de interaccion (32 minutos de conversacion espontanea), la d lizada (actividad
vocal codificada con el patrén on-off) y el tipo de escala empleada (de neutro a positivo).
A pesar dc todas las diferencias entre un modelo y otro, es valido analizar el proceso de

sincronizacién empleando el andlisis de series de Fourier y el de regresion de series temporales,

ya que como seilala Warner (1990) las dos aproximaci 110 son excluyentes. La

sincronizacion conductual se logra a través de ambos mecanismos: infroduccion mutua de ritmos

uales (segin Chapple) y gjuste a en resp a la cond del otro

(segiin Gottman).

ii. Factores que afectan la sincronizacion,
Algunos investigadores (Cappella, 1981 y Gottman y Ringland, 1981) han estudiado el
patron conductual que caracteriza a los interactuantes ya que es un factor importante para que se

logre la sincronizacion.

Se han distinguido dos patrones conductuales: *'de domi ia" y "de resp "

La dominancia es la habilidad de! individuo para influenciar la conducta de los demis. De

1 4.

esta forma, el indivi inante imp su tempo de actividad en la interaccion  (Wamer,

1988; - Wamer, 1992b y Wamner et al., 1983). Este patrén se evalia estimando e grado en que la

17



ividad del individuo A, es predecible de la conducta pasada del individuo B, y la actividad de

B, es predecible de la conducta de A. Asi, si se observa que la conducta de B, es mis predecible

quelade Ayl d de A predice 1a de B. E Aeslap que domina en la
interaccién,
En cambio, el patrén de resp es la capacidad del individuo para ajustarse al otro en el

momento de interactuar. La forma en que se evaliia es obteniendo cl grado de ajuste conductual
que hace cada individ do i 1ia (Cappella, 1981).
A partir de estos patrones, se han derivado otro factores que afectan la sincronizacién como

son el "estatus social” -bajo y alto- (Warner, 1991) y la "cultura"' -negros y blancos- (Gregory
y Hoyt, 1982), entre otros.

iil, Actividades sincronizadas.
Durante la interaccion la sincronizacion ocurre en diversas actividades humanas. Por ello hay
investigadores que solo se interesan en estudiar las actividades conductuales que expresan los
individuos al interactuar, por ejemplo Gregory y Hoyt (1982). Ellos seiialan que por medio de la

Toid

eli

A al entrevistarse separadamente con los individuos B, C, D, Ey F;
mostrara ritmos conductuales que tienden a parecerse a los de cada acompaiiante diadico. Esto
permite -segiin Gregory, 1986- identificar objetivamente a qué grupo pertencce cada.individuo,
analizando tan solo sus ritmos conductuales.

Existe otro grupo de investigadores que estudian la sincronizacion que se presenta en

actividades conductuales y actividades fisioldgicas de los individ que interactian. En estos

estudios no se observa al individuo como un " ledn" (analogi! pleada por Gregory y
Hoyt, 1982) cuando se sincroniza con su pai Aqui cada individuo ajusta sus ritmos
d les para sincronizarse con los de su ) te -pr do segin Chapple

“introduccién mutua''-, pero hay ciertos limites impuestos por sus ritmos fisiolégicos inhereates

a esas conductas- en términos de Chapple "impuestos por ¢l tempo preferido de interaccion de

d

cada individuo. Es decir, a través de la sincronizacion de se introducen los procesos
fisiologicos subyacentes a la interaccidn, )

Por lo anterior, los ritmos intemos del individuo organizan a los ritmos conductuales a
través de la sincronizacién que ocurre entre cllos. Pero esa sincronizacion debe presentarse ante

variaciones ambientales especificas, es decir, los ritmos internos se deben ajustar segin ciertas

18



seifales del ambiente. A estas sediales Chapple las llam6 "sincronizadores”. Los princip

i+

que propuso para el hombre fueron ls Juz del medio ambiente y los ritmos de

interaccion.
Ante esto, exist hos i igad que han analizado cuil pudiera ser el si

-4

esencial de los ritmos internos del hombre.
En 1971 Aschoff et al. sefialan que para los animales los si
son los ciclos de iluminacién y en menor grado los ciclos de temperaturs. En cambio, para el

3 2

mas imp

hombre se jona la imp ia del ciclo fuz-oscuridad. Por ello, estos investigadores exponen

Ty 4 Y

a un grupo de individuos ante ciertas “muy especiales”., Lo que

Aicad

que s iza a los ritmos

es que la icacion social”, fanciona como i
internos del hombre.
Otro grupo de investigadores (McClintock, 1971 y Bunning, 1973 citados en Wamer, 1988

) infec! fanc

y Regal y Conuolly, 1979), coinciden en que las " como e} principal

sinicronizador para los ritmos internos del hombre.
Por otro lado, Hofer (citado en Jasnoski y Warner, 1991), sugiere que en la depresion, {a

pérdida de "relaci infes” provoca que Ia persona no cuente con un sincronizador
importante de los ritmos, en ia el funci i del si i légico se ve
afectado.

De lo anterior, es facil reconocer cusl es el sincronizador que pone "a tiempo"” a los ritmos

internos del hombre: se trata de los ritmos de interaccién -0 como fiteron llamados por los

d. ” 1, )

ién social”, " * o "relaci iales".

invest

Results interesante observar Ia forma en que los i igad dian la si izacién de

4 1

ritmos ¥ ritmos i de los individuos. En términos generales, se han estudiado

de dos formas:

a. Evaluando di la sincronizacion entre ritmos internos y ritmos conductuales

de los sujetos,
Por ejemplo Wamer et al, (1983) estudiaron en cinco conversaciones diadicas, los ritmos de
actividad vocal y seleccionaron un ritmo interno inkerente a ¢sa actividad -considerado también
por Chapple en su teoria- que es el ritmo_de ventilacion o respiracion. Se selecciond ese ritmo

interno, ya que s claro que el habla es una tarea ej da por el si i io. Por lo

¥

tanto, ¢s razonable observar que las adaptaciones en respiracion. ocurren cuando un individuo se
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acapla en el habla. Al aplicar el anélisis de series de Fourier, los resultados apoyaron una mayor
sincronizacion entre ritmos de actividad vocal de cada diada, que entre los ritmos de actividad
vocal y de respiracion de un mismo individuo. Por lo que los autores concluyeron.que las

bligaci iales, pareci tener mas inft ia, que las obligaci fisiolégicas en el nivel

de actividad.
También Warner et al. (1987) midieron el ritmo cardiaco y el ritmo de actividad vocal y

observan una sincronizacién débil entre ambos ritmos.

&, Evaluando en forma indi la si izacion entre ritmos intemos y conductuales de

los interactuantes.

Por ejemplo Wamer (1992b) de manera un tanto indirecta, emplea una evaltuacion de la
sincronizacién entre titmos conductuales ¢ internos: obteniendo el grado en que la conducta

futura se puede predecir de la conducta pasada de un mismo sujeto, a lo que le llama

“"determinante interno'. La evaluacién de Ia sincronizacion de ritmos conductuales entre

es evalnada obtenicendo el grado en que la conducta futura se puede predecir a
partir de la conducta pasada del paiiante de i ion, esto se refiere al ""determinante
social”".

Estos dos tipos de anilisis los aplica Wamer, sobre los datos de 55 conversaciones. Los
resultados mostraron mayor prediccién intema que social, lo que sugiere que si la conducta se
sincroniza en si misma, es un spoyo a que hay "algo interno” -como los ritmos intemos sugeridos

en la teoria de Chapple- que organizan o determinan la conducta.

iv. Dife ins Individuales y Per lidad,
Gran parte de los estudios sobre sincronizacién de los ritmos conductuales, han observado
que estos ritmos reflejan diferencias individuales de cada Jaffe y
Feldstein, 1970; Welkowitz, Cariffe y Feldstein, 1976, Warner et al., 1983; Hadar et al., 1985 y

Gregory, 1986 ). En su teoria Chapple considerd que los ritmos conductuales permanecen

tah.

(ver por

P

consistentes a través de diferentes situaciones, y que por ello, su analisis es la basc para cf estudio
de la personalidad. Con el fin de probar la hipétesis de la i ia en diferencias individual

Wamer y Mooacy (1988) analizaron el ritmo de actividad vocal que presenta cada individuo a

través de diferentes interacci Los resultados que obtienen muestran que las diferencias
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encontradas en los ritmos de actividad vocal, son tan confiables que es posible caracterizar a cada

hablante.

Se han p do los de i igacion que prueban diversas hipétesis generadas a
pastir de Ia teoria de Chapple. Basicamente se pueden distinguir dos sectores de investigacion que
analizan:

- La existencia de ritmos de interaccién social

- El proceso de sincronizacién.

En el Gltimo sector se distingui dos modelos que evalian la sincronizacién de forma
diferente:

* Modelo Causal: Donde se empl mélisi que no ideran los patrones ritmicos de Ia
interaccion.

* Modelo de Sistemas Ritmicos: Donde se evaliia Ia sincronizacion considerando los titmos
de interaccién que presenten los individuos que interactuan. En este modelo se ha observado que
los ritmos analizados muestran diferencias individuales. Analizando estas diferencias en los ritmos
de interaccidn, se probd una de las hipotesis generadas a partir de la teoria de Chapple:

Los ritmos de interaccién de cada individuo se i i a través de diferentes

situaciones.

Sin embargo, en este sector queda una hipétesis mas por probar:

Chapple scilal6 en su teoria, que la consistencia en las diferencias individuales de los ritmos
de interaccion, surge porque la conducta social se organiza sobre una estructura ritmica preferida

o tempo; y esta estructura esta construida sobre la base de los ritmos fisiologicos principales, los

cuales pr cierta i ia para cada individuo. Es decir, las caracteristicas de los ritmos

fisologicos (individualidad y i ia) son tranferidas por medio de la estructura ritmica o
tempo, a los ritmos de interaccion social del individuo. Con base en la informacién previa,

enseguida se presenta la propuesta de investigacion,
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PROPUESTA DE INVESTIGACION.

Existe una carencia importante para confirmar la explicacién que proporciona Chapple sobre

la consistencia en los ritmos de ién de cada individuo: probar si real los ritmos

" s légicos (i ) diferencias individuales que se manticnen consistentes. De esta
forma, la prop de i igacion es analizar la i ia que presente cada individuo a

d

al, como la actividad vocal, y en

través de varias situaciones de interaccioén, en un ritmo

un ritmo interno inherente a esa conducta, como el ritmo de ventilacion.

El objetivo de esta investigacién es observar si Ia conducta se relaciona con factores de tipo

A)Biolégico o  B) Social

Si la cond se relaciona con fz de tipo biologi tanto los ritmos intemos,

como los ritmos d les de cada individuo, mostrardn cierta consistencia a través de

diferentes situaciones, como Chapple lo sefial6.

Si la conducta se relaciona con factores sociales, entonces los ritmos conductuales no

mostrarin consistencia, variando en cada situacion, de tal forma que cada individuo busque una

mayor sincronizacion con su acomp de i y por lo tanto, se presentara el efecto

de camale6n que mencionan Gregory y Hoyt (1982).

En esta investigacion, tres cuestiones seran analizadas:

1) Variaciones ritmicas que sean estadisticamente significativas, en la can;idad de actividad
vocal y en la cantidad de actividad ventilatoria, durante la interaccién.

2) Consistencia de los ritmos de actividad vocal y de ventilacion de cada individuo, a través
de las diferentes situaciones.

y 3) Sincronizacién de los ritmos conductuales.
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METODO

Sujetos:

Siete di de 7°y 9 , uno de sexo masculino y seis de femenino de la
Facultad de Psicologia de Ia UNAM, con rango de edad de 21 a 23 afios. Todos de nacionalidad
mexicana y su lengua natal fue el espafiol.

Muestreo:

La seleccion de los sujetos se hizo acudiendo a sal de Ia Facultad de Psicologia para
infc en térmi les, a los di sobre la investigacion e invitarlos a participar. A
los sujé(os i dos se les icé que en caso de aceptar, tendrian que acudir a 4 sesiones

de una hora cada una durante las dos semanas siguientes. De esta forma, en un principio se contd

a4 1

con$§ v i0s a qui se les dio su horario.

Aparatos_y_ Material:

Original para ok los regis

Feints s
=4

se empleo el equipo MED que consta

de un software y los implementos para captar diversos ritmos fisiologicos.
También se

mputacional y las sillas ins. Todo este equipo se encontraba en un laboratorio de la

.y .

on dos

(8mm.) y dos tripiés, mesas para colocar el equipo

P

Facultad, lugar donde también se hizo 1a investigacion,
Para registrar los videos de la conversacion y de la ventilacion -ya que el MED tuvo

problemas- se empled el sistema de registro conductual computarizado
Lapez y Zaraboso (1992),

do por Torres,

Procedimiento:

A fin de analizar 1a i ia de los p de actividad vocal y de los ritmos

fisiologicos (ventilacidn) de cada sujeto, se le observo interactuando con diferentes acompaiiantes;
por esa razon a todos los sujetos se les pidio que acudieran a 4 sesiones.
Originalmente el experimento estaba diseflado para que cada uno de los estudiantes tuvieran

Tos mismos 4 acompadantes y asi pudieran ser comparables entre si. Sin embargo, dos estudiantes

(A y X) solo asisticron a 3 sesioncs. por lo que fue io invitar a 2 suj mis (G y O) para

d)
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que i con los suj que si acudi a la cita programada. De esta manera s¢

foﬁnuon 10 diadas diferentes. En el cuadro siguiente se pueden ver las disdas formadas y el
grado de familiaridad entre ellas, el cual fue d inad di preguntas di a los

sujetos, antes o después de la interaccion

DiADA | SE CONOCEN ] NO SE CONOCEN
A4-G .
B-4 *
B-N *

B-R .
B-X .
N-A . .

N-R .

N-X .
R-0 -
R-X »*

Grado de familiaridad entre las diferentes diadas.

Disposicién del equipo en el laboratorio:
El experimento se llevé a cabo en un lugar amplio con varios cubiculos y ventanas que daban

a la calle. Ya que en todo el experimento se empled el equipo MED por la extension de sus cables

Ex) 1 PRI

de ion, no fue p lo en uno de los

asf que fue io tener todo el
equipo junto a los estudiantes. Para evitar que se distrajeran con este equipo, se colocaron sillas y
mesas que impidieron observarlo facilmente. Junto a este equipo se colocaron 2 sillas en angulos
opuestos y también se acomodaron las camaras para grabar a cada sujeto.

Desarrollo de la sesion:

q

Los sujetos acudieron al laboratorio alred de l2 hora indicada (entre las 2 y las 3 de la
tarde). El experimentador los recibio. La primera vez que acudieron se les permitio familiarizarse
con el lugar y con el equipo y sc dio respuesta a sus preguntas. A cada sujeto se le indicé su lugar

correspondiente y se le colocd el implemento para tomar su ventilacion. Se hicieron pruebas y

ajustes para asegi el buen funci i de todo el equipo.

Instrucciones:
Las instrucciones que se dieron a los sujetos una vez que todo el equipo estaba listo son las

siguientes:
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"L SESION VA A DURAR 35 s LOS P 5 LES PIDO QUE. NO SE MUEVAN, CAMBIEN

DI POSICION O HABLEN, ES DECIR, VAN A PERMANECER EN "ESTADO DE R2P0S0", LIS RECOMIENDO QUE CIZRREN
LOS 0305,
EN EL MOMENTO EN QUE. LES DIGA " EMPIECEN"' LLEVAN A CABO UNA CONVERSACION TAN ESPONTANEA O
. NORMAL COMO LES SRA POSIBLE , SOBRE. CUALQUIER TEMA QUE USTEDES QUIERAN,

. TODA L.A INFORMACION CONTENIDA EN SU € CION, SERA € taL. Les pipo por PavoR,

QUE NO COMAN, BEBAN O FUMEN DURANTE LA CONVERSACION, Y QUE EVITEN MOVERSE DEMASIADO PARA NO SALIR
FUZRA DE CAMPO.

" YO VOY A PERMANECER AQUI PARA VER QUE NO HAYA FROBLEMA CON LOS REGISTROS, Nt GRABACIONES Y
SOLO Sl £S EXTREMADAMENTE NECESARIO LOS INTERRUMPIRE, DE OTRA FORMA HAGAN DE CUENTA QUE NO ESTOY
PRESENTE.

RECUZRDEN QUE LA CONVERSACION ES ENTRE USTEDES DOS, ASi QUE SI DESEAN DIRIGIRSE A Ml PARA
PREGUNTARME O DECIRME ALGO, LES PIDO QUE LO HAGAN AL FINAL DE LA SESION, A EXCEPCION DE QUE SE TRATE
DE ALGO EXTREMADAMENTE NECESARIO.

UNA VEZ QUE TERMINEN LOS 30 MINUTOS DE CONVERSACION, YO L5 AVISARE, ; TIENEN ALGUNA DUDA, ©
PREGUNTA 2...

RECUZRBEN CUANDO OIGAN ""EMPIECEN'' LA CONVERSACION INICIARA.

EN ESTE. MOMENTO YA DEBEN DE ESTAR EN ESTADO DX REPOSO, !

E e

g el experi d di

or

las camaras y el equipo para adquirir jos datos al

mismo tiempo que se ban los 5 mi con un cronémetro a fin de iar a los sujetos el

inicio de su conversacion. Al final de cada sesién se les retiro el equipo del MED, sc¢ les
agradecié su asistencia y se confirmé su siguiente cita.

Es conveniente distinguir que parte de las instrucciones que se dieron a los sujetos, son las

que en otras investigaci se han empleado (v. gr. Wamer, 1979; Wamer, 1990; Wamer, et al.,

1987 y Wamer, ct al., 1983). Sin embargo, hay partes de las instrucci que se

Los 5 min. en estado de reposo que se les pidié a los sujetos fueron necesarios, ya que cada
sujeto tuvo diferentes horarios de actividad, entre ellos hubo quienes al termino de sus clases de
inmediato tuvieron que acudir al laboratorio para el experimento; otros tuvieron que transportarse
de otro sitios hacia la facuitad, y otros se esperaron una o mis horas para comenzar el

experimento. Por esta razon. los 5 min. de reposo (que fueron seleccionados en forna arbitraria),
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i dici imil. y asi no se

sirvieron para que todos los suj p 2 en
afectaran los ritmos de actividad vocal y principaltmente los ritmos de ventilacién que presentaran,
Las instrucciones que se dieron con resp alap ia del experi d i que
agregatse ya gue como antes se menciond, el equipo empleado se encontré en el mismo lugar
donde los sujetos interactuaron, por lo que fue ia la p ia del experi dor para
supervisar su buen funcionamiento, aunque cuando se desarrollaba Ia interaccién y si todo
haba bien, el experi dor p i6 en un cubiculo fiiera de la vista de los sujetos.
Registros de Actividad Vocal:
Para obtener la informacién sobre los ritmos de i ion -en la actividad vocal d; la
i6 i se empleé el método de registro observacional considerando dos

Y

criterios importantes para que un observador humano codificara la actividad de interés:
1) No tomar en cuenta el contenido del ditlogo.
b) Considerar las actividad les con significado.
De esta forma, el catdlogo conductual empleado fue el siguiente:

Activo; (AC): EL swETO FOCAL (OBSERVADO) VERBALIZA EN DIRECCION DEL OTRO: INCLUYE-

INTERVENCIONES EN DIALOGO, LLAMADOS, ORDENES Y TODO SONIDO ARTICULADO,

Casas DE Acivo;

I)EL SUIETO FOCAL SE DIRIGE A LA OTRA PERSONA.

2)EL SUJETO FOCAL SE DIRIGE A LA OTRA PERSONA AUN CUANDO NO LO ESCUCHA O ATIENDE.

3) EL SUJETO FOCAL EMITE SONIDOS COMO: AHA, MM, HUY, HE, ETC., SE TOMARAN como” AC" soLo
i CUMPLEN CON EL REQUISITO DE INFORMAR AL OTRO, ES DECIR, RESPONDEN A ALGUNA PREGUNTA, EN ESTE
CASO ES COMUN QUE A TALES SONIDOS LE SIGAN EXPLICACIONES SOBRE EL TEMA QUE SE TRATA O ALGUNA

OTRA INFORMACION.

Pasivo; (PA): CUANDO EXISTE UNA INTERVENCION VERBAL DIRIGIDA AL SUETO FOCAL °
INDEPENDIENTEMENTE DE QUE EXISTA EVIDENCIA DE QUE EL SUJETO FOCAL ATIENDA.
Casos b Pasvo: :
1) LA OTRA PERSONA O EL INVESTIGADOR (AL INICIO DE CADA SESION AL AVISAR QUE A PUEDEN

COMENZAR A PLATICAR ) SE DIRIGEN AL SUJETO FOCAL,
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2) CUANDO EL OTRO SUJETO ESTA HABLANDO Y DURANTE ESA INTERVENCION EL SUJETO FOCAL EMITE
LOS SONIDOS COMO AHA, HUY, MM, ETC. ; QUE TIENEN EL FIN DE AFIRMAR LO QUE ESTA DICIENDO EL OTRO O QUE
LE SENALAN QUE CONTINUE HABLANDO, SE CONSIDERARA COMO "PA" YA QUE EL OTRO SIGUE HABLANDO. POR
OTRO LADO, ESAS EMISIONES A PESAR DE QUE CONCEPTUALMENTE SON "AC", RESULTAN EXTREMADAMENTE

DIFICILES DE REGISTRAR -SON FUGACES~ Y PARECEN NO SER TAN ESENCIALES EN LA CONVERSACION.

Pausa; (PS): CAso EN EL QUE NINGUNO DE LOS PARTICIPANTES ESTE VERBALIZANDO EN DIRECCION
DEL OTRO. EN LA DEFINICION DE PAUSA, ES IMPORTANTE CONSIDERAR EL PAPEL QUE JUEGA EL SUJETO FOCAL EN
LA CONVERSACION, -

C4s0s pg Pausa:

1)NINGUNO HABLA POR MAS DE 2 SEGUNDOS, ES DECIR, ES NECESARIO CONTAR EL TIEMPO DESDE QUE
AMBOS SUJETOS DEJAN DE HABLAR: CONTANDO 1, 2, Y AL CONTAR 3 Y Sf AUN NINGUNO ESTA HABLANDO SE
REGISTRA ESTA CATEGORIA.

2) EL SUJETO FOCAL EMITE SONIDOS INARTICULADOS QUE NO CUMPLEN CON LA FUNCION DE INFORMAR.

Concurrente; (CO): CAso EN EL QUE, EN UNA CONVERSACION, O INTERCAMBIO VERBAL, AMBOS
PARTICIPANTES HABLAN AL MISMO TIEMPO.
Casos pE CONCURRENTE:
1) CUANDO AMBOS SUJETOS HABLAN EN FORMA SIMULTANEA, LO QUE GENERALMENTE OCURRE DURANTE
UNA DISCUSION,

Como se puede observar, estas categorias len con dos requisitos fund, les dentro
del proceso de categorizacion:
a) M luyentes: Que una vez que se registra una categoria no hay

posibilidad de observar otra simultineamente.
b) Colecti haustivas: Que las catcgorias del catilogo repr todas las

P

conductas que se pueden observar dentro de la actividad vocal.
Para registrar la actividad vocal durante la interaccion en otros estudios (v. gr. Wamer,

1979; Wamer, 1990; Wamer, 1992a; Warner, 1992b; Wamer y Mooney, 1988 y Wamer, et al.,

1983), se ha empleado un si itico desarrollado a partir del sistema AVTA
implementado por Jaffe y Feldstein, (1970). Dando ciertas especificaciones (de Hz. y de
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muestreo) este sistema registra la presencia de sonidos con un 1" y la ausencia de sonidos con

un "0", Estos registros pueden ser relati parables con los que se obtienen empleando
el método de registro por categorias que se selecciono en esta investigacién, sin embargo existen
diferencias:

* La exactitud es mayor con el sistema automatizado que con el observador,

* El observador registra la conduct iderando sus asp que estdn inherentes en un

contexto social (como el registrar solo actividad vocal con significado, registrar cuando Ia
actividad vocal es concurrente o cuando es pausa). Esto podsia ser una desventaja para el sistema

automatizado, ya que el objetivo en este tipo de investigaci es diar la d dentro de
un social iderando todas las implicaci que exist
* Los regi! del si izado son mis confisbles que los realizados por un

observador. Este es el principal problema en los registros de un observador, por lo que en esta
investigacion fue io obt su confiabilidad.
Proceso de confiabilidad:

Tomando en cuenta el catdlogo creado, dos observadores fueron capacitados para registrar

los videos -empleando el sistema de registro computarizado. Posteri se jonaron

algunos sujetos para que ambos observadores registraran su actividad vocal. Empleando el
paquete estadistico SYSTAT se computd los acuerdos entre observadores, de los sujetos
registrados. Existen varios indices de dos, en este dio se empled el indice Kappa ya que
proporciona los acuerdos verdad sin id quellos que ocusten por azar { v. gr.

Anguera, 1988). El indice Kappa que se obtuvo se encontré alrededor de 0.7 que indica un valor

aceptable en este tipo de estudios. También se obtuvo un Kappa alrededor de 0.7 en la
confiabilidad intraobservador. Posteriormente se registraron todos los sujetos y se hizo una base

de datos para su anilisis posterior.

Registros Fisiologicos:
Como antes ya se menciono. cu todo el experimento se empleo el equipo MED para obtener

los registros fisiologicos, pero nunca se contd con un I que exp 3 e} funci iento del

MED a pesar de que se les solicitd varias veces a los fabricantes. Por esa razén los registros

fisiologicos que se tomaron tuvieron varios probiemas -el MED toma muestras cada "X" tiempo y

28



no de forma continua-, por lo que fie necesario hacer registros observacionales de la activid d

ventilatoria que presentd cada sujeto al conversar, De csta manera, s¢ formulé un catélogo para

registrar los p dnicos de I8 ventilacién. E: ida se p este catdlog
De la Ita de bibliografi inlizada y de la observacion de los videos grabados, se

T

derivaron 2 categorias -mutuamente excluyentes y colectivamente exhaustivas- de la ventilacién:
Inspiracién; (IN): FASE EN LA QUE SE INHALA EL O, EL PECHO Y EL ESTOMAGO SE ELEVAN, LA

CAVIDAD DEL PECHO INCREMENTA SU TAMANO, ESTO OCURRE POR LA EXPANSION DE LOS PULMONES LO QUE

PERMITE LA ENTRADA DEL AIRE. POR LO TANTO, LOS MOVIMIENTOS DEL PECHO HACIA ARRIBA Y LA EMISION DE

SONIDOS INSPIRATORIOS, SE CLASIFICARON BAJO ESTA CATEGORIA.

Espiracién; (ES): EN ESTA FASE SE EXHALA EL CO? LOS PULMONES REGRESAN A SU TAMANO
NORMAL POR LO QUE EL PECHO DISMINUYE SU TAMANO, LOS MOVIMIENTOS DEL PECHO HACIA ABAJO SE

REGISTRARON BAJO ESTA CATEGORIA.

Proceso de Confiabilidad:
Se probé la confiabilidad de este catal leando el mismo si jonal que

2 o

con la actividad vocal y se obtuvo una confiabilidad aceptable (indice Kappa alrededor de 0.7).

Enseguida se registraron los sujetos que faltaban. Se hizo una base de datos para su anlisis

correspondiente.

Reduccion de datos:

El sistema de registro cond I computarizado que se empled duce un archivo ASCII
con 7 variables, de las cuales 2 son las que importan en este estudio;

-Una variable que indica la categoria registrada (por ejemplo en la actividad vocal "AC",
"PA", "PS" 0 "CO"; en la ventilacién "IN" o "ES".)

-Otra variable que indica la duracién en tiempo continuo de la categoria correspondiente.

La forma de 1 pleando este si es reproduciendo la videograbacion y

conforme cambia la actividad registrada, el observador oprime la tecla correspondiente a la

actividad actual y el sistema marca en tiempo real, la aparicion de esa actividad.



Empleando este si se registrd la actividad vocal de todos los sujetos y Ia ventilacion

¥ 8l
uni de los suj que particip al menos en 3 sesi de la i igacion. Asi se
obtuvieron los siguientes archivos:
ARCHIVOS:
SUJETO ACTIVIDAD VENTILACION
VOCAL
A 3 3
B 4 4
N 4 4
R 4 4
X 3 3
G ! 0
o 1 0

Se registré 1a actividad vocal de todos los sujetos ya que se analizo 1a sincronizacién entre

su i ia en

diadas. Los registros de ventilacién iini se emplearon para
cada individuo al interactuar con diferentes acompaiiantes, por cllo se registro esta actividad en
los sujetos que interactuaron al menos en 3 sesiones. También este iltimo analisis se aplicé para Ia

actividad vocal.
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RESULTADOS

Pl G 1 de Anlisis;
Los registros de actividad vocal y de ventilacién originall fueron i pero por el

tipo de andlisis pleado, fue io transfc los di un mporal, a
7ol di (que tep qué d ocurrié cada "x" tiempo). Para formar series
temporales de esos regis i , s¢ empled una base temporal especifica que contara la

cantidad de conducta que ocurri6 cada cierto intervalo temporal seleccionado.

Con esos registros transformados el analisis de los datos fue de tres tipos:

* Anilisis de series temporales (dominio de fr ia y temporal) para evaluar la
periodicidad.
* Correlacion de las series temporales de la actividad vocal por parejas para
evaluar su sincronizacion, )
* Anilisis de varianza de las series temporales para evaluar la consistencia de las
actividades ritmicas en cada sujeto.
Anilisis de Actividad Vocal
Los registros continuos de actividad vocal, se transformaron a discretos empleando un

| de cada do. Las series temporales de estos datos se hicieron

1 d

una base temporal de cada 10 unidades. En este caso, dado que cada unidad fue de

un segundo, con Ia base temporal de 10 se conto la cantidad de conducta que ocurrié cada 10

dos. En otras i igaci las series temporales se han hecho empleando también la

base temporal de 10 segs. (v. gr. Wamer, 1990; Wamer, 1992a y Warner, 1992b).

Evaluando la periodicidad:

De cada serie se obtuvo el periodograma que basicamente es una técnica que emplea una

funcién matemitica basada en el anilisis de series de Fourier y que sirve para identificar

oscilaciones que expliquen la varianza de la serie temporal observada (G , 1979).
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La interpretacién que se le dio a los tados del peried fue como lo consideran
Box y Jenkins 1970 (segin Wamer, 1988; Warner, 1992b y Wamer y Mooney, 1988).

Segiin Box y Jenkins el periodograma es como un anélisis de varianza (ANOVA) que
representa una particion de la varianza de la serie original dentro de la varianza que puede ser
explicada por cada componente periédico de N/2. En el caso de las scries temporales de
actividad vocal, el valor N (los casos totales de cada serie) file de 128, por lo tanto, N/2 es
igual a 64 componentes periddicos que fueron incluidos en este anélisis. De esta forma, si la
serie temporal es aleatoria o "'ruido blanco" -cualquier seiial al azar cuya densidad espectral
es una constante (Hsu, 1987 p. 174)- 1a porcién de varianza que puede esperarse en cada uno
de los 64 comp se distribuye unifor a través de cada uno de ellos (Wamer et
al., 1983), es decir, cada componente de ruido blanco explica aproximadamente 1/64 o 1.5625

% de la varianza de Ia serie.

De esta forma, se identificaron los componentes periddicos mayores de lo esperado
-segun el modelo de ruido blanco, es decir los componentes mayores que 1.56 %~y se obtuvo
el indice ritmico que es una forma de resumir Ia ciclicidad de la serie analizada (Warner, 1990;
Warner, 1992b; Warner et al, 1987 y Wamer y Mooney, 1988). En la figura la, y 1b. se

presentan las 18 graficas con el indice de ritmicidad y el ruido blanco de los primeros 64

" componentes (640 segs.) de Ins diferentes series temporales en actividad vocal. En estas
figuras se observan que todas las series presentan varios picos que explican mayor porcentaje
de varianza que los componentes generados por un proceso de ruido blanco.

Para evitar el problema al que hace referencia Warner (1992b) -pocos estudios emplean
sistemiticamente prucbas estadisticas de significancia para evaluar los ciclos mayores

identificados- aqui se empleé un anilisis de dominio temporal (autocorrelacién del

periodograma) para evaluar la significancia de los comp periodicos identificados en el
periodograma (anilisis de dominio de fr ia) -ver Cohn y Tronick, 1988. Es importante
hacer notar que ambos anilisis de series temporales (de domini poral y de fi ia)

ofrecen informacion comparable o son equivalentes (v. gr. Wamer, 1992b). A cada

periodograma de actividad vocal se le aplicd la autocorrelacion (figuras 2a. y 2b.) En estas

figuras se graficaron los primeros 320 segs. de la sesion y se observo que solo 12 de las i8
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series muestran al menos un componente periddico significativo. Se tomaron dos criterios
-

para iderarlos significati 1) Comp que sali de las desviaci y
2) De estos comp se seleccionaban los que expli mayor p je de varianza

que los componentes de ruido blanco.

En la tabla 1. se presenta para cada sujeto con diferente acompai las duraci de
los periodos en actividad vocal y el p je de vari que explica. Se puede observar que
los periodos encontrados fueron de 20 segs. a 110 segs. y que el porcentaje de varianza que
explicaron fue de 1.578 % a 30.294 %, con una media de 18 %. De las 12 series que fueron

ritmicas se puede observar que los periodos que se presentaron més fueron de 20 y 30

segundos.

Evaluando la si

Este tipo de analisis se aplicé solamente a Ia actividad vocal de las diadas, para esto se
emplearon tres métodos:

* Mcétodo de Correlacion:

De las series temporales de cada pareja, se obtuvo Ia r* (la correlacion de Pearson al
cuadrado) porque es un métode que proporci resultados comparables con el anilisis

cross-espectral de las series de Fourier (v. gr. Warner, 1990; Warmer, 1992b y Wamer et al.,

1987). Los resultados se presentan en la tabla 2. Se observa que la sincromizacion,
considerando a diadas diferentes, es grande en la mayoria de los casos: el valor mas bajo fue de
0.05 (presentado por lo diada B - R), el mas alto fue de 0.94 (presentado por la diada R - O),
el promedio fite de 0.71.

* Método de Valores Igualados:

Se obtuvo el valor igualado o pareado entre cada pareja de conversad p
" de Ia misma forma que Gregory y Hoyt (1982):

- Los valores de las series de Fourier (suma cuadrada del periodograma) de cada
pareja se¢ restaron entre si. se clevaron al cuadrado para librar del signo: se obtuvo la
sumatoria ¥ su raiz cuadrada correspondiente. Este valor final conticne la simifaridad entre
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cads parcja: entre mis se acerque a cero, ambos conversadores se sincronizan, sucede lo

contrarie con valores que se alejen de cero. Los resultados se presentan en la tabla 2. Se puede

observar que los val igualados obtenidos, proporci informacién complementaria al
método de correlacién de las series. Considerando las diadas diferentes, se observa que R - O
es la que 0 gran si izacién (con valor igualad a cero y alto indice de
correlacion); mientras que B - R p 6 menor sincronizacién ( con bajo indice de

cotrelacién y valor igualado alejado de cero).
* Método Visual:

El ultimo método es el visual, por pareja  se los periodogi
sobreimponiéndolos con el fin de observar qué tanto discrepan entre si. Las figuras 3a.
-presenta las diadas que sc conocen- y 3 b, -presenta las diadas que no se conocen- muestran

estas graficas. En estas figuras se observa que hay mis discrepancias entre las diadas con bajo
indice de correlacion (ejemplo: B - R y N - R), que las diadas con alto indice de correlacion
(ejemplo: R- O y B-A).

Los métodos que resultaron ser mis cougruentes entre si, fueron el método de

correlacion y el método visual. Como se menciond antes, el método de val igualad
oftece informacié ipl ia a los otros d

La tabla 2. presenta los resultados de la sincronizacién (valores de correlacion ¢
ignalados) por sujeto y también una variable que parece estar relaciopada con la

" sincronizacion: el grado de familiaridad entre las diadas. Analizando toda la informacio que

presenta esta tabla junto con informacion de los videos, se observa lo siguiente:

Considerando la si izacion sujeto por sujeto:

* El sujeto A presenté mayor sincronizacién con los np ByG (=093 y¢
=0.9 respectivamente) sujetos que no conocia; mientras que cuando conversd con N -a quien ya
i 6 menor si izacién (r* =0.69),

P

* El sujeto B obtuvo su mayor sincronizacion con un sujeto que no conocia (sujeto A con

=0.93). Cuando conversé con R -que no conocia, pero B llegd 10 min. tarde a la cita- obtuvo

Ia sincronizacién mis baja de todas (r* =0.05); es importante considerar que esta interaccién se

caracterizé por rechazos de parte de R hacia B, con frases como: "No, pues ahi no nos
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v Hlevariamas bien". Cuando interactué con N -ambos fueron compaiieros de clase antes-
obtuvo una sincronizacién alta ( =0.85). Al conversar con X -que no se conocian- presenté una
sincronizacién baja (=0.63). Es importante notar que con estos dos dltimos sujetos, B hablé mas
del 80 % del tiempo total de Ia sesion (ver tabla 4.)

* El sujeto N tuvo en g I tendencias similares a las del sujeto A: cusndo interactué

con sujetos que conocia mis, obtuve menos si izacion (R 7 de trabajo- con ¥

N : <

con sujetos que

=0.54, y con A -compafieros de clase- con 1’ =0.69). Cuando
menos (X -sujeto con el que solo habia discutido en clases y que al inicio de la interaccién se
presentan-), obtuvo una sincronizacién alta (=0.91). La excepcidn se presenté con B (sujeto que

conocid semestres antes y p 6 una s izacion alta r*=0.85).
* El sujeto R apoyo en términos g les la misma tendencia de A y N: presentd mis
izacion con sujetos que no ia (sujeto O con una r* =0.94), y menos sincronizacion

con acompafiantes que conocia (N y X con una *=0.54 y * =0.66 respectivamente). Al igual que
con el sujeto N, la excepcidn ocurrié cuando conversd con B, sujeto que no conocia y obtuvo una

sincronizacion bajs (£=0.05).

* El sujeto X apoyé tambicn la tendencia g i: con N que ia solo en di
presentd sincronizacion alta (r* =0.91), y con R -que si i antes- p 6 baja
sincronizacion (©=0.66). Al igusl que con Ny R, 1a pcion fue do i 6 con B -que
no fa- p do una sk izacion baja (r* =0.63).

Por lo anterior, s¢ puede observar que en la mayoria de los casos, la sincronizacion

d t estuvo relacionada con el gj.do de familiaridad que existi® entre los interactuantes: si
son i di a si izar mis sus d si son idos la tendencia fue
contraria. Hay que considerar que estas tendencias pueden estar afectadas por la pri

impresion que dé una persona a la otra al momento de conocerse (como ocusrié con el sujeto R
cuando interactué con B); y por factores como el porcentaje de tiempo que ocupan los sujetos
para hablar (como ocurrio con el sujeto B que hablo mis del 80 % del tiempo al interzctuar con N
¥y X)
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Evaluando la i in individual en los ritmos de actividad vocal:

Se empled el anilisis de variinza (ANOVA Kruskal - Wallis) no paramétrico para
evaluar si los periodog en actividad vocal de cada uno de los sujetos al interactuar con

diferentes acompadiantes, se mantienen consistentes o cambian.

Si las series de un sujeto son consistentes a través de las diferentes situaciones, el valor
*p* del ANOVA no es significativo , es decir, serd mayor a 0.05, Este resultado implica que
cada una de las series del sujeto es més probable que pertenczcan a la misma distribucién de
K

En la tabla 3, se muestran los resultados del ANOVA (Kruskal-Wallis) que evabian la

en los periodogr de actividad vocal cuando los sujetos interactuaron con

diferentes acompaiiantes. Se observa que 3 sujetos (A, X y R) de los 5 mostraron cierta

consistencia.

Anilisis de Actividad Ventilatoris:

Los registros continuos de ventilacion se transformaron a discretos empleando un
muestreo temporal de cada 0.5 segs. Las series temporales de estos datos, se hicieron
empleando una base temporal de cada 10 unidades. En este caso, del registro discreto de cada
0.5 segs., con la base temporal de cada 10 unidades se conté la cantidad de ventilacién que
ocurrib cada 5 segs. No se empled el muestreo temporal de cada segundo como en la actividad

wvocal, ya que esta actividad resulté cambiar mas rapidamente.

Evaluando 1a periodicidad :
Cada serie temporal de ventilacion tuvo una N de 256 casos, por lo que en el anlisis de
scries de Fourier se incluyeron 128 componentes periddicos (N/2 que son los componentes

P a )

per que p plicar la varianza de la serie scgiin Box y Jenkins). De esta forma, si la

serie temporal es ruide blanco, la porcion de varianza que explica cada uno de esos

q

1/128 o 0.7812 %. Al igual que en la actividad vocal, con
36
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las series de ventilacién se obtuvo el indice ritmico de los 128 componentes periddicos y se

observé que todas las series mostraron varios picos que expli mayor p aje de
que los comp 8 dos por un p de ruido blanco (ver figuras 4a. y 4b. en estas

figuras se graficaron los primeros 640 segs. de la sesién o sea los pri 128 comp ),
Aplicando al periodograma de ventilacion, el analisis de autocorrelacién como la prueba de
significancia, se¢ obtuvi los comp periddicos significati que se distinguieron
aplicando los mismos criterios que con la actividad vocal. De este anilisis se observa que solo 13
series presentaron uno o mas comp periodicos significativos (ver figuras 5a. y 5b. donde

se grafican fos primeros 320 segs. de la sesion).

En la tabla 1. se muestra para cada sujeto con diferente pafiante, las duraci de los

periodos en ventilacion y el porcentaje de varianza que explican. Los comp periédicos en
ventilacion oscilaron entre 10 segs. y 110 segs. En una investigacion ( Warner, et al., 1983) los
periodos reportados en los ritmos de ventilacién durante el habla, son similares a los encontrados
en los ritmos de actividad vocal (Kimberly, 1970; Wamer, 1979). En esta investigacion ocurrié
algo parecido: los periodos de ventilacion parecieron ser similares a los periodos que se
observaron en la actividad vocal. Por lo tanto, Ia forma en que se registré la ventilacion, se puede
considerar valida,

Los componentes periddicos significativos en estas series explicaron entre el 1.34 % y el

26.11 % con una media de 10.88 % de la varianza de las series.

Evaluando la consistencia en ritmos de ventilacion:

Al igual que con la actividad vocal, se aplico el ANOVA no paramétrico (Kruskal-Wallis)
para evaluar la consistencia en los periodogramas de ventilacion que presentd cada sujeto al
interactuar con diferentes acompaiiantes.

Los resultados se presentan en la tabla 3. Los sujetos que mostraron cierta consistencia en
sus ritmos de ventilacion fueron A. N y X.

Para saber lo que ocurrio con estos resultados. fie necesario revisar los posibles factores

que estuvieran relacionados con 1a ventilacion de los sujetos. tales como: familiaridad entre ellos,

37



. grado de sincronizacién y proporci de tiempo distribuidas para hablar (categoria "AC") y no
hablar -escuchar al que habla- (categorin “PA") en cada sujeto. De esta revisién se observé que el
factor que pudo estar mis relacionado con 1a ventilacién fue 1z proporcién de tiempo para hablar.
Ests informacion se presenta en Ia tabla 4. En csta tabla se observa que Ia proporcién de tiempo -
que ocuparon los sujetos A, N y X en la categoria "AC", es menor que 50 %. En cambio, los
sujetos R y B sobrep estep 3 :

De lo anterior s¢ puede decir que:
Los sujetos R y B que en promedio hablaron mis del 50 % del tiempo de sus interacciones,
dieron Ia istencia en su actividad ventilatoria
Parece ser que mientras menos hable el sujeto al interactuar, mantiene su consistencia en s

f 4

ventilacion,
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DISCUSION:

El objetivo de esta i igacién fue observar si la d en si iales se
laciona con fi de tipo biolégico o social. Para ello se analizd el ritmo como lo propuso
Chapple en su teoria. ’
Actualmente el estudio del ritmo en Psicologia ha do a llamar la ion de L
-investigaciones (Wamer, 1988; Warmer, 1990; Wamer, 1991; Warmer, 1992a; Wamer, 1992b y
Wamer y Mooney, 1988). Chapple observo que el ritmo se p en el si biolégico det

hombre, y al analizar la cond social también lo distinguié. De esta forma es como desarrollé

su teoria para explicar 1a conducta social Su tesis principal es que la mayoria de las conductas

iales, se determinadas en funcién del estado interno del individuo. Por ello los
ritmos endégenos se transfieren a los ritmos cond les de cada individ
Esta investigacio dié la p ia del ritmo en dos actividades que para Chapple se

encuentran relacionadas: la actividad vocal (como manifestacion de una conducta social) y la
actividad ventilatoria (como el ritmo enddgeno), ambas durante 1a conversacién espontinea en
diadas.

Analizando ambos ritmos, se traté de confirmar que la cond se relaciona con f de

tipo bioldgico y no social. Para lo anterior se realizaron 2 tipos de analisis:

« Un anélisis que evaluara los factores biolégicos:

Segun Chapple cada individuo muestra cierta estabilidad o consistencia en sus ritmos

dog por ello do el individuo interactia con diferentes personas -y por el hecho de que
lo biologico determina lo conductual- también mostrara cierta consistencia en sus ritmos
conductuales. En la investigacion de Wamer y Mooncy (1988) se observo que los ciclos de
actividad vocal mostraron diferencias individuales consistentes. Con este resultado se dio un
apoyo parcial al supuesto de Chapple. Con el fin de dar un apoyo mas completo, uno de los

analisis que se aplico en esta investigacion se dirigié a evaluar la consistencis en ambos ritmos.
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- Otro andlisis que evaluara los factores sociales:
Gregory y Hoyt (1982) en contraposicién a lo teorizado por Chapple, mencionan que el

individuo en todas las interacciones se tratard de acoplar a sus acompafi de tal forma que sus
conductas se parecerin mas a las de cada uno de sus acompsiiantes y es asi como se da el efecto
de camaledn. Por lo tanto, el segundo anilisis trat6 de evaluar la sincronizacié d 1 de
cada individuo al interactuar con diferentes acompaiiantes.

De esta forma, las tres i que se eval en esta investigacion fueron:

soey

1) Variaciones ritmicas estadisticamente significativas, en la idad de d vocal y

en la cantidad de actividad ventilatoria, durante la i ion. Para la actividad vocal, 12 de las

18 series temporal luad, variaci ritmicas significativas. Para las series
temporales de ventilacién, 13 de las 18 series p variaci ritmicas signifi

2) Consistencia en los ritmos de actividad vocal y de ventilacién de cada individuo, a
través de las diferentes situaciones de interaccién. De los 5 individuos que se les aplicé esta
evaluacion, solamente dos (A y X) fueron consistentes en ambos ritmos a través de 3 diferentes

situaciones de interaccion.

y 3) Sincronizacién de los ritmos Para evaluar la st izacién en esta
investigacion se aplico el mismo indice de correlacién que empleé Wamer (1992b). Comparando
los resultados obtenidos, se observa que Wamer obtuvo una media de 0.214 con un valor minimo
de 0.000 y un valor miximo de 0.678. En esta investigacion, la media fue de 0.71 con un valor
minimo de 0.054 y un valor miximo de 0.94, Por lo tanto, en esta investigacion existio gran

ne

i prop sep el efecto de camaledn.

Estos ltad g que la d estuvo mas relacionada con factores de tipo

social, ya que solo en dos de 5 sujetos hubo consistencia en ambos ritmos.

Fuera del objetivo propuesto, existieron otros hallazgos importantes:

En los resultados de la si izacid bién se observé que un factor social fue el qué se

relacioné mas y éste fue el “grado de familiaridad” que existio entre los interactuantes. Este factor

no se controld porque los individuos participaron voluntar en esta i igacion. Los
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tad una tendenciz commin pto con el sujeto B-: Cuando los individuos que

no se i di a s izar sus fuctas. En bi do si se
ian, Ia tendencia fue 2 no si izar sus cond

Una forma de comprender esta tendencia es acudiendo a lo que teorizan Faraone y Hurtig
(citados en Warner, 1992b). Ellos mencionan que en las i 1 con la gente
prefiere que sus conductas sean mis contingentes -mis sincrénicas- porque reduce la

incertidumbre producida por este tipo de situacion. Al interactuar con idos, Ia gente prefi
menos conti ia en sus cond , debido 8 que en esa situacidn es bien recibida la dad
En otras palab i con fios provoca un nivel alto de incertidumbre, 1a forma de
ducirlo es haciendo sus d predecibles, y por lo tanto, hacer la interaccién mas

sincrénica. En cambio, el interactuar con conocidos, implica menor grado de incertidumbre y por

ello se ita menor prediccid d ], por lo que Ia tendencia es que la i ion sea
menos sincrénica.

Debido a las dificultades practicas para ob muestras aleatorias en este tipo de estudios,
se acostumbra trabajar con sujetos voluntarios como antes se iond, esto trae ig
probl de 1 que tuvi fe sobre los resuftados. Entre esos problemas estd el

- grado de relacién de los sujetos con el experimentador que segtin parece, tuvo efectos sobre la

ia en ritmos cond les. Esto dio origen a diferentes situaciones para cada sujeto:

" d

- Los sujetos A y X no al experi

En cambio, los sujetos R, N y B si tenian algiin grado de

con el experi
- Con R hacia algunos meses que se conocian.

- Con N se conocian hace un afio.

- Con B se conocian hace 3 aiios.

d

Relaci do esta informacion con la i i or los sujetos, se puede
¥ p

observar que los sujetos que no conocian o que apenas conocian al experimentador (A, X y R)
mostraron consistencia en sus ritmos conductuales. Mientras que los sujetos que llevaban mas

tiempo de conocer al experimentador (N y B) no mostraron consistencia. Con estos hallazgos

ductuales fueron al ibles a

adicionales se observa una vez mas, que los ritmos

factores sociales.
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En esta i igacién se empled un si de registro diferente al de otras investigaciones

(ver descripciones del sistema automatizado AVTA en Jaffe y Feldstein, 1970). Con el sistema de
registro conductual computarizado que desarrollaron Torres, et al. (1992) es necesario emplear
un observador capacitado para registrar las actividades de interés. En esta investigacién, las

‘ actividades que el observador registré -empleando el si de registro computarizado- fueron la
ividad vocal y la actividad ventilatoria. Al analizar los datos de actividad vocal y de ventilacion
los periodos identificados \ ser que los obtenidos en otras investigaciones (v.

gr. Kimberly, 1970; Wamer, 1979 y Warner, et al., 1983). También se observé que Ia ventilacién
durante la conversacién espontinea, resulté ser mis ritmica que la actividad vocal, pero sus
ritmos explican menor porcentaje de varianza de las series, que los ritmos presentados en la
actividad vocal.

Segin parece, no hubo relacion entre 1a presencia de ritmos en ncti'_/idnd vocal y en
ventilacién, con s consistencia en ambas actividades. Lo mismo ocumi6 entre la ritmicidad en
actividad vocal y la si
forma directs esas relaciones.

Tal vez es io aplicar un tipo de anlisis que evalize de

Es necesario tomar en cuenta que en esta investigacion la obtencion de los datos de
actividad vocal y de ventilacion, se realizé empleando observadores humanos, esto implica que los

registros no sean tan peci los de ventilacion- como los que se han obtenido en

otras investigaciones (v. gr. Warner y Mooney, 1988 y Wamer et al, 1983). En resumen y

considerando esta limitacion, los resultados sugieren que la conducta se rel. con fi de

tipo social. Fuera del objetivo prop , se obtuve evidenci g con la prop

tedrica de Wamer (1992b): La gente tiende a st izar sus cond do i is con
fios. En bi do interactia con idos, la tendencia es a no sb izar sus

conductas ya que se busca lo novedoso.
Esta investigacion traté de cubrir a dos niveles. la necesidad que existe en este campo de
estudio:

A nivel tedrico: Exponiendo un trabajo descriptivo de la teoris que Chapple desarrolio

sobre los ritmos en interaccion social. ¥ pr do el conj de investigaci prop a

partir de dicha teoria.
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A nivel cmpirico: Amalizando en forma sistemética las diferencias individuales en el
tempo de interaccion y en los ritmos biologicos a través de diferentes acompaiiantes.

'Las meodificaciones que se proponen al disefo de esta investigacién, son tener diadas
'conpmbles eatre si (como originalmente se habia planteado en esta investigacién) y aumentar el
miimero de sujetos para aplicar andlisis més completos.

Seria i que en fi i igach se empl. los dos tipos de registro (el
que hace el sisterna automatizado y el que hace un observador humano) para registrar la misma
conducta y observar i los resultados del andlisis de ritmos cond les son parabl : Por
otro lado, es necesario que se investigue de forma sistemitica, los efectos del grado de
familiaridad entre i sobre la st izacién de sus ritmos conductuales.
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TABLA 1. EVALUANDO LA PERIODICIDAD:

B jo de vari licado por los comp periddicos significativos de
1as series temporales en la actividad vocal y en la ventilacion,
ACTIVIDAD VOCAL VENTILACION
SUJETO ] PAREJA PERIODOS % DE VARIANZA PERIODOS % DE VARIANZA.

A B 20, 100 23.87 25,50 283
A G 20, 30 27,96 10, 15,25, 75 17.8
A N 0 No significativo. 0 No significativo.
B A 20, 100 2387 10, 50,60 18,59
B N 20, 30,40, 50, 70, 30.29 10, 15, 20, 25, 193

90 55, 60, 65,70
B R 30, 50, 110 17.19 50 237
B X 0 No significativo, 110 237

[ No significativo. 10, 15, 20, 25, 26,11

30, 35

N B 20,30_;%50,70, : 28,12 [ No significativo.
N R 60, 70 6.06 30 . 134
N X 30 14,35 10 10.39
R B 30, 50, 110 17.38 10, 15, 55 1132
R N 60,70 . Colner 10 . 21.04
R o [ ' No significativo, 0 No significativo.
R x 20 C s 65,70 3.69
X B 1] No significativo, 45,75 4,25
X N 30 18.26 0 No significativo.
X R [ No significativo, 0 No significativo.

* Los companentes periddicon no significativos explicara menor paromtaje de varianza que ¢l explicado pur canpioeoten de ruido blasoo, par
ellono fueron cansiderades en of sodlisis.




TABLA 2, SINCRONIZACION EN ACTIVIDAD
VOCAL POR PAREJAS.
E i6n de la si izaci6 1l dos mé Método de correlacibn (obtencion de * de las

series temporales) y Método de Valores Igualados (indice obtenido de los valores de las series de Fouries).

La variable "Familiaridad"® parece estar relacionada con la sil jzacién de actividad vocal.
VALOR
SUJETO PAREJA r IGUALADO FAMILIARIDAD
A B 0.15 No se conocen
A G 0.24 No se conocen
A N 0.35 Si se conocen
B A 0.15 No se conocen
B N 0.08 Si se conocen
B R 0.85 No se conocen
B X 0.2 No se conocen
N A 035 Si se conocen
N B " 0.08 Si se conocen
N R 0.26 Si se conocen
N X 0.39 ' No se conocen
R B 0.85 No se conocen
R N 0.26 Si se conocen
R o} 0.16 No se conocen
R X 0.27 Si se conocen
X B " 02 No se conocen
X N 0.39 No se conocen
X R 10.27 Si se conocen




TABLA 3. CONSISTENCIA EN LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
(KRUSKAL-WALLIS).

Evaluacion de la consistencia en las series temporales de actividad vocal y de la ventilacién.

ACTIVIDAD VOCAL VENTILACION
UJETO PAREJA K p S 'S p
A BNG 1.140 0.566 5177 0.056
B ANRX 12,933 0,005 26,895 0,000
N AB,R X 11,752 0.008 2462 0.482
R BNOX 7.392 0.060 11.504 0.009
X B,N,R 2467 0291 4253 0.119

* 8¢ consideraran cotno cansistentes fos valores de "p® mayares 8 0,05




TABLA 4. PROPORCION DE TIEMPO PARA "AC" Y "PA".
Proporcién de tiempo que cada sujeto con diferente parcja, dedicd durante In sesion de 30 min.
Se presenta la media (M) de cada sujeto para las categorias “AC" y "PA".

SUJETO - PAREJA

% AC %PA

481 52,09

A B 31.890 68.007
A N 36292 36349
M=4533 M=40.03

B A 68.01 31.89
BN 88014 11838
B R 43.587 55.970
B x 81477 18324
: M=7027 | M=29.508

SR 3635 $6.29

"B 1.838 88.014

‘R 45.902 52.898

X 37423 59.458

L M=32.878 M=64.165

‘R . B 55970 4.5
RN 52.898 45.902
RO 60,508 39.145
R X 70,140 29.563

: M=59.879 M=39.55
X B 18.32 si4s
X N 59.458 37423
29563 70,140

M=3578 M=63.014

*Low i . samar 100% e cada s &

cntre las dras dow categorian ("PS" y “CO%)



v Figura 1a. y 1b. Graficas de los indices de ritmicidad en actividad vocal
para cada sujeto, durante los primeros 640 segs. de la
sesion, La linea constante representa el ruido blanco.
Los componentes ritmicos mayores son los que
sobresalen de 1a linea de ruido blanco.
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Figura 2a. y 2b, Grificas de Ia autocorrelacion de los periodogramas de-
actividad vocal para cada sujeto, durante los primeros

320 segs. de Ia sesién. Se empled una base temporal de

10 segs. La variable "corr" rep Tos comp
peribdicos de 1a serie. Los componentes periédicos
significativos son los que sobresalen de las desvi

estandard (variables "se" y "sel").
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Figura 3a. y 3b. Grificas sobreimpuestas de los indices de ritmicidad en
actividad vocal para cads diads, durante los primeros
320 segs. de Ia sesién. Método visual para evaluar ls
sincronizacién,
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Figura 4a. y 4b, Grificas de los indices de ritmicidad en ventilacion para

cada sujeto, durante los primeros 640 segs. de Ia sesién.
La linea el ruido bl Los

mp ftmd y son los que sobresalen
de 1a linea de ruido blanco,
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Figura Sa, y 5b. Grificas de la lacién de los periodogramas de

venﬁhcién pana cada sujeto, durante los primeros 320
segs. de la segién. Se empled una base temporal de
10segs. La variable "corr” los

{ 2 o 4

peribdicos de la serie. Los componentes periédicos
significativos son los que sobresalen de las desviaci
estandard (variables “se" y “sel").
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