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INTRODUCCI ON 

An te la e xplosi ón demográ fica y l a i nsuficiencia 

al .men ticia se han sobreexo lotado los recursos naturales ' se ha 

sust1 t1.11do l a vegetacion na t ural por CL1lt i vos inestab l e s y 

e ct 1v1oades pecuarias. 

La defores~aci61. j~pende oe varios faccores asoc i ados con 

1-:;s orobl emas econ 6n1 cos v soc ia l es qLte ex h:;ten en lo:; oa lses en 

o e s art·ol lo . E l c rec 1m 1en to de la po blac100, la oresia1 sobre 

l~~ recu r sos naturales d i spo nib les . l e 9anaderia , el desarrollo 

iridusrr·iat. }¿. constr•ucc ión de ':arreteras y c aminos , las 

can'.:esiones made :·eras , l a mal a administración v l a üef 1ci en t e 

_. an1ficación, como Id fal ta de estudios de impacto 

amc 1en tal han con~r1buido en forma considerable a este proceso 

de des trucc16n. 

Tan solo en MéM1co se desmontan u nas 100 mil ha. anLta l e s 

OaJo un s1st•ma de agricultura trashuman te q ue se a bandona al 

cabo d e 3 a 5 a ~os por de J a r d e ser prodL•ct ivo . 

Para comorender la r~al1dad del pa1 • e n lo que se refiere a 

sus ootenc 1al1da d es afiricolas ; habr á de r E?CLtp€;:·a r ;:-;: l a 

1nfo1·mac16n sctre sistemas tradic ion ales de CLdt 1vo , en donde 

encontraremos las respuesta s que se están plan~eando no¡ en d1a 

como interrogantes para l ograr un uso sostenido de los 

a9roecosistemas, asi como, la c on:;e r vaci 6n de l a p roduct1v1oad 

del suelo y del ger moplasma en distintas regiones de Mé:<ico. 

La c ons erv ación d e la identidad cultural en l a ag r•1cultura 

y .:l man eJo d.,; recur sos e s :nuy importante, 

f uera de context~ oue d 9 d estrui rl a en s u 

imp l icarla empezar de nuevo en es ~e te rreno . 

con grandes y prcbaoos conoci mientos . 
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Para Mé;dco, la oroduccién diversa y sostenida no e s 

empezar de nuevo, es r etomar experi enc 1as . E5te e s el camino 

para reconciliar el desarrollo c on la ag r icul t ura tradiciona l . 

En tales cond iciones se han desa rrollatio técnicas q1.1e 

conJugan las act ividades agrí c olas, pec~ar1as y f o r e5 tal es c on 

e l fin de optimizar la p roc:Jucc i6n por Lm i dad de área d e acuerdo 

a l p rinc ipio de r end imien to sosten ido , lo que con ~ tituye los 

sis t ema s agroforestales, los cual e s nos oermiten "'antenar los 

recursos forestales en condici one s apropi adas para un posterior 

aprovechamien t o y a la vez aumenta r lC< producc16-t d<> <. l i mentos . 

dan do or igen a un pr0ce so i n tegral en lugar de $Ust1tutivo. 

Dentro de los sistemas ag r oforestales podemos mencionar el 

sistema de c u ltivos múltiples , 

fami liar , c onsiderado como 

denooninado comúnmente coma huerto 

uno c1e lo~, -~ ~1 t •.leco31stem~s 

t radicionales menos estud iados y muy usual en el me dio rural . 

En base a lo a~terior , se llevar á a cabo 

t rabajo con el pro p &,;lto de conocer el potenc i al 

agrofores t al huerto fam iliar 

Coma lcalco, Tabasco, as i como 

establectdo en ld 

las c a r a c terísticas 

el presento:? 

del siste ma 

cc1mun id ad d e! 

ecológicas , 

escructurales, uso y diversidad de especies ótile5 que conforman 

el agrosistema hue r to fa mi liar . PQ~ otro lado conocer l a s 

i::a1·acte~· i st1cas naturale~ y socioecon6..-. 1cas que orevalecen e n l.;1 

c omunidad . Además de contribt.lir al conoc1miento del huerto 

fami liar de la reg ién d e Comalcalco , Tabasco. 
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OBJET IVO 

Desc ribir las características agroecol6gicas del sistema 

huerto famil i ar en el municipio de Comalcalco , Tabasco : 

det erminando su estrLtctura y fLtnC16n . As1 mismo caracteru:ar 

los procesos d~ trabaJC y manejo del s i s t ema . 

Determinar los usos y divers idad de espt?•::1es ótiles qL1e 

conforman al =.;istema a9 1-oforestal huerto fam1l1ar de la re91on . 
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ANTECE DENTES 

Sistemas Agrofores tales 

L a d estr·L,::.:: 100 de le>.s selvas y ecos1std.nas ¡¡,n g2•1.?r'al :;e h 1 

originado paralelamente al p roblema de la producc 1 6 , oe 

al l mentos . a f'ío con a!'íc>, se- =ibre r. g randes sL1oerf 1.::1es f o··es;,ta les 

para tH'ac t icar l a a gr l •::: . .1 1 t ura y gan ;:ider1a. oL i? con e! !Jo•SC' d ~l 

t i emoa y oor la baja fertilidad de estos s ue los, se conv ierten 

en á reas de9r.;\dc1das e 1111oroo~1c t l v as . En el tr6o1co me:·: ic c>no l =i 

situación anterior se he.>. v i sto ma r cada en las úl tHna:; ~ '"'s 

dec ádas , exist1endu ,_,,-.a t endencia ;1 1 proceso de gdnadet· _.:21ci 61. 

Ante est á prob l em á tica, una a l te rn¿\tivd es l :t 1mplem-?ntc>c16n d e 

prácticas .:.'grofore ;; t ale:; qLle satisfa9'!ln las neces idaoes t.ás 1.:-as 

de la poblaci ón y con trarresten e l avance d e l =i de forestación . 

La agroforesteria constituye un s1 s tem~ d e uso de l a t ierra 

que pe rm i te simultán-eamen te un rendimiento e n a l im ~ntos y/ o 

p roduct o s d e consumo , asi c omo, oroductos fores t al es. 

Existen v ar ias defin i c i o r .es y concep t os a ce,1 'ca d e lo que 

compr~nden los s i stemas agrofores tales, para Comb e y Budow~ky 

( 1979) son té.::n icas de mar, e jo de t ierrcis d on de s·? comb incin 

á rboles fore'=i i;.; les c on cult ivos, con g a n.aderl.a o la cooritnnac-1óri 

d e las t r es , er, f orma simultánea o e:;ca lonada en e l. t tempu : er• 

el espac io con e l obJeto d e aumentar la prodLtcc 1ón p or· •.tr.ida d d~ 

área , sigLaendo El orine ipio del rendi miento sost en ido; micmt1·as 

oue para otros son formas d e uso y manejo de los recGrscs 

né\t Llt'ales en los c uales especies l ei"iosas ( á r boles, ¿1rbustos , 

palmas > son uti l i zad as en l a asociacioo d el1! ... er=ida con cult iva, 

agr i col'O\s o con anima l es en eJ mismo terreno d e mane>,•; 

s 1mL•l t :i.n ea o e n u11 ;:.. secuencia t emooral ,L óp"-'z , 1 '~9ú• 

Nai r 11984 ! d ef i ne a la a9roforester1a como la m•z = l a d e 
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a 1·uoles ll otros culti vos perenn es con la oroducc161 animal en un 

mismo campo, aporcando benefi c ios que resultan de l a s 

i nteracciones ec:ol 6gi .: as y econ6mic C1s. 

Mac D1cken y \/erg ara ( 1990J c:onc:-?otua lizan l a 

a a roforester1a como un s1st¿ma d1fer en i::e oe ~so d P l wuelQ . en ~ l 

qu~ s e inclL1ye a la agr lcul tLw¿., , f orester i a, tior t 1cultura, 

-, á·:: i:: 1cas y sL1bsistemas anim 'l les . 

s . Etemas ag r afores tal es es ls QUE aporta Lun dgren \ 1982. OLUen 

1raenc-1on2 QLte es .. . . lln t érmino colec ti vo que ab ~r_a 

E lB temas v t e cnolo g iaE oara el aorovechamien to de las t ie,·r<?.s, 

e n 1a cual 3e. combinan especies lel"íosas perennes con =t.l l t l V OS 

'i \?t' b ác:eos .v " :i ~nimales en la misma uni dau de ges t 1 6n , en <.\l !•' .. lf"1a 

fo r ma de d1 stri o u.:: i á1 esoac ial o secuencia crono l ógicc>" . 

As i pues, L1na forma 

.!lg roforestal, es sef"iaian do 

ac t1vidades productivas en 

ganader ía y fo r e ster lal. 

de 

1 ¿; 

un 

conceptual izar u n sistema 

comb1nac1 6n de las tres 

mi smo ter ren o (agr1cultt.1ra, 

Aunque, no se cuenta con una fecha e xacta a partir de la 

cual pued a cons iderarse el orige n de los 

agroforesta les, y a oue e n ocasiones no se les cons i dero de 

i:11portanc1a por l a fa li;;¡¡ d e una técni ca c:1entlf1ca apli c ada. v 

en consecuencia e l origen de dichos sistemas P• So inadve rt1do . 

Al respecto, Mac Dicken y Vergara ( 19 9 1 \ menc i onan que el 

uso de los Arboles se ha dado en sistema de culti v os desde el 

inicio de l a agricultura t omando come referencia l a Bibl1~ 

1Gen,2: 8 - 9i . donde se desc r ibe un t i po de sistema agroforestal 

compuesto de Ja rdines co~ coaa clase de 

además cue oroveen de alimentos : 3& c onsidera cue 8S una de l~s 

primeras 

10 



descr1 oc1ones d e uso múlt i ple d e los Arbo l es en un si s tema 

a9 roforesta l . F·ur otra o:. ~· te, comen tan qu~ di c h o si s tema f ué 

empleado en Finlandia a f ines del s igl o XI A con gran amplitud , 

a demás Tllé practicado en a lgLma s partes de Al emania tiempo 

desou és en l a d éc ad01 de 1920. (Kin g, 1968) . 

De la misma man e ra se considero que el l o -; 

sistemas ag r o f orestales es a partir del es t a b lecimien to y 

cul tivo de la tierra med ian t e e l sistema de c ortM y auem~ , 

comúnmente llama d a agr icu ltLlt'a mig ratori<J, prác~ ica >fl.lE' dur,;,D.1 

aoro ;: im 21dam2nte t res a !"ío s , mientras :;e agCJ taba e l 

p oste ri o rmente se dejaba e n barbecho p ara d e.-smont:u .~n ¡. t1·a 

sL1perf1c1.; . seg ún lo sel'ia1a Vergara '1 '1851 , citado por .,le1a 

( 1991 1. Es t e autor se !"íala q ue e r l a úl t 1 m.; e t apa d e 

media antes, duran te o despué;; de l a s i e mbra d~ los <. u! t1vos se 

plan taban Árboles. 

P o ster i ormente, en Bi r' man ia , e ntre 18-'>(• y 1880 

a proximadame nte, su~ge el prtme r sistema agroforestal p l a neado y 

delimitado conoc ido como "M é todo de Repoblac16 1 Forest¿d 

Tav ngya" , o bl en c o mo otros é\Ltto r es 11? l l amé'.n "S 1s t·"'m"'- Taungy::i" . 

e l cual aparece> como una n e cesidad d e re forest3.c 16n y de 

·;)CLtpaci 6'1 de la pobl.lci 6n rural e n Bi rmania, <Vergara, 19 851 . 

As1 mtsmo, Combe 119811 menciona o ue el sist2ma Tsungya se 

desa rrollo dE!sd e el a Yío de 1868 e n B1 r ma:-11a y sucesivarnen~e 

a ol icado en Asi a, Africa y t a mbién en ciertas parte: d e fimérJca 

trop ical . 

Pos teriorme nte se propag ó a otras p artes d Pl Imperio 

Bri t .in tco , introd ~tc iendos e en 189 6 a l o que ahoré\ cc-.nocemos c 11mo 

Sud áfrica, Indi a y Bangladesh <Blanford , 

Di c ken y Ve r gara 19911 . 

1958 ci tado po r Mac 

En nu'?stro c;als se t i e ne como refe rencic l a a pl 1caci6n del 
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s i stema Ta ung y a en 1 961 a nivel e xperiment• l, al establecer 

Verdu zc o una plant¿\c: 61 de maíz ( 2ea 1T'..ay2) comb ln ,;\da con c edro 

roje: <Cedrel la. odorata) er1 el campo e:-:per imen tal " E l formen to " . 

Esc á r cega, Camp eche 1Ve r duzco , 1976) 

A parti r 

i nves ti gac. i ét1 

del a !"io 1 942 , 

agrofores tal con 

s e 

la 

d io mayor 

fundac 16:1 

i mpl.ll so a l a 

del Ins ti tL1to 

Inte r amer icano de Ci e nc ias Agríco las (IICA) , e l cual fu é la base 

c.;i.ra aue e n el a !"í1::i de ; 97-:, f L1era c t•eado el c,_,.ntro 

T1-..:>p1cal d e Inve·;; -c 1gacién y Ense!"ían z a <C?\TI E 1 cuya 

or:or i tar1 a e;; l .:. i n vestigac1 éf1 y c apacitac i ón 

s ¡ stemas ,;igro f o r esta l es , poni endo mayor énfasis a l 

HTr1cano . 

Agro nónico 

a ct1vidacl 

s o bre los 

c ont i nente 

Dent ro de l esq u ema d e l a s si stemas a9 rofor e s tal es e >:1s t en 

much as comb1nac1ones y variantes que pueden efec t u a r se a l 

mezc l ar especies de d i ferentes estratos y cualida de s . Esta 

mu l tiplicidad de a ltern a tivas o combi nacio nes posib les conforman 

l°"s diferentes t écnicas o modalidades de los s is temas 

agroforesta les, ac l•ran d a q u e aun e n cada una de e llas se pueden 

s e 9 u1r presenta n d ·::> var•i a cio nes , pl.tés infi n idad de e s pecies con 

oosibilidad de adaptarse a estos si stemas a.si l o permiten . 

Na ir ( 1985 ) c o n s idera los a s p ectos e s true: tur a l .~s, 

fL<nc:ionales, 

agrupar los 

socioec on6m1cos y e c ológico;;, c omo base, car a 

esa maner~ la s istemas en categor í as . De 

clas i ficación es d1ná.mica y no meramente descr1pt1 va . 

Ex iste o t ra clasificación de los 

por parte d e l a O·fi cina de Eva1L1aci ón 

Estados Un idos COf f ice of Technology 

sistemas a groforestales 

de Tec no log í a d e los 

and Assess me n t , 1984, 

citado po•· Lópe z , t 99ü ) quien di fe rencia tres c l as1 f 1 c _,c i one~: 

Sistemas c ome r cia l es , sis temas oe subsi s t a n c. 16 y sist ema • 

intermed i os; esta clasif icación se basa e n la e s cala y en los 

ob .íe tivos de !a prodt.1cci6n , d iscL1 ti en do i a 'i'.i caracte r l st i cas 

ecológicas más 
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releva ntes de los s i stemas inc l u i dos. 

Por su parte Bu d owsky y Comb e \ 197?> de ·.' 1nen t re:. 

ccmb tnaciones oos1b les ent re las a ctividades a 9r1c o la , 

v fo re~ t a l : árbol e s c.\soc1 ados a cul t 1 vos ,¡¡.grlcolas; 

oecu ari :• 

.:i.rbole ., 

aso ciad os a la ganadería; 

ag 1 !colas y ganaderla. 

y á r bo les a sociedos a c~l t iv~ · 

De a h1 se desp rende l a :; i gu1ente e las i f i c a e: 1 6-1 e 11 

Budo wsky y Combe destacan los tres n ive les de .: ,.:,:;if1 c,:>.ción 

aQro1or~~sta l: 

- C1 asi f 1cacion según los t i pos de cL, lt ¡ v o asn~· -c d os . 

Se propone un primer nivel de clasificac ioo e n fLtric1 6n df~ 

los t ipos d e c ultivos que s~ hallan a s o c iados en l o~ dif~rente s 

siste mas. Cuadro 1 . · 

[ cuL y.vos l FORESTERI~ U:-i.f~..QQ;.:.E< I {.) 1 

1 ¡ 
ARBOLES ASOCIADOS ARBC'LE''> ASOCIADO 

A L OS CUL T I ves A LOS CULT IVOS A LA GANADER I A 

AGfH COL4 S AGRICOU:\5 ) A LA 1 1 GAl\JADEk lA 

1 
S lSTEMf.~S SISTt:Mf4S S ISTEMAS 

S I L VüAGF" t COLAS AGROSILVOPAS íOR f LES S ! L 'JOPASTOR J L ES 

Cliadro \. C !~,si f1 cac 1 cr1 d e si ~l:eme,.;; aoroforesta le~ e n i Ltn 1 6-. 

1e l Js t_ oos de cultivo s a~cc1ados . Tom ado de CATJE , !Y79 . 
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Cl as i tic:ac:i én segÚi la tunc:i én principa l . del componente 

forestal . 

Se propone un segu ndo nive l de clasit1cací6n segCVi l a 

funci á'l que asume el c omponente fores ta l en el sistema . Se 

ref i ere al obJet1vo principa l qL1e h a motivado la introducc1 á1 de 

dicho componenfe en un medio que no e s f o restal. 

principales ident 1 tic:adas 

servicios. 

Cl1adro 2 . 

son : produce: i 6n, 

14 
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CLt:>.dr.:i 2. CLASIFICACION DE LAS PRI NC IPALE~ TECNICAS AGf'\OFUl ~ESTALES 

SEGUN SUS FUNC I ONCS . 

SISTEMA S ILVOAGR ICOLA S I STEMA ,;1 LVOPAST Of.· IL 

FUNCIQN PPIJDUCCION FROTECC ION r'RO DUCC l .JN F'F. _. TEC S I ON i 
Pf~ INC lPAL SERVI CI O SERVICIO 

AGF:OS I L'./ l 
CULTURA CERCOS VJVOS f=•ASl'OREO 
CMETODü BOSQUES CERCO E, VIVOS 

TAUNGYf-.1 

ARB'JLES DE PASTOREO 
VALOR ASO- EN REPOBLf.\ - COR rAV I ENT 06 
CIADOS A CORTAV I ENTO~:i CIONE.S FO -
LOS CUL TI ·- F:ESrALES 
vos . JOVENES 

ARBOLES ARBOLES DE ARBOLES DE. ARBOLES DE 
FRUTALES SOMBRA EN VALOR ASO- SOMBRA EN 
ASOCIADOS LOS CIADOS CON LCS f'·ASl OPEOc 

A LO.S CULTI VOS LOS PASTI -
CULTI VOS ZALES . 

PSICUL- ARBOLES PARA AR BOLES A1'BOLES PARA 
TUí~A EN LA CONSERVA- FRUTALES LA CONSERVA· 

LOS CION Y MEJO- ASOCIADOS CION Y MEJ O-
MANGLARES RAMlENTO DEL CON LOS RAM IENTO DEL 

SUELO c:·AST IZA LES . S'JELO . 

ARBOLES so- ARBOLES 
BRE DISCOS FORRAJ EROS 
DE ESTANQUES 
PSI COLAS . 

El ;. iste1na a~p·osilvooastor i l no s e menc-1oria debl·.J ;:; a Sl' 

gran ... ornple Jioc\d ; ouéF el n únero de combinac •ones ·'º"'oles n e-r-an 

dif1c 1l Sll e valuac161. 
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De man e r a general . e stos s1steme>s están \~ar- acter1 ;ados OQr 

una estrecha c:ombinac16n d-: ab J et1vos. E l c:omoonente fot"es tal 

e íer ce tan t o Ltna función oroductora c omo protec tot'a, 

considerando q ue estas funciones son generalmente comb• nad • s y 

var1an c:on el tiempo. 

- C las1 f1caci6r1 S ·29 1Ji la d 1str1bL1c16' e n el t1emoo v en el 

e se ac: i o. 

El to-•rc:er n:. ve! de 

0 1s tr1buc1 ón dt~ l compone r.te 

espacio: en el t1emo o . la 

o::las í f icac iái 

fores t a l e n 

c omb i nac i &-1 

el 

e s 

e n 

s ; 

la 

e l 

man tenida du r ante Ltn c> o má s rotaciones d >ó- l c :>mpn 11'.::-r, t e f ·~ res t al. 

Esto 1r:<: luye la t"enovac:1 ón con tinua d el cu lti v o al '.J•. e se ha . .a 

asoc i ado . La combinac i ón e s temporal si dure1 me.-icl:. de Ltna 

ro tación del c:omponent '!? Toresta l. E :; t o 1nc lLty e la p roducc1cr1 

agr i cola y t or-estal 'Secuenc ia les; la comb inac ión p i..!ede i-eoe tirse 

var i as veces . iCuad ro 3> 

En el espacio, la di : tribuc:í ón es regular ;; i el compo nente 

foresta l se halla mezc lado entre el cu l ti vo agr1c ola . Es t o 

incluye tanto la regenerac1 6"1 nat Lttal como l a ~ilan taci6n d ¡:, 

á rboles . La distribuc ión 1rre9Ltl:o1 r es cuando el componente 

forestal e stá situa~o a l costado o alrededor de l cultivo 

ag r ícola . con el cLtal t ume relación. Es el C"-"º de p )antacío:-ies 

en l inea o en b c1nda. <Cu <:1dro •l > 
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CL1a dr-o ;: . D1stribuc16n d e c o mbinaciones Hg rofore stales en el Tiempo. 

1 • COMBINACIONES PERM ANENTES . 

ROTAC toNES F ORESTALES 

tiO í AC I ONE:S AGR I COLAS 

COMB INAC IONES TEMPORALES. 

ROTACIONES FORESTALES 

POTACIONES AGP'COL~S 

RO TAC IONES FORESTALES 

~O rACION~s AGRICOLAS 

1 . REPARTIC!ON REGULAR 

X X 
X X 

X X 

X X X 
X X X 

X X X 

2 . REPART I C ION IRREGULAF: . 

xxxxxxxxxxxxxxxx 
xx xxx xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxx 

Cuad ro 4 . Reoar tic1 6n de las combinac1ones Agro'fo restalas e n el 

eso2.cio. Tomado de CATIE . 1979 . 

La clas1f1cac16n est a h<=cha e n base a l os tres pr1 nc 1oa les 

si stemas agroforestal e s: Si stema Silvoagri cola , Siste ma 

.-.9 ros1lvooastm 11 y S 1s;<?ma S1lvopa;:;tori1 . üe m;iner•a geno·r·a l / 

práctica se r esume l o ;i.ncer1c'' en el c uadro 5 . 
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1. uc>d r o 5 . CLAS lF I CACION DE TEC!HCAS AGROFORES TAL ES. 

1 . T l F·.JS DE ARBOLES y CULTIVOS AF-ºBOLSS . CUL71VOS 

1 

ARBOLES ' 
Cl;L T l 'JOS SISTEMAE' .~GROS f L'.•l - GANA!)ER IA GAMADEi=<IA 
ASOC I ADOS COLAS SI5TEl'1AS AGROS lL-

1 

:iISTEMAS 
VQPAS TOF.ILES SE_ <JOP1~S-

1 OR I Lé.::,. 

- FUNCION P RO DUC:C I Ol'~-PROTEC- PRODUCCION- P ROTEC - P RODUCCIOM ~ . 

; ~·¡:.,; i 1 •C l l=·AI_ C !ON + S ERVI CIOS . CION + SERVIC IOS. PROTECC lON 

1 
OEl -t SE."·V 1C10 

1 CUMi-·G,,.~r. r~ 

~.ORESTe)L 
1 

1 

1 

¡-. 
1 

·r 

1 
_ l sn; r E•U-
e 1 u~J EN T F• T p T p T F· p r 
EL TI EMF .J 
~:: -,Ui_AR 

RL' .. ART rcror~ 
~N ':L ESPACIO 

[ • ¡:.·EGULAF-: 

Temo oral p Pendiente Toma do de CATIE . 1979 . 

<= i na l mente se r e s L1me la variedad de, t écn10.:as agro'fo ~e;; tales 

-::ue son má s Lttil1zadc.s oor i nvest1gctdore"' afines ;; la m"teri., 

.. Ayri~ ~i tLlra m1gratc ~ 1a o c orta y QLlema . 

.• . Sis ten.<:> Tat.tn.;iv<i.. 

Cu lt ivo o e rma n e nte ent ~e ~·b~ les o a~bo.es 0 e ;ombr:• e• 

ol antaciones . 

4. HL1o;1•t os f a m1l1ares u comb 1nac1ones a lea :;or1 <>s . 

6 . Cercas o cetos vi vos . 
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7 . Hilera s v f ajas alte rnad•s . 

8 . Pastcir¿ o o ::>roducc1or1 1e rorra j e en J~. renO~! l~~·,on fore s tal . 

y , Arb~ l~s oroductc~es de for r aje . 

r ... s 1 rnismo •. i_ 6pe .• \199(11 lo;, c l a si fica en 

b ; seg ú 5 l.I o 1:.;ef'io a tr.;.vés del ti Fmpo 

c 1 se9(.n la li11pD!" 'canc1a rel ativa y la fLmc1 ón e~ ·=- lo"' 

componer.t;;.>s 

d1 s e gún los ob 1et1 vos d i=• l a pr·od1.1ccién y 

sociale~ v econ ómica s orevalentes . 

las c .;; rc1i::te : i s ti c as 

OTS / CAT!E l l98b) , hace Lm<:' clasificaci ón d escrt p t iva, 

besada en el tipo de componmntes t n;: ll.ti dos " ·' l a i" soc i a c 1 &, 

e sp<1ci:1l v tempora l que existe en ~r~ s us c omµ cnen t a s . 

Z is t em«.s '-ig rof or•es t a les men c i onados e r, e.::. t a el :? i , 1 .: a c1 6 ri s n n : 

1. Secuenc'lale~ . E:n s te 

red a_i61 crom.Jléq1c e1 entre la!> cos e.:.:has anue1l :?s ¡ Jos produc~ns 

arbóreos , los c u ltivos anuales y pl~ntac1ones fores t ales $ e 

a • A:i r1c~t1 c• 11· a m1o r atori a trad1 c i wn "< l :1 b .·q bech e me .1arado . 

llSO d~l ...;ue.lo es \2-3 

a r:.os) . le. nue v.,. 
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v ege tac i 6;, . 

fo l l aje. 

alcan z an c ierta altur a y buen des ar r o l l o 

2 . S i ste ma¡¡, f~g rof o resta les Simu l t áne os . E.n e s te t1 0 0 

de s 1st ema, l.?. in teg 1·ac; ~1 d e los cornu onen t e s e s s 1111Ltlt anea v 

c o n t i nua, ! a oresenc 1a d e cu l t i v o s ;¡g r1c olas anLta les o perennes 

~3~c iados con Arb o les maderab les. fru ta l e s o uso ma l ti o le y/o 

g anad e r i a . Den t r o d e ~ sta c l cis1f icac 1 0n s e i ncluy e n las 

iHou c1acion e s de á.rooles c: r.:>n :::u!t 1 / O S anual e = o -.;eren r.e~ .. ht..te:• t-1:is 

caEe r os mi~ tos y sistema s a~ros Ll v~o?stor1 l~s . 

::; .. Sistema ~qrcforesta l d e Cerco s vivos V c o rtinas 

r c ,r.pev1entc,; . Ambos sistema s ::cn sisten en h1 leras de árboles , 

-_, a f Ltnc1 ón e s deíimltar o rop i edades , s irv e n d e d1v1 s 1 ón en 

o<J ~ reros y10 protecci ón d e s 1:; t e mas Vec inos , r e g t..tla r me>nte se> 

cnns i deran como comoleme ntos d e l os si ste ma s ya me nc ion a d os . 

Con todo e s t o , r e sa l ta la i mp o r t anc ia de los sist emas 

a g r o fo r es t a l es , pLtés se ocup a d e e cos istemas que s on 

i;n-e f ere n t emente f r á.9 1 l e s y qu.? .,.1 h o mbre ::o n tinL•a arrLt inando . 

La i mpo:·ta n c l.3 

centrars e en oos 

económ i cos . 

d~ l o s 

aspec t~s 

1 . As p ec to e c ológi c o . 

s i stemas agroforestales puede 

f Ltnda men ca l e:.: eco l 6o i cos v 

Los si ste mas ag r o fores t a l es a y u d an a rec uperar Ar e as 

degradadas . -:i s u elos de ba ,1~ ierti l idad h ac1en dolos f é rtil<?s , 

me Joran e l med1 0 amb i ente a l in fl uir en e l c 1claJ e d e 

n u t r•ien tes , e l c ont rc:.l dt- la e ros i ón . en el m1 c r o c"i i rr.a . ·.untn:;t 

d e p l agas. 

L a estra t1 f i cac 1 áfi es mLty impor tan '.;e, pues p 2 r mi te 
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establecer modelos agroforestales, 

verticales y horizontales e incluso , 

de los nutrimentos presentes . 

2. Aspecto econémíco . 

conociendo 

manejar la 

los niveles 

estratificaci éfl 

Una de las múl t iples caracterist1cas de los s itema s 

agroforestales es que ayudan a sa tisfacer necesidades de las 

personas de bajos recursos econ6nicos, estos se pLte den 

diferenciar en los nivele~ de autoconsumo y comercial de los 

productos del sistema. La asociac ién de árboles forestales con 

cultivos anuales satisface las necesidades d e alimento, 

h ab1taci61, fo rra je, y combL1stible . 

Las téenicas agroforestales di sm i nL1yen los riesgos 

económicos al diver sificar la producci on. 

As1 pL1és , se necesita Ltn enfoqL\e diferente para satisfacer 

l as necesidades de la poblacién ; dando al t ernativas para no 

destruir los bosques y se l vas para obtener alimento, esta 

alter nativa son los sistemas agroforestales por sus múltiples 

c aracterJ.sticas y principalmente por su c onducciéfl en el medio 

rural a nivel mundia l . 
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Sistema Agroforestal 

Huerto Fa miliar 

Los huertos famil iares rec iben diversos nombres, teniendose 

que los autores de habla inglesa los denominan como : "Home 

garden" , "Kitchen garden" , etc ., los campesinos me x i canos los 

llaman : "Solares", "Traspatio", dándoles estos nombres a l a s 

áreas en que tienen sus plantas, Ortiz <1979 ) . Los autores 

mexicanos han tomado como término generalizado para designar el 

área ubicada en los alrededores de la vivienda en donde se tien e 

la presencia de una gran cantidad de plantas , el huerto 

famil iar. 

OTS y CATIE <198 6), los denominaron 

como huertos caseros mixtos ; Vergara (1985! 

de combinación aleatoria, debido a que e n 

en su clasificaciái 

los llama sistemas 

ellos no hay una 

disposición especlfica 1..1 ordenada de los cultivos componente.s; 

para el presente estudio se uso el término de HUERTO FAMILIAR. 

" •.• universos muy complejos tanto en su composición como en 

su fisonom1a <hierbas, árboles, arbustos y lianas forman los 

distintos estratos); complejos también en cuanto al 1.1so de las 

plantas y en fin , lugare$ ricos en significados. Estos jardines 

son lugares privilegiados para poner en evidencia el pen s amiento 

de sus poseedores acerca del mundo vege ta l" CPeeters, 1976> 

Romero (1984) define a un huerto familiar como una pequei"la 

1..inidad de producción que se l oca l iza en los alrededores de casi 

codas las casas existentes en las poblac iones rurales , donde se 

cultiva una g ran diversidad de e s pecies para usos diferenciados , 

teni e ndo como objet ivo proporcionar un complemento en Ja 

subsistencia de la fam i li a , diversif icaci6i de l a dieta 

aliment icia y proporcionar algunos ingresos monetar i os . 
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Montes (1976> lo define como un a pequef'ía superficie 

dedicada al cultivo de especies vegetales y , en ocasiones a la 

c r ia de aves y de ganado menor, pertenecientes a las casas 

habitaci61 y que frecuentemente se ubican e n las zonas rurales. 

Una definici61 más completa es la de Pereyra < 1977 > que 

ub ica a los huertos familiares como un sistema agrosilvopastori l 

en el que se asocian elemen t os agric olas, pecua rios laves, 

cerdos, etc> y forestales , pudiendo s e r fuentes permanen tes d e 

alimento, forraje, madera, etc. 

El hue rto fami l iar , entre los agroecos i stemas t rop i c a l es , 

e s un a de l a s prá c t i cas tradicionales qu e en la a ctua l i dad se 

encue n t ra ampl i amen te e x tendida entre las c o muni d ades rura l es y 

p rob ab l eme n te sea la que me j or se ha conse rvado con r el a c i61 a l 

manejo y Liso de las especies vegetales del h uer to , tamb i én 

c onocido como sistema de cultivos múltiples . 

Los huertos fami l iar es producen una gran cantidad de 

largo del 

del suelo 

1979) y 

satisfactores para diversas necesidades humanas a lo 

al"io, contribuyen de manera positiva a la protecci61 

c ont r a la erosi61 (F'elzer, 1948, tomado de An derson 

o f recen alternativas basadas en su mejor conoc i mien to, una buena 

opci61 para con tribuir a so l uc i onar problemas soc ioecon6micos , 

de desarrollo y ambientales en las regiones tropi cales . Anderson, 

1979. 

Anderson C1979 ) , que 

bibliográfica acerca de los 

descripciál que de ellos h ace 

siguiente: 

realiza una a mplia rev i sión 

huertos familiares, acept a la 

Terra , haciendo énfas i s en l o 

-Son un sistema pa r cial, esto e s , o c upan Lin a pequel"ía 

porc iái del terreno del agricul ter; son a pequefta esca la, se 

trabajan con implementos manuales y abastecen parcialmente la 
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dieta y el ing r eso mone tario . 

-Enfatizan la cantidad sobre la calidad . 

-Se caracterizan por la va r iedad de peren nes y anuales e n 

un c omplejo sistema d e p l anta c i6-i . 

- Son adaptables a cambios e n las n e c esidades de la familia . 

-Producen peque!"las, 

proteinas, vitaminas y 

carbohidratos, a!: l como 

ornamentales, etc, 

aunque 

minerales, 

especias 

esenciales cantidades de 

y en menor medida , de 

y plan tas med1c1nales , 

-Ofrecen protecc100, somb ra y recreaci 6-i. 

-Tienen un alto cociente de en trada y scl1da de e nergla y 

util i zan sól i dos principios de control de plagas y de uso del 

sL1e lo . 

Asl mismo, 

tradicionales 

se propone como definici6"1 de 

mi>: tos const i tLtyen sistemas 

"los huertos 

cont1 nL1os de 

plan t ación y agric:ultura, altame n te diversitice<dos , 

1ntercult1vados y estrati f icad os ~nfat1zando el uso múl tipl e de 

l as plantas , con al ta proporci á1 de p e rennes y con una gr<1n 

antigUed<1d en el su reste de Asia" <Ander s on , 1979) . Se considera 

que son de in ter~ eco l 6g1 c:o a causa d(,! su d1vers1dad de 

cultivare s, de s u compleja y protectora e strat1ficaci&i, de s u 

r·el at1 vamente baJo gasto de energla para establecerlos y 

mantenerlos, de su f lex1b1 lidad ;;;o c 1oeconómica y de su 

i mport ante contrib1.1c i éti a la nutric i á1 e ingres o de sus 

prop l et¿u·1 os . 

Se se!"lal a 

a groecol eg1cos 

q1.1e los 

c o ntinuos 

huertos 

a daptados 
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básicamente sedentarias, cultivados para producir varias 

cosechas al a~o y en los que la fertilidad es mantenid a por Ltna 

efecti va y relativamente cerrada cadena de detritus-desechos 

domésticos y vegetales, excrementos animales y humanos- que al 

d esdoblarse permiten que los nutrientes queden disponib l es para 

los traslapados s istemas radicales de las plantas. 

Es caracteristica de los huertos familiares el poseer 

especi es vegetales c o n un tiempo de vida muy variable, desde 

pe rennes con una gran longevidad , hasta anuales y plantas con un 

periodo de vida mediano ; esta variación junto con la riqueza 

florlstica , la estratificacién y l a adopci ón de prácticas de 

culti vo tales como cu ltivos a soc iados , intercalados y mixtos , se 

conjugan para dar a estos agro ecosistemas un aspecto confuso y 

complejo <Brierley, 1976) . 

En los huertos familiares es comtii la presencia de animales 

domésticos, por lo general aves de corra l, peque!'íos ma miferos e 

ins ectos, los que se pueden encontrar confinados o vagando 

libre mente por todo el terreno, dependien do de prescripciones 

religiosas y de la natur aleza misma de l os anima les , ellos 

obtienen parte de su comida dent ro d el huerto. 

En ocasiones estos agroecos istemas pueden utilizars e, p o r 

parte de l propietario , como laboratorios para e n sayar nuevos 

c ultivos o con fines conservacionistas . Además de e ncontrar 

plantas que satisfacen requerimientos humanos diversos como 

etc, . La 

hL1ert.os 

comestibles, ornamentales , medicinales , t ecnolOgicos , 

mayoria de los productos que se obtiene n en los 

familiares es ded i cada al c onsumo fam i liar , aunque 

e xcedente puede venderse en el mercado loc~l . 

algún 

Debemos sei'lalar que la importancia del hL1erto familiar como 

sis tema agroforestal radica en su a portac1á"l como fuen te de 

germoplasma, sabidur i a medicinal y satisfactores de necesi d ades, 
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además de que una cantidad de su produce itn normal es destinada 

al autoconsumo, puede captar ingresos con la venta de los 

excedentes de la producci 61 y as1 apoyar la econom1a fam1l1ar. 

CARACTERISTICAS DEL HUERTO FAMIL IAR 

Los h uer tos familiares son de superfic ie variabl e , se 

localizan alrededor de la vivienda, se caracterizan por la 

diversidad y dominancia del estrato arbóreo y p resencia de o tros 

estratos de arbustos, hierbas, guias o b ejucos y en asociaciones 

con animales o en corral, 

ni !'íos principalmente>, 

la mano de obra es famil i ar (mujeres y 

su produccitn es básicamente de 

autoconsumo y prácticamente durante todo el al"ío . 

a. TAMAFIO . El huerto familiar se ubica en una superficie 

limitada al área en que se ubicC\ la v i vienda, por lo que el 

tamal"ío de éste es variable, dependiendo de varios aspectos 

socioeconóm i cos como son: el tipo de tenencia de la tierra, e l 

poder adqLcisitivo de la familia, el grado de urbanizacitn de la 

comunidad, etc. 

b. DIVERSIDAD DE ESPECIES . La diversidad de especies es 

característica y base esencial del sistema, sobre el que se basa 

su estructura y es lo que permite su funcionamiento coma tal. 

Montes 11976>, menciona la existencia de 3 principales grupos de 

especies: frutales, ornamentales y medicinC\les ¡ cuyo objetivo 

principal es contar con prodLccción durant e la mayor parte del 

al'l'o , o sea, escalonar la produce i ái en la d imensitn del tiempo. 
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c. ESTRATIFICACION DE LA VEGETACION . Quintana <1986 >, 

sei"íala que la estrL1chira del huerto familiar está de finid a por 

el conjunto de diversas especies que conforman a las comun i dades 

vegetales, según su compl e jidad, desde comun i dades de Lm solo 

estrato, como seria el caso de los monocultivos, hasta 

comunidades con diversos estratos, c omo es la selva tropi cal 

1 h iviosa. 

La estrati ficación amplia el espac i o horizontal mediante el 

emp leo más cabal del espacio vertical, llevando consigo un 

incremento en la productividad med ia en términos de biomasa por 

unid ad de s uperfic i e. 

d. EMPLEO PREFERENCI AL DE ESPECIES PERENNES. Las 

caracteristicas de los huertos familiares est án e n función de 

l os elementos culturales de la comunidad a la que pertenece la 

famili a, de lo que se deduce que los usos que se les dé a las 

espec ies del huerto, t ambién están 

culturales¡ pe ro desde el punto 

determinadas 

de vista 

por elementos 

utilitario , las 

especies medicinales y ornamentales son las que presentar1an 

mejores perspec tivas. 

Gliessman <1 984 > menciona las siguientes caracter1st1cas 

como las más sobresalientes de los huertos familiares: 

l. Sistema de necesidad de poco ingreso y con capac idad 

constante de eg r esos para el consumo. 

2 . La distribución y demanda de mano de obra en form <:. 

escalonada durante todo el af'ío y no concent rada en épocas de 

cortas . 
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Hay minima interferencia con otras actividades dent ro o 

fuera de la propiedad . 

3 . Se deoende mAs de la man o 

especialmente de la mujer y los nii'ios. 

de obra famili r r , 

4. Agrosistema con demandas económicas muy 1•edLtC idas y 

apropiadas para personas con pocos recLtrsos e conómi cos . 

5 . Ecol ógicamen te es un sistema agr1col a muy parec ido a u n 

ecosistema na tural por su alta diversidad de e species, alta 

capacidad de captura de la radiación solar, mec anismos de 

control biológico, c i clos cerrados de nutrimentos , u s o eficiente 

del espacio y alto grado de estabilidad . 

6 . Económicamente es un sistema con mucha resistencia a 

fluctuaciones e inseguridad en el mercad o por : 

a. Seguridad con tra la pérdida de un ci c lo d e cult ivo . 

b. Seguridad de la producción de por l o menos dos productos 

para las necesidades bás icas. 

c. Son sis t emas de us o múltiple; med i c i nales , ornamen tales , 

madera, lel"ía , alimentos, mod i ficación del ambi ente, conse rvación 

de recursos naturales . 

d . S2guridad de emp leo en caso d e p é rdida de éste fLt e r a d e l 

hogar. 
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IMPORTANCIA DEL HUERTO FAMILIAR COMO SISTEMA AGROFORESTAL 

Los estLtdios de carácter etnobo tárrico que s e han venido 

realizando sobre los huertos famil i are s, h an permitido conocer 

l a est r echa re laciórr qL1e se h a es t a b l ecido ent r e los grupo s 

humanos y las plantas. 

Los huertos fam i liares son un r ecur·sc a t rav~ de l c ua l , 

los campesinos obtienen alimentos, remedios medi cina les, 

ornamentales y , al mismo tiempo, satisf acen gran par t e 

p lan t as 

de las 

n ecesidades económicas y mantienen una es l; ab i l 1 d ~d e co l 6,;:1i c a . 

Anders o n (1 9$0 ) 

Dive r sos estud ios realizados para con ocer e l u s o de l as 

plan tas que conforman a los huertos fami l i a r es, c on firman la 

importancia de éstas en la dieta, sal ud y economí a de l a 

fami 1 ia . 

A este respecto , Ortiz <1879) 1 al hac er un análisis de los 

usos de las especies del huerto familiar , reporta que, al 

e s tudiar l o s huertos famil i ares d e t r e ce comun i da d e s de l a 

Chon talp a , Tabas~o s e han enc on trad o 285 especies , las cual es 

han sido clasificadas según s u uso en un to ta l d e 386 u s os, d e 

los cuales los principa les son : medicina les, ornamen ta les , 

combustib l e y construcciái . 

Mart1 n e z y Gl i ess man <1978 >, me ncionados por Pére z ( 199 1) ' 

se!"íalan que al realizar un estudio de los huertos fami l iares de 

Huamang u i llo , enco n t r a r on u n total de 143 e spec ies o t il e s , 

s ien do el u s o principal, el comestible, el ornamenta l y, en 

me nor pro po rción , el uso me d ic inal. 

Vera < 19801 mene i onado por L<!pe z ( 199(>) real i z 6 ttn estt.td io 

de los huertos familiares de una c omun i dad maya yucateca, 

e ncontró 100 especies di f eren t es cuyos usos primo rdiales son el 
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combustible y el ornamental ; Gonzalez (1983 1 deter minó que de un 

t o tal de 202 especies, los usos que la familia hace de ellas, se 

centr.:1 básicamente en la alimentación en un 40.59 'l. el 

orna men tal en un 24 . 75% 

i~ restal e n un 19.8% . 

medicinales con un 13 .26/. y el uso 

En termines de rentabilidad, el cultivo y la e xplotaci6n de 

los huertos familiares , orig ina una utilidad e c on6nica siete 

veces más que la que s e obtiene en l os c u l ti vos anu a les 

19851 . 

\ FIRA , 

De lo antes menci onado, se deduce que se puede c onsidera r a 

los huert o s familiares. como un sistema cuya actividad puede 

ayu dar eficazmente en e l desarrollo del sector agricol a , por s u 

cap acidad de cL1brir simultáneamente, necesidades económicas, 

t anto de cáracter interno como externo¡ esta acti v idad genera 

beneficios adi c ionales, tales como proporcionar aliment o 

directamente a la poblaci6n en forma de fruto fresco, fuente s de 

trabajo, i n greso estable y ocupac i 6n permanente, además de un 

mejor aprovechamiento del SL1elo y agua. <Tabo ada, 1981 1 . 

Par a Montes (1976 ) , la impo rtancia d e 

r-adica e n la apo r t a c i 6n de nL1evos da ·tos 

historia de diversas plantas cultivadas y la 

agr i cultura. 

ésto s e s tudio,; . 

sobre l a pos ib l e 

evolución de la 

Desde el pLtnto de vista económico, para Ortiz <1 9791, son 

una parte del sistema econ6mico familiar a través de la ve n ta de 

sus productos , o por el autoconsumo de los mismos. 

Hernández t. . <197(1), sel"íala que el huerto familia r a s ido 

c onsiderado como un b a nco de germoplasma, en dond e es~án los 

mater i ales resultantes del esfuerzo do mes t i cador del 1 ndigena , 

del proceso adaptativo a las condiciones ecológica s de la 

selecci6n natural ejercida por el medio fisico, por las plagas y 

enfermedades. 
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Zona de Estud i o . 

La comunidad de Comalcalco, Taba s co . 

Comalcalco significa Casa de los comales a 3 km de la 

cabecera municipal tiene monumentos arqLteológicos Se trata 

de una ciudad ma ya chon tal del cl.,.,s 1co t.:irdio <si g l o VII y VIII 

DC >. Se local i za en la parte centro-noroes t e del es tado . Es t A 

situada entre los 18• 05' y 18• 26' de latitud norte v los 93• 

07' y 93• 32 ' de longitud oeste del merid i ano de Greenwi c h. 

Altitud 100 msnm1 y un ~rea territorial de 425 Km 2 1SAHOP 1982> 

Comalca l co colinda al norte con Par aiso, al este con Jalp a 

d e Ménde z, al SW' Cundu acán y al oeste con Cárdenas . Fig. 

Geologla 

En el periodo plioceno d e la era cenozoica e merg ieron l a 

F'en 1nsula oe Yucatán, Chiapas y par te de Tabasco:. . Sobre e ste 

macizo se depos i taron ma teriales geológi c os que dieron ll.1ga r a 

los suelos d el estado . Estos materiales son dep6s1tos aluviales 

d e l perlado Pleistoceno de la misma era , ocupand o t o da el 

denomi nada planic ie cos t era. <Tamayo, 1962> 

Hidrologia 

área 

El áre a de e s tudio tiene ~ina red hidrolcg ica derivada de 

l o s b razos del Rio Mezcalapa , el cual dA origen, al des embocar 

en la planicie costera, al llamado sistema fluvial 

<T amayo , 1962) 

31 

tabasquef'io 



1.- COMALCALCO 
2.- PARAISO 
3.- JALPA DE MENDEZ 
4.- CUNDUACAN 

5. - CARDENAS 

. 
I 

) 

~-

l'ig . 1 Mapa que muestra la l ocal iza c i6n geogr~fica del dre d de 

estud io , Comal ca lc0, Tab3sco . 



El municipio de Comalcalco, se ve surcado por los rios 

Tort uguero , Tular, Tecolutilla , y Cu xcuchapa , los cuales son 

viejos cana l es distribuidores del Mazcalapa, mismos que vierten 

sus aguas a las lagunas costeras y posteriormente desembocan en 

el Golfo de Méx ico IWest et al , 19 7 6 1 . 

Clima 

El el ima es cálido húmedo con abundantes l lL1vias en verano 

y con precipi t ación del mes más s eco de 60 mm. De acue r do 

con Koeppen, modificado por Garcia 11973) está clasifi cado como 

Aml f ) w" l i ') g. La temperatura media anual e s de 26 . 7 •C, 

m! emtras que la precipitación media anual e s de '.::260 mm. 

SL1elos 

La gran mayoría de los suelos de Comalca lco son planos, c on 

altitud no mayor de 10 m., aluvia l es profundos, sin perfil 

desarroll ado y en algunos cas os se marcan las capas de 

deposición. El co l or p1..1ede ser grisáceo obscuro, o pardc 

g risáceo muy ob sc1..1ro . La textura es limosa , franco- l imosa , 

li mo-arcillosa, arcillo-limosa, y arcillosa . La es truc tura es 

granular , presentan problemas de drenaje ya que el manto 

fre át ico está a poca prof undidad y se encuentran inundados en la 

época de lluvias . En la época seca presentan grietas y ter renas 

duros . ICOTECOCA , 1968 > 

Los suelos de Comalcalco pertenecen al grupo de los fluviosoles 

eút ricos . 
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Veget a ción 

Los tipos de vegetación que d o minaba n anter iormen te en el 

.área de estL1dio son, de acuerdo c on L6pez ( 1980> l a selva altC\ 

perennifolia de "pie" <Licania plat ypv.s) y la selva mediana 

p e renni folia de " canaco ite" <:Brauaisia inteeeri'i.ma). 

A con t 1nuaci6-i se describe n brevemente: 

La selva alta perenn irol 1a de "p ío" se distribL1ye s obre los 

s uelos de vega. El es t rato arbóreo presenta una al tLwa de 3 0 

m. Las principales especies que integran el estrato superior 

son en o rden de dom inancia: p1o <Licania platypv.s), huapetque 

( Di aU.wn. &Uianense) , r a mén <Bros im.-un aUcastrwiV, tinc:o 

<Vatairea lun.delliO, cachimbo (Platymisci'Ull'l y uca t anwnl , ceiba 

(Ceiba pen tand.ra) , c aoba <Swietenia macrophylla) , p alo mula t o 

<B-u:rsera sim.aruba), oar1 <Calophyllum brasiliende), etc . 

La selva mediana perennifolia de "c:an acoit e " s e distribuye 

sobre los suelos hidromórficos . El estrato arbóreo presenta 

una altura que osci la entre 15 y 25 m, la secuencia de 

dominancia e n el estrato superior es la siguien t e : cachimbo 

ti nco <Va ta irea lundelliO, zapote ( PLat y m.isc ium yucatanum.>, 

pri eto ( Diospyros diena) , bari CCal ophy l lum. b rasi. l iense) , 

estra to medio canacoi te caracolil lo COrm.osia sp. ) , etc ; en e l 

< Brava i.sia i nteeerr in>..a), zapote de 

corozo <Scheelea Uebmann.U. > , jobo 

agua < Pac hi ra aquat í ca' . 

<Spondias m.om.bLn), maculis 

<Tabeb-uia rosea) , guano (Sabal mexi.c:ana) , entre otros . 

Tamb i éo estfl.n presentes al91.inas agrL1pac iones h idr6f itas 

como l os popales , tasi s t ales, tulares , as¡ como , 

hal6f 1 ta~ o manglares pro pios de la zona c ostera. 

asoc iaciones 

S e debe aclarar que .:le los pr ime ros tipos de vegetac i ón 

actualmente sólo pers isten peqL1ef'íos manchones muy perturb ados, o 

a v e ces, solo algunos i ndividuos aislados. 
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METODOLOGIA 

Para la realización d el presente traba jo se llevo a cabo un 

recorrido preliminar para determinar la unidad de estudio el 

huerto familiar¡ determinando las asoc i aciones c arac terlsticas 

de éste dentro del municipio de Comalcalco, Tabasco. 

Una vez caracterizado el municipio se llevaron a cabo 

v1s1tas de campo a los huertos familiares para seleccionarlos en 

base a las variantes que presentaban y su i mportancia en el 

sitio, escogiendose 3 de cada tipo de asociación dando Lm total 

de 9 huertos representa tivos . 

Los aspectos flsico-geogr ~f icos de la zona de estudio del 

municipio de Comal ca lco,Tabasco se hizo por revisión 

cartogr .á.fica y bibliogr.á.fica. Y a través del Censo de pob lación 

y vi vienda se determinaron los aspectos socio-econ6'nicos . 

Ya caracterizada la zona y seleccionados los huertos se 

pr·ocedio a estLtd1arlos de la siguien te maner•: 

Se caracterizo la estructu ra ver tica l del huerto f amiliar, 

mediante el método semi real is ta de esquemas f ison6micos 

propues to por Richards 119511 ¡ y funcionalmente se e xp licaron 

basados en la metodología y diagramas de flujo de materia y 

energla propuestos por Odum 119811; para establecer el proceso 

din.á.mico de productos vegetales. (la simbología en el an exo II . 

Se determinaron las características propi a s de cada especie 

por medio de Danserogramas. Cla simbologla en el a ne;<o III. 

La estructura horizontal se reali:o por mapeo di r ecto con 

el fin de entender la org a nización y l a est ructltra de los 

vegetales que impera en el huerto . 
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Los huertos familiares son represen t ados e n forma 

tridimencional . AsLtmiendo qL1e la estructuración del sistema 

huerto familiar es en bloque a escala dond e s e representa un a 

mesoregión, en la que puede observarse la configuración d e l 

re l ieve, topograf ia, a s pectos hidrol 6;¡ icos y lo m:..s impor tante 

la dist r ibLtc:ión ver tical y horiz ontal de las f orma s de v i d a ; 

aqul se puede observa r la densidad y cober t u r a. Cono cido como 

diagrama de dispersi61 fison6nico-estrL1c tura l de forma 

tr i dimencional o diagrama de bloqu e de Küc:h l er ( 1 9 1 9 ) . 

La investigaci6n sobre a provechami e nto y ma ne j o s e reali zó 

med iante entrevistas ab i ertas con el propi e t ario (cue s t ionar io 

en el anexo III >; recorrido de camp o , c ol e cta de mater i a l e s 

botánicos, c uyo s ejemp lares fueron regi s tra d os, ident if icados y 

d e positados en el Herbario de la Divis i 61 de Cienci as Fo r es tal es 

de la Universidad Aut61oma de Chapingo. Méx i co . Además de 

observar los procesos productivos. 

Determinando asi, el valor de uso y el v al or d e i n tercamb io 

de l os elementos del sistema agrofor estal. 
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RESULTADOS 

SISTEMA AGROFORESTAL , HUERTO FAMILIAR 

5 .1 IMPORTANCIA ECONOMICA Y SOCIAL 

Los huertos familiares se distribuyen e n toda la zona de 

estudio y prác:ti c: ament e en c:ada una de las c:asas hab i tación se 

c:Ltenta con un peque!"io huerto. Es ta aceptación es porque 

c onstituye una fuente permanente de productos d iversos como : 

t•'Lttas , forraje para anima les, medicamentos naturales, 

cond imentos, le~a, madera y algunos e lementos proyectan b e lleza 

escénica a los pa t ios de las casas . Esta gama de beneficios que 

proporc:1ona el huerto se debe a la gran diversidad de formas 

b l o l óg icas qL1e e n el los se presentan <arboles, arbLtstos, 

h e rb áceas , bejucos) con diver sos ciclos de cultivo 

bianuales, y pe rennes> . 

<anuales , 

El objetivo pr inc ipal de los huertos fam il iares es obtener 

productos para el consumo famili ar , completando as1 su 

alimentación y su economía, ev i tando gas tos por el hecho de no 

comprar los productos que los mismos miembros de la f amilia 

producen , asi mismo se obtienen ing resos por l a ven ta de a l gunos 

exceden tes de produce i én . 

Los huertos familiares son t odos propiedad pri v ada y se 

dividen en dos tipos p rincipales 

familiares-comerc iales , que son aquellos en 

satisfacen las necesidades particulares de 

QLle 

la 

l os hL1ertos 

los productos 

f a mí l i a y el 

excedente es vendido, y l os huertos comerciales en los cuales 

todo el produc to est~ destinado a l a venta . El primero 

caracterizado por la gran diversidad de especi es presentes en el 

huerto y en el segundo predominando una especie, ejemp lo los 

cacaotales. 

En este t i po de sistema es mLty imp o r tante la participacicn 

familiar, pr incipalmente de las mujeres, ni!"ios y ancianos que e n 

sus tiempos libres se dedican a me jorar y aprove char su huerto. 
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5.2 COMPONENTES DE LOS HUERTOS FAMILIARES 

al Cu ltivos anuales . 

Los cul tivos anuales por lo general 

pequel"ías porciones a biertas del hLterto , los 

Mal z ( Zea m.a.ysl , Fri jol ( Phaseo l tJ.S vul garis) , 

annuum.) , calabaza <Cuc"Urbi ta pepo> . 

b ) Arboles de especies fores ta les . 

se establ~c en en 

principales son: 

Chi l e <Capsicum. 

Es tos son escazas en los huertos familiares y se establ ecen 

en las partes adyacentes más distan t es de la vivienda , es com ún 

encontrar especies preciosas como el cedro CCedrelLa adorata) y 

l a c aoba <Swietenia ~.acrophyLLa> . 

c > F r utales. 

Los á rbo 1 e s de especies f r utlcolas const 1 tLtyen el 

componente más amp l io de l os hLtertos familiares , éstos son l os 

que generan e>:cedentes de produccioo que se comerciali z an en el 

mer cado l ocal principalmen te . Las especies más comunes 

encontradas son : Aguacate <Persea amer i cana..) , L i m6i <Ci.trus 

aurantiifolia) , GLtaya <Talisia olivaeformis), Co co (Cocus 

nucifera) , Anona (Annona reticulata), Plátano (H1..1Sa paradisiaca 

) , Naranja dLllc e CCi trus sinensis), Nance <Byrsonima 

crassifo li a) , Tamarindo <Tam.a.rindus indica) Mango <Hanei./era 

indica) , Papaya <Carica papaya>, Ca cao (Theobroma cacao>, 

<Hammea amer•cana) , etc. 

d) Arb ustos . 

Mamey 

Los arbustos en su mayoría son especies de ornato y 

condimentic i as tales como : Bruj a C Yuca sp. ) , Jazm1n de la India 

<Tabernaemontana coronaria>, Ci prés o Pinito ( Juni.per-us 
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comi.Lan.a1, Jicaro <Cresentia ctijete) , Arnicc 

di. vers i fol i a), Chaya ( Cnidosco l us c hayamansa), 

<Crotatar i.a tone i. rostrata>. 

e) Hierbas y zacates . 

<Ti.thon.ia 

Chipi 11n 

Se dan generalmente en forma espont ánea y sirven par·a la 

alimentación del g.anado, sin emba r90 tamb ién se establecen 

herb.k:eas como: Maguey blanco <Callisia /ro.eans>, Dalia <Dahli a 

c occ i.n.eo.>, Coron a de Cristo < E:tiphorbi.a splen.dens) , Algodón 

<Gossypiwn hi.rsut\Jlll), Nop:il <Opunti.o. sp . >, Anís < To.~et es 

ltici.da), Za c ate limón CCymbopoeon citrat1Js) , Toronj il (/1en.tha 

sp . >, S~ila (A loe V'Uleari. s> , Per!;! j il <Er:ynei.wrt foe ti.dwn'>, 

Pa paya <Carico. papa.ya) , Ma1 z <Zea ma:ys>, Frijol <Phaseol1..LS 

,_ .. uie o.r i: s > • 

f ) Animales . 

En los huertos famil i ares es frec ue nte encon t rar .ani males 

domést icos como ga l linas, patos y pavos , asi como caprinos , 

bovinos y porci nos amarrados en un área e s pec ifica delimit a d a 

por cercos v ivos de p i ta <BromeU.a wercklei.> que también marca 

los linderos del huerto y los c ana les o zonas de en c harcamiento . 

g > Caza y p esca . 

Estas activ idades se r e a lizan oc asional men t e den t ro d el 

h uerto y son de autoconsumo. 

L a pesca 

e ncha rcami e nto 

se práctica en 

y el principal 

los caria les 

p rodu:::t o es 

o 

e l 

zonas de 

~eje lagarto 

<Lepisos teus tropí.c •.;s), e s • .. m m.:.n jar para el t abasqL1el"(o ademas 

este p ez es Lln fós il viv iente ; de vida casi inactiva, pues al 

estar tan Lmidas sus escamas , forman una p r otección demasi ado 
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r1gida. Sin embargo esta fuerte armadur a de escamas se emplea 

pcira elabora r adornos. Fig 2. 

Los animales silvestres cada vez menos comunes en el área 

s on cazados como alimento y ¡;¡ara evitar qLte hagan dal'ío al hLterto 

a lgunos de ellos son : el conejo <SyLviLa6\IS /Loridan-us y S . 

brasilien.sis>, armadillo <Da.sypv.s novemcinct-us>, tlacuache 

< Didelphis marsupial is), ardilla gris ( Sciur-us a-u:reo6aslerl, 

cacomi:{tle <Bassarisc-us sw1u.chrastt), pavo d e monte CA8riocharis 

aceLLata), etc . 

Figura 2 . El peJelagarto CL!:pisoste-us tropic-us) es para el 

tabasque~ una de las especies acuáticas tradicionalmen t e 

utilizada como alimento. Por la contaminac1én de los cuerpos de 

agua la especie esta en peligro de extinc ién . 
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5 . 3 ESTRUCTURA Y COMPDSICION BDTANI CA 

La distribLtción de los componentes del hLte rto es en forma 

irregular, se establecen conforme se van adqLtiriendo, ún icamente 

se procura colocar las plantas ornamentales y medicinales en los 

espacios m¿s próximos a la vivienda. A las orillas de los 

huertos es frecuente colocar árboles frutales o forestales como 

linderos y como cercos vivos , por lo regular, los árboles de 

especies maderables como el cedro <C.:-drel la odorata) es Ltb icado 

en la parte más ex terna y l e jana a la v ivienda. De tal forma 

que se procura tener las especies c omestibles mas cerc anas . 

En los huer tos famil i ares de Comalca lco el número de 

especies encon tra das varia mucho, as1 tenemos desde huertos con 

10 especies hasta otros con 30 incluyendo únicamente árboles, 

arbustos y hierbas. 

especies diferen tes. 

En s u mayoria los huertos paseen de 15 a 25 

En cuanto a superficie se presentan variaciones, 

huertos desde 1000 m2 hasta huertos de 

~ayer frecuencia son de 1000 a 2500 m2 

hectarea, 

e:dst en 

pe ro con 

En base a su composict&i botanica, diversidad y Ltt i li:: a ci ón 

de las especies encontradas en los hue rtos familiares de 

Comalcalco , los podemos cl asi fi car en tres tipos : 

1.-ijuerto Generalista Diversificado . 

Este tipo de huerto e s el c l~sico, en el cual se encue n tra 

una gran va ri edad de espec ies, árboles, arbustos y hi erbas ; 

ocupando todos los estratos dando una gran semejanza con las 

selvas ; haciendo má.s eficiente una super ficie de ter minad¿,; 

generalmente es de autoconsumo, ya que todos los productos 

sirven para satisfacer los requerimientos de la familia y cuando 

es el caso los e xcedentes son vendidos en el mercado local . 
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2.-Huerto de Cacao Diversificado 

En estos huertos hay un cultivo especial que r ec ibe los 

cuidados y en torno a 61 gira el manejo del huerto y es el 

Cacao; las demás especies existentes tienen como finalidad 

primero dar sombra al cultivo de cacao pues es una espec i e 

umbr6f i la, después proporcionar madera y por último frutos. 

El principal producto el cacao es comerc ia l izado en la 

cooperativa de Villahermosa; los demás productos obtenidos son 

para autoconsumo . 

3 . -Huerto de Cacao Especializado 

Este tipo de huerto es comercial, pues el principal 

producto es el cacao, el cual esta en asociac i ái con alguna 

especie generalmente Erythrina <especie fijadora de nitrógeno> 

que sirve como tutor del cultivo. 

Esta especialización, a veces favorece el desarr ol lo de 

enfermedades y plagas. 

Las principales enfermedades cr i ptogamícas son: e l mal 

rosado, producido por un hongo microscóp ico <Corti.ci.-um 

salm.oni.color) , que determina el color ;amarillo de las hojas y su 

muerte y que cuando se desarrolla sobre las ramas forma un 

revestimiento afieltrado de color blanco o rosado¡ la 

podredumbre blanca, cuyo agente patógeno es el hongo Fornes 

Lisnosus, que se caracteriza por la mL1erte d e las ramas altas, 

desde las yemas hacia la base <otro hongo, el Ar11ti l lari.a mel lea, 

causa lesiones semejantes> , y la· podredumtire negra, producida 

por el hongo microscópico Phytophthora pal mivora, QU<:! ataca 

preferentemente los frutos (primero los manch a de negro y luego 

los cubre de eflorescencias blancas>. Las pestes, enfer medades 

produc idas por insectos, se deben a taladros y otros coleópteros 

que se alimentan de semillas . 
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5.3 PERFI L FISONOMICO 

En la figura 3 y 4 se identifi c an los cuatro estratos de 

los componentes de l huerto, definidos por su altura. Pr imero el 

es trato más bajo , definido por herbáceas y zacates en Lln rango 

de 0-0 . 5 m. de altu ra, un segundo estrato de 0 . 5 a 3 m. 

caracterizado por la insidenc ia de arbustos, frutales y árboles 

jóvenes, en seguida se encl1entra un estrato constituido 

principalmente por especies arb6reas de 3 a 6 m. de altura y por 

último el estrato mayor de 6 a 20 m. en el que encontramos a los 

árboles f rutales m6s altos y las especies forestales productoras 

de le!"ía y madera . 

En el estrato más bajo encontramos una 

especies, sin embarg o, las que se consideran 

porque generan e xce•dentes de producci6i, se 

frecuencia en el tercer y cuarto estrato. 

gran 

más 

ubican 

En esta regi6i se presentan 3 variantes; 

cantidad de 

i mportantes 

con mayor 

Huerto 

Generalista Diversificado; 21 Huerto de Cacao Diversificado y 31 

Huerto de Cacao Especializado; con variantes aúi dentro de 

éstos. 

5 . 4 ESTABLECIMIENTO Y MANEJO 

El establecimiento del huerto es en fo r ma paulatina, a 

medida en que se adqu ieren las plantas, ya sea que se compren en 

forma direc ta o se obtengan de los viveros oficiales por 

donación o se adquieran por algm programa de reforestaci6n , la 

plantaci6i se efectua en cualquier época del af'ío , s6lo para los 

cultivos anuales se espera la temporada de lluvias para realizar 

la siembra . En ocasiones algunas especies de ornato y 

medicinales se colocan en algúi contenedor que en la mayoría de 
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Fig. 3. Huerto Generalista Diversificado. Estructura vertical del 

huerto en Comalcalco, Tabasco. 

l. l'imienta d ioica, 2. '.!'_heo~roma cacao, 3. Bursera simaruba , 

4. ~usa paradisiaca, 5. Cedrela odorata, 6. Tamarindus indi ca 

7. Cocos nucifera, 8. Carica papaya, 9. Persea amer icaca 

10. Citrus aurantifolia 
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Fig . 4. Huerto de Cacao Diversi f icado . Estructu ra vert i ca l . 

l. Pimienta dioica, 2 . Musa parad isiaca , 3 . Theobroma cacao 

4. ~~trus au rantifol ia , 5 . Coco s nuci fera , 6. Artoc arpu s alti lis 

7. Ca ~ica papaya, 8 . Cedrela odorata 
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los casos es rústico . No se tiene un disel"ío de plantación ni 

patrones de espaciamiento definidos, la idea generalizada que s e 

tiene, es colocar las plantas medicinales y ornamentales a las 

orillas de la vivienda , en seguida la mayoría de frutales y por 

último las especies forestales. 

En los huertos establecidos se pueden identificar 

claramente tres estratos: E l arb6reo , arbltstivo y herbáceo. 

Una v ez establecidas las plantas, las labores de 

mantenimiento del huerto se reducen a prácticar limpias 

peri 6dicas, principalmente en época de lluv ias , que es cuando 

proliferan la mayoría de malezas, no se efectúa fertilizacien n1 

control de plagas y enfermedades, l as podas son muy esporá.dicas 

y se realizan et.tanda se necesita un propá.gulo para reproducir 

más plantas. ocasionalmente se riegan . 

5 . 5 COSECHA Y PRODUCTOS 

En el cuadro 6 se muestran los periodos de cosec ha de 

algunas especies cuya función primordial es alimenticia. 

Como se puede observar se obt ienen productos del huerto 

prác ticamente durante todo el al"ío , lo , qt.te representa un ahorr o y 

t.ma captación constante de ingresos en la economía familiar , as1 

como empleo y ocupacién de las mLderes, nifíos y ancianos de la 

familia . 

La época en que existe mayor diversidad de productos 

frut1colas es de abril a agosto, relaciun a ndose un poco con el 

i nicio de la temporada de lluvias, mientras que en la temporada 

d e secas s e cosechan los cultivos anuales . 
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Cuadro 6 .E poca de cosecha de algunas especies c o mestibles de l o~ 

HLtertos fa mil ia res de Comalcalco , Tab asco . 

NOMBRE M E s E 5 
COMUN 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOI/ ore 

Aguaca te * * * * 
Anona * * * 
Calabaza * * 
Casta!"ía * * 
Ciruel o * * 
Chi cozapote * * lt * 
Frijol * 
Gua nábana * * * 
Guaya * * * 
Guayaba * * * * 
Lima * i( * 
Maiz * * * 
Mamey * * 
Mango * * * 
Nance * * * •· 
Naranj a a9 t·1a * * * * 
Naranja dulce * * * * 
F·ap aya * * * * 
Plátano * * 
Pi tía * * * 
Tamarindo * * 
Yuca * * 
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Las especies que presentan el periodo de cosecha más amplio son 

la papaya, chicozapote , anona, nance, aguacate, guayaba y mango . 

En los huertos por la gran diversidad de plantas 

establecidas e xis ten diversos usos, predominando las de uso 

comestible , ya que la mayoria de huertos se compone de especies 

fruticolas. Sin embargo existe un gran número de e species 

empleadas como ornato, medicinal, condimento, 

le f'ía y cercos vivos. CAne>:o IV>. 

sombra, 

Los productos que se obti2nen del huer to son : 

FRUTOS : 

forraje, 

Se cosechan en forma manual trepandose directamente a los 

~rboles, o b ien con una "garrocha" desde el suelo, el cons1.1mo es 

directo como frutas de temporada , en ensaladas y en aguas 

frescas. 

LERA : 

La lel"Ca , q1.1e se obtiene se utiliza como combustible e n l a 

preparación de los al imentos , generalmente se aprovechan l as 

ramas de los Arboles de mayor porte. 

FORRAJE: 

El forraje prov iene de la poda de algunos ~rbo l es y 

arbustos ; de frutos maduros que caen al suelo y son consumidos 

por el ganado bovino, c aprino y ovino. Las hierbas y pas tos son 

adquiridos por el ganado en forma directa, en áreas e s pec1ficas 

de l huerto. 
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CULTIVOS ANUALES : 

Todos los productos qLte se ob t ienen d e l os c ult i vos básicos 

son p ara aLttoconsumo, ya que la cantida d de p rodLtcc ión e s 

redLtcida y para el caso de ma1z y frij o l s e co• e c han una s o la 

vez al al"ío . En el culti v o de chile se real i z an va r ias c o r t es . 

PRODUCTOS MEDICI NALES Y CONDIMENTOS : 

En todos los hu e r tos se enc uen t r a n p lantas meo ic1 na l es , de 

l as que s e a p rove c h a n l a s hojas , tall o s y frLt t o s , que s i r ven de 

medi c ame nto natu r al p ara curar a l gunas e nferme da des lc a d a una se 

prepara e n f o r ma e spec ia l ). 

También son frecuentes las plantas usadas c o mo condiment o 

e r. vari os platillos t í p i cos d e la región . 
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5 . 6 USO DE LOS PRODUCTOS 

En el estudio realizado en los huertos f amiliares del 

municipio de Comalca lco , Tabasco; se encontraron 242 esoeci es 

útiles, que representan a 80 1am i lias. Cuadro 7 . 

Sus principales LISOS son: ornamental, medicinal, 

c omestible, ceremonial, etc ,. Grá1ica 1. 

Cuadro 7. Representac iái de las especies por su uso. 

uso # DE FAMILIAS # DE ESPECIES 

ORNAMENTAL 46 105 

MEDICINAL 39 72 

COMESTIBLE 30 74 

CEREMONIAL 12 15 

ESPECIAS o CONDIMENTO 10 15 

CERCO 9 11 

SOMBRA ó 11 

AROMATICAS 8 11 

DOMESTICO 9 10 

ESTIMULANTES 4 5 

CONSTRUCCION 4 ó 

COMBUSTIBLE 3 4 

FORRAJERAS 2 3 

MADERABLES 2 2 

COLORANTES 1 

REPELENTES 2 2 
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Dare en orden al f abét i co a lgunos ejemp l os de los 

que se cultivan en l os huertos, fam1l1ares i nd ica ndo 

que se usa ( tal lo , ho jas , frutos, tubérculos , ralees> y 

se emplea . 

productos 

la parte 

en qué 

Achiote Cbixa oreUana); arbLtsto d e hasta Bm .; 

que da color rojo a la comida y para decorar vasi jas 

medicinalmente la hoja se emplea pa ra 

para úlce r as intestinales y el agua 

saramp i 61. 

la eris i pe l a, 

de achiote 

condimento 

de ba r-ro ; 

el f ru to 

c1Cel era el 

Aguacate { Persea amer(cana) ; árbol 

consume e l fruto en ensa ladas y guacamole ; 

d e ha s ta 20m.; se 

con l a semilla en 

infusioo JLtnto con " malva d e pue rc o" paré\ curar hernias; l a 

cáscara del frLtto c omo an t ihelmí n tico; el aceite del fruto s e 

usa para CLtrar QLtemaduras y en l a fabri caci.éo de cosméticos ; las 

hojas en infusión para el catarro, ronquera y asma . 

Cacao <Theobrom.c. cacao>; árbol 

muc ilago blanco y jugoso de l fruto de 

de 6 - 8m . se consume el 

la sabor ag ridulce ; d e 

semill a se elabora e l chocolate; o combinada con ma!z cocido se 

prepara el "pozol"; el jugo fermentado para el aborar 

cacao. 

La cáscara seca como abono ; 

semilla como medicamen to . 

las r amas come 

licor de 

lei'ía y la 

Caimito < Chysophyl lwl\ cainU: to); árbol de 25- 3C>m . Se consLtme 

el fruto fresco¡ la madera se usa en la constrLtcci6"1 rural. 

Caoba <Swietenia macrophylla); árbol de hata 30m. ; espec ie 

maderable usada e n eban 1ste:•1 a y construcc i ón de casas . !_¿¡ 

semilla s~ usa para tra tamiento de la tifoidea . 

Cedro CCedrela odorata) ; árbol de hasta 45 111 . ; especie de 
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madera preciosa usada para fabricar muebles, artesanias y 

constrl.tcci61 de casas . F'ara sombra en c1.1ltivos de cacao; y 

medicinal para curar afecciones de la piel (sarna>. 

Ceiba <Ceiba penta':'l.dra>; árbol de 40m.: se emp lea en 

construcción rústica, la corteza se empl ea para curar la til'ía ; 

las espinas de árboles jóvenes se usan como la>:an t e y para curar 

heridas . Del fruto se saca el "algodén" ; sombra. 

Coco <Coco m.J.ci.fera> : palma de 7-20m. Del frl.tto se cons1.:me 

la pulpa y el a g u a fresca o se el aboran 

o bt i ene copra que se industrializa 

J ~bones y aceites 

dulces 

para l a 

o rielados; 

fabricación 

se 

de 

Se usa como diurético y con t ra gusanos intestinales. 

Cocohlte <GLiri.cidi a sepi.'UR'I) ; :>rbo l de 12m. 

construcc1o-i ; las hojas se usan e n el 

Se emplea en la 

salpu ll i do y 

"calentamiento de cabeza" ; para aliviar úlceras y 

J·eves . 

Guanában a. (Annona m'l.tricata> ; árbol d e 4-Bm. 

traumatismos 

Su fruto de 

sabor agridulce se consume fresco, en Jugos y li c uados; 

se elaboran curtidos y dulces . 

t ambién 

G1.tarumo CCecropia obt11si.folial : árbo l de hasta 20m . 

Contiene goma y resina; de é l se saca pulpa de papel. Por sus 

propiedades se emplea en infusión para la tos , 

para la diabetes . 

J 1caro e Crescent ia cuje t e ); árbol de 4m. : 

y como bebida 

con la c áscara 

del f r Ltto se ~laboran ob jetos decorados; y utE:>ncil 1os d omést i c o s 

como cernidore s "para bat i r el pozal" y las j 1caras "para t;omar 

el chorote" . La pulpa del fruto se usa para c urar afecciones 

inte stinales y d e las vias respiratorias. 
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Jobo <5pon.dias m.omb i n > ; árbol de 20m. Los f r L1 tos se 

la construcción , consumen en temporada , la madera se emplea en 

las ramas como combustible. 

Macui 11 ( Tabebuia rosea> ; árbo l de 25m. La mad':?ra se ernp lea 

en l a construcción de casas y fabricación d e muebl es . La corteza 

cocida se emplea para la diabe tes, en el tratamiento del 

paludismo, la tifoidea, y algunos casos de parasitos1s. 

Nance <Byrsoni.ma cra.ssifoU.a>; árbol de 10 m. El fruto se 

consume fresco o en curtidos; la corteza tiene propiedades 

curativas en diabetes, infección intestinal y de la boca . 

F'alo mulato <Bursera simar\lba>; .árbo 1 de hasta 3 5m . Su 

corteza se emplea c omo medicamento para la "disenteria" , y el 

"cogollo" es bueno para curar granos . Se u ti liza en tratami e ntos 

de infecciones intestinales, contra enfermedades v•néreas, 

diurético y expectorante. 

como 

Pere jil <Eryneiwn. foeti.dwn.> ; hierba de 15-20 cm.,especie 

condimenticia ; presenta propiedades 

aplica en forma de cataplasma y en 

medicinales; 

té para la 

SLI ralz 

mordedura 

se 

de 

víbora; y combinada con miel para algun as molestias de l asma . 

Tamarindo 1 Tam.ari.nd\ls indica> ; ~·bol de 15m. La pulpa de l 

fruto se usa para preparar aguas frescas y elabo rac i6n de 

d1.llces. Con las ramas jóvenes se cura la disenteria e 

i nfecciones bucales . 

Yuca U·tani.hot esculenta); arbusto de hasta J.m . Se consume 

e l tubércu lo como leg1.1mbre en el _ "pltch er·o " o en el "mondorigo con 

fruta" y en la elaborac161 de tortilla de yuca . 

Esto nos da una idea de la 

e nmarc ando la totipotencialidad de 

huerto famil i ar . 
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6 . DISCUSION 

Comalcalco es una comLtnidad chontal típica de la regioo es 

deci r, que presenta los mismos patrones sociales , 

c1..<ltura les . 

econóTdcos v 

Muchos camoesinos mayas, al igual que 

t' eal izan el manejo de su entorno sobre La base 

conocimiento del medio y con respeto a la 

sus antepasados, 

de un profu ndo 

naturale z a. SLl 

sostenibilidad se basa en el manejo de la diversidad ecol égica 

del ambiente : plantas, a nimales, suelos, climas, que son parte 

de su cultura. Por ello, su estud io es de gran importancia para 

encontrar mejor es formas d<? maneJar los ecosistema s trépica les. 

La a gricultura tradicional es la cla ve para el desarro llo 

de la tecnología que debe implantarse para las zonas tropicales . 

Por ello el uso y manejo de nuestros recursos naturales 

debemos abordarlos desde una perspectiva cultura l, ya que 

impl i ca la integracioo de varios conceptos de una cosmovisioo 

que el hombre tiene de su entorno, tales como el 

la experienc ia, los mitos y las realidades 

necesario definir y valorar estos conceptos 

c onsiderar a la agricultura y al manejo como 

procesos culturales y no sólo como parte de 

econ 6n i cos . 

conoc imiento, 

concretas . Es 

para ooder 

parte de los 

los procesos 

Entre los agroecosistemas m~s importantes para e l sustento 

de la fami 1 ia de este grupo étnico es tán los s e lares o huertos 

familiares que se desarrollan alrededor de la vivienda 

tradicional . <Barrera, 1980) 

En los hL1ertos familiares de los campesinos del trép1co se 

esteblecen fuertes interrelaciones debido a la amplia diversidad 
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especifica que semeja un e c osistema nat ural, 

est ruc t L1ra, 

los f lu,jos 

disruptiva, 

usos. f i a onomia, e t c ., e n d onde se 

de nutrientes y energla y n o 

que se logra con los monocultivos . 

logra 

hay 

tanto en 

balancear 

Llna labot' 

La mayoria de los huer tos cuentan con animal es de cría como 

son cerdos, po ll os, patos y pavos¡ estos animales representan un 

banco de ahorros para el due!"io, adem~s de un a fuen te de c omida 

rit ua l y e l excremento sirve de abono, favoreciendo el reciclaJe 

de nu tr i entes; ayudan a eliminar plagas como gusanos , i nse c tos y 

a n i males silvestres. Tambi~ se tienen perros, gatos y caballos . 

Los huertos f a miliares en las ciudad e s son muy impor t antes, 

ya que consti t uyen sitios es tratégi c o s de pro ducción d e 

al i mentos en época de e scasez. También son sitios importante s de 

conservaci61 de la divers idad biológica p orque en ellos la 

familia ha seleccionado las especies y variedades que les 

gustan . <Caballero 19 82 citado por Flores,1993) 

Los huertos fami l 1ares estfl.n consi derados como L1 no de los 

sistemas mAs d iversificados y productivos maroejado por la unidad 

fami 1 iar. 

La mayoría de unidades familiares comprenden familias 

nucleares, con una prevalencia de familias de descend e ncia . 

La estructw·a familiar es la unidad domésti ca q Lle comprende 

un grupo de fami l i as que viven en casas s epa radas , pero 

comparten el e s pacio y diversos recursos en común , como son la 

comida ceremonial, el cuidado de los nif'\'os, la cria de animal es 

':! la hLter ta . 

Lo que no s indica la div 1sicn del traba jo haciendo más 

fácil el trabajo y logrando abarcar más , con menor esfLle rzo . 
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El patrón de unidades famil i ares es mat r i a r c al de 

vi r1 localidad; es deci r , que los h 1Jos varon es al c asa rse s e 

oueda n a vivi r en la huerta familiar, y las h i j a s se van con la 

s L1eg ra . 

La huerta famil i a r esta planeada, mane j ada, ma nten i d a y 

cu l t ivada por mujeres, a yudadas por l os n i l"íos y ancianos . 

El huer to fami l iar es una i mportante fuen te de r e cursos qu e 

c omplementa la dieta del campesino por au toconsumo y a l a 

e con om1a fami l ia r, con l a vent a de e xceden t es de p roduc tos 

de ri vado s del s i stema. 

El potencial que tien en los huer tos familiares e s g r a nde , 

dada la gran divers idad de recurs os veg etales y animales 

posibles a uti l izar. Los huer tos familiares mejor conservados y 

con mayor riqueza flor.l.stica son los más antiguos . 

Los huertos familiares son lugares donde se man e Ja la 

diversidad y la estratificación vegetal manteniendo asi la 

producción y el uso de las plantas . 

La es tratificación es muy funcion al en l o s huertos 

fam i l i ares, ya qLte i mpide la erosi6-l del s ue l o y la in f il tración 

d e l os e l ementos nut ri en t es y ev i ta el e xceso de s ol ; 

permit i endo que se desar rollen adecuadament P las plantas q ue 

r equie r en sombra como los cacaotales¡ perm i te relac i ones 

simbióticas mLty beneficiosas <soporte, i nt e r c a mbio de 

nutrientes~ control de enfermedades, e tc.) y aporta una gran 

variedad de comestibles. 

Son es tos huertos familiares t od o un comp le j o ecol óy1 cc. y 

CLt l tural y del anal is i s de cada un o de SLIS a s p e ctos podr' enio s 

derivar el conocimiento tradicional que s ostiene y ha sostenid o 

• esos sistemas agr.l.colas durante muchos al'íos. 
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El huerto familiar se ha mantenido en ba~e los 

conocimientos empJr1cos sobre los recursos naturales , los cuales 

s e h an ad qLdri do median te la e>:perienci .,. '/ l e> transm 1sic-n oral a 

través de las generaciones . 

Se: t-,a b la mi. tch o de desarrnllo s o <;tentoo , pero , ~te no se 

alcanzarA si no se tienen los conoc imientos fundamentales de 

camoo, de qué es lo que se quiere desarrollar en un a fo r ma 

sos tenida . 

En base a las caracter1sticas act~1a les d e la d efor•esta::i en, 
del mal LtSO de los recursos nc;tura ies, de l a umento d e pob 1aciéli , 

d e la demanda de alimentos , tierra, lel"ia, mad e r "" y o tros 

p r oductos deri vados del bos que se hace n ece s ario el u s o e 

intensificacién de pr ácticas <!lgroforestales, é-stas proveen de 

múltiples beneficios, económicos para e l c ampesino y ecológicos 

para la sociedad , en el los se logra d 1versi ficar la p roducc1én 

en una unidad de superficie. Lo i mportante para el uso d e estas 

prácti c as e s consider.ar las técnicas adecLtadas a 

tomando en CLten t a factores eco n6micos, el imá.ticos 

locales. 

cada región , 

y ecológi cos 

Un último punto de gran importanci a, se refiere a los 

elementos culturales de los habitantes que s e v e n reflejados e n 

e l manejo y uso de los huertos y nos informa acerca de las 

relaciones que se establecen entre un 

plantas, también nos aporta una serie de 

como mantener el equilibrio ecolégico 

grupo huma no y las 

conocimientos sob r e 

en nuestros s iste mas 

modernos de agricultura y como produci r en menor espacio , 

es el caso de esta técnica tradicional c ons id e rada 

" p rimitiva" . 

como 

como 
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7. CONCLUSIONES 

La agrosilvicultura es un conjunto de actividades de lndo le 

c 1ve rsa, requeridas para el aprovechamien to s ostenido de un 

¿cosi stema si n menosca bo de su persis t e nc i a; este 

•p r ovechamiento puede tene1 · diver sas etap a s secuenc iales a 

corto, mediano y largo plazo, 

s en t ido vertical como horizontal . 

poliestratificando tan t o e n 

El huerto familiar es un sistema 

. os campes inos; para ello se toma 

ecológicos del si tio , aspectos 

ia~1liares y comunitari a s. 

agroforestal creado por 

en c u enta los a spectos 

cu lturales , necesidades 

Los huertos fami l iares son l uga res donde se encuentra la 

c a s a-habitac ión rodeada de plantas ap a rentemente en desorden, 

c uyos usos principales son ornamental, 

cer e monial, etc . 

comestible, medicina!, 

l"''resentan alta diversidad y una estrat1ficacién vegetal que 

semeja un medio natural. 

A pesar de estar en espacios reducidos tien en una alt a 

productividad por unidad de espacio y tiempo. 

El sistema agroforestal huerto fam11 iar es 1.ma opc ir.X-. 

viable para las zonas rurales sean las zonas tropicales, áridas. 

semiaridas frias o templadas, solo habra que considerar las 

especies adecuadas a cada zona dadas las caracter1sticas 

ecológicas, climáticas, suelos, topograf1 a , etc. 

El huerto fam i liar 

producto , ocupaciá'I de 

utilización de insumos y 

exc edente de producciá'I. 

es 1.m 

fuerza 

nula 
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En los huertos familiares se pueden preservar e species en 

peligro de ext i nción, plantas valiosas como med i cinales, 

alimenarias, maderables , lel"ía, construcción, etc. 

Representan el posible origen de selección y domesticac6n 

de especies. 

Los sistemas agroforestales existen por razones culturales , 

económicas y ecológicas. 

Los huertos familiares manifiestan la identidad cultural de 

la familia . 
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B. SUGERENCIAS 

Seria con veniente encontrar algun a fo rma de estimu la r la 

conservac i6n de los huertos familiares y su dive rsida d ¡ pLtes son 

uno de los agroecosistemas más sign if icativos de la zona. 

Se debe dar preferencia al más diversificado p o r ser lo más 

parecido al medio natural, ser mAs estab l e, más resi stente a l as 

plagas y por tanto más rentable. 

Una vez conocidas e identificadas todas las 

imperan en los huertos famil iares del municipio d e 

especies que 

Comalcalco ,. 

Tabasco , es conven iente hacer un estudio p ara determinar q ue 

especies son nativas, cuales son introduc idas 

endémicas; y asi poder determinar sL1s origenes . 

y cuales 

No se debe intentar desacreditar o reestructura r los 

huertos familiares tradicionales¡ l a filosofía debe ser que cad a 

fami l ia, inicie , mejore o amplie su h uerto de acuerdo a sus 

necesidades, capacidad y objetivos. 

La piscicultura de autoconsumo que s e práctica d ebe 

estudiarse y planears e pues el pejelagar to es un f ósi l 

viviente y esta en pel.igro de extinc:iá"t , 

vivo que consumido como alimen to . 
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ANEXO I 

Simbolos de Lenguaje de Circuitos de Energla propues tos p o r H. 

T. Odum <1981>, para estudiar el comportamiento del 

energético de los diferentes ecosistemas. 

<A> Fuente de energia 

<B> Almacenamiento pasivo 

<C> Sumidero de calor 

<D> Trabajo generador de potencia 

<E) Rec eptor de en erg ia pura 

<F> Población de consumido res 

autotrofos 

<G> Receptor ciclante 

<H> Automantenimiento 

<I > Planta verde 
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(J) Puerta de trabajo 

<K > Amplificad o r de gana ncia 

constante 

<L> Interruptor 

<M > Transacc i 6n 

<NI Pcitilaciones vegetal e s 

(fi¡ Indepe ndenc ia activa 

(Q) Valvula unidirec c ional 

(P) Conecció"'I aditiva 



ANEXO II 

Simbolos dispuestos en seis categorias, para la descripc i én 

estructLtral de la vegetac1én, propuesta por Pierre Dansereau 

( 1 951 >. 
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Repertorio de los símbolos gr~ficos, de acue rdo 

esquematización de Dansereau , presentado. Los tama!"íos se 

i ndi c ar con lineas verticales, de acuerdo con la e scal a 

l zquierda. 
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ANEXO III 

CUESTIONARIO PARA LOS HUERTOS FAMILIARES 

I. Datos personales del entrev istado . 

1 . - Fecha ..• 

2 . - Nombre • . . 

3 .- Tiempo de radicar en l a comunidad . . . 

4. - Ocupac íén •.. 

rr. Compos1c1 6n del ht1e rt o . 

L. - Superficie del huerto •.. 

2 .- Tipo de tenencia • . • 

3 . - Tiempo de establecido . .• 

4. - ¿Se considera alg(ri tipo de factor para el establec imiento 

del huerto? ... 

5.- ¿Se considera alguna caracteristica para seleccionar la 

planta a sembrar? .• • 

6.- 6-C6mo se distribuyen las plantas en el huerto? •.. 

7. - ¿En qué temporada florea cada tipo de plant a ? .. . 

8.- ¿En qué temporada fructifica cad a t i po de de plan ta? ... 

9.- ¿En qué temporada se cosecha cad a tipo de planta? . . . 

10.-¿Qué animales posee dentro de su huerto? . . • 

III . Manejo del huerto . 

1. - ¿Qué factores se consideran para seleccionar un terreno oarC> 

el establecimiento de un huerto familiar? • • . 

2 . - ~-Qué labores se realizan en la preparaciá"t del terreno? .. . 

3.- ~-Cómo propaga sus plantas, por semilla o por material 

vegetativo? . , . 

4.- ~ónde consigue la semilla o el material vegetativo? •.• 
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5 . - ¿En qué época se siembran las diferentes plantas? . . . 

6 . - ¿Se realiza algm tipo de control de malezas? .•. 

7 . - ¿Se aplica algún tipo de fertilizante? . • . 

B.- &Cada qué tiempo y en qué especies se aplica? . . . 

9.- ¿Se aplica poda? ..• 

10.-&Cada qL1é tiempo y en que especies se aplica? . .. 

11 . -&~e aplica riego y cada que tiempo? •.. 

12. -¿Qué plagas y enfermedades se presentan más comunmente? • .. 

13. - ¿Qué instrumentos y/o herram i entas Lit i 1 iza en l as labores de 

manejo del huerto? •. . 

t4.-¿Quiénes participan en las labores de m<.m e j o del h u e rto ':' .. . 

I'J. Aprovechamiento de las plantas útiles del hL1erto . 

1.- Nombre que recibe cada una de l as plantas út iles que 

componen el huerto ••. 

2.- ¿En qué utiliza cada una de las plantas q1.1e componen el 

huerto? .•• 

3.- ,-Qué forma biol69ica tienen las plantas qLle c omponen el 

huerto? ••• 

4 . - ¿Cuál es el des.tino de l os prodL1ctos qL1e se obtienen de la 

cosecha? ••• 

5.- º¿Qué plantas comercializa más frecuentemente ? • . . 

6.- ¿Dónde se comercializan?. : . 

7 . - ¿Es permanente la comercialización? .. . 

8 . - ~-Algunas plantas se siembran con el 

comercializarlas? ... 

9. - ¿Cuál es el fin de establecer el huerto? ... 

fin 

10.-¿Qué tan importante es tener Lln huerto para u s ted ? .. . 
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ANEXO IV 

Relación de las especies encontradas en los huertos 

familiares de 

Clasificadas de 

la comunidad 

acuerdo a su 

de 

LISO 

Comalcalco, Tabasco . 

antropocéntrico; es tan 

agrupadas cor familias en orden alfabético e indicando su forma 

biológica. 

NOMBRE CIET ?FICO NOMBRE CQM(N 

Y FAMILIA BOT »JI CA 

1.- PLANTAS ORNAMENTALES 

ACANTHACEAE: 

Odonton.ema. pcli.staqui.a Pata de gallo 

Ruel l ia jussiei.oi.des 

Schlecht . 

AMARANTHACEAE : 

Camoanita morada 

Al L6>rnanthera bat tzickiana PascLti ta o mil 

<Rege l J 

Celosia cri.stata L. 

Gomphrena 8Lobosa L. 

colores 

Mano de león o 

cord 6n de obispo 

Siempre viva 
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Arbusto 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Hierba 



AMARYLLI DACEAE : 

A¿¡"ave si:satana Perr1ne 

PoLianlhes tuberosa L. 

P~Licias ~'UL LfoLey 

Zephyranthes LindLeyana 

Herb. 

AF·OCYNACEAE: 

AL Lamanda cathartica <L. ) 

Catharanthus ros e us 

( L . > Don 

NeriW'll oliander L. 

PLwn.eria ru.bra L . f . 

ac u t i./ot ia <Poir .) Woodson 

Heneqllén 

Nardo 

Rlleda de la fortlln a 

Bruj1ta am~r1l l a 

Brujita b lanca 

Bru .iita ros ada 

Copa de o ro o t rovad or 

Vicaria blanca 

Vicar ia lila 

Vicaria rosa 

Narcisa 

Tabasque!'ia a marilla 

Tabasque!'ia blanca 

TabasqL1e!"ía roja 

Stemmadenia donnel l -Smi thi. i Islaur 

( F<ose ) Woodson 

Tabernaemon t ana coronaria 

\Jaco . > W i l 1 o . 

Thebet ia per-uviana iF'e rs . ) 

Jasm1n d e la i n d ia 

Campana amari lla 
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Hi erba 

Hi e rba 

Hi e r b a 

Hierba 

Be JLtCo 

Hi e rba 

f.irbusto 

Arbus t o 

Arbu sto 

Arb Lt sto 

Arbusto Schum 



ARACEAE: 

Xanthosoma sp. 

Caladi~~ bicotor <Ait . l 

Ven t . 

aff . Xanthosom.a 

ARAUCARIACEAE : 

A:-aucari::x excelsa R. Br . 

BALSAMINACEAE: 

lmpatiens balsamina L. 

lmpatiens holstii 

Eng l. ~~ Warb . 

BEGONIACEAE: 

Cont1 

Manto de la virgen 

o maceti ta 

Manto de la virgen 

o maceta 

Pino 

Meramelinda blanca 

Meramelinda lila 

Meramelinda roja 

Meramelinda rosa 

pálido 

Meramelinda rosa 

me :.: icano 

Roc1o 

Begonia rosada 

Begonia roJa 

Begonia simarrona 
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Hierba 

Hier be. 

Hierba 

Arbol 

Hierba 

Hierba 

Hierba 



BIGNONIACEAE: 

Spatodea a/rl'.cana 

BROMELIACEAE: 

Tillandsía usneoides L. 

CACTACEAE : 

Opunt ia sp. 

CANNACEAE: 

Canna 8eneratis Bailey 

CAF'PARIDACEAE: 

Gynand:ropsis speciosa 

<H B K. ) OC. 

CARIOFILIACEAE: 

Dianthus caryophytus L. 

Tulipán de la India 

Pasto o heno 

Nopal 

Bandera anaranj a da 

Bandera roja 

Bandera morada 

Capullito de alelí 

Clavel blanco 

Clavel rojo 
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At' bol 

Epifita 

Hie rba 

Hierba 

Hierba 

Hierba 



CASUARINACEAE: 

Casuarina equisetifolia L. Pino 

CICADACEAE: 

Cyca.s revoluta Thumb. 

COMMELINACEAE: 

Calltsia fraeans L. 

Tradescantia albiflora 

Kunth . var. A l bittata 

COMPOSITAE: 

Chrysanthem.wn. le-ucantem.wn. 

L. 

Dahlia coccinea Cav. 

Helianth-us annu-us L. 

Hontanoa pteropoda. Blake 

Taeetes erecta L. 

Alcanfor 

MagLtey b l anco 

Matali verde 

Margarita amarilla 

Margarita blanca 

Margarita morada 

Dalia amaril la 

Da lia morada 

Dalia roja 

Girasol 

Margari t6n 

Zempoal amarillo o 

Tíscoque 

Zempoal anaranjado 
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Arbol 

Arbusto 

Hiet'ba 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Arbusto 



21'.nnl'.a eleBans Jacq . 

CDNVOLVULACEAE : 

lpom.oea fistulosa 

Mar t . e :< Choisy 

Ouarnoc lit pennata Bo .i . 

CRASSULACEAE: 

Echeverri.a so . 

Sedwn. sp . 

Sedwn. a f f . :n.exicanwn 

Br ito 

CUPRESSACEAE: 

Jun(per us aff .comitana 

Martlnez 

Carolina amarilla 

Carolina anaranjada 

Carolina blanca 

Carolina bugambilia 

Carel ina morada 

Carolina roja 

Palabra de hombre 

Ch ismito o oeluca 

Cl avelito 

Dinerito o di en te d e 

perro o rabo de sierra 

Lengua de vecina u 

oreja de el e f an te 

Guineito o platanill o 

Ric1to 

CipréS ü p 1ni t o 
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Hierba 

ArbLtsto 

Hierba 

Hierba 

Arbl.1s to 



EINGIBERACEAE : 

ALpinia apeciosa (Weendl.) Flor de plástico o 

Schum. 

ERI CACEAE : 

Rh.ododendron indic'U/1l 

Sweet 

EUPHORB IACEAE: 

Acalyph.a hispida Burm 

Euph.oroia sptendens 

BoJer e>: Hook. 

Codiaewn vari eeatwn. <L . > 

Mexicana 

Azálea 

Cola de gato 

Corona de Cri sto 

Croto 

Blume var. pict \U7\ Mvell. Arg. 

Jatropha podaerica Hook 

Acalypha wilkasiana 

Muell. Aro. 

Pedilanth.us tlthymalotdes 

L . Poi teau 

GERANIACEAE : 

Pe-LartfOniwTl. sp . 

F l or de Mé:d co 

Manto o pintito 

Pa jarito 

Ge ranio 
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Hierba 

Arb~1s to 

Arbusto 

Hierba 

Ar busto 

Hierba 

Arbusto 

rherba 

Hierba 



GESNER IACEAE: 

Episcia. c-uprea.ta. <Hook> 

GRAMINEAE: 

Bamb'USa. sp. 

LAMJACEAE: 

Coie-us bltJJTt.ei Benth 

Lazo de amor 

Bambú 

Manto ch1nito 

Manto morado 

Manto rojo 

Manto verde 

Salvia. coccinea. <L . ) Juss . Coralillo 

Sta.chys sp . Trensa 

LEGUMINDSAE: 

Ca.esa.lpinia. p-ulcherrim.a. 

(L.> Swartz . 

Clitoria. terna.tea. L. 

Delonix reeia. Raf. 

Cabello de angel 

Zapatito 

Frambol l án 
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Hierba 

Hierba 

Hierba 

Hierbá\ 

Hierba 

ArbLtsto 

Bejuco 

Arbol 



LILIACEAE: 

Asparra6'lJ.S plwn.osus Ba ker 

Cordyl ine rubra Huegel 

Cordyline sp. 

Sansevieri.a 2eylanica 

W1lld 

Sávi la 

Velo 

Palmera morada 

Palmera verde 

Cola de tigre 

Spre~elia formDsi.. s stma. (L . ) L irio morado grande 

Herb. Lirio rojo 

Yucca sp. 

L YTHRACEAE: 

Cuphea hissopi.fol ia H. B . K . 

Laeerstroemia indica L. 

Lawsoni.a inermi.s L. 

MALVACEAE: 

Bruja 

Flor del Rlo 

Astron6n ica blanca 

Astron6n ica morada 

Astron6nica rosada 

Risir6n 

AbelmDs chtJ.S moschattJ.S Medik Elvira 

Gossypi•.un. hit'S'IJ.t'UITI. L. G. Al godon 
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Hierba 

Bejuco 

Arbusto 

Arbusto 

Hierba 

Hierba 

ArbL1sto 

Hierba 

ArbLts to 

ArbLlSto 

Arbus to 

Hier' ba 



Hibiscvs mutabiLis 

Hibiscus Rosa-s inen.sis 

Hibiscus sabdarif/a L. 

Hibiscus schyzopetaLus 

<Mas t.) Hook f . 

Hibiscvs syriacvs L. 

NYCTAGINACEAE: 

Boueainvillea etabra 

Choisy in OC . 

Hirabi t is jalapa L . 

OLEACEAE: 

L. 

Jasm.inum. aff . sambae <L.) 

Ait . 

Amistad Arbusto 

Tul ip.á!l cabeza de viejo Arbusto 

Tulipán repollado amarillo 

TLI 1 i p án repollado blanco 

Tulipán repollado guay o 

Tulipán repollado ros a 

Tulipán repo l lado ro j o 

Tulipán sencil l o an a ran j ado 

Tulipán senc illo blanco 

Tulipán senc illo redo 

TLll ipán sencillo rosado 

Tulipán senc lllo rosa mex ican o 

Jamaica hoja colorada 

Tulipán de canasti ta 

Varita de Sa n J osé 

o de San Antonio 

Bugamb il 1a 

Marav illa amarl lla 

Maravilla roja 

Jasmin repo ll a do o 

ArAbico 
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Arbusto 

Arbusto 

Arb usto 

Be juco 

Hierba 

ArbL1s to 



.Jasm.i. nwn sp . 

PALMAE : 

Cocos nucifera L. 

Roystonea re8ia 

<H . B. f( , ) Cook 

PINACEAE: 

Taxodi1JI11. m.ucronatwn Ten. 

PLUMBAGINACEAE: 

P l wribaeo e a pe ns i. s Th 1..1n b . 

POLYPODIACEAE: 

Nepi\:roLepsi.s cordi.foLia 

PORTULACACEAE: 

PortuLaca pi.tosa L. 

Jasmincito 

Coco enano amari l lo 

Coco enano verde 

Palma real 

Pinito o arbolito 

Ve lesa 

Helecho o sierra 

Ma~aníta amarilla 

Mal"íanita anaranjada 

o 9 de la ma~ana 

Ma~ani ta blanca 

Mal"íatita roja 
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Arb1..1sto 

Palma 

Palma 

ArbL1sto 

Arbusto 

Hierba Bak 

Hi erba 



ROSACEAE: 

Rosa chinensis Jacq. 

RUBIACEAE: 

Gardenia au15"usta (L .) Merr . 

lxora finlaysoniana Wall . 

l xóra c oc c inia L. 

.~andi. a: s p . 

Agripi na 

Bengala 

Besito de amor rosado 

Buqué o ramo de novia 

Concha 

Conde 

Despe inad a 

Enredadera 

Isabalita 

Meteoro 

Me:< i cana 

Mosqueta 

Napa leona 

F'olmerón 

Presidente 

Arbusto 

Reun ión d e sef'íor 1 tas o 15 hermanas 

Rosa green 

Rosa per la 

Ga rdenia de hoja 

chiqLd ta 

Garden ia de h oja 

grande o garden16n 

Copa de ni eve blanca 

Copa d e nieve rosa 

Copa d• nieve r oja o 

r SOQLl e 

Hue l e de noche 
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Arbust o 

ArbL1s to 

Arbu s to 

Arbusto 



SCROF'HULARIACEAE : 

Aneelonia anB't..IS ti.folia 

Benth. 

R't..ISselia equi.seti.formi.s 

Schlechtd. 

SOLANACEAE ~ 

8 1-unfels i.a ni. t ida Bent h 

Caps i C'Wn annuwn L . 

Datura s p. 

URTI CACEAE : 

Pi. lea m.i.crophi l la ( L . l 

VERBENACEAE : 

C lerodendr'Ull\ thom.soni.ae 

Ba l f . 

Clerodendrum. liev.stri.nwn 

Verbena a ff . del t i. cola 

Smal l . 

Boquita de leéO b l anca 

Boqu i ta de l éon morada 

Cola de pa vo rea l 

Gal An de noc h e 

Chile morad ito 

Campana gra nde a mar i l l a 

Campana gd e. blanca 

Campana g de . mo rad a 

Campana gde . r o sada 

Hierba 

Hi e rba 

Arbust o 

Hi erba 

ArbL1sto 

Campana mo rad a <doble corola> 

Es puma de mar o chi sme Hier ba Liebm 

Aretito ( f lor blanc a ) Be j uc o 

Aretito ( flor morada ) Be j uc o 

F' i zarrina o Rumoncinda Hierba 
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ZINGI BERACEAE : 

Carcwna. so . 

Hedychiwn. cor onariwn. 

t-,oen19 in Retz. 

ANACARDIACEAE: 

Spondias p'l.lrfYUI'ea. L. 

ARACEA: 

ffonstera tubercuLata 

ARI STOLDCHIACEAE : 

Aristolochia sp . 

8IGNONIACEAE: 

Cr!!>scent ia cu.jete L . 

Pa.rm.ent iera e:>dul t .s OC. 

Violeta Hierba 

Marioosa 

2 . - PLANTAS MEDICI NALES 

C irL1ela Arbol 

Hoj a de cara.zoo Bejuc o 

Co c ob á Bej u co 

J1ca 1· 0 Arbus t o 

Cu a .i i lot e Arbo l 
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BORAGINACEAE: 

Heliotropit.111l indict.111l L. 

BURCERACEAE: 

Burcera 8raveolens 

<HBK. l Tr1an a & Planch . 

CACTACEAE : 

Opunt ia so. 

CANNACEAE: 

Cann.a indica L. 

CAPPARI OACEAE: 

Cleome serrata Jacq. 

i::_ ,:,¡= r ... ~ ¡:- tJL r A::EAE : 

Sambucus mexicana 

Pres!. e x . A. OC. 

Rabo o cola de mi co Hi e r ba 

Sasa f rás Arbus t o 

Nopal HJ erba 

Chancle Hierba 

MastL1er zo Hi e rba 

Sauc e Arbusto 
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COMMELINACEAE: 

Tradescantia spatha.cea Sw. 

Tradescantia zebrina 

Hort . ex Bosse 

COMPOSITAE: 

Artemisia sp . 

Taaetes l ucida Ca v . 

Tithonia diuersifolia 

(Hemsl. ) Gray 

Porophyllv.m. ruderale 

Taaetes ere cta L. 

CRASSULACEAE: 

Kalanchoe flammea Sta pf . 

J<o.lancho e sp . 

CUCURBITACEAE: 

Homcrdi.ca charant ia L . 

MagLtey morad o 

Mata!! 

Es cenc 10 o escen c i a 

ma rav í 11 o sa 

Anisito o hinojo 

Anis o perícén o 

Santa Ma ria 

Amargoso o 6rnica 

Pápalo quel i te 

Tiscoque o Zempoa l 

Belladona de cas t i lla 

Hoja de San Nico l ás 

Cundeamor 
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Hi erb a 

Hierba 

Hi e r b a 

Arbus t o 

Arbusto 

Hierba 

Hierba 

Hierb¿, 

Hierba 

Hierba 



CHENOPODIACEAE: 

Toloxys a.mbrosioides 

(L . > Weber 

EUPHDRBIACEAE: 

Acalypha arrensis 

Ooepp. ~ Endl 

Acalypha arvensis F'oep . 

Cnidoscol'llS chayamansa 

Pedi lanth'llS tithwn.a.loides 

Ricinus communis L . 

GRAM INEAE : 

CymbOpóBO~ citratt.LS Stapf 

LAMIACEAE : 

Epazote 

Contrayerba 

Ho Ja de arai"ía 

Cha ya 

Mayorga 

Higuerilla 

Za.cate 1 imco e> 

verde 1 imón 

Hypt is vert icil lata Jacq. Yerba Mart 1n 

Lippia oerlandieri Schauer Dreg a nón 

Hentha sp . Toron ji l 

':'erba bue na 
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Hierba 

Hierba 

Hierba 

Arbu s t o 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Hierb .-

Hierba 



Oc i mwn bas i l i cum L. 

Ocimwn micranth'l..1171. Wi lld. 

LAUREACEAE: 

CinnamomW11. zeylanic'll17l 

Breyne 

Persea americana Mill 

LEGUMINDSAE: 

Caesal pinea put c herr tm.a 

L . Sw. 

Gl i.ric idta sepi'l.lm. · 

<Jacq. > Steu d. 

Tam.arindus indica L . 

LILIACEAE : 

A l ~e vul9aris L. 

Yucca sp. 

LORANTACEAE: 

Strut~.anthus sp. 

C61 ico 

Albahaca criolla 

Al bahac a de c astill a 

Canela 

Aguacate 

Cabe llo de angel 

Cocoit e 

Tamar indo 

Sávi l a 

Bruja 

Caball e ra 
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Hierba 

Hierba 

Arbol 

Arbol 

Arb1.1sto 

Arbol 

Arbol 

Hierb a 

Arb L1sto 

Be juco 



MALVACEAE : 

AbeLmoschus moscf'tatus 

Medik . 

Ham.pea sp. 

El vira ArbLtsto 

Arbusto 

HaLa:nchra atcei.foL ia Jac q . Malva grande de castilla Hierba 

HaLachra fa.sciata Jacq . Mal varias Hi erba 

Halvariscus arboreus Cav . Si vil Arbusto 

Pavonia rosea Schl. Cadillo Hierba 

Sida rhombifolia L. Ma l va de puerco Hierba 

MORACEAE: 

Artocarpv.s al ti. t is Fosberg Castal"ío Ar bo l 

Cecropia obtusifolia Guarumo ArbLtsto 

Bertol. 

MYRTACEAE : 

Pimienta dioica L . Merr. Pimienta de la tierra Arbol 

Psidit.un cuajara L. Guayaba Arbus to 

NYCTAG I NACEAE : 

Hirabil i s jalapa L . Maravill a 
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PHITOLACACEAE: 

PeLiveria alliaceae L. 

PIF'ERACEAE: 

Peperomia pellucida 

<L. > H . B . K . 

PothomDrphe wnbellata 

<L . l Mio 

PLANTAGINACEAE: 

Plan.taeo major L . 

PUNICACEAE : 

Pun.ica eran.atWh L . 

ROSACEAE: 

Rosa chinen.sis Jacq . 

Zorrillo 

Cristalina 

Momi l l o 

Llanté 

Gra nada 

Conc h a (R) 

I sab e l ita 

Mosqueta <R> 

Rosa cla-.1el o 

clavel rosa 
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Hierba 

Hierba 

Arbusto 

Hierba 

ArbL1st o 

Arbusto 



RUBIACEAE: 

Cojjea arabica L. 

Ha.m.elia pat ens Jacq. 

RUTACEAE: 

Citr'US a'U:l'antijolia 

<Christm ) Swi ngle 

Ci t r us auran.t ium L. 

Ruta c"..a.lepensis L . 

STERCULIACEAE : 

Guazwna ul~ifolia Lam. 

TILIACEAE: 

Corchoi·us hirtus L . 

UMBELIFERAE: 

Eryneium foet i dum L. 

VERBENACEAE: 

Lantana camara L. 

Caté ArbL1sto 

Pie de paloma ArbLis to 

Limón ag r io Arbo l 

Na ranja agria Arbol 

Ru da Hierba 

Guác imo Arbol 

Malvavisco Hi erba 

Perejil Hierba 

Cinco negritos Hierba 
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Lippia dulcis Trev. 

Pr iva lappulaceae 

<L.> Pers. 

VITACEAE : 

C i.ssus sicyoi.des L. 

ZI NGIBERACEAE : 

Curcwna sp. 

ANACARDIACEAE: 

Han&i.fera indica L. 

Spondtas mom.bin L. 

Yerba d u lce Hie r ba 

Cad i llo de bolsita Hierba 

Be .iuc o l oco 

Vio l e t a H1erba 

3 . -PLANTAS COMESTIBLES 

Mango cr i o ll o Arbol 

Mang o d 1.1raz n o 

Mango g lob o 

Mango i njerto 

Mango m¿,n i la 

Ma ngo páJaró 

Mango rosa 

Jond1.1ra o jobo Arbol 
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Spodias pv.rpv.rea. L. 

ANNONACEAE : 

Annona muricala L. 

Annona reticulaca L. 

ARACEAE : 

Xanth.osoma sa8i t t LfoL ium 

Xanthosoma violaceum 

Schoot 

BRDMELIACEAE: 

Ana.nas com.osus Merr. 

CARIACACEAE : 

Ci ruela morad a 

CirLtela roja 

G1..1anábana 

Anon a 

Macal 

Malanga 

Ca.rica mexicana <A . D. C . J L . Papayita 

Cartea papaya L . 

CACTACEAE: 

HyLocere'US ~ndatas 

<Haworth> Britt & Rose 

Papaya 

Pitaya 
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Ar bol 

Arbol 

Arbol 

Hierba Schoo t 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Epltita 



OfYUnL ia so. 

CONVOLVULACEAE: 

Ipom.oea batatas <L . ) Poir 

CUCURBITACEAE: 

Cuc'Um.is sat iv'US 

Cucurbita pepo L. 

Sechi wn. ed'Ul e Sw . 

Sicana odor tfera 

(Vell.) Navd. 

DIOSCOREACEAE: 

Dioscorea alata L . 

Dioscorea b'Ulbifera L. 

ELAEDCARPACEAE : 

H'llntt:neia calab'l.!ra L. 

Nopal 

Camote 

Pepino blanco 

Calabaza 

Chayote blanco 

Chayote verde de espinas 

Chayote verde liso 

Melocotón 

Ffame 

Papa vol ,.dora 

CapLtlin 
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Hierba 

Bejuco 

Bejuc o 

Bejuco 

Bejuco 

Be juco 

Arbol 



EUPHORBIACEAE : 

Cn. ido seo l 1.LS chayarn.cmsa 

Me. Vough 

_la tropha curca.s L . 

l1anihot esc-ulenta Crantz 

GRAMINEAE : 

!:a.ccharwn offtcin.a.rwn L. 

Zea. mays L . 

GUTTIFERAE: 

Hammea americana L. 

LAURACEAE : 

Persea americana M1ll 

Persea schiedean.a Nees . 

Cha ya 

pi l"í&i 

Yuca blanca 

Yuca colorada 

Ca!'ía blanca 

Ca!'la morada 

Maiz 

Mamey 

Aguacate morado 

Aguacate verde 

Ch in in 

Y9 

Arbusto 

Arbusto 

Arbusto 

Hieroa 

Hierba 

Arbol 

Arbol 

Arbol 



LEGUM INOSAE : 

Acacta s o. 

Cajant..S ca.jan <L .) Hunt 

Ery t hrtna sp . 

Insa spv.ri.c H. & 8 . 

P/1.aseolus vul8arts L. 

Tam.c:.rind'US indtca L . 

MALPIGHI ACEAE : 

Byrsonuna crasst fol i a 

(L. > H.B. K . 

Halpí.ehia sp. 

MALVACEAE : 

Hi.bi.scus sabdari.//a L . 

Quelite Arbus t o 

Ch1char o A1·busto 

Moté manso o de ma chete Ar bo l 

Cu i j i n i c uil o va i na Arbol 

Chel e l e Arbo l 

F ri jol negro Hi erba 

Tamarind o Arbol 

Nance amaril l o 

Nance co lo1·ado 

Nance morado 

Nance verde 

Grose ll a 

J ama i ca de hoJa roja 

Jamaica d e h oja verde 
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14rbo 1 

Arbol 

Ar bLts t o 



MDRACEAE: 

.1r:oca.rpv.s al t i lis Fosbe rg Arbol del pan 

Castaf'ío 

Flcv.s ca.ri'.ca L . 

.1USACEAE: 

Husa nana LoLw 

ff>...LSa paradisiaca L . 

!fusa sap ien.twn Colla 

MYRTACEAE: 

Ev.¡genia jam.bo s L . 

Psidiwn fit:.ajava L . 

PALMAE : 

Cocos nv.cifera L. 

Hi go 

Pl atano dat i 1 

P latano cuadrado 

o chamalLtco 

Pl átano macho o bel l aco 

Pl áta no manzano 

Plátano roa tán 

Plátano v a leri 

Pomarr osa 

Guayaba criolla 

Guayaba pera 

Coco crioll o 

Coco e nano amari ll o 

Coco enano verde 
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Arbol 

ArbL1sto 

Hi erba 

Hierb a 

Arbcl 

Arb 1..1s to 

Palma 



PASSI FLORACEAE: 

Passi¡'lora s p . 

PUNICACEAE: 

Punica 9 ranatWI\ L. 

ROSACEAE: 

Couepia polyandra 

<H. B. K. ) Rose 

Lican ia platypus 

CHemsl . ) Frit s ch 

RUBIACEAE: 

Genipa cun..ericana L . 

RUTACEAE: 

C i trus a-urantifolia 

CChristm.I Swingle 

C i t r 'l.LS a:u ran t i wn L. 

Cit r us e r andis 

CL . > Osbeck 

JUJO 

Granada 

Jusol 

Choya de mico 

Jag üe 

Limón ag r io criollo 

Limén ag r i o i nj e rto 

Lima cere z a 

Naranja agri a 

NaranJa g r e y o pomel a 
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Be Juco 

Ar bus t() 

Ar b o l 

Arb o l 

Ar bo l 

Ar o o l 



Citrus Limetta Risso 

Ci trus ! ?:moni a Osbeck 

Ci t rus retLc~l~ta Blanco 

Ci tru.s sinensi~ (L .) 

Osbeck 

SAF· I NDACEAE: 

Tatisia oliuaeformis 

<Kunth) Radlk 

SAPOTACEAE : 

Chrysophyllwn cainita L. 

Hanilka.ra sapota 

<L . ) Van Rayen 

Pout e ria m.ammosa <L.> 

CronQLli st 

LimOn dLclce 

Limón coleto 

Ma ndarin<i\ chica 

Mandar ina grande 

Mandarina o naranja 

cajera 

Naran Ja de azúcar 

Naranja dulce criolla 

NaranJa injer to 

Naranja lima 

Guaya 

Caimito 

Chicozapote 

Chicozapote de injerto 

Zapote 
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Arbol 

Arbol 

Arbo l 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 



SOLANACEAE: 

Lyc operstcon escuLen twn. 

Mil ler 

STERCULIACEAE: 

Theobrom.o. cac ao L. 

Tomate c acha de 

gallina 

Toma t e man zano 

Ca cao c ei l án 

Ca cao cr1oll o 

Cacao guayaqu1 l 

Ca cao patastil l o 

4 . - PLANTAS CEREMONIALES 

AMARANTHACEAE: 

CeLos ia cr istata L . Mano de léon 

AMARYLLI DACEAE: 

Poi ~anth~s t uberosa L . Nardo 
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Hierba · 

Arbol 

Hi er•ba 



BROMELIACEAE: 

TiLLandsia usneoides L. 

CANNACEAE: 

Canna generalis Ba1ley 

COMF'OSITAE : 

Dahl ia c occ i llea Cav. 

Taeates erecta L. 

Zinn<c e lesans Jacq . 

LAMIACEAE: 

Ocim'Wn micranthWll Willd . 

LILIACEAE: 

Asparraeus pl'UmOsus Baker 

Spre~elía /ormosíssima. 

CL. > Herb. 

F'asto o h eno Epifita 

Bander'a Hierba 

Dalia Hi erb a 

Ti SCOQLle Hierba 

Caro l 1na Hierba 

Albahac ar Hierba 

Velo Bejuco 

L ir io morado Hi c.> rba 
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LYTHRACEAE : 

Lawsonia inermis L. 

DLEACEAE: 

Ja.smi nwn a f f. sa:m.bac 

CL . J Ai t 

ROSACEAE : 

Rosa ..:hi nen.sis Jacq. 

RUB I ACEAE : 

Risiroo 

Jasm1n repoll ado 

Agr1pina 

Bes i to de amor 

Buqué de novi a 

Clavel r osa 

Conc ha 

Meteoro 

Mosqueta 

Rosa green 

Gardenia aU8tJ.s ta <L . ) Merr . Gar den i a 

RUTACEAE : 

fh.1.rraya pa:r:.C culat a 

<L. 1 Jacq . 

rlural la 
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Ar busto 

Arbusto 

Arbus t o 

Arbus t o 

Arbusto 



5 . - PLANTAS PARA ESPECIAS O CONDIMENTOS 

CHENOPODIACEAE: 

Toloxys ambrosioides L . 

LAMI ACEAE : 

Lipí.a berla.ndieri Schauer 

Nentha sp. 

LAURACEAE: 

Cinn=wn. zey lani cwn 

Breyn e 

LEGUMINOSAE : 

Crotalaria l onelrostra ta 

Hook ~ Arn. 

LILIACEAE : 

No L hose ord•.l!'Tl f ra8rans 

<Vent.) Kunth 

MYRTACEAE: 

Pimienta dioca <L . 1 Merr. 

Epa z ote 

Oregan 6n 

Yerba buena 

Canela 

Ch1pll l n 

Cebo llln blanco 

P i mienta de la tie rra 
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Hierba 

Hierba 

Hierba 

Arbol 

ArbLts to 

Arbol 



PIPERACEAE: 

Pi.per auri. t'Ul!l. H . B . f<. 

Pi.per ni.6'rwn L . 

RUTACEAE: 

Ci. trus aurant í./oL í.a 

IChristm . 1 Swin9 le 

Ci trus aur~nt í.W1t L. 

SO!_ANACEAE: 

Capsi.cwn annuwn L. 

Capsicum frut escens L. 

UMBELIFERAE: 

Cori. andrwn sati.vum L. 

Momo Arbusto 

Pimienta de casti l la Be .j u c:o 

Limóo agrio Arbo l 

Naranja agria Arbol 

Chile amas hit o o mashito Hierba 

Chile dulce blanco 

Chile dLllC:e ver de 

Chile de manzanita 

Chile picopaloma 

Chile blanco p ican te Hierba 

Chile picante grande 

Chil e serrano 

Cilantr~ criol lo 

Perejil Hierba 
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6.- PLANTAS PARA CE~CO 

ANACARDIACEAE : 

Spondi as momb in L . 

BIGNONIACEAE : 

Tabebuia rosea 

lBertol. 1 OC. 

BROMELIACEAE : 

Brom.el ia werc.'<1.lei 1'1e;: 

BURSERACEAE: 

Bursera ~raveolens 

<H . B.K . > Triana & Planch. 

Bursera sima.ruba 

(L.l Sarg 

CAPPARIDACEAE : 

Crataeva tapia L . 

LEGUMINOSAE : 

Gliricidia sepi'lllTl 

(Jacq . > Ste1.1d. 

Jobo 

Macu i li 

Pita 

Sasafr.is 

Palo mulato 

Cocorrón 

Cocoite 
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Arbol 

Arbol 

Hierba 

Arbusto 

Arbol 

Arbol 

Arbol 



Diphysa ribinioides Benth . Chipilcoite o 

pichil c oite 

LILIACEAE: 

Sansevieria 2eylaníca Willd Cola de tigre 

SAPINDACEAE : 

Sapind\J.S saponaria L. J abonci ll o 

STERCULIACEAE : 

Guazwna ulmifoLi.a Lam. Guácimo 

7.- PLANTAS PARA SOMBRA 

BORAG INACEAE : 

Corda stiLi.fera Chacha de gallina 

CAPF'AR IDACEAE : 

Crataera t apia L. Cocorrón 
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Arbol 

Hierba 

f.:\rbol 

Arbo l 

Arbol 

Arbo l 



COMBRETACEAE: 

Terminalia catappa L. 

LEGUMINOSAE : 

Inea SP1.Jria H. & B ex . 

Willd. 

Diphysa iobinoides Benth 

Glirisida sepiwn 

(Jacq . > Steud 

Inga paterno Herms . 

Erythrina sp . 

Tamarindus indica L. 

RHAMNACEAE: 

Colubrina arborescens 

<Mill> Jacq. 

STERCULIACEAE: 

Gua.zuma ulmifolia Lam . 

Almendro 

Chelele 

Chipilcolte 

Coco1te 

Cuijinícuil 

Er1 trina 

Moté 

Tamarindo 

Tatuán 

Guacimo 
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Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 



8. - PLANTAS AROMATICAS 

APOCINACEAE: 

Stem.ma denia clonnell­

Smíthii <Rose) Woodson 

Tabernaem.ontana coronaria 

Theuetia peruvLana 

<Pers. ) Schum 

ARACEAE: 

Xanthosoma sp. 

LAMIACEAE : 

Ocimum micranthum Willd. 

Poeostem.on cabLin 

(Blanco) Benth. 

LYTHRACEAE : 

Lawsonia inermis L . 

OLEACEAE: 

Ja.stn inwn. aff . sambac 

<L. > Ait 

Isl aur 

Jasm1n de la india 

Campan i ta amaril l a 

Cont1 

Albah a car 

Pach u l i 

Ri s irón 

Jasmln r epoll ad o 
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Arbu sto 

Arbusto 

ArbL1s t o 

Hie r· ha 

Hi e rba 

Hi e r' b a 

Ar bus to 

Arbus t o 



RUBIACEAE : 

Gardenia a1.18U5ta (L.) Merr. Gardenia 

SOLANACEAE: 

Brunfelsia nitida Benth 

.~ INGIBERACEAE: 

Hedychiv.m. coronariw~ 

Koenig in Retz. 

Ga 1 án de noche 

Mariposa 

9 . - PLANTAS PARA USO OOMESTI CO 

B I GNON IACEAE : 

Parm.entiera edulis OC . Coajilote 

Crescent ia cujete L. Jlcaro 

CUCURBITACEAE: 

Luffa cylindrica <L.> Roem EstropaJo 
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Arbusto 

ArbL1sto 

Hierba 

Arbusto 

Arbol 

Be jL1co 



LAMIACEAE : 

Poeostemcn cablin 

(Blanco) Benth 

MALVACEAE: 

MARANTACEAE: 

Cal alhea lulea <Aub l . > 

Meyer 

MORACEAE: 

Pachu 11 

Ma 1 va de Dllerco 

Hoja de to 

Cecropia oblusifolia Bertol Guarumo 

MUSACEAE : 

Husa sapienLv.m. Colla Plátano 

PIPERACEAE: 

Pí.per sp . Cordoncillo 

SDLANACEAE: 

Solanv.m. wn.bel laLv.m. Mi 11 . Tabaqu il lo 
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Hierba 

Hierba 

Hierb a 

!-lierba 

Arbust o 

Arbusto 



10. - PLANTAS ESTIMULANTES 

GRAMINEAE: 

CymbopoBon citratus 

Stapf 

LAURACEAE : 

Cinnamomwn. zey l anicum 

Breyne 

RUBIACEAE: 

Coffea arabica L. 

Coffea sp . 

STERCULIACEAE: 

Theobroma cacao L. 

Zacate limón o 

verde 1 imón 

Canela 

Café 

Café mágaro 

Cacao cei 1 án 

Cacao criollo 

Cacao guayaquil 

Cacao patastillo 
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Hierba 

Arbol 

Arbusto 

Arbusto 

Arbol 



11.- PLANTAS PARA CONSTRUCCION 

GRAMINEAE : 

Bambusa Sp. 

LEGUMINOSAE : 

Gliri.cida sepium 

Di.physa robi.nioi.des Benth 

PALMAE : 

Scheelea liebm.a.nni Becc. 

Sabal sp. 

RHAMNACEAE : 

Colubrin.a. arborescens 

<Mil l.> Jacq . 

Bambú 

Cocoite-

Pi c h1lco1te- o 

Chipilcoite 

Palma d e corozo 

Palma d e g1.1ano 

Tatuán 
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Hierba 

Arb o l 

Arbol 

Palma 

Palma 

Arbol 



12. - PLANTAS COMBUSTIBLES 

LEGUMINOSAE: 

Aca.cta ane'UStissima 

<Mi 11 . > Kuntze 

CalLiandra houstoniana 

<Mil l. ) Standl. 

SAPINDACEAE: 

Cupania dentata OC. 

STERCULIACEAE: 

Guazuma uLmifoLia Lam. 

GRAMINEAE: 

Charamusco blanco 

Charamusco prieto 

Ch ichón 

Guá.c imo 

13. - PLA.NTAS FORRAJERAS 

Cynodon pLectosta.chy-um. Pasto estrella 

Pi lger 

Pa.spaL'UlTI. orbicuLat'\JITI. Poir. Zacate grama 
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Arbol 

Arbol 

Arbol 

Arbol 

Hierba 

Hierba 



MALVACEAE; 

Sida rhombi/oLia L. Malva Hierba 

14 . - PLANTAS MADERABLES 

BIGNONIACEAE: 

Tabeb-uia rosea CBertoll De. tfacui 11 Arbol . 

MELL I ACEAE : 

Cedrela odorata L. Cedro Arbol 
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BIXACEAE: 

Bixa oreLLana L. 

COMPOSI TAE : 

T~etes lucida Cav . 

RUTACEAE : 

Ruta chaLapens is L. 

15. - PLANTAS COLORANTES 

Achiote amari llo o 

de bolsita 

Achiote colorado o 

de piquito de pea 

16. - PLANTAS REPELENTES 

San ta Maria o 

oer1c6n o anis 

Ruda 
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Arbusto 

Hierba 

H1 erba 
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