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INTRODUCCION.

Durante la acreditacion de las Prdcticas de Servicio en el
drea de Psicologfa FEducativa incluidas en el plan de estudios de
1a carrera, tuve la oportunidad de conocer directamente algunas
necesidades y situaciones tanto personales como sociales, de
nifos que por motivos diversos habfan sido remitidos a los
servicios de educacién especial de 1la U.N.A.M.. Del trabajo
cotidiano con ellos, y el contacto con su problemdtica, nacié mi
interés por saber qué alternativas de desarrollo e integracién
social podria haber para ellos en el futuro, es decir, de qué
manera seria su formacién integral como individuos pertenecientes
a una sociedad tan dificil como la actual, que no sélo considera
el poder como la meta principal del individuo, sino que a la ves
segrega y obstaculiza el paso de quienes avanzan con un objetivo
diferente y a un ritmo diferente. También me preguntaba cudl
podria ser una forma adecuada para trabajar con ellos,
considerando que el problema que presentaran, sea de aprendizaje,
lenguaje, conducta o deficiencia mental, por ejemplo, siempre
estarfa relacionado con otros aspectos de su persona como
sentimientos propios, familia, comunidad, conducta externa, y
estado orgénico.

Una manera de resolver estas inquietudes fué precisamente
adentrarme, en forma tanto tedrica como préctica, en el drea de
Bducacién Especial.

La buisqueda de éste acercamiento me condujo a participar
como prestadora de servicio social en el programa "Formsacioén
Profesional Practica en el Area de Educacidén Especial® del Centro
de Investigacion y Servicios de Educacién Especial (C.I.S.E.E.)
U.N.A.M., donde se lleva a cabo un proyecto de la Facultad de
Psicologia: "Proyecto de Educacién Especial®.

En este Centro, durante la prestacion de Servicio Social y
al colaborar en actividades diversas (con los nifios y con el



equipo de trih.jo), advert{ la exist ia de important
elepentos que debe poseer el profesionista para lograr un
a do & pefio en su tarea.

A través del trato y atencién a nifios y adolescentes con
deficiencia mental, durante sus actividades de autocuidado,
socializacidén, psicomotricidad, etc., { sus caracteristicas
y valor como personas, su diversos intereses, as{ como la
situacién emocional-social de sus familias. También aprendi a
tratarlos, a trabajar y a convivir con ellos.

Después de detectar algunas de esas necesidades y analizar
las formas en que la finstitucién las satisfacfa, surgio el
interés por trabajar con ellos el drea de matemdticas, al ser
ésta poco abordada en su programa. Este fué un jintento por
complesentar el programa general de un grupo de nifios del
C.1.S.B.E. y squipararlo con el que se sigue en otras escuelas.
Al preguntarme si ésta serfa o no una necesidad real y por qué,
encontré que la utilidad de aprender matendticas (o bien
cualgquier otra materia), radica en la aplicacién constante de
dichos conocimientos o habilidades a la solucién de problemas en
la vida cotidiana.

Lamentablemente, esta utilidad parece no haber sido
visualizada claramente en los metodos educacionales gue se siguen
en loa diferentes centros y escuelas pertenecientes al Sistema de
Educacién Formal en México.

Como es sabido, dicho sistema tiene la funcion de contribuir
al desarrollo biopsicosocial del nifio, aunque coamunmente se
enfoca s56lo a la transmisién de conocimientos y valores
dominantes.

A este sistema pertenecen las diferentes escuelas y centros
de educacidén especial, gue surgen como respuesta a una necesidad
social, con el fin de prestar servicios de ed ién a per
con diferentes tipos de discapacidades. Estas escuelas especiales
trabajan bdsicamente en 1a rehabilitacidn, capacitacion vy
habilitacién; y si bien en gran parte de ellas los alumnocs
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realizan multiples actividades y desarrollan también diversas
habilidades entre 1las cuales estén las de aprender a leer,
escribir, contar, sumar o restar, comunmente mﬁlu que esto lo
aprenden a hacer mecénicamente, sin esplear el rasonamiento
16gico, caracteri{stica que comparten con los alumnos de escuelas
regulares, 1o cual implica que se les dificultardé aplicar dichos
conocimientos a situaciones de la vida diaria.

Ademds de lo anterior, en ocasiones el maestro o terapeuts
no contemplan que es necesaric primero despertar en el alumnc el
interés por conocer, aprender, o hacer, y por otroc lado olvidan
dar el apoyo emocional que el alumno y su familia indudablemente
necesitan.

En este sentido, y tomando como sustento la teoria de Jean
Piaget acerca del desarrollo cognitivo, se analiza qué tan
importante es crear situaciones en las cuales el nifio especial
pueda expesrimentar, reflexionar, analizar, y dar funcionalidad a
lo que aprende, as{ como la importancia que tiene deapertar en el
alumno el interés por el objeto de conocimiento, para después
encaminarlo hacia el razonamiento. Con ello se visualiza de qué
forma podria favorecer al desarollo personal la ensefanza de
matemsticas en el aula,

En este contexto, abordar el 4drea de mateadticas,con un
grupo de alumnos del C.I.S.E.E. implicé trabajar con ellos no
s86lo preconceptos matemdticos o numeros, sino también su utilidad
prdctica y ejercitando en sf lo que es "“razonamiento 1d6gico",
debido a que dicho razonamiento les ayudaria a resolver
acertadaxente situaciones cotidianas, mds aun cuando se trata de
que éstos nifios sean tan independientes en la medida de sus
posibilidades.

La problematica expuesta en los parrafos anteriores me
condujo a la realizacion del presente Reporte de Servicio Social
para titulacién, toméndolo como un estudio que podria aportar
elementos para mejorar la 1} de icas tanto en
escuelas especiales como en las regulares. "
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El contenido especifico de este trabajo se divide en cuatro
capitulos.El capitulo I constituye el marco teérico del Programa
de Servicio Social y en é1 se presenta como primer punto un breve
andlisis de la Educacién Especial en México, su definicién,
aspectos legales, su finalidad y principios bé&sicos,los métodos y
técnicas que se emplean. Como segundo punto se hace una revisién
de lo que es la deficiencia mental, su clasificacisn y causas,
contextualizando acerca de la persona con deficiencia mental y su
familia.

En el capitulo Il se exponen los objetivos y actividades de
servicio social, as{ como las caracteristicas generales de la
Institucién en la cual realicé el presente trabajo a nivel
teérico~practico.

En el capftulo I1I se presenta como primer punto un andlisis
tedrico del aprendizaje de matemdticas en nifios con deficiencia
mental: revisidn general de la teoria Piagetana y su aplicacién
en el 4reca de deficiencia mental, definicién de "razonamiento
ldégico-matemdtico”, cémo se desarrolla, y cémo es el aprendizaje
de matemdticas, teniéndo como base las ideas de Piaget(1975),
Poquet (1981) y Robinson, (1976). Como segundo punto se desacribe
el proceso de la experiencia practica en 1la aplicacién de un
programa especifico para el aprendizaje de elementos légico-
matematicos bdsicos, disefado en funcién de las caracterfisticas
generales de un grupo de nifos con deficiencia mental superficial
(alumnos del C.I.S.E.E.)

Finalmente en el capftuloc IV se presenta un andlisis general
del trabajo y las conclusiones del mismo, asi como las propuestas
y recomendaciones pertinentes.

Iv



I
MARCO TEORICO

1.LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO.

a.BREVE RESERA HISTORICA.

Los primeros servicios de educacién especial formal en México
surgen durante el gobierno de Benito Jusrez, quien fundé 1la
Escuela Nacional de Sordos en 1867 y la Escuela Nacional de
Ciegos en 1870. Es hasta 1914 que el Dr. José de Jesus Gonzadlez
propone ®educacién para las personas con deficiencia mental” y
crea dos escuelas en el estado de Guanajuato, lo cual da lugar a
que postariormente sean creadas m4s escuelas en todo el pais y
hacia 1926 se cree el Centro de Demostracién y Experimentacién
Pedagdgica en la U.N.A.M.

Seis afios después se organiza el Departamento de
Psicopedagogfia e higiene escolar, y se abre la escuela de
recuperacion fisica en el D.F. Ante estos acontecimientos, en
1935 el Dr. Roberto Solis Quiroga plantea al ministerio de
educacién la necesidad de institucionalizar la educacién especial
en México y se abre a su carge el Instituto Médico Pedagégico,
para el deficiente mental (IMP). Poco tiempo después, al
considerar otras atipicidades se funda la Clinica de la Conducta
y de Ortolalia en 1937, y durante casi 20 afios solo estas
instituciones de cardcter oficial funcionan en el pais.

En 1959 se crea la oficina de Coordinacién de Educaciodn
Especial dependiente de 1la Direccién General de Educacién
Superior e Investigaciones Cientificas, U.N.A.M. A rafz de este
acontecimiento se abren mds de 20 escuelas de educacién especial
en todo el pais.



En tanto contintan los cambios sociopoliticos del pais,
estos servicios se amplian y para 1970 se decreta a cargo de la
Profa. Odalmira Mayagoitia, la creacién de la Direccién General
de Educacién Especial (DGEE) dependiente de 1.'Subsecrotnr1a de
Educacién Bésica, teniendo como tarea organizar, dirigir,
desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de
educacién de nifos atipicos y 1la formacién de maestros
egpecialistas. Tanbién se comienzan a experimentar los primeros
grupos integrados, en el D.F., Monterrey y Puebla. Ademés de que
en ese mismo afo aparecen los primeros Centros de Rehabilitacién
y Educacién Especial (CREE) y las primeras Coordinaciones
supervisadas por la D.G.E.E.

Posteriormente, en el afic de 1978 se crea la Confederacién
Mexicana de Asociaciones en Pavor de la Persona con Deficiencia
Mental, A.C. (CONFE), a la cual actualmente estén afiliados cerca
de 70 centros en el D.F. y 60 del interior de la Republica. Esta
organizacién ofrece, entre otros servicios, 1la canalizacién,
asesoria a padres y profesionistas, apoyo emocional a padres,
programas para casa, supervisién laboral a asociaciones vy
asesoria sobre conducta socio-sexual a familias y profesionistas.

b.MARCO LEGAL Y DEFINICION DEL CONCEPTO.

Desde una perspectiva legal, existen disposiciones (art. 3o.
constitucional) que reconocen el derecho a la educacién elemental
bésica de todas  las personas, y por lo tanto el derecho gue
poseen nifiocs y personas con discapacidades fisicas o psiquicas,
transitorias o definitivas, o bien con aptitudes sobresalientes,
para recibir educacién especial.

La Ley General de Educacién, Revisada (1993) en su articulo
39 reconoce la educacién especial como parte del Sistema
Educativo Nacional. Este derecho es expresade en: la Declaracién



de los Derechos del Nifio, Declaracién de los Derechos de las
Personas Mentalmente Retardadas y Declaracién de los Derechos de
los Impedidos, promulgados por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1956, 1971 y 1976, respectivamente. La
Secretaria de Educacién Publica (1981) analiza dichos documentos
y sefiala que todos ellos concluyen y recomiendan lo siguiente:
actuar a nivel tanto nacicnal como internacional y con marcos de
referencia comunes para lograr que estas personas gocen de
dignidad hunana, salud, rehabilitacion para el trabajo,
participacién social y politica, y tengan acceso a una vida
plena.

Ls Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba en 1982
el Programa de Accidn Mundial para las Personas con Discapacidad,
el cual promueve igualdad y plena participacion social de las
mismas. Entre las organizaciones que apoyan este programa se
encuentran: el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
{UNICEF), cuyos principios incluyen el fortalecimiento de
recursos familiares y comunitarios en favor de los nifios con
discapacidad. La Organizaciéon de las Naciones Unidas para 1la
Educacién, la cCiencia y a Cultura (UNESCO) apoya la educacién
para nifios y adultos con discapacidad, y afirma gque éstos deben
recibir 1los serviclos comunitarios segin sus necesidades
especificas. Por su parte, la Organizacién Mundial de Salud (OMS)
trabaja para la prevencién de la deficiencia y rehabilitacién
médica. (La Voz,1992)

Es notable gue la educacién regular y la educacién especial
comparten objetivos y principios ideolégicos comunes en 1lo
esencial, la diferencia estriba en las téchicas empleadas y en
las modificaciones y/o adaptaciones que hacen a los programas y
métodos educativos, lo cual sugiere que son los programas los que
deben adaptarse al nifo, y no a la inversa; ademés se debe hacer
énfasis en las "posibilidades de desarrollo y adaptacién social?
del alumno y no en sus limitaciones.({SEP,1981)



Los sucesos y cuestiones hasta aguf expuestos, muestran un
panorama general de 1los aspectos importantes que rigen en el
sistema de educacién especial y los cuales se integran en la
siguiente definicién del concepto de educacién especial:

®...todos los individuos son Wnicos y por ello
especiales. No obstante, existen en nuestra conunidad
guienes, debido a sus capacidades fisicas e
intelectuales,requieren una instruccién mas relevante o
apropiada que la habitualmente disponible dentro de las
estructuras educativas tanto formales como informales.
Llamamos a estos individuos excepcionales o especiales
y hemos construide un 4mbito de educacién para
satisfacer sus exigencias de aprendizaje ...Este &mbito
se denomina Educacién Especial." (Ashuman y Conway,1992)

Esta definicién refleja la filosofia que se sigue en el
presente trabajo, ya que tras hacer un andlisis de la misma, se
rescatan las siguientes cuestiones:

-La educac#én especial es respuesta a una exigencia social.

-cada individuo posee caracter{sticas propias que lo
diferencian de los demds, sin ser por ello nerecedor de
segregacién, sobreprotecclén o rechazo social.

~Algunos individuos poseen como una de sus caracteristicas
personales, la de tener capacidades fisicas y/o intelectuales
diferentes a lo comunmente esperado.

-Por lo mismo, estas personas requieren de una educacién con
técnicas, programas Yy métodos adecuados que contribuyan a
satisfacer sus necesidades de aprendizaje.

Dichas necesidades de educacién especial difieren en algunos
aspectos de acuerdo a la dificultad de cada individuo.



C.¢QUIENES REQUIEREN DE EDUCACION ESPECIAL?

Hablar de "personas con requerimientos de educacién especiai”
incluye al comin de la gente gque por alguna dificultad fisica o
psicolégica, transitoria o permanente, requiera de educacién
especial en algun momento de su vida.(SEP,1981)

Las personas que requieren de educacidén especial presentan
caracteristicas como: deficiencia mental, dificultad de
aprendizaje, trastornos de audicién y lenguaje, deficiencias
visuales, deficiencias motoras, problemas esocionales y de
conducta, autismo y/o capacidades superiores a lo normal
(sobresalientes), cada wuna de 1las cuales se definen a
continuacidn, seguin informacién de la SEP(1981) y el CEPH(1981).

pDaficiencia mental. Alteracién permanente de las funciones
cognoscitivas, que conllevan dificultades de adaptacion,

pificultades de aprendizaje. Se presentan er el transcurso
de 1la escuels regular, como consecuencia de alteraciones
neurocldégicas o de métodos de ensefianza inadecuados. Se consideran
como tales las dificultades del nifio para hablar, escribir, leer,
deletrear o hacer célculos matemédticos.

Txastornos de audicidn y lenguaje. Se dividen en dos rubros:
a)Nifios sordos -aquellos que sufren una pérdida auditiva durante
los tres primerocs afos de edad y que por ello su lenguaje no se
desarrolla normalmente. b)Nifios hipoacusticos -quienes después de
haber adquirido un lenguaje comprensible pierden la capacidad
para diferenciar o captar sonidos.

beficiencias visuales. Existen dos modalidades: a)Ciegos
-guienes poseen severos dafhos y por lo mismo s6lo pueden aprender
a leer mediante sistema Braille. b)Débiles visuales -quienes
logran leer letras impresas con ayuda de recursos especiales como
anteojos o letra agrandada.



Deficiencias motoras. Limitaciones motoras que le dificultan
al nifio su aprendizaje escolar bajo el sistema regular, las
actividades cotidianas y su adaptacién social. En esta categoria
se ubica la pardlisis cerebral infantil.

Prohlemas emecionales ¥y de conducta. Frecuente presencia de
conductas socialmente inadecuadas, retraimiento, dificultad para
establecer o mantener relaciones interpersonales. Incluye también
la tendsncia a desarrollar sintomas fisicos o temores asociados
con problemas personales o escolares.

Autigmo. Comprende caracteristicas como: resistencia o
incapacidad para establecer relaciones interpersonales,
ensimismamiento, reacciones inesperadas ante estimulos
medjocambientales, marcados por cambios en el estado de 4nimo,
trastornos de lenguaje (por ejemplo verbalizaciones fuera de
contexto), wmovimientos repetitivos, hiperactividad, o bien
inmovilidad. Ademds de caracteristicas como éstas también pueden
poseer habilidades normales o incluso extraordinarias.

Sobresalientes. La capacidad intelectual o académica del
nifio es claramente superior a la de la mayoria de aguéllos de su
misma edad.

En general, los alumnos de educacién especial son personas
que por diferentes razones pueden presentar problemas, en mayor o
menor grado, para progresar siguiendo los programas de la escuela
regular.

La SEP (1981) clasifica los servicios de educacién especial,
segun el tipo de atencién dada a las personas con necesidades
especiales:

1) Para los sujetos cuya necesidad de educacién especial es
parte fundamental en su integracién y normalizacién contempla las
dreas de: deficiencia mental, trastornos visuales y auditivos,
impedimentos neuromotores y aptitudes sobresalientes.

2) Para las personas que requieren temporalmente de atencién
como un complemento de su desarrollo pedagégico normal, contempla
las 4reas de: problemas de aprendizaje, de 1lenguaje, asi como



trastornos de conducta (nifios y jévenes inadaptados sociales,
como son los menores infractores).

Para proporcionar adecuadamente estos servicios tanto a
nivel estatal como a nivel privado, existen fines generales y
especificos que rigen la educacién especial.

d.FINALIDAD DE LA EDUCACION ESPECIAL.

En un esfuerzo por consolidar la educacién especial a nivel
nacional, la S.E.P. (1981) contempla los siguientes fines:

EINES GENERALES.

Contribuir a *“desarrollar arménicamente todas las facultades
del ser humano® a la vez que se le fomente "amor a la patria y
conciencia de la solidaridad internacional”.

FINES ESPECIFICOS.

~"Capacitar al individuo con requerimientos de educacién
aespecial para realizarse como una persona auténoma, posibilitando
su integracién y participacién en su medio social para que pueda
disfrutar de una vida plena®.

~"Actuar preventivamente en la comunidad y sobre el individuo,
desde su gestacién y a lo largo de toda la vida, para lograr el
méximo de su evolucién psicoeducativa".

-Aplicar programas adicionales para desarrollar, corregir o
compensar las deficiencias o alteraciones especificas que 1los
afecten.

-Elaborar gquias curriculares para la independencia personal,
la communicacién, la socializacién, el trabajo y el tiempo libre.

~Incentivar la aceptacién de las personas con requerimientos
de educacién especial, por parte del medio social, haciendo
progresivamente vigentes los principios de pormalizacidn e
integraci¢n.



A través de la historia de la educacién especial,
particularmente a nivel privado, se presentan cambios en cuanto a
los objetivos planteados por diferentes centros que prestan
servicios educativos de este tipo. ’

Hoy dia, esos conceptos han evolucionado y existen
instituciones (CISEE,1977)(CONFE,1978) que consideran como tarea
fundamental lograr que dentro de la educacién especial se
contemple la formacion de la persona como tal, es decir, como en
el caso epecifico de la persona con deficiencia mental, atender
no sélo aspectos académicos, sino también ‘“estimular su
razonamiento®, su integracién como. miembro productivo de la
sociedad, contribuir al *d rollo per: 1 del individuo con
deficiencia mental a la ves que se estimula la participacién
activa de la famila y la comunidad®.

En este sentido, puesto que el individuo es un ser social
por naturalesa, ese intercambio constante entre ¢l y la sociedad
("el si mismo y los otros") contribuye a reafirmar su propia
identidad y conservarla, tal como lo afirma Wallon H.(1965).

Por su parte, la S.E.P.(1981) afirma que los educadores
especiales son responsables de la formacién de una persona, Bés
que de la rehabilitacioén de un invélido.

Incluso, el término invdlido actualmente ha sido sustituido
por el de discapacitado, dado que ¢l primero da a entendar que la
persona no tiene alternativas para mejorar o solucionar su
situacién, cuando en muchos casos 86loc debe emplear medios
diferentes a los que usa el comin de la gente para lograr algo
como el adquirir conocimientos, o transitar por las calles, por
ejemplo, y que tal vez represente para él un poco ass de esfuerzo
que el normal.




@,PRINCIPIOS BASICOS DE LA EDUCACION ESPECIAL.

Para alcansar los fines planteados por la SEP(1981), ésta
misma ha fijado las siquientes normas de la educacién especial:
1.-basarse an las posibilidades del AluENG BAS Que SN 2um
limitaciongs: Adems de rec que las ewpectativas del
maestro serdn percibidas por el alumno y tomadas en cuenta para
formar su autoimagen, por lo que cuando esas expectativas son
positivas, el aprendizaje es Sptimo.
2. M!Lﬂllﬂl: 1a educacidn, dobldo a gque cada nifo
I3 1t minad problemas de duoronu naturalesa y
complejidad. Esto no significa precisamente que 1la ensefianza-
aprendizaje deba ser de uno a uno, sino a la habilidad del
masstro para que estando dentro el grupo, cada nifio avance sequn
sus ojetivos y ritmso propios. Esto es “"coordinar 1la
individualizacion y la socializacién”,
3.-Promover Jla normalizaciéon. Que las personas con
necesidades de educacidén especial vivan lo ass posible en
condiciones *"normales®. Puesto que como no se les ha permitido
desarrollar la capacidad de responder a las exigencias de una
sociedad que les pide mas de lo que pueden dar, son excluidas de
su medio y por eso ven afectada su necesidad de pertenencia,
propia del ser humano. Este rechazo provoca el retraimiento y la
agresion, sanifestaciones que agravan su situacién y que podrian
ser atenuadas a través de la normalizaciodn.
otra situacién que puede atenuarse a través de la
normalizacion, es la sobreproteccién, que lejos de beneficiarle
lo aleja de la realidad social y fomenta en é1 una dependencia
excesiva hacia quienes lo sobreprotegen, creando en @l
inseguridad, la cual puede expresar mediante el retraimiento y/o
agresion.
Si bien la normalizacién depende en gran medida de los
valores sociales dominantes, aun asi las actitudes favorables




hacia personas especiales pueden ser promovidas por principio en
1a escuela y la familia, para satisfacer las "necesidades de
pertenencia y seguridad® como individuo. "Se debe comenzar por el
respeto que merece cada nific y cada persona, desarrollando su
persona, pero sin exigencias irreales, brindarles el adximo de
posibjlidades para su realizacién, el reconocimiento de sus
éxitos, por pequefios que sean”.

4.-Integrar la sducacidn sspecial y la sducaciGn requlac. La
integracién se refiere sobre todo al aspecto académico, a
diferencia del concepto *"normalizacién®, enfocado mds bien hacia
el 4dmbito social. Integracién significa aceptar cuén isportante
o8 que nifios y jévenes con requerimientos de educacién especial
sean educados en condiciones tan normales como sea posible, lo
que a su vezx implica elegir el medic sds adecuado para su
desarrollo y educacién.

Empero por supuesto hay alumnos que no pueden ser integrados
a escuelas regulares, porgue necesitan constante e intensivo
cuidado y atencidén de su salud fisica y psicoafectiva. Asi se
plantea la relacién de ®a menor limitacisn, mayor integracidn®.

La formacién de "grupos integrados® pretendié incorporar al
proceso regular de aprendizaje de la ensefanza primaria a alumnos
que no han logrado adquirir la lectoescritura y/o el célculo
elemental debido a problemas en el desarrollo de Bus procesos
bésicos de aprendizaje.

£.METODOS Y TECNICAS QUE SE MANEJAN EN LA EDUCACION ESPECIAL.

Los centros y escuelas de educacién especial que existen en
el pais tratan de cumplir con los fines generales y especificos
anteriormente mencionados y para ello emplean métodos y técnicas
basados en diferentes corrientes teéricas.
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con el transcurso de los afios, la orientacién filosdfica y
los programas de investigacion aplicados a la ed ioen ial
han cambiado. Al respecto, Ingalls (1982) realiza una descripcion
donde muestra el panorama general de la situacién (cuadro 1).

En México, la S.E.P. basa su Gufa Curricular de Preescolar y
Primaria Especial (1982), en una filosofia husasnista, ya que
independient te de la problemética del alumno, afirma gque a
éste debe considerédrsele antes que nada CORmO una persona.

CUADRO 1.visidn global de los diferentes métodos empleados en la
Educacion Especial, asi como los pricipios en los cuales se
basan, y sus exponentes (basado en informacién presentada por

Ingalls, 1982).

METODO

PRINCIPIOS

EXPONENTE

Oralizacién del
sordo

Pedro Ponce de Ledn
{(1550)

Método fisolé-

Desarrollo musular y a-

Edouai'd Seguin

Educacién fisica

importantes dreas del ce-
rebro se ejercitan.

gico ‘|diestramiento de los sen-| (1835)
tidqs.,
Con diversas actividades| Gulick

({tines del 8. XIX)

Autoeducacion -

Desarrollo sensorial a
través de diferentes matg
riales atactivos para el
nifio, quien avanza segun
su propio ritmo: el nifo
aprende mediate la accion

M. Montessori .
(1870-1956)

Método de Unida-
des- .~

Desarrollar los conoci-
mientos y aptitudes mds
practicos.

Ch.Ingram
(1935)

Curriculum tra-
dicional , modi-
ficado.

Aplicar un programa nor-
mal,reducido segin el rit
mo de aprendizaje del a-
lumno,
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capacitacién mo-
tora perceptual.

"Los nifios especiales son
cualitativamente diferen-
tes.Los patrones motores
son la base del desarro-
1lo perceptual, y éste,
del desarrollo conceptual

Kephart (1971)
Barsh (1965)
Getman (1966)
Coman y Delcato
(1966)

Engehanza clini-
ca o de receta.
(Inatruccion re-
cetada  indivi-
dualmente

A través de un diagndstf

co minuscioso, se elabo-
ran programas de dificul-
tad progresiva, segun las
caracteristicas individua
les.

Smith (1974)
Pater (1972)
Scandon (1971)

Andlisis de ta-

reas.

Los contenidos de apren-
dizaje se dividen en pe-
quenas partes para que
rean asimilados gradual-
mente, y con el menor es-
fuerzo.

Bloom (1971}
(Taxonomia por obje
tivos)

Técnicas terapéy
ticag y modifica
cién de conducta

Se aplica a alumnos ina-
daptados soclales.
Escuelas: Psicoandlisis

Personalista
conductista

Métodos especifi
cos para el tra-
tamiento de deff
ciencias senso-
riales (Optacén,
Sistema Braille,
etc. ).

Mejorar las posibilida-
des de reeducacidn de las
personas con deficiencias
sensoriales.

Jouve
Guberina
Perdocini
Braille

Técnicas basadas
en la teoria psi
colingufstica.

Aplicable a los trastor-
nos de la palabra.

Chomsky
Lenneberg
Kagan

Técnicas basadas
en la teoria

Piagetana acerca
del desarrollo
cognitivo,

El nino construye su pro
pio conocimiento,pasa por
diferentes estadios, si-
guiendo siempre una misma
gsecuencia.
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2.DEFICIENCIA MENTAL.

El contacto directo con personas que viven de cerca la
problemdtica de la deficiencia mental, despierta el interés por
un mayor conocimiento al respecto, debido a ello, en esta ocasién
se aborda particularmente el 4drea de deficiencia mental.

a.DEFINICION

Dentro del grupc de personas que requieren de educacién
espeacial se encuentran aquellas con deficiencia mental, 1las
cuales presentan problemas de aprendizaje y limitaciones tanto
personales como sociales en diferentes grados, a partir de una
deficiencia de tipo intelectual y motriz.

Existen diferentes formas de aproximarse y definir el
concepto de deficiencia mental. A continuacién se presentan tres
definiciones, cada una de las cuales aporta elementos relevantes
para una comprensién m&s global.

En primer término, con la definicién establecida por 1la
D.G.E.E, en México (1981), se da a conocer un panorama del punto
de vista que prevalece en las instituciones gubernamentales del
pais, para las cuales un individuo tiene deficiencia mental:

",..cuando presenta una disminucién significativa y
permanente en el proceso cognoscitivo, acompanada de
alteraciones en la conducta adaptativa." (SEP, 1981)

En ella se sehala la existencia de importantes alteraciones
en el funcionamiento de procesos cognitivos como memoria,
aprendizaje, atencién, concentracién, lenguaje, coordinacién
motriz, y capacidad de abstraccién, que son de cardcter
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irreversible. Asimismo aclara que estas alteraciones conducen a
la presencia de problemas de adaptacién en diferentes dreas como
10 son: comunicacién, autocuidado y socializacién.

En una segunda defincién, propuesta por la AAND (American
Association on Mental Deticiency) se considera 1la deficiencia
como una alteracién en el funcionamiento intelectual general, el
cual suele estar muy por debajo del promedio, y va acompafado de
deticiencias en la daptacién, dend “esta alteracién se
manifiesta durante el perfodo de desarrollo®. (Ingalls,1992)

Sequn Ingalls (1992), agui{ se contemplan con mayor precisioén
tres criteriocs importantes para este tipo de alteracién. Dichos
criterios son:

(1) Dabe haber un C.I. inferior al promedio, es decir menor de
70 o menor de 68, dependiendo de la escala empleada (Wachsler
o Stanford-Binet).

(2) Su adaptacién a las exigencias ambientales es inferior a
la de otros nifios de su misma edad, por lo que el retraso en
el desarrollo de alg conductas puede ser sefial de posibles
deficiencias en la adaptacién, lo cual se manifiesta en cada
etapa de su vida, en forma diferente, segun las normas
propuestas por la AAMD:

-En infantes y nifos de edad preescolar, 1l1la inadecuada
adaptacién de conducta puede observarse en diferentes 4reas
como son: aptitudes sensoriomotoras, de comunicacién, de
autoayuda y socializacion.

-En los nifnos de edad escolar las deficiencias de adaptacién
se observan en: la falta de aptitudes sociales, dificultades
para aplicar las adquisiciones académicas b4asicas a las
actividades cotidianas o problemas en ®"la aplicacién de
razonamiento y juicio apropiados®™.

-En la adolescencia y la edad adulta, las dificultades de
adaptacién se muestran de acuerdo al grado en que la persona
puede llevar una "vida independiente dentro de la comunidad®,
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debido a que en esta pa la resp abilidad social y el
rendimiento en el trabajo pasan a un primer plano.

(3) Los criterios que menciona la definicién de 1la AAND
(funcionamiento intelectual abajo del promedic y dificultades
en la conducta de adaptacién) se ponen de manifiesto durante
el periodo de desarrollo, que va desde la concepcién hasta los
18 afios de edad, ya que si aparece ands tarde no se trataria
precisamente de deficiencia mental sino de deterioro mental.

8i bien es importante conocer una amplia definicién técnica
como la anterior, en el presente trabajo se considera que para
una mejor comprensién del problema, debe tenerse siempre en
cuenta que la persona con deficiencia mental aun teniendo ciertas
limitaciones, también es capaz de sentir, comprender y convivir
como individuo integrante de la sociedad.

Bajo estos lineamientos, se presenta una tercera definicién,
propuesta por la Confederacidén Mexicana de Asociaciones en Favor
de la Persona con Deficiencia Mental (CONFE), que se refiere al
sujeto con deficiencia mental de la siguiente manera:

"Ante todo es una persona, un ser humano, Qque presenta
limitaciones para resolver por sf{ solo, total o
parcialmente, las actividades normales de aprendizaje,
impidiéndole por lo tanto solucionar sus necesidades
individuales y/o sociales, como resultado de una
enfermedad congénita o adquirida que altera
principalmente una o varias funciones cerebrales, no
susceptibles de curacién en el sentido de una
enfermedad, pero que mejora por medio de programas
generados por personal especializado.® (CONPE, s.f.)

Esta uUltima definicién se adopta como base del presente
trabajo con el fin de manejar una concepcién mds integral de lo
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que es una persona con deficiencia mental, ya que al analizar
dicha definicion se obaexrvan las siguientes cuestiones:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Enfatiza la presencia del individuo con deficiencia mental co-
®o un ser social.- es primeramente una persona, y como tal po
see una sensibilidad propia, defectos, virtudes, capacidades,
limitaciones y necesidades individuales y sociales como el dg
sear tener amigos, ser aceptado socialmente, tener la posibil}i
dad de ser independiente, no ser sobreprotegido.

Ia deficiencia mental es consecuencia de diversos factores,los
cuales se analizan con mayor profundidad en un apartadoc poste~-
rior.

Se ven afectadas funciones cerebrales como: capacidad de abs--
traccién, aprendizaje, atencién, concentracién, sesoria, coor-
dinacién motriz y lenguaje.

Taner este tipo de limitacionss da lugar a experiencias desa--
gradables -que bien pueden considerarse limitaciones sociales-
como rechazo, sobreproteccién, tensiones familiares, fracasos,
etc.,lo cual contribuye a crear en é1 sentimientos y conductas
como:anciedad, poca iniciativa, frustracidn, conformidad, agre
8i6n, impulsividad y/o excesiva dependencia, entre otracs.
Estas limitaciones le dificultan su aprendizaje bajo un siste-
ma nornal de ensenanza, y también el resolver sus necesidades
y problemas tanto individuales como sociales que se presentan
en la cotidianidad, por ejemplo el vestirse, alimentarse, co-
municarse, trabajar, formar una familia, o bien, hacer uso de
servicios comunitarios.

Aungue no es precisamente curable, la persona con deficiencia
mental s{ puede mejorar sus habilidades y adquirir conocimiep
tos, dependiendo del nivel de su problema: inclusive en muchos
casos puede llegar a conocerse, controlarse, saber qué gquiere,
darse cuenta de gue en primer lugar es una persona. Todo esto
puede lograrse mediante adecuados programas de intervencién -
que incluyan apoyo psicolégico, trabajo con padres de familia
y con la comunidad, en los que participen diversos profesionig
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tas como psicélogos, pedagogos, médicos, terapistas fisicos o
maestros.
Sin abandonar ésta concepcién, también se contempla 1la
importancia de hacer una breve revisién de las diferentes
clasificaciones y causas de la deficiencia mental.

b.CLASIFICACION

Existen diversas formas para clasificar la deficiencia
mental: por niveles o por categorias.

La DGEE emplea una clasificacién por niveles de deficiencia
mental en funcién del C.I. , en tanto que la AAMD maneja una
clasificacién similar e incluye la Edad Mental. La clasificaciodn
por categorias hace alusién al nivel de educacién que pueda
ddrseles, y debide a ello cominmente es empleada por los
educadores. En el siguiente cuadro se presenta la informaciodn
respectiva.

CUADRC 2.Diferentes clasificaciones de deficliencia mental.

NIVEL. c.1. CATEGORIA "1 E0AD MENTAL
leve o 50 =~ 70 educable. . : 8.3 - 10.9
superficial : 1 ;
moderado 38 ~'50.,. ‘antglénrable“
severo 29 = v35v "
profundo 0= go
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Las personas con deficiencia mental en la categoria de
educables - (nivel 1ligeroj pueden desarrollar: (a)habilidades
académicas elementales o de nivel primaria como lo seria por
ejemplo aprender a leer su nombre, ésto, mediante enseiianza
especializada, (b) su potencialidad de adaptacién y participacién
social y (c)habilidades ocupacionales que les den acceso a la
autosuficiencia econdémica total o parcial (CEPH,1981).

La categbria de entrenables comprende a las personas cuyo
potencial les permite desarrollar aptitudes de autocuidado y
habilidades laborales sencillas, mediante las cuales obtenga
alguna utilidad econémica y se integre productivamente a la
familia y/o a un grupo social cercano (institucién de residencia,
taller o industria protegida). (CEPH,1981)

En tanto que la categoria de subentrenables, (niveles severo
y profundo), se refiere a personas que requieren de custodia
debido a que aveces no logran desarrollar habilidades bdsicas de
autocuidado.

“~A_lo-largo del presente trabajo se adopta ‘la clasificacién
por:niveles, debido a que los términos y cifras que maneja, son
empleaaos de manera m&s comin dentro del &reu/de‘bsicologia. No
obstante, deba considerarse que ambas ~clasificaciones  se
complementan entre sf. ) e s

c.CAUSAS

Como se ha dicho a lo largo del- trabajo, la deficiencia
mental se debe a diferentes causas, mismasfque se.detallan con
mayor profundidad en el cuadro. 3; '‘donde ‘se muestran diversos
factores de tipo orgdnico. .. o :

Por otro lado, una causa mds de la deficiencia mental son las
condiciones psicolégicas y sociales, debido a que el ambiente en
el cual crecen algunas personas diagnosticadas como individuos
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CUADRO 3.-Cuusun da la deﬂcienciu pental (basado en 1ntormuclén
presentada por Inqnlls, 1978). .

CATEGORIA SUBCATEGORIA EJEMPLOS
1)INFECCIONES Prenatales ‘Rubecla,sffilis,citomegalovi~
N rus toxoplasnosis,y otras.
Postnatales Meningitis,nncefalitis,envenp
namiento por plomo.
INTOXICACIONES Prenatales Anticuerpos maternvs, drogas,
alcohol,nicotina,herofna,meta
dona,otros estados téxicos --
(toxemia,radiaciones)
2)TRAUMAS Y OTROS | Perinatales Anoxia per.natal,lesién mecd-
AGENTES FISICOS nica.
Postnatales Trauma postnatal,maltrato in-

fantil.

3)DESORDENES DEL
METABOLISMO O

Por herencia

Fenilcetonuria,galactocamia,
trastornos del metabolismo 1f

NUTRICIOR pido (enfermedad de Tay-Sach)
Endécrinos Hipotiroidismo (cretinismo).
Desnutricién| Prenatal y postnatal.
4 )}ENFERMEDADES CE |(Postnatales)| Esclerosis tuberosa, enferme-
REBRALES BURDAS dad de Von-Recklinghousan
(neurcfibromatosis)
5)INFLUENCIAS PRE Hidrocefalia,espina bifida,
NATALES DESCONQ nicrocefalia.
CIDAS
6 )ANORMALIDADES DE Sindrome Down,
LOS CROMOSOMAS 8{ndrome de Edward,
sindrome de Patau.
Alteraciones| Sindrome de Turner
de cromosonas| Sindrome de Klinefelter
sexuales Otros
7 )DESORDENES DE
GESTACION Premadurez

con deficiencia mental, y la educacién. gue reciben no son tan
provechosas como. se desearfa. El hecho de. vivir en un’ émbiente
cuyo nivel socioeconémico es. ‘bajo,’ significa muchas veces que el
nifdo se ve privado culturalmente al encontrarse en situaciones
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como: habitar en una vivienda ruinosa, en hacinamiento, estar
expuesto a niltiples enfermedades por falta de cuidados y de
alimentacion, adquirir hébitos inadecuados, y recibir escasa
atencién por parte de los padres, lo cual da una "sensacioén
general de desamparo", ademdés de que la estimulacién que recibe
es muy pobre. Por lo mismo, aun sin tener indicios de lesién
cerebral presentan caracteristicas que podrian calificarlos como
individuos con deficiencia mental, es decir que muestran
problenas de adaptacion y bajo rendimiento en las pruebas de
inteligencia, 1lo cual no significa que en realidad tengan
deficiencia mental, sino que la educacién durante su desarrollo
ha sido diferente a aquella gque las prueb presup .
{Ingalls,1978)

Las condiciones psicosociales del individuo con deficiencia
mental intervienen no solo al inicio del problema, sino también
durante el transcurso de su vida, en la cual se enfrenta a una
realidad de continuos retos tanto para ¢l como para su familia.

d.CUAL ES LA REALIDAD DE LA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL.

Al analizar la situacién actual tanto a nivel individual
como social de la persona con deficiencia mental, podemos
percatarnos de que aun existen algunos mitos en torno al
problema, como por ejemplo: que una persona con deficiencia
mental es peligrosa o agresiva, que no debe o puede convivir con
otras personas, que se le debe tratar como nifio o como bebé, que
no podrad aprender ni mucho menos establecer una relacién de
pareja o laboral, o bien una vida independiente.

Para lograr la integracién social de estas personas, se
considera necesario un cambio de actitud de la familia de 1a
persona con deficiencia mental, de su comunidad cercana y la
sociedad en general, ya que cuando existe desconocimiento y
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rechazo, el individuo con deficiencia mental no es respetado ni
valorado como persona y més adn cuando ni é1 nismo se ha
descubjierto como tal. A este respecto M. de Maistre afirma 1lo
siguiente:

"La exigencia de valor que es la fuente del desarrollo

de la personalidad generalmente es muy viva en el

deficiente mental... Pero en la medida en que faltan

los medios para reafirmarse como sujeto, estd més

expuesto que el nifio normal a ser tratado como objeto."

(M. de Maistre, 1973)

En la sociedad actual, donde la inteligencia y el éxito se
tienen cowo valores fundamentales, generalmente el individuo con
deficiencia mental llega a ser tolerado, soportado, y con muy
poca frocuencia es aceptado.

El trato que les otorga la sociedad conlleva una actitud de
indiferencia, ldstima, temor y/o sobreproteccién, lo cual deja
ver la ignorancia y prejuicios que poseen respecto a las personas
con deficiencia mental.

La realidad es gue una persona con deficiencia mental
también tiene sentimientos, capacidad y necesidad de amar, de
tener amigos, ademds de gue puede aprender a conocerse y a
conoccer a otros, a comunicarse, a comportarse adecuadamente, a
ser autosuficiente, a hacer uso de servicios como transporte,
centros de diversién o tiendas, a trabajar para ganarse un
sueldo, ser responsable y, ante todo, puede aprender a solicitar
de las dem4s personas un trato normal, de aceptacién y autonomia,
ya que "tampoco es valida su dependencia hacia una forma de trato
especial™ por tener deficiencia mental, dado que ésto "“va en
contra de su ubicacién dentro de la realidad®, y es que debe
aprender qué puede dar de si mismo y qué necesita como individuo
integrante de la socledad.(CONFE,s.f)

De manera que, es necesario darle el apoyo tanto familiar
como profesional para ayudarle a conocerse y a expresar sus
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emociones y experiencias, puesto que cuando una perscna no puede
hacerse comprender, se limitard a aceptar la excesiva dependencia
hacia los otros. Lo mé4s conveniente es que é1 también aprenda a
defenderse y a exigir sus derechos, a luchar por conseguir el
lugar que le corresponde como ser humano dentro de un grupo
social,;, ademds que también debe aprender a pedir ayuda cuando
realmente lo necesita. Esto serfa cumplir con un deseo propio de
superacién, el cual también le puede ser inculcado.

Por su parte, la familia del individuo con deficiencia
wmental ademds de proporcionarle apoyo, también requiere ayuda
para afrontar los diferentes problemas que se le presentan, y que
analizaremos enseguida.

" @.LA FAMILIA DE LA PERSONA CON DEFICIENCIA MENTAL.

Un factor de suma importancia dentro de la problemdtica,
matizada por nuestros valores socioculturales, es la dificultad
para enfrentar el rechazo social que existe hacia las personas
con problemas como la deficiencia mental; el enfrentamiento
inicia con los mismos padres, los demés familiares y vecinos.

De ahi qgue el problema de deficiencia mental afecta no sélo
al individuo que la padece, sino a toda su familia, a quien le es
aificil 1llevar una vida comin cuando conviven con alguien que
hace las cosas de manera diferente a los demés, ya que debe
acudir al médico, a terapias y a escuelas especiales, en vez de
dedicar ese tiempo para vivir una vida cotidiana regular.

Menolascino y Wolfensberger (1967) estudiaron las difer_entes
reacciones : de -los padres de familia ante el problema, 'y las
describen - como ‘tres diferentes reacciones: Crisis de "valores
persona;le‘s,‘ crisis de lo inesperado y Crisis de la realidad.

" 'La “Crisis de valores personales" se presenta debido a que

la mayoria de las personas piensan que la competencia y el
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triunfo son valores especiales, y cuando los padres se dan cuenta
de que su hijo carece de elementos que 10 ayudarfan a ser
competitivo y triunfar de acuerdo a su propia concepcién de lo
que ésto significa, les causa conflicto, se angustian y surge en
ellos toda una serie de sentimientos como tristeza, culpabilidad,
desesperacién, enojo consigo mismos, con los profesionales o con
la pareja, ante quien pueden surgir diversos problemas scbretodo
si su relacién no es muy buena, ya gque se atribuyen mutuamente
ser causantes del problema o se delegan uno al otro el cuidado
del nifo. Incluso llegan a pensar que ya no hay nada por hacer
para que el nific mejore en su problema, Yy desafortunadamente a
veces esta idea es apoyada por comentarios erréneos de los
profesionales gue lo atienden (médicos, neurdlogos, educadores).
La *Crisis de lo inesperado", es una reaccién no
precisamente al retraso, sino al cambio tan repentino en 1la
propia vida que esto representa; y que surge debido a que no se
contempla la posibilidad de que el nifio pueda representar algun
problema como el de deficiencia mental, o bien, se ve demasiado
lejana esa situacién, y por lo mismo se elabora la idea de un
estilo de vida como el que comunmente llevan las demds personas.
Consecutivamente aparece la "“Crigis de la realidad" cuando
se enfrentan al hecho de gque ahora tendrdn limitaciones de
diversa indole: economicas, tiempos libres para vacacionar,
amplia dedicacién a un nifo con déficits, menos invitaciones y
visitas a los amigos, tratar de no desatender a los otros hijos,
o bien,cuidar la relacién familiar.

Relacidn familia-hijo.

Dentro de esta relacién familiar pueden presentarse diversas
situaciones problemdticas, como por ejemplo en aquellas familias
que se comportan demasiado permisivas, extremadamente exigentes o
que rechazan al nifio, provocando asi sus problemas de conducta,
que no son sino una respuesta natural ante esa forma de trato
especial, y ésto lo hacen por que la mayoria de las veces piensan
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gue si no podr4 integrarse a la sociedad entonces no necesita
aprender reglas de conducta, o bien creen que simplemente no
entiende lo que se le dice, o gque debido a su condicién basta con
darle drdenes para senalarle lo que tiene que hacer.(CONFE,s.f)

Otra situacién comin es la sobreproteccién de la familia
hacia la persona con deficiencia mental, asigndndole una falsa
incapacidad de aprendizaje y una inhabilidad exagerada de
autocuidado y/o de participacién en diversas actividades, por 1lo
cual lejos de motivarlo para realizar esas actividades le
resuelven todo sin peraitir primero que é1 1o intente.
Afort a 1te, do los padres reciben apoyo profesional y/o
se percatan de esta sobropzbtecclén y de lo inconveniente que es,
intentan hacer comprender también a los demds familiares para
evitar esta situacién.

Relacion familia-profesionistas.

Al encontrarse dentro de esta problemdtica, el primer
contacto que tiene la familia con el profesionista, es desde el
momento en que se les comunica el problema, pudiendo convertirse
ésto en una situacién verdaderamente frustrante o demasiado
alentadora si se les dan falsas esperanzas.(CONFE,s.f.)

Posteriormente, cuando el nifio es llevado a recibir atencioén
especializada, resulta facil encontrar parejas que no se
involucran en el tratamiento y/o educacién de sus hijos, ademés
de que por lo regular el padre delega esta tarea a la madre,
quien la acepta, siguiendo as{ una "costumbre social®”. De hecho,
las parejas piensan que en general es m&s diffcil para el padre
que para la madre aceptar y enfrentar el problema, pero 1la
realidad es gue ambos pueden tener los mismos sentimientos de
soledad, frustracién, angustia, o tristeza, sé6lo que la forma de
manifestarlos no es 1a misma, dadas las diferentes
caracteristicas personales, los valores culturales y sociales,
asi como las diversas actividades y relaciocnes sociales de cada
uno.
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Con demasiada frecuencia se presenta una dificultad por
parte de ambos padres (y sobre todo del varén) para colaborar y/o
pedir ayuda al profesionista, auin cuando se encuentra ante él1, y
por lo tanto corresponde a éste acercarse primero a los padres
tratandolos no unicamente como tales, sino comc personas, con
sentimientos, necesidades, y no sélo centrar su trabajo en el
nifio con deficiencia mental.

De manera que si bien es indispensable la colaboracidon de la
familia en general para el tratamiento del nifio, antes que nada
debe apoydrseles para que ellos mismos expresen sus sentimientos,
sus viviencias, que las concienticen, y reflexionen acerca de las
mismas y traten asi de resolver sus crisis personales. En este
sentido, se afirma que antes de pedirles colaboracién a 1los
padres hay que indagar y comprender por qué no han colaborado. De
esta forma, al conocerse mis ellos mismos y a su hijo, aumenta la
posibilidad de aceptacién ante el problema, trabajando en equipo
con el profesionista y, de manera ideal, prestando apoyo a otras
familias que se encuentran en situaciones similares.
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SERVICIO SOCIAL.

1.0BJETIVOS DE SERVICIO SOCIAL.

Para proporcionar el apoyo profesional requerido por las
personas con deficiencia mental y sus familias, es necesaria la
formacién tanto préActica como teérica en el drea de educacion
especial; ademAs de una actitud realmente profesional: critica,
hacia su trabajo y hacia sf mismo, reflexiva, abjerta al cambio y
a la constante actualizacién y, sobre todo, con calidad humana
tomando en cuenta la sensibilidad propia y la de los demds.
Dichos elementos pueden cultivarse o bien, adquirirse, en parte,
a través de la realizacién del servicio social, para el cual se
plantean diversos objetivos, mismos que a continuacién se
detallan.

a.0BJETIVOS DEL PROGRAMA F.E.S.

Los objetivas generales del programa de servicio social de la
carrera de Psicologia, aprobados por el consejo Técnico de 1la
Facultad de Estudios Profesionales Zaragoza - UNAM (1991) son:

(a) Nivel Institucional.

1) Propiciardn situaciones de aplicacién a a préctica
psicolégica que permita relacionar al psicélogo como profesional
de la conducta, comprometido con 1la solucién de problemas
nacionales.

2) Adecuar el perfil profesional del psicélogo a los problemas
nacionales prioritarios.
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3) Propiciar situaciones gque permitan detectar formas concretas
de intervencién psicolégica como medios alternativos de docencia.
4) Propiciar situaciones de intervencién que permitan implementar
técnicas de investigacién psicolégica al andlisis de la
problemética nacional y de 1la eficiencia de la carrera de
Psicologia para formar profesionales de utilidad.

(b) Nivel Estudiantil.

1) Desarrollar actividades que permitan realizar acciones
concretas que demuestren el dominio operacional y el conocimiento
integral de un concepto dado.

2) Desarrollar habilidades gque permitan abstraer y generar
informacién tedrica adquirida e integrada durante su carrera.

3) Desarrollar habilidades que permitan abstraer y generar
informacién relevante a partir del andlisis y aplicacién de las
diferentes dimensiones de un concepto dado.

b.OBJETIVOS DEL PROGRAMA C.I.S.E.E.

Los objetivos especificos del "Prograsa de Formacion
Profesional Técnica en el Area de Educacién Especial" del Centro
de Investigacién y Servicios en Educacién Especial, establecidos
para el desarrollo del servicio social (1991) son:

-~ Proporcionar a los alumnos formacién préictica en el dmbito de
la Educacién Especial, colaborando con otros profesionales en el
desarrollo de diversas funciones profesionales propias del
psicélogo.

~- En el CISEE los prestadores de servicio social participan

bédsicamente en la funcioén de servicio a la comunidad. En este
dmbito, el programa de servicio social da la posibilidad de
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ponerse en contacto con el funcionamiento y problemstica
institucional en el campo de la educacién especial, de realizar
trabajo multidisciplinario y planear, conducir y evaluar
actividades psicoeducativas con los nifos.

-- Ademds de lo anterior, el alumno tiene 1la posibilided de
disef y conducir un proyecto de su interés personal con los
nifios del Centro, acorde con las necesidades de los nismos
(previo acuerdo con la direccién del Centro).

-- Las actividades concretas en gue participan los alumnos de
servicio social se relacionan fundamentalmente con:

(a) La habilitacién socioeducetiva y psicoldgica abarcando el
medio escolar, el familiar y el coaunitario.

(b) E1 ejercicio de la evaluacion educativa, social y clinica.
(c) Asesoria y capacitacion familiar.

(d) Elaboracién de informes y raportes a padres de familia,
profesionales a instituciones.

(e) Apoyo terapéutico a 1la poblacién beneficiaria de los
servicios externos del centro (opcional).

c) OBJETIVOS PERSONALES PLANTEADOS AL INICIAR EL SERVICIO SOCIAL.

(a) Obtener capacitacién préctica en el 4drea de educacién
especial.

(b) Aplicar y corroborar las ideas propias y los conocimientos
adquiridos durante la carrera.

(c) Obtener informacén actualizada del 4drea de Educacién Especial
(situacidén actual, avances y aspectos por investigar).

(d) Conocer la Institucidén; historia del CISEE desde sus inicios
a la fecha, conocer los objetivos que persigue, su organizacién
interna, actividades que realiza, y su forma de trabajo.
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(@) Conocer si en realidad existe y cémo se lleva a cabo el
trabajo interdisciplinario en el drea de Educacidn Especial.

(f) Conocer los trabajos (experiencias, ideas y aportaciones) de
profesionistas de diversas carreras, respecto al 4rea de
Educacién Especial.

(g) Conocer y trabajar directamente con la poblacién que recibe
los servicios de 1la Institucién; conocer sus necesidades,
demandas, y problemdtica.

(h) Participar directamente en actividades de intervencién con la
poblacién atendida, mediante 1la planeacién, organizacién y
conduccién de dichas actividades.

(i) Aportar ideas, sugerencias y trabajo productivos, a 1la
Institucidn y asimismo a la poblaciédn.

2 .CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION.

En el Centro de Investigacién y Servicios en Educacioén
Especial se lleva a cabo un proyecto de la Facultad de Psicologia
- UNAM : "Proyecto de Educacién Especial®. Este centro se fundé
en 1977 bajo el nombre de Centro de Estudios de Psicologfia Humana
(CEPH). En ese afio, un grupo de padres de nifios con deficiencia
mental solicitaron y obtuvieron apoyo profesional de la Facultad
de Psicologfa para conformar un centro que proporcionara
servicios de educacién a sus hijos y los orientara a ellos como
padres. Este centro tiene tres funciones principales:

1.Servicio a la comunidad.
2.Apoyo a la formacién profesional.

3.Intercambio, extensién y actividades de apoyo.

1. La funcién de Servicio a la Comunidad tiene como
propésito "...conocer y evaluar permanentemente las necesidades
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sociales y profesionales existentes en esta drea promoviendo y
fomentando el trabajo interdisciplinario para su comprensién y
busqueda de alternativas de apoyo y solucién a ellas.”

2. La funcién de Apoyo a la Formacion Profesional tiene la
finalidad de "...complementar y actualizar la informacién que
reciben los profasionales que se incorporan al &rea de educacién
especial a través tanto de contactarlos con los problemas
directos de 1ia poblacién, de los servicios, etc., como de
promover en ellos la reflexién y evaluacién de sus experiencias
de trabajo." :

3. La funcién de Intercambio, Extensién y Actividades de
apoyo, pretende crear Yy mantener canales de comunicacién,
retroalimentacién y colaboracién permanente con la comunjdad
social, académicz, profesional e institucional en esta drea, asi
como brindar el apoyo que solicite, o bien, se considere
necesario, tanto a personas que directa o indirectamente
requieren algun servicio de educacién especial, como a
profesionales e instituciones que trabajan en este campo."

Recurgos con los que cuenta este Centro:
- Personal de la UNAM: profesora de carrera, técnicos académicos
(2), psicédloga y secretaria.
~ Personal contratado por la Institucién: profesor de educacidén
fisica, maestra de educacién especial, psicélogos, y personal de
intendencia.
- Recursos materiales: Es una casa habitacién adaptada, con tres
aulas, oficina, cocina, comedor, amplio jardin con Jjuegos, 3
bafios, cuarto de servicio, patio, mobiliario correspondiente en
cada sala, equipo de oficina, material y utensilios adecuados.
- Recursos financieros: provienen de colegiaturas, donativos, y
UNAM.
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Peblacion atendida:
- En el servicio escolar permanente estdn inscritos alumanos con
deficiencia mental media y superficial, y cuyas edades fluctuan
entre 5 y 16 afos.
- También hay servicios de canalizacién y de terapias por hora.
- Los alumnos inscritos al servicio escolar, est#n divididos en
tres niveles: El primer nivel lo conforman nifios de 5 a 7 afios de
edad, con deficiencia media. En el segundo nivel se encuentran
nifios de entre 7 y 10 afios con deficiencia wental superficial. Y
el tercer nivel estd integrado por adolescentes de 11 a 16 afios,
con deficiencia media o superficial.

3.ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y POBLACION ATENDIDA POR EL ALUMNNO.

Durante la prestacién del servicio social en el Centro de
Investigacién y Servicios en Educacion Especial, y siguiendo el
"programa de formacién profesional practica en el 4drea de
educacién  especial", fueron desempehadas las siguientes
_ Actividades:

(1) Trabajo conjunto con las maestras responsables de un grupo de
siete nifos con deficiencia mental superficial y con problemas de
conducta (grupo de 20. nivel en CISEE) mismo que consistié en:
~-Colaborar con la planeacién de actividades, dando sugerencias.
~-Apoyar las actividades psicopedagégicas con el grupo,
preparando algunos materiales para la clase.

--Prestar atencién individual cuando algun nifio lo requeria, para
realizar alguna tarea, o bien, para ayudarle a centrar su
atencion en la clase.

~-~Conduccién ocasional de alguna actividad psicopedagégica.
~~Observaciodn, apoyo y participacién en actividades de
psicoterapia breve, como por ejemplo: psicodramas, terapia
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racional emotiva en los que el grupo dramatiza un problema actual
de algun nifio, o en los que se le ayuda a reflexionar respecto a
alguna actitud o comportamiento negativo que presentaran, con la
finalidad de ubicar el problema, sus consecuencias y su parte de
responsabilidad. En ocasiones estas actividades van acompanadas
de algin tipo de "reforzamiento social® como el retirar algun
objeto grato para el niffo, o reservar un acercamiento amistoso
para cuando cese el comportamientc negativo.

-=-Disefio, elaboracién y aplicacién de registros de observacién,
con el fin de evaluar el desempeiio y necesidades especificas de
cada nific de acuerdo al) programa de CISEE que sigue el grupo de
20. nivel.

--Diseflo y elaboracién de material diddctico de apoyo para
algunazs actividades especificas del salén de clases, por ejemplo,
l4minas de secuencias, calendario de actividades semanales para
el salén, laminas para colorear.

--Experiencia préctica en 1la elaboracién y aplicacién del
programa "Ensefianza de elementos légico-matemsticos a un grupo de
nifos con deficiencia mental”, misma que es explicada con mayor
detalle en el siguiente capitulo.

--Participar en las visitas de "Evaluacién en el Hogar®™, cuya
finalidad es valorar el ambiente en que vive el pequeho
(estructura y dindmica familiar, espacios fisicos con que cuenta,
cambios y avances en la familia y en el nifo).

--Colaborar en la elaboracién de los reportes correspondientes a
dichas visitas.

{2) Trabajo conjunto con la maestra responsable del Programa de
psicomotricidad y Socializacién en el CISEE, colaborando en la
preparacién y/o distribucién del material de trabajo, y en el
apoyo psicopedagdgico a los alumnos.
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(3) Participacién con padres de familia:

~-Observar el trabajo que se realiza con los padres de familia en
juntas de orientacién e informacién.

-=Observar las entrevistas realizadas a dos familias externas al
CISEE que solicitan los servicios del centro, mismas a quienes se
les proporciona informaciéon de lugares donde puedan recibir los
servicios que requieren.

(4) Participacién con todo el personal de CISEE en juntas
mensuales informativas y de trabajo, donde se expone informacién
general sobre el proyecto CISEE, se comentan avances y/o
deficiencias en la organizacién y funcionamiento del Centro, se
analizan y reflexionan los problemas por resolver y se busca
solucién a los mismos: también se exponen dudas, comentarios y

gerencias respecto a la informacién dada, planeacién y
organizacién de actividades y problemas a tratar respecto a los
nifos.

(5) Apoyo teérico recibido:

~=-Informacién acerca de la historia y filosofia CISEE.
-=-Informacién acerca de los casos atendidos en el centro
(informacién verbal y lectura de expedientes).

--Informacién bibliogrdfica en los temas de deficiencia mental y
psicomotricidad.

(6) Asesoria recibida:

--Sesiones de supervisién para comentar de manera individual y en
grupo, acerca de: mis actividades realizadas, informacién
racabada y experiencias: exposicién de dudas, sugerencias y
planes acerca de las actividades a desarrollar, adem#és de
analizar y reflexionar algun problema que se hubiera presentado.
-~Apoyo para el manejo emocional propio durante las actividades
terapéuticas y/o psicopedagdgicas.

33



(7) Actualizacién profesional:

~-Curso "Nuevas aportaciones del psicélogo a la deficiencia
mental”. Organizado por CISEE. (abril,b1991)

En este se abordaron los siguientes temas: La deficiencia mental
como problema social; Instancias que tratan, deben y/o podrian
tratar ésta problematica; La psicologia y el psicélogo frente al
problema de la deficiencia mental y como co-responsable de su
concepcién y tratamiento actuales en México; Nuevas posibilidades
de aportacién hacia la deficiencia mental.

~-Primer Congreso Nacional de Autismo; organizado por la Sociedad
Mexicana de Autismo A.C. (SOHAAC). (marzo,1991)

Los temas tratados fueron: Causas y diagnéstico del autismo
(definicidn, diferentes enfoques, caracteristicas generales y
evolucién del problema); Alternativas de tratamiento y educacién
(diferentes modelos terapéuticos, atencién en otras entidades del
pais, tratamientos médicos farmacolégicos y no farmacolégicos);
La familia de 1la persona autista (experiencias narradas por
padres y hermanos).

--Tercer Encuentro sobre Temas Educativos; organizado por 1la
Confederacién Mexicana de Asociaciones en Favor de Personas con
peficiencia Mental, A.C. (CONFE) (3junio,1991)

Se expusieron conferencias con los siguientes temas: Areas de
educacién indispensable para las personas con deficiencia mental.
A manera de talleres simultdneos, se presentaron los modelos de
ensefianza seguidos en cuatro diferentes'insﬁituciones. {Fundaci6n
CEDAC A.C., Comunidad Down A.C. y Centro:.de Investigacién y
Servicios en Educacién Especial). -
--Pre-Congreso "Avances en la Educacién ‘:l-:speci'al". {agosto,1991)
Se abordaron como temas qeneralés.'i audicion y - lenguaje,
intervencién temprana, ninos sobrasalientes, "/problemas ' de .
aprendizaje, trastornos de la comunicacién, autismo,,audicién y
lenguaje, bilingtiismo. R
--COngreso Mundial de Salud Mental, México 1991; organizado pot
la Federacién Mundial de Salud Mental. (agosto,1991)
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Se realizaron sesiones plenarias, mesas de trabajo y conferencias
en las que se traté una gran diversidad de temas, algunos de los
cuales fueron: Necesidades, demandas y alternativas en servicios
de salud mental; Mujer, progreso y desarrollo social; Deficiencia
mental y bienestar emocional; Juventud; Educacién y salud mental
en entornos interculturales, etc.

35



111
EXPERIENCIA PRACTICA CON EL PROGRAMA "ENSENANZA DE ELEMENTOS
LOGICO MATEMATICOS A UN GRUPO DE NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL'.

1,APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN NIROS CON DEFICIENCIA MENTAL.
a.TEORIA DE PIAGET EN EL AREA DE DEFICIENCIA MENTAL.

Sin minimizar la importancia de conocer la situacién global
de una persona con deficiencia mental, en el presente apartado se °
aborda como tema central su desarrollo cognitivo desde una
perspectiva basada en la teoria de Piaget.

Segun esta teoria, todos los nifios pasan por los diferentes
estadios siempre en el mismo orden. En este sentido, aun al
analizar los diversos factores que intervienen en la evolucién
mental como son: maduracién orgénica,’ experiencia, interacciones
y transmisiones sociales',"ry lidad interna (adaptacion
"congnitiva como un esfue‘rzo p : grar equilibrio entre 1la
persona y su. ambiente;’ la relacién cognitivo-afectiva), se
considera que las irreghlarxdades‘ n: cualquieru de ellos no
afecta el orden en gque  se presenten las etapas de desarrollo
cognitivo planteadas por- Piaget (Piaget 'y B. Inhelder,1975)

si bien esta agirmacién se "basa en_estudiyos con nifios
normales, lo anterior. también . es .a'plicabl.e» ‘a’ ‘nifios con
deficiencia mental (B.Inhelder,1943) .(Robinson 'y Robinson,1976)
(Ingalls,1982), en cuyo caso la diferencia estriba en el tiempo

que tardan para pasar de una etapa a otra, ya que el perfodo de
transicién entre dos estados es mucho mayor en los nifios con
deficiencia mental que en los nifios normales. Esto puede deberse
a afecciones en el sistema nervioso central o a la falta de
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estimulacién, ademds de las dificultades gque deberdn enfrentar
con ayuda de tipo especial requerida para cada caso.

conforme a dicha teorfa, se considera que los perfodos
particularmente importantes en el drea de deficiencia mental son:
el sensoriomotor, el preoperacional y el de operaciones
concretas. De hecho, algunos autores (Ingalls, 1982), (Robinson y
Robinson, 1976) afirman gque las personas con deficiencia mental
media poseen capacidades que los ubican en un estado
preoperacional, en tanto que guienes presentan deficiencia mental
superficial muestran un nivel de pensamiento de operaciones
concretas. Por 1o que respecta al periodo de operaciones
formales, segun los mismos autores), se ha comprobado que ningun
niftio con deficiencia mental logra alcanzar ese nivel, y eso se
debe a que el desarrollo congnitivo en personas con deficiencia
mental no solo es mas lento, sino que disminuye antes que en las
personas normales.

Ademds se plantea que en los individuos con deficiencia
mental existe cierta "viscosidad" del pensamiento, ya que después
de haber alcanzado un nivel avanzado dan muestras de pensamiento
menos maduro al realizar actividades diversas o incluso en
diferentes momentos de una misma actividad. (Robinson vy
Robinson,1976)

Por otra parte, se piensa que en estas personas especiales
también suele encontrarse un estado de "falso equilibrio" en el
cual muestran tener capacidad para algunas construcciones légicas
pero inhabilidad para completarlas, a diferencia de lo que ocurre
normalmente con el desarrollo intelectual, gue se caracteriza por
la habilidad para llegar al equilibrio. Este falso equilibrio,
aunado a otras caracteristicas psicolégicas como - la alta carga
afectiva que poseen acrecienta la’ susceptibllidad del individuo
para dejarse influenciar por diferentes factores emocionales y
sociales que existen en su entorno.(Robinson y  Robinson,1976)
(Menendez,s.a.)(Porquet,1981) i
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De hecho, estos nifios no adquieren las estructuras légicas
en forma tan natural como ocurre con los nifios normales, ya que
sug funciones cerebrales se encuentran afectadas y por lo mismo
requieren de continua estimulacién y orientacién para asimilar
informacién (Maistre,1973) y consecuentemente para adquirir
conceptos, relacionarlos y aplicarlos en situaciones cotidianas.

Asi mismo, se observa que tampoco la actividad perceptiva y
organizadora se da en ellos espontdneamente al relacionarse con
el mundo, Yy por consiguiente no pueden introducirse al
aprendizaje escolar comin, donde se aborda directamente la lecto-
escritura y el cdlculo al suponer que el nifio ya ha realizado de
manera natural discriminaciones perceptivas (por ejemplo de
colores, formas, dimensiones, o estructuracién espacio-tiempo a
un nivel complejo).(Maistre,1973)(Robinson y Robinson,1976)

El no contar con estas "posibilidades organizadoras®
significa que 1los nifnos con deficiencia mental deberdn ser
apoyados para mejorar el desarrollo de su percepcién, motricidad
Yy 1lenguaje, de manera gue puedan lograr las estructuraciones
antes mencionadas, como se afirma en el siguiente pédrrafo:

"Se deberd someter al nifo deficiente a una educacién
preescolar y paraescolar de la percepcién, de la
motricidad y del lenguaje, que consistird en
adiestrarle a efectuar 1las diferenciaciones, 1las
estructuraciones necesarias para que los aprendizajes
escolares puedan revestir un sentido, una significacién
para é1 ..."(M. Maistre, 1973)

De esta manera se enfatiza la importancia de crear en el
nifio el interés por lo que se quiere hacer percibir y ejercitarlo
a percibir, ademds de acrecentar sus intereses personales
colocdndolo en situaciones donde deba aplicar su habilidad mental
no sé6lo a través de actividades espontdneas, sino también en
actividades dirigidas.(Robinson y Robinson,1976)(Menendez,s.a.)
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También debe tenerse en cuenta que cuando se trata de
adolescentes con deficiencia mental, aunque éstos tengan la misma
capacidad intelectual que un nifio pequefio normal, sus gustos e
intereses personales serdn mids bien semejantes a los de otros
muchachos de una edad cronolégica cercana a la suya.
(Menendez,s.a.)

b.RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO, DEFINICION

Por principio, el pensamiento es una manera en la cual se
refleja la realidad. Al respecto, algunos autores (Gonzdlez,1985
Yy Smirnov,1960) sefalan gue en el hombre, el reflejo de 1la
realidad no es simplemente la suma de imdgenes, sensaciones y
recuerdos, es una integracién de la realidad mucho més compleija
que la de los animales; la relacién de tipo social del hombre con
el medio, implica nuevas formas de comunicacidén y da pauta para
la aparicién de la conciencia en el hombre, en 1la cual 1la
realidad es "sintetizada" y a la vez cuenta con "gran potencial
de generalizacién en forma de significados que son transmitidos
socialmente”, Esta generalizacién de los hechos es 1o que se
conoce como Leyes de la Realidad. Por 1lo tanto, la realidad
existe en la conciencia bajo la forma de significados.

El hombre siempre se encuentra ante situaciones gue
enfrentar y resolver; "E1 pensamiento busca la solucién a una
situacién (problema) utilizando conocimientos previamente
adgquiridos, y para resolverlo debe apoyarse en las leyes de la
realidad, es decir, en la generalizacidén de los hechos aislados y
fenomenos concretos® (Smirnov,1960). Esta generalizacién que
efectuia el pensamiento, la realiza a través del lenguaje.

De acuerdo con Smirnov(1960) el pensamiento humano se
caracteriza por ser un pensamiento verbal, ya que "es el reflejo
de la realidad por medio de la palabra®.
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Es decir que, al notar una caracteristica general, el hombre
emplea palabras para denominarla, y la "conecta" as{ con los
fendémenos u objetos que poseen esa caracteristica. Por ejemplo,
la palabra *"redondo"™ es conectada con objetos que poseen esa
caracteri{stica general a la que se refiere la palabra. De tal
manera, al hacer generalizaciones por medio de la palabra, seqin
el mismo autor, el hombre "alcanza lo que es inaccesible a las
sensaciones y percepciones®.

"La extensién de aguello sobre lo gque se piensa es
mayor que la extensién de lo que se percibe". [Esto
significa que)] "en el proceso del pensamiento el hombre
va mds alld de la realidad® [pero sin alterarla; y
mejor auvn, la conoce con mayor profundidad y
exactitud]. (Smirnov,1960)

A través del pensamiento se expresa también la compleja
relacién que existe entre los aspectos cognitivo y afectivo, ya
que cuando el hombre  trata .de comprender su realidad, esta
comprensién influye a su vez en la esfera motivacional. Al
respecto, Gonzédlez Rey a:k;rma lc siguiente:

“El contenido de los notivos se desarrolla mediante la
conmprension - por, - ' A 'del hombre de su realidad por
medio de sus’procesos,cognitivos, en especial del
pensamiento " (Gonzélez R., 1985)

Segun- Smirnov (1960)', }si bien la motivacién contribuye a su
vez al desarrcllo de capacidades como el pensamiento, éste
requiere ademds de- elemento fisiolégicos, no sélo psicolégicos.
"La base fisiolégica de'l; enéan'liie‘hktb'bes la actividad analftico-
sintética del cerebro" 8 eéa'nismd nervioso es igual en
todas las personas sanas y n N

Por otra parte,. el pensamiento se ve favorecido cuando se
basa en la préactica, donde surge na relacidn dialéctica al




momento gque el individuo experimenta, piensa y aplica a una nueva
experiencia lo que ha pensado.

Al inicio, cuando el nific manipula objetos, simulténeamente
piensa y actua; al realizar una nueva operacidén mental lo hace
con ayuda de actividades practicas y posteriormente aprenderd a
realizar nuevas operaciones mentales (Piaget,1975) (Maier,1984)
(Smirnov,1960). Es decir que 1la actividad subjetiva y 1la
actividad préctica se complementan.

Segun Smirnov (1960), en el proceso del pensamiento existen
dos operaciones racionales bésicas: Andlisis y Sintesis, las
cuales estén siempre unidas en toda actividad mental, y también
sa basan en la actividad préctica (lo anterior se comprueba al
ohservar cémo los nifos inician dividiendo objetos reales). Asi
mismo, Smirnov y colaboradores sefialan que existen diferentes
grados y tipos de andlisis y sintesis. :

Los dog tipos de andlisis son:

a) Cuando se divide mentalmente el todo en sus partes.
b) Al separar mentalmente signos aislados o cualidades, como por
ejemplo al describir el color, el tamafio y forma de las cosas.

Los dos tipos de sintecis son:

a) La unién mental de las partes en un todo.
b) La unién de diferentes sintomas, propiedades y aspectos de
objetos.

Siguiendo a Smirnov, se afirma que a partir de esta actividad
analftico-sintética se pueden realizar otras importantes
operaciones racionales como lo son : comparacién, generalizacién,
clasificacién, abstraccién y concrecién, las cuales se definen,
segun el mismo autor, de la siguiente manera (cuadro 4): ‘

COMPARACION.- Para comparar objetos o fendmenos es
indispensable primero analizar sus cualidades, 1o cual permitira
establecer la semejanza o diferencia que existe entre éstos; al
establecer la relacién que existe entre 1los objetos o sus
cualidades, se realiza una actividad de sintesis.
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GENERALIZACION Y CLASIFICACION.-A través de la comparacién,
el individuo puede descubrir lo que hay de general en los objetos
o fendémenos y por ende lo gue es esencial para determinados
objetos (esta forma de generalizacién conlleva a la formacién de
conceptos, descubrimientos de leyes y al conocimiento de las
conexiones reales). ‘La generalizacién, y también la

CUADRU 4.- Esquenma gue muestra la relacién entre las operaciones

racionales.

OBJETO O FENOMENO|

ACTIVIDAD PRACTICA

SINTESIS

- COMPARACTON . '

formacisn
¢ der

.| . CONCEPTOS¢———GENERALIZACION ————— 5 CLASTFICACION]

... : CONCRESION

Inductiva

| concrustones ™

"Daductiva (RAZONAMIENTO)

“por. Analétjtn“

L rocna

- indirecta

CHZNHIPUZIMT O CXZOMAOID TIPOHIHIND)
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diferenciacién, posibilitan 1la clasificacién de objetos o
fenémenos en grupos o subgrupos.

ABSTRACCION.~ Al generalizar los objetos o fendémenos el
individuo realiza un proceso de abstraccién, es decir: deja de
lado las cualidades que no tienen en comin y distinguen sélo las
cualidades generales.

CONCRECION.- Este proceso (opuesto al de abstraccién) es
realizado cuando se piensa en algo particular que funja como
ejemplo de una explicacién general.

Se observa que con la generalizacién de los hechos, aunada
siempre al uso de la palabra, pueden formarse Conceptos, Leyes,
Juicios y Conclusiones, las cuales segun Smirnov se definen cada
una, de la siguiente manera:

FORMACION DE CONCEPTOS.- A partir de la generalizacion se
forman los conceptos que, de hecho, son producto del pensamiento.
Saber un concepto implica tanto aprender los caracteres generales
de objetos y fendmenos, como conocer "lo particular gue en él se
generaliza".

“El concepto se denomina con la palabra;... es
resultado de la separacién mental de lo general para
los objetos y fenémenos, asi como de la unificacién
mental de ellos",'y.' (Smirnov,lQGO)

Bl contenido de los conceptos también cambia a medida que
hay mayor conocimiento.

JUICIO 'En ‘los’ julcios se descubre el contenido de 1los
conceptos. “El juicio es reflejo de conexiones entre objetos y
fenémenos y sus cualidades®, Siempre se dan en forma verbal -al
igual gue las conclusionas derivadas de éstos-~ y se pueden formar
ya sea de manera directa cuando el juicio es construido a partir
de algo que se percibe, o bien, de forma indirecta cuando el
juicio es fotmuladc con deducciones., "Es la afirmacién o 1la
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negacién de algunas relaciones entre 1los objetos o los
fenémenos".

CONCLUSION.~ Es la obtencién de un juicio a través de otros.
una conclusién es inductiva cuando va de lo particular a lo
general, o deductiva si parte de lo general hacia lo particular
(la deduccién se basa en una induccién previa): Las conclusiones
ljpor analogia se realizan a partir de casos particulares
%elejantes.

La relacién entre las operaciones racionales antes descritas

e ilustra en el cuadro 4.
En general, el concepto de Pensamiento se ha definido segin
mirnov y colaboradores como un proceso psiquico que inicia en lo
e se percibe y que, a través del razonamiento hace inferencias
cerca de lo que no Se percibe inmediatamente. En cambio el
azonamiento, también llamado inferencia o deduccién, es ma&s bien
na de las actividades del pensamiento.

AZONAMIENTO LOGICO.
M. Porquet (1981) distingue dos formas de razonamiento: el
légico y el matemdtico, mismos que se describen a continuacidn:
Mediante el razonamiento 1ldégico el niRo deduce las
rplaciones implicitas en cada situacién que experimenta y también
daduce las nociones que pueda contener esa situacidn real.

Por supuesto, para que el nific logre adquirir tal
nocimiento de esas experiencias, es necesario gue se sienta
tivado, que tenga la necesidad de conocer, dado que al observar
laciones complejas pero que tienen algun sentido emocional para
, las aprende mas fdcilmente. De hecho, desde que se inicia en

conocimiento del mundo, su conducta obedece mids a 10 emotivo
e a la ldégica, y a medida que se va desarrollando, la situacién
tiende a equilibrarse. El proceso seguido en esta forma de
razonamiento es mostrado por M. Porquet en el siguiente cuadro:
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CUADRO 5. -Proceso qua aigua el x:nznnl!lcnto ldqlco.

" Porquet, 1981), -

("l'oiudo :dex

“Una sit

Acclones realizadas

ucién xenl <—-————> ‘Tora da ‘conciencia dc
. osta sltuacmn. :

obistds‘ 8 UE111285 S

Acunéién a las cualidades
de los objotos y a sus
agrupamientos.

idn en lenguaije

Expresidén verbal de la
accién realizada y los
resultados obtenidos
mediante el lenguaje

gréfico y en palabras
propias de las transfor
maciones reslizadas y

las relaciones que se H
han deducido. }

A partir de este esquema se explica el hecho de gue aun los
nifios de preescolar mds pequefios experimentan situaciones reales
de juego donde a la vez que hacen uso de los objetos, atienden a
las cualidades de los reaclizan aciones y expresan
verbalmente esas acciones y sus resultados, p do el lenguaje
comin. En cuanto a los nifios mds grandes de preescolar, ellos
logran “tomar conciencia del objeto", y expresan tanto la
situacién vivida, como las relaciones deducidas, a través de
palabras propias y lenguaje grdfico.(Porquet,1981)

usual.

mismos,

RAZONAMIENTO MATEMATICO.

El proceso de razonamiento se favorece con las actividades
través de las cuales realiza
evaluaciones muy elementales y

lenguaje que, en cierto modo,
igual, ‘tanto como, mAs que,

espontdneas del nifio, a
agrupamientos, comparaciones,
adends empieza a utilizar un
implica nociones matemdticas como:
menos que, mucho, poco.

Ademds, al expresar una situacién real, el nifio encuentra
una gran variedad de elementos que deberd ordenar, asi es que los
clasifica y reflexiona acerca de esas clasificaciones, 1lo cual le
conduce hacia la formacién de conjuntos y ésto a la busqueda de
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otros criterios de clasificacién y formacién de nuevos conjuntos.
Es asi como la formacién y descomposicién de miltiples conjuntos
que realiza el nino mediante el juego, contribuyen a la formacién
o adquisicién gradual de la nocién de conservacién y de cantidad,
por ejemplo cuando el nifno observa que el gran conjunto de
alimentos se puede descomponer de diferentes maneras: en liquidos
y s86élidos, dulces y salados, etc., pero que siempre seguira
conteniendo los aismos elementos.(Porgquet,1981)

La actividad préctica y la adquisicién de nociones
matemdticas se influyen reciprocamente. Al respecto, M. Porquet
afirma lo siguiente:

"...[Las experiencias] le perniten al nifo tomar
conocimiento de colecciones de objetos y de sus
diversas relaciones. As{ es como se formard en su
mentalidad el hdbito de considerar los conjuntos antes
que el npumero, gque aparecerd . como: uUna - de las
propiedades de los conjuntos® H.Pbiqﬁét;iéél)

Esta es en s{ la aplicacis

namiento ‘16gico a’ la
comprensién matemdtica. b R :

RAZONAMIENTO LOGICO ‘MATEHATIC
De acuerdo con M. Porque

el razoﬁamienﬁo‘logiéo matemdtico .
implica que, a partir de una éiéu&biéq*feal, la cual no es sino
un conjunto de objetos y sus relaciones, el nific la analice, es
decir, descubra las relaciones y ' clasifique 1los diferentes
elementos de la situacién real con base en sus propios criterios
de clasificacidn.

Este descubrimiento de las relaciones entre los objetos y de
sus propliedades se conoce como Conceptualizacién o formacién de
Conceptos, ya que en ese momento la realidad exterior es
representada mentalmente.
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En este sentido se afirma que el concepto es como un
"reflejo en la mente", de las propiedades y relaciones entre
objetos; a diferencia de la representacién grdfica que es mias
bien un reflejo perceptible, segun explica Gorski en el siguiente
parrafo:

"lLa diferencia esencial entre representacién y concepto
estriba, ante todo, en que la primera constituye una
reproduccién perceptibl-.. ..de la contemplacién viva,
sensible, de los objetos, mientras que el concepto
‘constituye un reflejo en la mente, generalizado, de
determinados vinculos Yy relaciones entre los objetos y
sus propiedades."

"El concepto obra siempre en el pensamiento como
miembro de determinada relacidén légica". Gorski (1974)

Antes de lograr la Conceptualizacidn, el individuo atraviesa
por una fase Preconceptual que, de acuerdo con Piaget (1959) es
"un perfodo de transicién entre el conocimiento sensorio-motor y
la formacién de conceptos",

En el siguiente apartado se explican brevemente, segun
Piaget, las caracteristicas generales del desarrollo cognitivo,
durante el cual se observa coémo se da el razonamiento 1ldégico
matemdtico; mismo que se analiza con mis detalle en un inciso
posterior.

C.DESARROLLO DEL RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO.
TEORIA DE PIAGET.

Como anteriormente se dijo, el razonamiento 1ldégico
matemdtico se da a medida que el nifio descubre las relaciones
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entre los objetos y sus propiedades, ademds de clasificarlos
gequin sus propios criterios.

Este razonamiento evoluciona poco a poco de acuerdo con las
habilidades que se vayan dando en el individuo, por lo cual forma
parte de su desarrollo cognoscitivo.

Dicho desarrollo depende de que el individuo capte
informacién ligeramente diferente de la gue ya conoce y después
reestructure su conocimiento para integrar la informacién antigua
Y la nueva. De otro modo, si la informacién exterior es muy
distinta a la que ya posee, no serd comprendida debido a que no
puede relacionarla con el conocimiento ya existente; y al
contrario, si es igual al conocimiento gque posee, no le aportard
nada nuevo.

Por otra parte, la "conducta cognoscitiva humana®" viene a
ser una combinacién de Maduracién (diferenciacién del sistema
nervioso), Experiencia (interaccién con el mundo fisico),
Transmisién social y Equilibrio (adaptacién cognoscitiva).
(Maier,1984)

Como ya se ha mencionado, para Piaget la adaptacién es un
esfuerzo cognoscitivo de 1la persona para que haya equilibrio
entre ella y su ambiente. Dicha adaptacién depende de dos
procesos: Asimilacién y Acomodacién, las cuales actian siempre
juntas y se equilibran entre si, son como fuerzas contrarias.

La asimilacién se lleva a cabo cuando algo que estd fuera
del sistema es captadoc e incorporado. En tanto que el
acomodamiento se refiere al cambioc en la estructura interna para
adaptar lo recién asimilado.(Des.Cog.s.a.)

Estos cambios en la estructura cognoscitiva pueden ser mds
rdpidos en una persona que en otra, pero siempre seguirdn una
misma secuencia. En los niflos estos cambios se suceden
progresivamente, siguiendo una secuencia en etapas, mismas que a
su vez se basan en dos aspectos: Estructura ("cémo el nifo
representa el mundo") y Operaciones ("como el nifio puede actuar
de acuerdo con esta representacién®).
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Por otra parte, se considera que existen diferentes formas
de pensamiento repraesentativo, las cuales son: imitacién, juego
simb6lico y representacién cognoscitiva; todas ellas se
interrelacionan y ademds contribuyen al equilibrio entre la
asimilacion y acomodacién.(Piaget,1986)

Inicialmente, la imitacién es soclo una manifestacién del
pensamiento sensoriomotor; cuando se convierte en Imitacidn
Representativa (inicio del nivel preoperatorio), el nifo
reproduce los wmodelos sin reflexionar, dado que es fécilmente
sugestionable, y los selecciona uUnicamente por razones afectivas.
Al final de este perfodo egocéntrico, diferencia su propio punto
de vista y se resiste a las sugestiones, lo cual significa que la
reflexién actia frente a la imitacién y ésta se "reintegra”™ en la
inteligencia (inicio del nivel operatorio). Respecto al 3juego
sensomotor, explica que en sus inicios no intervienen simbolos ni
reglas, pero al transformarse en Juego Simbdlico éste implica la
representacién de un objeto ausente. Al inicio del nivel
operatorio se da paso a los juegos de construccién en los que la
creatividad infantil se "reintegra™ en la inteligencia, entonces
la imitacién y el juego se integran realmente; esto significa que
hay Representacién Cognoscitiva.(Piaget,1986)

Asimismo es muy importante para la representacién el uso del
lenguaje, y el empleo de signos verbales dependerd de los avances
en el desarrcllo del pensamiento. Sin embargo, el lenguaje
corriente no es adecuado para describir el objeto, es decir, para
la "representacién espacial o infralégica®", como menciona Piaget
en el siquiente parrafo refiriéndose a los signos verbales:

"Ademds de las palabras, la representacién naciente
supone el apoyo de un sistema de "significantes"
manejables, a disposicién del individuo como tal, por
eso el pensamiento del nifio es mucho mds simbélico gue
el nuestro, en el sentido en que el simbolo se opone al
signo.” (Piaget,b1986)
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La representacién estd directamente relacionada con 1los
mecanismos de asimilacién y acomodacién. Al respecto, el mismo
autor afirma lo siguiente:

"...be aqui se deduce el proceso evolutivo que hemos
encontrado varias veces, en tanto en cuanto hay
desequilibrio, o bien la acomodacién supera a 1la
asimilacion . 4 hay :imitacién representativa, o la
asimilacién prevalace y hay juego simbdlico, o bien van
hacia el: equilibrio y hay representacién congnoscitiva,
pero entoncas el pensamiento no rebasa el nivel de los
preconceptos o de la- intuicién, por que la asimilacién
y la acomodacién siguen siendo una y otra incompletas",
(Piaget 1986)

En este sentido, a medida que hay mayor equilibrio, "la
imitacison : es mds reflexiva y el Jjuego es constructivo",
integridndose ambos - en  la. inteligencia. La representacion
cbngnoscitiva llega entonces al nivel operatorio debido a que la
asimilacién-y la acomodacidn‘paséh de ser directas o particulares
a ser generallzadas.(cuadro 6)

Aunado a esta oexplicacién general del perifodo evolutivo, a
continuacién se presenta en forma breve el planteamiento de
Piaget acerca de los ‘perfodos o© etapas del desarrollo
congnoscitivo, en cada una de las cuales el individuo presenta
una serie de "pautas de organizacidén", de acuerdo a su estilo de
vida en ese momento. El completamiento de una etapa da lugar a un
equilibrio transitorio, asf como el comienzo de un desequilibrio
corresponde a otro nuavo periodo.

Dichas etapas o periodos son los siguientes: Periodo de
inteligencia sensoriomotriz, Periodo de inteligencia
representativa mediante operaciones concretas y Perfodo de
inteligencia representativa mediante operaciones formales.
(Piaget,1975) (Maier,1984)
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CUADRO 6, Pr: genel daptacién cognitiva.

. AFECTIVIDAD

. -mnumcxon del orqanism .
. CONDUCTA ;.| ~EXPERIENCIA con el mundo fisico
* COGNITIVA . - - < ~TRANSMISION SOCIAL :
- HUMABA = = ~EQUILIBRIC o Adaptacién cognoscitiva. La .-
. adaptacién se da por etapas (per!odos del
desarrollo propuuto: por Piaget ) .

ASINILACTION ACOMODACTON Al estar'en desequuihrio

Cuando es. mayor Cuando es mayor se encuentran en un n1v31;~
que la acomoda- que la asimila- de Procanceptos‘
cién, hay juego cién, hay Imita Intuicwn.
simbélico. c}.én represental. . o
tiva.

__Lenguaje (signuv :
vnrbal-s)

fabolof(dopen-ﬁ
.. den del dosarro- .
1o’ coqnlt:lvo)

Cuando ambas van hacia *
el equilibrio, hay Re- ‘
presentacmn Cognoscl- -
tiva.j

/ 3 tamun de

i 4 "pensamiento

-—{Estructurs } representa-

: (ufreaan- tivotImita-
tacidn del<. cion, Juego

J{mundo}-:: -7 simbélico,y
P ' Represonta-

. . cién cogno-
'\ sclcivu.

uayar equilibr.{oz

Jla-imitacién es nds .

Reflexiva y el Jueg
constru tive,

Cporaciones (cémo actua
el nifio, de acuerdo con
Bus representacicnes).

« NIVEL
OPERATORIO

EQUILIBRIO

I.PERIODO SENSORIOMOTRIZ (0 a 2 afios de 'édiad)
La actividad motora y 1la percepcién o sensopercepcién son
fundamentales en este periodo, el cual se divide en 6 estadios:
1) de 0 a 1 mes. Realiza ejercicios ret‘lejos.
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2)de. 1 a 4 1/2 nmeses. Se presentan reacciones circulares
primarias (relativas al propioc cuerpo).

3) - de" 4 172 a 9 meses. Coordinacién de la visién y la
prensién, y comienzo de las reacciones circulares secundarias
(relativas a los cuerpos manipulados).

4) de 9 a 12 meses. "Coordinacién de los esquemas secundarios;
en ocasiones utiliza medios conocidos para alcanzar un nuevo
obietivo. Comienza a buscar el objeto desaparecido pero sin
coordinar los desplazamientos sucesivos®.

5) de 12 a 18 meses. Hay diferenciacién de esquemas de acciodn
mediante reacciones circulares terclarias (es decir, hay una
variacion de las condiciones a través de la exploracién y del
tanteo dirigido) y descubrimiento de medios nuevos.

6) de 18 a 24 meses. Conmienza 1la interiorizacién de los
esquemas y solucién de algunos problemas por deduccién.
Invencién de medios nuevos mediante combinaciones mentales.

Se considera que, en general, durante esta etapa "el nifio
representa al mundo en términos de actos®, manipula objetos
reales y asil aprende a coordinar sus sentidos. También desarrolla
el Concepto de permanencia del objeto, sin el cual para €l los
objetos que no estén dentro de su campo visual simplemente no
existen y por lo tanto no los buscard. De hecho, en esta etapa
los movimientos y desplazamientos estdn centrados sobre su propio
cuerpo, Yy poco a poco se van "descentrando® hasta que el nifo se
ubica a s8f mismo como un elemento entre los otros. Ademds,
presenta una capacidad cada vez mayor para investigar el ambiente
y controlarlo.

Al finalizar este Perfodo e iniciar el Periodo Preoperativo,
el nifio ya ha desarrollado la coordinacién sensoriomotora, su
capacidad para representar objetos, e inicia 1la "resolucién
simbélica de problemas".(Piaget,1975)
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II.PERIODO DE OPERACIONES CONCRETAS (2 a 11 aftos de edad)
Se divide en los siguientes dos subperfiodos:

A) Subperiodo de 1las Representaciones Preoperatorias, que

comprende 3 estadios: -
1) de 2 a 4 afios. Aparece la funcién simbélica (lenguaje,
juego simbélico o de imaginacién) y comienzan las acciones
interiorizadas acompaiadas de representacion.
2) de 4 a 5 1/2 afos. Organizaciones representativas basadas
tanto en configuraciones estdticas, como en la asimilacién de
la propia accién.
3) de 5 1/2 a 7 afios. Regulaciones representativas
articuladas. Es una fase intermedia entre la no-conservacién y
la conservacién; empieza a relacionar los estados con las
transformaciones (por ejemplo, crecientes articulaciones de
las clasificaciones, de las relaciones de orden, etc.).
bDurante este Perfodo Preoperativo, el nifio se relaciona con
imdgenes estdticas y concretas, pero bajo las siguientes
limitaciones segun Piaget:
Concrecidn.~ le es indispensable gque los objetos estén
presentes fisicamente. .
Irreversibilidad.- no es capaz de "reacomodar mentalmente
objetos o concebirlos en cualquiera otra disposicién®.
Egocentrismo.~ para el nifo, lo que él1 experimenta es lo mismo
que experimentan los demds.
Centracién.- "atiende s6lo un aspaecto o dimensién de 1la
situacién®, no mas a la vez.
Estados contra transformaciones,-~ el nifno ve el estado en que
se encuentran las cosas, sin considerar qué las llevé a ese
estado.
Razonamiento transductivo.- "el nifioc razona que si A causa B,
entonces B causa A".

Respecto a este perfodo, Piaget agrega que:
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"El nifio...es preoperativo por que no puede realizar
operaciones mentales acerca de sus representaciones ni
cambiar su representacién del mundo a no ser que el
mundo perceptual cambie también".(Piaget,1986)

B) Subperfodo de Operaciones Concretas (7 a 11 afos).

El nifio empieza a perder su razonamiento transductivo, su
egocentrismo y centracién, ahora desarrolla 1la capacidad de
invertir (atend simultér te dos o mds aspectos) y toma en
cuenta las transformaciones, ya no considera el mundc sélo como
imsgenes estdticas.

Logra realizar "operaciones 1d6gicas sobre una situacién
mental; puede cambiar mnentalmente una situacién®, es decir,
realiza operaciones concretas, como en 1los experimentos de
Conservacién de numero (con objetos), de sustancia (con
plastilina) y de cantidad (con liquidos).

Este subperfodo comprende dos estadios:

(1) de 7 a 9 afios. Operaciones simples (terminan de
establecerse: clasificaciones, seriaciones y correspondencias
término a término)

(2)'9 a 11-aflos. Sistemas totales (dominio del espacic y del

't:ienpo‘;; ‘Sistemas’ de coordenadas o de referencias-sistemas
proyei:t‘ivoAs,"\s'i‘l'-n’ultaneidad) .

II1.PERIODO’ DE OPERACIONES FORMALES (11 a 14 afios de edad).

Bll‘,,'n’iho'es capaz de realizar operaciones mentales no sélo
utilizﬁ‘nvdo‘f objetos concretos o inmediatamente representados, sino
qu_é " ahora’ iambién ‘emplea signos; usa la 16gica hipotético-~
dedudtivé, ‘1a légica de 1las preposiciones, la capacidad de
razonar sobre enunclados, sobre hipétesis. A partir de los 14
aflos su pensamiento operacional se basa unicamente en el
simbolismo.
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d.COMO ES EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS.

Como ya se ha dicho, durante su proceso de desarrollo el
nifo adquiere "estructuras 1légicas elementales®. Inicialmente
esto se da en la convivencia familiar-social, donde los nifos
aprehenden conocimientos y lenguaje ademds de que también tienen
sus aportaciones propias.

El razonamiento légico-matemdtico y por ende el aprendizaje
de matemdticas, inicia desde que el nifio nace, ya que mediante el
conocimiento de su propio cuerpo y también al manipular los
objetos, descubre caracteristicas como: forma, color, tamafio,
sabor, olor, peso, volumen; y empieza a captar las diferentes
relaciones entre objetos.(UNICEF,s.a.)(Ashman,1992)

como parte de este inicio est4 la educacién preescolar en la
cual 1las matemdticas son mds que nada un dato fisico que
posteriornente "llegard a la nocién y a la operacién mental™,

Por otra parte, se afirma que la ensefianza de matemédticas
contribuye al proceso de maduracién mental; que estimula la
inteligencia del alumno de manera que al tener una mayor
capacidad de razonamiento y concientizarla puede aplicar a su
vida diaria lo que ha observado, relacionado y abstraido.

Durante la edad preescolar el nifio puede ser introducido de
una manera mas directa al 4rea de matemdticas, es decir, se
estimula su capacidad de razonamiento légico-matemdtico mediante
juegos y actividades adecuadas, ya que lo més importante para
lograr el aprendizaje de matemdticas es crear situaciones
vivenciales en las que el nifioc experimente por si mismo, ademds
de proporcionarle la ayuda necesaria para razonar 1lo
experimentado, tal como se afirma en el siguiente pédrrafo:

"Después de haberlos observado en un medio en que
pueden llevar a cabo libremente muchas experiencias de
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tanteo, tenemos gque ayudar a los nifios a explicar sus
avances, resolver los problemas que plantea 1la vida
todos los dfas, a descubrir y comprender el medio en el
que evolucionan, a formarse sus juicios, a razonar sus
experiencias..." (Porquet,1981)

Al respecto cabe sefialar que un buen método educativo debe
contemplar las siguientes ideas, contenidas en el trabajo
desarrollado por Piaget:

- En primer lugar, es evidente que aprend del do a través
de la accién, es decir, participando activamente en ¢l.

- Para un buen aprendizaje es importante que el individuo
interactie continuamente con compaileros en actividades grupales.
- Cuando se trata de actividades secuenciadas, éstas implican un
proceso que se da paso a paso, y en tal caso el educador debe
asegurarse gue cada uno de éstos haya sido dominado por el alumno
antes de continuar con el siguiente paso.

De ahi que, segun Robinson y Robinson (1976), una tarea
fundamental para el maestro es “invitar a los nifos a la accion®,
crearles el interés por conocer, empleando materiales y
escenarios adecuados en sjituaciones que planteen un "reto
cognitivo®™, el cual sean capaces de enfrentar y solucionar.

De acuerdo con el mismo autor, en el caso de nifos con
deficiencia mental, éstos cominmente prefieren iniciar 1la
actividad con problemas sencillos, por lo cual el educador debe
crear situaciones que el alumno pueda manejar con un esfuerzo no
‘muy grande, y aumentar el nivel de dificultad en el ejercicio,
segin el desempefio del alumno.

Por supuesto no debe dejar de considerarse que los nifos
tienen su propio ritmo natural de desarrollo y todo intento por
alterar este ritmo fracasara.

Pero no s6lo existe un ritmo natural, sino también un orden
natural de desarrollo, y por consiguiente del aprendizaje.
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Para el caso del aprendizaje de matemdticas, lo idéneo y
natural es que a partir de una realidad en la cual el nifio ha
participado activamente, se procede a representar de manera
esponténea aquello que experiment6, y posteriormente al descubrir
las ventajas de emplear simbolos convencionales serid el momento
en que req ird aprenderlos para aplicarlos posteriormente en
situaciones reales.

Este es un ejemplo de la relacién dialéctica que existe
entre el pr > de p iento y la realidad externa de 1a cual
parte.

De hecho, como ya se ha mencionado, aprender mateméticas
significa aprender a Observar, Relacionar, Abstraer y Aplicar
ésto a la vida diaria.

construccidn del concepto Numero.

' La construccién del concepto nimero se da poco a poco a
medida que el nifo capta las diferentes relaciones entre los
objetos, es decir, razona.

’ Adem#&s, la construccién de "Numero" y su representacion
escrita se facilitan al tener de base los siguientes aspectos:
preconceptos de Orden, preconceptos de Cardinalidad, Geometria,
Representacién y Operaciones, cada uno de los cuales se describen
a continuacién de acuerdo a informacién proporcionada por
Contreras y cols.(1990) y UNICEF (s.a.):

1.ORDINALIDAD, Desde que los pequerios realjizan actividades
de comparacién respecto a la cantidad de objetos (por ejemplo al
decir: "yo tengo muchos juguetes y tu pocos") o magnitud (“yo soy
nds grande que..." o "més chico que..."), empiezan a formarse la
nocién de Orden (Ordinalidad).

Antes de adquirir la nocién de numero deben tener nocidén de
orden, la cual comprende preconceptos como tamafo, longitud,
peso, mayor/menor, cantidad y seriacién.
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2.CARDINALIDAD. El nifio relaciona conjuntos equivalentes, y
a todos los que poseen la misma cantidad de objetos les asigna el
nismo cardinal (por ejemplo el cardinal 8 a todos los conjuntos
que tienen tantos elementos como su ‘“"conjunto base™ de 8
mufiecos) .

Los preconceptos que sirven de base para adquirir la nocién
de cardinalidad son: pertenencia (clasificacién descriptiva,
genérica y relacional), correspondencia 1-1, equivalencia,
conservacién (de cantidad, sustancia y numero) y semejante-
diferente.

GEOMETRIA, Bajo este nombre se hace referencia al
descubrimiento de partes y ©propiedades de las figuras
geométricas, tales como forma, color, posicién (arriba-abajo,
dentro-fuera, delante-atrds, cerca-lejos,) Al conocer dichas
propiedades el nifo realizard con ellas actividades de
ordinalidad y Cardinalidad.

A.REPRESENTACION. El nido aprende las representaciones
grdficas por trasmisisn social, en cambio la construccién de
nociones aritméticas y del concepto ¢z nimero las realiza cuando
relaciona los objetos y reflexiona acerca de estas relaciones.

Inicialmente, a través de la Representacién Grafica
Espontdnea, el pequefio descubre la utilidad de emplear signos
para expresar algo, y la importancia que tiene el gque éstos sean
conocidos por todos. Al hacer uso. de signos ya conocidos para la
demds gente, estard empleando la‘Representacién Convencional de
los numeros (nombres y grafias). =

Por otra parte, el hecho de: que un nifio conozca los nombres
de los numeros, los signos con qua se tepresentan y hasta realice
actividades de conteo, no implica. que posea la nocidén de niimero,
tal vez sélo tienda a "asociar un objeto dado con el numero que
le corresponde”". Por esta razOn,,ld més conveniente es dar a
conocer al nifo los nombres de numeros conforme &1 mismo lo
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demande; posteriormente si serd necesario que ademds de conocer
los nombres, memorice las grafias, los signos y los simbolos para
poder interpretar lo escrito.

En si, se comprende que previa a la Representacién Gréafica
convencional del numero, debe experimentarse antes la
ropresentacién Grdfica Espontédnea.

4. PERACIONES. Todas las operaciones, desde la adicién y
sustraccién, tienen sentido para el nifio sélo cuando .Jste se da
cuenta que puede emplearlas para resolver diversas situaciones de
int.rés que se le presentan.

Algunos autores sefialan que los nifios muestran habilidad
para "representar e interpretar la escritura de la suma antes que
la resta” debido a que, para representar una suma “se pone algo
en el papel® indicando que "agregamos algo" en la operacién; de
manera que tanto operacidn como representacién grdfica coinciden
por que en ambos casos "se pone algo".

A diferencia de que al hacer una operacién de resta se quita
algo, pero en el momento de representarla graficamente se tiene
que "poner algo en el papel" para mostrar que "quitamos algo en
la operacién®, es decir que, en este caso, no coinciden del todo
operacidén y representacidén grafica; debido a ésto una operacién
de resta representa mayor dificultad que una suma.

La representacién gridfica de operaciones ayuda a una mejor
comprensién y uso de la Representacién Grdfica Convencional del
Numero. (Contreras y cols.,1990)

No obstante, los nifios no siempre tienen gque escribir
nimeros para resolver un problema, ya gue también lo pueden hacer
de manera oral o a través de dibujos y sefales; mds aun, el
representar problemas sociales empleando dibujos en secuencias es
una forma inicial de aprender que los problemas pueden ser
graficados, y ademss es un reflejo perceptible del orden légico
que siguen los sucesos reales experimentados por €1 mismo.
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2.PROGRAMA ESPECIFICO PARA EL APRENDIZAJE DE ELEMENTOS LOGICO
MATEMATICOS BASICOS.

Tras haber detectado la falta de un programa especifico,
mediante el cual un grupo de alumnos del CISEE se introdujera de
manera mds directa al 4rean de matemdticas, se llevé a cabo 1la
tarea de elaborar un programa para trabajar dicha 4drea.

Para ello, se retomaron algunos elementos de la "Propuesta
Para el Aprendizaje de MatemaAticas, Primer Grado", elaborada por
la Direccién General de Educacidén Especial (SEP,1990), y cuya
fundamentaci6én tesdrica partié de las ideas expuestas por Piaget.
Inicialmente se pretendia aplicar con un grupo de nifos del CISER
el programa derivado de dicha propuesta, pero debido a que el
nivel que manejaba era mds alto, se revisé otra bibliografia y
los siguientes materiales: el ™Curriculum de Estimulacién Precoz®
elaborado por la UNICEF (1979) y 1la ®Gufa Curricular de
Preescolar y Primaria Especial® (SEP,1982) para elaborar una
nueva propuesta adaptada a las necesidades de los alumnos del
CISEE.

Del cCurriculum de Estimulacién Precoz se retomaron los
aspectos correspondientes al drea de natemdticas (Preconceptos
Matemdticos). Por otra parte, la Gufa Curricular incluia en el
drea de comunicacién algunos temas bésicos de nmatemdticas, en
forma general, por lo que a través del presente prograna se
pretendié abordar esos temas de manera més detallada.

Es as{ que para 1a estructuracién del programa "Ensefanza de
elementos 1dgico-matemdticos a un grupo de nifnos con deficiencia
mental®, mismo que es analizado en el presente trabajo, fueron
organizados los preconceptos matemdticos de acuerdo a los
aspectos de Ordinalidad, cardinalidad y Geometria (la
Representacién de numero y 1las Operaciones corresponden a un
nivel posterior al de preconceptos).
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a.PLANVEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A partir de las cuestiones expuestas a lo largo del presente
trabajo, se planted 1o siguiente: Los nifos con deficiencia
mental media o superficial presentan dificultades en el proceso
de aprendizaje, pero ésto no impide que realicen operaciones de
anélisis y sintesis, es decir, operaciones del proceso de
pensamiento, y por ende mostrar un razenamiento 1ldgico.
Cconsiderando que ésto se da a un nivel acorde con sus
capacidades, ademds de que puede mejorar si se le estimula,
teniendo la posibilidad de desarrollarsu pensamiento a un nivel
de operaciones concretas.

Si bien se pretende gque adquieran preconceptos y conceptos,
¥ que realicen operaciones matemdticas bdsicas, es indispensable
que también se les proporcionen las condiciones necesarias para
apoyarlos y motivarlos a pensar l6gicamente, yendo de lo simple a
lo complejo, puesto que para ellos el adquirir algunos
preconceptos o auin el saber contar o sumar no significa que
poseen conocimiento bdsicos para aprender aspectos académicos més
complejos, en este caso més bien es tener herramientas que les
ayuden a resolver adecuadamente las diversas sjituaciocnes
cotidianas a las que se enfrentardn, empleando para ello el
razonamiento 1légico.

b.OBJETIVO.

Que un grupo de nifos con deficiencia mental aprenda
preconceptos, conceptos y operaciones matemdticas de suma y
resta, aplicando su pensamiento 1l6gico para la resolucién de
problemas cotidianos, a través de trabajar con las actividades
propuestas en el programa "Ensefianza de elementos 1légico-
natemdticos.*
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¢, METODOLOGIA.

POBLACION:

En esta practica se trabajo con 7 nifios (4 nifas y 3
varones) con deficiencia mental superficial, cuyas edades
f£luctuaban entre 6 y 10 afos (inicialmente eran 6 nifios, pero uno
de ellos deserté antes de la aplicacién del programa, en tanto
que otros dos -Frika y Alex- se integraron al grupo poco
después). Todos ellos conformabuan un grupo de alumnos del CISEE.
Se caracterizaron por un: niflos cuya capacidad cognitiva les
permitia aprender aspectos a nivel preprimaria (como conceptos
bdsicos para el aprendizaje de matemAticas, por ejemplo) y
primaria (numeros y operaciones de suma, entre otras cosas) por
el momento.

edad edad |
cronoldgica mental

(afios) (ahos)
Alex 6 3.5a 4
Erika 8 - {menor de 5
Diana 9 " 5
Gilov. . | B " 4
Gina g 5
Adrian 8
Mayra: o aeé

Se trabaié’ en dos
acuerdo ar 7] : Lo
~el horario . de actividades .general " (soclalizacion,
1ectoe.§ci‘itura , ‘autocuidado,’ psicomotricidad),”

-al nivel de conocimientos: mostrado en la evaluacién prev: ..

Esta divisién facilité 1a,foal.i-‘¢acién de actividades de
acuerdo al grado  de dificultad, y a las necesidades de cada
subgrupo y/o cada nifo.

total: y subgrupos de
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MATERIALES:

~Libretas de evaluaciones.

-Formatos de aplicacién y registro de evaluaciones.(anexos 2 y 3)
~Programa "Ensefianza de Elementos Légico-Matem&ticos BAsicos a un
Grupo de Ni..28 con Deficiencia Mental".(anexc 4)

~Plan de actividades diarias.

~Calendario de actividades diariass.

-Formato de registro de actividades diarias.(anexo S)

-Formato de registro de asistencias.

-Formato de registro de observaciones.(anexo 5)

-El material requerido para cada una de 1las actividades
especificas.

SITUACION AMBIENTAL:

Se trabajé en un saldn de clases y en espacios abiertos, de
acuerdo a las actividades realizadas.

Debido a situaciones imprevistas como inasistencias o a la
implementacion de actividades nuevas, no fue posible trabajar 4
horas y media como habia sido previsto inicialmente, quedando
aproximadawmente ) horas de trabajo cada semana distr.bufdas en 3
dias de la siguiente forma:

dia miércoles jueves viernes
hora
9:20-10:10 . TODO a2l grupo
10:30-11:30 *Subgrupo *Subgrupo
A,Boc A,Bo C
12:30-13:30 *Subgrupo
A,BocC

(#)Las 3 horas de los dias miércoles .y jueves se rotaron los 3
-subgrupos. . - - ) :
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Se trabajaron sobre el programa un total de 39 sesiones,
empleando para cada subgrupo un total de 14 sesiones en promedio,
(tabla 4).

PROCEDIMIENTO:

Se inici6 la aplicacién del programa en tres etapas:
I.Ensefianza de conceptos bédsicos previos al aprendizaje de
Numero; y ejercitacidn del pensamiento légico.
1I.Ensef a del nu o (agui se aborda el concepto numero y
la representacioén grdfica de numeros).

III.Ensefianza de operaciones de suma y resta, y representacion
gréfica de problemas sociales.
Como referencia de los conocimientos de cada nifio en esta
4rea, se realizsé una evaluacién inicial, con la cual se obtuvo su
nivel de conocimientos de preconceptos y niumero, expresado en

porcentajes.

Aplicacion de la evaluacidn inicial.

Se elaboraron y aplicaron como evaluacién inicial: 1)la
Evaluacién de "Preconceptos Matemdticos" y 2)la Evaluacién de
Nuimero (anexos 2 y 3).

Estas pruebag se realizaron un mes antes de dar marcha a la
aplicacién del programa, y se emplearon como antecedente de sus
conocimientos en el drea. La evaluacién de preconceptos se aplicé
de manera individual empleando para cada nifio un promedio de tres
sesiones de aproximadamente 1 hora cada una. Fueron evaluados
todos los nifios que participaron en la aplicacién del programa.

La evaluacién transcurrié de la siguiente manera: A cada
nifo se le proporcioné una libreta de ejercicios, mismos que
resolvian conforme se les indicaba: antes de finalizar cada una
de las primeras dos sesiones de evaluacién, se les decia a los
nifios que harfamos el ultimo ejercicio por ese dia y que al
siguiente continuarfamos trabajando con mds dibujos; también se
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les felicitaba si habian trabajado bien, incluso algunos
preguntaban cémo lo habian hecho.

Al final de la ultima sesién de evaluacidén se les preguntd
qué les habia parecido el trabajo o si les habfa gustado.

Las observaciones y resultados se anotaron en el registro
correspondiente y se obtuvo el porcentaje de aciertos.

Con base en estos resultados se ubicé a los nifos en

diferentes niveles (alto, medio o bajo), para conformar 3
subgrupos con los cuales Se trabajaria posteriormente:

Subgrupo % de aciertos obtenido Nivel Nifios
en la evaluacidn

A 5.00% ) bajo Alex (*)
A 10.00% bajo Erika(ev)
A 13.33% : bajo Diana
B 28.33% medio Giovani
B 31.66% medio Gina
5] 35.00% alto Adrign
c 45.00% alto Mayra

(®*)Se integré 2 meses después de haber iniciado 1la
Evaluaci6n y la aplicacién del programa.
(**)Se integré 2 semanas después de haber iniciado la
evaluacién y la aplicacién del programa.

En cuanto a la evaluacién de ninmero, ésta se realizé también
de manera individual, empleando 15 minutos en promedio para cada
nifo. Las respuestas fueron anotadas en el registro
correspondiente, y se obtuvo el porcentaje de aciertos (tabla 3).

Aplicacion del programs.

Se realizé la Etapa I "Ensefianza de conceptos basicos
previos al aprendizaje de Numero".(ver anexo 4)

Las actividades a realizar con cada subgrupo se organizaron

con base en el desemperioc mostrado por cada nifio durante la
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evaluacion inicial y se elabord el plan general de actividades.
En la tabla correspondiente se anoté qué tema debia trabajar cada
nifo, asi como también los temas que iban siendo trabajados
(anexo 6 ).

En ocasiones uno de los nifos del subgrupc B (considerado
como nivel intermedio) se integraba al subgrupo A o C para
trabajar cuando algin miembro faltaba, y si la situacién asf lo
permitia. Esto, cuidando que cada nific tuviese en total el mismo
nimero de sesiones, y que revisara los temas requeridos.

Se iniciaron las sesiones con cada subgrupo trabajando los
preconceptos (objetivos especificos) en los gque no habian
momstrado buen 4 pefic; en alg actividad se inclufan otros
preconceptos, e incluso, como resultado de la misma actividad, se
involucraban algunos que ya conocian bien, pero tratando de gue
no se alterase el objetivo especifico de esa sesisn. Si 1la
actividad se les facilitaba a los niffos, el grado de dificultad
era aumentado, de manera que en algunas ocasiones se podia pasar
de la manipulacién de objetos al plano grafico. O bien, @i le
parecia diffcil, se simplificaban los ejercicios.

En algunas ocasiones los diferentes preconceptos e inclusoc
el concepto numero eran abordados en otras actividades fuera de
este programa, cuando en sus actividades diarias requerian la
aplicacién de los mismos.

Las actividades generales de cada sesién fueron descritas en
el programa (anexo 4). En el registro de actividades diarias
(anexo S) se anot6 quiénes participaban, el material empleado y
1as observaciones generales acerca del desempsafio y actitud de los
nifios participantes en cada sesién, as{ como los problemas gque se
habian suscitado durante la sesidén de trabajo.

Aun tratando de que todos los nifios tuvieran el mismo numero
de sesiones, ésto no fue posible debido a situaciones diversas
como lo fueron las inasistencias o indisposiciones (ver tabla 4).
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Aplicacicn ds la svsluscién Linal,

Después de 39 sesiones de trabajo, se realizaron de nuevo: la
Evaluacién de Preconceptos Matemdticos y la Evaluacién de Numero.

Debido a que en la evaluacién inicial de preconceptos se
empled para cada nifio un promedio de aproximadamente 3 horas, se
consideré pertinente que, para abreviar tiempo, se realizaras por
parejas, formadas de auerdo al subgrupo en el que habfan
trabajado, sin esbargo,nuevamente debido a inasistencias,
indisposicién y retardos, algunas veces la pareja se encontraba
incompleta o en otras ocasiones se inclufa un miembro mis si la
situacion asi 1o permitfa, ya que en ocasiones los nifos
cooperaban para trabajar junto con los demés, pero cuando
presentaba problemas de conducta o falta de atencidn se decidfa
continuar su evaluacidn en forma individual con el fin de que los
resultados de ésta, y/o el desempefio del otro nifio no se vieran
afectados.

Posteriormente se revisaron las respuestas de cada niio,
anotando los resultados en el registro correspondiente para
después obtener el porcentaje de aciertos.

La Bvaluacion de Numero fue ademds una referencia inicial
para dar marcha a la etapa II del programa, Y se realizé de
manera individual dadaz las caracteristicas de la prueba,
empleando para cada nifio una sesién de aproximadamente 15 minutos
en promedio; las respuestas se anotaron en el registro
correspondiente y se obtuvo el porcentaje de aciertos.

d.RESULTADOS

RESULTADOS DEL PROGRAMA APLICADO, EN SU ETAPA I.

A continuacién se presentan los resultados obtenidos por el
grupo y por cada nifio, tanto a nivel cualitativo como
cuantitativo, tomdndolos como base para dar algunas sugerencias
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tesbecto a la forma de trabajo y las dreas de preconceptos en gque
requieren mds apoyo.
Besultados a nivel grupal.

A nivel grupal se observa un avance del 29.17% en el drea de
preconceptos. El mayor avance fué el de Erika con 64.19% y el
menor fué de Adrian con 15% (Fig. 1 y tabla.l).

TABLA 1 que musstra el porcentaje de aciertos obtenide por cads
nifo, en las evaluaciones de preconceptos matensticos (evaluacion
tinal @ inicial), asi como su porcentaje de avance.

Nombre
ALEX|ERXIKA |DIANA GIOV [GINA |ADR |MAYRA |Promedio
Evaluac, .
inicial |58 108 . 13.338[28.33t(31.66%) 35.4|45.00% 24.04%
Evaluac. . .
final 350 [74.199[233.338]46.668[65% - [ 508 160.33%| 53.218

Avance 0% [64.198]20% . [18.338]32.34% 158 {23.338] 29.17%

Aclartos(3) T T
o Eval, inicisl

Eval, tipal

R ﬁorcéntnjé det -
S avance i

DNNSNNNNNY e

SR
B T
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En cada una de las tres 4reas de preconceptos se muestran en
promedio 1los siguientes avances: en Ordinalidad 14% , en
Cardinalidad 36.50% y en Geometria 23.42%. Por lo que el drea en
la gque hubo mayor avance fue en la de Cardinalidad.{tabla 2)

aciertos obtenjide por cada

Tabla 2 que
nifio en 1 de preconceptos d
evaluacién final tra también el porcentaje de

AL | Erz | DIA | cro | cIv | ADR | mAY |Promediof

E | ORDINA- .
v fLioao  |12.5 {18.75] so  [se.a8|18.78]s6.25]62.5 | 39.28
a
1.
1 [CARDINA
n [LIDAD 7.69(20,86¢{ o | o .-las.30823.07)15.39] 12.9
c. [GEonE- . ”

TRIA ° ° .33) 21.42
S ——
E | ORDINA- T
v [Loap. [a1.2s]so. -
a I
1. :

- [cARBINA- T
F {LIDAD  |46.15]46.18
i
n {GEOME-
a |TRIA 33.33}28.03

ORDINA-
o [LIDAD la8.75131.25
L -
& JCARDINA-
n {LIDAD  |238.46[17.31
c
e [GEOME~ . .

TRIA 33.3329.03{" |19.35]15033
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En el drea de Numero no hubo avances significativos, ya que
en promedio da un total del 0.8% . (tabla 3)

TABLA 3 que nuestra el porcentvje de aclertos obtenido por cada
niho en las dos evaluaciones (inicial y final) de Mimero.

ALEX|ERIKA{DIANAJGIOVA(GINA ADRIAN)MAYRA | [PROMEDIO
Eval.
Inicial [} -] 4@ o [1] L1] 25% 5.6%
Lval.
Final 1] (4] 4% k1] [1} 5% 8% 6.4%
Avance o8 [1) oy 2% (1) 1% E1) o.08

De todo el grupo, Mayra fué quien asistis a mds sesiones (al
62% de las que habfan sido planeadas ) y Alex fue quien asistio a
menos sesiones (al 38% de las planeadas).(tabla 4).

tabla 4, - Nuestra el numeroc de sesiones jlansadas para cada nifo,
as{ coso el nimero y porcentusje de sesionss a las gque asistid

cada uno.
SUBGRUPO A SUBGRUPO B |SUBGRUPO C

ALE ER1 DIA | GIO | GIN | ADR | MAY

Numero de .

sasiones 16 19 28 26 26 26 26 -

planesdas

Numero de . - B

sesionas 6 9 13 13 13 14 16

efectivas

% de
sesiones 38y | so% | 46% ) 5O | 308 | 548 | 628
efectivas

Resultados y observaciones a nivel ipdividual,

A continuacién se pesentan los resultados obtenidos por cada
uno de los nifios:
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ALEX

La evaluacién de preconceptos muestra que después de la
aplicacién del programa tuvo un avance general del 30% (tabla 1 y
fig.1).

Especificamente, en cada una de las ) 4reas de preconceptos se
observan o8 siguientes avances:18.75% en Ordinalidad;en
Cardinalidad mejora el 38.46% y en Geometria el 33.33% (tabla 2 y
fig.2).

En cuanto al conocimiento de Numero, no hay cambios y continua
con el 0% (tabla 3 y fig.2).

M:l:rton(.)
100~ {721 Evel. inicial
- ] gval. tinal
- { Forcentaje de
avance )
50~
: {
- R B
- nEm HE
. 18,7584 J8.46%{
RETREEL 1 NN B AT | i
- VA ;
AR Eeesn V74 ]
L __1LL R i Area
Ordinalidad Cardinalidad . _Geonetrfa. : Numero . . eva~
e e 18 T : . - luada
l..FIGURA 2 . —
obsexvaciones:

Durante las actividades de cada sesién,se observé que Alex
suele ser juguetdn, y comunmente da un sentido simbélico a los
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materiales de trabajo (utiliza siempre el juego simb6lico),ademds
los ejercicios gréficos no le agradan, los rechaza.
ApAligis de resultados:

Segun los resultados y observaciones,se cohsidera que:

En el drea de Ordinalidad, debe repasar los preconceptos de
tamafio, longitud, peso, seriacidén, y cantidadtmagnitud.

En el 4rea de cCardinalidad, posee un pensamiento de tipo
Preoperatorio (inicia el perfodo de opotacion+- concretas):

Si hay juego simbolico significa que la asimilacién es mayor
que 1la acomodacidén y por lo tanto aun no. hay representacién
cognoscitiva, lo cual es caracteristicd del nivel de
preconceptos.

En Geometrfa, aun no conoce diversas cualidades de los objetos
y 4ibujos (principalmente forma, posicién, volumen y nociones
temporales, por lo cual las actividades de Seriacién y Cantidad
se le dificultan). Su interés se centra en conocer de manera
directa las cualidades de objetos, més _que-on relacionarlos,
compararlos, o clasificarlos.

Todavia no posee habilidades de conteo ni representacién de
nimeros.

Recomsndaciones:

Tomando en cuenta sus caracteristicas de personalidad como:
ser Jjuguetdn, impulsivo, ansioso, con escasa atencién e interés,
se considera de suma importancia trabajar en: 41 estos aspectos
sjiempre que sea posible, ya que son elementos bédsicos que pueden
interferir o facilitar su aprendizaje. '

Es conveniente para Alex continuar estilnlal\do su capacidad de

observacién, su conocimiento sensoriomotor. Primero debe conocer
las propiedades existentes, para después poder compararlas y
relacionarlas. Esto también significa que !para resolver un
problema empleando el pensamiento ldégico, prilt-o debe aprender a
observar los elementos gque en él inter‘ ienen (personas,

emociones, acciones). |
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ERIKA

Fué¢ la que més avanzé, la evaluacién de preconceptos muestra
que después de la aplicacidén del programa hubo un avance general
de 64.1% (tabla 1 y fig.1).

En cada una de las tres ireas de Preconceptos se ohservan los
siguientes resultados: en Ordinalidad avanza el 231.25%, en
cardinalidad el 17.31% y en Geometria el 29.03% (tabla 2 y fig.3d)

£n cuanto al conocimiento de Numero no hay cambios y continua
con el 4% (tabla 3 y tig.3).

Aciertos(%)

100~ m Eval. inicial

- ] Eval. final
{

Porcentaje de|
avance. A

el PR TR

R V71 rza Area

~ Cardinali Numero - eva-
- 1uada

Qbservaciones:

Durante las sesiones de trabajo se observé que Erika tiende a
distraerse facilmente con pequefios detalles, objetos y/o cosas
que piensa o dice. Tiende a centrar su atencidn en los detalles
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8in ver el todo, pero cuando se le ayuda y 1o logra, cosprende la
actividad y la realiza adecuad te hasta cumplir el objetivo de
la misma; ésto también sucede cuando trata de analizar un
problema personal o social. :
Andlisis de resultados:

Los resultados obtenidos en las evaluaciones, y las
observaciones contenidas en los registros correspondientes
indican lo siguiente:

BEn el drea de Ordinalidad desconoce aun la mayoria de los
preconceptos.

En el drea de Cardinalidad no posee nociones de conservacion,
10 cual indica gue su pensaniento es de tipo Precperatorio.

£n el drea de Geowetria, las nociones de tiempo aun no las ha
adquirido. ’

£n el érea de nimero, que no fue abordada con sl prograsa, no
hubo cambios.

Su dificultad no es precisamente notar las cualidades de los
objetos, sino ver los objetos en su conjunto. El hecho de que
tienda a centrar su atencién en los detalles sin ver el todo,
significa que su proceso de andlisis es bueno,pero el proceso de
sintesis 1o inicia la mayorfa de las veces sdlo con ayuda.
Recomaniacicnes:

Tomando en cuenta sus caracteristicas de personalidad como:
inestabilidad emocional, conductas %“acting-out®, impulsividad,
timidez, sus problemas para planear, organizar y concentrase; se
considera de suma importancia que estos aspectos sean tratados,
ya que de otra manera continuardn obstaculizando su aprendizaje,
sobre todo las conductas "acting-out® su problema de
concentracion.

Al recibir apoyo en estos aspectos, su respuesta ante las
diferentes situaciones de aprendizaje podrd mejorar en gran
nedida.

También es conveniente que continde su aprendizaje de
preconceptos matemiticos y se ejercite m4s au pensamiento légico.
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DIANA
. La evaluacién de Pr P tra que despuss de la
aplicacidén del programa hubo un avance general del 20% (tabla 1 y
fig.1).

En cada una de las tres dreas de pr P se ob van los
siguientes resultados: en Ordinalidad hay un retroceso del
-18.758%, en Cardinalidad avanza el 46.15% y en Geometria el 298,
(tabla 2 y fig.4)

Zn la evaluacidén de Numero continda en un nivel del 0%(tabla 3
y tig.4).

Aciertos(8)
rval. inicial
Eval. finel

- OH

Porcentaje de
avance

s0- }=18,75¢
Voo
b
2 . 5 ‘g
- 129.03%(
N gt
- { o8y
{ L
Area
Ordinalida cardinalidad ia Nimero ava~-
. . luada
|_FIGURA 4.
Obesxvaciones:

cuando se aencuentra frente a un problema personal, se muestra
turbada, sin saber qué hacer, y en realidad no se sabe hasta
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- dénde comprende la situacién ya que al preguntarle, sus problemas
" de lenguaje no le parmiten comunicarse verbalmente.
Comunmente tiende a imitar las acciones y palabras de otros.

Anglisis de resultados:
En el drea de Ordinalidad, necesita trabajar méas todos los
Ppraconceptos.

En el drea de Cardinalidad, se 1le dificulta formar
correspondencias 1-1 y hacer clasificaciones relacionales (de
pertenencia) . Aun no posee la idea de Conservacién de cantidad y
sustancia, lo cual indica que se encuentra en el periodo de
pensaniento Preoperatorio.

En el drea de Geometria, deben trabajarse més algunos aspectos
de nocién temporal, volumen, superficie, color y formas.
i AUn no cuenta con habjlidades de contec ni representacién de
numeros.
Su problema de articulacién en el lenguaje resulta relevante,
ya que la comunicacién verbal con los demés ayudarfa a saber qué
tanta ayuda requiere para el andlisis y resolucién de problemas.

Recomendaciones:

Tomando en cuenta sus caracteristicas personales como:
inseguridad, problemas de lenguaje, inestabilidad emocional,
impulsividad, y su falta de planeacién e interés, se recomienda
especialmente fomentar en Diana su seguridad personal, la
expresion de sus propias ideas, ddndole alternativas a elegir si
se le dificulta la "planeacién® o expresion de jdeas.

Asimismo, también requiere de una mayor estimulacion de su
pensaniento ldégico, a la vez que continde su adquisicién de
preconceptos.
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GIOVANI

Segun los resultados de la evaluacién, nuestra un avance
general del 18.33% en el #srea de preconceptos (tabla 1 y fig.l1).

En cada una de las tres 4reas se observan los siguientes
resultados: en Ordinalidad mejora el 30.76% y en Geometria mejora
el 21.77% (tabla 2 y tig.5).

En cuanto al conocimiento de Numero muestra un avance del 2%
(tabla 3 y tig.3).

Aciertos(d)
100~ [ZZ1 1. iniciad
= [ ral. tinal
- { Fsrcentaje de
- (11
- i
VA
50- /7 . C
Vil : 1 I
- /7 1 21,77%()
A PR A
) 771, ] 30,76
- Y73 58 D
/7 :
= RUAE
/7 ;
/i Jus:
ordinalidad - Cardinal
L _FIGURA 5. ) B
obesrvacionas;

Le agrada dar opiniones y gue sean tomadas en cuenta para
realizar la actividad.
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Se centra sobre todo en las cualidades mds sobresalientes de
los objetos y dibujos, no en los detalles (tal ver por el
esfuergzo que hace al no usar los anteojos que necesita).

Las actividades de ldgica se le facilitan. Cuando se trata de
resolver alguin problema dentro del grupo de clases, opina
acertadamente, pero cuando se trata de algun problema personal,
se retras y ésto le dificulta la solucién del mismo.

Andlisis ds casultados:

Sequn los resultados y observaciones, se encuentra que:

Zn el drea de Ordinalidad, debe rep r los pr pt de
tamafio, longitud, peso, y seriacion.

En el 4drea de Cardinalidad las actividades de pertenencia
(clasificacion descriptiva y genérica) las realiza muy bien
manipulando objetos, pero aun se le dticulta hacer
clasificaciones relacionales. El ¢ pto de vacién debe
trabajarse mds. Estas caracteristicas indican Que su pensamiento
es de tipo Preoperatorio.

En el 4rea de Geometria necesita reafirmar el conocimiento de
cualidades de cobjetos y algunos aspectos de posicién y nociones
de tiempo (ubicacién temporoespacial).

AUn no posee habilidades de conteo ni representacidon de
nimeros.

Racomandaciones:

Considerando que su situacidén emocional es inestable (y que
muesatra caracteristicas como: baja tolerancia a la frustracién,
impulsividad, ansiedad, dificultades para planear y orgaizar, es
timido y a veces retrafdo, le agrada dar opiniones y hacer
. preguntas) Se recomienda continuar proporciondndole apoyo en
estos aspectos siempre que sea posible, sobre todo para que su
problemdtica emocional no le impida la posibilidad de resolver
los problemas personales haciendo uso de su razonamiento légico.

Debe continuar también con su aprendizaje de preconceptos y
sobre todo la estimulacion de su razonamiento ldégico.

78



GINA

En el drea de preconceptos Gina tuvo un avance general de
33.34% (tabla 1 y fig.1). . '

En cada una de las dreas de preconceptos, el porcentaje de
avance es: En Ordinalidad 12.5% , en Cardinalidad 53.62% y en
Geonmetria 16.13% (tabla 2 y fig.6).

En el conocimiento de Numero avanzé el 1% (tabla 3 y £ig.6).

Aciertos($)
100~ Eval. inicial
- Eval. final
- Porcentaje de
avance
- 61.54%

y7il | 74 N 27 2 ., Area
Ordinalidad  cCardinalidad Geonetrfa Numero =~ eva-
luada
l._ FIGURA 6.
Qhasrvacionesi

Cuando necesita resolver algun problema social, logra emplear
su pensamiento ldégico, con el apoyo necesario para hacerlo (por
ejemplo pra identificar los elementos que intervienen); hacerle
preguntas o darle opciones.
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Le agrada estar siempre activa. Realiza con agrado tanto las
actividades que implican movimiento de todo el cuerpo comso los
ejercicios grdficos.

Andlisis de resultados:

En el 4rea de Ordinalidad es necesario reforzar los
preconceptos de cantidad y seriacion (ordena secuencias ldégicas
en forma adecuada siempre y cuando vea previamente un ejemplo).

En el drea de Cardinalidad, capta la nocién de Conservacién de
liquido, lo cual es caracteristica de un pensamiento de tipo
concreto.

En el 4rea de Geometrfa, su nocién de tiempo y posicion
(ubicacién temporoespacial) es favorable. El conocimiento de las
‘proptodndn de objetos es bueno, 8610 hay gue reforzar las
referentes a superficie y forma).

Sus habilidades de conteo y representacién de numeros estdn en
una etapa inicial, pero aunque ya conoce algunos nUumeros, es
necesario continuar reforzando las nociones de seriacion y
cantidad.

Recomendaciones:

Teniendo en cuenta sus caracteristicas personales como:
inestabilidad ewocional, impulsividad, falta de atencién y de
interés, su rebeldia, baja tolerancia a la frustracién,
dificultades de planeacién y organizacién, se comprende que su
conducta problemdtica a veces le impide realizar adecuadamente
las actividades gque, en otras circunstancias emprenderia
exitosamente. Por tanto, se recomienda trabajar con ella estos
aspectos en particular, siempre que sea posible.

Es conveniente que continue la adquisicién de preconceptos,
sobre todo los de seriacién y cantidad, para tener una base
sélida sobre la cual forme su nocidén del concepto numero.

80



ADRIAN . .
Se observa un avance general del 15% en el drea de
preconceptos (tabla 1 y fig 1)

Los avances en’ cade un ! de las dreas de preconceptos son: 19%
en Ordinalidad; 7.6% en cardinalidad y 15% en Geonmetria (tabla 2
y fig.7). e

En cuanto a -la Nocién de Numero no hubo cambios y continda con
un 6% (tabla 3y fig.7).

Aciertos(%)

[Z2 Evs1. tnicia)

- . ] eval. final '
{

Porcentaje de
avance

II‘ l s Area

LL 2L . 74
Ordinalidad Cardinalidad Geomeirfa Numero eva-
luada
|__FIGURA 7.
Observaciones: .

Durante todas las actividades de matemdticas se observé gque
cada vez hace mi&s uso de su légica, que se detiene mds a pensar
lo gque sucede, trata de organizar los hechos, relacionarlos entre
s{ y de una manera mds acorde con la realidad (organiza
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secuencias, compara 1o que estd viendo o haciendo con alguna
experiencia propia): ya no tiende tanto a comparar al "“azar",
sino que lo hace de una manera mas ldgica.

Aunque al expresar sus ideas se traba o no emplea las palabras
correctas (cambia sustantivos por adjetivos), se da cuenta y
trata de dar a entender su idea ya sea con mimica o sefalando
objetos.

Andlisis de resultados:

En el drea de Ordinalidad debe trabajar mAs los preconceptos
de tamafo, longitud, peso, seriacién y cantidad.

En el 4rea de Cardinalidad necesita repasar los criteros de
Pertenencia (clasificaci6n desciptiva, genérica y relacional),
correspondencia 1-1, y Conservacién, aungque de hecho capta la
idea de conservacidn de cantidad (caracteristica del pensamiento
de tipo Concreto).

En el drea de Geometria, algunos aspectos de nocién temporal
deben trabajarse m&s, as{ como también los preconceptos de forma,
color, superficie y volumen.

En cuanto a Numero, conoce algunas formas de representacion de
numeros e inicia actividades de conteo, pero es necesario repasar
las nociones de Correspondencia y Conservacién.

Recomendaciones:

Tomando en cuenta que la situacién emocional de Adridn en si
es estable (aunque a veces es timido), pero que presenta algunas
dificultades para planear y organizar material, y para expresar
ideas o ejecutar acciones (praxias), se recomienda que reciba mé4s
apoyo para la ejercitacion de estas habilidades.

Es conveniente que continde la adquisicién de preconceptos
matemdticos .
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MAYRA
Tuvo un avance general de 23% en el drea de peconceptos(tabla
1y f£ig.1) ’

En cada una de las tres subdreas muestra los siguientes
avances: en Ordinalidad el 12.5%, en Cardinalidad el 53.6% y en
Geometria el 16.13% (tabla 2 y fig.8)

En el conocimiento de numeros muestra un avance del 3% (tabla

3 y fig.8).

Aclertos($)
100- Eval. inicial
- Eval. final
- Porcentaje de
( avance
- 12.88%{
505
I 1/ 7 Area
ordinalidad Cardinalidad . Geometria Numero eva-
. : P o | luada
\_FIGURA 8.
Observaciones:

Cominmente, al tener que enfrentar un problema y solucionarlo
es notoria su ansiedad, y sélo recibiendo ayuda logra controlarse
Yy centrarse en el problema para analizarlo adecuadamente,
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empleando su pensamiento 16gico, para lo cual también necesita
apoyo.

Andlisis de resultados:

De acuerdo a los resultados y observaciones, en cada una de
las 4reas de Prconceptos, se encuentra lo siguiente:

En el 4rea de Ordinalidad, los aspectos de Cantidad y
Seriacién ain no le estdn muy claros.

En el 4rea de Cardinalidad, el haber captado las idea de
Conservacién de «cantidad y de sustancia indican que su
pensamiento es de tipo Concreto.

En el 4rea de Geometria, debe repasar algunos preconceptos de
nociones de tiempo y propiedades de objetos (como volumen,
superficie, color y forma).

En cuanto a sus habilidades de conteo y representacién de
Numeros, aun no posee el concepto de Numero, ya que puede contar
bien hasta el 30 y decir los nombres de los numeros sélo cuando
estd&n en orden e iniciando por el #1. Esto significa que maneja
el aspecto ordinal del numero, pero al parecer el aspecto
cardinal debe trabajarlo mds.

Recomandaciones;

Tomando en cuenta algunas caracteristicas personales de Mayra
como son: situacién emocional inestable, ansiedad y retraimiento,
se considera de gran importancia trabajar con ella estos
aspectos, para beneficio de su persona.

Es conveniente para Mayra repasar algunos preconceptos que aun
no le estdn muy claros, asi como el aspecto cardinal de nimero.

ANALISIS DE RESULTADOS.
Resultados del prodrama.
Fué posible observar gque en el drea de preconceptos, el

hecho de que Erika haya sido quien tuvo mds avances, ello puede
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deberse a que su nivel de conocimientos inicial era realmente
bajo, y los preconceptos que se trabajaron los asimilé y/o
recordé ficilmente, ademds de que su desempefio era bueno siempre
que se lograraba captar y centrar su atencién.

Aunque era de esperar que el nifio con mayor porcentaje de
asistencias (Mayra con 62%) tuviera mayor avance, no fue asi, ya
gue s6lo logré un avance del 23.33% en el drea de preconceptos, y
quien m&s avanzé fue Erika, que asistié sélo al 50% de las
sesiones y mostrd un avance del 64.19% .En realidad la diferencia
de asistencias entre ambas nifas no fue muy grande (12%). En
cuanto a la diferencia en los avances de ambas (40.86%), ésto
puede deberse a que con Mayra se trabajaron algunos preconceptos
que ella ya conocia, pero ahora a un nivel de dificultad incluso
mayor que el de las evaluaciones, las cuales no contemplaron
diferentes niveles de dificultad (por ejemplo cuando un nifo
puede ordenar objetos cuyas diferencias de tamafio entre si son
menores que las de los objetos empleados por otro nifo).

Por otra parte, también se podria pensar que el nifio con
menor porcentaje de asistencias (Alex con 38%) obtuviera también
el menor porcentaje de avances, pero en realidad quien menos
avances mostré fue Adridén con el 15% de avance y el 54% de
asistencias: encontrséndose asi en una situacién similar a la de
Mayra, es decir que aun trabajando los mismos preconceptos con
awbos, el nivel de dificultad logrado por Adridn era mayor gque el
de Alex.

- Finalmente, el drea de precofxceptos en la que casi todos los

nifios mostraron mayor avance es la de Cardinalidad, con un
promedic de avance del 36.49% , es decir 22.2% mds que en
Ordinalidad y 13.07% mds que en Geometria. Esto puede deberse a
que las actividades correspondientes a dicha drea 8se
caracterizaban por que el material empleado en ellas era muy
novedoso para los nifos y ademd&s durante toda la sesién tenian
la posibilidad de manipularlos.
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En el drea de Numero, aunque no fue abordada directamente
durante el programa, también se presentaron algunos avances (0.8%
en promedio), los cuales aunque no son significativos, tal vez se
deban a que en algunas actividades fuera de las sesiones
correspondientes al 4rea de matemdticas, surgfa la necesidad de
emplear numeros y de contar.

Resultados de la experiencia.

Durante las sesiones de trabajo con los nifios, se observé que
el trabajo y la convivencia con ellos fueron mds fructiferos al
existir interés por conocerlos y tratarlos CORO personas, es
decir, al tomar en cuenta sus opiniones, respetar su capacidad de
decision y atender a sus comentarios (lo cual también puede
suceder en nifios sin deficiencia mental, o bien en otras personas
con deficiencia mental).

Para trabajar con los nifios se requirié gue las actividades
fueran altamente motivantes. Por ejemplo cuando tenian la
oportunidad de manipular el material, (ésto se les permitia
siempre y cuando no lo hicieran de manera descontrolada). Otro
ejemplo son las actividades vivenciales durante las cuales se
les facilité hacer observaciones, relaciones, e incluso
abstracciones, de acuerdo a sus capacidades cognitivas. Este tipo
de actividades les syuds adenids a centrar su atencidn.

Iniciar las sesiones de trabajo retc do los el tos que
los nifios ya dominaban e introducir gradualmente otros nuevos,
contribuyé a fortalecer su seguridad personal y también les
resulté motivante.

Sus progresos fueron muy lentos, y por lo mismo, era
importante tener en cuenta ésto para estimular de diversas
maneras un mismo aspecto.

Aunque tenian muchos retrocesos, cuando algo era sumamente
significativo para ellos, no lo olvidaban tan facilmente como
podf{a ocurrir con otras cosas.
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La motivacién, como importante factor para el aprendizaije,
pudo crearse también respetando 1las opiniones del nifo y
retomando sus sugerencias y peticiones.

Por otra parte, este programa dejaria de lado su importancia
sl se considerara como algo rigido o bien si se antepusiera a
necesidades primordiales del nifio (como el conocimiento de sus
propias emociones, o la falta de control en sus problemas de
conducta, por ejemplo).

e,CONCLUSIONES DE LA EXPERIENCIA PRACTICA.

De acuerdo a la informacién teérica correspondiente y en
combinacidén con la experiencia practica obtenida durante 1la
aplicacién del programa "Ensehanza de elementos 16gico-
matemdticos a un grupo de nifos con deficiencia mental" (Etapa
I), se concluye lo siguiente:

Estos nifios (cuyo desarrollo cognitivo esta en un nivel de
pensamiento preoperatorio en algunos casos, y en otros inicia el
de operaciones concretas), requirieron de una constante
estimulacién y orientacién para aprender los elementos incluidos
en el programa aplicado, perc ésto no significo que les fuera
imposible "adquirir conceptos, relacionarlos y aplicarlos a su
vida cotidiana®, ya que la capacidad de razonamiento légico del
individuo se da en funcién de las posibilidades que para ello se
le proporcionen y de acuerdo al ritmo y nivel de desarrollo en
que se encuentren. Ademds, para cualquier alumno es fundamental
estar motivado para lograr su acercamiento hacia las actjividades
de instruccién, y por ende hacia el conocimiento.

El aprendizaje de matemdticas, mds que una adquisicién de
conocimientos, es una serie de constantes descubrimientos, y por
lo mismo, el papel del educador no es precisamente ensefar
matemdticas, u otra materia, m4s bien es ‘“facilitar el
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aprendizaje”, de tal manera que promueva la participacién activa
del alumno para que éste se acerque al ccnocimiento del mundo y
de sus relaciones a travées de las proplas experiencias,
complementando éstas con algunos ejercicios gréficos.

con la aplicacién del razonamiento légico-matemético en
situaciones como las que se plantearon durante las actividades
del programa de matemdticas en su etapa I, los nifnos ejercitaron
sus capacidades cognitivas como percepcioén, memoria y
pensamiento, puesto que éste fue un programa que les estimuld a
observar, relacionar, abstraer y razonar.

Después de la aplicacién del programa, los nifios avanzaron
en cuanto a la adquisicién de preconceptos matemdticos. Pero este
logro no puede atribuirse unicamente a la influencia de dicho
programa, sino también a la estimulacién que recibieron durante
las diversas actividades cotidianas donde reforzaron dichos
conocimientos y sobre todo que es de donde partia su aprendizaje.

Por lo que respecta a la formacion del concepto Numero, y al
aprendizaje de operaciones de suma y resta, aun falta por
trabajar con los nifios estos temas de manera formal.

Ootro aspecto importante es que durante sus actividades
escolarea, ademds se les incitaba a razonar cada vez que se
encontraban ante una situacidén problemdtica a resolver, o cuando
debfan tomar una decisioén, ya sea de forma grupal o individual,
recibiendo el apoyo necesarioc por parte de las maestras o de
otros compafieros. En algunos casos este apoyo abarcé también la
representacién grdfica del problema en cuestiodn.

La integracién de los aspectos cognitivo-afectivos se dié
cuandc el primero intervino para nejorar la situacién del
sequndo, y viceversa, es decir cuando hubo una continua
retroalimentacién entre ambos aspectos.

Es tangible la necesidad de equilibrio entre las capacidades
cognitivas y la situacién emocional del nifio o de cualquier otra
persona con o sin deficiencia mental. Lograr esa integracion
representa un crecimiento como persona.
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Un ejemplo practico de la integracién cognitivo-afectiva se
observé cuando los nifos estaban en una situacidn prowvlemitica
donde se involucraban sentimientos (por ejemplo de enojo o
tristeza) y comportamientos negativos (como romper el juguete de
otro nifio). En ese momento el nifo pudo emplear sus habilidades
cognitivas para: analizar la situacién y definir sus
sentimientos, identificar 1las consecuencias de sus actos
(formarse un juicio) y razonar, empleAndo asi sus propios
criterios para proponer una solucién al problama.

Aplicar la solucién propuesta por él1 mismo para resolver su
problema, también fué muy motivante para el nino, sobre todo al
ver que los resultados eran satisfactorios; todo ello es ejemplo
de la relacién dialéctica entre actividad subjetiva y actividad
prdctica. )

Durante la aplicacién Qel prograna de matemsticas y en
relacién a las sesiones de trabajo grupal, se observé que,si bien
la participacién de cada nifio no era tan continua ni su
estinmulacién tan personal como cuando se trabajaba a nivel
subgrupo, aun as{ no se obstaculizo el aprovechamiento de los
alumnos, ya que con la estimulacién adecuada, de cualquier forma
el nifo aprendié de acuerdo a su propio ritmo (de maduracién y
adaptacidén cognoscitiva) y necesidades, por lo gque no habrfa sido
tan necesario dividirlos en subgrupos.

La dindmica grupal fue favorable en la medida en gue se dié
retroalimentacién entre los mismos nhifos, aungue por otra parte,
los conflictos personsles de alguno de 1los integrantes
interferfan momentédneamente en el trabajo de grupo, el cual a
veces también colaboraba para ayudarlo a resolver tales
situaciones.

La forma en gue se llega al aprendizaje de matemadticas,
determina en gran medida la firmeza y la constante aplicacién de
dicho aprendizaje. Y es que cuands el propio alumno analiza 1la
situacidn, razona y descubre nuevos elementos, realmente puede
decirse que ha aprendido.
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IV.ANALISIS Y CONCLUSIONES GENERALES.

Indudablemente se han dado avances en el 4rea de Educacién
Especial en cuanto a la creacién de escuelas, planteamiento de
objetivos y normas, =-que en esencia son iguales a los de la
educacién regular- pero aun es necesario que algunas de estas
escuelas y centros especiales reconsideren cuestiones acerca de
cudles son las necesidades primordiales de las personas con
requerimientos de educacién especial, y asi proporcionarles el
apoyo adecuado.

Desafortunadamente, la situacién socio~econdémica del pais a
veces impide cubrir los requerimientos poblacionales en cuanto a
este tipo de servicios, es decir que, en nuestra sociedad, si
bien las necesidades econdémicas son importantes, también es claro
que los intereses econdmicos, el individualismo y la busqueda por
el poder, prevalecen sobre la bisqueda por el bienestar social.
Ademés, la situacién de las personas con necesidades especiales
no parece ser uno de los intereses prioritarios para la sociedad.
En muchos casos, el individuo con necesidades especiales recibe
una atencién nula o bien, s6lo de manera parcial, ya sea por
falta de recursos (humanos, materiales o econémicos), por
ignorancia o por escasez de servicios.

Para conocer, evaluar y definir el problema a diferentes
niveles, asf{ como para detectar necesidades, proponer vias de
intervencién adecuadas y dar a conocer la problemdtica a los
padres de manera objetiva, es indispensable un buen trabajo
interdisciplinario, en el que rija una actitud mas humana hacia
quienes requieren de educacidén especial, y para ello se requiere
una mayor interrelacién de profesionistas como médicos,
psicélogos, educadores, terapistas, trabajadores sociales y de
todos aquellos cuya participacién se requiera.

Respecto al drea de Deficiencia Mental, comunmente se
emplean de manera indiscriminada los términos "deficiente mental"
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y Ypersona con deficiencia mental®", cuando lo adecuadc seria
emplear el término deficiencia mental para referirnos a un
conjunto de caracteristicas que puede poseer un individuo, mas no
para referirnos al individuo mismo, ya que al hacerlo estarfamos
marginando toda una serie de cualidades y/o defectos que también
posee al igual que cualquier otra persona.

Independientemente de la causa y nivel de afectacién en las
funciones cerebrales, el individuo con deficiencia mental es
primeramente una persona y como tal posee una sensibilidad
propia, defectos, virtudes, capacidades, Iimitaciones Yy
necesidades individuales y sociales.

En este sentido se hace referencia a la filosofia que se
sigue en el CISEE-UNAM, cuya esencia es tratar al individuo con
deficiencia mental como alguien gue si bien tiene algunas
dficultades de tipo intelectual bé4sicamente, también merece
respeto y un trato digno al igual que los demds individuos.

La situacién de personas normales y personas con
discapacidad (en este casc deficiencia mental), no es tan
diferente, ya gque en el aspecto educacional y familiar se
presentan problemas similares como: sobreproteccién de los hijos,
falta de respeto ante la capacidad de decisién que tiene el nifo
o joven, necesidad de un mayor vinculo entre el aprendizaje
escolar y las experiencias cotidianas del alumno, necesidad de
una educacién sexual adecuada, problemas en la dindmica familiar,
conflictos personales.

Por otra parte, una importante meta que ain falta por lograr
es la integracién digna de la persona con deficiencia mental como
miembro de la sociedad. Si se pretende lograr la integracién de
las personas con deficiencia mental, ésto implica, entre otros
muchos aspectos, la biusqueda de un cambio de valores sociales,
dirigida hacia el progreso tanto a nivel personal como social, lo
cual implica dejar de considerar el poder como la meta principal
del individuo y en lugar de ello valorar "al otro" tratdndolo
como "persona'.
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La propagacién de este punto de vista es una tarea que se
han propuesto las personas con deficiencia mental y quienes las
rod més cerc te; tanto unas como otras transmiten a los
demds la alta valoracién que como humanos tienen de si mismos y
de sus congéneres.

La participacién de padres de familia y hermanos, es
determinante para 1la integracién social de 1la persona con
deficiencia mental, puestoc que la familia es el primer contacto
social que se tiene. Para lograr esta colaboracién familiar es
necesario proporcionarles también el apoyo necesario, bajo un
clima de apertura y confianza, trabajando con ellos a manera de
equipo. Ademds de gue también se les puede prestar apoyo para el
manejo y tratamiento de sus problemdticas personales, de pareja
y/o familiares; ésto, mediante talleres de autoconocimiento,
asertividad, autovaloracién, control de estrés y desarrollo
personal en general.

En este sentido, el hecho de que se haya formade 1la
Confederacién Mexicana en Favor de Personas con Deficiencia
Mental (CONFE) es un gran logro, ya que esta organizacién trabaja
precisamente para alcanzar importantes objetivos como son la
integracidn social y educativa de personas con deficiencia
mental, ademis del trabajo con sus familias, y de que promueve
iniciativas legales, apoya a asociaciones y a profesionistas. En
sf, CONFE representa una fuerza social que promueve el cambio de
valores en la sociedad misma.

En cuanto al gmbito educativo, cominmente se ha considerado
al educador (capacitador o maestro) como “transmisor de
conocimientos”, cuando mas bien su tarea es la de "facilitador®
del apredizaje para el educando, en la medida que éste 1o

requiera.

La educacién-capacitacién de una persona con deficiencia
mental comprende aspectos tanto de tipo cognitivo y motriz como
emocional-social.
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Respecto al desarrollo cognitivo en nifios con deficiencia
mental, la teovia de Piaget y los trabajos realizados por B.
Inhelder, resultan relevantes para el mayor conocimiento de estas
personas y asimismo para un mejor trabajo con y para ellos.

Al respecto, durante la aplicacién del programa especifico
"Enseffanza de elementos 16gico matemdticos™ a niflos con
deficiencia mental superficial, 1los niflos ejercitaron su
capacidad para observar, relacionar, abstraer y razonar, a través
de diversas actividades que les permitian experimentar y aplicar
sus ideas, y siendo motivados de diferentes formas =-como se
menciona m4s ampliamente en las conclusiones de la experiencia
prdctica-, ademds, también se estimularon otras capacidades
cognitivas como percepcién, nmemoria, atencién, concentracion,
mismas en las gue necesitan constante estimulacién, asi como
también necesitan de orientacién para asimilar informacidn,
adquirir conceptos, relacionarlos y aplicarlos, todo ello debido
a que poseen caracteristicas como: "viscosidad" y "falso
eguilibrio® en el pensamiento, tardan mas en pasar de un estadio
a otro, su conducta se gufa mis por lo emotivo que por la légica
(aungue a lo largo de su desarrollo ésto se puede equilibrar).

En cuanto al trabajo en esta drea con los nifios, aquellos
quienes se encontraban en un nivel de pensamiento operatorio
lograron realizar comparaciones, generalizaciones Yy
clasificaciones, aunque les representé mids problema llegar a la
formacién de conceptos, misma que conlleva un mayor grado de
dificultad debido a gque ésto implica: el uso de la palabra,
conocer las caracteristicas generales de los objetos y fendmenos,
y conocer el "aspecto particular que se generaliza en el objeto®:
por tanto, es desde agquf donde requirieron mis apoyo.

Es indiscutible la importancia de la integracién cognitivo-
afectiva, por ejemplo retomando alguna de sus situaciones
problemiaticas, cuando el nifio emplea su capacidad cognitiva para:
analizar una situacién personal (observa las cualidades del
fenémeno), definir sus sentimientos al respecto , identificar las
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consecuencias de  sus actos (observar, ralacionar y abstraer: y
razonar proponiéndo ° eligiendo alternacivas de solucién a su
problema; aplicar la solucién que é1 mismo ha deducido (con 1la
~ ayuda necesaria), resulta muy motivante para el niho.

Por otra parte, en cuanto al 4rea emocional-social, poco se
estudia, habla y hace acerca de la situacién emocional en
personas con deficlencia mental, de su conocimiento personal,
autoestima, interaccién con otros, afectividad y sexualidad.
Comunmente se les limita su toma de decisiones, precisamente por
la errénea creencia de gque no son capaces de razonar para
comprender las situaciones y tomar decisiones o bien por la falta
de informacién y la actitud prejuiciada de 1a sociedad
(incluyendo a padres y profesionistas). Aunque también cabe
destacar que cuanto mayor es su nivel de deficiencia mental
también serd mayor su dificulad para decidir respecto a su vida,
por lo cual a veces es necesario que sean 1los padres quienes
decidan.

Especificamente, al trabajar con los alumnos en el CISEE
durante sus actividades de autocuidado, socializacién, lecto-
escritura, matendticas, etc. (y en colaboracién con el personal
de la Institucién), se comprende y ejercita una acertada forma de
trabajo y convivencia con ellos para obtener resultados
fructiferos: considerarlos como personas antes Qque como
individuos con deficiencia mental, darles un trato tan normal
como sea posible, respetar sus opiniones y su capacidad de
decisidn.

Es importante partir de las necesidades del nifio para
construir un programa de trabajo que se emplear& no como un fin,
sino como un medio a través del cual aprenderd a trabajar, a
convivir, a crecer como persona.

Trabajar con nifios y jévenes para su formacién como personas
es una gran responsabilidad que implica: capacitacién constante,
esfuerzo por conseguir y/o mantener el propio equilibrio en el
desarrollo personal, y trabajo conjunto con otros profesionistas.
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La capacitacidén profesional adecuada para trabajar en esta
4rea, parte de una concepcién mds integral de lo que es una
persona, lo cual desemboca en un trato mds humano hacia quienes
requieren los servicios del profesionista, en este caso, del
psicdlogo. .

El papel del psicélogo en este campo comprende: dar apoyo al
individuo y a su familia, capacitar a maestros, detectar y
evaluar las necesidades institucionales, y formar y coordinar
grupos de trabajo.

La AQindmica que exista dentro del equipo de trabajo es
fundamental, ya que el éxito de la tarea depende en gan medida
de la colaboracién y apoyo mutuo entre las personas que trabajan
para un mismo fin.

A través de la participacién directa con el equipo de
trabajo, ~personal del CISEE en este caso-, se advierte que para
el acertado cumplimiento de su tarea, el perfil del profesionista
en el 4drea de educacion especial debe incluir como elementos
basicos los siguientes: buena disposicién para el trabajo
conjunto, buena comunicacién, colaboracién, organizacioén,
compromiso (compromiso social con estas personas y compromiso
personal para la formacién profesional actualizacién vy
autocritica), comprensién, paciencia, creatividad, sentido comun,
expresién y manejo adecuado de sentimientos personales
(principalmente los gue son suscitados por el trabajo) y anslisis
de los mismos, respeto, carifio e jinterés por el trabajo, y
calidad humana.

Finalmente, se afirma que tanto los objetivos a nivel
institucional (del programa CISEE y del programa FES) como los
objetivos personales de servicio social planteados al inicio, se
cumplieron ampliamente creando a nivel personal nhuevas metas por
lograr, como lo son la continuacién del trabajo y formacién en el
drea de educacién especial.
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RECOMENDACIONES.

Con base en la experiencia prdctica de Servicio Social, se
hacen las siguientes recomendaciones:

1)Trabajar para lograr un cambic de actitud hacia las personas
con deficiencia mental.

2)Colaborar en la capacitacién de otros profesicnales dentro de
esta 4rea.

3)Conformar talleres de trabajo para proporcionar ayuda a
familiares de personas con deficiencia mental.

4)Apoyar las acciones de CONFE -y organismos similares-, para el
cumplimiento de las finalidades y metas que plantea (anexo 1).
S5)Respecto al programa de matensdticas aplicado, se propone:
-=Continuar la aplicacién de este programa, e iniciarla con otros
grupos, considerando 1la reorganizacién propuesta de dicho
programa (anexo 7).

~--Realizar evaluaciones de preconceptos menos extensas.

~-Incluir en las evaluaciones el planteamiento de problemas
vot.idianos y de légica, que deban ser resueltos por el alumno,
para verificar de manera mds anplia si aplica su razonamiento a
1a salpcidn de dichos problemas.

~-Raalizar un estudio comparativo, aplicando el mismo programa a
nifos Eegulnres y nifos con deficiencia mental en condiciones lo
mis semejantes posible.

~-~Investigar si nifios regulares manejan preconceptos aun sabiendo
contar., Si no es asf, d{qué dificultades han encontrado en el
manejo de las matemiticas?

=-=- Corroborar en los alumnos de escuelas regulares, cémo la falta
de estimulacién del razonamiento matemético, ente otros factores
(como la falta de motivacidén o de actividades vivenciales, por
ejemplo), contribuye al fracaso escolar en 1la materia de
matemdticas, principalmente. )
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-=Incluir en las actividades del alumno, desde el nivel
preescolar, ejercicios que estimulen: su razonamiento, su
expresién de ideas y/o de sentimientos, y considerar siempre
aquellos elementos motivantes.

--Investigar respecto a la falta de motivacién en alumnos de
diferentes niveles, y considerar la posibilidad de jimplementar
las soluciones pertinentes.
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ANEXOS.

1.-Finalidades y metas CONFE.
2.~Evaluacion de preconceptos y formato de registro.
3.-Evaluacién de Numero y formato de registro.

4.-Programa *Ensef de el l6gic tendticos
a un grupo de nifios con deficiencia mental®.

S.-Formato de registro de observaciones y actividades
diarias.

6.-Tabla 5. Preconceptos trabajados.

7.=Propuesta del prograna de matemdticas reorganizado.
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CUADRO 7. FINALIDADES Y METAS CONFE (Tomado de: CONFE,1988,

pPp.5-6)

FINALIDADES ¥ METAS

a) Promover Ia creacidn v apups-
<ion de ssociscionss en todo o
peis.

b) Difundir o! conacimiento xerca
de la deficiencia mental o trowis
de los medios de informucibn
mesiva y concientizer 8 s weie-

s responsabilided,
s WM actusies vy de lss
mﬂlim de e.uimm e
s las penonss deficientss men-

¢) Promover I Laghiscidn que
.r-miul-
mm« h.-.»

d} A .llhﬁl Contre do Informa-
cion, ofrecer &

g} tmpuiser la crescion de Cam-
Hoger, pars Que puadan partici-
por en difersntes formas de vids
comunitaria.

h) Fomentar la realizacion de acti
vidades culturales, depoetivas v

recreativas entrs personas con
| Jeficiencia mental.
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PRECONCEPTOS MATEMATICOS (EVALUACION)

MATERIAL:
Libretas de evaluacion (una para cada nifo).

Pormato de reqistro.
Lépices de colores.

PROCEDINIENTO:
A cada nifio se le proporciona una libreta de

evaluacidn y ldpices de coloree.

En cada ejercicio de la libreta se explica muy
brevemente qué hay, y después se le da la instruccidn
ocorrespondiente.

INSTRUCCIONES GENERALRS:
Al inicfar: *vance a trabajar ocon uncs dibujos suy

bonitos Que traje. Le voy a dar s cads quien los

auyos.®
Al téraino de cada ejercicio: "Deja en la mesa tu

lépta®. Continvar.
Al tinalisar e evaluacidn se le pige sl nifo su

opinion scerca de la actividad.

CALIPICACION:
' Puntuscidn adxima de aclertos = €0
Sumar ¢l nuserc de aciertos y obtensr su equivalente

porcentual, mediante 1a regla de tres:

Aclertos X' 100
T

§ de aciertos =

ANEXO 2
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PRECONCEPTOS . {REGISTRO DE EVALUACION).

Areas de preconceptos: Ordinalidad

Cardinalidad
Geometria.

Claves: (v)aciertos

(=)errores

g
g

I
El

Nombre

0

UPONEFPRNONO

-
N
E

B

[
s
Y
H

i

T

SERIACION
Ordena
secuancias

.

MALLLLLLLLLL
PERTENENCIA

L4244 044 LLLLLLLLLL LA LLLLLLLLLE L LALLL

LLLLL

fquivalenc.

Clasif.descr.
Clasif.genér.
Clesif.relac.
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CONSERVACION
Solidos
Liguidos
Corresp. 1-1

SEMEJ./DIFER.
Sen.

ifer.
Detalles:Sem.
Diter.

L2L2LLLLL4L44LL

LLLLiL,

LLidLL,

124444

LLLL44.

LLLLdd

Y77777)

yr77)

PRHTIBIOND AN OFPINCI»ZmTIIO

Porma:Circulo

Cuadrado

Tridngulo
Colores S

POSICION
Arriba
Abajo
Delante
Atrds
iDentro
Puera
Lejos
Csrca

SUPERFICIE
| Ancho
Angosto

VOLUNEN
Grueso
Delgado
Hondo

Liano=Plano
Llano
Vacio

NOC.DE TIENPO

Hanana
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Medio dia
Tarde
Antes
Ahora
Después

# Aclertos =

8 Aciertos =

ANEXO 2-C
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NUMERO (EVALUACION)

I.CONTEQ
":Hasta qué mimero sabes contar?®

IXI.REPRESENTACION.
(a) Identificacién de grafias.
Se le muestra la Hoja 1. Deberd sefialar los nuseros que
se le pedirdn en este orden: 1,3,8,6,2,9,5,7,4,10,18,
13,11, 14,12,16.
*con tu dedo sefala el numero .__, shora el nisero __,..."
(b) ldentificacion de nombres de numeros.
Se le muestrs la Hoja 1. Uno por uno.se sefalan los
niseros y se le pregunta "éou. nusero es éste?”, en el
siguiente orden: 8,2,%,1,6,4,7,2,9,3,10,14,12,11,13,16.
(c) Repressntacion qunca da numeroa,

le da una hoja en blance y un lépiz. Se dictan los
l;gl::‘ol siguientes en este orden: 5,0,2,4,1,6,9,10,7,
3.

“Ahora en esta hoja vas a escribir los nimeros que yo te
vaya diciendo. Egcribe el numere __ “...

IIT.CONTEO,SUNA Y RESTA.
(l) Con objetos.
Colocar en el tablerc 3 pijas."iCudntas bolitas hay aqui?
Y si colocamos est otras (agregar 3), dlcusntas hay
ahora? ¥ si quitamos éstas (retirar 2) icudntas qQuedan?®.
(b) En forma gréfica (con dibujos).
Dibujar en el pisarrdn 4 globos.
#¢cudntos globos hay agqui? 81 dibujemos estos otros
{dibujar 2 =ss), <cudntos hay ahora? 3i quitamos d¢ste
{borrar uno) <{cudntos quedan?®,

IV.RELACION NUNERO-CANTIDAD.
Dibujar en el pisarrdn el siguiente cuadro:

-
L
<

1.8

£l nifio debers trazar una lfnea del nusero hacia el
cuadro correspondiente:

ANEXO 3

108



"iDe este lado qué hay? Muy bien, hay helados, y de este
otro lado hay numeros. Vawmos a dibujar caminitos para
unirlos: primero a éste iqué numeroc es? Muy bien. Ahora
dibdjale un caminito que vaya del numerc hasta el cuadro
donde hay s6l0 un helado. Muy bien, ahora este otro icon
cudl cuadro debe ir? iQuée numero es? (Y aqui cuantos
heladon hay?".

CALIFICACION:
Sumar los puntos y obtener el porcentaje de aciertos.
.0

Puntuacion méxima =

ANEXO 3-A
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NUMERO. (REGISTRO DE EVALUACION).

punt .mdx.=30

I1.REPRESENT.

a)Seiala el:
1,3,8,6,
2,9,%5,7,

punt.mdx.=13
b)igué num.es?

12,11,1)
punt .nix.=15

c)acribe el:
5,8

7,19,11,13

# Aciertos =

§ de acjiertos=

CLAVES: _ (V)?

ANEXO 3-B
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PROGRAMA ENSERANZA DE ELEMENTOS LOGICO MATEMATICOS A UN GRUPO DE
NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL.

El programa consta de tres etapas:
ETAPA I: Revision de conceptos bdsicos previos al aprendizaje de
Numero.
ETAPA II: Concepto dc Numero.
ETAPA 11f: Operaciones de suma y resta.

1,1.En la etapa 1 del programa se abordan preconceptos
matendticos de: 1)Ordinalidad (Nocién de orden), 2)Cardinalidad y
3)Geometr{a. As{ como también se incluyen algunos ejercicios de
l6gica. Cada objetivo particular abarca los siguientes aspectos:
1.1.0RDINALIDAD.
fo (grande, . mediano)
b-longitud (llto/ba jo, largo/corto)
c~peso (liviano/pesado)
d-mayor/menor (ordenar por tamafios)
e-cantidad y magnitud (mucho/poco/nada, m&s qQue/menos que)
f-seriacion (secuencias de figuras)
1.1.2.CARDINALIDAD.
a-equivalencia
b-pertenencia (clasificacion descriptiva, genérica y
relacional)
c-conservacién (de cantidad, sustancis y numero)
d-correspondencia 1-1
e-seme jante/diferente (colores, formas y detalles)
1.1.3).GEONETRIA.Descubrimiento de partes y propiedades de figuras
geométricas.
a-forma
b-color
c-posicién (arriba/abajo, delante/atrds, dentro/fuera,
lejos/cerca)
d-superficie (ancho/angosto)
e-volumen (grueso/delgado, hondo/llano, lleno/vacio)
f-nociones de tiempo (hoy/ayer/mafana, dis/noche, mafhana/
medio dia/tarde, antes/ahora/después)
1.1.4.Ejercitacién del pensamiento ldgico.

1.2.En la etapa II se aborda directamente la conmgrension del
concepto Nuimero, que incluye: representacidén grafica espontdnea,
comprensién del y repr ion c ionsi de numero.
1.2.1.Representacion qrtﬂcu espontdnea de nuimero.
1.2.2.Comprension del concepto de numero.

1.2.3.Representacién convencional de los nimeros (graffas y
nombres,

1.3.La ctapa III corresponde a la realizacidén de operaciones de
sumas y restas, mismas gue son apoyadas con la resolucidén de

ANEXO 4
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problemas cotidianos y la represcntacion grifica de conflictos
socjales.

Se resalizardn actividades vivenciales y ejercicios griéficos
como: juegos dirigidos, recortado, iluminado, ensartado, dibujo,
reunisn y recoleccién de objetos, construccién, moldeado,
escuchar narraciones, observar, describir, comentar las
sitvaciones vividas, etc. Mediante estas actividades el nifio
observard, relacionard y abstraerd diversos preconceptos, a la
vez que se encontrard en la posibilidad de aplicar dicho
razonamiento a una situacion real.

Eiemplos de actividades para el arca de Preconceptos,

1)Reunir objetos, formando %“familias® de acuerdo a su color y
tamafio.

2)Ensartar figuras geométricas de diferentes tamafos y formas,
para arsar gusanos. Cospararlos.

3)Transportar objetos livianos y pesados, para construir un
castillo.

4)Reunirse con otros nifios y comparar la altura con cada unc.

5)8in ver, Falpnr objetos de superficies diferentes. Localizar el
que se ind (Llenar de agua los rocipxente-, lntroduc.lr ls
mano hasta toclr el fondo, tr tarlos *La
zorra y la garza®™. nu-lnnr -uperﬂclen hondu Y llnnn).

6)observar tarjetas de secuencias, ordenarlas y explicar 1la
historia. :

7)Completar series de figuras, haciendo los dibujos
correspondientes. N

8)Un nifo distribuird a cada uno su material (1-1).

9)Elaborar figuras de masa emplcando siempre la misma cantidad de
nasa.

10)Observar ilustraciones y unir cada una con su par, dibujando
una linea.

11)Reunir objetos y colocarlos en el lugar (posicion) que se
imdique, segin su uso. Observar ilustraciones y unirlas por
grupos, seqin su uso.

12)}Recolectar en el jardin hojas de diferentes tamaiios y forsas,

agruparlas cegin su descripcién. Pegar cada hoja en el dibujo de
la silueta correspondiente. Iluminar.

ANEXO 4-A
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13)Reunir objetos diversos y colocarlos en ¢l lugar indicado,
segun su género.Illuminar, recortar y pegar figuras en cl lugar
correspondiente scqun su género,

14)Moldear figuras de masa, de diferentes tamailos. Ordcnarlas por
tamafios.

15)Vaciar agua de un recipiente a otro, ampledndo diferentes
tamanos de vasos. Observar y comentar.

16)Pegar en el pizarrén tarjetas con ilustraciones diferentes y
unir cada una con sBu pareja correspondiente. Observar
ilustraciones y dibujar lineas para unir las parejas.

17)Juego de la tiendita. Hacer intercambios 1-1.

18)Observar dos figuras semejantes, construfdas con bloques de
diferentes formas y colores; Localizar las semcjansas y
diferencias. Construir una figura igual.

19)Observar y describir ilustraciones de tarjetas. Localizar una
tarjeta semejante a la del modelo.

20) Observar y localizar figuras geométricas. Sin ver, manipular
una figqura y describirla. Pegar formas gcométricas de papel, para
formar una sdscara.

21)Iluainar un dibujo dado, con los colores indicados y en los
lugares sefafados.

22)Colocar figuras geométricas en diferentes lugares y
posiciones. Iluminar, recortar y pegar las figuras indicadas.

23)Realizar y completar secuencias de acciones, colocéndose en el
lugar y 1a posicién indicadas.

24)Jugar a recorrer csenderos de diferentes superficies.
Identificar, iluminar y recortar objetos snchosysngostos.

25)Moldear figuras de diferene volumen. Palpar y comparar objetos
de diferente volumen. Dibujar objetos de diferente volumen y
localizar el que se indique.

26)Observar y acomodar jlustraciones de secuencias de acciones.
Realizar las actividades mostradas en esas ilustraciones.

27)Describir y comentar dibujos que npuestren actividades
realizadas en diferentes momentos del dia. Iluminarlos.

lo, r a preg de:

28) un .
antes, después, ahora, etc.

ANEXO 4-B
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< de ldgica. .
29)Observar ilustracione= de objetos; descubrir y colocar a cada
uno la parte faltante.

30)Observar una pequefa parte de algun objeto oculto; descubrir
de qué objeto se trata.

31)0Observar una ecena y descubrir los errores que hay en ella.

Actividades para Ropresentacidén Grdfica Espontdnsa,

32)Observar una ilustracion.Cada nifo envia un mensaje empleéndo
papel y 14piz, para comunicar cuantos objetos hay en la tarjeta.
Observar las diferentes formas Que esplean para coamunicar el
aisso mensajs. Comentar.

33)El grupo elabora un mensaje gréfico para darlo a alguien fuera
del saldn, y comunicarle cuantos nifios hay en el salén. Comentar
la dificultad de aquella permons para interpretarlo. Se espera
llegar a la conclusion siguiente: es necesario emplear signos
®convencionales® para facilitar la comunicacién. ‘

ANEXO 4-C
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OBSERVACIONES Y ACTIVIDADES DTARIAS (FORMATO DE REGTSTRO).

# de FE- |NIROS PAR- |MATERIAL]PRECON=-]|ACTIVIDADES | OBSERVACIO-
SESION{CHA|TICIPANTES CEPTO NES

ANEXO 5
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PRECONCEPTOS TRABAJADOS.

(v)Preconceptos que debun ser trabajados con cada nifio.

(x)Preconceptos que fueron trabajados con cada nifio,

Subgrupo A B c
Preconcepto ALEX|ERIKA{DIANAIGIOV.|GINA [ADR. |MAY.
1,1.1.0RDEN
© a.Tamaho v v
X, _xxu._.xx_..nH,lnnrm
b.Longitud v v v
x X X X X
c.Feso v v
d.Mayor/menor v v v v v v
XXX A - X X
e.Cantidad v v v
x X X x
f.Seriacion v ¥ v v v v
¢ | x | ax 1§ xxx | Laxx |
LLLLLLLLLLL.

LLLLLLLLLLLLLLLLIILLLL 2L LLL L. LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

1.1.2.CARDINALIDAD

a.Equivalencia v v v v v v v
X X X
b.Pertenencia v v v v v v v
XX XXX | XX xxx. | axx | x|
c.Conservacién v v v v v v v
2 X XX X xx/
d.Correspondencial v v v v v v v
XX 130000E ] 20K P X ] xxxa]  Xxx
e.Seme)./Difer. v v v v v
X X X
LLLLLIZIQLLI I 2L LLLLELLLLLLLLLLLLL L L L L L L VrIPIIIIIIITIN
1,1.3.GEOMETRIA
a.rorna v v v v v v
X X Looka] ] pxx § o x|
b.Celor v v v
XX | e 200K | LXK 4
c.Posicioén v "5“ v —m_T_‘\‘rm
AXX XX X X
d.Superficie v v v v v v v
X X X XX
e.Volumsen v v v v v v
X x
£.Nocidn de Tiem.[ v v v v v v v
X X ~ X X X_ XX
ANEXO 6
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Programa de watemdticas reorganizado, bajo el titulo de
"Aprendizaje de elementos légico-matemdticos®,

Para lograr un buen aprendizaje de matemdticas, es importante
* gque antes el nifo posea una ubicacién temporal, que le servird
como base para desarrollar la capacidad de Clasificacién,
Seriacién, cantidad y Numero, en ese orden, como se muestra en el
siguiente cuadro:

CUADRO 7.(Tomado de:
Matemiticas, UNICEF,
1979)

Cantidad

Seriacion

Clasificacison

Ubicacién Espacial
Ubjcacion Temporal

El tener Ubicacidn Temporoespacial significa tener un sentido
de orientacién en el espaclo, captar dénde se encuentra, saber el
tiempo en el que vive y en el que suceden las cosas, darse cuenta
ds la relacidn que puede existir entre espacio y tiempo.

clagificacién.-el criterio de Clasificacién se apoya en
ejercicios de observacién, y consiste en separar o agrupar
objetos que tienen una caracteristica en comin. Para realizar
esta actividad, es necesario conocer antes las cualidades de lns
objetos, como: tamafto, longitud o peso, y también las propiedades
de las figuras geométricas en cuanto a volumen, superficie, forma
Yy color. En general existen tres formas diferentes de
clasificacién: Descriptiva, que se realiza con base en las
propiedades de los objetos (forma, color, tamafo, textura, etc.).
Clasificacidén genérica, de acuerdo a caracteri{sticas generales de
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los objetos (por ejemplo: animales, frutas, nifos, etc.). Y
Clasificacién Relacional, que se hace segun el uso de los
objetos. En las actividades de clasificacién se apoya y aplica el
concepto de Cardinalidad.
seriacién.-~es un proceso de ordenamiento, que se realiza
cbservando un objeto en relacién a otro después de conocer Ssus
cualidades y saber distinguir las diferencias grandes. La
actividad de seriacién estd directamente relacionada con la
Nocidn de orden (Ordinalidad).
cantidad.-la comparacién de cantidades y magnitudes, as{ como
la relacién de correspondencia entre objetos, la equivalencia y
la conservacién (de numero, de sustancia y de cantidad)
contribuyen a 1la formacion de concsptos como Orden Yy
cardinalidad. Inclusc la ‘Idea de Nimero es una idea de cantidad.
Estos criterios abarcan los mismos preconceptos que
anteriormente habian sido identificados como correspondientes a
los conceptos de Ordinalidad, Cardinalidad y al drea de
Geometria, sélo que la organizacién de éstos es diferente.
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