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- INTRODUCCION 'Y ~JUSTIFICACION'

En fnﬁaatro'pais la sexualidad es un tema muy controvertido, -
" ya que a su alrededor existe mucha ignorancia, mitos vy
tabues. Como consecuencia de ello, existe una informacidn
parcial e inadecuada al respecto entre padraes y maestros que
les impide proporcionar a sus hijos y alumnos una erientacion

afable sobre eate importante tema.

Segun estadisticas recientes, en nuestro pais existe un alto
indice déﬁografico. aproximadamente un 'millbn de abortos
iiegaleé al afo, una gran cantidad de embarazos fuera del
matrimonio, matrimonios prematuros, el 40% de las madres
mexicanas son madres aoiteras, hay‘madres entre los 12 y los
17 afios de edad, muchos casos de "desviaciones sexuales",
"machismo”, y una gran cantidad de adultos que no han podida
lograr una vida feliz desde el puntco de vista sexual. Los ex~
' pertos en el campo de la educacidn de la saexualidad opinan
que estos y otros problemas pudieron haber sido prevenidos
desde la nifez, al educar la sexualidad de los individues en

forma oportuna y adecuada (Monroy, 1980).

El capitulo I de la presente investigacion se reflere a 1la
educacidn para la sexualidad, vy en él se pone de manifiesto
que ios padres géneralmanté no saben que hacer ni como res-
) ponder a sus hijos cuando éstos les hacen preguntas con

matiz sexual; ejemplos de estas son: de dénde vienen los



nifios?, como se mete el hebé en la panza?, - por donds aalg?i
etc. Tampoco saben que actitud o acciones ‘tomar cuando sor-
‘prenden a sus hijos masturbandose o teniendo algun tipo de
juego erotico consigo mismo o con sus amigos. De otra parte,
los nifios al no obtener respuestas a sus preguntas o expli-
cacion a sus inquietudes, no tienen mas remedio que inves—
tigar por su propia vuenta con sus compafieros, amigos o de
otras fhenfes poco convenientes, obteniendo con ello respues-
tas falseadas, incompletas y tendenciosas,lo cual les provoéa
una‘confuaion y distorsion mayor, ya que dichos amigos a su
vez no tienen la informacion adecuada y 1o unico que hacen es
confundirlos y desorientarlos mas, Todo ello pravoca en el
nifio desconfianza y decepcidn hacia sus padres, o simplemente

la idea de que el sexo es algo sucio y malo.

Muchos padres consideran que el proporcionar educacidn sexual
a sus hijos udnicamente comprende el acto sexual como tal,
justificandolo con la necesidad de procreacion, sin
considerar que la educacidn sexual abarca un campo mucho

mayor .

Se quiera o no hablar del sexo al nifo, se le envian mensajes
diarliamente a traveés de las actitudes, las reacciones y los
sentimientos de los adultos. El proceso de la educacién de
la sexualidad humana es un proceso paulatino y continuo, cuya
parte de informacién consciente es minima en relacion a la
informacion inconsciente que a cada momento se proporciona y

que determina las conductas sexuales de los nifios y jdvenes.



En la casa el hiﬂn pasa la mayor parte del tiempo, razon por
la' ‘cual sus padres deben conocer y difundir este tipo ‘de
informacion sin temor ni verguenza, eliminando los mitos y
tabues. que rodean a este tema y obstaculizan 1la adecuada

orientacion y formacion de sus hijos.

En 1la escuela el nifio estd sujeto a un intensa procesoc de
gsocializacién, por 1o que una educacidn sexual formal debe
considerarse como tema educative obligatorio desde el nivel

preescolar, a fin dé lograr su sano desarrollo psicosexual.

Adicionalmente, es conveniente reconocer la influencia que
ejércen subrg ‘el nifio los adultos que interactuan cen él
durante el proceso de definicion de wuna identidad sexual
reconocida y aceptada por el mismo, sin confusiones, asi como
de una autuimégen que le permita sentir un cuerpo aceptado y
agradable, con el proposito de que durante su desarrollo
psicosexual sea capaz de superar con facilidad las barreras y

tropiezos naturales al desarrollo de cualquier ser humano.

El capitulo II se refiere al desarrolo psicosexual del nifio,
y en @1 se manifiesta quea a fin de poder lograr un mejor
desarrolle inteéro y total de los nifios para contribuir con
ello a su salud mental, estos deben tener mayor acceso a una
informacion sexual adecuada por parte de sus padres y de sus
maestros. Por esta razén es conveniente que los padres sepan
manejar este tipo de informaciOn a fin de poder
proporcionarsela adecuadamente a sus hijos cuando éstos 1o

requieran.



En virtud de que la- casa y la escuela son los dos. canales
pfinoipales de soclalizacién y desarrollo del nifio, éste
deberia teﬁer adceao por ambos canaies a una adecuada
informaciaon aexual'formal. ya que ello redundaria en su sano

crecimiento como ser.humano.

La educacion correcta de la sexualidad humana debe iniciarse
desde la mas temprana edad e 1ir haciendola progresiva,
continua y completa hasta que el individuo alcance la madurez
de 128 vida adulta; 1o cual implica, desde luego, que es
responsabilidad de los padres comenzarla en el hogar, de los
maestros el continuarla en la escuela, y de ambos hacerla
armonica, simultanea y sin contradicciones. Para lograr
mejores resultados seria conveniente que padres y maestros
trabéjaran a la par preparandose con esmero y dedicacidn de

forma conjunta y bien planeada.

El capitulo III se refiere a las actitudes hacia la
sexualidad,y en él se manifiesta la influencia que tienen los
padres y los maestros con los nifios preescolares, ya que
son los que interactiian directamente con ellos; por lo que el
intereés del presente estudio se centra en conocer si existen
diferencias entre las actitudes de padres y madres hacia una
educacidon sexual en sus hijos preescolares, tomando en cuenta

los siguientes indicadores:

1.~ Actitudes hacia wuna educacidn sexual explicita en el

hogar.



. '2,- Actitudes hacia modelamientos sexuales en la escuela.
; 3.~ Actitudes hacia manifestaciones erdticas infantiles.

4,~ Actitudes hacia una educacién sexual formal en ia

escuela.
S5.- Actitudes hacia modelamientos sexuales en el hogar.

Se estima que con el apoyo de los padres y maestros, en el
‘futuro podria implantarse un cursc de educaclon sexual para
los nifios en edad preescolar, curso que a su vez habrian de
recibir sus padres para tener conocimiento de los temas que
se manejan en &l, y en io sucaesivo poder orientar a sus hijos
y responderles correctamente las dudas que sobre esta materia
© les surjan., Los profesores, asimismo, habrian de recibir la
capacitacian correspondiente para proporcionar a su vez a
sus alumnos estos.conocimientos y se integre asi un adecuado
equipo de trabajo y sea el Jardin de nifios una platafarma

donde se origine una apropiada educacién sexual inicial.

El capitulo IV deseribe la metodologia seguida en la
presente investigacién, y el capitulo V 1los resultados

obtenidos y las conclusiones Tinales.



-1 -EDUCACION DE LA SEXUALIDAD



CAPITULO I

I. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

1.1 _Cnncgpto Ganeral de Educacion

Sgarézl (1980), qonsidera qge "la educacidn es un proceso que
ﬁesarrolla las_facultades humanas para una mejor adapfacidn
del individuo a su medio ambiente; por lo consliguiente es de
fundamental importancia la 1ntegracion de 1las habilidades,
actifudes. Y neceqidades fisicas y afectivas dentro de un

" contexto social qﬁe permita el crecimiento personal®.

Por otra parte, Olguin (1977), define a la educacidn como
“al procesc a través del cual las generaciones adultas trans-
miten sus experiencias y cultura a las generaciones en forma-

. eion”.

Segun Mattos (1965), la educacion puede ser estudiada como un
proceso o como el rasultado de ese proceso. Como procesoc pue-~
de ser al mismo tiempo social e individual. Como proceso so-
cial, la educacisdn consiste en la transmisién constante de
los valores del patrimonio cultural de la generacion adulta a
la nueva generacion, con el fin de asegurar la continuidad de
la cultura, y de la organizacién social, y del progreso de la
civilizaclon, medlante el analisis, la critica y la revisidn

constante de estos valores.

Par otra parte, la educacioén como proceso individual es la



as;milacion de los valores, conocimientos. creencias, ideales
y teécnicas éxisténtee en el patrimonio cultural de 1a humani~
dad. Graclas a 1la educacion, las personas orean nuevos
valores culturales; esto es en parte a nivel inconsciente e
imitativo, en parte a nivel consciente y reflexivo, 'y por

ultimo a nivel critico y selectivao.

Este brocesu individual puede ser sistematico y asistemdtico;
resulta de la formacion de la mentalidad de individuo, de su
caracter, y del desarrollo de su personalidad, asi conmo
también de la 1nte§rac10n del individuo con su medio fisico y
social, y del desarrollo de su capacidadbpara modificarlo y

majarario segunvlaa conveniencias humanas (Mattos, 1965).

de otra parte, la educacidn como ensefianza se puede

clasificar en dos tipos que son :

a) Educacion formal

b) Educacian informal

Educacion formal es la que se ofrece dentro de un sistema
planeado Y controlado. El proceso educativo formal es
basicamente un mecanismo de control social que se basa en 1la

accion de los sistemas escolarizados para lograr su objetivo.

Este proceso se desarrolla a traves de dos instancias:
1.- La extericrizacion y la objetivacien. Eata se refiere a
que el individuo concibe la sociedad como realidad objetiva,

asimilando la influencia de ésta para obtener su aceptacion.

2.~ La internalizacion. Esta se refiere a que esta dada a la



sociedad l1a categoria de realidad'subjetiva; as decir, que ia
befsdné kaéebfa la influencia de la sociedad porque es

‘congruente con su sistema de valaores.

Refiriendoae a este ultimo, Serna (1981). sefala que el pro-
ceaéydg'socialiiacidn tiene tres componentes:

a)’ éocializaciﬁn primaria: proceso que se desarrolla en 1la
familia.

b) Socializacidon secundaria: proceso que se desarrolla en las
instituciones sociales.

c) Resocializacion: proceso que integra 1la educacion
permanente, refuerza actitudes y conductas no aprendidas;
es decir, que el individuo busca en los demas aquellos indi-
cios que le permitén estructurar y organizar su medio y darle
un significado. De estos indicios aprende las actitudes, las
creencias y los valores gque emplea como gula de sus futuras

acclones,

La educacion informal es el proceso de aprendizaje incidental
que forma parte de lo asistematico no planificado oficialmen-

te nl contrelado explicitamente (Bartoluceci, 1981).

Para De la Fuente (1964), “El1 proceso de educacion informal
es un mecanicsmo condicionante que actua en los primeros afios
de vida, con el objeto de transmitir los valores de la socie-~
dad, y. que esta fundamentalmente a cargo de la familia y del
grupo local en el cual el individuo nace. Esta educacién no
esta sistematizada y es impartida en el transcursc de la vida

con la intencidn de prepararlo para su actuacién en la socie-



‘dad;‘tiene-1a impresion de confarmar en el‘sujeto la' persona~

'~11dad ideal deseada por el grupo al que pertenece".

: ésimismo Cisneros (1§f7); seﬂala que "el proceso eduéétivo
..inforﬁal se da & partir de l1a 1nterkela9i0n difecfa dé los
1ndividﬁus enfre si; por hedio de la participacion directa de
gstos; principalmente es la transmision verbal de la manera

dé vivir del grupo, de sus costumbres y de sus tradiciones"”.

De esta manera se garantiza la continuidad de los valores
soc;ales y culturales. Esté transmisidon va de generacidn en
generacidn y los pricipales e iniciales tranamiscres son los
‘padres de familia, quienes actuan directamente sobre sus dea—
cendientes; asi tambien los maestros, son, en 1la escuela
éuienes presentan actitudes diferenciales para nifios y nifias

en la distribucion de juegos, uso de sanitarios, etc.

i.2 Concepto general de sexualidad

Convendria aclarar que el teérmino sexualidad encierrra un
concepto bidn determinado en su alcance, que estd bastante
lejos del que muchas perscnas le aplican; también cabe
senglar que sexo y sexualidad se usan como sinénimes frecuen-

temente cuando no lo son.

Monroy (1989), considera que el "sexo &8s el conjunto de carac
terigticas  bioldgicas, psiquicas y gsocioculturales que
distinguen a los seres humanos en dos grupos: femenino y mas-

culino con miras a la reproduccion’,



El sexn es una parte de nuestra persaonalidad e identidad, vy
.'una- de.las necesldades humanas que se express a traves del
cuerpo; es :parte del deseo para la satisfaccion personal.
}Estimula las necesidades de establecer relaciones interperso-

nales significativas. con otras persanas (Wilson, 1977).

’La determinacidn sexual se hace con base en factores biolégi-
cos‘y bsicosociales. La base bioloéica de la sexualidad se
1lama sexo biolégico, y lo constituyen las caracteristicas
anatdémicas y fisiologicas que nos diferencian a los seres vi-
vos en femenino y masculino, es innato, fijo e independiente

de 1a cultura y nos sirve para propiciar la reproduccion.

El sexo bioldgico o fisico se puede considerar a través de:

a) £1 sexo cromaosomico, que es la combinacion de los cromoso-
mas X del ovulo y X-Y del espermatozoide. De la combina
cién de estos cromosomas pueden resultar las formas XX

(femenino) y XY {(masculino).

b) E1 sexo gonadal u hormaonal queda determinado con la dife-

renciacion de las gonadas a testiculos o a ovarios.

c) El1l sexo genital queda definido al quedar establecido 1la
“vulva o el pene.
d) EL sexo de asignacion queda establecido al nacer sl nifio,

con sus organos reproductores difersnciados.

e) E1 sexo social es determinado cuando 1la persona que

atiende el parto indica que es "nifio” o "nifna"; esto establs



ce’las expectativas familiares y especialmente de la sociedad
en cuanto-al futuro rol sexual del recien nacido.

fﬁ El sexo‘p51c01091co es determinado cuando los estimulas
del medio ambiente emplezan a moldear su conducta hacia un

comportamiento de tipo femenino o masculino.

81 el ‘sexo bioldgico coincide con el social y el psicolégico,

'.ée dice que se logra la identidad sexual (Oliveira, 1979).

'La identidad sexual es un proceso complejo que no se da por
el uso de un color, o por algun tipo' de juguete; para su con-
secucién es determinante la relacidn del nifio (hombre o mujer)
.con - sus padres, Yy que cada uno de ellos viva su propia

sexualidad.

Monroy (1976), considera que la sexualidad es el conjunto de
caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales
que nos permiten comprender el mundo y vivirlo a través de
nuestro ser como hombres o como mujeres. En la sexualidad se
incluye 1la.combinacion del sexo biolégico, el social y el

psicologico.

La sexualidad recibe influencias sociales, econédmicas y cul-
turales, mismas que moldean las manifestacicnes del sexo
bicldégico. Esto conlleva a la gran influencia de los facto-

res externos en la formacion de la sexualidad.

Dichos factores son los estereotipos culturales, los estereo-

t;pos de género y los esquemas de género.



Los eétereotipoa bulturales son los acuerdos implicitqs que
permiten a un grupo de personas cooperar y funcionar, estos
bnn son estaticos,  la saciedadllos trahsfofma'a través del
{iemﬁb ‘segun iasb condicionéé economicas, politicas y

sociales.

Los  estereotipos de género son los acuerdos soclales genera-
les sobre los roles que se asignan tanto a hombres como a mu-

Jeres.

Los esquemas de género son la percepcion adquirida por el in-
dividuo de lo que la sociesdad espera de el como hombre o como
mujer, y que se transmite a traves de la familia, 1la que le

proporciona al individuo un sentido de identidad.

Por lo anterior podemos inferir que la sexualidad cambia de-
bido a factores externos, por lo que se puede influir sobre

algunos de ellos, para que esta pueda ser vivida con mas .natu
ralidad, disminuyendo la presion a la que se encuentran some-

tidas las personas dentro de la sociedad.

1.3 Canales de socializacién en la formacion de 1la

sexualidad

La socializacién del sujeto siempre se realiza en contextos
culturales e historicos determinados, por lo que cualquier
cambio en el sistema social tiene consecuencias en el sistema
de valores del grupa. A continuacion se describen los
canales de mayor influencia en el proceso de socializacién

del sujeto, segun Monroy (1976):



1:301%7 La familia.’

Lévféﬁilié es priofitaria. yé que es el primef grupo- al éue
: %e pertenece y del éual se adquieren los valores = basicos

éqgrca_del éexo y lé sexualidad. Desde el momento del naci-
ﬁiénto el bebe, al sentir como se le carga, comovse le ali~
meﬁta; como. se le bafa, percibe sl es aceptade o no en la fa-
milia. y este hecho le da sus primeras nociones de seguridgd
o 1nsegur1dad de carifio o falta de e¢1, y esto es basico par$
su vida futura en todas las esferas 1nc1uyendo 1a sexual. De
1a familia se aprende lo bueno, lo socialmente aceptable, 1lo
permitido. asi como también los roles sexuales, los patrones
culturales. etc. La familia refleja sn mayor o menor grado

los conceptos de 1a sociedad.
1.3.2 uela

En la escuela el nifno recibe maltiples influencias a traveés
de la ensefianza de diversas materias, asi como también de la

manera de comportarse de sus maestros y compafieros.

Cuando la escuela y la familia no van de comin acuerdo en sus
metas y conceptos, y existen incongruencias en los mensajes,
puede crearse una situacion conflictiva en laos nilfos,

mdtivada por la contradiccion.

1.3.3 Grupos de amigos.

Conceptos de lo que significa ser hombre o mujer, del ideal
del trato a la pareja y del significado de madurez,. son

aprendidos a través de los amigos. También se observa que



ciertas dudas que é; sujeto no se atreve a  preguntar.a sus
padres o maestros, son .comentadas con.  los amigos, o este
imita costumbres observadas en otros como parte de su praoce-
gpkdebidentidad: muchas ideas equivocadas en torno a . la

.sexualidad se adgquieren a través de este canal.

1.3.4 ta religion.

Toda sociedad vive cilertos valores religiosos que tienen
Qran influencia en la conducta de los sujetos. En México
“la péblaciﬂn es predominantemente catdlica, en donde las
ﬁnrmés y valores que rigen esta orientacion religiosa, son
éstablecidus con rigidez. Siendo la religion un factor
importante en ila " conformacidén individual, conviene corocer
las caracteristicas. especificas del grupc con el que se tra-

baja.

1.3.5 Los medios de comunicacisgn masiva.

El radio, 1la television, el cine, 1los productos impresos,
etc., son una caracteristica de la sociedad actual, hecho que
provaca que la informacién se difunda rapidamente y a grandes
niucleas humanos de todos los estratos sociales y que ésta sea
recibida 1ndiécriminadamente por hombres y mujeres de todas
las edades, creando con ello modelos que no corresponden
a nuestra realidad sociocultural, y muchas veces desvirtuando

" la sexualidad.

1.3.6 La legislacion.

.10
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En nuestro pais las layes definen y sancionan ciertas conduc-
tas relacionadaé con la sexualidad, al grado de imponer cas-
tigo a quienes’no actuan de tal o cual forma. Asi, en nuestra
legislacion esta claramente sancionade el aborto, la viola-

cion, y las relaciones extramaritales.

Con el tiempo 1las 1leyes pueden volverse obsoletas y no
correspander a la realidad que en ese momento se vive en el
pais, por lo que aunque deben tener una funcién educativa,
también pueden resultar un obstaculo para la formacisn

individual.

1.4 Educacién de la sexualidad

LLa educacion sexual se da y se recibe durante todo el
desarrollo del individuc desde el momento de su nacimiento, y

va transformandose hasta la muerte.

Gardiman (1973), mencicha que "la sociedad asigna al hogar,
la escuela y 1a religion, el deber y la obligacidn de contri-
buir a la formacion sexual del individuo"”. La educacion
sexual, va implicita por completo en ese procesa, pues es la
sociedad quien dictamina el papel del varéon y el de la mujer,
és la familia la encargada de reproducir estos raoles en
sus mienbros, para que estons ultimos sean aceptados por

la sociedad.

El Consejo Nacionél de Poblacisén (CONAPO, 1982), afirma que
la educacidn sexual tiene un caracter informal éh la familia,

ya que hablar de sexo en el hogar es un tabu. Cabef,senalar
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que a este nivel la educacién sexual siempre se da, cqrrecta
o incorrecta. pero se da. Por lo tanto la tranamis;ﬁn de
valores, creancias y normas se hace a traves del ejemplo e
imitacisn. ce 1lo que se observa en los adultos. Por lo
general se trata de normas tradicionales, muchas veces en
contradiccion con la realidad, de creencias y explicaciones
erroneas y actitudes negativas con respecto a la sexualidad,
considerada como algo sucio, indecente y tolerado solo a
nivel reproductivo, aunque también este tipo de educacion -
sexual, al excluir el intercambio verbal, elimina cualquier
critica o cuestionamiento al interior de la familia y por
tanto, la posibilidad de un cambio sociocultural. Las
normas y actitudes existentes en 1la familia tienden a

berpetuarse.

Log dos principales métodos de educacién sexual que utiliza
la familia son:

1.~ La verbalizacion, que es la expresidn a traves de signos_
‘y simbolos, que permite comunicar lo que se espera de cada
uno. '

2.~ Las acciones, es decir las actividades, los
comportamientos y las reacciones que ante la sexualidad

tienen los padres .

Las verbalizaciones estan compuestas de gestos, tonalidades,
requerimientos, a menudo ambos metodos se presentan unidos
casl como regla general; los actes tienen mayor peso

principalmente en los primeros afios.
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. Las. qiferenteé posturas de la teoria psicosexual (que se
analiza més adeiante) coinciden en que taﬁto las inf;qencias
inherentes a su equipo biolégico como las psicoldgicas y las
gxternas del medio ambiente que lo rodean van encauzéndc.
moldeando 1la -sexualidad dellindividuo. El resultado de
todo ello es una serie de conceptos, actitudes y conductas
sexyales que formadas -en su vida infantil modelan 1las
mani festaciones vdella sexualidad en la adolescencia, en la

étapa adulta y en 1a senil (Maonroy, 1989).

84 la formacidn de la sexualidad comienza con el nacimiento,
a este proceso paulatino diario, continuo, ineludible, se le
denomina educacién de la sexualidad, la cual es parte de la

educacion para la salud, en sus aspectos sexuales.

€1  proceso de educacion de la sexualidad se clasifica de una

manera Informal y Formal:

a) Informal, Tambieén se denomina asistematico; es el proceso
par el cual se ensefla y aprende acerca del sexo y la
sexualidad, sin que éste gsea planeado o dirigido en forma
sistemdtica (sin darse cuenta). Por ejemplo, la informaciodn
que se deriva de las actitudes diarias, del ejemplo de los
adultos, como éstos ven y viven su propia sexualidad y la de
los que los rodean, la forma de convivencia con su pareja, el
trato con los hijos vy las reacciones paternas ante la

curiosidad sexual y conductas infantiles.

El Consejo Nacional de Poblacion (1981), en el Programa

Nacional de Educacion Sexual, sefala que el proceso de
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soéiaiizéciﬁh sexual constituye el priﬁér paso en fia
educacidn  sexual a la que toda individuo se ve expuesta.
este prbbeso'existé‘espontanea e informalmente en cualquier
socledad y tiende a reproducir mecanicamente las normas,
_roles,. creencias vy valores de las anteriores generaciones,
aun cuando muchas veces no sean ya congruentes con la nueva

situscidn y necesidad social.

;s asi como los conceptos sexuales de una socledad son
transmitidos a las nuevas generaciones; lamentablemente esta
forma de educacidn sexual constituye en la mayoria de los
casos, una imagen distorsionada y parcializada de la

sexualidad.

Segun Magistre y Gebhar (1973), 1la principal fuente de
educacién sexual para 1la mayoria de los chicos, son sus
amigos y compafieros de escuela, aunque existen diferencilas

importantes segun la clase sccial del nifia.

A medida que se eleva el nivel ocupacional del hogar, la
madre representa un papel creciente en la educacign sexual
de sus hijos. En todos los niveles ocupacionales, el padre
representa un papel secundario como fuente de informacidn
sexual de sus hijos; cuando llega a formar parte en la
educacidén sexual formal de sus hi jos, eé porque los padres
trabajan en equipo y es probable que la madre sea el motor

fundamental del equipo paterno de ensefiana sexual.

Lecoq (1975), habla de que a los padres les  corresponde
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ensefiar 1a educacidn sexual. S5in embargo; estos generalmente
eetan' poco capacitados para ello y se turban o averguenzan

siempre que tienen que hablar de sexualidad a sus hijos.

Desgraciadamente muchos padres de familia todavia tienen la
idea de que si se le proporciona informacion al nifio en torno

a su sexualidad se manchara su "pureza" e “inocencia”.

Vicent. (1969), hace mencion al respecto y comenta quevalgunos
padres piensan que presentar informacion sobre sexualidad
puede destruir su “"misterio” y lo “sagradc” por 1o que se
disminuyen las probabilidades de gozo futuro. Esto, por
supuesto es mentira y solo escuda el temor persecnal de las
adultos de abordar temas relacionados con la sexualidad, vya

que los angustia.

b) Formal. Tambien se le conoce como sistematico. Manroy
(}989), lo define como 1la planeacion de 1los procesos de
aprendizaje, directa e indirectamente relaclonados con las
conductas y experiencias sexuéles, y con el sistema de
valores relativo a la sexualidad (este proceso se refiere a
clases, platicas, conferencias, 1libros y peliculas con

infarmacidén seaxual dirigida y sistematizada).

Desafortunadamente la mayoria de las veces se le presta mayor
atencidon a la informacion planeada y se ignora la que sin
darse cuenta se proporciona en forma constante y espontanea a
traves de 1los mensajes verbales y no verbales. Los

diferentes canales de 1la comunicaciéon aportan elementos
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importantes en la formacien de la sexualidad.

échuié.y Williams (1975), enfatizan que para ensefiar un curso
de educacion sexugl adecuadamente, un maestrn_debe poseer no
stlo - amplios conécimientos en una variedad de materias
(biologia, psicolnéia. sociologia, etec.), sino que 1o que es
maé importante, una actitud abierta y comprensiva, el propilo
conocimiento de sus prejuicios y un deseo de ser honesto con:

los alumnos.

Siecus.(197l); respecto a los programas de educacion sexual,
sefiala que en la actualidad estos programas destinados a los
nifios - tienen varias deficiencias; en primer lugar, casi
siempre la educacion sexual que reciben los nifios esta
gnfacada a una educacion para, la reproduccidn o como
enseflanza moral. Tanto los padres como los maestros no 1le
dan la importancia debida a la educacidn sexual del ninfo, ni
toman en cuenta que es la epoca apropliada para la fu.macion
de actitudes, y que cuenta con funciones adicionales como la
de promover relaciones mas ricas, completas y exitosas entre
hombre y mujer, y por tanto una vida mas plena; sienten
ademas amenazada su seguridad cuando abordan estas
cuestiones, y deben 1luchar tanto con sus sentimientos

arraigados como con su ignorancia.

Siecus (1971), considera que pocos son los padres vy
maestros que estan suficientemente informados o seguros como
para entablar un dialogo franco y abierto con sus hijos o

alumnos en materia de sexo, sobre todo cuando afloran
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problemas de  conducta personal y desarrollo de los Valores

morales".

Ni el padre ni el maestro pueden reemplazar del todo 1la
ihfluencia del amigo y compafiero en cuanto a proporcipnar
éducacion sexual, pero el educador dispone de 1a oportunidad
de . estahlecer programas que cubran las necesidades de 1los
ﬁinos. Por 1lo tanto, 1la educacion debe seguir iniciando
programas de séxualidéd que contribuyan a contar con

infaormacion adecuada (Magister y Gebhard, 1973).

Cresal (1979), propone los siguientes requisitos para ser

impartida l1a educacion sexual de manera formal:

1.- La educacion sexual debe basarse en el conocimiento
cientifico.

2.- Debe ser impartida en forma objetiva y no valorativa.

3.— Debe formar parte de la educacion general e incorporar
los conocimientos blologicos, psicolégicos y sociales de la
sexualidad. )

4.- Debe tener como objetivo principal ayudar a la
realizacion de los individuos en el campo de la sexualidad,
capacitandnlos- para que ellos mismos creen sus proplos
valores y actitudes en forma sana y positiva, asi como
también en forma responsable, consciente y placentera.

S5.- Esta educacidn debe ser dirigida al hambre y a 1la mujer,

nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Asimismo, Schulz y Williams (1975), propocnen un plan de estu-

dio para la educacioén sexual en preescolar, en el que se pro-
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pone que.ei nifio:

1.~ Continue desarrellando su identidad sexual y autosentido
de valor,
2.~ Comience a comprender el amor.

3.~ Reconozca que hay diferencias sexualeé entre los hombres
y las mujeres.

4.~ Comience a reconocer el papel de la familia en su vida.
5;— Cohprenda que un bebé se desarrolla dentro del cuerpo de
la madre.

6.— Comprenda qﬁe la curiosidad acerca de su cuerpo y su
funcionamiento es normal.

7.—>Cumience a desarrollar un vocabulario adecuado para 1las

partes del cuerpo y sus funciones.

Tanto: los planes como los programas deben ser estudiados y

adaptados segun las necesidades de cada grupo.

Meneses (1984) define educacion sexual como educacidn de 1la
persona, - la cual refierey no se 1limita a ashectos
estrictamente biolégicos sino que segun menciona, su accion,
lleva al desarrollo integral de la perscna, can sus caracte-
risticas biopsicosocioculturales; o sea la educacidn sexual
forma parte de la educaclan general, tendiente a lograr la ple
nitud en la realizacion personal y en la comunicacidon con el

otro sexo, para asumir la responsabilidad frente a los hijos,.

Gardiman (1973), reflere que en los ultimos anos ha surgido
una corriente que considera que es necesario impartir al nifio

educacion sexual; pero cuando ésto ocurre, se limitan solo a
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la’ funcion reproductora o a 1las demandas para que el

adolescente postergue el ejercicio de su sexualidad.

Schulz  y Williams (1983) mencionan que "la meta de la
educacion sexual no es suprimir o controlar 1la expresiaon
sexuyal como lo era en el pasado, sino mostrar las inmensas
posibilidades de realizacioén humana que ofrece,
deéafcrtunadamente este enfoque positivo esta lejos de ser
caracteristico’; fambien nos refiere que el sexo déberia
bfesentarse a los estudiantes como algo mas que una funcion
bioiOQica y leos Eesultados de la funcion , deberian ser
presentados con una base amplia e incluir los aspectos de
comportamiento sexual que se estudian en psicologla y
sociclogia, al 1gual que los aspectos puramente biolsdgicos.
La meta primordial es ayudar a cada individuoc a comprenderse
como un ser sexual en el sentido global de la sexualidad vy

utilizar este conocimiento de una manera responsable.

En la actualidad, conforme nuestra sociedad se aproxima hacia
un mejor conocimiento y wuna actitud mas positiva de 1la
sexualidad, la educacion sexual es considerada desde un punto
de vista mucho mas amplio y uno de los medios gue ayuda al
individuo a desarrollar su potencial creativo como ser
humano. En otras palabraa, el objetivo de 1la educacion
sexual en los nifios y Jjovenes, es el de construir 1los
cimientos firmes para que el individuo posea las bases para
preservar su salud sexual y reproductiva y pueda funclonar
‘eficazmente a lo largo de su vida como hombre o mujer

(Monroy, 1978).



1.5 - Niveles de educacidn

bara poder lograr el objetive de la educacion sexual, se debe
abarcar los dos niveles educativos:
- Fgrmativn

- Informative

La ‘formacion corresponde basicamente al hogar; se incluyen
todas aquellas actitudes, normas y valores acerca del sexo
que contribuyen ai propio bien y al de la sociedad en que se

vive,

l.a informacion se reflere a los conocimientos y a las creen~
cias falsas que se le proporcionan acerca de la sexualidad,

tanto formal como informalmente. (Monroy, 1975).

La educacion de la sexualidad debe ser cientifica y
racionalmente planeada; formativa e informativa y estar
basada en el desarrollo pasicosexual del individua. Como
proceso de asimilacion de significados y valores
socioculturales debe ser -progresiva y llevada a gcabo en

aceion conjunta por los padres y maestros.

1.6 Objetivos de la educacidn de la sexualidad

La finalidad de la educacidén de la sexualidad es educar al
individuo para ayudarle a realizarse en plenitud como ser
humano sexual, responsable de la busqueda y expresion del
placer sexual, asi como de su funcidn reproductora (Monroy,

1981) .
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Monroy (1981) refiere que los objetivos de 1a educacion
sexual estan encaminados para que el individuo:

é) Conozca y comprenda:

- La naturalidad de 1los procesos fisicos y mentales
relacionados con la sexualidad.
- Su papel femenino o masculino.

~ Su compromiso con 1a sociedad.

b) Aprenda

-~ Que la sexualidad puede vivirse en forma creadora,
unificande 1los criterios de 1libertad, responsabilidad,

Fespeto y placer (Martinez, 1982).

c) Cultive

- Valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos
para permitir el orden y flexibles para dar cabida al cambio

de acuerdo al contexto en que se encuentra.
d) Este consciente

- De los obstaculos a los que se enfrenta en un mundo en el

que 1los tabues, mitos y falacias en sexualidad estan

presentes.
e) Reflexione

- Buscando alternativas y abriendose campo & pesar de las

restricciones para aﬁpliar sus limites.



".Como se éenala en este captitulo . los padres son
1nyariablemente educadores de sus hijos en 1o que se refiere
al aspecto sexual. Sin embargo la mayoria de dichos padres
no -son conscientes de este importante papel ni estan
preparados para desempefarlo de manera eficaz. 841la una
minoria de padres, estan conscientes de su papel como
educadores y saben cémo desempefarlo eficazmente. Ante esta

‘ situacisen, consideramos de gran importancia crear en  los
padres vy maestros la conciencia de que quieran o no, se den
cuenta o no, su actuacion consciente o incosciente es matéria
de enseffanza para sus hiljos y alumnos, por lo que Bse hace
necesario que en beneficlio de éstos ultimos sean los padres
los que primeramente reciban una educacién en el ambito
sexual y adquieran la conciencia de que son educadores natos
para que con ello tengan la posibilidad de canalizar lo mejor

posible a sus hijos en los comienzos de 1a educacidn sexual.

Por otroc lado los masstros coparticipes de eésta formacion
también deben estar preparados para asi poder lograr una
alianza correcta y funcional, colaborando conjuntamente con
los padres de familia en cuanto a una educacion integra vy

total se refiere.
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CAPITULO II
Il.- DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL.  NIRO

2.1,'Tenr1a Psicoanalitica

Pocos movimientos intelectuales haﬁ producido sobfe el
pensamieﬁto occidgntal un impacto comparable al del
psicoanalisis (Katchadourtan, 1983). En particuiér es
importante para el propgsito dg este trabajo 1la
extraordinaria significacién otorgada a la sexualidad por

esta teoria.

Generalmente se esta de acuerdo en que los dos conceptos mas
originales elaborados por Freud (1856-1939), creador del
psicoanalisis, son el del inconsciente y el de la sexualidad

infantil.

Freud no descubrioe ni invento el inconsclente humano, pero
lo designd como el punto central de su teoria del
funcionamiento mental vy como la localizacidn primaria de las
motivaciones humanas. El inconsciente es en realidad una
caracferistica ' de clertas funciones mentales. Los
pensamientos (asi como los sentimientos) pueden situarse en
tres categorias: pensamientos consclentes, de los que nos
damos cuenta en cualquier momentao; pensamientos
preconscientes, que pueden traerse a la concienca mas o
menos a voluntad, y los pensamientos inconscientes, que no se

" pueden hacer conscientes ni siquiera con un gran esfuerzo.
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‘ Sin .. embargo .estos - pueden hacerse  conscientes por - varios

’ gcamihqs. como el analisis de suefos, lapsus linguase y otras

jorm;s _distorsionadas o disfrazadas, [} pueden ser
_descubiertaa a través de la asociacion libre (Katchadourian,

" 1983).

bontrériamente a 1o que las personas plensan, de que lo que
hno‘3no'sabe no puede herirlo, los psicoanalistas pienéan qde
ib que kuno no sabe domina su vida. Los penaamientus y
sentimientos inconscientes estan mas alla del control
voluntarib. ehpero. influyen de manera profunda en la manera
como sentimos, pensamos y actuamos. Para explicar estas
édt;vidades; Freud propuso un modelo hipoteético de la mente
que consiste en el ELLO, el YO y el SUPERYO, que son

- categorias de las procesos y funciones mentales,

El ELLO comprende 1los impulsos, las representaciones
psiquicas de los instintos biolagicos. Todos los contenidos
del ello son totalmente inconscientes. Sdlo aparecen

derivados en forma velada, pasando a través de la doble
censura del YO y el SUPERYO. El ELLO trata de expresarée a
traves del placer, independientemente de la realidad

(Katchadourian, 1983).

El YO es mas dificil de desecribir. Una parte (el YO
auténomo) consiste en procesos (percepcion, memoria, sistemas
de ﬁomunicacion, etc.) que médian los impulsos y pramueven
la supervivencia. 'Sin embargo el YO debe realizar tambieén

funciones defensivas. A través de variogs mecanismos impide
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él reconocimiento  ‘de las exigencias  del ELLO (represion,
negacion, ete,), las recanaliza (por medio de la sublimacion,
desplazamiento y otros) o 1las distorsiona (como en 1;
proyececion). Por medio de esos mecanismos el YO establece
un arreglo de trahajo entre la gratificacion de los impulsos
_ y las restricciones y limitaciones ambientales. En parte, el
Y0 es consciente, lo que explica nuestra facultad de
autoadvertencia, pero sus funciones defensivas son
inconscientes. Como las defensas estan contra el ello, que es
siempre inconsciente, no puede ser de otra manera: 1la
ocultacion mas efectiva implica ocultar el hecho mismo de la

ocultacidn (Katchadourian, 1983).

E1 SUPERYO se equipara en la mente popular con 1la conciencia
moral. De hecho, parte de su funcion es la de mantener una
advertencia consciente y de asegurar la moralidad de 1la
propia canducfa. Sin embargo, al igual que el YO, el SGPERYO
es en parte inconsciente, pues también opera para blogquear
al ELLOD. El SUPERYO incorpora los juicios morales y de valor
de quienes han ayudade a conformar la propia vida (los
padres). Puede ser corruptible o irregular, o en extremo duro
y punitivo, y 81 no se satisfacen sus exigencias, el YO

experimenta culpa (Katchadourian, 1983).

La teoria de la libido

Durante mucho tiempo se considerd que la sexualidad aparecia

repentinamente con la pubertad, por lo que la infancia era
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apreciada: como un.periodo carente de ella. Gracias a Freud,
ahora - sabemas que - la. sexualidad es la  manifestacion
psiqosocial, del sexo y que surge desde el momento mismo del
nacimiento. Freud . considera al instinto sexual como un
proceso psicofisiclogico {como el hambre) con manifestaciones
fisicas como mentales, Par 1ibido se refiere a las
manifestaciones psicologicas; el aspecto del anhelo 'éroticn
del lihstintu sexual. La teoria de la libido es un esquema
cunceptualA que se propuso para explicar la naturaleza vy
manifestaciones del impulso sexual a través del desarrollo

(Katchadourian, 1983).

Freud (1898), sefiala que los autores de esa época prestaban
mayor atencien a los factores hereditarios de las personas
adultas, y que no pqnian atenciodn a la propia infancia de los
sujetos. También observé que en los escritos relacionados
" con el desarrolle infantil, casi siempre se omitia tratar el

desarrollo sexual.

Freud atribuye este incidente a "los reparos convencionales
de los autores a corisecuencia de su propia educacion” y por
otro lado a la amnesia “que en la mayoria de los seres
humanos ( no en todosl) cubre los primeros anos -de su
infancia, hasta el sexto u octavo afio de vida", vy menciona.
que . debido a esta amnesia no se le otorga valor al periodo

infantil en el desarrollo de la vida sexual.

Freud (1901-1905) supone que todas esas impresiones no

desaparecen, sino que so6lo se apartan de la censciencia, a lo



que se le llama represion, y que ademas dejan huella
imborrable en ia vida animica y que son determinantes en el

futuro desarrollo.

Todaé }as teorias psicoanaliticas empiezan con la suposicidn
de que el nifio reciéen nacido esta dotade de un cierto
“capital" de libido (entendiendose ésta como 1a intensidad de
la energta dinamica del 1instinto sexual, es decir, su
elemento cuantitativo). El desarrollo psicosexual es, por
tanto, el proceso poar el cual esta energia sexual difusa vy
iébil es ‘"puesta" en ciertas zonas placenteras del cuerpo
(boca. ano y genitales) en etapas sucesivas de la ninez.. Las
viscisitudes de 1la libido durante el desarrollo psicosexuél
determinan no solo el funcionamiento sexual del individus,
-sino también toda la estructura de su persocnalidad y su salud

psicolégica (y a veces fisica) (Katchadourian, 1983).

Asimisma, en su teoria de la sexualidad infantil, Freud
(1901~1905) sefiala cinco etapas del desarrollo psicosexual en

el nino:

a) Etapa oral

b) Etapa anal

c) Etapa falica

d) Etapa de latencia
e) Etapa genital

2.1.1 Etapa Oral

Se divide en dos subfases: oral pasiva o de succidén y oral

activa o agresiva.
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A). - Oral pasiva o de succion

Lé‘ dotacion’ de libido en las partés cbrpnraleé. no es al
azar, sino que sigue una secuencia especifica coordinada con
lav'madurac10n fisiblogica. La sobrevivencia del infante
recien' nacido dépende de su competencia para mamar, - una
Eespuesta innata universal. El mamar significa algo mas que
la simple ingestidén de alimento: el infante también aobtiene
una gratificacién a través del proceso mismo, es el tipo de
blacef narcisigta primario, autoerdtismo original en que el
infante no tienen todavia la nocidn de un mundo exterior
diferenciado de si mismo. Durante el primer afo de vida, la
zona oral se vuelve fuente principal de satisfaccldon; como

todo otro placer, es de naturaleza fundamentalmente erdtica.

Mahler (1980), 1le llamaba a esta misma etapa de simbiosis y
- para ella se inicia con el nacimiento y dura los primeros
18 meses del infante, siendo definida ésta como “la cercana
asociacién funcional de 1los organismos para su ventaja

mutua®,

En esta etapa existe un estado de indiferenciacion en el
nino; en ¢él1 no existe un limite entre 1lo 1interno y 1lo

" externo, y entre el yo y el no yo.

Segun Mahler la relacion simbiotica se establece
principalmente a través de la satisfaccion de las necesidades
organicas; esato contribuye a formar 1la imagen corporal

y esta a su vez, la formacion del YO.
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Muré; (1986), sefala que en esta etapa simbiotica, existen
aoé puntos de placer derivados dé la boca, una a nivel pasivo
‘yir}a otra a nivel activo. En la primera los estimulos
tactiles se obtienen al colocar objetos en la boca; y 1la
segunda se reflere a la accion de morder que surge con 1la
éenticidn (el ninﬁ siente la necesidad de preslunér las
encias, para aliviar su tension), de ahora en adelante el
nifio tiene que aprender a mamar sin morder el pezdn para que

este no se le retire y con ello se suspenda ia gratificacian.

El sentido de seguridad, de satisfaccidn , de placer, de

éxito estan estrechamente vinculados con 1a actividad bucal.

La percepclon primitiva del YO, asi como 1los nacientes
sentimientas emocionales y sociales, estan vinculados a la

actividad oral (Ferrando, 1984).

t.a zona oral es el primer sitio en el que se eoloca la libido
y el modelo de su gratificacien es por medio de 1la
“recepcion” o “incorporacion”. Este modelo se duplica a
través de otros sentidos: 1los ojos. 1los oidos y la plel de
.todo el cuerpo "toman'" estimulos mientras estos sean de
intensidad adecuada; egtos organos no sdlo ayudan a
familiarizar al bebé con su medio ambiente, sino que tambien

le proporcionan placer (Katchadourian, 1983).

El chupeteo (el mamar con fruicion), consiste en un contacto
de succldn con la boca, repetido ritmicamente, que no tiene

como finalidad la nutricion. Una parte del cuerpo como los
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? labios, la lengua, una parte de la piel que este al aleance
dgl bebe, san tomados como objeto sobre el que se sjecuta la
vﬂacq;ﬁn de mamar. No es ra}o que el mémér cnnb fruiciaﬁ se
: qombiﬁe cbﬁ ei frotéﬁiento de ciertos lugares sensibles del
cuérpn. como el pecho y los genitales externos. Por esta via,
muchos niﬂosv pasan del chupeteo a la masturbacion (?reud.

190‘—1905).

5abem§s que la accion del nifio chupeteador se rige por 1la
bpsqueda de un placer -ya vivenciado, vy éhara recordado-.
En ‘el caso mas simple, la satisfaccién se obtiene mamando
ritmicamente un sector de la piel o de mucosa., El hecho de
éue la pulsion no va dirigids a otra persona y se satisface
én‘ el mismo cuerpo, es autcerotica. La accion de mamar el
pecho maternoc 1lo famililariza con ese placer. Los labios
actuan como zona erdgena, y el aflujo de la leche es la causa
de la sensacion placentera. Mas adelante la accion sexual se
apuntala primerc en una de las funciones que sirven para la
conservacion de la vida, y so6lo mas adelante se independiza

de ella.

El nifio, al no necesitar un objeto externo para mamar, se
independiza del mundo exterior, al que aun no puede dominar,
ya que le resulta mas comodo utilizar una parte de su propia
piel y de esta manera se procura una segunda zona erodgena, si

bien de menor valor que 1a primera.

En el chupeteo o el mamar con fruicion se encuentran los tres

caractéres esenciales de una exteriorizacién sexual infantil,



3>

‘segun’ Freud (1901-190S):

1;; La pulsion éegual infantil nace apuntalandose cnﬁa uﬁa de
laé funciones corporales importantes para la vida.

. 2.~ No conoce un objeta sexual, pues es autoerdtica.
3.- 8u meta sexual se encuentra Bajo el imperio de una zona

erogena.

La meta de la sexualidad infantil consiste en producir la
satisfaccidon mediante la estimulacion apropiada de 1a zona

erdgena y por otro lado cambiar el displacer por placer.

B) Oral activa o agresiva

Con la aparicioen de la denticidn, el nifio entra y progresa en
un periodo oral active: 1la satisfaccion sexual se separé de
1a .necesidad de satisfacer el apetito. La experiencia
placentera de la succion, que originalmente no era sino un
beneficio accesorio de la ingestion de alimento, se
independiza de ella, cambiandose en una actividad predilecta

dél nifio, pero censurada por los adultos, como un mal habito

infantil.

€1 npifoc se ve en la necesidad de mordisquear todos 1los
objetos que se encuentra, incluyendao el seno materno,
provocando con ello que le séa retirado. 81 en este periodo
comienza el destete, el nifio considera a este como un castigo
por 1la agresion. E1l infante se conduce como si a través de

1a boca quisiera explorar todo el mundo que lo rodea. Esta
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. . . .
preferencia por la boca como fuente: de . sansaciones

placenteras subsiste hasta los 18 meses de edad del. bebé.

Murga y'Dlguin (1986) mencionan que en esta eépoca aharece ya
1a pérmanencia del objeto al percibir a la ffgura haterna
como  correspondiente a "algo" que seguira existiendo atn

cuando el nifo deje de percibirlo.

El. nifio debe sentir el yo -mi mami- y el mundo, para bnder
éomenzar a enuncfar fonemas indiferenciados, establecieﬁdo un
intercambio linguistico (interaccidn entre la madre y el
hijo)§ cuando esto se presenta es sefal de que el nifo ée
discrimina asi mismo como un ocbjeto entre otros y de que
empieza a obtener 1a representacion semidtica o simbélica,

que forma parte de la siguiente etapa.

Segun Mahler (1980), 1la fase simbiotica pasa por diferentes
etapas en las que va disminuyendo la indiferenciacién, hasta
dar 1inicio a la etapa de separacion-individuacion. Este
procesa determinara las bases de la personalidad del niho y
la forma de relacionarse con sus semejantes. El final de 1la
etapa simbidtica es marcado cuando el nifio logra sostenerse

de pie y, por lo tanto, se siente independiente.

2.1.2 Etaoa anal

Esta dividida en dos subfases: anal retentiva y @anal de

expulsian.
£n -esta stapa del desarrollo, 1la zona erdgena investida con

libido es el ano. .En la fase retentiva el nifioc siente 1la
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satisfaccion en el proceso de retener las heces fecales, 'y en
la expulsiva obtiene placer al expulsar los excrementos. Laos
transtornos 1intestinales tan frecuentes en. la infancia se

ocupan de que no falten excitaciones intensas en esta zona.

éégun. Freud (1905) "Les nifios que sacan partido de la
estimulabilidad ‘eragena de la zona anal se delatan por el
hecho de que’retienen las heces hasta que la acumulacién de
éstas provoca fuertes contracciones musculares y, al pasar
por el -.ano, pueden ejercer un poderoso estimulo sobfe 1a
mucosa. De esta manera tienen que producirse sensaciones

voluptuosas junto a las dolerosas”.

En esta etapa, el nifio se rehusa a vaciar sus intestinos
cuando se le impone que lo haga, reservandose esta funcidén

para cuando él lo desea.

E1  contenido de 1los intestinos tiene para el infante un
significado importante, evidentemente lo trata como ‘a una
harte de su propio cuerpo; para él representa el primer
"regalo” a su madre, por medio del cual el pude expresar su
obediencia hacia el medio circundante exteriorizandolo, vy su
desafio, rehusandolo. Partiende de este significado de
“regalo'", posteriormente cobra el de "hijo", el cual segun
una de las teorias sexuales infantiles, se adquiere por 1la

comida y es dado a luz por el intestino (Freud 1905).

En nifios mayores, No es raro que se masturben estimulando 1la

zona anal con ayuda del dedo o de algun otro objeto.



A’'nivel:caracteroldgico, es capaz de decir si o no; de amar y
dar,  ‘pero tambien -de retener y de. ser agreéivu si es
necesario; de acumular y apegarse a ciertas pertenencias,
pero sin ser aéobiado por ellas, vy también ‘es capaz de

‘generosidad (Katchadourién. 1983).

Estas etapas del desarrollo no solo reflejan cambios en 1las
ﬁecgsidades iibidinales, sino también un aspecto agresivo;
pdr ejémplo. en la ultima etapa de la fase oral el bebe puede
'mﬁfder ‘cun gran efectividad. En la etapa anal, 1los ninos
afréviesan por una fase de intensa ambivalencia en 1la que
tiénQEn con frecuencia a ser tercos, autoafirmativos,
voluntarios y crueles, alternando con rapidez entre 1las
expresinnes de amor y odio. Eéta ambivalencia se explica como
rgsultadu del conflicto primaric (retencidn contra expulsion)

que caracteriza esta etapa (katchadourian 1983).

Esta etapa persiste de los 18 meses hasta los 3 afios de vida

del infante.

Mahler (1980) le 1llama a esta etapa de geparacign-
individuacion vy menciona que es marcada principalmente  por
dos aspectos, el primerc se reflere a la funcidn de caminar y
el segundo a la funcién semiotica o simbolica, que consiste
en representar algo por medio de un significante diferenciado
(representacion del objeto o acontecimiento del medio que no
forma parte de el), que sélo sirve para esa representacion;

esto da como resultado que el nifio evoque los acontecimientos

tanto ausentes como presentes.

39



Al iniciar esta separacion de su Y0, el nino disfruta por el
dominio de s1 mismo que ahora tiene y al mismo tiempo

" .desarrolla el sentimiento de identidad individual.

En "esta etapa el nifo debe adaptarse al mundo social adulto

para poder ser aceptado y valorado por ellos.

36

Un aspecto fundamental de la individuacion es el control

esfinteriano, que es 1la primera experiencia decisiva que
tiene con la disciplina y la autoridad. Ante este aspecto el
nifio se enfrénta a un dilema: 1la eliminacion le resulta
placentera al aliviarle la tension del cuerpo, y el retener
la eliminacion, tambieén le proporciona cierto deleite. Sin
embargo, el medio 1le pone obstaculos a ello y le obliga a
dejar el placer a cambio de ser valorado y aceptado por 1los
demas. En esta etapa la familia y el medio social juegan un

papel predominante (Murga y Olguin 1986).

Exta etapa es de una constante lucha por la autecnomia, el
nifno establece un mejor contacto con la realidad y puede
distinguir entre “yo" y "tu", “mio” y "tuyo'". También es de
suma importancia para la estructuracion de la personalidad,
ya que es donde se genera por un lade la autonomia, vy por el

otro la verguenza y la duda.

El control de esfinteres marca un paso decisivo en el
desarrollo del yo; Su entrenamiente produce la sensacién de
dominio y delineacién de limites corporales que establece una
separacisn definitiva entre el individuo y el mundo externo.

El niMo debe sentir,que su confianza en si mismo y en el
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mundo . no. corre. peligre ante -el deseo de decidir por su

' _cuenta.

'h; ‘éétar‘ entrenando sus - esfinteres, el nifo centra su
! étenéiOn en sus genitales, asociahdo el canceptq que tiene de
los excrementos con el de los organos sexuales, por lo tanto
vsi,,se.hicieran expresiones de desagrado ante su excremento,
el nifio puede pensar que sus genitales también son algo sucio

e indeseable,

Eiy,entrenamiento esfinteriano repercute de manera impartante

en ei desarrollo integral del nino.

2.1.3 Etapa falica

A” 1a édad.de tres anos y hasta los seis, el nifno se vuelve
mas agudamente consciente de sus genitales y del placer de
manipularlos. I_as zanas ahora investidas de libido san el
ﬁene en el hombre y el clitoris en la nifa. La conducta esta
dominada bor el ''modo de intrusion'. A esta edad los nifos
meten sus dedcs en 1las caosas y hacen saqueos en lo

desconocido para satisfacer su insaciable curiosidad,

Murga y 0lguin (1986)1le llaman a esta etapa de identificacion
primera, para ellas el nino esta capacitado para establecer
relaciones con otros nifos y lograr un paso importante de
socializacian al ingresar al jardin de nifas. De esta forma
su mundo se amplia y con estos avances él se prepara para la

genitalidad infantil, la que permanecera rudimentaria hasta

la pubertad.



Laactivacion de las zonas genitales tanto en 1os nifios ' como
' en’las nifas se relacciona con la miccien (glande, clitoris).
Lak activacion sexual de esta zona erdgena, es sin duda ‘el

qqmienzo de la posterior vida sexual “ndrmal“ (Freud, 1905).

Por su situacidn anatdmica, por el aflujo de secreciones por
lavados y frotaciones del cuidado corporal, es inevitable que
la sensacidén placentera que estas partes del cuerpo- son
capaces de proporcionar se haga notar al nifo ya en su
periédq de latencia, despertandole una necesidad de

repetirla.

Segun "Freud - la masturbacion es la accién que elimina el
estimulo,y desencadena la sattsfaccion: esta consiste en un
contacto de frotacion con la mano o en una presion, ejercida
por la mano o apretando leos muslos. Esta ultima operacidn es
la que utilizan mas las nifias. En el caso de los nifios, la
preferencia par la manipulacion senala la importante
contribucidn que la pulsion de apoderamiento esta determinada

a prestar a la actividad sexual masculina.

Es preciso distinguir las tres fases de la masturbacion
infantil: 1la primera corresponde al periodo de lactancia, la
segunda al breve florecimiento de la practica sexual en'.la
etapa falica, y unicamente la tercera corresponde al onanismo

de la pubertad, el unico que suele tenerse en cuenta.

El onanismo del lactante parece desaparecer tras un breve
lapso. Despues de este periodo, comunmente antes del cuarto

afo, la pulsion sexual aparece nuevamente en esta zona
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genital, . y nuevamente dura un corta periodo, - hasta que ‘una

nueva . sofocacién la detiene, o prosigue . sin interrupcion.

‘Todos los pormeﬁores de esta segunda activacion sexual
4infantil - dejan las maé profundas huellas (inconscientes) en
1la .memoria de 1los nifios, determinan el desarrollo de su
caracter si permanece sana, y la sintomatulogia de su

‘neurosis si enferma despugs de la pubertad (Freud, 1901)..

A esta misma edad, se inicia en el nifio la pulsion del saber
o de 1nvestigar.' Su aceién corresponde, por un lado, a una
fnrma sublimada del apoderamiento, y por la otra, trabaja con

la energia de la pulsion de ver.

No son intereses teoricos sino practicos los que encienden la
actividad investigaldora en el nifo. La amenaza, sea esta real
o ficticia, de la llegada de un nuevo hermano, y el miedo de
que . este hecho 1o prive de cuidados y amor, 1o vuelven
reflexivo y penetrante. El primer problema que lo ocupa, es
saber ' de donde vienen los nifos, y no sus diferencias
genitales, el varon supone que todas las personas tienen un
genital como £1 suyo, y le resulta imposible unir su falta a

la representacion que tiene de ellas.

Los esfuerzaos del pequefo por investigar, por 1o general
resultan infructuosos y terminan en una renuncia que deja

coma secuela un deterioro permanente de la pulsidn de saber.

La investigacion sexual de la primera infancia es siempre

solitaria, e implica un primer paso hacia 1la orientacion
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auténoma:en el mundo y establece un fuerte extranamiento del
niﬂo«respectb de las personas de su entorno,. que antes habian

gozado de su plena confianza (Freud, 1901).

El tema principal de esta etapa es el desarrollo del complejo
de Edipo (el complejo de Electra en las nifas); este consiste
en. que el nifio desarrolla el ego erdtico hacia su’ madre vy
sentimientos de rivalidad hacia su padre; 1la nifia desarrolla
inclinacion hacia su padre y rivalidad hacia su madre. Este
desarrollo pone al nific en un dilema; el primer 1lugar, no
tiene 1la capacidad de gratificar sus impulsos genitales; en
segundo, el todavia ama (y teme) al padre ‘‘rival” y, por lo
: téﬁta. siente culpa. El nifio imagina que el merece. un
castigo quevlinvolucra el dano genital o 1la “castrécion”
(pérdida real del pene, mas que de los testiculos). El
“razonamiento” detras de este temor es que espera castigo de
la parte ofendida. El ha descubierte que las nifias no tienen
pene y asi fundamenta su temor de perderlo. La reacecidn de
la nina al descubrir que no tiene pene es la de concluir que
lo ha perdido } por lo tanto no le queda mas remedio que
envidiar la aparehte ventaja del varon (“envidia del pene"),
Algunas nifias inclusive estimulan su clitoris, esperando con

esto que éste les crezca en un futuro.

Murga y Olguin (1986) sostienen que en esta etapa la
manipulacion de los genitales se incrementa, debido a que la
atencion del nino se centra en estos, pues para €l es una
buena forma de liberar tension, lo que no es soportado por

algunos padres, gque inclusive recurren a la amenaza de
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mutilacion, obteniendo con ello que el nifio incremente su
conducta y por otro lado aumento de la angustia y una mala

autoimageh.

S1 el desarrollo. continua sin perturbaciones, el nino
resuelve el conflicto Edipico abandonando a la madre como
objeto erotico (pero sigue amando al padre) a causa de su
propio temor de desaprabacion y venganza y la evidente falta
de esperanza’ en realizar sus deseos. Asi, el nifo se
identifica con el padre del mismo sexo esperando un dia

adquirir comparables prerrogativas.

Segun Murga y Olguin (1986) el nifo tiene dos posibilidades
para resolver dicha situacién: identificarse con su  padre
giendo como &l en lugar de reemplazarlo, o bien, regresar a

la realizacion de dependencia con la madre.

L.La identificacion con el padre lleva al individuo a 1la
identificacion masculina y a la formacidn del SUPERYQ, vy del

Y0 ideal.

La nifa tiene que abandonar a la madre como figura central de
su amor para dirigirse a su padre. Sin embargo la madre:
nunca deja de ser importante, puesto que continoa siendo 1a

que da comida y calor.

Para que la nina pueda defenderse de la temprana
jidentificacidén con su madre, pasa por un periodo durante el
cu%l constata que ambas son iguales (es decir, que ninguna

tiene pene), retirando asi su atencion de ella vy centrandola



en su padre.

La mencionada declinacién del complejo , que se da entre los
cinco y 1ds siete afios, lleva a la nifa a una mayor
depehdencia hacla la madre y a su identificacion cualitativa
y diferente con la misma; ahora la percibe como mujer, madre
y esposa, y tiene muy en cuenta el papel social que eésta

cumple,

El equivalente masculino a la envidia del pene, que surge

como "complejo femenino", es el deseo de tener un hijo (hecho

az

que proviene de la temprana identificacion con la madre "todo

pbderosa“). Este desen esta mas reprimido que el de tener un

pene (Murga y Olguin, 1986).

La tarea comin de nifio y nifla consiste en lograr la
constancia de objeto, sobreponerse a 1la ambivalencia vy

establecer relaciones mas estables.

Para asegurar que los deseos inaceptables no se cumplan o
continuen atormentando a la persona, todo el conflicto queda
sepultado en el inconsciente. Los deseos edipicos, sin
vembargo, no simplemente se desvanecen, sino que sus derivados
a veces irrumpen en la conciencia, en pesadillas y fobias

(Katchadourian, 1983).

En esta etapa, la imagen de los padres como pareja (varon-
mujer), es esencial para que el nifio y la nifa adquieran su

identificacidn primera.
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2.1.4 _Etapa de latencia

'Para "a mayofia de las nifeos eé un périodo’ de crecimiento
inﬁeiebfual y maduracién social, 1la actividad sexual pilerde

lé.intensidad qué tenia en etapas>anteriores.

Ahora el nifio se ha identificado con el padre y la nifna ‘con
la madre, la genitalidad infantil declina y aun cuando pueden
encontrarse manifestaciones sexuales, no se puede hablar con

rigor de una nueva organizacion de la sexualidad.

Durante este tiempo, el individuo se esta preparando, en
termino de desarrollo del YO, para enfrentarse al incremento

de los impulsos sexuales que surgen con la pubertad.

Esta etapa comprende la edad de seis a once o doce afos. La
gran  curiosidad intelectual que 1la caracteriza es una
consecuenclia de 1la manera como sSe le respondio a la

curiosidad sexual de las fases anteriares.

Dufante este periodo de latencia total o parcial se edifican
. 1los poderes animicos que posteriormente se presentaran como
inhibiciones en el camino de la pulsion sexual y angostaran
su curso a la manera de unos diques (el asco, el sentimiento
de verguenza, los reclamos ideales en lo estético y en lo
moral). Se tiene la impresidén de que la formacion de estos
diques se debe a 1la educacidn, peroc en realidad este
desarrollo es de condicionamiento organico, fijado
hereditariamente, y 1llegado el caso puede producirse sin

ninguna ayuda de la educacidn (Freud, 1901).
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:‘SEftrata»de un periodo.de gran importancia, 'ya que segun sea
ela.mepaniemo_que funcione de represidén o sublimacion, -va a
pepénqer el que parte de la energia sexual de la infancia se
?r;nsformé..én el futuro en obras de érgacidn vﬁﬁhana,
"afectiva._artlstica. religibsa. o bien quede inhibid; y fenga
Adue buspar sdlidas indirectas a 'traQéé de sintomas

'psicosomaticos. (Ferrando, 1984).

FEI valor y la importancia de las sublimaciones es grande, no
sdlo porque es en esta etapa cuando eshozan las
caracteristicas sociales del nifio, sino porque la forma en
que el nifno utiliza neurdtica y normalmente . este periodo,
hace que Tije o no, exagere o haga desaparecer componentes

arcaicos de la sexualidad y sus elementos perversos.

En el plano cognitivo. pasa a las operaciones concretas 'y es
capaz. de establecer relaciones y combinaciones al lograr
transformar los objetos; ademas adquiere y consolida, entre
otras casas, la nocidn de conservacion, seriacion,

clasificacion, cantidad y medida.

Su pensamiento pasa de magico a realista y légico, y organiza

la realidad con lo que existe y es demostrable.

La base del cambio referido estriba en que las relaciones de
objeto son reemplazadas por identificaciones: esto significa
que el nifio ya no basa su conducta en una imitacion de sus
padres, -s8ino que asimila algunos aspectos de las

caracteristicas vy actitudes de ellos y transforma el : modelo



: presengadq. para conformar su propia personalidad (Murga .y

Olgutin, 1986).. -

En la escuela, el nifio realiza muchas actividades, que lo
 capacitan para wutilizar sus propios recursos y le pérmiten
mantener el narcisismo (amar la imagen de si mismo) necesario

para equilibrar su afecto y su estado de animo.

Dno' de 1los resultados basicos de este periodo, es la
formacidn del '"SUPERYD" o la interiorizacion de 1la imagen
afectiva de sus progenitores, la cual se convierte en “fuente
de deberes.‘ de modelos restrictivos, de remordimientos y, a

veces, de autocastigos' (Murga y Olguin, 1986). R

La escuela representa la oportunidad de ampliar los
horizontes, de confrontar lo vivido y aprendido en la casa
con otras formas de ser y de vivir., En particular resulta
importante comparar los modelos de hombre y mujer conocidos
en el medio familiar, con los modelos de compafercs vy

maestros con quienes ahora convive.

De igual forma, las normas, valores y pautas de conducta
vigentes en su medio familiar, son sometidos a prueba frente

a otras normas, valores Yy pautas de conducta de sus

compafieros.

2.1.5 Etapa genital (adolescencia)

Esta etapa marca el comienzo de la pubertad o genitalidad, es

una etapa puente entre la edad infantil y 12 edad adulta.
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Sus -~ principales problemas giran alrededor de la

ktrénsfnrmaciones fisicas y el despertar sexual.

Alv comienzn’ de 1la adolescencia la sexualidad vuelve a
despertar. En eligrado que se hayan resueltg los conflictos
pasados de manera satisfactoria, la persona joven esta libre
'pafa iniciar 1la 1interaccion sexual gsiguiendo patrones

adultos,

Sin embargo, puede que no haya resuelto todos esos
conflictos. Las fijaciones pregenitales pueden hacerle
dificil, si no imposible, situar la libido en objetos sexuales

"normales".

LLas transformaciones corporales influyen poderosamente en el
psiquismo del adolescente, condicionando su comportamiento y

sus actitudes.

Algunas de 1las transformaciones psiquicas del adolescente
estan totalmente relaclionads con los efectos que produce en
el adolescente la explosion somatica. Las principales y que

mas destacan son:

- Brotes de vitalidad y energia;

- Periodos de cansancio, laxitud, desgano;

- Desarrollo del sistema nervioso y de la capacidad
cerebral;

- Agudeza intelectual;

- Capacidad crttica;
- Falta de légica y capacidad para matizar;
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- Falta de limpieia. delicadeza, habilidad y tacto;

- Pobreza de vocabulario;

- Los . adolescentes se sienten incomprendidas; discuten por
pura dialectica mental; sus juiclos categdricos .pretenden
ser una afirmacion de s1 mismos; mantienen posiciones

porque si.

La incidencia psiquica del desarrollo de los organos sexuales
y éu actiyidad se manifiesta en que el adolescente vive " sus
pambios:' erecclones, eyaculaciones, sensibilizacién de las
zonas erogenas, trabajos de la imaginacién , de una wmanera
torpe y dominado por estimulos imaginativos de indole eratica
'y masturbatoria, descubre el placer sexual genital (?errando,

1984) .

Can 1a aparicisen de la eyaculacion en el hombre y el flujo
menstrual y el desarrollo de los pechos en la mujer, la
pubertad aporta los elementos que faltan para la comprensidn
del papel reciproco del hombre y la mujer en la concepcion,
. aunque todavia tienen que aprender a centrar su ternura y sus
emociones sexuales, en un mismo ser, como en los tiempos de
su infancla ya olvidada. La fecundidad es la caracteristica

de la realizacion de esta etapa (Freud, 1901-190S5).

Entre 1los efectos de la explosidén psicoemoccional que mas

déstacan en esta etapa se encuentran los siguientes:

- Los 1intereses y tendencias sentimentales predominan sobre

los intelectuales.

~ Inestabilidad de humor y de estade emoclonal; se muestran
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désconcerfadoa por si mismos y por los demas.
‘= Inseguridad y busqueda de la autonomia personal. .
- Fuerte atraccion por los adultos y a su vez rechazo de lbs
V mismos. . ‘
-vPeFmanéncia de miedos de la infancia.
- Se réfugian en suefos (idealizaciones).
- Encarnacion de 165 ideales en idolos. }
" - Reafirmacién de si mismos y deseos de ruptura de la
_independencia infantil. '
- Lucha inconsciente por independizarse y encontrarse a st
mismos aunque siguen necesitando y haciendo uso de las
~ estructuras que rechazan.

-~ No les gusta expresar sus sentimisentos.

"Es normal que en esta etapa se cree una gran ansiedad que
puedea originar numerosas situaciones problematicas. A
continucidén se dan las de mayor frecuencia Y sus

i maniféstaciones:

- Dificultad en las relaciones interpersonales y flirteos;

~ Conflictos sobre los esfuerzos competitivos y necesidad de
formar parte de un’ grupo;

- Inconformismo, no tradicional sino renovado contra el
inmovilismo;

- Rebeliodn contra todo convencionalismo y autoridad absoluta.

- Antidogmatismo, rechazo de toda imposicion.

-vIndocilidad contra situaciones individualizadas, propugna
fines comunitarios.

- Cdlpabilidad reprimida;
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‘~..Imaginacion 'y preocupacion por su futuro;

: én cbhseéhéncia; bcuﬁ todas estas manifestaciones se podria

decir que en 1la adolescencia destacan cumﬁ tipicas 1las
' siguientes vivencias: soledad, ausencia de dialogoiveracidad,

autenticidad;: 1os adolescentes  encuentran absurdo el

aspecto de las cosas y las instituciones que se tienen por
- perennes; encuentran agridulce el amor; la masturbacion es
la actividad sexual predominante; en esta etapa se llegan a
dar 1las primeras relaciones sexuales, que & su vez generan
: ansiedad, culpa y miedo, por otro lado se teme también al
embarazo y a las enfermedades venéreas; se pueden dar
experiencias homosexuales, algunos jovenes recurren a la

prostitucion para su satisfaccion sexual (Ferrando, 1984).

La adaptacién a 1los cambilos corporales y a las pulsiones
gexuales ha de concluir con la plena aceptacion del propio
cuerpo. Sentirse a gusto con su propio cuerpo es la

condicien necesaria para sentirse a gusto con los demas,

A Freud se le atribuye el descubrimiento de los dos qunceptns
mas importantes del psicoandalisis; el primero €1 del incons-
ciente y el segundo el de la sexualidad infantil. Esta ul-
tima occupa un lugar primordial en la elaboracion del présente
trabajo, ya que sobre ella giran todos los fundamentos teori-
cos que Sobre desarrollo psicosexual {nfantil son tratados

en esta investigacion y en la cual esta misma se basa.

En este trabajo se considera Gnicamente la teoria psicoanali-
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tica ya  que a nuestro parecer es la mas completa . enfcuantb

. -a .desarrollo psicosexual infantil se,rafiere;
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CAPITULD III

3.-  ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

3.1 _Lancepto de actitud

El estudio de las actitudes es importante, debido a que:.
- Constituyen valiosos elementos para la medicidn de con-
~ductas.

',4 Nos ayudan a formar una idea mds estable de la realidad
‘en que vivimos. y :nos sirven también para proteger al YO
de conocimientos indeseables.

~ Son base de importantes situaciones sociales, como las
Eelaciones de amistad; donde el afecto, 1la comprension y la
.coaperacion por un lado, vy el prejuicio, 1la agresiony el
conflicto por otro, juegan un papel relevante.

.= Son un patren uniforme de reaccion frente a los objetos.

Asimismo, 1la actitud de la persona frente a una situacion
externa, refleja la manera en que enfrenta su mundo y permite
que se dé la exteriorizacidn de sus conflictos, 1o que reduce
la ansiedad, de igual forma como s2 reallza en los mecanismos

de defensa de prayeccion y desplazamiento.

De  igual manera.' siempre que se busca el bienestar de los
individuos, se  debe contemplar un cambio de las actitudes,

con la finalidad de encaminarlas hacla el bienestar colectivo.

3.1.1 Definicion de actitud

En 1935,Allport recopils mas de clien definiciones del teérmino



actitud; “‘con el paso” del tiempo varias de ‘ellas fueron
rechazadas " por ' inadecuadas o imprecisas.  'Sin  embargo
deriguez(lQBO)'habe.una recaopilacion de &lgunas definiciones

- clésicas de actitud. que acontinuacion se exponen:

Thurstone (1928, en Raodriguez, 1980), definid la actitud como
"La intensidad de afectos en favor o en contra de un objeto

psicoldgico”.

Para - Allport (1935, en Rodriguez, 1980), 1la actitud es "Un
estado mental y neurolégico de atencion, organizado a
traves de la experiencia, y capaz de ejercer una influencia
directiva o dinamica sobre la respuesta del individuo a todos

"los objetos y situaciones con los que esta relacionado”.

Murphy y Newcomb (1935, en Radriguez, 1980), consideran la
actitud como “Una respuesta afectiva, relativamente estable,

en relacién con un ocbjeto'.

Doob (1947, en Rodriguez, 1980), define la actitud como "Una
respuesta 1implicita, capaz de producir tensidn, considerada

socialmente significante en la sociedad del individuo'.

Krech y Crutchfiel (1948, en Rodriguez, 1980),definieron a la
actitud como “Una organizacion duradera de procesos moti-
vadores, emocionales, perceptivos y cognoscitivaes, en rela-

ciodn con el munde en gque se mueve la persona’.

Campbell (1950, en Rddriguez. 1980), afirma que 1la "Actitud

social es (o se demuestra a través de) la consistencia de

la respuesta a objetos sociales.
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Smith, Bruner y -White' (1956, en Rodriguez, 1980), definen la
Zactifhd como "Una predisposicion a- exparimentar de cilertas
r:;formas‘a una determinada clase de objetos, con un afecfo
carécteristico;ser motivado en diversas formas por esta clase
‘de objetos; 'y actuar en forma caracterisfica en relacion

con dichos objetos.

De las definiciones expuestas anteriormente, la mas completa
gs.la propuesta por Allport (1935, en Rodriguez, 1980),inclu-
so MCghire (1969, en Rodriguez, 1980) expone un analisis de
dicha definicion: ‘

~ E1l" término implica que se consideren a las actitudes - como
:mediadores del comportamiento, que incluyen la presencia de

“‘un objeto de actitud,

— Se considera como un concepto mediador, entre condiciones
antecedentes que conducen a él y consecuentes que se siguen

de el,

-. 8¢ considera que a traveés de la experiencia se  adquieren

las actitudes (es decir, son aprendidas).

- La palabra directiva tiene la connotacion de empujar al
sujeto o grupo de sujetos para comportarse en pro o en contra

frente a cualquler objeto de actitud.

A pesar de que esta definicién es de las que mas ha influido
en la produccidn cientifica, no esta exenta de problemas sin

resolver. Mcguire (1965) gostiene que ante esta realidad es
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.16gico -esperar que a menudo ‘aparezcan huevas'definiciones que
' pongan énfasis - en tal o cual enfoque, . dependiendo del

problema que las genere.

,3_1;2 Componentes

En ..las .diversas definiciones que se han propuesto para las
actltudes, se han identificado por lo menos tres componentes:

afectiva, cognitivo y conativa.

"Los componentes de 'las actitudes pueden servir como
criterio para clasificar las definiciones del concepto en
terminos del tipo y numero que se incluyen en cada una  de

ellas" (Baréan,Byrne y Griffitt, 1974).

De esta forma, pueden encontarse definiciones que incluyen un
componente, por lo general son concebidas como disposiciones
para evaluar objetos favorable o desfavorablemente (Insko vy

Schopeler, 1972).

'Definiciones que incorporan dos componentes, éstas incluyen
ademas del componente afectivo un componente cognitivo.
Entre otros Gerard y Jones (1967) puden ser seflalados en

dicha tendencia.

Definiciones que incluyen los tres companentes, éstas
introducen ademas del componente afectivo y cognitivo un
tercero referente a la conducta explicita dirigida hacia un

dbjeto o persona (Zimbardo y Ebbesen, 1970).

Barsn, Byrne y Griffitt (1974) concluyen que pese a que todas
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las definiciones incluyen el  componente afectiveo,  existe
evidente desacuerdo en cuanto a si la conceptualizhcidn
adecuada -de- las actitudes requiere de la inclusion del

componente cognitivo y/o del componente conductual.

A .continuacion se expone en qué consiste basicamente cada

componente:

A) Componente afecti?o.— Constituye la carga afectiva en
faQor o en cohtra del objeto, siendo éste el componente mas
evidente y caracteristicn de las actitudes, difiriendo estas
de las creencfas y opinlones que, aunque muchag. veces se
integren a una actitud provocande un afecto positive o nega-
tive eﬁ_relacidn a un objeto y creando una predisposicion a
la accion, no necesariamente se encuentran impregnadas de una

connotacion afectiva.

8) Gomponente cognoscitivo.- Se refiere al conocimiento o
idea que tiene el sujeto, ya sea en favor o en contra, acerca
del objeto social definide;, es necesario que exista tambieén
alguna representacion cognoscitiva de dicho objeto hacia el

cual dirige su actitud.

Muchas veces la representacion cognoscitiva que la persona
tiene un objeto social es vaga o erronea. Cuando 1la
representacion cognoscitiva es vaga, su afecto con relacion
al objeto tiende a ser poco intenso, sin embargo cuando es
erronea ¢ésto en nada afecta a la intensidad del afecto, el
cual es consistente respecto a la representacidn cognoscitiva

que la persona tiene del objeto (Rodriguez 1980).
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acecion del ‘individuo, conforme a. las condiciones y los

afectos relativos a los objetos actitudinales.

‘Newcomb, Tﬁrner y Converge (1965, en Rodriguez, 1980) repre-
sentan ‘el papel desempefada por ias actitudes en la determina
cien de 1la conducta; en donde argumentan que las actitudes
soc;ales crean un estado de predisposicion a 1la accidn,
que al combinarse con una situacién activadora especifica

resulta en una conducta.

Estos autores representan de la sigulente manera el papel
desempefiado por las actitudes en 1la determinacidon de 1la

conducta:

Experiencia de >Actitudes actuales
la persona de la persona

s Conducta de la
persona

Situacidn actual

Si bien la organizacisn de actitudes internamente
Vconsistentes reduce la tension de la persona, no siempre se
alcanza una coherencia significativa entre estos tres
elementos. Ello se debe a que las actitudes involucran los
pensamientos, sentimientos y la forma en que debe comportarse
el individuo en relacién a un cbjeto; por lo que el sujeto
plensa y su conducta, en cambio, esta determinada no solo por
tales elementos, sino ademas por las normas soclales, los

habitos del individuo y las consecuencias que espera de sus



=8

actug. De-ahi que no siempre exista concordancia. entre lo

que’la.persona piensa, .dice, siente y hace.

3.1.3 anmacion“dsvlas actitudes

Las. actitudes son adquiridas y no heredadas;. por tanto el

desarrollo de una actitud implica socializacion y habitos.

Segun- Matarazzo y Manzin (1989) existen tres formas de

adqdirir las actitudes:

'1.- Pueqé sef el resultado de un conjunto gradual de
EDnocimientos. de experiencias relacionadas, que acaban por
determinar nuestras preferencias, gustos, aversiones vy
prejuicios en relacisn con los alimentos, las personas, la
sexualidad, entre muchas cosas. Nuestras actitudes se
desarrollan en la atmésfera diaria en donde vivimos,

estudiamos, trabajamos y nos divertimos.

2.~ Puede ser el resultado de una experiencia intensa, subita
y dramatica; en esas circunstancias, una actitud

frecuentemente puede volverse permanente.

3.- Una actitud puede muchas veces adquirirse por medio de
otra persona. Par ejemplo las actitudes que tenemos por

personas de otras razas o credos, en relaciom con ciertas
practicas sexuales, con el matrimonio, etc. Muchas veces, es
nuestro grupo social el que determina nuestras actitudes: 1lo

que pensamos, lo que gustamos o lo que deseamos.

E1. nivel socio-economico y educacional, la ocupacion y la
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.edad, . tienen influencia sobre las actitudes de las personas,

- inclusive sobre sus actividades sexuales.

Parece: .que no hay un conjunto uniforme de actitudes  que se
puedan farmular en relacion con el sexo y que todos puedan
aceptar, porque las personas tienen diferentes sistemas de
valores. Pero Lester Kirkendall (1989), famoso especialista

norteamericano en sexualidad, sugiere:

1.~ La neceéidad de modificar la actitud que considera el
sexo como aigo. primariamente fisico, por un concepto de

sexualidad como un atributo de la personalidad.

2.~ La necesidad de modificar la actitud maralista dominante
por una moralidad clara, coma la del sexo con

responsabllidad,

3.~ La necesidad de modificar la actitud sigilosa, maliciesa,
por una consideracison objetiva del sexo, con base al

conocimiento cientifica.

4,- La necesidad de cambiar la actitud obstinada o frivola

del sexo, por una aceptacion equilibrada de la sexualidad vy

de sus manifestaciones.

5.~ La necesidad de cambiar la actitud de amenaza, de temor o
de revelaciones chocantes, por una actitud natural,

espantanea, de sincera franqueza.

6.- La necesidad de cambiar 1la actitud de preocupacion

estrictamente individual en relacion con el sexo por un
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reconocimiento de sus consecuencias e implicaciones sociales.

.

7.~ La necesidad de cambiar la actitud rigida de dominacion
masdulina y la shmisidn femenina, o la de mirar a los sexos
como ideénticos en todos los aspectos, por una visién
bigualitaria. flexible, de la personalidad de cada unoc y una

aceptacian de los valores intrinsecos de ambos sexos.

La adquisicidn de conocimientos es apenas una parte de 1la
educacion; indiscutiblemente, 1lo que se necesita junto con
ésto es la formacion de actitudes sanas. Una vez que 1las
actitudes son generalmente establecidas en los primeros
amos de vida, los padres y los profesores tienen una gran

influencia en su desarrollo.

3.1.4 Funcion de las actitudes

LLas actitudes se forman con objeto de atender a determinadas

neceslidades sociales importantes para el ser humano.

Las actitudes sociales desempefan una o varias de las
siguientes funcionés:

1.- Adaptativa.

2.~ Expresidon de valores.

3.- Conocimiento.

4 ,~ Ego-Defensa.

Adaptativa. Las actitudes a través de esta funcldn, se

caracterizan por que proparcionan gratificaclones y alejan de
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’ios castigos.. Es decir, el individuo adopta aquellas
‘actitudes que le proporcionan, por ejemplo: 1la aprobacion y
estima de sus amigos y evita aquellas gque llevan intrinseca
mente el castigo o impiden la.satisfaccinn de alguna de sus

necesidades.

Expresion de valores. Las actitudes a traves de esta funcion
confieren al indivuduo satisfaccion a sus valores personales
y su concepto de si mismo. Ejemplo:las actitudes religiosas o

ideoldgicas.

Conocimiento. Se basa en la necesidad de comprender, de dar
gentido y de dotar de una estructura adecuada al universo.
En este sentido, 1las actitudes estructuran y dan significado

a las experiencias.

.Ega-Defensa. Esta funcion proporclona proteccion al
individuo impidiendo el conocimiento de verdades bdasicas pero
desagradables. Ejemplo: 1la muerte, enfermedad o guerra. De
ésta manera el individuo se protege contra tensiones vy

angustias. (Arias y Melesio,1988)

3.1.5 Dimensiones o atributos de las actitudes

Klineberg (1975) menciona cinco atributos esenciales:
A) Direccion.- Indica si la actitud del sujeto hacia el

objeto es positiva o negativa, a favor o en contra.

B) Grado o magnitud.- Se refiere al caracter extremoso o

limitado de 1a actitud; es decir, comprende el nivel de
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en .relacion a un mismo objeto.

o) " Intensidad.- Es la fuerza de la actitud -baja

circunstanclas especificas.

D) Consistencla.- Expresa la estabilidad o coherencia de 1la

~ actitud frente a objetos similares.

E) Prominencia.~ Refleja hasta que punto y con duantb

enfasis el sujeto esta dispuesto a expresar su actitud.

3.1.6 Cambio de actitud

Aungque las actitudes son relativamente estables, estan
sujetas a cambio. El perfeccionamiento de los medios de
comunicacién condujo a la humanidad a una nueva dimensian

cultural «que se caracteriza por ser una dimension acustica.

La radio y la televisi¢n pasardn a ser los principales medios
de divulgacion y penetracion, a través de noticlas e {deas
capaces de provocar cambilos de actitud. Como anteriofmente
se vig, 1los componentes cognoscitiva, afectivo y conativo
que integran las actitudes sociales ejercen mutua influencia
hacia un estado de armonia. Cualquier cambioc que se registre
en uno de estos tres componentes es capaz de modificar a los

demas.

El. cambio de actitudes es posible por efecto de tres

factores principales de influencia social, segun Kelman

(1961):
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1.~ Aceptacidn.; ' Esta se ' .da cuando -una persona - es
influenclada - por otra o por un grupo, en su afan de obtener

-aceptacion.

2.~ ldentificacian. Se produce cuando la persona adopta una
conducta de otra o de un grupo, porque dicha conducta se

asocia a una relacion compensatoria con dicho objeto.

3.- Internalizacién. Surge cuando el individuo acepta una

influencia porque es congruente con su sistema de valores.

Desde el punto deé vista psicoanalftico se semfala como fuente
principal de formacidn y cambio de .actitudes a las
relaciones familiares, que proplcian tales fendmenos de

forma directa o indirecta.

De acuerdo con este enfoque, la interpretacion del mundo esta
en- funcion de la selectividad y la memoria del ser humano,
atributos que tienen sus raices en los primeros atos de vida
y ~que san orientados por las practicas y actitudes mediante
las cuales las personas que rodean al individuo satisfacen
sus necesidades fisicas y emacionales. De esta forma, las
figuras sgsignificativas para el nifio proveen el contenido
yoico infantil y lo estructuran; es decir, son responsables
de la seleccion de los preceptos que el individuo cateciiza y
del énfasis que da a los acontecimientos externos que generan
sus Vdiferentes reacciones, asi como de la cualidad de 1las
emociones - derivadas de 1las representaciones mentales del

mundo infantil (Martinez, 1984).
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Eﬁ cada nucleo. familiar, la busqueda de gratificacion conduce
'al nifo_a aprender la conducta.y adaptar las actitudes que ei
“medio ambilente espera de el. La identificacion con ‘los
_Padres  entonces, promueve una progresiva experiencia de 1la

constancia del mundo externa (Blos, 1981).

De. lo:-anterior se deriva ,que 1la familia y las demas
instituciones emplean la dotacidén bioldgica del individuo
para desarrollar. una estructura yoica congruente inter e
vintrasujeto. que propicie la preservacion del sistema social
a- través de 1la adopciéon de valores y la formacién de
actitudes y. rasgos de caracter positivo ] negativo,
encaminados a promover clerto rango de respuestas ante los

estimulos.

No obgtante, las reacciones humanas son muy diversas deébido a
que las condiciones geograficas, de clase social, econdmica,
ideologicas, pol;ticas. religiosas, educativas, etc.,
. canstituyen factores que moldean de multiples formas 1la

perscnalidad.

3.2 Hedicidn de las actitudes

Hablar de medicion de actitudes, es hablar de aspectos
subjetivos y personales del ser humano, de ahi la complejidad

dal tema.

k3

Existen principalmente tres tipos de escalas de actitud que

son:

. a) Escalas de clasificacion sumadas (Dentro de estas



gncontramos las escalas de tipo Likert)
b) - Escalas de intervala aparentemente iguales de Thurstone

c)  Escalas acumulativas de Guttman

3.2.1 Escalas de clasificacion sumadas

Una actitud es un concepto complejo que ningun 1indice
numérico puede describir. La dificultad estriba en que se
vtraté de unab variable intercurrente y como tal, no es
qifeétamente medible, sino que esta sujeta a ser 1nfer1dé a
fravéé de hechos observables y con ella relacionados, caomo
son las opiniones (expresion verbal de la actitud), o la

conducta man;fiesta ante los objetos.

Asimismo, se trata de una Yariable reactiva,  es decir que
cuando se ohserva a una persona para evaluar su actitud vy
ésta es consciente de ser observada, auan cuando no sepa 1o
que se pretende evaluar, se propicia que reaccionz de manera
que modifique susbrespuestas y demas conductas manifiestas,

intencionalmente o no, por temor a la censura social.

El objetive en 1la medicion de las actitudes consiste en
determinar si existe coherencia entre las opiniones y 1las

acciones; o bien puede 1limitarse a conocer lo que la gente

"dice" creer, mas que predecir conductas manifiestas; en'tEIA

caso, es necesaric enfatizar esta limitacion. "La medicidn de

las actitudes expresadas por las opiniones del sujeto, no
implica necesariamente la prediccion de lo que hara". No

obstante, aun cuando el individuo falseara deliberadamente
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sus  actitudes, se puede medir la actitud que desea que los

‘demas ‘le adjudiguen,

La medicidn. de las actitudes se realiza, sin embargo, en
" situaciones en las que es razonable esperar que la gente diga
la  verdad respecto a sus convicciones y opiniones

(Klineherg, 1975).

Es Vfactible elaborar escalas de actitud que permitan ubicar
las proposiciones de los sujetos en un continuo con el que se
gradua su intensidad. Estos instrumentos reducen los
inconvenienfes de las tecnicas directas, especialmente cuando
estan integrados por afirmaciones de tipo proyectivo con 1las
que se propicia la expresion directa dé las actitudes. Por
otro lado, las escalas presentan tambien una forma objetiva
para su evaluacion, a diferencia de 1los procedimientos
utilizados con otros tests proyectivos integrados con

estimulos menos estructurados que las frases o proposiciones.

Las escalas de actitud son instrumentos de evaluacion
psicolsgica. Mediante estos se pretende medir los
sentimientos que se tienen hacia un determinado objeto
psicolegico. Estos instrumentos permiten valorar la dimensién
en '"grado" de la actitud del sujete por comparacién con el
resto de la poblacion considerada, o en relacién a un patroén

establecido independientemente del grupo de estudio.

Al expresar numéricamente los atributos a través de las
variables que los'representan. se pueden realizar mediciones

comparativas y cuantitativas, vy no solo cualitativas, con
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peicosociales. .

'Toda ‘escala esta bcompuesta de una serie de casos o0
'afirmaciones acerca de un determinado cbjeto psicoldgico, las
cuales son seleccionadas cnnfnrme a clertos criterines para
integrar una muestra del posible “universo dé contenido

esto es la totalidad de reactivos aplicables al sujeto, por
1o que se requiere del mayor conocimiento de tal universo
bafa' determinar el grado dé representatividad de la muestra

de las afirhaciones.

Las proposiciones elegidas o expresadas puedén ser

ciasificadas de la siguiente forma:

. Las gque indican aceptaciones o acuerdo hacia el objeto.
Ejemplo: Totalmente de acuerdo o de acuerdo.

- Las 'neutrales o dudosas, en las que no se define el grado
de aéuerda 0 desacuerdo del sujeto hacla el objeto.

Ejemplo: No tengo opinion al respecto o me es indiferente.

-~ Las que muestran desacuerdo o rechazo al objeto.

Ejemplo: En desacuerdo o totalmente en desacuerdo.

A cada una de estas alternativas se le otorgan valores
numéricos del uno al cinco, correspondiendole al que elabora
la escala determinar en que sentido (positivo o negativo)

~seran distribuidos los valares mas altas.

De - igual forma que en los tests psicolégicos., es necesario

establecer empiricamente si la escala esta midiendo lo que se
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pretende ' medir .(validez) y si lo esta haclendo en . forma
consistente (confiabilidad); asi .una escala es confiable
cuando'produca los mismos resultados al aplicarse en diversas
ocasiones, bajo condicienes similares, a una misma muestra,
lhdependientemente de que sea el mismo aplicador quien
efeétue las diferentes mediciones. Para determinar la
validez 'de la escala delLikert. se pueden utilizar 1los
métodos de validacion concomitante o simultanea, asi como el
método de validacion del contenido. Su fidelidad se determina
bor ‘el méetodo de test-retest o a traves del método de la

division en dos mitades.

Mediante las escalas de actitud .es posible describir
actitudes de tipo individual y grupal, como las que a

continuacien se describen:

a) La actitud promedio o media de un individuo, la que puede
obtenerse al calcular la mediana de la escala de valores de

los reactivos con los cuales el sujeto esta de acuerdo.

b) ta gama de opiniones con las que el sujeto esta de

acuerdo o no.

c) La opinidn que el individuo selecciona porque representa

con mayor aproximacidn su propia actitud.

d) La popularidad relativa de cada actitud de 1la escala,

dentro de un grupo sefialado, indicada por la distribucion de

frecuencia de ese grupo.

e) El grado de homogeneidad o heterogeneidad de las
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:éctithdés” de “su ”grupﬁ.’_ representado por el -grade’ de
V'd;sperSIOn"d extensién de su perfil - .de distribucidn de

frecuencia.

Aan cuando ' con las escalas se puede medir ‘la actitud
manifiesta, el hecho de que el sujeto pueda intentar ocultar
o' disfrazar deliberadamenteé su verdadera actitud, o que 'la
presidn social de la situacién pueda’ propiciar que crea
rea]méhte en 1o que expresa, se hace necesario interpretar en
cada caso el grado en el que los sujetos expresan sus
verdaderas creencias, asi camo reducir al minimo posible las
condiciones que propicien que los examinados falseen la
informacion, o bien adecuar 1la interpretacion de sus

respuestas (Martinez, 1984)

3.2.2 Escala de intervalos aparentemente iguales de

Thurstone

Thurstone 'y Chave (1929, en Rodriguez, 1980) propusiernn'una
escala de medida de las actitudes de mucho valor, pero que no
es tan utilizada como la de tipo Likert, debido a las

dificultades que presenta su construccion.

Una‘escala de intervalos iguales se construye de la siguiente
manera:

a) Al igual que la escala de Likert, varios reactivos
favorables y desfavorables al objeto de juicio son preparados
por el que construye la escala; sin embargo, en la escala

“Thurstone es necesario tomar en consideracion el grado de
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favprabilidad/desfavorabilidad en .relacidn . .al ..objeto: de
juicio. . Esto se hace con base en el sentido comun, de. quien

construye 13 escala.

b) © La segunda stapa consiste en comprobar empiricamente. la
-eficacia de los reéctivos en lo que respecta a su situacion
en el cont1nuo'de favnrabilidad/desfavorébilidad;‘ paral esto
sa Feéurré a 200 o 300 jueces que reciben instrucciones en el
sentido de colocar sobre una serie de 11 letras alineadas
entre si, cada uno de los reactivos de acuerdo con las
éiguiéﬁtes instrucciones:

“Ahfé ustéd estan colocadas 11 tarjetas con letras que van de

1a A hasta 1a L.

Dichas 1letras -se ' encuentran en orden alfabetico y dehera
usted colocar sobre la letra A las afirmaclones (reactivos)
qué. en su opinion, son mas claras ¥y fuertemehte
desfavorables hacia.......(Aqui se coloca el objeto
édiitudinal a 'paftir del cual se esta construyendo la
escélé): sobre la letra F debera usted colocar las
afirmaciones que indican una posicién neutra en relacidn a
.;.... Yy sobre la 1letra L colocara usted aquellas
afirmaciones mas evidentemente favorables a....... en
relacion a las letras de las demas tarjetas, debera usted

colocar sobre ellas las afirmaciones que varian de acuerdo al

grado de favorabilidad en relacion a.......

Dicho método puede ser substituido por otro que consiste en

colocar una escala de 11 puntos, con intervales iguales, en
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Ja cual los jueces deberan indicar el grado de favorabilidad
de: las afirmaciones marcando con una X el ~lugar .apropiado,

como se ilustra a continuacian:

Totalmente ) Neutro [ Totalmente -
desfavarable favorable

Es. muy :importante sefialar que a los jueces se les pide una
evaluacion del grado de favorabilidad o desfavorabilidad de
cada - afirmacién en relacion al objeto actitudinal,  y no su
posicion personal, sino que se busca obtener una unidad

-valida de medida conforme a la escala elaborada.

Una vez obtenidas las evaluaciones de 1los jueces, las
afirmaciones que finalmente serdn incluidas en 1la escala
definitiva sbn aqueilas que obtuvieron valores escalares que
ocupen el continué favorable/desfavorable. Valor escalar es
la expresién utilizada para designar a la mediana de las
evaluaciones emitidas por los jueces en relaciodn a cada
reactivo. Como anteriormente se vio, los jueces evaluan cada
reactivo -en una escala de 11 puntos. La mediana de dichas
evaluaciones es el valor escalar de cada reactivo. Lo ideal
es que cada escala este compuesta por reactivos cuyos valores
gscalares varian de medio en medio punto y que van de 1 hasta
11. Una escala ideal debera incluir 22 reactivos con valores

escalares que cumplan las exlgencias anteriores. Como en la
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‘ practica ‘resulta dificil: la obtencisn de . dicha . situacion
iqéal,;'se'aqaptanhlas aproximaciones a 1a_ﬁisma (Radriguez,

./1980) .

En“e1‘ caso de- que das afirmaciones- presenten 'medianas
»liguales.-se dara preferencia a aquellas a cuya distribucién

de evaluaciones de las jueces presente una menor dispersioén.

Una véi construida ia escalé. su aplicacian se haée 169itando
ab las 'persoﬁas a que indiquen los reactivos con los cuales
estan de acuerdo. La media o la medlana de la escala de
los -reactivos senalédbs; sera el puntaje indicativo de la
actitud: de 1la persona en relacion al objeto de juicio
considerado. Finalmente las afirmaciones deben  ser
distribuidas aleatoriamente en las escala dsfinitiva, y no de

acuerdo a sus respectivos valores escalares.

3.2.3 Escala Acumulativa o de Guttman

Guttman (1944,1945,1946 en Rodriguez, 1980) propuso una
escala para medir las actitudes que presenta la
caracteristica de ser unidimensional. Decimos que una escala
es unidimensional cuando una persona por ella considerada de
actitud mas favorable que otra en un conjunto de afirmaciones
referentes a un_ determinado objeto, es tan o mas favorable
" que esta Gltima en cada una de las afirmaciones que integran

el conjunto constitutivo de la escala.

La escala de Guttman se construye formulando diversas

afirmaciones (7 u 8 por regla general) que, de acuerdo con el
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sentido comun, se refieran al objeto actitudinal én un -orden

decreciente .de favorabilidad.

ygghlactitudes se manifiestan en diversos campos de 1la
astividad humana, esntre estos se encuentra el de la
§exualidad. Por consiguiente es importante conocer cuales son
iaé actitudes hacia la sexualidad que presentan los padres,
ya que mediante éstas se pueden predecir conductas sexuéles

en sus Hijos.

3.3 _Actitudes Hacla la Sexualidad

Una vez establecido que las personas adoptan diversas
actitudes hacia 1l1a sexualidad y que son enmarcadas bajo
contextos sociales: o culturales especificos, se analiza a
continuacidn, cuales son las actitudes haclia la sexualidad,
ya que mediante este concepto se pueden predecir conductas

sexuales que rigen el comportamiento sexual del individuo.

Durante mucho tiempo se considerd que la sexualidad surgia
con la pubertad, por 1lo tanto la infancia se veia como
carente de significado sexual; ahora sabemos que la
sexualidad es una manifestacion psicosocial del sexa y ésta
surje desde el momento mismo del nacimiento; en ella se
establecen las bases de la personalidad estando integradas
lags sexuales como parte del conjunto, desarrollandose par

varias etapas psicosexuales hasta llegar a la madurez (Murga

y Olguin, 1986).

La familia como unidad social Influye de manera determinante
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en el desarrollp integral del ninmo, . pricipalmente en 1los
primeros - afio - de vida, en ellos se . transmiten los .valores,
hormas. tradicionés y pautas de conducta sexual, que
’intérVienen' en la forma cumnkse concibe vy ﬁractica la
sexualidad. Al igual que en la sexualidad del adulto, en la
del -infante existen tabues . y mitos sociales que 1la han
devaluado y restringido. En la actualidad se esta tratando de ’

ubicarla dentro del desarrollo integral de la personalidad.

Kiiander (1973)' refiere que ''la actitud hacia 1la sexualidad
se ‘refiere a la predisposicidon del individuo que 1o hace
reaccionar en un sentido positivo o negativo hacié un
objéto sexual, independientemente de su situacion social vy
cultural”. Estas actitudes sexuales forman parte de un
canjunto de conductas que 1incluyen los componenetes
congnoscitivas vy afectivos. Asimismo la cultura y el grupo
social influyen en el individuo, para que este actue de

acuerdo a normas y valores preestablecidos, respecto a la

conducta sexual.

Fraizer (1949) menciona que, 1la formacidn de actitudes

sexuales en los individuos dentro de una sociedad estan

influenciadas por:

1.~ La familia que es la que transmite a los ninos el

prototipo cultural del grupo o clase a la que pertenece.

2.~ La cultura del grupo.

3.- La posicion social de la familia.
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4.,- El  grado de’participacian del individuo en el grupo que

determina la influencia que este ejerce sobre sus actitudes.

5.- La television, 1las peliculas, revistas y otros medios de

“ecomunicacion.

La. farmaclén de actitudes tambien esta influenciada por los
conocimientos que sobre la sexualidad tenga el individuo,
indespendientemente de que sean ‘"verdaderos o falsos",

"correctos o incorrectos".

La falta de una adecuada informacien sexual tambien puede
ocasionar que el conocimiento que se obtiene respecto a temas
sexuales sea en forma erronea, de ahi que las personas
presenten actitudes desfavorables hacia la sexualidad (Arias

y Melesidén, 1988).

Siecus (1971), sefiala que durante la vida cotidiana normal
en el hogar, 1la escuela y la comunidad, se imparte una buena
dosis de educacion sexual y se crean muchas actitudes. Aunque
se supone que la familia es la que mas influye, a la escuela,
la religian y otras 1instituciones les corresponden
‘importantes papeles individuales y colectivos en la formacion
de actitudes. Aunque la escuela refleja los temores,

prejuiclos y parcialidades de la sociedad.

El papel de los padres es diferente al de los profesores, vya
due los padres transmiten valores, tanto consciente como
inconscientemente, mediante los actos vy sentimientos

complejos de la vida familiar cotidiana. Los padres vuelcan
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én~la crianza y éducacinn de sus hijos todas las experiencias
de su vida personal, y transmiten los valores en términos de
9stas .experiencias y de las situaciones que aborda la
familia, .Debido a que los padres estdn unidos por demasiados
lazos emocionales a sus hijos, estos les impiden adoptar una
actitud serena e impersonal respecto a los valeres y conducta
del nino, sin embargo tiemen la responsabilidad de 1npu1car
1as'actitudes que formaran la estructura ética y moral basica
del nifio.. Nadie puede sustituirlos en esta funcion (Siecus,

1971).

Es interesante vnbtar la actitudes de los padres de familia
hacia la sexualidad de sus hijos, observando que segun el
resultado de algunas investigaciones empiricas, existe una
’ discrepancia entre 1la experiencia de 1los progenitores en
actividades sexuales y el codigo de ética sexual que inculcan
a sus hijos. Sin embarge Walsh (1972), encaontrd que "la forma
en que el estudiante percibe o interpreta 1la permisividad
sexual de sus padres esta directamente relacionada con su

propia permisividad”.

“'Los progenitofe; desempefan una parte importante de 1la
identidad sexual de sus hijos y en la percepcién de lo que se
espera de los hombres y de la masculinidad. Sin embargo, el
papel gque las madres desempefian en el desarrollo de las

actitudes sexuales de las hijas es mucho mas importante

(Piccolo 1973).

Bronfenbrenner (1961) elabord un estudio exploratorio en el
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qual detectO‘lovs;guiente: “hablando en- general, es el padre
quien trata de manera diferente a los hijos de ambos sexos.
Las - hijas reciben mas afecto, atenciones y halagos que los
h#Joﬁ.‘ pPor su parte los hijos varones estan sometidos a una
presion y disciplina mucho mayor que que al de las hijas".
Las relacione; de los padres ante el sexo y la sexualidad
1nfantilf representan papeles significatives y a veces

decisivos para moldear las imagenes de si mismo.

Hasta " la fecha se ha observado que la mayoria de los padres
no soportan la masturbacion infantil, recurriendo a amenazas
de mutilacion, logrando con ello un incremento en la cohducta

y provocando angustia en el nifio.

La masturbacidn obedece a la necesidad de compensar alguna
carencia. El desafio de realizarse en el mundo esta lleno de
obstaculos vy presiones, a algunas personas esto les resulta
dificil ya que no han disfrutado de suficiente amor vy
aceptacidén durante la infancia o bien los padres que miman vy
regalan  todo a sus hijos, puede ser causa de que estas
pierdan 1la confianza en si mismos y por ello se masturben.

(Arias y Melesio, 1988).

La aceptacion por parte de los progenitores; del
comportamiento masturbatorio de un nifio, ayuda a éste a
sentirse amado. A medida que el nifo va madurando, sus padres
tienen que discutir con honradez y comprension las dudas que
pueden tener en relacidn a la masturbacién; de este modo el

nifo desarrolla actitudes positivas en relacion con su sexo y
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sus - funciones sexuales. Estas actitudes de autoaceptacion
preparan al niAo para la transicicn adulta del amor sexual

(Sarnoff & Sarnoff, 1980).

La masturbacion genital durante la infancia no solo ‘es
nofmal. sino que. contribuye a que el nifo establezca
conexiones mentales entre sus deseos, su actividad
autoiniciada y sus reacciones a la misma; ayuda a comprender
al nifio que al realizar una accidn determinada experimenta

sengaciones concretas (Sarnoff & Sarnoff, 1980).

Desafortunadamente algunos padres manifiestan 1las mismas
actitudes severas que ellos conocieron, imponiendo a sus
hijos amenazas y castigos que sus padres a su vez les

impusieron a ellos.

Igualmente otros padres representan dificultad para aceptar
con sinceridad 1los organos sexuales de sus hijos, y solo
hacen referencia a elles cuando es absolutamente
indispensable.

Segun la Dra. Mary Calderone (1971), directora del Consejo de
Informacién y Educacién Sexual de los E.U. "las actitudes de
los padres que confirman el goce de la autoestimaclon sexual

puede ayudar al nifio a desarrollar un sentido favorable de su

propio cuerpo",.

La capacidad de 1los padres de transmitir sentimientos
positivos depende de 1la actitud que eéstos pongan de
manifiesto en relacién con sus cuerpos y sus funciones

corporales.



79

No ' obstante los cambios experimsntadoé.i se encqentran en la
actuélidad muchos cohceptos rigidos y restrictivos acerca de
“la éexdalidad y su educacion. Por lo tanto se hace patente
-1a ~necesidad de una educacldn sexual qﬁé promueva .en~ los
"individuos actitudes mas favarables y sanas, y por otro lado
sujetos - mas responsables y cuestionadores que se :bermitan
. ‘tomar decisiones 1libres e informadas sobre su propia

sexualidad.

ESTA TESIS NO DEBE
SALR DE LA BIBLIDiECA
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CAPITULG IV

IV, METODOLOGIA -
4.1 _Problema

Existen diferencias significativas entre la aétitud:de‘ los
padres y madres de familia respecto a uné educacion sekhal de

sus hijos preescolares?.

4.2 Hipotesis

H 1.1 Existen diferencias significativas entre las actitudes
de un grupo de padres y otro de madres de familia hacia la

educacion sexual en sus hijos preescolares.

H 0.1 No existen diferencias significativas entre las
actidudes de un grupo de padres y otro de madres de familia

hacia la educacian sexual en sus hijos preescolares.

4.3 Objetivas

4.3.1 Objetivo general

Conocer la actitud de 1los padres de familia hacia 1a
educacion sexual de sus hijos,

4.3.2 O0Objetivos especificos

{.- Conocer 1la actitud de un grupo de papas frente a la



" educacion sexual de sus hiljos preescolares.

.- 2.~ Conocer la actitud de un grupo de mamas frente a la

educacién sexual ‘de sus hi jos preescolares.

3.~ Comparar las actitudes de ambos grupos (papds y mamas)

frente a la educacion sexual en sus hijos preescolares.

'a.a Poblacian y muestra

4.4.1 Poblacion
Padres "de familia que tengan uno o mas hijos de 4 A 5 ancs
en nivel preescolar, y que asistan a la escuela preescaolar

“Prof.Carlos A.Carrill0” Del municipio de Ixtapaluca, México.

4.4,2 Muestra

Se conforma la muestra por dos grupos de padres, el primer
.grupo fnrhado por madres, que suman en su totalidad 17
personas vy el segundo grupo integrade - por padres'y consta

de 15 . personas, obteniendo un total de 32 sujetos.

4.5 Obtencion de datos

Se utilizéd un cuestionario que mide las actitudes de
los padres hacia la educacion sexual en preeescolar; la
misma se califica con una escala de tipo Lickert que

eata constituida por cinco opclones que van de:
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~ Totalmente de Acuerdo (TA) .

De: Acuerdo : (A)
Indiferente - ()
En Desacuerdo oy

Totalmente en Desacuerdo (TD)

A su vez el ‘inétrumentn esta formado por SOA ofaciones
positivas "y 50 negativas, y por 5 indicadores, con 20
vreactivos cada uno, 10 positives y 10 negativeos ,
distribuidos en - forma aleatoria, dando un total de 100
reactivos; las oraciones comprendidas dentro de cada in-

dicador son las siguientes:

1.~ Actitudes hacla la educacidn sexual explicita en el hogar

1,2,3,4,5,6,8,13,15,16,17,29,30,32,34,39,47,56,82,98.

2.- Actitudes hacia modelamientos sexuales en la escuela:

7.9,11,12,18,19,20,21,44,46,54,55,57,65,66,83,84,86,87,97.

3.~ Actitudes hacia manifestaciones eré6ticas infantiles:

10,14,22,23,24,25,40,42,45,52,53,63,64,67,75,81,85,90,91 ,94,

4,- actitudes hacia una educacion sexual formal en la

escuela: ]
26,27,33,38,43,48,50,51,58,60,61,68,71,74,76,79,80,88,92,100,

5.~ Actitudas hacia modelamientos sexuales en el hogar:

28,31,35,36,37,41,59,62,69,70,72,73,77,78,89,93,95,96,99.

La validez del 1instrumento se obtuvo por un metodo de

jdeces, que eran un total de 10 expertos en sexualidad
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(géxolagds.‘ educadores sexuales 'y psicnloéos); se les
pfopnrciano el instrumento original que consistia en un total
ide 160 oraciones (80 afirmativas y 80 negativas) a cada uno
de -elles, con la finalidad de que evaluafan en &l lo

siguiente:

;.- S§1 las oraciones median lo expuesto por el indicadar.
2.~ La direccion de las oraciones (positivas o negativas).
3.~ Lavclaridad de.los reactivos.

Con base en estas evaluaciones se llevo a cabo un analisis en
el cual se eliminaron 1los reactivos que los Jueces
mayoritariamente considerarcn no median lo que se pretendia
en cada indicador;  asimismo se hicieron modificacionés, en
las reactivos en los cuales los términos utilizados y 1la

redaccion no era clara.

Los ecambios hechos en el instrumento para obtener  validez
fue de acuerdo a los siguientes porcentajes de las respuestas

de los. jueces: (ver tabla 1)

Tabla 1t
INDICADOR . JUECES REACTIVOS TOTAL
% ELIMINADOS REACT.
Actitud hacia la educacion: 30 8 20

sexual explicita en el hogar
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Actitud hacia modelamientos 20 107 20

sexuales en la escuela

Actitud hacia manifestaciones 20 10 20

erdticas infantiles

Actitud hacia la educacion 20 16 20

sexual formal en la escuela

Actitud hacia modelamientos 30 16 - 20

sexuales en el hogar

Después de realizada la validacion por jueces, el instrumento
final quedd constituido por un total de 100 reactivos, y cada
indicador con un total de 20 oraciones distribuidas de

manara aleatoria.

Una vez obtenida 1la validez de la escala se procedio a
obtener un analisis de confiabilidad a traves de la
discriminacion de reactivos por medic de la prueba "T" de

Student para cada una de las dimensiones evaluadas.

Las oraciones que se eligieron para el instrumente final

fueron aquellas que tentan una P < 0.05.

Una vez obtenida la discriminacidn se utilizé la confiabili-
dad por consistencia interna para cada una de las dimensiones
evaluadas, con el objeto de que indicara el gradeo en el cual

las oraciones tanto negativas como afirmativas eran
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equivalentes al medir el mismo indicador. (KERLINGER, 1980).

ﬁéra' ello se utiliio el coeficiente alfa de Cronbach. Las
oraciones que se eligieron fueron en las que se gbtuva un
'ék:_CR. = .69, lo que indica una alta correlacien entre
reactivos, 1la mitad de los cuales fueron negativos y 1a otra

afirmativos, conformados por cinco indicadores. (Ver tabla 2)
Tabla 2

La siguiente tabla muestra la confiabilidad por consistencia
interna, para cada una de las dimensiones evaluadas‘ a

traves del coeficiente alfa de Craonbach.

DIMENSIONES NUMERO DE ALFA DE
REACTIVOS CRONBACH
Actitud hacia la educacion sexual 19 85174

explicita en el hogar.

Actitud hacia modelamientos sexua- 18 ) 69556

les en la escuela.

Actitudes hacia manifestaciones 15 ©, 78665
eréticas infantiles (masturbacién,

juegos eroticos y autoestimulacion)

Actitudes hacia una educacion sexual 18 .89285

formal en la escuela,

Actitudes hacia modelamientos 17 .86710

sexuales en el hogar.
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El presente ' instrumento fue elaborade en 1la Univeirsidad

Nacional Autonama de Mexico por Arias Y Melesio (1988).

4.6 Tipo de investigacion

Se utilizd un estudio evaluativo de campo, debido a que no se
aplico ningun tratamiento, asimismo no hubo manipulacion de
ningan- tipo por parte de las investigadores hacia el fendmeno

evaluado (Kerlinger, 1980).

Se considerd apropiado este tipo de estudic para investigar
las actividades vy fue de campo debido a que se acudid al
escenario natural de las sujetos, en este caso fue la escuela

anteriormente senalada.

4,7 Nivel de investigacisdn

Es de . tipo descriptivo, por que en €1 se describen | las
caracteristicas mas importantes del fendmeno. En este nivel
no se puede llegar a conclusiones generales. Los resultados

se aplican exclusivamente a un determinacdo grupo.

4,8 Disefio de la investigacion

Se considera diseno Cuasi-Experimentel de tipo Expost-Facto,
ya que no hubo manipylacion de las variables independlentes y
lo une se deseaba saber era como estas influian en las

variables dependientes (Kerlinger, 1980).



— e

4.9 Procedimiento

La apiicacion del instrumentoc se lievo a cabo de la sigd;eqig
manera:  se acudi¢ a la ‘escuela oficial "Prof. Carlos
’A.»Qarriilu " Clave Federal 1503405 y 0706 BJESUMO]IOICIQQE
Esta;al. ubiéada en el municipio de Ixtapaluca, Mexico, se
pidi¢ la participacidn y colaboracién a la Srita. Directora
éxplicandnle los abjetivos del presente estudio; también se
le ‘explicd como se llevaria a cabo dicha aplicacion y se le
pfcmetio la. entrega de 1los resultados finales de dicho
cuestionario, asi como una conferencia dirigida a los padres
QEI plantel. Dicha conferencia tratara sobre el mismo tema
de educacian sexual y con base en los resultados cbtenidos.
Una vez autorizadq. se solicité la presencia de un grupn de
ﬁadres de segundo afto de preescolar, a los cuales se ies
pidid su colaboracion, se les dig¢ un panorama general sobre
el tema de la investigacion y se les prometid una conferencia
sobEe educacidn sexual en nifios preescolares con base en
los resultados obtenidos. Una veé que aceptaron, se les
entregaron dos copias del cuestionario de actitudes, una para
ellos y otra para su pareja, sefialando y marcando perfecta-
mente la que corresponde al papa y a la mama: en total se
entregaran Sd cuestionarios. Se les pidid que lo develvieran
a la escuela con la profesora del grupo a mas tardar en. dos
dias, dandoies la siguiente indicacign: "Este cuestionario
presenta una serie de oraciones sobre las actitudes de padres
y madres hacia la sexualidad de sus hijos preescolares; no

existen respuestas buenas ni malas, uanicamente se desea
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saber su opinioén acerca de cada una de ellas. Para esto en
la hoja se presenta una escala que dice: ~-totalmente de
acuerdo, de acuerdo, indiferente, en desacuerdo y totalmente
en .desacuerdo-; ustedes deben leer la oracion y responder
segun sea. su opinidn, vy por favor no dejen sin contestar

“

ni una

Al finalizar se agradecid su presencia y valiosa colaboracion

tanto de los padres como de las autoridades de la escuela.

De los 54 cuestionarios repartidos, solo fueron devueltos 18
correspondientes a madres, y 1S a padres. De los 18 del
grupo de madres, uno se descartd, por estar incompleto, los
restantes cuestlonarios no fueron regresados, aunque se
insistio reiteradamente y se recibieron hasta 10 dias despues

de lo estipulado.

Una vez obtenidos los cuestionarios se procedid a vaciar 1la
informacién en una hoja de respuestas (ver anexo 2) y se

fueron sacando los porcentajes de cada una de las respuestas.

4.10 Analisis Estadistico

Se utiliza estadistica no parametrica, en base a parcentajes,

ya que asl esta disefado el instrumento.
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. CAPITULO WV
S.- RESULTADOS

S.1 Presentacidn de Resultados

Los:resultados obtenidos de las respuestas

los padres

a1

Y

de las madres encuestadas, respecto a cada pregunta, se mues-

tran a continuacion y son expresados en porcentajes.

Cddigo Empleada:

—

DE ACUERDO
INDIFERENTE
EN DESACUERDO

o
XT OUO~=DD

PADRE
MADRE

1.~ ME DESAGRADA EXPLICAR Y ENSENAR A
MI HIJO(A) PREESCOLAR LAS DIFERENCIAS
BIOLOGICAS ENTRE LAS NIRAS Y LOS NIROS.

2.- ME AGRADA PLATICAR ABIERTAMENTE
CON MIS HIJOS PREESCOLARES SOBRE SE-
XUALIDAD.

3.~ ME AGRADARIA ESCUCHAR A MI ESPOSO
(A) HABLARLE A MIS HIJOS PREESCOLARES
DE LAS DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE
HOMBRES Y MUJERES.

4.~ CUANDO PLATICO CON MI HIJO (A)
PREESCOLAR DE SUS GENITALES ME REFIE-
RO A ELLOS CON NOMBRES POPULARES (PA-
JARITO, TU COSITA, EL PALITO,ETC).

5.~ ME DESAGRADARIA CONTESTAR LA PRE-
GUNTA DE MI HIJO (A) PREESCOLAR DEL -
POR GUE SU MAMA NO TIENE PENE.

TOTALMENTE DE ACUERDO

M

ZT

TOTALMENTE EN DESACUERDO
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6.~ SI MIS HIJOS PREESCOLARES ME PRE—

GUNTAN COMO NACEN LOS NIROS, EVITO
CONTESTARLES.

7.- ACEPTARIA QUE MI HIJO (A) PREESCO
LAR TUVIERA UNA' MAESTRA CON MODALES
PROPIOS DE LOS HOMBRES.

8.- SI MIS HIJOS PREESCOLARES ME PRE-
GUNTAN COMO NACEN LOS NIROS, LES CON-
TESTO CLARAMENTE Y SIN RODEOS.

9.-'LAS EDUCADORAS DEBEN MOSTRAR A
LOS NIRDS Y LAS NIRAS JUEGOS TRADICIO
NALMENTE  ASIGNADDS TANTO A SU SEXO0
COMO AL CONTRARIO.

10.,~ ME AGRADARIA VER QUE MI HIJO

PREESCOLAR TUVIERA UNA NOVIA ENTRE
SUS COMPARERAS.

11,- ME DESAGRADARIA GUE EN LA ESCUE-
LA DE MI HIJO (A) PREESCOLAR USARAN
EL MISMO BARO LAS NINAS Y LOS NIROS.

12.~ ME MOLESTARIA VER QUE LAS MAES-
TRAS DE MIS HIJOS (AS) PREESCOLARES
SEAN SERIAS Y CONSERVADORAS.

13.- ME MOLESTA PLATICAR ABIERTAMENTE
CON MIS HIJOS PREESCOLARES SOBRE SU
SEXUALIDAD.

i4,~ ME MOLESTARIA VER A MI HIJO (A)
PREESCOLAR BESANDO A UN NIRO DEL SEXO
OPUESTO.

15,~ ME DESAGRADARIA GUE MI HIJO (A)
PREESCOLAR UBSERVE UN LIBRG  CON
LAMINAS SOBRE SEXUALIDAD PORQUE ESTO
PERJUDICA SU DESARROLLO.

16.- ES INNECESARIO EXPLICARLE AL
NIRO QUE L.OS SERES HUMANOS PROVIENEN
DE LA UNION DE DOS  PERSONAS
DISTINTAS: HOMBRE Y MUJER.

17.- SI MI HIJO (A) PREESCOLAR
OBSERVA A ALGUN ADULTO DESNUDO Y ME
HACE PREGUNTAS, IGNORO LA PREGUNTA Y

DESVIO EL TEMA.
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18.- ME MOLESTARIA GUE LDS PROFESORES
DE MIS HIJOS(AS) PREESCOLARES FUERAN
JOVENES YA QUE NO COMPRENDERIAN - SUS
INGUIETUDES SEXUALES.

'19,~ ME GUSTARIA QUE LA ESCUELA DE MI
HIJO(A) PREESCOLAR FUERA SOLO PARA
MUJERES (HOMBRES) PARA QUE SE RELACIO
NE SOLO CON NIROS DE SU MISMO SEXO.

20.- LAS EDLCADORAS DEBEN PROCURAR
QUE LOS NIROS SE DEDIGQUEN A JUEGOS DE
NIRDS Y LAS NIRAS A SUS PROPIOS
JUEGOS.

21.- LAS MAESTRAS DE PREESCOLAR DEBEN
TRATAR CON MAYOR DELICADEZA A LAS
NIRAS GUE A LOS NIROS EN LA ESCUELA.

22.- CONSIDERQO INNECESARIO GQUE MI
HIJO(A) QUIERA CONOCER SU CUERPO.

23.- LA MASTURBACION EN NIROS PREES-
COLARES ES IMPROPIA PARA su
DESARROLLOG .,

24.- ME PARECE INADECUADO QUE MIS
HIJOS (AS) JUEGUEN AL PAPA Y A LA
MAMA.

25.- ME DESAGRADARIA VER A MI HIJO
(A) JUGANDO AL DOCTOR Y A LA ENFERME-
RA EXPLORANDOSE SUS GUERPOS.

26.- ME DESAGRADARIA QUE A MI HIJO(A)
EN LA ESCUELA LE CONTARAN COMO FUE
QUE VINO AL MUNDO.

27.- LOS PROFESORES OE PREESCOLAR
DEBEN EVITAR DAR UNA EXPLICACION
CONCRETA Y CLARA DE LAS DIFERENCIAS
ANATOMICAS ENTRE NIROS Y NIRAS.

28.~ ES CONVENIENTE GQUE LOS NIROS
PREESCOLARES VEAN DESNUDDS A SuUs
PADRES PARA GQUE  CONOZCAN sus
DIFERENCIAS SEXUALES.

29.- ME DESAGRADARIA ESCUCHAR A Ml
ESPOSO(A) HABLARLE A MIS  HIJOS
PREESCOLARES PE LAS  DIFERENCIAS
SEXUALES ENTRE HOMBRES Y MUJERES.
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30.~ CUANDO PLATICO CON MI HIJO(A)
PREESCOLAR DE SUS GENITALES, A ESTOS
LES * LLAMO POR SUS NOMBRES CORRECTOS
(PENE, TESTICULO, VAGINA, VULVA)

31.~ SI MI HIJO(A) PREESCOLAR ESTA
CONMIGO Y SE COMENTA ALGOD SOBRE EL
SEXO, CONTINUO CON EL TEMA.

32.- ME AGRADARIA QUE MI HIJO(A)
PREESCOLAR OBSERVE UN LIBRO CON
LAMINAS  SOBRE SEXUALIDAD, PORGUE
ESTOS BENEFICIAN SU DESARROLLO.

33.-~ ES CONVENIENTE QUE EN LA ESCUELA
AL NIRO SE LE INFORME ACERCA DE LA
_ CONCEPCION, AMBARAZO Y PARTO.

34.~ ES NECESARIO EXPLICAR AL NIRO
PREESCOLAR QUE LOS SERES HUMANOS
PROVIENEN DE LA UNION DE DOS PERSONAS
DISTINTAS: HOMBRE Y MUJER.

35.- ACEPTO QUE LOS NIROS Y LAS NINAS
PREESCOLARES SE BAREN JUNTOS.

36.~ ME MOLESTARIA GUE MIS HIJOS VEAN
REVISTAS EN CASA, EN LAS CUALES HAY
CUERPOS  DESNUDDOS PODRGUE ES  ALGOD
NEGATIVO PARA SU DESARROLLO.

37.- ME SIENTO A GUSTO DE ACARICIAR A
MI ESPOSO(A) FRENTE A MI HIJO
PREESCOLAR.

38.- CONSIDERO INNECESARIO QuE
MUESTREN A MI HIJO(A) LAMINAS DEL
CUERPO DESNUDO COMO PARTE DE su
APRENDIZAJE ESCOLAR.

39.- ME AGRADARIA CONTESTAR LA
PREGUNTA DE MI HIJO PREESCOLAR DEL
POR QUE SU MAMA NO TIENE PENE.

40.- ES CONVENIENTE GQUE LOS NIROS
PREESCOLARES EXPLOREN Y CONOZCAN SUS

GENITALES.

41.~ ME DISGUSTA GUE MI HIJO(A) ME
VEA BESANDO A SU MADRE (PADRE).

y2.-ES CONVENIENTE QUE LOS NIROS
PREESCOLARES EXPLOREN Y CONOZCAN SUS

GENITALES.
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43.- ESCUCHARIA  SIN MOLESTARME A MI.

HIJO DECIR. GQUE EN LA ESCUELA LE
ENSERARON QUE ES UN PENE Y UNA
VAGINA.

44,- RECHAZARIA QUE UNA MUJER CON
MODALES PROPIOS DE LOS HOMBRES FUERA
LA MAESTRA DE M1 HIJO PREESCOLAR.

45.- SI ENCONTRARA A‘Ml HIJO JUGANDO
CON SUS GENITALES ME MOLESTARIA, PUES

ESTO IMPIDE SU DESARROLLO PSICOSEXUAL.

46.- ES INCONVENIENTE QUE LA
PROFESORA DE MI HIJO  PREESCOLAR
UTILICE LOS NOMBRES CORRECTOS PARA
REFERIRSE A LOS ORGANOS SEXUALES DE
LOS NIROS.

47.- ES CONVENIENTE QUE EL NIRO(A)
PREESCOLAR TAMBIEN 0BSERVE
ILUSTRACIONES ANATOMICAS CUANDO SE LE
ESTA  EXPLICANDO LLAS  DIFERENCIAS
SEXUALES, PARA QUE COMPRENDA
CLARAMENTE Y SATISFAGA SU CURIOSIDAD.

48.- LAS EDUCADORAS EN LAS
INSTITUCIONES PREESCOLARES DEBEN
EVITAR IMPARTIR EDUCACION SEXUAL DE
UNA MANERA FORMAL DENTRO DE LO
COTIDIANO.

49.- RECHAZO QUE MI HIJO (A)
PREESCOLAR VEA EL CUERPQ DESNUDO DE
SU HERMANA (0).

S0.- ES INCONVENIENTE GQUE EN LA
ESCUELA AL NIRO(A) SE LE INFORME
ACERCA DE LA CONCEPCION, EMBARAZO Y
PARTO.

S51.- ES BENEFICO PARA LOS NINOS QUE
EN LA ESCUELA PREESCOLAR SE LLEVEN A
CABO PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL.

52.- ACEPTARIA VER A MI HIJO (A)
PREESCOLAR BESANDO A UN NIRO DEL SEXO
OPUESTO.

53.- CONSIDERO NECESARIO GUE MI  HIJO
(A) GUIERA CONOCER SU CUERPO.
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S54.- LAS MAESfRAS DEBEN SER RECATADAS
sgs$?RCDMPDRTAMIENTD Y EN SU FORMA DE

5S.~ ES CONVENIENTE QUE LA PROFESORA
DE MI HIJO(A) PREESCOLAR UTILICE LOS
NOMBRES CORRECTOS PARA REFERIRSE A
LLOS ORGANOS SEXUALES DE LOS NIROS.

56.~ SI' MI HIJO(A) PREESCOLAR OBSERVA
A ALGUN ADULTO DESNUDO Y ME HACE
PREGUNTAS, TRATO DE EXPLICARLE DE
MANERA SENCILLA LAS DIFERENCIAS ENTRE
LOS NIROS Y LOS ADULTOS.

57.- ME GUSTARIA QUE LOS PROFESORES
DE MIS HIJOS(AS) PREESCOLARES FUERAN
JOVENES, YA QUE LOS COMPRENDERIAN EN
SUS INQUIETUDES SEXUALES.

58.~ S1 ENCONTRARA A MI HIJO(A)
JUGANDO CON SuUs GENITALES ME
MOLESTARIA PUES ESTO IMPIDE su
DESARROLLO INTEGRAL PSICOSEXUAL.

59.- PERMITO Que MI HIJO(A)
PREESCOLAR VEA EN TELEVISION UNA
ESCENA CON BESOS Y CARICIAS ENTRE UNA
PAREJA.

60.- LOS PROFESORES DE PREESCOLAR
DEBEN DAR UNA EXPLICACION CONCRETA Y
CLARA DE LAS DIFERENCIAS ANATOMICAS
ENTRE NIROS Y NIRAS.

61.~ SI L0s NIRDS PREESCOLARES
EMPIEZAN A OBTENER UNA EDUCACION

_SEXUAL EN LA ESCUELA, SU ACTITUD
HACIA SU PROPIA SEXUALIDAD FAVORECERA
SU SANO DESARROLLO.

62.~ ES INCONVENIENTE GUE LOS NIROS
PREESCOLARES VEAN DESNUDOS A SuUs
PADRES PORGUE NO ESTAN EN EDAD DE
CONGCER LAS DIFERENCIAS SEXUALES.

63.- LA MASTURBACION EN NIROS
PREESCOLARES ES PROPIA DE su
DESARROLLO INTEGRAL PSICOSEXUAL.

64.~ ME DESAGRADARIA VER QUE MI HIJA
PREESCOLAR TUVIERA UN NOVIO ENTRE SUS
COMPAREROS .
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65.- LAS MAESTRAS DE PREESCOLAR DEBEN
DAR TRATO IGUAL TANTO A NIRAS COMO A
NIROS EN LA ESCUELA.

66.~ LOS PROFESORES DEBEN EVITAR QUE
DURANTE = EL RECREO LAS NIRAS SE
INTERRELACIONEN CON LOS NIRODS.

67.- ME AGRADARIA VER QUE MI HIJA
PREESCOLAR TUVIERA UN NOVIO ENTRE SUS
COMPARERQOS.

68.- ES ADECUADO GUE EN LA ESCUELA LA
MAESTRA ENSERE EL NOMBRE CORRECTO DE
LOS ORGANOS SEXUALES A MI  HIJO(A)
PREESCOLAR.

69.- ACEPTO QUE MI HIJO(A) PREESCOLAR
VEA EL CUERPO DESNUDO DE SU HERMANA
(0).

70.- ME SIENTO A DISGUSTO DE
ACARICIAR A MI ESPOSO(A) FRENTE A MI
HIJO(A) PREESCOLAR.

71.- ME SENTIRIA MOLESTO SI EN LA
ESCUELA = PREESCOLAR LE HABLARA A MI
HIJO(A) DE SUS GENITALES.

72.- ME GUSTA QUE MI HIJO(A) ME VEA
BESANDO A SU MADRE (PADRE).

73.- RECHAZO QUE MI HIJO(A)
PREESCOLAR ENTRE EL BARO CUANDO SU
MADRE (PADRE) SE ESTA BARANDO.

74 .- LAS EDUCADORAS EN LAS INSTITUCIO
NES PREESCOLARES DEBEN ESTAR
PREPARADAS PARA IMPARTIR LA EDUCACION
SEXUAL DE UNA MANERA FORMAL DENTRO DE
LO COTIDIANC.

75.~- §1 SORPRENDOD. A MI HIJO(A)
OBSERVANDO Y TOCANDO EL CUERPO DE UN
NIRO DE SEXO CONTRARIO LO CONSIDERD
IMPROPIC DE SU EDAD.

76.- ES DARINO PARA LOS NIROS GUE EN
LAS ESCUELAS PREESCOLARES SE LLEVEN A
CABO PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL.

77.- ACEPTO QUE MI HIJO(A) PREESCOLAR
ENTRE AL BARO CUANDO SU MADRE (PADRE)
SE ESTE BARANDO.
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78.- 81 M1 HIJO(A) PREESCOLAR ESTA
CONMIGO Y SE COMENTA ALGO SOBRE SEXOQ,
CAMBIO DE TEMA.

79.- ESCUCHAR A MI HIJO(A) DECIR GQUE
LA ESCUELA LE ENSERARON QUE ES UN
PENE Y UNA VAGINA ME MOLESTARIA.

80.~ CONSIDERO NECESARIO QUE EN LA
ESCUELA MUESTREN LAMINAS CON CUERPOS
DESNUDO A MI HIJO(A) COMO PARTE DE SsU
APRENDIZAJE ESCOLAR.

81.- ME DESAGRADARIA VER GUE MI HIJO
PREESCOLAR TUVIERA UNA NOVIA ENTRE
SUS COMPARERAS.

82.- ES INCONVENIENTE EXPLICARLE AL
NINO(A) PREESCOLAR EL. ASPECTO SEXUAL,
BASANDOSE EN ILUSTRACIONES
ANATOMICAS, PORGUE NO ENTENDERIA NADA
Y DESPERTARIA MAS SU CURIOSIDAD.

83.- ACEPTARIA GQUE EN LA ESCUELA DE
MI HIJO(A) PREESCOLAR USARAN EL MISMO
BARDO LAS NIRAS Y LOS NINOS.

B84.~ ME GUSTARIA GUE LA ESCUELA DE MI
HIJO(A) PREESCOLAR FUERA MIXTA PARA
QUE SE RELACIONE CON NIROS DE AMBOS
SEX0S.

85.- 81 SORPRENDO A MI HIJO(A)
OBSERVANDD Y TOCANDO EL CUERPO DE UN
NIRD DE SEXO CONTRARIO LO CONSIDERO CO
MO UNA CURIOSIDAD PROPIA DE SU EDAD.

86.~ LOS PROFESORES DEBEN DEJAR QUE
DURANTE EL. RECREO LAS NIRAS SE
INTERRELACIONEN CON LOS NIROS.

87.- LAS MAESTRAS DEBEN TENER LA
LIBERTAD DE COMPORTARSE Y VESTIRSE
SEGUN SUS GUSTOS Y CREENCIAS.

88.- ES INADECUADO GQUE EN LA ESCUELA
LA MAESTRA ENSERE EL NOMBRE CORRECTO
DE ORGANOS SEXUALES A MI HIJO (A).

89.- ACEPTARIA QUE MIS HIJOS VEAN
REVISTAS EN CASA, EN LAS CUALES HAY
CUERPOS DESNUDOS PUES ES ALGO POSITI-
V0 PARA SU DESARROLLO.

=0T

=T

T

X7

TA
13

20
12

12
14

26

18

20
18

A
20
18

34
18

47
22

47
23

40
42
20

47

67
53

sS4

48

47
52

33
53

26
23

12
23

26
18

o8

D
53
59

40
59

20
42

20
47

40
35

47
12

27
23

4s
48

67
29

D

23

13
23

20
23

26
35

13
23

13
29



90.- ME PARECE INADECUADG GUE MIS HIJOS
JUEGUEN AL PAPA Y A LA MAMA.

91.- ACEPTARIA VER QUE MI HIJO (A)
ESTE JUGANDD AL DOCTOR Y A LA ENFERMA
EXPLORANDOSE SUS CUERPOS.

92.- ME AGRADARIA GUE A MI HIJO(A) EN
LA ESCUELA LE CONTARAN COMO FUE QUE
VIND AL MUNDO.

93.- ME SIENTDIA GUSTO SI ME BARD CON
MI HIJO(A) PREESCOLAR.

94.~ SI ENCONTRARA A MI HIJO(A) JUGAN-
DO CON SUS GENITALES LO ACEPTARIA,
PUES ESTO CONTRIBUYE A SU DESARROLLO
PSICOSEXUAL.

95.~ SI CUANDO MI HIJO(A) PREESCOLAR
ESTA VIENDO LA TELEVISION SE PRESENTA
UNA ESCENA DE UNA PAREJA QUE SE BESA
Y ACARICIA, APAGO EL APARATO Y/O CAM-
B10 DE CANAL.

96,~ ME SIENTO A DISGUSTO SI ME BAROD
CON MI HIJO(A) PREESCOLAR.

97.- ACEPTARIA VER QUE LAS MAESTRAS
DE MIS HIJOS(AS) PREESCOLARES SEAN
SERIAS Y CONSERVADORAS.

98.- ME AGRADARIA EXPLICAR Y ENSERAR
A MI HIJD(A) LAS DIFERENCIAS BIOLOGI-
CAS ENTRE LAS NINAS Y LOS NIROS.

99,~ ME DESAGRADA GUE LOS NIROS Y LAS
NINAS PREESCOLARES SE BANEN JUNTOS.

100.- 51 LOS NIROS PREESCOLARES EM-
PIEZAN A OBTENER UNA EDUCACION SEXUAL
EN LA ESCUELA SU ACTITUD HACIA SU
PROPIA SEXUALIDAD SE VE DARADA.
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5.2 @nalisis de Resultados

Se - analizan. partiendo de los porcentajes mas altos de los
resultados obtenidos del agrupamiento definido por cada uno

de los cinco indicadores:

Indicador numero 1. Actitudes hacia la educacion sexual

explicita en el hogar.

Los padres:

- No 1les agrada hablar de las diferencias bioldgicas entre
nifios y nifas. ) Existe intereés en que sea el conyuge el que
le  hable a sus hijos sobre las diferencias entre hombre vy

mujer.

‘= An cuando reconacen la importancia del tema, los genitales

son referidos con nombres populares; ésto se observa mas en

las mamds que en los papas.

~ Tienen predisposicion de explicar las diferenclas sexuales
entre hombre y mujer; igualmente hay una buena disposicion a

recponder las preguntas que sobre sexualidad hacen los nifios.

- No les agrada que sus hijos observen libros sabre

sexualidad.

- Consideran que es necesario explicar a los niflos que

provienen de la unién de un hombre y una mujer.

- Muestran huena disposicion para responder presuntas

a apariencia fisica de los individuos.
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Indicadaor  -namero 2. Actitudes hacia modelamientos sexuales

‘en la escuela.

Los padres:
- Manifiestan total desagrado con el cambio de roles vy

actitudes por parte de sus maestraos.

- Concuerdan con que sus hijos sean educados para convivir

con. los nifos de sexo contrarios.
- No gustarian que hubiera un solo bafio para ninas y ninos.

- Consideran que las maestras tienen 1la 1libertad de
comportarse y vestirse segun sus propios gustos y creencias,
sin embargo ven con agrado gque se vistan de manera recatadas,

seria y conservadora.
- Manifiestan sumo interés en que la escuela sea mixta.

- Prefieren 1los papas que sus hijos varones se dediquen a
juegas propios de nifios y que las nifias a juegos de ninas,
mientras que las mamds se inelinan a que hayan Jjuegos que

propicien la convivencia mixta.

~ Coinciden ambos en 1la conviviencia de que 1los maestros

utilicen 1los nombres correctos para referirse a los organos

gexuales de sus hijos.

- Estan de acuerdo en que en la escuela las maestras deben
dar trato igual tanto a nifias como a ninos, aun cuando se
nota cierta preferencia por parte de los papas a que a las
ninas se les trate con mayor delicadeza.
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~ Consideran que. 1los profesores deben propiciar 1a

convivencia de nifios y nimas durante el recreo,

IndiPEdor nuamero 3. Actitudes hacia manifestacione erattcas

infantiles.

Los padres:
- Aceptan que sus hijos preescolares besen a nifos de sexo

opuesto.

—-Consideran necesario que sus hijos conozcan su “propio

cuerpo, incluyendo sus genitales.

~No aceptarian 'que sus hijos jugasen al doctor y a 1la
enfermera, ya que esto implicaria que pudiesan explorarse sus

cuerpos.
~ Les agrada que sus hijos jueguen al papa y a la mama.

- En lo referente a masturbacion, las opiniones son
encontradas, ya que por un lado la mitad opina que es wuna
conducta normal y adecuada y la otra mitad esta en desacuerdo

con esa opinien.

- No les agrada, que su hijo o hija preescolar tuviese novio
entre sus companeros, aun cuando las mamas opinan lo
contrario.

- Consideran algo propio de la edad que sus hijos observen y

toquen a nifios del sexo opuesto.
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Indicadeor numero 4. Actitud hacia una educacion formal en la

escuela.

Los padres:
- Les ‘agrada que en la escuela les platiquen a sus hijos
preescolares como vinieron al mundo, cémo es la concepcion,

el embarazo y el parto.

~Estan  de acuerdo en que las maestras den explicaciones
concretas y claras respecto a las diferenclas anatomicas
entre nifios y nifas, asi como los nombres carrectos de sus

organos sexuales.

- Consideran que es necesario que las maestras muestren a los
alumnos laminas del cuerpo humano desnudo, los papas,

mientras que las mamas lo consideran innecesario.

~ Estan de acuerdoc en la imparticién de programas de

educaclion sexual a sus hijos preescolares.

- No se molestarian al ver a sus hijos Jjugar con sus

genitales.

- Consideran necesario que las educadoras estén preparadas

para impartir educacidn sexual a sus hijos preescolares.

Indicador nuamero S. Actitudes hacia modelamientos sexuales

en el hagar.

l.os padres:
- Consideran conveniente que sus hijos preescolares los vean

desnudos, para conocer las diferencias sexuales.
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~ Les desagrada, a los papas, platicar de sexo frente a sus

hijos preescolares, mientras que a las mamas no.

- Les disgusta que se banen Juntos sus hijos preescolares de

sexo diferente.

- No les agrada, a los papas acariclar a su esposa frente " a
su hijo preescolar, mientras que a las mamas si les es grato:

sin embarga a ambos no les molesta que 1os vean besandose.

- No se disgustan con que sus hijos vean por televisidn

escenas con besos y caricias entre una pareja.

~ Les agrada si su hijo preescolar entra al bano cuando el

conyuge se bana,

~ Coinciden en que les disgusta que sus hijos vean revistas

~en las que aparecen cuerpos de hombres y mujeres desnudos.

- Les incomoda, a los papas bafarse con su hijo preescolar,

mientras que a las mamas no.

PorA le anteriormente expuesto 1a Hipdtesis Alterna que
postula: "Existen diferencias significativas entre las
actitudes de un grupo de padres y otro de madres de familia
hacia 1a educacidén sexual en sus hijos preescolares” se
rechaza y 1la Hipstesis Nula que postula: "No existen
diferencias significativas entre las actitudes de un grupo de
padres y otro de madres de familia hacia la educacion sexual

en sus hijos preescolares' se acepta.
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5.3 Discusién_de Resultados

Algunas aportaciones encontradas en la revision bibliografica
Y que apoyan parclalmente los resultados obtenidos de la

presente investigacion, son los siguientes:

En cuanto a actitudes hacia la educacion sexual explicfta .en

el hogar:

Lecog (1975) habla de que a los padres les corresponde dar
educacion sexual; sin embargo estos generalmente estan poco
capacitados para ello y se turban o averguenzan siempre que

tienen que hablar de sexualidad a sus hijos.

Tambi#n Magister y Gebhard (1973) mencionan que en todas los
niveles ocupacionales el padre parece representar un papel

secundario como fuente de informacion sexual hacia su hijo.

Los resultados estadisticos de la investigacion confirman lo
expuesto por Lecoq (1975), que aunque los padres estan de
acuerdo en hablar a sus hijos sobre sexualidad estan poco
capacitados para ello y se turban o averguenzan al hacerlo,
Asi como Magister y Gebhar ()1973 se encuentra que el padre

es una fuente secundaria de informacion sexual,

Consideramos que la educacion sexual explicita en el hagar es
impartida mayormente por la madre, ya que es ella la que

tiene un trato directe y una convivencia mayor con el nifo.

En relacién a las Actitudes hacia modelamientos sexuales en

la escuela:
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Serrana y Fitzmaurice (1976), senalan que los niflos adquieren
un’repertorio de conductas que incluye componentes masculinos
y femeninos, pero no necesariamente los ejecutan, sino que

seleccionan Gnicamente las conductas adecuadas.

Asimismo Murga vy Olguin (1982), dicen que una vez que los
ninos empiezan a clasificarse dentro de uh género u otro,
también se percatan de queé persaonas de su mundo pertenscen a
la. misma categoria, observan camo se comportan, gue es
exclusivo de su rol sexual y cuales conductas no estan
sexualmente tipificadas, de ese modo puede configurar ‘su
comportamiente segun espns estandares. A los tres afos de
edad nifios vy n;nas ya tienen una marcada preferencia por’
Juguetes y actividades sexualmente tipificadas, pero
posteriormente ocurre un camblo interesante, los varones
siguen mostrando preferencia por su reol y sus actividades, en
cambioi las mujeres muestran una mayor variedad en sus

preferencias de jugustes y actividades.

También Brite y Col. (1980), seftalan que no sdéle la
comunicacian verbal es importante en la educacion sexual, ya
que las actitudes, gestos, expraesiones, movimientos del
cuerpo y conductas estereotipadas de roles psicosexuales son

determinantes en la educacién sexual.

Doﬁald y Taylor (1973) confirman lo anterior, diciendo que no

es posible proporcionar informacion sin transmitir a la vez

actitudes, y las actitudes de los adultos determinan los

valores de los ‘jovenes, Qque a su vez determinan  su
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comportamiento.

_;os‘resultaQQs de la inQestiQaQIOn confirman lo‘expuésto.bor

Murga y Olguin (1982), asl como Serrano y Fitsmaurice (1976i
: en el sentido de que no importa el juguete del nifto o nina ya
que su rol sexual esta bien definido, aunque pudo observarse
que en 1la realidad a los padres si les impurté él tipo dé

juego que realicen sus hijos.

También se apoya el que los padres no acepten que laé
maesfras de 'sus hijos(as) presenten modales no femeﬁinus.
(Brito y Col. 1980) vy (Taylor 1973), pueéta que el}os
mencionan que no es posible proporcionar informacien Séxuél
sin transmitir a la vez actitudes que influyen enk el

comportamiento del nifo.

En relacion a aétitudes hacia manifestaciones eroticas
infantiles se encontro:

La edad en que los ninos empiezan a codificar un juego como
masculino o femenino es alrededor de los tres afios, siendo la
principal tarea Yy el campo propio de aprendizaje su ﬁapel
sexual durante esa edad. El que los nifios jueguen al papa y
a la mama, al doctor y a la enferma, inspecclonando los
¢érganos genitales de otros nifnos del mismo sexo o de sexo
diferente con la vista y con el tacto no implica ninun
contenido sexual sino una exploracien natural del cuerpo como
resultado de la curiosidad que desplerta en el nifio el hecho

de que haya tanta obsesion por cubrir en nuestra cultura esas

partes del cuerpo. (Neira, 1981).
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Témpien Murga.y Olguin (1982) semalan que por la general . los
padres. no.- experimentan ningun conflicto cuando el -nifo(a)
empieza  a hacer uh'recon0c1miento de su cuerpo, pero en. el
momente - en que explora sus genitales, reaccionan
negativamente recurrienda a amenazas de mutilacion
provocando con esta actitud que el nifie(a) crezca con una

imagen incompleta de si mismo.

Taylor (1973) - éenala que los padres no resisten la
masturbacidn infantil, recurriendo a amenazas de mutilacioen ,
logrande con ello un aumento en la conducta y una anghstia
del  nifa. La aceptacion por parte de 1los progenitores del
comportamienta masturbatorio de un nifno, ayuda . a- éste a

'sentirse amado. (Sarnoff & Sarnoff, 1980).

Las actitudes favorables de padres y madres se apoyan con lo
expuesto por Neira (1981) y Murga y Olguin (1982). Ellos
mencionan que el autoexplorarse los genitales no implica
ningun problema en el nifio , sino es solo una curiosidad de
conocer su propio cuerpo y el de los demas. Se observaron
algunas discrepancias entre las madres, en donde algunas
presentan una actitud favorable hacia la autoexploracion vy
otras no. Lo anterior apoya lo expuesto por Taylor (1973),
quién sefiala que los padres no resisten la masturbacidn

infantil Yy recurren a amenazas de mutilacion.
En actitudes hacia una educacidn sexual formal en la escuela:

La falta de informacion respecto a sexualidad produce

ansiedad porque no se esta tratando con naturalidad y esto
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puede llevar a.{és nifos (as).’ entre otras cosas, a contar
chistes y cuentqs qbscenas. a mirar revistas pronograficas y
'a‘ dibujar desﬁ@dﬁs.‘ Es frecuente gue se pfesenten‘éasos de
'masturbaciﬁn individual 9 de juego séxual, sobre todo ,enfre

varones,

La.  escuela. constituye una oportunidad de ampliar' los
horizontes by de confrontar -normas, valores vy conductas
familiares con las de maestros y compaferos; es posible que
surjan una ambivalencia en los nifos (as) cuando no hay‘ una
eduqacion consistente confirmada, ya que como se menciond,
existen roles sexistas por lo que se va a provocar en el
niﬁa(é) una doble moral, sexismo, una socliedad patriarcal,
y  todo esto z largo plazo y como algo extremo facilitaria
violaciones, abuso sexual, embarazos no deseados, por la

falta de informacién sexual (Gonzalez, 1988).

En cuanto a la educacion sexual farmal en la escuela, no se
encuentra informacion que apoye los resultados, pero 1o que
se observa es que laos padres prefieren delegar su

respohsabilidad de- educar sexualmente a sus hijos, a - los

maestros.

En Actitudes hacla modelamientos sexuales en el hogar, se

encuentra:

cuande un nifo observa por primera vez los genitales del sexo

opuesto, en particular los del adulta, le produce un fuerte

‘impacto; esta experiencia evidentemente se debe al velo de

misterio y secreto que cubre los 4rganos sexuales
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(Katchadourian, 1983).

Siecus (1971) menciona que tanto padres como maestros no dan
debida importancia a la educacien sexual del nifio, ni‘tuman
en cuenta que es la época apropiada para la formacisén de
actitudes, y que cuenta con funciones adicionales como para
promover relaciones mas ricas, completas y exitosas entre

hombre y mujer, por lo tanto una vida mas plena.

En los resultados de la investigacion, se encontro que los
padres estuvieron de acuerdo en que sus hijos vean a los
adultos desnudos. Katchadourian (1983) no apoyé .estos
resultados, ya que menciona que en el niMo se produce un

fuerte impacto al ver un adulto desnudo.

. Aun cuando los padres en general presentaron una actitud
favorable, en la mayoria de las respuestas ellos contestaran
lo que cdnsideran que es adecuado, Yy no lo que realmente
piensan o hacen diariamente, al -respecto Rodriguez (1980),
menciona que las actitudes sociales crean un estado de
predisposicion a la aeccién, de ahl que no siempre exista

concardancia entre lo que se piensa, dice y hace.

Siecus (1971), menciona que si las actitudes de los padres en
cuanto a 1los modelamientos sexuales son favorables, estos
promoveran relaciones mas ricas y completas entre hombres vy

mujeres, y una vida mucho mas plena.



. CONCLUSIONES

~1.~'La educacion-sexual es parte de la educacion integral del
_nifa. '
: 2.~ 'Los padres ignoran que sin darse cuenta se proporciona de

manera constante y espontanea educacion sexual a sus hijos, a

traves de los'mensajea verbales y no verbales.

3.- No es posible proporcionar informacion sexual‘ sin
transmitir al mismo tiempo actitudes que influyen en el

gomportamiento del nifo.

. 4.- La educacian sexual siempre se da, carrecta o incorrecta

pero se da.

5.~ La fuente principal de la educacién sexual de los nifios

son sus amigos y compafieros de escuela.

6.- Los. principales meétodos de educacion sexual que wutiliza

la familia son: a) la verbalizacion y b) las acciones.

7.— En la mayoria de los casos el papa representa un papel

secundario como fuente de informacion sexua.

8.- La principal falla de los programas sobre educacion se-

xual es que la educacioén sexual esta enfocada exclusivamente

a 13 reproduccidn o come ensefianza moral.

9.- La educacidn sexual debe ser‘cientifica y racionalmente

planeada; formativa e informativa y estar basada en el

desarrollo psicosexual del individuo.



10.~ Como proceso. de asimilacisn y valares socioculturales,

que ser progresiva y llevada a cabo en accien conjunia por

padres y maestros.

11.,- La finalidad de 1la educacién sexual es educar al
individuo para ayudarlo a realizarse en plenitud ceomo ser
humano sexual, responsable de la busqueda y expresidn del

placer sexual, asi como de su funcidn reproductora.

12,~ Gracias a Freud ahora sabemos que la sexualidad surge en
el momento mismo del nacimiento y no en la pubertad, como

anteriormente se pensaba.

13.~ Freud en su teoria de la sexualidad infantil destaca
cinco etapas del desarrollo psicosexual: a) etapa oral; el
nino centra su atencién en la boca, siente placer al
introducir objetos a ella (va de 0 a 18 meses); b) etapa
anal; el nifo centra su interés en el ano, siente placer al
retener las heces fecales y al expulsar los excrementos (va
de 18 meses a 3 afos); c) etapa falica: el nifio descubre sus
genitales y vuelca toda su atencion hacia ellos,siente placer
al manipularlos (va de 3 a 6 afios); d) etapa de latencia; es
un pericdo de crecimiento intelectual del nifno, que por un
tiempo se olvida de la sexualidad (va de 6 a 11 o 12 anos):
e) etapa genital; marca el comienzo de la adolescencia, la

masturbacien es la actividade sexual predominante en esta

etapa.

14.- Podemos medir las conductas de los sujetos, gracias al

estudio de las actitudes, los componentes de las actitudes



son: - afectivo, cagnitivo y conductual.

15.- Las. - actitudes son adquiridas y no heredadas, Se
adquieren mediante el resultado de una experiencia sublita o
dramatica, el resultade gradual de conocimientos anteriores, |

y por medio de otras personas.

_16.- Los padres y los maestras son quienes  tienen gran

influencia en el desarrollo de las actitudes.

17.~ Las actitudes se forman con el objeto de atender a
determinadas necesidades sociales importantes para el ser

humana,

18.- E1 cambio de actitud es posible por efecto de 1la

aceptacion, la identificacion y la internalizacidn.

19.~- tas actitudes dependen de factores geagraficos,

socioecondmicos e ldeoloyicos.

20.~ Debido a que se habla de factores subjetivos y
personales del ser humano, resulta compleja la medicidn de

las actitudes.

21.~ Mediante las escalas de actitud se pueden describir

actitudes de tipo individual y grupal.
29.- La actitud hacia la sexualidad es la predisposicion del
individuo que lo hace reaccionar en un sentido positivo o

negative hacia un objeto sexual.

23.- Las actitudes sexuales estan influenciadas por: a) 1la



familia, b) la cultura, c) la posicion social, d) el grado de

participacien del individuo y e) los medios de comunicacién.

24.~ Las actitudes de 1los padres hacia el sexo y 1la
sexualidad infantil - representan papeles significativos y a

veces decisivos para moldear las imagenes de s1 mismo.

25.~ Los padres no toleran la masturbacion infantil.  La
aceptacion por parte de éstos hacia el comportamiento
masturbatorio de sus hijos, favorece el desarrollo de
actitudes mas positivas en relacitn con su sexo y sus fun-
ciones sexuales; Estas actitudes de autoaceptacisén preparan

al nifo para la transicion adulta del amor sexual.

26.~ La masturbacion genital durante la infancia no sdlo es
normal, - sino que contribuye a «que el nifo establezca
‘conexiones mentales entre sus deseos, su actividad
autoiniciada y sus reacclones a la misma; ayuda a comprender
al nino que al realizar una accién determinada experimenta

sensaciones concreatas.

27.- Se hace patente la necesidad de una educacion sexual que
promueva en los individuos actitudes mas favorables y sanas vy
por otro lado sujetos mas responsables y cuestionadores, que

se permitan tomar decisiones libres e informadas sobre su

propia sexualidad.



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Cunsideramps necasério replantear 1la prueba exclusivémeﬁie
con Preguhtas vafirmativas. ya que la dnple negacién provocd
confusién a los padres. Estimamos que la prueba ut;lizada
contarié_ con una mayor comprension si se aplicara a padres
de familia de un nivel sociocultural mas elevado.

Por otro lado estimamos conveniente también reducir el numera
de reactivos, yé que la prueba utilizada es demasiado larga
(100 preguntas) y esto provoca que no se pueda resolver en
la escuela el mismo dia de la aplicacion, vy al tener que
llevarsela 1los padres, gran cantidad de ellos ya no la

devuelven y ello origina una elevada mortandad en la prueba.

Se sugiere aplicar 50% mas de cuestionarios de los que al
final se desean obtener, en virtud de dicha alta mortandad, vy
aplicar un 20% mas a los papas, va que es mas dificil lograr

su cooperacion que la de las mamas.
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