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INTRODUCCION.



INTRODUCCION.

En una ocasién alguien afirmo el “Derecho Penal esta enfermo de pena de
prision”, Y, cietamente la prisién es hoy en dia el nticleo de los sistemas penales en el mundo,

tituye el criterio 1onador del hombre corriente, ocupa el centro del derecho represivo del Estado:
El abuso de la pena de prisién ha causado un franco deterioro al sistema penal, porque ahora corrompe
Y a Ia reincid

en un indice

La crisis de la prisién es tan notable que en todos lados se intentan nuevos

Py Temier tend

medios para cambiar su imagen, sin embargo, se

en ajena a

H P

que pretend: blecerla, En tro Estado de G jualo se carece de un programa

penitenciario que haga a la prisién cumplir con sus principios y es aqui a través de este trabajo de tesis

que se busca al menos una aportacién.

Los jovenes penitenciaristas debemos ver en el preso, un factor del
ejercicio  solidaro, reivindicador, de
tradicional, olvidada y disminuida, que a pesar de haber perdido sélo el goce de su libertad

cogrporal, ha sido condenada a la pérdida injusta de su dignidad, de su libertad espiritual, intelectual y de

thnti

rescate del prisionero, esta “especie social’,

su capacidad humana de crecer en lo interno, todo lo anterior fuerza a trastocar los viejos conceptos del
penitenciarismo en el Estado por vetlo ya como una disciplina o mejor quizAs como una ciencia: el

Derecho Penitenciario,

La tesis contiene cuatro punios que habrdn de considerarse la piedra
angular sobre la que el nuevo Sistema Penitenciario de nuestro Estado debe sentarse y que son:- (poner
los Titulos de cada capitulo); que a la postre tendrén su génesis en el signo de la libertad y proclama que



2
readaptacion social no es sino el aféin sincero de liberar, pausada y razonadamente, de ensefiar la
convivencia social a través, precisa y logicamente, del uso de 1a libertad, atn en ¢l limitado espacio del

reclusorio.

Enorme contrasentido seria contar con excelentes instituciones juridico-
penales sustantivas y adjelivas, o con expeditos aparatos judiciales, si el fin del hilo:- la carcel, sigue
siendo un cajén de hombres, un almacén de y e has, de odios y fi i , que en

P p se contra la sociedad, con renovada potencialidad lesiva y por ende con

aumento de eficacia delictiva.

Asl el nuevo penitenciarismo, sirve al intemo, al brindarle un uso auténtico

de su liberlad, cada vez més amplio, en una marcha que va hacia afuera- ya o mas hacia adentro- en

egreso pausado y razonado que implica capacitacion y reintegracion, sirve a la sociedad al desarmar con
infinita paciencia, con especial i6n, Ia bomba do los rencores y los odios, de las revanchas y las
agravadas desadaptaciones.

Aqui, una sola reflexion: el penitenciarista moderno, que hace a un lado ¢l
desprestigi lero, emprend idi uba ha hacia la liberlad, dejando que el propio
interno diaadiala a, la obtenga por esfi propio.

Son una suma de inquictudes.



CAPITULO PRIMERO.




CAPITULO I.- LA CRISIS PENINTENCIARIA.
SUMARIO I.- 1.- Funciones de la pena. 2.- Punibilidad, punicién y pena.

3.- Defectos de ln prision. 4.- Costo econémico y social de la
prision.

L1.- FUNCIONES DE LA PENA.

La historia de la humanidad desde el perfil punitivo, comenzé con un
acto de desobediencia y la aplicacién de un castigo segiin la mitologia hebrea, al igual ocurre en el

mito griego, es y ha sido un hecho natural y uni 1 el que 1a sociedad ha p d batir el
delito y aquellas conducias que ha crefdo lesivas a los contenidos fundamentales de su cultura
mediante instrumentos de control, como son las sanciones.

De esta manera, los serea humanos hemos obligado a los critinales a
resarcir los dafios a sus victimas, pero bha sido necesaria tanta crueldad para persuadir a los

delincuentes a no cometer mas delitos?, y cual s el derecho que nos sub los hombres para
tigar a st jantes?, en bio con el d llo de la civilizacién, los pueblos
adquirieron la idea modema de Estado y Contrato Social y sobre tales ideas, ln sociedad apoyo el
derecho a castigar.
Asi, las sanciones vienen a ser una especie de moldeadores de la
Jucta h que se apli solo dentro de un marco ideol6gi ltural de refe ia, la
amenaza de un castigo se puede considerar gracias a esta funcié dora de habitos conft ala
ley, ya que por medio de su eficacia se d 1l dici idé para i en una

sociedad y asimilar de ella 1a ideologla de 1a clase dominante y a veces un conformismo generalizado
y estabilizador.



Los codigos penales constifuyeron y constifiyen un recuerdo
permanente de aquél contrato a través del cual podian saber aquello que les es permitido y los que les

es prohibido, ademas de las sanciones en que incurren en caso de desobediencia.

Es asi, como nace el jus punniendi del Estado o derecho punitivo del
mismo, mAs desde luego es menester un sitio en donde cumplir el castigo, es decir, 1a carcel.

Por otra parte, decla Don Constancio Bernaldo de Quiroz que la “pena
esla ion social juridi t izada contra el delito™(1) lo que comprende en el sentido
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absoluto de 1a palabm como un castigo a todo compartamiento socialmente insoportable, por eso
también Kaufman sostiene que “pena significa todo mal que es infringido a causa de un hecho
culpable y declarado por 1a ley como pena” (2) La pena s un hecho universal, y lo que cambia con el
tiempo es 1a forma de considerarla, los lugares y Ia dureza en aplicarla.

Generalmente se acepta que la pena debe cumplir un fin, sea éste el de
castigar al criminal, el de proteger a 1a sociedad, el gamntizar los inlereses de 1a misma o el de
intimidar para evitar que se h indeseables. De esta forma han surgido diversas
teorias que tratan de explicar la legitimidad y finalidad de la pena, que pueden ser clasificadas en:

2.« Absol

, que d enla leza intrt de 1a pena cuyo
concepto predominante es el de la retribucitn justa como ia necesaria i ble del

L

delito, se castiga quia peccatur.

b.- Relativas, que 0o asignan a la pena un fin de agotamiento en sf
misma sino que le dan caricter de instrumento politico con fines de reparacién y resarcimiento para
evitar futurns transgresiones al orden y reparar Jos efectos del delito.



c.- Intermedias, como intento concilistorio, estas feorias tratan de
conciliar la justicia ebsoluta con los fines socialmente utiles retribucidn de utilidad al buscar la
inlizacion del deli “3)

Luego, a partir de ello es facil advertir que son funciones de la pena,
fund talimeate las siguieat

1.- La funcién retributiva: Que se interpreta camo la realizacion de la
justicia mediante 1a ejecucion de la pena, pues se paga al delincuente con un mal por el mal que éf
previamente causo.

2.- La funcién de prevencitn genersl: En la que 8 pena achia como
inhibidar, como amenaza de un mal pars lograr que los individuos se intimiden y se abstengan de

cometer el delito.

3.- La funcién de p; ion especial : Logrando que el deli no
reincida, sea porque queda amedrentado, sea porque la pena es de tal natumaleza que lo elimina o lo
invilida o imposibilita para la reiteracién en el delito.

4.- La funci ializadora: Aceptade ya por muchos como una

funcién independiente, en que se busca hacer al sujeto socialmente apto para Ia vonvivencia en la

comunidad.

En sums, la pens es esgrimida como un castigo si el sujeto no se abstiene
de determinad: duct ideradas como gr te antisociales; si a pesar de la advertencia
el individuo delinque, vendnd la aplicacion de la pena, pam ejemplificar a los demés ¢ intimidar al




mismo criminal, y si la naturaleza de In pena y Ia personalidad del eriminal lo permiten, se procurard
reintegrarlo & ln comunidad como un ser util y sociable.

En realidad, la justificacién de la pena no es una cuestién religiosa ni
filoséfica, sino una necesidad amarga en una sociedad de seres impesfectos como la formada por el
ser humano, para usar, palabras mas, palabras menos, la frase que Ia totalidad de los tratadistas

emplean.

Parcce undnime la opinién, en el mundo cientifico del derecho la

afirmacién de que la pena se justifica por su necesidad, particul, te hab de s a esa
concepeidn, porque sin la pena no serfa posible la convivencia en nuestros dins de los hombres entre
si. As{ mismo, la pena constituye un recurso elemental con que el Estado cuenta y al que acude,
cuando es preciso, pera hacer posible 1a convivencia entre los gobemados.

Si Ia pena ya no es ese mal del que hablan los defensores de las teorius
retribucionistas sino, por el contrario, una grave e imprescindible idad social, los postulad

que fund, tan este to se en una profunda erisis, que no es sino la crisis de la

P B

idea retribucionista que tantos males ha causado al ser humano. Y por otra parte, la idea de Ia
resocializacion, no deja de ser en realidad una mera buena intencion, ya que no es acertado pensar,

deade ningtn punto de vista, que se pueda reeducar o ializar a una p para Ia libertad, en
condiciones de no libertad lo cual, a todas luces, es un contrasentido.

Por tales razones las nuevas teorias de la pena tienden a un proceso de
edulcuracién de la pena, es decir, que debe atenderse al hecho de que el sujeto de 1a pena es
te un ser h que con tn minimo al menos de dignidad debe ser afendido en la

F

prisién, n €30 se le ha dado en ilamar el humanismo de la pepa .



La vida social es conflictiva, la pena debe ser humanizadora y
humanizante, solo asf podrin cristalizarse su funcién.

I.-2.- LA PUNIBILIDAD, PUNICION Y PENA.

Existen muchas formas de reaccién social, la mas grave es, sin duda, la
i6n social juridi te ¢ izada, y dentro de ésta, aquella que esta estructuradn en forma

-

penal, a la que llamaremos “reaccién penal”.

La reaccién penal ha sido tratada indiferenciadamente, como un todo,

sin apreciar que tiene varios comy tes. Parece evidente que se ha venido denominando como™
pena” a tres entes diferentes entre si, lo que lleva a equivocaciones en cuanto a su finalidad y
legitimacién. Para evitar 1a confusion, habré que designar tales entes con un nombre diverso que nos
permita un mejor andlisis légico, estos términos son : Punibilidad, punicién y pena.

Porque para no caer en el mismo eror de la mayoria de los tratadistas
de lamar indistintamente pena tanto a las sanciones contenidas en la norma pensl como en aquella
aplicada por el juzgador y sobre todo a aquella sancion ejecutada dentro de las prisiones, lo que
impone distribuir tales fases en que se manifiesta Ia reaccion estatal eatre estructuras diferentes, cada
una de las cudles corresponde a la intervencién que tiene cada 6rgano del Estado en la administracién
de 1a justicia penal.

a.-La punibilidad:- es la amenaza de la privacién o de la restriccién de
bienes para el caso que se realize algo prohibido o se deje de hacer algo ordenado.- Esta amenaza
debe estar consignada cn In ley y ponde al lamado principio de legalidad.




En el marco de un Estado modemno “se encucntmn tres mamentos
histéricos, uno en que el legislador pam asegurar las condiciones de la existencia de vida en
comun de los gobernados, valora siguiendo los impulsos de la vida social, que bienes juridicos

son dignos de ser tutelados y crea atravds del acto legislativo el eaq , la hipdtesis y el tipo del

delito do de sus respectivas j , por medio de Jas cusles se protegerdn los bienes que,

P

a través de esc acto se elevan a la categorla de institucion juridica lo que ascgum el orden
establecido™. (4).

Consecuentemente, el snilisis de la sancién penal en abstracto
encontrada en la norma juridico-penal no es m4s que el examen de la misma y de los elementos que la
integran: el tipo y la punibilidad.

Sin punibilidad, 1a norma juridica estarie vacia y se convierte en la
reaccitn especifica del Estado contra los actos de 1a conducta humana calificados como antijuridicos
© contrario al derecho.

A través de ln punibilidad se efectta Ia prevencion geneml de los
delitos, por su caréicter disuasivo e intimidatorio.

be La punicién:- es la fijacién al caso to de la escrita en

1a ley. Esta funcién debe sex propia del poder judicial, esto es, principio de je

Aquif es el juzgador quien fija la particular y concrets privacién de
bienes del auto del delito, do en cuenta la magnitud de su culpabitidad en el hecho por el cual

es responsabilizado.



De esta premisa se advierte, que la punibilidad precede a I2 punicion.
No habria eastigo legal, si el legislador no creara primero la sancién abstracta en la que sefialard en
un marco punitivo el quantum minimo y mAximo de la privacién o restriccién de bienes que sc debe
aplicar a aquel o aquellos que violen el mandato legal , la punicién golpea al autor en su concreta
individualidad, determina en ¢1 un sufrimiento en cormespondencia al inferido al sujeto pasivo.

La punjcién es una reaccién justa y no unn venganza

d ionada, la punicion es una expresién de la justicia que se funda en un momeato mcional en

d e %

contraste con el momento pasional de la venganza,

“La punicién, no es mis que el reproche que el juez dirige al sujeto
aclivo del delito, por no haber omitido la accién antijuridica mientras podin omitirla, de haber
forrmulado una voluntad antijuridica en vez de una voluntad conforme a la ley; de haber proferido un
desvalor al valor protegido por la norma penal. Por ende la responsabilidad penal y la punicién se
d Han en tres parimetros: - la imputabilidad, como la libertad consciente de tomar una posicién
frente a los valores del derecho punitivo y determi; o abstencrae de ter el delito, el segund

In posibilidad del conocimiento de lo injusto, entendida como la accién voluntaria dirigida a la
violacién de una norma, como la voluntad movida por una razén que no es la obediencia al
impemtivo contenido en la ley penal, sino al egolsmo y al arbitrio, y, finalmente, la exigibilidad de la
conducta adecuada a la norma, explicada como 1a posibilidad de adecuar la conducta a la norma, es
decir, 1a posibilidad de obrar en forma diferente a como lo hizo”. (5)

En este sentido, la pena encuentm en la culpa no solo su justificacién
sino también su fin, en el mlidodcquenqmlladebeeunuehneyu;tunmmmodoml que haga
posible el amrepentimiento del reo. Por ende, Ia pena en ese sentido es la medicina del alma que sirve
para purificar mentalmente al reo.




c.- 1a pena :- es la efectiva aplicacion de {a sancién enunciada por la ley
y pronunciada por el juez.

La pens es la real privacion o restriccidn de bienes al autor del delito

que el poder ejecutivo lleva a cabo para In p ién especial, d inada juridi te en su
mAximo y en su minimo por ciertas condiciones temporales y personales del reo que s sufre. El
Estado trata de cambiar la conducia de vida o 1a p lidad del hombre deli te a través del

penitenciario, cuya justificacis logica es la fi ion de los reos y su

recuperacidn para que no cometsn mAs dafios a la sociedad.

“Pero, si el tr i penitencinrio, sc impone por la fiierza legal y
fisica, como sucede hoy en dis, éste fracasard pos violar Ia esfera de privacia del individuo, que es una
de lag gamntias individuales, pues nadie puede obligar at adulto a cambiar sus puntos de vista o su
modo de vida a través de un castigo. (6).

La legitimacién de a punibilidad se encuentra en la obligacién que

tiene el gob de proteger d insdos bienes que son indispensables para 1a ivencia en
sociedad.

La legitimacion de la punicién se la da al juez la efectiva agresion a los
bienes juridica y penal lados, es decir, la cominién de una conducta tipificada como detito.

J

La legitimacion de la pena se desprende de 1a comisién de un delito, 1a
ia legaliza Ia gjecicion, pero no la legitima, prueba de ello es la figura del indulto en los casos

de probada inocencia.



Como puede observarse, se ha eliminado la retribucién como finalidad
de la reaccién penal, quedando como una mera curiosidad histérica.

1.3.- DEFECTOS DE LA PRISION.

“La prisién cusndo es colectiva corrompe, si es celular enloquece y
deteriora, con régimen de silencio disocia y embrutece, con tmbajos forzados eniquila flsi te, y

sin trabajo destroza moralmente. En casi todas sus formas es altamente neurotizante. (7).

Casi siempre, la prisién, disuelve el nicleo familiar y lo dafia
seriamente convirtiéndose en vna pena trascendente, porque lleva un agudo sufrimiento a aquellos
que aprecian y quieren al recluso.

Es ademds, una pena cara y antiecondmica, cara en cuanto a la
de instalaciones, al s v 0 y p ), anticconémi e ol
sujeto deja de ser productivo y deja en el abandono material a la familia.

Eso0 sin contar otros deft indeseables como la prisionalizacién y la

g Par prisionalizacién se entiende una adapiacidn a la prision, al adoptiar las
costumbres, el lenguaje, en una palabra, la sub-cultura carcelaria, se inicia desde ] momento en que
la persona ingresa a la carcel, y se va desarrollando, cambiando al sujeto su concepto temporo-

1 tiéndolo a una i ituacion de stress, obligandolo a ad. con mpidez a la

P s P

prision y Hlegando a serios deterioros mentales,



El ser ex-presidiario equivale a una "etiquetizacion social que dificultard
al sujeto su correcta adaptacion al medio en libertad, comiendo el peligro de desviar su conducta de
acuerdo a 1a etiqueta que se ha impuesto.

Es comvm designar a las prisiones como™ universidades del crimen

donde ya es patente el contagio criminal por el contacto permanente con otros delincuentes que son

tahitunl PRI
P

o de elevadn peligrosidad, en esta formn el que no era delincuente se

Pelgt

convierte en tal y el que lo em se perfecciona. La prisién es el lugar ideal de agrupacién de
delincuentes,

Ademds, cabe recordar que 1a prision y la sociedad son entidades diferentes
y aun contradictorias, “para hacer sociales a los antisociales se les debe disociar de la comunidad
civica y asociarios con otros antisociales.(8).

Las sentencias de cércel apenas consiguen su objetivo, en tltima
instancia, a saber, Ia rehabilitacion social, y de que, por lo general agravan mas el problema de la
delincuencia. Por lo tanto constituyen una resp social y juridi inadecuada, no funcional y

tinari tosa al probl de la deli

En definitiva, se trata de una ilusién de que recluyendo a una parte de Ia
poblacién, se gamantiza la seguridad publica, cuando los hechos d que, la i yori,

de los deli reales, y especialmente los p iales, p enla

Y, eso que no se analiza y toca al menos el problema de 1a sexualidad
en la prisién y el de la violencia, que d d serio conflicto tanto en la administmcion y

procuracién de justicia, como en la ejecucion material de la pena.




14.- COSTO ECONOMICO Y SOCIAL DE LA PRISION.

Los factores econdmicos y sociales que afectan al pafs inciden
directamente en fos indices de criminalidad. Por obvia consecuencin, éstos se reflejan en las

prisianes, sitios donde germinn la semilla de la deli in, cs del dominio publico que la
marginacién, la explosion demogrifica, la ificacion de clases, la cada vez mas pronunciada
sepasacion eatre los fi idos y los 808, por tan solo alg variables,
preparan e} campo idénco pam el que bacer antisocial,

Ciertamente que el delito es ! a todo cangl do t

pevo se acentta o disminuye durante las épocas de crisis o de bonanza. Actualmente serin dificil

layar la impociaacia de uns adecuada planificacién gb tal que propendicra al
1 de 1as condici tesinles de los administrados, pero los probl DO 56 )
‘oon' jones o demagogia ni con regt represivos que se inen & la extincién del efecto

sin atender a la verdadera génesis del hecho,

Desde el ofro punto de vista, también Jos establ

penitenciarios ocasionan serios trastomos, tanto por las sumas empleadas en m truocién y
yp [ de vigilancia, gastos que suponen una
carga onerosa pars los egresos de la federacién como de los Estados.

mantenimiento, aal como pera el pago de di

En estas condici es a los fr que a i ion se

a.- Costo intrinseco asociado al delito, lo que el delincucnte deja de
percibir desde que abandona su actividad o se le detiene, hasta que es puesto en libertad.



b.- Lo que la viclima del deli te deja de percibir, asi como la

disminucién del ingreso en su propin familia,

c.- Lo que ¢l sujeto activo o pasivo tienen que desembolsar por el pago
de asistencia de servicios profesionales juridicos par acceder n los niveles de 1a administracion de
justicia,

d.- Lo que la sociedad paga por pto de sueldos al Poder Judicial

e- A izacié d iacid imni de edificios

penitenciarios.

Por mencionar solo algunos de ellos, de los que se colige que el
planteamiento puede ser estudiado desde dos p
1a prision, y el costo que éste reporta al reo y familiares, en cambio, al sustituirse 1a pena privativa de
libertad provisional se obtendrda un superdvit que podria destinarse a auténticos planes de

diferentes:- el costo que imparta al Estado

P

readaplacion social, que instr tark i mas efi y permitieran una remuneracion
mas ble para equipos multidisciplinarios de profesionales que ayudarin al logro de las metas
propuestas.

Se trata més bien, de compensar el alza de la ewvolucién de la
criminalidad, moediante unn refasma de lus leyes que disminuya Ia f i del anrisi

'3
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CAPITULO II- CRISIS DE LA PRISION,

SUMARIO I.-1.- Penas largas y cortas de la prisidn. 2.- La prisién como
pena. 3.- La prision es necesaria?, 4.- Crisis de la justicia y el
derecho penal ejecutivo.

0.1.-PENAS LARGAS Y CORTAS DE LA PRISION.

La pena larga y corts de la prision son dos extremos que deben
combatirse, la pena larga porque se convierte en una simple eliminacién del sujeto, siendo superfluos
loa esfi para reint 1o a Ia sociedad y en este sentido, “1a prisién es el destierro ain pais peor

&

que el que existe fuera de Ia prision™(9).

Por otrs parte como nos da Garofalo:- “el hombre se cansa de

atormentar a un semejante indefenso. El mas horrible crimen resulta al cabo de uno o mas afios, ma
pagina de cronica de un tiempo olvidado casi. El disgusto conira su autor es 1na impresién que, como
todas las demas, se debilitar por el tiempo y con la familiaridad en que se vive con el reo, Una vez
vigjo y abatido, ya no suscita nuestm invencible antipatia como el primeros momentos que siguen al
delito. Un tratamiento excesivamente rigido lleva a parecer uns inutil erueldad. Si é! suffe, si pide por
piedad no ser obligado a enloquecer enfre las cuatro paredes de su celds, sus gemidos acaban por
encontrar acogida.“(10).

Se considera como penas cortas de prisién las que no permiten, por su
breve duracitn, limite de tiempo y aplicacién, lograr la intimidacién individual, la jenda y la
d. ion del delis Pueden inclusi id como "el fenddn de Aquiles” del sistema

penal modemno.




Las penas cortas de prisién de ventajas, y si en cambio retnen

una notable variedad de desventajas entre lns que encontramos que no existe tralamiento, tienen un
costo enorme, son intitiles pars obtener la correccién del culpable, falta de sentido intimidatorio

peeial para Jos deli habituados a ello, son desiguales segin la ficion de los
penados sean casados, soll gabundos, habituales, etc., no reportan ninguna utilidad o
beneficio, la familia queda abandonad igmatizan al deli efe.

Por eso los tiltimos Cangresos Penitenciarios se han significados por
tener una tendencia hacia cortar las penas de prisidn, recomendar la amplia extension al sistema de la
prueba, mayor desarrollo para la multa, y bdsicamente sustituir la pena corpoml.

Y asi, la pena larga o coria imaporta siempre la idea de la privacién de la

libertad, lo que siempre ka sido una situacién de alto peligro, un incremento del desamparo, y con ello
un estado previo a la extincién fisica, pero cuando se le ereyd el gran sustituto de la peoa de muerte,
idando si corriendo & do, lo tinico que se logrd fue encerrar al delito entre mrros.

3

La sociedad parece mas preacupeds pos la fuga de un reo que por su
readaplacién se ha conformsdo con aislarlo del mundo exterior sin que aparentemente se preocupe de
como Jo devolvers a Ia vida en libertad luego de cumplir con su cautiverio.

“Todo deli e halla después de la liberacion ante una tarea més
dificil que antes, su amor propio esta lastimado, su capacidad de trabajo ha disminuido, sobre el pesa

el fardo de los dentes penales, la d ién de amigos y conocidos, la propia inseguridad y la
supersensibilidad™ (11). Lo que es peor aiin muchos de ellos nunca fueron realmente antisociales, pero

afuera se les trata como tales.



Tanto en las penas largas como en las cortas se complican las modernas
técnicas de las prisiones tradicionales, mis cruel serd la ironia cuando sc pretende educar pama
libertad en un ambiente de fensi bi i 0o se cambien esos ptos toda terapia

& 3

sera initil, porque se estart aplicando a una masa amorfu de reclusos frustrados fisica y
psicoldgicamente,

No obstante que el vinculo delito-pena ha sido modificado para

considerar I relacién deli ion, gran parte de las administraci penitenciarias del

mundo han incurrido en el extremo de conservar al reo solamente en su existencia fisica, porque se le
aloja, se le viste, se le alimenta —en el mejor de los casos con decoro, dignidad e higiens- pero se ha
descuidado, al grado de acabar con ellas, su vida intelectual y morml. Se les despoja de su
personalidad, puesto que pasan a ser una ciffa mas de una estadistica, una pieza del engranaje

automatico de una mAquina sin vida, que se le impele al cumplimi i ble de un regl, y
1a sumisién de un director.

Este es el estado que prevalece en los cautiverios, sin embargo, durante
los ultimos afios ha sido mas inst el afdn de d lo que para muchos es In reina de las

penas, por lo que es menester detener un instante el estudio para los arg de qui
abogan por terminar con el régimen de las prisiones.

La politica criminal ha sefialado los gravisi i i de la
prisién y la necesidad de transformarla o suprimiria, pam dar paso a ofro tipo de medidas que
procuren la proteccion efectiva de los intereses sociales

Nos enfrentamos por lo tanto a un doble problema: por una parte, la
necesidad de abolir la penn de prisién, tal como se fue abolicndo la pena de muerte; y por la otie, el
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imperativo de encontrar como sustituirla, pues que no podemos comefer un nuevo error, al traer 8

escens una nueva pena que a la larga resulte cruel e inoperante como 1a anteriar.

La idea gener] es reemplazar por medio de sustitutivos convenientes,
Ins penas cortas de privacion de libertad, puesto que arrancan al individuo de su especifica clase
social, corrompiendo a los mas débiles, inclinAndolos hacia la vida criminal.

“No hemos encontrado aim el magico remedio al doble problems, y
topandonos con la prisién como un aparente mal necesario, se han buscado otras vias de solucion

como son:

a.- La transformacién de la prisién, de lugar de castigo en institucién
de tratamiento.

b.- La diversificacién de las formas de prisién.

c.» La sustitucion de la pena de prisién por otras penas més eficaces.

d.- La sustitucién de 1a prisién por medida de seguridad.

.- Otrms formas de sustitucién o terminacién de la pena de prisién y de
1a prisi6n p; iva (perdén, amnistia, libertad condicional etc.)” (12)

En fin que todo esto nos lleva a la necesaria conclusién que nunca han
sido del todo aconsejables lo imposicidn de penas o bien largas o bien cortas para lograr los objetivos
para los cusles se conformo la prisién.
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Estos cambios se ven cada vez més imperiosos en el campo del derecho
penal, habida cuenta que ya el reo 1o es un mero receptor pasivo de un tratamiento, sino como una

persona con derechos y sobre todo con dignidad para ser tratado como lo que es un ser humano.

La carcel debe entenderse ahora s6lo como el “tltimo recuxso” para

combeatir ¢l crimen.

IL-2-LA PRISION COMO PENA.

La prision como pena debe plir fund 1 la fincién de
prevenci6n especial, sin olvidar la funcié daria de refc iento de la pr i6n general. La

funci6n retributiva debe ser eliminada en la modema Penologia, sin embargo, algunos autores aim la
sostienen, aunque quitando el sentido de la venganza, afirman implica:

Restablecer el orden juridico roto, sancionar la falta maral, satisfacer 1a
opinién publica, reafirmar la fierza y sutoridad de la nonna juridica, descalificar pablica y
| te el hocho delictt

Puede advertirse que estos arg difieil isten un anAlisis
profindo, y el que parece tener wayor fuesza -la cuarta afirmacién- va dirigido mas a Ia prevencién
general que a la retribucion.

Y, si no besta ver que los principios de la pr ion general,

d alosp iales criminales y la ejemplaridad, en

ity 3

traducidos en: la intimidacién, en cuanto
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cuanto demuesira que la amenaza de la pena no es van. Implica necesariamente la idea de que Ia pena

€3 un verg

pectaculo o feroz nos dice un criminélogo que: “aumentar las penas es

creer ing; que la soluci6n de la tarea de liquidar la criminalidad consiste en 1a puma y simple
aclividad de 1a policia, de los tribunales y de las carceles™(13)

En tanto la prevencién especial, es una funcién primordial como bien
dice el maestro Quiroz Cuar6n “pena sin tratamiento, no es justicia, es venganza“(14), puesto que la
pena privativa de libertad tiene por intencién la enmienda y Ia reclasificacién social del condenado.

en lo refe at

Pero habra de tenerse en cuenta, que para plir con Ia funcion de esa pr

tratamiento, se debe contar con los el materinles ios como tall instalaci que

se tenga el personal adecuado, que hayn un correcta clasificacién y division dentro del lugar de
reclusidn para evitar el fend dela inacién penitenciaria

Las tendencias retributivag de 1a pena son cada vez mas rechazadas,

estamos por eso en un claro viaje a nuevos plos, I , el cambio lleva a iderar 1a
pena como 7 ializacién "o “readaptacién”, aunque sin olvidar la problematica de estos conceptos.

En Ia vida no se castiga por castigar, el valor de los castigos impuestos
al hombre es un valor medicinal y tiende a lograr la seguridad piblica y Ia curacién del delincuente,

La mayoria de nuestras prisiones tienen todavia una ténica mititar, lo
que impide con mucho que la prisién se convierta en una idad terapéutica, debe cambiarse 1a

P

usual actitud pasiva de esperar el jento hacia una ientizacion del sujeto por tomar parte

activa en ¢l mismo.
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La ejecucion penal debe ser tal que respete 1a condicién del justiciable,

y por su importancia destaca la dignidad, se le concientiza acerca de su papel en la comumidad y se le

libera del pesado perjuicio de que es un ser extrasocial. Mis atn se le inculca un sentido de
responsabilidad y respeto & sus congéneres.

Esta aspiracién reformadora tiende & no eniquilar !a libertad por la
pena, 8ino a restringirla por el mal uso que de ella se ha hecho, dotando de nada nueva aptitud al
inculpado para su cosrecta utilizacion y reeducandolo para su posterior disfrute.

El hombre, por rebajado que esté, exige instintivamente que se respete
su dignidad de ser humano; cada detenido sabe muy bien que est4 preso, que es un réprobo, y aprecia
1a distancia que le separa de sus superiores, pero ni estigma ni cadenas le harén olvidar que es un
hombre: urge, pues, considerarlo humanamente.

El penado no sélo tiene deberes que lir, sino derect d

3 P

por el Estado; no es un alieni iuris a la manem romana, fuera del derecho, sino que, o dos o
limitados ciertos bienes jurldicos por su condena, conserva el resto de las gamntias que tienen todos
los hombres, par su calidad de tales.

Siya en la actualidad In prisién no se ve mais como una pena, cierto es
que el nuevo penitenciarismo nace bajo un signo de libertad y proc que la daptacion social no

es 5ino el afén sincero de liberar, pausada y razonad de In ivencia social a través,
precisa y logicamente, del uso de la libertad, atn en el limitad io del recl

El nuevo penitenciatismo sirve al intemno, al brindarle un uso auténtico
de la libertad, cada vez mas amplio, en una marcha que va hacia afuern, ya no mas hacia adeatro, en
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egreso pausado y mzonado que implica capacitacion y reintegracién. Sirve a la sociedad al desarmar
con paciencia, con imijento, con especial vocacién, 1a bomba de los rencores y de los odios, de
las has y de las agravadas desadap

Por eso es facil afirmar que el penitenciarista modemmno, hace a un lado
el desprestigi lero, empreade cotidi una marcha hacin la libertad, dejando que el

propio intemno, din a din, 1a obtenga por esfuerzo propio. Su readaptacién es el uso creciente de su
libertad, “la prisidn que libera, que ensaya el juego humano de Ia libertad"(15)

No se combate violencia con violencin, abandono con abandono, ocio

8 " 4

con ocio, la i de instr te 1a vida en prisién, serd el mejor

o

clemento para acabar con Ia irritacién que produce la exasperante monotonia, con la falta de

R} " '

ocupacién en 1a gue, por inercia depresiva, se los i con la angustia que quemna y
que desemboca en agresiones y sutoagresiones.

La nueva vida penitenciaria debe findarse en el sentido que loa internos
solo estén privados de su libertad, pero no asf de su kibertad intelectual, de su dignidad o de su
individualidad, la prisién debe dejar de ser una pena.

1L.-3.-LA PRISION ES NECESARIA?

La historia de a prisién es uno de los passjes 1wis siniestros de la
historia humana, tal como Howard, Beccaria y Bentham lo sefialaron en su tiempo, 1a iniquidad, 1a
comrupcion, el sadismo, 1a crueldad y Ia estupidez han sido su signo, y las grandes luminarias son
grandes excepciones, pucs no es ficil encontrar ejemplos como el Charenton de Pinel, el Norfolk de
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Montenochie, 1a Valencia de Montesinos o la Toluca de Garcia Ramirez y Sanchez Galindo.

O sea, como ya lo afirmo un famoso mexicano: “setia ulépico aspirar a
suprimir la prisién sin encontrar un sustitutivo que la reemplace con eficacia. Lo que hace
imprescindible suprimir ¢l absurdo sistema de encierro y la morboso promiscuidad en que, por lo
general, viven los presos’(16)

Ciertamente hablar de la abolicién de la prisién es utépico, al menos en

nuestros diss, la prisién d pefin atn una funcié ia para la p i6n social contra la
criminalidad. Aunque sus resultados comeo medio de reforma del penado han sido hasta ahora pocos
tisfactorios, es i ble que el trat formador 86lo es aplicable bajo un régi de

& 3 &

prisién, adem4s que la prisién intimida a los deliucuentes y a los no delincuentes y es un medio
irremplazable al menos femparalmente, cuanto dura  Ia reclusién en el establecimi penal, la
pespetracion de nuevos delitos.

Querer resolver los arduos problemas que esta pena plantea por medio
simplista y tajante de proponer Ia abolicion, es excesivo, es una pretensién iluseria que corre parcja
con la que pretende la abolician de toda pena.

En las prisiones nada se justifica que vaya mas alla de la mera
privaci¢n de la libertad corporal.

Latarea en prisiones debe responder, con toda una trinchers técnica,
aun ti terad ionndo, orientado y eficaz. La vida en reclusion debe ser orientada

téeai te por la admini; ién penitenciaria, siguiendo siempre los cauces naturales, at intemo

ha de itirsele d U en un ambi que le sea méas adecuado, b do su ubicacid
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natural, por ello y ante 1a gran variedad de contexturas humanas -de cultura, costumbres, edad,
émicas y demés- ci ias que sélo absurd puede neg debe tenerse especial
cuidado pam no caer en el falso concepto de la uniformidad laria, y es st iciar la

HHUP

creacion de ambientes distintos, porque no todos los prisioneros son iguales.

En suma, hasta shoma la pena de prisién seguird siendo um “mal
necesario” pero s6lo en la medida que ain no logremos encontrar el sustitutivo idéneo que nos
permita alcanzar mejores resultados, pero si'empm en respeto de la dignidad del procesado o del reo.

I1.-4.-LA CRISIS DE LA JUSTICIA Y EL DERECHO PENAL
RIECUTIVO.

A pesar de todo lo dicho serd injusto pensar que todo el mal reside en la
prision, la realidad es que toda la justicia penal esta en crisis.

Sufrimos una inflacién legislativa sin precedentes, con codigos mas

turacién e los tribunales, con defectos de scleccion y

represivos que preventivos, con gran
ibnenel g 1 de administracién, y con negras manchas de corrupcitn.

prep

Todo lo anterior da como resultado una justicia lenta, cars, desiguat ¢
inconsistente. No hay duda que muchos de los problemas de Ia prisién son producidos por defoctos
legislativos y judiciales.
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Lo mas grave del caso es que no sol te el criminal empedernido, el
peligroso antisocial, el depravado o el perverso va a prisién, sino también el ocasional, el
imprudencial, el inocente, llegan a ella.

En tanto el derecho penal ejecutivo si esta en completo abandono y en
todos los sentidos, académicamente no se le foma en cuenta, juridi 1a cuestién penitenciatia

ha vivido en una situacié legal, aplicandose la costumbre o reglamentos arcaicos, cuando no la

voluntad y el capricho del director del establecimiento o el encargado de la ejecucion.

E! derecho penal ejecutivo es materia casi desconocida en la mayoria de
los paises en desarrollo, los planes de estudio de nuestras facultades incluyen el Derecho Penal y el
Derecho Procesal Penal, olvidando el Derecho Ejecutivo y considerendo que el reo es un muerto
civil, es alguien que no tiene derechos, y més en nuestras facultades ni siquiem se estudia el
problema, ; Serd que el reo no es fucnte de ingresos y por lo fanto no interesa al abogado?

Legislati el derecho ejecutivo penal ha vivido en situscién
extralegal, pues casi no existen leyes de cjecucion de sanciones y las que hay son noloriamente

deficientes, rigiendo en realidad antj| bres y obsoletos reg!

B! B

Es de afirmarse que grupos de iali ideali han luchad

P

par crear un Derecho Ejecutivo Penal, sin embargo, como afirma uno de ellos “todos saben la

indignacién que causa una mejora en la céreel e incluso una conmutacién de pena™(17).

El legislar no esta en manos de la mayoria de nosotros, pero st podemos
lograr que se de mayor importancia a estas materia en nuestras universidades.
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La ejecucién penal debe llevarse a cabo sélo en cuanto es necesaria,

imicamente cuando lz prevencién general se vea seriamente afectada o cuando las camcteristicas
criminolégicas del reo la hagan indispensable.

Tanto ha avanzado Ia crisis de la justicia en su administracién como la

cumplimentacién de In pena, tan as{ que el Estado por 1a pena trate de cambiar una conducta de vida

odep lidad del hombre deti a través del tratamiento penitenciario, cuya justificacion

S

de los reos y su recuperacién para que no cometan mas dafios a la

El afén desmesurado por parte del Estado para imponer un sufrimiento
en prisién lanto por la fuerza legal y fisica siempre fracasarg, puesto que no lo hace participe de un
tratemiento penitenciario que lleve al sujeto a adaptarse pam la vida en libertad aceptando los valores
que antes violento con su infraccién punitiva.

La ideologia de la imposicién coactiva, de Ia violencia, no es tampoco el
camino para lograr un buen efecto intimidatorio de les i ni para reducir el indice de
lidad, do de paliticas de bienestar socinl, para atacar de miz las causas que

sinova

dan origen al delito.

No deben quedar fuera de una nueva politica criminal el Poder Judiciat,
diante jueces mas capacitados, una carrera judicial y buena remuneraci6n, son faciores de una

ecuacion simple para que ia justicia sea m4s pronta y expedita, asimismo, reforma al Codigo Penal y
de Procedimientos Penales y un naciente Derecho Penal Ejecutivo, que velen por el objeto de su

estudio que no es otro mds que el reo.
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Tampoco es to en que simpl veamos como se sucede esa
clapa de crisis, sino mAs bien lo imporiante es la actuacion, no solo de aquellos que estin
comprometidos con el derecho sino con la sociedad misma y en su trnsformacion, pero nada valdria

si 6o se tiene la intencién de mejorar en las prisiones.
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CAPITULQ III .- TRANSFORMACION DE LA PRISION.

SUMARIO HI-1.- De I retribucién a la prevencién. 2.- La resocializacié
3.- La prision preventiva, 4.- La diversificacién de la prision.

II.-1.-DE LA RETRIBUCION A LA PREVENCION.

El probl de Ia funcién de la pena histéri fe se halla vinculad

F

con las tres teorfas que han pretendido darle respuesta:- teorias absolutistas (Funcién retributiva),
teorfas relativas (funcién de prevencion) y fearias de Ia unidn (eclécticas).

Lag teorias absolutas, como es sabido, atribuyen a la pena una funcién
exclusivamente retributiva, la cual se agota en el castigo del hecho cometido. Esta fue la posicién
defendida, desde perspectivas diferentes aunque en términos estrictos no ha sido seguida ni por la
ciencia penat ni por la legislacién, pues ain desde esta posicié bsidiari b bién se han

atribuido a la pena funciones de prevencién.

Algunos partidarios de esta comiente como Bettiol, Maggiore,
reconocent que la pena de algiin modo cumple una funcién preventiva ~después de todo el castigo, es
el mejor modo de prevencién- pero esta funcién se considera mAs bien ajena al sentido mismo de 1a

4

penay se ibe como algo

PRI

que ponde a otras esferas.

Para las teorias relativas, que se dencminan asl en mzdn de las

idades de pr ién que son relativas y ci iales, la pena sélo puede servir a la
prevencion de los futuros delitos, ya sea por Ia via de la prevencién generl o de Ia especial, segin la

corriente que se adopte.
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La teorfas de la uni6n, consideran que la pena cumple en efeclo vna

funeién retributiva, pero que se ve completada por fines preventivos. Algunos ven en la retribucion el
fundamento de la pena y denalap ion fines darios, mi que otros consideran
que el fundamento de Ia pena es la defensa de la sociedad y que In retribucion es sélo el limite de la

prevencién. Sin embargo, es caructeristico de esta posicion el que un fin quede subordinado & otro.

Mutfioz Conde apunta "que las teorias de la union aparecen en la historia
del derecho penal como una sotucién de compromiso entre dos bandos irreconciliables; los partidarios
de las teorias absolutas y los partidarios de las teorias relativas. Pero que, como toda solucién de

d boca en un eclecticismo que, queriendo contentar a todos, no satisface totalmente

a nadie”, (18)

Ya antes ge sostuvo que 1a pena como institucion juridica vive tres
momentos: {a punibilidad, 1a punicién y 1a pena. Una correcta diferenciacion resulta de suma utilidad
para dimensional cutl es el grado real de penetracién de 1a teoria de la retribucién en el sistema del
derecho penal , de hacho el tnico lugar en donde pudiem tener cabida es en ¢l momento de I
punicién y eso de manera mas conceptual que real.

En efecto, a estas alturas del conocimiento penal, nadic parece tener la
menor duda de que el Derecho Penal en su comjunto, no tiene como fin el de realizar la justicia

bsoluta, al amparo de exig dticas o de imperativos momles. En este sentido, se reconoce al
Derecho Penal una misién filosofi mé4s mod pero social y politicamente mas importante:
proteger aquellos bienes juridicos que resultan indisp bles para el d ilo de la vida colectiva,

bajo el prisma de su caricter fragmentario o de tltima ratio del sistema de control social.
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Asi lag cosas, un Derecho Penal que sca mcional no puede partir de una

concepeion retributiva al momento de fijar las punibilidades (amennzas de pena que abstractamente
se dirigen a todos loa ciudadanos) puesto que se corre el peligro de desvincularlo de las necesidades y

realidndes sociales, alejindolo del fin primario que en ese » persigue; la pr
de los delitos por medio de la amenaza de pena.

Tampoco el derecho penal puede guiarse por la retribucion al momento
de 1a ejecucion de ln pena, puesto que de ser asf, ésta se convertiria en um castigo real a suffir por ef
condenado, cuanto Ia priaridad debe ser la readaptacién sociat (114 pr i6n especial).

El tnico momento en que pudiera quedar una reminiscencia retributiva

de la pena (como castigo al hecho culpable por si mismo y no en cuanto ese castigo implica también

un reft iento de la ps idn general) es en el momento de 1a concrecién de la pena por el juez y
ello en cuanto se conecta psicologi con la idad de satisfacer las d das de justici
que reclama la comunidad.

Una retribucién entendida en ese sentido como castigo o sancién justa y
no como compensacién del mal momal causado por el delito, es el tnico posible de admitir en el
sistema del derecho penal.

De este modo, el castigo o pena en el to de la punicié !

J P

una doble funcién: a) para pi ir 1a futura isién de delitos por parte de la comunidad y

&

el infractor. En cuanto a la comunidad porque la aplicacién de la pena al caso concreto, implica la

d tracién & la g lidad de que las inaci penales no son meras abstracciones. Bn
+ o |

cauto al infy porque la aplicacién del castigo que antes se iaba como esp a, cumple,
1a funci6n de motivar a la abstencién futura de Ia misma conducta. Pero también, b) Ia ién del
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castigo sirve para satisfacer una necesidad social de justicia o de que la justicia se aplica y en ese
sentido la pena es una retribucién que se entiende como justa por la comunidad y, a veces, por el

propio infractor.

Si habria que resumir dirtamos que las teorlas retribucionistas de Ia
pena, conciben 8 esta como un fin en sf misma, como una respuesta a exigencia de justicia. La
funcién de las penns segim sus seguidores, consiste en refribucién de un mal por un mal: el reo ha
violado uma narma del ordenamiento juridico y debe ser castigado, en el Ambito de esas doctrinas se
distinguen: la retribucién maral y la retribucién juridica.

Respecto de la retribucién moral se sostiene que es una exigencia
e i ible de la leza b que el mal se atribuya con el mal, asi como el bien

ooy

amerita un premjo. Como €l delito constituye una violacién al onden ético, la conciencis moral exige
su punicién, la ley penal es un imperativo categérico que habrd de cumplirse hasta sus ultimas

consecuenciag.

La retribucién juridica por su parte, afinna que el delito es la rebelién
particular a la voluntad de Ia ley y, como tal, exige una repamcién que venga a reafirmar la autoridad
del Estado. Esta reparacion es la pena, el delito constituye la negecién del derecho, 1a pena es la
negacidn del delifo, como es la negacién de una negacion la pena reafinma el derecho.

En el devenir historico de la pena se accede a las teorias preventistas del
delito, ¥ asi es como se llega a las tesis de prevencién de la conducta penalmenie relevante.

Por lo geneml el to de pr i6n penal coincide con el de

P

intimidacién. El derecho punitivo esta fundado segim esta concepcion, en la necesidad o utilidad de la
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defensa social. El Estado tiene derecho a defenderse contra el delito, el cual pone en peligro las
condiciones de la existencia de 1a vida en comiin, afirma que la defensa social amenaza con una pena

aquellos que

Distinguen tres tipos de prevencién, a saber:-

8) Lap ion primaria o intimidacién general, se efectia mediante
Ia eficacia de la pena ejercida sobre la g lidad de los gobernados para alejarios de In tentacién de

cometer delitos, por medio de la amenaza contenida en la norma penal. En este renglén existe la
necesidad de observar dos reglas fundamentales del derecho penal cldsico: el de legalidad y el de

PR

certeza del derecho, toda vez que la coaccién psicolégica puede obrar efecti si los

conocen de antemano cusles son Ias acciones calificadas como delitos y cudles son las penas que se
aplicardn a esa violacion.

1) Mediante Ia pr i6 daria, se p e que el individuo que

ha cometido el delito se le aplique una pena y que la eficacia de Iz misma sea tal que aquel no vuelva
a violar la ley penal, es decir, que la aplicacién de la pena en relacién con tm culpable sirva, a tmvés
de la impresion del temor a alejarlo de cometer mas delitos.

La aplicacién de la pena ejemplar debe estar inti ligada a la
responsebilidad del autor. Una adecuada prevencién secundaria seria aquella en que el juez, en su
plena discresionalidad, adaptase las . del deli fe en perticular, do en cventa su

culpabilidad en el hecho cometido.
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©) La prevencion especial, parte del presupuesto de que el delincucnte

con su acto, ha demostrado tener inclinaci para i crimi A fin de p ir su
reincidencin, es necesario procurar su arrepentimiento, corregirio y readaptarlo al momento que se
ejecutn las pena dentro de las prisiones. Al conseguir dicho resultado el Estado asegurma Ia
conservacién y el progreso del conglomerndo humano, porque hace menos pesada aquella triste
flagelacion social, como lo es la criminalidad.

Bn suma, esta feorla conduce a tratar 1 al homb

delincuente como un medio para lograr un fin social; la inocuidad del mismo y su reingreso a la

icdad di un progr de tratamiento progresivo aplicable entre el periodo de la
I iacion de la sentencia y ln ejecucion total o parcial de la pena.

“La pena, es expresion en cuanto a su naturaleza objetiva; suffimiento
en cuanto a su \! bjetiva; pr ién en cuanto su fin primordial , la modalidad, los

y los fines farios: retribucién, expiacién, intimidacion, y jenda resp

19

I1.-2.-LA RESOCIALIZACION,

El plo de inlizacidn cs un pto que va siendo aceptado
internacionalmente junto con ¢l de “resdaptacién social”, de que dice Neuman “esta expresion que se
acufié y obtiene filiacién hace casi dos siglos, es hoy una obligada centinela y su proyeccion no
merece mediana ni menos cabada por el uso comiente, como ocumre con ots producios
efectivistas™(20).
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Y, efecti se ha abusado de estos términos, las leyes en general

no los definen, y su sentido es muy amplio, pues va de la simple no reincidencia hasta la completa
integracion de los mas altos valores sociales.

Ya por si misma, la proposicién re” nos choca, pues implica repeticion,
volver a, par lo que tendriamos que probar que el criminal estuvo antes socializado o adaptado ,
luego, se desadapté o desocializé y ahora nosotros lo volvemos a adaptar o socializar.

Esto es ignorar una realidad criminologi i en que, en ¢l

&

momento actual la mayoria de los delincuentes (como los imprudenciales) nunca se han

desocializado, y que los demas nunca estuvieron adaptados ni socializados , ya que provienen de
benl o o pad tables disturbios psicolégicos o S

5 P & F

Por lo anterior es mAs convenicnte utilizar los términos adaptar o

socializar, para determinar esta funcién de la pena, i en que el deli te deje de serlo,
pero ademas sea Util y quede integrado a la idad. Resocializar no significa introducir sentencias
determinadas o disponer a capricho del condenado pams i ] 4

Es asi mismo estable la opinién de Bergalli de que “actualmente ase
admite de modo pacifico que ializacion es la reclaboracion de un estatus social que significa 1a
posibilidad de retorno al 4mbito de las relaciones sociales en que se desempefia quien por un hecho

EIY)

cometido y sancionado segin normas que han p
interrumpida su vinculacién con el estrato al cual pertence(a™.(21).

Su§ mi pares socinles, habia visto
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A pesar de todo ello, hoy 1a carcel y los sistemas penales deben tener el

mismo objeto que tiene la educacién de los nifios en la escuela y en la familia: preparr al individuo
para Ianzarlo al mundo, pudiendo subsistir y ivir tranquil con sus jant

Abora bien, ¢, Podria considerarse 1a “resocializacién como tnico objeto

de la ejecucion penal? indudabl que la resp es negativa, pues la pena no puede aspirar
lusi a la readaptacion “del iado por las siguient

&) Hay penas que por su naturaleza excluyen el fin reformador ( muerte,

pecuniaria, prision de corta duracion, privativas de alg) detechos, etc.).

b) Hay delincuentes que por su momlidad y por sus sentimi de
dignidad personal no necesitan ser reformados (pasionales, imprudenciales, igs politicos,
etc.).

c) Hay delincuentes pamn los que no bay, o no se ha encontrado un
tratamieato adecuado (psicopata, profesional, habitual ).

De lo anterior surgen otras

(Cudles deli tes deh
adaptar? A dénde debemos adaptarloa? (Como los adaptaremos? Para tratar de resolverias veamos
el problema de adaptacién y clase soci 6mi

BYE

Particul 1a readaptacién social en el pais es consagrada
constitucionalmente, en donde la finalidad de ln pena es redimir, i fo

- o L) > s

rehabilitar, educar y tormar inocuo al delincuente. Ello plantea una hipdtesis muy deliﬁda. puesto que
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cuando tales objetivos se hubieren conseguido podian cesar los efectos de la sancién, de la misma

manera que la inter i6n médica d al ceder la enferrnedad del pacient

En rigor, esto jaria un si de absoluta indeterminacién legal y

pare)

judicial en orden a la penalidad, situacién que naturalmente refiiria con el régimen mexicano, que

exige ante todo certeza, seguridad y fijeza en las sentencias jurisdiccionales.

No ob legislaci permiten en Ia duacié
temporal de la consecuencia del illcito penal con base en 1a readaptacitn social del interno, mediante

1as figuras de la libertad preparatoria y de 1a remisidn parcial de la pena que, por tratarse de institutos
tnicamente dables en la prisién definitiva, no serdn objeto de mayor detalle.

En Jo que concierne a la reclusién preventiva, la Ley de Normas
Minimas veda a la autoridad edministrativa disponer medidas de liberacién provisional a los
procesados, los cuales deben quedar a exp de Ia decision de los tribunales, lo que se traduce, en

una imposibilidad para aplicar estos beneficios a quienes con mayor razén los requieren.

Independientemente de que analice si es o no obligatoria la sumisidn de
un reo al tratamiento en cautiverio, serd fundamental establecer las bases del {émino.

Formal ningyn ord jento define lo que es 1a readaptacitn del
individuo, y su sentido es tan amplio que puede abarcar deade la simple no reincidencia hasta la

completa integracion a los valores sociales mas elevados.

Coincido con Rodriguez Manzanera en rechazar el prefijo re, porque

140
&

PR

implica rep inuidad, volver a, por lo que habria que probar primero s el
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criminal estuvo antes socializado o adaptado, y luego, con motivo de la comisién del ilicito, se
desadapté o desocializo.

Aunando mas sobre ello, una consecuencia légica de la teoria

preventiva especial resocializadora es, en el Ambito penitenciario, el i del deli

En contra del i penitenciario se ha lado, en primer lugar ,
su ineficacia de acuerdo con las condiciones de vida que existen en el interior de las prisiones. En
de los posibles probl que para ¢l delincuente y sus Derechos

fund, les tiene la aplicacién de un d inad, jento. Un tercer aspecto critico de deduce

segundo lugar, se hace

de la falta de medios adecuados y personal capacitado pam poner en prictica un tratamiento eficaz.

A nadie escapa el hecho, de que no hay nada mds lejos de la
resocializacitn que la carcel. Al efecto, baste sefialar los nuevos habitos que debe adquirir el recluso
al ingresar en prision tales como vestimenta, horarios para todas las actividades personales,
deferminadas formas de andar por los patios del reclusorio, acatar las nuevas relaciones de poder

entre los i , €N suma, asimilar una nueva

: 1a cultura de la prisién. Suponer que estas

nuevas experiencins contribryen a su “resocializacién”, constituye una visién de la realidad.

No es aceptable, par otro lado, la idea del sometimiento del recluso a un

especifico i Opinién domi en la doctring es que este, en libertad o sin ella, debe ser

aplicable solamente a aquéllos reos cuya i paiquica lo

Airai "

1

Por otra parte, y en esto coincido con Mufioz conde cuando afirma que” el derecho a 1o ser tratado es
parte integrante del derecho a ser diferente que en toda sociedad pluralista y d atica debe

existir."(22).
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El tercer aspecto, diferente a la necesidad de personal capacitado y

medios adecuados para cumplir con las metas resocializadorns, diremos que tiene una relacion directa
con los p 6micos estatales destinados a tal fin. Del monto asignado a esta actividad

P

depende el éxito de la misma. En cierto modo, se trata de un asunto de Politica criminal con lo cu4l,
en tanto 0o se solucione tal problems, el tratamiento seguird siendo una expresién que solo sirve
para ocullar la realidad de su cxistencia o la imposibilided de su realizacién prictica.

Se puede tuir, que los probl dela inlizacién no son pocos

nj de ficil solucién. Apoyand en la opinién de Mufioz Cande, por ser representativa de buena

P

por unas ideas

parte de la doctrina, cuando indica que los si penitencisrios que se

poco de
definidos: por un lado, la imposibilidad material de realizar tratamiento penitenciario elguno por falta

tizador se entre I tensién de doa polos bien

de 1 itndo y medios adecuados para ello, y por el otro, el peligro de manipulacién del reo,

P P

situacion rechazable.

1 1

Ante un panorama como lo descrito, 16gi se qui

intento de imponer un modelo estatal, es decir reeducar o resocinlizar coacti fe al individuo que
ha delinquido. Ello pugna con los Derechos findamentales que le son propios aim y cuando haya
transgredido las normas penales en perjuicio de la comunidad.

Queda claro que el concepto do jalizacién  debe ac
te a un replanteami Al tenar de lo dicho, es preciso reconocer que la pena privativa

3

de libertad es un instrumento, de los més graves y trascendentes pam Ia vida del delincuente , con que
cuenta el Estado para preservar la vida social de un grupo determinado. Tal instrumento estatal no ha
el problema de la inlizacion del deli te, puesto que la cAroel no resocializa.
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Desgraciad, los i pam o reducir las penas
privativas de libertad no han fructificado del todo. Indudablemente, se insiste, 1a idea de una posible

resocializacion debe ser revisada profundamente.

Si ln penn privativa de la libertad sigue siendo uno de los medios de que
se vale el Estado para regular la vida en sociedad, y si los fines de prevencién especial que se buscan

se traducen en la busqueda de una inlizacidn del deli que ha violentado las normas
penales, cabe preguntarse cual debe ser el ido de un pto tan extraordinary fi
como el que venimos analizando.

No obstante, se sefiala que la idea de resocializacion debe pasar hoy dia
porla ideracién de una sociedad mas igualitaria, por la imposicion de penas mas humanitarias,

incluso prescindiendo de las privativas de libertad si fuera preciso.

Todo esto, es evidente, pasa también por el andlisis de las diferentes

clases socinles que integran una determineda forma de Batado. La sociedad no es susceptible de una
fectura tradicional donde el orden, el respeto, las distintas escalas de valores de cada clase social, ete.,
presiden las relaci h La vida social es conflictiva.

En suma, si como afirma un sectar doctrinal, socializar quiere decir que
€l delincuente debe llevar en el futuro una vida en la que no cometa nuevos delitos, la resocializacién -
absarbiendo 1as criticas que se le han hecho, puede istir en que el deli en el foturo se
abstendré de comster delitos y no que, por mandato legal, se le haga adoptar un sistema social del que
ha manifestado, medinnte su conducta delictiva, su franca disid
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IN1.3.-LA PRISION PREVENTIVA.

Cuando hablamos de prision, estamos refiriéndonos no solamente al
bl itenciario, no ni te al caso de la prisidén como pena, sino también a la prisién

P F

como medida de seguridad, es decir, & la prisién preventiva,

Quizd el problema de mas urgente solucién es el de la prision
preventiva, tanto por el miimero de sujetos recluidos como por sus peculiares caracteristicas. "En una
investigacion se encuentra que en México el 48% de la poblacién penitencinria estd comp por

procesados, frente al 51.1% de sentenciados; solamente en e} 24% de los reclusorios pamm hombres
hay

i6n de p dos y indos, en el de las mujeres el 94% de los reclusorios carecen

13

de i6n, o sea, p lasy iadaz, conviven en la misma prision.”(23).

Mias de 65% de las sentencias que recaen sobre delincuentes primarios
son de menos de 3 afios, y de esos casos, mas de la mitad son penas que no llegan a los a loa 2 afios.

Resulta, que por ln lentitud del proceso cuando es diclada la sentencia
sobre el individuo, este ha permanecido en prisién mas tiempo que el que le comespondia por su

delito, constituyendo ello una flagrante violacién de los mas el fes derechos h

Es en realidad patético que se privados de la libertad,
esperando sentencia.

Pueden una serie de ;i entre 1a tortura y la prisién

preventiva, yn que en la tortura se usaba (y se usa atn, por desgracia), principiar a castigar en virtud
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de ciertos indicios ya reunidos, y servirse de este principio de pena pam obtener el resto de la verdad
todavia faltaate.

Si la penn de prision ha fracasado, la prision pi ti un

fracaso ain mayor, siendo un reto a la imaginacién de penélogos y penitenciaristas el encontrar
substitutivos eficientes y cambios adecuados. Son dignos de aplauso las medidas para aliviar el
drama de la prisién preventivs, tanto en la ampliacién de posibilidades de fianza como en nuevas

instalaciones,

De tal forma no hay duda de que 12 prisién-pena debe transformarse en
institucién de tratami el probl se [ ante la prisién preventiva.

“Vassalli sefiala como las penas detentivas son descontadas casi por
entero en forma de cércel preventiva, lo que no permite un adecuado t i y Garcia Ramirez se

refiere al grave dafio, tan frecuente en la realidad, que causa el prolongado encarcelamiento.™(24).

Si en la prisidn-penn es clam la funcién de tratamiento, no lo es tanto en
la prisién preventiva, partiendo de que el sujeto no es legalmente responsable hasta que se dicta
sentencia,

El inico fund to coherente seria Ia peligrosidad defectada por el
estudio criminolégico, o el caso de reincidencia, prueba de que el tratemiento anterior ha fracasado.

El problema se resuelve en los casos de los reos con sentencia en
primera instancia, los cuales ya han gido declarados culpables, pero les queda aim un recurso. Este
caso debe considerarse especial, y en nuestm opinién eria p ], instalaci ytatoy
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tratamiento diferente al del simple procesado y el sentenciado en definitiva.

Otra forma de ir terminando con Ia tmdicional pena de prision es ln
diversificacion de regimenes.

Por régi hade derse el conjunto de condici ¢ infl

& y!

que se remen en una institucién pam procurar la oblencién de 1a finalidad particular que le asigna a

la sanci6én penal, con relacién a una serie de deli tes criminoldgi integrada™(25);0 sea, el
tipo de vida que en términos generales ha de aplicarse en las instituci penales, que no excluy
gim peciales , en aquellas que se ocupan de determinados tipos de reclusos.”(26).

En esta varizci6n tendremos una serie de “prisiones” que serin cada vez

menos vindicativas y que irin yendo los vicios y defe que tiene Ia prision tradicional, o sea

que sexén cada vez menos “prision”.

“Hay que aclarar, ab-initio, que la sancién privativa de libertad tiene dos
formas bésicas que se traducen en otras tantas funciones: una es la prisién considerada como pena, es
decir, como la consecuencia impuesta por un juez penal con motivo de la comisién de un delito,

i 4 iz , y 1a segunda es la prisién como

una senfenci d ia que ha

¥

medida de seguridad , tambi¢n llamada prisién pr iva, que es a la que un presunto delincuente se

hace acreedor mientras se ventila su causa en un proceso™.(27).

La primera, si bien de importancia capital debido a los drdsticos
tmstornos y nefastos efectos que produce, no sera objeto de mi atencién, puesto que considero que
hos de los principios de la d ién provisional que i sentar en las subsecuentes

P P

secciones pueden ser aplicados a esa institucién. Agimi 1a una preced poral alaotra,
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por lo que un i del

presug ) permitird dilucidar con més facilidad su consecuencia.

Desde que la prision pr iva se implanté en los si juridicos

3

modemos, ha sido acremente impugnada por los doctrinarios mas destacados . En efecto, se discute
tanto por el conflicto que plantea como por su falta de justificacién, a lo cual contribuyen

dos

primero, la reaccién pronta e inmedista del Estado contra la actividad

criminal, que debe a la vez constituir un medio pam preservar el desarrollo del proceso penal e

impedir que el delincuente contintie su actividad ilicita; y, en segundo lugar, fa contradiccion en que

incurre dicho acci con la p ién de i is, en virtud de que impane a un sujeto cuya
responsabilidad estf por esclarecerse.

Esta confrontacién de interés igualmente legitimos-el respeto de la
libertad individual y Ia prevencion del crimen obliga a cuestionar su subsistencia.

Hay una gran variedad de términos con los que suele hacerse alusion a

esta figua juridica, por lo que indisti se le llama d ién, prision, retencién, reclusion,
arresto, custodin o encarcelacién, y se le califica como p iva, provisional, preliminar, prejudicial
judicial p 1, etc., expresi que al cabo denotan simitar id

De igual manera, se han vertido prolificamente conceptos en tomo a su

naturaleza que atienden lo mismo a sus fines que 2 su ubicacio fimeatal Tl " N

Ig ia ideran como lamiento sufrido por el presunto autar de un delito, antes de que
so haya decidido sobre el ilicito; también se dice que es la privacién de la libertad del inculpado

durante la instruccitn del p antes de ia firme. Asimi otros afi “que s un acto

pr ivo que produce una limitacién de la libertad personal, en virtud de una decisién judicial que
tiene par objetivo el intermamiento de una persona en un establecimiento creado al efecto, para
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garantizar los fines del proceso y la eventual ejecucion de la penn (Fenech).(28).

Aunque varian en estilo, la totalidad de lns definiciones coinciden en
cuatro puntos: es una medida precautoria privativa de la libertad persanal, debe imponerse sélo de
manera excepeional (Umicamente si se trata de delitos graves), tiene que heber un mandato judicial y
extiende su duracién hasta que se promuncie sentencia definitiva sobre el fondo.

La detencién y la prisién preventiva son las mAs comunes por su
frecuencia y por sus efectos. Ambas pueden quedar comprendidas en el término d ién en sentido

Iato, cuyo significado proviene del latin detentio-nis, que equivale a privacién de la libertad. Sin
embargo, la doctrina se ha empefindo en distinguir ambas nociones, por lo que precisa aclarar su

contenido.

Es conveniente diferenciar a la detencién de la aprehension, que es 1
simple acfo material de privacién de Ia libertad fisica, y del arresto, dido como una limitacién a
la facultad deambulatoria del sujeto con fines jonales o administrativos por faltas a los

reglamentos gubemnativos y de policia. Existe también el arresto como medida de apremio que la
autoridad jurisdiccional puede dictar a efectos de hacer cumnplir sus determinaciones, pero es natumal

que no tenga injerencia en el problema de que se trate.

“Se dice que por su caricter persanal y debido a su prolongada
duracion, la reclusién sirve a ciertos propodsitos que no podrian alcanzame con otro tipo de medidas
cautelares. Con el paso del tiempo, dichas finalidades cambiaron, segim la evolucién que Pisapia
divide en cuatro periodos™(29).

1.- Gamsntia de ejecucion de la pena.
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2.~ Proposito aflictivo con caricter de ejecucion anticipada de la saucion

o de ejemplaridad.

3.- Coercion procesal inada a asegurar la p ia p 1 del
imputado en e} proceso.

4.- P ion i diata de la perpetracion de delitos por parte del o
contra el propio inculpado.

"Debido a que no se ha logrado una definicién uniforme de esta figura a
causa de la plunalidad de objetivos que se le atribuyen dentro del proceso penal, pasaré a revisar
cuéles son éstos, siguiendo 1a clasificacion que presenta el autor Rodriguez y Rodrguez™.(30).

1.- Propdsitos generales.

a) Indirectos.

- Garantizar una buena y pronta administracion de justicia.

- Garantizar e} orden pisbli bleciendo 1a tranquilidad social

perturbada por el hacho delictivo,
- Garantizar el interés social en la investigacién de los delitoa.

-~ Garantizar 1a seguridad de terceras personns y de las cosas.

b) Directos.

- Ascgumr cl fin geneml inmediato del proceso que tiende & la
aplicacién de 1a ley penal en el caso de su violacidn.
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- Asegurar el éxito de la instruccién preparatoria, asi como el desarrollo

normal del proceso.

- Facilitar e} descubrimiento de I verdad, medi las i igaci ,
busquedas y pesquisas que no deben verse entorpecidas por el inculpad

2.- Fines egpecificos.

a) Asegumar la p ia del imputado, dursnte el desarrollo del juicio,
ante In auforidad que debe juzgarlo.

b G izar la | ejecucién de ia pena.

) Posibilitar al inculpado el ejercicio de sus derechos de def

d) Evitar su fugs u ocultamiento.

€) Bvitar Ia destruccion o desaparicién de pruebas , tales como huellas,
instrumentos, cuerpos del delito, ete.

£) Prevenir la posibilidad de comisién de nuevos delitos por o contra el
incutpado.

g) Impedir al inculpado sob , influir o intimidar a los festigos o
coludirse con sus cdmplices.

1. 4.-DIVERSIFICACION DE LA PRISION.

Podriamos coneluir con Fishman: “Tal como se encueniran al presente,

las cdrceles (hablando en general) son gigantescos crisoles de crimen. A su futerior se aroja, al viejo,
al joven, al culpable, al inocente, al enfermo, al sano, al empedemnido y al escrupuloso; alli quedan
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pam ser mezclados con ingredientes de mugre, plagas, fifo, obscuridad, aire fétido, sobrepoblacién y
mal servicio de cafierias; y todo ello se cuece a través de 1a ociosidad."(31).

Sin embargo, debemos ser justos con la prision, que es tan solo el
reflejo de la crisis en general de la justicia penal.

En estas lusi deb h la misma pregunta que se
hace "Bassiou en su reporte general al IV Colloquio de Bellagio: yDeben las alternativas de la prisién
convertirse en la regla y la prisién ser In excepeion?’(32). En mi opinion as{ debe ser, aunque esto nos

planiea, segim el mismo autor, una serie de problemas:

a) (Como legislar y reglamentar las alternativas para dar la mayor
seguridad juridica?

b) (Qué proceso de seleccion usaremos pama elegir la altemativa
adecuada?

©) ¢Qué autoridad sera la encargada de aplicar el sustitutivo?, ¢cudl Ia
ejecutard ¥ quién la supervisard y revisara?

d) ¢Queé controles legales debe haber?

&) (Qué autoridad o dependencia obtendra los medios pam crear los
problemas?

f) { Cémo supervisar y controlar ln efectiva ejecucién?
g) (Coémo ascgurar los derechos de las personas sujetas a estos

programas?

Podrian plantearse ain tn mayor niimero de problemas a resolver, pero
los mencionades son los mas impostantes, y algunas vias de solucién pueden ser Ins siguientes:
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a) La creacibn de Leyes de Ejecucion de sanciones.

b) El desarrollo de cuerpos administrativos (seg! interdisciplinarios) que
dien y propongan las medidas sustituti decuadas).
©) El cambio del si: jonal tradicional hacia formas mas elasticas, y que

permitan la aplicacion de los substitutivos.
d) Un mayor acercamiento entre los diversos érgenos de administracion de

justicia.

No det olvidar tampoco que “las investigaci de planificacion

{2

no deben ser el solo hecho de i igad profesionales; se deben aplicar en ella los practicantes,
los que deben tomar las decisiones. A menudo observamos que las investigaciones dan resultados
indicativos serios, pero que no se aplican porque los que deblan tomar las decisiones de aplicacién, o

aplicarlas, no habjan sido aplicados en 1a investigacién, y esta investigacion debe ser también lo que

Ef

it una investigacién orientada hacia la politica d llada en

{4

concretas™.(33).

Si la abolicion de 1a prisién ha de conducir a la seleccié ional de los

meétodos que deben colectivamente asumir la mayorla de sus funciones, en la evaluacidn de las
sanciones penales deben apoyarse un p de investigacion evaluati

-4

No es posible continuar utilizando una enorme cantidad de recursos
Smi écnicos y b en progr ionales, sin una constante evaluacitn de
resultados. Al planear los substitutivos es necesario establecer los si de evaluacié
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Aunque In prisién ea sf no puede desaparecer en el momento actual, st

es necesaria su diversificacion y transformacitn en institucién de tratamiento, para lo que es necesario
romper las tradicionates moldes militaristas y rigidos, y dar al personal penitenciario y a los internos

una nuevs mentalidad.

Un camino interesante es el que sefiala Starrup: “Hay dos puntos sobre

los que cualquiera que est4 relacionado o p pado con deli debiera meditar y poner en

prictica. Primeramente, hay muy poea diferencia entre los que en carcelamos por los delitos que han
cametido, con los individuos que los atienden. Excepto por causas accidentales -circunstancias de
nacimiento o de fortuna- muchos de los que son carceleros podrian ser los encarcelados."(34).

Cierto grado de humildad debe jzar a este enf el cual no se

que,

ordinari te en Jas [ encargadaa del orden lario. El segund: iste en que

¢l terapeuta no trata de intervenir en la vida del preso pera cambiar sus actitudes a efecto de que éstas
se conformen con las del terapeuta. La funcién de este ultimo consiste, mas bien, ca levantar las

b que impiden al prisi ayudarse & curar por s{ mismo, porque en Gltima instancia cada

P

uno de nosotros es, o puede ser ayudado a ser, Su propio terapeuta.

El catélogo de pena es (0 debe ser) lo-suficientemente amplio para que
el jucz pueda elegir penas diversa a la pena de prisién. Dejando 1a pena de muerste y las corporales
como un negro recuerdo de un pasado que no ha de volver, nos encontramos con posibilidades que

pueden proponerse y cuyo funci jento se ha d do en otros paises.

Las penas costns de prision pueden substituirse por anrestos  de fin de

1 : jomnles o
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Debe experimentarse la pena de trabajo en libertad; la ayuda de la
empresa privada, de los organi publicos y de los sindi puede ser fundamental para el éxito

de ese intento.

La multa, uno de los principal bstitutivos les de la prisién
debe encontrar un sisternn para vencer la chocante diferencia en su efectividad, segin los bienes de
fortuna de cada quién; pam superar esto proponemos la aplicacién generat del sistemna dia-multa.

Si la multa debe substituir a la prisién en muchos casos, jamas debe
suceder al contrario, la multa debe ser substituida por pena labom! o par otras penas o medidas

adecuadas.

Las medidas de seguridad han ido, en much T despl. doa

la pena tradicional; por lo menos lo han logmdo ya en inimputables, y debe d a semi-

imputables (que no existen en muchas leyes pero sl en la realidad), y a imputables cuando su
peligrosidad sea menor, y par lo tanto, necesiten menos que la pena de prisién o que la prisién
preventiva en su caso.

Las medidas de seguridad deben entenderse no sélo como resguardo de
tect del delis , ¥ en este sentido se le cura, educa o

P
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CAPITULO IV .- SUSTITUTIVOS PENALES.

SUMARIO IV.-1.- La institucién de tratamiento. 2.- Penas restrictivas de la
libertad. 3.- Desaparicion de la prision preventiva.
4.- Altemativas de la prision.

IV, 1.- LA INSTITUCION DE TRATAMIENTO.

Los objeti del tratamiento son la i6n de las duct

delictivas, en un plano préctico, para el logro de la socializacién. Podriamos que se intenta

ETEE

modificar la personalidad de quien cometié un delito, para evitar su reincidencia y que este punto es
uno de los m4s discutidos en 1a actualidad.

“Pama otros autores el jent iste en formar una

. tidad asocial en 01 te adaptada, una mancra de " 1os vincul jnles y

P P

personales del detenido, o en eliminar la angustia, madurar el Yo y hacer que el recluso se

reencuentre con 8f mismo."(35).

Los objetivos sefialados, en su mayoria muy loables, plantean cuestién

de la obligatoriedad del jento. Parto del to que el mismo deberia ser optativo porque no

P

se podina constrefiir a un individuo a someterse a un tratamiento. El deberia elegir libremente.

Entre ias dificulfades para efooh ol tralamienfo se

deficiencias h técnicas y presup ins. No 8o cuenta con personal suficiente ni
con los mismo o3 niveles de imiento y competencia. Hay un desdoblamiento entre los el t

normativos (ley) ¥ 1o que se realiza en la practica. Ademas de otros obstaculos a nivel social y de

diciones personales del individuo.
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ni inctuso los

Asimismo, no todos los indi

que padecen trastornos de personalidad requieren un t jento especial. En in el

tratamiento se realiza en unos pocos intemnos, si tenemos en cuenta la totalidad de las poblaciones
penitenciarias y dentro de ese pequefio grupo a los mAs necesitados de terapia. Este ultimo término ha

g que se le otorga ya que existe una resistencia en las

corrientes modernas de la Criminologia a iderar al deli fe como “enfermo’, al estilo de la
vieja antropologia criminal. Més bien se tiende a considerar a la terapia no como “cura*(en una

sido jonado por las disti

terminologia médica) sino ayuda para solucionar los problemas de los internos.

Por otro lado el tratami esth i do de una fuerte dosis

psicologica (a través de test, dingnosticos, terapias individuales, grupales y otmas, cuendo muchas

veces 1o es necesaria la ayuda psicolégica o el p

desborda las posibilidades institucionales.

es estri social y en

Ante tal aspecio hay que convertir la prision en una institucién de
. la fi i6n de la prisién en institucién de tratamil tiene por finalidad la

desaparicién de todo caricler penitenciario. En cuanio la prisién se convierte en instituciém de
tratamiento no es mAs una prisién”.(36).

Pizzotti aseguma que "scrd pricti imposible que se pueda llegar a
In read: ion de los condenados si no se hace d el ambi i ul, artificial, que

P P

predomina. UnndelasuansumAximpoﬂnntmdelﬁnumdehpmadepﬁnibnmwteambimﬁc

negativo™(37).

Estomos seguros de que la transformacién es posible, 'y los
experimentos realizados incitan a! optimismo y a pensar no en grandes establecimientos de castigo,
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no enormes catedrales del miedo o universidades del crimen, sino en poequefias clinicas

criminolégicas.

Un cambio en la estructurn de las prisiones del autoritarismo hacia

mas d hticas es de fund: 1 importancia.

La mayorla de las prisiones tienen todavia una tonica militar; el
uniforme, la terminologia semimilitar, el uso de “oficiales” impiden en mmcho que la prision se
convierta en una comunidad terapéutica. Debe cambiarse 1a usual actitud pasiva de “esperar por el
tratamiento “hacia una concieatizacion del sujeto por tomar parte activa en el mismo.

Indudablemente el cambio de estructura implica cambio de
instalaciones y de personal; no creo que pueda hacerse clinica cuando “antiguos conventos, fortalezas

sy . 4

cuando no meras cavernas y socavones son el asiento de esos

centros de i que s¢ llaman prisiones.

En cuanto al personal, es necesario un absaluto cambio de mentatidad,
y preferimos al personal inexperto, sin practica penitenciaria, pero seleccionado y entrenado, al
“especialista™ hecho en Ia prision y victima ya de procesos de “prisionalizacion™.

e al problema de I evaluacién. La evaluacion del

-4 F

tratamiento debe hacerse de acuerdo a los datos objetivos que se obtienen de la observacion de Ia
conducta externa del sujeto; por ejemplo, la ia de infracciones at regl de la institucion

L3 =4

en que se encuentra; pero es de gran valor criminolégico estudiar tambidn el aspecto interno del sujeto

para saber c6mo capia el tratamiento y valorar asi cudl puede ser su eficacia,
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Debemos recordar que no todos los que infringen la ley necesitan

tratamiento, y que hay alg que son tolalmente refi ios a éste, par lo que la prisién como
itucién de tratamiento debe ser exclusiva parn aquellos que puedan ser tratados.
Pinatel nos da que ‘los deli , salvo peiones

particulares, no son, en general, enfermos; en su mayorla son personas que por una desviacién
momentdnea 0 cronica de su sisterna normsativo han cometido una agresién contra los valares del
grupo del cual forman parte. El tratamiento en institucién no es més que una de 183 modalidades
posibles del jento de los deti “(38).

“Di Tullio, afirna que es conveniente emplear toda 1a habilidad que sea
necesaria para imprimir en el detenido un senfido de plena confianza hacin los que tienen 1a misién de
reeducarlo.” (39). También sefiala que “es necesario dar al detenido la sensacitén de que po es

L un n un culpable rechazado por 1a sociedad, sino un hombre entre los hombres.

3 P

betaptili

El jento puede verse do por una serie de fenbmenos y

de intereses, que son: en primer lugar, loa reclusos, quienss estin mas interesados en maniener el
statu quo. Desean se conserve 1a discipli ficionat, basada en regl tos rigidos, pues previene
y canaliza los conflictos entre reclusos, limitando, al mismo tiempo, 1a accién del personal. De

los detenid fi la dicién del recluso ondinario a la del enfermo mental y

2=, F

desconfinn de un personal profesional que estaria menos dispuesto que el personal endinario a tomar

.y sy PR

en sus

También el p I eath muy do a la discipli % einnal

pega P

(militar), ya que ésta es el {mico criterio que va a servir para la evaluacion de su trabajo. Ademds,
una disciplina rigurosa les facilitaria la tarea en caso de conflicto. El personal considera, par otra
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parte, como una grave amenaza las nueves calificaciones que, con vistas a un mejor tratamiento, se le

pueden exigir.

De la misma maner, el p | de iento estd int do en

mantener el statu quo. Los psicodlogos y psiquil I dos en conservar su situacién

privilegiada, limitada al diagnostico y a la clasificacién. De esta manera, y quiza sin quererio, estén
obstaculizando la puesta en prictica de innovaciones que ellos son los primeros en pedir.

En general, las leyes de ejecucién de sanciones son vagas en lo referente

" defin

a ! lo

o marcan sus objetivos, en ocasiones lo restringen a “educacién y

trabajo”.

Debemos tener cuidado, pues es comim que deniro de la terapia y el
tratamiento se esconde la misma garma de hierro del castigo.

Lag careacins en personal y medios materiales se hacen més notorias en
paises en desarrollo, los que tienen necesidades muiltiples y urgentes que atender, y en algunos se
llega a considemr un gasto superfluo todo lo invertido en prevencion del delito y tratamiento del
delincuente.

La falta de inferés no solo puede achacarse al. estado ( el que muchas

ocasiones estd imposibilitado para actuar), sino a toda la colectividad, principal a los
que s6lo p P p det 1 te probl cuando se trata de presos
“politicos™. La falta de institutos de Criminologia en la mayoria de las universidades fati icanaa

es una clara prueba de etlo.
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En cuanto al problema de si el tratamiento es un derecho o una

obligaci6n del recluso, el VI Congreso de Naciones Unidas para Prevenci6n det Delito y Tratamiento
del Delincuente se afirmé que:

“Todo programa institucional significativo estars influido por el derecho
a irtamiento; esto es, que el suministro de servicios médicos, psicdlogos y sociales basicos y el
acceso a ellos par el recluso que los acepte, ast como otms posibilidades de rehabilitacidn en general,
y el derecho de resistirse al tratamiento, es decir, el reconocimiento de que no se debe forzar u obligar
al recluso a someterse a programas especiales de ttamiento™.(40).

A pesar de las afirmaciones de los puntos precedentes la readaptacion
sociat del recluso se logra mediante el tratamiento o la terapia. Hace apenas algumos afios esto se
consideraba un postulado incuestionable dentro del Ambito de las ideas progresistas que propendian a
1a humanizacién de las prisiones, pero en la actualidad ha sido diflcil resistir el juicio critico en tomo
a sus resultados.

Bste témino se utiliza en los estudios de la criminologia y 1a ciencia
in, y su adopcidn es casi uninime en |a mayoria de las legislaciones, con lo que se busca

%

mejorar en lo posible 1a aptitud y deseo del interno de vivir conforme a derecho, una vez libre.

Nuestro Estado no es la excepcitn ya la Ley de Ejecucion de Sanciones

Privativas de Libertad para el Estado de Guanaj B el i lario con base en el
trabajo, la cap i6n y la educaci d a un método individualizada con aportacién de areas
multidisciplinarias, bajo un régi proggesivo y técnico que coustard de perfodos de estudio y

diagndstico y de fases de tratamieato, teniendo en cuenta la persenalidad del reo.
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El objetivo es I i6n de las cond delictuosas, para lo cual se
intenta modificar la estructura psiquica del autor, salvaguardando asf a la idad de una futura
reincidencia, Segun los autores y las tendencias, las finalidades pueden ser también la transformacion
de un individuo asocial en social daptado, la ién de los vinculos materiales y

personales del detenido, o hacer que el presidiario se encuentre a s mismo.

Aunque todas estas metas son loables, es cvidente la obligatoriedad de
los i {Esla ision taxativa o iva?. En lo que concicrne al iverio pr ivo,

no cabe la menor duda de que es optativo, ya que no se podria constreftir a un hombre a cumplir con
una determinacién judicial sin siquiera saber si es culpable o no, mas el mzonamiento se vuelve

algido cuando sc trata de la prision definitiva.

A las salvedades Jegalistas se sobrep dificultades de orden practico
en la aplicacion de las ias, y que inch desde deficiencins 1 ¥ técnicas hasta de

3 P

indole presur Aunque l& campafia de adi i de p | se ha intensificado , en
realidad no se han logrado los niveles de imieato y comp ia deseabl

Por otra parte, y 1o mAs paradéjico del caso, es que no todos los cautivos
tienen idad de iento, ¢ incluso muchos de los que experimentan trastomos de personatidad

10 requieren de una atencion especial. Ademas, hay ciertn reticencia a usar la palabm enfermedad, al
estilo de 1a vieja antropologia criminal y resulta mas preciso hablar de "ayuda” para solucionar los
conflictos de los internos, que de ién", Ademés, se ha lado que les terapias estdn

impregnadas de una fuerte dosis psicolégica -pruet tingnasti bajos en grupo- que no
siempre es Ia adecuada, ya que a ratos el problema es eminente social.

Debido a su trascendencin, merece especial alusién el método
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progresivo, para después dar paso, en breve referencia, a las di técnicas psicologi

Este régimen se basa en etapas diferenciadas de tratamiento que
P den al 1a readaptabilidad del sujeto. Las foses de esta técnica avanzan a medida que se

perfecciona el objetivo, de manera que la wltimn sea 1a mAs elabarada e implique poner a prucba las

anteriores. Asi In ternpia se divide en tres etapas.

a) Estudio médico-Psicolégico y del mundo circundante,
Aqui se efechia un diagnéstico y se hace un pronéstico
criminolégico.

b) Perlodo de tratamiento paulatino por fases, a fin de atenuar

paulati to 1as sestrioci - ala
) Comprobacién de los resultados por medio de salides transitorias

y egresos anticipados.

Lo sobresali de este sist es la individualizacién de la p 5

se evita considerarlo un numero mAs en la masa de encarcelados, puesto que cada uno tiene
problemas y dificultades por superar muy peculiares.

Aunque tienen matices positivistas a causa de la influencia
Lombrosiana, al hacer el estudio psicoorgsnico se tiene encuentra el grado de desarrollo fisico,
intelectual y moral del interesado, y un trabajo de campo completa ef expedi con datos 4
de! ambiente del que surgi¢ el delincuente, las causas que en ¢é] y ias posibles relaci con
otros ilicitos, de modo que pueda evaluarse su estado psiquico hasta el momento del crimen y durante
1a condena.
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La clasificacion de los recursos es un factor preponderante y responde a

diversos enfoques que atienden principalmente al sexo, edad, enfermedades y Prog

de cada individuo. También es comiin observar criterios en torno a la habituatidad de las conduct

antisociales, separando a primarios de reincidentes, o bien confonne a una tipologia de delitos. En
algunos presidios se aisla a los delincuentes politicos y a los que pad desvinci 1

1 " Hennd 1

tiempo 3 no conviven con los demas.

afor

De do con las distintas idiosi ins, las posibilidades materiales
y la corriente doctrinaria acogida, pueden establecerse infinidad de clasificaciones penitenciarias: se

propone la ién de colonias agricolas, cérceles industriales, prisiones abiertas o semiabiertas, o

sitios que oforguen mayor importancia a la educacién. Creo que es inadecuado establecer criferios a
prioti, porque no siempre es la edad o el delito el que determinan 1a terpia que ha de seguirse; ésta se
aplicara & posteriori, cuando pueda afirmarse que ya se canoce al individuo.

Respecio a como debe reali: el i incido con Denes

Carrol quién sefiala:

En la hom actual, el término de la tempia incluye el uso de todos los
medios comectivos que pueden ayudar al delincuente. La utilizacién vnicamente de elementos
L o iales o penal iderados en PTTETIRTRY al 4

P (- F P ¥

Hoy importa el imul de todas las té

Aunque los he utilizado como sin6nimos, entre terapia y tratamiento
mediamndiﬁ:mnin,pormntolaprimunesmamedida inent lini édica, y el
segundo constifuye una nocién mucho mas amplia que abarca infinidad de disciplinas, de modo que

..

enun i se o« miiltiples

3
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El tratamiento psicologico, se encamina bdsicamente al mundo interior

del reo, y su objeto es que llegue a comprender su realidad. El psiquismo del sujeto se trata mediante

estudios que incluyen a las llamadas pruebas de inteligencin y actitudes, de psicomotricidad, de

psicodiagndstico y proyectivas. Estas pruebas ayndan no sdlo a descubrir In génesis del crimen, sino
-d gar “las tensi que el individ 1a dumate el cautiverio.

Las prucbas psicolog

-4

son i que auxilian en la lnbor del

() A %

P go para diags la personalidad. Su objetivo es provocar el aplicante reacciones

disimbolas que sirvan para llegar a conclusiones basicas acerca de algunas constantes, tales como
capacidad o actitudes.

Hay que enfatizar qus su valor es muy relativo, en virtud de que la

psique solo es cognoscibl di In expresitn, cuya i6n o deduccion es indi Enc

ia, 1a prueba no proporcionart alg; rasgos referidos a 1a manera de ser del examinado,
elemenios que tan sélo el cantacto intimo-cara a cara-permite descubrir, sino que ea relaci6

con las varisbles de cada trabajo, en qué posicién se encuentran frente a otros sustentantes.

De este modo, si bien es int te regi los resultados, porque asi
podria darse una aproximacién , a la p , las pruebes psicologi no son idoneos pam
determinar la p lidad que el do tenia al ter el illcito.

Las pruchas proyectivas, son las que mas se emplean en las prisiones,
puesto que permiten exteriarizar los conflictos y, por tanto, la vida afectiva y la dindmica “del
individuo. Las mas comunes son el test de pescepcidn tematica, 1a prucba de la figura humana, su
comportamicnto mediante frases y 1a prueba de frustrucion.
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Las entrevistas, consisten en una relacién humana en la que una de las
pertes trata de averiguar qué le sucede a la otra. Es un instrumento técnico muy utilizado, sobre todo

para orientar.

Existen dos tipos principal i biertas o cerradas.

En la primem, ¢l entrevistadar tiene amplia libertad pars las preguntas,
a fin de indagar la p lidad, mientras que en la segunda debe cefiirse a un orden que se determino
P ,ala de un ionario. Bsta modalidad de la ista puede apli de
forma individual o grupel.

La psicoterapia analitica, es un método que ayuda a estructurar la
personalidad del inf diante un con su subconsci La funcién del tempeuta, a

quien no se le reserva un papel memmente pasivo, es vital.

La psicoterapia del grupo, Pretende dilucider In problematica

inconsciente de 1a persona, pero debido a limitaci dmicas y de p 1, habed de efich

en grupos. Se dice que una de las j bresali cs I obligada toma de iencia de los
acerca de su posicitn y futuro.

En cuanto a las influenci iologicas que procum, se tan las de
la reciprocidad, por la que cada miembro de la comunidad privado de la libertad incluye las
idades de cooperacién y de aceptacion de los demés; 1a admision del papel de otros; el apoyo

mutuo nacido del sentimiento de solidaridad; la permisividad, de que cada individuo tolera al
ofro; 1a identificacién con el circulo, a fin de participar en sus vivenciss, aprendiendo de sus emores y
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mazonamientos; adhesion y lealtad hacia sus
compartamiento mas positivo.

¥ Ia recrientacion de sus actividades, con un

13

Es probable que la msyor primicia sea ¢l mejoramiento del medio

carcelario, ya que disminuirian les agresi y se vivila en un ambiente mas arménico.
Naturalmente, es indispensable efectuar una preseleccién de Jos que formarin ese pequefio corrillo,
parque de la integrmcion de sus componentes dependen los resuitad

Terapia institucional, es ¢! trabajo psicolégico realizado no ya séloen la
institucién sino con la institucién pam promover cambios en los distintos niveles. Su utilided se
extiende para esclarecer y comprender los conflictos y situaci ingul que se | ¥y
tiendan a l1a modificacién positiva de la institucion. Este suele ser el aspecto mAs resistido en la

prictica y pocas son Ias instituciones de este tipo que solicitan el diagnéstico y la terapia institucional
(porque despierta distintas ansiedad y t ).

El tratamiento en libertad, alg legislaci das como la
sueca de 1962, establecen la posibilidad del tratamicnto en libertad. Se pone al sujeto, bajo el régimen
de “probation”, que es una forma condicionada a la observacién y que desamallaremos ea el tltimo
capitulo de este libro. A partir del afio 1965, se contabilizé un nimero importante de internos que

1 con tratamiento en libertad.

P

4,

sus

COMO MEDIR LOS EFECTOS DEL TRATAMIENTO.

Los crimindlogos se han preguntado si cs posible apreciar la
lidad del deli te antes y después del i y medir la inf} ia de este ultimo.
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“Pinatel responde que, por desgracia, han sido muy parciales las investigaciones y no s¢ han pedido
apreciar debidamente.”(41).

En lineas g 1 se ha pl do medir los resuliados del

¥

tratamiento a través de la reincidencia, pero se han hecho objeciones razonables como es la de no
tener en cuenta 1a realidad exterior del sujeto cuando regresa a la sociedad y 1a reaccién social; es

decir, como iona 1a sociedad y alg: instituci como la policla- al rechazar y a veces
“perseguir” al exconvicto. Tampoco se ha precisado cual es el concepto de reincidencia? JEs
simplemente la comisidén de un nuevo delito, sin tener en cuenta las situaciones, motivaciones y
contenido del mismo? Para evitar todo ello, Helman Kury ha plasteado en Alemanis tna
investigacion, evaluando el éxito o fracaso del tratamiento por medio de iests paicologicos aplicados
antes y después del mismo.

Por su parte, Ulla Bond i igd el régi de prucba en Svecia
yd o que la reincidenci; ta o medida que “el grado de institucionalizacién previo al
tratamiento es mayor, mientras que es practi te nula en los casos de sentencia suspendida™(42).
Esto llevaala fusion de que serla jable no hacer i en la prision y encarmr otro
tipo de soluciones.

Dentro del cimulo de investigaciones por realizar, se encuentra
precisamente, las “de ver Ia influencia det tratamiznto p ivo en barrios de delincuenies. Prever lo
que serh 1a criminalidad del ' i idades y equipos, estudiar los costos del deito,

y trazar un plan sociolégico, para ver la influencia de la culfura sobre el tratamiento™. Todo esto lo

=)

planica Jean Pinatel, para apreciar, cual es el 0 i de una sociedad religi de yna

pitalista y otra socialista. Lo i send comp sobre “valores y creencias que se opongan al
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sistema de los delincuentes™. Si bien reconoce que todo ello es un plan ambicioso, pero de todos

modos necesario.

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO.

Las opini en relacion a los ltados  del jento son

(3

contradictorias. Algunos se muestran satisfechos con sus experienciag, ya sea en la Institucién, como

en la asistencia posterior a la liberacién o con el tratamiento en semi-libertad.

Pero hay una franja doctrinaria con una posicién pesimista o escépti
como la de Julio Altmann Stoythe, para quien los ltados del i institucional o
comunitario es pobrisimo en razén de las altisimas cifras de reincid,

Don C. Gibbons plante numerosas deficiencias observadas, camo las de
| administracion i a3 influencias politicas en lns designaciones del p S

financi ¢ improvisacién g liznda. Indica las situaciones deficicnies cn Ias prisiones
norteamericanas, donde el personal técaico es muy escaso y sefiala casos muy concretos donde 0o se
ha observado relacitn alguna entre 1a baja reincidencia y los tratamientos, En conclusion plantea un
cuadro genemlizado muy decepcionante y pesimisia, donde el personal de las prisiones se limita &

o de todia y vigilancia. Las sifuaci ivas las en California,

& L4

en los ltimos afios, y en s6lo cuatro Estados mds de E.U, .A pesar de todo ello, consider posible
cierto grado de eficacin terapéutica, ya que en Ias prisiones donde se tmata de lograr uoa
transformacién, se respim una “atmoésafera social menos coercitiva que en las cdrceles tradicionales”,
Ese esfuerzo debilitaria e} sistema de autoridad de 1a institucion, y ello explica la resistencia de paste
del persanal que temen un resquebmjamiento de 1a discipli
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CRITICAS AL TRATAMIENTO.

Las leyes de ejecucién penal sefialan como fin principal el de la
“readaptaci6n social” o “rehabilitacion social”. Sin embargo esta finalidad, hasta ahora aceptads camo

un gran avance criminolégico, ha do a ser ionada. Los aspectos que suscita el fema son

los siguientes:

) (Hay derecho a realizar un tratamiento, en cl caso de los procesados,
donde no se ha determinado su culpabilidad?. En principio deb gativamente, porque
sep alai in del pr do hasta que una sentencia demuestre lo contrario. Sélo existiria

1a posibilidad de realizar estudios criminologicos a los fines de la graduacién de la sancitn.

) ¢Hay derecho a realizar un tratamiento en caso de los sentenciados?
Las leyes lo izan, pero se plantean alg, i delicadas e importantes:

En primer lugar, es necesario indagar subre el derecho a readaptar. (No
estaremos invadiendo el campo de la libestad individual? En segundo lugar, sc plantea el problema de
individuos que id no estar d pados. (Una ¢ que comete un delito en forma

1, deberia ser tida & un jento?.

) Hay derecho a realizar jento & p que 0o han id
delitos, pero que manifiesten “peligrosidad” o “desadaptacion °. La pregunta estd vinculada a Ia tesia
de los que sostienen la idad de prevenir delitos y de defender 1a sociedad. El problema es

ble por el pio do “peligrosidad™ y por el "desadaptacién” que es un témmi big;

pero que cuenia en su favor con argumentos para reflexionar como son los de no tener que esperar que
un individuo cometa un delito pama tener que actuar. Por otro lado, el principio de legalidad
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(conquista del derecho penal democratico) impediria poder actuar en contra de un individuo si éste no
ha cometido ningtin ilicito penal. A su vez se afirma, que no es “en contra™ sino "2 favor” del mismo,

pero esto es cuestionable.

IV) La resocializacién.”

Otro argumento utilizado con frecuencia (cspecialmente en las leyes de
ejecucion penal) es que el tratamiento seria til para 7 ializar" o “readaptar a los individh

Bergalli plantea que esa “resocializacion” setia sélo para aquellas persanas que no pertenecen a ciestos
estratos sociales, y a los que se les trataria de incorporar determinados valores o normas. Pero a la
delincuencia econdmica, que pertenece a los estratos sociales, cuyns normas y valores son puestos
como “prototipos”, no se les deberla resocializar. Es decir, que 1a Tesocializacién” servia sdlo pama las
sociales bajas para adaptarin a las clases sociales medins.

Asimisimo, como sc pregunta Versele de qué  trata? De atraer al
ciudadano pam que se someta a las reglas de una colectividad determinada ain si esas reglas

"t 1 aninc

gran injusticias para privilegi y discriminaci 2

V) Los "peligrosos™.

En quinto lugar, 1a jdea de ™ iento” est4 inth inculada a la

de la “peligrosidad”. Se ha sostenido que los “peligroscs™ debian ser "tratados™ o “curados”, porque los
exponentes de esa Criminologia (clinica) provienen del campo médico.Pero aqut viene Ia primera
cuestion a tratar: ;Qué se entiende por peligrosa? El ino como lo afirma Lopez Rey, es

de indole circunstancia y el mundo exterior juega un papel decisivo y no ficilmente predecible en s

manifestacién. Es decir, que la sociedad estA dici do el de “peligrosidad” y en
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particutar la estructura soci 6mica, el régi politico inop ¥ la victima,
Se afima que es un p cientifi t Inerab!
iologi injusto, econdmi desigual y politi peligr Para una sociedad
pitalista, los més “peligrosos™ son los que atentan contra la propieded, y prucba de lo que

encontramos se encuentra en la punibilidad (sanciones) aplicables a esos individuos; mientras que en
una sociedad socialista las mayores penalidades se aplican a los que atentan contm los medios de
produceion.

IV. 2.- PENAS RESTRICTIVAS DE LIBERTAD

Al ing a las mstituci das los } suffen una serie de
degradaci depresi humillaci y profanaci & la persona misma. La amartificacion es
istemdtica aunque fi no i ionada y la mutilacién del “yo" comienza con la

seperacién tajente entre el interno y su mundo exterior, El individuo pierde roles” y funciones como el
de sufragar electomalmente, tener la patria potestad sobre sus hijos, poder litigar en divorcios o
adopcion, enviar dinero, efc.. En algunos casos se le anulan totalmente esos derechos.

La “domesticacién” comienza con el ingreso del intemo, al hacerle una
ficha, tomarle f fias o i : gttt o tirlo, baftarlo, desinfectarl e el pelo,

(ol 3 & 5

entregarle 1a ropa de la institucién, asignare un cuarto y un mimera, como sucede en nMmeTOSas
prisiones. Luego vienen 1as reglas de sumisién u obediencia, los “motes™ peyurativos y el despojo de
las cosas recibidas desde el exterior. Las ropas que se lo entregan a veces no comresponden a su
medida y son degradantes. Nada de esto ocurre en algunas prisiones donde Jos presos conservan sus
ropas personales con un criterio mas humanista.
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La degradacién se observa en la mala alimentacion, en la falia de
higiene que reina en toda la institucién, en las humillaciones que lo hace objeto el personal, en la

in de relaci h les, en la vigilancia total fe da por 1a exi; ia de barrotes en

vez de paredes, en la inspeccion de evacuaciones o en los homarios impuestos parm orinar o defecar.

Otros problemas surgen cuando el intemo tiene que abandonar la
institucion. La ansiedad aumenta ante la incertidumbre de la desculturacion, que es la pérdida o la
incapacidad para adquirir Jos habitos que se requi ial Ademas rep sexi el

gma y las dificultades para guir empleo ante ef rechazo de 1a sociedad que hemos abordado
al tratar el problema de los Patronatos de Presos y Liberados. Tanto el enfermo mental como el

interno de la prisién, al salir deben enfs todos los probl de int ion con Ia familia y la

adnd

que habitual te no estén preg Jos para aceptarlos y comprender]os.

QGoffinan se ocupa del sistema de privilegios basados en el reglamento
interno i en un ni de premios para qui obedecen a la autoridad y de castigos para
infii las lariag. Bl si de ios y i es la base de la

T '8 ¥

organizacién institucional. Ejemplifica sefialando que los lugares de trabajo y descanso se ganan
Los despl i de que se hace objeto al preso comesponden a los criterios de

B! 3

castigarlo o beneficiarlo. Hilde Kauffman reconoce que en ello influye muchas veces la simpatia o

como privil

antipatia que tenga el personal hacia el interno, pero sefinla acertadamente que en varios casos los
traslados no obedecen a esos criterios sino a razones de seguridad o proteccion.

Sin embargo, también se puede afimmar que se ha abusado de Ia penn de
prision. Casi el 100% de todas las conductas contempladas en Jos Cédigos Penales se encuentran
reprimidas con pena de prisién. Sélo en algunos pocos casos se introduce la pena de multa,
Imente en forma conj con la anterior, o la inhabilitacién para conductas excepcicnales

1)
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(delitos de funcionarios) o leves (delincuencie culposa) y alguna otra. En los Cédigos penales
mexicanos, se offece en In parte general un catdlogo amplio y tradicional de sanciones pero al tratar
los delitos en particular (en la parte especial) no se contempla su aplicacion, reduciendo
lamentablemente las alternativas al juzgador.

A pesar de todas las cticas que se han sefialado, la prisién sigue
siendo la pena por lencia de las legislaci penales, Se preve no s6lo para delitos graves, sino

que su manio envuelve a delitos menores. Si bien existen algunos intentos pam buscar sustitutivos
penales, que se desarrollan desde la época de Enrique Ferri, ese camino ha resuliado lento, perezoso y
con inpumerables dificuliades. La prucba mas acabada de cuanto decimos, es que esta idea sélo ha
logrado materinlizarse en algunos proyectos de Codigo Penal, y ent pocos codigos vigentes. (Es falta
de imiento de la realidad que han do crimind itenciaristas y juristas en general?

803, P

1 o

.¢Es acaso poca imaginacién pam otras fo menos d ivas e i 7. (B8
desinterés por 1a suerte de los encarcelados que no dejan dividendos politicos y econtmicos que se

pueden lograr mas generosamente a través de otras instituciones? (Es in de iencia social
de los gobernantes en un rubro poco atractivo demostrado en el presupuesto que se les asigna? (Es

acaso el peso de una opinién ptiblica sed ia, apdtica y d ida de la rehabilitacién de quien
transgredi6 la norma social? jEs acaso la propia estructura de la sociedad en crisis donde ests
institucién es un reflejo de aquella u obedece a intereses politicos del sistema?.

Los criminol criticos i con sobrad que no se

(=)

trata de que la prisién no cumpla con sus objetivos, sino que mas bien los cumple pero como
instrumento de polica, de los poderosos cantra las minorias desprotegidas.

Tal vez sean alg de los pl i , 0 en alguna medida todos

un poco, los que nos den Ia pista para plicaci o justificaci mAs o menos vilidas.
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Pero de una forma u ofra la realidad est4 alli presente como un arbol seco que sc descascara. Esto no
ocurre sélo con la prisién, sino que por el contrario obsesvamos lo misino en los establecimientos

psiquidtricos, y en toda institucién donde el hombre est4 aprisionado sin horizontes ni ilusiones.

Resulta logico y congruente pensar que el reo no puede ser readaptado
socialmente con una sola pena, ello equivaldria a que todas las enfermedades podrien curnrse con una
sola medicina. ~ A plumlidad de delitos debe existir pluralidad de penas™.

Como se menciono, es necesario tener un amplio asenal de penas y la
posibilidad de que substituyan a la prisién. En este apartado nos referimos, desde luego, a la prision-
pena, y de ninguna manem & la prisién preventiva.

No toda pena substituye con ventaja a la prision; algunas penas, par su
propin naturaleza, serian atm més pegjudiciales que 1a privacién de liberind.

Por otra parte, se reafirna que no en todos los casos es posible la
substitucion; hay sujetos para los que no se encuentra, en el avance actual de la ciencia penologica,
una solucién mAs aceptable.

Veamos qué penas pueden substituir a la prision.

La libertad, en determinados casos, puede solamente restringirse en
lugar de privarse de ella al reo. Los substitutivos de semilibertad que han tenido mAs éxito son:

A) ARRESTO DE FIN DE SEMANA. Es una novedad penologica
aplicada de 30 afios a la fecha en los principales paises. No esta exenta de criticas, principalmente de
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parte de los retribucionistas, que la id como kend penal, en ¢l que el criminal va a

divertirse los fines de con sus compinches y col del crimen.

A pesar de las criticas, los Itados han sido satisfactorios, y deberin
aplicarse en nuestro pafs, aprovechando las celdas que quedan libres los fines de semana por los
reclusos que salen por estar ya en fase preliberacional.

Estn pena evita los principales defectos de la prigién, permitiendo
ademis el tratamiento y control del delincuente e impidiendo la pérdida del trabajo, la disolucién de
la fumilin, 1a estigmatizacion, Ia prisicnalizacién, efc.

B) ARRESTO VACACIONAL. Junto con el anterior, es un
substitutivo aconsejable para penas cortas de prisién. Consiste en privar de su libertad al reo durante
las i que le correspondan en su trabejo (0 en 1a escuela). Desde luego esta sancién queda

limitada a sujetos que fengan alguna nctividad estable y en los que sea prudente de acuerdo al
dictamen del Consejo Técnico Criminolégico.

El arresto jonal puede apli do al fin de semana y
combinarse con salidas ionales de los recl en preliberacion, para aprovechar las
instalaciones.

Deberin aplicarse este sistema en los casos de pena administrativa; ese
tipo desprecisble de encierro por 15 dias por faltas , 8 Imente a violaci a las

disposiciones de “policia y buen gobiemo”, quincena en la que el sujeto pierde cl tmbajo, es
chantajeado y vejado y queda en el camino abierto de la delincuencia.
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C) ARRESTO NOCTURNO. De ser una etapa de transicion en el
tratamiento progresivo se ha convertido en muchas partes en un eficaz substitutivo de 1a prision.

Lo que hace mis impemativo esta solucidn es la de
oportunidades de trabajo en el medio penitenciario, obligando al recluso al ocio a la fabricacién de
curiosidades improductivas.

Para evitar esto se propone que los reclusos cuya peligrosidad sea
(oenal de peligrosidad media) puedan salir a trabajar (o a estudiar) de inmediato sin

Br

tener que espernr a que llegue su etapa preliberativa, aino en forma de substitucion.

D) CONFINAMIENTO. Consistc en la obligacién de residir en
determinado lugar y no salir de é1.7(43). Puede ser con vigilancia de 1a autoridad o sin ella,

Esta medida tiene un valor particulasmente alto cuando el Jugar de

£ . 110000 x

esunap P en la que la comunidad puede hacerse cargo del reo.

En ciudades d les, como en alg de las nuestras, pierde su
eficacia, tanto por la dificultad de control como por 1a facilidad de desplazamiento.

La gran ventaja del confinami es que el iado puede seguir
una vida totalmente normal, sin a los peli dela lacion y sin las d

3 -

1a colonia penitenciaria.

E) ARRESTO DOMICILIARIO. De muy escaso uso, podria aplicarse
en poblaciones pequefias, de otra forma el control es muy dificil. Es, ademas una pena inequitntiva, ya
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que aquellos que vivan en un palacio 0 en una rica villa no lo suffirin cn igual forma que el la pase en
choza o cuarto de vecindad.

“Actual se estA experi do en México, como sustitutos de Ia
prisién preventiva, en cosos de delitos culposos, y se ha utilizado en Argentina para d inad
deli tes (mujerces 1 ", P 1y de 60 afios o valetudinarias).”(44).

A pesar de sus defectos, de su escaso valor reeducador y de las
posibilidades de favoritismos arbitrarios, estamos de acuerdo en que vale la pena experimentarlo.

IV.- 3.- DESAPARICION DE LA PRISION PREVENTIVA.

Hasta aqui nos hemos limitado a iar los vicios, y defect
de la céreel cautelar, ¢ incluso he dejado entrever la necesidad de desterrar de nuestro sistema juridico
tan anacrdnico e ineficaz instituto,

Sin embargo, idero que el probl debe abord con sumo
cuidado, ya que por una parte es 1ogico que proponga las medidas sustitutivas y, por la otm, que se
tenga en cueata lo ya existente. No se trata de destruir, sino de edificar con el material que se dispone,
sea bueno o malo. En otras palahmas, un cambio radical resultaria inopemnte y poco bit ido en la

conciencia de la sociedad; creo, a ciencia cierta, que una reforma de tal magnitud debe ser paulating y
derada, no tibia y cobard

En relacién con este pl jento, "Elias afinna que sexia

imprudente g lizar Ia abolicid pleta de 1a reclusién, puesto que es necesaria para un grupo

de deli habituales y Jeif que rep un riesgo para la idad; a
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ellos deberd aplicarse la prisién tradicionalment i y el régir severo, pero con tiento y
humanidad, estudiando y alertando los casos en que la posibilidad del traslado a un establ i
de menor rigarismo pueda ser benéfico."(45)

En snAlogo sentido, conviene recordar los conceptos del pendlogo

+

espafiol Cuello Calén, quien apunta que indudabl de los arg tos que contra el

cautiverio se esgrimen son muy findados: es causa de graves males fisicos y morales para el recluso,
pero querer resolver los arduos conflictos que esta sancién implica por el medio simplista y tajante de
proponer su (desaparicién) es excesivo, es una pretensién utépica que comre pargja con la que
propugna por la eliminacion de toda pena.

Ea cuanto al sujeto concierne, 1a prisién preventiva es la medida que
menos se justifica, por dos motivos: primero, porque se impane & alguien contra el que sélo existen
fundadas sospechas indicios que hacen sup que ha tido o participado en un delito punible
con pena cosporal, lo que zignifica, en resumen, que se le aplica a un hombre fodavia no declarado
culpable por sentencia judicial firme; en segundo lugar, porque si de acuerdo con la ley y los tratados

les debe f irse i te al do, hasta que no se demuestre lo contrario, no

pueds restringirsele su ficultad deambulatoriz, lo que se traduos, indudabl e una violacis
flagrante del derecho fund, tal del individuo a su libertad personal.

Por lo que toca al Estado, se habla de que en uso de su imperium dicta

una ley pama el grupo que le esia id gulacién que ademés de instituir la reclusion

I rtoria, fija sus fic y modalidades, i segun el legitimo deber de proteger a la

comunidad en sus reclamos de seguridad y justicia, contrs todo aquel que irmumpa el orden armoénico

establecido.
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Para concluir, Rodriguez y Rodriguez califica como una injusticia

necesaria, ineludible y por ello todavia tolerable, 1n figura de la detencién lato sensu, pero no pasa por
alto el hecho de que la doctrina haya demandado la i lidad de su ido aflictivo, Io cual

representa el reto a superar: es un mal que debe evitarse, “es una medida excepeional que no debe

considerarse sino a titulo de y rigurosa ién y, en in, quedar estrl

circunserita dentro de los limites de necesidad (impostergable).“(46)

Es la prictica judicial y policiaca la que ha suscitado las mds !
yd ies hacia el régi penitenciatio io, ¥ ha sido el talén de Aquiles del

& &

enjuiciamiento penal mexicano, a grado tal que ya desde el siglo passdo llegé a considerarse como
plaga.

Par muy civilizada una comunidad que se aprecie de ser, no puede dejar
de repugnarle el hecho de que alguien atente contra su tranquilidad y orden. Seria irrisorio coneebir Ia
sancién del delito como premial, puesto que, por l6gica reaccién humana, se estarin invitando
abiertamente & delinquir.

El mundo no estarin protegido contra los cruentos embates de la
criminalidad, si no se t sustitutivos idéneos que, vilidamente y sin detrimento de 1a dignidad
del afectado, 1 los objetivos de 1a pr i6n generl. Sin embargo, lamentablemente en todo

-

grupo humano hay escorias que no el disfrute de los b

propugnados en este tmbajo,
personas en las que parece anidar la maldad, en las que no hay atisbo siquiera de convivencia y a las
que facilmente podria calificdrseles de enfe ales. Ante lo infranqueable, no hay mas remedio
que proceder can mayor severidad, sin perder de vista que se trata de una criatura incosregida, no
incorregible.
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En consecuencia, el principio genérico tiene que respetar el derecho de

todo procesado a permanecer en libertad, salvo que se ubique en cualquiera de las dos hipotesis que
examinaré a continuacion.

1.- La peligrosidad del sujeto. Este es un vicjo resquicio de la
terminologta positivista que ain hoy resulta dificil discemnir con claridad. Su definicién, segin la
observacion de Lépez Rey, es de “indole circunstancial y el mundo exterior juega un papel
fuert lecisivo y no sinplista predecible en su manifestacion.

No obsiante lo anterior, esta ion mira al individuo en lo

P

particular, y el ilicito en sf resulta ajeno. Si se parte de Ia base de que el delito lo comete una persona,
1a medida que se imponga como in de I lizacién de ln hipotesis normativa, deberd

atender 2 las caracteristicas y circunsiancing especinles del sujeto activo, de forma independiente del
hecho.

2.- Naturaleza del delito. Considerada la anterior hipétesis como

bjetivo-fictica, preci por cuidar s6lo del transgresor de 1a ley, también es dabls estudiar ja

previa y especial valoracién en tomo a la peligrosidad social que represente et delito en af, en una fise
objetivo-normativa.

Mediante el tipo penal ~descripcion de 1a conducta-, el Estado crea

b e imp les que, merced & un supuesto fictico, hardn nacer consecuencias

en el Ambito legal. Son esos Itados los que tendrin rel in para saber 8i el hecho ea de tal

seriedad que merece que al sujeio activo se le niegue la op idad de benefici can algin

sustitutivo de 1a prisién.
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Pero para salvaguardar 1 certeza y scguridad jurldicas, previamente se

establece qué delitos no podran al régi to. Obvi interviene um aspecto

& PYp

de suma relevancia: el interés general. Sin embargo, hay que evitar caer en el uso anirquico de la

expresién, paa no incurrir en la brada d in de sin no de disposicianes,

1 A

P

Los conceptos expuestos hasta aqui, obligan a sefialar los efectos de las

dos excepciones analizadas.

a) Bien sea que el indiciado haya realizado un que hacer ilegitimo,
prevalomado como socialmente peligroso, o que, gracins a un ext i multidisciplinario, sc
le atribuyan isticas p les de comportami riesgoso pare permitirle Ia libre vida en

iedad, quedarg ido & prisién pr

En este régimen, al cautivo se le inducird a su rchabilitacion

[ itarin, pama preparario al No imp el origen de la excepcidn, scrin
suficientes los datos que surjan de los estudios practicados al individuo, par que el juzgador tome la

determinacién.

En toda diligencia que afecte los intereses del encausado, segim los
4 prog deberd harsele en defe: dejandole expedito su derecho para probar su
dicho. Por lo demas, la mecénica para tramitar el juicio queda intacta.

b) Si no hay mzén, teniendo en cuenta lo descrito en el parmfo
precedente, el sujeto sert procesado sin suffir menoscabo en su libertad fisica. Lo tnico que debent
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serh su 1 irniento al juicio, la ion del dafio y signos sufici

& P

de perfecta adaptacién comunitaria.

Es probable que en un futuro no muy lejano, las hipétesis ahom

consideradas como

to para la reclusién sean lnzadas por otras més atinadas que,

finnlmente, propendan a la restriccién hoy, y a la climinacié de tan drasti fida

precautoria.

IV. 4.- ALTERNATIVAS DE LA PRISION.

Ante ¢l evidente descrédito de la penn privativa de Ia libertad y
pecialmente de 1a ineficacia de las sanci cartas, es que ha vuelto a tomar actualidad el tema de
los sustitutivos penales. Se discute desde varias décadas atris pero ahora ha despertado inusitado
interés y figura en las tltimas i de criminslogos y penali; En donde se reconoce que el
encarcelamiento sigue siendo una ion perti para d inados delitos y deli pero
donde s¢ p lizan Jns j iales de tratar a los miembros de la sociedad dentro de Ia

V!

comunidad en la medida posible y afirméndose que en muchos casos Jos medios alternativos de las
tencias de Jami pueden ser igualmente efectivos. En virtud, de estos considerandos y

otrog se recomienda:

) examinar la legislacidn con el fin de desaparecer los obstaculos
legales que se opongan a 2 utilizacién de los medios altemativos del encarcelamiento en los casos

pertinentes.
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b) Establecer nuevos medios alternativos de las sentencias de

lani que pued i sin riesgos para la seguridad poblica con la finalidad de

incorporarlos a In legislacion.

©) La destinacién de rectrsos necesarios para la aplicacion de sanciones

alternativas y gamnticen, de conformidad con la ley, teniendo pr la idad de responder a las

necesidades concretas de los grupos desfavorecidos y valnerables de la sociedad.

d) La participacién del sistema de justicia penal a la comunidad en el

proceso per te de elab medios alt, tivos del 1

¢€) Evaluacién de los p dimi juridicos y administratives cuya
finalidad sea reducir en lo pasible la d idnde las que se tren en espern de juicio o
de sentencin.

) Informacién al piblico de ias ventajas de los medios alternativos del

encarcelantiento, con objeto de fomentar la ién de cstas medidas por el gran pablico.

5

Siguiendo la b 1 leg i trndicional

incorporadas a la legislacién penat y de ejecucion penal, agrupandolas en:

a) medidas restrictivas de la libertad;
b) medidas pecuniarias.

En el primer caso la modalidad se ha dado a nivel legislativo,
previéndola en los ard i peaales, como una facultad del juez pars aplicaria en substitucién
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de lag penas cortas, o bien en las leyes de cjecucién penal, como una potestsd de la nutoridad
administrativa pam utilizarla respecti te antes o después del limiento de la pena para

i3

lograr un acercamiento del individuo & la sociedad. Es una de las formas més acertadas de evitar 1a
privacién absoluta de la libertad, con todas las consecuencias que acarrea esta separacion {ajante de la

sociedad, creando responsabilidades sociales para los beneficiados, o en el segundo de los casos pam
lograr los objetivos de un régimen progresivo y téenico.

Las medidas sustitutivas pueden incluirse antes o después de la
sentencia. Pensamos que la prisién preventiva debe reducirse a sus ultimos extremos por el enorme

dafio que a veces produce. Es deseable que el pr do p en libertad hasta una sentencia
definitiva pam evitar los probl de una d i6n pi iva prolongada y una absolucién
posterior.

Otras medidss también covenientes son:

) Suspensién condicional de 1a penn o condena condicional.

Es una institucién un tanto tradicional par medio de la cual se suspende
In ejecucidn de 1a pena privativa de la libertad, porque se esta seguro de obtener los mimos resultados

de la ién que es la comeccidn. Este tipo de institucion se aplica a loa primarios, cuando son
condenados a una pena coria de doa o tres afios y donde el individuo se compromete a una serie de
ohligaciones, camo las de fijar domicilio y no cambiar del mismo sin previa autorizacién, a tomar un
trabajo,  no embriagarse y fund talmente a8 no ter nuevos delitos. En caso de
i plimiento debers h fectivo la segund dena y la primera.




La primera pregunta que debe h sobre la suspensién condicional

de la ejecucion de le sancion es sobre el carficter facultativo que tiene el juez pam oforgar o no In
i6 ficional de In ejecucién? Conft al texto y al ticmpo imperativo del verbo

“suspenderd”, parece mas bien un mandato, una obligacion al juez “podra™ suspender la ejecucion de

1o sancién, lo que ocurre en Ia legislacién veracruzana,

Las reglas condici del beneficio son las si

1o.) Que se trate de primera condena {(en la mayoria de los Cédigos
Penales) y de una segunda, después de haber transcurrido un tiempo determinado.

20.) Que no existan circunstancins que acrediten la “peligrosidad social
“del reo y que éste haya observado buena cond; En alg Codigos y proy de Cédigo Penal

se introducen i i fund do la decisién pam otargar el beneficio en el estudio de
perscnalided del condenado y en su comportamiento anfetior y posterior al hecho, “en la medida que

permiten suponer que no cometerd nuevos delitos y que dard satisfaccién a la indemmizacié
ordenada en la sentencia.”

30.) La imposicién de d inndas reglas tadicionales como la
fijacién de domicilio, presentacién periédica ante el juez, obligacion de desempefiar trabajo,
prohibicién de frecuentar detenminados lugares o o de ingerir bebidas alooholicas o
estupefacientes y reparar el dafio ocasionado y en su defecto dar ion. Se ja también el
obligarlo a "prestaciones de trabajo no retribuido a favor del Estado o de instituciones de bien publico
fucra de sus horarios habituales de trabajo, a reparar el dafio con trabajo personal si ello fuera posible,
a tratami ¢dico si fuera pertinenie y al cuidado de una institucién de apoyo y ayuda

que actuart mediante un asistente social”,
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b) Libertad Condicional

Es una institucién por medio de la cual el condenado goza del beasfici
de una libertad anticipada al limi fectivo de la pena, después de haber satisfecho una parte

P

de la misma. Ademas el individuo se debe someter a una serie de requisitos u obligaciones, Se otorga
este beneficio generalmente en caso de que:

1) Haya cumplido parte de su condena, como son las 3/5 partes de la

misma.

2) Que de un estudio de p lidad” y de su ducta en el
establecimiento se presuma fundamentalmente que no volvera a delinquir,

3) Di favorable del establ

4) Que haya reparado los dafics ionados o se comp acllo.

La institucién suele preverse en los Cédigos Pensles cuando debiera
estar en las Leyes de Ejecucion Penal, por cuanto se trota de un institnto que permite recupemr la
libertad anticipada del recl después de haber cumplido una parte de su condena y de haber
observado determinados requisitos.

Las i igaci han demostrado que los individuos puestos en

libertad antes de transcurrido el perfodo normal no incurren en mayor nimero de reincidencia que los
que recuperaron Ia libertad en periodo normal.

©) Libertad bajo tratamiento.
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Consiste camo medida sustitutiva de la pena privativa de Iz libertad

cuando esta no supere los 3 afios (Cédigo Penal para el Estado de Veractuz) . Es una institucién que

apareja ln realizacién de labores por parte del sentenciado y las demAs medidas conducentes a su
readaptacién social, bajo la orientacién y el cuidado de la autoridad ejecutora.

Es la primera vez, que se introduce el institut jonado en un
Cédigo Penal mexicano. Considero que la iniciativa es plausible , porque el juez podnt sustituir la
pena privativa de Ia liberted par una medida de mayor eficacia social y de mas elasticidad en su
aplicacién para los fines perseguidos, suprimiendo requisitos i jos, € implaatando actividad
que tiendan & la resocializacién. Se traducen genernlmente en tareas de tipo social, por ejemplo, si un

médico comete un delito de trinsito, comprometerse a curar heridos, durante sus horas libres o los
fipes de Todo debera impl i por la autoridad ejecutom, es decir, por el departamento

P

de readaptacion social del Estado.

El juez deberd contar con un equipo técnico que fe ayude a decidir si Ia
medida a fomar puede ser la mas i en base a profesionistas como psics! s

808, '}

P o 1 =0

sociales, crimindlogos, efc. Podrian ser los mismos que jan en i Social u
otros designados y adiestrados por el Poder Judicial.

La institucién no consiste simplemente en el tmbajo a favor de la
comtmidad sino que deberd complementarse con otras medides pars su readaptecién social,
aconsejadas por el personal 8 que hemos hecho relacion en el parmfo antesior. Es decir, observar las
dificuliades individuales y sociales (laborales y familiares fimd. tal ), auxiliarios o colaborar
con ellos e impl un icato, previo imi de los individuos. Es importante no

dejar al sujeto aislado y desprotegido de los apoyos necesarios, pero sin que ello signifique obligarlo




87
autoritariamente. Mas bien tiene que haber uns tarea de convencimiento donde el individuo prestc
libremente su colabaracién. Decimos esto porque no puede existir tratamiento eficaz en forma

compulsiva u obligatorin.

d) Semilibertad. Implica la alternacién de periodos breves de reclusién
y de libertad bajo tratamiento.

Las modalidades son diferentes. Puede ser, conforme las circumstancias,
que ¢l condenado trabaje en libertad durante el dia y se recluya noctumamente, o que se encuentre en
libertad en el tmnscurso de la semana y se recluya los fines de semana o viceversa (que esté en

libertad durante el fin de semnna y se recluya dumnnte ésta).

La institucién permite que el individuo puede tmbajar en libertad. De
esta forma no pierde su fuente labaral y puede ayudar a su familia, fortaleciendo el vinculo con la
misma. La sancidn sélo se cumpliria durnnte las homs de la noche, 1a otra posibilidad, més generosa
que la anterior, es que durante toda la semana permanezca con su familia, dia y noche, pudiendo
hacer trabajos en libertad y 1a reclusién sélo durante el fin semans o viceversa.

Cred que es saludable la incorporacitn de la semilibertad, parque
significa un avance significativo en la nueva politica de restringir el uso de la prision en la forma

tradicionalmente conocida.

) El trabajo 6itil en idad. Entre sus jas se pueden considerar

Ins siguientes modalidades:
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1.- No utilizar la "cércel” y en in sc evita hacinamicnto en la
misma, y los gastos de su mantenimiento.

2.- Es una forma menos oprobiosa pam el delincuente y mas til y

s adncd PPRRIRY

eficaz pars In a aquel di sui i6n de reparar el dafio ocasionado.

3.- Cambia la ~ imagen” que tiene la sociedad sobre los que infringen

-

normas penales, al comprobarse que no son forzosamente individuos "“negativos”, sino recuperables
socialmente.

4.- Impide el aislamiento producido en la prisién y le permite al
infy i en la sociedad realizando 1as tareas nonmales a que estA acostumbrado.

Entre los aspectos negativos o dificultades para una buena aplicacion de
este sistema, se contabilizan;

1.- Falta de organismos y de servicios dande se puedan incorporar los
individuos sujetos a este régimen de trabajo en favor de la comunidad.

2.- La mala impresién que se tiene en los paises con grandes
P jes de desempleo, ya que se sostiene que el sist
quien cameti6 delitos y no s le da esa oportunidad a los que no lo han cometido.

es injusto porque se le brinda trbejo a

3.- La pogibilidad de conseguir ‘mano de obm barata” en perjuicio del
resto de los trabajadores.

Al respecto, las responssbilidades son del sector del Estado al que les
incumbe esa problemética. Yo sélo sugiero las forman que eviten la prisién y hagan mas util a la

sociedad & los infractores a la misma.
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CONCLUSIONES,

L- Realizar investigaciones sobre la pena de prision, en cuanto a los montos aplicados

por los jueces, criterios de individualizacién de 1a i6n, y resultadoa efectivos de su aplicacit
Hay que observar que son incipientes y 1as indagaci realizadas al respecto. Sugiriendose
1a urgencia de establ i de evaluacién de los progs pr ivos y ional

para conocer el grado de efectividad de los mismos, asf como para justificar Ia utilizacion de recursos
materiales y humanos, pudiendo planear los cambios necesarios con una base aceptablemente técnica.

.- Se recomienda el estudio de la posibilidad de hacer uma sepamcién entre
procesados en espera de resolucién de recurso, para poder dar trato y tratamiento adecuado.

IIL- Considero que se deben efi studios sobre la ducta posterior del sujeto

después del plimi de la in, para evaluar fund imente el to de la

3

reincidencia.

IV.- Implementar los llamados sustitutivos pennles dentro de una politica criminal

altemnativa.

V.- Sefialar la conveniencia de que las reformas a los Cédigos Penales, de
procedimiento penal y a las leyes de Ej ién penal (penitenciarias) sean ladas  con
investigaciones empiricas y no realizadas en gabi &pti lejados de la realidad

porénea. En cste sentido es de vital impartancia la fnvestigacion criminolégica comparad



91

V1.- Buscar otros procedimi cn In administracién de justicia, que no sean los

conocidos de tipo penal, para que las “partes” (autor, victima, terceros damnificados) tengan una
participacién més real y eficaz, se agilice ln justicia y se eviten las sanciones tradicionales (prision).

VIL- Es recomendable dar un mayor arbitrio a los jueces, para que puedan aplicar un
amplio sistema de medidas y penas alternativas.

VIIIL- De igual forma es recomendable 1a substitucion de penas cortas de prision por
tos de fin de , detenci ionales y/o reclusion noctumna,

IX.- A la vez se recomienda la utilizacién de penas lsborales y pecuniarins en lugar de

in prisién, buscando para estas ultimas un sistema que rompa 1as ck diferencil ducid

P

por lag diversidades de fortuna de los reos. Una soluci6n puede ser ef sistema dia-multa.

X.- Por otro lado es sugerible ampliar y mej las instituci de d
condicional, libertad provisional y libertad preparatoria, incluyendo para todas eilns In figum del
oficial, funcionario, o encargado de libertad vigilada, figura que ha demostmdo su eficacin en
sistemas de parole y probation.

XI.- Lograr una mayor colaboracién de y en la idad, para soluci los
conflictos y restringir et uso de los apamtos burocriticos.

XI1.- Divulgar més acti las i igaci y sus resultados para lograr una
verdadern conciencia social sobre los probl planteados, crear imientos de opinidn y realizar

Ppresiones concretas para lograr el cambio,
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