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En los 111 ÚmoÉI añ~s ... sé· ha dado. un· gran incremento a ;..·. 
la medicina pr~~llAt'I\r~;· ;e;~º 6o~~éc~~ncú¡· de1e.. e.cépii<:16n 
generai dei ~ori~~i:t:'ó d~ rlled.icin8:'·integ;a1; que~ considera -
que lá ci~ríÜ¡ ~éd.i.'ca.'.~~ ~rí~\;. ~ue ~·~ • !3J. api16e.ci6rí d.~ ben 
tener lugB.r ·en (ror;;\e:'~cinjJrit:B.;·.::i:e.n.í~'·.·1e:~. ii'cti;Y{d~~llá'.~;e;..-

. ·, -- ¡l - ·,. : ;~ 

ventivas·-:.~omO·:.i~S'f·¡{sf~'-t-~-h6ia1e-~·~~.-y r·'ehábi1it8d'óra~~= ':·"::-:·--

mNed0ipc•u1····n~dª·:ed)de:e··.·.;·· .. ca;i1-~t·.: ..•• a.~~ .. c·:ªen1' .. 1~nd.ua'ed~·.··.s.·.'.:tc/.1/e·n·.~ .• ·tdííf: •. ª1·~·c~·af~ q~~·· ~~'':·p~~cÚq{le -
una . . '~i~.;~iiéJi r~~li~-· 
cen lo~·.· tr~s -~~\i~ó::i d.0ze.~ti;id~d~s;J1;~ridio~'B.d·í{5~·· .· 

nebi~Ó·a·~~é·:~1··~_airii)cÍ ~~ ~~B.li~jo d.'~1{;éJico 'en ia · co
munidaá.' dent~o. del aré a ;cié. jS. ~8'.ii.{ci;· e;¡ . 0;'{'.t~ri'~ci;"ccimplej o 
e important~,)·~e-~él~ccion6/un ·¿r~1lie~~ e'~p~~Ífi.c.o .i~.uria 
érea'd.etei~:tnaae)~árB.0 r~Xii7.~r. ~st~iinvestie~X16n.',• ~~é~en
dieiido'abo;J~~;ei·'B.s¡i~cito 'de;'l'~e'1;;J¿1¿h'P;iin~~i~co?l'e1 .--. 

d
treasbnue.Jt. ºr·.·id"Do" esi• t .. Y~·~.:~s/u:_n··.·.: .•.• ~r>e:pt6ei .. nr.:c~utes·····.il.>n~· aiJcJ.:~i f~iaJ~~ ;'.~n'.;;~é6l~r~ s -

o in 'ei ap1óv~:c'h~~{~~tcCesc~;:--. 
'\-... ,~:-, ' ._.'.~-~· ,•_; '~~·, :-._; :•: _· .. :)·.~ :>'·C '. .c,1,. :h ·-~~;-:_"- •"~<'.' ; 

lar" .Esté tema' sJ · s~ie~honó ·~n b~se a i'~'. aú•~ed6iii de da:.-
tos e~bid¡sti~6~-;i:.,•;05'p~~i~;t~~.s~~f'S.ii~~ :o,bteri:Ú 're'sh1 tados 
que aytide~ (ú~~t;~~·alte·r~e.tivá'sd~'sÓi~~·i'6n¡ ü?l de ~~ 
prevenir .. si t~~c·i~~e~ p;~bl~ma tales corn6 .1S:''d~s~utriCi6n, . 
trastornos de' agudeza vi~uel •y su inl'luénci~ en'. el. eprove
chemiento escolar. 
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J u s T I F I e A e I o N 

se ha definido a la eduoaoi6n como el "proceso que in 

tenta promover el máximo desarrollo de cada nifto y nif.a en 

particular de conformidad con su· naturaleza y sus necesid~ 

des singularesn.1 

La. actuaci6n de la medicina preventiva como parte im

portante de la salud·p~blica, en sus actividades médico -

preventivas propiamente dichas, que se realizan tanto en -

el individuo, como en su familia, también se llevan a cabo 

en grupos numerosos de personas, como son las campañas y -

programas (de educaci6n para la salud, de inmunizaciones, 

de diagn6stico), en las que el médico tiene un papel fund~. 

mental. 

Es en la etapa escolar en la que el niño es sometido 

a la discipline. y el aprendizaje organizado• El niño desa

rrolla aptitudes fundamentalmente intelectuales, sensoper

ceptivas y notable coordinaci6n neuromuscular. En la edad 

escolar se pueden descubrir o corroborar trastornos de la 

visi6n, de audici6n, de la conducta, aprendizaje, y de len 

guaje, cuya detecci6n oportuna es importante para facili-

tar la 6ptima adaptaci6n y el mejor desarrollo social y a

fectivo del nifto • 

. Los estudios realizados por la D1recci6n General ce -
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Higiene Escolar, .. a· través de muchos año¡¡, nos han ... revelado.· 

que el. 60 % d.e' ioá. alumnos ·sufren de padecimientos. oci.tla::-

res que' en•su:niay6ría requieren el uso de anteojos. 2 

. En:vi:Jt~d de q~e el sentido de la vista es indi~pens.!1: 
ble par·a 'éi buen' aprovechamiento del alumno,, y toine'.I!~o ;en 

considera6~dn la estadística antes mencionada; sé· J~~'e· ci~ ·· 
inapre~i~bie valor su estudio y detecci6n d.e·~r6.~J.~·~~~· vi
suales, .el "cual además está en relaci6n dire~ta con ~:L' gr_!1: 

do de nutrici6n del individuo, especialm;~t~ ·~l peqÜeño'. en 

constante.' d.éaárrollo bio-psico..-social~?. ~<{':."' '".:, ... 
Las ~Jcuelé.s p\iblicas se ~citp~ll ~~ ~el~~~~ a todos los 

·'11" ·,:-.' 

niños sin tener en cuente: la medida' e!l'qúe ¿lguh~s de.~---.· 
llos puad~~ .~·~·~ .. ¡¡s~iI1~b~ ~{ l~;¡ d~~á~. Y~ no 8'; S.~ept~ --

que la buena 'educaci6n ·con~-~~te:en' aplic'J:; ei iií:ismo .juego 

de normas a t6d()~ lo,s ~iftos ~n la ~~e~Úh6i6Il~de{qu~ .~¿~os 
son igUale~ ~~.cJ~~io ~;~a~~li~ad)/t~~pe~f).1~~~~º ·y c?nr orm.!1:' 

. ci6n rí~ú~.'.L~~Eri()~\iias Js.áeciuad~s ;pe.~~·e'.ún:i.ft6 ,,;_térlll1?lo. m.!!. 

dio" re~ul iak'i~~per¡nte's ~ en~~n~~a~'.~rÜ~t;~~i~Ii' en el 

que está por ~ebajo_¿e -~seni~~i.t. • .. ( . ; :· ··•·· . 

l1luchos nil'los que han p~sfi:cl.o por d.is_tf~~Jci~;, indisci.;.;-. 

plinados, torpes y hasta como ;et~!l:s~<l.~s;;ise-~~\~~dido com 

probar después de los exiÍmene~-)p~icoÍ6~icós}~~qúe';: ~·~~ ·~inÍ~: 
plemente Débiles Visuales·• que'tio'li~n·,;~id'~;f;:t;hd.t~J~id~ bidg 

. '.·' ' ':.' ':,- -·:,,:_,e• 

mente y ocupan en las escuelas un Íug~~ dond~ ~;,¡· cuerpo 

permanece, pero donde BU espiritu se encuentra' ausente, 

porque su corta vista le impide ~eguir la trn,fecto~ia de -
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los otros alumnos y con imágenes borrosas, con lecciones -

iifoompletas, pierden el interés en el estudio y acaban por 

no sentir entusiasmo por nada, poniendo un veló.de t~iste-
za ·en su frustada vida infantil. ,.; ,. · 

Por' lo que se busca ev;l.tar loe probl~~a~{d.e; saiuci. !!-

sica y e~ocionS:l, mediante ia det~?:~i.~ri~ l~ €~~~e~cf6~ d_e .• 

caeos nuevos, el control_. de loa·. ya,. ex,~;:.·terit'ee .y:.su ~ehabi..; 
11taci6n. ·.···.> /.,< ,) ... ·.· .. ·,·.''r>• 

. Lo. que ed~J~~ ined¡~~ pu, __ e_d __ e_. 'lbg~S:í-a~'fp8r ~EÍdi~ de la 
'... ,, . >;•: ; ; ," 

acci6n edÜ~éü".,;:a :sS:núe:r:ia ~ 'é¡u~\.'debe ; cori~ici.ér;S::rse como 'la-' 
. .;, .:;•·.~;-:,;.-. ' · . .;· .. 

bor básiCB. del rn~diCÓ{ ya•',q~e ';tiené•'é'n·éi.nifio, en'')e.'•'fe.rn,;h 

lia y en la sdÚéd.aci·,.inriu~ncia'·fu~ortarité'} trasceJid.en"'.-- . 
. ; .. ,.-.. "'·· .. _.·... . - !._.•·' •. ;.·: . :.; 

tal. 

ños 

·. ·.··· - ·:_·:··::'-' 

En la 'edad 'e~.coie::i!, particillarmé·n~e/~n .io~c~lt~~~~ a

de· esta etapa~ iB: ~iluc~ci6ri~Pª:t'ªt{ª 8a1uci .. !Jüed~\diri...:.:. 
girse __ e.l riiño~'.Ef,cuá.l debe illterese.rseiporsu.s~l~d,y de 

hecho se int'~resii, 'cU:an~o 'se ~e ·80.befmot~var. e:ci.écú8áe:r:1erite •. 

:r.~ ~cci6ri ~'á.u:citi~.-ª.' o-·~¿~()~~i6ri';\;~~;:;_i~ s~lud'no··~ co~;_ 
. ;; ~' ' .. 

sis te' sol~e'n~~-·;¡n ii_I'O'!i6rciC>l1il.r i~ro~me.'~i6n;sobre l.é.' salud' 

sino en olÍtE!riJr~éar11~~0$: de: ca'ndudta'.·~~ndieni:~s :a ~~~serve.,:¡: ' 

la o . mej ora~~~; ·::.~rma~d.; .·hábitos ;·hi~'1:énf~65·7 'en . él ./i:idi vi-

duo y promoviendo' iB. ~r:1.1i~~~i6ri 'ac!ec\lacía dé .. los .reé\lrsos 
,:,~:, ·",:. ., ·:,'~;, - . "'-.--.-,-;;-~ --~: .. ~l~! ;-__ ,._ ~- ,. - .. ' --

pare. ia sa1udcíie:qi';'~ s'J di~p6ne~Y· . :L.:.;! .. ··•. .. 
Firi~i~~~te,; i~:luch.a'cióntra~ce~~e~~ s~ j\l~tifiéa po~ 

econ6mico, le ceguera es la más cost6sa de las'cause.s de -
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invalidez grave. Se calcul6 en 1972, que el. número mundial 

de ciegos fué de 10 a 15 millones', y . se. supone que en el a 

ñas 2000 serií de 30 millone
0

s~4 Es pcis:Í.ble ;q~~' ed Lié;;téo '-= 
tengamos cerca de 100 ooo. invidentes y';d.éb:Í.ie~ :visuales: 

Tomando en cuenta ~i,i~~~~~~l1~b>'.ci¡'e~~·ci1~~e~ii',dent;6 .· 

de le pableci6n tatel1 ~S.í C:6~6;'.~6~.p;{~h~~al3}~ :;~e,>pu~d~. 

::r::::::::1:s·~ª ~~0:!?1~~:0~ttis1~t:~1~·t:!:~~~~:ttf :~~:· ::= 
i' ,-'. -, . _, ~' ·:·', .- , .. ' - ' -- ' ¡ - ... : 

nacer si exi~ten 'prolÍiemas 
.--·"·"•" .... , .. ,, 

colares con de,~riu~rié:i&d'; su• repercusi6n de~fevcirabÍe en 

el aprovechemientCl esC:~1a:;. 
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IARCO T B O R I'C O 

DBSNUTRICION 

~xico, país en v!as de desarrollo, cuenta entre sus 

bases demogr!tficas con el porcentaje más eleve.do .de.habi-

t.antes entre las edades de 6 a 14 años, .de aproximade.;~Íent~ 

.el 25.97 "·5 .(\ 

La etapa escolar. ri;pres~!lta .uri period~ ·de d~~~rrilúo 
humano de :tm¡¡ortancia i}~oip.lejidad ·~sp~g¡~i;~~~dad,Ó cí~e ~ 
el escolar ea: un• ser hwnM..~i Uñide'd. i;>:l.o~.'~ia,fro.c .. :1,al, párte 

/·i:('· 

importante de la .comunidad en que' se'.de'sarroll!l~ puesto. ·-7 

que ea en las pri.nlera.¿··~:~I>á~'·d.e;ia :Vid,~'íi'íímana'donde •se -

establecen las base.a,'. p~ra·~~ni;;dad_;luita > 
librada en tod~,~ los ~a'~e'.ctoe,:y v,iü?rea{. .x .. 

Ea por ello •p~d~;¡te,,se~uir cém · cuid~cl~ ~u cre~imien-
:-:. ~ .... ',~ . . ;··,:. -" \ 

to, puesto que pued~ s~r i?lfi_uenciado adversaÍnerite PºX'. le. 

deanU.tr:i.6Í.6n,. resuÍtante d.~ llabitó'a.~1iri;~~tiri~'a \;i~i~c'tu~-
"'· .,, ' -<'·'°" l•" 

sos, o por infecciones repetidas que,'vií.11 efcó'nd:Í.cionár de;.. 

fectos en el crecimiento, debilid&.ci'.general, pro9~n~:Í.6n a 

las enfermedades y mal rendimiento en la. esc.ue1B.·. 

Es recomendable el examen médico en la etep.aieiiéoler 

una vez al año, a fin 'de detectar temprane•:e'.'te problem~ .. s 

de salud propios de esta ede.d, debiC.o e que el p::'opio ére-
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cimiento condiciona cambios estructurales y funcionales. 

La desnutrici6n es un problema que afronta la humani

dad desde su inicio y se ha dicho que el progreso de una -

sociedad est~ en relaci6n directa con su grado de nutri--

ci6n. La deenutrici6n infantil ea un patrimonio tr~gico de 

los pueblos subdesarrollados, el niño es el eslab6n final 

del mfoleo famiL.er.,.Y idel.:conglomerado social; en ~l repe¡ 

cuten ineludiblement~ to'dos.losdefectos. sanitarios, econ.§. 

micos y culturales·~: Es· un. ser i~defénso que ·depende de es-

. o-.,.;-;_ .. 
-.:o_.,,.;·i·, 

En el esc~ia~. la\Í~~nuth'~itsri:'Ór6nica es aparentemen-.. , ·~ -~ '·~~ ... ; •\_ .. 

. ':::;.· .. ,._' ·.:: .. -.~--:·: ,;: ·:~ :>, ',_ ;~:::-: ... '.,: ... ;_._-·-:: ._, ' 

le primera, o'séguríd(.iniancia, .• y .puede tener una<adapta---

ci6n compensadora~ ~ro~~~si~~; ;~ 1;¡hi.poaÜmentaci6n, tal 
'>., . .;... :.:.~ ... , ·)•_ 

como se.observ8.en.c:i.érto~ grupos•irid:!genas, por ejemplo, 

los h8.bit~nte:~;d~liéz~¿:i.ta1;'¡?16~atralmente mal alimenta

dos;o te.níb'iú'·p~:~q~~Yªu:~z.il3.nt~m~;'.~ª·:·c~pªz de sintétizar, 

ª la manera éi~'.·'il3.''vit~ín1h~ 'K, ~i~rtaa:l'!ie~entos· ri~tr1cio's 

r:;r:ipos alfa,' beta C> gama;: en ¡Írote:Í.ru;s) ~j#: ~~.t()~':niños. -

su peso y talla liarl. quedado,~ebej~f~~ lo ~orn\ai 'y.eldesa

rrollo mental no es ·compÚtó; · 1~·~ graf:i.~as 'de .. bajos \oeu- · 

cientes escokres que se' demuestrl3.n· ent5a.a'S .113.s·;~~.i~.díst,! ' 
-----.~.o....__..:_:.::-"c;-,:· 

cas son elocuentes; . el niño no' es c~pa'z d~ ~simile~'la en-

señanza primaria y deserta· de' la escuela·y·no,asciende al 
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grado superior; la capacidad de etenci6n y aprovechemiento 

eJ~olares se encuentran limitados; se duerme durante las -

clases en la escuela, se vuelve perezoso. 

La desnutrici6n entre sus mdltiples daftos, condiciona 

alteraciones visuales que pueden ser gravemente irreversi

bles oomo los casos de deficiencia visual, casos de xerof

talmia (enfermedad por deficiencia de vitamina A), cuyo -

diagn6stico precoz y tratamiento oportuno pueden prevenir 

la pé~dida de la vista debida a la perforación de la c6r-

nea o a infecciones secundarias; así como también existen 

casos de catarata que en México va en aumento, por el in-

cremento de. esperanza de/ vida, demogrií.fico, desnutri·~.i6n y 

otras causas.·: 

AGUDEZ A VISUAL 

La agudeza visual defici~nte .o :1n~decui:i.da· que· se pre

senta en una persona, ,es u;;o,d~ los ~~()~J.~~'a~.d~ salud pd
blica que generalm~~t~: ¡j~~-~ dese:per?ibido. ~~ J.'e. ed~d ese o-

lar. ·,:.~·~}:- ·;: . ": ~-." -

Es de eiimá,iÍnpcirtancie:· 1a 'd~tecci6n y.'dete~~ihe~i6n -

de .problemas: d~;·~~ci~z1i''~í~u~~r pue~~º :~Úe.zío '~&10 'se pre-

:::~::c:~º;~e::~:it1·;~:~:kfa:f :º:ii~:€}:ª~:1tie~~~i~~i~p:~.~· 
:~::::; h::::~:·~i::f~~~!;:~:i::~r-t:!::::.:·:~¡::,e::~f::::i~ 



9 

de aspiraciones no formuladas y continuas tensiones emoci,2_ 

nales. 

Se cree, que una persona de visi6n normal, emplelhido

la en condiciones 6ptimas, gasta en ella alrededor de una 

cuarta parte de sus energías. F~cil será comprender, pues, 

que enorme daño se inflije al niño con ese defecto si no -

se toman ciertas precauciones simples. 6 

LA DETERMINACIO!f DE LA AGUDEZA VISUAL COMO PROFILAXIS EN -

LA EDAD ESCOLAR, 

El constante desarrollo corporal normal propio del n! 

ño condiciona cambios en la estructura del globo ocular, y 

que especialmente en la edad escolar debe valorarse por m~ 

dio del examen de la agudeza visual como parte de un pro-

grama de examen pediátrico, el cue.l debe determinarse cada 

dos años hasta lo.e 16 años de edad, con lfiL. escala de optó

tipos de Snellen. Si la. águde,za v:is.ual es normal y loe o--
.,, . .-

jos P!lrecen norm~les, a·i.~.~ins'p.~cé:i6rí.; 'no es necesario otro 

examen rutin~;Ú) Cp~~ .~j~lllpió;J'.a'.~~t~lmoscop!a). 
Dura~t~Íó~ 'Bf¡(i;~ de~crecim:ieiito/' las observaciones de 

~:: :::8q~!: ~:;'],ff~:1r~·.ji~li·~:!i~: ::u::::i:::::l:e c:::: 
.·. ',,,' ,:, -~··.:: :~::.,·:,~'::; .. ~ 

ti tuyen valiosas ayudas~ ~.ch°'s padres no saben que sus h! 

jos son d~biÍ~; Y~·;;~;;~~;,·¡~~a~ ~~mó manías cuando loe 

ven leer o escrib:Í.r 'aéercé.ncio'sé a los libros en forma poco 

normal. No se preocupan por que sus lecturas las hagan con 

poca o rn8.la luz; .. en forma inadecuada, ni que fatiguen sus -
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ojos con largas horas de programas de televisi6n. 

El examen ·de la agudeza visual en la'.edad escolar. si_!: 

ve para detectar tempranamente deficiencias _visueles. que -

al corregirse oportunamente, evitarán sec~~l~s: P.~st~rio::_ __ 

Muchos nifios usan anteojos desde muy·\aiprLa;ed~~. y 

otros reciben tratamiento médico especiai;: •. a:~·~·ie~cio' se; r~ · 
valorados todos ellos cada afio, debido a que- ~1''.~ro~:Lo· C:rs 

- · .... ¡,>;;···-·,_.., " 

res. 

cimiento condiciona cambios vitales y traácen~ent~é~ Los ~ 
chicos, en su mayor!a, en especial los var.on'ell~" ae:núgan 

- .... , _,,. ·¡····· ._., .. 

a usarlos cuando sin ellos, ven mlfs o men"os.·b:í.eii;: No' es. i!! 

frecuente q1;1e ae los pongan antes de ea1Í,~}:á:~·cas·11~:y.se -

los quiten lu,go y se los vuelvan a colÓcer ei régreáo. ;.._ 

Los padres y maestros a menudo tropieia!i;6~d2~e;ia.S d:if1~
cultades cuando pretenden obligar ·ª los_ni~os;a'.que usen -

anteojos todo el d!a, tal como ¡Íre.sér:i.ií~ ~e'J."i~cultúi v~·. -

El problema se maneja con más" eÍiÓacia 'éuando "padres 

y maestros se ponen de acuerd.o .'d'~1· proced:imi.ento por .se---
guir. 7 :•.•, ·"<>.·:; .: :.' :" 

Nunca debe aband~narsei.~1 .pr,im:r ~~di'.ci'.a:·:;u~ nos rev~ 
le que un nifio. es deb:!.l visti.S:1;;,Én·g;.;~ritd:"é1 "ortii"lm6iogo -

dé su diagn6stico; el' meÍior:·d¿b~ s~r é~106ad~ en u~ .progr¡: 

me. educ~tivo planeado con un completo entend.i::iiento de le.s 

condici6nes ··oculá~~a·~-j¡ist~i1t~s:¡; q~e prcporcic:-.e:-i una co-

rrecta higi~ne meÍital·y {¡J.ia é.d~6uada aé.9.ptaci6n.~ocial. 
Bajo la guía.de maestree bien preperi>.C.cs, z:m u?:a su

pervisi6n adecuada, un nifio mental~e1,te ser.o puede de~~~~Q 
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llar la misma velocidad de aprendizaje que loe niflos de 

vista normal. 

En la escuela los menores aprenden a resolver el pro

blema de la postura que :e.s ~tiy importante, a sentarse de -

manera apropiada, :~n;~ug~r irldicado y con luz nec~sa~i~~ ·.A· 
prenden a compo;.t~;se'·~in t:l.cs ni amaneramientos, que el -

esfuerzo p~re: v~r cree indispeneliblee¡ aprenden a jugar e

vitando .l~·~iol~ncia :para cuidar que se rompan los ánteo-

j os o.se lesione gravemente la retina. Aprenden a convivir 

con sus compañeros, para más tarde emprender segdn sus ca

pacidades, la_ lucha por la vida, oon un sentimiento auto-

acertivo para colocarse en el lugar que les corresponde. 

Los débiles visuales· des.de. nif!os deben darse cuenta 

de las condiciones de':suá ojÍn3. y de las limitaciones que -

de ello se derivan.D~~e~ ;~b~r que .esas limitaciones no 

son un impediment.o)~,áf~.de'~'eri~h~~ree .. en·la vida, sino son 

una protéé~Ün°pé'.ra ;no'_~;ip~ri~;~é' a estudios o . trabajos que 

puedan d~~a~"~é~ su',visté:,ha::~a ·acasioná;.lea ;érdi~a total 
de, l'e :nli.S~~~·:.',_._'· . . ::~·. ·/j:.· .. '.~·: '.~:; . -,- _,, :·-- _:' 1:.> .' -~~:.-t<··::,:·.: 

• ::~" - '• ,• : ·' ·.:. ~ ' ';; -. • • ·:'.:"':. _- ,. .. _. 1 

sé ha dich'o c~;i frec~enc'ill,hi~~ :~mpedidoá;~~s·~·aal!lente, 
pueden: a6tue:;. coZi;o §~alqÚier ser ~~rm"~1~;\:á6i~ d'ébén :tener: 

en ~uenta·~~~ p~~ibi:Úd'a:dJ:s/p!iZ.Et~daptaci6n~·· 1~ ~;;c¡edad. 
Hi los ciego~ ni 'los débiles visuales .tienen una ~~~c.~lo-
gia especial; Ja'.111a'.Yoria d~· sU~. problemas psi_c~'.!:-6e;icos. ti~ 
nen su origen e'ii~ei medio iitnbienté. 

De. lo'. ant~;ior se desprende el ~~lo; de· le '.participa~ 
- .· .- : 

ci6n del· rnédico en le detecci6n de 'escolares. desnutridos -
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con problemas de agudeza visual, asf como su repercusi6n -
'i" . 

desfavorable en el proceso de su aprendizaje. 



PLANTEAllllENTO DE HIPOTESIS 

DE TRABAJO 

. . 

HI. ALTERNA.- La desnutrici6n y la dismi.nuc{cSll d~l!!, agud! 

za visual repercuten negativamente en· el a.:-
. - _-.. ·_ 

provechamiento escolar. 

HO. DE NULI-- La deenutrici6n y la disminucicSn·de la agud! 

DAD. za visual NO repercuten negativamente en el: 

aprovechamiento escolar. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1.- Demostrar que el binomio desnutrici6n y disminu-

ci6n de la agudeza visuel afecta desfavorablemen~ 

te el rendimiento escolar. 

2.- Proporcionar un elemento níús pe.re que el médico -

familiar otorgue a tenci6n médice. ir:•egrel. • 

FALLA DE ORIGEN 
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llATBRIAL Y llETODOS 

Le realizacidn del presente estudio incluyd a la tot! 

lidad de alumnos de la Escuela Primaria 11 Abel Selazar 11 -

(turno matutino), sita en Tulpetlac, Edo. de M~xico, ubic! 

da en el área de influencia del Hospital General de Zona -

con I•!edicina Familiar No. 68 del Instituto Mexicano del S.!!, 

guro Social. 

Se e!ectud entrevista con los profesores y escolares, 

y se Ús expÜc.6 la finalidad de este estudio, a.e:!. como la 

forma de 1{~va~1~;# Ó~b;:;:\hábiéndose obtenido su aproba---

cidn~ ~~~.~~yi~¿j~.~tf};,~B,-~',~13~}:7f~ eomatometr:!.a a cada u~o. de · 

los .escolar.es ::Pª1;ª~ de~eI_'.'!1ina:t',;.ª\1 es.tado nutricionsl, siguj. 

ende rci~úneamié~tos 0 yj~ias:i.f'ic13.ci6n del'Dr. Ramos GalVán. 

se obt~irci in:í.é::l.a1meiíte-a.·c;9c;,;:r¡f¡)os; e1 de· eutrda~ºª y e1 -
- ~.":.;.~-·, .. - ~,;'.·'·; - -

de desnu tr:i.dos',• A~e~ás se r'eal:l.~6 :valoraci6ri · ~iÍ?lic~ de ·.la .. 

agudeza v:l.sué.l::cón la es~aia'd~/optotipo~:ci~ s?leúen en c! 

da uno ~de sc;s,~1Jiii?l~;-.,Y'~s~-.~e ~~e a~nfiroiih~~é~~~o~· que. 

presénté.r~í1· di~~12~ci61i?cie 1fi agudeza!.vi~u~lFd.~~ ici's. cu~--> 
les se invésÚgéS.audÍ1d:Í.ce d'é .~iir;?ldizfijé e~col~Z:;•.para .lo 

cual se tomó como parám~~ro su pr~~~d~~ genc;~l·de ~alifi~ 
cacione~, cr~~i-1do~ei~ ~l~uieii~e cla;:i.ÜcacÚn: · 

SUPERIOR ... =:9.1 - 10 

DEFICIENTE • 7;1 - 8,0 

' . ,~;· 

·''MEDIO =.B~i --9,0 

INFERIOR 6~ O - 7 .O 
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Ya obtenidos los datos, se tabularon y analizaron me

diante Prueba Estadística x2 para una muestra. 

ESlA TESIS NO DEBE 
SALIR PE LA BIBUOfhJ 



/' 
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RESULTADOS 

Se encueet6 a 784 escolares, de los que .375 (47.a %) 

pertenecieron al sexo femenino, y 409 (52.2%) ál:mii.sculi-: 

no. Sus .edades fluctuaron de 5 a 15 aflos, .Y 

oativo de lo. a 60. grados de primaria. 

(Cuadro !fci.l) 

Del.total de la poblacicSn estÚdiad17;~se:~denÚtica--. 

ron 228 (29.08 %) deficientes visualea',<d.e:i~l3 buales i42 

( 62 • 2S %) • correspondieron a escol~;~~ C~ll ;~~n~tr:Lci6n y . 

86 .. 07~72 %) resultaron 

(CuadroNo. 2'y:G~i!ficaNo, 2) 

De los i42 ~es~utrido~ con ag~de~~ visual· deficiente, 

índice' medio/'2o % defi~:l.ente y finalmente 15~49 % con íi! 
·:.::·· 

dice dé -~~re~~izáj e kinfe1'.io1;, .• 

(Cuadro No. i.y''Gráficáyo:i2) : · 

De los S6 e~t~cShri~~ ~on: ~gudeza vi~ual d~i1~iente. 
'. . .. . .... "'· ¡,,-,. .... , .· .... , .. 

25. 58 % :iiostr~r~il índice. de ap~erid:!.zaj e . supé~i~r. 48. 83 % 

. índice me~io, .16~2~.% deri'ciie1ite;' 'y fin~lmente''9•31 % con 

índice d~ ap;~~~izrije {~ferior. 

FALLA O-E ORIGEN 
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CUADRO No 1 

DETERMINACION DE LA AGUDEZA VISUAL EN DESNUTRIDOS Y SU REPERCUSION 
EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR, SEGUN: EDAD Y SEXO 

ESCUELA PRIMARIA "ABEL SALAZAR" (MATUTINO) 
TULPETLAC, EDO, DE MEXICO SEP, - DIC. 1987 

~ 
. 

MASCULINO FEMENINO 

No. % No. % D 
E 

5 - 9 

10 - 14 

15 - + 

T O T A l. 

236 30.10 233 29.72 

171 21.81 142 18.11 

2 0,25· - -

409 52.17 375 47.83 

FUENTE: ENCUESTA APLICADA EN 784 ALUMNOS 
DE PRIMARIA 

TOTAL 

No, % 

469 59,82 

313 39,92 

2 0.26 

784 100.00 



CUADRO No2 

ESCOLARES CON AGUDEZA VISUAL DEFICIENTE EN RELACION A SU ESTADO 
NUTRICIONAL Y SU INDICE DE APRENDIZAJE 

ESCUELA PRIMARIA •ABEL SALAZARn (TURNO MATUTINO) 
TULPETLA~~ EDO, DE MEXICO (SEP, - DIC, 1987) 

EUTROFICOS DESNUTRIDOS 
TOTAL 

APRENDIZAJE No. % No. % 

SUPERIOR 22 25.58 11 7.44 33 
.e 
e--

1 o-i MEDIO 42 48.84 81 1 57.07 1 123 

DEFICIENTE 14 16.28 28 1 20.00 1 42 

INFERIOR 8 9.31 22 1 15.49 1 30 

T O T A L 86 100.00 142 1100.00 1 228 

FUENTE: ENCUESTA APLICADA EN 784 ALUMNOS 
DE PRIMARIA 
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ANALISIS 

. ' 

En base e. los re'!'uJ. tados que arroj 6 este· estudio pode 
\·· .. ;_ . .- .,.-_ ' -

:nos este.bJ.ece:;- que ~~ 'c~mprueb~ la hip6tesis " La desnutri 

ci6n aunada e. la dis~in~~i6~ el.e la ~gJ~~~i ~i~~~l reperc~= 
.. ,, _.~í--~f: ~\·_,:.::.;_:~ '· ... '"". -; .. ~' . -~ :· - >·~ . 

ten nege.tive.111ente 'en:;e1;, e.pr,oveche.mient() escol~:i'.< "•. con una 

significe.ci6n'estÍiÚstice..d~ P( ci~Ol :. . ... 
- ~ 'J:-.,:: ... _ .. -,.~'.'· .'.'.'"',--; .··• ,;: \. ,·.~--. 

Es necesarÚ:i hace.r notar; .en base e.;.los resultados de' 
--·~->r·---", ~,.,.;·,,·.:r.1: -_.,. ·_~; .. _.._, '-:.·:-;·-: .. )-; ... -' ;,~·-::··~-- :·_,_;.. '.·:~-~~·:.; 

este estudio¡ le.' imJ;>orfancie. t~n e.lta:qi.:frepreseiite. eJ. d!!, 

tecte.r Oportunamehte J.os problemas de'' agudeza. Visual ~ de 

de snutricicSn de~· ~d:~~~J;;;7YS: .ci~e,;' ~s;~~~'~i;~~·¿;~~r 'impar--

tente en. su ''d~se.r~~Ílo y ~·quiÚb~i.o integ;e.l, que. determi-
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e o ¡~ e L u· s I o' N E s 

Del análisis de es.te .. estudio; y :de a·cue'rdo. a la·s. cii..;-

fras ante~iores se dernU:estra le. ;elaciÚ exi~tenteentre 
la agudeza visuaí di~rn:Í.nu:Íd.B. y la desm.itri~i6n; .mismas --

que se caracter~za~·~~;. s~<'~;;~~ ~~~. f;;~~~r.ci~; en. ·~~ ~o bl-ª 
ci6n escolar. ·,··-~ <:,h;>_~) "·· ·,:·::: ,J>· t~:,:_~·· ,, ,,'.;·, ·F:.~'-i.~~-- · .:<, ,;:~·( ··--.: -., 

"--~· . :. 0> 
La di~~:l.~~~Ún :de'ie/B.E;üd:é~'~v:ist\e.l. e.üne.da e., le. des-

nutrici6n· :l.~f~;fie~~I!-;,~~g~ti~~~~.~ie;·e#'j~~. ~!l~;;V:e{E,~iento 
escolar.· :,: · ··. · •/· · ¡,-,: 

Se con~:l.~er~ 1~~ i~t~~~~' niádico'~Óc;l~l,':;·c;,ue éste.:S en2 

malíes . se•. cor;:l.j'~n· con oportunid0:d. ·,· é;. ;·¡~ .~·~ ~~~t~~ .j,~fl~ 
ye.n desfavorablemente en el·. proce.~o ·a.e. sir 'e.'j:irendiie.j e, 

El triunfo. de le. mediciila nÓ· e~ salvar 'sho 11:1~ vi--. - ::,··.;.._·---' · __ ;_,_ .', _., 

da, sino lograr un ser feliz, productivo .Y ú-;il ;;ere. su -

país. 

FALLA DE ORIGEN 
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