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PROLAPSO RECTAL 

11/TROOUCCIOll: 

Prolapso rectal· 'se de'fir1e co'm"O la·· hernia'ci6n del recto ·a 
-. ' .. · .· ., -. . 

través del or 'fi"C-io·-'~;1a/:. E"s'ia :her~i-aciór1 ~~ede cor1st'ar :solamente 

de mucosa_, o de~ _ ·t,)_da;:: ... ~-~s:;_~·a_r~_de_~/qu_~ :~~~'-~~-01?,e.~ -.:a·~-· r.e.~to;~_ 1<?.·· que 

se dert<Jmin.a. PROLAPSO CONPLETO o' pÍ¡ocioEHCtA: ;'El: proÚipso 
'~:2·:'/" .- . ; .- -:.~ :.i''. 

rectal. 

puro _de' •ucosa es camón que se presente posterior a las cirugías 
---:·""__" . ;,_ ;. · .. - . 

real .i z.~-d~~ pa_r:_a J~ ·.·corre.ce ión ·::dé-rm-ai·t"ormacl"~·~ .. e;·-'. aT1<frr.'eCta.1·es '.c(;mo--
~·-, ·, ·_. "-::-'. .,., -; '. -~ -. ' 

el ano ~mPeri'(>;-~d(/, m·{~n·t;as_;·que:--;,¡·:;pr.-·(,i~pSá-:·e·;¡;on{imé_(r del ,,.-ectó 
. , -~; ·_ '.. ' . . . - ' -- ·._:.,. . 

que se pre,sf!r1 ta ~f'>,.n.~.~<!.5_,'_~s ~ c9mpl~~~>,::e._Jnv_i~/~cr:á:·:t_<idas'.; /as -·c,~_f!.as-
'- .. --.::·.·.::'._;;,· .. : 

del mÍSmo. ·.·.?-os :-. eStüd[os · -···~de·:." ·1=-0-,.;;ie;.· · -· hán/,,:-c·<)r1f" i'r.ini:J'do'_:~ e S. tas 

ase ver ac i o'n e -~:-~-~-~·;~,~t-'r ar;d;; ·~-qU~ -: ,;;~-~-~a·~·;/:/i~ ·: ~·-~·~j(~,~-:~~;.;~:~ ~-~,-,'. .::~~ ~(~a-t:; ge~ .. · . 
del prolapso ' qu~, ~·~i,.,;~ ·;;t/ ~i~~ .~~~ :/;<J19d1a ;, má'.s, es casi.··· 

seguro que .el prÚaps}' s~~. clmpl;to :,e IS/; 

El P.r.~!~~ e~a .'d~. ~~~>1·~-~so_·º ;~¿-~-al. ::fu~:-·~ ~~Y. 

'':_ :.' ~-. '.··. • _ .. c •• -. :· -

. :::;~·· .. ·::.: . >, 
>~:Fe:~~\~~ d"éS-é//f:o .·~-~r 

lockhar t-/'f~m"!~[Y en :,\:/9:;~.-j ·. ~-A.~r¡)·~~y~-·: e:{,- k~-/{1 ap.~o.'.~~,e ·. ~~-: ~~:~se:nta 
en n irtos. a·-- mal os -~c~i dfi·d~~S-~·>1~ ::>ia··-,madr: ~- :y.·~:~a--d"e~r;utr·i ~-{(;·n'~-~-~·per·á. :er;.:.. 

'.'"."' '· .. ·:,. !_·.<: 1': ·-
t"at izó que ta~bi:~n-.:p·ü~de~--'. .. s~·,._ Se_~~.,:,·;;Jiilr)<~s:~-:~.: di ~rr.~a.--i_~!'ec;.c i<i~a 

¡;;~~ ·a,~·~d~-~ ¡·,/~·~ .-,_·c~Jm<> o tras' en t'~·~~~·de~ .;~.-~~~-~'· au~~-r,-~~-ri· ..i'~)~;_·~~·i~;~; 

estoi;I!~~os~~·;·~i~ued~. ,i;;;ciá"r;;,:0 ~c'¿t~:~s :enti'<t,;;des· como· e1·· 

·: -.~ .. :_-~· .. ' ' -

" a 

tos y 

sarampión. -.(10)/- _:.1-

t·ienr.iOñó :.;~·~~".una "m·~~·r;-,.;·~:.. ~;t~¿¡~;-~·d;.2::·~~¡~:¡¿1·6~,·:~r; I<.'s 

pacien t~s ~·~·a ·:;h-.,i:·~,~:~·~:~~ · ... ~ara)·~~>rr~gj-':~- · ~i::p~-d~·c /;n·i~~ t;.,::·~.\wnq'Ue·-.,~ i 
el pacierit~. suf~~·~·_-'d;·~- 1 d·<;'.~,::t:;;~a·~:;~;, : .. ~-arñ~i:.én.,~~r~>:·~~·~~Sa>i·o: tr·atar 

de C(.lrregirlB .Ya ,que .se ha factor 

deser1cadenante .. ( 10) 



El prolapso rectal er1· ,,-i'lros ocurre i::on_ mayor "frecuencia 

durante .los primeros tres afros de._ la vida.(5) La e"t°i'o.l~_gfa: no es 

bien conocida 
~ - ·. -·'. > -~ . " .. :o: 

y entre _esto_s .deStá~añ~· algÚn-~s aO:oin~lfas'·~ ~n~t~ml:~·as·.:;~·(,~-ó-.,, ·1~":.'~S:,-·_1B 
.:· 

cord'iguraci(n1 vértical -.1,_de ·la '-:;Pé'iVi:: ·· y 

mov i 1 i dad, del ·s i(Jii~Jidés ·o :· :~;,;:~~-,- · :z:·~~~~;I:·~,;~-:· '';\· _:-·.· ... _ ·-.-
anúrm·a-1 _-,-.'.dé J,l_a m"ucása 

~~-~~·~, ~>/s·~·-·;;X/:~~;rm·a;~-~n i-~,:-·. ei ·:·~rL·ia~Só 1 

~-~~e~/~ 
.:.,_:_---: .... :·'" .... - ., ., 

espontan~amente· en. semanas·.<J'·' meses, per_o en ~algur1os _p_aCi.entes ::_._-- _- ,:;. -.- ' 

rectal a la .1:áPa · 

ser~ n&cesario la· corrección qui~ór~ica del m!smo.(~) 



E:TIOLOGIA: 

En Id .mayor fa. de l<)s· casos. de nirtos con. prolapso rf!ctal,, . . - -

la etiología es'de:scor1Ócida,.:·'Los pcid·e¿im{e,,·tás_ debilitantes·y la 
. . -·· ';·-. •,. 

··son -:los.· pri"nc/pal~-~.'·iaft-ores· dese.Ílc~-de~ai1t~s en 

i'idulto:i,, no se :-encue-~tr"'an - - ;~·,,~·-: -;fl~c~:enCi'á en; .Jos. -~'~útos ~-~)n 
... _ .. 

Ex i ;ten_: iJ j ~UÍ';-.ª~ -en'f: id~des·: ·-:·e~p,;c"J(i cii.S·._ ·.:.· :: que· 

e 1 !ni camen te '•ior;·_: -·,,;·,;·¡ aPi<»: .. -. ~~~~;~~:~-~-~ ~ -:- ·i;)-~-~~:<- 1;(Jmo '·:_;_~~·J·~· -, Fl_B.'?0$1$ 
• .·--- -·~~-.. ··.-¡.-

NIF:LOÍtENIHGOCELE.'- - EHFERNEf)Af)- :_DE:'' ENllLES_.: f)ANLOs:y la 
'.::;o/ ··-·~-.-,·"< . :~ !.•· 

-, ___ : ;'; 

QUISTICA .• 

ESPINA.BIFlf)A. 

El prolapso rectal es ~uria,,_-co~Plic'~ci6~- ·"frecuente .en 
.: . · ... --,.- _.· "·,:--·:·: _,_"º,. - .. ., . . 

pacientes Con ;.1:br.'~~·s i;;_ Qul.s·t i;;~ d",;i p~~-¡;~·e-~s ~ -~~.;~~rr_i:~~d~,.-e,, -tiñ 18 

a 231. de·· 1;,'~: pa~-~~~::te~ ~:~~·:~·~; :~~-j-- ~:i~~:~-~~A:sf}:,};,'>·'..: Otras .. :~nie'f.m~·d·ades 
en .zas cuales ::_h.~~} a·no_~m~1/d.~~f!-~ '.~~:._·;-~-)~i,~-~-~ v~~i·;.~ -·de -·1as _másC·u1os 

de soporte --dei·; ;p'éri~-~-~-'-_-':~-:~· ;~:~·;)/{~i_~~;~~-~-~~:·.i d;;l .com.plefo 

corresp(~n·d~:·f!ítt~·- al: -·~ie;,;Jd~;r_._ ~Jei'' ·ifl..f!._O., .~.a.1°- pu
0

~~;_r.~:c~:~·tal_is~.y_ 19s 
el:: '7-ª~-~>_" ."dél ~"iel~Tnei,'J.·ngóC!úe~ cursan 

· .. \_: 
t"rt!cuen_temente :-on .;:~~roj~~p;;t· ~~,~-:f~}/(:z.S'./ :::\·~:j·~ 

La extrofia ~esÍ.cai' -:.;:e - p·Ued~f~;(;·éi~r.:·-~~n:d~~~-~t·~;S ·en el 

sopor'te de 1~·,..pe.iv)~; ~-;-__ ;~o/~p.u~~-~:._ jf~-~:~·~;~;._~/::~:; -~}r~~.1~-~·s,j<~~-~.~·~~-i: por 

el mecanis"1ó - ~rttes~_\ __ merJ:-i<~nadt>:.: . .'_;_ La'r ;¡,,_~%·;)'¡;.J~~::::. de: ~·-10~·-nirtoS~ con 

prc.,1 apso rectai.~ ·Se',~ ·"e~f:u~~º~t';'~n '.~·~:-~~·· \:ia' ~ ediid <¡;;:e·~·~~~'-i--~~r),y'~-~;~-. 
frecuent,e_me~_·¡·,~· "én: el Se9un(io ~~'."~~o'~ de ··;:~-d~~-~~{"i·~-i~:, -~'r'i1-j·¡~:¡;C~i:l>·.~,~,·p9r 

, •'' . -;.__,,.\.· 

esta edad ha .··11e11 ad(>_ ·ª, eip,e¿:~i~:~ ~·o.~_e_s -~-e~·;::~·~,·,--;¡~-/., ;/;r~)i_~-ps~<·re;;ta·1 ~ 
~'ª que a esta, edad se· P.':~.~:en t'~~. a.í'(i_u~.~~- ~j~iJ~~-~:~ .--~¡¡~·:·'.·pu~de.n 
t"avorecer Ia--apárición de esta p~t~>logfa'- 0 c~-~--~:.'·:;;;,n~-> i-~,'.~:·~-~·,;·:._'d~ 

- ·¡ . 

bipedestacit~n, disminución de .la g·r~sa co~Y. .. p.<)~-~-; -y>~~'.; ad~~i..s}~_iór) 



t:Je control de es1·1nteres. Si el niffo pasa mucho tiempo sen~a.do en 

el retret:e, ei esf'uerzo . et·e:-t.uado puede. elrJngar .. J<.1s· S~?tema·s' de 

soporte··del -per~'né, ·Jo cUaz e~-:: un, factor pre,disppnente a Ja 

prot"rusi(?n .'!el recto. ( JS.J 
. ' . 

Otras enf'ermedades '·se· han asociado· a .esta f:nti.dad como 

son: DI~RREA, · "Cuy_a causa pUi:d~:. ser ·.,_~-'~-~:~~:·~·ii_~, :'.' 9iar~dias:ts:·o_ 
heimiritiasü.: coL1T1s ULCER11T1v11; coNs1'1PlicioN •crwN1c11; 

ENFERllEOAD DE. HIRSHSPRÚHG'S. TOS;ER;NA~. f;LI~~',. RE.CTAL y 

pos ter i"or a ;·1 Cl -_~-~Par~~ i-¿~) -qui;·~'igi~:~-~-- ·-,:fe_,_, ~-~~·t·or·m~~ :ú.•n~·s 
anorre<:tales. (.3) } ; ,; \ _> > '. 

En un estudio r~a~1.~z~do. por.Zempsky·y,:;:ois/·e1)CÚafO:.inClu\¡ó 

S4 pacien t~S :con-.·_.prÓl a¡,-s·Ó,. r:~'ct'á·1> c~J·,,.-::~~:a --~-d·~:~:~Pr:;)··~~}i;:~ ·iJe ·-32 

1n<¡s~s de, vida¡·· e~;:iJ~fr~~(.,~; q~~}~i · };oblem~ ;d~:)o~J;; ·~~·; '.f;.ecuen te 

er·a 1 a co·r, st J.; pac i 6n. ~~·1~);} e:·:·~-~,/~:~·~;;~ ·;:fi ~:J·~·.'.~·}'·,;~· .. ~'.~~,~;):.; ,·se{¡urdi.; por Ja 
·/•_,'·~··, 

diarrea aguda.~_e,r1 un 20~-·~v1.,,·;<fibr,~·sis:_.:;,(¡'"J1s't:ica_··'(J"e-i~-:: pártcrE.as e'n un 

6~, mÍeJo~eni~~h~·~i~-~ ~·~· .. : ~n:_·~::·~-~/ :~;·~~;-~~·/~'~;. d~~.:an~;;,: ~-,~·',,_erf!~r.a_do· en 

un 7. 4r. y.·, ·,¡~:~-1~:;;~ ~!~~e:¡-~-;-~:~ :. ~~::·":~~;:} ·:5~ S'l.. , !-~~b··¡~~· :}::;:-;·.:~-~,;~¡~~~ 
idiopático "" ~riC'ont~ó ~~. un· z1~7i':ríic:_;Y '\/ ,; 

En un estu-;Jió :reillii~~o.:;~~en ·1;~;·1a·>·¡,~·~·~:~:/ ,en ·s·ó.·~·.i."tY-os· Cún.: 
,· 

prolapso _rer.t~l ., }_a·.~~--.·~t;-·;e·~~·-;~_i·'.-:e·~~;;_n~:~'.-~.~',t'e;~" .~U~t '_t14~ '.'de ··Íos '.ca;ó~.~de: 
:-:;• 

los cu'a~1e·s ~os __ -_ t~r.ce_r.aS~·ºPar.·t-eS~~tei-:i ~rn:~.,'a_'lilf!bl·-a~is-.·r.1 J 

' Con respeCfá a ;:ia' <"i"ib''r,)Sis·:::. (/utSti~:·a~df;í.~pancr"eas no· se 

conoce bien ·1a .,-i~~,;(i
1

~~~~-~;g:·i:~:·:_:~·~~(·:"·~·~< f~."<-~~~~,P,-~'(J .. --: r~~.t~~~-.;·/·.- ¡,~-~(;·:los 
>", 

pacientes: cort. ,. e~te ~.~~.1.: ~_9n6;_s/ ~~-'~ ,\~~-':J~ado ,.ª 'p~~).·l a¡,so :~,;~ec_t'al contaban 

..:on hi;¡ tor i ~. ·-d~ ~- :(J,)Orin·a .. 1 i·'!,~-d~,S. :. i:.r,1)7,J":as ,·en·;::· 1 ~;:--.e~~-at:ua~iá,,e·~~ 

in•:Juyendo' esteat.;J_;~ea y·::'.,e·t·1dez~ <l) 

Soriano repor~ó ·10 ·~asos de pr~Iapso rec~al en.lo~ que la 



Co"lica causa aparente fue la pr.esencia de TRJCOCEF4LO en ·1os exá-

menes coproparasitoscópic9s realizados.(4) 

Otro estudi<.• realizado en la' URSS en ~1: cual··.se 

incluyeron-.26'f .. n:n'i_o_s. y·: 149 ·nirras con·rango de. edad ··entre .·l-14 · 

·._de r·1os ·. !~aS~·~r,·~·~~. -·~-i -'~-~º)~:P;"~ ···recta1·.t,cu~·¡.:16 . . ª 
• ::· _. ··~·~·:·.,_ .. ', «:· : ; ·," 

afi'os, en el 657. 

los 2 afros de:.~dad>· Eí_ .p;.'-</I.aPso ~(.~~r,g~:~i't>;.;· si: '.eñCoñti-l.1 ;-: ~n .. s(il_ó. 3 

casos. La .'>-.:auSa .m·á's .fr:éºcú'~r{te.:_·~nc.·-¡.;,,--i"~adu :·~~~-~:St~ ··estUdiO :,~·e ·la 
;··~·, '·- ':. :·· . ·, 

colitis :er1 ·un 40Z: ··;·e.g°uid~ · :·p_o_r· ·.Ta ·:,::-~·<!.~-~-,~~p~~~·ú,-~·: . .'_C~tm.iCa: en'un 
, , 

287.. (,J) 

En _todos--:..· 1<:1s casos .:antes --.,r.ep~;¡..·ta·d~,s- e.l pról.iiPSo ~·d.ei- reCto 

se obSer ~,¿,:eón ·~ay_ór fr·e~~~nc~~. a · d-~~·a·~;·¡; l.~-: DEFEclú;/~.Ñ~ ~ j~ 



FISIOPATOLOGIA 

El prolapso rectal :se: .·~nc'Ue'rttra a;¡ociado casi .si.em_fr:-e a. 

una pérdida·· de la cu.rvatura-,posteric.;r_ tJ,el car1al: rect.al que_ .hac_.~ 

que ei. re-cto .y.· : "e'i ".;.~~:~<1s1gm<~j-~~s -··gUárdP.n ·uña relación 

completa'!'ent_~- ve;·~i~-·~:Í_~-·: '.-:-Esi:a '..~<.•~;;~e:~--~-~ ; ,. ~er .... i;o·~~--~n_it.·a-·o 
adquirida; (2J: .:.· . ·.·.> ·,:.:: ·: · 

En. todos :Jos·. ca:;,~ s~:· e'~'cLer1tr: .uri >m.isorr.i~to·~l Cualest.á 

en tod~ 1a p·áf.ed··. Po'$_. ter ~,;-i-}de _ .. _.í·~ ::pe1_-;;d;; _.'Pe_i-m{t 1_en·df) .. ai~-- ~ reito -·que 
- -·· .. --· ····- - ,. .. ' - . -

se pueda movilizar ·:--~~---d~:r·e~·~ih·~:~-a-n:te'/¡.('")r·.::'.d~~~~'-· 1·~~~:cJ·'r;'c~V:/iia:-d. del_.~ 
- --.:_' ,_._ .. - - " .. ~ :~-' 

sacro., Esto :c;~a·::un -d~~·ect-~)--:~·,:,--: ei ,{::~}J:}~.;.·,~ ',:J~:'. }la .;::'Pei-=~i~ './pero" e'l 
~-. ::'-." : _- -·~·-,, 

ancUetra- sin :/1 in gtú-~ á·;·a l _te'r_áC i (JF·,~-·;_ (2.! 

·_.de 1 ~_; ·. re'cto- . y ~'~-~ ,~~·;. 9~;;-~>d~s_:=-.·~~ ·:-ée~,:~.ii~~ f~ari.· 
- "~'; -

~; .. d/r:e-_Céi ,~~ -'.--~~~e/t ¡;;á;.J /~_ -~,U~:l q·ui ér-
Como .el 

·formando -un 

aument'<' en'->.1a·· 'prfiSióit·._1r1tr,a·abdomin·a1 act-óa"'en :e1 efe :~1~~n~}tU-;/ina1 

del inte;:~i~:~-:·.·:~,;~,~¡;'ci~~-~~:::· una·: herniaci."-'?ñ ·'"·~-~-ter.fo~·: --de,-i pis<> 

pl!l11iCp y __ - e;,~·o :_~;~!'d·~-~:J..;/;:~~ -~~,-a: IHTUSUSCEPCIOH --~el_<'_r_e~,t~J Y:··e.St'<) ~-
su vez_ p~~dU~~-:'_·e·~.-\'~~'<.(!'aP'~~;. ~-(2.1 _._;,·,.'. _ ···~.; 

. ~s~-~ ~-~-¿~·,.;·~.-~m·~j' ·p,ue_de· '-·ser--· i:i.;:ri~J.:~-~a,./;¡,. con. :_·G·~;-:_.,~i;~--~:~nt.es 

aseveracitmes:. 

AJ La·, JUz -del .·'~eg·;'e~~{o·· ~~_',~_fap_5:_a·~;:~ . . e's ::: pó~'t~r¿;·~-· y;'. J. a· 

mayor_! __ a __ 9e) _ p~·~,-1 á~~-~;:~~:~ ·~:~~~-~ t>á: ,-"(~;,-~'~:¿¡~; · -~-b~-~ pal- ~-d., an t~~;~ ior-. «2) 

BJ <cUa-~ dá .· ~ 1 -p-~,~i~~-:~~,~~e ~:r-e··d~~-e ~: ,=·.·.s ¡ ... s·~ .·-_. ~~p~ i'~-~\~/a. ~~~e:~ ~·,c~n 

prolapso. (2.J 

CJ Si 
<' .'.: ':.- _ .. _:. '. 

con :·e'J >r,ecÍ:o· 11en<> de 

bario se demuestra' 
,· . '::·" :·- ·.. -.~ ' . . . 

de Ja cur~·¿tura posterior .no~mal 



del canal rectal. (2) 

Ripst'eir1 ·comenta que existe una falla en _las est_ru.:~uras 

q1.1e circundan al. "reCto. y que le dan sostén, lo que resulta en .una 

inestabilidad del· m"ism<i~ :~in. embarqo·. no. encUentr'a- p·ruebaS de que 

este deieét.o .P~:Í~a/~·~;t e;i;-~·~-" :_,al ,:~<~nfrar~~-~,,:·:'.· _·j~,s-.:,:~~-~b-_~·.i.1~". -f~sico~­
en~on trad~s )'u~,.~~~~-en···'q~·~·: s_~-~r, ._f!.E?:-un_dar: ios :-~----~~·~: .·t~acClt»r,.·:eje;~ida 
como conse~u~nc i a. d~~ J.··_---~-i S.m~; "pr·~.i/~~:·~;~-- Y· .n<J como.: e ~f~'- i-~~~-i~:.·:·de·1':- riii s..:. 

mo. (9). '· -;_. .. \·:·: · 
'-·.· 

Otros es"tUd~:·-áS·.·;t~~mando·: :p~Lacas_--. latera1e·s: .·de.'1 recto con:· 

medio· de ·cont·ra;.te :~~j- mismo· co~:P;~-~-bei~-~ ·u"n-a · ln·t-~;/<lsc·e~'"-¿¡¿,~ · a 6-8 

cm del bor:.·;·:ie .ana1·. c9·'_;;· -·-- .-... ·"···.:-''_:.;,_· ·· .. :_ . .._~,~~:-: 

La ~~er.tromi~g~áTla de 1<~~ ~L:ulo} del pCiJ~ de lós 

pacientes con pr,~¡l·a-~"s,):~~~·t~-~ ha ·~~;~-á~ .. ~~.~'~S/:q~~~-: alf,~-;;·~,'~ ·de: eStáS 

se enéueritran =;;¡~;,;;.~,,~~~;; 1~, qu~;}u\1r;,!;s~Jl. a r.onsec~enda de 

esto e 1 _ :~~gu ~ ~· ~;;~_,:>::~et~:;· se «. en.~Ue t~,~:. .,' ~~,·~,~-~l -_:·~-~~~-.,:;;~:~-~-~:~"·~-;~· -e 1· · · 

prolapso de la mur.oi~. ante~for; .del rect>'a ~,.~:~: ,};1 ~án,d 
anal.· Esto (a'v(.~r~Ce ::)·a -.-i:n·tu{iiS_c·.~p_c·~?n .'.q~_e ,'arlte·~.: 1!?e~t~·i<)r1a7!1_()~ •. 

Se. hañ:. in'~,esi: i·ga-dó -c~~b~;<?S" 'e~ ·-j~· "~ó"t:~Í i id~·d:~·,int~~t ina1·.-Y ·en 

·1~ur1ción-:·,: ~~·~-,,.·~·~:;;~-~-:~.-' ,: ~n~on'.~·ra·~-~~ ·que,_-. - I a .. · "-~,j~f~r ia - de 

in con t i11enci a cO'n'' pr(/J..apso, S;,- -~;~;-~·~,{-. ;~::~ pr~·s; ,:·;,~·;::{~;,:.~··}~-s''..~-~}~~ ~-
la 

además estós 
:." 

.,.1umen ta da. (7)" 

incontinencia tuv i e·rori P'resiones : anale.s · 'n</~mciles~" ár~~u!~.I_ 
. -.:: ·-.~ ': .-.. " . -

motilidad intestin~l ndr~~l, per~ ~~ 

tránsito in test in al se enco'n iró re'tar.dado/(7? 

El 1 ndir..e de motilidad intestinal , del ··~igm~ides en 



pacientes con prolapso rectal- asociado co~ incontinen~ia fue 

significativam~nj~ elevado comparado _con el. grupo ~~n~~~1·(!)· 

Un' hall azg<J ine:;pera.do. _en·." es.te··· estudie)·, t~u!? · 1 a.:1 "frecue·n.::1 a 

con que se e;,-.~~.:ntr·a·;;m·- ·ausentes los··. re"fleios '/r;·/iib~;-táf:ios · 
ano cu t~neo. y· r.~~t(( a~,-~·i. ;:~~~-~ -~-~se·~;~ i~-, 'de~ >"re:t-"1 e:)J~ ar,;~,~,-~-~:~~1;;<:·: pu·~·de 

··.; 
:.<:;.er deb.i do· a ::una'> de·f i--= i e'n te·::c,)-ndUcc.i óit ~ 'eiéc.ti-.'i Ca· -.·de ·.1 <J"s .- ner ~,'¡os· 

;.'.. ~.: -- .--:·. ', . ,· ·. - ~ .: ·. ;-'.: ~ .- ... ·. 

pu•:Jer1do.s>---- daÚJS »que·::--se·.: 'hañ-. -o~b:s~r"vad(J~-. -en~:: :i\~_s_ ~> p~~·f_en~é·~ :c<>n 

in con t ir1-eri'cia··.fec-~-i tdi·o'{JtJ.t tCa ·e_:_..J.-~;~~:;-~t·};;~,.,';;·¡·a ¡~·c~-J-::·:~S-(Jc /~~ª _con 

prolapso rectai ... ;~>fi~ --~(m-t~'~r /;.;·· J;;·s· ;":~.;~i),'~~--t!~-~~:··~~~:;·~ .. i~~n·;~;¡ con 
,·,· .-::·.,: 

prol aPso /e_~-i~i~_s i C()nse~-~~-n-::este_. ~ei 1 eJÍ.• · ánc/ci/tá,}'eá·:. f?) 

,'·ra~61é~-_,.-se ·y.ha óbs~:_r~1 ad<.1 r.~:~;;~·{t·(;-,-<:~'1/~r/r/u-.~~:1 ·"a,-,o_r_rect_a1 que 

éste se 'en~·UeO"t;a-:· a.n;(;·~m~'/ eri los :·pa-:ientes cor1: incontinencia 

t"ecal eni:uet·,;.a· -no(.maJ: ,:;e'~:~,;::/~;~~:~~~~-~;-~í!~eS continentes y 

P,iso una de las 

razones 
• :-, : ..... -~ ,J 

:·de., la' '-"l:ncl1.,,.,.tÍnenc~·a principales· 
"·o ', --'." 

'que-.: pre sen tan 

algurtos:· paCit!n:t~s 
.... :-~. /: .. ' 

::con ·pr(Jlap,s_Ú_,º rectal,, ~.~ ·:~cónt~r,·encia ,de estos 

pacient~s ~Ued·~, ser ·r·e·est'a.'bieéida-:con la ~~,'if;c-'~:~;-~; ~ui~~rgi~fi de 

este an9.~l~);-(~j. 
·: - ., -

_,-'"; ' 
La m.edl"ción, .·del· ángulo áT,o .. 'rectal::·: en los,. pai;if!nte;; 

prolapsados e·· inc~>~ti~encfo ::~ºe;al .. ásociad~ puede.· ~er __ de .v.a lor 

pronóstico para ev~~-~a¡/ ¿(;S. résul tad_o·~~de2,~-~\~~C·~~f'e·f·~· a;-;7 )-~ 
Anal izando ·lo -mencionado -- .. ~or;·-'-~ :¡in"tfú;. io~:ioa·d;· se · pue.de 

enunciar que el _"!,~ca~iS.mo d€J prolapsó _';'e¿-~~:·~·~, en _:p~~i~-~·te_s 
continentes ;·es_·~:diS't:iT,'to del que pa'7ientes 

inr:ontiner1te~· ·ya :q_ue -_se ha i1isto que<f.1.-pisÚ péli1i_i;o_ en: los 

primeros e~ norma1~(7) 



En el nifro n<J se ha demostrado nin{¡an de'f'eCto en el piso 

de la pelvis, pero si este Tuera ·importante t:o•o se_ ha--descr.ito. 

er1 el adulto~ "" habrla t:·o~re.cció_r/ esPor;·_;~·,,e,a·.·d~-~--· pr:olilpstf.-_ _(5). 
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OTRAS TEORIAS Dé·LA FISIOPATOLOGIA: 

PROLAPSO RECTAL PARCIAL: 
·-.,,-

Este- tip() · - de·~:pro-l"a.ps(, <es· ·c~usadt.!' ·:por. una laxitÍ:Ú:J de la 

submucosa qu.,;·.-~-r-~-Jis~-~~,,.,~·:;:-~--:~:~- -~~z-. ~-~.',:P.'"._'! __ Jap_~/''.. ~e_ la. mucosa. ·Est<> 

se ha vis_~o··;ob~~~-: :'todd :én ··.?pa~:;"ien,te~- .aduitos·· Cor1 -h·~-~~;rroides de 

tercer gradá; ·slndrom;.. '.J~z 'i'pe;/n/!' de:SCendido· e • hi~otonia del 
<~~:.:::: ~ ~; -- ,-

eSf in ter Bn_a 1 ~,re_)_·:·:. 

''L' 

PRO{APSO RECTAL. COi'IPLETO:. .._ . . .,. 

AJ ·, TEÓRIÁ.' DE . LA ~~RNIACION Dé L;·micoiA: llÍ.•s¿hco1<Úz 

sugirió. q~e eÍ;p~()la/s~··rectaI,cíimpleto ·~ra ur1~ %e~~iacf6n debfdo .·.•.·. 

a un d'et·~Ct,;·:. en r· el :-pis<?>'pe1v_icó;· i~to ·se ·.;~-so-~-~;,:~/}-~ ·";;b·~·~>~;-ª~·i»¿,.,· ·. 
de :que YariOS . ."de ]OS k~cl~_é_f!te·s:, CO'?.-/P·~·OJ_~~~~~-:: r~'.~t-~i_<;;;,m~'ié'·to ,· 
tienen un -fondi>: de ~~~'º re~tóva.~inal o r~~t~,¡,~iJ~~l '~rio/m~.ly muy 

·:·,- ·,· ,-
: ;, ' ·: ·_ '.. . ',." :: -·;. ;'~.' '. _·:,': -

,'~:~i~·-~~:; ~~·;,~:~}~·;T~ ,~/~Sta_ -·~~-~-l'·-~-~aciÓ(, 
~- . ·.. .. ., ~· .. 

pro"fund(J ~ 

agregando 

«Y.·· Lan.ter~ · er1 
·,~ 

se ' en.:o~-t~'ab·a·_< ·ser i'amen·t-e_.J:trn.1 01UC'Yada '1á 

'Rip_ste.in 

1.a· ·p;/~f;._.-h·a·~~·a.el 
,-.. ;:,.·· .. ;:·. 

,,,._ :~<. 

11) TEORIA Dé LA .. INTUSUSCEPSION: .D;!vadhar _fue. ·el p'r imer.o en 

contradecir; a Ja. teoria m·e-ncionada en el apa.rta~do anterior y 
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sugirió que el prolapso era secunda~io:a una ·~~tusu~cep~iór.CS) 

Broden y Snellman~-apoyaron esta te~rla al· corroborar'- la 

intususc~P•'=i!;n ·radi<~logi·~:ame·~-.~e :durante·.··1~; ·def~cacÍ"óñ •. Est<>S ·dos· 

autores tamb'i en -.~:~~~r_l:/a~(?~ :~-~e .~~- herniaC ióri· ~nt~s:: m··e~:ci<~i~-d-~ -por 

l'toschcoii1itz era ·~J-~~? ~~·rif[~sf~Ció~:· t-~~~/1~--:>j~>. i~--~::i~t~SúS~-ep~ió-;.,. en 

.en 19.71 

prolapso ~- ca)s if.'~--~a·~·on :~-~l. -~r~;-i~'iJs~_: 

TIPO: I: ~~;·(;"¡"~,-·'J,:",:;-;,-iu¿-~~ .. :_~-:~--Íi/ m"Ucósa·~- ~:·_-~-~-,;e~-- ·mas· ti-~-cu:~,-te _: 

en nirtos y_-en'· 1~~~- ad~:/~~.~-,--es .~,a~~-~do po> h~m-~;/;::;;i~~i>/~~ .-
. _: :: _-: ::: -~--. ,., ; . ·' ,: 

Tlf'J('J ~! se ~r·e:f~,_~~-~:· co~(~_'.~'"!ª-. iry_·~~~:~~~:~p'c'iÓ~, de~- :todas' 1 a 

paredes. de J __ recto sin- hÉ!rr; i ~le ión_>de ·la ~·müCoSa ~ ·(S) 

TIPO 111: e:S aqu.él que -se ·"asoci.3 a .un def'ect<.• pelvico •. (8) 
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Nf:CAl/ISNDS Df: SDSTf:l/Y F.STABILIZACIDN 

Df:L RE:CTO; 

Naes y Ri~e~,. en_,, '1926 .. desCr ibieron los tr:_es factores 

principales.· para .·.man~ener la 'integridad anatómica y la 

E: 1. cUaJ -- . ':.--·,-. ' 
es hojas 

peritoneales.; .~es·e~terú~;· :~:~5ci~ pb:ú1 iéi! y el ·teji,do cúr1ect'ú10 

alrededo/'-de·i. re<:: to~<~¡·~-~~'~}~~· que: pr<~~1 ee- es mlnim<J. (8) 

·", .,.· .. -<· :.: 
2;- CDNFORNACIDN;. E:l: tó~'el tan tortUos·;, en, d<mdé el recto 

se encuen.tr·a,~_:den·t.ro :"de · 1_a,.:~·~.J.~~;-;, :~:.~·ac~.: ~~~:~:- :)~---~>¿~};·_¿~ ,fl}ercida 

sobre .el. pis~ de. /a ,.¡;:,.,;~ se dÚpérs_~' y 'asie¡,~fa,¡,1 pr;i1a¡,;,;. · 

Además._; 1 a·· P_e_l ~is •'(..'~éa·; ', aYúd;{'·:c:a1 ,;,;::so';;téT/-:·-~ de ( -~--!_~:u~~;_.:. -~~9,~nes< 
disTRinuyen.do tam-bÍ'ér,· .. ~j~~~: ~;-;;~~Íó~ .-_· ~)'~;~~·~d~(;;>b';·~· ~~/..:~_:{,~/~>>· ;·~·~·Í:~i~o 
aumentando_. la·/~~e$Jt>~;_ ··st;b·;·e :')1 .. ~:~-;~:~{ ~~-¡:~,r }~;·;z del a't/d¿~~~n ~:/~~ ,:;'; 

--<~::' ·. ~~,;¡ 

_ 3 -~-- sOPO~rEi ·: Ad~ivo: (oS ~.~~~-~~~~·-,~;>;~}~~~~~tjre·;-~,'d~1.' ano son 
j'.~' ~- ' ¡..;, . 

sin di.ida ~-_áig:¡¡~a·:··.: lol,:. :·:mas::>· iiR/,~J~ t·'a,:,"féS' :y~u~;~'!S,::,:'.: d~!,.~:··s~st"e~> y 

estabiliza~·~·ó~.~:-~~~~~~'j'~~ '.:',~~·/:~-'.-~,e~~.,-~-·. Er/,_. e:t·, ~~·Pos~;-: absoluto la 

porci (>n. pÚb-or.Y::~Ct.~'f ~·s_·::~.:.~~~~.~~·:~~-~·; tra'CCiÓh:: an'~·~r:i:,J·r ·~an t';~i.~ndo ·ur, 
tlngulo agudo entre. 1/J recto _y el canal anal_.' y··. ,e-;'t~-- cierra el 

def'ectt> en el hueco pé.lVi:c<h (8) 
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CAllBIOS AllATO/'IOFISIOLOGICOS El/ EL· 

PROLAPS.0 RECTAL. 

los cambios ··e~~ontrados .en el 

prolapso. recta1:pued~Tt::ser>conSid~'Y~bi.~S .·{ gr:aves; Los pacientes 

presentan -·au;n~r;t,{ :d~· la--··m<Jt-iri.~.a-d; ~~--~~~::~-:~~-~··;;.· ~:¿--~~--':lª.~}~ie<!:· s~·;_ .iun_,· 

·y,~:. -~·:--,. -·'. <- :_ 
La-_pre:¡_e~cia-· de- ur1 · t-~úi1i'á"de .··sa~<>. ~e'"· Douglas. prt.1"fundo1 un 

rectos i· gm'o'i de;·,'; r e_dun<:f.an_te 1-~' "1 a'• ~1 ~;·~,g~·~ i-~~:~- . j:i~a'.~·;·n·t;~~~; ''.:::·. ~~--<1 a;:~. 
-, - • ,_ - ' ' > • , .~-- ~ •• , • ~ -- • 

por e iones pos ter. ilfr.es: -que- :.ineñ _· ·'ii1. _·recto~::- con>~ e~· t S:_Bcro ,_;:_:·,e<>-,,·- e i --

consec-~e~-¡-~ '.-~~~~-~-t~/~_ de-i.~sp~-:c ~~--f' p~es~cro. as!:· ~:;J~~~;·--,~-ia·s't-~s}~-- de 
1 os más e-~ 1 oi ·.:e ie·~~~d:~~~··~s·>de Í-:_ ano:.'sor1 ·--~·~:j··i ~~~·~}~·,'~ar.~¿.-~.~-~·! ;t}~i/~ ·. er1 · 

los pacien:te~'·:~u,~~":.p~-.~:~e·:~~i~·r::-- p·ro'i'ap$,) r:~~,t~'j<;(~)-~: 
-, . ' ~· . ' -... ,.. : ' : ' 

la ,,.frecUe.~/t'é .:,'di1'at"áci6n ~·del·., ·e~fir/_t.é·r ;~~-~ál./ mecan.is.mo.'"·Que. 

ocurre cán ;;:~-~-~-~·~·:~j;~:~.·di~·~·do~· a la. ~r_ociden~·~-~ de-"J.3 :·~:=;.~~ .. ~:;. es .un. 
factor irnp;,r-~,~~-;-;·~, ~:~n-~~<~·~-;.:·k~: p(;~·-~n- ~ .. ~~:~·~·~- .:~~ ;,:-::·~·si'}~·t·~:~-:~· (~·) » 

: ' . . . . -
Observó en 

. , - . :· .. \ .·>- ~·· . .-.. ·:· :-: ·, 
1966· >que· la, musculatura;- pél""ic'a' t'iene.-una 

,- . ' ·· .. ·· 1:- . 

de los pacieTrtes~ 
·o-o--o,·--c- . .,...-,- -.-. ,, . 

. · .. - '._: ';• --
·, . . { . 

Los.: P_ade__~ irn'! e.,~ ~os , neurol<)~icos' que a7'i~Ú1l. í ar.:gi6~; ~audiil 
rectal·_completo.(8) 

y los nervios /jé11;icoS· tales como la >;_.·~-~·~/e·~:~~--~-:is' ·::."!ú.!t_ir;:le_, 

traumatismos y n~;)pLO;ias so~ cau~l; d~l ; al Jz,¡¡~"¡¿,s pacientes 

•:on prolapso' rect.~J. fE:') 
: :::· .·,-' _ .. 

Los trastornos psiqui~tri~os se han asociado · a este 

Tent)mf?no en un- -50'l. de' los casos. <SJ. 
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l·tAHIFE:STACIOHES Cll/IICAS DEL 

PROLAPSO RECTAL. 

Sin duda alguna Ja .. pr~ncipal manifestación cllnica del 
.· ' 

prolapso es la salida de nu..1cosa rectal ó del ·recto en t~>dás ,sus 

capas a tra~1 és del ano r 
,-. . ___ .. ,. 

Otros datos "cllílicos -tr'ecuen t~men te sc:ir, 
',. . ·: ·- - ~ •' .: . ' - ' - ·. ' . 

rectorragia,, · s~~;id·~· P:_~-~:i~~f e_~~-~~: .'j_~ _-m~1cq ~P°.~ , __ .el ·"-iúly:;"-~c<>n~-t-l·~a·CiÓI-, 

e~ diarrea,, · dol~),._'-· ~bd~>,;,ir,a·;~: y·. a·qu¡;/1 as:/~a-rlÍf~'.;:~-aC ~-~;;,e·~~ _p-~opÍas de 
- ;· . ,._ - ... - ' ,,'''·_.::.: ... -:. 

la patol<~gla _de :¿,_a_sé.~· si"/~s:'.-~':'.e;·:·:_e_Xi_~-~~.·~~-Bi_·g~na·,, .;-tal e·s· eJ_:,.~·;~-~aso de 

la 1·10,rosis -qUl~-~-J.~-~-: --d~·-j· P~n~Y.~-~-;',, .. :-¡4) :--~ _. -:.~----I: 

Cuando el ¡,~/j~nt~' -¡,;~;,e~ta ej p'~:ol~p'so .rectal ~~; frer.uente 

menor /J~~'<;"> ;;;~;:~:~:·~~,:~~, .~(:!/ ;) ;~-~~_s ·~) ~:1 n,:f:"(1"1'~S 
sensación ·.:d~·-~·r·d~-f.~cB.~i~·,",/ J-~;:;,~¡,ie't~ :··~. ·~~·i,cánt'ine'nci a: y ·,.no-)··~·f ier.e-r1 · 

estos. 'da~,~~.:~·;:.··~~~~;~.·(·~>- ·· ".:~., 
Inidal;~nt~.' ;,i prola~~<; oj~;;~ :~~~~nte :~; puf<> .en la 

de1"ecaci6n ~- )' se ~--:~-~-j~~~;.-):~--~;-~-~:,;-;~'~:~·~·;;~:-,,T;~~-~- p·~·~·t·er:Í.~>rme;,·te_ -~'ª 
progres_ani:Jo Íliist~>~~:\· so_~,~;-. es-:-¡,,,·sibl e, r~:u'cir 1;.._,.manUaimen-te. 

Hay ~·~s;,;·: t~~:c s-~~-~;-,;~~- ~-~~ -~-~; ... ~;·~-.~~·~;}1:~'~-: pr:f,;:J~I~-~ :·~·,¡,,:>~l S~J-o 

que "le ···d<' como 

hécho _·de .c~.mii(~~;-~·-,;~:- p,;i-~-~--~~-~=- ~-~~~}e+·í~)··:- •'Je e '--·· 

- ·-:··· - ,. - ,. 

E J _>tam~O'_<!_ -- .d~ !.< f!.~o:z ~~f'5;.Ó'':, ·.:~·~\~~·~·,~;~;~ ~r~;~ ~~~ ~~;_:'.~·!'.~>-~--~?:,: er1 

__ ., ___ - -~--i: .-

el.· mismo 

pacier;te ya q·ue·~. ~n-_··,;ca~i~·n'~;-:·;~·r:·~--·>:ié __ . p·o-~<.1.s• ce-;.,t·imetros·· y en :otra·.s 

puede . l leg~r /~·~· ·f,r,a'~~~~· .. ~··~,:~ -/~· o<~~O ~:~·.·.·:~~;-',: /~:~~9~;::·~8~/> 
En <)t¡.:-as. o~~i·~-~-'r;e;- e'~,--·.pi~·la~·~·,) :·¿~·e~~-~~~·~·-· ¡;;)¡·o_~~~so Y. se puede 
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mismo (> ruptura de ~:ste. Por ot.ro ~.adl1_,·se h'an .. rep<?,r:tado ·casos en 

que el prolapso .rect_al es una halla-zgo:en la _expl<?ración ~-ls.i~.~-·y 

el paciente nunC'a lá; ~·-~~.la )ie_~tid~~··i·_· E_l_;.P,".~~;·a:~s_<~ as.fnf.~nrt~t·~·c¿, ,se 

presenta sobre t'odo e·,,. /Ja'ct~n-teS-c~;,·, a;·t-~r~-~:i,;~is -:~:~·~;~·u~--~;:~-'.~ª-~ -ya 

menci<rnadas en o·~:~á~<:·ap~-~-~~:~,;'.;. '.~9)- •. : ... ,, .· ". . 

Otros del 

prolapso es iá hÍp.otorjfi:tdád._ dei>esfl.~te; an'al y -la .de-snutrición 

del rii'tro •. (4). 
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ESTUDIOS DE GABINETE EN EL 

PROLAPSO RECTAL. 

La R~CTOSIGNOIDOSCOPIA. con bio¡jsia ,de las ·1esiones 

sospechosas siempre: --·de.be:::; ,_.de·. :::-,r,e'~·j¡·~~·;~e. · - en los 'pacientes con 

prolapso rect·a·1,, :.:"Por,{ .-ene'm·a·'·y ·).~·\-1n-pr_r-~~~:<;~-~-~ij-~ son 

generalm~rtt_~::~ -~:~~n~~-~es~,;~Í~~·i:/·. sJ;;~;b~;~o esta ~,-(lJtima- es· -·de 

particular. út;/Íida~j~--e~ ~~~~-~~:~:;_~~-~~~-~~~=:~.~~~_::~~-~~:~a~:;·~: r~ct~-,; :o·c:·1 ¿;><s) . 

. ELECTRONIOGRA.FI A:~ 
' - ' ::_~' -,.,;=·---

POr t~~·-_:. e,, -·.:·1962 '."demO-Strc'J 
,. 

rectal tiene·;:,- ·¿,r,~ ·de.ii~ien',;·1a<: ~et..ir:'o~~.,~:cu"~~ar,,_ ..'1!i~_~ú~.·a·s. ·. _q,u·e_..-~J-¡.r·os · 

ti en en una·' -seriSlbÍ iid~id ¡..-e~tá·r_.j/siR·i"~~-tlf da·. r8) .-;~ff~, ~;t¿ {cjaf-o ··S'i 

esta~~ al t~r·~c Í~)·~'~}> son-· .:~·~.>~·~·~-~;:/j;:-:._ o.~· :·S'eC"u~'.,~-~~ }~~~ :~ d~J. ~~~;·~·l~'p~;;: 
rectal. Demostró ,que -:-,:·h·~·~'/-~ ,,-_!;~·n·~:·:· d.i~',,,·-i~"Uciiin,:: .·.:¡;r·o·1,;;,·gacda' . .:d~ za'_ 

act i vi dad_.-de_l. P:U,b~J~·~«ec~'J:i }~.-.. y·-":" ~J;~e-n~-i~--- ~~?e ·:.'Un·<· ~:_.i:~~'·j·~·;:~~~~~~a~~~~ 
postde-fecación, y·: que: ad~~-~·~::- -~~-to se· ·:";x~-.:erb~ba: 'C.Uand~~ 

-/.'.:· .-·.-": -_, -~. :-<·.--: ·· ... 
intr<;ducia y· ~e ·J,,}·1~~-~ u_n_-.:g~_li-~o: en· e~ re_cto;_(8)_' 

se 

Cada dia hay·'".m.as:-<:eVidertc·¡¡{:-·de- · .. que . .Lf"~ 'dt:bi-lidad_:del .pi~O: 

pé 1 ~, i e<> causada: P~·'<·, e! 0:ng~-~-1i ~-~-~.-y- ·d"art:o ·de .··Jos '._n -i~-~)~J~\ ~.J.~:1~-~do~- sea 

1 a causa . de'1 prolapso y eStO se cree. que pue_·~e _ ser · muy . :' <· .... _: .: 
importante además .. en:· zá ,'fi_siopatoJogia de._Ja irtcoritii-1-~ricia: f,ecal r 

(8). 

llANOllETRIA ANO-Rf:CTAL: 

Ya que muchos ·de los pacientes con prolapso rectal son 



incontinentes~. la interpretación 

manome tr 1 a S.f"' di"fl.:iles ya que las 

1 7 

de los~ hallaz_gos ·de .. Ja 

presiones·¿btenidas pueden 

:..-:;:er secundarias a la mi:Sma inc<Jnt'inencia mas que :·al P'roiáps<J -

rectal,, Hei J·- er1 198i ~·~e,r/t~·;·:~~r.ó·\,;;a: .-Presión de /~Pos.'·~ ~~1_ ~·s_.fir·~e>'· 
longi_t~de_s · ·)~·~,,:;~·ª-~~-~~··_···!de:}':>- .· ~';-rÍ:r;t~;. y 

-· _.!' •• •.:.:-

incontinenc"ta) 'K~·/g--;;J·ey< ·e·,,·. 'Í.985- mostró.- que .--la :::ma~-(>me-trfa 

preoperato'ria· ~s ·i.de··Vá:1c~r ·,_;~~/~-~-:-~·~t~~-°- d_e·:~lc.;·~- ~,~c/en_:~-~~-qu~ s-~rán 
in con tlr1en tes ~~>~Í:e_rj.or --~ .--J a'--."·ci;·r.i.gl,a .. ·· -~~·; _,, 



18 

COl·IPlICACIOl/ES NAS FRECUENTES DEL 

PROLAPSO RECTAL. 

IllCOllTillEl/CIA FECAL: 
~· . ' .. : ·-'. 

1fay muchos ·factores 

C<Jntinencia rectal' y._ el ··-9~.adf~~~Jj~ :~·!-~·~:~¡·~'¡ó-~;'pue.de _:;~r ri;ln.imo 6 

tan grave que-· :¡a·· ·:\·i:~~\~-~t~·~~~,~~-..i~:< -.r~s-~l t~n te . , -·púe.da· ser 
' : ;·~ ·. ·.: ·' .. 

incapacitante~'--. .'-.>. ~:~->>- ·_e_:- -.,;.-,: 

Debe :'de' :_~ha"é·e-r ~'~-- r,~·tar·-:-. qú_~ ;· 1 a -:~-~¡,;c~)~-t ~.';,e~-~-i·a ·recaí ·pu_ede 

ocurr t r en - pac i ~~ t~s '-~C<>n- ~~·-, p_! ~-~¿_---~-~l'f;"/~~t ;<;~~~-1; ~:. ;.,·:: ~~or/- est" 1 ,,-ter.es 

anales sin a1·~,~;iiC1·;,~"~~-~-.> <'?J -~-
Hay ~1 ár i(~s - t;ipÓ~, ~e , J·~·~,;:~ 'i:inenii-~ .-..,~~~;/J.-:· 

;.-.--

A) i11CONr
0

ÍllEllCIA FÉCA¡': NEFóú'c. la ~cual se dfi'ftr.e ci>mo él 

manchado "frecuen-t(/·.de" la. ' .. r<~p~~·in__t!!r~·,'!!"·~-,,~.' i~·~-l1i-,'t·~;~ncia-durante la 
'__;.»· 

r·1atu1e.~c ia () , ambos,; :ES te. estad1·()'. ·cz ini~<) 'Pú-é'de<~e,;. ~--~~/ns_~-c~encÍ~ 
de des<>rden.es · -~n-~-~é~;- · ~-~~·<.;'i·~~-'.>/;::·~~;~J-: . fj~-~~:i.'. hemiJrr id es 

prolaps_ad_aS.'; · laS· ·.~·~aÍ,~s ::,al~e.r_·a~::~_;:·e.1.-..~ .eS't.ad(,? ~·~·::.·:: higi'eñe , de la 

_--:.,·- ·- ... 
regi(Jn.(9) {'\ : ,. 

La incontlne'í,'ci"a. --dur·ante i~· _ .. obsen1a en 
·''· _ ....... ' 

lesioneS .. del· 'e';;fi~·te'"r aT;áJ-: ·i·nte.l-r10 c<>mo ~;:, · caiós. de·,- ,Prolapso 

rectal y· po~te.~:Xm:: :a · ~·-'«;--~P·1.;·a·c'~~~;¡.,~s · ~u-e ._~::~i·;~-J núYan :. : ·e1~~diám-etrO 
- - ·-,-;-7c-;;- ., '\:¡;---~~--_;_~; -~-'·' 

~S-tos :- p~--::=1~-~te;- tienen el riésgo· ·-"dé~ ser ··Yr1cO.ñtf¡.;~-,ite;.;; un al. 

duran te enTef-m:~·-:.ia·ci;. ':d;'ar/~·¡~·a y e~-:t~>i·~~-~~>t:~-~-t-~~·;;-: ·;~;~~~:,~ · -':Si· la 
- ., . . --- -. -, .. : ~ 

incontÍ"nencia se·.debe- s(~Jo. ~<za' conS-i:rténc··1a ·¡¡e-"l~s h-ec~~". 

tratamiento"· de 
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que mejoren Ja consistencia de las heces:,~ el 'trat~miento de la 

afección- anal local•- (9). '. 

13) U/CONTI/IENCIÁ FECAL NAYOR, cuya 

·. . ,···. ","- .. : :' ;··_,._ .. : 
piso pélvic:o :Y _al_terey 1~. P~!~i~ÍÓn·>de'i: ;" ~~ig_Ul<?.- -an<> r·e'c:ta'1.~S-te 

tipo de·. i~c<>n. ~>¡~,~~--~-~~·~:·~.e·. (~bS~~-va·_:·p~iit~;i<~r: --~ ~~.-~.f~~i~ú~~a·s.:·Se~e-ra·S dé 

los huesos· de la pei'v-iS ~,· -~~~:i.~·-··d;":·~s_t~ ~;;-~-i~-~- :·~:~->:--~-;o:~-~:~:Ú-~i~ntos 
quirt.'trgicos "ó blºeÓV· en :·.i~s' ¡,_~~-¡~,;·~~;.·':--~~;:_-ti·~·~::~-~>~ -~s · ra"ro 

_·,- ·:.: __ :»,· ·_;·>:'·. 

observar 1 a· en .. _:pro_l ~p~~. ,.·ecta·l-~"(9J">: 

ISQUENI A .Y· GANGRENA·. DEL:"SialtENTJ•PRO.LA::AOO: 

La cual. se ~~~~e~--~~-- ~~~~-d~~.: :_~J ;;~~~-~~s;;·:·-~o ,: ·-Se puede reducir 

lo que conduce.-. a ::·.compro~-is.o. ~,a'sCula·r de la mucosa y-· la 

subsecuente_ ~--~~;_os·/; .'j,;- é~·la". (8-) 

HENORRAGIA PROFUSA:· 

.. .., 

pre~1 iament"e'::¡~~l:on·~·d"o 'por el mismo prolapso o. por el 'sangrado de 

. al segmento 

prola.psiJdo. (8). 

SINDRO/IE DE LA ULCERA RECTAL SOLzTA.IÚA: 
.. -. 

La~_ asociación~:-. de-. es_te,,.- ·slndt:ome cón·~·eJ :pr,olapso·. rectal' ha·. 

sido bien d<.•cumentada -,Y me_rece:: ;s'~~~~-~'i :~~~·~-:.~--:/~~:~·::. 
Rutter··- en·· 19s~ -pr~~pus·a_ >q·u~ JoS · \;;~~-¡)¡;;;> m"oi"fol6gicos 

característicos de :es~e. slndrome.,·5:e );~-~,¡·~,,·-~:\.~~~e~·~·~· sec~~-',_j·~ria 
al prolapso rectal prob'ab1e'ment'é ·,Por "Jos 1 :/Jg.Ui:·~-,,t-~·~· :·~~c-~ár.e~~· 
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b) obliteración de los ~aPi1af.'~s sUbmi.icosos por Ja 

p~oli~eración ~ibro~uscular.(8) 

e) necr-(,SJ:s i:Je··~1a: ·mucosa prolapsada · · d~l;t_ido a ·lü ·.'Presi1~1n 

eJerc ida ·:por:-_ I·<;~~: ~~º;·~n·~~r~~. (~/:: 
s~·,~:d~·~~~ ~-.e~-.~)~~} :,_-c:;~n~ii~iórt 

- ,_ -~ : .. ·: - " "·'. '' 

t:i_erti'1r1a ql!~ "-;s~ --~_;,'~~éntr"a 
pY i ne i pá·~~e~:~;~ :~-~;.· -~1'.~~-~"ac i-~;~:~; -~'d(.11 ~-Sceñ-te :···~,O~: 'prol-~'~iá-~ ·r·;·c·ta 1 .. 

sus· ma~ l:.,..e~--~:~·~'J";m~;::~~-~-~-~~c~-;s : pr ir/,;/p~-i~i',_; -;~jº~:-;, :~~~r;}~:~P~:(_, de 

'Este 

evolució~.- c;~·;,J·c~;.; :_?~~'.t,;'r'r~-~ia/:_-~-~--1.lda · 
por el canal anal y l:e;e~mo:· El no~br~,>~ ~:Ste ;:sln~r(,~fr,¡j .el ~l 
mas apropiado· - ya' qútl>e~·-_ u~---~Siúr:ÍÍ(,_:··r·eaiizá.do >1/or N~r.·.(in-. e~ .1981·,, 

. ',. ¡ ~-- !, ·• - '· •.. - . - .. · • -· . ,. .' ,-, -

$Olo el 35'Z de .-:J_os. .. pacientes ten1 aO~::: Una· só1;:i ·<~-l~e~·a/ ef-22i-· 

tenlan múlt'/Ples-· {~i·c~;'.~¿ i·~;.~·~s .• :~::~;;'.:,. un·-c 43í! ::'.te~-~ él~'~ 7 .ºj á ;~\ .. --,,,~~~;,sa, 
.· ::_-. .•,-;-" 

edemat<Jsa-, e hiPer"i~mtc-a; --.P,,.,..-_'.·este·._-mi>-f{V,): vu·:Bá'ulai·:er, __ ·19sJ } i~·~ó· _á :' 

esta 'pátol<>gfa''.~.;I~D .. ~o'1;/ ~~· LA 11uco. ~A; PRO~~Ps',qoÁ,· .. ::,,1 cÚál se 
. - '::·· 

... ~.·, .. ·".'- , ::.":, ·, 
El di~g~·-Ó-~t i;~:(/' ·tii;;t~oPat'(~i~g-i:,:-o ·,Cié ~-,~·te-.f.-::sindrtÚÍl·e <debe ·_de. 

corrob<.~~~·~-s:e·'.._'~;;-;~ :·}~·~<d~::; .d~~~ .. r~-~'.~~.:~·~· ,;:~;:~. r.;~ _q~_e:: d~~:er:~_::·_~"(~-c~~~~ s·e .. en 
··,,. ·;:-;.·, ''. ··::'.'_ ,,·-.·o 

Jos borde:s:-de>Í_a':-ti1cera ~·yf-;.,(;'1.~~,~<ia_.:·~.a:S~~-_-.d~,~~,~ ·'n;~~sm·a-:,;~:_ .• . . 

Ei examen· 't,¡~tc;·;~ttJ16.~i¿o· -~'e,~~~i.~~·á--~:_·~n·a-·: o'f;i-/terá·~·~.ó~ 
' •. , . - ;'._; ·,. . ·.; '·, ' .-, i- ,,r,' ,. .' .. :- .. <~ ~"·. -., .. , 

lámina · pr:opi a· de:: 1 a.·, mUcósa .-adE-fflás : . .,i;:1e·:- U.~ci,~J prúl iferaci6T1 ·de los 

•Uscularis mucosae. 
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TRATAllif:llTO OéL PROLAPSO RéCTAL: 

TRATANif:llTO COHSéRVAOOR: 

Un prolapso , rec'f:al - agudo.·.' pu.e de ·ser generalme_n te· rf!duc i_d<> 

i~ci lmerde ·si ·esto ·se ... :'i~t~·n-tá · ant~s· de''.que· apa,r~~~~-·:·:e/ .e_dema. 

La muco;/pro~ap~~da ;e '/:;;,.~ . y se·' r~dúce da diámetro en 

forma de cir-¿Uñté'rénC.ia··· antes' de·· em,p~i-á~;-~~::;:'hac:·~:·~ · ~dentr.o ~-·-·Si ya 

existe ~dema im:Po;·i~·n'.~-~-~. -~~:-·- ~:;~~~~~'-/1~~/}e
0

~'-j~.z~:~ ·-·Ja ~~;~m-~~ma;/i-~br_a 
pero eJerr.Íend;/ ~,.:;Í,6n ~I;r un t'i~,mpá pr()Jorigado i~b'1é 1~ .iOúcosa 

para di;m·)~·~i-~- -~'~el e.éie'rria.· .y .:·Per~i-ttr'..>-'·a·'s)· :-;Í·~-: ~~~)~-~~~-~--}¿:~,--_de1 
prol aps<~ .. - ~~-;, t~'~ i<~_;· ,. ~~-~·;a'.::;·~~-~-~~-;~~\ ~~-~-:-~b;,~1 a'p~~() ·. s-~ -~~b'~·-~-~ e-~·-ri zár 

un 'tacto recf'a·1 para· -ª~'~/J/~·~~~'.¡,3",: :,~·e ;:.~:'q.ü(/ la ;~"iu~--:;-i~~'~;-.-- -r·ue 

coropleta. Po-~t~rii>~> a'f;te ,-pro~:~i~l;nto,se: d~ben ~¡'seguir ·Jos 

sigÚÍe~~.~s·_:~L·~·:¡;~,~·: _.''_.:~· -_··.:. -. ~.~:.-'.~.· .. ·:;:.· .. ~.·'..~·. ·,.-
.-_-· ·. ,:-.:-;<- -·- -' " 

· ÁJ -Deb·e-- ·d·~ ·en;:errars~ -~·.-)·o~ p~dr.~s_~ a ;r_educi_r .. el: ··:-pfol;Ípso. en 
"~' . :: ._ . " ". ~ . 

-forma adecu,a";j~,,} J.s): .<·' ::.~ -., 

Bj'_ :c,úf1~; · .. ;·~·:.~d~~~1.u(r_~ ~ ~ iÓ_n ·es -un ~~·~~"~-oi~: im/1~>; ¡:~,., t~: s~ ·~ ~ebe = 

11ej0Yar. :el ·:~~:~,/~~: ~Xíó~-;:~,/{d~1.:· ¡,-~-¿·}~~~~;'.:~:~·;'~:· ;·;-I~v-~·r·J~ ::'.~-_t/n·.'.: óp_t imo 
,_,_. :::.:-~:--.;-~· 

estad(> ·.¡.,··utrid~l·on.al ~-<: · ,. 
CJ DebeÍnos.::·· ·d~·;. ,·eíittar-~. que :--:~·~ > ~·t·j··;·:¡~·:~~--. ·-los retretes que 

normalmente.,/;; 1 izan Jo~'.';,~~~t~~, ~~ ~-~; J~_),{i~-ii,~ ~dopt~da por 

el nifro-fa11 orece··-el.;··in-cremento·:--e-r,·-,1a· p;;~;},1~ ·]~'t~-~~·b·(¡;~~~·~al,, · 

DJ. E11 i t~;·~ .. ~-~::~ -\-:; :'..~,;~::.-~~·-:. ~~·~;~~~,:~,:: ~·i .. ~~p'~-~- -:~/:~!-;);_~~~i~¡·;;; Sen ·iados 

~ . . . . . 
con un ori-ficio de .men<!r, ditlm~etr.o., para :.que el. nifi'o se .siente más 

comod(} 6 (!$). 
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.FJ Hedidas dietéticas~que evite~ que Ja·consist~ncia:de la~ 

heces sea ·muy blanda á muy dura,..(5) .. 

El hecho de que .·estas ·medidas···fallen ·y· el prolapso se siga_ 

hacern'i>'s pensiir 7n .· ~·-~-~-.·?~(?~.~-b1e~-~~·t.~)·· ·el · 1 '.t~~awo 
del pro.lapso. /sea·. muy i~~·r:;a·~-~e >y 

complicacione~ - ~Cc/mo·:. 'debiJ.Ídad ·~_:d·i/1' p~so~)·!:él~i~o-, :.h~P<!t~nia .:del-
. -.· ' :~ . . ~-· , "•\:· . '.:.~ . .,, . 

esf 1r1 ter· Bna1, les ior;es · p'~r~~r;~1,~s-.·::C-o(~~¡;:--:pe·¡/~_e·p¡~-~ ·.··es·cq-~ ~· ac;ú)_ne?_; ·-O 

que· de:t·1~_i"_'t/~;~~~~:''ti~ ;J a::·::~:4_d_~~~:·; -é~ ti~~~-~~~- "d~'..'.:-~-~~~-~· i~~ ·:al: pi·~- d~ ·1a 
-,-;-. 

1 etra ··-ia's ·,·¡;.,-c;~:~~·;;¡~;r,·~~:,: d-~:I ·.··~ád}~({~ .; . (Ji) .- _ ~- -; -

Lá é:~pér ieneia ;'Cde·,)~tl"~~ ¿~u~()res mú'ést/ii ;;¡~¡,''la ~erapiá ·.· 
·' ( conser-vad()ra en 1os· _·p·~~i~nt·~;-· c~,j, ··~~~Ji-ap~s~> -~~,~-~~·aT.:.'~;·t.~'· ~··~:die~~ª~ . 

may.or. i·éxit;;;- <: er1 ·1os -" '·e_st:~di ~-is·· ·~ .. ~·~p~·~n~~·¡..':d~\ ~ ~-~·.en.'fer.medad y con 
·:_->7.0 ·.- - ..... --· .·;.·_.-· - :-· 

esto es en··10~ pri.mero.:i .J. ·meses: de :é·~~~~:>:u~·7:1~0·~ .. a~~- n~~~·se:-P_roduce 

la hipotonla:· ~ei'.:es~int'e.r anal. 
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TRATANIEl/TO QUIRURGICO: 

Cuando el tra.tamiento ·de la patologla de btJ.se .aunado ·al 

tratamiento cónseri1 ador. del prolapSo ·fallan y éste per.sis~e~· se . . _-, - . . . .. : . 
considera la ·pos.-ibÍ.~id~~- de,I t;"atá~ien-to- qiJi,;Órgico. 

Para ~;·l~·~ci;;:~·~·/: 'ur/. ·trá'tamii:?nt(J · ·en:~ el .. Pr<JiaPso rectal de ·- ,·:.: ',.:· .. ·.:.>- .. 
rd'ff<) deben de· c~;nsid~r~rSe· 

AJ 'E 1 ;.~·a.ta~~~-~··;~}:~-~~; édebe- de:, ser··. 

B) No- deoe--. -d~:-:\ ~-~-,~~,~~+-~;:z.;-·_.--c"¿j-~>'; 1a·s· -- f.éi acto_,.,_¡;; ~~-~:t~micas 
norma.les-;_--.: ·\ ·--_;.-.. ~?-~,- · ~- , ~.;:-._, -

C) Debe -de:_: s~r,·ef~'t:ti~'<J. (3). 
_:-.,_ ---- .. -- __ ,,, __ · .. ··: 

--dft'sCr iid.re·m<>S alguños. de ·'.J. f>s. · métodos 

invasivos:_<> _ .~~~J'r~-~-~--~-~~~;o:-- mas . ~~,~t l~; ~·'z~~(,;; :.~,er/, ·-.- 1 a -. ·.re p~r,i1.t; i órt~º 'del· 

prolapso rect~l~ . , ,"i .. : ~:."' 

I. TRAilutIENTÓ. A BASE V.E. rnriqÚóNES; . . 

Al gii~_os . .'·aut~'.:r:.eS,:.: 1!'.~-~c i(J'n'.3r,~.;.c1u'~. es·_.,: ~·1 :::·t~a·t·am,ien t~; -~de ; -e-1 e ce i ó~' 
ya q1..le cu en ta _ct:in .:,,:.1 as- -.;:¡~~ien tel.:· '¡_;entáia-s·A._:~50br."e i;,~.: demá~ = 

barato, ~"fectiv_;;; · ~mlnimo ·-~r·~~~~-~.~~:~~j·;·'. ::~:~:-,,·r~·;~:~:·>~-~;, ;~'j:~·¿·;~~~:~.es·;. 
':/·_. .. ·-\::.-:e;·,-·:··.:·::::-· '..'·-:-:-.'f . . i.:··.:.;,=-, ... '-_' ''._"-<·> ::"··';. : .. :>·: :~ ,.,',·< 

anat6micas ·sirt- modit~icarse,_ y permi_te .uniJ'.':rtJ.~~::da/re·c~Pé~~~-ió~ de 

1 a ton ici ,;~·d: .. d~-J '. es-~'i ~:-~i~·~ --~-~~:~l :\(:3'~ ~~ ." 
·han ut:ilizado- ~~ri'i t~; ~j~·~:- su;·;·~a;~~·j·~~ ;para :r·~~l izar_ este 

métÚ-d°o e(~-~-º-- ~~Q;,·~c-T~e~~~J. .; '. {ij_j~-e-r,-i.~~~~-:~ ~-c·°e'lt'~ ~:~:·;;; ._,~-~~·~~~~át~~-~· ~~·~·Ú~;.'6~ 
glucosada al S:O~_., ;.·~:"~i~j·r~U~(;~:· ·de.> .-:~·;;.di'l• :::"~'i >'j!ii~ ;,}~:/ ': >~.: ~-~·5·¡ ~-: ia. 

;.:;:ub;;tancia· mas. ut'ilizada ~s.'_:~.~ ~~~-~,;·~~:1:-:'~~11~',il~ál 
AÚnque"·Se ·,¡~·ce~':i'ta ~-n~;tes'ia :~~~:~~~··~/··~n la· 

,. ·" -. : .. :.'.' ·,. ' .. ',", :' :·.,·;,: ,-: ... -·:.'· . 
casos~ el proce.dl:mif!n_to P.uede ·ser ·~t-ilJ·;~.j¡; err ·forma ·ambulatoria 

'/ el paciente . pu~de· ser dado de ·'alta en cuanto se haya 
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recuperad~ de .la ane~tesia~ 

la técnica c<msiste en poner ª! pacien.te ·er~ posición .de 

litotomía y _previo_.: aseo de ··Ja 

inyec1:ion~s. con ·:.:·1as - ;u;~·anc.ias. 
. zona Per i"aóal se i:Jpl ican 

reCtal eñ :.cuci_tro · dJ.·fer'en' tes .cÍÚJdrariteS .! ·La-~·- }er inga se iT1-sér·ta a 

travéS de .Ja . ~·-:te J.;. _-.};;:~~~)~t:~~~,,·i,~::·:, -p(j,,. - ~arrib~ de · 1 a · uniór1 

mucocutanea y :·se ;~i;>~~~ -~::·~--~:~·- .·~;,s i,~-~-~r,-·: ai~c-J~-~;~ ::~-¿i ~~~ p;J; ;~~-1-: -:·dedo 
de_l cirujano qúe :_~~ ~~;:-~-t~~;ñ-~~::~·--(~·~:~'.~;~:-- ·;;~-~-;::>~-~::,~:·;:;::.~~ >j~-~~;._:~~~-. ~ ---~--4. __ 

'. ,-. _';;·'·,• ·:· .-.·;:: 

ml en f()_~ma _:·11_neal m1:·e~tf:~s- )a . __ ::i~~,~·!".9ª.<· ·se 
--,,. 

re_t_i rar1do 

Ientamerite.(18) ,,, ·.·e· · ... · 

Se ·~--han ·_)-~:i'~,~·:j~~~{-· -~·~;~~j-·~:.~a;~}¡~~;-~:-< '=/!!"~> !~'J.,;~;~~c-j_6r; -Y· sangrado 
per<J son_ mu)t' poco.- :':f~'2.cu.;~~es ,,-.·::'"El. total ,:de 'alcohol_ iny_e~~ado,-: no 

. - ·:~ ·: ' . . 
debe de_ S<>~_r.~p~-~~~. de --~-~/~_-_:.·-~~-:-._~~;) ~·· ( 3)'. ::~. 

Exámiñando .'el-- reCto~· ~-c_<~-n-.-.~--'e1·~,'-dedó·-,· Triid.ie-,,d,/~· 1a ,f.u'erz_a· del 
' . -· 

es'flnter y. ·e~-~~d~:--,;~ ~.electr/>miogrtl"f.~.~'Oi~- ·er1:.·. é·J· p-~~f,;P"iú-_ator.'io 
,- ~' ~,' . '·-. .·. ' ' . ·-,.-e; . '. - " .,., ,. 

·tard1 o : han _·'.,'.--~-adf.J"~ .' i:~-~-:~~·/ba~:~~ -~--~Para -e~~.?~/~~-~ ~~-~e /·~'i-
. .'~- _:~~ :: ·;\/.\;-· '. ": ~: j --, ·.: ... ~-.- .. -:-:~\. ':- ' -·. ·:'.~;--.- :·: "~; 

inmediató 

mecanismo por. ~J.-. ~~·a·J ._~i~;;· ·'P~.cie_,n~.~.s,- :;:e ·.c~r__-anJp_curr.,e ·en , ·2.-e_t~Pas: 
~: __ ' 

siendo .Ja P'iime·ra ia :,;~~·~·1.;;_~~~·<~~.¡~~~t~· .. ·~2: ~-~:·3·:=;fi·~~~'~s :·d·~·s.f;~~;:>:1e la 
cir~gla ~~_,.;·~-~--~~~- -~'1·~~>;,j~;~~o·:~-,s;e:.'_~~;~~,id~·-, ·i~.;~f~L};· ~-~--~-~-~·~,· c·~;~~t--¡~~~ dfi 

tejido in;I~mator'Új q~e ;od~.Í ~al;recti,;; \~,se~~~~~' la cual se 

caracteriza ,por Iás' · 'c~~bios ;: Ío~·~ie's :.Pr,~d~;;d,;~- .'~'or el mismo 

alcohol. ,con : _ ~f~,~~"!!1,1 i za·c i:.,,,. ·· de·1 -._~'f l uj() :.saf! 9u1 iie()·.-:;y . .- meior-1 a- 'de · 1 a· -

mas "ácen tu"ada·. ·. ( 3) 

procedimient"<~ es
0

d"e1' J.6Z (3) 
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E:LE:CTROCAUTE:RIZACIOH LillE:AL DE:,LA flUCOSA: 
'' . 

Esta técrlica produce ·una ,int"lamaCiÓn per'irrectaJ similar· a 

Ja del mét(~do'·,~enCÍ"<.1~~,do, · 1=on an-terioridad· y los·,- r~~·~,;.·~es.- ~~l 
éxito de :~Sta 'té-,;~;.fca: .Son ···sl~iiares, aL de', iaS··-z:ny'1ccÍones pero 

d·~$~~~·t·~}~, .s:;j~·;-~ . es ta qUe . fd ~~~-¡ e'~--~-é -'.~-~-~~··.de. s~r 
/,~_:-. _·,-~:< ·,. . ~:-. '. . . ";.,-\~:'\ 

alrededór·.~ de-- -."J~S_;:; ,._di as 

tiene la 

hospital izado_ 

postoperator i<>. y .q~;_ .. s,e __ .h}rn:"~r_'ep;~-/t:~d(; -·un 107. ·::.~e·~.~~-~~-i~c·a~·ián-es 
como sangr:~'dó -: rec-t'a.1' ~r<~i,'~s~ ·:: 'y'<~~~:·t,i:~'.~~;;'~_"s )de1,:cana1 a·rial >10· que 

requiere di; ~~~~-1º~:~·;·· s~/I~~~~-~ :·p,~)~<t~,. tó~~~º!:~-., 

TE:CHICAS PARA DISl'/IllU'iR 'E:L, ,[)JANE:TRO. DE:L' ORÚ:,ICIO ANAL: 

CéRCLAJE ANAL' -c~é·t,/cJ~; d~-: Thi:~-~)~~·; ;- En }~'"c-¡·~-~gfa cl-~sica 
se iJpl i_Cab-~_-_-·,:~~-~~b;j· J~'_;_-~~-~--¡:~ -'.º~~¿-_e:/_;_:~~;~-~~:/~ : ;-·~:;~¡ ~-~-~-~- piira -.r:od~ar ~-y 

:·_.·: .. ;- :··:··,_: __ .---. . : ·_. 
es ter1osar el.·~~·;; .--~Si:n·_~-.e~b~¡..-(i,:,:·~ 1--~·ts~) -:~-d~ -_-a·i ~mb-~e, .-;e .. :ha,:-aba~donad(> 
por las C~1mj,1 fcá~-¡~,n~·s· ·.~'e/~:~;-.:;· .. 1 ~·:~ ·úl~e~·ác Íó.n ··; ~"-.: )~:\_,.-~~t~/:~ dé.1 

alambre·; s·~-.::,'?~-~-~-'u·t:~--1 i'z~·/;¡;; ~:r~-~:~~;_;,'.~~t~/i~I:~-; ·c~:~o ·.,:~-.~-/¿~~- ~'!'ers i !.~ne~-
.. ,, >.-·.; :~·: .... _, <- :> ·- -. ;·:. . ).:,-' 

dacron 1 . poii Propi 1 i.úH.1·;·~: tet-·16Tt; :·-Y i ,;"t,.,j~:; _ :~t12) ~- _'~:' 

El paciente-: -~~e~_·J~;l~~~:~ ·r:~-:~ :~,~~}~-¡~~:_·~~-~·~>~Xf·~~/t_~-~-:j~ ert ia· mesa 

de operac iort_es/. se_ ~-~-~)i;~ ~·.'. vi~~-/~;·;·a~·~:~'t-~·:::-~1··.': aSeo·:de.l ";(~r:_e·~. y /~~ :' 
·, --~ · ... -,;..,: .. 

' :·. -, ~' . :. _- ':' · '··· ··~- : 
'un ·~:·._:·~neS.tés.icc> ·-::.·:Joc'a"í; ,=,_se::¡ real iza una 

. '., ,"":-. '· .. )·.-.:' 

in·= is ióri ¡Íéqú"erra er1 1 a: parfe p~;~te·r·¡-,;~::,-·y_i ... ~~ t~r ti)~. de"I'~-:~;,·~r ; ~:~~:_i .·e~·-
>·' 

por tuera· -·de:.·::-c1 a';-.. c-o~i:su.r.~ --.-~·y_--:_~'";"°e- ·~p·a-s-;~~~-~-;~--;·~~t~;a,.~'de·:_~,Í~ /~~?;~ ... 
. , .· ' '' -· .. · ~ ,· ·.· - .- , .. ,, 

anterior a 1 a p~;·t·~~ ~--;~~ del: ·an<i e·n·.~'.·1 á.·.¡·ióS~'· :¡5·q~·i<>~·reétai~-'('1s). -. 
·--:~-- ' .. ,. ~ " .. · 

la' misma·· con 

Se toma Ci>mo bB.Se' el ',:i¡ ii.~'etr,¡J d~:: ~-i,::.-'di lá.ta;_¡~;,._ ·_de·. Heqar -'nuin. 

lé· o uno. nu.m. 18 p~~-:a \~.sl :·;p~e·;~~-~r--.. -i-~ --~',;·t-~·,,:-~:~··i'';.· ~·i·r ;~;r~·/ _:' ~,,a~1 ya 

que antes 
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ten ta .un gran margen .de· error por no_ ser ur1a. medida ,standard. 

Posteriormente las incisiones ·realiiad~s se suturan con material 

absorbible. 

~ .- ' . . - - - - -· . . 
real iZar 1ré~-U~,n~te~. r~-v isi~mes· .. médÍ. ~as~:~-~-:--: q~~-: 0. ·se_._ de~e--~- _de_ ·es,tar 

seguro de q<:'_~· no ,:se ::.'de~-~~~~~1 _l ~~\::i·~:~a~t~~c'i.0/1.ef', i_e·~~~~~> fal vez se 

-·e.n.:· .e 1 <, (~~~-t~m~--~,:,-~_(J ,:·~· ;:-Po-~t-~:•pe_~~t-~~-~ i:o:~_· ·:~e. ·-> ·"1 ~xar1 t·~s 

del canal anal.,· pufo,, tenesm·o,,_: ·.·'·sensac-ión 

inco_mpleta ·de·; :j?·~i-~-~)~·~> --'·Y.- m·arie/()·-~ aif ic·~··í ~·-d~j- ~-?Sm-Ó ~~:~.,,~~,~s~-j:~o~ 
La -.-inf,e'7c i_6r1 ~ .·:·_:j~ ~-;_~:~ -- h-~-r ~:d~'~ ~~~ c'.~)~X~\;~j:(> :'.~:~-~-;'.-?~;~~-:~ ~~ ~/ pr lmer 

lugar de~tr<>,.:~~e ··1as'. 'in~·j·~~~·iones::~-~,\ ~·~;~~:jr·~td~j'.:~ :~-~;·~·~'~i~·i de sutura 

F iná im~,, té:·Y;; i· ::~ j·.~~~;;r~·a·1}~~/: (~'.~';;~~-r~Y~·i: ~·1:·r~-·te:; t in-,; >,-~-·~~,1 aP;ado 

se puede en~:~-;·~·:;·~·;·;. e" inC1úSo :.:S-tr.~~~;¡ia·r ~:~.,: . :_.:~~ ... ~:~.'.(:·- · < ·,:::::·.· .... ::·.:·: 

P<lr otra> paH~ s:> ;.~~ ;;¡,5á-;~(..11adri ; .. {,1t;~1e$, ;~~~,'-=~~ 'df; 
--· .•. ~ :.,-:: . "·•· ' ,,t.'.;' -::-1,;' . -; .. 

correción de ·-:-~r.fJlap~p::- ~?rectal._.:· P.er:o l~~" ·-~-e·;.,-~i~,',;~··d~-~-: _con 

anterioridad ·son"' .. IaS ~~~Yf;~~~·~<·e·n · r;U~Str<; ;'.~·e·~-¡~;~-(i'(_ -.;.··~: \ --
• : - • :. • '. ., ... '.e. '. :·~. -~ '· ~ '.' • .• ;.'.: '. '· ' .... ~ 

Otr.~s ¡· t'~cn.Í'~~~ ·:·_qu~·:<·c~·i:e -__ ,·'~en'c~i:or(~.C : /~-·~~a_ "e}erf!p.lJ,fJ_'!=ar .'e Sto·. 

srrn· "{as· t_é_~j-,j._c~S ~de __ ~:jú~~~~c~ió'~ -/i~t~~~~/~~(~·--,;.-r;t.~:~:·i~-r,>~--r::e_secciÓn 
. -,- .. ·-. . ·- ~-, 

in~estinal -,~nterior."~ con_. ,'.~-~.1a:~.~~ó·~=.;.:s'~:~~~/ "'-~;:la.-, op:e.~ac~·Ó~·-· d'! 

Ripstein la',' -et;~~ -/es·,: una'.-::·:d;"~;la·s.-.ma;~·~~-{i''ti.·;~·da·~ ~:e·~,:;~·~;:·:-E:~.t·a,do~~ ._' 

Unido·~,# la· ~u~'I -.·~'~;~~-y~t·~:~ en_f·~~~~·~'·'~e~~~~á ~:··~:::~~'.-·~'/ó;~,· .. ,,,~. ~o~~·st·;:i·~·~· , · 1 a 
.-"·, .. : 

cual ·per,.Wl_i tey::,:.ur1~ :" v iS,u,a l.~: zaCJ.· ,~.;;·· '-ª~.~·~u·~d~·.-;1~: i ~-:::ª~~,~·~-<>·~,~~ .<(Je_1. ¡;1 s:~;'· 

pe l •1 i e(_,_, _ya -~e_a .. :~~·,:~ ·e~~) o,n" <~ ~~.Ur~.d~~~'.~-~·; <uéa_'· d~ i.~J~~~ ~-·¿~'·.·~~:~.·_.:i~.:::r~·er zB 

de r·ifaci6n :·del. ·,.-eéi<) ·ai· s~·Cr.<)·, · c-;·.·una ·p'róf-U~ .. ~J~·zac·ión··;.'an<;;·m~J :d~l 

fondo de- ~ac(> _de 
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con bastante facilidad,_.se entra a través· del espacio presacro, 

se preservan Jos vas~s·mes~n~lricos:~.el r~cio se movilizá. hasta 

' ::· ·· .. , .. •:' 

la fijaci .. ón -~~ e~t,}~- con- eJ-:sacrcrcon :"mater_ia~ ,de._:tefló~1.: 

la ,·SePs.is :'-·es -Una :c-o-mp[J.·caCifffl ··rara de ---eSte proc·¡;·dimientá ·de 

Ripste in· ¡;e~·;>~·-s i-~~;~-~- .--~~-~j~~:~e::~-~~---.~-~-:--:~~--Y~: J1·f 1~i· 1 ·-.t:~a·~~·m ~:~i;·-~;_;;- c'i 2). 

~,,; ii1{¡ü~oS~~. ~i ~i<>~_,-. c-~·a-,,dc/ ·1 as ·--~/6:1~./~-~;·: ~~1!'~~--~-~-~-_:·.-¿om_;,;,- i a_ de1 

cercl afe~-· ·-·anal_ '.:-1-'~}i~~'--~}j~-~--~~;·c~~) eT,';:-: 2~'<0'/a·c¡-(j~-~-s=.J; ii-~ ~).~--/~~-;/ ·¡;;r~"S-

técnicas. comi> ·¡a de :\~,/~:k~,~-,:.it~~l~'.~'m'~·~;:f i a'' c~al :se' t·unda",,,e,, ta en. una 
suspe.nsión r-e~t~·¡: .·y ;~-e~-~;-~,;-~.6~-- ~~;:.~~-óic~-i~>· ·'e~~~-a;i)~. 'del ~ aná por 

--· . - _-_ "· ,.-' - _ .. :·, -_ -·· - -. _-- . ;;-· - : '.'" ~."'-. 

un abor:daje .'sagital; ~~s·t.<:~ f<;'r·, ·con buen<>s·· re.sU.J \ado's·:. (6). 
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OBJE:TIVO DE:L E:STUDIO; 

évaluar la experiencia de'l· Opto'~ de: cif.:ugta del HI/ot ert la 

incidencia$ cuadro ~~·~n~ic~:;,, -.~·~~ádái~)gla· di~~-nóstica·· y·~terapéutica 
empleada en los. pacier1 t"es ·e·;>~: ·~i a~:~.ós~}·co::d~. Pt--oJapSf>· .rec-t"al: ·asf 

. -.·.· .. • .. 

como las co_mpI.ici1:Cione~ y "recidivas· de.·: '1ás PriJ~'edimientos 

quirórgicos. 

NATE:Rl AL Y l·tE:TODOS' 

Se realizó _un eS_tudio 'r:etr~spe.~tb10 de 10 af'tos _en ·el 

HOSPITAL INFANTIL DE:: llE:XICO FE:LlE:RICO GOl·tE:Z; 

I~·~'J·¿·~,·~-~~:.·; -,.· F~.e~-~1~- .'.re'v'isados ·en <·: '<.-::·_ :.:_. 
.:tOd(>s ·:1os ·-:·ex.Ped?~:ntes cllnico de 'esta ~-:~~t /tu-~·/ón de los 

pacier1 tes Que: cursar'~-~' con~~:- PR·aLÁFf5i/: "IJECTAL" d-~,~ante .. ~-el- per Jodo· 
,. .. -'-' ·.::- ' ~-<·· ·< ~::..--

comprendido e.ntr~ .. :1980'. y ··:199?~·; .· .. 1 ~' •• • 

Criterios. de ·: ·~;/~ lu·s¡·¿~ :.:i:~ :. :;.-~~:~:~-~<;~-r;,·r,::'·a -~-Que:;j~)s··>:Pa~ ~:entes 
en Jos que el prolaps"_ rectai~fu~ _u,,a c~~?ii;.~cl~-n ~o~t~-~jrúrgica. 
de las- co(-reci(Jn_e_S>de.~maifi)r,:;,ac.i'ón'eS:.aTtor·rectales.- o'de ::'algñw ()tro 

, . , ... : .... :':~ ' '' :: <\ ' .'. . ", :) ·- ~, '( "'¡,<: 

proced i'm.i en to . íJU Í r/J:.:_':_ g·~ s.~.I ~'!~e _<·~·~~-~~il_.~c."f~a_r a·<·e.it_°a:; .z~ñ_a.":· , ·, 

la rt!vis~ón :·de"·í¡:s ~·~~~~d~·;\.}~.e~:.: ci1n'ié~·s;_ :· .. f.Úe :·enlátizada en 
los :siguier;t-es punt,)si· 

aJ edad 

,, .. _ :. - . 
de· pr,es~:~·f:a¿}ó~·:: ;·11·;-;··~.c~ de i ~ pr/!.~-ª-P,s.~,:~. 

bJ sexo mas 'frec·uen"te· en··:er ·cual. se~-~re~en.f~ esta entidad,, 
.-· .: ·:_.. ' . __ -: - .-.. . •' 

e) factores desencadenarites.~el .Pr~~~p~o-rectal~ 



d) manifestaciones r.llrticas asociadas al prolüps(.I,, 

e) tamafro ·,del .··prol aps<' .rectal~. 

f) estudi<>s -de ···gaJ;t.ine.t~. y_- res~l ta dos .. 

·g) tr atami en tO, c~;;%:;er ~~~d<i;.,, 
hJ i:rata~i~nt-~'-. Citl":irür'gl·~(,,, 

i) hal·~~z~~j~:-:·'.d~)>~F:g~:_~(Js ~ ,_,· 
.i J cpm~-·J 1 ~~·~ i ~;~~-~:/~-~~;,.~~~-q~-~·:;pr gic_aS. 

-~,~ . :>- ·-. -';· _:.,~, _·_ . 

29 

-:·:>,: 
Para realiZar ----·10 ·nias·~,~-c~~~p'1.e·~~J --~-<~sibl~ '_es_te est-udio .;:se les 

' - .. ~ _, . 

er1vió un·'tele{frarña t(,d(.1-s· iú's fJB.Cientes inc.1Uidos en:. el -estudio 

para verificar si pr_esentaban o·.nO recidÍ"vas del _prolaps(.i rectal 
. - : - . . 

y _además c<>rr(>bor"ar ·m_ejor :eJ--re~u!ta_do ·'!el ,_trata.mi~nt~•:_realizado,, 
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Rf:SULTAOOS 

. . 
Fueror1 re11 isados un total" 3S. f!XpedienteS ·en·· él periodo de . . 

tiempo mencio~~~'1<J de 1 <,;; ct~:11es,-- ~~.-- d_e.s~_~r tarorl,_, 7 .• ·d~bid<; .:a qu~ el.· 

prolapso '.:?n - :: e;'t-o"z ·; 'paC.i ~~~-t~~; fue ,secl.!-ri_dar i<J:: a .. -•:orreción_ 
.. . - ; .. ;·. <.;. ':':\> ·\"··::.' 

quirúrgiCa de ,,;a!.t.oYTnaCI(J_~ '-ána·~·recta1· ~::y_ 
-.~·-· --" .. ,_, 

el 
,'. -· ,. 

y· proI'aPso-;'~ct~·i·~·:a}~:.cl~~~>·;· _-,-Pú~'-:, ·1,;·-. -q~~ 
: .-_ . _-:.__, ... __ .- . -, -, __ :' . . :. 

en>27--'pacier;tes··en -ti.1tai .. 
/'.··_ . .-'>: -. _-_;--·-~- ·' -

vesical 

real i z() 

/.a· edad de iu;ese_~~a_c_iá_i, __ ··~, ~ar_ió. en·~ 'u,.,-a _Yan9·0~/:1esde: 1(,1s-:2-

·:arti>s, de·, ... eda;.j~-:-·:··.i~~ ·-~-d~~:;:: mas,-- 'fr.'ecuent-e de 

presentacion fué. 3 arrOs' !S. paciengs1; d '741. d~<l<;~ p~,jientes 
f'ueron menores ·de;5 arros:~e >~.~~d~': ·· 

mese;; hasta lás 

,.,, _.;. .- , 

.":(?·oi; ': .'P~.·~.t~'~·e~-~~rpn Un total_ al sexo· 

••• - '.,.: .O• 

Entre Jós f'act<.1res\deS.en-ciú:if!nar;te·s·:-te·r,em,/s ·ert'- pr i"mer lugar 

a la PA,RASITOSI; ;HT~~;I;l~l ya que >~n . ~n ~;tal de 15 !55'1.i se 

encoritrf.t ál91ir,-.:··t1~-~> -d~."·::'~~~~s~-~o er1. ;~·; e-~1~en~;-~<-~-~-,'~ªt;;;~atorio de 

Jos cuales_·_cas( J.~- mi~-~~-'~ se·~·mani~~~--~~:~;~~--: :·c<>n·'.',di:'cí~rea-~:Y,-·a S{F-, 
----., ··("-____ "'";;·,:,.,--¡_,..-:= o-,---;-· - -

diarrea. en el c"úadr_o ciln,_it:.o •. :: En· .. - ~(,~en -de- .fr~cÜ~-r,ci~--· Jos 

parásitos ma:..'=' fiecuer1 t~m~n -t~- · e~;;o;.;·t~~d;,5 · i<".:fue(On ascaf-".i: ;¡ 

lurnbr icoides: 6 . .-~ª~-~·'e~-t-~s--; G ~.·;. i~m'b:Z-1 i{ : S.' ~~-~~j ~h-,i¿e;~::º. 
en. -.4 p~·c i_ente~~_'· -~;~-~~'s. ~e, ~-~,-~;;';.; ·t~~ron· ·asocia dos ·a 

,.·. ,·,, '. 

é.stos otros parásit<.)S ctimo ·f!Y.men-i.•lepis· ···_nana·,:. ·.'-~'f»l io~'astix 

la DIARREA AGUDA ocupo_ el segu_n-do lugar en:- cuanto ·.a factor 
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desencadenante del prolapso rectal ya
1 

que se encontró como 

manifestación cllnic~. en 12 pacientes ~44ZJ de los re~isados·en 

este estudi c:1, de' los cuales .a pacientes 
': '. 

los restarites.S 

pac i en~~$ J ~IS .''~::t~p-~~)~·~;~~·l;·~~,;·~;·c~{J~' ~-~:·~: t:~~-r~)r n. ~g·á.t'l:v·(~/:[·· 
' .... ,·-

La ·'cónSt iPac ~·;~~; ··:'· soi~ :.fue e-~:c¡:,r,f ;~d~·.:-~;:,m,?;: ~:nt·e·ce:~~r1 t~:-; e.n., :2 
.;·.·-.·:,· - ,-,·; 

·" .. ' 

' 1i /eratüra·• .· i a •• préserí~;,,:. ::1e > tc;s. como 

desenc~-~~·,,·a~ t~. ··de¡-'.-. -prl1~ ilpi<)>" y ::::·. ~-,~ ;~,>~-, -fue ~~::·;:,.,.~~~--~~ f/~do: -~ en··- 2 _-de 

n uestroS~'. p~:~·i: ~n tes~-~--~ o~ cu a ies, ;~;f/i-:·f e~~,_c;,_~,_- .-e-~ -:~-~-----~:~:.~~)~.~--:..~ª ~~>r) ~-,-· ~~~ 

cuando .tosían se.les p~o~apsaba:'el ·~ect~ 

de diarrea agudi!-~·en'~:'su.-hi;j¡,'r-)~,· •. _:>< -'~:~.---·'.' ·'. 
r10··, hab-1 ~:.a~; t'ece .. dente 

::,· .. , __ :_ 

::_··.-

Er1 un·- sol<>.· paé i en te ··~ ·s~ ~ ~'·:·c-,>i_r (;b.~J~/> ;_,:.·r·ad ~ ;>i<.t9 i~~·men~'te. 'ESP/NA 
', " : .. · .. ,i::·,-:·- . - -·,·. '· ···)'.>'· . .:-.> :~:- .. :-;._·, .. ·:<:·~·:;•» :, ·:<~ /.,-:; : 

BIFIDA en .. s-1 Y_ -~_st<~~·::!"":~-~, "l·~.:· cau_s-a· .. d_e ·P.ro.lapso.·:re.;_~al. ya._ qUe'· ·se le. 

realizó' ele':=tr._<;m-i<>gra(la :lá' ,_;·dei-esflnter· 
.,,,. ;<<» 

Un solo, paci~nte : túv;,', Iitias;s<'~~~;i:~al; S:~u~l es una 

causa de pr<;·i~psó·:~·~Ct-~'i., ya que~:e~'to,s--~-:.;-~~-~}~,,:¡-~:~· ;;;:-'tie
1

ri~·~:d"°lfié~1'.ltad: 
•".,_ ........ < ';<, .: ,,•;,: . ' .·._. _:"' ' -·> .. .- -:.,- ;;: : 

anal. 

para la ·micció_n::y, e·1:_púj(1·c~>ríSta·,,·te.jes·.cauSa· e:/, p¿·~!~a.Pso 
Dentrá de._l_as. man.it~e!·tacJ(>~1~s· ~-i-~·,;~::~~~/~1 ~~<~~;~ -·:J.e los p:~·Ciente;· 
pres1in tó 'el ·-~-·p_r.·á_ia·p;á __ ~~~t·~¿~ ~-~;~,ú:r·~'-~·te;j'~;",-.~~i;~~~~j,;~ . el:~- .. 0-·-'cual se,­

reduio -~s·p~>n t~-,,-.~-:~-.~~~~·i~/ ~ero- .. "~ en·:·:_;;)~~~-} on~~-~ ¡~·e ,,':_ 'neces-ar'i () re·duc ir 1 () 

mar1ua1meOte ''P<JY ·J_~·.-::·:.'.m~;~;~)'"-. -dató,. qÚe ~~;~~>· :~;,;~;;;;·~~~;s 
es pee it"icameri t~· ·en: · 7 .'..de· .. , nL~'~·t~~¡j-~_,: .::~i~·i·/~:n t'~;::· ;'~·~-,. ~-~~e.;: "así ':-10- · 

: . ' .:.. ' . .-.:" --: '. ~ . .' . ; .-

r e~irieron en.·.1a histori~.(2~xj·~ 

El _rango 'de ·~~:emp'o de_'evoluC.iÓ~-:del:,~~<~·lap;;/,~e-ct~í: fué de 

24 hrs hasta 8 afros. -~i--26%"tuÍ~ierort l. ·arto :·1 .d~~·,:·~·~.;~~i~Ci~~, y 1:57. 2 
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aWos de evolución. 

Otra martif'es·tacÍ(.¡n .clínica que ~1ale la 'pena· mencionar es 

el SANGRADO, el cuaJ:se p~ese~t~·~n !1 pacientes C4?XJ. "De estos 

11 paciente-s 6 :.·pr.~'se~i~ron ,-~EcTDRRAG·/~ Y ·,a los ·otros_ s·_pac,ien.tÍ!s 

se Jés manifes·t~: c-~;_~o .')~-~~:~--~s~·en·::_l~~~-~-~-a·~:~~~i.·o·n~~:. 
Esl:ud~· os···:~-i ª<!~º6;-t/co'i·, ~ea 1 ¡;~-dAs·: 
Der1tF() Cie 'ú>s·~~ _;~s~·~:di::;~;~-_. ;'1:1~< · :·g~b0i~-~-:~~- ·'::-e.fe'~'tUa.do-~.: 

enc~te~tra 1 a·-· rectosJ.·gino~-d~~~-~~>Pi _;-) '.Ja0
: • ~~-af·;_·~Se::- .,;·;-:1:~,.zó · er1 

pacientes. De eSi:os:, 11 ·:;~::·'.:-.~--~-P~;;t~'ron; :~o~-,¡,··?i~~~· ··e1 resto se 

reportó con algUna · a~~~;,¡-~·JJ~·::: ~-'.~)rii<.{·~,,~~;.i·~',~) pr·;s~-~-Cia.': e de··, úÍ·'c-~ras 
sangran-te-s --o d~~t.~S:.ide, c<>l it i~ '-~~o,,~-~~ .\.i,·eSJ)eCitiC·a· a·' .:~:j~~·~;~~~-~·c_ia 

' .. -- . ·>"-, -=~ .. -- • 

se 

· .. <':~·: ...... - - .·~·,,,.:-;· '" 'º<_ .. ::.·-~" .-· :; - . 
del proli!-p~c~ .crtm'ic.<(; · .-. 1 •• 

Otros e$túdi0i reaJÚ:ados fuerÓr1 la ~J!ectr-~~:;"ografla -Y la 

manometrla. 1 ,~=¿;:e1~-c·t·;·º~~j"<;~/~·:~i-~·-· ~;-~,1-(}\~.;·~·::\·. 11~11 0-·~.,:a .!·rc.úiá en, un 

pac i e·,, te~·. y·~~~-. r·é.,,i>t·~.::.~·;>~,, ~-~~i~'o:~~>·~Ja·. ~-~1 .,~Sf i~te;:::~~a"i :_ e'xterno'. 

l~. ~a~';,·~~-~·;·1~ :-:~--~~~-;·',; se.e"·: ;~·;~·~·é~ó · eri ·:dos pa~\::~~-~-~, ·-~~-~·.·~:~bas 

-, : . . . ·-- ':· ~ . -:- . 
c;~n· '.esp'e~~~-º. 

indica.ron-- --medidas--: conservadoras~ antes. 
_:_,,.,;.;-
Oe. ·iri"!i~a_r.· cU'a.itJuier: 

.· ·. ---.:: --::;-·.··- _-:'.:. 
procedirn~'en t<;··· 1~11 a·s-{1;0. 

' . ·.·' ·-.-·.: ·::.--; 
El ran~o.de~ti~mpo 

- .. -_,. - .··t:;_- ~:, 

·e·,,tre· eJ~:"diagn6stiC:(J: 
qui rór i co v~r ~-(.1,.·:~7,·~;:~:·,,;-:·'~·e·J~:~;~:j·· -~--~;:{~ ·u·ñ .. ~:~~/::>->~ 

Se decidió ~:;=~~~~-~·~/~i'f:,~, . . ~ui';·úr·~·:;.'~~- ~~'· 'Uri: to.tal· de ,17 

pacientes 10:..~ ·cuales .lo~: "p<;dem~~\dl:J1 idÍr ~,;·>'~~e·;' g·rupo:;: 
. . . . . ' -.:· :·'- .·' . ·, 

1.- Este pr~·m~r grupo _.se· enr.ue_tra.:c~r1Stif~1d~ por 7 
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II.- El ,segundo se encuentra 'cori's ti.tu f do por 7 

pacientes· a le.e '.'l'r;¡ct~c~ c~kc¡Á.JE llNAL llAS 

ELECTRDFULGURACIDN; 

III.- .El ·~~~~·~> 'gr~P,(.;, <''e 'éncu~~t'r'á ;o;m~do por tres 

pacien·tes; a l<~S:: cU'a1es·/-se'_;¡ eS , ~·ea;i i ~¿·rc:;;'/~-1·a·J-e ·~~1al 'mái >zNYEcciOH 

DE SDLUCIDN HIPERTolJ;;A.~;{. ;i~ 
/Je é~tos· tr~s'g~_¿;()s i:Je -~",JJ~n~~s, solo uno pertenecfot<i al 

primer . grupo:·, :p~-~--~~:;,t·ó > ·¿~~~:~ J~·~:~-~j~~-. :;.·~·~-n·'t·t~;·i~~d!/. por :~b'ceso 
per iana_(-Y ,._e¿~~~o d~-::su·t·~,~-->;<~~ti_o :-.q:ue~~~~~-: y··~'.t i_:~\1,-.--~-~ta;_~---~e :tratt~' 
1 a inT"e.~ci~n: ·_Y:·se '.i1:;_.,{1~}ó·_ ,~-/~-~~~~·¡;aF: ·f~--~:~y~~~' .. ~:i:~~~i,c~--:'._ -:,,-: 

'"'O"- ·- -

La c·~;~·Pi ~·-~~º~'io'n ·::-t:~/,:/1 -~_,_··ma·s~ fr'e~'ui;,~~~~~n te' '~}1cor,.tYá'da ·.,.·ue ··1a 

recidi v·a én~.-o-~}r~:~~-()~_e. :'-.. i/n'.·:}~_:\ -~·~·;~;~;_:-:~·;:~;.·~·. ·-:oe :·:i_os·;·¡:íaC.ieT,~~~ con 

recidú1 a . . 3 casos (431.i·,:'t'~Úé¡;.(.,¡, ··de1 ~;:~.·~r·~~~·-·-,;:;i', -J]' ~a;~;~-- (:4;zJ' del 

grupo .¡ ¡ ~ ·un'_ -·da.Sot.( J4~)\-.de·1>_g-rup(J:·.j i1~~. i'i:~pe~:.f'od~;·:.·d~"--~-;~,~·J_·,://~,a 
,,.;; 1 • :r.-.. ! 

tuvo un. rango ·de~_di/: ~.¡,·:~--~-~~ 'ha-~.t~:~~~-;~~o Pós~,~~·¡(;r_:'.·"ai.::~t/~~-aHi/fi~ to. 

f}()s ~~·· li;s pá;~~~1'.tes ya /nc~:uld;',; ~·~·~ lo.s grupc;; anteriores~ 
uno del grupO: ·.1_ y, :,-·ótY(>. ~e.A: .. {i~up·¡~;~ I_~.{ Bd~-~á:(_:_?é.·,~-la~/.·_té'c'~:ic_as 
menCionadas." se «:l'e·s.: p~-~~-{i~·c; ··-cÜRT~:~:Hii'j~·o¡~~¡- .)1~: ~:~-~-· · · ~'~C·(~'s~- ~ec·ta1 

• ,.-,--:;;, ¡__ ,;:~· •• ~;'; ' 
"-·'~--- --.-'-·,-

y estos 2 -·paéJ.-e;;t·es:;/ .. ,.·p¡,:;te·f.~i0r1nente- pfe·;·eritar_~>n ~iÍICONTINENClA 

1'1ENOR la cual ~'omr~~:-~:-.:_'eXP·1·;.~·~,;,-()·S· --~-~n- :e1 · )~p·ar ... ~ad<.<·C«~)~~s/ior1~'ieri1:~ 
se manÚi~st~ ,por,, ;.~~~~~·.Zioñ~~a~;~ .de la 'ro~'~ inte~}'.'~·: 

La t~~-ri-~·ca ~~-~as:·'. :·-ut ;; i i;zad'ii' \;~~:_;:>_e1-" ·. ~~-/):1~-'.>~ ~(a~a11>i~~ uri·a 

in et si t.in -·P~-q~-~~·~·--, .. ª ~:1 as 12 :y ,/á· :;:~~ 6 ·en ~~- :P~f~:~:~~·:);~: ~~,~-~;,:~---~-.- Con .Ja. 

posterior a~1'ic·:¡·~ ¡:;~'.~>: ·,j~· ·:.~ún'' -:~-i~~t' ,'·_-. c;-~~-~~c~:; ~;1- :~~·~e-;·~~ ;~;·:p~-,..-~· 
. "... _........ .-·, .-: , ·:: .··\ . : ~: :· ' : .. ' . ·. : . -' . ' .. ' . 

realizar·-·e·i:··cerJ=:l'a}e·· en· ·S1~. ·¡.Ú.1" :se_ ~specii'..Jca -~} se -~~-i~/~ó···_~lqtm 
' . .'·: '·' -

dilatad<Jr para m~dii ·ei.diametr~ del ·cerclaje o si se. utilizó el 
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dedo para.esto. 

En los pacientes del grupo ll! ·la solución hipertó~1Jca que 

se utilizc~ en dos 'de los. pac.ienteS- r"ue Cl<>rurc., de sodio al 1-54 'en 

:~:J.:y·;·~n ·e·~·. ot·r·o ~p~cÍ1ú1.te se utiliz~· si.1JUci:6n 
::: ",··.· '- . ·.. , 

gluct>s~d_l} al 507. no.eSpecificando-se- la-·ca·.n.tidadr 'El' 

fue·.:>~~~~--- ·de ··;-~Ós -
pa~_! ~nfe que 

recidú1 ó que. ·utilizare.in· 

hipert:::c::II~;Jo; 3ujrÓJ;icos f~er~n:.IÓs. siguiéntes:··· 
_a) .. El· tam.ar,;,,º_·;:~el{~~(jí'~~s;;· ~-~~Í:_a-; --,1;c i ii, ~--~;., t"re· · · 1cm ;.hasta el 

mas grande e~·d;Jr/t';'~~:;/" ··el cU~·i:. se reporta ---~-e- ·;·:~-~m -.~iendo el 

promedio de 3,;~-.~-~n'.~~j;~~-;-~-y~r.~~- -~'!._::(<~s p~~~·,·~·-,.,;~-~~·::<·,_·. 
b) La: '1iuc_~:~_~a·:~~~·{~·l ~}~e ·encontrada :~deRi'a·t,)·sa en~ :'-el ··1ooz de 

l<Js pacie.nt_es: ~:/¡ ~'¿~·;~;:-.'hip_~:>émica:i:·.-·"·- '/:. :·-~·:,·-.. :· 

·e)· Erl d-~;~-~ _:: ~~~:¡~~ ~;{-. ~ade,;i~s :-':_;~ -:énCoT/.t'r.ó' :una·:. t" is"ura anal 

as oc i adá C<Jn. e··/>pr·;,-~:~;-s'~i< ;'~~-~·~:-~: ~~. > '". 
d) So;~; .. -~~ ~:u~·::·;~-ac i-~-~,·~·e }e -en~~;~·~·r_a-/:~~ .. -·~:~--~bi~;s_ ~·s-qué_~-~c~~'s d"e. 

la muc~s~ ·y ~~~:·:'.~~ .. ;·::~t·~··t)_-~·,,-'j··~: ur/:·p~~~-la-;i~ ~~c·~·:1: dé·:,¡á~cm;-: · 
En lo - qu:·~-_. .. · ~e;~ec;~·. ~:j /~·~·t~'~"¡ ~n:f~>: ~:;,'~·~:~~~i ~~~á~~ i~:~) láme.di a to 

10 pacieryteS 
0

re~~·~j~·;',~~·: :··¡~:~~-~\:-~~}¡(:dej- ~-~~'i ~~aJe·s ·a · 7: sti:les· 

adminis~·,.ó, le.ch~- .. -d~~'_~a''/;~esi~·- ~;;-:u~~ ·cantidad.:.~-~>~(' ~]:~·.;a;j-~·:_J.:;~ hrs. 
--:---e=-; ~~ ·-· =-- .. -:-' - o -·-::,:~-. : : .-', ,- - ••• - "·.. • ' .- • -

sin especif'ic,ar~e "tiemP~"'· .,a; ·:1os· otros· -':a·· .s_e· ': 'ii/s?·ádminsitró 

agarol a ra~_ón:··d~·.:1~~~.-~)::~·1 '·;/f'a~ '.~'~1~~;~es'.}~;\J~·~.1od.~p'a~J.:e~,:¿.~5·-:~01(~. s~ 
les ad•inistró- .~die-t"B <-'.,j"l~'~i/dá <""z)_".~las·· y P~.~t~r"l-_o:~Íi~n.~~ :dieta 

blanda.~ no -pr,~se~ ia~ 1Jo ninguna ~:'¿·;;~~>)c~'iit~·~:: .. 
ninguno de l<!S. paC'ien_tes·. 

En el 

,, . -~-~:~:' _.,-:\_ :·:.':· 

grupo de.: pacie'nteS no ·qu~·;ór~i~c~·;· /;,,~-.- Cuales·'són ·10 

pacientes a 'todos se ·les ha 'dad(, medidas generales de 
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tratamiento, Uno de estos pacientes se encontró ,asociado su 

prolapso con una litiasis vesical 1a- cual ·se. corrigió c_on 

cistolitotomla y el. _prolaps~ se cor~~~ió sin riecesidad ·de 
. . : . . . . 

tratamientc.i qu~rárg_.icO;~ .. ?~~P~clfl~~;_ .'del 111iS1110. ·No ·ha .. ~·.:vu"él_to a 

present~r ~l. prolapso:re~~a~·~e~~~ e~~onc~;~!-

Otro. paciente :-;~·.::~;,~u-~;,¿)a· s'.~:-~r,d~ :t">~\-~~~;~- p()r el ser~1 icio 
de nutr ici~;ri'----~()~---,·~-z-~l~~J:d:J-;;~~ (~~;,_-; ·::~~i{ se: ::;~·~·~{: ~·d~·_; :,:~:~:~:·_-.~-~¡ ii·f s 

... - -·-=, :; -~ ,;-. . ·.-: .. ::,. ·'. -.'>: .·;·-~ ··:. ···: . :: : --:. '; < -. -· - - • •-< ,. .-:"'~ 

uicerat iva. éróTt'i~a··,_,f,,ésPeC1t iC:a Ségtú/ ·10 JepiJr tado ·:en·: 1 a 'bú;psia, 
- _;,--· -

y ei .pacien·t~-:-:Con'tiidta _;c,;rn .:.·pr;/J.~ps·,.~- de este 

tratamiento 1 • •• :", •• ->:-,. .. , .~;_ .. __ <:'·:.> .. _ .: ;.'.· _ 
Tres' ,'pa~ i ~n ~~-s .; ;~:~se:~- eí,CUen tr_ ari; sin· r"ec id i· vaS' 2de-i.:·'p;.,/ia-Ps.o 

recta J. -cán'" me-d [das\-~ó~~s~r ~·a·d,)ras-·-d~'i.:. mi;·mo y·.-:·:-:::·--.iy~-~~ ]:~~:;··;-~:·; ;~·. i·~:s 
'-.. _:. ,·, ':''." ' ·.'. . : .. - : . . "'.:.: ,·.: ~' ... ~- ;:. . ~ '·:<· -.-':.:· 

sol i citar_on. s~s:· es_tudios ·:prel imin~res _·par.a .d_e_.~t_=~r. .. t'~r:(!a·:::e.t i<;I.~(ilil 

del p_ro~·ap#<) Y' .. n</;~~/"~~-~ ls:·t ido"·ª :.·con~-~}t~-.'..,'.~-~+~>-~·';·,~·a·_ ~- ~o-~'t;~ii_;_:Y ;"~·o 
,-,-:: . 

sabemos·· si .. ·:~~~~ i.n~:ª}' c.<_~1~1- con.;:-~r~'.~-~-ps~1: r-~~t~i ~: "'-: .. -.~~':; 
Con r_~Spe·~to a. ·10 mencionil.d<) a'CeY.ca de·, _qu_~_·: se '.)es_ en.viÓ ·un 

. " ~ . . 
telegrama a Jos ~acientes 

,'".-.:., -. 
ope"rados, ·sol~-- respóiidier.On .-a -éste· .. 5-

pacientes, corroborándose 10.S resultados me~C i o.n.ados con 

anterioridad. 
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OISCUSIOH: 

reétal es. un padecimier1to .r~Iát.ivamente 

t"recuente en nuestro "',~.~io.· S~ . pr._esen_ta· mas f~.ect.ien:.:ia en 

se X(,- ~~SCú1 in().: de> . 2-4 pa.cientés ¿¡;,1 - ··.· 
afros. 

.. ~.',' :: / 
resultados .obterddf)S :~·~' .... ;·St~-: :·· est~~~/~¿ da.tos<' · qu.e c-~·~-~Ue~·~i~~· con 

,- : .. :~/:_, 
-,- .. · .. · .; '.··:··- .,. .. -

E~t:. otY()s -·-··e-;{i:id-~-·~s-~:$e--c--~~·;;~ i~)-~-~-_;:;¡/:: ia·. f Í' b'r.oSf"-S .,q~-JS-tic~ ):omo 

uno de- los· t:~:é·t~;~;;·,; \~··i~~:,;jiÓ~-)c'~~;·, mas ~:\m·~~;'.~t~};-~~~ -- p~~a _•.este 

padec i·m~ en~~~:; :·;:j~ ~~~-;_;~-~-~:~~~i;:~_ ,;-~~-,~,;-)·:;~.,:;~~-~í~i;-.'· ,_se -· · ¡j~~_ge __ · '.:~p1)'Car -a_ 1 ~ 
p<.;bl ac it>n< ~-~_ég·J O;~)-~>~~:~-: )~~~.q~e :.'d~"-~:,,':~j~·-t;·~.;,~,, P~t; i~~ {¡;::;:~- · ·.·::n inguT:'º ·tu V O 

dat()s ~11;,:~~~~,·;·· :.:.·de:~·:· ~~·.t~~ .. -~-;,;;l"~~~~:;.'~ ·aunque ·:·;,~-J~1'F se"' r~~l ;;z'ar(>r, 

e J ectrol~}~~~';/~n .-~~-~~·;. ~~·º:-- 2 ·,"pa·~·!~en tes~ < 1 J --~;_·.~P<;:,j::~j·~: ~j~¿Br:t'ar~·:_~~st~ 
érttidad· como ,;~u;~· : -~:~~(.¡/{an:·i~ --~~~: iirOi.a/,So <·:;·~·c¡~j<en>~-~~-str~-.- -~ '• ', . , . ' . . 

pobl ac ió~-» .. Y'."ño: ~é _;:.:;us·t itFc~:::e·1, /~-~i~;-;~r.-les<:·a -~·t-·t·;;,;¡;):~-'-; }¿.~·' /J:~Ci ente-s'. 

electrol;tos~én ;;u;;;;, ih\,,;;ma rutiií,a,-~·:. ' . : .. :' .' . ·.· ·.·. 

La .pá;~·sit~1·s-i~- ·,sigue :Sie,.;d,; )'~ft.·. ·: ~a~·t·r;r ·.'asociado". de suma 

i~port"anci·a· .~-~/-i:~· PF~~cid_~~,;~i-~ ::~~-/ ... !/r·;·~-~o~ tarit"o ·'-<"en·,~: l<)s· 'p;;JJses· 
>';·-· ... ,_~· ' '.-: .. ·:-- .. :_,- ';· ' . -. 

anglosaJ_OOe~ ._e~>~~~ en: .-~~~-~.t:_~~--~.;~io~ Es_~_<> ;:_·1,0 ~~~~~~>~b!J__~~-~~~~,~p_á~t ~que_". 
Jos r~sr.iitados o-bf.

0

ei;idr.;/~e,.,'.,-,,ú~-St;o _:es"tUdio-,. Sori- s'iini láreS ·, a· los 

menc.i_ona·d~~s· en·: '' <;~;:~·~-,:-~,·, ~:~:-~:{; ~~-.;)~-~'~} :· .. Y~ ·:·~~e··~·;:~~!-~;': ~~~-pc)/>.rt'- -del 

tr icoclrf.alo. : '--~;,.~:;~·ni~~~á~~;;" :<~~-;·~1~·:~. mismos ._;-·~c.~~J;~:. >.~~-de;~~-:. ~:~:;'.á?i"t~JS,, 

inl'C,luáados ~n ~~t~;~~?~1~J~?a.)1s'.i> •·. ' .i .· •. 

Lü di"arreB y~ el s,a~gr:ado:··. 'sán d(~S \-dai:Os ·encorit~á:dó~ 
.f 

:é11r/~:cas·~ :-del Proiapso urii ver salmen te las. 
' . . • .••. ' : ~ · ¡_' 

manit-estaciones 

rectal ya 

.. -, .. ,,. . . 

qu~ apro_xi-~ad_áme_~~-'! .:¡~ ,r~it:~-~ _?;::;··],~;, P.ª'.-ieTt·t.es, con esta 
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- ., . - '• 

tal como fué obseri1 ad'o ··en. nuestr(> .estudie•. 

La lit.eY.~·tu~-~ -.mene~-~·~·ª : que. el'· t;at~~ie~to .. :on'Servddor, y 

el imirtar · a~u'el i'os· >:'f~~-t~J~·~~ deS·~;,-~ádi:nanf~s ··1 So_~·::,'s~t /ci.e~ .te_S ;~ra­
co~ regir e·l ::P~,~~--1 ~-~-~;.:_·:~.in ·.---.~;,,-¡;~-;g'.~;:_?}·a -,P~.~~~~~~a·c·}~·,, ->d~~ · J os'ó· p,adreS 

acerca del. p~;/1a~;() ~} u~.:;z~~or;'im:~,j~nt;;'pára qt~. el ciru}ario 

pediatra d~Cid~~, ~{-::_tr~t~m-i_é~ i·r.;:::'quif-á~'g·1~-,~-·~\íe1,.~ pr~,iá .. e_m_á; 
En nuestr-~>-.-~~s;~~~--~, _:;~->-~;·~-~(.~~t~~-~ \'. ;q~~:~': ;~-B~ - :del'_>SO'l. ~de Jos 

pacientes : ;-~-~;,;;;, ~:;~;,~; t f ~j;>·~- ;·::~:>·t'~~ ta-~'f'e~- t"ó -:-~:·Ú~·r:-~rg'~:-~;>·- d~·sp.aes _?e 

haber int(,nta;o. el. tr~~.amúrit';; 2ons~~,,~dJr 
espé_c ~-f_ iCEi~·e~,~e,: .1.á~_<'-f a~·~f.i~eS. __ a_5~,é~·a-:!áS ~- - .. ·-:._· ._. 

E1--·pr()'CedÍÍnié1{t"o ~~~u,-~r~l"..9i.c;f~_ma$:.:~ ·~;~-jj;~d~; · ;~ue.-: el· cerCI aje 

anal~ c"c:intr~-;'~~~~:.;~,:, ... ~~~n:_·. I,a \-:1iter'atúra~'uni~~~;-~·1· ·-::·~(~~-d·~~ l~--,t-~~T,-iéa 
mas Utilizadá .. es 1a: __ d~:.-i~;·'I~~~:--~~:::--~~; ~-:~)>/:i~·;;;i~s ;¡:,~.";/i~~t·¿~i·:a;:. ~,, 
la 1 iter"atUr·a ·:~--~ · ~-~:fli-~_-i;~'.~-.-~_'. ~-~-~ <·;:·)'~- ~:-~·,,·f:iJ·t~~C-ió-r, :-:~~-- s_o.lu_~-~·_on:e~ 
hipe-r tór;icai·~:es:;':~·a_ mas.{~;·¿,~:~-~;-~~, ,'_:t'i::~e .1 a. ~-iSm~··:e-fe~t·¡:i~idiJd.' ~-~-~- 1 a 

·- . - -- ···.-; ;.:..:·.._,_.-

tecnica m"er1cion~-da'¡~.".E~_-'.-'nü~st·ro :.' :·e-St'Udi<..,.:i~·-: :_ete'cti~~i.~a'd .~Ué ·mayor. 

técrt.'.Íi:~· .. ~- d~-~ ~-~'.rci~j~·:-i- auna·d,)· ·ª ;-irif'i"iiriléitú.,_·::·de ;s(rJÚci6n. 

hipertóniC"ay -~;que s·ó1á , .. húbo ··/ie~i.iiV~-- ·en ·eJ :·3,3Z ·.:·.de: ,:1<>S. 

pac ~ en~~;:;·~~-~~~~:-~;--~-~:: .. _d~~-~~~-~}-~ Í:~~~" ~-;~.tre;-~IOs-cc 9?_ up'!~ ~OYse ~;~-~·/i;Ó 

con la 

: ·;.~.: .-· - .. - ·! . ' -.~: 

,,, ~ ' ·' ~. ~-

Por "tra :·,:-~~)~:;·· )~~-./~~;¡,<.~·~:~~~~-;~· ·q~·~ ·no :,~-~:fuerÓ~1 ·:,~ r1~cf!sar iÓS ·: 

. proced i mi e·n t~)> :' ~{~·s · .. ·.:¡¡«};.-e~S iV(JS. ::,·¿~,¡;¿, · e·1_., _.'~~6')'~~~~r::-~::~~~,~~_.~:~,ª~ _·;P·~~~ 
•'"' !,..._. \·i'.- (·- -. •·;1·.· 

•:orr_egir el p0~ob~e_m·a.'.<_:;a~~;--q~~:·_.:Ln·~/" ·;;~·¡,·~~:;}~ ·:··';} ;To·;~<-:P~~-~·entes.-,Qtie 
-::·, ~<···· ·.·.:. :· . ·:>>.-< 

rec j di ~·aron. vdya \ª ser:.' S·(.~me t-{dt~i·::·: a:.' ;-~-tos.<r..O-.¡,I() . úJ .ti ~a j l-1s t~ric i"a • 
•. _.:-:: ·.: ·-;: ·l. ': ··-:._. ::-·:: •. . ·-., ,.. ·-

En Jo que resP_ectfJ. . . ª mét(}dos r.fe ''1ab·i~"ete ·se' . .'re"a1i~'aron·· 

estadísticamente;·~ 

rectosigmoido~copias· en 15 pa_~.i e~ tes - . la .Cual'· solo , ·_aportó 
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son el edema· y dat_os ~dé ·sangrad() .Y 
• e,• 

ulceración·perO consideramos-

que además·. 

-... :::. ,: ': .. 
s_e ·.deben realizar·-<en'· c<>'n.Junt~J· ~~,, iil.:··er1d.os.c~>pJ.a';·-.tó'ma 

~u.#.~·s~s ~¡,~_ra .-.:-un ~~s't'Jdi:~-: .. ~~-~ ·:~~-~f~n-~o -· de··· 1 a 

proba~~e -~ti,o~~~g·f:~- <_:,_:~~·1.··: .p-~(J,bli!1J1ª· -·-o'tr:~s··,- es·t¿di',is --q'ue 

real izarse: ·en mas pac·~·~n~:~;- ";:~~- ··)i~·>; ei;Ctr·o,;,¡~;-gr'af-Í~a-

de ·biopsias· de- las> 

y _la 

manomÉ?t'. fa_;· ~~~~-r ~e~i-~X:'.~:~~-~~~·:~~'./~:~ }_J~; ~~-~-~-~/~ ~;~·;;·~·.:'~-~~;_ <p~~c i_·:~~';-e;· 
__ ._.­
·,--

i:on r i_esgo - ~je· :i_;,¿c)_~-t i n~,,;;~11-c_-:i~-~~:;·.~ -_ '­
' - • - L-_ -- ~-

~ 1- ·se,~~i ~.'J-e:~-t-~:~- -:-de -."1 ás.0;-~-a't: i: fú., t'eS~º de-be ··-de ·-ser mas de. cerca y 

debemos además,· tomar ·:'~ed~,~a~·. -~a;:~<hac~) 'c-~·u~':-'1 <J:~ -~~~ i e~-~es acudan 
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CDNCLUSIDN: 

El proJapso .. rec.tal es una --entidad ·re1atú1amente freCuente 

en nuestro medio .la cual ;se presenta 1 ~on.~ayor.frecuencia en 

n ifws de 2 a 4. i.:J.rtos de· edad. 
: :; ,'. .' 

Debido. a que. se ,"dem~~St~:Ó ~qf:le.: l.a.,·Pa~as it·~)s~s se_ en_cu_entra en 

un gra~- por.e~~ ~-~j~:-: de ·)o~ .. ·: -~~~:;,.;~·.;:-:de~~-~·OS~·;/:.r~:~·~·;,.:'..1.~·:P/~~:tic.ar 
estudios. de· c~>Pr._r~P-~/_a,/1._t_oi~-~~-~·c.-~>s,,ia. :t~!_dl>S\1<;~ ·:·~a·,;·:;_.~;,-~te;. :q·U,e ~e 
pres en t~n -~;º,., _ ~-~ta ;-~,,:t 1·dad: ",: F._b_~: ei'~~r'~:~~:~-'.~)Sdi i~~-<~.J~)~~·~-~·_tamos ·a .1 ~ 
"f i bros is qul s-ti-~--a:'.·:c·~;·;,,~./.~~-n~:-,:de\;.¡ aS/~'~~-:'./j d.;·d~s ·::~:·~~ ;·::fr e~~·E;r; i-~mer; te 

asociadas con --~-~-- Pf.~Jl-a;S.ó_:~-~-~~-j¡,1::.~p-::i~~-;-.-~:~f·s~~ ~n"gló-S_ .. aJones por 

lo que no debe·;,·_de~·;·pra:~~1c·a~·s.~,·{_-:e.1éf~¡,.yJ1ii:ó5. ~e~·:S-~dof...:~~e--rutina a 

todos lo~ paCieri t"eS .. ?éor,· -es·te·:_/1-ader.:imie·r;·to·;·-·· 
~. ,, 

~r1-Í:e;»·de·::_d.ec:/d:ir_'-·=.~1 .t·~~~·ta'~i·~-~-t~~ -,q.uirrirgiCo . .'dé. Ur1 ~~·_Ci~T,te 
-· . ., '· - ... , 

con prol ap:u> ·r~Cta'J:·,:debem,/s,'-de··-;·tr~·ta;_~_:cia ·-~'á-US"~-.--~·¡,;imá~ ¡-~ 'd~ éste 
~··.';: 

si es qUe. la :,i1a_·y-~ ya·.· q"u"e:: fre~Ué"n temen te.". es:/s~fiC}_er~ te~ Con:_. estas 

medidas, y_ ·ade~tJs ·d;~·~~~}s. 1d-~ ,;.~·~'ii;~:~ . .':é"~i~dJ.:;~/d~.-~·~·n~1~e-stigac'ión 
coMo manometr la .re¿tál·'..:~.··!!lec:;;;~J.~-~~~~~; ~4::-~~'.-dicha '..zona para 

tener ~na. i~~~---~~ q~~ ¡;a-cien·t-~~/.-P>;i·~~:;:~ran ·~-~·=d~~·-_i·~·rier1cia_ "feca1 
. ' '''"· . . ···~:¡'.'/ .. f/':''· _, ~ .. - . -

1:m11(> coN,:P11ca.Ci¿;,,' de"1 ·t·r_at·a~m-ien._t-o_:··· ·.·~:~;\·:·· .. 
: , '_., ','.,- '.-:-e'' '~'' 

se__~_déb_i.:~e~:~'(;ge~ ;·~,'"!.~~-.-~·fod({~éfe·c·~ i~,-~-.._ ~-ti-a-riit'"(J~ ,~s-~g-;,;r(J ;¡··-~rápido 

par a in ter v;n_-ir_f ~ :· i/Si;);·/pac'f·~n:;~~;;:. c~m-~>. ~,ió. ·~~~~~ .. i-~·-: i~~ye~-~ ~~n ·de. 
~· ,. . ·"' 

sustariciaS. ~~~l ~~·;;~~·n~t~;~~:',~.i·~,~·u-~-1: ... :'t };·~~. -¿i,, -:::;·~~-~~~:\p~_r_ce-~.tª~.': ·de·: 
. ,-- '· .. ·;.:·" ··:;-·,. 

coapl icac i oneS.:. y-.-:_s'u··-~é.fé~·.t i ~~_l: t;iad.: :e·s .·b~S (a;, te:.·;a,c'e.PtiJl>:~ e'~·.;,. 

é i · sigui e~'.t_"e''. pY.'f~·~e_dim i~~ _t()·::~~·c(;~;';,;iad(; ~_'P~'r.,a ,:es tó~ pacientes 

es el cercJaje: a,;·a·i ~-,··e1 ·-;:~ai -~as-·/· ti en~/ ··1as .. mi.";·/nas ,-

caracter i"st i~~s q~·e ':¡·~ · i~-f i {~-"-~¿~>.~··-'.~~~- sustancias' ~·~e Iero;an ~-es 



pero tie.ne el inconveniente de que el pacien,te ·necesita ser 

hospitalizado por. mas. días además .de las· complicaci<.~neS: 

mencionádas de rechazo .del ··rna.teri~l· d~ sutu·~~s e Í.-~-·f~c~i(n.,~· 
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En caso .de <?ue -i~J·s-p0aci~nt~~-0 ~~e;e'~·'ten·/r~:~~dj·~-~~> ·~e -Pu~~~ 
repetir· el' mis~o tr.ata·~_ie~_!,o ~_·r_ea/i.:~a_df~ .. e'r('.1_~:-'7:P~~·~~'er.~,\c~:~-u-gia ~ 

un a comb i nac i_ón. ·d~·::. J.,;~· _2 :~~;;:C_-i;;·r; ~~º~·::};;~~--:-~~ t~~-~:;;/j'~~.r a~·ies -de 

1 legar a ""~~Jc~d}~Z.eri~.~;f:>,,~-~~ -~--g~~~-¡y·o_~-~-_::-.I~,~-- :~:~_~,?~'r, ~~iier'~r~ 

ut i 1 izar.se ,'-solo' ca~(Js' :-~·-,, 'qué ha·ya,,·:.-:,r·a.caSadóS·-:_2 ·veces 

cmisecutivas el. c</rcla)e ¡:~--1~-:~j~~:~-~~-l:~?-º ·-~e ~~~~·t~~cia.s 
esclerosan tes. 
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DIAGHOSTICOS ASOCIADOS EH PACIENTES CON 

PROLAPSO RECTAL. 

Num.-Pac •. 
:. . : :·. 

Constipación cr6~ica~ ••• -••••••••••• 15 

Di arrea ~-g~dá •• e.-._. .•••• :-.•' ••• _. ••••• 11. 

Fibros1:s -Qu1sti~~ .............. ~:;-~,-•. 

Ni e i ,;~en Íngoce;-~:~-~ :~:·.r~:-~ ~~--;_,_·~ ~· .... -~:~~-. -~-·.· 6 

ATio ·imp'er.t,o,r.~~-';·~:-~. . . . 4 

- Póli"Pos r~~-~a~~s ••• ~:/ •••• -.")~·~-;~-••• 3 

TOTAL •••••••••• ;.·· •• 54 

A.7DC Vol '142_; 11arr.h 1988. 

CUADRO # 1· 



DIAGHOSTICOS ASOCIAOOS EH PACIENTES COH 

PROLAPSO RECTAL: 

IS 

12' 

NAR •••••• ; •••••••• :.' •••• ~~.;• •••• : 7 

Lit iaS..f s. 

Fibrosis;Q~js~j~a~ .• :j •. ~· ....... . 

HIN 1980 - 1990. 

CUADRO #'.2 

2 

·1. 

l 

o 
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11ANIFESTACIONES ·cLINICAS EN PACIENTES CON 

PROLAPSO.RECTAL: 

SINTOl1A .-Hum., de Pac. 

Diar~ea-_sa~1g_r;ado· • • ,. ~ •• ~ •.: ~·· .\ •·• ·; •• 26 

San9-r~do~,. .. -.~ •.•.• :~.~~·~,~ •.. -.: •• ~~;. 12 

expulsión de'helmintos •• ~ •• -... 8 

Dolor al det"e~ar ... • -. ~ •• -•• : •• -·. - 5 

Prolapso:r~ct~l.solo~ .... 

CUADRO # .3, 
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llAHIFESTACIOHES CLIHICAS EH PACIENTES COH 

PROLAPSO . .RECTAL: 

Hum. de Pac, 

12 

6 

Dolor a 1a 4 

Expul,si,~n, de_:{t~sano:i~-,, •...• .. -. -•• ., .•. ,,· 4 
. . , 

Prola/iso rectal ~-nic~;,,ent~ •• ~........ 4 

Hltl 19so - 1no. 

CUADRO # 4 

44 



PARASITOS NAS FRéCUF:l/TéS él/ PACIF:l/TéS 

COI/ PROLAPSO RECTAL: 

Pará.s ito · Num. de Pac. 
- - - . -

As~aris Lumb~icoi~es •• ~:••••~ •••• ; •.•••• 17 

13 
- .-.-.•, -,_.,_ . •. -.o º• .. 

Giardia !ilmb_Jia ••••.. (~ •••••• \·' .... -~ ••••••• 7 

Hymenole~js_nana;~ 2 

Trichomorias ·-2 
' ·- '· ,.: - •• - c-

éntamoeb'a hist_~~.1Y.~~·C~ .• •... • •• _.,. ~, /~ .... -••• 

S Afr Ned J I98S,' 68: 790:_791 

CUADRO. # S 
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PARASITOS HAS·FRECUENTES EN PACIENTES 

CON PROLAP_SO .RECTAL: 

46 

Hum~~ de-_pac .. 

Air.ar is Luinbr icoide:s •... /". ~ ~ -~·-~~. ~-~ ·. 6_ 
~.---~--~- .. :· __ - ~ .-~;-------.: __ -=,.~ --:.·-- _---

Giardia l"ambJia.: .. ,~,~~: .• _ ••• _ .. _-~;;,·; ..... . s 

Cr1tamoeba .histolytica;;·-•. ;-. ;>:·~ ) ... .4 
' .. ···: .. _;:. 

Hyme'n<Ú e p~· s -· n~~-a .. :~:~- .~ .. ·~- ~--. 3 

Enter(~~ius .ve;~ic~JJ:~;'7j~ :· .... 
Chil omast ix·· ti~~~;~/;~-~:>:··.·~-.'.~<· .. · .. ........ ·~ 

. :_ .. ·.· -.-· .. -.·_·: . -_' 

Tri cocéf a 1 o .. . >~-~ ·. ·>>~- .. -~ -~; .. ;-.;~ •. .". ,, ,, ·.... O 

HUI 19so - 1990. 
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COHDICIOHcS ASOCIADAS y FACTORcS PRcSDISPDHcHTcS . . 

Del PROLAPSO.RcCTAL: 

. . 
Diarr.ea (a:~~biasi~~·9.iardi~sis,::oi'Í.~is ulc,'erativa etc_) 

Constipación 

Tenesmo 'vesical:_· 

Vómito , 

Cuadro respif~tóri~~ cr~nico 

Desnutrición· 

Fibrosis· qulstica 

Pt~ I i P<>. o · iuinor 

Sindrome d~ Ehl~rs-Danlos 

Hielomeningocele 

Espina"b!f'ida 
'.·.·,_ ... · .. -_ 

E'n"fef.m~dad d~- Hir.schsprung s 

Dis Col ·and Rect ,July .1985 

CUADRO·#? 



2) 

3) 

4! 

5) 

6) 

TRATAflIE:HTO COHSE:RVADOR"DéL 

~ - -· ._ 

Reducción. manual ·di:!J .. prol"apso 

Detener el /,-~r.i;;~~- .:J~~~:~,~e ·.j·a defecación 

Defecar: en --~-~-.s>~·-/~,,--<~.e~_J.,~~~~a 
Uriir- los. g-~út-~-,~·s',,~:c~~~; ::tfiJa-- adhes.iVa 

Corregir la diarr.,ea 
. ,._, ··--

LaJfanºtes" 'pª-~-~.' -~-~-~-:~--o_·n_s_t ~p~~Í._ór:t, 

Dfa Col and "Rect. July 1985. 

CUADRO # 8 
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Tll.ATANIENTO.QUill.Ull.GICO DfL 

Pll.OLAPSO 11.ECTAL 

lJ Cercl~je·.anal 

' , - . ;~. :·' . . . 

3J Cau.ter1zacÍóri-·rir;ea··1 ··de "1a mucosa 

CUADll.O # 9 

ESTA 
~ALIR 

TESIS 
DE lA 

49 

NO DEBE 
BIBUOiIGA 
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21ños 

31ños 

4 6 9 to 
rúnoro 



RELACION DE PARASITOS Y NUttERO DE PACIEllJES CON PROLAPSO RECTAL 

8 

6 

NUM. PACIENTES 

o 
l.SCARIS GlllRDIA AHllA H. NANA OXl.RUS 

T.PARASITOS 

SEXO PREOOHllHTE EN EL PROLAPSO RECTAL 

• m.tscutino 
• ftmtnino 

FALLA DE OR\GEN 



4 

Nútnfro de pacientes 

10 

Número de pac~ntes cor.: 

• diarrea 
• d ,y par asitosfs 
• pMasitosis 
fa constipacfón 
O espina bífida 

FALLA DE ORIGEN 

52 
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Flg.l, Técnica de inyección de soluciones esclerosantes. 

FALLA DE ORIGEN 



04 

Fig. 2. Cauterización lineal de la mucosa rectal. 

FALLA DE ORIGEN 



F!g. 3, CerclaJe anal. Técnica de Th!ersch. 

FALLA DE ORIGEN 
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