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1.- Bis

IITULO: "LA MEDICINA TRADICIONAL 0 EMPIRICA Y SU IRASCENDEN
- CIA EN MEDICINA FAMILIAR".

ANTECEDENTES CIENTIFICOS:

En_lé cultura occidental desde- la &poca de los griegos
la medicina se encamind por senderos de experiencia primiti
va y empfrica y que al paso del tiempo, sistemas, conceptos
y prdcticas condujo en tal grado al adelanto de la Medicina
Cientifica.

En l1a Edad Media se contaba con importantes monaste- -
1ios en los cuales, bajo la austeridad de la'arquitectura -
romidntica, se elaboraban diversos medicamentos: en los si--
glos XI-XII, por lo comGn en cada monasterioc existfan jardi
nes para cultivar plantas medicinales que con el cuidado vy
la atencidn esmerada de los monjes se cultivaban diversas -
variedades de las cuales se podiah éncontrar en la prddiga
naturaleza, de las cuales se conocian la calidad de las es-
peciés botdnicas silvestres utilizables como medicamentos,
para las diferentes enfermedades. (17). '

De igual forma las culturas indigenas precolombinas -
dieren a la experiencia mistica tal importancia que la medi
cina primitiva estuvo basada en lo emotive mis que lo racig
nal, sin embargo se basaban pricticamente en la recoleccidn.
de plantas medicinales y su aplicacién en los padecimientds
que aquejaban a los miembros de dichas culturas. (16)..

En nuestro.pais a partir del Descubrimiento y la Con--
quista se produjo 'y se sigue produciendo una mezcla en la -
cual lo empirico y lo migico se funden para constituir la -
medicina tradicional practicada principalmente por grupes -
subdesarrollados, en 1os cuales reina el analfabetismo, y -
con ello la falta de cultura que arrastran a la préctica y
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‘creencias de la medicina aborigen prehispénica y la medici-
na europea medieval, sin embargo nuestras rafces eran insus
tituibles tal es el caso del manuscrito de Martin de la - -
Cruz y Juan Badiano dos indigenas del colegio de la Santa
Cruz de Tlaltelolco, uno médico empirico que no realizd nin
glin ¢studio, sino que era un expertb en procedimientos de -
experiencia continua, el ofro era maestro del mismo colegio
quien tuvo a su cargo la traduccidn al latin, el cual se -
consideraba un texto de la medicina precortesiana, se sabe
tiene aproximadamente 425 afos desde que el "Libellus de -
Medicinalibus Indorum Herbis se entiegé a don Francisco de
Mendoza hijo del viirey don Antonio, para que lo pusiera en
manos del Rey de Espafia, la traduccidén al espafiel se debe -
al padre Garibay en donde se puede analizar aspectos de in-
terés en iatin del siglo XVI, este manuscrito trata de plan
tas medicinales como eran utilizadas de acuerde con las cos
tumbres de la época, y agrupaban los padecimientos con 1€lia
cifén anatémica desde la cabeza hasta los ples, asi por ejem
plo las enfermedades del corazén se incluyen junto con las
del vientre del hombre al igual que las cinco enfermedades
que comprenden la patologia del térax: como son la "opre- -
$16n molesta del pecho", '"dolor del pecho™™, "dolor del cora
z6n", "dolor en el corazdn” y "dolor en el costado'", de es-
ta manera cada padecimiento incluye un grupo de plantas con
fines curativos. (16)

" las recetas de Martin de la Cruz recomendaban por ejem
plo, para mitigar el "dolor de pechn", una mezcla de Telha-
huitl con piedra pomez y tierra blanca, pero no significa -
demé&rito alguno ya que se tratan de remedios de mis de 400
o 500 afios, y no por eso los remedios y los conocimientos -
médicos de la nueva Espafia no resultaban infericres en com-
paracién a sus contemporineos europeos, drabes o chinos. -

(16)



Sin embargo en nuestros dias resulta imposible recono-
cer acciones terapéuticas en los minerales uvtilizados en -
aquel entonces, los cuales iban cargados de un dejo migico,
al existir evidencias sobre bases empiiicas dadas por 1a ob
servacién y experiencias sustentadas en la medicina azteca

Otra de-las recetas para el "dolor de corazdn" recomen
daba el "corazdn de venado quemado™, otro medicamento para
el padecimiento que da'opresién, angustié y constriccién . -
era la raiz de Tlatlacotic macerada en agua caliente, arro-
jarén del corazén y del pecho lo qué le constrifie, claro
posteriormente que el enfermo tome la posicién vegetal. De
igual manera se habla de las enfermedades denominadas "algu
nas seftales de. la cercania de la muerte", describiéndose -
una gran responsabilidad para la época, explica los signos

de gravedad extrema, precursores de la muerte y advierte -
que $6lo el médico prudente puede encontrar el valor pronds
tico de estas observaciones para.insistir en la decisién de
luchar por la preservacién de la vida y recomienda remedios
para situaciones que parecen perdidas, aGn existiendo conte
‘nido mdgice, y afirma: "Auhque se vea una salud desesperada
.y ya de 1llorarse, aﬁﬁ se le puede destilar al méribundo una
medicina hecha con mucho cuidado, y cuando estd en las Glti
mas se le ha de dar a beber la poircidén, cuando ha llegado -
a su punto la necesidad fatal y estamos a ld muerte’. (16)

Este manuscrito constituyeAun testimonio perenne de re
conoc1m1ento a los dos autores en. los albores de nuestra ng
cionalidad y nos los dejaron como un testamento de su cien-
cia y para que las generaciones precedentes sientan el fer-
- vor al asomarse Ppor un momento a nuestio pasado y mirar lue
'*_go el inmenso escenario del futuro

México, la entonces Nueva Espafia era el lugar de Améri
- ca donde la mayor cantidad de plantas nutritivas y medicina
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les podfan encontrarse y también donde eran mejor conocidas

vy aplicadas, por los cédices s¢-sabe que la medicina precox
tesiana muy organizada para la &poca, en donde ya existian
especialistas en seleccicnar y vender plantas medicinales,
utilizadas por los médicos de 1a corte las_cuales también - >
se cuitivaban en jardines boté@nicos especiales, realizando

por asi decirlo una bdtica de la cual era distribuida gra--
tuitamente al pueblo come una especie de beneficencia pibli

ca.

De ello una hablaba Herndn Cortés al informar al empe-
rador que en México existfan 'Calles de herbolarios donde -
hay raices y vyerbas que en la tierra se hallan', en sus -
Cartas de Relacién, alavaban con frases de asombro las mara
villosas plantas curativas mexicanas ¥y la manera como eran
usadas por ios médices indigenas, por ejemplo, para curar -
la sifilis o bubas, plaga dominante en ese entonces y con--
tra la que se usaba el Guayaco, la Zarzaparrilla, la raiz -
de china y el sasafras. (15)

En el siglo XVII se recopilaron datos de elementos te-
rapéuticos mexicanos los cuales sirvieron de fuentes infor-
mativas en Europa, siendo de esta manera come se integid la
herbolaria mexicana a la europea durante los sigles XVII- -
XVIII. Posteriormente en la segunda mitad del XVIII y prin-
cipios del XIX la medicina tomd un giro, enr el cuzl excluye
ron las ideas arcaicas preconcebidas y falsas para crear -
una nueva concepcidn -de los hechos ocurridos en cada padeci
miento apoyé&ndose en observaciones cientificas. Si un siglo
antes se trataban los padecimientos donde bastaban sustan--
cias vegetales y animales con su accién desconocida dada -
por el empirismo y observacidn, a partir de dicho siglo se
precisaron nuevos medicamentos creados y puestos en pricti-
ca mediante bases cientificas, donde ya los remedios nuevos
se dosifican psr microgramos con respecto al sujeto de gue
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se trate. {17)

La Medicina Tradicional en México: _

Dada la preferencia que se tiene en nuestros dias por
1z medicina tradicional es necesario y.conVeniente que to--
dos los médicos del pais tengan nocién de esta rama tan im-
-portante de la medicina autéctona,'intéréséndose.y estudian
do con espiritu cientifice e interés de las diferentes fuen
tes de donde proviene, basta visitar los diferentes merca--
dos ‘populares para darse cuenta de que la herbolaria indige
na sigue persistiendo, tal es el caso de los hongos aluci--
nantes o Ieononacatl 1o que traducido significe "Carne de -
los Dioses' (7}, los cuales se conocen desde hace mil afios
antes de Cristo, y una vez mids nos habla de la superviven--
cia de la medicina autdctonad. sin embargoe se han aislado -
ios alcaloides actives de la Psilocibina v el Psilocin, el
primero es un €ster del 4dcide fosfdrico del psilocin que ha
sideo sintetizado quimicaﬁente v con resultados positivos ya
que -en el hombre una dosis administryada de 4 mg, produce -
una sensacidén de relajamiento cotporal vy de alslamiento del
medio ambiente a veces de ingravidez y bamboleo corporal, a
dosis de 6-12 mg se produce percepcidn errdneéa e hipersensi
bilidad visual que pueden producir alucinaciones e ilusio--
nes, €l Psilocibin tiene afinidad con la serotonina, media-
dor quimico de la funcién cerebral, por lo que produce una
psicosis quimica cuye estudio ha colaborado, a determinar
la causa de algunas enfermedades mentales, las cuales se -
utilizan como medicamentos coadyuvantes en .el psicoandlisis
y sus efectos relajantes y psicomimético que se aprovechan:
en la psicoterapia, esto es, que. la medicina institucional
se ha beneficiado con dichos resultados de los estudios. -

(7

Existen diferentes puntos de vista con respecto a am--
bas medicinas, la tradicional y la institucional, esta se -



encuentra limitada a sujetos capaces de almacenar conoci- -
mientos y técnicas complejas provenientes de la cultura - -
occidental, lo que determina que los médicos adiestrados pa
ra el ejercicio en el medio rural sea limitado y por lo tan
to argumentar que €sta no estd al alcance de mexicanos po--
bres quieﬁes ni siquiera sueflan con atenderse en costosas -
instalaciones de los elegantes centros médices, por lc que
concierne a la medicina privada es cara y los medicamentos
de patente estan a precios estratosféricos que los hacen -
prohibitivos para las zonas mafginadas de las urbes y zonas
subdesarrolladas o las rurales. {15)

La préactica de la medicina tradicional estd préctica--
mente abierta para cualquier individuc se circunscriben al
pequefio circulo familiarx quienes se refugian por asf decir-
lo en la medicina herbolaria indigena, buscando afanosamen-
te un tratamiento autSctono id6neo para las diferentes en--
fermedades como el empacho, la alferesfia, mal de ojo, pérdi
da del chulel, espanto, caida de la mollera, chincual, an--
ginas, chipilez, dafio, diarrea, mal de aire, etc.. Nombres
a veces extrafios incapacitados para comprendery vy atender la
demanda del paciente.

A tal grado se ha planteado esta problemdtica que en -
las zonas rurales o subdesarrolladas o marginadas las muje-
res indigenas embarazadas prefieren ser atendidas por una -
partera empirica o comadrona de su comunidad que por algin
nédico pasante de medicina, y por el contrario existen pa--
cientes quienes se quejan de que, por el abuso yatrogémico
se atent§ contra su salud: por el contrario argumentan que
encuentran alivio bajo el influjo terapdutico de una'inofeg
siva sesién espiritista en donde se le practican "limpias”
acompafiadas de masajes, resos y cantos, asi como la pres- -
cyipcibén de medidas terapéuticas simples a bases de Hierbas
a muy bajo costo. (14)
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Io'anterior”indica aune €l médicc institucional se pre-
senta ¢on esta grave situacidn al tener que enfyentarse con
personas con padecimientos leves, graves, o crbnicos, los -
cuales son atendidos por hierberos en 1. qué conffan. am- -
_pliahente y de tal manera, que existen personas o derechoha
bientes que acuden a la consulta externa de medicina fami--
liar después de 5-15 y hasta meses después'dé haberse aten-
dido por medio de remedios caseros basados en hierbas prin-
cipalmente, tiempo en el cual ha evolucionado el padecimien
to inclusoc se ha vuelto crdnico tal verz con mal prondstico
debido a la falta de comunicacidn y de confianza para con -
el médico institucional; esto obliga al médico, ya que es -
factible que tenemeos que aprender de las técnicas y métodos
curativos tradi:iopales, sin apartar por supuesto la amplia
gama de conocimientos médicos modernos, sino que implicaria
mezclar parte de ambos procedimientos, con un sélo objetivo
de mantener la salud de los derechohabientes y ia confianza
tal de que puedan acudir de primera intensién y al aparecer
los primeros sintomas a la CE de MF.

Con lo anterior no se pretende que los m8dicos asimi--
len las formas tradicionales y cambien todo su concepto, -
no lo que se pretende es despertar la curiosidad cientifica
de todos los 7Jue trabajan para preservar la salud, princi--
palmente los aue tienen contacto con comunidades indigenas
v que en forma de investigacién tenida a su alcance la -
transpolen 2 un estimulo profesicnal de superacidn y benefi
-cio a.su comunidad.

México siendo un c¢risel cultural en el cual se ha in--
tentado fundir el saber del ayer con la ciencia del hoy, -
donde algunos médicos inteligentes y con la mejor disposi--
cibn de nc haber desdefiado ¢l conocimiento nada desprecia--
blé'de nuestra herencia indigena, (30 se han empefiado en -
aprovechar todos 1os recursos gque tienen a iz mano, tal es



el caso de lo que sucede con las comadronas o parteras emni
ricas a quienes se adiestran y al mismo tiempo se utilizan
como medio de comunicacifn entre ambas profesicnes, asi co-
mo los lideres naturales de cada comunidad, obteniéndose -
buenos resultados principalmente en el medio rural, llevado
a cabo por clinicas de IMSS COPLAMAR, adecuando los siste--
mas de trabajo a las necesidades y pensamientos de las dis-
tintas comunidades.

Alin en nuestro México tenemos arraigada nuestra medici
naz indigena que desde los aztecas se viene practicando, ya
que para curar el salpullido lo hacian por medio de conju--
105 para que la enfermedad dejara el cuerpo de quien 1o pa-
decla acompafiado con tizanas de hierbas.

Entre los mayas la luna era la madre del sol y de ella
derivaban los beneficios de ia fertilidad tento para la tie
rra como para las mujeres, y la é€poca de concebir era cuan-
do habia luna llema. (24) '

los cirujanos nahuas curaban las heridas si eran re- -
cientes y no muy grandes las cocian con cabellos y se les -
ponfa emplasto con zumo de maguey salado, si eran profundas
y si estaban infectadas o agusanadas debrindaban las heri--
das y gquemaban los bordes uniéndolas con cabello humano 'y -
la cubrian con raspadura de méguey y zumo del mismo.

Los nahuas ya utilizaban lavativas las cuales las ha--
cian de barro en forma de cuerpo y las apliicaban en caso de
hemorragia interna, aﬁlicando infusidén de copal mientras el
ticitl invocaba a la sangre para que se detuviera. (24)

la cefalea la curaban dando oler rafé para que el en--
fermo estornudara y por medio si no cesazban hacian punzadu-
148 con una aguja de obsidiana, piedra a la que se le-atri-
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buian propiedades mdgicas, también se envolvian la cabeza -
con cataplasmas de hierbas v vegetales ¢ se provocaban epis
taxis. (24) '

la creencia con respecto al catarro comfin éra por tar-
darse demasiado en la cépula, razén por lo que deberian dar
le la brevedad posible, los amantecas curaban el catarro -
con hierbas, en Ilaxco el enfermo de la garganta era curado
con punciones de navaja en la lesidn o colmillos de vibora.

(24)

" E1l Iemazcalli o bafic de vapor era practicado por las -
comadronas para bafiar a las parturientas antes y despuds -
del parto, para evitar malos aires- que pueden infiltrarse -
en el cuerpo '

las cataratas ¢ irritacién ocular eran tratadas con es
cremento humano pulverizado, o escremento de tdrtola o de -
paloma unida a hierbas, también de esta manera se curaba la
sarna y diferentes dermatopétias. (24)

TIal ha sido la importancia que se tiene en nuestro - -
pais acerca de los descubrimientos de acciones farmacolfgi-
cas en algunas especies de plantas'que reafirman la inquie-

tud de algunos estudiosos pox conocer a fondo dicha farmaco
pea. La morbimortalidad principal en nuestyo pafs es la gas
troenteritis y las parasitosis, donde reina la pobreza, la

ignorancia y la insalubridad haciendo circulos viciosos a -
cada momento, debido a estas caracteristicas sélo acuden -
con personas que les pueden brindar un tratamiento empirico
a base de hierbas, de las cuales se desconocen sus propieda
des a fonde y sus propledades curativas. (18)

Por estas circunstancias desde 1975 se han.puesto a in
vestigar desde todo los puntos de vista las diferentes hiey



bas conocidas para recoger una experiencia antepasada ¥y a -
su vez conjuntarlas con la evaluacifn cientifica, que se ob
tenga para aprévechar dichos resultades en beneficio dei -
pueblo, de sus dreas marginadas ¥ peraque no, de las clases
acomodadas.

Estas plantas medicinales se ha visto que tiensn mayor
aplicacidn en la Gastroenterologia donde con mayor frecuen-
cla se utilizan tizanas con miras curativas, y como el do--
lor es el sintoma primordial se encuentran la aplicacidn de

. 140 plantas catalogadas como antiespasmédica entre la que -
tenemos al Pevote, Kefori, Huatari, Jicuile, Meca, Mezcal o
Peyotl. Cientificamente especie de Williamsis. familia ca--
ta, con acciones farmacoldgica antiespasmédica en un 50% de
los cases investigadoes. (30}

Otra hierba es el Plumajillo o Ilalquequetzal, género
Achillea, especie Mellifelium, familia Compo, accién farma-
coldgica antiespasmddica.

Al igual que las antes mencionadas  encontramos al Zoa-
patle que es una planta altamente conocida a la cual &1 pue
blo . le atribuyen como una planta con efectos abortivos. So-
bre esta planta se tiene conocimiento desde la época de la

‘conquista, los antiguos mexicanos ya la usaban como un agen
te uteroténice y para transtornos en la fertilidad, asi co-
mo para inducir el trabajo de parto, esto se llevaba a cabo
por medio de tizanas a base de 1as hojas de zoapatle {Monta
noa Iomentosa), dicha informacién se encuentian en los 1i--
bros de un sacerdote jesuita que vino con Cortés en 1552,
quien en comunicacidén con Martin de la Cruz observé dichos
efectos. {27)

Esta costumbre -continGa alin vigente en nuestros dias vy
durante 400 el uso de esta planta se mantuvo oculto y hasta



Tecientemente en que han tenido auge las invéstigaciones -
‘farmacoldgicas. Esta planta tiene una aceptacién tan impor-
tante que la encontramos en los diferentss mercados de la -
ziudad de México. '

La plantz es un arbusto de aproximadamente 1-3 mts - de
alto, las hojas en forma de corazdm o fléchas, s¢ encuentra
en la Sierra Madre Central, en los estados de Guanajuato, -
Hidalgo, Quev&taro, Ilaxcala, Puebla, Michoacdn, Oaxaca, €S
ta especie florece a una a;titﬁd de 1650-2500 mts, donde -
crecen estas pldntas crecen cactus, yucas, ¥y peﬁueﬁos arbus
tos. {10 '

la porcién orgidnica de esta planta contiene: clorophi-
la gama, pegtina, resinas neutras con sabor dcido, glucosa,
alcaloides, ademds sustancias neutras con sabor agrio, sin
embargo existe cierta confusién acerca de que si son estas
substancias las causantes de la accién uterotbnicas o efec-
tos oxitécicos. '

la porcidn inorgdnica contiene Na, K, Ca, Mg, He., de-
‘pido a_ésta‘confusién se sigui6 investigando con'perras em-
barazadas llegando a la conclusién de que el material acti-
vo son 1os alcéloidesw (25) ‘

En 1970,_Cab§11ero y Walls estudiaron Ias rafces de 1la
. Meﬁtanoa Jomentosa utilizando técnicas de éspgctroscopias Yy
‘cromatografia y aislaron- sesquiterpenes, Kaurone, Acido -
Kaurénico y Monoginel, asi come Acidos grasos aislando de
estos Acido monoginoico y Lactona de zoapatlin. o

,Sin embargo en 1971 Geissman y Griffin aislaron del -
1ac;ona-de'sesqﬁiterpeneS'una sustancia llamada Tomentosis
de las hojas y flores de las plantas sin embargo'no han si-

do suficientes estos estudios. (2%) ‘e pve e
" "
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En 1977 Mateo y Noriega de México aislaren dos nuevas
sustancias tanto quimica como biclégicamente activa llama--
das: Oxepane-Diterpencids y Zoapatanol-Montanol, las cuales

provaron en animales con diferentes estadiocs de gestacidn -
‘casi en etapas primitivas del embarazo.

Y llegaron a la conclusién de que la desis efectiva -
con la cual la implantacidn no fue viable (EDI00) se mues--
tra_ a continuacidn.

Con 22 kg, de hojas se hizo un thé concentrado obte-
niende 100 gr. de estracto crudo, posteriormente de esto se
obtuvieron 12 gr. de estracto semipurificado, de agui que -
se obtuvo una sustancia triple y de ella se obtuve per un -
lado en el nivel méximo 1 1.5 g. de Zoapatanol, ¥y por otio
lado en un nivel méximoe 2 1.0 g. de Montanol, ambas sustan-
cias con actividad uteroténica antiimplilantacidén de estos -
thés en ratas.

Ahora bien con este tipo de investigaciones se obten--
drén de las diferentes plantas sus acciones farmacoldgicas
para ayudar al hombre en su arduia tarea por conservar la sa
lud v la vida. o o

Asi pues al zoapatle se 18 conoce también como agente
contraceptivo que tomado en forma de thé una'vez_al mes se
enéuentralprbtegida la mujer de quedar embarazada, ¥ fam-

' bién como agente evacuador por ser uterotdnico para evacuar
lo en casos en que exista compromisc de la vida materna por

muerte intrauterina del producto de la gestacidén, de la mis
ma manera se puede aplicar para el control de hemorragias -

uterinas en el postparto inmediato por una hipotrofia uteri’
na. Ademds un concentrado de zoapatle puede normalizar la -

menstruacién en la fase lutea Ya que tieme efecto luteoliti
co. (12) '
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En Conejillo de indias embarazadas de 22 dias s¢ le ad
miniétré.estracfé'semipurificado de zoépatle la cual produ-
jo'una baja en la concentracién de los niveles de progeste-
rona 1o que es posible que seca la causa de 1z no viabilidad
placentaria. (28}

En'oﬁros estuﬂios hechos por lLandgren produjeron c6li-
co menstrual, dilatacidn cervical y sangrado uterine cuando
se administrd zoapatle concentrado en una gestacidn humana
en el primer trimestre. (29) -

’ . 13
A continuvacién mostraremos la estructura quimica que -
se han encontrade en los diferentes pasos para engontrar la
sustancia activa.

También los pasos que se siguieron para encontrar las '
sustancias activas a partir de las hojas de la planta zoapa
tle. ' '
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EXTRACCION DE SOLVENIES ACUOSOS/ORGANICCS'
DE 1AS HOJAS DE ZOAPATIE.

22 kg. de hojas de zoapatle
Y

ol
100 g. Estracto crudo

.
12 g. de estracto semipurificado

Sust. Iriple

Punto miximo 1, _ Punto midximo 2
1.3 g Zoapatanol 1.0 g. de Montanol

TET COM
FALLA DE ORIGEN




OXOPANES Y DERIVADOS SINTETICOS
 POR ANALISIS DE RAYOS X.

' 3.- SUBSTANCIA TRIPLE .
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La prdctica que se hace con remedios ¢aseros con miras
curativas no sélo es registrado en nuestro pais, sino que -
también en otros como en Navajo en la India, los médicos -
han- liegado a tomar conciencia de lo necesario que es hacel
se sentir‘_éonsultadgigpor los nativos de este pueblo,'practi
can rituales en combinacidn con la medicina moderna,.y han
aprendido a curar enfermedades por estos medios, con un 56~
lo pzop&sitojcﬁrar_a la poblacifn a su cérgo» (4

Otro ejemplo lo tenemos en Indonesia donde utilizan la
medicina. tradicional cenocida como Kerok y Kerik, dado por
una infiuencia china que aln en nuestros dias sigue siendo
practicada, ellgs utilizan el éceite de c¢oco o coyoputi con
" tendencias curativas para sentiy bienestar en -pacientes con
fiebre o con influenza con succliones en la piel para que -
salga el mal del cuerpo. (4)
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PLANIEAMIENTO DEI PROBLEMA.

Lz medicina cientifica ha recuperado tertenc en las -
ciudades, sin embargoe a pesar de ello, en las clases de ba-
jos niveles socioecondmicos de vida, en las urbes, tanto .in
digeﬁas o no indigenas se sigue sucitando 1o que acontece -
‘desde hace muchos aftes, el acudir con el curandero, y hom- -
bre o mujer segfin sea el caso, de diferentes clases socia--
les va a tratarse de cualquier enfeimedad, que va desde una
fractura hasta la aténcién de un trabajo de parto, las dni-
cas salvedades las pueden constituir los partos distdcicos,
o las enfermedades que en un momento dado reguieran canali-
zayse para intervenciones quirargicas, y stlo de esta mane-
ra se ven obliigados a solicitar 1a intervencién del médice
como atencidn primaxia

Es de esta manera como en la prictica médica intrahos-
pitalaria se encuentran estas anormalidades, vya que los de-
rechohabientes se presentan con =l médicoe familiar a solici
tar.consulta en forma no inmediata, cuando se présenfan los
primeros sintomas, sino que como se decia anterfoxmente,
pierden tiempo acudiendo con el curandexro o con las hierbe-
ras, perdiendo de esta manera un tiempo que dificilméute 5&
pUede-recupefar con respecto a la crohicidad, ya que . sdlo -

' prescriben tratamiento empirico a base de remedios caseros
y thés a base de hierbas. Esto se sucede porqueg aln en nues
tros dfas con los adelantos cientificos en nuestra pobla- -
cidén existé mucha pobreza, falta educacidén y cultura, de -
ahi que los mismos pacientes creen en las enfermedades empi
,ricas, relatadas por los mismos pacientes, como las produci
das por un aire introducido en el cuerpo que provoca c6li--
cos, diversos transtorngs o enfermedad vulgar como un dolot.
de cabezai también tenemos las, que sé origipan por un en- -
friamiento brusco y se traducen en las’ entidades nosoldgi--
cas llamadas pulmonias, frios, etc , o por el contrario las

TESES CON
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ocasionadas por el calor, calor subide que en los nifios PIO
duce chincual y que en los adultos produce gnginas las que
provienen por ingesti6én de alimentos calientes o frios, ya
que'expohen al organismo en una situacién especial de debi-
lidad, asi aparecen las ocasionadas por un recarge de estd-
‘mago, © por abuso dé relaciones sexuales préduciendo empa--
cho sexual en ambos sexos, y los derivados por la aspira- -
cién de malos olores que despiden las letrinas, pantanos, -
etc... y las ocasionadas por las mujeres embarazadas, mens-
truantes y finalmente las ocasionadas pdr microbics, entre
las cuales aparecen la viruela, sarampién, tosferina, sarna
enfermedades venéreas, el mal del pinto, las digdenterias -
las parasitoéis-intestinales, el paludismo y otras. ({9} '

También tenemos a las enfermedades producidas cuando -
algln paciente experimentaz una emosién intensa provocindole
enfermedad, en quien la sufre o en perscnas conectadas, con
sanguineas, los lactantes principalmente seres débiles es--
tdn expuestos a enfermar con motivo de paroxismes afectivos
de padres, parientes y vecinos.

la medicina psicosomdtica demuestra la enorme influen-
cia que los transtornos eﬁotivos tienen en la produccidn de
signos; sintomas y sindromes de apariencia orgdnica, sin enm
bargo encaminada y entendida de maneta diferente, por las -
personas sin cultura .

Como muestra de esta actitud tomada por nuestra pobla-
cifn derechohabiente tenemos a groso mode la siguiente reco
pilacién de datos dados por los mismos pacientes:

Una paciente parturienta de provincia en trabajo de -
parto se presentaba al servicio con trabajo de parto, ¥y nos
referia que le causaba pena con los médicos, y preferia re-
gresar a su pueblo a atenderse con la comadrona juien la -
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ataba de 'la cintura con una veata quedando la paciente semi
hincada ¥y debajo de sus 1odillas ponfan un petate con un -
pafial donde cala el nifio al momento del parto, postericrmen
te lo limpiaba y c¢olocaba tela de avafia en el ombligo re- -
~cién cortado para evitar infecciones. '

Otra paciente se presentd en trabajo de parto, y argu-
mentaba que padecia de dolores para 1o cual habia ingerido
thés diferentes sin tener buenos resultados.

Un paciente se presentz a consulta con 15 dias de padsg
cer gastroenteritis y relataba que se habia estado contro--
lando con thés de canela, yerbabuena, y manzanilla hervido
. tres veces y tomade caliente tres veces al dia, sin embargo
‘no obtuvo buenos resultados por lo que se presentd con el -

médico.

Otto paciente llegd con dolor cdlico renoureteral de 6
meses de evolucidn el cual se habia estado controlando con
thés de cabello de elote tres veces al dia, con lo cual - -
aumentaba la diuresis, sin embargo acudid por no tener ali-

vio

Otro paciente llegd con dorsalgia la que padecia desde

hacia 3 meses y que habia acudido con el huesero quien le -
habia dado masajes y puestos ventesas en la regidn afectada.

Una paciente lactante menor llevaba un ojo de venado -
atado con ‘un listén 10jo ¥ con estampas religiosas a los la
dos, lo llevaba en una mufieca para protegerla de personas -
que le pudieran hacer mal, o personas con miradas fuertes.

Y asi como estos ejemplos podemos enumerar infinidad -
de 1xregular1dades dadas en nuestra poblacién derechohabien

TESIS CON
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te en pleno siglo XX.
JUSTIFICACION

Por lo antes mencionado y dado que 1a medicina cada -
dia se hace mas cientifica, mis técﬁica_més'complicada por-
que reclama ser integral y es al médico familiar a quien co
rresponde cimentar su prestigio al apoyarse en la ciencia -
sin descuidar los sentimientos humanos, de tal manera qué'-
contribuye -al avance de la comunidad'y mejoramiento de la -
salud péblica, iniciando con su poblacidn derechohabiente ¥y
de su comunidad. : ' '
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HIPOIESIS

Se tiene el conocimientc que ante cualguier entidad no
solégica, la mayoria de la poblacién derechohabiente acude
a una atencién primaria basada exclusivamente en la medici-
na tradicional o empirica, la cual s&lo trae consigo altera
ciones § desajustes del padecimiento asi como complicacio--
nes mds severas de 1las que Se puedén evitar con un contacto
primario oportuno, y &n un momento determinado estos trata-
mientos empiricos no satisfacen todas las necesidades de -
los pacientes, y como Gitimo recurso acuden con el Médico -
Familiar para que les pueda ayudar en su padecimiento el -
“cual no encontrd alivio con'la medicina tradicional ¢ empi-
rica. '
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OBJEIIVOS

Nuestros objetivos van encaminados a conocer v discer-
nir la importancia que tiene la medicina tradicional en la
actualidad y asi mismo conocer su trascendencia, aceptabili
dad y confianza que la péblacién derechohabiente, aln en -
nuestros dias le otorga er comparacidén con la Medicina cien

t{fica o moderna.

Estos objetivos se desarrvellardn mediante ios resulta-
dos que se cbtengan de las diferentes entrevistas v encues-
tas previas, realizadas a nuestra poblacidn gue se estudia,
parz en un momento dade traspolar los conccimientos v vivea
clas obtenidas en dichas encuestas a la Medicina cientifi--
ca, ¥y de ellas tratar de mejorar la atencidn primaria de la
medicina familiax, al mismo tiempo que se le estd brindando-
confianza a los pacientes, y de la misma manera infundir -
Tespeto por sus creencias, para que enr un futuro s¢ pueda -
sustituir por completo estas creencias o en sentido contra-
rio buscar y apoyarse en bases cientificas todo io relacio-
nado & la herbolaria con fines positives de mantener la sa-
lud tanto del individuo-familia comoc familia-sociedad.
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MATERIAL

Dentro del material contamos con los Recursos Fisicos
que tenemos en el H.G.Z.A. No. 29, y su poblacién derechohg
biente, a quienes por medio de cuestionarios obtenidos de -
las causas principales de consultas se les impartirin.

Asi también contamos con los Recursos Humanos 1os cua-
les se obtendrin de un 15% de la poblacidn derechohabiente
del hospital concentrada en un consultorio de Medicina Fami
© liar.

MEIODO

El estudio se efectuard en 100 familias derechohabien-
tes de un consultorio de Medicina Familiar que corxresponde
al 15% de 1la poblacidn tetal, para realizarles diferentes -
entrevistas, y cuestionarios, claro esta, con la previa - -
autorizacidén de &stas, para obtenexr nuestros cbjetivos

También contaremos con un grupo control, el cual esta-
14 fermado principalmente por 50 médicos familiares y no fa
miligres del hospital, para poder realizar comparaciones en
tre ambos grupos. '

Para los dos grupos se aplicardn los mismos cuestiona-
rios sobre los padecimientos o enfermedades mids frecuentes
que causan motivo de consulta, asi tenemos:

.= Infeccidn de Vias Respiratorias Agudas.
- Amigdalitis Aguda. '

Enteritis o Enfermedades Diarreicas.

- Colitis Parasitaria.

(%2 JENE S 72 B o8 B
1

.~ Parasitosis Intestinal
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6.- Amibiasis.

7.~ Intoxicaciones Alimentarias.

8.- Catarro Agudo.

9.- Infeccidén de Vias Urinarias.
10.- Diabetes Mellitus.
11.- Conjuntivitis.
12.- Iranstornoes del Dorso: lumbalgias y Dorsalgias.
13.- Hipertensidn Arterial. '
14.,- Traumatismo de Cara y Cuello.

15.- Embarazo Normal.

16.~ Rubeola.
17.- Varicela.

18.- Escarlatina.

19 - Escabiasis.
20.- Iifias.

21.- Verrugas iulgares.

Obtenlendo 1s resultados de dichos cuestionarios de -
las enfermedades arriba mencionadas, esperando sean lo mis
fidedignas, se procede al andlisis y tabulacidn de dichos -
resultados. ' '



Nombre: ' Edad:
Ocupacidn: ' : ' Sexo:
Bscolaridad: : Ingresos:
Religién: ' :
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CUESTIONARIO DE INVESIIGACION
" MEDICINA FAMILIAR. i

Conteste adecuadamente cada pregunta, de manera mas -
sincera.

{Qué es para usted la salud?

Z.- jQué significa estar sano?_

3.~ ¢Qué hace cuando alguien se resfria?

4 .- ¢Qué hace cuando alguien presenta tos?

5.- Diga que remedios caseros curan 1a'gripa.

6. - Diga que remedios caseros curan las anginésh___“___“m__
7.- De qué manera tryuenan las anginas.

8. ¢Qué hace cuando alguien presenta delot de cabeza?
9.- Sabe Qué_es el empacho?, describalo brevemente

10.~- iQué hace cuando alguien estid empachadoe?

11.- C6mo se cura el empacho

12. Qué hace cuando_alguien presenta diarrea

13. éCuéles son los remedios caseros para curar la diarrea?
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14.- ;C6mo cura el dolor de estdmago?
}S‘ iQué hace cuando alguien presenta vomito?
16.- {Qué hace cuando sus nifics no tienen ganas de cometr? _
17.- ;Sabe qué es la caida de la mollera, describalo breve-
mente.
18.- :Como curan la caida de la mollera?
19.~- (Qué hace cuande alguien presenta pujo con sangre?
20.+ ¢Qué hace si su hijo arroja lombrices?
21.- ;Cémo uvan las lombrices con remedios caseros?
22.~ ¢Qué hace si su hijo arroja gusanitos blancos por el -
recte? )
23.+ ¢{Qué hacz cuando alguien presenta diarrea con sangre?_
24 .- {Qué hace cuando alguien se intoxica corn alimentos?
25.- iQué hace cuando alguien presenta dolor al estar re- -
' glando?
26.- ;Qué hace cuando al estar reglando presenta mucho san-
" grade? o '
27 - ;S5abe de algfin remedio & base de hierbas que sizva pa-
' ra abortay y como se llama?
- 28.- iQué hace cuando sabe que esta embarazadaP
29.-'2.Qué hace cuando presenta'dolores de parto?

30.

-drona

Describa brevemente cdmo le atendié. su parto 1a coma--
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31.- :;Con qué cortd el corddn umbilical y con qué lo amarré?
.32.- iQué hace si su nifio antes de nacer viene atravezado?_
33.- ;Cuando nace ¢l beb& que le ponen en los ojos como pro
teccién? '
34.- iQué hace cuando tiene dolor al orinar?
35.- ;Qué hace cuando tiene mal de orin?
36.- ¢Ha presentado dolor en los rifiones por tener piedras,
desde cuando?
37.- (Qué remedios caseros toma para quitarse el dolor de -
rifiones? .
.38.- ;Qué toma cuando presenta flujo vaginal o qué hace?_
38.--iAlguien en su familia padece Diabetes Mellitus {azli--
‘car en sangre)}, desde cuando?
40.- ;C8mo se dié.cuenta de que padecia azlcar en 1z san- -
gre?
47. - ¢lieva alguna dieta especial para el control de azdcar
a base de qué?
12.- (Quién le di6 la dieta que 1leva?
43.- ;Con qué medicamentos se contrcla su azilicar?
44.- iQué remedios caseros conoce para curar la Diabetes -
{aztcar)
45.- iCon qué frecuencia consulta al médico para el control
de su azlcar?
46.- ;Padece de la presidén arterial, desde cuando?
¥ {Usa alglin remedio casero para controlar su presidn ar

terial?

TEsts CON.
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48.- jlleva alguna dieta especial para controlar su presién?

49.- ;Con qué frecuencia consulta a su médico para su pre--
sidn? .

50.- ;Ha padecido reumatismo, desde cuando?

51.- ;Qué medicamentos o remedics toma para el reumatismo?_

52.- :Qué hace cuando se golpea muy fuerte el cuerpo?

'53.- ;Qué remedios caseros conoce y usa para los golpes?

54 .~ ;Qué hace cuando padece dolor de espalda?

55.- ;Sabe qué son las ventosas, y cuando las aplican!?

36.- ;Qué hace cuando alguien se tuerce un pie?

7.~ iQué hace cuando alguien se corta muy profundo?

58.- ;Qué hace cuando alguien se quiebra un hueso?

59.- ;Qué hace cuando alguien tiene salpullido?

60. - ;Qué hace cuando alguien tiene lcos ojos rojos y laga--
fias?

61.- (Conoce algln remedio natural para curar la irritacidn
de los ojos?

62.- §Qué hace cuando se le tuerce el cuellio v le duele?

63 (Qué remedios caseros conoce para quitar el dolor de -
cuello? ' '

64 - ;Con qué remedios caseros curan 1las paperas?




65. -
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4Qué hace si algtn nifio presenta sarampitn?

66.

iConoce algiin remedio para que se quiten los mezquinos?

- 67.

;Qué hace cuando alguien tiene sarna?

68 .-

69 .

sarna?
2CBmo curan. los jiotes?

iSabe de alglin remedio casero efectivo para curar la -

70.

:Sabe cémo se cura la tifia de la cabeza, describalo
brevemente?
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RESULTADO DE LAS ENCUENTAS HECHAS CON RESPECIO
AL IRAIAMIENIO DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE CONSULIA.

Actualmente en nuestros dfas las poblacién derechcha--
biente continfia teniendo preferencia por los remedios case-
ros y la medicina tradicional que practican con mucha fre--

cuencia.
INFECCION DE VIAS RESPIRAIORIAS: ({Cuadro 6-7)

El catario comln lo curan con tizanas hechas a base de
tés de canela, de limén y hasta tequila, teniendo también -

automedicacicdn.

la tos la curan con similitud, hay personas que consul
tan al doctor si con los remedios caseros no se curan: o Si
existe complicacifn, asi tenemos: Miel de abeja con limdn -
en cucharadas por las noches.

1€ de borraja con orégano-

- T8 de hojas de mango con bugambilias-

- 1€ de gordolobo con cebolla-

- Aceite de cahuamo y té€ de manzanilla-

- 1é de Eucalipto-con flor de¢ pericén, té& de bolde +

resina de ocote-

Tenemos como automedicacidén a los siguientes fdrmacos
que son adquiridos en farmacias sin recetas v ademfs por --
previas recetas sin tener en cuenta que todos ¥os componen-
tes de las enfermedades son diferentes, sin smbargo aqui --

los tenemos:
- Terrabidn, Ventolin, Neumonil, Toa, Benadril.
AMIGDALITIS AGUDA (Cuadio §)

- Toques de limdn bicarbonato de sodio, cataplasma de
sdvila. '
- Tomate verde su cdscara v miel de abeja
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- Té de tianguis y cataplasma con flor de mercadela remo
jada con bicarbonato de sodio. ' '

Y si con lo anterior no ceden, se lleva con el curande
ro a2 que las truenen masajeando todas las articulaciones ---
principalmente en los brazos a 2 cm. aproximadamente por --
arviba de articulacién. en la linea media,'otros-dan masaje
desde los oidos hasta 1os dedos de la mano, y aducen que s§
lo cuando son crénicas y no han funcionado los remedios acu
den al doctor. con niras a que las extirpen.

ENTERITIS O ENFERMEDADES DIARREICAS: (Cuadro 9)

De todas.nuestras encuestas se tomé una definicién en
- comn de cémo ellas conciben a las gastroenteritis y se ob-
“tuvo. "La denominan Empacho y se produce por sustancias ali
mentarias que se pegan en el estSmago de los aifios, disten-
diéndoles el abd6men, también se acompafia de evacuaciones -
verdes y con mucho moco, espumosas muy fétidas, asi como v6

mito y las curan con:

- Té de floxr de Zempasuchil con tequesquite wmds una cu
charada de aceite de comer como purga masajeando el abddmen
con pomada de pan puerco, también se masajea toda la colum-
na jalando la piel hasta que truene.

- Se d& aceite de comer con muchc t& de hojas sen y -
agua de castilla.

- Manteéa quemada, tortilia quéma&a, pedazo de chocola’
te, un pedacito de cola de tlacohache quemada, todo lo antg
rior se muele muy fino y se da de comer al paciente, des---

pués se da azogue tomado con manzanilla'epazote, orégano Yy
aceite.

También utiiizan lavativas con agua hervida, tibia .y
jab6n de castilla y con una cucharada de aceite de olivo,
ademis dan magnesia calcinada o anisada y té de corteza de

 tuahulote
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- I& de hojas de guayabo con hojas de té€ de tapacola.

- 1€ de ciscaras de granada mds agua de arrez cocido o
atole de arroz con canela.

- 18 de hinojo con té& de ajenjo en ayunas.

1é de guayabo con hojas de guamuchil y hojas de mara

fiona en ayunas. Ademis con la consabida automedicacién a ba
se de Kaopectate, Estomaquil, Caolin y pectina, Furazolido-
na con caoiin y pectina.

Para el doloriabdominal utilizan:

- Ié de Yerbabuena y té de menta cuando se presente el

1€ de manzanilla, yerbabuena, canela y limén.
- 18 de albahacar con té& de ruda.
18 de muicle con butilhioscina.
- 1& de perejil con bicarbonato de sodio con butilhios .
hs

Para el Vémito:
- Bicarbonato de sodio con iimén.
- 1¢ de hojas de higo hervidas en dos tomas.
- 1€ de perejil con hojas de tomate ¥y cabellos de cebg
ila. _ '
- I& de cdscara de 1imdén y naranjas sin azfcar.
- Bicarbonato de sodio con agua y l1imén dar dos cucha-
1adas.
- 1€ negro, con manzanilla, ruda, estufiate v albaha--
car.
scompafiados de Espasmocibalgina, alka-seltzer, butii--
hioscina, Entercviofeormo, gotas de homatropil u homatropi--
na, buscapina y terramicina, Torecan, Bonadoxina, gotas e -
inyecciones recetados por farmacéuticos, sin embargo exis--
ten también quienes dicen que suspenden alimentos, ¥y 2tros
dan abundantes liquides existen gquien dejan vomitar al zn-
fermo zon la idea de aue <iene aue salir el mal zue lo
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voca.

La Deshidratacién: consideran que la '"Mollera estd ---
caida™, oca51onada por movimientos bruscos realizados en ni
fios lactantes gquienes no pueden mamar y s6lo producen mucha
baba, asi comc evacuaciones verdosas.

A estos nifies de primera intencién acuden con el curan
dero para que encarguen de subirles la mollera, de diferen-
tes maneras, v refieren que no acuden con el doctor porque’
ios médices no entienden ni saben curar dicho mal ya que sd
lo recetan antibidticos y estos medicamentos no solucionan
2l problema.

La

U
'
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sonas dedicadas a curar la "caida de la mollera"”
en d9s © tyes seciicnes como eiemplo tenemos: - Toman un --
sorbo de agua el cual mantienen =2n la boca ¥y en un momento
dado succionan la fontanela tres veces ¥ después se les co-
loca azdcar en la fontanela, después se colocan de cabeza -
¥ se golpean los piles.

Otros la curan con tomate verde puesto en el paladar -
blando haciéndo presién hacia arriba en tres veces, seguida
de un mzsaje desde el cuello hasta las manos, postericrmen-
te aprietan la cabeza seguida de t& de castilla.

COLITIS PARASTIARIA Y PARASIIOSIS INIESTINAL: (Cuadro 10-11)
la mayoria de nuestros derechohabientes combinan los reme--~
dios caseros con los medicamentos rvecetados por el doctor,
y utilizan:

- 18 de epazote, con té de menta, té de yerbabuenaz en
ayunas sin olerlo. _

- Agua de semillas de calabaza molida y tomadas en' ayu

nas por 7 dias.

- Se mata una tortuga Yy la sangre se les unta ¢nh el -
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recto, ademis se les dd a ‘comer la carne por tres dias.

- Se dan 20 gotas de criolina dilufda en un litro de -
agua y se la toman en tres ocasiones.

- Té.de ajenjo endulzado con miel en éyunasu

-'Se les 44 una purga con medio bote de aceite -fesi
no en'ayunas y t& de yerbabuena abundante y jarabe de pipe-
Yacina.

- Leche.caliente con 15 ajos'molidos en ayunas.

- Té de ruda con semillas de calabaza molidas y en ayu
nas.

Ademds todas acuden al doctor, pero no dejan de combi-
nar los remedios caseros. ’

AMIBIASIS: (Cuadro 12)

Refieren que se presenta cuande tienen evacuaciones --
diarreicas acompaiadas de sangre

- Se les da vino tinte con nieve de limbn.
Jugo de 1imén con sidral y almidén.

- Semillas de calabaza molidas en ayunas.

- 1€ de.tianguis y zapote negro con 1imén.

- Linazz hervida con clara de huevo y medio limén en -

ayunas. _ '

- Agua ce ¢iruelo con cdscara de café maduro en té.

. Emetlnlcos, sulfadiacina, enterovicformo, este filti-
mo es el que con mas frecuenc1a lo utilizan y si a pesar de
los medicamentos no mejoran acuden al doctor haber que le -
pueden hacey, esto se lleva a cabo 4-7 dfas posterior de ha
ber iniciade el padecimiento. '

INTOXICACIONES ALIMENIARIAS. (Cuadro 15

Cuando- esto ocurre se Ies dan remedios casercs y poste
" riormente acuden con el doctor y se les dan:

- Abundante leChé
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- Agua con mucha sal ¢ café con sal para inducir el v@
mito y después se les d& leche en abundancia.
- leche abundante con unh huevo crudo.
- Lim6én con bicarbonato de sodioc ¥ leche.
Limén y alcohol revueltos ¥ untados en la piel.
- Almidén con agua untado en 1la piel, asi como avapena,
Benadryl y pomadas con &xido de zinc.

INFECCION DE VIAS URINARIAS: (Cuadro 14)
Para el mal de orin utilizan:

- Te de cabellos de elote tomados como agua de tiempo
Te de Chaya con hojas de capitaneja, estas Gltimas -

se colocan en el bajo vientre para sacar el mal y refrescar
ia vejiga.

- T# de caheliss de elote con pinguica, més jugo de ji
tomate con zanahoria y apioc todo tomado en ayunas. .
- Café cargado en ayunsas, acompéﬁados de bafios de ---
asiento. ' '

En 1cos casos de litiasis.- _

- 18 de gobernadora con hierba de hormiga estos des---
pués de hervido se guarda en una olla de barro Yy Se va to--
~mando come agua de tiempo y 'se acompafian de pastillas azu--
les para los rifiones. ‘

- Betrona hervida se toma como agua de tiempoh

- Cédscara de cuachalate con-palo de tres costillas y -

* un pedazo de bola de granjil tomado como agua de tiempo.
- 1¢ de 1la pxodigiosa con 1imdn en ayunas.
- Cerveza hervida caliente el liquido se toma y el en-
vase se fricgiona en el bajo vientze; adem&s «de colocar ca-
taplasmas d& sdvila y vinagre con nopal en el vientre.

- Licuado de papaya y jitbmatg'asado en ayunas, asi co
mo colocar cataplasma de jitomates asados ¥ palientes en --
ias fosas renales.
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- Limpia plata con hierba de la golondrina y cebolla -
picada en té€. ‘ ' _

- Pencas de Xicuchi simarrén hervide en té se toma ca-
‘liente. '

DIABETES MELLITUS: (Cuadro 15)

Entre los remedios caseros que utilizan tenemos:

- 16 de la prodlglosa con hojas de canltaneja tomada -
como agua de tiempo.

- Hierbas de carrizo con hlerbas curalotodo en té des-
pués de cada Cleda con agua de guarumbou

- Agua de nopal remojado ¥y licuado de nopales en ayu--
nas.

- Raiz de tamarindo hervido y tomado como agua de tiem
po con un pedacito de piloncillo. :

- Vibora de cascabel con agua de sivila y nopales

- lamizado de cdscara de tomaterhervidb y nopales asa-
dos. ) ' '

- Xoconostle en ensalada, puede ser cocidos o hervidos
en té.

En este padecimiento todas las personas entrevistadas
combinan remediocs caseros con los medicamentos hipogluce---
‘miantes recetados por el doctor en cada consulta, sin embar
go es importante conocer esta combinacién para en un momen-
to determinado prevenir hlpogllcemlas por reforzamiento con
hierbas hipoglucemiantes.

CONJUNTIVITIS (Cuadro 16)

En este padecimiento tenemos:

- Gotas de siempre viva hervida poniéndola a serenar -
se le agrega azficar cande y posteriormente se colocan en ca
da ojo ' ' :

pva——
mmﬁ mfi"[
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-_Gétas de leche materna tres veces al dia.

- Lavado de ojos con agua de manzanilla, comn gotas de
lim6én en cada ojo con azdcar cande, o en su defecto colirio.
- Lavado de cjos con agua de rosas y gotas de manzani-
11a. o _ -
_ - T& de ruda y hierbas de santz maria se lavan los --
0jos: _ - _
- Rebanadas de papas puestas sobre los ojos. -

TRANSIORNOS DEL DORSO (Cuadro 17)

Nuestras derechohabientes entrevistadas consideran gque
las lumbalgias o dorsalgias son enfermedades provocadas por
aires recibidos al salir bruscamente de un lugar caliente y
sin abrigarse.

- Aceite de maxlhuana en infuciones para dolores reumg
ticos.

- 15 ajos molidos o licuados en ayunas y calentar las
articulaciones o los miiscules adoloridos con cebo de vaca -
caliente, con petrfleo o alcbhol. '

- Marihuana fermentada en alcShol de cafia.

j Masajes con vic vaporrub, haciendo movimientos brus-
cos hasta que truene la articulacién afectada.

- Compresas calientes con malvas y frotarse frescapie
donde esté el dolor. :

- Fomento de agua callente,_utlllzando el trapo de co-
cina o en su defecto los calzonés del esposo usados pasarlo
por medio de masaje en la parte afectada. _

- Algunas ‘otras utilizan las "ventoéas" que. se ponen -
con un vaso de vidrié untado con alcbhol y ajo, al momento
de colocarles un cerillo. se realiza la succién y de esta ma
nera se considera que sacan el mal o el aire que -lo ocasio

‘na. o _ ' ) , L _
Sin olvidarse de la automedicacién a base de analgési-
cos-
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'HIPERIBNSION_ARIERIAL: {Cuadro 18}

. - En nuestras encuestas las personas que padeéian hiper-
tensidn fueron_diagﬁosticadas por el doctor en el IMSS, sin
embargo existen algunas personas que consultan 2 hierberos
con la esperanza de encontrar puracién,‘todas las personas
‘que padecen hipertensién se controlan con medicapentos rece
tados por el médico familiar, .sin embargo también combinan
‘con remedios a base de hierbas, o con dieta hipos&dica, den
tro de esta modalidad contamos con personas gue abandonaron
la dieta hiposédica, y se contrqlan con:

- 18 de hojas de manita tomada como agua de tiempo.

- I& de flor de azahar cuando se sientan mal.

- I& de -alpiste cuando aumente la presién.

- 1& de caneia, té negro, té de 1limén con aziicar.

- Cognac para. bajar la presidn cuando se sientan mal.

- I& de hojas de zapote blanco tomadas como agua de --
tiempo. -

TRAUMA DE CARA Y CUELLIO: (Cuadro 19)

Se aplica drnica en fomentos.

- Tabaco con alcéhol untado en el golpe.

- Fomentos de agua con sal.

- Arnica en unguento en el golpe mids hielo.

- Vinagre caliente en compresas.

- Alcohol preparado con hierbac especial para golpes.
_ - Chochos de drnica con té& de cuachalalate como prime-
ra intencidn. Cuando existen heridas pequefias las limpian -
con agua y jabdén o alcéhol para desinfectar, si son profun-
‘das acuden con el doctor familiar, sin embargo tratan de cu
rarlas con torniquetes, y con hierba de siempreviva. QOtros
colocan tela de cebolla en la herida, trapos quemados para
disminuir el sangrado, en las heridas simples aplican tela-
raﬁaé, lavado con té& de cuachalalate, colocar papel de es--



39

trasa en los bordes de las heridas para unir los bordes.

Cuando existen fracturas de todas acuden con el doctor,
sin antes intentar una reduccidn o entablillar.

EMBARAZO: (Cuadro 20)

Cuando niestras entrevistadas se encuentran embaraza--
das acuden a a‘encidn prenatal después del quinto mes de em
‘barazo, el 5% du "as pacientes mayores de edad fueron aten-
didas por partera apiricas; y nos relatan la manera en cd
mo les fué atendid © parto: '

- Paciente feme 210 de 30 afios de edad nos relata la -
calidad de atencidn del payto: De primera intencifn se tie-
nen sesiones de masaje abdominales para acomodar el produc-
to por si viniera en posicién transversa, después se espera
el trabajo de parto efectivo y al nacer el producto cortan
‘el corddén umbilical con tijeras comunes y corrientes din -
asepsia, utilizando hilaza para amarrary el cordén, poste---
riormente lavan los ojos con té de manzanilia y colocan go-

tas de 1imén en cada ojo.

- Paciente femenine de 33 afios de edad, refiere que la
partera ehpirica'acude a atender el parto cuandec &ste es -~
efectivo .y se presentd cuando el producto se encuentra en -
22, 32 plano, desinfecta las tijeras que va a necesitar en
alcéhol ¥ con algoddn empapado en agua tibia y hervida lim-
pia al bebé. Con esta paciente se realizaron secclones pre-
vias de masajes abdominales, ya que el bebé venia en posi--
cidn transversa y refiere la paciente gque se logrd la posi-
cidn cefdlica al té&rmino del embarazo.

Ambas pacientes antes mencionadas no contaban con afi-
liacidn al IMSS por lo que se les atendid de esta manera:

- Paciente femenina de 40 afics de edad, quien fué aten
dida por partera empirica quien desde el séptimo mes acudid
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"con ella a que la masajearan y la "mantearan™ con un rebozo
entre dos personas acomodan a la paciente y entre ambas per
sonas la hacen rodar sobre siI para que el producto.se acomo
de, una vez terminada la seccién-se le golpeaba en la cade-
ra para sepaxar al producto y evitar encajamientos que pu--
dieran dar un parto dificil, una vez empezado el trabajo de
parto continuaba masajeando el abdémen, le preparaba mucho
té de manzanilla y le suspendia el alimento, hasta que se -
presentaba el parto 'y nacimiento esponténec cortando el coy
don umbilical con tijeras sin asepsia, ¥y enrrollando el cor

d6n entre si para anudarlo, bafian al nifioc con agua de te---
quesquite y lavan los ojos con agua de manzanilia, una vez
limpio el bebé& friccionan el cuerpecito con alcdhol.

- Paciente de 49 aflos de edad nos relata que cuando se
presentaban las contracciones mavores le apretaban el estéd-
mage v se lo amarraban con una venda grande, asi como se¢ la
hacian pujar en posicidn sentada, y en un petate comin na--
cia el nifio, cortando el cordén con un cuchille ¥ le ponian
gotas de 1limdn y girol en los ojos.

- Paciente de 50 afios de edad fue atendida por partera
empirica, teniendo sesiones de manteadas previas a2l trabajo
de parto, una vez que se iniciaba &ste se le fajaba a nivel
de epigastrio y se esperaba el nacimiznto espontineo, una -
vez nacido E& bebé se le cortaba el corddén con algo filcso,
llamese cuchillo, tijeras, lo que tuviera a la mano, poste-
riormente cauterizaba el cordén con una vela de cebo encen-
dida y puesto el corddn para evitar sangrade postericr, y -
colocarle gotas de 1imfén en cada ojo para prevenir infec--

ciones.

Estas pacientes aceptarcn estos procedimientos vor qus
en su época era lo que estaba méds en boga, y ademds que sus
e5posos no aceptaban la idea de ser atendidas en un centic
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hospitalario, ademis de que antes y después del parto se --
les hacia sudar ¥ 1as ungian con hierbas, después del parto
1a§‘baﬁan con hierbas preparadas para tal motivo. '
ENFERMEDADES EXANTEMAIICAS: (Cuadro'NQn 21) .

- En este tipo de enfermedades contagiosas, refieren -
que no llevan ning{in control cuando alguien de su familia -
"se encuentra afectado y por el contrario en vez de aislar--
los promueven el contagio de otros individuos que no han pa
decido la enfermedad. '

En la rubeola se toman medidas contra la fiehre y se -
ies coloca caladryl para evitar el prurite, asi como pelve
de haba alcanforada frotada en el cuerpo, té& de muicle, mai
zena o almiddn. 7 '

- 1& de santo domingo con té de rosa de castilla

Bl

- 18 de manzanilia con limén y sal para la come

A1,

i

+t

Para el sarampidy a2l igual que la otra no 2viza 1 --

a

fy

&
e curar g

e

contagio para adquirir inmunidad v lo tiatan
siguiente manera.

- Rebanadas de papas con aceite caliente en plieguss -
de brazos y piernds, asi como en las plantas de 1los pies.

- 16 de manzanilla en los ojos, té de borraja para que
brote el sarampidn que se encuentra por dentro.

- Para la comezdn se ponen mezcal con sal rociado en -
la piel, lavados con cédscara de jitomate en la boca para --
evitar infecciones.

- Agua de limdén hervida y calientita dirsela al pacien
te para que le brote el sarampién que estd por dentro de 1z
piel y alcéhol alcanforado.

Para la parotiditis se colocan tierra de gusancs o te-
larafias de las casas esto S¢ Tevuelve coﬁ mantequilila v en
forma de emplasto se colocan en cada pardtida detenidas con
un rienzo :
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- Sdvila asada y calientita se coloca en cada lado.

- Jitomate con limén untado y leche con 3 gotas de yo-
do caliente tres veces al dia. . . -

- Jitomate untado en cada parStida y ademds madre de -
vinagre como plantillas para bajar ia fiebre.

VERRUGAS VULGARES. (Cuadre 24)

Para la verrugas vulgares llamadas "mezquinos™ se les
aplican remedios tSpicamente, Yy tenemos:

- Ramas de perejil con limén friccionarlo en el mezqui
no. '

- Fedor de tierra (leodo pedrido) v yodo restregado en
la lesidén. ' '

- L3 lache de higo friccionado en la lesién,

- Tailarle con piedra pémez. ——

- Leche de pirul, leche de nacta y leche de higuerilla,
para friccidn. ‘

- Zapote negro verde untado en lesidn con polvo de cal
de pledra

- Otros como yodo, nitrato de plata, dcido y suifato -
feyroso

ESCABIASIS {Cuadro No. 22}
Paia la escabiasis utilizan:

.- Bafios con jabdn del perro agxadedido mis pomada de -
Scabian.

- Bafios con jabdn corriente y criclina rebajada en un
lityo de agua.

' - & de hierbas de jarilla para lavar las lesiones.

- Emplastos. de azufie y bafios con jabdn de azufre en -
las lesiones

- Agua de malvas preparadas para bafio,

- Bafios con té de tomillo.
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- Bafios con pet:éleo;y azufre rebajados con agua.
- Bafos con lode de chiqueres, en las noches de Ifuna -
llena poxr una hora. '

Ademds las pomadas que anuncian vy venden en farmacias
"especiales para la sarna. ' '

TIRAS: {Cuadro No. 23)

En este padecimiento se encontid algo curioso de que -
no utilizan remedios casetos ya que algunas personas dicen
que no tiene curacidn a menos con loé medicamentos prepara-
dos por el doctor, asi tenemos que el 84% acude a consultas
por este mal, ¢l resto busca remedios caseros ya que los --
hierberos aseguran que si los hay, sin embargo terminan en
ia consuita externa.
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CUADRO No. 1
EDAD
EDAD - Grupo Estudio - Grupo Control
Afios No. - % No. - %
25-30 20 pac. 20% 30 Doc. 60%
31-40 70 pac. 70% 10 Doc. 20%
41-50 10 pac. 10% 10 Doc. 290%
Total 100 pacientes 50 Doctores
CUADRO Neo. 12
REIIGION
Grupo Estudie - Grupo Control
No. =~ % No. - %
Catblica 80 pac. B80S 30 doc. 60%
PYOteS™ 15 pac  15% 10 doc. 20%
Ninguna 5 pac: 5% 10 doc. 20%
50 Doctores.

Total

100 pacientes

rugnta:

Para ambos cuadros las entrevistas y encuestas rea-

- lizadas a derechohabientes y médicos del H G.Z.A. -

Ne. 28.
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"CUADRO No. 3

OCUPACION
Grupo estudioc -~ Grupo control.
No. - % No. -~ %
Amas de ca '

S&. 60 pac. 60%

Enfermeras 15 pac. 15%.

Empieadas 25 pac. 25%

Médizos

‘Familiares 40 doc. 80%

Médizos no 10 doc. 20%

Familiares
Toral 100 pacientes 50 Doctores
CUADRG No. %
INGRESOS
- Grupo Estudio - Grupe comntrol
3 No. - % No. - %
No perciben 60 pac. 60% '
15-%0 mil 15 pac. 15%
S 21-2% mil 15 pac 15%
26+3% mil 10 pac. 103% 20 Doc. 40%
49-50 mil 20 Doc. 403

Mis de 50

mil 16 Doc. 20%

Toxal ~ 100 pacientes 30 Doctores

Puehte: Entrevistas realizadas a derechohabientes y médicos
del H.G.2.4. No. 29,
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CUADRO No. 5

CONCEPTO DE SALUD-ENFERMEDAD.

Concepto - Grupo Estudic - Grupo Comtrol
' No. % No. 3

Biolégice 70 pac. T0% - - .
Biopsico- _ . S :

social. & pac. 6% .50 Doc. 100%
Mégico' 24 pac. 24% - -
Ausencia
de enfer 706 pac. 70% 50 Doc. 100%
medad .

Total 100 pacientes 50 docrores .

CUADRO No. &
AGUDAS

INFECCIGN DE VIAS RESPIRATIORIAS |

Tratamiente - Grupo Bstudio - Grupo Control
No. 3 No. %

 flerbas me- 5S¢ pac. 50% 20 Doc. 40%
é?ég?edica- 40 pac. 403 - -

jcucen al - 10 pac. 108 3¢ Doc. 603
Total 150 pacientes. 50 Doctores

Fuente: Entrevistas v encuestas realizadas a derechohabien-
tes y médicos del H.G.Z.A. No. 29.
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CUADRO No. 7

- Grupo control

Tratamientc - Grupo estudio -
. No, - . No. %
Hierbas me- o - L
- dicinales. 36 pac. 75?0
Nada 36 pac. 36% -
Acuden Dr. 10 pac. 10%
-Ixﬂ Sintomé- . .
tico + Liqui - 50 Doc. 100%

dos abundan-

tes

Trral

S0 Doctores

CUADRO No. 8

AMIGDALITIS AGUDA

Tratamiento

Grupo estudio -

Grupo contrel

7 Ne. % No. _ %
Histb. Medic. . 60 pac. 60%
Acuden Dr. 32 pac. 32%
Igt??f?n?ién 8 pac; 8%
uirdrgica
Tx. Especifi 50 Doc. 1003
T Total 100 pacientes 50 Doctores

Fuente:

Para ambos cuadros entrevistas y encuestas realiza-

das a derechohabientes-y médicos del H.G.Z.A. No. -

29,
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CUADRO No. 9

ENFERMEDADES DIARREICAS
"EMPACHO"
Iratamiento - Grupo estudio . - 'Grupo-cohtrol

No. - H] - No.

Hierb. Medic. 70 pac. T70%

Acuden Dr. _
mis automed. 22 pac. 22%
Nada 8§ pac. 8%
Gastroent.
Tx. Especifl 30 doc, 60%
co. L .
Ignoran pads - ' o
cimiento. 20 doc. 40%
Total 100 pacientes 50 doctores
CUADRO No. 10
COLITIS PARASTIIARIA
Iratamiento - Gryupo estudic - Grupo control

No. - 3 No. %

Hierb. Medic.

mis Automedic 80 pac. 804

Acuden al Dr. 20 pac. 20%
. Ix. Especifi-
co. Anties-- 50 doc. 100%
pasm-Lab.- -
Iotal 100 pacientes 50 doctores

Fuente: Para ambos cuadros las entrevistas ¥y enéuestas rea-
lizadas a derechohabientes y médicos del H.G.Z.A. -
No. 29.
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CUADRO No.- 11
PARASITOSIS INTESTINAL.

Tratamiénto‘ - Grupo estudi - ruﬁo'control
No. % - No.
' Hierb. Medic. 50 pac. 50% -

- Acuden Doctor 50'pac" 50%

Tx. Especifi- : S e
co v Lab. : 50 Doc. 100% 7

Total 100 pacientes 50 Doctores.

‘CUADRO No. 12

AMIBIASIS
Iratamiento - Grupeo estudic - Grupo control
No. % No. %
Hierb. Medic. 40 pac. 40%
Acuden al Dr. 20 pac. 20%
Tx. EBspecifico
y Laboratorio. 50 Doc. 100%
Iotal 100 pacientes. 50 doctores

Fuente: Para ambos cuadros de entrevistas y encuestas reali
zadas a derechohabientes del H.G.Z.A. No. 2%.°
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"CUADRO No. 13
INIOXICACIONES ALIMENIARIAS

" Iratamiento - Gfupo.estudib - fGrupo'control
-No. % No. %
Hierb. Medic. 60 pac. 60% '
Acuden Dr. 40 pac. 40%
Antihistamini ‘ 0
cos. = 30 doc.. 60%
Hospitalizac.

a Observac. 20 doc. 40%

Totsl 100 pacientes 50 doctores

CUADRO Nc. 14
INFECCION DE VIAS URINARIAS

Irdtamiento - Grupo estudio - Grupe control

No. % No. %
Hierbas Med.
+ Acudir Dr. 80 pac. 80%
8616 al Dr.. 20 pac. 20%
Ix. Especifi | ' _
co mas Labo- 50 Doc. 100%
ratorio. :
Total 100 pacientes 50 doctores
Fuente: Para ambos cuadros de 1a entrevista Yy encuestas rea

lizadas a derechohabientes y médicos del H.G.Z.A. -

No. 29.
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CUADRO Nz. 15
DIABETES MELLTIIUS

Iratamiento . - Grupb Estudio - Grupo Contx01
: Ne. 3 No. %

Hierb. Medic. 50 pac. 50% 20 fam. 40%

Acuden al Dr. 50 pac. 50% 30 -fam. 60%

Total 100 pacientes 50 dectores

Fuente: Encuestas aplicadas a Derechohabientes y médicos -
del H.3 Z.A. No, 29.
En el cuadro del grupo estudic se encontrd que un -
90% de los entrevistados se encuentran sanos, sin -
embargo existe positividad para con sus familiares,
el 10% son diabéticos. Cen el grupo control todos -
los entrevistados son sanos, el 100%, pero también
se encontraron familiares enfermos,

CUADRO No. 16

CONJUNTIVITIS

Iratamiento - Grupo Estudio - Grupo Control
7 a NO. % No. %
Hierb. Medic. 70 pac. 70% '
Acuden al Dr. 20 pac. 20%
Nada 10 pac 10%
Ix. Antimiczro ' :
biano y lava- !
do con Thé 40 Doc. 80%
manzaniila.
Envio Especia

lista. 10 Doc. 20%

Iotal 100 pacientes 50 doctores

Fuente: De entrevistas y encuestas aplicadas a dezechoha- <
blentes y médices del H.G. Z A, No. 29.
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CUADRO No. 17

LUMBALGIAS Y DORSALGIAS .

Iratamiento - Grupo Estudlo - Grupo COntIOl
. NO u | ‘\lo )
Hierb. Medic. 80 pac. 804
Acuden Dr.
sd6lo cuando 20 pac. 20%
¢s crénico
Analgésicos
masaje y re- S0 .doc. 100%
poso. .
Iotal 100 pacientes 50 doctores
CUADRO No. 18
HIPERIENSTON ARIERIAL
- Iratamiento - Grupo Estudio Crupe Control
No. % “No. %
5anos 80 pac. §0% 50 Doc. 100%
Hierb. Medic.
Medicamentds 5 o
y Dr. 20 pagf ?Of
Total 100 pacientes 50 Doctores

Fuente: Para ambos cuadros, encuestas y entrevistas realiza
das a derechohabientes y médicos del H.G.Z.A. No. -

29.
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CUADRGC No. 19
TRAUMAITSMO DE CARA'Y CUEILO.

Tratamiento - Grupo Estudio -~ Grupo Control
No. % No. %

Hierb. Medic. : . .

Mis acudir al 100 pac. 100% 10 doc.. 20%
Dr. '

Analgésicos ¥y o

Rx. | 40 doc. 80%
Total 100 pacientes 50 doctores

CUADRO No. 20
EMBARAZO NORMAIL

Control prenat. Grupe Estudie - Grupo Control
Ve . % No. %
Primer mes 60 pac. 60% 50 fam. 100%:
Quinto mes 10 pac. 10%
Por Incapac. 30 pac. 30%
Atencidn parto
on IMSS. P . 95 pac. 95% ’ 50 fam. 100%
Por Parterz em "
pirica - 5 pac. 5%
Total 100 pacientes 50 doctores

Fuente: Paya ambos cuadros encuestas y entrevistas realiza-
das a devechohabientes y médicos del H.G.Z.A. No. -
29.
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UADRO No. 21
ENFERMEDADES EXANIEMAIICAS

Iratamiento -  Grupe Estudio - Jrupo Control
No. % Ne. . %

Hierb Medic, 40 pac. 40% -

Acuden al Dr 9

mis Automedic 50 pac. 60%

Ix. Sintomiti 20 doc. 40%

<o,
Analgésicos 30 doc. 50%
Total 100 pacientes 50 doctores
CUADRO No. 22
ESCABIASIS
Tratamiento -  Grupe Estudic - Srupo Comtrol
: No. B No. K
Hierb. Medi:.
Mds Automedi- 20 pac. 20%
cacién,

Acuden al Dr. 30 pac. 80%

Ix. Expecifi-

s 50 doc. 1008

intal 100 pacientes 50 doctores

. Fuente: Para ambos cuadros las encuestas y entrevistas tea-
ilzadas a derechchabientes y méedicos del H.G.Z. A, .
No. 29
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CUADRO No. 23

IINAS
Tratamiento -  Grupo Estudio Grupo Control
, . No. 5 No.. . %
Hierb. Medic. 16 pac. 16%
Acuden al Dr. 84 pac. 84% o
Ix. Especifico ' 50 doc. 100%

Total 100 pacientes 50 doctores
CUADRO No. 24
VERRUGAS VUIGARES
Tratamiento - Grupo Estudio . Grupo Control
No. . 4 No. %

Hierb. Medic. 40 pac.  40%
Acuden al Dr. 50 pac 50%
Automedicac. 10 pac. .10%
-Acido y Pode- 2
£ilina. 20 doc. 40%
Zlectrofulgu- C2pe
I'acién-. 10 doc‘. 20%
flacebos. 20 doc. 408

Total 100 pacientes 50 doctores

Fuente: Para ambos cuadros las encuentas y entrevistas rea-

lizadas a derechohabientes y médicos del H.G.Z.A.,

No. 29.
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CONCLUSIONES

Como obseivamos en nuestras entrevistas y encuestas -
realizadas con la poblacién derechohabiente, que nuestra hi
pétesis-ha sido confirmada y que efectivamente ante cual- -
quier entidad nosoldgica acude a una atencidn basada en la
medicina tradicional, con remedios caseros y en algunas -
otras hace la combinacién de 1a medicina cientifica con 1la
medicina tradicional y también se confirmé que después de -
cierto periodo de fiemﬁo que va desde una semana hasta uno
o‘dos meses, y cuando acuden a la consulta es porque ya es
un padecimiento crénico, y s6lo en un medio hospitalario se
puede 1esolver, siendo que si acudieran desde la primeza -
vez en qué se¢ presenta seria un criterio diferente.

Esto nes habla de las costumbres ancestrales tan arrai
gadas de nuestra medicina azteca a base de su basta herbola
ria, y estd Jada con mucho auge que corresponde a los médi-
cos familiares iniciar una nueva era en donde quizd podamos
por medio de investigaciones complementar y coadyuvar 2 la
medicina cientifica o .moderna con la herbolaria existente -
para unificar criterios ¥y se pueda laborar adecuadamente -
con los objetivos de salud, para comn el individuo y a su -
vez para con su nﬁcléo famiiiar v a su comunidad donde se -

desarrollan.

Tal ha sido la importancia gue ha tenido en nuestro me
dio el uso de hierxbas con fines curativos que hasta el IMSS
ha promovido la investigacidn, con el propdsito de sentar -
bases cientificas que permitan apoyar y respaidar el uso de
los recursos vegetales con miras a integrar una medicina me
xicana mds acorde a la realidad cultural, social y econdmi-
.ca de auestro pais, y tal vez con el tiempo se puedan em- -
plear y con éxito nuestra basta coleccién de hierbas al ser
vicic de todos en general y quizd con un ¢osto menos eleva-
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do que el actual tienen los medicamentos: sin embargoe por -
el momento queda la pregunta hecha y al aire, de 10 que en
realidad se puéda llegar a concluir con estas investigacio-
nes. (23)

Asi pues, se necesita una comprencidén para esta situa-
cidn que estamos viviendo,; con respecto’a las decisiones -
que toma nuestra poblacidén derechchabiente en su afin de -
atendgrse los diferentes padecimientos que les %ggqign con
la esperanza de que la herbolaria es menos dafiina que los -
medicamentos fabricados con sustancias quimicas, esto impll
ca que los médicos deben ahondat en sus copocimientos en -
torno & los remedios caseros mis utilizados y su aplicacibn
en las distintas enfermédades, de tal manera que en el mo--
mente en que le soliciten o tenga pldticas constructivas -
con sus pacientes puedan abordar estos temas con conocimien
to de causa ¥ no dar una mala impresidn a su poblacién a su
cargo ¥y se borre la imagen mal concebida de que los médicos
no entienden todo lo relacionade con 1la herbolaria, de esta
manera se contribuye a una educacidn mejor para todos, asfi
pues debemos hacer &nfasis en la importancia que tiene el -
contacto primario y referir 'a los pacientes gque aunque ini-
cien su atencién con remedios a base de hierbas acudan tam-
bién oportunamente a su consulta, ya gque se pueden evitar -
complicaciones a posteriori, ya que la espectativa del pa--
ciente es diferente a lo que el médico familiar entiende, -
por lo tanto se reguiere la comunicacidn Médico paciente pa
ra haber reétroalimentacidén de ambas partes.

Asi como todo individuo estd obligado a conservar su -
propia salud ¥ la de su grupe al cual pertenece, es también
importante ia trascendencia de 1a educacién para las activi
dades de atencién a ia salud, va que la miseria y 1la lgnoc--
rancia impiden a los hombres a participar =sn la transforma-

s

zidn social de*su habitat. Por tal razdn los programas szdu-

.
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cativos tienen que estar implicitos en las acciones de to-- .
dos los programas de salud, ademis siendo menester impulsar

y motivar a individuos, familias y comunidades a lograr -
la plena identificacién con sus problemas, necesidades y as
piraciones en materia de salud, bara tomar decisiones otor-
"gando atencién primaria y continué a familias. (20)

Fl papel principal es del médico familiar, quien otox-
ga atencidn primaria adecuada a todos los miembros de una -
comunidad, siendo el Gnice especialista capacitadoc para -
otorgar confianza y bienestar al individuo y a su niclec fa
miliar, con las caracteristicas econdmicas inherentes a ca-
da grupo, obteniendo el juicie indispéensable de los numetro-
sos preblemas que afectan la salud y en un momento dado de-
cide la calidad y el nivel de atencién, resolviendo la ma--
yor parte de los padecimientos que afectan a la poblacidn -
otorgando confianza al enfeymo a su grupo familiar con un -
trato huma2nista dezecho universal de todo individuo De lo
anterior es menester hacer  entender a los derechohabien--
tes que el médico familiar tanto como el especialista traba
jan al_unfsono para solucionar sus problemas de enfermeda--
des y evitar la automedicacidn y la desconfianza a los médi
cos en general. (19-20)

Uno de los métodos que estimula al médico familiar es
su actividad cotidiana en relacidén intradisciplinaria que -
permite evaluar sus propias opiniones y compartir logros -
con los especialistas, y evitar lc que a menudo acontece, -
de que los paclentes observan la discrepancia existente y -
la rivalidad entre especialistas y médicos familiares, de -
T tal manera es impdrtante que los médicos familiares ocupen
-un lugay primordial vy l¢ defiendan a todo costo, teniendo -
conciencia de su ﬁapel que juega a diario y asi colocarse -
en primer sitio con su poblacidn gue maneja.



ESTA TESIS NO SALE
59 'DE LA BIBLIOTECA

De ahf  que "la especializacién paraliza y la superespe-
cializacién mata", el punto de superespec_j_al_;_i_zac.j_én en medici
na estid a punto de alcanzarse y no se podré evitar, sélo la
medicina‘familiar debe ofrecer junto con todos los avances
méditos'y técnicos servicios tanto en dreas urbanas como en
las suburbanas, pero sin descuidar_lés necesidades prima- -
rias de todo ser humano. (19)

El avance espectacular de las ciencias biomé&dicas, con
tribuye a proyectar una imagen de la medicina puramente big
l6gica, sin embargoe en é&pocas recientes se ha tenido y mani
festado el interés de ayudar al hombre no s$6lo como entidad
soclal inseparable del nlicleo familiar y de la comunidad -
donde vive, uno de los resultados .de este nuevo enfoque es
reconocer ia estrecha interaccidn entre los individuos, la
familia y la sociedad cuyas repercﬁciones pueden ser de su-
na importancia en el drea de salud. (1%}

Asi concebida 1a medicina familiar se convierte en una
de ias principales instituciones de la sociedad, ya que sus
objetivos consisten en la atencidn del enfermo-individuo,
ahora con los mejores elementos de funcionamiento, por me--
dio deias influencias ambientales en el proceso morboso. -

(20)

Abarca ademids la prevencidén de enfermedades luchando -
contra los diferentes males sociales y en general dando pro
mocién de la salud fisica y mental de la comunidad, en con-
secuencia la medicina familiar bien aplicada debe conside--
rarse unc de los factores esenciales para mejorar las condi
ciones de vida de cualquier poblacidn.

Perspectivas v Anhelos:

La medicina cada dia se hace mds cientifica v mds téc-
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nica, mis complicada porque reclama ser integral, el médico
familiar cimentard su prestigio al apoyarse en la ciencia -
sin descuidar el sentimiento humano, al abandonar.el feti--
chismo de los aparatos y practicar el culto a las ideas, al
tratar dé_comprender y encontrar la unidad dentro de la di-
versidad de fendmenos de la vida. -

Estos médicos familiares deben resultar y tienen la --
obligacidn de ser mis evolucionados y cuando logren una in-
dividualidad, y a la vez alcancen un alto grado de integra-
cifn conciente con los demds hombres para tener una evolu--
¢ién humana hacia una mayor percatacién del propio ser y a
su vez tener una mayor colaboracién ¥y participacién entre -
sus congéneres {derechohabientes).

La cualidad mayor que debe exigirse de un médico fami-
iiar es el sano juicio critico de manera ascendente, siendo
mis hdbil, mds académico, mis exigente consigomismo, paradd
jicamente tradicionalista e innovador, completo. superic
capaz de asomarse a todos 1¢s campos conciente de sus Iimi-
taciones, ciudadanos gue contribuyen al avance de la comunl
dad a su cargo y del mejoramiento de la salud pablica por -
su grano de arena con el que colabora, haciendo conciencia
de lo anterior consideramos que los médicos familiares en -
un momentc dado puede desplazar -al especialista, si en pri-
mer iugar esti conciente del papel importante que desempelia
en la comunidad ¥ en la poblacidn a su cargo, haciendo un -
diagndéstico oportuno y tratamiento especificc, y en un mo--
mente dado determinar con precisidén cuando un paciente debi
do a lo avanzado de su enfermedad reguiera de un segundo o
tercer nivel, si esto se lleva a cabo 1a colaboracidn de -
ios especialistas seria relegada a un segundo planc. {19}
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