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INTRODUCCION

En las tltimas décadas un tema se ha abierto paso a todos los niveles de discusion:
la violencia intrafamiliar hacia la mujer, revelando la desigualdad de la mujer {rente al
hombre y la necesidad de elevar su situacidn social y mejorar sus condiciones de vida. Se
ha podido constatar que, pricticamente en todos los paises que conforman et orbe, la
mujer sufte de diferentes formas de violencia, discriminacion, subordinacién y
desigualdad (juridica, social, econdmica, etc.). Y es hasta la segunda mitad de este siglo
que se toma conciencia para unir esfuerzos y transformar las condiciones de vida de las
mujeres en todos lo dmbitos de la sociedad.

La presente investigacion tiene por objetivo realizar un diagndstico social de la
Zona Metropolitana de fa Ciudad de México, para detectar las principales variables
socioccondmicas que influyen en la Violencia Intrafamiliar hacia la Mujer, mediante la
cual permitird contribuir a un programa prenventiva que de respuesta a dicha
problematica desde la perspectiva de Trabajo Social..

Cuyas hipdtesis son las siguientes : .
- Los aspectos sociales influyen en forma relevante en la violencia mtrafamlhar
hacia fa mujer en la Zona metropolitana de la Ciudad de México.

. - La realizacion del diagnc’)stico So‘cial vinculado con la Violencia lnlrafamiliar'én )
fa Cd. de México, proporcionara los elcmemos dctermmames pnra reallzar un programn ;
de prevencion contra ésta. .

abordnr cn un” tenomeno socml

Por lo planteado sc hace necesario investigar.
como mqmuuon socml ha

poco reconocido pero que desde la aparicion de’
venido ddndosc en forma personal y privada.

Partiendo del concepto de violencia ‘en gen a Convmuon lnlcramcnu\nal
subraya que “la violencia debe entenderse mmo_cu.xlquur accion, omision o u‘mdu(_l.l. :
directa o indirecta mediante la cual se mﬂzg' sufrimicnto: fisico, - sexual ‘o.-mental:’
mediante engafio, seduccion, amenaza,: coaceion’ lqulcr atra” medias contra de la
mujer. con ¢l propdsito o efecto de mumldarlu, casuearln o humitlarla o manténerla en
un papel de cstercotipo sexual o de negarle su dxgmdad humana o su autoestima sexval o -
su integridad fisica. mental o moral o de munmc.lbarlc a seguridad dc su  personi. su i
aulm.mmd. o su personulidad o su cupaudnd hslcn o muuul .




Hablando propiamente de la violencia intrafamiliar hacia la mujer entendemos
que es el hogar uno de los sitios mds peligrosos para las mujeres; violando su dignidad
humana y derechos humanos, convirtiéndola en un ser discriminado por el sexo opuesto.

Es bastante curioso como se relacionan dos categorias dentro de este problema
social: mujer-violencia, pareciera que el hecho de ser mujer implica ser objeto de
violencia, lo cual es considerado o aceptado en muchos paises como algo normal,
cuestiones de caracter individual y cultural.

Por todo lo anterior la presente investigacion aporta cuales son los factores
sociales y econémicos que tienen gran influencia en el fenémeno de la violencia
intrafamiliar. Para tal efecto se procedio a elaborar el marco referencial que incluye por
una parte, la violencia intrafamiliar y el papel de la mujer en la sociedad y la familia, y
por otro lado el diagnéstico socioeconémico de la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México.

La finalidad de elaborar un diagnéstico socioecondmico es para realizar un
andlisis cualitativo y cuantitativo de la situacién estudiada. Este andlisis proporcionara
los elementos necesarios para estudiar el origen, comportamiento y tendencias del
fenémeno social en cuestion.

El diagnéstico proporcionara un juicio comparativo sobre una situacién dada. En
este caso se establecers la relacion que existe entre el diagnéstico socioeconémico de la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México y su influencia en la violencia intrafamiliar.
Partiendo del supuesto de que si existe un desequilibrio entre los factores econdémicos,
sociales, politicos, institucionales, culturales, psicolégicos favorecerdn a la aparicion de
la violencia en contra de la mujer.

La finalidad de realizar el diagnostico socioeconémico de la Zona Metropolitana
de la Ciudad de México es para ahondar en las causas ultimas que influyen en la
aparicién de la violencia intrafamiliar hacia la mujer y cn base a este conocimiento
plantear acciones concretas incluidas en un programa de prevencion que de solucién al
problema.

Se incluye el andlisis estadistico hecho a partir de las cifras que aporta el Centro
de Atencién a la Violencia Intrafamiliar y la investigacién de la Escuela Nacional de
Trabajo Social bajo la direccion de la Lic. Silvia Solis San Vicente, y se caracterizan las
delegaciones de mayor incidencia de violencia intrafamiliar.



Finalmente, el diagndstico social se inserta en un Modelo de Prevencion de
Violencia Intrafamiliar desde la perspectiva de Trabajo Social con especml importancia
en el 4rea de la Promocion Social.

El primer acercamiento hacia el problema es considerar que la violencia
intrafamiliar hacia la mujer es un problema que ha ido en aumento tanto por sus alcances
como por su complejidad.

Considerando que los aspectos sociales y econdmicos tienen gran influencia en
este problema, se propone realizar un diagnéstico social que permita distinguir las
principales variables sociales que afectan a la violencia intrafamiliar y que podrian
incidir en su prevencion.

A raiz de la elaboracién del diagndstico social y del perfil de la victima hecho a
partir del andlisis estadistico, permitié detectar las variables socioeconémicas que
influyen de manera decisivas para la aparicién de la violencia en la familia. .

El procedimiento metodologico general preliminar que se sigui6 fue el siguiente:
A.  Fase de planeacion
Seleccién del tema y planteamiento general preliminar del problema.
Elaboraci6n del marco tedrico conceptual.

Determinacion y operacionalizacién de la hip6tesis.
Elaboracién del esquema preliminar de contenido.

bl o d 2 e

Fase operativa

Seleccion y aplicacion de técnicas de recoleccion de datos.

Procesamiento, analisis e interpretacion de datos.

Contrastacion de la hipétesis.

Reconceptualizacion global de la informacién.

Organizacién, estructuracién y presentacion del informe final de la investigacion.

VRN,

En la primera parte de la investigacion la seleccion del tema se escogié en funcién
del interés y conocimiento quese obtuvo a partir de la participacién como becarias en un
proyecto de investigacion en el cual colaboraron las instituciones: el Centro de Atencion
a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) perteneciente a la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal en coordinacién con la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS).
El proyecto de investigacion en el cual se participo se llamo: "La Violencia Intrafamilar
hacia la Mujer en la Ciudad de México".



De esta manera se contaba ya un conocimiento previo acerca del tema en cuestién
y con el material necesario para claborar la tesis.

Una vez que se escogio el tema se procedi6 a delimitar la poblacion (mujeres
maltratadas), el tiempo (1990-1994), espacio (las tres delegaciones de mayor incidencia
de violencia intrafamiliar).

Posteriormente se problematizé el tema a través de preguntas y respuestas que
dieran un primer acercamiento al tema investigado, permitiendo de esta manera tener una
vision mds especifica del objeto de estudio. En este cuestionamiento intervinieron los
conocimientos teéricos, metodolégicos y técnicos que se tenfan de €.

Cuando se di6 respuesta a las interrogantes se procedié a elaborar el enunciado
especifico del problema, el cual puntualizaba los aspectos a investigar.

A partir del planteamiento preliminar del problema se elaboré la justificacién a
manera de introduccién del tema, es decir, el ¢por qué? deseamos estudiar dicho
problema y se establecicron los objetivos que se quieren alcanzar en la investigacion.
Posteriormente se formulan las hipétesis, es decir, los supuestos basicos que se habran de
comprobar o disprobar y que dan sustento al trabajo de investigacién.

También se establecié el tipo de estudio: es una investigacién cientifica pues su
objeto puede ser formal y factual de acuerdo al drea de trabajo.

A)  Se llevo a cabo la factual; pues esta se divide en natural y social, entrando nuestro
campo de accién profesional en la segunda. '

B) Por su objetivo de estudio es basica o teérica y aplicada en cuanto a nuestro
campo y ejercicio profesional.

C) Porsu nivel de profundida es descriptiva;

D) Por su dimensién , extension o amplitud de la poblacién a estudiar, fue
macrosocial; pues se abarcaron las tres delegaciones mds representativas que
presentan  violencia intrafamiliar (Miguel Hidalgo, Gustavo A. Madero ¢
Iztacalco).

E) - Por el tiempo de ubicacién es sincronica o transversal, pues el estudio se Hevo a
cabo en un periodo de tiempo determinado; el cual abarco de 1990 a 1994,



F)  En cuanto a las técnicas que se requirieron para la recopilacion de los datos, fue
mixta; ya que se abarcaron tanto técnicas documentales, (bibliogrificas y
hemerogréficas) como de campo (observacion, encuesta, entrevista).

G)  Por su enfoque ideoldgico-interpretativo, es funcionalista; pues trata de atender a
grupos como: 1a familia para seguir manteniendo el orden social establecido.

H) Por el lugar donde sc desarrolla; es institucional (CAVI), abarcando las tres
delegaciones que presentan mayor incidencia en violencia intrafamiliar hacia la
mujer.

1) Por los datos en que se apoya es cualitativa y cuantitativa.
n No experimental; se limito a los hechos observados tal como ocurren.

K)  Estudio de caso; se llevé a cabo mediante el nimero de casos sacados de fos
expedientes, que existen en los libros de Gobernacion del Centro de Atencién de
Violencia Intrafamiliar (CAVI). Cabe sefialar que son casos que se abarcaron de
las 16 delegaciones del Distrito Federal; en los afios corvespondientes a 1990-
1994.

En cuanto al método general utilizado en la investigacion fue el deductivo porque
- se parti6é del diagnéstico situacional de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México,
para posteriormente conocer las variables socioeconémicas que influyen en la violencia
intrafamiliar, con el fin de aprobar o disprobar la hipdtesis en ¢l caso préctico.

Terminando el planteamiento del problema, se pasd a la elaboracién del Marco
Tedrico Conceptual, en el que identificd los aspectos que estuvieron relacionados sobre
¢l problema, después se plantearon una serie de preguntas en torno a estos aspectos y por
ultimo se dio respuesta a dichas preguntas consultando fundamentalmente fuentes
bibliogrificas y hemerogrificas. Posteriormente se procedid a estructurar y
operacionalizar la hipdtesis.

_ Por lo que respecta a la fase de planeacién; se elabord el esquema preliminar de
contenido, en dondc se desglosaron jos temas por orden de importancia, esto con el finde
facilitar la recoleccion de datos.

Finalmente, en la fase operativa que incluye el trabajo de campo y la aplicacion de
un instrumento para recoleccion de datos. Se toma como base Ia experiencia obtenida en
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Basicamente las actividades que se realizaron en dicho proyecto fueron la
investigacién documental: consulta de material bibliogrifico y hemerografico acerca de
la violencia en contra de la mujer; investigacion de campo: aplicacién de 240
cuestionarios a victimas de maltrato doméstico que denunciaron ser agredidas fisica y
psicolégicamente por parte del conyuge.

Los datos que amroja dicha investigacion se retoman para realizar el anilisis
estadistico y de ahf determinar el perfil de la victima que sufre de maltrato doméstico.

Con todos los elementos antes descritos se integra el proceso metddico de la
investigacién.

Es fundamental mencionar que para la seleccion de técnicas e instrumentos
llevados a cabo a través del proceso metodologico de la investigacion descrito
anteriormente se tomo referencia de diversos autores entre los que se encuentran : Baena
Paz Guillermina , Rojas Soriano Ratf, Hernandez Michel Susana, Ander Egg Esequie,
entre otros. .

La investigacién como se describe se dividio en dos etapa: la primera consiste en
la recoleccion de fuentes primarias que son la observacion, entrevista y encuesta .En esta
ultima podemos sefialar que el instrumento a utiliza fue muy variado y extenso en
informacion , por tal motivo no se pudo abarcar en su totalidad , por que se saldria del
contexto a investigar , es asi que se abordo unicamentye e} aspecto socioecondmico,
ademds existen otras investigaciones, las cnales manejan el mismo tema de Violencia
Intrafamiliar pero en el aspecto juridico, pasicologico e institucional , las cuales retoman
el mimos instrumento, sin embargo, se encuentran en proyecto de terminacion de tesis.
En cuanto a las fuentes secundarias se incluyen una serie de documentos que describen
hechos y fendmenos sociales tanto actuales como pasados.Para ello se acudio a una serie
de instituciones las cuales abordan el tema de la violencia entse las cuales estan :

- Centro de Apoyo a Mujeres Violadas (CANVAC)

- Centro de Apoyo a la Mujer (CAM)

- La Asociacién Mexicana contra la Violencia hacia la Mujer (COVAC)
- Programa Universitario de Estudios de la Mujer (PUEG)

- Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer (PIEM).

Cabe sefialar que con toda la informacion recabada se realizé una base de
datos,de} material impreso.

i



Es asf que el analisis documental se vinculo con la informacién de campo, ya que
es en ésta tltima la que nos proporcionard el registro sistematico y riguroso de hechos y
acontecimientos objeto de estudio.

Una vez organizado el material con el que se trabajo se tuvo una idea mis amplia
sobre el objetivo que se buscan sobre el tema a investigar, es decir, tener bien claro los
conceptos previamente establecidos en el planteamiento del problema de tal manera que
se puedo obtener nuevas informacién y asi se conceptualizo en tema, subtema.

Por lo anterior descrito se puede sefialar que la investigacion social en Trabajo
Social es importante ya que radica en el analisis de los fenémenos sociales, basandose en
el manejo de teorias existentes, ademds de seguir una metodologia cientifica permitiendo
discernir fenomenos y conocer hechos nuevos, con el fin de buscar respuestas a
problemas concretos que emanan de la realidad social..

No hay que olvidar que una investigacion social debe orientarse con base en una
fijacién de prioridades sectoriales e institucionales dentro de un Plan de Desarrollo
vigente con el fin de que las politicas y las estrategias de accién, tengan mayores
posibilidades de convertirse en un instrumento eficaz para orientar los cambios y
transformaciones sociales.

Por ello el Trabajador Social como profesionista interviene directamente con los
grupos sociales que presentan carencias, desorganizacion o problemas sociales y por si
mismos no han tenido fa posibilidad de resolverlos. Es asi, que el Trabajador Social
promueve la organizacion de ésta mediante la utilizacion de sus propios recursos en una
sociedad que vive en permanente cambio, buscando con ello mejorar sus niveles de vida.

Ademas, el Trabajador Social en su quehacer profesional una de sus funciones
basicas es la investigacion, por ello es parte findamental en esta profesién permitiendo
tener un conocimiento metodologico el cual sirve para explicar de manera cientifica los
fenémenos que intereseri al propio investigador en el campo de Trabajo Social, es por
ello que la presente investigacion engloba una problematica social como es la violencia
intrafamiliar hacia la mujer.
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CAPITULO I
METODOLOGIA PARA REALIZAR

UN DIAGNOSTICO SOCIAL



METODO PARA ELABORAR UN DIAGNOSTICO SOCIAL

La finalidad del diagnéstico social es conocer la magnitud y alcance de los
problemas sociales, mismo que se analizan tanto cuantitativa como cualitativamente.

Este andlisis permite ahondar en el origen, comportamiento y tendencias del
fenomeno social en cuestién y establecer un juicio comparativo entre dos situaciones
estudiadas.

Una vez que se realiza el analisis social, este conocimiento sirve de base para
plantear futuras acciones, estrategias o alternativas que puedan ser incluidas en un
programa que atienda dicho problema.

Dentro del diagnostico se contemplan cuatro fases:

A. Descripcion de la realidad. Consiste en establecer la magnitud del problema a
nivel cuantitativo y/o cualitativo.

B.  Analisis de datos. Consiste en sistematizar toda la informacién recopilada para
realizar posteriormente un anélisis final.

C.  Evaluacién de lo descrito. Consiste en confrontar la informacién obtenida en el
diagnéstico (situacion real) con un modelo normativo el cual representa un
conjunto de ideas que se tiene en relaci6n a una realidad determinada (este modelo
sefiala lo que "debe ser".

D. Elaboracion de la prognoesis. Son las proyecciones que se establecen a futuro
sobre el comportamiento del problema social en cuestién.

Entre las tareas que tienc el diagndstico estan:

Sistematizacion de la informacidn (realidad).

Establecer la magnitud de las necesidades (jerarquizarlas).
Destacar los aspectos mas relevantes.

Sirve de base para acciones concretas.

Ealb ot hd ol

" Para obtener un diagndstico mds completo se deben de tomar en cuenta factores
econémicos y sociales, politicos, institucionales, culturales y psicosociales. Como
resultado del diagndstico social se obtiene una conclusién del estudio o investigacion de
un scctor de la realidad, expresada en un juicio comparativo sobre una situacion dada
mismo que sirve de base para una accion (realizacion de un proyecto o programa ) y
fundamentar fas estrategias que se han de expresar en una prictica concreta.



'PRINCIPALES INDICADORES A CONSIDERAR
EN UN DIAGNOSTICO SOCIOECONOMICO

Una vez establecidos los pardmetros para la elaboracion del diagndstico sc¢
procede a describir las variables que serviran de base para el andlisis econémico.

Especialmente la economia es la ciencia que se ocupa del hombre y la manera en
que produce, intercambia y consume los bicnes con que satisface sus necesidades. La
finalidad de la ciencia econdmica es proporcionar al hombre y a la sociedad
conocimientos que le permitan obtener el mejor provecho de los recursos que requicren
para la satisfaccion de sus necesidades.

E! sistema econdmico es la organizacion por medio de la cual un hombre o
sociedad buscan producir, intercambiar y consumir un mayor nimero de bienes y
servicios. Es un proceso continuo que produce para satisfacer las necesidades de
consumo de la sociedad, en ella se genera un excedente econémico que es el que
retroalimenta y mantiene al aparato productivo.

El sistema econdémico contempla 3 procesos :

Produccién. Es la actividad dirigida a la elaboracién de satisfactores; traducida en bxenes L

y servicios.

Distribucién. Es la actividad que pone al alcance de los consumidores, en canudad yv"k e
tiempos precisos, los bienes y servicios producidos. . o

Consumo. Es la utilizacién y aprovechamiento de los bienes producxdos
(Ver esquema 1),
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Para abordar el aspecto social se hace necesario definir los conceptos de nivel de
vndn necesidades sociales, sistema econdmico, sistema social, desarrollo econémico y
finalmente el de bienestar social.

El nivel de vida expresa el grado y condiciones de satisfaccién de las necesidades
individuales y colectivas que goza una persona, comunidad o pueblo. En su acepcién
corriente hace referencia a las condiciones materiales e inmateriales en que se encuentra
un grupo social. El nivel de vida debe estudiarse en sus multiples aspectos: por medio del
andlisis de diversos componentes como son salud, educacién, vivienda, alimentacién, etc.

Una necesidad social se manifiesta cuando un conjunto de individuos se
encuentran en estado de carencia y requieren de satisfactores para su desarrollo. Asi,
entendemos que el hombre viva en sociedad y que como mdlvnduo y como miembro de
ella tenga necesidades individuales o colectivas.

Necesidades diversas las cuales se clasifican en:

L] Necesidades fisicas: Alimento, vestuario, vivienda, salud, transporte, servicios
personales.

. Necesidades sociales: Seguridad social, urbanizacion, comunicaciones.

. Necesidades culturales: Educacion y entretenimiento, recreaciéon y deporte,
trabajo.

. Necesidades politicas: Participacion cn la vida politica del pais.

A través del sistema econémico se busca un racional y eficiente aprovechamiento
de los recursos naturales y humanos, ademés esta relacionado con Ia produccién dc
bienes y servicios encaminados a proveer a la sociedad de los satisfactores sociales
necesarios para su desarrolio. Comprende los procesos de produccidn, distribucién y -
consumo.

El sistema social comprende los habitos, las costumbres, los valores; expresa las
formas de organizacién de una sociedad determinada por su sistema econémico. Parte def -
analisis de las estructuras sociales determinantes: la estratificacion social, la politica de
distribucion de ingresos y la division del trabajo. :

El término de desarrolto ccondmico, social y de cualquier otro tipo que dan fugar
al crecimiento de la sociedad cn su conjunto. Los cambios que dan lugar al crecimicnto
econoémico son: en las téenicas de produccion, en las actitudes sociales y en las
instituciones.



Es por esto que la politica econdmica debe estar encaminada a la renovacién
industrial, mejorar los métodos para producir, apertura de empleos, etc. tado destinado al
desarrollo equilibrado de la poblacién cn sus multiples aspectos salud, educacion,
vivienda y empleo, entre otros.

El bienestar social designa el conjunto de leyes, por una parte, y los programas,
beneficios y servicio que, por otra parte, se establecen para asegurar o mejorar y
robustecer la previsidn de todo aquello que se considera como las necesidades bdsicas
para el bienestar humano y el mejoramiento social.' El bienestar social se produce como
consecuencia del desarrollo econdémico. (Ver esquema 3).

Detarmina ef nivel de consumo

Depen;ia def

v S desarmolio
Determina el nivel do sicanzado por un
- bianestor docis] pajs
(grada de sstisfaccign de
las nacasidades sociales)
Esquema3

Asf tenemos que dentro del sistema econémico la creacién de empleos es
determinante para que la poblacién tenga poder adquisitivo y pueda demandar bicnes y
servicios; el nivel de ingresos determinard por consecuencia el nivel (pasitivo o negativo)
de consumo, lo que a su vez, determina el grado de satisfaccidn de las necesidades
bésicas para alcanzar el bienestar social.’ Finalmente, el nivel de vida se encuentra
condicionado por el nivel de desarrollo econémico del pais.

 Ander Ezequicl. Diccionario de Trabajo Social, p. 53



En conclusitn, dentro del aparato productivo se generan los bienes y servicios que
la sociedad requiere para satisfacer las necesidades individuales y colectivas y a la vez
genera capacidad de adquisicion esta determinada por la participacién que tienen los
individuos dentro del sistema econdmicos la demanda de empleos necesarios para
producir estos bienes y servicios los cuales son adquiridos por los miembros de la
sociedad al tener capacidad adquisitiva.




" INDICADORES GENERALES DE SATISFACTORES ESENCIALES

Para poder establecer el nivel de vida debe abordarse desde sus miultiples
* aspectos; por medio del analisis de diversos indicadores sociales como son:

1. POBLACION Y TRABAJO
(Andlisis cuantitativo)

Se hace necesario partir del examen de la poblacién total en sus aspectos
demograficos que determinan el crecimiento y los movimientos de la poblacidn, a fin de
distinguir a los grupos de individuos que, por sus caracteristicas, pueden 0 no
desempeiiar un trabajo y de aquellos que no estdn en condiciones de hacerlo.

1.1 Distribucién geografica.

ESQUEMA 4

infraestructura: Drenaje
. Agua potable

Caminos
Educacién
Vivienda
Salud
Alimentacién
S.8. Recreacion
Cultura

s ""‘A. Aspecio Social
- - (nacesidad soclal)

444 Urbana y rural

Desarrollo de
comunidad

B, Aspecto Econdmico —» Capacidad de fusntes de trabajo

otd .z'DlsMbuclén de ta poblacion por estados-densidad de un lugar.



12 Crecimient de la poblacio

A. Tasa de natatidad. No. de nacimiantos x 1000 hab.

B. Tasa de mortalidad. No. de defunclones x 1000 hab.
121 Creclmiento naturat C. Tasa da fertifidad. No. de mujeres en edad fartil.

D. Tasa de morbilidad: Tipo de enfermedade en una poblacién.

E. Esperanza de vida.

inmigracién
1.2.2 Crecimiento Social MIGRACION
{movimientos internos y ;
externos de pablacidn) Emigracién -
ESQUEMA §

- 13 Estructura de la poblacion.

1.3.1 Por edad
: Pabiacién que no tiene edad para trabajar 0-12 afios

6 / Poblacién que si tiene edad para trabajar 12-65 afios

Potencial de ta fuerza de trabajo

ESQUEMA 6



ESQUEMA 7

Plenaments ocupads .—-p Palrén o empresstio
{amctor formal) - Teabajs por su cuants .
Empleada fornalero  *Jornada aboral y
’“;“L‘" Jornatero o pedn salario.
smpleads
PEA : *Mintmo do h
(San Ias personas Subsmptlesds --—% Trabajo famitler 'Minimo de hrs.
que por su edad, * (sactar (nformai) Teabsjo por au cusnta ampleadas, no
capscidad fisica y astabliidad en el
meatst y #mptea,
disponibiiidad de remunsracién bajs,
tempo, estin en o uillize tode su
candlcionss de capacidad y bajos
dasempedsr un nivaies de
trabajo) proguctividad
. Poblaclin Oasampleo sblarta - *Son las parsonas gue buscan
Potencis! do . dessmpleada < tratisfo y no logran sncontrarlo
la ':"‘“ de fsactor qua reunen fas
trabajo ces pars trabalar, paro
mplac y no hacen
esfusrzos para conseguirto,
aunque estatlan dispuesios a
acsplar uno de lnmadiaio, s s« lex
ofreciera
PEIA Poblacidn que no tiene capacidad fisica y/o mental, para trabajar
(8on s que
no tienan edad o H
carecan de facuitades )
fisico-mentale:
tsnan tlsmpo pars
trabajary Pablacién que no tiene dessos de trabsjar
(astudianies, amas de cazs)

1.3.2 Estructura por sexo:

Determina cf crecimiento demografico potenc:al y las prcs!ones sobrc Ll mcruado
dc trabajo.

a) Hombres
b) Mujeres

12
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II. ALIMENTACION
La alimentacién y nutricién constituyen los elementos esenciales que debe de
recibir todo ser humano para cubrir satisfactoriamente su desarrollo.

La disponibilidad de alimentos estd determinada basicamente por los niveles de
produccion agricola, pecuaria y pesquera, asi como su ulterior transformacién en la

industria.

Canales de comaerclalizacién (intermediacitn)

2.1 Distribuctén de alimentos <
: Centros de abastecimientos

‘2.2 Produccién de all ———» Produccién | mas importacién
Produccién
2.3 Precios <
“ ¥ y d —_’ C
Comercio
2.4 Fi at blo de patr de de alimentos de pr Ién interna.
2.5 Cantidad de nutti de la ali taclén por habitante.
ESQUEMA 8

. VIVIENDA

En cste rubro se describen las caracteristicas en cuanto al nimero_de viviendas,: '
materiales de que estdn construidas, nimero de cuartos que las integran’y-los servicios * - -




que poseen, tales como drenaje y agua entubada. Determina el niimero de hubxtame . "
promedlo por vivienda y por cuarto. s

Privada
3.1 P t6n de la d <
Piblica
3.2 Precios
Materiales
3.3 Caracteristicas Distribucién interna
Servicios

ESQUEMA 9
" IV. VESTIDO Y CALZADO

En sus origenes la funcidn basica del vestido era la de servir de proteccion al
cuerpo humano frente a las condiciones adversas de la naturaleza. El primer vestido de!
hombre lo constituian vestimentas de piel, hierbas u hojas con la tnica finalidad de
protegerse del medio que lo rodeaba. Actualmente esta vestimenta evoluciono
conjuntamente con la evolucion del hombre. E! vestido adquiere otras funciones como la
de establecer jerarqufas sociales y la de servir de ornamento.

El calzado, al igual que el vestido se considera como un articulo de primera
necesidad para el hombre, ya que le proporciona proteccion contra ¢l medio ambiente.
Durante muchos siglos el zapato se trabajo a mano y fue hasta 1845 cuando se
construyeron las primeras mdquinas para estirar y alisar el cuero para su costura.
Actualmente, el calzado es de gran diversidad en lo que se refiere al material utilizado:
piel, hule, plastico, etc.

4.1  Produccion =Interna + Importacion
4.2 Estructura de precios.

4.3 Acceso de la poblacion a los productos.



V. EDUCACION

Se incluye a la poblacién que no asiste a la escuela, como a la que asiste a los
diferente niveles que integran el sistema educativo nacional. Se analizan los recursos con
gue cuenta dicho sistema, tanto husnanos como materiales y financieros.

Analtabeto

5.1 Nivel de alfabetismo ( Rendimiento
™~ attabeto <
Demandsa atendlida
Elemental o haslco Preescolar 1-3 aiios

*El educando recibe tos Na obligatorio
valores saciafes, cuflurales

y ciantiticos para . Primaria & afios
integrarlo & fa socledad Obligatoria

General

Educacién media -—» S la ia
™ Para trabajadores

Bachillerato

5.2 Nive! educativo 4
.- Preparatoria

Proporciona la Educaclén media superior
educando un
. . GCH
determinado AN
desarrolio Técnica
formativo e
Intar Edi tén superior _ Técnico especiatizada 2.3 aiios
“Uitima etapa de) sistema /'/
educativo. Se prepara al <~ -- Licenclatura 4-6 afios
sducanco para ejerces una "\
actividad profesionat ~ Posgrado
Educacién cientitica y & 16gl pacitacién y adi i
ESQUEMA (0
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VI. SALUD

Las condiciones de salud de la poblacién dependen de una gran cantidad de
factores, que en su conjunto determinan el proceso de salud- enfermedad. Entre los
factores que influyen en este proceso y que reflejan las condiciones de vida de la
poblacidn: vivienda, alimentacion, educaci6n ¢ ingresos entre otros. Pero también influye
la estructura econémica y la organizacidn social del pais.

6.1 Esperanza da vida
6.2 Tasa de mortalidad {causas
de mustte}
83 ¥ lasa de (caunas de

&.4 Recurnos médicos y sanitarios

Humanos

Fimancleros

§.8 Serviclos médicos

Pdblice « Seguridad saclet
€.7 Hacla donds ge arienta la astud
. Privado » Atenclén de salud

6.8 Niveies Co atenclén . -
r . Promocién de (a salud *Son 1as medidas para estar ssno
. cantrs Sodas las enfesmedades

Fravanclon primarls
‘ . . \ i *Son las idas contra uns
enfermedad egpecificas

Nivalas d
{segln Leavell y
Clark)

2 Diagnéstice precoz y *Madidas de detener la

Provencidn sscundaria

Limitacion del daflo  *Tyatar etaner Ia

entarmedad

Prevenclén terclarls — Rehobllitacién *Habllitar & {a persona para que
se incarpore a sus actividades

ESQUEMA 11
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VIl. SEGURIDAD SOCIAL

La seguridad social en México tiene su fundamento legal en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en la Ley Federal de! Trabajo y ef la Ley del
Seguro Social. Su financiamiento se realiza en forma tripartita: gobierno, empresario y

trabajador.
La seguridad social engloba todos los servicio sociales como son; servicios de
asistencia médica y maternidad; las pensiones como un derecho adquirido por vejez,

antigtiedad, invalidez o sobrevivencia; compensaciones diversas a los trabajadores, asi
como asignaciones a los familiares; programas de vivienda, ahorro, préstamo y otros

diversos de proteccion.

ESQUEMA. 12

- UGoblerno

7.1 Poblacién ssegurade ——— Patrdn *Darechohablents

N TYrabsjador
7.2 Poblacién ahblerts -~ -» No derachohabiente

7.3 Como ss lfeva a cabo ess servicio & ta poblacion

7.4 Programs Nacional de Salud, 1890-1994.

£n fa del Plan de vigenta que af
de vida, loa asp de salud y uacial entre otras; (s Secretaria de Salud con
par de todo el Siet de Satud y h cuents las conclusionss del Foro de

Conautta Poputar en Salud, Asistencia y Segusidad Social, elabord el Pragrama Naclonal de Ssfud 1990
que incluye (s participactén de fa medicina piblice, a sacia$ y 1a privads.

Ef Ia p del Sistema de Salud pasa alcanzsr los ©
meias sefalados en fos campaos de salud y la social, los &
{as dreas de fomento de fa cultura de fa salud, acceso universal a tos serviclos con equided y cafid
p &n y control da ¥y p dn det medio bisico
dat 1 b soclal.

un serle da p: tanto de acclén y de spoy

Y
€! Programa Nacions! de Salud 1990-1994
como proyectos estrategicos.



Programas

ds accign

Proyettos
esiralgicos

. *Control sanitario dé los atmentas. e

“Programa pars o formento de /s cultura da la ssiud.

“Programas para el acceso universal & los servicios da salud con
oquidad y calidsd.

“Progams 18 y el conirol de H4
Bccidentas.

*Programa de alencign & ia salud en casos de desasire.
*Programa de salud mental.

*Programa de salud smblental y de contrl y vigiiancia sankados.
Programa para la regutacitn del crecimiento demogr fico.

“Programa par ol impuiso de i asistencis social.

*De financiamianto.

Ds rcﬂnudtnydawmllo‘ de recursos humanes.
“De investigacign en salud.

“De lnsymos para la saivd.

“De conservatifn y manterimiento.

“Oa lnformacign y svaluacién.

*Vacuracign univerzal

“Simpificaciyn administrativa.

ds fos hospitalas de

*Desarrolio y junisdicciones sanilanas tipa.

¥ dela salm.

" “Produccign de biolfgicos y neactivos. - N

Centros pacional y estatales ce 1a transtusign sangujnas.

*Progeama Nacionat de trasplantes.
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VIII. CULTURA Y RECREACION

El hombre dispone de tiempo libre el cual puede ocuparlo en actividades diversas
.que ayuden a enriquecer su formacién y desarrollo. Para tales efectos la comunidad debe
de ofrecerle un conjunto de servicios, espectdculos o eventos que llenen
satisfactoriamente este espacio de entretenimiento y relajamiento para el hombre.

ESQUEMA 13

Nacional
8.1 Turisino <
Extranjero

Proplos
8.2 Fomento a los valores culturales <
Extranjeros

Visitas a
8.3 Actividades culturaies Museos, gaterfas
Centros histéricos

Popular
8.4 Centros recreativos de cultura <
Privado

Miisica
Teatro
Danza
Cine
Bollche
Clubs

8.5 Centros de espectéculo
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Estos son los indicadores socioeconémicos que completa el diagnostico social de
Ia Zona Metropolitana de la Ciudad de México, los cuales se sustentan en el método de
Medicién Integrada de la Pobreza (MIP) en una integracion acritica de los métodos de las
Necesidades Basicas Integradas (NBI) y de la Linea de Pobreza (LP).

Bajo esta perspectiva ambos métodos- buscan su complementariedad plena,
suprimiendo redundancias que subsisten al ponerlos en préctica, evitando tener una
visién parcial de la pobreza y una tendencia a subestimarla.

Para lograr la plena complementariedad de ambos métodos se requiere precisar en
cada aplicaci6n concreta cuales necesidades se verifican por el método de Necesidades
Bisicas Integradas y cuales mediante el de Linea de Pobreza.

La divisién més sencilla es trabajar con el de Necesidades Biasicas Integradas
todas las que dependan de manera preponderante -y para la mayoria de los hogares- del
gasto publico (consumo e inversién), de la inversién acumulada del hogar y del tiempo

disponible (presente y pasado).

A través del método Linea de Pobreza se cubriran las necesidades que dependan
fundamentalmente de! consumo privado corriente (Véase el recuadro). Mediante el
método de la Necesidades Basicas Integradas se podran identificar, las siguientes
necesidades:

a)  Losservicios de agua y drenaje.
b)  Elnivel educativo de los adultos y la asistencia escolar de los menores.
c¢) Laelectricidad.
© dy Lavivienda.
e)  Elmobiliario y el equipo del hogar.
H El tiempo libre para recreacién, informacién y cultura,

De éstos, los servicios de agua y drenaje, la asistencia escolar de los menores y las
caracteristicas de la vivienda se suelen incluir en los estudios de Necesidades Basicas
Integradas. Es necesario afiadir el nivel educativo de los adultos y la electricidad, que
estdn disponibles en censos y encuestas de hogares. La inclusion del nivel educativo de
los adultos y no al hogar en su conjunto. En cambio, la disponibilidad de mobiliario y
equipo del hogar y el tiempo libre no estd generalmente disponibles en censos y
encuestas. Incluirlos obligaria a modificar dichos instrumentos. La salud y a la
reproduccion biologica, asi como la seguridad, requieren un tratamiento mixto, puesto
que se pueden satisfacer por medio de servicios gratuitos o privados.
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Si las personas no tienen acceso a los gratuitos, serd necesario incluir el cosio de la
atencién médica y de los seguros privados en la Linea de Pobreza.

Necesidad: Necesidad que | Rubros que | Definicién de la | Ingreso ]
que se | conforman siempre | requieren criterios | Linea de | consumo det
verifican {a linea de pobreza | combinados  del | Pobreza por | hogar .
siempre por Necesidades hogar comparable con
Necesidades Basicas la Linea de
Bisicas Integradas y de Pohreza
Integradas Lp.
{procedimiento)
(©)]

() ) [C)) (5)
1.Agua 1.Alimentacién Atencibn a lali) Los|El gasto o
2.Drenaje 2.Combustible salud y seguridad: | requerimiento s | ingreso del
3.Electricida | 3.Higiene personal | si no tiene acceso | incluidos en la [ hogar que se
d y del hogar a servicios [ columna 2 se | compara con la
4.Vivienda 4.Vestido y calzado | gratuitos de salud [ determinan para | Lineca de
SNivel 5.Transporte o acceso a la}cada persona | Pobreza es el
ducativo de | 6.Cc icach seguridad social, | por grupo de | remanente una
{os adultos 7.Recreacidn y|el costo privado}edad y sexo|vez deducidos
6.Asistencia | cultura. de estos servicios | (excepto los | los gastos en los
escolar de los | 8.Gastos en  la | debe afiadirse a la | rubros 3 y 8). rubros de la
menores vivienda. LP. ii} Se identifican | columna 1. Este
7.Tiempo 9.Gastos asociados necesidades de | se compara con
libre a las transferencias consumo de{la Linea de
disponible piblicas en salud y alimentos fuera | Pobreza que
8.Mobiliario | educacion del hogar que se | resuita de  Jas
y equipo del sumanalaL.P, }columna2 3y4
hogar i) Si no hay

disponibilidad

de tiempo para

el trabajo

doméstico, se

aftade a la L.P.

los costos de |-

guarderias o los

servicios

domésticos.

Fuente:Comercio Exterior, No. 4, Vol. XLi{, Abrif de 1992,
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Las necesidades cuya satisfaccién-insatisfaccion se verificaria exclusivamente
mediante el método de Ja Linea de Pobreza son, las de:

g)  Alimentacion.

h)  Vestido, calzado y cuidado personal.
i) Higiene personal y del hogar.

i Transporte y comunicaciones basicas.

k)  Ademss, casi todas las necesidades que se identifican en el método Necesidades
Basicas Integradas entrailan gastos corrientes por parte del hogar que se deben
considerar para establecer el nivel de Linea de Pobreza.

) Las necesidades de recreacién, informacién y cultura, requieren de la
: disponibilidad de tiempo y casi siempre resulta necesario incurrir en gastos
(equipo para hacer deporte, boletos para espectdculos, gastos de transportc). Se

hace necesario incorporar a la Linea de Pobreza los gastos monetarios requeridos.

m) En los hogares en los cuales todos o algunos miembros carecen de acceso a
servicios gratuitos de salud y a cobertura de seguridad social, el costo privado de
atencién de estas necesidades se incluird en la Linea de Pobreza (Véase de nuevo
el cuadro).

- Para definir el nivel de la Linea de Pobreza, como la mejor opcion serfa construir
una canasta normativa completa para las necesidades g) a 1), en su caso, m). En estos
rubros, los requerimientos de ingresos familiares son una funcidén del tamaiio de la
familia, de su estructura de edades y sexos, y del tiempo disponible para labores
domésticas. La Linea de Pobreza tiene que construirse para cada hogar tomando en
cuentas estas variables. Dado que se separa un grupo de necesidades (o satisfactores)
para trabajarlo mediante el método Necesidades Bdsicas Integradas, el ingreso (o gasto
en consumo) del hogar, que se debe comparar con la Linea de Pobreza, es el ingreso
familiar efectivamente disponible (o el gasto efectivamente realizado) para las
necesidades que conforma dicha Linea de Pobreza. Por esta razén es necesario deducir
det ingreso (o del gasto) del hogar las erogaciones realizadas en renta o pagos por la
viviends, en la compra de activos de consumo durable, en pagos por el servicio escolar, y
las contribuciones por la instalacién de infraestructura de servicios bésicos de Ia
vivienda. (Véase el recuadro).
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Para medir la intensidad de la pobreza, se ha elaborado varios procedimientos
mediante el método N.B.I. E! primer paso fue identificar a los pobres el segundo es para
determinar que tan pobre es un hogar pobre. La identificacion de los pobres mediante las
Necesidades Basicas Integradas se realiza clasificando como tales a los hogares en los
cuales una o més necesidades bdsicas estin insatisfechas, para medir su intensidad se
utiliza una serie de formulas las cuales calculan que tan pobre es un hogar de acuerdo a la
satisfaccion de las necesidades basicas para su desarrollo

" ? Véase en Caniercio exterior, vol. L.XLII, No. 4, Abril de 1992, pp.357-365.
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LA IMPORTANCIA DE LA INFORMACION INSTITUCIONAL

La evidencia histérica ha demostrado que en los paises capitalistas su economia de
mercado por si misma no es capaz de garantizar a toda la poblacidn la satisfaccion de sus
necesidades minimas. La tinica manera para aspirar a un bienestar social ¢s a través del
empleo formal; actualmente millones de jévenes no ticnen acceso al mercado laboral
debido al creciente cierre de fabricas, Ja reconversién industrial y la introduccién de
sistemas modernos que trac como consecuencia el recorte de personal, lo que lleva a las
empresas al despido de personal fijo.

Es por ello que surge la necesidad de crear medidas tendientes a garantizar un sano
desarrollo econdmico y social, para que ningin miembro de la sociedad tenga niveles de
satisfaccion por debajo de los pardmetros minimos.

Ante esta perspectiva y debido a que es importante la proteccion de la sociedad de
los excesos propios del funcionamiento del capitalismo, en México es indispensable la
participacién del Estado como ente apropiado para desplegar una serie de estrategias, cuyo
propdsito es la justicia y la equidad entre la comunidad, mediante la implantacién
concertada de politicas sociales ademds de buscar la reversién de fa violencia de mercado

sobre los grupos mds desfavorecidos.

Bdsicamente la politica social esta encaminada a reducir proporcionalmente el
numero de familias que viven bajo los minimos de bienestar; desarrollar las capacidades de
la poblacién menos favorecida; disminuir la desigualdad de oportunidades y la inequidad
en la distribucién de los beneficios de! crecimiento nacional.

En México el bienestar social ha sido objeto de replanteamientos que convoca y
responzabiliza, casi por igual, al Estado y la sociedad, es decir, la politica social actual-es
denominada solidaridad, la cual garantiza a ‘una proporcién creciente de mexicanos el
acceso a ciertos minimos de bienestar social.?

Considerando que la politica social es el instrumento por medio del cual el Estado
lleva a cabo sus acciones, ésta no puede responder solamente a os intereses de los grupos

3 Gaceta UNAM. Urgente que participe el Estado para impulsar la politica social de México, 29 de octubre de
1992, p. 27.
*Gaceta UNAM. Hay insuficiencia estalal para dar resp ad das de la sociedad, 5 de Noviembre de
1992, p.13.
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hegemdnicos o dominantes, sino que debe responder también, a las presiones de grupos
mayoritarios de la sociedad, que exige solucién a sus demandas, (Solis San Vicente). -

El Estado como cuerpo politico de una nacion interviene en los problemas sociales,
mediante el surgimiento de politicas sociales, las cuales ejecutan las diversas instituciones
tendientes a elevar el bienestar social de la poblacién mds carente. En ellas se encuentra ¢l
espacio laboral de Trabajador Social, pues éste participa en la organizaciéon y el
funcionamiento de instituciones y de servicios de bienestar social para la poblacién. Dichas
politicas sociales son operacionalizadas en programas de asistencia, promocién social y
desarrollo comunitario. Es asi que ef Trabajador Social interviene tanto con los sujetos
sociales portadores de las necesidades y carencias como con los sujetos portadores de los
satisfactores.

Tomando en cuenta la naturaleza que vive el hombre y con el fin de mejorar su
realidad, el Trabajador Social tiene la capacidad de elaborar politicas sociales asi como
operacionalizarlas a través de instituciones publicas o privadas, tendientes a elevar la
calidad de vida de los miembros de la sociedad.

A continuacion sc da un panorama general de come la institucion surge y sc
desarrolla a lo largo de 1a historia del hombre; con la finatidad de proporcionarfe un mayor
biencstar social.

La institucién es una creacién humana. Su existencia es justificada politica ¢
ideologicamente por el Estado a través de ellas el Estado establece un orden social, fijando
fos timites y modos de! comportamiento de la sociedad dentro de un marco de valores y
normas sociales, los cuales son del interés de los grupos dominantes.

Las instituciones "son producto del trabajo y de las relaciones que los hombrcs )
pruchcan con su mundo y entre si*.*

El Estado a través de las instituciones constituyen un mecanismo de control sobre
fos grupos oprimidos. Cuando se habla de que el Estado institucionalizé a una organizacion
social significa que establecié un mecanismo de control, el cual fija los modos y limites de

" su existencia y accion social de ésta. Decir que un scctor de la actividad humana. fue
institucionalizada ya, es decir, que fuc sometido al control social® Ei segundo pam :

5 Socicdad imiento social: idealogfas y imiento popular, p.98.
* thid.,p.102.
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consiste en legitimar a fa institucion, o sea que ademds de someterfa a un modelo ideal
fijado por ef Estado, ésta tiene que estar explicada y justificada plenamente su existencia
ante la sociedad.

Pero ademés de constituir un mecanismo de control, la institucién tiene otras
funciones (entendiéndose ésta como entidad piblica): crear un producto institucional para
atender las demandas de una sociedad que reclama bienes y servicios, y la de emanciparse
como un organismo eminentemente administrable de recursos humanos, materiales,
financieros y tecnolégicos.

Hablar de Ia institucién como entidad publica es enfocarse a hablar de sus fines y
medios que utiliza para crear un producto, el cual es la razdn de su existencia y su fin
altimo. Los fines representan los objetivos o metas de la accion y los medios son los
instrumentos para lograr los fines.

En el marco de la politica y la administracion pablics, las instituciones se convierten
en la parte medular de! analisis.

La administracién publica se encarga de atender las demandas sociales (insumos),

- asf como de las posibles respuestas (productos), a estas tensiones generadas en la sociedad.

El sistema administrativo opera consiguiendo los recursos y el apoyo necesario que se
requiere para la resolucién de los problemas sociales.

Como insumos se entiende el conjunto de demandas que se generan dentro de la
sociedad y por productos son las respuestas a esas demandas traducidas en diversos bienes
y servicios tangibles, en general es la satisfaccion de alguna de la necesidades materiales,
informativas o simbélicas de los actores sociales.

El sistema de la Administracién ptblica se compone:
A. Medio ambiente. Sc encuentra Ja poblacién demandante y unidades de gobierno
que proporcionan apoyo u oposicién en la administracion de recursos y los costos

de los bienes y servicios.

B.  Insumos. Se contituye por el conjunto de demandas. Incluye recursos y el apoyo u
oposicion de los ciudadanos y tuncionarios de otra ramas,
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" Procesc de conversién. Ademds de los insumos externos influyen los insumos

internos. Estos se componen de: las estructuras (las de direccién), las de conversién
(insumo-productos), las de mantenimiento (abastecimiento de recursos), las de
adaptacion (permite flexibilidad a las estructuras), fos procedimientos (toma de
decisiones), las predisposiciones (la disposicién del personal para atender
eficientemente las demandas de los usuarios).

Productos. Incluye principalmente bienes y servicios para el piblico.
Retroalimentacién. Evaluacion entre las demandas y los resultados obtenidos.

La administracion piiblica se puede definir como nos dice Carrillo Castro, Alejandro

{1973): "La politica del poder en accién".

A nivef de la administracion Pablica las instituciones constituyen una parte del todo,

- es decir, a través del conjunto de instituciones es posibie llevar a cabo la administracién de
los recursos necesarios para la poblacién demandante.

La administracién es un fendmeno tipicamente institucional vinculado a la

optimizacion insurmo-producto en busca de los criterios de eficiencia técnica o econdmica.’
Por lo tanto las instituciones se consolidan como organizaciones tipicamente
administrables, porque cuentan con una linea jerdrquica o de mando claramente definida
que permite a sus titulares:

¢
*

Fijar los objetivos que pretenden alcanzar.

Dividir racionalmente el trabajo de las actividades operativas, de mantenimiento y
de regulacion.

Conseguir, asignar y combinar los recursos necesarios, buscando ‘su mayor
aprovechamiento.

Dirigir y supervisar los esfuerzos realizados.

Evaluar su desempefio conforme a los planes, las normas y otras directivas
existentes,

Ordenar las medidas de reforma administrativa que sean necesarias, a fin de elevar
la eficiencia de la institucién para mejorar el cumplimiento de los objetivos que
ticne sefatados®

7 Jiménez Nicto, Juan lgnacio. Politica y administeacion, p. 235, .
? Carriflo Castro, Aljandro. Administracién piblica y - reforma administrativa, p. 280.
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Cada institucién se consolida como un sujeto individualizado de derechos y
obligaciones, su actuacion se enmarca dentro de un Estado de Derecho, que es el que le
permite actuar legitimamente por medio de atribuciones y limitaciones.

La accidn social dentro det &mbito institucional puede operar a dos niveles:

A. Microadministrativa. Atafie a las relaciones internas de las instituciones, se define
como intrainstitucional.

B. Macroadministrativa. La relacion de la institucién con su medio ambxente (con los
proveedores de insumos o los receptores de los productos), se define como
interinstitucional.

Para diferenciar entre administracién publica y privada se toma como punto de
referencia el sector nacional y extranjero; dentro del primero se desglosa el sector piblico y
privado; dentro del sector publico se desglosa el sector central, municipal y local, y en cada
uno de ellos se habla de entidades centralizadas o descentralizadas. Por ultime dentro de
éstas entran las agencias u organizaciones piiblicas y empresas publicas. Las entidades
publicas se diferencian de las privadas por surgir como consecuencia de una decision
politica, generar un producto piblico demandada por un grupo social y estar sujeta por fas
disposiciones del poder politico.

En lo que respecta a su organizacién institucional se descompone de la siguiente
manera:
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DIRECTIVA {Responsabie ante el poder

(GERENCIA) pablico de crear un producto
‘/\' institucional),
QOrganos de iinea Organos auxiliares
Eiaborar el Preveer de recursos
producto. necesarios para que la
({blen o serviclo) linea produzca sus fines.
Fin Gltimo de fa
institucién.
ESQUEMA 14

La razén de ser de la institucion esta en funcién de la politica sectorial entendida
ésta como la formulacion prioritaria de los bienes y servicios a producirse en un sector
determinado, por un conjunto de instituciones sectorializadas, las cuales optimizan la
relacién insumo- producto.

Las verdaderas variables en la ecuacién de la planificacién son entonces, la
dimension de cada sector de desarrolio econémico y social y, dentro de cada uno la
dimension del esfuerzo publico correspondiente. Es entonces, cuando la politica sectorial
cobra su verdadera dimension en términos de prioridad, de costo y de sacrificios
alternativos; es entonces, cuando se hace supremamente politica, af interpretar, a través de
la formulacién de prioridades selectivas, las demandas del cuerpo social, representadas por
los poderes del estado los niveles de gobierno, los partidos y los grupos de interés.

Para ejecutar una politica sectorial se necesita una o varias instituciones cuyo
producto final se aglutina en el sector. La formulacién de una politica sectorial es llevada a
cabo por el gobierno, mientras que la respuesta o ejecucion de esta politica es Hevada a
cabo en el campo institucional y administrativo.

Los grados de independencia que tiene una ;institucién respecto a una autoridad
superior son:

® Jiménez Nieto, Juan ignacio. Op.cit., p.242.
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A.  Autonomia Politica. A la institucién se le dota de capacidad para decidir por si
misma sobre sus fines tiltimos. Esta autonomia es concedida por la Constitucion.

B.  Descentralizacién Administrativa. Delegar autoridad por parte del orden politico
para que la gerencia institucional decida libremente sobre la cantidad y calidad de
sus fines institucionales. Ajustandose a sus propios reglamentos y normas.

C.  Desconcentracién. Delegar autoridad por parte del gerente institucional a los
organos de linea y auxiliares en favor de una mayor eficiencia funcional.

Las dos primeras son extrainstitucional, macroadministrativa y la tltima es
intrainstitucional, microadministrativa y operativa.

Los sectores en donde se retine la politica, la tipologia y el ambito de la accién
social incluye los siguientes elementos:

& La ciencia politica.
& Poderes del estado.
& Niveles de gobierno.
& Partidos.

& Grupos de presién.

En las instituciones opcran una serie de politicas sociales, las cuales son formuladas
por el Estado. Estas se definen como nos dice Arturo Ferndndez "el conjunto de medidas
destinadas a asegurar la satisfaccion minima a las nccesidades vitales, va ligada al
desarrollo del Estado de bienestas social, meta e instrumento del desarrollo integral”. Estas
politicas sociales deben ser del conocimiento del profesional en Trabajo Social; conocer la
naturaleza de éstas le permitirdn implementar programas dinamicos y efectivos que den
respuesta inmediata a los usuarios de las diversas instituciones.

Finalmente, realizar un andlisis de los instituido (del Estado, del Sistema

Econémico, de la ideologia dominante) en todas las organizaciones sociales, proporcnonara
una vision sobre las politicas sociales y el por qué de su existencia.
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CAPITULO II

LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

HACIA LA MUJER



LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD

En nuestro pafs la participacién de la mujer ha sido permanente, sin embargo
aparecen siglos de discriminacién hacia ésta, que nacen en la época prehispdnica,
consoliddndose a lo largo de la colonia, manteniéndose €sta hasta nuestros dfas. Son
patrones culturales que reducian a la mujer inicamente a su funcién reproductiva, al hogar
o a la crianza de los hijos.

Por ello, intentar derribar estos prejuicios y resistencias ha significado afios de
esfuerzo para crear una conciencia de lo que significa la igualdad en la familia, en la
educacién, en el empleo y en la politica.

La politica de poblacién ha realizado numerosos esfuerzos a lo largo de 20 aiios,
para lograr la plena igualdad del varén Y la mujer y su plena integracién al desarrollo
nacional en los diversos sectores sociales’ sin embargo, esta lucha no ha sido facil porque
modificar tradiciones negativas y vencer prejuicios culturales que todavia atentan contra
la dignidad de la mujer, presentan resistencia dificil de vencer.

Cabe resaltar que la politica de poblacidn sent6 las bases para establecer nuevos
valores en la familia; inculco en la pareja un sentido de responsabilidad frente a los hijos y
frente a si mismo: proporcioné en la mujer un nuevo sentido a su vida, hacia su papel
como madre y esposa, ampliando su expectativa de participacion en el desarrollo nacional.

La politica de poblacién tomé como base a la familia porque se considerd que es a
partir de éste niicleo que podrian darse las transformaciones sociales que nuestra realidad
requieren y porque es evidente que al cambiar la familia empieza a cambiar la sociedad.?

A través de los aflos se han gestado cambios que no solo han generado
modificaciones en el ritmo de crecimiento de la poblacién o en el nimero de hijos que
tiene la familia, sino también se ha logrado obtener una transformacion en la conciencia
de las nuevas generaciones de mexicanos. Es ahora, comprender que la igualdad que habla -
Ia Iey se traduce en una serie de responsabilidades frente a sus hijos, ante la familia y ante
la sociedad, que implica una nueva manera de pensar, de ser y de vivir, en donde el
hombre y la mujer, en plano de igualdad, constituye dia a dia un México mejor.

! Lic. Diana Vidarte y de Linares. La politica de México en la lucha por la |gualdad y la plena mle[,raclén de la
mujer al desarrollo: 20 afios de esfuerzo institucional, p.14. .
2 pbid., p.17.

43



Por lo anterior citado, se tiene que hacer referencia en los diferentes sectores
sociales en los que interviene la mujer en la actualidad, como son en el ambito: laboral,
politica, educacién, salud, etc. Con la finalidad de englobar un sentido mds amplio la
participacion de la mujer hoy en dia.

LA MUJER EN LA POLITICA

El desenvolvimiento social nunca se habja marcado tan aceleradamente en la
integracién de la mujer como ahora. Y es ahora que sc inician cambios fundamentales en
el mancjo de la sociedad.

- Es indiscutible que la mujer ha conquistado terreno, pero las conquistas se reportan
" con. ventajas relativas. Ha adquirido las cargas de la vida exterior, sin liberarse de las

-+ domésticas, por lo que su labor es doblemente agotadora. Siendo una de las causas la

circunstancias bioldgicas que la diferencian sexualmente.

Es asi que la mujer tiene la capacidad para cobijar y nutrir a los nuevos seres, por
ello, la sociedad la ha manejado en forma arbitraria y contradictoria. Es por ello que se
observa que a través de nuestra historia sefiala pocos genios femeninos, es porque la
sociedad les priva de medios de expresion. Es decir, mujeres poderosas de la historia,
imposibilitadas para acceder al poder por medios convencionales, encontraron su camino
hacia la influencia politica a través de la alcoba "Sor Juana Inés de la Cruz"?

Por citar ejemplos de poder subterraneo en donde la belleza corporal es ingrediente
notable, aunado a su inteligencia y su cultura. Tenemos en la historia moderna: Indira
Gandhi, Golda Maier, Corazén Aquino, Margaret Thatcher, entre otras.

En suma, de muchos aitos atras, algunas veces con mas intensidad que otras, las
mujeres habian luchado por ocupar, con base en su capacidad y esfuerzo, los espacios que
tradicionalmente habian correspondido exclusivamente al hombre. Por ello se organizé un
movimiento, el cual trajo consigo demandas concretas como el derecho al sufragio® y la
igualdad del varon y la mujer ante las leyes.

Es asi, que surge el "Afio Internacional de la Mujer" (1975), siendo presidente Luis
Echeverria, quien promulgd un Decreto’, mediante el cual elevé a rango constitucional la
igualdad juridica del hombre y la mujer; plasmindola en el articuto 40. de la Constitucién:

3 Galeana de Véldez, Patricia. Seminario sobre la participacion de la mujer, p. 304
? Resuhado de fa Reforma al articulo 34 de la Constitucion.
* Publicado en ¢l Diario Oficial del 31 de diciembre de 1974,
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"El varén y la mujer son iguales ante la ley". En este se plasma la tesis de que fue: *
"En las circunstancias actuales de nuestro avance social, la unica diferencia que puede
establecerse validamente entre los derechos de la mujer y del varén, seré aquella que sc.
derive de la proteccién social de la maternidad, preservando la salud de la mujer y. del
producto cn los periodos de gestacion y lactancia”. (Galeana de Vildez, p. 238).

En la "Conferencia Mundial del Ao Internacional de la Mujer", celébrada enla 3
ciudad de México del 19 de junio al 2 de julio de 1975, en la cual se mamfestan los :
siguientes puntos: . . o

. Que la igualdad entre mujeres y varones significa igualdad en su dignidad y \)x:nlof ‘

como seres humanos, asi como igualdad de derechos, oportunidades vy
responsabilidades; .

. Que la mujer y el hombre tienen iguales derechos y responsabxhdadcs enla famllm,
y en la sociedad;

. Que en el seno de la familia, ¢l hombre debe participar en la‘atencion de los hijos; -

. Que el varén y la mujer deben participar equitativamente en las tareas domésticas;

. Que toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e.informada

sobre el niimero y esparcimiento de los hijos y a recibir la mfomwclén y medlos A
para llevarlos a cabo. :

encontraba la mujer en sus respectivos paises.

Con ello, se obligaban a poner en practica politicas de accion destinadas a cambiar -

el papel tradicional de la mujer en la sociedad y promover su incorporacion al proceso del
desarrollo de cada nacion.

En este sentido, México ha tenido un adelanto pero no el suficiente. Sin embargo,
en los municipios, las organizaciones, en las cdmaras, en los partidos politicos, las
mujeres participan y desarrollan habilidades politicas a raiz de la igualdad en el voto:
"Derechos al voto" (1953). Ademds el derecho a ser elegidas para cargos de
representaciéon popular. Un ejemplo de ello es la participacion de la mujer en los
diferentes cargos politicos que se desarrollan dentro de nuestra sociedad. En el afio 1979
fue elegida la primera gobernadora, Griselda Alvarez, por el estado de Colima, en 1987,
Beatriz Paredes asume la de Tlaxcala; pero ademds también se encuentran presentes en las
sccretarias de estado, sindicatos, organizaciones de colonos y especificamente en
movimientos populares; entre otros.



La sociedad mexicana ha sufrido en los iltimos afios una profunda metamorfosis
que ha traido consigo nuevas demandas y formas de participacién ciudadana, que van
mucho mis alld de un encuadre partidista. Cen diferentes prépositos y en ambitos
distintos de la vida piblica, se han creado opciones diversas de organizaciones entre las
que destacan movimientos populares urbanos, los grupos vecinales y asociaciones de
colonos, los frentes civicos regionales o locales. .

Todas estas formas de organizacion tienen como finalidad de una autorregulacién y
participacién en la vida piblica, dirigida a ambitos particulares. Dichas organizaciones
populares se encuentran dirigidas por mujeres permitiendo a éstas de romper de manera
relativa la rutina que implica el trabajo doméstico; ademas de la inclusion de un espacio
plablico generando una mayor interrelacién social, trayendo consigo un gran proceso de
significacion social y politica pues el que la mujer logre manifestar sus opiniones ¢ idcas
constituye un paso fundamental para modificar sus relaciones familiares. Esto le permite
una mayor posibilidad de comunicacion con personas que estan fuera de su dmbito
doméstico. Asi, en la politica los triunfos estan a la mano. El clima en general repetimos,
parece ser muy favorable al desarrollo de la mujer. Ya que Ia politizacién no sélo es
deseable sino urgente, necesaria y vital en su magnitud. ’

Para finalizar es relevante mencionar que cada ciudadana se ha convertido en
electora, por este derecho y libertad civica resultan abstractas sino poseen conciencia, una
actitud pensante y razonada para ejercer un acto de tamaiio responsabilidad. Ademds, la
mujer cn la politica debe tener conciencia de unidad, solidaridad y de decoro, para
acrescentar las oportunidades de crecimiento gremial. Es decir, la mujer politica debe ser
inconforme, sutil, directa y sobretodo sin manipulaciones.

Cuando la mujer logre la igualdad politica, muchas otras cosas habran cambiado:
porque la participacién politica de la mujer es fuente y resultado del cambio social. Con
esta se busca una sociedad mds justa, mds abierta y mas democratica.

LA MUJER EN EL TRABAJO

Como se ha mencionado, en el anterior apartado. La discriminacién social que ha
sido objeto la mujer a lo largo de la historia de la humanidad es un hecho reconocido y
documentado. Se encuentran evidencias como las mujeres han experimentado situaciones
de desventaja con respecto al hombre, en diversos ambitos de la vida social (educativo,
laboral, politico, familiar, etc.).
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La diferenciacién emana de la desigualdad que existe entre grupos o clases
sociales, teniendo estas su origen principal en la division del trabajo que, sustentada en el
papel de la mujer como esposa y madre, la convierten en la encargada del hogar, al
producir bienes y servicios para el consumo directo de su familia.

El varén, en cambio tiene la responsabilidad de proveer el ingreso requerido, para
el sustento familiar.

Por Io tanto, tal situacién margina a la mujer de los espacios de la vida social,
ajenos al hogar, ademds se coloca en una situacién de dependencia econdémica y de
subordinacién a la hegemonia masculina.

Sin embargo, a pesar de arduas e intensas batallas la mujer ha logrado que se
reconociera su igualdad formal con el varén ante la ley, lo cierto es que su participacién
en el ambito de las relaciones del trabajo es todavia limitada.®

Porque se sustenta en las diferencias biolégicas la cual condiciona que haya ramas
de actividad'y categorias ocupacionales donde la fuerza del trabajo femenino esta ausente,
siendo su participacién minoritaria. Por ello consideramos, que es urgente revalorizar el
trabajo de las mujeres.

La situacion que ha atravesado nuestro pais en los iltimos afios, ha propiciado que
més mujeres dediquen mas tiempo fuera de su hogar en el servicio ajeno, lo cual amerita
reflexionar sobre el tiempo que las mujeres dedican al hogar, representan una inversion
social y no un gasto initil de su fuerza de trabajo. Ya que ellas tienen a su cargo en el
hogar moldear el alma de cada niflo, de cada joven, de cada nuevo ciudadano.

Paralelamente, mientras que la poblacion femenina participa cada vez més en la
produccion para el mercado, no ha habido un reparto equivalente de la produccion
doméstica entre géneros, pues las tareas hogarefias siguen siendo responsabilidad
principal de las mujeres.” En estas circunstancias, para muchas mujeres la incorporacién al
ambito laboral implica el desempefio de una doble jornada y por ende, la reduccion del
tiempo que puede dedicar al descanso.

Ademds, una de las causas que se registré en el aumento de empleo de mujeres en
los Gltimos afios, es cada vez mayor, surge a partir de la nccesidad de obtener ingresos, ya
que un salario individual sea insuficiente para cubrir gastos de una familia de tamafio
medio.

® Los logros més importantes de la mujer mexicana en el presente siglo fueron el derecho al voto (1953) y In
igualdad juridica de fa mujer y el varén frente a la ey (1974).
" Teresa Rendén. CEPAL, 18 de mayo de 1993, p. 5
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La inserci6n de la mujer en el mercado de trabajo, se atribuye al descmpeiio de
actividades pequefias: por cuenta propia, asi como empleo permanente, es decir, trabajo
temporal o definitivo.

El sector informal sus caracteristicas son el subempleo, autoempleo y empleo
familiar. En suma el sector informal esta formado por un segmento de habitantes urbanos
pobres que no pertenecen aj sector industrial moderno (o al aparato del Estado), a pesar
de que contribuyen con bienes y servicios (tiles para éste titimo sector.!

Cabe sefialar que en nuestro pais se da la evolucion de la actividad femenina, a
partir del momento en que los pracesos de industrializacién y urbanizacion (1940},
propiciaron el creciente ingreso de las mujeres al trabajo remunerado fueron un reflejo de
la llamada "etapa expansiva", en donde los servicios y el comercio y principaimente, la
industria manufacturera absorben importantes contingentes de mano de obra.

El hecho de que la participacién femenina sea menor en el trabajo independiente
que en el trabajo asalariado, es como resultado de! papel subordinado que se le ha
asignado en la sociedad. Es decir, la persistencia de estereotipos acerca las “femeninas”,
ha limitado la gama de actividades independientes que pueden emprender las mujeres. Por
ejemplo, son ellas quienes utilizan los aparatos electrodomésticos; sin embargo, no es
costumbre que aprendan como funcionan y como pueden repararse.

Por ello, los servicios de reparacion de este tipo de bicnes son de dominio
exclusivo del hombre, aunque esto ocurre a pesar de que muchas mujeres participan ya en
la fabricacién de este tipo de enseres.

Es asi, que la participacion creciente de las mujeres en la produccion y circulacion
de mercancias también es producto de la necesidad apremiante a contribuir, a mejorar un
ingreso familiar cada vez mas deteriorado.

No obstante, en su cardcter de participantes y beneficiarias, las mujeres no han
logrado igualar su situacion respecto al hombre dentro del mercado de trabajo.

Asimismo, sus posibilidades de ingresar a la fuerza de trabajo estdn determinadas
por una scrie de factores sociodemograficos que particularmente les afectan, como son ¢l
estado civil, mimero de hijos y la edad de los mismos; y otros, que afectan en ambos
serian: el sexo, la edad, el nivel educativo y el origen rural-urbano.

Por fo que respecta al terreno econdmico, la incorporacion de las mujeres a la
pobiacidn econdmicamente activa se ha visto favorecida por la expansién del sector
terciario, asi como la ampliacion y reestructuracion industrial. (Oliveira, 1989).

* Dra. Larissa Adler Lomnitz. Seminario sobre la participacion de la mujer, p. 203




Encontrandose, éstas inmersas en el dmbito laboral en los servicios educntwos, la'
- salud, ocupando oficinas gubernamentales, bancos y fabrica, etc. . . :

Crecimiento ha sido mayor a parlir del periodo del desmollo econdmico de la
nacién.

Cabe sefialar que el sector terciario, las tareas que realizan son de corte
"femenino™ fabricacibn de prendas de wvestir, fabricacion de productos
alimenticios;fabricacion de maquinaria, aparatos y otros articulos de palma; fabricacion de
calzado. Por otra parte, el comercio se caracteriza por agrupar un gran porcentaje de
mujeres en actividades par cuenta propia dentro del comercio en pequeiio (por ejemplo:
vendedoras ambulantes).”

Es fundamental mencionar los problemas a los cuales se enfrentan las mujeres para
incorporarse al mercado de trabajo: discriminaciéon hacia la mujer casada; rescisién
injustificada a trabajadores que se embarazan; acoso sexual; catilogo de empleos mucha
més reducidos que para el hombre; concepcion tradicionalista de la participacion de la
mujer en las labores productivas por parte de algunos patrones, y lo que es més grave, de
muchas mujeres. (Dr. Dévalos, p.251).

Todos estos factores, traen consigo desventajas hacia la mujer al querer ingresar al
mercado labora, impidiéndole asi no tener un salario para cl bienestar de su familia.

Es asi, que son las propias mujeres que a través de su esfuerzo de todos los dias, de
todos los meses, de todos los aflos, podran mostrar la calidad de sus servicios y obtener y
afianzar de una vez por todas el status digno que merecen en el desarrollo de la nacién.

LA MUJER EN LA EDUCACION

La educacién es entendida como la formacion intelectual, la transmisién de
valores, Ia capacitacién para desempefiar una actividad y oficio 1til para el inctemento de
la productividad siendo uno de los instrumentos basicos para lograr la integracion de la
mujer en el proceso de desarrollo."

A lo largo de los afios, el gobierno de México ha realizado grandes es(‘ucrzos parn
extender el sistema educativo a toda la poblacion. )
. La Constitucién General de la Repiiblica ha establecido que la educacidn es un
derecho social y una responsabilidad del Estado, sin distincion de sexas.

® Téanori Villa, Arcelia, Fuerza de trabajo femenino en México, p. 10
W ic. Vidarte y de Linares. Op. cit,, p. 102
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; Por ello, la escolaridad ocupa un fugar trascendental en la vida de las mujeres, es a
través del sistema educativo, las mujeres trasforman su conducta, sus valores y sus

- actitudes, logrando asi una auténtica superacién frente a la vida y asi mismas.

La mujer que ha recibido educacion estd consciente de que a mayor escolaridad
encontrara mayores posibilidades de ingreso y, por lo mismo, trataran de enviar a sus hijas
a Ia escucla. Se ha comprobado que la mujer con mayor grado de escolaridad tiene menos
" hijos; pero mdés sano, mejor atendidos y mas educados,

Par lo tanto, la educacion es un instrumento fundamental para lograr el desarrotio
- social y econdmico tanto de la nacién como del individuo.
Es por ello que resulta importante elevar el nivel educativo de las mujeres, las
cuales representan en la actualidad més de la mitad de la poblacién.

- La expansion del sistema educativo en México ha permitido a la mujer elevar sus
oportunidades y permanencia a la ensefianza escolarizada. Con eflo se hace notar que en
los ultimos afios el analfabetismo en la poblacion femenina se ha reducido y ademas
existen mds incrementos de oportuntidades en todos los niveles de ensefianza, sin embargo,
aun persisten en la sociedad valores, normas y actitudes que producian la desigualdad de
oportunidades entre hombre y mujeres.

Pero no hay que olvidar que la mujer-madre de familia es un pilar fundamental en
la formacién, mantcnimiento y reproduccion del sistema social en el que vivimos, pues
ella es la que tiene que educar y cuidar a sus hijos. Estos roles traen como consecuencia
limitarla en subdesarrollo personal y profesional. Hay que enmarcar que no siempre es asi,
en las madres de hoy, pues estas también proporcionan una formacion complementaria a-
sus hijas con la finalidad de buscar nuevas opciones para su desarrollo en general.

Haciendo referencia en cuanto a la educacién formal, esta se entiende como un
proceso de enseiianza-aprendizaje que se imparte en la escuela, el cual forma parte de los
planes y programas de estudios aprobados por las autoridades educativas, es decir, la
Secretaria de Educacion Pablica.

) En cuanto a la educacion no formal se refiere "todo género de actividad educatlva
que se realiza fitera de los canones académicos y administrativos establecidos.

En esta modalidad participa toda la sociedad, en donde se establecen normas y
valores, asi como el papel de la mujer nace, crece y participa en los diferentes ambitos
sociales con un rol social preestablecido, ¢l cual se basa fundamentalmente en una
determinacion biologica al ser mddre-csposn
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De ahf su importancia en el andlisis de la educacion format femenina, dado que las -
motivaciones y expectativas que marcan las actitudes de las personas se debe en gran
medida a la socializacién adquirida a través de la educacion informal.

Por educacion informal se entiende el proceso de socializacion de la persona fuera
de la escuela, es decir, los conocimientos adquiridos en la vida cotidiana a través de Ja
familia, los amigos, los medios de comunicacién y otras instituciones que influyen en la
formacidn de los seres humanos. (Iglesias, Partidos Politicos, etc.)

Es asi, que la formacién de estereotipos y prejuicios promovidos a fo fargo de la
historia, como valores universales provocan en la mujer motivaciones y expectativas'de
vida dirigidas a “cumplir con su papel histérico”, Io que gencra desigualdad de
oportunidades de participacion en la educacién entre los sexos, lo que limita al desarrollo
pleno de la mujer.

LA MUJER EN LA SALUD

La salud de la poblacién estd condicionada por la situacién socioecondmica, por
factores ambientales y por las caracteristicas de su posicion en la sociedad; sin embargo,
{a salud de la mujer merece especial atencién debido a sus caracteristicas btolégxcas Y su
-funcién reproductiva,

Es importante atender la salud de la mujer por los riesgos afiadidos y relacionados
con fa reproduccién: embarazo, el parto y puerperio, la lactancia natural; situaciones que
repercuten en etla en la vejez. Asimismo por la vinculacién estrecha “madre e hijo" en una
relacién o unidad indisoluble, en donde !a salud mental y fisica de la mujer es primordial
para la adecuada formacidn y desarrollo de los niflos de hoy, pues éstos son y seran los
hombres del maffana. Es pues la salud de la mujer, factor esencial en el desarrollo de los
pueblos.

Es decir, la mujer, ta salud y el desarrollo estan intimamente vinculados porque son
ellas quienes procuran la salud familiar. (Gonzalez, 1990).

Atender Ia salud de la mujer no se puede generalizar, ya que cada mujer mexicana ..
esta rodeada de circunstancias econdmicas, sociales, politicas diferentes; ademés que
existen todavia obsticulos culturales y sociales que minimizan las condiciones de la=
mujer, origindndole afecciones fisicas y mentales que repercuten en la familia, como en el -
caso de la violencia intrafamiliar. L
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Hay que enmarcar que el riego de contraer enfermedades y de fallecer es diferente
en todas las personas. Esto depende de sus condiciones sociales, economicas, regionales,
culturales y de género, asi como de la disponibilidad y calidad de los servicios de salud
entre otros factores.

Este hecho se explica en funcién de que las actitudes y comportamientos de la
gente estdn determinadas en buena medida en su escolaridad y por su ingreso, ya que la
salud mejora en la medida que se reduce la pobreza y el bajo nivel educacional. (Banco
Mundial, 1993).

En suma, el papel de la mujer en la sociedad se considera como la procuradora de
la salud en el seno de Ja familia, ya que generalmente recae en clla la responsabilidad del
cuidado, crianza y educacidén de los hijos, por lo que sus conocimientos y su propia salud
son determinantes para el aprovechamiento y buen desempefic de estas funciones.

Cabe sefialar, que de la misma manera, la educacién de la madre y su participacion
econdmica son factores que influyen en la salud de los miembros. La incorporacion de la
mujer al trabajo remunerado ha sido en (ltima instancia positivo para la salud de sus hijos,
pues si tomamos en cuenta que los ingresos que €sta proporciona pueden contribuir a
mejorar la calidad de vida de los miembros de la familia.

Por lo tanto, llevar a cabo estas tareas es indispensable que las mujeres cuenten
como ya se habia mencionado anteriormente, con un amplio bienestar fisico y mental. No
obstante, la salud de la mujer se ve amenazada por los riesgos constantes a los que se ve
expuesta por su misma condicion de género. Ejemplos de ellos son las afecciones y riegos
de muerte derivados del embarazo, el aborto, el cincer del cuelle del fitero” y el de mama,
ademds de otras enfermedades que inciden de manera peculiar en ellas como las anemias,
las infecciones del tacto reproductivo incluyendo las enfermedades de transmision sexual
y los trastornos por el uso de algunos anticonceptivos entre otros.

De acuerdo a cifras del INEGI (1993), las causas de muerte que se presentan en
todos los grupos estudiados (15 afios y mds) son: los tumores malignos, enfermedades del
. corazén, infecciones intestinales y renales y los accidentes.

La evolucién de las principales causas de defuncion representan la transicion
epxdemmloglca que experimenta el pais. (Frenk etal, 1991).

L

"""En.1990 el cancer def cuello uterino ocasions en Méxié I muerte-de 46 mujeres entre’ IS y "4 aﬂos o cuu! -
represcma una tasa de 5.0 defunciones por c:lda men mil mujeres de ese grupo de edad, (SSA 1992} - &2




Ademas, la desnutricién es un problema fuertemente relacionado con bajos niveles
socio-econémicos, cuyos segmentos de la poblacién afectados son las mujeres y los nifios
pobres, por tener una alimentacién inadecuada. En el caso de la mujer éste problema se
agudiza en la menstruacién, ¢l embarazo y la lactancia, ya que sus requerimientos
nutricionales aumentan.

Hay que resaltar que los habitos y las costumbres que se adquieren desde edades
tempranas al interior de la familia y del grupo social al que se pertencce, se expresan en la
biologia de las personas en edad adulta. Por ejemplo, una dieta de alto consumo de
azucares, grasas y harinas, tendré a producir en la mayoria de los casos individuos obesos
con alto riesgo de contraer algin padecimiento crénico-degenerativo.

Entre otros aspectos es importante conocer la relacién de las muertes accidentales y
los homicidios por el consumo de alcohol y téxicos. Otra clase de peligro para la salud y
la vida de las mujeres, lo constituye la violencia doméstica, asf como violaciones sexuales,
problemas que se generalizan en todas las regiones y en todas las culturas. Este aspecto se
abordard mas ampliamente en el siguiente apartado.

Es asf, la buena salud un elemento indispensable de bienestar en todas las
sociedades. La cual depende como una se ha mencionado de la mujer, pues ésta a través
de la educacién, como de su salud, asi como su participacién econémica son factores que
influyen en la salud de los miembros de la familia.

Pues la incorporacién de la mujer al trabajo ha sido en dltima instancia positiva
para la salud de sus hijos, si tomamos en cuenta que los ingresos que esta proporciona
pueden contribuir a mejorar la calidad de vida de los miembros de la familia. Por otra
parte, la integracién de la mujer al desarrollo econémico y social del pais y los cambios en
el comportamiento demogrifico han incrementado la paruc:pacxon laboral femenina
afectando directamente su salud.

Esta incorporacién al proceso productivo le ha generado problemas relacionados
con el desgaste fisico y mental producido por la doble jornada (empleo y trabajo
doméstico). (Ovando, 1990).

Es importante mencionar que las politicas de desarollo econémico y social
emprendidas por los diferentes gobiernos, han respondido a las estrategias que en su
momento, se juzgaron necesarias y oportunas; otras quedando integradas
pemmanentemente en la planificacién y programacién nacional y sectorial y se han
institucionalizado en las propias dependencias para lograr mayor eficiencia en la
construccion de sus planes y programas, pero todo ello, con la finalidad de aportar un
avance significativo al proceso de integracion de la mujer al desarrollo nacional, y han
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demostrado la voluntad politica del gobiermo de México por mejorar las condiciones de
desigualdad en las que ella se desenvuelve en los diferentes sectores, estratos y regiones

del pafs.

Por ello, en la actualidad, la mujer de hoy en dia enfrenta una serie de dificultades
"Necesita y desea compaginar su vida profesional y laboral con su vida afectiva y
familiar". Pues el precio que ha tenido que pagar por aspirar a esta superacién y por
incorporarse al proceso de desarrollo, en muchos casos, ha sido la desintegracion familiar,
ya que cada dia se construyen mds hogares en que la mujer es jefe de familia y el Gnico
sostén.

Es asi, que la politica de poblacion tendran forzosamente que brindar a la mujer
alternativas de solucion para liberarla de esta cruel encrucijada. No es posible que Ia
mujer tenga que enfrentarse a la injusta disyuntiva de elegir obligatoriamente entre su
participacion en el desarrollo y la superacion profesional, o cumplir con su papel de madre
y esposa.
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LA IMPORTANCIA DE LA MUJER EN LA FAMILIA

Es innegable la participacion de Ja mujer en el crecimiento, desarroilo y formacion
de individuos sanos fisica y moralmente que la sociedad requiere para su crecimiento y
fortalecimiento; pero también es inncgable que el esfuerzo continuo que la mujer ha
desempefiado por mantener un hogar "feliz" Ia ha colocado en una situacién de servilismo,
de renuncia a la proyeccién social y a la autorrealizacién, confindndola a un mundo
privado "el hogar", espacio tradicionalmente femenino.

Entre las funciones que desempefia la familia esta la reproductiva, entendida como
reproduccion de la especie y de la ideologia dominante (machista), la socializacién de los
hijos, la satisfaccién de necesidades (fisicas y afectivas) y no una menos importante el
lugar donde se restafian heridas y se descargan tensiones que sufren sus miembros en la
interaccion en una sociedad altamente competitiva e injusta.

Todas estas funciones son confiadas por ia sociedad al nicleo familiar: unién en
matrimonio (o sin €1) de un hombre y una mujer. Cada uno de ellos desempefiando tareas
diferentes pero siempre encaminadas a preservar y fortalecer este vinculo sagrado. Si el
hogar se considera como el sitio exclusivo de las mujeres, se demuestra que son ellas las
encargadas de satisfacer las necesidades materiales y psicosociales de los integrantes de la
familia.

Por largos afios la mujer ha venido desempefiando el rol tradicional, el cual la ha
exclavizado y subordinado por completo al mundo patriarcal; en donde el poder y la
autoridad son exclusivos del varén. Histéricamente, este rol es la que define su identidad
individual y social y la coloca en una posicion de inferioridad ante e hombre, de manera
tal, que el poder esté distribuido en forma desigual entre los integrantes de éste niicleo.

Esta situacion es "facilmente” aceptada por la mujer basicamente porque tienc que
ver con la definicién de su identidad. Una identidad que deviene de su rol socialmente
establecido como de servicio en funcion de los otros.

Siendo la mujer el eje principal para la consecucion de una familia estable se lc
atribuye varios roles, el no cumplimiento de estos supone graves trastornos en la
estructura de la misma. Dentro de la estructura familiar predomina en nuestra sociedad
(familia patriarcal), el padre ("macho”) en la cabeza de la familia y por tanto tiene la
maxima jerarquia, y por ende se le atribuye el derecho de aplicar las medidas que el
considera necesarias para preservar y reforzar su autoridad, conservar la posesién sobre su
esposa e hijos y mantener la unidad familiar asi sea fundamentada en e! miedo.
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En cuanto a la mujer esta ocupa un papel secundario ya que en gran parte de los
casos depende de su esposo econdmicamente, ademds existe una dependencia ideoldgica
respecto al hombre. Es fundamenta! sefialar que los nifios son débiles, -indefensos y
dependientes dentro del grupo familiar lo cual ocupa la escala mas baja de ésta.”

Desde su nifiez Ia mujer aprende (internaliza) una serie de mensajes, mitos, -
prejuicios acerca de lo que significa ser mujer, esposa y madre, estos roles se van
reforzando principalmente por la imagen de la madre (sumisa. abnegada, servil, etc.) y por
situacjones familiares (diferente trato segiin el sexo). Todo esto va conformando un perfil
(hombre-mujer) que tiene que encajar en los modelos establecidos tradicionalmente en la
sociedad. Asf es como la mujer es socializada en el conocimiento y vivencia de la
superioridad del sexo opuesto; concepcion que se va pasando de generacién en
generacion.

El tnico espacio que la sociedad le otorga a la mujer es el hogar y la familia
dejandole como tinica opcién idealizada para definir su [ugar en el mundo.

El varén adquiere la seguridad de que tener una mujer en casa garantizard cuidar de
€l, de sus hijos y de su hogar.

~ La mujer adquiere una importancia fundamental en la familia: cuida de la casa, es
decir, la mantiene en condiciones adecuadas para que sea habitable y cumpla su funcién
de proteccion y seguridad que los miembros de la familia necesitan para cubrir sus
necesidades materiales; cuida de los hijos, es decir, se encarga de su educacién y de
transmitirle una serie de costumbres y tradiciones necesarias para su incorporacién a la
socicdad; en general es la responsable de preservar la especie, preservar y mantener el
sistema social y familiar y de conservar las condiciones materiales del ambiente familiar.

Todos los individuos nacemos, crecemos y morimos en ef seno de una familia, y es
a la familia y a los cuidados especialmente de la "mujer" quc el hombre logra
incorporarse, socializarse y adaptarse a la sociedad. La vida emotiva, cultural, econémica,
psicoldgica, politica y social esta determinada por la estructura y diniamica del sistema
familiar. Por ejemplo:

a)  La adaptacion o salud mental de la gente estd directamente relacionada con lo
positivo y favorable que haya'sido su ambiente familiar;

b)  Laseguridad ccondmica y el bienestar de las personas depende en gran parte de la
- forma en que se organiza y administra el patrimonio familiar, y

" Especial fempress. Colombia, pp. 3d-35
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¢) La adquisici6n de conductas socialmente aceptadas depende bésicamente de la
forma y solidez con que los individuos hayan sido socializados.”

En la familia se definen los roles que cada miembro debe de desempeiiar para el
6ptimo funcionamiento de esta. Asi tenemos que el hombre trabaja fuera del hogar -
aportando los recursos necesarios para su mantenimiento y mejoramiento; las mujeres, por
su parte, permanecen en el mundo privado "el hogar" vigilando que se cumplan las
érdenes del patriarca y proveyendo a todos los miembros de los recursos necesarios para
su desenvolvimiento y desarrollo. De lo anterior se deduce que la mayor parte de las
funciones que tienc la familia son Ilevadas a cabo por las mujeres. Sanchez Bedolla,
Graciela nos dice que la mujer desempeiia varios roles simultaneamente:

a)  Como esposa se espera que sea el apoyo del guia de la familia, que vigila que se
cumplan las normas y disposiciones dictadas por él... y sea la compafiera sexual y
social de su marido;

b)  Como madre se espera que sea la que tenga y cuide a los hijos que la naturaleza y
las normas de la familia se lo permitan... sea la educadora, la socializadora y la que
forme la personalidad de transmitirle la cultura y la estructura social que ella
asimil6 en su familia materna;

- ¢)  Como ama de casa se espera que cuide y proteja a los suyos, dentro de los limites y
posibilidades de recursos y habilidades para hacerlo. Ella es la responsable del
cuidado y arreglo de la casa.

NUEVO PAPEL DE LA MUJER EN LA FAMILIA

La familia actual favorece solamente a los hombres en detrimento de todas las
mujeres; hay quienes sefialan que la familia no es ese vinculo sagrado donde un hombre y
una mujer se unen como simbolo de su amor y con el afan de formar una familia, en
donde cada miembro desempefa un rol el cual va encaminado a la consecucién de un
hogar “feliz". Mas bien conceptualizan como una institucién basado en la explotacion de
la mujer en la que el amor es utilizado para enmascarar el verdadero cardcter cconémico
de la familia.

Actualmente, se llega al matrimonio no precisamente por la unién de un hombre y
una mujer que se aman y deciden casarse para formar una familia. La realidad nos muestra
que el hombre se ve en la necesidad de satisfacer sus necesidades sexuales y de compaiia,

" Sanchez Bedolla. Gracicla, El papel de fa mujer en la familia, p. 94
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tener a "alguien” que le atienda a él, a sus hijos y a su hogar. Busca la mujer que le sirva
para poder aposentarse en su vida social y profesional; la mujer a su vez va en busca de un
hombre que le proteja social y econémicamente, escogiendo aquel que miés le agrade.

Pero esta situacién va cada dia cambiando mas y mds ya que a la mujer se le
empieza a educar con la mentalidad de que el matrimonio no sea el Unico objetivo de su
vida, sino que sea autosuficiente, independiente y tenga éxito en su vida individual y
como profesionista. Asi dejara de depender econémica y socialmente del vardn. Se le esta
inculcando la necesidad de adquirir una serie de habilidades las cuales le permitan
participar en otros dmbitos sociales; como son el productivo, ¢l &mbito politico, etc.

NUEVO PERFIL DE LA FAMILIA

Al adquirir la mujer las herramientas necesarias para liberarse del hombre
econdmica y psicolégicamente, ella se encuentra en un nuevo papel que redefine su
posicion dentro de la sociedad y la familia. Para empezar el matrimonio y la crianza cada
vez mds dejan de ser su fin Gltimo; el cuidado de los hijos, el esposo y la casa no queda
como tarea exclusiva de la mujer. El nuevo perfil de la familia se va encaminando en
busca de un modelo plural en que las obligaciones y responsabilidades que se adquieren al
contraer matrimonio son compartidas por ambos. Esta transformacion de las relaciones
sociales y familiares ha llevado a colocar a la mujer en una posicién diferente que
tradicionalmente se le ha caracterizado.

Con la emancipacién femenina la mujer puede desarrollarse fuera de la casa, al
incorporarse al sector productivo e invadir campos que se consideraban estrictamente
masculinos, contribuye econdmicamente al sustento y bienestar familiar.

En cuanto a las relaciones afectivas la mujer se revela en su posicion de esclava y
la coloca en una real igualdad ante el hombre. Ahora la mujer ejerce el derecho al placer
disociando la sexualidad de la reproduccion.

En lo que respecta al trabajo doméstico cada integrante del nicleo familiar se
encarga de aquella parte de trabajo correspondiente a sus necesidades.

La transmisién de valores, creencias y convicciones se hacen sin distincion de

sexos, inculcando a los hijos que ambos tienen las mismas oportunidades y habilidades
para desarrollarse en el &mbito social que mas les agrade.
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En sintesis, se manifiesta el despertar de la conciencia de que el ser mujer es un
producto social y no meramente biolégico, fatalmente destinado, y paralelamente, la
bisqueda femenina de caminos posibles para subvertir el orden que la subordinar al
mundo patriarcal."

La mujer al fin se empieza a sentir verdaderamente importante, después de largos
afios monétonos y anénimos en los que confinada al hogar no ha podido autorrealizarse.

Toda eleccién implica una renuncia; la redefinicién del papel de la mujer dentro de
la sociedad y por ende dentro de la familia la coloca en una nueva forma de estar en el
mundo: "la mujer ha dejado las satisfacciones que experimentaba al ocuparse
personalmente de la casa y de los hijos". Sin embargo, esta situacién no le resta la
importancia que ésta ocupa dentro de la familia dada su facultad reproductiva y
socializadora y por seguir manteniendo el orden social establecido.

" Baz, Margarita. Crear espacios propios, p. 4
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DIFERENCIA ENTRE VIOLENCIA EN GENERAL
Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La historia ha sido testigo fidedigno de los innumerables actos de violencia que se
han originado a lo largo del desarrollo de la humanidad; actos que se traducen en guerras,
golpes de estado, terrorismo, torturas, suicidios, violaciones, etc. Violencia que se
legitima y que se considera como parte de la vida del ser humano donde se acepta
ticitamente admitir que "el ejercicio de la fuerza fisica con el fin de hacer dafio o de
causar perjuicio a las personas o a la propiedad; accién o conducta caracterizada por esto;
trato o manejo que tiende a causar daiio corporal o a coartar por la fuerza la libertad
personal"” se ha tomado en muchos de los casos como algo natural y privado.

En lo que se refiere a la violencia intrafamiliar esta se diferencia de la violencia en
general principalmente por los actores sociales que involucran y por las diversas con
notaciones que adquiere éste fenémeno social.

ASPECTOS GENERALES DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia intrafamiliar también conocida como violencia doméstica hace
referencia a las diferentcs formas de violencia dentro del niicleo familiar, en donde los
padres, hijos, nietos, esposas y hermanos pueden golpear a otro en todo tipo de
combinaciones y grados de violencia fisica, psicoldgica, social y econémica.

Es de gran importancia realizar el estudio de esta forma de violencia y conocer las
causas, circunstancias y todos los datos que nos lleven a hacer de este hecho que se tiene
como natural, comiin y oculto, un delito y problema social.

En el apartado anterior se hizo alusién a la importancia que tiene la mujer en la
familia como reproductora, socializadora y por seguir manteniendo el orden social
establecido; pero también se hizo mencion de como es que todos estos papeles - que
desempefia la mujer (ama. de casa, esposa-madre), la coloca en una posicion de
inferjoridad ante el varén. Esta situacion nos demuestra que el tener un hombre en el
hogar no asegura a la mujer un trato mds equitativo y justo. Por el contrario de eslas.
mujeres el hogar se les convierte en un verdadero peligro para su seguridad fisica y
mental.

¥ Varios. La violencia y sus causas, p. 191
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Lo mas grave del asunto radica en que ¢f hombre al cjercer todo tipo de actos
violentos contra la mujer siente que esta ejerciendo un derecho y por lo tanto no siente
culpa alguna; la mujer en la mayoria de las veces sc autoculpa y se hace totalmente
responsable de la sitnacién de agresién. Esta ideologia y asignacion de roles ha permitido
a lo largo de la historia la victimizacién de las mujeres. Lo cierto es que la victima de
vialencia doméstica se encuentra en un tridngulo dificil de romper. Por un lado se
encuentra ! miedo que tiene la victima al agresor, por otro la dependencia econémica y
finalmente la ideologia que cada uno internalizé en su proceso de socializacién, lo cual los
lleva a identificarse con ciertos patrones de conducta dificiles de romper.

Para hablar de violencia intrafamiliar hay que hablar de mujer maltratada o
golpeada, la cual es victima reiteradamente de diversos actos de violencia, emocional,
fisica, sexual, ejercida por su marido, compafiero y novio. Esta mujer se encuentra
controlada por su pareja quien la fuerza a realizar todo tipo de acciones que ella no desea
realizar o por el contrario le coarta Ja libertad de desempefiar otras funciones fuera del
hogar y cuidado de los hijos.

La violencia doméstica debe entenderse no sélo dentro del marco familiar sino
como una situacion que se ha ido dando mucho antes de que se formard la pareja, que
tiene su origen en la formacion, en la educaci6n, la ideologfa, fa socializacion que del
género femenino y masculino tenemos cada uno; asf encontramos a la mujer preparada
para la sumision y obediencia y al hombre preparado para el dominio y la fuerza.

Los roles tradicionales que se transmiten de generacién en generacion muestran
como los nifios son bombardeados con el mensaje de que los hombres <<auténticos>>
dominan a las mujeres y pueden agredirlas verbal y fisicamente.” En este sentido hay un
aprendizaje histérico respecto a que el poder es exclusivo del hombre. Para la mujer
aceptar su victimizacion (aprendida) no es tan brutal en términos psicolégicos, ya que ha
construido como natural una identidad femenina que la identifica con una posicién de
subordinacion y control por parte del sexo opuesto.

Generalmente, cuando la violencia fisica cs parte de la convivencia familiar, hay un
aprendizaje que se incorpora como parte integral en la personalidad del nifio y la nifla.
Estos al visualizar la conducta de sus padres reproducen una copia de la misma.
Finalmente, cste aprendizaje cominmente se va reforzando en la escuela, amigos y
medios de comunicacion.

" Erench, Marityn. La guerra p 1 de los hombres contra las muj p. 203
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.QUE ES LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR?

En cualquiera de sus formas la violencia tiene efectos destructivos y/o
desestabilizadores en la integracidon y equilibrio bio-psico-social de las victimas. La
violencia reiterada mina hasta e! aniquilamiento de la persona. Los que sufren violencia en
la familia son los miembros "mds débiles" por su sexo, su edad o condicion fisica los
cuales se encuentran en una situacién de dependencia con respecto a quien posee el
mando en la familia. Se produce violencia cuando aquellos "los mds débiles” ponen en
tela de juicio el poder del "jefe familiar” y éste no reconoce ni respeta los derechos, la
autonomia y la dignidad de los "inferiores"; haciendo uso dc la violencia y del maltrato
para hacerse obedecer.

¢Por que la mujer se ve forzada a mantener relaciones violentas con su conyuge?

1°  La sociedad mitifica la familia como un espacio sagrado, romper esta umdad
familiar transgrede los patrones establecidos. .
2°  El temor al abandono y soledad.
*3°  La carencia de medios suficientes para independizarse, g
4°  La falta de preparacion profesional de muchas mujeres para trabajar en actxvxdades,
productivas.
5°  La faltade seguridad y autoestima.
6° La situacién de maltrato cede en algunos momentos permltléndole a la mu.;erz
abrigar "esperanzas de cambio”.

Estas situaciones nos llevan a caracterizar a los protagonistas de éste fenémeno’
social. L

PERFIL PSICOLOGICO DE LA VICTIMAY

Experimenta baja autoestima;

No conoce sus recursos, ni cree tenerlos;
No cree tener derecho a defenderse;

Cree que el abusador es el dueiio del saber;
Justifica el castigo;

Cree que se porto mal;

Cree que hay algo fallo en ella;

Cree que ella lo ha provocado;

SRR R R R

"7 Ravazzoln, Ma. Cristina. La violencia famitiar "No vemos lo que no vemos”, pp. 5-7
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Cree que el abusador no es responsable;

Cree que el abusador es la autoridad;

No mira su propio sufrimiento, injusticia, peligro que corre su salud y su vida;

Si ella no cuida de su hombre, no le mima como un bebé, le perderd a €l y a su
sustento econdmico.

449444

PERFIL PSICOLOGICO DEL AGRESOR"

Sus propias sensaciones son centrales;

Siente que debe ejercer control sobre los actos de los otros;

Supone que puede expresar todo lo que siente, que no necesita autocontenerse;
Supone que se encuentra en una jerarquia superior a la de quien abusa;

Cree que nadie de afuera debe intervenir en los conflictos familiares;

Utiliza modos descorteses, humilla, manda, desprecia, critica, no pide, no agradece,
no reconoce [os logros o méritos; '

No ve su propia arbitrariedad ni su peligrosidad.

<4 4d9494A49494

Cabe resaltar que esta adaptacién de roles esta cnmarcada dentro de un contexto
reforzador el cual impide que cada protagonista sea conciente de su realidad; por ejemplo
fa victima no ve que el maltrato que recibe no es de amor, ni de reciprocidad en los
cuidados, ni que alimentan la esperanza de que cada episodio de violencia sea el ltimo,
tal como el esposo lo promete. El golpeador no ve que ella sufre, ni que lastima su
autoestima; su conducta la registra como aceptable permitiéndole agreder fisica y
psicolégicamente a su compaiiera y de esta manera descarga todas sus contrariedades. ’

EXPRESION DE LA VIOLENCIA EN CONTRA DE LA MUJER
La violencia ejercida hacia la mujer puede operar hacia tres aspectos importantes
en el desarvollo y estabilidad de su persona. Se distinguen tres tipos de abuso:
Abuso emocional. Cuyas manifestaciones mds relevantes son el control excesivo,

aislamiento, amenaza y miedo constante, degradacion y humiliacién. Se caracteriza por la
desvalorizacién, hostilidad e indiferencia que expresa el hombre hacia la mujer.

"* Ibidem. .
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Ademds. esta integrado por dichos o hechos que avergiienzan, humillan y hacen
descender el nivel de autoestima de la mujer, se considera la principal fuente de deterioro
psfquica para cualquier ser humano.

El silencio es una de las agresiones mds comunes en donde el marido no le habla a
su esposa, la ignora, no contesta a sus preguntas o comentarios en general no hay via
posible de comunicacion.

Abuso fisico. Sc manifiesta a través de golpes menores, graves y hasta llegar a la
muerte, en su grado mas acabado. La violencia puede ser visible: hematomas,
quemaduras, lesiones, fracturas, heridas, etc; e invisible: jaguecas, insomnio, cansancio,
lesiones en 6rganos intemnos, estémago, rifion y vejiga.

Abuso sexual. Aparte de la violencia marital se caracteriza también por la burla de
fa sexualidad de la mujer, critica a su cuerpo y a sus necesidades sexuales; obligando a la
mujer a realizar todo tipo de actos o gestos que no desea hacer.

CICLO DE VIOLENCIA

Leonore Walker sefiala que la violencia se da en situaciones ciclicas y distingue
tres etapas fundamentalmente:

A. Estadio de acumulacion de tensiones. Se caracteriza por el inicio de discusiones
que en un principio no tienen importancia, en ocasiones va acompafiado de
pequefios golpes y palabras fuertes. La tensién empicza a generarse entre los
cényuges hasta llegar 2 un momento en que se les hace dificil soportarse; el
hombre se vuelve mis posesivo y violento y la mujer ya no es capaz de seguir
manteniendo el equilibrio y la ecuanimidad.

B.  Episodio agudo de golpes. Esta fase se caracteriza por la descarga incontrolada de
ia tension generada durante la primera fase. El hombre descarga toda la rabia
(fisica y verbalmente), hacia la mujer la cual acepta ser golpeada. Ella sufre un
detrimento fisico y psicolégico. Como formas usuales de agresién esta el golpe con
las manos o con algin instrumento cortante o contundente, la fractura de
miembros, la pérdida total o parcial de la visién, quemaduras, aborto, muerte.
Asociado a lo anterior; se presentan los efectos psicoldgicos:baja en el rendimiento,
imposibilidad de relaciones sexuales satisfactorias (miedo y rechazo de las
mismas), autoestima desvalorizada, frustracién, labilidad emocional.”

*® Gonzatez Tapia, Nelly. Cuadernos de reflexicn critica: violencia contra la mujer, p.6
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C. Conducta arrepentida o fase de funa de miel. Existe una negacion e incredulidad de

que el episodio realmente haya sucedido. El esposo pide disculpas o perdén y
promete no volver a tocar a su compaiiera. Muestra una conducta arrepentida y da
grandes muestras de amor hacia ella y hacia sus hijos.
El hombre confia en su capacidad de control y realmente cree que nunca mis se
volveran a repetir estos episodios. La mujer realmente cree en el cambio de su
esposo y tiene la esperanza de que las otras fases desaparezcan y de que triunfe la
visidn idealizada de su relacidn. La mujer golpeada esta atrapada en un circuito de
violencia que se descargard sobre ella en cualquicr momento. Y el ciclo
recomienza nuevamente, (Ver esquema 15).

Ciclo de viclancia
Exiadade
v scumulacignow
T tonsiones \
Oiecuti
Paisbra herdos Agresign verbal
Pequenot golpes ) \
” . o .. Episodo aguo
degoipes
Rompimianio ) R Agresifn varbsl
o pramesay o . ylsica
Exabiad Conducta amepeatide
temporat v 0 tase dona o mie!
- o
Reparacién oaf dave
Promesas de camio

Esquema 15

En consideracion a lo expuesto la violencia intrafamiliar no se manifiesta sélo en
situaciones extremas o limite, esta pasa a ser parte de la vida cotidiana de la victima.
Come hemos visto existe una serie de condiciones sociales, economicos e ideoldgicos en
la ‘familia, que hacen que las tensiones y los enfrentamientos formen parte de las
relaciones entre sus miembros. En ef caso de la violencia intrafamiliar ejercida sobre las
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mujeres, ésta es producto de fa existencia de rasgos patriarcales, a nivel de la sociedad y
de la familia, que al entrar en contradiccién con los valores de igualdad y libertad,
también sostenidas por la sociedad, generan una nueva gama de conflictos.

Se ha notado que los casos de la violencia intrafamiliar sobre la mujer fo que el
hombre y la mujer tienen en comin es una historia personal de desvalorizacién y baja
estima, por lo que ambos caen en dependencia emocional de uno al otro; el homb