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INTRODUCCION

La reprobacién escolar es un problema que dfa a dfa se presenta en.los diferentes
niveles escolares en nuestro pals; en algunas escuelas este es un elemento de
vital importancia, sin embargo para otras no resulta ser tan importante. Se
menciona que dentro de las causas que influyen en la reprobacién se encuentran
problemas de tipo socioecondmico, atraso pedagégico debido a deficiencias en la
ensefanza durante niveles escolares anteriores, desconocimiento de técnicas de
estudio apropiadas y bajo nivel de comprensién de lectura.

Ante esta grave situacién la Psicologla, y en especial la Psicologfa Educativa
durante las Ultimas dos décadas ha demostrado especial interés en la forma en
cémo los alumnos aprenden y adquieren conocimientos, ya que, adquirir
conocimientos significa utilizar eficientemente las mejores técnicas de aprendizaje
posibles para aprender un determinado material de estudio. Se ha demostrado
también que para tener estudiantes exitosos, el alumno requiere ser un aprendiz
activo, es decir, necesita ser propositivo, estratégico y dirigir su actividad por
metas determinadas, para lograrlo requiere de un buen control sobre sf mismo
siendo capaz de planear, realizar, monitorear y modificar el curso cognoscitivo de
una acclén dada, en la medida en la que se necssite.

Con este propésito se han realizado estudios sobre procesos cognoscitivos,
desarrollando investigaciones que contribuyen al entendimiento de la complejidad
de los procesos de adquisicién, retencién y recuperacién de la informacién
ademé&s de la realizacién de investigaciones donde se ha comprobado que el
entrenamiento en estrategias de aprendizaje facilita la comprensién de textos y por
ende el aprovechamiento escolar en los alumnos que reciben dicho
entrenamiento.

A partir de los resultados obtenidos por las investigaciones en estrategias de
aprendizaje y por las altas cifras de reprobacién registradas en el bachillerato
tecnolégico, el objetivo de esta investigacién es elaborar un programa de
entrenamiento en estrategias de aprendizaje que permita a los alumnos del
bachillerato darse cuenta de las estrategias que emplean y posteriormente
adquirir, modificar y aplicar aquellas que les permitan tener éxito en su
desempsefio académico.



El desarrolio de este trabajo se conforma de seis capitulos en donde el primero de
ellos se aboca a la descripcién de las Instituciones que ofrecen bachillerato
tecnolégico en todo el pafs. En dicho capftulo se explica fa manera en que se
clasifican a las instituciones de acuerdo a! tipo de servicio que se ofrece (bivalente,
terminal y propedéutico).

En el segundo capftulo se presentan las dependencias que conforman el blogue
de escuelas bivalentes, en especial se retoman las instituciones dependientes de
la Subsecretaria de Educacién e Investigacion Tecnolégicas. Se presenta una
breve resefia del bachillerato tecnolégico, se describen los servicios y plan de
estudios, en donde se sefialan el tipo de asignaturas que incluye este plan y asf
mismo se presenta una breve evaluacién curricular.

En el tercer capftulo se enfatiza en la teorfa de Ausubel sobre el aprendizaje
significativo, las variables internas y externas de! aprendizaje, la teorfa de los
esquemas, la comprensién de lectura y las estrategias de aprendizaje; todos ellos
temas de gran importancia e investigacién para la corriente cognoscitivista.

En el cuarto capftulo se describe la metodologla seguida en este trabajo de
investigacion, en é! se describen los objetivos, variables, hipétesis, el nimero de
sujetos que participaron en la investigacién, asf como la metodologfa seguida para
Implementar el entrenamiento en estrategias de aprendizaje para incrementar el
rendimiento escolar en los alumnos que cursan el bachillerato tecnolégicol.

Los resultados de la investigacién se obtuvieron a través de la aplicacién de un
pretest y un postest, de la Evaluacién de Destrezas Académicas y se presentan en
ol capitulo 5.

Finalmente se presenta un panorama critico en donde a manera de discusién se
tratan todos los aspectos observados antes durante y después de realizar la
investigacién, asimismo se mencionan una serie de sugerencias para lograr la
calidad educativa en las instituciones.



CAPITULO 1

EDUCACION MEDIA SUPERIOR




1.1 GENERALIDADES

Desde el perfodo colonial han existido en México instituciones dedicadas a impartir
las ensefianzas que corresponden a lo que actuaimente conocemos como
educacién media superior. Las escuelas de Artes y Oficios son un claro ejemplo
de las instituciones que en este nivel educativo preparaban a la poblacién de
manera diferente puesto que encaminaban sus esfuerzos a la formacién de
técnicos especializados en campos definidos de la préctica laboral, principaimente
en la minerfa; las vinculadas a las universidades -bachilleratos- ofrecian a los
individuos una formacién cuya preparacién les permitiera el acceso a estudios
superiores.

La evolucién, multiplicacién, crecimiento y diversificacion de las escuelas
mencionadas se puede considerar como lenta, fue hasta la tercera y cuarta
décadas del presente siglo, en el que el México posrevolucionario buscéd
adaptarse e incorporarse al proceso de Industrializacién en que buena parte del
mundo estaba inmerso, io que provocS que en nuestro pals se acelerara la
creacion de instituciones de educacién superior tecnolégica y universitaria.

Es hasta la década de los setenta que se multiplicaron los planteles dedicados a la
preparacién tecnolégica formal a nivel medio profesional, en una amplia gama de
especlalidades técnicas, empezando a configurarse un auténtico sistema de
educacién media superior, que incluye a todas las escuelas participantes en este
ciclo educativo, las cuales, no obstante haber adoptado en su evolucién una gran
varledad de expresiones, férmulas y modelos educativos, conservan
caracteristicas bésicas que les ubican en el gran conjunto postsecundaria que
actualmente opera en el pals.

La educacién media superior es el ciclo educativo nacional que tiene como
antecedente a la educacién béasica (primaria y secundaria) y posterior a este nivel
se encuentra la educacién superior. (Ver figura 1)

Componen su poblacién jévenes cuya edad flucta, generalmente entre los 15 y
18 anos. En la prestacién de este servicio participan la federacién, los estados, las
Instituciones autonémas y los particulares.



FIGURA 1
SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

EDUCACION SUPERIOR
(Estudios Profesionales y Posgrado)

EDUCACION MEDIASUPERIOR
(Bachillerato)

EDUCACION BASICA
(Primaria y Secundaria)




La educacién media superior absorbe en términos nacionales, aproximadamente
el 76% del egreso de la educacién secundaria, y presenta indices de eficiencia
terminal de aproximadamente el 57%.

La mayorfa de los planes de estudio en la educacién media superior, tienen una
duracién de tres afios, aunque en mucha menor proporcién los hay de dos y
cuatro afios, con una organizacién académica de asignaturas o materias que se
administran de manera semestral o anual,

Las instituciones que ofrecen la educacién media superior pertenecen a dos
grandes vertientes: universitarla y tecnolégica.

La vertiente universitaria la conforman las escuelas preparatorias o propedelticas
cuyo propésito se orienta hacia la formacién del individuo con vistas a su
incorporacién a los estudios superiores; en ellas se concentra la mayorfa de la
poblacién de este nivel educativo.

Dentro de la vertiente tecnolégica se ubican las instituciones de caracter
bivalente, es decir, aquellas en donde se prepara a los jévenes para que ingresen
al nivel de estudios superior al mismo tiempo que los capacita para insertarse al
campo laboral,

En esta vertiente, también se ubica el nuclea terminal; el cual se integra por
aquellas instituciones tecnolégicas que forman a los jévenes exclusivamente para
su ingreso al trabajo.

En cuanto a la distribucién de la matricula en este nivel educativo se tiene que la
vertiente tecnolégica cuenta con 820,303 alumnos de los cuales 411,848 son
alumnos que cursan la educacién terminal y 408,544 estan en las escuelas °
propedeliticas.

La vertiente universitaria tuvo matriculados a 1'268,476 alumnos durante el ciclo
1989-90 lo que equivale al 60% del total de la poblacién. (ver Gréfica N° 1),

1 SEP.CONPPEMS. La Educacién Media Superior en México. Modermizacién Educativa. t. 4 1988-1994
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GRAFICA 1

MATRICULA EN LOS DIFERENTES NUCLEOS
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‘Lo anterior puede deberse por un lado a que la educacion universitaria se ofrece a
través de nueve Instituciones generales de las cuales se derivan muchas mas, y
para el caso de la educacién tecnolégica en el tipo bivalente se registran ocho
instituciones y cuatro en el terminal. (Ver Cuadro N° 1)

CUADRO N2 1
CLASIFICACION DE LAS INSTITUCIONES QUR
OFRECEN EDUCACION MEDIA SUPERIOR

EMS NUCLEO INSTITUCIONES
U p - BACHILLERATO DE UNIVERSIDADES
N R - COLEGIOS DE BACHILLERES
X 0 - BACHILLERATOS ESTATALES
v P ~ PREPARATORIAS FEDERALES POR COO-
E E PERACION
R D - BACHILLERATOS FEDERALIZADOS
s " E - BACHILLERATOS PRIVADOS CON NORMA-
I u TIVIDAD PROPIA
T ) - CENTROS DE ESTUDIOS DE BACHILLE~
A I RATO

AR ‘e - BACHILLERATOS DE ARTE

I .0 ~ BACHILLERATOS MILITARES

A 2

- CENTROS DE BACHILLERATO TECNOLO-
GICO INDUSTRIAL

~ CENTROS DE ESTUDIOS CIENTIFICOS
Y TECNOLOGICOS

- CENTROS DE BACHICHERATO TECNOLO-
GICO AGROPECUARIO

- ESCUELAS DE BACHILLERATO TECN.

- CENTROS DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS
DEL MAR .

- CENTROS DE ENSENANZA TECNICA
INDUSTRIAL

- CENTROS DE BACHILLERATO TECNOLO-
GICO FORESTAL

~ BACHILLERATOS TECNICOS DE ARTE

- ESCUELAS DE ESTUDIOS TECNICOS

- COLEGIO NACIONAL DE EDUCACION
PROFESIONAL TECNICA

= CENTROS DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS
INDUSTRIALES Y DE SERVICIOS

= CENTROS DE ESTUDIOS DE ARTE

BOH@OHOZAMmM. L

SEP,

an México. 16 te 4 1989-1594




Al caracterizar a la educacién media superior universitaria se puede observar
que ésta pone mayar énfasis en la preparacion general para la prosecucién de
estudios de tipo superior, dando menor peso al desarrollo de la formacién de los
alumnos para incorporarse al mundo del trabajo. En esta vertients, las
instalaciones utilizadas aprovechan espacios educativos mayocritariamente en
forma de aulas, con sélo la proporcién de laboratorios y talleres necesaria para
apoyar el estudio de las asignaturas de naturaleza clentffica que los requieren, y
algunos més en caso de impartir a los alumnos alguna de las férmulas de
preparacién para el trabajo, o proporcionarles alglin servicio que complemente su
formacién general con actividades artisticas o culturales.

Los planes de estudio de la educacién media superior universitaria, dado su
carécter de formacién integral que les caracteriza, mantiene en sus asignaturas y
contenidos el equilibrio entre los aprendizajes concernientes a las ciencias y a las
humanidades, por lo que los docentes de esta vertiente son casi en su totalidad
individuos con preparacién universitaria a nivel de licenciatura.

Bajo el nombre de educacién media superior tacnolégica, quedan agrupadas
todas las instituciones de este ciclo cuya politica general se orienta
académicamente hacla una formacién que pone énfasis en el dominio de los
contenidos cientificos y tecnolégicos, que permiten al egresado la aplicaciéon de
los conocimientos y habilidades asl adquiridas, en las actividades de [ndole
laboral, profundizando, por otra parte, en los estudios correspondientes a sus
areas de especialidad.

En cuanto a sus planes de estudio la educacién media superior tecnoldgica,
incorpora una mayor proporcién de contenidos de [ndole tecnolégica, sin
descuidar los renglones humanistico y cientifico. Como ya se menciond
anteriormente esta vertiente abarca dos diferentes nucleos el bivalente y el
terminal.

En el nacleo tecnolégico bivalente se ubican aquellas escuelas o instituciones
que en sus planes de estudio mezclan los contenidos y aprendizajes del
bachillerato (porcién propedéutica), con aquellos otros que aportan formacién
para el trabajo técnico especializado (porcién terminal), y en el que los alumnos al

-9 -



término de sus estudios reciben por [o regular un solo documento, tanto la
certificacién indispensable para su ingreso a estudios superiores como el titulo
que los acredita como profesionales técnicos en la especialidad estudiada.

En ol nucleo tecnolégico terminal, se encuentran las escuelas o instituciones que
ofrecen estudios orientados a la preparacién de los jévenes en una especialidad
técnica, forméandolos para la realizacién de tareas especfficas en el &mbito de la
produccién de los servicios, se exige a (os alumnos la presentacién de un servicio
social, un trabajo de tesis 0 equivalente y aprobar un examen que les da derecho
a obtener el titulo de nivel profesional correspondiente a la especialidad técnica
estudiada.

A partir de toda la informacién anterior se puede decir que el nivel de educacién
media superlor es universitaria o tecnolégica; en la primera el objetivo es formar al
individuo para que que continue sus estudios a nivel ficenciatura.

En el caso de la educacién tecnoldgica bivalente se pretende, por un lado,
preparar a los alumnos para que puedan continuar con sus estudios a nivel
superior e incorporarse al campo de trabajo si asf lo desean; por otro lado, se
ofrece también la formacién propiamente terminal, es decir, se prepara a los
alumnos para su ingreso Unica y exclusivamente al sector productivo nacional.

En el siguiente apartado se presenta una breve descripcién de cada una de las
instituciones que conforman tanto la educacién media superior universitaria como
tecnolégica; para cada institucién se describe entre otros aspectos el tipo de
organizacién, de plan de estudios y nimero de alumnos inscritos.

- 10 -



1.2 EDUCACION MEDIA SUPERIOR UNIVERSITARIA. NUCLEO
PROPEDEUTICO

En el subcapitulo anterior se menciond que la educacién media superior tiene dos
vertientes; la primera de ellas es la universitaria o propede(tica, que se integra por
nueve instituciones con un total de 1'268,478 alumnos matriculados durante el
cilo escolar 1989-1990, esto equivale al 80% de la matricula nacional.

En el Cuadro N°2 se puede observar la informacién relacionada con la
denominacién de cada bachillerato, tipo de organismo, matricula atendida,
porcentaje, tipo de plan de estudios y de que instancia depende.

Como se recordar, en el apartado de Generalidades se mencioné que la
educacién media superior universitaria, ofrece una preparacién propedettica a los
j6venes que ingresan a las instituciones de este tipo.

La vertiente propededtica se conforma por las siguientes nueve instituciones de
las cuales se presenta un panorama més amplio.

1.2.1 BACHILLERATO DE UNIVERSIDADES

Los bachilleratos de las universidades, como su nombre lo indica forman
organicamente parte de las mismas, de aqui que en buena medida estén sujetos a
sus particulares condiciones y circunstancias de trabajo. Existen en el pals 40
universidades publicas, de lag cuales 37 son auténomas y 3 son de naturaleza
estatal. A las universidades publicas las caracteriza su capacidad legal para
autogobernarse académica y administrativamente, mientras que las estatales
dependen de las autoridades educativas de la entidad federativa a la que
pertenecen.

En México, encontramos las condiciones més plurales de operacién en los

bachilleratos de las universidades, pues cada una conforme a su normatividad,
evolucidn, recursos y capacidad, adopta las féormulas académicas y mecanismos

-11 ~



CUADRO N°2

CONCENTRADO DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES QUE OFRECEN
EDUCACION PRIMARIA DE TIPO PROPEDEUTICO

MATRICULA ATENDIDA EN EL CICLO
VERTIENTE | DENOMINACION |  oiaBro TIPODEFLANOE | pepENDE DE
ABSOLUTG | PORGERTAR
BACHILLERATOS
P |oE DIVERSOS 720,988 $68% | PROPEDEUTICO |UNIVERSIDADES
UNIVERSIDADES
SECRETARIA DE
R COLEGIOS DE
SOLEGIOSDE  |DESCENTRALIZADO 238,138 187% | PROPEDEUTICO {EDUCACION
o
BACHILLERATO
BACHILLE ESTATAL 152,300 120% | PROPEDEUTICO [ESTADO
P [PREPARATORIA UNIDAD DE
FEDERALPOR  [FEDERACION 72,000 56% | PROPEDEUTICO |EDUCACION
£ [COOPERACION MEDIA SUPERIOR
BACHILLERATOS .
. |PeSERANCARGS |FEDERACION 32872 25% | PROPEDEUTICO
ot
g [PRWADOCON  |PRivADO 19670 15% | PROPEDEUTICO .
PROPIA
u  [cenTROS DE - UNIDAD DE
. |ESTUDIOSDE . 31208 24% | PROPEDEUTICO [EDUCACION
;  [BACHILLERATO = MEDIA SUPERIOR
BACHILLERATO 14
Rt FEDERAL 1118 08% | PROPEDEUTICO |SEP - INBA
’ SECRETARIA DE
OACHILERATO  \rEpERAL - 250 .02% | PROPEDEUTICO (LA DEFENSA
c NACIONAL
A TOTAL 1268551 100%

SEP CONPPEMS. La Educacién Media Superior en México. Modemizacién Educativa t4 1989-1994
* No se encontré informacién al respecto.




administrativos que mas convienen a la institucién misma y a ia poblacién a la que

© sirven.

Aun cuando précticamente todos los bachilleratos de las universidades, conforme
se fusron creando adoptaron los planteamientos del bachillerato de la Universidad
Nacional Auténoma de México, reproduciendo este modelo en el momento de ser
creadas, con el tiempo se han venido diferenciando hasta el punto de existir a la '
fecha un minimo de caincidencias curriculares y operativas.

No obstante las diferencias, "las universidades mantienen formalmente su gran
objetivo de dotar a los estudiantes de una formacién integral y una gran cultura
universal, que incluya de manera balanceada elementos cientfficos y humanisticos,
complementando dicha formacién con actividades que concurran en la
preparacién de los estudiantes para la vida, haciendo de ellos personas cabales
en el mas amplio sentido del término, con un sistema propio de valores y actitud
conscientemente critica y responsable frente a los problemas, Utiles a sf mismos,
como a la sociedad de que son miembros y a la patria." @

Por lo anterior, se pusde decir que en los bachilleratos se manifiesta una gran
variedad de posiciones curriculares, que dan lugar a planes y programas de
estudio distintos aun cuando su objetivo primordial sea el mismo: preparar para
estudios superiores.

Es el bachillerato de las universidades donde se da la méas alta cobertura nacional,

esto lo demuestra la matricula captada durante el ciclo 1989-90 la cual fue de
720,988 alumnos, que equivale al 56.8%.

1.2.2 COLEGIO DE BACHILLERES

El Colegio de Bachilleres, tiene 17 afios de haberse creado como un organismo
federal descentralizado, cuenta con 20 planteles ubicados en la zona

2 SEP.CONPPEMS. La Educacién Medla Superlor en México, Medarnizacién Educativa. tomo. 4 1960-1994
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metropolitana de la Ciudad de México, ademés de los 12 centros ubicados en
diferentes Estados, que son organismos descentralizados de los goblernos de los
estadas, en la totalidad de sus centros se atendié a 238,138 alumnos durante sl
ciclo 1989-1990.

Los objetivos que se propons el Colegio de Bachilleres son: proporcionar una
educacién formativa integral, desarrollando !a capacidad intelectuat del alumno
mediante fa obtencién y aplicacién de conocimientos; conceder la misma
importancia a la ensenanza que al aprendizaje; crear en el alumno una conciencia
critica que le permita adoptar una actitud responsable ante la sociedad y
proporcionarle capacitacién y adisstramiento para el trabajo en una técnica o
especialidad determinada. De esta manera se espera que el egresado cuente con
elementos que le permitan acceder a aprendizajes més complejos, tanto en fa
educacién superior como en {a vida diaria.

El plan de estudios del Colegio de Bachilleres est& dividido en dos grandes
grupos de asignaturas y actividades: el propedéutico y el de capacitacion para el
trabajo, ocupando aproximadamente el 80% del tiempo de su plan de estudios en
el propedéutico y el 20% en el de capacitacién, por ser el grupo propedetico el
de mayor pesoc en el nimero de asignaturas se le considera como tal y no
bivalente.

El propedéutico coincide con el Tranco Comtin planteado por fa SEP para este
ciclo, su propésito es dotar al estudiante de una formacién basica, por medio de la
cual pueda desarrollar habilidades y adquirir conocimientos para la posterior
Incorporacidn a estudios superiores.

Et 4rea de capacitacion para el trabajo estd constituida por una serie de
aprendizajes que se orientan hacia la preparacién para el trabajo en actividades
especfficas de los sectores industriat y de servicios.

Los Colegios de Bachilleres son instituciones que organicamente ofrecen
axclusivaments educacién media superior y no concurren en la imparticién de
ningin otro ciclo o nivel educativo. Sus egresados est4n en condiciones de
solicitar ingreso a las diferentes instituciones de educacién superior para continuar
sus estudios.
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1.2.3 BACHILLERATO ESTATAL

En este grupo se encuentran casi todas las expresiones del bachillerato
propedéutico, pues fuera del comtin denominador de su normatividad estatal,
cada estado, en el ejercicio de su soberania y asumiendo que en la funcién
educativa hay facultades concurrentes entre Federacion, Estados y Municipios se
autoriza para la creacién de planteles que ofrezcan este tipo de servicio.

Bajo el nombre de bachilleratos estatales, encontramos las més diversas formas
de atender curricularmente a.la matricula de este ciclo y aunque la mayor parte de
ellas sean muy semejantes a modelos que ya poseen rango o amplitud federales
y se mantienen académicamente en las mismas condiciones que estos uitimos,
existen todavia algunas que no han experimentado cambios ni ajustes durante
demasiado tiempo, perdiendo por ello vigencia, y otros que han evolucionado de
manera independients, consolidandose y adquiriendo identidad propia sin perder
vigencia.

En planteles de este tipo participaron en el ciclo escolar 1989-90 la mayorfa de las
entidades federativas con un total de 69,505 alumnos matriculados; con respecto
a las instituciones de financiamiento estatal se registraron 1,329 alumnos y 81,466
alumnos fueron reportados en ios planteles proplamente particulares el total de
alumnos en bachillerato estatal fue de 152,300 alumnos en el ciclo citado.

1.2.4 PREPARATORIA FEDERAL POR COOPERACION

Las escuelas federales por cooperacion atendieron 72,000 alumnos durante 1989-
1990, estas escuelas se caracterizan por que imparten los estudios del bachillerato
general con reconocimiento de validez oficial; dependen siempre, por reglamento,
de una asociacién civil encargada de su organizacién y administracién internas:

dicha asocfacion civil debe tener registro ante notario publico para solicitar el.

reconocimiento de la escuela que ampara.
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Los objetivos generales del plan de estudios corresponden a los establecidos
oficialmente para este nivel, como son: el proporcionar una visién bésica de la
éultura universal y acentuar en la educacién los aspectos formativos, teniendo
como finalidad generar en la educacién el desarrollo de una primera sintesis
personal y social, ademés de dotarlo del bagaje que le permita e acceso a la
educacién superior, a la vez que lo faculte para la comprensién cabal de su
sociedad y de su tismpo.

De manera paralela, y en la medida de las posibilidades de cada plantel se
ofrecen cursos especificamente dirigidos a la incorporacién del estudiante al
trabajo productivo. La capacitacién especffica para incorporarse al trabajo
productivo, puede ser cursada a partir del cuarto semestre, cabe mencionar que
se cuenta con un total de 43 opciones especificas de formacién para el trabajo.

1.2.5 BACHILLERATO FEDERALIZADO

Los bachilleratos federalizados se sujetan a la normatividad establecida por la
Unidad de Educacién Media Superior (SEM-SEP), constituyen un grupo que
difiere de las preparatorias federales por cooperacién pero comparten el mismo
plan de estudios con dichas preparatorias.

El bachillerato federalizado cuenta con escuelas privadas incorporadas al
bachillerato. En los Ultimos afios se han multiplicado, existiendo a la fecha
planteles de este tipo en 23 entidades federativas, en donde se atendio a 32,972
alumnos.

1.2.6 BACHILLERATO PRIVADO CON NORMATIVIDAD PROPIA

Este tipo de bachillerato lo conforma un pequeiio grubo de escuselas o institutos,
con carécter propiamente privado; solamente obtiene su validez oficial de los
estudios que imparte a través de su incorporacién a una institucién educativa
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publica o auténoma, que extiende a sus instituciones incorporadas su propia e
impiicita validez oficial de estudios. Para este efecto, las escuelas incorporadas
son objeto de supervision en su funcionamiento y académicamente se
comprometen a cumplir, como minimo, con los planes y programas de estudio
aprobados por y para las instituciones que otorgan la incorporacién.

Para el ciclo escolar 18689-90 este bachillerato cont6 con 18,670 estudiantes

1.2.7 CENTRO DE ES‘I’UDWS DE BACHILLERATO

Los centros de estudio de bachillerato son los més recientes protagonistas de la
educacién media superior universitaria propedéutica. Iniciaron su operacién en
1990. Su antecedente son los Centros de Bachillerato Pedagégico que desde
1984 funcionaron bajo la normatividad de la Unidad de Educacién Media Superior,
administrados con un plan de estudios de sels semestres.

La reestructuracién que dio origen a los Centros de Estudio de Bachillerato se
debe a la deteccién de factores, que hicleron de su antecedente (bachillerato
exclusivamente pedagégico), una férmula poco operativa y demasiado costosa,
ya que a seis afios de su creacién se encontré que la demanda de estos estudios
era notoriamente baja y que el alumno presentaba altos Indices de reprobacién y
bajo rendimiento académico,

Se hizo necesaria la optimizacién de este servicio educativo, ampliando la
cantidad de materias optativas de los Uitimos semestres, con objeto de preparar a
los alumnos con los aprendizajes necesarios para que, de ser el caso, pudieran
éstos incorporarse a estudios superiores en otras especialidades, ademés de la
estrictamente pedagégica. Para el ciclo 1989-1890 conté con 31,208 estudiantes.
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1.2.8 BACHILLERATO DE ARTE

Estos bachilleratos respondsn a la polftica educativa vinculada a ta promocion de
los estudios artisticos, es decir, con ella s8 pretende: articular la educacién
artistica escolarizada dentro del sisterna educativo nacional, unificar 108 niveles
académicos de las escuelas de arte con sus equivalentes del mismo sistema y
profesionalizar a los egresacios de las escuelas de arte.

Forma parte de la Secretarfa de Educacién Publica y es atendido a través de uno
de sus organismos desconcentrados, que es el instituto Nacional de Bellas Astes.

Este tipo de bachillerato ofrece formacién integral académica en el ciclo medio
superior, utilizando et tronco comtin planteado por la Secretaria de Educacién
Publica y &reas de especializacibn encaminadas a proporcionar a los estudiantes
los elementos suficientes que le permitan, desde la eleccién vocacional de la
expresion artfstica més acorde con sus intereses, hasta la Investigacién y
experimentacién en este terreno, ademéas de la expresidn artfstica misma en
distintas modalidades.

1.2.9 BACHILLERATO MILITAR

Depende de la Secretarla de la Defensa Nacional, en los planteles militares los
j6venes buscan dos objetivos: seguir la carrera de las armas y formarse en alguna
especiatidad de la milicia. En este sentido, los estudios del bachillerato militar,
sirven simultdneamente como base para la formacién de oficlales y para continuar
estudios superiores.

Para el servicio de fas armas, los jévenes deben ser aptos tanto fisica como
mentalimente, en estos estudios se incluye una buena dotaci6n de actividades y
entrenamiento fisico tendientes a reforzar las aptitudes correspondientes.

En este bachillerato se atendieron a 259 alumnos en el ciclo 1989-80.
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Los diferentes bachilleratos que se describieron anteriormente coinciden
bésicamente en ofrecer una formacién propedettica que permita a los egresados
continuar con estudios del nivel superior.

Las nueve instituciones o bachilleratos difieren en cuanto a su administracién u
organizacién, facimente salta a la vista que el Colegio de Bachilleres y el
Bachillerato de Arte aplican en su plan de estudios o Acuerdo N° 71, publicado
por la Secretaria de Educacién Publica, esto obedece a que el primero es un
organismo descentralizado y el segundo es desconcentrado de esta Secretaria,
no asl el resto de las instituciones.

En la Gréfica N° 2 se puede observar la manera en que se distribuy6 la matricula
en todas estas instituciones propedéuticas.
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GRAFICA 2
MATRICULA ATENDIDA EN EL CICLO 1989-90
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1.3 EDUCACION MEDIA SUPERIOR TECNOLOGICA. NUCLEO BIVALENTE

En la seccién 1.1 de este capftulo, referido a Generalidades se mencioné que la
educacién media superior tecnoldgica es bivalente o terminal, en el presente
apartado se profundiza sobre las instituciones que ofrecen exciusivamente
educacién bivalente, recordemos que este tipo de educacién media superior es
aqueila que tiene como obijetivo cfrecer una preparacién propedéutica y una
formacién técnica a los jévenes que desean incursionar en el mundo de la
tecnologla.

Cabe mencionar que el Instituto Politécnico Nacional (creado en 1837) es ia
institucién pionera de lo que se conoce como educacién tecnolégica.

A continuacién se presentan las instituciones que son las responsables de ofrecer
este tipo de estudios.

1.3.1 CENTRO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS
(CECyT)

Estos ceniros dependen del Instituto Politécnico Nacional el cual es un érgano
desconcentrado de la Secretarla de Educacién Publica y cuya dependencia
normativa corresponde a la Subsecretarfa de Educacién e Investigacién
Tecnolégicas (SEIT), constituyen la forma para impartir el ciclo medio superior de
la ensefianza tecnolégica dentro del Instituto Politécnico Nacional, durante el ciclo
1989-90 atendié a 55,242 alumnos, cabe mencionar que estos centros solo operan
en el Distrito Federal.

A través de los Centros de Estudios Cientfficos y TecnolSgicos (CECyT) se
pretende impulsar en el educando un proceso formativo que le permita la
comprensién de su sociedad y de su tiempo histérico; el acceso a la educacién
superior y la posibilidad de incorporarse al trabajo productivo. Coadyuvar a la
satisfaccién de la demanda de técnicos profesionales nacionalmente necesarios
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en el sistema productivo y participar en e! aumento de la produccién, mediante el
uso de tecnologlas apropiadas.

A partir de 1982 los CECyT incorporan a su plan de estudios el Tronco Comun
planteado por el sector central, impartiendo en los primeros cuatro semestre los
cursos sefialados por este Tronco Comun ademés de las asignaturas propias de
cada una de las éreas; en los dos Ultimos semestres se agregaron las asignaturas

especificas para cada carrera,

1.3.2 CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO INDUSTRIAL Y DE
SERVICIOS (CETIS)

Ocupan un lugar preponderante dentro del grupo de instituciones que ofrecen
educacién media superior tecnolSgica bivalente. Este servicio educativo tiene su
antecedente en los estudios técnicos de nivel medio superior que se ofrecen por
el instituto Politécnico Nacional y se creo por la necesidad de extender la
educacién tecnolégica a todo el territorio nacional. El bachillerato tecnolégico de
estos centros se estructura con base en los Acuerdos 71 y 77 (Ver Anexo 1) de la
SEP, adoptando el tronco comun decretado por esta Secretaria; a este se le
adicionan estudios correspondientes a las dreas de fisico-mateméticas, qufmico-
biolégicas y social-administrativas. Durante el ciclo escolar 1989-90 atendié a
280,261 estudiantes, lo que representa el 70% del total de la matricula en este
nucleo,

1.3.3 CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO AGROPECUARIO
(CBTA)

Los estudios que se ofrecen en el bachillerato agropecuario dependiente de la
Direccién General de Educacién Tecnolégica Agropecuaria (DGETA) de la SEIT
tiene como objetivos conocer los recursos, suelo, agua, flora, fauna y clima como
los fundamentos para la produccion agropecuaria; el uso del agua, de las
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méquinas e implementos agricolas y de los instrumentos topogréficos y entender
la produccién agropacuaria como una serie ds procesos concatenados.

Su plan de estudios relaciona estrechamente su aspecto educativo y productivo.
Su circuito propedéutico se encuentra estructurado por el Tronco Comdn de!
bachillerato de la SEP; el circuito de formacién tecnoldgica se conforma por dreas
y asignaturas de apoyos, procesos, instruccién técnica y desarrolio productivo,
mismas que se imparten desde el primer semestre del plan. En el ciclo 1988-90
atendié a 43,066 alumnos.

1.3.4 ESCUELA DE BACHILLERATO TECNICO

Bajo este nombre se agrupan a todas aquellas formas de educacién media
superior bivalente, las escuelas, planteles o instituciones incluidas bajo este rubro,
tienen o se acogen a su vez a cuatro distintas formas genéricas de normatividad:
auténoma universitaria, estatal, militar y propia, dependiendo de su naturaleza,
afiliacién o sostenimiento.

Por lo que respecta a sus planes de estudio, en este grupo existe una gran
variedad de expresiones, tanto en lo que hace a su porcién propedéutica como en
1o que concierne a la formacién terminal, a través de ias cuatro formas genéricas
se atendié a 12,757 alumnos en el periodo referido.

1.3.5 CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS DEL MAR
(CETMAR)

Tiene como objetivo la formacidn de recursos humanos para el manejo,
conservacion y aprovechamiento racional de los recursos acufcolas.
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Estos centros dependen de la Unidad de Educacién en Ciencia y Tecnologfa del
Mar (UECyTM) de la SEIT su plan de estudios incorpora estudios propedéuticos y
de una especialidad técnico-marftima, con este plan sus 10,144 alumnos obtienen
una formacién bivalente, quedando en condiciones de continuar estudios en el
nivel superior o ejercer una carrera a nivel de técnico profesional en su
especialidad.

1.3.6 CENTRO DE ENSENANZA TECNICA INDUSTRIAL
(CET)

Es un organismo plblico desconcentrado de la SEP, es de sostenimiento
exclusivamente federal. Su objetivo general es formar en cuatro afios tecnélogos
profesionales especializados en diferentes ramas de la industria: electrénica,
electricidad, construccién, control automético, mecénica y quimica, ofreciendo
carreras con diferentes especialidades en cada una de estas ramas industriales.

Sus planes de estudio incluyen materias mayoritariamente de carécter técnico,
que son asumidas en términos y actividades tedricas, practicas y teérico-practicas,
la naturaleza de sus contenidos educativos es propiamente tecnolégica; atin
aquellos de caracter humanistico estdn orientados a complementar la formacién
tecnolégica. Este tipo de estudios se ofrece exclusivamente en un plantel ubicado
en Guadalajara, Jal. es el Gnico en su género y atendié durante 1989-80 a 2,235
alumnos.

En este plantel se ofrece un plan de estudios de cuatro afos io que marca una
diferencia con el resto de los bachilleratos de este tipo.
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1.3.7 BACHILLERATO TECNICOS DE ARTE

Se imparte en las llamadas escuelas profesionales de arte dependientes de la SEP
através del Instituto Nacional de Bellas Artes.

El bachillerato técnico de arte se maneja con una estructura escolar que permite al
alumno desarrollarse simultdneamente en el campo de la danza y en su formacién
general.

Su plan de estudios mantiene lo estipulado en los Acuerdos 71y 77 de la SEP.

En este bachillerato solamente se conté con 211 alumnos para el ciclo
mencionado previamente; lo que demuestra que es la institucién que menos
alumnos tiene.

En el cuadro N° 3 se presenta un concentrado de las caracteristicas de las
diferentes instituciones que ofrecen educacién media superior del tipo bivalente;
en él se puede observar que de las siete instituciones, seis de ellas estan adscritas
a diversas instituciones de la SEP, en otras palabras, la SEP tiene bajo su
coordinacién y supervisién la mayorfa de las escuelas de este tipo.

En la Gréfica N° 3 se pueden observar la distribucién de la matricula en el ciclo

1989-90 de las escuelas o instituciones que ofrecen bachillerato tecnolégico
bivalente.
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CUADRO N¢3

CONCENTRADQ DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES QUE OFRECEN
EDUCACION MEDIA SUPERIOR TIPO BIVALENTE

TIPO DE MATRICULA ATENDIDA EN EL TIPO DE PLAN
VERTIENTE |DENOMINACION CICLO 1989-90 DEPENDE DE
ORGANISMO DE ESTUDIO
ABSOLUTO | PORCENTAJE

CENTROS DE CENTRALIZADO

BACHILLERATO

TECNOLOGICO 280,261 69.1% PR?:SI'?'FNUTLCO SEIT- DGETI
B INDUSTRIAL Y DE

SERVICIOS (CBTIS)
| CENTROS DE DESCONCENTRADO

ESTUDIOS GIENTIFICOS PROPEDEUTICO

¥ TECNOLOGICOS 55,242 13.6% TERMINAL SEP-IPN

(CECYT)
v CENTROS DE CENTRALIZADO - .

BACHILLERATO PROPEDEUTICO
A TECNOLOGICO 1090% TERMINAL  |[SET-DGETA

AGROPECUARIO (CBTA)

ESCUELAS DE DIVERSO

PROPEDEUTICO [DIVERSAS

L BACHILLERATO : 31%

ECNICO ) TERMINAL  |INSTITUCIONES
E CENTROS DE DESCONCENTRADO

ESTUDIOS . PROPEDEUTICO

TECNOLOGICOS DEL 25% TERMINAL  |SEIT-UECYTM
N MAR (CETMAR) .

CENTRO DEESTUDIO  |CENTRALIZADO

TECNOLOGICO 5% PROPEDEUTICO sep
T INDUSTRIAL (CETI) TERMINAL

BACHILLERATO |DESCONCENTRADO .

TECNOLOGICO DE 211 05% PR,?P EDEUTICO SEP-INBA
E ARTE ERMINAL

TOTAL 405,232 100%
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QRAFICA 3
MATRICULA ATENDIDA EN EL CICLO 1989-80
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1.4 EDUCACION MEDIA SUPERIOR TECNOLOGICA. NUCLEO TERMINAL

Como ya se menciond anteriormente la educacién tecnolégica terminal es aquslia
que prepara a sus alumnos para la incorporacién al trabajo, es decir, proparciona
herramientas a los jévenes para que al termino de sus estudios (3 afios) puedan
desenvoiverse en el &mbito laboral; los estudios realizados en estas instituciones
no permiten el acceso al nivel superior.

En el pafs se cuenta solamente con 4 instituciones que ofrecen este tipo de
educacién, a continuacién se detalla cada una de ellas.

1.4.1 COLEGIO NACIONAL DE EDUCACION PROFESIONAL
TECNICA (CONALEP)

Es un organismo pliblico descentralizado del Gobierno Federal con personalidad
jurldica y patrimonio propios, esta institucién ocupa el primer lugar de atencién a la
demanda como institucién de educacién media superior tecnolégica terminal; su
poblacién durante 1989-90 fue de 152,585 alumnos.

Su creacién se justifica en la necesidad de buscar férmulas eficientes para el
desarrollo industrial del pals; sus objetivos generales son: contribuir al desarrollo
nacional mediante la preparacién de personal técnico especializado con calidad
de profesional técnico a nivel postsecundaria, en condiciones de incorporarse en
lo inmediato a la actividad productiva, ademés de proporcionar la formacién
técnica especializada cuya caracteristica principal es su aplicabilidad, y la
formacién cientifica, humanfstica y social que permita el desenvolvimiento de los
egresados en la realizacién de sus actividades productivas.

Los planes de estudio del CONALEP estdn estructurados alrededor de dos

grandes édreas de contenidos: la del conocimiento bésico comin a todas las
carreras ¥ la del campo ocupacional. Con ello, se busca atender a la demanda de
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profesionales altamente capacitados es seis &reas: industrial, administrativa,
agropecuaria, de la salud, turistica y pesquera.

1.4.2 ESCUELA DE ESTUDIOS TECNICOS

Bajo esta denominacién se conocen a las escuelas de estudios técnicos con
cardcter estrictamente terminal; las escuelas, planteles e instituciones incluidas en
este rubro, acogen a su vez, a diferentes formas genéricas de normatividad
(federal, estatal, auténoma, propia), durante el ciclo 1989-90 atendieron a 187,176
alumnos, de los cuales 64,489 estan adscritos a planteles publicos y 122,687 a
planteles privados. -

1.4.3 CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS INDUSTRIALES Y DE
SERVICIOS (CETIS)

Estos centros pertenecen a la Secretarfa de Educacién Pdblica y dependen
directamente de la Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial, los
objetivos de estos centros son: la formacién de recursos humanos que satisfagan
la demanda del sector productivo industrial y de servicios, en el nivel de mandos
medios, fomentando y promoviendo la investigacién y docencia en dichas 4reas y
buscando que a corto plazo los técnicos profesionales egresados, contribuyan a
satisfacer las necesidades de carécter técnico que demanda el desarrolio
econdémico y social del pafs.

Atienden tres 4reas de especializacién tecnolégica: médico-biolégica, ingenerfa y
econdémico-administrativas, las cuales estdn integradas por dos porciones
curriculares: una de formacién general bésica y otra tecnolégica; la primera tiene
como objetivo proporcionar una cultura general que permita al estudiante
comprender (a naturaleza, la sociedad y la humanidad y que sirve como apoyo de
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la tecnoldgica, guardando afinidad de contenidos con el tronco comin del
bachillerato.

Durante el ciclo 1989-90 atendieron a 71,684 alumnos.

1.4.4 CENTRO DE ESTUDIOS DE ARTE

Los centros de estudios de arte agrupados en este apartado, constituyen la
disimbola expresién de la Educacién Media Superior Tecnolégica Terminal
Artistica.

Son dependientes del Instituto Nacional de Bellas Artes, son de carécter publico y
sostenimiento estatal; se cuenta con tres centros; el primero de ellos se ubica en
el estado de Campeche, el segundo centrc estd en Chihuahua es de régimen
particular esta orientado al érea de disefio y las artes gréficas, y un tercero en el
Distrito Federal n el que se ofrece la carrera de técnico artesanal.

Por lo expuesto, a lo largo de este capftulo se puede observar que son pocas las
instituciones que ofrecen este tipo de estudios, (apenas se cuenta con cuatro); sin
embargo se atiende a 411,848 alumnos que supera a [os que se tiene inscritos en
el nucleo tecnolégico bivalente (408,455). Es la educacién propedelitica la que
absorbe la mayor matricula (1'268,476 alumnos) esto tal vez se deba a que se
cuenta con un mayor numero de instituciones o a que los estudios que se
imparten resultan ser més atractivos para los jévenes.

En el Cuadro N° 4 que se presenta a continuacién se sintetizan las caracteristicas
principales de las escuelas o institutos de este tipo asl mismo en la Gréfica 4 se se
observa el comportamiento de la matricula para el ciclo 1989-90.

A partir de la caracterizacién de las instituciones que ofrecen educacién media

superior en nuestro pals, se puede observar que estan claramente clasificadas en
tres tipos diferentes ( propedetitica, bivalente y terminal).
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CUADRO N24
CONCENTRADO DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES QUE OFRECEN
EDUCACION MEDIA SUPERIOR TIPO TERMINAL

VERTIENTE

DENOMINACION

TIPODE

MATRICULA ATENDIDA EN EL
CICLO 1989-80

ORGANISMO

ABSOLUTO

PORCENTAJE

TIPO DE PLAN
DE ESTUDIO

DEPENDE DE

m—r>»Z~-Z2TD3$mM4A

ESCUELAS DE
ESTUDIOS TECNICOS

VARIADO

187,176

45.4%

TERMINAL

DIFERENTES
ORGANISMOS

COLEGIO NACIONAL
DE EDUCACION
PROFESIONAL

TECNICA (CONALEP)

[DESCENTRALIZADO|

152,585

37.0%

TERMINAL

CENTROS DE
ESTUDIOS
TECNOLOGICOS
INDUSTRIALES Y DE
SERVICIOS (CETIS)

CENTRALIZARO

. 71,684

17.4%

TERMINAL

SEP - DGETI

CENTROS DE
ESTUDIOS DE ARTE

DESCENTRALIZADO

403

TERMINAL

INBA

TOTAL

411,848

SEP, CONPPEMS. La Educacién Madia Superior én México. Modernizacidn Educativa t4 1989-1994
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GRAFICA 4
MATRICULA ATENDIDA EN EL CICLO 1989-90
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CAPITULO 2

LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR.
TECNOLOGICA BIVALENTE



En el capftulo anterior se describieron los tres diferentes tipos de educacién media
superlor que se imparten a nivel nacional, en este capitulo se profundizaré sobre la
educacion tecnolégica bivalente, recordemos que en este tipo de educacitn los
planes de estudio enfatizan en una formacién tecnolégica, sin dejar de lado la
parte humanistica, ademés de proporcionar estudios que permitan paralelamente
el acceso al nivel superior y al campo de trabajo.

En este capftulo’ se retomaran solamente las instituciones dependientes de la
Subsecretarfa de Educacién e Investigacién Tecnolégicas (SEIT).

La SEIT es el érgano de la Secretarfa de Educacién Plblica responsable de
ofrecer el bachillerato tecnolégico bivalente a todos aquellos jévenes que deseen
cursarlo. Se ofrece a través de la Direccién General de Educacién Tecnolégica
Industrial (DGETI), quien brinda este servicio educativo en todo el pals a través de
los Centros de Bachillerato Tecnolégico industrial y de Servicios (CBTIS) y en una
parte de los Centros de Estudios TecnolSgicos Industrial y de Servicios (CETIS);
de la Direccién General de Educacién Tecnolégica Agropecuaria (DGETA) en los
Centros de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario (CBTA) y en los Centros de
Bachillerato Tecnalégico Forestal (CBTF), distribufdos en todos los Estados de la
Reptiblica excepto el Distrito Federal; de la Unidad de Educacién en Ciencia y
Tecnologla del Mar (UECyTM) en los Centros de Estudios Tecnol6gicos del Mar
(CETmar) ubicados en 15 entidades federativas que poseen litorales maritimos y
por Ultimo, el Instituto Politécnico Nacional (IPN), que como institucién
descentralizada también ofrece este servicio a través de ios Centros de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT), localizados solamente en el Distrito Federal,

Especificamente el Bachillerato Tecnolbgico se caracteriza por ser bivalente ya
que prepara a los eatudiantes para su ingreso al nivel superior a la vez que
les ofrece una educacién técnica con Ia cual se pueden incorporar al trabajo,
tiene una duracién de tres aros dividida en seis semestres, su poblacién escolar
esta compuesta por jévenes cuya edad fluctia generalmente entre los 15y 18
afos.
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2.4 BREVE RESENA HISTORICA DEL BACHILLERATO TECNOLOGICO

E! bachillerato tecnolégico tiene como antecedente historico inmediato el cicio
vocacional del Instituto Politécnico Nacional (IPN) el cual tenfa una duracion de
dos af'os. La estructura de sus planes y programas contemplaba espacios
umiaﬂareﬂmtodol_ormadéngommleomodomﬂlcaymm.

Para el sexenio presidencial del Lic. Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970) y siendo
Secretario de Educacién Pubiica el Lic. Agustin Yaflez se establecen las bases
para la Reforma Educativa, en este periodo se contaba por un lado con escuelas
propiamente propedéuticas como era el caso de las vocacionales y por otro con
los centros de estudios tecnolégicos (CET), asi como los Centros de Capacitacion
para el Trabajo Industrial, éstos Uitimos, con carécter estrictamente terminal.

La Reforma Educativa se concreta durante la administracién del Lic. Luis
Echeverria (1970 - 1978), estando al frente de la Secretarfa de Educacién Piblica
ef Ing. Victor Bravo Ahuja, bajo esta politica de reforma se considera también al
nivel medio superior, en donde dicha reforma dependié de la Asociacién Nacional
de Universidades e Institutos de Enseilanza Superior (ANUIES), la cual recomendé
que este ciclo quedara constituido por un periodo de tres afios y con carécter
bivalente dando origen al bachlilerato tecnolégico bivalente que pretende
ofrecer a los alumnos la posibllidad de continuar estudios a nivel superior
obteniendo al mismo tiempo una formacién técnica para incorporarse al
mercado de trabajo.

En este mismo periodo las escuelas vocacionales se transformaron en Centros de
Estudios Cientificos y Tecnolégicos; ademas del IPN el bachillerato tecnolégico
bivalente se ofreci6 a través de la Direccién General de Educacién Tecnolégica
Industrial (DGETI); Ia Direccién General de Educacién Tecnolégica Agropecuaria
(DGETA) y la Direccién General de Educacién en Ciencia y Tecnologla del Mar hoy
Unidad de Educacion en Ciencia y Tecnologfa del Mar (UECYTM).

Durante el periodo del Lic. José Lépez Portillo (1976-1982) y estando al frente de-
la Secretarfa de Educacién Publica el Lic. Fernando Solana se impulsa la creacién

de carreras terminales dando origen por una parte a los CETIS (como una variante
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de los CETs) y por la otra al Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica
(CONALEP, 1978) con el objeto de contribuir al desarrollo nacional mediante la
preparacién de personal calificado a nivel postsecundaria que demanda el sistema
productivo del pals, es decir, con el CONALEP se reconoce la necesidad de
escuelas y estudios terminales.

A parir de su conformacién el bachillerato tecnolégico bivalente ha ido
modificando sus planes y programas de estudio; las modificaciones han estado a
cargo de cada una de las instituciones responsables, las cuales se conformaron
pretendiendo atender a los diversos sectores de la produccion.

La diversidad de Planes y Programas de Estudio en el nivel medio superior
propicié que en 1980 la Subsecretarfa de Educaci6n e Investigacién Tecnolégicas
convocara a una reunién en Jurica, Qro., con el fin de identificar los conocimientos
bésicos y elaborar un perfil comtin de los programas de estudio. El resultado de
osta reunién fue la creacién de un "Tronco Comin Tecnolégico®, el cual operd
en algunos planteles del Sistema Nacional de Educacion Tecnolégica y fue
invalidado en 1982, afio en que se publica el Acuerdo 71 de la SEP (siendo
Secretario de Educacién Publica el Lic. Fernando Solana), el cual establece un
Tronco Comiin del Bachlillerato a nivel nacional. (Ver Anexo 1)

A partir de 1982 el bachillerato tecnolégico queddé estructurado en 2 éreas
curriculares: la tecnolégica y la propedéutica, en esta Ultima se inciuye al Tronco
Comun; el cual se encuentra distribuido a lo largo de los seis semestres que
constituyen el ciclo escolar y representa el 40% del total de! ciclo,
correspondiendo Unicamente el 12% al resto del drea propedeltica y el 48% al
érea tecnoldgica la cual dgﬁne ala carrera,

Durante el afio de 1982 se aplicé el Acuerdo N° 71 en la implantacién de los
planes que ofrecen el Bachillerato Tecnolégico Bivalente en las Direcciones
-Generales de: Educacién Tecnolégica Industrial, Educacién Tecnolégica
Agropecuaria, Ciencia y Tecnologia del Mar e IPN.

En sintesis el bachillerato tecnolégico actual constituye, hasta hoy, la Gnica opcién

nacional que conjuga de hecho una formacidn bésica general considerada como
minima necesaria para acceder a estudios del nivel superior con una formacién
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tecnolégica de carécter profesionalizante que capacita para el ejercicio como
técnico medio.

Sin embargo, este modelo, concebido en el principio de la década del 70 y
consolidado durante el decenio proximo pasado adolece, a la luz de un nuevo
panorama en la sociedad, de una verdadera eficiencia terminal que lo convierte en
un bachillerato con serias deficiencias que obligan a revisar entre otros aspectos
la manera en que se ofrece la orientacién educativa al interior de los planteles del
sistema.

Cabe hacer la aclaracién de que la descripcién no considera la totalidad de los
eventos y cambios educativos realizados en los diferentes periodos
presidenciales, sino aquellos que estdn relacionados directamente con la
evolucién del bachillerato tecnolégico
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2.2 SITUACION ACTUAL

Esta seccién ha sido dividida en dos grandes vertientes a caracterizar:

En la primera se sefiala el modo en el que la Subsecretarfa de Educacién e
investigacién Tecnologicas (SEIT) ofrece en sus planteles la prestacién de los
servicios; y en la segunda se aborda especficamente al bachillerato tecnolégico
en sus objetivos y estructura de sus planes de estudio.

2.2.1 SERVICIOS

Actuaimente la Subsecretarfa de Educacién e Investigacién Tecnolbgicas coordina
a las instituciones que ofrecen el Bachillerato Tecnol6gico a través de sus diversos
planteles.

Las carreras que se ofrecen en el Bachillerato Tecnolégico guardan relacién con
los diferentes sectores que atienden las instituciones educativas encargadas de
coordinar la educacién tecnolégica, como ya se mencioné anteriormente, estas
instituciones son el IPN y la DGETI en el sector industrial y de servicios, la DGETA
en el agropecuario y forestal y la UECyTM en pesca y tecnologfas del mar.

En este sentido, los CECyT, CBTIS y CETIS se localizan principalmente en zonas
urbanas ya que las institucionss coordinadoras deben cubrir e! sector industrial y
el de servicios. En términos generales tienen mayor demanda que los planteles de
la DGETA y UECyTM.

Para el caso de los CBTA y CBTF, éstos se ubican mayoritariamente en zonas
rurales dado que la DGETA atiende al sector agropecuario y forestal. Su demanda

&s menor, en promedio, a la de los planteles industriales y de servicios.

Los CETmar dependientes de la UECYTM se establecen fundamentalmente en las
zonas portuarias con la finalidad de cubrir las actividades pesqueras y tecnologfas
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del mar. Su demanda es menor con respecto a los planteles agropecuarios, y por
tanto mucho menor que los CBTIS y CETIS.

En e! sistema tecnolégico actualimente se ofrecen un total de 98 carreras, de las
cuales 56 pertenecen a la DGETY; 31 a DGETA y 11 a UECyTM.

Por Gitimo, 6! Bachillerato (en su carécter propedéutico) se ha clasificado de
acuerdo a diferentes aspectos, la clasificacién que més se maneja es la
relacionada con el 4rea de conocimianto a la cual pertenece: Agropecuaria,
Ciencias Naturales y Exactas, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y
Administrativas e ingenieria y. Tecnologfa.

De las 56 carreras de fa DGETI, 35 de ellas pertenecen al drea de ingenieria y
tecnologfa, 11 al érea de ciencias soclales y administrativas, 8 a clencias de la
salud y 1 tanto en ciencias naturales y exactas como en el 4rea agropecuaria.

En la DGETA el mayor nimero de carreras se concentra en el drea agropecuaria
con 12 carreras, el 4rea de clencias naturales y exactas solamente tiene 1, en et
é4rea de ciencias sociales y administrativas se cuenta con 9 carreras y en ingenierfa
y tecnologfa se tienen 8 carreras.

En UECYTM se cuenta con una carrera en las éreas agropecuaria, ciencias
naturales y exactas y clenclas de la salud, con 2 en clencias sociales y
administrativas y con 7 en el drea de ingenierfa y tecnologfa. (Ver Cuadro N° §).

Se observa que la distribucién estudiantil en las diferentes 4reas para el inicio del
ciclo 1992 es la siguiente: el &rea con mayor matricula en las tres instituciones es
la de ingenierla y tecnologfa; esto es explicable, si se recuerda el tipo de
educacién que se ofrece, le sigue la de ciencias soclales y administrativas, el drea
agropecuaria ocupa el tercer lugar, ciencias de la salud y ciencias naturales y
exactas son el cuarto y quinto lugar respectivamente. (Ver Cuadro N° 6)
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CUADRON®5

e CARRERAS DE BACHILLERATO EN EL SISTEMA NACIONAL DE EDUCACION
TECNOLOGICA

AGROPECUARIA aman,

C. NATURALES Y « BIOTECNOLOGIA J!WI:{WVIEIME‘NTD + LAB. AMERENTAL

EXACTAS
- ADMINISTRACH - LAB. AMBIENTAL

. . FMEUN:A INOUSTRIAL

- GERICULTURA
C.DE LA SALUD | HEmRnsToumco

- | PROTESIS CeNTAL
| ENEPAE A OENERAL
- ADMINISTRAGION - ADMON. DE EJIDOS TURISTICOS |- ADVIMSTRAGION
: - ADUIISTRACION DE EMP. TURISTI. |- AGMON: AGROSILVICOLA - PESCA DEPORTVA
i L ADMOISTRACION DE ALMENTOS ¥ ' |, ADMON RURA
C.SOCIALES Y [ ADussstaacion vumsmica | CONTABI DAL A AanopecuariA
. : COUPUTACIGNCONTABLE Y FISCAL |: COVERCIAIZACION ¥ ABASTO DE
- Col RODUC. AGROPECUARIDS
. ADMINISTRATIVAS -coNnavunAn ‘DESARROLLO COMUNTARIO
| BEORMATICA AOMNISTRATIVA |- TURISMO EJIDAL
-SECRETARDOEJ - SISTEMAS DE ADMON AGROP.
{BABAIO SOCTAL
-AIRE ACO YREFRG. |- AGROINOUSTRIAS - ACUGULTURA
- AUMENTOS . ALMENTOS MARINOS
. CELADSAY paPeL TOPOGAAFIA fLIOUIDACION) - CONSTRUCCION NAVAL
- CONSTRUGGH Esruo-os TOPOGRAFIOCS - ELECTRONICA WARINA
- BISERG ARGUITECTONCO MANTEN, EQUIPO AGROIND. - MECANICA NAVAL
- DISENO DEC - INDUSTRIAL
. DISENO Y FAB. DE MOLDES OE . SISTEMAS COMPUTACINALES . REFRIGERACION INDUSTRIAL
co | NEORMATIOA AGROPECUARA PESQUERA
- DISENO INDUSTRIAL
- DISENO DE PATRONES
INDUSTRIALES
- DIEUIO PUEIGTARIO
GIONES
- ELEc'rmclmo
ELECTHOMECANICA
N ELE TRONICA
THONIGA AUTOMOTRIZ
INGENIERIA Y clecvmuc:ésnmmm
TECNOLOGIA | fomeimasiones
FoToMECAN
. WANTEN!

+ MANT. DE EWPO DE COMPUTO
» MAQUINAS COMBUSTION INTERNA
'+ MAQUINAS-HERRAMIENTAS
g chMcA DE AVIACION
N -uoosusno. MOLDED ¥ FUNDICION
' - PRODUCC)
- PROGI

- QUIICA INDUSTRAL

RELOUERIA

- SEGURIDAD mmsmuL

- SOLI INDUSTRU.

SUPEFN ENLAIND. DELVESYIDO
v ’IOPOOWIA

SUBTOTAL 56 31"
TOTAL 98

FUENTE: SEP, SEIT. E: & Ststema N E: 36n Tecnoldgica 1001-1962 (Ctias. pnivn'\l res)
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CUADRO N2 6

MATRICULA DEL BACHILLERATO TECNOLOGICO
EN LAS DEPENDENCIAS CENTRALIZADAS
POR AREA DE ESTUDIO
EN EL CICLO 1991 - 1992

AREA DE ESTUDIO DGETI DGETA UECYTM TOTAL
2,142 40,2682 6 42,430
AGROPECUARIA
55% 10.3% 0.01% 10.9%
CIENCIAS 55 182 147 334
NATURALES Y
EXACTAS 01% 05% .03% 0.09%
26,387 . 26,387
CIENCIAS DE LA ol o
SALUD 68% IR e R : 6.8
CIENCIAS 182,506 - 2,674 140,453
SOCIALES Y . '
ADMINISTRATIVAS 342%. - 6% 36.2%
INGENIERIA Y 163074 | s702°" 7404 177,170
TECNOLOGIA 42.37% 15% 1.6% 45.7%
325,064 51,658" 10,231 386,953
TOTALES -
84% 133% | . 2.6% 100%

* Eate total Incluye 129 alumnos del tronce comtin

FUENTE : Estad(stica B4sica. Slstema Nacional de Educacién Tecrolgica 1991-1892, Inicio de cursos. (Citras preliminaras)
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2.2.2 ESTRUCTURA DE LOS PLANES DE ESTUDIO

En los documentos oficiales existentes no se cuenta con informacién especffica
referents a la definicién y objetivos del Bachillerato Tecnolégico, lo mismo sucede
con respecto al perfil de egreso, es por esto, que se recurrié al documento del
Congreso Nacional del Bachilierato, Cocoyoc, Mor. 1982 con la finalidad de
manejar la informacién més reciente y mas difundida en relacién a estos puntos.

En dicho documento se define ai Bachillerato como la fase de la educacién, de
car4cter esencialmente formativo, en donde debe haber un &rea propedéutica que
permita integrar arménicamente el bachillerato a los sucesivos estudios
profesionales, asf como un 4rea que reflsje el conocimiento y la comprensién de la
cultura regional, y que debe inculcarse al alumno, mediante estrategias
metodolégicas, el amor al trabajo y la disposicién a incorporarse a la actividad
productiva.

Por lo que respecta a los objetivos (p. 55) se establecen los siguientes:

- " Continuar la formacién integral del educando ampliando su educacién en los
campos de la cultura, la ciencia y la técnica."

- Préparar al educando para la formacién profesional superior déndole los
conocimientos, métodos, técnicas y lenguajes que requiere dicha formacién."

- " Capacitar al educando para aprender a realizar un trabajo socialmente Gtil o, en
Su caso, para llevario a cabo."

De igual manera, en el mismo documento se establece (p.57) el siguiente perfil de
egreso

Con respecto a la formaclién general:
- “Expresarse correcta y eficientemente, tanto en forma oral como escrita, asf

como interpretar los mensajes recibidos en ambas formas."
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- “Manejar y utilizar la informacién formulada en distintos lenguajes y discursos
(gréficos, mateméticos, simbdlicos, etc.)."

- “"Wtilizar los instrumentos culturales, cientfficos, técnicos y axiolégicos bésicos
para la resolucién de problemas en su dimensién individual y social, con actitud
creativa y trabajando individualmente o en grupos."

Con respecto a las habilldades:

- "Obtener y procesar informacién.”

- "Redactar estudloé e informes."

- "Ejercitar el pensamiento creativo e innovador."

- "Manejar el instrumental, los procesos y los métodos propios de su especialidad.”

Con respecto a las actitudes:

- "Inclinacién por el trabajo.”

- "Mentalidad rigorista y metédica.”

- "Conciencia de la realidad social, econémica, cultural y polftica.”

- "Espiritu critico y solidario."

- "Respeto a los valores sociales."

Cabe resaltar que los objstivos sefialados correspondsn al nivel de estudios, que
en este caso es el bachillerato, y que no se cuenta con objetivos propios del
bachillerato tecnolégico bivalente; lo mismo sucede al revisar la documentacion

con respecto al perfil de egreso, ya que el perfil citado involucra las habilidades y
conocimientos que deberé poseer el estudiante al finalizar el ciclo.
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" 2.2.2.1 TIPOS DE ASIGNATURAS

Las asignaturas que conforman e} plan de estudios de las instituciones que
ofrecen el bachillerato tecnolégico se agrupan en dos éreas curriculares:

a). Propedéutica y
b). Tecnolégica

Estas dos dreas tienen caracteristicas propias y pueden ser definidas por
separado, no se encuentran relacionadas y pueden concebirse como éreas
independientes, sin formar una unidad cuyos contenidos sean el antecedents y/o
consecuente de un proceso de formacion integral, proceso que al llegar a su
etapa final deberfa conformar al Bachiller Tecnolégico.

Es decir, las asignaturas que integran el drea propededtica no tiensn relacién
consecuente o antecedente con las asignaturas del nlclec tecnolégico, es por
esta razén que deben ser analizadas por separado.

Con la finalidad de profundizar sobre la estructura curricular a continuacién se
explicaran las caracterfsticas de cada 4rea.

a). Area Propedéutica

Lo propedéutico del Bachillerato Tecnol6gico se caracteriza por ofrecer, dentro
del plan de estudios, un bloque de asignaturas a partir de las cuales el
alumno adquiere conocimientos sobre ia metodologia e informacién esencial
de la lengua, la matemética, las ciencias naturales, las ciencias sociales y las
humanidades, con dicha formacién se pretende dar la posibilidad de un enlace
entre este nivel educativo y el nivel superior.
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Este tipo de formacién se orienta hacia tres é4reas del conocimiento: Fisico -
Matemética; Quimico - Biolégica y Econémico - Administrativa.

Dentro del 4rea propedéutica se incluye el denominade Tronco Comtin, cuyo
establecimiento pretendié reconocerio como una estructura académica que
determinara lo minimo, bésico y comin del conocimiento universal, este tronco
comin se integra por cinco 4reas, once asignaturas y diecinueve cursos
distribuidos a lo largo de los seis semestres, esto puede observarse en el Cuadro
Ne 7.

Ademés del tronco comUn existen otras materias que pertenecen a esta drea
curricular por su ubicacién en el plan de estudios, pero no pertenecen al tronco
comun, estas asignaturas se imparten a criterio de la institucién, es decir, el
incluirlos o no depende del 4rea de conocimiento a la cual pertenece la carrera.

Solamente son cuatro las asignaturas que se encusntran bajo esta condicién, ellas
son:

- Matemética V que se imparte en el quinto semestre del bachillerato,

- Flsica il se imparte en el quinto semestre.

- Biologfa Il en e! segundo, y

« Quimica Ill en el tercer semestre.

Como podré observarse en el Cuadro N° 7 en el primer semestre se cursan cuatro
materias, en el segundo cinco, en el tercer semestre tres, en el cuarto tres
materias, en el quinto semestre son dos materias y en el sexto solamente es una
materia.

Por lo anterior podemos detectar que en el segundo semestre se cursa el mayor

nimero de materias del tronco comun, siendo el semestre de menos materias del
tronco comuin el sexto, en el cual sélo se cursa una asignatura.
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CUADRO N2 7

AREAS, ASIGNATURAS Y CURSOS DEL TRONCO COMUN DEL
BACHILLERATO TECNOLOGICO

AREA ASIGNATURA CURSO SEMESTRE
TALLER DE
LECTURA Y 1
TALLER DE '
man  (EES
REDACCION
LENGUASE LECTURA Y 2
COMUNIGAGION REDACCION I
LENGUA ADICIONAL 10
LENGUA ADICIONAL | AL ESPANOLI
AL ESPANOL LENGUA ADICIONAL .
AL ESPANOL Il
MATEMATICAS | v
MATEMATICAS MATEMATICAS MATEMATTICAS I z
MATEMATICAS ) 3
MATEMATICAS IV 4
METODOS DE @
METODOS DE METODOS DE INVESTIGACION |
INVESTIGACION INVESTIGACION METODOS DE &
INVESTIGACION Il
FISICA FiSICA :I 3:
CIENCIAS FISICA 4
NATURALES QUIMICA GUIMICA | 1
QuUIMICA Il £
BIOLOGIA BIOLOGIA 2
INTRODUCCION A INTRODUCCION A
LAS CIENCIAS LAS CIENCIAS ry
SOCIALES SOCIALES
HISTORICO HISTORIA DE HISTORIA DE 50
SOCIAL MEXICO MEXICO
FILOSOFIA FILOSOFIA 50
ESTRUCTURA ESTRUCTURA
SOCIOECONOMICA | SOCIOECONOMICA &
DE MEXICO DE MEXICO
5 11 19

FUENTE: SEP, SEIT, CoSNET. Programas maestros. Tronco Comin del Bachlilerato Tecnoldgico, 1984
Hidio

* Todos los cursos cuentan con su respectivo programa de s!
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Por el total de asignaturas en promedio que deben cursar los alumnos en el
bachillerato, y por la cantidad de éstas que comprende el tronco comdn se
observa que las asignaturas de dicho tronco equivalen aproximadamente al 52%.

b). Area Tecnolégica

Las asignaturas del érea tecnolégica se consideraron como un conjunto de
conocimientos que posibiliten ¢! desemperio del bachilier técnico en una
determinada carrera como-técnico profesional medlio. Estableciendo carreras
técnicas por ramas de la produccién que se pensé contribuyeran a satisfacer las
demandas de la operacién del sector productivo y asf participar de manera activa
en el desarrollo econdmico del pafs.

De esta manera en el Congreso Nacional de! Bachillerato (Cocoyoc, Mor., 1982)
se contemplé que: “.. la educacién para ei trabajo, ademas de preparar al
educando para que mejore su productividad y su dominio en la adquisicién y
aplicacién de conocimientos cientlficos, humanisticos, tecnolégicos y culturales,
debe despertarle la actitud necesaria para que participe con sentido social en las
actividades de interés soclal y econémico que desemperie de acuerdo con su
formacién ".

En promedio los alumnos cursan aproximadamente de 35 a 38 materias en todo el
bachillerato, de éstas 19 pertenecen al tronco comin y de 26 a 29 son de la
especialidad o del 4rea tecnolégica, es conveniente indicar que la especialidad es
sinénimo de carrera y que cada carrera cuenta con sus propias asignaturas, es
decir, todas las carreras de un 4rea no comparten materias que sean propias del
érea, a excepcién de las del tronco comin que son obligatorias en todas las
carreras independientemente del 4rea a la que pertenscen.

Como ya se ha menciocnado anteriormente esta 4rea tecnolégica se encamina a

dotar a los alumnos de conocimientos referentes a los diversos sectores
econémicos del pals (servicios, agropecuario, martimo).
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La cantidad de asignaturas pertenecientes a esta &rea, comprende
aproximadamente el 48% del total del plan de estudios.

2.2.3 EVALUACION CURRICULAR

Es de todos sabido que afio tras afio en el bachillerato tecnolégico la cifra de
alumnos reprobados o desertores aumenta en estos centros; convirtiéndose en un
prablema dfficil de abatir.

Por esta razén el Consejo del Sistema Nacional de Educacién Tecnolégica realizé
en 1988 una investigacién denominada "Seguimiento curricular* cuyo objetivo
fundamental fue determinar el manejo por parte de los alumnos de los contenidos
de los programas maestros del Tronco Comdn del Bachillerato Tecnolégico,
reportan que las asignaturas con menores indices de aprovechamiento son:
Filosoffa con el 24.2%; Biologfa con el 28%; Matemdticas con el 28.3%; Fisica con
el 30% y Quimica con el 32.1%. Lo anterior demuestra que no se estén cubriendo
los contenidos de los programas de estudio, hecho que determina la calidad
del nivel académico de los egresados del bachlllerato tecnoiégico.

Los alumnos que egrasan del bachillerato tecnolégico bivalente dominan en
promedio el 39% de los contenidos programéticos en materias clentificas,
cifra por demés baja si se considera que determina el nivel académico con el cual
ingresan a cursar estudios superiores.

La eficiencia terminal promedio, es decir, la relacién entre el total de alumnos
inscritos al primer afo y el total de ellos que egresan, ha sido del 48% para el ciclo
escolar 1991-1992, esto es, aproximadamente uno de cada dos estudiantes que
inicia el ciclo, lo termina, se puede esperar que dos terceras partes de los alumnos
que actualmente ingresan terminen el bachillerato.

Muy probablemente esto se deba a que por un lado los ingresantes a este tipo de
bachillerato no conocen realmente el campo de accién para cada una de las

carreras.
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Por otro lado, al interior del sistema tecnolégico no existe una flexibilidad
curricular, es decir, el alumno que selecciona una carrera y es aceptado no podré
cambiar a ninguna otra, ni siquisra ds 1a misma &rea; esto se debe a que desde e!
primer semestre y para cada carrera ya se tienen determinadas las asignaturas
que deberan ser cursadas, lo que impide un libre transito de alumnos, que tiene
como consecuencia altas cifras de alumnos reprobados desde los primeros
semestres que los lieva a la desercién escolar.

Por otro lado, se puede deber a la falta de métodos que permitan a los alumnos
aprender a aprender .

Desafortunadamente no se han tomado cartas en el asunto a pesar de que es de
todos sabido que el tener una flexibilidad curricular podria ser una opcién para
evitar la reprobacién y desercién escolar.

Este es el panorama general en cuanto a aprovechamiento de los alumnos en la
educacién tecnolégica se refiers, lo que refieja que en el interior de cada plantel se
viven problemas muy particulares de reprobacién y desercién, razén por la cual es
necesario que se tomen cartas en el asunto para saber a qué responde la alta
reprobacién en este nivel del sistema educativo tecnolégico.
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CAPITULO 3
LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Y LA COMPRENSION DE LECTURA



3.1 ANTECEDENTES

La manera en que los seres humanos aprendemos, ha sido tema para
desarrollar un sin nimero de investigaciones que poco a poco han permitido
comprender mejor la forma en como se efectia tal actividad al interior de los
individuos.

En todas las sociedades la educacién reviste un papel importante y por ende el
aprendizaje, ya que es el elemento esencial del proceso educativo y en
consecuencia ef elemento. mayormente investigado por diferentes autores.

Por mucho tiempo fue el conductismo la Gnica corriente psicolégica que
explicaba el aprendizaje como una asociacién entre estimulo y respuesta; esta
teorla considera al organismo como una "caja negra" impenetrable, a la cual no
tenfa acceso la investigacién educativa. (O'Nell, 1978)

Recordemos los trabajos realizados por Bartlett en 1932 {citado por Entwistle,
1976) los cuales dieron pie a la realizacion de varios experimentos acerca de!
aprendizaje bajo control de estimulos.

Es hasta finales de 1950 que se incrementd el énfasis en el estudio de
conductas mas complejas, como la solucién de problemas y el procesamiento
del lenguaje. Es en este momento cuando el conductivismo fracasé al tratar de
dar solucién adecuada a estas funciones de "orden més alto", estimulando con
ello el desarrollo de una escuela del pensamiento, la psicologfa cognoscitiva
(Entwistle, 1976; Aguilar, 1982).

Jean Piaget es un autor que contribuyé en gran medida al desarroilo de la
corriente cognoscitiva, dentro de sus aportaciones méas importantes para
estudiar la conducta humana estén los conceptos de asimilacién, acomodacién
y esquema y la concepcién de que las posibilidades del aprendizaje se
encuentran estrechamente vinculadas al desarrollo intelectual del individuo.

Dentro de los postulados de la corriente cognoscitiva podemos mencionar que
en ella se considera al aprendiz como un activo procesador de informacién; es
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decir, 8S una persona que procasa activamente la informacién que recibe y ta
transforma en nuevas situaciones; asf mismo es responsable de su propio
aprendizaje.

Esta corriente se interesa en saber que es lo que ocurre en el estudiante entre
fa presentacién det estimulo y la emisién de la respuesta, y de que manera la
informacién que entra es organizada, slaborada y almacenada en la memoria, y
como esta misma informacién es recuperada y utilizada cuando es necesario.

El cognoscitivismo considera que la informacion a ser aprendida por el
individuo, debe ser significativa, es decir, el material debe estar organizado
adecuadamente de tal forma que facilite el aprendizaje.

£} cognoscitivismo contemporaneo es el resultado de la coincidencla de varias
corrientes psicolégicas. Como ejemplo podemos citar al neoconductivismo, la
psicologfa de fa gestalt, psicologfa de la intefigencia y Ia psicologfa genética
piagstiana, entre otras.

Dentro de los autores del cognoscitivismo destaca David Ausubel quien
desarrofié el marco conceptual cognoscitivista al explicar los procesos de
aprendizaje y retencién en el contexto escolar; también describi6 las diferentes
dimensiones dsl aprendizaje y la importancia que tiene el aprendizaje
significativo en el contexto escolar. A continuacién se trata con més detalle la
teorfa desarrallada por él.
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3.2 LA TEORIA DEL APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
DAVID AUSUBEL

La teorfa de Ausubel reviste una gran importancia a partir de la década de los
setentas ya que presenta relevantes aportaciones tedricas y estudios acerca de
como se realiza la actividad intelectual en el d&mbito escolar. Ausubel es un
psicdlogo educativo que postula que "el aprendizaje implica una
reestructuracién activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que
el aprendiz posee en su estructura cognoscitiva®. (Dfaz Barriga, 1993)

David Ausube! desarrollé el marco conceptual cognoscitivista para explicar los
procesos de comprensién y retencién en el contexto escolar; él considera que
la estructura cognoscitiva desempefia un papel fundamental en el aprendizaje;
asimismo describié diferentes tipos de aprendizaje que obetiecen a las
relaciones que se establecen entre esta estructura y la nueva informacién.

Ausubel define al aprendizaje como un proceso dindmico, activo & interno;
un cambio que ocurre con mayor medida cuando lo adquirido previamente
apoya lo que se esté aprendiendo, reorganizando otros contenidos
simllares almacenados en la memoria.

Ausubel {citado en Garcfa, 1989) menciona que el aprendizaje del alumno se ve
afectado por variables tanto internas como externas.

Dentro de las variables internas del alumno que aprende se puede mencionar:

a) Disposicién para el desarrolio.- que se refiere a la capacidad del alumrio
de llevar a cabo lo que la tarea del aprendizaje en cuestién demande, es decir,
debe poseer el aprendizaje previo requerido (ideas pertinentes, claras y
estables) y el nivel de maduracién necesario.

b) Factores de motivacién y actitud.- la motivacién -también conocida como
actitudes o expectativas- ha sido considerada por la mayorfa de los teéricos
como uno de los factores determinantes del aprendizaje, es decir, como la
causa de que se logren los objetivos de aprendizaje establecido.
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Especificamente Gagné (1979) considera que las expectativas del alumno
afectan todos los procesos que actuan en el procesamiento de la informacién
humana, influyen en la direccién de su atencién, en su forma de codificar ios
datos adquiridos y en la manera de organizar su respuesta. La expectativa es
una inclinacién del sujeto, constantemente orientada hacia la obtencién de una
meta, que le permite seleccionar las reacciones en cada etapa de la
elaboracién. Todos los procesos internos se adaptan a la expectativa.

Esta motivacién de los alumnos para alcanzar o lograr el aprendizaje puede ser
de 3 tipos: cognoscitiva, de mejoramiento del yo y afiliativa.

1.- Motlvaclén cognoscltiva: en este tipo de motivacién del logro el
alumno tiene la necesidad de adquirir conocimientos y de resolver
problemas académicos como fines en si mismos. Se dice que este tipo de
motivacién esta orientado a la tarea, porque lo que hace que el alumno
aprenda es su interés por saber, es decir, aprender por aprender, y por lo
tanto la recompensa esta en el logro de la tarea.

2.- Motivacién del mejoramiento del yo: este tipo de motivacién no esté
del todo orientada a la tarea del aprendizaje; el alumno se interesa por la
tarea de aprendizaje porque ésta le proporciona un status que esta en
relacién al nivel de aprovechamiento y de compstencia adquirido. La
motivacién del mejoramiento del yo se refiere a la motivacién que dirige e
alumno a lograr su meta de aprendizaje porque desea lograr un status: a
mayor nivel de escolaridad, mayor nivel u oportunidad laboral y
socioecondmica.

3.- Motivacién afillativa: este tipo de motivacién no esta orientada a la
tarea de aprendizaje, ni a lograr un mejoramiento del yo. Se orienta al
aprovechamiento académico que le asegure la aprobacién de una persona
0 grupo (aceptacién de padres, maestros, etc.).

De acuerdo a esta clasificacién, se puede concluir que mientras mayor

motivaciéon cognoscitiva tenga el alumno, mayor sera la direccibn de los
procesos internos hacia la meta o tarea de aprendizaje fijada.
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Dentro de las variables externas que afectan al aprendizaje se pueden
mencionar:

1.- Materiales de enseiianzs: son ios vehfculos mediante los cuales se
transmiten los mensajes o informacién a los alumnos, por ello, sus
caracteristicas, la forma en que estén organizados, los mensajes y la manera
en que sean transmitidos infiuirdn en que los estudiantes puedan procesarios
en su estructura cognoscitiva.

2.- Caracteristicas del profesor: el profesor es un elemento de gran
importancia entre las variables externas del aprendizaje significativo, ya que es
la fuente de informacién o contenido, o como planificador y participante del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.- Estrateglas de aprendizaje: es otra variable externa que esta dirigida a
favorecer alguna fase de! procesamiento de la informacién o la importancia de
alguna tarea en particular que dssarrolie ef alumno con el mismo fin educativo,
las estrategias de aprendizaje serdn explicadas con mayor detalle en el
apartado 3.5 de este capitulo.

Segun Ausubsl es nacesario diferenciar los tipos de aprendizaje que pueden
darse en el salén de clases él menciona que existen dos dimensiones del
aprendizaje:

La primera de ellas se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento,
que bien puede ser por recepcién o por descubrimiento.

La segunda dimensién del aprendizaje hace referencia a la forma en que el
conocimiento se incorpora a la estructura cognoscitiva; se puede dar de
manera repetitiva cuando la tarea del aprendizaje consta de puras
asociaciones arbitrarias y el significativo que se da cuando el material a
aprender es relacionado de manera sustancial con o que el alumno ya sabe,
es decir, con su estructura cognoscitiva; es la forma mas apropiada de
aprender el material instruccional en prosa.
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El aprendizaje significativo implica un procesamiento muy actvo de la
informacién por aprender. Asl, por ejemplo, cuando se aprende
significativamente a partir de la informacién contenida en un texto académico,
se hace por lo menos lo siguiente:

- Se realiza un juicio de pertenencia para decidir cuales de las ideas que
ya existen en la estructura cognoscitiva del lector son las més
relacionadas con la nuevas ideas.

- Se determinan las discrepancias, contradicciones y similitudes entre las
ideas nuevas y las anteriores.

- Con base en el procesamiento anterior, la informacién nueva vuelve a
reformularse, para poder asimilarse en la estructura cognoscitiva de!
sujeto.

- 8i una ‘reconciliacién” entre ideas nuevas y previas no es posible, el
lector realiza un proceso de andlisis y sintesis con la informacién,
reorganizando sus conocimientos bajo principios explicativos més
inclusivos y amplios. (Dfaz Barriga, 1993)

Este tipo de aprendizaje es el Gnico que conlleva a la adquisicién de nuevos
significados que el alumno va a integrar con la informacién que ya posee.
(Ausubel, 1976)

Para que el aprendizaje significativo se de, se requiere de tres condiciones:

1.- Que el material de aprendizaje este relacionado a alguna estructura

cognoscitiva hipotética, substantiva y no arbitraria para que pueda
tener significado I6gico.

2.- Que el aprendiz posea ideas relevantes con las cuales pueda

relacionar el material, o sea, que éste debe contener significado
psicalégico.
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3.- El aprendiz debe tener la intencién de relacionar estas ideas con una
estructura cognoscitiva en forma substantiva y no arbitraria.

En el Cuadro N° 8 se presentan las dimensiones que Ausube! distingue en el
aprendizaje escolar

Después de conocer las bondades que presenta el aprendizaje significativo es
necesario que en el ambiente escolar se promueva éste ya que posibilita la
adquisicién de grandes cuerpos Integrados de conocimiento que tengan
sentido y relacién. Al adoptarse este aprendizaje en las instituciones educativas
se deja de lado el aprendizaje repetitivo que en un momento determinado
repercute en el rendimiento académico de los alumnos.

Actuaimente en todas las instituciones educativas de nuestro pals el
rendimiento académico es equiparado con e! cumulo de conocimientos
adquiridos por el estudiante, el cual.es valorado a través de pruebas de l4piz y
papel que miden el recusrdo de la informacién; dicho rendimiento se traduce
en una calificacion numérica que supuestamente es indicador del aprendizaje.

Sin embargo el rendimiento académico es el dominio de cierto cuerpo de
conocimientos a nivel suficientemente estable, claro y bien organizado, como
para reflejar la estructura de ideas de cierta subdisciplina, haciendo posible la
retencién a largo plazo para servir de fundamento al aprendizaje ulterior de la
misma disciplina (Ausubel, 1976).

El rendimiento académico se vera incrementado en la medida que en las aulas
se propicie y den todas las condiciones necesarias para generar un
aprendizaje significativo.

Otra importante aportacién a la teorfa cognoscitivista es la "teorla de los
esquemas” que fue desarrollada por Rumelhart y Ortony y Rumethart y Norman
(citados en Aguilar, 1982) la importancia de esta teorfa radica en la relacién
profunda con el estudio de las estrategias de aprendizaje; por esta razén a
continuacién se describe brevemente.

- 57 -



- g -~

CUADRON*S

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (D. AUSUBEL)

Primera Dimensién: modo en que se adquisre ia inf 6 Seg dimension: forma en que s incorpora en la estructuna
cognoscitiva
B, r“ b w Mw
- El contenido se presentaensu |- Formacién de conceptos y - La informacién nueva se - Asociaciones arbitraries, sl pio de
forma final. lucién de con la existonts on le is botra
{estructura cognoscitiva de forma
no arbitraria, no &l pie de la letra
- El slumno debe -El ¥do pri | a sor - El slumno debe tener disposicién {- El slumno no lene conocimientos
[incorporario no se da, ¢i alumno o actitud favorabie pera extraer prevics o no los “encuentra®
debe descubrirlo significado
- No es sinénimo de memorizacién |- Propio del aprendizaje de - Condiciones: - El slumno manifiests actitud de
y i on . : que tengs
etapas iniciales del desarrolio ogica.
|cognoscitive . Alumno: que se logre - Relacién arbitraria con is
ok citiva
- Propio do etapas svanzadas del |- Util en cempos del conocimiento |- Es (8l &l empleo de estrategias |- Ejemplo: aprendizaje mecinico
{desamo¥o cognoscitivo en forma  {donde no hay de il day que {de simbolos, corvenciones,
de verbel hipotético, ias promuevan sigoritmos.
sin referente concreto - Ejernpio: el alumno, & partir de
i formal una serie de actividades - Pueds construir una plataforma o
|experimentales, reales y bass de conocimientos factuales.
Utii en campos del induce los pi
{conocimiento. que subyacen el fendmeno de la
- Ejempio: se pide al slumno que
Jestudie el fonémenc de difraccion
en su libro de texto.
FUENTE: Diaz Barriga, F. "Iniciacion a ta practica docente™ Colegio Naci de E i6n F Técnica , 1993,




3.3 TEORIA DE LOS ESQUEMAS

La teorfa de los esquemas desarrollé una nueva concepcién del aprendizaje
que supera totalmente las ideas asociacionistas que prevalecieron en las
distintas corrientes conductistas y asociacionistas (Aguilar, 1882)

El aprendizaje es considerado como un proceso analégico en el cual los
esquemas cognoscitivos se emplean como modelos de la situacién que
tratamos de entender y se modifican hasta que el ajuste sea adecuado (Aguilar,
1982)

Hoy en dla se sabe que existen dos clases de informacién en la memoria; la
particular, relacionada con nuestras experiencias individuales y especifficas; y ia
general abstraida de dichas experiencias, pero englobando nuestros
conceptos genéricos y que se denominan esquemas o marcos (Aguilar, 1982;
De Vega, 1986)

Se ha definido a los esquemas como generalizaciones que los Iindividuos
hacen a partir de los objetos, hechos y conceptos, y de las interrelaclones
que se dan entre éstos. (Agullar, 1982).

Es decir, los esquemas son unidades de informacién de carécter general, que
representan las caracterfsticas comunes o variables de los objetos, hechos o
acciones y sus interacciones.

El conocimiento del mundo, de las cosas y costumbres, organizado en
esquemas, nos permite hacer inferencias necesarias para llenar los huecos que
hay en la comunicacién y conectar los hechos formando una secuencia
coherente, '

Se puede decir que los esquemas dirigen y controlan nuestra conducta en
situaciones especfficas mediante la generacién de expectativas muitiples
. acerca de los sucesos o aspectos que normalmente los constituyen, por
ejemplo, cuando entramos en un restaurant muy lujoso esperamos que alguien
nos conduzca a la mesa y nos tome la orden.
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Los esquemas también nos permiten inferir los valores faltantes de algunas de
las variables, a partir de los valores de otras y de las correlaciones que tienen
entre sf. En la lectura los esquemas son activados por los conceptos claves del
texto que aparecen destacados en [os titulos y subtftulos y en otros lugares.
Pero también la activacién de ciertos esquemas puede ser resultado de los
propésitos y metas de! lector.

Los esquemas desempefian un papel particularmente importante en la
comprensién de la comunicacién hablada y escrita debido a su consicién y
economfa. En las formas més sencillas ia comprensién consiste en una
seleccién y verificacién de una configuracién de esquemas que representan
adecuadaments a la situacién. La comprensién se torna muy dificil cuando el
esquema requerido para dar cuenta de cierta informacién tiene escasa
semejanza con los esquemas poseldos por el lector. En estos casos tiene que
combinar componentes de varios de esos esquemas para contribuir al
esquema requerido.

En este sentido, la comprensién de cierto hecho puede ser parcial cuando solo
disponemos de esquemas especificos que dan cuenta de algunos de sus
aspectos, o bien, pusde ser demasiado general cuando carecemos de los
esquemas especificos apropiados y entonces empleamos esquemas muy
generales que los incluyen en categorias muy amplias. (Aguitar, 1982)

Es importante resaltar que en el proceso de comprensién de lenguaje ya sea
hablado o escrito, ios esquemas que posee el individuo en su estructura de
conocimientos juegan un papel clave.

En especffico, para que la comprensién de un texto ocurra, es indispensable
que se activen en la memoria del lector los esquemas de conocimiento
pertinentes al contexto y situacién para que asl sea posible integrar y completar
la informacién recibida.

En general un aprendiz se enfrenta a una serie de informacién escrita que

necesariamente tiene que leer y comprender, pero es momento de
preguntarnos équé es la comprensibn de lectura?, écuales factores la
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constituyen?, {todos los seres humanos comprenden de Ja misma manera? y
écull es la relaciébn de la comprensién de lectura con las estrategias
cognoscitivas de aprendizaje?.

Para dar respuestas a estas preguntas en el siguiente apartado se describe
brevemente la comprensién de textos.
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3.4 LA COMPRENSION DE TEXTOS

Dentro del ambitc educativo puede observarse que la mayor parte de los
" contenidos que cursan los adolescentes revelan una clara predominancia de
los textos escritos y que, a diferencia de edades anteriores, el material escrito
cobra mayor relevancia a medida que se va ascendiendo de nivel académico.

En consecuencia la lectura de textos y la comprensién de los mismos debe ser
un elemento a considerar por los profesores y alumnos, ya que ésta no se
restringe ni a la codificacién ni a la reproduccién literal de un mensaje, consiste
més bien en un proceso de Interpretacién y construccién por parte del lector.
Lo que éste comprenda, dependera de una serie de factores, como son sus
experiencias, conocimientos y creenclas previas (esquemas de conocimiento)
as( como de sus metas y perspectivas al leer, (Dfaz Barriga, 1989)

Para que la comprensién de un texto ocurra, es indispensable que se activen
en la memoria del lector los esquemas de conocimiento pertinentes al contexto
y situacién.

La comprensién de lectura es un proceso cognoscitivo complejo, en el que
intervienen conjuntamente memoria, atencién, percepcién y codificacién, en
interacclén con los conocimientos previos que un individuo posee en una
estructura cognoscitiva, dentro de un contexto lingdfstico y situacional
particular (Dfaz Barriga, 1989)

Espin (1987) entiende a la comprensién como la capacidad:

1) de captar las partes en las que se estructura el contenido de un texto,
asl como el sentido implicito que puede tener.

2) de servirse de las ideas adquiridas mediante la lectura.

3) de utilizar técnicas y métodos relacionados con el material escrito y
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4) de manejar el diccionario e interpretar simbolos, diagramas, siglas,
proverbios, refranes y sentencias.

Alonso Tapia (1987) menciona que comprender requiere de algo més que leer
y conocer el propio lenguaje. El significado no reside sélo en las palabras,
frases o parrafos, o en el conjunto dei texto, sino que reside en el lector en
cuanto que de modo activo, desde conocimientos previos, éste hace
inferencias que van méas all4 de la informacién que iteralmente presenta el
texto.

Por su parte Morles (1985) menciona que ia comprensién de un texto escrito es
el proceso cognoscitivo mediante el cual se reconstruye, en la mente del lector,
la infarmacién transmitida por el autor del texto, asimismo menciona que en la
comprensién del texto suceden dos procesos fundamentales: la percepcién de
los simbolos gréficos y la decodificacién de éstos, es decir la traduccién de los
simbolos gréficos a sus representaciones fonolégicas. (p. 40)

Diaz Barriga (1988) considera que en la comprensién se dan procesos, los
cuales contemplan diversos niveles que se denominan microprocesos y

macroprocesos.

En los microprocesos se vincula la tarea de decodificacién del texto, mas o
menos mecdénica e inconsciente de un lector habil, estos microprocesos son:

1). La identificacién de grafias (letras) e interpretacién sitabica.
2). El andlisis y codificacién de palabras.

3). El andlisis y codificacién de reglas gramaticales y sintacticas
pertinentes.

Por su parte los macroprocesos conducen a la extraccién del significado
contenido en el mensaje, implicando el procesamiento semantico estos son:

1). Codificacién y generacién de proposiciones
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2). Integracién y construccién coherente del significado global del texto.

Para Spin (1987) la comprensién lectora es aquella habilidad del lector para
obtener informacién de un texto impreso més all4 del significado explicito. Para
él, el término “comprender” es bastante ambiguo, ya que puede significar tanto
"obtener informacién del texto" como “interpretar’ y "valorar dicha informacién".

Spin considera que el proceso mental de la comprensién lectora puede

agruparse en:

1).

La comprensién lectora entendida como un proceso
cognoscitivo, en donde se distinguen tres niveles de comprensién
segln la profundidad de razonamiento exigido: comprensién literal,
inferencial y critica.

La comprensién literal exige que el lector obtenga el significado
explicito en la secuencia de palabras y de sus reacciones
gramaticales sint4cticas en enunciados, pérrafos o capftulos a partir
de los cuales se identifican situaciones, personajes, relaciones
espaciales, temporales y causales de los acontecimientos
directamente expuestos por el autor del texto escrito.

La comprensién Inferencial implica que el lector va mas alla del
sentido directo del pasaje, reconociendo los sentidos implicitos,
exige una actividad mental mas amplia que la categorfa anterior en
donde se implican bhabilidades de inferencia, deduccién y
construccién de todos los matices significativos de un pasaje, esta
comprensién implica reconocer las intenciones y propdsitos del
autor, asf como inferir situaciones y relaciones contextuales.

Por su parte la comprensién critica requiere del juicio y la
evaluacién personal del lector sobre las ideas leidas, requiere que el
lector deduzca implicaciones, especule acerca de las consecuencias
y obtenga generalizaciones no establecidas por el autor, que
distinga entre lo ideal y lo imaginario, entre hechos y opiniones,
elabore juicios criticos sobre fuentes, autoridad y competencia del
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actor y detecte los recursos utiizados por éste para presentar sus
ideas.

2). La comprensién lectora entendida como un proceso lingiistico
se considera como extensién del desarrolio natural del lenguaje
(Goodman, Smith 1883; Rudwel, 1976; citados en Espin, 1987). La
explicacién del acto tector desde la perspectiva psicolingdistica de
Chomsky utiliza tres componentes de la gramética generativa: la
estructura superficial (aspecto fisico de la comunicacién), la
estructura profunda (el significado y ia interpretacién del lenguaje) y
fas reglas transformacionales o sintaxis como puente entre ambas
estructuras y

3). La comprensién fectora entendida como la combinacién de un
conjunto de habllidades especificas que el lector pone en juego
para extraer la méxima Informacién posibie del texto.

En este sentido, Thorndike (1971) y Stanfer {1969), dicen que la comprensién
lactora como proceso cognitivo es algo parecido a ta solucién de un problema
en donde el lector debe utilizar conceptos, desarrollar hipétesis, valorarlos y
modificar conceptos { citado por Spin, 1987)

Para Bloom (1971, citado por Espinosa y Cortés, 1989) la comprensién
consiste en captar el conjunto de cualidades que integran una informacién,
esto es, distingulr lo esencial de lo secundario. Comprender permite al
estudiante modificar la comunicacién en su mente o en sus respusstas
manifiestas, de la manera mas significativa para 6, en este sentido, la
comprensién abarca:

1). La codificacién o traduccién de un lenguaje a otro entendiendo por
lenguaje cualquier conjunto de simbolos que expresen ideas.

2). interpretacién de las ideas en una nueva configuracién. Implica la
capacidad para distinguir de una comunicacién dada, las ideas
esenciales de las secundarias y el relacionarlas formando una
reorganizacién de la informacion.
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3). Extrapolacién, que se refiere a las predicciones o consecuencias que
el estudiante podra obtener de la informacién dada por la
comunicacién y en donde podrd determinar implicaciones,
consecuencias, corolarios, efectos, etc. que estén de acuerdo con la
comunicacién original.

Para Goodman (1986) la lectura es caracterizada como un ‘juego de
adivinanzas psicolingtiistica” siendo un proceso en el cual el pensamiento y el
lenguaje estén involucrados en continuas transacciones cuando el lector trata
de obtener significado a partir de un texto.

Bransford (1979) y Campione y Armbruster (1885) propusieron un modelo que
involucra los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje y
comprensién a partir de textos. Dicho modelo se conoce como el "Tetraedro
del aprendizaje" y como su nombre lo indica incluye cuatro factores que son:

Primer Factor: La naturaleza del material a ser aprendido, referida a la
estructura, contenido y caracter(sticas del texto: aquf intervienen aspectos
como la modalidad del material (visual, linglfstica), estructura fisica, estructura
fonolégica, dificultad conceptual, secuenciacién de los materiales, etc.

Segundo Factor: Las caracteristicas del aprendiz referidas a su experiencia
previa, actitudes y habilidades personales, incluyendo el conocimiento que ya
tiene sobre el tépico especifico por aprender.

Tercer Factor: Las estrategias o actividades empleadas por el aprendiz en
forma esponténea o inducidas por otro; como serfan las referidas a atencién,
repeticién, elaboracién formacién de imagenes, etc.

Cuarto Factor: Las tareas de criterio o resultado final: en servicio de las
cuales se introducen las estrategias, pudiendo incluir el reconocimiento,

recuerdo, transferencia, solucién de los probiemas, etc.

Este modelo abarca factores relevantes que intervienen en la comprensién de
textos, asf pues va desde las caracterfsticas propias del texto por aprender; la
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meta de la actividad o demandas de la tarea (tarea de criterios); las
caracteristicas propias de! aprendiz como son: fallas, habilidades, intereses.
lagunas del conocimiento, etc., y las estrategias o habilidades las cuales se
basan en la evaluacién de las capacidades y deficiencias y la seleccién que el
aprendiz hace de estrategias de aprendizaje para comprender el texto.

Para Castafieda (1982) la comprensién de lectura tiene las siguientes
caracter(sticas:

1). Es un proceso activo en el que el lector debe interpretar y vincular lo
que lee de acuerdo. a su conocimiento previo acerca del tépico o
discusién.

2). Involucra una gran cantidad de inferencias y es mas, puede
considerarse que las Inferencias son parte inevitable del proceso de
comprensién.

3). Es un didlogo entre el escritor y el lector donde se interpretan las
afirmaciones de acuerdo a nuestra percepcién de lo gue el escritor
esta tratando de decirnos.

Es decir, Castarieda considera a la comprensién de lectura como un proceso
activo, en el que Ia informacién de entrada (letras, textos, péirrafos, etc.) se
procesa, se transforma, modifica e Interpreta dependiendo de la estructura
de conocimientos previos del lector, el procesamiento de la nueva
informacién se vincularé necesariamente a esta estructura.

A manera de resumen podemos decir que la comprensién es un proceso
constructivo, en el que la informacién de un estimulo o evento se empareja con
otra informacién existente en la memoria del sujeto es por tanto un proceso de
alto nivel cuyo agente es el sistema cognitivo con todos sus recursos,
mecanismos y procesos. (De Vega, 1986)

Por otro lado, no hay que perder de vista que en la comprensién de un texto se

debe tener presente que éstos no tienen la misma estructura de contenido, ni
se dirigen hacfa el mismo fin, muy al contrario, la oferta de material escrito es
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extraordinariamente amplia y abarca una infinidad de materias, estructuras y
propésitos para los cuales fueron creados, que repercuten de diversas
mansras en el lector.

Brewer (citado en Pozo, 1989) menciona que existen tres tipos de textos:

Los descriptivos: se refieren a las descripciones de situaciones estaticas en
términos de sus caracteristicas fisicas y perceptibles. Tal es e! caso de los
cat4logos de arte, las guias de turismo o la descripcién de las caracterfsticas
con las que la mayor parte de los anuncios publicitarios presentan sus
novedades.

Los narrativos: estan caracterizados por [a existencia de unos pasajes y unas
acciones y suelen describir la concurrencia de un nimero de sucesos que se
distribuyen de un periodo de tiempo y que estan relacionados casualmente,
dentro de este tipo de textos se incluyen los diferentes tipos de novela, los
cuentos y fabulas.

Los expositivos: describen las relaciones l6gicas, abstractas entre el
acontecimiento y objstos con el fin de informar, explicar o persuadir, aquf se
incluyen los artfculos cientificos, los libros de texto y los ensayos literarios o
filoséficos, asi como las distintas variedades de documentos escritos que se
producen con fines comunicativos en el mundo laboral.

Existen algunas diferencias importantes entre los textos narrativos y los
expositivos, en general, la prosa narrativa resulta mucho méas facil de
comprender y retener que la expositiva y esta diferencia parece tener su origen
en la propia naturaleza del texto.

La prosa narrativa aporta una menor cantidad de informacién nueva al lector,
ya que se trata sobre situaciones y personajes sobre los cuales el autor ya
posee numerosos conocimientos, lo que permite realizar més inferencias a la
vez que activa en el sujeto otro tipo de variables de naturaleza afectiva o
emotiva.
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Como se menciona anteriormente, son los textos expositivos los que presentan
una mayor dificultad de comprensién y también son éstos los mayormente
utilizados en las escuelas, en consecuencia se han desarroliado estrategias de
aprendizaje que fomentan la independencia en el estudio al dotar al alumno de
habilidades que le permitan enfrentar con éxito la lectura de textos de muy
diversa (ndole, es decir, con las estrategias de aprendizaje se fomenta e!
autoaprendizaje en los alumnos y se les ensefia aprender a aprender.

Es necesario aclarar que en la medida en que el fector s capaz de seleccionar
las estrategias de aprendizaje apropiadas y de utilizarlas eficientemente, estara
en posibilidades de comprender mejor la lectura.

Las estrategias de aprendizaje utilizadas por el alumno le facilitan su
aprendizaje, porque le permiten una mejor asimilacién, comprensién y recuerdo
de la informacién. (Carlos y Hernéndez, 1993)

Las estrategias de aprendizaje ensefian a los alumnos a adquirir habilidades de
busqueda y empleo eficiente de la informacién, logrando la autonomia en el
aprendizaje; por lo tanto es necesario describir con mayor profundidad lo
referente a estrategias de aprendizaje.
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3.5 LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Dentro de los cambios més significativos en el aprendizaje escolar se
encuentra el relacionado con la forma en que los alumnos aprenden. Hace
afios los estudiantes memorizaban nombres, datos, férmulas, etc. los que mas '
tarde se deberfa reproducir con fidelidad para finaimente oividarlos.

Hoy la tarea de los alumnos y del profesor, se va haciendo més variada y
compleja. Aunque desgraciadamente muchos alumnos sigan dedicando
demasiado tiempo a la vieja tarea de memorizar para olvidar, se insiste en que
el alumno debe comprender, es decir, dotar de significado personal a sus
aprendizajes ademas de adquirir una mayor responsabilidad y autonomfa en su
labor profesional.(Pozo, 1989) Con esto se pretende lograr en los alumnos
aprendizajes significativos.

No es posible negar el fracaso de multiples experiencias y métodos de
entrenamiento enfocados a desarrollar en los bachilleres y universitarios
"hébitos de estudio" efectivos que a fin de cuentas no les han permitido
enfrentar con éxito las demandas de las tareas escolares habituales,
principalmente de aquellas relacionadas con la comprensién de textos
académicos de fndole cientifica. (Dfaz Barriga y Aguilar, 1988)

Los métodos de entrenamiento tradicionales, al desconocer los procesos
cognitivos y afectivos implicados en la lectura de textos, han logrado
aprendizajes restringidos, poco perdurables y dificimente transferibles a la
situacion de estudio cotidiana. (Diaz Barriga y Aguilar Javier, 1988)

Ante esto se vislumbra el surgimiento de modelos de intervencién en el campo
de la comprensién de textos, que a partir de una orientacién cognoscitivista,
han tratado de superar las deficiencias de los métodos de entrenamiento
tradicionales. En dichos modelos el énfasis esta presente en las denominadas
estrategias de aprendizaje cognoscitivas. (Dfaz Barriga y Aguilar Javier, op.cit.)

Una linea de investigacién impulsada vigorosamente ha sido la referida al
aprendizaje de pasajes en prosa, que a su vez ha desembocado en el disefio
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de procedimientos tendientes a modificar la estructura cognoscitiva y mejorar la
comprensién y el recuerdo de textos académicos. Pueden identificarse aquf
dos vertientes metodolégicas principales:

1. La impuesta: que consiste en realizar modificaciones o manipulaciones en el
contenido o estructura del material de aprendizale.

2. La Inducida: que se aboca a entrenar a los estudiantes a manejar
directamente y por s/ mismos procedimientos que les permitan feer con éxito.
{Levin, 1971)

En la estrategia impuesta "las ayudas" que se proporcionan al fector para
facilitar su comprensién, son "ayudas basadas en el texto" (Mayer, 1984),
elaborados por el educador o programador, por lo que conforman el bloque de
estrategias de tipo instruccional.

Por su parte las estrategias inducidas, comprenden una serie de "ayudas
basadas en el lector' (Mayer, op.cit), que constituyen estrategias de
aprendizaje que el individuo posee y emplea para aprender, recordar y usar la
informacién.

Ambas estrategias (impuesta e inducida) son estrategias cognitivas, referentes
al procesamiento de informacién que realiza un lector a partir de un texto dado,
en el primer caso se enfatiza en el material, en cambio en e! segundo se
enfatiza en el aprendiz, sin embargo fa meta comin es lograr en el estudiante
un aprendizaje significativo.

La investigacién en estrategias instruccionales, ha abordado aspectos como
los siguientes: disefio y empleo de objetivos, preguntas insertadas,
ilustraciones, modos de respuesta, estrategias preinstruccionales,
organizadores anticipados, redes seménticas y esquemas de estructuraciéon de
textos entre otros (Diaz Barriga y Lule, 1978)

A su vez, la investigacion en estrategias de aprendizaje, se enfoca al

aprendizaje denominado aprendizaje estratégico, a través del diseiio de
modelos de intervencién, cuyo propdsito es dotar a los alumnos de estrategias
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efectivas para la comprensién de textos académicos, o bien, optimizar las que
ya poseen. Asl se ha trabajado con estrategias como la imaginerla, la
elaboracién verbal, la redaccibn de resumenses autogenerados a partir de
macroreglas, fa deteccién de conceptos claves e ideas topico, al
autointerrogatorio, y recientemente con estrategias metacognoscitivas, que
permiten a) alumno regular por sf mismo su proceso de aprendizaje.

La investigacion referida a estrategias de aprendizaje se ha extendido de tal
manera que cada autor las define y clasifica de manera diferente, sin embargo,
es necesario conocer la manera en que los autores conceptualizan a las
estrategias, por esta razdn en el sigulente apartado se presentan las diversas
formas de definir a las estrategias de aprendizaje.

3.5.1 CONCEPTUALIZACION DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

A continuacién se presentan diversas definiciones que se han dado a lo que se
conoce como estrategias de aprendizaje.

Iniciaremos mencionando que Weinstein y Underwood (1981) opinan que el
término de estrategias de aprendizaje se usa en un sentido muy amplio para
designar ciertas competencias o capacidades que los investigadores y
personas involucradas en el campo han postulado como necesarias o Utiles
para un aprendizaje y retencién de informacién. Estas capacidades incluyen:
hébitos de estudio tales como sistemas para tomar notas, apuntes y
preparacién de examenes; habilidades de apoyo tales como el manejo de
tiempo y arreglo del medio amblente; habilidades de autocontrol tales como la
reduccidn de la ansiedad y concentracion en la tarea por aprender y el uso de
estrategias de aprendizaje cognoscitivo tales como la elaboracién imaginal y
verbal.

Para Rigney (1978), las estrategias cognoscitivas intentan distinguir entre el

material especffico para una materia en particular y procedimientos més
generales que faciliten la adquisicién, retencién y recuperacién a través de
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diferentes categorfas de la materia. El indica que las estrategias cognoscitivas
involucran capacidades representacionales, selectivas y autodireccionales en el
estudiants, que se componen de dos partes: a) una tarea cognoscitiva
orientadora y b) una o més capacidades representacionales selectivas o
autodireccionales.

Gagné (1979) defini6 a las estrategias cognoscitivas como capacidades
internamente organizadas de las cuales hace uso el estudiante para guiar su
propia atenci6n, aprendizaje, recuerdo y pensamiento. El estudiante utiliza una
estrategia cognoscitiva cuando presta atencién a varias caracterfsticas de lo
que esté leyendo, para seleccionar y emplear una clave para lo que aprende y
otra estrategia para recuperario. Lo mas importante es que emplea estrategias
cognoscitivas para pensar acerca de lo que ha aprendido y para la resalucién
de problemas.

Las estrategias constituyen formas con las cuales cuenta el sujeto para
controlar los procesos de aprendizaje. Por lo tanto las estrategias ayudan al
estudiante a adquirir el conocimiento con mayor facilidad, a retenerio y a
recuperarlo en el momento necesario, lo cual ayuda a mejorar el rendimiento
escolar.

Brown, Campione y Day (1981) dicen que las estrategias de aprendizaje son
una actividad de aprendizaje que debe incluirse en la instruccién, de tal manera
que se les permita a los estudiantes aprender a aprender por medio de reglas
que sirvan para procesar un texto.

Diekhoff, Brown y Danserau (1982) mencionan que una estrategia de
aprendizaje es una actividad cognoscitiva que sirve para ayudar a los
estudiantes a mejorar su aprendizaje de los textos presentados en prosa.

Dansereau (1985) menciona que una estrategia de aprendizaje es una técnica
que le permite al estudiante aprender un material, y el tipo de técnica que
emplee depende el tipo de aprendizaje que se produzca: memoristico o
significativo.
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Para Dfaz Barriga, Castafieda y Lule (1987) las estrategias de aprendizaje son
un conjunto de pasos o hébitos que el alumno posee y emplea para aprender y
recuperar informacién.

Por todo lo anterior y a manera de conclusién se pusede decir que las
estrategias de aprendizaje son el conjunto de acciones que maneja
directamente el alumno en donde se presenta el empleo de habilidades,
hébitos, técnicas, destrezas, métodos que le permiten una mejor comprensién
y retencién de la informacién, logrando un aprendizaje significativo.

Una vez definido lo que es una estrategia de aprendizaje podemos decir que
estas pueden variar en una serie de dimensiones como son su potencia,
cantidad de esfuerzo requerido, profundidad, velocidad, tiempo, etc., como se
ver4 a continuacién.

3.5.2 CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Intentar una clasificacién consensual y exhaustiva de las estrategias de
aprendizaje es una tarea dificil, dado que los diferentes autores las han
abordado desde una gran variedad de enfoques. Las estrategias de
aprendizaje pueden clasificarse en funcién de qué tan generales o especificas
son, del dominio de conocimiento al que se aplican, del tipo de aprendizaje que
favorecen, de su finalidad, del tipo de técnicas particulares que conjuntan
etcétera. '

Las estrategias ademds de diferir en los aspectos antes menciocnados también
pueden ser diferentes en cuanto a la relacién que guardan con los contenidos;
es decir, existen estrategias de alto nivel o independientes del contenido, las
cuales sirven para propdsitos generales y pueden transferirse a un amplio
rango de tareas de aprendizaje y tipos de textos académicos. Sin embargo
también se ha trabajado con estrategias de aprendizaje especfificas, que se
emplean para facilitar el aprendizaje de contenidos y textos particulares, por lo
que se les ha denominado estrategias dependientes del contenido.
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A continuacién se presentan las estrategias de aprendizaje clasificadas en
dependientes e independientes del contenido.

3.5.2.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DEPENDIENTES DEL
CONTENIDO

En el campo de las estrategias dependientes del contenido, el enfoque
principal se basa en la teorfa de los esquemas, una de las estrategias que se
utiliza con propésitos especificos es la desarrollada por Brown y Day (1983)
que consiste en el manejo de macroreglas para resumir textos expositivos.
Estas reglas implican la comprensién y el recuerdo de materiales en prosa, son
las siguientes:

a) Dos de las reglas implican suprimir del materiai lo innecesario o
trivial y suprimir la informacién que es importante pero redundante.

b) Otras dos reglas hablan de la sustitucién de una lista de items y
acciones por un término supraordinario.

¢) Las dos Ultimas reglas consisten en seleccionar una oracién tema
0 topico; y si no hay dicha oracién se dsberé elaborar la propia.

Brooks y Dansereau (1983) construyeron un esquema que se denomina
DICEOX, es una estrategia especffica para la comprensién de teorfas
cientfficas. El esquema se forma por las categorfas de conocimiento que
representan la comprensién de una teorla clentifica. Las categorfas se
obtuvieron con la participacién de estudiantes universitarios y son las
siguientes:

1.- Descripcién: consiste en un resumen corto de la teorla que

incluya los puntos, fenémenos, predicciones, observaciones y
definiciones.
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2.- Inventor-Historla: es un breve relato sobre la historia de la
teorfa, éste incluye: nombre, fecha y contexto histérico.

3.- Consecuencla: es un resumen de la forma en que la teorfa ha
influenciado al hombre, aplicaciones y creencias.

4.- Evidencia: resumen de hechos que sostienen o refutan la teorfa,
experimentos y observaciones.

5.- Otro punto es realizar un resumen de teorias que tratan el
mismo fenémeno, teorfas que compiten y teorfas similares.

6.- Otra informacién: categorfa abierta, que si es necesario usar
debe incluir cualquier informacién importante que no estuviera
contemplada en las categorfas anteriores.

Este esquema ha sido muy utiizado, ya que facilita la comprensién y e!
entrenamiento de prosa cientifica, y permite la identificacién de ideas
principales mds répidamente. El término DICEOX es un acréstico para facilitar
la comprensién y recuerdo de las categorfas.

Es claro que son pocas las estrategias dependientes del contenido, esto
probablemente se deba a la especificidad de dichas estrategias dado que
deben de facilitar el aprendizaje de contenidos y textos particulares, por esta
razén se conocen como estrategias dependientes del contenido.

3.5.2.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE INDEPENDIENTES DEL
CONTENIDO

A diferencla de las estrategias dependientes o especificas, las estrategias
independientes del contenido sirven para propésitos generales y pueden
transferirse a un amplio rango de tareas de aprendizaje y tipos de textos
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académicos, entre ellas se encuentran las desarrolladas por Weistein y
Underwood (1981) quienes clasificaron cinco estrategias de aprendizaje y que
son:

1.- Estrategias de rutina: esta categorfa incluye habilidades de
estudio bésico y repeticién.

2.- Estrateglas fisicas: esta categorfa consiste en notar diferencias
y similitudes entre las palabras o el uso de alguna porcién del
estimulo.

3.- Estrategias de Imaglinacién: incluye la creacién de alguna clase
de imagen mental.

4.- Estrategias de elaboraclién: Relaciona el conocimiento, la
experiencia y las actitudes previas con la nueva informacién.

5.- Estrateglas de agrupamlento: esta estrategia se basa en el
agrupamiento del material de acuerdo a algin esquema de
clasificacién.

Brown, Campione y Day (1981) proponen las siguientes estrategias:

1.~ Repeticién: es la repsticién de items para asegurarlos en la
memoria; es una actividad que puede ser llevada a cabo sobre
materiales que no tienen un significado inherente.

Al aprendiz se le pide que repita el segmento del material hasta que
éste pueda ser evocado de memoria.

2.- Categorizacién: es una estrategia que sirve para mejorar el
recuerdo; demanda que cualquier organizacién categérica inherente
en el material sea familiar al aprendiz y sea usada para designar un
plan para aprender.
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3.- Elaboracién: es una estrategia por medio de la cual el aprendiz
impone el significado o la organizacién sobre el material para
hacerlo mas comprensible.

4.- Auto-revisién: consiste en ir revisando y evaluando cada parte
de! material de aprendizaje, lo que permite a los sujetos conocer su
nive! de aprendizaje y as/ saber si ya estdn preparados para
enfrentarse con una evaluacién.

5.- Auto-prueba: consta de anticipacion y repaso o repeticién; la
anticipacién implica ensayos para recordar un item antes ya visto.
Repaso o repeticién implica la repeticién de una pequeria subclase o
grupo de la lista. Ambas actuan como una ayuda para recordar y
proporcionar informacién.

Por su parte Weistein y Mayer, en 1983 propusieran la siguiente clasificacién de
las estrategias de aprendizaje;

1.- Estrategias de ensayo: consiste en coplar, subrayar o sombrear
las partes que se consideran importantes.

2.- Estrategias de elaboraclén: se realiza un parafraseo y se
elabora un resumen del material.

3.- Estrateglas de organizaclén: aquf la informacién se jerarquiza.

4.- Estrategias de monitoreo para la comprensién: se realiza un
chequeo de las fallas en la comprensién.

§.- Estrategias afectivas: funcionan para estar alerta y relajado.
Dansereau (1978) maneja dos tipos de estrategias:

1). Las primarias y

2) Las de apoyo.
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1. Las primeras (primarias) son utilizadas para operar directamente en el
material, y se refiere a :

a) Estrategias de comprenslén-retencién que son para adquirir y almacenar
informacién, es decir, ayudan a los estudiantes a integrar, reorganizar y
elaborar la informacién que estdn recibiendo de manera que sea compatible
con sus estructuras de memoria a largo plazo. Para logrario se tiene ‘la
estrategia denomina MURDER que consiste en los sigulentes pasos.

Mood: Es la obtencién de! aprendizaje.

Understand: Comprender, leer para comprender marcando las
ideas méas importantes y dificiles. El entrenamiento que se da a el
estudiante es el que identifique fa naturaleza y extensién del
problema de comprensién, ya sea una palabra, varias palabras,
oraciones, predicados, etc. Si el estudiante se muestra inseguro se
le indica que marque en otras fases del pasaje, con la finalidad de
encontrar informacién relacionada como por ejemplo sinénimos y
explicaciones redundantes, y en el Ultimo de los casos consultar
ofras fusntes como un diccionario, algtn otro texto o a otra persona.

Recalling: Recuerdo, recordar tanta informacién como se pueda. las
estrategias empleadas podrlan ser: el parafraseo-imagineria en
donde se organiza el material empleando otras palabras y la
imaginerfa es la formacién de imagenes mentales de los conceptos
fundamentales. Otra estrategia serfa la de las redes en donde el
material se transforma en una serie de mapas o redes constituidos
por eniaces o nados, en donde los nodos son los conceptos y los
enlaces son las relaciones de estos conceptos. Por Uitimo el andlisis
de conceptos claves, el cual consiste en definir los conceptos y
compararlos entre sf estableciendo diferencias y semejanzas.

Digest: Corregir lo recordado, amplificarlo y almacenarlo para

asimilario o digerirlo. m‘ ns‘s N am
SR BE LA BIUGTECA
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Expanding: Ampliar y profundizar el conocimiento mediante un
auto-interrogatorio y que podria caer dentro de tres categorfas
generales: 1) ¢Qué preguntas se le harfan al autor? ¢Qué criticas se
le harfan?, 2) {Cémo puede ser aplicado el material? y 3) ¢Cémo
podrfas hacer el material mds comprensible e interesante a otros
estudiantes?, en otras palabras, £Cémo se harfa la transferencia de
la informacién?

Reviewing: Revisar los errores después de hacer una prueba para
ver la efactividad de su estudio.

Dentro de las estrategias que se proponen para aicanzar el objetivo de
comprensién - retencién se recomienda: parafraseo, imaginacién, redes y
anélisis de canceptos claves.

b) Estrategias de recuperacién-utilizacién que sirven para recuperar y utilizar
la informacién, después de que el estudiante ha comprendido y almacenado la
informacién dada es necesario que é! la recuerde y la use en circunstancias

apropiadas.

La estrategia de recuperacién/utilizacién que Dansereau propone, incluye los
siguientes pasos:

Fase de entrenamiento: en la que el aprendiz analiza la tarea o
situacién para determinar lo que se requiere.

Fase de recuerdo: el alumno recuerda las ideas principales para
conocer los requerimientos de |a tarea.

Fase de detalle: las ideas principales son recordadas.

Fase de expansién: el estudiante organiza la informacién que ha
recuperado en las dos fases anteriores
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Fase de respuesta y revisién: el estudiante transforma la
informacién recordada en prosa o en un conjunto de acciones las
cuales son revisadas.

2. Estrateglas de apoyo, para que las estrateglas primarias sean eficaces, es
necesario que el ambiente psicolégico del alumno sea Optimo  Estas
estrategias son utilizadas por el alumno para crear y mantener el estado
psicolégico interno que conduce al aprendizaje efectivo. Dentro de estas
estrategias se encuentran: el manejo de objetivos y programacién, manejo de
concentracién y monitoreo.

A continuacién se describen cada una de estas estrategias.

Conjunto de objetivos y programacién: los estudiantes se fijan
objetives tanto a corto como a largo plazo de manera que puedan
programar su tiempo.

Manejo de concentraclén: la mayoria de los estudiantes no tiene la
habilidad suficiente para concentrarse durante el estudio, aqul los
estudiantes emplean técnicas para enfrentarse con problemas de
distraccion, entre las cuales podemos mencionar la terapia racional,
las terapias basadas en la autoconversacién y la imaginacién para
reestablecer un estado de aprendizaje aproplado.

Monltoreo: consiste en motivar a los estudiantes a que lean el
material y marquen los lugares en el texto donde planean checar su
progreso. Es conveniente que los alumnos sepan detectar en que
momento su conducta no es suficiente o adecuada con relacién al
conocimiento de las tareas de aprendizaje, a fin de que puedan dar
juicios apropiados.

Otro autor es Aguilar (1982) quien identifica estrategias de aprendizaje que son
utilizadas para la comprension de textos y resolucién de problemas, estas son:

Organizacién de patrones: es una estrategia de aprendizaje por
medio de ia cual fa informacién es agrupada en unidades o patrones
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por medio de esquemas ya conocidos, haclendo que esta
informacién sea significativa para el aprendiz.

Elaboracién: por medio de representaciones significativas ya sean
verbales o con imégenes, se pueden relacionar las palabras u
oraciones que van a ser aprendidas.

Categorizacién: consiste en agrupar en categor(as las palabras que
se tienen que aprender.

Induccién de reglas: es otra estrategia atil que consiste en la
inferencia de reglas que permiten generar elementos a partir de
otros.

Pregunta - respuesta con base en esquemas: consiste en la
elaboracién de preguntas y respuestas de los puntos importantes
del texto.

Resumir textos: esta estrategia consiste en seleccionar [a
informacién importante del texto, eliminando lo trivial.

Medios gréficos: por medio de dibujos, diagramas, esquemas se
puede hacer que la nueva informacién sea més significativa para el
aprendiz.

Autorregulacién: esta estrategia evaltia el conocimiento inicial del
alumno, la planeacién de las actividades de aprendizaje y la
evaluacion final.

Goodman en 1986 seriala tres estrategias basicas que los lectores desarrollan
para tratar con el texto de tal forma que permita la comprension, Estas

estrategias son:

La de muestreo: en las que el texto provee al lector de Indices
redundantes que no son igualimente Utiles, el lector selecciona de
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éstos solamente aquellos que son mas importantes, evitando la
sobrecarga de informacién innecesaria, inGtil o irelevante.

Las de predicciones: en donde las personas construyen esquemas
en la medida en que trata de comprender sus propias experiencias,
de esta manera los lectores son capaces de anticipar el texto y
saber cuél serd su significado al utilizar todo su conocimiento
disponible y sus esquemas, asi predicen sobre la base de los
indices a partir de su muestreo del texto y muestrean en base a sus
predicciones.

Las de Inferencia: es un medio poderoso, por el cual las personas
complementan la informacion disponible utilizando el conocimiento
conceptual y linglilstico y los esquemas que ya poseen. Las
estrategias de inferencia se utilizan para inferir lo que no esti
explicito en e texto, pero también infieren cosas que se harén
explicitas mas adelante.

Para Flavell (citado en Moreno, 1989) las estrategias de memoria son: el
repaso, la organizacidn y la elaboracién. El repaso consiste en repetir varias
veces la informacién es la mas sencilla; la organizacién consiste en agrupar los
items que pertenecen a una misma categorfa para estudiarios juntos; y por
Gitimo la elaboracién congsiste en afiadir significado, relacionandolo con algo
parsonal, o construyendo una historia a los items que deben recordarse.

Muchas de las estrategias se encuentran implicitas unas en otras, por ejemplo
las estrategias de organizacién de Aguilar (1982) podrfan ya estar implicitas en
las estrategias de agrupacién que proponen Weistein y Underwood (1881) fo
mismo se puede decir de las estrategias de elaboracién que propone Aguilar
(1982) y las estrategias primarias de Dansereau (1985).

Morles (1985) considera que las estrategias que los lectores usan para
procesar informacién y lograr comprender la lectura se agrupan en:
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1.- Estrategias de Organizacién, que comprenden todo io que el lector
ejecuta a nivel cognoscitivo para organizar o dar un nuevo orden a
|a manera como esta presentada la informacién en el texto.

2.- Estrateglas de Locallzaclén, incluyen aquellas que sirven para
precisar of contenido del texto, tales como ubicar ¢ formular
interpretaciones parciales del texto a medida de que se va leyendo,
teer con la intencibn de dar respuestas a determinadas preguntas,
etc.

3.- Estrateglas de elaboracién, incluyen las acciones que implican la
creacién de nuevos elementos relacionados con el contenido del
texto para hacer este mas significativo, dando ejsmpios,
comentarios, formandose imigenes mentaies, pensar en analogfas,
parafrasear, formular preguntas e hipétesis, etc.

4.- Estrategias de Integracién, son fas que buscan partes de la
informacién disponible en un todo coherente. Comprenden acciones
tales como relacionar el contenido del texto con los conocimientos
previos que posee el lector, formular interpretaciones sobre el
contenido sélo después de leer trozos mas o menos largos ©
después de finalizar la lectura.

5.- Estrategias de Verificaclén son las que buscan comprobar lo cierto
de las Interpretaciones parciales y la inclusién de todos los
elementos comprendidos en el texto. Este cotejo se realizarfa
continuamente y al final de {a lectura.

En el Cuadro N° 9 se presenta una clasificacion de las estrategias de

aprendizaje a partir de la relacién que guardan con respecto al contenido.

En sintesis podemos decir que ef enfoque tradicional que se da a los
problemas de aprendizaje {como son las diversas técnicas de estudio
conocidas), cuya finalidad es suplir las deficiencias en estrategias de
ensefianza-aprendizaje, s6lo fomentan la dependencia dei alumno y no le
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CUADRO N2 9
CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS COGNOSCITIVAS

DEPENDIENTES DEL CONTENIDO

BROOKS Y . DICEOX . Comprensién de teorias cientificas . Descripcién . inventor-historia
DANSEREAU . Consecuencias . Evidencias

. Otras teorias . Otra informacidn
BROWN Y DAY Macrorreglas para resumir textos expositivos . Supresién . Sustitucion

. Oracién tépico

INDEPENDIENTES DEL CONTENIDO

WEINSTEIN Y .Rutina .Fisicas .Imagineria Elaboracién Agrupamiento

UNDERWOOD

BROWN - Repeticién . Categorizacién . Elaboracion  Autorevisién  Autoprueba

AGUILAR . Organizacién de patrones . Elaboracién . Categorizacién .Induccién de reglas
. Pregunta -resg#esta (esquemas) .Resumendetextos .Medios graficos
. Autorregulaci

WEINSTEIN Y .Ensayo .Elaboracién .Organizacién . Monitoreo . Afectivas

MAYER

DANSEREAU . Primarias: . Comprensidn/retencion (MURDER) . Recuperacidn/utilizacién

Apoyo: . Programacién . Concentracién . Monitoreo




aportan métodos transferibles a sttuaciones de aprendizaje fuera del aula.
(Aguilar, 1983)

De aqui que la investigacién actual en estrategias de aprendizaje, se haya
enfocado al campo denominado aprendizaje estratégico, a través del disefio de
modelos de intervencién, cuyo propésito es dotar a los alumnos de estrategias
efectivas para la comprensién de textos académicos; o bien, optimizar las que

ya poseen.

De esta forma se ha trabajado con estrategias como: imaginerfa, elaboracién
de resumenes autogenerados (a partir de macrorreglas), elaboracién verbal,
deteccién de ideas clave e ideas tépico, autointerrogatorio y recientemente con
estrategias metacognitivas que permiten al sujeto, regular por si mismo su
proceso de aprendizaje. (Aguilar y Diaz Barriga, 1988)

El objetivo del presente trabajo de investigacién es dotar de estrategias de
aprendizaje a los alumnos del bachillerato tecnoldgico para que les permitan
tener éxito en sus estudios.

La seleccién de las estrategias para el programa de entrenamiento obedecld
principalments al tiempo con el que se disponfa para el entrenamiento, este fue
muy reducido ya que la instruccidn dada fue que no se deberia interrumpir a lo
alumnos durante su horario de clases, cabe mencionar que si fueron prestadas
las instalacionss del Cetis 10. Considerando esta situacién fueron
selecclonadas aquellas estrategias que no implicaron un aito grado de
complefidad asf como la necesidad de contar con un amplio periedo para su
entrenamiento, es decir, las estrategias elegidas son faciimente comprendidas
y asimiladas por los estudiantes y en consecuencia éstas pueden ayudarles
para salvar su dificil situacién académica, dichas estrategias son las siguientes:

Ideas clave: es aquella estrategia de aprendizaje que permite al alumno
detectar conceptos importantes y complementarios ds! texto. Consiste
también en extraer el pensamiento mas general del cual se desprenden
aspectos o casos particulares.

-~ 86 -



Parafraseo: s aquella estrategia de aprendizaje que requiere realizar un
manejo de la informacién de tal manera que se puedan expresar ideas
por medio de las propias palabras.

Pregunta - respuesta: es aquella estrategia de aprendizaje consistente
en redactar preguntas y respuestas en base a la informacién maés
importante del texto que se requlere aprender, y contestar preguntas
basadas en las cuestiones basicas para explicar un concepto, una teorla
o un procedimiento.

Por la revisién bibliogréfica realizada sobre los programas de entrenamiento se
reporta, en la mayoria de los casos, la efectividad de éstos, ya que los alumnos
han demostrado que su habilidad lectora mejora después del entrenamiento.

Para corroborar lo anterior continuacién se describen algunas investigaciones

desarrolladas en torno al entrenamiento de estrategias de aprendizaje en
alumnos de diferentes niveles.
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3.6 EVIDENCIAS EMPIRICAS

Son las investigaciones las que dan sustento a una teorfa, es por esta razén
que a continuacién se presentan y describen brevemente algunos modelos de
Iintervencién asf como los resultados obtenicios en cada una de ellas; estas
investigaciones giran en tomo a la aplicacién de estrategias cognoscitivas para
of aprendizaje a partir textos, en todas ellas el objstivo comun es demostrar que
la capacidad del alumno para adquirir y utilizar la informacién puede mejorarse
mediante un entrenamiento en estrategias de procesamiento de la informacién
apropiadas. (Dansereau, 1985)

Seglin Alonso (1987} los modelos de intervencidn recientes, con orientacién
cognoscitiva pueden ser divididos en cinco tipos de programas de
entrenamiento cognitivo, estos son:

Tipo |- induccléh del pensamiento formal

Tipo li- operaciones cognitivas basicas

Tipo liI- principios heurlsticos para la solucién de problemas

Tipo IV - manejo y transformacién del lenguaje y

Tipo V - adquisicién de conocimientos a partir de textos.

En el esquema que a continuacién se presenta se pueden observar dichos
tipos de programas.

El objetivo comin de estos cinco tipos de programas de entrenamiento
cognitivo es dotar al alumno de estrategias cognoscitivas vinculadas con
procesos cognitivos complejos como la solucién de problemas, la comprensién
y manejo del lenguaje tanto oral como escrito, induccién de operaciones de
pensamiento formal y el procesamiento a nivel de atencién, memoria, etc.

- 88 -~



PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN ESTRATEGIAS

COGNITIVAS
TIPO | TIPO Nl
. Induccidn del Operaciones Cognitivas
Pansamiento Formal Bédslcas
Tipos de programas de entrenamiento en
estrategias cognitivas
TIPO Il TIPO IV
Principlos Heuristicos Manejo y
para la solucién de Transformacién del
problemas
lenguaje
TIPO V
Adquisicién de
conocimientos a partir
de textos
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Este trabajo de tesis se abocard a la atencién de ios programas de
entrenamiento del tipo V, "Adquisicién de conocimientos a partir de textos” en
ellos se considera que el fracaso escolar esta determinado principalmente por
la carencia de una serie de estrategias necesarias para el aprendizaje en
general, tienen como propésito dotar al aprendiz de estrategias efectivas que le
permitan la comprensién de textos académicos o bien optimizar aquelias
estrategias que ya poseen.

Los programas de entrenamiento que se presentan parten de! conocimiento
sobre los procesos mismos de lectura, y conciben a los lectores como
procesadores activos de informacién tratando de relacionar el nuevo
conocimiento con el que ya poseen.

Dansereau y colaboradores (1985) emplearon un entrenamiento identificado
con el acrénimo MURDER en el cual integran estrategias primarias y de apoyo.
a partir del establecimiento de un clima favorable para el estudio, se entrena al
alumno a comprender, recordar, asimilar, ampliar, revisar y aplicar la
informacién contenida en los textos académicos de diversa indole. Los
resultados obtenidos muestran que los alumnos mejoraron significativamente
su ejecucién en medidas de comprensién y procesamiento de textos, asf como
en factores personales, asociados con la ansiedad ante el estudio por
aprender.

Dentro de las investigaciones realizadas y que a continuacién se describen
brevemente se puede observar que se atienden a los niveles de primaria,
secundaria y profesional, el orden en que se presentan las investigaciones
obedece al nivel educativo al que fueron dirigidas entre estos estudios
podemos mencionar el realizado por Castafleda, L6pez y Romero (1987) con
alumnos de psicologfa que tuvo como objetivo conocer el efecto de cinco
estrategias en la comprensién de tres textos breves de quimica. Los resultados
demostraron que la utifizacién de las estrateglas inducidas hicieron posible el
incremento de la comprension. Sin embargo hubo diferencias significativas en
cuanto a la utilizacién de éstas, por ejemplo: el parafraseo y jerarquizacién
dependieron principalmente de los conocimientos previos del lector sobre el
texto; no asf en estrategias de menor elaboracién tales como repeticion,
conexién y agrupamiento.
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Por su parte Favila y Muria (1986) investigaron sobre los efectos en el empleo
de estrategias preinstruccionales y de aprendizaje cognoscitivas en la
ensefanza de una asignatura. Participaron 131 estudiantes del segundo
semestre de la licenciatura en psicologla. Se encontré que estas estrategias
facilitan el aprovechamiento académico de una materia con un alto fndice de
reprobacién.

En esta misma linea de investigacién, Muria, Favila y Diaz (1990) realizaron otro
estudio con alumnos de segundo semestre de psicologfa para comprobar si e!
empleo de estrateglas preinstruccionales y de aprendizaje cognoscitivas
(EP/EA) faciltarfa en mayor medida el aprendizaje, que si Unicamente se
utilizaran estrategias de aprendizaje cognoscitivas (EA) o ninguna de las dos.
Los resultados indicaron que las estrategias preinstruccionales y de
aprendizaje facilitaron el aprovechamiento académico de los dos grupos, los
cuales difirieron significativamente del grupo control. Sin embargo no se
encontraron diferencias significativas entre el grupo EP/EA y el grupo EA.

Por su parte Dansereau, Collins, Mcdonald, Holler; Garland, Diekhoff y Evans
en 1979 en un experimento realizado trataron de investigar b&sicamente tres

pasos:

1.- identificar la efectividad potencial y la entrenabilidad de las estrategias de
aprendizaje,

2.- el desarrollo de métodos y técnicas de ensefianza y

3.- la medicién de la eficacia del entrenamiento de estrategias en el contexto
académico de tareas.

Participaron 100 alumnos universitarios asignados al azar a cuatro grupos
diferentes de los cuales eran tres grupos de entrenamiento: parafraseo,

pregunta-respuesta e imaginerfa y un grupo control.

La evaluacién consistié en una medicién inmediatamente después del
entrenamiento, en donde los resuitados obtenidos demostraron que no hubo
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ninguna diferencia significativa; no asf la medicién después de algin tiempo en
donde si se pudieron apreciar diferencias significativas.

Espinosa y Cortés (1988) adoptaron el proyecto de "Destrezas académicas
bésicas" de Diaz Barriga y Castaneda (1986) con un grupo de estudiantes de
secundaria, cuya caracteristica principal era su bajo rendimiento escolar.
Después del entrenamiento los alumnos lograron  incrementar
significativamente sus niveles de comprensién de lectura.

En 1980 Waeinstein investig6 con 75 alumnos del noveno grado de secundaria
un programa de adiestramiento de estrategias de elaboracién verbal e imaginal
sobre el aprendizaje y retencién. A los alumnos se les dieron 19 tareas de
aprendizaje similares a las del salén de clase, siendo estas diversas, tales como
la memorizacién de una lista de nueve planetas, la distincién de venas y
arterias, el aprendizaje del significado de sefales de camino, recuerdo de
numeros telefénicos y la lectura de un pasaje de San Houston.

Se formaron tres grupos: el experimental, el control y el de postest. Se dieron
un total de siete sesiones semanales de 45 minutos.

A los sujetos del grupo expsrimental se les pedfa que crearan una serie de
elaboraciones para ayudarles a aprender la informacién de cada una de las 19 .
tareas.

A los sujetos del grupo control se les daban los materiales pidiéndoles que se
aprendieran la informacién sin darles instrucciones adicionales al uso de

estrategias.

Los sujetos del postest no conacieron las tareas de aprendizaje, a ellos
simplemente se les aplicaron ias pruebas.

Todos los sujetos fueron evaluados en pares asociados, libre recuerdo
aprendizaje serial y comprensién de lectura, durante ia sexta sesidn.

Los resultados respectivos al andlisis de los datos de la prueba de libre
recuerdo muestran que el grupo experimental en la prusba inmediata tuvo un
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puntaje mas elevado y para la prueba demorada no hay resuitados
significativos.

Por lo que respecta a la prusba de pares asociades, no hubo diterencias
significativas, sucediendo lo mismo con la del recuerdo serial.

Los resultados muestran que la comprensién de lectura se facilita si se da un
adiestramiento en estrategias de elaboracién,

Brown y Day (1983) elaboraron seis reglas para resumir textos, descritas
anteriormente, Con estas reglas realizaron una investigacién con estudiantes
de diferentes niveles escolares, ios resultados demuestran que las reglas de
supresién son las més sencillas y ya las usan los alumnos desde el 5o0. grado
de primaria, mientras que la mas dificil es fa de elaborar la oracitn temética la
cual o dominan los estudiantes universitarios.

Rojas y Martinez (1991) trabajaron con nifios de quinto y sexto afio de primaria
de una escuela institucionalizada, aplicando un programa de entrenamiento en
estrategias de aprendizaje para la comprensién de textos narrativos y
expositivos, fos resuitados obtenidos demusstran el incremento en el nivel de
comprension de lectura en los diferentes tipos de textos, registréndose una
diferencia bastante significativa en los textas expositivos.

Castafieda (citado en Espinosa 1989) investigb los efectos experimentales
sobre la construccién de la representacion de un texto expositive breve de
biologfa derivada de fa induccién de tres estrategias de procesamiento de la
informacién: repeticidn, parafraseo y la jerarquizacion.

Se trabajo con alumnos de sexto afio con un pobre nivel de comprensién de
lectura y bajo rendimiento académico. Se utilizaron tres textos expositivos de
biologfa, los cuales variaron en sus elementos lexicales, sintacticos y en
nimero de unidades conceptuales. También se empleo un texto y un
cuestionario de comprensién de lectura, este Gitimo fue utilizado como pretest y
postest.
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Otro de los estudios realizado es el de Castaieda (citado en Espinosa 1989)
quien  investigé los efectos experimentales sobre la construccion de la
representacion de un texto expositivo breve de biclogla derivada de fa
induccidn de tres estrategias de procesamiento de la informacién: repeticién,
parafraseo y la jerarquizacién.

Se trabajo con alumnos de sexto afio con un pobre nivel de comprensién de
fectura y bajo rendimiento académico. Se utilizaron ires textos expositivos de
biologfa, los cuales variaron en sus elementos lexicales, sintcticos y en
nimero de unidades conceptuales. También se empleo un texto y un
cuestionario de comprensién de lectura, este Uitimo fue utilizado como pretesty
postest.

Los resultados permiten afirmar que la efectividad de emplear estrategias de
aprendizaje depende del! tipo de tarea por aprender y del sujeto, es decir, de!
tipo de texto y material por aprender, asf como de las caracteristicas y
diferencias individuales de los aprendices.

En el apartado 3.5 se mencioné que dentro de la investigacion en estrateglas
de aprendizaje se ha incursionado en la investigaci6n referida a estrategias
metacognitivas que son aquellas estrategias que permiten al alumno regular
por sf mismo su proceso de aprendizaje, al respecto Zaldivar (1986) realizé dos
estudios, en el primero de eilos participaron 18 nifos normales y tuvo como
abjetivo probar procedimientos y materiales que serfan utilizados en un
segundo estudio realizado con nifios diagnosticados con dificultades de
aprendizaje, se seleccionaron tareas de matematicas, comprensiéon de lectura y
uso de instrumenhtos escolares.

El objstivo del estudio fue cbservar si el entrenamiento metacognitivo aunado a
la ensenanza de las estrategias de aprendizaje, ayudarfa a subsanar las
deficlencias de generalizacién y permanencia.

En este estudin los resultados permiten afirmar que el entrenamisnto

metacognitivo ademés de mejorar el desemperio del nifio en la post pruseba, -
fogrd generalizar las habilidades adquiridas a una tarea distinta, aprendié. Por
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lo que se refiere al entrenamiento sélo en el uso de estrategias especfficas, este
también fue efectivo, aunque en menor grado que el metacognoscitivo.

Otfo estudio en el &mbito de la metacognicién es el de Bartha (1984) quien
demostré la eficacia de la estrategia ejecutiva (definida como el esquema
general para la obtencién de cualquier meta, que intenta organizar en forma
sencilla y coherente nuestro bagaje de conocimiento acerca de lo que se debe
de saber y saber hacer para realizar la tarea) al mejorarse el desempefio
escolar de algunos nifios entre 10 y 12 afios con bajo rendimiento académico;
se observd que después del entrenamiento se mejoré el aprovechamiento
escolar de los nifios.

Con lo expuesto anteriormente, se concluye que las estrategias de aprendizaje
facilitan la retencién y la comprensién de la informacién. Los resultados
obtenidos en las investigaciones expusstas muestran que la comprensién de
lectura es facilitada por medio del entrenamiento en estrategias de aprendizaje
(Weinstein y Underwood, 1981), esto se debe basicamente a que se
proporciona a los alumnos técnicas que le permiten leer con éxito, es decir,
que al leer el alumno usa estrategias de aprendizaje que le permiten
comprender la informacién ademés de lograr un aprendizaje significativo y por
ende tener éxito en su lectura,

Por todo el fundamento tedrico que ha sido presentado a lo largo de este
capftulo aunado con los resultados de las investigacicnes expuestas el
proposito de realizar este trabajo de tesis es elaborar y poner en practica un
programa de capacitacién en estrategias de aprendizaje que permita a
alumnos que cursan el bachilerato tecnolégico darse cuenta si usan
estrategias de aprendizaje y modificar y aplicar aquellas que les permitan tener
éxito en sus estudios, el interés de seleccionar esta poblacién se debe a que es
casi nula la investigacion realizada en este nivel educativo. En virtud de estos,
en el capltulo siguiente se plantea toda la metodologla seguida para la
realizacién de esta tesis.
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CAPITULO 4
METODOLOGIA



4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al interior de las Instituciones educativas se viven una serie de situaciones que en
ocasiones obstaculizan el correcto funcionamiento de éstas; un problema al que
se enfrentan cotidianamente es el bajo rendimiento escolar de los alumnos debido
entre otras causas a la falta de un método de estudio adecuado, por lo general e!
alumno estudia a su modo y desconoce aquellas estrategias que le permiiten tener
un mejor resultado en sus estudios.

El bachillerato tecnoldgico no es la excepcién, en este nivel también se presentan
problemas realmente alarmantes de bajo rendimiento en sus alumnos, razén por
la cual en el aiio de 1988 el Consejo del Sistema Nacional de Educacién
Tecnolégica (CoOSNET) se dio a la tarea de realizar la investigacién denominada
"Seguimiento Curricular' cuyo objetivo fundamental fue determinar el mansjo por
parte de los alumnos, de los contenidos de los Programas Maestros del Tronco
Comun del Bachillerato Tecnolégico, en donde se reporta que ias asignaturas con
menos aprovechamiento son Filosofla con el 24%; Biologia con el 28%;
Mateméticas con el 28.3%; Fisica con el 30% y Quimica con el 32.1%.

En esta investigacién se detecté que los alumnos que egresan dsl bachillerato
tecnolégico bivalente dominan en promedio el 39% de los contenidos
programaticos en materias cientfficas, cifras por demas bajas si se considera que
determina el nivel con el cual ingresan a cursar estudios superiores.

En espaecifico, en el Cetis 10, para el periodo S$32-E93 se observé que de los 191
alumnos inscritos en el primer semestre, 170 jévenes reprobaron cuando menos
una materia, es decir, el 89% de! total de la poblacién tiene problemas para
acreditar las materias que cursan,

Al considerar las investigaciones (mencionadas en el capitulo anterior) realizadas
por diversos autores en relacién con el desarrollo de estrategias de aprendizaje en
estudiantes de diversos niveles; as/ como la investigacién sobre "Seguimiento
curricular' realizada por el COSNET para determinar la eficisncia terminal; y de las-
cifras obtenidas en el Cetis N° 10, se plantea como problema de investigacion
conocer el efecto de un programa de entrenamiento en estrategias de aprendizaje
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sobre la comprensién de textos expositivos en alumnos que cursan e bachilierato
tecnolégico bivalente en el Cetis 10.

4.2 OBJETIVO

Con el fin de incrementar el rendimiento escolar de los alumnos que cursan el
bachillerato tecnolgico se planteé como objetivo de la investigacién, la
elaboracin de un programa de entrenamiento en estrategias de aprendizaje que
permita a estos alumnos darse cuenta de las estrategias que emplean y
posteriormente adquirir, modificar y aplicar aquellas que les permitan tener éxito
en su desemperio académico.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Como objetivos especfficos se plantearon {os siguientes:

1. Detectar las estrategias de aprendizaje utiizadas por los alumnos con bajo
rendimiento en el bachillsrato tecnol6gico.

2. Capacitar a los alumnos del bachillerato tecnolégico en el uso de estrategias de
aprendizaje para beneficio en sus estudios de bachillerato,

4.4 VARIABLES

A continuacién se mencionan las variables consideradas para esta investigacidn.
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La variable independiente de fa investigacién fue el entrenamiento en estrategias
de aprendizaje, el cual se definié como un curso de estrategias de aprendizaje
estructurado en pasos o habilidades que le permitieron a les alumnos aprender y
utilizar eficazmente la informacién.

Las estrategias entrenadas fueron las siguientes:

Ideas clave.- entendida como aquella estrategia de aprendizaje que permite al
alumno detectar conceptos importantes y complementarios del texto. Consiste
también en extraer el texto mas gensral, del cual se desprenden aspectos o casos
particulares.

Parafraseo.- s aquella estrategia de aprendizaje que requiere realizar un manejo
de la informacién de tal manera que se puedan expresar ideas por medio de las
propias palabras.

Pregunta - respuesta.- definida como la estrategia de aprendizaje que consiste
en redactar preguntas y respuestas con base a la informacién mas importante del
texto que se requiere aprender y contestar preguntas basadas en las cuestiones
bésicas para explicar un concepto, una teorfa o un procedimiento.

La variable dependiente fue la camprensién de textos que consiste en captar el
conjunto de cualidades que integran una informacién, es decir, distinguir lo
esencial de lo secundario. Esta variable se midié a través de la Evaluacién de

Destrezas Académicas y las calificacionss obtenidas por los sujetos en el pretest y
postest.

4.5 HIPOTESIS

Las hip6tesis planteadas para la investigacion fueron:
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4.5.1 Alterna

Sf existen diferencias significativas en las calificaciones del postest de los alumnos
que tomen el entrenamiento en estrategias de aprendizaje con respecto a fas
calificaciones dael postest de aquelios que no hayan sido entrenados.

4.5.2 Nula

No existen diferencias significativas en las calificaciones del postest de los
alumnos que tomen e! entrenamiento en estrategias de aprendizaje con respecto a
las calificaciones del postest de aquellos que no hayan sido entrenados.

4.8 TIPO DE ESTUDIO

La realizacién de esta investigacién fue por medio de un estudio experimental,
dado que se cumplieron las condiciones de asignacidn aleatoria de los sujetos al
grupo experimental y control, existié una relacién causal entre la variable
dependiente e independients, asf como la realizacién de comparaciones formales
ademés de que la investigacién se flevé a cabo en el ambiente natural en donde
ge localizan los sujetos, para este caso en particular, fue la propia escuela.

4.7 SUJETOS

La seleccién de la muestra empleada para et desarrolio de ia investigacién fue
intencional, en ella participaron 20 alumnos que cursaban el segundo semestre det
bachiilerato tecnolégico en el CETIS 10 y que tuvieron problemas de bajo
rendimiento escolar durante el semestre anterior, basicamente, s6 selecciond a
aquellos alumnos que reprobaron (calificacién menor de seis) de una a tres
materias en dicho semestre.

- 100 -




La asignacién de estos 20 alumnos al grupo contro! y experimental fue al azar,
integrandose cada grupo con 10 sujetos.

4.8 DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS

Los instrumentos utilizados en la investigacién se pueden clasificar en cuatro tipos:

1.- El primer tipo de instrumento fue el de "Evaluacién de Destrezas Académicas"
que forma parte del "Manual de Destrezas Académicas para lograr un aprendizaje
significativo” de Diaz Barriga, Castafieda y Lule (1986) el objstivo de dicho
instrumento fue detectar el tipo y nivel de destrezas académicas bésicas que
emplean los alumnos para estudiar. Este instrtumento consta de veintidos
preguntas con tres opciones para seleccionar una.

a) Siempre o casi siempre
b) A veces

c) Nunca o casi nunca

Esta evaluacién se acompan® de la hoja correspondiente para obtener los
puntajes de las clasificaciones de los siguientes aspectos;

- "Conocimiento de cémo aprendo” que comprende las preguntas 1, 3, 5, 8, 9, 12,
16y 22;

. - "Condiciones de estudio y organizacién de materiales" con las preguntas 2, 7, 10,
13,17y 20;y

- "Estrategias de aprendizaje" integrada por las preguntas 4, 6, 11, 14, 15,19y 21,

Para el puntaje global de estas clasificaciones se consideraron las siguientes tres
escalas:
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- Lo estas haciendo muy bien
- Requieres mejorar y
- Tienes problemas al respecto

{El instrumento se puede consultar en el Anexo 2)

2.- £l segundo tipo lo constituyé el pretest y el postest, las cuales fueron prusbas
paralelas que tuvieron como objetivo medir el nivel de comprensién de lectura de
los sujetos de la investigacion.

El pretest se integré por una hoja de identificacién de los alumnos, las
instrucciones y las lecturas de "Periodismo”, “El petréleo” y 'Trueque e intercambio
como tipo més sencillo de relacién o lazo social', para cada una de estas lecturas
se integré al final una serie de cuatro preguntas de opcidén multiple relacionadas
con la informacién contenida en la lectura.

Cabe aclarar que los temas que sirvieron de apoyo para el Programa de
Entrenamiento en Estrategias de Aprendizaje se extrajeron de las.asignaturas que
contempla el Plan de Estudios en la parte correspondiente a tronco comun, ellas
son: Biologfa, Quimica, Taller de Lectura y Redaccién, Introduccién a las Ciencias
Sociales y Estructura Socioeconémica de México, las lecturas seleccionadas se
mencionan en su oportunidad.

El postest estuvo integrado por las lecturas "Las regiones geogréficas", "Uilizacién
de las técnicas de investigacién documental y de campo para elaborar 8l marco
tedrico" y "Elementos, compuestos y mezcias”, al igual que el pretest cada una de
las lecturas se acompafié de la hoja de identificacion, instrucciones y una serie de
cuatro preguntas de opcién multiple. (Ver Anexo 3).

3.~ El tercer instrumento utilizado comprende la serie de lecturas que se ocuparon
para ejercitar las estrategias entrenadas durante el Programa, En total fueron seis
lecturas que comprendian una seccion de identificacién del sujeto (nombre,
carrera y nombre de la estrategia ejercitada) después de esta parte se encontraba
la lectura y al final una hoja con los mismos datos de identificacién para practicar
la estrategia. Las lecturas se distribuyeron de la siguiente manera;
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Para la estrategia de parafraseo.
- " Estructura social
- " La forma actual de explotacion de los recursos”

Para la estrategia conocida como ideas clave:
- " Herencia ligada al sexo"
- * Hipétesis sobre el origen del universo"

Para la estrategia denominada pregunta - respuesta:
- * Los signos de puntuacién®
- ¥ La hidrésfera”

Las lecturas seleccionadas conforman el Anexo 4

4.- El cuarto tipo de instrumento Evaluacién final, en él los alumnos tenlan que
escribir su nombre, carrera que cursaban, grupo y edad, posteriormente se
presentaban las instrucciones; este instrumento tuvé como objetivo conocer la
opinién de los sujetos del grupo experimental con respecto a las estrategias de
aprendizaje entrenadas, al material utilizado durante el curso, la expasicién de los
temas, la actuacion de la instructora, etcétera; este instrumento se integré por 13
reactivos. (Ver Anexo 5). Es decir, este instrumento fue para evaluar el Programa
de entrenamiento en estrategias de aprendizaje.

4.9 DISENO

El disefio que se consideré de mayor utilidad para esta investigacién fue el
experimental tipo 4 (Campbell y Stanley, 1976) debido a que permitié la
asignacién aleatoria de los sujetos a dos grupos experimentales, realizando en
ambos grupos una observacién previa y otra posterior, introduciendo un
tratamiento al grupo experimental después de la observacién inicial.

El disefio utilizado se puede ejsmplificar de la siguiente manera:
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GRUFO PRETEST " TRATAMIENTO .| POSTEST

EXPERIMENTAL X . X BE X

CONTROL X X

4,10 PROCEDIMIENTO

Para el desarroiio de esta investigacién se siguié el procedimiento que se describe
a continuacion.

El primer paso fue efectuar todas ias gestiones necesarias con las autoridades def
CETIS 10 para realizar el estudio al interior de las instalaciones de este Centro y
con los alumnos del segundo semestre.

Se solicitd al Departamento de Orientacién Educativa del CETIS las listas de los
alumnos que hablan cursado el primer semestre a partir de ellas se pudo
determinar una muestra aleatoria de 20 alumnos (que cursaban para el momento
de la investigacién el segundo semestre) que tenfan reprobadas de 1 a 3
asignaturas en el semestre anterior.

A los alumnos que resultaron elegidos se les entregé a través del Departamento
de Orientacién, una invitacién personal con sl fin de despertar en ellos el interés
por el curso y asegurar su participacién.

El programa de capacttacién en estrategias de aprendizaje se implements
mediante catorce sesiones de trabajo, estructuradas de la sigulente manera: en la
primera sesién se realiz6 la presentacién y una breve explicacién de la intencién
de la investigacién a los 20 alumnos, asimismo se les explicé la dindmica de
trabajo que se seguirfa, dejandoles claro que diez de elios participarian durante 13
dias y los otros diez solamente dos dfas més que serfan indicados posteriormente.
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Durante la segunda sesién se aplicé a los 20 alumnos la prueba pretest de
comprensién de lectura, (Anexo 3).

A partir de la tercera sesién se inicié la implementacién del curso de capacitacién
en estrategias de aprendizaje trabajando solamente con el grupo experimental, en
dicha sesién se aplico la prueba de Evaluacién de Destrezas Académicas que
sirvi6 para detectar y evaluar las estrategias de aprendizaje que los alumnos
utilizan para estudiar. Posteriormente se ofrecié una plética introductoria de lo que
son las estrategias de aprendizaje, para qué sirven y cuéles son, con el fin de que
los alumnos se fueran interesando en lo que serfa propiamente el programa.

Durante la cuarta sesién se explicé y ejemplificé la estrategia de ideas clave, en la
quinta y sexta sesién se ejercité ésta estrategia con los textos ya mencionados
anteriormente.

En la séptima reunién se explicd y ejemplificé la estrategia de pregunta-respuesta,
durante la octava y novena los alumnos la pusieron en préctica con las lecturas "
Los signos de puntuacién"y " La Hidrésfera", .

La estrategia de parafraseo se explicé y ejemplificé en la décima sesi6n, en la
décima primera y décima segunda se realizaron ejercicios. (todas las lecturas
utilizadas se encuentran en e! Anexo 4)

En la sesién décimo tercera se aplicé la evaluacién final con el objeto de conocer
la opinidn y la utilidad que este curso representé para los alumnos.

Durante la sesién décimo cuarta se aplicé el postest (prueba paralela al pretest) a
los sujetos del grupo control y experimental para determinar si el programa de
capacitacion en estrategias de aprendizaje tuvo alguna influencia en los métodos
de estudio de los alumnos. (Ver Anexo 3)
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CAPITULO 5
RESULTADOS



El andlisis de resultados del Programa de Entrenamiento en Estrategias de
Aprendizaje para Incrementar el Rendimiento Escolar en Alumnos que cursan el
Bachillerato Tecnolégico se realizé a partir de los instrumentos aplicados en dicho
Entrenamiento.

Recordemos que en el capitulo anterior se describieron los instrumentos utilizados
durante e! entrenamiento, ahora en este capftulo se presentan los resultados
obtenidos en cada uno de los instrumentos empleados en el programa de
entrenamiento.

5.1 Evaluacién de Destrezas Académicas

El primer instrumento aplicado fue la "Evaluacién de Destrezas Académicas" como
se menciond en el capftulo anterior este instrumento se aplic a los 10 sujetos que
conformaron el grupo experimental el objetivo fue detectar el tipo y nivel de
destrezas académicas basicas que emplean los alumnos para estudiar, éste
consté de 22 reactivos divididos en los aspectos de: “conocimiento de cémo
aprendo", "condiciones de estudio" y “estrategias de aprendizaje”; para obtener los
resultados se utiliz6 un andlisis de frecuencia, en donde para cada aspecto se
tomé el total de los alumnos por nivel de valoracién ("lo estas haciendo bien",
"requieres mejorar" y "tienes problemas") los resultados fueron los siguientes:

Para el "conocimliento de c6mo aprendo® ningin alumno se ubicé en e! nivel de
valoracién "lo estas haciendo bien" 7 sujetos (70%) requiere mejorar este aspecto
y 3 (30%) tiene problemas al respecto.

En relacién a las "condiciones de estudlo" ningtin alumno obtuvo la valoracién 'lo

estas haciendo bien', 4 de ellos (40%) "requiere mejorar’ y 6 (60%) “tiens
problemas
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Por lo que respecta a las “sstrateglas de aprendizaje" ninguno alumno estuvo en
6! nivel de valoracién 'lo esta haciendo blen", 4 (40%) "requiere mejorar' y 6 (60%)
"tiene problemas".

Los datos demuestran que los sujetos no se dan cuenta de cémo aprenden, no
cuentan con condiciones de estudio adecuadas y no hacen un buen uso de
estrategias de aprendizaje; es ficil percatarse de que los sujetos tienen serios
problemas en cuanto a condiciones de estudio y estrategias no asi del
conocimiento de cémo aprenden, ya que en este aspecto 7 de los sujetos
requieren mejorar, Sin embargo los sujetos estén concientes de que no cuentan
con buenas estrategias de estudio y condiciones para estudiar.

En el Cuadro N° 10 se presentan los datos relacionados a la evaluacién de
Destrezas Académicas que ya fueron mencionados anteriormente, asf mismo en la
Gréfica N° § se presentan los datos para su mejor visualizacién, cabe mencionar
que en esta gréfica no aparece el nivel de valoracion "lo estas haclendo bisn" ya
que en ella no se contd con alumnos.
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CUADRO N2 10

RESULTADOS DE LA EVALUACION DE DESTREZAS ACADEMICAS

NIVEL DE VALORACION
ASPECTOA LO ESTAS REQUIERES TIENES PROBLEMAS TOTAL
VALORAR HACIENDO BIEN MEJORAR
CONOCIMIENTO DE 7 3 10
COMO APRENDO (70%) (30%)
CONDICIONES DE 4 -6 10
ESTUDIO " {40%) (60%)
ESTRATEGIAS DE 4 6 10
APRENDIZAJE (40%) (60%)
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6.2 PRUEBAS DE COMPRENSION DE LECTURA (PRETEST Y POSTEST)

Para analizar estas pruebas se hecho mano de la prusba t de student porque esta
prusba permite determinar si fas diferencias en fas puntuaciones de un grupo
{experimental o control) son superiores a otro, 0 se deben simplemente al azar.

Recordemos que el pretest se aplicé a ambos grupos y se integré por tres
lecturas con una serie de cuatro preguntas para cada una de ellas, cada
respuesta corraecta tuvo el vator de un punto, por lo que la maxima calificacién que
podria obtenerse era de 12 puntos

En esta prueba 3 de los sujetos del grupo experimental obtuvieron calificacién
menor de seis y el resto de ellos tuvo calificacién de seis o més. La media del
grupo expsrimental fue de 6.8.

En esta prusba la media del grupo control fue de 4.9, en este grupo 6 sujetos
obtuvieron calificacién menor de sels, fa calificacién de los restantes fue
ligeramente superior al seis.

En el Cuadro N° 11 se presentan las calificaciones obtenidas por los sujetos del
grupo exparimental y control en esta prueba.

Ahora bien el postest se integrd con tres lecturas paralelas a fas del pretest y
también seguidas de una serie de cuatro preguntas para cada una de ellas. Las
puntuaciones obtenidas por los sujetos de! grupo control se distribuyeron de la
siguiente manera: dos sujetos alcanzaron calificacién de 6 y 7 el resto fue menor
de sels, al compararios con el pretest se observa que las calificaciones del grupo
control fueron més bajas en el postest que en el pretest ya que en esta prueba
fueron 8 los sujetos que obtuvieron calificaciones menores de seis la media del
grupo fue de 4.0 que se puede observar es menor que la obtenida en la prueba
del pretest que fue de 4.9

Al contrario que en el grupo control, en el experimental 9 de los sujetos obtuvieron

calificaciones de 7 a 12 puntos, solamente uno de ellos su calificacién fue de
cinco. La media del grupo experimental fue de 9.1; superior en 3.7 puntos a la
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CUADRO N2 11

CALIFICACIONES DEL PRETEST
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pretest. Tanto las puntuaciones obtenidas por el grupo control como experimental
se presentan el en Cuadro N° 12,

Al realizar la prueba "t" de student para el postest el valor de t fue de 5.44 con un
nive! de significancia de 0.01 y con 18 grados de libertad. Esto demuestra que la
diferencia en el valor t del postest no se deben meramente al azar, esto quiere
decir que de 100 sujetos que fueran sometidos a este entrenamiento 1 de ellos no
mejorarfa en la comprensién de textos a partir del uso de estrategias de
aprendizaje. Con estos resultados se demuestra que la superioridad del grupo
experimental no se debi6 al azar, es decir, que sf tuvo que haber influido el
entrenamiento en los alumnos.

En las Gréficas 6 y 7 se pueden observar las calificaciones obtenidas por cada
uno de los grupos tanto en el pretest como en el postest.

En el Cuadro N° 13 se comparan las calificaciones obtenidas por {os sujetos de
ambos grupos en la prueba de pretest y postest, en éste se puede observar cual
fue el puntaje obtenido por cada uno de los sujetos en las pruebas.

No asf en el grupo control en donde ningin sujeto super6 en el postest la
calificacién obtenida en el pretest; en donde el 50% mantuvo [a calificacién y en el
otro 50% la calificacién del pretest fue superior en 2 puntos en promedio a la del
postest

En el grupo experimental se puede observar que el 90% de los alumnos aumenté
su calificacién del postest con relacién a la del pretest.

En la Gréfica 8 se presentan las calificaciones obtenidas por los sujetos del grupo
experimental, en ella observa que las calificaciones del postest fueron superiores a
la del pretest. En la Gréfica 9 se presenta las calificaciones de los sujetos del
grupo control en ambas pruebas.
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CUADRO N° 12
CALIFICACIONES DEL POSTEST

GRUPO No. DE SUJETO CALIFICACION X
‘ 1 4
2 3
c 3 6
1 4 7
T 5 3 40
8- 6 5
oL 7 K
G 8 4
T 2y
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GRAFICA 6
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GRAFICA 7
CALIFICACIONES OBTENIDAS EN EL POSTEST
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CUADRO N2 13
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GRAFICA 9
CALIFICACIONES OBTENIDAS POR EL GRUPO
CONTROL

PUNTOS

14
12
10

L 1 a L T ! L n { Ll

§1 82 83 sS4 S5 S6 S7 S8 S9 S10°
SUJETOS '

= PRETEST + POSTEST



5.3 EVALUACION FINAL

El objetivo de este instrumento fue evaluar el programa de entrenamiento a través
de la opinién de los sujetos del grupo experimental con respecto a la importancia
de utilizar estrategias de aprendizaje, al material utilizado, tiempo destinado para el
entrenamiento, desempefio de la instructora, etc. y a todos aquelios aspectos que
en general no eran la parte esencial de la investigacién pero que si tuvieron que
ser considerados para la realizacién de ésta.

Caomo se menciond en el capltulo anterior este instrumentd se integré por trece
preguntas las cuales para ser respondidas habfa que seleccionar una de las tres
opciones de respuesta.

Para obtener los resuitados se utilizé un anélisis de frecuencia, éstos son los
sigulentes:

Seis de los alumnos desconocida la estrategia de ideas clave, 4 la de pregunta
respuesta. Seis alumnos opinaron que a partir de este entrenamiento utilizarian la
estrategia de pregunta respuesta, 4 la de ideas clave.

Nueve alumnos opinaron que su actitud hacia el curso fue de interés, para uno fue
divertido, los diez sujetos opinaron que la actitud de la instructora fue buena, asf
como la exposicién de los temas.

El material utilizado durante el entrenamiento fue considerado por los diez
alumnos como adecuado,

Ocho de los alumnos opinaron que después del entrenamiento sus estrategias de
estudio mejoran bastante, dos consideran que mejoran poco.

Para nueve de los sujetos el curso fue interesante, para uno de ellos fue Gtil.
Ocho de los alumnos ya hablan escuchado acerca de las estrategias de

aprendizaje y dos no sablan que nada al respecto.
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Para seis sujetos el tiempo destinado para el curso fue regular y para cuatro de
ellos fue insuficiente, el ritmo que se tuvo durante el entrenamiento fue rdpido para
seis sujetos y aproplado para cuatro.

Nueve de los sujetos en ocasiones puso en practica la estrategia ensefiada y
solamente uno siempre estuvo practicando con la estrategia entrenada.

Los resultados descritos anteriormente pueden observarse en el Cuadro N° 14,

Por los resultados obtenidos en el programa de entrenamiento en estrategias de
aprendizaje para incrementar el rendimiento escolar en ios alumnos que cursan el
bachilierato tecnolégico se demostré una vez mas que las estrategias de
aprendizaje faclitan e incrementan la comprensién de lectura de textos escolares
en alumnos del bachillerato con bajo rendimiento escolar. Esto concuerda con las
propuestas y resultados reportados en la literatura consultada y que sirvié como
antecedente de este trabajo de investigaci6n.
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CUADRO N¢ 14
RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL
FRECUENCIA DE REPRESENTACION
REACTIVO RESPUESTA RESPUESTA PORCENTUAL
ESTRATEGIAQUEERA | IDEAS CLAVE 6 0%
DESCONOGIDAPORLOS | :
JETOS -

SUJETO RESPUESTA 4 4%
ESTRATEGIAS QUE PREGUNTA - 6 80%
PIENSAN UTILIZARLOS | RESPUESTA
SUJETOS EN SUS
ESTUDIOS IDEAS CLAVE 4 40%
ACTITUD HACIA EL INTERESADO
CURSO

DIVERTIDO
ACTUAGION DE LA
INSTRUCTORA BUENA
EXPOSICION DE LOS
s BUENA
CALIDAD DEL MATERIAL
UTILIZADO DURANTE EL | ADECUADO
CURSO
DESPUES DELCURSO | MEJORAN BASTANTE
TUS ESTRATEGIAS DE
ESTUDIO MEJORAN POCO
OPINION SOBRE EL INTERESANTE .
CURSO

uTiL
CONOCIAS LAS
ESTRATEGIAS DE NO
APRENDIZAJE ANTES |
DEL ENTRENAMIENTO
OPINION SOBRE EL REGULAR
TIEMPO DESTINADC AL
CURSO SUFICIENTE
ELRITMODELCURSO | RAPIDO g 60%

APROPIADO 4 40
PRACTICABASENTUS | EN OCASIONES 9" 0%
ESTUDIOS LA
ESTRATEGIA ENSENADA | SIEMPRE 17 10%
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DISCUSION Y SUGERENCIAS



Una vez realizada la investigacién "Entrenamiento en estrategias de aprendizaje
para incrementar el rendimiento escolar en los alumnos que cursan el bachillerato
tecnolégico" la discusion al respecto toma dos caminos.

E! primero de elios se refiere a los resultados obtenidos en esta investigacién. El
segundo trata los problemas a nivel institucional que fueron detectados antes,
durante y después de realizado el entrenamiento.

Por lo que respecta al primer punto se puede afirmar que el programa de
entrenamiento en estrategias de aprendizaje demostré facilitar e incrementar la
comprensién de lectura de textos escolares en alumnos del bachillerato
tecnolégico con bajo rendimiento académico. Esto concuerda con las
investigaciones expuesta en el capitulo 3 y que sirvieron de antecedente para el
trabajo aquf desarroflado.

Por los resultados obtenidos se afirma que los sujetos estaban conscientes de la
carencia que tenfan en estrategias de aprendizaje, esta afirmacién se fundamenta
en los resultados de la Evaluacién de Destrezas Académicas, instrumento en
donde se demostré a los mismos alumnos la necesidad de un entrenamiento en
estrategias de aprendizaje, pues los sujetos carecfan de estrategias efectivas, de
actividades encaminadas a un procesamiento cognoscitivo, asl como de
condiciones de estudio y organizacién de materiales; mismas que se manifestaron
como una necesidad para adquirir y mejorar en sus tareas académicas. Muy
probablemente el reconocimiento de estas deficiencias ademés de {a motivacién
que tuvieron los alumnos permitiéron el buen desempeiio y colaboracién por parte
de los sujetos del grupo experimental durante el entrenamiento ya que dentro de
este grupo se contd can estudiantes que solicitaron el cambio de horario en su
trabajo para llegar a tlempo a las sesiones, esto demuestra que ios sujetos
estaban motivados para participar en el programa de entrenamiento.

En relacién a las pruebas de pretest y pastest se observé que las calificaciones
obtenidas en e! pretest por los sujetos del grupo experimental fueron ligeramente
mds altas con respecto a los alumnos dei grupo control. Las calificaciones de los
sujetos del grupo experimental con relacion al grupo control se incrementaron
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significativamente en el postest, esto demuestra que el entrenamiento facilt6 la
comprensién de textos en los sujetos del grupo experimental, lo anterior se
comprobé a través de la aplicacién de la prueba “t' de student, por lo que se
afirma que la diferencia en las calificaciones del postest de los sujetos del grupo
exparimental se debi al entrenamiento de estrategias de aprendizaje y no
simplemente al azar.

A partir de los resultados cobtenidos en la investigacion aqui expuesta se
comprueba una vez méas que una estrategia de aprendizaje es una actividad
cognoscitiva que sirve para ayudar al estudiante a mejorar el aprendizaje de los
textos presentados, es decir, la estrategia es una técnica que le permite al
estudiante aprender un material, adesmés de facilitar la comprensién de textos y
lograr en el estudiante un aprendizaje significativo, es decir, las estrategias facilitan
la comprensién de lectura en textos académicos. Esto concuerda con lo expuesto
por Ledn (1989) quien menciona que la comprensién es el resultado de un
proceso que depende no sélo de las caracterfsticas y estructura del propio texto,
sino también de los conocimientos y estrateglias necesarias a los que recurre el
lector para comprender, retener y aplicar la informacién que extrae del material
escrito.

Partiendo del estudio aqul desarrollado y por todas las investigaciones ya
expuestas se concluye que el aprendiz es un activo procesador de informacion, es
decir, s una persona que procesa activamente la informacién que recibe y la
transforma en nuevas situaciones, asimismo es responsable de su propio
aprendizaje; tomando como punto de partida este postulado se hace necesario
sustituir los métodos de entrenamiento enfocados a desarrollar en los bachilleres y
universitarios "hébitos de estudio” que a fin de cuentas no les han permitido
enfrentar con éxito las demandas de las tareas habituales (Aguilar, 1988) por
entrenamientos en estrategias de aprendizaje enfocados a lograr la comprensién
que permita a los alumnos captar el conjunto de cualidades que integran una
informacién, esto es distinguir lo esencial de lo secundario, ya que comprender
permite a los alumnos modificar la comunicacién en su mente o en sus respuestas
manifiestas de la manera més significativa para ellos, (Bloom, 1971) logrando con
esto que se olviden de la vieja tarea de memorizar y se inicien en el camino de
aprender a aprender y en consecuencia se conviertan en estudiantes con éxito.
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Es conveniente resaltar nuevamente que !os métodos de entrenamiento
tradicionales al desconocer ios procesos cognitivos y afectivos implicados en la
lectura de textos, han logrado aprendizajes restringidos, poco perdurables y
dificiimente transferibles a la situacién de estudio cotidiana, no asf el disefio de
modelos de intervencién en el campo de comprensién de textos con una
orientacién cognoscitiva, en estos modelos el énfasis esta presente en las
denominadas estrategias de aprendizaje dotando a los alumnos de estrategias
efectivas para la comprensién de textos académicos, o bien, optimizando las que
ya posee. Con esto se comprusba que la capacidad del alumno para adquirir y
utilizar la informacién contenida en textos académicos puede mejorarse mediante
un entrenamiento en estrategias apropiadas de procesamiento de la informacion.
(Aguilar y Diaz Barriga, 1988)

Por lo que respecta a la Evaluacién Final esta fue utilizada para conocer la opinién
de los sujetos con respecto a las estrategias ensefnadas y al curso en general. Por
los resuitados obtenidos podemos decir que los sujetos se interesaron en las
estrategias que se entrenaban principalmente en la de pregunta-respuesta, esto
demuestra que las estrategias favorecen un estado propicio para el aprendizaje.
Dichos sujetos mencionaron estar dispuestos a practicar y ejercitar en las
diferentes materias que cursan las estrategias de aprendizaje entranadas, también
opinaron que los materiales empleados fueron adecuados, porque permitian
poner en préctica las estrategias ensefiadas, ademés de que en algunos de los
casos las lecturas seleccionadas reforzaron sus clases.

Por lo descrito hasta el momento, se evidencia que el proceso de comprensién de
lectura es interactivo, dado que ninguno de los elementos que forman parte en
éste actuan de manera aislada; es decir, en este proceso se interrelacionan las
caracteristicas del lector con las del mismo texto, las demandas de la tarea y las
estrategias y actividades involucradas determinando el nivel de comprensién .
Esto concuerda con el “modelo del tetraedro del aprendizaje’ disefiado por
Bransford(1979) y Campione y Armbruster {1985).

Es conveniente resaltar la posibiiidad de inducir una mejorfa significativa en Ja
comprensién de lectura de alumnos con una historia previa de fracaso escolar,
que aqul fue retomada con el objetivo de brindar una esperanza de mejorfa para
estos alumnos.
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Hasta este momento se ha puntualizado la necesidad de proporcionar al alumno
del bachillerato tecnolégico un entrenamiento en estrategias de aprendizaje que le
permita comprender textos; sin embargo, para alcanzar la calidad educativa en
una institucién no sélo debe circunscribirse al entrenamiento de los alumnes, ya
que la calidad educativa es integral, es decir, involucra elementos como planes y
programas de estudio, autoridades, profesorado, alumnado, padres de familia; es
decir la calidad académica involucra la participacién de ia sociedad en general y
de manera conjunta, evitando con esto que cada uno de los responsables actue
de manera aislada e independiente.

Este segundo punto de discusi6én parte del andlisis del servicio educativo que
ofrece la Direccién General de Educacién Tecnolégica industrial (D.GE.T.l) a
través de los Centros de Bachillerato TecnolSgico Industrial y de Servicios (CBTIS)
y los Centros de Estudios Tecnolégicos Industriales y de Servicios (CETIS). Por el
andlisis a los planes de estudio se observé que existe una rigidez curricular,
estructurada de tal forma que en el plan de estudios se contemplan asignaturas
propias para cada carrera desde el primer semestre es decir, no se cuenta con
grupo de asignaturas que hagan comunes a las carreras de un 4rea. A manera de
ejemplo se citan las carreras de gericultura, laboratorista quimico y puericuitura las
tres pertenecientes al 4rea de ciencias de la salud de las cuales se analiz6 su plan
de estudio, encontrando que solamente comparten las asignaturas del tronco
comtin, el cual es un bloque comun para todas las carreras del bachillerato
tecnolégico citadas en el Cuadro N° 7 del capitulo 2. Esto demuestra que no se
incluyen asignaturas comunes para cada érea (agropecuaria, ciencias naturales y
exactas, clencias de la salud, ciencias sociales y administrativas e ingenierfa y
tecnologia) esto repercute seriamente en los aspirantes, puesto que deben
seleccionar una carrera que deseen cursar en el plantel al cual solicitan su ingreso
y una vez aceptados como alumnos del plantel e inician sus estudios se observa
en los primeros semestres de ia carrera una gran desercién y reprobacién, porque
para los alumnos resulta ser que en ocasiones o mas bien en la mayoria de los
casos la carrera seleccionada no es del agrado de los alumnos y no se tiene la
oportunidad de cambiar de carrera ni siquiera por una que pertenezca a la misma
drea, esto da como resultado que no se tenga el libre transito curricular;
coartando la oportunidad de cambiar de carrera y en consecuencia aumentan
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principal&neme los problemas de desercién y reprobacién con cifras que resuitan
ser realmente graves.

Lo anterior pusede ser causado porque aunque los psicélogos dei Centro (CETIS
10) asisten a promover su plantel a las secundarias aledafias jamés advierten a los
j6venes de la nula posibilidad de cambiar de carrera y tampoco se les proporciona
una adeclada orientacién vocacional en la misma secundaria.

Otro slemento importante en la calidad educativa es el profesor al que se
reconoce|como [a fuente de inforrnacién o contenido o como el planificador y
participante del proceso ensefianza aprendizaje (Garcfa, 1989), no obstante se
observé c!ue los maestros en general estdn muy poco comprometidos con su
funcién de transmisores de conocimientos, esto se fundamenta en las
observaciines realizadas en el CETIS en donde era frecuente encontrar grupos
sin maestros y los masestros que estaban en el grupo no mostraban interés en las
exposiciones de clase de sus alumnos.

Los alumnps que participaron en el programa de entrenamiento se quejaban de
los retardas e inasistencias de sus profesores asl como de la falta de formas
diferentes de dar la clase.

Por su parte, los alumnos en general justifican su reprobacién en la falta de
oportunidad para cambiar de carrera y la poca atencién por parte de sus
profesores. Sin embargo, se considera que lo que hace faita a los alumnos es
motivarlos, ya sea de manera cognoscitiva, para mejoramiento del yo o afiliativa a
fin de elevai el interés por su actividad como estudiantes, esta afirmacién se deriva
de las dec! j raciones dadas por ellos mismos, ya que originalmente en ia muestra
se oontemp‘laron 40 sujetos (20, para el grupo control y 20 para el experimental) y
esta se vio feducida porque entre otras cosas 20 de elios manifestaron que no les
interesaba '\D que se fuera a tratar en el curso, que no les hacfa falta este curso
porque solgmente se tenfan que poner a estudiar y sacarfan sus materias, otros
dijeron que no tenfan tiempo y algunos més no comentaron nada pero tampoco
S8 presentalon al entrenamiento.

Sin embargo se comprobd que la motivacién es un factor importante en cualquier
entrenamiento ya que de los 20 alumnos disponibles para el programa; 10
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formaron el grupo control y 10 el experimenta!; con los 10 sujetos del grupo
experimental se mantuvo la motivacién mediante breves pléticas scobre el beneficio
del uso de estrategias, es decir se les impulsaba para que usaran las estrategias y
comprobaran las ventajas de su uso en la comprension de textos. Asimismo se les
permitié hablar y expresar sus opiniones con respecto al uso y entrenamiento de
la estrategia que se estuviera practicando, asi como de los temas que para ellos
eran interesantes; basicaments se mantuvo una motivacién de tipo cognoscitiva.
(Garcia, 1989) )

Se observé que las autoridades no le dan la debida importancia a la reprobacién
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje ya que por pliticas personales con los
psicélogos del Centro, ellos manifestaban que en efecto, la reprobacién es muy
grave en el plantel pero que no se podia hacer nada, que son los mismos alumnos
los responsables de su aprendizaje y aprovechamiento; pero que a pesar de todo
las autoridades hicieron un esfuerzo y en meses anteriores a la realizacién de esta
investigacién, la Direccién General envi6 a todos los planteles una serie de
cuadernillos para apoyar un curso de hébitos de estudio, dirigido a la comunidad
estudiantil en general -pero el curso no contemplaba el empleo de estrategias de
aprendizaje-; la instruccién de las autoridades era que los psicélogos dieran un
curso de capacitacién a los profesores y que éstos a su vez fueran multiplicadores
para hacer llegar esta informacién a los alumnos que voluntariamente se
inscribieron en el curso. La respuesta fue nula por parte de los alumnos, no se
conté con la participacién de alguno de elios, los psicSlogos y los maestros no
mostraron la menor preocupacién y dejaron finalmente de lado el asunto.

Pero nos preguntamos qué hace el sistema para ayudar a sus alumnos a ser
estudiantes de éxito, qué calidad de egresado se ofrece tanto al campo laboral
como a las instituciones del nivel superior y realmente los profesores y psicélogos
estan comprometidos con su labor ya no de educadores sino de transmisores y
facilitadores del conocimiento.

Ante esta situacion se hacen las siguientes sugerencias:
- Integrar programas de este tipo durante todo el ciclo escolar a fin de lograr la

transferencia y permanencia de las habilidades entrenadas.
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- Se sugiere implantar programas de entrenamiento en estrategias de aprendizaje
que resulten ser atractivos y estimulantes para los estudiantes, ademas de que las
estrategias entrenadas puedan ser aplicables a sus actividades de estudio
cotidianas.

- Adaptar un programa de entrenamiento en estrategias de aprendizaje al
curriculum, para que forme parte de las actividades escolares cotidianas sin dejar
de lado el qué y cémo del aprendizaje.

- Es necesario establecer un sistema de seguimiento que nos permita determinar a
mediano plazo el impacto del programa.

- Dar entrenamiento a los profesores de educacién media superior a fin de que su
labor docente se vea enriquecida y reditue en el mejor aprovechamiento de sus
alumnos, de este modo se darfan las bases de autonomia en el alumno para el
siguiente ciclo escolar propiciando que éste sea autodidacta tanto en el 4mbito
escolar como fuera del mismo.

- Se recomienda que los profesores sustituyan el aprendizaje memoristico por el
significativo, logrando que la informacién nueva se relacione con la existente en la
estructura cognoscitiva de forma no arbitraria, que el material tenga significacién
légica y promover el uso de las estrategias de aprendizaje.

- Implementar cursos de orientacién vocacional en la Secundaria.

En particular los psicélogos deben estar realmente preocupados por esta
situacién ya que como se comenté estos problemas han ido en aumento y en la
actualidad los alumnos ya no solo reprueban mateméticas, fisica, quimica sino que
la reprobacién ya también se presenta en taller de lectura y redaccién que
pareciera ser una materia que no resulta ser muy complicada.

En este sentido los psicélogos deben darse tiempo para planear actividades
(ademés de las mencionadas anteriormente) que permitan el desarrolio de
estrategias de aprendizaje, entre éstas pueden incluirse cursos extraclase,
conferencias, plticas, seminarios en donde se enfatice sobre la importancia de la
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comprension de lectura y se motive a los alumnos a leer, circulos de lectura entre
los alumnos, etc,

En conclusién el psicologo debera buscar caminos que permitan tanto a los
alumnos como a los profesores comprometerse con su funcién dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje.
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ANEXO 1



TESIS SIN PAGINACION

COMPLETA LA INFORMACION |




ACUERDO No. 71 por el que se determinan objetivos y contenidos del ciclo de
Bachillerato.

Con fundamento en los articulos 38, fraccion |, de la Ley Orgénica de la
Administracién Publica Federal, 20., 50., 70.,17,19/fracci6n Il, 24, fracciones | y I,
25, fraccién |l, 29 y 45 de la Ley Federal de Educacién, y So., fraccién | del
Reglamento Interior de la Secretarfa de Educacién Plblicay

CONSIDERANDO

Que dentro del Sistema Educativo Nacional, el bachillerato ha registrado el mayor
fndice de crecimiento en la dftima década, siendo previsible que esta tendencia se
sostenga en los préximos afios.

Que existe en el dmbito nacional gran diversidad de planes y programas de
estudio conforme a los cuales se imparte el bachillerato;

Que en el mes de marzo Ultimo se celebré en Cocoyoc, Morelos, el Congreso
Nacional del Bachillerato, con la participacién de universidades, colegios y otras
instituciones que imparten este nivel educativo en el pafs, en el que se discutié el
concepto mismo del bachillerato y se analizaron los problemas que se manifiestan
en su desarrolio programético.

Que en el citado Congreso se destacd la necesidad de considerar al bachillerato
como una fase de la educacién de caracter esenciaimente formativo, que debe ser
integral, ademéas de propedéutico, de modo, que constituya un ciclo con objetivos
propios, destinados a impartir conocimientos y desarrollar habilidades que
proporcionen al educando los conocimientos y herramientas metodoldgicos
necesarios para alcanzar una cultura integral, y

Que corresponde a la Secretaria de Educacién Publica promover y programar las
modalidades del sistema educativo nacional y fomentar la coordinacién de las



acciones educativas que se desarrollen en el pals, he tenido a bien expedir el
siguiente

ACUERDO No. 71

ARTICULO 1o.- El bachillerato es un ciclo de estudios que tiene como antecedente
la educacién secundaria. Su finalidad esencial es generar en el educando el
desarrollo de una primera sintesis personal y social que le permita su acceso ala
educacién superior, a la vez que le dé una comprensién de su sociedad y de su
tiempo y lo prepare para su posible incorporacién al trabajo productivo.

ARTICULO 20.- El plan de estudios del bachillerato que la Secretaria de Educacién
Publica aplica y recomienda a las instituciones auténomas, deberd realizarse en un
lapso equivalente a tres afos escolarizados.

ARTICULO 30.- El plan de estudios del bachillerato se integrard por un “tronco
comun, un drea propedéutica, que relacionar4 directamente al ciclo con la
educacién superior, y otra de asignaturas optativas que pueden responder a los
intereses del educando o a los objetivos de la institucion que imparte los estudios
y a asuntos de interés para la regién en los que éste se encuentre.

ARTICULO 4o0.- El 'tronco comin" del ciclo que la Secretarfa aplicard en sus
escuslas y recomiende a las demés se organiza conforme a la siguiente estructura
curricular:

Areas del Materias No.de  No.de
Tronco comiin cursos* horas@
Lenguaje y Taller de Lectura y Redaccion 2 34
Comunicacién Lenguaje Adicional al Espaiiol 2 3-4
Matemdticas Matematicas 4 4-5

Metodologia Métodos de Investigacion 2 34



Ciencias Fisica 2 4-6

Naturales Quimica ) 2 48
Biologfa 1 3-5 ‘
Histérico Historia de México 1 3-4
Social Introduccién a las
Ciencias Sociales ' 1 3-4
Estructura Socioeconémica -
de México 1 3-4
Filosofia - 1 3-4
* cursos semestrales

@ - alasemanay por curso

ARTICULO So.- las materias que conforman el 'tronco comdn' del ciclo de
bachillerato quedarén comprendidas en los primeros cuatro semestres del plan de
estudios; pero tanto su ubicacién como las cargas horarias tendran la flexibiidad
necesaria para su adecuacién a las diversas modalidades del bachillerato.

ARTICULO 60.- todas las instituciones educativas dependientes de la Secretarla
de Educacién Publica y las que cuenten con reconocimiento de validez oficial de
estudios otorgado por ella, que impartan el ciclo de bachillerato, deberédnadoptar
los criterios sobre el plan de estudios y la estructura curricular establoecidos en
este Acuerdo.

ARTICULO 70.- la Secretarfa de Educacién Publica recomienda a los estados,
municipios e instituciones auténomas la aplicacién de estos criterios en los cursos
de bachillerato que de ellos dependen, a efecto de procurar fa unificacion de las
modalidades de imparticién del ciclo de bachillerato,



TRANSITORIOS

PRIMEROQ.- El presente Acuerdo entrara en vigor al dfa siguiente de su publicacidn
en el Diario Oficial de la Federaci6n.

SEGUNDO.- Se derogan las disposiciones que se opongan al presente Acuerdo.
TERCERQO.- Los criterios sobre el plan de estudios y ia estructura curricular del
tronco cecmn del ciclo de bachillerato que se establece en el presente Acuerdo se
aplicara a partir del afno escoilar 1982-1983.

Sufragio efectivo. No reeleccion.

Meéxico, D.F.,a 24 de mayo de 1982.- Ei Secretario, Fernando Solana.- Ribrica



ACUERDO por el que se adiciona el diverso No. 71 que determina objetivos y
contenidos del ciclo de bachillerato.

Con fundamento en los articulos 38, fraccién I, de la Ley Orgénica de Ia
Administracién Publica Federal; 20.; 50; 70.; 19; fraccién Ii, 24, fracciones I y Il, 25,
fraccién Il, 29 y 45 de ia Ley Federal de Educacién y So; fraccién |, del Reglamento
interior de la Secretaria de Educacién Bablica, y

CONSICERANDO

Que por el Acuerdo No. 71, de fecha 24 de mayo de 1982, publicado en el Diaric
Oficial de la Federacién el 28 del mismo mes y afo, se determinaron objetivos y
contenidos del ciclo de bachillerato, y se definid la estructura curricular del tronco
comun del mismo;

Que a fin de lograr unidad en dicha estructura curricular, sin perjuicio de las
modalidades especificas de cada institucién educativa es necesario establecer
criterios para la determinacién e imparticién de los contenidos que comprende, y

Que las normas relativas a la aplicacion y los contenidos del plan de estudios son
" indispensables para la correcta interpretacién y logro de los objetivos del tronco
comdun del bachillerato, he tenido a bien expedir el siguiente

ACUERDO No. 77

ARTICULO 1o.- Corresponde a la Secretarfa de Educacién Publica expedir los
programas maestros de la materia y cursos que integran la estructura curricular
del tronco comtin del bachillerato y establecer los procedimientos de evaluacién.

ARTICULOQ 20.- Para cada materia habrd un programa maestro flexible que tendra
como elementos fundamentales los contenidos, articulaciones, clasificaciones,
distribucién y cargas horarias.

ARTICULO 3o.- Cada institucién educativa estructurard los contenidos y
determinard los métodos de ensefanza-aprendizaje de conformidad con los



respectivos programas maestros aprobados, y de acuerdo con las diversas
modalidades de bachillerato que esté autorizado a impartir.

ARTICULO 4o.- Las instituciones dependientes de la Secretarfa de Educacién
Plblica y las que cuenten con reconocimiento de validez oficial de estudios
otorgados por ella, que imparten el ciclo de bachillerato, deberan aplicar los
programas maestros que expida la citada dependencia.

ARTICULO 50.- La Secretaria de Educacién Publica recomienda a los estados,
municipios e instituciones autdnomas la aplicacién en los cursos de bachillerato
que de ellos depende, de los programas maestros que se mencionan en el
presente Acuerdo, a efecto de procurar la unificacién académica de las
modalidades de imparticion del ciclo del bachillerato.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- E! presente Acuerdo entrara en vigor el dia siguiente de su publicacién
en el Diario Oficial de la Federacién,

SEGUNDO.- Los programas maestros a que se refiere el presente Acuerdo
entraran en vigor a partir del afio escolar 1982-1983.

TERCERO.- Los alumnos que actuaimente se encuentren cursando el ciclo de
bachillerato, continuarén sujetos a los planes y programas de estudio en vigor.

CUARTO.- Se derogan las disposiciones que se opongan a las previstas en el
presente Acuerdo.

Sufragio efectivo. No reeleccion.

México, D.F.,a 2 de septiembre de 1982.- El Secretario, Fernando Solana.- Rabrica



ANEXO 2



EVALUACION DE DESTREZAS ACADEMICAS

NOMBRE: GRUPO:
ESPECIALIDAD: FECHA:

El objetivo de este instrumento es detectar el tipo y nivel
de destrezas académicas bisicas que empleas para estudiar.

Lee atenta y cuidadosamente las preguntas y escribe en el
paréntesis la letra que corresponda de acuerdo a la siguiente
escala:

A) Siempre o casi siempre
B) A veces
€) Nunca o casi nunca

Por favor, responde cuidadosa y honestamente; tus respuestas
no se evaluardn como buenas o malas.

1. Puede decirse gue conoces tus habilidades y
fallas (tanto personales como intelectuales)
en relacidén con tus conductas de estudio. ()

2. Empleas algin sistema personal para la dis -
tribucién de tu tiempo de estudio y la
organizacién de materias. (~.)

3. El enfrentarte a situaciones de “estudio
te pone tenso. : G s

4. Al leer un parrafo intentas.abstraer su’idea
principal y diferenciarla’.’de:las’ideas.se = -
cundarias o de los eiéhplés W .




®
.

10.

11.

12,

13.

cuando estudias un tema, tratas de identifi-
car lo que se supone debes aprender.

Tratas de encontrar el significado de una
palabra conocida a partir de la oracién o
pirrafo en que se encuentra.

Acostumbras revisar ampliamente el material
de estudio antes de iniciar su lectura con
el fin de aprenderlo.

cuando preparas o haces un examen te pones
tan nervioso y confuso que ello interfiere
con tu concentracién.

Ante informaciédn nueva, tratas de determinar
su nivel de complejidad y extensién para
prever los obstdculos gque representa su
estudio.

Durante tus lecturas utilizas algGn tipo de
" sefial " ( subrayado, notas ai margen,
circulos, etc. ) para resaltar los conceptos
mis importantes.

Tratas de encontrar relaciones entre 1la
informacidén por estudiair y la que ya conoces.

Cuando estudias un tema especifico, sabes que
técnicas o métodos emplear para aprender
adecuadamente la informacién.

Al estudiar, elaboras alglin recurso especial
como cuadros sinépticos, llaves, diagramas
de arbol, esquemas, etc. para lograr ‘una
buena organizacidén de la informacidn.



14.

15.

16.

17.

19.

20.

21.

22,

Construyes imigenes mentales para memorizar o
comprender nueva informacién. '

Cambias a tus propias palabras lo que estas
estudiando.

Al terminar de estudiar un tema, te das
cuenta de que tanto has logrado aprender del
mismo y en que aspectos aGn fallas.

Acostumbras ir tomando notas, con tus
propias ideas, al leer un texto o escuchar
una clase.

Al estudiar te haces preguntas a ti mismo
sobre la informacién por aprender.

Al consultar un texto, tratas de entender
tablas, graficas, ilustraciones y cuadros.

El empleo de la memorizacién te es muy Gtil
para el aprendizaje y el recuerdo de
material académico.

Consideras requerir asesoria para mejorar
tus habilidades de aprendizaje.



EVALUACION DE DESTREZAS ACADEMICAS

Este instrumento lo calificar&s de acuerdo con los siguientes
puntajes, los cuales asignards segGn haya sido tu respuesta
en cada pregunta.

Para las preguntas: 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 1i, 12, 13,
14,15, 16, 17, 18, 19 y 20

Si contestaste: a) 2 puntos por pregunta
b) 1 punto por pregunta
c) 0 puntos por pregunta

Para las preguntas: 3, 8, 21 y 22

Si contestaste: a) 0 puntos por pregunta
b) 1 punto psr pregunta’
¢) 2 puntos por pregunta

Ahora analiza cada una de las preguntas calificadas, de
acuerdo a las siguientes calificaciones, a cada una de las
cuales corresponde diferente puntaje.

Clasificaciones Preq que g Escala
-Conocimiento de 1,3,5,8,9,12,16,22 * 12~16 Lo estas haciendo
cbmo aprendo bien

* 8-11 Requieres mejorar
*« 0- 7 Tienes problemas

al respecto.



Clasificacionas Preg que X g Bscala

condiciones de 2,7,10,13,17,20 % 12-16 Lo estas haciendo
estudio y or- bien ’

ganizacién de ) * 6- 9 Requieres mejorar
materiales * 0~ $ Tienes problemas

al respecto
Estrategias de 4,6,11,14,15,16,19 * 12-16 Lo estas haciendo
aprendizaje y 21 bien
* B8-11 Requieres mejorar
* 0~ 7 Tienes pzobiomu-

al respacto

Suma el puntaje obtenido en cada pregunta e indica su puntaje
total para toda la escala.

Con lo anterior, obtendr&s tu situacién actual sobre tus
destrezas académicas globales y por &rea



~ ANEXO 3



INSTRUCCIONES

Este cuestionario se integra por dos secciones. En la primera de ellas, encontraras
tres textos, en la segunda doce preguntas, cuatro por cada texto, en donde
deberas anotar la contestacién a las preguntas que se te formulan. No deberés

hacer ninguna anotacién en las lecturas.

Deberas anotar los datos personales que se te solicitan, como son: nombre,
grupo y especialidad; una vez que lo hayas hecho, espera la sefial del examinador
para que comiences a leer el primer texto del cuestionario, tratando de

comprender bien lo que estas leyendo.

Al terminar do leer, comienza a contestar las preguntas relativas al texto que leiste,

anotando una "X" a la respuesta que consideres correcta.
Trabaja de la misma forma con los dos textos siguientes.
No regreses a leer nuevamente el texto para contestar.

Cuando hayas terminado entrega el cuestionario



PRETEST



PERIODISMO

Aunque la idea de periddico abarca cuantas publicaciones aparecen con lapsos
de tiempos regulares, la aplicacién general de la palabra es con el sentido de
"diario", designdndose con el nombre de revista las publicaciones semanales
(semanarios), quincenales, mensuales, trimestrales, etc.

Las revistas pueden ser de caricter general o, cifiéndose a una actividad
determinada: religiosas, literarias, artisticas, politicas, financieras, deportivas, etc.,
aparte de las cientificas.

Las revistas literarias son de particular interés porque ellas, asl como en las
correspondientes a secciones de los diarios, se refleja la intensidad de la vida
intelectual y la trayectoria de las corrientes estéticas.

Las notas en que se escueta y brevemente se da cuenta de sucesos, reciben los
nombres de comunicados, sueltos y gacetillas; las crénicas son mas amplias y
detalladas, con comentarios sobre lo noticiado. Los articulos de fondo y
editoriales, colocados por lo general en lugar preferente, se ocupan de temas de
actualidad, sustentando puntos de vista que responden a la orien*acién ideolégica
y politico-social del diario. Son obra de redactores especializados, que necesitan
poseer gran conocimiento de las materias que les reservan, cultura extensa y
agilidad de pluma, a fin de unir la solidez de contenido con la forma clara y
sugestiva,

El periodismo es importantisime vehiculo de cultura. En sus revistas o secciones
destinadas a la critica de espectdculos, arte y libros se examina y juzga la
produccién contemporénea en estos ordenes; sus péginas literarias, articulos de
colaboracién y folletos acogen, en el hervor de las controversias, nuevas
doctrinas, inusitados planteamientos de cuestiones, o sesudas actitudes
refractarias a la novedad.

La influencia social del periddico es extraordinaria. Su difusion infinitamente mayor
que la de otras publicaciones, alcanza a todas las esferas sociales, por lo que es
arma propagandistica de excepcional eficacia.



PERIODISMO

1.- En general fa lectura hace referenciaa ...

a) las revistas semanales.
b) origenes de Ias revistas.
c) el periodismo.

d) formas de expresién

2.- Los artfculos de fondo se refieren a ...

a) temas de actualidad.
b) hechos histéricos.

¢) crénicas.

d) temas sin importancia.

3.- ¢ A que nos referimos cuando hablamos de periddico ?

a) A "E! Excelsior".

b) A publicaciones que aparecen con lapsos de tiempo regulares.
- ¢) A las revistas "vaquero".

d) A los voceadores.

4.- Se dice que el periddico tiene una extraordinaria influencia social porque ...

a) su difusién alcanza a ser mayor que la de otras publicaciones alcanzando a
todas las esferas sociales

b) toda la gente de una ciudad prefiere el periddico que los noticieros.

c) solo lo leen los ricos.

d) hay voceadores en todos lados.



EL PETROLEO

El petréleo (petroleum, en latin, aceite de piedra o aceite mineral) es un liquido
oleoso, més figero que el agua, a veces poco coloreado y fluido como ésta, otras
verdoso o rojizo, con fiorescencia verde - azulada o espeso negro, lo que se
explica por su variada y compleja constitucién. Es combustible y su olor
desagradable se debe en gran parte a la presencia de compuestos sutfurados.

El gas natural y e! petréleo se encuentran en bolsas o depdsitos, en estratos
superiores de tierra porosa, como la caliza o la arenisca, o en capas de arena.
Estas bolsas estdn cubiertas por rocas méas duras. Las aguas comprimen al
petréleo, que queda sobre de ellas por su menor densidad. Al perforar estas
capas duras, bien sea por el método de rotacién o de percusién, el petréleo se ve
obligado a salir a la superficie, a causa de la presién del gas y, al cesar esta
presién, es preciso extraerio mediante bombas. A veces brota espontaneamente a
través de fallas o rocas porosas.

E! gas natural estd constituido principaimente por hidrocarburos saturados (del
metano a los octanos), pero puede contener ademds otros gases, como diéxido
de carbono, nitrégeno, sulfuro de hidrégeno y helio.

El petroleo esta formado por mezclas muy complejas, cuya composicién varfa
segun el lugar del yacimiento. De esta manera simplista podria decirse que los
petréleos americanos se componen de parafinas, los rusos de naftenos y los de
las Indias Holandesas de hidrocarburos arométicos, pero todos ellos son mezclas,
con predominio de una clase de componentes. Al lado de estos hidrocarburos se
encuentran, en cantidades menores, productos oxigenados, nitrogenados o
sulfurados.

En cuanto a su origen, el petréleo parece haberse formado por descomposicién
anaercbia de materiales organicos de origen marino, con la intervencion del calor
y la presién, lo que estd bastante de acuerdo con el hecho de que los yacimientos
se encuentran en terrenos sedimentarios,



Los principales paises productores de petréleo son:

Estados Unidos
Rusia
Venezuela
Kuwait

Arabia Saudita
Canadé

frén

frak

México
Indonesia

Las primeras noticias que se tienen del petrleo provienen de los paises del
cercano oriente, grandes productores actualmente.

La refinacién industrial del petréleo con objeto de obtener aceites para alumbrado
(queroseno o kerosina) comienza en Baku hacia el aio 1836, precisamente en
esta peninsula en la que el "fuego eterno" de los vapores que hay se escapaban
sirvié de soporte valioso a los cultos religiosos {Zoroastro). Hasta el advenimiento
de los motores de explosion interna el queroseno era la fraccién méas importante.



PETROLEO

1.- El petroleo se localiza en ...

a) estratos de tierra porosa.
b) pantanos.

c) profundidades en general.
d) las zonas maritimas

2.- ¢ Cudl es el método que se utiliza para perforar las capas en donde se localiza
el petréleo ?

a) Método de evaporacion.
b) Método de licuacién.
/ c) Método de rotacién o percusion.
d) Método de destilacion »

3.- El petrblec es ...

a) una mezcla.

b) un compuesto.
c) un elemento.
d) un mineral.

4.- Los principales paises productores de petréleo son ...

a) Cuba, Puerto Rico, Estados Unidos.
b) México, Arabia Saudita, Irak.

c) Estados Unidos, Rusia, Venezuela.
d) Argentina, Brasil, Espana.



TRUEQUE E INTERCAMBIO COMO TIPO MAS SENCILLO DE RELACION O
LAZO SOCIAL

Entenderemos del modo méas facil los distintos modus operandi de los lazos o
relaciones sociales si relacionamos todas las diversidades con el tipo més senciflo
que es, asimismo, el mas racional. Estamos pensando en el caso del simple
trueque o de obligaciones mutuamente contraidas que cabe verlo como un
truegue prolongado. El trueque presenta un caso tipico y claro, por cuanto, en su
forma méas sencilla, implica dos objetos separados que estan relacionados uno
con otro solamente en cuanto cada uno de ellos es un medio respecto al otro, al
que se le considera un fin; cada uno de ellos es Uil y, par ende, de valor como
medio para obtener el otro.

Si convenimos en cancebir todos los actos de ayuda y auxilio mutuos como
trueque o intercambio, serd manifiesto que el vivir todos juntos es un intercambio
constante de tal ayuda y auxilio y que el grado de su intimidad depende de su
frecuencia. Sin embargo, e! caracter de esta relacién viene determinado por dos
motivos subyacentes implicados, que dejardn ver diferencias definidas. En el
sencillo caso en el que ha de considerarse Unicamente a dos personas, el motivo
esencial de los involucrados cabe caracterizarlo como sigue: por una parte puede
haber la espera y el deseo de ayuda, por la otra puede haber esperanza, deseo y
constriccion. Esta condicién guarda parecido con la esperanza y 1as demandas de
una entidad colectiva que obligan al individuo; es decir le conectan con otros y lo
restringe respecto a ellos, de modo que esa entidad pueda tomar el lugar de esos
otros y representarlos. En claro contraste tenemos el caso en e} que los motivos
propios para satistacer la volicion y los deseos propios adquieren la forma de
satisfacer los de otro individuo, los de otras personas, o los de grupos enteros,
atin a pesar de que la volicién y el deseo propios estén, aparentemente, nutridos
por la volicién y los deseos similares de otro u otros. Estos deseos y volicién dan
forzosamente por resultado una actitud diferente para con el otro individuo o
individuos. Es, necesariamente, incondicionalmente, iguat que el amor de madre
por el pequeno, de que no espera ni necesita nada por mientras no haya
alcanzado la edad de la razon. El amor solo no obliga. Asi, el agrado y la
benevolencia, aunque pueden ser amor, se atrofian cuando una de las partes deja
de corresponderios. Puede permitirse que ese amor siga su elementable



existencia a base de la més leve esperanza o de la mera presencia del otro ser
amado, puesto que una de las partes puede tomar como algo de voluntad propia
el bienestar de la otra, como se ca especiaimente en el caso del amor sexual. Sin
embargo, ese amor también puede convertirse en odio (tanto més temprano
cuanto m4s apasionado sea), que entonces pasa a ser un amor invertido,
exactamente del mismo modo en que el amor de si mismo lleva a menudo a la
autodestruccion.

El tipo de lazo social derivado y mas elevado contiene siempre el elemento al que
podemos designar, por una parte, como encerrando ventajas mutuas, ayuda a
actividad amigable y, por la otra, como conteniendo siempre un elemento de lazo
social que influye y controla la voluntad individual. La obligacién y la reciprocidad
se dejan sentir siempre y por ello cabe reconocerlas en cuanto a una accién
inadecuada o adverar de un asociado {(miembro, participante o compariero) exige
una reaccién de uno o de otro y, por consiguiente, del todo si este Ultimo sigue
existiendo, lo que seré tanto mas probable cuando menos la continuidad del todo
depende de la accién de una persona. Asi, por ejemplo, la amistad y, a menudo el
matrimonic de dos personas, a pesar incluso de que este Uitimo esta
condicionado por una existente voluntad social de tipo més elevado, depende del
comportamiento de ambos participes y puede romperse. Por otra parte, en una
asociacion, por regla generat el individuo no puede lograr esto y Unicamente la
accién de un grupo vigoriza o pone en peligro su existencia. La oposicién entre
una mayoria y una minoria se deja sentir en un grupo asi y, por ende, puede diferir
de la situacién en la que sélo estdn implicados dos individuos. Esta diferencia
resulta aparente si la mayorfa desea conservar o cambiar el todo y si es
suficientemente poderosa, en cuanto se opone a la minoria, para hacer que
prevalezca sobre todos. Cabe concebir como caso normal la situacién en la que
individuos, o partes tales como una minoria, que actuan contra la voluntad social,
suscitan la indignacion de la mayorfa y esta Ultima esta en posicién de un poder
suficiente para reaccionar; en cuanto sea este el caso, la voluntad representara
objetivamente la voluntad del conjunto, incluso cuando a ello se oponga una
minorfa importante. Sin embargo, es sociolégicamente aun més importante el caso
en que prevalecen el principio, que quizds se haya registrado en forma expresa,
de que la voluntad de la mayoria o, cuando menos, de una mayoria especialmente
numerosa habra de prevalecer como voluntad de toda la entidad, organizacién



social o comisién, de modo que, una vez se ha aprobado el acuerdo la oposicién
quede disuelta al menos de momento.



TRUEQUE O INTERCAMBIO COMO TIPO MAS SENCILLO DE RELACION O
LAZO SOCIAL

1.- El trueque implica ...

a) dos objetos separados, en donde uno es medio para obtener otro.
b) dos objetos separaidos que pueden obtenerse por medio de dinero.
c) dos objetos que pertenecen a un mismo duerio.

d) dos objetos que no pueden ser intercambiados.

2.- El vivir en una sociedad en donde se da constantemente ayuda y auxilio entre
sus integrantes puede considerarse como

a) solidaridad.
b} trueque.

¢) conveniencia.
d) interés.

3.- Se puede considerar que el trusque como relacién o lazo social incluye ...

a) voluntad y reciprocidad.
b) obligacién y respeto.
c) interés y admiracién.
d) conveniencia y amor.

4.- En la amistad de dos personas, asf como en el matrimonio, existe ...

a) amor,

b) carifio.
c) trueque,
d) voluntad.



POSTEST




LAS REGIONES GEOGRAFICAS

La.interaccién de todos los factores del medio natural cuyas bases son la
situacién en el mapa del mundo y la estructura del relieve, puede concretarse
cabalments en nuestro caso (como en el de cualquier otro pafls similar) sélo en el
marco de las regiones naturales, es decir, de una divisién integral de su territorio
en 4reas diversas que incluyan las peculiaridades del relieve y los climas, la
hidrologfa y el tipo de suslo, la vegetacién y la fauna. No siendo el presente un
estudio de geografia, fisica, malamente pretenderia invadir campos que no le
corresponden, pero pensamos que es de gran utilidad incluir antes de! anélisis de
los recursos en si mismos, tina breve resefa del ambiente natural donde existen
es0s recursos y donde se lieva a cabo la accién de explorar las riquezas y formar
la vida econémica de la nacién. Hemos escogido a las regiones llamadas en
muchos casos geogréficas y donde se pueden sefalar algunos muy breves
rasgos de relieve, vegetacion u otras expresiones de la naturaleza. Esas regiones
geograficas se ven integradas por la regiones (unidades) geombdrficas y
orogénicas, en las cuales se toma como decisivo el factor relieve, que tiene gran
importancia en mas de un 80% de la superficie, pero también en muchos tratados
se estudian los tipos de clima y otros caracteres.

A pesar de lo anterior, no debe olvidarse la accibn milenaria de la historia
geoldgica, estructurando el tipo de subsuelo; como tampaoco merece despreciarse
el impacto que los vegetales, minerales, fenémenos climatolégicos y seres vivos
tienen en la formacién del suelo, al igual que el mar constituye un factor muy
destacado -directa e indirectamente- en la integracién de las regiones geogréficas.

Como es facil advertir, si en la mayaor parte de las regionss de este tipo el papel
rector lo juega el relieve (en cuanto fenémeno que modifica la altura sobre el nivel
del mar) y la situacién en el mapa (por la influencia de leyes universales y
particulares), en el caso de México y de otras naciones de parecida estructura, la
ubicacién de una regidn al exterior o interior de las vertientes tiene también gran
interés. Por otro lado, en varias de esas regiones geogréficas puede destacar
como caracteristico ya sea uno u otro factor distinto al relieve o la situacién en si:
en algtin caso puede ser lo mas destacado la existencia de la vegetacién tropical
o desértica, el tipo de suelo o la ausencia de corrientes fluviales. Los integrantes
del medio actlan -seglin se constatdé anteriormente- todos al mismo tiempo,



aunque uno de ellos puede ser relativamente méas importantes que otros y un
estudio completo debe proceder el anélisis de todos y cada unoc de los factores.

Es necesario sefialar que no existe en México un estudio integral de nuestras
regiones naturales y que las llamadas geomdrficas representan, como queda
dicho, s6lo un intento de agrupar fenémenos diversos en un conjunto arménico.
Es urgente que los bidlogos y gedgrafos mexicanos unan sus esfuerzos para
estudiar en detalle el territorio y presentar un mapa moderno de regiones
naturales de la Replblica, con su correspondiente andlisis de conjunto, ya que si
existen investigaciones serias y mapas de las regiones hidrogréficas y de la fauna.



LAS REGIONES GEOGRAFICAS

1.- ¢{Qué son las regiones naturales?

a) Zonas de proteccién y reserva ecolégica

-b) Areas con peculiaridades del relieve, clima, hidrologfa, fauna, etc.
¢) Porciones donde lo més importante es el clima.

d) Regiones donde lo mas importante es la flora y la fauna.

2.- Las regiones geogréficas se ven integradas por la regiones o unidades...

a} Monetarias y de medida

b) HidrolGgicas y de zootecnia
c) Naturales y urbanas

d) Geomérficas y orogénicas

3.- ¢{Cudl es aquesl factor al que se le da una importancia de un 80% sobre la
formacién de las regiones naturales?

a) Relieve

b) Flora

¢) Fauna

d) Hidrologla

4.- Si no existe un mapa de la Replblica Mexicana con sus regiones geogréficas o
naturales lo conveniente es...

a) hacer un extenso y profundo estudio de la flora y la fauna en nuestro pals
b) solicitar un estudio por satélite

c) analizar todos y cada uno de los factores presentados

d) elaborar un estudio completo de las riquezas de! pafs



UTILIZACION DE LAS TECNICAS DE INVESTIGACION DOCUMENTAL Y DE
CAMPO PARA ELABORAR EL MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

Para recabar la informacién existente sobre el tema, el investigador se auxilia de
instrumentos como las fichas de trabajo, en las que concentra y resume la
informacién contenida en las fuentes documentales, y la que obtiene del trabajo
preliminar de campo, o de reconacimiento de la zona objeto de estudio, mediante
la aplicacién de gufas de observacién y de entrevista a informantes clave.

La ventaja de emplear fichas de trabajo es, precisamente, poder ordenar y
clasificar el material recopilado en funcién de las variables e indicadores, o de los
temas, que se pretenden estudiar, lo cual permitira tener practicamente a la vista y
debidamente clasificada toda la informacién que se considere de interés sobre el
problema. Esto, sin duda, facilitara el trabajo de redaccién ya que el manejo de la
informacién serd4 mas rapido por estar ésta mejor sistematizada; adem4s, evitara
que la mente se disperse o distraiga al buscar datos o ideas que se olvidaron o
que no se recuerden con precisién, o al tratar de recordar criticas y comentarios
que se hicieron a los textos revisados y que no se tuvo el cuidado de anotarlos.
Para resaltar la importancia de apuntar siempre nuestras observaciones, téngase
presente el proverbio chino: “preferible es la mas pélida tinta a la méas brillante
memotria”. :

Las fichas de trabajo permiten recopilar la informacién proveniente de libros,
revistas, periédicos, documentos personales y publicos y de cualquier testimonio
histdrico. )

Los datos basicos que generalmente se incluyen son los siguientes:

1) Un encabezado, titulo o regesto que indique el tema a que se refiere el
contenido de la tarjeta y permita, sin pérdida de tiempo, tener una idea de lo que
contiene la ficha. Se recomienda que el encabezado se escriba con letras
mayusculas para facilitar su manejo.

2} El nombre del autor comenzando con el apellido (con letras mayGsculas); si son’
dos autores se escriben ambos seguin el orden de aparicidn; cuando son tres o
més, se anota el que aparece en primer lugar y después la locucién et al., que



significa y otros. Después del nombre del autor se coloca un punto y enseguida,
subrayado, el titulo abreviado del libro, tres puntos suspensivos, una coma y la
pégina (abreviada la palabra con una p) del libro donde se extrae la informacién.
Si es més de una pagina, se pondra un guitn entre la primera y la Ultima que se
consulta; si son paginas alternadas se pondrd una coma entre ellas.

3) Después de escribir los datos anteriores, debe exponerse el contenido de la
ficha de trabajo que puede ser una cita textual, una idea sintetizada o un dato. Si
el primer péarrafo es una cita textual se pondra entre comillas y en caso de una
sintesis no se usarén. Se recomienda que las citas textuales se utilicen sélo
cuando las ideas o la informacién del autor sean originales o se corra el riesgo de
que se alteren al sintetizarlas. Es preferible, por lo tanto, verter en {a ficha de
trabajo las ideas ya digeridas, lo cual permitird que la mente se ejercite en dos
cuestiones fundamentales del trabajo cientifico: el anélisis y la sintesis.



UTILIZACION DE LAS TECNICAS DE INVESTIGACION DOCUMENTAL Y DE
CAMPO PARA ELABORAR EL MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

1.- La ventaja principal de emplear fichas de trabajo es...

a) recolectar informacién

b) ordenar y recopilar material

c) fomentar el estudio en el problema de investigacién
d) sistematizar el uso del material recopilado

2.- El encabezado o titulo de una ficha de trabajo sirve para...

a) reconocer a los autores

b) darles un orden alfabético

c) tener una idea de lo que contiene la ficha

d) ubicar el libro del cual se obtuvo la informacién

3.- El contenido de la ficha de trabajo se expone inmediatamente después de
haber mencionado...

a) fecha, autores, paginas
b) autores, titulo, paginas
c) fecha, titulo, autores

d) titulo, paginas, autores

4.- El objetivo fundamental de las fichas de trabajo cientifico es fomentar...

a) el andlisis y la sintesis

b) la habilidad de leer

c) las visitas a la biblioteca

d) la practica en la elaboraci6n de fichas de trabajo



ELEMENTOS, COMPUESTOS Y MEZCLAS

Esta tres palabras son casi la piedra angular de la quimica, porque los quimicos
trabajan en el laboratorio con mezclas, compuestos y elementos.

Los efementos son las formas mas simples de la materia que pueden existir en las
condiciones gue normalmente se encuentran en un laboratorio quimico; o sea,
son las formas mas sencillas de la materia con que el quimico trata en forma mas
directa. Los elementos sirven como bloques de construccién para todas las
substancias mas complejas con las cuales se trabaja, desde la sal de mesa
comln hasta las protefnas de gran complejidad. Todas estdn compuestas de un
conjunto limitado de elementos.

Los elementos se combinan para formar compuestos. Un compuesto se
caracteriza porque sus elementos constituyentes siempre estan presentes en las
mismas proporciones. Por ejemplo, el agua se compone de dos elementos,
hidrégeno y oxigeno.

Las mezclas difieren de los elementos y compuestos en que pueden ser de
composicién variable. Una solucién de cloruro de sodio (sal de mesa) en agua es
una mezcla de dos substancias y se sabe que disolviendo cantidades variables de
sal en el agua, se pueden obtener soluciones con una amplia variedad de
composiciones. La mayoria de los metales que se encuentran en la naturaleza, o
los preparados en el laboratorio no son puros sino mezclas. Uno de los mayores
problemas con que tiene que enfrentarse el quimico, es la separacién de mezclas
en sus componentes

Las mezclas pueden describirse como homogéneas o heterogéneas. Una mezcla
homogénea, se conoce como una solucién y sus propiedades son uniformes en
todas partes. Si se tomara una muestra de cualquier parte de una solucién de
cloruro de sodio, se encontraria que ésta tiene las mismas propiedades (esto es,
composicién) que cualquier otra parte de la solucion; se dice que consta de una
sola fase. Por lo tanto, una fase se define como a cualquier parte de un sistema
que tiene propiedades y composicidn uniformes.



Una mezcla heterogénea, como la de aceite y agua, no es uniforme. Si se toma
una muestra de alguna parte de la mezcla, esta tendra las propiedades del agua,
mientras que otra parte de la mezcla tendré las propiedades del aceite. Esta
mezcla consta de dos fases, aceite y agua, Si se agita la mezcla, de manera que el
aceite se disperse por toda el agua en forma de pequeias gotitas (como el
condimento para ensaladas), todas las gotitas de aceite en conjunto constituirian
aun una fase sencilla, puesto que el aceite presente en una gotita tiene las mismas
propiedades que el aceite de otra. Si se agregara un cubo de hielo a esta mezcia,
entonces se tendrian tres fases; el hielo (un sélido), el agua {un liquido) y el acsite
{otro liquido). En todos estos ejemplos se puede descubrir la presencia de dos o
mds fases porque existe un limite entre ellas.



ELEMENTOS, COMPUESTOS Y MEZCLAS

1.- A las condiciones més simples de la materia se les conoce como...

a) mezclas

b) compuestos
c) elementos
d) materiales

2,- Un compuesto se forma por...

a) combinacién de elementos
b) combinacién de mezclas
¢) combinacién de minerales
d) combinacién de materiales

3.- Las mezclas son...

a) composiciones variables

b) composicién de elementos
c) composicién de compuestos
d) composicién de materiales

4.- Las mezclas heterogéneas se caracterizan por...

a) ser soluciones uniformes en todas sus partes

b) no ser uniformes constando de dos o més fases
c) ser sistemas de propiedades uniformes

d) ser una palabra importante en la quimica



ANEXO 4



' PARAFRASEO



ESTRUCTURA SOCIAL

Los fenémenos sociales son género diferenciado de fendmenos naturales. Estan
todos, de un modo u otro, ligados a la existencia de estructuras sociales, bien en
forma implicita, bien como su resultado. Las estructuras sociales son tan reales
como los organismos individuales.

Los fenémenas sociales que observamos en cualquier sociedad humana no son el
resultado inmediato de los seres humanos individuales, sino el resultado de la
estructura social por medio de la cual estan unidos.

Hay algunos antropélogos que usan el término estructura social para referirse
Unicamente a grupos sociales persistentes, tales como naciones, tribus clanes,
que conservan su continuidad, su identidad como grupos individuales, a
despecho de los cambios que se producen en sus miembros.

En primer lugar, considero como una parte de {a estructura social todas las
relaciones sociales de persona a persona. Por ejemplo la estructura de
parentesco de una sociedad cualquiera esta formada por relaciones duales como
la de un padre y su hijo, o un hermano de la madre o hijo de su hermana. En una
tribu australiana toda la estructura social esté basada en una red de relaciones
semejantes de persona a persona, establecida a través de conexiones
genealdgicas.

En segundo lugar, incluyo dentro de la estructura social la diferenciacién de
individuos y de clases por su papel social. Las diferentes posiciones sociales de
los hombres y las mujeres, de los jefes y los stbditos, de los patrones y los
empleados, son tan determinantes de relaciones sociales como la pertenencia a
clanes o tribus diferentes.

En el estudio de la estructura social, la realidad concreta que nos ocupa es fa serie
de relaciones realmente existente en un momento dado que ligan a ciertos seres
humanos. A lo largo de la vida de un organismo, su estructura se renueva
constantemente, y del mismo modo la vida social renueva constantemente la
estructura social. Asi las relaciones reales de personas y grupos de personas



cambian de afio a afio y hasta de dia a dfa, Se incorporan a la comunidad nuevos
miembros por nacimiento e inmigracitn; otros salen de ella por emigracién o
muerte. Hay matrimonios y divorcios.

Por otra parte, la forma estructural puede cambiar a veces gradualmente, a veces
con relativa rapidez, como en el caso de revoluciones y conguistas militares, pero
adn en los cambios mas revolucionarios se mantiene cierta continuidad de
estructura.



LA FORMA ACTUAL DE EXPLOTACION DE LOS RECURSOS

Los criterios que han imperado en la explotacién de los recursos naturales se
alejan mucho del acoplamiento con la racionalidad natural. En el ripido desarrollo
capitalista de México, la explotacién de los recursos ha conlievado su destruccién
y degradacién. No sélo han actuado los factores socioeconémicos, sino también
los cuiturales, propios de! mismo subdesarrollo.

Las formas de produccién de una economia dependiente y subdesarrollada han
antepuesto el interés social. Al buscar la obtencién de la méxima ganancia con la
menor inversién en el minimo de tiempo, se ha sometido a los ecosistemas al
ritmo de la acumulacién del capital y no al ritmo que exige la naturaleza para
mantener su renovabilidad.

Una corriente ideoldgica importante ha atribuido el deterioro del medio ambiente
sélo a un problema de sobrepoblacién excluyendo los aspectos
socioecondmicos. Algunos como Oddm dicen que ... la calidad de vida se ve
amenazada en los paises desarrollados por un bienestar excesivo que conduce a
la contaminacién, al crimen y a una poblacién creciente de gente
"subdesarrollada’ y miserable dentro de sus propias fronteras. Asi pues, debe
haber una estrategia globa! simultdnea encaminada a nivelar el crecimiento de la
paoblacidn en el mundo entero, pero especialmente en el mundo subdesarrollado...
aquello de que no nos percatamos suficientemente a menudo es que una nacién
rica necesita més espacio y recursos "per capita’ que la nacién subdesarroilada,
de modo que las densidades, tanto éptimas como de saturacién, se sitlan en un
nivel mucho mas bajo..." (Oliver, 1981). Estas palabras dejan nitidamente expuesta
una ideologfa que justifica las desigualdades sociales.

Una economia planeada debiera ser capaz de acoplar su ritmo al que la
naturaleza impone. En algunos casos, esto pudiera significar una disminucién en
la extraccién de volimenes de ciertas materias primas (la madera de un bosque
por unidad de &rea); en otros, mayores cantidades, siempre y cuando se aplicaran
tecnologias apropiadas (agricultura y ganaderia intensiva); en otros mas, dejar de
usar algunos recursos (los que estan hoy severamente deteriorados o en peligro
de extincién), o bien, scbre todo, utilizar muchos otros que no se encuentran
actualmente incorporados a la produccién.



La planeacién debe hacerse en los niveles local, regional ¥ nacional, X inter e
intrasectorial. Si el objetivo es someter a la produccidn al servicio del hombrey no *
al hombre al servicio de la produccién, entonces lo que un sector produce esta en
estrecha relacién con lo de otro sector (pesca y ganaderia como productores de
protelnas). E! ecosistema es uno y la produccién que de él se extraiga debe estar
integrada.

Esto requerird de un .gran apoyo técnico y cientifico asi como generar cuadros
profesionales preparados para enfrentar esta problematica. México esta lejos de
esta situacion.



PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
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" IDEAS CLAVE



HERENCIA LIGADA AL SEXO EN EL HOMBRE

Eh la especie humana se han dstectado mas de 60 caracter(sticas ligadas a los
cromosomas sexuales entre las que se encuentran: el daftonismo, la hemofilia,
ceguera nocturna miopatia (atrofia progresiva de musculos), atrofia del nervio
6ptico, glaucoma juvenil, etc. que se manifiestan en la mayoria de las veces en los
varones.

Desde antes de Cristo, los griegos notaron que algunas caracteristicas tendfan a
saltar de generacién en generacién, observando que existlan en el padre, pero no
en sus hijos ni en sus hijas, sin embargo reaparecfan en la sigulente generacién
(nietos). La comprensién del mecanismo genético de la herencia ligada al sexo se
logré hasta que Morgan realiz6 las experiencias con las Drosophila, para explicarto
tomaremos como ejemplo la hemofilia (dificuttad en la coagulacién sanguinea).

Si un hombre hemofilico se casa con una mujer sana, los hijcs varones de esta
unién seran fenotipicamente y genotipicamente sanos, porque todos los évulos de
esa mujer estan libre del carécter patoldgico. Las hijas seran fenotipicamente
sanas, pero seran portadoras en uno de sus cromosamas sexuales X del cardcter
hemofllico (heterocigotas). Cuando las mujeres maduren formaran dos tipos de
gametos: la mitad de sus évulos con el caracter hemofflico y la otra mitad serdn
Svulos sanos. Los évulos que porten el cardcter hemofflioco que sean fecundados
por el espermatozoide y, formaran un huevo que dard origen a un hombre
hemofilico porque al existr en la férmula cromosdmica masculina un solo
cromosoma X portador de la enfermedad, ain siendo este carécter recesivo se
manifestard por no existir el alelo dominante que lo anule. Los évulos portadores
de hemoflia que sean fecundados por un espermatozoide portador del
cromosoma X (sano) formardn un huevo que volvera a originar a una mujer
portadora o heterocigota.

Aunque existen muchas escasas posibilidades, puede suceder que una mujer
heterocigota se una con un hombre hemotfilico, en este caso ios Gvulos que porten
el caracter hemofiico que sean fecundados por un espermatozoide con
cromosoma X, portador de la hemofilia, reforzara al gene alelo femenino productor
de la hemofilia manifestandose esta enfermedad también en las mujeres que se
originan de este tipo de huevos.



La literatura médica cita a varias familias en las cuales la hemofilia (y otras taras
hereditarias) han atacado a varios de sus descendientes sobre todo masculinos
por haberse propiciado las uniones consaguineas (entre familiares directos)
como sucedio en la familia de la Reina Victoria de Inglaterra donde varios de sus
descendientes fallecieron a consecuencia de esta enfermedad.



MIPOTESIS SOBRE EL ORIGEN DEL UNIVERSO

Al observar fas estrellas del cielo, miramos retrospectivamente en e! tiempo,
porque aun en las estrellas més cercanas a la tierra con excepcién del Sol, se
encuentran a varios anos luz de ella (un afio luz es la distancia recorrida por la luz
en un afho a la velocidad de 300,000 Km/seg.). El nimero de estrellas es infinito y
ni con los telescopios més potentes con que cuenta el hombre como el de Monte
Palomar en California que alcanza una distancia de 5,000 miliones de afios luz, se
encuentra termino a los campos estrellados, que se extienden hacia el infinito.

Al hombre siempre le ha intrigado el problema del origen del universo, es por ello
que se ha formulado hipGtesis que tratan de contestar cuando menos
parcialmente este gran enigma.

Aunque son varias las hip6tesis expresadas, éstas pueden ser clasificadas
fundamentalmente en dos tipos: La del "estado invariable del Universo" y la "Teorfa
dinédmica o evolucionista®.

TEORIA DEL ESTADO INVARIABLE

Esta hipétesis considera que el universo es infinito en espacio y tiempo y que no
tiene principio ni fin, que asi ha existido siempre y seguird siendo igual, sin
embargo, acepta que probablemente el Hidrégeno fue el primer elementa a
expensas del cual se derivaron los demés elementos.

En realidad hasta antes de 1920 aproximadamente, nada hacia suponer que el
universo hublera sufrido alguna vez un cambio importante; pero el descubrimiento
de que el universo estaba en expansién, hiz6 que muchos cientificos abandonaran
la hipétesis anterior. :

El conocimiento de la expansién del universo se basa en que las galaxias
muestran que la luz que de ellas recibimos, tiene un corrimiento hacia el rojo, que
es algo parecido al efecto que nos causa el sonido de una sirena de ambufancia
que adquiere un tono més grave a medida que se alsja de nosotros, asf el
desplazamiento hacia e! rojo es la regién de las longitudes de onda més largas



cuando el cuerpo en cuestién se aleja, en Fisica se le llama a este fendmeno
“efecto Doppler”

TEORIA DINAMICA O EVOLUCIONISTA

Esta tearia afirma que of universo se inicié a causa de "una gran explosion® de
gigantesco nuclec hirviente, la cual sucedié hace aproximadaments 10,000
milones de afios, y que los fragmentos de ese nicleo hirviente siguen
expandiéndose, considera esta teoria que el material de los fragmentos se fue
enfriando y concentrando dando fugar a estrellas, planetas, galaxias, etc. Supone
también que el material del nicleo que explotd estaba formado por moléculas
subétomicas densamente concentradas que después de la explocién se fueron
combinando para originar diferentes elementos fundamentalmente hidrégeno y
helio. Al contraerse los enormes fragmentos gaseosos provacaron temperaturas
altisimas dando origen a las estrellas.

Algunos clentfficos creen que el universo realiza interminables contracciones y
expansiones y que cuando éstas Ultimas lleguen a un limite méximo volverén a
contraerse para formar nuevamente debido a la fuerza de contraccién, otro nicleo
hirviente que repetira el ciclo eternamente.

La perspectiva de una contraccion no debe causar inquietud, porque no
empezarla a suceder sino hasta después de muchos miles de miflones de afios.
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PREGUNTA-RESPUESTA



LA HIDROSFERA

La materia que se conoce, ha evolucionado en funcién del medio por el cual se ha
visto afectada. El mas profundo de sus cambios fue la capacidad de
repraduccion, y por primera vez sucedié en el agua. El agua es pues, el seno de
fa vida.

No solamente fue nuestro medio original hace 3,500 millones de afos, el agua
sigue siendo vital, Las plantas fa transforman junto con la energla solar en
crecimiento y reproduccion, los animales fa bebemos y la incorporamos a nuestro
sisterna que la necesita para moverse, offatear, oir, etc., nosotros fos humanos
necesitamos del agua, también para poder sentir, pensar y para mantener una
serie de procesos industriales qus exigen para su permanencia, fantasticas
cantidades de agua. Todas las grandes civilizaciones, surgieron en la costa, o
junto a un rfo o lago. E! agua les proporciond - ademas de vida - alimento,
transporte, comunicacion, energfa, etc., favoreciendo con sus usos el incremento
de la poblacién humana.

Tanto ha sido asf, que actualmente fa aglomerada poblacién requiere de una
sorprendente cantidad de bienes y servicios, cuya satisfaccién implica el uso y
contaminacién de extravagantes cantidades de agua, con lo que estamos
atentando contra nuestro medio vital. i

El agua tedricamente es: fa unién de dos dtomos de hidrégeno y uno de oxigeno,
formando una molécula cuyas propiedades fisicas y quimicas como: densidad,
calor especffico, adhesién, tensién, solubilidad, etc., hacen del agua, un lquido
insustituible en el que la variacibn de estos factores tiene consecuencias
biolégicas muy importantes. '

El agua se mantiene en un permanente cambio en el ciclo hidrolSgico, pero como
tantos otros elementos, es finito. La cantidad de agua que hay en la nave en que
habitamos, se calcula que es de 1,500 millones de kilémetros cubicos. De estos el
97% no son utilizables por ser de agua salada que se encuentra en {os océancs y
los mares. Se dirfa que la reserva utilizable es pues el restante 3%, pero de ésta, el
98% se encusntra congelada en los polos o evaporada en la atmésfera,
unicamente 900,000 kilémetros cibicos son fos aprovechables por la vida.



Para percibir con claridad la magnitud de! volumen de agua aprovechable en la
tierra y la importancia de conservarla pura, hay que analizar la demanda de agua
para diferentes productos y la produccién de los mismos.

No sélo necesitamos del agua como elemento en si, sino también se necesita
como medio ambiente del cual dependen los organismos acuéticos, que sélo
pueden vivir en un medio que acepta minUsculas variaciones. Esta fragilidad, hace
que clertas consideraciones ecolégicas de los contaminantes acuéticos sean
pertinentes.



LOS SIGNOS DE PUNTUACION

" No se puede escribir sin puntuacién ni tampoco utilizar los signos sin conocer el
valor y la significacién de ellos, pues indican las paradas obligatorias, las
discrecionales, la prioridad de una frase sobre la otra, el cambio de direccién de
una idea y marcan la entonacién, el sentido de lo que se escribe, o cualquier otro
matiz particular de lo que se expresa.

Diéresis
Se emplea la diéresis () sobre la letra u en las combinaciones gue, gui, cuando
se ha de pronunciar dicha vocal: verglGenza, argir,

Punto

Este signo de puntuacién (.} se emplea al final de una oracién para indicar que lo
que precede forma un sentido completo. Sefnala una pausa, y entonacion
descendente en la tlitima palabra pronunciada. Después de punto, la primera
palabra se escribe con maydscula,

El punto final indica una pausa més larga, ya que ha terminado de exponerse una
idea completa (o un aspecto de una idea) y lo que le sigue va a constituir una
exposicién aparte. Por esto se le llama también punto y aparte. después de é! no
se escribe nada en el resto de la linea y se inicia un renglén nuevo, con un margen
méas amplio (sangrado) que el de los demas renglones.

Coma

Signo ortografico (,) que seiala una pausa en el interior de una oracién, pausa
que obedece a una necesidad l6gica de esta y que puede indicar entonacién
ascendente o descendente, segun las circunstancias.

La coma se utiliza siempre que en el escrito se emplean dos o mas partes de la
oracién de una misma clase, se separan con una coma, a No ser que se
interponga alguna de las conjunciones y, ni, o.

Se separan con coma los varios miembros de una clausula independientes entre
si, vayan o no precedidos de conjugacion.



Las frases u oraciones incidentales, es decir, que cortan o interrumpen
momentaneamente la oracién, se escriben entre comas.

Punto Y Coma

El punto y coma (;} sefiala una pausa y un descenso en la entonacién, los cuales
no suponen, como el punto, el fin de la oracién completa, sino un mero descanso
que separa dos de sus miembros.

Se emplea este signo para separar dos miembros de un pericdo dentro de los
cuales ya hay alguna coma.

Se escribe punto y coma cuando a una oracién sigue otra precedida de
conjuncidn, que no tiene enlace directo con ia anterior.

Dos Puntos

Los dos puntos () sefialan pausa precedida de un descenso en el tono, pero a
diferencia del punto, denotan que se termina con ello la enunciacibn del
pensamiento completo.

Los usos de este signo son: precede a una enumeracion explicativa, precede a
palabras textuales que se citan, precede a la oracién que sirve de comprobacion a
lo establecido en la oracién anterior.

Puntos Suspensivos
El signo ortogréfico (...) que expresa una pausa inesperada o la conclusién vaga,
voluntariamente imperfecta, de una frase; representa un tono sostenido, sin
ascenso ni descenso.

También se usa este signo cuando se copia alguin texto y se suprime algtin pasaje
innecesario, para indicar tal supresién. hoy se suelen incluir entre corchetes los
puntos suspensivos que se usan con este objeto.



PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

NOMBRE :
GRUPO : ESPECIALIDAD :
ESTRATEGIA :




ANEXO 5



EVALUACION PINAL

Nombre:

carrera: Grupo:__ Edad:

Instrucciones: Escribe una X en la letra de la respuesta que
consideres mas apegada a la realidad, segGn tus experiencias
personales durante el curso de estrategias de aprendizaje.

1. De las estrategias de estudio que aprendiste durante el
curso, ¢Cudl o cudles de ellas nunca habias utilizado para
estudiar las materias?

a) Deteccién de ideas clave.
b) Pregunta - Respuesta.
c) Parafraseo.

2. ¢Cuédl o cuiles de ellas piensas utilizar de aqui en
adelante para el estudio de tus materias?

a) Deteccidn de ideas clave.
b) Pregunta - Respuesta.
c) Parafraseo.

¢Por qué?




3. ¢Cual de los siguientes adjetivos refleja mejor tu
estado de animo durante el curso sobre estrategias de
estudio?

a) Interesado.
b) Aburrido.
c) Indiferente
d) Divertido.

4. La actuacién de la instructora fue ...

a) Buena.
b) Regular.
c) Mala.

5. El material que se utilizé durante el curso crees que
fue:

a) Adecuado.
b) Regular.
c) Inadecuado.

6. Sientes que después de este curso, tus estrategias de
estudio ...

a) Mejoran bastante.
b) Mejoran poco.
c) No mejoraron.

7. La exposicién de los temas fue:
a) Buena

b) Regular
c) Mala



8. Consideras que el curso fue:

10.

11.

12.

a) Interesante
b) Util
c) Aburrido

Hasta antes. de este curso, habias oido algo
estrategias de aprendizaije

a) si
b) No
El tiempo destinado para el curso fue:
a) Suficiente
b) Regular
c) Insuficiente
Consideras que el ritmo del curso fue:
a) Rapido

b) Apropiadoc
c) Lento

sobre

Después de que se ensefiaba una estrategia de aprendizaje

la aplicabas para el estudio de tus materias

a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

5 ¢ i gt



13. Los comentarios de tus comafieros con respecto al curso
son:

a) Buenos

b) Regulares
c) Malos

¢ Por qué?
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