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INTRODUCCION

>~ | quehacer pedagogico del educador trasciende més alld de la

conduccion del nifio en el proceso de adquisicion de conceptos

tedricos, puesto que lo tiene que guiar hacia el conocimiento de si
mismo, de los objetos y de los seres que lo rodean. El nifio en edad
preescolar percibe al mundo a partir de su cuerpo y del movimiento del
mismo, debido a que es el primer medio del que dispone para establecer el
contacto y la comunicacion con su entorno; es por ello que en su proceso
educativo debe confrontar experiencias significativas que le permitan
transferirlas a otras situaciones y generar todas las posibilidades de
adquisicion auténoma de aprendizaje.

Es importante tomar en cuenta que para impartir una educacion
integral a los nifios, es necesario ayudarlos en su crecimiento y desarrollo
fisico, intelectual, y social, en forma equilibrada y armonica.

Los temas que aqui se abordan los hemos considerado de gran
importancia para la educacion integral del nifio, ya que el nifio al encontrarse
en un proceso de crecimiento y desarrollo tanto de sus facultades como de
sus potencialidades estard favoreciendo y enriqueciendo su vida futura.

Por lo anterior, este estudio se realizo a través de un enfoque social y
psicologico dentro del area didictica. La investigacion es descriptiva y
llevada a cabo en el ambito comunitario en un nivel socio-econémico medio
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y medio-alto, del Distrito Federal y la cual hemos dividido en tres puntos
basicamente tedricos y uno practico.

Primer capitulo: Para llegar al desarrollo pleno de la persona es preciso
tener en cuenta todas las capacidades iniciales del nifio: las de orden mental,
afectivo, social y corporal. Realizar una integracion armoénica de ellas es el
proceso y fin que promueve la educacion. En este primer capitulo se definen
conceptos tales como educacion, pedagogia, educacion psicomotriz y
algunos elementos que constituyen a la psicomotricidad, asimismo seflalamos
su importancia dentro del ambito educativo. Nos es util el concepto de
educacion psicomotriz para comprender que no educamos en forma
fragmentaria, esto es disociando la mente del cuerpo, sino que por el
contrario, tratamos con una estructura integrada y como estructura vemos al
nifio en la psicomotricidad. En dicha disciplina los medios de accion ejercen
una importante influencia en el nifio, sobre todo en lo referente a su
rendimiento escolar y a su afectividad. Para el referido capitulo contamos
con los lineamientos establecidos por autores como GARCIA HOz, HERMOSO
NAJERA, STOKCE y KELLOG principalmente.

Segundo capitulo: El periodo comprendido entre los dos y los seis
afios, es fundamental para el desarrollo de la personalidad y, por lo tanto,
para el porvenir del nifio. Creemos de vital impostancia la dedicacion a esta
etapa por su doble interés: la primera, por ser precisamente hacia los dos
afios cuando el nifto entabla los primeros procesos de conocimiento e
integracion en el mundo; la segunda, porque el nifio es influenciado en el
transcurso de ese periodo por una accion educativa externa a la familiar, y
pudiera ser que dicha accion fuese mal llevada. Este capitulo presenta de
manera general el crecimiento y desarrollo durante la infancia,
profundizindose en el periodo de mayor interés. Para este capitulo nos
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hemos apoyado en los planteamientos de PIAGET, GESELL, RAPPOPORT y
KELLY, entre otros.

Tercer capitulo: En este capitulo intentamos esclarecer las
observaciones de las funciones que estin comprometidas en las tareas de
expresion corporal donde se manifiesta una manera de ser. Esta forma de
manifestarse estd intimamente ligada a la psicomotricidad, disciplina que
relaciona informaciones de diferente indole: funciones motrices, del
movimiento, de la accidn y el desarrollo de las funciones psiquicas. Lo
anterior nos conduce a que la persona tenga la posibilidad de integrar en el
plano mental una imagen correcta de una actividad o un movimiento en
relacion a la situacion motora, intelectual o afectiva.

La expresion corporal no se agota con lo dicho en este trabajo de tesis,
puesto que como actividad abarca mucho mas; aqui, simplemente se tomaron
aquellos aspectos que consideramos necesarios para una aproximacion a su
aplicacion en el jardin de nifios.

Derivacidn practica: Para concluir la investigacion, se elaboré un
cuestionario sobre el conocimiento de la expresion corporal y su importancia
en el desarrollo del nifio a las escuelas con nivel preescolar. Las respuestas
fueron analizadas y sirvieron de base para la realizacidn de un programa de
expresion corporal dirigido a dichas escuelas y con aplicacion practica en el
desarrollo de la expresion de los nifios de dos a seis afios de edad, y con una
utilizacion inmediata en las actividades escolares cotidianas. El fundamento
didactico en este trabajo de tesis es el programa para un taller de expresion
corporal. Partimos del entendimiento de la mente y el cuerpo como unidad
que aprende, conoce, cnsefia, siente, percibe, intuye y expresa creativamente
lo que sucede en su interior; y que debe aprender a tomar del medio lo que
necesita para enriquecer y fortalecerse intelectual, fisica, afectivamente. Por
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ultimo presentaremos de manera clara en qué consiste, la metodologia y la
forma de evaluacion del taller de expresion corporal.

Finalmente, quisiéramos destacar la importancia de este quehacer no
solamente en la segunda infancia, sino durante toda la vida. Si este trabajo de
tesis sirve de estimulo a los padres proporcionandoles ideas para formar a
sus hijos aparentemente jugando, como también a los docentes que tienen a
su cargo a nifios de otras edades, entonces se habra cumplido nuestro
objetivo que es brindarle a los nifios la oportunidad de lograr una mayor
armonia por medio del conocer, gozar, crear, jugar y comunicarse con su
cuerpo.
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Solo las personas que han
recibido educacion son libres.

ErrreTo

La veloz evolucion de las
ciencias del hombre, en el
transcurso de las ultimas
décadas, asi como también los
adelantos de la medicina
psicosomatica, mostraron que
era ilusorio pretender educar en
Jorma integral sin  tener en
cuenta el  comportamiento
molor.

LE BouicH



1. UNA BUENA EDUCACION PARA UN MEJOR
DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

ebemos analizar los conceptos de pedagogia, educacion y
@ psicomotricidad, entendiéndolos como una forma de enriquecimiento
al desarrollo, personal, social y afectivo, del nifio; con la finalidad de

procurarle una educacion integral.

I.1. DEFINICION DE PEDAGOGIA

Al hablar de Educacion nos referimos al objeto material de la
Pedagogia, por lo que es importante definirla en primer término. Pedagogia
“viene del vocablo griego pais que significa nifio y del vocablo dgo, que
significa conducir ! por sus raices etimologicas, significa la conduccion de
nifios.

La Pedagogia constituye tanto un arte, como una ciencia; su objeto es
la materia educativa, la cual no solo se centra en la etapa infantil del ser
humano, sino que comprende todo el desarrollo de su vida. “Como arte, es fa
habilidad para educar, como ciencia, es la sistematizacion fundamentada de
fos hechos, principios y valores que rigen a la educacion humana” ? Ya sea
que a la Pedagogia se le considere como ciencia o como arte, se tiene fa

! Guritrrez SAENZ, R., Introduccién a la Didactica, pig. 16.
2 tdem, pag. 17.
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constante de que su objeto de estudio es la educacion, la cual promueve el
desarrollo integral (intelectual, moral y hasta fisico) de las personas a través
de diversos procesos formativos. Sobre esto dltimo, cabe destacar que la
“Pedagogia no es el conjunto o sistema de ideas, sino la practica afortunada
det arte de educar”.?

1.2. DEFINICION DE EDUCACION

Por lo anterior, podemos afirmar que la Pedagogia es la disciplina que
tiene por objeto la educacion del nifio, el conocimiento de las técnicas
educativas y el arte de ponerlas en practica. Ahora bien, “Ia palabra deriva
del latin educare que a su vez, se formé del verbo educere, que significa
conducir, [...] guiar y orientar”.* En sentido etimologico la educacion
significa conducir las cualidades, aptitudes o virtudes interiores del hombre,

La Educacion es el perfeccionamiento intencional de las potencias
especificamente humanas;® se trata de un perfeccionamiento intencional,
porque surge de la voluntad espontanea del hombre y de su necesidad por
desarrollarse y superarse. “La perfectibilidad implica un paso de la potencia
al acto [—ahi donde el ser humano se afirma a si mismo—J; dicha
perfectibilidad, en la que consiste la obra de la educacion en el hombre, no es

de la naturaleza humana en abstracto, sino de la persona humana”. ©

3 GarclaHoz, V., Principios de Pedagogia Sistemdtica, pag. 48.
4 HErMOSO NAIERA, S., Ciencias de la Educacidn, pig. 62.

% Vid. GARClaHoz, V., op. cit., pig. 25.

DIz G, T., El Derecho a la Educacién, pig. 30.
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La persona por su propia naturaleza y para poder realizarse debe
cumplir y forjarse un destino, 7 para tal efecto actda y utiliza sus capacidades,
las cuales deben de promoverse y desarrollarse mediante la Educacion. Asi
las cosas, la Educacion es una creacion humana, que esta constantemente
dirigida a perfeccionar al hombre, y esta perfeccion atiende a la plenitud del
mismo. Para conseguir esta condicion de plenitud, se han elaborado diversas
teorias, sistemas y métodos educativos.

En sintesis, podemos afirmar que la Educacion es la conduccion de la
conducta del hombre en tanto lo encamina gradualmente al desarrollo
completo y arménico de sus facultades intelectuales y fisicas.

Cuando se habla de educacion, generalmente, se piensa casi
exclusivamente en la educacion intelectual, olvidando que existen otros tipos
de educacion que se enfocan a las leyes fundamentales del desarrollo
psicologico del nifio, como la educacion psicomotriz, entre otras. La
educacion psicomotriz nos es util para comprender que no educamos en
forma fragmentaria, disociando 1a mente del cuerpo, sino que tratamos con
una estructura integrada, y como estructura vemos al nifio en la
psicomotricidad.

L3, EDUCACION PSICOMOTRIZ

Cronologlcamente el término psicomotricidad surge en Francia y se
inspira en eI resultado de un abundante proceso de produccion de ldeas o

n su impe uvo calcgénco——- al aﬂmlar quc el hombrc es
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cientificas y técnicas, de experiencias y teorias educativas, Es en este siglo
cuando se emplea por primera vez el término psicomotricidad, en un
principio fue utilizado a un nivel terapéutico —a manera de rehabilitacion—,
pero pronto paso a ser de uso comin en ¢! ambito educativo. Esta adopcion
va a repercutir fuertemente en la prictica educativa aportando a la
metodologia existente nuevos principios de accion que favorecen la
educacion integral del individuo.

La prictica psicomotriz aparece como producto de la necesidad de
resolver una gran cantidad de problemas escolares —desde la concentracién
y asimilacion de conceptos, hasta el desenvolvimiento normal de la
personalidad— que presenta el alumno; esta practica se centra
fundamentalmente sobre la deteccion y correccion de las diversas
inhabilidades motrices que comunmente generan algunas de las deficiencias
sefialadas. Cada vez es mayor el nimero de nifios que requieren de una
reeducacion y atencion especial por no haber sido formados adecuadamente,
debido a los errores metodolégicos o a las deficiencias que en ciertas areas
adolece determinado sistema o proceso educativo. De aqui que si se pone
especial atencion en la evolucion psicomotora del infante, podrian eliminarse
muchos de los problemas que posteriormente se presentan y que con el
transcurso del tiempo resultan mas dificiles de corregir.

El proceso que conforma tanto la teoria como la practica de la
psicomotricidad, acontece dentro de un contexto marcado por una época en
la que se tiende a revalorar el cuerpo humano, en lo referente a la relacion
que existe entre la funcionalidad de éste y el desarrollo del ser humano como
persona integral. Debido a la complejidad de estas interconexiones, “la
psicomotricidad {se presenta como] una disciplina en la que se entrecruzan
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diferentes y variados enfoques y que aprovecha la sintesis de muchos campos
del saber cientifico”® La confluencia de diversos campos del saber
humanista (psicologia, sociologia, filosofia, y pedagogia principalmente)
provoca el surgimiento de vanias teorias, métodos y técnicas.

La educacién psicomotriz busca que se obtenga una conciencia del
propio cuerpo, el dominio del equilibrio, el control y mas tarde la eficacia de
las diversas coordinaciones globales y segmentarias, la organizacion del
esquema corporal y la orientacion en el espacio, una correcta estructuracion
espacio-temporal y las mejores posibilidades de adaptacion al mundo
exterior.

1.3.1. DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD

El término psicomotricidad es una palabra compuesta por: “psico” que
hace referencia a la actividad psiquica en sus vértices cognitivos y afectivos,
y “motricidad” que alude a la funcion motriz la cual se traduce
fundamentalmente por el movimiento, para el cual el cuerpo humano dispone
de una base neurofisiologica adecuada.®

Por lo tanto, en la psicomotricidad se encuentran entrelazadas las
cuestiones psicologicas de la conducta humana con la capacidad de los
movimientos fisicos del hombre. En otras palabras, toda actividad
psicomotriz implica la union del cuerpo humano (anatomofisiologia) con las
“circunstancias” cognoscitivas 'y afectivas del ser humano. Asi, con el
término psicomotriz se hace referencia a la expresion del conjunto de los

8 ZAPATA, O, La Psico/}lptricidba v el Niflo, pag. 6.
4 CJr. «Educacién Psicomb(riz», Enciclopedia de la Educacién Preescolar, 1. 11,
pags. 148y 149, SN s
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movimientos humanos libres e intencionales que pueden observarse. Dichos
movimientos estan determinados en la mayoria de los casos por una accion
de la voluntad.

En cuanto a la psicomotriz, podemos decir que es el conjunto de
métodos y técnicas que se centran en el cuerpo y en el movimiento, como
medios para conseguir un mejor desarrollo de la adaptacion social del
hombre; por medio de ellas se obtiene una mejor relacion y comunicacion del
individuo con el mundo que le rodea, con lo cual facilita una educacion
integral,

El método y sistema de la educacién psicomotriz se determina en
funcion de las diferentes etapas del desarrollo del infante. Asi tenemos que
ésta se ocupa, en primer término, de que el nifio se reconozca e identifique a
si mismo (nocion intelectiva); posteriormente y satisfecho su primer objetivo
se centra, a través de ejercicios y actividades motrices, en 1a relacion del nifio
(como ser individual) con las demas personas y cosas. Este esquema, que
implica diversas técnicas psicomotrices, fomenta el desenvolvimiento pleno e
integral del nifio preescolar; la educacion psicomotriz tiene por objeto que
los comunes problemas de aprendizaje (dislexia, discalculia, disgrafia,
etcétera) —que en ocasiones aparecen en el nifio a partir de su segunda
infancia— no se desarrollen, al no concurrir las circunstancias que las
fomenten.

En consecuencia, la psicomotricidad ayuda a un mejor desarrollo de la
personalidad, toda vez que su practica puede lograr que el nifio integre la
combinacion de sus pensamientos, sentimientos y actuaciones a su persona,
Por otra parte, los nifios snmbollzan sucesos de su vxd ye r




educativa, comunicativa global, porque sitda, valora y reconoce cualquier
forma de expresion.

1.3.2. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

Los objetivos basicos de la educacion psicomotriz son las vivencias
corporales, el descubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la asimilacion
de la motricidad para llegar a la expresion simbolica y grafica, y la
abstraccion a base de estimular el movimiento. Si se toma en cuenta la
importancia del desarrollo psicomotor del nifio como medio para favorecer la
evolucion del psiquismo, la relacion con los otros y la asimilacion del mundo
exterior se tiene que la practica psicomotriz es, pues, necesaria en la
educacion del preescolar. En este sentido, podria constituirse en una
alternativa a la actual situacion en la que los problemas de aprendizaje son
frecuentes, ademas de lo asequible que le resulta al nifio el método de esta
alternativa.

Por un lado, el periodo preescolar es el momento en que se sientan las
bases para el largo proceso de formacion y es en dicho periodo en donde la
psicomotricidad puede promover un trabajo de estimulacién global que
permita consolidar las mencionadas bases. Por otra parte, la practica
psicomotriz favorece un tipo de relacion menos autoritaria y competitiva, '*
asi como una bisqueda de creatividad, colaboracion y entendimiento, que
supone un cambio importante con respecto a la pedagogia tradicional, ya que
gira en torno a los intereses del nifio y no del adulto. De tal forma, se busca

Nos referimos .a aqueclla clase de competencia que premeditada o
involuntariamente ticnde, a través dcl cnfrentamicnto entre las personas, a que ¢l
sentimiento de triunfo dependa, incorrectamente, del bicnestar o malestar ajeno; en vez de
procurar que mediante el estimulo de competividad, 1a persona rinda su mejor esfuerzo.
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tanto el desarrollo como la maduracién y no sélo la imparticion de
conocimientos; se pretende la autonomia, no la dependencia; se propicia una
disciplina de confianza y libertad, no autoritaria; se potencia la creacion de
actitudes esencialmente activas, no pasivas.

“La educacion psicomotriz considera al hombre como una unidad, un
todo, que cuenta entre sus capacidades mas fundamentales con la expresion y
la comunicacion” !! El estimulo de ambas capacidades produce, desde el
punto de vista educativo, diversos efectos en el desarrollo de la personalidad,
éstos contribuyen a la maduracion a partir de la edad infantil. De esta forma,
a medida que el nifio crece y madura se desenvolverd en una forma mas
compleja.

Por otra parte, también es importante observar que paralelamente al
crecimiento fisico se presentan cambios de tipo motriz, intelectual, emocional
y social; dichos cambios se dan en forma conjunta y permiten que el niiio
avance y pase de un estado de incoordinacién, a otros de incorporacion e
independencia de su entorno. Lo anterior, implica un aprendizaje del control
sobre si mismo y sobre las cosas, lo que son y para lo que sirven, asi como
con las personas y su relacién con ellas. El nifio aprende a comprender el
lenguaje y las expresiones de los adultos ya sea de manera oral, escrita o
corporal, con objeto de encontrar y forjar un camino por el cual relacionarse
y desarrollarse.

1! FERNANDEZ IRIARTE, M. )., Educacidn Psicomotriz en Preescolar y Ciclo
Inicial, pag. 49. g : i L



I.4. ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN
LA PSICOMOTRICIDAD

Ahora veremos la importancia que tiene para la expresion corporal que
el nifio conozca su cuerpo de manera completa e integral, de esta forma
podré desarrollar correctamente su lateralidad, con lo cual adquirira un
concepto claro y preciso de lo que son el tiempo en el que esta ubicado y el
espacio en el cual se mueve.

1.4.1. ESQUEMA CORPORAL

Es evidente que un punto sobre el que se sustenta la expresion corporal
es, sin duda, la integracion del nifio con su cuerpo, ya que le otorga —al
propio cuerpo— el calificativo de un instrumento positivo de expresion;
cuenta con él para experimentar todo aquello que el nifio quiera y necesita en
un momento determinado.

El esquema corporal “es la intuicion global o conocimiento inmediato
[que poseemos] de nuestro cuerpo, en {situacion estatica] o en movimiento,
en funcion de la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacién con
el espacio y los objetos que nos rodean” '* En otras palabras, el esquema
corporal es la representacion que cada uno tiene de su cuerpo y la
identificacion de las diferentes partes que lo componen, asi como de las
funciones que éstas tienen tanto en conjunto como por separado, de esta
forma el nifio puede situarse en el mundo que le rodea; sin embargo, ésto no
es innato, sino que se va adquiriendo poco a poco, desde el nacimiento hasta

21k Bouwch, J., La Educacién por el Movimiento en la Edad Escolar, pig. 87.
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que se toma conciencia, en la medida en que se manifiestan las capacidades
psicomotoras.

(Por qué es importante conocer y utilizar adecuadamente el cuerpo
humano en todas sus dimensiones? Precisamente, debido a que éste es el
primer medio de relacion que tenemos con el mundo que nos rodea. Por otra
parte, no queda por demas apuntar que “en el nifio, la autoaceptacion esta
muy relacionada con su aspecto fisico, con lo que es capaz de hacer con su
cuerpo, con sus capacidades fisicas y con el conocimiento que tiene de su

propio cuerpo”. ?

Conocer el cuerpo, jugar con él y expresarse con el mismo, es muy
importante, ya que de dicho conocimiento depende que se dé la seguridad
afectiva, misma que presupone integrar y aceptar la imagen corporal que el
nifio tiene de si mismo. Por esta razon, cuanto mas precisa y completa sea la
imagen del propio cuerpo, mejores seran las relaciones del nifio con el
mundo exterior.

1.4.1.1. Etapas de la Estructuracion del Esquema Corporal

El nifio atraviesa una serie de etapas hasta lograr un conocimiento
integral de su cuerpo. La doctrina ha configurado tres elementos para el
adecuado conocimiento del cuerpo: imagen corporal, concepto corporal y

esquema corporal, '

3 GonzALEZ GARZA, A. M., El Nifo » su Mundo. Programa de Desarrollo
Humano a Nivel Preescolar, pég 13,500

" Vid, Frosmig, M., Flguras . l' ormas. Programa para el Desarrollo de la -
Percepcion Vi Vsual pég 22 y'ss s . :
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Imagen corporal (hasta los tres afios). La imagen corporal de una
persona es la experiencia subjetiva de su propio cuerpo, y su sensacién con
respecto a él. En consecuencia, es la suma de sentimientos y experiencias con
referencia al cuerpo. La imagen corporal se encuentra influenciada por las
experiencias de la vida diaria, como también por los procesos del
pensamiento a través de los cuales el nifio se reconoce a si mismo, es decir, el
nifio va delimitando su cuerpo con relacion a las experiencias que adquiere
en contacto con las otras personas, y especialmente influye la relacion
afectiva de la madre. Por otra parte, el nifio alcanza esta primera imagen de
su cuerpo con base en la asociacion de una serie de sensaciones y emociones
que obtiene de su exploracion.

Concepto corporal (entre los tres y los seis afios). El concepto
corporal de una persona es el conocimiento intelectual que tiene de su
cuerpo. Se refiere al conocimiento real del cuerpo y al conocimiento que
tenemos acerca del ser humano, v. gr. como poseedores de dos brazos, dos
piernas, etcétera. El concepto corporal que un nifio tiene acerca de su cuerpo
se desenvuelve en la medida que recibe la informacion respectiva. Por esta
razon, es necesario ayudar al nifio a superar poco a poco las caracteristicas
de la etapa anterior y afirmar en primer lugar, el concepto del propio cuerpo
tanto en sus partes como en su totalidad, para integrarlo de modo coherente
y global en relacion con el mundo exterior.

Ciertamente, el nifio todavia no es capaz de apreciar con precision la
distancia entre las partes de su cuerpo, pero si cuenta con una idea mental
que le sirve de referencia y orientacion para situarse con todo lo que le
rodea. Ya que las funciones de las diversas partes del cuerpo forman parte
del concepto - corporal, es - conveniente comentar con los infantes el
funcionamiento de las difex\"e_r}t‘e,s partes que integran al cuerpo humano para,
con esto, ayudarlos a fef‘briar‘su ‘concepto corporal. Al respecto, se sugiere
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una serie de ejercicios que tienen como finalidad mejorar el concepto
corporal del nifio, y una variedad de movimientos simples y combinados con
los cuales el nifio podra adquirir practica y destreza para localizar y conocer
las distintas partes del cuerpo. **

Esquema corporal (entre los siete y los once afios). !¢ E! esquema
corporal se desarrolla en la medida en que el nifio aprende a mantener una
posicion deseada, e. i., que aprende a moverse, a pararse, a caminar y a
manejar las partes de su cuerpo automatica y continuamente, con lo cual no
pierde balance al cambiar de posicion. Esta etapa consiste en la toma de
congciencia del cuerpo en su aspecto dinamico, con esto el nifio adquiere una
imagen global de la postura y percibe mejor los detalles de las diferentes
partes del cuerpo, permitiéndole asi el control sobre ellas.

La expresion corporal es una disciplina que ayuda al desarrolio
adecuado de la imagen corporal, y aunque el maestro no sea un especialista
en esta area puede, en cierta medida, proporcionar a los nifios una variedad
de experiencias motrices que ayuden a mejorar 1a imagen que tienen de si
mismos, fortaleciendo el establecimiento de buenas relaciones entre los
pequeiios, como también al proporcionarles oportunidades de expresion
propia.

Cualquier tipo de movimiento corporal que se realice en forma
consciente desarrolla diversos aspectos del conocimiento del cuerpo. El

3 Yia, infra Apéndlcc

16 prosTIG utiliza ¢l lcnmno ‘esquema corporal“ ’rcﬁncndo]o al manc;o dc las
partes del cuerpo, incliye tambxcn la'tension'y la rcla;acnon de los musculos necesarias .

para mantener una dclcmunada posxclén, v ‘gr cl cquxhbno de una pcrsona dcpcndc desu

esquema corporal:-Sin ¢, no podna caml

nr scnlarsc nl haccr cua]quncr olro movlmxcnlo
sin caer. Op cit.] lac c:t : : 3
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movimiento libre y la expresion creativa son actividades muy efectivas en
cuanto motivan al nifio hacia un mayor conocimiento acerca de su cuerpo;
tomando en cuenta, claro estd, que el cuerpo es un instrumento propio de
expresion.

Podemos concluir que al final de dichas etapas y con ayuda de la
expresion corporal, el nifio lograra: @) un conocimiento y percepcion de su
propio cuerpo; b)una percepcion temporal y una orientacién espacial;
¢) guardar equilibrio, y d) una coordinacioén motriz general.

Se observa la importancia de tomar en cuenta los tres aspectos
sefialados, a fin de que el nifio lleve un orden logico en el conocimiento de
las diferentes partes de su cuerpo; de esa manera le costara menos trabajo
integrar su lateralidad, a la vez que le sera mas facil relacionar los conceptos
de espacio y tiempo.

Finalmente, nosotros pensamos que en la expresion corporal es
importante que los nifios experimenten lo que implica el éxito, puesto que
esta sensacion enriquece su imagen corporal, la cual refleja una mayor
seguridad en si mismos.

1.4.2. LATERALIDAD

Con base en el conocimiento de los lados derecho e izquierdo el nifio
podra realizar sus movimientos, sabiendo hacia donde los hace. Asi pues, la
lateralidad “es la preferencia funcional de un lado del cuerpo sobre el otro,
determinado por la predominancia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el
otro [...]. Los dos hemisferios tienen diferentes propiedades; el hemisferio
izquierdo controla ei lado derecho del cuerpo y el hemisferio derecho
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controla el iado izquierdo del mismo. [Sin embargo, las funciones como] el
procesamiento de los sonidos del lenguaje se verifica en el hemisferio
izquierdo, mientras que el procesamiento de la informacion visual y espacial
se lleva a cabo en el hemisferio derecho™ '’ Con todo, la lateralidad no es
mas que la preferencia de un lado del cuerpo que puede ser el lado derecho o
el izquierdo. Esta preferencia motriz, relacionada con las partes del cuerpo,
resulta fundamental para la orientacion espacial y para las acciones de la vida
diaria. Es obvio que la lateralidad ha de ser percibida e integrada sobre el
propio cuerpo o de lo contrario no podria proyectarse al exterior, donde se
evidencia por la destreza adquirida.

En el nifio menor de seis afios, la predominancia lateral no se encuentra
aun totalmente determinada. Para PIAGET la lateralidad pasa por los
siguientes tres estadios: '*

a) El primer estadio se extiende desde los cinco a los ocho afios; en
éste, las nociones de derecha e izquierda solamente se consideran
desde el propio punto de vista del nifio;

b) El segundo comprende de los ocho a los once afios; en esta etapa, la
idea de cada lado (derecho e izquierdo) puede considerarse desde el
punto de vista de los demas; y,

¢) El tercero se inicia entre los once y los doce anos y en este el et

concepto de derecho e lzqu1erdo s ‘considera desde el punto de =
vista de las cosas o de los objetos i

17 FERNANDEZ . IRIARTE; | M
STROMMEN Y J, P. MCI\INNEY
pag. 80. :

18 chun cna de ANTON M La P:ICamolrlculad enel I’arvularlo pég 62.
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Las bases de la orientacion se dan por la postura y por la realizacion de
movimientos relacionados con el cuerpo (expresion corporal), por lo que se
encuentra ligada a la estructuracion del esquema corporal.

1.4.2. 1. Educacion de la Lateralidad

Si bien es cierto que los problemas de adaptacion escolar, como lo son
las dificuitades en la lectura, en la escritura, respecto de los nimeros y su
calculo, asi como referente a otros simbolos y a la propia funcién de
simbolizar, se deben a alteraciones del esquema corporal y a una mala
orientacion de los fados derecho e izquierdo. Pero si se trabajaran estos
aspectos de la psicomotricidad a través de actividades de expresion corporal,
se permitiria e} apoyo de los aprendizajes escolares y se prepararia al nifio a
una asimilacion de elementos esenciales en su futuro.

Las manifestaciones de una deficiente lateralidad pueden ser, entre
otras: el tartamudeo o la dislexia, que podrian impedir que el nifio se oriente
respecto a su cuerpo. Asimismo, las consecuencias de un mala lateralidad
también podrian tener repercusion en la seguridad de la personalidad del nifio
por cuestiones sociales, sobre todo, respecto a la forma de expresarse frente
a los demas.

1.4.3. ORIENTACION ESPACIAL

Es evidente que el hombre ai realizar cualquier tipo de movimiento con
su cuerpo, esté ocupando un espacio al momento de ejecutarlo, por lo tanto
es sencxllamente es xmposnble separar los conceptos de movimiento y espacio
en las actos de exprcsnon
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“Se entiende por orientacion espacial, a la ordenaci6on del mundo
externo, relacionado éste conmigo mismo, en primer lugar y luego con las
demas personas y objetos que me rodean, asi se encuentren en movimiento o
estaticos” '° La orientacién espacial consiste, pues, en establecer un punto
de referencia, partiendo del propio cuerpo de la persona.

I.4.3.1. Relacion entre Expresion Corporal y Orientacion Espacial

Como ya hemos dicho, la adquisicion de la orientacion espacial se
desarrolla junto con la maduracion corporal, puesto que no puede darse
aislada de ésta. Tanto la expresion corporal como cualquier otra proveniente
del cuerpo —como la danza— necesitan de estos elementos para
desenvolverse adecuadamente.

El espacio es el area en el que nos movemos y constituye una clave
muy importante para la expresion corporal, pues abre las puertas a la
creatividad en la experimentacion de actividades en las cuales se invita a los
nifios a moverse libremente. A partir de la orientacion espacial, en funcidén
del propio cuerpo, el nifio podra establecer formas de relacion externas con
otros nifios y objetos, creando otros medios de comunicacion.

En cuanto a la educacion sobre el espacio es importante,
principalmente en la etapa preescolar, que el nifio aprecie bien lo que es su
espacio, que lo vivencie y cuando tenga de é! una nocion clara, lo plasme y lo
exprese. : ‘ ‘

19 TAssE’r, 1. M., Teoria v Prdctica de la Psicomotricidad, pig. 27.
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1.4.3.2. Educacion de la Orientacion Espacial

Lo que la educacion pretende sobre la cuestion de la orientacion
espacial es que el nifio, por una parte, ubique el espacio en que vive y se
mueve, tomandose a si mismo como punto de referencia y, por otra parte,
que considere a otras personas u objetos como punto de partida y que se
valga de sus experiencias espaciales. El nifio debe estar consciente de que su
primera referencia es su propio cuerpo, para asi poder tomar otros puntos y
finalmente lograr situar las cosas a partir de su propia orientacion espacial.

Como apoyo a la orientacion espacial en una actividad de expresion
corporal, el maestro puede introducir ejercicios con los cuales se varien las
secuencias del movimiento, por ejemplo, al pedirle a los nifios que cambien
de direccion respecto a la que entonces lleven. °

En la educacion de este aspecto, también es conveniente aplicar
ejercicios mediante los cuales el nifio siga recorridos de orientacién espacial,
vivencidndolos corporalmente para, a la vez, experimentar nociones de
agrupamiento y espaciamiento. La orientacion espacial y la organizacion del
esquema corporal son elementos importantes para estructurar la orientacion
temporal.

1.4.4. ORIENTACION TEMPORAL

En los apartados anteriores hemos visto que no es posible desligar el
contexto del movimiento, ‘del ‘ambito de espacial, asimismo, también es
imposible desligar éstos del enlace.temporal. Para la expresion corporal, en

11, infra Apéndice.’



18

donde el objetivo principal es la comunicacion a través del cuerpo, es
necesario tener en cuenta los factores enunciados.

‘La percepcion del tiempo consiste, fundamentalmente, en ‘la
percepcion de lo sucesivo como unidad’. En esta forma de percepcion
conviven dos aspectos a saber: el aspecto cualitativo, que es la percepcion
de un orden, de una organizacion, y, el aspecto cuantitativo, que es la

percepcion de un intervalo de tiempo, de duracion”. *'

Por otra parte, el tiempo lo podemos percibir a través de los momentos
de las acciones que llevamos a cabo y esas acciones las realizamos con
movimientos corporales. La educacion sobre la orientacion temporal
constituye un factor fundamental para el desempefio de la expresion
corporal.

1.4.4.1. Relacion enire Expresion Corporal y Orientacion Temporal

Asi como la orientacion espacial se desarrolla acorde con la
maduracion corporan, fg g cn ocngrc sves sg desarrollan respecto de la
orientacion temporal, por lo tanto, existe una interrelacion entre las tres con
lo cual no se pueden desligar.

El tiempo es la duracion de las cosas sujetas a cambios y determinadas
por el espacio en que se encuentran; El tiempo, implica un ritmo de accion
que requiere toda actividad relacionada con el movimiento corporal, basta
pensar en la danza, la gimnasia o hasta en la misma expresion corporal.

2 FRAISSE, P., (Pyychologie du Temps, P.UF., 1 957), segin cita de Lt Bourcy, J.,
op. cit., pag. 194, o .



19

1.4.4.2. Educacion de la Orientacion Temporal

‘La educacidon de la percepcion temporal merece especial atencion
en el nifio a causa de que la estructuracion temporal no sélo actda a nivel
perceptivo, sino que, asimismo, cumple una funcion de primordial

importancia en el plano de la ejecucién motriz”, 2

Uno de los medios mas importantes con los que cuenta la educacion
psicomotriz para fijar los datos temporales, es el movimiento corporal; de tal
forma que mediante la expresion corporal es posible que el nifio desarrolle
ciertas aptitudes para reconocer, apreciar o comparar ritmos, duraciones y
velocidades a través del movimiento corporal. Por medio de esta actividad es
posible realizar, emprender o ejecutar un sin fin de ejercicios que nos
indiquen la nocién de tiempo. “Las principales nociones temporales puede

captarlas el nifio a través de juegos y otros ejercicios psicomotores”. *

Es relevante destacar que la educacion sobre Ia orientacion temporal
puede permitir al nifio que tome conciencia del mundo real, y no que se
disperse en un mundo de fantasia.

1.5. HABILIDADES PSICOMOTRICES

La meta central de la educacion por el movimiento es el fomento de
experiencias —materia de la expresion corporal— mediante las cuales los
niftos pueden desenvolver sus destrezas psicomotrices.

22 ldclii; ‘pag. 195,
23,VAYER,"P., El:Dialogo Corporal. Accidn Educativa en el Nifio de 2 a 5 Afos,
pig.123. T LY
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L.5.1. APRENDIZAJE A TRAVES DEL MOVIMIENTO

En los nifios las aptitudes fisicas y las cualidades del movimiento
ejercen influencia en el conocimiento que pueden adquirir acerca de ellos
mismos, asi como también sobre el mundo que les rodea; por ello,
desarrollan canales de comunicacion no verbales que amplian su relacién con
otros seres.

Hay quienes estiman que determinadas caracteristicas basicas en la
experiencia de los nifios, como son la velocidad de respuesta, !a habilidad
para focalizar (centrar) la atencion y para ejercer un control sobre el cuerpo,
la conciencia del medio ambiente y de las dimensiones del tiempo y el
espacio, se ven incrementadas a través de actividades de tipo motriz. **

El ejercicio fisico propicia el crecimiento sano y la madurez corporal en
el nifio por medio de cambios de tipo motor, intelectual, afectivo y social;
ante esto el nifio supera, poco a poco, su estado de incoordinacion y se
convierte en un individuo integrado e independiente de su mundo a los cinco
o seis afios de edad.

Coordinacién motriz. Es la “capacidad de realizar movimientos

simultaneos y ordenados utilizando los grandes musculos o grupos

musculares del cuerpo”.

Podemos considerar. a la’ coordinacion motriz como la habilidad para

ejecutar acciones con’ difefentes partes del cuerpo, en tanto se realizan

u Vid.‘FROVSTlG»,' M ,

. cit.; pigs. 27y 28.
3 Jdem, pig..30, SETL T e
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movimientos corporales, v. gr., actividades como lanzar una pelota con las
manos en el momento en que los pies se mueven rapidamente hacia delante.
Tanto la coordinacion como el ritmo son caracteristicas esenciales de todo
movimiento; el ritmo depende de la coordinacién, y es una parte del
entrenamiento de ésta.

Equilibrio. Es la habilidad psicomotriz que se refiere al logro del
mantenimiento de la posicion del cuerpo. Ya hemos mencionado que la
expresion corporal posibilita la comunicacion y la interaccion social, esto se
debe, en principio, a los movimientos y a la actitud del cuerpo. El equilibrio
es basico para todo tipo de tarea y para la adaptacion social.

Ritmo. Sabemos que el ritmo y la expresion corporal aparecen, de una
u otra forma, en todos los quehaceres motrices infantiles; ‘¢! nifio tiene
ciertos ritmos en su interior y siempre a su disposicion y, solamente nos resta
a los adultos ayudarlo en la tarea de descubrirlos y desarrollarlos”. * El
movimiento, el ritmo y la muisica siempre han estado intimamente unidos,
tanto que se traducen en una de las manifestaciones de expresion y
comunicacién mas elevada del ser humano, v. gr., la danza,

Con base en lo anterior, podemos decir que los movimientos humanos
no solamente generan ritmos, sino que contribuyen a un medio pedagégico
directo, atil y hasta indispensable para el desarrollo del reflejo —movimiento
espontaneo— coordinado. El ritmo despierta el funcionamiento del sistema
nervioso al estimular las funciones mentales como la imaginacion y la
percepcién, y al animar las diferentes partes del cuerpo.

26 STOKOE, P., La Expresién Corporal y el Nifto, pig. 10,



22

“Los nifios captan facilmente el ritmo y la melodia de una cancion
infantil o de una frase musical, no por medio de una comprension profunda y
racional, sino en forma global, como [una informacién que] su [mente y
cuerpo traducen automaticamente en sensaciones], ritmo y melodia en gestos
y en movimientos”. 2’ El apoyo sitmico, sobre todo para los movimientos de
1a locomocidn, despierta el interés de los pequefios y facilita la fluidez de la
ejecucion. La expresion corporal a través de la musica proporciona a los
nifios un entrenamiento en el ejercicio de ciertas aptitudes como son la
concentracion y la canalizacion de sus impulsos.

1.6. EDUCACION PSICOMOTRIZ COMO BASE
DE LA EXPRESION CORPORAL

Ei lenguaje corporal no debe ser una educacion del movimiento, sino
de todo el ser; en cierto sentido —toda vez que complementa—, la expresion
corporal es una educacion integral, porque trata de conseguir una verdadera
relacién educativa que favorezca la disponibilidad corporal, la relacidn con el
mundo de los objetos y con la sociedad. Una educacion integral construida
en términos de la dinamica y la accion de la persona; se trata, pues, de
abordar al nifio en términos de globalidad y de unidad, privilegiando la
experiencia vivida por encima de cualquier otra. Una educacion global que
actda sobre los diferentes comportamientos intelectuales, afectivos, sociales,
y motores; no disociando la mente del cuerpo.

En este sentido la educacion clasica tradicional es totalmente
intelectual, y la educacién fisica convencional inscrita dentro de la primera
concibe al cuerpo como un instrumento. Asimismo, la educacion psicomotrsiz

27 AquiNo, F., Cantos p}:ié Jugar; pig. 15.
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clasica solo retiene el aspecto racional de la percepcion del cuerpo como
referencia espacial y; sin embargo, el cuerpo también es un medio de
expresion afectiva, de comunicacion y de relacion.

Actualmente, la expresion corporal trata de que el nifio desarrolle su
personalidad, con lo cual deja de ser una simple técnica especializada para
convertirse en una serie de experiencias vividas por el nifio y el adulto. Asi,
se ha conformado lo que LAPIERRE y AUCOUTURIER llaman como la
“educacion vivenciada”, que es una nueva manera mas abierta y mds flexible
de abordar la educacién bajo el angulo de la significacion de lo vivido,
significacion que no sélo es consciente y racional, sino también afectiva y
simbolica. Se trata concretamente del aspecto emocional y afectivo de ciertas
situaciones de contraste para alcanzar capas mas profundas de la

personalidad que determina en Gltima instancia todo el futuro ser. **

Cuando el niiio lleva a cabo una actividad espontanea, correctamente
orientada, y toma conciencia de su persona y de sus aptitudes, estara en
condiciones de utilizar los instrumentos necesarios para expresarse en forma
auténtica y libre, lo que representa una comunicacién optima.

A través de su cuerpo, el nifio ird perfilando, de modo personal, su
forma de ser y de situarse en el mundo, y mediante sucesivas experiencias
motoras realizara cierta estructuracion del espacio, situara los objetos y los
identificara, finalmente, se ubicara tomando conciencia de si mismo y de las
personas que lo rodean. Cada nuevo movimiento realizado por él, facilitara
las relaciones entre su percepcion corporal y las situaciones

2 pid, «Expresion : Corporal (Bases Pedagogicas dc la Vivencia Psicomotriz)»,
Enciclopedia de la Educacion Preescolar, t. 11, pig. 157.
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correspondientes, enriqueciendo la imagen acerca de su cuerpo, con lo cual
conseguira, poco a poco, su unidad.

Si el clima afectivo y las condiciones ambientales son propicias, las
posibilidades de movimiento que vayan apareciendo seran utilizadas por el
nifio en relacion a sus necesidades e intereses y lograra Hegar, mis alla de las
adquisiciones automaticas o de la simple imitacion, a la expresion y
comunicacion individual que puede lograr en funcion de su relacion y
construccion del movimiento.

i{Qué aporte puede brindar la expresion corporal a este proceso? El
nifio dispone de su propio cuerpo, con €l va a moverse, va a conocer y va a
relacionarse con el mundo que lo rodea. Si el nifio no conoce, no valora y no
confia en su cuerpo en la etapa preescolar, mas dificil le sera en primer
grado, donde el manejo del cuerpo debe ser mucho mas desenvuelto y
preciso. Un nifio que desarrolle bien sus sentidos podra lograr buenas
percepciones y st éstas son buenas, las imagenes que se formen seran claras.
En una imagen clara se confluye un lenguaje (ya sea oral, escrito o corporal)
amplio y preciso, gracias al cual el nifio establece una buena relacion consigo
mismo y con su entorno.



El nifio parece que no se enfera
Y nos esta escuchando. Es un
error creer que los nifios no
comprenden. Comprenden
demasiado pronto. Es la
equivocacion de los mayores, y
jqué hondas son las impresiones
que se reciben de nifio y cémo
influyen para toda la vida!

BENAVENTE



II. INFANCIA LA MARAVILLA DEL
CRECIMIENTO Y DEL DESARROLLO

tendiendo a diferentes caracteristicas, repasaremos el desarrollo del
CA nifio; en la etapa que va de los dos a los seis afios de edad, se veran los

aspectos psicomotriz, cognoscitivo y afectivo-social, en donde se
engloban la motricidad, el pensamiento intelectivo, el lenguaje y la
sociabilizacion del nifio. Asimismo, nos ocuparemos tanto del crecimiento y
el desarrollo, como de las habilidades y actitudes en la segunda infancia. Por
tltimo, presentaremos un marco de desarrollo psicomotor para esta etapa del

desarrollo del nifio.

11.1. DEFINICION DE INFANCIA

Este término proviene del vocablo latin “infantia” que se compone por
“in” que alude una negacion, “fari” que significa hablar y de “fis” que
califica a un niflo pequefio, asi pues, la palabra infante denota,
etimologicamente hablando, la ignorancia o incapacidad de poder
hablar. 2 Esta etapa abarca, aproximadamente, de los dos primeros afios de
vida, hasta el momento en que el nifio ha adquirido la habilidad para

2 v KELLY, W. A., Psicalogia de la Educacién, pig. 200; COROMINAS, 1., Breve
Diccionario Etimoldgico de la Lengua Castellana, pag. 335, y, MonLau, P.F,,
Diccionario Etimolégico de la Lengua Castellana, pag,. 737. :
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expresarse adecuadamente, utilizando palabras sencillas para exteriorizar sus

sensaciones y emociones.

La infancia es el periodo de la vida humana comprendido entre ¢}
nacimiento y el comienzo de la adolescencia. Etimologicamente hablando y
en sentido estricto, el término infancia denotaria sdlo al primer periodo de

vida,

Sea como fuere, podemos ubicar a la infancia como la fase de la vida
humana en la que todavia no se cuenta con las habilidades necesarias para
lograr la comunicacion a través del lenguaje oral, pero si, al menos, del
corporal. No obstante, el nifio cuenta con muchas potencialidades que
desarrollara, paulatina y continuamente, hasta alcanzar determinadas
capacidades y habilidades.

En la antigiiedad, se tendia a pensar que el nifio era como un hombre
pequefio, de aqui que se estimara que las funciones psiquicas era
cualitativamente semejantes en cualquier edad, pero que para diferenciarlas
era preciso ubicarlas en una escala adecuada, e i, en relacion a unos
parametros de acuerdo con la etapa correspondiente. Posteriormente,
pedagogos como MONTESSORI, PESTALOZZI y ROUSSEAU consideraron,
contra a lo anterior, que la constante que distingue al nifio del adulto es el
grado de desarrollo en lo psiquico y somatico;*® por esto, a la infancia se le
ve como una fase en un proceso evolutivo de la vida humana. “La vida
humana no es una suma e'nk Ia’q\{e losvsgmandvos (periodo embrionario y fetal,

30 Basta pensar.como un mﬂ . xpcnmcnm cambios: conlmuos. fos cuales en suma
comprenden ¢l dcsarrollo fisico' ¢ intelectual  que. fc permitirdn constituirse como un
individuo que ocupa un lug'xr en cl mcdn C/r MENF:ses E v Edumr Comprendlendo al
Nino, pig. 29,7 - 5
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infancia, adolescencia, juventud, etcétera) puedan ser considerados con
entera independencia unos de otros, sino un proceso en el que cada momento

contiene a los anteriores, y en potencia, a los siguientes”. 3!

La infancia es vital para el individuo, porque es un periodo de
plasticidad —visiblemente propicio al desarrollo somitico y psiquico— en
donde se forjan las bases del proceso evolutivo del hombre. La identidad y
personalidad se conforma en la etapa infantil, de aqui que las vivencias del
nifio deben de ser plenas y no reprimidas.

IL.2. CONOCIMIENTO GENERAL DEL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LA INFANCIA

Es importante tener snempre en cuenta tanto el ambiente fisico, como el

ambnente psncologlco 'ya Ue ambos pueden_contnbulr snempre que sean

a PFINADOA 1. I’a/zlalogla pag 136

32 Nos rcfcnmos 'll c "Junlo de clrcunslnncaas quc 1fccmn de alguna mdncm la .°
conducta dcl nn’io G : ;
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b) Segunda infancia: se ubica en las edades de dos a los seis afios. En
esta etapa comienza a interrelacionarse con otros nifios (jardin de
nifios).

¢) Tercera infancia: va de los seis a los doce afios, en donde se inicia la
pubertad. Empieza a valorar la realidad y a desarrollar sus
capacidades psicoldgicas (concurre a la escuela primaria).

A continuacién expondremos el marco del crecimiento y desarrollo en
las diferentes etapas de la infancia, para efectos del presente estudio
pondremos especial atencion a la segunda infancia, que corresponde a la
edad preescolar, e. i., el periodo comprendido entre el segundo y sexto afio
de vida.

11.2.]1. PRIMERA INFANCIA

Durante el primer afio de vida el nifio experimenta muchos cambios en
el crecimiento corporal, asi como en el desarrollo motor y cognoscitivo, en
este periodo, el desarrollo motor depende en gran parte de la maduracion
biolégica, no obstante la practica puede acelerar ciertas habilidades, v. gr., el
sentarse y caminar.

11.2.1.1. Crecimiento F isico-BibIégico

.a) Peso En los pnmeros cuatro meses de vida, el peso del nifio es el
doble del !
8 Al f naI del p;‘mer afio el peso se ha triplicado en una media de
-8,960g.

e tenia cuando nacio, el promedio es de 6,220 a 6,720
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b) Altura: Durante los cuatro primeros meses, el nifio crece
aproximadamente de 8 a 10 cms. adicionales, para un promedio de
estatura de 73 a 78 cms.

¢) Proporciones corporales: En el momento del nacimiento, la cabeza
del infante parece desproporcionalmente larga, y es durante los dos
primeros aiios, cuando con el crecimiento fisico se empareja
proporcionalmente.

d) Desarrollo de la estructura 6sea: Al nacer, el esqueleto del nifio es
débil, flexible y fundamentalmente cartilaginoso. El proceso de
osificacion se va conformando durante los dos primeros afios, pero
s6lo termina con la pubertad.

e¢) Denticion: El endentecer, significa un cambio dramatico para el
nifio, los primeros dientes que brotan son los incisivos superiores y
aparecen, generalmente, entre los seis u ocho meses, otros, brotan
rapidamente y al afio el nifio tiene por lo general cuatro o seis
dientes.

11.2.1.2. Desarrollo Motriz

La motricidad estudia la relacion entre los movimientos y las funciones
mentales, mediante ella se indaga la importancia del movimiento en la
formacion de las personas y en el aprendizaje.” TR

33 Vid. WALLON, H., La Educacién Psicomalara; pig. 136.
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El recién nacido inmévil se inicia en el movimiento al andar a gatas,
mas tarde busca ponerse en pie y al lograrlo y obtener cierta seguridad deja
las manos libres para manipular y explorar los objetos que tiene a su
alrededor.

El contacto de los nifios con los objetos de su medio implica que sus
respuestas estén condicionadas a dichos objetos.

Durante el primer afio de vida el nifio experimenta muchos cambios en
el crecimiento corporal y en el desarrollo motor, y éste ultimo depende en
gran medida de la maduracion biologica, aunque la practica puede acelerar
ciertas habilidades. El desarrollo motor esta caracterizado, principalmente,
por los siguientes patrones organizacionales:

a)De la accion masiva a la accion especifica: Inicialmente, los
movimientos del nifio involucran la totalidad de su cuerpo, en lugar
de impulsos de sus partes especificas, por lo que cuando un brazo se
mueve también lo hace el otro, al tiempo que las piemas. Con la
madurez del nifio las acciones motoras se hacen cada vez mas
especificas, con lo cual se logra el movimiento independiente de
cada parte del cuerpo.

b) Organizacion céfalo-caudal: E! desarrollo muscular comienza por
los miolemas mas cercanos a la cabeza y progresa hasta los
sarcolemas de los miembros inferiores.

¢) Organizacion proximo-distal: ‘Ei desarrollo de la coordinacion
motora se inicia en los misculos que cubren el tronco y progresa en
direccion a las extremidades del cuerpo.
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La habilidad del nifio para moverse en su medio es importante para su
desarrollo normal; le permite aprender acerca del mundo en el cual vivey a
progresar hacia el logro de su independencia fisica. El desarrollo de la
celeridad en el andar del nifio es de los cambios mas emocionantes en la
etapa de los dos primeros afios de vida, pues implica un cambio de la
posicion horizontal a la vertical, aproximandose asi a la condicion fisica
normal de los demas seres humanos.

11.2.1.3. Desarrollo Cognoscitivo

La cognicion alude al proceso de adquisicion y uso de conocimiento.
PIAGET sostiene que los nifios se encuentran en la etapa sensorio-motriz del
desarrollo durante los dos primeros afios de vida y que su inteligencia se
manifiesta en acciones. Durante esta etapa, el conocimiento esta limitado a
las experiencias sensoriales y a la actividad motora, **

Para definir la inteligencia, PIAGET parte de un punto biologico y para
estudiar su desarrollo las divide en cuatro etapas, cada una involucra las
experiencias logradas por el nifio en las faces precedentes, sus progresos se
reflejan no solamente en el funcionamiento intelectual del nifio, sino también
en sus capacidades lingiiisticas, de desenvolvimiento social y en su desarrollo
emocional. La primera etapa es la etapa sensorio-motriz, la cual abarca desde
el nacimiento hasta los veinticuatro meses, en ésta la comprension del mundo
para el nifio esta totalmente contenida en sus interacciones sensoriales y

motoras; el esquema del nifio esta constituido por sistemas observables y

M Faw, T., Psicologla dél ]\’iﬂo. Teoria Problemas de Psicologia del Nifo,
pags. 13y ss.. Lo T
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totalmente organizado —1a segunda y tercera etapa seran descritos en los
apartados correspondientes a la segunda y tercera infancia—.

La teoria del psicélogo francés sostiene que la etapa sensorio-motriz se
divide en seis fases del desarrollo que cubren los primeros veinticuatro meses
de vida. Las etapas se diferencian por la creciente habilidad de! nifio para
planear sus acciones, para inventar nuevas formas de responder a los objetos,
y para separar las metas de sus acciones. Toda conducta es una adaptacion y
el nifio actia cuando tiene una necesidad, por lo tanto la conducta es un
intercambio con el mundo exterior y el sujeto.

E! lenguaje articulado se halla en un estado inicial de creciente
actividad, por eso el nifio es egocéntrico siendo su palabra favorita “mio”,
con la cual alude a su interés inconfundible por la propiedad de las cosas y de
las personas. El nifio de la primera infancia, todavia no ha alcanzado a
realizar una completa distincion entre ¢l y los demds, de aqui que para
conocer y comprender algo que le interesa {o hace suyo.

11.2.1.4. Personalidad y Desarrollo Social

Durante los dos primeros afios de vida el nifio se transforma de un
individuo que parece responder minimamente a la gente que le rodea, a un
individuo con caracteristicas Unicas de personalidad mediante las cuales
interactia claramente con el ambiente social.

La importancia de los primeros afios de la vida del nifio —en los que
carece de la capacidad de ser objetivo y critico— radica en que es la etapa en
la cual se desarrollan los rasgos basicos de'la personalidad. De ahi que su
vida emocional presente matices complejos, sensibles y hasta profundos, por
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tal motivo resulta imprescindible una adecuada atencion y cuidados ante la
aprehension de dificiles orientaciones en un momento en que la capacidad
neuromotriz se halla todavia muy inmadura. 3*

La atencion y cuidados que implican una relacion fisica proxima traen
como consecuencia la vinculacion afectiva del nifio, principalmente con la
madre.

11.2.2. SEGUNDA INFANCIA

Durante la segunda infancia, el nifio desarrolla muchas habilidades, '
nuevas, y la aparicion de estas habilidades, es el producto del efecto,
combinado del crecimiento fisico, la maduracion biologica y el aprendk

‘La vida de un nifio en esta edad esta llena de extensas y vanadas X S

experiencias sensitivas, de intereses amplios y de. una’ casn mcesantev o

actividad. Repite la misma actividad una y otra vez en recurrentes“

exploraciones”, 3¢

11.2.2.1. Crecimiento F isico-BioIo’gico

a) Peso: El promedio de peso a.los dos anos es de aproxlmadamente _
12 kg. hacia los seis afios gana S kg., un mﬁo de sels anos pesara -
cinco veces su peso mlcnal o

35 Vid, GESELL, A., £l Nifio de 1 a4 Aos, p{lg 92.
36 LAWTIER, J. D. Aprendlza_/e u’e /as‘llabllldadesAlnlrlccs pag 3s.
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b Altura: El promedlo de altura alos dos aitos es de aproximadamente
-85 cms., el nifio’ crecera cerca de 30 cms. entre los dos y los seis
. afios.

¢) Proporciones corporales: Entre los dos y los seis afios, la cabeza del
nific va tomando, respecto del total de la talla del cuerpo,
proporciones menores. A los dos afios la cabeza constituye el 20 %
del tamafio del cuerpo, en tanto las piernas constituyen el 34 %; a
los seis afios el tamaiio de la cabeza es de un 16.5 % del total de la
longitud del cuerpo y las piernas constituyen el 44 %.

d) Desarrollo cerebral: En un nifio de dos afios el cerebro, que ya esta
bien desarrollado, cuenta ya con el 75 % del peso del de un adulto,
y a los cinco afios ya cuenta con el 95 % del peso total a alcanzar.

¢) Fortaleza: Mientras Jos masculos del cuerpo se estabilizan a la edad
incrementa, significativamente, durante

de dos afios, su’ fortal
los cuatro afios sig|

perfeccxonamxemo

e destrezas de mowmxento para asx lograr una

coordmacmn motora mas precxsa T
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Las funciones psiquicas y motrices, son indispensables para poder
realizar una adecuada coordinacion motora,”ya sea gruesa o fina. La
coordinacién motora es la que incide directamente en el comportamiento
individual y social del nifio.

El nifio tiene tendencia a expresar sus emociones de alegria bailando,
saltando, aplaudiendo o riéndose, le atraen el juego fuerte y de contorsion,
con lo cual su habilidad manual aumenta. Entre los tres y cuatro aiios
aprende a usar las tijeras, corta, ensarta y pega; aqui es cuando el desarrollo
motriz alcanza un punto alto, dando lugar a una gran necesidad de actividad
fisica. Entre los cinco y seis afios los movimientos son mas definidos y
precisos, con lo cual puede alternar los ritmos regulares de sus movimientos.
Asimismo, ha desarrollado un buen sentido del equilibrio, por lo que se
sufren cambios en la postura; todo lo cual se refleja en un ejercicio mas
relajado de la conducta motora, con lo que la mayoria de sus movimientos
dejan de ser toscos y torpes.

Es importante que la motricidad se desarrolle bien para que esta pueda
favorecer la creatividad y asi ayudar a alcanzar una madurez motnz Com

se ha observado, es recomendable fomentar los juegos al alre lxbre blen sea

los de representaciones o los de expres:on corporal todo para ‘en u ‘
energias del nifio y para permmr la mamfestacnon ,de una nmagmacmn;},

creadora.

11.2.2.2.1. Marco de desarrolio psicdmo_triz'i =

Este apartado tiene la ﬁnahdad de ‘conceblr globalmente y en forma
breve, la importancia de estimular en el mﬁo el desarrollo psncomotor durante '
la segunda infancia, realizado a través de una ampha rews:on blbhograﬁca
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De. todos es conocida la importancia del periodo preescolar en el
desarrollo de la inteligencia y de la personalidad del nifio.

En el nifio pequefio el movimiento influye en su desarrollo psiquico,
ie., en su personalidad, en su comportamiento, en la relacion con los demas,
enla adquisicion del pensamiento conceptual y también en la adquisicion de
las nociones fundamentales para los aprendizajes escolares. Es,
efectivamente, la edad de las primeras adquisiciones que le permitiran salir
boco a poco de la dependencia maternal, para adquirir una relativa
independencia de pensamiento y de accion, merced a la autonomia de
movimientos.

Tal y como lo sefiala WALLON, “el nifio pequefio se expresa por gestos
y toda su comunicacién con los otros es a través del movimiento. Esta
comunicacion esencnalmente motnz' dura toda la primera infancia y
ontrolada y difusa de todo el cuerpo

evolucxona desde una mamfe t CIOn

» f operacnon la actividad corporal’ \2 las .
actividades sensonales contribuyen f‘undamentalmente al desarrollo tempranoi :

de su mtehgencx

. «Educacnén Psncomoln/ (Bascs pam la Précuca Psicomotriz qn Ia Educauon
Prccscolar)» L‘nr lop zle la EJ id Preevcolar t 11, pég 155. !
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Tal como muestra PIAGET, la inteligencia del nifio en la etapa
preescolar opera en gran medida dentro de las acciones sensorio-motrices; *®
es decir, el nifio emplea el cuerpo y los sentidos, en gran proporcion, al
servicio del desarrollo de la inteligencia preoperatoria. Las actividades
motrices y sensoriales aseguran que este desarrollo avance adecuadamente
antes de que el nifio se vea expuesto a actividades mas abstractas y
simbolico-verbales. Por tanto, para el desarrollo intelectual del nifio, resulta
necesaria la participacion motriz en las actividades. No se trata solo de
habilidades motrices y perceptivas; no son los musculos o los sentidos los
que necesitan entrenamiento, sino los procesos de pensamiento que los
controlan. En el desarrollo del nifio, los juegos corporales estimulan tanto su
creatividad cognitiva (accion original de pensar), como sus sentidos.

A continuacidon expondremos' un breve cuadro del desarrollo
psicomotriz en el niﬁok de dos a seis afios.

El nifio’.d ‘dos:anos, ya: mamf'esta un xmportante adelanto en ‘su

3 toidem. -

solo utlhza comrol necesano de‘f‘



adqulsucxon progresnva se evndencxa con el aumento de precnsxon ‘en los

mdependlente que debe ir logrando el sentldo de la resp

nsabilidad en- el
nuevo mundo en el cual se lmcla Vo
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Por una parte, los controles ya adquiridos y afirmados por el ejercicio
dan paso a las complejas tareas de iniciacién escolar en las cuales, la
simultaneidad de movimientos exigidos requerira del nifio un esfuerzo
enorme de caricter psicomotriz.

Por otra parte, la atencidn juega un papel muy importante como
también las capacidades motrices. La escritura representa, para el nifio de
seis afios una Jabor intensa, donde los complejos mecanismos psicomotrices
entran en juego, incluyendo los nuevos movimientos en el manejo del lapiz y
de la reproduccién en la forma de los rasgos, ambas tareas de tipo
visomotor, se combinan con fa fijacion en el conocimiento del significado de
las silabas, letras o palabras que ponen en juego, basicamente, las
capacidades de atencion y de memoria. El desenvolvimiento armonico de
estos mecanismos presupone un desarrollo bien integrado de la coordinacién
6culo-motriz, de la dinamica manual y de la maduracion en la atencién como
para poder fijar y sustentar ¢l aprendizaje. Esto implica un buen desarrollo
intelectual y motor.

Tabla de destreza motriz tipica en los nifios de dos a seis afios:

a) A los dos aios: Tiran pequefias bolas, a unos 40 6 50 cms, de
distancia; efectian saltos de despegue con los dos pies; caminan
hacia adelante, al lado y hacia atras; suben escaleras; y, corren.

b) A los tres afios: Se paran en un solo ple sostemendose dos o tres
pasos; saltan desde un escalon a otro con Ios dos pies; tiran una bola
pequefia a unos 100 cms. de dlstancxa y; suben y bajan las escaleras

alternando los pnes
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¢) A los cuatro afios: Bajan escaleras en un pie, pero con ayuda,
montan un triciclo; saltan en un pie; y, brincan habilmente.

d) A los cinco afios: Saltan alternando los pies; se sostienen en un pie
durante ocho o diez saltos; tiran una bola por lo alto de su cabeza;
saltan amplia y habilmente; y, pueden tomar una bola de medio
tamafio.

e) A los seis afios: Conducen una bicicleta; saltan agilmente; y, lanzan
una bola habilmente a una area deseada.

I1.2.2.2.2. Habilidades en la segunda infancia

Es en esta edad cuando las experiencias del nifio se van ampliando y asi
se forman tanto sus habilidades como sus conocimientos, se organizan las
funciones mentales, las percepciones se asocian en el inconsciente y se
organizan para poder ser utilizadas en situaciones que se presentan mas
adelante, de tal forma que el nifio se va adaptando al ambiente externo. Al
respecto FROSTIG sefiala que: “la ensefianza de la percepcion, solo sera
efectiva si esta incluida en un plan integral que tome en consideracion el

desarrollo total del nifio”. **

Con la ensefianza perceptual se facilita la adaptacion inicial a la
escuela, ya que es frecuente que aparezcan disfunciones de la percepcion en
los primeros afios escolares, entre otras cosas, ya que la percepcion visual
interviene en casi todas las acciones que ejecutamos; su eficiencia ayuda al
nifio a aprender a leer, a escribir, a usar la ortografia, a realizar operaciones

3 FrosTio, M., op. cit., pag. 7.
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aritméticas y a desarrollar las demas habnhdades necesanas para tener éxito

en la tarea escolar y en cualquter otra

Se ha clasificado cinco faculiad 'la'percepc:on visual, que en

principio tienen la mayor lmportancm P

i fa capacndad del aprendizaje en el
40 T

nifio; éstas son:

a) Coordinacion visomotriz: Es la habilidad de coordinar la vision con

los movimientos del cuerpo,:v. gr., los ojos dirigen el movimiento

de las manos para t

&) Percepcion fi gura-fondo »La fig gura es aquello que percibimos

primero, lo que destaca . el fond lo que esta detras de la figura o

lo que percibimos despues los det "‘les v. gr., si miramos un cuadro

con un volcén y cielo azul el volcan es la figura y el fondo es el
cielo azul. Los ObjeUVOS generales de los ejercicios de la percepcion
figura-fondo, son desarrollar la capacidad del nifio para enfocar su
atencion en los estimulos adecuados, capacidad que es esencial para
cualquier accion dirigida a un fin, asi como para el aprendizaje
escolar en general.

¢) Constancia perceptual: Supone la posibilidad de percibir que un
objeto posee propiedades’ invariables, como forma, posicion y
tamafio, a pesar de la variedad de su imagen, v. gr., comprenden
que . todos. los mangulos ‘estin. formados por tres dngulos,
mdependlentememe deila: posncnon que tengan. Los ejercicios de
constancna perceptua ayudan a desarrollar en el nifio la habilidad de

0 i, idem, pﬁgs. 8ato.
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generalizar en funcion del material visual. Le ayudan a aprender a
identificar formas geométricas, a reconocer letras parecidas.

d) Posicion en el espacio: Puede definirse como la relacion en el
espacio de un objeto con el observador. Es decir, una persona
siempre es el centro de su propio mundo y percibe los objetos que
estan por detras, por delante, por arriba, por abajo o a los lados de
si mismo, v. gr., un niflo que tiene problemas para percibir la
posicion correcta de un objeto en relacion con su cuerpo, suele ver
la letra 5 como d, la p como q y el 6 como 9, de aqui que el nifio
tenga dificultades en el aprendizaje de la lectura, la escritura y la
aritmética.

¢) Relaciones espaciales: Es la habilidad que tiene un observador de
percibir la posicion de dos o mas objetos en relacion consigo mismo
y respecto los unos de los otros, v. gr., un nifio que esta enhebrando
cuentas debe percibir la posicion de la cuenta y del hilo en relacion
consigo mismo, y también la de la cuenta y del hilo en relacion la
una con la otra,

Es caracteristico de esta edad una gran produccion energia motriz, se
experimentan las necesidades de correr, gritar, brincar; al satisfacer éstas es
como se forman las experiencias.

Para lograr una educacion integral, es necesario el estudio de cada una
de las etapas del desarrollo del nifio. Para fines de esta tesis sélo nos
ocuparemos de los aspectos correspondientes a la segunda infancia.
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11.2.2.3. Desarrollo Cognoscitivo

Etapa preoperatoria: de entre los 18 y 24 meses a los siete u ocho
afios, en ésta el nifio puede simbolizar esquemas sensorio-motriz
propiamente dichos.

El funcionamiento cognoscitivo del nifio, desde su nacimiento hasta los
dos afios de edad, esta centrado en sus interacciones sensoriales y motoras
con los objetos y sucesos de su mundo. Aproximadamente a los dos afios de
edad un nuevo elemento para pensar marca la iniciacion del periodo
preoperacional del desarrollo cognoscitivo. Tal elemento es la habilidad del
nifio para utilizar en su pensamiento representaciones simbolicas de objetos y
sucesos que dependen de los contactos sensorio-motriz. Esta capacidad de
representar en el pensamiento, permite al nifio —de etapa preoperatoria—
pensar acerca de objetos y sucesos que no estan siendo representados en ese
momento, inicidndose mentalmente en algunas formas de solucién de
problemas; creando eventualmente representaciones simbolicas, que no
corresponden a los objetos y sucesos experimentados, sino pensando sobre
ideas abstractas.

Esta teoria del desarrollo cognoscmvo se reﬂere basncamente a’la '
evolucion del pensamiento al paso de los anos '

se mantiene como ob)etlvo constante'del desarrollo a traves de 1a. wda

41 Segin cita de FAW, T., op.cit., pig. 6.
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Por lo tanto, los mecanismos de adaptacion utilizados para adaptarse tanto a
los cambios del mundo, como a las personas, tienen incremento de
interaccién con el medio ambiente.

No obstante, durante el desarrollo cognoscitivo en la edad preescolar,
el nifio puede manejar tanto imagenes y simbolos como acciones manifiestas,
v. gr., el nifio tratara un pedazo de madera como si fuera un automovil de
juguete y lo movera mientras imita el ruido de un motor.

Etapa Preoperatoria: Esta etapa se caracteriza por el inicio del
pensamiento y del lenguaje, aqui se acelera el acto intelectual. El que sea
operatorio significa la capacidad de prolongar la accion y es una
caracteristica del pensamiento 16gico. La comprension de los conceptos en el
sentido abstracto atin esta fuera del alcance del nifio. Las acciones se van
haciendo mas flexibles, moviles y coordinadas entre si.

Sin embargo, los nifios en esta edad son incapaces de organizar
simbolos en conceptos firmemente articulados y no pueden ver las cosas
desde el punto de vista de otra persona; es decir, son egocéntricos.

Los primeros afios son los mas impresionables en la vida del individuo;
la infancia es una etapa de aprendizaje que se lleva a cabo mediante el carifio
y ¢l ejemplo, es aqui, en donde Jos nifios comienzan a captar y comprender
los sentimientos de los demas. Es en esta edad cuando se guian,
principalmente, por sus propios intereses y experiencias; muchas veces se
enfrentan a problemas que no son capaces de resolver, por lo que entonces
tienen que crear nuevas estructuras o modificar las anteriores para asi
alcanzar el nivel que exige la nueva situacion; asi se identifica el desarrollo de
la inteligencia y de la imaginacion.
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El periodo preoperacional se divide en dos fases: Desde los dos a los
cuatro afios, los nifios son fundamentalmente pensadores egocéntricos y
desde los cuatro a los seis o siete aiios se les describe como intuitivos. De
acuerdo con PIAGET, “entre los dos y los cuatro afios el nifio supone que
todos los objetos naturales estan vivos y tienen sentimientos e intuiciones por
€l los tiene. Cree que el mundo es tal como el lo percibe; no es capaz de
comprender el punto de vista de otra persona. 4

Segin PIAGET, el lapso que va de los cuatro a los siete afios es
intuitivo, principalmente porque “el nifio se halla entonces en transicion hacia
un nivel de desarrollo cognoscitivo mas elevado; avanza hacia la utilizacion
de operaciones mentales concretas, ya que a medida que va llegando a los
cinco, seis y siete [afios de edad], parece capaz de responder en forma mas

apropiada a un nimero cada vez mayor de situaciones”. ?

A los cuatro 6 cinco afios el nifio comienza, aparentemente, a ser
duefio de si mismo desde el punto de vista que utiliza los conocimientos que
en ese entonces tiene (capacidad cognitiva), empieza a mostrar un mejor
control de su pensamiento durante esta fase intuitiva.

En esta etapa los aspectos mas importantes del desarrollo mental
consisten en la elaboracion de sistemas de representacién como la imitacién,
los juegos simbolicos, las imagenes mentales, el lenguaje y el dibujo. En el
juego simbolico cualquier accion o sonido pueden ser representada por
gestos o acciones del nifio; mediante la imaginacién puede sustituir cosas
perdidas o repetir hechos pasados; a través de la imitacion diferida el nifio

42 puLASKL, M. A. S., El Desarrollo de la Mente Infantil Segin Piaget, pag. 209.

43 RAPPOPORT, L., La Personalidad Desde los. 0 a los 6 ARos.. El Pequeilo y el
Preescolar, pag. 116.
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imita a las personas que lo rodean, ésta es una fase importante para llegar al
pensamiento concreto.

~En el nifio de la segunda infancia, los conceptos alin no son claros y
van ,ligados a sus experiencias del medio ambiente que lo rodea. A este
respecto GUY sefiala; “A esta edad el pensamiento estd como desnudo [sic]
de objetividad por dos razones: la primera porque el nifto es incapaz de
separar atin lo verdadero de lo falso; y la segunda porque es extremadamente
subjetivo, es decir porque da a todas las cosas el color de sus deseos, segiin

el humor del momento”. *

11.2.2.3.1. Caracteristicas del conocimiento preoperacional

A pesar de que el nifio, de entre dos y seis afios de edad, puede
presentar objetos y sucesos simbolicamente, su pensamiento no es
comparable cualitativamente con el de un nifio mayor o un adulto. El
conocimiento de un nifio en la etapa preoperacional se caracteriza por cinco
prioridades: **

a) Concrecion: -Mientras la capacidad de representacion simbolica
puede pennmrnos pensar acerca de conceptos abstractos tales como
el amory ]a jUSthla el nifio de la etapa preoperacional no puede

crear talés conceptos. '

b) Egocentrismo: El nifio preoperacional ve al mundo solamente a

~través de st i0s:0jos, sus pensamientos reflejan una posicion

GUY J I.os N/ﬂos un Alundo (IL- Sorpresav yMlsteno: pag. 81.
S Vid FA\V T., op “cit; pags 165) ss.
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egocentnca por eso los nmos no lle : an a comprender una situacion
desde ¢l punto de vnsta de otra persona ,' ; :

: Se trata de'la concentracnon tnplca en el nifio de edad’

preoperatona esta oncentraclon puede ser fisica o temporal.

d) Atencno
afios de edad'plens e

‘éstados; mis. que a’ ransformacioneS' El nifio de dos

Ia'forma'de las cosas tal como son ahora
algunos plensan ‘como :fueron 0 como’ podran ser,” pero nunca

vcentran su aten lon ‘e omo ocurre la transformacnon de un estado'

a OlI'O.

e) Irreversnblhdad El nifo de edad preoperacxonal puede pensar acerca
ude que acontece ahora

meta,f‘nc} obét@i de- fé arle la habilidad para pensar cémo ha-

presente de tal forma que en muchas

;ocasnones pueden reﬂexlonar sobre su pasado

12232, Lgnguaje

Las hablhdades en el leng,uaje mejoran durante la etapa preoperacxonal

Las oramone qu onstruyen los nifios son’ mas’ arga
RAPPOPORT senala que

y complejas

“la hablhdad verbal, mejorada del nifio,” con frecuencna

la . me ona el

46 RApFOPORT, L., op. cit., pig. 64.

puede pensar como plantear la proxnma i
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La entrada de un nifio en el campo del lenguaje humano significa ser
admitido en un mundo de conocimientos y comunicacion, i. e., en la cultura,
Mucho de lo que sabe el ser humano se transmite de una generacion a otra,
en especial a través de la palabra escrita u oral, y hasta de la expresion
corporal.

“El lenguaje le proporciona al nifio el principal instrumento de
adaptacion a su medio, pero constituye también un fin en si, puesto que

puede determinar su percepcion del mismo”. ¥

A los dos aiios de edad, los pasos preliminares para la adquisicion del
lenguaje estan bien conformados; el nifio que ha balbuceado aprende a usar
palabras para expresar ideas y, en muchos casos, ha empezado a combinar
palabras en frases simples de dos palabras. Gran parte de este desarrollo del
lenguaje acontece desde los dos hasta los seis afios de edad.

La motivacion para aprender a hablar es grande, hasta un infante
percibe el valor de aprender a comunicarse con otras personas, a través de
sus gestos y movimientos. El lenguaje del nifio en edad preescolar se vuelve
gradualmente mas complejo que las formas “telegraficas” usadas antes.
“Ahora el infante comienza a usar adverbios, como aqui y alli
ocasionalmente articulos como wun, [ademas] coloca las terminaciones

adecuadas en algunos sustantivos y verbos” . *¢

A la edad de dos afios, predominan considerablemente las palabras
utilizadas comunmente en casa, e. i., papd, tele, juguete, entre otras, asi

7 tdem, pag. 76.

8 Mussen, P. H.; 233 CONGERyJ KAGAN, Aspectos Esenciales en el Desarrollo
del Nino, pig. ISG
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como los nombres de personas y ciertas acciones relacionadas con la
convivencia del nifio, v. gr., cargame, trdaeme y dame principalmente. Los
pronombres mio, mi, 1: y yo empiezan a utilizarse en el orden dado, el
sentido del término yo no es tan absolutista como lo era antes; se siente
mucho mas inclinado a llamarse por su nombre.

A los tres afios, las palabras que utiliza el nifio ya no sélo aluden
nombres de objetos (v. gr., cuchara, silla, tele, etcétera) o de funciones,
(v. gr., correr, comer, etcétera), sino que comienza a nombrar diversos
estados de emociones, como la felicidad y el miedo principalmente; la accion
de calificar con un término al estado de animo en cuestion, implica que el
nifio analiza o interpreta diversos motivos y circunstancias, v. gr., al observar
que su madre se encuentra afligida comenta que su mama esta triste. *°

Hacia los cuatro afios de edad el nifio alcanza un lenguaje bien
estructurado, aunque todavia tienda a articular de una manera infantil. No
construye estructuras logicas coherentes, sino que combina hechos, ideas y
frases solo para reforzar su dominio de palabras y oraciones. Empieza a
preguntar jpor qué? y jcomo?, esto porque le interesan las respuestas para
aprender, por lo que debe contestarsele concisamente y con claridad a sus
preguntas; le interesa mucho mis observar la forma en que las respuestas se
ajustan a sus propios sentlmlentos

Para los cinco .y seis afios. de edad el nifio tiene la capacidad de
formular frases coherent

st comO‘de utlhzar estructuras légicas mejor

elaboradas, con-lo: cui “posible. ost‘ner Iargas y complicadas

conversaciones; por otra -parte,‘es. factible: que pueda relatar una extensa

* Cfr. FAW, T., op. cit., pig. 200.
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historia entremezclando ficcion y realidad, finalmente, es loable que se
involucre y confunda tan inevitablemente como un adulto en las discusiones.

Para ayudar al desarrollo del lenguaje se pueden hacer juegos de
palabras como trabalenguas, inventar canciones, contarles cuentos y corregir
sus errores, a través de esto el pequeiio ira ejercitando las palabras conocidas
y asi ampliard su vocabulario, motivo que le sera util para sociabilizar.

11.2.2.4. Personalidad y Desarrollo Social

Sociabilizar es el proceso mediante el cual un individuo se
interrelaciona con otras personas, y tiene como punto de referencia
determinada formacién —inicamente familiar en el caso del nifio— de
valores e ideas, las cuales debido a dicha interrelacién se modulan.

Durante los afios preescolares, los padres, madres y hermanos suelen
ser los agentes-mas influyentes en el proceso sociabilizador, ya que son los
que mayor contacto tienen con el nifio durante este periodo, interactian
intensa y frecuentemente, regulan y modifican la conducta del infante de una
forma continua, porque conviven con ellos diariamente, es dentro de la
familia donde se adquiere el concepto de convivencia. A esta edad son muy
importantes los juegos en grupo, ya que generan un ambiente de trato social
al presentarse las comunes situaciones de ayuda y colaboracion.

Cada dia el nifio se interesa mas por la vida de los adultos y tiene
mayor interés por la convivencia social, su experiencia va aumentando, sus
actividades cambian y adquiere el sentido de la responsabilidad. Para
favorecer este aspecto se puede trabajar en equipo; una convivencia con la
naturaleza y el ambiente en el que se mueva el nifio.
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11.2.2.4.1, El surgimiento del concepto de si mismo

El desarrollo que implica el darse cuenta, conscientemente, de sf
mismo, constituye sin duda uno de los acontecimientos centrales de la nifiez.

ALLPORT “resume una gran cantidad de teorias y de investigaciones
cuando organiza la evolucion del concepto de si mismo en cinco etapas
sucesivas. Sugiere que hasta la edad de tres afios, el nifio adquiera en primer
lugar, un sentido de un si mismo corporal; en segundo lugar, un sentido de
identidad continuada; y en tercer lugar, un sentido de orgullo o

autoestima”. ¢

A los dos afios de edad el nifio conoce directamente su cuerpo y su
identidad incluye su nombre. La segunda etapa de la que habla ALLPORT es la
de una identidad continuada que se ve promovida por el lenguaje. El nifio de
dos afios sabe su nombre, hablara frecuentemente de si mismo en tercera
persona. No obstante, a los tres afios resulta claro que el niflo estd
alcanzando un conocimiento unitario de su individualidad (sélo es él mismo y
nadie mais, a propodsito de la tendencia infantil de asumir una identidad de
otro ser). A esta edad el nifio da muestras de que nace en él una especie de
orgullo, porque pide insistentemente que se le deje hacer las cosas por si
mismo, con lo que experimenta placer cuando lo hace con éxito.

Durante la Gltima fase de la segunda infancia, ALLPORT interpreta que
el concepto de si mismo se elabora a lo largo de dos nuevas fases: “La
extension de si‘mismo y la autoimagen” ' La primera hace referencia a la

30 Segin cita de RAPPOPORT, L., op. cit., phg. 78.-
31 1dem, pag. B0. : !
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conducta posesiva y celosa de sus pertenencias; la segunda, es el principio
del autoconocimiento consciente, por asi decirlo, de la modalidad y de las
intenciones que posteriormente caracterizaran la personalidad. A los cinco o
seis afios de edad el nifio comienza, de alguna manera, a verse de acuerdo
con estos criterios adultos, pero esa visibn es todavia muy obscura y
estrecha.

11.2.2.4.2. Actitudes en la segunda infancia

ALLPORT define las actitudes como “estructuras funcionales que
sustentan, impulsan, orientan, condicionan, posibilitan y dan estabilidad a la
personalidad”. %

En si las actitudes son predisposiciones del individuo respecto de
ciertas personas, objetos o situaciones, esta predisposicion incluye procesos
cognitivos y afectivos, es decir, las actitudes conforman rasgos de la
personalidad. Cada nifio tiene una personalidad Gnica, un patrén determinado
de caracteristicas y formas de pensar, sentir, relacionarse con otros y de
adaptarse a su ambiente. Hay muchos factores que afectan al desarrollo de la
personalidad, entre los cuales se cuentan las predisposiciones determinadas
genéticamente, los valores inculcados en el hogar, las interacciones con los
amigos, vy la exposicion a conductas y estandares a través de los medios de
comunicacion.

52 (Actitud (Formacién y Cambio)» Diccionario de las Ciencias de la Educacicn,
t. I, vol. A-H, pag. 37. o o )
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Las actitudes que tenga el nifio muchas veces van a ser provocadas por
el padre y la madre. En esta edad el aspecto mas interesante es la autonomia,
quiere hacer las cosas por si mismo y comienza a descubrir la objetividad.

“Hay que comprender sus éxitos y sus fracasos teniendo en cuenta la
medida de sus fuerzas y no tomarlo por juegos de nifios que no tienen mayor
importancia, son esfuerzos meritorios, éxitos fecundos o fracasos

abrumadores de los que tal vez el nifio se levante”, **

Es preciso estar pendientes de la afectividad del nifio, porque si se le
priva de afecto, pudiera, entre otras cosas, vivir inicamente de sus fantasias,
ya que éstas al cubrir determinadas carencias, como lo es el carifio, lo hacen )
mis feliz que la realidad en la que vive. Esta situacion provoca que el nifio se
aisle gradualmente del medio que le rodea.

I1.2.3. TERCERA lNFANC[A

Este- penodo se car ctenza por ser un lapso mis umforme a los .

anteriores, “puest, qu el desarrollo que se produce en el son mas lentos y

permiten hacer observacnones Justlf cables sobre " su ﬁxtura . caractenstlca

como adolescent Durane la tercera infancia.o mfancla medxa el mﬁo sngue

crec:endo ﬁsxcamente 'y hace progresos constantes con su fuerza fisica’y en
sus habnhdades motoras Las habllldades mtelectuales y cognoscmvas del
nifio también se incrementan durante este penodo Un factor que contribuye

al desarrollo cognoscitivo es el de los cambios en el pensamiento conceptual
del nifio. La familia continia Jugando un ‘importante papel en el proceso de

33 rdem, pag. 23,
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desarrollo, en este momento, la escuela aparece como una contribucion
significativa para su crecimiento.

11.2.3.1. Crecimiento Fisico-Bioldgico

a) Peso: Se observa un aumento continuo y estable. El nifio con un
promedio de seis afios pesa aproximadamente 20 kg., mientras que
¢l nifto de trece afios pesa aproximadamente 45 kg.

b) Estatura: la estatura aumenta, de un promedio de 110 cms. en los
seis afios, hasta aproximadamente 150 cms, a los 13 afios.

¢) Proporciones corporales: A medida que el nifio crece de seis a doce
afios, desasrolla un cuerpo que es similar al de un adulto pequeiio.

d) Diferencias sexuales: El crecimiento de nifios y nifias es paralelo
hasta la edad promedio de nueve afios y medio. Entre los ocho y los
once afios, las nifias experimentan un crecimiento rapido antes de
alcanzar la pubertad. A dicha edad, los nifios que también
experimentan el mismo crecimiento, entre los diez y catorce afios
alcanzan y pasan a las nifias tanto en altura como en peso.

11.2.3. 1. Desarrollo Motriz

Durante los afios de la infancia media los huesos de los nifios se hacen
mas largos y sus misculos se vuelven mas grandes, asimismo, sus
capacidades fisicas se transforman siendo mas rapidos, fuertes y agiles.



56

A los seis afios de edad comienzan a establecerse los parametros de
adultos para correr, aunque un nifio de doce puede correr casi con la doble
de rapidez que uno de seis.

El crecimiento constante del nifio, en fuerza fisica y en habilidades
motoras y cognoscitivas, durante la infancia media, le abre muchos caminos
nuevos en el aspecto fisico, social e intelectual. “Un nifio de seis [afios de
edad], a diferencia de otro mas pequefio, puede atrapar una pelota, pero sus
movimientos tienden a ser un tanto lentos y desiguales; a la edad de doce, los

movimientos del nifio suelen ser uniformes, exactos y bien coordinados”. 4

11.2.3.3. Desarrollo Cognoscitivo

Cuando se estudi6 la primera infancia se hizo notar que los nifios se
encontraban en la etapa sensorio-motriz del desarrollo segiin la teoria
elaborada por PIAGET. El nifio en edad preescolar estaba en la etapa
preoperacional. A partir de alrededor de los siete a los doce aiios de edad los
nifios se encuentran en la etapa de las operaciones concretas.

Etapa de operaciones concretas: “En esta etapa, el nifio puede pensar
logicamente acerca de las cosas que ha experimentado y manipularlas en
forma simbolica, como en las operaciones aritméticas. Un logro muy
importante es el hecho de poder pensar hacia adelante y hacia atras. Esta
capacidad de razonar hacia atrés, contribuye a acelerar el pensamiento logico
y por consecuencia posibilita la realizacion de deducciones tales como: si
2+2=4, 4-2=25 En otras palabras, el nifio tiene la capacidad de

4 Mussen, P. H., et al, op. cit., pag. 203.
33 PuLaskl, M. A. S., op. cit., loc. cil.
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comenzar a reflexionar sobre las cosas objetivas, sin embargo, tiene
dificultades para comprender las cosas abstractas, pensemos en el hecho de
que un nifio conciba la existencia de un niimero que no tiene valor.

Segin la teoria del psicologo francés, el progreso de un nifio de una
etapa a otra no es automatico, sino que depende de ciertos tipos de
experiencias que los nifios tienen normalmente. Asimismo, presupone que
alcanzar una etapa depende de la progresion exitosa a través de las etapas
previas, es decir, que cada etapa nueva y mas avanzada se construye sobre
una anterior. Asi, siempre habra una relacion entre la habilidad y las creencias
del nifio actuales y del pasado.

“En esta etapa realizan grandes progresos en la habilidad para generar
nuevas relaciones entre dos o mais segmentos de conocimiento, es decir,
formulan hipotesis y hacen conjeturas, lo cual se denomina fase deductiva de
cognicion”. %

La capacidad de razonamiento de un nifio, de esta edad, incluye la
habilidad para elaborar una categoria de objetos o ideas, y él debe volverse
cada vez mas sensible a los atributos criticos de un objeto o idea. También,
esta capacidad de razonamiento, determina lo creativo que serd. A veces
poseer conocimientos no es suficiente, el nifio debe ser capaz de usar los
conocimientos de una forma original y constructiva,

36 MUSSEN, P. H,, et al, op. cit., pag. 216,
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Segiin PIAGET, los nifios en la etapa de las operaciones concretas han
desarrollado “un nuevo conjunto de reglas que poseen cualidades I6gicas

especiales”; 7

La primera regla es una declaracion de equivalencia: si 4 es igual a B
en algun atributo, y B es igual a C, entonces debe ser verdad que 4 es igual a
C. Con esta informacion, no es necesario medir 4 y C para saber que este
hecho es verdad.

La segunda regla es similar, pues es una declaracion de relacion, es
decir, hay ciertas relaciones fijas entre los objetos o cualidades de los
mismos, v. gr., si la linea roja es mas larga que la azul y si esta ultima es mas
larga que la amarilla entonces debe ser verdad que la linea roja es mas larga
que la amarilla. Los nifios en la etapa de las operaciones concretas conocen
la validez de esta conclusion, aun si no han visto las lineas coloreadas.

Una tercera regla se refiere a las relaciones entre categorias, a las que
PIAGET denomina clases. El nifio operacional concreto puede apreciar la
existencia de una jerarquia entre ciertas clases, v. gr., los nifios en esta etapa
comprenden que todas las naranjas pertenecen a la clase fruta, y que todas
las frutas pertenecen a la clase alimento.

Por Gltimo, la cuarta regla que comprende el nifio, es que los atributos
u objetos especificos pueden pertenecer a mas de una clase 0 a mas de una
relacion al mismo uempo Consnderando las dos clases de alimentos
(naturales y manufacturados) y dos: cl clases de comidas, dulces y no dulces
entre otras. El niflo de las operacnones concretas se da cuenta de que las
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peras pueden pertenecer simultaneamente a la clase de alimento natural y, a
la clase de alimentos dulces.

El lenguaje adquirido durante esta etapa puede considerarse en buena
medida completo; si bien, a los siete afios de edad puede comprender y
producir, aproximadamente, todos los sonidos del lenguaje, unos pocos
sonidos y combinaciones de ellos aun pueden causar dificultades al
producirlos.

Por supuesto que ¢! vocabulario del nifio crece rapidamente de los seis
a los doce afios de edad: Se estima que aproximadamente cada afio el nifio
utiliza cerca de mil palabras nuevas en su vocabulario; sin embargo, “el
desarrollo somitico durante la infancia media implica algo mas que el
aumento de su caudal {éxico. También implica cambios en el significado
atribuido a las palabras. La misma palabra tiene, con frecuencia, un

significado diferente al que tenia a los ocho y a los doce afios”. %

Etapa de las operaciones formales: va de los doce afios en adelante, y
en ella el desarrollo de las operaciones cognoscitivas son utilizadas para
~ pensar en la solucion de problemas abstractos. “Es el nivel mas alto de
conocimiento, en el cual los individuos pueden pensar légicamente, tanto

sobre los conceptos abstractos, como sobre los concretos”. *°

58 Faw, T., op. cit., pigs. 153 y 154.
» Idem, pég. 13. :
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11.2.3.4. Personalidad y Desarrolio Social

Por una parte, los afios de la tercera infancia representan un periodo
critico para el desarrollo de la conciencia, el cual depende del nivel de
madurez cognoscitiva, asi como de las influencias paternas y de otros tipos a
las que seguramente el nifio se ve sujeto en su desarrollo, y por otra, durante
la infancia media los padres y madres contintian el proceso de sociabilizarlo,
ya que la relacion entre padre, madre e hijo es muy importante para
determinar la personalidad y el desarrollo social del nifio.

El nifio de esta edad asiste a la escuela, su mundo se amplia y se hace
mas independiente de la familia, y mas sujeto a la influencia de fuerzas
externas. La relacion entre padres, madres e hijos, tan importante para
determinar la personalidad y el desarrollo social del nifio, puede clasificarse,
por una parte, como afectiva o bien lo contrario hostil, y por otra, como
restrictiva o hasta tolerante. De tal forma que existen, principalmente, cuatro
actitudes paternas hacia los hijos, éstas son las; afectivas-restrictivas,
afectivas-tolerantes; hostiles-restrictivas; y, hostiles-tolerantes; claro esta que
existen dentro de cada una de ellas diferentes grados

La manifestacion afectiva se concibe dentro de los esquemas de
aceptacion, aprobacién y comprension; la hostilidad se da en los supuestos
de indiferencia, rechazo y hasta de agresion; lo restrictivo acontece dentro de
la disciplina, la rigidez y el sistema, asimismo ésta manifestacion puede
alcanzar el grado de lo privativo y limitativo; y, la tolerancia se manifiesta en
el respeto de la personalidad del nifio, e. i., sin imponer voluntades ajenas, sin
embargo, se puede llegar al mimo en exceso, lo que resulta ser una
educacion ausente de orientacion.
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Tal vez uno de los componentes de mayor influencia en la personalidad
del nifio sea el concepto de si mismo. “La autoestimacién o el concepto de si
mismo (los términos se usan indistintamente para referirse a los juicios que
hacen los individuos acerca de si mismo en relacion con otros) es decisivo
para el buen ajuste psicologico, la felicidad personal y el funcionamiento

efectivo en los nifios y en los adultos”. ¢

Debido a que los nifios reciben una gran influencia de la relacion con
los padres, madres y otros familiares —como ya se ha sefialado—, el afecto y
la aceptacion paterna tienden a provocar que en e! nifio se de una elevada
autoestima.

Un vez expuesto, en el primer capitulo, la psicomotricidad como base
de la expresion corporal, veremos en el siguiente capitulo lo que es en si esta
ultima como un medio de comunicacion.

60 MUSSEN, P.‘H.; et al, op. cit., pﬁg. 237



El hombre que hace que las
cosas dificiles parezcan faciles
es el educador.

EMERSON

La educacion no puede dar
buenos resultados sino con la
condicion de que sea la familia
la que la prepare, la sostenga y
la complete.

O. GREARD



II1. EXPRESION CORPORAL

obre la expresion corporal, nos inquieta saber su importancia en

relacion con una nueva forma de comunicaciéon. De aqui que surja una

gran variedad de preguntas que aparecen en nuestra mente: ;por qué
afirmar la importancia de la expresion corporal, cuando siempre se nos ha
dicho que el hombre se expresa primordialmente a través del lenguaje, que es
el vehiculo comun de la significacion y de la comunicacion?, jcuales son sus
objetivos?

Para darles respuesta, seguiremos las ideas de STOKOE y HARF al
respecto: “La expresion corporal es una conducta espontanea existente desde
siempre, tanto en sentido ontogenético como filogenético; es un lenguaje por
medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros

lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y Ia escritura”, ©!

I11.1. DEFINICION DE EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es la capacidad de exteriorizar cualquier estado
animico, sensaciones o pensamientos con el cuerpo.

& STOKOE, P.‘yv R./HA{R,F, :l;a'\Exkfesién Corporal en el Jardin de Infantes, pdg. 13, '
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La expresion corporal es una actividad llena de experiencias que ofrece
medios para un mejor crecimiento, desarrollo y maduracion del ser humano.
Su practica proporciona placer por el descubrimiento del cuerpo en
movimiento y por la seguridad en su dominio.

La expresion corporal, como lenguaje inmediato, afirma el concepto
del ser humano expresandose a si mismo, es decir, comunicindose consigo
mismo y con los demds, sin necesidad de recurrir a elementos o instrumentos
ajenos a si, lo cual no quita que en algunos momentos de este proceso se
sirva de ellos. Es un lenguaje comin a todos los seres humanos y, por esta
razobn, constituye una de las formas de comunicacion y comprension
universales del hombre.

Cuando nos referimos a la expresion corporal, hablamos de una
manifestacion de contenidos signiﬂcativos para la persona, que lo llevan a
una creatividad, teniendo en cuenta que el hombre no existe solo para si
mismo, sino también para loé'y,;-kdémés, lo cual indica el comienzo de un
proceso de comunicacion e interaccion. Asi pues, se puede decir que el
objeto de esta actividad engloba la sensibilizacion y conscientizacion de
nosotros mismos tanto para nuestras actitudes, gestos y acciones cotidianas
como para nuestras necesidades de expresar, comunicar, crear, compartir e
interactuar en la sociedad en la cual vivimos.

“La expresion corporal, asi como la danza, la musica y las otras artes,
es una manera mas de exteriorizar estados animicos, éstos, a su vez,
contribuyen a una mejor comunicaciéri_:"emre los seres humanos” ®? La
expresion corporal tiene una doble  finalidad: la de expresarse y la de

62 STOKGE, P, op. cit., pig. 8.
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comunicarse. Con ella se trata de que, desde un principio, los nifios,
adolescentes o adultos desarrollen su maxima capacidad expresiva sin tener
que obtener previamente una destreza que para muchos esta mas alla de sus
posibilidades fisicas. En sintesis la expresion corporal sera la capacidad de
exteriorizar sensaciones, emociones o pensamientos por medio del cuerpo.

Las ensefianzas de la expresion corporal procuran que el nifio alcance
un dominio fisico, de modo que le sea cada vez mas facil manifestarse
corporalmente, pero sin que en ningin momento el esfuerzo del progreso
técnico impida el placer del aprendizaje y del movimiento en si.

STOKOE resalta la importancia que le da a la expresion en Ia siguiente
idea: “cuantos mas medios de expresion pueda desarrollar el ser humano,
tanto mayor sera su riqueza existencial”, ©*

La persona que sélo expresa su vida interior por una via {oral, escrita o
plastica), no esta desarrollando todas sus facultades. Esto no quiere decir que
el cuerpo sea el medio mas importante de expresion, sino que es simplemente
una via mas, éste tiene la ventaja de ser el unico instrumento de expresion
utilizado por el hombre desde que nace. Si bien, el lenguaje hablado tiene
recursos sutiles y matizados, su transmision y asimilacion se producen en el
nivel intelectual. Mientras que la expresion corporal, por su capacidad de
comunicar estados animicos a través del movimiento, puede llegar a ser
asimilada como lenguaje de primera instancia en diferentes niveles a la vez.

% STOKOE, P. y R. HARF, op. cit., pg. 18.
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La finatidad de la expresion corporal es contribuir a la integracion del
ser humano, componiendo un todo arménico, en el cual el cuerpo traduzca
fielmente la faz animica del individuo.

II1.2. EXPRESION CORPORAL A TRAVES DE
LA EDUCACION ARTISTICA

Para llegar al desarrollo completo de la persona, entendiéndose éste
como el maximo aprovechamiento de las aptitudes y potencialidades de cada
individuo, es preciso, entonces, tener en cuenta todas las capacidades
iniciales del nifio, éstas son de orden: mental, afectivo, social, y corporal.
Realizar una integracion armodnica de estas capacidades es el objeto de la
verdadera educacion artistica.

“A la actividad organizada bajo el nombre de expresion corporal
dotada de objetivos especificos, la consideramos una actividad artistica si por
artistico se entiende aquelio que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la

creatividad y la comunicacion humana”. %

El arte es un medio de expresion y de comunicacion con el que
contamos los seres humanos. Sus valores son los mismos que pueden ser
basicos en el desarrollo de un nueva imagen o de una filosofia de la vida. El
arte dentro de la educacion es una actividad dinamica y unificadora, puesto
que constituye un proceso complejo, en el que el nifio reine diversos
elementos (conocimientos) de su experiencia para formar un todo con un
nuevo significado. Podemos afirmar que el arte es una actividad que

% 1dem, pag. 15.
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armoniza en una forma nueva el pensamiento, la sensacién y la percepcion
del nifio.

Para el desarrollo de la creatividad la mejor preparacion es la creacion
misma. Uno de los componentes bisicos de una experiencia artistica
creadora es la relacion entre el artista y el ambiente. La expresion corporal
constituye un proceso de asimilacion y proyeccion. Por lo que, el desarrollo
mental depende de una rica y variada relacion entre el nifio y su ambiente. El
desarrollo de la sensibilidad perceptiva deberia, pues, convertirse en una de
las partes mas importantes del proceso educativo.

La educacion artistica es la tinica disciplina que realmente se concentra
en el desarrollo de las experiencias sensorio-motriz. Esta educacién tiene la
misién especial de desarrollar en el individuo aquellas sensibilidades
creadoras que hacen que la vida otorgue satisfacciones y sea significativa, de
aqui la importancia de la educacion artistica para la propia identificacion y
expresion.

111.2.1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION ARTISTICA
COMO MEDIO DE EXPRESION

La educacion artistica es una actividad muy importante para el proceso
de la propia identificacion, porque ésta abarca los cambios sociales,
intelectuales, emocionales y psicoldgicos que se operan en el hombre. Sélo a
través de la identificacion con nosotros mismos podremos llegar a
identificarnos con los demas.

Sobre este tipo de educacion es fundamental ayudar al nifio para que se
identifique con sus propias experiencias corporales y asi animarlo a que
exprese sus sentimientos y pensamientos, para que vaya adquiriendo




68

seguridad en si mismo, de lo contrario, el nifio carente de atenciones puede
encontrarse aislado de cualquier estimulo externo, por lo que podria suceder
que cualquier estimulo nuevo sea un instrumento agresor, antes que una
invitacion a descubrir algo nuevo.

El arte exige expresion, por eso ayuda a que el nifio desarrolle su yo,
asi las cosas, actia como un importante componente de la experiencia. Este
aspecto esta estrechamente relacionado con el desarrollo del concepto de si
mismo; la propia expresion corporal del individuo debe considerarse
importante como una forma de desarrollar un concepto de si mismo que sea
positivo, Los nifios necesitan considerarse a si mismos dignos de actuar
dentro de su medio, y mientras mas temprano se les estimule, mucho mejor.

La educacion artistica puede proporcionar la oportunidad de
incrementar la capacidad de accion, la experiencia y la autoestima, que son
imprescindibles en una sociedad tan Hlena de cambios, tensiones e
incertidumbres, como Jla nuestra.

111.2.2. EL ARTE COMO MEDIO DEL DESARROLLO INTEGRAL

El arte es una expresion del niffo de desarrollo integral,
correspondiente al momento en que se expresa con su cuerpo. Cada gesto y
movimiento refleja las emociones, la capacidad intelectual, el desarrollo
fisico, la aptitud perceptiva, el factor creador, e incluso el desarroflo social
del individuo, entre otros.

Desarrollo emocional. La expresion corporal debe constituir la
oportunidad que se le brinda a un nifio para su desarrollo emocional y, en la
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medida en que esto se realiza, esta en relacion directa con la intensidad con
la cual el creador se identifica con su trabajo.

Los grados de identificacion propia varian desde los rigidos patrones
estereotipados, hasta el alto nivel de identificacién en que el niiio representa
cosas que le son significativas.

La expresion artistica de un nifio se manifiesta en la maxima
identificacién con lo que hace y en el sentimiento de independencia para
explorar y experimentar con toda clase de materiales. El arte sera a la vez
indicador y estimulo en el desarrollo emocional del nifio.

Desarrollo intelectual. Este se aprecia generalmente en la toma de
conciencia progresiva que el nifio tiene de si mismo y de su ambiente.

Es de gran importancia que se pueda mantener un equilibrio entre el
desarrollo afectivo y el desarrollo intelectual, ya que si el nifio es capaz de
tomar conciencia de lo que le rodea y de lo que es capaz intelectual y
afectivamente, podra identificarse con lo que haga sin ningin problema y asi
adquirir un aprendizaje significativo para él.

A través del arte el nifio manifestara su desarrollo intelectual, a la vez
que podra ampliar su toma de conciencia del ambiente y de su campo de
referencia.

Desarrollo fisico. En el trabajo creador del nifio se refleja su desarrollo
fisico, a través de su habilidad para la coordinacion visual y motriz, por la
manera en que controla su cuerpo y por la forma en que ejecuta ciertos
movimientos en el trabajo.
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Esta proyeccion del yo, en la expresion corporal, suele llamarse
“didlogo corporal” El nifio fisicamente activo representara movimientos
fisicos y desarrollara una mayor sensibilidad respecto de las actividades
fisicas.

Desarrollo perceptivo. El cultivo y el desarrollo de nuestros sentidos
forman una parte importante de la experiencia artistica, pues la alegria de
vivir y la capacidad para aprender pueden depender del significado y de la
calidad de las experiencias sensoriales.

El desarrollo perceptivo comprende la sensibilidad a estimulos visuales,
auditivos, tactiles y cenestésicos; la percepcion espacial y temporal se tornan
estimulos para la expresién.

Desarrollo social. En el nifio, se expresa en sus esfuerzos creadores;
dichos esfuerzos suponen un primer paso para la comunicacion de ideas a los
demas y una identificacion que el nifio tiene con sus propias experiencias y
con sus semejantes.

Las artes pueden contribuir, mediante un trabajo de conjunto a una
mayor comprension de la aportacion individual.

Desarrollo creador. Este comienza tan pronto como el nifio utiliza su
imaginacion para comunicarse con su cuerpo. Las experiencias artisticas se
han considerado siempre la base de la educacion creadora dentro de la
escuela. La expresion corporal del nifio refleja el desarrollo de su creatividad,
y el arte, a su vez, es una actividad basica de estimulacion para el desarrollo
creador.
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111.2.3. CRITERIOS PARA UNA BUENA ORIENTACION
DE LAS ACTIVIDADES ARTISTICAS

Siguiendo el criterio de la doctora KELLOG podemos resumir las
actividades artisticas de la siguiente manera:

a) La interpretacion que un nifio da a sus obras —que son creativas—
difiere sensiblemente de la que les puede conferir un adulto. Para el
adulto hay criterios “objetivos” como son el tiempo, el espacio, la
simetria, etcétera, sin embargo, para el niiio el inico criterio es lo
que sinti6 y experimenté al realizar su obra. Su valor al crear no es
objetivo, sino afectivo.

b) Muchos. nifios apenas tienen experiencias enriquecedoras. La
marginacion de cualquier tipo (econémico, social, afectivo) hace
alusion a que el ambiente familiar y el entorno social le
proporcionan una muy escasa motivacion. Esta falta de estimulos
hacen que sus sentimientos, emociones y percepciones se centren
casi exclusivamente en muy pocas vivencias, es decir, que el nifio
solo puede reproducir aquello con lo que ha mantenido contacto
emocional y dinamicamente. “No se trata, pues de desviar su
atencion hacia otros temas de su experiencia, sino de ampliar el
campo de referencia y el campo de vivencias con otras vivencias

nuevas y ricas de contenido y emociones”. %

¢} El desarrollo de las capacidades creadoras se manifiesta en el nifio
esenctalmente por la independencia con que se expresa y por la
originalidad del enfoque que da a sus obras. Ni la destreza, ni la

%5 KeLLoG, R., Expresién Pléstica del Preescolar, pag. 10,
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habilidad son criterios vilidos para conocer si un nifio es creativo o
no, pero lo que si lo puede determinar es su libertad emocional.

d) Por el caracter de libertad e intuicion que suponen las capacidades
creadoras, su desarrolio no es simultineo ni paralelo, ni siquiera
proporcional al crecimiento cronoldgico del nifio.

Las fases del crecimiento artistico se suceden sin saltos en el vacio. Por
esta razon, cabe suponer que si un nifio no goz6 de las condiciones minimas
de realizacién, interpretacion y ampliacion de sus experiencias, en una fase
determinada, tendera a repetir dicha fase hasta que la supere y pueda
continuar su proceso de desarrollo.

1I1.2.3. 1. Perspectivas Pedagogicas Globales

Todo trabajo de expresion corporal se orienta hacia la conviccion de
que el cuerpo puede desarrollar un lenguaje propio, asi como a evidenciar
que la comunicacién es posible en este nivel.

Desde el punto de vista pedagogico, permite al nifio la expresidn de si
mismo en cuanto al conocimiento mas profundo de su cuerpo, y -un
descubrimiento del dinamismo y los limites de éste, lo mismo que un mejor
desarrollo de la imaginacion y de la creatividad. Por otra parte, te permite
una comunicacion mas completa en su reencuentro con otras personas y con
las cosas que lo rodean. b e

La finalidad de la pedagogla s  sita en bnndarle al mﬁo Ia oponumdad
de desarrollar mas y mejor sus capacxdades creauvas s
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La expresion corporal motiva al nifio a afirmarse a si mismo como
individuo, y se produce en el momento en que se establece la armonia entre
€1 mismo y su cuerpo, lo que le permite la posibilidad de encuentros con las
demas personas. El nifio, a lo largo de su desenvolvimiento, busca un mayor
conocimiento de si mismo y del mundo a su alrededor. A través de la
expresion corporal se convierte en un actor que representa lo que él es en ese
mismo momento.

El nifio es creador, él es su propio maestro y los demas sélo pueden
ayudarlo, dandole los medios adecuados para que desarrolle sus capacidades
lo mejor posible. Estimular sus facultades y su capacidad creativa, es como el
maestro puede llegar a elaborar una pedagogia orientada hacia la autonomia
del nifio.

111.2.3.2. Perspectivas Pedagdgicas Particulares

La educacion debe proporcionar al nifio los medios para el
descubrimiento y el conocimiento. La actividad educativa no consiste en
transmitir un saber y unas conductas, sino en imaginar una situacion que lleve
al nifio a descubrirlas por si mismo y a integrarlas.

Las capacidades de conocimiento de si mismo y del mundo exterior no
pueden desarrollarse mas que frente a algo, de ahi la necesidad de poner al
nifio en una situacion. A esta situacion se le liamara: “montaje”, ya que éste
supone sugerir o provocar el conjunto de estimulos que representan para el
nifio un problema a resolver.

La expresion corporal debe encaminarse hacia la estructuracion de'un
montaje porque éste constituye un trabajo técnico que va en: busca de
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experiencias de creacion, con la finalidad de una meta definitiva: expresarse o
manifestarse.

E! montaje debe: @) tomar en cuenta el mundo del nifio; b) responder a
sus intereses, y ¢) dar libertad a la espontaneidad, imaginacion y creatividad
del nifio. Si se toman en cuenta estos tres aspectos, se logrard un
enriquecimiento integral en la formacion del nifio.

Las perspectivas pedagogicas nos van a servir de apoyo para ayudar al
nifio a que encuentre su lugar en e} mundo, mediante su capacidad de vivir e
integrar sus potencialidades creativas, que le permitiran desenvolverse mejor
con y frente a los demas. La dinimica en la realizacion de la creatividad es
una fuente mas de crecimiento y enriquecimiento en e! nifio.

IIL.3. EL TALLER DE EXPRESIC)N CORPORAL

Al plantearnos la idea de elaborar un taller de expresion corporal surge
la primera pregunta: ;por qué recurrimos al cuerpo? El cuerpo es algo asi
como la casa en la que habitamos todos los dlas es el vehiculo 0 mstmmento :
a través del cual nos manifestamos, medlante el cual cohocemos el»mundo yi :
aprendemos la experiencia de la vnda e :

11.3.1. ;QUE ES EL TALLER DE ExPRE'sroN CORFORAL?’

El taller, ante todo, es un lugar donde los mﬁos»van a jugar construtr :
platicar, cantar, actuar, inventar, compamr y crear Para los mﬁos es lugar de’
libertad, de descanso, de juego y de amxslad i
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El taller puede ser cualquier salon adecuadamente organizado en el que
los nifios puedan moverse libremente y trabajar. Es tan flexible como un
salon cualquiera, que con la simple aplicacion de materiales e instrumentos se
acondiciona para ser taller.

El taller es un Jugar simbdlico, una manera de ser; es el lugar en que los
nifios conocen la libertad, el didlogo, el trabajo en comin y una relacion
cercana, amistosa con el educador. Lugar simbdlico porque representara
mucho mas de lo que se vive ahi: una forma de ver la vida y una manera de
ser que se caracteriza por la participacion activa y vital del nifio en su
proceso educativo, asi como la posibilidad de comunicarse de manera
significativa con el mundo, los acontecimientos, la naturaleza, los demas y

con uno mismo. %6

Resumiendo lo anterior, el taller es un lugar para descubrir el dialogo,
para sensibilizarse ante la belleza y para familiarizarse con la propia
interioridad para comprender y acoger la de los demas, entregando a la vez la
de uno mismo.

1I1.3.1. 1. Objetivos del Taller de Expresion Corporal

El objetivo general del taller de expresion corporal es facilitar al nifio el
proceso creativo y de libre expresion y comunicacion a partir del
conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio, del tiempo, de los
materiales, del fortalecimiento de su confianza en si mismo, de su relacién
con el maestro y del trabajo con sus compaiieros. Tal objetivo puede

5 Fierro Evans, M. C., El Taller de Creatividad y Expresién: Una Alternativa
Pedagdgica en un Centra Educativo para la Reeducaciéon del Nifo Abandonado,

pag. 194,
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alcanzarse si se trabaja en forma sistematica y con secuencia, planteando
metas de corto y mediano plazo para llegar finalmente al objetivo general
(meta a largo plazo).

Para alcanzar tales objetivos, es decir, los de corto y mediano plazo, es
necesario que el educador permita a cada nifio ser él mismo, moverse a su
propio ritmo, proponer sus ideas y manifestar sus necesidades a partir del
trabajo personal.

111.3.1.2. Funciones del Educador

Las funciones del maestro pueden describirse de la siguiente manera; ¢’

a) Es el animador el que inspira y motiva a 10s nifios.

b) Es el responsable.de crear u
puedan desarrollar sus hablh
psicologica).

¢) Es quien conoce y respet‘a"e(__l rit
uno de los nifios y del grupo en gene

r nos y el momento del
ellos y el grupo.

d) Es quien conoce las necesidades de st
proceso en el que se encuentran cada uno

e) Es el guia que los conduce a descubrir los valores universales.

7 SEFCHOVICH, G -y G \VMSBURD Hacm una Pedagogia de la Creatividad.
Expresldn Pld.mca pég 54.
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J) Es el encargado de lograr un clima de confianza para que exista el
dialogo y, por lo tanto, la comunicacion.

g) Es el portador y el receptor de la informacion, los sentimientos, los
gustos, los deseos y las vivencias.

h) Es el responsable de lo que sucede en el aula, pues su
comportamiento produce siempre un efecto en la conducta de los
nifios.

i) Es quien planifica, programa y evalia de forma adecuada las
actividades de trabajo.

J) Es quien conoce los instrumentos de trabajo y dispone de ellos.

k) Es quien se compromete a ayudar a sus alumnos y a propiciar su
desarrollo.

]) Es capaz de evaluarse para estar en condiciones de ponderar el
trabajo de sus alumnos y asi retroalimentarse,

I11.3.2, AMBIENTACION DEL TALLER

Las dimensiones del taller deben ser adecuadas para la cantidad de
nifios en el grupo, se debe calcular que todos ellos quepan comodamente
acostados en el piso, con los brazos y las piernas extendidas, sin estorbarse
unos a otros. Sabemos que un salon pequefio no permite el movimiento
espontaneo y libre. También es importante que el piso sea de algin material
calido, puesto que se trabaja descalzo; debe estar limpio y ser seguro. El
taller tiene que estar ventilado, con buena luz y tener un espejo grande, de
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cuerpo entero, con una cortina que nos de la opcion de usarla o no. Es
necesario contar con un tocadiscos o una grabadora con el fin de usar la
muisica como apoyo en algunos momentos de la sesion; y disponer de un
armario, en el que se pueda guardar el material clasificado.

II1.3.2.1. Los Materiales

Cada uno de los materiales utilizados en la sesion de expresion
corporal tiene caracteristicas particulares por las cuales se les escoge; v. gr.,
no es lo mismo el tocar una tela suave y transparente que una franela gruesa
y caliente. Asi, cada material debe seleccionarse con base en las experiencias
del maestro y en las sensaciones que el propio material le despiertan. Para
ello, es indispensable considerar qué sentimiento, nos despierta; asimismo,
hay que reconocer su peso, textura, color, olor, temperatura y tamaiio; y
finalmente, descubrir que movimientos se pueden hacer con el material.

Si bien es cierto que exponer al nifio a las posibilidades que ofrecen los
diferentes materiales enriquece su experiencia, la profundizacion en cada uno
de ellos es de suma importancia, puesto que la creatividad aparece cuando se
rompen los limites impuestos por lo estereotipado.

111.3.2.2. La Musica

En las clases de expresion corporal la misica sirve como elemento de
apoyo. E! objetivo es que los nifios la disfruten y manifiesten a través de ella
distintos estados de 4nimo, y sentimientos. Debemos utilizarla como puente
para conseguir una mejor comunicaciéon con nosotros mismos y con el grupo.




79

Resulta conveniente que no tengamos prejuicios sobre cualquier tipo
de musica que sea adecuada al momento y a la situacion, y no limitarnos a la
“musica infantil”’ Hay musica que tiene un alto contenido emocional y
también la hay neutra. E! educador debe escuchar la misica con anticipacion,
con el fin de familiarizarse con la que va a poner en su clase, es preciso que
revise qué estado de animo provocan en él las diferentes melodias y cual es el
volumen adecuado para cada una de ellas, ya que variar los grados del
volumen produce una impresion diversa en la percepcion.

Siempre es 1til tener a la mano uno o dos instrumentos sencillos de
percusion. Estos pueden ser pandero, tambor, tridngulo, etcétera. Si el
educador sabe tocar algin instrumento como la guitarra, es siempre un
excelente recurso que debe aprovecharse.

111.3.3. LA SESION DE EXPRESION CORPORAL

La sesion de expresion corporal ha sido programada con una duracion
de una hora, con base en la siguiente razon: las horas académicas en la
jornada escolar se han establecido de 45 a 50 minutos de duracion y es
factible introducir la expresion corporal en los programas si este sistema de
horarios es respetado. De este modo, una vez por semana o cada quince dias,
de forma secuencial y sistematizada, podria incluirse una sesioén de expresion
corporal alterniandola con las otras areas del programa educativo, sin afectar
la estructura de la jornada escolar.

Toda sesion de trabajo tiene un objetivo especifico y éste se relaciona
directamente con el objetivo general de! taller de expresion corporal.

Sﬁ? E?Sﬁ 1A mﬁ.ﬂ
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Cada sesién es en si un espacio para la experiencia y el aprendizaje
personal y del grupo, y va acompafiada del ritual que este aprendizaje
conlleva. A continuacion se describe cada uno de los momengos
comprendidos en la sesion, en el orden en el que podrian darse.

I11.3.3.1. Preparacion para las sesiones

El maestro debe preparar el salon y los materiales didicticos unos
minutos antes de que lleguen los nifios. Se revisa el material, Este sencillo
ritual coloca al educador en una actitud de apertura a la experiencia de la
sesion, su disposicion y tranquilidad resultan esenciales para transmitir la
ensefianza y recibir de los nifios lo que puede aprenderse de ellos.

Al llegar los nifios al salon, todos deberan quitarse los zapatos y
acomodarios en un lugar especifico. Al salon se debe entrar descalzo, puesto
que se percibira al mundo desde las plantas de los pies. Por otra parte, el
hecho de entrar al salon descalzos y listos para empezar, pone al nifio en
contacto consigo mismo y en la disposicion requerida para la clase de
expresion corporal.

111.3.3.2. El Juego y las Actividades de Aprendizaje

Una sesion de expresion corporal siempre debe incluir como objetivo el
placer del movimiento y un sentido licido del trabajo y del aprendizaje. Los
juegos de grupo refuerzan estas actitudes, sin embargo, no es necesario que
en cada sesion se disponga de un periodo particular de juego en grupo, pues
la clase debe ser placentera en su totalidad; pueden incluirse juegos clasicos
como rondas o canciones infantiles.
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AQUINO sefala que el juego tiene una finalidad en si mismo, pierde
algo de su naturaleza cuando se le adjuntan intenciones definidas. Este es un
riesgo que la escuela debe correr, porque es necesario recobrar para los
nifios esa forma tan profunda de aprender, unitaria y vital, que por suerte
escapa facilmente a las clasificaciones. Entonces, la escuela puede ser el lugar
al que el nifio concurra no a cumplir una obligacion, sino a disfrutar vivencias
altamente significativas para el desarrollo de una personalidad activa y
creadora. %

111.3.3.3. Descanso de las Actividades

Mediante el descanso se persiguen dos objetivos, el primero, la
relajacion y el segundo, la toma de contacto del nifio consigo mismo.
Aprender a descansar es un recurso necesario porque ayuda a conocerse a si
mismo y enseila a equilibrar los periodos de actividad con los de tranquilidad,
silencio y calma interiores.

111.3.3.4. Intercambio de Experiencias y Evaluacion del Dia

Al término del descanso, tanto maestro como nifios, se pondran en
circulo y comentarin en comun las experiencias vividas en la sesion o
cualquier otra inquietud que se quiera manifestar. El intercambio de
experiencias sirve para propiciar el desarrollo de un vocabulario rico y fluido
y la capacidad de escuchar de los nifios, asi como para reforzar el
establecimiento del respeto mutuo. La palabra es sin duda la forma de
expresion por excelencia, y en un taller como el que aqui se propone debe

8 AQUINO, F., op. cit., pag. 35.
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tener un tiempo y espacio en particular. En general, el intercambio de
experiencias debe ser libre y espontanea.

11.3.4. EVALUACION Y AUTOEVALUACION GLOBAL

Evaluar no significa “calificar” o emitir juicios de valor acerca del
proceso ensefianza aprendizaje o de cada nifio en particular; evaluar es
reflejar de forma objetiva lo que esta ocurriendo en el salén de clases para
retroalimentar el proceso personal, de grupo y el estilo del maestro, con el fin
de mejorarlo. Desde luego, evaluar implica también informar a los padres y
madres de la situacion.

La autoevaluacion del maestro o educador es una observacion propia,
a través de la reflexion. Esta reflexion constituye un buen camino para
encontrar posibles soluciones a situaciones de conflicto, y para determinar en
que momentos el educador trabaja mejor y con mayor seguridad, para
aprovecharlos a su favor.

La evaluacion es un recurso Util y necesario; es una rica fuente de
posibilidades. El proceso de evaluacion de cada nifio y del grupo en general
es constante y se lleva acabo a partir de 1a observacion permanente de cada
uno de ellos.



Como la moral, la pedagogia es
mds obra de la intuicion que del
saber: en ella sentimos mds que
sabemos. Sus problemas son
mds de delicadeza que de
geomelria,

J. CHATEAU ECOLE



IV. DERIVACION PRACTICA

IV.1. INTRODUCCION

a derivacion practica del trabajo de investigacion sera una propuesta
qr metodologica para la elaboracion de un programa de expresion

corporal dirigido a escuelas particulares, que no cuenten con este tipo
de actividad en nivel preescolar. Esta se llevara a cabo usando como método
de investigacion un cuestionario, por medio del cual se obtendran datos
generales que seran analizados, y con la ayuda de los resultados se elaborara
dicho programa. El programa es elaborado con el fin de que los maestros de
las escuelas que no cuenten con un taller de expresion corporal, se tenga
conciencia de la importancia que tiene el fomentar la educacion integral a
través de la expresion corporal, la creatividad, la imaginacion y la expresion
libre del nifio en edad preescolar.

El objetivo de la investigacion es demostrar que un taller de expresion
corporal ayuda al enriquecimiento de la actividad en clase, a la creatividad e
imaginacion, a la expresion y comunicacion libre, a la seguridad y autoestima
del nifio.
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1v.2. DISENO DEL CUESTIONARIO

La presente investigacion se llevara a cabo utilizando como
instrumento un cuestionario, elegido por ser de ripida aplicacion y para
economizar tiempo; con este instrumento se abtendrin datos de aspecto
general sobre la expresion corporal, que seran analizados; antes de aplicarlo
se realizé una prueba piloto a una muestra de diez escuelas, de las cuales,
solo seis contestaron el cuestionario.

1V.2.1. UNIVERSO

La poblacion de estudio fueran veinte escuelas particulares con grado
preescolar, de un nivel socio-econémico medio y medio-alto, ubicadas en 12
zona I de las Lomas de Chapultepec y Lomas Virreyes, de la delegacion
Miguel Hidalgo la Ciudad de México.

1V.2.2. MUESTRA

Debido al margen tan amplio de la poblacion de estudio se decidio
aplicar una prueba piloto a diez escuelas; sin embargo por la falta de
cooperacion e interés de dichas escuelas, sélo se obtuvieron seis
cuestionarios resueltos. Los cuestionarios finales fueron aplicados a diez
diferentes escuelas, tales cuestionarios se analizaron como el total de nuestra
poblacion.

A través del instrumento {cuestionario), se midieron tres aspectos de la
expresion corporal: a) grado de conocimiento de la expresion corporal en las
escuclas; &) educacion de la expresion corporal; y, ¢} el taller de expresion
corporal en la escuela.
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El cuesuonano consta de ocho preguntas“que se: clasnf'caron de la-
siguiente manera: cuatro preguntas ableﬂas tres cerradas y una de opcion
multiple; de tal forma, el mstrumento quedo estructurado como sngue

IV.3. CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

E! objetivo principal de este cuestionario es la recoleccion y el analisis
de datos para el disefio de un programa de expresion corporal a nivel
preescolar, que sea funcional para transmitir conocimientos, crear actitudes
positivas en los nifios y despertar su creatividad a través de esta actividad.
Todo esto, para fines de una investigacion de tesis universitaria; el
cuestionario y los datos que de éste se obtengan nos seran de gran ayuda.

Muchas gracias

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente las preguntas y marque con una “X”" en
el paréntesis la respuesta que usted elija, o bien conteste abiertamente a lo
que se le pregunta.

1. Para usted, ;qué es la expresion corporal?

2, (Cree usted que las clases de musica y educacion fisica comprenden lo que
es la actividad de expresion corporal?
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3. ;Cree que este tipo de actividad ayuda al nifio a:

a) el desarrollo de su personalidad?

b) adquirir confianza en si mismo y en los demis?
¢) su autoestima?

d) otros, jcuales?

e W e W o SV
N Nt Nt et

4. ;Cuentan con un taller de expresion corporal?

si{ ) ienqué consiste? no( )

5. (Cuentan con un programa para el taller?

si() no( )

6. (Cuales son los objetivos del programa?

7. (Cuiles son las circunstancias mas importantes a tener en cuenta para la
incorporacion de un taller de expresion corporal?
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8. (Si tuvieran la oportunidad de integrar un programa para un taller de
expresion corporal dentro de su sistema educativo, lo aprobarian por
considerarlo indispensable?

si() no ( ) ¢(por qué?
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1V.3.1, INTERPRETACION DE DATOS

Una vez aplicado el cuestionario, se procedi6 a codificar y tabular los
resultados. Se hizo de la siguiente manera: Las preguntas abiertas se
interpretaron segin su semejanza y frecuencia con la que fizeron contestadas;
en aquellas preguntas en que las respuestas eran opciones, se tabuld la
frecuencia de las respuestas.

1V.3.1.1. Interpretacion Cualitativa

1. Para usted, ;qué es Ia expresion corporal?

Respuesta. Para el 50 % de los encuestados, la expresion corporal es
un modo de manifestar y comunicar emociones, sentimientos e ideas a través
del cuerpo. Un 40 % opina que es una forma de expresarse o manifestarse,
teniendo como vehiculo el cuerpo humano, y el 10 % restante declard que es
una respuesta del nifio a las necesidades que se le presentan, todo por medio
de la psicomotricidad, es decir, el movimiento.

2. {Cree usted que las clases de musica y educacion fisica comprenden lo que
es la actividad de expresidn corporal?

Respuesta. El 70 % piensa que si cumplen con los requisitos adecuados
para formar parte de la clase de expresion corporal. Un 20 % considera que
en cierta forma son parte de la actividad, el 10 % restante opina que no, ya
que las clases de musica y educacion fisica son una forma de educar el
movimiento, més no la expresion corporal.
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3. (Cree que este tipo de actividad ayuda al nifio a el desarrollo de su
personalidad; a adquirir confianza en si mismo y en los demas o, a su
autoestima?; otros, ;cuéles son?

Respuesta. El 100 % considera que este tipo de actividad si le ayuda al
nifio para su desarrollo y desenvolvimiento personal.

4. ;Cuentan con un taller de expresion corporal?

Respuesta. Un 50 % de la muestra si cuenta con un taller de este tipo;
del cual un 30 % de los talleres consiste en una clase de psicomotricidad; un
10 %, consiste en una clase de expresion en general, y el 10 % restante,
consiste en un programa para diferentes edades de madurez. E! otro 50 % no
cuenta con un taller de esta actividad.

5. {Cuentan con un programa para el taller?

Respuesta. El 50 % que si tiene taller de expresion corporal, también
cuenta con un programa para dicho taller y el 50 % que no tiene taller,
tampoco cuenta con programa.

6. ;{Cudles son los objetivos del programa?

Respuesta. Para el 50 % de los que si cuentan con un programa, sus
objetivos varian de acuerdo al tipo de programa que tienen. Estos pueden
ser: desarrollo de la creatividad e imaginacion, desarrollo fisico y dominio
corporal, y adaptacion social

7. En caso de que no cuenten con un taller de expresion corporal, jcon qué
obstaculos consideran que podrian enfrentarse al instalar uno?
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Respuesta. Para un 20 % el obsticulo considerado es el costo que
implica montar un nuevo salon. Para un 15 % es el capacitar a los maestros o
el contratar al personal ya capacitado, y para el 15 % restante, no lo ha
considerado. Este 50 % es el que no tiene taller en su escuela.

8.:Si tuvieran la oportunidad de integrar un programa para un taller de
expresion corporal dentro de su mismo sistema educativo, lo aprobarian?

Respuesta. El 90% de los encuestados considera que, en estos
tiempos, es indispensable contar con un programa especifico para un taller de
expresion corporal, ya que se le esta dando mucha importancia al desarrollo
integral del nifio, a su creatividad, y a su desenvolvimiento personal. Un
10 % opina que no es indispensable el contar con un taller de este tipo dentro
de la escuela, ya que algunas clases como musica y deportes cubren esa
necesidad.

A continuacion presentaremos el anilisis de los resultados del
cuestionario de manera grafica.
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IV.3.1.2. Interpretacion Cuantitativa

{PARA USTED QUE ES LA EXPRESION CORPORAL?

A. Una forma de manifestacién y comunicacién.
B. Expresién y libertad de movimicnto.
C. Una respuesta del nifo a sus necesidades.

— —
0% 10% 20% 30% 40% 50%

(CREE USTED QUE LAS CLASES DE MUSICA Y DE EDUCACION FISICA
COMPRENDEN LO QUE ES LA ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL?
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(CREE QUE ESTE TIPO DE ACTIVIDAD AYUDA AL NINO?

A. En su desarrollo integral, es decir a su
desenvolvimiento personal.

B. No favorece la autoestima.

C. No constituye aportacién alguna.

{CUENTAN CON UN TALLER ¢EN QUE CONSISTE?
DE EXPRESION CORPORAL?

A. Clase de psicomotricidad,

B. Clase de expresién corporal,

C. Programa para difcrentes cdades
de madurez.



¢ CUENTAN CON UN PROGRAMA PARA EL TALLER?

{CUALES SON LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA?

A. Desarrollo de la creatividad,
B. Desarrollo fisico.
C. Adaptacion social.

0%

5% 10% 15% 2%

94
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¢ CUALES SON LAS CIRCUNSTANCIAS MAS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA
PARA LA INCORPORACION DE UN TALLER DE EXPRESION CORPORAL?

A. Profesorado capacitado.
B. Costo econdmico.
C. No se ha considerado (sin determinar).

0% % 10% 15% 20%

S1 TUVIERAN LA OPORTUNIDAD DE INTEGRAR UN PROGRAMA PARA UN
TALLER DE EXPRESION CORPORAL DENTRO DE SU SISTEMA EDUCATIVO,
{LO APROBAR{AN POR CONSIDERARLO INDISPENSABLE?
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1V.3.2. CONCLUSIONES GENERALES DEL CUESTIONARIO

La mayoria tiene una idea muy general de lo que es la expresion
corporal, por lo que no la definen especificamente. Como ya se demostro
el 70 % de la muestra considera que las clases de musica y de educacion
fisica cubren lo que seria un clase de expresion corporal.

Por una parte, para aquellas escuelas que opinan que instalar un
taller de expresion corporal es muy costoso, les demostramos, en la
propuesta pedagogica, que no se necesita de grandes instalaciones para
contar con un taller. Por otra parte, vemos que aunque el 50 % de la
muestra cuenta con un taller de este tipo, el 90 % considera que es
indispensable contar con uno, ya que tanto el movimiento como el dialogo
corporal son necesarios para un buen y mejor desarrollo integral del nifio,
entre otras cosas.

1V.3.3. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA DE EXPRESION CORPORAL

Se eligid como técnica de aplicacion a la derivacion practica un
programa, ya que este instrumento es lo bastante claro y completo para
regular tanto la actividad del educador, como la del alumno en acciones
explicitas con un orden secuencial y coherente de los objetivos
educativos, de los contenidos de ensefianza y de las actividades que se van
a realizar, en funcion del tiempo y de las exigencias personales de los
educandos.

El siguiente programa de expresion corporal estd basado en el
implantado para nifios de tres a diez afios en el Centro de Creatividad y
Desarrollo Integral (CADIR), dirigido por Galia SEFCHOVICH.
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Al programa original se le hicieron los siguientes cambios:

a) Se dividio en tres trimestres, para una mejor organizaciéon y no
perder la secuencia del calendario escolar.

b) Se implanto a cada trimestre un objetivo general, y a cada sesion
se le modificaron los objetivos especificos que tenia, ya que se
puede decir que no eran objetivos.

¢) Se especifican: el material didictico con el que se va a trabajar
ese dia, y las indicaciones al educador de lo que se debe hacer
con el material.

d) Se propone una evaluacion al término de cada sesion, con el fin
de retroalimentarse, en forma de actividad.

¢) Se sugiere una sesion de convivencia entre los padres, madres y
los hijos. Por una parte, para que los padres y madres vean el
trabajo de sus hijos dentro de la escuela, y por otra parte, para
que haya un mayor acercamiento de los padres y madres a sus
hijos.

/) Se presentan unas formas tanto de la estructura del programa
como unas formas de evaluacion global; con el fin de que el
educador lleve un mejor control del curso, esto es de las
actividades de cada sesion y de la participacion de sus alumnos.

g Por (ltimo se eligieron las actividades més interesantes del
programa original, ya que nosotros lo dividimos en tres
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trimestres con seis sesiones cada uno, tomando en cuenta que en
un mes, mas o0 menos, era lo que se podia cubrir,



PLANTILLA MODELO DEL PROGRAMA

PROGRAMA DE EXPRESION | PRMER TRIMESTRE
CORPORAL

OBJETIVO GENERAL:
GRUPO:
HORARIO:

Ir
1* SESION ACTIVIDADES Y JUEGOS:

OBJETIVO ESPECIFICO:

DESCANSO
MATERIAL DIDACTICO:

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS,

INDICACIONES!

EVALUACION DEL DiA
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Ficha de Evaluacién

Nombre:

Edad:

Grupo:

Habilidades

Septiembre

Octubre

Noviembre

Enero

Febrero

Marzo

Mavo

Promedio

Coordinacién
Motora Gruesa

Coordinacién
Motora Fina

Hdbitos de
Orden

Concentracién

Actitudes

Participacién

Coope;'aciﬂn

 Integracién

Creatividad

n.b. ESCALA EVALUATIVA: 0 = MUY POCO; 5 = REGULAR; 8 = BIEN; 10 = MUY BIEN




Registro de Habilidades y Conductas

Nombre:

Edad:

Grupo:

Actitudes

Septiembre

Octubre

Noviembre

Enero

Febrero

Marze

Abril | Mayo

Promedio

Es Activo

Puede Trabajar
en Pareja

Propone Ideas

No se Apegb al
Material

Tiene Humor

Se Relaja

Participaen la
Evaluacitn

Se Concentra

Es Creativo

n.b. ESCALA EVALUATIVA: 0 = MUY POCO; § = REGULAR; 8 = BIEN; 10 = MUY BIEN
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IV.4. PROGRAMA DE EXPRESION CORPORAL
PARA NINOS DE DOS A SEIS ANOS DE EDAD

IV.4.1. PRIMER TRIMESTRE (SEPTIEMBRE-NOVIEMBRE)

OBJETIVO GENERAL: Ayudar al desarrollo de la capacidad de
abstraccion, de construccion, de expresion y comunicacion creativas.
Durante este tercer trimestre, es también importante implicar a los padres y
madres. Si bien ellos pueden asistir a las sesiones para observar el trabajo de
sus hijos durante el ciclo escolar. Sugerimos al maestro que proporcione una
evaluacion sencilla de cada nifio. Se trata de un pequefio informe del
desempeiio del nifio, mediante el cual se persigue motivar la continuidad del
trabajo tendente a desarrollar fa expresion corporal de los nifios.

Primera Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: EI nifio ird tomando conciencia de su propio
cuerpo a nive! global, adaptandose al espacio en que se encuentra.

MATERIAL DIDACTICO: Pelotas de plastico medianas, pandero y
musica. ‘

INDICACIONES: Repartir pelotas medianas, una para cada nifio.

Actividades de Aprendizaje:
a) Puedes hacer lo que desees con la pelota.
b) Hazla rebotar y di tu nombre, »

¢) Cuando oigas el pandero, vas a cambiar tu pelota con.un
compaiiero. :
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d) Escoge una pareja, juntos inventaran, un nombre gracioso
para cada pelota.

¢) etcétera.

JUEGO: Sentarse en circulo (poner un cesto en el centro del circulo).
Cada pareja dira el nombre de sus pelotas. Ahora, cada nifio dara el suyo
propio, y va a despedirse de la pelota diciéndole algo, después de despedirse
de ella, tira la pelota dentro del cesto.

DESCANSO: Asi, en circulo, se acuestan y forman una gran pelota entre
todos, para descansar (poner miusica infantil).

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Sentados todos en
circulo vamos a platicar. ;Te gusto la clase?, ¢habias jugado asi con la
pelota?, ;como juegas tu con ella?

Segunda Sesion
OBJETIVO PARTICULAR: El alumno descubrira las diferentes acciones

que puede realizar con su cuerpo de manera autonoma.

MATERIAL DIDACTICO: Pelotas medianas y pelotas chicas de esponja,
musica y un pandero.

INDICACIONES: Se reparten las pelotas una de cada una a cada nifio.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

a) Ponemos todas las pelotas grandes juntas en una esquina, y
las chicas en otra esquina.
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b) Primero usaremos las pelotas grandes; si ya tienes tu pelota,
escoge un lugar en el piso para trabajar.

¢) Voy a poner muisica y usaras la pelota para hacerte masaje en
la espalda, luego en el vientre. Ahora mencionaré diferentes
partes del cuerpo y ti llevaras la pelota para hacerte masaje.

d) Vamos a llevar las pelotas a su esquina y tomamos las pelotas
chicas. ;Qué tienen de diferente?

e) Vamos a saltar teniendo la pelota en las manos; cuando el
pandero de la seiial de jalto!, nos detendremos y cada quien
pondra su pelota en una parte del cuerpo (Preguntarle a cada
nifio, ;donde pusiste tu pelota?)

) Ahora lo vamos a hacer corriendo (cambiar formas de
locomocion; por ejemplo: gatear, caminar sobre los talones o
las puntas de los pies, etcétera).

£ Guardaremos las pelotas grandes en una canasta y las chicas
en otra.

JUEGO: Escoge una pareja;, vamos a correr, y a la sefial del pandero
encontraras a tu pareja y pondras tu pelo junto a su pelo (hacerlo varias
veces, cambiando las formas de locomocion y las partes del cuerpo).

DESCANSO: Busca un lugar que te haya gustado para descansar; si
quieres, puedes descansar sobre el vientre, la espalda. Respira
profundamente dos o tres veces.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: ;Quién fue tu
pareja?, ;qué pelota te resultd mas facil de manejar; por qué?
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Tercera Sesicn

OBJETIVO PARTICULAR: El educando explorara las distintas
posibilidades del manejo de su esquema corporal.

MATERIAL DIDACTICO: Cojines de hule-espuma forrados con tela de
algodon de diferentes colores y formas, un pandero y musica.

INDICACIONES: Debe haber por lo menos uno para cada nifio, de
preferencia mas. Se forma una larga fila con todos los cojines.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

a) Haremos una fila larga de nifios y vamos a ver como pasa
cada uno por la fila (estimular a que pasen de formas variadas
y personales).

b) Cada nifio escoja un cojin, ahora éstos se convertirin en
volantes de cache. A la seiial del pandero nos detendremos.

¢) A una sefial, los cojines se convertiran en sombreros (caminar
sin que se caigan de la cabeza).

d) Ahora cada nifio convertira su sombrero en lo que quiera.
Preguntar a cada nifio, jen qué convertiste tu cojin?

¢) Toma el cojin y liévalo a pasear haciendo tu movimiento
favorito. Cuando el pandero de la sefial de jalto! haz, con tu
cuerpo y €l cojin, una estatua original. Preguntar a cada niiio,
ide qué es tu estatua?, repetir varias veces, promoviendo la
originalidad de los movimientos y las estatuas.

/) Ahora todos nos sentamos sobre nuestro cojin y vamos a ver a
un nifio ‘cdmo_hace su movimiento favorito con el cojin,



106

Cuando €l termine, lo imitaremos. (Todos los nifios pasan una
vez y el grupo los imitan). Es necesario estimularlos para que
cada participante haga un movimiento distinto y una estatua
original.

JUEGO: En pareja, escoja un lugar para dejar su cojin; alli sera su
“casa”. Vamos a oir misica. Cuando la misica se eséuche, iremos juntos a
pasear por el salon; cuando haya silencio, volveremos a “la casa” (Repetir
varias veces, promoviendo distintas formas de pasear por el salon en pareja;
por ejemplo, haciendo carretillas, un nifio hace rodar al otro, etcétera). Busca
una forma original, con un gesto, de despedirte del cojin y de tu pareja.

DESCANSO: Cada nifio busque un lugar para descansar, cada vez que
suene el pandero cambiaremos de posicion.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Comentar acerca de
aquello que las pelotas y los cojines tienen de igual y de diferente. Cuando
estamos como estatuas, /jnos encontramos tensos o relajados? (hacer la
prueba).

Cuarta Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: Favorecer en el nifio la capacidad de
percepcion-del movimiento, asi como también del ritmo mediante su cuerpo.

MATERIAL DIDAéTICO: Cojines y musica.

,rep,arv{en cojines y se pone misica muy alegre.

ACTIVIDADES DE AP
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a) Haremos entre todos una sola torre muy alta de cojines;
cuando esté lista, todos en rueda giraremos a su alrededor
haciendo movimientos fuertes y duros con los pies, con
sonidos y soplando hasta que se caiga.

b) Formen tres grupos de nifios y con los cojines de todos
construyan un espacio para el equipo; puede ser una cama,
una casa, una torre, etcétera (preguntar a cada equipo, jqué
construyeron?).

¢) Cuando escuchen la musica, paseen por el salon haciendo
distintos movimientos, procurando lNevar el ritmo con la
musica, y con cuidado de no tirar las construcciones de los
demas. Cuando la misica termine, regresa a tu construccion.
Contamos hasta tres y deshacemos las construcciones.

d) Ahora nos sentamos en circulo, con el cojin en las manos;
imaginemos que todos somos una maquina y que su funcion
es pasar el cojin hacia un lado (derecha), cada vez que se da la
sefial con el pandero, cambiar de lado (izquierda), (hay que
procurar que el grupo lleve el ritmo parejo; éste puede hacerse
més rapido o mas lento).

¢) Guardar todos los cojines, menos uno, que se va a quedar en
el centro del salon.

JUEGO: Todos los alumnos se forman en rueda y el maestro lanza el
cojin a cada uno de los nifios, diciendo: (a la vio, vio, esta maquina
fabrica...), y el nifio debe lanzar el cojin al maestro, diciendo nombres de
juguetes, suefios, dulces, etcétera.
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DESCANSO: Nos vamos a recostar y a prestar mucha atencion a los
ruidos de la calle; cada quien ira diciendo lo que escucha.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Cada nifio hablara
acerca de un cojin que tenga en su casa y contaria para qué lo usa. Se
retoman los ruidos que cada nifio escuchd imitandolo.

Quinta Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno reconocera las formas variadas de
desplazamiento con ritmo mediante su cuerpo.

MATERIAL DIDACTICO: Telas de 1.50 m. de fargo, muy fluidas y de
varios colores, pandero y misica.

INDICACIONES: Se reparten las telas a cada uno de los nifios, mientras
se escucha musica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE!

a) Prueba tu tela de diferentes formas: lanzala y recogela con la
cabeza, con las manos o con un pie.

b) Haz volar tu tela; procura que se mueva al ritmo de la misica,
si cambia la musica, varia también el ritmo de tu tela.

¢) Ahora iremos de paseo, desplazate con tu tela, usandola como
patin, lancha, avion o como se te ocurra.

d) A una seiial del pandero, pondremos las telas en la pared, en
el piso, sobre la cabeza, pondremos las de color rojo juntas,
las verdes en la puerta, las colocaremos como si fueran una
falda, un babero, como quieras (;coOmo pusiste tu tela?).
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JUEGO: Oyendo misica, todos formaremos un circulo tomandonos de
las telas; vamos a girar hacia un lado, hacia otro, como si fuera un carrusel
(cambiar de lado, subir y bajar las manos, cerrar el circulo, abrirlo, etcétera).

DESCANSO: Acuéstense en el piso, moviendo una parte del cuerpo, los
pies o las manos, muy suavemente, como si fueran las telas y respiren
profundamente. :

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Estas telas pueden
servir para..., jde qué color era tu tela?, jte acuerdas de que color era la de
José?

Sexta Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: El educando diferenciara mediante los sentidos
las caracteristicas y cualidades de los materiales utilizados durante el curso.

MATERIAL DIDACTICO: pelotas, cojines, telas, musica y pandero.

INDICACIONES: Se reparten dos o tres pelotas, dos o tres cajines, dos o
tres telas y se colocan en cada esquina del salon. Esta es la tltima clase antes
de las vacaciones de Navidad; vamos a despedimos de cada uno de los
materiales que ocupamos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

aj Cada nifio trabajara con el material que quiera y a una sefial
del pandero cambiara por otro material (dar tiempo suficiente
para cada material),
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b) Escoge una pareja; vamos a inventar lo que queramos con el
material que teneros. Ya terminado, se lo mostraremos a los
demas y les diremos que es.

JUEGO: Con tu pareja; vamos a bailar, y a una sefial cambiaremos de
pareja. Ahora todos juntos, en rueda, bailaremos, cantaremos, haremos
gestos con la cara y nos moveremos chistoso.

DEscANsO: Todos acostados en rueda, nos iremos tocando los pies,
las piernas, la cadera, el vientre, asi hasta llegar al pelo.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: ;De quién o de qué
quieres despedirte?, ;qué fue lo que mas te gusto del taller?
1V.4.2. SEGUNDO TRIMESTRE (ENERO-MARZO)

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la capacidad de percepcion en el nifio
mediante el trabajo de produccion de ideas mas elaboradas y creativas.

Primera Sesion

Objetivo Pasticular: El alumno desarrollard la imaginacion y la
construccion de diversas figuras con el uso de un nuevo material.

MATERIAL DIDACTICO: Papel periodico y misica.

INDICACIONES: Se reparte el papel periddico a todos; empezar con una
o dos hojas por niflo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
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a) Se promueve la exploracion del periddico: escuchen como;
observen que “suena”, que se dobla, que se enrolla, se arruga
y finalmente se rompe.

b) Se da tiempo a los nifios para que rompan mucho papel
periédico en pedacitos, hasta llenar el piso del salon.

¢) Caminen sobre el periédicb haciendo mucho ruido; luego
intenten caminar sin hacer ruido.

d) Construyan, en grupo, un camino para todos. Pasen por el
camino, uno por uno, de varias formas.

¢) Con musica, deshagan el camino lanzando el periédico como
si estuvieran en una fiesta.

JueGo: Con musica alegre, entre todos recogen el periddico en bolsas
grandes para basura, y lo guardan para la siguiente clase.

DESCANSO: Relijate en el lugar que desees y respira profundamente
dos o tres veces.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Platicar acerca de las
vacaciones de Navidad. ;Qué te parecidé el nuevo material?, jqué sentiste
cuando lo estabas rompiendo?

Segunda Sesion

OBIETIVO PARTICULAR: Facilitar al educando la percepcion de Ia
estructuracion tridimencional en papel.

MATERIAL DIDACTICO: E! mismo papel periddico de la clase anterior,
recipientes medianos con poca agua o engrudo ligero.
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INDICACIONES: Los niflos esparcen el periddico desmenuzado que se
encuentra en las bolsas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

a) Entre dos, usan el papel para construir figuras (mostrar en
cartones, diferentes figuras geométricas, dependiendo de la
edad del nifio seré el grado de dificultad de las figuras).

&) Deshagan sus figuras haciendo mucho ruido y cada uno tome
una porcion de periddico.

¢) Mojando y experimentando con tu periddico, construye algo
con él (al terminar, visita la exposicion. Cada nifio debe hablar
de su estructura).

DESCANSO: Busca un lugar para sentarte y desde ahi, escuchando
musica, observa la estructura que construiste.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: ;Qué ocurrira hoy
con el periddico?, el grupo decide como despedirse del material.

Tercera Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: Propiciar en el nifio la integracion de
conceptos tales como espacio parcial y espacio total a su esquema corporal.

MATERIAL DIDACTICO: Aros y musica.
INDICACIONES: Se reparten aros a cada nifio.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
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a) Desplazate con el aro por todo el salon, rodéindolo,
haciéndolo girar, con un pie dentro y el otro fuera, sentado
dentro del aro. Prueba a girar el aro en las muiiecas, en la
cintura, en un pie, etcétera.

b) El aro se convertira en tu casa. Con musica; baila dentro del
aro.

¢) Sal del aro y vete lo mas lejos posible, dejando dentro de él un
dedo, el pelo, un pie, etcétera (repefir).

d) Con muisica; sal del aro a danzar por el salon, y sin masica,
regresa a descansar dentro del aro.

JUEGO: Como en el juego tradicional de las sillas: todos danzan
alrededor de los aros; cuando la musica se interrumpe, todos se meten en un
aro, se van quitando los aros de uno en uno. Los nifios que no alcanzan un
aro no pierden, sino que participan en el juego, acompafiando la musica con
las palmas.

DESCANSO: Sin aros, acomodarse en el piso, en forma de aro grande.
Entre todos mirar el espacio grande que se forma dentro del aro y relajarse
con milsica suave. ’

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Se centra en lo que
se siente cuando se alcanza un aro o no, y en la dificultad de moverse en un
espacio reducido, a diferencia del espacio del salon.

Cuarta Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: Mediante la dramatizacion, el nifio descubrira
un nuevo medio de comunicacion social.
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MATERIAL DIDACTICO: Aros.
INDICACIONES: Se reparten los aros a cada uno de los nifios.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

a) Este aro redondo se parece a... (dejar que los nifios digan).

b) Este aro redondo lo podemos usar como... (dejar a los niitos
hacer).

¢) Imaginemos que el aro es un espejo; cada nifio se va a mirar
en €l haciendo gestos.

d) Trabajar el espejo en parejas: un nifio es el espejo del otro e
imita sus gestos (invertir el papel).

e) Vamos a levantar el aro despacio, a un ritmo lento, como si
fuera muy pesado. Luego, bajarlo lentamente, etcétera.

JUEGO: El aro se transforma en un “badl magico”: todos en circulo y
con un solo aro al centro, un nifio se mete al aro y se “disfraza” de algo. Al
salir, los demas adivinan de que se disfrazo.

DESCANSO: Rodar por el piso como un aro al son de misica suave,
intentando un masaje que relaje.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Tormenta de ideas.
Con las cosas redondas como los aros se puede hacer..., pueden ser...,
efcétera.
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Quima Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: El nifio reconocers, controlara y dominara las
diferentes partes del cuerpo en diversas posiciones, tanto en movimiento
como estatico.

MATERIAL DIDACTICO: Resortes.

INDICACIONES: Se reparten resortes de 1.20 mts. de largo, amarrados
para formar circulos de aproximadamente 60 cms.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
a) Dar el tiempo suficiente para explorar el nuevo material.

b) Proponer con el resorte varios movimientos para estimular
brazos, piernas y todo el cuerpo.

¢) Desplazarse por el espacio en formas variadas, a una seflal,
hacer una figura utilizando el cuerpo y el resorte.

d) Formar dos equipos y desplazarse todos juntos por el espacio;
a una seiial, cada equipo forma una estructura. Esta se
mantiene inmovil por un momento y se va deshaciendo poco a
poco, con movimientos lentos.

JUEGO: En parejas, estirar los resortes hasta ¢l limite, y a una sefial,
soltarlos todos juntos y ver que figura se formé.

DESCANSO: Acostados en el piso, estiren por pastes el cuerpo y vayan
soltandolas para relajarse.
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INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Comentar acerca del
nuevo material y el trabajo de las estructuras en equipo. Destacar las
diferencias y similitudes entre el circulo del aro y el resorte.

Sexta Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: Profundizar con el material utilizado la sesi6n
anterior en trabajo de fantasia manejando imagenes.

MATERIAL DIDACTICO: Resortes y misica.
INDICACIONES: Repartir resortes a todos los nifios.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE;
a) Repetir algunas de las propuestas individuales de la sesién
anterior.

b) Desatar los resortes y amarrarlos en un gran resorte de grupo.

¢) Reconocer este gran resorte entrando todos en él, estirandolo
entre todos hasta el limite y soltandolo; estirarlo desde dentro
con el resorte en la cintura, girar, etcétera.

d) Formar estructuras de grupo, moviéndose con el resorte, y a
una sefial construir la estructura.

e} Construir estructuras mas concretas, una lombriz, una
sombrilla, una cueva; oir las propuestas de los nifios.

JUEGO: Dejar el resorte, y tomadas de las manos como si el resorte
fuésemos nosotros mismos, continuar el juego de las estructuras, estirando y
encogiendo el propio cuerpo.
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DESCANSO; A partir del estiramiento y la tension total del cuerpo,
parados en las puntas de los pies, de pie, ir relajandonos hasta terminar en el
piso.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: ,En qué cosas de la
vida diaria se usan los resortes o las ligas de hule?, jcuéndo y para qué te
estiras? y ;cuando y para qué te encoges?

1V.4.3. TERCER TRIMESTRE (ABRIL-JUNIO)

OBJETIVO GENERAL: Enriquecer la integracion y la comunicacion
grupal entre padres, madres e hijos. Por otra parte, lograr que los nifios
transfieran el aprendizaje adquirido durante el curso, a las actividades

cotidianas.

Primera Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno, reconocerad las nociones de
espacio, tiempo y movimiento mediante la exploracion de un nuevo matenial,
Asi como la exploracion de un nuevo material.

MATERXAL DIDACTICO: Cinta adhesiva y musica.

INquAéIQNESf En el salon hay cinta adhesiva pegada al piso, en

diagonal, de una esquina a la otra; y musica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

:q) Los nifios pasan en fila por la linea, de formas distintas.
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b) En parejas, como “carretillas”, un nifio lleva al otro, uno
rueda al otro (invertir el papel).

¢} Sentados o parados, un nifio frente al otro, tirar de las manos
con la intencion de sacar al compatiero de la linea.

d) Desplazarse por el salon de formas variadas, y a una sefial
concentrarse todos en uno de los tridngulos que se forman en
el salon al estar dividido.

¢) Intentar desplazarse en el espacio reducido de un triangulo.

JUEGO: Asignar un codigo a cada triangulo, por ejemplo: en un
triangulo nos moveremos cuando suene el pandero, con movimientos rigidos
y marcados de acuerdo al ritmo. En otro tridngulo nos moveremos de forma
suave y ondulada cuando suene una melodia, al ritmo de la musica. En
silencio, también el cuerpo se queda quieto y silencioso, sobre la raya.

DESCANSO: Escoge en qué lugar prefieres descansar: sobre la linea o
en alguno de los triangulos.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Comentar acerca de
las vacaciones y la clase de hoy. '

Segunda Sesion

OBJETIVO PARTICULAR; EI educando ejerc:tara la coordmac n motriz: -
fina mediante el uso de “ crayones S LA

MATERIAL DIDACTICO: Cint‘a' adhésii}a y “crayolas”,
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INDICACIONES: Se reparte una tira de aproximadamente 1.25m de cinta
adhesiva para cada nifio, la cinta se le da a cada participante al entrar en el
salon, con la consigna de pegarla en el lugar que guste y de la forma que
prefiera.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
a) Reconocer el espacio personal que ocupa la cinta.

b) Salir a explorar otros espacios y a una seiial, volver al espacio
personal.

¢) Con los ojos cerrados, tocando con las manos, explorar desde
dénde y hasta donde llega la cinta de cada nifio. Explorar y
tocar con los pies, con la punta de la nariz, etcétera.

d) Desplazarse rapidamente sin pisar los espacios (corriendo o
saltando, etcétera).

e) Desplazate lentamente con pasos largos, tocando los espacios
de uno a otro.

JUEGO: Volver al espacio personal, y con crayolas decorarlo sin salirse
de él. Vs

DESCANSO: Buscar una postura y un lugar en relacion con el espacio
personal, y descansar sin tocarlo, a la distancia y sélo mirindolo.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: ;Qué vamos a hacer
con las cintas decoradas? Se podria decorar el salon, pegandolas en la pared
o bien, llevarselas a casa. ;Cémo se ve y como se siente la cinta a la
distancia? (Ayudar a nombrar sentimientos).
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Tercera Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: Procurar la comunicacion corporal y verbal
mediante la relacién nifio con nifio y la relacion nifio con adulto.

MATERIAL DIDACTICO: Cinta adhesiva, cojines y telas.

INDICACIONES: El salon se divide en dos rectangulos iguales, mediante
cinta adhesiva: de un lado se ponen cojines y del otro, telas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

a) Hacer notar el estado de animo y las posibilidades que surgen
con el trabajo de cojines y el de telas,

b) Quitar la cinta divisoria (dar tiempo para explorar) y proponer
un cojin y una tela para cada nifio.

¢) Cada nifio se sienta en su cojin y se tapa con la tela; a una
sefial todos salen y se desplazan; a otra sefial, regresan a
“esconderse” bajo la tela, sentados sobre el cojin.

d) La tela se utiliza como “telon”; a una sefial se abre el telon y
aparecen pajaros. Se repite usando imagenes variadas y
estados de animo.

JUEGO: Desde su “casa”, todos escondidos van a tocar la cabeza de un
nifio; €l dira en voz alta una rima, por ejemplo: “si escuchas bien y prestas
atencion, seguramente adivinaras quien soy”. Los demas tratan de adivinar.

DESCANSO: Los nifios se hacen “bolita” en el piso, poco a poco se van
soltando hasta quedar completamente estirados y relajados.
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INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Decir “lo que senti”
bajo de la tela, con el cojin, etcétera.

Cuarta Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: El nifio desarrollard la imaginacion creativa
mediante la dramatizacion individual y grupal.

MATERIAL DIDACTICO: Telas, resortes, papel crepé y cintas de colores.
INDICACIONES: Se reparten telas, cintas, papel y resortes.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
a} Se confeccionan un disfraz. Cada nifio muestra su disfraz y

actla un pequeiio mondlogo en relacion con su personaje.

b) Formar dos equipos y dar un tiempo para que cada uno de
ellos prepare una pequefia obra de teatro con los personajes
que hay. Tendran que ponerle titulo a la obra.

JUEGO: Sin disfraces, en hojas de papel, cada nifio dibujara su
personaje. '

DESCANSO: Los nifios se recuestan cerca de la pared, con los pies hacia
arriba.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Comentar acerca de
la experiencia de dramatizar o actuar, y del personaje de cada niiio.
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Quinta Sesion (para esta sesion se utilizara un salon mas grande)

OBJETIVO PARTICULAR: Lograr una comunicacién entre padres,
madres e hijos, de forma espontanea y placentera.

MATERIAL DIDACTICO: Telas.

INDICACIONES: Se reparten telas (dar un tiempo suficiente para que los
nifios y los padres y madres exploren el material, una tela por persona).

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
a) Proponer ideas que los nifios ya conocen, como pasear al
papa o los papas a sus hijos.
b) Lanzar y retomar las telas con distintas partes del cuerpo.

¢) Salir en parejas o trios a desplazarse de formas variadas, y a
una seiial esconderse juntos bajo una tela.

JUEGO: Los nifios se esconden (los padres y madres no los ven); los
nifios, uno por uno, recitan una rima o frase que hayan usado antes; los
padres y madres se paran cerca del nifio que creen es el suyo, de acuerdo con
la voz; y a una seiial todos se descubren (invertir el papel).

DESCANSO; Buscar un lugar y una postura comoda, en la que los
padres y madres abracen a su hijo, y asi relajarse y descansar.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Abierta a los
comentarios espontancos de los padres, madres y los niftos.
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Sexta Sesion

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno buscari la manera de plasmar la
exploracion plastica a la vivencia corporal.

MATERIAL DIDACTICO: Plastilina.

INDICACIONES: Se reparten bolas de plastilina o de masa para modelar,
una para cada nifio.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
a) Tratar de hacer una bola igual a la que habia al principio.
b) Encontrar en el espacio esferas, y también en el cuerpo.

¢) Hacer un tortilla aplanada contra el piso; encontrar en el
espacio y en el cuerpo formas circulares.

d) Mostrar la diferencia entre esfera y circulo.

e) Buscar una pareja que tenga plastilina del mismo color.
Juntarlas en una bola mas grande.

/) Hacer de la bola una tortilla, sobre el piso, aplanada y muy
grande. Ir marcando partes del cuerpo de cada nifio sobre la
tortilla: un dedo, la punta de la nariz, etcétera.

&) Volver a hacer una esfera y partirla a la mitad para que cada
nifio recupere su bola inicial.

JUEGO: La pareja se divide y cada nifio sale con su bola a buscar en el
salon algin objeto que se pueda grabar en la plastilina. La pareja regresa a su
lugar y adivina qué es lo que su compaiiero grabo en la plastilina.
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DESCANSO: Formar una esfera corporal e irse relajando hasta quedar
extendido en el piso como si cada nifio fuese una tortilla.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y EVALUACION: Comentario acerca
del manejo de la plastilina y sobre la dificultad de adivinar.



CONCLUSIONES

1. La educacion es un perfeccionamiento voluntario intencional que
guia la conducta del hombre al desarrollo completo y arménico de sus
facultades intelectuales y fisicas.

2. La educacion debe ser no solo proceso de individualizacion, sino
también de integracion; es decir, se enfoca tanto a la disposicion adecuada de
los hombres para la convivencia con otros, como para el desarrollo de las
posibilidades de vivir como hombre.

3. La educacion psicomotriz es uno de los elementos con los que
cuenta {a Educacion, brinda la oportunidad de un mejor desarrollo fisico al
hombre, ya que la psicomotricidad permite que el nifio pase de un estado de
incoordinacién a otros de incorporacion e independencia de su entorno.

4. Para favorecer la educacion vivenciada es necesario que el nifio
manifieste todo aquello que nunca ha expresado, y para lograrlo e] educador
ha de proponerse como primer objetivo el fomentar la creatividad del nifio,
potenciando el que experimente con los objetos y les dé las utilidades que
crea pueden tener.

5.Por otra parte, la expresion corporal, favorece el desarrolio
armonico entre las facultades intelectuales y las fisicas, ya que hablamos de
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una manifestacion de “contenidos” significativos para la persona que lo
{levan a la conscientizacion de sus actividades, gestos y acciones cotidianas.

6. Asimismo, el elemento que integra el desarrollo completo y
armonico de las facultades intelectuales, fisicas y morales, es la educacion
artistica, porque a través del arte el sujeto expresa y plasma sus sentimientos
y de esta manera, comunica, crea, comparte e interactiia en la sociedad en la
que vivimos. La educacion artistica es la tnica disciplina que realmente se
concentra en el desarrollo de las experiencias sensorio-motrices. Asimismo,
tiene la mision especial de desarrollar en el individuo aquellas sensibilidades
creadoras, que hacen que la vida otorgue satisfacciones y sea significativa.

7. El punto sobre el cual se sustenta la expresion corporal es, sin duda,
la participacion del nifio con su cuerpo. El cuerpo es el primer medio de
relacion que tenemos con el mundo que nos rodea. De aqui la importancia de
tomarlo en cuenta, conocerlo y utilizarlo en todas sus dimensiones posibles,
asi, cuanto mds precisa y completa sea la imagen que tengamos de nuestro
cuerpo, mejor seran las relaciones con el mundo exterior.

8. La segunda infancia es muy importante, pues es en esta etapa en la
que se debe ayudar al nifio en su crecimiento de una manera equilibrada y
armonica, y procurar cubrir completamente su desarrollo afectivo, fisico e
intelectual,

9. Se deben aprovechar las caracteristicas que comprenden las edades
entre los dos y los seis aiios, para favorecer el desarrollo de la expresion
corporal a través de actividades psicomotrices que les permitan satisfacer sus
necesidades de movimiento, creatividad e imaginacion —el éxito que el nifio
consigue en el desenvolvimiento de las actividades de expresion corporal, es
el verdadero factor que lo estimula a seguir aprendiendo, pero con una
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mayor seguridad de si mismo—, y al mismo tiempo lograr una educacion
integral en el nifio, tomando en cuenta en los diversos ambitos en le que se
desenvuelve.

10, En esta edad las experiencias del nifio se van ampliando a través del
movimiento de su cuerpo y se afirman habilidades y conocimientos, sus
percepciones se asocian y se organizan para poder ser utilizadas en
situaciones futuras. Por lo anterior, si se desarrolla la expresién corporal
desde la infancia, puede servir para prevenir posibles problemas escolares,
entre otras cosas.

11. Es importante que el educador tome en cuenta cada una de las
caracteristicas de la infancia, ya que es cuando se forma el caracter y la
personalidad del nifio.

12. El desarrollo del potencial creativo, la expresion y la comunicacion
a través del taller de expresion corporal es un recurso didactico que esta al
alcance de cualquier presupuesto y puede ser adaptado a casi cualquier
espacio y cualquier circulo escolar.

13. Actualmente sabemos que estimular tanto el desarrollo de las
habilidades intelectuales como las afectivas, es una necesidad. Este desarrollo
integral hace a las personas mas equilibradas, mas sanas emocionalmente y
con mayores recursos para enfrentar los retos que presenta la vida. Sin
embargo, si esto se comienza a fomentar, desde la temprana infancia, las
posibilidades de desarrollo personal y social seran aun mayores y de mejor
calidad.
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14. El juego, la comunicacion y la expresion libre, son muy importantes
para el desarrollo del nifio, puesto que ofrecen muchas posibilidades de ser
original.



APENDICE

El presente tiene la finalidad de ilustrar diferentes actividades de
aprendizaje como lo son las del esquema corporal, de motricidad, del
equilibrio, del movimiento en el espacio, entre otras. Asimismo, el educador
tendra la oportunidad de complementarias con las actividades de aprendizaje
descritas en el taller de expresion corporal anteriormente expuesto. *°

o Las llusuacmncs dcl ‘anexo son folorrcpmduccmncs de los ongmales contcnidos |
cn la obra de ZAPATA, 0, op c:r pégs 107 yss.
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BOLSITAS
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Esquema corparal
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Espacio
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Tiernpo y ritmo
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Desarrolio y estimulacion
del ‘equilibrio
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Tres, cuoto o Cneo nifos cominan en hilero, con
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GLOSARIO

ABSOLUTISMO, Palabra utilizada para significar que en el pensamicnto infantil no
existen relativismos o interrclacion, de tal forma que para un nifio un
concepto representa solamente una cosa.

AFECTO. Cualquiera de las pasiones del animo.

ANATOMOFISIOLOGIA. Palabra compuesta que hace alusion a las partes organicas y
a las funciones del cuerpo humano.

CENESTESICO. Denota los movimientos corporales.

CENTRACION. Es la concentracién tipica del nifio en edad preoperatoria, ésta puede
ser sobre el aspecto fisico del objeto o temporal, que es la simple
contemplacion del objeto sin prestar atencién a lo fisico.

COGNICION. Lo relativo al conocimiento.

CONCRECION., Es la caracteristica mas evidente del pensamiento preoperatorio y se
reficre al pensamiento en si mismo.

COORDINACION. Unién arménica de movimicntos.

n.b.Es importante advertir que muchos dc los términos emplcados a lo largo del
trabajo, constituyen tecnicismos quefos” expcnos han claborado para establecer un
lenguaje propio de la materia; sin cmbargo en’ ocasiones s¢ llcga a deformar las reglas
gramaticales y la estructura de nucstra lengua, un caso claro y comun de lo anterior ocurre
cuando se¢ le da connotaciones de verbo a un adjetivo, v. gr., varios autores utilizan
erroncamente el término «lateralizacién» cn vez de «lateralidads.
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DISCALCULIA, Incapavcida'dl para mangjar los nitmeros dc manera correcta.
DISGRAFIA: lnsuﬁcicntia en la capacidad de escritura.
DISLEXIA. Perturbaciones en la capacidad de leer.

" EMOCION. Experiencia  afectiva acompaiiada, en ocasiones, de reacciones
corporalcs. S

ESQUEMA CORPORAL. Conocimicento inmediato que cada uno_ tlcnc de su cuerpo
tanto en estatico como movimiento,

, ebro sc desarrolla cl
aprcndnzajc mtumvo erceptual, - asimismo, ‘ahi se localiza todo lo
vinculado con las em 0 S

museular,
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ONTOGENETICO. Palabra gompuesu1,qtic alude al proceso general de desarrollo de
un ser vivo, dcsdcwsu concepc;ién has;a su muerte.

PAIDOLO(,IA Es la cuencla que estudla todo lo relativo a los nifios, especialmente lo
) rcfcrcntc a'su desarrollo y creclmlcnto psicosomatico.

de n’ 0. Palabra correcta en castellano de Kinder

PERCEPCION : 'ver en forma correcta,

los nervios sensorialcs:

SENTIMIENTO, Impresion quc cau n}é:lwa‘s,referentcs a las
diversas clases dc valorcs S
VISOMOTRIZ o VISOMOTOR Es la coordmacnon dc Ia vnsta,

n los movimientos del
cucrpo o dc sus pancs B
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