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IRTRODUCCION

El elemento primordial gue trataremos en este trabajo es
la situacibn de la MUJER desde el punto de vista jurfidico en

el Bstado Mexicano.

La MUJER en México como en todo el mundo tuvo que luchar
muy afanosamente para lograr la igualdad con los hombres, ya
que 8stos reprimieron por muchos afios, el fmpulso de desarro-
llo que las MUJERES de todas las socfedades presentaron siem

pre.

En la actualidad no existe ninguna profesién, oficio, ar
te, deporte, ciencia, etc,, gue una MUJER preparada no reali-
ce; todas las disciplinas que la humanidad ha desarrollado ya
han sido conquistadas por el sexo débil -denominacién errénea
que se ha manejado siempre- muy a pesar de la abundante po-

blacifn machista que afin existe en todas las sociedades.

A la MUJER de la antiguedad se le encasillaba dentro del
marco familiar, s6lo podfa ser esposa, madre, hija, etc., pe
ro sin derecho a externar su opinién o participar en la vida
diaria al mismo nivel que los hombres; trat&ndosele siempre co

mo individuo de segunda clase,

La MUJER a diferencia del hombre tiene una amplia capa-
cidad de organizacifn, ya gue ha demostrado que puede manejar
correctamente todos los papeles que desempefia; ya sea el de

madre, el de esposa, el de profesionista, el de ciudadano res
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ponsable, el de integrante de una sociedad din&mica e incansa
ble, etc., y se da tlempo para conservar esa imagen femenina

y delicada que la mujer de hoy conserva.

Los hombres f&cilmente también han reconocido que las MU
JERES juegan un papel muy importante en nuestra sociedad, y lo
vemos claramente en un dicho opular que dice: "DETRAS DE TODO
GRAN HOMBRE EXISTE UNA GRAN MUJER"; y se decfa "Detrds", por

que no se le permitfa brillar por sf misma.

Las MUJERES cansadas de que se les tratara de una forma
tan despreciativa, decidieron organizarse y formar movimientos
feministas para reclamar sus derechos, y lo lograron, ya gque
por su perseverancia obtuvieron el reconocimiento por parte

de los hombres de su eguiparacién con ellos,

Actualmente la MUJER se desenvuelve en un mundo que la
acepta y apoya, que le abre las puertas y que dentro de lo po
sible la deja alcanzar objetivos sumamente ambiciosos para MU

JERES de otros tiempos.

Ai.mque los hombres no quieran aceptarlo las MUJERES les
han ganado la partida en muchos sentidos; tanto dentro como
fu_era del hogar, se han convertido en las nuevas Jefas, gue co
mo cualquier hombre pueden exigir de sus subalternos discipli
na y productividad, con la misma o m&s autoridad que cualquier
hombre; se han convertido en nuevas mujeres de empresa que pue
den competir con cualquiera dentro del mundo de las finanzas;
se han convertido en grandes médicos que pueden realizar in-

tervenciones gquirfirgicas muy complicadas; se han convertidoen
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brillantes Arquitectas que pueden llevar perfectamente una re
lacidn de trabajo con sus colaboradores; se han convertido en
Abogadas que sobresalen en toda la amplia gama que la abogacfa
presenta; se han convertido en Filbsofas, Periodistas, Taxis-
tas, Enfermeras, Contadoras, Alpinfstas,‘y en cualquier otra
actividad que les haya interesado; oorque al f£in cuentan con
la libertad y aceptacifn necesaria para su pleno desarrollo -

profesional.

Esperamos que en este trabajo se refleje la realidad que
la MUJER mexicana vive y que sea un enfoque objetivo; de su

situacién legal y estatal,
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A. EL PAPEL DE LA MUJER EN LA HISTORIA

"En todos los tiempos y en todos los pafses la mujer ha
sido considerada y tratada ecomo una desgraclada esclava, sin
derechos, sin representacién, sin mds porvenir ni esperanza
que morir sirviendo a un amo con el tftulo de esposo, a guien
no ha tenido ella ni siquiera el derecho de elegir por com

pafiero,

Desde la cuna del género humano hasta la presente é&poca,
¢Qué ha sido y qué es la mujer en sociedad? Un ente desgracia
do, No porque la naturaleza la haya hecho inferior al hombre,

. sino porque éste, abusando de la fuerza, la ha sumergido en

desp8tica servidumbre.

La condicifn de la mujer en Oceania, en Asia y en Africa,
es la mis depolorable., Allf es vendida como miserable mercan
cfa. En algunos puntos' vive en una prisién perpetua y si al
guna vez comete una falta, paga con la vida la infraccién de

la ley".l)

Para comenzar el an&lisis histSrico de la situacibn d&e la
mujer, la dividiremos en 2 aspectos la Historia Mundial y la

Historia Mexicana:

Dentro del aspecto mundial "el predominio del hombre en

.
1} MONTERO, Julia, La esclayitud de 1a mu§er, El hijo del
trabajo, Faftorial Grijalbo, S, A,, MExice, 1985, pdg, 1.




la pareja estd presente a través de la historia. Asf lo ob
servamos en las culturas de la Ind:ia, de Egipto o ladériega,
o en las religiosas Judeo cristdanas o Islimicas donde encon
tramos mundos patriarcales, con dioses masculinos, adn cuan-

do la figura de la madre a2mante no falte en ninguna de ellas,

Desde hace muchos siglos la autoridad del marido fue de
fendida en las principales escuelas filos6ficas de todos los
siglos. Segln la teorfa de Aristételes, es la naturaleza mis
ma de uno y otro sexo la que concede la autoridad del varén.
El hombre, salvo algunas excepclones contrarias a la natura-
leza, es llamado a mandar mis bien que la mujer.., la fuerza
del hombre estriba en el mando; la de la mujer, en la sumi-

sién.

El mismo Plat6n, considerado por algunos como precursor
del feminismo en razdn al buen concepto gue tenfa de la mujer,
no se pudo substraer de ese pensamiento griego, reflejando -
con fidelidad en estas palabras del dillogo de Man&n ":Quie-
res conocer en qué consiste la virtud de una mujer? Es f§cil
definirla, El deber de una mujer consiste en gobernar bien
su casa, vigflar todo lo anterior y estar sometida a su ma-

rido".

Salvo el supuesto periodo matriarcal, los autores afir-
man que desde las primeras sociedades que encontramos sobre
la tierra las mujeres viven en una situaclédn de inferioridad

y dependencia con relacifn a los hombres, Son consideradas



como menores de edad. En la sociedad bdrbara se compran, coO
mo se compra un animal, Es propiedad del padre y mds tarde lo
serd de su marido, quien podr& repudfarla f4cilmente cuando

quiera otra esposa., La mujer s8lo existe como procreadora pa
ra traer hijos al mundo. Carece de capacidad para la adminis

tracidn de sus bienes,

La aparicifn del Cristfanismo supone un primer momento -
de dignificacién de la mujer. Esta nueva religifnviene a trans
formar todos los valores tradicionales, a instaurar nuevas re
laciones entre los hombres al cambiar la multiplicidad de dig
ses dom@sticos griegos y romanos, por la concepcién cristiana
de un Dios camin a todos los nacidos. El mensaje evangé€lico
de amor, de igualdad, de compaifierismo, va a constituir desde
su nacimiento para la civilizacién occidental un foco de refe
rencia que no se extinguird nunca, y que hace afirmar a las
feministas cat6licas que Jesucristo fue el primer var6n femi-

nista de la historia,

Sin embargo, la tradicibn patriarcal en la que el cristia
nismo se enmarca es muy poderosa, y San Pablo es incapaz de
liberarse de su mentalidad Judfa y sus argumentos tfpicamen-
te rabinicos. Se hari recaer la responsabilidad del pecado
original sobre la mujer cm';lo tentadora y corruptora que man
char8 su condicifn femenina, Podemos sefalar que la Iglesia
Cat8lica, no obstante lo anterior, nunca ha dejado de ser eminen
temente masculina como reflejo de la misma sociedad en que -

vive. La Iglesia vive en el mundo y es influenciada por &ste,



Asi, el ideal cristiano de la esposa en San Pablo, se asemeja
en mucho al ideal helénico y ramano, El mensaje evangélico -
est8 alin por vivirse para suayizar la gran influencia masculi

na en la Iglesia,

"El Cristianismo fund6 el matrimonio sobre la base .de
igualdad; hizo de &1 una sociedad, una personalidad, una aso-
ciacibn de tan estrechos lazos que los cbnyuges funden sus vi
das en una superior unidad., En esta asociacifn tan Intima de
cuerpos y de almas, no puede ni debe hablarse de un predomi~
nio de una voluntad de una persona sobre otra, del marido so
bre la mujer, pues en el Cristfanismo se habla de que no son

ya dos sino una sola indivisible carne o Voluntad".Z)

La EDAD MEDIA introducir un nuevo elemento en las rela
ciones de la pareja. Nos referimos al amor cortés que supone
una nueva actitud del varén con respecto a la mujer, aunque -
sigue considerindose radicalmente distinta al varén, ya no se
le considerari muy inferior. Entre la aristocracia y los ca
balleros llegar§ a ser digna de amor y de respeto como una con
cepcibn novelesca de la vida, y pretenden distinguirse del co
mfn del pueblo, donde las parejas no han variado de lo expues
to hasta este punto. En esta época no en‘contramos adn una ba

se sblida para edificar las nuevas relaciones entre los sexos.

2} CASTAN TOBENAS, J,, La crisis del Matrimonio, Hijoz de
Reus Editores, Madrid 1914, P3g. 205,




Fue una &poca galante, con ciertos atisbos de culto a la
mujer, pero la sumisifn continuf adn cuando bellamente disfra
zada segln afirma Adela BellSn, Lo clerto es que entonces en

las actividades de la vida la mujer estuvo ausente come clase

La relacifn hombre-mujer dentro de la cual tiene que 1o
grarse la armonfa del matrimonio, no existi8; hoy diffcillmen-

te existe, alin cuando ha mejorado mucho,

Como hemos visto las causas con complejas y Luis Vela sos
tiene que no existid esa armonfa "porque desde el principio
el var6n se 'OBJETIVO' de tal manera gue entonces, como la re
lacibn es perfectamente recfproca obligé a la mujer a ‘subje-
tivarse'". Al decir que el hombre se objetivé, expresa que
&ste se hizo duefio del mundo externo, del mundo social, de los
negocios, de la polftica, de lo internacional y ésto lo hizo
a su manera masculina. "En su afdn de vivir con plenitud esa
bojetivacifn, ese adueiiarse del mundo externo, social, cuando
&1 pensaba algo su pensamiento, su verdad, no era la opinifn
de un hombre sobre una cosa, sino la verda; y cuando &l expre
saba lo que opinaba como verdad, camo Gnica verdad préctica,
la discrepancia de la mujer suponfa para &1 un 'no hay quien
os entienda a las mujeres, sois incomprensibles, soils un mis-

- terio'", Y ellas podrfan responder: Pero ¢por qué?, Jpor qué

no coincido con tu punto de vista?...3l

3) Antropologia actual en el Matrimonio y Psicologfa Relacio-
nal en la Pamilia, Matrimonio Civil y Cangnico. Servicie =
Editorial del Arzobispado, Madrid, 1977, Pag, 74,




El mismo autor sefiala que las consecuencias son o fuexron

muchisimo mayores en el orden de la prictica.

En el orden interno el hombre decidfa algo y esa decisién
no admitfa ré€plica, no habfa didlogo posible, era una imposi-
cién, era la ley porque &1 era el @nico dotado para resolver

todas las cosas del mundo.

Agrega que el hombre, al apoderarse o identifficar la ver
dad objetiva con su verdad, y las decisiones con la verdad pric
tica, tratb de justificar, de ligitimar su accifn externa y su
imposicién con la autoridad, con el Derecho, etc, Y por ese
camino por ejemplo, se explica el gue las profesiones o los
cargos socilales, especialmente vinculados a un tipo de autori
dad ¥y a un prestigio especial, estaban totalmente velados a las

mujeres.

2Y qué ocurrib entonces con la mujer? Como no pudo rea-
lizarse m&s que dentro de la relacién permitida, ella se sub-
jetivs, es decir, tuvo que interiorizarse de tal manera que se
hizo como la duefia privilegiada de ese mundo interior que es
la casa y la atencibn de los hijos: "se dot8 especfficamente
para la institucifn, sobre todo de tipo. emocional, amoroso, -
para ser sutilisima, verdaderamente sagaces y certeras", se es
pecializf para una comprensifn muy grande, para un ensanchamiep
to de su corazfn, para un mundo interno especialmente rico, con
algo gue atrajo que es la rafz de muchfsimos conflictos fami-
liares; es decir, la dificultad de gque se acomodo cuando cul~-

turalmente han ido por caminos diversos,



En esta forma se pretende, antropolégicamente, presentar
la sintesis de lo ocurrido en la pareja humana, explicando el
"por qué de esa divisién de lo que debe integrarse, y por qué
disgregacifn de lo que debe permanecer unido, participando am

bos en lo externo y en lo interno,

Desde el siglo XVIIY aparece la mujer en el munde labo-
ral, pero siempre desempefiando oficios de peonaje o similares.
No se podfa hablar de una profesi8n femenina, ni confundir el

trabajo de la mujer con promocibn profesional.

Segin Alain Decaus "la historia de los derechos de la mu

jer han sufrido dos grandes etapas que se podrfan dividir:

a} Sumisibn.

b} Rebeldia.

Hasta el siglo XVII se puede sefalar que la mujer vive -
en una clarisima posicifn de sumisién, sin derechos que la apo

yen ni leyes que la respalden.

La filosoffa del siglo XVIII fue la primera en tomar po
siciones contra la autoridad del marido., Todas las quejas for
muladas por los feministas modernos contra la autoridad mari
tal, se encuentran ya en esa &poca, en la voz femme bajo la

firma del caballero Jancourt,

Rousseau no 1leg8 a profesar con firmesa la doctrina de
la igualdad de los sexos; tan pronto se lee en el EMILIO que

"cada uno de los esposos debe siempre ser duefio de su perso-



na", como que-la "mujer estd hecha sobre todo para agradar al
hombre, Quien verdaderamente inicid la campafia en favor de la
liberacifn femenina fue Condoxcet; por su parte Cambaceres en
un proyecto del C86digo Civil presentado en 1793 introducfa la
igualdad completa de los dos esposos, afin en cuante a la admi
nistracidn de sus bienes, abandonando la autoridad marital por

considerarla "creaci#n de los gobiernos despBticos",

Napolefn que impuso su pensamiento en la sociedad de su
&poca, transmitif sus ideas poco favorables a la mujer al C§
digo Civil francés de 1804 al gque A8 su nombre. La mujer se

consideraba m&s como una cosa.

Esta opinifn influyb en el C6digo Civil, como se expres§
el que en su artfculo 213 decifa: "El marido debe proteccibn
a su mujer; la mujer debe obediencia a su marido." Portalis,
en la exposicibn de motivos que precede al C.C., pretendfx dis
culpar la crudeza de su redaccibén y estimaba que lo consigna=
do en el cbdigo no significaba "inferioridad de la mujer, sim
ple diferencia de aptitudes y, por ende, de los deberes; nin-
gfin cbnyuge tiene derecho sobre el otro; ambos tienen deberes;
el del vardn el de proteger a la mujer; &sta el de obedecer -

al marido".

Es de notarse que el C8digo de Napolefn no expresa a ti-
tulo de qué consideracifn la mujer obedecla al marido, atn cuan
do de su letra se deduce que debe obedilencia porgue necesita
proteccidn, porque es inferior en los aspectos fisicos e inte

lectual para regirse por sf misma,



1a,

Napolebn tenfa la idea de que el matrimonio consistfa en
la posesiBn legal de una mujer por un hombre, como se despren
de de la exposicidn que hacfa Thibaudeau, en la péAgina 426 de
las memorias sobre el Consulado, al sefialar lo gque Bonaparte
expres8 al Consejo de Estado: "la naturaleza ha hecho de nues
tras mujeres nuestras esclavas. El marido tiene derecho de de
_cir a su mujer; Sefiora, no saldréis, no ir@is a la comedia, no
veréis a tal o cual persona; es ciec:tr, Sefiora, me pertenecéis

en cuerpo y alma".“

El siglo XIX fue fecundo en ataques a la autoridad del ma
rido. En Francia, Laboulaye, Richer, Legouve y otros muchos
autores llevaron a cabo enfrgica propaganda en favor de la eman
cipacifn doméstica de la mujer. J. Castdn Tobeiias nos expre-
sa que un comité privado constitufdo en 1866 para la revisibén
del c8digo Civil, acept® la propuesta hecha por Emilio Acoolas
de suprimir el artfculo 213, que prescribe el deber de chedien
cia marital. El congresc de 1900 sobre la condicibén y derechos
de la mujer, vot8 a propuestas de M. de Gerlach, la supresitn
de todos los textos de la ley que consagran la sumisibn de la
mujer al marido, y M. de Foyer segln describe J, Castdn Tobe-
nas, que fue uno de los oradores mds aplaudidos, declar8 sin
embajes: "Nosotros tenemos que asegurar la abdicacién de este

rey conyugal gue es el marido y el advenimiento de esta ciuda

41 MAGALLON IBARRA, Mario J., - El matrimonio Sacramento, Con=
trato, Institucifn, Editorial Tipogr&fica Mexicana, Mexico
965, plg., 270,
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dana que es la mujer; en una palabra, tenemos gue hacer del ma

trimonio una rep@blica”,

En Italfa, las sefioras Anna Mozzoni y Malvina Frank cen=
suraron el derecho matrimonial moderno, queriendo unay la otra
abolir la idea de superioridad que consideraba al marido Jefe

de familia.

En Espafia no hubo un verdadero movimiento feminista, se

gtn expresa J. Cast&n Tobeiias,

Alemania no se dej6 arrastrar a la pasifn francesa, y s8
lo mis tarde Luis Buehner se ocupS del aspecto doméstico, y de
cia que el matrimonio actual era una institucién regida por
viejos principios de despotismo que dominaron durante algln
tiempo en la Iglesia y en el Estado; agregaba que casarse sig
nificaba, para la mujer, dejarse vender como una mercancfa. -
Afiadfa Buchner gque la emancipacifn de la mujer debe hacerse i

bre e independiente, mediante el trabajo e instruccién.

En Inglaterra, Stuard Mill, hizo un cuadro muy desfavora
ble sobre las condiciones matrimoniales de la época, sefalan-
do la verdadera tiranfa marital, y pregonizando la igualdad.de
los cbnyuges como el ordenamiento mds sabio y equitativo en ma

trimonio,

Aparecerdn las sufragdstas gue lucharon de modo violento
por los derechos civiles, A ellas se unieron escritores como

Mill, quienes alentaron ‘estos movimientos, Afn cuando el ca
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mino fue may lento, podrfa decirse que se habfa ifniciado la
marcha, En la teorfa se ha conseguido bastante, pero en la
pré&ctica existen muchas lagunas que faltan pog llenar, Una co
sa es que se decrete la igualdad de derechos, Yy otra que se
acepte por el hombre, para lo cua)l de requiexe cawmpafias de

promocibn y ed\:c:ac:’.én.51

B. EL DESARROLLO DE LA MUJER EN EL ESTADO MEXXYCANO

El padre es rafz y base de la familia, dice el texto az
teca de Sahagiln, y en efecto todo el orden social azteca des
cansa en concepciones patrilineales. La mujer, al casarse,
pasaba de su propio Calpulli al de su marido, y al enviudar
con hijos, se casaba generalmente con ella el hermano del -
muerto, de por sf lugarteniente del padre; s6lo los hijos va-
rones, no las hijas, tenfan derecho a la herencia (o, en caso
de no haber hijoé, el hermano del padre), pues la localizacifm

de los calpullis no hubiera podido mantenerse de otra manera,

[ ——
S1 CHAVRZ .ASENCIO, Manuel, ¢a Pamilia en el Derecho, Relaciow

nes duxfdicas Con: ales, itortal Porrfla, S, AT, W¥xico
1‘355, Plgs. Felz, .
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El adulterio s8lo era punible si era cometido por la my
jer, lo cual también refleja la ideologfa patrilineal. La an
tigua exogamia de 1los clanes -es decir, que todo miembro de
un calpulli debia tratar de casarse con una mujer de un calpy
111 distinto al suyo~ se habla conservado clertamente desde
tiempos de la organizacién en clanes, pero se consideraba ya
sf@lo como una costumbre consagrada por la tradicién. En cam
bio, eran estrictamente prohibidos entre los aztecas los matri
monios entre parientes consangufneos, y también entre padras-
tros e hijastros, suegros y nueras, etc,, mientras que en las
casas de los principes mixtecas los matrimonios entre hermamos
eran tan frecuentes como entre los incas peruanos o entre los

faraones,

La peticifén de mano partia de la familia del joven, y pa
ra ello se servia de las mujeres mds viejas de la parentela;
para el matrimonioc era necesario el consentimiento de ambas
familias y, cuando se trataba de j&venes residentes en la ca

sa de soltercs, el permiso del presidente de ésta,

La novia era llevada a cuestas, por una mujer de edad, -~
hasta la casa del novio, con un s€qguito de gente que llevaba
antorchas; la joven pareja se colocaba en un petate frente al
hogar ;agrado donde se les ataban las puntas de sus vestidos.
Despulls comfan y bebfan juntos, y eran instruides por dos an
cianos y ancianas de los deberes matximoniales; pero tenfan -
que egperar cuatro dfas mds, dedicados a ejercicios religicsos,

antes de poder cohabitar por primera vez. Por razones econf-
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micas, sblo los miembros de las clases superiores podfan per—
mitirse el lujo de tener varias esposas o concubinas, Estas
@ltimas eran a menudo hijas de macehuallis, que consideraban
un honor que sus hijas fueran admitidas en el harén del xey o
de algin noble, y se distinguen claramente de las prostitutas

profesionales.

SegGn relatos de los informantes aztecas de Sahagfin, el
amor venal era bastante frecuente en las ricas ciudades del va
lle de México. Hablaban de las prostitutas (ahuianime) que se
paseaban, cbsenamente maquilladas y vestidas, con gestos gro-
seros, cerca del lago, en las calles y en los mercados, sin te
ner hogar en ninguna parte; tambifn hablaban de alcahuetes pro
fesionales y de homosexuales (cuiloni) que imitaban a las my

jeres y hablaban como ellas.

En el C6dice Mendoza se describe una boda, en la que ba
samos nuestra exposicifn, precedida de una serie de imdgenes
que muestran el desarrollo de nifios y nifias desde su nacimien
to, pasande por la educacibn paternal, hasta su pubertad. El
recién nacido era atado sobre una cuna, la cual consistfa en
una tabla rectangular provista de un arco para proteger la ca
beza del nifio, parecida a la usada entre los indfgenas del es

te de Norteamérica.

El dia del nacimiento © el siguiente, cuando aquél exa de
mal aguero, el nifio era en cierto modo bautizado por la coma
drona; ésta diciendo oraciones, lavaba al reci&n nacide, en

una palangana puesta sobre un petate en el patto de los padres,
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mientras tres muchachas anunciaban el nombre del n}.ﬂo pregondn
dolo por las calles de la ciudad; la camadrona enterraba el -
cord8n umbilical «junto con miniaturas de armas e instrumen-
tos si era var6én, o con miniaturas de utencilios. domé&sticos en
caso de ser nifia- en.el sitio de sus actividades futuras (es
decir, en un campo de batalla en caso del nifio; en la casa jun

to al hogar en el caso de la nifial}.

.

El nombre del recién nacido se-tomaba del calendario, d
alguna peculiaridad del nifo o-de .a..'_l‘_.gﬁn ‘acontecimiento espgcial.
que se hibiera producido en aqﬁé;la fecha. Los varones iéci
bfan por 1o general nanbrés de zgﬁimales, las mujeres nombres
de flores, destinados a gqnaflésrel favor de alguna deidad o

de algfin espiritu guardian, - .

Se sobrentiende que la mujer no teﬁ!a derechos igualés}a

" los del hombre en esta cultura enteramente masculina. Se le
exigia castidad prematrimonial y fidelidad conyugal ({(gue no se
pedfan al hombre); sus actividades se reducfan, salvo las de
solicitante matrimonial, comadrona y curandera, a las :de 1la
casa y la educacién de las hijas; y era respetadas menos en su
calidad de compaflera del hambre que en la de madre de sus hi

jos,

Hay que hacer notar aqu! el hecho de que la mujer muerta
de parto recibia los mismos honores funerarios que el guerre
ro caido durante la captura de un enemigo; su alma subfa al

cielo, igual que la del guerrero, hacia el dios del sol, en vez
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de desaparecer sin gloria en el inframundo, como las de los

demfs muertos,

El mismo hecho explica el grito proferido po::' la comadro
na, fdéntico al grito de un guerrero cuando tomaba un prisfo
nero, y las dulces palabras que dirigfa la comadrona a la mu
Jer muerta de parto en su calidad de representante terrenal
de la diosa del parto, como si fuera su propia hija: "Oscura
pinma preciosa, avecilla de mi nido, mujer &uila (guerrera),
pequeilita, palomita, hijita mfa .., Te has vuelto compaiiera
de tu madre, la princesa y guerrera CichuacSatl - Quilaztli -

(diosa de la tierra y del parto)”,

Claro est& que esto dista mucho del matriarcado, en favor
de una existencia anterior hablan varios indicios: la alta ve
neracifn de las diosas de la tierra y de la vegetacibn en las
ciudades mis antiguas del valle de México, y el hecho de que
la Historia de los Reinos habla de tres ocasiones de mujeres
que heredaron la dignidad de sobe::anas en la antigua ciudad

chichimeca de Cuauhtitlén.

También entre los mixtecas aparece haber existido el ma
trilinealismo en tiempos primitivos, ya que la sangre real era
heredada originalmente por parto de la madre, Pero en tiempos
de la monarqufa azteca no s6lo toda la vida ptblica y civil
se encontraba bajo signo masculino; tambi&n la religifn era

61

dominado por b&licos dioses solares,

6) KRICKEBERG, Walter, Las antiguas culturas Mexigcanas, Edi~
torial Fondo de Cultura EconGmica, M8xico, 1964, PAgs, 70-
74.
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"Las mujeres no estaban absolutamente exclufdas del sa-
cerdocio; una nifia, muy poco tiempo después de venpr al mundo
(a los veinte o cuarenta dfas) podfa sex presentada por su mg_.
dre en el templo del barrio; el Quacuilli recibfa de manos de
la madre un incensario y copal, lo cual sellaha una especie -
de coampromiso reciproco. Pero sélo cuando la nifia se habfa -
convertido en joven (Ichpochtli} la novicia entraba en el tem
plo y se le conferia el tftulo de sacerdotiza (literalmente -
mujer-sacerdote, Cihuatlamacazqui). Durante todo el tiempo -
que lo conservaba, estaba consagrada al celibato, pero podfa
muy bien casarse "si se le pedfa en matrimonio, si las pala-
bras estaban bien dichas, si los padres, las madres y los no
tables estaban de acuerdo"; se celebraba entonces una ceremo
nia matrimonial particularmente solemne, después de la cual
dejaba el templo para encaminarse a su hogar. Sin embargo, -
parece que muchas preferfan consagrarse definitivamente al sa

7

cerdocio.

En la historia de nuestro pafs, a partir del afio 1810 has
ta nuestros dias, podemos seflalar tres grandes movimientos po

pulares: LA INDEPENDENCIA, LA REFORMA Y LA REVOLUCION.

Para obtener nuestra libertad, no solamente se unieron

aguellos gue deseaban la independencia polftica de nuestra pa

e e

7) COLMERARES, Ismael, etal,, De Cuauhté@moc a.Jufirez .y de,
Cortés_a Maximiliano, Ediciones Quinto Sol. MExico, 1986,
pdg. 52.
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tria con respecto a Espafia, sino querian el establecimiento -
de un orden socfal diferente al que prevalecf8 dJurante los.

tres siglos de régjimen colonial,

En 1821, fecha en gue se consumd la Independencia, hasta
el triunfo del Partiddo Liberal en 1857, se desarrollaron en
nuestro pafs hechos de gran fmportancia que culminaron con las
Leyes de Reforma, que daban el hombre derechos y libertades,
pero gue a la mujer la sometfan a la voluntad del marido y a

las normas del sistema social vigente,

En ese afio de 1821 un grupo de mujeres zacatecanas que ha
blan participado en la lucha por la Independencia en el norte
del pais, exigieron a los gobernantes de la Provincia de Zaca
tecas que se les diera el trato de ciudadanas, ya que habfan
participado en igualdad de circunstancias que los hombres pa
ra alcanzar la Independencia. Asimismo, 51 mujeres represen-
tantes de los diversos sectores, exigieron por escrito al Con
greso Constituyente la igualdad de derechos politicos con los

hombres.

Posteriormente, el mencionado Partido Liberal, durante =
la dictadura de Do'n Porfirio Dfaz, habfa establecido un gobier
no democrdtico, otorgando igualdad al marido y a la mujer pa
ra educar a sus hijos y para gue ellas participaran en la wvi

da socio-politica del pats.

Al terminar el tercer movimiento, que fue el Revoluciona

rio, que culmind con la expedicifn de nuestra Carta Magna o -
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Constitucidn de 1917, Don Venustiano Carranza dict6 una Ley -
de Relaciones Pamiliares basadas en la igualdad de derechos en

Ere el harbre y la 11'mjer.81

¥ aqui no termina la lucha de las mujeres mexfcanas para
lograr su equiparacidn con los hambres, y siguen luchando has
ta que son escuchadas en las esferas gubernamentales y son por
£in tamadas en cuenta como entes jurfdicos iguales que a los

demés, pero &sta fltima etapa la estudlaremos mis adelante.

C. EL PAPEL DE LA MUJER EN LOS ORGANYISMOS INTERNACIOMALES

El afio m4s reconocido, principal e Importante de los &8r-~

ganos internacionales es la Organizacibn de las Naciones Uni

das (0.N.U.}.

De los 6 6rganos gue componen la Organizacidn de las Na
ciones Unidas existen 3 que se ocupan de la condicién juridi-

ca y social de la mujer y que comparten la responsabilidad de

81 HIDALGO DE GILABERT, Hilda, - El movimiento Femenino en ME-
xico, Editorial Cumbre, Mdxico, 1975, PAgs, L3vid.
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trabajar a favor de la jgualdad de derechos de hombres y mu

jeres,

Los organismos a los que nos referimos son LA ASAMBLEA -

GENERAL, EL CONSEJC ECONOMICO Y SOCIAL y la SECRETARIA.

La ASAMBLEA GENERAL dirige la obra de las Naciones Uni-
das en favor del respeto universal de los Derechos Humanos y

libertades fundamentales.gl

El CONSEJO ECONOMICO Y SOCIAL entre sus diversas funcio-
nes en relacibn al campo de la condicifn jurfdica y social de

la mujer se encuentran los siguientes:

* Formular recomendaciones gue promuevan el respeto de

los derechos humanos y las libertades fundamentales.

* Elaborar proyectos de tratados sobre materias de su

competencia y en relacién a la Asamblea General, etc,

El Consejo tiene varias secciones en las que divide su
trabajo, cuatro de ellas son de cardcter regional y se ocupan
de los problemas de desarrollo econfmico y social de Europa,

Asia, Lejano Oriente, Africa y América Latina.

Dentro de la SECRETARIA se encuenta la seccidn de la Con
dicibn Jurfdica y Social de la mujer, que depende de la Direc

cidn de los Derechos Humanos, la cual se encarga de poner en

—_—
9} Las Naciones Unidas y los Derechos de la Mujer. Oficina =
de Informacilin de la O,N,U., Nueva York, 1375, »pdg. 7.
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prictica los programas propuestos por la Comisifn de la Con-

dici8n Social y Jurfdica y aprobados por el Consejo,

La COMISION DE LA CONDICION JURIDICA Y SOCXAL DE LA MUJER
fue creada por la Organizacifn de las Naciones Unidas el 21
de .Junio de 1946, a rafz de los principales organismos inter-

nacionales que luchan en favor de la mujer.

"Est& integrada por 18 Estados miembros elegidos por el
Consejo Econfmico y Social. Estos estados no necesitan perte
necer al Congreso, El mandato de los mfembros durari 3 afios
y es renovable. Asimismo la Comisifn se renueva ar;ualmente -
por tercios, y los Estados elegidos designan quienes los re-
presentarin en ese 8rgano., Los nombramientos y los casos de

reeleccibn deben ser confirmados por el Consejo.

La Comisifn se reune 3 semanas al afio, normalmente en Ne
va York, a veces en Ginebra y excepcionalmente en alguno de los
paises miembros que la hayan invitado para reunirse en su te

rritorio”. 10}

También pueden asistir a estas reuniones los observadores
de otros miembros de las Naciones Unidas aunque no pertenezcan
a la Comisifn, como los organismos especializados de la Comi
sibn Interamericana de la Mujer, y de los Organismos no guber

namentales reconocidos con cardcter consultivo,

10) OFICINA DE INFORMACION DE LA O,N.U,, Op: Cit,, Pdg, B,
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El objetivo principal de la Comisifn es tratar de obtener
la igualdad de derechos entre el hambre y la mujer, y los me
dios previstos de consulta y cooperacifn entre las Naciones =~
Unidas, los organlsmos especializados, la Camisidn Intexameri

cana de la Mujer y las no gqubernamentales Internacionales,

Otro de los aspectos por el que la ComisiSn ha luchado -
arduamente son la igualdad de los dexechos politicos, conside
rdndolos como el sine qua non de los demds, Para gue la mujer
logre la igualdad en lo civil, econbmico, social y educativo;
es necesario gque tenga participacifn en todo lo referente a
las reformas o midificaciones que se hagan a estos derechos,
asimismo dando oportunidad a la mujer para que luche por la

aplicacifn de los mismos.

Uno de sus mds recientes logros es la Ratificacibn de la
Comisién sobre la eliminacifn de todas las reformas de descri
minaciBn contra la mujer. Igualmente contribuy6 a la prepara
cién del Afc Internacional de la Mujer y del Plan de Accibn

que se formuld durante la Conferencia en México.

En sintesis la Comisibn sobre la Condici6n Jurfdica y So
cial de la Mujer es el O6rgano creado por las Naciones Unidas,
para que se encargue especfficamente del desarrollo y avance
de la mujer a nivel global., Funcifn que ha venido desempefian

do de manera efectiva desde su creacifn,

"... La conciencia creciente de la necesidad imperiosa =

de asegurar una funcifn activa a la mujer, en su propio 1Inte
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rés y en beneficilo de toda la comunidad, explica la decisifn
adoptada en 1972 por la Asambrlea General de las Naciones Uni
das, por recomendacifn de la Comdsifn de la Condicifn Jurfdi
ca y Social de la ﬁujer; de proclamar el afio de 1975 como ASQ
INTERNACIONAL DE LA MUJER, Este afio estaba dedicado a inten
sificar las medidas encausadas a promover la igualdad entre
hombres y mujeres, asegurar la integracifén plena de la mujer
en el esfuerzo global en pro del desarrollo y capacitadas a -
la mujer para hacer una contribucién efectiva al mantenimien-

te de la paz y la estabilidad mundiales".lu

En 1974, el Consejo Econémico y Social, basindose en la
resolucifn de la Asamblea General, pidif al Secretario Gene-
ral de las Naciones Unidas, que convocara a una conferencia
mundial como paso de las actividades del Afio Internacional y
que se le sometiera un programa de accién internacional. De
acuerdo con esta decisifén, se celebra la Conferencia Mundial
del Afio Internacional de la Mujer en México, D. F. bajo el pa

trocinio de las Naciones Unidas.

Se lleva a cabo del 19 de Junio al 2 de Julio de 1875, y
fue la primera Conferencia Internacional sobre los Derechos
de la Mujer y su funcién en la Sociedad, Convocada por las Na

ciones Unidas con el fin de gue la Conferxencia fuera lo re~

11) RAJAN NEHRURUN, Informe sobre la Conferencia Mundial del
Afio _Imternacional de la Mujay, Editorial Crisol Contempo~
rdnea, Caracas venezuela, 1976, Pag, 1,
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presentativa posible, se enviaron invitaciones no sclo a los
Estados miembros, sino tamhién a Estados que no son miembros

y algln Movimiento de Liberwacifn Nacional,

Se organizaron actividades al margen de la Conferencia ~
Oficial para q\.le los Organismos Pdblicos no Gubernamentales pu

dieran hacer su propia contribucibn a los debates,

Asistieron mds de 1,000 delegados oficiales, de los cua
les el 80% eran mujeres, procedentes de 133 palses, Otros par
ticipantes eran representantes de 10 organizaciones interguber-
namentales y 113 no gubernamentales, de 23 Srganos especiali-
zados de las Naciones Unidas y de 8 Movimientos de Liberacibn

Nacional,

Surgid dentro de la Conferencia un aspecto gue causa gran
interé@s, que fue la decisifn de las Naciones Unidas de lanzar
un nueve programa UN PLACER DE ACCION MUNDIAL para fortalecer

los Derechos de la Mujer y la funcién de &sta en la sociedad,

El objetivo principal de la Conferencia era preparar un
Plan de Accién Mundial, esta tarea fue encomendada a la prime
ra Comisibn, la cual se ocupS de cuestiones tales como ios ob
jetivos del Afio Internacional de la Mujer; la participacibn -
de la Mujer en el fortalecimiento de la paz y la eliminacibn
de males; los obstAculos que habfa que superar para lograr la
igualdad de derechos; los camblos actuales en la conddcibn ju
rfdica y socfal y los fines de la mujer en el esfuerzo del de

sarxollo.
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Las conclusiones de la segunda Comisi6n se fncorporaron

en el Plan Mundial o se expresaron en resoluclones separadas,

En esta Comisidn se trataron temas diversos relacionados
exclusivamente a la mujer, haciendo hincapi# definitivo en la
fgualdad jurfdica y soclal, para lograr una mayox participa-
cibn en los distintos campos de acci¥n, lo cual se considert
que se logré graclas a que naclan tiempos que venfan proponien

do ciertos camblos que favorecieron estas reformas

Al terminar los debates de las 2 Camisiones, la Conferen

cia aprobb los siguientes documentos:

1) Plan de Accifn Mundial.
2) La Declaracibn, llamada la de Mé&xico.

3) 54 Resoluciocnes més,

Existieron muchas diferencias de enfoque sobre todo en-
tre los pafses en desarrollo y los subdesarrollados. Algunas
delegaciones dieron mayor importancia a las cuestiones socia
les tales como la prestacibn de mejores oportunidades de edu-
cacifn, formacibn profesional y empleo para la mujer y su par
ticipacién en la labor del desarrollo. Otra representacibn -
atribuyd mayor importancia al ejercicio por la mujer del po-
der polftico, y a su actual participacidn dentro de los brga-
nos de gobierno y demds Srganos descentrallzadoes y en las con
federaciones internacionales sobre el mantenimiento de la pagz,

desarme y otras cuestiones similares,

Pese a todas estas diferencias de opiniones en general se
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observd un ambiente de cooperacidn para abordar de manera uni
da y coordinada la tarea original de mejorar las condiciones
de la mujer en todo el mundo y pramover ‘asimismo sus derechos

y aspiraciones legftimas,

D, EIL. MOVIMIENTC DE LIBERACION FEMENINA

No podemos hablar de un movimiento femenino en M&xico.sin
pensar en la egregia figura de Sor Juana Inés de la Cruz,-quien
se adelantd a su &poca revolucionando el pensamiento del si-
glo XVII, dando matices diferentes a la idea de emancipacibn

de la mujer.

M3s tarde Dofia Josefa Ortifz de Dominguez participb acti-
vamente en la vida polftica de su tiempo, al igual que Dofia Ma
riana Rodrfguez del Toro y Dofla Antonia Nava de Catalé&n, quie-
nes tuvieron uﬁa influencia decisiva en la lucha por la Inde~
pendencia, En esta etapa las mujeres participaron con fgual-
dad de peligros con el hombre y plantearon la necesidad de es

tablecer la igualdad y el derecho al sufragio,

Dolores Jiménez de Muro particip8 en la lucha Agraria y
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tambi@n fue colaboradora en varios periddicos revolucionérios
de la &poca, tanto en San Luis Potosf camo en lg capital. Ella
con Julieta Nava de Ruiz SAnchez, In@s Malvdez y otras valien
tes mujeres-fundaron la Sociedad Revoluclonarfa Peminista lla
mada HIJAS DE CUAUHTEMOC, Esta arrojada mujer sufri6 persecu

ciones y cércel.

En el afio 1915, en plena revolucibn, se efectud en Yuca-
t&n el primer Congreso Feminista, posteriormente en Querétaro,
dos mujeres Hermila Galindo y Edelmira Trejo pidieron al Con

greso que el voto femenino fuera reconocido.

Después de la Carta Magna de 1917 las mujeres se dieron
cuenta que su lucha habfa sido estéril y que debfan de seguir

lidiando para alcanzar la plenitud de sus derechos.

En 1919 se realiz8 el Congr.eso Feminista Mexicano y en
1922, Felipe Carrillo Puerto logrS§ que en Yucatdn se concedie
ra el sufragio a la mujer, siendo su hermana Elvia Carrillo -
Puerto la primera Diputada -cuyo caso fue motivo .de largos

debates- y Rosita Torre G. la Primera Regidora,

En 1923, el revolucionario Aurelio Manrique expidif un de
creto por el cual se concedfa a la mujer potosina el derecho
a votar y ser votada en las elecciones municipales, Por decre
to del 11 de mayo de 1925, Chiapas otorgb sus derechos clvicos

a la mujer,

En 1931 un grupo de mujeres encabezadas por la Doctora Es

ther Chapa, se present8 a demandar ante el Congreso la refor
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ma al articulo 34 +~lo que hizo afio tras aflo~ con el objeto
de que la mujer ejerciera sus derechos politicos en igualdad

con el hombre,

El Movimiento femenino llegd a una efervescencia polfti-~
ca abferta en el afio de 1933, en que se pedfa la igualdad po
litica, social y econfmica de la mujer, Ya existlIan numerosos
grupos organizados, entre ellos: el Centro Femenil Cultural de
México, el Frente Unico Pro Derechos de la Mujer, la Confede-
racibén Nacional de Agrupaciones Magisteriales, las Mujeres Re
volucionarias de Tabasco, el Circuito Femenino de Occidente,
el Circuito Femenino de Sonora, la Confederacién Femenina de
Chiapas, el Partido Comunista de México, la Unién Racionalis-
ta de Veracruz, la Confederacidn Sindical Unitaria de México,

etc,

El decenio comprendido entre 1935 y 1945 fue tal vez el
periodo mis importante del movimiento femenino, la lucha por
la igualdad se extendi8 a nivel nacional, participaban co-n gran
entusiasmo y total entrega el gremio de las maestras rurales,

se sumaron a la lucha mujeres muy valiosas,

En el bienio 1936-1938, estando Josefina Vicens al fren~
te de la Secretarfa Femenil del Partido Revolucionario Mexica
no y las dirigentes del Frente Unico Pro Derechos de la Mujer,
se movilizaron en provincia para lograr la reforma de las eon_s_.
tituciones de los estados de la federacifn en lo referente a
la fgualdad femenina y asf presionar al Congreso de la Unifn

para que se reformara el artfculo 34 constitucional,
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Casl un 30% se acept8 en las legfslaturas locales la an-
helada modificacifn, pero en el Congreso de la Unifn, a pesar

de que la iniciativa fue planteada, el decreto no se £imé6.

Asf vemos que las mujeres mexicanas afin antes de tener
el voto participaron activamente en polftica, como ya lo he-
mos visto en la lucha por la Independencia. Tambi&n en la Re
volucibn tuvieron parte activa tamando las armas para ‘luchar

al lado del hombre,

Estos hechos que hemos relatado demuestran histSricamen-
te el carfcter y el valor de la mujer mexicana y esa trayecto

ria no puede desconocerse, ni mucho menos negarse,

Hace ya medio siglo que el General Plutarce Elfas Calles
en su declaracifn de principios dijo que lucharfa por los de
rechos de la mujer. En 1928 el C6digo Civil expedido por es
te mandatario signific6 un adelanto en el proceso de igualdad

juridica entre el hambre y la mujer.

En 1929 el entonces Partido Nacional Revolucionaric de-
clarb que estimularfa el acceso de la mujer a la vida polfti-
ca del pais. En ese mismo afio Chiapas, Sinaloa, Hidalgo y Ta
maulipas feformaron su constitucién local para darle oportuni

dad a la mujer de participar en la vida civica de su entidad.

En los afios 1931 a 1934 fue creciendo el sufragismo feme
ninoc hasta llegar a la creacifn del sector femenil del Parti-
do Nactonal Revolucionario, presidido por Dofia Edelmira Z, de

Rojas, en el gue un crecido nfmero de mujeres iniciaron el mo
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vimiento de igualdad politica y social,

El 19 de noviembre de 1937 viene la injciativa del enton
ces Presidente General Ldzaro CArdenas, quien el 26 de agosto
de 1937 habfa anuncitado su visita al Puerto de Veracruz que en
viarfa un proyecto de ley al Congreso para realizar un acto
de estricta justicia y adelanto social, al conceder a la mujer

sus derechos politicos,

El Sefior Presidente envib el lo. de septiembre de 1937 al
Senado, junto con el Estatuto Juridico de los Trabajadores al
Servicio del Estado, el proyecto de reformas al artfculo 34
Constitucional, que determina la concesifn del voto a la mu-

jer.

En dicho proyecto, como lo expresd el Jefe de la Nacibn,
en su memorable discurso del Puerto de Veracruz, se reconoce
a la mujer capacidad cfvica para votar y ser votada en los pues

tos de eleccibn popular.

La iniciativa del Sefior Presidente se concreta s6lo a mo
dificar el texto del artfculo mencionado, agregindole breves

palabras.,

Dicho docomento fue mandado imprimir por el Senado y tur
nado a la Comisidn respectiva, la que present8 dictamen des-

pués del estudic gue se haga de la trascendental reforma,

Cabe hacer notar que el general Lizaro C&rdenas cumplid

con dos de los requisitos indispensables para promulgar una ley,

2
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emitiB el Decreto, lo mandd a las C8maras peroc faltd el dlti-
mo detalle: la publicacifn en el Diario Oficial de dicho De-

creto.

Surge entonces una duda ¢Las Clmaras no aprobaron ese De
creto? o ¢Hubo negligencia para la publicacién del mismo?, o
¢hcaso fue el Congreso de la Unidn el que tuvo temor del cre

do religioso que predaminan en la mujer mexicana?

Pero sea una cosa o la otra, lo Gnico que cuenta es que
al no haberse cumplido con los tres requisitos de ley, tal De
creto se perdid y la igualdad cfvica de la mujer volvib a ser
solamente una utopia, ya que la apreciacién equivocada de que
el sufragio femenino beneficiarfa a una polftica conservadora,
malogrb el intento del General C&rdenas para conceder el voto

federal a la mujer.

Durante la campaiia presidencial de Don Manuel Avila Cama
cho, un grupo de mujeres constituys la Alianza Nacional Feme-

nina, con los mismos fines de justicia para la mujer.

Al iniciarse la campafia presidencial del Lic. Alem&n Val
dés, en los circulos femeninos volvi$ a surgir la esperanza de

alcanzar la igualdad jurfdica y legal,

Asi pues, conscientes del gran entusiasmo que habfa des
pertado en el sector femenil la precandidatura del Lic. Miguel
Alemin y la buena voluntad que &ste tenfa para la resolucibn
integral de los problemas morales, sociales, econbfmicos y po-

1fticos de la mujer mexicana, se proclam® para el dfa 27 de
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julio de 1945 un gran mitin de Unidad Femenina Pro-Miguel Ale
mén, acto encabezado por Aurora FPernindez, que a pesar de su
juventud ya se perfilaba como una de las figuras mids relevan-—

tes del movimiento femenino,

As?, en la Arena México, se efectub en esa fecha la pri-
mera reunibdn de la mujer mexicana, asistiendo varios miles de
ellas a demostrar su simpatfa y adhesidén hacia el candidato a
la presidencia, quien en esa ocasifn pronuncif un sereno e in
teresante discurso, dirigido a todas lias feministas pertenecien

tes a las diversas organizaciones de la capital.

Uno de los pensamientos que destacan en este discurso es
el que expuso el Lic. Alem&n, cuando dijo: "ejemplarizada por
las herofnas de nuestra historia, la mujer mexicana ha sido -
tradicionalmente de reciedumbre civica, de fuerte patriotismo

Y., sin embargo, ha sabido mantener toda su prestancia®.

El 30 de septiembre de 1945 el Lic. Alem&n hace saber su
programa de gobierno, en el que en la parte relativa a la mu
jer se expresa en t8rminos muy parecidos a los expuestos . con
anterioridad. De &1 subrayamos las palabras acerca de que su
gobierno tomarfa muy en cuenta a la mujer para el desempefio -
de puestos de responsab.:‘.lidad y cargos de eleccién popular en

los municipios,

En este documento declara: "estamos en un momento histo-
rico en el que se impone afirmativamente la conciencia de que

todo cambio, se transforma, evoluctona, se desarrolla y adelan
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ta en progreso. Es la vida en marcha, Y dentro de este cua
drc, se crean nuevas condicfones para la mujer, en México co-

mo en el resto del mundo",

"Deseamos y estimularemos la participacién de la mujer -
en las actividades que por ahora se consideran propias sblo
del hombre, afirmando que, cuando esto suceda, por medio de su
independencia econfmica, la mujer mexicana acrecentari sus ex

celsas cualidades".

"En la vida civil las mujeres gozan de una personalidad
jurfdica igual a la del hombre; procuremos que esa pefsonali-
dad se desenvuelva, para que sea no s6lo una enunciacibn le-

gal, sino conjunta de actividades fecundas",

Después de escasos tres meses, en su discurso leido ante
el H. Congreso de la Unién, al hacerse cargo de la Primera Ma
gistratura el lo. de diciembre de 1946, el Lic. Alemafi presen
t6 nueve iniciativas de leyes, entre ellas la adicibn al artf
culo 115 de la Constitucibn para que la mujer pudiera en las
elecciones municipales, votar y ser votada en igualdad de con

diciones que los varones.

El 10 de diciembre del 46, apenas unos dfas después de ha
ber recibide su alta investidura, el voto femenino fue aproba
do por el Senado, a través de las reformas al artfculo 115 de
la Constitucifn. Con ellas se 428 facultad a la mujer para -

participar en las elecciones municipales.
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Muchas mujeres se han preguntado el por qué el Presiden-
te no concedi8 durante su perfodo el voto total, pensamos que
la razdn fue que dicho mandatario no quizo acelerar precipita
damente la acci8n de la mujer, pens8 que habfa que Ir poco a
poco, esperando a que ella tomara plena conciencia de sus res

ponsabilidades,

Lo que hay que tomar en consideracifn, es el adelanto que
ello signific® en una &poca en que todavia la mujer estaban -
aherrojadas detrds del dintel de su hogar, bajo la proteccibn

y tutela de sus padres, hermanos y familiares.

Lo mis importante es que se propici8 un cambio de menta-
lidad entre la juventud femenina de nuestro patfs y aldn entre

los padres y familiares mis conservadores.

La brecha estaba abierta, no solamente en el campo de la
politica, sino también en el asistencial y diplomitico, fue el
antecedente en que se basb Don Adolfo Ruifz Cortines para con-
ceder el voto a la mujer, el histérico dfa 2 de diclembre de
1953, después de que se lo pidieron insistentemente un grupo
de mujeres, encabezadas por la Diputada Marcelina Galindo Ax

ce.

Durante el mandato del Lic, Adolfo LOpez Mateos, elegido
ya con la participaci®n femenina en las urnas, &ste considex8
el aspecto positivo y la forma en que habfa desempefiado los car
gos anteriores y demostr8 su confianza en la mujer, nombrando

a la que serfa la primera en desempeflar el cargo de Subsecre-
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taria de Estado Dofia Amalia Caballero de Castillo Ledén.

En el sexenio de Gustavo Dfaz Oxdaz, la mujexr a los 18
afios {(estando casada] y a los 21 (estando sclteral podfa ejer
cer el sufraglo, ampliando as® sus posibilidades polfticas, n
la CAmara de Diputados awment8 el niimero de curules para las
mujeres, as? como los cargos dentro de las dependencilas gu-

bernamentales.

No podemos terminar este modesto esfudiq sin mencionar
el sexenio del Lic, Echeverrfa, en el que se le dif una espe
cial importancia a la mujer y en el gue se logra para México,

la sede de la Conferencia Internacional de la Mujer (1975).

El Presidente promovié la reforma de varias leyes, para
otorgar definitivamente la jgualdad jurfdica y social de la
mujer, complementando con ello el ciclo ablerto por el Presi-

dente Miguel Alemin.

Concluimos este estudioc con un voto de agradecimiento de
lgs nujeres mexicanas para Don Miguel Alemidn vValdés, quien
abrib el camino de la igualdad de derechos para la mujer. A
Don Adolfo Rufz Cortinez, por haber establecido las leyes de
finitivas de igualdad de derechos y deberes, que constituyeron
una de las legislaciones mids avanzadas del mundo y finalmente,
al Lic. Jos& LOpez Portillo, quien desde su campafia dif relie
ve al Instituto de Estudlos Polfticos, Econdmicos y Socia-

les (IEPES) .121

12} HIDALGO DE GILABERT, fiilda, o©Op, Cit,, Pags. 1556,
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A. LOS DERECHOS CONSTITUCYONALES DE LA MUJER

En el capftulo anterilor hemos referido la historia de c§
mo la MUJER mexicana pudo obtener su derecho al voto y a equi
pararse con el hombre, respecto de sus derechos y obligaciomes
como ciudadanos iguales. Al modificarse el artfculo Cuarto -
Constitucional se provocaron muchos cambios en nuestras legis
laciones y en este capftulo trataremos de estudiar las mds im
portantes para determinar los derechos a los que la MUJERES -

mexicanas tienen derecho basadas en nuestro Cédigo y Leyes.

Asi, dentro de las garantfas individuales que otorga el
Titulo Primerc Capitulo I de nuestra Constitucibén, se estable
ce que "el hombre y la mujer son iguales ante la ley" y que
tanto uno como el otro puede intervenir de igual manera para

decidir en cuanto a los hijos que quieran tener. (Art, 4}.

Cuando hablamos de la nacionalidad mexicana, nuestra Cons
titucibn determina que tanto la mujer como el hombre pueden
transmitirla tanto a sus hijos como a sus cébnyuges de igual -

manera uno que el otro. (Art, 39).

Son ciudadanos tanto hombres como mujeres que ya hayan -
cumplido 18 afios y que tengan un modo honesto de vivir, segln

lo expresa el Art. 34,

La Mujer Mexicana tiene derecho a un trabajo digno y so
cialmente @Gtil, y a que durante su embarazo no realice traba-

jos que exijan un esfuerzo considerable, a un descanso de 6 se
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manas anteriores a la fecha aproximada del parto y de 6 sema-~
nas después recibiendo su salario fntegro y que tendrd un pe
rfodo de lactancia durante el cual descansaxd una hora al dfa

para poder alimentar a su hijo, (Art, 123},

En el Artfculo 123 apartado B, determina que se pagard -
un trabajo determinadc de igual forma sin importar el sexo de

la persona que lo desempeiie,

B. LA MUJER Y LA POLITICA ELECTORAL

Segdn la LEY FEDERAL DE ORGANIZACIONES POLITICAS Y PROCE
SOS ELECTORALES, en su Titulo Primero "De la eleccidn ‘de los
poderes Legislativo y Ejecutivo y de las Organizaciones Poll~
ticas", Capftulo II respecto al voto que pueden ejercitat. tan
to los varones camo las mujeres que hayan cumplido 18 afios, -
que ejerciten sus derechos politicos que esté€n inscritos en el
padrbn electoral y que no estén bajo impedimento legal. (Art.
12).
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C, LOS DERECHOS DE LA MUJER EN LA FAMILIA

Nuestro CODIGO CIVIL regula perfectamente el momento del
nacimiento y reconocimiento de un recién nacido, memento pri-
mordial para la mujer; y establece que &sta puede presentar a
su hijo ante el Registro Civil (Art. 55]}; que no tiene dere-
cho a dejar de reconocerlo (Art., 60); que si se trata de ‘un
hijo adulterino no se puede poner el nombre de la madre si es
ti casada y vive con su marido, a no ser que &ste lo haya re-
conocido {Art. 62) y que s8lo podrd figurar como padre el ma
rido, si se encuentra casada a no ser que exista ejecutoria -

que declare que no es hijo suyo. (Art. 63).

Respecto al Matrimonio, otro de los momentos mds importan
tés dentro de la vida de una mujer se le conceden los siguen

tes derechos y obligaciones:

1

S6lo puede realizar esposales al cumplir los 14 afios (Art,

140).

Para contraer matrimonio necesita haber cumplido 14 afos.

(Art., 148).

No puede contraer matrimonio si no han pasado 300 dias deg
pués de la disolucifén del anterior, a menos que haya dado a

luz antes de este t&rmino, (Art. 158},

La mujer tiene autoridad y consideraciones fguales a las del

marido, (Art. 168).

La esposa puede administrar sus bienes sin la autorizacién
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de su esposo. (Art. 172),

- $i la esposa es menor de edad tiene que ser auntorfzada por
su tutor para realizar actos de administraci8n de sus bie-

nes., (Art, 173),

- La mujer no puede cobrarle al marido por los servicios per-

sonales, consejos o asistencias que le brinde. (Art. 216).

- La mujer responde de dafios y perjuicios por doleo, culpa o -

negligencia. (Art, 218}),

Adem&s de estos derechos y obligaciones el CODIGO CIVIL

establece los sigulentes:
- La madre o abuela que tenga segundas nupcias no pierde la -
patria potestad. (Art. 445).

- El marido es tutor legitimo forzoso de su mujer y &sta 1lo
es de su maridc. (Art. 496).

- La esposa tiene derecho a alimentos si vivié con el testa-
dor durante 5 afios o si tuvo hijos con &1. (Art, 1368 F.v,)

- A falta de dsscendientes y de cbnyuge, sucederin el padre y

la madre por partes iguales. (Art. 1615).

- La cbényuge que sobrevive, concurriendo con descendientes -~

tendrd el derecho de un hijo. (Art, 1624).

- cuando faltan descendientes, ascendfentes y hermanos la cfn

yuge sucederd todos los bienes. (Art. 1629},

- La mujer casada no necesita la autorizacifin del marido para

aceptar o repudiar una herencia, (Art, 1655}.



41,

~ La mujer casada mayox de edad puede ser albacea sin autori-

zacibn de su esposo, (Art, 1679},

Los derechos y obligaciones que otorxga EL CODIGO DE PRO-
CEDIMIENTOS CIVILES PARA EL DISTRITO FEDERAL son los sigufenw
tes:

- Al intentar demandar o denunciar a su cbnyuge puede solici-

tar su|separacidn al juez de lo familiar. (Art. 205],

- Quedan exceptuados de embargo en lecho cotidiéno, los vestd

dos y lps muebles del uso del deudor y de su cbnyuge (Art.

- La mujex puede solicitar su divorcio por mutuo consentimien

to segln 1o estipulado en el artfcule 675.

- La madre) cBnyuge o hermana puede ser tutora o curadora en
caso de Wyna declaracibn de incapacidad por causa de demen-

cia. (Art. 904 A).
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P, LA MUJER EN EL DERECHO PENAL

Las mujeres en el Estado Mexicano cuentan con las sigulen
tes garantfas segfin el CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL:
~ Estd condenado el contagfo vendreo por via sexual; pero en

tre consortes sflo podrd perseguirse por querella. (Art, -

199 bis),

~ El lenocinio (Art. 206}, Los atentados al pudor (Art. 260},
y El Estrupo (Art, 262), tambifn contemplan sanciones pnea-

les en proteccibn a la mujer,

Tanto la violacifn genérica (Art. 260]) como la violacibn tu
multaria (Art. 262) son de los delitos sexuales mds fuerte-

mente sefialados.

-~ El rapto se encuentra tipificado penalmente (Art. 267} y se
rd un delito afin cuando la mujer sea menor de 16 y de su con
sentimiento {Art. 263) esta pena seri cancelada si el raptor
se casa con la mujer (Art. 270) este tipo de delito sBlo se

perseguird por querella. (Art. 271).

- Cuando se presentan las relaciones sexuales entre ascendlen
tes cvon descendientes, o entre hermanos se estd cometiendo
el delito de Incesto tipificado en artfculo 272 del Codigo

Penal,

-~ La mujer también carga con responsabilidad en casc que come
ta adulterio (Art. 273) el cmal s6lo se castigard si fueicon
sumado (Art, 275) y si lo denuncif el c8nyuge ofendido (Art.

274); teniendo la po.sibtlidad de retractaxse antes que se ~
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dicte sentencia, (Art. 276).

Un delito contra el Estado .Civil de las personas lo represen
ta la atribicidn de un recién nacido a mujer que no sea real

mente su madre., (Art, 277 F, Il,

La mujer estd protegida contra la Bigamia, de la cual puede

ser victima seg@in lo estipula el Art, 279 del C.P,

Las cicatrices en la cara, de las cuales suelen ser victimas
muchas mujeres tiene una sancifn especial en nuestro cédigo

(Art, 290).

Las mujeres solfan ser la causa que provocaban el enfrenta-
miento de dos valientes caballeros en el denominado DUELO,
y las lesiones o el homicidio que pudieran resultar de &ste

estdn contempladas en el Art. 297,

El ABORTO es un delito (Art, 329) ya sea provocado por una
persona extrana y con el consentimiento de la mujer embara-
zada (Art. 330} ya sea provocado por un profesional de la -
rama (Art. 331) o por la misma mujer (Art, 332) a menos que
sea por imprudencia, o por peligro de muerte de la madre. -

(Arts. 333 y 334).

También la mujer cuenta con responsabilidades dentro del C§
digo Civil si abandona a un nifio incapaz de valerse por sf
mismo 0 a una persona enferma, teniendo obligacifn de cui-

darla, (Art, 3351},

Al que sin motivo abandone a su hijo o a su cényuge, sin re
cursos para atender sus necesidades de subsistencia, se le

‘podrd requerir penalmente segln el Art. 336 del C,P,



44,

- El delito de abandono de cényuge se perseguird a peticidn -
de parte ofendida, mientras que el de abkandono de hijos se

perseguird de oficlo, f{Art. 337},

E. I0S DERECHOS LABORALES DE LA MUJER

La LEY FEDERAL DEL TRABAJO DE 1970 tiene una serie de ar
ticulos expresamente sefialados como garantfas para las mujeres

trabajadoras mexicanas:

- Las mujeres y los hombres gozan de los mismos derechos y -
obligaciones {Art. 164) y tratan de manera muy especial la

proteccidn de la maternidad, {(Art. 165}.

~ La mujer embarazada no puede realizar trabajos pesados, ni
trabajar de noche, ni horas extras (Art. 165} y gozardn de
un descanso de 6 semanas anteriores y 6 posteriores al par-
to, en el perfodo de lactancia tendrin dos reposos extraor-—
dinarios por dfa, de media hora cada uno, para alimentar a
sus hijos, en el lugar adecuado e higiénico que designe la
empresa, durante este perfodo recibird su salario integro,
regresard a su puesto si no ha transcurrido un afio, y se le

computardn estos perfodos en su antiguedad normalmente., {Art.170]
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Los servicilos de guarderfa infantil se prestarfn por el -

I.M.S.5, (Art, 171},

En los establecimientos en que trabajen mujeres el patrén -
debe mantener un nfmero suficiente de aslentos o sillas a dis

posicibn de las madres trabajadoras, (Art, 172}.

Las trabajadoras dom@8sticas son las que prestan los servi-
cios de aseo, asistencia y demds propios o inherentes al ho

gar de una persona o familia (Art, 331).

Las trabajadoras domésticas deberdn disfrutar de reposos su
ficientes para tomar sus alimentos y de descanso durante la

noche., (Art. 333).

Salvo lo expresamente pactado, la retribucifn del doméstico
comprende, ademds del pago en efective, los alimentos y la
habitacifén, Para los efectos de esta Ley, los alimentos vy
habitacibn se estimardn equivalentemente al 50% del salario

que se pague en efectivo. (Art. 334).

En caso de muerte, el patrbn sufragard los gastos del sepe

lio. (Art. 339).

El trabajador doméstico podrd dar por terminada en cualquier
tiempo la relacién de trabajo, dando aviso al patrSn con ocho

dfas de anticipacién. (Art, 342).

El patrén podri dar por terminada la relacién del trabajo -
sin responsabilidad, dentro de los 30 dfas siguientes a 1la
Inciacién del servicio, y en cualquier tiempo, sin necesidad

de comprobar la causa que tenga para ello, pagando la indem
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nizacidn que corresponda, (Art. 343).

- Las Comisiones Regionales fijar&n los salarios mfnimos pro-
fesionales que deberdn pagarse a estos trabajadoxes y los so

meterdn a la aprobacifn de la Comisién Nacional, (Art,.345}.

- La alimentacifn que se proporcione a los trabajadores debe-

rd ser sana, abundante y nutritiva, (Art, 348},

~ Los trabajadores est&n obligados a atender con esmeroc y cor

tesfa a la clientela del establecimiento., (Art, 349},

1

Son talleres familiares agquellos en los que exclusivamente
trabajan los c®nyuges, sus ascendientes, descendientes y pu

pilos, (Art, 351},

- No se aplican a los talleres familiares las disposicones de
esta ley, con excepcibn de las normas relativas a higiene y

seguridad. (Art, 352},

1.- Seguridad y Previsi6n Social de la Mujer

La Ley principal en este aspecto es la LEY DEL SEGURO so

CIAL; y al respecto dice:

- Las pensiones de viudez, orfandad y ascendientes otoxgadas
con motivo de la muerte del asegurado por riesgo de trabajo,
serdn revisables cada cinco afios, incrementfndose en la pro
porcién que les corresponda, con base en lo dfspuesto en el
artfculo anterior y considerando, para aplicar el porcenta-

je del incremento la cuantfa de la pensidn, que le hubiere
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correspondido al asegurado por incapacidad permanente total

(Art, 76},

Quedan amparados por este ramo del Segurxo Social: IX, Por

viudez, orfandad o ascendencia, III, La esposa o, a falta
de @ésta, la mujer con guien ha hecho vida marital durante -
los cinco aflos anteriores a la enfermedad, o con la que ha
ya procreado hijos, siempre que ambos permanezcan libres de
matrimonio, Si el‘ asegurado tiene varias concubinas ningu-
na de ellas tendré derecho a la proteccibn. IV, La esposa

del pensionado, VIII. El padre y la madre del asegurado que

vian en el hogar de dste, (Art. 92}.

En caso de maternidad, el Instituto otorgard a la asegurada
durante el embarazo, el alumbramiento y el puerperio, las -
sigujentes prestaciones: I, Asistencia obstétrica., II.Mu
da en especie por 6 semanas para lacatancia, III, Una canas
tilla al nacer el hijo, cuyo importe serd sefialado por el

Consejo Té&cnico. {(Art. 102),

La asegurada tendrd derecho durante el embarazo y el puerpe
rio a un subsidio en dinero igual al cien por ciento del sa
lario promedio de su grupo de cotizacibn, el que recibird -
durante cuarenta y dos dfas anterjores al parto y cuarenta

y dos dias posteriores al mismo. (Art. 109},

Los recursos necesarios para cubrir las prestaciones y los
gastos administrativos del seguro de enfermedades y materni
dad, se obtendrdn de las cuctas que estén obligados a cubrir
los patrones y los trabajadores o demis sujetos de la conw

tribucibn que corresponda al Estado, (Art. 113}.
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- Tendra derecho a la pensifin de viudez la que fue esposa del
asegurado o del pensifonado., A falta de esposa tendrd dere
cho a recibir la pensifn, la mujer con quien el asegurado o
pensionado vivid como si fuera su marido, durante los cinco
afies que precedieron frmediatamente a la muerte de aquel, o
con la que hubiera tenido hijos, sidempre que ambos hayan per
manecido libres de matrimonifo durante el concubinato, 8i -
al morir el asegurado o pensionado tenfa varias concubinas,
ninguna de ellas tendrd derecho a recibir la pensi6n, (Art.

152},

-~ La pensifn de viudez serd igual al 50% de la pensifn de ve
jez, de invalidez o de cesantfa en edad avanzada, que el pen
sionado fallecido disfrutaba; o de la que hubiera correspon

dido al asegurado en el caso de invalidez, (Art. 153}.

- El derecho al goce de la pensifn de viudez comenzari desde
el dfa del fallecimiento del asequrado o pensionado y cesa
r& con la muerte del beneficiaric, o cuande la viuda o con-
cubina contrajeran nupcias o entre en concubinato. La wviu
da o concubina pensionada que contraiga matrimonio, recibi~
rd una suma global equivalente a tres anualidades de la cuan

tfa de la pensibn gque disfrutaba, (Art. 155),

~ Las asignaciones familiares consisten en una ayuda por con
cepto de carga familiar y se concederd a los beneficiarios
del pensionadc por invalidez, vejez o cesantfa en edad avan
zada o de acuerdo a las sigulentes reglas: X, Para la espo

sa o concubina del pensionado; el 15% de la cuantfa, III,
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Si el pensionado no tuviere ni esposa o concubina, ni hijos
menores de 16 afios, se conceder& una asignacifn del 50% pa
ra cada uno de los padres del pensionado gue dependieran eco
némicAnénte de &1, IV, SI el pensionado no tuyiere ni espo
sa o concubina, nd hijes, o ascendlentes gue dependan econf
micamente de &1, se le concederd una ayuda asistencial equi

valente al 15% de la cuantfa gue le corresponda, (Art. 164).

El total de las pensiones atribuidas a la viuda, o a la con
cubina y a los huérfanos de un asegurado fallecido, no debe
rd exceder del monto de la pensifn de invalidez, de vejez o
de cesantfa en edad avanzada que disfrutaba el asegurado, o
de la que le hubiere correspondido en el caso de invalidez.
Si ese total excediera, se reducirdn proporcionalmente cada

una de las pensiones, (art, 170).

El ramo del Seguro de Guarderfas para hijos de Aseguradas,
cubre el riesgo de la mujer trabajadora de no poder propor-
cionar cuidados maternales durante su jornada de trabajo a
sus hijos de la primera infancia, mediante el otorgamiento

de las prestaciones establecidas en este Capftulo, (Art.184).

Los servicios de guarderfa infantil incluir&n el aseo, la =
alimentacién, el cuidado de la salud, la educacifn y la re
creaci8n de los hijos de las trabajadoras aseguradas, Seran
proporcionados por el I,M.S8,S., en los t&rminos de las dis-

posiciones que al efecto expida el Consejo Técnico, (Art, 186},

Las madres aseguradas tendrfn derecho a los servicios de guar

derfa; durante las horas de su jornada de trabajo, en la for
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ma y términos establecidos en esta Ley y en el reglamento =

relativo, (Art, 188},

-~ Los servicios de guarderfa se proporcionan a los hijos pro
creados por las trabajadoras aseguradas desde la edad de cua

renta y tres dfAs hafta gHe cumplan cuatro afos, (Art. 189),

- La asegurada que sea dada de baja del ré&gimen obligatorio -
conservari durante las cuatro semanas posteriores a dicha =
baja, el derecho a las prestaciones de este ramo del Segu~-

ro. (Art, 193),

LEY DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS
SOCIALES DE LOS TRABRAJADORES AL SERVICYO DEL.ESTADO

- Se establecen con caricter obligatorio los siguientes segu-—

ros, prestaciones y servicios:

I. Medicina preventiva,
II. Seguro de enfermedades y maternidad.
III. Servicio de rehabilitacifn ffsica y mental,
1V, Seguro de riesgo del trabajo,
V. Seguro de Jubilacifn.
VI, Seguro de retiro por edad y tiempo de servicios,
- VII, Seguro de invalidez,
VIIL, Seguro de cesantfa en edad avanzada,
IX, Seguro por causa de muerte,
X. Indemnizacifn global,

XI, Sexvicios de atencién para el bfenestar y desarrollo
Infantil,
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XII, Servicios de integracifn a jubilados y pensionados.

XIII, Arrendamiento o venta de habitaciones econfmicas per-
tenecientes al Instituto,

XIV, Préstamos Nhipotecarios para la adquisicifn de propie-
dad de terrenos y/o casas, construccifn, reparacidn,
ampliacifn o mejoras de las mismas, as® como para el
pago de pasivos adquiridos por estos conceptos.

XV. Pré&stamos a mediano plazo.
XVI, Préstamos a corto plazo,

XVIXI, Servicios que contribuyan a mejorar la calidad de vi-
da del servicio piblico y familiares derechohabientes.

XVIXI, Servicios turisticos,

XIX, Promociones culturales, de preparacifn técnica, fomen
to deportivo y recreacibn,

XX. Servicios funerarios. (aArt, 3},

- Para los efectos de esta Ley se entiende:

III. Por trabajador, toda persona que preste sus servicios
en las dependencias o entidades mencionadas, mediante designa
cibn legal o nombramiento, o por estar incluideo en las listas
de raya de los trabajadores temporales, con excepcién de aguge
llos que presten sus servicios mediante contrato sujeto a la
legislacibn comn y a los que perciban sus emolumentos exclu-

sivamente con cargo a la partida de honorarios.

IV. Por familias derechohabientes aj

-~ La esposa, o a falta de &sta, la mujer con quien el trabdaja

dor o pensionista ha vivido como si lo fuera durante los cin
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co afios anterfores o con la que tuviese hijos, siempre que
ambos permanezcan libres de matrimonio, si el trabajador o
pensionista tuviera varias concubinas, ninguna de ellas ten

drd derecho a recibir la prestacifn,

- El esposo o concubina de la trabajadora o pensionista siem-
pre que fuese mayor de 55 aflos de edad; o est# incapacitado
fisica o psfquicamente y dependa econémicamente de ella, -

(Art. 5).

~ Tambi&n tendri derecho a los servicios que sefiala la Frac-
cifn I del articulo anterior en caso de enfermedades, los -
familiares derechohabientes del trabajador o del pensionis-

ta gue se sefialaron anteriormente, (Art, 24},

- La mujer, trabajadora, la pensionista, la esposa del traba-
jador o del pensionista, © en su caso la concubina o de uno
u otro, y la hija del trabajador o pensionista, soltera, me
nor de 18 afios que dependa econfmicamente de &stos, segln ~
las condiciones del Art. 24, tendr3 derecho a las siguientes

prestaciones:

I. Asistencia obst8trica necesaria a partir del dfa en que
el Instituto certifigue el estado de embarazo. La certifica-
ci8n gefialari la fecha probable del parto para los efectos del
Art. 28 de la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del

Estado,

II, Yuda para la lactancia cuando, segfin dictamen médico

exista incapacidad ffsica o laboral para amamantar al hijo, =
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Esta ayuda ser& proporcionada en especie, hasta por un lapso
de seis meses, con posterjoridad al nacimiento y se entregard
a la madre o, a falta de 8sta, a la persona encaxgada de ali

mentarlo,

IIX. Una canastilla de maternidad, al nacer el hijo, cuyo
costo ser& sefalado perifdicamente por el Instituto, mediante

‘acuerdo de la Junta Directiva. (Art. 28}].

- Para que la trabajadora, pensionista, esposa, hija menor -
de 18 afios y soltera, o en su caso, la concubina tengan de
recho a las restaciones que establece el Art, 28, serd nece
sario que, durante los seis meses anteriores al parto se ha
ya mantenido vigentes los derechos de la trabajadora o de
la pensionista, © del trabajador o pensionista del que se

deriven estas prestaciones, (Art. 29}.

- La medicina preventiva conforme a los programas gue autori-

cen sobre la materia, atender$:

V. Planificacién familiar,

Vi. Atencifn materno infantil. (Art, 31},

- Cuando fallezca un pensionado por incapacidad permanente, -

total o parcial, se aplicaré&n las siguientes reglas:

I. Si el fallecimiento se procduce como consecuencia de un
riesgo del trabajo, los familfares sefialados en el Art, 75 go
zar&n de una pensfbn equivalente a cien por cfento del sueldo
que hibiere percibido el trabajador en el momento de ocurrir

el fallecimiento. (Art, 41}.
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~ El orden para gozar de las pensiones a que se refiere este

artfculo serf el siguiente:

I. La esposa s@ persiste sola s@ no hay hijos o en concu
rrencia con &stos si los hay y son menores de 18 afios o que no
lo sean pero est&n incapacitades o dmposiblitados parcial o -
totalmente para trabajar o bien hasta 25 afios previa comproba
cifn de cualquier rama de conocimiento en planteles oficiales

o reconocidos y que no tengan trabajo remunerado.

II, A falta de esposa, la concubina sola o en concurrencia
con los hijos de &stos solo cuando refnan las condiciones se-
flaladas en la fracci8n anterior, siempre que aquella hubiere
tenido hijos con el trabajador o pensionista, o vivido en su
campafifa durante los cinco afios que precidieron a su muerte
y ambos hayan permanecido libres de matrimonio durante el con
cubinato. S5i al morir el trabajador o pensionista tuviere va

rias concubinas, ninguna tendr& derecho a pensibn,

III. El esposo si subpiste s6lo, o en concurrencia con los
hijos o &stos solos cuando refinan las condiciones a que se re
fiere la fraccion I, siempre que aguel fuese mayor de 55 afios,
o esté incapacitado para trabajar y hubiere dependido econ6mi

camente de la esposa trabajadora o pensionista.

IV, El concubinario solo en concuxrencia con los hijos o
8stos solo cuando refinan las condicdones seflaladas en la frac
cifn I, siempre que aguel reuna los requisitos sefialados en

las fracciones II y III,
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V. A falta de cbnyuges, hijos, concubina o concuhinario
la pensifn se entregar8 a la madre o padre, conjunta o separa
damente y a falta de 8stos a los demds ascendientes, en caso
de que hubiese dependido econfmicamente del trxabajador o pen-

sionista durante los cinco afios anteriores a sy muerte.

VI. La cantidad total a que tengan derecho los deudores
seflalados en cada una de las fracciones, se dividird por par
tes iguales entre ellos cuando fuesen varios los beneficiarios
de una pensifn, y alguno de ellos perdiese el derecho, la par
te que le corresponda serd repartida proporcionalmente entre

los restantes,

VII, Los hijos adoptivos s8lo tendr&n derecho a la pensibn
por orfandad, cuando la adopcibn se haya hecho por el trabaja
dor o pensionado antes de haber cumplido 55 afios de edad. (Art.

75},

- Los derechos a percibir pensifn se pierden para los familia
res derechohabientes del trabajador o pensicnado por alguna

de las siguientes causas:

II., Porque la mujer o el varSn pensionado contraiga nup-
cias o llegase a vivir en concubinato. Al contraer matrimomio
la viuda, viudo, concubina o concubinario, reczbixin como @ni
ca y flltima prestacifn el importe de seis meses de la pensién

que ventan disfrutando,

La divorciada no tendr& derecho a la pensién de quien ha

ya sido su c8nyuge, a menos que a la muerte del causante, és~
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te estuviese pagindose pensién alimenticia por condena Judi-
cial y siempre que no existan viuda, hijos, concubina y ascen
dientes con derecho a la misma, cuando la divorctada disfruta
re de la pensifn en los términos de 8ste artfulo, perderi di
cho derecho si contrae nuevas nupclas, o s viviese en concu-

binato, (Art. 73}.

2,- Los Derechos de la Mujer Campesina
LEY FEDERAL DE REFORMA AGRARIA

~ Las mujeres que disfruten de derechos ejidales tendr&n voz
y voto en las asambleas generales y ser&n elegibles para =
cualquier cargo en los comisariados y en los Consejos de Vi

gilancia., (Art, 45),

- Los derechos del articulo 75 no podrdn ser objeto de contra
tos de aparceria,' arrendamiento o cualesquiera otros que im
pliquen la explotacifn indirecta o por tercercs, o el em

plec de trabajo asalariadc, excepto cuando se trate de:

I. Mujer con familia a su cargo, incapacitada para tra-
bajar directamente la tierra, por sus labores domé@sticas y la
atencén a los hijos menores que de ella dependan, siempre que

vivan en el nficleo de poblacién, {Art, 76).

- Queda prohibido el acaparamlento de unidades de dotacifn por
una sola persona, S5in embargo, cuando un ejidatario contrat

ga matrimonio ¢ haga vida marital con una mujer que disfru-
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te de unidad de dotacién, se respetard la gue corresponde a

cada uno,

para los efectos de derechos agrarioes, el matrimonio se
entenderd celebrado bajo ré&gimen de sepaxaciln de bienes, (Art,

781,

- El ejidatario tiene la facultad de designar a guien deba su
cederle en sus derechos sobre la unidad de dotacién y en los
dem#s inherentes a su calidad de ejidatario de entre su cdn
yuge e hijos y en efecto de ellos a la pe;sona con la que -
haga vida marital siempre gue dependa econfmicamente de €1.

(Art. 81},

Cuando el ejidatario no haya hecho designacifn de sucesores,
o cuando ninguno de los sefialados pueda heredar por imposi=-
bilidad material o legal, los derechos agrarios se transmi-

tir8n de acuerdo con el sigulente orden de preferencia:

I, Al cbnyuge que sobreviva.

ZI. A la persona con la que hubiera hecho vida marital y
procreade hijos.

IIX. A la persona con la gque hubiera hecho vida marital -
durante los dos @ltimos afics. (Art, 82},

- El ejidatario o -comunero perderd sus derechos sobre la uni-
dad de dotaci8n y, en general los que tenga como miembro de
su nficleo de poblacifin ejidal o comunal, a excepcibn de los
adquiridos sobze el solar que le hublere sido adjudicado en

la zona de urbanzacifin cuando:
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II. Hublere adguirido los derechos ejidales por sucesidn
y no cumpla durante un aflo con las obligactones econémicas a
que quedd casprametido para el sostenimiento de 1la mujer e hi
jos menores de 16 aflos © con incapacidad total permanente gue

dependan del ejidatario fallecpdo. (Art, 85),

- En cada ejido que se construya deberi reservarse una super-
ficie igual a la unidad de dotacién localizada en las mejo-
res tierras colindantes con la zona de urbanizacién que se
r4 destinada al establecimiento de una granja agropecuaria
y de industrias rurales explotadas colectivamente por las mm
jares del nficleo agrario, mayores de 16 afios, que no sean -~

ejidatarias. (Art, 103},

- Es la unidad sefialada para la produccién organizada de las
mujeres del ejido se integrar&n las guarderfas infantiles,
los centros de consulta y educacibn, molinos de nixtamal vy
en general todas aquellas instalaciones destinadas especifi
camente al servicio y proteccifn de la mujer campesina. {(Art.

105).

3.- La Mujer y la Politica de Poblacifén
LEY PEDERAL DE POBLACION

- Para los fines de esta Ley, la Secretarfa de Gobernacifn dic
tar8 y eJecitarf o en su casoc promoverf ante las agpendencias

competentes o entidades correspondientes, las medidas nece~
sarias para:
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II, Realizar programas de planeacifn familiar a través —
de los servicios educativos y de salud pfiblica de que dispon-
ga el sector ptblico y vigilar que dichos programas y los que
realicen organismos privados, se lleven a cabo con absoluto =
respeto a los derechos fundamentales del hombre y preserven -
la dignidad de las familias, con el objeto de regular racional-
mente y estabilizar el crecimiento de los recursos humanos y

naturales del pats.

V. Promover la plena integracifn de la mujer al proceso

econbmico, educativo, social y cultural.

V¥I. Promover la plena integraci6n de los grupos margina-

dos al desarrollo nacional. (Art, 3}.

- Cuando los extranjeros contraigan matrimonio con mexicanos
o tengan hijos nacidos en el pafs, la Secretarfa de Goberna
ci8n podr4 autorizar su internacién o permanencia en el mis

mo.

S{ llegare a disolverse el vinculo matrimonial o dejare
de cumplirse con las obligaciones que impone la legislacifn =
civil en materia de alimentos, se perderf la calidad migrato-
ria que la Secretarfa haya otorgado y se le sefialar® al inte-
resado un plazo para que abandone el pals, excepto si ha adqui

rido la calidad de inmigrado. (Art. 39},
REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE POBLACION

~ La planeacifn familiar es el derechc de toda persona a deci

air de manera libre, responsable e Informada sobre el nfime-
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ro y el espaciamiento de sus hijos y a ohtener la informa-

cifn especfalfzada y los servicios id8neos, (Art, 18).

- La informacifn, salud, educacén, y demis servicios relatitvos
a los programas de planeacifn familiar, ser@n grautiltos cuan
do sean prestados por dependencias y organismos del Sector

PGblico, (Art, 21],

- Los servicios médicos, educativos y de informacibn sobre pro
gramas de planeac¢ifn familfAr, garantizar&n a la persona la
libre determinacifn sobre los métodos que para regular la fe
cunllacifn desde emplear, siempre que se haya demostrado que
carecen de efectos secundarios graves en los humanos y que
no son perjudictales a su salud o estén prohibodos. ({Art.

26).
- Los planes demogrificos procurarin:

I. Vincular a la familia con los objetivos nacionales -

del desarrollo.

II, Fomentar el fortalecimiento de los lazos de solidari

dad entre los integrantes de la familia,

III, -Revaluar el papel de los varocnes y de las mujeres en

el seno familiar.

1V, Evitar toda forma de discriminacifn individual y co
lectiva hacia la mujer por cuanto a la funcién reproductiva.

(Art. 31}.
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¥, LOS MAS INPORTANTES ACTOS JURIDICOS INTERNACIONALES
SOBRE LOS DERECHMOS DE LA MUJER, RATIPICADOS POR EL
ESTADO MEXICANO

DECLARACYON UNYVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

- Todos los seres humanos nacen libres e ifguales en dignidad
y derechos y dotados como estdn de razén y conciencia, de-
ben comportarse fraternalmente los unos con los tros. {Art.

1},

- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a -

la seguridad de su persona. (Art. 3},

- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,

inhumanos o degradantes., (Art, 5).

- Todos son iguales ante la Ley y tienen, sin distincibn dere
chos a igual proteccifn de la Ley. Todos tienen derecho a
igual proteccidn contra toda discriminacibén que infrinja es
ta Declaracibn contra toda provocacibén a tal discriminacibn.

(Art. 6).

- Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nttbil, tie-
nen derecho, sin restriccifn alguna por motivos de raza, na
cionalidad o religi®fn, a casarse y fundar una familia; y dis
friitarin de iguales derechos en cuanto al matrimonio, duran
te el matrimonfo y en caso de disolucién del matrimonio. =

(Art, 16},

= La maternidad y la Infancia tienen derecho a ciudados y asis

ten&ia espdciales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio
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o fuera de matrimonio, tienen derecho & i#gual proteccifn so

cial. (Art, 25 frac, 2},

PROYECTO DE CONVENIO SOBRE EL EMPLEO DE MUJERES EN
LOS TRABAJOS SUBTERRANEOS EN LAS MINAS DE TODAS CLASES

Adoptado en &inebra, el 21 de junio de 1935 por la Confe

rencia de la OrganizaciSn Internacional del Trabajo.

Aprobado por el Senada, segn Decreto publicado en el

Diario Oficial del 30 de noviembre de 1937.

El dep8sito del instrumento de ratificacifn se efectub -~

el 21 de febrero de 1938,
Publicado en el DIARIO OFICIAL del 21 de abril de 1933,

Despuds de haber aprobade diversas disposiciones relati-
vas al empleo de mujeres en trabajos subterrdneos en las mi~
nas de todas clases, cuestifn que constituye el segundo punto

del orden del dfa de la reunibn,

Después de haber acordado que dichas proposiciones revis
tan la forma de un proyecto de convenio internacional.

Adopta con fecha veintiuno de junioc de 1935, el siguien-
te proyecto de convenio que se denominarf CONVENYO SOBRE EL =
TRABAJO SUBTERRANEQO.

ART, 1 Para la aplicacifn del presente Convenio, el tér
mino MINA comprenderf toda empresa, pfblica o privada, dedica

da a la extraccibn de substancias situadas bajo tiexra.

ART, 2. La legislaci8n nacional podrf exceptuar de esta
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prohibicifén.

ART. 3, En los trabajos subterr&neos de las minas no po
dr8 emplearse ninguna persona del sexo femenino sea cual fue-

re su edad,

I.'A las mujeres que ocupe un caxgo de direccibn y no rea

.licen un trabajo manual,

II. A las mujeres empleadas en los servicios sanitarios

y sociales,

III. A las mujeres empleadas en los servicios sanitarios y

sociales.

IV. A toda otra mujer gue ocasionalmente haya de descender
a la parte subterr&nea de una mina en ejercicio de una profe-

sibn que no sea de caricter manual.

ART. 4. Las ratificaciones oficiales del presente Conve
nio ser&n comunicadas al Secretario General de la Sociedad de

las Naciones y registradas por €1.

CONVENIO RELATIVO A LA IGUALDAD DE REMUNERACIONES
ENTRE LA MANO DE OBRA MASCULINA Y LA MANO
DE!0BRA FEMENINAYPORIUN TRABAJO DE IGUAL VALOR

Adoptado en Ginebra el 29 de junio de 1951 por la Confe-
renclia General de la Organizacifn Internacional del Trabajo.
ART, 1. A los efectos del presente Convenlo:

al El término remuneracifn comprende el salario o sueldo ordi

nario, mfnimo o bésico, y cualquier otro emolumento en di=-
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nero o en especie pagado por el empleo, directa o indirec~
tamente al trabajador, en concepto del emplee de €ste QLtl

no.

B} La expresi®n igualdad de remuneracifn entre la mano de cbra
masculina y la mano de obra femenina por un tradajo de dgual
valor, designa las tasas de remuneracifn f£ijadas sin discri

minacifn en cuanto al sexo.

ART. 2. Todo miembro deberd, empleando medios adoptados
a los mé&todos vigentes de fijacifn de tasas de remuneracibn,
promover y, en la medida que sea campatible con dichos métados,
garantizar la aplicaci6n a todos los trabajadores del princi-
pio de igualdad de remuneracibn entre la mano de obra masculi

na y la mano de obra femenina, por un trabajo de igual valor.

ART. 3. Se deber&n adoptar medidas para promover la eva
luacibn objetiva del empleo, tomando como base los trabajos -
que &ste entrafie cuando la Indole de dichas medidas facilite

la aplicaci®n del presente Convenio.

ART. 4. Todo miembro deber& colaborar con las organiza-
ciones interesadas de empleados y de trabajadores, en la for-
ma que estime m&s conveniente, a fin de aplicar las disposicio

nes del presente Convenio,

ART., 5, Las ratificaciones formales de)l presente Conve-
nio serin comunicadas, para su registrxe, al director general

de la Oficina Internacfonal del Trabajo.

ART, 6, Este convenio obligard finicamente a aquellos mien
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bros de la Organizacifn Intexnacional del Trabajo cuyas rati~

ficaciones haya registrado el director general,

ART, 1l. E1l director general de la Offcina Internaciomal
del Trabajo comunicard® al Secretario General de las Naciones
Unidas, a los efectos del registro y de conformidad con el Art
102 de la Carta de las Nacrlones Unidas, una informacifn com-
pleta sobre todas las retificaciones, declaraciones y actas =
de denuncia que haya registrado de acuerdo con los Artfculos

precedentes.

ART, 12, Cada vez que lo estime necesario, el Consejo -
de Administraci8n de la Oficina Internacicnal del Trabajo pre
sentar& a la Conferencia una memoria sobre la aplicacién del
Convenio y considerard de incluir en el orden del dfa de 1la

Conferencia, la cuestifn de su revisifn total o parcial.

ART, 13. En caso de que la Conferencia adopte un nuevo
Convenio que implique una revisién total o parcial del presen

te, y a menos gue el nuevo Convenio contenga disposiciones en

contrario.l3)

13} SENTIES, Yolanda, Loz Derechos de la Mujer en la Legis-
lacidn mextcana, E4ltorial U,N.A.M,, MBxico 1884, Fags.
15+163,
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A. LA NUJER Y EI MATRINONIO DE mMOY

Para que el matrimonio -~ acto como vinculo jurfdico y el
matrimonto -~ estado, camo comunidad fntima de vida, pueda cum
plir su objeto y alcanzar sus fines, deben tener ciertas carac
terfsticas, que son a la vez cualidades propfas e innatas de

esta comunidad.

Diffcil ser8 que se cumplan el objeto del matrimonio, que
consiste en la creacifn de deberes, derechos y obligaciones -
conyugales que se contienen en el vinculo jurfdico que se ori
gina por el acto jurfdico, y diffcil serf tambié&n el ejercicio
de los derechos y cumplimiento de los deberes y obligaciones
dentro del matrimonio—estado, como comunidad fntima de vida,
sl no hay entre los cOnyuges igualdad y libertad en una Insti

tucibn matrimonial permanente.

Los fines del matrimonio, serd&n también diffciles de lo-
grar, si no se dan esas cualidades dentro del matrimonio, pues
los fines son de ambos cbnyuges, y si no hay unidad y singula

ridad diffcilmente se lograrén.

Esto que observamos como necesario en la naturaleza del
matrimonio, tambi&n se refleja en el &mbito jurfdico, al gque

me referiré,

Estas caracterfsticas o cualidades del matrimonio se ori
ginan en su propia naturaleza, son innatas del matrimeonio, lo

fdentifican y lo diferencian de cualquier comunidad humana,
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Las caractexfsticas que estimo son las cualidades del ma
trimonio, son: El ser una fnstitucifn de orden p8blico,que pa
ra su celebraciBn quifere una serie de requisitos legales; pa~
ra el cumplimiento de sus fines objetivos quiere permanencta
Yy singularidad; y los cSnyuges conviven en unidad, igualdad y

libertad.

El matrimonio es de orden pUblico segin se ha expresado
anteriormente y s&lo lo ratifico con jurisprudencia de la Su

prema Corte de Justicia.

Cabe considerarla desde el punto de vista matrimonio cons
titucisn, a la legalidad del acto juridico conyugal y del ac
to administrativo que forman el acto jurfdico complejo que cons
tituyen el matrimonio; como también del matrimonio-estado, es
decir, la comunidad de vida. Para la celebracibn se requiere
una serie de requisitos legales, formales y solemnidades pre
vistos en la ley, que si no se satisfacen podr3 haber nulidad
o inexistencia segfin falten requisitos formales o solemnes., -

Es la uni#n de un hombre y una mujer leglamente sancionada.

Desde el punto de vista de comunidad, de &sta surgen una
serie de deberes conyugales y familiares, derechos y obligacioc

fies patrimoniales ganciotiados por la Ley,

La legalidad no es simplemente o solamente un papel como
suele decirse para argumentar que lo predominante es el amor
y el consentimiento de los novios, que puede manifestarse an-

te personas distintas al Juez del Registro Civil, Es un cam
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promiso de vida gque por su Importancia para la pareja debe ha
cerse y constar con las formas y solemnidades legales, Es un
cambio radical., Los novios dejan de serlo y se transforman -
en casados. Se genera un nuevo estado de familia y una comu-~
nidad de vida a la que se Integrarn en lo futuro los hijos.

Tiene efectos en la comunidad y frente al Estado, En la fami
lia se forman los nuevos ciudadanos. La famil:‘..a es el primer
nfclec o c8lula bisica de la sociedad, Su permanencia, inte-~
graci8n y mejoramiento afectarin favorablemente o desfavorable

mente al pafs,

La presencia y declaracifn del Juez del Registro Civil,
da lggalidad a la participacifn de los contrayentes en el ag¢
to juridico, por la que adquiere el carfcter de matrimonio, -
El consentimiento de la pareja de contraer matrimonio, necesa
rio para el nacimiento del acto jurfdico y la comunidad de vi
da, requiere la declaracibn oficial como requisito de legali-

dad.

La PERMANENCIA es una consecuencia de la fidelidad prome
tida entre los cbnyuges y del interfs que existe en la soctle-
dad y en el Estado, gue se convierte en indisolubtlidad por

exigencia religiosa.

Los cBnyuges estin obligados a permanecer unidos., “"NHues-
tro régimen legal, en relacldn con el matrimonio, que es de ca
r3cter monogrdfico, cimentfndose ademds en la permanencia, la

raz8n del ser y finalidad del matrimenio se sustenta en 1a



7a,

idea de un respeto y comprensifn absoluta entre los c8nyuges,
para dar la creacifn moral a la c@lula que constituye la faml

lia dentro del conglomerado”.

Para conocer lo que es el matrimonfo, su concepto y Jlos
caracteres fundamentales desde el punto de vista quridico, es
necesario principiar por los sujetos de la relacibn jurfdica,
para continuar con la naturaleza jurfdica y los fines del ma
trimonio, y as! poder concluir con el concepto, es decir, su
definicibn, y de ahf obtener los caracteres fundamentales y =

su esencia,

La palabra matrimonio se aplica indistintamente a dos co
sas diferentes, si bien unidas entre sf por una relacibn de can
sa y efecto; la celebracifn del matrimonio y el matrimonio en

sf, que forman marido y mujer,

En relacién a la palabra matrimonio, Belluscio sefiala que
&sta "puede tener tres significados diferentes, de los cuales
sblo dos tienen interés desde el punto de vista jurfdico, En
primer sentido, matrimonioc es el acto de la celebracifn; en un
segundo es el estado que para los contrayentes se deriva de

ese acto; y en tercero es la pareja formada por los esposos”.

El matrimonio no es solo un vinculo de uni6n, sino un va
rén y una mujer unidos entre sf, La unidad en que consite el
matrimonio, no es s8lo una situactdn de hecho, sino que com-
porta esenchalmente un nexo o vinculo jurfdico, Desde luego,

debBemos estar conscientes de gque el matrimonio es mucho més.



71,

que estructura jurfdica, que vinculo jurfdico o que derechos

y deberes.

Es la unifn de un hombre y una mujer entre los cuales:exis
ten relaciones y muchas de ellas son jurfdicas, Por lo tanto,
los sujetos de la relacifn jurfdica conyugal son el varbn y -
la mujer, porque el matrimonio es la unibn de ellos a través
de la in-egracifn de las diferencias naturales propias de la
distincibn de sexos. Y s8lo var8n y una mujer por ser la sip

gularidad propiedad esencial suya.

Debemos tomar en cuenta gque el matrimonic nace en rela-
cibn con la sexualidad y s6lo en este orden tiene posibilidad
de existencia, Por lo tanto, el sujeto del matrimonio no es
la persona humana en sf, es decir comoc persona, sino estd con
templada en el planc de la distincibn sexual, esto es, en cuan-
to que se es hombre y mujer, porgque su fundamento se recibe -

del cardcter complementario de los sexos.

En nuestra legislacién aparece claro que 1la relacibn ju
ridica matrimonial se integra de un solo hombre y una so.la mu
jer, segfin pudimos apreciar en los C6digos de 1870 y 1884. Lo
mismo se expresa en la Ley sobre Relaciones Familiares, afin =
cuando se consider8, en esta Ley, que la unién y el vinculo -

eran disolubles.

En el C8digo Civil vigente no encontramos definicifn del
matrimonio, y en la Constitucifn el artfculo 130 s6lo lo cali

fica de contrato civil sin expresar quienes son las partes, =
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Sin embargo, del contexto del C8digo Civil se deriva, sin lu
gar a dudas, que el matrimonio es entre un hombre y una mujer,
Ast estd, el seflalamiento de la edad minima de matrimonio, se
hace entre un hombre y una mujer., Podrfamos seguir citando -
todo lo relativo a los derechos, obligaciones y los fines pa
ra comprobar que sin duda alguna el matrimonio es entre um hom

Bre y una mujer en nuestra legislacifn,

para poder comprender el matrimonio desde el punto de vis
ta jurfdico, debemos analizarlo desde varios Sngulos. Prime-~
ro, conviene determinar su naturaleza jurfdica, El matrimonio
crea un estado de vida que orxgina deberes, derechos y obliga
ciones. Enseguida conocer los fines del matrimonio, que se de

rivan de su naturaleza jurfdica.

En relacién al problema de la naturaleza jurfdica del ma
trimonio entendemos que se refiere al acto de su constituci8n,
y también al estado matrimonial que se genera, sobre este par
ticular, Zannoni expresa que "El problema de la naturaleza ju
rfdica del matrimonio se refiere al acto mismo por el cual se
le celebra, En cambio las relaciones juridicas que siguen de
esta celebracién, sean patrimoniales o extrapatrimoniales, ya
ataflen al estado civil mismo de casados que revisten los con

trayentes, haciendo surgir los derechos de deberes personales,

Del matrimonio se han dado muchas definfcfones, entre -

otras, las siguientes)

«El contrato solemene regulado exclusicamente por las le
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yes civiles, por el cual se unen perpetuamente el varsn y la
mujer para el mutuo euxilfo, procyeacidn y educaci®n de los

hijos,

~La unifn v&lida de un hombre y una mujer celebrada con
forme a las leyes del Estado y ante un Magistrado Civil, o la
declaracifn de voluntad de contraer matrimonio prestada ante
un Magistrado Civil y 1la situacifn jurfdica creada por este

acto.

-Unién legftima indisoluble del hombre y la mujer con el
fin de procrear, alimentar y educar a sus hijos y auxiliarse

los esposos recfprocamente en la vida.

=-Institucién social, mediante la cual se establece la
unifn entre dos personas de distinto sexo, para realizar la
propagacién de la especie y los demis fines materiales y mo-

rales necesarios para el desarrollo de la personalidad.

~Institucién jurfdica, formal de orden pdblico, fundada
sobre el consentimiento mutuo, en que dos personas de diferen
te sexo unen permanentemente sus destinos y la asistencia mu

tua scmetida al estatuto legal que regula sus relacxones.“)

1.~ Bl Dbivorcio

EL DIVORCIO VOLUNTARIO se reglamentd en los C8digos Civi

14) CHAVEZ ASENCIO, Manuel, Op. Cit,, PHgs, 37«69,
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les de 187.0 a 1884, Se sefiala gque cuando ambos consortes con
vinieren en divorciarse en cuanto al lecho y habitacifn sfilo
podrfa lograrse ocurriendo por escrito al juez, y no podia pe
dirse sino pasados dos afios de la celebracifn del matximonio,
El C6digo de 1870 agregaba que el divorcio por mutuo consenti
miento no tiene lugar despuds de veinta aiflos de matrimonio, -

ni cuando la mujer tenga m&s de cuarenta y cinco afios de edad.

Solicitada la separacifn, en el C6digo de 1870 debfa de
jarse pasar tres meses, y un mes en el de 1884, para despuds

cualquiera de los c8nyuges pidiere la resolucifn judicial.

La fraccifn XVII del artfculo 267 del C8digo Civil; sefia
la tambi&n como causa de divorcio el mutuo consentimiento, lo
que da lugar al divorcio voluntario. Este tipo de divorcio -
puede ser administrativo o judicial, Debe tenerse en cuenta
que el divorcio por mutuo consentimiento no puede pedirse si~-

no pasado un aiio de la celebracifn del matrimonio,

El artlfculo 272 del C8digo Civil, contiene las disposicio
nes relativas del divoréio ante el Juez del Registro Civil. -
Para proceder a este tipo de divorcio se requiere: que ambos
consortes convengan en divorciarse; que sean amyores de edad;
que no tengan hijos, y de comin acuerdc hubieren liquidado la

sociedad concyugal.

' Satisfechos los presupuestos seilalados se presentardnper
sonalménte ante el Juez del Registro Civil del lugar de su do

micflio; comprobar&n con las copias certificadas respectivas
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que son casados y amyores de edad y manifestar&n de una mane-

ra terminante y explfcita su voluntad de divoreiarse,

El Juez del Registro Civil, previa identificacit6n de los
consortes, levantarfi un acta en la que hard constar la solicg
tud de divorclo y citarf a los c8nyugres para gue se presenten
a ratificar a los quince dfas, St los consortes hacen la ra-
tificaciln, el Juez los declarard divorciados, levantande el
acta respectiva y haciendo la anotaci8n correspondiente en la

del matrimonio anterior.

De lo anterior se deriva que los consortes deben presen-
tarse personalmente; es decir, no podrdn actuar mediante re-
presentantes, por tratarse este caso de divorcio de unacto per

sonalisimo no admite representacién alguna.

El papel del Juez, como sefiala Eduardo Pallares, es pasi
vo, Se limita a camprobar gue se presenten los documentos ne
cesarios, identificar a los consortes y levantar el acta con
la solicitud de divorcio, citando a los cényuges, para que la
ratifiguen a los quince dfas, Es decir, no hace esfuerzo al-

guno por avenirlos o buscar la permanencia del matrimonio.

Segdn el autor mencionado el "papel de pasivo del oficial
civil en esta clase de divorcios, se explica porque, no habien
do hijos de por medio, ni conflicto de intereses pecuniarios
procedentes del matrimonio, tanto la sociledad como el Estado,
carecen de Interds en que el vinculo conyugal subsista, y con

sideran el divorcio como una rescisién de un contrato.
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El filtimo p&rrafo del artfculc 272 del C8digo Civil nos
dice gque "los consortes que no se encuentren en el caso preci
so en los anterifores pdrrafos de .este artfculo pueden divor-
ciarse por mutuo consentimiento, ocurriendo al Juez competen—
te en los t@&minos que ordena el C6digo de Procedimfentos Ci

viles.

El Juez competente es el del domicilio conyugal., Si no
hubiere el domicilio conyugal, por separacisn de los cSnyuges

deber® ser el del dltimo que tuvieron.

Intervienen en el proceso como partes del mismo, los c6n
yuges y el Ministerio PUblico que participan para velarpor los
intereses morales y patrimoniales de los hijos menores o in-
terdictos, y también para que se cumplan debidamente las le-

yes relativas al matrimonio y al divorcio.

En lo relativo a la naturaleza jurfdica del convenio, se
dice que es un verdadero contrato de derecho pdblico, porque
tanto el Estado como la sociedad, estfn interesados en que se
otorgue conforme a las leyes que rigen el matrimonio y el di
vorcio cuenta habida de que existen los intereses de los hi-
jos menores y los derechos de los c8nyuges derivados del ma-
trimonio, todo lo cunal concierne a la instituci®n de la fami

lia.

En relacifn a los c8nyuges, se seflala la casa habitacién
que cada uno de ellos ocupard durante el procedimiento asf co

mo la cantidad de que a tftulo de alimentos un c8nyuge deba -
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pagar al otro, durante el procedimiento y despufs de ejecuto-
riado el divorcio, y la garantfa que debe darse para asegurar

los,

.Presentados los principios generales, conviene a conti-
nuaci8n, hacer un estudio sobre cada una de las causales de -
divorcio que seflala el c8digo Civil, toda vez que al ser indg
pendientes unas de otras, lo que significa que no pueden invo
lucrarse unas causas en otras, ni aplicables por analogfa ni
por mayorfa de razbn, conviene tener clara cada una de las cau
sas y evitar sorpresas al no haber envolucrado la causa corres

pondiente en el proceso de divorcio.

El adulterio debidamente comprobado de alguno de los cbn
yuges. En la ley del matrimonio civil del 23 de juliode 1859,
en relacifn al divorcio se seflala en el artfculo 21 que serfa
causa de adulterio, "menos cuando ambos esposos se hayan he-
cho reos de este crimen, o cuando el esposo prostituya a la
esposa con su consentimiento; m&s en caso de que lo haga por
fuerza, la mujer podr& separarse del marido por decisifn judi
cial, sin perjuicio de que éste sea castigado conforme a las
leyes, En este caso, asf{ como el de concubinato pfblico del
marido dan derecho a la mujer para entablar acciones de divor

cio por causa de adulterio,

El hecho de gque la mujer dé& a luz, durante el matrimonio
un hijo concebido antes de celebrarse, y que jurfdfcamente sea

declarado ilegfitimo.



78.

Debemos tomar en cuenta gque este caso no se trata de un
delito., Evidentemente &sta presenta el dolo por parte de la
mujer, quien al ocultar su embarazo fnduce al exxor o mantie-
ne en &l-a su novio para lograr contraer matrimonio, Por lo
tanto, se considera como hecho immoral que demuestxa una des
lealtad de la mujer hacia su futuro cbnyuge que puede impiicar,

ademés una injuria,

Como esta causal requiere que sea jurfdicamente illegfti-
mo el hijo que la mujer d8 a luz, debemos tomar en cuenta que
el hijo sBlo puede ser declarado flegfitimo cuando nace antes
de que se cumplan ciento ochenta dfas siguientes a la celebra
ci6n del matrimonio, porque de acuerdo al artfculo 324 del C6
digo Civil se presume hijos de los cbnyuges los hijos nacidos
después de 180 dfas contados desde la celebracibn del matrimo

nio.

Propuesta del marido para prostituir a la mujer, WNo s6-
lo cuando el mismo marido la haya hecho directamente sino cuan
do se pruebe gque ha recibido dinero o cualquier remuneracifn
con el objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones -
carnales con la mujer. Esta causa de divorcio se encuentra -
pricticamente también en los C8digos anteriores y en la Ley

sobre Relaciones Familiares,

La incitacién a la violencia hecha poxr un cényuge al otro
para cometer algfin delito, aunque sea de fncontfnencta carnal,
En este caso se trata de que algdn cbnyuge provoque a otro pa

ra que cometa un delito, Camo delito también se encuentra pre
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visto en la ley penal, El artfculo 209 del Cédigc Penal dice:
Al que provogue pfblicamente a cameter un delito; o haga la

patologfa de &ste o de algln vicio, se le aplicari,..

Los actos Inmorales ejecutados por el maride o pox la mu
jer, con el £in de corromper a los hijos, asf como la toleran
cia en su corrupcifn, Segtn el artfculo 270 del C8digo Civil
dice que "son causas de divorcio los actos inmorales ejecuta-
dos por el marido o por la mujer con el £in de corromper a los
hijos, ya sean éstos de ambos, ya de uno sblo de ellos. La =~
tolerancia de la corrupcidn gque da derecho a pedir el divor

cio debe consistir en actos positivos y no en simples cmisicnes,

Enfermedades que son causa de divorcio, Debemos de to-
mar en cuenta que en estas causas no opera la caducidad de la
accifn por el transcurso de los seis meses, pues se trata de
situaciones permanentes de tal manera que mientras esté pre
sente la enfermedad o la impotencia el cOnyuge sano puede invo-
carla en cualquier mamento, pues “la causa de divorcio consiste -
en la enajenacifn mental incurable de uno de los cOnyuges, es
t4 constitufda por actos de tracto s_ucesivo, que se manifies-
tan en una fecha precisa y se van renovando en cada instante... ha
ciendo imposible la caducidad de la accién. Lo mismo se pue-
de sostener para el caso de Impotencia y para las enfermedades vené
reas que se pueden presentar, Entre cényuges s8lo procede por que

rella de partes, el contagio de alguna enfermedad venérea.ls)

151 1BID., PAgs. 451506,
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2,~ El1 Concubinato

para definir el Concubfnato en los diccilonarios se hace
referencia siempre a la concubina, de tal forma que se requie
re entender primero el t&rmino concubina para después pasar -
al concubinato, Concubina (del latfn concubina}l "manceba o -
mujer que vive y cohablta con un hombre camo si &ste fuera su
marido", Concubinario, por lo tanto, segn el mismo dicciona
rio serd "el que tiene concubinas" y, por Ultimo concubinato
(del latin Concubinatus) "comunicacidn o trato de un hombre -

con su concubina®.

Es decir, se trata de la vida que el hombre y la mujer -
hacen como si fueran c8nyuges sin estar casados; de la cchabi
tacifn o acto carnal realizado por un hombre y una mujer, cu
ya significacidén propia y concreta no se limita s8lo a la unién
carnal no legalizada, sino también a la relacibn contfnua y -
de larga duracibn existente entre un hombre y una mujer sin -
- estar legalizada por el matrimonio, Es una comunidad de:hecho:
que sugiere una modalidad de las relaciones sexuales manteni-

das fuera del matrimonio como una expresibn de la costumbre.

Es evidente que lo concerniente a las relaciones sexuales
fuera del matrimonio pueden proﬁucir algunos efectos jurfdicos
aln cuando no sea posible tratarlos como una institucibn per=-
manente en el Derecho., Debemos tomar en cuenta que el concu-
binato camprende la relacifn sexual fuera del matrimonio, que

va desde las relaciones de poca duracifn, a las duraderas y -
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estables, pero gque tienen de comfin el considerarse como rela
clones maritales, Esto excluye, desde luego, las relaciones
pasajeras entre un hombre y una mujer, sin la intencifn de con

vivir maritalmente.

Desde otro punto de vista se entiende como concubinato,
no sblo la relaci8n de un hombre y una mujer, sino también se
usa este término para indicar a otras mujeres con las cuales
un hombre tiene relaciones sexuales permanentemente.aparte de’
su cbnyuge, a las que se les llama también concubinas, de lo
cual tenemos ejemplos mltiples en la historia, donde se toca

tambiZn el problema de la polig&mia.

Es de importancia fundamental determinar las causas gque
generan el concubinato. No es posible calificarlo de moral o
inmoral sin conocer la realidad de un pais en un momento de-
terminado. Tampoco es conveniente hacer referencia a legisla
ciones extranjeras, porque &stas no regulan situaciones huma-

nas semejantes a las de nuestro pafs.

Es frecuente calificar al concubinato de inmoral sin ma
yor investigacifn sociolfgica; sin conocer la realidad social
que quizds las lleve a esa unifn. Urge un estudio amplio his
t6rico y sociolégico para determinar las causas, y resolver -

en consecuencila.

Como causas se seflalan, en primer término, las econfmicas
que se dice influyen determinantemente en la constituciébn de

estas uniones de Facto, debido a la pobreza extrema en que vi
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ven muchas personas menos favorecidas de nuestra socfedad, que
est&n imposibilitadas para costear los gastos propios :de una
boda, que no son s8lo los relativos a los honoxarlos del ma-
trimonio civil o estipendios del religloso, que en .}a mayor
parte de las veces no son tan gravosos'; camo los de la files-
ta y demfs gastos que la comunidad en que se vive exige como

los necesarios para la celebracifn de la boda,

Otra causa gue se menciona es la cultural, a la que se =
deriva de la Ignorancia en cuanto a la reglamentacién que el
Estado hace del matrimonio y los derechos que se adquieren con
ellos; y tambi&n tomando como referencia la tradicifn cultural
que a través del trempo se ha formado, desde la &poca indfge-

na hasta nuestros dfas.

Este aspecto cultural es de suma importancia. Es necesa
rio investigar en las comunidades de nuestra Rep(blica cfmo se
acepta el concubinato. Observamos que adem&s de la celebracifn
del matrimonio civil y religioso, frecuentemente es la unibn
concubinaria que tiene evidentemente alguna aceptacifn social,
pero que desconocemos en que grado. Dentro de las costumbres
se acepta a la pareja que vive en concubinato, y en alguna re
gifn es bien visto que vivan juntos, de tal forma que la mujer
se recoja con el hombre con quien convivi6, y es mal visto que

la mujer no viva con el hombre,

El Concubinato no es la unffn sexual circunstancial o mo

ment&neamente de un hombre y una mujer; la vida intermitente
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marital afin en lapsos de larga duracifn, no configura el con-
cubinato, Se requiere uﬁa comunidad de yida a la que nuestra
legislacifn sefiala como minimo de cinco ajies, a menos que an
tes hubfere un hijo. Es un matrimonio aparente, “La comuni-
dad del lecho debe ser constante y la continuidad del comexrcio

sexual mantenida con la regularidad de un matrimonio legftimo,

Debe ser pflblico, esto quiere decir que el concubinato -
debe ostentarse p@blicamente, pues el oculto no producird efec
tos jurfdicos. La apariencia de matrimonio exige esta publi-
cidad, pues dentro de los elementos que nos sefiala el artfcu-
lo 1635 dice que deben vivir como si fueren cfnyuges. Es de

cir, ostentarse como consortes,

Debe tener singularidad, es decir, que son un hombre y
una mujer a semejanza del matrimonioc, El concubinato se inte
gra por la concubina y el concubinario, y si fueren varias las
personas con quien vive alguno de ellos, ninguna de ellas ten
dr& dexechos a los beneficios que establece la legislacifn me
%icana. "Desde el tiempo de Constantino, se comenz8 a regular
este requisito, y bajo el Imperio era condicifn para que el -~

concubinato surtiera efectos que hubiere s8lo una concubina.

Otra caracterfstica es que los concubinarios esté&n libres
de matrimonio, Dentro del concepto de concubinato que se tie
ne en nuestra legislacifn, esto se deduce, y textualmente se
sefiala que se considera concubinarios "siempre que ambos hayan

permanecido libres de matrimonio durante el concubinato", Es
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to no es ast en otras legislaciones donde no existe el divox-
cio, y por concubinato se entiende la unién de un hombre y una
mujer como s fueran esposcs, Independientemente .del estado fa -

niliar de ellos,

Un matriwmonto untezror; vAlido y subsistente durante la
unién del hambre y la mujer; conformarfa la figura del adulte
rio, y excluirfa el concubfnato automfticamente, Adulterio y
concubinato se excluyen, Donde existe el adulterxio no es po-

sible el concubinato.

Cualquier forma de matrimonio, sin que necesariamente se
trate del matrimonio religioso, independientemente de la for
malidad o solemnidad que se tenga, excluye necesariamente la
posibilidad del concubinato, Tanto el matrimonio religioso,

como el civil lo excluyen,

Ser semejante al matrimonio significa que la unifn de los
concubinarios debe ser "como si fueran cényuges®. Este es un
elemento de hecho consistente en la posesifn del estado de con
cubinato, por tener el nombre, trato y fama de casados. Es -
dectir, viven como marido y mujer, imitando la unifn matrimonial
Les falta la solemnidad y las formalidades del matrimonio, pe
ro exteriormente viven como casados, y no se distinguen de -«

otros matrimonios.

La unifn es consecuencia de lecho y domicilic, Si vive
como si fueran casados, debe haber la necesaria unién entre -

el hembre y la mujer; una camunidad de lecho, en un mismo do-
micilio.
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La capacidad es un elemento due los concubinarios deben
ser capaces para lograr esa unifn sexual semejante al matrimo
nio, para lo cual debe tener la edad n@bil necesarda., Tam-~
bién se exigé que la unién no sea Incestyosa, es decir, que -
no exista entre ellos los grados de parentezco consangufneo -

prohibidos,

En lo relativo a la fidelidad recfproca, la doctrina sue
le calificarla de aparente. Se trata de una condicién moral,
las relaciones de los concubinos deberd caracterizarse a menu
do por cierta conducta en la mujer que manifieste el afecto

hacia su amante o una aparente fidelidad.

Con base en lo anterior, es la unién sexual de un hombre
y una mujer que viven en lo privado y pfblicamente como si -
fueran cbnyuges (sin serlo), libres de matrimonioc y sin impe-
dimento para poderlo contraer, que tiene una temporalidad mi-

nima de cinco afios o tienen un hijo.

Por lo tanto, se puede entender como una comunidad de vi
da, que realizan un hombre y una mujer como si fueran c&n-
yuges, lo que implica un comportamiento, en lo humano y en lo

jurfdico, como lo hacen los consortes.ls)

————————e

16} IBID,, Plgs. 265-295,
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B, LA REALIDAD ESTATAL DE LA MUJER EN EL ESTADO MEXYCANO

La compleja multiplicidad de tareas que la mujer tiende
a asunir en la socfedad moderna debe relacionarse con la In-
quietud que, en cierta medida, caracteriza su comportamiento.
Esto puede justificarse tanto por su tradicional evolucién psi
colégica como por la difusidn de los nuevos-modelos con que ha
venido alimentidndose el neofeminismo, cuyas motivaciones se -
enraizan en la din#mica de las costumbres sociales, Lo que -
actualmente reivindica la mujer es una mayor conciencia de su
yo y de una dignidad entendida como el derecho a realizarse,
adn haciendo abstraccifn de aguella situacifn en la que se sen
tfa como algo esencial, pero también como pasivo instrumento
de un placer inseparable de la continuidad de la especie; una

situacifn en la gue, sin embargo, no ha faltado su convivencia,

Hay que subrayar gue esto no puede sorprendernos en una
sociedad dominada por el hombre y por el mito de su fuerza -
(siempre dispuesto a degenerar en violencia}, en una sociedad
hecha casi exclusivamente a imagen y satisfaccién del macho,
sostenido en muchos pueblos por una legislacibn discriminato-
ria con respecto a la mujer y que, en nuestxos dfas, estd ce
diendo ante vagas exigencias de "igualdad", destinadas a ter
minar con cualquier residuo de "sexismo", término con el gque
se ha querido indicar todo espfritu o préctica de sometimien-—

to de la mujer por parte del hombre,
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ILa mujer estd abandonada, con el paso del tilempo, el cli
s& o modelo estereotipado que hasta hace poco la tenfa confi-
nada en un papel propio de criatura débil (y, por lo tanto, -
necesitada de protecci8n], toda instinto y sentimfento (casi

como si no tuviera inteligencia o abdicarse de.ellal.

Al propito tiempo, consciente de la géandad de sus revin
dicaciones, la mujer parece dispuesta a conseguir una nueva y
mis amplia perspectiva psicol8gfca para su vida; una vida que
ya no est@ subordinada a la vida del var8n, sino que se sitde
en’un plano de jgualdad que, sin contradecir ls verdadera na
turaleza del individuo y al margen de todo extremismo lesivo,
facilite la nmutua comprensifn entre ambos sexos, no solamente
en la vida en comin, sino en una plena reciprocidad por lo que

a las relaciones y satisfacci6n sexual se refiere,

Todo esto puede conducir a realzar la importancia, en la
vida de la humanidad actual, de los factores psicolbgicos que,
llegando al inconsciente individual tanto como al inconscien-
te colectivo, llevan involucrada la personalidad del individuo
y su vida psiquica tal como se manifiesta en los sentimientos,
en las sensaciones, en la intuicién y en el pensamiento, todo
ello desembocado en el comportamiento y en una contfnua evolu
cibn, acerca de la cual convendrd extenderse de modo especial,
aunque sea dejando a un lado las dfferencias en las caracterfs
ticas psiguicas de cada grupo &tnico, y limftando nuestro exa

men al &rea del mundo latino,
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C. IA MOIYER Y EL TRABAIO

En muchos casos la mujer ni siquiera tiene que buscar tra
baje porque consexva el de soltera, y de este modo no tiene -~
que renunciar a unos fngresos propios al principio de la vida
conyugal, perfodo durante el cual hay que afxontar muchos gas
tos para montar la casa y en que al marido, al comienzo de su

carrera profesional, tiene fngresos limitados,

El trabajo es también, para la mujer, un medic de eludir
el aburrimiento de pasarse el dfa esperando en una casa donde
no suele haber demasiado guehacer, Al salir de la oficina le
queda una buena parte de la tarde para sus tareas y luego gra
cias a la ayuda que representa su sueldo, la pareja puede pexr
mitirse sin pasar ahogos salir los fines de semana o invitar-

se a comer en un buen restaurante.

Las cosas se complican cuando llegan los hijos pese a to
das las noimas de proteccifn a la madre y a 1la gestante, Cuan
do la mdre se reincorpora al trabajo advierte gque hay algo que
no funciona, Su pensamiento est& lejos, en casa, y no consi
gue hacerlo volver aunque se diga que los nifios estén "en bue
nas manos", perfectamente atendidos por la abuela, la parien-

te complaciente o una chica de confianza,

La situacién es mucho peor cuando hay que dejar a los ni
flos en manos extraflas o de vecinos mAs o menos amables, Al -

principjo es imposible prescindir de unos ingresos que parecen
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muy necesarios, pero lo cierto es que, con gran frecuencia,
lo que se gana, por un lado se gasta en la imprescindible ayu

da doméstica.

La mujer, sean cuales fueren sus niveles culturales y -
social, en su deseo de emancipaci8n ha reivindicado su inser
cifn en las ma&s diversas actividades extradom&sticas pidiendo,
a la par que una remuneraci8n no discriminada, la libertad de
acceder a cualquier carrera, Y en la prdctica, lo ha con

seguido,

Aungue ya en los aflos cuarenta se reconocfa en muwhas cons
tituciones la igualdad de derechos entre el hombre y la mujer,
si realizaban trabajos iguales, las leyes que sancionaban 1la

igualdad de salarios son bastante posteriores,

Sin embargo, se da el caso que de 1959 a 1969 se ha pro-
ducido, en algunos paises europeos, un descenso de la pobla-
cibn laboral femenina. Este fenSmeno presenta aspectos sor-
prendentes y contradictorios. Lo que parece cierto es que la
mujer ha advertido que no puede llevar ni administrar su hogarn
y menos adn participar camo serfa su deseo en la educacibn de
los hijos, si pasa demasiadas horas fuera de casa y afin las -
pocas que estdn en ella entregada a tareas domésticas indispen

sables,

En este sentido es de lamentar la falta de guarderias que
deberfan existir en los mismos lugares de trabajo en vista de

la discontinuidad de que es por la fuerza de las circunstancias,
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se reciente a veces el trabajo femenino, convendrfa difundir
con la media jornada, la posibilidad de obyiar la rfgida al-
ternativa que impone la actividad profesional completa o a

total marginacifn del trabajo,

La realidad es que, de acuexdo a los resultados de diver
sos sondeos y estadfsticas, y a pesar de las teorfas que sos-~
tienen que el trabajo fuera de casa es fndispensable, desde -
un punto de vista humano, para la plena realizacifén de la per
sonalidad femenina y para su adecuacifn a las exigencias del
marido y de les hijos, la mujer ha confirmado repetidamente =~

la preponderancia de su vocacibn por la casa,

El 80% de las mujeres interrogadas en una reciente esta-
dfstica afirma que dejarfan su trabajo fuera del hogar si pu
diese disponer de una asignaci8n suficiente para poder satis-

facer sus necesidades indispensables.

En muchos pafses de Europa y América una de cada tres ma
jeres trabaja media jornada. Pero también la media jornada -~
tiene sus detractores, Una joven psicfloga Milanesa declara
que "la media jornada no sirve para nada mientras no se forme
la estructura del trabajo femenino". Y afirma también que hag
ta ahora la mujer ha tenido que realizar trabajos pensados en
principio para el hombre, de acuerdo a su capacidad intelec-
tual y psicosamitica, En este proceso de adaptacifn, la mujer
dafia el propio equilibrio y no rinde lo que podrfa si realiza

ra tareas adecuadas y creadas expresamente para ella.
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Lo qué mis sale perjudicado son sus relaciones familiares
a causa de la brecha que diariamente se produce entre su tra
bajo fuera del hogar y su trabajo dom&stico. Es necesario -
crear una continuidad entre las dos actividades para que se

integren y resulten complementarias una de otra,

Ha quedado demostrado que tanto en puestos de trabajo que
hasta hace poco estaban reservados al hombre, como en los que
vienen siendo considerados m&s proplos de las caracterfsticas
femeninas (ensefianza, investigacién cientffica), la mujer rin

de a satisfaccién.

Esta, pues claro que la mujer no es una (subespecie) res
pecto al hombre. Independientemente de los aspectos econfmi-~
cos el problema (cuando el salario de la mujer es un complemen
to indispensable del sueldo del marido) lo que m&s interesa -
analizar es lo que queda fuera del paternalismo del varén y de
la propia inercia de las masas femeninas al objeto de que, ca
ra al futuro, la mujer pueda desarrollarse también en el pla-
no psicolfgico con una sensibilidad mds despierta y una madu
rez mis plena para alcanzar su equilibrio, siempre en un pla-
no de igualdad con respecto al hombre; mis ha de tenerse pre
sente gue esta igualdad no debe significar nunca "intercambia
bilidad", ya que &sto llevaria a unas adaptaciones antinatura
les de las caracteristicas mds propias de la mujer, y &sta tie

ne que enterder gque ha de defender su feminidad a toda ccsta,

En interés de la familia, de los individuos que la compo
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nen y de la sociedad que conforma conviene trabajar dentro y
fuera de casa. No cabe decir que un tipo de trabajo sea me-
jor que otro, puesto que ambos son iInsustituidles para la eco
nomia del ndcleo familiar y por los beneficposos efectos que

tienen en muchos aspectos,

Desde el momento en que la sociedad de consumo estf libe
rando a la mujer de las tareas domé@sticas m8s pesadas, es 16~
gico pensar que, utilizando su instruccién y la cultura adqui
rida, incluso a nivel universitario, pueda encontrar en la ca
sa (que ya no se ver8 obligada a dejar en manos de terceros)
esa profunda dedicaci8n capaz de satisfacer ideales y exigen-
cias ligadas a su personalidad, junto a los hijos y junto al
marido para, todos juntos, con las perspectivas que ofrece el
creciente tiempo libre que puede ser la gran conquista social
de los afios noventa, insertarse en una serena y edificante par
ticipacibn en actividades que, del deporte a las artes y: de
la lectura al teatro y a los viajes, pueden venir a significar
la reconquista de un nuevo humanismo y, para el hombre de nueg
tros dfas, un enriquecimiento de su capacidad para comunicar~
se con sus semejantes, tanto fuera de casa como en el hogar -
donde, en las Gltimas décadas, salvo extrafias excepcfones, da
da la impresi8n de que la gente hublese perdido el gusto por

el diflogo o la capacidad de mantenerlo con autentictdad.ln

——————ee—

17) IBXD, Pags. B1l=-83.
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D, LA NUJER Y §SU PERSPECTIVA

S8lo para aquellos hombres y mujeres que consfderen la
conquista del estado conyugal podrAn ver en el matrimonio un
£in en sf mismo, Pero en realidad por mucho que se desee, no
es un fin, sino el principio de una fase muy compleja dentro
de las que comprende el sucederse de la existencia de todo ser

humano.

1,~ La Rsposa

El papel de esposa no es, desde luego, la realizacibn del
ramfntico suefio _de tantas j8venes; ese suefio en el que es di-
ficil decir que parte corresponde a la .fantas!a Yy cual a la -
realidad de los sentimientos, a la autenticidad de una rela-
cibn basada como el perfodo de compromiso deberfa haber pues
to de manifiesto en la certeza de que por ambas partes se al
bergan los mejores sentimientos, los prop8sitos m&s seris; la
reciproca estima y una abnegacién destinada a convertirse en
solidaridad en los trances diffciles y cuando llegue el momen
to de compartir la responsabiiidad que impone la educacién de

los hijos.

Ambas partes han de camprender la necesidad que siente =
el compafiero o compafiera de comprensiSn y de apoyo, de un afec
to que se afiance dfa tras dfa y se funda en una perspectiva

espirftual comln.
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Nada hay mds hermeso en la vida que un matrimonio since~
ramente unido; nada puede dar mayor satisfaccifn porque impli
ca, por parte de los cfnyuges, una ta;ea diaria hasta conver-
tirse, como debe ser, en (la comunidad total y armSnica de dos
seres humanos de distinto sexo]l s8lo en base al cristianismo
se concibe el matrimonio como un lazo indfsolubles; y esa in
disolubilidad revaloriza, implfcitamente, el papel de la mujer
en la sociedad, y al mismo tiempo hace de la familia el nficleo
fundamental de esa sociedad. Tanto es asf que donde se ha apli
cado el divorcio, la disgregacifn social ha alcanzado unas pro
porciones alarmantes sin por ello evitar como veremos m&s ade
lante el fenfmeno de las uniones ilegftimas que el divorcio -

pretendfa eliminar,

Es un hecho que en los paises donde estd todavia en vi-
gor la poligamia, el derecho a repudiar la esposa o donde la
legislacifn ha admitido el divorcio, la unidn matrimonial que
da reducida a un contrato de mayor o menor duracién ligado, -
con frecuencia, a intereses de tipo diverso y que a menudo im
pone a la mujer dolorosas renuncias, todo elio en detrimento
del nfcleo familiar que para la sociedad es un pilar fundamen

tal.

La Importnacia, en ciertos aspectos preeminente, de la
dignidad sacramental del matrimonfo cristiano respecto a la -
eficacia puramente jurfdica del matrimono civyil, en especilal
en las naciones que tienen lo que podrfamos llamar un ré&gimen

divorcista, permite ver claramente el valor que la.religibn de
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los contrayentes puede tener en un matrimonto.

Los esposos que profesan el miamo credo pueden ayudarse
mis fiAcilmente a poner en prActica sus principlos, procedien«
do de manera conjunta en la educacifn de los hijos, asf como

en todo agquello que respecta a su vida moral y espirftual,

En los demds casos, no habr& mds remedio que examinar la
situacibn muy atentamente en un intento de encontrar solucio-
nes que puedan ser aceptadas por todos partiende en un since-

ro acuerdo.

Es conveniente que el cbnyuge cristiano recuerde {en és-
te sentido tanto el hombre como la mujer tienen los mismos de
beres) que su religifn le obliga a educar a sus hijos en su

mismo credo,

Para los que se sienten catSlicos huelga decir que el Gni
co medio que tienen para constituir una familia legitima es =~
contraer matrimonio religioso, y que la existencia del divor-
cio en la legislacién civil no lo hace moralmente lfcito ‘para

los que ya estuvieran vidlidamente unidos,

Por otra parte, por mds seriamente gue se hayan llevado
las relaciones durante el noviazgo, el matrimonio no puede de
jar de ser algo nuevo para los j8venes esposos, gque deberfn -
buscar contfinuamente el equilibrio entre las mutuas necesida-

des y exilgencias,

Por lo general, no cabe duda de que en el mamento del Rna
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trimonio los cbnyuges se aman. Sin emdargo, el afecto no-siem:
pre se apoya en profundas razones de estimacifn y de. compren-

sifén que puedan garantizar el &tto de la unién,

Con frecuencfa cuentan mucho, no ya los Intereses materia
les, sino la atraccibn fisica 'y, a 'menudo', motivactones adn -
més banales de las que acaso no se tiene plena conciencia;. mieg_
tras, por otro lado, se ignora el espfxitu de sacrificto y las

virtudes que presupone un buen matrimonio,

No existe unifn perfecta sin un afecto profundo y un vi-
vo deseo de dedicar la propia vida a 'la felicidad del otro por
medio de un cotidianc perfeccionamiento en el intento de al~

canzar los mismos objetivos y una amoniosa existencia,

Cuando se habla "unién" matrimonial es f&cil pensar en
los aspectos m&s materiales de una convivencia que no puede -
ignorarlos ni disminuirlos en un comportamiento cotidiano, pe
ro que tampoco puede hacer abstraccifn de los valores espiri-

tuales que con ellos se relacionan.

¥, sin embargo, es cierto que el matrimonio, especialmen
te el m_atrimonio cristiano elevado a la dignidad de sacramen=-
to, es esencialmente una unifn espiritual hecha de una entre-
ga reciproca lanzada a la bfisqueda de una voluntad finica; un
ampor profundo gue hace que cada sujeto viva contfnuamente en

el otro,

No en vano el hombre y la mujer han sido cregdos el uno
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para el otro, "No es buenoque el hombre esté solo; démosle -
una compaflera semejante a 41", Esto podemos leerlo en el G&-
nesis, donde se habla de la creacin de la mujer, En realidad
lo que el hombre encuentra en la mujer, o por lo menos lo que
busca, es un ser que lo complemente, bien en el plano bilofisio
l8gico, bien el psfquice; lo que en la mujer Intuye no es una
criatura presa de la absurda manfa de emularlo masculinizéndo

se, sino la afirmacién de la mis exguisita feminidad,

Esto es lo que la mujer en el matrimonio, deberi descu-
brir en sf n'tisma Yy, especialmente, durante el perfodo inicial
en el que, durante el viaje de novios y la luna de miel, los
cbnyuges libres de cualquier interferencia extrafia deberén lle
gar a la unién mé&s perfecta hasta constitulr "una sola carne';
de acuerdo al orden natural que les impulsa a cumplir con el

mandato de la perpetuacifn de la especie.la)

———————

18) 1IBID., PHgs, 76«78,
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E. LA MOJER Y LA IGLESIA EN MEXXCO

El punto a considerar es que la mujer cristlana, en ra-
z6n de su f&, es y no s8lo pertenece a la Iglesta. Pero ES -
Iglesia y ES comunidad eclesial dentro de una fnstitucibn que
est8 fuertemente condicionada por las realidades sociales y po

1fticas que conforman el pafs del cual formamos parte.

Realidades sociales que serdn el marco principal para la
conformacién del pensamiento que expresarf una manera de con-
cebir el mundo y la vida incorporando de manera precisa la mi
sién o funcibn de los seres humanos, segfin la situacifn cultu
ral, social y polftica que los rodee, Por lo mismo, seflalarf
prohibiciones, indicar8 prescripciones a las cuales tendrfn -
que ajustarse los comportamientos humanos. En toda mujer, asi
mismo, operan los mismos condicionamientos humanos que inciden

en la institucién.

Precisamente la Iglesia asignada a la mujer, dentro de su
estructura organizativa, un papel de sometimiento y &ste se re
producfa y se fortalecfa en la sociedad con el agravante de ir sostenido -
por una raz8n religiosa diffcil de cuestionar: "Dios asf 1o quie
re" acampafiada de una serie de ellogros para las mujeres "dul
ces", "abnegadas", "dedicadas al hogar", que saben obedecer y
que no aspiran a intervenir en actividades que sflo a los hom

bres compete,
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1,- La Sgpeditaci6n Milenaria

Tradicionalmente la mujer ha aceptado una tarea dentro -
de la Iglesia: "servidora de los hombres”, La frase mil veces
debatida y por lo tanto mil veces escuchada, de que "Detrds -
de un gran hombre, hay una gran mujer" puede ser el gran razo

nador aceptado por un altc porcentaje de mujeres catblicas.

Pero hablemos otras que nos interrogamos. ¢Por qué de-
tr8s? Algunos grupos de feministas consideran urgente la in
versibfn total, otras, por el contrario, pensamos que la mejor

solucibn es el caminar juntos. Por lo tanto "al lado,.."

Se podrfa considerar que las "hojas mujer" gastadas en
servicio de los hombres, tec. es un verdadero caudal de enex-
gfa desperdiciado, desde un punto de vista de proyecto social

y eclesial.

Esperitualmente, dado el sentido con el cual la mujer de
sempefia o desempafiaba esta tarea en la cocina, limpieza, bor-
dados, planchados, sin duda se ganaron la gloria, pero también
pudieron haberla obtenido haciendo otro tipo de trabajo en el
cual su injiciativa, creatividad, senstbilidad pudiese haber -

innovado o realizado trabajos de desempefio comunitario,

2.~ RAusencia en Actividades Colegiadas

En un recorrido histdrico, totalmente panorfmico, desde

que se fund8 la Iglesia Cat8lica en nuestro pafs, encontremos



la ausencia de la mujer en las grandes actividades colegiadas,

Es asf que en el siglo XVI, para una instltucibn como la
Iglesia Cat6lica que hizo presente en el territorioc que hoy
ocupa nuestro pals, una iglesia que habfa vivido la Reforma -
de Lutero y las reacciones que a la misma se suscitaron dentro -
de’ sus propias flas; una iglesfa que legltim8 las acciones =
de conquista a cambio de ‘las acciones sacramentales por las -
cuales "se ganarfa pra la f€ y por lo tanto salvarfa, a las
almas de los habitantes de estos terriotorios"; una lglesia -
que arrastraba las secuelas de la Edad Media, no podfa ser sen
sible a la ausencia de la mujer ni menos poner en cuestifn la
nula participacifn en la organizacifin oficial de sus tareas,
Asf tenemos, que las primeras juntas convocadas por Cortés en
las que estdn presentes los franciscanos inicialmente y poste
riormente dominicos y agustinos, registran también la presen-
cia cie otros funcionarios del momento; pero la gran ausente,

fue la mujer.

Después del Concilio de Tremo, con todas las indicaciones
para fortalecer una estructura jerdrquica, es f&cil comprender
que la presencia femenina estorbarfa en los tres primeros Con
cilios mexicanos (1555, 1565 y 1585), El debattdo Concilio -
de la segunda mitad del siglc XVIIX, tampocc cont8 entre sus
asistentes con la presencia fementna, ni afn los concilios pro
vinciales de fines del XIX, por cierto muchos de ellos prepa~
ratorios para la celebraci8n del gran Concilio Plenario Lati-

noamericano que se realiz6é en 1899 y que a nivel institucional
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fue una ratificacién del gran centralismo de la Iglesia expli
citado en el Concilio Vaticano I al declarar la infalibilidad

papal,

Siguiendo estas lfneas concdldares es importante destacar
que para el Concilio Vaticano XTI nuevos ajres soplaron en la
Iglesia; ahf estuvo presente la mujer laica cuya voz se escu-
ch8 en las aulas conciliares y tuvo sus grandes efectos en los
planteamientos doctrinales y pastorales de los documentos ema

nados del concilio,

Una de ellas, mexicana, laica, esposa y madre vi8 indis~
pensable en una discusifn de los padres conciliares compartir
su experiencia de vida conyugal y familiar que iba mucho més
que lograr el remedio de la conecupiscencia o el nacimiento de
los hijos, reflexién que gueds registrada en el esquema XIII

de la Constitucién Pastoral Gaudium et Spes.

Bsta se refiere al sentido de la complementacisn coryugal
por lo cual gqueda totalmente superada la visifn del matrimonio
eclesifstico como un contrato canénico y de la sexualidad co-

me el uso de un pecado permitide,

Esto pudo legrarse gracias a que la Iglesia -un poco for

zada- abrfo las puertas a los laicos y escuch8 a la mujer,

Desde la llegada de las concepcionistas, primera comuni-
dad religiosa femenina que toc8 nuestro suelo, podemos expre-

sar una generalizacidn en los elementos religlosos como la teo
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logta, doctrina, oraciones, homilfas; la mujer se mantuvo siem
pre consumiendo 1o que el hombre producfa; a ella se le habia

asignado la tarea de elaborax otros preductos, desde xompopes

‘hasta casullas, estolas, hostidas,., Esta diydsi6p del traba-

jo que la arwinconaba a espaclos reducidos, hoy se estd rom-
piendo. Encontramos religlosas en ndmero cada vez mds crecien
te que al cuestionar, no su consagracifn, sino la forma de res
liiarla, empieza a producir teologfa, a renovar oractones, a
descubrir espacios para celebrar la f8 que en muchas ocasiones:

significaban un mayor sentido que el mismo templo de piedra.

Esto ha supuesto cambios en la forma de vivir ya no en
convenios sino en pequefias comunidades; en sus programas de
formacidn ya no aparecen sf8lo temas como el dogma, la doctri-
na, etc., sino la historia del pafs, el andlisis de la reali-=

dad y las experiencias concretas de servicios pastorales,

En cuante a la mujer laica, nuestra historia registra en
todas las 8pocas cas$t excepcionales de mujeres gue en razén

de su fé& destacaron en actividades de diversa fndole.

Pero en cuanto a una admirable participacifin colectiva -
no podrfamos dejar de referirnos a miles de mujeres aisladas
y organizadas en las brigadas "Ouana de Arco” gue se hicieron
presentes en la lucha cristera, ese hecho eclesifstico y so-
cial todavia no estudiado sufleientemente y gue muchas sorpre
sas nos depara. En ese acontecimfento la mujer demostrs que

ademfls de ser abnegada, sufrida y sometida,,, que adas de ser
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sustento del hogar,.. era capaz de ocupar con toda eficacia
espacios en diferentes frentes de lucha, de billsqueda, de ser

vicio.

Ante la ausencia de sacexdotes, ellas supieron mantener
los serviclos catequéticos, las litdrgias, oraclones,,. ante
las necesidades de comida de correo, de curaciones, de ar-
mas, ahf estaba la mujer. Tuvieron la Iniciativa y fueron -
capaces de mantener durante dos afios una extraordinaria orga
nizacifn cuya eficacia puede ser un punto clave para entender

la duracifn de la lucha,

No cabe duda que el movimiento cristero fue una experien
cia eclesial que deje de ser clerical y en el que la partici
pacifn femenina y popular nos sefialan pistas claves necesa
rias a conocer y descernir para impulsar nuestros procesos -

sociales actuales.



CONCLUSFONES

1.~ Tras este breve anilis®s de los DERECHOS DE LA MU-
JER EN LA LEGISLACYON MEXICANA podemos sacar camo conclusién
ques: desde el principio de la historia la mujer ha 1u-chado en
contra de todos los momentos diffcfles que la vida le ha pre
sentado al ser humanc y en contra de la discriminacién que su
propia sociedad -eminentemente machista- le ha demostrado a

lo largo de todo su devenir hist8rico,

2.- La mujer de hoy no puede "dormirse en sus laureles"
y esperar que un hombre la mantenga, ya que debe desarrollar-
se como profesionista, como ama de casa, como esposa y como

madre de sus hijos al mismo tiempo.

3.~ La vertiginosa vida que hoy se lleva provoct que la
mujer tuviera que estudiar, trabajar y dejar de sofiar como lo
hacfan sus abuelas en ver realizados sus m&s grandes anhelos
al contraer matrimonio Ginicamente; sino que sus perspectivas
deben de ir mds alld, tener una visidn mucho m&s amplia de co

mo llevar la vida.

4.~ En los salones de clases se encuentxa un ejemplo tf
pico de que la mujer ha empezado a despertar que'una vez co-
‘menzando, cambiard por completo el sistema que tenemos, para

adecuar uno gue establezca las condiciones de igualdad que ne
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cesitamos para que siga adelante nuestra comunidad tanto na-
cional como internacional, ya que la poblacidn estudpantil pre
senta un gran porcentaje de mujeres, en todas las carxeras -

que existen en el patfs,

5,~ Yo, como mujer y como futura profesionista me encuen
tro ante un campo de trabajo superpoblado, y que cada vacante
tiene alrededor de 500 aspirantes; pero a diferencia de afios
anteriores tanto el hombre como la mujer profesionista tienen

las mismas posibilidades para poder ocupar un puesto cualquiera

6.~ Las mujeres solo esperaban la oportunidad para po-
der demostrar que pueden hacer las cosas como cualquiera de
los hombres; y asi todas las 8reas que tradicionalmente esta-
ban reservadas Onicamente para los caballeros, ahora se enmlen'
tra con muchas trabajadoras, eficientes, presentadas, que pue

den cumplir con este trabajo sin ningGn problema.

7.- Se dice que al principio de las generaciones, exis-
tfa un matriarcado, es decir, era la madre la que organizaba
la forma como se iba a comportar la sociedad que comandaba, -
ahora las mujeres se colocan cada vez mejor, y los hombres tie
nen que aceptar que una mujer los mande, regafle y ante la cual
se encuentran subordinados. Para estas fechas la mujer casi
llega a ocupar este puesto. Y tal vez algfn dfa, regresemos

a los tiempos en los cuales camandaba la vida de su camunidad,
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