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"porque es clandestino
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para muchas es mortal
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"
Mi conciencia rechaza el aborto totalmente,
pero mi conciencia no rechaza la posibilidad de que

la ley deje de considerarlo un hecho delictivo."

Monsenor Iniesta, ohispo auxiliar de Madrid
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INTRODUCCION

En nuestro pais el problema del aborto ha cobrado gran
importancia, Yy es el caso que las opiniones al respecto se
encuentran divididas entre quienes consideran que debe ser
permitido y los que abogan porgue esta practica siga siendo

sancionada por la Ley.

Nuestro particular punto de vista se inclina a favor
de la despenalizacién del aborto, toda vez que éste, practicado
clandestinamente, y generalmente en condiciones precarias de
higiene, asi como perscnas no aptas para ello, constituye un
importante namero de decesos cada afio; por otro lado, cabe
resaltar que, independientemente de los perjuicios causados a su
salud, la mujer debe enfrentar un procesoc penal en caso de ser
denunciada, ademas de la depresién y tensién emocional que la

practica del aborto en si conlleva.

Asimismo, consideramos que, quien estd decidida a
practicarse un aborto, lo hard no obstante que la Ley lo
prohiba, por lo que estimamos que el hecho de que el aborto se
despenalice, no traerd aparejado un incremento en el Iindice de
dabortes practicados, ni tampoco solucicnard el problema de su
practica en si, ya que tal solucién, tnicamente se vislumbra en
brindar una adecuada educacién sexual a todos los sectores de la

poblacién.



Asi pues, de esta manera, la mujer decidirsd en
forma libre, su derecho a tener hijos, en acatamiento a3 lo
dispuesto por la Carta Magna, contemplando siempre la

necesidad de una preparacidn y educaidn sexual de la sociedad.

Por lo tanto, en el presente trabajo pretendemos,
analizar el “aborto procurado" desde su aspecto Jjuridico,

psicolégico y social, para establecer que el aborto debe

permitirse bajo ciertas circunstancias.



CAPITULO X

GENERALIDADES DEL ABORTO

A. CONCEPTO LEGAL DE ABORTO.

.

Para iniciar con el estudio de las generalidades del
tema propuesto, nos adentraremos primeramente al andlisis del -
tipo b&sico de aborto, que nos proporciona el Cédigo Penal vi--
gente para el Distrito y Territorios Federales en su artficulo -
329 que a la letra nos dice: "Aborto es la muerte del producto

de la concepcién en cuvalguier momento de la prenez".

El anterior concepto que nos proporciona el ordena---
miento citado, es claro, sencillo y sincero, ya que en &1 se to
ma como referencia, la consecuencia de las maniobras abortivas
y no las mismas, es decir, que el elemento juridice fundamental
en este delito, es la wuerte del producto de la concepcién (hue
vo, embrién o feto} y no la manera de producirla o los medios -
utilizados para tal fin, pues &stos ya se valorardn en el momen

to preciso de analizar el tipo en cuestién.

A esta acepcidn que nos brinda el Cédigo Penal, el --



Maestro Gonzdlez de la Vega, m suele darle otras denominacio-
nes como "delito de aborto impropio" o "delito de feticidio" e

insiste en que como delito de aborto propiamente dicho debe con
siderarse a las maniobras abortivas que se realizan para propi-
ciar la muerte al broducto {huevo, embridn o feto) y es por eso
que gramaticalmente deberfia llamarse "delito de feticidio"; pe-
ro aun cuando se encuentre frente a esta falta en la lexicogra-
f{a, no deja de reconocer que la nocidén es buena por contemplar
como principal objetive de la maniobra abortiva el de atentar -
contra la vida en gestacidn, aceptando ademds que existen otros
bienes juridicos protegidos a través del tipo penal, como el de
recho a la maternidad en la madre,'derecho del padre a la des--

cendencia, entre otros, claro siendo siempre el fendmeno impor-

tante, la muerte del producto.

Creemos gque la nocidn actual de aborto contemplada en
el articulo 329 del Céddigo Penal, es la adecuada, ya gue ademds
de carecer de tecnicismo en la expresidn, el objetivo fundamen-
tal del delito {(como ya se ha mencionado anteriormente}, es la
muerte del ser en formacidn y no la expulsién del producto, aun
que casi siempre ocurre que se presenten ambas, una como conse-
cuencia de la otra y sblo en casos excepcionales se da la muer-
te sin la expulsién, y finalmente lo que a nuestro tipo penal -
interesa, no es la expulsibn sino "la muerte del producto de la
concepcibén" y ademds "en cualquier momento de 1la preﬂez" no im-

portando la viabilidad o no viabilidad del feto, elemento que -



serd tratado m&s adelante.

Por otra parte tenemos que el Cbdigo Penal vigente,-
atenfia en algunos casos la sancién al delito de aborto, y en —-
otros mds hasta lo deja impune, en relacidn al articule 330 del
mismo ordenamiento, en el gue se sanciona al que hiciera abor--
tar a una mujer con su consentimiento, con uno a tres anos; fal
tando el consentimiento de ésta, serid de tres a seis anos y me
diando violencia fisica o moral, la sancién serd de seis a ocho
afos de prisién. El aborto "honoris causa" contemplado en el ar
ticulo 332 del Cédigo Penal es sancionado con sSeis meses a un -
afio de prisién para la madre que procure o consienta voluntaria
mente su aborto: siendo necesario para considerarlo “aborto ho-

noris causa" los siguientes requisiteos:

1.- Que no tenga mala fama;
2,- Que haya logrado ocultar su embarazo; y

3.- Que é&ste sea fruto de una unién ilegltima.

El citado articulo también menciona, que si alguna de
estas circunstancias no figura, entonces no habr& atenuante y -
la sancién serd de uno a cinco anos de prisién. Por #ltimo ve--
mos que tratindose de casos en que el embarazo sea producto de
una violaciédn, cuando la madre se cause imprudencialmente el --
aborto, o bien, cuando se esté en presencia de un estado de ne-

cesidad en que corra peligro la vida de la madre por su estado



de gravidez (a2 juicio del médico que la asista); el aborto queda

r& impune,

Los casos anteriormente citados, son los finicos esco
gidos caprichosamente por el legislador, ya sea para atenuar--
los en la sancién, o bien, para dejarlos impunes pues no se —-
abre a la posibilidad de despenalizar el aborto gue se procura
la mujer por razones completamente personales y que no coinci-
den con las alternativas que el H. Congreso de la Unién esta--

blece.

B. CONCEPTO MEDICO DE ARORTO

Tenemos por concepto médcico de aborto, em términos
generales: "... la terminacién del embarazo antes de que sea -
viable el feto". t2) La viabilidad de un feto es la capacidad
de vida extrauterina de é&ste y comienza cuando alcanza su 23a.
semana de vida intrauterina y cuando su peso sobrepasa un poco
los 500 gramos. Si el aborto se presenta cuando el producto ya
es viable, estaremos entonces en presencia de un parto prematu

ro,

Las exigencias médico legales, hacen gue el aborto -
desde el punto de vista obstétrico, se clasifique en dos tipos



de aborto: aborto espont&neoc y aborto provocado.

1.~ ABORTO ESPONTANEO.

"Este es el que se presenta inopinadamente a una mu-
jer que no deseaba ni prevefa la terminacién de su embara--—---
zo". (31 Las causas principales pueden ser las siguientes:
A) Que el ftero no se dilate suficientemente, gue eg
té demasiado pequeno, malformado o deformado por un fibroma, y

los vasos sanguineos de la madre no tengan capacidad suficien-

te para nutrir al embrién.

B) Que las hormonas del ovario no se segreguen en -—-

cantidad suficiente.

C) Que el embrién interrumpa por si mismo su desaro-
1llo a causa de alghn fallo.

2.- ABORTO PROVOCADO.

"Es el que se efectud mediante una maniobra consis—-

tente en introducir un instrumento a través del cuello del fte

ro. Un aspecto muy particular del abortc provocado es el gque -



se denomina "aborto terapéutico", pevisto por la legislacién -
de ciertos paises paravsalvar la vida de una mujer que puede -
morir a causa de su estado de embarazo"? Pero a diferencia del
‘aborto terapéutico, existe otra clase de aborto que es una va-
riedad del provocado y que a pesar de que es aguel con mis fre
cuencia se presenta, nuestra legislacién no lo permite, tal es
el caso del aborto provocado por la sola voluntad de la mujer,
es decir, cuando la mujer desea dar muerte al producto de la -
concepcidn en cualquier momento de su prefez por cuestiones --
muy personales y gue no tienen nada que ver con el evitar la -
deshonra, deshacerse de un embarazo cuyc origen es una viola--
cidn o una relacién incestuosa, o bien salvaguardar su vida --

que se encuentra en peligro por su estado de embarazo.

En relaciédn con el concepto legal que tenemos sobré
el aborto, vemos que el concepto obstétrico es mds general en
cuanto a las causas que lo originan, porque para éste #dltimo,
no importa si el aborto ha sido por cuestiones de honor, senti
mentales, econdmicas, etc., simplemente se tiene el resultado
y a diferencia del concepto legal, é&ste es mAs restringido o -
bien, limitado, ya que condiciona su comisién a la realizacién

de cierta circunstancia: la viabilidad o no viabilidad del pro

ducto, es decir dependiendo del periodo de gestacién en que se
encuentre la mujer en el momento de practicarse el aborto, es
que se podré 1lamar asi (aborto) o no. S5in embargo el Cédigo -

’
Penal vigente no toma en cuenta este concepto medico, es decir



"este concepto médico no tiene aplicacién juridica“.(s )

CONCEPTO MEDICO LEGAL DE ABORTO.

Tomando en cuenta ambos conceptos: legal y cbstétri-
co, es decir, en cuanto a la Medicina Legal se refiere, tene--
mos qgue para ésta, la nocidén del aborto se limita para agquel -
que es constitutivo de un delito por ser provocado u originado
intencionalmente, o bien en forma imprudencial. El concepto mé
dico legal de aborto (a diferencia del concepto obstétrico) --
“no atiende ni a la edad croncolégica del feto ni a su aptitud

para la vida extrauterina o viabilidad", (6

Ep consecuencia, en el concepto médico legal de abor-
to existe mds inclinacién a la nocién que nos ofrece el Cédigo
Penal en su articulo 329,lque a la que tenemos de concepto obg
tétrico en la que coinciden varios autores y serd entonces la
primera, la que estaremos manejando en el desarrollo del pre--
sente trabajo, ya que el objetivo del mismo es demostrar el --
sentido juridico y las inconformidades gue tenemos ante la pro
pia legislacién., Y precisamente haciendo alusién a la legisla-
cién, nos encontramos con gque la nuestra no es la dnica que --

sanciona el aborto provocado por la scla voluntad de la mujer,



pero también que existen legislaciones m&s abiertas y con més
respeto a las libertades que la mujer tiene sobre su propio --
cuerpo, al respecto citaremos la Legislacién Mundial sobre el
aborto que nos proporciona el Mestro Quirédz Cuarbn.(7 ) El sig
nificado de los términos utilizados en la clasificacién son --

los que a continuvacién se enuncian:

INDICACIONES MEDICAS: L; Para salvar la vida de la

madre.

L&H: Para preservar la salud de la madre, (En algu--
nos paises esto incluye la salud mental, asi como la salud fi-

sica).
M: Motivos médicos no especificos.

INDICACIONES EUGENESICAS: Eug; para prevenir la ----
transmisidn de enfermedades hereditarias e impedir el nacimien
to de nifios susceptibles de contraer desdrdenes fisicos o men-

tales como resultado de una lesién intrauterina.

INDICACIONES ETICAS: Eth; en los casos en que el em-
barazo es consecuencia de un acto criminal, como violacién, in
cesto, o trato sexual con menores o personas afectadas por en-

fermedad o deficiencia mental.



INDICACIONES MEDICO SOCIALES: MS; varios partos ante
riores muy seguidos; el periodo desde el dltimo parto; dificul
tades domésticas como resultado de la presencia de otros nifos
en el hogar; situacién financiera dificil; la enfermedad de --

otras personas que comparten el mismo hogar.

INDICACIONES SOCIALES: S; nfimero de hijos, muerte o

invalidez del esposo, ilegitimidad.

ABORTO POR SOLICITUD: R; un estatuto que permite a -
la mujer obtener terminacién de su embarazo por solicitud, sin

necesidad de dar pruebas de cualgquier indicacién.

1: En prdctica.
2: Penalidad reducida en ciertos casos.
3: Incluye falla de anticonceptivos.

4: Algunos estados o cantones son mis libera

les.
5: Australia del Sur, tnicamente.
6: No puesta en vigor estrictamente.
AFRICA ILEGAL LEGAL
Alto volta L
Argelia L
Botswana M
Burundi L



AFRICA
Camerdn
Congo
Chad
Costa de Mar€il
Dahomey
Egipto
Guinea Ecuatorial
Etiopia
Gabén
Gambia
Ghana
Guinea
Kenia
Lesotho
Liberia
Libia
Malawi
Mali
Mauritania
Mauricio
Marruecos
Niger
Nigeria
Repiblica de Africa Central

’
Republica de Malagay

ILEGAL

LEGAL
L&H, Eth
L
L

L
L (L&H1)

L&H

L&H

¢ ¢ 2T o 22

L&H

L&H

10



AFRICA
Reunién
Ruanda
Senegal
Sechelles
Sierra Leona
Somalia
Sudéafrica
Sudin
Swazilandia
Tanzania
Togo
Ténez
Uganda
Zaire

Zambia

AMERICA
Argentina
Bolivia
Brasil
Canad4
Colembia
Costa Rica
Cuba
Chile

Ecuador

ILEGAL

ILEGAL

11

LEGAL

L&H

L
L(L&H2)

L

M

L

L
L&H,MS,S3
L&H

L

M

LEGAL

L&H,Eth

L,Eth
L&H
(L,Eth2)
L&H
L&H,Eug,Eth
L

L&H,Eth



AMERICA ILEGAL
EE. UU.
El Salvador
Guadalupe
Guatemala *
Hait{ *
Honduras
Jamaica
México
Meontserrat
Nicaragua
Panami *
Paraguay
Pert
Puerto Rico
Reptblica Dominicana ¥
Trinidad y Tobago
Uruguay

Venezuela

ASIA Y OCEANIA ILEGAL
Afganistén

Arabia Saudita *
Rustralia

Bahrain

Birmania *

LEGAL
L&H, Eug, Eth4
L&H, Eug
L

L&H
L&H

L, Eth

L&H
L&H, Eth, §
L

LEGAL

L{L&H2)

L&H, Eug, MS5
L

12



ASIA Y OCEANIA ILEGAL LEGAL

Cambodia L

Ceilln L&H

Corea del Norte * (MS1)

Corea del Sur * (L1)

China, Repfiblica Popular L&H,Eug,Eth,HS,S,R
Chipre L

Fiji L

Filipinas *

Hong Kong *

India L&H,Eug,Eth,Ms,S
Indonesia *

Irak . L,Eth

Irén L

Japén . L&H,Eug,Eth,MS
Jordania (Eth1)

Kuwait L

Laos *

Libano Lo {Eth1)

Malasia * (M2)

Mongolia L&H,Eug,Eth
Nepal L&H

Nueva Zelanda - R

Pakistan L

Singapur L&H,EugmEth,MS .S
Siria *

Tailandia - *.

’ 3
Turquia . L&H,Eug



Taiwédn

vietnam, Norte

vietnam, Sur

Yemen

EUROPA
Albania
Alemania
Austria
Bélgica

Bulgaria

Checoslovaquia

Dinamarca
Espaha
Finlandia
Francia
Gran Bretana
Grecia
Hungria
Islandia
Italia
Luxemburgo
Malta
Noruega

r
Paises Bajos

(Ms1)

LEGAL
L
L&H,Eug,Eth,MS,S,R

L

L&H,Eug,Eth,MS,S
L&H,Eug,Eth,MS,S
L&H,Eug,Eth,MS,S

L&H,Eug,Eth,MS,S
L

L&H,Eug,MS
L&H,Eth
L&H,Eug,Ms,s,R
L&H,Eug, Eth,MS
L,Eth

L&H,Eug,Eth,MS

L
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Polonia L&H,Eth,us,S
Portugal *

Reptiblica de Irlanda *

Rumania L&H,Eug,Eth,MS,S
Suecia L&H,Eug,Eth,MS
Suiza L&H,MS4

Unidén de Rep. Soberanas Sovidticas L&H,Eug,Eth,MS,S,R

Yugoslavia L&H,Eug,Eth,MS,S

Como podemos observar, estadisticamente, Europa es la -
regidén del mundo en la cual la legislacidn acerca del aborto es
mis abierta, o bien, es aquella que ofrece a la mujer libertad
para ejercer el derecho que ya le es inherente por naturaleza,
sobre su propio cuerpo, y ésto es debido al nivel de educacién
sexual que posee la poblacién de los palses europeos, por ser -
la mayoria de ellos palses desarrollados tanto econdmica, so---
cial y culturalmente. En cambio existen otras regiones del mun
do en las que la legislacidn de sus palses sobre el aborto, es
ya caduca y obsoleta para su poblacidn, por no atender a la con
ducta y necesidades actuales de la misma. Tal es el caso de los
palses africanos de los que muy pocos tienen un alto nivel de -
educacién y mucho menos de educaciédn sexual, ya gue se encuen--
tran en una situacidn subdesarrollada frente al resto de los --

paises del mundo. En otras circunstancias se encuentran los pat
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ses gue pertenecen al continente americano, pues junto con ~---
ellos, su legislacién ests en vias de desarrollo encontrindose

en un punto intermedio entre los dos tipos de culturas arriba -
mencionadas, es decir, que la cultura de los paises sudamerica-
nos, sobretodo, y consecuentemente su educacién sexual, no es -
tan abierta como la de los paises europeos, pero a diferencia -
de los paises africanoé, ésta ya se encuentra superando sus cbs

taculos.

Acerca de los palses asidticos, no podemos decir que
su cultura sea mejor o peor gue las anteriores, asi como tampeo-
co podemos decir gue estén atrasados o adelantados en cuestio--
nes de educacién sexual, dnicamente podemos afirmar que sumenta
lidad y consecuentemente su educacién asi{ como su cultura son -
diferentes por tener otras bases sus principios, como lo es una

de ellas, su religién.

C. CONCEPTO DE ABORTO PROCURADO O AUTOABORTO.

De la lectura del contenido de los articulos 329 y --
332 del Ccbédigo Penal vigente, se desprende el concepto de abor-
to procurado, quedando como sigue: "Es la muerte del producto -

de la concepcién en cualquier momento de la prenez causada VO--



luntariamente por la propia mujer embarazada".

Este concepto de aborto procurado que acabamos de -
leer, tiene como base (como ya lo dijimos), el cédigo Penal;
pero, a continuacién estudiaremos las diferentes opiniones --

doctrinales que nos han aportado diversocs autores:

"Consiste este delito en el hecho de la mujer que -

(8 )

se causa el aborto a s{ misma"

"El aborto que la mujer se practica a si misma, sin

intervencién de otra persona es el aborto propio". (99

“Aborto procurado de la mujer es la interrupcidédn in-
tencional, violenta e ilegitima, de parte de una mujer que sa-
be se encuentra encinta, del proceso fisiolégico de su gravi-
dez, con la dispersién o muerte del producto de la concep----

cien®, (10)

"Se tiene aborto procurado cuando la mujer se procu

ra el aborto". (1

"cuando es la propia mujer quien se lo causa a si -

misma sin importar el medio empleado”. t12)

"Aborto procurado, propio o auto aborto, es la muer
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te del producto de la concepcidn, en cualquier momento de la --

prefiez llevada a cabo por la mujer en ella misma". (13)

Y asi{ podriamos continuar con una lista intérminablg
de autores que nos dan su concepto acerca del aborto procurado,
propio o autoaborto, pues existe variedad en cuanto a la forma
de denomindrsele, ya que cualguiera de las anteriores formas --
mencionadas es correcta y algunos autores asi lo manifiestan, y
no sbélo eso, sino que también utilizan en sus obras los variados
términos queriendo significar con cualquiera de ellos, el elemen
to mis constante de todas sus aportaciones en conjunto, y es el
hecho de que existe un solo sujeto activo en el delito de aborto
procurado y que ese sujeto activo tiene una cualidad especial o
privilegiada, es decir, que sélo determinada persona puede come-
ter el delito de aborto procurado, siendo esa persona la MUJER -
EMRARAZADA, &sto es que la finica persona gue le podrd causar un --

aborto a una mujer embarazada, serd ella misma.

En cuanto a la variedad de los elementos que se men--
cionan en los conceptos que nos aportan los autores aludidos, ya
se estudiardn en el momento idéneo, por lo pronto estudiaremos -
aquellos que tengan relevancia para el andlisis de nuestro con--

cepto de aborto procurado, propio o autcaborto.



El Cbédigo Penal en su artf{culo 332, le asigna al -—-
aborto procurado, una variante favorable al sujeto activo del
delito (aborto procurado henoris causa), condiciondndola a la
concurrencia de tres circunstancias (explicadas someramente -
en el primer tema del presente capitulo y de las cuales hare-

mos un breve anilisis para comprobar su subjetividad.

"articulo 332.~ Se impondrdn de seis meses a un ano
de prisién a la madre que voluntariamente procure su aborto o
consienta en que otro la haga abortar, si concurren estas cir

cunstancias:

"I.- Que no tenga mala fama;
"IT.- Que haya logrado ocultar su embarazo; y

"III.- Que &ste sea fruto de una unién ilegitima.

"Paltando alguna de estas circunstancias mencionadas

se le aplicar&n de uno a cinco afos de prisién".

Es decir, cuando el sujeto activo del delito, o sea
la mujer embarazada tiene un honor que salvar odisfrazar (por
que en muchas ocasiones ese honor del que se habla querer sé;
var, ya esta ma&s enlodado que el propio delito), entonces te-
nemos que el legislador toma una actitud benévola cuando se -
trata de que en la mujer embarazada que se ha practicado un -

aborto, se han presentado esas circunstancias a las que nos -
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hemos venido refiriendo.

1.- QUE NO TENGA MALA FAMA.

Si observamos este primer punto en el que el legis-

lador para atenuar una sancién plasmada en el ¢&digo Penal —-

exige que la abortadora no tenga mala fama, notamos que en es
te aspecto siempre habrid controversia, ya que los valores mo-
rales en la actualidad son relativos y suele suceder que para
quien tenga un nivel estricto de lo que son los valores mora-
les; determinada actitud realizada por otro individuo, le pa-
recerd fuera de lugar o hasta escandalosa; o bien puede ocu--
rrir lo contrario, que para quien posea valores morales abier
tos y no tan estrictos como los de la persona anterior, la --
misma actitud sea considerada por esta 8ltima como normal o -
hasta recatada, a diferencia de la opinién de la primera per-
sona. Pero puede suceder que aun cuando la persona que emita

un juicio al respecto, esté situada en un punto intermedio --
con relacién a las dos anteriores personas; conserve un senti
miento de aversién en razdén de la mujer gque ha autcabortado,

y ésto la haga emitir un juicio falso en virtud de querer per
judicar al sujeto activo que realizé la conducta ilicita; o -
viceverza, estando ligada la perosna gque ha de emitir un jui-

cio con la mujer gue ha abortado, por un sentimiento de grati
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tud, respeto, amistad u otro, mienta a su favor. Entonces te
nemos que con todo lo anterior, esta circunstancia es relati-
va y subjetiva al cien por ciento y no nos es de gran utili--
dad, sino por el contrario puede confundir al juzgador en su

conviceidn.
2.- QUE HAYA LOGRADO OCULTAR SU EMBARAZO

Analizando esta segunda circunstancia, vemos clara-
mente que no podemos generalizar en el hecho de su realiza---
cibn, ya que cada mujer posee determinadas caracteristicas di
ferentes a las de otras mujeres, ésto es, gue depende de la -
cavidad uterina en cada caso y de la complexidn fisica que ca
da una posee, el que se pueda lograr su realizacidén o no, es
decir, que existen mujeres que pueden ocultar perfectamente -
bien su embarazo, ya que su cavidad uterina es de dimensién -
extensa hacia el interior de su cuerpo y por lo tanto éste no
estari obligado a modificar en gran medida su volumen habi---
tual, y en caso de presentarse alguna modificacidén en la si--
lueta, podrd ésta ocultarse sin gran dificultad usando determi
nado tipo de ropa y mds aun si la mujer se provoca el aborto -
en el primer trimestre de su embarazo (gue por lo regular casi
siempre ocurre asi{), en el cual una gran mayoria de mujeres em

, ’
barazadas aun no presentan cambios en su fisiologia externa, -
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(14}

pues el embrién apenas medird ocho centimetros. y todavia

no necesita un vientre de dimensiones mayores a las normales.

Del contenido del articulo 332 fraccién II de nues--
tro Cédige Penal, se desprende gue toda aquella mujer embaraza-
da que autoaborte y no logre ocultar su embarazo por no encon--
trarse en la situacién -anteriormente descrita, no tendrd un ho-
nor ni una dignidad que salvar, @nicamente porque su complexién
fisica no le permite ocultar su embarazo, y si se tratara enton
ces de una mujer que ha logrado mantener una imagen de recato an
te la sociedad pero que en realidad su vida sexual es promiscua
y corrupta, ademds de poseer caracteristicas fisicas que le per
mitan ocultar su embarazo; qué pasari{a en este caso, ésta si --
tendria un honor que defender a diferencia de la primera. Ve--
mos pues que el legislador estid cometiendo una grave injusticia
mediante el tipo penal anteriormente citado, por ser realmente

subjetivo.

3.- QUE ESTE SEA FRUTO DE UNA UNION ILEGITIMA.

’
En relacion con los dos puntos antericres, vemos gue
éste es tan subjetivo como agquellos, ya que analizando el he

cho de gue si de una circunstancia de este tipo depende el
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honor de una mujer, entonces observamos claramente que ésta no
tiene sentido ya gque se trata de una circunstancia muy @til pa
ra aquellas mujeres cuyo objetivo sea finicamente el de atenuar
la sancidn impuesta por practicarse un aborto (esto es un caso
muy hipotético ya que nos encontramos con que en la prdctica -
existe un porcentaje minimo de denuncias por este delito}, y -
no precisamente el de querer salvar un honor gue por el hecho

de compartir su vida intima con diversidad de hombres a la vez
{pero con discrecién, que es lo que la mantiene dentro del ti-
po de aborto procurando honoris causa) ya ha perdido hace mu--
cho tiempo. Entonces en este caso, apreciamos que el enfoque -
que el legislador le quiso dar originalmente al tipo en cues--
tidn, se ve orientado en un sentido diferente y hasta contra--
rio que la misma circunstancia atenuante creada con la fimali-
dad de proteger el honor y la moralidad de una mujer, y que --—
ahora es utilizada por la misma mujer para obtener una penali-

dad menor en el delito cometido.

En consecuencia, es absurda la intencién del legisla
dor de querer proteger algo tan subjetivo como lo es el honor
de una mujer, ya que para protegerlo realmente y con un resul-
tado eficaz, la Gnica manera de lograrlo, seria la ausencia --
del tipo en cuestién, evitando asi la evidencia de sus actos -

ante los demés.
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D. FIGURA DEL ABORTO EN ROMA.

Para el estudio del tema propuesto, nos remitiremos

a los antecedentes del aborto en la cultura romana.

Primeramente tenemos la etimologia de la palabra ---
aborto "el término proviene del latin abortus: ab, particula -
privativa y ortus, nacimiento. Es decir: ""no nacer""; también
se deriva de aborire; nacer antes de tiempo, o sea,.indica la
destruccién de un organismo antes de su diferenciacién to-——--

tarn, (15)

Respecto al desarrollo del aborto en Roma, los Maes-

tros Gonzdlez de la Vega y Quirdz Cuarédn (s}

, coinciden en se
nalar que, segfn Mommsen, en los primeros tiempos de dicha cul
tura, era considerado como acto de grave inmoralidad, pero ni

en la época republicana, ni en la primera del Imperic fué san-
cionada, sino que se le permiti{a al marido provocarle el abor-
to a la mujer como concepto patrimonial sobre los hijos, y no

fué sino hasta la é4poca de Severo cuando se tuvo como figura -
delictiva, ya que anterjormente la vida embrionaria era consi-
derada como parte del cuerpo de la mujer; las penas que se im-
ponian eran la confiscacién y el destierro, a no ser que el --

abortc trajese como consecuencia la muerte de la mujer, pues -

en tal caso se imponfa la pena capital. En cuanto al Digesto -
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se refiere, la mujer era castigada con el destierro. MAs tarde,-
con el Cristianismo, el aborto era visto como un verdadero deli=-
to perc el Dereche Candénico establecié diferencias para imponer
la sancién que correspondfa en cada caso, dichas diferencias se
basaban en las teorias animicas, es decir, la sancién impuesta -
por el delito de aborto dependia de la edad intrauterina que tu-
viera el embridn al momento de practicarse el aborto, ya sea que
se tratara de un feto vivificado, con alma o bien de uno en el -
que el alma adn no residla, y para establecer la diferencia, se
decia que el embrién se animaba de seis a diez semanas después -
de la concepcibn dependiendo del sexo. Cuando se trataba de la
muerte causada por el aborto a un feto provisto de alma, la pena
era la muerte, de lo contrario las penas por lo general eran pe-
cuniarias pero en las partidas, se desterraba al abortador a una

isla por cinco afos.

En un sentido opuesto se manifiestan otros autores -

como Francisco Carrara, Cuello Caldén 1

al senalarnos que en -
la cultura romana le era reconocido a la mujer el derecho a dis-
poner de su integridad fisica y cuando se trataba de un aborto -
procurado se dejaba impune, a no ser que este autoaborto fuese -

practicado en contra de la voluntad del marido.

A diferencia de la cultura romana, hubo otras en las

’
que el aborto se desarrollo de una manera totalmente diferente,
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ya sea, gue se considerara como un hecho natural u obligatorio
en algunas culturas, o como una figura mercedora de un grave -

castigo en otras.

Por citar algunos ejemplos que nos proporcicnan los
Maestros Gonzédlez cde la Vega y Quirédz Cuarédn (18) (coincidien-
" do nuevamente en la cita), nos percatamos de que en un sentido
opuestd al de la cultura romana, se desarrolla la cultura de -

la Antigua India respecto al aborto provocado, manifestAndose
en el Cédigo de Man& la obligacién de dar muerte al hijo que -
llevaba en sus entranas una mujer de casta muy elevada, siem--
pre y cuando éste fuera hijo también de un hombre cuya casta -
era de un nivel bajo. La muerte de este hijo se realizaba me--
diante la muerte de la madre, o bien por el aborto del mismo y
con este hecho se castigaba a la mujer también por la infideii
dad cometida contra su casta. Las causas por las que se practi
caba este tipo de aborto, eran eugenésicas, ya que lo que se -

pretendia con el mismo, era conservar la pureza de la sangre.

A diferencia de las dos culturas anteriores, en Gre-
cia no era visto como un acto inmoral ni tampoco como una prac
tica obligatoria sino que, simplemente era considerado como un
hecho natural, pues Sbcrates lo admite por la simple voluntad
de la mujer y Aristdteles lo aceptaba cuando ya la misma tenia

demasiados hijos.
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Era otra la mentalidad que existla en culturas como
Francia y Espana, pues é&sta era sumamente severa, ya que en la
primera, en la é&poca de Enrique III (1556), el simple oculta--
miento del embarazo, se catigaba con pena de muerte y asi con
mayor razdn era castigado el aborto. Por otro lado tenemos a -
Espana en la que el fuero castigaba con la muerte o ceguera a
guienes mataban a sus hijos antes o después del nacimiento o a
aguellos que proporcionaban hierbas abortivas. No se estable--
cia diferencia en lo que se refiere a la edad intrauterina del

producto.

En la cultura egipcia, el aborto era utilizado de --
una manera semejante a la de la antigua India, sélo que en ---
Egipto fue practicando en la é&poca de los faraones para conser
var pura la estirpe real, debiendo engendrar @nicamente con --
sus hermanas, pues en caso contrario practicaban el aboxto las
sacerdotistas o concubinas gue resultaran embarazadas. Sahu, -
deidad protectora de las praActicas abortivas, se encontraba en
el templo de Amén, y en el papiro de Ebers ya se encuentran re

refencias en relacién a la interpretacién del embarazo.

Trasladandonos ahora a nalizar culturas en las que -
el interés por la comunidad estaba realmente por encima de to-
do a diferencia de las anteriores, observamos que el aborto --

era castigado con gran severidad por afectar éste, valga la re
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dundancia, a los intereses de la comunidad:

Se trata de la cultura azteca (19 la primera de --—-
ellas y vemos que en su Derecho Penal, se catigaba con la muer
te tanto a la mujer como a aquél que la ayudaba a practicarse
un aborto, denotindose en la aplicacién de sus castigos la uti
lizacién de la crueldavd y severidad que a su vez eran producto
de su organizacidn social, de la cual importantes datos que --
afin se conservan, revelan que la organizacién azteca poseia un

esplritu altamente comunitario.

La segunda cultura por analizar, con las caracteris-
ticas de que hablamos anteriormente, es la de los Incas cuyo =
Derecho Penal al igual gque el Derecho Penal azteca, lo conside
raba como un delito contra los intereses de la comunidad y en
la misma forma era sancionado, bas&ndose asi en la necesidad -
de aumentar la poblacién para castigarlo con la pena de muerte
pretextando este propésito con la siguiente disposicién: "los
soldados también llevasen mujeres para el aumento de la gente"
(Guamdn) y en las sanciones contra los hechiceros y brujos ---
que en las mujeres causaban esterilidad o ligaban los maridos

gue no pudiesen a sus mujeres llegar"

Asi pues hemos terminado este breve andlisis de los

antecedentes del aborto en diversas culturas y principalmente
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en la cultura romana que es la cuna de nuestro Derecho positi-

vo.

E. CODIGOS PENALES DE LOS ESTADOS.

En términos generales, en la legislacién sobre el —-
aborto de nuestro pals, no existe mucha variedad, pues tenemos
que un nfimero considerable de los Céddigos Penales de los Esta-
dos de la Repfiblica que atin poseen un pensamiento bastante con
servador, predominan (al igual que en el Cédigo Penal para el
Distrito Federal) casi siempre las mismas restricciones sobre
el tema en cuestidén, siendo finicamente no sancionables.los abor
tos causados por imprudencia de la mujér embarazada aquellas -
cuyo embarazo es el resultado de una violacidén, o bien aque---
llos en que de no ser provocado el aborto, la mujer embarazada
corra peligro de muerte, Pero existen Entidades Federativas en
las cuales no sélo se le concede impunidad al aborto cuando es
originado por las causas anteriores, sino que ademds, cuando -
es provocado por causas econbémicas, por eugenésicas, o bien, -

en ambos casos, el aborto es impune o su sancidn es atenuada.

Tomamos en consideracién los conceptos gue nos apor-

I 4 14
ta el Maestro Quiroz Cuaron en cuanto al aborto por causas ecg

. ] r
nomicas y al aborto por causas eugenesicas; siendo el primero:
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"Cuando la mujer gue aborta tiene una familia numeérosa y esca-

@0 )

SOS recursos para su manutencién y refiriéndgse al sequndo

de la siguiente manera:

"Cuando se tiene la certeza de gue el prpducto de la

concepcién viene con taras o graves alteraciones",. 21}

El aborto terapéutico lo encontramos despenalizado -

en el articulo 334 de nuestro Cédigo Penal, que a la letra di-

ces

"ARTICULO 334.- No se aplicaréd sancién cuando de no
provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de ---
muerte, a juicio del médico gue la asista, oyendo éste el dic-
tamen de otro médico, siempre que ésto fuere posible y no sea

peligrosa la demora'.
Asimismo, el Profesor Peralta S&nchez nos
manera legalizan el aborto terapéutico:
"Aguascalientes, Artf{culo 340; Campeche, 29
la, 310; Colima, 300; Chiapas, 222; cChihuahua, 309-II

do, 296; Guanajuato, 273; Guerrero, 303; Hidalgo, 326

lisco, 300; Michoacdn, 294; Morelos, 332; Nayarit, 29
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Nuevo Leén, 324; Oaxaca, 319; Puebla, 320-III; Querétaro, 304;
San Luis Potosi, 353; Sinaloa, 299; Tabasco, 325; Tamaulipas,
329; Tlaxcala, 301; Veracruz, 249; Yucatdn, 315-IIT y Zacate--

cas, 309.

'E1 Estado de México no reglamenta este tipo de abor-
to y con razén, pues como opinan Porte Petit y Jiménez Huerta,
el Estado de México no reglamenta este tipo de aborto por re--~
sultar infitil, pues se cuenta con una disposicién en la parte
general relativa al ""estado de necesidad"" (Articulo 15 frac-

cién IV del Cédigo Penal)"i22)

Nuestro Cddigo Penal, en su articulo 333 contempla -
otro tipo de aborto, aporto por imprurencia de la mujer embara

zada o por maternidad consciente, estableciendo:

"No es punible el aborto causado sélo por impruden--
cia de la muijer embarazada, o cuando el embarazo sea resultado
de una violacién".

Nuevamente el Profesor Peralta Sanchez nos proporcio-
na un listado de aguellas Entidades Federativas que reglamen-=-

tan este tipo de aborto:

“Aguascalientes, articulo 339; coahuila, 309; Colima
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299; Chiapas, 221; Chihuahua, 309-III; Guanajuato, 272; Guerre
ro, 302; Hidalgo, 326-II; Jalisco, 299; MichoacAn, 293; México
244-II; Morelos, 331; Nayarit, 290-II; Nuevo Ledn, 323; Oaxaca
318; Puebla, 320-II; Querétaro, 303; San Luis Potost, 352; Si-
naloa, 298; Sonora, 266; Tabasco, 324; Tlaxcala, 300; Veracruz
248; Yucatdn, 315-II y Zacatecas, 306,

"

En cuanto a los tipos de aborto penados por la ley,
tenemos:

"

1.- EL ABORTO SUFRIDO, sobre el gue nuestro Cédigo -~

Penal en su articulo 330 nos dice:

""Al que hiciere abortar a una mujer, se le aplica--
rdn de uno a tres anos de prisién, sea cual fuere el medio que
empleare, siempre que lo haga con consentimiento de ella. Cuan
do faltare el consentimiento la prisién serd de tres a seis --
anos, y si mediare violencia fisica o moral, se impondrén al -

delincuente de seis a ocho afos de prisién"".

L
2.- EL ABORTO HONORIS CAUSA o por causa de honor, --

nuestro Cédigo Penal lo tipifica de la siguiente manera:

’ - r
""Se impondran de seis meses a un ano de prision a la
madre que voluntariamente procure su aborto o consienta en que

otro le haga abortar, si concurren estas tres circunstancias:
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"1) Que no tenga mala fama.
"II) Que haya logrado ocultar el embarazo.

"ITI) oQue éste sea fruto de una unién ilegitima.

"
Faltando alguna de estas circunstancias mencionadas,
se le aplicaré de uno a cinco afios de prisién"".
" "
A este tipo de aborto llamado: especial privilegiado"

lo reglamentan los siguientes Estados de nuestra Reptblica:

"Aquascalientes. Articulo 338; Campeche, 297; Coahuila
308; Colima, 298; Chiapas, 220-III; Chihuvahua, 308; Durango, --
294; Guanajuato, 289; Guerrero 301; Hidalgo, 325; Jalisco, 296;
Michoacdn, 292; México, 243; Morelos, 329; Nayarit, 289; Nuevo
Leén, 322; Oaxaca, 317; Puebla, 319; Querétaro, 302; San Luis -
Potosi, 351; Sinaloa, 297; Tabasco, 322; Tlaxcala, 297; Yucatln

314 y zacatecas, 306.

"

Otro tipo de aborto es el 1llamado POR CAUSAS ECONOMI-
CAS, el cual no estd legalizado m&s que en algunos Estados de -
la Repfiblica como son: el Estado de Chiapas, que en su Cédigo -

Penal en su articulo 220-I establece:

""Que se impondran de tres meses a dos anos de pri---
! 14
sién el delito de aborto, si la mujer que procurc o logro abor-

tar, tiene una familia numerosa y carecen de fondos para soste-
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nerla".(za)

La organizacién CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR,
dié a conocer en un folleto la situacién actual en el Cédigo Pe

nal de Chiapas respecto al aborto:

"El 9 de Octubre (SIC) de 1990, el Congreso del Esta-
do de Chiapas aprobd la reforma del articulo 136 del Cédigc Pe-
nal despenalizando el aborto por razones de planificacién fami-

liar si lo decide la pareja, o en el caso de madres solteras.

Al entrar en vigencia el 18 de diciembre de 1990, la
sociedad mexicana comenzd un intenso debate sobre el tema, gque
atn no ha concluido. Mientras tanto, el articulo 136 del cédigo

Penal ha sido suspendido".(zq)

Contamos con la opinién de algunas personalidades per
tenecientes al Estado de Chiapas, respecto a la situacidn juri-

dica del aborto en dicha entidad:

"La reforma del articulo 136 del Cédige Penal de Chia
pas fué una decisién sin precedentes, que representa un gran --
avance juridico, pues sienta las bases de libertad y responsabi
lidad para que la pareja o el individuo decida scbre su proge--

e (25)
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"La ley no convoca a que se haga el aborto, sino que
da la posibilidad de que en libertad de conciencia se decida a
hacerlo o no. (...) permite que si una mujer va a traer un hijo
al desamparo, a la miseria y a la injusticia, pueda en un momen

to dado, y con absoluta libertad decidir si lo tiene o no"(26)

Otro Estado de la Repfiblica que contempla en su Cédi-
go Penal el aborto por causas eccnémicas en Chihuahua, al esta-

blecer en su articulo 309 fraccidn IV Lo siguiente:

"Que no se incurrird en medidas de defensa social ---
cuando el abortoobedezca a causas econdmicas, graves y justifica

bles o justificadas™.

El Cédigo Penal del Estado Libre y Scberano del Esta-

do de Yucatdn, en su articule 315, fraccién IV, dispone:

"Que el aborto no es sancionado cuando obedezca a cau
sas econbmicas graves y justificadas y siempre gue la mujer em-

barazada tenga cuando menos tres hijos".
Otro tipo de aborto es el llamado eugenésico cuyo con
cepto citamos anteriormente, y el profesor Peralta SAnchez nos

lo describe de la siguiente manera:

[ ’ ’
"Su reglamentacion es muy limitada, Jimenez de Asua -
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considera que el texto del articulo 333 del C&digo Penal de 1931
en el que se autoriza el aborto cuando el embarazo proviene de -
violacién en el Cédigo Penal Mexicano comprende el acceso carnal -

violento con mujer normal y el coito ejecutado sobre mujer inca-

paz.

"Porte Petit nos dice que de la lectura del articulo
266 del Coddigo Penal debemos inferir que indirectamente compren-
de el aborto eugenésico, aunque en forma limitada, pues @nicamen
te abarca el caso de la mujer incapaz, por estar privada de ra--
zén, es decir, de enfermedades mentales y de otras taras heredi-
tarias y es evidente apunta el mestro Porte Petit, gue la carga
degenerativa puede originarse de enfermedades distintas de las

mentales.

"E1 Cédigo Penal del Estado de Veracruz de 1531 en su
articulo 586 establecla que, sin perjuicio de lo prevenido en el
articulo 587, no se aplicaria pena cuando el aborto se practique
con el consentimiento de la madre y de su cényuge, en su caso --
siempre... que a juicio de dos médicos titulados hubiera temor -
fundado de que el producto de la prenez tuviera taras corporales
o mentales graves o estigmas de degeneraci&n, y dentro de los --
tres primercs meses de embarazo y con todas las reglas de higie-

ne y profilaxis".(27)

El cbdigo Penal de Chiapas, también refiere el abor-

to por causas eugenésicas en su articulo 220, fraccidn II, al esta
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blecer lo siguiente:

"ARTICULO 220.- Se impondrdn de uno a dos aitos de -~
prisién para el delito de aborto si concurre alguna de las cir

cunstancias siguientes:

“"II.- Si procura ¢ logra el aborteo la mujer embaraza-
da para evitar que el producto de la concepcién nazca con ta—-

ras hereditarias".

Por su parte el Cédigo Penal de Chihuahua, establece

en su articulo 309, fraccién V:

“ARTICULO 309.- No se incurrird en medidas de defen-

sa social, en los siguientes casos:

"V.- Cuando el aborto se deba a causas eugenésicas --

graves segfin el previo dictamen.de dos peritos".

En un caso similar, se encuentra el Cédigo Penal del
Estado Libre y Soberano de Puebla al establecer en la fraccién

IV del articulo 320:

"ARTICULO 320.- El1 aborto no es sancionable en los -

siguientes casos:
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n
1V.- Cuando el aborto se deba a causas eugenésicas
graves, segin dictamen que previamente rendirdn dos peritos -

médicos".

21 Cédigo Penal del Estado Libre y Soberano de Yuca
tdn en la fraccidn V del articulo 313, regula el aborto euge-

nésico de igual manera que el Estado de Puebla.

Este ha sido un panorama general de la legislacién
acerca del aborto en nuestro pals, la cual se inclina prineci-
palmente a dejar impune el aborto en tres de sus aspectos, re
firiéndonos en primer lugar, al aborto causado por imprudencia
de la mujer embarazada, en segundo término hacemos alusidn al
aborto cuyo embarazo es resultado de una viclacidn, y por d4l-
timo, cuando se trata de un estado de necesidad, enel cual la
vida de la mujer embarazada corre peligro por su estado de --

gravidez.

F. PROYECTOS DE CODIGOS PENALES DE 1949,1958 Y 1963.

Siguiendo con el estudio de las generalidades de --
nuestro tema, hablemos un poco acerca de los intentos por cam

biar nuestra legislacién penal actual en todo su contenido —-
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sin que éstos llegaran a tener resultados definitivos. La par-
te que nos interesa de estos documentos, que Gnicamente logra-
ron quedarse plasmados como proyectos en la historia de nues--

tra legislacién, es la referente al capitulo del aborto.

Primeramente tenemos que nueétro cédigo Penal actual
no difiere mucho del "Anteproyecto de Cédigo Penal para el Dis
trito y Territorios Federales en materia de Fuero Comén y para
toda la Repéblica en materia de Fuero Federal del ano de ——-
19497 (28) ya que @nicamente varia un poco el primero del segun
do en cuanto a sus formas, pero el contenido de sus preceptos

pradcticamente es el mismo.

Como diferencias notables pero no trascendentales -
tenemos que la mayoria de ellas se encuentran en las sanciones

y a continuacién haremos mencién de las mismas:

La primera de ellas la encontramos en la sancién ---
aplicable al que hiciere abortar a una mujer embarazada sin --
mediar el consentimiento de é&sta, pues en el Anteproyecto de -
1949, la sancién es de tres a ocho anos de prisién y nuestro -
cddigo actual es mAs benédvolo con el delincuente al aplicarle
de tres a seis anos; pero tenemos gque en el primero no se con-
templa la conducta de aquél que ademAs de no contar con el con
sentimiento de la mujer embarazada, utiliza la violencia para

lograr su cobjetivo,
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Una de las variaciones que mids importancia parece te--
ner, es aquella que se refiere al aborto "honoris causa", pues
los preceptos que lo refieren son diferentes no en cuanto al ob
jetivo, pero si en cuanto a las condiciones para la realizacién
del mismo, ya que en el Anteproyecto de 1949, #inicamente se san
ciona el aborto "honoris causa" cuando existe la intencién de -
ocultar la deshonra pero sin mencicharse en el precepto la nece
sidad de gue concurra ninguna circunstancia para la comproba---
cién del propésito; en cambio en nuestra legislacidn actual, se
hace mencidn expresa de las circunstancias que han de presentar
se para considerar la conducta del sujeto activo como una defen
sa de la honra y dignidad de la mujer, es decir, que para que -
el propdsito de ocultar la deshonra se pueda tomar como tal, de
ben de concurrir las tres circunstancias que menciona el articu

lo 332 del cédigo actual y que son:

1.~ Que no tenga mala fama:
2.- Que haya logrado ocultar su embarazo; y

3.- Que éste sea fruto de una unidn ilegitima.

Tambieh el precepto menciona gue si falta alguna de es
tas circunstancias se impondrén a la mujer gque abortd, de uno a

cinco anos de prisién, cuando en el Anteproyecto del 49', la --

sancién aplicable es de uno a tres ahos.
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Y por lo que a este Anteproyecto respecta, son las -~
énicas variaciones que hay en relacién con nuestro cbdigo actual
y que en realidad no prometen un cambio positivo para las necesi

dades de nuestra sociedad.

A continuacién pasaremos al estudio de otro de los do
cumentos aludidos con anterioridad y que también quedd tGnicamen-
te como Anteproyecto, sin haber logrado trascender el Ambito de

validez de las leyes penales,

Analizaremos, ahora, también en forma comparativa con
nuestro Cédigo Penal, al "Anteproyecto de Cédigo Penal para el -
Distrito y Territorios Federales en materia de Fuero Comin y pa-
ra toda la Rep#blica en materia de Fuero Federal de 1958". (29),
el cual a diferencia del Anteproyecto de 1949, resulta mds in---
completo y con una tendencia que lejos de ser positiva y evolu--
cionista, es regresiva, pues deja muchos aspectos del aborto sin
cubrir, como son el aborto cuyo embarazo es producto de una vio-
lacién ya que no menciona su impunidad, lo cual quiere decir que
recibird la misma sancién que aquel aborto gque se ha procurado -
la mujer embarazada o aquél que consiente la misma mujer en que -
le practiquen por causas de honor, que por cierto, al igual que
el Anteproyecto del 49', elimina por completo las circunstancias
que nuestro C&digo Penal requiere a aguella mujer embarazada que

aborta por las razones indicadas.
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Por otro lado, en este Anteproyecto tampoco se conce-
de impunidad al aborto practicado a agquella mujer que corriera
peligre su vida en caso de continuar el embarazo, sino por el
contrario, st se llegase a practicar el mismo, serla sancionado
con el mismo rigor que se sancionaria un aborto que se ha pre--
gentado bajo las circunstancias expresadas en los anteriores --
preceptos ademis de ser.sancionaﬂo aquel médico o partera que -
haya intervenido para lograr el aborto, con una pena de dos a -
cinco afios de suspensién en el ejercicio de su profesién y con
la pena adicional que le corresponda segtin los preceptes que lo

refieren.

Por filtimo estudiaremos un proyecto que al igual que --
los anteriores nunca tuve vigencia como Ley Penal en nuestro ---
pals, pero se guedd plasmado como documento histdrico, se trata
del proyecto de Cédigo Penal tipc para la Repfiblica Mexicama de
1963. (30} cuyce contenido es parecide al del Anteproyecto de —--
1958, Gnicamente con algunas variaciones de forma perc no de fon

do.

Este proyecto, difiere del Cédigo Penal actual, respec-
to de la sancién impuesta a todo aquel gue hiciere abortar a una
mujer embarazada con su consentimiento. El actual le asigna de -
uno a tres anos y el Anteproyecto de 1963 en cambio intentd au--

mentar la sancidn de uno a cinco anos, agregando ademAs una mul-
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ta de seiscientos a tres mil pesos, y cuando faltara el consenti
miento, el proyecto del 63', aplicaria una sancién de tres a ---
ocho anos de prisién y multa de dos mil a cinco mil pesos, a di-
ferencia del Cédigo Penal actual que impone sancién de tres a -~
seis anos en el mismo caso. En el Cédigo actual, se contempla -—-
también, la sanciédn de seis a ocho anos de prisién para guien —-
ademds de causar el aborto a una mujer embarazada, eﬁpleare vio-~
lencia fisica o moral, cuando en el proyecto gue estudiamos ﬁni-
camente se contemplaba el uso de violencia, sin especificar de -
que tipo, imponiendo por el uso de ella de tres a seis anos de -

prisién y multa de cuatro mil a seis mil pesos.

Un articulo que se intenté modificar en el Proyecto de
1963 es aquel que se refiere a la sancién impuesta al médico o -
partera gque hubiesen causado el aborto ya que ademds de aplicar-~
se como los anteriores documentos, incluso el Cédigo actual, de
dos a cinco afios de suspensién en el ejercicio de su profesién -
sin contar con las sanciones que le correspondan segfin los pre--
ceptos relativos a la intervencién de un tercero, en dicho pro--
yecto se propuso también la privacién de ejercer su profesidén pa
ra todo aguel que se hubiese dedicado habitualmente a la préct;-

ca de abortos clandestinos,

El proyecto de 1963, contiene un artfculo que elimina -
los requisitos que exige el legislador del 31 para poder conside

’
rar al aborto "Honoris cusa", solo que en el proyecto de 1963 co
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mo es caracteristica propia del mismo ademds de imponer sancién
de dos meses a un ano de prisidn agrega una multa de cien a seis
cientos pesos que ha de pagar la mujer que se procure este abor

to o consienta en é&l.

Nos percatamos que tanto el Anteproyecto de 1958, como
el proyecto de 1963 muestran una tendencia a sancionar el aborto
procurado y no a despenalizarlo, es decir que lejos de dejar sin
sancibén el aborto y principalmente agquel que se procura la mujer
embarazada, éste es sancionado de singular manera, posicién con-

traria al objetivo de nuestro trabajo.

G. PRESUPUESTO DEL DELITO (EMBARAZO)

Para que la comisién del delito de aborto procurado se
1lleve a cabo, se requiere de un circunstancia que previa a la --
conducta del delincuente, va a hacer posible la realizacién del
hecho ilicito, es decir, que sin la existencia de un presupuesto
no habrd delito de aborto que perseguir y en este caso dicho pre
supuesto consiste en el embarazo de la mujer que se procure su -
propio aborto. Consecuentemente la prenez constituye el presu—--
puesto del hecho, sin el cual seria imposible la comisién del de
lito y por tanto estariamos en presencia de una tentativa imposi

ble de aborto procurado, por no existir objeto material del deli
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to el cual serd analizado posteriormente.

A continuacién haremos un breve anAlisis de aquel proce
so llamado embarazo. Que segfin el mestro Quiroz Cuarén: "Es el -
periodo comprendido desde la fecundacidn hasta el parto" (31), -
analizaremos las principales etapas que comprende el mismo, como
las de formacidn, desarrollo y crecimiento de un ser humano den-
tro del vientre materno, asi como también, los factores que se -

relacionan con el embarazo.

1.- DE LA FECUNDACION A LA IMPLANTACION.

Primeramente tenemos que el huevo se transforma en em--
bridn y posteriormente en feto, nace de la fusién de dos células
hembra y macho. El gameto femenino, durante el acto sexual es --
llamado 4vulo, y el gameto masculino, durante el mismo acto es -
llamado espermatozoide. "El évulo es una voluminosa célula redon
deada, con un didmetro de cien milésimas de nilimetro: el esper-
matozoide es una célula peque;a, compuesta por una cabeza, forma
da esencialmente por el nécleo, que mide de cuatro a cinco milé-
simas de millmetro, y una cola, especie de pestana alargada, o -
flagelo movil y ondulante, cuya longitud es de treinta a cuaren-

ta milésimas de milimetro".{32) ahora bien tenemos como "el 1i-

quide seminal eyaculado en la vagina durante la cépula posee mi-
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llones de espermatozoides de movilidad activa. Desde la porcién -
superior de la vagina algunos espermatozoides emigran por el Gte-

ro hasta las trompas" (33)

s que es donde el évulo ya maduro ex--
pulsado por el ovario y trasladado al tercio medio de las trompas
de falopio, espera é que el nficleo del esparmatozoide atraviese -
la membrana del évulo y entonces es ahif donde ocurre la fecunda--

cidén, y el 4vulo fecundado se convierte en huevo, también llamado

cigoto.

Una vez realizado todo este proceso tiene lugar la im---
plantacién del huevo dentro de la cavidad uterina, de la siguien-

te manera:

"Impulsado por una corriente liquida, el &vulo tarda —-
tres dias en llegar, del lugar de la fecundacién el tercio exter
no de la trompa, a la cavidad uterina donde quedari libre durante
cuatro di{as, antes de implantarse en el endomettio".(34) "Durante
este periodo, el huevo continfia desarrollindose se ahueca y forma
una cavidad interna que lo convierte en una especie de esfera va-
cia, en la que todas las células se habrian trasladado hacia la -
periferia, se llama entonces blastocisto". (35) Y es hasta el sép
timo dia después de la fecundacién cuando "el huevo se fija en el -
Gtero, casi siempre hasta el fondo de este érgano, allf donde la -
mucosa dispone de mayor abundancia de vasos sangufneos. varias ho
ras después de haberse iniciado la implantacidn, el huevo se en--

(36)
cuentra situado en el espesor del endometrio” y posteriormen-
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te "el sitio de nidacién se cierra esequida", (37 v a partir -
de este momento deja de llamarse huevo o cigoto para entrar a la
etapa embrionaria, es decir que: "Alrededor de diez dfas después
de la implantacidn, la circulacidn sanguinea estd prdcticamente

establecida. El huevo ha multiplicado por mil su volumen. El em-

barazo ha empezado verdaderamente. (38)

2.- DIAGNOSTICO DEL EMBARAZO.

Al hablar acerca del embarazo y las cuestiones relati-
vas a éste, resulta inevitable abordar el tema de su diagnbstico

y los medios para su obtencién acertada.

Existe una gran variedad de los métodos empleados para
diagnosticar un embarazo tempranamente, ya que en este campo la

clencia ha hecho grandes aportaciones.
i

El embarazo produce cambios obvios y sutiles que afec-
tan al sistema organico de la mujer, estas alieraciones, son sig
nos 'que, por sus elementos pueden ser clasificados de la siguien

te manera:

’
A) De presuncion

B) De probabilidad
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C) De certeza

Con los avances de la ciencia, los signos que algunas
décadas atrAs representaban importantes indicios para aguellos —
médicos que deseaban diagnosticar un embarazo, ahora no son mis
que eso, Gnicamente indicios pero que no aportan ninguna seguri-

dad de que la mujer esté encinta,

Las modernas pruebas de laboratorio han constituido un
importante factor para determinar eldiagnosticode unembarazo. Al -
respecto contamos con la valiosa opinién del Doctor Javier Ortiz
Reguer, quien es Socio Titular de la Asociacién Mexicana de Gine
cologia y Obstetricia: "En la actualidad existen pruebas de emba
razo gue detectan la hormona gonadotrépica al dia siguiente que
debiera presentarse el perlodo menstrual, pero no en todes los -
casos las mujeres son regulares, entonces hay signos, sintomas -
que nos orientan a pensar que esta persona esté embarazada o no,
pero todo eso ya ha cambiado gracias a los avances de la ciencia
ya que con los signos presuntivos, un médico a las doce semanas
de embarazo no podia certificar la existencia de éste; sin embar
go con el advenimiento de estas pruebas de embarazo que definen
la fraccién beta, puede ser hasta antes de que falte la menstrua-
cidn por medio del laboratorio. El ultrasonido es un método muy
adecuado que nos viene a ayudar, a los quince dias de retraso vya
nos da el diagnéstico de una buena implantacién, incluso de un -

¢
embarazo gemelar o de alguna alteracion en el embarazo".
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A medida que va transcurriendo el tiempeo, cada vez -
mds mujeres hacen uso de los avances de la ciencia, ya sea al --
acudir al médico a un laboratorioc o bien directamente en casa a

certificar la existencia de un probable embarazo.

3.- HUEVO, EMBRION Y FETO.

Por investigaciones realizadas, tanto de campo como
documentales, nos percatamos de que todc embarazo que se inicia
en condiciones normales y llega a su término también en condicio
nes normales, consta de tres etapas primordiales; la primera eta
pa es aguella en gue el producto de la concepcién es aén un con-
glomerado de células, la segunda etapa, en la gue el producto ad
quiere sus formas esenciales, es la etapa embrionaria y la terce
ra, que es ftnicamente de crecimiento, es la etapa fetal. Al res-
pecto el boctor Javier Ortiz Reguer manifestd en una entrevis-
ta realizada al mismo, lo siguiente: 'Durante la época de forma
cién de un ser humano hay tres etapas; el huevo, se inicia con -
la concepcidn y termina cuando se forman las tres capas gque da--
r&n origen a los diferentes érganos, a las diferentes estructu--
ras del organismo, después viene el embrién, donde se forman to-
das las partes, y el feto que ya es una etapa de crecimiento 6ni

camente, puesto gue el desarrollo ya se concluy6 en la etapa em-
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brionaria",

A continuacidn citaremos nuevamente la Enciclopedia de
la Vida Sexual que nos proporciona una breve explicaciédn acerca
de la formacién de esas "capas que dardn origen a los diferentes
érganos y a las diferentes estructuras del organismo" que ha men

cionado el Doctor Ortiz -Reguer anteriormente.

"pPara formar el embridn, otras células se congregan en
un punto del huevo que, por ese motivo, se llama polo embriona---

rio.

"Muy pronto (hacia el décimo quinto dfa) esas células -
se disponen en tres laminas, y asi situadas evolucionardn hacia

destinos distintos, al tiempo que se especializan todavia mas:

"Las de la lamina superficial se convertirdn en tejido
nervioso (cerebro, médula espinal), érganos de los sentidos y --

epidermis:

"Las de la capa media, en esqueleto, mfsculos, aparato
circulatorio (corazén y vasos sanguineos), aparato excretor (ri-

fiones y vejiga) y organos genitales;

"Finalmente, las de la hoja mas profunda, entre las que

'
en el vigésimoprimer (SIC) d{a, aparecen las celulas sexuales --
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primitivas, originan el aparato digestivo (esdfago, estémago, -
intestino) y sus gladulas anejas (higado, pdncreas) asi come el

aparato respiratorio (traguea, bronquios, pulmones)". (39)

Existen autores que manifiestan una posicién diferen-
te respecto al desarrollo del producto de laconcepciédn cuando -
se encuentra en la etapa embrionaria, tal es el caso de T.W. Sa
dlex (40), quien opina que los embricnes; aun teniendo algunos
la misma edad de concebidos, no se desarrollan obligadamente --
con la misma rapidez y existen algunas diferencias importantes

en el indice de crecimiento.

La diferencia de estas principales etapas del embara-
zo, que mas relevancia tiene para el estudio de nuestro tema, -
rddica en el momento en que, ya sea el huevo, embrién o feto ~--
puedan interpretar el dolor tanto fisica como mentalmente, y --
as!{ ser considerado con la madurez que reguiere un ser humano -

para poder ser denominado de esta forma.

Al respecto, contamos nuevamente con la opinién del -
Doctor Javier Ortiz: "La vida empieza en la concepcién, que es

la unidn de dos células, carece completamente de sensibilidad,
carece de sentimientos, de toda una seria de cosas. El dolor es

una interpretacidn, es un estimulo, ya sea a nivel de piel o de
r ’ ’ r
algun organo y puede ser por tension, por calor, por presion o

v v
por puncicn y &sto va a dar a traves de fibras nerviosas hacia
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el cerebro. En cuanto a la edad del feto, en que su cerebro pue-
da interpretar el dolor y gque sufra por eso, es dificil delimi--
tarlo, pero pudiera ser a la vigésima segunda semana que ya tu--
viera este tipo de percepciones y para poder considerar a un fe-
to maduro en todos los aspectos no es sino hasta las treinta y -

ocho o cuarenta semanas, es decir, ya al término del embarazo".

A diferencia del Doctor Ortiz Regquer, el Doctox Fernan
do Lamadrid Montemayor, Ginecblogo del Hospital de México nos ex
presa, acerca de la sensibilidad fisica al dolor, del producto -
de la concepcién, que: “Hay estudios al respecto, no hay algo --
muy seguro pero pudiera ser a partir de las doce semanas en ade-
lante, ya que estd integrado su desarrollo neural, sus érganos -
cardiovasculares y algunos otros érganos; rinones, cerebro, etcé-
tera, gque tenga sensibilidad fisica al dolor. El1 feto puede te--
ner respuestas a los estimulos ambientales, pero conciencia no -
creo que la haya en el producto, sino hasta el momento de su na-
cimiento y ya una vez desarrollado en las primeras etapas de la

vida; antes de ésto Gnicamente tendria reflejos".

Afn no existen estudios fidedignos, que nos demuestren
que el huevo, embrién o feto, sientan, plensen, se comparteno --
creen juicios de igual manera o similar a una persona y estamos
hablando de una persona desde el punto de vista jurldico, médico
ético y religioso, ya que el prodpcto de la concepcibén es consi-

derado como tal y no como persona, mientras no estk fuera del --
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vientre materno; es decir el concepto de inicio de la vida huma-
na es un tema de percepcidén religiosa, social y cultural en el =-

cual la ciencia no tiene una respuesta clara y definitiva.

4.- BREVE ANALISIS DE LOS NUEVE MESES DEL EMBARAZO.

Para poder emitir juicios y opiniones acerca del abor-
to procurado, necesitamos primeramente conocer la evolucién de -
un embarazo, as{ ¢omo los aspectos mAds importantes que se vincu-

lan a éste.

Para efecto de facilitar la comprensién del desarrollo
fetal, citaremos nuevamente la Enciclopedia de la vida &amalj41]
en la que se nos muestra una clara descripcidn acerca de los nue
ve periodos en que se divide el embarazo, asi como también nos -
serd de utilidad la obra del boctor Ralph C. Benson,(dz) para --

aclararnos algunas dudas sobre la longitud, peso y aspecto que -

va presentando el producte en el transcursodel embarazo.

Una vez transcurrido el periodo de la fecundacién a ia
implantacién, el huevo gque se anida en la mucosa uterina de la -
madre, tiene el tamano de una cabeza de alfiler. A partir de los
tres meses, todos los 6rganos estardn elaborados y el producto -

de la concepcién sblo tendrd que crecer y fortalecerse, Desde --
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ese momento recibe el hombre de feto y mide diez centimetros ---
aproximadamente; el perlodo fetal, comprenda pues, los dos Glti-

mos trimestres del embarazo.

Durante él embarazo, el feto se encuentra en el inte--
rior de una envoltura delgada y transparente, la zona de esa en-
voltura que se une al fitero, es la placenta y &sta aumenta de vo
lumen al mismo tiempo que el feto, estos dos (el feto y la pla--
centa), estdn unidos por un cordédn que contiene vasos. La bolsa
estd llena de un liquido que, entre otras, cumple con la funcién
de amortiguar los movimientos fetales. La membrana que constitu-
ye la pared de dicha envoltura, ha recibido el nombre de "ami---

nos" y por esta razén al liguido, se le denomina liquido amniétji

co.

A) PRIMER MES

En el curso del primer mes, las células embrionarias =
se alslan de las otras del huevo. En la segunda semana se diso--~
cian en tres capas de tejidos distintos y mide aproximadamente -
dos milimetros. En la segunda semana de disoclan en tres capas
de tejidos distintos y mide aproximadamente dos milimetros. Du-

rante la tercera semana, el embrién se alsla definitivamente y -
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permanece conectado al resto del huevo por algunas células que -
constituirdn el corddn umbilical, el embridén mide entonces dos -~
milimetros y medio. En el curso de la cuarta semana se forman -
vasos sanguineos gue se encuentran con los de la placenta, queda
definitivamente formado el corddn umbilical, el embrién mide en-
tonces cuatro milimetros y el resto del huevo estd constituido -
por la bolsa amnidtica que es transparente y contiene un poco de
lifquido amnidtico y por la placenta que es semejante a una espon

ja velluda y se adhiere al endometrio del dtero.

B).- SEGUNDO MES

Durante el segundo mes, el embrién se modifica conside
rablemente., A partir de la quinta semana se diferencian las tres
capas del tejido que se habfan aislado en el curso del primer --
mes ya descritas anteriormente; la primera capa da origen al te-
jido nervioso y a la piel; la segunda, al esqueleto, a los miscu
los, a los rinones y al corazén; la tercera, crea el aparato di-
gestivo y el aparato respiratorio. A las cinco semanas, el em-h-
brién mide ocho- miY!metros y medio, después el desarrollo se ace
lera; crece la cabeza, los ojos son ya visibles y aparecen esbo-
z0s de brazos y piernas. A las siete semanas el embridén, mide ya

dos centimetros y tres centimetros y medio a las ocho semanas, ¥y
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pesa aproximadamente dos gramos, momento en que ya ha adquirido
sus formas esenciales. El saco amniético y la placenta han au--
mentado ya de tamafo. En su conjunto, el #tero tiene las dimen--

siones de una naranja pequena.

C) TERCER MES

Hacia el tercer mes de emabrazo, el embrién concluye su
desarrollo, Todos sus érganos estdn definitivamente constituidos
al final de ese mes, Sin embargo afin no es viable porque esos 6r
ganos no han alcanzado suficiente desarrollo. En esa fase los tg
jidos del embrién, han terminado de diferenclarse, y entre otras
cosas, cuenta con el tubo digestivo, el cerebro, el corazdn que
late con mds reqularidad y los miembros que se mueven en el inte

rior de la envoltura amnidtica.

Al final del tercer mes, el embrién mide aproximadamen-
te ocho centimetros y el &tero presenta el tamano de un pomelo;

desde este momento, adquiere el nombre de feto.

En este tercer mes, es cuando alguna vez sobreviene el
aborto espontdneo, es decir, el rechazo del embribn y sus membra
nas fuera del tero, fendmeno conocido corrientemente con el tér

mino de falso parto".
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D) CUARTO MES

El feto mide aproximadamente once centimetros y medio,
su peso es de diecinueve gramos y estd completamente formado, --
incluso sus dedos estdn individualizados y presentan un asomo de
ufias; su piel es rosada y delicada. Tiene apariencia de ser huma

no, pero la cabeza es desproporcionadamente grande,

A partir de este momento, un aparato ultrasédnico puede
registrar los latidos de su corazén cuyo ritmo es mi&s rdpido gue
el del corazbén de la madre: ciento veinte pulsaciones por minuto.
La configuracidén del encéfalo estd casi por completo modelada. -
Los érganos sexuales internos son ahora especificos. El fitero ya
no es bicorne y su longitud es entonces de dieciséis centime-~--

tros.

B} QUINTO MES

Poco hdy que decir sobre el continuado desarrollo fetal
en este mes se pueden escuchar los latidos del corazén del feto
a través de un simple estetoscopio en forma de bocina. Ahora mi-
de aproximadamente quince centimetros y es wmuy active, Aparece -

cabello; la relacién brazo-pierna ya es proporcionada y es posi-
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ble determinar el sexo, pues sus érganos sexuvales estdn ya muy -

formados.

F) SEXTO MES

A los seis meses la altura del Gtero es ya de veinticua
tro centimetros. El feto mide ya hasta veintiddés centimetros, -
pesando trescientos gramos. Existe un alargamiento ﬁotable de --
piernas y aumenta la distancia entre el pubis y el ombligo, ade-
mds de osificarse el esternén.

Su piel es rojiza y arrugada y aparece grasa subcutdnea

ligera y hay algunos movimientos respiratorios primitivos.

G) SEPTIMO MES

El 4tero mide veintiocho centimetros, pero el feto mide
ya treinta y cinco centimetros y pesa aproximadamente ochocien--
tos gramos. Su piel es menos arrugada y existe mids tejido adipo-
so. Se empiezan a formar ya las unas. Cruza los brazos y la posi
cibn que adopta durante este mes, cabeza abajo o arriba, general

mente no var{a hasta el parto.
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En este momento un peligro amenaza al nino; el parto --
prematuro. El feto es expulsado antes de alcanzar una madurez --
completa y ninguno de sus drganos estd preparado para funcionar
de un manera autdnoma., El aparato respiratorio es insuficiente;
caja tordcica y capacidad de respiracién reducidas por lo tanto,
el nino prematuro tiene necesidad de oxligeno. La resistencia de
sus vasos es débil; se presentan a menudo hemorragias, principal
mente de los vasos cerebrales, El sistema de regulacién al calor
y al frio afn no est4 completamente equilibrado; el nino prematu
ro necesita calor y debe colocérsele en una incubadora; sus fun-
ciones digestivas son imperfectas; hay gue alimentarse mediante
la zonda y deben multiplicarse las comidas a base de pequenas -
cantidades, es incapaz de luchar contra las infecciones: deben --
adoptarse urgentes medidas para protegerle contra toda infeceibn
exterior. Atal fin y como precaucién, se le aplicar&n antibidti-

cos de manera sistemdtica.

En caso de nacer, puede sobrevivir en condiciones muy -

bptimas.

H) OCTAVO MES

El étero destaca bajo la pared abdominal y su altura es
de treinta y dos centimetros, El feto que mide cuarenta y cuatro

centfmetros y pesa dos kilos doscientos gramos, casi siempre se
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halla cabeza abajo; se dice entonces que se trata de una presen-
tacién cefdlica. La presentacién es la parte del feto que apare-
cerd primero ante el cuello uterino. Cuando son los pies o las =

nalgas, se trata de una presentacién pé&lvica.

Su piel es palida y su cuerpo redondeado, los lébulos -
de las orejas son blandes y con poco cartilago. Elocmbligo se en-
cuentra en el centro del cuerpo y hay pocos surcos en las plan--

tas.

I) NOVENO MES

Durante este noveno mes, el feto concluye su maduracién
en la matriz. Mide cincuenta y dos centimetros y su peso es de -
tres kilos doscientos gramos o mds. La piel es tersa y sonrosa-
da. El pelo es sedoso, moderado o profuso. Lébulos de las orejas
rigidos por el cart{lago grueso. Hay cartilagos nasales y alares
Unas extendidas, sobre las puntas de los dedos. Rugosidades en -

las plantas.

A grandes rasgos asi suceden los acontecimientos mes --
por mes desde el principio del embarazo hasta al término del mis

mo.
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H. PREVENCION DE UN EMBARAZO NO DESEADO

Inicialmente hablaremes en términos genéricos acerca de
la educacidn sexual, cuya disciplina contiene, entre otros, el -
tema de los métodos anticonceptivos y su aceptacidén en la pobla-
cién, Las diversas formas de prevenir un embarazo no deseado, --

son tan sélo uno mis de los aspectos de la educacién sexual,

Hablando de la educacién sexual, contamos nuevamente --
con la opinidn del Doctor Javier Ortf{z Reguer, quien se expresa
de la siguiente manera: "La educacién sexual es el cambio de ---
conducta de los individuos a través del conocimiento de la res--

puesta sexual del hombre y la mujer, aplicdndolos auna pareja".

Observamos que el concepto anterior maneja un elemento
primordial para esta disciplina; se trata del conocimiento de -
determinadas circunstancias ya que é&ste puede originar importan-
tes cambios en la conducta humana, pues el hecho de que una per-
sona conozca el funcionamiento de su organismes, las respuestas
gue puede tener a diferentes estimulos y la forma de encausar --
dichas respuestas para la obtencién del placer con responsabil;-
dad, hace de ella una persona preparada y por ello sexualmente -

educada.

vemos que por diferentes factores, la educacidn sexual

que se imparte en México, dista mucho de ser la adecuada, el Ins
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tituto Mexicano de Investigacién de Familia y Poblacién, A.C, --
(IMIFAP), representado por la Doctora Susan Pick de Weiss, en un
coloquio 1llamado "La Verdad de las Mujereséf%;tribuye las causas
de dicho retraso, por una parte, a la influencia ideolégica que

tiene la Iglesia en la poblacidn y por otra parte al hecho de -~
que nuestro pals se encuentre en vias de desarrollo. También la

falta de informacién objetiva compartida socialmente sobre la --
opinién de los mexicanos, en estos aspectos, ha ayudado a refor-
zar la posicién que la Iglesia Catélica adopta con respecto a la

sexualidad, anticoncepcidn, educacidn sexual o aborto.

A continuacidn proporcionaremos las estadisticas de las
encuestas realizadas por la empresa 1MOP Gallup, con el objetivo
de dar a conocer y diseminar la opinién de hombres y mujeres en
nuestro pals, respecto a algunos temas relacionados con educa=---

cién sexual, entre ellos los métodos anticonceptivos.

"La muestra representativa a nivel nacional es de 2,595
personas 1,297 hombres y 1,298 mujeres, de los cuales 59.6% te-
nia por lo menos un hijo y 40.4% no tenia hijos.

"

Unicamente el 35% de los entrevistados afirmd sentirse
capacitado para discutir con sus hijos, temas sobre sexualidad,
el 70% desea recibir informacién sobre cémo prevenir un embarazo
aumentando esta cifra a 81.3% en el grupo de 15 a 20 anos de ---

edad, 87.5% sobre SIDA y su prevencién, 77% quisiera tener datos
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cientificos sobre aborto y sus consecuencias, 80% sobre la impor
tancia de la masturbacién, 82% sobre sexualidad y B6% sobre cémo
prevenir abuso sexual,

"

Las personas sugirieron gue se d& esta informacidn a --
través de la televisidn 49%, libros 40%, escuelas para adultos -

39%, folletos 30% y radio 19%,

n

Asimismo se vid que entre el 94% y 97%(variando por te-
mas) de las personas consideran que se debe dar informacién sobre
estos temas a adolecentes en las escuelas del pals y entre el -—-

84% y 94% que se debe dar desde la escuela primaria.

"Por Gltimo, cabe mencionar gue el 63% de los entrevista
dos afirmé que su vida hubiese sido mejor si hubieran tenido es-
te tipo de informacién proporcionada de manera abierta, natural
y cientifica cuando estaba creciendo y el 98% considera que se -
debe capacitar a los maestros del pals para gue puedan dar dicha

informacidn.

"En lo que se refiere a ABORTO, los resultados de la Se-
gunda Encuesta Nacional sobre aborto (GI2E 1993) reporta que el
88.4% de la poblacién considera que la mujer o la pareja son quie
nes deben tomar la decisién de abortar o no y gue el 71.1% de --
ella afirma que el papel de la iglesia al respecto debe ser el -
de no intervenir. 77.3% piensa gue la despenalizacién del aborto

prevendria la muerte de muchas mujeres.
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"Respecto a relaciones sexuales premaritales el 19.7% de
las adolecentes en México afirman haberlas tenido. Dentro de es-
ta linea cabe mencionar que el vivir en unidn libre es aceptado
en nuestro pais. quz 1991 reporta que el 95% de los mexicanos -
mayores de 15 afios participa en alguna relacién de pareja y que
el 75% de las parejas hace legal su unién despueéds de 6 a 7 afos
de vivir juntos. Asimismo reporta que la frecuencia de matrimo-
nios religiosos han decrecido de manera significativa. El mismo
autor senala que en la Ciudad de México el 40% de los ninos cu--
yos nacimientos fueron registrados en 1991 fueron-de madres sol-
teras. Por otro lado del 19% de las adolecentes gue han estado -
unidas alguna vez, el 12.5% estdn casadas legalmente, el 10% en
unidén libre y el 2% estdn separadas, divorciadas o viudas (Singh
y Wulf, 1990). También se ha reportado gque el 53% de la pobla---
cién total de nuestro pals, son usuarios de anticonceptivos (po-
pulation Reference Bereau, 1992).

"

Por tltimo, en lo que se refiere a infidelidad, un re--
ciente estudio, encontrd que mas del 60% de hombres y mujeres ma
yores de 36 anos de edad, afirman que la infidelidad ayuda a re-~

solver problemas de pareja (Bonilla, 1993)".

La investigacién realizada en nuestro pais, muestra cla
ramente que laopinién y la conducta de los mexicanos no reflejan
la posicién gue sostiene la Iglesia Catdlica respecto de la edu-

cacibdn sexual, y tampoco estdn de acuerdo con ella como se tenia
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la creencia, ni tampoco existen datos que indiquen que estas per
sonas hagan referencia a sentirse como "menos catélicos", por el

hecho de tener este tipo de opiniocnes,

En las doctrinas de la Iglesia Catélica, el método ----

ideal para no concebir, es la abstinencia. (4

En 1la Iglesia -
Catélica de los primeros siglos, el sexo era exclusivamente para
procrear y éste finicamente se debla dar dentro del matrimonio. =
Actualmente, el sexo inclusive fuera del matrimonio es también pa
ra el amor. '"San Agustin, cuyo pensamiento determind por un mile
nio la posicidén de la Iglesia en materia de sexualidad, condené

a quienes practicaban la abstinencia periddica, considerindolos

egoistas y lascivos. En la Iglesia de hoy, la abstinencia perié-
dica es sostenida como antidoto contra el egoismo y la luju---—--

ria", (@5)

En el coito normal, fuera del perfodo llamado "estéril"
todo confluye para favorecer la fecundaciédn. Si una pareja desea
evitar dicha fecundacidn puede recurrir a alguno de los métodos -
destinados a este fin. Algunos son preventives, es decir, impi--
den el encuentro del évulo y el espermatozoide; se los designa -

con el nombre genérico de anticonceptivos.

1
“La anticoncepcién es el conjunto de metodos que permi-
ten a la pareja no tener hijos, en tanto no lo desean, pero que,

gracias a su reversibilidad, también les permiten recobrar esa -
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posibilidad", (46}

Desde la antiguedad, la gente ha recurrido a una fantds
tica combinacién de métodos y substancias para tratar de evitar
la concepcién: “"Condones de piel de animales, el coitus interrup
tus (finalizar la penetracién antes de la eyaculacién), la magia
la masturbacién, el sexo oral, amplexus reservatus (abrazo reser
vado) y decenas de férmulas alimenticias y unguentos vaginales -
desde aloe y estiercol de animales hasta lana y gusanos. Tal vez
ineficaces y molestos pero todos alimentaban la esperanza o ---

creencia de que impidieran la concepcién". 47)

Segén el Doctor Javier Ortiz Reguer (Socio Titular de -
la Asociacién Mexicana de Ginecologifa y Obstetricia) en la ac---
tualidad, existe una definicién de método anticonceptivo ideal -
que corresponde a aguel método anticonceptivo gue es econdémico,
accesible, que no interfiere con la relacidédn sexual, que sea de
theil utilizacion, efectivo, inofensivo, psicologicamente acepta
ble para ambos companeros, seguro y reversible, Atendiendo a la
anterior definicion, observamos que no existe ningfn método anti
conceptivo ideal, al respecto continba diciéndonos el Doctor Ja---
vier Ortiz Reguer: "Lo que hace el médico, es considerar cuil de
los métodos anticonceptivos existentes en el mercado, puede brin
dar el mayor nfimero de caracteristicas mencionadas anteriormente
y si es el adecvado para una pareja especificamente, tomando en

cuenta sus necesidades, es decir, no se puede generalizar en é&s-
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to".

Dividiremos los métodos anticonceptivos en dos grupos,

gue son:

Definitivos o irreversibles.

Temporales o reversibles.

El primer grupo es llamado asi, por no poseer la carac-
teristica de reversibilidad como el resto de los métodos anticon
ceptivos que pemiten a la pareja, cuando lo desean, recobrar su
fecundidad; se ubican los métodos de esterilizaciédn: salpingocla

sia y vasectomfa, practicadas en la mujer y en el hombre respec-

tivamente.

En la salpingoclasia, se actda sobre el ovario supri---
miendo la ovulacidn; es decir, "es practicada en la mujer una -~
ligadura-reseccién de las trompas de falopio (delgados conductos
que permiten al &vulo llegar al étero todos los meses). Salvo en
el caso de algunos errores de técnica, la ligadura de las trom--
pas no conoce fallo, Pero ha de considerarse definitiva pues las
tentativas de volver a empalmar los dos segmentos terminan en -
fracaso la mayor parte de las veces. La esterilizacién necesitg
una intervencibn quirérgica, con incisién de la pared abdominal

por la laparatomia o celioscopia".(qa)
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“La vasectomia es aquélla intervencidn benigna en el --
hombre, mediante la cual se ligan los conductos deferentes que
unen los testiculos con la préstata”. 149} wps esterilizacién
del hombre por ligadura de los conductos deferentes es mucho me
nos peligrosa que la operacién en la mujer. La vasectomia es un
procedimiento que no requiere hospitalizaciédn pudiéndose ofre—-
cer como alternativa a 'la pareja que desea limitar su descenden

cia. La vasectomia no es cuasa de impotencia”. (501

El segundo grupo de los métodos anticonceptivos conside
rados como temporales o reversibles, se divide a su vez en dos

grandes grupos:

Tradicionales © paturales, y

No tradicionales.

Los métodos anticonceptivos "Tradicionales" llamados --
as{ por algunos médicos, ya que tienen su origen desde tiempos
remotos; también se les llama equivocadamente '"naturales", pero
ningan método de esta clase puede ser "natural", puesto que por
definicién, se trata de evitar el encuentro entre el évulo y el
espermatozoide, que la naturaleza favorece. Dentro de este gru-

po tenemos los siguientes métodos anticonceptivos:

1.- El sistema de 0gino; que consiste en calcular apro-

r
ximadamente la fecha de la ovulacion, teniendo en cuenta la -~
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duracién media de los ciclos. "La ovulacién ocurre aproximadamen
te catorce dlas antes del comienzo del periodo menstrual indepen
dientemente del intervalo entre los periodos, En las mujeres con
ciclos regulares es posible predecir el tiempo de la ovulacidén -
(periodo ""inseguro""). E1 periodo ""inseguro"" se extiende del -
120, al 160. dia de un ciclo de 28 dias. Los perlodos "'"segqu----

ros""

est&n comprendidos entre el 1o, ¥y 110. y 170 y 280, dia, -
La ovulacién puede ocurrir virtualmente en cualquier tiempo an--
tes del14p, dia y se retrasa en los ciclos largos. Esta regla ca
rece de valor en las mujeres que acaban de parir y en aguellas -
con ciclos irregulares. Las razones precedentes hacen del método
del ""ritmo"" un medio de confianza limitada para definir la fa-

se ovulatoria”. (51}

Este mé&todo ha favorecido mids embarazos de los que ha -
evitado, incluso si se calcula de modo muy amplio el periodo fér
til, siempre se corre el peligro de que se produzca un ciclo de
duracidn desacostumbrada y de que sobrevenga un embarazo no de--

seado.

2.~ E1 método de las temperaturas; que con la toma coti
diana de la temperatura permite conocer en cada ciclo la fecha -
de la ovulacién,"El tiempo de la ovulacién puede definirse con.-
mayor certeza, con el registro de la temperatura corporal basal.
La medicion rectal o vaginal de la temperatura debe practicarse

inmediatamente al despertar y antes de realizar cualquier activi



70

dad. En las 24-36 horas previas a la ovulacién desciende la tem
peratura, y 1 & 2 dias después, asciende aproximadamente 0.5% y
continfia asl durante el resto del ciclo. El tercer dla después -
del ascenso senala el fin del periodo fértil. Este método deman-
da gran esfuerzo e interés de la mujer, para asegurar un regis--

tro correcto de la gridfica de la temperatura basal.

3.- El método de Bilings, es uno de los métodos que --
son combinados, el Doctor Ortiz Reguer, nos comenta al respecto:
“El Bilings, es el método del ritmo combinado con la monitoriza-
cién del moco cervical para pronosticar la ovulacién y hacerlo -
mads efectivo’. Este método ofrece un porcentaje mids alto de cer-

teza que los anteriores, pero aun asi, no es seguro del todo.

4.- El coitus interruptus coito interrumpido, es cono-

cido también como "la retirada", vya que "consiste en evitar que

los espermatozoides penetren en la vagina, mediante la brusca re

tirada del pene en el momento de la eyaculacién"”, (52)

"Este me
dio contraceptivo tiene baja aceptacidn, y su efectividad es re-
ducida debido al contenidc de espermatozoides de la secrecidn --
preeyaculatoria, porque aunque pocos en némero, los elementos ge

neradores son activos". (53)

"Su falta de eficacia cerca del 30 por 100 de fallos -~

no le permite ser un método recomendable Ya gue no puede saberse

por anticipado cuindo se practicari de modo eficiente".(54)
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5.-las duchas vaginales también son conocidas come “lava-
dos vaginales". "Los lavados vaginales con soluciones Acidas —--
{por ejemplo de &cido acético), después del acto sexual, son ing
ficaces como método anticonceptivo. El esperma no es destruido -
por la medicacién ni es el eliminado al exterior. Inmediatamente
después de la eyaculacién, el esperma es aspirado por el canal -
cervical, y con frecuencia, el semen estd fuera del alcance de -
germicidas potentes aplicados a alta presién. Ademds, aun cuando

las duchas fuesen efectivas, resultarian molestas para muchas my

jeres". (55)

Los métodos anticonceptivos, conocidos como "no tradi--

cionales", se dividen a su vez en dos grupos:

El primer grupo lo forman los métodos anticonceptivos
"de barrera", también conocidos como "Mec&nicos", por el hecho -
de oponerse mecinicamente a la llegada de los espermatozoides al

cuello uterino, y son los siguientes:

1.- Las espumas, gue "es un método meclnico y quimico -
combinado. Se cuenta con espuma en aerosol para su empleoc intra-

vaginal, Ultimamente se cuenta con espuma en aerosol que se apli

ca directamente a la vagina sin necesidad de la esponja. Este es
r

un metodo simple y eficaz; sin embargo puede desagradar a algu--~

’
nas mujeres y causarles 1rritacion".(56)
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2.- Jalea, gel, cremas y évulos vaginales; "estos medi-
camentos suelen contener substancias quimicas espermicidas como
el nitrato fenilmercéirico en una base de crema de baja tensién -
superficial. Su aplicacién a la porcidn superior del canal vagi-
nal es facil y sus resultados son qufparables a los obtenidos -
con los mejores métodos mecdnicos y bioldgicos. Sus desventajas
son el costo, los efectos lubricantes indeseables y la posibili-
dad de producir irritacién. Los geles y las cremas suelen dismi-

nuir la satisfaccidn sexual porque la vagina se torna ""lisa"" y
(57)

""grasosa" ",

3.- Los diafragmas, "son pequenos artificios de goma, -
de forma semiesférica, que la mujer se coloca por si{ misma en el
fondo vaginal, poco antes del coito, y que retira como minimo ~-
ocho horas después. Es indispenséble que aprenda a servirse del
diafragma, previa consulta con un médico, quien determinari la -
medida exacta que le conviene y para indicar a la mujer como tie
ne que comprobar, en cada utilizacién, si estd adecuadamente co-

locado.

El diafragma sélo tiene un inconveniente y es de orden
psicolégico: el de que es la propia mujer quien ha de colocdrse-
lo, poco antes de cada relacién sexual. Esta operacién, una vez
que se ha hecho corriente, no requiere més gue unos pocos segun-
dos, y permite a la mujer, en ocasidn, cerciorarse de que el apa

rato cubre perfectamente el cuello de la matriz. Los fallos en -
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efecto se deben a errores de colocacidn. El diafragma debe em---
plearse siempre con una crema espermicida que refuerce su efica-
cia". (58)

4.~ DIU (Dispositivo Intrauterino); el dispositivo in-=-
trauterino es uno de los diversos objetos de plastico o metal -~
gue se insertan en la cavidad endometrial a través de la cervix
para evitar el embarazo, los hay de diferentes formas; de anillo
de sertpentina, de corazén, de trébol o de "T", etcétera. En la -
actualidad, los Dispositivos Intrauterinos que se utilizan, tie-
nen aplicacién de algunas vueltas de un alambre delgado de cobre
o zinc alrededor de la cola. El alambre aumenta el porcentaje -
de seguridad de este método anticonceptivo, En este caso el médi
co es el &nico que puede insertarlos. Una vez colocados, si se
toleran bien, pueden mantenerse bien durante anos, con la condi-
cién, no obstante, de gue se establezca una vigilancia regular.
No exigenh ninguna colaboracién por parte de la mujer; por consi-

guiente, constituyen un método cédmodo en grado superlativo.

5.- El condén, o bien, los preservativos masculinos, --
ofrecen una proteccién que puede considerarse entre buena y exce
lente. Las fallas obedecen fundamentalmente a defectos mecAnicos
o a errores de procedimeinto, por ejemplo, su aplicacién después
de una introduccién incial., Los preservativos previenen, ademis
de enfermedades venéreas, de infecciones como el SIDA, sin embar

go tienen la desventaja de disminuir la sensacidn y la satisfac-
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cidn sexual.

"Los preservativos masculinos, ofrecen la ventaja de --
que se venden en las farmacias {puesto gque en teoria permiten --
evitar enfermedades venéreas). Por lo tanto se dispone de ellos

facilmente". 59!

Los métodos anticonceptivos hormonales, son aguellos =~
que utilizan derivados de hormonas, y se cuentan como los mismos

los siguientes:

1.~ La pildora secuencial o anovulatorio oral; es sin -
posible controversia, el agente anticonceptivo mds efectivo en -
el mercado, es decir, garantiza a la mujer que la toma regular--

mente, sin caer en el olvido, una seguridad absoluta,

"La pildora se compone de una mezcla de las dos hormonas
segregadas por el ovario: la foliculina y la progesterona.

"

Actualmente se aconseja el empleo de productos conh do--
sis reducidas de estrdgenos, es decir, productos que no conten--

gan mis de 0.050 mg. de estrdgenos por plldora.

"Existe una segunda clase de pildoras; el método secuen-
cial, en el que las dos hormonas no se toman de modo simulténeo,

sino sucesivamente, se reproduce asl lo que ocurre fisiolbgica--
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mente en el ciclo menstrual, en el gue sélo se segrega la folicu
lina durante la primera parte del ciclo y una combinacién de las

dos hormonas en el curso de la segunda parte.

"Efectivamente, tomadas desde el principio del ciclo, —-
las dos hormonas bloquean la ovulacién; impiden la accién del --
mando hipofisiario del qgue depende todo el mecanismo ovdrico., Pe
ro mientras que con el método mixto existen vAlvulas de seguri--
dad al nivel del cuello y de la mucosa que tapiza la cavidad ute
rina, en el método secuencial, éstas no se dan: as{ se explica -

que, con este @ltimo, el olvido no perdone".wn)

2.- Los anticonceptives inyectables de depésito, son ——
otro método anticonceptivo del que nos ha hablado el Doctor Or--

tiz Reguer en los siguientes términos:

"Los anticonceptivos inyectables son progestacionales o
a base de estrbégeno como algunas preparaciones gue son para cada
treinta dias u otras para cada sesenta dlas, o los progestaciona
les para ocho semanas 'y é&stos son todos por via intramuscular, -
vienen en una preparacidén oleosa gque les permite irse esparcien-
do poco a poco y dan mayor margen de tiempo para no concebir, --
Ahora, los implantes que se estdn utilizando actualmente y que -
sirven hasta por seis anos, se aplican subcutlneamente mediante
una pequena incisién realizada en el consultorio médico; se depo

sitan abajo de la piel y una vez que han cumplido su cometido o
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cuando la persona desea recuperar su fertilidad, se vuelve a ha-
cer una incisién, se extraen y se termina el efecto., Este método
en cuestidén de costo y comodidad, es lo mejor que existe, sin em
bargo no hay todavia la experiencia adecuada para poder llevarlo
a cabo, pues no se conocen las consecuencias e inconvenientes --

adn",

I. MEDIOS UTILIZADOS PARA PRACTICARSE UN ABORTO

Las prohibiciones legales, sociales, morales y religio-
sas del aborto, hacen que su préctica se realice con los procedi
mientos mids variados y menos adecuados, los cuales, en muchas ~-
ocasiones ponen en peligro la vida de la mujer en diferentes clg
éunstancias, ya sea por que no es el medio indicado para abortar
o bien, porque aun siéndolo, no se lleva a cabo en las condicio-

nes éptimas.

La definicién del término "Maniobra Abortiva", que nos
aporta el Mestro Gonzdlez de la Vega es la siguiente: "Maniobra
abortiva en el amplio significado médico-legal de la frase, en -
otras palabras, es la mecdnicade realizacién del delito que pue-

de consistir en la extraccién violenta y prematura del producto,

su expulsién o su destrucecidn en el seno de la madre".(61)
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Y nos dice ademds que puede ser de dos clases; ingestién de subs

tancias abortivas, o bien, mediante maniobras fisicas.

Por su parte, el Mestro Quirdz Cuardn, al mismo método
denominado por el Maestro Gonzdlez de la Vega come "Maniobra ---~
abortiva", lo llama "Procedimientos abortivos" (62), que a su --

vez éste @ltimo divide en dos tipos principales:

Substancias abortivas
Maniobras abortivas directas
"Entre las primeras las hay que son verdaderos téxicos

sales de plomo, arsénico, mercurio, etcétera®. (63)

Dentro de -
la misma clasificacién tenemos una amplia gama de hierbas y bre-
bajes que persiguen el mismo objetivo y gue eh muchas ocasiones

(la mayorfa de ellas), no lo logran pero s{ pueden danar a la mu-
jer que los ingiere por tratarse de substancias téxicas para el

organismo; algunas de estas substancias y hierbas comunmente usa
das por algunas mujeres que desean abortar son las siguien---—--
tes (64): perejil, apiolina, cantdrida, ruda, sabina, zoapax---
tle {es) (que es el mAs enérgico de todos), quinina, ergetina -
({principio activo del cornezuelo de centeno), prostaglandi------

nas, (66)

"Los medicamentos que se emplean como pruebas de emba-
razo, es decir, combinaciones adecuadas de progesterona - folicu

lina y aplicados por via oral o parenteral, en ocasiones han ad
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sangrado en amenorreas no gravidicas acompanados de estados psi-

quicos de angustia por temor al embarazo". {67

Todas estas hierbas, pdcimas y substancias, se utiliza
ban ampliamente en la Edad Media, tanto para apresurar el parto,
como para provocar el aborto., Fué hasta hace poco que se empezéd
a hacer distincién entre las drogas que se crela gque causaban el

aborto y aquellas que producian la esterilidad.

Por lo que respecta a las "maniobras abortivas direc--

tas"

{consideradas asi{ por el Maestro Quirédz Cuarén) o las tam--
bién denominadas "maniobras fisicas" (nombre que les otorga el

Maestro Gonzdlez de la Vega); son muy diversas, y las hay desde

las mds riesgosas hasta las mds seguras como las que a continué—-
cién nos indica el Doctor Lamadrid Montemayor (Ginecdlogo del --
Hospital de Mécixo): “"Hay muchas formas de llevar a cabo un abor
to provocado, y entre las mismas estdn aquellas que ejercen ac--
cion directa sobre el cuello del Gtero; algunos objetos gue ante
riormente eran muy utilizados, son sondas de hule, incluso se --
usaban hasta plumas de guajolote gue se introducian en la cavi-
dad uterina y é&sto provocaba contracciones que terminaban en --~-
aborto. También se pueden emplear hoy en dia la administracién -
de soluciones dentro de la cavidad del dtero, que por su hipermo
laridad desencadenan un aborto. Por otro lado hay que tomar en -

cuenta que las pacientes por malas orientaciones se colocaban ta
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bletas de permanganato de potasio, lo que originaba un sangrado

por la lesién de la mucosa que se presentaba, y las pacientes -

crefan que ya estaban abortando, pero lo gque pasaba era que ha--~
bia una destruccién de su mucosa gue les daba un sangrado impor-
tante y el embarazo seguia igual, entonces tenfan gue acudir a -
los hospitales para ser tratadas quirdrgicamente para detener --
esos sangrados que originaban la destruccién de la mucosa vagi--
nal. Es conveniente aclarar gue con esas tabletas de permangana-
to de potasio, lo tnico que se produce es una lesién a la mucosa
vaginal, pero no al producto, pues como ya se dijo antes, el em-

barazo continta igual®.

Segln el Mestro Quiréz Cuarédn, (68} las maniobras abor
tivas son de los medios utilizados para provocar un aborto, de -
las mas indicadas por su eficacia, pues é&stas actfan de manera -
directa sobre el #ttero, mostrando una clara evidencia de la in--
tervencién que puede ser objeto de investigaciones judiciales y
posteriormente someterse a consideraciones médico-legales. Estos
métodos son muy variados y algunos de ellos hasta folkléricos co
mo las relaciones sexuales muy frecuentes. A decir verdad, cual-
quier excitacién por un cuerpo extrano en el cuello del ftero, -
provoca contracciones uterinas, valga la redundancia, que pueden
desencadenar un aborto. Por esto es gue, como ya lo hemos mencip
nado, se han empleado diversos objetos introduciéndolos hasta 1a
cavidad uterina para producir el aborto, y en repetidas ocasio--

nes, esta operacién la realizan personas inexpertas en la mate--
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ria (como la propia mujer embarazada, lo que en repetidas ocasio
nes tiene resultados catastréficos, El método mds eficaz para --
practicar un aborto, es el legrade uterino, siempre y cuando &s-
te sea efectuado por médicos que posean el conocimiento gue se -

requiere para ello,

El Doctor Javier Ortiz Reguer (Socio Titular de Aso--
clacidén Mexicana de Ginecologla y Obstetricia), nos expresa su -
opinién al respecto; "Para una paciente que desea abortar, el m¢
todo mds eficaz es practicar la evacuacién dela matriz, ya sea -
por medio de un legrado, o bien, por medio de una aspiracién. To
das las pécimas, brebajes y hierbas, pueden ocasionar el aborto -
en algunos eventos, pero no es tcdos. Existen en las farmacias -
personas que recetan a diestra y siniestra inyecciones, y como -
no vuelven a ver a la paciente, no saben si les hizo o no el ---
efecto deseado; a veces dan dosis que llegan a hacer dano por la
cantidad de medicamento y no llegan a producir el aborto. En con
secuencia, el método mids eficaz para provocar un aborto es la --
avacuacién del Gtero, porque en el supuesto caso de que alguno -
de estos brebajes o medicamentos pudieran ocasionar el aborto, -
seria un aborto incompleto que hay que terminar, hay que comple-
taglo para que no caigan estas personas después de un aborto in-

completo, en un aborto séptico.(sg)

Consecuentemente un legrado
realizado por legrado o succibn, es aderhs del método mhs seguro, el mas efi
caz. El curetaje o legrado consiste en raspar el interior de la

cavidad uterina. Muchas veces se tiene que hacer alguna dilata--
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cién cuando se detecta un huevo muerto retenido, y posteriormente
el legrado. En caso de los abortos incompletos, el cuello uteri-
no ya viene abierto y sblo se completard un legrado que puede --
ser manual o instrumental, y dependiendo de los hallagzgos o ca-
racteristicas, podrd ser con instrumentos romos o con instrumen-
tos cortantes, El método de la aspiracidn que esti mis en boga,

estd destinado ftnicamente para la etapa de huevo y si este perio
do ya ha pasado, habrd que hacer una dilatacién y un curetaje o
legrado. En el caso de embarazos mds avanzados, el método que se
emplea, es el método de la minicesérea, que consiste en hacer --
una pequena incisién en la matriz, vaciarla y cerrarla por via -

abdominal”.

A grandes rasgos, hemos analizado en el desarrollo de
este capitulo, los aspectos mAs generales acerca del aborto, pa-
ra as! introducirnos de lleno al aspecto legal del mismo, pero
enfocdndolo directamente a la conducta en particular, de la mu--
jer que autoaborta, es decir, estudiaremos los aspectos positi--

vos y negativos del delito de aborto procurado.
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CAPITULO pu s

NATURALEZA JURIDICA DEL ABORTO PROCURADO

ASPECTO POSITIVO Y NEGATIVO DEL DELITO

A. CONDUCTA O HECHO,

De acuerdo con la teorla del delito el primer elemento -
de &ste, lo constituye la conducta, la cual la podemos concebir
como la accidn u omisién cuyo resultado tipifican las leyes pena

les, pudiendo ser ésta voluntaria o involuntaria.

As! nuestrc Cé4digo Penal hace referencia a la conducta -~
al sefialar que es el acto u omisién que sancionan las leyes pena
les, sitwacidén que corrobora el ilustre jurisconsulto Celestino

Porte Petit al decir en relacién a la conducta:

"La conducta consiste en un hacer voluntario o en un no
hacer veluntario o no voluntario ( culpa )}, dirigides a la pro-;
duccién de un resultado material tipico ¢ extratipico. La conduc
ta debe entenderse como el ejercicio de un comportamiento que --
tiende a un fin. Por tanto la voluntad del objeto es claramente

la base de la teorla finalista de la accibn“.(7°)
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Por su parte el maestro Fernando Castellanos, sefala:

"La conducta es el comportamiento humano voluntario,

positivo o negativo, encaminado a un propésito“.(71)

Ambos autores coinciden en que la conducta consiste -
en una accién u omisién sin embargo el primero de ellos estable
ce gque puede ser voluntaria o no al referirse a los delitos cul
posos gue serdn tema especifico del inciso E, del presente capi
tulo, situacién con la que eﬁtamos de acuerdo pues como veremos
mds adelante mediante esta conducta involuntaria también se co-
meterd el delito de aborto.

En relacién a la accidn segdn el tratadista Edmundo -

Mezger establece:

"La accién es un concepto en el cual estd comprendido
el resultado. La accién como hacer activo (delito de accién) --
exige como fundamento un querer del agente. Con esta palabra --
(querer) se designa el acto concreto de voluntad, no la volun--
tad en general, en consecuencia, un acto interno, animico, por
el que el agente se coloca asimismo como causa de la relacidn -
de un resultado que se ha representado... La accién como hacer
activo exige, ademis del querer, un hacer corporal (movimiento

corporal) del agente".{72)
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Este autor al definir la conducta por acecibdn excluye
totalmente a los delitos cometidos en forma culposa, en virtud -
de que en estos delitos la conducta que realiza la persona, pue-
de dar como resultado un hecho delictuoso, no renunciando a ésta
Y con la esperanza de que no se produzca el fesultado, situacién
que de hecho se da y que es importante para el estudio del pre--

sente trabajo.

Por cuanto hace a la omisién nosotros consideramos -
que esta puede ser voluntaria o involuntaria por las raﬁones ya
expresadas en el pdrrafo anterior, el maestro Jiménez de Aséa, -
senala que omisidén es: "El no hacer un movimiento corporal espe-
rado que debia producir un cambio en el mundo exterior, que por

la inaccidn guedd inerte".””

Bl catedrAtico Fernando Castellanos senala que la -
omisibén se puede dar en forma simple o bien de cowisiédn por omi-

s8ién denominada omisidn impropia:s

“En la comisién por omisién hay una doble violacién de debe-—
res de obrar y de abstenerse, y por ello se infringen dos normas, una precep-
tiva y otra prohibitiva. Existe un delito de comisidn por amisién, cuando se
produce un resultado tipico y material, por un no hacer, voluntario o culposo
delitos de olvido violando una norma preceptiva, penal o de otra rama del De

’ .
recho Yy unanorma prohibitiva, ... En los de comision por omision
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{impropios delitos de omisién) es necesario un resultado material
una mutacién en el mundo exterior, mediante no hacer lo que el De-
recho ordena, Por eso quienes emplean los términos conducta y he-
cho para designar el elemento objetivo del delito, afirman que en
la omisidn propia o simple, tal elemento es s8lo la conducta, en

tanto en los delitos de comisidén por omisidn se trata de un hecho
(conducta, resultado y nexo causal). En la omisién simple, sélo -
se viola la norma que ordena porque:el agente no hace 1o mandado;
en la comisidn por omisién infringense dos normas: La dispositiva
{que impone el deber de obrar) y la prohibitiva, (que sanciona la

causacidn del resultado material penalmente tipificado).

"La omisién propia sélo comporta resultado juridico, la
impropia uno juridico y otro material, sensorialmente preceptible
En los delitos de omisidn simple el tipo se llena, con la inacti-
vldad; en los de comisién por omisién cuando por la inactividad -
emerge el resultado naterlal"."‘)

De lo anterior podemos concluir que el delito de abor-
‘to se puede 6casionar por cualquiera de las fprmas de conducta, -
es decir por accién cuando la madre provoca en forma directa 1a_-
muerte ﬁel producto, como podria ser el contratar un aborto clan-
destino o el realizar ejercicios o esfuerzos que traigan como re-

sultado la conducta ilfcita.
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Por omisién también se realiza la conducta prohibida
por la ley, es decir gue mediante un no hacer se puede cometer
el delito, asi encontramos el caso, de la madre que no come pa
ra matar al producto, o bien cuando teniendo gque proporcionar

al feto un medicamento no lo hace.

Ahora bien pafa que la conducta se pueda dar es nece-
sario que cumpla con sus propios elementos los cuales son la vo

luntad, el resultado y el nexo causal.

La voluntad consiste en el 4nimo de realizar la con--
ducta, dsta atiende a la autodeterminacién del sujeto y se pue

de realizar por medio de una accidn o una omisién.

El resultado, éste podri ser juridico cuando no exis-
ta mutacién del mundo exterior y material cuando la mutacién
del mundo exterior sea palpable, por los sentidos, cabe hacer -
menciénque enel delito de aborto siempre el resultado serd mate-

rial.

El nexo causal es la voluntad de la conducta y la —--

aceptacién del resultado.

asi{ el delito de aborto en orden a la conducta serd -

de accién u omisidn, como hemos analizado.
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Podrd ser unisubsistente o plurisubsistente, depen---

diendo si se realiza con un solo acto o con varios actos.

Al respecto el maestro Fernando Castellanos senala: -
"Por el némero de actos integrantes de la accién tipica, los de
litos se denominan unisubsistentes y plurisubsistentes, los pri
meros se forman por un sclo acto, mientras los segundos constan

de varios actos". (75)

Es el caso del aborto donde se pueden apreciar ambas
posturas, en un solo acto cuando si la mu)er se procura un acci
dente, en varios actos cuando la mujer omite alimentar y propor

cionar los medicamentos necesarios al feto,

Como lo hemos senalado, el delito de aborto serd en -
orden al resultado, material, toda vez que transforman el mundo

exterior y esto es palpable por nuestros sentidos.

Por lo gque respecta a2l momento en que se consuman, po

drén ser instantdneos y permanentes.

De acuerdo con el maestro Sebastian Soler, "El carfc-
ter de instantaneo, no se lo dan a un delito los efectos que &l
causa sino la naturaleza de la accién a la que la ley acuerda =-

el cardcter de consumatoria.
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"Puede hablarse de delito permanente sélo cuando la ac
cién delictiva misma permita, por sus caracteristicas, que se -
le pueda prolongar voluntariamente violatoria del derecho en ca

da uno de sus momentos". (76)

AUSENCIA DE CONDUCTA.

La ausencia de conducta la encontramos reglamentada -
en la fraccién primera del articulo 15 del Cédigo Penal, al se
nalar que es causa de excluyente del delito que "E1 hecho se reali-

ce sin intervencidn de la voluntad del agente.

Por su parte la doctrina senala como conductas ausen-—

tes de voluntad:

La fuerza irresistible.
La fuerza moral,

Los movimientos reflejos.
El sonambulismo.

El sueno.

El hipnotismo.

La fuerza fi{sica irresistible consiste en que por me-

dio de una voluntad superior se obliga ha realizar determinada
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conducta, tal seria el caso de obligar a una persona por meca--
nismos fisicos a matar al feto, como serifa el supuesto en el —-
que un sujeto obliga a otro a golpear a la mujer embarazada y a

consecuencia de ésto el feto perece.

La fuerza moral se da por medio de amenazas, tas cua
les provocan un sentimiento de miedo e impotencia, ante lo cual
una persona se ve forzada a realizar determinada conducta, en -
el caso concreto, se podrd realizar por si, por conducto de ---
cualquier medio, o bien, con auxilio de otra persona, en este -

caso, el cémplice seria responsable, no asi la mujer.

Los movimientos reflejos, son movimientos inintencio
nales, que surgen con motivo de una situacidn particular, asi{ -
bajando las escaleras, se tropieza y para no caer se apoya en -
una mujer embarazada y ésta cae y como consecuencia de é&sto la

mujer aborta, é&ste seria el ejemplo concreto.

El sopambulismo, son las conductas que realiza un su
jeto, en un estado de inconciencia, es decir estando dormido, =-
donde no se tiene una falsa creencia de la realidad, por lo que
guien cause el aborto bajo este estado, no serd responsable pe-

nalmente.

El sueno es un estado de letargamiento, caracteriza-

Ty
do por la perdida de la conciencia del mundo exterior sin embargo
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es dificil que en este estado se pueda cometer el ilicito sino -

se acompana del sonambulismo.

El hipnotismo, es el estado mental de influencia de
una persona sobre otra, empleando para ello un estado de somno--
lencia, por lo que estando en este estado se podrA cometer, la -
conducta delictiva por si, si no sélo seria el medio empleado pa

ra realizar el delito.

B. TIPICIDAD.

La tipicidad es el adecuamiento de la conducta a la
hipbétesis, descrita por la norma penal, al respecto los tedricos

nos dicen:

"La tipicidad es el encuadramiento de una conducta -
con la descripcibén hecha en la ley; la coincidencia del comporta
miento con el descrito por el legislador. Es, en suma, la acuna-
cidn o adecuaciédn de un hecho a la hipbtesis legislativa“.(77)

Para Celestino Porte Petit, &sta consiste en:

’ !
"La tipicidad consistira en la adecuacion o conformi

dad a lo prescrito por el tipo. Al respecto, recordemos las hi-
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pdtesis del homicidio, lesiones y dano en propiedad ajena (ele-
mento objetivo); estupro (elementos objetivos y normativos) ---
atentado al pudor (elementos objetivos y subjetivos del in5u5-~
to} y abuso de confianza y robo (elementos objetivos, normati--
vos y subjetivos del injusto), debiéndose observar que la tipi-
cidad tendrd una mayor o menor extensiédn, seglin el contenido --

del propio tipo“.(78)

Asi en el delito que nos ocupa el tipo es el conte-
nido en el articule 332 de nuestro Cédigo Penal, el cual esta--

blece:

"artfculo 332.- Se impondrin de seis meses a un ano
de prisién, a la madre que voluntariamente procure su aborto o
consienta en gque otro la haga abortar, si concurren estas tres
circunstancias:

"I.- Que no tenqa'mala fama;

"II.- Que haya logrado ocultar su embarazo; Yy

"III.- Que é&ste sea fruto de una unidn ilegitima.

"Faltando alguna de las circunstancias mencionadas,

se le aplicardn de uno a cinco anos de prisién".

De acuerdo con el tipo podemos senalar que éste es
.
autonomo, pues no requiere de otro para su existencia, sin em--
bargo si requiere presupuestos como son el estado de prenez, --

as! el maestro Francisco Gonzilez, senala:
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1.- "Embarazo o prenez de la mujer. La maniobra de -
pretensién abortiva practicada por error en mujer no prenada, -
constituye el delito imposible de aborto, sancionable como tenta
tiva si se refinen los requisitos de ésta (véase antes némero --
131 en el capltulo de infanticidio, exactamente aplicable al --
aborto). Si dichas maniobras alertan la salud o causan la muer-
te de la mujer, puede estarse en presencia de los delitos de le
siones u homicidio.

2.-"Maniobra abortiva, en el amplio significado médi
co-legal de la frase, en otras palabras, la mecAnica de realiza
cién del delito, que puede consistir en la extraccidn violenta
y prematura del producto, su expulsidn provocada o su destruc--
cién en el seno de la madre. El aborto puede cometerse por la -
ingestidn de sustancias abortivas, tales como cornezuelo de cen
teno, ruda, sabina o ciertos venenos minerales que producen pro
fundoé trastornos en la fisiologia materna; o por maniobras f£i{-
sicas, como dilatacién del cuello de la matriz, sondeos, pun---
cidn de las menbranas del huevo o desprendimiento de las mismas

etestera”, 79!

Es de formulacién libre porque no se requiere de un

medio especial para producirlo.

Dentro del tipo de aborto provocado el bien juridico

protegido serd dependiendo el caso:
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“La vida del ser en formacidn, el derecho a la mater-
nidad en la madre, el derecho del padre a la descendencia y el

interéds demogrdfico de la colectividad", {80}

Pero en el caso concreto del aborto procurado serd sé
lo la vida del producto, el derecho del padre a la descendencia

y la sociedad.

Por cuanto hace a los sujetos, é&stos son el activo, -
que en el delito de aborto procurado sélo puede serlo la mujer
embarazada, por lo tanto se trata de un sujeto activo especial

o privilegiado y el pasivo sblo podrd serlo el feto.
ATIPICIDAD.

Esta consiste en la ausencia del tipo, es decir la --
inexistencia de la norma penal o de la adecuacién de la conduc-
ta al tipo, situacién que no acontece tratidndose de el aborto -

procurado.
La atipicidad en este delito opera cuando quien lleve
a cabo el aborto no es la madre, o bien cuando exista un embara

zo putativo,

Si se reformara el Cédigo Penal, en el sentido de ex-
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cluir el delito de aborto procurado, también estarlamos, en pre

sencia de uma atipicidad, por falta de tipo.

C. ANTIJURIDICIDAD.

La antijuridicidad, la podemos concebir como las con-

ductas contrarias a derecho, asi{ el maestro Edmundo Mezger:

"Actfia antijuridicamente el que contradice las normas.
objetivas del derecho. Este juicio, expresa el cardcter injusto
de la conducta; recae sobre la accién como tal, especialmente -
sobre su parte integrante de mAs importancia, sobre la exterio-

rizacidn de la voluntad del agente".(81)

Por su parte el maestro Fernando Castellanos senala:

"Lo cierto es que la antijuridicidad radica en la vio
lacién del valor o bien protegido a que se contrae el tipo pe--

nal respectivo,

"Como expresa Reinhart Mauracyg, los mandatos y prohibi

ciones de la ley penal rodean, protegiendo y salvaguardando, -

el bien jurldicc".(sz)
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De acuerdo con el maestro Celestino Porte Petit "E1l -
aborto serd antijuridico cuando, siendo tipico el hecho realiza
do (muerte del producto de la concepcién), no estd protegido el

sujeto por una causa de justificacibn".(53)

CAUSAS DE JUSTIfICACION.

Las causas de justificacién segfn el maestro Luis Ji-
ménez: "Son causas de justificacién las que excluyen la antiju-
ridicidad de una conducta que puede sub;umirse en un tipo legal
esto es, aquellos actos y omisiones que revisten aspecto de de-
lito, figura delictiva, pero en los gue falta, sin embargo el -
cardcter de ser antijuridicos, contrarios al derecho, que es el

elemento m&s importante del crimen“.(aq)

Al respecteo Fernando Castellanos senala:

"Las causas de justificacién son aquellas condiciones
que tienen el poder de excluir la antijuridicidad de una conduc
ta tipica. Representan un aspecto negativo del delito; en pre--
sencia de alguna de ellas falta uno de los elementos esenciales
del delito a saber; la antijuridicidad. En tales condiciones, -
la accidn realizada, a pesar de su apariencia, resulta conforme

a Derecho. A las causas de justificacidén también se les llama -
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justificantes, causas eliminatorias de la antijuridicidad, cau-

sas de licitud, etcétera“.(es)

El autor Celestino Porte Petit senala como causa de -
justificacidén "La legitima defensa, el estado de necesidad ~---
{cuando el bien sacrificado es de menor importancia que el sal-
vado), el cumplimiento 'de un deber, el ejercicio de un derecho

y el impedimento leqitimo".(ss)

Las anteriores causas de justificacién las encontra--
mos plasmadas en el articulo 15 de nuestro Cédigo Penal el cual

establece:

"El delito se excluye cuando:

"iG:— Se repela una agresién real, actual o inminente,
y sin derecho, en proteccién de bienes juridicos propios o aje-
nos es siempre que exista necesidad de la defensa y racionalidad
de los medios empleados y no medie provocacién dolosa suficien-
te e inmediata por parte del agredido o de la persona a quien -

se defiende.

"se presumird como defensa leglitima, salvo prueba en -
contrarios, el hecho de causar dano a quien por cualquier medio
trate de penetrar, sin derecho, al hogar del agente, al de su -

familia, a sus dependencias, o a los de cualquier persona gque -
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tenga la obligacidn de defender, al sitio donde se encuentren -
bienes propios o ajenos respecto de los gue exista la misma o--
bligacién; o bien, lo encuentre en alguno de aquellos lugares -
en circunstancias tales que revelen la probabilidad de una agre

sibén;

"V.— Se obre por la necesidad de salvaguardar un bien
juridico propio o ajeno, de un peligro real, actual o inminente
no ocasionado dolosamente por el agente, lesionando otro bien
de menor o igual valor gque el salvaguardado, siempre que el pe-
ligro no sea evitable por otros medios y el agente no tuviere -
el deber juridico de afrontarlo;

"VI.— La accidn o la omisién se realicen, en cumpli---
miento de un deber juridico o en ejercicio de un derecho, siem-
pre que exista necesidad racional del medio empleado para cum--
plir el deber o ejercer el derecho, y que este &ltimo no se rea

lice con el solo propdsito de perjudicar a otro".

En relacién a la legitima defensa el mestro Celestino

Porte Petit dice:

"Se puede definir esta causa de justificacién como el
contrataque (o repulsa) necesario y proporcional a una agresidn
injusta, actual o inminente, que pone en peligro bienes propios

o ajenos aun cuando haya sido provocado insuficientemente".(a7)
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El cumplimiento de un deber dice Ranieri "hay cumpli-
miento de un deber, cuando alguien debe comportarse como se com
porta, porque una norma juridica o una orden obligatoria de la
autoridad pdblica_se lo impone sea por razén de su oficio, sea

por su situacién subjetiva de subordinado".(sa)

El ejercicio ‘de un derecho es la facultad concedida -
que permite actuar en contra de una norma en funcién de un inte

rés mls valioso,

Por dltimo y tratdndose del estado de necesidad éste
se reglamenta en el articulo 334, no debemos olvidar que en es-
ta causa de justificacidn se sacrifica uno de menor valor que -

otro.

"No se aplicari sancién cuando de no provocarse el --
aborto, la mujer embarazada o el producto corran peligro de ---
muerte, a juicio del médico gue la asista, oyendo éste el dicta
men de otro médico, siempre que ésto fuere posible y no sea pe-

ligrosa la demora”.

En atencién al anterior orden de ideas no se puede sa
crificar a la madre, toda vez que es un ente vivo y viable, a -

diferencia del producto, el cual no se sabe si serd viable ono.
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D. IMPUTABILIDAD.

La imputabilidad es el actuar bajo las condiciones fi
sicas y psiquicas que se consideran como normales eh todo ser -

humano, al respecto el autor Ratl Carrancd, senala:

"Imputar es poner una cosa en la cuenta de alguien, -
lo que no puede darse si este alguien, y para el derecho penal
sbélo es alguien aguel que, por sus condiciones psiquicas, es sg
jeto de voluntariedad. Ahora bien, por voluntad se entiende en
las escuelas liberoarbitristas, la libertad de elegir, que con
la libertad de obrar es 1o gue se ha llamado concurso de la vo-
luntad (carrara); en las escuelas deterministas, a&n reconocién
dose como basede la imputabilidad el conocimiento y la previsi-
bilidad del hecho, se entiende la conducta humana determinada -
por fines antisociales, ajenamente en todo al libre albedrio, -
cuestidn abstracta que no interesa pues lo fnico que importa a
la sociedad humana es si la conducta causd el hecho objetivo vo
luntariamente o no, a fin de adecuar el tratamiento al sujeto -
serd, pues, imputable, todo aguel que posee al tiempo de la ac
cién las condiciones psiquicas exigidas, abstracta e indetermi-
nadamente; por la ley, para poder desarrollar su conducta so---
cialmente, todo- el que sea apto e iddneo juridicamente para ob-
servar una conducta gue responde a las exigencias de la vida en

sociedad humana".(89)



"La imputabilidad es, pues, el conjunto de condicion-
nes minimas de salud y desarrollo mentales en el autor en el mo
mento del acto tipico penal, que lo capacitan para responder --

del mismo".(go)

Podemos concluir que toda persona capaz, es decir que
cuente con la capacidad de goce y ejercicio, podrd por sus con-

ductos delictivos ser imputable del delito gue se trate.

Asi podré&n ser imputables todas agquellas personas que
se hallen en pleno uso de sus facultades mentales y que hayan -

cumplide la mayoria de edad.

INIMPUTABILIDAD.

En relacién a este aspecto negativo de la teorfa del

delito, nuestro ordenamiento penal senala:
Articulo 15.~ "El delito se excluye cuando:

"VII.— Al momento de realizar el hecho tipico, el agen
te no tenga la capacidad de comprender el caricter ilicito de -
aquel o de conducirse de acuerdo con esa comprensién, en virtud
de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual retardado,

a no ser que el agente hubiere provocado su trastorno mental do
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tipico siempre y cuando lo haya previsto o le fuere previsible.

Cuando la capacidad a que se refiere el pArrafo ante-
rior sbélo se encuentre considerablemente disminuida, se estard

a lo dispuesto en el artfculo 69-Bis de este Cédigo".

Este ordenamiento al referirse al no comprender al ca
rdcter ilicito del hecho, lo hace en atencidén a la minoria de -
edad, y al estado mental, ante lo cual se supche no se tiene --
una conciencia plena por no existir un desarrollo psicoldgico -
en estado de madurez, debido a su escasé experiencia o a proble

mas filsicos - psicoldgicos.

En caso de presentarse un hecho delictuoso realizado
por un menor, el Ministerio Péblico con apoyo de la fraccién --
transcrita y de la ley para el tratamiento de menores infracto-
res, lo pondrd de inmediato a disposicién del Consejo de Meno--
res, para que esta institucién realice el procedimiento respec-

tivo.

TratAndose de personas que padecen un trastorno men--
tal &stas deberan ser puestas bajo la custodia de la autoridad
médica respectiva, segtn se desprende del Cédigo Penal el cual

senalas
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"articulo 67.- En el caso de los inimputables, el juz-
gador dispondrd la medida de tratamiento aplicable en interna--

miento o en libertad, previo el procedimiento correspondiente.

"Si se trata de internamiento, el sujeto inimputable -
serd internado en la institucién correspondiente para su trata-

miento.

"En caso de que el sentenciado tenga el hibito o la ne
cesidad de consumir estupefacientes o psicotrépicos, el juez or
denard también el tratamiento que proceda, por parte de la auto
ridad sanitaria competente o de otro servicio médico bajo la su
pervisidn de aquella, independientemente de la ejecucién de la

pena impuesta por el delito cometido".
As{ el abortoc procurade serd inimputable cuando la mu

jer padezca un desarrollo mental retardado o bien sea menor de

edad.

E. CULPABILIDAD.

La culpabilidad la podemos definir como la voluntad -

de gquerer la conducta y aceptar el resultado.



Por su parte el Cédige Penal senala en relacién a -

la culpabilidad lo siguiente:

"Artfculo 8.- Las acciones u omisiones delictivas -

solamente pueden realizarse dolosa o culposamente".

La doctrina establece al respecto: "Por ello consi-
deramos a la culpabilidad como el nexo intelectual y emocional
que liga al sujeto con su acto. Para Villalobos, la culpabili--
dad, genéricamente, consiste en el desprecio del sujeto por el
orden juridico y por los mandatos y prohibiciones que tienden a
constituirlo y conservarlo, desprecio qﬁe se manifiesta por ---
franca oposicién en el dolo, o indirectamente, por indolecia o
desatencién nacidas del desinteréds o subestimacién del mal aje-

no frente a los propios deseos, en la culpa".(91)

De acuerdo con nuestro Cbdigo Penal existen dos for
mas de culpabilidad, que son el dolo y la culpa, sin embargo la
doctrina ha senalado una tercera la preterintencional, las cua--

les podemos concebir respectivamente de la siguiente forma:

"Articulo 9,- Obra dolosamente el gue, conociendo -
los elementos del tipo penal, o previendo como posible el resul
’
tado tfpico, quiere o acepta la realizacion del hecho descrito

por la Ley.
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"obra culposamente el que produce el resultado tipico
que no previd siendo previsible o previd confiando en que no se
produciria, en virtud de la violacién a un deber de cuidado, que
debia observar seg@n las circunstancias y condiciones persona---

les..."

El aborto puede ser causado en forma dolosa, baste -
citar como ejemplo el aborto procurado, en el cual se tiene una

conciencia de la conducta delictiva y se desea el resultado.

Tratédndose de la formal culpa o culposa ésta se da -
cuando no se ha atendido a un deber de cuidado, y como consecuen
cia se produce el hecho, en esta situacidédn debemos hacer una di-
ferenciacién, en el sentido de que cuando el sujeto activo del -
delito sea la propia madre no serd sancionada, sin embargo si --
fuese cualquier otra persona se aplicardn las reglas especificas.

Por filtimo se ha mencionado una forma preterintencio
nal, la cual consiste en que el sujeto activo, realiza la conduc
ta y quiere el resultado, pero éste va mas all4, el ejemplo tipi
¢o lo podemos encontrar, en todos aguellos médicos que practican
abortos clandestinos, donde el resultado aceptado es la muerte -
del feto, sin embargo se presenta comunmente el deseo de la ma--

dre.
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INCULPABILIDAD.

De acuerdo con lo anterior la inculpabilidad seréd el
desconocimiento de que el hecho sea punible o bien por que crea
que estd actuando de acuerdo con la ley, al respecto el Cédigo -

Penal senala:
"Articulo 15.- El delito se excluye cuando:

"VIrt.- Se realice la accién o la omisién bajo un ---

error invencible:

"A).- Sobre alguno de los elementos esenciales que in
tegran el tipo penal; o

"B).- Respecto de la ilicitud de la conducta, ya sea
porque el sujeto desconozca la existencia de la ley o el alcance

de la misma, o porque crea que esti justificada su conducta.

"Si les errores a que se refieren los incisos anterio
res son vencibles, se estard a lo dispuesto por el articulo 66 -

de este Cédigo".

El aborto se puede crear por un estado imaginario de

necesidad, sin embargo pocos son los casos que se dan.



F. PUNIBILIDAD.

La punibilidad se da de acuerdo con el tipo de abor-
to que se realice, es decir, aborto procurado, aborto consentido

aborto culposo, siendo las penalidades las siguientes:

"Articulo 330.- Al gque hiciere abortar a una mujer -
se le aplicaréin de uno a tres aﬁos de prisibn, sea cual fuere el
medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de --
ella. Cuando falte el consentimiento, la prisién serd de tres a
seis anos y si mediare violencia fisica o moral se impondrdn al

delincuente de seis a ocho anos de prisién'.

"articulo 331.- Si el aborto lo causare un médico, -
cirujano, comadrén o partera, ademds de las sanciones que le co-
rrespondan conforme al anterior articulo, se le suspenderd de --

dos a cinco anos en el ejercicio de su profesién".

"artfculo 332.- Se impondridn de seis meses a un ano
de prisién, a la madre que voluntariamente procure su aborto o -
consienta en que otro la haga abortar, si concurren estas tres -

circunstancias:

"I.- Que no tenga mala falaj

"I1.~ Que haya logrado ocultar su embarazo; y



"111.- Que é&ste sea fruto de una uniédn ilegitima.

"Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se

le aplicardn de uno a cinco anos de prisién".

EXCUSAS ABSOLUTORIAS,

Por cuanto hace a las excusas absolutorias en este particular no
existe, cabe mencionar que éstas "son circunstancias en las que a pesar de -
subsistir la antijuridicidad y la culpabilidad quedan excluidas desde el pri
mer momento la posibilidad de imponer una penal al autor™ (92), en virtud de
que el Estado reconoce que el autor cuenta, con las calidades, o circunstan-
cias para no sancicnarlo, tal es el caso del abbrto por imprudencia o el ——-
practicado en el embarazo producto de una violacién. -

G. FORMAS IE APARICION DEI, DELITO.

De acuerdo con la. doctrina, las formas de aparicién -
del delito, serdn: La primera de ellas el inter criminis, que -~
consagra a su vez una fase interna, y una externa, esta ultima,

consta de la preparacibn y la ejecucibn.

La fase interna consiste en la idealizacién del deli-
to, es decir la deliberacibdn mental para la realizaciébn de un -
ilicito, lo cual no constituye por s{ una conducta sancionada -

por el Cédigo Penal, va que de lo contrario estaria toda la so--



ciedad en prisién, baste senalar como ejemplo cudntas veces he--
mos tenido la idea de golpear a otra persona, en el casoc de las
mujeres cuando son objete de manoseos en los diversos medios de

transporte colectivo.

La fase externa es la siguiente etapa del camino del
delito, donde el sujeto por medio de manifestaciones .exterioriza

su voluntad de cometer el ilicito,

Ahora bien la fase de la preparacidén la podemos defi
nir como los actos tendientes a la realizacidn del ilicito, es -
decir la preparacién de los instrumentos gue servir&n para la —-

realizacidn del delito.

La ejecucién es la realizacién de la voluntad de co-
meter el delito, con los medios destinados a ello, sin embargo -
sa puede dar dos supuestos dentro de esta hipdtesis, los cuales

son la tentativa y la consumacidn.

La tentativa, de acverdo con el maestro Fernando Cas

tellanos serd de dos formas:

"“Se habla de tentativa acabada o delito frustade, --
cuando el agente emplea todos los medios adecuados para cometer
el delito y ejecuta los actos encaminades directamente a ese fin

pero el yresultado no se produce por causas ajenas a su voluntad.
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"En la tentativa inacabada o delito intentado, se ve-

rifican los actos tendientes a la produccidn del resultado, pero

por causas extranas, el sujeto omite alguno (o varios) y

por eso

el cuento no surge; hay una incompleta ejecucidn, vgr.: Si se --

tiene ya atada a la victima y se le estd haciendo ingerir un té-

xico preparado de antemano, mas de prontc se presenta un

tercero

y rompe el recipiente, impidiendo as! que beba todo el contenido.

Se dice que el delito intentade no se consuma ni subjetivamente,

ni objetivamente; en tanto el frustado se realiza subjetiva pero

no objetivamente; por ejemplo, cuando alguien administré

veneno

en cantidad suficiente para causar la muerte, pero é&sta no ocu--

rrid por causas ajenas a su voluntad, como la inesperada

vencién del médico".(93)

Este autor establece que no debe confundirse
tativa imposible con el delito imposible ya que éste por

raleza misma no se puede llevar a cabo al establecer:

"No debe confundirse la tentativa, acabada o

frustado con la tentativa de delito imposible.

"En edta tampoco se produce el resultado y no
por éausas ajenas a la voluntad del agente, pero por ser
ble. En el delito imposible, no se realiza la infraccidn
norma por imposibilidad material, por inidoneidad de los

empleados © por inexistencia del objeto del delito. Tal

inter--

la ten-

su natu

delito

surge -
imposi-~
de la -
medios

sucede
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cuando se administra un abortivo a mujer no embarazada o se pre

tende matar a un muerto".(94)

Por su parte el articulo 12 de nuestro C&digo Penal -~

senala que existe la tentativa acabada e inacabada al senalar:

“Articulo 12.- Existe tentativa punible, cuando la re
solucidn de cometer un delito se exterioriza realizando en par-
te o totalmente los actos ejecutivos que deberi{an producir el -
resultado, u omitiendo los que deberian evitarlo, si aguél no -

se consuma por causas ajenas a la voluntad del agente.

"para imponer la pena de la tentativa el juez tomard -
en cuenta, ademds de lo previsto en el articulo 52, el mayor o

menor grado de aproximacidn al momento consumativo del delito.

"si el sujeto desiste espontdneamente de la ejecucidn
o impide la consumacién del delito no se impondrA pena o medida
de seguridad alguna por lo que a éste se refiere, sin perjuicio
de aplicar la que corresponda a actos eiecutados u omitidos que

constituyan por si mismos delitos".

En el delito de aborto podr4 darse cualquiera de las

hipdtesis de la tentativa gque hemos seﬁalado, como ejemplo:

Podemos senalar el caso de que una mujer ingiere al--



ghn medicamento que traiga como consecuencia al aborto, pero &s-
te no se realiza, porque el medicamento ya caduco y no tenia la

fuerza para producir la reaccidn o por la intervencién medica.

Por filtimo la consumacidn es la conjugacién de todos
los elementos positivos del delito, es decir existir4 una conduc
ta tipica, antijuridica, culpable e imputable y como consecuen--
cia de ello se hard acreedor a una pena, es decir que la muerte

del feto se haya realizado por voluntad de la madre.

H. CONCURSO O ACUMULACION DE DELITOS.

De acuerdo con los tedricos existen cuatro supuestos
en relacién al concurso asl se senalan como tales los que se co-
meten con una accién y gue producen un resultado; los gue con -=-
una accién producen varios resultados, los gue con pluralidad de
acciones producen un resultado y los que con pluralidad de accig

nes producen varios resultados.

"“ynidad de accién y de resultado,- Lo general es ia
unidad de accién y de resultado, siendo una la accidn por consti
tuir un solo acto u omisién; pero también porque integrandose la
accidn por varios actos, se consideran todos como unosolo lo cual

ocurre en el homicidio o las lesiones en rina, caso en el que el
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acto se descompone en varios particulares vertebrados todos por
la unidad de intencidn: privar de la vida o lesionar. El delito
es siempre uno solo en el caso de unidad de accidn y de resulta-

do, hipbtesis é&sta la mlds frecuente en la realidad".(gs)

En el delito de aborto el primer supuesto serd en --
forma clara, pues con una sola conducta se puede causar la muerte
del producto, por cuanto hace a la unidad de accién el autor Fer-

nando Castellanos senala:

"En este caso aparece el concurso ideal o formal, si
con una sola actuacidn se infringen varias disposiciones penales,
En el concurso ideal o formal y atendiendo a una objetiva valora
cibébn de la conducta del sujeto, se advierte una doble o mbltiple
infraccién; es decir, por medio de una sola accidn u omisidn del
agente se llenan dos o mds tipos legales y por lo mismo se produ
cen diversas lesiones juridicas, afectidndose consecuentemente, -

varios intereses tutelados por el Derqcho“.(ge)

El ejemplo claroc lo encontramos en el aborto simple
en el cual si se causa la muerte de la madre tendremos varios --
resultados, es decir la muerte del feto y de la madre, la cual -

ocurre frecuentemente por realizarse en condiciones insalubres.

En relaciocn a la pluralidad de conductas con un solo

resultado, no es necesario en el delito de aborto pues éste pue-
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de ser instintaneo y realizado por una sola conducta.

"Cuando hay pluralidad de acciones parciales que concurren en-
tre todas a integrar un solo resultado, también el delito es uno solo y se de
nomina continuo: se considera para los efectos legales delito continuo aquel
en que se prolonga sin interrupcién por mis o menos tiempo la accidn o la omi

sifn que lo constituyen".(gﬂ

Por fltimo la pluralidad de accicnes y de resultados se dard:

"Si un sujeto comete varios delitos mediante actuaciones inde-
pendientes, sin haber recaldo una sentencia por algunos de ellos, se esti ---
frente al llamado concurso material o real, el cual se configura lo mismo tra
tédndose de infracciones semejantes (dos o tres homicidios) que con relacién a

tipos diversos (homicidio, lesiones, robo, cometidos por un mismo suje ==w=-
"
to). (98)

Por cuanto hace a la acumulacidn, ésta reviste tres formas que
son la acumlacién material, la absorcién y la acumulacién juridica, en la —
primera de ellas se suman las penas correspondientes de cada delito es decir
si el sujeto activo del delito comete lesiones, homicidio y dano enpropiedad -
ajena, se sumardn las penalidades de cada uno de éstos, sin embargo de acuer-
do con nuestra legislacién penal la punibilidad no podrd exceder de 50 anos -
Ge prisidn,

La absorcibn consiste en imponer la penalidad mas al

ta de los delitos, sin. embargo sblo procedera cuando hay plura--
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lidad de resultados con una sola conducta.

En la acumulacidén juridica se toma como base el deli
to de mayor penalidad, pudiéndose acumular la misma, en fun-—-
cién de la personalidad del delincuente y la naturaleza de los

demds delitos cometidos.
Al respecto nuestro Cédigo Penal senala:

"Articulo 64.- En caso de concurso ideal, se aplica-
':a la pena correspondiente al delito que merezca la mayor, la
cual se podrd aumentar hasta en una mitad mids del midximo de du
racién, sin que pueda exceder de las mAximas seflaladas en el -

Titulo Segundo del Libro Primero,

"En caso de concurso real se impondrd la suma de las
penas de los delitos cometidos, si ellas son de diversa espe--
cie. Si son de la misma especie, se aplicardn las correspon---
dientes al delito que merezca la mayor penalidad, las cuales -
podr&n aumentarse en una mitad mis, sin que excedan de los —--

mAximos senalados en este Cédigo,

"En caso de delito continuado, se aumentard hasta una

tercera parte de la pena correspondiente al delito cometido".
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I. TESIS Y JURISPRUDENCIAS DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA
DE LA NACION RELACIONADAS CON EL TEMA

De acuerdo con nuestro mids alto tribunal existe en

relacién al aborto lo siguiente:

"RUBRO: ABORTO, PRUEBA DEL.

“TEXTO; De acuerdo con el criterio de esta Suprema -
Corte relativo a otros delitos, perc aplicable también al caso
del aborto, los elementos materiales de este delito se pueden
demostrar con cualquier elemento de prueba gue no este reproba
do por la ley.

"Instancia: Primera Sala

"Fuente : Semanario Judicial de la Federacién.

"Epoca 7Y

"volumen : 44

"Pégina : 13

" PRECEDENTES :
"Amparo Directo 890/72 Rosa Lépez Jimenez. 14 de ---

Agosto de 1972 5 votos. Ponente: Manuel Rivera Silva."

"RUBRO: ABORTO EN GRADCO DE TENTATIVA.
’
"PEXTO: Para este delito, no es necesario que se de

fe de los productos de la concepcidn, ni se demuestre que el -



producto tuviere "vida preexistente", si el embarazo ha sido -

determinado con dictdmenes periciales.

"Instancia: Primera Sala

"Fuente : Semanario Judicial de la Federacién

"Epoca ¢ 7A
"volumen : 26
“Pdgina : 13
"PRECEDENTES :

'hmparo Directo 4342/70 Mauricio DAvalos Chavez y --
otros. 24 de Febrerc de 1971 Mayoria de 3 votos. Ponente: Er--

nesto Alvarez. Disidentes: Manuel Silva y Mario G. Rebolledo."

"RUBRO: ABORTO, INTENCIONALIDAD EN EL DELITO DE. BAS
TA LA PREVISION EVENTUAL DEL DANO PARA ACREDITAR EL DOLO EN EL
DELITO.

"PEXTO: Sobre el delito de aborto es pertinente des-
tacar que aunque la intencidn de matar al producto de la con--
cepcidn en cualquier momento de la prenez constituye un elemen
to subjetivo dificil de comprobar si no es por las manifesta--
ciones externas de la conducta del inculpado, en el caso en --
que se acredita que la ofendida tiene un embarazo que puede --
apreciarse por el sentido de la vista, por lo que es previsi--
ble que algtin golpe gue recibiera podria traer como soncecuen-

cia la muerte del producto, al demostrarse la relacién de cau-



salidad entre los golpes gue el inculpado le propina a la vic-
tima y la muerte del producto de la concepcidn, se establece -

su responsabilidad en la comisidén de este delito.

" Instancia: Sala Auxiliar

" Fuente ¢ Semanario Judicial de la Federacidn
" Epoca : 7A

" volumen : 169-174

" Pdgina : 9

"PRECEDENTES :
“"Amparo directo 3739/78. Daniel Ramirez Herndndez. -
24 de febrero de 1983, Unanimidad de 4 votos. Ponente: Victor

Manuel Franco Pérez.”

"RUBRO: ABORTO INTENCIONAL.

"TEXTO: Siendo el deseo del abortador, salvo caso de
excepcién, la muerte del feto, es ese el objeto de delito y en
él radican la intencionalidad; asi, es evidente que el incul
pado, al golpear a la ofendida, y contestar a los testigos pre
senciales, cuando éstos le dijeron que la mujer estaba embara-
zada y podia causarle el aborto, que eso era lo gue queria, ex
ternd su deseo de atentar contra la vida en gestacidn; y si lp
. grd su propdsito criminal segflin el dictamen médico, justamen-

te fué condenado por el delito intencional de aborto.



"Instancia:

"Fuente
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Tribunales Colegiados de Circuito

Semanario Judicial de la Federacién

"Epoca : 7A
"volumen : 133-138
"p&gina + 13
“PRECEDENTES :

"amparo directo 139/79. Hugo Pérez Ruvalcaba. 30 - - .

de abril de 1980. Ponente: Victor Manuel Franco.

'"Nota: El texto no senala votacién.,"

""RUBRQ: ABORTO, COPARTICIPACION EN EL DELITO DE.

“TEXTO: Si

con la anuencia de una mujer, se le -—-

practica una operacién de aborto, el anestesista que intervie-

ne en la misma resulta presunto responsable en la comisién del

ilicito, si no parece que tal operacién fuera necesaria para --

salvar la vida de la mujer, sino #nicamente para evitar gque --

sus padres no se percataran del embarazo, y si de tales hechos

estaba enterado el anestesista, en atencidén a que a dicha mu--

jer la interrogé al respecto, en presencia del propio aneste--

sista, el médico que directamente practicdé el legrado.

"TRIBUNAL COLEGIADO DEL DECIMO CIRCUITO.

"Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito.

"Fuente

Semanario Judicial de la Federacidn.
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"Epoca : 7A
"volumen : 91-96

"pagina : 9
"PRECEDENTES ¢
"amparo en revisién 246/76. Jests Chargoy del Angel. -

12 de Julio de 1976. Unanimidad de votos. Ponente: Rafael Barrg'

do pereira.
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CAPITULO IIX

OPINIONES QUE JUSTIFICAN Y DESVIRTUAN EL

ABORTC PROCURADO

A. TFACTORES ECONOMICOS.

En nuestro pals existe un gran atraso econdémico, --
pues se ha ido perdiendo paulatinamente el poder de adgquisién del
dinero, asi lo que antes se podia adquirir con un sueldo minimo

hoy es imposible de comprarlo.

Las causas econdmicas son un factor de influencia en
todos los aspectos del ser humano, pues quien cuenta con los ele-
mentos econdmicos necesarios puede desarrollarse en forma mids am-
plia, baste citar como ejemplo a todos aquellos que por su situa-
cién econbémica se ven en la necesidad de trabajar, destinando ho-
ras de su recreacidén e incluso de su descanso para laborar, lo --
que, eminentemente trae consigo un desgaste mayor a los que sélo

se dedican a estudiar.

En el caso concreto del tema que nos ocupa se han es

tablecido infinidad de factores econémicos en pro y contra del --



121

aborto, asi se ha dicho en relacibn a los primeros, que el tener
un hijo no deseado representa una fuente de egresos continua, la

cual no puedes solventar cualquier persona.

Un menor requiere por principio de cuentas la atencién
médica durante todo el embarazo la cual implica visitas conti---
nuas ya no al gonecédlogo sino al médico general exdmenes de ori-
na y de sangre para determinar si existe alguna anemia en la mu-
jer y en caso de ser asi el tratamiente adecuado, lo que eviden-

temente ya crea un gasto.

Una vez que se ha llegado la fecha en que la mujer da
a luz, se hace indispensable no sdlo los gastos de la operacidn
sino otros como son ropa, alimentacién, utensilios diversos e in
clusive un lugar donde pueda estar seguro, como lo es la cuna, -
posterior a esto se requiere de visitas periddicas al médico pa-
ra ra que verifique el Estado de salud del menor y se le apli---
quen las vacunas correspondientes, para lo cual deber& de contar
con su cartilla de vacunacidn que s4lo se obtiene cuando se re--—
gistra al menor, todc lo anterior evidencia gastos en transporte
en tiempo y en honorarios médicos, si nos ponemos a pensar que -
en la inmensa mayorla de las familias mexicanas el padre es el -
finico gue labora y cuenta con un salario minimo, no podrd dar a
este menor la atencién requerida atn en el caso de gue contara -
con sistencia social, es decir con un Seguro Social, bien sea delIMSS

e ISSSTE, pues este s6lo se concretaba a auxiliarlo en tanto



la mujer da a luz, sin embargo pasado el alumbramiento el asegu
rado se enfrenta a los gastos que una nueva vida, representa, si
tuacién que con un salario minimo no se puede sostener y que ---
trae como consecuencia la frustacién y desadaptacién social del

menor.

Hemos hecho mencidn séblo a algunos gastos del menor --
hasta antes de que é&ste entre a la edad escolar, pues una vez --
que ésto sucede, los gastos se incrementaran contlnuamente Y pro-
gresivamente pues mientras mds avance en sus estudios los gastos
serdn mayores. Con lo anterior podemos entender que el tener un
hijo no sélo implica el deseo sino los medios para satisfacer --
sus necesidades, pues de lo contrario se creara un hombre con re
sentimientos a la sociedad, baste observar las denominadasg ciuda
des perdidas, que no son otra cosa gue colonias sin los minimos
servicios ptblicos donde la promiscuidad, el alcoholismo el ban-
dalismo y la drogadiccién proliferan, circunstancias que se ven
reflejadas no sélo en sus vidas sino en la de la sociedad pues -
para obtener sus satisfactores se ven en la necesidad de delin--
quir, tan es asi que de acuerdo con las estadisticas los delin--

cuentes pertenecen a las esferas soclales mds bajas.

A mayor abundamiento la situacién de tener un hijo no
deseado implica el no tener los medios parxa que éste se pueda de

sarrollar, es decir una mala alimentacién desde el estado de pre

nez mina las facultades mentales del nuevo ser, es decir su coe-
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ficiente intelectual serid mAs bajo que el de otros ninos de su -
misma edad, otra consecuencia que trae consigo la mala alimenta
cidn es la de que el ser humano como ente bioldgico no cuente --

con unas defensas inmunoldgicas adecuadas.

Todas las anteriores circunstancias se ven agravadas -
cuando en la familia existen dos otres hijos pues los gastos se
acrecentan y por consiguiente la mala alimentacién y la escasez

de oportunidades aumentan.

Por todas estas razones se ha considerado que el aborto
debe permitirse, toda vez gue quienes sostienen lo contrario ar-
gumentan la defensa de la promesa de vida pero no analizan su fu
turo inmediato, maAxime que no son ellos quienes tienen que criar
y alimentar al menor, a pesar de ello el aborto tiene un gran --
arraigo en las personas de escasos recursos, tal vez no como la
mayoria lo conocemos en una clinica clandestina, sino con medica
mentos y remedios caseros que traen como concesuencia inmediata -
muerte del feto, al respecto el autor Enrique Noriega sefala un

ejemplo claro:

"Una enfermera que trabaja en una clinica de una colo-

nia obrera narrd este caso:

"El viernes me trajeron a una sefiora con hemorragia in-

!
contenible y ya inconsciente. Por el estado en gue venia me figu
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ré que habia utilizado el veneno vaginal, gue es un método paxa
abortar muy frecuente en la colonia, Es fdcil de conseguir en -
cualquier farmacia, pues son pastillas de permanganato que ade--
mds son muy baratas: Las venden a 5 por 0.75 centavos y se usan
generalmente como veneno efectivo para matar ratas. Por eso le -

llamamos veneno vaginal,

"Las pastillas se meten por la vagina hasta la matriz,
porque una vez colocadas ah{ disuelven la bolsa, pero como es --
muy doloroso meterlas hasta bien adentro, muchas veces las pasti
llas se quedan en la vagina, perfordndola. Muchas senoras se han
muerto as! por las hemorragias; por eso es muy importante llevar
las rdpidamente a que reciban atencién médica. Asi que como pudi

mos nos llevamos rdpido a esta senora al hospital".(gg,

Existe una diversidad de criterios en establecer que -
los abortos se cometen mds en la clase alta que en la clase me--

dia baja, asi el autor Eugenio Trueba senala:

"por otra parte, los argumentos piadosos por el aboxto
en atencién a las precarias condiciones socioeconédmicas no re--
presenta en México ni en otros paises.el aspecto sustancial o --
agudo del problema, ya gue las'mujeres que se encuentran en tal
supuesto, son las que menos recurren al aborto. Segfin estudios -
estad{sticos de Calandra del Valle, Olivares, Regueira y Morman-

r
di en los niveles medio y superior sdlo economicos, el aborto re
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presenta el 65%; en el nivel medio el 33% y en el bajo sélo el -
18%. En cuanto a educacién, el nivel secundario y universitario,
dan el 61%; el primario, 33% y el analfabeto 14% conforme a estu
dios practicados en nuestro pals por la Dra. Blanca Raquel Ordo-
nez, el fendmeno aqui es andlogo demuestra que en los niveles so
cio econémicos bajos practicamente no se recurre al aborto ~---
{1.4%), mientras que sube notablemente en los niveles medios --

{24.4%). Tal fué el resultado de una experiencia llevada a cabo

en el IMSS en 1971, Textualmente dice esta doctora: conforme se

supera la situacién de indigencia se va creando conciencia en re
lacién con la importancia del nino en la sociedad: este es el --
grupo que mas recurre al aborto inducido, Se pone, pues, de mani
fiesto que el problema de aborto no incide con gravedad en los -
grupos sociales mAs menesterosos y carentes de educacién, sino -

1 (1
en las clases media y mis acomodada. 00}

En sentido contrario se manifiesta el autor Enrique No

riega al senalar.

“Es precisamente en los sectores de menores ingresos -
donde se dan con mayor frecuencia el no uso de métodos anticon--

ceptivos y la practica del aborto reiterado, segfin los expertos

" . s s
Los expertos afirman que grandes porcentajes de muje--

. : ’ ;
res pobres no tienen acceso a los servicios medico gratuitos, ---
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lo que les impide usar los métodos anticonceptivos mads eficaces
Y seguros, gue para ellos son caros y gue ademds requieren ase-

soramiento profesional.

"por otra parte, es en esos sectores donde el nivel -—-
educativo es més bajo y la ignorancia sobre el sexo mds extendi
da. Eso cierra el circulo y empuja al aborto clandestino a mi--

llones de mexicanas pobres"-(1°n

Nosotros discrepamos de la opinién de Eugenio Trueba,
pues este autor hace mencién al aborto realizado en clinicas --
clandestinas sin tomar en cuenta los procedimientos abortivos -
de indole ;conémico, es decir los remedios casercs gue provocan
el aborto a los cuales ya hemos hecho mencién y que en la mayo-
ria de los casos producen lesiones graves a la mujer e incluso

la muerte,

Por otro lado el aborto se da por la falta de conoci-
miento de medios de planificaciédn familiar, ante la ignorancia
de la pareja lo que en esferas sociales altas no acontece tan -
frecuentemente lo que una vez mAs evidencla que el factor econd

mico es trascendental en los abortos procurados.

En relacién a las posturas que desvirtuan al aborto -~

[
por factores economicos el autor Eugenio Trueba, senala:
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“Muy lamentable es que un ser humano venga a nacer en -
un medio familiar pobre o miserable, mareado por la escasez y la
necesidad, pero lamentarse de esas circunstancias ni es ni debe
ser lamentarse de una nueva vida. Es mala e indeseable la pobre-
za ¥y la injusticia, pero no lo son los seres que las sufren. Nun
ca podrd justificarse como medio para combatir el crimen supri--

mir a las posibles victimas de &1.

"por otra parte, estando tan extendida en todas las la-
titudes la escasez y la pobreza, el argumento nos llevaria a re-
probar la existencia de estratos sociales humanos completos e --
igualmente extensos. La vida, en cuantosér en acto, es en si mis
mo un bien, asi{ tenga que enfrentarse a innumerables dificulta--

des y obstAculos para su desarrollo.

"Y lo que ya es, como lo es un embrién humano, no debe
destruirse por el temor, fundado o no, a las condiciones futuras

de crecimiento“.“om

Cierto es gue la pobreza y la miseria es mala e 1née--
seable sin embargo nosotros no concebimos la idea de que los po-
bres no deban tener hijos, sino por el contrario que tengan y go
cen el derecho de tener los que quieran, en nuestro Cédigo Penal
existe como excluyente del delito el error esencial invensible -

’
al cual ya hemos hecho referencia y que no es otra cosa mas gue
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una ignorancia como lo es la falta de educacién sexual, por lo -
que resulta ilégico el obligar a mantener un hijo que no se quie
re y no se puede hacer porque suponiendo que la madre y el padre
trabajaran por un sueldo minimo, no es suficiente para mantener

adecuadamente a 3 & 4 hijos y si a ésto le agregamos uno mis és-
te le restaria posibilidades a sus demAs hermanos e incluso a --
sus padres, toda vez gue en nuestra realidad social el hijo pri-
mogénito tiene que laborar para contribuir al gsto familiar y al
mismo tiempo soporta las cargas gue corresponden a los padres en
su ausencia, es decir cuida de sus hermanos menores, los alimen-
ta, asea, etcétera, cuando sus padres se encuentran laborando -
lo que no le permite un desarrollo armdnico, pues todo nino re-
quiere no sdlo casa y comida sino incluso tiempo para jugar, si-
tuacidn que se ve coartada. Por otra parte el que una familia es
té¢ integrada con menos hijos da mayoges perspectivas a dstos ---
siendo ésto una verdad que no se puede negar ya que inclusive se
ha creado una frase que reza "La familia pequena vive mejor", si-
tuacidn que llevada a un extremo total suprimiria hasta cierto -

grado la delincuencia.

El autor en comento agrega: '"La vida humana se vive de
muchas maneras y no sbélo bajo el disfrute de sus condiciones ma-
teriales. Ni sigquiera contamos con una pauta védlida que nos indi
que que el hombre afortunado experimenta la fruicidn del vivir -
en forma mas completa o cabal que el despojado. La riqueza vital

r
no se mide con referencia solo a ciertos bienes. Y el deseo de -



vivir, el instinto de conservacién, es generalmente tan fuerte y
agudo en unos como en otros, Los momentos de depresidn, que sin
duda también existenr, se dan igualmente en unos y en otros, no -

obstante la diferencia de las condiciones externas", (o3

El autor se sitfa en una hipdtesis platbnica pues pa-
reciera que estd alejado de toda realidad, toda vez que es sabi-
do que a quien no se le hadado amor no sabe dar amor y qud se --
puede esperar de alguien que su infancia laha pasado llena de --
amarguras y rencores en contra de la sociedad por no habérsele -
dado la oportunidad de alimentarse correctamente, de una educa--
cién propia, de una recreacidn sana y de un contacto constante -

con sus padres.

El autor sostiene que el desec de vivir no es mas com-
pleto para quienestienen dinero que para quien no lo tiene sin
embargo cuantos casos conocemos en los que no se tiene el dinero
para buscar una atencién médica y gue por una pequena enfermedad
se llegue incluso hasta la muerte lo que evidencia un riesgo pal
pable, aunado a otras circunstancias, como es el caso de los ni-
nos que mendigan en los semaforos de nuestra ciudad, limpiando -
parabrisas, haciendo malavares, etcétera, lo que pone en riesgo
su integridad fisica al respirar continua y en forma directa mo-
noxido de carbono e incluso arriesgéndose a ser atropellado, si
el feto es una esperanza de vida. Lascircurnstancias economicas

precarias son un factor de riesgoauna vida ya existente.
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Por &ltimo nosotros reiteramos que la existencia de un
hijo no deseado, trae consigo el sacrifio de las posibilidades
de superacién de los demds miembros de la familia, e incluso se
arriesga la vida en el caso de los menores que tienen que mendji
gar para llevar dinero a su casa, por ser el mayor de los herma
nos, para que subsista el nuevo miembro de la familia, parece du
ro nuestro punto de vista pero as{ es la realidad, tan es as{ -
que este pensamiento ha sido recogido por diversos ordenamien--

tos penales de nuestro pals seglin lo cita Marcela Martinez:

"Cuando la mujer que aborta tiene una familia numerosa

Y escasos recursos para su manuntencién, el Cédigo Penal de Yu-

catdn (artfculo 315-IV) expresa gue esa mujer ha de tener "cuan

do menos tres hijos" y como el de Chihuahua, no la sanciona. El

Ccédigo Penal de Chiapas (articulo 220-~I) otorga una baja san---
cidn", (104)

En apoyo a lo que hemos sostenido el autor Enrique No-

riega senala:

"La mayor parte de los abortos delictuosos que se come
ten en nuestro pals tienen como causa inmediata la escasez dere
cursos economicos de la familia ode la mujer para enfrentar los
requerimientos de un nuevo miembro. Otro factor que influye en -
la decisidn de la mujer que trabaja, es la necesidad de eliminar
el obstaculeo que impida continuar las actividades que contribu--

yen al sostén econdémicodel nucleo familiar. Es un hecho frecuen
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te que el embarazo sea causa determinante de despido, de emplea-
das y trabajadoras, y en la mayoria de los casos las mujeres tie

nen cuando menos dos hijos", {1n5)

B.- PACTORES SOCIALES.

La mayorfa de los tratadistas coinciden en que el abor
to como factor social constituye un control de la natalidad, es -
decir que gracias a el, los paises se veran menos poblados y en -

consecuencia se aumentard el nivel de vida de la sociedad.

Es incuestionable gue un pais gque cuenta con menos ha-
bitantes sea mds fdcil de gobernar, en virtud de que se tiene --
una mejor organizacién y distribucién de las riquezas, baste ci-
tar como ejemplo los paises europeos donde la poblacién es peque
na y los cuales son palses desarrollados, a diferencia de la in-
mensa mayorla de los palses americanos donde la poblacién es ---

abundante y tercermundista.

Es 1indiscutible que a medida que las grandes urbes se
van desarrollando, resultan insuficientes los servicios pdblicos
como son el alumbrado el drenaje el agua potable, los servicios

’ ’ t
medicos, etcetera, asimismo es de hacer mencion que el que no ---



exista el suficiente espacic para que los individuos se desarro-
llen, trae consigo situaciones de conflicto social, pues éstos -
deben de competir por obtener una fuente de trabajo y en general
las mejores posibilidades de satisfacer sus necesidades, al res-

pecto el maestro Leandro Azuara senala:

"Indudablemente que uno de los factores mis importan--
tes del cambio social es el cambio en el némerc de la poblacién
y también el cambio en su composicién, se pueden poner nunerosos
ejemplos en los cuales se manifiesta la importancia que tiene el

cambio numérico de la poblacién.

"En nuestro tiempo se pueden registrar modificaciones -
innumerables producidas por los cambios en el némero y en la com
posicién de la poblacién. Los cambios en el némero de la pobla--
cidn, sobre todo en nuestro tiempo la explosién demogrdfica, han
generado cambios sociales de gran envergadura no sélo en lo que
se refiere al aspecto morfolégico; la aparicién en viviendas pa-
ra un gran ndmero de personas llamadas multifamiliares, la crea-
cidn cada vez mads creciente de habitaciones a nivel de edifi---
cios con un gran nimero de departamentos; la necesidad de aumen-
tar el servicio de transporte, el volumen de .agua, y en general

de incrementar todos los servicios". (106

De lo anterior podemos concluir que el aborto seria un

factor de control de la natalidad y ademds se procurar{a una ---



133

existencia mids armoniosa de la sociedad, pues nadie puede negar
que un hijo no deseado es rechazado por sus padres lo que trae -
como consecuencia una desadaptacidn social de la persona, que se

ve reflejada en conflictos de diversa indole en nuestra sociedad.

En oposicidn a lo anterior el maestro Eugenio Trueva -

senalas

"Atendiendo sélo a datos numéricos comprobamos que el
aborto resultaria un recurso relativamente insignificante e ixrxri
sorio para modificar sensiblemente la curva de crecimiente pobla
cional. Se dice que la humanidad tardd veinte mil ahos para al--
canzay uﬂa ¢ifra de nil millones, pero que é&sta se duplicd luego
en sblo cien afos. También se aseqgura gue de 1930 a la fecha vol
vidé a duplicarse. Ante estas cantidades tan elevadas a nadie se
le ocurrird pensar que el aborto puede ser una solucién y sbdlo =
nos queda en el &nimo un hondo sentimiento de confusidbn y de es-

panto.

YNo creemos que nadie gue conozca las ralces de los mo-
tivos llamados demogréficos, en defensa del aborto, puede conce-
derles verbigracia. Repetimos que no nos negamos al andlisis del
praoblema ni a la adopcién de medidas adecuadas para establecer -
én todos un profundo sentido de paternidad responsable, pero re-~
sueltamente los paises subdesarrollados nos negamos a ser prota~
gonistas de esa otra politica internacional, subsidiada por los

poderosos que se podria sintetizar en aquella frase popular de:
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mientras menos burros, mas olotes“.“07)

El autor antes citado sbélo se concreta a establecer si
tuaciones muy generales sin referirse a los problemas gue traen
consigo el aumento de poblacién, como son la falta de empleo, el
pago insuficiente y raquitico de sueldos, como contraprestacién
a los servicios prestados, asimismo y tal vez de mayor importan--
cia lo constituye la promiscuidad, el aumento de delincuencia, -
los constantes conflictos sociales, situacién gue es de todos co
nocida y que el autor en comento pretende desconocer, pues no ha
ce mencién a ello, con lo que podemos concluir gue el aborto a -
nivel social resulta benefico para la sociedad, baste recordar -
la delinéuencia juvenil que azota a nuestra sociedad, donde ésta
comete innumerables atrocidades dignas de los mads feroces delin-
cuentes, pues es sin duda resultado de las escasas posibilidades

" de superacién,

C.- FACTORES PSICOLOGICOS.

El autor Enrique Ruiz, enumera al respecto una serie -
r
de circunstancias que a nivel psicologico apoyan al aborto al es

tablecer:

“{,- 1Los abogados esthn luchando en favor de la ley pro



aborto, para lograr que la legislacidén sea mas humana.

"2.- Admitir la lesgislacién liberal por el aborto en -
caso de madres solteras es bueno, porque no tienen cardcter para

llevar a cabo esa omisién.

'3.- La ley ha de tender a considerar a la mujer como -

una victima.
4. Hay gque abortar cuando el embarazo no es deseado.

"
5.- Bs conveniente el aborto para evitar personas con

retraso mental.

"6.- Hay que admitir la ley, pues vivimos en una socie--

dad hipécrita,

"7.- Es menester evitar gue exista un nific no deseado,

porgue sufriria mucho en la vida.

"§.- Abortar es una necesidad, nadie aborta por gusto.

"g.- Hay que respetar la decisién abortiva de la mujer,

para evitarle traumas.

! ’
"o.- La legalizacion produce tranguilidad psicologica



en la mujer". (108 )

Al respecto debemos dividir este factor, en virtud de
que no sdlo causan problemas y trastornos a la madre sino tam--
bién al menor, analicemos las ventajas psicoldgicas de un aborto,
asi la primera de ellas la podemos encontrar en el caso de que -
la mujer ya no tendria que permanecer en el temor y en la incer-
tidumbre de procrear a un menor gue no se desea por no tener los
recursos econdmicos ni el tiempo necesario para dedicAdrselo pues
psicoldgicamente el dano es menor pues la paciente se procura un
estado de conciencia para abortar y el resultado, es decir el «-
aborto ya no serd tan pecaminoso como lo han hecho creer, apoyan
donos en lo citado por el maestro EBugenio Trueba, quien como he-
mos mencionado ha sefialado que si el aborto es permitido se cree
rd gue es bueno, situacién que aplicamos como defensa del aborto
en virtud de que el autor con sus propios comentarios y a la luz
de un andlisis exterior de su obra se contradice, pues no puede
alegar en una parte de su libro que al despenalizarse el aborto
se crea un estado de conciencia en el que se cree que ésto es --
bueno y al mismo tiempo cause reacciones psicolégicas negativas,
sin embargo continuando cen nuestra idea, las consecuencias psi-
coldgicas que un aborto trae consigo serdn pasajeras siempre y -
cuando se despenalice el aborto pues de lo contrario las conse--
cuencias fisicas y estructurales en que se realiza, contribuyen
a gue se creen traumas en la persona, situacién que seveapoyada -

por quienes est&n a favor de que se penalice el aborto, lo cual
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veremos mds adelante.

En relacién al menor, &ste crecer4 en un medio de hos
tilidad, desprovisto de carino y de la proteccién materna, que -
todos los peguenos necesitan pues de lo contrario se creard un -
hombre con sentimientos y recelos en contra de la humanidad, el
cual tendrd un grado mayor de fracaso en una relacidn de pareja

pues qguien no ha recibido amor es muy dificil que lo sepa dar.

Seria interminable el enumerar todas las circunstan--
cias psicolégicas que trae consigo el no permitir el aberto sin
embargo de lo gue si estamos seguros es éue ninguna mujer aborta
por gusto sino por un sin ntmero de circunstancias que la rodean
existiendo quienes sostienen que en lugar de realizar el aborto
deberia de existir una distribucién mds justa de la rigueza, con
todo lo que ella implica, sin embargo un embarazo no deseado es
una situacidn real y actual que no puede esperar a que &stas con
diciones mejoren pues ésto implica un procedimiento extenso y --
tardi{o, por lo que el aborto es la mejor solucidén en este momen-
to, asi el aborto clandestino trae consigo una secuela de tras--
tornos mentales indeseables, que de ser permitido se extinguirfan
proporcionando una mayor seguridad a la mujer y en general a la
sociedad, toda vez que de lo contrario se acrecentarifan las si--

tuaciones negativas a que hemos hecho menciénq(109)

En oposicidn al aborto por las consecuencias psicolégi-
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cas que produce encontramos lo siguiente:

"Seghn encuesta realizada en Japbén, los trastornos -—-
mis frecuentes derivados del aborto son: Esterilidad, que por
cien abortos espontineos habituales posteriores al provocado,
son, por embarazos extrauterinos, 40 por ciento; por serias ---
irregularidades en la menstruacidn, 17 por ciento; por dolores
mareos y cefaleas, del 20 al 30 por ciento. Otros especialis--
tas mencionan como frecuente la pelvicopatfa inflamatoria cré-
nica y las adherencias uterinas, obstruccién cervical, hemorra
gias, etcétera., Otro fendmeno grave que no se puede pasar por
alto es el nacimiento frecuente de hijos subnormales de muje--
res que antes se han provocado abortos. Definitivamente no se

puede obrar impunemente contra la naturaleza.

“En el aspecto sicoldgico el aborto deja siempre cica-
trices retrdctiles en el inconsciente, que al replegarse dis--
torsionan el equilibrio ani{mico y sustraen energias y capacida
des. El aborto es a su vez un abortigeno de la vida animica. -
Segln los doctores D. Rotman y N. Simon citados en dicho libro
el aborto causa un alto grado de conflicto y perturbacién sico
1dgica. Se ha comprobado claramente un elevado nivel de ten---

sidn antes y después del aborto'. (110}

Como manifestamos en piginas anteriores los autores sé

lo hablan de consecuencias en relacién a la madre yse olvidan
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por completo del producto mixime que los resultados obtenidos --
por las encuestas, son en funcién de abortos clandestinos situa-
cidén con la que no estamos de acuerdo motivo por el cual hemos -
pretendido elaborar el presente trabajo, en virtud de que de lo
contrario se evitarian todas las circunstancias nefastas que ---

trae consigo un aborto clandestino.

Por otra parte el autor Enrigue Ruiz sehala como cau--
sas en contra del aborto las siguientes:
"™ .- La pridctica del aborto lleva al ser humano a la --
frustracidn.
"2.- El aborto abre una puerta por donde el machismo en
cuentra su escape. Es asimismo, anti-social.
"3.- El aborto presenta la maternidad bajo unos aspec-~-
tos negativos.
"4,- Debe haber una serie de campanas para concientizar
a la mujer del valor de la vida humana. Crear convencimientos --
contra el aborto como un profundoc egoismo, ya que acaba con la -

vida.

"5,- El problema demogrdfico se resuelve con la educa—-

cién sexual, nunca acudiendo al aborto.
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"6.- En este problema 1la decisidn principal ciertamente
le toca a la mujer, pero no se le puede alentar a incurrir en el

aborto, sin correr el riesgo de perder su propia identidad.

"

7.~ Hay tres problemas en la aceptacién del aborto; el
riesgo que corre la salud de la mujer; la imposicidén de situacio
nes soclales, contra su voluntad y el consiguiente trauma psico-

légico que deja.

“8.— Los problemas emocionales que son consecuencia del

aborto en la mujer, denotan un peligro mayor que el parto mismo.

"9.- El verdadero amor es generoso; el aborte es un de-

sorden.

"10.- E1 aborto voluntario provoca alteraciones en la -

conducta de ambos cdnyuges.

"11.- Hay que evitar el aborto para que no se corra el

riesgo de degradar a la mujer, como ser humano.

"2, Hay que convencer a la madre embarazada que el --

nacimiente de un nino es una de las cosas mas bellas de la vi---
",
da.m”
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D. FACTORES FISICOS.

Entendiendo estos como la constitucion natural del hom
bre, es incuestionable que nuestra legislacién si contempla el —-
aborto terapéutico, por motivos de salud fisica tanto de la madre
como del producto, por lo que no entraremos a esta discusidn sino
sbélo senalaremos que tratdndose de la vida de la madre se hace in
dispensable el aborto v en relacidn al menor, nosotros considera-
mos que es preferible el sacrificio de é&ste cuando trae consigo -
malformaciones genéticas, situacién que sirve sélo para la burla
y el morbo de la gente, si nos ponemos a pensar gue los padres de
este ser 1o guieren por ser su hijo, qué sﬁcederé cuando éstos ya
no existan ya que se convertird en una carga para sus demds fami-
liares a tal grado de considerarlo como un animal, situwacién que
a la luz de este punto de vista, hecha por tierra todas las opi--
niones que desvirtuan el aborto pues si consideramos gue este ser
deforme también tiene vida y por consiguiente el derecho de nacer
sin importar la voluntad de la madre, por ese sblo hecho no debe-
ria de permitirse tampoco este aborto, lo que taeria como resulta
do inminente el atar a los padres a una serie de conflictos so--
ciales que en nada beneficiari a ellos y mucho menos al ser que -

por desgracia nace con malformaciones.

Por otro lado el permitir el aborto traerd como consg

cuencia que la mortalidad disminuya entre las mujeres que lo realizan -
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segén se desprende de lo que senala el autor Anibal Yahez:

"La mortalidad resultante de los abortos legales ha si

do minima.

"En suma, entre 1960 y 1967, treinta y un muertes se -
relacionaron con un millén 408 mil 700 abortes de este tipo, o -
sea dos por cada 100 000. Durante el mismo periodo, hubo 173 —--
muertes asociadas con 272 000 abortos llamados "esponténeos” o -
64 por 100 000. A través de los aflos esta tasa ha mostrado una -
tendencia a decrecer, tal vez debido al descenso en el nimero de

abortos criminales.

"La legalizacidén del aborto en Hungria ha resultado --
una reduccién significativa en la mortalidad global debida a ---

abortos.

"La tasa de complicaciones tardias es m&s dificil de de
terminar, la incidencia de abortos espontAneos, embarazos ectédpi
cos, placenta previo, placenta accreta y atonfa uterina, no ha -
crecido desde la legalizacién del aborto. La incidencia de prema
turez ha aumentado, pero esto puede atribuirse por lo menos en -
parte a la mayor urbanizacién, al aumento en el némero de muje--
res que trabajan y a la mayor difusién del vicio de fumar entre
las muleres. Sin embargo, existe alguna evidencia que sugiere --

que el aborto inducido es responsable de algunos casos de esteri
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lidad secundaria y de insuficiencia matricial“.(112)

En relacidn a las opiniones contrarias al aborto, é&s-
tas establecen: "En México existen 280 mil muertes anuales por -
abortos clandestinos. La mortalidad por aborto constituye el 20

por ciento del total de muertes en la poblacién femenina".(113)

Cabe hacer mencidn que las muertes de las mujeres por
aborto se da por falta de asepsia y no en si por el propio aborto
lo que una vez mds da como consecuencia que el aborto no es como
se ha pretendido, una figura judicial, sino benéfica, la cual de-

be ser como hemos sehalado decisién de la mujer.

E.- FACTORES FAMILIARES.

La familia es el primer grupo donde se suscita el con-
flicto de un embarazo no deseado y dependerd de las creencias re-
ligiosas y de las caracteristicas propias de cada familia si acep

tan o no el aborto.

Comfdn es que cuando resulta embarazada la hija el pri-
mer sentimiento hacia ella, desde luego tratindose de mujeres --
qgue no son casadas, es el de rechazo a éstas, as{ lo primero es -

ocultar el embarazo, sin embargo y de acuerdo con la realidad so-
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cial de nuestro pals la familia mexicana no tiende a participar
en el aborto, sin embargo es un factor determinante pues el te-
mor que infunden los padres a los hijJos es tal que el aborto lo
ven como una solucibdn, sin embargo es dificil que los padres --
procuren un aborto si no es bajo ciertas circunstancias, maxime
que directamente no serdn ellos quienes tengan que afrontar las

consecuencias del embarazo.

En el transcurso de la investigacidn del presente tra
bajo no encontramos apoyo en la doctrina, en la cual se esta---
blezca la justificacién de la familia para abortar sino por el
contrario justificaciones en contra del akorto y ésto lo enten-
demos porque los padres vivieron en una sociedad denominada por
una ideologla religiosa y por un machismo absurdo en la cual se
establecia que habria que recibir todos los hijos gque Dios man-
dara, asimismo se establecia que guien tuviera mAs hijos era =-
mAs hombre, situaciones ambas gue han quedado en el pasado y lo
importante hoy en dia es tener los hijos que uno desee y a los

que pueda proporcionarles una existencia digna.

F. IMPEDIMENTOS RELIGIOSOS.

La religibn numérica mayoritaria es la catélica, por

la prensa se refleja el criterio de esta religién, por frecuencia.
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As{ se subraya conti{nuamente un abierto rechazo del --
r
aborto directo, juzgandolo como un crimen y francamente contra el

quinto mandamiento. "No matards".

Las personas adversas a este criterio religioso insis-
ten en que la religién no tiene derecho a imponer su criterio re
ligioso a la ley civil, especialmente en el caso de personas que
no son catédlicas. El mismo argumento se aplicarfa a criterios de

otras religiones.

r
Sobre el primer punto de la religidn catélica, solamen
te se puede decir que no hay lugar a discusidén de diversas opi--
niones, porque es clara la posicién tradicional y actual en re--

chazar el aborto llamado directo, o voluntario.

Esta posicién no supone que la moral cristiana prefie-
ra la vida fetal a la de la madre, ni viceversa. La posicién an-
te una crisis de salud y peligro de vida es la que ya se ha ex--
puesto: hay obligacién de defender y procurar salvar ambas vidas
la del feto y la de la madre, Si en el curso de esta lucha noble
de los medicos se pierde la vida del producto, la moral aclara --
que no hay responsabilidad de ese desenlace fatal para el prodﬁg
to, porgue no era la intencién sacrificarlo, sino que parecié -

como un riesgo invensible en el curso del tratamiento médico.

Cada dia, con el avance de la investigacién médica va

. ’ r
desapareciendo el llamado aborto terapeutico o interrupcion arti
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ficial del embarazo. Hay médicoes que informan que nunca Han te-
nido que acudir a este medio, pues, en realidad, no es medicina

la mera destruccidn fetal.

Otros credos religiosos, diferentes del catédlico, no
tienen la misma posicién., Por ejemplo el Judaismo no reconoce -
el aborto, sino que le tributa los derechos de vida al nino has
ta el tiempo del nacimiento, cuando ya respira aire con sus pul
mones. Otras religiones rechazan el aborto, haciendo una excep=-

cién cuando la vida de la madre esta en peligro.

Ahora bien de acuerdc con el Cédigo de Derecho Cano-
nico el aborto se encuentra sancionado, al establecer los arti-
culos 1398 y 1329, las penas en que incurren quienes practican

el aborto:

"articulo 1398: Quien procura el aborto, si é&ste se
produce, incurre en excomunién latae sententiate (excomunién au

tomatica)".

“Articulo 1329: Loscémplices no citados en la ley o
en el precepto incurren en la pena latae gentiate correspondien
te a un delito, siempre que éste no se hubiere cometido sin su
ayuda y la pena sea de tal naturaleza que también a ellos les -
pueda afectar, en caso contrario, pueden ser castigados con pe-

nas ferendae sententiae. (aquella proclamada por un obispo)".
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Sin embargo existen posturas que establecen dentro del
propio clero que la mujer tiene derecho a decidir libremente e in
clusive se han creado asociaciones tendientes a este fin, de las
cuales destaca la denominada CATOLICAS, POR EL DERECHO A DECIDIR,
entre sus ideas encontramos el derecho a una atencién legal de sa
lud reproductiva, especialmente para la planificacién familiar y
el aborto. También trabajan en favor de la reduccidn de la inci--
dencia del aborto y del incremento de las opciones femeninas en -
el embarazo y la educacién de los ninos abogando en pro de progra
mas sociales y econdmicos para las mujeres las familias y los ni-

nos.

Las posturas de los clérigos que estdn a favor del ---
aborto se basan en el siguiente razonamiento, en funcién de la ex

comunidn a que se ha condenado a quienes practiquen esta accién:

"Para que la Iglesia considere infalible, una declara-
cién pontifica debe ser lo que se lliama una declaracién solemne -
tocante a la fe y la moral que descansa en el magisterio extraor-
dinario de la Iglesia, y debe dirigirsele a toda la Iglesia ex ca
thedra. Si faltare alguna de estas condiciones, la declaracién --
pontificia no es infalible., Este es el caso con la ensefianza de -

la Iglesia sobre el aborto.

"Las razones por las que la Iglesia no ha tomado una --
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postura infalible, no son dificiles de ver. En primer lugar, --
la historia de las ideas sobre el aborto en la Iglesia Catélica
Romana, demuestra que han existido contradicciones, sblamente --
una doctrina que siempre se ha ensenado en la Iglesia Catdlica

Roamana como articulo de fe estd sujeta a la ensenanza infali--
ble ex cathedra. En la Iglesia no existe una tradicién clara y

continua de considerar el aborto, como homicidio sin excepeibn.
Por lo tanto es imposible formular una declaracién infalible so
bre el aborto. Esto no impide que cierto aire de infalibilidad

envuelva cualquier pronunciamiento pontificio, sea cual fuere -
su nivel de importancia, hay dos puntos de vista que han preva-
lecido: que se ha condenado casi universalmente el aborto prac-
ticado para esconder, la fornicacidn y el adulterio y que nunca

se ha apoyado la eleccién del aborto". (14

G. IMPEDIMENTOS LEGALES,

Como hemos analizado en el capitulo segundo de nues--
tro trabajo de tesis el aborto procurado es un delito que legal
mente esta prohibido, argumenténdose diversas opiniones al res-

pecto.

pPorque atenta contra la vida del feto.

Por que atenta contra una promesa de vida,
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Por que no se considera como un medio de planificacién

familiar,

Sin embargo dentro de esta cuestién surge el problema
de determinar si el feto se le puede considerar como una perso-
na viable, por consiguiente nos tenemos gue apoyar en asevera--

ciones médicas.

"El feto humano, adquiere las caracteristicas que lo -
definen como persona cuando su corteza cerebral estd completa--
mente desarrollada y empieza a funcionar, en el séptimo mes de
embarazo, Para llegar a esta conclusidn apoyada por muchos cien
tificos, los autores de este estudio analizan las distintas eta
pas de crecimiento del feto. En los que se descubrié que el ce

rebro sigue un esquema de desarrollo.

"Al final del segundo trimestre del embarazo, las célu-
las nerviosas se acumulan en el cerebro y se distinguen unas de
otras. Sin embargo sélo hasta el séptimo mes se hacen las co---
nexiones entre ellas, llamada sinapsis, y el cerebro empieza a
funcionar, hasta entonces se puede considerar cienti{ficamente --

gue el feto humano es ya una persona.

14
"otro punto importante es que también el septimo mes es

la edad minima que necesita haber cumplido el feto para tener -

la posibilidad de sobrevivir fuera del ltero de su madre".“15)
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Sin embargo para nuestra legislacién la conducta deng
minada aborto se puede realizar en cualquier momento de la pre--

nez, sin considerarse si el producto es viable o no.
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CAPITULO v

EXCLUSION DEL TIPO DE ABORTO PROCURADG

ARGUMENTANDO LAS CONSECUENCIAS DEL MISMO

A.~ CONSECUENCYAS SOCIALES.

Si el aborto fuera permitido, se tomaria en considera

c¢ién, como un método mAs de planificacién familiar.

Lo anterior <e veria reflejado en los Indices de ex--
plosidén demogrdfica, que traerfa como consecuencia légica, que el
Estado pueda brindar mayores y mejores servicios, pues no es lo
mismo realizar las obras tendientes a proporcionar luz a una co-
lonia que a cinco, as{ en la medida de que una scciedad no crez-
ca desordenadamente, como la nuestra, donde existen, las denomi-
nadas, ciudades perdidas gue no son otra cosa que colonias que -
no cuentan ni con los mAs elementales servicios pdblicos, se ve-
ria beneficiada, pues contari{a con una infraestructura apfopiada

la cwual serviria para un desarrollo arménico y econdmico.

Por otro lado no se crearian seres con resentimientos

a la sociedad, por que el Estado no les permite un desarrolle --
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personal, por falta de empleos y escuelas, agregando ésto a la -
poca atencién que su familia le brinda, se convierte esta perso-
na, en un desadaptado social, pasando de un menor infractor a un
delincuente, que por sus carencias se ve obligado a realizar las
conductas delictivas, pues una persona que no cuenta con una pre
paracién, ya no profesional ni técnica, sino siquiera con un ofi
cio, estd predeterminada a la pobreza extrema. No debemos olvi--
dar que México tiene un notorio retraso cultural pues la mayoria
no cuenta siquiera con la educaciédn primaria, en algunos casos,

que no son pocos, la gente no sabe leer ni escribir lo cual es -
una realidad palpable en nuestro pals, al grado que se han crea-
do organismos como el INEA, que es un Instituto de Ensefanza pa-

ra los Adultos.

Por otro lado la madre contarid con una carga menor --
que redituard en beneficio de los demds integrantes de la fami--
lia, toda vez que es maAs fAcil y mejor criar a dos nifos que a -
seis, posiblemente podr& trabajar y no dedicarse exclusivamente
al cuidado de muchos ninos asi les podr& brindar una mayor aten-
cidén y cuidado, al tener sélo los hijos deseados a los cuales in
dudablemente brindard todo su amor y proteccién lo cual se verd

reflejado en el hecho de contar con mejores satisfactores.
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stas son las que a nuestro punto de vista revisten -
mayor impoxrtancia y trascendencia, en virtud de que permitiéndo-
se el aborto éste se podr& realizar en clinicas de salud péblica
asi como en hospitales particulares, donde se contarA con perso-
nal especializado y con las condiciones de asepsia necesarias en

toda interpencidén médica.

Asimismo la mortalidad en las mujeres se reducird no-
tablemente, pues como hemos dejado asentade en el transcurso —-
del presente trabajo la mortalidad de las mujeres se debe a una

falta de asepsia y no propiamente a la realizacidn del aborto,

Por otro lado se evitarian los abortos realizados con
medicamentos caseros, tés, e incluso«on venenos 1o que implica

una vez mAs, riesgos de salud a las mujeres que los practican.

No debemos olvidar gue las mujeres que abortan lo ha-
cen ante sus extremas necesidades econdmicas principalmente y --

que nadip se realiza un aborto por gusto.

El que el aborto se permita evitardA que miles de muje
’
res utilicen metodos impropios para la realizacion del aborto, -

’ ’
con lo ¢ual se cumpliriacon la obligacion de dar atencion a to—-
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das las personas, mdxime que los abortos practicados por perso-
nal capacitado para ello, s&lo estiAn al alcance de las clases -
alta y media alta, situacidn por la que las clases bajas y me--
dia baja recurren a mé&todos que ponen en riesgo su integridad -
fisica e incluso su vida, por no contar con los recursos para -

un aborto clandestino y adem&s sin riesgos.

Un aborto bien realizado no deja consecuencias fisi--
cas en la mujer, como es el caso de quienes utilizan el perman-
ganato, donde causa hemorragias que en algunos casos llega a --

costarles la vida a quienes utilizan este método.

"La investigaciédn muestra que el aborto clandestino e
inseguro en Mé&xico no ha desaparecido ni disminuido con la pena-
lizacién, por lo que sédlo reconociendo esta realidad es como se
podrd solucionar lo que hoy es un grave problema de salud pébli

ca y justicia social.

"Segﬂn la Organizacidédn Mundial de la Salud (OMS}, el -
99 por ciento de las 500 mil muertes maternas que se registran
en el mundo cada aflo ocurre en los palses en desarrollo, y de}
25 al 33 por ciento se deben a abortos mal practicados. En tan-
to datos de la ONU indican gue el aborto inseguro causa la muer
te de 123 mil a 163 mil mujeres cada a;o en palses en los que -

esta prlctica se considera delictiva".(116)
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Un aborto realizado en condiciones éptimas permite gue

la paciente esté de regreso en sus actividades en un dfa.

Por &ltimo cabe senalar gue el ahorto deja a la mujer
en aptitud de volver a embarazarse en un futuro en que sus condi

ciones tanto familiares como emocionales e incluso econdmicas, -

pudieran mejorar.

C. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS.

El gue el aborto sea permitido indudablemente seria un
beneficio psicolégico para todas aquellas gue de alguna forma in
tervienen en esta conducta, la mujer ya no tendria la incertidum
bre de enfrentarse a un procedimiento juridico de indole penal -
pues el sdlo hecho de la existencia de esta posibilidad a cual--
quier pgrsona la sitda en un estado de tensidn y nerviosismo, lo

que emjnentemente mina su salud fisica y psicolégica.

El hecho de que el aborto sea permitido excluye el re-
chazo de su aceptacidn por lo que ya no serd un reproche social
el hecho de abortar, al ser permitido se le considerard como al-
go comun en nuestra sociedad lo que légicamente conllevarid a que

quien lo practique no sea relegado de nuestra comunidad.
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Se evitarian los trastornos de la clandestinidad de el
aborto, es decir, el tener gque ocultarse como un delincuente, la
tensién de la madre al someterse a una clinica clandestina y en
forma por demds sucia y precaria lo que trae consigo sentimien-—-
tos de miedo y desconfianza de la persona que ha de realizar la

operacién.

As{ también se evitari la secuela de remordimientos de
haber hecho algo prohibido pues con aprobacibn, se convertiria -

en un método mds de anticoncepcidn y planificacién familiar.

Por otra parte no se crearfan seres no deseados que tu
vieran resentimientos en contra de la sociedad, evitando asi la
frustacidn que tantos compatriotas nuestros sufren, debido a 1la

falta de carifio y a las condiciones infrahumanés en gue viven.

El tener los hijos deseados trae consigo la atencidén -
debida a éstos no sdlo en lo filsico sino en lo emocional lo que
en su conjunto dan como resultado un miembro productive y &til a

la sociedad.

Los méddicos que realizan abortos se verlan librados de
la clandestinidad, lo que los obligarfa a responder de sus actos
a quienes hubieren practicado el aborto lo que desde luego seria
en beneficio de guienes se realicen un aborto pues les dar{a la

certeza de que en caso de no realizarse cabalmente la interven--
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cién podria denunciarse y demandarse la falta de profesionalismo

del médico que realizd el aborto.

D. CONSECUENCIAS ECONOMICAS.

Este aspecto es fundamental pues los abortos que se -~
realizan, fluctdan de los dos mil a los cince mil nueves pesos,
cantidad gque no estd al alcance de todos, con lo que al permitip

se su costo se reducirfa considerablemente.

En relacién a la familia, &sta al no tener gue reali--
zar un gasto tan elevado se verd beneficiada, y al no contar con
un miembro mAs se verd en mejor situacién econdmica, es decir po
drd satisfacer sus necesidades materiales, como son casa, vesti-
do y sustento en forma mds abundante elimindndose as{ el proble-
ma de desnutricidn que tanto aqueja a nuestro pails, pues no es -
lo mismo dividir un litro de lecho entre cuatro personas-gue en-

tre seis, por citar un ejemplo.

La mujer se podrd integrar a la vida econdmica del «w--

pals pues de lo contrario se ver& limitada.

Los menores gue ya existen en una familia no tendrén -

una necesidad tan imperiosa de trabajar, si el nfmeroc de los inte
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grantes de la familia es pequeno, pues de lo contrario el hijo -
mayor tendrd que suplir algunas de las obligaciones de los pa---
dres como son €l cuidar a sus hermanos menores e inclusive el te

ner que laborar para contribuir al gasto familiar.

El no tener un hijo no deseado evita los gastos de =---
atencidn médica, vestido, comida, eduacién, etcétera recursos --
que podrin emplearse en beneficio de los demds miembros de la fa
milia mejordndose las relaciones entre éstos y las posibilidades
de superacién personal, lo que desde luego trae consigo un mejor

desarrollo econdmico del pals en general.

E. CONSECUENCIAS RELIGIOSAS.

La trascendencia de la despenalizacidn del aborto en -
el mundo religioso no cambiaria el sentido de é&ste, puesto que -
para el clero el aborto es independiente de si estd o no penado

por la ley.

De acuerdo con lo anterior, la Iglesia, entendiendo --
por ésto al clero y a los creyentes, no tiene fronteras para su
dogma, es decir el aborto serd aborto en México o Japdén, donde -

se encuentra penalizado es en nuestro pals y no, as{ en el pals
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oriental, por lo que no representaria trascendencia alguna en =-=-

cuanto a su postura.

Sin embargo no debemos olvidar que la lglesia es un --
factor real de poder, que influye en las decisiones de legaliza-
cibn aborto, para lo cual cuenta con dos importantes factores

Economia y Poder.

Por cuanto hace al primer factor, éste es indiscutible
puesto que la Iglesia es una de las organizaciones mis ricas del

mundo.

Por cuanto hace al factor poder, no debemos olvidar --
que incluso cuenta con un Estado propio, el vVaticano, al cual se
reconoce como nacién e incluso, se han entablado relaciones di--
plomiticas con el poder de presién ya gque es tan grande, que
dltimas fechas se le ha reconocido personalidad jurldica a las -

asociaciones religiosas.

La Iglesia influye en las decisiones del Estado, pues
&ste por medio de la Iglesia logri los resultados deseados, so--
pretexto de excomulgar a todas aquellas personas que practiquen

el aborto o que lo induzcan.

La Iglesia es un factor determinante, debido a que el

N ’
98% de nuestra poblacién es creyente y un 80% es catolica, por -




lo que no debe subestimarse su postura.

F. CONSECUENCIAS JURIDICAS.

"nullum

Si el tipo desapareciera, no existirla, delito
crimen nullo pune sine lege" es decir, no hay delito ni pena sin

ley.

Asi{ el aborto mal practicado seria denunciable, es de-
cir se podria demandar por danos y perjuicios, e incluso por le-

siones, cuando el aborto trajera consigo secuelas.

Otra finalidad que se conseguirla seria la de dar cabal
cumplimiento a lo preceptuado por el articulo 4o. de la Constitu

cién politica de los Estados Unidos Mexicanos gue establece:

"Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre
responsable e informada sobre el nédmero y el espaciamiento de --

sus hijos.

"Toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud
La Ley definird las bases y modalidades para el acceso a los ser
vicios de salud y establecerd la concurrencia de la Federacidn Yy

las entidades federativas en materia de salubridad general, con-
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forme a lo que dispone la fraccién XVI del articulo 73 de esta -

constitucién”.

De acuerdo a lo anterior, en la actualidad existerun -
conflicto entre lo'preceptuado por el Cédigo Penal y la Constitu
cidén, sin embargo por ser la Constitucién una ley de mayor jerar
quia de acuerdo con la pirdmide Kelseniana, é&sta debe prevalecer
sobre aquel, asi las cosas, el aborto procurado no deberfa ser -
sancionado penalmente sin embargo de acuerdo con la costumbre y

la practica juridica s{ lo es.

El C4digo Civil del Distrito Federal establece en su -
articulo 162 la misma postura de nuestra Constitucidn al sefa---

lar:

"Los cényuges est&n obligados a contribuir cada uno por

su parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente.

"Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el némero y espaciamiento de sus -
hijos. Por lo que toca al matrimonio, este derecho serd ejerci-

do. de comfin acuerdo por los cényuges".

Ahora bien creemos conveniente hacer mencibn a lo que
el maestro Julian Buitron seﬁala, apoyando a nuestro tema de te-

'
sis pues como acertadamente lo indica, no existe una legalizacion
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del aborto sino una exclusién del tipo o sea que no existe deli-

to.

"En otro sentido, la vox populi, voz del pueblo o popu
lar reclama en diferentes tonos, la legalizacidn del aborto. Pa-
ra el Derecho Familiar, ésta es una falsa apreciacién de concep-
tos porque precisamente por estar legislado, estd legalizado; --
por ello, seria mi&s correcto hablar de despenalizaciédm o en su -
caso, suprimir el delito, en virtud de que como ha quedado demos
trado, al ejercerse el derecho constitucional, se estarl reafir-
mando una garantf{a de la Carta Fundamental y no la comisién de -

un delito", (117)

Ahora bien al despenalizar el aborto debe tambidn -=--
traer como consecuencia una regulacién a efecto de proteger tam-
bién los intereses del padre, en virtud de que en un momento da-
do las mujeres por despecho pretendan terminar con el embarazo,
asl el cényuge o el concubino deberdn de manifestar su conformi-
dad con el aborto, situacidn que a simple vista se ve dificil pe
ro que no lo es, en virtud de que para permitir el aborto debe--
ran de pedirse como requisitos los siguientes, (cabe seflalar que

r
esto es una propuesta de nuestra parte):

Una constancia del Registro Civil, donde se demuestra

que la madre no es casada.
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Una constancia del Registro Civil -donde se acredite --

que la madre tiene o no hijos.

Lo anterior para determinar si existe cbnyuge o concu-

bino.

Ante la negativa de qué o quién; bastard el consenti--

miento de la madre.

Ahora bien nosotros consideramos que para que se permi
ta el aborto deben de cumplirse determinadas circunstancias para
que pueda ser legal, la primera de ellas es que se realice antes

de los cuatro primeros meses del embarazo.

La segunda de ellas seri que la mujer casada o concubji .

na cuente con la aceptacién de su concubino o de su cébnyuge.

En caso de cumplirse con los requisitos antes senala--

dos se estarfa en aptitud de senalar un aborto legal.

Ahora bien hemos decidido que el plazo sea de cuatro -
meses, para evitar que el producto sea viable pues de lo contra-

rio se estarfa cometiendo un homicidio.

Hemos considerado la opinién del companero de la mujer

en virtud de que 1la vida en comfin implica una coadyuvancia
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en todo lo relacionado con la pareja es decir en cuanto a las -
aportaciones econbmicas, y en general todas aquellas cargas que
traen consigo al matrimonio como al concubinato sin embargo no

queremos dejar a la libre decisidn del cényuge o concubino el -
derecho de decidir si se aborta o no y para el caso de no estar
de acuerdo, se podrd prescindir de este requisito previo estu--

dio socioecondmico que se realice de la pareja.

Por 4ltimo, la mujer, previo al aborto deber& cursar
un curso de planificacidn familiar y educacién sexual, a efecto
de gue conozca los medios anticonceptivos y no se embarace nue-

vamente si no es por su absoluta voluntad ¥y conciencia.

G. CONDICION DE LA MUJER QUE AUTOABORTA EN CASO DE NO ESTAR -
TIPIFICADO EL ABORTO PROCURADO.

En caso de no estar tipificado el delito de aborto, -
tenemos la plena conciencia de gque ya no se produciria el auto-
aborto puesto que el aborto estaria al alcance de todas las cla

ses sociales,

Ante lo anterior resulta diffcil de concebir la idea
de que alguien pudiera provocarse un aborto, teniendo la posibi

lidad de acudir a una persona capacitada y que cuente con los -
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medios de salubridad indispensables para realizarlo.

Por otro ladeo la mujer estaria, en aptitud de decidir
con que médico se practicaria el aborto, pudiendo elegir de ---
acuerdo con su situacidén econdmica y la confianza que se tenga

al médico.

Si la mujer no cuenta con los medios econdmicos para
solventar un aborto particular, lo podr& realizar en clinicas -

de asistencia social como son las de Salubridad.

Si la mujer es trabajadora o se encuentra respaldada
por alguna institucién, como lo es el Instituto Mexicano del Se
guro Social, o el Instituto de Seguridad Social al Servicio de
los Trabajadores del Estado, o el Instituto de Seguridad Social
de las fuerzas armadas de México, éstas proporcionardn los me--
dios para la intervenciédn del aborto, con lo gue no se suspende
ran las actividades laborales, sino por un periodo que no excede
r4 de tres dlas, lo cual servird a la produccién y desarrocllo -~

econdémico del pais.

De acuerdo con el contenidodel presente trabajo, el -
aborto se realiza sin importar, si esth prohibido o permitido,
puesto que una mujer que se ve orillada a realizarlo lo hace -
con 0 sin consentimiento de la ley, por lo tanto, el despenali-

'
zarlo no implica un aumento, sino solo la verdadera estadistica
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de quienes lo realizan, que "sélo sabe lo que pesa el costal ---
quien lo esta cargando”, es decir, nadie que no sea la mujer pue
de saber los sufrimientos que el ser madre implica, los cuales -
surgen desde los dolores del parto hasta la angustia de no tener
que darle de comer al nuevo miembro o dinero para una atencién -
médica dejando en abandono a los hijos y no poder atenderlos de-
bidamente, por lo que para concluir el presente trabajo creemos

conveniente citar las palabras del jlustre jurista, autor del Cé

digo Familiar del Estado de Hidalgo Juli&n Guitron:

"El Derecho Familiar moderno regula la planificacién -
familiar, el control de la fecundacién y.los métodos de control
de la natalidad para que la familia mexicana esté fundada en el
conocimiento, aspire a un nivel de vida adecuado, garantice la -
salud, educacién, bienestar, alimentacibn, vestido, vivienda, --
asistencia médica y servicios sociales para cada uno de sus miem-

bros.

"Es una realidad qgue el Estado debe proporcionar a los
miembros de la sociedad los elementos bdsicos de asistencia so--
cial, pero también es insoslayable la concientizacidn y motiva--
cidn en el seno de la familia para no tener mids hijos de los que
real y efectivamente se puedan educar, mantener y formar, pues -~
la labor de los padres de familia se extiende a crear mexicanocs
dtiles y no lacras sociales, que carecen hasta de lo mis ele

mental para vivir. La labor de planificacibn familiar es com--
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pleja pero se han proporcionado los elementos para su
desarrollo y todos debemos contribuir para el logro de
sus fines, de beneficiar a todas las familias mexicanas

Yy a nuestro pais". (118)
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CONCLUSIONES

El aborto procurado es la interrupcién que hace la mu--

jer de su propio proceso de gestacidn en cualguier momento de la

prenez.

El aborto se realiza principalmente por cuestiones eco-

némicas, las cuales impiden la manutencidén de un hijo.

La prohibicidn del aborto por la ley, hace que su reali
zacién implique un costo elevado, el cual no estd al alcance de
todas las mujeres, recurriendo &stas al “aborto procurade" y an-
te ello se utilizan métodos que traen consigo innumerables pro--

blemas a la mujer.

Un aborto practicado con las condiciones de asepsia ne-
cesarias y por un médico capacitade, no deja problemas secunda--

rios a la paciente,

El aborto clandestino y en lugares no aptos para reali-
zarse, trae como resultado un gran némero de muertes en la pobla

cién femenina de nuestro pals.

Ninguna mujer aborta por gusto, sino por una serie de -
factores que influyen para que tome esa determinacién, sin embar

go una vez decidida, ni la ley ni la religibn podrd convencerla



de lo contrario.

Los padres tienen la obligacidn de criar seres humanos
Gtiles al pals, un hijo no deseado es predestinado a ser un desa
daptado social porque no cuenta con el apoyo de su nficleo fami--

liar para poderse desarrollar fisica y personalmente.

La despenalizacién del aborto trae como consecuencia --
que se le otorgue la categoria de un medio de planificacién fami

liar.

El despenalizar al aborto no traeria como consecuencia
que se incrementara el némero de éstos, toda vez que a pesar de
estar prohibido por la Justicia terrenal y celeste, éste se pric

tica.

El permitir la prdctica del aborto, serfa un beneficio
a las mujeres que lo practiquen, pues el costo Se veri reducido,
la tasa de mortalidad bajard no existirdn consecuencias psicold-
gicas y sociales y se dard cabal cumplimiento al articule cuarto

constitucional.
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