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L INTRODUCCION

Presentaciony Preceptos

Nifios. Hablar y hacer para ellos.
Es realmente dificil; por que es como hacer para el futuro. Es comprometedor.
Los nifios debieran ser lo mas importante en México y en cualguier lugar del
mundo.

Se ha escrito mucho acerca de ellos, se han creado congresos, cologuios,
tratados, didlogos enia ONU y en la UNICEF, y hasta un afio internacional del nifio. Y
aln asi, con todas las maravillas tecnoldgicas, nucleares e ideoldgicas, se ha heche
muy poco en su favor. '

Hay un alto porcentaje de nifios que viven en la miseria. Y €5 a ese tipo de nifios aue
viven en circunstancias particularmente dificiles a los que me refiero.

Naturalmente México no es la excepcion, aln existen nifios en esas condiciones,
aungue parezca para muchos ser un asunto olvidado.




Me sumo entonces con una posible propuesta.
Y, si bien, voy a sumar; lo mas valioso serla guortar; es decir:
" dar, proporcionar algo nuevo, un bien". O en otro sentido; " llegar a
una parte No pens2da aespues de haberse perdido”.

Una propuesta que se funda con el lugar y época en que es concebido. Es decir
que exista congruencia entre ubicacion ( espacio y tiempo ) y destino.

Es una casa hogar.
Como nuestro hogar infantil, lleno de recuerdos.

" Suelo estar mucho tiempo en aquel lugar que evocaba en i, imagenes
ae espacios otrora queridos ( aquellos vinculados con los recuerdos de
. Unaesperanza ) imagenes de un pasado que me pertenecls pero del que
ahora sdlo podla percibir Un eco distante.
Junto con los colores, se desvanecia la idea de una plaza, un espacio
abierto la del pueblo donde crecl, tan rico en recuerdos.”™

* Comentario de Mario Botta sobre la arguitectura. de Emilio Ambasz, Domus 1982.




De generacion en generacion se han transmitido conse jos, recomendaciones,
cuidados, lineamientos de conducta y reparos, que todavia se transmiten ahora 'y con
seguridad en el mafiana como parte de la sabidurfa popular.

La historia en sus cronicas da cuenta del papel de los nifios, de su lugar en la
familia, de como educarlos y prepararlos; de las ensefianzas y lecciones que se les han
dado y en las que padres y abuelos han desarrollado una infinita gama de expresiones
tannuestras, refle jadas en la misica, la literatura y las artes plasticas.

Por eso, lo que son los nifios actualmente son'la suma, de lo que el tiempo nos
ha traldo tan eficazmente.

Me queda a mi solo sumarme con una de tantas propuestas de un espacio, que
constituya el inicio de vidas infantiles que son particularmente dificiles. En momentos
de la historia también aificiles.




Buscar ser parte de una memoria que conjugue |a belleza, como necesidad
primaria intangible y abstracta. Necesidad de pasado, presente, futuro, y de cualquier
espacio arquitectonico.

Que con jugue también la naturaleza, con el hombre.

Tadao Ando agudiza esta afirmacion diciendo: N

" Los macizos, superficies duras y lisas, quedan en un piano inorganico,
reglamentado por un orden geamétrico. Pentro de éste, penetra la Iz,
a través de esa iz, uio percibe el movimiento ael 5o, ae Iz lna, de Iz
tierra y los cambios meteoroldgicos. Uno experimenta aqul no el gozo
ordinario que produce ver ui drbol en un jardh convencional simo una
emocion mas profunda.”

- Es decir abstraer la naturaleza en geometria y iz

Asi también plasmd, ( con igual talento que Tadao Ando ), el Arq. Luis Barragan
en su arquitectura. El compone sus espacios mediante la iluminacion natural mas
extraordinaria. Usa la luz procedente de una ventana, puerta o tragaluz, para subrayar
y valorar la geometria de sus espacios. Pone el acento
luminoso donde y como se necesita. Juega con la luz igual que juega con la geometria.
El espacio vive en cada momento del dia en una vibracion intensa y vital. Algunos de
Sus espacios pecan de ser algo grandes, pero €sta caracteristica es propia de la
arguitectura colonial mexicana, cuyos espacios eran muy generosos en dimension y
muy recatados en iluminacion. Su arquitectura nunca tediosa e impenetrable, con




forma clara y sencilla, es compuesta con espontaneidad y constructiva geometris
condicion escencial de toda forma.

Nos queda pendiente la senclllez y el cardcter.

La primera como la cualidad de las cosas, que con el minimo de elementos,
logran su valor estético ( Mies van der Rohe mds con menos ), utilizando materiales
simples, que con mano artesanal logran calidez y nos hacen sentir como en nuestra
propia casa. ,

La segunda representa una cualidad de drden psicologico en el conternplador de
la obra, quien debe estar informado previamente acerca de la modalidad de la vida que
ha motivado las disposiciones particulares de ella. Sibien se ve, ésta cuslidad, no
puede ser sino consecuencia ae la solucion que en un momento historico se ha dado a
un determinado programa gerérico. Y asl lo afirma el Arq. José Villagran

Los anteriores todos, son preceptos que intentareé llevar a cabo en lo posibe,
son producto de las muchas ensefianzas en mi estudio profesional, al que todavia le
falta mucho por completar.

Y como dice Goytisolo: " ... pero tu aprendizaje ests en s calle, sal y observa,
ES la me jor escuela ae tu vids'.

Todas son lecciones importantes gue con la respectiva humildad he tomado de
muchos maestros: Luis Kahn Le Cortusier, Tadzo Ando, Mario Botta, Frank Lloyd
Wright, Luis Barragsan, José Villagrsn, Antonio Attoli.

También son grandes e jemplos:




Leonarde da Vinci Migue! Angel, Salvador Pal, Ficasso, Diego Rivera, Sigueiros,
Tamayo, Milan Kundera, Edgar Allan Poe, Octavio Faz, Carlos Fuentes, Jose Agustim,
Carlos Fellicer, Jose Gorostiza Quing, Cantinflas, Tin Tan, Joyce Brothers, Queen, U2
v Steven Spielberg.

Es pertinente que llegado a €ste punto se haga una reflexicn: En un mundo,
carente de valores, de prisas y consumismos, en donde nifios, con todas 1as
posibilidades fisicas y mentales, se ven menospreciados, tan solo por no correr con la
suerte de otros; se ven humillados por €sta sociedad mezquina.

Erigimos firmes y conscientes de lo que somos por lo que somos y ho por lo
gue poseemos.

Por que la nifiez constituye el inicio de la vida, sus acciones y pensamientos,
forman un cudal impresionante e ingenioso que se inscribe en toda vida humana.

Quien diga que en la infancia no es necesario un ambiente que estimule, la
plenitud vital humana o la imaginacion, es que no recuerda la suyya propia porgue
siempre recordamos nuestra casa de nifios, Como un punto de partida.

[CUantas vECES, rECOrtIENdo los campos, donge pasé la edad de la inocencia, me
quedE inmovil y triste, contemplando el inmenso intervalo que media entre el candor
de la nifiez y esa Epoca de la vida en que la inteligencia adquere un desarrollo tal vez
funestos para €l hombre! SQUE valen los placeres turtulentos de la juventud
comparados con aquel dulce bienestar que solo gozamos de nifios? $QUE vale niestra
instruccion, que €l orgullo exagera muchas veces, comparada con aquella venturosa




simplicidad que hacla todo el encanto de la vida? [A cuanta costa querriamos volver a
hallar placer en correr tras de las marposas y (25 aves y pretender asir con 1a mano
alguna estrells, o en contemplar, sin aspiraciones de sabidlria, aquella lna tan pura
COMo NUESEro COrazon y tan SErena como nuestra amal™

* Luis de la Rosa. Miscelanea de escritos descriptivos.
Méexico, Imprenta de Lara, 1848 p. 5.
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I HISTORIA

Los Nifios Prehispanicos.

" Los nifios mexicanos se criaban todos en lo posible, junto a sus propias
madres y si por algun motivo no se podia cumplir €sta obligacion, no lo fisba a nadie
sino hasta haber examinado todas las buenas costumbres y cultura que pudese
inculcar a sus hijos. Pesde la infancia los acostumbraban a sufrir el hambre, el calor y -
el frio. Lllegando a los 5 afios; o los entregaban a los sacerdotes para que ios
edlicasen en los seminarios ( lo cual haclan casi todos los xiobles y aun los mismcs
reyes ) o si se criaban en casa comenzaban a imponerlos en el cultc de los dioses.
Ihspirabanies horror al vicio, recato en sus acciones, respeto a sus mayores, y amor 3!
trabajo. Frocuraban que sus hijos estuviesen siempre ocupades .

Segun lo mencicna el texto anterior, enunciado por el P. Francisco Javier
Clavijero en su " Historia Antigua de Mexico ", los nifios y su educacion en la €poca
prehispanica eran fundamentales, y en otra parte de sulibro afirma: “La educacicn de
la juventud, es el fundamento principal de un estado .
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Enel s. XVIl Don Francisco Ortiz de Cortés al ver que la poblacion indigena
de Nueva Espafia habla sido azotada por una serie de enfermedades que ocasionaban
la muerte principalmente de miles de nifios, tuvo la idea de fundar un asilo de
menesterosos para tal fin, dond el terreno y una cantidad de dinero, contando con la
aprobacion del Virrey, el Marqueés de Grullers. El rey de Espafia al enterarse ordenc
que la institucion fuera también para expositos y huérfanos. Y en 1767 se fundo.

En los afios 20's se construye en la ciudad de Mexico, el orfanatorio de
Santa lsabel con una linea de disefio ecléctica.
’ Fue proyectado por el arquitectc Manuel Cortina en colaboracion con el arq.
Juan Segura. _ ' ,

El proyecto se organizo alrededor de una planta eliptica en la que se upicaron
el patio de recreo y la alberca, siguiendo un esquema radial, parten & brazos con los
alo jamientos separados para hombres y mujeres y coincidiendo con el e je menor de la
elipse, encontramos la zona de gobierno en la parte frontal y las aulas en la posterior,
los cuerpos que contienen los espacios de alo jamiento presentan una morfologia muy
diferente a aquellos que se localizan en la region frontal del conjunto, los cuales
recibieron el impacto de los recursos del Art Deco.




REVOLUCION DE LA EDUCACION.

Como saberrios la preparacion de los jovenes en la gran Tenochiitian se
realizaba en el Calmecac; centro de cada barrio o Calpulli.

En todo el territorio conquistado por los espatioles, se llevo al conocimiento de
la religion cristiana y junto con ella la alfabetizacion.

Muchos y muy importantes colegios vinieron fundandose durante el virreinate,
cabe mencionarse el establecido en Santiago Tlatelolco, conocido como el Técpan gue
venla a ser un hospicio para jovenes indigenas.

Durante los 3 siglos de dominio espafiol, no existio poblacion que no tuviera
iglesia y que no tuviera asi mismo escuela. Distinguiéndose los internados sostenidos
por la compafia de Jesus.

En los primeros ahos de independencia, con la constitucion liveral, se decreta la
ensefianza laica. ( con improvisaciones en la misima ) creando problemas, por supresion
de patronatos y bienes, que antes estaban a cargo de la iglesia.

La constitucion de 1917, tomd en cuenta una tendencia a reorganizar la
instruccion piblica, de jandolo advertido en el art. 50 constitucional.

En 1921, Jose Vasconselos, primer titular de la SEP, llamo a colaborar a todos
aquellos distinguidos educadores, formados al lado de don Justo Sierra, quienes
encaminaron en lo posible la educacion en el campo y en la ciudad.

La historia acerca de escuelas es, como sabemos, muy amplia, tanto de Mexico
como del mundo y serfa muy arrbicioso querer abarcarla, sobre todo para un alunno;
recién egresado de la carrera de Arquitectura.




En cuanto a la educacion moderna menciono las palabras de Bertrand Rusell:

" Los maestros mas que transmitir conocimientos, deben tener como objetivo la
formacicn de un caracter, el cual debe emprenderse desde temprana edad; para
adquirir habitos, gustos y costumbres sin desdefiar nunca el arbiente que ha de
rodearies.

No descuidar nada, ni cuidarlo todo. No harfa falta dedicar mucho tiempo ni
atencio a cuestiones morales, por que las cualidades requeridas serian la resultante
natural de la formacion intelectual .




. DEMANDA
Justificacion y Autosuficiencia.

Hablar de nifios y sus problemas, no es hablar de algo externo, es hablar de wio
misto.

Todos nosotros hemos sido nifios. Ahora somos el nifio que ha de jado de serlo
dentro de las circunstancias gque nos dejaron otros adultos que como nosotros les
dejamos a los nifios. Hablar de los nifios, es ineludiblemente hablar de algo que fuimos
y que pudimos llegar a ser. Somos lo que somos en el mundo en gue sin solicitud
nuestra, nos injertaron los mayores. Hablar y hacer en favor de los nifios implica un
obligado autoandlisis de lo que fuimosy somos y como tales de lo que de jamos como
herencia a los hifios de nuestro tiempo. A

Los nifios que tanto nos conmueven por sus sufrimientos y tratamos de
proteger, son los herederos del mundo que les estamos de jando. .
Son el futuro, como nosotros lo fuimos dentro del espacio que nos de jaron
otros mayores como nosotros.

Hacer en favor de los nifios de hoy, como ayer es hacer para lo que puede ser la

humanidad del mafiana.

Los nifios parecen ser algo maleable pero no inconsciente.

3




Los nifios parecen ser algo maleable pero no inconsciente.

Los nifios son el futuro, el mafiana en el mundo que han de formar ellos mismos,
a partir de lo que les dejamos los adultos. Todo ésto hace patente la inexorable
responsabilidad nuestra respecto al mundo que habra de surgir a partir de los
materiales que con nuestras propias acciones estamos creando.

Partiendo de mi misma, desde mi propia nifiez, recuerdo a otros nifios con los
gue convivi y aquello due de la fantasia conocl, nifios que les hacla falta un hogar y
cuyo sufrimiento me dolia.

Hoy en dia en latinoamérica y en otras partes del mundo, lo demandan muchos
nifios, que son cazados como fieras feroces; asesinados sobre los duros pisos en
donde estan obligados a dormir. Nifios sin nombre, sin uno o ambos padres, sin famiilia,
obligados huérfanos de represiones, con los gue €sta nuestra region quizo ser parte
de un mundo mezquino, excluyente. Nifios de ahora que pronto seran adultos,
conscientes ya de las infamias sufridas, dispuestos a cobrarse lo sufrido. Es el
mundo que se trata aln de defender.

Por lo tanto, para los nifios que viven en circunstancias particularmente
dificiles; esta dirigido éste centro, para su desarrollo, intentando sea 100% normal,
para alentarlos, motivarlos a vivir, con actividades como musicadeportes,
presentacion de obras de teatro, talleres de oficios. Es decir ampliar su universo ae
posibilidades y tratar de gue encuentren un lugar propio en la comunidad, en lugar de
guedar ante un mundo due descansa en la supremacia de los supuestamente me jores
Y mds gptos, en un mundo qgue es prolongacion de los due gozan de los exclusivos
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logros de |a vie ja explotacicn de los nifios, la cual, segun se dice, ha llegado a su fin. Un
mundo al alcance de los privilegiados por la explotacion, ya no al alcance de los que van
al vaclo o la nada, por su supuesta incapacidad para explotar o por haber impedido la

explotacion.
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V. USUARIO

a. Pobladores de la casa hogar.

Nifios cuyas edades fluctuan entre los Sy los 15 afios.
Su ingreso a casa hogar es debido a las siguientes causas:

1. Menor con problemas de abandono.

El abandono es ya un asunto de cuidado social y no sélo de filantropicas
instituciones particulares. :

Todos hemnos visto nifios en las calles, limpiando parabrisas, haciendo
acrobacias o simplemente vagando. Nifios que a veces se ven junto a uno 0 ambos
padres y sin embargo, no son atendidos por ellos.

El abandono infantil es una combinacion de factores sociales, educativos,
culturales, psicoldgicos y econdmicos que no atafien sdlo a un sector de la poblacion.

Es palpable el abandono en los nifios de los grandes nicleos empaobrecidos, cuycs
insuficientes ingresos impiden nutrir al grupo familiar y en especial a los hijos, de los
medios vitales de subsistencia.

. Pero existen también otras causas, derivadas de la irresponsabilidad,
problemas de personalidad, ambicion o inmadurez, lo que hace que los padres
voluntaria o involuntariamente abandonen a sus hijos.

Dado lo anterior se observa que el abandono puede ser voluntario o involuntario.
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En el primer caso el adulto responsable concientemente decide exponer al menor
y en el segundo cuando el adulto responsable por causas ajenas a su voluntad se ve
forzado a separarse del menor.

En la casa hogar a la que hace referencia el presente trabajo, acuden nifios que
preferentemente se ven afectados por el segundo caso.

2. Menor con problemas de orfandad.
Este problema lo padece el menor que ha perdido a sus padres por el
fallecimiento de los mismos y en el cual no hay familiar que se quiera reponsabilizar de
él quedando solo en la sociedad.

3. Necesidades econdmicas apremiantes de ambos padres.

Madres solteras que ademas de tener hijos a su cargo también dependen de
ellas tanto fisica como econcmicamente otros miembros de la familia. Teniendo por io
tanto que trabajar largas jornadas, quiza horas extras o los fines de semana.

Los menores quedan desamparados durante el dia, por parte de su madre o por
la posible incapacidad fisica o/y mental de otras personas con las que conviva.

Los nifios sin atencicn estan en peligro de caer en un ambiente nocivo gue los
encamine a problemas dificiles de superar a futuro. Estos problemas son alcoholismo,
drogadiccion y delincuencia.

También ingresan nifios cuyos padres estan cumpliendo una condena o viven en
condiciones inaceptables para la mente de un hifio.




4. Los nifios que alberga el centro, son sanos, en lo posible, flsica vy
mentalmente.

Todos los anteriores son rifios aue a pesar de su corta edad ya han
experimentado en su vida acontecimientos significativos sobre todo, en lo que a la
integracion familiar respecta.

Si adoptamos una posicion freudiana serfa rmuy dificil actualmente, encontrar en
el mundo a alguien " sano " mentalmente. Los postulados del psiquiatra, ( muy
criticados, pero con un alto porcentaje de razon, Si nos ponemos a pensar en nuestra
vida misma ) dicen que cada ser humano, lleva consigo en su cerebro y en su sistema
nervioso, grabaciones permanentes de como experimento sus propios impulsos cuando
nifio, commo experimentd el mundo, como reacciond al mundo, que experimenté y como
se adaptc a éste.

Su teorfa psicoanalitica es uno de los enfoques mas. influyentes en el
desarrollo de la personalidad. S. Freud ( 1920 - 1955 ) revoluciond la manera de
pensar sabre la correlacion persaonalidad - infantil, personalidad - adulta, con sus ideas
sobre el desarrollo psicosexual.

Para el eminente médico S. Freud, los determinantes de la personalidad adulta
se arraigan enla la infancia, y la manera en que el nifio mane ja su energia sexual ( Iivido
), determinara la forma en que afrontara su vida de adulto.




El desarrollo, definido psicologicamente es el estudio de como las personas
cambian conforme crecen y las causas de €stos cambios.

Aurmentar, crecer y perfeccionarse paulatinamente, parece en apariencia un
asunto facil; pero en opinion del psicdlogo nortearericano John M. Darley:
" Elmds serio ae los problemas en el estudio ae la infancia y principios de
la adolescencia €5 que es extremadamente dificil separar los efectos de
la edad y los ae la generacion y €s virtualmente imposible aecir silas
diferencias se aeben a la edad o a los efectos qe Esta generacion.”

El desarrollo esta definido por una serie de etapas ( segun la escuela
psicoanalitica ). Cada una de €stas tiene su propio conflicto o crisis, que se resuelve
0 no de manera exitosa. Los individuos que no resolvieron adecuadamente el conflicto
de alguna de ellas cargaran con ese problema hasta la edad adulta. Nos ocupa
tnicamente el estudio de 2 de las S etapas.

La etapa de Latencia. que dura aproximadamente de los S afios hasta el
principio de la adolescencia. En €ste periodo se suprimen los sentimientos sexuales y
las energlas se enfocan a los logros sociales € intelectuales. La comparacion exitosa
con otros nifios de la misma edad en la escuela y vecindario, conduce a sentirse
inteligente.
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Principios de la etapa Genital, en donde se integran papeles en una identidad (
hijo, hermano, amido, estudiante, etc. ), es en €sta etapa durante la cual los nifios

luchan para adquirir muchas de las habilidades especificas que exige su sociedad. La

falta de confianza en su capacidad para desarrollar €stas habilidades podria resultar
en sentimientos de inferioridad.

Erik Erikson piensa que el desarrollo continda durante toda la vida, y de acuerdo
con ésto presenta 3 etapas adicionales que cubren la edad adulta. En cada etapa de
la infancia, el fomentar o no en los nifios la confianza, el deseo de controlar|as cosas o
la wmiciativa es crucial para determinar cormo resolvera el nifio estos conflictos basicos
y como enfrentaré crisis posteriores.

Hablando ahora del interesante enfoque del psicologo suizo Jean Piaget, fue la
teorla cognoscitiva. En la cual los niflos deben adquirir formas adultas de
pENSAmIento, razonamiento y comprension del mundp. El dividio también la infancia en
una serie de etapas, las que nos atafien son:

Final de la etapa preoperatoria, ( de 2 a 7 afios ), en donde el pensamientto de
los nifios es egocéntrico, carece de concepto de conservacion ( no distingue
continente y contenido ) y de la capacidad de decentrar (. enfoca su atencich ).

El periodo de operaciones concretas, ( de 7 a 1 afios ), en donde los nifios
pueden descentrarse, adquieren el concepto de conservacion, no pueden comprobar
hipotesis.
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El periodo de operaciones formales ( 11y 12 afios ), el nifio empieza a hacer
razonamientos abstractos.

De acuerdo a lo anterior pareceria que el desarrollo de las facultades de los
nifios se otorga puramente por la instruccion educativa ( lldmese documentar con
informacion oral y escrita).

Pero para experimentar lo inesperado, para de jar volar la dimensicn imaginaria,
mas propicia todavia en espacios fisicos en donde se inventen lugares escondidos,
misteriosos, acogedores, gue sugieran tal o cual juego ( el cual es complemento de la
educacion tradicional. ). Los nifios que sean albergados, asi como todos los rifios,
estan dotados de una gran imaginacion y energla. Y en mayor grado gue €l adulto,
estan expuestos a vivencias y realidades, tanto de su yo interno como de su entorno,
gue desbordan su capacidad de asimilacion, comprension y respuesta.

Asi pues hoy en dla, podemos comprender gue un nifio, necesite mas de un
confinamiento geométricamente claro y amplio con combinaciones de caracteristicas
especisles, gue le despierten sensaciones de calidades idoneas, para liberar su carga
de angustia natural y producida, ademas de sus actividades diarias. Es decir, gue
necesite mas de un espacio arquitectonico que de una pantalla de televisicn.

Quedarfa solo por comprender lo gue los tratadistas de estética entienden por
belleza gue sin lugar a dudas se aplica a los niflos también ( imagenes vivas en la mente,
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recuerdos inconscientes ). Su definicicn abarca desde la simple armonia y perfeccion
de personas 0 c05as que hos causas deleite o placer, hasta todo aquello capaz de
causarnos impacto emocional, de modo positivo, 0 sea, constructiva, evolutiva,
ilustrativa en forma progresiva.

Dentro de la triple estructura de la personalidad que describe Sigmund Freud,
se encuentra €l superego, ( la conciencia ). Originalmente el nifio recibe €stos ideales
de sus padres, mas tarde, otras figuras de autoridad y las respuestas y 10s castigos
impuestos por la sociedad, también desempefiaran, su papel en el moldeamiento del
desarrolio del autocontrol en el nifio en crecimiento y en el adulto, con lo anterior
quiero referirme a las consecuencias del maltrato y abandono en los nifios.

De la infancia y adolescencia provienen la mayoria de los transtorncs
principalmente de personalidad y adaptativas y son caracteristicas del sujeto
durante la mayor parte de su vida.

Son transtornos de conducta y transtormos antisociales. *
La edad de comienzo en ambos casos, €s aproximadammente a los 15 afios.
Estos transtornos son a menudo extremadamente incapacitantes, impidiendo el
desarrollo del adulto independiente y autosuficiente, dando lugar también a muchos
afios de institucionalizacion con frecuencia mas penal que médica.
La incidencia es mayor en hombres y el diagndstico se hace en adultos, para
demostrar toda la pauta longitudinal.

"DoM -1




Ademas de €5tos severos transtornos, los nifios con escasa o nula atencion estan
confundidos o desorientados, son rebeldes y por lo tanto rechazados.

Sin apoyo, sin conse jos, al sentirse solos y distintos a los demas, se integran a
los tnicos grupos amistosos” pero famacodependientes o alcohdlicos dque son casi
siempre delincuentes activos o pasivos.

Aungue mucha gente se niegue a creerlo, los hay, existen mas de 10 OO0 nifios
desvalidos, mas los que ingresan diariamente provenientes de provincia.

De acuerdo con el censo de 1992 del INECI (Instituto Nacional de Estadistica
Geografia € Informatica) el nimero de habitantes en el pais asciende a 81 249 645
personas. Poco mas de la mitad, 40 810 902, son ciudadanos de O a 19 afios.

- Segun la UNICEF, existen 5 miillones de nifios callejeros en la repibiica y que un
millon de ellos se encuentra en la capital.

Segln la Asarblea de Representantes del D. F. ( ARDF ), afirma que en la nacion
hay 3 miillones de infantes trabajando en las calles y que de ellos 1250 000, estan en
el D.F.

Segin el censo realizado por el DDF, sdlo hay 12 OO0 infantes por las calles de
la ciudad.
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Y. FUNDAMENTO
Destino y Recursos

‘Larazdn o el motivo en el cual me baso para explicar mi voluntad por el tema de
Casa Hogar " como resumen de mi carrera profesional ( mi tesis ), se debe a una
reflexion propia: En un mundo de consumismo que enajena, en un trundo gue se ha
erigido falso, por no poder subsanar necesidades, traldas desde siempre, no nos
vendria mal revalorizar significados como el de 1a sencillez.

Octavio Paz habla de " la soledad de a5 ralces profundas que desermbocan €n
a5 hojas de una Sociedad rmoribunida que en todo momento tiende a salvarse'”.

También lo expresa Leopoldo Zea: " Ahora como adlilto, s€ del origen del cruel
mundo que me conmovia y sufria con nifios que me parecian lejanos en el tiempo y en el
espacio. Ahora s€ que ese mundo y sus sufridos nifios forman parte del descarmado
sistema, del que partia el mismo munde que los adlltos de ahora, quisieran completar

i

Parto de una propuesta del Sistema Nacional para el desarrollo integral de 1a
familia ( DIF ).
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Institucion gubernamental cuyos programas prioritarios estan encaminados a
promover el bienestar social. Su departamento de obras y proyectos se enfoca a
construcciones princCipalmente de tipo asistencial.

El SNDIF, cuenta ya con 2 casashogar al sur de la ciudad ( en San Jerdnimo para hifios
y enlnsurgentes y Av. de laIman para nifias ); pretende construlr 2 mas, una en la zona
poniente y otraen zona oriente, ( Tulyehualco, Tlahuac ).

Para la readlizacion de €éstos centros de tipo psico-social y educativas, se rechazan
las tradicionales, escuelas correccionales, deprimentes que proyectan mas bien un
estado de animo melancdlico, en vez de infundir energla y dinamismo en un arbiente de
calidez, acogida y comprension.

El DIF, desde su creacion ha estado orientado para servir a la gente de escasos
recursos. Tiene 4 grandes programas asistenciales:
a. medicina preventiva y nutricion.
b.- educacion.
C. promocion social.
d. desarrollo de la comunidad.




Debido a que los 4 programas son también aplicables al centro, a continuacicn los

describiré escuetamente:

a.

Medicina preventiva y nutricidn. Frofilaxis en todo tipo de enfermedades
infecciosas y agrupar esfuerzos tendientes alograr una me jorfa cualitativa y
cuantitativa en la alimentacion de los nifios, en la higiene, ademas de
proporcionar la prestacicn de servicios en materia de rehabilitacicn fisica.

Educacidn. Se da instruccicn complementaria a la oficial, ademas de
bibliotecas y edicion de publicaciones.

Promocidn Social. Son actividades propias de los grupos de promotores
sociaies. Su fin es la proteccion al nifio y a la familia, con terapias de
tratamiento por farmacodependencia, corvivencia familiar, etc.

Desarrollo de ia comunidad. Consiste en fomentar el bienestar colectivo
mediante la organizacicn de eventos en los que participen todos.
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A. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL
A1 Localizacion:
- Jerarqguia y nivel de servicio: estatal
- Rango de poblacion: 100,000 a 500,000 h.

A 2. Cobertura Regional:
- Distanciaen Km: 200 Km.
- Tiempo en hs. y min.: 5 horas.

B. DOTACION:

B UBS:
- UBS = cama.
Turnos de operacion: 1turo Unico de 24 hs.
Poblacion atendida: 1000( hab/UBS )
A enla del. (194 000 hab en 1994 )
m2 construidos: 9 OO0 m2
mz ae terreno: 25 000 m2

t
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B2
- No. de UBS requeridas por nivel de servicio ( camas ). 200
- No. de mddulos por nivel de servicio: 1modulo cada 100 camas.

para 200 camas = 2 mod.

C. DOTACION URBANA: :
- Densidad promedio de poblacicn: 100 a ZOO hab / ha.
- No. de cajones de estac. por modulo: 25.
- m2 constr. por modulo: 1000 m2.
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CASA HOGAR PARA MENORES YARONES
I AREA CARACTERISTICA = Dormitorios
IL AREA EDUCATIVA = Talleres, Auditorio.

. AREA GOBIERNO = Administracion, Trabajo Social
Méedicos, Psicologla.

V. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS = Salon de Juegos,
Comedor, Cocina, Vestidores y Bafios
Personal. Bodega, Almacén, Of Dietista,
Anden de Servicio.

V. SERVICIOS GENERALES = Cuarto de maquinas,
Supestacion Eléctrica, Cisterna
Bodega General, Taller Reparacion
Patio de Servicio.

VL AREAS ABIERTAS = 1 exterior.
a) AreaDeportiva = Canchas, Alberca.
b) AreaRecreativa = Juegos.
2. interior.
a) Patios y Jardines.




I. AREAHABITACION = DORMITORIOS.
ESPACIO MOBILIARIO CAP. CARACTERIST. AP AT

L1 HABITACIONES NINOS (16) ( 2 modulos de & casas clu) *
11. RECAMARAS

111 Area camas 4 literas 13 Orientacion sur
39.0m2
4 05 camas individ. buena iluminacion y
8 buroes, tapetes. ventilacion, colores
cdlidos.
12 Areaestar 2 meszs plegables Buena ventilacion 384m2
para &personas, 16 buena iluminacidn, inter-
sillas, 2 closets, 1 comunicacion, luz
maq. de coser. fluorescente.
13 Area cocineta. Tarja, parrilla eléct. Buena ventilacion, &0m2
escurridor, mesa, ana- materiales facil lavado.
quel de guardado,
14 Area sanitarios. 6 regaderas, 6 lavabos, Buena ventilacidn, insta-
S0m?2
1ming. corndo, 1ban- laciones hidrosanitarias
ca corrida. Closet de expuestas.

guardado de utensilios.

* UNIDAD BASICA DE SERVICIO = cama




ML6.TRABAJO

SOCIAL
6.1Vestibulo Barra de atencicn
6.2.Archivo Mueble archivero

6.2.3cublculos - 3 sillas, 1escritorio,

de conse jeros librero, anaquel
individuales.

640cwiculo, 3 sillas, 1escritorio,
coordinacicn librero, anaquel
técnica.

652 cuwlculos 1mesapara & pers.
fam. y grupal 6 sillas, anadguel.

IL7.COORDINAC.

PSICOPEDAGOGICA

7.1.1 Cublculo 1escritorio, anaguel,
Psicologo. 3 sillas.

7.2 Cublculo- 2 escritorios, 4 sillas,

Cidmarade mesa.
Gesell.
7.5.5anitarios H.  Twe, 1lavabo, ¢/ aseo.
M. twe, 1lavabo.
I

o Vista al exterior, agradable,

buena ventilacion e ilumin,

Scfu  Vista al exterior, agradable,
buena ventil. e lluminacion &m2

6 Vista al exterior

4 vista agradable, buena venti-
lacion e iluminacion natural,
colores célidos.

Ventilacion

14m2
Am?2

25m2

20m2 67m2

72

25m2

50m?2

om2 90m2
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Il. AREA DE GOBIERNO

ESFACIO . MOBILIARIO CAP. CARACTERISTICAS AP. AT.
NLLVIGILANCIA
EXTERNA
11.Cabina de Mesa de 0.860 x 0.80m 2 Auierto exterior ¢ interior 20m2 30m2
policia repisas, 1sillén.
HN2.ESTACIO- Postes de iluminacicn 50  Arbolado, piedra bola. 750m?2
NAMIENTO *
L3 EXPLANADA
ACCE50.
L4.VESTIBULO Pizarrones de inform. 10 Agradable alavista 00om?2
1i1.5.CONTROL Barra de control e inform. 15 64m2 (64 )
2 sillas, anagueles, asien-
tos espera (10)
B.15alade Asientos (6) 6 Vista agradable, exterior 10m2
visita.
52.5anitarios  Hiwe. 1lavabo, 1ming.
M2 we, 2 lavabos. 15m

No. de cajones de estacionamiento x mod. = 25




T N W G T TR e s e e e e st s e e e e

122. Areade mesa ¥ banco.
profesor.
12.3. Area guardado Armario.

2. TALLERES DE OFICIOS

121 EBANISTERIA

211 Areademesas de 5 mesas largas de 120x 260p.
trabajo. 5.0m, 25 bancos.
2.12. Area de profesor. - mesay banco
2.13. Area guardado Armario.
122.AULA PINTURA.
22.1.Area de caballete 25 cavalletes, 25 bancos 25p.
22.2.Areapara modelo 1mesa 120 x 120
22.3.Areaprofesor 1caballete, 1banco
224.Area guardado . Armario
112.3 SANITARIOS.

[1.3. AUDPITORIO
3.1. AREA INTERIOR
3.11Area espectadores Butacas
3.1.2.Area foro
313.Areca vestidores
2 bancas, 20 lockers, 10
,sillas,1 espe jo..

3.14.5anitario 1we, 1lavabo.
3 lockers, anaqueles

“44m2

144 m2

2200p.

20

70m2

24M2
6m2
300 m2
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32. AREA EXTERIOR
(FOYER)
3.2.1.Area de asientos

322.Sanitarios h. Swe, 3lavabos, 5 ming.

Sanitarios m. S wc, S lavabos.

AT=2724m?2

20m2

+20%

=3268m2
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15 Cuarto vigilante.
151  Recamara,

L2 TALLERES DE ARTE

1cama individual, 1 Adyacente a recamara ni-
mesa-tocador, armarios,

controles eléctricos.

silla, botiquin.

. AREA EDUCATIVA

IL1. TALLERES DE OFICIOS

1111 CARPINTERIA
111Area mesas de
traba jo.

112.Area de profe-
sor.
11.3.Area guardado.

111.2. ELECTRICIDAD
12.1. Area mesas de
trabajo.

S mesas largas de 120 x 26p.
5.0 m, 25 bancos ( para sie-

rras, limas, serruchos.ctc. )

Mesa y banco

Armario

S mesas largas de 120x 260p.
5.0m,25 bancos.

15m2

120.6m2
+20%=26.16

156.96m2

x16
2511.56m2

144m2
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quel, lavabo, altimetro,
bascula,

94 Consultorio Unidad odertoldgica, 2
odontoldg 1lavabo, mesa de trabajo.
rayos x revelado.
9B5localnifos - 2 camas indiv., O 6
aislados buroes, anaaueles.
95.1Garnitarios 2wc, 2 lavabos,2reg. 3
9.6.5anitarios 2 we, 2 lavabos. 2
generales.
9.7.Pelugueria
97.1Mesa enre- O sillas 10
dondo.
9.7.2.5alaecopera 10 asientos . 10

Vista a patio, buena iluminacion

Luz artificial, colores frios 40m2
Yista al exterior, buena ventilac.
colores calidos.

buena ventilacion, instalacion hs.
expuesta

30m?2

o6m2 46m?2
60m2

Bm2 7om2
5m2

Om2 40m2
AT = 85050 m2
+ 5% =12757

AT = 976075




1.8.ADMON.
GRAL. )
&1Director gral. 1escritorio, 15ilidn, 1
librero, 2 sillas, 1 mesa
811 Toilet 1we, 1avabo
B12Secretand  lescritorio, 1silla
82.0fic.subdir.  1escritorio, 1silion, 3
sillas, 1librere.
8.2.0fic.promo-  1escritorio, 1silldn, 3
tores volunta- sillas, 1librero.
rios
84Fianzas y of. 2 escriforios, 1mesa,
contabilidad.  cormputadora, archivere.
£55ala juntas  1mesa, & sillas, librero.
8.6.0f. director  iescritorio, 2 sillas,
educa. lbrero
8.7 Sanitarios 2 we, 2 lavabos.

3
&
ol
2

Vista agradable hacia conj. 32m2
Buena iluminacidn. m2
Cercaro a finanzas

Accesibilidad, vista agradable
hacia conjunto.

Buena ilumin., cercano a srias.

Buena vista al conjunto

[.9.SERVICIOS MEDICOS ( 2 méd, 2 enfer, 1odontol, 2 aux. )

QlEstacidnenf. Barraconguardado 2 Cercano a consultorios, a nifios 45m2
interior aislados, séptico y roperia

S.11Roperia Anagueles Arexo de la enfermeria

9.12.5¢ptico Botes Buena ventitacidn 7.5m2

913Farmacia Botes y vitrinas

92.5ala de espera Asientos

83 onsuitorios  1escritorio, 2 sillas, 1
médicos (2) mesa exploracion, ana-

Cercano a consultorios

Vista al exteriorpuena iluminac.,
colores calidos.

m2
25m2

25m2

40m2

7om2
25m2

B2 243m2

7.5m2
6.0m2

20m2 455m
24m2ciu 46m2
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. AREA DE GOBIFRNO
ESPACIO MOBILIARIO ' CAP. CARACTERISTICAS AP. AT.
MLAVIGILANCIA
EXTERNA
11Cabina de Mesa de 0.60 x 0.80m 2 Abierto exterior ¢ interior 20m2 350m2
policla repisas, 1sitién.
M2ESTACIO- Postes de iluminacidn 50  Arbolado, piedra bola. 750m2
NAMIENTO ¢
ML3EXPLANADA
ACCESO.
H.4.VESﬂBULO Pizarrones de inform. 10 Agradable alavista 10oom2
LS. CONTROL Barra de control e inform. 15 64m2 (64)
2 sillas, anagueles, asien-
05 espera (10)
5.15ala de Asientos (6) 6 Vistaagradable, exterior 10m2
visita.

52.Sanitarios  Hlwc, 1lavabo, 1ming.
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M2 we, 2 lavabos.

* No. de cajones de estaciohamiento x mod. = 25

L6 TRABAJO

SCCIAL
B6.1Vestivulo Barra de atencion
62.Archivo - Mueble archivero

6.3.5¢cublculos S sillas, 1escritorio,
de consejeros librero, anaguel
individuales.

6.4.1 cublculo 3 sillas, 1 escritorio.
coordinacion librero, anaguet
técnica,

652 cuiculos  1mesa para 6 pers.

fam.y grupal 6 silias, anaquel.

.7.COORDINAC.

PSICOPEDAGOGICA
7.11 Cubleulo 1escritorio, anaquezl,

Psicslogo. 3 sillas.

72.Culculo- 2 escritorios, 4 sillas,

cimarade mesa.
Geseli.
7.3.5anitarios H.  1we, 1lavabo, ¢/ aseo.
M. twe, 1lavabe.

Sclu

6

4

4

Bm2 89m2
“m2
4m2
Vista al exterior, agradable,
buena ventilacion e ilumin. ~ 25m2
Vista al exterior, agradable,
buena ventil. e iluminacion &m?2
Vista al exterior 20m2 67m2
7im2
vista agradable, buena venti- 25m2
lacion e iluminacidn natural,
colores célidos.
S0m2
Ventilacidn ©m2 90m2
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V. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

ESPACIO MOBRLIARIO CAP
V.ICOMEDCOR
11.Area comensales & mesas de 4 personas 174
12.5anitaries H. S wc, 1ming. 5 lavabos
M. 2 we, 2 lavabos
1.3 avabo comunitario 5
14.Barra ext. para cha- 5
rolas.
V2COCINAY SUS
SERVICIOS.

2.1Entrada de servicio Andén, reloj checador.

Y control de abasto mesa, barra para ver products.
22.5anitarios y vesti- 5 regaderas, bancas y lockers 1©

dores de personal, (I0). S we, S lavabos (2 we, 3

HyM. ming. )
2.3 Comedor personal 4 mesas de 4 personas, mesa o)

barra-
2.4 Almacén de basura 3 botes grandes 2
2.5 Almacén gral. Anagueles &m2
2.6Refrigeracion 2 frigortficos
2.7.Dietista oficina Escritorio, silldn, estantero.
28 .Area de preparation
de alimentos.
28.1Preparac. previa Tarjas y marmitas 2
2.82.Cocinado de pro- Mammitas y estufa 2
duccion.

283 onserv. de temp.

Mesa, despacho, mesa vapor. 2

AP
("6)224m2
284m2

20m32
Sm2

25m2
60m2

26m2

em2
12m2

om2

10om2

AT

267.6m2




V.\. Acceso de Servicio.

V2. Patio de maniobras.

V.3. Andénde cargay descarga.
V4. Control checador.

V.5. Bodega Gereral.

V.6. Taller de mantenimiento.
6.1 Area de trabajo
62. Sanitario

V7. Cuarto de miquinas.
7.1Hidroneumatico
72 Hidrocel
7.32 Bombas 5 HP
7.4 Bomba Recicladora.
75 Caldera.

V.8. Subestacicn Eléctrica.

V.S. Cisterna.

V.10. Cisterna para riego.

V. SERVICIOS GENERALES

2 mesas, 4 bancos,
1we, 1lavabo.
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El DIF, es la institucion encargada de la asistencia social, no sdlo en D.F,, sino
en toda la Republica Mexicana,tiene contactos con la UNICEF y la ONU., cuenta cen iz
cxperien'qia de otros abergues, otorga alimentacion, cuenta con centros depertivos,
recreativos y la canalizacion de unidades médicas gubernamentales de cualguier nivel.
Ademds de que a los intermos se les otorga material € inscripcion para cualquier
escuela de nivel medio, medio superior y de capacitacion técnica.

Para el mantenimiento del centro, se formara un patronato.

Empresas privadas realizaran donativos que se depositan en fideicomisos
mane jadas por una de las empresas privadas.

Los fideicomisarios recibirdn atencion durante su estancia, en la casa hogar,
de forma totalmente gratuita.
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ELECCION DEL SITIO.

Los factores socioecondmicos de la region que me llevaron a elegir la zona
de Tulyehualco como apropiada para el centro, son:

- Zona marginada delictiva.
- Actividades econdmicas poco remuneradas en el D.F.

- Desemplec.
- Desintegracicn familiar.
- Ambiente altamente nocivo.

- Escasez de escuelas.
- Altos indices de alcoholismo y drogadiccion.

Lo anterior nos habla de una zona altamente delictiva, ademas de ser
considerado atn un poblado rural. Segun estadisticas del INEGI en 1992. :
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PRINCIPALES DELITOS REGISTRADOS POR MES DE OCURRENCIA
SEGUN TIPO DE DELITO EN DELEGACION TLAHUAC.

Tipo de delito Total
TOTAL _ 1439
Robo ( varios ) _ 5486
Lesiones 245
Dafio a propiedad a jena 216
Denuncia de hechos ’ 103
Homicidios 59
Despojo 52
Amenazas 57
Fraude 25
Abuso de confianza 18
Atague a vias de comunicacion 21
Sexuales 18

Otros 120




También se tomaron en cuenta factores tales como :

- Al ser el predio propiedad del DDF., esta disponible para cualguier
edificacion gubernamental que justifique su construccicn en la zona.

- Tiene posicion completa en manzana, por lo tanto es un terreno amplio y
apto para diversas actividades.

- Cuenta con agua potable, alcantarillado, energla eléctrica, alumbrado
publico, telefono y pavimentacion en cuanto a servicios urbanos, no €s
agespreciable, la recoleccion de basura y el transporte publico ( Ruta 100,
microbuses con destino estacicn del metro).

- Uso del suelo circundante habitacional y agricola.

A continuacion relato brevemente la organizacion y funcionamiento de la casa
hogar, tomando € jemplos de casas hogar del DIF, particulares y extran jeras.

La casa hogar cuenta con residencia para atender a 200 menores ( segin
jerarguia urbana y estatal, cuyo rango de poblacion es de 100, OO0 a 500, OOC
habitantes, en un radio de influencia de 200 Km. ), asi como talieres de artes y
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oficios, comedor, campos deportivos, que permitiran junto con su formacion escolar
extrahogar, que al terminar su estancia puedan integrarse a la sociedad con miras a
un me jor desarrollo personal y en beneficio de la comunidad.

1. Paraelingreso, se realizan los siguientes tramites:

L hformes.
En recepcion o se canalizan a trabajo social.
IL. Entrevista en trabajo social.
1. Se valora el caso.
2. Se presenta a direccion, para valorarlo desde el punto de vista
administrativo y legal.
3. De ser aceptado el caso, se realizaran tramites de los cuales se encargaran
S dreas asaber:
a. Servicio de Orientacion y Supervision.
Orientacion psicoldgica que determina problemas de conducta, lleva a
cabo la terapia de rehabilitacion, orienta a 1as encargadas de casa

hogar y elabora programas de motivacion y sensibilizacion a todo el
personal.

b. Asignacion de Residencia.

Una vez aceptado el menor se le dota del equipo necesario y se le
conduce a su habitacion.
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c. Supervision. Se lleva a cabo un programa de control y vigilancia, sobre
las actividades diarias de los encargados.

d. Vigilancia de la salud. Se cuenta con un servicio médico, donde los
menores con padecimientos son puestos en observacion mientras su
caso es valorado por el médico.

e. Servicio pedagogico. Se evaluaran los conocimientos con que se liega
acasa hogar y asl sera canalizado a su grado escolar correspondiente.

Al ser un internado de puertas abiertas los nifios son inscritos en una
escuela oficial cercana o alguna de acuerdo con sus aptitudes e
inclinaciones; primaria o secundaria. ‘

Se elaboran planes de estudio, programas y horarios para la formacion
sistematizada de los residentes.

En el plan, se da, marcada importancia al aspecto integral de la
educacion, asi mismo se toma en cuenta la potencialidad € interés de
los nifios. ‘

Los objetivos del plan de estudios atienden los siguientes aspectos:
Educacicn artlstica. Educacion deportiva y Educacion Tecnoldgica.

I Servicics Gererales.
Se encargan de la vigilancia, mantenimiento y limpieza de la casa hogar,
asl como del buen funcionamiento y mantenimiento de los equipos e
instalaciones de la institucion, controla también los equipos de




transportacion.
Se controlan los envios y recepciones de ropa de los nifios totalmente
internos, para su lavado y planchado. Se encarga de las puertas de servicio

V. Servicio Administrativo.

V.

Contrata al personal, su asistencia y puntualidad, horas extras, permisos,
etc. Controla el registro contable y elaboracion del presupuesto de la
dependencia.

Servicio de Nutricion.

Tiene a su cargo la programacion de alimentos en los menores y personal
del centro. Se formulan los pedidos, controla la cantidad y calidad de los
viveres que surten los abastecedores. Realiza la entrega diaria de los
alimentos para desayuno y merienda de los menores y personal de la casa
hogar, en el comedor general, y de conformidad con los menis y horarios

" establecidos. Se encargan de la preparacion y servicio de dietas especiales

en coordinacion con el servicio méedico.
La rutina de un dia normal de actividades de 105 nifios, en el centro, es €l
Siguiente:
1. Despiertan alas 7.00 AM.
Se batian, se visten, desayunan y se llevan su almuerzo a la escuela.
2. Durante la mafana de lunes a viernes, acuden a la escuela de £:00 AM.
a 2:00 PM.
3. Al regresar de la escuela se dirigen directamente a sus dormitorics a
de jar sus mochilas y lavarse.
4. Comen en 2 turnos. Los nifios meneres de 145 a 2:30 P.M.y los
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mayores de 2:50 a 315 P.M.
5. Juegan libremente hastalas 4:50 P.M.
6. Se dirigen a sus dormitorios se lavan y se disponen a hacer sus tareas
de 4:50 a 550, si no tienen tarea pueden jugar , hacer deporte
0 adelantar en sus talleres.
De 5:30 a 7:00, acuden a sus talleres (cada Ser dia).
Se dirigen a sus dormitorios en donde se asean previamente para la me-
rienda.
9. Serecoje todoy se lava, los nifios se cambian, acomodan su ropa para

el siguuiente dia asf como sus utiles. Platican, leen, jueganhasta las

&30 092:00 hs. '
10. Duermen , (durante la semana) hasta las 7:00 hs. AM. del dia

siguiente contando 10 hs. de suefio.

O, N




VL UBICACION GEOGRAFICA
Marco natural, social y econdmico.

Medio natural.

El terreno se encuentra situado en la colonia San. Juan Ixtayopan,
Tulyehualco, poblado rural, perteneciente a la union de la Delegacion Tlahuac y
Xochimilco, al sur oriente de la ciudad. Tiene un drea totalde 50 0000 m2.,
especificamente se encuentra en la manzana gque forman, al norte, la calle de Camino
Real, al sur y al poniente, predios agricolas y al oriente la prolongacion de la calle
Camino Real. El acceso al conjunto puede ser por la calle Camino Real o su
prolongacion, €sta calle al ser lateral de la Av. norte del comercio y ser empedrada no
tiene gran flujo vehicular, por lo anterior la salida de vehiculos del conjunto, no es
dificil, aunque no deja de ser peligrosa para los pequefios usuarios que caminaran por
ahl, sobre todo por gque esta calle repito, al ser empedrada se utiliza en ambos
sentidos, sobre la amplia bangqueta ( D m ) existen 2 eucaliptos de tamafio mediano
que aparecen repartidos en el frente del predio que da a la calle de Camino Real.

El cardcter general de la zona es agricola de temporal y riego.

La habitacion es unifamiliar y comercial.




El movimiento peatonal de la zona no es muy fuerte y el bullicio de o3 nifios
no producira ningin efecto negativo en ningln momento ya gue el terreno no tiene
colindancia habitacional.

Los limites sur y poniente de la manzana esta definido por un predio agricola
en conservacion. '

El limite oriente prolongacion Camino Real es de caracter habitaciona!
destacando |a fabrica de amaranto con casi nulo flujo vehicular y leve peatonal.

La escala de las casas habitacion y comercios sobre la calle Camino Real y
su prolongacion son de 2 a S niveles como maximo.

Clima.,

Es templado subhimedo con lluvias en verano, la temperatura media anual €5
de 15 C con oscilacicn de 1C recibe una precipitacion pluvial de 700 a 800 mm. siende
los meses mas lluvioso, julio y agosto.

La direccion de los vientos predominantemmente, va de noreste a sureste de
0.2-15m/ seq.




Suelo.

El suelo de la region sur de la delegacion, donde se ubica el predio a tratar
presenta un relieve escarpado. Esta constituido por terreno cretéacico inferior ( con
roca sedimentaria caliza ). Los tipos de suelo predominante son Lovisol, litosol y
acrisol con resistencias de suelo variantesentre 3y 45 ¢t/ m

Flora.

Por colindar con Xochimilco es abundante y variada.

MARCO SOCIAL

Poblacion.

De 1992 al afio 2000, el promedio de la tasa de crecimiento democratico va
siendo del 2 % anual.

Considerando este acelerado crecimiento poblacional, en la delegacion Tlahuac
( y en toda la Republica Mexicana ), es obvia la necesidad de mejorar la oferta de
empleo, urbanizacidh, vivienda y servicios Esta delegacion se ha convertido en una
"ciudad dormitorio’. La falta de fuentes de trabajo en la delegacion provoca gue la




poblacion econdmicamente activa, tenga constantes desplazamientos y pérdida de
tiempo. Existen aproximadamente 117 hab / ha en promedio.

UNIDADES ECONOMICAS Y PERSONAL OCUPADO

SEGUN SECTOR DE ACTIVIDAD ECONOMICA. *

1993.

SECTOR DE PERSONAL OCUPADO

ACTIV. ECON. UNIDADES - TOTAL REMUNERADO NO REMUNERADO
Total 3803 12170 7230 4040

Pesca -— — e ——
Mineria 2 44 42

2

Manufacturas 457 5630 5141 489
Electricidad — - e ————
Construccidn o) 55 50 5
Comercio 2434 4554 1574 3180
S.Excepto Financieros 907 18687 625 1264

* FUENTE: Ihstituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. 1988.




SUELO Y RESERVAS.

El uso del suelo dominante €5 el destinado a la agricultura, principalmente en
las partes bajas y planas de la zona lacustre, en €5ta Uitima Se encuentran areas
destinadas a la actividad pecuaria. Le siguen en importancia las zonas de reserva
ecoldgica. El uso habitacional sigue en extension a los anteriores, en un corredor
urbano que va desde Santiago Zapotitidn a San Juan Ixtayopan.

EQUIPAMIENTO

La delegacion cuenta con:

¥

Servicios delegacionales.

Escuelas hasta nivel medio superior.
Hospitales de zona.

Clinicas.

Centros deportivos.

Museos.

Un hospital psiquiatrico.

Granjas.

En cuanto a establecimientos de asistencia social:
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1Centro Cultural recreativo D.D.F. para 23 personas.

1Centro Cultural recreativo INSEN para 25 personas.

1Centro para el desarrollo de la comunidad DIF, para 50 personas.
1 Unidad de rehabilitacion D.D.F. para 50 personas.

2 Centros de desarrollo Infantil (CENDI ) para 100 nifios.

i

i

MEDIO AMBIENTE.

Las fuentes contaminantes de ésta zona son el incremento de vehiculos
automotores, las particulas suspendidas se constituyen de polvo y materia fecal que
provieren de 1as zonas de chinarmpas de Chalco.

Las corrientes superficiales, los canales y los mantos freaticos, estan
contaminados por deshechos orgénicos de animales domésticos y por el creciriento
de lirio acuztico que obstaculiza la circulacion del agua.
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VIL UBICACION TEMPORAL.
LEY CRONOTOPICA Y PARTE CONCEPTUAL

Durante la realizacion del presente trabajo ( afio de 1994 ), han venido
sucediendo hechos importantes para la vida social, ( que cada vez nos convence mas
de su contradictoria evolucicn ) politica y economica del pais. Cactico fin de siglo que
se confirma al mencionar también los acontecimientos mas actuales come:

- Transformacion polltica de un estaap mongpolista autoritario a2 Una aemocracia
ma&s pluralista de una economia cerrada al libre comercio. Foderoso imperio de
narcotraficantes, revanchistas o politicos topos, subterraneos o aviesos.- La
pertfeccion alcanzada por los sistemas de informacion en el munide universalizan
el conocimiento y propician la apertura de culturas y mercados en todas
direcciones sin importar fronteras nacionalistas.
En el ambito arte - arquitectura:
- Como fiel reflejo de la sociedad y de la historia, s€ han manifestado corrientes,
que expresan clara y fielmente la confusion de nuestros dias, tal es el caso ael
desconstructivismo que convierte la estructura y fisonomia conceptual en slgo
agecorative. El caso dael posmogernismogue prefiere una vuelta a las formas
‘cldsicas” extereiores.El barroguisimo  al querer tomar lo bueno de varios l2dos. E/
orden, todaviz €s un ideal por alcanzar.
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Por lo tanto, cuando se trata de interpretar el presente, todo parece
confuso.

Ni socidlogos, ni antropdlogos, ni criticos de arte se pueden porer de
acuerdo en decir que es lo que esta aconteciendo ahora. Y menos, decir como
plasmarlo fisicamente.

Pronosticar el futuro se torna dificil, pero § quién quiere pronosticar 7
§ Acaso debemos expresar en este presente la controversia 2 0 unideal a futuro?
Tenemos que ubicarnos de alguna manera, para terer un punto de partida.
Para lograr dicha ubicacion bien se podria empezar por la investigacion del
tema, el cual es producto de su historia, después se continuaria con mencionar, vivir y
andlizar los sucesos actuales que nos afectan, para finalmente hacer tanto un
prondstico como una propuesta de lo que quisiéramos para los que nos siguen.




MEMORIA DESCRIPTIVA
A. LA CONCEPTUALIZACION.

El termino " casa hogar " es una palabra compuesta por 2 gue intentan
fundirse para tener un solo significado. Una casa que como lo define el gran Charles
Edouard Jeanneret alias Le Corbusier: es una " maqguina para vivir " y no debe
entenderse esto como una maguina mecanicista, sino como una racionslidad y
funcionalidad en los artefactos habitables.

Una casa es un lugar habitable ( y éste término deberia estar sierrpre
presente en toda la arquitectura ). Una casa con el maximo aprovechamiento del
espacio Util conveniente, Util econdmico, Util mecdnico - constructivo. El hombre
contemporaneo enfrentado a una abundancia de bienes de consumo, necesita
urgentemente un cambio, una vivencia, la naturaleza.

Pero dotandolo ( sobre todo del ultimo elemento ) solo en su escencia. De
otra forma se verian devorados rapidamente por los bienes de consumo si se quedan
en un plano material.




Y lo ideal, lo mas importante seria, que pudieran estar enraizados en la vida
real y cotidiana.

Tadao Ando declara:

" En vez de buscar las necesidades superficiales quiero examinar lo que ha
sido descartado en el proceso de crecimiento econdrico y buscar solo aguellas
cosas escenciales para la vivienda humana ™.

La intencion es entonces la creacion de un edificio cerrado al exterior (la
amenaza de lo ordinario, de lo cactico ), e introducir espacios diferentes a los de
afuera, nuevos ambientes despertando una nueva percepcion de lo ordinario.

Asl pues la idea rectora del presente proyecto €s la union o interseccion de
figuras geométricas en donde destaca la circunferencia que simboliza, la accion de
proteger, de amparar, de acoger. Algo como una hoguera ( materias cormbustibles que
siempre tienen gran llama, de ahi la palabra hogar ). Un micromundo con acciones
centripetas y centrifugas en su conjunto. Es decir, un cerramiento circular con
derivaciones al exterior.

El parrafo anterior el arqu. Jos€ Villagran lo podria definir como " una
exigencia fisondmica "




B. RETRATO EXPLICATIVO.

Al conjunto lo podemos dividir en la porcion de terreno natural o drea verde
y la fraccion construida.

Me referire primero a la fraccion construida, la cual consta de 5 cuerpos:
- Habitacion.
- Administracion general y servicios meédicos.
- Talleres de artes y oficios.
- Comedor y servicios generales.
Auditorio.

Hablando de los trazos fundamentales que originan cada uno de los volumenes
del proyecto, tenemos: ‘

Una porcion de circunferencia que es dividida por un diametro gque se prolonga.
Perpendicular a €sta recta, se dispone un trazo recto que se intersecta a la mitad
de su recorrido con la circunferencia, y se prolonga mas alla. En su lado opuesto
también se prolonga pero s¢ destasa.




A la porcion de circunferencia la corta una secante que se intersecta con la
recta anterior.

El digmetro como e je coercitivo de todos los elementos, se convierte en un
andador pergolado direccicn norte - sur y desde el acceso, " reparte a los usuarios a
cada cuerpo .

En su direccion sur llega a los dormitorios ( de ahi el porgué de su
orientacicn ) dispuestos en 2 arcos de circunferencia ( los cuales se integran al
exterior mediante pavimentos que llevan a islas con su espacio propio ) vinculados al
conjunto a ambos lados por un portico curvo.

En el extremo norte como ya se habla anunciado y ortogonal a su trazo,
encontramos el cuerpo de talleres el cual cuenta con su propia circulacion repartidora.
aue se liga ai centro con un extremo del portico curvo. Se desdoblan al exterior
mediante terrazas con el mismo pavirmento. Estas terrazas a su vez, estan ligadas
con las canchas deportivas de futbol, pista y dreas ginnasticas conformando el area
educativa.

A B0 del andador formando la secante, encontramos una crujia larga, gue
hacia un extremo conforma la administracion y hacia el otro, el auditorio, comedor con
una extension igual al exterior. Los servicios grales. estan comunicados con el
estacionamiento para el abvasto.



El arreglo arquitectonico distrivuye de tal modo el conjunto que:

Desde la calle arribamos al acceso principal el cual se une al edificio mediante
una explanada, que puede ser usada para exposiciones de los talleres, campahas de
vacunacion, bazares, kermesses, etc.

Penetramos en el vestibulo, el cual distribuye al usuario hacia gobiernce,
galeria y foyer del auditorio, anteponiendo un escritorio circular para informacion.

1. La zona de gobierno se organiza en 2 niveles: en Planta Baja entra el usuaric
que deja al cuidado a sus nifios, ( los tutores revisan previamente sus pertenenc:as,
en el espacio destinado a elle ) o el usuario que los recoge o el que los visita. Llegan
también agquellos que tienen cita con terapeuta social.

Los nifios acuden a servicios medicos en ésta planta, se organiza esta zona,
tmediante una peduefia sala de espera central la cual se deriva a los consultorios.
odontdlogo, pelugqueria y terapia grupal. Llegan ya sea de los dormiterios o si al entrar
por primera vez al centro, tuviesen una enfermedad infecciosa son revisados
inmediatamente y canalizados.

2. El foyer del auditorio a su vez nos lleva al auditorio en si, el cual distribuye
al usuario por los pasillos laterales encontrandose a la mitad del recorrido las salidas
de emergencia y desembocando a nivel de patio.




. Enla galeria se pueden exponer trabajos realizados por alumnos. A suvez la
galeria tiene una posible extensicn. Se comunica también con el andador gue se dirige
a los dormitorios.

De e¢ste andador derivamos a 90° a los taleres de artes y oficios,

rematando con la biblioteca.
Si seguimos al frente del andador, llegamos a los dormitorios que se dividen
en 2 arcos a izguierda y derecha.

En su interior los talleres se pueden organizar en 2 partes: para los nifios
peqguefios y para los grandes, los cuales en cualquier momento pueden ayudarles a los
otros.

Estos talleres son: pintura, ebanisteria, carpinteria y electricidad. Existe
un 5° taller abierto de horticuitura, Los talleres se integran al exterior, mediante una
terraza que puede ser usada también para el trabajo, la terraza de los talleres de
arte se funden con la extensicn de la galeria y la salida del auditorio formando una ™
plaza cultural “. El estacionamiento esta ligado al drea de servicios para el abasto y
facil acceso al cuarto de maguinas.

Las dreas abiertas se dividen en dreas de juego de 1os nifios, canchas
deportivas, terrazas de extension de los espacios y hortaliza central.




Las terrazas tienen la voluntad de entrete jerse con las dreas verdes y 105
caminos due llevan a las cachas ( mas no con las areas de juego, ya que se desvirtia
este ). Es posible una pequefia cancha de fltbol con pista circundante que puece
servir también para hacer gimnasia. Ademas canchas de tenis, voleybol y basquetbo'.




INSTALACIONES
Criterio General

En el edificio se disponen las siguientes instalaciones:

A. Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias.

1) Agua fria uso doméstico.
2) Agua caliente.

) Retorno de agua caliente.
4) Contra incendio.

5) Riego por aspersion.

6) Desague aguas negras.
7) Desague aguas pluvial.

&) Ventilacion albafiales.

B. Ihstalacion Electrica.
1) Alumbrado o

de fuerzaelectrica.
2) Contactos.
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C. Equipos.

1) Sistema Hidroneumatico.
2) Dos calderas de vapor y agua caliente.
- 3) Tanque de agua caliente.
4) 4 bombas ( 2 contra incendio, 1 agua caliente, 1servicios ).
S) Planta de tratamiento de aguas negras.
6) Suwpestacion eléctrica.

- INSTALACION HIDRAULICA.

La propuesta contempla el suministro de agua potaple partiendo de la
cisterna, que entre otras por razones de seguridad, se ubica en el extremo oriente
del edificio. Dicha cisterna abastece a cada uno de los edificios del conjunto.

El sistema hidraulico se completa con un equipo hidroneumatico para
optimizacicn y ahorro en el consumo de servicios ademas de 2 calderas. Teniendo una
sola en funcionamiento constante.

1. Laprimera linea de ramales suministra agua potable al cuerpo
donde se uwbican el area de admiinistracion, meédicos, vestibulo,
auditorio, cocina y servicios. La tuberfa corre paralela a dicha
construccion.

2. De esta se derivan a su vez, 3 lineas que se dirigen, en el primer

caso, alos talleres, ( agua potable y red contra incendio ), en el 2°
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caso al primer arco de dormitorios ( agua potable, agua caliente y
red contraincendio ); y en el 3er caso, el segundo arco de
dormitorios ( agua potable, agua caliente y red contra incendio ). Enei
arco en su totalidad se distribuye tanto en PB como en PA.

En areas verdes se propone un sistema de riego por aspersion. La linea de
riego proviene de la planta de tratamiento ( por lo tanto no es totalmente potable €l
agua ), ubicando los aspersores ( bombillas de 19 mm ) de tal forma que la distribucion
5ea equitativa en dreas verdes. El radio de aspersicn es igual entre 75 - 80 m2
aproximadarmente.

INSTALACION SANITARIA.

En el planteamiento de conjunto se recolectan las aguas negras y pluviales

en los siguientes puntos:
- 2 colectores provenientes de ambos niveles de dormitorios, los cuales se

derivan, el primero de ellos al drea administrativa. La tuberia rodea éstay

recolecta en cada uno de los posibles desagues, ubicando un registro fuera de
cada uro. El punto final de recoleccion llega a un pozo de visita, y esta,
con una pendiente del 2 %, y una tuberfa 30, llega a la planta de tratamiento.

- El segundo, igualmente parte de ambos niveles de los dormitorios, se
dirigen a los talleres en segundo término ( en donde se recolectan aguas
negras de los 2 nicleos de barios ) y posteriormente recolecta las aguas
negras del comedor, servicios y auditorio. Cada une de los desgues,
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- El tablero Ay B, que alimentan tanto a la planta alta y baja de los
dormitorios (16 ), come a los andaderes del circuito.

- El tablero B, que marne ja todos los controles y luminarias del auditerio.

- Eltablero C, localizado en el centro de la crujia de talleres; a los aue
abastece de energia eléctrica.

- El tablero D abastece a ambas plantas de gobierno ( administracion y

medicos ). El tablero F al area de psicologla y trabajo social.
- El tablero E, alimenta el area de cocina y servicios.

De los tableros parten las tuberias " conduict " a la distribucion requerida en
cada zona. Se colocaran en gabinetes especiales empotrados en muro; €stos por
seguridad estaran siempre cerrados mediante candado.

Los contactos se distribuiran en el espacio segun sus requerimientos. Es
necesaria la inclusicn de una linea de cobre paralela " desnuda " para crear " tierra
fisica" (124d). j

En cuanto al alumbradc exterior se distribuye en forma equitativa en las
dreas abiertas: estacionamiento, explanada de acceso, patio de dormitorios,
hortaliza, canchas deportivas y patio de comedor.

Son luminarias de 250 VS P Prismaphere tipo punta de poste de 45 m

e ki




CRITERIO ESTRUCTURAL

El suelo de la zona de transicion ( considerada para la propuesta estructural
del presente proyecto, segin un estudio de mecanica de suelos de la Delegacion ) con
un coeficiente sismico de 0.6; encontramos depositos profundos a 20 m de
profundidad, y estd constituido, predominantemente por estratos arenosos y
limoarenosos intercalados con capas de arcilla lacustre, con espesor variable. Los
depdsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y
rellenos artificiales; el espesor de éste conjunto puede ser superior a 50 m.

Ademas de gue segin el Reglamento de Construcciones del D.F., €5 un
edificio tipo A, que requiere optimas cualidades estructurales.

Tomando en cuenta lo anterior se llego a la conclusion de que para:

- CimentacionEs cptimo el desplante del edificio usando zapatas de
corcreto. '
En las zonas en las que la suma de cargas lo penmita, se
utilizaran zapatas aisladas con sus correspondientes trabes
de liga; las cuales seran del mismo material; ermpleando el
mismo sistema estructural que a continuacion menciono
brevemente:
Todas las zapatas se desplantaran sobre terreno sano, libre
de materia organica o rellenos, que garanticen una presion
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de contacto segin la zona. Todas las zapatas se

desplantaran sobre una plantilla de concreto de ¢ =100kg

/ cm2 y D cms. de espesor.

El procedimiento de excavacion, sera en ler término

instalando bancos de hivel superficiales referides a otro
banco que no afecte la construccion.

Para zapatas aisladas y corridas, la excavacion podra
efectuarse en una sola etapa, de jando taludes, de 1: 1.
Posteriormente se procede a construilr firme y zapata de
cimentacion.

- Columnas y Muros: En todo el conjunto se utilizaran columnas como
principal sistema estructural, y muros divisorios
tnicamente.
Las primeras seran de concreto clase 1con un modulo de
elasticidad E =14 000 fc kg / cm?2 recubrimientos libres;
con traslapes al centro de columna.
Los segundos seran de relleno y deberan desligarse de la
estructura en sus extremos y en la parte superior. Paralos
muros de fachadas se construirauna” caja" colada y
armada que la sujete con el edificio, aunque desligado de la ‘
estructura.

-



Tipos de muro:

a) En zeona de bafios y escalera, seran de tabigue rojo
recocido € = 4 cm, con peso no mayor de 210kg / m2 y sin
inclufr acabados.
b) En fachada y planta tipo seran de tabigue hueco " la
Huerta" con un peso unitario de 100 kg / m2.
Todos los muros llevaran castillos de 15 x 15 a una
separacion no mayor de 2.5 m.

- Losas: Se proporne losa reticular aligerada con blogues de fibra de vidrio.
En auditorio, comedor y talleres el sistema sera a base de losa
maciza con un peralte de 10 cms, armadas con parrillas N° 3 a
cada 20.

El anterior sistema significa claros modulados y amplios, ademas
de gue trabajaen forma de marcos ( esfuerzos de flexion y
cortante muy bajos ), ofrece flexivilidad para losa aparente o
plafond, pudiendo colocar o atravezar instalaciones hidraulicas y
sanitarias, facilidad para empotre de luminarias ademas de
conservar un ritmo. Ademas de lo anterior s un sistema rapido y
econdmico.
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CONCLUSION

A veces no nos atrevemos a lo tangible. Seleccionamos las imagenes.

Tal vez el cambiarnos, de centro comercial o de banco, rio nos afecte o nos
impacte psicoldgicarmente tanto, como cambiarmos de casa. Por que ahl dejamos una
parte, o toda nuestra vida; que se resumic en las wvivencias de sus espacios
exteriores o interiores. Pero mas aln recordamos los rincones de ruestra infancia.

Que pensar entonces de aguellos nifios, due sin duda alguna existen, pero no
los vemos o nos resistimos a tener conocimiento de ellos.
Los que tienen gue vivir le jos de sus padres por circunstancias ajenas a su
propio entendimiento.
Estos nifios, seres humanos al finy al cabo que sin deberia ni temeris, tierner
derecho a una configuracion digna, valiosa y suficientemente bellz.

Lo aprendido, solo ha de jado entrever lo mucho que hace falta todavia por
saber tras la formacion tradicional: tras los ideales tedrices de la arquitectura se
abre ante mi un panorama nueve vy contradictorio. Pero no por eso menos atractivo.
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Como dice Luis Kahn:
" La verdadera relacion entre €l arquitecto y la arquitectura, se establece cuando la
esencia humana se formula de manera inequivoca tanto en lo individual como en lo

social mas alis de 125 modias y estilos pasajeros. "

El arquitecto actual esta estrechamente ligado al destino de 1as instituciones
y de la sociedad en la que vive, ain cuando a veces pretenda aparecer como un
individuo relativamente libre a pesar de lo ilusorio de €sta libertad. La obligacion y el
gran riesgo, consiste en seguir los acontecimientos del mundo que lo rodea y
materializar las concepciones de la sociedad a la due pertenece, especialmente, la
relacion entre lo infinito de la naturaleza y lo perecedero del ser humano. El
arquitecto debe ser una persona responsable y capaz de asumir el riesgo de crear un
mundo me jor.

En completo acuerdo con lo anterior, puedo decir por ultimo, que existen
teorias eternas, intemporales, pero |as hay también (Y ésto ya lo habla mencionado
Venturi hace afios ), las que pertenecen solo a un tiempo y un espacio, cargadas de
simbolisimos y que nos provocan ambiguedades de todo tipo, una inmensa gama de
posibilidades simbdlicas, que no siempre evocardn lo mismo para todos, todo el

tiempo.
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