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!.-PRINCIPALES CARACTERES DE LOS TEJIDOS 
DENTARIOS Y PERIDENT/\RIOS. 

Quiero nntt!s de estudidl' d problema de lo:; dentífricos. hacer un 
breve recordntorio sobre los principales caracteres de lo stcjidos, ·sobre 
los cuales van n obwr. como son::. diente~. cncias y liquido~ que los 
bañan. 
ES!VIALTE.-

De orífjcll ectod(·rmiro. cuya compos1c1on es ~;ubst;inci:.\ or\jánica e 
inor\)ánirn. prcdomin;1ndo la "''\lt1nda. Su dureza es de 5.5 a 5.7 Bri­
ncll. Obrn como clcn:cri•:o protector y :ce encuentra o no c>:istc, en caws 
ele abrai:ión, erosión y c:irics. A medida que se prcFcnt:in estos fenó­
menos, In dcntín;i y el n·111c1uo e.~tán ill dc,:c11bicrto con sus conducti­
llos llenos 1fo matcrí;1 viv:1. 

DENTINA Y CEMENTO.-

Ambos de cri(]Cll mcsndt'rn1ko, fonnHdos de ~ubst;incías orgamca 
'~ inorgánica. pr,:dcmin;mdn In prímcrn. La dureza e•; 3.5 ;1 5 B. Es el 
ekmento qm: da J,, cnloración ;.1 cadil una de las piez<ts dent.lt'ias, según 
las distinfas foses de la vida. 

Todos lrn, lE:jido~ dd diente cbr;11¡ como didli::1rkres y son pcr­
mcab!l';. n l•Js colr1rnnt•::' .. ícn::· riP rnlcin, liquide .. ,; y otras substancias. 
Pricc y Buntin;1 han di.tli:ado !;;1lcs de Cilicio al t1·avés del esmalte, 
;.ument<·111do su ¡ieoo de este modo. Lo;; tejí<lo;; del dic1Ac se colornn, 
también, c0n nitr<tto de rl;.t~. unilin;i y ;d;¡uno;; dcntifricos. El diente. 
iecientcmcntc br:ctado, es n+ti\·amc11tc~ blilndo y bnstante permeable: 
pero con !;1 c:d;1d :111rnenta '''.t durc:ílv ~;olídc, por el depósito ele sale> 
de calcio. 

EN CIA.-

También llam;:¡do tejíclo tiingivill. que cubre los proceses alveolares. 
h{lslé\ el ettt:llo de lo:: di~ntes, el palndllr y cónd'lo~: maxilnres. 
SALIVA.-
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Tal como sale de las f!lúndulas salivales, su acrión predominante 
es akalin¡¡; en dc,:canso, predomina la acidez. por el C02, procedente 

de los pulmones. 

Lns funciones de la ,,;diva son: limpie:¡1 de J¡¡ boca; dige8tión de 

particulas de ¡¡Jrnidón. rncdian'tc la ptialina, fermento amilolítico. En 
forma de pclicu]¡i, es protectora contra los i1cido,; de fermentación. 

No quiero dcjílr pasar inad\·ertidos los tres tipos Hr.m:rales de bs 
c:ondicioncs ornks que a menudo se encuentra el ,Cirujano Dentista, 

pues asi ncs ayudaril a la huen:.i prescripción de un buen dcntifÍico. 

1.-El •tipo en que hay inmunidad pardal. o completa a la caries. 
No hay sarro: y lw: !ejidos blandos cstiln firmes y sanos. Dien­

tes de buena estructura. 

2.-El tipo en que r'r•.'<k111in;i la caries. Dientes de mal¡¡ cstruc­
turn, con poco sarrn y al\llfna tendend;1 a la paradcri'tosis. Pre­

domina el fosfato tricúlcico. 
3.-EI tipo en el que hay mnrcada tendencia i1 la fornwción de 

cálculos. Dientes de buen¡¡ cstructurn, t'Oll predi~posidón a 11 
paradentosis activa. 

11.-HIC!ENE BUCAL. 

La higiene burnl. en los primeros años de c,:tc siHlo. se considernbn 

como el reguisi•to indisprnsahle para evitar la c:irics y enÍl'.nnedadcs cid 
paraclrncio. Actualmente. dic-ho conceplri h;r sido ah;1ndonado, sin que 

ello quiera decir q11c debe descuidarse. pues es uno de los pasos en la 

prevención a un proceso carioso v " lm tejidos circundnntes al diente. 

El uso de polvos y pa~<ti1s dentaln, e.s uno ,fr los aspectos mits serios 

y mas intrincados de todn el prohlenlil dr L1 hiuicm: bucodentaria, co­
mo compkmen'lo o co1110 h.>-;e dC' clich:1 f'"''fih'i'': p11e,; nos encontr;1mo' 
frente a do~ t·ende11cí<1s c:crrema,:: aluuum. odontólowis. rnny pocos. 

nieHarl la utilid;1cl de In~ dcntifrico-:, "º"len;endo qnc ran!'an más per· 
juicio c¡uc beneficios. Otro.0 r•de~i•'ni 0 til:;, lo:; más prc~crihcn los pol­
vos y las pastas dentale~·:. :;i11 tener mayorm<'n'te en cuent11 las conse­

cuencias de su n!ill uso. de su uso cx;1~;<.'rndo, o de lils fórmulas que ]os 
integran. 

Entre los irnpugnadores, se encuentra Rov. afirmando que los den· 

tífricos son perjudiciéllen. por provocar una élCCión abrasiva. lo que él 
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llama Erosiones Cuneiforme~. por ocasionar hipcrteste~ias radiculares 
debidas a ese mismo des¡¡nsl'c; y por contribuir al ablnndamicnto de 
las cerdas del cepillo, haciendo indica: su aplicación. En Cílmhio, Hoy. 
rcccmienda el uso del rerillo de ccrd,1 nilturnl dura y del ,1nua corricute. 

Tishler. por su p;1rtc. después de cnticar la preferencia tcnclcndo­
~.-1 de· ciertos proÍl:sionistac ;1 prc:i';Tihir dcntifricns a :;u clientela, dcs­
conocoiemlo su:; f6rn1ulii.> y sus cfcctm: lo que rnnsidcrn anticicntífico 
y fuera de ética. De allí q1h~ :"'~'tenn;¡ que lo fundamental de la hi¡¡icne 
burnl no ¡¡uarda rcl;ición cc111 ninf]un;1 past•1 o polvo dentífrico en parti­
cular, cualquicrn que «ca :'u fórmula: :;ino que 0hcdece ;i b ilcción me­
cánica del ccpill;,Jo y ;1 su aplicación cuidndos;1 por el pa(iente. Reduce 
las recomendaciones hiuiénicas al uso !res veces ;iJ día del cepillo, y ;1 

r.na sülución el ª811<1 .'i11ad;1 ( mcdi:1 cud1.ir_idita ;op('fil d1~ cloruro de 
sodic, en un va,:n el" ::~111a). pr;icticando buenos e11jua\Jiilnri1.1';, 

La colcclivid;1<l och,ntolópica en su nwyoría ''e dc"enticndc de los 
verdaderos tfrminos <~n que está phm'h:iido d probll'm;1 ,L, los dentifri· 
('OS. Eso debe .1tribtdrsc. en partr:. ;i q1w 11parentcm<'nli: ::u ''ºlución e:; 
~implé y se reduce a prescribir la fórmula que e:: m{1s focil y accesihk 
<le interprrtar, !<obre todo .1 la propar1;1nda comerci;1l del momento. 

Además, cxinc poco cs'lilnulo para perseguir 1.i soludón del problema. 
tkbido a k1 cb:rri<'llt,1ció11 que se observa. n ese rrspecto, en la litern­
rura odcntc,Jóni· ;1; donde. tan fficilmcnlL", se encuentran opiniones dis­
p::res. que ticnl'n por busc cxpcrienci.is de lnhnratorio, o la atenta ob­
servación clínica. 

Loo que realmente' se prcccupan pcr b prevención de los males bu­
cales y dentale:-, comprueban .. ;il tr.:1vé,; de años, que los p;1cientcs mús 
eclO$Os de su hi¡¡icnc l:mc;il son la:< victimas propicia~ de de~gaste den­
tario y aprecian la nrnvednd del prnhlcma y In complejidad de su so· 

lución. 

Existen factores opue~'tc~'. dando ba1;c n un problema cuya diluci­
dadón adquiere verdadera trascendencia social. 

Aquí trataré, el ilsunto. con la esperanza de aclarar. aunque sea 
en parte, el dilema que plantea el uso de los dentífricos. 

Ill.-IMPORTANCTA DE LOS DENTIFH!COS 

/\ pesar de los inconvcníenleR que se atribuyen a los dc1itifriéns, 
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debe reconocerse que ellos llenan unn necesidad dentro de la higiene bu­
cal y al tratamiento de las a fcccioncs del paradencio, 

Incluyendo en b enunwración de In;. Í<1ctorcs que rc<il:an su im­
portancia, las trc!. form<t» qtt( pl.l1~dcn tener los dcntifrirns (polvos, 
pastas y líquidos), e:; posible tllcncionar las ventajas si¡¡uicntcs: 

!.-Favorecen 1<1 ncdún del cepillo, tanto para su mejor desliza­
miento, como por la eliminación y dísoludón de restos ¡¡limcntkios y 
mucoides. :·, ¡ ti 

2.-Pucdcn extender l,i dic;iria de la hinicn('. bur.11 allí donde el 
cepillo no llega, 111cdi<mtc la presencia ck ingredientes oxic\¡¡ntes, disol­

ventes de grasa, ele . 
.J.-Es un factor psicolc\1ico importarvte, que f;ivorccc la hif1ienc 

bucal. hacicndola m•is fácil y ilfJl'ildablc. por los productn.•; aro111i1ticos 
y jabcnosos que enrierra . 

.¡,-Ejercen dcrl¡1 acción antiséptica .,obre <:I cepillo. rnntribuycn· 
do a mantenerlo limpio rnús fúcilmcntc. 

5.-Coopcra efica:rnl'ntc en L'l trat<1micnto de ~nfcrn1cd.1d1?s ª\lu­
das deJ Jlill';ld(•llcio; \', CTI meno¡• >)t'ado. l'll [as Cll frrtttCdi"ldcs Crónicas. 

Debe rc;·ónoccr"c qui: Jn, <knt1fri.:n:'. ,.i hicn no son absolutamente 
nccesnrios para la liif!icnc huc;1l. cunstiluyen un aporre útil. no resultando 
el menos importan!(· de h;1u:r rnú:' f<icil L1 li111pic::1 y l'I pulido de loe 
diert1tes; pudiendo c,;limarsc J;1s otn1". ,·en1aias co11111 rccursn,; paliativDs, 
que, sin cmbm·w1. no dclwn c\csrlcñar;;c. 

El problema miis que '"'br•' el hcd10 de la l':icl11ción o indusíón de 
los dentífricos en h higiene' buc;il. ckhc plautc:in<c !;obre la h;:ise de una 
buena elección d(' lu:" mi!itno:;. e"cluvcudo d<: h dcc"i,;ión final la prop3-

ganda comercial. rnuchns \-cccs exa¡1nada y extrnva~ante y teniendo 

muy en cuenta d pronun<:iamicntu y r·l ;1scsor<1mi1:nto de co:poraciones 
lécnicas, de la autoridad y 1·n111petcnci<1 del Dental Counr:il of Thc­
rapcutic: y dd Nation.il Burc<tu of Sratl'Ltrck 

!VrCONDIC!ONES QUI'. DEBE HEUNlR UN DENTIFRICO. 

Un dentífrico debe po.s<'<'t' kircr posible lns ~ignientcs propie~ . 
dr.des: 
J..-Eaponificm: emulsio1wr y disolvn las \]r;rnas. 

2.-Ser de consbtrncia suficiente (O!l\O pnra barrer los r.esto:; ;ili· 
a: en tici• s. 
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.!.-Eliminar, ccn eficacia y tckdmcntr. las pl;1cas mucoidcs, 
4.-Favorece; l;i .1cción intcrdent'1ri.1 del cepillo, luhricnndo ;:u;: 

ctrdas. f¡u:ilit;indu !,11 dl•di;:an11enlo y pe11ctr;1dú11 c11 lr•:i csp<wins i11-
terdc:nlarios. 

5.--Sci· akillino, o antiáci~lo. 
6.-Scr aromático y dcsodcri:antc. sin que la concentración ch! 

·''··~:tes esenciales perjudiquen las mucosas. 
7.-Scr ligeramente antiséptico. 
8.-No dañar el esmalte y las cncias. 

9. -No poseer substancias abrasivas, como piedra pómez. 
10.-No contener exceso de \¡liccrina. 
11.-Nc. contener ni jabón ni idcalis en exceso. 
12.-No ser irritan'!<' por el contenido antiséptico o aromático. 

13 . ..,-La p11stil dentífrica. ¡iuril. en cont<Kto ron las enc.íns. durante dos 
minutos. no debe producir irdtacinn<·s y 111olesti;1s. 

H.-Dcbe ser estahh-. no krr11entúndnse o deteriorándose rnn los 
cambios de •temperatura y el cstacion;1111icntn prolon9ado, 

15.-l'::be contribuir a ejercer un mejor 11W><1jt' de las encías. 

16.- '.io dclw u:ntcncr s11hs1;1nci;1s c:rnstic<1s. tó·dcas. ui colorantes 

que manchen. 

17,-Nó debe ;dtcrar la secreción norm;il de la snliva. 

18.-Stt fórmula debe ser simple. rnntcn.iendo la menor cantidad 

posible de ingredientes y no ddw 'er om:rosa. 

19. - Debe 'cr ;19r;1cl;ihle de ;1spccto, de coMistenci.1 y de. sabor. 

V.-PRODUCTOS QUE !NTECRAN LOS DENTIFRICOS 

'Par¡¡ líl formulnción de. lo:; dcntifrirns. se han sostenido los crite­
rios más contr;1dir:tcrios. l«lnto en lo que respect.1 ¡1 la n:acción quín1i­
ca de los rní:;m11s. ('01110 a los diverso,; prodnelo:< que intcrvicn~n en su 

inte~ración. 

Existen dcntifricos ;ik;din(':i, neutros v iicidos: j¡1honosos y no ja­
bonosos; protct ·I \ ·co:i Y 110 prnte(·.litico": :1111 ilolit icn,: y m1 amilolítko!l. 

· Alnunos de ello,; rnn dr.·sco111•1·idos en Mc.\ico. 
Se¡¡t'ln la N. B. d S1,1nd;ird d~ 'vVashinntnn. lci rn1:1po:<ición ele 

una pasta clc11tifrira ¡mcde inrluir Jo;; clislintos re~¡uladorr.< detergentes 
ele la pbsticid;1d y b arick:. cu c;1ntidadc:; adecuada:;: 1.-· Bicarbona· 
to de Sodio. 2.-Borato de Sodio 3.-Cad)(111;1to de Sodio. ·!.-Cloruro 
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de sodio. 5.-Addn Bórico. 6.-Addo Cítrkc,. 7.-Acido Acético. 8.­
Crcmortártaro. 9.-Gclatina. 10.-Coma lraganto 11.--Musgo de Ir­
landa. 12.-jalca de pci'f('ileo. 13.- 1\cido mint'ral. H .-Aknh01. 15.­
Glicol ctileno. l6Gliccrina. l 7.--Agua. 

A estos elementos, cabe awcHill' los productos aromiilicos y coloran·· 
tes que se usan en los alimentos, en prop1)l'l.'ioncs ,·onvenientes. 

Ha sido motivo de debate la incorporación de diversos productos en 
. la fórmula de los dentífricos a) antisépticos y ~J<'rmicido~; b) alcalinos, o 

ácidos e (jabón d) r;crbor;1to de ':odio ':) ~1licl'rin<1 l) Clornto de pc;ta· 
sio g) cloruro de sodio h) abra~:ivos. 1) Floruw de Sodio .. i) Soluciones 

Amoniacules. 

Quiero agregar que en la <Ktualidad exb'tcn dentífrico-; a los que 
se les híl incorporado fluoruro de sodio, fosfato dibásico de amonio y 
urea, que se J¡¡¡n aplicado en la prevención de la caries, ,ti i¡¡ual que la 

peniciliníl. 

a) Antisépticos y gennicidas. 

Tiende a desvalorizarse la inccrporación de anti~éptirn,.; '! germici­
das en los dentífricos. 

Para que fuera efic'1: la acción de un ,1ntisép'tico, tendria que es­
tar éste en tal concentración. que resultaria irrit¡¡nte y cáustico, destru­

yendo los tejidos sano;;. Por olr<t pat'té'. su acción ''rría, únicarncntc. tem­
poraria ( durnntc rl contacto). La abunclantis!l\la flora l11krobiana que 
puebla siempre la l:n:·:1 sufriria u11;1 rcducc"ihn tr:insitoria, pero volvien­

do. poro de~pués. a rt:·:obrar su prcdorninio. 

Si el antis&pticu ,,, encuentra diluido a t;d punto de no interesar 

les tejidos blandos, su acción '·'' vuelve enteramente inefica: frente a 
los grandes restos ¡1li11tr1;ticins. Pnr otr<t pilrte. 'll cc•ntcnído !->C diluye 
aún más, por b acción dd "\lll.1 y b :;;cliv;1. 

Hasta hoy dí;t, 110 ha ,oído pn>"ihl,, lo!lf<lr un ;.1ntíscptirn que no sea 
tóxico ni irrit;rntc" que' .~c;1 ,.,q·;1hlc y ck ~1cnón rápida, ;:iún diluido. Es­
to, a pesar de hc1bcr,:c de;,rnhinto <1ntis(•pt ico;, eficaces de baja tensión 

superficial. c¡1w, conlTnl 1":1d"''· pn.\et:n lo•., 111i:rn10.' defecto'' que los has·· 
'ta ahorn conocidos. td ser incorpor¡\do:~. ~1 ln~; d~ntifricn~. 

Al perborato dL' sodio sr.· k ¿¡tribuyen qttemadura:; de los tejidos 
blandos, y aún intoxirncinnrs: ;¡] bctanilftnl se le considera irrilil!Vte de 
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ht mucosa hura!. en conccntracion germicida; .ibsorvido en cantidndcs, 
produce nefritis )' dl'slrt1ye los nlóhuks rojo;: d cxilrcsorcinol prndu~e 
!11 dcrmití.5 vcnenda. !Wf'J1°!1\ el n~ntal C>i11ndl ()f Th('l'ilpetttic. 

En laborinsas invc;.'l'ifl<tdoncs, L1:1,nard y Feirer pudirron compro· 
bar la ineficttcitt de la tal 111c1itnda arciún bactericicb de pastas dentí­
fricas que están en el comercio co1110 de J;¡~ m~jorcs. 

Verificaron, primern. que el cnjuaiJUC \'i~¡c1w.o con a¡]ltit en cantidad 
no ri:ducc J;1 flora micwhi;rna lmcal. E>to tampoco ocurre con el 11so del 
cepillo rnbrc los dientes y la cnc1a: y los rnmplemcnl'arios vigorosos ni 
con In pasta de jabón y creta. Sc~¡nndo, rstudi;:ndo 'I 1 pastils dentífri­
cas que diluyeron en b proporción de 1: 4 cq i!\]Uil. a una temperatura 
de •37 grados ccnti¡irados ( condicicnr.s simibrc~·. a !;1 boca). hicieron 
siembra,·. con estafik•cocos áureos y b;1cilo ti(irn. Ningun<.1 pasta des­
truyó el c~tafilococo ni ¡¡un m<llltC'ni1'ndolo en contacto durante cin:o 
minuto~. El bilcilo tífico. que es muy delicado y mucre (itcilmcntc, fu~ 

destruido por sólo 11 de l.1s 41 pastas. dentro de un término que varió 
tífricos ale lino,; disminuyen el poder di¡ic~füvo salival. 
de 1 ¡¡ 5 '.::inutos. 

Si tc:wmos en cuenta que las condiciones en que se ha realizado 
el cxpcrir.~cnto sen superiores a 1i1 de la situación hucil!, por cuanto ni 
con'tacto del producto dl'ntifrico y ;;u ;1ntiséptico con el microorganismo 
ha sido :1crfccto dwtrn de b solución .1blath se puede deducir la in­
flucnci;1 ¡¡crmicida. 

En cxpericnci<ls dr.1 cepillo. ton las '11 p,1.<:;1s dentiíricas. i·eco­
~icmfo kc~io el cnjt1.1\pt<irin y scmbründolo en ilgar con infusión de 
caldo. ninµu11;1 pasta clt'mostró suficiente poder bactericida. a pesar d.: 
su acción de contacto. 

h) Alcalinos v {1ddos. 

Pickerill. sostirne que lo:; dentífricos nlcalinos reducen la afluencia 
del fermcn'lo saliv;tl, la ptialina, y se muestra p;1rtidario del uso ele ftci 

dos de fntta. p":-" ;rn111ent;1r d :iflu¡o de dkhil enzima. 

Esa ascv·~nción fué tt1ili::1d;1 por ks fabricantes p.i1a dentífricos 
óddcs. l lno de esos c·ome.1c-i¡¡11tc;.: llq1ó " ª'Cf;urar en su propaganda 
que el uso de ;:u producto ;11.1mcnt;ui;1 die: wc1·~ el conten<'.lo de ptialina 
c\c la ~~aliva, ·en relación rnn ''u prq:orción 1wrmal. ,. que todos lo.s 'den 
tifricos alcalinos disminuy.~n el poder dinc:ctivo s<•lival. 
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Pirkcríll se mostró rnolcst.:1do por lo~ dentífrico~ úcidos qu<: habían 
invadido el mercado y Je eran cn1·iado~; por lo~.; fabl'ic;111te~;. manifestan­
do que nuncu se $ati.sf.1rían 'lis dc1.co:; ;1cerc.i de un dentífrico ácídn. 
por ser los producidos, hasld ;iqucl 111omcnh>. rnmplctantcntc antlfisio­
lógicos, pudirndo ser muy daüinos. 

Gies preconiza corn<1 únicos úcidos parn combatir la cari~s y remo· 
ver Ja pelicula muceidc 101; ju9os de lruln. cxd11ycndo les dentífrico~ 

/1ciclos. 
El grado de acidc: de Jr¡,; diversos jugos de fruta, de mayor te­

nor ácido, es el sifJuicntc: manzanas pl f 3.·12: limón pH 1 .. 05 El uso de 
estas frutas hace que l'i fluídri salív;1J de:'ci~nda a un pH que varia en­
tre J.0 y •1.0 gradr.s de .1cidcz. que quiebra \' disuclw l.1 mucina. 

Experiencia:' !Tpctidas han dcmo.•;trndo que. tanto kis dentífrico:• 
ácído1;, como los ;dcalino,;. reducen el ,1flu¡n de b en2im;1 pt.i<tlinirn: pe­
ro, que- 20 minuto:' dcspu~.' de la ;icción d"l dentífrico en la boca. la 
salív¡¡ rccobrn el tenor norm;tl dl' <'.Se' fcrtn(·nto. Lil diferencia i:n uno y 
otro dentífrico estribó en que "1 di•.rninución "e rnant111·n !llÚs tiempo 
después del uso del dt.'ntífrico ;1c:ido qtte del alcalino. 

Un dentífrico. de clcv;1d11 lL'lh r {!ciclo. :·cri;i alt;1mcntc per{udicial 
parn los tejidos dentarios y n11.1rns;i;, ;idun<'::· de rrsuli'.1r ~u uso. dcsil· 
¡¡rndahle. Nacslttnd llcq;1 ;i decir que c:'il" !'"'''ª' sólo son ;icid;1•; en d 
;ubo y no en la boca, donde s1~ ncn•tr,dizan cnseHuicla. 

Por etra parte. sc01i11.1 in•:r:·.~i;¡;1cinn,~s quimkns. se ''abe que solu­
ciones débilmente ak:tlin:.1s di::u~.lv,:n r:·1pid:1rn~11k la mucinn dejando 
un prccípitndo flocukt<to rn tI!l;1 "<:>lución limpidi1 1· cl;1r;i, neutra y ligc­
r¡1mcnte ácida: minHi\1:; qu•~ snlticíoncs i1cid:1s nu ejercen acción sobre 
la mucina. D ... 111;1n1'r..1 que ln.s dc11tif1·ices :ik:ili!ln'' p;ircccn posrer mf1s 

probabilidades de. é:dtn p:ira 1: 1 n:mociún del film 1nucilani1lC'so que 
los dentífricos úcidos. 

Experimentando ':obre J;, :icrión de los dentífricos ítcido.s v alcali­
nos, se comprohó c¡ttr. los i1ridos au111r:nla11 Li ;ilcalinid;id de la s;1Ji\':1 
duranll~ 15 111im1tos; y )p.s ;1kalino;' llllritllti? ll!I tc'rmino de l 5 :1 20 mi­

nutos. Despué·:·: de 20 min11l<''s. 1:1 ·"diva v1wlve :i su rC<'lcc:ión normal. 
Los mismos dcclos lian ,,;d" nhlcnidos usando co1110 ci1'n'títrico jabón 
sólo, creta sól.1. ;i:;i r:onw ;1,Ju;1 frin n c<1lknti:: micntrns. :ti c111pkilr a¡¡u~ 
n ]¡¡ ternpcratur<t del cucr¡cc1 humano. 11., '.e c11111pr0b;1h;i nio\)(111 cfcctD. 

Este flujo (h~ ~ali>::1 ak.tlin;i d<'hr ínlrrpr•'Llf:;1' como 11n fn1ómcno re­
fiejo que e~ crH1:;ccuc1icia de un;1 n::icción química. 
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No dclw oll•idar'c que lii rc;IC(ÍÓ!l de J;1 s.iliva hum¡1n;1 varia en 
rlifrrcntes imlividuu;:; ·:·. en rl 1¡1i;;111n sujL'lo. 1~11 dif,•rcrJt•~~' 11\01\\\'.lllo'.:. 

sin que rrctii1·11. p .. 1r:1 '''"" 1·.<t111111L111l•'.' ~n J,., ho«il. 
Chilli11;1wc1 :11. 1111::.-J;1ndo c;;tli>. ;1, .dniidón en p;rsta y l!ll filtrado de 

::olución acuo::a de 1111 lkntifric-o. -:·nmprubú qtw no existe intcrferenci;1 
con la cn:ima amiinlíticil por 1111 d1·11Ufricu alcalino: mientras que una 
pastn ácida inhih,'. J,1 c11:1.,:1;1. l..1 u11Kcnt1<1ciún u~adil c;;tab;1 entre los 
limite~, dentro dt' lo:: rnaks u11 dcntifricn ,._. encuentra 1~11 la hocJ en 
el momento del n•pillado. 

En l<:rmi11us \]L'll~r<1b,, pu~de decirse qu·~ trn dcutifrirn puede in­
fluir fundarncntalmenie sobre h funci6n 11orrnal :-:ali\·¡¡], Los drntifricos 
irddos, o alc;11incs. no prndun'n ::ino r cqn\'.ií;¡ reacción en el aflujo de 
wlivn y únicamente micntr.1:-: cstún \HT!«'lltc! .. debiendo af;n:gar:'c que 
los dentífricos itcid1)S, sq¡ün cxpericnei<1s, no precipitan la mucinn btt· 

cal. 
En lo que respecta a lns {1cidt1s y a su ;1crión t•n Ja tvica, cabe 

ag1«~Har que el iiddo l:1ctico. en soluci1'in acuosa en 1: 500 decalcifica el 
csmahe en media hora: mir,11tra' que e; mismo porcentílk en la saliv:1 
no tiene acción nill\lllnil rn 15 minutos. Nn ddw olvidarse que In SilliVil 
misma 110 puede nc·11ir;ili::;1r todo el i>.ddo. 

Se h<l observad"' en h clíni<'a que el use) c'\ól\]Cl ado de !leidos de 
fruta;, decitkii'il'<l el csm<.iltc. 1 ndividuoo que lc'1ti;111 e 1 hnbito de ahsor­
'.'Cr el jt1;1l1 de 11.ir.1nj«1 direrti\111rnle di' la fruta, prc;.:1~ntnn hs c.trM lil­
h!itlcs ton una cro::-;ión quindc;1 protnmciadd, qul' 'tnma Cí1si toda su ex­

tensión. Este' ra.<c In vi 1'11 un p;i('icnt;· en la farnltad d1: C>dontolo;¡ía 
al pn~scnt<ll'"~ ;1 que -;e 1<: hiri•'t,J n:imcn de 1:1 hoca y !.1 prótesis indi­
cada. 'T'cdo!" los dirntc~; í1111erl\1rc.~; p1.('Sí'lit~1bélJ1 fractUJ"ít dl~ kt:.; C:tras 

labiales l' incisa les; el im'i!:i\'() central i:quindo. l .. 1 r ract\tl'a co111prendi;1 

dos tercios de la coron;i. 

Tcd,, h<r dado luw1r <l que se t<.'.cnmicnclc q11c. ck«pt:.'·,.: ele! uso 
de úcidc!' de fn11,.1 n;itur;1l, de ;r,·ción hcndiciPSd 'ol>re J;, hi~1kJJc bu­
cal, se es¡h'rc 1111:1 hor:i ;rnl<'!· d~ c .. :p:Jh 1 le,; diente'· ¡-·;1r:1 1w intcrfc­
IÍr con el aflujo dr ;;;ili\'<l qu(; nrnrre. poi rc;icci6n, y, exit;1ndo. ilSÍ. el 
desgaste del c!·n1aitc. que se nc;rsio11..iri;1 debido :1 la acrió11 momentitnca 

dc.l ácido de 1:1 fnita. 

e) Jabón. 

El Jnhón, incorporado al de.ntifrko, es 1m ¡¡gente ele limpiern y .ltn 
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detersivo, co11sidcrildo por algunos autores como .el ingt'l•dientc más 
importante. 

E~ iHtrn dos LJ¡¡:.c:; ele jilbonc:; of ici.llcs: el jabón de ;;oda hecho 
wn ¡¡ceitc de oliva (J¡,bón de C;1:1tilla); y el jabóu de pnlitsa. de olor 
carnttcrístico y li¡¡eramente alcalino. Entre sus prnpicdndcs se cncuentl'a 
el ser antiácido, antiséptico v dcterf)cntc. Esta úhima propiedad <lepe11-
úe de la descomposición hidrolítiG1. en !-.Olución que pone el álcali en 
libertad, saponificando y emulsionando la~ t1rasas, haciendo posible su 
eliminación durante la limpieza. 

El jabón también tiene la prnpiedad de alt·erar la •tensión supedi­
dnl de las solucione;;. ;1fcctnndn, por eso, la \'ida de los microorganismos. 

La acción hidrolítirn, foctq tan importante en la acción quimiC·.l 

del jabón, puede \'.1riar b:1jo diwrsa~ influenrias: SC\]Íln la naturaleza 
de. loi; aceites. aumentan¿., mi1-c con los j<ibones de lino o de araco, que 
con los j<iboncs dr oliva. n de ;1lmcndra; siendo 111aynr con éstos últimos 
que con los de cacao. o ele ropra. Se~¡ún el :1k.di, los de potasa son mi1s 
activos que los de wda. Aumenta ron In k1lir1:;-;itu1·;1 dicha acción. re­
~ultando 11lily'Or a 10 wadns. qw· ;¡ J;¡ ITmpc1·atura ordirtill'iil. T¡¡nto 
el alcohol comn la >Jliccl'in;1 y L1s :';des ;ticalinas retardan la hic'trólisis. 

Autores corno 1-!ulin presrribcn d uso dd cepillo con jabón puro 
de lvforsclla (Neutro. o ligcrnll\L'.n'tt' ak:ilinu) para obtener 1111 efecto 
antiséptico y cmulsionilntc. espccialna:ntc .c:ohrc las substancias que se 
depositan entre los dientes. k1hitualrnent.: i11,.oluhlcs en el agua. 

Rey proscribe PI jahón. no pory11•: lo ,·on,;iderc perjudicial f1ill'il kis 
tejidos bucodcn'lario'. ''ino porque n;blandcce d ccp1lln; acción. que se­
gún el autor, se cfectli;i de inrrn:diiil o al poner,,· 1:11 contacto el jabón 
con la cerda dura. Prdii:re el cepille> bien secn. ci'l1 exdusión de todo 
dentífrico. En cuanto a l;1,, .;11hst;111ci;1, q1·;1..;;is. dice P·w que JH) existen 
en la boca; que sobre lo, dknt<.':' h.1v dcpii,·it<.Fi muu1idrs v no ,:¡msos, 
qttc son eliminados pur 1:l cepillo ;· 1noj;111dn lii hoc;1. ;\ esto replica l-fo. 
lin que los rncrpos qrnsos e\isti.·n, no ;.;ohrc lns dic'nlcs, sino en los in­

tersticios dentario,; v ha\lúnsi' constituidos pc1r rC\'<''.'fími1:llto albumino­
microbianos, dcri\'ados ck lns restos cilimc'nricin,;. 

ExaHcrando ¡., nota. A11dré: ;1firm;; que el jab<'in de los clenlifricos 
rs un veneno químico p<n;i l<b cllci;"'· v ks dientes, por su arción cáus­
tica gingival. la pé~rdida de !;1 \isrn!oi1hd y de l,t~ adhesiones salivales, 
la destrucción de lv; demento,; r:pite!i.1\cs, y del cemento, cte. 
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En la práctica no se ch~mucslran tilk' perjuidos. Existen pacientes 

que <linriamcnte w;;1n d j;1bón pu1n p;1r¡¡ l.i hinknc hucal ~in que parcz­

u1n en su bnc;i lcéll:·llc:. de ¡,,,. tl'jido:. bl.1nd"'· . .i pr:•;;ir dd •'.X<'trnen p•> 
riódico ¡¡ que c:-:t:rn »Olllel idn:;. 

Debe .id111it ir"c lJll<: c:I j;1hón e:: un innrl'd1cnrc :m¡HH't;rntc en la 
fórmula de la~ dt:!ll ifrico•:, dchend.: hnit.1rse la 1.:antidad il proporciones 

n1::onables. A e~;c n·~;pcclo !111 l.'\i.•:1·l.· ;1cw.~rdo Pírn:: considcr¡1 que basta 
un pcrccnt;1je de j-1bó11 q11;: ;1l.c111ce d·:I 7 ;ti -;r; p:irn una buena pre· 
paración dentífrica. 1 lir•chfeld 'º''tiene que. c11a11d,1 el j;tlión 'C usa en 
una cc.nccntr;,·:ión r:1.:iyer de ·-!' r. inr;~ri¿!bl1~metvtl' J1~~tniyc lo:-; demenw 

tos salivak,;. Brnck cic·.' que r:I 2'.i' ;. ··:: un pn1-c;·nt.1k muy alto de ja­
bón. debido ;1 s11 ;1,: .. i(in dio.nlv•:Pll' :.-.-+r.' J:i,; .-,·0Jnla,; ('p<rrli.1lcs de la 
n1en1brana mucosa: l'Xistiendo cc1 n,·c·11i1.~11ri;1 rn combinr1rlo l'(lll un ab1·a­

sivo suave como el c;Hhon;ito de- ,.:odio. calcio. piH'íl •rnplir Ja fricción 
necesaria que el j;1bó11 110 proporcin1h1 "! r q1illn sólo. 

d) Pcrhorto de :;odie:. 

Ha sido motivo d<' critic;i ];1 pre, .. 11f<e'i•'>11 de perbor:1to de s!::dio co­
mo de.ntíf.rico. atrihuvi;ndns•:lc Üi\Tl'.'"''· niteriicio1H'S de In mucosa de 
la boca así rnmo pn,iblc:; dedo.' (¡t~ncr;il~s. 

Er1trc los ,-fecto:< q11imicos ,;chrc l;i rnucosa bucal ''(' Ir• asignan al 
pe.rhorato de sodil1 u:;adn c'n fonn;1' de pi1sl<l. o ¡~n "ol11<:ió11 pnril cnjua­
Hatorios diarios. se cncucntr;1n: hi¡wrht:mi;1 írrit·.ición. qucm;;dura, ede­
ma de. los lahins. vesicuLi •: •:sc;<rii': ,-un l'º':ihll' 11keración. También 
;.e cncucntr;rn lennu2:· piln.,,1., debido ,¡ Lt !1ip.:rtrnfi;1 de l;.1•; pitpílas fi­
l1forrucs que !:ufrcn hi¡wrqt¡cr.itini::;,ción. debido " In an·iún química dd 
perborato. Esta k11\)11;; e':" il:\111;HL> r.imhi•"n fil;1>)0•:.1 <.:romúrica lengua 

neílI'í:l, e; Jen~lU~I ne~1r¿1 piJn:~il. }"•\t¿! íll~Cin quirniCd, :-.ostienc-n ciertos au­

tores, que es cnpa~. dr~ r11·u1..!ucir.":l· .!Un C1.)11 1."I u:-:o cL~ polvn~ dl'nl'iÍtic:1s 

que ronten\¡;111 u11d pnr,·if.'1n rk líl'. dl' pnhl1r;¡tn tk .'lod:.i. 

Se hí1n rl"a1i::l1do divvr::i.,_·~ (''\Pt'rin11:·1nn·: par;1 \·erifirar J¡¡ verdnd 

de las objcci<'nts forn1ul,1d;!" " •·:·•.: pn><.:ucirJ. Se comnrnbi': un c;,tudios 

parcial•~!;, que la :1k<ilinid:1rl ,¡,. J;,,; .'r•lu,·in1H·s d" pcrh•.•r«to un e,; r:I fac· 
tor irrit;rnlc fund;nncnt:il: \' cu ntll>:; c;1.•-o,; de prr:,;crq)cionc<. de per­

bcn·ato de :::odin .:1rorn;1tí::-.1Jn, cc·inu d(•ntifrü:o y us;:dn diari<1111cnte du·~ 

rontc seis 1111~S<!s, se ik\J(> :1 l:r i:onr:Ju,.i<:in de qup 11n ('º· pcriuclirial para 
ia l'ilUC0'..;(1. 

Es pn~iblt <1firnwr que l:t ;1,·cí11 dtkti·rca sohrc las mucnf;;is bu­

rnles. compro!x1d;is en b clínica, por efecto del pr:rh0l'atr1. S\'il íltribui-
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He, .en parte a una idiosincrnsia mcdicamcnlos;1; y. oobrc ledo. al uso 

rnmcdl·rado del prcdue10, prnlonnado d11r.1ntc mucho tiempo el rnntac­

lo ckl n\Í!'lllO (011 len lt·iiclns l-1g·;dr .... I~: t" "'' 111:1:·: ci<'rtn l'll p•H.kntr:-. 

ccn infección de Vicr·::1. que ckl:c;i retener durante mucho •:iempo la 

solución dl'. la boca. paril ser perdurable su d'kacia. Se ;ifirma que hs 

r-crsc.nas de edad avan;:;ida :.nn la:; miis propensa:; ;1 las quemaduras 

de dicho producto. Por otra parte. SC\lÚíl ob;;crvaciones clínicas, las 

r:olucioncs dentífricas de perborato liberan un;1 fracción minimn de o:d­
f¡eno, nproximadJmcnll' de o.zor;. Tal hecho h;ice, llef1nr la eficacia 

ternpéutica al pcrborn'to. 

En cum1lo ;i los dcctos ~dire el sistema neul'ral. por el uso del 

perbcrato, a Ja <1cción Je! em·cnenau1iento por in>icstión, o por ab~'Or­

ción de aquel producto, cu¡rndo se usa como enjuagatorio c1 en g.:irgaras. 

en mínimas cani-idndes es nula. 

e) .-Glicerina. 

La 'glicerina se incorpora a las pastas por su poder astringente y 
por rnntribuir a conservar ~u cG11sistencia cremosa. sin'iendo de vehícu­
lo y evitando su clisgrr¡¡adón. Muy concentrada. puede destruir los te­

jidm; blandos. 

Bucklev dice c¡1H' la glicerina aplirnda sobre la piel o las mucosas. 

l;w vuelvl' sensibles o irritantes, debido a su a\'ide: de a¡¡ua. que extrae 

de los kjidos. Si fucn: así. cor1'trihuíria ;1 endurecerla:;, mús que ablan­

darla~;. Otros alq1au q111~ la nliccrina. en pastas dentífric;is, producirían. 

en la boca. ácidn i<ktko, lkstruycnd(1 l:cs trjidos dcnt¡1rios. En re;ili­

dad, en las propMcioncs ('11 que· i111<·rvil'IH! e,;,• producto \'rl la inte¡¡rn­

ción de liis crema:·: drnt,dc:' .. no se ha podido C'r.mprnbar b evidencia 

de que sen pcrjudici<1l par;1 lo:; t<:jidos hl.indos. Se ''"be que la ¡¡licc­
ri1w pierdt· su'.; propiedade:' ln~F'"''·ópicas en di>1;lución con la nlitild 

cic su volúmen de ,lHUil. Fu mfdicin.i '·'-' U'.'il. en prc'porciones mayores. 

t.01110 ;intiflouisticn. ~in dn1i<H' le;; il'jidos. Nac.-rlund .• :11 cxperie.ncia~; reJ­
!1zadas en co1WjPs, comprnbó l)lll: l.1 :;olución de \(licerinri 1•0 es nodv., 
para las mucosa:,. 

Por Nrn p;1rtc. l.i canticL1d rel;iti\·,1111ente bajn de ql1cerin;1 yuc 

entra en b cnmp(,:;ición d1: ]," p;,,,·~<1''· v el he¡-Jio de disolverse par;cinl­

mcnll' en Ja boca, permite :ifirnlilr que dich0s pl'rjuicios no :;on pcsi­

bl1>. lln faclt'r rnils en f<ivo; de l;1 c;liccrina cstú en la drcunstancin 

c:e no P..ncontrársek substttuto adcn1ado e inocuo. 

f) .-Cloralt> <le Pc'ta~iu. 
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El cloratc de pot¡¡sio li~ lle~1ado a íntegrnr. en proporciones cxn· 
geradas. algunas fórn:ulas <lcntifrici\s, alcan:ando, en ciertos ca!;os, al 
·11 %. Se ha comprobado su cfcctn tóxico, cspcci;ilmente en los niños: 

pudiendo cCilsionar, ni <.lc$1lutir»e. cm·enen;Hnirnt<1s ªf.it1dos. o efcc'tos 
·crónicos por absorción repetida. E,to ornrre. csp,,cialmente, cu;rndo. rnn 
la pasta, a base de clor.'to. ~e h;iren. tilmbién. fricciones (Jingi\·ales: lo 

que puede tener conscrnenrias de id(· re.is en la :;;inwe. riñón, h i·,:iado y 
c~·tado general. 

No cxis'tc ninnuna r;1:ón ¡ .u·.i qut: d dcralo de pot¡¡sio :;ca incor­

porado a los dentífricos. El Cc1111cil d Thcr;ipautic d<?scch;i s11 u~o di­
\icndo que, si se desea un;1 ;i-.rión s.dina h«slari¡1 incluir doruro de 
sodio. Prinz es tambi(~n tcrinin¡¡ntcmcnte a ese respecto; sosknicndo 

que ese producto delw prc.hihirs<' en J;¡, pastas, polvo;: y nargarismos 
aplicados en las en formcd;1<Jc,; d" la bnc.1. 

\)).-Cloruro.de sod1n. 

Las scludorws ~alin<Js. de rlul'l!ro tk sodin. en J¡¡ propnrción de me .. 

d1a c:ucharncl:':a en un v;1su de :1:111a. pucd,• 1°crvir corno W.ll'fJ'líisrnci. De­
be cuidarse L'i \Jriido de com·i:·nt:«éió:i de b .solu:ión; pues. si es ex;1-
\jcrndamcnte alto, JlUl·dc pcrjudkar );1 muro: 01. por su ;:icdón hipert6· 
nica e irritante. ab:;orviendo ªHllil de !01: tejidos. 

Una sour:ión r;dientc·. lineramcr1t1· hipcrt<'ini<:;1. de rlur•Ho de sud10. 
e·; la más indicad;1 par;1 ¡,,., b11éli,·s. ! 11<·s ne. es írritan'tc )' c.•:tim11la las 
rnuco.sas. Por ntra pi.!rlT, cii:rcr: un.~ dCciún o~mótil·~1 qttl~ elimina los 

flúidos ckl tejí do in flanwtn1'Íl' .~d•.:n1;~t''"' y pnwoc;, Li función cirrnla· 

toria normal. T;into un;; ;1criún (('llH "'lr;1, tienen e>¡l('•:<1l ,;irinificad" 

en la terapia pnrí1dcnr:'.1~;ícil. \.o ... ; ~;ilrn;ir!~ mri:. a!-=trin~:¡\:nk-.•: ;tdú~ n :)rodu~ 
ciendo efectos cont1·;irirs, f">I. <'<.1v.i r;i:ón 1:,,1::n1 c:nntr;iind1rnchc', 

El uso Je J.:¡ ~·~~j nrur-:-:;.t Cl\llll) dentífrico, !'Cd pnr prúcticv..; inconvc.> 
nientes y por fals:is intnprdM·1uncs. produce ahr.i~ión \ri119i\'al. lacera·· 

cíoncs. etc. 
Hay autores que 11iC\ldl1 la v.'tilid;1d dd cloruro de s0<lio. incorpo­

rndo en las pasta.s dcntiÍl'IGI.''., r.f:..:»rvilndo, ad,•m{1;', que tiene acción 
corrosiva sobre !ns tubos ck c:,t;1ñn. 

h).-AhrasivM. 

Existen vent;1j;is en incorpcr.ir ,1 In:; past'"' dentífrit:1s 1111 inure.· 
diente que proclu:ca 11n;1 acción su;,vc y cuyo urado dé'. dure:¡¡ sea in­
ferior a 1<1 de los 1tejidos dentarios cla:;ificado0

• /\ ese n:spccto, drben 
tenerse en cuenta los sif]Uic·rnes v;ilort'.': 
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Talco ........................................... 1 

Oxido de magnesio .............................. .2 
Carbonato de nwnncsio ......................... . 
Carbo11ilto de calcio (muy usado) ........ · ....... . 

Sulfoto tricúkico (muy usado en poistas ócidas) •... 
Pómez 

Esm.1ltc 

2.5 
3 a 3.5 
.¡ (l 5 
6 a 7 
5.5 a 7 

Cemento v dl'ntin;i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.5 n 5 

El peder abrasivo de las :;;de·; lk Cilicio y 1:1 inccirporacith rl<: poi .. 
\'CS duros y cleíicicntcmente pu!vcriz;1do•:. dan hasl" a formuh1r j;¡ rnf1:> 

<;cria y principal objrción al uso de los 111cncionados prod11ctr•.> curno 
dentífricos. sea en forma de pastil. n polvo. 

El gri.ldo de ;1hrilsiiH1 rll' lllld fórn11.1lii dctermin;1da cs prc·:isn '.'il­

lcrarkl. a f111 d~: no pre~;crd1ir -..ino lrt:-·. que ~.t? tiju:-;ti~n a hs cr1:n:cn!r:n~ 

das de los tejidos cknt ;rrio·;, .\ c··l': rcsr1?Cl<.1, d N;1tionil! Bun~;111 of 
Standord ha c-stahlcc ido nlnun;r:< t·"•nic·.¡,; .~e contrnl, que pucdc;i ~cr 
de fácil aplicaci<111 p;11-.1 t'l ndontók;¡\l. 

La 1técnirí1 m:v~ ::implt• ~· l'fic;l:: con..:1~;ti:~ t•n írctilr "-'¡ dentifricrJ ;~ut~~~­

to sobre un p1.Hti1ohjct1)~ pt1r¿t u;-;o rnkro~u·1pi1:1.~. pe;Jr medio de una mo·­

n.::da de níqncl. a fin de rnmptohi1r !;i '~'" prnducto dcia hucll,1:; de rns­
·pado en el \'idrio: lo qur~ seri;1 rndk,1ción de ;:u ;dio ~1r<1do ahr:1~:iw1. Es 
conveniente tl'-irll" un porraohjet~l'i ck :11tP ~lf\\du de dun·.::1. nn (:irrPsí\·o. 

que t.cnn« 1111<1 resislenci.1 ,:1 l:i :1br:-tsi<111 ic:u:1I :1 Li del e:;111;11tr: lrnm:1110: 

y una nwned:-1 ck 11it·t;d mi1-< hhrn1'1 que ('I 1'!t:lrin. l\,1·;1 i:c1mpr0b;1r si 

In elección del \'tdri<' <'º htH'Jl'" •:!: nen'.·,;1ri11 fl'(•fM ];1 1:;onr::l;1 rontrn d 
portanhjeto, :rlrerkdor de' ri»n 1·<>us, ;1tr:i""·'.«;1ndo. de "'tremo ;1 estrc­

mo, la láminn. Luc~Jº l;:.t;·¡ lt1rnina c.'~ traL11..h c~.~n ,1~1ua n'i}iil. n i1ddo 
nítrico, a fin di.~ dis(•lvc>r lo~ di.~pó . ..:itn\. mcUjl1...:n:-. :1br:i·dr~nad()'}. quC' h.--1n 

quedado f¡¡,,,, en el vidrio. 

Si al i:xi·nnen viqwJ díre..-10 ~~\·1 c.':i'<h': \~videnda de: rrt~pi!do alsiuno, 
tnnto en c1 cri:.t.:\l corno \'H 1.-i mont·d~1. pucdPn ~cr us;-td~1:~ p;u·a el ((HJ .. 

trcl de 1.i íJiY)t,1. Es·t..1 si• dr·p11-:ira 1:n LJ l/1mi.!1;i v · ,_, repit'' Lt o¡-H~rí.H"ióri 

de frot;1r la 1n0ne.dn ~~nn unt1 prc~'.~i<"111 i:1(·nor que L' 1~CV.''.;,:1rid p:1ra ro1n .. 

pcr la lúrnina d'..'· \•idrio. d(n11~cjf1.11d1,v.c u·1;1 fuer::~¡ d:'. de:. ki!c:·i y me­

dio. Lue~10. se tra1·~1 In ];·1mind (·on .·i·,~10-1 1 :.·~¡L:i. o í·1cidn nitrko: )', si ;1! 

examen ·visunJ aparcre rayado el vidrio, \?)to indica que h pa}tta con .. 

tiene productos ahr~:;ivo' inco1<v<·'nkn!t'º· 

i).~Floruro de ';odio. 
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ES'tá formildo de un átomo de sodio y ·1110 de flúor; así, que su 
fórmuln química es N<1F, et'n un peso molcculilr de ·12.0 y contiene 
54.76~:; de sodin y •15.2·\ 1 ; d,'. flúor. Su uso rn rnedicin;i cstil c<1si aban­
donado por vi,1 interna y M~ le d<1sifica C<imo antiperiódico y ¡¡ntiséptí­
co. Su densidad es d<" 2.g; funde a 1 SO \Fados C.: se 11s<1 en heridas 
)' dermntolC\1i;1; en dcnrifricos, l'.nj11a\¡;1tMios y tópicos en b prcvcn­

c:ión de la Cill'ics, En fcrni;1 tópirn. es al 21 ( en solución acuns<1. El éxi­
to de su aplicación ¡:ar;i prevenir el pr0ccsn rnrioso se rcsull\e a un 

'lOo/r. 
j) .-Soluciones amoniacales. 

Las soluciones se dividen c11 á(·idas. que no inhiben el desarrollo 

del bacilo láctico acidófilo: y las b:1sie<1!;, cuvn dccto es positivo. De 
dichas soluciones. el carhr.n<1to de ;•i:1oni.• es e\ mús efectivo de todas 

en el tanque contra <:] L. b.: i\\t:almcntc <'l <1rLtatn. 
En lo que se refine ;1 la posibilidad dc•ctividJd del amonic. for­

mando parte de un dentifr'('o, se .~n(·c111trú que e, el carlionato de amo­
nio el más activo rcrn c.•; ineq;1hk en did1l' dcntifrirn: ademús, tie­

ne olor y sabor amo11i:1cal. Del ,•1·d:ito ,_1t. ;111w:11in ;;e 'abe que produce 

alcalinidad al medio bucal y l'" 1111 h11c·n inhili1dor. Se h;1 decidido usar 

el fosfnto dibúsico de amnni<'. q1h' i•kh- el dr"arrnllo b;ict,·ri;,110 y no 

tiene sabor u olor :1moniac·al: no irrilit y de¡¡¡ normal b uiutos<i. 

La cornbin:1c·ió11 de urca :il 1 O'; v 5i·; de fnsLi\11 dibásico. detiene 

la formación de ócido i.':l'l:•:o. L1 ur,·:, snla r~tluio ''l núm<.'.rO de Lacto 

bacilos en las r;¡1·id;1des l•ri<k.'. 
Recienf.PS in\·c.~ti~F1cionc!~ hdn dcn 1n.•-ilradn qu(~ b prcclucción de ca­

ries en periodos pt!P(k .'cr ¡11-e\·cni<Li por ;ididnncc de pc'nicilin:1 en los 
alimento~. El ccpilhdc' o'.\jll':·11;;;·r. .. :;I ¡\,, di('l\(l!.'' l'Oll llll dentífril'O con­

knieJHln ¡wni,·ilin;i h.1 ,·;.i,, n:::c)rt:ir!11 " ;1ltíln1<:11k dectivo en lu hnja 

proporción nu1110rico1 ck lc".'1n11c1' c.1riosa.' en las r;1t:1s. 

La penicili11;1 for111,1n •. I" p:.1rll' de 1111 pnlvo dental rcduj<.J ·~l número 

de Lactohacilos ;icidófiloc --Sn ;icrión en ,,1 hombre no ~'.('. conoce aún. 
Con relación ;il tc;o de leche de p1:1rinc~ia no ha sido dcnwstrndo si re­
duce o previene la cari~s denta l. 

Vl.---PER]UlCIO DE LOS DENT!FH.ICOS. 

Se a1trihuyc al uso de los dentífricos los si\ltiicntc!; males: 
!).-Abrasión mce<'lnic¡1 dentario y yin¡.Jil'aL 2).--Erosión quurnca 

dentaria ginnival. 3) .-Quc•m;1duras ~JÍti\livales y muc<isa~. 1) .-Hiper-
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cstesia cervical. 5) .-Caries intcrdcntnrin~. 6) .-Fenómenos nlérgico~ 
y tóxicos. 7) .-Estimulo a prccipit;H'íoncs tártricas. Considero ilhra· 
sión como el dcsiJastc producido. por ;1cción rnccúnica o rozamiento y lla­
maré crnsión l'I dcs9a;,•tc o pf'rdida de kjido por acción mccúnicn quí­
mica. 

!.-Abrasión dentaria y ~¡illf]ival.- Se· h;1 hecho 111e11c~iún va ah 
intervención de lüs <lcntifricus (polvos y p:,st;1s) <'n la prodttcc'ón de 
la abrasió11 ccn·ical cor()nari;1 v r;11.!icular que .-kpcndc ,kl >1radn de 'Jlt­
rc:<f de los in¡¡rcdi1cntcs que intcnr:111 s11s f1\rmula~:. de );¡ fr·~, \Knda 

diaria de su aplicación y ck ];1 t,'cn1c,; dd rn;ine.jo del cepillo. Fn cu;11J10 

il la abrasión nins·¡iv;d tiene i,¡ualm<·nr.: rcl;ición ron esos factr·rcs, de 
bicndo mcncio11;1rsc el cepillado 111uy <'n\-r\]icc t1-;111nht1!i:;1ntc en que se 
rc¡1liza -disponkndo J;is ,-,:nb:' rnn d11·ccciú:1 .1pir:ill que r:o111pri1:1t' de 
continuo, ]rn, fe:<roncs SJÍll(Ji•;ak-. 

Sin cmbiir;J<> 110 debe lk;¡;1r ,¡ .itribuir.-:c ;i Jo:, dentifrico:e. ];1 inll'r­
v.cnción c;1si cx1:lusiva c:n los pron""'' dc ;irrdi;is ~¡in~1ivalf's qt1': :.'C ;111n:.­

cian cada día con rnavm frenwncin ;iún L~ll júvcnc.•:. l-Iirsi:l1fcld limita el 
uso de los dentífricos ;i un;: ve:: diaria. :H'Oll'•'};indo en !;u ntr;i:: ,·ir­
cunstancias cepillado y soluciún s;dina. •:on L1 fin;1lidad de reducir t'.f.C 

alto porcc1fü1jc de absorrinnc:: qin~pvalc·.;. N.:. ddw perderse ele vista 
que en la producdón d(· e:•<: procc'sn i11tc1Yiel\\'11l'. fnndani<'ni.;ilmr.nl<' 

un factor ·~ndi'ineno: la pr1:di:;¡:o!iiciún ;i la .1trnfi;i ,dl'colar prernz 

2) .. -~FrosiüIJ de-nt~1ria qinqiv¡¡J.--·Y:1 hicitrHl!"' refer,~ncia ll c:icrl;:i•\ 
exaHcracioncs con respccfu .i L1 acción d(~ h)·, prcdu(·lDs hl1:--;ta ;ihora .son 

considerados quimica:u.enk i11oc111i:; p;ir;i ¡,,,, ·~l·jid"'' dur(lS dd <lientr. 

Sin emh<lr¡io, es nporlurw h;wcr rdern.-ii'1 :i J;¡ prx:ihlc acciún dt·:¡calci· 
ficantc de cier·tüs p<1sl:1s ;Kicl;1,; 1.'ll kjidns ckn1<11i0:; CIHI lill ~¡rado dcfi­
CÍCllk dr dl':0 calc1fic;1ción. 1:s¡ .. :ci;dmcnte c11,rn1!" <:011 .s11sccptihks ;i la 

abrasión tfü'.cónica compldándnsc arnhos foctorcs d<.:k•tl'.rco:;, 

En ]o <¡th~ rc.•;pr·ctn :1 L1 ;1cric\n químict1 ~;obr1· h.') encía·~ y L1 IíllH.'G.­

~·il f¡inni\'al ln1i:a1. ('lid e~.:. efr·rt\\ .. ·;-i, 1:umrJ ~·a~;(• m1~n1·innó en todos aquc­
llcs c.:-i:"C~·; l'l1 ljtl<' ckterrni11r1di1 prnductn !;'n(r¿1 r."11 pn 1FOl'Ciün 1::; nn1y con-· 

centrad;1~: en lr1 cnnstitucinn de I()~ \ÍCntifrico~; y ctt.JIH.1o .1..c mar:1tic-nc en 

contacto muy prolons1.1dc:.: nrn J,1< 111u:'il!i,1:;. 

3) .-Quemndurns ni11~;iv<1ks y nn1cos;1:,,-L1 ;1cción de productos 
purcs o concentrado!·: ;:crno el pcthnrnto Je ''nd10 v piro~. r11ilndo perma­
necen en contacto prolonqad0 n frentent<' ,:on li1 !lllH.:05¡¡ bu,·al, pue-
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den dar motivo a vcrdadcr11~ ·quemaduras, según se comentó antcriOI'·. 

mente. 

•I) .-H ipcrcstc~ia Ccrvica 1.-· l ,a J\hrasión ccrvícill y radirnlil~ por 
el uso de dentífrico:: con exposición de lil dentina es lo qu¡: puede oca· 

sionar hipcrestcsi<t c>pcciHlmcntc en aqudl;is circuns~anci¡¡s <'11 que la 

reabsorción 9in,1ival o.:s muy pronunci;1d:1 y difio1ha h hif1ir1h~ ele k1 zo. 

na abrasionada. E<;ta hipcn'.>le.,ia es muy fr~rncntc en pacientes que 
rcali:an con defiéicnci;1 su hi¡¡it:ni:;ición bucodcntari;1, lo qut~ dú motivo 
a fermentaciones y prnd11cdón de ;1¡¡entc:·: dc,cakificantcs, resuhando 
uno de los mejores medios d •. ~ combatir CSil hipcn·stcsia el cepillado 
romplcto y frrcurnte de !;1 .<uperfinc l'LT\'ie-.il v r;1dindar. 

5).-Caries intcrdc11tariC1s.-Sc iltribuyc al i11cnnvenicnte de reblan­

decer las cerda, del ccpilln. haciendo indka: d nJ:!amicnto dL· las mis. 

mas contw los dientes y pro,·ccandt' l.1 .icurnuliil'ión y J;-¡ impulsión de 
restos alimenticios •.'11 !ns c:,pacim· intcrd.:nlarios. E>te ckÍi?L'to, repetido 

diariamente vari;is vt:cc:, c:nntrihuyrn Sl'\JÚll lo, impttgnadcm's a favo­
ren·r y dt1r ori~lf'.11 a ];-i..:. rarir):-; int('rprnvirn.-ile~;. '"]';lll's nhkrinnc-.·~ tienen 

un interés muy rcla•tivo puesto que la pl'(lducrión de es;:is c<1rics depen­

de más que nada de J¡¡ técn1c<1 inadc:rn:1da del cepillado inl crpro:dmal >' 
de la predisposición ,_¡.,¡ sujeto " contraer dichas e.mes. 

6). -Fenómenos alérí¡irns v 1r1xirns.--Sc- h1;0 rnn ;.mtcriorid:.id, a 

la posibilidad di: la :1cción ;d1"r\¡ica por contado Je los div\:rsos in\]l'C­

dientes que inter¡r;in ic1;; p<1sta:·: dcn:lífricas. <:e tr<1t<1 en la mayoría de 
las veces de una predisposición p;1rtiCL1lil!' de:! sujeto ;1 reaccionar exa­

Heradamcmc frente ;¡ substancia<: q11í111ic;1s que en circun,:tancias norma­

les resultan ino.:.uas. En past;1~ q11e' ;<t• le', ha il\Jl'C~Jitdo penicilina urea 

y amonio lo;; fenómcnc"' .d.'r~¡icos no se h:m pr(":1.>ntadn; menos 1,-,,, fe, 
11ó111enos •tóxicos qurdó 1m:ncionada L1 acción perjudicial Pn determina­

das circunsl'.:111cias lo que se rdi<:rr :11 dorurn de -;ndio ~''" debiendo 
agrq]<tr la:; Liffunsla11cias posible•; en ,,;isos de dentífricn.•: que contie­

nen impurc::;is de l1r~1.:·nkn~1 111et~d1:~; pc~·Hldr'.s y colnr;1nh>; túxicns. 

7) .-Esti111ulo:; " precipitaciones ·t;'11tric.:1s.-SP ;¡,-cpta que el es­

malte puede i1lllllCl1t.1r s11 r;1kific;iciún u1 la boc;i ;d c,':i'ar l'tl contac­
to con ::olurinne:: como J¡¡ ,,ilhvil. dentifricos y ;1linh'.11tos, rinr disposi­

c.ión de sales de c;ilcio en d tejido «d:in1:iutino. E,il'. crit('rio ¡,,. llevado 

a consejar h.1(e ;il(JllllOS aiío<: ,,¡ ªHu.i d" c,11 corno dentífrico. Si bien 

]os ¡¡ct11ah~s Collocimientos ronfirn:;rn •.'."ª Cit'.cncia ':!' ind11d;1blc que la 
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.acción transitoria de los dcntifriros que se reducen a muy corlo tiem­
po nó seriil la m6s .1prnpincla pdl'.-1 c•.;¡wr;1r un,1 acción rnkificantc del 
cs111;1ltc nhr,1ndn n·mo prcve11tiv;1 ;1 l<t r;11it.'s dl'n'tari<t. 

1-lcrrennenchy y Bccks inn>.,ti~l<Hon acc1T<t de la intervención de 
las pastas y polvos clentifrilw< en J¡¡ variación del tl•110r c6kico de la 
¡.aliva y en su inllurnci<1 sohre la p•'<>dtt\'ción del sa1To. A~1itaron pílstas 
pastas y polvos de11tifrit-os de uso wrrkntl' con saliva, comprobando 

un aumen1to del contcnicki rákirn de c:;ta últi111a dcspur:s de realizar la 
agitación. r'\l\JUnas pastds ak<111:;1h;111 casi al dnhk cid contenido nor­
mal del calcio ele la s;divil dis111inuv,•ndo en todo.e In.' c;1sos la proporción 
de fosfatos mientras que otras. las menos, y cntn' ella•; la c:reta pum 

no provocaron nin~lllllit "ltcrarión del r¡1kio ni del indice del fósforo. 
Al af)itar las pastas con ;igua cc'111proharon qu<' la solubilidad de las 
sales de. calcio con1tenicli1s en los dentífricos \'ra menor en b :;aliva que 
en el il\Jtlil, lo que ;:crin u11:1 dcmoslrarión de los diverso:; procesos que 
.Ee desarrollen en uno v otro líquido. En J;i s;iliva lns cambies se rela­

cionarían con la concentración de iones de hidró::1cno (> con las clases 
de sales de calcio contenida;; rn la.' posta:;. 

lnvesti¡¡ando la dífercnriil de ¡,, solubilidad en el il\Jlla entre la <:re­
ta corrit~n'tc y el (ilrhonato ch· c:ikio puro npre<:i;iro1¡ que la disolución 
del calcio de éste último productn t~ra mennr que Ja Je la creta. Esto 
probaría que en la creta común delwn ':xü;tir otras sale" de <:akio de 
más fácil disolución.-Fn otr<is p:ist,v' L, ,:nluhilicLvl dl' los sales de 
rnlcio en el anua era muv \1rn11dc ·r.1i' ilf'd10 e•, interpretado por los au. 
tares como un ¡i ran· pelinro por contribuir ;1 L1 for:nadón de sarro al 
transformarse dich;i sóllcs u•n los f,,,,fat0, de l:i s<'lli\'a. Vieron tambicn 
que al agit<1r la saliva con la 111;1yPri;1 de' l.i>; p;1st;1,: \' polvos d(•ntifricos, 

disminuí;i el contenido d,, fosf.-.itns de aquella.s. ddoic-ndo de recordarse 
que d fosfato de calcio es el drm1:ntn princip;il que inl<'\1r;1 el sarro. De 
sus expcriend;1,, estos <11itor<:' <il'du·:cn LJUl' l;1 forni¡:ción d sarro estaría 
en relación ron el uso de J;1s dí\•crs;1s p<1"tas y otni:. clc11tífric1.'s exis­
tiendo u:n;1 diferencia c;1t~¡¡órirn en tres ch0 t•s de pnstas y de p<1lvos, 
pucli\:ndose clasificar de la •;i\)Uien1tc m;mcra: 

1.~Aqudlos qlll.'. no ;dtcrnn l.1 sali»';1 v pN ~so deben considerar-
5e como dentífricos ick;di's).-·-S>.· rnl'nt;i entre eilo~ el r<>rbonato de cal­
cio puro. 

2 .. -Los. que contienen in0redic11te' qu(: prc.ivr.>e<'ln m•1vor solubilidad 
Je las sales de calcio difícilmente soluhh~s mediante In form;1dón de sa-



les completas. En esas circunstilll('ias el con'tenido de cnkio de las sali~ 
nrn depende de J;i il\Jit;1dó11 d1> J¡¡ pa~;\;1 en la hora y de la cantid;id ele 
Píl"ta empleada. 

En este misl!ln wu¡w cstún las qu~ conlient'n !•alcs dr calcio de [[1-

cil disolución Cll !a <;;diva aumentando la cnnC"entradón Je. calcio en 
la boca. 

3.-Polvos y p;i~tas que pn>Vnc";.1n un;i reducción del indice de Cill­
do.-a) .-Median•tc J;i accícin <ll- absorción pur<1. e~ decir por secre­
ción de las sulcs de c:ikio y fusfot'l~ de la ,;ciliva. 

b). -Medi,ulle l.i sent'lión cxponti1nca cuando alterna al reacción 
del líquido hura! ;1k;ilini:ándol<> rnuchn. 

e) .-Mediante de:;trucción cll'J 1·riloidc protector ;.1 causa de la des­
naturali:ación y tr;.insforrnilc ión ck 1,,, corpú.'rtdos alhu111im1idc.~. De 
estas cxperie11cí;1s los auton's cit;1dos ,,;ican J;1s conclusioucs de que c5 

preciso vi¡¡ilar lo.s rn111¡Yi11C'nte; el.: 1;¡,, p¡¡,:ras y lo., polvos dentífricos il 

fin de C'Ontrnlorcdr la fonnacirin de ''"rrc1 •:'ir luyendo :;u intC\]l'ilción los 
in¡ircdicntcs que tcllH•lll en ;¡ran ¡irqH11·cir'in s:il,,,, ck c;1ki<' solubles. 
Han podido comrrobar en oi1scrv11cip1ws clinic;1s con pilcicntcs que· te· 
nían una ¡:iran prope.nción a ];::' .·curnul.1ciu1w·· 't;'irtric;1·; que: hnsló 

carnhiar c-1 den ti fnco prcc.cribicnd11 :dqunas d;: hs pocas p.i:--tas que ca­
recían casi por completo de s:ilcs de ( .¡Jcin ,,oluhlus o ;1consl>jando sim­

plemente el usn de cr<~tn purisi111;1 pt1r;1 que '" n:dujcra l!ll forma consi­
derable 1;1 forma1:ié1n de s:11T•i. En r:;1sns ,,x,-.:pr:inn;dcs en que aún con 
cs¡1 norm;1 no tenían 11n c:<J1Hrnl !';1ti:<Íaclorin dr dich;1s cnm-rcdoncs lle­
garon hasta prescindir del u:<o de pa:Hil!i y polvos dentífricos, usando 
ademas del cepillado, par;1 cnmplct,1r ];¡ hi~JÍl'llC por parte del paciente, 
del atomi:n1.lor. 

7.---Vl\RlEDADES DE DENT!FRJCOS. 

Bajo este tema estudiare: 

a).- Forma:; de d<:>ntifricos. li) .... - Fórmulas de los dentífricos. e),.­

Opmtunidad de uso de los dcntíf ricos. 
a) .-Lo'.< dentifricos puc,kn ~;(•r usado;; bajo cuntro forma,;, pastas .. 

polvos jabones y elixires. 

Una p;i;¡(a debe C'.;tar intes¡r<1d:1 pnr .iabón, nliccrina sales de so­
dio calcio ademá:; de lo'.; productos cxpccificados por la Nacional Bu­
Jeau of S(anclars y mencionados con ant~rioridad. 
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Dis.olvíendo la past¡i c11 proporciones de: l :4 en ''agua por: pesq. 
~;u pH 8Crá.mayor de 4.9 y ml~!Hll' de 10.L · :·./·,, '·;. 

ScHún Me. Citnn l<is sab de .~odio .pueden• prescribirse· den•tro de 
las ~i\]Uicntes proporciones: 

Clo11uro de sod1o. . ................. ·. ~s-.- ti( -~o <¡;: 
Perborato o horntn. . ... , . , ...... , . . 12 ni 15 ~f,-
Sullato de sodio. . .. .. . . .. . .. . .. . .. 6 ¡¡} 6 % 
Bicnrbonato de sodio. . . . . . . . . . . . . . . . 12 al 15 % 

Como agentes limpiadores y pulidores deben intervenir J¡¡s sales 
de sodio y de e<ilcio, según los porccnt¡¡jes que se indican: 

Carbonato ele sodio. . . . . . . . . . . . . . . . 1 al 4 % 
Sulfoto ele calcio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 al 6 ~f 

El valor el rarbon01to de sodio, .~crá const¡¡ntc, mientras los dos 
último:-; productos podrán variar según las exigencias de la higiene. 

El. dentífrico en forma líquida el elixir. tiene como elementos fun­
dnmcntalcs esencias antisépticos ::ilcohol y colorantes. 

b) .-Transcribo a continuación diversas fórmulas de dcntifricos en 
el deseo ele orientar la prcsi:ripción de los rnirn1os. en casos cspccii1les. 
Siendo de uso ~an corriente la pasta dentífrica cncontr<indose en el co­
mercio una \'ariedad de cremas tan grande ya preparadas y convcnien­
temc.ntc envasadas. nfrecl· ventajas pr,irtic<is. el seleccionar dentro de 
las mismas. las que 1nás se ajustan a las rxi9cnci.:is n1endonadas en es­
te capítulo. para adoptar la que rrsista lllcjor la c:\i9enciil dc:I profesio­
nal. Si bien es un factor que no dchc dcscch;ir:,e r·I ¡1ni1lisis del porcen­
taje con'tcnido en dicl1a' pastas del j;1bón. dl" J.1 >ilircrina. del perborato 
y del cloruro ele sodi11 asi ('omo el tener ;ic:ido \' dd podn irritante del 
k1s ;rntiseptico~; que pudirran intPf]fJI' fo fórmula. d aspecto más im­
portante a tener en rncnta en dicho aná)L,is es el poder abrasivo de las 
sales que pul'dcn· tener e~as pastas. Al 1-cspc<:to. me remito a la prueba 
descrita anteriormt'ntc y propuesta por d N. B. of St<mdars de Was­

hington. 
Pasta de Miller: 

Carbonato lle calcio precipitado. . ........ . 
Carbonato de magnesio. . ............... . 
Hueso de :;epia en polvo. . ....... , . , .... . 
Azücar. . .......................... , .. : .. 

Mirra ................. · ..... · ... ·. · -'· ;:, .. . 
Substancia excipiente c. s. para hacer pasi~. 

100 
5 
5 

.2 
,2 

parte!; 

'' 



A título simplemente inforn1ativo, transcribo a continuación In fól'· 
mula de.dos preparaciones dentífricas difundidas en el 1.1mbiente. 

P1.1sta dentífrica Kolinos (jcnkis). 
Pasta dentífric:¡¡ Pepsodent: 
Jabón .............................. 26 p1.1rtcs (l1 ·grnmos) 
Cnrbmrnto de calcio precipitado ....... 20 
Akohol. ........................... 20 
Glicerina. . .................... ; .. ; . 25 
Acido benzóicn. . ................... .- . 2.S 
Escencia de euculip'to. . . . . . . . . . · 2 .· 
Escencia de menta ............ ·•· .. f25 
Sacarina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ··• O.Sº ... 
Timol. .................... ,·· .. • . ; . :, . . : · 0:25 
Pasta den•:lfrka Pepsodent: ~ · " 
PepsJna. . ................. '..,. ... ; .·,. :. .. ... ~ ; .. 0.621 grnmos 
Fosfato ácido de calcio ...................... ,·,. 0:512 
Tratando ócido de calcio ............... , ; ....... 0.237 
Cloruro de calcio. . . , ................ , ; : ....... 0.23.7 
Acido benzoico. . ....................... : ...... 0.094 
Fosfato de calcio rniti¡¡ado ................ , ..... 59AOO 
Gliserina, agua. substancias aromflticns .... ~ ..... 38.946 

Polvo alrnlino j;ibono.~o: 
Creta precipitada .......................... '..: . ...• : 40 gramos 
Bicarbonnto dr sodio. . ............................. 1.0 
Polvo de ¡,1bón. . .................. • ... : .. :: : . : .. lO 
Suponina ............................. ,.,:.: ... :::·,.,.·¡ 
Esccncia de ment.1 ,. hildina. . ................. : .. : lo ·íJ<'t'.1s 
Carmín ................... · .............. .. :· ... ;:, .. 

Jabón dentífrico de Anstria: 
Jabón de Casi-illa. . ................... , . ; ....... 200 gramos 
Carbonato r.lc calcio precipita.Jo ............... , .. •. . .80 
Ca·rmin. . ..................... • ............. < • • • 2· 
Esc:ncia de menta ............... : . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 
Alcohol. . ................................... , . . 30 

Elixires dentífricos. 
Elixir de Elixir .il 1-Tídrnto de Cloral. ........ 10 uramns 
Elixir ele cloral. ........................... 411 gramo~ 

Tintura de budiana ............................... · ... . 
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Tintura de benjut. . .•.............. 
Alcohol de mcntn. . ................ , 

50 
10 

grame., 
gramos 

Esencia de neroli ( nzhar) ................ . 
Cochinilla ................................ , 
Alcohol a 90'1 ••••••••.••••••••.•••• , ••• · •• · ••••• 

Coluctorio Buc<1l. 

0.50 gramos 
2 
1.000 

Formol <1l 40~?i .........•...•.•. , . • . . . . . . . . . 30 gramos. 
Esencia de menta .................. , .·, ... ,.. 12 
Esencin de bíldinna .. , ............. : ...... , . . 12 
Tintura de cochinilla .. , ........ ··.:· .. ;·, ... ·'.., 100 
Alcohol. ............... , ...... , ... ,; '. .. ~ .. ,; '1 Litro 

Solución nstringente: --~--
Tanino. : ........................ ; : , ..... ' .. . 
Tintura ele yodo ...................... ;'.'. · .... . 
Yodura de potasio .................. ; . :. : . . : 
Tinrtura de mirra .................. , ... ; .• · .. . 
Agua destilnda de Ros;1. ................... , 

Colutorio p<1ra prcparnr ni momento~' 
En un vaso de agua tibia agregnr: 

1/4 cucharadita de bóra)(. 

l /4 ('ucharadita de ~al. 

1 cuch<1radita de agua 0xigennd11. 

Pastas <lcntifrit:as medicamcntos¡¡s: 

· 8 ·gramos, 
4 
1 ·· 
5 

200 

Entre las pa>t11;: den'tifricas mcdicamcnto>as corresponde incluir las 
que tienen por base product(>S an:.~nicaks cuv:i c1cción nnti[uso espiríkir es 
bién conocida y los antivirus polivnlent1•s que completan la acción inmurli 
zadora de los tejidos bLrndos. Tanto 11.1w <:omo utro producto se ..-mplc;i 
siempre con finr.:; medicin,1lc'' v 1ticnc11 pnr h;i:oe nu ,.oli!mcnt1'. el cepillo 
con pasta. sino tambit'n d c1asaj,, ~iin~:¡ival di\lit;il. «on una porción de 
pasta y la ret1~11cilm del prnducto en ];¡ hnc:1 durn11tc un tc'rrnino aproxi­
mado de cinc-o min11t,1s. ,, fin <:k prt:<lon~1ar !;, :1cci1'in tt:r;q>1'utka espiro .. 
queticida o inmuni:;111'tc, ;;c:Jún ];¡,, pri·:r:1•: cmpkdda.-0 • 

Se mencio1111 Lunhit~n !" i tH:<H'i"\ 1r¡:·1ciún <k· :.~ub.·:t;1 nci¡1~ radioactivas 

a las pastas ckntifric:1;.; qt11: 1 i•.'f\r:n pe.ir f1n;i!i1hd dibl'M lo~ cu.pilares y ac-
ti\'al' la drculación nin9i•;;d. . 

La pi!Sl,1 ckntifric;1 hi:,mulnb<i r:-:- ~mpk;i\~il 1t;!l11hicn durante el trata­
miento de las paraden!c»is, por lo•; clínico;; qtw sostienen la intcn·ención 
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de Ja especificidnd fusocspirilnr en dicha afecclón.-Una fórri1ula un tan-
to compleja es la siguiente: . 

Gelatina (en pequeños trnzos). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 gramos 
Men'tol y esencia de eucalipto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OiB 
Sacarinn. . ..................... ; ... , . , ......... 0.8 
Esccncia de wintcrgrcen ................ , .. , ... , ._ 2,2 
Glicerina ............... 100 agna hirviendo 50. 

Mezclar de la siguiente manera: 

Poner en remojo ]¡¡ ¡Jrlatina dur;1ntc In noche; disolver el jabón y 
la sacarina en agun caliente: mc:d;:ir el mentol y la· gliccrinn; mezclar 
todo junto en el orden y dejar la mezcla estacionada durante •18 horas 
antes del uso: 

A esta 111;1Si1 de la sclurir"in ;· wen;1r: 
Carbonato de calcio prcdpitado ................ 200 gramos 
Tartrato sódico de bi,;mut0. . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 
Rní: de lirio pulverizada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 
Mezclar completarnrntL' hasta robtcncr una masa homogénea y po­

ner en tuhos de :inc dr <1() f:r;rnms c¡u~ dcbt'n cstncionar~c 18 horns an­
tes del uso. 

En esta forma. el bi,mu1to es pr;'.ictkamcntc in~oluhlc de acción te· 
rn.péutica, sin riczHn de rcper:·usión ncncraL 

Hartzcll prcconiz;1 el uso .Ir! ricinnlatn de sDdio que se prcpJra hir­

viendo hidrato dl' sc1.dio l'ól!I :1cei.k (,!,0tnr. Sosticnt' que no "~ ha d~-·u­
bicrto ningün jabón ni ntr;1 •ouhst;inci.1 que tcnw1 iqu;il f'l'dcr desint xi­
cante y dcsodnri:i1ntc. llc,¡;indi) ,, rH~utr;di:ar la tm:in;1 <kl tétano. ,1:; ... 

tas a bnsc <le :;ullnricinnil';ilo: 
La incorpl'r~1ción ,¡,, ,ulfuri,inoic;H<' d<' sodio il l<Js pi!slas drntifrk;¡1; 

significa un Pª·'º muy i!ilpnrL1n1,- en el inejor;imicntri de I« hinicnc bu­

cal diaria. 
El sulforirinolc;il(> ·~:· d tipo. dcntrn del qrnpn de :;uhstanci;1•; IJ,1ma· 

das absorvcntcs .por p<>:'l'r .1finid:1dr:s hidt<if¡j;,,, r~ hidrófo~¡;11;. Su estruc-­

tura heteropolar h:iq~ de dkh:1 mroLc·td 1 d p11(·nte de 11nión entre las suhs­
tancias solubles e insolublr.c cerne.• ¡-nr l:jcrnplr', •:ntrc el :1;·1ua y el aceite 

facilitando soluriones 1.·oloid::k" '' L't1ll1hon<c';, Debido a dicha t'Strnctu­
ra· molccul<1r especifica. el ;.;1111. ,\e _,odio. posee cslrnordrn:1ri,1s cunlida­
des emulcionant~s ,. ckter~i'.'<.10·. '.:r<111 poder de ¡w11r'tr.1riót1 v difusión as! 
como acción bactcricith y ;mti¡iútridil. Todas c,:t·a, n1<1lidadcs obedecen 
a su naturaleza coloidal. 
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Scgün experiencins el "ulf. $C difunde fúciln:ente y sin descomponer­
se pasando a través las 1111•mbranns <inimale~; v veg<~talc~. Aumenla tcun­
bie11 el pockr ele difu,ión de l<ts ''ubstancias que h;in sidn emulsionadas 
bajo su ;1cción. Dicho poder dl' clifu,,i(in, no depende dl'I ¡¡rndl) dl' akali-

11idad, sino qul'. importa un;i :icc:ión •!cpccífic" del nwnci(lnado produc­
to. Es digno de nota tnmbi(~n. la influcnciil del !;lllf. sobre la hiclnta­
ción como factor prep¡¡rntorin l'll el curso del proceso ,\e disql11ció11 de­
bido a su naturaleza coloidal. Esla facilid;1d de hidrat;1rión tiene impor­
tnncia en la disolución de los dep<'1'itos buc;il'-'' primarins y del '<dl'f'(>. <:'· 

¡:ecialmentc al cornhinarse rnn b prupiedad e.Id >lllr. d•: snlubili~;ir h 111-
bümina. 

Segün observaciom's rlínicns. la hi~¡icrw buol se mejnra ntranrdi­
nnrinmentc, inrnrpor·;mdn ;1 nn;t ¡.i;·ist;1 (kntífr ka el :>.5 de sulf. siendo un 
complemento muv import;1nti: de combatir !;1 qin\¡iviti>~. ,1si conw el [K>st. 
operatorio en d tratarniento d,~ la rar;idt•ntosi, .. 

Lns propied:1dcs antipútrida.; del .>ulf. inflnycn parn combatir la fe­
tidez del aliento. ori¡¡inado por kis krn1e11tacionc' de los alimcn1tos. En 
~nanto a ~us propicdndcs h:ictericichs ". pon<!n de manifiesto nin In des­
trucción rápida del neumococo bac:ilo t!e la in fluencia, los estreptococos y 
los ¡¡gentes de putrdacción todo rilo !'in irri•tar los tejidos orriftnkos. 

Es excepdonal, efica:: e inofensivo. 

íl.-OPOffTl!Nl!'>AJ; DE USO DE LOS DENT!Fl~JCOS. 

Dt> las cuatro fom1;1:< en qu.: puede prep:irarse un dentífrico. la pas­
ta ofrece mayores wnl11j;1s desde C'I punto de vista de dicacia, d•~ su hi­
giene y de su aplicación. ;\] cnnte!ll'.r .i3hón, un abra:ivo s11avc ,, c,cncias 
aromática~. hace po~ihll- d p1tlid() e.Ir: !;1~ su¡wrfich:!' dcntnri:1s y 1<1 exclu­
sión de los re.•;icluo•: alimen't.icio" si,-ndo hi¡1k11ico y fíKit ,;u uso debido 
al pomo 1nt~Udil:o en que •:il'fH' cn':;,s<.tdil. 

Los pnh-o,. ckntífric\l:; no 'nn tiln cum'l'.niente'• como Li:; pit:;la:; y 
eXi}lCn una l<'rnica cs¡wciril para Jl,:v:1rln" :ti cq1dJ..1. puede pnncrse r.1 
polvo en '3 p;drn;i el<: la m.rnr< n n1k<1rlo onbre el cc'j'illn dircd;irncntc, dc,;­
de "u envase, In qnc rc'.snlta .rntie,·nn.:1micn. pnr l;b p.'-rdidns posible~'· Exi­
ge que el cepillo Si.':1 r.noj;ido prt'.VÍi1mcnlc lo qn~ reduce 1,1 eficacia del 
mismo. 

El polvo al ~cr llcv:1dn .dircctaml'ntc: ,;obre fa ::on;1 dcnt<1ri<1. desnaH-­

ta más que la pasta. la que puede :;cr pr1~,·ia111entc distribuid<! ;:1ntcs del 
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c:cpillado, definitivo. Adcmús d pacirntc debe arm:nder a deteHcr In l'CS· 

piración hasta que el ¡)(llvo, 'e haya incorporado, 'a los líquidos bu(';ilcs a 
mane.ra de pilsla ;1 fi11 <le evitar su pa~iaje al i1rbol r.;:,;pira•torío. 

Los jüh(Jnes dcntifric·os, ti,·nc11 el \¡t\1vc inco111·c111ente de ser <111tihi· 

giénicos en su uso por la forma en que vu:nen en1-.1sados. Esta circun~­
tanciu ha sido rrducida al rni11i1111i ·en ,.,¡ l':npko. Son ohsl'rvados tam­

bién debido al ;11to pnrccntaje de jc1hón <Jlli' c11nlit'lll' la mayori¡i de las 
íormas. Los elixires dc11'lifm:ns timen ;1plicacic'in comn cnmplrmento del 
cepillado para favorcc;,r lo.s cnj11dflillori<>s. ,;,,tn en lo que respecta a los 

elixires aromi1ticos, en cuantn ;1 lns que ti<·ncn propicrfodcs cur;1liva,; ( ;rn­
!iséptic'as y astrinf¡Cllh.'s) c•stún indicarlos Jlilfil comha'tir afen·i0ncs de las 
muco . ..;as y dcb~u pre.-:(rihir~e únír~1menre r:n 1::~;1s circt1n~tanci¡1~.¡, E~ ne ... 

cesario estar pri·caYicfo,- cont1«1 cintil" prnp;1¡¡;rndas come1ci.1le·; qu~ atri­

buyen efecto~ pl'e\·en1i1:os y aún cnr;:t1vo:-; ;~ ~u:; pn·par;1d0s y de m;1ncr;i 

especial hay qtw p;'C'-'l'nirse cnntr<t !ns cfrntifric:os. qtlL' pro\'ocan una lim· 
pic:a demasiado riipidil ck lo•; diente,,, E·'·'-' ,;,: lnw-:• en d('t1·i1nento de los 

tejidos bbndo:; y durn" hucalc:'. por conkncr s<iles m11y nhrasi\'its o úci­
dos como el dorhidrico . .'atlfúriro o cítrico. No dchc olvidarse que para 

In eliminación de los restos alimenticios y de ln pdkula rnucnide bastan 

abr;i,;ivos inocuos parn lo~ tejidos dentales, Muchas veces es suficiente 
un cepillado con 1111<1 sul .ilcalin<• déhil. Ni los úcido!_; ni los fermentos 
digestivos (ÍC!l('.ll \ll'<lll efici!Ciil para ]¡¡ higiene buc.-iJ. 
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CONCLUSIONES. 

i 
J....;..La mayoría del público no está hnjo lns observaciones constan-

tes de un Cií:ujnno Dentista y no prndica con rcnularidad métodos ef¡. 
caces pilrn mnntcner la boca en but>nas condiciones. 

2.-Por el s¡1bor <1r¡r·adable de los dcntifricos. por la se.nsación re­
frcsc:nn•tc que .producen, por ~u f¡kil m:lllejo. estos se¡1uirún siendo usa­
dos de suc!'tt' que no h;1v c;uc rn1'1L:11 irln~ <ino ¡¡uiar y cn•;cñar al públi'o 
a usar perfectamente ,,1 cPpill" pues (·,t<~. ron o ;;in dentífrico, produce y 
aun1entn la secreción ,;ili\';il v ;1k;1linid;1d de la mi~m;1. 

3.-L:i i11corpor<1ció11 ck an'tiscptirns. (cloruro de zinc, astrill(]CH!cs 
enérgicos (astrinnosol) :1br;1sivns t· n'lros 1ncdk;i11wnto,, fuertes 110 solo 
son ínútilc~. sino qu._. p111~den c1w,;1r d11iío ¡•,:pcdalm,~tlte en bocas snna3 
y en los niños. Igualmente sucede ctundo se inrluy(~ll fermentos ;1111ilolí­
ticos. proteolíticos y el colorante, t.-idos ,·!los que no sir\'en para nada sien­
do lo contrario. dañinos. 

1.--Sc debe cxpli";n· :il p:1ckntc qut~ dehc estimular (frente a 1111 es­
pejo) y endurccl't ~;u,; enci<l.'i mr:diitntc l'i 111as.ijc cnn l'I cepillo que· prnd1f­
ce un;i condición hiperlónirn de bs fihrds del tc•jido. cnnjunti,·n. engro­

zamiento de la cubicru epiteJi;,r! '.' circ11!ación tH1rn1;d, re<t<1ur;1ndo así o 
manteniendo el color .«tilo rn.,;rdo \' ];-¡ re.sistcncia de In, tejidos. 

5.--En b acl11;ilid;1d li1 <rp;l!'idéin ... 1.,. ckntífrkns qu;: t.:ontienen (ade­
más de los mwcdientc•; ,.l'IHl•:idc" \ de 11rdcr.:11ci.1 fosi'atu díbitsico de 

amonio y urea cornhi11;1du>. flornro d1: -;odio. <·n );, prevc:nció11 de la ca­

ries dental han dad" resultado•< d"cti1·n:'. puc,., di;;minu;-Tn el ní11nt.>ro ele 
lac'tobacilo acidófik'. COllll'.llidP~ rn la ,;diva lÍl' sujt~tos hum¡ino~ y respon­
sable de la ausrnci¡1 de c¡iric., cknlid en u11 ·10 por ciento. 
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