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'--PRINCIPAL}:S (.,/\R/\C'l SRES DE 1.OS 'IE]IDOo
‘ {DENTARIOS Y PLRIDENTARIOS

5 Qui‘cm antes de estudiar ¢l problema de los dentifricos, hacer un

-~hreve -recordatorio sobre- los principales caracteres de lo stejidos, “sobre

“los cuales van a obrar. como son:: dientes, encias y liquides que los
“baiian, ' '
ESMALTE. —~

Dec origen cctodérmico, cuya composicién es substancia organica ¢
inorganica, predominiando la sequnda. Su dureza es de 5.5 a 5.7 Bri-
Cnell Obra como elemesko protector y se encuentra o no cxiste, en casos
“de abrasion, erosion y caries. A medida gue sc preséntan estos fend-
‘menos, 13 dentina y el cemento estan al descubierto con sus conducti-
llos llenos de materia viva,

DENTINA Y CEMENTO.—~

Ambos de crigen mesodérmicdo, tormados de substancias organica
"¢ inorganica, predeminando o primera. La dureza es 3.5 a 5 Bi Es el
elemento que da Iy coloracién a cada una de las piezas dentarias, segin
las distintas fases de la vida.

Todos Jos tejidos del diente cbran como dializaderes y son per-
meables a los colorantes, icnes de calcio, lguides v otras substancias,
Price y Bunting han dializado sales de calclo al través del esmalte,
aumentando su peso de este modo. Los tejidos del diente se coloran,
también, con nitrato de plata, aniling v algunos dentifricos. Bl diente,
recientemente brotado, es relotivameute blando v bastante permeable;
pero con la cdad aumenta su durezav solider por el depésito de sales
de calcie.

ENCIA.~

También llamado tejido gingival, que cubre los proceses alveolares,
hasta el cucllo de los dientes, ¢] paladar v cond'les ma\xlnre‘;. : :

- SALIVA —~
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Tal como. sale de las glandulas salivales, suw accién predeminante
es alcalina; en descanso, predomina la acidez, por el CO2, procedente
de los pulmones,

Las funciones de la saliva. son: limpieza de la boca; digestion de
particulas de almidon. mediante la ptialina, fermento amilolitico. En
forma de pelicula, es protectora contra los acidos de fermentacion.

No quicro dejar pasar inadvertidos los tres tipos gencrales de las
condiciones orales que a menudo se cncuentra el Cirujano Dentista,
pues asi nes ayudard o la buena prescripcion de un buen dentifrico,

I.—El tipo en que hay inmunidad parcial, o completa a la caries.
No hay sarro: y los tejidos blandos estan firmes v sanos, Dien-
tes de buena estructura.

2.—FEl tipo en que predemina la caries. Dientes de mala estruc-
tura, con poco sarro v alguna tendencia a la paradentosis. Pre-

~domina el fosfato tricalcico.

3.—~FEl tipo en el que hay marcada tendencia a la formacion: de
calculos, Dientes de buena estructura, con predisposicién . a |
paradentosis activa,

IL-HIGIENE BUCAL

La higiene bucal, ¢n los primeros afios de este siglo. se considerabn
como el requisito indispensable para evitar la caries y enfermedades del
paradencio. Actualmente, dicho concepto ha sido abandonado, sin. que
_ello quiera decir que debe descuidarse. pues es uno de Jos pasos en la
prevencién a un proceso carioso v o los tejides circundantes al diente.

El uso de polvos v pastas dentales es uno de los aspectos mas serios
y mas intrincados de todn el problema de lu higiene bucodentaria, co-
mo complemento o como base de dicha profilaxis; pues nos encontramos
frente o dos tendencias curremas: algunes odontdlogos, wmuy  pocos,
niegan la utilidad de Jos dentifrices, sosteniendo” que causan mas per-
juicio que beneficios. Otros prefesionietas, los mas prescriben los pol-
vos vy las pastas dentales, sin tener mayormente en cuenta las conse-
cuencias de su mal uso. de su uso exagerado, o de las farmulas que los
integran,

Entre los impugnadores, se encuentra Roy. alirmando que los den-
tifricos son perjudiciales, por provocar una accidn abrasiva. lo:que él
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Hama Erosiones Cuneiformes, por ocasicnar hipertestesias radiculares
debidas a ese mismo desgaste; y por contribuir al ablandamiento de
las cerdas del cepillo, haciendo ineficaz su aplicacion. En cambio, Roy
recemienda el uso del cepille de cerda natural dura y del agua corriente.

Tishler, por su parte, después de criticar la preferencia tendencio-
sa de ciertos profesionistas a prescribie dentifricos o su clienteln, des-
conocoiendo sus formulas v sus efectos; lo que considera anticientifico
y fuera de ¢tica. De alli que sostenga que lo fundamental de la higiene
bucal no guarda relacién con ninguna pasta ¢ polve dentifrico en parti-
cular, cualquicra que sea su formula; sino que cbedece & la accién me-
canica del cepillodo v o su aplicacion cuidadosa por el paciente. Reduce
las recomendaciones higiénicas al uso tres veces al dia del cepillo, y a
nna Solucion d agua ralada (media cucharadita :opera de clorure de
sodie, en un vaso de agua), practicando buenos enjuagatorios,

La colectividad odonteldgica en sy mavoria se desentiende de los
verdaderos términos en gne estd planteado ¢l problema de los dentifri-
cos. Eso debe atribuirse, en parte, a que aparentemente su solucidn es
simple v se reduce a prescribir la férmula que es mas facil y accesible
de interpretar, sobre todo a la propaganda comercial del momento.
Ademas, existe poco estimulo para persequir la solucion del problema.
debido a la descrientacion que se observa, a ese respecto, en la litera-
tura odentolagica; donde, tan facilmente, se encuentran opiniones dis-
peres, que tienen por base experiencias de laboratorio, o la atenta ob-
servacion clinica.

Los que realmente se preccupan per la prevencion de los males bu-
cales v dentales, comprueban, ol wavés de afios, que los pacientes mas
velasos de su higiene bucal son las victimas propicias de desgaste den-
tario y aprecian la gravedad del problema y la. complejidad . de su so-
Tucion.

Existen [actores opuestcs dando base a un problema cuya dilucis
dacion adquiere verdadera trascendencia social.

Agqui tratacé, el asunto, con la esperanza de aclarar, aunque sea
cn.parte, el dilema que plantea el uso de los dentifricos.

11.~IMPORTANCIA DE LOS DENTIFR[COS
A pesar de los inconvenienfes que se” atribuyen-a los c{cxiti‘fritcbs,
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~debe reconocerse que ellos llenan una necesidad dentro de la higiene bu-
cal y al tratamiente de las afecciones del paradencio,

Incluyendo en la enumeracian de los factores que realzan su im-
portancia, las tres formas  que pueden tener los dentifricos (polvos,
pastas y liguidos), es posible mencionar las ventajas siguientes:

{.~TFavorecen la accidon del cepillo, tanto para su mejor desliza-
miento, como por la climinacion y disolucion de restos alimenticios y
mucoides. -]

. L

2.—Pueden extender la eficacia de la higiene bucal alli donde el
cepillo no llega, mediante Ly presencia de ingredientes oxidantes, disol-
ventes de grasa, etc.

3.—~Es un [lactor psicolégico importante, que favorece la- higienc
bucal, haciéndola mas facil y agradable. por los productes aromaéticos
'y jabcnosos que encierra,

4, ~Ejercen cierla accion antiséptica sobre ¢l cepillo, contribuyen-
do a mantenerlo limpio mas facilmente.
5= Coopera eficazmente en el tratamicnto de enfermedades agu-
~das del paradencio; v, en menor grado. en las enfermedades crénicas.

- Debe reconocerse que lox dentifricos, & hicn no son absolutamente
necesarios para la bigiene bucal, constituyen un aporte Gtil, no resujtando
el menos importante de hacer mas facil T lwmpieza v el pulido de los
- dientes; pudicndo estimarse las otras ventajas como recursos paliativos,
- que, sin embargo. no deben desdenarse.

Bl problema mas que schre ef hecho de la excluxion o inclusion de
los dentifricos en la higiene bucal. debe plantearse sobre o base de una
buena eleccidn de log mismos, excluvendo de lu decision final Ja propa-
ganda comercial, wuchas veces exagerada y extravagante y teniendo
mu}' en cuenta el pronunciamiento y el asesoramienta de cosporaciones
thenicas, de la autoridad v competencia del Dental Council of The-
rapeutic v del National Bureau of Standards
IV.~CONDICIONES QUE DEBE REUNIR UN DENTIFRICO.

Un dentifrico debe poseer hacer posible las siguientes propie- .
dhdcs:' :
1.—Saponificar; emulsionar y disolver las grasas. e

2.—~Ser de consistencia suficiente como para_barrer: los restos,
- wentici 5. k

ali-
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j.—Eliminar, cen eficacia v tctalmente. las placas mucoides,
4.~ FBavorecer o accion interdentaria del cepille, lubricando
cerdas, facilitindo su deslizamiento vy penetracion en los espacios in-
terdentarios. ' ‘

5.-~Ser alcalino, o antiacido, . ny
G.—Ser aromatico v desoderizante, sin que la concentracion de
sueites esenciales perjudiquen las mucosas. : )
7.—~Ser ligeramente antiséptico.
8.~~No dafiar el esmalte y las encias. ,
9.~No poseer substancias abrasivas, como piedra pomeg.
10.—~No contener exceso de glicerina,
11.—Ne contener ni jabon ni alcalis en exceso.
12.—~No ser irritante por ¢l contenido antiséptico o aromatico,
13.—La pasta dentifrica. pura, cn contacto con las encias, durante dos
minutos. no debe producir irvitaciones y molestins, o
I4.—Debe ser estable. ne fermentindose o deteriorandose con h)«.‘
“.cambios de temperatura vy el estacionamiento prolongado.
15.—1"cbe contribuir 4 ejercer un mejor maraje de las encias,”
16.~ tio debe contener substancias causticas, toxicas, ni co]orantés -
“‘que_manclien. ey
17, N6 debe alterar la secrecion normal de la saliva, o
18.—5u férmula debe ser simple, conteniendo la menor cantxdad i
posible de ingredientes y no debe ser onerosa.

19.—Debe e agradahle de aspecto, de consistencia y de sabor.

V.~PRODUCTOS QUE INTEGRAN LOS DENTIERICOS -

Para la formulacion de los dentifricos, se han sostenido los crite-
rios mas contradicterios, tanto en lo que respecta a la reaccion quimi-
ca-de lgs mismos, como a los diversos productos que intervienen en su
integracion.

~ Existen dentifricos alealines, neutros v dcidos: jubonoses v no ja-
bonoses; protecta’cos v no protecliticos: amiloliticos v no amiloliticos.

“Algunos de ellos ron desconocidos en Méxic.o.

Segin la N. B of Standord de Washington, la composiciéon de
una pasta dentifrica puede incluir los distintos reguladores detergentes
de la plusticidad y la acidez, en cantidades adecuadas: 1.~ Bicarbona-
to. de Sodio. 2.—Borato de Sodio 3.—Carbonato de Sodio. 4. ~Cloruro
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de sodio. 5.—~Acido Bérico. 6.—~Acido Citrice. 7.~ Acido Acético. 8.~
Cremortartaro. 9.—Gelatina. 10.~Gama traganto 11.—~Musgo de Ir-
landa. 12.—Jalea de petroleo. 13— Acido mineral. 14.—Alcohal, 15.~
Glicol etileno. 16Glicerina. 17.—~Agua.

A estos elementos, cabe agregar las productos aromaticos y coloran-
tes que se usan en los alimentos, en proporciones convenicntes,

Ha sido motivo de debate la incorporacion de diversos productos en

la formula de los dentifricos a) antisépticos y germicidos b) alcalinos, o

acidos c{jabon d) perborate de sodio ¢) glicerina [) Clorato de pota-
“sio g) cloruro de sodio h)abrasivos. 1) Florure de Sodio. j) Soluciones
Amoniacales. ‘

Quiero agregar que en la actualidad existen dentifricos a los que
se. les ha incorporado fluoruro de sodio, foslate dibasico de amonio y
urea, que se han aplicado en la prevencion de la caries, al igual que la
penicilina. :

a) Antisépticos y germicidas.
Tiende a desvalorizarse la incorporacion de antisépticos v germici-
das ‘en los dentifricos.

Para que fuera eficaz la accidn de un antiséptico, tendria que es-
tar &ste en tal concentracion, que resultaria ivritante y caustico, destru-
yende los tejidos sanos. Por otra parte, su accién seria, Gnicamente, tem-
poraria {durante cl contacto)}. La abundantisima flora wicrobiana que
puebla siempre la boca suftiria una reduccion transitoria, pero volvien-

~do, poco después, a rezobrar su predominio,

Si el antiséptico se encuentra diluido a tal punto de no intcresar
les tejidos blandos, su accian se vuelve enteramente ineficaz [rente a
los grandes restos alimenticios. Por otra parte, su contenido se diluye
atn mas, por la accion del agua y la saliva.

Hasta hoy dia, no ha sido posible lograr un antiséptico que no sea
téxico ni irritante, que sca cstable v de accién rapida, aan diluido. Es-
to, a pesar de haherse descubierto antisépticos eficaces de baja tension
superficial, que, concentrades, poseen los mismos defectos que los has-
ta ahora conocidos, ol ser incorporades o los dentifricos.

Al perborato de sedic se le atribuyen quemaduras de los tejidos
blandos, v aun intoxicaciones: al betanaltol se le considera irritante de
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la mucosa bucal, en concentracion getmicida; absorvido-en cantidades,
produce nelritis v destruye los glébules rojos: el exilresorcinol produce
In dermitis venencta, segin el Dental Council OF Therapeutic,

En laboriosas investigaciones, Leonard y Feirer pudieron compro-
bar la ineficacin de la tal mentada accion bactericida de pastas denti-
fricas que estan en el comercio como de las mejores,

Verificaron, primero, que ¢l enjuague vigeroso con agua en cantidad
no reduce la flora microbiuna bucal. Esto tampoco ocurre con el uso del
cepillo sobre los dientes y la enca: v los complementarios vigorosos ni
con la pasta de jabon v creta. Segundo, estudiando 41 pastas dentifri-
cas que diluyeron en la proporcion de 1:4 en agua. a una temperatura
de~37 grados centigrados (cendicicnes similares o la hoca), hicieron
siembras con estafilococos dureos v bacilo tifico. Ningung pasta des-
truyé el estafilococo ni aun manteniéndolo en contacto durante cinro
minutos. El bacilo tifice, que es muy delicado v muere facilmente, fud
destruido por séle I'l de las 41 pastas, dentra de un término que varid
tifricos alc-linos disminuyen el poder digestivo salival.
de | a 5 minutos.

Si tenemos en cuenty que las condiciones en que se ha realizado
el experirtento scn superiores a la de la situacion bucal, por cuanto al
contacto del producto dentifrico y su antiséptico con el microorganismo
ha sido nerfecto dentro de la solucion aislada, se puede deducir 1a.in-
{luencia germicida.

En experiencias del cepillo, con las 41 pastas dentilricas, reco-
giendo luego el enjuagatorio y sembrandolo en agar con infusién. de
caldo, ninguna pasta demostré suficiente poder bactericida, a pesar de
su accion de contacto,

by Alcalinos v acidos,

Pickerill. sostiene que los dentifvicos alcalinos reducen T afluencia
del fermento salival, la ptialina, v se muestra partidario del uso de aci
dos de fruta. para aumentar ef aflujo de dicha enzima.

Fsa aseveracion fué utilizada poc les fabricantes para dentifricos
acides. Uno de esos comerciantes Hlegd a ascgurar en su propaganda
que el uso de su producto aumentaria dicz veces el contenido de ptialina
de la saliva, en relacion con su preporcion nermal, v que todos lok den
tifricos alcalinos disminuyen ¢! poder digestivo sebival.
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Pickerill se mostré molestado pay los dentifricos acidos que habian
- invadido el mercado y le eran enviados por loy [abricantes, masnifestan~
do que nunca se Satisfarian sus deseos acerca de un dentifrico dcido,
por ser los producides, hasta aquel momento, completamente antifisio-
lagicos, pudiendo ser muy daiinos. '

Gies preconiza como Gnicos acidos para combatic la caries y remo-
ver la pelicula muccide los jugos de fruta, excluyendo les dentifricos
deidos.

El grado de acidez de los diversos jugos de fruta, de mayor te-
nor acido, es el siguiente: manzanas pld 3.42: limén pH 1.05 El uso de
estas frutas hace que el fluido salival descienda a un pll que variy en-
ire 1.0 y 4.0 grades de acidez, que quiebra v disuclve Ta mucina.

Experiencian repetidas han demostrado que. tanto los dentifricos
acides. como los alcalines. reducen el aflujo de la enzima ptialinica: pe-
“ro, que 20 minutos después de li accion del dentifrico en la boca, la
“saliva recobra el tenor normal de ese fermento, La diferencia #n uno y
otro dentifrico estribo en que la disminucién se mantuvo mis tiempo
después del uso del dentifrico acido gue del alealino,

Un dentifrico. de elevada tencr acido, seria altamente perjudicial
para los tejidos dentarios v mucosas, ademas de resultar su uso. desa-
gradable. Naeslund llega o deciv que exas pastas sélo son acidas en el
tubo v no en la hocu, donde se newtralizan enseguida.

Por ctra parte, seglin investigaciones quimicas, se sabe que solu-
ciones débilmente alcalinas disuclven rapidamente la mucina dejando
un precipitado oculento en una solucién lmpids v clara, neutra y lige-
ramente acida; mientras que selucioncs acidas no ejercen accién sobre

ta mucina. De manera que los dentifrices alealinns parccen poscer mas
probabilidades de éxito para I» remocion del film mucilagineso  que
los dentifricos acidos.

Esperimentando sobre L accion de los dentifricox acidos v aleali-
nos, se comprohd que los acidos aumentan la alealinidad de la saliva
durante 15 minutos; v los alcalinos. durante un érmine de 15 a 20 mi-
nutos, Después de 20 minutes, o saliva vuelve g su reaccion normal.
Los mismes efectos han side obfenides usande como dentifrico jaban
solo, creta sola, asi comoe mgua fria o caliente: smientras, al emplear agua
a la temperatura del cuerpo kumance. ne se comprobaby ningan efecto,
Fste flujo de saliva alealina debe interpretarse como un {enduieno re-
flejo que es consccuekia de una reaccién quimica,
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«'No debe elvidarse gue la reaccion de la - saliva humang varia en
diferentes individuoss +- en el mismo sujeto. en diferentes inomentos,
sin que actien, pora eso, cetpulontes ep o boca,

Chillingwernih, mezclando saliva, almidén en pasta v un filtrado de
solucion acuosa de un dentifrico, comprobo que no existe interferencia
“con la enzima amilolitica por un dentifrice alcalino: mientras que una
“pasta acida inhibe I enzima. Lo councentiacion usada estaba entre log
limites, dentro de los cuales un dentifrica se encuentra en la boca en
¢} momento del cepillado.

v En terminus generales, puede decirse que un dentifrica puede in-
fluiy fundamentalmenic sobre Ia buncién normal salival. Los dentifricos
acidos, o alcalines, no praducen sino pequeia reaccidn en of aflujo de
taliva v anicamente mientras estan presentes. debiendo agregarse que
los dentifricos acides, segiin experiencias, no precipitan ln mucina bu-
cal.

~En lo que respecta a log acdidos vy oa su accion en la boca, cabe
agregar que el acido lactico, en solucian acuosa en 1:300. decalilica el
csmalte en media hora: mientras que ¢ mismo porcentaje en la saliva
no tiene accién ningouna en 15 minutos, No debe olvidarse que la saliva
misma no puede nentralizar rodo ol acido,

Se ha observade cn la clinica gue o) uso expgerado de acidos de
frutas decaleifica o esmalie, Individuos que tenian ¢l habito de absor.
ver el jugo de naranja divectamente de la fruta, presentan s caras la-
biales con una crosion gninica pronunciada, yue toma casi toda su ex-
tension. Este case lo vi en un paciente en la Facultad de Qdontologia
al presentarse o que se le hiciera exdmen de Ja boca v la protesis indi-
cada. Tados los dientes anteriores presentaban fractura de las caras
labiales ¢ incisales; e} incivivo central izguierdo, la [ractuva comprendia
dos tercios de la corona.

Tedo ha dado lugar a que so recomiende gue, desputs del uso
de acides de [ruta natwral, de accion beneficiosa sobre I higiene bus
cal, se espere una hora auntes de copillay les dientes, para no interfe-
tiv con el aflujo de saliva que ocurre por reaccién, v, exitando, asi, el
“desgaste del esmalte. que se ocasivnavia debido a ln accion momentinea
del acido de la fruta.

¢) - Jabon, o

< El Jabon, mcorporado.al dentifrico, es un agente de limpieza.y wn
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*detersivo,. considerado por algunos autores como ¢l ingrediente mas
ixnpdr('atxﬁc.- : ) = . -
Exigten dos chines de jabones oficiales: ¢l jabon de soda hecho
con aceite de.oliva {Jabon de Cawilla); y el jobon de potasa, . de olot
caracteristico 'y ligeramente alcalino. Entre sus propiedades se encuentsa
‘el ser antidcido, antiséptico v detergente, Esta alima propiedad depen-
de'de Ja descomposicion hidrolitica. en solucion que pone el alcali en
hbertad, saponificando y emulsionando las grasas, haciendo posible sy
eliminacion durante la limpieza.
El jabén también tiene la propiedad de alterar la tension superfi-
‘cial de las soluciones. afectando, por eso, la vida de los microorganismos.
La accién hidrolitica, factor tan importante en la accidén quimica
del jabon, puede variar bajo diversas influencias: segin la nawraleza
de los aceites. aumentando mas con los jubones de lino o de araco, que
con Jos jabones de oliva, o de almendra; siendo mayor con éstos ltimos
que con los de cacao. o de copra. Segin el aleali, los de potasa son mas
activos que los de soda. Aumenta con la temiperatura dicha accién, re-
sultando mavor a 40 grades, que a la temperatura ordinaria. Tanto
el alcohol como la glicerina y las =ales alealinas retardan la hidrélisis.
Autores como Hulin prescriben el uso del cepillo con jabén puro
de Marsella (Neutro. o ligeramente alealine) para obtener un efecto
antiséptico y emulsionante, especialmente sobre Jas substancias que se
depositan entre los dientes, habitualmente insolubles en el agua.

Roy proscribe ¢ jabon, no porgque lo considere perjudicial para los
tejidos bucadentarios. sino porque reblandece ¢ cepille; accién, que se-
gtn el autor, se cfectiia de inmudiato al ponerse en contacto el jabén
con la cerda dura. Preficre el cepillo bien seco, con exclusion de todn
dentifrico. En cuanto a las substancias grasas, dice Rey que po existen
en la boca; que sobre los dicnres hay depdsitos mucoides v no grasos,

que son eliminados por o} cepillo v mojanda la boca. A esto replica Hu-

lin que los cuerpos grasos existen, no sobre Ins dientes, sing en los in-
tersticios dentarios v hallanse constituidos por revestimientn albumino-
microbianos, derivados de los restos alimenticios,

Fxagerando 1o neta, André afirma que el jabon de los dentifricos
¢s un veneno quimico para las encias v los dientes, por su accidn caus-
lica gingival, la perdida de lo viscosidad y de las adhesiones salivales,
fa destruccion de los elementos epiteliales, v del cemento, ete.

J
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En la practica no se demuestran tales perjuicios. [sisten pacientes
que diatiamente usan ol jabon pure para ko higiene bucal sin que parez-
can en su boca lesicnes de los tefidos blandes, o pesar del examen pe-
riddico a que ertan somctidos,

Debe admititse gue el jabén ex un ingrediente impoutante en la
formula de las dentifricos, debiende lmitarse la cantidad a proporciones
razonables. A ese respecto no existe acuerdo Phnz considera que basta
un” pereentaje de jabén que

ateance del 2 al 3% para una buena pro-
paracién dentifrica. Mirsehfeld sostiene que. cuando ef jabén se usa en
una cencentracion maver de 107, invariablemente destruye los clemen-
tos salivales. Brody cres que of 250 ¢ un percentaie muy alto de ja-
bén, debido o sn 2 Sbhre las céhddas epitelinles de la
membrana mucosa; existiendo cenveniencia en combinarlo con un abra- -
sive suave como cl carbonate de sedio, calcio, para suplir la [riccién
necesaria que el jabén ne proporciana al cepilla solo.

d) Perhorro de zodic.

Ha sido motivo de critica Ja prescipeion de perborato de sedioico- !
mo dentifrico, atribuvindosele diverses niteraciones de la- mucosa de -
la boca asi como posibles efectos generales, :

on disalvenie

Entre los efectos quimicos sebre lo mucosa bucal se le asignan al
perborato de sodio usade en forma’de pasta, o en =olucion para enjua~
gatorios diarios, se cncuentran: hiperhemia ivreitacion. quemadura, ede-
wa de los labios, vesiculu v escaras con pousible ulceracion, -También
s¢ encuentran lenguas pilosas debi
Iiformes gue sufren hiperqueratini

do a o hipenrotia de lus papilas fi-

cion, debido a la accion quimica del
perborato. Fsta lengua cx llamada rambicn filacosa cromatica lengua

negra, o lengua negra pilesas Fsto acein guimica, sostienen ciertos au-
tores, gque es capax de producirse aun con ol uso de polvos dentifoicos
qte contengan una porcion de 107 de perboratn de soda,

Se han realizado diverses experimentes para verificar o verdad
de las objeciones lomuladas & ese producto. Se comprobé con estudios
pacciales, que la alcalinidad de Jes soluciones de perborato no es el face
tor irritante [undamental: v, en otroy

de prescripeiones de per-
harato de =odio aromatizado, como dentifrico v usiedo diariamente du-
ronte seis meses, se llegé o Ja conclusion de que no es perjudicial para

la mucosa.

s posible afirmar que fa accin deletéren sobre las mucosas bu-
cales, comprobadas en o clinica, por efecto del perborato, sen atribui-
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e, en-parte a una idiosincrasia medicamentosa; vy, sobre tedo, al uso
mmederado " del preducto, prolongado durante muche tiempo ¢l contac-
o del mismo con don tejidos Facale

Erto ox mias cierto en pacicntes
cen infeccion -de Vicent. que deben rerener durante mucho tiempo la
solucion dé la boca, para ser perdurable su eficacia, Se afirma que las
rersenas de edad avanzada son las mas propensas a las quemaduras
de dicho producto. Por otra parie, segin observaciones clinicas, las
soluciones dentifricas de perhorato liberan una fraccion minima de oxi-
geno, aproximadamente de 0.20%. Tal hecho hace, negar la eficacia
terapéutica al perborato. )

En cuanto a los efectos sobre el sistema general, por el uso def
perberato, a la accion del envenenamiento por ingestidén, o por. absor-
cién de aquel producto, cuando se usa como enjuagatorio a en gargaras;
en minimas cantidades es nula.

¢). ~Glicerina,

La ‘glicerina se incorpora a las pastas por su poder astringente y
por contribuir a conservar su consistencia cremosa, sirviendo de vehjeu-
o y evitando su disgregacion. Muy concentrada, puede destrulr los te-
jidos blandos.

Buckley dice que la glicerina aplicada sobre la piel o las mucosas,
las vuelve sensibles o irritantes, debido a su avidez de agua, que extrae
de los tejidos. Si fuere asi, contribuiria a endurccerlas, mas que ablan-
darfas, Otros alegan que fa glicerina, cn pastas dentifricas, producirian,
en la boca, acido lactico, destruvendo los tejidos dentarios. En reali-
dad, en las proporcianes en que’interviene ese producta en la integra-
cion de las cremas dentales. no se ha podido comprebar la evidencia
de que sea perjudicial para los tejidos blandos. Se sabe que la glice-
vina pierde sus propiedades higroscopicas en diselucién con la mitad
de su volimen de agua, Fu medicing se usa, en preporciones mayores,
como antillogistice, sin dafiar los tejidos, Naestlund, en experiencias rea-
lizadas en conejos, comprohd gue la solucion de glicering no es nociva
para las mucosas,

Por crra parte, la cantidad relativamente baja de glicerina gue
entra en la composicién de las pasitas, v el hecho de disolverse parsial-
mente en Ja boca, permite ufirmar que diches perjuicios no son posi-

bles, Un facter mas en favor de la Glicerina esta en la . circunstancia
de no encontrarsele substitute adecuado e inocuo.
fY.~Clorate de Porasio.
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Elcloratc de potasio ha legado a integrar, en proporciones exa-

.- geradas. algunas férmulas dentifricas, aleanzando, en ciertos casos, al

b9k, Se ha comprobade su eflecto toxico, especialmente en los nifios:

- pudiendo ceasionar, al deglutirse, envenenamientos agudos, o efectos

serénicos por absorcion repetida, Feto ocurre, especialmente, cuando. con

“Ja pasta, a basc de clorrto, s hacen, tambien. fricciones gingivales; lo

oo que puede tener consecuencias deletéreas en la sangre. rifdn, higadn y
“estado general.

“'No existe ninguna razon yara que el clorato de potasio sea incor-
porado a los dentifricos. 1] Council of Therapautic desecha su uso di-
ciendo que, si se desea una accion salina bastaria incluiy cloruro de
sodio. Prinz es también terminantemente a ese respecto; sosteniendo

© que ese producte debe prehibirse on las pastax, polves v gargarismes
- aplicados en las enfermedades de o boca,

g).~Cloruro.de sodio.

Las sclucienes salinas de clorro de sodie, en la proporcion de me-
dta cucharadfa en un vaso de aqua, puede servir come gargarismd, De-

" be cuidarse ¢l grado de concerniacion de i solucion; pues. si es exa-
“geradamente alto, puede perjudicar Iy mucorn, por su accion  hipertd-
nica ¢ irritante, absorviende agua de Jos tejidos, '

Una soucion caliente. ligeramente hipertanica, de clorure de- sudio,
es la mas indicada para los buches, nes ne es irritante v estimula las
niucosas. Por otra parte, cicree una accion osmotica  que elimina los
Mlaidos del tejido inflamatoric edematoso v provoca li funcion circula-
{oria normal. Tanto unu accion ceme olra, tenen especial significad »
en la terapia paradents
ciendo efectos contravics, por cuva razén e

El uso de Ja val gruesa como dentifrico, sea por practicas inconve-
nientes y por falsas interpretaciones, produce abrasion gingival, Jacera-
ciones, etc.

Hay autores que nicgan la wtilidad del cloruro de sodio. incorpo-
rado en las pastas dentifricas, ckservando, ademas, que tiene accidn.
corrosiva sobre los tubos de estafio,

~h).~Abrasivos.

*BExisten ventajns en incorporar a las pastas  dentifricas un ingre-
diente’ que produzca una accién suave y cuyo grado de dureza sea in-
ferior a la de los tejidos dentarios clasificados. A ese respecto, .deben
fenerse en cuctity los siguientes valores:

ica. Los gargariomaos astringentes activ n wrodu-

an contraindicados,
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Taleo v e e 1

Oxide de magnesio 2 .

Carbonata de magnesio 25
3
4

Carbonate de caleio {(muy usado) ..., .00 0w 3 3.5
Sulfato tricalcico (muy usado en pastas acidas) ., a3
Pomez o i e 6-a7

Esmalte  ......... D558 7
Cemento v dentina ................ .. ... 3505

: El peder abrasivo de las sales de calcio y la inedrporacion de pol-
ves duros ¥ deficientemente pulverizados, dan base a formular i mas
serig y principal objecién al uso de b3 mencionados  productes camo
dentifricos, sea en forma de pasta, o polvo.

El grade de abrasian de una férmuly determinada e presiso va-
lerarla, a fin de no presenhir sine las gue e ajusten g las convenlen-
vias de los tejidos dentarion, A ose respecto, ¢l National Buceau of
Standard ha establecido alqunas tienicas de control, que pucden ser
ae facil aplicacion para ¢l odontalogo.

La técnica mas simple v elicaz consizte en fratar ol dentifricn pues-
to sobre un portaobjetos para uso microscopic:, por medio de una mo-
neda de niguel, a fin de comprobar si ese praducto deia huellas de ras-
‘pado en el vidrio: o que seria indivacion de su alto grado ab y. Bs
. no curresive,

conveaiente usar un portanhjetos de alto grade de dure:

que tenga una resistencia a la igual o o del camalte humano:
y una moneda de metal mas Manda que of vidrio. Para comprobar si
la eleccion del vidrio rs huena, os necesario frotar la moneda contra el
porm(*hpcto alrededor de cien veces, atravesando, de extremo a extre-
wo, la lamina. Luege éste lamina es teatadn con agua regia. o acido
nitrico, a fin de diselver los depdsiton metélicos abrasianados. que han
quedado fijos en el vidrio.

Sial examen visual directo no existe evidencia de raspade alguno,
tanto en el cristal como eu i moneda, pueden <er usados para e cou-
trel de la pasta. Fsta se deposita en bs Raming v co repits 1o opecacion

Gnomenor que 1:.7(:’:;;1('(;\ para rom-

de frotar la moneda con una pec

per la lamina de vidro. aconscjandose waa fuerzg de des kilos v ome-
dio, Luego, se trata la lamina con
examen visual aparcce ravade el vidrio, esto indica que 11 pasta con-
tiene productos abrasivos inconvenientes,

vt ogia, o acide nitricor v, si al

i) .~Floruro de sadio.
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Esta formado de un atomo de sodio y tno de fitior; asi, que su
formula quimica es NaF, cen un peso molecular de 42.0 y contiene
54.76% de sodio y 45,244 de fluor. Su uso cn medicing esta casi aban-
donado por via interna v se le clasifica como antiperiddico y antisépti-
co. Su densidad es de 2.8; funde a 180 grados C.: se usa en heridas
y-dermatolegia; en dentifricos, enjnagatorios v tépicos en la preven-
cion de la caries. En ferma tépica, es al 2% en solucion acuosa. El éxi-
to de su aplicacion para prevenir ¢l proceso carioso s¢oresume @ un
40%.

j).~—Soluciones amoniacales.

Las soluciones se dividen c¢n acidas, que no inhiben el desarrollo
~del bacilo lactico acidofilo; y las basicas, cuyo efecto es pesitivo. De
dichas soluciones, el carbenato de nmenio es o mas efectivo de todas
en el tanque contra el L. b igualmente el acetato.

‘En lo que se refiere a la posibilidad efecrividad del amonie, for:
mando parte de un dentifrico, se anconted que es el carbonato de amo-
nio el mas activo pero ey inestable en dicho dentifrico: ademas, tie-
ne olar v sabor amouiacal. Dol neetato de amenio se sabe que produce
alcalinidad al medio bucal v ¢« un buen inhibidor. Se ha decidido usar
el fosfato dibasico de amonic, que irbibe ¢l desarrollo bacteriano y no
tiene sabor u olor amoniacal; po irrita v deja normal la mucosa,

La combinacion de urea al 1077 v 39 de fasfato dibasico. detiene
la formacion de acido Jactico. La uren sola redujo el ndmero de Lacto
bacilos en las cavidades orales,

Recientes investigaciones han dewostrade que o preduccion de ca-
ries en periodos puede ser prevenida por adiviones de peniciling en los

alimentos, B} cepillade experin il de dientes con un dentifrico con-
teniendo  penicilina ho side repertado v altamente efective en la baja
praporcion numdérica de lesiones cariosas en las ratas.

La penicilina formande parte de un polvo dental reduje 1 nimero
de Lactobacilos acidofilos —5Su accion en ¢} hombre no ce conoce atin.
Cou refacién al wso de leche de magnesia no ha sido demostrado si re-
duce o previene la caries dental.

VIL-PERJUCIO DE LOS DENTIFRICOS.

Se atribuye al uso de los dentifricos los siguientes males:
- 1) Abrasién mecanica dentaria y gingival. 2).—~Erosién quimica
dentaria gingival. 3}.—Quemaduras gingivales v mucosas. 4):—Hiper-
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estesta cervical. 3),~Caries interdentarias. 6).~Fenémerios alérgicos
y toxicos. 7).~Estimulo a precipitaciones tartricas, Considero abra-
sién:-como el desgaste producide. por accién mecanica o rozamiento y Ha-
maré erosion el desgasie o pérdida de tejido por accidén mecanica qui-
mica,

.~ Abrasion dentaria v gingival.— Se ha hecho mencion ya a la
intervencion de los dentilricos (polvos y pustaz) en la produccian de
Ja abrasion cervical corenaria v radicular que depende del grade de dus
~reza de los ingredientes que integran sus formalay, de Ja frecuencia
diaria de su aplicacion y de la téenien del mancio del cepillo. Fn cuanto
@ la abrasion gingival tiene igualmente relacion con esos facteres, de
hiendo mencionarse el L’L‘pi”;ldu myy enérgicos traumalizante en que se

realiza ~disponiendo las cerdas caon direceidn apical que comprime de
continuo, los festones gingivales,

Sin embargo no debe legar a atribuirse a los dentifricor la inter-
vencion casi exclusiva en lox proceson de atrcling gingivales que ¢ anre-
ccian cada dia con mavor [recuencia min en jovencs. Hirschleld Limita el
uso de los dentilricos a una vez diaria, aconsejando en laz otras cie-
" cunstancias cepillado v solucion saliva, con la linalidad de reducir ese
alto porcentaje de absorciones gingivales. No debe perderse de vista

gque en fa produccion de ese procese intervienene fundamentalmente
un factor enddgeno: la predisposicion a la atrofia alveolar precoz
2).—Trasion  dentaria gingival.—=Ya hicimos referencin o ciertans
exageraciones con respecto a Lo accion de o preductos hasta ahora son
considerados quimicamente inocuos para los defidos duros del diente.
Sin embargo, ¢s oportuna hacer referneia o ki posible accidn descalci-
ficante de ciertas pastas acidas en tejidos dentarinzg con un grado defi-
ciente de descaleficacion. especinlmente cuandn son susceptibles a la

abrasion mecanica completiandose mubos factores deletércos,

En lo que respecta @ la accion quimica sobre las encias v 1a muce-
siv gingival bucal, ella ex efectiva, como va se menciond en todos aque-
flos coases en gue deteeminade producte entra en proporcionss muy con-
centradas eu la constitucion de lor dentifricos v cuando we martiene en
contacto muy prolongades con las muzosas,

3). ~Quemaduras gingivales vy mucosas. —~La accidn de productos
purcs o concentradas come el perbarato de sodioy otros, cuando perma-
neven en contacto prolongado o frecuente con la mucosa bueal, pue-
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~den dar motivo a .ye_x'da‘dcmsijquemadm‘as;‘s’egfm s¢ comentd anterios-
" mente. - I ke , :

4) .~Hiperestesia Cervical. ~La Abrasién cervical y radicular por
el uso de dentifricos . con exposicion de la dentina es lo que puede oca-
sionar -hiperestesia cspecialmente en aquellas circunstancias en que la
reabsorcion gingival es muy pronunciada y dificulta Ia higiene de la zo-
na abrasionada. Esta hiperestesia es muy frécuente en pacientes . gue
realizan con deficiencia su higienizacion bucodentaria, lo que da motiva
a fermentaciones y produccion de agentes descaleificantes, resultando
uno de los mejores medios de combatir esa hiperestesia el cepillado
completo y frecuente de lo superficie corvical v radicular.

5).~Caries interdeutarias. —Se atvibuve al inconveriente de reblan-
decer las cerdas del cepillo. haciendo incficaz ¢l pofamicuto de las mis-
mas contra los dientes v provecando la acumulacion v la impulsien de
Testos alimenticios en los expacior interdentarios, Fste defecto, repetido
diarfamente varias veces contribuyen segin los impugnadores a favo-
recer y dar origen a las caries interprovimales. Tales objecinnes tienen
un interés muy relative puesto que fa produccion de esas caries depen-
de mas que nada de la téamca inac ida del cepillado jnterproximal v
de la predisposicion del sujeto a contraer dichas caries.

6).~Fenomenos alérgicos v taxicos.~—Se hizo con anterioridad, a
la posibilidad de 1a accion alérgica por contacto de los diversos ingre-
dientes que integran las pastas dentifricas. se trata en la mayoria de
las veces de una predisposicion patticular del sujeto a reaccionar exa-
geradamente frente a substancias quimicas que en circunstancias norma-
les resultan inocuas. En pastas que se les ha agregado penicilina vrea
y amonio los fenémenos alérgicos no se han presentado: menos los fe-
némenos taxicos quedéd mencionada la accion perjudicial en determina-
das circunstancias lo que se reficre ol cloruro de sodio ete. debiendo
agregar las circunstanciax pesibles en casos de dentifricos que contie-
nen impurczas de acsénicos metales pesades v colarantes toxicos,

7). ~Bstimulos a precipitaciones tirtricas,~—Se acepta que el es-
malte puede aumentar su coleificacion cn la boen al cstar en contac-
to con soluciones como fa saliva, deatitricos y alimentos, por disposi-
cion de sales de calcio en el tejido adamantine, Este criterio ha Hevada
a consejar hace algunos afios el agua de cal como dentifrico. Si bien
los actuales conocimientos conlis

wWn

1 creencia s indudable que la
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Aaccion transitoria- de los dentifricos que se reducen a muy corte tiem-
pono seria la mas apropiada para esperar una accion caleificante del
esmalte obrando como preventivi a L caries dentagia,

Flerrennenchy y Becks investigaron acerca de la intervencién de
las pastas 'y polvos dentifricos en la variacian del tenor calcico de la
saliva y en su intluencia sobre In produccion del sarro. Agitaron pastas
- pastas y polvos dentifricos de uso corriente con saliva, comprobando
“unaumento del contenido cdleico de ésta dltima después de realizar la
agitacion. Algunas pastas alcanzaban casi al doble del contenido nor-
mal del calcio de la saliva disminuyendo en todos log casos la proporcién
de fosfatos mientras que otras, las menos, y entre ellas la creta pura
ne prevecaron ninguna olteracion del caleio ni del indice del fésforo.
Al agitar las pastas con agua cowprobaron que la solubilidad de las
.sales de calcio contenidas en los dentifricos era menor en la saliva que
en el agua, lo que seria una demostracion de los diversos procesos que
se desarrollen en uno v otro liquido. Fn la saliva los cambics se rela-
cionavian con la concentracién de iones de hidrégeno o con las clases
de sales de calcio contenidas en las pastas. ..

Investigando la diferencia de la solubilidad en el agua entre la cre-
ta_corriente y el carbonato de calcio puro apreciaroy que la disolucion
.de] calcio de éste dltimo producta ern menor que la de.la creta. Esto
probaria que en la creta comin deben existir otras salex de calcio de
mnas facil disolucion, —Tin ofras pastas 1y solubilidad de los sales de
calcio en el agua cra muy grande #a] hecho es interpretado por los au-
tores como un grave peligro por contribuit a la formacion de sarro al
transformarse dicha sales con los fosfates de a saliva. Vieron también
que al agitar la saliva con lo mavoeria de las pastas v polvos dentifricos,
disminuia el contenido de fosfatns de aquellas, debiendo de recordarse
que el fosfato de calcio es el elemento principal que inlegra el sarro, De
sus experiencias estos autores deducen que la formacion d sarro estaria
en relacion con e} uso de las diversas pastas v otros dentifricos exis-
tiendo una diferencia categorico en tres clases de pastas y de paolvos,
pudiéndose clasificar de la siguiente maneri:

1.—Agquellos que no altevan Ja saliva v por eso deben considerat-
se como dentifricos ideales).~Se cuenta entre eilos el corhonato de cal-
cio puro.

2.—Los que conticnen ingredientes que provecan mavor solubilidad
de las sales de calcio dificiimente solubles mediante la formacion de’ sa-
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les ‘completas. Fin esas circunstancias el contenide de calcio de las sali-
vas depende de Ia agitacian de la pasta en Ja hoca y de la cantidad de
pasta empleada.

En este mismo grupo estan las que contienen sales de calcio de {a-
cil disolucién en la saliva aumentando la concentracion de calcio en
la: boca. :

3.—Polvos v pastus que provocan una reduccion del indice de cal-
“¢io.—a) ., ~Mediante la accion de absorcion pura, es decir por secre-
cion de las sales de calcio y fosfatos de la saliva.

b}.—~Mediante la secrecién expontanca cuando alterna al reaccion
del liguido bucal alcalinizandolo mucho.

¢).~Mediante destruccion del coloide protector a causa de la des-
naturalizacion y transformacian de los  corpusculos albuminoides. De
estas experiencias los autores citados sacan las conclusiones de que es
preciso vigilar los componentes de las
tin' de contralorear la formacion de

pastas ¥ los polvos deuntifricos a
o cicluyendo su integracion los
ingredicntes que tengan en gran proporcion sales de calcio solubles.
Han podido comprobar en observaciones clinicas con pacientes que te-
‘nian  una gran propencion a lar ccumulaciones tartricas que basto
cambiar el dentilrico prescribiende algunas de las pocas pastas que ca-
“recian casi por completn de sales de caleio solubles o aconsejando sim-
plemente el uso de creta purisima para que = redojera en forma consi-
derable la formacion de sarro. Fn casos evcepcinnales en que aun con

esa norma no tenjan un control satisfactorio de dichas concreciones lle-
garon hasta prescindir del uso de pastas y polvos dentifricos, usando
‘ademas del cepillado, para completar la higiene por parte del paciente,
del atomizador.

7.~VARIEDADES DE DENTIFRICQS,

Bajo este tema estudiaré:

a).—Formas de dentifricos. b).-~Féormulas de los dentifrices; ¢).=
Oportunidad de uso de los dentifricos, e e

a).~Los dentifricos pueden ser usados bajo- cuateo. formas, - pastas,
polvos jabones y elivires, ‘

Una pasta debe estar integrada por jabén, glicetina sales de so-
dio caleio ademas de los productos expecificados por la Nacional Bu-
jeal of Standars y mencionades con anterioridad,
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leolvxcndo la pnsm el pLopmuonw dc.
s pH serd mayor de 4.9 'y menor-de 10,1,
Segan Me, Cann las sales de. sodio pue(len px
l.ns siguientes proporciones: o
Cloruro de sodio. ....... 00000 5, 25,'1
Perborato o horato. ........, . 0,00 120k 15 ¢n -
Sulfato de sodio, ........ L6 Al 6 o
Bicarbonato de sodio. ... .. ..o 000 o 12.a1715 9
Como agentes limpiadores y pulidores’ deben: intervenir las saleq
de sodio v de calcio, segiin los porcentajes- que se indican:
Carbonato de sodio. ............... lal 4 %
Sulfato de calcio. ........ ... e 3al 6 %
El valor el carbonato de sodio, serda constante, mientras los dos
altimos productos podran variar segiin las exigencias de la higiene.

'c%cnbi‘rsc dentro-de

Bl dentifrico en forma liquida el elixir, tiene como clementos fun-
damentales esencias antisépticos alcohol 'y colorantes,

, b).~Transcribo a continuacién diversas férmulas de dentifricos en
¢l deseo de orientar la prescripcion de los mirmos, en casos especiales,
Siendo de uso tan corriente la pasta dentifrica encontrandose en el co-
“mercio una variedad de cremas tan grande ya preparadas v convenien-
temente envasadas, ofrece ventajas practicas, ¢l scleccionar dentro de
las mismas, las que mas se ajustan a las exigencias mencionadas en es-
te capitulo, para adoptar la que resista mejor la exigencia del profesio-
nal. 5i bien es un factor que no debe desecharse el analisis del porcen-
taje contenido en dichas pastas del jaban, de la glicerina, del perborato
y del cloruro de sodio asi como el tener acido v del poder irritante del
los antisépticos que pudieran integrar la formula, el aspecto mas im-
portante a tener en cuenta en dicho analisis es el poder abrasivo de las
sales que pucden tener esas pastas. Al respecto, me remito a la prueba
descrita anteriormente v propuesta por el N. B, of Standars de Was-
hington.
Pasta de Miller:
Carbonato de calcio precipitado. ... .. ... 100 partes .
Carbonato de magnesio. ..o 5
Hueso de sepia en polvo. . PR S
Azdear. ... ... Ceien ; EE ey S :2
Mirra. ..., .. k . : 2 o
Substancia




A titulo simplemente informativo, transcribo a continuacion la fér-
‘mula“de dos preparaciones dentifricas difundidas en el ambxcnt&
Pasta dentifrica Kolinos (Jenkis).
Pasta dentifrica Pepsodent:

JabOm, 26 partes (Vofgmmds_)f“
Carbonato de calcio pmclpxtado ...... 200 0 T A
Alcohol. 220

Glicerina,
Acido benzéico.
Escencia de eucalipto. ....:
Escencia de menta. ,.... o
Sacarina, ........i .0 s
Timol.. ... . Lo

Pasta dentifrica Pepaodent,: S ‘
) 0 621 qramos

Pepsina, ..., ‘ ; ’

TFosfato acido Llc calcxo Ll : T 0512 -,
“Tratando acido-de calcio, "0 o Galoen 0237 0,
Cloruro de calcio. ... oo ool oo .. 0237
Acido benzoico. ........, e e e 0094,
Fosfato de calcio mitigado. ... ..., T o
Gliserina, agua, substancias aronlfltichs.r;,,.‘; : 38 946 ‘ v
Polvo alcaling jabonoso: - B
Crety precipitada. ............, SRR

Bicarbonato de sodio. ....... e
Polvo de jabon. ........... 000 .

Saponina . ... il i
Escencia de menta v badmu.
Carmin, ... N
Jabén dentifrico de Austria:
Jabén de Castilla. ...... ... :
Carbonato de calcio precipitado. 0L oo et B0
Carmin, ..o e 2
Esencia de menta. ... ... el Y G
Aleohol, ........ e IR .
Elixires dentifricos. 2
Elixir de Elixir al Hidrato de C‘m'al s 40 gramos
Elixir de cloeal. ... .00 cul TR LA D gramos
Tintura de badiana. 00000 i AR AR TN SR




‘Tintura de benjul. ...........cvvvet oo, 50 grames
Alcohol de menta. ... oot 1000 gramos
Esencia de neroli (azhar) ............00 . 050 gramos
Cochinilla, .......... .. ..... S eevae sy 2 o
Aleohol a 90° ... oot ol N 1,000
Coluctorio Bucal. i -
PFormol al 4056 ... ..... ey S i 30 gramos.
CBsencia de menta, ..o o v eene iy 01200 '
Esencia de badiana. ..... I . ‘
Tintura de cochinilla, ., ...
Aleohol, ...... ... ... Jes
Solucién astringente:
Tanino. . .........oils
Tintura de yodo. ........
Yodura de potasio. ......
Tintura de mirea. ..., ..
Agua destilada de Rosa......... ..

Colutorio para preparar al momento,
En un vaso de agua tibia agregar:

1/4 cucharadita de borax.

1/4 cucharadita de sal, ‘

t cucharadita de agua oxigenada. e

Pastas dentifricas medicamentosas:

Entre las pastas dentifricas medicamentosas corresponde incluir lag
que ticnen por base productos arsenicales cuya accidn antifuso espirilar es
bién conocida y los antivirus polivalentes que completan la accién inmurdi-
zadora de los tejidos blundos. Tanto une como otro producta se empled
siempre con fines medicinales y tienen por base no solamente el cepillo
con pasta. sino también ¢! masaje gingival digital, con una porcion de
pasta y la vetencion del producto en la boca durante un término aproxi-
mado de cinco minutos, a {in de prelongar o accion terapéutica espiro-
queticida o inmunizante, seqin Jas pasras empleadas,

Se mencionn también la incorporacion de substancias cadioactivas
a las pastas dentifricas que vienen por finslidad dilatar los capilares y ac-
tivar la circulacion gingival. ’

La pasta dentifrica bizmutaba ex empleada también durante el trata-
miento de las paradentosis, poe los clinicos que sostienen la intervencion
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de la espec:ﬁcxdad fusoespirilar en dicha afeccién.-—-Un.l formula un tan-
fo compleja es la siguiente: : ‘

Gelatina (en pequefios trozos). ... 000 vinin ;f 3- gramos

Mentol v esencia de eucalipto. ........ 00 08
Sacarina. . ..., 0‘8_4"1,,;
Escencia de wintergreen. ......... 22 0
Glicerina. ............. 100 agua hirviendo 50,

Mezclar de la siguiente manera:

Poner en remojo la gelatina durante. la noche: disolver ef jabén vy
la. sacarina cn agua caliente: mezaclar el mentol v la- glicerina: mezclar

todo junto en el orden v dejar la mezcla estacionada durante 48 horas ..~

antes del uso:
A esta masa de la sclucion agregar:

Carbonato de calcio precipitado, ... .. RN . 200 -gramos
Tartrato sadico de bismute. ... ... 0L v 500,
Raiz de lirio pulverizada, ...... e, 18500,

Mezclar completamente hasta cbtener una masa homogénea y po-
ner en tubos de zing de 90 grames que deben estacionarse 48 horas an-
tes del uso.

En esta forma, el bismuto es practicamente insoluble de accion te-
rapéutica, sin riczgo de repercusion general.

Hartzell preconiza el uso del ricinolato de sodio gue se prepara hir-
viendo hidrate de sodio can aceite castor. Sostiene que no se ha degeu-
bierto ningtn jabon ni otry substancia que tenga iqual poder desintlxi-
cante vy desodorizante, Hegonde o newtralizar la toxing del tétano. Pas-
tas a base de sulforicinoleato:

La incorporacion de sullovicinsleate de sodie a las pastas dentilricas
significa un paso muy impoctanie en ¢l mejoramienta de la higiene bu-
cal diaria.

Ll sulforicinoleato ox ¢} tipo, dentro del grupo de substancias Hama-
das absorventes .por poser afinidades hidtofilas o hidrofugas, Su estrug-
tura heteropolar hace de dicha molzcaly ol puente de unidn entre las subs-
“tancias solubles ¢ insolubles coma por cjemple, entre el agua v el aceite
facilitando soluciones voloida

" ra. molecular especifica. ¢l sull, de sodio, posee estraordinarias cualida-
des emulcionantes v detersivas, aran poder de penctracion v difusion as
como accion bactericida v antipitrida. Todas estas cualidades obedecen
a su naturaleza coloidal.

o emulsiones, Dehido a dicha estructu-
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Segtin experiencias ¢l eulf. se difunde facilmente y sin descomponer-
se pasando a través las membranas animales v vegetales, Aumenta tam-
bien el poder de difusién de las substancias gue han sido emulsionadas
bajo su accion. Dicho poder de difusion, no depende del grado de aleali-
nidad, sino que importa una accion especifica del mencionado produc-
to, Es digno de nota también, la influencia del sulf. sobre la hidrta-
cion como factor preparatotio en el curso del proceso de disolucion de-
bido a su naturaleza coloidal. Hsta facilidad de hidratacion tiene impor-
tancia en la disolucian de los depésitos bucales primarios v del sarro. ¢s-
pecialmente al comhinarse con la propiedad del sulr. de solubilizar la al-
bumina.

Segiin observaciones clinicas, la higicne bucal se mejora extraordi-
nariamente, incorporando o nna pasta dentifrica ¢! 2.5 de sull, siendo un
complemento muv importante de combatir la gingivitis, asi como ¢l post.
operatorio en el tratamiento de la paradentosis.

Las propiedaces antipitridas del sulf. inflayen para combatiy la fe-
tidez del aliento. originado por las fermentaciones de Jos alimentos. En
cuanto a sus propiedades bactericidas se ponen de manifiesto con la des-
truccion rapida del neumococo bacilo de la influencia, los estreptococos -y
los agentes de putrefaccion todo ello sin irvitar los tejidos organicos,

Es excepcional, eficaz ¢ inofensivo,
8. —~OPORTUNIDAR DI USO DE LOS DENTIFRICOS.

De las cuatro formas en que prede prepararse un dentifrico, ly pas-
ta ofrece mayores ventajas desde el punto de vista de eficacia, de su hi-
giene y de su aplicacion. Al conteney jaban, un abrazivo suave v esencias
aromaticas, hace posible el pulido de las superficies dentarias v la exclu-
sion de los residuos alimenticios siendo higiénico v facit sy uwso debido
al pomo metdlico en que viene envasada.

Los polvox dentifricos no son tan convenienter como las pastas v
exigen uni tecnica especial para flevarlos al cepillo. puede ponerse ¢l
polvo en la palma de
de su envase, lo que resulta antiecondmicn. por lac

a manc o volcarlo sobre el cepillo directamente, des-
rrdidas posibles, Exi-

ge que el cepillo sea mojade previamente Jo gue reduce la eficacia del
mismo.

Ei polvo al ser llevado directumente sobre la zona dentaria desgas-
ta mas que la pasta. la que puede ser previamente distribuida antes del
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cepillado, ‘definitivo, Ademas el paciente debe apreader a detener Ja res-
“piracion hasta que el pelvo, s¢ haya incorporado, 'a los liquidos bucales a
manera-de pasta a fin de evitar su pasaje al arbol respiratorio.

Los jabones dentifricos, tiencn el grave inconvemente de ser antihi-
giénicos en su uso por la forma en que vienen envasados. Esta circuns-
tancia ha sido reducida al minimo.en su cuplen. Soun obscrvados tam-
bién debido al alto porcentaje de jaban que contiene la mayoria de las
formas. Los elixives dentifricos tienen aplicacion coma complemento  del
a a los

cepillado para favarecer los enjuagatorios. ¢to en lo que respe
elixires aromaticos, ¢n cuanto a log que tienen propicdades curativas (an-
tisépticas vy astringentes) estan indicades para combativ afecciones de las
mucosas v deben prezcribirse anicamente en esas circunstancias, Bs ne-.
cesario estar precavidos contra civrtas propagandas comerciales que atri-
buyen efectos preventivos v atn curativos a sus preparados v de manera
especial hay que prevenirse contra los dentifricos que provocan una lim-
picza demasiado rapida de los dientes, B0 se logra en detrimento de los
tefidos blandos v duros hucales, por contener sales muy abrasivas o aci-
dos como el clorhidrico, sulfiirico o citrico. No debe olvidarse que para
la eliminacién. de los restos alimenticios y de la pelicula mucoide bastan
abrasivos inocuos para los tejidos dentales. Muchas veces es suficiente
un cepillado con una sal alcalina débil. Ni los acidos ni los fermentos
digestivos tienen gran eficacia para la higiene bucal.




CONCLUSIONES,

R LT i
I.~La mayoria del piiblico no esta bajo las observaciones constan-

'tes de-un Citujano Dentista y no practica con regularidad métodos efi
" caces. para mantener Ja bota en buenas condiciones,

" 2.~Por el sabor agradable de los dentifricos, por la sensacién re-
[rescante que producen, por su facil manejo, ¢stos sequiran siendo usa-
dos de suerte que no hay que eambatirlos sino quiar y ensefiar al pablico
a usar perfectamente el copillo pues cste. con o sin dentifrico, produce y
aumenta la scerecion salival v alzalinidad de la miswa.

o 3.~La incorporacion de antisépticos. {clorro de zine, astringentes
cnérgicos (astringosol) abrasivos ¢ wiros medicamentos fuertes no solo
son ingtiles, sino que pueden causar dafo especialmente en bocas sanas
y cn los nifios. Igualmente sucede cuando se incluyen fermentos amiloli-
ticos, proteoliticos v el colorante, todes ellos que no sirven para nada sien-
do lo contrario. daiiinos.

4.~~Se debe explicor al paciente que debe estimular (frente a un es-
pejo) y endurecer sus encias mediante ¢ masaje con el cepillo que produ-
ce una condicion hiperténica de las fibras del tejido. conjuntive, engro-
zamiento de la cubicerta epitelial v cirenlacion normisl, restauranda asi o

manteniendo el color sano rosado v la resistencia de los tejidos,

5.~Fn la actualidad la aparicién de dentifricas que contienen {ade-
mas de los ingredientes conocides) de preferencia fostato dibasico de
amonio y urea combinados, florure de sodio. cu o prevencion de la ca-
ries dental han dado resuliados cfectivos. pues disminuyen el niunero de
lactobacilo acidélile, contenidos en fa saliva de sujetos huntunos y respon-
sable de la ausencia de caries dental en un 40 por ciento.
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