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CAPITULO 

HISTORIA 

Xochimilco fi9úró como unCJ de los antigtws metrópolis del Aná­
huac. Los primitivos xochin:ilcc1s. s11~1 fundodores; reconocían como el 
lugar de origen a Ahui!CTzco (lugw donde ju9uotcu o so recreo el o~¡ua); 
punto de lo misteriosa Tcoculliuac:on o Chicomostoc, de donde provi· 
nieron siete !ribus nohuatlm:os; nicndo Jos xod1imilcos los primeros <)n 

salir en el año dEJ 820 de nuestra era. • 
Capitoncodos por Huetzolin (viejo rjran colibrí) y soc¡uidoa por 

las otros tribus re:-;trn1k:; olqunac· vece:\ o carninondo en com¡~etiíía de 
ellas en otras ococione:>; los :-:0c1'irnilc:c1s pcrcqrinoron 80 aiiot;, hasta 
e::;toblcc:err.e en lo ~~orle nnstml d~ l 9ran lago que cubrío el Anáhuac 
primitivo, hasta los etJtribocion-:;s de los cordil]Grcis del Cuauhlzin y del 
Axochco; situémdcse p1in1nro en Xochinmnco, luegtJ 1:n Y.oc!tit(,pec y 
delinilivomonlc, d,,·,nlro de lo lo9un:-1 meridional. ··:ntre le.e; oiíos de 902 
a 919. 

No tcffdrnon en dc:;orrollart:e; 10:1 r.ochirnilcos com;li1uian una ¡:c­
queña nacionalidad, con lo confedomción de otros pueblos que habicm 
fundado. vivíon cirmonio:;omente con otro~; pu~:blcs do! mismo oriqen 
y que se habían est<Jblocido c>r1 su 1errilorio corno Tísic, Cuitlcthuoc (Tla­
huac) y Mixquic, ctdemás montenían reloc:iom;s omistosas con sil>' veci­
nos los cbolcoco, los tb:cctlte>cos y tk1huicas. 

Esto nos da ideo dol cmétctor proqresistC\ y padficos de los xo­
chirnilcc1s. 

En la época de lo íundoción de Tenochtitlán, los xochimilcos hcr­
blon 1r,nido uno dinostío de reyci; descendientes de Huetwlin, e ini .. 
ciado otra con Acotonalc (pj de ki caiw o cetro que relumbro como el 
sol) constituyendo 19 reyes basto lo Conc.¡uisto Esprn1olcr. 

Los xochimilcos perdieron HU autonomio político y social que 
hasta 1c:ntonces hablan tenido en el sur del Anólrnac; kr económica con-
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sistonte en sus mejores lierros, los chinampas que duronté más de 3 
siglos hablan fabricado en ol lago, en conquista activ(l y paciente d1~ 
trabajo. 

ltzcoall 4'' rey azteca, reolizó la c0nquista de Xochimilco con in­
tervención de Natwhuolcóyotl y Moctnzumri !lhuicomina a fines del oño 
de 1429. Esta conquisto bcndició qrondemente a los aztecas, porque 
les permitió oprovcchor dende entonce¡¡ las cut11idacfos do laboriosidad. 
industria y arte de los ;:ochimilco,;; en la construcción de r:hirwrnpas que 
ampliaron el raqultico y poLrn idole de T•mochtitlém, en lcr construc­
ción de colzc:das pc:irn trnir o é!:<h.1 con lierrn lir me, on el levontmniento 
de ediíicios y templos de mo1:1pcG1<:ría; prnu cuyc1~ obros los xochirr.il· 
cc1s (·)n sus trniineros o lodo hom d;:! dio y <m todos los e:;!rir:ione:·; del 
año, durante 90 oñox (;1m:mon la loc_1una nwridionol, lkvondo moderas 
del Cuouhtzin, ccmtoms de Xochitop('c y Tepcpon y Gi<;iodón de Cuc1uh­
nohuoc (Cuernr.ivc.cc1). 

Si político y -::c:onótnic:omcnto los xochimilcas estuvieron supadi·· 
leidos o los azlecas, soc:ralmcnle tmkrron de conservar su condición 
anterior o la conquisto tcmoc:hco, poi medio de las ()rcmdes feslividadmi 
roliqiosas en honor de Xcrhiquetzcrlli y C:ilnwcoatl do" de los deida­
des indígenGs cmt'"riore~ ol ~tron dios Huilzilopochtli y los doidodi1s az­
tecos, qtw tenÍGn sus f;cm1umio2 ('º Xocl:imilco; c:eldxocionr:s que cide­
más del aspecto r«?liqioso prcsentcrbon d socio], por lo c:oncentroción 
de pueblos de la conwrco, r.,01 los bailes y cia:17.Gs vislo:;G:;, por el CO·· 

mercio que motivaban llov<mdos., al cobo exhibiciones de~ educación 
física que Ge veriliccibcrn en :;Li lwrmoso 1090 on formG de juo,1os acuá­
ticos voriodos y divertidos y roobro todo en el Tloxco (ju''~JO cfo peloto) 
en el que lucieron su dostrezo y resic>tencio ]oc; !amo~;o:; juqadores del 
Anáhuuc. 

En el lorreno cienlííico, en ésto ctapo de mi vida, Jos xochimilcos 
tuvieron k.1mG de hechiceros, curanderos, onccmtodorns y 09oreros, por­
que conserv(rbon purw; sw; tmdicion·2s de :;uo; onlcposodos y por el re­

conocímifm\o q11e tenían sobic los virludo:.; do las plcmlas, de los cmi­
males y de los minemles de su exten:oo y vork1dn comorca, r;us sabios 
de Chililico io ~obkm lodo. 

Durnnte el reinudo de Opochquiyohuollzin 19 · rey de Xochirnilco, 
vasollo de Moctezumo Zccoyolzin, r0y xochirnilco que mós tmde fué 
bautizado con ei nombrro do Dn. Luis, oconteció lo tra<Jcdia de lo con­
quista. en lo que lodos los puoblos del /\nóbuac rindieron su tributo 
di'.:~ surni?iión o los -~~spnf.lolrn;. 



A la He9ada de ésto:>, Xochimilco era una oran ciudad dentro 
de la laguna de aquq· d.ukc, con varios milos de habitantes, con mu­
chos temples y f1di!icios de mmnposlería, o\rovewdo por cancr!cs, rico 
on .c1lqod6n, cm ero, en t)]ur;iujC':i y on otros orÍkulos de crnnodidad y 
de luio. 

Be aqui el bosquejo clo lo vida de Xcidlirni\co en la úpoc:i prchis·· 
r.:émica que obarcó G sic,ilos; en loB 3 prim,:ros, tuvieron vido indepen­
diente que lci; permitió lund(lr su ciudad r:upital, dojondo de fü)f tribu 
nómada, en una rN¡ión de la Jaciuna r:on proximidad o in cordillera, 
donde enc:ontrmon mejores nwdio,; de vic!CJ por lo ¡x:sco ládl y lo CCIZl1 

abundante, adqu¡¡icron famo de, "Chinampamec,:1s" por el ocondir:iona­
mien\r de pcw:clos l\otcm!e.; con los troncos y romos do le:; árboles de 
los i:,_,,,q11ros vocmo:;, obonodo:; con el limo 111oqot1.1ble df; lü loquna y 
por los vmiod(x. motivos que~ clo;;dc' en \onc<--'S irncimon yo de lcgum·· 
bres, do !lores Vivi0ron •on mmon\o con >;11s vednos, tuvieron ioterc<Jm" 
bio do sus producto::;, otendieron a su cducoción lísica, cultivoron lrni 
artes y las industno. Puede tfocin~c qut~ los xochirnilcos en &sta prime­
ra parte de su vida, con~;tituyeron un pueblo civilizadci. 

En la sequndo parte de :;u vida prehispónic:a o sea bajo lo do-
1ninación wteca; princir,ia lo decndcncia de esto pueblo, el vasa!laje 
y sorvid11mbre nzteco cortó su marcho nalurol de poqrnso. 

Consumada lo conquisto de Ané1huac y convcr\i<lc1 ésto en !CI Nue­
va Espoiia tó'fl 152G, fray Mé1rlÍn de VolrmciC1, primer custodio y primer 
provincial del Santo Evanr¡dio, uno de los 17.. primores fwncisccmos que 
vinieron aquí, inició fü obra de cokquización ~'n Xor:himilco; obra en 
!c1 que no ~;usieron qron resi:i\r.mcia los Xochirni!cas pues abrazaron pron­
to k1 reliq ión quemc111do f'llos mismo~; el e¡ ron tcocalli y sus ídolos. A 
i::.etición dCJ Jos 1nismos indios lo vidn de Son 'Bernmdino de Sena" pu" 
trón de dicho pucLlo se trodujo '"n rnel.icano siendo el autor de dicha 
traducción Fray l3ernordmo de· Saltoi.¡ún, quion dorninó rápic!omente 
el idioma náhuotL 

Se señulo CI froy Alon~;o cie Soto como el iniciodor en lo obrr.i 
de lo Parroquia y del convento, iniciando sus tmbojos en el año de 
1535. Vemos que Xochirniico inició su vido llegando a llorecer, sin 
embargo ornp•;zó o d<?cCier con Je¡ dom111nción ozter:o y continuando en 
Ja &poca de lu coloniu, quedm1do como un pueblo servil, nicndo sus 
octividodes de acuerdo con el conocimiento perl0c:t0 d0l modio en que 
aclucibcm tC1les como·. los "herrero'>" écl bmrio de Son Pedro. los "car­
pinteros" de los borrios de: Belén y Santo Cruc::ito, lo:; "~:oheteros'· y 
"polvorBros" de San Cristóbol, los "ccmasteros" de la Santísima Jos ''pe-
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lateros" de San Gregcrio Atlapulco, le.~; "aceiteros" y "alegri!lmos" do 
Tulychualco, los "juileros" de Tlólv.mc. los "rJscoberos" de SanlCl Cru7. 
Ac:alpixca, etc:. 

A partir d,:: la proclomación do la lnd•.:pendencia poco a poco !:'.0 

fueron des.1,,nvolviondo on otras crclividcrdcs yo que en aquel entonces 
fcrrnabon un pueblo escé:ptico, que lvrntn el rec11crdo de la primera 
etapa de, su vida lwbia perdido por el cúmulo de o:q;lotador0s y e:-:pl.--­
taciones de que hobía tliclo victimo. 

As! pauloh"tlomcnlE: pro9msó ha::;to hoc;(:r cormtm· que Xochi111ilco 
no sólo dnba hombrns inclinados sobrn el r;mco; Xod1imilco Ge ufcmo. 
cada día en una fortnn 111ós mnplio, ya q1p: su juve1itud llcqa CI lo:> 
plantele~ do t:<nseñcrnzo rrn¡:·r1r1or y c:orno rocd1cbde:; ct1lturalc:i, Xochi, 
milco le ha dodo al pclÍ~; out6nticc:; valonm. como Juan flodiano sabio 
de Chililico, el indio culto de los primerrn~ <lían de la Colonia que cc:1 
De la Cruz formó el "Cotóloqo de YerbQ::; medicirwles rnexiccmas", lle­
gando a ser moestro titular de latín en el colegio de Scintic1go Tlaltelol­
co. Cerca do nosotros a elementos inleleductles de valla como el médi­
co cirujano Aureliano Urrutio, c1I poeta Forncmdo Celodc1 en cuyos ver, 
sos demuestra sus iderJs revolucionarias r.on cmhelos de ittSlida social. 
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CAPITULO 11 

DATOS GEOGRAFICOS 

a).----Situación Geográfica. 

La delegación de Xochimiko, situada a 23 kilómetros y al sur de · 
la ciudad de México; e:;tó limitnda por 4 delegciciones que son: al nor­
te h:tcrrxJlapa, al sur Milpa Alta, cd oriente Tlóhuac y al poniente 
TI al pan. 

Lo población se hc1yc1 a los 19" lG' de Latitud Norte y 90'· 06' de 
Lo'1gitud Oeste de Grocnwich, encontrándose a 2,274 metros 80bre el 
nivc1l del mar. 

bJ.---Clima. 

Debidc et lo completa carencic1 dcJ obscrvac:icnes melereoló~licas en 
la región, no es posible dor cifras exactas como desearía, sin embargo 
he podido loyrar los siguientes dalos: el dima de Xochimilco es análo­
go al de lu Ciudad de Mé;:ico dado su prnximidcrd, sin embargo por kt 
cantidad de ogua que hay en Xochimilco, la precipitación CJcuosn ¿¡ .. 
íierc sensiblemente; resp1~clo u la presión bmomólrica debo ser casi 
i9ual pues Xochirnilco olcanzc1 aponcm l 23 metros sobre In Ciudod de 
México. La lcmporolu1a nmdio es do l 5.4 C, los helada" son fuertes y 

!rocuen '.'":> ümpezondo on cclubre pciw terminor en íebroro; los vientos 
dominantos son les del norte o noroeste, ndrnnéts en los uwi;es de obril 
y mayo empiezan a ccmr olqunas Jl11vios ounque sin ningunu regula .. 
ridml, pues el r;oríodo de lluvias propirnnenle dicho, comienza en ju­
nio y lmmina en lo ¡~rimero quinceno de ,¡optiembre; los 9ranizadoB son 
poco lrecuenlcfl. 

c).---Topografia. 

Su suelo es un pluno inclinado de sur a norte que comprende los 
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últimos desprendimientos de la sierrcl d0l Cuauhtzin; la porción de la 
llanura estó ocupada 011 su mayor parle por el lago de Xochimilco, cuya 
casi totalidad es un conjunto de chinompa~ qu.,;¡ visto de lejos parece 
1riás bien un bosquecillo de ahuejotei;. 

d).---Hidrogralía. 

Cuento con el curso bc1jo del río de San Buc:1o'Jentura, una prcsCI . 
que rnco9e lar; ac¡uos que en tiempo de lluvias y en lormos de ovenida5 
escurren al lago de Xochimilco. Posee admnós numero,ios monontiales 
que brotan a orillos do! la90 y aún en el fondo del mismo, los más no­
toblcs son los de: Tulyehualco, San Luí$, Son Gré,gorio, Santa Cruz, Na­
tivitas, Quotzalapa, Lo Noric1 y To¡;opcn, cuyo:; r;audab; son oprove­
chados porci el abastecimiento de lo capital y poblocioneG vednos. 

c):·-Gcologla. 

Los cerros que circundan a lo poblGción, son de erigen volcóni· 
co, los llanos se formoron con scdiim,ntos lacustres de ki era cuater­
naria y aluvione:; pcsleriores, compuestos <lf1 calizas, mcillas, arenas, 
detritus de rocas ondesilicos, piedra pó1m~~. ett. 
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CAPITULO III 

RAZAS, IDIOMAS Y REl.IGION 

Encontramos dominante a lo raza indic¡ena, le sigw'!n los me:1tizon, 
criollos y muy pocos extrcmieros 

El idioma predorninont•1 es d ospc1f1ol. uunque en pueblos cerca­
nos como: Santiago Tcpc1lcotlalpan, Son Grc~rorio Atlapulco, Son Fron­
cisco Tlanepantla, ele., se habk1 tmnbién el mexiccmo, además del es· 
pofiol. 

La reli9ión de la nwyor\Q de los pobladores de esto De!eqación 
r~s k1 católica. ¡x>w dado o c.¡uc el gobierno no reconoce rnligión o!icíc1l, 
perrni\e la practica de todos los cultos. De los religiones no cntó!ica3, 
la que rnfri ne practica es la protc•slnnte, 

CAPITULO IV 

SISTEMA DE GOBIEílNO 

Entre las diferentes etr.ir;as por km que c1lrave'°ó Xochimilco, se 
·calizoron distintos !ormns de oobiE•rno y seqún su historitJ nos lwb!a 

· d(· rey<:S xochirnilcos c>cñorT:f; ducfios y wnor; de toda k1 c:ornorcci, de 
cocique;;, 0obernudornr. y olcolcfo;; on tiempo de lo Colonio, prefectos 
:lurontc el c¡obierno del Cenernl Porfirio Díoz. Más lorde después del 
movimiento revolucionorio de· 1910 se instituyeron los municipios cuyo 
máximo autondad or;tobo representado por el presidente municipal 

¡c;iendo un gcbicmo autónomo. 
/\ pmtir de 1 Y29 [o,; municipios hwron translo1rnodcs tm Deleqa-
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CAPITULO III 

RAZAS. IDIOMAS Y RELIGION 

Encontramos dominr.mte c1 la rmo indígena, Je siguen los mestizos, 
criollos y muy poccri extrcmjcros 

El idiornc1 prr"clominm11e es el espanol, aunque en pueblos cerca· 
nos como: SontirJgo Tepolcatlol¡xm, San Gre9orio Atlapuko, San Fran­
cisco Tlonepon tia, c~tc .. ~:e habla tarnhién el mexiccmo. admn<'ís del es· 
poñol. 

La rn!igión de la rnoyoría de los pobladores de esto Delf:!gación 
as Jo cotólica, pero dado a que el gobierno no reconoce religión oficial, 
permile la prácticG do todos los cultos. De los religiones no católicas, 
lo que más so prncticC1 os lfJ protestc1nte. 

CAPITULO IV 

SISTEMA DE GOB!EfiNO 

Entre las diferentes ela¡:;as por los que citrovesó Xochimilco, se 
-.:;atizaron dislintas lonnos de gobierno y según su historia nos hctbla 
de reyes xodiimilcas ~;01-1oref; dueiios y cm10:' do todo lo cornorco, de 
crn:!quos, gobernodor0r; 'f alccdd0;; en tiempo de la Colonia, prefectos 
lurante el qobiemo del Cenmal Porlirio Díoz Mós tarde después del 
movimiento r•o;volucionario de 1910 se instituyeron los rnunicipios cuya 
máxima outoridml estobo rr:prcscntcido ¡::or el prenidente mt.rnicipCJ! 

siendo un 9c:bierno outónorno. 
A partir de lfJ29 lo::; rnunidpios lueron transfonnadcc en Delega-



:iones del Gobierno del Distrito Federal, sistema que porsísle en. nues~ 
Iros d!as. 

El gobierno siempre (J permanecido en la cab.:;icero de la Delega, 
ci6n, dicha cabecem está dividida en 17 barrios que son: 

.Xallocón. 
Belén. 
San ta Cruci ta. 
San Cristóbal. 
Callongo. 
San Esteban. 
San Lorenzo. 
La Santisinia 
San Diego. 
Lci Guadolupila. 
La· Asunción. 
La Concepción Tlacoapa. 
San Juan. 
San Marcos 
Sa:-i Anlonio. 
El Rosario y 
Son Pedro. 

En cada bmrio exisle un juez ouxilim, d,csignodo por !Cl Delego 
ción, cuya función es intervenir en problemos de ¡~oco irnportancia. E~ 

seleccionado entre los del mismo bcirrio, siendo requisitos indispellG(.1-
bles: pertenerccr o1 barrio que va a represcnlar, ser persona honora 
ble, con modo honesto de vivir. obonaclo C1 (>I una buena conducta, cte. 
t::stos individues no reciben ninguna relribució:-i de parle del gobierno. 

La Delegoción, dependiente del 9obicrno tiene a su cargo contro­
lar los pueblos que ki ¡;crleneccn siendo en éste c:J~o 111, s:c:·1do los 
siguientes: 

Xochimilco, (lo cabecerc1). 
Santa !sobe! Tcpcpan. 
Xochi lepec:. 
Sanliu90 Tcpalcollalrx1n. 
San Mateo Xulpa 
Son Lucas Xc:chimanca. 
San Andrés Ahuayucc1. 
Santo Cecilia 'f'epellapa. 
San Fr::mci:;co Tlc111epantla. 



Tulyehualco. 
San Luis TI axial lemolco. 
San Gregario Atlapulco. 
Sctnta Cruz Acalpixco. 
Santo Maríe1 NalivilC1'3 Zacapa y 
San Lorenzo Atoomoaya. 

En cndct uno de estos puCJblos existe una autoridad, la cual ostá 
representada ¡::or un subdr~Jc.;wdo, cuyus !unciones son semejante~ a 
las del Juez ou:·:iliar que existCJ Nl los barrios, pero cuando el ca~o por 
tratar es considemdo de tol irnportancia que no es rosuelto ni por el 
m1bdeleqc1do cuando se lmto de un pueblo o por el Juez c1uxilim en el 
caso de un bmrio, posa inmc•diatarnon\e o ser tramitado en l::t Delega, 
ción. Los subc!degados ::;i reciben pc1go en el desempeí'io d·J cu cc1rgo, 

CAPITULO V 

NUMERO DE HABIT ANT·ES 

Según el censo llevado ol cabo en el ciño d(~ l 940 por la Dirección 
General de Estadística, lo cc1becero de Xochimilco contaba con 14,370 
habitan ter;, sumando sus l 4 pueblo» circun·;ecinos U'1 totcil de 33, 113 
reportidos en 16,478 hombros y lli,835 mujmes, teniendo Xochimilco la 
ca\egork1 do Ciudad. 

La superlicie dol municipio rnide 13 l .10 Km2. con una d<msidad dé' 
población de 253.52 por Km2. 

Sin emborgo por dalos proporcionodos por la sección de estadls­
tica de lo Unidad de Salubridod en Xochirnilco son 38,520 habitantes 
en lodo la Delegación de los cuales 16,695 corresponden G la cC!be· 
cera, habiendo obtenido éstos cilms el 30 de junio de 1948. 



CAPITULO VI 

OCUPAClON DE SUS HABITANTES 

La luenle primordio! y básica de trabajo en la D8legC1ciÓn de Xo· 
chimilco es le: ogriculturn. Los sistemas de cultivo en ia región pueden 
Jer c:ali!icodos L;in temor do equivor::ac!ón, como los más intensivos que 
se siguen en kida kt república o :.;ca In superficie de tierra cultivada en 
relación ccn el trnbojo y copita! empleados en su M:plotoc:ión. 

La li0rrci no S<• deja descansc1r un solo mes do! oi'10, pues so hmx; 
·:}a coseclm de 1.mlJ p!nnla y en sec:.¡uido se siombra o trasp!onta otro, 

r.ucedkmdo muchc1s vroG(~:; que cuando b cosecha do un veqetal ho !er­
n;irwdo ya q;wdo onip::rdo el trHmno por otro u otror; cuya- recolección 

· se bcree rnús tarde. 
Así V(:rnos siornbms osocic1das muy cornurws en !a región toles 

como: ~;iembro de rrrbono, nobo y eHpinaca; lo de temerte y nobo; ICl 
de lechugo y cebolla; !a de moíz y coliflor; coliflor y colinabo; clave! 
y lechuga; 0tc. Sobre,~niicndo en !os cultivas, el del maíz, frijol, horta. 
lizos y !loricultum teniendo <:'slw; un vasto mercodo. 

s.,, desarro!km !arnb1ón corno luen Iras ele trabojo la <1anodr1ría, 
obarco.ndo io cría cie ')mmdo loncir, VCJcw10, cobol!or, caprino, asnal y 
rnulm. La avicultum, lo opicultura, además olros industrias corno teji­
dos re9ionalmi y (;bj.:,tc:;: do.· loixicoción !ocal. muy particu!armonte la 
confección de adornos, rumo» !lcm!'c?., cec.\o.>, ·::Jxi:lo'.ación de cantera, 
explotación de nwd·~ro. pE1sq11crío, efe. 

Su comercio e!; (Jctivo debido (1 lci::; coroclerís!icos anotados c:ele­
brémdose el dio sobodo el "Tianquis" o! que concurre gente de todos 
los a!redc1dores, de otrCls Dele9ociones y ciún de !u misma capital. Ve­
rificándose "Similar rncvirniento en el comercio o! día domiw10 por su 
gran aflu¡;,ni::ia turístirn. 
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CAPITULO VII 

VIAS DE COMUNICACION 

Xochimilco ,,,stci unido cr la Ciudnd de' Mórn:o; a kw Dele~;ar.ionm; 
:¡ne lo limitan i. o lr.1 rnoyork1 de su>; pueblos por c~.11Tuterns, onchas y 
oskdtadas. Además r:uc:nlo con d servicio de trcmv!os que hocen el re-· 

~orrido ck' Móxico -Zoch1milco o Son Greuorio, rx1scmdo por tfotivilcw. 
3anla Crnz y Son Gr('qorio como !ormino!. 

Debo hor:cr notm 11nn v\.:J rnó:; o :;.::;c1 el trófico que en peq11ciio 

escala ,;0 llevo él •;feclo por 111edio de ccmulrcs, puenlo q11e por é;;la S•J 

une Xochimiko con :~ns pueblos riberei1c.s; :;irviondo ndemú~i pmo e:! 
transporte d·a los productos nqrícolm; de kr rei;¡ión; lmnbi.én se uiiliza 

como medio de tronsporl<' individuo!, dosplNJodo CJ ;:onas de twbaio 
denominodas "Chinr:unpo,;", ¡~reslondo loe; conoles el medio por el cual 
01 turismo lleva cd cabo recorridos en :·:us llrJic:m; c:cmorm 

Anclaremos ¡:;or último el sarvJCro de tel 1'.>[~)nos, tolé~.1rofos y correos. 

Todo ésto hoce suponer un adekmto inlf:!irécluol, comercial y eco­
nómico, pues sabido ei>, qu,~ !on vías de comunicación son los mteriCIS 

por dondo circ11lo el pm<ueso y el enqrcmder:irniento dG 1111 pueblo. 

CAPITULO VIII 

AGUA 

Cl agua quo :;e conm1rne on Xocliimilco c:s tornodo del acueducto 
que va a la Ciudad de México, ,,,,¡ liquido pror:r,•de de los mcmantioleG 
de les que exiRten on Son Lui:;, ün Scmto Cruz /1r:olpixco y otro en NCl­
tivítos, poblaciones éi;tus de lo Deleqac16n de Xochitnílco. 

I-loy oirededor de 900 toniCJJ domicilimíos y 65 hidrantes públicos; 
el consumo por t0rmíno medie ·~'n Xcd1imilco <:;[; de J.:100,000 litros de 
agua dimíos, c:rdemó::; r,l oquo que si: cons11me no (;s sujetada a ninc¡ún 
tmtamiento dü purificación lo ::ud c'S de knnentorse. 

Por las pósimc1s r:ondir:;ones rm que se cncu-:entrn el octual tanque 

de airnC1cenomirn1to, se está (:onctruycndo un nuevo tanque, con mayor 
cn¡:;acidc1d de cr!moccnorni12nto, inc:luyE:ndo en dicho proyecto la substi­
tución do los crduok::; bornbas ¡:·.or uno,; nuev0:;, espemndo presten un 

servicio rni::·1:.; efir;ien1e. 



CAPITULO IX 

DRENAJE. 

El drenaje que ()Xislc, se extionde por casi toda la población; des .. 
graciadamente muy pocm; pc1sonos hcm conectado éste servicio CI swi 
casos, debido a ésto uno r.1rcm cxlensi6n del drenaje se hct asolbado por 
[alta de uso. ' 

Actualmente tcdos las m:iucs nec¡ras se concenlran en un pozo que 
0stá en el cenlro de lo población; de b;te pozo se bombea parn dr.ulen 
solida, de:;cmboccmdo r:n lo~; canolcs (barrio do San Juan). 

Sólo una quinto parte de lo población usa ,)ste servicio, el resto 
110ce uso de lelrina~ o bien def,xon CJI Giro librn. 

Acluolmente s-:; eslétn llc:vando al cabo trabajos en los cuales se 
proyecta dm salidCI [11em de lo ¡~oblodón a los aguas negras, evitan­
do de ésto manera contaminar los uc¡uos del lago_ 

CAPITULO X 

ALUMBRADO ELECTRICO 

.El alumbrado eléctrico es casi 9eneral en toda la Delegación; 
·oxc;eplo en algunos pueblos que recurren c1l servicio de lámparas de 
petróleo, de gasolina, velrn• y otros objetos. 

CAPITULO XI 

ESCUELAS 

Xochirnilco cuenta actuaimente con las siguientes escuelas: 
Nombre de la Escuela Categoría Sexo Población Escolar 
"Xochiquetzalli". Jordin de Mixto 325 inscritos 

niños. 350 asistencia media. 
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"F'ornondÓ Celada''.; ·• · Escuela .· ·• 
> ·. . . . :J'iimcirici ... 

•Mlxtc1 
Vorone3 

"1d~odi~:.:;~6:·~·1r.~~··,·;~.·P;.~¿~~r~r; t 
:':·:;~:- /·:~}:\\··'.~': ~.: ,- ~·,.,·. 

· .. ''Vlce~tefüvOP~i~'i:io;:· :bintro .... 
·. : /: · 'Escolar. 

·tmiH~rio Zbpai~·· · 
w22.· 

· · Escuelo pri .. 
maria Noctur. 
na para 
Campesinos. 

"Escuda Secundaria Secundaria 
Nocturna pet­
ra obreros. 

Muieres 

Mixta 

Mixta 

878 inscritos 
784 osistencia medic1, 

861 inscritos 
818 asistencia media. 

912 inscritos 
846 asistencia media. 
2'15 inscritos 
J 50 cisislencia media. 

350 inscritos 

350 asistencia media 

De las escue!os fJnumeraclos únicamente los centros escolares 
son los que están en edilir:ios odecuodo~; h0:c!1os cxpro!eso para IJl 
coso y todas las demás escuelas ocupan ccisos particukires; las cua­
les carecen de orientación, iluminación, ventilación, moviliario, etc. 
Respecto a la escuelo secundario; solo carece de laborotorics, siendo 
éstos indispensnbles para ¡:;ode:r llevm al cabo prácticos en aquellas 
materic1s que así lo rcquieien (física, qul1nic:a, ele.) 

Por último diró que lo población er;color en Xochimilco es muy 
numeroso según dolos anteriores, poro es de lc11nentorse que no to·· 
dos los niiios que existcm ,,n Xochimilco concurren a la escuela, luego 
es necesario que se haga una com¡:;oi'io más intensa poro poder lle­
var lc1 luz de la verdod o lo" :;ore:; q11e por X •xmsa han sido privados 
de ésta. 

Todas los escuelas fJOseon sor'Jicio médico desernpef1ado por 
médicos cscolarer:, lrJ~; cua!E·s hC1c0n pNiódicornente su~; visitas, Vfüili­
cando exámenes cuyos !inei; sen ?.: estodí8ticaf; porn Ja Secretoria de 
Educación Pública en el que exmninan qrado de inleligencia, visua· 
lidad, acústica, el 2· quu oborco lo .solud de ccida alumno siendo aten­
didos aquellos que lo neccsitun r:or dispensarios estoblecidos por és­
lti dep~mdencia en lo ciudad de México 

-- ~7 ,,_ 



CAPITULO XII 

l\LrMENTOS 

Los produclos quo prndominun 011 la Glimentación do mis habi -
lanfm; son on orden de conriumo ct8 1,1 :;iquiflnk mam~ra: maíz (tortl­
llmi, ciloles, tanJCtlés, fJk.) fr iiol, chile, corno, leche, verdura!l y !ni tcrn. 

En bebidas tonemos l:irnbién on ord.,n: 1i9uo. p11lqw;, aquas qa­
seosos y cerveza. 

Sin cmbar90 harc km sig11icnlcs obsn1vocionef1 de los ol1mon­
lot: q1w por su i:1ran utilidad parc1 el orcwnismo deberán ¡;,;r de pri­
mem calidad, pero dado a la ccmlidcxJ de dé!ecto:; que poseen, 6stm; 
oyudan a que carezcan dol porcentaje vitamínico q1m so dr~soarío s1en­
cio así alirn•~nlcs cornplntor.. 

a}.-Lechc. 

Exi:;ten alrededor de 300 estobloii vmiundo ol número y cc1lego­
ría do animales por establo cmeciendo de una debido higione y en­
f:ei1an7.a médico vr~tcrinaria, lo que hace defeclu<·mos y deficiente la 
lndtrnlrkiliwción de los productos que SE' adquioron de lo leche. 

Lr.r poblo<:ión en muy ¡:cea proporción consumn ()) prcduclo, sh 
ningím t1olmniento pravio como la pcmteurizoción; ¡::wa evitar osi po­
:;ibleB conlrirninm:ionP.s o .:mfcrmedc1cfos co1110 tuberculosis, tifoideos y 
¡:;mo!iloideas. solmcnelc"is y otras CJ[ecr:ioncrn qostro-intc:slinoles, etc. 

El resto del producto es trr.msformado en formo ¡x1co hi9iénico 
yo que es llcvrJcio en boto:; de lámina de ii1K c>in oskinar y sin kr de­
bidu ¡,:;friqemción ri:?rxirtiendG esto producto en cli!1crentos zonas de la 
cripitoL 

b).-Carnc. 
La c;ome que so consume, provienn de un rostro scmit11rio, s[ · 

tuado en uno do los extremes de la ciudr:d. Aunque violando las Le­
yes Scmitarins se realiwn malanzm1 glandestínos principalmento do 
cerdo!!, borreqos. cobros y olgún otro tipo de ganado, lo cual es de la­
menlorse por los connocuencia" que ctt_:arrea en perjuicio de los que lo 
t:onsu rnen. 

c).-Verduras. 

El consumo que hacen los b11bítanlr:is en relación con lo que s.:i . 



ox¡:::orla ei.1 unc1 poquofiinimo cantídcid. i;in ombmc¡o por lo poca prepo­
roción, hacen qut} no ccrnpcndan f.:l peligre que llovcm cuando li1s to­

. 1:1an crudas como: lechu~ia. :mnohoric1. rábano. opio, pepinos. nabos, 
etc., por no lavmlar, ccn lr_:s d<:l-Jida:; ¡::recrmciones ésto indudob!emC"nte 
lieno que Ber origon de otros tontC1s en!ormcdodo~. 

L.or. dornás C11imentos por su peco ries•ao dt~ ccnlominación y 
Gdultcmcíón ¡::or lo~ que !ns inqieren r.on en mono1 gr-ciclo compren­
diéndose en éste qrupo. los semillas, ki~; lr11tos. t:>tc 

CAPITULO XIII 

MOLSSTIAS SANITARIAS 

Como unrJ d(, las princirxilcm rnolestior. existentes os debido a 
a. que hay más do 300 oi;tabloB en k1 r:-oblación y en vista de que el 
estiércol se conserva ¡:;cr ca~i todo ni año. m; decir hcmto c:uondo lle9(J 
~a época de las siembros. rn; cuondo lo utilizon como abono; rnotivon­
ao estos este1coleroc; v.;,rdaduros crioderos de moscos. 

Otros de las (_nondcs mole.oltrn: las en con !romos en los conole!l 
ya que existen mrn;quito::; como: Ahercs. Culex, Theobo!ios que en de­
tenninadar. épocas constituyen uno qran molostío :;iendo el C11lex el 
transmisor del poludisrno, rmlermcdod frecuente en 6~;tc1 región. 

CAPITULO XIV 

ENFERMEDADES 

Como en todo región, es asolado por diversas enlermr,dodes, so­
bresc1liendo algunas corno lo rn11m;tran los oltos indices de mortalidad 
)' rnorbilídncl. 

Las cC1u~cs que intervienen en el desw rollo de dichas enferme­
dades se deben muchm; vecer, ol desconocirnicmto de !Gs re9los qurc• 
pueden prevenir alc¡unas enkrmedcrde~;; toles como tifoideos. paratilo 
ideos que rnsi ~iempre tienen BU oriqen por talla de hiqicne: lavorss: 



bien las manos an1es de tomar los r1limcm\os, por hacer uso de agua 
contmninada; lc1 tuberculosis por lomar leche que no rnunCI los requi· 
silos indispensables y agrnc:iar a ésto el no h<~rvirla corno debo ser, as[ 
enumeraríamos muchcis sin cmbrngo olgunos llC producen por el medio 
en que viven corno el paludismo cuyo oriqen proviene por ser una re­
gión lucuslr.a. Pero a conlinuación r,•numero las cnlermedade~; de acuer­
do con su mayor porcenloie; siendo éstos cintan proporcionados por la 

·. ,Uniciod do Sal11hridad de Xochimilco y solo de los enfermos q1.1e recu·· 
: iren i:i éstc1. 

PROMEDIO DE MORBILIDAD MENSUAL DE ENFERMEDADES 
TRANSMISIBLES 

Escarlatina 
Brucelosis 
Políomielilis 

Pulmonar 

' •••••••••• •.•• ·¡, •• ••• ·• 

15.S 
13.88 
13.88 
12.00 
9.75 
6.75 
2.63 
.163 
1.63 
l.38 
l.38. 
1.13 
l. 

._50 . 

.50 
L38 

Meninqitis Gonccóccica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 
Ericipeln . . .. . . . . .. . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . .. .13 

CAPITULO XV 

HISTORIA DE LA ASISTENCIA SOCIAL 

La primera institución benéfica de que se tiene conocimionlc e3 
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un hospital quo estuvo situüdo en uno de los Indo~ del convonto fran .. 
c:scono, por el w\o dti 1 G'.J~i q1 •o urn cuidc1do r;or (,¡ gobcmndor indio. 

La cosG bené!ica se soslcníct con los ·producto:; de una hociendcz 
desconociéndose hasla qué oíio dejó dü funcionm. 

Post<niornwnto hubo servidos módico:;, quo lue;ron prestados por 
el Deporlarnentc cle So!ub1 idnd, en fcmm de b1 iqc1do:; sonitarios las 
cualos no lenkrn icchos detcmninrnkcs p.:im electuor sué; !oborc;s, igno­
rrindcso lo lecho do inicictción y l•~rminw::ión de (,slos. 

En el oño de 1930 dé!! m!orn1G· de Lnbo1c•:; de:\ Dcportamento do 
Snlnbridod Púbiico; (>,;le reo1qoniz6 d servicio ~.:onitc1rio tcinlo en E:! or­
den rnaleriol como en :;u hmcionmnionto y se ;,sloblt'cieron centro~; de 
Hic¡ienc lnlontil en Xo<':himi\co y ,:;i1 olios Dclec¡m:iones contando c:o11 

el pernonr.tl tócnko nect.,sario 
Fué !mslC! el oiio de 1 ~l3:i cu cm do !;e cstobh;ció lo "O!it:inc. Coo · 

µcraiiva de Especiri!ización e í-lígicme P.urnl", q1w con la cooperación 
de la F\mr::loción Hoc:kc!r:l:cr en uno forr.w de!inilivo bien or9anizadu 
)' con rxcrsonal prov1rod0; 111~·.lituyó de una mnnera eficoz lo:; medios 
;~or lo:; cuc1les di,~rcn solud o los hobitonte:; que todovía hoy en díc 
les rectwrdcm con m1radecimionto. 

Prc:;toron grandco servicios puesto que era la primera inslitu­
ción orqcmizada que llevó nl C(Jbo lrobojo~ de ocuE:rdo con los necesi­
dades de lct población. 

P1cci!:arac:ntc r:n ú:;io oficina !uó ccwndo Xocbimilco tuvo por pri­
r.,crc1 vez ~;Nvido~; odontolóqicos yo que antt:s solo habían lr.>nido !5er­
v1cio dental '-'ll ios ec,<:uciw; que: por una meda :Cictico pmo pod<H ronH:· 
d~ar los moles usando "\o fueizcr''; Roio prodtijeron pémico y repulsión 
a los dentista!;. 

Lo oíir:ino: tuvo s11 11bicoción en 16 de septimnbro junto al otrio 
de lo parroquic1 de io Dc•loqoción; rni:mio luqrn qur! lué cr:upodo por Ja 
Delegación Srn1ilario de¡;endi<mt<" de Solubridcid Público. 

El edilicio empr;zó e:: pre:stm sus :;ervicio" en los primeros días de 
em:ro cb 1935; el cual c:slobo formodo rfo: Dirección, Sr:crctaría, La­
borotorio, Clínica L>ntol, Jnc;r,rtié,ric1 Scmilmir.i, Co•1;1ullorio, 'fo:·;tidor de 
Enfermeros, Salo d,-, Esv,rCI, Erncio:;, Excu;;udcs poro Hornbrm:, y paro 
Mujeres, Bodega, ~)o!ón de Corderow:ios y E:r.hibicione::; Cinemotcqrá· 
fícas y por úitimo kJs lfobilocioncs paro el Corn;orjo. 

Todo" sus F.ervic:ics fueron constcmtes, e!icac:es llevondo o\ cobo 
uno campaiia en pro de lo s•Jl ;d. 

En lo que se rc!ii::rc al sorvicio dental que cf; el que nos interesa 
cstabo a cwgo d'J un dt:ntislo denominado "ltinercrnte" ya que lenía 
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varios luomes a cm ccir90; los trabajes de Xochirnilco, Cuernavaca, fo­
jutlcr y Cuaut!a, vcrificóndoso en p•Jliodo:; do uno durac;ión c1pro:dmc1·­
cla de ol9utH1s se11lemas. Debido o esto el servicio no fué continuo ¡:;ero 
i;in embarqo el dentista loqr6 coptarno lci sirnpatla de s1.rn cmfermos y 
iiobrc todo pudo controlorlm>. 

Los ¡::01 iodos de osi~1toncia dontol quo hubo en Xochimilco fueron 
do la s1m.lienl<· rncmero: 

en 1935 del 21 
.. J93G ., 2:l 
" 19:17 3 
" 1938 " 30 

1939 

de onoro al 8 de junio 
... l l .. abril. 

mctyo .. 3 ,. julio. 

.. 31 " diciembre~ 

.. 29 .. abril. 

Los pro9ramns ele trobojo fueron de índole educativo, cllnico de· 
mostrativo, profilm:is bucal en las escuEilas, procedimientos preventi­
vos, que ayudarán a disminuir la morbilidad do k1 carios, tratamien­
tos com:clivos, como extracciones, 0L1turaciones; adomós sNVicio den­
tal ¡::re y po:31 nniol, prn:;colar y e!;r;Olar en lodcs los períodos de lon 
·::tfios lué más o meno[; el sis:emcr de·! lraLcrjo pe>ro desgmciadcm1cnte 
fué inlorrumpidu ledo é:;1<:1 labor dejando do funcionar esto oliclna cucm­
do empezaron lo:o trc1bcijos do demolición ¡::ora cornilruir el centro es· 
color. Esla •Aic:ino formó uno de la misma índole on Tulyebualco de· 
pendiendo d" lo Unidnd Scmitorio que hobío en Xocbimilc(J y que dejó 
áe funcionar simultóncamcnle con la Unidod 

En el año de J 939 íuncionaba ur. consultorio que dependía del 
S8rvic:o Social Campesino, c1lcnd!c10 dimiarnen 1e por un facullativo y 
2 ayudantes que oabrm cc!1s11ito '; rJ['l!icc:b.m inycccicnes 1110diant0 la 
módica cuota de $ 0.50. 

También o mediodo:; cid mirn10 aiío se insluló un consultori.~ 

()rotuilo dcpendienle del lrdil11lo de lnvcslk10cioncs Sociale,, de la Uni­
v·.~rnidad Nw::ionol A11t6nornn quien lmboj6 irroc1ulmrnen lü, sué~penclien­

do ¡;u:; laboros rnás tmcle. 
Por último en 1939 funcionrJbG cm Snn G1eqorio /\tlapulco un 

Centro sostenido por d servicio de /\si;;tcnc10 Scciol Infcmlil d,Jscono­
ciéndosr: la fecha en que dej6 de funcionar. 

Otro d<~ los servicies con que bo contc1do Zochirnilco her sido e! 
servicio de les módicos escok1res de¡:;endicnles de lo Secretmícr de Edu­
cación Pública cuya !orrno do trnbojo hice mención o! !miar lo rofe­
renkl a los escuelas, servicio que ocluohnonle persiste. 



1ir:tuolmcnto Xochímilco cuenta ademéis del zerv1c10 módico es. 
colar con urm irrnlitudón llmnada "Asociación ME:xicana do lo Cruz 
8loncc1 Ne1itror'; quién scslie•w un Cc,ntro do J\s1st<mcia Sodol en San 
Gre9crio Atlc1pulco dondo lo;; sic_¡uir.rnles s,·,rvicios: consulkt m&dic:n qc­
nNal de adultos y niño::; n cm90 de 3 rnódiccs; S':rvicio de larrnocici, 
servicio de inyecciones y cumcion<:"S c1 cmqo do ?. lrobo¡cidorun socir.r­
les odomós olt0 punto que dosarrc-llo f.'!ita innlitw:ión con:;isl<:• en ~;orvir 

desayuno¡¡ et los niíicn, fJreliriendo a le::; de le~ 1.:s(:uoln, dnnclci esto sor­
v1cio durrn1tc lr.1 sc:mcma exceplo :-:;óbodo y dominqo: ~:f;te csló a c:m~10 
de unct joli) y 4 alt1nc1dorcm quie>ncs sirven de ?.'15 i:t 300 dm~oyunos dio­
rios. Este Contro fué inauqurc1do el 20 de noviembre ::le l 9~0. 

Solo me re:;ta de~cribir lo unidad de, :;olubridad que octuolmente 
funciona en Xochim1ko pero pcr aborcar un solo lomo lo describo más 
cdolante, 

CAPITULO XVI 

AS!S'TIENCIA MEDICA PRIVADA 

La asistencia médica pri 11udo en lo D(,]ec_¡ación de Xochimilco 
está a cargo do vario:; elementos de los cuoles en su mayoría son 

oriundos del luqnr. 
Lc.1 cClb-é!cero curmtn ac:tuolmontc con 22 módicos de la U N.A.M.; 

con 7 Forrnncio:;; con ?. médico:; horni:•ópolas tilulodm1; un dentista do 
ia Escue!G Libre, pmtoros y enlermerw; titulodm;. Mm; e~ lmncntoblo el 
que algunos r~ersoncts rec11rron tcdovín a qentes poco oscrupulo~os y 
bltos de conocimientos rnódicc:; como son: curc:mdoros, cornr:rdronm~. he­
chicerós, quie:1es intnrvic·nen c1Jrc1vcmdo en c:coriicnes o los qur:? solíci­
ton de sus :¡ervicio:;; requir icndo los ccnocimientoc. ele los r;ersonos !a­
cullativo:> en los cosco yo dese;>¡:;madoi.l quf: rnuchos veces yo no :;on 
útiles debido o lo ovonzado que yo ''slá lo en!crrncdod, ol dcbditomien­
to del sujeto o n in toxic•.Jr:icncs debidos o les rerno"':dirn;. 



CAPITULO XVII 

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SALUBRIDAD Y ESTACtON DE 
ADIESTRAMIENTO DE xocmMILCO 

La UrndCJd e>stá situmfo en lo ef,quino fornwdn por las calles de 
Pino y Av(•nido )uóroz; ó!'kl o!icino l\O instnló on un edilicio nuovo he­
cho exprofezo 1)orr1 ol coso. 

El edilicio consto de un cuerpo ccnlrr;I de 2 pi[HJ'.·; cuya distribu­
ción se puede (lprccicir en lo:; planm, odernós f'.Uenlo con acce;;orios 
que estón ocupados ¡;or: Euríc:; con servicio do 12 reqaderu:"J, criode­
ros porn animale~; de lcibomtorio CCJlllO conojos, roloncs, cuycs y jaulos 
para porros en ob;erva.:-:ión; el <;moc¡e y d cuarto destinado o las bom­
bas. 

Fuó inmigurodo of1ciol111(,ntc el 31 de oc1ubrn do 1~)<17, pero des-
de el mes de septiembrn ernp•,7.Ó c1 de:;orrollar sus lobores, · 

La jurisdicción de ós!o UnidrnJ obarco todo la Dcdoc¡ac;ión de Xo­
chi111ilco y odemás r;u¡:crvino lm; ocliv1dcides de los Cenfros d'" Preven­
ción en Tlohuac y Milpa Alto de ocuN<lo con su cateqork1 do fefa­
tura de Di:>trilo. 

En el cuadro odjunlo se puede VN la forrnCI d(; orgc1nizoción, de 
los servicios que prctilo osí como bs oficinos de~ lrn; cuC1les depende. 

La Unidod esfá equipado poro Sé1titdc1cor todo:; los C):iqoncias 
del servido poro lo cuol connto de: un loborotorio donde Sé' reolizcm to­
da close de oslud10:; clíníc-01; y lo rnoyor p:·1rle de los scmitmios, qabi­
netc de royos X lc>talmente r:quipr1do, auditorio con cClpacidad pma 
cien pCíSCrlOS 011 donde SO l!evcm CI[ CClbO exhibicione"; de rdícula3 
educalívos comp!einentc1drn:; r:or pláticas, a ni'lcl0oc1 de ~:ersonas com­
prendiendo o kis nir'ios desde Kinder Gordo:i hrn>la los de !Ct Escuela 
Secundoric1, a grupos hornoqówos previornonte orgonizados de: ma­
dres, enf1mncs de:] servicio cmtivcn6rno, del ontitubcrculoso, del den­
tal, etc. 

CAPITULO XVIII 

DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DENTAL 

El departamento denla!, está o carqo ele un dentista, cuyo pro­

- ,l-i -
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VNIDAD DI!: SALUBRIDAD Y ESTACIO!I DE !DIEBT!Wlll!NTO 
XOCHILlILCO,D.F, 

H O J A D E C I TA S. 

SERVIO;=--------

HOHA llOJlllnE, llOTA OBSERVACIOUJ>!i. EUTF.l!ADO. 
F==i!==~~=.::=':<".:~=-::....;.t;..:;.·..:;:=.~-=-===:.::-•="-~===-=t=======t 

¡...u.-;R"w1------------- --- -------------!-------! 
~~~~~---------+---··----- -----!·------~ 
r~nn'"'+'------·------- ----------f--------i 

n '" 

Q '" 

_,9~.~AlO"f-----------1---·· ---- .. --.. ------1-----­
t-'H-lfl""l-r---------I---- ------------ --------¡ 
.. ·'-"'..;">1----------- --- '-·---------i--------1 l.O.J14-n, ___________ _ 

~'-""'"4~'"'1----------~-----------+---------1 
u..ooi--.------- ----i------- ----1-------1 
1--'.,, ........... '~---------- --·-<------------- ---------
•'·"~-·'--------- --->-----·-·-----·-------< 
~-·-------- 4--+-----------+-------l 
J.2.._J)( --------L·-- ----------------
12.~'1---------1-----! 
¡.u..Jl--------1----l---·--·----l-------l 
~ 
IJ.~ oc 
l1x '' 

li' " 

~, ... •,__ _________ -------------1-----
11 n' 
11. , ' 

SEDALES 
CASO ORDINARIO 'rlllrA/ 
CASO UMENTE ROJO/ 
ORDEH VISITA IJ.ZlfL/ 

CABO ORDIN,UUO AT1'llDIDO TIN'fA X 
CASO UHGENTE A'rEllDIDO RO.JO 1. 
VISITA Et'ECTllADA AZUL X 
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gr<.trna en desorrollar uno labor prolik'xc:tico por lo qUf.• se dcdicn pri­
mordial atención o 'los nii1os. 

El tmbc1jo en in clínic::i i;e ha distribuido de la siguiente memore. 
21 sorvicio es do 4 horas dimias de los cuolcs un dlCJ está destinado 
parcx ntender cr lc1u rcr1crrn; cmborazodrn;, 2 hows a la st!lllana p,1m lo:; 
onlermos del servicio cmt1voncwo y el tiempo que resto es oxclusivo 
para la al1;~nción de los niiios. 

La dlnir:a pr:ira controlar u lo!; enlcrmos ulili?.O hojus do citas en 
lo:; cuales se les osiqno el tiempo rwce!;ario pom cncia paciw1lc (media 
hora) ésto evita el r1cúrnulo cif, pocicmtes, o !oc. que no r.e !es prestarlo 
la atención debido; además lar jetos de cito:; que son pora los pacien · 
tes en las quo !Je anota el día kt hora y el !~i!IVicio cr que det.>c,n concu­
rrir con toda puntualidad. Tambiún si: utilizcm tm¡clos de rn9istro que 
nos permiten tener un control del en!ernio y die los trabajos que se le 
hacen. 

Estos larjetos facilitcm c•l trnbajo y pormilen que cuolqui.:r per­
sone continúe el trnlmniento es dccir no ce> nm:csmio que ln persono 
que inició el trabajo ellC! mismo lo termine, móxirne cuondo hoy vmio•l 
personas trabojando en el servicio; ademós pcnnik ver que trc1lc1mien· 
to se está haciendo, qaé medicamento usó, elt:. 

La clínica poro su (?Stadístico t!mplea 2 hojas en las que se cmo­
ta especificando Io,1 dolos del pocicnlc en una, y el trabajo que se 
reoliz6 en la otra, esto sirve odcmás perra rendir el informo mensual y 
•lllUal. 

Por último lior unas boletos de exornen que son exclusivomcnte 
parct IC!s escuelas, en ellas se onctan los defectos denlc1k:s que son ne­
ceEarios corregir; por medio de ésto boleta se do r1viso crl padre o tu· 
tor qel niño ¡:;am que sea llevado al dentista o bi<m pma que se le 
oliendo en la Clínica Denlo! de lo Unidod. 

Adjunto los siquientes esquemas pora moyor e:;pt~cificoción y 
rocler observm detallodmnenle d sislerno de crc¡anización. 

El Depmtarnento DentCJl está bien equipado, posee una unidcrd 
White modelo-Master "N'', un sillón eléctrico y un gabinete metálico, 
hay un sillón portátil con pie y cobeza destinodos para el !;ervicio fo­
ráneo, también hay estorilizodor, suficiente instrumental para Cl!nica 
Dento! y petra Exodoncic1 con les medicamentos indispensables. 

Todo esto hc1 permitido llovar a cabo el trnbc1jo en el Departci­
mento Dental. 
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CAPITULO XIX 

NUMERACION DE LA LABOR DESARROLLADA DURANTE 

MI SERVICIO SOCIAL 

Para cumplir con el ::;ervir:io Socio! Odontolóqir::o eslatuido por 
la Ley de Profosirnw~~ de 27 de septiPrnbre de 1945, tui dosis.moda o 
cumplir con la ref0rid<J Loy cr kr r.:oblm:ión de Xochimiko. 

Fuimos nombrndas 7. ¡:x.1~~ont<2s con el rnism(; ob¡,:-to empezando 
nuestro Smvicio Socio! d 29 d,, sept1ombrc d.:: 194'/ y tcrminondo el 29 
de febrnro de 1948, souún justilir:on eonstw1cia:; ruspectivas firma¿c13 
por el jefe de !CJ Unidod du Sulubridcid ¡ E:;tación do Adieslramiento, ctsí 
como de lct señoritct donti:;to, e: cuyo cmc¡o ostó el dopmtomcnto den­
tnl dt~ ésla Unidad. 

Se inició el trctbcrjo cuondo Jn Unidad no estc1ba C<ficialmente 
inauf¡urado, y estando el r;roqroma por de:;mrollrn, bcwado en una la­
bor profilócfica; ¡::mci Nnr:•,Zm lijumc:; nueslrrn; puntos d<: visto sobre 

·· "Profilaxis" ya que uno do Jos foctorc::; mós importcmtcs en el de:mrro­
llo de las enlerrnedndes de !Cl boca, es Ec,\ dcsconocirnicnlo obsolufo de 
las re9km m'ís elementales de hiqienc. 

Un gron porconfajn de niúoH y miultos, o no prm:tican o ignoran el 
uso del cepillo do diente:;, que hnsto ki !ocho e!; el prcc·2dim!e:1to más 
efectivo que se conoce pnrc1 mantener lir:-ipicrs laf; e:slruch.iro!:i denfcirios. 

Teniendo en cuenta ésto, :liernpre se procedió o indicm lo imror­
tancia de:! osen d<, lo bocC1; et codo paciente se le exis1ió e-! que com­
proro 11n cepillo para que cf1~ctucm1 su crseo, indicondo q1w lo hiciera 
Iros veces r:d díet después de lo:; cd1mento:;, recomendando de una. ma­
nero e:1pecial el Clo"~' "octurno, 1 o que o:; e-! !iornpo rnós lorqo -:m que 
la boca perrncmece cerrodo ¡· dobemo:; cuidcJr quo ésta quedo sin resto::i 
de alim0nfo!; pues 0sí so evit0n fernwn lociones que ay u don n quo el 
medio sea propicio pom el desarrollo de Ju cm:r•c;. 

No solo se Je~; explicu ck: polobro c·l n1·:i:Jo de cepillc1r!;c, smo con 
demos!racione3 y ¡:;rocticodo:.: pcr dio:; rn1:;mcs, cwmdo los nifíos son 
muy pequé1os se recurrn C1 la rnodrc o o lo pcrnono que lo ocornpoña 
c1 la cllnica, pmn que f.l.'On dlrn: quic1H:s quím1 o lioqrm e! cepillado. 

Con éste mi8mo Jin fuimos o lcrn c">euülas y debido o lo <_1rnn po­
blación ic?ScoCJlr que ha1 en Xochimilc:o, y ol f1r:mpo tan reducido que 
luvirnos, pue::; pronto se inicioron los exámenes con sus r~'spectivCJs va­
c:m:iones oficiales, ésto no!J evitó estar en contacto Ct'n Ó¿:fos núcleos, 

···- \(, ... 



que son lcm irnportontos (m les que la propogor:da pudo lwber dojc1do 
mejor rem1ltado que ·~l obto:1ido; pw:s ~;obc:mos que .:Jn lo ndc1d esco­
lar es uno do los mejoro:; tr:rrenos ¡:aro ch::;arrollm labort•s que más 
tarde sean hóbítos pam prcw:nir ·Y mejorar lo S(]lud. 

Sin f:mbarqo Al Cl'ntro Ellcolm "Vir.cnto Hivu P<1lm:io'', con una 
pcbc1lcí6n escolar dP 912 etlurnnos, fu(c o In único quo so le cli6 con rn­
gulmidad los plátic(~::; relorNilc,:: G In irnportoncio del ci:pillodo y _o la 
memora do cloctumlo. 

Ac¡mdociendo !ns otoncic:rK,; de lo Dirr.r:torn así corno de todo el 
pc,rsonol do esto Centro faKolm por habm permitido que r;o llowJrnn a 
cabo nucstrcts ¡;léiticrni, CJqradPzco i;incerarn0ntc, porquo comprendieron 
la importcmciCJ de' nuestro fobor. porque no fuó obstácuio ol q1.w intc-­
rrumpicndo los ck.i<:es y inuchn:; veces los exéunenr:s, como sucedió 
cuando se oxorninoron !Cls bcquilos do los n1ii.rn1 do los 6 qrupos de pri­
mer ciclo, no tuvieron motivo cm el que derno;;imrcm no estor de ncL1er­
do para llcvm ol cl1bo m:<~c;lro twba¡o. 

lnicimnos nuc:;tros sencillrn; pláticf:s con kts olumnci~ de primer 
año, u,no vez que :;e había do:io lo ¡:.Y1lirn con dibujor> oiusivos ol \r,ma, 
se prcccdk1 o formm r¡rupc; c:o l O alumnas, es decir cCJdCt uno tomaba 
10 alumnos poro '"fcc:um lr:i ¡;lótico del cepilic1do; por supuesto en lo:; 
alumno:; º"-' rnenor edad ero un poco méis difícil 01 tjue con una solc1 
vez o prendieron, r;or Jo que :;e uituvo hc1ciendo rotativo lo cnsdion7.CJ 
hasta dro .. jorlo cornrrondic!c i\:;I rccorrimo:> deDcle primer oii.o hm;t(J 
sexto, y c:cn mucho CJioc¡ríci ;-ii::os que el trabajo habíCI loc¡rndo desp-er­
tar ín!E:réo;, c:s decir no:: habíon cmnprcondido ya que nos hacicm pre­
guntar, ·~omo e:;los: i.Scí1criia rnaiiann vu usted o ir a nuestro sc1l6n? 
/ S(1ñorito yo troje mi cepillo, cuando nos va usted a ons-eiíar? 

En Glumnos de o.ríos su¡;or;ores oímos pre91.intar qué cepillo y qué 
pcrnta é1rn11 mejore:.; poro :rn !.1:;co bucal, esto nos causó uno 9ron satis­
lacción y nos convenció pmo ::;cquir nuestro krbor. 

Dejctndo el punto d-2 vislCJ, en la intensihcctción por el oseo bucal, 
el otro punto por desmrollur es el de verilicor correcciones dentales, 
siendo éste cupílulo otro de les más irnportCJnles y uno de los más efec­
tivos r;uro conc>ervcn lo bocu -.:m buen estodo de solud y prevenir así 
los trns~ornos dentoles y lísicos dorivodos del desarrollo de Ja cmies y 
enlormedodos bucc1ies, por lo que éstCJ Clínica :;ígue el sir.;loma emplea­
do en la Clínico Dento! del Centro de Salubridod y Asistencio y Esta­
ción de Adiostromicnto do TctcubCJ Distrito Federal. 

Pmo corregir les defectos dentales, siempre se hará uso de un sís-
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lema conservador por decido así. ya HNl que se twte dt• piezon tornpo­
rctles o ponnano11t¡n;; pues invariablemente sr,~ hoce hasta el último e:i­
lu.:rzo por consorvcir uno p1ozc1 no proc<~diendo a verilicnr lci cxtracr:ión 
inmediatamente. El pnc:im1te líone uno opinión distinto, pues d prefie­

re que se le hago exlracc:i6n de In rim~a o piews que k' 01;tán moles­
tando, claro que~ su opinión t\ólo se buso por lus molfü;ti~18 causadas, 
desde lueqo él dt,sconoce ki impcrtm1cio ton qrond,, que tiene conser­
var las piezas dentmk1,; yo semi te1nporoles o punn(lnente:; por lrn1 
consecuencias c-n uno y otro dentición. 

Cualquier enfermo que !leqn a la dinicci !;olicitando o! Servicio 
Dento!. el prilller poso o ';cquir (,"¡ ovcriquar ,;¡ füJrh'' d.:.recho o que se 
le atienda, es decir ,¡¡ donde vive cstó cncunscrito a la Jwisdicción Sa­
nitmia de lci Unidad; mqundo ¡.;oso C·l; ver si lo cc!ocl del enfermo per­
mite que se le dé '.;ervicio, p1w:; yo uxpliquó la fonno en que se trabajci 

y el fin que persigue la clinico, pues si ''º ettcndir:wn a pacit•ntes de 
cualquier luqar. muchos enfermos de Xochímilco se quedarínn sin aten­
der. Ademá:; ili se utcndic•ran a o.mfermoc; de todas las üdade;; es cosi 
seguro que imbría mús odultc:; que otm1der quo o los niiios que son c1 
los que esta der;tínmlct ésto clínica. 

Habiondo tcrnado en c1wnla éstas dos considerc1ciones, si 01 pa·­
ciente no tiene ningún tratamimito urc¡enle, se procede o darle su !m­
ielo anotando en ella la horu el diCJ en que deben concurrir ci la dlnica, 
pero ya con un tiempo exclusivo porn él; ohora. cuondo esle tiene algu­
no molestia se procede o hocerle el trc1tatni(mto indicado y después se 
le da su cita. 

Cuando el p:'.lcionie yri ec:tó cilcrdo de antemano, en lCt primera 
sesión Sil le hace el e:rnmen buco! que comprende: exornen de lo muco­
sc:1 de lo cara 1nternc1 de los labios; d'; lo mucosa de lo:J corrillos, del 
paladar duro y bkmdo, exornen del itsmo d¡, los fausE!S, del piso de ia 
boca, de la lengua. de km endos, onctondo en kt tmjela de registro, 
cualquier ctnonmllo que ele encont1ora; se r;ique e:mminondo las piezas 
den1arias haciendo uno exploroci6n minucioso do coda una <fo ellos 
ya sean !ernporoles o permonente~; cmotando a los que ti.;non carief;, 

piezas prnviornente obturados. ¡:rcviornento extraídos, asi como oque­
llas que necesi1cm extrocción y el c¡rado de usoo bucsil. 

Cuando se empiezo o trr;tlar ol podenle, ~>íempre se procede con 
aquello que amerito rnayor urgencio. 

Para la prnpmación de cavidctdes se procede a seguir las siete 
faces que Block dá para tal objeto y que son: 



l''-·-Delineamienlo de la cavidad. 
?."--fonnC! de 1csistencin. 
3°'·-···forma de: rclenc16n. 
4"-·--Fonnn dC! conveniencia .. 
5"··-· Hcmoción de dentina cariosa. 
6··--Arreglo do las pmüde~; ·¡ biselado de los bordes; 
7 ··--·-Toilette de la cavidad. . 

Ahora se r:losilicon c1 las cavidadeds como.lo hdco Black en: 

1" Clase.--Cavidades situados en depresiones, lísuras y defectos es­
tructurales. 

2'' Clasc.-···Cavidadas situad<Js en caras pror.imales de premolares y 
molmes. 

3' C!ase.--Cavidades s1tuodc1s en caras proximales de incisivos y 

coninos sin destrucción del ánswlo. 
4• Clase.---Cavidodes situodos en cmc1s proxinmles de incisivos y 

y cc111inos con destrucción del ángulo. 
5' Clase.-··C<'.lvidade:; cervicoles situados en lCJs caras linquales, pa­

latinas y vestibulores de lo~; dientes. 

Para la obtumción de éstos covidades en lo Clínica usamos; para 
dientes türnporole:;, cemc:nto de cobre pma aquellos dientes que pronto 
van G caer, rnnrtlgcuna, pmo aquellos que permanecerr.ín alqún tiempo 
en la boca; para diente''' ontcriores s0 usa petraht y porcelanas por el 
efecto estético que se obtiene; así como el uso de bases cl,2 óxido de zinc 
y cugenol u óxido de zinc cucwnol y nitmto de plCJta según el caso, 
usándos8 como protector<,;; pulpmus o como cumción de pruebL1 Trnn­
bién se hacen pulpotornlas rncdiotas o inmr.,diatas obteniondo en ellas 
un buen resultado. 

Poro el trotomien to de piezos permanen i.:~s ;:e procede o u sor como 
motCJrioks de obturrn:ión lo:; mismo:; que se u;;r:m pma dientes tempo­
rales. 

El servicio que :;e dú c1 kis ernborawdas es con el iin de ayudar 
a que su estado de salud gen1:1rol sa conserve en lai; mejores condicio­
nes pc3ibles duronte el períodc del E!tTJhnruzo y quilar "'l peligro de una 
in!r;cción CJ diskmcio. 

En cuanto al servicio que se les instituye a los enfermos del ser­
vicio cmtivenéroo os r;on el fin de estor pendientes de su oseo bucal, 
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así como de crqudlas piezcis que t<mgcm lrnlamíento por la ropercusi6n 
que en ollas tkmo debido a lo t0rapéutkl1 a que son sometido-;; (medica­
mentos bimnúlicos y amenicales). 

Por medio del zi9u\ento cu<1drn anoto el número total de enformos 
que so at"ndieron en la Clinica duronle d Servido Social. 

De los enfermes otondidos en la Clinica Dcntol, un qran númoro 
de ellos no e[ectúcm d aseo bucol el of,taclo d.:• las ondas en los adultos 
se presenta casi Riempre con padecimientoi:' parad.,ntalo:;, gingivitis y 
otras co.ndicionos, si1.1ndo un nún10ro muy reducido el que prescn1a 
ondas sanas, pues lo sola c1cumulación dl' tártaro c6lcico !mee que éstos 
estén con9estionl1das. 

En cuanto c1 la oclusión durante todo mi Sürvício Social no tuve 
oportunidod de observar una sola oclusión normol ya que se presenta· 
ron desde lCJ simple cmomalío individual, hasta la mesio oclusión o sea 
la lP.rcem daso. incluyendo la I" y 2" clase según la clrJsi!icoción de 
Angle. 

Ahora enfocando nue.'ltro punto do visk.1 o la carios, encontré que 
es un padecimi~mlo muy !recuente on toda la·pobkición nobro tcdo en 
lct nifü~z. De los enfermos que atendi presento lmi siguientes cuadros 
con el objeto <l<; hacN notar lw; piezas que con mayor lrccu~mcia se 
enccntroron cmiodos. 

Sin embwqo debido al corto número <le enfermos atendidos no e:> 
posible sacc:r <lotos que nos perrniton hacer un ostuciio estodíslico so­
bre lo::; podocim1cntos bucoden!mios. 

Notándose> pc1l¡:;0bk"rnentc que !et mcryor frecuencia de caries co­
rresponde o lo mujer on sus diferentes <?.dodes. 

Trm1endo nn nientCl lo importcmcio que pr-~s(m\t:m los mokires ele 
los 6 aiios, debido al pap(?l quo der;ompeña en lo dentición permanen­
te, hcué notar que éstos se encontruron cariadas lk,c¡ondo i:i tal grado 
su cle~trucción quo en o•.::.1slon(co1 :ic procedió Cl llll e;:tracdón. 
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CAPITULO XX 

CONCLUSIONES Y SUGESTIONES 

Siendo f:.sto el último capítulo para concluir el presente trabajo, 
quisiera exponer Jo,; conceptos que loqré formmmc como resultado de 
la prádicCl citmtro de mi servicio r;or:ial. 

1 ·--El Servicio Scciol marca un nuevo capítulo en lo historia de 
la Oc:lontoloq!a yo que pude aprccim; es uno labor de tanta importan· 
cia que ¡~odríc1 llamcirsolc el complornento de la pro!(•sión; porque les 
pawntcs tenemos oportunidad de domos cuento de los problernos exis­
tentes en la r.obloción logrcmdo do C3!o moncm proporcionm nuestro 
servicio y así cooperar en forma directa a.Ja resolución de los pndeci·· 
micmtor; sobre todo d(, los que ator1cn a pernonm; indigentes 

Además de que nos rermitc cumplir con un deber moral y so­
cial como lo conceptúo o mi mnncra de ver; tiene la qrandísima venta­
jo dr; bcnc,!ir:iarnos en virtud de que cado coso trotodo vendrá a sumar­
se a nuestro3 conodrnir~nlos y ampliando nuestro criterio paro poder 
dictar rnedidC1s tcra¡::6uticas revestidas de una mayor rnsponsabílidaci 
y elicocia. 

2"-.. ·En cuanto a la organizoción interior del Departcnnento Dental 
de Ja Unidad de Solubridad de Xochirnilco, creo sinceramente que lle­
na los requisitos pC1ra poderlo llarnc1r organizado, ya que su sistema es 
completo. 

El control os minucioso, permitiendo esto reolizar posteriormente 
estudios estadísticos que permitan CJprndar y resolver los problemas vi­
tales. 

3'.>---Debido a la finalidad que persigue éste depctrlo!Tlento, o sea 
que está enlocado a desarrollar una "Labor Profiláctica", debo hacer 
notar que no puede ser más acertoda, ya que al dedicars¡; a éste Upo 

...:..4¡ -~ 



de trabojo la prefewncia se daró ol sector infantil por ser ésto el terre­
no más apropiado y ventajoso para desarrollar dicha labor. 

4'--En virtud del escoso servicio ckintal que e:dsle, no cubriendo 
con ésto las necesidaclcs de la pobloción, pon90 a considerm:ión el 
aumento de personal en éste dopllrtamento pues con ésto .se loqraría 
mejorar el servicio dento} escolor que es tan importante; se po<lrla 
realizar el servicio !oráncw que tc11nbién es necesario yo que Xochimil­
co está formado do 14 pueblos, contando coda uno con uno numerosa 
pobloción e~;colar. lo9rando lombién dm el servicio asistenciol que con 
frecuencia se presenta. 

S'--· En c:uanlo ol moterial do que dispone éste departamrmto creo 
que posee el necesario para poder trabajar, ounque creo conveniente 
sea dotado de un apc1rato de "Rayos X" por k1 gran utilidad que presta. 

fr'·----Finc1lmente creo prudente sugerir un sistemo el que nos permi 
tíera enseñarles a seleccionar sus a limen tos que les proporcionen los 
?lemEintos indispensables en la formación dE: sus tejidos principalmente 
los de la boca yo qtw muchas de las cousas de num.:!roso:; defectos den­
tales se debe ci la dcficicncio en lo alimentodón o que e~tón sometidos 
los habiiontcs, pudi0ndo difundirse estos principio:; en uncr formn obje­
tiva paro su mayor comprensión, haciendo uso de modelos de cera. de 
yeso o de bmro de los olimentos ec:cncialos así como el empleo de car. 
teles, de cuadros murnles y mejor aún por medio de proyecciones alusi­
vas ol lema, <:on lo cual loc¡raríamos despertar interés poro el mejora­
miento de la scilud en general. 

--t:!-



Sin~ nrl11ttti gnltumo~t;ma ¡Ut~ttemfütli qm•me acl¡to 

thtt11uí nrtttili!tli, nrfJ?ca i~pumpa Hnm~tic uu~ 

ixtuQUitl Ua~tol mul¡uir l1umt ixtlupuutli unr~­

tin u~rur~httin. 

íh llrbt runatbrrur lu anlull rnmn rl primrrn ilr 1011 

birnre llr la uibn, pon1ur ubrmúa bt su ualur 

prnph1 es la runi\iciitn y lu gurantiu i'lr tubus 

los llrmáa. 

ljuiu ilurlleuu. 
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