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CAPITULO I 4
HISTORIA

Kochimileo figird como una de las antiguas metrépolis del Ana-

huae. Los primitivos xochimileas, sus fundadores; reconocian como el

- lugar de origen a Ahuilazen (hgar donde juguelea o se recrea el agual;

Tpunto de la misteriosa Teecculhuacan o Chicomestoe, de dende provi-

nieron siete iribus nahuotlacas; siendo los xochimileas los primeros en
salir en el aho de 820 de nuestra cra. ¢

Capituneados por Huetzalin (viejo oran colibri) v seguidos por
fas otras rikus restanies algunar veces, o caminando en comgania de
elles en otras ocaciones; los xoarimileas peregrinaron 80 anos, hasta

establecerse en la porte austrol dod gran lago que cubria el Andhuae
primitivo, hasio las estribaciones de las cordilleras del Cuauhizin vy del
Axochea; situdndese primero en Xochimanca, luege en Yochilepec v
definitivamente dentro de la laguna meridional, ontre los oilos de 902
a 9198
No tardaron en desarroblarse; Jos zochimileas constiwian una pe-
queha nacionalidad, cen la confederacidn de otros pueblos que habian
tundado, vivion armonioscmente con otros puebles del mismo origen
¥ que se hablan establecido en su lerritorio como Tisie, Cuitlahuae (Tia-
huae) v Mixquic, ademds mantenian relociones amislosas con sus veci-
nos los chalcas, los hxcaltecas y tahuicas.

Folo nos da idea del cardeter progresista v pactfices de los xo
chimileas.

En la época de Ja tundacidn de Tenochtitldn, los rochimileas ha-
blan fenido una dinastia de reyes descendientes de Huetzedin, e ini-
ciade ofra con Acotonale (el de la cufis o cetro gue relumbra como el
sol) constifuyendo 19 reyes hasta la Conguista Espanola.

Los xochimilecas perdieron su autonomia politica y social que
hasta entonces hablan tenido en el sur del Andhuae; ke econdmica con-
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sistante. en’sus majores tierras, las chinampus que durante mds de 3
" siglos habfan fabricado en ol lage, en conquista activa v paciente de
trabaje.

ltzcoatl 47 rey aztecq, realizd la conquista de Xochimilco con in-
tervencién de Netzohualedyotl v Moctezumea Hhuicamina o lines del ano
de 1429, Esta conquista benelicié grandemente a los aziecas, porcue
les permitid aprovechar desde entonces las cualidades de luboriosidad,
industria v arte de los xochimileos; en la construceién de chinampas que
ampliaron el raquitico v pebre islote de Tenochtitldn, en la consiruc-
cion de colzadas para unir a ésta con lerra lirme, en el levantamiento
de edificics v templos de mampesteria; pora cuyas obras los rochimil-
cas en sus trajineras a foda hiora det dia y en todas las estaciones del
ano, durante 90 anhos surcaren la laauna meridional, levande maderas
del Cuaubitzin, canteras de Xochitepec v Tepepan v algeddn de Cuauh-
nahuae (Cuernavecal,

St politica vy econémicanmente los xochimilcas estuvieron supedi-
todos o los aztecas, socialmente trataron de conservar su condicién
anterior o la conquista tenochea, por medio de las arandes festividades
religiosas en honor de Xechiguetzalli y Cihiwocoatl dos de los deida-
des indigenas anteriores ol aran dies Huitzilopochth vy las deidades az-
tecas, que fenian sus santuarioz en Xochimilee: celebraciones que ade-
mds del aspecto re

igioss presentaban el gocial, por ki concentracidn
de pueblos de la comarcq, por los bailes v aanzas vistosas, por el co-
mercio gque molivaban Hevandose ol cabo exhibicicnes de educacién
fisica que se verificaban en su hermoso loge en forma de jueaos acud-
tices variades y divertides y sohre todo en el Tlaxeo {(jusge de pelota)
on el que lucieren su destreza v e
Andhuac.

stencia los famosos jugadaores del

En el terreno cientifico, on ésta etapa de su vida, Jos xochimilcas
tuvieron tama de hechiceros, curanderos, encantadores vy agoreros, por-
que conzervaban puras sus tradicionss de sus anlepasades y por el re-
conacimiento que lenian sobre las virludes de las plantas, de los ani-
males vy de los ininerales de su extensa v variada comarca, sus sabios
de Chililico lo sabian todo.

Durante el reinade de Opochguiyohuallzin 197 rey de Xochimilco,
vasallo de Moctezuma Xeroyolzin, rey xochimilea que mdés tarde fué
baulizade con el nombre de Dn. Luis, acontecid lo tragedia de la con-
quista, en la que lodos los puebles del Andhuac rindieron su tributo
de sumision o los espanoles. :
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la que no pusieron gran re

- A lo Hegada de éstos, Xochimilco era una gran ciudad dentro
de la laguna de aguardulce, con varics miles de habilantes, con mu-
chos temples y edilicios de mamposteria, atravesada por canales, rica
an algoden, en’aro, on vlumdjes vy en otros arflculos de camodidad y

“de lujo,

He aqui el bosqueio de la vida de Xochimileo en la época prehis-
Ednica que abareéd b sialos; en los 3 primeros, tuvieron vida indepen-
diente que les permitié fundar su ciudad copital, dejande de ser tribu
némada, en una reaidén de o laguna con proximidad «a la cordillera,
donde encontraron mejores wedios de vida por b pesca el v la cuzo
abundante, adguiriecron fama de "Chinampamecas” por el acondiciona-
miente de parcelas flotantes con los troncos y ramas de les drboles de
los Dusques vecinos;, abenados con el limo magotable de la laguna v
por los variadoer. motivos que desde enlonces iniciaron ya de legum-
bres, de {lores Vivieron en arnnonia con sus vecines, uvieron intercam-
bio de sus preductos, alendieron a su educacién fisica, cultivaron las

‘artes v las industria, Puede decirse que los xochimilcas en ésta prime-

ra porte de su vida, constituyaren un pueblo civilizado,

En la sequnda parte de su vida prehispdnica o sea bajo la do-
minacién azteca; principio la decadencia de este pueblo, el vasallaje
y serviduinbre azteca cortd su marcha natural de proureso,

Consumada la concuista de Andhuace v convertida ésta en la Nue-
va Espaha en 1526, Fray Martin de Valencia, primer custedio y primer
provincial del Santo Evangelio, uno de los 12 primeros Iranciscancs que
vinieron acui, inicid su obra de cotequizacidn en Xochimileo; obrat en
istencia los Xochimileas pues abrazaron pron-

51

to la religion quemando ellos mismos el gran teocalli v sus idolos, A
peticién de los mismos indios la vida de Scm “"Bernardino de Sena” pa-
trén de dicho pueblo se tradujo en mezicans siendo el autor de dicha
raduccion Fray Bernardine de Sahagin, guien dominé rdpidamente
el idioma ndhuatl.

Se senala « Fray Alonso de Sclo como el iniciador en la obra
de la Partoguia y del convento, iniciando sus trabajos en el ano de
1535, Vemcs que Xochimilco inicid su vida llegando o iorecer, sin
embarge empezé a decaer con la dominacidn azteca vy continuando en
la época de la colonic, quedando como un pueblo servil, siendo sus
actividades de acuerdo con el conocimiento perlecto del medio en que
actuctban tales como: los “herreros” cel barmrio de San Pedro, los “ear-
pinteros” de los barrios de Belén y Sonta Crucite, los "coheteros”™ vy
"polvoreros” de San Cristébal, los "canasteros” de la Sentisima Jos "pe-
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tateros” de San Gregario Atlapulco, los “aceileros” vy “alegrilleros” de
Tulyehualce, les "juileros” de Tlahuac, los “escoberos” de Santa Cruz
Acalpixeaq, ele.

A partir de la proclamacidn de la Independencia poco a poco se
fueron desenvalviendo en otras cetividades ya que en aquel enlonces
fermaban un pueblo escéptico, que hasta ol recuerdo de la primera
etapa de su vida habia perdide por el cimule de explotadores y expls-
taciones de que habia sido victima,

Ast paulatthamente progresd hasta hacer constar- que Xochimileo
no sdlo daba hombres inclinados sobre el surco; Xochimileo se ulana
cada dio en una forma mds amplia, ya gue su juventud llega o los
planteles de ensenanza supérior v como redlidades culturales, Xochis
milco le ha dado al pais cuténtices valores, como Juan Radiano sabio
de Chililico, el indio cullo de los primeros dias de la Colonia que cen
De la Cruz formé el "Caldlogo de Yerbas medicinules mexicanas”, le-
gando a ser maestro titular de latfn en el colegio de Suntiago Tlaltelal-
co. Cerca do nosctros o elementos intelectucles de valia como el médi-
co cirujano Aureliano Urrutia, al poeta Fernando Celada en cuyos ver-
s0s demuestra sus ideas revolucionarias con anhelos de justicia social,
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CAPITULO 11
DATOS GEOGRAFICOS

a),~—-~Situucién Geogrdlica.

la delegacion de Xeochimilco, situada a 23 kildmeltros y al sur de -
la ciudad de México; estd limitada por 4 delegaciones que son: al nor- -
te Intapalape, of sur Milpa Alla, al criente Tldhuac y al .poniente
Tialpan. g

La poblacién se haya a los 19* 16" de Latitud Norte y 90° 06" de .
Longitud Oeste de Greenwich, encontrdndose o 2,274 metros scbre el -
nivel del mar. :

b}.~-Clima.

Debide o la completa carencia de observaciones melereolégicas en
la regién, no es posible dar cifras exzactas como desearia, sin embargo
he podido loygrar los siguientes datos: el clima de Xochimileo es andlo-
go al de lu Ciudad de Mézico dada su proximidad, sin embargo por la
cantidad de aguo que hay en Xochimileo, la precipitacién acuosa di-
fiere sensiblemente; respecto o la presién barométrica debe ser casi
igual pues Xcchimilce aleanza apenas 1 23 metros sobre la Cludad de
México. La temperatura media es de 15.4-C, las heladas son fuertes v
frecuen‘ss empezando en colubre para terminar en iebroro; los vientos
dominantes son los del norte o noroeste, ademds en los meses de abril
y mayo empiezan a caer algunas Huvics aungue sin ninguna regula-
ridad, pues el periodo de luvias propiamente dicho, comienza en ju-
nio y termina en la primera quincena de septiembre; las granizadas son
poco lrecuenies,

¢).-—Topogratia,
Su suelo es un plano inclinado de sur a norle que comprende los’
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~ tltinios des prendlmlenlos dela sierrd. del Cucxuhlzin, Ia porcxén de la
Aanura esté ceupada en su mayor parte por el lage de ¥ochimileo, cuya.
casi totalidad es un conjunto de chmampas queé v1sto de lojos parece
mds bien un bos quer\llo de ahuejoles,

d).-~~-~Hidrograﬁa.

Cuenta con el curso bajo del rio de San Buenavenlura, una presa
que recoge las aguas que en tiempo de lluvias v en formas de avenidos
escurren al lago de Xochimilco. Posee ademds numerosos manantiales

“que brotan a crillas del lago y adin en el fondo del misme, los mas no-
tables son los de: Tulyehualeo, San Luis, San Gregorio, Santa Cruz, Na-
tivitas, Quetzalapa, La Noria y Tepepan, cuyos zauddles son aprove.
chados para el abastecimiento de la ccxpnczl y poblaciones vecinas,

e).-~Geologia.

Los cerros que cireundan o la poblacidn, son de crigen voledni-
co, los llanos se {ormaron con sedimentos lacustres de la era cualer-
naria y- aluviones pesteriores, compuestos de calizas, arcillas, arenas,
~ detritus de rocas andesilicas, piedra pémez, ett.
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CAPITULO III
RAZAS, IDIOMAS Y RELIGION

E;ncontramos dominante a la raza indigena, le siguen los mestizos,
criollos y muy pocos extranjeros

“El'idioma predominants os el espafiol, aungue en pueblos cerca-
nas como: Santiage Tepalcatlalpan, San Gregorio Atlapulen, San Fran-
cisco Tlanepantla, ele., se hakla tombién el mexicane, ademds del es-
panel. :

Lo religion de la maveria de los pobladores de esta Delegacion
es la catdlica, pero dado a gue el gobierne ne reconoce religién oficial,
permite la practica de todes los cultos. De las religiones no catélicas,
ia que mnds se practica es la protestants,

CAPITULO IV

SISTEMA DE GOBIERNO

Entre las diferentes etapas por las que atravesé Yochimilco, se
‘valizaron distintas formas de gobierno y segin su historiar nos habla
‘de reyes xochimileas sefiores duefios y amos de toda la comarcy, de
caciques, gobernadores v alealdes en tiempo de la Colonia, prefectos
juranie el gohiemo del General Parfiric Dinz. Més tarde después del
movimienio revelucionario de 1910 se instituyeron los municipios cuya
m&xima autondad estoba representada por el presidente municipal
siendo un gebierno cuténome.

A partir de 1929 los municipios fueron translormades en Delega-
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CAPITULO 1II1
RAZAS. IDIOMAS Y RELIGION

Encontrainos dominante « la raza indigena, le siguen los mestizos,
“criollos y muy poces extranjeros

El idioma predominante es el espahol, aungque en pueblos cerca-
nos como: Santiago Tepalcatlalpan, San Gregorio Atlapuleo, San Fran-
cisco Tlanepantla, elc., se habla también el mexicano, ademds del en-
patiol,

La religidn de la mayoria de los pobladores de esta Delegacién
as Ja catdlica, pero dado a que el gobiemo no reconcce religién oficial,
rermite la préctica de todos los cultos. De las religiones no catdlicas,
la que mds se practica es la profestante.

CAPITULO 1V

SISTEMA DE GOBIERNO

Enire las diferentes etapas por las que aravesd Xochimilco, se
aalizaren distinlos lormas de gobierno y segin su histeria nos habla
de reyes xochimileas sefores duefios y amos de toda la comarea, de
caciques, gobernadores v alcaldes en tiempo de la Colonia, prefectos
jurante el gobiemno del General Porfirio Diaz. Mds tarde después del
movimiento revclucionario de 1910 se instifuyeron los municipios cuya
maximag autoridad estaba representada por el presidente municipal
siando un gchierne auldénomo.

A partir de 1929 los municipios fueron transtormades en Delega-
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“siones del Gobierno del DlStrllO Federal, sis tcma que porsxsle en nues-

lres diers.

El gobierno <uempre d permanecido en la cab\,cera dc la Dcleqa-
cién; d:cha cabecerd estd dividida en .17 barrios que son!

Kaltocarn.

Belén.

Santa Crucita,

San Cristébal. -

Caltongo,

San Esteban.

San Lorenzo.

La Santisima -

Ban Diego.

Lot Guadalupita.

Lo Asuncion,

La Concepeidn Tlacoapa.
San juan.

San Marcos ) ‘ DL g
San Antonio. ‘ B
El Rosario v
San Pedro.

‘En cade barrio existe un Juer ausiliar, designade por la Dalega-
cidén, cuya funcién es intervenir en preblemas de poca importancia, Es
seleccicnado entre los del mismo harrio, siendo requisitos indispensa-
bles: pertenercer al barrio que va « represenlar, ser persona honora
ble, con moado honesto de vivir, abonado ¢ 6] una buena conducia, ete.
Estos individucs no reciben ninguna retribucién de parte del gobierno,

Lo Delegacién, dependiente del gobierno tiene a su cargo contro-
lar los puebles que le pertenecen siendo en ésle caso 14, siende los

siguientes:

Xochimilco, (la cabecera).
Santa Isakel Tepepan.
Kochitepec.

Santiage Tepaleatlalpan,
San Mateo Xalpa

San Lucas Xechimancea.
San Andrés Ahuayuca,
Santa Cecilia Tepetlapa.
San Francisco Tlanepantla
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Tulyehualeo,

Son Luis Tlaxialiemalco.

Sen Gregorio Atlapuleo.

Scnta Cruz Acalpixea.

Santa Maria Nalivitas Zacapa vy
San Lorenzo Atcomoaya.

En cada uno de estos puchlos existe una autoridad, 1o cual esta
representada por un subdeleaado, cuyas funciones son semejantes a
las del Juez auziliar que existe en los barrios, pero cuando el caso por
Iratar es considerado de tal importancia que no es resuelto ni por el
subdelegado cuondo se trata de un pueblo o por el Juez auxiliar en el
caso de un barrio, pusa inmediatamente o ser ramitado en Ja Lelega-
cion, Los subdelegados si reciben pago en el desempefio do cu cargo,

CAPITULO V
NUMERO DE HABITANTES

Segin el censo llevado al cabo en el afo de 1840 por la Direccién
General de Estadistica, la cabecera de Xochimilco contaba con 14,370
habilantes, sumando sus 1 puebles circunvecinos un iotal de 33,113
repartidos en 16,478 hombres y 16,835 mujeres, teniendo Xechimileo la
categoria de Ciudad.

La superficie del municipic mide 131,40 Kmi2. con una densidad de
roblacién de 253.52 por Km2.,

Sin embargo por dalos proporcionados por la seccidn de estadls-
lica de lao Unidad de Salubridad en Xochimilco son 38,520 habitantes
cn loda la Delegacidon de los cuales 16,695 corresponden a la cabe-
cera, habiendo obtenido éstas cifras el 30 de junio de 1948,



CAPITULO VI

OCUPACION DE 8US HABITANTES

La luente primordial y basica de trabajo en la Delegacidn de Xo:
chimileo es o agricullura, Los sistemas de cultivo en ia regién pueden
ser calilicados sin temor de egquivocacién, como los mds intensivos que
se siguen en loda la repablica o sea la superficie de lierra cullivada en
relacidén con el trabajo v capilal empleades en su explotacién.

’ La tierra no se deja descansar un solo mes del anc, pues se hace
da-eosecha de una planta ¥ en seguida se siembra o trasplania otra,
sucediendo inuchas veces que cuando la cosecha de un vegetal ha ter-
‘ xyilin'qclo ya quedda ocupado el terreno por otro u otros cuya recoleccidn
e hace was tarde.

© U Ast vemos siembras asociadas muy comunes en la regién lales
“como: siembra de rabano, nabo v oespinaca; lo de tomate y nabo; la
de techuga v cebolla; la de maiz v coliflor; coliflor vy colinabo; davel
sy Jechuqgo; ete. Sobresaliendo en los cultives, e} del maiz, frijol, horta
lizers v floriculturg teniendo éstes un vasto mercado,

Se desarrollan tamb como fuentes de trabajo la ganadertq,
abarcando g cria de ganado lanar, vacuno, cobkaltlar, caprino, asnal y
mular, La avieultura, la apiculiura, ademds olras industrios como teji-
dos regionales vy objetcs de fubricacién local, muy particularmente la
conleccién de adornes, rumos florales, cestes, oxglotacién de canterd,
explolucién de madera, pesqueria, efc, '

Su comercic e activo debido o las caracieristicas anotadas cele-
brandose el dia sabado of "Tianguis” al que concurre gente de todos
los alrededores, de otras Delegaciones y ain de lu misma capital. Ve-
rilicandose similar mevimiento en el comercio el dig domingo por su
gran afluencia turistica. :
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CAPITULO VII
VIAS DE COMUNICACION

Xochimilco estad unido a la Ciudad de México; ¢ las Delegaciones
aue la limitan v a la mayoria de sus pueblos por carreteras, anchas v
asfaltadas. Ademdas cuente con el servicio de tranvias que hacen el re-
corride de México-Kochimileo a San Greaorio, pasando por Nativitas,
Semtar Cruz v San Gregorio como terminal.

Debe hacer notar una vig mds o sza el trdlica que en peguefia
escala se lleva a electe por medio de canales, puesto que por ésta se
une Xochimilco con sus pueblos niberefios; sirviendo ademnds pe
transporte da los productos aqricolas de o rogidn; también se utiliza
como medio de transporte individual, desplegado a wonas de trabajo
denominadas “Chinampas”, prestando log canales el medio por el cual
el turismo Heva ol cobo recorridos en cus Hpicas canoas

Anciaremos paor Altimo e servicio de teléionos, telégralos y correos.

Todo ésto hace suponer un adelanto intelectual, comercial v eco-
némico, pues sabido es, qua las vias de comunicacién son las arlerias
‘por donde circula el progreso v el engrandecimiento de un pueblo.

a el

CAPITULO VIII

AGUA

El agua que se consurne en Xechimilco es tomada del acueducto
que va o la Cludad de México, el lquide procede de los manantiales
de los gue existen en San Luis, en Santa Cruz Acalpizea v otro en Na-
tivitas, poblaciones éstas de la Delegacién de Xochimileo, )

Hay alrededor de 900 tomas domiciliarias y 65 hidrantes pablicos;
el consume por términe medic on Aechimileo es de 1,500,000 litros de
agua diarios, ademds el agua que se consume no es sujetada a ningtin
tratamiento de purificacidn lo zual es de lamentarse.

Por las pésimas condiciones en que se cncuentra el actual tangue
de almacenamiento, se estd construyendo un nuevo tanaue, con mayor
capacidad de almacenamicento, incluyendo en dicho proyects la substi-
cién de las actuales bombas por unas nuevas, esperando presten un
servicio mes elticiente.




CAPITULO IX

DRENAJE

El drengje que exisle, se extiende por casi toda la poblacién; des-
graciadamente muy pocas personas han conectado éste servicio o sus
casas, debido a éslo una aran exlension del drengje se ha asolbado por
falta de uso, '

Actualmente tedas las aquas negras se concentran en un pozo que
estd en el centro de la poblacidn; de éste poze se bombea para darles
salida, desembocando en los canales (barrio de San Juan).

Solo una quinta parte de la poblacidén usa éste servicio, el resto
hace uso de letrinas o bien defecan ol aire libre.

Actualmente se estdn llevando al cabo trabajos en los cuales se
proyecta dar salida [uera de la poblacidén a las aguas negras, evitan-
do de ésta manera contaminar las aguas del lago.

CAPITULO X

ALUMBRADO ELECTRICO
:-El alumbrade eléctrico es casi general en toda la Delegacién;

‘cxceploen algunos pueblos que recurren al servicio de ldmparas de
" petréleo,” de gasoling, velas y otros objelos.

CAPITULO XI

ESCUELAS
Xochimilco cuenta acluaimente con las siguientes escuelas:
Nombre de la Escuela  Categoria Sexo Poblacién Escolar
“Yochiquetzalli”. Jardin de Mixto 395 inscritos
nifios, 350 osistencia media.

2



- 878 inscritos - S
784 asislencia medict, -

B6! inscritos
818 usistencia medic.

912 inscritos

846 asistencia  media.
275 inscrilos ‘
150 usistencia media.

* Escuela ‘pri-  Mixta
“maria Noctur.

'na para
Campesinos,

“Escuela Secundaria Secundaria Mixta 350 ingcrilos
S S RN » Nocturna pa-
P ra obreros, 350 asistencia  meodia

‘De las escuelus enumeradas Unicamente los centros escolares
son los que estdn en edilicios adecuados hechos ecxproleso para el
caso y todas lds demds escuelas ocupan casas particulares; las cua-
les carecen de orientacion, iluminacién, ventilacidn, moviliario, elc.
Respecio a la escuela secundaria; solo carece de laboralorics, siendo
éstos indispensables para peder Hevar al cabo practicas en aquellag
materias que asf lo requieren {lisica, quinica, etc.)

Por ultitno diré que la poblacién escolar en Xochimilco es muy
numerosa segtn dalos anteriotes, perc es de lamentarse que no to-
dos los nifios que existen en Xochimilco concurren a la escuela, luego
es necesario que se haga una compaha mds intensg para poder lle-
var ia luz de la verdad o los seres que por X cousa han sido privados
de ésta.

Todas lag escuelns poseen servicio médico desempehade por
médicos escolares, los cuales hacen periddicamente sus visitas, verifi-
cando exdmenes cuyos lines son 20 estadisticas para la Secretaria de
Educacién Pablica en el que erxaminan grade de inleligenciq, visua-
lidad, acvstica, el 2 que abarca la salud de cada adumne siendo aten-
didos aquellos que lo necesitan por dispensarios establecidos por és-
tct dependencia en la ciudad de México,

L



 CAPITULO XII
ALIMENTOS

“Los productes que predowminan en la alimentacién de sus habi-
tanfes son en orden de consumo de la siguiente manera: maiz {lorli-
s, atoles, tomales, ete) frijol, chile, carne, lechie, verduras vy frutas.
£n bebidas tenemeos también en orden: agua, pulque, aoguas ga-

Se0sas Y cervezd.

' Sin embargo hare las siguientes observaciones de los alimen-
tos que por su gran ulilidad para el oragnismo deberdn ser de pri-
mera calidad, pero dado a la canlidad de delectos que poseen, éstos
ayudan o que carezcan del porcentaje vitleminico que se desearia sien-
ac ast alimenles complelos.

a).~Leche.

Existen alrededor de 300 establos variando el nimero y calego-
ria de animales por establo careciendo de una debida higiene v en-
zefianza médico veterinaria, lo que hace delectuosas vy deliciente la
indusirializacion de los productes que se adguieren de la leche,

Lo poblacién en muy poca proporcidn consume el preducto, sin
ningin tratamiento previo como la pusteurizacion; para evilar asi po-
sibles contaminaciones o enfermedadss como tuberculosis, tiloideas y
paratiloideas, salmenelesis y otras aleceicnes aastro-intestinales, ete.

El resto del producto es transformade en lorma poco higiénica
va que es Hevado en boles de ldmina de vinc sin estofar y sin la de-
Lida refriceracién repurtiendn este producic: en dilerentes zonas de la
cepital.

bh).—Carne,

La zame que se consume, proviene de un rastro sanitario, si-
tuado en uno de los extremos de la ciuded. Aunque violandoe lus Le-
ves Sanilarias se realizan malanzas glondestings principalmente - de
cerdos, borregos, cabras v algiin otro tigo de ganado, lo cual es de la-
menfarse por las consecuencias que dcarrea en perjuicio de los que la
consumen, '

c)~Verduras.

Fl consumo que hacen los hubitantes: en: relacién con lo que-ss -




erzporig eg una pegueiisima cantidad, sin embargs por la poca prepa-
racién, hacen que no cemprendan el peliure que llevan cuando las to-

~man erudas como: lechuga, zanchoria, rdabano, apio, pepinos, nabos,

ele., por no lavarlas cen les debidas precoiciones ésto indudablemente
tiene que ser origen de olras lantas enlermedodes,

Los demds alimentos por su pore riesgo de contaminacién y
adulteracién por los que las ingieren son en menor grado compren-
diéndose en éste grupo, las semillas, las frutas, ete

CAPITULO XIII
MOLESTIAS SANITARIAS

~Como wna de las principales molestias existenles es debido a
a.que hay mds de 300 establos en la poblaciéon y en vista de que el

. estiéreol se conserva per casi lode ¢l afo, es decir hasta cuando Hega

'a época de las siembras, es cuondo le wilizan como abono; metiven-
ao estos estercolercs vardaderos criagderos de moscas.

Otras de los grandes molestias las encontramos en les canales
ya que existen mosquites como: Aheres, Culex, Theobalius que en de-
terminadas épocas constituyen una gran molestia siendo el Culex el
transrisor del poludisme, enfermedad frecuente en ésta region,

CAPITULO XIV
ENFERMEDADES

Como en toda regidn, es asclada por diversas enlermedades, so-
brescliendo algunas como lo muestran los altos {ndices de mortalidad
y morbilidad.

Las causas gue intervienen en el desarrollo de dichas enlerme-
dades se deben muchas veces al desconocimiento de lus reglas que
pueden prevenir adlgunas enfermedades; tales como tifoideas, paratifo
ideas que cast siempre Henen su origen por lalta de higiene: lavarse

e 29



bien las manos anles de tomar log alimentos, por hacer uso de aguc
contaminada; la wberculesis por tomar leche que no reuna los requi-
silos indispensables y agregar a ésto el no hervirla como debe ser, ast
enumerariamos muchas sin embargo algunos se producen por el medio
en gue viven como el paludismo cuyo origen proviene por ser una re-
gion lacustre. Pero a conlinuacion enumero las enlennedades de acuer-
do con su mayor porcentaje; siendo éstos datos proporcionados por la
" Unidéd de Saubridad de Xochimileo y solo de los enfermos que recu-

fren a éstcr

PHOMEDIO DE MORBILIDAD MENSUAL DE ENFERMEDADES

TRANSMISIBLES
“Tuberculosis Pulmonar ..................... 155
Sifilis . S K ¥ -2
CELENOTIAGIE L . 13.88
,Paludismo ......... .. e e 12200
Disenterfa ..o oo a0 - 8T8
Tosterina ... oo L BT6
Viruela .
Ouiones
chncdcx
"Smmcx i
Sar‘ampxéln 1.38 .
Oftalmia Purulenta BEE
Difteria ‘ B R
CEscarlating L. .50
Brucelosis ........... e el R
Poliomielitis ...... ............ L3
Meningitis Gonecodegica .o .2 Liavaa o8
Ericipela .. ... . e ol 3

CAPITULO XV
HISTORIA DE LA ASISTENCIA SOCIAL

" La primera institucién benéfica de que se tiene conocimienic es

e 30 e



un hospital que estuve situado en uno de los lodos del convento fran-
ciscono, por el aro de 1696 que cra cuidade por el gobernader indio,

Lo casa benélica se soslenia con los ‘productos de una hacienda
desconociéndose hasta qué aho dejd de funcionar,

Posteriormente hubo servicios médicos, que lucron prestados por
el Departamente de Salubridad, en forma de brigadas sanitarias las
cuales no tenfan iechas determinadas para electuar sug abores, igno-
randose la fecha de niciacién vy terminacion de éstas,

En el uho de 1930 del miorme de Labores del Deportamento de
Satubridad Pablico; éste reorganizé el servicto sanitario tanto en ef or-
den material como en su hancionamiento vy se establecieron gentros de
Higiene Infantil en Xochimileo v en otras Delegaciones contande con
cl personal téenico necesario

Fué hasta o} afio de 1835 cuando se establecio kn "Oficina Coo-
verativa de Especidlizacién ¢ Higiene Fural”, que con la cooperacién
de la Fundacion Rockeleller en una forma definitiva bien arganizada
y con personal preparado; inetiiuyd de unag monera eficaz los medios
sor los cuales dieren salud a los habitantes que todavia hoy en dic
les recuerdun con ayradechniento.

Prestaron grandes servicios puesto que era la primera institu-
cién organizada que Hevd al cabo trobojos de ncuerdo con las necesi-
dades de la poblacién,

Precisamente en ésia olicina lué cuando Xochimileo tuvo por pri-
rmera vez servicios odontalégices va que antes solo habian tenids ser-
wvicio dental en jos escuelas que por una mda Ketica para poder reme-
diar los males usando “la fuetza”; soie produjeron panice vy repulsion
a los dentistas.

La eficina tuvo su ubicacién en 16 de septiembre junio al alrio
de la parroquia de la Delegacidn; mizino lugar que hué coupads por la
Delegacién Sanitaria dependiente de Salubridad Pablica,

El edificio empezd o prestar sus servicios en los primeros dias de
enere da 1935; el cual estaba formado de: Direccién, Secretaria, La-
horatorio, Clinica Dantal, Incenierie Sanittaria, Consullorio, Vestidor de
Enfermerns, Sala de Espera, Baofios, Excusedes para Hombres, v para
Mujeres, Bodega, Suién de Conlerencias v Exhibiciones Cinematogrd-
ficas vy por ditimo lus Hobitaciones para el Conserje,

Tedos sus servicies fueron conslontes, eficaces levando ol cabo
una campaiia en pro de la salad.

En lo que se refiere of servicio dental que es el que nos inleresa
estaba a carge de un dentista denominade "Hinerante” va que ifenfa
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varios lugares a su cargo; los Irabajes de Aochimiles, Cuernavaca, Jo-
jutler y Cuautla, verificdndoese en petiodos de una duracién aproxitma-
da de algunas semanas. Debide a eslo ¢l servicio no fué continuo pero
sin embargo el dentista loyrd captarse la simpatia du sus enfermos. y
sobre 1odo pudo controlaries.

Los perfodos de asistencia dental gue hubo en Xochimilco lueron
de la siguiente manera:

en 1935 del 21 de enero al 8 de junio
L 1936, 23, oAb, abril,
, 1937 3 ., mayo ,, 3 . julio.
. 1938 30 ., ., . 31 4 diciembre,
. 1939 ., 2., .29 0 abril,

Los programas de trabajo fueron de indole educativo, clinico de-
mostrativo, profilaxis bucal en las escuelas, procedimientos preventi-
ves, que ayudardan a disminuic la morbilidad de la caries, tralamien-
los correctivos, como extracciones, obturaciones; udemds servicio den-
lal pre v post natal, prescolar v escolar en todes los periodos de los
anos fué mds o menas el sislema del trabajo pero desgraciadaments
fué interrumipida teda éstar labor dejando de luncionar esta oficing cuan-
do empezaron log trabgjos de demolicién para construir el centro es-

- colar, Esta oficina lormé una de la misna indole en Tulyebualco de-
pendiendo dz la Unidad Sanitaria que habia en Xochimilco v que dejéd
de funcionar simultdnecomente con la Unidad

En el ano de 1939 funcionaba un consultorio que dependia del
Servicie Social Campesino, atendido diariamente por un facullativo y
7 ayudantes que aaban consulla v apliccalzan inyeccicnes mediante la
modica cuota de $0.50.

También o mediados del mismo afio se instald un consultoriz
oratuito dependiente del Instituto de Investigaciones Scciales de la Uni-
varsidad Nacicnal Autdnoma quien lrabajé irregularnmente, suspendien-
do sus labeores mds tarde.

Por ltimo en 1939 funcionaba en San Giegorio Atlapulco un
Centro sestenido por el servicio de Asistencia Seeial Infantil descono-
ciéndose la fecha en que dejéd de funcionar,

Otro de los zervicics con que ha contado )’.Odmmlro ha sido el
servicio de les médicos escolares dependientes de la Secretaric de Edu-
cacién Pablica cuva forma de trabajo hice mencién ol tratar lo rele-
rente a las escuelas, servicio gque actuahnente persiste.




Actualinente Xochimilco cuenta ademds del servicio médico es5.
colar con una inslituciéon Nomada "Asaciccién Mexicana de la Cruz
Blanca Neutral”; quién sastiene un Centro de Asistencia Social en San
Gregerio Atlapulce dando los siguientes scrvicios: consulta médica ge-
neral de adullos y nifies a cargo de 3 médices; servicio de larmacia,
servicio de invecciones v curaciones a cargo de 2 trabajadoras socia-
les ademdas olro punlo que desurrclla esta institucién consiste en servir
desayunos o los nifies, preliriendo o les de la escuela, dondo este ser-
vicio durante la semana exceplo sabade vy domingo: éste estd o cargo
de una jele vy 4 alanaderas quienes sitven de 275 « 300 desayunes dia-
rios, Este Centro tué inaugurade el 20 de noviembre de 1940,

Solo me resta describir la unidad de salubridad que actualmente
funciona en Xochimilce pero per abarcar un solo tema lo describo mds
“wdelante,

CAPITULO XVI
ASISTENCIA MEDICA PRIVADA

-+ La asistencia médica privada en o Delegacion de Xochimilco
esid o cargo de varios elementos de los cuales en su mayoria son
oriundos del lugar. ‘

La cabecera cuenta actualmente con 22 médicos de la UN.AM,;
con 7 Formacias; con 2 médicos hemedpatas titulados; un dentista de
ia Escuela Libre, parteras y enlermeras tituladas, Mas es lamentable el
dque algunas personas recurren tedavia a gentes poco escrupulosas y
iultas de conocimientos madices come son: curanderos, comadronas, he-
sicnes o los que solici-

chiceros, quienes intervienen caravando en cc
tan de sus servicios; requiriende los cenocimientos de las personas {o-
cultativas en los cascs va desesperados que muchas veces ya no son
atiles debide a lo avanzada que ya estd la enlermedad; al debilitamien-
o del sujeto o « intoxicuciones debidas a les reredios.
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CAPITULO XVII

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SALUBRIDAD Y ESTACION DE
ADIESTRAMIENTO DE XOCHIMILCO

La Unmidad osta situada en la esquing formada peor las calles de
Pino vy Avenida Juare a oficina se instald en un edificio nuevo he-
cho exproleso para el caso.

El edilicio consta de un cuerpo central de 2 pisos cuya distribu-
cién se puede apreciar en Jos plancs, ademds cuenta con accescrios
que estdn ocupados por: Bahes con servicio de 12 regaderas, criade-
ros para animales de laboratorio como conejos, ratones, cuyes y jaulas
para perres en observasion; el carage v ol cuarlo destinadoe «a las bom-
kas.

Fué inaugurade oficialmente ¢l 31 de ociubre de 1947, pero des-
de el mes de septiembre empezd a desarrcllar sus labores, '

La jurisdiccién de st Unidad abarca toda la Delegacidn de Xo-
chimileo y ademds supervisa los aclividades de los Cenfros de Preven-
¢ion en Tlahuoe y Milpa Alta de acuerdo con su categerfa de Jefa-
tura de Distrito.

En el cuadro adjunio se puede ver la forma de organizacion, de
los servicios que presta asi como las oficinas de lus cuales depende.

La Unided estd equipada para satislacer fodas las exigencias
del servicio para lo cual consta de: un laberatorio donde se realizan to-
da clase de esludios clinicas v la mavor parte de los sanitarios, gabi-
rnele de rayos X totalmente equipade, auditorio con capacidad para
cien perscnas en donde se levan al cabo exhibiciones de peliculos
educativas complementadas por platicas, a nicleos de personas com-
prendiendo a los nifios desde Kinder Garden hasta los de la Escuela
Secundaria, o grupes homogénecs previamente organizados de: ma-
dres, enfermos del servicio aniivenéreo, del antituberculoso, del den-
tal, ete.

CAPITULO XVIII

DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DENTAL

El departamento denlal, estd o cargo de un dentista, cuve pro-
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URIﬁAD DE SALUBRIDAD Y ESTACION DE ADIESTRAMIBRTO
XOCHIMILCO,D.Fy
HOJA DE CITAS,

W

SERVICIQ. FECEA

TIOR___}_;I HOMBRE. HOTA OBSERVACIONES. EHTRRADO.

8.30

8,45

9.0

.1

Q.3

G.4

10,0

103

245

11,00

1.1

1) AQ)

13,45

140

14 K:j

SEflALES

CASQ ORDINARIO TINTA/ CABO ORDINARIQ ATENDIDO TINTA X
CASO URIENTE  ROJO/ CAS0 URGENTE  ATENDIDO ROJO X
ORDEN VISITA  &ZUL/ VISITA EFECTUADA AZUL X



SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENGIA

Unided de Salsbrided y Estacién de Adiestramient
XOCHIMILCO, D. F

T ELAVE

MED. MEX 2R -5

FECHAS DE CONSULTA

SERVICIO

HORA

FECHAS
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grama es desarrollar una labor profildctica por lo que se dedica pri-
mordial atencién o los ninos.

El rabajo en la clinica se ha distribuido de la siguiente manerc.
cl servicio es de 4 horas diarias de las cuales un dia estd destinado
para atender « lag sefieras embarazadas, 2 horas a la semana para logs
enfermos del servicio antivenereo y el tiempo que resta es exclusive
para la atencién de los ninos.

La clinica para controlar a los enfermos uliliza hojas de citas en
las cudles se les asigna el tiempo necesario para cada paciente (media
hora) ésto evita el actimulo de pacientes, a los que no se les prestaria
la atencidn debida; ademds tarjetas de citas que son para los pacien-
tes en las que ge anola el dia la hora v el servicio « que deben concu-
rrir con toda punlualidad, También se wilizan tanetas de registro gue
nos permiten lener un control del enfermo y de los trabajos que se le
hacen.

Estas tarjetas facilitan el trabajo v permilen que cualquier per-
sona centintie el tratamiento es decir no es necesario que la perscna
que inicié el trabajo ella misma lo termine, mdaxime cuande hay varics
personas trabajandoe en el servicio; ademds penmnite ver que tratamien-
to se estd haciendn, qué medicamento usd, ete,

La clinica para su estadistica emplea 2 hojas en las que se ano-
ta especilicando los datos del pociente en una, y el trabajo que se
realizd en la olra, esto sirve ademds para rendir el informe mensual y
anual,

Por altimo hay unas holetas de examen que son exclusivamente
parat las escuclas, en ellas se anctan los defectos dentales que son ne-
cesarios correyir; por medio de ésta boleta se da aviso al padre o tu-
tor del niflo pora que sea llevado al dentista o bien para que se le
alienda en la Clinica Dental de la Unidad.

Adjunlo los siguienles esquemas para mayor especilficacién y

- poder cbservar detalladamente ol sistema de organizacién,

El Departamento Dental estd bien equipade, pesee una unidad
White modelo-Master "N, un sillén eléctrico v un gabinete meldlico,
hay un sillén portdtil con pie y cabeza destinados para el servicio fo-
raneo, también hay esterilizador, suficiente instrumental para Clinica
Dental y para Exodoncia con los medicamentos indispensables,

Todo esto ha permitido llevar a cabo el trabajo en el Departa-
menio Dental,
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CAPITULO XIX

NUMERACION DE LA LABOR DESARROLLADA DURANTE
MI SERVICIO SOCIAL

Para cumplir con el Servicie Secial Odontolégico eslatiideo por
Ja Ley de Profesiones de 27 de septiembre de 1945, hut designada a
cumplir con la relerida Ley « la poblacion de Xochimileo.

Fuimos nombradas 2 pasantes con el mismo objoto empezando
nuestre Servicio Social ef 29 de septiombre do 1947 v terminando el 29
‘defebrero de 1948, segin justilican constancias respectivas firmadas
por el jefe de la Unidad de Salubridad y Estacion de Adiestramiento, ast
como de la seforitar dentista, ¢ cuyo cargo estd el departamento den-
tal de ésta Unidad.

Se inicié el trabajo cucnde la Unidad no estaba cliciadmente
inaugurada, vy estando el prearama por descarrollar, basado en una la-
bor profilactica; para cempezar fijomes nuesiros punios de vista sobre
< "Profilaxis” ya que uno de los factores mds importanies en el desarro-
lle de las enlermedades de la booa, es ¢l desconocimienio absoluto de
las reglas mds elementales de higiene.

Un gran porcentaje de nifios v adullos, o no practican o ignoran el
uso del cepillo de dientes, que hasta la fecha es ol procedimiento mds
electivo que se conoce para mantener limpias las estructuras dentarias.

Teniende en cuenta ésto, siempre se procedid a indicor la impor-
tancia del aseo de la boca; a cada paciente se le exiuid ¢l que com-
prara un cepillo para gque efectuara su aseo, indicando que lo hiciera
ires veces nl dia después de les alimentas, recomendande de una. ma-
nera especial el doew noclurmo, ya gue es ol tiempo mids largo on que
la boca permanece cerrada y debernos cuidar que ésta quede sin restos
de alimentos pues ast se evitan lermentaciones que ayudan a que el
medic sea propicio parda el desarrolle de lu carjes,

No solo se les explica de palabre ol mode de cepillarse, simo con
demostraciones v practicados per ellos mismes;, cuando los nihos son
muy pequefics se recurre o la madre o a la persona gue lo acompana
a la clinica, para aue sean ellas quisnes quien ¢ hagan el cepillado.

Con éste mismo {in luimos « las escuelas v debido o la gran po-
blacién escoalr que hay en Rochimileco, v al tiempo tan reducido que
luvimos, pues pronto se iniciaron los exdmenes con sus ré‘specfivus va-
caciones oficiales, ésto nos evitd estar en contacto con éslos nicleos,
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“que son tan imporlanies en les que Ia propagarda pude haber dejado
mejer resultade que el obtenide; pues sabemos que en la edad esco-
“lar es uno de los mejores terrenos para desarrollar lobores que mas
tarde sean hdbilos para prevenir y mejorar la salud,

Sin embargo Al Centro Escolar “Vicente Riva Palacio”, con una
pebalcién escolar de 912 alumnas, fud a la anica que se le did con re-
gularidad las platicas referentes o la importancia del cepillado y a la
manera de etectuarlo. }

Agradeciende las alencicnes de la Direetora ast como de todo ¢l
personal de este Centre Escolar por hdaber permitido que se llevaran o
cabo nuestras platicas, agradezco sinceramente, porque comprendieron
la importancia de nuestta labor, porgque no {ué obstdeuio el que inte-
rrumpiendo las clases v muchas veces los ezdimenes, como sucedid
cuande se examinaron laz boguilas de las ninas de los 6 grupos de pri-
mer ciclo, no tuvieron motive en el que demosiraran no estar de acuer-
do para llevar al cabe nuestro trabajo.

Iniclamoes nuestras sencillas pldticas con las alumnas de primer
ano, una vez que se habia dade la pldtica con dibujos alusives al teme,
se precedia o formar grupes de 10 alumnas, e decir cada una tomaba
10 alumnas para efectuar la pléddica del cepiliode; por supuesto en las
alumnas de menor edad era un poco mds dificil ¢l que con una sola
vez aprendieran, por lo que se cstave haciendo rotalivar la ensclianza
hasta dejorla comprendide  Ast recorrimes desde primer ano hasta
sexlo, v cen mucha alegric vimos que el rabajo habia lograde desper-
tar interds, s decir nos habion comprendido ya que nos hacian pre-
guntas somo estas: ¢Seliorita mafiana va usted a it a nuestro salén?
¢Senorita ya traje mi cepille, cuando nos va usted a ensenar?

En alumnas de orios superiores oimos pregurnitar qué cepillo vy qué
poasta eran mejores para su cseo bucal, esto nos causd una gran satis-
taccidn y nos convencid para seguir nuestra labor,

Dejando el punto de vista, en la intensificacidn por el aseo bucal,
el otro punto per desarrollar es el de verilicar correcciones denlales,
siendo &ste capliulo otro de les mds importantes v uno de los mds efec-
tivos para conservar o boca en buen estado de salud vy prevenir asi
los irastornos dentales v Hsicos derivados del desarrollo de la caries y
enfermedades bucales, por lo que ésta Clinica sigue el sistema emplea-
do en la Clinica Dental del Centro de Salubridad y Asistencia y Esta-
cién de Adiestramiento de Tacuba Distrito Federal,

Fara corregir les deleclos dentales, siempre se hard uso de un sis-
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lema congervador por decitlo asf, ya sea que se trate de piezas tempo-
rales ¢ permanentes; pues invariablemente se hace hasta ef Gltimo es-
fuerzo por conservar una pieza no procediendo a verilicor la extraceidn
inmediatanente, Bl paciente tiene una opinidn distinta, pues e} prefie-
re gue se le haga extraccién de la picsa o piezas que le estin moles-
tando, clare que su opinidn s6lo se buasa por lus molestins cousadas,
desde luego &l desconoce la importancia tan grande que tiene conser-
var las piezas dentarias ya sean lemperales o permanentes por las
consecuencias en unag v otra denticidn,

Cualquier enfermio que Heg

¢ g la clinica solicilondo el Servicio
Dental, el primer paso a seguir es averiguar si tiene derecho « que se
le atienda, es decir si donde vive estd circunscrito a la Jurisdiccion Sa-
nitario de la Unidad; segundo paso os ver si o edad del enferno per-
mite que se le dé servicio, pues ya expliqué la forma en que se trabaja
y el fin que persigue la clinica, pues si se alendieran a pacientes de
cualguier lugar, muchos enfermos de Nochimileo se quedarion sin aten-
der. Adermds si se alendieran o enfermes de {odas las edades es casi
seguro que habria mds adultes que alender que o los ninos que son a
log que esta destinada ésta clinica.

Habiendo temado en cuenta éstas des consideraciones, si el pa-
ciente no tiene ningGn tratamiento urgente, se procede a darle su tar-
jeta anotande en ella la hora el dia en gue deben concurrir a la dinica,
perc ya con un lempo exclusivo para él; ahora, cuando este tiene algu-
na molestia se procede o hacerle ¢l ratamiento indicado y después se
le da su cita.

Cuando ol paciente ya estd citade de onlemano, en la primera
sesién se le hace el examen bucal que comprende: examen de la muco-
sa de la cara inlerna de los labios; de la mucesa de los carrillos, del
paladar dure y blande, examen del itsmo de las fauses, del piso de la
boca, de la lengua, de las encias, anctande en la tarjeta de registro,
cuctdquier unomalie que se encontrara; se

igue examinando las piezas
dentarias haciende una exploracion minuciosa de cada una de ellas
ya sean temporales o permanenies anotando a las que lienen caries,
piezas previainente obturadas, previaments extraidas, asi como aque-
llas que necesitan exiraccién v el grado de aseo bucgl,

Cuando se empieza « tratar ol padiente, siempre se procede con
aguello que amerite mayor urgencia.

Para la preparacion de cavidades se procede o sequir los siete
faces que Black dd para tal ebjeto vy que son:
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I*~-Delineamiento de la cavidad.

2'—Forma de 1esistencia,

3»-Forma de retencién.

{-Formna de conveniencia.. . .
S~Remocién de denlina cariesa, =i 0
Bi--Arreglo de las paredes y biselado de los'bordes
7t--Toilette de la cavidad. SRR Ll

Ahera se dasilican « las cavidededs como 1o hdce Black en:

1¢ Cluse —~-Cavidades situudas en depresiones, fisuras y deleclos es-
tructurales. ) :

2¢ Clase ~—Cavidades situadas en caras proximales de premolares y
molares,

¥ Clase~—~Cavidades situadas en caras proximales de incisivos y
canines sin destruccidn del dngulo,
¢ Clase.~—Cavidades situadas en caras proximales de incisivos y
. y caninos con destruccidn del dngulo,
5 Cluse ~-Cavidades cervicales situadas en las caras lnguales, pa-
latinas y vestibulares de los dientes.

o

Para la obturacién de éstas cavidades en la Clinica usamos; para
dientes temporales, cemento de cobre para aquellos dientes que pronto
van a caer, amalgcing, para aquellos que permaonecerdn algdn liempo
en la boca; para dientes anteriores se usa petralil y porcelanas por el
eleclo estélico que se obliene; asi como el uso de bases de éxido de zine
v eugenol u éxido de zine eugenol y nittato de plata segin el caso,
usdndose como proteciores pulpares o como curacién de prueba  Tam-
bién se hacen pulpotomias mediatas o inmediatas obteniondo en ellas
un buen resultado,

Para el tratamiento de plezas permanentas se procede o usar como
materictles de obturacidn los mismoy cue se usan para dientes lempo-
rales,

El servicio que se dd o las embaruzadas es con el fin de ayudar
a1 que su estado de salud general se conserve en las mejores condicio-
nes posibles durante el periode del embaraze vy quitar el peligro de una
infeccién a distancia,

En cuanto al servicio que se les instituye a los enfermos del ser-
vicio anlivenéreo es con el {in de estar pendientes de su aseo bucal,
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qsf coma de uquellas plezas que tengan ratamiento por ler rapercusidn
que en . ellas tiene debido a lu terapéulica a que son sometidos (medica--
menios bismilicos y arsenicales).

Por medio del siguiente cuadro anoto ol niimero lotal de enformos
que se alendieron en la Clinica durante el Servicie Social. "

De los enfermes atendides en la Clinica Dental, un gran néiniere
de ellos no efectan ol aseo bucal e estado de las enclas en los adultes -
se presentu casi siempre con padecimientos paradentales, gingivitis v
otras candiciones, siendo un nimere muy reducido el que presenta
‘encias sanas, pues la sola dacumulacién de tartaro cdlcico hace que éstas
estén congestionadas. ,

En cumnto o la oclusidn durante todo mi Servicio Social no tuve
oportunidad de observar una sola oclusién normal ya que se presento-
ron desde la simple anomalia individual, hasta la mesio oclusion o sea
la tercera clase, incluyendo la 10 y 2° clase segin ky clasificacién de
Angle. . )

Abhora enfocande nuestre punto de vista o la caries, encontré que
es un padecimienio muy frecuente en toda la-poblacion sobre todo en
la nifiez, De los enferinos que atendi presento los siguientes cuadros
con el chjeto de hacer notar los plezas que con mayor lrecuencia se
encentraron coriadas,

Sin embargo debido al corto niimero de enfermos alendidos no es
posible sacar datos gue nos permitan bacer un estudio estadislico so-
bre los padecinentos bucodentarios.

Netdndese palpablemente que la mayor frecuencia de caries co-
rresponde a la mujer en sus diferentes edodes.

Tentendo en cuenta la importancia gque prosentan las molares de
los 6 aitos, debido al papel que desempena en la denticidn permanen-
te, hard nolar gue ésias se encontraren cariadas Hegondo a tal grade
su destruceién que en coasiones se precedid o su extraceion.
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CAPITULO XX

CONCLUSIONES Y SUGESTIONES

Siendo éste el Glimo capliulo para concluir el presente trabgjo, -
quisiera exponer los conceptos que logré formarme como resultado de
la practica dentro de mi servicio social,

1*—El Servicio Sccial marca un nuevo capitulo en la historia de.
la Cdontologia va que pude apreciarn es una labor de tanta importan-
cia que podria llamdrsele el complemento de la profesidn; porque les
pasantes tenemos oportunidad de darncs cuenta de los problemas exis-
tentes ¢n la poblacién logrande de ésia manera proporcionar nuestro
servicio y asi cooperar en fonna directa a-lo resolucion de los padeci-
mientes sobre tedo de los que atanen a personas indigentes

Ademds de que nos permile cumplir con un deber moral vy so-
cial como lo conceptio o i manera de ver; Hene la grandisima venta=
ja de beneliciarnos en virlud de que cada caso tratado vendrd o sumar-
se a nuestros conocimienlos y ampliando nuestro criterior para poder
dictar medidas terapéuticas revestidas de una mayer uvponsablhdad
v elicacia.

2:En cuanto a la organizacién interior del Departamento Dental
de la Unidad de Salubridad de Xochimileo, creo sinceramente que lle--
na los réquisites pura poderlo Namar organizads, ya que su sistema es
completo,

Fl control es minucioso, permitiendo esto redlizar posleriormente
estudios estadisticos que permitan apreciar v resolver los problemas vi-
lafles.

3~-Debido « la lindlidad que persigue ésle’ depcxrlamonlo 0 8o o
gue estd enfocado o desarrollar una “Labor Prohlactlca debo hucm o
notar que no puede ser mas acertadcr, ya que al dedlcarse a esle Upo, S

— 1=



de trabajo la preferencia se dard ol sector infantil por ser éste ol terre-
no mds aprapiado y ventajoso para desarrollar dicha labor,

4—FEn virtud del escaso servicio dentdl que ezisle, no cubriendo
con ésto las necesidades de la poblacién, pongo a consideracién el
aqumenio de personal en éste departamento pues con ésto se lograria
mejorar el servicio dental escolar que es lan imporiante; se podria
realizar e servicio fordneo que también es necesario ya que Kochimil-
co estd formado de 14 pueblos, conlando cada uno con una numerssa
poblacién escolar, logrando lambién dar el servicio asistencial que con
{recuencia se presenta.

b—En cuanto al material de que dispone ésle departamento creo
que pesee el necesurio para poder trabajar, aunque creo conveniente
sea dotado de un aparalo de "Rayos X" por lu gran utilidad que presta,

g Finalmente creo prudente sugerir un sistema el que nos permi

“tiera ensefarles a seleccionar sus alimentos que les proporcionen los
rlementos indispensables en la tormacidon de sus tejidos principalmoente
ios de la boca ya que muchas de las causas de numerosos defeclos den-
tales se debe a la deficiencia en la alimentacidn a que estdn sometidos
los habitantes, pudiendo ditundirse estos principios en una forma obje-
tiva para su mayer comprensién, haciendo uso de modelos de cerq, de
yeso o de barre de los alimentos esenciales ast como el empleo de car-
teles, de cuadros murales y mejor ain por medio de proyecciones dlusi-
vas al tema, con lo cual lograriamos despertar interés para ol mejora-
miento de la salud en general.

-



' ﬂlnh ‘mlmui goluanohtzas pahuemliztli queme achto
tHatqui wemiliztli, yehira ihpampa ihpabtic noh
ixrahuitl tiahtol malmir huan ixtlapantlt noch-

tin ohrachintin,

Be debe considerur la salud como el primern de los
bienes de la vida, porque ademas de su ualor
progin es la condirion y la garantia De todos
los Demas.

Luis Bordean,
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