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RESUMEN

El objetivo que tenia el presente trabajo era comprobar si
en realidad existfia una participacién masculina por conviccién en
lag labores domésticag consideradas como femeninas como
algunos autores afirman o esta es sélo producto de la necesidad.

Para poder investigar esto, se aplicaron 200 cuestionarios a
ambos miembros de la pareja en cuatro subgrupes: C.B.D., C.B.E.T.
C.M.D., C.M.E.T., estos cuesticnarios estuvieron divididos en 350
para cada uno de 108 subgrupos, para asf{ contrastar ambas opinio—
nes y acercarnos de esta forma a la realidad cotidiana de nuestras
familias mexicanas.

Después de realizar un andlisis tanto cualitativo como
cuantitativo (prueba estadistica de Chi cuadrada) con todes los
cuestionarios tomando en cuenta las variables consideradas (edad
del hombre, afios de vivir en pareja, numerc y edad de los hijos,
nivel de estudios, si viven "otras peraonas con la familia y si la
mujer trabaja o no) se encontrs que el hombre tiene una participa-—
cién casi nula en las labores domésticas consideradas como femeni-—
nas, haciéndose esto mAs evidente en los subgrupos domésticos que
en los extradomésticos, ya que en estos Gltimos el hombre se ve en
la necesidad de colaborar en la realizacién de actividades do-
mésticas, debido a que a la mujer no le alcanza el tiempo para
cubrir todas estas actividades.

Por lo anterior, se pudo concluir que nuestra gociedad

mexicana el proceso de socializacidn tradicional infiuye de manera



importante en la participacién doméstica por parte del hombre; ya
que ellos siguen realizando actividades tradicionales de acuerdo a
su sexo y sélo por necesidad algunas femeninas. Asf la participa-
cidén masculina por convicciédn no existe hasta hoy en dfa en nues-
tra sociedad, ya que solamente es un discurso tedérico que no se ha
podido llevar a la practica; pues si el hombre realmente partici-
par& no existirfan demasiados problemas en nuestras familias mexi-
canas tales como: desintegracidn, alcoholismo, maltrate fisico y
verbal hacia los hijos y las mujeres, entre otros; ademds se pro-
piciarfa una integraci¢n m&s armoniosa entre sus miembros al exis—

tir mayor comunicacién y conocimiento de sf mismog.
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1
INTRODUCCION
El trabajo industrializado es la forma primordial del modo

de preduccién capitalista, y éste ha institucionalizade la divi-
8i6n social entre quienes poseen los medios y guienes solo cuentan
con su fuerza de trabajo en base a una divisidén sexual de las
actividades cotidianas; surgiendo de esta manera dos contextos
marcadamente diferentes, pero al parecer complementarios: por una
parte, tenemos a la unidad familiar a la cual pertenece la mujer,
y por otra parte, tenemos a la unidad productiva del trabajo asa-
lariado. en el cual generalmente se desenvuelve el hombre.'

Debido a 1la divigién sexual que se ha hecho de las
actividades, el papel de la mujer en la wunidad familiar adquiere
un carédcter meramente expresivo, manifestdndose este a partir de
la satigfaccién de las necesidades afectivas y emocionales de los
miembros de la familia. En cambio, el papel del hombre cumple una
funcidn instrumental. ya que éste se encarga de proveer las nece—
sidades materiales de la familia.?

Asimismo, el cardcter expresive de la mujer en la unidad
familiar ha implicado encargarse de la realizacién de las tareas
domésticas, es decir, tiene como funciones el cuidar a los nifics,
mantener limpia la casa, planchar, lavar, cocinar., entre otras:
gituacidén que se puede considerar parte de las costumbres y tradi-—

ciones de muchos palges como México. Sin embargo, et desarrollo

Cerroni, U. "Comunidad Doméstica y Sociedad Capitalista" en

la Relacién Hombre-Mujer en la Sociedad Burguesa. p. 223
* . Beer, W. R. Los Amos de Casa. los Hombres y el Trabajo Do-
méstico en lag Familiag de E. U. p. 48
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del sistema capitalista ha generado situaciones que han creado la
posibilidad de que la mujer acceda a un trabajo asalariado; alte-
rdndose de esta forma la estructura actual! de la familia. Por
ello, actualmente algunas mujeres se encuentran inmersas en el
dmbito productivo y ésto se hace mas notable difa con dia,’ pues
los salarios de los hombres no permiten cubrir las necesidades
bdsicas de la familia.

Ciertamente, los cambios gque sSe estdn presentando se
reflejian en el 4mbito gocial, trayendo como consecuencias altera-
c¢iones en el &mbito privado, por lo cual, las relaciones famili-
ares, las formas de relacionarse con los hijos. las formas de
relacionarse con la pareja, las formas de participar en las acti-
vidades domésticas y las formas en cémo éstas son distribuidas
entre los miembros de la familia, son aspectos dignos de ser estu-—
diados por su trascendencia social, ya que la familia es la base
principal de toda sociedad. Por éso, la presente investigacién se
realizd con el propésito de analizar si los hombres estdn partici-
pando por convicecién o por el efecto de la necesidad en activida-
des tradicionalmente femeninas, y con ello, contribuir como psicé-
logos al estudio de la unidad doméstica, pues es una &rea en la
cual se juega la vida y se mantienen las relaciones familiares,

Esta inquietud surge a partir de la revisién de estudios

tales como los realizados por Ortega ¢ donde despuds de haber

?. Walman, G. "La Crisis de la Familia: Una Visien Tedrica del
94

Problema". p.

‘. Ortega., R. et al. La Participacién Masculina en el Trabajo

Domégtico. p. 11
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entrevistado solamente al hombre, se ha -llegado a la conclusién de
que lag practicas familiares estan cambiando, ya gque los hombres
8e estan alejando de los modelos tradicionales de subjetivacién
masculina, es decir las actitudes de éste estdn cambiando, refle—
j&ndose en una mayor participacién dentro de las uctividides do-
mésticas.

Nosotros también creiamos que existia actualmente una
participacién por conviccién en el hombre de nuestra sociedad.
precisamente a raiz de ésta y otras lecturas; sin embargo al ob-
servar nuestro entorno y revisar mds sobre este tema nos dimos
cuenta que histéricamente en México existen muchas costumbres.
creencias, mitos, normas que hacen que dicha afirmacién sea puesta
en tela de juicio, pues hombres y mujeres tienen una educacién
genérica que carga con afios y afios de tradicién incuestionable.

Por elle., consideramos que para poder ver si realmente han
existido dichos cambios dentro de las actividades domésticas, es
necesario tomar en cuenta tanto el punto de vista femenino como el
masculino., ya que as{ se puede obtener una informacién m&s cercana
a‘la realidad.

Ahora bien., con €1 proposito de investigar si realmente
existe una participacion masculina y que tipn dJde participacifn se
da cuando la hay. considerames convenisnte recordar gue el sar
humano es educado dentro de una soriedad., gque le marca pautas ds
comportamiento a seguir ¥y recredndole conceplmalizacicoes gnoe
serdn reproducidas dentro de su vida cotidiana, traduciéndose &s5to

en una diferencia genérica. 1o cual 1o conducird a una diferencia—
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cién dentro de los papeles sexuales, y con ello l»u diferenciacidén
de distintas actividades para cada sexo, y por lo tanto una valo-
rizacién diferente en cada uno de ellos. Debido a ésto, en el
primer capitulo se habla del proceso de socializacién, el cual
comienza en la familia, pues es en ella donde e establecen los
primeros vinculogs del infante con el mundo que le rodea y por lo
mismo juega un papel muy importante en la preservacién y transmi-
8ién de los papeles sexuales, ya que es dentro de ella donde se
aprenden lag normas culturales y sociales. Asimismo, se aborda la
importancia que tienen 1os medios de comunicacién y la escuela
para mantener y reproducir los estereotipos de masculinidad y
femeneidad marcados por la sociedad, los cuales determinarénm el
tipo de actividad que deben desarrollar ambos sexos,

En el segundo capftulo, se toca el tema sobre el tipo de
actividad que cada individuo  debe desarrollar a 1lo largo de su
vida de acuerdo a su papel sexual; donde al hombre se le ha asig-—
nado el dmbito pablico y a la mujer el dmbito privado, es decir, &
1a mujer se le ha dsjado la responsabilidad de todo lo concernien—
te a las labores domésticas y al hombres. le corresponds trasr
dinero al hogar. Asi, también sSe aborda la importancia que tiene
«1 trabajo domfstico para el capitaliamo, puss gracias a éste el
capitalista no tiene gue invertir sn los servicios que o1 hombre
reguiere para seguir vendiendo su fuerza de trabajo. Posteriormen-—
te. Se tratan algunmos factores que han influido en la incorpora-
citn de la mujer 2] #Apbito asalariado; asf como los cambios que se

han propiciado a raiz de ella.
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Con el tercer capftulo, se explica la forma en la cual se
construye tanto la subjetividad femenina como la masculina: es
decir, por medio de la socializacién el ser humano conforme crece
va adquiriende una serie de valorizaciones, costumbres, ideas
sobre lo correcto y lo incorrecto, sobre 1o buenoc y le malo, lo
cual interioriza y lo vuelve mecdnico, pues ya no se reguiere de
un andlisis para realizar ciertas actividades que se consideran
como propias y naturales de cada sexo. Por ello, también s=e tocan
al tipo de actividades que tanto hombres como mujeres culturalmen-—
te consideran como propias de su sexo.

Ahora bien, para este estudio se emplec al azar un total de
100 parejas (donde ol hombre ¥y la mujer vivian juntes), de las
cuales S0 pertenecieron a la Clase Baja y 50 a la Claase Media,
estando subdivididas en dos grupog cada una, en donde 25 parejas
de Clase Baja y 25 de Clase Media, la mujer tenfa que trabajar
asalariadamente, y las otras 25 de cada clase no. Ademds en cada
uno de estos subgrupos las parejas tuvieron por lo menos un hijo
menor de 16 afios y los hombres presentaron una actitud positiva
hacia el trabajo doméstico.

Se eligieron estos cuatro subgrupos por ger los mas
representativos de la sociedad mexicana, con sl objeto de ver si
la supuesta participacién del hombre se da por conviccidn propia
o por el efecto de la necesidad.

Loz resultados de este estudio mostraron que los hombres
realmente tienen un nivel de participacién casi nuleo, notdndose

aun mi&s ésto en los subgrupos donde la mujer no realiza activida-
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des extradomésticas, pues las mujeres son las responsables direc—
tas de todo 1lo concerniente al hogar, ya que son ellas quienes
realizan la mayor parte de las labores domésticas independiente-
mente de la clase. de que trabajen o no, de la edad de los hom-
breg, de la edad de los hijos, de los affos de vivir en pareja y de
la existencia de "otros" miembros en la familia.

Por ello, se pudo concluir que la participacién masculina
por conviccidn tan sélo es un discurso teédrico, pues las caracte-—
risticas de nuestra cultura nc permiten que ésta sea llevada a la
préctica; por lo cual, cuando existe alguna participacién, ella se
encuentra bajo los efectos de la necesidad, pues es ésta y no la
conviccién propia la que genera que el hombre llegue a realizar
algunas actividades domésticas. Notd&ndose por lo menos en nuestra
poblacién que los papeles tradicionales no han cambiado, pues la
educacioén g;nérica que 38 da a hombres y mujeres sigue siendo la
misma, ya que aunque el hombre llegue a participar en el hogar

desarrolla generalmente actividades tradicionales de su sexo.
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CAP. %1: LA FAMILTA Y LA SOCIALIZACION.
Los seres humanos son capaces de comunicarse unos con otros

y de crear valores, asimismo creencias inteligibles: los simbolos
y los modos de ser se convierten directa o indirectamente en for-
mag de vida  de las personas. A lo largo de la historia de la
sociedad se confirma que el hombre es promotor de la accién huma-
na; este ciclo se inicia en les primeros dfas de su nacimiento
hasta su muerte. Es por medio de la socializacién donde los indi-
viduos incorporan a sus esquemas las normas y valores del grupo de
su pertenencia.

El procesc de socializacién se da a través de la familia, la
cultura, la educacién y las leyes, etc: las personas se integran a
estos grupos en diferentes etapas de la vida, la socializacién
inicia las pautas de comportamiento que serdn aprcbadas socialmen—
te por la sociedad, misma gue ha construido una serie de normas
que por un lado, satisfacen las necesidades de orden biolégico y
por otro permiten guiar la actuacién de los individuos. De esta
manera se garantiza una estabilidad y una continuidad del orden
est;blecido.

La principal institucidén socializadora de los individuos es
la familia, donde la reproduccién y continuidad de la especie
puede darse dentro de ella; los humanos, la necesitamos para la
continuidad de la especie, ademés de parir crios, ensefiarles todas
las normas sociales, patrones culturales, ideas, creencias, etc,
del grupo. En esta perspectiva. la familia se convierte en la

3
instancia mediadora entre los individuos y la sociedad.

* . Nolasco., M. "La Familia Mexicana". p.238
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Asf, el proceso de gsocializacién de un individuo se conforma
de diversas instancias. las cuales desde la perspectiva psicolégi-
ca son las siguientes:
1) La atribucién de género: Se realiza en el momento en gue

nace el bebé, a partir de la apariencia exterior de los genita-~

les,‘ siendo ésto el primer criterio de identificacién de un su-
jeto dentro de la familia. A partir de este momento la familia se
ubicard como emisora de un discursc cultural teniendo como base
los estereotipos de masculinidad y de femeneidad que cada uno de
ellos sustenta para la crianza adecuada de ese nifio o nifia.

2) La identidad de género: Se establece -se cree— més o
menos a la edad en que el infante adquiere el lenguaje (entre los
dos y los tres afios) y es anterior al conocimiento de la diferen-
cia anatdmica de los sexos.’ Por eso, desde dicha identidad el
nifio estructura su experiencia vital, donde una vez identificado y
agsumido el género con todas sus manifestaciones, sentimientos, o
actitudes es imposible cambiarls.’

3) El papel de género: Es el conjunto de expectativas acerca

de los comportamientos sociales apropiados para las personas que

* . Mussen, P. et al. Desarrollo de la Personalidad en el Niffc.
Cap. B. p.p.334-336

? . Lamas, M. "La Antropologia Feminista y la Categoria Géne-
ro". p. 188

* . Por su parte Izquierdo, M. afirma que en nuestra sociedad

la identidad de género da origen a dos constelaciones: la femeni-
na y la masculina. ("La Condicién de la Mujer en la Sociedad Maya
Prehispinica". p. 14).
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poseen un sexo determinado.” Es de esga forma gque la estructura
social prescribe una sgerie de funciones para el hombre y para la
mujer, las cuales son consideradas como propias y naturales de sus
respectivos géneros.'

A partir de lc anterior, podemos considerar que las formas
de comportamiento tradicionales “predeterminan" el destino social
del ser humano de acuerdo con su sexo, puesto que en todas las
sociedades se ha dado una divisién sexual del trabajo, generande
todo un conjunto de ideas gque justifican las diferencias sexuales
al interior de la familia. Asf, podemos afirmar que ¢l proceso de
gocializacidn no es el mismo para las mujeres y los hombres. Es
comin observar gque desde muy temprana edad a los niffos se les
fomenta la inteligencia, la agresividad, la libertad, la rebeldta.
la audacia, desarrolldndose de esta manera sus capacidades fisi—
cas;:" para lograr ésto, se les proporcionan juguetes que ayuda-—
rén a fortalecer estas cualidades, los cuales bueden ser soldados,
pistolas, aviones, coches, entre otros. Asimismo, se les inculcan

valores que por un lado reprimir&n sus emociones y por otro, gene—

v, Gognon, J. en su libro Sexualidad y Conducta Social, dice:

"En cada sociedad hay rasgos. intereses, responsabilidades y
actos definidos como apropiados para las mujeres: otros definidos
como apropiados para los varonss y algunos considerados apropia—
dos para ambos sexos". (p. 85). En este sentido podemos conside~
rar como natural el modo en que aprendemos a comportarhos, ya que
es todo un proceso que involucra normas y reglas funcionales e
histéricamente aceptadas por la sociedad.

®. Lamas. M.. citado en Rfos, G. Alteraciones a la Salud Men-
tal Femenina y el Trabajo Doméstico. p.p. 6-7

1n

. Thorne, B. y Yalom. A., nos dicen que: "El papel masculino
prescribe que sean los hombres activos, agresivos vy competiti-
vos", (La Familia éQuién manda?. p. 176).
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rardn sentimientos de superioridad con respecto al sexo femenino.
A las nifias sSe les fomentan cualidades tales como:

abnegacién, sumisién., pasividad, temor, dependencia, obediencia,

seduccidn, docilidud.u limitando de esta manera su desarrcilo
fisico al prohibirles los juegos bruscos e inculcéndoles valores
de acuerdo con su sexo, enfocando su papel al servicioy a la
atencién de loa hombres. Los juguetes que se les brindan general-
mente son: utensilios para el hogar. juegos de té, artfculos de
belleza, mufiecas, entre otros: siendo siempre en funcidén al papel
que algun dia desempeffardn como esposas, madres de familia y amas
de casa.

Asi, el proceso de socializacidn repercute en la vida futura
del individuo, ¥y a partir de las distintas funcioneg y tareas, que
desgsempefian los integrantes de una familia, se establecen las 4reas
de poder dentro del grupo, asi como en ol contexto sociul."

Podemos considerar que todo individuo al 1legar a la edad
adulta ha desarrollado actitudes y comportamientos especificos,
reoproduciéndose de esta manera las ideas, las creencias, las cos-
tumbres, las formas de pensamiento que permiten la! legitimacidn

del sistema social. Es por ello que a la mujer 1le corresponden

' Bleichmar. 8. por su parte, nos comenta que el papel feme-—

nino en nuestra sociedad conlieva una serie de conductas que
pogeen baja esgtimacién social tales como: pasividad, temor, de-
pendencia, etc; las cuales est&n tan arraigadas que se consideran
como la expresién de los fundamentos biolégicos del género, ("El
Feminismo Espontdneo de la Histeria". p. 22).

. Amuchastegui, H. et al, Influencia del Nivel de Egcolari-
dad y Estado Civil en la Actualidad del Hombre hacia la Mujer
como_ Subordinada en_el Ambito Laboral. p. 12
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las llamadas virtudes femeninas, donde su porvenir dependers de su
vida sentimental, mientras que al hombre se le educa para crear
valores propios."

‘ Asimismo, los medios de comunicacién constituyen una de las
instancias mas importantes para reforzar esta condicidn del hombre
y de la mujer; es decir, la radio, el ¢ine, la prensa, 1la televi-
sion, las revistas, contribuyen a la reproduccién de los estereo-—
tipos fijados para ambos sexos, con mayor énfasis en la mujer como
un ser inferior al hombre." Por ello, eatos medios de comunica—
cién tienen una doble funcién: 1) informativa, en cuanto que pro-
yectan informacién y comunicacién de ideas; y 2) formativa, en

cuanto que sirven para la formacién de valores.'

Sin embargo,
este doble papel debe de estar acorde con el gistema social, es
decir. debe cumplir con log intereses de la clase pudiente, y de
esta manera ceonstituir un arma poderosa que transmita y mantenga
una ideologla que convenga a sus intereses.

En este sentido cabe destacar que los medios de comunicacién

han jugado un papel muy importante para que se mantengan los roles

. Waldman, G. op. cit. nog dice que: "la mujer no 83 duefia
de su vida ni de su cuerpo, en cambio el hombre sf tiene la posi-
bilidad de serlo. Ella tiene que vivir con un sélo hombre: a é1
le es permitido acceder a otras mujeres. La personalidad de ella
ge mide socialmente por la actitud del hombre hacia ella; la de
81, por su lugar en ta sociedad. En ella predomina el sentimien-
to; él es practico y realista". p. 200

2 Urrutia, E. “Matrimonio y Sociedad Patriarcal” p. 246
**, Bustos, 0., citade en Landfn, 2. Andlisis teérico sobre
los Factores que Peterminan la_ Insercidn de la Mujer- Esposa-—
Profesionista en el Ambito Laboral. p. 24
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sexuales, lo cual refleja la ideologfa discriminatoria que
predomina en el &mbito nacional.

Estos medics promueven la idea de que la dnica manera de
realizacién para la mujer es a través del matrimonio“ Yy de que
la ocupacién mds frecuente es la de ama de cnsa."

Es claro que la publicidad es objeto de manipulacion del

sistema social, por lo cual el estereotipo de la figura femenina

es explotado como elemento de identificacién e imitncjén;" es
decir, la explotacidén del amor maternal y de todos los sentimien—
tos que se desprenden de &1, es fuertemente utilizada per la pu-
blicidad: por ejemplo, en los anuncios televisivos invitan a las
mu jeres a comprobar que el amor significa camisas blancas y suaves
para el marido y los hijos.*

A su vez, podemos considerar que los mensajes gque transmite
1a publicidad dan la apariencia de estar deaprovistos de un conte-
nido politico manifiesto, porque la informacién y temas que se
presentan resultan ser inocentes, alejados de cualquier interés y

como elementos naturales; sin embarge, en nueatra opinidén su fun—

7 Al respecto, existen estudios como log hechos por Courthey

vy Lockettz (1991), los cuales analizaron algunos anuncios impre-
sos relacionados con la mujer de donde se obtienen las siguientes
conclusiones: a) las mujeres no toman decisiones importantes, b)
son dependientes, c} los hombres consideran a las mujeres como
objetos sexuales, y d) el lugar de las mujeres es la casa. (cit. -~
post. Landin op.cit. p. 24).

*, Cohart, M. El Verdadero Sexo Fuerte. p. 224
1

. Delgado, B. Agentes Tdeosocializantes en la Identidad de
Género: La Educacién Bidsica vy sus Medios de Transmigién. p. 23

® pelgado. B. gp.git, p. 21
. Landin, 2., gp.cit. p. 25
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cién es la de imponer y mantener pautas de comporiamiento, costum-
bres, creencias y valores.

Por lo tanto, podemos -afirmar que en la actualidad la
educacién de las nifias en la sociedad mexicana tiene dos funcio-
nes: por una parte, el de objeto sexual., que es el que promueven
los medios de comunicacidén y por otra, tenemos la clésica imagen
de la mujer hogarefia que lava, plancha, atiende & los hijos., a su
marido y en general, hace todas las actividades domésticas del
hogar. Asimismo, cabe seffalar, que a partir del uso de adjetivos
y de ilustracicnes que la escuela presenta a través del discurso
egcolar (libros de texto. procesc enseflanza-zprendizaje en gene-—
ral). fomenta una gsituacién desigualitaria entre los dos géneros,
una nocién de lo adecuado y de lo inadecuado socialmente estable-—
cido para les modelos de comportamiento masculino y femenino,
quienes a fuerza de repetirse se amolidifican, se fijen y se con—
vierten en norma. Por éso la educacidén bdsica es crucial en la
formacién de los educandos, por ser el momento de la identidad y
de las diferencias de su género que determinardn su actuar coti-—
diano y social en un futuro no muy lejano, ya que hombres Yy muje-—
res tendran que desarrollar aquellas actividades que les permitan
una mejor adaptacién al medio social.

Ahora bien, 1a familia es la principal institucién
socializadora, debido a que es ahi donde el niflo establece sus
primeros vinculos afectivos. los cuales irin acompafiados de cier-—
tos hdbitos, valores, costumbres e ideas, transmitidos de genera-

cidén a generacién de acuerdo a la cultura perteneciente.
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Esta socializacidén comienza desde antes del mnacimiento del
nifio, debidc a que los padres ya han planeado los juguetes, vesti-

mentas y nombre gue éste tendrd de acuerdo a su sexo. Posterior-
mente, durante los primeros afifos de vida el niffo establece y for-

talece a partir de la informacidén transmitida por los padres, la
identificacién de las actividades, juegos, vestimenta y actitudes
que debe asumir por ser hombre ¢ mujer. Por elle, en nuestra cul-
tura prevalece la llamada familia "tradicional"”, donde los roles
se dan de la siguiente manera: el padre es el centro donde gira la
actividad econdmica y social, siendo consideradc é&ste como el
marco de referencia de los valores filoséficos, morales y religio-
sos, tanto para los hijos como para la esposa; a su vez, él deter—
mina a través de su ocupacioén e ingresocs la clase social a la que
pertenecerd la familia; mientras que la madre es vista como el

centro afectivo, la cual deberd otorgar la seguridad emocional a

£
los miembros ademds de administrar lo econémico y lo emocional.

Es importante dejar bien claro, que las pautas de
comportamiento tradicionales siempre predeterminardn el destino
social de todo ser humano de acuerdo a su sexo. En todas las
sociedades se ha dado una division del trabajo y una jerarquiza-
cién desigual del prestigio: ésto es., los roles son sistemas este~

reotipados de comportamientos que se aprenden por imitacién, donde

. Por su parte, Lefiero, dice que la familia como nicleo cen-
tral de toda organizacién cumple con dos objetives primordiales:
uno interno y otro externo; el interno implica la proteccidn
psicososial de sus miembros y el externo. la acomodacidén a una
cultura y la transmisidén de la misma. (cfr. Lefiero, L. La Fami-
lia. p. 100).
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asumir un rol es adecuar un comportamiento a un deber ser. siendo
considerado éste comportamiento como parte necesaria y funcional
para adaptarse al medio, lo cual ‘trae como consecuencia el limitar
o inhibir 'la posibiiidad de elegir o cuestionar lo asumido. En
este sentido, el hecho de que los roles estén tan arraigados no
permite que se planteen nuevas perspectivas dentro de la pareja
para modificar el tipo de relacién tradicional y de ahi que cada
quien se ajuste a su papel sin posibilidad de cambio. Esto nos
lleva a suponer que en la sociedad mexicana no existen modelos
culturales alternativos, de tal forma que cuando hombres y mujeres
desean cambiar, se enfrentan a fuertes presiénes socjiales, de
fapiliares, de amigos, de instituciones, o¢ bien, por sus propios
valores que se encuentran tan arraigados en si{ mismos.

3in embargo, existen estudios tales como los de Ortega™

b4
Gutiérrez' en los cuales se ha llegade a afirmar que con la in—
corporacién de la mujer al trabajo asalariado se estdn modificando
los roles sexuales y en especial por parte del hombre, ya que se
dice que se estd involucrando en tareas consideradas como tradi-
cionalmente femeninas. Por ello, en nuestro trabajo nos avocare—
mos a analizar si realmente se estdn originando estos cambios. o
81 8dlo es una ilusién de algunes hombres; ya que como vimes ante—

riormente, 1as costumbres, los valores, las ideas, las ¢reencias.

. Ortega, R. et al. op.cit. p. 11

. Gutiérrez, A. M. et al. La Participacién Masculina en el
Trabajo Domégtico: Andlisig en el Sector Paraegtatal. p. 104
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se encuentran tan arraigadas en la sociedad mexicana, que es Aif{i-
cil gue éstas logren modificarse.
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CAP. 2: TRABAJO DOMESTICO Y EXTRADOMESTICO.

La familia independientemente del nivel econémico al que
pertenezca, estéd estructurada sobre una serie de normas sociocul-
turales que sostiensn indudablemente lta superioridad bioldgica del
hombre sobre la mujer, ya gque histéricamente ella h ha jugado un
papal de sometimiento frente a los procesos sociales y en cada una
de las etapas su condicidn de mujer es vista como algo "natural"
en el cuidado de los hijos y en el hogar;” por ello, se ie ha
de jado la responsabilidad del trabajo doméstico,” por ser con-
siderado como una actividad fdcil que no requiere de especializa-—
ci6n para realizarse.” Sin embargo, aunque esta actividad no
tiene valor remunerativo, sf es de vital importancia, pues a tra-—
vés de 61 se generan las condiciones apropiadas para la sobrevi-—

vencia del ser humano.™ Esto se ha visto en la historia de 1la

®. Pichardo, S. Modernizacion. Muier.y Trabaie. p. 14

. A este respecto De Barbieri, T. dice que: “El trabajo do-
ndstico es una actividad asignada a las mujeres en sus hogares,
wmediante la cual se mantienen la wvida de sus integrantes y, por
agregacién de 1as sociedades". ("Las Mujeres en el Desarrollo
Econémico: El trakajo Doméstico™. p. 12}.

L §1 respecto, cabe seffalar que tanto en la sociedad actual
como en las anteriores, el trabajo doméstico se ha realizado
principalmente por mujeres, debido al papel social que se le ha
agignado, en donde al no producir valor directo sobre la econo-
mia, no se le considera trabajo.

-} trabajo desempefiade por la mujer dentro de !a unided
doméstica, juega un papel importante en el contexto socicecondmi-
co, debido a gue es una actividad no remunerada econdmicamente y
ésto por un lado, permite mantener una interdependencia entre el
hombre y la mujer. y por otro lado, representa un ahorro en el
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humanidad, pues el trabajo doméstico ha permitido mantener ias

condiciones de vida necesarias en cuanto a limpieza y orden del
medio del individuo, lo que ha optimizado el potencial del trabajo

productivo.

El trabajo doméstico ha tenido distintas modalidades de
ejecucién en relacidén a las necesidades que imperan en una deter—
minada sociedad y en alguna época en particular, sea esta primiti-
va o capitalista. pues desde las épocas mds remotas el hombre ha
necesitado transformar su medio ambiente de tal forma gque le faci-
lite el desarrollo de otras actividades que le permitan subsistir
en la sociedad en que est4& viviendo.

Por ello, en toda sociedad, el trabajo doméstico constituye
el nicleo de las tareas ligedas a la reproduccidén, donde la parti-
cipacion de los miembros en los sistemas gociales de produccion
estd basada en la realizacién de un trabajo inviaible, pues éste
no e3 contabilizable socialmente al ser desarrcllado en el dmbito
privado. Asf, la actividad doméstica como trabajo invisible no
tiene horarios determinados, sus tiempos dependen inicialmente de

la composicién familiar, numero y edad de los hijos, del tamaflo da

1
ia casa, del nivel de ingresos del esposo, entre otros ale-

mentos que permiten ver las diferencias exigtentes entre los dife—

capital por la manutencidn y reproduccién de su fuerza de traba-
Jjo.

. Rfos, G. op.cit. pp. 32-33
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rentes grupos sociules." en cuanto a la forma y al tiempo en
que estas actividades se realizan.

Es claro que independientemente del grupo al gque pertenezca
la mujer, tiene que ser femenina™ para poder ser aceptada en la
gociedad: es decir, tendrd que realizar el trabajo doméstico sin
esperar remuneracién alguna, pues tradicionalmente, es visto dsto
como la prueba mis grande de amor hacia la familia.™

A pesar de la importancia que tiene el trabajo doméstico

para seguir manteniendo el sistema capitalista,” las mujeres
quedan fuera de la poblacién econdmicamente activa; por ejemplo:

las amas de casa, que constituyen mds de la mitad de la poblacién

*® Al respecto De Barbieri, T. en un estudio analizdé la coti-

dianidad de las mujeres de los sectores medios y obreros: encon-
trando que el trabajo doméstico es asignado por el sexo del indi-
viduo, existiendo una ciara divisién sexual del trabajo, pues a
la mujer le corresponden las actividades domésticas, mientras al

hombre le corresponde el dmbito publico. (
y_la Estructura Engguchvg, p. 20).

' Jelin. E.. analizé lag pautas que limitan la vida de las
mujeres de status social bajo. Encontré que las mujeres asumen

la responsabilidad del hogar a cualquier edad y estadio del ciclo
de vida, por considerarlas como naturales por su condicidn feme—

nina ain tener posibilidad de eleccidn, No las perciben como
tareas impuestas por otros o por fuerza externa., sino que son
parte de la esencia de ser mujer. ("Presiones Cruzadas: Trabajo ¥

Familia en la Vida de las Mujeres". p. 25).

22 por gu parte, Dalla, C. dice: "El trabejo doméstico se

representa como “trabajo de amor" por que ante todo es el amor y
no el trabajo. lo que declaradamente !a mujer —con el contrato
matrimonial— se compromete dar al hombre*. (“La Mujer, {Esclava u
Obrera de la Casa?". p. 5).

3 Cuando se habla de trabajo doméstico se hace referencia a
los productos que no pasan por los procesos de igualacién de los
productos de trabajo, y al no pasar por el mercado ni ser iguala-
dos nog encontramos frente a un procesc creador de valores de
uso, trabajo atil, pero trabajo no creador de valor.
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susceptible de trabajar asalariadamente, son consideradas como
mantenidas, no trabajadoras y no productivas.”*
A partir de lo anterior podemos considarar que las mujeres

improductivas no existen, pues su labor en el hogar es de vital

importancia, y es por éso, que a las mujeres no se les debe de

3
llamar mantenidas. Cabe mencionar que en estudios realizados

por diversoes investigadores, se encontré que un dia de actividades’
domésticas implican de diez a doce horas sin descanso, incremen-
tdndose notablemente cuando hay nifics pequefios.
De esta forma, la presencia de log hijos, el numero y edad

de los mismos van a ser aspectos importantes para aumentar o
disminuir el trabajo doméstico. En las clases sociales bajas sl
ama de casa desempefia mayores jornadas de trabajo en el hogar,
pues en términos generales tienen mds hijos, y dada su gituacién
econdémica, ellas tienen que producir lo necesaric para su familia.
En cambio, en las clases socjales media y alta, el numero de hijos
ha decrecido. y cuentan adem&s con personal doméstico que aminora
la carga de trabaio.”

A este respecto, vale la pena mencionar que en las familias

. De Barbieri, T. Muieres v Vida Cotidiana. p. 20
. Al respecto, cabe sefialar que el trabajador con su salario
puede comprar alimentos, muebles, sébanas y ropa, pero para que
pueda ser consumida la comida. o pueda é1 y su familia dormirse o
vestirse, se requiere cocinar. lavar ropa. siendo ahi donde se
destaca 1a importancia del trabajo doméstico sin el cual el fun-
cionario, el empleado, el cobrero. no podrian trabajar -menor
productividad - ni los hijos podrfan ir a la escuela.

3

£

. Reiko, 1I. Influencia de Variables Familiares vy Laborales

en_la Satiafaccién de Mujeres Profesionistag con  su Trabajo. p.
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nucleares las amas de casa desarrollan mis trabajo doméstico que
en las familias extensas, debido a que en éstas Gltimas se cuenta
con el apoyo de otras mujeres que habitan en la misma vivienda
-mami, suegra. hermana, cufiadas, etc~ que comparten el trabajo con
el amay de casa, asi como ¢l cuidado de los hijos.

La atencién de los hijos representa el aspecto que mas
refuerza la presencia de la mujer en el! hogar. Aunque &l perfodo
del cuidado de los hijos es una fase relativamente corta y transi-
torig en la vida de la mujer, el quehacer con los hijos cuando se
trabaja -ya sea por gusto o por necesidad- es una situacion que en
la mayoria de 1los casgos representa un conflictoc para ellas; pero
esa preocupacién va a depender de una serie de caracteristicas
tales como: si pertenece a una familia nuclear o extensa., si cuen-—
ta o no con servicio doméstico, de la influencia sociocultural y
educacién que tenga la mujer con respecto a la formacidén de sus
hijos, de la comprensién y cooperacidn de los esposos, etc,

Sin embargo, la cooperacién de los espesos generalmente
estd relacionada con las labores tradicicnales de su sexo, como es
el mantenimiento de la casa, en lo que se refiere al arreglo de
descomposturas, pintura, etc.. E!l pago de cuentas es wuna tarea
que generalmente involucra tanto al hombre como a la mujer., mien-
tras que las labores propias del hogar -limpieza. cocina, cuidado
de los hijos, etc— recae en la mujer, pues aungue los hijos tienen
que ayudar en algunas de estas labores, la responsabilidad directa
de cualquiera de ellas siempre es de la mujer.

Es claro que las distintas posiciones de clase afectan el
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trabajo doméstico, existiendo diferencias en la forma en que se
gustituye, se comparte o disminuye. Al respecto De Barbieri™
llevé & c¢abo una serie de investigaciones sobre el trabajo que

realizan las mujeraes dentro del hogar, tomando en cuenta el estra—
to socioeconémico, obteniendo de forma concreta 1los siguientes
resultados:

En la clase social alta, el trabajo doméstico generalmente
eg realizadeo per dos o m#s empleadas, por lo que las duefias de la
casa s6lo utilizan ocho horas semanales en la realizacién de éste.

En la clase media, generalmente se le dejan algunas
actividades a la empleada doméstica, mientras que otras se compar-—
ten con el ama de casa. Por ello, el trabajo que realizan las
amas de casa eg destinado en un ochenta por ciento a las tareas de
consumo inmediato, el doce por ciento al abastecimiento y el ocho
por ciento al transporte.

En la close social baja, las amas de casa, al no contar con
servicio doméstico, empiean cincuenta y cinco horas semanales en
el trabajo doméstico, pues el ingreso familiar no le permite con-
tratar a otra persona. Por éso, el cchenta y cinco por ciento de
su tiempo 1o dedican a las tareas de cofisumo inmediato. el nueve
per ciento al abastecimiento y el geis por ciento al transporte.

Asi pues, aunque el ama de casa tenga el apoyo de otra
persona {(empleada doméstica) para la realizacién de ciertas acti-
vidades tales como el lavado, planchado de ropa. aseo general de

la casa, no puede dejar de lado aquéllas que estdn relacionadas

*. De Barbieri, T. Mujeres... p. 67
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con los hijos., con el marido o con el abastecimiento del hogar.
Por ello podemos afirmar que la cultura tradicional, le ha asigna-
do a la mujer. el realizar tareas propias del hogar sin importar
su nivel econdmico. cultural o social.

Por otra parte, es importante seffalar que de acuerdo a las
necesidades y a los recursos de las personas, se establece la
divisidn del trabajo. es decir, quiénes van a trabajar de forma
remunerada y quiénes van a hacerlo de forma no remunerada. De esta
forma, en cada clase social las aspiraciones, las necesidades y
los recursos son diferentes. También el factor ideolégico acerca
de la funcidn que cada miembro de la familia debe asumir en la
sociedad, juega un papel muy importante para determinar quidnes,
desde qué momento trabajardn y en qué trabajardn. Existen algunas
investigaciones que han demostrado que las necesidades econdmicas
de la unidad doméstica y la oferta del trabajo femenino provocan
la insercidén real de las mujeres en el mundo del trabajo remunera—
do,” siendo este trabajo de acuerdo al nivel cultural que 1la
mu jer tenga;" es decir, en cada nivel educativo existen un tipo
de actividades que prolongan las pautas de comportamiento tradi-
cionales de las mujeres. Ejemplo de ello son las actividades

realizadas por empleadas domésticas, secretarias., mecanégrafas,

La crisis sconémica ha traido como consecuencia el que la
mujer se incorpore al &mbito laboral, pues el salario que perci-
ben sus compafieros ya no es suficiente para cubrir las nescesida-
des bdsicas de la familia. Asimismo. se intensifica el trabajo
doméstico, el cual sustituird los bienes y servicios que se ven-—
den en el mercado.

i

p. 70

De Barbieri, T. "¢Cuédndo y Porqué Trabajan las Mujeres?™.
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maestras., enfermeras, lavanderas, cocineras, costureras, etc.

En México, al sesenta por ciento de las mujeres
econémicamente activas trabajan como servidoras domésticas.®® Po-
demos pues considerar que en la historia del trabajo doméstico
existen dos tipos de mujeres: patrona y trabajadora, caracterizén-
doge por la marginacidén que sufre cada una en su contexto, como
resultade de una ldégica patriarcal que ias considera "naturalmente
domésticas”, con salario o sin 61, y cuyo trabajo finalmente con—
tribuye a engrosar las ganancias , del capitalista. Por ello, den-

tro del nicleo familiar una manda y la otra ejecuta tareas que

)
redundan en el cuidado y servicio del gefior de la casa.

De esta forma, la trabajadora doméstica concibe su trabajo
como parte de sus funciones sociales y familiares, enfrentdndose
sin mayor batalla a un rol social que se le impone, es decir, como
“gervidora incondicional”.* En este sentido, podemos considerar
que el ama de casa reproduce con la empleada doméstica los patro—
nes de opresién que el marido ejerce hacia ella. Por éso ¢l ama

de casa encuentra identidad y prestigio a través de su relacién

*. Trujano, R. Establecimiento rtori v

. Trujano., R. op.cit, p. 8

. De Barbieri, T. dice que ‘"algunas de las caracteristicas
que suelen presentar las trabajadoras domésticas son: las traba-
jadoras de planta son jovenes, solteras, recién llegadas a la
ciudad, de origen rural y con el minimo nivel tanto de instruc-
cién como de salarios percibidos; en cambio, las trabajadoras de
entrada por salida son mayores de edad, viudas, separadas o casa-—
dag, con hijos, con mayor tiempo de residir en la ciudad y con
mids alto nivel de instruccién y de ingresos". (“Las sirvientas
nos pueden decir muche". p. 32).
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con la sirvienta; mientras que el marido se sirve de la trabajado-
ra doméstica para tranquilizar su conciencia, debido a que de esta
forma siente que hay alguien que le hace las cosas a su mujer.
Asf., la mayor parte de las trabajadoras domésticas dedicardn su
vida al servicio doméstico, especialmente sSi se acomodan con una
familia que "llegan a hacer suya”: otras, heredarsn el oficio a
sus hijas y vivirdn del salario de éstas y de sus hijos varcones:
otras -las menos— logrardn por su propio esfuerzo especializarse,
transformdndose en costureras, obreras o realizando algun otro
tipo de actividad que 1les permita percibir mejores salarios y
abandonar asf el trabajo como domésticas.

Cabe destacar. que en nuestra sociedad también existen
“modal idades populares" del trabajo doméstico: ésto es, siempre
que exista una mujer més desfavorecida econdémicamente -—sobrina,
ahijada, cufiada, hermana. suegra, etc- tendr& que trabajar en las
labores de la casa para poder tener techo y comida.

Ahora bien. con la insercidn de 1la mujer al trabajo
remunerado, se produce la situacién denominada doble jornada, la
cual! provoca diversos tipos de dnﬁos," pues las mujeres deben

cumplir tanto con el trabajo doméstico (natural) como con el asa-

“?. Al respecto Pichardo, 3. dice que: "en los Ultimos affos el

papel como mujer asalariada va en aumento, pero al mismo tiempo y
con la misma intensidad a la que es sometida en el procesoc de
trabajo (presiones, tensiones. esires, etc.) es daflada, sobre
todo cuando en estos momentos su fuerza de trabajo es vista con
mayor ventaja por su bajo costo. (op.cit. p. 14}.
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lariado (puhlico).“ Esto es, el trabajo asalariado no la libera
de sus obligaciones domésticas, por lo que se ve en la necesidad
de adecuar esta responsabilidad con aquellas del trabajo remunsra—
do; por tal motive, las mujeres casadas suelen emplearse en traba-
jos compatibles que muestren flexibilidad de horario y corta dis-—
tancia entre el hogar y el centro de trabajo,u pues as{ podrén
compatibilizar su rol femenino y compensar un poco la culpa que
les genera estar fuera de su hogar y abandonar sus "deberes" por
un largo perfodo del dia. Esto se debe principalmente a que no
existe un compromiso por parte del esposo para ayudar en estés
tareas.

Asimismo, en la medida en que la mujer se incorpora al
sactor productivo —sobre todo si estd casada- el namero de roles
con los que Se ve comprometida aumenta, puesto que ademds de tra-
bajadera, tiene que ser esposa, madre de familia y amd de casa.
Por lo tanto, una de las fuentes generadoras de conflicto proviene
de la incongruencia entre el trabajo en el hogar y el que reatizan
fuera de é1.

Por ello, Reyes“ considera que actualmente la mujer

desarrolla tres tipos de roles:

“ Flores, P. "El Devenir de 1la subjetividad Femenina: Un

paradigma entrs lo Individual y lo Colectivo®. en: Patricia Bedo-
Ila. et al. (comp):; Estudios de Género y Feminismo. p. 100

. Medrano, E. y Meijfa, §. Efectns de la Dohle_Jornada de
Trabajo en la Pergsonhalidad de la Mujer Mexicana de Clagse Media.

p. 77

. Reyes, citado en Hierro, G. “El conflicto de Reles de la
Mujer que trabaja". en: Centro de Estudios de 1a Mujer. p. §
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1) E! rol puro: El cual se refiere al papel de ama de casa,
considerado como natural.

2) Bl ro} de transicién: Se basa en la 4doble tarea de
trabajar dentro y fuera de! hogar, siendo agui donde el conflicto
surge con més fuerza.

3) El ro! productivo: Es aquel en el gue la mujer desempefia
un trabajo que requiere de habilidades y conocimientos: producién—
dose conflicto de roles y sentimientos de culpa al abandonar por
algunas horas el papel de ama de casa y de mndre."

De esta forma, el conflictoc de papeles genera en la mujer im
gran sentimiento de culpa debido a que no puede ejecutar adecuada-\
mente las actividades que socioculturalmente se le han atribuido.
Pero adem&s, éste genera estados de ansiedad,”™ los cuales depen~
den del numero de horas de trabajo asalariado, de la carga de
trabajo doméstico, del numero y edades de los hijos y del ntmereo
de roles sociales en los cuales se haya involucrado.

Asf{, el grado de conflicto que una mujer experimenta afecta
tanto la satisfaccién que ésta tiene en relacién a su trabajo como
en la satisfaccién de su vida afectiva familiar. Al respecto
Bhagat vy Chessie en una investigacién realizada encontraron que

las mujeres experimentan conflicto de roles, comprometidéndose

¥. Reyes, ib. p. 6

. Al respecto Cooper y Davison indican que algunas de las
consecuencias generadas por la ansiedad en muljeres con doble
jornada de ‘trabajo son el aumento en la tasa de tabaquismo.al-
coholismo e iniciacion en las drogas. lo cual acarrea alteracio—
nes en la salud f€i1gica y mental de las mismas., (citados en Lan-
din, Z. op_.cit. p. 49}.
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menos con su trabajo remunerado y sintiéndose wmenos satisfechas
con el mismo.”

De acuarde a lo anterior., podemos afirmar que la mujer
mexicana cuando trabajs lo hace bajo la presién de valores de tipo
tradicional, pues ellas consideran que su "deber" es estar en casa
Y no fuera de ella, en cambio, el hombre al insertarse al 4mbito
asalariado no presenta ningan conflicto, pues es el papel que
socialmente deberd asumir, Sin embargo, el simple hecho de que la
mujer tenga una actividad asalariada, altera los esquemas tradi-—
cionales de la estructura familiar, consideréndose la consecuencia
de una crisis familiar, y con ello una tendencia hacia su desinte-
gracién, segln la perspectiva de diversos enfoques tedricos como

los del estructuralismo, funcionalismo, el materialismo histérico.

EL]
la corriente critica y la antipsiquidtrica.

Por otro lado, se puede considerar que cuando el hombre se
ocupa de algunas labores domésticas, es por necesidad, es decir,
éste acontecimiento tiene un caridcter meramente econdmico, pues no
ge puede afirmar lo contrario, debido a que la apreciacién que los
hombres tienen del trabajo doméstice posee un cardcter subjetive
muy complejo, ya que ha sido educado para valorario como algc
negativo y de poca utilidad.

Por lo tanto, el peso que tiene la tradicién jerarquizante
entre lo femenino y lo masculino, juega un papel muy importante en

la valorizacién de ciertas actividades tales como el trabajo do-—

@

. Bhagat y Cheissie, citados en Landin, Z. Ibid. p. 49
L1}

. Waldman, G. op.cit. p.194
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méstico.

No obstante, actualmente existen autores que afirman que se
han originado cambios en las significaciones relacionadas con el
papel del hombre., tanto en la involucracién en el hogar como en el
cuidado de los hijos; ésto es, que el hombre ha empezado a cambiar
sus valorizaciones.

Ez por ello, que considerames importante indagar en la
presente investigacién, si realmente 8e estan presentando estos
cambios en el dmbito doméstico, o si es que el hombre por necesi-
dad ha cambiado tan sélo su actitud hacia dicho trabajo, es decir,
que ésto sea tan sélo un discursc tedérico que no se ha podido
llevar & la préactica por el tipo de educacidn que se da en nuestra

cultura.
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CAP. 3: LA SUBJETIVIDAD FEMENINA Y MASCULINA.

El individuo por necesidad es un ser socvial, que comparte
con los demds un espacio fisico, un conjunto de ideas e ideales
creado por otros individuos como él. Es por ello, que el ser
humano va adquiriendo conforme crece, un mundo cultural y particu-—
lar de acuerdo al lugar en donde se vive, siendo as{ que desde
pequefio adquiere una serie de valoraciones sociales, con las cua-
les da sentido a su pensar, sentir y actuar.

De esta forma cada sociedad, tiene sus propias costumbres,
valoraes y creencias que sefialan o indican lo bueno y lo malo, 1o
posible y lo imposible, lo real y 1lo irreal. BAsi, toda sociedad
tiene una cultura y es a travégs de ella, que el hombre logra en—

tender lo que 1los demés esperan de é1 y ¢é1 de ellos, ademds de

5
compartir con los demis una misma visién de lo que les rodea.

La familia viene siendo el medio a través del cual el
individuo se introduce en su cultura y aprende 1o necesario para
ser parte de é4sta, por ello, el tipo de familia en que nace un
nifioc afecta radicalmente las expectativas, los roles, creencias e

interrelaciones qua tendrd a lo largo de su existencia.® BAst1.

°. Esteva, B. define a la cultura como: "l modo comGn de

pensar organizado de los individuos de una sociedad en orden a
producir actividades sociales coherentes, tanto de accién mate—
rial como de accién espiritual®”. Sobre el Concepto de Cultura.
p. 23

33

. Pérez-Verdia, G. M. A, Impacto Cultural en las relaciones
Familiares: Una Poblacidén Americana en México. p. S
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los padres son aguellos que interpretan para el nifio la sociedad
externa y su cultura, son ellos los que expresan muchos valores
culturales a sus hijos a través de sus actitudes diarias.

El niffio va convirtiéndose a medida que crece en un miembro
de su sociedad y cultura, donde el comportamiento que adopta es
aquél que se consgidera adecuado y correcto, debido a que le ayuda-
réd a convertirse en una persona que pertenezca Y encaje en su
c¢ultura. E1 alcance de la cultura puede considerarse como deter—
minante, pues una misma conducta puede fomentarse en una cultura y
castigarse en otra; es por ello que la familia debe ser congruente
y constante en sus enseflanzas para que el sujeto sSea capaz de
responder adecuadamente a las diferentes situaciones que se le
presenten de acuerdo a su sexo.

Es claro que a través de esta serie de normas, costumbres,
creencias y valores se genera una subjetividad en todo ser humano;
entendiéndose ésta}’—“ como la apropiacidén individualizada de
la realidad social, es decir, es la representacién individual de
la-realidad cotidiana como un mundo de medios, fines, instrumen-—
tos, exigencias. Es a través de esta apropiacidn que el individuo

crea sus propias identificaciones, toma las imidgenes que le rodean

* Marx. C. Nos dice que la subjetividad es la forma en que

el individuo asimila su realidad desde e} lugar social gque ocupa
en ella. ("La Ideologia Alemana", en: i
p. 225).

. Por su parte Berger., P. dice que la sociologia considera a
la subjetividad como aquella que conlleva a una toma de concien—
cia de si mismo, a una autodefinicién de su mundo, de su realidad
y a la forma en como estructura sus relaciones con los demds.
("La Identidad como Problema en la Sociclogfa del Conocimiento".
p. 358

2
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s
y se identificard con algunas de ellas.

Asi, podemos comnsiderar que la subjetividad se desarrolla a
partir de la imitacidn de comportamientos, los cuales al ser inte—

riorizados se vuelven mecdnicos, pues ya no requieren de un anidli-
sis para su realizacidn; es decir, existen ciertas actividades que
se consideran propias o naturales de un determinado sexo.

La subjetividad femenina y masculina se desarrolla por medio
de la asimilacién de valores, creencias e ideas que 5S¢ expresan
cotidianamente; en el caso de las mujeres se les crean ideas tales
como: “deberds de esperar a la persona que te de un lugar en la
sociedad (hombre)“; “deberds de esmerar tus atenciones hacia tu
marido, tus hijos y tu hogar": "deber&s de ger por naturaleza
frégil, pasiva y débil": y "tendris gue desarrollar sentimientos

de ternura y carifio"; ademds. ‘'deberds de llegar virgen al matri-

3
monio para poder ser digna de respeto ante la sociedad”. En

cambio, al hombre generalmente se 1e crea su subjetividad por
medio de ideas tales como: "t4 no lavas los trastes, eso les co-
rresponde a ias mujeres": "td no debes cocinar, ni servir los
alimentos, pues eso le corresponde a ia mujer': “th estids para que
te sirvan no para servir"; “td no debes de llorar'; "tu deber es

llevar dinero a la casa, mientras que tu mujer se debe de encargar

del hogar".”

L1

Kosik, K. Dialéctica de 1o Concreto. p. 33

**, Basaglia, F. Una voz: Reflexiones sobre la Mujer. p. 189

*. Badillo, F. G.

1 Infi ia_de_ia Fd jon £ ]
informal en la Construcciédn de Mitos y Valores sobre la Sexuali-
dad Femenina en la Sociedad Mexicana. p. 74
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Eg claro que el individuo a través de este sistema de
valores, sers capaz de exprasar sus ideag de acuerdo & = rol
genérico. ésto eg, asumir su rol-es adecuar un comportamiento a un
deber ser; donde dicho comportamiento 8s considerado como parte
necesaria y funcional para adaptarse al medio, lo cual limitard o
inhibir4 la posgibilidad de eleccién o cuestionamients de 1o asumi~
40: es decir, el hombre ge apropia de la realigdad sin cuestionar-
ta.

Asimismo, estos valoreg sop considerades como siementos que
generan un conocimiento del mundo, marcando con ello ciertas pau-
tas y normas a seguir, las cuales permiten establscer actitudes®
¢oncretas hacia la vida.”

Por ello, hombres y mujeres se ven en la necesidad de
sujetarse & esag formws de identificacidn social, velvidndolas

partss naturales d¢ sus vidasz; siendo 51 que las mujeres tienen
que llevar a cabo todas aquellas actividades pertenecientes al

hogar, es decir, tienen que jugar el triple papel do esposa, ama
de casa ¥y madre: en cambio. el hombre tiene la obligacién de tra~
bajar y entregar su salario para el mantenimiento de la casa.

Al respecto, Jelin y Feijod comentan que “fundamentaimente
la vida adulta de la mujer parece estar definida por su unién

matrimonial ¥y por la tlegada de log hijos, o sea. por la asuncion

*, SQegan Jones, E. la actitud puede ser considerada como
aquel gsentimiento evaluativo hacia los objetos. problemas. perso—
nag, o cualquier otro aspecto identificable de nuestro ambients.
{(Principios de Psicologia Social. p, 88).

El)

. Castoriadis, C. lLa_ Institucion Imaginaria de la Sociedad.
p. 3§
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de los roles de esposa y madre. Un tercer rol. es el de ama de
casa, que habitualmente acompafia a estos dos. El ser esposa, ama

de casa y madre, o en otras palabras, la domesticidad y la mater—
nidad constituyen también elementos claves en la definicién cultu-

(1]
ralemente aceptada de la femineidad.

As{, hombres y mujeres al llegar al matrimonic llevan
consigo un papel delimitado acerca de las funciones gque cada uno
desempefiard, siendo ésto constante, de generacién a generacidn,
pues como estos roles estidn tan arraigadogs no permiten que se
planteen nuevas perspectivas en la pareja, y de ahf gque cada quién
se ajuste a su papel sin pesibilidad de cambio.

De esta forma, podemos decir que aceptar un papel, es asumir
1o desde los comportamientos genéricos: ésto es, la subjetividad
es una forma de comportamiento individual, particular que nos per-—

miten adaptarnos a las normas de una sociedad.

**. Jelin, E. y Feijos., M., Familia y Unidad Doméstica: Mundo

Publice ¥ Vivienda. p. 180
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CAP. 4: PROYECTO DE INVESTIGACION.

4.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1. Conocer si es la conviccidn del hombre o la necesidad la
que propicia su participacién en algunas actividades domésticas
independientemente de la clase o de s3i su esposa trabaja o no.

2. Conocer gi la edad de los hombres influye de alguna
manera dentro de la participacidon doméstica, independientemente de
la clase y de que su esposa trabaje o no.

3. Conocer si e! ntmero de afics de vivir en pareja influye
de alguna manera en la participacién doméstica de los hombres,
independientemente de la clase y de que su esposa trabaje o no.

4, Conocer gi la edad de los hijos influye en la
participacidn doméstica de los hombres, independientemente de la

clase y de que su esposa trabaje o no.

5. Conocer si la existencia de "otros" miembros de la
familia influye en la participacién doméstica de los hombres,

independientemente de la clase y de 3i su esposa trabaje o no.
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4.2, METODO.

En la presente investigacién-se llevé a cabo un estudio de
campo no manipulative. Donde primeramente, se realizé una prueba
piloto, en la cual se aplicaron 20 cuestionarios a parejas tanto
de Clase Baja como de Clase Media, con el propésito de pulir los

cuestionarios que se utilizaron para la poblacidén del presente

estudio.
Poblacidn: Se entrevistaron a 100 parejas, las cuales
reunjeron las siguientes caracteristicas: el hombre tenia una

actitud positiva hacia la realizacién del trabajo doméstico por
parte de el mismo, estaban casados o vivian juntos y tenfan por lo
menos un  hijo (a) menor de 16 afiosg. Asimismo, estas personas
pertenecieron tanto & la Clase Baja ¢como a la Clase Media; donde
el criterio para determinar la clase, estuvo hasado en el ingreso
econdémico y en el nivel de estudios del hombre como condiciones
indivisibles. Por ello, la Clase Baja estuvo constituida por
parejas donde el ingreso del hombre fue como maximo de tres
salarios minimos y un nivel de estudios maximo de secundaria. EIl
criterio determinante de pertenencia a los grupos de Clase Media,
estuvo conformado por casos de parejas donde el hombre tuve un
ingreso superior a tres salarios minimos Yy un nivel de estudios a
nivel profesional. Dentro de la Clase Baja y Clase Media, se
localizaron a 25 parejas donde la mujer realizaba trabajo extrado-

méstico ¥ a 25 parejas donde la mujer sélo se ocupaba de activida-—
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des domésticas: por 1o cual, la muestra quedé conformada en los
siguientes grupos:

Grupo 1: A) Clase Baja Doméstica: Constituida por 25 parejas
pertenecientes a esta clase, donde la mujer sélo
realizaba actividades domésticas.

B) Clase Baja Extradoméstica: Conformada por 25 pa-
rejas pertenecientes a esta clasge, donde la mu-
jer sélo realizaba actividades extradomédsticas.

Grupo 2: C) Clase Media Doméstica: Constituido por 25 pare-~
jas pertenecientes a esta clase, donde la esposa
86loc realizaba actividades domésticas.

D) Clase Media Extradoméstica: Conformada por 25
parejas pertenecientes a esta clase, donde la

esposa realizaba actividades extradomésticas.

Materiales: 8Se wutilizaron hojas blancas, hojas para

computadora, lapices, plumas, diskettes.

Instrumentos: La informacién se obtuvo a través de la
aplicacién de tres cuestionarios. los cuales fueron:

—Cuestionario de Datos Generales, tanto para las mujeres
como para los hombres. (ver anexo 1 en pdg. 131).

—Cuestionario de Actitudes hacia el Trabajo Doméstico., tanto
para las mujeres come para los hombres, constituido por 9 items
(ver anexo 2 en pdg, 135). Para poder determinar si el hombre pre-

sentaba actitudes positivas hacia su participacidén domdstica, se
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"utilizé la escala de Likert, la cual consiste en la asignhacién de
puntajes arbitrarios a las respuestas de los {tems en un cuestio-
naric con preguntas de respuesta’ cerrada que presentan una acti-
tud. Esto es, se les agigna puntajes altos a las actitudes que
involucran una aceptacidén hacia un evento o fendmeno: y puntajes
bajos, a las actitudes que invelucran negacién a dicho fenémeno.

En nuestro caso, los ftems se clasgificaron de acuerde a la
afirmacidén que se presentaba, asigndndose de acuerdo a ésto, tres
puntos a las actitudes gque involucraban una aceptacién del trabaijo
doméstico por parte del hombre. un punto a las actitudes que invo-
lucraban la negacién hacia dicho trabajo y dos puntos, a la res-—
puesta "NO SE". Ejemplo de ello, es el ftem 1 que dice: "Todos
los miembros de la familia deben de participar en‘las labores del
hegar", calificdndose a esta actitud como de aceptacién: donde a
la respuesta "DE ACUERDO" se le asignaron tres puntos., a la de "NO
SE" dos puntos y a la respuesta "DESACUERDO" se le dio un punto.

~Lista de Actividades Domésticas para ambos gexog,
Constituido por 45 actividades diferentes, distribuidas en 6 ru-—
bros distintos, las cuales fueron:

I) Limpieza General (L.G): Constituido por 17 actividades
que involucran las principales tareas de limpieza.

II) Atencidén a los Niffos (At.N): Consta de 13 actividades
que tienen que realizar los padres para la atencion y cuidado de
los nifios.

III) Compras (C.P): Se encuentra conformado por 6

actividades que tienen gue ver con #] ahastecimiento de la despen-
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sa y productos varios.

Iv) Alimentacidn (Al): Constituido por 3 actividades.

V) Servicios (S): Consta de 4 actividades, las cuales se
caracterizan por ser realizadas en ocasiones.

vI) Otras Actividades (0.R): Conformado por agusllas
actividades que son realizadas por 1os miembros de la familia y
que no estin contempladas en la lista.

Ademds, es importante sefialar que todas estas actividades se
ubicaron respecto a la frecuencia de su realizacidén, con el propé-—
sito de obtener un mejor acercamiento a la distribuciény a la
participacidén real en dichas actividades: existiendo por ello
categorias tales como:

a) Diario: Esta categorfa nos manifiesto que la actividad
era realizada diariamente.

b) Cada tercer dia: Esta categoria nos indico que la
actividad se realizada un dia s% y un dia no.

c) Fin de semana: Esta categoria nos sefialo que la actividad

erareal izada solamente en sdbados o domingos. o en ambos dfas.

d) En Ocasiones: En esta categoria se encontrarén aquellas
actividades realizadas esporddicamente —coser ropa. juntas escola-’
ras, firma de boletas, etc— es decir, cada quince dfas. cada mes,

cada afio o bien sélo cuando se requiere. (ver anexo 3 en pag. 139)

Aparatos: Se utilizé una computadora e impresora.
Egcenario: Las entrevigtas fueron realizadas en lugares

donde estuvieran reunidas las familias.
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PROCEDIMIENTO

Se aplicaron todos los cuestionarios que fueron necesa—

rios
hasta encontrar a las 100 parejas, donde el hombre tuviera una
actitud positiva hacia ls participacién de el mismo en actividades
domésticas. Dentro de esta poblacidén, estuvieron 25 parejas per—
tenecientes a la Clase Baja Doméstica y 25 parejas pertenecientes
a la Clase Baja Extradoméstica. Asimismo se localizaron a 25
parejas pertenecientes a la Clase Media Doméstico y 25 pertene—
cientes a la Clase Media Extradoméstico, cuyas caracteristicas ya
mencionamos con anterioridad.

Ahora bien., 1los cuestionarioa fueron aplicados de la
siguiente forma: Los investigadores se presentaron con las parejas
~ensgefiando la credencial de la UNAM- diciendo que eran estudiantes
de la Universidad y que estaban realizando un proyecto de investi-
gacidén sobre las actividades cotidianas de las parejas, por lo que
ge prentendia ver si podian colaborar con ellos. A lag parejas
que decidieron colahorar, se les aplicd por separado el primer
cuestionario, sl cual se refiere a los datos generales: una vez
que se les aplicd éste, se procedié de la misma forma a aplicar el
segundo cuestionario a ambos, para medir la actitud hacia el tra—
bajo doméstico por parte del hombre. Cuando se término de aplicar
el segundo cuestionario a ambos, y se encontré que el hombre pre-—
sentaba actitudes negativas, se procedié a darles las gracias a
ambos por su cooperaciédn, terminando de esta manera la investiga-

cién con este tipo de personas. En cambio, cuando el hombre pre-
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genté actitudes positivas hacia el trabajo doméstico, se procedid
& aplicarle a ambos el cuestionario de actividades, donde a cada
un® por separade se le pidid que’ indicard qué actividades hacfa,
qué actividades realizaba su pareja, cudles sus hijos (as), asi
como que actividades llevaban a cako los “otros" {es importante
aclarar que en el término “otros", se refiere a personas tales
como: padres de¢ las parejas, ;Ueras. yernos, sobrinas (os), ahija-
das (os), tias (o03), cufladas (os), asi como trabajadoras domésti-
cas). Las indicaciones del hombre y de la mujer sobre las activi—
dades realizadas por cada unc de los demés miembros de la familia,
ge clasificaron dentro las de cuatro categorias de tiempo ya men-
cionhadas en los instrumentos.

Cabe méncionar que tanto al hombre como a la mujer dentro
del listado de actividades, se les prequnté después de que contes—
taron a lag 43 actividades (distribuidas en 6 rubros) contenidas
en dicha lista, si existia alguna otra actividad que llevardn a
cabo ademss de las ya mencionadas. Estas actividades se anotaron
en el rubro 6 (otras actividades) con el objeto de recopilar todas

aquellas actividades que no fueron contempladas como importantes.
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4.3. RESULTADOS.

A partir de las entrevistas realizadas en la presente
invegstigacién, se obtuvieron los siguientes resultados, los cuales

presentaremos por medio de apartados.

1. DATOS GENERALES DE LA POBLACION.

Clase Baja Doméstica (C.B.D): Las caractaristicas generales
de este grupo, fusron las sigujentes: el nivel de escolaridad
promedio por parte de las mujeres fue de sexto afic de primaria,
mientras que el de los hombres fue de segundo afic de secundaria;
asimismo, el puesto gque generalmente desempefiaban los hombres fue
de obrero. El namero de afios de casados fue desde 1 hasta 20
afioz, teniendo generalmente un promedio de tres hijes, y habiendo
un mayor nimero de hijos que de hijas. Adem&s este grupo se ca-
racterizé por pertenecer a la familia extensa. existiendo mds
mujeres que hombres.

Clase Baja Extradomséstica (C.B.E.T): Este grupo se
caracterizé por el nivel de escolaridad promedio tanto para hom-
bres como para mujeres fus de tercer afio de secundaria, donds
generalmente el puesto que ocupa el hombre es de obrero, en cam—
bio, ia mujer desempefia en su mayoria el puesto de intendencia
(limpieza general). También en este grupo el namero de afios de
casados fue desde 1 hasta 20, con un promedio general de 2 hiijos
(existiendc un numero casi similar de hijos e hijas): y al igual
que en el grupo anterior el tipo de familia es extensa, habiendo

mayor nimero de mujeres que de hombres.
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Clage Media Domdstica (C.M.D): El nivel de escolaridad en
este grupo por parte de la mujer fue de tercero de secundaria, en
cambio, el nivel de estudios de! hombre se caracterizé por tener
minimamente una profesién a nivel wuniversitario., Por ello, los
puestos que ocuparon la mayor parte de 1os hombres fue a nivel
profesional, tales como: gerente, profezor, etc. A su vez, el
promedio de hijos que estas familias tenfan fue de 2, encontrdndo-
ge uha cantidad similar tanto de hijas como de hijos. Estas fami-—
lias se caracterizaron por ser nucleares, pues generalmente vivian
padres e hijos; por éso, estas familias tienen que recurrir en
algunas ocasiones a gente del exterior (trabajadora doméstica)
para realizar algunas labores domégsticas.
Clage Media Extradomdstica (C.M.E.T): El nivel de estudios

que carhcterizd a estas mujeres fue muy diferente en comparacién a
los anteriores grupos, pues generalmente ellas tenian una carrera
técnica, debido a ello, €1 puesto que desempefiaban era de secrota-
ria, enfermera, profesora. etc. Asi también, los hombres de éste
grupo presentaron un nivel de estudios no menor a alguna profesidén
uriversitaria; por ello, los puestes que la mayoria desempaffaron
fueron a nivel profesional, tales como: administrador. contador.
gerente, etc. El! promedio de hijos que estas familias tenfan fue
de 2, habiendo un namere igual tanto de hijos como de hijas.
Asimismo, estes familias se caracterizaron por ser de tipo nu-—~
clear, dabido a esto tienen que emplear a otrag personas {(trabaja-
dora doméstica) para la realizacién de ciertas actividades domés~

ticas, tales como: lavar ropa, planchar, trapear. etc.
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2. CUESTIONARIO DB RCTITUDES.

Dentro de este apartado se encontrd que la mayor parte de
los hombres entrevistados pertenhclentes a los cuatro subgrupos
presentaron actitudes muy positivas hacia su involucracién en el
trabajo doméstico; sin embarge, hubo algunos que presentaron acti-
tudes negativag, por ello, se tuvo que seguir aplicando hasta
tener a 1as 100 parejas donde el hombre tuviera actitudes positi-
vas.

Los puntajes de 22 a 27 fueron considerados como actitudes
positivas, siendo importante gefialar que los puntajes de los hom-—
bres ogcilaron entre 25 y 27; es decir, presentaron una actitud

muy positiva ante su participacién en el trabajo doméstico.

3. LISTA DE ACTIVIDADES.

Las actividades realizadas por el hombre de acuerdo a ambas
versiones, se analizaron tanto a nivel cuantitativo como cualita-
tivo, y de la misma forma se constrastaron las dos versiones.

El andlisis cuantitativo, se realizé primeramente entre
grupos y posteriormente a nivel intragrupos; para ello se empled
la prueba estadistica de Chi Cuadrado.

— ENTRE GRUPOS

Al hacer lag comparaciones entre el grupo 1 (Clase Baja) y
grupo 2 (Clase Media), se encontrd al tomar en cuenta la opinidén
de la mujer, que las actividades que realizan los hombres indepen-
dientemente de la clase social a la que pertenezcan no sen esta-—

disticamente significativas, debido a que su nivel de participa—



45

eidn es sumamente bajo. Asimismo. al tomar en cusnta la opinién
del hombre, se encontrd que estadisticamente estos dos grupes no
tienen diferencias gignificativas, pues en ambos se afirma que
existe una gran participacién por parte de ellos mismos.

— INTRA-GRUFOS

Como se mencioné anteriormente el grupc 1 estd constituide
por C.B.D. y C.B.LE.T. v el 2, por ¢.M.D. y C.M.E.T.., Por sllo,
pasaremos a3 describir los resultados obtenidos en cada uno de
ellog, para posteriormente ver las diferencias y similitudes de
cada subgrupeo.

C.B.D.

Al comparar la versién del hombre y de la mujer., se
sncontraron diferencias estadisticaments significativag (PO,
05}, dado que mientras la mujer opinaba que la diatribucidén de
las actividades recafa méds en ella, el hombre no estaba totalmen~
te de acuerdo, ya que é1 afirmaba tener una mayor participacion
en AQichas actividades. Ejemplo de estas diferencias significati~
vas gon las actividades de los rubros I (1, 3, 4, 7, 8, 9, 11, 13,
14, 18, 16), II (18, 30), III (31, 32, 35), IV (38) y VI {44).
(ver tabla 1 en pag. 150).

Aai, las vergiones obtenidas tanto del hombre como de la
mujer fueron muy disgintaa. pues ademAs de que el hombre afirmaba
que tenia una participacidén mayor a la que la mujer degfa, también
opinaba que la distribucién de las actividades en torno al tiempo

en el cual éstas se realizaban era diferente. {(ver tabla 2 en pag.
150).
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A su vez, la informacién dada por la mujer (en cada una de
lag categorias) de los demds integrantes de la familia <hijos.
hijas, y ‘“otrozs"- fue muy distiAta a la del hombre. (ver tabla 3
en pig. 150}.

C.B.E.T.

Dentro de este grupo, también existieron diferencias
significativas entre ambas versiones (P<0.05). Un ejempla claro
de estas, se encuentra en las actividades pertenecienteg al rubro
I (1, 3, 7,8, 9). (ver tabla 4 en pdg. 150), donde el hombre
manifiesta tener un nivel de participacién m&s alto al que la
mujer dice.

En la distribucién de las actividades domésticas, al tomar
en cuenta las cuatro categorias de tiempo (a, b, ¢, d)., se encon—
traron versicnes muy distintas entre el hombre y la mujer, ya que
el hombre mencionaba gque la realizacidén de algunas actividades
domésticas ge llevaba a cabo en dfas muy distintos a los que la
mujer reportaba.

Asimismo, dentro de este grupo, la mujer informé que aungue
trabaje asalariadamente, es ella quien se encarga de la realiza-—
cidon de casi todas las labores domésticas, pues el numerc de acti-—
vidades que el hombre realiza es muy bajo. en comparacién al de
ella. (ver tabla 5 en pidg. 151).

Con respecto a la participacién de los demss miembros de la

familia ~hijos, hijas y ‘"otros"-, se encontraron diferencias
entre ambas versiones: pues mientras que la mujer aceptaba que

“otros” miembros de la familia colaboraban en la realizacién de
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a.xlgunas actividades domésticas -lavar, planchar, etc— el homhr;a
negaba que existiese dicha participacidén. (ver tabla 6 en pd&g.
151).
C.M.D.

En este grupo se encontrd de acuerdo a la opinién del hombre
que su nivel de participacién es muy alto, pues afirma que colabo-
ra en la realizacidén de diversas actividades; mientras que la
mujer dice es en ella en quien recae la mayor parte de las activi-
dades: por eilo, se encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambas versiones (P<0.05). Algunas de estas dife-—
rencias e pueden observar claramente dentro de las actividades
pertenecientes a los rubros I (3, 4, 7., 8, 9, 11. 12, 13 14, 15,
16) y III (33). (ver tabla 7 en pidg. 151).

Dentro de las categorias de tiempo '"a", "c¢" y "d" se
encontraron diferencias muy notables entre ambas versiones, refle-
jandose mas esta diferencia en las categorias "a" y "d", dado que
el hombre reporto un nivel de participacioén superior al que la
. mujer mencioné. En cambio, dentro de la categoria "b" existid
igualdad entre ambas versiones, situacioén que no gse ha dado en los
anteriores grupos. (ver tabla 8 en pag. 152).

La informacién obtenida con respecto a la participacién de
log demds miembros de la familia (hijos, hijas y ‘™otros"). tuvo
pocas discrepancias entre ambas versiones, pues tanto el hombre
como la mujer concordaron que existfa alguna ayuda por parte de

“otras" personas. (ver tabla 9 en pdg. 152}.

C.M.E.T.
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Las wversiones obtenidas en este grupo, fueron estadis
ticamente significativas (P<0.05), ya due se encontraron diferen-—
cias entre la informacidn prop&rcionaga por la mujer y la del
hombre, debido a que el hombre informaba tener una participacién
mds alta que la que decfa la mujer; estas diferencias se pueden
ver con mds claridad en la actividades pertenecientes a los rubros
I (7. 8, 9, 14) y Il (26, 30). (ver tabla 10 en pag 152).

En las categorias de tiempo "a*, “c¢" y “d" se encontraron
diferencias entre amhbas versiones; en cambio, en la categorifa "b“,
se encontré mayor similitud entre el nimerc de actividades reali-
zadas por el hombre. (ver tabla 11 en p&g 153).

Asi, aunque lamujer dn este grupo, trahaje asalariadamente y
pertenezca a la Clase Media, 3& encontré que el nimero de activi-
dades realizadas por ella es muy superior al del hombre, quien
como en los anteriores grupos siempre reporto tener un nivel de
participacidén muy alto.

En lo que respecta a 1la informacién obtenida sgobre la
participacidn de los demds miembros de la familia -hijas, hijos y
"otros'— se encontraron diferencias entre el numero de actividades
reportadas por el hombre y por la mujer. pues en aigunos casos,
¢lla decfa que la hija hacia algunas actividades, mientras que el
hombre no mencicnaba la existencia de esta participacién. En lo
que respecta a “otros", se encontré gue la mujer reporto un nivel
de participacién superior al que el hombre hacia referencia. (ver
tabla 12 en pag. 153). '

COMPARACION ENTRE C.B.D. Y C.M.D.
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Al comparar estos dos grupos, se encontrs que el hombre
siempre reporté un nivel de participacién mds elevado al que la
mujer mencionaba, reflejéndose mids ésto dentro de 1las categorias
"a"“, "“¢" y “"d". Asimismo, no se encontraron muchas diferencias en
lo que respecta al nimero total de actividades realizadas por les
hombres de estos dos grupos, pues su nivel, de acuerdo al informe
de la mujer, siempre fue muy bajo.

Asi, en ambos grupos existieron diferencias estadisticamente
gignificativas entre la versidén del hombre y de la mujer, notdndo-—
se mas esto dentro de los rubros I y III.

En lo que respecta al nivel de participacién de los demds
integrantes de la familia, Se encontraron muchas diferencias entre
el nimero de actividades reportadas por 1a mujer y el hombre de
Clase Baja, en comparacién a los reportados por las parejas de
Clage Media, donde no se encontraron discrepancias muy notables.

COMPARACION ENTRE C.B.E.T. Y C.M.E.T.

En estos grupos se encontrd que el nivel de participacién
del hombre fue casi similar dentro de las categorias "“a%, "b" y
"¢", de acuerdo a la versién del hombre: ocurriendo 1o mismo con
la versién de la mujer, aunque el nivel de participacién fue m&s.
bajo en ésta ¢ltima versién dentro de las categorias “a", "b" y
¢" para ambos grupes.

Egtos grupos también presentan diferencias estadisticamente
significativas entre 1la versién del hombre y de la mujer,

reflejdndose més claramente dentro del rubro I.

A Su vez, sSe encontré que aunque la mujer trabaije
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asalariadaments, el nivel de actividades realizadas por aella, es
muy elevado, tomando en cuenta su propia versién; en cambio, al
tomar en cuenta la version del hombre disminuye el numero de acti-
vidades realizadas por ella y aumenta el numerc de actividades
realizadags por el mismo hombre, reflejéndose una dgran c¢olabora—
cién.

Por lo tanto, se encontré que en ambos grupos, el hombre
dice participar en gran namero de actividades, sin hallarse gran
diferencia entre ambos grupos.

En cuanto a la informacién presentada por las versiones del
hombre y de la mujer de ambas clasges, sobre la participacién de
los demds miembros de la familia, se encontraron similitudes. entre
las parejas de Clase Baja, y las parejas de Clase Media., pues en
ambas clases el hombre negé que existiese alguna participacién por
parte de los hijos: sin embargo. en la informacidn proporcicnada
por el subgrupe C.M.E.T. sobre la participacién de empleadas do-
mésticas existié una similitud entre el nimero de actividades
reportadas tanto por el hombre como por la mujer. mientras que en
el subgrupo C.B.E.T. el hombre negé tal ayuda.

COMPARACIONES ENTRE C.B.D. Y C,B.E.T.

En esta clase, s5e encontrd que el namero de actividades que
los hombres realizan dentro de las categorfas “b", “c¢c" y "d" en
ambos grupos, es similar de acuerdo a la opinién del hombre:
sucediendo lo contrario al tomar en cuenta la opinién de la mujer.

As{ también, en ambos grupos, se encontraron grandes

discrepancias entre el numero de actividades que el hombre decra
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hacer y el namero de actividades reportadas por la mujer.

Ademds, se noté de acuerdo a la versidn de la mujer. que
independientemente de que ella trabaje o no, el mayor numero de
actividades recae en ella, ya que existe muy poca colaboracién por
parte del hombre en la mayoria de las tareas: notandose méds clara-
mente esta poca participacién masculina dentro del grupo C.B.D.

En la versién del hombre, el nameroc de actividades
realizadas por ¢1 incrementa notablemente cuando la mujer se in-
corpora al trabajo asalariado; sin embargo, en la version de la
mujer sigue existiendo poca colaboracidn.

Asimismo, se pudo observar que en el grupo extradomdstico.
las mujeres realizan la mayorfa de las actividades pesadas el fin
de semana, a diferencia del grupo doméstico, en el cual las wuje-
res realizan continuamente dichas actividades.

Por &ltimo. en lo que respecta a la participacién de
"otros", se encontraron diferencias muy notables. ya que dentro
del grupo extradoméstico existe un nivel de participacidén wds alto
dentro de las actividades domésticas de acuerdo a la versién de la
mu jer.

COMPARACIONES ENTRE C.M.D. Y C.M.E.T.

Dentro de esta clase, se encontré que el nimero de
actividades realizadas por los hombres fue similar en ambos gru-
pos. pues se notd que independientemente de que la mujer trabaje o
no, el mayor numero de actividades es realizado por ella, debido a
que existe poca colaboracién por parte del hombre en la mayoria de

las tareas.



52

Cabe seffalar, que a diferencia del grupo de C.M.D., donde se
realizan constantemente la mayoria de las actividades pesadas, en
el grupo C.M.E.T., estas actividahes se realizan en gran parte el
£in de semaﬁu.

En lo gue respecta a la participacién de "otros" existe una
diferencia muy notable entre ambos grupos, ya que mientras en el
grupo C.M.D. la mayorfa de las actividades las realiza el ama de
casa, en el grupo C.M.E.T., estas actividades son compartidas,
pues existe la colaboracién de "otros" (trabajadora domégtica) en
ajgunas actividades.

Por otra parte, con el propésito de ver si a través del
tiempo existen algunos cambios en la participacién masculina den—
tro de las actividades domésticas, se realizaron intervalos tanto
de afios de casados como de edad de! hombre. Para ello, se coloca-
ron a los 25 hombres de cada subgrupo en 5 intervalecs diferentes,
de acuerdo a sus affos de casados y a su edad. (ver anexo 4 en pag.
140).

Asimismo, se obtuvoe el promedio de actividades realizadas
por el hombre en cada intervaio al hacer la suma total de activi-—
dades de las cuatro categorias de tiempo (a, b, c, d) y dividirlas
entre el nuamero de hombres que conformaron cada intervalo tanto

para los afios de casados como para la edad del hombre.

INTERVALOS DE EDAD

Los intervalos de edad estuvieron constituidos por los

siguientes S5 rangos: 21-25, 26-30, 31-35, 36-40,.y 41-45, obte-
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niendo de forma general los siguientes resultados en cada subgru-
po-
C.B.D,

Al tomar en cuenta ambas versiones, sge encontrd que la
participacién del hombre va variando a través de los afios, puses de
acuerde a la opinidn de la mujer el numero de actividades realiza-
das por el hombre dentro de las categorias de tiempo "a" y "c",
van decrementdndose a partir del intervalo 36-40, sucediendo le
contrario con la categorfa "d", pues aunque la participacién sea
baja se ve mds elevada que en las otras categorias. En cambio al
tomar en cuenta la versién del hombre, se observa que en las cate—
gorias '"a", "b" y '"c", empieza a haber un decremento en el ndmero
de actividades a partir del intervaloc 36-40, mientras que en la
categoria "d", el nivel se mantiene alto desde el primer interva-
lo, incrementdndose en el 1ltimo; notdndose que aunque decremente
el nivel de participacién en el ultimo intervalo, el hombre siem—
pre reporté hacer mds actividades que las gue indicaba la mujer.
(ver tabla 13 en p&g. 154).

Asimismo, el promedio de actividades que el hombre realiza
tomando en cuenta la versién de la mujer dentro de las cuatro
categorias fue variable para los § intervalos, quedando log prome-
dios de la siguiente manera: 11.6 (21-25), 14.6 (26-30), 11l.0
(31-35), 6.0 (36-40) y 10.3 (41-45). En cambio, al tomar en cuen-
ta la version del hombre, el promedio de actividades fue mds alto
en los 5 intervalos: 21.0 (21-25), 18.0 (26-30), 17.6 {31-35),
18.7 (36-40) y 16.5 (41-45). (ver gréf.1 en pdg. 158).
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Asf. de esta forma el hombre, siempre reportd tener un
promedio superior al que la mujer mencionaba, ain cuando esta
fuese disminuyendo.

C.B.E;T.

Dentro de las categorias de tiempo "a‘, "b" y "d", tomando
en cuenta ambas versiones, se nota que el numero de actividades
realizadas por el hombre va decrementando de intervalo en interva-
10: sucediendo lo contrario en la categorfa '"c", ya que esta in-
crementa en los intervalos 26-30, 31-35 y 41-45. (ver tabla 14 en
pag. 154).

El promedio de actividades que el hombre realiza de acuerdo
a 1la opinién de la mujer dentro de las cuatro categorias, fue
decrementandose a partir del intervato 31-35, quedando los prome-—
dios de cada intervalo de la siguiente manera: 18.1 (21-25), 21.2
(26-30), 17,7 (31-35), 12.2 (36-40) y 11.0 (41-45). En cambio, al
tomar en cuenta la versién del hombre se encontré que el promedio
de actividades siempre fue mis alto al reportado por la mujer: asin
embargo., aunque este promedio siempre haya sido més alto, también
decrementd a partir del intervalo 36-40, quedando loz siguientes
promedios para cada intervalo: 21.3 (21-25). 22.5 (26~30), 26.0
{31-35), 13.7 (36-40) y 14.5 (41-45). (ver graf. 2 en p&g. 158).

C.M.D.

Tomande en cuenta las versiones hombre-mujer, se puede
observar que e! numero de actividades que el hombre realiza va
decrementdndose conforme pasa el tiempo: mientras que en el in-

tervalo 21-25 existe una participacién baja. en el intervalo 41-45



55

esta disminuye notuslemente dentro de las cuatro categorias de
tiempo: not&ndose que aunque decrementa el nivel de participacion
del hombre, éste ultimo siempre reporté realizar un mayor numeroc
de actividades de las que la mujer indicaba. {ver tabla 15 en pdg.
155).

Respecto al promedic de actividades realizadas por el hombre.
tomando en cuenta la versién de la mujer, se encontrd que ésta
decrementd ma&s en el intervalo 31-35: obteniendo los siguientes
promedios para cada intervalo: 16.4 (21-25), 14.5 (26-30). 12.0
{31-35). 16.1 (36-40) y 15.2 (41-45). En la versién del hombre,
también se encontrd que el promedio mds bajo de actividades fue en
' el intervalo 31-35; quedando de esta forma los siguientes prome—
dios: 24.0 (21-25), 23.2 (26-30), 17.0 (31-35), 21.5 (36-40} y
20.0 (41-45). (ver graf. 3 en pag. 159).

C.M.E.T.

Dentro de este grupo, al tomar.en cuenta las versiones del
hombre ¥y de la mujer sobre el nimero de actividades realizadas por
el hombre, se encontréd que el nivel de participacién més elevado
estuvo en el intervalo 36-40, mientras que en los demds intervalos
de edad en este subgrupo disminuyd notablemente; sin embargo, come
en los anteriores grupos, aunque la participacién del hombre era
baja, 4] siempre reportd hacer un mayor numero de actividades al
reportado por la mujer. (ver tabla 16 en pag. 153).

En cuanto al promedio de actividades que los hombres rea-
lizaban, se encontré al tomar en cuenta ambas versiones, que se

mantiene constante el numero de actividades dentro de los 5 inter-
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vales de edad, resultando con ello, los siguientes promedios: 16.3
(21-25), 19.6 {26-30), 24.7 (31-35)., 16.6 (36-40) y 18.5 (41-45),
versién mujer; y 18.6 (21-25), 23..3 {26-30), 19.4 (31-35), 20.6
{36-40) y 52.5 (41-45), versidn hombre.{ver grdf.4 en pdg. 159).

De esta forma se pudo observar que el promedio de
actividades que el hombre reportd, siempre fue superior en el
primer intervalo, reflejdndose con ello que su nivel de activida-

des decrementa con el paso de los afios.

INTERVALOS DE AAOS DE VIVIR EN PAREJA

Para ver si existen alguncs cambiocs dentro de ia
participacién masculina en el trabajo doméstico en correspondencia
a los affos de vivir juntos, se hicieron intervalos de acuerdo a
los afios que como parejas los entrevistados tenfan; quedando los
sigquientes 5 intervalos: 1-4, 5-8, 9~12, 13-16 y 17-20.

C.B.D.

En este subgrupc se encontré que el numero de actividades
que ambos reportaron., decrementd en los intervalos 9-12 y 13-16
dentro de las cuatro categorias de tiempo: notandose que aunque
existe un decremento, el hombre siempre tiene un numero de activi-
dades muy superior al reportado por la mujer en las cuatro catego-
r{as de tiempo. (ver tabla 17 en p&g. 156).

Se observd de acuerde a la version de la mujer. que el
promedio mds alto de actividades realizadas por el hombre fue en
el intervalo 5-8. mientras gque el miés bajo fue en el 17-20, esto

es, los promedios para cada uno de los intervalos fueron: 11.1
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(1-4). 13.3 (5-8), 10.3 (9-12), 7.6 (13-16), 7.0 (17-20). En
cambio, al tomar en cuenta la versién del hombre los promedios

fueron mas altos, debido & que ¢l siempre reporté realizar un
mayor numero de actividades, quedando los siguientes promedios:

19.5 (1-4), 19.0 (5-8), 18.6 (9-12), 17.3 (13-16) y 16.2 (17-20).
(ver graf. 5 en pig. 160).
C.B.E.T.

De acuerdc a las versiones hombre-mujer, se pudc observar
que el nimsro de actividades més alto se encontré en los primeros
tres intervalos, decrementédndose notablemente en los siguientes
dos: 13-16 y 17-20, pues tuvieron un numero de actividades suma-
mente bajo, dentro de las cuatro categorias de tiempo. (ver tabla
18 en pag. 156).

El promedio de actividades realizadas por el hombre de
acuerdo a la opinidén de la mujer, para los cinco intervalos fue:
17.8 (1-4), 21.5 (5-8), 21.0 (9-12)., 4.6 (13-16) y 3.4 {17-20): en
cambio, los reportados por el propio hombre fueron: 21,0 (1-4),
23.7 {5-8), 28.0 (9-12), 10.0 (13-16) y 4.7 (17-20); observdndose
que los promedios mas altos de acuerdo a las dos versiones caen en
log primeros tres intervalos y los promediogs m&s bajos en 1los dos
Gltimos, sin embargo, aunque los promedios decaigan en los dltimos
intervalos. sl hombre siempre dice tener un promedio de activida-
des mucho mas alto que el que la mujer reporta. (ver graf. 6 en
pdg. 160).

C.M.D.

E} numere de actividades mds alto de acuerdc a ambas
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versiones, lo podemos observar dentro del intervalo 1-4, y los més
bajos en los intervalos 13-16 y 17-20. (Ver tabla 19. en pé&g.
157).

Con réspecto a los promedios de actividades realizados por
el hombre en cada intervalo, de acuerdo a la opinién de la mujer
fueron: 16.5 (1-4)., 15.4 (5-8), 15.1 (9-12), 15.0 (13-16) y 10.0
(17-20) ; mientras en la opinién de los hombres éstos fueron: 24.0
(1-4), 21.2 (5-8), 22.8 (9~-12), 18.6 (13-16) y 19.3 (17-20). (ver
graf 7 en pdg. 161).

Se puede observar de acuerdo a la versién del hombre. que
dentro de los cinco intervalos, sus promedios fueron extremadamen—
te altos en comparacién a los reportados por la mujer; reflejando—
se aun m&s ésto en el ultimo intervalo, pues en lugar de disminuir
este Ultimo volvié a incrementarse en comparacién al anterior
intervalo.

C.M.E.T.

En este subgrupo se encontré que el numero de actividades
que el hombre mencionaba realizar, fue diferente al numero repor-
tado por la mujer dentro de las categorfas "a", “c" y “d". notdn-
dose més en esta dltima, ya que se observa una discrepancia muy
alta en los intervalos 1-4, 9-12 y 17-20. (ver tabla 20 en pig.-
.157) .

Asimismo., se puede observar qus de acuerdo a la cpinidn de
la mujer, gue el promedio de actividades més alto realizado por el
hombre, se encuentra en el intervalo 5-8, mientras que el promedio

m4s bajo se localiza en el intervalo 17-20; en cambio, en el hom-—
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ﬁre el promedio mas bajo se localizé en los intervalos 1-4 y 9-12,
mientras que el mAs alto en el 5-8.

Los promedios para los cinco intervalos de acuerdo a la
opinién de la mujer fueron: 15.7 (1-4), 23.0 (5-8), 14.5 (9-12),
14.0 (13-16) y 13.0 (17-20): miel';tras en la versidén del hombre
fueron: 19.0 (1-4), 26.5 (5-8), 19.0 (9-12), 20.5 (13-16) y 21.6
(17-20). (ver grdf. 8 en pdg. 161).
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4.4. ANALISIS DE RESULTADOS.

Antes de empezar el andlisis. es conveniente mencionar a
modo de recordatoric. que nuestra poblacién estudiada es mexicana
y vive en el complejo Distrito Federal: por ellc, es importante
mencionar que las circunstancias como viven las familias mexicanas
actuaimente es el resultado de un proceso histdrico, pues 1los
acontecimientos vividos en cada época marcan las pautas de vida
para cada uno de los individuos que se apropian de este proceso.

Para poder tener un panorama més amplio, que nos permita
comprender mejor los momentos histéricos por los que esta pasando
la familia mexicana actual, se realizard a continuacién un andli-
sis retrospectivo de la sociedad mexicana a partir de los afios
60°s hasta la fecha.

En Meéxico. hasta la década de 1los 60°s se presentd un
crecimiento econdmicoe y una estabilidad politica de gran magnitud,
conocide como “el milagro mexicano", pues fue un periodo de resur—
gimjento de las secuelas dejadas por la revolucién., Dicho periode
estuvo caracterizado por el asumento de la produccién agricola,
petroquimica, industrial, manufacturera, etc.

Sin embargo, esta combinacidén entre el crecimiento econdmice
Y la estabilidad polftica disminuyé, manitesténdose en la crisis
politica de 1968, donde “grandes grupos estudiantiles dudaron de
la legitimitad del gistema y probaron la represién del ndicleo
auteritario", Este se debié a gque desde principios de la década
de los 60°s habfa empezado a haber indicios preocupantes de agota-

miento del modelo de industrializacién con base en la sustitucién
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de importaciones. Se tuvo que admitir con inquietud durante esos
afios, que la planta industrial creada con tantos esfuerzos era
incapaz de sobrevivir sin una fuerte proteccidn arancelaria, puss
carecia de competividad en sl extranjero y no podfa crecer al
ritmo que exigia el déficit de la balanza de pagezs y el rédpido
crecimiento de la pohlacidn. Las agricultura también bajé su rit—
nmo, dejé de satisfacer la demanda interna de alimentes y de ser un
factor dindmico en el comercio exterior: las antiguas sxportacio-—
nes agricolas se volvieron importaciones y loa excedentes, ddfi~
cit. Una prolongads crisis de la economia internacional & princi-
pios de los aflos 6075, corond la situacion del ya diffcil panorama
mexicano, ¥ se hizo mAs claro aun, cuando las condiciones favora~-
bles del llamade “desarrollo estabilizador®" se habfan termina-
do. "

Durante el perifodo de Luis Echeverria {(1970~1976), las méas
altas autoridades expresaron publicamente sus dudas sobre la
vialidad de! modelo de desarrollo mexicano, debido a l1a mansera
como habla venido funcionando haata ese momento, esto gse expresd
¢laramente en ol Gltimo informe de gobierno, en sl que se reconocce
1s imposibilidad de mantener la tradicional paridad cambiaris
peso~délar. Sin embarge, el presidente Echeverria entregoe el
poder 8in planteasr ninguna alternativa, en medio de un clima de
desconfianza econdmica y politica. Se habia puesto en entredicho
mucho del pasado inmediato, pero no estaba trazado el nuevo cami~

no., No obstante, el aunento de loas pretios del petréies y los

®, Aguilar, C. M. y Meller, L, A la Sombra de la Revolucion
méxicana.
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importantes descubrimientos de este comhustible en el sureste del
pais., en la segunda mitad de los 70°s, impidieron que la crisis
politico-econémica de 1976 se propagara y permitieron abrir un
paréntesis en la bisqueda de nuevas estrategias, {Boom petrolero de
Lépez Portillo)

En el sexenio de José Lépez Portillo (1976-1982) se habria
de probar que ni las mé&s favorables condiciones del mercadoe petro-
lero podrian resolver el problema estructural de la planta produc—
tiva desintegrada y poco moderna del pafs. Luego de cuatro afios
de auge sin precedentes basados en el ingreso petrolero, el pais
cayd en una profunda crisis de financiamiento y produccién a par-
tir de 1981, provocada por la caida internacional de los precios
del petrédleo y por los profundos desequilibrios productivos, fis—
cales. de deuda externa y de comercio.

Dicha c¢risis se agravé durante la presidencia de Miguel de
la Madrid, debido a que en este periodo la inflacién aumentd casi
al ciento veinte por ciente y esto provocd entre otras cosas,
que entreclases y grupos aumentard la desconfianza y pesimismo.

Egte quiebre econdmico de los 8073 llevd a México a un
crecimiento nulo. cuyos estragos son llevados a los afies 9073 con
costos sociales de gran magnitud que han significado un probable
salto en la desigualdad mexicana; no s6lo en un empobrecimiento en
general, sino también 1la reconcentracién de los recursos y de la
riqueza en un numero ma&s reducido de mexicanos. As{, en seis afios
de crisis econémica la sociedad mexicana se hizo mas igualitaria,
pero en un sentido paradéjico. donde los mexicanos eran més igua-

les pero en la pobreza. De este modo el nimero de pobres habfa
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dejado de ger en afios anteriores el 40% de la poblacién, para
llegar a ser en este periodo el 650%. A su vez, 8 de cada 100
mexicanos que al principio ganaban mds de 14 salarios minimos,
eran ya solo 5 de cada 100 al terminar 1987.

Las repercusiones de dicha crisis econémica se extendieron a
todos los dmbitos; educacién, vivienda, desempleo, salud, stc, y
persistieron adn entrando a la presidencia de Carlos Salinas De
Gortari.

Los datos mds svidentes son los giguientes: se observéd por
ejemplo, un abrupte crecimiento poblacional que va de 28 308 556
habitantes en todo México para 197C al Bl 249 645 en 1990, de los
cuales 24 700 410 corresponden a individuocs cuya edad oscila entre
20 y 40 aﬂos.“

Especificamente, en el Distrito Federal 1la poblacién
econdémicamente activa era de 47.%% hasta marzo de 1990, econdmica—
mente inactiva 51% y no aclarado el 1.4%."

Lo anterior trajo serias consecuencias para la sociedad
mexicana, pues la crisis econémica también alcanzé a la estructura
familiar y sus relaciones intersubjetivas, 1o que nos indica que
las teorfias pueden y deben ser ajustadas y reinterpretadas a la
luz de estos acontecimientog:; lc cual significa que la familia

mexicana vive un proceso de ajuste ante esta eminente crisis eco-

*3 Agustin, J. Tragicomedia Mexicana 1: La Vida en México de

1940 a 1970.

**, Zaldivar, M. R. y Zavala, G. M, R, Estudio de la Estructu-—
ra Familiar Mexicana y gu Influencia en el Degarrollo de Conduc—
tas Delictivas en un Grupo de Internos del Reclugorio Preventive
Varonil Orjente durante el Periddo _de Noviembre 1991— Mayo 1992.
p. 183,
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némica.

Es por ello, que la mujer mexXicana se ha visto en la
necesidad de insertarse al dmbito laboral remunerado, pues el
galario que perciben sus compafieros ya no es suficiente para cu-
brir las necesidades bdsicas de la familia. Asimismo, con la
insercidn de la mujer al trabajo remunerado, se produce la situa-—
cién denominada doble jornada, pues las mujeres deben cumplir
tanto con el trabajo doméstico como con el asalariado. Esto es. el
trabajo asalariado no la libera de sus obligaciones domésticas,
por lo que se ve en la necesidad de adecuar esta responsabilidad
con aquéllas del trabajo remunerado: por tal motivo, las mujeres
casadas generalmente se emplean en trabajos compatibles que mues-—
tren flexibilidad de horario y corta distancia entre el hogar y
el centro de trabajo {como m&s adelante se verd) pues asi podran
compatibilizar su rol femenino.

Asi, la mujer mexicana cuando trabaja, lo hace bajo la
presién de valores de tipo tradicional, pues ella considera que su
"deber" es estar en casa Yy no fuera de ella; en cambio. el hombre
al insertarse no presenta ningun conflicto, pues es sl papel que
socialmente deberd asumir. Sin embargo, el simple hecho de que la
mujer tenga upa actividad asalariada, altera los esquemas tradi-
cionales de la eatructura familiar:; ésto es, el hombre se ve en la
necesidad de ocuparse de algunas labores domésticas, entendiéndose
ésto como un acontecimiento de cardcter meramente econdmico. pues
no se puede afirmar lo contrario, debido a que ha sido educado

para valorar el trabajo doméstico como algo de poca importancia.
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. Por lo tanto., el peso que tiene la tradicién jerarquizante
entre lo femenino y lo masculino juega un papel muy importante en
la wvalorizacidn de ciertas actividades tales como el trabajo do-
méstico.

No obstante, actualmente existen autores como Avila“ Y
Wacuz"” que afirman que se han originado cambies en las signifi-—
caciones relacionadas con papel del hombre, especificamente en la
involucracién de actividades tradicionalmente femeninas, es decir,
que el hombre ha empezado a cambiar sus valorizaciones por conQic—
cién propia y no por el efecto de la necesidad. Por ello, consi-

deramos importante analizar qué tipo de actividades realizs al

hombre tomando en cuenta tanto la versién de su pareja como la de
61 mismo, para as{ poder ver si realmente el hombre esté cambian-
do, o si tan sélo es un discurso tedrico que no sSe ha podido lle-
var a la préctica.

Para poder empezar ha analizar los resultados de nuestra
investigacioén, es importante recordar que este andlisis no es
generalizable para toda la sociedad mexicana. s8sino tan s6lo es
aplicable a nuestra poblacidn.

Ahora bien, a partir de 1los resultados obtenidos. nuestro
andlisis se enfocard en los siguientes puntos:

1) (Existe realmente una participacidn masculina?

2) Si existe alguna participacién masculina, iésta se ve in-—

fluida por la edad del hombre?

**. Avila, A. B. La Famila Reproductora del Rol Sexual Femeni~-

no. pp. 68-69

**. Wacuz, P. J. L. El papel de la Mujer dentro de }a Pareja
Actual. p. 33
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'3)'Si existe alguna participacién masculina,. ¢lésta se ve in-
fluida ﬁor los afios de vivir en pareja?
4) Si existe alguna participacién masculina. iésta se ve in-
fluida por la edad de tos hijos?
5) Si existe alguna participacidn masculina. iésta se ve in-

fluida por la existencia de “otros" miembros de la familia?

1) ¢Existe realmente una participacién masculina?

Bueno, antes de contestar esta pregunta, es importante
recordar que se tomo en cuenta tanto la versién del hombre como de
la mujer; por ello, es necesario precisar que quien estd la mayor
parte del tiempo en casa es la mujer trabaje o no. pues el hombre
pasa gran parte del dfa fuera de casa. es decir, ademéds de 1la
extensa jornada de trabajo tiene que trasladarse de la casa al
trabajo y viceversa, en una ciudad en la cual la vida se vuelve
més compleja a cada dfa, pues los indices demogrdficos han aumen-
tado, la contaminacién en todos los niveles se ha incramen;udo
drésticamente, e! sistema de transporte es muy deficiente y por
8i fuera poco el tiempo que el hombre emplea en trasladarse de un
lugar a otro es muy large, originando con ello problemas de salud
taleg comoc el stress.

A partir de lo anterior, cabe sefialar que el promedio de
horas que el hombre utiliza dentro de 1los cuatro grupos en su
trabajo es de aproximadamente nueve horas con veintitres minutos:
y el tiempo que tarda en trasladarse a éste y regresar a su hogar
es de una hora con cuarenta y ocho minutos, quedédndole de tiempo

diario libre tan solo cuatro horas con c¢uarenta y nueve minutos,
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pues generalmente el ser humano duerme un promedio de ocho horas:
entonces, dése tiempo que le gqueda es empleado en actividades tales
como: aseo personal, desayuno, cena Yy en descansar, con el objeto
de recuperar sus energias para la jornada del siguiente dia: ésto
es, al tiempo es de esparcimiento a través de los medios de comu-—
nicacién masiva y en especial de la televisidén, dado que es una de
las alternativas mds a la mano para emplear el tiempo libre por la
mayoria de los hogares, ya gque siempre resulta mds agradable dis-
traerse viendo algin partide de football, que realizar alguna
activicad doméstica, como por ejemplo, lavar ropa.

Por ello, podemos afirmar que para gque exista una
participacién masculina se debe "estar ahi", es decir, se debe
contar con un tiempo disponible y con una visidn distinta sobre
el trabajo doméstico, para realizar aquellas actividades que el
hombre tedricamente dice hacer.

De tal forma, es claro gque tanto el tiempo con que el
hombre cuenta y el rol que le ha sido asignado juegan un papel muy
importante en la realizacidén de ciertas actividades, pues por una
parte se puede decir que el hombre tan s6lo puede realizar algunas
actividades a 1o largo de la semana por el poco tiempo con el gue
cuenta, y por otra. ;uando cuenta con un tiempo disponible, lo
utiliza en descansar, en distracciones y en el dltimo de los

casos. en realizar algunas actividades domésticas, pero sobre tode

aquéllas que son consideradas como tradicionalmente masculinas.
Asimismo, al tomar en cuenta tanto la versidn del hombre
como de la mujer, resulta evidente que la mujer conoce m&s acerca

de la distribucién de las actividades domésticas. pues es ella
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quien esta la mayor parte del tiempo en casa trabaje o no, pues a
diferencia del hombre, cuando ella trabaja busca distancias cortas
¥ Thorarios flexibles. Por ello, consideramos que la informacién
obtenida por parte de la mujer es mds confiable y objetiva que la
del hombre, ya que como dijimos anteriormente, este dltimo pasa la
mayor parte del dia fuera de casa Yy por éso, consideramos que
tiene menor conocimiento de la distribucidn de estas actividades:
ejemplo de ello. es el desconocimiento (en algunos casos) sobre la
ayuda que tiene la mujer por parte de "otras" personas en la rea-
lizacién de ciertas actividades o el desconocimiento que tiene
sobre la existencia de animales ¢ plantas en su casa. Bueno,
ipero a que se debe ésto?. Lo podemos entender, como el resultado
del tipo de estructura y dinAmica tradicional de la familia mexi-
cana, donde generalmente el hombre y los hijos estdn fuera de la
caga, mientras la mujer pasa la mayor parte del dia en el hogar.
Lo anterior esté4 vinculado con los roles que les han asignade
socialmente tanto a hombres como a mugeres. pués éstos marcan los
tiempos de salida y entrada en la casao.

Ahora bien, debido a que el factor tiempo en nuestra
investigacidn, es un elemento muy immportante en la realizacién de
nciividades domésticas y debido a que el hombre siempre dijo tener
un numero de actividades muy superior al que la mujer indicaba.
nosotros nos prequntamos lo siguiente: {Quién va a llegar a reali-
zar actividades que no considera como suyas —obligatorias— después
de una larga jornada de trabajo?.

Bueno, esta respuesta se puede obtener analizando cada unc

de los diferentes subgrupos que conformaron nuestra poblacién,
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pues ahi tenemes tanto a hombres donde su mujer trabaja asalaria-
damente y donde no lo hace, lo cual nos llevard a conocer si el
hombre realiza estas actividades por conviccidén propia o por el
efecto de la - necesidad. Esto es, al comparar un grupo donde el
hombre no se ve en la necesidad de realizar actividades domésticas
con un grupo donde las condiciones propician que exista alguna
ayuda, se reflejard si el hombre realmente estd cambiando, inde-—

pendientemente de que su mujer trabaje o no.

En el grupe C.B.,D,, se encontrd gue el hombre pasa once
horas con once minutoa fuera de su casa, ya que, el tiempo prome-—
dio gque estd en su trabajo es de nueve horas con treinta y dos
minutos, mientras el tiempo que tarda en trasladarse de su casa
al trabajo y del trabajo a su casa, es de una hora con treinta y
nueve minutos (ver anexo 5 en pidg. 144); queddndole por lo mismo
doce horas con cuarenta y nueve minuteos, de las cuales generalmen-
te se emplean ocho para dormir; as{ el tiempo de que dispone la
mayoria de estas pergonas, es de cuatro horas con cuarenta vy
nueve minutos para realizar aquellas actividades baaicas tales
como: aseo personal, desayuno, cena y en el (Gltimo de los casos
alguna doméstica, pues su tiempo -—lunes a viernes— no les permite
llevar a cabo tantas actividades como ellos dicen. En cambio la
mujer generalmente pasa las veinticuatro horas del dfa en casa,
de las cuales emplea ocho horas para dormir y el resto para encar-
garse de todas aquellas actividades concernientes al hogar. (ver
categorias "a” y “b" en la tabla 2 en pdg. 150}.

Asi, &a través de la informacién proporcionada por los



70
hombres de este grupo. entre todos ellos realizan un total de 121
actividades a 1o largo de la semana, es decir, cada uno de ellos
realiza un promedio de 4.84 actividades. Sin embargo y de acuerdo
a la opinion de la mujer entre todos ellos realizan solamente .72
actividades a la semana, haciendo un promedio de 2.88 cada uno de
ellos, las cuales se distribuyen en los rubros I, II, III y IV:
encontrdndose de esta manera diferencias tanto en el numero como
en el tipo de actividades reportadas por ambos, pues mientras en
el rubro I, 9 de los 25 hombres (0.36) dicen lavar la ropa, lavar
los pisos y sacudir durante toda la semana., las mujeres afirman
que ninguno de sllos coopera sen estas actividades en la semana.
Asimismo, en las actividades de lavado de bafio, barrer. tender
camas, 16 de los 25 hombres (0.64) dicen realizar estas activida-
des durante toda 1la semana, mientras que las mujeres indican que
solamente son 4 hombres (0.16) los que participan. En ;l rubro
1I, los hombres dijeron que: B de ellos despiertan a los nifios
(0.32); 6 dicen bafiarlos (0.24): 3 recogerlos de la escuela (0.12)
Yy B revisarles las tareas (0.32) durante toda la gemana: en cam—
bie, las mujeres indican que sélo 2 de allos despiertan a los
niffos (0.08); 3 los bafian (0.12); 1 los recoge de la escuela
(0.04) y 4 revisan las tareas (0.16). durante la semana. Para el
rubro III, se observa nuevamente que 103 hombres dicen hacer mas
actividades de las que las mujeres indican, ya que mientras 3 de
sllos dicen que van a las tortillas (0.12) y 7 compran pan durante
la semana (0.28), la mujer seflala que solamente 1 compra tortillas
(0.04) ¥y 3 compran pan {(0.12), Por daltimo, en el rubro IV las

mujeres indican que solamente 1 de ellos prepara agua (0.04),



71
mientras que ellos mismos dicen gque son 7 (0.28).

A partir de lo anterior, podemos deducir que después de una
larga jornada de trabajo y el poco tiempo que le gueda a los hom-
bres para realizar sug actividades bdsicas, ellos no pueden llegar
a hacer todas las actividades que dicen hacer. Ejemplo de lo
anterior son las actividades pertenecientes al rubro I, donde 9 de
ellos afirman que al llegar lavan la ropa, lavan los pisos y sacu-
den. resultando ésto poco probable, pues ademas de que su mujer
ésta en casa todo el difa., ellos por su mismo rol y por el poco
tiempo con que cuentan, no pueden realizar todo lo que dicen.
Asimismo, otro ejemplo de que los hombres se atribuyen més activi-
dades de las que pueden hacer estd en el rubro IV, especificamente
en la actividad de preparacidén de aguas. donde 7 de ellos (0.28)
dicen prepararla diariamente, mientras gue las mujeres afirman que

sélo uno de elloa la prepara.

En el grupo C.B.E.T. se encontré que el hombre pasa un
promedio de once horas con veinticuatro minutos fuera de casa, de
las cuales nueve con treinta y dos minutos las utiliza en su tra-
bajo, y el resto (una hora con cincuenta y dos minutes) en trans-
ladarse a su trabajo y regresar a casa (ver anexo 6 en pdg. 145),
queddndole tan sélo doce horas con treinta y seis miputos, de las
cuales emplean generalmente ocho para dormir; por lo cual unica-
mente cuentan con cuatro horas y treinta y seis minutos para rea-—
lizar sus actividades bédsicas. Mientras 1la mujer en este grupo
pasa un promedio de nueve horas con diez minutos fuera de casa,

pues ocupa ocho horas con nueve minutcs en su trabajo y una hora
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con un minuto en trasladarse a ¢ste y volver a su hogar, queddndo-
le catorce horas con cincuenta y dos minutos, de las cuales em-—
plean ocho para dormir y las restantes para las actividades domés-—
ticas y de arreglo personal. (ver anexo 7 en pdg. 146).

Asi, a partir de los papeles que les son asignados y del
tiempo que les queda. podemos nuevamente llegar a deducir que en
quien recae la responsabilidad de los gquehaceres domésticos |es en
la mujer trabaje ésta o no, lo que se puede obhservar claramerite al
comparar el numero total de actividades que realizan los homhres y
las ﬁujeres. es decir, mientras entre todos lo hombres re{lizan
136 actividades durante la semana (5.44 promedio). las muijeres
hacen 357 actividades (14.28 promedio) de acuerdo a la inferu—
cién dada por la mujer: en cambio, al tomar en cuenta la opinién
de los hombres, las actividades que entre todas las mujeres rsali-
zan disminuyen Yy las de ellos aumentan: ésto es, mientras ellos
realizan 163 actividades (6.52 promedic), ellas solamente rea‘izan
318 (12.72 promedio). De esta forma, aunque Se ohserve qua
hombres digan realizar mds actividades de las que las mujeres
informan, no se pueden comparar con las que ellas realizan,|pues
promedic de nueve horas con diez minutos fuera de casa y loslhom—

llas

en ambas versiones se observa que aunque las mujeres pasen
bres un promedio de once horas con veinticuatro minutos, son

guienes realizan casi el triple de actividades, aun cuan

minutos.

des

diferencia de estar en casa sea tan sélo de dos horag con cq}orce
Estas diferencias existentes entre el numero de uctividj

realizadas tanto por los hombres como por las mujeres son estadis-—
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ticamente muy significativas, ya que como dijimos anteriormente
los hombres siempre dicen realizar un mayor numero de actividades
en comparacién a las que informan .las mujeres; notdndose més cla-
ramente ¢sto en el rubro I, donde 4 hombres de los 25 afirman que
lavan pisos (0.16), S que lavan el bafio (0.20) y 19 dicen barrer
(0.76): mientras las mujeres seflalan que golamente 2 lavan pisgos
(0.08), 2 lavan el bafic (0.08) vy 4 barren (0.16). Observéndose
as! que aunque los hombres afirmen realizar mds actividades de las
que las mujeres indican, ésto no es tan cierto, pues aungue ambos
trabajen., las mujeres realizan el triple de actividades en compa-
racién a los hombres y por ello, quienes estd&n mds enteradas de
cémo se distribuyen estas actividades son ellas. Y por lo mismo,
se puede afirmar que cuando las mujeres no pueden cumplir con
todas las actividades del hogar, debido a que tienen un trabaijo
asalariado que les absorbe gran parte del dia, los hombres se ven
en la necesidad de ayudar en la realizacién de actividades domés-
ticas caracterizadas por ser tradicionalmente masculinas como son:
la reparacion de objetos domésticos, cargar objetos pesados, com—
pra de medicinas y en el ultimo de los casos, algunas actividades
consideradas como femeninas, como el cuidado de los nifios: aungue
eg bien claro que estas actividades no son nada comparables con

las realizadas por las mujeres.

En el grupo C.M.D., el tiempo promedio que los hombres
emplean en su trabajo ea de nueve horas con diecisiete minutos y
el de traslado es de una hora con cincuenta y ocho minutos (ver

anexo 8 en pag. 147), por lo cual pasan fuera de casa once horas
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con diez minutos, quedéndoles tan solo doce horas con cincuenta
minutos, de las cuales ocho emplean para dormir y el resto {cuatro
horas con cincuenta minutos) en actividades de aseo persocnal, de
alimentacién, de entretenimiento (ver television) y en el ultimo
de los casos, realizan algunas actividades domésticas, pues en
casa gsa encuentra la mujer encargada de la atencién, cuidado y
mantenimiento del hogar.

De acuerdo a la informacidén proporcionada por los hombres de
este grupo. se encontré que entre todos realizan un total de 180
actividades durante la semana; ésto es, cada uno de ellos realiza
un promedio de 7.2 actividades. En cambio, las mujeres opinan que
entre todos ello= realizan 138 actividades, donde cada uno realiza
un promedio de 5.52 actividades, 1las cuales se distribuyen en los
rubros I, II y IV, encontrédndose de esta manera diferencias en el
namero de actividades reportadas por ambos, pues mientras en el
rubro 1, 4 de loa 25 hombres dicen lavar los pisos (0.16): 4 lavar
al bafio (0.16) y 5 barrer (0.2), las mujeres opinan que solamente
2 hombres lavan los pisos (0.08): 2 lavan sl bafio (0.08) ¥y 2 ba-
rren (0.08) a lo largo de la semana. Para el rubro 1II, los hom—
bres dijeron que 11 cargan a los nifios (0.44) y 14 juegan con los
niffos (0.56) durante toda la semona; mientras que las mujeres
informaron que solamente 11 juegan con 1los niflos (0.44) vy 8 los
cargan (0.32) a lo largo de la semana.

A partir de 1o anterior, podemos deducir que después de la
larga Jjornada de ktrabajo y del poco tiempo que les queda para
realizar sus actividades bdsicas, los hombres no pueden llegar a

realizar todas las actividades que dicen. Ejemplo de ello son las
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actividades del rubro I, donde los hombres afirman gue ‘ellos al
1legar lavan pisos, lavan el bhafio vy barren: pero como se puede
observar, no es posible que hagan 4sto, ya que ademas de que la
mujer esta todo el dfa en c¢asa, ellos por sSu mismo papel y el

tiempo con el que cuentan, no lo pueden llevar a cabo.

En el grupo C.M.E.T. el tiempo promedio que los hombres
pasan fuera de casa es de once horas, de las cuales nueve horas
con diez minutecs las emplean en su trabajo y una hora con cincuen—
ta minutes en trasladarse de su casa al trabajo y viceversa (ver
anexo 9 en padg. 148), quedéndoles trece horas de las cuales utili-
zan ocho para dormir y el resto (cinco horas) las emplean en acti—
vidades bdsicas al igual que los hombres de los anteriores grupos.
En cambio, 1la mujer pasa un promedio de ocho horas fuera del ho-
gar. ya que emplean seig horas con cuarenta y seis minutos y wuna
hora con catorce minutos en trasladarss de su casa al trabajo y
viceversa (ver anexo 10 en pag. 149} queddndole diecigeis horas,
de las cuales ocho ocupa para dormir y las otras ocho para reali-
zar todas aquellas actividades referentes al hogar.

Es claro que a partir de los roles que les son asignados vy
del tiempo que le queda, podemos nuevamente llegar a deducir que:
en quién recae la realizacién de la mayor parte de los quehaceras
domésticos es en la mujer, trabaje ella o no. Esto se puede ohser—
vor claramente al comparar el nimero total de actividades que
realizan tanto las mujeres como los hombres; es decir. mientras
que de acuerdo a la informacién dada por las mujeres los hombres

realizan entre todos elloa un total de 130 actividades durante la
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semana (5.2 promedio), ellas llevan a cabo entre todas un total de
357 actividades (14.28 promedio). En cambio, al tomar en cuenta
la versioén de loa hombres, las actividades que entre todes ellos
realizan aumentan; ésto es, ellos dicen realizar 159 actividades
(6.36 promedio).

De esta forma, aunque se observe que 1os hombres digan
realizar mds actividades de las que las muieres informan no se
pueden comparar con las que ellas realizan: pues en ambas versio-—
nes se observa que aunque las mujeres pasen un promedioc de ocho
horas fuera de casa Yy 108 hombres un promedio de once horag, son
ellas quienes realizan casi el triple de actividades atn cuando la
diferencia de estar en casa sea tan sélo de tres horas.

Estas diferencias existentes entre el namero de actividades
realizadas tanto por los hombres como por las mujeres son estadfs-—
ticamente muy significativas:; vya que como dijimos anteriormente
los hombres siempre dicen realizar un mayor numero de actividadas
a las que lag mujeres informan; noténdose esto, aln més en log
rubros I, Il y IV. En el rubro I, 11 de los 25 hombres afirman
barrer (0.44), y S sacudir (0.02), mientras las mujeres sefialan
que unicamente 6 hombres barren (0.24) y 2 sacuden (0.08). En el
rubro II, los hembres dicen que 12 de ellos juegan con los nifios
{0.48) durante la semana: en cambioc, las mujeres indican que son
golamente 8 los que realizan esta actividad (0.32): por ultimo, en
el rubro IV las mujeres informan que 5 hombres preparan agua {(0,2)
mientras que los mismos hombres sefialan que son € los que las
preparan (0.32).

A través de lo anterior, se puede observar gque aunque los
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hombres afirmen realizar més actividades de las que las muijeres
indican. esto no es tan cierto, pues aunque ambos trabajen, las
mujeres realizan el triple de las actividades en comparacién a los
hombres, y por ello, quienes estdn mis enteradas de como se dis—
tribuyen estas actividades son ellas. Y por lo mismo de que ellas
realizan el triple de actividades teniendo un tiempc de trabajo
extradoméstico muy considerado, se puede afirmar que cuando las
mujeres no pueden cumplir con todas las actividades del hogar, los
hombres se ven en la necesidad de ayudar en la realizacidn de
actividades domésticas caracterizadas por ser tradicionalmente
masculinas como gon: la reparacién de objetos domésticos, cargar
objetos pesados, compra de medicinas y en el dltimo de los casos
algunas actividades consideradas como femeninas, ejemplo de ello
es el cuidado de los nifios. aunque estas no se pueden comparar con
las realizadas por la mujer.

Lo anterior viene a confirmar que la escasa participacién
masculina en el trabajo doméstico, es mds un producto de la nece-
sidad que de un mero cambio de actitud en un sentido ideolégico de
“ayuda" por solidaridad, aspecto sobre sl que ssguiremos insis-
tiendo.

De acuerdo a lo seflalado por Beer'i nosotros consideramos
que para gque haya una participacién doméstica, se debe “egtar
ahi*", es decir, se debe de contar con un tiempo disponible para
poder realizar aquellas actividades que los hombres dicen hacer.
Por éso, después de hacer la suma total de las horas que el hombre

pasa fuera de casa y del tiempo <¢on el gque cuenta para realizar

. Beer, W. R. op. cit. pp. 48, 60,
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tantas actividades como el mismo dice hacer en cada subgrupo.
consideramos que es muy poco tiempo para realizar éstas (si es
que realmente las hace),pues generalmente la mujer. trabaje o no.
es quien realiza estas actividades, ya que el hombre ademis de
estar la mayor parte del dfa fuera de casa no concibe ésto como
parte de sus funciones ha desempefiar en nuestra sociedad.

Asimismo, Gognon hace referencia a lo anterior diciendo que
"en cada sociedad hay rasgos., intereses, responsabilidades y actos
definidos como apropiados para las mujeres; otros definidos come
apropiados para los varones y algunos considerados como apropiados

para ambos sexos" *’:

por ello, el peso que tiene nuestra cultura
en la sociedad es un factor determinante en la realizacidn de
ciertas actividades., pues como nos dicen Reyea“, Flores® y Me-
drano’ el hombre es educado para traer dinero al hogar y no para
dedicar su tiempo en labores irrelevantes como son los quehaceres
domésticos; en cambio, a la mujer se le educa para encargarse del
cuidado, mantenimiento y buen funcicnamiento del hogar. Por éso,
aunque la mujer trabaje debe de encargarse de éste; no sucediendo
io mismo con el hombre, pues socialmente se considera que solamen-
te debe de llevar el gasto a la casa.

De esta manera en nuestra poblacién se puede observar todo
lo antes mencionado, pues aunque ellos digan tener una actitud muy

positiva hacia el trabajo domédstico, en la prédctica no se ha podi-

(3]

. Gognon, J. op. cit. p. 85

. Reyes, citado en Hierro, G, op. cit. p. 5
 Flores, P. op. cit. p. 100

", Medrano, E. y Mejfa, B. op. cit. p. 77
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do llevar a caho ya gque no se “"esta ahi", y quien si "esta ahf"in-
dependientemente de que trabaje fuera o no, es la mujer. No obs-
tante, cuando la mujer trabaja esta-menos tiempo en el hogayr, pero
no tan poco, en comparacién al tiempo en gque el hombre "esta ahf™.
Es decir. cuando la mujer se ve en la necesidad de insertarse al
dmbito laboral paza un promedio de ocho Thoras con treinta y cinco
minutos fuera de casa, mientras que el hombre pasa un promedio de
once horas con once minutos, lo cual refleja la poca importancia
que se le da al trabajo de la mujer fuera de casa en relacion al
del homure.

A su vez, el simple hecho de que la mujer se incorpeore al
4dmbito laboral provoca cambios en la estructura y dindmica de la
familia , Yy en este sentido nuestros datos convergen con lc men—-
cionado por De Barbieri”™ cuande nos dice que la cooperacién de
los esposos generalmente estd relacionada con las labores tradi-
cionales de su sexo, como es el mantenimiento de la casa en lo que
se refiere al arreglo de objetos domésticos, cargo de material
pesade, pintura, etc., Asimismo, el pago de gervicios es una tarea
que generalmente involucra tanto a hombres como a mujeres, mien-
tras que las labores propias del hogar -limpieza, preparacidn de
alimentes, cuidado de los nifics, etc.— recae en las mujeres. pues
aunque los hombres y 1os hijos actualmente 1lleguen a ayudar en
alguna de estas labores, la responsabilidad directa de ellas es de
las mujeres.

Es claro que las distintas posiciones de clase influyen en

la distribucidn de las actividades domésticas, pues mientras en la

"', De Barbjeri, T. 1984. op. cit.
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Clase Media 1la mujer tiene mayor posibilidad de contratar alguna
empleada doméstica, en la Clase Baja esta posibilidad se ve limi-
tada por el ingreso econdmico: por ésto, la mujer de Clase Media
tiene mayor oportunidad de ser apoyada por alguna empleada domés-—
tica en algunas actividades que ella no pueda realizar, en cambio
la mujer de Clase Baja generalmente realiza todas las actividades
domédsticas consideradas come femeninas. Sobre estos aspectos

hablaremos mds adelante

Por otro lado, algunos autores como Beer" mencionan gque a
mayor escolaridad es méds probable que sl hombre participe: en
contraste con esto, nosotros encontramos que es mayor la influen—
cia de los procesos de socializacién en la asignacién de papeles,
pues aungue se tenga un nivel escolar alte, se 8siguen asumiendo
log roles de hombre-mujer de manera tradicional: es decir, el
nivel ascolar no influye de manera determinante en la participa-
cién doméstica por parte de los hombres.

Sin embargo, es importante sefialar que de acuerdo al nivel
escolar, se desarrolian un tipo de actividades, pues a menor nivel
escolar hay mayor trabajo fisico que mental: en cambio. en corres-
pondencia a nivel de estudios superior, el tipo de trabajo a’
desarrollar es m&s mental que fisico, Yy por elio podemos decir
que el puesto que generalmente occupan las personas de los subgru-
pos C.B.D. y C.B.E.T., fue a nivel obrero, tanto para hombres comec
para mujeres, con la caracteristica de ser un trabajo muy pesado,

por lo cual se puede inferir que cuando el hombre 1llega a su casa

7

. Beer, W. R. op. cit. p. 37
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después de una larga jornada laboral no tiene el menor interés ni
ganas en realizar actividades que socialmente se le ha dicho que
no le corresponden, dedicdndose por ello solamente a aquellas
actividades de indole esencial, tales como: alimentacién. aseo
personal, entre otras. En cambiec, aunque la mujer se vea sometida
a un ritmo similar de trabajo y se encuentre cansada al igual que
el hombre, tiene que llegar necesariamente después de su Jjornada
de trabajo a realizar tanto sus actividades bdsicas —-alimentacion.
aseo persconal, etc.~ como todas aquellas actividades congideradas
como "naturales". es decir. el trabajo azalariado no la libera de
sus "obligaciones" domésticas.

A partir de esto Gltimo, podemos observar nuevamente dque
aunque el hombre diga tener una gran participacién en el trabajo
doméstico, en realidad tanto el tiempo como el puesto juegan un
papel muy importante en la verdadera participacién que puede exig-
tir de su parte pues en estos subgrupos ni se "estd ahi", y cuan-—
do se "esta ahi" no es posible que desarrollen tantas actividades

como afirman hacer.

En cambio, aunque en los subgrupos C.M.D. y C.M.E.T. log
hombres tengan un nivel escolar mAs alto y desarrollen un trabajo
muy diferente al de los hombres de los anteriores grupos, no se
observan grandes diferencias. As{ pues, no estamos de acuerdo con
lo que Beer menciona respecto a gque a mayor escolaridad es mds
probable que el hombre participe, debido a que los roles inculca-
dos tanto a hombres como a mujeres se interiorizan y se mecanizan

a tal grado, gque es muy dificil que se planteen nuevas perspecti-
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vas y de ahl que cada quien se ajuste a su papel sin posibilidad
de cambio. Sin embargo es importante recordar nuevamente, que la
crisis econdmica ha traido como consecuencia el que la mujer se
incorpore al dmbito laboral. siendo este trabajo de acuerdo a su
nivel cultural: es decir, en cada nivel educativo existe un tipo
de actividades que prolongan el papel tradicional de la mujer
—-secretarias, enfermeras, maestras, etc-. Se puede afirmar enton-
ces que aunque la mujer salga a trabajar al exterior, sigue desa-
rrollando su mismo papel. De la misma forma también resulta evi-
dente que los hombres pertenecientes a los cuatro subgrupos, cuan—
do participan en algunas labores domésticas, desarrollan activida-

des consideradas como masculinas y por necesidad. algunas consi-

deradas como femeninas.

Al respecto consideramos conveniente sefialar que, aunque en
nuestros objetivos no estaba el contemplar la opinidn que los
hombres y las mujeres tienen a cerca del trabajo doméstico, su
importancia se pudo observar a través de los comentarios que hi-
cieron algunos de los entrevistados, pues dijeron que es algo
monétono, aburrido, capsade, repetitivo y gue nunca se acaba.

As{ también, los hombres de los cuestionarios 15 y 19,
pertenecientes tanto al subgrupo C.B.D. comec al C.B.E.T. respecti-
vamente, opinaron ~sin preguntaries— que realmente ellos golamente
tienen una actitud pogitiva ante el trabajo doméstico, pero que
éata no influye en realizacidn de actividades que no consideran
como suyas sino propias de la mujer. Por ello, cuando ellos llegan
de trabajar dicen acostarse y ver televisién, y en algunas ocasio—

nes, cuando es muy necesario ayudarle a su mujer lo hacen.
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A su vez. otro comentario a destacar es el de los hombres
de los cuestionarios 9 y 17, pertenecientes a los subgrupos C.M.D.
y C.B.E.T. respectivamente, los .cuales al relacionarlos hacen
referencia a: “nosotros los hombres somos unos hipécritas al
decir que participamos en muchas actividades domésticas, pues eso
no es verdad, ya que aunque usted me pregunte qué actividades
hago, yo al igual que los demds hombres, para quedar bien ante
usted, Qiré hacer mds actividades de las gue realmente realizo.
pues aungque tengamos tiempo para ayudar, no lo hacemos, Yya que

preferimos ver la televisidén o ir a cotorrear con los amigos"

Asf, de acuerdo a la investigacién hecha por Gutiérrez"
donde dice que el hombre actualmente esta tomando conciencia de lo
que sucede en el dmbito privado, nosotros consideramos que este
comentario es muy aventurado. pues como vimos anteriormente., el
hombre sélo presenta una actitud positiva y dice tener una parti-
cipacidén superior a la que la mujer comenta. Sin embargo, si bien
existe alguna participacion considerada como tradicionalmente
femenina, es importante dejar bien claro que ésta se da por las
circunstanzias, que en determinado momento obligan a que el hombre
se involucre en algunas de ellas, entre las cuales se encuentra la
falta de tiempc por parte de la mujer para realizar todas las
actividades domésticas.

Ademds, otro factor importante a analizar dentro de la
verdadera participacién masculina es la edad, de lo qite surge la

siguiente pregunta:

L2

Gutidrrez, A. M, et -al. op. cit. p. 106
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2. Si existe alguna participacién masculina, {ésta se ve

influida por la edad del hombre?

Bueno, de acuerdo a la investigacion realizada por Beer"
3e puede observar que a mayor edad mayor participacioén. Nosotros
encontramos todo lo contrario, pues 1los hombres de los cuatro
subgrupos pertenecientes a los intervalos 21-25 y 26-30 muestran
una tendencia mé&s participativa en comparacidén a 1los intervalos
31-35, 36-40 y 41-45. Por éso, podemos decir que a mayor edad
existe una menor participacién, lo que podemos observar al anali-
zar el promedio de actividades que realizan los hombres en cada
intervalo.

Dentro del subgrupo C.B.D., se puede observar al tomar en
cuenta ambas versiones, que existe una disminucidén de las activi-
dades realizadas por los hombres en los ultimos tres intervalos, y
si bien en la versién de 1los hombres el promedio de actividades
disminuye en los Gltimos intervalos, se observa que sigue siendo
més elevado al que reportan las mujeres. (ver grédf. 1 en pdg.
158).

Asi pues, el promedio de actividades realizadas por los
hombres de acuerdo a la opinidn de las mujeres para el intervalo
21-25 es de 11.6: en cambio, en la versidén de los hombres es de
21, notdndose una discrepancia de 9.4 actividades., ya que como se
puede obgervar, 1os hombres siempre dicen tensr una gran partici-
pacién dentro de las actividades domésticas.

De esta manera, en el rubro I, se observa de acuerdo a la

opinidn de las mujeres, que los hombres en "a' participan solamen-

™. Beer, W. R. op. cit. p. 39
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te en tirar basura. resultando por ello un promedioc de 0.2 activi-
dades para cada uno de ellogs: en "“b" tiran la basura y cargan la

ropa, por lo cual el promedio es de 0.4 actividades; en "c" reali-—
zan cinco actividades entre las cuales se encuentra el cargar ropa
Y su promedio es de 1.2; y en '"d", hacen un promedic de 0.8 acti-
vidades. Para el rubro II, las actividades que sobresalen son el

cargar nifios y el jugar con ellos, obteniéndose en "a" un promedio
de 2.2 actividades para cada uno de ellos; en "b" y en ‘¢ el

promedio ¢s de 0; mientras en "d" es de 1.4 actividades. En el

rubro III, tanto en "a" como en "b" no realizan ninguna actividad;

en cambio, en "¢" y en "d" los promedios son de 1.2 y 1.6 respec—
tivamente, sobresaliendo las actividades de compra de medicinas,

ir al mercado y cargar bolsas. En contraste con ésto, al tomar en
cuenta la vergién de los hombres, ge ohserva que el promedio de
actividades para los tres rubros en cada una de las categorfas de
tiempo aumenta, un ejemplo de ello, se encuentra en e} rubro I.

donde los hombres dicen realizar un promedio de 7.6 actividades,

mientras las mujeres indican que su promedio es de 2.6, existiendo
por ésto, una discrepancia de 5 actividades,(ver graf. 9 en pdg.

162) .

En cuanto al rubro IV, las mujeres seflalan que los hombres
solamente participan em "c¢", mientras que los hombres dicen parti-
cipar en las cuatro categorias; es decir, de acuerdo a la opinidn
de las mujeres, se obtiene un promedio total de actividades de
¢.2, mientras que de acuerdo a la opinién de los hombres se obtie—
ne un promedio de 1.4 actividades, notd&ndose de esta manera una

digcrepancia de 1,2 entre ambas versiones. En el rubro V, de
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acuerdo a ambas versiones, existe una mayor participacién masculi-
na, pues este rubro esta caracterizado por actividades tradicio-
nalmente masculinas tales como: reparacidén de objetos y pago de
servicios. Para el rubro VI, la unica participacion que 1los hom—
bres de este grupo presentan, se encuentra en la categorfa "“d".
donde el promedio de actividades de acuerdo a la versién de 1los
hombres es de 0.6; mientras que de acuerdo a la opinién de las
mujeres, es de 0.2.(ver gr&f. 10 en pig. 162},

Al analizar el intervalo 26-30, se sencuentra que el promedio
de actividades realizadas por los hombres es de 14.6 de acuerdo a
la opinidn de las mujeres: en cambio en la versidén de 1os hombres
a5 de 16.0; obssrvadndoge al contrastar smbag versiones, que exis-
ten diferencias en los rubros I, Il y III, pues en el rubro I les
hombred dicen taener un promedio de 5.2 actividades: en cambio, las
mujeres seffalan que s6lo son 3.6 actividades, entre las gue sobre-
sale el lavar ventanas. En el rubro II, los hombres dicen tener
un promedio de 5 actividades, mientras que las mujeres sefialan que
es de 4.4, entre la que se encuentra el cargar a los niffos y jugar
con elles. En el rubro IIT, el promedico que los hombres dicen
tener es de 3.8: en cambio, el que las mujeres seffalan es de 3.
sobresaliendo lag actividades de compra de medicinas., ir de com-
pras al mercado y cargar las bolsas, (ver gré&f. 1l en pag. 163).

En cuanto a los rubros V y VI, se observa que existe wuna
similitud entre ambas verzsiones, donde las actividades que més
realizan los hombres son las que se refieren a pago de servicios y
reparacion de objetos domésticos. (ver grdf. 1Z en pdg. 163).

Al comparar el intervalo 31-35 con Jos intervales 21-25 y
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26-30, tomando en cuenta ambas versiones. se puede observar que

existe una menor participacién masculina, pues de acuerdo a la
vargion da la mujsr ol promadio de actividades que el hombre rea-

liza es de 11.0, mientras en la version de ellos mismos es de
17.6; notdndose con ello, un decremento en el promedio de activi-
dades. (ver graf. 13 en padg. 164).

En el intervalo 36—-40. el promedio de actividades realizadas
por 13 hombras de acuerds a la opinidn d2 ellos mismes =3 de
18.7, mientras que de acuerdo a la opinién de las mujeres es sola-
mente de 8.0: notdndose de esta manera una discrepancia de 10.7,
es decir, los hombres de este intervalo dicen realizar 10.7 acti-
vidades mis de las que las mujeres sefialan.

Asimismo, al tomar en cuenta la versién de las mujeres, se
puede observar al comparar el intervalo 31-35 con este intervalo,
que exigte una disminucidén en el promedio de actividades realiza-
das por los hombres: en cambio, de acuerdo a la versién de ellos
mismos se observa todo leo contrario, pues existe un incremento en
el promedio de actividades: notdndose nuevamente con allo, que el
hombre siempre dice tener un nivel de participacién muy elevado.
(ver gréf. 14 en pdg. 164).

De esta forma., al tomar en cuenta la versién de la mujer en
el rubro I, se observa que los hombres participan en las catego-
rias "c" y "d", haciendo un promedio de 0.25 y 0.50 respectivamen-—
te: en cambio, los hombres dicen participar en las cuatro catego~
rias, realizando un promedioc de 0.5 en "a": 1.25 en "b"; 1.25 en
"c" y 3.0 en "d", sobresaliendo las actividades de lavar ventanas

y tirar basura. Para el rubro II, de acuerdo a la versién de las
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mujeres, el promedio de actividades que 1los hombres realizan en
“a” es de 1.5; en "b" ea 0; en "c" y en "d" es de 0.75, obteniendo
por ello, un promedio de 3 actividades para cada unc de ellos de
las cuales las mds notables son el cargar y jugar con los nifios;
misntras que en la opinién de ellos mismos realizan mds activida-~
des en "a" (2.5), en "b" (0.25) y en "d" (2.25): es decir., dicen
realizar un total de 5 actividades, de las cuales destacan el
cargar y jugar con los niffios. En el rubro III, los hombres dicen
realizar un promedio total de 4.25 actividades, esto es, tanto en
la categoria "a" como en "b" realizan 0.25 actividades, mientras
en "c" yen "d", 2.0 y 1.75 respectivamente: en contraste con
esto, las mujeres dicen que tanto en "a" como en "h'" los hombreg
no realizan ninguna actividad, mientras que en "c" su promedio es
de 1.0 y en "d" 1.25; donde el tipo de actividades que generalmen-
te realizan son: compra de medicinas, ir de compras al mercade y
cargo de bolsas. (ver grdaf. 15 en pég. 165).

Con respecto a los rubros IV y VI, se observa una tendencia
similar a log anteriores rubros, donde los hombres se adjudican
mis actividades de las que las mujeres hacen referencia; sjemplo
de ello es el rubro IV, donde las mujeres seflalan que no hay par-
ticipacién alguna en las cuatro categorias; mientras que los hom—
bres dicen hacer la comida y preparar el agua diariaments (*a").
cada tercer dia {"b") y en ocasiones ("d"). A su vez, en el rubro
V. existe una igualdad en el niamero de actividades realizadas por
los hombres en ambas versiones, debido a que el tipo de activida-
des que se éealizan en este rubro son tradicicnalmente masculinas.

(ver gréf. 16 en p&g. 163).
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En el intervalo 41-45, los hombres dicen tener un promedio
de 16.5 actividades. en cambio las mujeres indican que su promedio
es tan sélo de 10,3, existiendo por ello una discrepancia de 6.2,

Ag1, este intervalo al ser contrastadeo con los tres primeros
(21-25, 26-30 y 31-35) nos permite observar gue existe una dismi-
nucién general en el numero de actividades realizadas en cada uno
de los rubros. Esto se puede observar al comparar el intervalo
26-30 con el 41-45, pues de acuerdo a la opinién de las mujeres el
promedio del primero es de 14.6 y el del sequndo es de 10.3; mien—
tras que de acuerdo a la opinién de los hombres es de 18.0 y 16.5
respectivamente. (ver gréf,17 en pag. 166).

A su vez, también podemos afirmar que aunque exista alguna
participacién en este intervalo, ésta decrementa notablemente en
las categorfas "a", "b' y "c", es detir, las pocas actividades que
los hombres realizaban durante la semana pasan a ser realizadas de
manera ocasional ("d"); ejemplo de ello se puede observar al con-
trastar el intervalc 31-35 con el 41-45, ya que en la categoria
“a" el promedio pasa de 3.2 a 1.33, y en "d” de 5.2 a 7.16 en la
versién de las mujeras. y en la veraién de los hombres "a" primerc
es de 3.6 ¥ pasa a 2.33, mientras "d" de 8.4 a 11.1: por sllo,
aungue en el intervalo 36-40 exista un promedio mi&s bajo de acti-
vidades en comparacidén al intervalo 41-45, ésto se debe a que en
el intervalo 36-40. las pocas actividades estdn distribuidas en
lag categorias "a" y "c", y para el intervalo 41-45, la participa-
cién se concentra principalmente en la categorifa "d” (en ocasio-
nes), (ver grdf.18 en pdg. 166).

De esta manera, al tomar en cuenta ambas versiones en este
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subgrupo, podemos afirmar que cuando los hombres tienen mas edad
su poca participacion se vuelve ocasional. Asimismo el tipo de
actividades en las que suelen involucrarse los hombres indepen-
dientemente de la edad son: cargar y jugar con los niffos, ir de
compras al mercado, cargo de bolsas, compra de medicinas, pago de
servicios y reparacion de objetos domésticos: las cuales como se
puede ver, sgon tradicionalmente masculinas. siendo realizadas
dichas actividades en 3su mayoria en las categorias ‘c" y "d",
predominando en esta ultima.

En el subgrupe C.B.E.T. al tomar en cuenta tanto las
versiones de los hombres como de las mujeres. se observa que exis-—
te un notable decremento en las actividades realizadas por los
hombres en los Gltimos dog intervalos. Sin embargo. aungque en la
versaién de los hombres &l promedio de actividades disminuye en los
tltimos dos intervalos, es evidente gue sigue siendo m&s elevado
al reportado por las mujeres. (ver grif. 2 en pédg. 158).

Por ello, el promedio de uctivida&ss realizadas por 1los
hombres en este subgrupo de acuerdo a la opinidén de las mujeres
en el intervalo 21-25, es de 17.1: mientras en la versién de los
varones de 21.3. Asf{. en el rubro I. de acuerdo a la versién de
el las se puede observar que en "a" hay un promedio de 0.66 activi-
dades, en “b" participan en cargar la ropa y tirar la basura,
haciendo un promedio de 1.33 actividades; en "c" y en *"d" sdélo
participan en lavar las ventanas, resultando por elloc un promedio
de 1.0 para cada uno de elles, en ambas categorias. Para el rubro
1I. de acuerdo a la opinién de las mujeres. en "a" se obtiene un

promedio de 3.83 actividades; en "b" no realizan ninguna activi-
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dad: en "c" el promedio es de 0.16 actividades y en "d" es de 1.16
actividades para cada unc de los hombres, sobresaliendo las acti-

vidades de jugar, cargar y dormir a.los nifies. En el rubro III de

acuerdo a la versién de ellas, en la categoria "a“ se observa un
promedio de 0.5; en "b" de 0,33, sobresaliendo en ambas categorfas
la actividad de ir a comprar pan:; en cambio., en "c" no realizan
ninguna actividad y en "d", el promedio es de 2.16, donde las
actividades que destacan son el ir de compras al mercadeo, cargo de
bolsas y compra de medicinas, En contraste con esta informacidn,
los 'omir e indican que en el rubro I, en "a" tiene un promedio de
0.83 actividades: en "b" de 1.5: en "c" 2.0 y en "d" 2.83 activi-
dades para cada unoc de ellos, sobresaliendo actividades tales
como: el tirar la basura, cargar la ropa y lavar ventanas; en el
rubro II, ellos dicen que en “a" Jjuegan, cargan y duermen a los
nifos, resultando un promedio de 3.83 actividades, en “c¢" el pro~
medio es de 0.33 y en "d"” de 1.5 actividades. PFara el rubro III,
las actividades que destacan son el comprar pan, ir de compras al
mercadc. cargo de bolsas y compra de medicinas, haciendo un prome—
dio total de 3,32; ésto es, en “a" el promedio es de 0.5; en "b
de 0.33; en “c" de 0.66 y en "d" 1.83 actividades. (v.g.19 en 167}

En cuanto al rubro IV, las mujeres seflalan que los hombres
tienen un promedio total! de 0.33, en cambio, ellos indican que
este es de 0.5, destacando la actividad de preparar agua. En el
rubro V, tanto los hombres como las mujeres coinciden en indicar
que existe una gran participacién por parte de ellos. pues este
rubro esta& constituido por actividades tradicionalmente masculinas

como son la reparacién de objetos domésticos y pago de servicios.
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(ver grdf. 20 en pag. 167).

Al comparar el intervalo 26-30 con el anterior (21-25) se
encuentra que el promedio de actividades realizadas por los hom-
bres es de 21.2 de acuerdo a la opinién de las mujeres: en cambio
en la versién de los hombres es de 22,5, observédndose un incremen-
to en ambas versiones, ¥y junto a ello, la existencia de diferen-
cias en los rubros I, II. III y IV: pues en el rubro I, los hom-
bres dicen tener un promedio de 8,75 actividades:; en cambio las
mujeres seffalan que son 8.0 actividades, entre las que se encuen-
tran el tirar ia basura y cargar la ropa. En el rubro II, los
hombres dicen tener un promedic de 5.5 actividades; miantras las
mujeres informan que es de 5.0 actividades, de las cuales destacan
el cargar y jugar con los nifios. En el rubro III, el promedio que
105 hombreg indican se de 2.5 actividades: en cambio, las mujeres
dicen que es de 2.75, sobresaliendo las actividades de compra de
medicinas, ir de compras al mercado y cargo de bolsas. (ver graf.
21 en pég. 168).

En cuanto a los rubros V y VI, se obgserva que existe una
igualdad entre ambas versiones; donde las actividades que més
hacen los varocones son las que se refieren al pago de servicios y

reparacién de objetos domésticos. (ver graf. 22 aen pag. 168).

Al contrastar el promedio del total de rubros que los
hombres tienen en el intervalo 31-35 (que es d; 26) de acuerdo a
la versién de ellos con el intervalo 26~3C, se obsgerva un incre-
mento en el numerc de actividades que dicen realizar, mientras que

al tomar la versidn de las mujeres el promedio de actividades
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decrementa, ya que éste es de 17.7: notdndose de esta manera una
diferencia de 8.3 actividades entre ambas versiones. (ver grdf. 23
en pég. 169).

En el intervalo 36-40, el promedio de actividades tomando en
cuenta ambas versiones decrementa en comparacién con los interva-
los 26-30 y 31-35, pues de acuerdo a la versidén de la mujer el
promedio de actividades que el hombre realiza es de 12.2: en cam-
bio en la versidén de los hombres es de 13.7, notdndose aun en este
decremento, que ellos siempre dicen tener un nivel de participa-—
cion mds elevado al que seflalan las mujeres(ver graf.24 en p.169).

Rg1, al tomar en cuenta la version de los hombres en el
intervalo 36-40 para el rubro I, se obserwva que ellos dicen parti-—
cipar en las cuatro categorfas, realizando un promedio en "a", de
0.75; en "b", de 0.25; en "c¢", de 2.0 y en "d", de 1.25 activida—
des, scobresaliendo las actividades de lavedo de ventanas tirar
basura y cargar la ropa. En el rubro II, de acuerdo a la informa-
cion dada por tos varones, en "a" existe un promedio de 1.75
actividades y en "d" de 1.0: mientras en "b" y '"c" no realizan
ninguna actividad, haciendo por ello un promedio total de 2.75,
degtacando las actividades de jugar y cargar a los niffos. En el
rubro III, el promedio total de acuerdo a la versién de los hom-
bres es de 1.50 actividades, distribuyéndose en las categorias
"a", "e" y "d" en actividades tales como: compra de medicinas, ir
de comprag al mercado y cargo de bolsas. En cambic las mujeres
opinan que en los rubros I y II, los promedios totales son de 2.75
Y 2.50 respectivamente, notdndose con ello la existencia de un

decremento en las categorifas "b" y "c”. Para el rubro III, las
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nujeres sefialan que el promedio de actividades en "a" es de 0.25,
¥y dque tanto en “¢" como en *“d" el promedio es de 1.0:; destacando
las actividades de compra de medicinas, ir de compras al mercado y
cargo de bolsas., (ver grdf. 25 en pag. 170).

Con respecto al promedio de actividades realizadas por los
hombres en el rubro V, se observa una similitud en ambas versio—-
nes; pues las actividades en que se involucran los varcnes son
tradicionalmente masculinas, como son: la reparacidén de objetos
domésticos y pago de servicios. (ver graf. 26 en pdg. 170).

En el intervalo 41-45, los hombres dicen tener un promedio
total de 14.5 actividades, en cambio las mujeres indican que su
promedio es tan sélo de 11.0. Asi este intervalo, al ser contras-
tado con los tres primeros (21-25, 26-30 y 31-35), refleja una
disminucién general en el numero de actividades realizadas por los
hombres en cada uno de los rubros; ésto se puede observar clara-
mente al cotejar este intervalo con el 26~30, pues de acuerdo a la
versién de las mujeres, el promedioc del intervalo 26-30 s de 21.2
y el del 41-45 es de 11.0, observdndose una diferencia de 11.2;
mientras en la versién de los hombres primero es de 21.3 y después
de 14.5. (ver grédf. 27 en pdg. 171).

Asimismo, podemos afirmar que aunque exista alguna
participacién dentro de este intervalo, esta participacién decre-
menta notablemente en las categorias “a", "“bh" y "c", esto es. las
pocas actividades que los hombres realizaban durante la semana
pasan a ser realizadas de manera ocasional ("d"); observéndose
claramente ésto al contrastar el intervalo 31-35 con el 41-45.

pues la categoria "a* pasa de 5.25 a 2.7 en la version de las
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iujeres; y en la versién de los hombres "a" primero es de 6.5 y
después de 3.7. Por ello, podemos decir nuevamente que a mayor
edad existe una menor participacién.

De estn»munera. al tomar en cuenta las versiones de los
hombres y de las mujeres en este subgrupo, podemos sostener que
conforme incrementa la edad de ellos, sy poca participacidén se
vuyelve mds ocasional., Asimismo, el tipo de actividades en las gue
suelen involucrarse los hombres indspendientemente de la edad son:

lavar ventanas, cargar ropa, Jjugar y cargar a los nifios. ir de
compras al mercado. cargo de bolsas, compra de medicinas, pago de
servicios y reparacién de objetos domésticos; las cuales como se
puede ver son tradicionalmente masculinas, siendo realizadas en su
mayoria en las categorfas "c¢c" y "d", pero principalmente en esta

ultima.

Dentro dsl subgrupo C.M.D. se cbserva al tomar en cuenta
ambas versiones, que existe una disminucién en el numero de acti-
vidades realizadas por los hombres a partir del intervalo 26-30.
sin embargo, aungue en la versidn de los hombres el promedio de
actividades sufre un decremento es notable que este sigue siendo
menor en comparacién al que las mujeres sefialan. (v.g.3 p. 159).

Asi pues, el promedio de actividades realizadas por 1los
hombres en el intervalo 21-25, de acuerdo a la versién de las
mujeres es de 16.4; mientras en la versién de ellos mismos ez de
24.0, por lo cual, se observa una discrepancia de 7.6. ya que como
se menciond antes, los hombres dicen tener una participacidén mayor

dentro de las actividades domésticas.
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Por ello, en el rubro I, de acuerdo a la opinién de las
mujeres, los hombres en “a" realizan un promedio de 1.14; en “b"
0.85; en "c" 1.0y en “d" 1.71, resaltando principalmente las
actividades de tirar la basura y lavar las ventanas:; en cambio, de
acuerdo a la opinién de ellos en "a" realizan un promedio de 1,0;
en "b" 1.28; en "¢" 3.57 y en "d" 4.0, sobresaliendo las activida-
des de cargar ropa y tirar la basura. En el rubro II, de acuerdo
a la informacién proporcionada por ellos, en “a" realizan §5.14
actividades y en "d" 0.85 actividades, destacando las actividades
de jugar y cargar a los niffos; en cambio. . las mujeres indican que
en "a" realizan 3.42 actividades: en *d" 0.85, destacando las
mismas ‘actividades que menciona el hombre. Para el rubro III, las
mujeres seffalan que el promedio total de actividades es de 3.42,
participando en las cuatro categorfas; en cambic, los hombres
indican que el promedio es de 3.6 participando en las cuatro cate-
gorias, destacando lag actividades de: ir de compras al mercade,
cargo de bolsas y compra de medicinas. (ver grdf. 28 en pig. 171).

En lo que gse refiere a los rubros IV y V, también se observa
de acuerdo a la versién de los hombres, que es mayor el ntmero de
actividades gue realizan en comparacién a la informacién dada por
las mnujeres., pues los promedios totales de acuerdo a ellos son de
1.149 y 3.14 respectivamente: en cambic, las mujeres dicen que es
de 0.28 y 2.28 respectivamente, donde las actividades que sobresa-
len son pago de servicios y reparacion de objetos domésticos. (ver
graf. 29 en pdg. 172).

En el intervale 26-30, se obsgerva una disminucién en el

promedio de actividades realizadas por el hombre en ambas versio—
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nes; pues la categoria "a" dentro de los seis rubros tiene un
promedio de 5.0, notdndose con ello un decremento de 0.41; en "b"
¢l promedic es de 0.75. disminuyendo 0.66: en “c" el promedio es
de 2.25, decreﬁentando 1.17, mie;trns en "d" sSe observa que el
promedio no disminuye sino aumenta, pues pasa de 6.12 a 6.50 de
acuerdo a la versién de las mujeres. Asimismo, en la versién de
los hombres el promedio de actividades para los seis rubros en las
categorfas "a", "b" y "d" decrementa; en cambio, en la categoria

"c" el promedio incrementa, pues pasa de 5.42 a 6.25; noténdose de
esta forma una discrepancia entre ambas versiones, ya que las

mujeres seffalan que el promedio de participacién disminuye en las

categorfas “a", "b", "c" y aumenta en "d"; mientras que los hom-
bres indican que el decremento es en "a", "b", "d" y el incremento
es en la categoria "c". (ver graf., 30 en piag. 172). Ah1 las

actividades que sobresalen son lavar ventanas, cargar y jugar con
los nifiog, comprar en el mercado, cargar holsas, comprar medici-
nas, reparacién de objetos domésticos y pago de servicios.

Al comparar el intervalo 31-35 con los dos anteriores inter-
valos (21-25 y 26-30) se observa una disminucién en el promedio de
actividades realizada de acuerde a ambas versiones, aunque en la
versién de los hombres el promedio es mis elevado al proporcionado
por las mujeres: é¢sto es, mientras log hombres seffalan gque su
promedio es de 17.0., las mujeres indican que es s6lo de 12.0,
existiendo por ello una diferencia de 5 actividades. (ver grdf. 31
en pdg. 173).

Asf, el promedio de actividades dentro de los seis rubros

para la categoria “a" pasa de 5.41 a 2.75: para "b" de 1.41 a
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0.75: para “c" de 3.42 a 2.50, y en "d" de 6.12 a 6.0, de acuerdo
a la versién de las mujeres: en cambio en la versioén de los hom=
bres el promedio de "a" pasa de 7.42 a 3.25; el de "b" de 1.84 a
1.0, el de "¢" de 5.42 a 3.0, ¥ en "d" se observa un incremento,
pues pasa de 9.27 a 9.50. (ver gra&f. 32 en pdg. 173).

En lo que respecta al intervalo 36-40, se puede notar
nuevamente que los hombres dicen tener un promedio mds alto en
comparacién al indicado por las mujeres: es decir, mientras ellos
dicen tener un promedio ds 21.5 actividades, las mujeres sefialan
qus tan sélo es de 16.1, reflejé&ndose de asta forma una diferencia
de 5.4 actividades.

A su vez, aunque en este Gltimo intervale exista un promedio
de actividades superior al intervalo 26-30, ésto se debe a que el
numero de actividades que los hombres realizan en la categoria “d”
se incrementa, pues pasa a ser de 6.25 a B8.66 de acuerdo a la
versién de las mujeres, mientras en la informacién dada por los
hombres el promedio pasa de 8.75 a 11.80. En camhio en la catego-—
r{a "a" el nimero de actividades disminuye en ambas versiones.
(ver grdaf. 33 en pdg. 174).

En el altimo intervalo de este subgrupo (41-45). se encontr¢
que existe una disminucidn en el promedio de actividades dentrc
de las categorfas "a", "c" y "d" en comparacién al anterior
intervalo, pues el promedio total de "a" para los seis rubros
pasa de ser de 3.98 a 2.0; en "c” de 2.66 a 2.35 y en "d" de 8.66€
a 7.75 de acuerdo a la versién de las mujeres; mientras en la
versién de los varones pasa a ser en "a' de 5.32 a 3.75: en “c" de
3.31 a 3.0 y en "d" de 11.8 a 10.75: notdndoge de esta forma qu:

aunque en ambas versiones existe un decremento, este siempre ey
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menor en la versién de los hombres. {ver grdf. 34 en pdg. 174).

De esta mansra, se puede observar que las actividades que
mds predominan dentre de la participacion masculina son aquellas
que tienen un cardcter tradicionalmente masculino; o sea, los
hombres en este subgrupo como en los anteriores, realizan activi-
dades tales como: lavar ventanas, cargar ropa, cargar y jugar con
los niflos, ir de compras, cargar bolsas, comprar medicinas, repa-—

racién de objetos domésticos y pago de servicios.

En el subgrupe C.M.E.T. se observa nuevamente que los
hombres en los cinco intervales, dicen tener un promedic de parti-
cipacién superior al indicado por las mujeres.(ver g.4 en p.159).

En el intervalo 21-25, los hombres dicen tener un promedic
de 18.6, mientras que las mujeres seflalan que tan sélo es de 16.3,
habiendo por lo tanto una discrepancia de 2.3 actividades al
comparar ambas versiones. Estas diferencias se observan mds cla-
ramente en los tres primeros rubros, donde de acuerde a la opinién
de las mujeres en el rubro I, al hacer la suma de las cuatro cate-
gorias, 1los hombres realizan un promedico de 7.66 actividades,
mientras que ellos mismos dicen que su promedio total es de 9.33;
en el rubro II, el promedio de actividades de acuerdo a la versidén
de las mujeres es de 4.33 y en la versidn de los hombres es de
4.66; para el rubro I1I, es de 1.66 de acuerdo a la opinidn de las
mujeres, mientras que de acuerdo a los hombres es de 2.0. {ver
graf. 35 en pdg. 175).

En cuanto al intervalo 26-30, los promedios obtenidos de
acuerdo a las versiones mujer-hombre son de 19.6 y 23.2 respecti-

vamente (discrepancia de 3.6), donde el promedio total para la
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categorfa "a" al sumar los seis rubros, es de 6.0: para la catego-—
ria "b" es de 1.32:; para "c'" es de 4.99 y en "d" 7.32, de acuerdo
a la versién dada por las mujeres: en cambio. en la versién de los
hombres. en "“a*" realizan un promedio de 6.0 actividades: en "b"
1.32; en “c" 6.0 y en "d" 9.98 actividades, not#&ndose que en la
categoria "d' en ambas versiones, el promedic es mds alto en com—
paracién a las otras tres categorias, (ver gtbf. 36 en pag. 175).
El intervalo 31-35. presenta una discrepancia de 4.7
actividades al contrastar ambas versiones: es decir, mientras los
hombres dicen tener un promedio de 19.4, las mujeres indican gue
es tan séle de 14.7, siendo menor el promedio de este intervalo
en comparacion a los dos anteriores. En el rubro I en "a" los
hombres realizan un promedio de 1.0:; en "b" 0.57: en "c" 0.85 y en
*d" 0.57 de acuerdo a la opinién de las mujeres; en cambio, en la
versién de los varones, en "a" realizan un promedio de 1.14 acti-—
vidades: en "b" 0.71; en "c" 2.14 y en "d' 1.28: sobresaliendo las
actividades de lavar ventanas y cargar la ropa. En el rubro II, de
acuerdo a la informacién dada por las mujeres, en "a" ios hombres
realizan un promedio de 2.85 actividades: en "b" y en "c” no rea-
1izan ninguna: en "d" 2.42 actividades, haciendo un promedio total
de 5.28. A diferencia y de acuerdo a la versién de los hombres,
ellos realizan en "a", un promedio de 3.28:; en "b" y en "¢" no
realizan ninguna y en “d" su promedio es de 3.43 actividades. De
esta forma se obtienea un promedio total de 6.71, donde las acti-
vidades que destacan son el cargar y jugar con los nifios. En el
rubro III, el promedio para "a'" de acuerdo a la versién de los
hombres, es de 0.14: en "b" 0.28; en “c" 1.14, y en "d" 1.47,

haciendo un promedio total de 3,14 actividades. En cambio, las
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mujeres seffalan que en "a" no existe ninguna participacién; en "b"
su promedio es 0.28; en "c* 1.14, y en "d" de 1.28 actividades;
realizando por ello un promedic toFal de 2,70 actividades de las
cuales sobresalen el ir de compras, cargar las bolsas y compra de
medicinas. (ver grif. 37 en padg. 176).

En los rubros IV y V, se observa que mientras las mujeres
indican que los hombres tienen un promedio de participacién muy
bajo, ellos sefialan todo lo ceontrario; ejemplo de ello, es el
rubro V, pues aunque este rubro esté compuesto por actividades
tradicionalmente masculinas, la mujer indica que su 'promedio de
participacién es de 2.28, mientras el hombre dice que es de 3.57
(ver g. 38. p. 176), lo que significa una discrepancia de 1.29.

En lo que respecta al dintervalo 36-40, el promedio de
actividades de acuerdo a la versién de los hombres, es de 20.6;
mientras que de acuerdo a la opinién de las mujeres es de 16.6;
por eso, existe una discrepancia de 4.0 actividades. Ast, al
hacer la suma total de los seis rubros en las cuatro categorias,
en "a" tenemos un promedio de 3.4; en "b'" de 1.5; en "“c" de 4.2 y

en “d" 7.5 en la versién de las mujeres; en cambio, en la versidén

de los varones en "a" tenemos un promedio de 5.6: de 1.3;
en "c" 4.6 y en "“d" 9.1: notdndose de esta forma al contrastar
este intervalo con los anteriores. que "a" presenta un decremento
y las demés categorias se mantienen estables., es deecir siguen
gobresaliendo las actividades realizadas en la categorfa "d'". (ver
graf. 39 en pdg. 177).

Asimismo, las actividades que mds realizan los hombres en

este intervalo son: lavar ventanas, cargar ropa, jugar y cargar a

los niffos, ir de compras, 'cargo de bolsas, compra de medicinas,
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pago de gervicios y reparacion de objetos domésticos.

En el intervaleo 41-45, se encontré que la mayor parte de las
actividades son realizadas de manera ocasional; por ello, aunque
este intervalo tenga un promedio mas elevado en comparacién a los
anteriores, no se puede decir que el nivel de participacién incre-
menta ya que las actividades que antes realizaban en "a", "b" vy
"¢", pasan a ser realizadas en “d". Eato es, el hombre ya no
realiza ninguna actividad diariamente, peroc si de manera ocasgio-
nal, Debido a ésto, el promedio para la categoria "d", en opinién
de las mujeres es de 11.5, mientras que en la de los hombres es de
14.5: en cambio, el promedio de "a" eas de 0 en ambas versiones.

(ver grdf. 40 en pAg. 177).

De esta forma, después de haber analizado a cada uno de los
subgrupos, podemos afirmar que A MAYOR EDAD MENOR PARTICIPACION, y
cuando se mantiene un promedio similar en los cinco intervalos ge
debe a que las actividades son realizadas de manera OCASIONAL; es
decir., el nivel de frecuencia en las categorias “"a" y "b" dismi-
nuye a mayor edad.

A su vez, el tipo de actividades que deneralmente los
hombres desarrollan independientemente del subgrupo al que perte—
nezcan son: lavar ventanas, cargar ropa, cargar Yy jugar con los
nifios., ir de compras al mercado, cargo de bolsas., compra de medi—
cinas. pago de servicios vy reparacidn de objetos domésticos. Asi
pues, las actividades que m&s sobresalen de acuerdo a ambas ver—
giones son las TRADICIONALMENTE MASCULINAS.

Ahors bien, es conveniente recordar que a partir del papel

que le es asignade al hombre en nuestra sociedad, es poco proba—
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ble dque llegue a realizar tantas actividades como dice hacer
después de una larga jornada de trabdajo. pues en quien recae la
reatizacion de la mayor parte de los quehaceres domésticos es en
ia mujer trabaje ésta o no. Por ello. aunque los varones digan
tener un promedic de participacidn elevado, consideramos que ésto
no es tan cierto, ya que quienes estdn més enteradas de como se
distribuyen las actividades son ellas.

Asi. podemos ver gue ta informacion proporcicnada por la
mujer es mds confiable y objetiva, ya que es en ella en guien
recae la responsabilidad de todo 1o concerniente al hogar, por éso
afirmamos qde cuando el hombre dice tener una gran participacidn,
as s6lo de palabra, m&s no de hecho: es decir, existe una gran
brecha entre 1la actitud y la prdctica, por lo que reafirmamos una
vez méz que la informacidn proporcionada por los hombres no es
confiahle, ya que en todos los aubgrupos siempre existid un prome-—
dioc m&s alto de acuerdo a la versidn de ellos miamos y un promedioc
mds baioc en la versidén de las mujeres.

De esta wmanera,. al observar la informacién dada por la mujer
en cada unc de los intervalos dentro de los cuastro subgrupos,
resulta evidente gue la participacién masculina es muy baja y que
éata disminuye a mayor edad, debide a que su mismo papel no les
permite considerar estas responsabilidades come suyas o naturales
de su sexo: por lo tanto no existe un compromigo real de ta parte
magculina en la reatizacién de las actividades domésticas, pues
cuande los varones participan sélo lo hacen bajo el efecto de la
NECESIDAD ¥ no por conviccidn propisa o cambio de actitud genera-
lizeda, ya que si esto no fuera cierto. ellos continuarfan reali-

zando estas actividades durante toda su vida ¥y no durante cierto
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lapso.
Por otro lado, otro factor importante a considerar dentro de
la participacion masculina. son los afios que las parejas tienen de

vivir juntos, por esc surge la siguiente pregunta:

3. Si existe alguna participacién masculina, ({dsta se ve
influida por los aflos de vivir en pareja?

Bueno, la influencia que tienen los afios de wvivir con una
pareja se obgserva claramente en lasg grdficas 5§, 6, 7y 8. donde
existe una tendencia al decremento a partir del tercer intervaloe
en los cuatro subgrupos. Esto es, cuando los hombres tienen mds
de nueve affos de vivir en pareja, realizan menos actividades que
aquéllos que tienen menos de ocho afiog.

Asf. la tendencia al decremento al paso de los afios se
refleja nuevamente a travésg de los afios de vivir en pareja. Por
ello., al contrastar los intervalos de edad con los intervalos de
afios de vivir en pareja se observa una similitud entre ambos, pues
independientemente del intervalo los hombres siempre dicen tener
un promedio de participacién més elevado en comparacidn al repor—
tado por las mujeres.

A su vez, las actividades que generalmente 1los hombres
realizan en los Gltimos tres intervalos se encuentran en las cate-
gorfas "c" y "d", ya que las pocas actividades que realizaban
entre semana, ahora las realizan de manera ocasionai. También el
tipo de actividades en las que Se involucran los hombres indepen—
dientemente del intervalo, son tradicionalmente masculinas, tales
como: lavar ventanas. cargar ropa, jugar y cargar a los niffes. ir

de compras al mercado, cargo de bolsas, compra de medicinas., repa-
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racién de objetos domésticos y pago de servicios.

De esta manera, podemos considerar que los procesos de
socializacién que se han dado por medio de diversas instituciones
tales como la familia, la escuela, la religidn, etc; prescriben
una serie de funciones para hombres y otras para las mujeres, las
cuales son consideradas como propias y naturalea de sus respecti-
vos géneros. Por ello, todo individuo al llegar a la edad adulta
ha desarrollado actitudes y comportamientos espec{ficos, reprodu-
ciéndose de esta forma las ideas, lasg creencias, las costumbres y
las formas de pensamiento tradicionales gue predeterminardn el
destino social de todo ser humano de acuerdo a su sexo: es decir,
los papeles son sistemas estereotipados que se aprenden por imita-
cién y posteriormente., se mecanizan de tal forma qQue no permiten
cuestionar lo asumido. No existen por loc tanto patrones de compor-—
tamiento diferentes a los estipulados en nuestra sociedad. Ast, de
generacion en generacidn estos papeles son trasmitidos y fomenta—
dos, por lo cual aunque las mujeres se incorporen hoy en dila al
trabajo asalariado, no se liberan del trabaijo doméstico, pues
culturalmente éste es "obligacidn natural" de su szexo:; mientras en
el caso de los hombres el trabajo asalariado es lo que se conside-—
ra como “propio y natural®" de su sexo, y no el desarrcllar acti-
vidades dentro del hogar. Debido a ésto, podemos afirmar después
de haber analizado cada uno de los intervalos de afios de vivir en
pareja y de edad., que es evidente que el hombre cuando realiza
alguna de las actividades domésticas consideradas como tradicio-
nalmente femeninas, lo hace bajo el efecto de la NECESIDAD, pues
cuando los hombres tienen la posibilidad de que alguna otra perso-—

na (hijo. hija., cufiada. suegra. etc) realice las actividades que
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elios desarrollan, dejan de participar de la misma forma, volvién-—
dose ésta OCASIONAL, En cambie, las mujeres independientemente de
sy edad y de los aflos que tengan de vivir en pareja, siguen reali-
zando casi todas las actividades domésticas; es decir, el paso de
los aflos influye en los hombres pero no para una mayor participa—~
cién sino todo }o contrario, ya que como se menciond antes, la
participacién de ellos decrementa conforme pasa el tiempo, vol—

viéndose esta ocasional.

Otro factor que puede influir dentro de 1la participacidn
masculina, es la edad de los hijos, ya que a menor edad se requie—
re mayor atencién y cuidado por parte del adulto, por lo cual

aurge la siguiente pregunta:

4. Si existe alguna participacién masculina, {4s3ta se ve
influida por la edad de los hijos?
” - 78
Autores tales como Gutiérrez y Parke sefialan que actual-
mente la menor edad de los hijos es un factor que favorece la
incursisén de los hombres en las actividades domésticas. Sin
embargo nosotros consideramos que esta incursion es originada
sobre todo por las circunstancias que en determinado momentc
obligan al hombre a participar. pues la insercidn . de las
mujeres al trabajo asalariado no permite que se encargen
ellas mismas de todas las actividades que se refieren a 1la
atencién y cuidado de los hijos, viéndose asi el hombre en la

necesidad de realizar algunas actividades consideradas como

™. Gutiérrez, op.cit. p. 103

. Parke, R. El Pape!l del Padre. p.p. 157-177



107

tradicionalmente femeninas. con el objeto de cubrir las nece-

gidades bdsicas de los hijos.

Asi pues, en cada uno de los s'uhgrupos de nuestra poblacién,
se observd que a mayor edad de los hijos existe una menor partici-
pacién por parte de los hombres, debido a que las actividades que
en un momento dado se vieron en la necesidad de realizar, ahora
las hacen los hijos. Ejemplo de ello es el subgrupo C.B.E.T..
donde los hombres al tener hijos menores de tres affos realizan m4ds
actividades en comparacidn a agquéllos que tienen hijos de mayor
edad, ya que 4sta es la etapa donde los infantes requieren mayor
cuidado y atencién por parte de los padres. Sin embargo, a medida
que 1lo3 hijos van teniendo més edad, desarrcollan mds habilidades
en diversas 4&reas y Jjunto a ello aprenden a realizar ciertas
actividades de acuerdo a su sSexo, Yy se decrementa la participacién

masculina en el trabajo doméstico. En tal sentido estamos de

acuerdo con Escobar” en cuanto a gque la participacidn de los
miembros de la familia se encuentra estipulada en funcién de su
género; por lo que a los hijos les corresponde realizar activida-
des tales como: lavar ventanas, tirar basura, cargar bolsas, pago
de gervicios, compra de mercancfas y actividades relacionadas con
el mantenimiento y reparacién de la unidad doméstica: mientras a
las hijas les corresponden actividades de transformacién de mer—
cancias y de mantenimiento de la unidad doméstica, come son: pre-
parar alimentos., lavar ropa. lavar pisos, lavar trastes, coser
ropa, tender camas, entre otras. Resultando asi que cuando los
hijos aprenden a realizar ciertas actividades domésticas de acuer-

do a su sexo, los hombres participan aun menos en el hogar: es

7”7

Escobar, H. M. Trabajo Doméstico y Salud Mental. p. 143
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decir, su participacién se vuelve esporadica, ya que ahora tienen
en casa otro gue les realice dichas actividades.

De esta forma, en los cuatro subgrupos existe una tendencia
de decremento en la participacidén de los hombres conforme loa
hijos crecen, debido a que los hombres tan sélo asumieron esta
participacién como una necesidad y no la llevaron a cabo por con-—
viccién propia, pues si asf lo fuera, apoyarfan a la mujer en las
actividades que realiza diariamente y no serfa tan sdolo de manera
trangitoria, pues cuando la necesidad ya no existe, dejan de
realizar estas actividades.

Cabe sefialar que aunque los hombres acepten que existe una
participacién por parte de los hijos, ésta siempre ez menor en la
versidn de ellos mismos y mayor en la versién de las mujeres, pues
los hombres ge adjudican la realizacidén de algunas de las activi-
dades que realizan los hijos: ésto se puede deducir a partir de la
informacién dada por la mujer, la cual como habfamos dicho ante-
riormente, es més confiable <y objetiva que la del hombre, ya que
ademds de que ella pasa mds tiempo en el hogar, es ella por su
mismo papel la responsable directa de todo 1o concerniente al
hogar, observandose por lo mismo que los hombres siguen adjudican-
dose mds actividades de las que realmente hacen.

Asimismo, también estamos de acuerdo con lo que sefiala
Escobar™ sobre las actividades domésticas que generalmente desa-

rrollan 1os hijos. pues se encontré que éstas siguen siendo reali-

zadas de acuerdo a su sexo. Entonces podemos afirmar que los
valores, las costumbres y lasgs ideas gon trasmitidas de generacidén
en generacién, por lo que es muy diff{cil que se abran nuevas

™. Escobar, Ibid. p. 144
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perspectivas dentro de la pareja, para cambiar el tipo de relacion
tradicional y de aquf cada guién se ajuste al papel que socialmen-
te le es asignado. No obstante que autores come Ortegu." Gutie-
rrez,” afirmen que el hombre realiza las actividades domésticas
por conviccidén propia y no por el efecto de la necesidad., ésto no
es tan cierto, ya que si asf lo fuera, actualmente los padres
transmitirfan estos mismos valores a sus hijos, y éstos realiza-
rtan actividades domésticas sin importar a qué sexo culturalmente

pertensezcan.

De manera particular, es3 conveniente enfatizar gque los
resultados obtenidos en otros estudios sobre la participacion
masculina en el trabajo doméstico. no deben de ser extrapolados de
una poblacidén a otra, ya que cada sociedad tiene sus propias cos-
tumbres. creencias y valores. A su vez, también consideramos
oportuno sefialar que los resultados obtenidos en estudios realiza-
dos dentro de una misma sociedad sobre la participacion masculi-

na no deben ser generalizados para toda su poblacidn.

Por otra parte. otro factor que puede influir directamente
en la participacién masculina es la existencia de otros miembroa
de la familia (suegra, sobrina, hermana, trabajadora doméstica,
etc) viviendo en el mismo hogar. por lo cual nos preguntamos lo

siguiente:

S. Si existe alguna participacién masculina, ({(dsta ge ve

»

. Ortega, op.cit., p.p,11-12

**. Gutiérrez., op.cit. p. 106
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influidn por la existencia de “otros" miembros en la familia?
‘ Dentro de los cuatro subgrupcs se observé gue cuando existe
algtn otro miembro integrado a la familia., la participacién de
los hombres decrementa aln mds, puesg existen ademds de los hijos,
otras personas en quienes relega las actividades en las cuales
podria colaborar, siendc en su mayoria realizadas por mujeres, ya
que aunque existan “otros" hombres, estos solamente participan de
manera ocasional como ellos.

A su vez, también se observd en los cuatro subgrupos, due
algunos hombres negaban la existencia de alguna participacién por
parte de los “otros" miembros y otres ge atribufan algunas de las
actividades realizadas por los '"otros"; notdndose de esta forma
nuevamente que los hombres sefialan que ellos realizan ma&g activi-
dades de las que realmente hacen.

Ademds se hizo evidente que el nivel de ingresos es
determinante para poder contratar a alguna empleada doméstica;
égto es, cuandc hay mayores ingresos existen mayores posibilidades
de contratar gue cuapdo no los hay. Por ello, fue mds frecuente
encontrar a este tipo de trabajadoras en los dos subgrupes de
Clase Media que en los subgrupos de Clase Baja. ya que 1los prime-
ros tienen mds ingresos. Sin embargo. aunque la mujer cuente con
¢l apoye de una empleada doméstica, no se libera de ciertas acti-
vidades como son el cuidado y atencién de los hijos, del marido o
abastecimiento del hogar. entre otras; en cambio en el hombre se
produce una doble situacién, debido a que por una parte, relega en
la trabajadora doméstica las actividades que ¢l realizaba y por
otra, tranquiliza su conciencia al decir que hay alguien en su

hogar que le hace las cocsas a su mujer.



111

Asf, también se encontrdé que el recurrir a 1la trabajadora
doméstica es frecuente en las mujeres que tienen una doble jornada
de trabajo. pues ellas al tener.la responsabilidad de todo lo
concerniente al hogar -aun cuando laboren fuera de casa- se ven en
la necesidad de buscar apoyc paxra la realizacién de algunas acti-—
vidades gque ellas por su horario de trabajo no alcanzan a cubrir;
pero aun y con esta ayuda, lag mujeres como ya pudimos observar a
lo largo de este anélisis, son quienes realizan el trabajo domés—
tico, trabajen o no, ya que la participacidén de los hijos, del
hombre y de "otros" miembros es poca, debido a que culturalmente
es en la esposa en quien recae la obligacién de realizar las acti-
vidades domésticas.

Por altimo, podemos afirmar nuevamente que la participacién
masculina se da bajo los efectos de la necesidad y no por convic—
cién propia; pues como hemos visto, cuando hay “otros" miembros
que pueden realizar las labores del hogar, 1os hombres selolvidan
de ellas, debido a que no existe un compromisoc real por parte
de ellos mismos, pues tan sélo lo conciben como una ayuda hacia la
mujer, ya que si ésto no fuera cierto, continuarfan realizandolas
independientemente de que existan "otros" miembros integrados a
la familja. Asimismo, si existiera una conviccién propia, la edad
de los hombres y los afios de vivir con una pareja no serifan ele—
mentos para que la participacién de ellos decrementara, resultando
por ello la participacién masculina un discurso tedrico sobre 1la
actitud hacia el trabajo doméstico que no es llevado a la pricti-

ca.
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CONCLUSIONES.

A lo largo de este trabajo, se observé que e! proceso de
socializacién es un elemento importante en la transmigién. adqui-
sicién, mantenimiento y preservacién de las actitudes sexuales; ya
que el papel sexual limita tanto el tipo de actividad como el
lugar donde esta debe de ser desarrollada, siendo clare gque el
proceso de socializacidn de hombres y mujeres no es el mismo: por
ello, los hombres en la familia desarrollan un papel instrumental
al proveer las necesidades materiales y las mujeres cumplen con un
papel expresivo al satisfacer las necesidades afectivas y emocio-
nales de cada uno de log miembros de la familia., pues a los hom—
bres la sociedad les ha asignado el dmbitc publico y con &1, la
realizacién de todas aquellas actividades que se caracterizan por
ger remuneradas y generar plusvalia para el capitalismo, adqui-
riendo con ésto una valorizacién pogitiva hacia la realizacioén de
estas actividades. En cambio, a las mujeres se le ha asignado el
d4mbito privado y con éste, la realizacidn de una serie de labores
dentro del hogar por estimar gue son f&ciles y que no requieren de
ninguna especializacidén para poder sSer realizadas, las cuales:
generalmente son consideradas como mondétonas., aburridas, pesadas e
interminables. Ademds., estag actividades no scon remuneradas econé-
micamente y no son reconocidas como trabajo que produce valor, va
que es un trabajo invisible y gratuito, el cual representa un
ahorre en la manutencién y vreproduccion de la fuerza de trabaje

para el capitalismo.
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De este forma. es notable que existe una discriminacion
sexual, la cual es justificada al considerar gue eétus condiciones
y actividades son propias y naturales de cada uno de 108 gexos:
situacién gque se inculca tanto con el discurso como con el ejemplo
diario de las diversas instancias socializadoras (familia, escue—
la, medios de comunicaci¢n, etc) que transmiten a leos seres huma—
nos pautas y valores sobre lo que es bueno y 1o que e=s malo, lo
correcto o incorrecto para cada sexo, Yy que a fuerza de repetirse
Se solidifican, se fijan y se convierten en norma. siendo de esta
forma asumidos sin cuestionamiento alguno y conformdndose asf la
subjetividad masculina y femenina. Es decir, la subjetividad se
desarrolla por medio de la imitacidn de comportamientos les cuales
al ser interiorizados se vuelven mecdnicos, no requiriéndose de un
analisis para ser realizados. Asi estos valores se consideran como
elementos que generan un conocimiento del mundo y por ello, hom—
bres y mujeres se ven en la necesidad de sujetarse a estas normas
de identificacién social, volviéndolas partes naturales de sus
vidas, de tal manera que al llegar al matrimonio las mujeres jue—
gan el triple papel de madre, oma de casa y esposa, mientras los
hombres entregan su salario para el mantenimiento de la casa, pues
cada uno de ellos ya tiene delimitadas sus funciones, presentindo-—
se de manera constante de generacién en generacién, ya que estos
papeless estan tan arraigados que impiden que se formen nuevas
perspectivas en las parejas.
Por éso, cuando las mujeres tienen que salir a laborar

asalariadamente debido a que el ingresc de sus esposos no les
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permite cubrir con todas las necesidades bdsicas de la familia, se
enfrentan a 1o que se ha denominado "doble jornada de trabaio”,
pues deben de cumplir tanto con el trabajo asalariado como con el
doméstico o "natural®, ya que el trabajo asalariado no las libera
de sus "obligaciones". incrementdndose de esta forma el trabajo de
la mujer de manera considerable, dadoc que socialmente es ella la
responsable directa de todo 1lo que tiene que ver con la unidad
doméstica, por lo cual las mujeres casadas buscan trubujbs que
muestren flexibilidad de horario y corta distancia de éste al
hogar, mientras los hombres solamente realizan actividades rela—
cionadas con su Sexo, ¥y celaboran generalmente por.necesidad en
algunas actividades consideradas como femeninas: es decir, cuando
las mujeres por su jornada laboral no alcanzan a cubrir aquetllas
actividades que son esencigles para subsistir, el hombre se ve en
la necesidad de ayudar.

Asi, los resultados del presente estudioc reafirman gue los
egstereotipos de masculinidad y femeneidad no han cambiado en nues—
tra sociedad, dado que siguen presentdndose de la misma forma,
resultado de que las ideas. costumbres. valores y creencias tras—
mitidag por medio de la socializacién recibida en la infancia, una-
vez asumidas no pueden ser cambiadas. Por lo cual, se pueden

concluir ‘los gsiguientes puntos:

-La hipétesis de la presente investigacion se acepta, pues

Se encontrdé que los hombres solamente participan bajo el efecto de
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la NECESIDAD en algunas labores domésticas; es decir. cuando las
mujeres se insertan al dmbito asalariado, ellos se ven en la nece-
gidad de realizar algunas actividades que la mujer no alcanza a
cubrir, ya que el tiempo con el que ellas cuentan no les permite
abarcar con todos los quehaceres domésticos, siendo por ello que
loes hombres se ven en la necesidad de ayudar a sus esposas.

—-Asimismo, se encontrd que independientemente de que la
mujer trabaje o no, los hombres generalmente realizan actividades
consideradas como TRADICIONALMENTE MASCULINAS.

- Asi también, en nuestra investigacidn se encontréd que a
mayor edad del hombre. a mayor numero de affos de vivir en pareja y
a medida que los hijos van creciendo, la poca participacidn de los
hombres se va volviendo mds COCASIONAL, pues las escasas activida-
des que en un momento dado realizaron, se las dejan a los hijos.

~De acuerde a lo anterior, todas aquellas afirmaciones
planteadas respecto a que el hombre por conviccidn propia realiza
actividades domé¢sticas consideradas como tradicionalmente femeni-
nas gson aquf refutadas; pues no es en s{ la conviccidén la gque
impulsa a los hombres a colaborar, sino més bien es el efocto de
la NECESIDAD lo que propicia que el hombre realice ALGUNAS ACTI-
VIDADES y sélo de manera OCASIONAL, ya que si ésto no fuera cier-
to, el hombre participarfa de forma similar sin verse afectada
dicha participacién por factores tales como: la edad. log aflos de

vivir con una pareja, la edad de los hijos. la existencia de “o-
tros" miembros de la familia, as{ como si la mujer trabaje o no.

-De este modo. los papeles tradicionales giguen siendo
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desempefiadog de la misma manera, debido a gque vivimos en un mundo
masculino, en el cual los hombres deciden, crean las leyes, deter—
minan lo que se debe o no hacer, y sobretodo, se nombran poszedo~
res del poder y del saber.

-Asi. los agentes de socializacidén como son la familia. 1la
escuela y los medios de comunicacién, entre otros, siguen transmi-
tiendo y conformando log papeles femeninos y masculinos estereoti-
pados. Sin embargo, debido a los intereses del sistema capitalis-—
ta, se empieza a promover a través de los medios de comunicacién
uné nueva imagen del hombre, donde déste realiza algunas activida-
des consideradas como tradicionalmente femeninas. con el propésito
de obtener mayores gananciag, pues asi ya no tiene gue invertir en
los servicios que le proporcicnen 103 elementos necesarios para la
sobrevivencia de la mano de obra, y ademds asi la mujer tendré la
oportunidad de vender su fuerza de trabajo a un bajo coste, con el
obieto de ayudar a su pareja a cubrir las necesidades basicas de
la familia.

-El trabajo asalariado de la mujer sigue estando supeditado
a los lineamientos tradicionales que rigen y definen su papel como
mujer, dando con el110 un maycr peso al trabajo de tipo reproduc-.
tivo, ya que aunque llegue a desempefiar un trabajo productivo, la
mayoria de las veces éste representa una prolongacidén de las acti-
vidades "“propias'" de su género.

-Ahora bien. si realmente existieran cambios en nuestra
sociedad como los mencionados en el proyecto de familia:

a)} El hombre participaria realmente por conviccidén propia y
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no por el efecto de la necesidad en los quehaceres doméstices

¥ habria una mayor integracién familiar, la mujer se desarrollaria
como persona Yy no existirfa la l'lamada doble jornada de trabajo.
Pero como pudimos observar, cotidianamente ocurre todo lo contra-
rio, Qa que se habla continuamente de que la familia se esta de~
sintegrando cada vez mi&s: la mujer generalmente trabaja no por
superacién propia, sino para ayudar con los gastos de la casa. vy
por lo mismo el concepto de doble jornada se hace md&s presente
conforme la crisis avanza.

bl La mujer podria salir a trabajar sin preocupacién
alguna, vya que abandonaria su actitud pasiva vy conformistS al
dejar a un lado una serie de prejuicios y estereotipos que la
sociedad le ha impuesto. S1 el trabajo de la mujer fuera de casa
se constituyerd realmente en un germen genexador de cambios en
nuestra sociedad, se notarifa principalmente en la forma de pensar,
actuar y participar de los hombres.

c) Los hijos no presentarian problemas de aprendizaie. de
conducta y las parejas no tendrian problemas de diversa indole. El
participar conjuntamente propiciaria una mejor comunicacién vy
conocimiento de las necesidades de todos y cada uno de los miem—
bros de la familia, conduciendo ésto., a una mejor integracién

familiar.

Por lo anterior, consideramos que:
-Es importante estudiar la organizacidén, la estructura Yy la

dindmica de la familia mexicana actual, la cual es consecuencia de
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todo un proceso socio-histérico, ya que las investigaciones reali-
zadas sobre ella, suelen considerarla como si existiera por un
lado su estructura y por el otro su dindmica, y las abordan como
entidades independientes vy sin influencia mutua. Es evidente que
ésta no debe de ser contemplada asif, debido a que la familia es
una institucién tan compleja que es necesaric tomar en cuenta
ambos elementos, pues se retroalimentan mutuamente.

—La mayoria de las investigaciones realizadas en México
sobre la participacién masculina en el trabajo domésticoe 7y los
factores que influyen en ella, son adaptaciones de estudios hechos
en el extranjero, tal vez porque no existe el suficiente compromi-
so por parte de los investigadores en la realizacién de estudios
que reflejen la realidad de nuestra cultura.

~Este trabajo de investigacion did muestra de que la
participacién masculina por conviccién propia, tan sdlo es un
discurso tedrico, pues las caracteristicas de nuestra sociedad no
permiten que éste tipo de discurso se lleve a la prdctica., ya que
de generacion a generacién se siguen transmitiendo, mecanizando e
interiorizandeo los mismos estereotipos.

-La sociedad mexicana con sus costumbres, ideas, tradiciones
y estereotipos puede seguir contribuyendo a la exaistencia de pro-
blemas sociales come son:

a) La desintegracidn familiar,

b) Mujeres y hombres neurdéticos.

c) Nifios maltratados figica, verbal y psicolégicamente,

ch) Nifies abandonades.
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d) Problemas de alcoheclismo. farmacodependencia. etc.

e) Delincuencia.

f} Mujeres maltratadas fisica, verbal y psicolégicamente.

g) Fomento del machismo y abnegacidén femenina.

-Es necesario e importante que se haga mds investigacién de
campo con ia familia, debido a que los psicélogos no trabajamos
con sujetog aislados. sgino con individuos que nacen, crecen y se
forman a partir de la familia.

~Para la realizacién de futuras investigaciones scbre éste
tema o andlogos, se debe evitar caer en el mismo error metodolo—
gico de otros estudios. Es decir, no se debe de estudiar a ambos
sexos de manera independiente, seflalando las caracteristicas que
cada uno tiene sin hacer comparacidén alguna entre ellos, ya que el
realizar investigaciones donde se hagan comparaciones entre dos
versiones y no séle una, como en nuestro caso, da como resultado
un acercamiento més real y objetivo a la problemdtica que se esté

analizando y el contraste con otras investigaciones y teorias.

-Finalmente, es importante seflalar que el psicélogo egresado
de la ENEP Iztacala, cuenta con un repertorio amplio de conoci-
mientos en diferentes 4dreas de la psicologia que le permiten con~
tar con herramientas bdsicas para enfrentarse a la realidad. No
obstante, pensamos que es necesario incluir el andlisis de la
problemdtica psicolégica en un complejo mayor que involucre la
consideraciodn de aspectos histéricos, econémicos, sociales. poli-

ticos. ideoldégicos., para tener un conocimiento m&s amplio sobre
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aguellas cuestiones que competen al ser humano. De esta forma
evitaremos caer en los mismos errores cometidos por otros investi-
gadores como los que estudian a la familia, donde generalmente se
ve & ésta como un subsistema desvinculado de otras realidades

gociales.
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ANEXO 1.,

CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES: MUJER.

NOMBRE : EDAD:
OCUPACION: PUESTO:

HORARIO DE TRABAJO: TIEMPO DE TRASLADO:
INGRESO MENSUAL: ESTADQ CIVIL:

AROS DE CASADA: RELIGION:

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS:

NOMBRE DE SU ESPQSO0: EDAD:

OCUPACION: PUESTO:
HORARIO DE TRABAJO: TIEKMPO DE TRASLADO:
INGRESO MENSUAL: GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS:

I. ¢ Cudntos hijos tiene ?

NOMBRE EDAD

>
[=]

N
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TII. Ademds de su esposo e hijos, & viven otras personas con
ustedes ? ST () NO ¢ )

¢ Cuédntas ?

NOMBRE EDAD SEXO PARENTESCO




133

CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES: HOMBRE.

'NCMBRE: _ EDAD:
OCUPACION: PUESTG:
HORARIO DE TRABAJO: ____ TIEMPO DE TRASLADO: _____

INGRESO MENSUAL: ESTADO CIVIL:

ARCS DE CASADO: RELIGION:

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS:

NOMBRE DE LA ESPOSA: EDAD:

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS:

I. ¢ Cuantos hijos tiene ?

NOMBRE EDAD SEXO
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II. Su esposa, { estd empleada actualmente ?

ST () NO { )

II1. Si su respuesta es positiva, i en gué trabaja ?

{ cudl es su horario ?

¥y ¢ cudl es su tiempo de trazlado ?

IV, En caso de que su respuesta anterior sea negatiwva,

¢ cudl es el motivo ?

A) Desempleada, B) Jubilada. C) Incapacitada. D) Ama de

casa. E) Otros:

V. Ademds de su esposa e hijosg, ¢ viven otras personas con

ustedes ? SI () NO [

& Cuéntas ?

NOMBRE EDAD SEXO PARENTESCO




1.

5.
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ANEXO 2.
CUESTIONARIO DE ACTITUDES: MUJER.
Todog los integrantes de la familia deben de participar
en las Iaboreé domésticas.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

En una pareja donde ambos trabajan los quehaceres del

hogar deben repartirse equitativaments.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

Es mds importante que la mujer cuide a sus hijos a que
trabaje fuera del hogar.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

. Las decisiones més importantes sélo las puede tomar el

hombre.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

Las mujeres sdlo deben de cuidar a los hijos y adminis-



136

trar el gasto familiar,

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO.

~

6. La mujer trabaje o no, tiene la misma obligacidén de aten—
der su hogar.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO

-

7. El hombre cuando est& en casa, debe de ayudar en las ta-

reas domésticas.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO

-

8. E! cuidado de los hijos debe ser por ambos padres.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

9. El hombre puede lavar la ropa.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )
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CUESTIONARIC DE ACTITUDESY: HOMBRE.

1. Todos 10s miembros de la familia|deben de participar en
las labores del hogar.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDD ( )

2. En una pareja donde ambos trabajan los quehaceres del ho-

gar deben de repartise eguitativamente

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

w

Es mds importante que la mujer cuide a sus hijos a que
trabaje fuera del hogar.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

4. Lags decigiones mds importantes gélo las puede tomar el

hombre.

ACUERDO ( ) NO SE ( ) DESACUERDO ( )

5. lLas mujeres sélo deben de cuidar a los hijos y adminis-—
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trar el gasts familiar.

ACUERDO ( ) NO SE U BESACUERDO ( )

La mujer trabaje o no, tiene la misma obligacién de aten-

der su hogar.

ACUERDO ( ) NO SE ¢ ) DESACUERDO | )

El hombre cuando estsd en casa, debe de ayudar en las ta-
reas domdsticas.

ACUERDO ( NO SE ( ) DESACUERDC ( )

El cuidadc de los hijos debe ser por ambos padres.

RCUERDO ( 1} NO SE ( ) DESACUERDO ( )

El hombre puede lavar la ropa.

ACUERDO ( } NO SE ¢ 3 DESACUERDD ( )



ANEXO 3

LISTA DE
ACTIVIDADES
DOMESTICAS

PADRE

o

[+]
o

MADRE

=%

o

b

HIJAS

G

af a

HI1JOS

a
a

OTROS

o
o

n

T -

BB

H<] <m

H OomwmcCo

OO NOU WA -

Lavar ropa
Lavar pafiales
Lavar pisos
Lavar trastes
Lavar estufa
Lavar refrig.
Lavar ventanas
Lavar el bafio
Barrer

Aspirar
Planchar
Sacudir

Tirar la basura
Tender camas
Recoger la ropa
Cargar ropa
Coser ropa
Degpertar nifios
Banar nifios
Cambiar pafiales
Vestir niflos
Llevar a escuel
Firmar boletas
Juntas escol.
Recoger nifios
Revisar tareas
Cargar nifios
Jugar con nifios
Dormir nifios

A. méd. a nifios
Comprar en merc
Cargar bolsas
Comprar tortill
Comprar pan
Comprar medics,
Comp. =2rt. pers
Hacer la comida
Preparar agua
Prsp. al. p/nift
Pago de agua
Pago de luz
Pago de predio
Rep. cbj. doms.

S T T S T O O
| R UG T S O S O T I T O Y VO Iy

| O O P O A A |

LR O T O O

[ I Y v o A S

L T Y A O |

RUREEERE AN NN RN AN

[ Kt O N O T O W I O O O O

Lt ridstrir 1ty

5 Y 5 Y T 5 U U O o O I A O T Y

L A S o S Y S W I O A

RERREENN RN

| S O O O

RSN

Ll et

1
LI T O I T O T O

[ S
[ U L

A ity

!
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ANEXOQ 4
C.B.D.
INTERVALOS] TOTAL DBE NUMERO DE
DE EDAD CUESTION.| CUESTIONARIOS
21-28 S 1,6,12,14,24
26-30 5 9,11,16,17.19
31-35 S 2,8,13.15.22
36-40 4 3.4,5,25
41-45 6 7,10,18.20,21,23
C.B.E.T.
INTERVALOS|{TOTAL DE NUMERO DE
DE EDAD  |}[CUESTION.| CUESTIONARIOS
21-25 [ 3,8,13,17.21.23
26-30 4 2,6,12.18
31-35 4 4,5.9.10
36-40 4 1.11.20,25
41-45 7 7.14,15,16,19,22,24




C.M.D.
INTERVALOS]TOTAL DE NUMERO DE
DE EDAD CUESTION. | CUESTIONARIOS
21-25 7 4,7,10,12,14,16,20
26-30 4 2,3.5,18
31-35 4 1.6.8,23
36-40 6 11,15,17.19,21,22
41-45 4 9,13,24,25
) C.M.E.T.
INTERVALOS|TOTAL DE NUMERO DE
DE EDAD CUESTION.] CUESTIONARIOS
21-25 3 1,5.7
26-30 3 16,21.23
31-35 7 2.3,6,12,14,20,22
36-40 10 8,9.11,13,15.17,18,19,24,25
41-45 2 4,10




o c.B.D.
INT. VIVIR]JTOTAL DE . NUMERO DE
EN PAREJA }CUESTION.]) CUESTIONARIOS
1-4 [} 1.4.14.18,19,24
5~8 6 6.9.12,16,17,20
9-12 3 11,15,22
13~16 3 2.3.13
17-20 7 5,7.8,10,21.23.,25
C.B.E.T.
INT. VIVIR{TOTAL DE NUMERO DE
EN PAREJA [CUESTION.; CUESTIONARIOS
1-4 11 1.4,5,6.8,12,13,14,17,21,23
5-8 4 2.3.10.18
9~12 4 9,11,19.20
13-16 3 7.16,24
17-20 3 15.22.25
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C.M.D,
INT. VIVIR|{TOTAL DE NUMERO DE
EN PAREJA |CUESTION.] CUESTIONARIOS
1-4 7 2,4,10,12,14,16.20
5-8 5 3,5.7.15.18
9-12 S 1,6,17,21,24
13-16 ] 8,19,22,23,25
17-20 3 9,11,13
C.M.E.T.
INT. VIVIR|TOTAL DE NUMERO DE
EN PAREJA |CUESTION.| CUESTIONARIOS
1-4 9 1,2,.5,6,7.16,21,22,23
S-8 4 12,15,18,24
9-12 7 9,11,13,14,17,20.25
13-16 2 3.8
17-20 3 4,10,19
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ANEXO S
HOMBRE
C.B.D.
TIEMPO DE TIEMPO TOTAL FUERA |PROMEDIO
* HORARIO TRASLADO (HRS)| DE CASA (HRS) TOTAL
1 8:00~-19:00 2 13
2 8:00-17:00 2,1/2 11.1/2 (o]
3 8:00-17:00 1 10 N
4 7:15~16:45 2,1/2 12 (o]
S 8:00-18:00 1,1/2 11,172 E
6 8:00-18:00 2
7 7:00-16:00 1,172 12,172 H
8 7:00-15:30 2 10,172 o]
9 9:00~-18:00 2 11 R
10 7:00-20:00 2 15 A
11 8:00-17:00 3 12 L]
12 |12:00-20:00 1 9.
13 9:00~-17:00 o 9 c
14 8:00-21:00 1 14 [e]
135 9:00~-17:00 S 2,172 ; N
16 9:00-18:00 l.1/72
17 8:00-17:00 1,172
18 8:00-17:00 1 il [*]
19 8:00-19:00 1.0 N
20 115:00-22:00 1,172 C
21 8:00-17:00 2 E
22 7:00-16:30 1
23 9:00-18:00 1 M
24 7:00-18:00 1 I
25 8:00-17:00 2 N
U
TOTAL HORAS TOTAL HORAS TOTAL HORAS T
238,1/2 41 279.1/2 o
PROMEDIC PROMEDIC S
9.32 min. 1.39 min.
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ANEXO &
HOMBRE
C.B.E.T.

TIEMPO DE TIEMPO TOTAL FUERA |PROMEDIO
¥ HORARIOQ TRASLADO (HRS)| DE CASA (HRS) TOTAL
1 7:00-16:30 2 it.1/72
2 8:30-18:30 2 12 s}
3 6:00-17:00 1.1/2 12.1/2 N
4 110:00-18:00 2 10 [o
S 9:00-19:00 1 11 E
6 9:00-17:00 2,1/2 10.1/2
7 8:00-19:00 1172 12,172 H
8 7:00-16:30 2 11.,1/2 0
9 6:00-15:30 1.1/2 11 R
19 5;00-18:00 1 14 A
11 9:00-18:00 4 13 ]
12 8:00-16:00 2 10
13 8:00-15:00 1,172 8,172 c
14 8:00-18:00 1 11 .0
15 6:30-15:00 1 9,1/2 N
i6 6:00~16:00 2 12 -

17 8:00~-17:00 4 13

18 9:00-21:00 2 14 v
19 9:00-19:00 1/2 10,172 E
20 {15:00~-22:00 1.172 15 .. N
21 8:00-17:30 1 i0.,1/2 T
22 8:30-16:30 2 9.1/2 I
23 9:00-18:00 2 i1 [
24 110:30-18:30 3.172 11.1/2 U
25 7:30-15:30 1,172 9.1/2 A
T
TOTAL HORAS TOTAL HORAS TOTAL HORAS R
238.1/2 46.1/2 285 o
PROMEDIO PROMEDIO )

9.32 min. 1.52 min MIN.
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ANEXO 7
MUJER
C.B.E.T.
TIEMPO DE TIEMPO TOTAL FUERA ) PROMEDIO
# HORARIQ TRASLADO (HRS)| DE CASA (HRS) TOTAL
1) 7:00-16:30 1 10.1/2 N
2 | 9:00-16:30 1/2 B U
3 | 8:00-13:30 172 6 E
4 1 7:00-16:00 b 10 ) v
5 | 9:00-19:00 1/2 10,1/2 E
6 | 7:00-18:00 1/2 11,172
7 9:00-14:00 172 $.1/2 H
6 | 7:00-16:00 kS 0. 0
9 8:00-15:00 1 8- R
10 7:00-18:00 1 12 A
11 | 7:00-14:00 2.1/72 9,172 S
12 8:00-16:00 2 10

13 8:00-15:00 1 8 ’ c
14 8:00-16:00 1 8,1/2 0
15 8:00-17:00 1 10 N

16 8:00-15:00 1 8

17 9:00-18:00 1 i0
18 116:00-22:00 i/2 6.1/2 D
19 8:00-18:30 1 11 1
20 6:30-14:30 1,172 9.,1/2 E
21 8:00-18:00 i/2 10,1/2 Z

22 }10:00-16:00 2 a8
23 § 7:30-15:00 1.,1/2 9 M
24 8:00-17:00 1 i 1
25 $:00-16:00 1,172 8,1/2 N
)
TOTAL HORAS TOTAL HORAS TOTAL HORAS T
204 25,172 229 (o]
PROMEDIO PROMEDIO S

8.9 min. 1.1 min.
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ANEXC 8
HOMBRE
C.M.D.
TIEMPO DE TIEMPC TOTAL FUERA |PROMEDIO
# HORARTIO TRASLADO (HRS)| DE CASA (HRS) TOTAL
1 8:00-17:00 1,1/2 10,172
2 8:00-15:00 3 10 o]
3 7:00-15:00 2,1/2 10.1/2 N
4 9:00-18:00 1,1/2 10,1/2 c
5 8:00-~18:00 2,172 12,1/2 E
6 7:00-18:00 1 12
7 8:00~18:00 3 13 H
B 2:00-19:00 1.1/2 11,1/2 4]
9 8:00-17:00 2 R
10 8:00-17:00 1,172 10,1/2 A
11 8:00-16:00 2,172 10,172 E]
12 7:00-15:00 4 12 .
13 8:00-20:00 3 <15 .. C
14 | 7:00-15:00 2,172 10,172 o]
15 9:00-18:00 2 . N
i6 9:00-18:00 1
17 8:00-19:00 1
18 | 8:00-19:30 1 . D
19 7:30-17:00 1 I
20 | 8:00-17:00 1/2 SE
21 8:00-16:00 1/2 =2
22 8:00-20:00 3 =
23 $:00~-18:00 172 "M
24 9:00~-17:00 3
25 7:00-16:00 1.1/2 N°
U
TOTAL HCRAS TOTAL HORAS T
232 a7 0
PROMEDIO PROMEDIO
9.17 min. 1.53 min.




ANEXO 9
HOMBRE H
C.M.E.T.
TIEMPO DE TIEMPO TOTAL FUERA |PROMEDIO
# HORARIQ TRASLADO (HRS)| DE CASA (HRS) TOTAL
1 9:00-21:00 1
2 8:00-19:00 2
3 | 8:00-18:00 2
4 B8:00-12:30 2
5 8:00-18:30 2
6 $:00-18:00 2
7 8:00~-18:00 1.1/2
8 110:00-17:00 1,1/2 0
9 8:00-17:30 2 N
10 } 8:00-17:30 2 C
11 8:00-17:00 2 E
12 } 8:00-14:30 1/2
13 | £:00-19:00 1 H
14 }10:00-15:00 2 0
15 8:00-18:00 1 R
16 | 9:00-17:00 4 A
17 | 8:00-13:00 2 S
18 9:00-18:00 1
19 8:00-17:00 1
20 8:00~17:30 2,1/2
21 | 7:00-19:00 1
22 1 8:00-18:00 2
23 $:00-18;00 3
24 110:00-19:00 4
25 | 7:00-21:00 1
TOTAL HORAS TOTAL HORAS TOTAL HORAS
229 46 275
PROMEDIO PROMEDIO
9.10 min. 1.50 min.
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ANEXO 10
MUJER
C.B.E.T.

TIEMPO DE TIEMFO TOTAL FUERA {PROMEDIO
¥ HORARIO TRASLADG (HRS)| DE CASA (HRS) TOTAL
1 8:00-16:00 1 9
2 8:00~13:00 3 8
3 2:90~15:00 2 8
4 8:00-16:00 1,172 9.1/2
5 B8:00-18:C0 1/2 ) 16,172
6 $:00~17:00 1 $.1/2
7 8:00-~14:00 .1 7
8 9:00~16:00 1/2 7.4/72
9 9:00-13:00. Y A 5

"10 §12:00-19:00 i/2 . 7.1/2
11 B:00~14:00 2 ' 8
12 §13:00-19:30 2 8.1/2 0
13 §15:00-22:00° /2 ) C
14°1:9:00-15;:00 1,172 7.1/2 . ©H
15.110:00-18:00 1/2- B.1/2 [¢]
6. | -B:30-17:00. 4 12.1/72 :
17| '8:00-14:00 /2 6.1/2 - H
18 8:00~-18:00 /2 10.1/2 0
19.1 8:00~17:00 2 11 R
20 {17:00-23:00 /2 6,1/2 “A
-21.110:00-12:00 2 4 g
221 8:00-15:00 2 ° o
23 7:00~13:00 1/2 6,1/2
24 8:00~-15:00 b 7 :
25 9:30-~14:30 1/2 5.1/2
TOTAL HORAS TOTAL HORAS TOTAL HORAS
169 31 200
PROMEDIO PROMEDIO
6.46 min. 1.14 min.
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VB (N6 ACT.|DIFERENCIAS C.5.D.
Lo I SIGHIFTCATIV] | et s eommmm b 2 = v e e
HADRE PADRE
DY 0.0169 " . e aunnal oot
3 2.193E-03 Categorfas de tiempo
4 - 0.,0235
7. 0.0345 a bie|d] a b c |d
"8 0,0154 -
I 9 8.111E-04 P{ 52122 |54 |148] B1] 42183 |236
11 0.0208
13 3.606E-03
14 0.0154 M|380[1091111(1981336}1287119]180
15 5.118E-04
16 0.0207 Tabla 2. Versiones mujer-hombre
gobre el numero total de activida-
II 18 0.0169 deg realizadas por ellos mismos.
30 3.606E-03
C.B.D
<} 0.0207 ——
111 3z 0.0207 MLDRE -_L PADRE
35 2.035E~-04 ——
Categorfas de tiempo
Iv 38 5.118E~-04
alb el df a} b c d
Vi 44 0.0328
HA} 59! 4| 8] 131 62 7] 14 22
‘Tabla 1. Diferencias signi- }—
cativas versidén mujer-hom-- HOf 62 9| 11 gt 58 77 15) 19
bre en C.B.D.
om 31 1 2 ? o o} 1 7
C.B.E.T oh{ 0] 0| 0Of 15 0 o] el 15
RUB|!# ACT.|!DIFERENCIAS Tabla 3. Veraiones mujer-hombre so-
SIGNIFICATIV. bre la participacién de los demds -
miembros de la familia.
1 6.B87E-04
CLAVES:
3 2.193E-03 a) Diario.
b) Cada tercer dia.
I 7 0.0447 ¢} Fin de socmana.
d} En ocasicnea.
8 7 .604:2-05
. M} Madre.
g 3.145E~04 P) Padre.
- HA) Hija.
Tabla 4. Diferencias signi- ’O) Hijo.

ficativas entrs las versio-
nes mu’er-Lombre.

om) "Otrog" género rmujer.
oh) "Oir.s' género hombre.
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1 C.B.E.T.
N
T MADRE PADRE
E
G CATEGORIAS DE TIEMPO
R
A a b c d a| b [ d R C.M.D
u
P |109| =9} 861176]129] 36]102]222 B [# ACT| DIF. SIGNIF.
M |278| 65[136(182}251| 73}167{180 3 0.0345
4 $.118E-04
Tabla 5. Versiones Mujer-Hombre sobre 7 0.0447
el nomero de actividades realizadas - 8 0.0385
por ellos mismos en las 4 categorias 9 2.035E-04
de tiempo. 1 11 0.0409
12 1.608E-03
13 5.328E-023
1 C.B.E.T. 14 3.145E-04
N 15 0.0447
T MADRE PADRE 16 0.0118
E
G CATEGORIAS DE TIEMPO 111 33 2.193E-03
R
A a b c 4 a b c a Tabla 7. Diferencias sig——
nificativas entre las ver-
[o] siones Mujer-Hombre.
TIM| 29f 11 4 9] 11 2 o 2
R
o]
S|H 3 3 1 4 3 [+] 0 4

Tabla 6. Versiones Mujer/Hombre sobre
la participacién de los *otros” en —-
cada una de las catagorfas de tiempo.
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1 C.M.D.
N
T MADRE PADRE
E
G CATEGORIAS DE TIEMPO
R
A a b c da| a b c d R C.M.D
U
P |103] 38] 79[177]144| 38{109|254 B |# ACT| DIF. SIGNIF.
M 1386{108{107}213{403{103]1103]200 7 0.0235
I 8 0.0345
Tabla 8. Versiones Mujer-Hombre sobre 9 0.0235
el numero de actividades realizadas - 14 8.111E-04
per cada uno de ellos en las 4 cate-—
gorijas de tiempo. 11 26 7.853E-05
30 0.0437
1 C.M.D. Tabla 10. Diferencias sig-
N nificativas entre las ver-
T MADRE PADRE siones Mujer-Hombre.
E
G CATEGORIAS DE TIEMPO
R
A a b c’y 4 a b c d
HA) 60| 14| 12] 10| 62 8] 11| 18
HO| 38} 15] 0 8] 40| 16 4| 22
[¢]
TIM] 10 8| 13f 1z 7 8| 14| 13
R
(o]
S|H ¢} 0 0 4 ] 0 0 4

Tabla 9. Versiones Mujer-Hombre sobre
la participacién de los demds miem--—-
la familia dentro de las 4 —-

bros

categorias de tiempo.

de
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i C.M.E.T.
T MADRE | eaome
g CATEGORIAS DE TIEMPO
§ a b c d a b c d
101] 32} 96{150§129} 31{105}261
M 1284} 741135{2211311] 49]140}223
Tabla 1l. Versiones Mujer-Hombre so—-

bre el nimero de actividades realiza-

das

por cada de ellos.
las categorfas de tiempo.

en cada una de

I C.H.E.T.
N
T MADRE PADRE
E
<] CATEGORIAS DE TIEMPO
R
A a b c d a b < 3
HA] 105 9} 32 71 92} 13§ 33] 12
HO{ B4l 16] 23} 16} 74{ 11{ 28 17
]
TiM} 31} t1] 14} 18] 23] 10§ 11y 12
R
]
S{H} 2 1 7 af o of 7

Tabla 12, Versiones Mujer~Hombre so——
bre ia participacidén de los demds ~——
miembros de la familia dentro de las

4 categorias de tiempo.
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C.B.D.

I v MUJER HOMBRE

¥ 2 Categorias de tiempo

R g a b c d a b c d

21-25 12| 2| 13| 31| 20| 11] 24| 50

26-30 91 6] 4] 44f 14 &1 17f §3

31-35 16| 1] 12] 26| 18} S] 23| 42

36-40 71 o 8| 17| 17 8| 13§ 37

41-45 8] 2 91 43f 14 7] 11) 67
Tabla 13. Versiones Mujer—Hombre sobre el
nimero de actividades realizadas por cada
uno de ellos en las 4 categorfas de tiem=—
po de acuerdo a los Intervalos de EDAD

¢.B.E.T.

1 v MUJER HOMBRE

N A

T L Categorias de tiempo

5 3 a b c d a b [+ d

21-25 35)11] 13} 50} 36| 12| 18] 62

26-20 20| 4t 27| 34] 20 6| 29| 35

31-35 21t 8} 21} 21 261 13] 21) 44

36-40 10} 2 81 29| 14 1] 10} 30

41-45 19} 2| 17] 39] 26 3} 22| 51

Tabla 14. Versiones Mujer—Hobre sobre el
namero de actividades realizadas por cada
uno de elles en las 4 categorias de tiem—
po de acuerdo a los Intervalos de EDAD:



C.M.D.

MUJER T HOMERE

Categorias de tiempo

Rz
orr¥<

a b c d a b c d

21-25 38]10| 24| 43] 52| 131 38} 65

26-30 20f 3 9t 26| 29 4] 25f 35

31-35 11f 3| 10{ 24 13f 4} 12] 39

36-40 24] 5] 16| 52| 32 6] 20 71

41-45 al13 9] 31} 15) 10 12| 43

Tabla 15. Versiones Mujer~Hombre sobre el
numero de actividades realizadas por cada
uno de ellos en las 4 categorfas de tiem—
po de acuerdo a los Intervalos de EDAD.

C.M.E.T
MUJER T HOMBRE

Categorias de tiempo

M
orrr<

a b c d a b [ d

21-25 12 3{ 11} 23} 11 3t 13) 29

26-30 181 4| 15| 22| 18 4| 18] 30

31-35 29] 8} 19| 47| 36 71 23] 70

36-40 34115y 421 73] 56] 13] 46] 91

41-45 61 1 9l 22 8 1 8y 33

Tabla 16. Versiones Mujer-Hombre scbre el
namero de actividades realizadas por cada
uno de ellos en las 4 categorias de tiem—
po de acuerdo alos Intervalos de EDAD.



C.B.D.

1 v MUJER 4] HOMBRE

N A -

T L Categorias de tiempo

E 3 a b c d a b c d
1-4 11| a4f 15} 37| 18] 19| 20| 60
5-8 14] 3} 15] 48} 25 3] 24] 62
9-12 51 1 8 17y 12 2] 16] 26
13-16" 2| 0] 1| 20| & 4 s} 33

17-20 I 18| 4| 15| 38| 21 12‘ 20| Gll

Tabla 17. Versiones Mujer-Hombre sobre el
nimero de actividades realizadas por cada
uno de ellos en las 4 categorias de tiem-—
po de acuerdo 2 los intervales de vivir

vivir en pareja.

C.B.E.T

I v MUJER HOMBRE

N A

T L Categorias de tiempo

E g a b c d a b c d
1-4 57114] 37] 88} 57] 18] 46]110
5-8 271 71 21| 31( 27 el 20{ 40
9-12 18] 1| 14} 30} 25 6| 161 37
13-16 | of 1f 3| 2| 2| §) 20)
17-20 | s 1 4] 13| sl ol 9J719|

Tabla 18. Versiones Mujer-Hombre sobre el
nimero de actividades realizadas por cada
uno de ellos en las 4 categorias de tiem-
po de acuerdo a los intervalos de viwvir

vivir en pareja.
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C.M.D.

MUJER HOMERE

Categorias de tiempo

o R A
orry»a

a b c d a b c d

1-4 41| 9{ 23} 43] 43} 11] 50} 64
5-e 26| 61 12| 33} 34 81 20) 44
9-~12 23| 9| 14} 42| 27 81 15} 64

13-16 15} 6} 12 42] 22| 6 13] 52

17-20 3l 5 7{ 15§ 10 3} 11 34

Tabla 19. Versiones Muier Hombre sobre el
namero de actividades realizadas por cada
uno de ellos en las 4 categorias de tiem-
po de acuerdo a los intervalos de vivir
vivir en pareja.

C.M.E.T.
MUJER [ HOMBRE

Categorfas de tiempo

[l B ]
orry»<

al b [ a a b c d

i-4 8110} 32] 62§ 39 8| 38| 86

5-8 13} 13] 377 37) 17| 12| 40

9-12 5y 291 46f 33 5] 31} 64

9
2

13-16~§ 3| 2 71 16 8 of 121 21
7

17-20 11 14 27] 11 1] 12} 41

Tabla 20. Versiones Mujer—-Hombre sobre el
numero de actividades realizadas por cada
uno de ellos en las 4 categorias de tiem—
po de acuerdo a los intervaloes de vivir
vivir en pareja.
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F’HOMI:DIO DE ACTIVIDADES DEL HOMBF\E EN C.B.D

VERSIONES hCVERE-MWE

o i
21-28 28-30 31-88 38-40 41-45

= V. HOMBRE + V. MUJER ,

Gréfica 1. Intervalos de sdad.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES DEL HOMBRE EN C.B.E.T.

VERSION HOMBRE-MUJER

30z

0
21-25 26-30 81-36 38-40 41-46

L*v. HOMBRE -V, MUJE;'

Grifica 2. Intarvalos de edad,




PROMEDIO DE ACTIVIDADES DEL HOMBRE EN C.M.D.

VERBION HOMBHE-MUGER

]
21-26 268-30 31-86 36-40 41-45

—=V. HOMBRE -+ V. MUJER ‘

Girdfica 3. Intervalos de edad.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES DEL HOMBRE EN C.M.E.T.

VERSION HOMBRE-MUIER

° . i
21-25 28-30 31-35 88-40 41.45

L“‘V. HOMBRE -+ V. MUJER

Gudfica 4. Intervalos de edad.
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PROMEDIO DE ACTIVldADES DEL HOMBRE EN C.8.D.
. VER d k

SION HONSAE-MUILI

25

20

15

1-4 6-8 8-12 13-18 17-20

L*\L HOMBRE —+ V. MUJER

Gréfica 6. Intervalos de afios de vivir en pareja.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES DEL HOMBRE EN C.B.E.T.

VERSKON HOMBRE-MUJER

° :
1-4 58 912 1816 17-20

[“‘V. HOMBRE -1-V. MUJEFﬂ

Gréfiza 8. Intervalos de afios da vivir én pareja.
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PROMEDIO DE ACTIVIDADES CEL HOMBRE EN C.M.D.

VERSION HCOMBRE-MUIER

1-4 5-8 9-12 13-18 17-20

["‘"‘V. HOMBRE —+ V. MUJERJ

QGrafica 7, Intervalos de afios de vivir en paraja.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES DEL HOMBRE EN C.M.E.T.

VERSION HOMBRE-MWER

1-4 58 @12 13-18 17-20

L—- V. HOMBRE “I*V, MUJERJ

@réfiza B. Infervelos de afos de vivir en parela.
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INTERVAI.LO DE EDAD 21-25 EN C.B.D.

PROMEDIO TOTAL DE ACTIVIDADES POR RUBRO.

A (a) diarfo
25 (o) Bor. cifa
(o) fin s,

D () en oc.
A Total

o

MUJSER |
HOMERE |
MUJER I
HOMBRE Il

Gréaflca 8. Verslén hombre-mujer para rubros |, 11,111,

INTERVALO DE EDAD 21-25 EN C.B.D.

PROMEDIO TOTAL DE ACTIVIDADES POR RUBRO.

25

A (2) dario
2| Af) oot ol
1.5 Aafine,
A(d)onuc

-

2 = > > S H
& 2 i} z & &
3 g 3 z 3 ]
3 o = = 2

Hi
HO!

Gréfica 10. Versidn hombre-mujer para rubros iY,V,v1,
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INTFRVALO DE EDAD 26-30 EN C.B.D.

PROMEDIO TOTAIL. DE ACTWIDADES POR AUBRO.

A (a) dlaro
A (o) 3er. dis
A onwe.

A (d) en cc.

%

MUJER |
HOMBRE |
MUJER 1I
HOMBRE It
MUJER 1li

HO!

Gréafica 11. Versidén hombre-mujer para rubres 1,011,111,

INTERVALO DE EDAD 26-30 EN C.B.D.

PROMEDYO TOTAL DE AGTIVIDADES POR RUBRO.

g 4
B
3 e
3

HOI

Gréfica 12 Versién hombre-muler para rubrus IV,
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PROMEDIO DE ACVTE'L\!!’ DADES DEL HOMBRE EN C.B.D
11 .

1
ONES HOMOAE MW ER

A v.MUIER
& v.HOMEBRE

Gréfica 13. Intervalos de adad.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES DEL HOMBRE EN C.B.D.
VERsO

K HOMBRE-MWER.

Grafica 14. Intarvalos ca edad.
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INTERVALO DE EDAD 386-40 EN C.B.D.

PROMEDIO TOTAL DE ACTIVIDADES POR RUBRO,.

A (o) diado
‘a| & o) ser s
A fins.

o]
' e
(7 g

- o = = = =
8 § & & ¥
= z 3 3 =

€ = e = 2

Qré&fica 16. Verslén hombre-mujer para rubros 1,11, 118,

INTERVALO DE EDAD 36-40 EN C.B.D.

PROMEDIO TOTAL DE ACTIVIDADES POR RUBRO,

2
A (9} diao
1.5] Ab) Ser. dfa
AQins

>
&
3
2

> E 5

w
g & <
H 3 3
g 3 g

Grifica 18 Version hombre-muler para rutxos IV,
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PROMERIQ DE ACTIVIDADES DEL HOMBRE EN C.8.D.

VEASION HOMEBRE MUJER.

A v, MUJER
A V. HOMBRE

Gréfica 17. Intervalos de edad.

COMPARACION ENTRE DOS INTERVALOS DE EDAD EN C.B.D.
COMPAMACION ERTRE LAB CATEQOMAS w° y

A MUJER '
10| A HOMBRE ‘&’
A\ MUJER ¢

A HOMBRE *d

Gréfica 18. Vorsion hombre-mujor.
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INTERVALO DE EDAD 21-25 EN C.B.E.T.

PROMEDIO DE ACTIVIDADRES POR RUBRO,

A (a) diarlo
A\ (b) Ser. dia
D) fine.
8| A (d) en oo,
4 Tota

E £ § B g @2
§2§§ z

MU

Grética 18, Versién hombre-mujer para rubros 1,111,

INTERVALO DE EDAD 21-25 EN C.B.E.T.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES POR RUBRO.

: A (8) diarlo
4 AD) ser. dia
3| Dlcifine,

A en oc,
A Total

2 2 > o B 5
w o« & w
B g % & & g
2 b3 2 Z
s o = 2 b o
b x

Gréfica 20. Vensién hombre-mujer para rubros VVVL.
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INTERVALO DE EDAD 26-30 EN C.B.E.T.

PROMERIO DE ACTIVIDADES POR RUBRO,

10

A (a) diario
D (B 3er. die
A (c) tin w.
A\ () on oe.
A Total

MUWER 127
HOMBRE I} :
B I
MBAE |

ER il

Gréfica 21. Versl4n hombre-muler para rubros L1111,

INTERVALO DE EDAD 26-30 EN C.B.E.T.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES POR AUBRO,

13

A (8 Caro
41 A (b) der. dia
a| Aty ma.

w
@
m
=X
I+
E

2

MUJER V>

MUIER IV
HOMBRE IV;

MWJER V|
HOMBRE Vi[>

Créfica 22, Versién hombro-mujer para rubros V.V, Vi,
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COMPARACION ENTFIE"%OS INTCAVALOS DE EDAD EN C.B.ET.

it HO OC ACTIVIDADLH

30

A v. MUJER
A V. HOMBRE |.

. 25

20
15

i0

Grdfica 23. Verslén hombra-mujer.

COMPARACION ENTRE 8 INTERVALOS DE EDAD EN C.BE.T.

PROMEDIO DE ACTIVIDADER.

AV, MUJER

Gréfica 24. Versién hombre-mujer.
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INTIERVALO DE IZDAD 36-40 EN C.B.E.T.

PROMEDIO DE ACTIVIDARES FOR RULIRO,

5

A (n) dlardo
A () Sor. dia
4] D) fine.

AN () sn oc.
A Tot

rlt"',

B

8 B &
= 3 32

HOMBRE Il
MUIER I
HOMBRE It

Gréflca 25. Veralén hombre-mujer para rubros |,11,114.

INTERVALO DE EDAD 36-40 EN C.B.E.T.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES POR RUBRO.

A () dario
A ) ser. dia
A(o) fins.
Ad) en oo.
2| ATotal i

£

@

2
«
o}
2
=

HOMBRE lv?'i
>

> > S 3
i 4 P W
=] o w o
2 - 3 =

T b 2

Crifica 28, Version hombre-mujor pera rubros IV,V,VI1,
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COMPARACION ENTRE 2 INTERVALOS DE EDAD EN O.B.E.T.

PROMEDIO O ACIVIDADES

256

A v. MUJER
Av. HoMBRE |

20}

15

10

Gréifica 27. Varsién hombre-mujer.

INTERVALO DE EDAD 21-25 EN C.M D.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES POR RUBRO.

A (n) diasio
Alb) #or. dln |
Ay fns.
A(d) en oo.
A Toinl

o N 2 & o

é
3
=

w
&
3
]
k4

MUJER It
HOMBRE 1\

o
m
=
[*3
x

[+
ua
2
v 2
x

Gtifica 28. Version hombee-mular para rubros 1,111
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INTERVALO DE EDAD 21-25 EN C.M.D.

_HROMEDIO DE ACTIVIDADES POR RUBRO.

A (o) caric
a A (b) Ber. dia
Aoy in s,
A () en oo,
A Totat

= = > > = s
& 5 i3] s § &
: ¢ 2 8 £ ¢
= x X =

Grhfica 20. Verslén h.cmbre-mu]er para rubros |1, 1.

INTERVALO DE EDAD 26-30 EN C.M.D.

PROMEDIO DE ACTIVIDADES POR RUBRO.

A (») giario
8lA (b) Sar. dia
el &) fine.
Ay en oc.
ATotat

hi
i

» )
w
& i
z 3
I =

« w
] 4 & w
3 ] =] ]
= z 2 =
] = 0
b

Gréfica 20. Varsién hombre-muler para rubros 11|11,
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COMPARACION ENTRE 3 INTERVALOS DE EDAD EN C.M.D." ~
. . . - TROMEDID DE ACTIVIDADES. -

Av.moen

QGréfica 31. Versién hombre-mujer,

INTERVALO DE EDAD 31-35 EN C.M.D.

PRCMEDIO TOTAL DE ACTIVIDADES AL SUMAR LOS 6 RUBROS.

10
A (8) ciario

A\ (b) ser. dia
A (c)fin sem,
Aldyenoe.

[:4
[T}
>
2
=

Gréfica $2. Versibn hombre-tnujer
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1 COMPARACION ENTRE 2 INTERVALOS DE EDAD EN C.M.D.
COMPARACION ENTE LAS CATEGOMIAS ** y *cv.

- 14

A muden a0
A HOMBRE *a*
A NUSER e

Giréfica 33. Verslén hombre-mujer,

COMPARACION ENTRE 2 INTERVALOS DE EDAD £N C.M.D.

PROMEDIO TOTAL DE LAS CATEGOAIS *a, ¢’ y *a*

AMUJER 'a*
AHOMBRE *a’
10| AMUJER *¢*
A HOMBRE ‘¢’
AMUJER '@
A HOMBRE *d* | Y

>

4} '.:

2|

.
g ¥
8 ¥

GQréfica 34. Vaisidn hombre-mujer.



175

INTERVALO DE I'DAD 21-25 EN C.M.E.T. -

PROMEDIO DE ACTIVIDADES POR RUBROS,

10
A (a) dlario

A ®) 3er. dla
Ac)tns.
A (@) en oc.
A Total

= o = = = =
i} & = w
: ¢ 3 3 § ¢
=
x £ = 2
QGréfica 35. Versién hombre-mujar para rubros (i1

INTERVALO DE EDAD 26-30 EN CM.E.T.

PROMEDIO TOTAL DE ACTIVIDADES EN CADA CATEGORIA,

12

A (5) diario
Ap) ser. dia
Afe) finvs.

&
i
2
-

Gréfica 38. Yer=i6n hombre-mujer.
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INTERVALO DE EDAD 31-85 EN C.ME.T.

PRAOMEDIO DE ACTIVIDARES POR CATEGORIAS.

A (a) dlario
8l &> ) ser. dla
A in .,

A\ (d) en oc.

= = =
5
g 2= 3B

Grafica 37, Version hombre-mujer para rubros |, i

INTERVALC DE EDAD 31-35 EN C.M.E.T.

PROMEDIO DE AGTIVIDADES POR CATEGORIA.

4
A (n) dizrio
3 A ) 3er. dia
Afe) fin e,
2| Ad) n oo,
ATotal
i
OA' 2 ! S -
=) 2 > ; > =
« w [:4 w - w
H [<] = <] 2 I}
I T I

Grifica 33. Yersion hombra-mujer para rubros VYV,
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INTERVALO DE EDAD 36-40 EN C.M.E.T.

PROMEDIO TOTAL DE ACTIVIDADES POR CATEGORIA,

A (a) clarlo
A {b) 3e:. dia
8 Pay {c) fin ».

Fa {d) en oc.

Gréfica 39. Verslén hombre-mujer.

INTERVALO DE EDAD 41-45 EN C.M.E.T,

PROMEDIO TOTAL EN LAS CATEGORIAS 2"y 'b".

A MUJER 'a*
AHOMBRE *
AMUJER b
A HOMBRE *

—r

i
v

Grifica 40, Veiskin hombre-muljer.
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