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INTRODUCCION 1

INTRODUCCION

A lo largo de cuatro afios de trabajar dentro de una
institucion gubernamental dedicada a la investigacién,
difusion y promocion de la cultura, tuve la oportunidad de
convivir con mujeres profesionistas que sdemés de
trabajar realizaban un sinfin de actividades domésticas y
cuidaban y educaban a sus hijos, lo que me llevd a
preguntarme cusles eran las razones por las que realizaban
esta doble jornada de trabajo.

Mi investigacion parti6 del hecho de enfrentarme con una
realidad en donde el trabajo doméstico es visto como una
actividad inherente a las mujeres mediante la cual, se
piensa que se sienten realizadas y, en contraposicién, el
trabajo remunerado, ese trabajo que se realiza en escuelas
u oficinas, en hospitales, centros de desarrollo comunitario
o en instituciones de investigacion, es pensado como algo
"extra” que permite a la mujer ayudar a su €sposo o 8 su
pareja a solventar los gastos de manutenci6n de una casa y
de una familia, pero siempre desde la Gptica de que el
ingreso del hombre es el principal.

Sin embargo, al ir avanzando en este trabajo, fue evidente
que la realizacion del trabajo doméstico y el cuidado de los
hijos responde a algo mas que a la asignacién de tareas
basadas en las caracteristicas bioldgicas del ser humano
-como la fuerza fisica o la habilidad manual-, y que para
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muchas familias los ingresos de la mujer se han
constituido en la parte fundamental de sus sostenimiento.
Ese algo més resulto ser, a mi juicio, la educacién informal
diferenciada que ha sido impartida a hombres y mujeres,
educacion que asigna valores y conductas para cada uno
de los sexos.

Asi, la existencia de patrones culturales que definen el
papel del hombre y de la mujer en la sociedad; |la
creciente participacion de las mujeres en la actividad
economica del pais y la reestructuracion que se esta dando
al interior de la familia mexicana, hicieron que me
planteara como objetivos:

Definir la identidad femenina y los &mbitos en que esta se
construye; reconocer qué elementos y mecanismos
intervienen en esta construccion; identificar la forma y el
grado en que la familia, la escuela y los medios de
comunicacion influyen en la construccion y reforzamiento
de Ia identidad femenina; explicar el fenémeno de la doble
jornada, conceptualizando el trabajo doméstico y el
remunerado, analizar los factores estructurales e
ideol6gicos que determinan el desempefio de esta doble
jomada y conocer los mecanismos que implementan las
mujeres profesionistas para conciliar el trabajo doméstico
y su actividad en el mercado de trabajo.

Lo anteriormente expresado sugirio tres hipdtesis
fundamentales, a saber:

1. Que el proceso de socializaciéon y la asignacion de
caracteristicas, actitudes y valores para cada uno de los
sexos que se da en la familia, y que refuerzan la escuelay
los medios de comunicacion, ejerceran una gran influencia
para que la mujer profesionista que tiene una familia tenga
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como actividad prioritaria la realizacion del trabajo
doméstico, independientemente de que también trabaje de
manera remunerada.

2. Que la insercién de la mujer profesionista en el mercado
de trabajo estara en funcion de su ciclo de vida, es decir,
que su insercién dependerd de factores tales como su
estado civil, la existencia de hijos, el nimero y edad de
£stos, etc.

3. Que en la actualidad la mujer profesionista que tiene
una familia esta llevando a cabo una serie de mecanismos
que le permiten compaginar su actividad en el mercado de
trabajo con el desempefio del trabsjo doméstico,
redefiniendo su identidad y cambiando la concepcién que
de ella se tiene en la formacion economica-social
mexicana.

La comprobacion de estas hipitesis |a hice mediante
investigacién bibliografica y la complemente con una
investigacién empirica, que consistié en la recopilacion y
andlisis de historias de vida de mujeres profesionistas
casadas. En este sentido, ¢e] manejar historias de vida
respondio, ademas de la necesidad de wverificar la
informacion obtenida, a la inquietud de hacer de una
realidad contidiana, y en ocasiones casi invisible, una
realidad tangible. Como ya lo sefialaba, el trabajo
doméstico y el trabajo remunerado son actividades que en
la actualidad realizan un gran nimero de mujeres (para
1990 el INEGI estimaba que de un total de 4,295,833
mujeres en el Distrito Federal, el 34.7% (1,493,987) de
‘entre 12 y 65 afios eran realizaban alguna actividad
remunerada, mientras que el 23 % (990,436), también
dentro de este rango de edad, realizaba trabajos
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domésticos), actividades que aparecen como normales,
dada la actual situacion economica del pais.

En base a lo anterior, estructuré mi trabajo en cuatro
capitulos El primero consiste en una reflexién en tomo a
las teorias manejadas y los problemas metodolégicos a los
que se han enfrentado las investigadoras que han buscado
ofrecer una explicacion a la forma en que se construye la
identidad femenina y a la discriminacion de la que es
objeto la mayor parte de las mujeres. Asi mismo, abordo
las propuestas de algunas investigadoras contemporaneas
dedicadas al estudio del a desigualdad y subordinacién
femeninas, en lo referente a usar historias de vida como un
instrumento que permita explicar situaciones concretas y
que relacione elementos materiales con simbolicos. Por
elementos materiales me refiero a hechos concretos, tales
como el trabajo remunerado o actividades domésticas
como el lavado y planchado de la ropa, y cuando hablo de
lo simbolico, hago alusién a imagenes o representaciones
de caracter abstracto, que se manifiestan y concretizan en
las practicas sociales.

El capitulo dos aborda la forma en que se construye la
identidad femenina, que para los fines de este trabajo se
entendera como un conjunto de acciones, sentimientos y
pensamientos que caracterizan a un tipo de mujer, que en
este caso serd la mujer profesionista, es decir, aquella
mujer que ha cursado estudios a nivel superior
(licenciatura, maestria, doctorado), hace la conceptua-
lizacion y la distincion entre identidad biologica, entendida
como la clasificacion que se hace de un nifio o una nifla en
base a sus caracteristicas fisicas, basicamente a partir de
sus genitales, y la identidad social, constituida por los
comportamientos y valores asociados a los géneros
(masculino o femenino) y aceptados para cada uno de
ellos. Asi mismo, este capitulo destaca la importancia de la
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socializacion en el proceso de construccion de la
identidad, pues es a través de ella que el individuo
adquiere los conocimientos necesarios para su
desenvolvimiento en la sociedad.

El tercer capitulo parte de considerar a la ideologia como
la base de valores, creencias, comportamientos etc.,
componentes de la identidad femenina que se producen y
reproducen dentro de la formacién econémico-social
mexicana, y que se hacen manifiestos a nivel material y
simbdlico, tanto en el ambito publico como privado
ademas de referirse a la importancia del papel de la mujer
en esta reproduccion.

También aborda los elementos que intervienen en el
proceso de construccion de la identidad, tales como la
educacion informal impartida en la familia o los
estereotipos presentados por los medios de comunicacion
de masas, principalmente la television y las revistas
enfocadas a las mujeres, y el impacto que tienen en la
definicion de valores y pautas de conducta de la poblacion
femenina.

El Gltimo capitulo se refiere a la relacién que existe entre
la construccion de la identidad femenina y el desempefio
de la doble jornada de trabsjo. Comienzo por
conceptualizar el trabajo doméstico y definir los elementos
de caracter estructural que influyen en la insercion de las
mujeres en el mercado de trabajo, para continuar con los
factores ideologicos que influyen para que la mujer
profesionista desempefie la doble jomada laboral, la
descripcion de las caracteristicas que esta adquiere y las
limitantes y alicientes que la mujer encuentra en el
desempeiio de esta actividad concluyen el capitulo.
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1 ENFOQUES TEORICOS EN LOS ESTUDIOS
SOBRE LA PROBLEMATICA DE LA MUJER

1.1 Del marxismo ortodoxo al patriarcado

Cuando me propuse realizar una reflexion en torno a la
forma en que se construye la identidad femenina y la
relacion que existe entre los factores que intervienen en
ésta y el desempeiio de la doble jornada por parte de la
mujer profesionista, me topé con un vacfo tedrico en el
sentido de que si bien existen textos que hacen referencia
al origen de la familia y explican la subordinacion de la
mujer con respecto al hombre en distintas épocas, dichos
textos se han centrado en los aspectos materiales de la
reproduccion de la vida, dejando de lado aspectos
simbdlicos.
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La inexistencia de un modelo tedrico que me permitiera
analizar la reproduccion de la identidad femenina
auxiliatndome de historias de vida de mujeres
profesionistas que ademas de ejercer una carrera se hacen
cargo de una familia, hizo que me remitiera a textos
clésicos escritos por feministas durante los afios 70’s, ya
que si bien en la actualidad se cuenta con una gran
cantidad de escritos e investigaciones acerca de la
discriminacion y subordinacion de las que son objeto las
mujeres en relacion con los varones, mi desconocimiento
de! tema no me permitia acercarme a ellos sin antes
manejar conceptos basicos.

La lectura de estos textos me permiti6 darme cuenta de
que si bien a partir del movimiento feminista' de los afios
70’s los estudios sobre los distintos aspectos de la vida de
la mujer han adquirido relevancia, no se les otorga validez
tedrica y cientifica a categorias y conceptos mancjados en
ellos, debido a que las teorias en las que se sustentan no
dan cuenta de situaciones ubicadas en la llamada vida
cotidiana, a la que Calvo concibe como "toda actividad y
conjunto de hechos, costumbres y hébitos que, por decirlo
asi, quedan fuera de lo significativo y excepcional, es
decir, de lo trascendental" (Calvo, 1981:12) y que, a decir
de Agnes Heller, se caracteriza por ".. la continuidad

1 Barbieri define al movimiento feminista como "1a protesta masiva frente a
las condiciones de subordinacién de las mujercs co las sociedades:
subordinacion laboral puesto que en igualdad de trabajo los varones
percibian mejores salarios... subordinacién politica, puesto que a pesar de
que la ciudadanin plena se habia logrado, las mujeres no accedian a los
cargos de representacion popular mAs que en casos excepeionales.. en cl
plano cultural reclamuban por el uso y el abuso del cuerpo femenino
como objeto sexual... por la violencia institucionalizada contra las mujercs
en las calle y en los hogares...” (Barbieri, 1986b:4). Para los interesados en
ahondsr en el particular consiltese, ademds, Sau, 1981; Marcuse, 1976;
Lau, 1987, Oranich, 1976.
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absoluta, es decir, tiene lugar precisamente cada dia"
(Heller, 1977:19).

En este sentido, y para los fines de este trabajo, la vida
cotidiana es el conjunto de actividades que realizan las
mujeres todos o casi todos los dias, y que van desde
preparar el desayuno, llevar a los hijos a la escuels, ir a
trabajar, preparar comida, realizar compras, limpiar la
casa, etc., de ahi que lejos de ser intrascendente adquiere
relevancia, ya que es la fuente de ideas, conceptos, etc. que
se manifiestan en la vida pablica”; la vida cotidiana es el
lugar en donde las actitudes, costumbres, habitos, ideas y,
en general, las concepciones del mundo se aprenden
diariamente, se practican y se interiorizan en el individuo,
lo que permite la reproducion social, ya que las
actividades cotidianas reflejan lo que el individuo es y lo
que ha aprendido de sus padres, refleja la forma en que
aprendio a usar las cosas y a "apropiarse de los sistemas de
usos y de los sistemas de expectativas, esto es, debe
conservarse exactamente en el modo necesario y posible
en una época determinada en el ambito de un estrato social
dado" (Heller, op.cit.:23).

Por otra parte, el hecho de trabajar con sentimientos y
pensamientos, con valores y actitudes, implicé la bisqueda
de nuevos instrumentos que midieran estos aspectos que,
de entrada, parecian subjetivos y poco probables de
comprobar, pues pareciera que son datos aislados,
particulares e intimos, que nada tienen que ver con teorias,
conceptos o metodologias.

En un primer momento aparecian como subjetivos porque
reflejan Opticas e interpretaciones del mundo individuales,

2 Sobre vida publica véase el cupitulo 3
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productos de una determinada forma de vida pero, y lo -
siguiente es lo que en mi opinion les confiri6 objetividad,
dicha forma de vida es producto de la interaccién de los
individuos, interaccion que se da en esferas familiares,
laborales, culturales, etc., componentes todas de una
formacién econémico social, de ahi que los individuos no
sean sino representantes del mundo en el que ellos nacen 'y
se desenvuelven:

en mi educar (en el modo en que yo presenito el
mundo acabado) repercutiran también  mis
experiencias personales, cuando comunico mi
mundo expreso también esas experiencias, cuando
"transmito” mi mundo, contempordneamente me
objetivo también a mi mismo en cuanto me he
apropiado de este mundo (ibid.:25) .

La basqueda de elementos para la construccion de mi
marco teorico me remitio a la teoria marxista que, en
términos generales, plantea con respecto a la
subordinacion de |la mujer

- que la opresion de la mujer tiene una base
material;

- que la mujer en la sociedad capitalista, como ama
de casa, es una esclava doméstica cuya funcion es el
servicio personal al esposo y los hijos. El hombre
domina a la mujer en virtud de la dependencia
econémica de ésta. Cuando la mujer se intrega a la
fuerza de trabajo, debido a la utilizacion de
maquinaria y a una mayor demanda de utilidades,
se enfrenta a una doble carga de trabajo: el
doméstico y el asalariado.
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- En consecuencia, la emancipacion de la mujer no
puede realizarse dentro de la sociedad capitalista

- El socialismo liberara a la mujer, ya que eliminara
la propiedad privada, socializara las actividades
domésticas del hogar e integrara a la mujer a la
produccion publica (Sanchez Gomez, 1989:63-64).

Los postulados anteriores hacen énfasis en el cambio de
régimen (del capitalismo al socialismo) como un requisito
para que la situacion de la mujer sea diferente y tenga mas
tiempo para prepararse y trabajar, desligandose del
cuidado de los niftos y la atencion del hogar, empero, tales
planteamientos han sido rebasados y la experiencia de
paises como China, Cuba y la ex URSS demuestran que

en la sociedad socialista es donde mds se han
abierto a la mujer las puertas de todas las
actividades sociales, el trabajo industrial, la
educacion superior, el arte, la ciencia, el deporte_y.
i . Si
bien estas labores se han reducido relativamente
con el gran numero de servicios como guarderias,
comedores familiares, etc. (Rodriguez, 1987:79).

De lo anterior se desprendieron algunas observaciones;
primero, que el cambio estructural no implica un cambio
de mentalidades o comportamientos; segundo, que los
planteamientos marxistas deben aplicarse a contextos
especificos y no generalizarse a todas las mujeres de todas
las clases sociales en todos los paises capitalistas del
mundo.

3 El subrayudo es mio
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Pienso que la supremacia del varon con respecto a la mujer
no se basa solo en la posesion de propiedades, sino en el
hecho de que desde hace varios siglos las sociedades han
hecho una distincion y separacion tajante y falsa entre la
vida piblica y la vida privada. Tal como lo demuestra
Habermas en su obra "historia y critica de la opinién
publica” (1981), la distincién entre las esferas publica y
privada se remite a la antigua Grecia, siendo la primera la
que se desenvuelve en el exterior, en el 4gora; es el imbito
que estd a la vista de todos, un ambito colectivo y abierto,
en contraste con la esfera privada , caracterizada por ser
cerrada, intima, doméstica, por no estar a la vista de los
demas.

Como ya lo sefialaba, la biisqueda de elementos tedricos
me llevo a indagar 1a manera en que ¢l marxismo veia a la
mujer, encontrdndome con que éste hace énfasis en la
existencia de una "estructura de poder delimitada por el
sexo, en donde la mujer se ubica en una posicién de
desigualdad con respecto al hombre y la sociedad en su
conjunto... explicando la estructura de poder sexual a
partir de su vinculo con la economia politica de la
sociedad capitalista” (Barbieri, 1986:69).

En "El origen de la familia, la propiedad privada y el
Estado" Federico Engels (1984) describe las causas que
originaron la division desigual entre los sexos y sostiene
que la opresion de la mujer con respecto al varon aparece
junto con la propiedad privada y las sociedades de clase; la
evolucion de la division del trabajo hizo que la actividad
social se separase en dos esferas: la publica y la privada, el
lugar del hombre y el lugar de la mujer.

Investigaciones realizadas durante 1980 han demostrado
que existen estructuras jerarquico-sexuales en sociedades



1ENFOQUES TEORICOS 12

sin clases, en donde no existe la propiedad privada, por lo
que los planteamientos de Engels han perdido validez; en
mi caso, 1a teoria marxista no me fué del todo util para
encontrar una respuesta a mis cuestionamientos, ya que se
centra "en los procesos de creacién, circulacion y
distribucion del valor en el analisis de las clases sociales
que ocurren en el &mbito publico” (Barbieri, 1987.7), si
bien me orient6 en lo referente a no perder de vista los
aspectos materiales de una formacion econdémico-social y
a hacer del concepto ideologia la base de la reproduccion
simbolica de la sociedad.

Por otra parte, llegué a la conclusion de que la destruccion
del capitalismo no asegura que la division sexual del
trabajo, la subordinacion y la determinacion de papeles
sexuales se terminaran. En este sentido, la teoria marxista
resulto ser una limitante porque hace referencia a la mujer
en téminos de mano de obra, de fuerza de trabajo, de
asalariada dentro de un proceso productivo determinado,
sin considerar que, tal como lo apuntaba anteriormente, los
procesos y cambios estructurales no van a la par que las
transformaciones ideologicas, de ahi que, y de acuerdo con
Barbieri, se haga "un uso forzado de las categorias de
analisis marxistas" (Barbieri, 1986:73), ya que “en el
mapa del mundo social de Marx, los seres humanos son
trabajadores, campesinos o capitalistas; el hecho de que
también son hombres o mujeres no es visto como muy
significativo” (Rubin, 1986:97).

Estudios etnograficos (véase a Sacks, 1984) demuestran
que la existencia de la propiedad privada no fue
determinante para subordinar a la mujer, sino que fue el
hecho de que para los hombre fuera mas facil trasladarse
ya que no tenian que cargar con los hijos, y esto es tanto
en sentido metaférico como literal, pues al ser las mujeres
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responsables de ellos, han tenido que ver por su
alimentacion, educacion, cuidados y seguridad fisica.

Aunado a lo anterior, estudios antropolégicos han puesto
de manifiesto que la discriminacion de la mujer tiene sus
raices en la llamada sociedad patriarcal, sociedad en la que
se atribuyeron caracteristicas sociales a las biolégicas
mediante la prohibicion del incesto, la exogomia y la
paternidad. La discriminacion de la mujer en este contexto
se ve como un problema de poder, en el sentido de que
s6lo un grupo reducido puede detentarlo y mantener asi
una orgnizacion social, un orden.

Para algunas investigadoras, la subordinacién y distincién
de la mujer con respecto al hombre surge con el
patriarcado, que ha creado un sistema de sexo/género en el
cual las caracteristicas fisicas se han convertido en
productos sociales. En la sociedad patriarcal se han creado
una serie de rasgos de la personalidad considerados como
masculinos y femeninos que poco tienen que ver con la
naturaleza humana, sino que tienen una base cultural en la
cual se asientan el temperamento, el papel sexual y el
status, por lo que las distinciones entre los sexos y la
division del trabajo no se han dado solo en base a la
biologia.

(Qué fué lo que descubri al final de estas lecturas? Que
"no puede hablarse todavia de la cracion de un cuerpo
tedrico consistente que dé cuenta de la posicion desigual y
subordinada de grandes masas de la poblacion femenina"
(Barbieri, 1984:14); que aun ahora resulta dificil dar
validez a los estudios sobre la condicion de la mujer; que
se carece de un cuerpo de conocimientos tedricos que
explique la desigualdad social, politica y cultural de la
mujer en relacion al hombre y que "no se ha creado ain
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una teoria totalizadora, coherente y global de la cuestion
femenina en las sociedad capitalista” (Barbieri, 1981:7).

Me quedo claro que el papel que juega la mujer en nuestra
formacidén econémica-social no estaba determinado sélo
por cuestiones materiales, como el hecho de tener o noun
trabajo remunerado, y que debia buscar la explicacion a
este fenomeno en aspectos culturales, basicamente en la
socializacion y en la construccion de estereotipos, ya que
a través de ellos se definen caracteristicas y conductas
apropiadas para cada sexo.

Fue entonces que me basé en el hecho de que los papeles
sexuales femenino-masculino no estan determinados por la
naturaleza, y de que los valores y comportamientos de un
grupo social solo adquieren significado en el interior de un
sistema cultural. En este sentido, la comprobacién de mi
hipotesis partio no de considerar que en cualquier lugar, en
cualquier tiempo, la situacién subordinada de 1a mujer ha
sido la misma, sino de ubicarla en un momento y un
espacio determinado.
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1.2 El uso del método biogréfico

La cuestion era, jcomo comprobar lo anterior? La forma
que encontré para hacerlo fue mediante el uso det método
biogréfico, porque con ello abarcaria aspectos estructurales
y superestructurales que me permitiian  abordar
situaciones concretas, especificamente las actividades que
realizan las mujeres dentro y fuera del hogar y que
incluyen no sblo al trabajo doméstico sino al cuidado,
crianza y educacion de los nifios, el cuidado de la casa, el
desempeiio de una actividad remunerada, etc.; situaciones
como su participacién politica, |a forma en que los medios
de comunicacién promueven valores y pautas de conducta
y la influencia de éstos en la personalidad de las mujeres.

En base a lo anterior, me parecio que el realizar un trabajo
empirico considerando y estudiando de manera sistematica
las multiples experiencias de las mujeres aportaria algunos
elementos que contribuyeran a construir ese cuerpo teorico
del que habla Barbieri. El problema consistio en como
hacer que las experiencias de la vida adquirieran un
carécter cientifico.

Por lo anteriormente expuesto me remiti a Ferraroti, quien
seflala en su trabajo "Acerca de la autonomia del método
biogréfico” que las investigaciones sociologicas resultan
insuficientes porque utilzan cuestionarios rigidamente
estructurados. "Estas investigaciones, aunque rigurosas
desde el punto de vista metodologico formal, en general
consideraban resueltos algunos problemas que ni siquiera
habfan sido abordados” (Ferraroti, 1982:125).
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Este autor propone relacionar las biografias individuales
con las caracteristicas de una situacion concreta y hace
manifiesta la necesidad de practicar una sociologia como
participacion, en la cual el uso de la biografia responda a
la necesidad de wuna renovacion metodolégica,
argumentando que

dentro de los sectores mads criticos de la sociologia
uno se pregunta sino habria que abandonar
Justamente el axioma de la objetividad que
Sundamenta al método. Este cuestionamiento de la
superacion  sujeto-objeto llega a ser una
investigacion sistemdtica para otros enfoques. Nos
esforzamos en reintegrar el observador en el marco
epistemologico de la sociologia. Negamos la
pasividad reificada que el método atribuye a la cosa
social. (ibid.:126)

Los socidlogos, apunta Ferraroti, y coincido en ello,
"tienen necesidad de lo concreto, la gente quiere
comprender su vida cotidiana, sus dificultades, sus
contradicciones, las tensiones y los problemas que se le
imponen... exigen una ciencia de mediaciones que
traduzca las estructuras sociales en comportamientos
individuales o microsociales (ibid.: 127).

La biografia es para él un instrumento sociologico que
media entre la historia individual y la historia social y que
"parece implicar la construccion de un sistema de
relaciones y la posibilidad de una teoria no formal,
historica y concreta de la accion" (ibid.:127). Al respecto,
considero que el uso de la biografia en la investigacion
sociologica es importante porque da a la subjetividad un
valor de conocimiento y esta mas alla de la metodologia
cuantitativa y experiemental, por que confiere valor a
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todos aquellos actos que se realizan de manera cotidiana y
que, aparentemente, no tienen relacion directa sino con el
individuo que los lleva a cabo.

Las biografias han sido utilizadas como fuente de datos
itiles, sobre todo en investigaciones antropolégicas y esto
es valido siempre y cuando sean parte de una
interpretacion general, o utilizadas para saber, previo
desciframiento o como fuente oral. El método biogrifico
también es utilizado para ilustrar o ejemplificar "dentro de
un marco interpretativo que se sitia en un nivel mas
elevado de abstraccion" (id.:129) Esto dltimo es
igualmente valido si se estudian exhaustivamente,
mediante un analisis estructural, pues la biografia seria un
ejemplo significativo de ciertos aspectos de lo social.

... ademds la reduccion de lo concreto a ejemplos
remite a una epistemologia légico formal que otorga
valor de conocimiento a los tnicos aspectos
generalizables o de un acto especifico... la lectura
de los materiales biogrdficos se transforma en la
busqueda sistemdtica de las informaciones mds
generales, de los datos, de las descripciones, de los
episodios de la vida sociales, en una palabra, de los
hechos que se abren paso a través del carnaval de la
subjetividad (id.. 129-130)

Las biografias son validas siempre y cuando en ellas
existan elementos comunes que puedan llegar a ser
generalizaciones. En relacion a lo anterior surgio Ia
pregunta de cuales son los criterios y las condiciones que
aquieren  representatividlad, como  fundamentar
conocimientos sociologicos?.
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Una manera de hacerlo es el establecer criterios generales
de identificacion (variables a verificar) y elegir biografias
representativas en base a estas variables, ya que la idea de
utilizar biografias es confirmar y verificar y no aportar
conocimientos nuevos, por lo que no es posible elaborar
un modelo a partir de las biografias ni basar su validez en
el conteo estadistico, pues los numeros no son
representativos, sino mis bien la interpretacion analitica
que de ellas se hagan. En mi caso, me pregunté qué tan
utiles serian las estadisticas, por ejemplo, el nimero de
mujeres que trabajan sino sabia porqué desarrollaban ese
trabajo, por lo que me orienté a obtener datos cualitativos,
y los cualitativos solo los utilicé como un marco de
refrencia.

Para hacerlos objetivos consideré el hecho de que, en
mayor o menor medida los individuos reflejan en sus
actos, sus pensamientos, sus temores, el sistema social en
que han vivido, asi que retomé la IV Tesis de Marx sobre
Feuerbach que dice "una vida es una praxis que se apropia
de las relaciones sociales (las estructuras sociales) las
interioriza y las retraduce en estructuras psicoldgicas por
su actividad destructurante-reestructurante” (id..134).

Por lo tanto, la vida individual refleja la estructura social y
la conciencia del hombre es producto de las condiciones
sociales en las que viva. Como se sefiala en la ideologia
alemana: ".. son los hombres los productores de sus
representaciones, de sus ideas, etc., pero los hombres
reales, activos... la conciencia no puede ser nada més que
el ser conciente y el ser de los hombres en su proceso de
vida" (Marx y Engels, 1984:37).

Los individuos piensan de acuerdo a como se les presenta
la realidad y, en este sentido, estoy de acuerdo con
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Ferraroti cuando dice "Si somos, si cualquier individuo es
la reapropiacién singular de lo universal social e histérico
que lo rodea podemos conocer la social a partir de la
especificidad irreductible de una praxis individual”
(Ferraroti, op.cit.:135). La biografia sociologica no es solo
un relato de experiencias vividas, es también una
microrrelacién social. El relsto biogrifico es una
interaccion social con un sistema de valores de
expectativas, de comunicaciones, de normas y valores
implicitos, por lo que todo acto individual es una
totalizacion sintética de un sistema social, ya que narra la
interaccion a través de la vida individual.

El comportamiento humano es un reflejo activo de la
sociedad, la historia tiene bases materiales , y se modifica
a partir del esfuerzo y accién de los hombres, quienes al
producir sus medios de existencia edifican su vida
material. "La produccién de la conciencia, las ideas y las
concepciones queda en principio, directa e intimamente
ligada con la actividad material y las relaciones materiales
de los hombres; este es el lenguaje de la vida real (Marx y
Engels, op.cit.:36).

Cada individuo no totaliza directamente una
sociedad global, la totaliza por la mediacion de su
contexto social inmediato, por los grupos
restringidos a los que pertenece, pues esos grupos
son a su vez agentes sociales activos que totalizan su
contexto, etc. De la misma manera, la sociedad
totaliza a todo individuo especifico por la
intermediacion de instituciones mediatizadoras que
la focalizan cada vez mas puntualmente hacia el
individuo en cuestion (Ferraroti, op.cit.:141).
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Esta posicion no es exclusiva de Ferraroti. Investigadoras
mexicanas contemporaneas abocadas al estudio de la
situacion  subordinada de la mujer también han
privilegiado el uso del método biografico como una
altemnativa ante la limitacion de los métodos usados
tradicionalmente.

Los discursos de estas investigadoras giran en tomo a la
validez de las metodologias e instrumentos de
investigacion utilizados hasta ahora en el estudio de los
problemas de la mujer, de tal forma que aplicar, y sobre
todo construir marcos adecuados para analizar las formas
que asumen los procesos de trabajo realizados por la
mujeres ha sido un reto para los estudiosas del tema.

En la década de los 70’s se investigo la situacion
socioeconomica de la mujer, es decir, cuales eran los
factores que hacian que las mujeres se integraran al
mercado de trabajo y cudles eran las caracteristicas de esta
integracrion, y se llegd a la conclusion de que su
participacion estaba en funcion de su estado civil, su
posicion dentro de la familia y el nimero de hijos que
tuviera, por lo que el considerar el ciclo vital de las
mujeres se ha convertido en parte fundamental de las
investigaciones.

También se realizaron estudios sobre las actividades
llevadas a cabo dentro del ambito doméstico, actividades
que no habian sido consideradas dentro de la categoria
trabajo, por no ser remuneradas, hasta que Benson sostuvo
que

el hogar no es solo una unidad de consumo, sino
también de produccion y que, por lo tanto, el ama de
casa, lejos de ser un pardsito economico, era un
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individuo productivo de servicios y bienes de uso
para el consumo inmediato de los miembros del
hogar (Sin autor, 1989:54).

Se elaboré un modelo que hacia una clara distincién y
separacion entre el mercado de trabajo y el trabajo
doméstico. Este modelo dualista manejaba los dmbitos
pablico y privado. El primero caracterizado por serel de la
produccion, basicamente masculino, y el segundo por ser
el de la reproduccién biologica y de la fuerza de trabajo,
relacionado con lo femenino.

Sin embargo, este modelo dicatémico no permitia que
ambas esferas se interelacionaran y, a la larga, surgi6 una
nueva teorizacion que "considera a la produccion y a ia
reproduccién como una relacién dinimica que hay que
estudiar como un proceso social integral (idid.:55), lo que
condujo a modificar la metodologia hasta entonces
empleada: de considerar a la mujer como un individuo
digno de analisis, las investigaciones posteriores partieron
del hogar-unidad doméstica®, del cual forma parte.

. cuando empez6 a discutirse en las ciencias
sociales acerca del trabajo doméstico, las mayoria
de las investigaciones se hacian en términos
tedrico-conceptuales, sin enfatizar la importancia de
realizar estudios concretos que sustentaran los
debates... estos estudios dan cuenta de diferentes
contextos socioculturales, lo que hace posible

4 "Launidad doméstica es tma unidad de residencia, produccién y consumo
organizado en tomo 4 la reproduccién cotidiana. Hste concepto peymite
analizar estrategias de organizacién emanadas del hecho de compartir
techo y presupuesto y no se limita a los lazos de parentesco... es el
conjunto de individuos que habitan bajo un mismo techo, integran y
disfrutan de un presupuesto comim" ( Oliveira, 1989: 66 y 135).
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comparar y rescatar las especificidades... Esto no
significa, como algunas veces se dice, que haya una
Jalta de rigor y precision, sino que, por el contrario,
se incursiona en una dimension que pretende captar
cierto tipo de informacion que no se puede lograr
con otros instrumentos, tales como los datos
censales o las encuestas a gran escala... su valor
queda de manifiesto al permitir la critica de
generalizaciones que a fuerza de repetirse se han
considerado como verdades absolutas, por lo que
los estudios de caso posibilitan un examen mas
minucioso de los problemas de investigacion e
introducen  matices,  descubren relaciones,
estrategias y especificidades que de otra manera no
podian ser sacadas a la luz (idid.: 57-58).

Massolo (1992) hace un analisis retrospectivo de las
investigaciones sobre la mujer y dice:

Uno de los resultados académicos del movimiento
Jeminista fue introducir la critica epistemologica
que cuestiond y rechazo los canones vigentes de
“objetividad que produciria el tinico conocimiento
vdlido y legitimo por revenir generalizaciones
faciles, y evaluar teorias acerca de la experiencia de
la mujer, o de la opresion por medio de la
cuantificacion-medicion de los fenomenos sociales y
la dicotomia entre el sujeto investigador y el sujeto
investigado (Massolo, 1992:3).

Estos canones concebian a la mujer como un dato,
negando la validez de la subjetividad del conocimiento, sin
considerar "que la vida de las mujeres que se encuentra en
las historias de vida la hace invaluable para profundizar
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comparaciones culturales" (Massolo, op.cit.:5). Por todo lo
anterior, el uso de historias de vida y la construccion de
una memoria historica es importante "porque captan mejor
la realidad de la mujer, permitiendo a la investigadora
librarse de conceptos estrechos que han dominado a las
ciencias sociales” (Stromquist, 1984:2), ya que no es
posible realizar estudios con una unica visién y un sélo
método, olvidando que, en ultima instancia, cualquier
proceso social, cultural, politico, etc., tiene sus origenes en
el conjunto de actitudes, emociones, ideas, etc., que
forman parte de un todo, por lo que no es valido dar una
vision parcializada, de ahi que los estudios deben de tener
carécter interdisciplinario y globalizador.

El andlisis de estas propuestas sugiri6 que el uso de
historias de vida debe hacerse desde Ia optica de
considerarlas no en bruto, a manera de descripcién, sino
relacionadas con categorias generales que permitan validar
y dar solidez al trabajo, por lo que su contextualizaci6n es
necesaria, aunque esta se haga de manera somera. La
investigacion de la mujer debe partir del estudio de
situaciones socialmente aceptadas como naturales,
desenmascarando el mundo social, de tal forma que
conduzca a la realizacién de una investigacion "que
presente tendencias especiales e incluso diferencias
significativas de la investigacion convencional” (idid.:1).

En este sentido, reitero en primer lugar, la necesidad de
estudiar las esfera piblica y la privada, mismas que separé
solo para efectos de andlisis pero que, en realidad
constituyen un todo dindmico, y en segundo lugar, el
realizar analisis especificos, tales como el de los ciclos de
vida, mediante los cuales se detecta la manera en que
aspectos econdmicos y sociales varian en funcion de
aspectos culturales, por lo que es necesario analizar los
mecanismos y procesos de la reproduccién que se dan
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diariamente en el hogar, la escuela, el centro de trabajo,
para frenarlos y cambiarlos. "Hay que identificar también
procesos de socializacion que tienen un potencial liberador
o contestatario...” (id..5)
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1.3 Contextualizacion

La utilizacion de historias de vida para confirmar lo
obtenido por mi investigacion documental implicd definir
tiempo y espacio para su recopilacién y analisis. Las
limitantes de tiempo y recursos hicieron imposible la
recopilacion de datos empiricos a lo largo y ancho ya no
del pais sino de la Ciudad de México, por lo que mi
investigacion se circunscribié al trabajo con 20 mujeres
profesionistas que durante 1993 laboraron en la Direccion
General de Culturas Populares.

Como ya lo seflalaba, el uso de historias de vida mas que
generar nuevas explicaciones acerca del por qué la mujer
desempefia la doble jornada, me permiti6 confirmar mis
datos documentales y comprobar mis hiptesis. La
investigaciébn de campo consistio en la observacion
participante que fue posible gracias al hecho de haber
trabajado a lo largo de cuatro afios con las mujeres que
fueron parte de mi muestra, lo que me permiti6 acercarme
a ellas y presenciar los problemas a los que se enfrentaban
y la manera en la que los resolvian; problemas que lo
mismo eran pedir permiso para llevar a los hijos al médico
hasta la manera en que "robaban" tiempo de trabajo para
dedicarselo a éstos dentro de |a oficina.

Por otra parte, la convivencia diaria coadyuvo a establecer
vinculos y realizar una serie de platicas de carcter
exploratorio que facilitaron la realizacién de entrevistas no
estructuradas y focalizadas ~. Se construyo un guion
basico que abordaba los ciclos de vida de mis informantes,

S Ver ancxo
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incluyendo aspectos de su infancia, juventud, época de
estudiantes, época en la que salicron de la casa paterna,
cambio en la forma de vida, matrimonio, matemidad, etc.,
lo que me proporcioné datos acerca de como se construyo
su identidad; de la manera en que viven y conviven
diariamente en los ambitos laboral y familiar y de la forma
en que conciben su futuro y el de sus hijos.

1.3.1 Caracteristicas de la muestra

Mi muestra se compuso por mujeres profesionistas, es
decir, por mujeres que han recibido una instruccién y
formacion en el nivel de educacion superior: licenciatura,
maestria, doctorado, posgrado o equivalente, y que
desempeiian funciones directamente relacionadas con el
tipo de instruccion que recibieron. Las mujeres de mi
muestra son egresadas de diversas carreras: biologia,
antropologia, historia, sociologia, filosofia y letras,
psicologia, economia, pedagogia, periodismo, ciencias
politicas y derecho. Sélo dos han obtenido el titulo de
licenciatura y de ellas una continua estudios de maestria.

Sus edades fluctian entre los 27 y los 40 aflos que, de
acuerdo al XI Censo General de Poblacion y Vivienda
(INEGL 1990:159), son los rangos de edad en donde se
concentra el mayor nimero de mujeres econémicamente
activas. (De un total de 3 299 211 mujeres mayores de 12
afios censadas, 1 043 935 (31%) son mujeres consideradas
como econdémicamente activas).
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De las 20 entrevistadas una es madre soltera, una
divorciada y una vive en union libre. Las restantes estan
casadas por lo civil, por la iglesia 0 por ambos, y en
promedio tienen de uno a tres hijos en edad escolar. Salvo
una, las restantes residen en la Ciudad de México 0 en el
area Metropolitana,

El medio en que se desenvuelven laboralmente se describe
a continuacion,

En los afios 70’s la UNESCO inicia la difusion de material
sobre la cultura del pueblo, la cultura subalterna. Cuando
se hablaba de esto en México se hacia referencia a los mis
de 50 grupos étnicos, pero se ignoraban las culturas
regionales mestizas y las culturas populares urbanas de la
ciudad capital o de 1a region fronteriza. En este contexto
nace en 1977 la Direcién General de Culturas Populares,
primero como la Direccion General de Arte Popular,
misma que mas tarde se fusiona con la Coordinacion de
Cultura Popular, para dar origen a la actual Direccion, con
¢l objetivo de rescatar, promover y difundir las diversas
manifestaciones de la cultura popular.

Objetivo que durante los Gltimos afios se ha cumplido a
medias, debido a que las politicas economicas adoptadas
por el Gobierno Federal se han orientado, entre otras
cosas, al control y disminuci6n de la inflacion y al recorte
de los gastos gubernamentales, lo que ha provocado que el
perfil de 1as trabajadoras de la institucion esté compuesto
no solo por mujeres solteras, sino por mujeres casadas en
edad productiva que desempefian actividades remuneradas
que le permiten sostener el nivel de vida familiar.

Fn este contexto, la Direccion General de Culturas
Populares ha actuado como una institucion de empleo
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publico, entendido como "el conjunto de la fuerza de
trabajo controlada por el Estado, independientemente del
tipo de funciones que se desempeiian" (Blanco Sanchez,
1992:175).

El situar mi objeto de estudio dentro del empleo publico
me llevo no a hacer un analisis del impacto de las politicas
economicas -algo que rebasaba los limites de mi trabajo-
sino a observar las caracteristicas de la institucion y la
forma en que se desarrolla el trabajo dentro de ella,
encontrandome con que la dinamica del mismo permitia a
las mujeres desarrollar actividades extralaborales dentro
del horario de trabajo, como el registrar su entrada y
posteriormente salir a dejar a sus hijos a la escuela, ir por
ellos, acudir a juntas escolares, hacer compras urgentes,
hacer pagos en el banco, etc.

Por otra parte, les es posible tener a sus hijos dentro de las
instalaciones hasta la hora de salida, ausentarse por
enfermedad de éstos (licencias de cuidados maternales,
hora de lactancia), en verano cuentan con apoyo de cursos
y diversas actividades que mantienen ocupados a sus hijos,
lo que constituye un gran apoyo pues muchas de ellas no
tienen con quien dejarios, y si bien el empleo no es muy
bien remunerado (para 1993 los sueldos osilaban entre
1000 y 1500 nuevos pesos para la categoria de
investigadoras), es seguro y estable.
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11 LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

FEMENINA

2.1 ;Qué es la identidad femenina?

La conceptualizacion de la identidad femenina que manejo
en este trabajo es resultado tanto de las lecturas sobre
género, como de mi trabajo empirico, por lo que quiero
llamar la atencion al hecho de que ni es definitiva y de que
se circunscribe al objetivo de la tesis. En este orden de
ideas, mi concepto operativo de identidad femenina se
refiere, por una parte, al el conjunto de conductas,
actitudes, valores, pensamientos, etc. que caracteriza a las
mujeres; por otra parte, alude a la manera en que se
conforman los roles sexuales (femenino-masculino).

La identidad femenina
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puede ser conceptualizada y visualizada no a partir
de los atributos que se adjudican a la femineidad o
de las actividades que realizan las mujeres, sino por
la posicion particular que tienen en determinados
contextos de interaccion a lo largo de su vida... en la
medida en que puede suponerse que esta posicion no
es siempre la misma a lo alrgo del ciclo vital, puede
suponerse que el proceso de construccion de la
identidad es dinamico (Gonzalez Montes, 1993:34)

Esta identidad se construye y se reconoce por y en una
formacion economico-social determinada a través de lo
que Anzures denomina procesos endoculturativos o
socializacion, entendidos como

aquellas formas peculiares por las que todo invidiuo
se va socializando en su medio, va adguiriendo
paulatina y pregresivamente los conocimientos que
requiere para poder actuar, también pregre-
sivamente, en los distintos circulos que van a
conformar su vida: el familiar, el escolar, el laboral,
el social, el religioso, el politico, etc. (Anzures,
1983:50).

Socializacion. Concepto que remite a un proceso que
inicia en la infancia y continia a lo largo de toda la vida,
ya que adquiere matices distintos segin el ciclo de vida y
aporta elementos que conforman la personalidad del
individuo, que le permiten deselvolverse y ser aceptado en
un grupo social. Mediante este proceso el individuo
adquiere las conductas, creencias, normas y motivos
apreciados por su familia y por el grupo cultural al que
pertenece; adquiere las caracteristicas de la personalidad’ y
las respuestas consideradas como adecuadas. Este proceso
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transforma al individuo bioldgico en un ser social cuando
los agentes de socializacion -familia, maestros, vecinos,
amigos, medios de comunicacion, grupos religiosos- le
transmiten y ensefian la cultura’ de su sociedad y los
modelos de lo que la sociedad define "como las actitudes y
conductas apropiadas para cada sexo" (Gonzalez Montes,
1993:33).

El analisis de las historias de vida recopiladas puso de
manifiesto que son principalmente las ensefianzas
transmitidas por la familia las que conforman una
personalidad determinada asi como la imagen que de si
misma tenga una mujer. Como sefialan mis informantes al
preguntarles acerca de la educacién que recibieron:

"... la educacion y eso estd a cargo de la madre,
entonces te ensefia todos los modales, todos los
valores...a medida que vas creciendo vas teniendo
esos valores y después los sientes tuyos... te meten
desde chiquita las costumbres, la forma de ser,
como que son valores que no tienen importancia,

1 Los pensamientos, sentimientos y actos conforman la personalidad, que
represcta la estructura total del individuo. Esté compuesta por lo
biolégico -color de ojos, estatura, complexion, e.-, Jo social -valores,
educacion, religion, habitos- y lo psicoldgico -memoria, inteligencia,
confianza-,

2 E! término cultura ha sido definido de diversas maneras; como todo lo que
no es producto de la naturalcza, como el trabajo intelectual o los
fendmenos del espirite, que no ticnen relacion alguna con los procesos
materiales, y como la produccién de fendmenos que contribuyen,
mediante la representacién o reclaboracién simbdlica de las estrucutras
materiales a reproducir o transformar el sistema social. En este trabajo,
s¢ enticnde a la cultura como un conjunto de ideas y précticas en las que
estan integradas formas especificas de vida, “un complejo de tradiciones,
instituciones y formaciones situado dentro dc una csfera social de
contestacion y lucha basada en un complejo de relaciones de poder que
influyen y condicionan las cxpericncias vividas sin imponer sus
resultudos” (Giroux, 1992:208).
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pero dentro de tu familia si tienen peso. Mi mama
siempre me decia, no debes jugar con niitos, mi
papa me compraba vestidos, pantalon no porque era
marimacho, la ropa que usaba antes eran colores
serios, que no eran de locas..." (Cristina G.)

“... estar muy arraigada a la familia, tener la
costumbre de casarte, de convivir mucho con tu
Jamilia, de usar vestido, de comportarte de cierta
manera, de no sentarse con las piernas abiertas;
tener que estar siempre peinada, con las trenzas
porque eres nifas y cosas asi" (Guadalupe G.).

En la construccion de las identidades femenina y
masculina intervienen varios clementos, a saber; la
tipificacion sexual, la observacion, la identificacion, la
recompensa y el castigo.

La tipificacion sexual designa

la adquisicion de las respuestas, caracteristicas y
capacidades que se consideran adecuadas al sexo de
las personas en su propia sociedad.. hay que
distinguir la tipificacion sexual del papel sexual de
identidad, que hace referencia al grado en que el
inifio se considera a si mismo como masculino o la
nifia como femenino (Mussen et al., 1985:333-334).

En cada una de las culturas se definen una serie de
actividades, tareas y caracteristicas como propias de
hombres y mujeres que, sin embargo, no son inmutables y
de caracter permanente, pues al ser diferencias culturales y
no naturales es posible modificarlas.
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La identificacion con el padre del mismo sexo contribuye
al proceso de tipificacion sexual; asi mismo, el aprendizaje
es un factor importante pues los padres estimulan y
recompensan respuestas socialmente adecuadas vy
aceptadas de acuerdo al sexo del nifio, y castigan y/o
recompensan aquellas que no lo son.

Las formas en que lo hacen van desde vestir de manem
distinta a niflos y nifias, darles juguetes diferentes y
asignar a las nifias actividades que tienen que ver con el
cuidado de los hermanos menores y el aseo de la casa,
mientras que el nifio realizaré aquellas que se ejecuten
fuera de la casa.

El factor primordial en la tipificacion sexual es

el conocimiento que tiene el nifio de la categoria
conceptual nifio o nifia, a la que pertenece. Esta
categorizacion de uno mismo, cpomo niito o nifia,
comienza muy pronto en la vida al recibir las
etiquetas verbales correspondientes, y la categoria
se convierte en el organizador y determinante
principal de las actividades, valores, actitudes,
motivos y manera de pensar de la persona (Mussen,
op.cit.;335-336).

Este conocimiento no es el Unico factor, existen otros que
son decisivos, y que como ya lo sefialaba son la
observacion, la identificacion, la recompensa y el castigo.
La mayor parte de las respuestas de los nifios se adquieren
mediante la observacion de las acciones de otros; los
padres constituyen un modelo de conducta observable e
imitable, que se ve reforzado por la recompensa a las
respuestas correctas y el castigo a las incorrectas.
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Muchas pautas de conducta, actitudes y normas se
adquieren sin entrenamiento o recompensas directas, sin
que se ensefien y sin que el nifio se proponga aprender.
Interviene en esto un sutil proceso llamado identificacion,
que designa al proceso por el cual el nifilo comparte
algunos de sus atributos con los del adulto que lo eduque y
tiende a actuar como si fuese el modelo y poseyese sus
pensamientos, sentimientos y caracteristicas.

Mis padres nunca me dijeron directamente que
cuando fuera grande yo iba a casarme y a ser mama
Yy a actuar de determinada manera, nunca me
inculcaron nada de eso, simplemente yo creo que
uno a veces actua en la _familia imitando. Mi mama
Jfue una persona que nunca trabajo, era la que
estaba con nosotros desde la mailana... entonces
aunque no te lo inculcan pero si, en cierta manera
estas cosas influyen... no tanto que te inculquen sino
que la educacion que te dan tiendes a imitar
(Laura).

Ademas de la observacion, se establecen vinculos
afectivos con el modelo, adoptandose

un patron total de atributos, motivos, actitudes y
valores personales... a través de la idenficacion con
los padres, el hijo se ha apropiado (e incorporado
en si mismo) de las actitudes de condena de quienes
infringen. Y al incorporar los valores y las actitudes
de los padres, el nifto adopta las reglas y normas de
su sociedad y su grupo cultural (Mussen, ibid:347).
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Tanto en la tipificacion como en la observacion y la
identificacion, la recompensa y el castigo de ciertas
conductas son importantes porque la primera refuerza
algunas respuestas, contribuyendo a que estas se
fortalezcan y se presenten con frecuencia, de forma
opuesta, el segundo proceso se manifiesta cuando algunas
conductas se amonestan mediante la violencia verbal o
fisica, con lo cual se extinguen o se vuelven cada vez més
débiles. Estos procesos permitiran que en una formacion
economico-social determinada se construyan las
identidades femenina y masculina. Al respecto, retomo lo
sefialado por una de mis informantes:

"Yo ful educada dentro de un ambiente muy rigido,
en donde el codigo era con seflas, te movian los ojos
y era que te callaras, donde no intervenian los
niflos. En mi casa fué muy marcado que la mujer se
debe dar siempre su lugar, darse a respetar; la
mujer debe tenr cierto comportamiento y ciertas
actitudes. Jugar futbol no era de mujeres, cargas
cosas pesadas, tampoco, que la mujer debe estar a
determinada hora en su casa, vestirse de
determinada manera" (Estela B.)
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2.2. ldentidad biologicu ¢ identidad social

La cuestion de los géneros

El género es una categoria que alude

a una construccion cultural y temporal que
diferencia y acepta dos componentes, uno masculino
y otro femenino. De ello se desprende la idea de
comporiamientos  genéricos  adecuados,  de
relaciones apropiadas entre hombres y mujeres que
Jorman una relacion de dominacion y subordinacion
genérica (Oliviera y Gomez Montes, 1989:33).

El género ha sido concebido como una identidad simbdlica
de lo biolégico, es decir, una identidad cuyos componentes
se basan en concepciones, ideas, valores y conductas que
estan en funcion del sexo masculino o femenino asignado
a partir de los genitales externos, y que son distintas segun
la épocay la cultura.

Esto es, a partir de condiciones sociales, economicas,
culturales, etc. determinadas, se hara mayor o menos
énfasis en una caracteristica o un valor determinado. La
categoria género hace referencia a la distincion entre
hombres y mujeres al tiempo que define sus actividades y
papeles a partir de ciertas caracteristicas, por lo que el
pertenecer a un género implica contar con una identidad
dada y desempefiar un papel determinado, de acuerdo a las
expectativas y concepciones que tenga una sociedad.
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Marta Lamas sostiene que los papeles sexuales son
producto de "una originaria division del trabajo basada en
la diferencia biologica" (Lamas, 1986:174), como la fuerza
de los hombres o la capacidad de las mujeres de alimentar
a sus hijos; que son estos papeles los que hacen que la
participacion de hombres y mujeres en las instituciones
econdmicas, politicas, sociales y religiosas sean diferentes
y que la division en géneros femenino-masculino implica,
ademas de las diferencias anatomicas, formas de sentir y
de actuar, incluyendo las "actitudes, valores y expectativas
que una sociedad dada conceptualiza como femeninos o
masculinos, siendo en la actualidad mas facil modificar los
hechos de la naturaleza que los de la cultura” (Lamas,
op.cit.:183).

La categoria género fue utilizada por vez primera por la
psicologia médica, cuando Robert Stoller estudia los
transtomos de la identidad sexual al encontrarse con niflas
que sufrian de sindrome androgenital, es decir, niflas que
poseian hormonas y una anatomia interna femenina pero
que tenian genitales externos masculinizados y que, en
base a sus caracteristicas externas habian sido tratadas y
educadas como varones. Stoller supuso que “lo que
determina la identidad y el comportamiento no es el sexo
biolégico, sino el hecho de haber vivido desde el
nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidas
a cierto género” (ibid:188) y concluyo6 que la asignacion y
adquisicion de una identidad es mayor que la carga
genética, hormonal y biologica.

La categoria género s¢ ha articulado en base a tres
instancias:

1. La asignacion del género, que se hace a partir de la
apariencia externa de los-genitales. Es decir, el género se
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adjudica desde el momento del nacimiento, por las
caracteristicas biologicas, y desde este momento las
personas que rodean al nifio o a la nifia se comportarén de
acuerdo con el significado que en su cultura tiene ese sexo.

2. Laidentidad de género, que se establece entre los dos y
los tres aflos de edad, cuando el infante adquiere el
lenguaje y se sabe y se asume como parte del grupo de lo
masculino o lo femenino. Es en esta etapa cuando se
presenta la estereotipacion de roles, es decir la
"..enculturacion basicamente externa de mujeres y
hombres en su primera infancia siguiendo un sistema de
creencias que se suponia iban a orientar su conducta social
durante su vida" (Benhabib, 1990:151). El nifio o la nifia
adquiriran su identidad de acuerdo a como lo traten los
demas siendo, en un primer momento, la madre y el padre
quienes moldearan su comportamiento de acuerdo a lo que

se espera segun su género.
3. El papel de género, formado

por el conjunto de normas y prescripciones que
dicta la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento  femenino o masculino... la
estructuracion del género llega a convertirse en un
hecho social de tamta fuerza que inclusive se piensa
como natural; lo mismo pasa con ciertas
capacidades o habilidades supuestamente biolégicas
que son construidas o promovidas social y
culturalmente (Barbieri, 1986a.:189).

En este sentido, el rol de género es el conjunto de
expectativas acerca del comportamiento considerado como
apropiado para cada sexo, mismo que se premia O se
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castiga segun se cumplimiento. Al respecto, una de mis
informantes comentaba:

Mi papa era muy machista, y con eso de que la hija
era la que deberia hacer la comida: "enséiiale a la
muchacha, enséfiale a lavar"; mi papa decia "pues
estudia una carrera que no sea larga, estudia una
carrera corta porque tu te vas a casar el dia de
maiana y mejor aprende a hacer bien tus cosas
para que lengan contento a tu marido (Marcela).

La concepcion del rol sexual femenino como un racimo de
expectatiuvas sociales dictadas primordialmente por la
capacidad reproductiva biolégicamente predeterminadas
de las mujeres es equivoca, pues existen una serie de
"determinantes culturales y sociales de las expectativas del
rol de género asi como el caracter opresivo de la diferencia
de este modo construida”" (Benhabib, op.cit.:151). Para el
caso especifico del pais , la historia ha puesto de
manifiesto que los estereotipos perduran, y en muchos
casos sobreviven, mucho después de la conquista. En la
sociedad mexica prehispanica, por ejemplo, la mujer
ocupaba un papel secundario, no era participe de la vida
social ni la esfera politica y su vida se centraba en las
labores domésticas, la educacion y el cuidado de sus hijos.

En la colonia, si bien existian diferencias entre mujeres
indigenas y espafiolas, ambas "tenian que aprender por
igual que el camino que Dios les habia asignado para
ganar el cielo era el de la sumision y la obediencia”
(Ramos, 1987:11), sumision absoluta al hombre : al padre,
a los hermanos y, una vez casada, al marido, pues su
educacion estaba encaminada al matrimonio, practica se
mantuvo con tal fuerza que en el siglo XIX el matrimonio
sigue considerandose como el unico marco social y moral
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de relaciones sexuales encaminadas a la reproduccion de la
vida.

Tal como lo sefiala Orlandina de Oliveira en su texto
"Presencias y ausencias femeninas" cuando habla de que
hombres y mujeres en nuestra sociedad actian
frecuentemente de acuerdo con los estereotipos® sociales
producto de 1a conformacion de géneros e identidades:

Nifios 'y niflas aprenden las reglas del papel
genérico en las relaciones familiares y descubren
que el sexo femenino no tiene los mismos derechos
que el masculino. Los mecanismos psicologicos de
consirnccion de la personalidad y los valores
culturales, mitos y simbolos existentes en la
sociedad reafirman la construccion de los femenino
como vinculado al deber, a la responsabilidad, a la
pasividad, a la entrega a los demds, sin embargo, el
mundo subjetivo es dual; por un lado, destacan los
rasgos de miedo, inseguridad, culpabilidad,
obediencia y, por otro, la rebeldia contra la imagen
sumisa y abnegada de las mujeres (Oliveira,
1989:23).

Desde pequefias, las mujeres aprenden a comportarse de
una manera aceptable a su sexo, en ocasiones asumiendo
responsabilidades delegadas por la madre -que trabaja por

3 Kl estereotipo es "una creencia popular, imdgen o idea aceptada por un
grupo, de ordinario cnunciada por palabra y cargada de emocibn... cl
estereolipo estf intimamente ligado al protolipo cultural, es decir, crea
pautas y normas de comportamicnto, incluso cs utilizado para inducir
consciente o inconscientemente ln conducla, y conformarln a las
instituciones o grupos sociales que las presupone dentro de su funcion”
(Sermano, 1984:32-33).
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necesidad econdmica- como lo eran el cuidar a los
hermanos o hacerse cargo de la casa

"Porque aunque los padres, y principalmente la
madre, no expresan de manera verbal cual es el
papel del hombre y la mujer, enseflan mediante el
ejemplo y los miembros tienden a imitar, y el
provenir de una familia tradicional puede influir
para que en el futuro una persona sea timida, no
abierta ni decidida, con decisiones poco firmes..."
(Cristina G.)

Diversas autoras (Oliveira, 1989; Benhabib, 1990,
Barbieri, 1986a) hacen una clara distincion entre la
identidad biologica, de origen natrual, y la identidad
genérica, adquirida socialmente y que incluye las
expectativas sociales, es decir, una forma determinada de
actuar y de pensar que la sociedad espera del individuo,
segun sea su sexo bioldgico.

En el caso del género femenino, éste se encuentra
vinculado estrechamente con la subordinacién y la
discriminacion sexual. Para Oliveira y Gomez (1989), el
concepto subordinacion hace referencia a una relacion
social que implica una posicion relativa de inferioridad de
las mujeres frente a los varones que no deriva de rasgos
innatos, sino de una construccion social de los papeles
femeninos y masculinos.

La subordinacion se refiere a una relacion desigual en
donde uno de los actores ejerce poder, sea mediante la
violencia fisica o verbal, sea a través del convencimiento.
"El concepto de subordinacion remite a los de
dependencia, obediencia, sujecion, sometimiento, todos
ampliamente empleados para caracterizar la situacion de
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las mujeres en nuestra sociedad" (Oliveira y Gomez,
op.cit..34).

La subordinacion esta vinculada a un proceso en donde las
diferencias biologicas se transforman en factores de
desigualdad social y de discriminacion contra la mujer,
esto es, a partir del proceso de construccion de géneros
que atribuye a cada uno un conjunto de normas y valores,
el sexo biologico es transformado en un producto social e
historico. En este contexto

Los estereotipos sociales sobre los géneros justifican
en el nivel ideologico las desventajas sistematicas de
la poblacion femenina cn lo sociocultural,
economico 'y politico. Estas desventajas, que se
manifiestan en diversos ordenes de la sociedad,
pueden asuniir las formas e discriminacion y
exclusion de la poblacidn femenina de espacios
considerados como masculinos, pero también
estimulan el desarrollo de multiples formas de
resistencia que abren alternativas de cambio... la
relacion subordinante entre géneros se encuentra
atravesada por otras relaciones igualmente
discriminatorias de dominio y prestigio diferencial,
donde las especificidades de clase, etnia o edad
pueden contribuir a que los géneros masculino o
Jfemenino se acerquen entre si, que los otros seres de
un  mismo género, pero diferenciados 'y
fragmentados por oftras desigualdades sociales
(ibid:16 'y 35).

La discriminacion sexual esta estrechamente vinculada a
la construccion de los géneros, la asignacion de un papel
de acuerdo al sexo y la subordinacion de la que es objeto
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el género femenino. Esta discriminacion se ubica tanto en
el ambito pablico como en el privado, y se expresa en
forma intra y extrafamiliar. En la primera se presenta por
medio de la division sexual del trabajo, como resultado de
la asignacion de los papeles esposa-madre-ama de casa, lo
que la conduce al aislamiento y dependencia econémica y
social del esposo. La segunda implica que las
posibilidades de las mujeres de acceder a las jerarquias de
poder pablico estén restringidas y que, en cambio, se les
asignen determinadas profesiones.

En nuestra sociedad, y de acuerdo a Lamas (1986) la
familia es un marco de referencia para muchas mujeres,
donde las relaciones de poder son desiguales y estin
determinadas por los recursos de cada uno de los
miembros de la pareja. Para las mujeres esta aportacion
esta en funcion del acceso que tenga a las opciones
sociales (educacion, empleo, participacion politica) siendo
la Gnica fuente de poder especificamente "femenino" la
maternidad y la responsabilidad del hogar. Rapold anota
que

la division sexual del trabajo en la familia parece
resentir mucho mds a cualquier tipo de cambio,
incluso el trabajo profesional de la mujer, que
mejora su posicion familair de poder, a lo sumo
provoca una redistribucion periférica de los papeles
familiares. Los valores tradicionales de los
estereotipos  sexual-especificos y su difusion
perseverante, a través de todas las agencias de
socializacion importantes (familia, escuela, medios
masivos de comunicacion, elc.) obviamente juegan
un papel primordial en la conservacion de esta
dimension de discriminacion femenina (Rapold,
1986,44).
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11 ;COMO Y DONDE SE REPRODUCE

LA IDENTIDAD FEMENINA?

3.1 La ideologia, término que explica la reproduccion

Antes de abordar el tema de la reproduccion, me parece
conveniente centrar la atencion en el término ideologia, ya
que permite determinar las ideas de un grupo especifico y,
a mi juicio, constituye la base de los valores, creencias,
comportamientos, etc., que posteriormente se produciran y
reproduciran en una formacion economico-social dada.

Sobre el concepto de ideologia, Eisermann Gunter se
refiere a2 ella como un todo que propone una explicacion
del ser, una interpretacion de la existencia y una escala de
valores. Como los actos de cognicion de los elementos del
pensamiento, convicciones, sentimientos y sentimientos
del saber que se han conjuntado en una red de ideas mas o
menos coherentes.
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Althusser ve en la ideologia un sistema de ideas y
representaciones "que domina el espiritu de un hombre o
de un grupo social"(Althusser, 1981:120).

Por su parte, Pallan anota: "siguiendo a Althusser, la
ideologia es un sistema (que posee su logica y su rigor
propios) de representaciones (imagenes, mitos, ideas y
conceptos, seglin los casos), dotado de una existencia y de
un papel historico en el seno de una sociedad dada”
(Pallan, 1978:20). Lopez Austin plantea que "la ideologia
esta formada por un conjunto de representaciones, ideas y
creencias. Incluye por tanto, desde los mas simples actos
del entedimiento hasta los conceptos mas elaborados;
desde las simples preferencias o actitudes hasta los valores
que rigen la conducta de un grupo social ... "(Lépez,
1984:16).

Para Guerrero "... el mundo de las ideas constituidas tienen
una serie de raices, forma un conjunto de racionalizaciones
que pretenden explicar o justificar determinados estados
de cosas que se expresan en costumbres, habitos, acciones
y actitudes, estratificaciones y divisiones sociales, etc
"(Guerrero, 1971:27).

Poulantzas dice que la ideologia

consiste, realmente, en un nivel objetivo especifico,
en un conjunto con coherencia relativa de
representaciones, valores, creencias: lo mismo que
los hombres, los agentes en una formacion
participan en una actividad econdmica y politica,
participan también en actividades religiosas,
morales, estéticas y filosoficas... la ideologia refleja
la manera como los agentes de una formacion,



11 REPRODUCCION DE 1A IDENTIDAD 46

portadores de sus estructuras, viven sus condiciones
de existencia (Poulantzas, s.f.:263-264).

Por uitimo, Marx concibe a la ideologia como una falsa
vision del mundo que constituye “el cemento que
mantiene, liga y recubre el edificio social en todos sus
niveles" (Calvo, 1981:14). Para el, la ideologia es el
conjunto de ideas dominantes de la clase dominante de una
época dada.

Para los fines de este trabajo, la ideologia, en su sentido
mas amplio, se conceptualiza como el conjunto de ideas,
concepciones, valores, creencias, tradiciones, etc., que dan
coherencia a una formacion  economico-social
determinada; es decir, explican de alguna manera la
creacion y dinamica del mundo que le rodea, la torma de
ver y de sentir su medio ambiente, aunque esta explicacion
no sea la dominante, tal y como sostiene Marx.

En este sentido, pienso que es posible que dos o mas
ideologias convivan dentro de una misma formacion
economico-social, pues el desarrollo de la misma no se da
de manera lineal y la posibilidad de cambio esta siempre
latente; en caso contrario negariamos la dialéctica,
categoria central en el marxismo, el cambio, el dinamismo
de la historia y de las formaciones econdmico-sociales.
Ejemplo claro de esta no negacion lo constituye la llamada
cultura popular', aquella producto de un grupo especifico y

1 Con respecto a la cultura popular, Eduardo Galeana opina que cs un
sistana de simbolos de identidad que un pucblo preserva y crea;, Mario
Margulis la concibe ¢como "la cuitura de los de abajo, fabricada por ellos
mismos en respuesta a sus propias necesidades y por lo generul sin medios
técnicos” (Colombres, 1984:7), mientras que Redelfo Stavenhagen
sostiene que cs la cultura de las clases subalternas y la expresion de los
grupos &nicos y minoritarios, es "un proceso pennanente de creacion
colectiva" (Colombres, op.cit.:38).
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que expresa su identidad, identidad constituida y adquirida
a partir de su propia idelogia.

En este contexto, la ideologia debe considerarse como un
conjunto de ideas que existc a nivel mental y que se
concretiza en las  pricticas  sociales;  ideas,
representaciones, reglas morales, creencias religiosas, etc.
que se producen e inscriben en la conciencia y en la
conducta.



11f REPRODUCCION DE IA IDENTIDAD 48

3.2. Reproduccion simbdlica y material, dos aspectos de
un mismo problema

Autoras contemporaneas abocadas a la investigacion en
tomo a la mujer consideran que es valido utilizar el
concepto de reproduccion porque

interviene tanto en la reproduccion de las
condiciones materiales como en la de las
condiciones superestructurales de la sociedad. En la
primera, mediante el mantenimiento, reposicion y
reproduccion de los individuos y en la segunda, en
la reproduccion ideologica, especialmente la
relacionada con la construccion de los géneros
(Sanchez Gomez, 1989:67).

Estas autoras parten del concepto de reproduccion del
marxismo ortodoxo, que si bien se ha utilizado "para
describir el proceso economico a través del tiempo"
(Benhabib, 1990:45), puede ampliarse y abarcar no solo
los aspectos materiales sino simbolicos. Jelin, por ejemplo,
se refiere a 1a reproduccion en los siguientes términos

reproduccion incluye analiticamente  fres
dimensiones o niveles: la reproduccion bioldgica,
que en el plano familiar significa tener hijos y en el
plano social se refiere a los elementos socio-demo-
grdficos de la fecundidad; la reproduccion
cotidiana, o sea el mantenimiento de la poblacion
existente a través de las tareas domésticas de
subsistencia, y la reproduccion social, o sea, todas
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las tareas extraproductivas dirigidas al mante-
nimiento del sistema social. Fl ambito doméstico
incluye basicamente las actividades de produccion y
consumo cotidiano de alimentos y otros bienes y
servicios de subsistencia, ast como las actividades
ligadas a la reproduccion generacional, es decir,
tener hijos, cuidados y socializarlos (Jelin,
1980:10).

Habermas hace una distincion entre la reproduccion
simbolica y reproduccion material de las sociedades. La
primera se da al mantener y transmitir los modelos y
normas de interpretacion lingtiistica, que constituyen las
identidades sociales; y la segunda, al darse "un
intercambio metabolico de los grupos de individuos
biolégicos con un entomo fisico, no humano, y con otros
sistemas sociales" (Benhabib, op.cit.:51).

Afirma que la reproduccion material comprende lo que él
denomina trabajo social. "La reproduccion simbélica, por
otra parte, comprende la socializacion de los jovenes, la
consolidacion de la solidaridad de grupo y la transmision y
extension de las tradiciones culturales” (idid:52).

Habermas sostiene que el trabajo social se compone de las
actividades que permiten la reproduccion de la vida
material y constituyen la esfera del trabajo pagado,
mientras que la reproduccion simbélica se realiza a través
de las practicas y actividades realizadas por las mujeres en
la esfera doméstica: "llamémosle trabajo sin pagar de la
crianza de los hijos que las mujeres realizan... la crianza
de los hijos no es per se una actividad de la reproduccion
simbolica; es igualmente y al mismo tiempo, una actividad
de la reproduccion material" (idid:52).
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Es lo que podriamos denominar una actividad de aspecto
dual

ocurre lo mismo con las actividades
institucionalizadas en el trabajo pagado capitalista
moderno... no solo se producen simpliciter alimento
y vestido, sino que culturalmente son elaboradas
Jformas de alimento y abrigo que tienen significados
sociales simbolicamente mediados. Mas aun, esa
produccion ocurre mediante relaciones sociales
culturalmente elaboradas y practicas sociales
simbolicamente mediadas y regidas por normas
(ibid:52-53).
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3.3 Los ambitos de reproduccion de la identidad
Jemenina: mundo publico y mundo privedo

La reproduccion hace referencia a dos #&mbitos
aparentemente separados: la esfera publica y la esfers
privada, mismas que han sido utilizadas como unidades de
andlisis en relacion a la problemética de la mujer. En ¢
caso especifico de este trabajo, la dicotomia
pablico-privado tiene por objeto e tratar de contextualizar
y dar una explicacién a la construccion y reproduccién de
la identidad femenina de un determinado grupo de mujeres
dentro de una formacién econémico-social. Lo anterior
obedece a la necesidad del andlisis de los componentes de
una situacién dada, pero reitero e hecho de que en la
realidad, ambas esferas estin interrelacionadas y
constituyen un conjunto dindimico que esté en continuo
cambio y movimiento.

La dicotomia publico-privado presenta al primer dmbito
como regido por una logica social y productiva, una logica
asociada directamente con la economia y ¢ aparsto
administrativo y, por tal, lo econémico, lo politico y o
sistema juridico de las sociedades contemponineas se
puede compartir por igual con agentes econdmicos,
ciudadanos politicos y personas legales.

"Lo publico es considerado como el contexto, la coyuntura
o las dimensiones macrosociales, ideologicas o simbolicas
que influyen en la vida de los miembros de la unidad
doméstica” (Tarrés, 1989:203). El &mbito publico se
contrasta con la esfera de la intimidad, de la sexualidad y
el afecto, cerrada y exclusiva: el mundo privado. "Mientras
que, en ese sentido, 1o que es publico es lo que esta abierto



111 REPRODUCCION DE 1A IDENTIDAD 32

a todo, lo privado en este contexto significa lo que es
exclusivo, particularista y estd basado en vinculos
especiales no universabilizables entre individuos"
(idid.:203).

Dentro del &mbito publico se ubica el trabajo remunerado,
el trabajo que se realiza fuera de casa . Por otra parte, el
ambito privado hace referencia a lo escondido, a aquello
que no puede sacarse a la luz; es el ambito que esta fuera
de 1a logica anterior; "es el lugar del descanso, del octo, de
la vida familiar..." (idid.:203). En esta esfera se ubica el
trabajo doméstico, el trabajo no pagado ni socialmente
reconocido, |a educacién y crianza de los nifios y los
ancianos, etc.

Pese a esta aparente separacion, y reafirmando lo anotado
en el capitulo L, considero que existe una logica social que
atraviess ambos espacios, aiun cuando cada uno tenga una
logica especifica de funcionamiento. Esto es, pese a que se
les separe para su andlisis, son interdependientes y uno no
existe sin el otro. Esto se ve en la realidad con hechos tan
simples como ¢! desempefio de la doble jorada, fenémeno
que se abordara mas adelante.
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3.4 El papel de la mujer en la reproduccidin material y
simbolica de la socledad

Como sefialaba anteriormente, la distincibn y
discriminacién entre géneros es de origen cultural y
facilita las relaciones sociales porque cada uno de los
generos tiene espacios, roles y valores definidos. Dicha
diferenciacion se establece en base a las diferencias
biologicas "acentuadas por una serie de valores culturales
que se¢ les ha asignado” (Sénchez Azuara, 1989:1),
consideradas como de origen natural ¢ inmutable, siendo &
través de la educacion, del proceso de socializacion, que
cada individuo asimilara su papel, puesto que

la estructura de la personalidad individual tiende a
reproducir en su interior el sistema de valores y las
relaciones de dominio del orden social en el cual se
desarrollan... es a través de este proceso que la
mujer es educada para ocupar su lugar, acepiar sus
valores y llegar a ser asi lo que se dice que es por
naturaleza (Sdnchez Azuara, op.cit.:3).

Ahora bien, esta reproduccion se manifiesta en los &mbitos
extra e intrafamiliar, por medio de la educacion formal e
informal que se transmite a través de la educacion
diferencial que se imparte en la escuela; de la
discriminacién que sufren las mujeres en el trabajo; dei
uso y abuso del cuerpo femenino en los medios de
comunicacion, y de la educacion impartida por la familis,
asi como por las creencias, valores, opiniones, etc.
prevalecientes y transmitidas en y por la sociedad en la
que se desenvuelve. Antes de avanzar en la discusion
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sobre la forma y los ambitos en que se reproduce la
identidad femenina, considero conveniente sefialar el papel
de la mujer en la sociedad, y el porque es importante que
su status quo no se modifique y si, en cambio, se refuerce.

Por otro lado, deseo llamar la atencion sobre el hecho de
que el papel que desempeﬂe la mujer estara en funcion de
su posicion socioeconomics, su ciclo de vida, su nivel de
estudios, y de otras variables que le otorgen su
especificidad, por lo que si bien aqui me refiero a los
papeles que en general desempefan la mayoria de las
mujeres, no debe olvidarse que sdlo se hace con fines de
analisis, y que en la realidad puede o no desempeiiar todos.

Mucho se ha dicho acerca de la mujer y de su papel como
reproductora de la fuerza de trabajo, desde la gestacion y
crianza de los hijos hasta la transmision, consciente o no,
de valores, conductas, etc.; de que el hecho de que las
mujeres queden relegadas a la esfera privada hace que en
ocasiones sean utilizadas como fuerza conservadora y que
inconscientemente apoyen el status quo. (Acevedo, 1981;
Lara, 1980; Leonardo y Guerra, 1977; Ongay, 1989,
Oliveira, 1989; Sack, 1984; Sanchez Azara, 1989).

En la formacion econémico-social prevaleciente en
México, la mujer es concebida, en términos generales, de
tres formas. como empleada doméstica, como
consumidora y estabilizadora del sistema econémico y
como educadora y transmisora de valores.

El papel fundamental que juegan las mujeres dentro
del capitalismo es de trabajadoras domésticas. Este
trabajo tienen una naturaleza cohercitiva que
determina una calidad de vida subalterna y de
dependencia y una calidad de relaciones tanto
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laborales, sociales, politicas como sexuales, que
envuelve a las mujeres dondequiera que estén y
cualquiera que sea la clase a la que pertenezcan. La
maturaleza del trabajo doméstico y las horas
dedicadas a el serdn diferentes, pero las relaciones
que éste determina tienen una base en comun: un
trabajo que no se considera trabajo, un trabajo no
asalariado, un trabajo relacionado con la
naturaleza femenina, un trabajo que se hace por
amor (Acevedo, 1981:53-54).

Las mujeres estan reproduciendo a los nuevos trabajadores
tanto para la fuerza de trabajo asalariada como para la no
asalariada. Ellas cuidan a los hombres y los nifios, trabajan
también dentro de la fuerza productiva pero con menores
salarios, estabilizan a la economia gracias a su papel de
consumidoras.

Iguaimente, a la mujer se le ha visto como la principal
educadora, asignandole el hogar como el lugar principal
donde debe desempefiarse, haciéndose cargo de Ia familia
porque es ella quien transmite a los hijos "los sagrados
valores de la tradicion, la religion, ia obediencia, e! respeto
a la autoridad y apoya a su marido tanto con su trabsjo
fisico como con su sola presencia moral..." (Leonardo y
Guerra, 1977:67); la mujer es el principal elemento que
socializa y transmite ideas y de ella depende la concepcion
que de la mujer tengan en un futuro sus hijos.

Nuestra cultura ha impuesto a las mujeres un codigo moral
y unas pautas de comportamiento muy rigidas,
asignandoles el hogar como el tnico lugar en donde
pueden desenvolverse, donde tienen poder. La educacion
que han recibido, asi como el pertenecer a un mundo que,
se dice, ha sido hecho por y para los hombres, 1a limita a
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buscar otras opciones de vida. La responsabilidad que se le
atribuye y de manera consciente o inconsciente asume
suele residir sobre todo en la tarea de educar a los hijos a
imagen y semejanza de como ella fué educada, de tal
manera que se estructura un conflicto entre la posibilidad
real de la mujer de convertirse en la agente principal del
cambio social y |a necesidad de compensar su devaluacion
dentro de la sociedad global a través de actitudes posesivas
y de control que constituyen severas resistencias y
limitantes a su capacidad familiar creadora.

Eichenbaum y Orback (citadas por Oliveira y Gomez,
1989) atribuyen a la relacion madre-hija una funcion
central en la reproduccion de la identidad y Ia
subordinacion femenina, las mujeres internalizan los
papeles femeninos y desarrollan rasgos psicologicos de
aceptacion y rechazo de la subordinacion mediante las
interrelaciones que se dan en el seno de la familia,
fundamentalmente entre madre e hija.

... en el proceso de construccion de la identidad de
género, la nifia se enfrenta a una serie de demandas
psicologicas, resultado de las expectativas sociales
impuestas a la mujer como esposa y madre... la
madre se identifica con la hija y la prepara para
una vida igual a la suya; la madre proyecta en la
hija los sentimientos que tiene sobre si misma,
muchas de sus acciones parecen incomprensibles y
emilen a su vez mensajes contradcitorios. La libre
expresion de las necesidades de la hija, por lo
general, es vivida como amenazante para la madre,
quien pierde control y autoridad sobre el proceso de
individualizacion de la hija (Oliveira y Gomez,
1989:38-39).
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La relacion que se entabla entre madre e hija pone de
manifiesto los sutiles mecanismos ejercidos dentro de la
familia y en la sociedad con el fin iltimo de garantizar que
la mujer siga cumpliendo un papel histéricamente
asignado. Sin embargo, y como ya se ha seftalado, esto no
es un proceso definido ¢ inamovible y se modifica en
funcion de miltiples influencias externas, como el
convivir con otras personas, el desenvolverse en ambitos
distintos, etc.

"Es bien dificil desarraigarte de los valores, pero
también pienso que no es impoible porque ya
después tienes la oportunidad de ir a la escuela, que
Jforma otro papel importante de la socializacion y
vas viendo las diferencias...empiezas a tener otro
tipo de relaciones con otras personas, empiezas a
tener otro tipo de ideas"(Cristina G.).

De tal forma que aun cuando la mayor parte de mi muestra
provenia de familias en donde los papeles sexuales estaban
claramente definidos y asignados, el hecho de estudiar y
trabajar modificé sus valores y concepciones, rompiendo
con esquemas preestablecidos y modificando los modelos
de comportamiento, aceptando que los padres tienen una
educacion y una mentalidad que ya no van a cambiar, pero
decidiendo no ser como ellos, actuando de manera
diferente pese a que esto las lleve a tener una lucha intema
entre el deber ser y el ser, como dice otra de mis
informantes:

"Te empiezan a dar otra vision y de repente dices: es
que en la casa me han dicho esto y esto, pero yo no
estoy de acuerdo, y como que quieres ser ti, pero es
tan dificil, y conforme pasa el tiempo te vas creando
una lucha interna” (Cristina G.)
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3.5 Ambitos especificos de la reproduccion del status
quo. Mas alla de lo publico y lo privado

Es posible profundizar en los mecanismos mencionados en
el apartado precedente, acerca de la forma en que se
construye y reproduce la identidad femenina si centramos
el analisis en el proceso de educacion formal e informal. Si
bien este proceso se presenta en multiples formas y
diversos ambitos, aqui solo se contemplan la familia, la
escuela y los medios de comunicacion, por ser las
instancias con las que hombres y mujeres tienen mayor
contacto en forma cotidiana.

Hierro apunta que "el papel de la educacion formal e
informal es, en todas las sociedades, el de reafirmar y
perpetuar los roles mediante la adquisicion y la
transmision de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores consecuentes” (Hierro, 1977:2). La educacion
formal es un proceso consciente de enseftanza y
aprendizaje, controlado, corregible y repetible; este
proceso es institucionalizado y estd cronologicamente
graduado y jerarquizado, y prepara al nifio para que pase
de las relaciones delimitadas de la vida familiar a las mas
impersonales y diversificadas de la sociedad general en
que vive.

Por otra parte, la educacion informal es aquel proceso que
dura toda la vida por el cual cada persona adquiere y
acumula conocimientos, capacidades, actitudes y
comprension a través de las experiencias dadas y del
contacto con su medio, ademas de despertar actitudes
positivas hacia el sistema de vida, acerca de la division del
trabajo y los roles establecidos.
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3.5.1 La familia

La construccion de la identidad femenina dentro de la
familia es importante porque es ella quien proporciona la
primera educacion, asi como la primera y mas fuerte
vision y conceptualizacion del mundo, incluyendo lo
referente a los papeles sexuales.

La familia es la primera agencia encargada de la
socializacion del nifio, en ella se da "la reproduccion de la
especie y de la fuerza de trabajo asi como de los valores y
es en la familia el primer lugar en donde se tratan de
marcar y exhaltar las diferencias entre los sexos" (Sanchez
Azara, 1989:4). En ella se ensefian las conductas y valores
determinados para uno u otro sexo, se castigan, fomentan
o refuerzan ciertas actitudes y es donde el individuo
aprende como comportarse, qué hacer y qué no hacer;
aprende a aceptar la autoridad, a obedecer, etc.

Ralph Linton sostiene que los origenes y las etapas de
desarrollo de la familia, aiin ahora, son inciertas, y que si
bien los datos etnograficos con los que se cuentan dan
algunas claves, no son suficientes para hacer afirmaciones
categoricas respecto a cuando, donde y cémo, por lo que
han de considerarse "una pura suposicion. Algunas de
estas suposiciones parecen mas probables que otras, pero
ninguna puede ser cientificamente demostrada" (Linton,
1986:5).

En el siglo XIX, dice, se dio por valida la teoria de la
evolucion de la familia que partia de una promiscuidad
sexual, seguida del matrimonio en grupo, la poliandnia, la
poligamia y, finalmente, la monogamia, dandose por
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hecho que, en un principio, los hijos eran propiedad
comin del grupo promiscuo, seguido de una evolucion de
las instituciones matriarcal, matrilineal y concluyendo en
la familia patriarcal.

Esta teoria en la actualidad ha sido descartada por no
poderse comprobar ni siquiera en los primates mas
alejados de nuestra linea de descendencia. Otra teoria que
ha buscado esclarecer los origenes de la familia es la
psicoanalitica, cuyo principal postulado se refiere a la
existencia de un grupo de mujeres y de hombres jovenes
gobernados por un hombre anciano que tenia prioridad
sobre todas las mujeres, incluyendo a sus hijas,
expulsando a los hijos, quienes al acumular tensiones
sexuales y las provocadas por el hambre terminan por
matar y comerse al anciano.

Se piensa que esta organizacion de la familia existio hace
mucho tiempo antes de que nuestros antepasados fueran
verdaderamente humanos. Sin embargo, se ha visto que
"no ha habido un solo tipo de evolucion de la familia, sino
una serie de evoluciones locales que han seguido caminos
diferentes para alcanzar objetivos diferentes” (Linton,
op.cit.:8).

Al término familia se le ha dado un uso indiscriminado,
aplicandolo lo mismo "a un grupo intimo y fuertemente
organizado compuesto por los conyuges y los
descendientes, o bien un grupo difuso y poco organizado
de parientes consanguineos" (ibid:8), por tal, es
conveniente hacer una distincion entre uno y otro término,
designandolos familia conyugal y familia consanguinea
respectivamente, pero mientras en la consanguinea se
cuantifica la relacion respecto a una linea de descendencia,
la familia conyugal constituye una unidad biologica en la
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que "existen una serie de pautas de comportamiento tan
intimamente relacionadas con las caracteristicas
fsiolégicas y psicologicas de nuestra especie..."(idid:9).

Para Linton, la continuidad de la relacion sexual en la
familia conyugal ha permitido que esta sea estable, y
destaca el hecho de que un factor cultural -la
diferenciacion universal de las actividades economicas de
acuerdo al sexo- permite que un hombre y una mujer
puedan constituir una unidad casi autosuficiente para la’
produccion y el consumo, si bien en la actualidad se ha
tendido a resquebrajar esta interdependencia econ6mica.
Esto es, la redefinicion de la familia nuclear en la sociexlad
capitalista responde al papel crucial de la mujer en la
reproduccion de la fuerza de trabajo.

A partir de aqui surge el interes en el trabajo doméstico y
el "ama de casa", se conforma otro tipo de familia, que
pese a tener caracteristicas distintas, sigue cumpliendo con
la misma funcion: educar a sus miebros.

El' grupo formado por el padre, la madre y los
descendientes se mantienen unidos por la vinculacion del
padre a la madre y por la dependencia fisica del hijo
respecto a ésta, reforzada en un periodo anterior por los
lazos de afecto y de dependencia emocional que se
desarrollan durante el periodo infantil

..a pesar de la aparicion  de instituciones
extrafamiliares como las guarderias y de la escuela
y su intrusion en la funcion basica de la familia, la
de la educacion de los hijos, es indudable que la
familia sigue siendo el mejor organismo para el
cuidado y, sobre todo, para la socializacion del nifio
(Linton, 1986:11 y 24),
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no solo porque satisface sus necesidades fisicas sino de
atencion y amor pesonalizado.

En relacion a lo anterior, Lefiero (1983) sostiene que el
hombre tiene la necesidad innata de ser protegido y
sentirse seguro dentro de un mundo hostil y extrafio al que
se enfrenta cuando nace; por tanto, requiere de un grupo
que lo introduzca a la vida social y le aporte un sustrato de
forma de vida. Por otra parte, necesita sentirse amado y ser
considerado como persona digna.

Para que la familia vea garantizada su
Suncionalidad, se le dota de una normatividad
institucionada que obliga a unos y a otros a
responder al sentido grupal del grupo. Una vez
asegurada la subsistencia bdsica, surgen nuevas
neceidades en otros niveles. De la subsistencia se
pasa a la aspiracion de la hegemonia y al poder de
unos grupos frente a otros (Lefiero, 1983:78).

Con base en lo anterior puede afirmarse que, desde que
nace, el ser humano sostiene una relacion continua y
permanente con la familia, la cual se encuentra relacionada
con la sociedad, misma que da forma a la familia y al
individuo, de manera tal que son interdependientes.

Como organizacion social 1a familia no esta ni aislada ni
exenta de influencias, por lo que transmite una ideologia
que en parte se ha conformado por la radio, la television,
la iglesia, la escuela, etc.; esta ideologia se materializa,
asimila y transmite a las siguientes generaciones, es decir,
la familia "cumple la funcion de transmitir una ideologia
que estabiliza y equilibra las condiciones de nuestras
vidas, a pesar de la contundente evidencia del deterioro de
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nuestras instituciones sociales, ya sean politicas,
cientificas o culturales" (Ongay, 1980:57).

La familia interioriza en el individuo una serie de normas
de conducta y valores morales; mantiene y promueve
ciertas condiciones ambientales idoneas que propicien el
surgimiento de otras familias, ademas de que transmite y
perpetiia normas sociales, se sirve de la sociedad para que
sus normas se perpetien, amén de procurar la crianza y el
cyidado de los miembros, dar una formacién cultural y
sostenimiento econémico.

El proceso de socializacion que se da en el seno de la
familia proporciona a los nifios los elementos necesarios
para que representen un sexo, y actien de uns manera
determinada:

la diferencia de los roles sexuales viene también
claramente marcada por los papeles familiares: el
hombre social, la mujer afectiva, la mujer como
medio de intercambio, como cosa, como ciudadano
de segundo orden, el mito de la maternidad, la
virilidad masculina, el machismo, etc., son otras
tantas consecuencias de la ideologizacion de las
relaciones personales en el seno de la familia

(Caparros, 1981:23).

Por otra parte, y aunado a lo anterior, Horkheimer (1986)
enfatiza el papel de la familia como una instancia
reproductora del concenso, basandose en tres conceptos
centrales: cultura, autoridad y familia, al tiempo que
considera las actitudes y comportamientos practicos de los
hombres como realidades historicas:
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La institucion social que ayuda de manera decisiva y
que sostienen la prolongacion de esa relacion
Sundada sobre una obtusa y ademds aparentemente
racional, es para Horkheimer la familia. Esta
provee la reproduccion de los caracteres, como
exige la vida social y proporciona en gran parte la
indispensable actitud al comportamiento autoritario
de tipo especifico del cual depende en gran medida
la subsistencia del orden burgués
(Ferraroti., 1987:127).

En este contexto, la principal funcion de ia familia es la de
hacer estable 1a autoridad, educando al nifio de forma tal
que explique su mundo a partir de causas individuales, sin
remitirse a8 lo social. Esta funcion se lleva a cabo por
medio de la sugestion, por la organizacion practica de la
familia, quien

continuard produciendo el tipo de hombres que le
sirven y de los que tiene necesidad.. la familia
prepara a los hombres de los cuales tiene necesidad
(la sociedad) en la cantidad y la calidad requerida
al modo de produccion vigente. Produce caracteres
aultoritarios, hombres prontos a descargar sobre sus
propias dotes personales la responsabilidad que se
debia correctamente imputar a las causas del orden
estructural y social (idid.: 129).

Al respecto, mis informantes coincidieron en sefialar que
la influencia del medio familiar va a ser determinante en el
desempefio del papel de ama de casa, sobre todo cuando se
provienen de una familia en la cual el sostén economico
principal o unico esta constituido por el padre, y la madre
se encarga del aseo y el cuidado de la casa o cuando la
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madre se ve en la necesidad de trabajar y las
responsabilidades domésticas y el cuidado de los
hermanos mendres recaen en Ia hija mayor quien, de
manera inconsciente, tiende a repetir ciertos patrones de
conducta aunque, como se vert mas adelante con el
andlisis de las historias de vida de mis informantes, en la
actualidad la mujer profesionista tiende a impartir a sus
hijos un tipo de educacion distinta a 1a que ella recibio.

La diferenciacion que se hace entre hermanos y hermanas,
que va desde el vestirlos de manera distinta y el permitirles
juegos diferentes segiin el sexo, hasta darles 0 no permisos
para salir, para estudiar una carrera o €} heredar bienes fué
un punto fuertemente cuestionado por mis informantes,
quienes argumentaron ser iguales a los hermanos y tener
los mismos derechos.

"En mi casa_fué muy marcado que la mujer se debe
dar siempre su lugar, darse a respetar, la mujer
debe de tener cierto comportamiento y ciertas
actitudes, jugar futbol no era de mujeres, cargar
cosas pesadas tampoco; que la mujer debe estar a
determinada hora en su casa, vestirse de
determinada manera, con mis hermanos fueron muy
diferentes. Fue muy marcado el poder del hombre, a
ellos se les dio todo el dinero y uno dice ;por qué a
la mujer no?, y te contestan: porque la mujer va a
que la mantengan y el hombre a mantener"” (Estela

B))
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3.5.2 La escuela

Respecto al papel de la escuela, la funcion mas general de
la enscfianza formal ha consistido en actuar como
guardiana y transmisora de ciertos bienes culturales de la
sociedad.

La institucion formal de la ensefianza, es decir, la escuela,
nace con el fin de educar al culturalmente no formado,
para que en un futuro sea un adulto capaz; en ella, el
alumno anticipa de algin modo las actividades de la vida
adulta, pero percibiéndolas a través del maestro y del
ambiente escolar, y se le capacita para adquirir
conocimientos que le faciliten la participacion en
actividades comunes y para tomar parte, imaginariamente,
en las vidas de otras personas, asi como para sentirse
solidario con actividades en las que no interviene su grupo
familiar y conceptualizar entidades sociales, tales como la
nacion, ademas de que se transmiten juicios morales y de
valor, de ahi que el objetivo directo y primero de las
escuelas consista en transmitir a los alumnos los
conocimientos que sirven de lazo de union y crean
concenso entre las personas.

La escuela es la instancia de socializacion en donde se
establecen relaciones mas amplias entre los individuos, y
se transmiten y refuerzan valores, creencias, tradiciones,
etc., pues tanto los maestros como los compaiieros de
clase proporcionan al individuo informacion sobre la
conducta socialmente aceptada, refuerzan o castigan las
respuestas, y constituyen modelos cuya conducta es
susceptible de ser imitada.
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Bordieu, Passeron, Gramsci y Althuseer coinciden en
seifalar que la escuela es el lugar en donde se reproducen y
legitiman las relaciones jerdrquicas entre los grupos, e
inculcan la idelogia dominante (Carnoy, 1984; Gonzilez,
1987).

Bordieu y Passeron ven al sistema de enseflanza como
fundamental para la reproduccion de la sociedad, y como
el lugar donde se inculcan habilidades, valores e
ideologias acordes a la clase dirigente; para ellos, la
escuela es el lugar donde se sancionan las diferentes
concepciones culturales que los individuos poseen, de tal
forma que estas concepciones aparecen como puramente
escolares, contribuyendo

a la estratificacion social y a legitimarla
asegurando su interiorizacion y persuadiendo a los
individuos de que esta diferenciacién no es social,
sino natural... la escuela es, por tanto, la institucion
investida de la funcion social de ensefiar y por eso
mismo lo que es legitimo aprender (Bordieu,
1987:244-245).

Estos autores consideran que el sistema de enseflanza es
fundamental para la reproduccion de la sociedad, pero no
abordan los origenes de esta reproduccion ni plantean
elementos que coadyuven al cambio social; en este sentido
no coincido con sus planteamientos pues la reproduccién
aparece como algo mecanico, ya que considero que al
haber de una clase dirigente implica reconocer la
existencia de una dirigida y de un conflicto o antagonismo
de clases, tales como los movimientos obreros o©
estudiantiles, asi como el reconocer que las clases
dirigidas no aceptan del todo la inculcacion mencionada y
que, en cambio, se resistan, de manera que interrumpan
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"los procesos de socializacion y perturben la cultura de la
escuela" (Bordieu, op.cit.:240).

Por otra parte, Gramsci considera que 1a escuela reproduce
el sistema social transmitiendo una ideologia especifica
que responde a las necesidades del Estado de elevar el
niivel técnico-cultural de la poblacion, para que esté acorde
al desarrollo de las fuerzas productivas, asi como a la
necesidad de unificar las diversas ideologias difundidas
por las instancias que conforman la sociedad civil.2

La educacion, dice, es parte del aparato ideologico del
Estado burgués y va a producir intelectuales "que
proporcionan a la burguesia homogeneidad y conciencia
de su propia funcion no solo en el campo econoémico sino
también en el social y el en politico" (Carnoy, 1984:21).

Althuseer retoma a Gramsci y sostiene que en la escuela se
reproducen habilidades diversificadas requeridas por la
fuerza de trabajo, en ella aprenden técnicas, conocimientos
y reglas de buen comportamiento.

La actitud que debe ser observada por todo agente
en la division del trabajo, dependiendo del puesto al
cual esta destinado: reglas de moralidad, conciencia
civica y profesional, lo que de hecho significa reglas
respecto a la division sociotécnica del trabajo y, en
ultima instancia, a las reglas de orden establecidas
por la dominacion de clase (Carnoy, op.cit.;25).

2 Sobre sociedad civil constltese Gramsci y ¢t blogue histérico, de Hugues
Portelli, México, Siglo XXI.
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Por tanto, la escuela no es, de forma alguna, una instancia
neutral que se encarga de enseflar habilidades y transmitir
conocimientos; su funcion es mas amplia y consiste en
inulcar valores, creencias, ideas dominantes aunque, como
ya se seflald, este proceso no es lineal ni mecanico, de tal
forma que mis informantes consideraron a la escuela como
un elemento liberador que amplia los horizontes y ofrece
un amplio abanico de opciones ya que

"el convivir con los maestros te da otra mentalidad,
nutre tu mente, el estudiar te da otra mentalidad y
permite enfrentarse a la vida" (Cristina G.).

Respecto a la manera en que la escuela reproduce la
identidad femenina, varias autoras sostienen que los
contenidos y practicas pedagogicas discriminan a la mujer
y reproducen la ideologia patriarcal dominante (Carreras,
1986; Hierro, 1977, Horkheimer, 1987; Serret, 1989). Las
actividades, dicen, implicita o explicitamente hacen una
diferenciacion entre los sexos.

En la escuela mixta, a la que todos tienen igualdad
de acceso, pero no de oportunidades, persisten los
mecanismos de segregacion sexista, al impartir
modelos basados en el sistema de valores y
comportamientos masculinos, sin cuestionar los
efectos que generan en la educacion femenina... un
aspecto, pues, a considerar en la educacion de las
mujeres, es el de las barreras culturales (no existen
legales) porque a través de las costumbres y las
actitudes se convierten en barreras pedagadgicas que
mediatizan su educacion (Serret, 1989:182).
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Los valores, tradiciones, habitos y costumbres son vitales
en el proceso de enseiianza-aprendizaje formal e influyen,
cuando no es que determinan, el rol que desempeiie la
mujer. No es la escuela en si la que determina los papeles
sexuales ni sera la que efectue los cambios, porque se
enfrentara al entorno social que mantiene los mismos
comportamientos, auque hay que reconocer que

los enseiantes, como la misma institucion escolar,
transmiten estercotipos ya impuestos a los miembros
de la sociedad, por lo que las consideraciones
intelectuales se vuelven ineficaces para cambiarlos.
Puede cambiar el papel del hombre y de la mujer en
la sociedad, pero los estereotipos permanecen
(Serret, 1989:183).

Lo anterior ha conducido a que se propongan una serie de
cambios curriculares que van desde modificar los
contenidos sexistas de los textos, recuperar la participacion
de la mujer en la historia, establecer cursos mixtos en
donde se responsabilice a los educandos sobre el trabajo
doméstico, hasta capacitar a los profesores para que
tiendan a orientar y desarrollar la igualdad entre ambos
sexos, asi como a "instrumentar en los medios de
comunicacion oficial una actitud ejemplificadora en el
contenido de los mensajes y campaiias publicitarias"
(Serret, op.cit.:189), al tiempo que se disefie y ejecute una
campaiia publicitaria masiva, utilizando todos los medios
disponibles que promuevan pautas de comportamiento
mas compartidas entre los sexos y a nivel de toda la
comunidad.

Empero, estas propuestas no seran factibles si con
anterioridad no han sido transformadas las actitudes y los
valores emanados del hogar, considerado como "centro y
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perpetuacion de la ideologia patriarcal* (Hierro, op.cit.:9),
y la funcion biolégica de la reproduccion no se considere
mas como la funcion principal de la mujer. Por tanto, es
necesario un proceso de concientizacion que desmitifique
la educacion informal femenina y le de un valor real a la
funcion de la reproduccion y a las labores que realizan las
mujeres.

Los datos empiricos obtenidos demuestran que, pese & ser
de manera lenta y en ocasiones imperceptible, las mujeres
empiezan a dar un valor real a sus labores remuneradas y
domésticas, dejando de ver en la maternidad la unica
fuente de satisfaccion y realizacién. Independientemente
del sueldo que perciban y el puesto que ocupen, mis
informantes afirman que el trabajar les permite sentirse
utiles, es una forma de superarse y piensan que es un
desperdicio dejarlo después de tanto tiempo y esfuerzo
dedicados a estudiar y a colocarse y sostenerse en el
mercado de trabajo.

"mi esposo me dice: no lo vayas a dejar (el trabajo)
porque es tu desarrollo profesional, y aunque nada
mas trabajes unas horas yo creo que deberias de
continuar, no dedicarte solamente al hogar.

Y tampoco esa es mi intencion, de dedicarme
totalmente no, creo que ahora ya buscas otras
opciones, superarte, seguir haciendo tu carrera, te
costo y como para dejarla como que no" (Ana).
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3.5.3 Los medios de comunicacion

Otro espacio en el cual se ponen de manifiesto los
mecanismos que contribuyen a la construccion y
reproduccion de la identidad femenina son los medios de
comunicacion de masas’. Mattelard sostiene que el aparato
de comunicacion de masas es un elemento que contribuye
a "mantener la cohesion, producir y reproducir el conceso,
la voluntad colectiva que permite el funcionamiento
armonioso del cuerpo social y la coexistencia en su seno
de los diversos grupos y clases" (Mattelard, 1982:7).

Este aparato de comunicacion produce una cultura de
masas, una cultura impuesta por la cultura dominante -es
un producto de esta cultura- que nace de la necesidad de
“imponer la logica del mercado en sustitucion del
mecenas, asi como de control ideologico del resto de la
sociedad" (Vellegia, et al., 1987:15).

Es una cultura fabricada para el consumo de las masas,
que se caracteriza por tener fines economicos, politicos y
militares; un gran numero de receptores y pocos emisores,
en donde los primeros no tienen ninguna ingerencia, y los
productos culturales (valores, comportamientos, ideas,
etc.) se producen con el fin ultimo de preservar el poder,
siendo los receptores unicamente consumidores.

3 Se entieride a los medios de comunicacion de masas como los dispositivos
técnicos por intermedio de los cuales tiene Iugar la comunicacién de mascs
¢ incluyen medios impresos (medios electronicos, periodicos, revistas,
libros, folletos, carteles) y medios clectrénicos (programas de radio y
grabaciones de audio que apelan al sentido del ofdo, y programas de
television, peliculas y grabaciones en video que apelan tanto al sentido del
oido como al de ln vista).
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En este contexto, la mujer es un insumo que refuerza y

legitima los productos culturales que la clase dirigente
propone a las masas

... y puesto que el fin perseguido por los emisores es
la generalizacion de la ideologia de las clases
dominantes, sus evaluaciones de los receptores
tenderdn a omitir, encubrir o desfigurar los aspectos
materiales o simbdlicos de la realidad de éstos que
resulten adversos o contradictorios con los fines
perseguidos... como contraparte, se ofrece una
idealizacion de los rasgos que presuntamente
poseerian los referentes que sintetizan la figura del
emisor (Vellegia, op.cit.:17).

De lo unterior se desprende que el papel de la mujer, asi
como el reforzamiento de su identidad socialmente
asignada, es preponderante, ya que cumple con una
funcion reguladora; se le considera el centro del hogar,
responsable de la socializacién de los nifios, y la que
transmite y reproduce codigos de conducta, asi como los
papeles femeninos y maculinos; las iméagenes vy
comportamientos transmitidos por los medios de
comunicacion, enfocados directamente a la mujer, tienden
a ser asimilados y reproducidos por ésta, pues la
programacion de la radio y la television se hace en funcion
de los requerimientos y necesidades interioirizadas en la
mujer: recetas de cocina, consejos para la casa, anuncios
de productos de limpieza del hogar, etc., todos ellos
tienden a fortalecer el papel historicamente asignado a ella.

El contenido de las novelas -sean televisadas, radiof6nicas
o por medios impresos- refleja "el género de ficcion mas
directamente dirigido a un piblico femenino popular de
masas. Ademas, los titulos de este tipo de producciones
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llevan por lo general nombres de mujeres" (Mattelard,
op.cit.:21).

Su mensaje es siempre el mismo: los buenos seran
recompensados y los malos castigados;, se exhalta la
abnegacion, sacrificio y sumision, y se censura y cuestiona
la independencia economica y la honorabilidad de la
mujer, asi como la desaparicion de tabués sexuales.

La principal represion que ejerce lo que hemos
llamado el orden del corazon, en el que se inscribe
la organizacion del discurso melodramatico consiste
en negar toda forma de lucha contra las
desigualdades sociales -reconocidas, por otra parte-
mediante esta explicacion poco precisa:solo el amor
permite  franquear las barreras (Mattelard,
op.cit.:23).

Los medios de comunicacion de masas crean una imagen
ideal de la mujer; si bien la sitan en la realidad cotidiana,
se desenvuelve solamente en el ambito doméstico y
familiar, se platea que su éxito lo constituyeel subir de
status a través de la familia via matrimonio, limitando su
poder de decision y la oportunidad de incidir en la
realidad, de participar en la economia, la politica, la
cultura, etc.

Las compaiiias transnacionales han creado una imagen de
la mujer acorde a los cambios politicos y econoémicos; una
mujer que si bien es capaz de tomar decisiones siempre
esta en funcion del hombre y en busca de la felicidad
completa, lo que se traduce en constituir y mantener un
hogar, en desempeiiar el papel que historicamente se le ha
asignado, ademas de que se busca unificar a las mujeres a
partir de su sexo, situandolas en un mundo ideal.
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Esto se consigue con la homogeneizacion a partir de
estereotipos: ama de casa-objeto sexual-emplea-
da-profesionista, que desemperia un papel represivo
y neutralizante frente a cualquier intento de cambio
social. En esta misma medida utilizan la imdgen de
la mujer para reafirmar y reproducir valores éticos
y estéticos de las sociedades capitalistas
desarrolladas (Vellegia et.al., 1987:51).

El objetivo de los medios de comunicaciéon como
transmisores y reproductores de imagenes y conductas
estereotipadas, es el de enfatizar la femineidad como valor
unico de la mujer, asi como la proteccion y seguridad que
ella necesita, y para ello se sirven de su temor al fracaso;
es decir, "la amenaza latente de desvalorizacion que la
mujer siente sobre si misma al tratar de cambiar los roles
estereotipados que condicionan su conducta se mantiene
como una fuente de inseguridad y de sometimiento hacia
el hombre..." (Lara, 1980:90).

Los medios de comunicacién son educadores cotidianos e
invisibles que siguen transmitiendo una imégen tradicional
de la mujer, contribuyendo a reforzar un rol y la division
sexual del trabajo. Sin embargo, y para concluir la
discusion sobre el papel de la familia, la escuela y los
medios de comunicacion diré que los procesos de
construccion y reforzamiento de la identidad de la mujer
no son de manera alguna mecanicos ni lineales. Su
influencia estard en funcion de multiples variables y
tendré diferentes intensidades dependiendo del contexto en
que se presenten.

De acuerdo a mi muestra, la influencia mas importante y
trascendental resulta ser la familia, ya que en ella se
aprenden los primeros comportamientos y valores,
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mientras que los medios de comunicacion ejercen una
influencia muy pobre, porque, en opinion de mis
informantes, las telenovelas, revistas femeninas,
radionovelas y todo el género que Mattelard llama "del
corazon" solo sirven para distraer y la mayor parte de las
historias que presentan son solo eso, historias que no
refejan las condiciones reales entre las que se
desenvuelven las mujeres.

Mis entrevistadas consideran que este género y en si todos
los medios de comunicacion si ejercen influencia si no se
asume una actitud critica porque, como ya lo apuntaba,
transmiten mensajes frecuentes y de forma sutil que si se
consumen sin digerir pueden llegar a hacer mella en
alguno de los valores o de las concepciones del mundo que
se tenga y que no esté bien definida.
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IV ;COMO SE RELACIONA EL PROCESO
DE LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

FEMENINA CON EL DESEMPENO DE LA

DOBLE JORNADA? .

4.1 Trabajo doméstico y trabajo remmnerado. El
fenomeno de la doble jornada

4.1.1 Conceptualizacion del trabajo doméstico

La exploracion de las conceptualizaciones frente al trabajo
doméstico y las formas en que se realiza en México hacen
énfasis en la interrelacion entre el mundo publico y el
mundo privado, entre los cambios estructurales y los que
se presentan a nivel de organizacion del trabajo en el
hogar.
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Sanchez Gomez (1989) destaca el hecho de que la mayoria
de las investigaciones han centrado su atencion en la
teoria, dejando de lado situaciones concretas, ademéas de
que el tema de trabajo doméstico haya sido considerado
por las feministas como "el lugar que sintetiza la posicion
desigual y subordinada de las mujeres" (Sanchez Goémez,
1989:60).

Los primeros estudios que se realizaron en tomo al trabajo
doméstico buscaban dilucidar los mecanismos que
permitian la reproduccion de los sectores populares y los
que condicionaban o posibilitaban la participacion de las
mujeres en el mercado de trabajo, y llegaron a la
conclusion de que la participacion de la mujer estaba en
funcion de la edad y estado civil concentrandose,
generalmente, en actividades de baja remuneracion como
los servicios y el comercio.

Posteriormente se realizaron estudios sobre la
participacion de la mujer en el mercado de trabajo en
relacion con la dinamica de las unidades domésticas,
reconsiderando el trabajo doméstico realizado en estas. Sin
embargo, Barbieri afirma que "a pesar de los esfuerzos
realizados no puede hablarse todavia de la creacion de un
cuerpo tedrico consistente que dé cuenta de la posicion
desigual y subordinada de las grandes masas de la
poblacion femenina" (Sanchez Gomez, op.cit.:60):

Hasta ahora, los estudios que abordan la problematica del
trabajo doméstico coinciden en su oposicion a las
siguientes concepciones: primera, la existencia de una
relacion natural entre la capacidad reproductora de las
mujeres y su posicion como amas de casa, basada en las
capacidades bioldgicas de las mujeres; dicha concepcion
sostiene que las mujeres tienen inclinaciones naturales a
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ser amas de casa. En contraposicion, se sefiala que "todas
las sociedades asiganan a los sujetos una determinada
posicion social y que esta asignacion es una construccion
social, la construccion de géneros que no se siustenta en
las caracteristicas biol6gicas de cada caso" (ibid:61).

La segunda concepcion considera que la familia es una
unidad de consumo, en donde se da un intercambio
armonico y reciproco de bienes y servicios; frente a esto se
postula que la familia también es una unidad en la que se
produce el trabajo doméstico, pero que éste no es
contabilizable ni reconocido, y por tal no se da el
intercambio al que se hace referencia, puesto que la
naturaleza de la relacién de produccion entre marido y
mujer se da en términos de la relacién con un "jefe”, cuya
produccion se integra al circulo mercantil, mientras que la
produccion de 1a mujer es desvalorizada e invisible.

La tltima vertiente desconoce 1a importancia social del
trabajo doméstico y lo presenta como un servicio hecho
por amor al marido y a fos hijos. Esta postura es rechazada
por aquellos teoricos que sostienen que los indicadores
nacionales de produccion no registran la produccién
realizada en los hogares, y de ahi su invisibilidad y nula
contribucion econémica.

Aunado a lo anterior, los estudios realizados han sido de
tres tipos: relacion presupuesto-tiempo, estudios teoricos y
estudios de caso. Iniciados en la decada de los setentas, el
principal objetivo de los estudios sobre presupues-
to-tiempo era el de "analizar la distribucion del tiempo
diario en diferentes actividades entre hombres y mujeres
con distintas caracteristicas (estado civil, escolandad,
ingresos, etc.)" (ibid:62).

ESTA TESIS RO DERE
SR DE LA uisildTECA
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De caracter empirico, descriptivo y cuantitativo, pusieron
en evidencia el elevado nimero de mujeres que dedican
una gran parte de su tiempo en la realizacién de labores
domésticas; asi mismo, definieron una serie de variables
que determinan tiempos diferentes de trabajo doméstico, a
saber: numero de hijos, edades, actividad de las mujeres,
condiciones de vivienda, etc.

Los estudios teoricos buscban fundamentar la relacion
entre trabajo doméstico y modo de produccion capitalista,
y fué el marxismo el que "proporciono, en general, los
elementos conceptuales que permitieron la dilucidacion de
este tipo de trabajo y se buscaron analogias o diferencias
con lo que Marx habia escrito acerca del trabajo
remnerado" (id:63).

Pero como la teoria de Marx era limitada en cuanto al
trabajo doméstico, se tendid a. pensar que con el
derrocamiento del sistema capitalista y la implantacion del
socialismo la situacion de desigualdad de la mujer y el
problema del trabajo doméstico se resolveria. Ante la
persistente desigualdad de las mujeres tanto en los paises
capitalistas como en los socialistas se planteo la necesidad
de estudiar al trabajo doméstico en relacion con el
capitalismo.

En relacion al caracter del trabajo doméstico y sus
determinaciones Firestone, Mitchelll y Artous
consideran que la principal determinante del trabajo
doméstico es simbolico-ideologica... subrayando los
aspectos psicosexuales de la familia y su rol
ideologico en el sostenimiento del capitalismo y la
subordinacion de la mujer (Sinchez Gomez,
1989:64).
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Otros autores conceptualizan al trabsjo doméstico como
un trabajo productivo que crea valor, con ¢l objetivo de
producir la fuerza de trabajo o bien como productor de
bienes y servicios para la familia.

Por ultimo, los estudios de caso inciados a finales de los
afios 70’s consideran al trabajo doméstico como un trabajo
especifico que debe de estudiarse en contextos especificos
que permitan definir nuevos lineamientos tedricos, y
aportar elementos para su comprension, a partir de andlisis
sincronicos y cualitativos, y abordando diversos sectores
sociales.

En general, estas investigaciones definen al trabajo
doméstico como trabajo que transforma mercancias
y produce servicios como walores de uso
directamente consumibles, mediante el cual se
realiza una parte fundamental del martenimiento,
reposicion y reproduccion... de los integrantes de ka
unidad doméstica donde aquel se realiza (Sdnchez
Gomez, op.cit.:67).

En conclusion, 1a importancia de! trabajo doméstico reside
en que es una actividad fundamental para mantener y
reproducir I1a fuerza de trabsjo, asi como pams la
reproduccion de las condiciones que mantienen al sistema
social y que se hacen manifiestas en las relaciones de
dominacion en el seno de la esfera domética. "Por otra
parte, es una actividad que ancestralmente ha estado a
cargo de las mujeres y que, por lo mismo, representa uno
de los rasgo comunes en la identidad de gémero. (Sin
autor,1989:55). A
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4.1.2 El trabajo remunerado

La contraparte del trabajo doméstico realizado por la
mujer estd constituida por su participacion en el mercado
de trabajo; mercado que si bien le ofrece la oportunidad de
tener ingresos propios, de participar activamente en la
economia del pais y de realizarse a nivel personal y
profesional, es fuente de discriminacion sexual, de bajos
salarios y multiples limitantes.

Respecto al primer sefialamiento, es decir, al ingreso de la
mujer en el mercado de trabajo, Barbieri y Oliveira (1986)
plantean que existen factores estructurales y coyunturales
economicos, demograficos, sociales, politicos y culturales
que intervienen para explicar la participacion de las
mujeres en el mercado de trabajo. Acerca de los factores
estructurales sefialan que

la migracion, el trato a nuestro trabajo fuera de
casa y los mayores niveles de escolaridad han
permitido la creacion y reforzamiento de espacios
de interaccién y reflexion, mediante el contacto y la
comunicacion entre mujeres con experiencias de
subordinacién semejantes o distintas, con la
consecuente redefinicion de afectos y solidaridades
y el surgimiento de formas de resistencia y
negociacion. Estos factores han conducido, a
menudo de manera inconsciente, por un proceso de
individualizacion y busqueda de nuevas identidades
(Barbieri, 1986:19).



1V IDENTIDAD FEMENINA Y DOBLE JORNADA a3

Acerca de los factores relacionados con la crisis
socioeconomica, sostienen que la contraccion de los
salarios y el empleo han provocado un retroceso en los
niveles de vida de los sectores trabajadores, al tiempo que
el papel del Estado como benefactor y prestador de
servicios se ha debilitado.

En las dltimas dos décadas la economia mexicana ha
sufrido una serie de cambios que van desde la fluctuacion
en el valor de la moneda hasta la privatizacion de los
bancos y la venta de las paraestatales, con el consecuente
adelgazamiento del gasto publico, sobre todo en el sector
servicios', en donde su tamafio y campo de accion asi
como el nivel de salarios y de empleo

estdn influenciados por el nivel del déficit del sector
publico con relacion a la renta nacional y a las
exportaciones. En los paises fuertemente
endeudados existe una presion, tanto interna como
externa (proveniente de los acredores con influencia
en la formulaciion de las politicas) para que los
gobiernos reduzan el gasto publico... Esto es
especialmente desafortunado, desde el punto de
vista de la evaluacion de tendencias generales en la
demanda de mano de obra femenina ya que el sector
ptblico es a menudo el empleador mds importante
para la mujer (Joekes, 1987:180).

1 El scctor servicios “comprendec a las actividades reslizadas en
establecimientos o por cuenta propia cuyo fin principal sea prestar un
servicio a la comunidad. Estos pueden ser cducativos, de investigacion
cientifica, culturales, médicos, de organismos internacionales y nacionales
extraterritoriales, especializados, profesionales y técnicos” (INEGH,
1991:402).
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En Meéxico, el sector servicios en el cual se ubica mi
muestra, es una importante fuente de empleo. De acuerdo
a los datos del XI Censo General de Poblacion y Vivienda
durante la década de los 80’s el el Ditrito Federal, un total
de 223,269 mujeres (22.5% de la poblacion econo-
micamente activa femenina)estaba inserta en este sector,
ain cuando su participacién disminuyé de 1975 a 1985,
siendo del 494 y 264% respectivamente. En este
contexto, y pese a que la tasa de desempleo femenino se ha
incrementado de acuerdo a Alonso, quien sefiala que

la participacion femenina en la poblacion
economicamente (en adelante PI-A) de México vario
desde 1940 (7.4%) hasta 1950 (13.6%) y 1960
(18.9&). A partir de 1960 la paeticipacion femenina
en la PEA detuvo su ritmo de crecimiento puesto que
en 1970 el porcentaje fue del 19% y continuo
disminuyendo para 1980y 1990 (13.60% y 12.28%
respectivamente) (Alonso, 1986:INLGI, 1986).

Las mujeres se han convertido en una especie de "colchon
amortiguador" del deterioro de las condiciones de vida,
pues proporcionan apoyo tanto economico como
emocional a la familia.

Salen al mercado de trabajo, intensifican sus
labores doméstica y contribuyen a la manutencion
de los hogares a veces a costa de su bienestar
personal; en muchas ocasiones lo hacen sin saber
que son victimas de discriminacion en el mercado de
trabajo y objeto de subordinacion en el seno de las
Jamilias (Alonso, op.cit.:21).
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Las mujeres trabajan cuando la familia se da cuenta de que
el salario del var6n no es suficiente para la manutencion,
accediendo al mercado de trabajo de acuerdo a la oferta de
mano de obra, relacionada intimamente con la educacion,
pues

en cada nivel educativo son muy pocas las
posibilidades ocupacionales concretas a las que
pueden acceder las mujeres, las mujeres trabajan
por motivos economicos; esto no excluye el hastio
que produce el trabajo doméstico ni la necesidad
psicologica de interactuar con otras personas. Pero
)a sea para comer o para pagar vidjes costosos, ka
necesidad de obtener dinero para incrementar los
ingresos familiares estd siempre presente (Barbieri,
1977:71).

La crisis economica ha hecho que aumenten las exigencias
hacia grandes sectores femeninos dentro y fuera de la
esfera doméstica pero al mismo tiempo, que estas mujeres
estén en continua busqueda de altemnativas.

Con respecto a los factores ideologicos, si bien son pocos
los discursos oficiales relacionados con la incorporacion
de la mujer al desarrollo, como el de las Naciones Unidas
y su promulgacién de la Década de la Mujer, "la crisis de
los modelos y formas de ser que se da junto con la
busqueda de nuevas identidades femeninas... han creado
espacios de reflexion y accion donde muchas mujeres
logran rearticularse como individuos, armanrse de nuevos
modelos y surgir como sujetos" (Barbieri y Oliveira,
1986:23).



1V IDENTIDAD FEMENINA Y DOBLE JORNADA 86

Lineas arriba hablaba de la existencia de una serie de
elementos de cardcter estructural que determinan que un
gran nimero de mujeres se incorpore al mercado de
trabajo. Empero, su acceso y permanencia responde no
solo a la busqueda de satisfactores basicos o la demanda
de mano de obra femenina en ciertas ramas, por citar solo
algunos, sino a factores como la edad, el estado civil, el
numero y edad de los hijos (lo que determina el tipo de
tareas a realizar y el tiempo requerido) y la educacion
diferenciada que "nace de los atavismos culturales que
sobre la condicion femenina persisten en la sociedad"
(Guevara, 1980:2).

Como bien sefialaban mis informantes, cuando una mujer
profesionista es soltera y vive con su familia puede
dedicarse a su carrera de tiempo completo, pero cuando se
casa o tiene una pareja adquiere mas responsabilidades y
obligaciones, y no resulta facil llevar el trabajo y la casa,
ya que aumentan las labores y se realizan tareas que antes
eran realizadas de vez en cuando, en su tiempo libre o por
otra persona, que regularmente era la madre. Tal como lo
expone una de mis informantes

Yo no trabajaba, de hecho yo nunca trabajé en la
época que estudié, era hija de familia... ni siquiera
en la casa, mi mama siempre se aventaba todo...
(Maritere S.).

Si a lo anterior se le aiflade el tener hijos, resulta
doblemente dificil porque, y en el caso especifico de mi
muestra, el salario no es suficiente para pagar a alguien
que los cuide, se tienen malas experiencias con las
guarderias y con frecuencia se ven en la necesidad de
tenerlos en la oficina hasta que termine su jornada laboral.
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En términos generales, el medio en el que se desenvuelve
laboralmente la mujer profesionista® que ha formado una
familia no les es muy favorecedor, desde el punto de vista
patronal la contratacion femenina y los ascensos implican
riesgos, pues se considera que la mujer se ausentara de sus
labores con motivo de la maternidad y el cuidado de la
salud de los hijos; le es dificil viajar en plan de trabajo por
sus compromisos familiares, y por lo mismo casi no
trabaja tiempo extra,

"No tengo quien me cuida al niflo, las veces que él
se ha enfermado de plano falto, porque no tengo con
quien dejarlo... si uno quisiera mejorar
economicamente 'y aun a nivel profesional, en
muchos lugares, mas que nada en la iniciativa
privada, si tienes hijos no funcionas porque se fe
enferman, o muchas veces te piden que sean
mayores de ocho, diez aflos, edad en la que los nifos
ya se cuidan solo, ya no te dan tanta lata, si se
enferman solitos se pueden cuidar..." (Estela B.,).

n

.. aunque tu seas profesionista eres mamad y
entonces se enferma el niflo y el papa no es el que
pide los dias para cuidar al niflo, es la mamd... ser
esposa, mama y ser profesionista es un poco pesado.
Porque yo llego y lo que quisiera es avemar los
zapatos y dormirme y no, es quitarme la camiseta y
ponerme la de mama, y es el nifio, y es atenderlo, y
no acaba la chamba de mama" (Laura U.).

2 Se entiende por mujer profesionista a aquella que ha recibido una
instruccién y formacion profesional, en el nivel superior, licenciatura,
maestria, doctorado, posgrado o equivalente, y desempefla funciones
directamente relacionadas con el tipo de instruccién recibida (INEGI,
1990, 348).
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Les resulta mas dificil la permanencia y capacitacion en el
trabajo pues se considera que tienen menor respon-
sabilidad para el mismo, son menos productivas, se
interesan menos por su trabajo y tienen mas ausencias, y
que

el tiempo y el dinero utilizado en su capacitacion o
adiestramiento se pierden en el momento en que, por
causa del marido o de los hijos, abandona el
empleo... las mujeres son discriminadas por razones
de sexo pero paraddjicamente en ocasiones se les
prefiere porque, por diferentes motivos, se avienen a
trabajar por salarios inferiores. La mujer sin
preparacion, sin estudios o capacitacion o aquella
que busca entretenerse mientras se casa no tienen
mayores pretensiones ni empacho en aceptar
sueldos menores, lo cual abarata la mano de obra
Jemenina...(Alonso, 1986:8-9).

El hecho de que la mujer lieve a cabo la mayor parte del
trabajo doméstico le impide tener tiempo de pertenecer a
asociaciones, colegios o sociedades, medios por los cuales
puede relacionarse con sus colegas y escalar puestos, o
bien, realizar estudios de posgrado; la mujer es
disciminada en el trabajo y su salario generalmente
resulta menor que el de un colega hombre. Muchas de las
profesionistas que destacan son solteras o divorciadas, y
todo parece indicar que la mujer debe escoger entre su
carrera y su matrimonio, "esto debido al modelo
tradicional del mismo, por lo que muchas profesionistas
casadas que trabajan lo hacen tan solo por salir de la rutina
doméstica y con pocas probabilidades de superacion”
(Cahue, 1983:6).
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Este mismo modelo hace que la mujer se oriente hacia
carreras femeninas, que su actividad sea de investigsacion
o docencia y no desempeiie puestos ejecutivos o politicos,
ya que se le considera que no es capaz de tomar decisiones
de importancia; provoca, también, que tenga poca
experiencia laboral, debido a que, en términos generales,
trabajan hasta que concluyé su carrera, porque al estudiaria
dedicaban su tiempo libre a ayudar en casa, mientras que
muchos varones estudian y trabajan, pues no tienen que
dedicarse a esas labores.

4.1.3 El fenomeno de la doble jornada

Durante los ultimos 20 aflos, muchos de los estudios
acerca de la porblematica de la mujer han girado en tomo
al desempefio de la doble jomada, es decir, al hecho de
que realice el trabajo doméstico y desempeiie una
actividad remunerada.

"Doble jornada" (suplemento semanal del periédico La
Jomnada) hace referencia al hecho de que ain ahora la
mujer no ha logrado poner en evidencia los problemas y
las situaciones que se dan "en el dmbito de las relaciones
intimas...las labores siempre indispensables, ese trabajo
que solo se ve cuando nadie lo hizo", y continda “...1a vida
de 1a mujer en este momento implica trabajar una doble
jornada: ganar un salario, pero también el orden inefable
de la vida. Porque para los varones la jornada sencilla
implica una, no por compleja al exterior, menos dificil
manera de vivir" (La Jornada, 1987:1y3).
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Las mujeres producen aproximadamente la mitad de
todos los alimentos del mundo; constituyen la
tercera parte de la fuerza remunerada oficial y casi
siempre deben cumplir con la doble jornada que
significa la responsabilidad del cuidado de los hijos
y las tareas domésticas, pero en materia de salud,
trabajo, educacion y derechos civiles y politicos, en
ningun pais gozan de las mismas condiciones que
los hombres (Orapeza, 1989:2).

Mucho se ha escrito sobre la doble jornada de trabajo. Los
estudios realizados en Meéxico permiten sefalar tres
patrones fundamentales: por una parte, la de los hogares
nucleares, en la que las trabajadoras efectivamente realizan
la doble jornada, y cuya intensidad depende de la etapa del
ciclo de vida familiar, por otra, la de los hogares no
nucleares y los nucleares con arreglos no corresidenciales
donde el trabajo doméstico es compartido con ofras
mujeres. Finalmente, los hogares nucleares y no nucleares
a partir de ciertos niveles de ingresos medios altos y altos
con los que es posible destinar una parte para pagar a una
o mas trabajadoras domésticas.

En estos afios de crisis economica, caida del salario real,
desocupacion masculina, desaparicion de subsidios,
pérdida de la calidad de los servicios pl’lblicos etc.,
situacion que ha sido definidad como la crisis del Estado
de Bienestar’, las mujeres se han visto en la necesidad de
acceder al trabajo remunerado dentro y fuera del hogar, tal
y como se sefialaba en el apartado precedente.

3 Para los interesados en ¢ tema, consultese a Estela Gutierrez, Testimonios
de la crisis. La crisis det Estado de Bienestar, México, 1989, Siglo XXI,
222p.
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Se han resquebrajado asi ciertas configuraciones de la
division social del trabajo segin los géneros. Por la
necesidad de los hogares y porque hay demanda del
trabajo femenino, mas barato, méas décil y explotable,
mujeres amas de casa, madres de niflos pequeios y
adolescentes, accedieron a trabajos remunerados, y son
hoy sostén importante o principal de los ingresos
familiares. Mientras tanto, siguen siendo las principales
responsables del quehacer doméstico y la atencién de
niflos, enfermos, ancianos, minusvalidos.

La responsabilidad doméstica de la mujer esta vinculada
también a otras condiciones, tales como la composicion de
la unidad doméstica y la correspondiente disponibilidad de
otras personas para realizar las tareas requeridas -a través
del servicio doméstico remunerado, de 1a ayuda de otras
mujeres adultas o adolescentes, o aun de la existencia de
de una division del trabajo intradoméstico diferente a la
acostumbrada-. Es decir, existen variantes importantes en
la composicién y en la division del trabajo intradoméstico
que ayudan a explicar la relacion entre la carga de trgbajo
doméstico de la mujer y su disponibilidad para la
participacion en el trabajo extradoméstico.

En el caso de mi muestra, el trabajar de manera
remunerada les provoca una serie de problemas en relacién
al trabajo doméstico y el cuidado de los hijos. Como
apuntaba anteriormente, el no contar con un salario que les
permita pagar a alguien que cuide de sus hijos hace que
opten por llevarlos a la oficina, en donde en ocasiones
comen y hacen la tarea, o que recurran a la madre,
hermanas o suegra, lo que implica levantar muy temprano
a sus hijos (regularmente a las seis de la mafiana), llevarios
a casa de la abuela o de algun pariente, en donde
permaneceran toda la mafiana y parte de la tarde, lo que en
opinion de mis informantes implica una separacion fisica y
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emocional y no tener todo el control en cuanto a la toma
de decisiones y educacion de los hijos, de tal forma que no
en pocos casos €stos obedezan mas a la persona encargada
de cuidarlos que a los padres, e incluso tengan valores y
normas de comportamiento semenjantea a la abuela, la tia,
etc.

En lo referente al cuidado de la casa, encontré dos
variantes; por un lado, a aquellas informantes que seflalan
que "se hacen cuadritos” y que, aun asi entre semana solo
se dedican a cocinar, a preparar la ropa para el dia
siguiente y a recoger un poco, ya que la limpieza a fondo y
el lavado de ropa se realizan los fines de semana,
actividades en las que regularmente participan el esposo y
los hijos mayores.

Por otro lado estan aquellas mujeres cuyas posibilidades
de pagar a alguien para que relice el trabajo doméstico son
mayores que las del grueso de la muestra. Este sector solo
se de dedica a hacer la limpieza en compaiia de su esposo,
pues el lavado y planchado de la ropa lo realiza algin
familiar o el servicio doméstico, y en cuanto a la
preparacion de la comida, la hacen dos o tres veces por
semana, alternando con comidas fuera de casa o son parte
de una olla comun, es decir, son personas que comparten
su casa con otros familiares, de los cuales uno o mas de
sus miembros preparan la comidad para toda la unidad
doméstica.

Ejemplos de los arreglos que se hacen al interior de la
unidad doméstica son mencionados a continuacién:

A nosotros nos lavan, nos planchan, y comida
Alfredo (su esposo) come por su trabajo o yo me
pongo a guisar, pero que serd, wna vez a la
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semana... no tenemos quien nos haga la limpieza,
entonces la limpieza la tenemos que hacer los dos
(Maritere S.).

Para la comida, si, mi hermana guisa todos los dias;
nosotros le damos por semana un gasto y ya de lo
que ella hace nos da; soy muy mala para guisar, los
sabados y los domingos mejor nos vamos a comer
(Estela).

Las mujeres de mi muestra ven limitadas sus expectativas
de desarrollo profesional, como terminar la tesis y
titularse, hacer una maestria, cambiar de lugar de trabajo o
de actividades, ya que en ocasiones les resulta poco
satisfactorio el hecho de no tener ascensos, que su trabajo
no se lleve a la practica y se quede en un papel o
archivado, o el desempefiar labores que no cotresponden a
su perfil académico o a su experiencia, por citar algunos
ejemplos; incluso, se ven limitadas como personas, pues
les cuesta trabajo desprenderse de su papel de mama y
tomar un descanso o pasar un tiempo a solas con su pareja.
De hecho, el poco o mucho tiempo libre que tienen lo
dedican a su familia, concretamente al cuidado y atencion
de los hijos. Una de ella sefialaba

He pensado en cambiarme, pero no ahorita porque
estoy terminando mi tesis, y hasta cierto tiempo el
horario que tenemos aqui me da la oportunidad de
hacerla en la tarde, pero si, definitivamente, esto no
me llena porque no es lo que yo esperaba, porque
todo se queda en un papel. A mi me gustaria
trabajar en mi carrera, entonces crero que haria
cosas mas productivas, mds satisfactorias para mi
profesion de lo que estoy haciendo aqui (Ana).
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4.2 Factores ideologicos que explican el desempeio de
la doble jornada por parte de la mujer profesionista

Para encontrar alguna explicacion respecto al por qué la
mujer desempefia el trabajo doméstico y el trabajo
remunerado, hay que remitirse a la edcacién que desde
pequefios reciben hombre y mujeres, 1lamada socializacién
basada en los sexos, en donde a uno y a otra se les ensefia
un comportamiento distinto; el hombre debe ser duro,
competir, ganar, destacar, a la mujer por el contrario se le
educa para ser dulce, tranquila y que acepte una posicion
de subordinacion y/o discriminacion.

Esta socializacién, que como apuntaba en los capitulos
anteriores, es parte de la construccion de la identidad
femenina, va a influir en el hecho de que ain cuando la
mujer desempefie un trabajo remunerado, sienta como un
deber el hacerse cargo de la atencion de la casa, el esposo
y los hijos. Como consecuencia, en la medida en que la
mujer se incorpora al trabajo remunerado -que representa
involucrarse en una actividad que social y culturalmente
no le corresponde- presenta un serio conflicto entre los
roles que desempefia.

Una vez que la mujer decide participar en una actividad
laboral, el numero de roles con los que se ve
comprometida aumentan o se sobrepolan, puesto que
ademds de trabajadora tienen que ser esposa y madre;
"...creemos que el principal conflicto de roles entre las
mujeres mexicanas que trabajan estard dado basicamente
por la incompatibilidad entre los roles del hogar y los que
se realizan fuera del é1" (Garcia y Bedolla, s.f.:6).
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Este conflicto genera en la mujer un gran sentimiento de
culpa, debido a que no puede ejecutar adecuadamente las
actividades que socioculturalmente se les ha atribuido,
encontrandose lo mismo mujeres que abandonan sus
estudios para casarse o las que estudian y no se casa, o
quien combina el matrimonio con la carrera.

Dado que el desempefio de un trabajo por parte de 1a mujer
ha hace participar en un rol que tradicionalemnte no le
corresponde, la lleva a estar en conflicto con los roles
sociales que se le han impuesto. En relacién a lo anterior,
la teoria de la ocupacion dual, representada por Mecel y
Polachek, asevera que las responsabilidades actuales o
anticipadas afectan los tipos de trabajos que ocupan las
mujeres, limitan sus inversiones en la educacion y en la
preparacion profesional, el nimero de horas que trabajan,
su permanencia en el empleo y las habilidades para
procurarse el progreso.

Se ha manejado el planteamiento de que cuando la
educaciéon de las mujeres mejore desaparecera la
discriminacion laboral, se abrirAn nuevas &reas de
ocupacion y se crearan servicios que cuidarén de los niftos.
Esto es, si desarrollan nuevas capacidades y habilidades se
sentiran seguras, podran ocuparse y lograran superarse, lo
que hace pensar que el problema laboral se debe a
problemas psicologicos de |a mujer.

Angeles opina que "se pretende cambiar a las mujeres, de
manera que se adapten lo mejor posible a la actual
estructura de empleo, considerandolas siempre como seres
deficientes para enfrentar por si mismas su vida" (Angeles,
1980:52). Me pregunto como puede hablarse de que
cambiando a la mujer se resolvera el problema. Coémo
puede cambiarse si detras de ella hay muchos afios de una
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educacion informal que la limita en su desarrollo
profesional y personal, y hasta hace algunas décadas solo
era contratada para desempefiar tareas femeninas que la
mayoria de las veces eran una extension de las labores del
hogar,

Modificar la situacion de la mujer en el mercado de trabajo
significa cambiar la concepcion que de ella se tiene en la
sociedad. Al respecto, Angeles propone

maodificar radicalmente la estructura laboral,
reduciendo al maximo las jerarquias y la compe-
tencia, establecer nuevos modelos de cooperacion
que rompan los esquemas tradicionales de
especialidades individuales, para generar nuevas
formas de trabajo y una nueva estructura
ocupacional flexible, en la que se institucionalice el
papel dual para hombres y mujeres, con la mira de
crear también iguales oportunidades para la
educacion, la cooperacion y la comunicacion entre
los sexos (Angeles, op.cit.:52).

El hecho es que, a pesar de que existan una serie de
prejuicios en torno al trabajo remunerado de la mujer, ésta
sigue desempefiandolo y, al mismo tiempo, busca
compaginarlo con el trabajo doméstico que también
realiza.

Diversas investigaciones manejan la hipotesis sobre la
incompatibilidad entre el trabajo doméstico y la actividad
en el mercado de trabajo, sin embargo, hay ocupaciones
que en parte permiten a la mujer conciliar el trabajo
doméstico con su actividad en el mercado de trabajo, ya
sea por el tipo de horario (parcial o de tiempo corrido), el
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lugar de trabajo (cercano al hogar), el tipo de trabsjo
(realizable en casa) o su naturaleza (extension de
actividades hogarefias). Ademas

la llamada incompatibilidad entre el trabajo
domeéstico y el trabajo en el mercado puede ser
contrarrestada por la presencia de otra mujer en el
hogar, la existencia de servicio doméstico remu-
nerado, la ayuda extradoméstica o la disponibilidad
de guarderias publicas y privadas. Asi, muchos son
los mecanismos que estimulan que la mujer asuma
su papel de madre, ama de casa y trabajadora a la
vez, aun cuando esto implique para ella una doble
Jjornada de trabajo...(Garcla, 1982:13 y 14).

En el caso particular de mi muestra, las mujeres
profesionistas casadas, con una pareja y con o sin hijos, en
la actualidad no asumen ¢l papel de mujeres sumisas y
dedicadas de tiempo completo al hogar, mismo que estd
tendiendo & modificarse, a través de mecanismos que
permiten compaginar el trabajo doméstico y el trabajo
remunerado que llevan a cabo las mujeres.

En lo referente a las condiciones de trabajo en que se
desenvuelven, el trabajar en un lugar cercano al hogar,
pertenecer a una institucion del sector piblico en la que se
cuenta con un horario corto (de 9 a 15 horas) que les
permite realizar otras actividades por la tarde -como el
tener un segundo empleo-, contar con el beneficio de la
hora de lactancia, la incapacidad por maternidad, las
licencias y permisos sin goce de sueldo que les ofrece la
posibilidad de no trabajar por un tiempo y regresar al
empleo con la seguridad de que atin cuentan con su plaza,
son factores que les permiten tener un sueldo y ser
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econémicamente independientes y contar con el tiempo
suficiente para sus hijos y su familia. -

Tener el apoyo del esposo, los hijos y/u otros familiares
-en el caso en que se comparte la vivienda- para la
realizacion total o parcial del trabajo doméstico; el
dividirse con el esposo las tareas e incluso los gastos; el
combinar los horarios de trabajo de tal forma que cuando
un miembro de la pareja trabaje el otro se quede en casay
viceversa, son factores que resultan fundamentales para
que mis informantes se dediquen a ejercer una profesion.

Por otra parte, la modificacion del papel de la mujer se
basa en la forma en que ésta concibe al trabajo doméstico
y la importancia que le dan a su participacion en el
mercado de trabajo. Las mujeres sienten que tienen algo
que hacer, se sienten utiles, tienen dinero propio que las
hace verse y sentirse como individuos autosufcioentes,
cuentan con la posibilidad de vincularse con otras personas
para escapar de una rutina diaria que es esclavizante, y
porque el trabajo remunerado se convierte en una
busqueda de satisfaccion personal, una busqueda de
identidad, que les permite aprender mas de otras personas
y obtener conocimientos de tipo académico.

"De no salirme de trabajar porque para mi la casa
siempre ha sido como que estanca mucho a la
mujer, siempre para mi ha sido asi, como que hasta
ahi llegaste, como que ahi perdiste todas tus
oportunidades, todo lo pierdes en la casa... para mi
el trabajo es mas que nada otra dinamica, te da otro
nivel social que ser ama de casa. Combinar las dos
cosas se me hace mds conveniente para
desarrollarte como ser humano" (Josefina).
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La idea predominante es la de realizacion personal; ésta se
obtiene mediante actividades muy diversas, pero con un
comun denominador, el reconocimiento por parte de otros
-de fuera de la unidad doméstica- fundamentalmente en
dinero, aunque puede hallarse reatizacién personal en otras
actividades no remuneradas.

“El trabajo te involucra en ser alguien, el trabajo te
saca de muchas tensiones y te realizas..me gusta
sentirme util, no quiero estar en la casa nada mds
para ver como se acaban mis dias y me vuelva una
persona imitil” (Josefina).

Para lograrlo se requiere haber cumplido con el deber, que
reside en realizar u organizar el trabajo doméstico, a pesar
de que éste no es considerado como trabajo realizador.
"No parece ser sélo la cuestion del deber cumplido sinop
ademas una necesidad de reconocimiento, de que las tareas
que se realizan sean valoradas de alguna manera y por
alguien..." (Barbieri, 1984:223), es decir, el trabajo fuera
de casa es una prueba de independencia, autonomia, que
coloca a las mujeres en una posicion de igualdad frente a
su pareja y que, en ciertas situaciones (la muerte del
esposo, su abandono o el divorcio) constituird un seguro
de vida.

Si bien el desempefio de esta doble jomada resulta a todas
luces agotadora y desgastante, pienso que puede
considerarse como parte de una estrategia de liberacion de
sus roles tradicionales 0 como una respuesta a la necesidad
de realizacion personal muy vinculada a los altos niveles
educativos, porque si bien siguen cumpliendo con un papel
asignado historicamente, lo cuestionan y su vision de éste
es otra. De hecho
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investigaciones recientes han demostrado que a
partir de los ochenta se observa un dinamiesmo en
la sociedad, surgido en el interior de las familias.
Este cambio se produce basicamente en la toma de
conciencia de las mujeres, lo que posibilita el
cambio y abre nuevos caminos y perspectivas... Hay
otra vision de la mujer, a pesar de que son
criticadas por las mismas mujeres, por las mads
grandes, por ofras que (ratan de conservar las
tradiciones... el cambio en las familias mexicanas es
notorio y es muestra de una mejor preparacion,
mayor conciencia, fuertes presiones economicas...
(Gardurio, 1993:14).

En lo referente al cambio que menciono lineas arriba, mis
informantes sefialan que si bien quieren y respetan a sus
padres, ellas no desean ser como ellos, principalmente
como la mama, que pasaba todo su tiempo en la casa
atendiendo a la familia, ni desean que sus hijos e hijas
pasen por la educacion rigida y discriminatoria para las
mujeres -como la que muchas de ellas tuvieron- y muy
abierta y condescendiente para los hombres.

"Lo primero que yo siempre he pensado es en no
educar a mi hijo como a mi me educaron, me
gustaria hacerlo mas independiente, que no esté
dpendiendo de los padres como yo, que decian, que
hacian, que tenga como un abanico de alternativas,
pero que yo se las presente y no lo obligue”
(Cristina G,).

Mis informante conciben y dan un tipo de educacion
igualitaria, basada en la idea de compartir el trabgjo de la
casa sin dejar todas las responsabilidades a las mujeres,
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una educacion en la que los nifios y nifias tienen la idea de
la cooperacion, son respetados y se les da su lugar, e les
permite hablar y opinar. Este tipo de educacion tiene como
fin una serie de normas y valores basicos, pero respetando
la individualidad de sus hijos y haciéndolos més
independientes fisica y emocionalmente de la mama,

porque

"vo creo que la mama fomenta el machismo en el
hombre, le da todo y lo hace muy maniatado. No te
digo que uno lo pueda desarraigar totalmente, pero
sk, yo creo que debes de poner tu granito de arena”
(Ana).

De tal forma que desde pequefios se les estd ensefiando a
colaborar en el aseo de la casa y el cuidado de sus articulos
personales, asignandoles responsabilidades que aunque
pequefias, como limpiar la mesa o poner los cubiertos,
fomenten en ellos la colaboracion. En este sentido, pienso
que este tipo de educacion resulta muy importante, porque
implica un cambio de actitudes, de mentalidad, de
expectativas ante la vida que, evidentemente y aunque a
paso lento, estan tendiendo a modificar la concepcién que
de la mujer se tienen en la formacién econdémico-social
mexicana y en general hacia una redefinicion de la familia
y de los papeles de cada uno de sus miembros.

Al nifto lo hacemos participar en las cosas de la
casa. Pon la mesa, pon los cubiertos, ayudanos a
esto, ayudanos a lo otro. Vamos al super y la bolsita
mas ligera y la que menos pesa es para él. Y ahora
el solo: "prestame el trapito porque voy a limpiar la
mesa y los manteles”, y se pone a hacerlo (Laura
U.).
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CONSIDERACIONES FINALES

Es importante hacer notar que el trabajo presentado es de
caracter exploratorio, lo cual significa que sus resultados
no son de manera alguna definitivos ni pueden
generalizarse a todo el grueso de la poblacion femenina
mexicana, ain cuando ésta comparta caracteristicas
comunes, como la educacion diferenciada -es decir, un
tipo de educacion para los hombres y otra para las
mujeres-, el desempeiio del trabajo doméstico o el hecho
de ser las principales educadoras de los hijos. Por lo tanto,
considero que este trabajo constituye solo wuna
introduccion acerca de la construccion de la identidad
femenina, introduccion que al tiempo que puede ofrecer
algunos elementos para generar otras investigaciones, es
susceptible de modificarse y enriquecerse.

Tal como lo apuntaba en mis hipétesis, el proceso de
socializacion del que sea objeto la mujer -con todo lo que
implica- influira para que en el futuro ésta tienda o no a
desempeiiar de manera simultanea los papeles de madre,
ama de casa y profesionista. La educacion informal que
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recibe en los primeros afios de su vida, afios que en
términos generales transcurre dentro de la familia, tendra
una gran influencia en su comportamiento, y aun cuando
no sea ni determinante ni definitiva, se comprob6 que a la
larga, y tal vez de manera inconsciente, la mujer
profesionista tiende a reproducir muchos de los patrones
conductuales que le inculcaron sus padres o las personas
que estuvieron a su cargo, aun cuando en ocasiones no
estén de acuerdo con ellos.

En el caso concreto de mi muestra, la educaciéon que
recibieron mis informantes ha definido algunas de sus
actitudes, como el sentir que son las responsables directas
del cuidado de su casa pero, al mismo tiempo, los valores
y conductas que les fueron inclucados les han dado la
pauta para tomar consciencia del papel que como mujeres
juegan en la formacion economico-social mexicana, y de
que estan en condiciones de generar una alternativa que
tienda a cambiar la mentalidad y contribuir a la
redefinicion de los papeles masculino y femenino.

Cuando la mujer tiene la posibilidad de acceder a la
llamada vida piblica, también tiene la posibilidad de
conocer y ser parte de otro estilo de vida, que incluye
independencia econdmica con respecto al esposo o a la
pareja, reconocimiento por parte de los miebros del grupo
en el cual se desenvuelve -recordemos que el trabajo que
se realiza dentro de la casa no es considerado ni
reconocido como tal-, participacion politica y toma de
decisiones, que van desde ser miembro directivo de la
junta vecinal hasta pertenecer a la Camara de
Representantes, a algun paritdo politico, participar de
manera activa en sindicatos, etc.
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Si bien su insercion en el mercado de trabajo dependera de
la etapa o ciclo de vida que este viviendo (solteria,
matrimonio, maternidad, etc.) y de las caracteristicas que
éste tenga (existencia de hijos, edades de éstos, tipo de
familia en la que viva, contar con alguien que le ayude en
la realizacion de las labores doméstgicas, etc.), es un
hecho que en la actualidad la mujer profesionista que ha
formado una familia, sea via matromonio civil, religioso o
ambos, sea union libre, esta tendiendo a modificar un tipo
de educacion que antafio limitaba su desarrollo como
persona y como profesionista.

Lo anterior significa que en la actualidad la mujer esta
llevando a cabo una serie de mecanismos que le permiten
compaginar su trabajo remunerado con el trabajo
doméstico, ya que este Gltimo ha adquirido caracteristicas
muy especificas que lo distinguen del realizado en
generaciones pasadas. Si bien se realizan las mismas
actividades como lavar, planchar, preparar comida y
limpiar la casa, por citar solo algunas, el trabajo doméstico
ya no se considera como la tnica fuente de satisfaccion y
realizacion personal; el hecho de delegarlo e incluso no
realizarlo no genera sentimientos de culpa como se creia, y
su realizacion se ha convertido en una tarea compartida
por la familia.

En el caso de mi muestra, comprobé que la mujer
profesionista esta generando y es participe de un proceso
de redefinicion de la identidad femenina, lo que significa
que sus valores y conductas se estan modificando, sobre
todo en lo referente a la educacion que ellas dan a sus
hijos, educacion que en general es distinta a la que ellas
recibieron; la relacion con su pareja, que esta tendiendo a
ser mas igualitaria con respecto a la participacion del
hombre en la limpieza y cuidado de la casa, redunda en un
cambio de mentalidad y de la concepcion que la poblacion
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masculina tiene acerca de las mujeres, en la forma en que
la mujer concibe y realiza el trabajo doméstico y la
importancia y valor que le da a éste.

Por ultimo, solo resta sefialar que tanto la construccién
como la redefinicion de la identidad femenina son
procesos largos y en ocasiones intangibles, cuyos
resultados apenas empiezan a vislumbrarse y pasarg
mucho tiempo antes de que la concepcion que en la
formacion econémico-social mexicana se tienen acerca del
papel se modifique, defina y acepte completamente. Por lo
mismo, no es mi intencién que se piense que debido a la
mayor participacion de la mujer en el dmbito politico,
econémico y social ésta ha cambiado su identidad
practicamente "de la noche a la mafiana®, pues si bien
existen mujeres que -como en el caso de mi muestra- han
cuestionado, evaluado y redefinirdo sus valores, conductas
y concepciones del mundo transmitidas por sus padres, y
han llegado a definir su identidad y a luchar por el tipo de
vida que desean llevar, existe otro grupo que sigue
viviendo con los valores inculcados por su familia,
mismos que reproducen e inculcan en la familia que
formaron.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos de identificacion
- Edad

- Lugar de nacimiento
- Estado civil

- En caso de ser casada o vivir en union libre, especificar
los aftos de Ia union

Composicion de la familia
- Nimero de hijos

- Edad y sexo de los hijos
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- Edad en que tuvo al primer hijo

- Edad en que tuvo al ultimo hijo

Familia de procedencia

- Numero de hermanos y hermanas y el lugar que ocupa
entre ellos

- Lugar de nacimiento del padre y de la madre
- Ocupacion del padre y de la madre

- Actualmente ;vive con sus padres?

Educacion

- De qué tipo fueron las escuelas en las que usted
estudié?

- Grado de estudios
- Actividades remuneradas y domésticas

-;De qué forma cambié su vida a partir de que contrajo
matrimonio?
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- Siendo usted casada, jcuiles son las ventajas y
desventajas de tener un empleo?

- Clantos afios tiene trabajando en la Direccion General de
Culturas Populares y cuales son las actividades que
realiza?

- (Cuantas horas al dia trabaja aqui?

- Si no es molestia, ;podria decirme cual es su sueldo y
cuéles son las prestaciones con las que cuenta?

- A partir de que empez0 a trabajar, ;alguna vez ha dejado
de hacerlo? ;por qué?

- Cuando usted esta trabajando, ;quién cuida de sus hijos?

- Cuando usted llega a casa después del trabajo jcuéales son
las actividades que realiza?

- {Quién se hace cargo de las actividades que usted no
realiza?

- {Como es un dia normal en su vida?
Socializacion

- Con relacion al trabajo doméstico que usted realiza
Jtambién lo hacia cuando era pequeiia?

- Hablando de su infancia, jcuales eran las actividades que
realizaba junto con su familia?
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- (En que forma la educaron con respecto a la limpieza de
la casa y la atencion a la familia?

- {Qué ideas le inculcaron acerca del comportamiento del
hombre y de la mujer?

- (Cudl es su opinién con respecto al matrimonio y & la
maternidad?

- (Existe algin aspecto de la educacion que le dieron sus
padres que le gustaria cambiar? | por qué?

- Hablando de educacién, ;de qué forma educa usted a sus
hijos? jque es lo que les inculca?

- Como imagina su vida dentro de quince aitos?
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