
TESlS CON 
rALU DE QlUGEN 

;:::::::==UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA 

PLANIFICACION URBANA Y VIVIENDA EN 
EL POBLADO RURAL SAN JUAN IXTAYOPAN 

DELEGACION TLAHUACs MEXICO, D.F. 

• • • TUll!I PROFZSIOllAL PARA OBTEllER EL TITULO DE ARQUITECTO. 

EllRIQ~BllTIKO llARTillEZ 
JAVIBR GAllEZ TBLLEZ 
PEDRO llOSO> 8ALUAR 

TESIS SIN PAGINACION 

ME.\:ICO, D.F. 1"4 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA 

PLANIFICACION URBANA Y VIVIENDA 

POBLADO RURAL DE SAN JUAN IXTAYOPA.i~ 
DELEGACION TLAHUAC, D.F. 1994 

MEXICO, D.F. 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA 

JURADO 
ARQ. JAVIER ORTIZ PEREZ 
ARQ. MAURICIO FERRUSCA VELAZQUEZ 
ARQ. GUILLERMO CAL VA MARQUEZ 

SUPLENTES: 
ARQ. FEDERICO CARRILLO BERNAL 
ARQ. ROBERTO V ALDEZ ARREDONDO 

TESIS PROFESIONAL PARA OBTENER 
EL TITULO DE ARQUITECTO. 
PRESENTADA POR: 

C. ENRIQUE CELESTINO l\IARTINEZ 

C. JAVIER GAMEZ TELLEZ 

C. PEDRO MOSCO SALAZAR 



A 1\1IS PADRES : 

GABRIEL CELESTr\O ROJAS 

y 

LEOPOLDA '.\!ARTl'.\:TI .-\LEJA.'\L>RO 

POR EL APOYO INCO~L>ICION.-\L RECIBIDO Y H.-'>.SER 
fl\TL"-L>IDO EN !\ll EL ESPÍRJTU DE SCPER.ACIÓ:'<. 



A ;"\llS HER:\t.\NAS 

LOLIS, 

ROSY Y SL. ESPOSO SBGIO DE LA SA . ..;CH.A 

POR EL .->.POYO Y CO'.\r!A.'\ZA QCE S!E\!PRE TC\1ERO~ EN 
'.\.!J FOR.l\l-'1.CIO~ cm10 ESTLDL-\STE y AHOR.-'1. CO.\!O 
ARQL1TECTO 



. .l,._'\TE LA L\IPOS!BiLID . .\D DE HACER \!E'\CIO\ EXPLiCITA DE 
TODAS ELL.;S ?ERSO\AS. QLlSIEP~-'. EXPRES . .\R '.!I GR.;TJTL:D 
A TODOS \!IS PROFESORES E'\ ESPECIAL A LOS 
. .\RQLTIECTOS JOSÉ LLlS \10RE'\O !\!..\RTÍ'\EZ Y \1AL'R.ICIO 
FERRt:SCA \ULAZQL'EZ; QL"E E:-1 TODO \10\!E'.TO \!E 
ESTU\1ERO:-J . .>J'OY.-'SDO co' LA PORTACIÓ' DE sus 
\".-'.LIOSOS CO\OCL\!IE'\TOS. 

Arq Enrique Celestino ~1aninez 



1.- Alcances. 

l. l.- Alcances de conocimiento. 

1.2.- Alcances del trabajo. 

1.3.- Explicación del método 

11.- Delimitación Física. 

11.1.- Zona de estudio. 

INDICE 

11.1.1.- Sureste del D.F.; zona de conservación ecológica. 

11.1.2.- Tláhuac. Comportamiento y Delimitación geográfica dentro de la zona de reserva. 

11.2.- Zona de trabajo. 

11.2.1.- Localización de San iuan lxtayopan y su estructura urbana. 

11 .2.2.- Superficie y hectáreas trabajadas. 

11.2.3.- La geología y edafologia de San Juan lxtayopan. 

11.2.4.- Flora y fauna. 



111.- Inventario Urbano. 

111.1.- Apropiación del espacio e intensidad del suelo. 

lil. l .1.- Síntesis de P. V.e. 

111.2.- Condiciones de habitabilidad. 

111.2.1.- Síntesis de L.A.D.E. 

lll.2.1.1. Equipamiento. 

lll.3.- Producción. 

IV.- Planes y políticas. 

IV.1.- De los pobladores. 

IV.2.- Políticas del estado. 

IV.3.- Planes y políticas para el mejor aprovechamiento de los recursos. 

V.- Delimitación temporal. , 
V. l.- Apropiación del espacio. 

V. l. l.- Apropiación del espacio (Población, Vialidad, construcción). 

V.2.- Condiciones de habitabilidad (luz, agua, dreúje. equipamiento). 

V.3.- Modificación de las condiciones físicas del poblado (estructura urbana, fauna y flora). 

V .3. l.- La vivienda y su contexto urbano. 

V.3.2.- Equipamiento urbano 



VI.- Delimitación del marco teórico conceptual. 

VI.!.- El sistema socioeconómico político. 

Vl.2.- El desarrollo de los espacio urbanos como resultado de la reproducción de la fuerza de 
trabajo. 

VII.- Objetivos. 
Generar alternativas que sean aplicables a pueblos como San Juan lxtayopan. 

VII. l.- Lo urbano. 

VIJ.2.- Vivienda. 

Vll.3.- Equipamiento. 

VIII.- Proyecto de viv~enda. 

VIII.!.- La distribución de espacios al interior de la vivienda. 

VIII. l. l.- Proceso de modulación para la vivienda tipo. 

VIIl.1.2.- Alcances de trabajo. 

VIII.1.3.- Memorias de calculo. 
(Estructural, eléctrica, inst. hidráulica, sanitaria). 

Vlll.2.- Propuesta urbana. 

VIIl.2. l.- Objetivos. 

Vlll.2.1.1.- Clínica familiar. 

VIII.2.1.2.- Mercado. 

Vll.3.- Programa Arquitectónico. 

IX.- Bibliografía. 

/ 



1.- Alcances. 

1.1.- Alcances de conocimiento. 

J) El perfil en lo general, en el que se plantean los requisitos que 

los ponentes (arquitectos) deben satisfacer, de acuerdo a las 

demandas de la sociedad; de nuestras leyes educativas 

institucionales y del país; 

2) El perlil en lo particular. que incluye: los conocimientos, 

aptitudes y actitmles de la profesión. 

Se hace referencia aquí a los factores históricos, sociales y 

educativos que determinan nuestra actividad acádemico

profcsional. El perfil de los egresados debe sal isfocer las 

demandas y los re11uisitos que fonnula la sociedad en su 

conjunto, las leyes educativas de! país. 

En este sentido, el arquitecto egresado debe ser un profesional 

que transfonne necesidades humanas co!lcretas en espacios 

arquitectúnicos, donde el hombre pueda realiz.ar y desarrollar su 

vida; por Jo que es deber proporcionar los conocimientos de la 

profi:sión necesarios, que les pennitan afrontar con éxito un 

proceso de: investigación - proyecto - construcción y operación 

de obras urbano arquitectomcas completo; cuyas aptitudes y 

actividades derivadas les aseguren la posibilidad de reproducir 

esta experiencia de manera independiente. 

" ... .la an1uitectura nace y es una misma cosa con las primeras 

huella~ de la ciudad". Las obras producidas por d arquitecto 

guardan una estrecha relación con el homhre - su causa y su 

origen - y con el medio. Son a la ,·ez. contincn~e de las 

acti\'idades humanas y contenido del medio que las en\'Uch·en. 

Por tal razón, el arquitecto debe tener conciencia clarn de su 

hacer para prevenir y en su caso, corTegir los impac1ns 

ambientales causados por su actividad profesional. 



1.2. Alcances del trab:1Jo. 

Sabiendo la magnitud y gran trascendencia de los problemas que 

acarrean los asentamientos humanos, vemos que es urgente y 

necesario crear una planificación integral, a nivel nacional que 

corresponda a las necesidades que la población demanda 

haciendo énfasis en satisfacerlas congruentemente, esto es 

tomando en cuenta características propias como pueblo y como 

asociación. 

A través de los estudios realizados en fa zona aunados a la de 

buscar la vinculación de los pobladores con la Asociación Civil 

Moyoalco tratamos de aportar soluciones tanto sociales como 

ideológicas y económicas en fonna bilateral. 

Tomando en cuenta que no son una comunidad citadina si no 

de tipo semirural en transición hacia la integración de la ciudad, 

por lo que pretendemos en el estudio provocar fa conurbación 

en una forma planeada para que así preservemos las zonas má~ 
ricas de producción (agrícolas y ecológicas), con lo cual 

preservamos zonas de abastecimiento así como mejorar el ya 

raquitico equilibrio ecológico de la zona y del Distrito Federal. 

A raíz de los anterior, proponemos un análisis socioeconómico 

p!llítico, con fo cual creamos una alternativa de solución para fa 

reafi7.aciím de fa estructura que a continuación se expone. 

a) Satisfacer la demanda de vivienda de fa Asociac;Ó!I Civil 

Moyoalco. 

b) Proponer el mejoramiento urbano arquitectónico a corto, 

mediano y largo plazo; 

c) Proponer temas urbano arquitectónico y fa base para la 

posterior realización; 

d) Capacitamos al trabajo profesional mediante totafü•,1ción de 

los conocimientos adquiridos durante la carrera; 

e) Dar alternativas de solución desde un punto de ,·ista mbano 

arquitectónico asi como bases concretas para el desarrollo 

equilibrado de la zona. 



1.3 Explicación del Método 

A partir de los objetivos propuestos, se procedió a la elaborar el 

análisis de la situar.ión existentes. en la zona de estudio (San 

Juan lxtayopan, Del. Tlahuac), para no genera desequilibrio 

urbano con el proyecto de vivienda de la Asociación Civil 

Moyoalco. Como primer paso se procedió a elaborar un plano 

base donde se plasmo la mancha urbana, vialidad equipamiento 

y servicio, posteriormente se retículo en hectáreas la zona de 

estudio, en función de esto se dclímitarou las zonas que 

rc1Jucrian de un mejoramiento inmediato urbano arquitectónico, 

sobre el cual se vertió la infonnación recabada en visitas de 

campo y de gabinete. 

El estudio se subdivide en tres etapas: 

La primera consiste en elaborar la investigación y ordenarla a 

través de las tres foses estudiadas ( cstmctura fisica, estmctura 

urbana y condiciones sociales de los pobladores), dichas fases se 

desglosaron en una serie de variables. las cuales se interpretaron 

a través de indicadores matemáticos y gama de colores (rangos), 

rango 1 (mínimo, color gris), rango 2 (medio, color lila), rango 

3 (máximo, color rojo). 

Los rangos de clasificaron jerárquicamente en tres, los cuales se 

obtuvieron de la suma de cada uno de los rangos para cada 

variable. 

Rango 1: son las condiciones más desfavorables de cada una de 

las variables, el rango 2 refleja las condiciones favorables de 

cada una de las variables, el rango 3 nos muestra las condiciones 

mas favorables de cada una de las vaiiables, IJUe indican el valor 

mas alto; posteriom1ente procedemos a elaborar la segunda 

etapa, consistente en el análisis y síntesis de las t1 es foses 

anteriom1ente me1}cionadas, llegando a una síntesis general IJUe 

representa la situación existente por cada •ma de las hect:ireas 

comprendidas dentro de la zona de esllldio. 

En la tercera etapa se obtuvo una serie de carencias por medio 

de nonnas (INFONAVIT, IMSS, Cl'F, SERVR. ETC.). del 

estudio reali7.ado y demandas surgidas rld poblado, mismas que 

se sujetaron a elección de acuerdo a los recursos de la zona para 

determinar primidades en los proyectos. 



11.- Delimitación Física. 

11.1. Zona de estudio 

11.1.1 Sureste del D.F.; zona de 

conservación ecológica. 

El Distrito Federal ha sido históricamente el centro geopolítico 

del pais. Tanto en la época prehispánica como en la colonial; en 

el periodo de formación y consolidación de México como 

nación independiente; y en el período revolucionario, donde el 

centralismo del poder político, económico y social, fue una 

causa impm1antísima por la que se generó el movimiento 

armado. 

Fn ésta segunda mitad dd siglo \'cinte, se puede observar como 

la Ciudad de México ha extendido su zona urbana en una forma 

extraordinaria; conurbados con 17 municipios del Estado de 

México. 

Sólo las delegaciones políticas de lzt311alaJ!;h Iláhuac, 

Xochimilco, Milfll! ólt!, Jlal¡!!!!!, Mag_dalena Contreras. ,i\lvaro 

Ql!!!;gQrr y Cuajimalflª, apo11an parte de su territorio para 

confonnar la Zona de Conservación Ecológica; que totaliza una 

superficie de 85,554 hectáreas; y que representan el 57.4 % del 

territorio del Distrito Federal. Dentro de esta zona se induyen, 

treinta y seis poblados mm les. 1v" "''"'""u 1 1 

La superficie restante, asciende a 63-382 hectáreas. y 

representan el 42.6%. y está considerada como el áreas de 

desarrollo Urbano dentro del Distrito Federal, según dato~ 

obtenidos del Programa General de Desarrollo Urbano, que lirc 

elaborado por el Departamento del Distrito Federal y la 

Delegación General de Reordenación l!rb:ma y l'rotcc.:ión 

Ecológica. 



INCREMENTO PORCENTUAL POBLACIONAL POR AÑO 

6.36%. l~n=n ///1 ~ / .~.66% /f-v_. _ _,, 
9000000 / /! ____________ /_/l~D.'5-%-:~__,--r/,:-1 --"l" 

/ /1 / -
1 

/ / 6.S(lo/y::Yí'--_ ·_,,. 
soooooo / //V / l/ / / 1 I 
7000000/ / ~ 1 

1 

1 

6000000 1 i 
1 1 i 

5000000 

4000000 

1 

1 ! i 
i 1 1 

0 
/ //// L~_,/~/~/-~/-/~/~/l_~¡/~/-,/~1-~~· i 

'--------l-97_0 _____ 1_98_0 _____ 1W_C _____ 2000-------20-IO-- 1 

JOOOOOOi/: 
2000000 /. 

/ 
/ 

1000000 , 

- 1 0 POBLAC!ONTOTAL 0 INCREMEJ\'TOPOBLACIONAJ.EX% __J 

GraficalllJ 



11.1.2. Tlalmac; comport:1mie11to y delimitación 

g~ográlic:t demro de la zona de reserva. 

En el extremo oriente del Distrito Federal, se uhica la 

Delegación política de Tláhuac. Cuenta con una superficie de 

9, 178 hectáreas, de las cuales, el 20 % es superficie urbana; y el 

80 % restantes, es superficie de conservación ecológica. Dentro 

de ésta, se encuentra el poblado de San Juan IA1ayopan. 

considerado por el equipo expositor como zona de trabajo, a 

solicitud de la Asociación Civil Moyoalco. (vcr "'"d 111. c .. 1,.,.., <le 

La delegación de Tlahúac se encuentra ubicada en una planicie 

rodeada de algunos lomerios y cenos volcánicos. Pueden 

distinguirse las siguientes zonas topográficas: el ci:iturím 

volcánico de la sierra de Santa Catarina y su talud de 

acumulación en el nm1e; el llano de Cuemanco-Tlahúac. zona 

muy importante de recarga de mantos acuifcros profundos que 

ocupa la mayor parte del territorio y en el sur. los bordes del 

cinturún. del eje volcánico Aj11sco-Te111lí, que apenas la ro7,an. 

1.a diferenciación del pais:üe presenta pequeños cambios de 

precipitación susceptible de n:agmparse en dos zonas. Por un 

lado en la norte y centro de Tláhuac predomina un clima seco 

con un promedio anual de lluvia que oscila entre 400 y 600 mm. 

Aunque la magnitud de frecuencia de las prccinilaciones no 

muestran un patrón totalmente uniforme dentro de la zona, en 

su conjunto fonna parte de la región que recibe la menor 

precipitación de todo el Valle de México. Por otro lacio. el 

sudoeste y el sur de Tlahuac se encuentnn; en el unrhrnl de 

transición entre el clima seco del none y el sub-húmedo dd s:1r. 

zona en la que se registra una precipitación anual que \'aria entre 

600 y 700 mm. 1Vcr "'"""" n 1¡ 

El clima de la región es del grupo de templados con 

temperaturas medias anuales, entre f 2" ( y fX" C y la del lllCS 

más frío entre 3° C y 18" C. Por su régimen de lluvias. es de 

todo el año < de 18% la llu\'ia im·emal. 

En el régimen térmico tampoco son observables variaciones 

signific:;tiva~; basta señalar como ejemplo 1:uc la temperatura 

mínima media en diciembre es de _.¡ y 5 " C en el nm1e y en cí 

sur respectivamente. (Vcr gr.U;c,11 '> 
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11.2. Zona de Trabajo. 

1.2.1 Localización de San Juan lxtayop:m y su 

estructura urbana. 

El pueblo se ubica en el extremo sur de la delegación Tláhuac, al 

norte del volcán Teuhtli. Su principal acceso es la carretera 

México-Tulyehualco, que cruza el pueblo para unir a la 

delegación de Milpa Alta y Estado de México, con el resto de 

Distrito Federal. 

El proceso <le urbanización ha ido modificando la estructura 

urbana <le la zona a consecuencia de la intervención del estado y 

de los pobladores, así como la intervención <le capital 

inmobiliario dentro de la zona, hacia la década de los 70s 

surgiendo al mismo tiempo los asentamientos irregulares que 

continúan el crecimiento urbano en las partes altas del poblado. 

(sureste). 

11.2.2 Superficie y hectáreas trabajadas 

San Juan lxtayopan cuenta con un casco urbano de 350 

hectáreas; con trazo lineal en ambos lados del Canal 

Amecameca. Este se presenta dentro del contexto semimbano, 

como un borde alineado con el eje magnético Nmtc-Sur; y que 

pasa por el centro del poblado dividiéndolo en dos. 1v., ""'ci .ic 

Bamus) 

Fundamentamos lo anterior en base al COlllJHH1amicnto 

observando en el lugar durante un recorrido de exploración y 

reconocimiento, así como una investigaciún documcnlal. 

comprobando que tal comportamiento varia 1.:ntrc algunas 

colonias y barrios que confomrnn el poblado. 



11.2.3 La geología y edafologia de San Juan htayopan. 

Por encontrarse en las faldas del volcán Tehutli, y en el límite de 

los espacios de producción agrícola, San Juan lxtayopan, 

presenta dos contrastes tipos de suelos, mismos que detenuinan 

las cualidades estructurales de cada w10 de los proyectos 

arquitectónicos que se proponen. 

Un tipo de sucio es de origen lacustre, y se encuentra a 2,235 

metros sobre el nivel del mar. Es 80 . % arcilloso, con gran 

concentración de sales de 1 lidrógeno y Potasio; 

El otro es de origen volcánico, y presenta estructur3s que 

desarrollan 1111 patrón radial, con una alta resistencia. Esto 

último. representa un serio obstáculo, en la introducción de la 

infraestructura urbana. 

Predomina en el poblado m1 clima templado seco, con lluvias en 

verano y principios de otoño; y con vientos dominantes 

provenientes del noroeste y sudoeste del Valle de México. 1vcr 

gt.ÍfÍG1!J2 IJ 

En tiempos de lluvia se presentan escurrimientos, de las partes 

más altas del poblado a la pl:111icie, y aunque existen varios 

posos de donde se extrae agua, Ja mayor parte de éste vital 

líquido, proviene de Tulyehualco. 

11.2.4. flora y fauna. 

La fauna que predomina en San Juan·· htayopan es tipo 

doméstica y generalmente complementa la alimentación de.;~sus 

habitantes. Destacan pollos, patos, gansos. cerdo. \·acas y 

caballos, sin dejar de contar las m1scotas como perros, y una 

gran variedad de pája-os. 

La vegetación natural se encuentra casi ex1inta y sin contar los 

cultivos de maíl'~ frijol y alfalfa, podemos ver a1bustos nopales y 

árboles perennes como el predominante pirul. 
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111.- Inventario urbano. 

La problemática que origina una gran concentración de 

habitantes, es la vivienda, ya que es uno de los principales 

problemas de la Ciudad de México. La precariedad en "que 

viven muchas familias ha sido evidente; ya que un enorme déficit 

cuantitativo y cualitativo de vivienda se ha ido acumulando 

durante décadas. 

Dando origen a la fonnación de grupos o asociaciones civiles 

para emigrar a lugares donde no se da tan rápido el cambio de 

uso de sucio, como suele suceder en los poblados rurales de la 

zona sur de la ciudad; un ejemplo preciso en el poblado de San 

Juan lxtayopan, Dclcgaciún Tlahuac (zona de estudio). 

En el medio nrrnl, localizado en la zona sur del D.F. constituido 

por los numerosos poblados dispersos, la vida de muchas 

familias transcurren en la precariedad absoluta; la pobreza es el 

principal obstáculo que impide a la población el acceso a fonnas 

adecuadas de alimentación, vestido, servicios educativos y 

salud asi como una vivienda digna. 

1.os pueblos rurales, hoy llamados semiurbanizados, reciben el 

impacto de la ciudad, modificando las formas de apropiación del 

espacio, por sus pobladores; que cada día son más; como 

producto de las migraciones del campo a la ciudad; del centro 

de la ciudad hacia la periferia; y por el desdoblamiento 

demográfico natural de cada poblado. 

En el caso del Distrito Federal, se ha aun ~:'._'8do su población de 

la siguiente forma: (H• w:ilica 11111 

Según datos proporcionados por el Instituto Nacional de 

Estadística, Gcografia e lnfom1ática (INE<il). en 1970, el 

Distrito Federal contaba con una 11oblación de 6'874, 175 

habitantes. 

rara 1980 se contaban 7'355,356 habitantes; que indica un 

incremento de 481, 191 habitantes. 

rara la década de los ochenta hubo un incremento de 880.388 

personas; ya que se contabilizaron en el año de 1990, 8'235.744 

habitantes. La cifra índice se incrementa en un die.o: porciento. 

Utilizando los índices parciales registrados en lo que va de la 

década de los noventa, se observa, una acclcraciún 1lc:nog1áfü:a, 

que se llegará en el afio 2000 a una cilia aproximada a 

9'223,585 habitan1es, y para d año 201 O se espera una des 

aceleración demográfica y que la población será de 9'854,215 

habitantes. 



La proyección demográfica, se basa en la descentralización de la 

planta productiva hacia otros pw1tos de desarrollo; y en los 

sismos de 1985, que han sido usados como w1a coyuntura, para 

especular con más intensidad un nÍlmero indeterminado de 

inmuebles del centro de la ciudad. 

Por tales motivos, algunas delegaciones políticas como Miguel 

1 lidalgo, Cuauhtémoc y llenito Juárez, a la cual pertenecen los 

socios de Moyoalco A.C., han reducido drásticamente su 

población en los últimos años. (Ver'ª"'ª 111.2¡ 

Actualmente el D.F. cuenta con una población de 8'235,744 

habitantes en sus respectivas 16 delegaciones, con una densidad 

de población de 5, 494 l lab./Km2, (fuente: XI censo de 

población y vivienda, INEGI 90 ), de los cuales la mayor parte 

de los habitantes se encuentra en las delegaciones centrales del 

D.F. (VLTl:ihl:i 111.l) 

A Ñ o (llabs.l 

Dele1mción 1970 1980 1990 

Mil!.uel l lidalgo 495,340 502,200 406,868 

Cuauhtémoc 689,780 778,520 595,960 

Benito Juárez 499,210 510,215 407,!ll I 

(J"ahla 111.2) 

Área Total 

Delegación Km2 

Azcapotzalco 34.34 

C~yóádn ........ 57,717 

Cuajimalpa 77.767 

G~taro .. ~·Madero 89.217 

AJV'liró Olirególa · ... ·• 85.869 

Tlalpan 305.470 

Tlahuac 95.580 

VéJiu~ti;sno Carranza 34.421 

c"'ail~t~Dloe · ... · 33.093 

lztapalapa 27.119 

lztacalco 23.661 

Magadalena Contrcras 76.420 

Milpa Alta 278.28 

Xochimilco 127.431 

ut11HC) Jufüz · .· .. ·· .. · , ·. · ..• 27.119 .. 

Miguel Hidalgo < • •?·~ . 
16 Delegaciones 1503.001 

DENSIDAD DE POBLACIÓN 
Por D elee:arión < INEGI 1990 1 

Área Urbana Población 

Km2 Total 

34.3·1 474,6R8 

57.717 640,066 

32.0858 119,6()9 

75.031 1"268,()68 

45.800 642.752 

b0.708 489,866 

25.3b3 206.700 

34.421 519,628 

33.093 595,960 

27.119 407,811 

21.6261 .J.18.322 
--

33.83h 1'15.041 
-----

180701 b3,654 

54.7283 271..151 

27.t 19 407,81 t 

39.9462 406,868 

705.00 8'235.74-1 
(1;1hblll l) 



Tanto para las delegaciones periféricas del Distrito Federal, 

como para los municipios conurbados de los Estados de México 

e Hidalgo, no será nada iacil enfrentar el desbordante 

crecimiento demográfico. Sobre todo, para preservar las Zonas 

de Conservación ?:cológica. Es el caso de Tláhuac, que ha 

incrementado una cantidad promedio de 70,000 habitantes, por 

cada 10 años, desde 1970. Una cantidad importante, si 

pensamos que só1o usa, el 20 % de su territorio como área 

urbana, quedando el resto a merced del proceso de 

urbanización. (Ver Gr.ifíca Ill.4 y Tabla IIJ.SJ 

Porcentajes por tipos de área. 

Total de Area en el D.F. !503 Kms. 

Total de 
área 

urbanizada 
47% 

/) ~otal de 
/ arca no 

~ urbanizada 
_____ ,,/ 53% 

Grafica 111.4 





POBLACION TOTAL EN EL DISTRITO FEDERAL 
CLASIFICADA POR SEXO Y EDADES 

TOTAL GENERAL: 8.235, 744 Habs. 

TOTAL HOMBRES: 3.931,240 

75,218 Menos de 1 
339,710 De 1 a4 
423,802 De5a9 
418,552 De10al4 
472,392 De 15 a 19 
430,901 De20 a 24 
372,514 De25 a29 
310,444 De 30 a34 
255,606 De35 a39 
196,228 De40a44 
158,036 De45 a49 
124,635 De 50 a54 
99,161 De55 a59 
82,016 De60a64 
62,266 De65 a69 

109,759 De 70 a más 

Nota: Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Jnformatica. 
X Censo Nacional de Población y Vivienda 1990. 

MUJERES: 4,304,504 

89,430 
329,126 
413,840 
419,2!4 
503,637 
467,213 
406,181 
348,654 
289,100 
221,492 
180,408 
149,888 
124,358 
110,037 
83,463 

168,463 
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POBLACION TOTAL EN LA DELEGACION TLAHUAC, D.F. 
CLASIFICADA POR SEXO Y EDADES 

TOTAL GENERAL: 206, 700 Habs. 

TOTAL HOMBRES: 98,883 MUJERES: 107,817 

2,491 Menos de 1 2,450 
8,492 De 1 a4 8,228 

I0,595 De5a9 10,346 
10,463 De 10a14 10,480 
11,809 De 15 a 19 12,590 
I0,772 De20 a 24 11,680 
9,312 De25 a29 10,154 
7,761 De30 a34 8,716 
6,390 De35 a39 7,227 
4,905 De40a44 5,537 
3,950 De45 a49 4,510 
3,115 De50 a54 3,747 
2,479 De55 a 59 3,108 
2,050 De60 a64 2,750 
1,556 De65 a69 2,086 
2,743 De 70 a más 4,208 

Nota: Fuente.- Instituto Nacional de Estadistica. Geografia e Infonnatica. 
X Censo Nacional de Pobiación y Vi\ienda 1990. 
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Nota: 

POBLACION TOTAL EN SAN JUAN IXTAYOPAN, DEL. TLAHUAC, D.F. 

TOTAL GENERAL: 

TOTAL HOMBRES: 

224 
764 
953 
941 

1,062 
969 
834 
698 
575 
441 
355 
280 
223 
154 
110 
146 

CLASIFICADA POR SEXO Y EDADES 
( ZONA DE ESTUDIO ) 

18,262 Habs. 

8,729 MUJERES: 9,533 

Menos de 1 220 
Dela4 740 
De5a9 931 
De lOa 14 943 
Del5al9 1,133 
De20 a24 1,051 
De25 a29 913 
De 30 a34 784 
De 35 a 39 650 
De40a44 498 
De45 a49 405 
De 50 a 54 337 
De 55 a 59 279 
De60a64 214 
De65 a 69 157 
De70 a más 278 

Esta información fue obtenida mediante un sondeo que se aplico en al poblado , 
a traves de un cuestionario elaborado por los integrantes del equipo en 1992. 
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El crecimiento poblacional del poblado rural San Juan 

h:tayopan, Delegación llahuac y del Distñto Federal se han 

venido dando de la siguiente forma: 

Nota: tomando como base el año de 1970. 

Año Localidad Total Incremento 

1970 Distñto Federal 6'874,165 

Tiahuac 67,493 

San Juan lxtayopan 6,074 

1980 Distñto Federal 7'355,356 6.9% 

·nahuac 153,061 125.0% 

13,775 126.0% 

1990 Distrito federal 8'235,744 12.0% 

Tlahuac 206,700 35.0% 

San Juan lxtavopan 18.272 33.0% 

2000 Distrito Federal 9'223,585 12.0% 

Tlahuac 279,045 35.0% 

San Juan lxtayopan 24,301 33.0% 

l·ua1k: ~"C11St1 ga1a<1I tlcp1d1l:J~"ilu INl·.GI 1')90. (l'ahl:i lll.5) 

Población total por sexo según grupo de edades .... 

111.1. Apropiación del espacio e intensidad del suelo. 

111.1.1. Síntesis del P. V.C. 

San Juan lxtayopan, incrementa su población en un promedio de 

6,000 personas cada 10 años, hecho que ha modificado 

paulatinamente su estructura urbana. (Va "'ific• !ID ,. 111 8) A110ra, 

está conformado por 5 barrios, prnducto de los primeros 

asentamientos; y 9 colonias que se e:1.1iendcn principalmente 

hacia el sur, sobre el pedregal, y a lo largo de la carretera 

México-Tulyehualco. 

Aunque la mayoría de los habitantes del poblado se en~ue11tran 

relativamente di~-persos, los banios de La Lupita. San Agustín. 

La Asuncióil, La Conchita y La Soledad: así como la colonia 

Ampliación Conchita, y que totaJi7_an 46 hectá1 eas. presentan 

una concentración de 288 habitantes por hectárea '"' !''"" """'•··"'•) 
Se utilizan en el poblado menos de 2.000 ml!l10s cuadrados por 

hectárea para su uso vial. Sus calles son cst rcchas y se 

convierten en simples veredas hacia la perifc1ia. perdiendo su 

trazo ortogonal. 

Los habitantes de San Juan h1ayopan se transportaban en 

vehículos automotores privados, públicos, o en autobuses 

suburbanos Ruta 1 OO. El actual si~1cma público de transporte, 

no responde a las demandas actuales de la población. 
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Para recorridos dentro del poblado, es muy común el uso de la 

bicicleta. 

Las calles principales de San Juan Ixtayopan están pavimentadas 

con carpeta asfiíltica, muy deteriorada por continuo e intenso 

trafico vehícular; dificultándose aún más en tiempos de lluvias. 

La falta de bunquetas y caminos peatonales que crucen el Canal 

Amecameca, provoca la desarticulación de las zonas oriente 

y poniente del poblado; generando grandes recorridos. (Ver P""c1 

V1alidml) 

En cuanto a la vivienda, se puede observar un índice importante 

de hacinamiento, dado que en promedio, se cuenta con una 

construcción de 70 metros cuadrados, por cada 5 habitantes; 

Espacio pequeño, si se considera que en ocasiones, existen más 

de 5 integrantes por familia, además de que la mayoría de las 

viviendas cuenta con espacios destinados a la poca producción 

agrícola, como bodega ó criadero de animales domésticos; por 

lo que se calcula un déficit promedio de 30 metros cuadrados 

por familia. 

Se observa como la rel2ción con la ciudad tanto en sus formas 

de consumo como en su producción, provoca grandes 

contrastes en las fom1as, tipos y calidades de construcción; y se 

puede determinar con facilidad, si se trata de una familia de 

campo o de otra que llegó de la cuidad. 

El 40% de las viviendas tiene 4 cuartos; el 35% tiene 3; el 15% 

tiene 2 y un 10% solo cuenta con 1 cuarto. 

El piso de conc;eto o similar, se observa en el 75% de las 

viviendas; mientras que los pisos de tierra se ven en el 25% de 

ellas. (Vcr wáfka 111.9) 

Los muros generalmente son de tabique, pues se utilizan en un 

89% de las construcciones y el 19 % son de lamina o similares. 

Los techos de las viviendas son en un 63% de concreto o 

similar; y de lámina el 27%. (e"'"""~''"> 



CAUDAD Y FORMA DE CONSTRUCCION 
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IIIDROSA."ITARL\S ELECTRICA 

Nota.: los amrtos se consideraron como espacios cerrados. 

Datos obtenidos por investigación de campo. 

Graficaill.7 
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111.2. Condiciones de habitabilidad. 

111.2.1. Síntesis de l..A.D.E. 

En referencia a las condiciones de habitabilidad; existe una 

estrecha relación con las vías de comunicación interurbanas. Ya 

que tanto las instalaciones de luz, agua, drenaje y el propio 

equipamiento se encuentran en el centro del poblado. Se 

dificulta además la introducción de servicios urbanos; ya que la 

mayoría de los habitantes, se encuentran relativamente 

dispersos. <Vc..'t p:md J.u.r: ypaud Ap;ua ). 

El estudio de campo realizado por el grupo de trabajo, indica 

que, mientras el 36.6% de las viviendas cuenta con drenaje, el 

34.5% no lo tiene; el 13.3% cuenta con letrina; el 12% utiliza 

fosa séptica; y el resto esta conectado a pozos negros. cvcr p:u1c1 

<lnn:ijl") 

En el mino de equipamiento, se puede decir que existe una 

atención regular, y solo se detecta w1 serio déficit en la atención 

a la salud y el abasto. Los habitantes generalmente hacen 

grandes recorridos a Tulyehualco o Milpa Alta, para satifaccr 

esas necesidades básicas. Incluso. se trasladan diariamente a la 

Central de Abastos para hacer sus compras. 

En ocasiones se encuentra una tienda donde se puede comprar 

de todo, o casi todo. Se suele habilitar ium parte de la vivienda 

como comercio, sacrificando por un lado un espacio habitable: y 

por otro, las necesidades especiales y técnicas. para• exhibir, 

conservar, o simplemente almacenar los productos:'i;v.,. r,.,c1 

a.¡uip:unia1h1}. 
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En síntesis nos podemos dar cuenta que la zona más privilegiada 

y con las mayores condiciones de habitabilidad es el centro dd 

poblado. 

La carencia de espacios habitables se agudiza constantemente, 

golpeando a los sectores mas desposeídos. los asentamiento 

irregulares que rodean el poblado por el éxodo constante de los 

campesinos pobres que abandonan las áreas rurales, por falta 

de créditos. 

Este problema de escasez de ~iviendas se debe en primer lugar a 

que el 60 % de las familias que las necesitan no tienen un 

salario que les pennita adquirirlas o rentarlas, ya que el 40 % 

de la población percibe un ingreso mensual mínimo que apenas 

les alcan:t.a para sobrevivir; en segundo lugar la escasez es el 

producto del alto costo de la tierra y vivienda. esta, como 

mercancía. requiere gran cantidad de procesos de construcción 

costosos. lo c¡ue origina c¡ue en la periferia del poblado, en las 

zonas mas altas haya asentamiento irregulares. 

ScgÍJn el análisis realiz.1do en el poblado; se observo qlle la 

mayor concentración de viviendas en buen estado estén 

locali7.adas en barrios o colonias del centro del poblado como 

son: 

Barrios: 

La Asunción 

San Agusiin 

La Lupita 

Colonias: 

Ampliación la Conchita 

18 hectáreas 

15 hectáreas 

12 hectáreas 

12 hectáreas 

Conforme se va alejando de la zona centro, los mal eriales son 

diversos tales como el adobe y madera: predominan los !echos 

de concreto y de lamina, los números de cuartos 1¡uc ticue cada 

vivienda van de los 3 y 4 cuartos. en su gran mayoría con 

cocina y baños separados y con un corredor que es utili7.ado 

para usos múltiples, tales como zonas de descanso p:ira 

fiestas y trabajos manuales. (\u 1•;a1d de h;u1111s ~ l,. .. ,J,rn;1~;J 
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111.3. Producción. 

El poblado se esta transfonnando rápidamente y puede decirse 

que actualmente atmviesa por una etapa de transformadór. de 

su estmctura económica que debe conducirse con claridad y 

finneza para evitar lo que ha sucedido con muchos poblados 

que han perdido su base productiva tradicional sin haber logrado 

sustituirla por otra. 

A lo largo de su historia el poblado mral de San Juan Ixtayopan 

un equilibrio razonable en lo productivo en tres grandes 

sectores: las actividades del gobierno, los servicios tradicionales 

como educación, comercio y religión. 

Además del centraiismo prevaleciente en el poblado, garantizó 

durante décadas una pennanencia productiva in obj<:tabie; Sin 

embargo. las cosas se han transfommdo rápidamente. ahora los 

habitantes abandonan la ag1icultura a un ritmo cada vez más 

acderado; el gobierno se va reduciendo en tamaño y la 

producción directa va finalmente a otros poblados, en materia 

de servicios, actividades culturales, turismo, 

tcleconnmicaciones, cte. 

La combinación de las políticas de descentralización ambiental, 

los costos del suelo y del agua, la congestión y la presión 

vecinal, a hecho de que en los ú!¡imos 1 O años el porcentaje de 

la población económicamente activa empleada en la agricultura 

haya pasado del ZO % al 15 % efectivamente el pohl~do es una 

fuente para la reproducción de la fuerza de trabajo, lo cual 

resulta positivo desde el pw1to de vista ambiental, pero debe 

cuidarse en relación al empleo y a la base que d poblado 

requiere para prestar los servicios básicos y expandcr la 

infraestmctura. 

En cuanto a la p~oducción, podrcmo~ decir que S;m Juan 

lxiayopan, aporta la mayor palle de su fücrza de t iahajo a la 

ciudad. Se encuestaron a 348 familias que viven en el puebh. 

encontrándose un universo c!e 482 trabajadores de amhos sexos. 

Solo el 15 % trabaja en el campo. la mayoría en fonna e\ entual. 

El 20 % trabaja como obrero, mientras que: el 60 %. lal•ora en 

el scclor de se1vicios. Destacan por su número los dtofCn:s. 

empicados federales y comerciantes y un 50 % es desempleado. 

Por lo anterior. se puede afinnar que San Juan lxt ayopan, es un 

verdadero poblado dormitorio. (Vcr <ir:ui"" 111 i 11 
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AGRICULTORES 5X 

PRODUCCION DE 10 X 
QUESOS, CREMA; 
CRIA DE ANIMALES 
PROFESIONJSTAS 5X 

OBREROS I2 

8X 
EMPLEADOS I5 X 

15 

GENTE QUE TRAB. 
POR SU CUENTA: 
- COMERCIANTES JO X 
-CHOFERES 
TOTAL 85% 

CAMPO 

HOGAR, ESTABLOS 

OFICINAS o 
POR SU CUENTA 

X OF!CIONA ó 
POR SU CUENTA 
FABRICAS 
INSTITUCIONES 

X PARTICULARES ó 
GUBERNAMENTALES 

POBLACION ECONOl\flCAMENTE ACTIVA 
SAN JUAN IXTAYOPAN, TLAHUAC, D.F. 
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SAN JUAN IJCTA YOPAN 

SAN JUAN IXTAYOPAN 

DELEGACIONES DEL CENTRO 

DELEGACIONES DEL CENTIW LA POBLACION ECONOMICAMENTE 
ACTIVA ES EN UN 85 % 

DELEGACIONES DEL CENTRO DEL TOTAL DE LA POBL\CION 
DELEGACIONES DEL CENTRO 

~.) ~ . 

COM. AMBU. FIJOS, ETC. DIVERSOS 
X Tl\XIS. MICROBUS, ETC. DIVERSOS 

PODRJA DECIRSE QUE EL POBLADO DE SAN JUAN IXTA YOPAN ES UN POBLADO DORMITORIO 
YA QUE LA MA YORIA DE LA GENTE PRODUCllVA ESTA FUERA DE EL Y SOLO ASISTE A DORMIR (DESCANSAR). 



IV. Planes y Políticas. 

IV. l. De los pobladores. 

Los pobladores de San Juan lxtayopan resuelven sus problemas 

de habitabilidad y vivienda en forma colectiva. La autoridad la 

ejercen el padre o el hijo mayor; la madre y las bijas apoyan. 

también en el trabajo pesado, en la con~1rucción de la casa o en 

el trabajo agrícola, además de sus labores domésticas. 

Existen diversas instancias donde se organizan los habitantes de 

San Juan lxtayopan. De orden religioso, para reali7A1r los 

festejos de los santos patronos de cada barrio, colonia o del 

mismo pueblo. También existe una organi7..ación vecinal y olr a 

campesina, éstas conforman instancias muy impor1anles parn la 

roma de decisiones sobre asuntos que afectan al poblado. 

En general, los habitantes se vini:ulan de manera organi7~da, 

para realiz.ar trabajos comunitarios que beneficien al poblado. 

El barrio cuenta con una serie de programas lemlientes a 

reducir Jos problemas y deficiencias detectadas por la 

comunidad, los objetivos planteados en la estrategia se 

contemplan en acciones de obras y de servicios corno son: 

mantenimiento de la red general de drenaje, conservación 

y mantenimiento del servicio de saneamiento y campaña 

pennanente de limpia, la conservación y lllantcnirnicnto de 

escuelas de educacibn preescolar, primaria y secundaria, 

mantenimiento general del alumbrado publico. Estas acciones 

y obras de servicio se contelllplan en difcrcnlcs mhros 

referentes a los requerimientos de \ialid:1d, i11fraestnJl'.t111a, 

equipamiento, servicios vivienda, sucio y medio amhicntc, 

indicándose en la matriz de programas para su prioridad. 

Tomando encuentra lo anterior se prevé que el barrio de san 

Juan lx!ayopan renga un au11Jenlo acclcrndo cu la di11iunic:1 

de desarrollo urbano, por lo que su esuuclura urhau:1 dcl:crá 

relacionarse de manera que este desarrollo se produ1:c:1 de una 

manera ordenada y eslrucrurada, definiendo u11 11~0 d·~ sudo 

p1eforenlc111ente habitacio11al, así como el i111:rc1m:ulo de la 

densidad acrual con el fin de logr:!r 1111 mayor 

aprovech2111iento del potencial de desarrollo urhano con que 

cuenta e! poblado, y contemplar el ordenamienlo de la vialidad 

y jerarqui7.ando las vías de carácter regional, primario, 

secundario y local que siiven intemamcnlc al poblado, y a 

su vez los usos y destinos que sean pcnniridos, 

condicionados y prohibidos en el mismo. 



Esta estrategia define los objeti\'os particulares de desarrollo 

urbano, así como las acti'ddades principales que este debe 

albergar. 

IV. 2. Políticas del Estado. 

Los problemas de la ciudad de México, tales como, la 

concentración demográfica, la contaminación ambiental y sobre 

todo el gran problema de vivienda, determinan en los habitantes, 

la necesidad de organizarse socialmente para gestionar vivienda 

propia. Es el caso de la Asociación Ci\'il Moyoalco, misma que 

se conformo en 1980. 

Supuestamente el programa de barrios que plantea el D.f. 

complementa el plan general y los planes parciales al integrar y 

hacer compatibles el orden general establecido por dichos 

planes y las demandas propias de la vi~ión social, sin la cual no 

seria relevante un proceso de planificación urbana. lo cual no 

sucede así. 

El plan parcial plantea una zona urbana, dentro de la estructura 

urbana propuesta, plantea fortalecer subcentros urbanos de 

carácter local y de carácter regional, esto con nivel de servicios 

medios, así como centros de barrio que alojaran servicios de 

consumo básico como son: escuelas, mercados, plazas, 

lecherias, etc. 

Se plantea también que el uso de sucio 

preponderantemente habitacíonal (unifamiliar y bifamilíar), 

recreativos, comerciales y educativos de tipo básico y la 

densidad propuesta es media. 

El barrio es de características rurales las cuales es rnnveníer.te 

preservar debido a su ubicación dentro de Ja;, zonas de 

conservación y amortiguamiento de territorio del Di~1rito 

federal, por lo que requiere de un control relati\'o que evite 

el establecimiento de nuevos asentamiento, definida por el 

plan parcial de la delegación. 

La integración regional de los 36 poblados. se hace a tran!s de 3 

sistemas, que organizados adecuadamente. contarán con apoyo 

para la generación y comercializ.ación de prnductos 

agropecuarios y la dotación conecta de íos >en icios y 

equipamiento urbano. 



IV. J. Planes y políticas para el mejor aprovechamiento 

de los recursos. 

El estado reconoce 36 poblados que se encuentran sobre el área 

de Conservación Ecológica: y considera un incremento en su 

pobladón de 92.4%, en los últimos 15 años. 

Define un programa para los poblados que se encuentran en el 

área de Conservación Ecológica, y se destacan los siguientes 

puntos: 

- Determinar programas parciales con uso~ del sucio. 

- Reserva para el crecimiento. 

- Los destinos. 

- La densidad de población: y 
- La intensidad de la construcción. 

Disminuye el desplazamiento de sus habitantes a la zona 

urbana del Distrito Federal, en busca de empico, generando 

ingresos . estables mediante la optimi7.ación, de la 

productividad agropecuaria de la región. 

Control del crecimiento poblacional de la zona, limitándolo 

exclusivamente al crecimiento natural, para regular las 

actuales tendencias de conurbación de los poblados 

colindantes a la zona urbana y de los poblados entre si. 

Crear conciencia en la población y partkulam1ente en la rural, 

de la impmtancia que tiene la preservación ecológica, el 

fomento de costumbres y tradiciones. y el desarrollo cultural 

que tiene cada poblado. 

Abatirlos exige w1a acción gubernamental enérgica, capaz de 

atender a las grandes mayorías que no tienen acceso a este bien 

necesario a través de la oferta del mercado. es tmnhién una de 

las principales demandas sociales y su atención institucional 

debe incorporar necesariamente fom1a; de participación 

ciudadana con recursos económicos y técnicos. así como los 

instrumentos financieros y jurídicos ddicn nmhiplicarsc al 

incorporar la partición activa y re;;1ionsahlc de la comunidad. 

De tal manera se hace necesario frenar al crecimiento 111bano 

desordenado en zonas en donde se puede fo111c111 ar la act ívidad 

agrícola, para evitar el deterioro ecológico aun nia, prnfimdu 

en las zonas agrícolas, teniendo como tema de tesis: " l .a 

Planificación Urbana y Vivienda en San Juan lxtaynpan 

Delegación Tlahuac, D.F. " 



V. Delimitación Temporal. 

V.I. Apropiación del Espacio. 

El crecimiento demográfico y urbano que registro la ciudad 

de México, por su ÍU11ción como sede del poder civil y 

centro de las actividades económicas del país, se vio 

impulsado vigorosamente por la índustrialización que 

experimento la nación a partir de la década de 1940. Esto 

genero la concentración de población en centros urbanos, 

principalmente en el D.F., la afluencia mzsiva de pobladores 

hacia la ciudad de México y su zona metropolitana, se tradujo 

en serios problemas por la demanda gigantesca e inesperada 

de servicios, como respuesta a esa necesidad; en 1943 se 

elaboro el primer Plan Regulador de la ciudad, cuyos 

principales objetivos fücron la constmcción de una vialidad con 

mayor capacidad, la ampliación de los sistemas de transporte 

y la nueva área para la urbanización. En 1976 se promulgó la 

primera legislación en materia de desarrollo urbano; "La Ley 

General de Asentamiento Humanos", "La Ley de Desarrollo 

Urbano del D.F.", que constituyeron la base legal inmediata 

para la elaboración del primer Plan de Desarrollo Urbano del 

D.F. en 1980 se aprobé y entro en vigor el Plan Director para 

el Desarrollo Urbano del D.F., el cual estaba constituido 

por el plan general y los planes parciales delcgacionales, cuya 

principal a¡lortación fue la pormenorizada zonificación del D.F .. 

Una de las primeras críticas a la plancación predicada por el 

Estado es que a pesar de los planes y políticas planteadas por 

el gobierno este no ha podido controlar el crecimiento 

desordenado de la ciudad, es mas. pacta la llljll Ura de la ley 

vigente, lo que trae como consecuencia la falla de servicios e 

infracstmcturn necesaria, así como la especulación del sucio 

urbano. 

A la crisis urbana. económica y social se sumo los terremotos 

del 19 y 20 de septiembre de 1985. Las consecuencias dejaron 

claramente al descubierto enormes prohlcm:1s. como por 

ejemplo, la pérdida de espacios destinados a escudas. 

hospitales y habitación, que agravo aun mas el déficit en cada 

uno de éstos. El arbitrario cambio y uso de sucio en 

construcciones planeadas y construidas para oficinas, que 

habían sido usadas como bodegas o fabricas, mo'>tró también 

como el uso del suelo que realmente se da en algunas zonas de 



la ciudad poco tiene que ver con los usos que se le habían 

asignado en los planes parciales de desarrollo. 

En su interior, el Distrito Federal prácticamente ha dejado 

de crecer, ya que su crecimiento natural se ve equilibrado por 

un proceso de migración a los municipios metropolitanos y a 

las zonas de bajo riesgo sísmico como en la zona sur del D.F. 

la expansión del área urbana, sobre todo en el Distrito Federal, 

es resultado del cambio de uso del suelo en las delegaciones 

centrales, mas que producto del crecimiento demográfico, el 

cual tuvo lugar en la década de los sesenta. 

El cambio de uso de suelo en las delegaciones centrales se debe 

a la e:-q1ansión del centro tradicionaÍ de la ciudad, es 

decir el asentamiento ele la actividad económica ha ido 

ocupando una parte cada vez mayor de las delegaciones 

Cuauhtémoc. Vcnustiano Carranza, Gustavo A. Madero. 

Benito Juáre7~ Coyoacán e incluso Alvaro Obregon. 

El creciente desarrollo de la mancha urbana hacia zonas ele 

reseiva o ejidales han dado como consecuencia el crecimiento 

de asenlamielllos humanos irregulares en la periferia del 

D. F., con la consecuente insuficiencia de infraestructura 

urbana 11ecesa1ia para el desarrollo equilibrado de Ja misma. 



V.1.1 Apropiación del espacio (Población, Vialidad, 

Construcción). 

ZONA DE ESTUDIO. 

El poblado de San Juan lxtayopan, cuenta con 350 hectáreas, 

las cuales están divididas de la siguiente manera: 

78 1 lectáreas Máximo 22.28 01 
10 

107 l lcctáreas Medio 30.57 % 

139 Hectáreas Mínimo 39.71 ~'Ó 

26 1 lectáreas V. Cero 7.42 % 

350 1 lectáreas To t a 1 99.98 º' 'º 
1h'fl';n1dl'VC) 

El estudio urbano realizado por el presente er111ipo, el 22.28 % 

que corresponde al nivel máximo que ocupa un área de 78 

hectáreas; que está concentrado en el centro del poblado, en los 

barrios de La Asunción, La Lnpita, San Agustín y La Conchita. 

Según el estudio realizado, se encontraron zonas con 

hacinamiento en los barrios de La Conchita y en la parte sur de 

San Agnstin; debido a que no hay nna urbanización organi7.ada 

ya que son los barrios más \iejos del poblado, junto con el 

barrio de La Soledad. 

Lo que no sucede al otro extremo del canal Amccamcca, que 

existe una urbanización planificada, con una gran calidad de 

vialidad vel:icnlar; sin embargo en los barrios viejos que su 

vialidad es peatonal debido a que existen callejones. 

La vialidad primaria es la calzada Tulychuako. que cruza todo 

el poblado, siendo ésta un peligro por ser estrecha y sin 

banqueta. 

Siguiendo en el estudio urbano 107 hectáreas corresponden al 

nivel medio, ocupando un 30.57 % localizándose; en las 

colonias Feo. Villar, San Agustin, Ampliación la Concita, La 

Soledad, Jardines del Llano, estas colonias son crecimientos 

propios del poblado de hace 25 años, mantener una irregular 

urbanización. 

Por éste motivo la construcción no es tan densa como la del 

centro, la vialidad es empedrada por tal motivo todavía no 

existe servicios de drenaje; rutas de transpone, y pocas calles 

pavimentadas comunican las colonias nuevas que est:in en las 



faldas del cerro; que son: El Rosario, Peña Alta y Tierra Blanca; 

que está11 consideradas como asentamientos irregulares. 

Existen 139 hectáreas, que corresponden al 39. 71 % del total 

del poblado como mínimo, localizados en la periferia del 

poblado y en las colonias nuevas de hace 20 años que son 

asentamientos irregulares, de gente que no pertenece al 

poblado. 

En estas colonias, la construcción es de mala calidad, las casas 

están hechas de cartón ó son casas que están con muros de 

tabique y techo de láminas de cartón o asbesto y por lo regular 

en éstas construcciones utilizan el cuarto redondo donde viven 

en su mayoria de 4 a 6 personas. 

La población en estas colonias, está considerada en dos rangos: 

medio y mínimo. 

Mínimo 65 habitantes/hectáreas 

Medio 66 I05 habitantes/hectáreas 

Lo que hace confirmar que estas colonias son asentamientos 

humanos irregulares. 

Las vialidades existentes son empedradas debido a que la zona 

tiene un suelo de origen volcánico aunque existe una calle que 

está pavimentada la cual cruza San Agustín y La Conchita para 

llegar al Rosario y a la vez para pasar a Peña Alta, ésta vialidad 

es por la que pasa la única ruta de lranspm1e que comunica con 

la parte Noreste del poblado. 

Las restantes 26 hectáreas que ocupan un 7.42 % del total del 

área del poblado son de rango cero; estas hectáreas están 

destinadas así porque en ellas no existe población. construcción 

y vialidad, pero que están contempladas dentro de las 

delimitaciones del poblado. 



V.2. Condiciones de habitabilidad. (luz, agua, drenaje, 

equipamiento). 

Los terremotos de 1985, fueron un parteaguas en la dinámica 

urbana de la Ciudad de México. Este fenómeno le permitió al 

Estado recuperar a un número indeterminado de inmuebles 

ubicados en la zona centro, y que encontraban arrendados con 

rentas congeladas; qne eran monumentos históricos. Inmuebles 

que se incorporaron a un fructífero mercado especulativo que 

garantizó la adecuación de la ciudad, para incorporarla a lo que 

se maneja en el discurso como " Modernidad en la Globalización 

de fa Economía". 

Los sismos del 85 generaron también un movimiento social 

protagónico. La lucha y los anhelos por una vivienda digna paso 

por un patio de vecindad y se instalo en campamentos de 

dan111ilicados para salir posterionnente a las calles y convertirse 

en un reclamo popular. 

En 1988 se hablo de fraude electoral, cuando el pueblo 

organizado dijo un NO rotundo al gobierno; palabra mágica que 

sentó las bases para que la nueva administración generara una 

política basada en un populismo recalcitrante llamado 

liberalismo social. Un nuevo gasto público llamado Solidaridad. 

En 1981, los resultados del Instituto Nacional de Estadística 

Geogralia en lnfonnática dio cuenta de una des aceleración del 

crecimiento demográfico; y más aún las delegaciones del centro 

del Distrito Federal, como Miguel ! fidalgo, Cuaulnémoc y 

Benito Juárez, perdían población, misma que se desbordaba 

hacia la periferia, o hacia otros polos de desarrollo dentro del 

país. 

Para el año 2000 se presentan serios retos: 

La correspondencia por parte del Estado. a los reclal!los de la 

ciudadanía organizada para participar el la plancación de la 

ciudad. 

La creación ele un proyecto integral de ciudad que contemple 

espacios productivos que utilicen la fuer;-,1 de lrahajo existente. 

El crear alternativas que pem1itan revolucionar la producción 

agrícola en la periferia de la metrópoli, y que garantice la 

incorporación de sus excedentes de producción al mercado 

citadino. asi como; 

El control de la contaminación ambien!al y el mejoramiento de 

las condiciones de habitabilidad, ya que se prevé 1'000,000 más 

de habitantes capitalinos para el año 2000. 

El actual crecimiento de la mancha urbana que se da en el sur 

de la delegación Tlahuac; ha-::e aun mas dificil la~ actividades 

agrícolas, ya que los ejidatarios y comuneros prefieren 



fraccionar y especular sobre sus parcelas que trabajarlas, por 

la dificultad de conseguir financiamiento bancario, y la 

baja producción de la tierra, tiene como consecuencia el 

abandono de la misma por incosteable, en comparaciór. con el 

costo de la vivienda. 

El creciente desarrollo de la ma:1cha urbana hacia zonas de 

reserva ecológicas, ejidales o comunales ha dado como 

consecuencia el incremento de asentamientos humanos 

irregulares en el D,F. no se dan, pues, las condiciones de 

habitabilidad necesarias para el desarrollo de la fuerza de 

trabajo (un ejemplo es el pueblo de san Juan lxtayopan). De 

tal manera se hace necesario planificar el crecimiento, 

buscando siempre un desarrollo comunitario equilibrado. 

En el poblado de San Juan Ixtayopan, de acuerdo con el estudio 

hecho por el presente existen 3 rangos ele habitabilidad muy 

distintos nno ele otro 

Hectáreas Ran~o º/o 

(()( Máximo 28.85 % 

86 Medio 24.57 % 

127 Mínimo 36.28 % 

36 Cero I0.28% 

--· ---

350 99.98 % 

(C111sull:up:a1cllAIJI:) 

En el rango máximo, el casco urbano está locali7~1do en el 

centro del poblado, en los barrios de La Lnpita, l.a Asunción, 

La Conchita y La Soledad en su totalidad tienen una condición 

de habitabilidad buena, cuenta con energía eléctrica, 

alcantarillado, agua y teléfono. 

En cuanto al equipamiento por estar centralizado; estos bar ríos 

jw1to con la colonia Franscisco Villa es suficiente en cuanto a 

Equipamiento de salud. 

Equipamiento de educación. 

Equipamiento de consumo. 

Equipamiento de recreación. 

l .as condiciones fisicas de estos el(uipamientos. están aceptable~ 

aunque en algunos casos como el equipamiento de salud y ele 

consumo, están mal organi7A1das en su interior. 

El rango medio, que son 86 hectáreas y l(nc ocnpa un 24.57 % 

del total del poblado. 

Las cm:diciones de habitabilidad en este rango sou regulares a 

comparación del máximo; estas carecen de algun servicio como 

puede ser agua, luz ó drenaje, principalmente en la:.; partes bajas 

del poblado en los nuevos asentamientos humanos como en las 

colonias: 



Sen·icios Faltantes 

Colonias Luz Al!ua Drenaie 

Torres Bodet X 

Jardines del LLano X 

Amnliación la Conchita X 

A falta de éste servicio la gente construye fosas séptica~. 

En cuanto a equipamiento, este se encuentra centralizado y la 

gente tiene que hacer largos reconidos, por lo cual las 

condiciones de habitabilidad son regulares en su contexto. 

En el rango mínimo está considerado como área de 127 

hectáreas que ocupa 36.28 % del total del poblado. en este 

rango están consideradas las colonias que cuentan con un 

servicio y principalmente, estas zonas están localizadas en: 

Servicios faltantes 

c:olonias Luz Aeua Drenaje Eauiuo 

ierra Blanca X X 

Peña Alta X X X 

El Rosario X X 

Por lo cual las condiciones de habitabilidad en estas zonas son 

precarias. por lo cual será necesario dar solución a este tipo de 

servicios. 

Aunque no existe tuberin de agua potable, estas cnlonias son 

aiiastecidas de agua cada tfes dias por pipas (carros tanque), en 

depósitos, ubicados en lugares estratégicos para que la gente 

pueda acarrear a sus hogares, aunque la intención es huena no 

logra dar abasto a la demanda. 

En cuanto al equipamiento en estas zonas es bajo, la gente se 

traslada a los centros de consumo, existen tianguis i:so ayuda a 

una gran parte de estas colonias. En cuanto a la educación es 

necesaria la construcción de una primaria y kinder a largo plazo, 

de acuerdo a los radios de acción y al crecimiento pohlacional. 



V.3. Modificación de las condiciones físicas del poblado. 

(Estructura urbana). 

EL SISTEMA URBANO: 

Por sistemas urbano se entiende la articulación específica de las 

instalaciones de una estructura social. En el interior de una 

unidad (espacial) de reproducción de la fuerza de trabajo. 

El sistema urbano organiza el conjunto de las relaciones entre 

los elementos de la estructura espacial. 

A.) Consumo: (C) Fuer7Ji de trabajo especifica. 

B.) Producción: ( P) 

C.) Intercambio: (1) 

D.) Gestión: (G) 

Medios de producción específico 

La reproducción de los medios 

de producción y/o de la füerza 

de trabajo. 

La regulación de las relaciones 

entre P.;C., e l. En función de las 

leyes estructurales de la 

formación social. 

A.) Consumo.- El elemento consumo expreso, a nivel de la 

unidad urbana, el proceso de producción de la fuerza de trabajo, 

haremos pues la distinción entre reproducciones simple y 

ampliada de la fuerza de trabajo. 

V.3.1. La vivienda y su contexto urbano. 

Consumo simple: Reproducción simple de la füerza de trabajo. 

La vivienda en el poblado de San Juan lx1ayopan para su 

estudio se desarrollo óe la siguiente manera: 

Vivienda buena· Construcción de materiales como 

Rango -Máximo 

Vivienda regular 

Rango - Medio 

Vivienda mala 

Rango-Mínimo 

Tabique y losa de concreto. 

Construcción con tabique rojo o 

adobe sin cimiento y techo 

de lámina de asfalto o cartón. 

Con;1rncción de casas con muros 

de adobe o ca1tón y techos de llminas 

de cartón ú 111ate1iales diversos. 

Vivienda buena.- Son construcciones que están ubicadas en los 

nuevos crecimientos urbanos del mismo pobbdo ocupando un 

30.00 % del total con respecto a los demás. 

Vivienda regular.- Son construcciones que esián ubicadas en el 

centro del poblado, ocupando un 55 % del total. 
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Vivienda mala.- Están ubicadas en las partes altas del poblada 

(faldas del volcán Tchutli). Son producto de asentamientos 

humanos irregulares, ocupando 15 % del total. 

La vivienda.- Es la reproducción simple de la fuerza de trabajo 

por encima de su escas1:~ global, es un bien diferenciado que 

presenta toda una gama de características en lo concerniente a 

su calidad (equipamiento, confort, tipo de construcción, 

duración, etc.), su forma (individual, colectiva, integración al 

conjunto de habitaciones y en la región), y su estatuto 

institucional (sin título, en alquiler, en propiedad, en 

copropied~d, etc.) que determinan los roles, los niveles y la 

pertenencia simbólica de sus ocupantes. 

\'.3.2. Equipamiento urbano. 

A,11).- Consumo ampliado (equipamiento urbano) .- Es la 

reproducción ampliada de la fuerza de trabajo. 

A,11. l) .- Educación.- En este aspecto de equipamiento el 

poblada de San Juan lxtayopan presenta los siguiente: Como se 

puede observar las escuelas son sobre pobladas y aún así no sou 

las suficientes para dar servicio a toda la población ql!e lo 

requiera. Por lo que es necesario la construcción de otras 

escuelas para poder impartir Preescolar y Educación Básica a la 

población infantil de acuerdo con el estudio urbano rcali7.ado, 

tomando en cuenta la tabla de edades, de esta población. 

Por lo que se requiere de a largo plazo corto plazo, la 

construcción de otra escuela secundaria de la que corno se 

puede observar, cubre la demanda ya que muchos n!ños dejan 

de estudiar este nivel por falta de un lugar. dedicándose al 

vandalismo, drogadicción y algunos casos dclinutentcs 

A,Il,2) Salud.- En este aspecto. el poblado cuenta con un 

centro de salud comunitario el cual d1i un servicio matutino y 

vespcrtinG. dando servicios de primeros auxilios. contando con 

los siguientes mód1ilos: 

Modulo f.spccialidad l'<•blarión •"'nd;da 1 Población q'.1c. 

•mnumo dfari•menle l ste a otra clm1 

2 Consul! orios Mcd. Gral. 20 20 --------
1 Consultorio Odolllología 10 20 

l Consultmio 1 h1muni7.ació11 10-15 

1 Consultorio Psicología 5-10 15-20 



Se puede detenninar esta clínica como de primer contacto, de 

acuerdo al estudio reali7ado en este aspecto la población, 

requiere de servicios tales como: 

1\1 d 1 o u o E . J"d d spec1a 1 a 

4 Consultorios Medicina General 

2 Consultorios Odontología 

1 Consultorio Ginecología 

2 Consultorios Psicología 

1 Consultorio Dermatología 

1 Laboratorio Rayos X 

1 Laboratorio De muestras orgánicas 

1 Consultorio Uraem:ias 

1 Consultorio lnmuni7aciones y Curaciones 

Esta dc1iianda la estudiamos y consideramos que se realice a 

corto plazo, o las siguientes cuestiones consultadas y 

observadas por este equipo. 

- La población c1ue no alcanza consulta en este centro de salud, 

tiene que dirigirse al poblado de Tulyehualco a la clínica 

hospital. 

- En esta clínica hospital ya que es mucha la demanda, la gente 

no es atendida, obligándola a ir a consultorios particulares. 

- En caso de una emergencia, la gente debe acudir a otros 

hospitales de la zona, porque este centro de salud no Clienta con 

esta especialidad. 

- Lo mismo pasa con los laboratorios. la gente debe realizar 

grandes recorridos a clínicas que tengan rste servicio 

(Tulyehualco, Teeomit, Centro de la ciudad). Además será 

necesario tomar en cuenta como se comento. el poblado de San 

Juan h1ayopan, er. los últimos 10 años a tenido un crecimi<:nto 

considerable e1; cuanto a su territorio y población; que debe 

contar con este tipo de servicios, a corto plazo. 

A, 11,3) Abasto. 

En cuanto al consumo podemos ver que el mercado <:xistcnh: 

abastece solo una parte del poblado. debido a los ~iguientes 

puntos: 

- El mercado presenta problemas de vialidades de al·cern; por lo 

cual, no existen rutas de transporte, lo cual migina que la gente 

que habita la parte sur no le de utilización ... 

- El mercado tiene problemas en su l'rganización ce wnas 

(programa arquitectónico). 

- El mercado no cuenta con abasto diario. lo cual ocasiona que 

la gente prefiera ir a lugares donde encuentre Íll1tas y legumbres 

frescas. 

- Esto origina que la gente no utilice este centro de abasto y 

mejor prefiera ir a Tulyehualco por ser abastecido diariamenh:. y 



por contar con rutas de transporte para su mejor utilización y 

para evitar hacer largos recorridos. 

- La gente vive al otro extremo del poblado, si no acude a 

Tulyehualco para abastecerse acude a los tianguis que no 

ocupan un lugar importante en cuanto abasto. 

-Estos tianguis se comprobó que afectan al mercado del poblado 

ya que la gente no acude al mercado porque le es más fiícil 

(transporte, tiempo) abastecerse en estos. 

Dadas estas condiciones, y de acuerdo al estudio urbano 

reali:1.ado por los radios de acción, se llegaron a las siguientes 

couclusiones. 

1.- Es necesario hacer un estudio de esa zona de transición para 

poder crear un nuevo recorrido a la ruta de tra11.sporte existente, 

para que de una manera este mercado y demás equipamiento 

esté ligado al de más poblado. 

2.- Realizar un programa arquitectónico que convenga a las 

necesidades planteadas por los comerciantes. 

3.- La construcción de un nuevo mercado a mediano plazo en la 

parte suroeste del poblado; para poder dar abasto a estas 

colonias, evitando los largos recorridos. 

4.- Realizar un programa para los tianguis, para no afectar a los 

comerciantes del poblado o en su caso reubicarlos en las zonas 

estratégicas. 

A:II:4.- Recreativo.- Este aspecto es nulo, porque la gente se 

queja que estos equipamientos son usados para tomar bebidas 

alcohólicas o para drogarse, siendo una molestia para IGs 

vecinos. La propuesta para resolver este prohlema, seria 

organizar eventos deportivos a nivel municipal y dclegacional 

para diferentes categorías lo cual consolidara la integración 

familiar, así como la incorporación de dos módulos dcponivos 

mas en zonas estratégicas del poblado en un mediano plazo. 

En cuanto a lo demás consideramos que es suficientes el 

equipamiento recreativo basta con ha.:cr programas de 

mantenimiento de estos centros. 

All.5) Administrativos.- En este ultimo aspecto d poblado 

cuenta con una subdelegación, en lo cual no maneja nada 

administrativo, ya que la infom1ación del poblado lo maneja la 

delegación política que se ubica en San Pedro, Tlahuac. 

El inmueble se localiza en el centro del poblado ~us condiciones 

fisicas son regulares con una tipología propia del poblado. 

Nota: Pensamos que será necesario dotar de personal a esta 

jurisdicción, para que su fimción dentro del pobl;1do sea la 

adecuada. 



A.11.6) Religioso.- El poblado cuenta con 4 templos, ubicados 

en cada banio los cuales llevan el nombre de su banio. 

El templo mas antiguo data de 1600, y es considerado como 

monumento histórico por parte de la delegación, Tlahuac, y es 

la parroquia "La Soledad". 

Ademas el pobiado cuenta con w1 panteón el cual tiene 250 

criptas. 

La gente que no es nativa del poblado, no se le permite el uso 

del mismo. 

l.a solución a este problema seria que la administración del 

panteón fuern directamente en la delegación política de Tlálmac 

y no en la oficina de administrativa de San Jnan b.1ayopan. 

B).- Producción.- Es el conjunto de realizaciones especiales 

derivadas del proceso social de reproducción de los medios de 

producción y del objeto de trabajo ( 1 ). 

FI poblado hace diez aiios era un 50% agrícola y un 20% se 

dcdicab:1 a la producción de leche, cremas y quesos, el 20% 

trabajaba en la zona centro en fabricas, y el 1 O ~~ en otras 

actividades. 

Actualmente el poblado sigue siendo agricola en un 15%, 

produciendo alfalfa, calabaza, maíz, frijol, haba, el cual es 

vendido en alguno caso dentro del mismo poblado, si no lo 

vende en la central de abasto. Esta producción esta ubicada al 

sureste del poblado, al otro extremo de Amecameca. 

Actualmente existe un programa de apoyo al campo en San 

Juan. Para poder incrementar las cosechas y e\"i1ar nuevos 

asentamientos humanos irregulares, por lo cual prc\'cmos qne se 

fom1ase un cinturón verde ecológico a partir del canal 

Amecameca, en la parte sureste para evitar su crccimicnlo. 

llay gente que produce queso y cremas para ayudarse al gasto 

familiar, los cuales se venden en mercado C:cl poblado o de ..:asa 

en casa, ocupando un 10% junto con la gente que se dedica a la 

cría de puercos, patos, gallinas, conejos, etc .. 

Se deben hacer programas para incrementar la producción de 

este tipo, para ayudarse econó1nicamcnle y 110 perder una fücnte 

de trabajo propia. 

Existe un 65% que su producción de la füer.r.a de trabajo lo 

reali7.a fuera del pobiado. tVcr '"hl" 2 21 



VI. Delimitación del marco teórico conceptual. 

Vl.I. El sistema socioeconómico y político. 

EL PROCESO DE URBANIZACIÓN 

El proceso de urbani7.ación se define, como el constante 

crecimiento de la población, qne se da a mayor velocidad con 

respecto al crecimiento natural; y que transforma a 

dctem1inados territorios forestales, agricolas o baldío~, como 

producto de la concentración industrial, política y de servicios; y 

que se presenta en detem1inados espacios físicos conocidos 

como ciudades. 

Dicho fenómeno. se caracteriza por los cambios importantes en 

la fonna de \'ida de grandes sectores de la población; y que 

adquieren un nuevo estilo de vida. y por transformaciones 

continuas de la cstmctura rural-urbana de una región. 

Al iniciarse el pi.. eso de indust:ialización en un tcnitorio la 

mayolÍa de su población vive en el campo y se dedica a las 

labores agricolas. para l~s cuales, cuenta con escasos y 

rudimentarios servicios. A medida que se urbaniza, mayor 

cantidad de su población pasa a vivir en las ciudades o como en 

ellas, a trabajar e11 lahores no agricolas, y a tener acceso al 

consumo de bienes y servicios de la economía urbana. 

En los países del Tercer Mundo como México. el tamaño del 

asentamiento tiene gran importancia para definir una fom1a de 

vida. 

Las ciudades más grandes tienen los mejores servicios. escuelas. 

comercios; y mientras más disminuye el tamaño de población, 

más escaseaa los niveles infraestructura y consumo. 

El proc<!so de urbanización reproduce cíclicamente las 

siguientes manifestaciones: 

- Aumento considerable de la publación. 

- Expansión física incontrolable. 

- Migración rural-urbana. 

- Cambio sustancial en la fom1a y calidad de vida: mejores 

servicios, y variedad en los productos para consumo. 

- Escasez de empico y explotación de la fuerza de trabajo. 

debido a la existencia de una alta ofc11a de mano de obra, 

superior a la que necesita la ciudad. 



- Altos costos de urbanización e incapacidad para dotar de 

vivienda, servicios y equipamiento suficientes a la población en 

rápido crecimiento. 

- Problemas ecológicos sociales y políticos tales como: la 

contaminación ambiental, marginalidad, delincuencia, represión 

y antidemocracia. 

Vl.2. El desarrollo de los es11acios urbanos Cl!lllo result:ulo 

de la reproducción de la fuerza de trabajo. 

En !a Sociedad mexicana, existen clases sociales o estratos 

sociales. que se distinguen unos de otros por su capacidad 

económica, su relación con los medios de producción. sus 

posibilidades de consumo y las posibilidades d:.: acceso a los 

espacios culturales, o a los sectores gobernantes. que finalmente 

le detem1inan a cada habitante. el como. cuando y cuanto. se 

puede apropiar del espacio urb~no. 

Las clases altas. son las primeras en acceder al espacio UI bano 

es decir, eligen los mejores espacios de la c:udad para habitar, 

trabajar o simplemente dive11irse. de tal forma que al perecer la 

ciudad y conge5tionarse, los estratos altos se retiran hacia la 

periferia y e>cogcn los lugares más agradables par;1 habitar. 

La vivienda es un espacio fisico-social. indispensable. para la 

reproducción de la fuera de trabajo; pero su nivel de 

integración al contexto urbano se encuentra rclacion:1<lo por los 

espacios de producción agrícola, ya que la introducción de 

infraestructura y equipamiento se ccntraliJ:a. porque en la 

periferia, los solares o parcelas agricolas, impiden un uso 

diforente al de produc;::ión. 

Cuando existe dificultades para explotar debidamente la tierra 

agrícola, se generan diversas alternativas de \'cnta u traspaso 



para generar los recursos económicos que garanticen un 

sustento temporal para las familias; y que al no contar ya con 

sus parcelas se integran a las labores y procesos productivos 

propios de la ciudad. 

En la actualidad, una cantidad importante de pueblos rurales que 

rodean a la Ciudad de México, reciben un gran impacto urbano 

que está modificando los usos del suelo, g~'Ilerando nuevos 

asentamientos hulllllllos como producto de la emigración, 

incorporando sus espacios, al mercado especulativo 

inmobiliaño. 



CONCEPTO "· SI 
AGRICUUORES 5 X 

PRODUCCION DE IOX 
QUESOS, CREMA; 
CRIA DE ANIMALES 
PROFESIONJSTAS 5X 

OBREROS 12 

8X 
EMPLEADOS 15 X 

15 

GENTE QUE TRAD. 
POR SU CUENTA: 
- COMERCIANTES 10 X 
-CHOFERES 5 
TOTAL 85% 

NATIVA flJENTE DE TRABAJO 
NO 

CAMPO 

HOGAR, ESTABLOS 

OFICINAS o 
PORSUCUE'NfA 

X OFICIONAó 
POR SU CUENTA 
FABRICAS 
INSTITUCIONES 

X PARTICUIARES ó 
GUBERNAMENTALES 

COM. AMIJU. FIJOS, ETC. 
X TAXIS, MICROBUS, ETC. 

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA 
SAN JUAN IXTA\'OPAN, TLAllUAC. D.F. 

LUGAR DE LABORES 08.SERVACIONES 

SAN JUAN IXTA YOPAN 

SAN JUAN IXTAYOPAN 

DELEGACIONES DEL CENl1W 

DELEGACIONES DEL CENlRO LA POIJLACION ECONOl\llCAMl'Nll' 

DELEGACIONES DEL CENTRO 
IACTIVA ES EN UN 85 % 

DEL TOTAL DE LA POBLACION 
DELEGACIONES DEL CENlRO 

DIVERSOS 
DIVERSOS 

PODRIA DECIRSE QUE FL POlllADO DE SAN JUAN IXfAYOPAN ES UN POBLAOO DORMITORIO 
Y A QUE lA MA YORIA DE L<\ GENl"E PRODUCTIVA ESTA FUERA DE EL Y SOLO ASISIE A DORMIR (DESCANSAR). 



VII. Objetivos. 

Generar alternativas que sean aplicables a pueblos 

como San Juan btayopan. 

Vll.l. Lo urbano. 

A partir de haber reconocido la zona de estudio y la 

problemática actual que está viviendo, se proponen alternativas 

de solución englobadas en esta propuesta urbana-arquitectónica. 

La finalidad de esta propuesta es mejorar las condiciones de 

vida y lograr la pennanencia de los pobladores de este sitio 

como proyectos de vivienda y equipamiento, y además, como 

objetivo principal consolidar la zona por medio de la propuesta 

de un reconido urbano que incorpore estos proyectos. 

Atendiendo a este aspecto, nuestra propuesta de reconido 

presenta las siguientes características: 

l.- Es un recunido radial que parte de la zona centro hacia los 

barrios-colonias del poblado, por medio de vialidades 

vehiculares limitadas y peatonales. 

11.- Presenta eventos de carácter habitacional, cultnral y de 

esparcimiento que se articulan al mismo y, 

III.- Se pretende mejorar afluencia vehicular por medio de darle 

sentido a las calles, proponiéndose así también una c!clopista ya 

qne la mayor parte de los pobladores utili7.an este vehículo y 

propenen paraderos de autobuses contemplados cu fimción de 

este recorrido; con el fin de ir gencraudu sistemas completos 

que integren la estructura urbana. 



VII. 2.- La Vivienda. 

Para poder revisar la propuesta a la demanda de vivienda en 

tém1inos del programa, es necesario para el poblado de San 

Juan lx1ayopan, categorizar la vivienda existente a partir de sus 

características principales en cuanto a materiales y 

procedimientos constructivos; así como la carencia o no de 

servicios municipales y su grado de deterioro o estado físico. 

Esta categorización pem1itió analizar el estado de la vivienda en 

el poblado así como sus formas arquitectónicas carncteristicas. 

Todo esto llevándose a cabo a par1ir de una demanda de 

vivienda real en la zona sur del poblado. Asociación Civil 

Moyoalco. 

La propuesta que pretende dar solución a la demanda 

habitacional en la zona sur del poblado está enfocado en la 

solución de espacios mediante el proyecto nuevo que mantendrá 

las caraclerísticas urbano-arquitectónicas de la misma. 

VII. 3.- Equipamiento. 

El equipamiento que actualmente existe en el poblado se 

encuentra en malas condiciones físicas e insuficientes para 

satisfacer las necesidades de los habitantes de dicha zona. 

"Para la propuesta de equipamiento urbano, se valúa en base a 

su eficiencia y suficiencia en relación a la poblacion existente y 

además se prevé en funciones al crecimiento esperado de 

población fu!Ura". 

Detección del déficit de equipamiento: 

Esta se detem1inó a partir de la necesidad actual y las 

capacidades de atención de los edilicios existentes. 

A partir del inventario de zona, se delenninan lodos los 

elementos de equipamiento urbano existenies en d poblado. 

identificándose la necesidad de equipamiento que actualmente 

no existe pero se requiere; y el que exislc pero q111: requiere de 

un mejoramiento. 

Los elementos de equipamiento urbano 11ue se nccesilan en el 

poblado están contemplados dentro de la propuesta de 

ampliación y mejoramiento de un mercado, clínica y plaza: que 

se llevarán a cabo en un corto plazo; llevándose así en un 

mediando plazo una secundaria, centro cultural. módulo 

deportivo, etcétera. 



VIII. Proyecto de vivienda. 

El proyecto de vivienda esta en base a un sistema de modulación 

que nos permite contemplar las formas y proporciones 

características del poblado. 

Este sistema de modulación nos permitió establecer las 

dimensiones requeridas que se necesitan en la vivienda; así 

como la forma de agrupación. 

el modulo apropiado para el diseño de la vivienda es de 3.50 X 

J.50 con una altura de 2.40 metros. Este modulo se obtuvo 

apartir del análisis fisico-espacial de las viviendas de dicho 

poblado. 

Vlll.1. Ohjetivos. La distribución de espacios al interior de 

la vi\'ienda. 

Se dividen en espacios de uso colectivo estar, comer y cocinai; 

espacios de uso individual (dormir. asco personal, teniendo 

ademas un espacio para servicios de lavado y teniendo. el 

proyecto de vivienda fue en razón de que la composición 

familiar oscila entre 5 y 6 habitantes por lo que denominamos a 

la vivienda para 6 personas contando con una superficie en 

planta baja de 40 m2 y planta alta 45 m2 con una área total de 

45 m2. 

El agrupamiento de vivienda nos pennite plantear espacios 

colectivos al ex1raer de la misma lo que constituye una manera 

de darle al lugar su carácter de pueblo, pues las relaciones 

sociales entre sus habitantes suele darse actualmente de esta 

manera. 

El proyecto de agrupamiento esta fonnado por 201 \ivicndas 

propuestas para la Asociación Civil Moyoalco, A.C. 

Vlll.1.1. Proceso de modulación para la vi\'icnda tipo. 

El proyecto de vivienda estará en base a un sistema de 

modulación que nos pem1ita contemplar las fo1mas y 

proporciones características del poblado y la ciudad. Este 

sistema de modulación nos pennitirá establecer las dimensiones 

requeridas en una vivienda, así como la fonna de agrupación. 

El módulo apropiado para el diseño de la vivienda será de 3.50 

x 3.50 111
2 con una altura de 2.40 m., este módulo se obtuvo a 

partir del análisis fisico-espacial de viviendas. 



Tabla 1 0.46 2.2S 3.IS 

Vivienda lípo ... 0.30 l.50 2.15 

h=2.70nt 0.24 1.05 1.50 

1 = lh + 4 S/8 + 3/4 h = 6 3/8 h = 17.20 m. 0.16 0.75 1.00 

a=4 l/2h = 12.ISm 0.08 0.45 0.75 

Proporciones ... 0.30 O.SO 

h = 2.70 1.35 0.67 0.30 0.16 0.08 0.22 0.30 

a= 12.15 6.00 3.00 1.50 0.75 0.30 0.15 0.07 O.IS 0.2S 

1=17.20 8.60 4.30 2.15 1.00 0.50 0.25 0.12 0.06 0.07 0.15 

0.12 

0.06 

h = 4.05 2.00 0.90 0.-16 0.24 

a= 18.15 9.00 4.50 2.25 1.05 0.45 0.22 Proporción : 

1 = 25.80 12.90 6.-15 3.15 1 50 0.75 O.JO O.i5 h :: 

1 1 1/2 1 5/8 

Tabla 2 

ESCALA Módulo Base 0.30 

h a 

4.0S 18. IS 2S.80 

2.70 12.IS 17.20 

2.00 9.00 12.90 

1.35 6.00 8.60 

0.90 4.SO 6.4S 

0.67 3.00 4.30 



Tabla 3 

0.30 h a 

2.40 3.50 3.50 

mod. nunt 

h 0.30 8 2.40 

a 0.30 12 3.50 

0.30 13 3.50 = 14.04 m2 / hab. 

Vivienda Comp. Familiar Área construida 

(hab./viv.) m2 / viv. 

Vivienda Tipo 4 - 6 40m2 p.b. - 45m2 p.a. = 85 m2 

A.) Zona Privada= 42.05 m2 

B.) Zona Semiprivada = 18.05 m2 

C.) Zona Pública = 24.90 m2 

Total = 85.00 m2 

A.) donnitorio (3 ), aseo. 

B.) cocina, lavado, patio de servicio 

C.) estar, comer, escalera. 



Vlll.1.2. Alcances de trabajo. 

1.- Planta arquitectónica de vivienda tipo: 3.- Instalación hidráulica, sanitarias y de gas: 

l. l. Planta Baja. Ese ...................................... 1 :50 3.1. Planta Baja .............................................. 1 :SO 

1.2. Planta Alta. Esc ........................................ I :50 3.2. Planta Alta ............................................... 1:50 

1.3. Planta Azotea. Esc .................................... I :50 3.3. Planta de Azotea ....................................... ! :50 

1.4. Cortes ..................................................... 1 :50 3.4. lsometricos .............................................. 1 :50 

1.5. Fachadas .................................................. ) :50 3.5. Detalles .................................................... 1 :50 

1. 6. Perspectiva ............................................... S/E 3.6. Memorias de Calculo. 

1. 7. lsométricos ............................................... I :50 

1.8. Maqueta de vivienda tipo .......................... l :20 4.- Instalación eléctrica: 

4.1. Planta Baja .............................................. ! :50 

4.2. Planta Alta ............................................... 1 :50 

2.- Plantas Estructurales: 4.4. lsometricos .............................................. 1 :50 

2.1. Losa de Cimentación ................................ 1 :50 4.5. Detalles .................................................... S/E 

2.2. Entrepiso .................................................. ) :50 4.6. Memorias de Cálculo. 

2.3. Cubiertas ................................................. 1 :50 

2.4. Trabes y Columnas ................................... 1:50 5.- Planos Complementarios: 

2.5. Detalles Constructivos .............................. S/E 5.1. Plano de Acabados .................................. l :50 

2.6. Cortes por fachada ................................... S/E 5.2. Plano de Ilerreria .................................. l :50 

2.7. Memorias de Cálculo. 5.3. Plano de Albañileria ................................. 1 :50 

5.4. Plano de Carpintería ................................ 1:50 

5.5. Detalles .................................................... ! :50 



6.- Planta arquitectónica (modulo 5 de viviendas) 9.- Planta arquitectónica de conjunto (201 viviendas). 

6. 1. Planta Baja .............................................. 1: 50 8.1. Plano topográfico ................................... ) :200 

6.2. Planta Alta ............................................... 1 :50 8.2. Planta Arquitectónico de conjunto .............. 1 :200 

6.3. Planta de Azotea ....................................... 1 :50 8.3. Facbadas ................................................... S/E 

6.4. Cortes ....................................................... ! :50 8. 4. Detalles ..................................................... S/E 

6.5. Fachadas .................................................. 1 :50 8.5. Maqueta de conjunto .. (201 \"Í\·icndas). 

6.6. Detalles de Plazas ...................................... ! :50 

JO.- Instalación hidraulica-sanitaria y pluviales. 

10. I Planta de conjunto ...................................... I :200 

7.- Instalación hadraulica-sanitaria: 10.2. Detalles ..................................................... 1:200 

7.1. Planta Baja .............................................. 1 :50 I0.3. Memorias de cálculo. 

7.2. Planta Alta ............................................... 1 :50 

7.3. Planta de Azotca ....................................... I :50 11.- Instalación Eléctrica y Alumbrado: 

7.4. Detallcs ..................................................... S/E 11.1 Planta de conjunto ...................................... 1 :200 

7.5. Memorias de cálculo 11.2. Detalles ................................................... 1 :200 

11.3. Memorias de cálculo. 

8.- Instalación Eléctrica: 

8. 1. Planta U aja .............................................. 1: 50 

8.2. Planta Alta ............................................... 1:50 

8.3. Planta de Azotea ....................................... ) :50 

8.4. Detalles ..................................................... S/E 

8.5. Memorias de cálculo 
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Vlll.1.2. Memorias de Cálculo. 

Memorias de cálculo estructural. 

Para el proyecto: Unidad habitacionai Moyoalco, A.C. 

(casa habitación) 

Ubicado en : Camino real# 169, San Juan Ixtayopan, Del. 

Tlahuac, D.F. 

Propietario : Asociación Civil Moyoalco, A.C. 

Después del estudio comparativo entre los diferentes materiales 

de la zona. las especificaciones generales para la construcción 

de vivienda son las siguientes: 

Estos cálculos se harán de acuerdo a lo estipulado en el 

reglamento de las construcciones y en las normas técnicas 

complementarias para el diseño por sismos de noviembre de 

1987. 

Descripción del Proyecto: 

De acuerdo con los cálculos respectivos en los lugares que 

indique el plano correspondiente se construirán losa> de 

cimentación, pues además de sustentar una estructura ligera, el 

terreno en que se apoya es muy blando (ll.T es de 3 tom/n('). 

Se correrán las de desplante con el objeto de formar marcos 

cerrados y absorber los pequeños hundimientos diferenciales 

que pudieran existir, sirviendo al mismo tiempo en algunos 

casos para desplantar muros divisorios. 

La construcción constara de un nivel 40 m2 . planta baja 45 m2 

planta alta, con la distribución que se indica en los planos 

arquitectónicos anexos. 

La estructuración será a base de muros de ca1 ga de tahiquc rojo 

recocido, reforzado con cadenas y castillos de concreto armado, 

las losas serán de concreto, la base será de losa de cimentación. 

Análisis de carga : 

Azotea (Carga viva) 

Enladrillad 

Relleno 

Losa 

muros: O 15 x 2.30 

muros · 0.20 x 0.30 

X 1500 

X 2400 

lllO K/1112 

80 K/1112 

i.JO Kfm2 

2.JO K/1112 

520 kfm2 

144 kfm2 



Se tienen como datos : 

L = Claro Largo 

B=Claro Corto 

W = Carga Unitaria 

Se determina la relación entre Claro Largo y Claro Corto. 

m= .11_ = J 00= 1.00 
L 3 00 

B 

3.00 

.041 

Se obtiene de la tabla de coeficientes positivos y negativos en ambas direcciones "C". 

Se caiculan los momentos positivos y negativos con la siguiente formúla : 

M = C · W· B2 

L 3.00 

.041 

0.31 
.041 

NI 

Losa Tipo 



C = Coeficiente de la tabla. 

W = Carga unitaria. 

n2 = Claro corto al cuadro 

.021 X 555 X J2 = 104.89 

.041 X 555 X 32 = 204.79 

.031 X 555 X J2 = 154.84 

Peralte efectivo 

Si se usa Concreto 

Acero 

1\1 max = 204. 79 Kg 

F'C = 210 Kg/cm2 

F's 1400 Kg/cm2 

K = 15.94 J = 0.872 

m = 20479 Kg cm 

d= -.J ymax = _ 20479 20479 3.58 

d = J 58 se adopta d = 6 cm 

h = 8 cm 

K. b 15.94 X 100 1594 



Determinación de áreas de acero 

As=K.M 

As= 
fs·J.d 1400 X .872 X 6 

Negativas y positivas 

0.0001365 x 20479 = 2.79 cm2/ m. 

0.0001365 X 10489 = 1.43 

00001365X154.84= 2.11 

Obtención del número de varillas. 

No. Var. = As _fü. 

Aso3/8 6.71 

2.71 +.71 3.81 

1.43 +.71 2.01 

2.1 l +.71 2.97 

__ __,_ ___ = 0.0001365 



Determinación de las separaciones 

s = 100 

No. Var. 

lQQ_ 26.24 

3.81 

lQQ_ 49.75 

2.01 

.!illL = 33.67 

2.97 

Por especi licación 

Sep. Max. = 3 h 3 x 8 = 24 cm. 

,, 



m =-ª--. = 

L 

B = 3.00 

L = 3.90 

m= 3.00 = .76 = .80 

3.90 

Claro Corto 

.0.55 X 350 X 32 = J 73.25 

027 X 350 X 32 = 85.05 

Claro Largo 

.041 X 350 X 32 129.15 

.021 X 350 X 32 66.15 

.031 X 350 X 32 97.65 

3.00 

.021 

.055 .1155 
3.90 

1117 

.U~l 

Losa Tipo IJ 



Peralte 

d = Mmax_ 

K.b. 

_17325 3-29 

1594 

Se adopta de d = 6 

h=8 

áreas de acero 

As= K.M_ 

_0001365 X 17325 

X 8505 

X 12915 

X 66!5 

separación máxima 3h 

2.36 _,_ _71 3.32 

1.16 _71 1.63 

_90 _71 2.47 

1.33 _71 1.86 

3x 8 =24 cm. 

separación 

+ 00 3-32 = 30 cm 



TI 

M = 2052 X 2.501 1603 

8 

d = '1_~I6=0~3º=º--
239.1 

As 160300 

1400 X 872 X 25 

Vmax. = 2052 x 2.25 

2 

vi 6.84 - 4.2 = 264 

25 

s= . 64 X 112 

2.64 X 15 

E <!i 1/4" @IS cm. 

160300 = 5.25 

2565 

30520 

4 1/2" + 1 <!i 3/8 " 

V= 2465 = 2565 = 6.84 

15x25 

....l1§L 18 

39'.6 

375 



T2 

M = 2148x3f = 2416 

8 

d = 241600 27 
318.8 

As= 241600 

1400x.872x27 

Vmax = 2416 x:?. = 3624 

u'=671-42=2.51 

241600 

32961.6 
7.32 

tJ = 3624 - 3624- 6. 71 

20 X 27 540 

S= 64 X 1120 = _lJlj¿_ = 14.27 
2.51 X 20 50.2 

Ecj> 1/4" @ 15 cm. 



W=665 

M= 665 x2.ll= 366 

8 

d= "36600 12.37 
239.1 

As= 36600 
1400x.8.72x 13 

= 36600 = 2.30 
15870 

2,P 1/2" EOl/4 @ .15 cm. 



T4 

w= 1192 

1=3.00 

~s = 134100 
1400 X 872 X 24 

d = ..¡ 134100 23.68 
239.1 

13410.Q_ 
29299.2 

40 Y2" 

4.57 

v max 1341tl 2011.5 u = 20115 
15 X 24 2 

u' = 5.58 - 4.2 = 1.38 

S= 64 X 1120 
J.38 X 15 

716.8 
20.7 

34 

E0V.@ 15 cm. 

201 '~- = 5.58 
360 



TS 

w=472 

1=2.00 

óS = 23600 
1400 X 872 X 10 

V max 472 x f_ 472 
2 

d = ..J23600= 9.9 
239.1 

23600 
12208 

20 y," 

1.9 

u= 472 
15 X 10 

E0Y.@ 15 cm. 

_1__12._ = 3.14 
150 



Memorias de cálculo de instalación eléctrica. 

Para el proyecto de : Unidad habitacional Moyoalco. 

(casa habitación) 

Ubicado en Camino real# 169, San Juan Ixtayopan, 

Del. Tiahuac, D.F. 

Propietario Asociación Civil Moyoalco, A.C. 

Estos cálculos se harán de acuerdo a las nonnas técnicas 

estipuladas en el reglamento de construcción. 

Descripción del proyecto : 

La instalación en la casa habitación ser? bifásica con una carga 

total instalada de: y con un factor máximo de demanda del 

75 % y la demanda máxima aproximada será de: la tubería de 

toda la instalación será de l3 mm. de manguera polyducto 

naranja. 



l.) Cálculo de conductores elcctricos por corriente y cálculo de los diametros de tuberias conduit. 

A) Para alimentador principal. 
- Demanda Máxima aproximada = 5 690 (Tabla No. 2, pag. 106) 

I= w 
En Cos 

5.690 
127.5 (0.90) 

(l"ahla N11 2,p.ig. )Ofi) 

Donde En = 127.5 
F.p = Factor de potencia = 0.5 

49.58 Amp. 50 

Para una corriente de 30 Amp. se necesitan conductores electricos con aislamiento Tw calibre# lO que transporta basta 30 
Amp. en condiciones nomiales. 

B.)Selección de tuberias. ('"'•hl•Hdel•r•1c<nrn 111¡ 

2 - 12 área total con aislamiento = # 10 = 13.99 x 2 =- 27.98 
1 -10 N sin aislamiento = # 12 = 3.30 = 27.90 

27.90 m2 

Tomando en consideración el factor de relleno en los tubos conduit (40 % de su área interior según la tabla No. 4 Libro 
BeserriL) dos conductores calibre# 10 y un# 12 desnudos ocupan un área de 24.58 mm2, por lo que deben alojarse en 
tuberia conduit pared delgada de l3 llllII de diámetro ya que ésta pueden ocuparse hasta 78 IIllil2 al 40 % de su factor de 
relleno. 



Cálculo para los alimentadores derivados 

P.B C-1 la carga instalada 1,625 watts 

1 = ~-5- = 14.16 Amp. 
127.5 (O. 90) 

Ver tabla No. 2 106 

Para una comente de 14.00 Amp. se necesitan conductores electricos con aislamiento 

TW calibre# 12 que transporta hasta 20 Awp. en condiciones normales. 

r.B C-2 la carga instalada = 1,: 00 w 

1 100 9.62 An1¡i,, 
127 (0.90) 

Para una comente de 9.62 Amp. se necesitan conductores electricos con aislamiento 

TW calibre # 14 que en condiciones nonnales transportan hasta 15 Amp. 



P.B C-3 la carga instalada = 2, 125 watts 

1 = ___1JlL_ = ~~2 Am14 
127.5 (0.90) 

Ver tabla No. 2 106 

Para una corriente de 18.52 Amp. se necesitan conductores electricos con aislamiento 

TW calibre # 12 que transporta hasta 20 Amp. en condiciones normales. 

P.B C-4 la carga instalada ~ 840 w 

840 7.32 Amp. idem a C-2 Calibre# 14 
127.5 (0.90) 



Selección de tuberias, aplkando el 40 % factor de relleno 

a) 5-14 ---------------------- 41. 5 O mm2 T-13 mm 

b) 2-12 ----------------------- 21.28 
1-14 d ----------------------- 2.08 

Nota: toda la tuberia es de 13 mm cp 



Material para el proyecto 

P. Baja y P. Alta 

1.- Tubo polyducto naranja :J mm 

2.- Conductor de cobre suave aisl. T.W. Calibre # 10 
#12 
# 14 
# 20 

3. - Conductor de cobre suave calibre # 12 
desnudo, # 14 

(o siempre y cuando 
no exista cable del'lludo) 

4.- Caja conexion chalupa 

5.- Caja cuadrada galvani7.ada de 1/2 

6.- Tapa ij> sencilla para caja de 1/2 

7.- /\pagadores sencillos 

8.- /\pagadores de escalera 

9.- Contacto duplex polarizado 

10.- Contacto sencillo 

134,50 mi 

21,60 mi 
109,40 mi 
278,3 mi 

41,2 mi 

21.6 mi 
50,9 mi 

38 pzas. 

2·t pzas. 

24 p7..as. 

14 pzas. 

12 pzas. 

15 pzas. 

2 pzas. 



11.- Tapa ionizada para contacto duplex polañzado 

12. - Placa de una unidad 

13. - Placa de 2 unidades 

14. - Placa de 3 unidades 

15.- Interruptor de seguridad 3 x 30 amp. 

16. - Cinta de aislar 

17.- Cinta de aislar de huler 

! 8.- Pmtalamparas soquetes 

19.- Timbre o sumbador 

20.- lloton o timbre 

21.- Centro de carga Qo-4 3f, 2hilos 

15 

11 

7 

4 

14 

pzas. 

pzas. 

pzas. 

pza. 

pza. 

pn!S. 

pza. 

p7.as. 

pza. 

p:!a. 

pza. 



Memoria de cálculo de instalación hidráulica, sanitaria y 

pluvial. 

Para el proyecto de : Unidad Habitacional Moyoalco. 

(casa habitación). 

Ubicado en Camino Real # 169, San Juan lxtayopan, Del. 

Tlahuac, D F. 

Propietmio Asociación Civil Moyoako, A.C. 

Estos cálculos se haráu de acuerdo a las nonnas técnicas 

estipuladas en el reglamento de construcción. 

Descripción del proyecto : 

Este proyecto consiste en una unida·ú habitaciunal del 201 

viviendas dentro de una área de 3.854 1112 y 11 es zonas de 

estacionamiento para 201 cajones: teniendo el 30 ~;, del úrea 

total para andadores y zonas \'eri!cs y un 1 O ~º para donación, 

con el criterio que se indica en lus planos arquitectónicos 

anexos. 



Instalación llidráulica. 

Red General de agua potable para conjunto 

Punto número 1200 lts. 9 tuberia 13 mm 

Pw1to número 2 1200 x 2 lts./dia=2400 lts. 4> tuberia de 3/4 "=19 mm 

l'w1to número 3 !200 x 3 Its./diF3600 lts. 4> tuberia de 3/4 "=19 mm 

Punto número 4 1200 x 4 lts./dia=4800 lts. 4> tuberia <le I" = 25 mm 

Nota: Se considera un abasto de agua potable diario de 12 horas. 



Cálculo de toma municipal 

Conjunto habitacional 

Cantidad de litros por habitantes al día habitación popular 150 lts./día 

Número de habitantes por casa 6 

Cantidad de lis. al día 150 x 6 = 900 lts./día 

Deposito de agua recomendable por casa 1200 lts. 

Cálculo diámetro toma municipal 

Q= Gasto cm/seg 

V= Velocidad seg. 

L~ Lección 1112 

Considerando un abasto de 2 m/seg 

Q=I ·V 

=_Q 
V 



I= 900 Lts./día 
86400 seg. 

= 0.01041 m2/seg 

de donde 

02= ~ _Q_ 
2 X 0.785* 

0.01041 
1.57 

diámetro de toma municipal calculado 0.008 m = 8 mm 

diámetro solicitado 13 mm 

* coeficiente de expansión por humedad. 

~ 0.000066 = 0.00812 m 



Cálculo de lineas generales de 

agua potable en el conjunto 

Gasto nom1al menE1rnl de una toma de 13 mm al mes 80.9 m3 

80.9 x 1000 = 80900 = Lts./mes 

80900 + 30 = 2696.66 Lts./día 

2696.66 + 24 = 112.36 Lts./hora 

112.36 + 60 ~ 18.72 Lts/min 

Gasto de 1 casa 18. 72 Lts/min 

Punto número 1 

3 casas x 18.72 = 56.16 Lts/min 

56.16+ 3.85 -~ 14.5 gal/min 

Considerando una perdida de 1 libra de presión 

Por cada 100 pies de longitud; 

tendremos un diámetro de 1 1/4" =32 mm 



Punto número 2 

2 casas x 18.72 =93.6 Lts./min 

93.6 + 3.85 =24.31 gal/mio 

considerando una perdida de 1 Lbs. de presción 

por cada 100 pies de longitud 1 1/2" = 38 mm 

Punto número 3 

6 casas x 18. 72 = 112.32 1.ts./min 

112.32 + 3.85 = 29.17 gal/mio 

consideramlo nna perdida de 1 Lbr. de presción 

por cada 100 pies de longitud 2" = 50 mm 

Punto 1á3 

14.5 t 24.31 + 29.17 67.96 gal/min 



considerando una perdida de 5 Lbs. de p;-esción 

por cada 100 pies y una velocidad de 6 pies por segundo; 

. tendremos: 

67. 96 = $ = 2 " = 50 mm 

Punto número 4 

5 casas x 18. 72 = 93.6 Lts./min 

93.6.;. 3.85 =24.31 gal/min $ = 38 mm 

Punto número 5 

6 casas x 18. 72 = 112.32 Lts./min 

112.32 + 3.85 = 29.17 gal/min cji = 2" - 50 mm 

Punto número 6 

5 casas x 18.72 Lts.!min 

93.6 + 3.85 = 2-U 1 gal/min = 38 mm 



Punto número 7 

5 casas x 18.72 = 93.6 Lts./miu 

93.6 + 3.85 = 24.3 i gal/min = 38 mm 

Punto número 11 

6 casas x 18.72 = 112.32 Lts./min 

112.32 + 3.85 29.17 gal/min 4> 2" = 50 mm 

Puntos 4 + 5 + 7 + 6 + 11 = 24.31 +24.31 + 24.31 +24.17+= 102.64 gal/min 

considerando una perdida de 5 Lbs. de presción 
por cada 100 pies y una velocidad de 6 pies por segundo; tendremos : 

102.64 gal/min = 4> 2 1/2" = 64 mm "' 75 mm 



Instalación Sanitaria 

Cuadro de cargas 

J\lueble .¡. Recomendado .¡.Calculado u. N.M • Total 
M. 

W.C. 100 72 4 2 8 

Lavabo 38 38 2 2 4 

Regaderas 50 50 2 1 2 

Fregadero 50 38 2 1 2 -

1.avadcro 50 33 2 1 2 

Coladera 50 50 1 1 1 
Total 19 

U.M. 
~ 

Considerando una pendiente del 1 1/2 % a 15 % 

de pendiente en las lineas de d..:sague 

tendremos un tubo de cemento horizontal a w1a velocidad de 0.86 



19 U.M. de desague Je corresponden a cada w1a de las casas. 

En el punto número 1 tendremos 

19x5 = 95 U.M. cji cálculo de 100 mm 

Pw1to 1+2 

95 + 95 = 190 U.M. 4' cálculo 100 mm 

Puntos 112 tJ 

95 + 95 = 283 lJ.M. 4' calculado 150 mm 

Punto 4 

19x5=95U.M. 4'calculado 150mm 

l'unto 1 á -1 

95 x 4 = 380 U.M. 4' calculado 150 111111 

Punto 5 

19 X 5 ~ 95 U.M. 



Puntos 1 á 5 

95 x 5 = 475 U.M. cf¡ calculado 150 mm 

Punto 6 

19x6~950M 

Puntos 1 á 6 

95 x 6 = 570 U.M . .¡, calculado 200 mm 

Punto 7 

19 X 5 = 95 U.M. 

Puntos 1 á 7 

92 x 7 = 665 U.M . .¡, calculado 200 mm 

Punto 8 

19 x5 = 95 U.M. 

Puntos 1 á 8 

95 x 8 = 760 U.M . .¡, calculado 200 mm 



Punto 9 

19x5=95 U.M. 

Puntos 1 á 9 

95 x 9 = 854 U.M . .¡. calculado 200 mm 

Punto 10 

19 X 5 = 95 U.M. 

Puntos 1 á 10 

95 x 10 = 760 U.M.= 950 cj> calculado 200 mm 

Punto 11 

19 X 6 = 114 U.M. 

Puntos 11 + 12 

114 x 114 = 228 U.M. calculado 150 mm 

Puntos 1 á 12 

(95X10)+114+112 = 1178 U.M. 

1178 U.M. le corTcspondc un .¡. de 250 mm 



Cálculo de agua pluvial. 

Desague pluvial un área de 246 m2 

con una precipitación de 15 cm/hora con una tubería de 100 mm 

y una pendiente de 2 % 

ZONAi 

1.-PuntoA 100m2 cj> 125mm"' 150mm 

2.- Punto B+A = 200 m2 cj> 125 mm"' 150 mm 

3.- l'unto C+B+A = 290 m2 cj> 125 mm zl50 mm 

4.-l'untoDICIBtA=JSO m2 cj> 125mmzl50mm 

5.-PuntoFIDICIBIA=410 1112 cj> 150mm 

6.- l'unto FH)tC ! BtA = 1001 I00t90t60+60 =510 m2 cj> 200 mm 

7.- Punto G+ F +D+C1 B+A = 1001100+90t 60+60+50=560 m2 cj> 200 mm 

8.- Punto lit Gt F tD+C+B +A = 1001100+90+ 60+60+50 = 610 m2 cj> 200 111111 

9.- Punto lt Il!Gt F+D IC+IHA = 100+ 100+90+60+60+50+50 = 660 m2 cji 200 mm 



10.- Punto J+l+ll+G+F+D+C+B+A = IOO+I00+90t 60 f60t 50+50+50~710 m2 <Ji 200 111111 

Zona = 7101112 <Ji =200mm 710x0.15=106.5m3 

Zona 11 = 2046 m2 
Lts. = 413400 Lts. 

Considerando w1a altura de 2 mts. a una velocidad de 2.5 mts./min 

tenemos que en una tubería de 30 cm tendríamos un paso de 975 Lts./min 

Tendremos una caja de deposito para 1-14 1113 = 6 x 8 x 3 = 144 1113 



Vlll.2. Propuesta Urbana. 

Para el proyecto de mejoramiento del mercado, clínica y la 

realización de la ciclopista, se utilizo el sistema de modulación 

que se empleo en la vivienda tomando como base el modulo de 

3.60 x 3.90 con altura de 2.40 mts., el uso de este modulo nos 

T·ennite establecer una proporción entre los elementos de 

equipamiento y la vivienda con el fin de no alterar las 

características urbano arquitectónic~s del poblado. 

VIll.2.1. Objetivos. 

Fl elemento de equipamiento urbano para desarrollar a nivel 

anteproyecto como mejoramiento y ampliación es el centro de 

salud y el mercado ya que además de ser wia demanda 

inmediata por parte de los pobladores de San Juan lxtayopan, 

también füe el resultado del análisis urbano obtenido a través del 

inventario y como complemento la creación de una ciclopista al 

lado del canal Amecameca ya c¡ue por ser un espacio publico y 

la mayor parte de las edificaciones c¡ue la circundan alojan 

servicios comunales sirviendo como centro de in:egración social 

de los servicios fundamentales del poblado. 

La ciclopista se pretende caracterizar por ofrecer los espacios 

apropiados para la realización de acrividades de naturaleza 

cultural desde ambientes apropiados para la lectura y el estudio 

hasta otros destinados a practicas o espectáculos artísticos e 

incluso actividades sociales y claro no quitando su carácter vial 

exclusivo para bicicletas. La ciclopista deberá tener pavimento 

adecuado para circulación de bicicletas y peatones, para que se 

pueda utilizar en cambio de materiales en pa,·imentos para 

lograr zonificaciones visuales, existiendo la posibilidad de 

combinarlos con zonas de vegetación y arriates; a lo largo de la 

ciclopista se propone mobiliario urbano como bancas. botes de 

basura, arbotnntes y mamparas que contengan infonnación. 
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Vlll.3.- Programa Arquitectónico. 

\'111.3.1.-Clínica Familiar 

1.- Dirección 

1.1.- Vestíbulo 

1.2.- Oficina del Director 

1.3.- Secretaria 

1.4.- Sala de Juntas y Biblioteca 

2.- Consulta Externa 

2.1.- Medicina General 

2.2.- Medicina Pre\'enti\'a 

2.3.- Pediatría 

2..t.- Dentista 

2.5.- Trab<ijo Social 

2.6.- Fam1acia 

2. 7.- Archivo clínico y control 

2.8.- Caja 

2.9.- Sala de espera 

2.10.- Baños públicos mujeres 

2.1 1.- Baños públicos hombres 

3.- Auxiliares de diagnóstico 

3.1.- Laboratorio 

3.2.- Torna de muestras 

3.3.- Entrega de muestras 

3.4.- Sala de rayos X 

3.5.- Revelado 

3.6.- Vestidor 

3. 7.- Archivo radiográfico y control 

3.8.- Sala de espera 

3.9.- Baños y vestidores mujeres 

3.10.- Baños y vestidores hombres 

3. 11.- Curaciones 

3.12.- Recuperación 

3.13.- Esterilización y Equipo 

4.- Mantenimiento 

4. 1.- Bodega 

4.2.- Cuarto de máquina 

4.3.- Cisterna 

Área de predio 1.530 1112 

Área de constrncción 324 m2 

Área de ampliación 490 1112 

4.4.- Zona de Ambulancia Área total construida 
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Vlll.3.2.- J\lercado. 

1.- Plaza 

11. - Zona de alimentos perecederos 

111.- Zona de alimentos no perecederos 

IV.- Zona de comidas 

V.- Servicios 

Administrativos 

De Operación 

De Servicios 

1.- PERECEDEROS No. de Puestos 

l. l.- Carnicerías 5 

1.2.- Pollerías 2 

1.3.- Pescados y maiiscos 3 

1.4.- Vísceras 2 

1.5.- lluevas 1 

1.6.- Verduras 6 

l. 7.- fmtas 5 

l.8.- Flores 1 

l. 9.- Tortillerías 

2.- NO PERECEDEROS No. de Puestos 

2.1.- Ropa y Telas 3 

2.2.- Mercerias 2 

2.3.- Zapaterias 2 

2.4.- Perfume1ias 

2.5.- Jugueterias 

2.6.- Papelerias 

2. 7.- Artesanías 

2.8.- Ferreterias 1 

2. 9.- Abarrotes 2 

2.10.- Crema y Lácteos 

2.11.- Panaderias 

2.12.- Semillas 

2.13.- Lozas 

3.- ZONA UE COMIDAS 

3. 1.- Fondas 3 

3.2.- Jugos 3 



4.- SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 

4.1.- Área de secretarias 

4.2.- Oficina de pesas y medidas 

4.3.- Cubiculo encargado 

4.4.- Administrador 

5.- SERVICIO DE OPERACIÓN 

5.1.- Anden de carga 

5.2.- Lavado de productos 3 

5.3.- Bodegas . 3 

5 .4. - Hielo 

5.5.- Basura 

Área constrnida 

Área de crecimiento 

Área total de construcción 

3,007 m2 

698 m2 

3,705 m2 
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