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l 117 P.OVUCC l Oll 

ft11altzamos cu fc1·111,1 def,Jllat~a el Pr9g .... a:n.:~ N;1cional 

de Plar1ificación Familiar ~n su ~~pecto educativo princi-
., ' 

p.11r.t~hl~"#· valorando la irnpnrta11cta funddr.1~nt1.1l quu ~ienc 

el inform¡,r y orfL'ntar dl'ld~lamc~t.e' ah poblacirh1 en ue

nerJl, y en particular sobt;f! la 1~du~ación que dí"ba rl?'cibfr 

!.Obre Pfdnific;ación Famill.H·; cons.ideramos· la dificultad 

que representa saht:or· llegar a lu·intim1dad dt!l pC!nr.amien

to. creencias. tabué5, tradicio~cs. que son r1r~ctcrfstf

cas m11y arr~igadds de nuc~~ra uente, y lnar~r una respues

t,t positiva h•cfa nuestros objetivos, y pensü.rto~ nue la -

tlrea e~ ardua y requiere d~l e¿fuer20 coordinadü y combf

nado de todos los que de unJ formd y otra tienr11 1·claci6n 

con e\ Programa de Planificación Familiar. 

l9uiénQS son en L.nl caso \as personas for.11al1nente -

¡1r'e;lara~as desde todos los punt.os d_e vht1,oflt:onoc~dores de 
. : . ~ f!" 

lns aspoctos socfnles, psfco16r.i'ic0s, antropo1?..,'1ico'i. eco-

nómicos, biol6gicos, concfuntes·-d.~1 'problema deMgráffco -

actua1"ylfuturo,de la poblacf6n,mex~cana. que ~abrln d~ 
• ' .. ·1 . ... < ' • • l. -. ! : : . . . - . ~ 

llevar a la plena,realizaclón el Programa-de Planificación 
' • ; • ~ .·: : • :. ' ' ~ 1 J i ; : .' '; \ - .. 1 • • ... 1 • 

Famt~t~r, en los prdximos anos,'il~e cuya runc16n,depende- · 
\ '' . .", ·. . ': .t'¡ .' i •. 

ro .... 9r1n parte .el éxito e~perado? ltstán siendo ya pr·t~ 
,.·· . "-,-, ... · .. !. ·;·,:!,:-t .. 

parados debiclamerrte incluyendo .en;su. curriculum todos los 
. ¡ ~ : ~ ' i 1 ' .. i_ . ,' ' • • • \ • • \ : 1 • \ \ • : : 1 " • : 

aspectos.:que. c~nte.epla el Programa.de. Phnfficaciiin F~ml-~ 
1 l_a ri >, -~~ ·. ác.~e~d~ '~on 'cis te, los ~ J,Jil';,'!~ do .lied i ci no i En- . 
. .. . ' .. ¡ '.'¡' . './' .. ~ .. ':· : . 1 ¡»·¡¡_1. ·_¡.. t • 

fermi>rh 0 'Tralinjo Socf a 1 y Norma 1 :·pr't1urta, son los el em~n-
... i. ' . . '. ;:'.\~\,;!;.: ,' 

:¡:.-~rr~~it ~·· :,_,_ 



·· .. ·1· ...... ·:y-::· 

los a los que nos referimos, y si todo marcho en la fnrr.1a 

planeada en 1977, actualmente ya debieron habar i"clufdo -

en su •reparacl6n la Planlílcacl6n Fam!ilor corno matcrlo -

elemcnt¡l especlflc~. 

Ahora bien, lqu~ tan rc~1 es esta afirm.1ci6111 ldc 

v~rd~J contaremos pro~i1nJm~ntc con pcr~onal i11tcgrumcntu -

capacitado para desarrollar el Programa en todd su n1agni

tud?. Has hicimos estas prcgunta~.en un mon1nntc1 determina

do y t-uvimos la inquietud y luego la nercsidc1d de ri!spon-

derlas, para lo cual d¿sarroll3mo~ un estua en 1 as uscut'-

las n1encionadas para t1·atar de conocer el g1·ado de conoci

mientos e informaci6r1 que se tiene acerca de Planfficaci6n 

Familiar, sf se c~t& llevando dst• como 1natc1·ia Lásica ele

mental en su curriculurn d¿ cstud_io, de qu~ otras fi.Jcntes -

han recibido información y que medios de co~u11icaci6n con

sideran más adecuados ~ de mayo~ ~enetración para la difu

si6n del proiirama a su"nlvel y en 'la pobla!i,ión <¡,eneral, y 

d ellos o su familia llevan algú~ métocro Íl': :l"Í.inlf.1cación 

Familiar e lnstitucione; o servicios donde i"~'s obtienen. 

AgradeceMos la amable cooperación de los Sres. Di

rec tores .. de __ hs _distintas escue.~a~. encues t11das, ,,;1 como -
!¡::.\ ¡j. ' .. 

1~ partici~1ctó~ de los grupos·de,estudianter, ~<le todas 
• ; ~ ;,\ 1 

la,s personas que participaron en'la elaboración de este -

tr'Abajo. de qu'ienes sabemos qu'e: 1 ta
1

rde :o temprano scrá'1 e~ 

lementos clave en la difusión de
0

,i'os progromas, no sólo de , 
Plantflcactón Fa~iliar, sino de la 1 medicina preventiva en 

general, 

1 !'.¡ 



: ' ~ 

A continuaci6n ¡lresentamos ~1 dc!a1·rollu ~e nukstrc• 

proy1~cto de investi9dci611 con sus r~specliv~~ conclusinnrt 

.Y 5ugerenci iH, 

[l 26 de Octubr·e Ju 1971 se ~fecluó ~n el Palacio 

1aciunal la IX sesión del Congreso Nacioiul de Poblacidn, 

para pr<sentar al Presidente José L6pez Portillo el Plan -

~acional de Planificac16n Fomiliar del Sector Salud. 

El Dr. Jorge Hartfnez Hanatou, Coordinador Ejecuti

vo dol Plan N•cional de Planiflcacl6n Familiar ln presento. 

Entre los objetivos del programa estuvo el de desa

rrollar prograaas de educacl6n en Planificación Familiar • 

para el Sector Salud, asi' como :dk información y orientaci

ón formal e informal que llegue'• toda la poblaci6n. In

cluyendo entre sus estrategias' colaborar con las institu

ciones de educoción ,"ormal e in.formal•, en"'1,")~thnción y 

orientación sobre PlanificJci6n Fomlllar, ~;ra los diver

sos sectores de la población y en la ~ormación de recursos 

humanos necesarios para los progremas. 
. . ; 

Dentro de las i ns t ltuc 1 o·nes que part i c i 11.an en e 1 • 
'· .. 

desarrollo·· del progra1Da están:'' La S,S.A~, l."1-S.S.,. D.l.f., 

1.s.s.s.T.E,, y otras instittictones dei sector público a 

mediano plazo establecerán m~c'an1nio.s' de cohborac,t6n corno 

lo S,E.P., Recursos llidraúllJos¡¡oe h l~f~rr.>o Ag~aria y. 
j Ji'I •'· 

Agricultura. (13) ' , 

:\· 



La plantftcacH1n Familiar ir.1plic,1 cambios de act.iltl'; 

y comportamtento ~u~ eitAn dados por ~'a11tJs culturalc~. 

por lo que 'e requiere la inclusión de pro;rn1nas de educa

ci6n formJl n infor~al sobre. Planific~cion Familiar qte 

permitan mod1fic~r ld conducta y costumbres trJdictonale~. 

Este pro9ram.1 coPlprendnra 3 subprogramos. (l ,\J) 

I. El QIJ·~ se reillf;:a1·.1 en e1 St>cto1· S1'llud d t1·~\0P.s 

de las Fncultad~s y E!.cuelas de Medicina, fufe~·merí:i :¡ Tr~

bajo Social. El dirigido por ~1 personal de ~nlud en ser

vicio de las dif.,~rentes instituciones y el orientado hr.cia 

el desarrollo de rec~r~os humanos requerido~ pnr los pro-

gramas de Pl~11ifitaci6n Familiar. 

2. El qu~ 5e realizará en el Sector Educación. En 

éste se ·orientarár. cl~clividad~s :de Ciipaci tai:i6n para les a

lumnos de las EscucÍds tlormales, al H·agµteri-IO en servicio 

y a través de ellos a la poblacitSn es .. tudi_atft11 a difer~ntes 

niveles. 

3. En el tercer subprograma se efectud1·fin accione~ 

'educativas dentro dr. org.Jnisn10~1 ·gu~C?rnam~ntal .. 1?s, en progra .. 

mas comunitarios, y en componentes espccffi~?s orientados a 

grupos ·especfal¿s co:no: Sindicales, ar'é1?'liill1?5, juveniles, 

femeninos, nsociolciones civttes·¡ etc: (1,9,13) 

Las justificaciones de ~J~ ~ubprogra1nas anteriores in-

1 c:~uyer e.n~re otros f¡ue: 

~.MEl c~rriculum de 



ci11d, [nfarmerfa y Trabajo Social, no inc1uye terua~ rcfe

r~ntes d Pla.niftcaci6r1 fllm'iltar, como tnfo1·nu1c;l6r1 básica .. 

espccfrtcu. (1 .. 9,1~) 

.. Los plan~s de cnse~anza de las Escuelas Normales -

11~ incluy~n aspecto~ de Pln11ificact6n ramilta1· q11e pernf· 

tan al futura maestro infor1nilr y orie1•tar debid~mente a -· 

los alumnos, padres de familia y a la comunidad, 

fl progroma de educact6n planté• los si9ulontes ob

jetivos:. 

l. rstablecer normas de educación en Planlftcaci6n 

familiar para las instituciones de docencia y aoistcncia 

oficiales y privadas del Sector Salud y del Ststomo ttacio. 

nal de Educaci6n, 
:1 

2. Integrar en la curric~la ie las Facultades y Es-

cuelas de Medicina, Enfer~ería y Trabajo Social y en di·
. i 

versos niveles del Sistema Educativ~ Nacional contenidos .. 
en Planificación Familiar. 

• 
3. Unificar principios y· concepto~ •de •d.ll'i!><ión. so-

bre Phnlficaci6n Familiar dentro del Sector ~'Slud oficial 

y privado, 

4. Cre1r centros re9ion1l1s]~e capacita~16n, lnfor· 

maci6n y orientación básica en atenc,/an. materno. ~n"fanti.1 y 

Plan¡ftc1cian Familiar, para pe~son~l que pp6ste iervlctoj 

en el &re• rural a fin de crear y d~~1rrollar lo• recursos 
¡ 

huma~os que requieran los programas,¡ (6,9,14) 

Para propiciar cambios as l~dtspe~sable la ncc1ón e. 

ducattv1.intenc1onada y contínu 

.. ¡ .... 
1 ~ ' 



.. ' ~ ' ·: 
•,•' 

sexu~l y Pl1nfficación Fdmili~r. conceb da µ~ra informar. 

~10LivJr y orienta1· ~ lu poblac\6n con r~sprcto al problc

mJ demogr5fico, sus consecuencias y posible5 soluciones -

individuales y p1·up~lcs, y reforzar su• fnt,:11to~ por re

solverlos. Es importante tornar en cucntíl q11~ uf ~nrendl

zajc de estos nuevos hábitos y compo1•tamie11tos ~s un pro

Ct•so complejo; OcpC>nde Je hech.:is socialt•s, cultura! ts y 

econ6mtcos diversus y do va1or~1 y creencias 1nuy ¡Jcr~ona-

tes. Ante esta situación su1·9e la necesida1t 1Je conjuntílr 

esfuerzos educativos 3 lrav6s del aprovecl1a~iento 01! ca-

nalc-s, tanto forinah!i (~scuelitS, colegio~, uni\•t.:nidad~sj 

como 110 form~les d~ educaci6n (centro~ lilb0r1Jgs, de síl

lud, deportivos, a9rico1as, ¿te.)' de medios 1~a~ivos dn 

comunicación para llt:"9ar íl toda ·1a 1:po~lJción. (~ ,r.,Ci,11. 

12) 

" ' ! 

Para comprender más a fondo la importancia del Pro

gre~~ -~~c;J!l_ri~l-~e._Pla!.11ficación_..F.ami1 i~r, se ·analir.an las 

cara~terfstlcas generales de lj p~~~aclón mextc•ri~. 
,. ,la población total en 194,0',~.r'~· ~e· 19:'7 m1;iones de 

habiiantes, en 1970 a~cendl6 •4p.l,•illones·y octualmente 
\1,: ' 

se, lncrtr.ient6, 1, 67.4 mfllones'de·pe~sonas y s. espera 
. :::,·¡,!. 

que para fines 'de 'siglo se.1 mayor de· lOO'rnillnnes. Signi-

flcii que h poblaÍ:lón se h• lncre~~~tad~ 2 ,!i veces en los 

1,/n1f·.·:( .. 
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tiltlmos 40 anos. ~sta repr~senta un cbsticulo ~t1y s~rio pa

ra dlcanzar el equilibrio ~ntre recurs~s y 11oblació~. 

ld taiJ ~lctlf~ dü cr~cimienlo anual, Cíl1culadd en base 

a los promedios de poblaci6n pro~orcionadil r•or las cifras -

de censos de pobldción dr cada década, pft~é de i.7~ dut·arttt 

el doccnlo de 1940-1950, • J,4t en ~1 periodo 1960-1910 y a 

3.3'1 pdra 1970-1980. Estos cifras son 'dlforentrs a las ta

sas de crecimiento ~nuíli. la cual se calcu16 t» 2,7t parJ -

1979. 

Los nivc1Qs du m~rt~ltdad han descet1dldo dr6sttcaaun~ 

'" de un• t•s• bruta dQ 23,21 x 1,000 en 1940 o 8 x 1,000 -

en 1979 (Oolet!o do Pl•rdflcaci6n fomfliar dol 1.H,S.s. E

nero 1981). (5,16) 

Los problemas derivildos en gran parte del crcciaiento 

demogr~fico, han ortginado profundos desajustes sectoriales, 

disparidad social. esc~ses de recursos per clpit• y en gene

ral un retraso ~lobol ~e 1• sociedad; es 1'qui, .. ante la 
.. .,.'' 

perspectivo que ofrece el devenir ihistórlco".~el desarro'llo -

del país, donde se encuentra el significado preciso y la 

tNscendencla del hecho educativo1! Lograr camuios lndhl--
' 1 • 

duales y socieles en las act1tudes1·y coaportamientos en re• 
'.j:i;'-\ IJ, • I • '•, • 

!ación a la reproducción. (4,5 06•9·;14) . 

La experle~cia de trabaJb ;il'¡l\de•ostr;do· que gran pa~
te de h fase de 

0

sensH1lizaci~n~1~i~~és del Pro9rav1a de 
:·. 1·1 '. 

Planificación Fa•lllar prlrnero 1se 'desarr.olla fuera de las -
, ! )\· . 

clfnfcas más.allá del alcance directo del equipo de salud, 
¡ !. ¡:' ! 

Los usuarios buscan los sorvic1os¡.~• ,,P¡hnlficaci0n f'l,.tlhr; 
', :\Í . 

J 



~t!'s11ués de estdr scn~ibi1izildos y no ~ntcs. (b'lletin de, .. 

Pl.iniflcocfón Familiar dtol 1.1~.s.s., M•yo-Ju11io f9í<n. (G, 

8. ¡¡,) 

Podemos darnos idea de· Jo· que sfgr1ific~ la oducaci6n 

p~ra c1 Programa de P1anificílcf6n Famf11Jt· tlel !.~r.s.s. e11 

Enero de 1981 de la ta~D de fecundidad glut1íll scgíln el ni

v~J de escol~rjdad de 1~~ mojerés. 

Sin estudios ......... , ..... 6.7,, 

Primaría lncompl<ta., ••.• . ,,G,1 .. :::::-. 
• lti j:;.:-, t('nl(J 

Prfmari.1 Complet.!., •. , .. ,,.,3.3~-~/·,.. fJrornedio 

Secundaria .••....•.......•.•. 3,3 /~,...,/ 
Preparatoria y más .......... 2.1/ 

Actualmente hay 5 millones' de us:.iürL1s 'J se tri.ltil -

dl? aumentar las activas e incr-em .. enta,. d 6 1 293,500 activas 

hasta 1988. (J,5,12) 

Al !.M.S.S. le corresponde'.•! soi d• l• meta del 

Programa Nacional de Planlffca€i6n Familiar, y paro la9rar-

lo se utiliza el proceso 

~anejando a travfs de un 

de -~oinunfcac1ón,~lú ;:al se estS 
1 l " . .f· 

gt·&1n nú~\ero de rnt?d,io de informa .. 

ci6n masiva como son: La televfsfón, radio, cine, revf5-
~ ' 

t•s, etc., ade•is de comunicacf~n 1ntcrper~onal. (2,3,4) 
• ' '1 . 

En i978 se efectuó una encuesta en lao· un.fd,1~es mi!-
!' . 

dlcas del 1.H.S.S, en la que se;entrevist.~ a 3W,OOO muje-
1 ,•' 1' '•/ 

res derechohab1•ntei, y se en~oritr6 que 64% eran usuJrias 
~ ' ' . ¡ ' . . 

por consejo mé~ico. En 1• eiap~·~c informílciJn y scn•ibl-

l izaci6n a la poblaci6n, los ~edlos de cowunicaci6n masiva 

cumplen un papel fnformatfvo:imp~~tante, sin embargo. para 

., 1::· 

i:· 
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su~~rar tabués o tradiciones arraig~das prot~n~a:ucntu y pa~ 

r• 109ror la motlvucl6n y r~ror1,m1cnto de I• declsi6tt, ~

ccptaci6n y uso rle_los r1~todo5 ~nt1concc~tfv11~, la comu11i

cación interpersonal üS esc~ncial. (12 1 14,15,lG) 

Con las polfticJs de dcsc~ntralización y dc5co11cen-

tr·aci6n de los servicios de atencidn m6dica, s~ han plan-

tcJdo nOltiples obstficu1o~ y retos. tJnto cualftJtivos como 

cuantitativos, par~ llevar a cabo la capacitación y adies

tramiento en Planificación Familiar. La capacitación y el 

adiestrc:uniento son proceso~ complejos que lr1clu:;cn además 

~e los aspecto~ técnicoi-~cdagdgicos y admin1str~tivos, un 

conjunto de variables socioculturales de las pa1·tes involu

cradas. que pueden traducirse en t§rminos de actitudes y -

c~pcctativas de1 grupo y que son decisivas p~ra nl desarro

llo de estas actividades. los obstáculos tienen gran com

pononle administrativo. {6,7,9,ll,Ü,14) 

... .. 
Evaluación del Pl•n rlacionol de Planifnacfón 

~': 
... .. 

En Febrero de 1979 se rea~126 ·11 primera·reuni6n de 

evaluación del Pla~ Nocional ~i'~1~~ificac~6~ Fami~t1r, -
! 1. ' '·. 

que en su fase.'de ,Información y ,Educ.~ci6n c~.mentáron que: 

Las in•tftuclone.s, participantcs..pr'aduJe~on.rnoter1ales 1111-
~ < ' ''. !:1:, •. ' .. . . . 

pr1sos con u~ tir1Je total de ·22 mjllones, 7 pelfcules 

para¡ h promocliln •. Entre la fo~~~ci.~ri de' r.ecursos huma- ;' . ., : . 
nos se re~riz6 c1pacitación , 

dfcos, 1,364 1nfermeras y 391 

. ~!;. 

9 



sist1!ma tnstituc.ional. Cn las GrL>as comunftílri,ir. l ,J41 en-

fen;ieras resµonsahles. de mútJulo, 12.500 auxi li.;res d1! SiJltJC! 

y fJ,tOO parterJs cmµírfc.:J!.. Las Escuelas y Fncu1 tJ•lt:. d~ -

Hedicin" incluyeron cunti:n!do~ y act1vidade~ Jl· PIJnifictt-

ción familiar en SIJ curr"ir.ulum d1· cuarto, quinto y ~exto a-

r10!"· de CJrrcra. 

la coordinJcf6n dC'l Pr0Qr.1ma Uacion~l e~tii fJl"Ono)vi1!r1-

dD la articulacfGn de Jos t>~.f1;erzos P.ntre E'l Sectur ~r1lud y 

el Sector Educ.!tivo para QUl' fniciJll'lente 251,0UO profeso

res federales de educación priraat'fa se 1ncorporel1 al pro-

grama como usuarios cuando usf lo requieran y como 1?dl'Citd~. 

res y orientadores de .1lun: .. 1os y padres de familiJ. (17) 

Hé.dco tiene una tasa de crecirafcnto actual .Jt:l 2.7'(., 

con pcblaci6n de 67 millones Ce habitantes¡ y de no .:urr.pl ir

se el Pro9rar.ia de Planific.Jción For.iiliar, para el ciño 2,000 

tendremos 132.3 millones, y de 11É:vairse a cabo scílo a!;ten

derá a 104 millone;. (3) : .. 
... 

.. . 
. i .. 

.¡,· 

JO 



HATEJIJAL Y HF.TOOOS 

Se efectu6 un& encuesta en la que esper.:iha cuus

tianar d 1.000 estutJf.Jntes del ül tf1.10 ar'to de df\'~rsa~ 

e:;cuelas profesfonales. entt-e las cuales se incJlJyero'n! 

Hedfcina, [nferr.ierfa, Normal Prfi:1a:ria y Trabdjo Soc.i.il 

en est• ciudad de- Puebla. (Cu.3dro Uo. 1} 

ll\S escuch.s don.Je ~e re,1) izd ld encue~t.s t11c·ron: 

llEDICINA 

EliFEili!ERIA 

l;QW.AI. PRIHARIA 

TRABAJO SOCIAL 

CU A ORO 110. 1 

ESCUELAS ENCUESTADAS 

ESCUELA O~ HCOIClllA OC LA U.A.P. -~ 
ESCUELA or ENFEll!IERIA DE LA u.1 •. r .• cr.uz 
ROJA, SA!IATOR!O SETAfilA, HOSP!TftL L•rn;o 

f.~ERJCANO. EJflAl,'UEL. 

ESCUELA r:o:;nAL PRlllARJA DEL Esrr.oo OE Pl/E

DLA •• ... .. 
ESCUELA DE TllABAJO SOCIAL: .cr.s~. D~lA JO-

V[tl Y ,\IL100 NEl'VO, 

FUENTE: EHCUESTA P.E'Al.IZAD.\ 

Logrbdose encuestar éntcamen~·e (~or problemo\• ad-
'· .. 

•1ntst~at1wos escolares) a 741 alumnos. 

j El cuestionarlo de Id encuesta' lncluy.i' pregur.tas -

de opción 11~1ttpie de Pl•~lflcoct6n. F.amlliar en geoer•l -

coao se detalla 3·continuac1dn. : .¡:; 
·::· 

,) 
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rliCIJESTA SOBl'E PLANlrICAC!~I íNllL111il 

fSCU(L~: ( )MfOICINA: )í:¡r[fl;;ElllA; ( )TP,\FAJO SOClf.L: ( )llOíll'f,L f'Hlfl.~RIA 

toAO: A10S\ Sl:X•l: Jr ( )~: ESTADO CIVIL: )Slil mio ( )CASADO 

l~RQU~ UD. cA P.ESPIJ[STA QUC CONS!DLP[ CDP.P.[Cl/,· 

3, 

IQU[ :s PlMllFlCJ\ClOll FAMIL!AP.? 

a} lvttnl' tener 111urhn'i hijos 

b) Pra.:t1car solpinr0c1<'ist.u y/o \.J!.eOc11ías, 

e) P!'.!1lir:".L...1.1~~-!.'~:._ss1 1 .~fil..."!iltr.w.nte e"a!"2...f:i'.lr!~~-l_a_~ili_~t~~it-~~-cgi_ 
Q~_l!i _LP.l!E~~i_a¿_,,_! ~.'.1!.l~ t~i ~. _c_!!iun lfil!.....E!''.!!L1~J-~~~; __ 11!:• _j!_r~~-~l.fl.!~ 

~~!'-1. Y..!..!j~~,!~!~. ~~t~!.!.!i.º-1· 
d) Cas:1ri;e •:uandu SP. til'ne edad nayor d~ i'O ,1iio:; y trabajo s~ouro. 

e) tHmJunc:i dL' la-; .:rnf('l"Íores. 

lCU1VIXI llAY íl'J[ PLAl:IF!CM cA ff.l'!LIA? 
a) Cuar.do ur.a par~j.1 dt'cide un1rs'e, tener hijo~· y ruii.Jarlos. 

b) Cuando un3 nuje1~ tien~ más de 35 ailos: lu tenf<.!o r.m:hos hijas y 

al .;:-nbarazar-;~ niJPViltll"ntc oone en riel fgro ~.u 'IHLL 

e) Cuilndfl d uni'. fa11111 i11 no le alc~nza parJ cc111.!r-, nstir, t>ducar-se y 

\ ticn~n nucho~ hi.jc~ s;n poder darles at~ndún rreu~sari?i. 

d) Toda.L}.!~-~.!E!!:.S_· ·~i-
e) /Hnguna de l<is <:1nteriorcs,- . ~ 

~.\RQlll: EL GRUPO QUI: CO:IT!t::iE LOS ~ETOOOS DE PLArlffJC,1C!C!; FAMILIAR C0110-
CIOOS CCMO MIS EFECTIVOS. 1, •• 

a) Ampolletas, pasUlhs, 0111, co~,to duranteo 1ü luna Jtena. coito <111-

tes de co•rer. 'i 

b) DIU, espermatfcidas, duchli' dt!,i'"uª rost-coito~ dfJtra9r.1a, 

e) Dfafra9r.as, preservativo~~ c~'l~·o· durante el s.cJn1rado "rr.enstrual, 

pastillas, , .. , ·¡¡ . • 
d) lli!.lJ.l!i.,.J!!!I?.Ql!tl~.J._fil_es1!rvattvo~, DIU, ~~ln.!n:Jocliishs, vasr.1~-

~. ··l;·i· 
'e) Todu l~s' ~nterfores. j' ,: 

¡¡: 

'i' 
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4, lM rASTILlAS AIHICOflC(P)IY/1S OfRECrll lAS ~JGum;rrs VEIU.1JAS, [XCF?TO: 

a) Durante ~l coito el horJbre y h riujer ."º, r.ec.:cs1 tui hncer nad~
ra t'Vitar el t'ffibarazo. 

ti) 11ennfte tt>ncr rchcloncs mh trnnc;u1h'i porqut· n:l Si! tic-r·~ el te

r.aor de un t'frlll.1razo ''º dl~Scddo. 
e} Pucd•! tom;,rsr. Cil<l<J. tt!rct?r din o de acuerdo ~ 1.i,. iJr.t.lvidar:es de -

11 usuaria. 
d) Si se tJest.1 un 1•r.1barn:w te d1•,/an de tO/'lt.H" Ja~ p.~7tll11m y la pa$f .. 

bfl ld.Jd c.lP. er.ib.\rtt1Jrsc Jfsrnh1utr.f en un 507 

•l ~.12..u_.!!_. 
LCUALCS uu.1rnts 1/0 Df.U[N iüli.\lt PAHllLl•S7 

lt) (mb.Jra:zutJ 1$ O l\\!i QUC' d.m pCC.hO ·a St;S hijos, 

b) Con prabll'fllJ!< sedo~. l!t· cfrcuhc1ón (mbo11'-ls·, t.1·~r.tio.sis, flebf-

th, v&rlcts). 
e) Con cáncer. 
d) Cnfe.,,,,,dai!es del higodo (Cirrosis, 1 .. patlti<)'. 

e) Toda~ hs. nn~~~!.!!_ts_s. 

6. lQUC SICNJflCA UIU? 

a) Oesarrol lo Intí!!JNl Universal. 
b) Disminuir 1 J. inlcrns iddd de uni6n. 

e) Otsfuncir5n uterinc'l. 

d J !ll!2,~~ i nt1'iJU.t.f.r'lr~o 
e) tHnguna de 1as i!nter1orC!S. : , ._,. .. 

1 

7. lA QUE SE LIJ\.'111 rr.r~ERVATIVO o COllDOll?. • ..... 
a) Cs un rnútado t1.~por.:il tia P1anfffcacfdn f11m111At r·•H"<l hornUres. 

E• 

.,, 

ti) Cs una bolsita c!i! hule muy delga.da parecfdit a·~n dc:Jo de guante. 
() rs una capucha C:lll' se ajusta .Jl pene, lcis hilY secos y lubricados. 
d) Todas las anteriores, i 
e) Ninguna de-las anter101°és •.. ;-.7:":--i~---····-· 

lQU[ 500 LOS csrtRNATICIDAS7 ¡ :.:: :;! . 
a) A!1ttconcePtivns hormon,,1es,1:··:ri;:(."~ \ ,l 
b) [~tu~ ol p.150 del 6vulo n~:IÍ\a~rtz;,:. : , . " '. 
e) M§todo teitpora 1 de Planf f1cactan Fall tar Dara auJcr('S a ·b,ise 'de 

.• 

' ~s química_!. 1_<i..:¡,• ,', ' . 
d) Subshnclas qufmlcos aplicadas en la vagtn a despues del coito, 

d) lllnguna de les antcrioros, i : l~li/ 1 
,i 

'} i! 



9. !A QU[ SE LLAllA IHfü(I EH l'LMlflCl\CIOll íi\111llMl"I 

11) ~.~!!1!.~!L!!!J!1_1:·ll~1!1.s¿~'~'!l~~-",._,·n_l}:J!1.~.~1-~.Jf.rl. l l ~:; ~ triJ .. 
~t!__eyj_t.!'!.._~:l_~,__m!!.!Jr.~!º· 

~) Pr.JctlC'Jr. 1..•l CliUi.1 t:.•n fur1na rftmtcJ. 
e) Tr.ner rela.c1nnc!i sex1wlcs sello en 1CJs di..i:; p<Jre!i'. 

ll) Todas )d5 anteri11n•s. 

~) liin!Jun.1 de \,J'.i iJ11t1•riort?s. 

lfl. !QUE 1nr.1rnrs Uf' PU[l)f/I UTILl]AR fl OIU? 

.l) l11s que no sc•n cMat!~'~· 
h) l.ls tJsa0.1:; s61J por 1~ !glC!:ia. 

e) Las r.iujcrrs con !>Ct .. pccha ti~ crnLM'J.!O. 

J) Hujtir~s cr.11 ~.H,q1·.11los liif r les tJ,,, det~llt't', •.Ht,:m\,1;; 1 tuit10r<•s 

dt"l ütar¡l, 

") !\§. l _!Ll • .;i:_d_. 

ll. IQUE ES LA VASECTo;HM 

a) ~quirtlrgl~:~-~P.ffn,tivo de P]ani(t.~2.S.~~~I!!Plli.~·tr_r..~::. 

b) Un rr.étcdo quirÜt\'ico dr.finitivo Je Jllanlfic.Jci511 f;1miliar DiJ .. 

ra t".Uj(lre~, .. 

e) Un r.1étodo temp~riJI de Phnificilcidn fc,11ilittr pJ1·,1 hcmbrc!.. 

d) Un Jaétodo tempor4l dl' Planif•tca~ión" Familiar pJrJ r.ruJeri:'S. 

e) Un r:Mltodo tempord 1 de ?lani fic.:icf6n tamil W rarif'ilmbos. 

12. tCUAUCO DEBE PEtlSAll UU.\ MU/tíl Erl LIGARSE LAS Tf\Cll?AS? / 

JJ. 

a) Tiene rr.ás ele 35 años, y no desee\ tener u.is lli~os. 
b) Ya no des~J ~.::9ui1· u::rnndo métodos t&.1;rnrillc-!> d,! t'lanificacfGn. 

fdatHiar y hJ to;n,1do junto cun su p~reJa ld 1 ln::e d<?tern1ina-

ci6n de r.o vo1vm· a embarazar:;e. 

_; __ cl.P1Hgr1 s11 vid• si so or1baro11 n1~ev•monte.-· 
· d) S61o b. " · 1; , . 
: ~•) todas·tas'!nteriorr~. , .\ 

LA QUE SEL~ DIAFRAGMA Erl PlANlf!C!\CIOrtfNllllAíl7 
a) Un -~oda de Phnificoclón Fa~lli'~r p~r• mojorcs. 

"'¡«.i"•t 
b) A u~ jlOten\e müsculo que divido el tór•x'del oMéit~a, 

·e) A un capuch6n de goJia qui'! se Usa Para cuhr'ir el cuello de la 

.,.triz. , . ' i 

d) A un capucti6n de goma que se1 .co~~fª ei:i .el pene. 

·>~- ! J 



;'.'.i' ,. 

l·I. LOS AllTJCOl/CEPT!VOS ORALCS iJ 11/YECTABLES PUEOCN l'l!G/illGrr! LO ~;IGU!HITE, 
o~rPro. 

11) ~hrecJ~;. /l,iu~a·11•~ y v•.k1lto~. 

b) f~~..!!.~E..~-~!!I~~· 
e) Aumento de peso. 
d) (lolor en Jos p~d105. 

e) S11n9rddo entre u11a re~Ja y otra, 
15. IQUE ES LA SALPll!GOCLA5!A? 

.:1) Un método quirúr9Jco dL~fln1thp oara h11ri1bre y r.mjNf''i. 

bJ tln m~todo quirürgico definitho para hornbr"cs. 

e) ~.1.J.sMl!!!:.-1..Y-EQ!'lt.? .~troripas Üterfnots. 
d) (s IJ extirpacfón l1e1 ótero, 

e) Es la J tgadura de los conductos deferente!., 
!~. v. VASECTCMIA Pnooucr Ell El 11/XlílRE •• : •• ;: 

a) Impotencia. 

b) Esterilidad .• 
e) Castración. 
d) Pérdida del machismo; 
e) Virilidad. 

17. ¿rN QUE COtlSISTE El COITO JllTERRUl•PIOO Ó "RETIRADA"'/ 
a) En que el hombre eil terminar:cl 1~to se)lual, ~e relir<? irr.1cdiatJ .. 

mente de su parej.;1. • , 

1 s 

b) En gue •1 h_mr.bre durante el acto s~xu.tl, t•yacull' fu~~.1.!.!"!!2.!E!'.· 
e) Interr&.1mptr las reJncfoncs scxua~es durante ·t~s ~i.a5 fértiTÉ.'.l. 
d) En que el \l.cto sexua 1 no dure mis 'de 5 mfnutos; : 
e) tlfnguna de h!. anterio~es. · ... 

IS. lCeto!O FUNCIONA LA SAlPll/GOCLASIA? 

ii) Produciendo Ddyor~ san!]r11do 11enstrual, 

b) l1111>1d1endo la ovul1cf6n. · 1 ···¡ 'i' . .. , 
e) Aianentando lo cantidad de moco en el cuello de lo ,.,trlz. 
d) Impidiendo que e1 óvulo p.ue Por ·1á's trcimpa!> \1terl~ 
e) Produciendo r.iayor secreción ~ol'llOnal, o1·-

El lltTOOO INYECTABLE P\lfOE APLIC'.RS[.'; ;:¡.· 
a) Seaano hnente. 
b) Qulnc1n1l""'nte, 
el Nensuol, Bf,.¡,stral 
d) s .. strol.,..nte. 
e) A11u1lmentt·. 

I':· 

'.::·: 
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20. LA l'L!.IHFICACION FJ\Hlll1\P [) IllCUlülEtlCIA or: 
a) CI hombre. 
b) La <KIJor. 

c)~.1.,. 
d) Los hf jos. 
e) ru nguno de 1 o~ an tcfi crcl ~ 

21. lCN W PROGRAMA f,CAODllCO ESTA lllCLUID~ LP. PL!JllFICACIU:• FAlilLIAR COltD 
ASf(,:/AIUllM 

a) Si. 

h) "º· 
22. lC!IAL flf.OID DE ccrnnllcAc!Oll CDNSIUERA EL MAS EFíCTIVO f'APA LA Dlr/JSJON 

DEL PROGIWIA or PLAlllF!CACIOI/ f¡\JIJL!AR? AN!lTAl!LOS rn OROEll DE mrDR· 

TNICIA EN EL PMENT[' DE LA DERECHA, 
a) R>dio ( ) 

b) Televlsi6n ( ) 
c) Cfne ( ) 
d) Periódico ( ) 
e) P.el'istas ( "¡ 
f) Escuelas ( ) 
g) Hospitales ( ) 
h) Otros Anotar.. :¡ ! '), 

23. lUSTEO O EN SU FAHJLIA ·SE UTILIZA A.LGUN METOOO ANTICOllCEPTIVO? ANOTAR El 

TIPO. ''.I: . :¡, " 
a) ( ) Salpfngoclásia 9) i; ( ) Preserv~lho 

b) ( ) Vasect01:1fa h) 'I ( 1 Otafra;m. 
c) ( ) Pastillas 1) ( J' Cofto ,·;tcrrun:pfdo 
d) ( ) Inyectables j) 1 ( ) Rftlllo 

e) ( ) OIU k) ' ( ) Duchas. v.glnalcs 

16 

· f) ( ) E•perm.itfcfdas .ll ;( ) Otros (An~,tar) _____ _ 

IOOllOE LO AllQUIR!EROll? 
m) ( l l.H.s,s. . j · p).;¡j( (cruz Roja 1 

• 

. n) ( l r.s.s.s, T.E. · cli ¡!'.< ! J Hédt~o Partfcular 
n) ( ) s.s.A. ¡.¡ ,( ) Farrn•ci•s 
o) ( ) D. l .F, .. , · ( ) ·otros (Anotar)_· ____ _ 

,' J 

·¡¡ 
.;¡ 



Los dalos qUl1 SI.' con!.it.lar4ron pu·a ev~Juar el presen .. 

te estudio e11 los 4 grupos de estudt1ntes, contPrtf.1 los si

guientes parSrnet"ros: · 

EDAD 

SEXO 

ESTADO CIVIL 

CONOCIMIENTOS SOBRE PLANIFICACION FM1lllAR: Do.jo el 

si9u1entc anciltsis: 

A. 01en informae'os y con conocf•ientos ütilwz y prlic .. 

tfco:o: Los qu<• contestE-n en forma 1decuada del CU al 100: 

(16 • ZO) de las pregunt>S; 

9. Regularmente inforr.1ados: Los que contesten de SO 

, 79% (10 • 15) de las pr·eguntas, y 

C. Deficientcmt?nte informados: Los que contesten ~c

nos del SOS (9 a O) de las preguntas·,, 

SI EN SU PROGRAMA ACADEMICO EST,A INCLUIDA O 1IO LA 
,¡ 

?LAlllFICACION FAHILIAR COMO ASIGNATUR~, ... , ... 
CUAL HEDIO DE COllUlllCACION CONS.fOEP.AN liAS ·.~FrCTlVO PA· 

?A LA OIFUSION DEL PROGRANA, Y 

SI ELLOS O EN SU FAMILIA UTILIZAN ALGUN PIE)OOO AN71-

COllCCPTIVO . '· .. 

j' 
I' 

17 
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nrs11t ,,,oos 

En base el los d.:ito'.i evaluados en la encucsti'I rea1iZ.lda, 

se ot..tuvfcron Jos siguh'nh.·~ resultados .. 

los. 741 alumno~ 1..·11i.:ue'.ildJos uucdaron distribuídos dl! la 

si gUifnte manera. 

cu.IDRO 110,2 

ESTUDlr.lfTES EliCUESTAOOS. 

ESCUELA fo~ or ESTUOIANT•S 110. CE ESTUOJAllTES roncrrnAJr or 
PROPUESTOS 1 

EllCUESTAOOS fSTIJDIAllTES 

L p1r.UE:W:!J~ 

HrnIClllA 500 208 ... .. 
28,07 

..... ' 
ENFERllERl4 zoo 208 ... 28.07 

' 
.. 

11ma1AL PRl~ARIA 'ºº 
·I 209 28.21 i 

TRABAJOS~ 100 116 15.65 

TOTAL' .. 1,000 ' " 
';:¡:·· : 741 ', 

' 
.• 100.00 

i ... :, 

FUENTE: ENCUESTA REALIZADA. 

¡. 

;I:. 

:i 1¡::: .1 

! 



li! edad d~ los dhcr:;os grupos O!;Ci1Ó en 24.5 como 

proml'.!dio general. 

CU,\ORO NO. 3 

(DAD 

1 
fSCUELA CO·\O 

HfOICINA 20 - 35 

Ellff!l!l(RIA 17 .. 32 

~Oi'W-L PRIMARIA 17 - 2G 

TAAO.'oJO SOCIAL 15 - 34 

rur1rrr: ENCUESTA 11(1\LIZADA-

rDAO PRO/!EOIO 

27 .s 
Z4 .5 

21,5 

Z4 ,5 

.. l.' 

•• . ,,· .. 
Cn cuanto ll 1 sexo hubo un. predo•fnio del femenino so-

,¡ . 
~re el l'lOScullno, .con 520 (70.l~~l y:\2Zl}29.0zt),rcspecti-

va1t~ntt del tot41 di! los 741 eslUdf·a~t•s;'encu~sl•adb; •. dis ... 
: ·H. 1 • • \ • 

tribuidos de 11 'sjgulente ,Ccu1dro Nll'. 4 y 
0

Gr!ftca 

"º· 1) . 

. ,¡:,: 
le 

!l'il~Rl~L .... .., .... ~~-

• ,1, 

!¡:·. 
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CU'-OílO NO. 4 

SEXO Y ESTADO CIVIL 

C~SM1[J'; 1 1 SEXO i SOL 1EPOS 

H 1 _f _ H 

ESCUtLA 1 110. I ~ 110. ~ T«o.T ~ ¡ r:o. 
___ 1 .. , M f j 1 

1 110. 1 ' i ~o. ¡ ; !rom. p;.~cm l__:_j 
~-¡-------

Mto!C!M 132 53,46 76 3~.s~¡· 11s¡ss.29\ C51JL74 

[NfERHERIA 7 3.371 ZOI 9ó.63 6 2 ,&9 l 192 192 .Jl 

1 
~\ .-i. 

!7 , S.17
1
1 ir; 1 !.€')\ IV."'; ¡ 100 1 

¡ ' ' 1 1 
1 ' 0.4a ;i ¡ <.32

1! iúil ;oo ! 

• \ usl ¡. ¡ '-61; 209 l 1oü 1· 

o o.ool 11 1 9.4s\ 11s \ 100 

59.31 

87.~; 1 
--~1flo~_.}~_t~_·_RJ~~~1-··~~_1•~:,:32.11311-6Ue1 73134,931125 
~~!Al;- ,, ~ ,.~;~5 -ll2 96,55(. 4 : 3,45. 101 

·'TOTAL GtoSÁI. 2211'2!i.a2t s20t 10.1011sa l 25.n 1 ~a2 65.321 2J ¡ rn\ ~6 ! <.a5\ ~;e;--¡ 
FUENTE:'•' EPICUESTA REALl,ZAOA. 

; ..... 
.. rl 

~~:~~·'."',:', 

, ... 
o 



i 
'1 ~ • 1 t '.1 ' ' ,, 

Gl~Af'lí.A 1l0. 1 

SEXO .Y (~IAOO CIVIL 

550. 
seo· --, 4!JU· 
41>0 
JSD 
Jt.U 
250 

fil 200 
150 
100 11 
50. 

o SEXO SOL TEROS 

rurnrr' CUA!lRO 110, o1 

F: " r 
--. 

CA SAO OS 

... ,,. .. . ' .. 
Con respecto a este punto la mayorfft de alutmos se 

c1talog1ron eomo solteros, encontrir.ltóu vn• cifr;i de. 68Z 
' ¡ ' : :' ~ :¡ . ~ ~ 

(9zloss) alumnos contra 59 (7.95S) casados de la ~·i••lldod, 

y d• los cuales Zl'(J.lOl) eran tib~b~~~ y'36 (!;asi,•tuenn, 

mujeres,. c,0110 lo mUestra el cuad;O ~~~~ri~~: .. (Cuadro No;.; 4 
1 

y Grific• Ho. 1l i ·. :.··¡
1

· 

I 1'.;\f )l , ,, 
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En este r11111tu o;c• co11Hmplaron dos .ur1i:oLtni: l:I uri-

~nero dC' el los es la eY.l1tHlctón de ac1Jerdo a lo~ 1>o11·;;1·1~tros 

mencio11Jdos Je cada grupo tle estudiante-:., o ~('J t1r.r 1~scuc1.1. 

y t>J se9undo tom.Jndo t.'n cucnt.:i c~mo b.:tse Ta tntJ/111.Jrl dc C'i

tudl~nte~ contenidos "" ctda r;ar.:imetro. 

llEDICINA: O•I total de 206 estudiante', 1 ll obtu

vieron rospuesta!. entre 7.0 y 16¡ 86· (41.35~) l!ntrc 15 ;-

10; y 5 (2,4%) entr> 9 y O; haciéndose le ocl,,·,1eión que 

ninguno de estos alumnos obtuvo t?n sf el 100.t, yu que (I? 

número más alto de respuestas ilC~rtadas fue de 19, co:-res~ 

pandfendo a sólo 17 alwoinos, y que 2 ,de ellos <;bt11vlflr-nn G 

COl'IO número más hajc d(> r:r.~pucstas, acert.ldas. tc:u:1rJro No. 
' 1 

5 y Gráfica No. 2) 1 ,. 
1 

ElffERHERIA: De lus 208 alumnÓs: 64' (jo.)i"Í,) tu-
i' •.. 

Vil'r'OO de 20 a 16 respucst,)S correr:hs. Jl6 {5~:~'7X) 1?ntre 

15 y JO, y 28 (l3.46t)_ entr~ 9 y O:· ~·ac;éndose m~ncfón que 

J de ellas obtuvieron el 100"4 y ~61o ~;una obtovo- como .nú

mero ah bajo. (Cuadro No. 5 y GrHÍ ca No. Z) 
' ¡.... ' 

NORMAL PRIMARIA: Entr• los 209. estudl.~ntes :' 3 
/- ¡ ,¡ 

(3.84:) de ellos "estuvieron contenidos entre ZO y 15 acier-

tos, 133 (63.~31) entre 15y IO,;y!6B
1
.(JZ.5l't)·ontro 9y O; 

espedfidndose que 18 fue el n~~e'rO·~:~ás '¡ilto de ri:spuestas 

:!:':·:;¡1., .. 
' ¡ :~¡ 



ací"rtldds. (Cuadr-o t:o. 5 y Griffca No.·2) 

TRABAJO SOCIAL: En 1.u llG 1lumnas: Soli.:iente trna 

· r.onsiguiú 19 acierto& con_;iderada en el primer parámetro, 

~2 (4~.82%) cstuvfe1;on c11trr IS y 10, y 63 (54,31i) entre 

9 y O, siendo tamhtt!n una 1.1 tlUl' obtuvo li1 mird111n ci11iffc&

ciórt con dos respuestas carrectlt'i, (Cuadro No. 5 y Gráfica 

No. l). 

CU A OH O 110, 5 

EVALUAC!Otl ron CSCUELAS 

23 

Rt:SPUESTAS 
TOT~.L PARC!nl •1CERTADAS 20-16 15-10 9-0 

lr10. 
·-¡--

i T,;---;--ESCUELA t. rm. . ~ 110, 

H!:D!CINA 117 56.25 U6 41~35 s ,T. 28.01 

EHFrFflíR!A 64 30.77 116 55.77 28 13:?/ 203 28,07 
; 

NO~ PR!H.IR!A 8 J.11~ 133 63.63 68 32 .53 209 28.21 

TRI.BAJO SOCIAL 1 0,87 52 44.8~ 63 54.~! 116 15.65 . 

TOTAL. Q08AL . ·r:. ,., ... - " .... -
r ·i . ;i4I 100.00 . 

'" 

<;¡: 
.1 

r: t 
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GRAF! t.~ 110. 2 

EVALUAC!Ofl POH ESCUf.LAS 
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,·1:• .. i,' 1,•l 

Del tota~ de ?~1 estudf.1ntes encuestlldos corre!ipon .. 

dieron: 

PRIMER PARA~fTllO O 111 EN INFOR~ADOS: Portenecf e ron 

190 alumnos divtdl~us 117 (15.19') de Hedicino, 64 (B.64~) 

de Enfcrmer!o, a (l.08:) de No1·mal Prfmorio y 52 (7.021). 

de Trat u SoclaJ, lo QUl' corrcspon'dt6 al 2fi.64: dt:'l unt-

verso d• trabajo. (Cuadro lfo, 5 y GrHica llo. 3) 

CUADRO llO. 6 

EVALUACIOll GLOBAL: POR PARAHETR05 

RESPUESTAS ,. 

25 
1 

ACERTAD~S 20-16 IS-10 9·A ·#TOTAL PARCIA! 

ESCUELA ¡ 110. ~ llO.· 1 NO: y .. ~o. 1 

HEDIClllA Jl7 l~.79 B6: 11.61 5 0·:57 208 28.07 

EllfERMERlo\ 64 B.ó4 116 15.65 28 3.78 208 28.07 

llORHAI. PRlllARIA a 1.08 133 17.95 68 9.lB 209 28.21 

52 : ' 8.SO: TAABAJO SOCIAL 1 0.13 7.02 63 ·'116 1 15\65 
¡ 

TOTAL GLOBAL ¡go 25.64 381 :• 52.23 i~· ~2.13 NÍ ::100.00 

:1:. ' 'Í• 
' ' ' FUENTE. ENCUESTA REALIZADA 



" . : .: ..... ~ 

\ 26 

GRl1íl CA llO. 

El'ALUACIOll GLODAL f'OP. PAP.AHETROS 
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FUEfTE: CUADRO 110. 6 

S[GUllOO PARAl1EjRo REGU.LARMEllTE lllFORHADOS: Se en-- .,, 
contrar~n 387 estudiantes entre los cuale.s 66 5p .6lt) fue-

ron de Nec.fcino, 116 (15.65;) de Enfermer!a, 
0

iJJ (11.95~) de 
1 

Norcia 1 PrhHri a y 52 ( 7. 02J;) dé Tráb&Jo Soci il 1. con un por-

centaje ¡loba! de 52."23:. (Cuadro.No. 6 y Gr<iflr.a llo. 3). 

TUCER PARAllETRO O OEF 1 CJEti'TEMENTE INfORH,\DOS: Co- . 
. ' .!t. : ¡ 

rresponditron 164 alumnos, di'strlbÚfdos en 5 (O.E7t) de Ne-
: . . . : i ·':1,·:¡ . ' .. • . 

di~lno, 28 (3.7~1) de CnfermÚh¡ 1 6f(9.18~) de Norool Pri-

·Hrto;.y 63 (8.50i) de Trabajo ·saclal,ésiendo el porcentaje 

do 22.131; (Cu;,dro NO. 6 y Grif1Jlíi'No}i3¡ 
¡: I · 1 •• :i: .· ., 
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Planfffcaci6n Fam11hr como ~~!l. 

En cuanto a qua si la Phnfftcucióri famflfdt' estG ó 

no contenida como asignatura dentro del currfculum <le estu .. 

dios de cada escUl'la t!ncuest;1da, 1ot cstudfar.t~s n•sPondf~ .. 

ron: (Cuadro rrn. 7) 

Sf • 246 alumnos (33.19:) 

l/o • 495 olur.inos {16.81:) 

CUAOP.O NO, 7 

PLANIFICACIOll FAMILIAR COMO ASIGNATURA 

SI NO TOU.l PílllC!AI. 

ESCUflA _!!Q,__i_. - - so. s ____ 119. % 

Hr.OICINA 91 43.75 117 56.2S 208 ZB.07 

ENFEP.HERIA 109 !i2.40 99 47 .60 2011 23.07 

NOIWIL PRIMARIA JO 11:.61 191 
I 

9r.39 209 ZB.21 .• ,,. 
TRABAJO SOCIAL Z8 24.JJ 88 75.87 1.!l" 15.65 

;.--------.__ 
TOTAL GLOBAL 246 33.19 495 66.81 ·.1~1 100,00 

FUENTE: EllCUESTA REALIZADA 

1 :.:,·:: ... : 0

Mltodos 
0

AÍltfco~t•ptlvo• lltflfudos· por los .!!!.~!!.f!.t~!!!!!LL 
en''su Fa11ilh Y Luoar ri~ri~;9~1°0.s\ Adgu.frfer

0

o'n. 
:. '~ :1,: 

Our1nte- l• entrevisu que· ~ie -.-~~a·J-~Z6 éon los ;istudfan-
. ' • . !i" «;,¡: ": .. · . 

tes duran te .. •1 pr~sen te trabajo.; s·~¡ ~o.U e~ tó. ano ta rdn en la 
•' ! : '1 ¡ .~¡,. 

hoJ• de ,respuestas, si en su fa1111lf~:.st utOizL:itia 11l9tin r.iéto-

.,,·' 

21 



do de >JantPcación Far.1ili.J.r: de quG tipo y iuryar dende lo 

o!Jtcnf.1n 1 dl! lo c.utd st• c11contraron los ·ddt·-•'l rf!H.' s1: mu1B~ 

tr~n c11 cJ cu.ldro Uo. By r,r.1ftc.s No. 4 y 5. 

C•\LIORO IW. 8 

Oi\tos obten1th1s .-,ol>re tos método~ antlr.0111:1!ptivo'i en~ 

tre lo! estudi.H1tes encuestados o en su fnr.11lia y lugar dt' 

obtención. 

TIPO DE lt(Tnoos ANTICONCEPTIVOS SEr.Ull 

LUG,iR DE OOIEllCIO~ 

¡~-~~ cb-"" ,~~~~ "' -.----· 
o 

~: ~ ~ ~~i-:J ~ ¿_QIA§_ a:: _. ¡,..... 1- - 5 osrrncION 5 ~= ~ ~~~§ ~ º" ..... I~ .. , I~:_ 
-.,- . r-- ---

10 IB 3 ) 4 1 o 40 5 o 110 32 .J 

o 8 o o 1 2 1 ! 4 !: } 26 7 .6 !.S.S.S. 4 
T.E. --- -~ .. ~ --
$.S.A. 6 1 B 1 o o o o 5 1 . o 22 6.7•1 

1 
r~edico 
Particu .. ?8 21 9 2 .1 13 3 2 17 1· 2 101 29.7 
lar. -·· 

.. l· " F..,rmactas ?l 7 o 8 6 o o o o o 1·, 1,J 12.61 . 
vi;;ros 
H.U.P. 3 1 2 3 o 22 o 1 5 o 1 38 1.19 

CP11z Roja ,_, 
: 

!' ' !4 7Í TOTALES ;14 40 45 17 16 40 E , 12 5 340 100 .J.: ·:· 

' 1: : ' ~ ¡ . 

fUtrlTE: rnc.~ESTA ~EALIZAOA 

·' 

?.11 
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GRAFl.CA fltl, 5 
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~ ' ' '. . ... : '.· .. ·: 

De 1o!i 141 t'studfontcs encuestados, 340 prcfh·taron 

llevar itlgún eétodo d~ Planfffc.ictGn famn hr ,•,rntr·fJ· d~ su 

fa~ilfa, ancor1tr.índo'il! en primar lu9nr los rrnticonce11tfvo~ 

or111es, se~~1dos por la sa1pl119ocld'sfa, DIU, 1·itmo. csp~r

t11at1c1das, pr.?c;erl/,1tivo, l/d!:r.Gtomfa, dfaf1'itlJllla, c~ito
1 

iri-

terrut:1¡l1do rc~p~ctlvaaentc, t>n orden de fm11orl.iricfu como 

s~ t:1u~·'.itr1o1 e'1 la grSflca Ho. •1. 

lluce.no~ lifr • .:apié que entre hs tnstituclunes pro

veudoraS de ~ervtcfos de PhnifitactiSn Fa111ilfar 1 (r.rSffca 

fío. 5). el r.n.s.s. ocup.J en nuestro estudio el p;ofmer lu

g11r tn se-rv1cios otorgados, segufd1 111uy de cerca por la 

Iaecficinil prfvad.s, farrnaclas, otras frlst1tuc1oneo; (HUP, Pe· 

ae:<, Cruz Roja, H. Milltar}, r.s.s.s.r.r .. S.S.J°\,. respec-

._( 

". 
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GRArlC~ llO. 6 

11rDIOS 0( cor1u:11CACIOll HAS CFECTIVOS; 
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10 n .,, 
/ l:EOIOS or CCl'tl'IJCACION .. .. 

rurnn: (llCUESTA REALIZADA 

Los estudiante~ consid(.•ran __ que: ,1os .medio!>. de corJuni

c•cl.Sn mh efectivoo para la dlfus!lin del .Program•.cte.Pla-. . 
nificaci6n Familiar, es como lo muestra la pres-ente 9ráf1ca, 

;¡\ 

y entre otros medtos recomiendan:. i Llb~~s. visit,u domici-

llartos, Iglesias, centros de trabajo, ,·,etc.~ . 

. , 
"' 

:¡ 
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COllCLUS IONES 

Total de estudiantes e"cuestados ~ 741 

Hubo predomir1io d~l ~cxo fcmenirlo con 520, sobr~ 221 

del sexo na~culino. 

Corno era dr. esperiirse, el grupo de L•stutlf<ir.tcs 1~1ejor 

informados correspo~di6 J la E5cucla de Medicina, 

seguidos por Enfermería, Nornal Prima1·iJ y ~n tiltimo 

lugar Tr1bajo Soci~l~ de quien se espera~a mDyor co

nocimiento del progt"ilio'.,J, 

·A nivel global prcdoui11a el ~11.1po de e!;tU<Hn11tcs me

dianamente informados. que cor~~sponde al 5~.?3t del 

tota I. 

El 56.Bl: de los estudiantes encuestados refirió no 

llevar dentro de su curriculurn de estudios la Plani

ficación Familiar cor.to asignatur~. Nosotro~ inves

tfnarnos y encontrar.os 4ue en
1 

ninguna. de l·~s .1if;uelas 
' •.. .c·· 

mencionadas, se 11eva ln Plallificacidn Fam1Jiat· como 

materia b~sica elemental con evaluaciones correspon

dientes, sino cue sólo se im~arte por pltit~-cas in

forma 1 es·- no prog rJ1:tada s, ó éomo : comp 1 emen t~. ~~· obl f -

gatorio de otras matcriao. s61ó 'én algunas escuelas 
l ·,· ·,·. ,I '• 

de enferrnerfa se programan c~!'~os,' m&s ~recucntemente, 

trabajos y .exp~Siciones, adem-ás de que rotnn al']uno's 
: ', ··11 ': 

dfas por"servfclos de Planlfjcacl6n Familiar de algu-

nas instituciones, lo cual e~pll:c~ el cjue·a nivel .m•-
. ' ¡ : ,;¡. ~ ¡ .,.., 

dio tienen aayor porcentaje d~ información que otras 

3.3 



escuelas. compurablc~ con los ostudf~ntes Je ~lcdicfna. 

Scgan nu~stro critérlo, de ~cuerdo a entrvvfstils per

sonales con un grun nQmcro d~ estudiar1tes, pGdemos e

firmar que: Ni aíln los estudiantes considerados como 

bien i11formados en nuestro estudio. están C6pacitad~s 

para desarrollar el Prourarnd d~ Plnnificacl6n Farni--

J iijr en todo~ sus aspectos esenciales, con~idcramos -

que los cstudta11tcs de fiormal Prfmarfa, de 11fngu~a 

2rnnera· podri.:Jn brindar informac1t5n bien orfcnt¡:1da a -

sus alumnos nt a la co~unidad, pu~s s~ requiera de u

na capacttacidn int~11siVil de todos los aspectos que 

Involucra la Planificacf6n Familiar, y par~ ~sto es -

n•cesaria una formnci6n cornplcta del profesionista, 

en 1as escuelas, como ast~ progra~ado, pero que p1>r -

el momento no se ha realizado. 

~o hubo diferencia de ~~3pucstas entre solteros y ca

Sdjos en relllti6n a conocir.iientos sobre Plá11ifi,/~ción . ,..: 
f.lmil iar. 

Se observó oue entre los estudiantes encuestados y -. ' 
familiares de las escuelas de Medl~ina y Enfermería, 

el uso de anticonceptivos es .,¡5· ei'evado con rcsri.ec-
' . ,.,;i·, '. '·. 

to a los de Normal Primaria y Trabajo ;Sodal, lo. --
'·!. ,·;¡, . . .'• . 

cual puede estar en relacl6n df.recta;;·con)os conoci-

mientos sobre esta niatcira. 

Los medios de c~municación con~iderado~ como mis e
·•:,::¡· 

fec.tlvos para la difusión del Progra"ma de Plonifica-
1 •. ·,,, 

cf6n FaD1ilfar fueron en orden da 1m'~ortancfo: Tele-

. . ·. ~ i ; ' 
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Vl!oldn, r.icllo, e!.1:u1?l•JS, cine, ho!',pltalc~. 1Jcri6d\cos, 

revl~tas y otros r12s1H.:r.tivamentc, prcdorninandn los ch>S 

primeros por enol to 1t1a1·9c11. 

Los t1ntico11ccptivos hormonales or;1les y lo s!llpinqoc.ld-

sid fueron lo!. i;iétoJ~Vi quo predomi11iJrun \'O f•11·1.1a impor

tante en los uslla1·tos, se9utdos por DIU, a1:\polletas 

l".ftmo, ec;pt!rmaticid~·., pras'!r"Yat1vos, vasector.ifa, dia-

f,-a9arr,a. cóito interrumpido, ·r~spect~var.1ente. 

tlotanrns la imp(1rt11nc:ia que ha t.omi:ldO l'l uso de los n~

t.odos qui1·üroico!. df'finitivos·, ach{m-aS de que se r.icrntic· 
.; j ' 

ne la accptilcfón di: los 1:11!t1>do'$ que anteriormente han -
i :: 

predomin11dQ (C1r~1. OIU, inyccti1blí!S, etc.) 

Las insitucion.~ 11ue :nás servicios de ~Lrnificación Fa

MiliJr prestaron fuC!ro11 r.l LM_.s .. s. y la ~ledlcina Pri .. 

vada, predominantcr.wnte. scgujdos ·por farmocie5, otros 

(H.U.P .• 'PémeJ.. Ct'JZ Ro.la. ·lil~Spital Mili•n. 1~5.S.S.T.r. 

y S .S .A,) 
,... 

t¡os llama la atd1ción el gran n11mero de servicios pre!; .. 

t.\dos por los mé·1ict'5 priY.ados, lo. cuil i.irobobl~mcntc 
' . ' . . 

no es report,,do cu form~ _o.f,it;ill y por lo tauto no cc.p-

tado dent~O ,de la~ r!!.t~dis1 t~·ca.S .~'dc1·.ProgrM:ia·. ·"pcrdién· 
: 1: ; ;¡,·~" ''· ' • . . 

dosc. importante info1·maci6n~ :ta~·cua1· debcr~.Jnlos do re .. 

35 
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cabar ~ través de 1.ú1a rela_ci:6n1 ~ls e~tr~cha E!nt1~e.: las· 1. 

i'nstitu~io~e~s y h mcdi.ci·~~ .. ~~~V~d·~.::/:~·ún con:~·,;.~Cr~~ 
.;:. .... 1 .•• ' • 
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SUGERl:NC IAS 

Ya terrnfnado eJ pre:.ente estudto, que aunqUf! mudeHn 

di.' .scuerdo a nuestr.is po!iibfl ldc!des, y Con tas conclusionno:. 

anl)tada~, nDs pudfmo~ dar idell de lo que sut:edc r:ou el P""o .. 

\J!"lllnJ H11cfonJl de Planific11ción ramf11ar cn su ao:.pi!cto edu-

cativo a nivel profl'~ional l?ll lar. escuelar. ;1rnndoridilcH de .. 

ta Ciudad de Puebla, Pue., y de acuerdo n lo!> objetivos Due 

ya se mencionaron en un prir1ctpia, podcrr.os -:.ugerir lo!: s1-

gut-a11te. 

Que los departJ111e1:tos de- Plaoiftc1"tci611 fJndliar 

de las dfferentl!S institucioneo:. del St•ctor S.ilud 

en forma organf rnda, proMtleva n de acuerdo con 
. ~ ~ 

las universidades, escuelas fedl1ra1.!s'y ~,JJ·tici.:-

lares a nivel profeo;.lonal, la fnclusión'.J:fn la 

Planificación familiar como matcrfa.b.í!:lca cspe· 

cffica, impartid.i por lo menos durante uu s~mes

tre, por personal debfd¡¡ment.e' capacit.1do p;1r~ el 

eft'cto, de preferencia proporcion.1dO poi· '\a .. · •. -

rn1smas insti tuciories menC.ionadas, adt'más de que 
i 

se rciJlicen práct feas y e\.'dluacfones ordin.Jria!i 

y aún extraordinaria:. proffied~a~les ál r.innl t.fc -

c1d1 curso; 

Que se prov.ea a los médicos .D~'.~tic.ulares del :;,f

nimo mater{al indtspensabl,_e para· Ú pr.ictica de 
• • ~ '1 ' 

h Phntffc~cfón Filmt 1 far~· desarr.ol lendo en !'·· 

llos 1a concieoncia sobre la 
1 fr.1~ortanci<1 ch~1 p,-o-



J7 

y~clc.i brtndcfndolc~ lnforu.Jcf{in y ilctualf1Jc16n co11 .. 

tfnua por 1aJfo dl..' boletines, rc•1fSt.ls, cte., iHle

mSs de vtsitJ_!. frccucr.tO!> por pcr•sonal dl' lns d~

p.irt¡i,r.ir:uto~ ofiri.1lcs l!r rtaniftcaci1í11 f111:·"7lt~r. -

¡1ar.:1 f.lcllflJr l.! r.ilplc!c16n de ddlu~. 

C4polC f tar al pcrsorl.11 tnca
0

rgado de fa rHl1lC 1 d5 Jiar1 

que orienten adecuadamente a la población u~uarh, 

y qut tn detcrI"lffHJdo moracnto ellos puedan 1nfornar 

a la vez sobre loo;; servicios otorgados ri las auto

ridades de los departamentos correspondientes so-

bre estos aspt·ctos. 

Los medios de ·cumunicac.idn están curnpl fendo alfe-

cuadamente con su función. por lo que d~Len r.tantc ... 
1 

nerse y dc ser- po::ible incrementars1.? 1 prir1cipal-

mente la coinunicacfón dfrec_tn, de ¡iers?lla a perso

na, en núcleos -de trilbajo, sindicatos, etc:. . ,. 
-"' 

l •• 

i1.: ,· 
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COHEllTAHI 1 

rn todo progríl1na tdnbo,.Jdo, la ~fgftanclll dP. ~,u 

c:umplirr.fen:.o es t.le vital import.:tncla, Ya f¡ue a t1·a'lé5 de 

su c.!e$Jrro1lo surgl!'n lnconven!cntc·s r¡ue requfrrc11 meidiff

c·1ciones que en su oporturddl:ld rcsultiln dt?sfavorahle!i pa

ra los objl!tivos que se 11ersfguen. En nuestro c:;tudio 

. notamos lJ tmportancfo qur tiene lo comentado, y no c-s la 

i:rft.tca 1.t intenfcón dr. co;te trclbajo, sino lol idea de 

bi,scar, sf fuese n.,cesarfo, nuevos cumfnos que f~cil l lcn 

l;t meta fin-51, y crear acciones que de acuerdo J l1l'i ne-

ccsidr.tdes especfflcau de cada región, de cada !j··ur.o -so-

c1a1 ó de cada individuo se.in más titiles. 

Csperamo~ qui! nuestras conclusfone!: y sugerencias 

puedan contribuir en un fu.tUl"O pt·6xfrno para el Jogro d~ 

los objetivos que se han fij•do en la iPlaniflcaJ;i6n f,.mf-

1 hr, y para las nuevas 111eta!f que· surjt1n de ~cu.er~cr,.a las 

necesfdilde:¡ d~ h población, 

'.,¡¡. 

Jo 

'i 
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l. 

2. 

J. 

4. 

5. 

6. 

7. 

o. 

9. 

10. 

. 11. 

12. 

íl!BLIOG!IAfJ,\ 

Dolrtfn lll' Pl.1nífii:.H:fOn Farn11far daJ U:S!i. Jnforrnc t.lel 
Progt•a11w ele PJaHiticoJciSn Fantlfar 19?7~1!J7!). f'l~.>dcc, 
O.F. Año ll, No. 3, Nq. 2, Mario de 1980. . 

Oolt!tín dt• PlJnifTcacicin familiar dul JMSS, Progr"iH:tiH 
dt! CduciH .. iOn 1•r1r R;1dfo y T,'#. Mfndc:., D.F., Ano Sl, .. 
tia. B, l•.í!J. l,2,J,; Auost.o <Je t!IOt. 

Ootettn t1t' Plardficilr.;tón i:arriili.n d1?l Ot~S. Servfcio:o 
d(• Planffic:1ciór1 re111tll1tr dPl fHSS., Pobla1;i6n y Pro-
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