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RESUMEN

La presente investigacién se Itevé a cabo con el fin de disefiar y evaluar un
programa de prevencién de abuso sexual. El objetivo de este programa fue ensefiar

a las nifias y a los nifios alternativas para prevenirse de una situacién de abuso sexual.

Para probar este programa fue necesario construirlo y diseiiar un instrumento

para evaluar su efectividad. Se utilizé un disefio antes -después.

Se trabaj6 con 106 sujetos que cursaban segundo afio de primaria, de dos

escuelas publicas y dos escuslas privadas de la Ciudad de Guadalajara, Jalisco.

En cuanto al nivel de conocimientos, se encontraron diferencias
estad(sticamente significativas, en las aplicaciones antes-después. Por lo tanto, se
comprob6 que el programa tuvo un efecto positivo en el nivel de conocimientos de las '

nifias y los nifios.



INTRODUCCION

El disgusto pablico, que por varios afios estuvo enfocado en historias de nifias y
nliios lastimadas (os) y torturadas (os) estd cambiando ahora hacia una preocupacitn
por la explotacidn sexual. Desde el punto de vista de la conclencia publica, lo que se

esté presenciando no es mas que el descubrimiento de un "antiguo™ problema social.

Es muy factible que el abuso sexual en cualquiera de sus formas sea el tipc de
maltrato al (a) menor, que poco se da a conocer én el ambiente soclal y legal, a pesar
de que existe una frecuencia muy elevada en las diferentes sociedades (Pierce, y
Baker, citados en Finkelhor 1984). Sin embargo, nadie sabe que tan frecuente es el
abuso sexual. La incidencia varia de estudio a estudio. Una estimacién es que a los
18 ailos de edad, 19% de las mujeres y 9% de las hombres en Estados Unidos han
sido abusados sexualmente {Finkelhor, 1984). Otra estimacion es que
aproximadamente una de cuatro nifias y uno de diez nifios en Estados Unidos son
abusados (as) sexualmente antes de llegar a los 18 afios de edad {Blerker, 1930}, En
México, los datos reportados a la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal,
en un lapso de tres meses (julio a septiembre, 1990} fueron 122 casos, en victimas
de O a 12 afios de edad (Centro de informaci6én del procurador, Procuraduria General

de Justicia de! Distrito Federal, México, 1930)

Frecuentemente quien abusa sexualmente de ia nina y del nifio es un familiar



o conocido (pap4, mam4, tlas, hermano o amigo de la casa), dado que ha podido
astablecer una relacion de confianza con la (8l) menor. Debido a que ala nifia y a! nifio
se le inculca la importancia de ser obediente, muchas veces en farma exagerada,
cuando tiene una experiencia de esta naturaleza puede sentirse confundido, pues la
paersona que ha abusado de ella (6} le pide guardar el secreto. La nifia y el nifio
generalmente se sienten temerosas (os} y avergonzadas (os), dado que se
responsabiliza de lo sucedido, razén por |a cual es importante que pueda expresar sus

dudas, temores y sentimientos (Finkelhor, 1984},

En aste problema, existe una falta de lenguaje para expresar o entender los
conceptos sexuales, al igual que 1a prohibicién implicita que hay hacia las nifias y los
nifios con respecte a hablar de sexo, la cual es inherente a la falta educacién sexual
de las nifas y los nifios. Esto puede reforzar €] que una situacién de abuso sexual se

presente y se mantenga. (Finkelhor,1986)

Mucho se ha discutido hasta qué punto el ser abusada {0) sexualments puade
afectar el desarrollo de las nifias y los nifios. Algunos investigadores creen que la
experiencia de ser abusada (o) sexualmente, siempre va a danar emoclonalmente a la
nifia y al nifio, mientras que otros investigadores piensan que el abuso sexual puede
no ser tan traumético como generalmente se cree. Sin embargo, el abuso sexual ha
sido ¢itado como causa de una gran variedad de problemas, incluyendo prostitucién,

disfunciones sexuales, anorexia nervosa, baja autoestima, depresién, ansiedad y



esquizofrenia.

Este problema social es digno de atencién, debido a sus serias y dafiinas
consecuencias, Aunque fueran solamente pocas nifias y pocos nifos las (os} que
fueran dafiadas (os) por estas experiencias, la atencién valdria la pena. Asf que o méas
Impertante no es silas nifias y los nifios son dafiadas {os} 0 no, sino cémo es que son

danadas (os}, en qué casas, y cémo puede ser esto evitado (Finkelhor, 1984).

Con base en lo anterior, la presenta tesis tiene por objetivo disefiar y evaluar un

programa de prevencién de abuso sexual, en el cual se presentan los siguilentes temas:

1

Conocer que todos los nifios del mundo tienen derechos.

2

Conocer el concepto de desconocide y describir a los desconocidos.

3

Mancionar recomendaciones al enfrentarse a un desconocido

4

Ensefiar nombre corracto de los genitales.

5

Identificar diferentes tipos de caricias.

6!

Conocer que los nifios son duefios de su cuerpo y nadie tiene derecho a
tocarlos.

7

ldentificar dos tipos de secretos.

8

Conocer alternativas para enfrentar una situacion de abuso por una
persona conocida.

9

Conocer la importancia de platicar cuando no se respetan sus derechos.



La primera parte esta dirigida a |a revisién de aspectos teéricos, con 1o que

se pretende:

a) Conocer el concepto de abuso sexual y sus caracter/sticas, presentar la

incidencia de este problema.

b} Presentar caracter(sticas de la victima, del (a) abusador (a) y de la familia,

c) Exponer ia dindmica del abuso sexual,

d) Presentar las consecuencias posibles de una experiencia de abuso sexual.

e} Ravisién de programas existentes y propuesta del programa a evaluar.

En la segunda parte, se plantea el problema de investigacién, asf como fa

metodologla abordada.

En la tercera parte, se presentan los resultados.

Finalmente, se discuten los hallazgos, con base en los aspectos

considerados tebricamente; y se presentan las sugerencias.



MARCO TEORICO

1.1 Definicién da Abuso Sexual.

"El abﬁso sexual es cualquier contacto sexual {por la fuerza, con engafio,
con sobornos, etc) en el que hay desequllibrio en edad, tamafio, poder
o conocimiento. Incluye manoseo, llamadas telefénicas obscenas, i
exhibicionismo, masturbacion mutua, coito, sexo oral o anal,
prostitucién, pornografia e incesto. Todas aquellas caricias que hagan
dafio, que incomoden o que generen culpa, y‘Jueden ser también abuso

sexual” (Pick y Vargas-Trujillo, 1990), W

El maltrato a las niiias y los nifios se da de diferentes maneras. Se les puede
molestar sexualmente, privar de alimentacién adecuada, desatender médicamente o
maltratarlos {(as) fisica y/o emocionalimente {(Vaughan, McKay y Behrman, citado en

Papalia, 1989).

Cerca del 85% de casos de maltrato conocidos por los médicos corresponden
a maitrato fisico, 10% son de abuso sexual, y el 5% corresponda a dificultades de

crecimiento, como resultado de deficiencias en la nutricién {Vaughan, McKay y



Behrman, citado en Papalia, 1988).

En el afio de 1961 aparece en los Estados Unidos, por primera vez el término
"Sindrome del Nifio Golpeado”, propuesto en un simposio de la Academia Americana
de Pediatrfa por el Doctor Henry Kempe, término que se utilizd para connotar la
agresion fisica hacia los (as) menores, por parte de los (as) padres {madres) o de los

(as) adultos rasponsables de su cuidado.

El revelar este problema desperté una reaccién dramatica entre el cuerpo de
doctores (as}), 1a opinién publica, los (as) encargados (as) de los medios de difusiény
las agencias gubernamentales responsables de los {as) menores en ese pals, que se
reflejé en el desarrollo de estudios sobre los aspectos médicos, estad(sticos,
psicolégicos, clinicos, asl como en las medidas legales dictadas y en la participacién
activa de la comunidad, enfocados a la prevencién de la agresién y a la rehabilitacién

de los {(as) agrasores (as).

México, aynque una década rds tarde, es decir, en los 70's, a través de un
grupo multidisciplinario (psiquiatras, pediatras, juristas, trabajadores (as) sociales), fue
el primer pals de América Latina que proporcioné las pautas y lineamientos adaptados
a nuestros factores socioculturales para estudiar la problematica de abuso fisicoy
emocional, surgiendo de esa manera varios programas como el "Programa Nacional

para la Prevenci6n y Tratamiento del Sindrome del Nifio Maltratado en México”.



El disgusto publico que por varios afios estuvo enfocado en historias de nifias
y nifios lastimados y torturados, esta cambiando ahora hacia una preocupacin por el

" abuso sexual del {a) menor.
Es importante conocer el concepto de abuso sexual y distinguirlo de otros dos
problemas con los que estad [ntimamente relacionado y con los que se compara con
bastante frecuencia: el abuso {isico y la violacién.

1.2, EL Abuso Sexual y la Violacidn,

Existen similitudes y diferencias entre el abuso sexual, abuso fisico y la

violacién, de acuerdo con Finkethor, {1984) serfan las siguientes:

Similaridades

1. Son ¢erimenes sexuales. Esto es, involucran los genitales, ya sea del {a} ofensor o

la victima,
2. L.a mayoria de los ofensores son hombres.

3. Las victimas experimentan una especie de trauma privativo de las ofensas sexuales.
Se slenten humillados y estigmatizados; se preguntan si tienen alguna culpa de su

situacién y con frecuencia no aciertan a contarle a alguien sobre su experiencia

8



debido a la vergiienza y a incertidumbra que fes provoéa. Ambas experiencias pueden

tener consecuencias muy serias en el ajuste sexual y psicolégico de una persona,

4. La sociedad ha tratado en el pasado ambas ofensas de modo similar, negando que

pudieran ser importantes y culpando a la victima por su acaecimiento.

Diferencias

1. Las victimas de violacién son tanto hombras como mujeres. La investigacién
reportada, muestra que con frecuencia las victimas son nifias y niffos. La violacién
también ocurre en los hombres, especialmente dentro de 1os presidios, pero dentro de
la poblacién general su incidancia es poco reportada, de aqul que la violacién sea casi

un crimen contra la mujer.

2. Las personas que abusan sexualmente de las niflas y 10s nifios son con mayor
frecuencia amigos (as) y miembros de la familia de sus victimas. La violacién no es
algo completamente diferente, muchos casos son cometidos por hombres que las
victimas conocen. El patrén en el abuso sexual es tlpicamente uno de una relacién -

mucho mdés cercana entre el {la) ofensor (a) y la victima que en el caso de la violacién,

3. El abuso sexual de nifias y nifios consiste, més frecuentemente que en ia violacidén,



en incidentes repetidos, donde un amigo (a) o pariente se aprovecha de la nifia o el
nifio en diversas ocaslones. No as raro que las relaciones comiencen para una nifia o
un nifio a8 temprana edad y que continden ocurriendo ya sea con frecuencia o a
intervalos, dentro de un perfodo de tiempo de cinco a diez afios si.n que sean
descubiertas o rotas. En contraste, la violacién ocurre tipicamente una sola vez.

. 4. El abuso sexual de nifias y nifios involucra una violencia y fuerzé fisica menor que
la violacién, ia cual frecuentemente va acompaiiada de un ataque fisico. Las victimas
de violaci6n con frecuencia son aﬁenazadas con armas mortales, un tipo de coercién
poco comtin en el abuso sexual, dado que las nifias y los nifios son pequeiios y ddciles
y por lo mismo se pueden obtener 10s mismos resulitados sin el uso de la violencla. En
el abuso sexual basta 1a autoridad y el poder de persuasién que un (a) adulto {a) poses

para que, por lo general, se establezca ol contacto sexual.

5. El acto sexual que ocurre en el abuso sexual de nifas y nifios no siempre implica
¢! coito sino méas bien tocar los genitales, la masturbacién y la exhibicién. En
contraste, una violacién siempre involucra un coito o el intento de éste.

1.3. Abuso Sexual y Abuse fisico.

Similaridades

1. Tanto el abuso flsico como sexual se dan con frecuencia entre nifas o nifios y los

10



{as) adultos (as) que tienen la responsabilidad de cﬁldarlos: es decir, generalmente se

trata de problemas familiares.

2. Ambos Involucran patrones que se dan por perfodos de tiempo muy prolongados.

Diferencias

1. El abuso sexual y el fisico no tienden a ocurrir simultdneamente.De Francis (citado
en Finkethor, 1986} encontré que en solamente un 11 % de los casos de abuso sexual
se involucra también ¢l abuso flsico. Gil (citado en Finkelhor, 1986), por su parte,

hallé que solamente un 0.6 % de los casos de abuso ffsico involucran abuso sexual.

2, El trauma de la nifia y el nifio en el caso de abuso sexual es primordialmente
psicolégico, no flsico. El abuso flsico, por definicién, provoca dolor y también, en
muchos casos, deja evidencia ffsica. Pero ain mas importante que esto es el hecho
de que el abuso flsico es un atentado a la vida. El abuso sexual infantil algunas veces
tiene como consecuencia el dafio fisico en la regién genital, ademds de que existen
reportes cada vez més frecuentas de enfermedades de transmisién sexual en nifias y

nifios.

3. Las actitudes sociales hacla estos dos tipos de abuso son diferentes, Por lo menos

dentro de una ideologfa abierta, nuestra sociedad es mucho mds intolerante hacia una

11



conducta que refleje un abuso sexual. La violencia, en contraste, es aceptada
abiertamente en muchas més situaciones convencionales, donde una de las més

comunes s su uso para disciplinar a 1as nifas y a los nifios.

4. Finalmente, las nifias y los nifios que son més vulnerables al abuso sexual son
aquellos (as) que sa encuentran entre las edades de ocho a doce afios, mientras que

aquellos mas vulnerables al abuso fisico son los menores de seis afios.

El abuso sexual no es un problema més o menos serio que la violacién o el
abuso fisico. Es un problema diferenta y tiene sus propias caractaristicas. En algunas
formas podria describirse como una conjuncién entre ambos. Sin embargo, debido a

que es diferente de cada uno, debe ser estudiado desde una perspectiva propia.
1.4 Incldancia de abuso sexual
Es el abuso sexual un comportamiento de una pequeiia cantidad de nifias y

nifios que no pueden evitarlo, son alucinaciones de las madres {padres) o de sus hijos

{as) "mentirosos (as)"? o se trata de una experiencia real y bastante habitual?

12



La literatura reciente ha dado a conocer una notable cantidad de relatos de
abuso en la infancla. Expertos en la materia creen que aproximadamente 1 de 4 nifias
y 1 da 10 nifios son abusados sexualmente antes de llegar a los 18 afios de edad.

(Bierker, 1990).

Nadle sabe qué tan frecuente es el abuso sexual, ya que muchos expertos estén
de acuerdo en que el abuso sexual es un tipo de abuso de nifios y nifias que casi no
se reporta, Se estima que la incidencia de abuso sexusal varia de estudio a estudio.
' Una estimacién es que a los 18 aflos de edad, 19% de fas mujeres y 9% de los

hombres han sido abusados sexualmente (Finkelhor, 1984).

SegUn otro estudio realizado en Costa Rica, 10 de cada 100 J6venes han
experimentado alguna forma de abuso sexual por parte de un {a) ofensor (a} mayor de

18 aiios (Herrera, 1991).

La Divisidn Infantil de la Socledad Humanitaria de los Estados Unidos informé
de 5,000 casos de abuso sexual, pero la verdadera frecuencia puede aproximarse a

los 50,000 casos por afio (Kempe, 1978 citado en Papalia, 1989).

Asimismo, los funcionarios gubernamentales de Estados Unidos describen el
abuso sqxua! de las nidas y de los nifios como uno de los crimenes mas frecuentes y

manos comprendidos de todos los que se cometen en el pais, y sucede lo mismo en

13



todo el mundo. Se calcula que una cifra tan elevada como el 25% de las nifias y més‘
del 10% de los nifios pueden ser victimas de algin tipo de abuso sexual antes de que
lleguen a los 13 afos de edad. Ademds, la Oficina Federal de Investigaciones de

Estados Unidos (FBI}, asegura que se notifica ¢l 10% de estos incldentes.

En México, los datos reportados a la Procuradurfa Genera! de Justicia -del
Dlstrito. Federal, en un lapso de tres meses (julio a septiembre, 1990) fueron 122
casos, en victimas de O a 12 afios de edad {Centro de informacién del procurador,
Procuradurla General de Justicfa del Distrito Federal, México, 1990). Este es el Gnico
reporte al que se tuvo acceso, ya que [os datos en las Agencias de Delitos Sexuales,

son estrictamente confidenciales.

Seguin el estudio elaborado por el Colectivo de Lucha contra la Violencia hacia
las Mujeres [COVAC, A. C.) durante el afio de 1991, en México se atendieron 334

casos, de los cuales el 15% eran de abuso sexual,

"Una vez que se sabe que el problema existe, el descubrir exactamente qué tan
amplio es, resulta una bldsqueda sin sentido pues no necesariamente agrega
informacién sobre las causas del problema o qué hacer para resolverlo”
({Finkelhor, 1984). La mayor(a de las ofensas no se revelan nunca, y cuando se revelan,
muchas de ellas son a bien ignoradas o no denuncladas. Si son denunciadas, éstas se

desestima por falta de pruebas, y muchos casos se abandonan a causa de la presién

14



y humillacién que se ejerce sobre la victima y su familia (Bierker, 1990).

1.6 Los derechos de los nifios y las nifias.

Es realmente deprimente ver como las nifios nifias, sin distincién de credos ni
razas, han sufrido en el tiempo y en el espacio, y han sido agredidos {as) en todas las

formas posibles.

El abuso sexual es una violacién a los derechos de las niitas y los nifios, por tal
motivo es importanta ravisar la historia de estos derechos para conocerlos y crear
conciencla dg la necesidad de respetarlos y defenderlos, transformando las pricticas
culturales que por razén de la tradicién ven a los niiios y nifias como seres incapaces

o subdesarrollados {UNICEF, 1990)

Concepto de Deracho

*"Todo ser humano desde que nace, tiene deracho de gozar de condiciones para
desarrollarse y vivir con buena salud flsica, moral y mental; a disfrutar plenamente de
ias conquistas materiales, espirituales, cientificas y culturales alcenzadas por la
humanidad sin distincién alguna, por metivo de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinidn polltica, arigen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién.” {UNICEF, 1990)
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Los Derechos de la nifiez son una parte integral de los Derechos Humanos. Sin
embargo, para garantizar eficazmente su vigencia, defensa y proteccion, requieren de
tomar en consideracidn las necesidades particulares de los nifios y de las nifias como
seres humanos en desarrollo especialmente vulnerables y esencialmente dependientes

{(Grant, 1982},

En este sentido sa presenta un importante avance en la conceptualizacién de
los derechos humanos de la nifiez y se define al nifio y 1a nifia como todo ser humano
menor de 18 afios, en proceso de crecimienta, con capacidad de asumir su libertad,
su seguridad y sus responsabilidades de acuerdo a las condiciones propias de cada

atapa de su desarrollo {UNICEF, 1990},

La UNICEF recalca la importancia de la escuela para dafender los dereches, ya
que la escuela tiene que asumir plenamente su funcién, cuando ademds de posibititar
el conocimiento se proponga también la formacién del individuo para que pueda vivir

y actuar acertadamente en el mundo y en su realided concreta.

Una nueva educacién necesita concebir la infancia, como una etapa en la vida
qus debe vivirse felizmente; el {la) maestro (a), por lo tanto, valoraré a todos los (as)
nifios y las nifias. La vivencia de los derechos humanos de nifias y nifios en la escusla,
en la familia y en el medio social, implica la posibilidad de su pleno desarrolio y

completa felicidad.
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La educaci6n en Derechos Humanos requiere un contenido que permita conocer
cuéles son esos derechos, cémo se definen y qué hacer cuando se violan. La
educacién en Derechos Humanos es ante todo un ejercicio permanente, un modo de

vida escolar, familiar y social, {UNICEF, 1989)

La primera manifestacién de la comunidad de las naciones en torno a los
problemas de la infancia se realiza en el afio de 1924 a través de lo que se conoce
como la Declaracién de Ginebra. €n el afio de 1946, termina la segunda guerra
mundial, se funda el UNICEF {Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia), para
acudir en ayuda de los millones de nifios y nifias desplazados y victimas de la guerra

{UNICEF, 1989)

En el afio de 1923, Eglantine Gebb, fundadora del "Sava the Childran Fund”,
redactd la Declaracién de los Derechos del Nifio en Ginebra, pero fue hasta el afio de
1959 que la Organizacién de las Naclones Unidas formulé y modificé esta declaracién
en la que se proclama que las nifias y los nifios puedan tener una infancia feliz y
gozar, en su propio bien y blen de la sociedad, de los derechos y libertades que en
ellas se enuncian e instan a los padres, a los hombres y mujeres individualmente y a
las organizaciones particulares, autoridades locaies y gobiernos nacionales a que -
reconozcan estos derechos vy luchen por su observancia con medidas legistativas y de
otra Indole adaptadas progresivamente en conformidad con los sigulentes diez

principlos (UNICEF,1989):
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10.

El derecho a la igualdad independientemente de la raza, la religién, la
naclonalidad o el sexo.

El derecho a la proteccién especial para su pleno desarrolio ffslcé,
intalectual, moral, esplritual y social de manera sana y normal. '

El derecho a un nombre y una nacionalidad,

El derecho a nutricién, vivienda y servicios médicos adecuados.

El derecho a atencion especial, en caso de ser impedido.

El deracho al amor, la comprensién y la proteccidn.

El derecho a la ensefianza gratuita, al juego y a la recreacion.

El derecho a hallarse entre los {as) primeros que reciban socorro en caso de
desastre,

El derecho a la proteccién contra toda forma de negligencia, crueldad y
explotacién.

El derecho a ia proteccidn contra toda forma de discriminacién y ef derecho

a ser criado en un espiritu de amistad, paz y tolerancta universales,
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Sin embargo, st se realiza una revisién y evaluacién para saber hasta que grado
se ha podido cumplir con estas declaraciones en cada pals, o hasta que punto se han
alcanzado las metas se‘ﬁaladas, la respuesta a esta interrogante es pobré, pues los
derechos infantiles corren el grave riesgo de convertirse en una bonita declaracién
mds, siendo conscientes que an esta época nadie respeta ni declaraciones y tampoco

legislaciones (Marcovich,1981}.
1.6 Dinémica del abuso sexual

{Por qué los adultos buscan y se involucran en la actividad sexual con nifias y
niftos, algunas tan pequeiios como de un afio de edad?. Hasta la fecha los intentos
por desarrollar la etiologla del abuso sexual de nifias y nifios, o mas especlficamenta
de c6mo una persona se convierte an un abusador (a) sexual de nifias y nifios, han
sido poco fructlferos, Los modelos teéricos que han sido propuestos tienden a enfocar
el abuso sexual de nifias y nifios en funcién solamente del abusador (a} {Groth, 1978),
{b) a partir de los modelos de sistermas familiares como una fuente de explicacion del

incesto (Kempe y Kempe, 1984}, o (c) como una interaccién entre el abusador (a}, la
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victima y las circunstancias amblentales { Finkethor, 1984).
El modelo de las cuatro precondicionas

vlnsatisfecho con los modelos tedricos dei abuso sexual de nifias y nifios, que
se basan en las taorfas de sistemas familiares {y aquelias qua sélo explicsn 8l incesto
padre @ hija) o que enfocan exclusivamente el desarrollo del ebusador {a), Finkelhor
{1984} intent6é desarrollar una teorfa mas amplia del abuso sexual de nifias y nifios.
Consider6 que era necesario no incluir factores sociolégicos en cualquier teor(a de
abuso sexual y mas alin que [as teorias existentes no enfocaban la amplia categor(a
de Iabuso no familiar. A partir de este supuesto, Finkelhor desarrollé su modelo de las
custro precondiciones éomo una explicacién al abuso sexual, para desarrollar una
teoria unificada. Las cuatro precondiciones se plantean de la sigulente manera

(Finkefthor, 1984}:

1} Un (a) abusador {a} potencial necesita tener alguna motivacién para
abusar sexualmente de una nifia o de un nifio,

[{}] Un {a} abusador (a) potancial tiene que vancer las inhibiciones internas
en contra de actuar esa motivacién.

1} El {la) abusador (a} potencial tiene que vaencer impedimentos externos
para cometer el abuso sexual.

IV}  El (ia) abusador (a) potencial o algin otro factor tiene que reducir o
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vencer la posible resistencla de la nifia o el nifio al abuso sexual.

Este modelo de abuso sexual de nifias y nifios estipula que para que ocurra un
acto de abuso tienen que estar presentes las cuatro precondiciones, En ausencia de

alguna de estas precondiciones, el abuso no va a ocurrir.
Precondicién | - Motivacién al abuso sexual

QObviamente al que una persona abuse sexualmenta de una nifia o de un nifo
requiere de cierto grado de motivacién para el acto. De hecho dadas las prohibiclones
socliales contra tales actividades {que incluyen severas sanciones legales), tal
motivacién debe ser sin duda muy fuerte. Finkelhor sugiere que la motivacion para el
abuso sexual de nifias y nifies nace del efecto interactivo de tres factores: 1)

Congruancia emocional 2) Excitacién sexual y 3) Bloqueo.
1) Congruencia emocional

Algunas personas pueden buscar y desear relaciones con nifias o nifios con el -
propdsito de satisfacer algune necesidad emocional o afectiva importante. Los
descubrimientos frecuentemente reportados de que los {as) abusadores (as) sexuales

sufren de baja autoestima, pobres habllidades sociales y sentimientos de inadecuacion
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parecen ser consistentes con el punto de vista de que tales individuos buscan a las
nifias o a los nifios para satisfacer sus necesidades emocionales {Finkelhor, 1984).
Mientras que es cierto que mucha gente satisface sus necesidades emocionales a
través de sus interacciones con las nifias y los nifios, obviamente tales relaciones son
generalmente no sexuales. Sin embargo, para algunas personas la lfnea entre
satisfacer necesidades emocionales y sexuales puede estar c&nfusa y dar como

resultado una expresién sexual con Ias nifias y los nifios.

2) Excitacién sexual por las nifias y los nifios.

Finkelhor (1984) describe varlas teorfas que intentan explicar la excitacién
sexual por nifias y nifios, que incluyen puntos de vista de psicodinamia y aprendizaje
social. La teorfa psicodindmica se basa en un enfoque de la atraccion polimorfa que
sugiare que todos las personas en algin punto de su desarrollo encuentran atractivos
sexualmente a las nifias y a los nifios y que el condicionamiento y represién sacial
mantiene tal atraccién bajo control. Sin embargo, tal teorfa fracasa al explicar por qué

algunos individuos no pueden reprimir ¢ sublimar tal atraccién.

Las teorfas de aprendizaje social proponen que la atraccién sexual por niiias y
nifios representa una respuesta condicionada que surge & través de acompadar el
placer sexual con imdgenes de Interacciones con nifias o con nifio o fantasfas de ellos

{as). Por ejemplo, un nifio o una nifia pueden experimentar un encuantro homosexual
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can un compaiero (a) de 10 afios de edad y sentir posteriormente culpa o verglienza
asocladas a esta actividad. Asf después durante la pubertad, con un aumento del
deseo sexual, el {la} adolescente puede encontrarse a s mismo (a) recordando esta
experiencia, encontrdndola sexualmente excitante, masturbindose con ella y
consecuentemente sintiéndose culpable y temeroso {2} de sus implicaciones
homosexuales. Tal preocupacién puede dar por resultado que el {la) adolescente se fije
en tal evento, lo recuerde, dando como resultado masturbacién y excitacién cada vez,

aumentando asf la fuerza de la asoclacién a través del condicionamiento,
3) Bloqueo

Este factor intenta explicar el por qué algunas personas tienen bloqueada su
habilidad para satisfacer sus necesidades sexuales y emocionales, a través de
ralaciones con adultos. El bloqueo se pueda originar en traumas infantiles, que han
establecido un patrén de respuesta emocional que prohfbe la relacién con aduitos {as),
o puede surgir en la edad adulta. Este Gltimo caso se puede ejemplificar con el {la)
esposo (a) de una famiia en la cual las relaciones maritales se han roto y las
necesidades emocionales y sexuales del {a) esposo (a) estdn siendo bloqueadas.
Aunado a sentimientos de inadecuacidn, inhibicién o moralismo, estos esposos pueden
buscar en sus hijas (os) la satisfaccién de sus necesidades emocionales y sexuales.
Flnkelho.r rasume estos dos tipos de blogqueo en blogueos de dssarrollo {(que se

desarrollan a partir de experiencias infantiles que inhiben la maduracién de relacionas
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adultas) y bloqueos situacionales {en los que |la persona ha logrado tener relaciones
adultas apropiadas, pero experimenta posteriormente un bloqueo en estas refaciones,

que se slente incapaz de resolver).
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Precondicién !l - Vencer las Inhibiciones Internas

Existen prohibiclones sociales claras y explicitas en contra del abuso sexual de
nifias y nifios, Finkelhor asume que la mayoria de 1as personas tienen inhibiclones para
involucrarse en actividades sexuales con nifias y nifios. El se pregunta cuales son los
factores que pueden actuar para desinhibir a una persona y dar como resultado un
contacto sexual. Algunos ejemplos de factores desinhibidores incluyen psicosis,

alcohol, desorden de impulsos, etc.

Lo que parece ser més probable es que la Inhibicidén se desarrolle, en varios
grados, de una manera proporcional al desarrollo de los patrones de deseo sexual
hacia las nifias y los nifios. Tales inhibiciones pueden ser fuertes o débiles y pueden
variar dependiendo de las circunstancias. Los factoras descritos por Finkelhor pueden

fortalecer o debilitar tales inhibiciones.
Pracondicién Il - Vencer las Inhibiclones Externas

A pesar de la inclinacién a la actividad sexual con niftas y nifos y el
deblilitamiento de Ias inhibiciones internas con raespecto a tal actividad, los factores
externos puaden evitar que el abuso sexual ocurra. Tales factores externos o
Inhibldor_es frecuentemente se relacionan con la supervisién de una tercera persona o

complicaciones con las nifias y los nifios o el ambiente fisico.
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Cuando la nifia o el nifio es supervisado activamente por una tercera persona,
se reduce de una manera obvia la posibilidad del abuso. Inclusive cuando la nifia
o el nifio solamente tiene una relacidén carcana, de apoyo y confianza con otra
persona, se incremanta la posibilidad de que informen del abuso. Un mayor riesgo es
el de 1a niiia o nifio aislado socialmente de padres {madres} y adultos {as) y que carece

de una relacién emocional con otro {a) adulto {a).

Obviamente, el ambiente fisico puede ser también un factor critico para la
Inhibicién del abuso sexual. Generalmente el (la) abusador (a) busca la oportunidad
para astar solo {a) con la nifa o al nifio. La falta de tal privacidad es un fuerte inhibidor

para el abuso sexual.
Precondicién IV - Vencer 1a Susceptibilidad de Ia nifa y e nifio.

¢Por qué algunos ninos y niflas son capaces de evitar o resistir de una manera

exitosa tales contactos (o incluso, ni siquiera ser abordados) y otros no?

Finkelhor enfatiza que tales factores van desde que la niia o el niiio dicen no
a los avances sexuales hasta formas sutiles de comunicacién entre ellos y el {la} autor
{a) potencial que incluyen tanto la conducta como la personalidad. Finkelhor lama a
esto un "frente de invuinerabilidad”, mediante el cual la nifia o el nifio comunican, sin

darse cuenta, que no va a ser un buen blanco, ya sea porque no va a cooperar o a
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mantener el secreto.

De acuerdo con Finkelhor existen seis factores que entran en juego con

respecto a la susceptibilidad de la nifia y el nifio al abuso sexual.

1. La nifia o el nifio puede astar insaguro (a) o deprivado {(a) amocionalmente-
Tal tipo de nifia 0 da nifio tiene fuertes necesidadas de atencién, afiliacién, criania Y
aceptacién. Bl puede ser facilmente manipulado (a) por un adulto que le proporcione
tal atencidn y aceptacién. Una vez que el abuso se inicia, su dependencia emocional
del autor puede superar su necesidad de reportarlo y de terminar con el abuso. Se cree

que estas nifias y nifos son especlalmente de alto riesgo para el abuso sexual.

2. La nifia o el nifio puede estar en una situacién de conflanza poco comiin - De
una manera semejante a la anterior, tales niiias y nifios tienan fuertes necesidades,
qua son satisfechas por el perpetrador. A su vez, los altos niveles de confianza hacen

que sea més facll para raclonalizar e! abuso sexual.

3. La nifta o el nifio carece de Informacitn acerca de! abuso sexual - Una nifia
o un nifio que no tiene informacién acerca del abuso sexual, especialmente que no
conoce su derecho a rechazar contactos sexualas no deseados puede encontrarse en
un alto riesgo. Tal nifla o nifio también puede carecer de los conceptos del lenguaje

para expresar o que le estd sucediendo y por lo tanto es incapaz de reportarlo.
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4, La nifia o el niffo puede ser forzada (o) a Ja actividad sexual- Una nifia o un
nifio puede ser forzada (o) a la actividad sexual ya sea por la fuerza, el miedo o la
intimidacién. Usualmente se logra de la misma forma que la nifia o e! nifio guarde el

secreto de {a relacién.

5. Una nifia 0 un nifio puade carecer de informacién general 0 de acceso a la
educacién sexual - En ausencia de una informacién sexual general, 1as nifias o los
nifios pueden no tener un contexto dentro del cual situar 1o que les estd sucediendo.
La falta de conocimiento con respecto a lo que es una actividad sexual apropiada o
narmal, los puede lievar a mal interpretar 1o que les estd sucediendo. Aunado a esto,
la faita de lenguaje para expresar o0 entender los conceptos sexuales, al igusl que la
prohibicién implicita que hay hacia las nifias y los nifios con respecto a hablar acerca
de sexo, 1a cual es Inherente a la falta de educacién sexual de 1as nifias y los nifios,

puede reforzar el que se mantenga en secreto.

6. Excaslva obediencia - Las nifias y los nifios estan condicionadas {os) a
obedecer a los adultos y tienen pocos recursos ademas de estar de acuerdo con las
figuras de autoridad. De tal manera que, las nifias 0 los nifios puede que ni siquiera
piensen en desobedecer a algulen que les ha pedido que participen en alguna

actividad sexual.

28



Finkelhor postula que la progresién para el abuso involucra un movimiento a lo
largo de las cuatro precondiciones en un orden légico, empezando con la motivacién
para el abuso, los inhibidores internos y externos hasta la resistencia de la nifia o del

nifio.

1.7 Efectos del abuso saxual

El abuso sexual ha sido citado como causa de una variedad de problemas,
incluyendo prostitucién, disfunciones sexuales, anorexia nervosa, baja autoestima,
depresién, ansiedad y esquizofrenla. Algunas personas creen que la experiencia de ser
abusado sexualmante, siempre va a daiiar emocionalmente a las niiias y a los nifios
(Adams-Tucker, 1982; Woodling vy Kissoris, 1981). Otros creen que el abuso sexual
puede no ser tan traumético como generalmente se cree y como la literatura ha
reportado {Henderson, 1983; Kilpatrick, 1986; Koch, 1980 ; Ramey, 1979; Weiner,

1978; Yorukogiu y Kemph, 1966).

Efactos Fisicos

En muchos casos no hay sefias fisicas de abuso sexual. Actos que incluyen
penetracién oral, anal o vaginal son relativarnente poco frecuentes; la mayorla del
abuso sexual comprende exhiblcionismo, caricias en los pechos y/o genitales y

masturbacién,
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Los efectos fisicos mas frecuentes son traumas en el drea genital (Farber,
Showers, Johnson, Joseph y Oshins, 1984}, con laceraciones e irritaciones. También
pueden encontrarse traumas ano-rectales {Black, Pokorny, McGill y Harberg, 1982).
Se ha reportado un alto porcentaje de enfermedades de transmisién sexual (por
ejemplo, gonarrea, sifilis, herpes y clamidia) en el 4rea genital, anal y bucal (Neinstein,
Goldering, y Carpenter, 1984). El embarazo es un efecto fisico ocasional en victimas
de mayor edad. De Francis {1975) reporté que 11% de las victimas de su estudio

tuvieron un embarazo.

Efectos psicolégicos a corto plazo

Muchos efectos inmediatos han sido reportados. Las reacciones psicol6gicas
inmediatas son: miedo, ansiedad, coraje, depresién, confusién, culpa, vergiienza,
autocensura y una sensacién de sucledad {Adams-Tucker, 1982; Conte, Berlinar y
Schuerman, 1987; Da Francis, 1975; Gruber, Jones y Freeman, 1982; Mann, 1981;
Sedney y Brooks, 1984; Vander Mey y Neff, 1982). Otros efectos reportados son
problemas escolares y de comportamiento {Runtz y Briere, 1986), conducta
introvertida {Adams-Tucker, 1982), problemas con el suefio y el apetito (Peters, 1976;
Runtz y Briere, 1986; Sedney y Brooks, 1984), trastornos comportamentalas como

conducta desorganizada y agresiva (De Francis, 1975).
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Investigadores de la Divisién de Psiquiatrfa Infantil del Centro Médico de la
Universidad de Tufts de Nueva Inglaterra, aplicaron un instrumento a nifios y a ninas
abusados (as) sexualmente para compararlos con una poblacién psiquidtrica.
Trabajaron con 156 nifias y nifios abusadas {os) en los aitimos seis meses, de
diferentes edades. Estos fueron divididos en tres grupas de edad: preescolar {4 a 6
afos), escolar (7 a 13 afos) y adolescentes (13 a 18 afios). Los investigadores
encentraron diferencias en los efectos de abuso sexual en los diferantes grupos. La
més alta incidencia de "psicopatologla cifnicamente significativa™ (40%), fue
encontrada en las nifias y nifios de edad escolar. S6lo 17% de los preescolares y 8%
de los adolescantes mostraron psicopatologlaseria. La hipdtesis de estos hallazgos fue
que entre més pequefioc es la nifia o el niflo cuando ocurre el evento, menos
desarrollada tiene la capacidad de insight requerida para comprender su significado y
mientras mas grandes las nifias y los nifios, tlenen mayor experiencia y madurez para
atribuir 18 culpa al {a) abusador (a} y no a ellos mismos. Este estudio, sugliera que
dependiendo de la edad, algunas nifias y nifos podr&n quedar seriamente trastornados

por el abuso sexual (Wakefield y Undarwager, 1988).
Efectas psicol6gicos a largo plazo

Los estudios da efectos a largo plazo, han sido también muy discutidos,
Wakefield y Underwager {1988} consideran que no se sabe lo suficiente del tema, va

que existen muy pocas evaluaciones y estudios longitudinales de personas que han
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Cuando el abuso sexual ha sido detectado, los efectos pueden ser modificados
por el medio ambiente, distorsionando asf lo que podrlfa llamarse "historia natural® del

abuso sexual.

La mayorfa de las investigaciones que se han hecho en esta area se han
realizado con victimas que han sido atendidos por profesionales de salud mental,
médicos y abogados; es probable que estos hallazgos tengan una tendencia negativa,

ya que son resultado de un sistema o direccién.

Finkelhar {1986} afirma que cualquler conclusién de los efectos a largo plazo
astdn basadas en investigaciones cuyas muestras, mediciones y disefios, son
inadecuados, lo cual puede invalidar los hallazgos. Por lo tanto, cualquier

generalizacién concerniente a los efectos del abuso sexual no es confiable.

Muchos estudios de los efectos psicoldgicos a largo plazo reportan que no
existen dailos permanentes que puedan desencadenar severos desérdenes
psicolégicos. Por ejemplo, Lukianowicz (1972); report6 que los sujetos con los que

trabajé, no mostraron efectos a largo plazo de abuso sexual.
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Ms4s recientemante, Tsai, Felman-Summers y Edgar {1979} reportaron que un
grupo de mujeres que fueron abusadas sexualmente no eran diferentes de un grupo

control de mujeres qus no tuvieron esa experiencia.
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Por otro lado, varios investigadores asocian abuso sexual, especialmente
incesto, con severos desdrdenes psiquidtricos. En estudios con pacientes
pslquidtricos, Husain y Chapel {1983), encontraron que 14% de las mujeres adultas,
reportaron una historia de Incesto. En otro estudio similar, con nifias, nifios y
adolescentes gue se encontraban en un hospital psiquiétrico, se encontré que 35%
de las mujeres y 8% de los hombres reportaron una historia de incesto (Emslie y
Rosenfeld, 1983). El abuso sexual también ha sido asociado con desdrdenss del

caracter (Blumberg, 1979}, mdltiples personalidades (Wilbur, 1984).

Otros estudios reportan que el abuso sexual trae como consecuencia una °
autoimagen negativa y baja autoestima (Carmen, Rieker y Mills, 1984), mayor
probabilided de padecer depresin y ansiedad {Briere y Runtz, 1986; Blumberg, 1981;
Sedney y Brooks, 1984). También se ha dicho que las victimas tienen conductas

‘ autodestructivas, ideas suicidas e intentos de suicidio {Bagley y Ramsay, 1985; Briere

y Runtz, 1986; Sedney y Brooks, 1984; Silver, Boon y Stones, 1983).

Muchos estudios reportan dificultades en las relaciones con padres y amigos.
Brown, 1979 reporté sentimientos de coraje e impotencia, asf como pobres relaciones
con amigos, asoclados con abuso sexual, especialments incesto. Meiselman (1978)
afirm6é que 40% de su muestra de victimas de incesto prasentaron marcados
sentimientos negativos hacia sus padres y 40% rechazo hacia sus madres. También

reporté que 64 % tenfan confiictos con sus esposos o parejas sexuales y que el 39%
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de la muestra nunca se habfan casado.

La farmacodependencia es citada en muchos estudios como un efecto a largo
plazo {(Coleman, 1982; Yeary, 1982}. Sin embargo, Sedney y Brooks (1984)
encontraron muy baja incidencia de farmacodependencia y ninguna diferencia con el

grupo control.
Consecuencias de la conducta sexual

Casi todos los estudios clinicos Indican que las victimas de abuso sexual,
especialmente incesto, tienen més probabilided de tener problemas sexuales
(Finkelhor, 1986). Por ejemplo, Meiselman, 1978, reporté que 87% de su muestra
tenfan problemas sexuales. McGuire y Wagner {1978) concluyeron que la mayorla de
las mujeres que recurrfan a terapla por disfunciones sexuales, tenfan una historia de
abuso sexual. Las disfunciones que mas se presentaban eran trastornos del deseo

sexual y anorgasmia.

Estudios no clinicos también indican que el abuso sexual puede afectar el
funcionamlento sexual. Fritz, Stoll y Wagner (1981}, en un estudio con 900
estudiantes, encontraron que de 2 da 20 victimas de abuso sexualy 10 de 22 {23%) .

reportaban problemas con su actividad sexual.

Tsal, Feldman-Summers y Edgar (1979) compararon tres grupos de mujeres: un
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. grupo de mujeres que asistfan a terapia por.problemas asociados a abuso sexual, un
grupo que habfan sido victimas de abuso sexual, pero que no asistfan a terapia porque
- consideraban que habfan superado la e.xperiencla y que estaban sexualmente
_ajustadas; y un grupo control gue nunca habfa tenido uvna experiencia de abuso.
Encontraron que el grupo de mujeres que se considaeraban ajustadas sexualmente y
al grupo control, no diferfan en su ajuste sexual, pero el grupo que asistfa a terapla
aestaba menos ajustado sexualmente, en términos de deseo sexual, frecuencia de

orgasmo y satisfaccién con sus parefas sexuales.

Algunos estudios reportan un incremento en la promiscuidad sexusl
{Lukianowicz, 1972; Meiseiman, 1978; Rubinella, 1980}. A pesar de que se cree que
el abuso sexual esta asociado con la homosexualidad, esto no ha sido confirmado por

las investigaciones (Finkethor, 1986).

En otro estudio se encontré que el abuso sexual podia ser un componente
importante para el mansjo de factores de riesgo de VIH; ya que dos problemas
asoclados @ abuso sexual son abuso de sustancias quimicas y prostitucién. Estas
conductas se consideran conductas de alto riesgo, dado que implican el uso de drogas
intravenosas y actividad sexual con multiples parejas sin proteccién, es decir, el tener

contacto con fluidos corporales gue alojan el virus (Zierter, y cols, 1991).

Underwager y Wakefield (1988} concluyaron que la revisién de la literatura
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sobre efectos de abuso sexual tiende a ser muy ambigua, en razén de que los efectos

aparecen en algunas victimas y en otras no.

1.8 Quién es la victima?

Debido a la gran incidencia de abuso sexual que se ha reportado, se ha
ratomado la pregunta: Por qus algunas nifias y nifios son capaces de evitar o resistir
de una manera exitosa el abuso sexual o incluso ni siquiera ser abordadas {os) y otras

{os) no?
Caractorfsticas de la nifla y del nifio.

Varlos autores han coincidido con la idea de que las nifias y los nifios que son
abusados sexualmente poseen ciertas caracterfsticas que los hacen més vulnerables
al abuso sexual que otros, estas caracter(sticas son baja autoastima, Inseguridad,

sumisién y dependencia hacia fos adultos (Bierker, 1990).

Finkelhor {1986) plantea dos teorfas acerca de por qué se puede abusar
sexualmente de Ias niflas y de los nifios. La primer teorfa es la de la "nifia y el nifio

sexualmente provocativa {o)" la cual dice que algunas nifas y nifios actdan de manera

37



que animan activamente a los adultos a un acercamiento sexual. Estos son nifias y
niflos que tienen baja autoestima, relaciones muy pobres con sus padres, que se
sienten necesitados de amor y carifio por lo que han descubierto que pueden obtener

atencién y afecto por parte de un adulto al iniciar sus impulsos sexuales.

La segunda teoria es la de 1a "nifia y del nifio sexualmente indefenss (0)" 1a cuél
dice que las nifias y los nifios son frecuentemente complacientes, sumisas {0s) ya que
no toman acciones que puedan ser autoprotectoras, aceptan las insinuaciones del
aduito, aceptan acompafar al adulto a algon lugar y permiten que la situacién
contintie. La autoridad y el poder de persuasién del {a) abusador (a) es generalmente
suficlente para establecer un contacto sexual. Se cree que estas nifias y nifios tienen

pocos amigos {as} y una visién pasiva del problema.

De acuerdo con este autor, en e! caso especifico de! abuso sexual, cualquier
cosa que una nifia o un nifio puedan hacer que no vaya de acuerdo con los estdndares
de una "victima ideal” es probable que haga que la nifa o el nifio sea considerado un

cémplice.

Otros investigadores coinciden con Finkelhor (1986} y Bierker {1990) al decir
que las nifias y los nifios que sufren abuso sexual son nifias y niflos con baja

autoestima, son solitarias (os), sumisas (os) y tienen mucha necesidad de afecto,
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buscan en algunos aduitos que posteriormente resultan ser el {la) abusador (a} (De

Francis; Koblinsky y Behana, citados en Hodson y Skeen, 1987).

Otra caracteristica encontrada es la poca escolaridad de la victima, el 22% no
tenla escolaridad, 20% se encontraba en la educacién preescolar, 75% en primaria y
5% en secundaria (Centro de informacién del procurador, Procuradurfa General de
Justicia del Distrito Federal, México, 1990). Asimismo, en México, durante el perfodo
de junio a diciembre de 1989, se reporté que el 18.4% de las nifias y nifios abusados
no tenfan escolaridad y el 81.6% si la tenlan (Centro de Terapia de Apoyo Psicolégico

de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, México}.

Respecto al sexo de la victima, Finkelhor (1986) encontré que el 80-90% de
las victimas son mujeras y que de cada dos de estas mujeres agredidas sexualmente
hay un varén victima. En México, las cifras son similares, el 80% de los casos son
mujeres y el 20% hombres (Centro de informacién del procurador, Procuradurfa
General de Justicia del Distrito Federal, México, 1990); en el Centro de Terapia de
Apoyo Psicoldgico de la Procuradurfa General de Justicia del Distrito Federal, durante
el perfodo de junio a diciembre de 1989, se reporté que el 75.5% eran niflas y el
24.4% eran nifios. Asimismo, de los datos recopilados da las Agericias Especializadas
en delitos sexuales de la Procuradurla General de Justicia del Distrito Federal, durante
al perfodo de abril a diciembre de 1989, se encontré que el 80.7% eran nifias y el

19.2% nifios.
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De los datos reportados durante 1991, en el Colectivo de Lucha contra la
Violencia hacia las Mujeres {COVAC) se reporté que el 90% da los nifios agredidos
fueron mujeres y que la baja cifra registrada en varones se debe a la diferente

significacién que se da al problema (COVAC, 1991).
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Igualmente existe una elevada incidencia de abuso sexual en nifias, nifios y
adolescentes con algun impedimento fisico o mental, aunado a esto una baja
autoestima y una mayor dependencia hacia los adultos (Moglia, citado en Hodson y

Skeen, 1987).

Respecto a la edad de las niitas y los nifios abusadas (os), la mayorfa de los
estudios muestran que las nifias y los nifios son vulnerables a cualquier edad. Las
experiencias a los tres o cuatro ailos no son raras y se han dado reportes de niftas y
nifios hasta de tras meses de edad que han sido tratados en salas de emergencia

como resultado de alguna perturbacion (Finkelhor, 1986).

A pesar de a amplia gama de edades en que ocurren las experiencias, con
frecusncia se asume que en las nifias se da particularmente durante el comienzo de
ia pubertad al aumentarse el atractivo hacia los adultos. En otras palabras se asume
que la vuinerabilidad de la nifia hacia las proposiciones sexuales se aumenta a medida

que adquiere caracterfsticas sexuales adultas {Finkelhor, 1986},

En general, las experiencias tanto para nifias como para niios se aglutinan en -
el perfodo de la preadolescencia. La edad mediana para las nifias es a la temprana
edad de 10.2 afos. Esta evidencia contradice la Idea de que la pubertad es el factor

crucial en la vulnerabilidad hacia el abuso sexual en las nifias. Ciertamente a los diez
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o doce afios las nifas ya emllaiezan a desarrollar caracteristicas sexuales secundarias.
Pero a los once afios, por ejemplo sélo un 40% de las nifias han empezado a
desarrollar el busto y en més de un 15% se notarfa este desarrollo si la nifia estuviera
vestida. De aquf que la mayorfa de las experiencias con adultos tengan lugar antes de
que aparezcan seiales de la pubertad {Finkelhor, 1986). Pierce (citado en Finkelhor,
1986) encontré en una muestra de 304 casos que el promedio de edad de las victimas

fue de 10.4 afios.

En México, de los casos reportados, el porcentaje més alto {13.9%]) se presenta
a la edad de cinco afios {Centro de Informacidn del Procurador, Procuradurfa General

de Justicia del Distrito Federal, México, 1990).

Por otro lado, de los datos reportados en las Agenclas Especlalizadas en delitos
sexuales de la PGJDF, durante los meses de abril a diciembre de 1989, el 22.8% del

total de casos fueron victimas menores de 13 aflos.

Segin los datos reportados durante 1991, en el COVAC los menores agredidos
tenlan en el 28% de los casos entre 7 y 10 afios, en el 25% de 10 a 14 afios, en el
12.5% eran infantes de 5 a 7 afios, el 6.25% de 3 a 5 afios y el 3.13% de 1 a 3 afios
(COVAC,1991)

Asimismo, otro hallazgo en contra de la idea de que la pubertad crea una
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vulnerabilidad es que el nimero de experiencias decae en cierto grado duran{e la
pubertad. Este hallazgo significa que los jévenes adolescentes tienen menos
experiencias con adultos, y con compaiieros sustancialmente mayores. Sila pubertad
realmente hiclera a las nifias més vulnerables esperarfamos un aumento sustancial de

experiencias en la categorfa de edad de los 13 a los 16 afios { Bierker, 19380}.

Los nifios también comienzan a ser consclentes en este perfodo de los
significados sexuales adultos, pero ain son inocentes en cuanto a la implicacién total
de los gestos sexuales, que aun no les son totalmente aparentes. De aqufl que
mientras pueden provocar reacciones sexuales por su presencia y conducta, aun no
tianen la habilidad de evadir y descorazonar las maniobras sexuales de los adultos. Un
motivo por el cusl decae el abuso en el perfodo de la adolescencia ternprana es que
una vez que las nifas alcanzan la pubertad, rdpidamente adquieren esas habilidades

(Finkelhor, 1986).

Otra caracteristica Importante es si esta experiencia se cuenta o no; se ha

encontrado que la mayor(a de las nifias y de los nifios abusadas (os) sexual no

lo cuentan, ni a sus padres ni a otros adultos. Frecuentemente no entienden qué les
ests pasando y no saben cémo expresarlo, sienten que nadle podra creeries, tienen
miedo y son inducidos {as) por el {la) ofensor {a) a guardar sl secreto. La experiencia
demuest.ra que frecuentemente, cuando los menores cuentan el abuso no se les cree

ni se les protege, y a menudo se les regaiia y/o castiga (Finkelhor,1886).
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1.9 Antecedentes familiares de nlilas y niflos abusados sexualmente.

La familia se ha convertido cada vez més en un factor importante para tratar de
explicar el abuso sexual. Mientras que antes el investigador vela solamente
caracterfsticas del {la) ofensor {a), o la victima, los investigadores hoy en dfa se
plantean preguntas como quiénes son los miembros de la familia? y cémo
interactuan?. Aqulse revisardn las teorfas relacionadas a los antecedentes familiares
de aqualias nifias y nifios que han sido abusados sexualmente en cantraste con los

que no lo han sido.

Definicién de incesto
"Contacto sexual entre miembros de la misma familia, incluyendo no solo el coito sino
también la masturbacién mutua, el contacto manual-genital u oral-genital, la
manipulacién sexual, el excibiclonismo y hasta las proposiciones sexuales. " (Finkethor,
1984).

Incidencia del incesto

"Las experiencias saxuales entre miembros de una familia son méas frecuentes
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de lo que se cree en una muestra de 800 personas el 25% de las mujeres y 23% de
los hombres reportaron casos de incesto. Atn si se limitan las consideraciones al
nucleo familiar, 1 de cada 7 mujeres y 1 de cada 12 hombres han tenido tal
experiencia. La mayorla de estos incidentes son entre nifios y nifias de la misma
generacién, aunque no necesariamente de la misma edad. Un nimero notable de estas
experienclas ocurrieron con clerta coercién o uso de la fuerza.” (Finkelhor, 1984}, sin
embargo las evidencias indican que en el incesto padre-hija usualmente no exista
violencia fisica. En un estudio realizado con 80 victimas de incesto por padres y
padrastros en Estados Unidos, De young {citadoe en Horton,A.L., Johnson,B.L.,
Roundy,L.M.., y Williams,D, 1990}, encontré que tnicamente 5 (8%) fueran violadas,

o sea se utilizd la fuerza flsica para realizar el contacto sexual.

En otro estudio donde participaron 930 mujeres del érea de San Francisco en
Estados Unidos, Russell {citado en Horton,A.L,, Johnson,B.L,, Roundy,L.M.,, y
Williams,D, 1990}, encontré que en un 68% de los casos no presentaban violencia
fisica, ya que en muchos de estos casos el victimario utiliza !a coercién (chantaje) en

lugar de la violencia.

Encualquier edad de la infancia existen mas expariencias da tipo incestuoso que -
experiancias con persanas mayores. En un estudio realizado en Estados Unidos por
Finkelhor en una muestra de 800 personas se encontré que el 14% de las nifias y el

8% de los nifios tuvieron contacto sexual con la madre, el padre, el hermano o la

45



hermana. es importante menclonar que el incesto que ocurri® entre diferentes
generaciones Involucré més a niflas, mientras que en el caso de los nifios solamente
se reporté un caso. Esta proporcién de cuatro a uno 8s mucho més desequilibrada

que la incidencia de abuso sexual encontrada por este mismo autor.
Tipos de incesto

El incesto padre biolégico-hija es al que se le ha dado mayor atencién por los
trabajadores de salud mental ya que es que mayor incidencla registra, Es Importante
recordar que al ndmero de divorcios en los Estados Unidos sé originan por que los
nifos y las nifias se encuentran involucrados, Jacobson (citado en Horton,A.L.,
Johnson,B.L., Roundy,L.M.., y Williams,D, 1990), por ejemplo en una muestra
recopilada por Finkelhor de 530 mujeres, cinco reportaron experiencias sexuales con
sus padres y dos con sus padrastros, "esto representarla el uno por ciento de la
poblacién, que significa que alrededor de tres cuartos de un millén de mujeres de 18
o mayores han tenido este tipo de experiencia y que anualmente se agregan 16,000
casos del grupo de nifias de entre 5 y 17 afios, por tal motivo este tipo de incesto es
de gran interés para los profesionales de la salud.” {Finkelhor, 1984). £l incesto entre
los hermanos tambén as bastante comtin pero que a diferencia del primero recibe poca
atencién o casi no se denuncia, a pesar de que este tipo de incesto viola de igual
forma las normas contra los actos sexuales dentro de la familia, no se crea una

rivalidad que cuestione los papeles familiares como lo hace el incesto padre-hija.
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De young (citado én Horton,A.L., Johnson,B.L., Roundy,L.M., y Williams,D,
1990}, menciona algunas maneras o tipos de chantaje los cuéles utilizan para realizar
su objetivo uno da ellos es el que llaman "incesto desarrollado o desenvuelto®, esto
as cuando los padres ponen atenclién especial a sus hijas, mientras transcurre el
tiempo v se desarrolla cada vez més una actividad sexual, otro tipo de conducta para
que se realice él incesto es “la conducta desviada®, aqul los padres molestan a sus
hijas, mientras duermen. Algunos otros padres buscan llevar a cabo el Incesto
condasendientemente, sobornando a sus hijas y adoptando el rof de pretendiente o

galan para que participen en I0s actos incestuosos.
Toorla de! conflicto y ramplimiento marital

Dificilmente existe un problema social que no haya sido atribuido al conflicto

marital y al rompimiento familiar, y el abuso sexual no es la excepcién.

La literatura presenta varias opiniones de que las nifias y los nifios son més
vulnerables sexualmente cuando los padrss se pelean o dejan el hogar (Finkelhor,
1986}. Otros autores sefalan que las famillas en donde se presenta abuso sexual, -
tienen una proporcidn alta de interaccién negativa y una proporcién baja de interaccién
positiva,' en comparacién con famillas en donde no se da el abuso sexual {Burguess

y Conger; Reid, Taplin y Lorber, citados en Finkelhor, 1986).
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Un estersotipo que se recuerda fAcilmente es el "tridnguio edipico”™. En este
modelo, el incesto ocurra debido a que un esposo ¥ una esposa se alejan y entonces
el padre busca a la hija como una salida sexual. Sin embargo, el conflicto marital es
muy comun, pero €l abusa sexual padre-hija no lo es. Por tanto, se necesita mucho
maés que el conflicto marital para que pueda desarrollarse el abuso. Si de acuerdo con
Finkalhor (1986) el conflicto marital esté relacionado con el abuso sexual, debe haber
otros mecanismos, ademas del tridngulo edfpico que estén funcionando y entre ellos

. sefiala:
1. Cuando las nifias y los nifios crecen dentro de familias marcadas por el conflicto
entre los padres, reciben mensajes contradictorios, especialmente con respecto al
sexo. Tales contradicciones los confunden y les dan poca claridad con respecto a los
valores sexuales apropiados, ademas de darles una menor capacidad para manejarse
a sl mismos en situaciones potenciales de abuso. Pueden ser particularmente
vuinerables a las personas mayores que los involucran en situaciones sexuales por

medio de ofracimientos e instrucciones de que ese comportamianto es apropiado.

2. De modo similar, en las familias donde existen muchos conflictos, o en las familias
que han sido rotas, los nifios y las nifias tienen una menor supervisién y por tanto son

mds vulnerables al abuso sexual.

3. Sila familia ha sido rota por conflictos o si la separacién ha amenazado, los nifios

y las nifias sentirAn ansiedad de perder a sus seres amados. Este sentimiento puede

48



producir en el nifio o en la nifia una cierta desesperacién o "ansiedad de abandono”
y llegar a realizar una sexualizacién de las relaciones hacia los miembros de la familia

v hacia otros aduitos en el intento de evitar la pérdida.

Ciertos estudios confirman la conexién general entre el conflicto marital o el
rompimiento marital con el abuso sexual. De Francis (1969) report6 que de 250 casos
de abuso sexual, en el 60% de las familias el padre biolégico de las nifias no estaba
en el hogar. En 31% de los casos la madre era la Gnica que estaba presenta y en las
familias donde ambos padres estaban presentes, 39% estaban marcadas por
conflictos maritales. Da igual mbdo, Landis {1956) mostré que las victimas reportaban

que el matrimonio ds sus padres no era feliz.

La evidencia del estudio de Finkelhor (1986) apoya también esta teorfa. Las
nifias cuyos padres tuvieron matrimonios infelices tuvieron Indices mas altos de abuso
sexual. Lo mismo sucedié con las nifias que vivieron sin su madre o padre biolégico
antes de los dieciséis afios. Si el matrimonio de sus padres no fue feliz, tentan
airededor de un 25% mas de probabilidades de experimaentar abuso sexual. Si faitaba
el padré, la probabilidad de vulnerabilidad aumentaba al 50% en comparacion de las

otras personas da la muastra.

Sin embargo, la situacién en la que el nifio o la nifia pertenece a hogares rotos

es mucho més complicada. Si fuera mas que nada un problema de supervisién
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Inadecuada o de mensajes contradictorios lo que hiclera a los nifios y a las nifias més
vulnerables sexualmente, se expresar(a que al ser raccﬁ’strulda 1a familia esto daria a
los nifios y a las nifias un aumento en cuanto a la vigilancia y mensajes mas
consistentes, incrementando asl su proteccidn. Sin embargo, esto no es tan cierto,
pues la presencia de un padrastro en la familia, sobretodo en las nifias, provoca un

fuerte aumento en la vulnerabilidad de ser abusadas.
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Las nifias que simplemente no tenian padre tenlan una probabilidad de alrededor
de un 50% de mayor vulnerabilidad que las nifias promedio, pero las nifias con
padrastros casi tuvieron un 50% de mayor vulnerabilidad de ser abusadas {Finkelhor,
1986). El que aparezca el padrastro muestra un aumento dramético en los Indices de

victimizacién {Gordon y Crelghton, 1988).

Finkelhor {1986) apoya la idea de que el abuso padre-hija es mucho més alto
en las familias que tienen un padrastro que en cualquier otra familla; esta es la primera

encuesta que presenta evidencla en este sentido.

Teoria de la importancia de ia madre

Una serle de teorfas se centran en como {a madre contribuye en varias formas
directas e indirectas al abuso sexual de sus hijas {os). Tales teorlas usualmente
implican especificamante a la madre en el incesto, no en el abuso sexual en general.
En una teorfa, la madre renuncia a sus responsabilidades maternas. En otra, intenta
cambiar de papeles con la hija. En una tercera teorla, la madre es responsable debido

a que sabe que se estd dando el abuso sexual pero no hace nada al respecto.

También se ha sugerido que las madres contribuyen a |a resistencia de sus hijas

0 a su vuinerabilidad hacia el abuso sexual. Cuando las madres no muestran un
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- modelo de autoproteccién, no proveen a las hijas de informaclén o no la supervisan

adecuadamente, se aumenta la posibilidad de abuso sexual.

Miller (citado en Finkelhor, 1986) ha encontrado que las nifias con relaciones
afectivas pobres con sus padres, tienen mayor posibllidad de ser victimas. Con
cualquiera de los dos padres, si falta la cercanfa y la supervisién es deficiente, el

abuso es més frecuente.

Finkelhor (1988) confirma Ia idea de que las madres son un elemento
importante en la prevencién del abuso sexual. En su muestra, el 58% de [as nifias que

habfan sido abusadas sexualmente, hablan vivido sin su madre.

La vietimizacién sexua! puede no sélo propiclarse por 1a ausencia materna, sino
también por la incapacidad materna {madre enferma), ya qua no puede supervisar a

sus hijas o a sus hijos, ni dar un buen modelo de su papel {Finkelhor, 1986).

De igual manera las madres siguen teniendo un rol importante dentro del
incesto, otro tipo de madres lo descubren y lo encubren perdonando tal conducta,
estas, ademds de encubrir el problema no desean tener contacto sexual con su
cényuge, como alternativa al problema se dejan embarazar, desarrollan fobias
sexuales, se vuelven negligentes y no son responsables con su rol, Brant y Tisza.,

Pittman y Flomenhaft (citados en Horton,A.L., Johnson,B.L., Roundy,LM.., y
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Williams,D, 1990).

Otros hallazgos, son que la opresién de las esposas esta relacionada con el
abuso sexual de sus hijas. Cuando [as madres mismas son abusadas, cuando no son
compafieras al mismo nivel, aparentemeante no pueden transmitir fas habilidades para
poder manejar la autoproteccion de sus hijas. Tales nifias son mds susceptibles al
abuso sexual tanto por su familla, y en particular sus padres, asf como per miembros
fuera de la familia. Ademds las madres tienen una funcién muy importante de

supervisién y cuidado.

Las nifias que no tienen madrec o cuyas madres estdn enfermas o©
extremadamante oprimidas, no tienen la proteccién que la madre deberfa dar, asf que
se encuentran particularmenta vulnerables a que se aprovechen sexualmentse de ellas

{Finkelhor, 1986).

Con lo anteriormente expuesto, es importante recordar que en este apartado se
menciona al incesto por ser el abuso sexual dentro de la familia que més Incidencla

tiene.

1.10 Caracteristicas del {a) abusador (a).

"El {la) abusador (a) de nifias o nifios en un tlempo se retrataba como un
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hombre {mujer) viejo (a) frustrado {a} sexualmente que rondaba por los parques
plblicos o los patios escolares buscando atraer a alguna nifia o nifio ofreciéndole
dulces o dinero. Este estareotipo ha sido destruido a través de diversos estudios de

" modo que sélo queda un vestigio de é1" {Finkethor, 1986).

La mavyor parte de los {as} que abusan sexualmente son conocidos {as) por sus
victimas (Finkelhor, 1986). En la Procuraduria General de Justicia del Distrito Fedaral
{PGJDF), se report6 que en el 73% de los casos de abuso sexual, el {la} abusador (a)
era conocido {a) por su victima y en el 27% era un (a) desconocido (a) (Centro de
informacién del procurador, Procuradurfa General de Justicia del Distrito Federal,

México, 1990).

De los datos reportados en la agaencias de delitos sexuales de la Procuradurfa
Gengral de Justicia del Distrito Federal, el 64.5% eran conocidos {as) por sus victimas
y el 35.5% eran desconocidos {as) (abril a diciembre de 1989}, mientras que en el
Centro de Terapia de Apoyo Psicolégico de la Procuradurla General de Justicia de!

Distrito Federal, 79.5% eran conocidos {as) y el 20.5% eran desconocidos (as).

Segiin el estudio elaborado por el colective de lucha contra la violencia hacia
las mujeres (COVAC, A.C.) en México, en el 56.25% de los casos, los (as)
abusadores {as) eran conocidos (as) por las victimas y en el 37.5% eran desconocidos

(as). Asimismo, Herrera, en Costa Rica (1991} encontré que el {la) abusador (a) habla
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sido en el 61% de los casos un conocido {a), vecino (a) y en el 12% un desconocido

{a).

En la mayor(a de los casos el abuso sexual ocurre dentro del medio social intimo
de ia nifia o del nifio, es decir, miembros de la familia, amigos y vecinos‘(Finkelhor,
19886). Herrera (1991) en Costa Rica, reporté que en un 50% de los casos los adultos

responsables del abuso son familiares de la nifia o del nifio.

Finkelhor (1986) encontré que en el 73% de las personas mayores que habfan
tenido experiencias sexuales con las nifias, eran conocidos por ellas; 43% eran, de
hecho, miembros de la familia. Una cifra similar se da con respecto a los nifios {70%)

pero sélo un 17% eran miembros familiares.

El mismo autor muestra que ia mayor parte de abuso sexual dentro de la familia
ocurreentre comparieros ias) de una misma generacién, es decir, hermanos, hermanas
y primos (as), y solamente en 26% de los casos que se reportaron, un escaso 10%
involucraban lazos de diferentes generaciones, De una muestra de 530 mujeres, cinco
reporiaron experiencias sexuales con sus padres y dos con sus padrastros, lo cual da
una clfra arriba del 1%, concordante con la otra encuesta sobre este tema. Al igual *
hace referencia a que las expariencias sexuales infantiles con parientes trae entre otras

consecuancias traumas emocionales, debido a que en muchas ocasiones se destruye
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la confianza y el afecto de la nifia o del nifio hacia una persona particularmente

importante.

En la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, se encontré que el
abusador habfa sido en el 13% de los casos el padrastro, en el 12% el padre, en el
10% tfo, 3% primo y en el 1% hermano y sobrino {Centro de informacién del
procurador, Procuraduria Genaral de Justicia del Distrito Federal, México, 1990). En
el Centro de Terapia de Apoyo Psicolégico de la Procuradurfa General de Justicia del
Distrito Federal se reporté que en el 20.4% de los casos el abusador hablfa sido padre

o padrastro, amigo y vecino (durante el perlodo de Junio a Diciembre de 1989).

Edad del (5) abusador (a).

El estereotipo del (a} abusador {a) de nl_ﬁas y nifios estigmatiza no solamente a
los extrafios, sino también a los viejos, esto esté equivocado (Finkethor, 1986). Toda
la evidencia que se tiene indica que existen abusadores {as) de toda edad (Finkelhor,
1986}. Su edad puede fluctuar entre los 20 y 50 aiios ,Luther y Price (citados en

Hodson y Skeen, 1987).

Segun estudios realizados por Finkethor (1986} el promedio de edad de los
abusadores en niiias es de 31 a 37 afios, y los de niiios se encuentran entre los 26
y 29 aitos. Cuando se trata de mujeras abusadoras la edad promedio es de 21 y 22

afios.
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De los casos reportados en el Colectivo de Lucha contra la Violencia hacia las
Mujeres {COVAC,A.C) en México, durante el afio 1991, los (as} abusadores (as)
presentaron edades de 16 a 20 afios en el 25% de los casos, de 31 a 35 afios en el

16% y menores de 15 afios en el 12% de los casos.

Sexo del (a) abusador (a).

Una de las caracter(sticas de los (as} abusadores (as) sexuales que menos se
ha analizado es que casl todos son hombres. Esto es cierto tanto en el ¢aso de las
nifias como de los nifios, lo cual significa que la mayor(a de las experiencias sexuales
para los nifios son de tipo homosexual {84%) y para las nifias heterosexual {94%)
{Finkelhor, 1986; Bierker, 1990).

Se han dado varios tipos de especulaciones para comprender por qué el hombre

8s en 1a mayor(a de los casos el abusador sexual, entre ellas:

El hecho de que sea el hombre en la mayor(fa de los casos el abusador sexusal,
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no ha sido analizado debido a que es algo que se da por hecho, es algo que est&
arralgado a la imagen de la sexualidad masculina {Finkelhor, 1986). Debido a que es
el hombre el que hace las reglas y el que las refuerza, también asume que puede
violarlas. Al tener el poder tanto en la sociedad como en la familia, pueden mantener
una doble norma: una fuerte sancién y poderosos tabuies sobre la delincuencia sexual

femenina, y mayor relajamiento y una tolerancia encubierta para ellos mismos.

Ademés axiste otra teorla que se refiere a la incapacidad de la mujer para violar,
es declr, la mujer no puede violar, y por extensién, tampoco abusar sexualmente
debido a su situaci6n fisiolégica sexual. "Las mujeres no pueden violar debido a su
inferioridad de fuerza, de peso y de tamafio corporal, y ain maés importante, porque

el hombre juega un papel fisiolégicamente activo en el acto sexual™,

El mismo autor menciona que, estos factores flsicos no explican el por qué es
que tan pocas mujeres abusan sexualmente de las nifias y de los nifios. En primer
lugar, las mujeres tienen una autoridad flsica y social sobre las nifias y los nifios, asfi
que la diferencia de tamafio y poder no pueden ser elementos que impidan una
agresi6én sexual femenina en este caso. La mujer podria aprovecharse de la nifia o del
nifio tan f4cilmente como lo hace el hombre. Realments, hay ocastones en que las
mujeres abusan, aunque son raras, el caso mas notable de esta situacién es el abuso

madre-hijo, y cuando ocurren hechos de abuso sexual realizado por mujeres, éstos
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parecen ser tomados con menor seriedad y muy poco investigados, la idea de que los
hombres son agresores sexuales es tan fuerte que ain en el caso en que la victima
sea una nifia 0 un nifio y la mujer un adulto, se asume que el nifio o la nifia debid

haber tomado parte activa en la relacién.

Preferencia sexual de los {as) abusadores (as).

Es mucho mas probable que sean heterosexuales que homosexuales. Y por lo
comun, a los demds adultos les da la impresién de ser perfectamente "normales”

{Horton, A.L., y Cols, 1990)

Por otro lado, Wakefield y Underwager en Estados Unidos {1988) resumieron
la literatura acerca de las caracterfsticas de personalidad de los (as) abusadares (as).
Observaron que los rasgos méas cominmente reportados inclufan: inadecuacién,
inmadurez, baja autoestima, habilidades sociales pobres, dependencia, inseguridad e
inferioridad, falta de asertividad y un alto grado de sensibilidad acerca de su actuacién

con las mujeres.

No existe un acuerdo entre los investigadores de abuso sexual respecto a la
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categorizacién de los abusadores sexuales. Algunos- autores han propuesto que
cualquier involucracién en un contacto sexual con una nifia o un niiic debe ser

considerado como pedofilfa {Wakefield y Underwager, 1988).
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An dentes del (la) abusador (a).

Otra caracterfstica importante del {la) abusador (a) es el antecedente que tiene
de haber sldo también objeto de abuso sexual en su nifiez (Burguess, Groth,
Holmstrom, y Sgroi, citados en Wakerfield y Underwager, 1988). Sin embargo,
Finkelhor {1984) reporté que la mayoria de estos individuos aparentemente no se

vuelven abusadores (as) en la edad adulta.

Un porcentaje de abusadores (as} vienen de hogares en los cuales predominaban
actitudes represivas hacia la sexualidad. Los (las) abusadores presentaban un
promedio més bajo de permisividad hacia desnudez que sus padres. También
recibieron poca Informacién sexual de sus padres {Goldstein, citado en Hodson y

Skeen, 1987).
Tipos de actividades saxuales entre nifios {as) y adultos

Finkelhor {1986), encontré que la actividad sexual entre los adultos y las nifas
o nifios no siempre puede evaluarse con las normas utilizadas para evaluar la actividad
sexual entre adultos. Existen demasiadas cosas que son diferentes. En una experiencia -
sexual entre adultos se sabe que clerta conducta sobre la que se est4 de acuerdo y
clertos gestos significan clertas cosas para ambos participantes. En el caso de la

experiencia sexual entre niflas o nifios y adultos, los signos y los significados son
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mucho menos aparentes para una persona que ve desde afuera.

Ademds, toda |a nocién de la precipitacién de la victima (maneras que tiene la
victima para contribuir a su victimizacién) depende mucho de cuéles el punto de vista
que se tiene. Lo que pudo haber sido un gesto >de precipitacién desde el punto de vista
del ofensor, tal como frotarse con alguien, pudo no haberlo sido para la victima. Con
seguridad las niiias y los nifios no comparten los significados que el adulto tiene sobre
los gestos sexuales. Para algunos ofensores el s6lo hecho de que una nifia o un nifio

sea fisicamente bonito puede ser suficiente para precipitar la insinuacién sexual.

Este autor afirma que existen muchos malos entendidos sobre el papel que
Juega el coito en los encuentros sexuales entre adulto y nifia (o). Debido a que el coito
es la meta de gran parte de la actividad sexual adulta, muchas personas se sorprenden
al descubrir que el coito no es tan fracuente en 10s contactos sexuales entre adultos
y nifias (os). Ademds, encuntré en uno de sus estudios que sSlo ol 4% de las
experiencias reportadas In\)olucraban coito. Mientras que Herrera (1991) report6 que

el 30% de los casos tuvo coito con el {la) abusador (a}.

Debe considerarse en este tema la fislologla de las relaciones sexuales. Es diffcil
y algunas veces hasta imposible, que un hombre adulto tenga relaciones sexuales con
la mayorfa de las nifias puesto que la vagina es demasiado pequeiia. Cuando se

intenta el coito, generalmente va acompafiada de un intenso dolor y dafio al 4rea
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genital de la nifia. Pero ain més importante que esto, es el hecho de qua muchos
hombres adultos que buscan contacto sexual con nifias {os), realmente no estén
buscando tener un coito. Este haecho obviamente se da en fos exhibicionistas, quienas
derivan su satisfacci6n del sobresalto y la sorpresa que su conducta produce en las

vlctimas {Finkelhor, 1986).

Un 20% de las experiencias sexuales que las nifias y los nifios tuvieron con
adultos fueron de tipo exhibicionista {Finkelhor, 1988). Herrera {1991) encontré cifras

similares {25% de los casos).

Finkethor, {1986) dice que el hecho de que no haya coito es también clerto en
otros tipos de actividad sexual adulto-nifia (o), donde la m&s comun es la de tocar y
frotar los genitales. Los adultos pedirén a las nifias y a los nifios que les toquen sus
genitales, o el adulto deseard tocar y a veces tener contacto oral con los genitales de
las nifias o los nifios. Hay casos que ocurren una sola vez donde el hombre trata de
frotar los genitales del menor. Pero adn en las relaciones sexuales que duran largo
tiempao la actividad con frecuencia consistiré principalmente de masturbacién o tocar
los genitales, sin llegar al coito. Este autor encontré que se daba este tipo de actividad

en el 38% de los casos, mientras que Herrera {1991) en el 53% de los casos.

De igual modo reporta que fas investigaciones sobre adultos que abusan

sexualmente, sugieren que para muchas de estas personas la meta no es el coito, El
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contacto sexual que buscan en las niiias 0 en los nifios es de caracter més infantil, Su
interés en las nifias o en los niiios puede representar un escape de formas mas adultas

de sexualidad.
Inictacién y fuerza

Finkethor {1986) encontré que en el 98% de las nifias y en el 91% de los nifios
fue el abusador el que inici6 la conducta sexual. Asi mismo, los datos muestran que
las nifias y los nifios son receptores de las acciones sexuales, no los iniciadores, asl

como las victimas de la fuerza y la coercién.

"La fuerza es un elemento que estuvo mAs presente que ausente en estas
experiencias. El 55% de las nifias y en un porcentaje similar en los nifios, se reporté
que los compaiieros hablan utilizado algun tipo de fuerza para lograr su participacién.
Los actos de fuerza variaban desde constreiilr flsicamente, por ejemplo, agarrar a la ]

nifia o al nifio hasta amenazarla {0) con que se le castigarla si no participaba”.
1.11 Lugares donde ocurre el abuso sexual

Existe también otro mito que hay que destruir: los parquas, los patios ascolares
y los automéviles no son los sitios donde ocurre con mayor frecuencia el abuso sexual

{Finkelhor, 1986). Si a2 mayorfa de los abusadores son reportados como conocidos de
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sus victimas, no es sorprendente descubrir que el abuso sexual ocurra en el hogar de
las victimas o en el del (a) abusador (a), y pocas veces en autorﬁdvites o en los patios
de las escuelas (De Francis; Geiser; citados en Finkelhor, 1986). Los (as)
desconocidos (as) necesitardn més bien de un lugar pdblico para realizar sus actos,
pero las personas conocidas pueden operar en las casas donde se da el contacto

natural con las nifias y los niftas (Finkelhor, 1986).

En la Procuradurla General de Justicia de! Distrito Federal, México, se reportd
que en @l 48% de los casos el abuso ocurrié en la casa de la victima, en el 18% en
la casa del (a) abusador {3}, el 12% ocurrié en espacios cerrados y aislados (bodegas),
10% en espacios ablertos, 7% en espacios cerrados (tiendas, cine), 4% espacios

ablertos v aislados {llanos} y en el 3% en automodviles.
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1.12 Prog de ..; ion de abusp sexual

En Estados Unidos existe una gran variedad de juegos, cuentos, pellculas, libros
para colorear, videocasetes, bocetos y articulos que hablan de la prevehclén de abuso
sexual; éstos aparecieron aproximadamente hace diez afios. Son usados en las
escuelas, guarderfas, jardines de nifios {as), agencias gubernamentales, lglaslés y por
grupos de padres. El desarrollo, comercializacién y uso de estos materiales no esta

fur do por investigaciones o estudios de su eficacia ni tampoco de sus

efectos, han sido desarrollados empiricamente y usados sin fundamentos de validez

{Byers, citado en Krivacska, 1990)
Breve historia de los programas de prevencién de abuso sexual

Hacia finales de los afios setenta empez6 a emerger gran evidencia de que el
abuso sexual era més frecuente de lo que se pansaba. En las primeras investigaciones
se comprobé que era muy diflcil realizar estudios sobre el tema, particularmente al
hablar con la nifia y el nifio sobre la experiencia de abuso sexual. Para ayudar a las
nifias y nifios a conocer y hablar de este tema Co;'delia Anderson, desarrollé un
concepto que se llamé el "continuo del tocar”, que consiste en tres formas de tocar:
bueno, malo y confuso. De esta manera, se ensefio a las nifas y a los nifios que

algunas formas de tocar eran buenas como abrazos y besos; otras malas como
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patadas, pufietazos o pellizcos y una tercera categorfa del tocar eran confusas, éstas
podian embezar con sensaciones agradables, pero al terminar, 1a nifia y el nifio se
sentfan confundidos acerca de lo que estaban sintiendo. En esta tiltima categorfa, se
asignd al contacto sexual entre una nifia o un nifio y un adulto. Posteriorments
Anderson introdujo este concepto en 1a curricula de las escuelas, con el propésito de
prevenir la incidencia de abuso sexual {Anderson; Plummer, citado en Krivacska). Este
continuo fue la prlmer> idea que se introdujo en los programas de prevencién de abuso

sexual.

Ademés surgié en los setenta el Proyecto de Prevencién de Agresién a nifias y
nifios por el Centro Naclonal de Pravencién de Agresién (NAPC). Originalmente, se
establecié como un centro de tratamiento y prevencién de violaciones; el abuso sexual
era visto de una forma muy similar a la violacién, sin embargo, NAPC empez6 a
preocuparse por el problema de abuso sexual ya que se reportaban muchos casos.
Esto fue fundamento para pensar en [o que estaba ocurriendo con la prevencién de

abuso sexual.

Butler (citado en Krivacska, 1990) propuso un modelo tedrico, en el cual
muchos de los programas estan basados. Esta teorfa parte del movimiento feminista,
el cual explica que el abuso sexual de nifias y niios se encuentra en el contexto de
poder, egte movimiento seiiala la existencia del abuso sexual como resuitado de las

relaciones de poder y de género; en primer lugar I8 conducta masculina y como
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consecuencia de la socializacién masculina, la cual tacitamente permite la violencla
contra aquellos que tienen menos poder que los hombres, lldmense, mujeres o nifas

y nifios (Finkelhor, 1984},

Mientras que Anderson propone que se eduque a las niiias y nifios en cuanto
al continuo det tocar y de esta manera ayudarlos a reconocer cuando ocurre el abuso,
la perspectiva feminista propone la necesidad de incrementar e! poder a las nifias y
nifios (hacerlos mas poderosos en la sociedad), Estas dos perspectivas convergen en
programas de prevencidn de abuso sexual y son manifestados en varias formas del
continuo del tocar y en conceptos como el ser duefios de su cuerpo y los derechos del

cuerpo.
. Elementos comunes

El slemento basico en todos los programas es el continuo del tocar, Muchos de
los programas que usan este continuo, lo reducen a una dicotomfa, formas de tocar

buenas y malas, por ejemplo, Gente bandera roja y gente bandera verde (Grim y

Tontogery, 1985)

Algunos programas son muy confusos, ya que no hablan o llustran claramente
la conducta sexual. Palabras y conductas asociadas con Ia educacién sexual, no son

usadas 0 se usan sinénimos en lugar de los términos adecuados. Los érganos sexusles
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no son nombrados, tampoco las partes del cuerpo asociadas a las formas confusas de
tocar, se sustituyen por frases como "partes o zonas privadas” y "partes que se
cubran con el traja de bafio™ (Dayee, citado en Krivacska, 1990} "tocar en todas
partes™ o “tocar demasiado” también son usados, evitando asf el lenguaje de la

educacién sexual (Finkelhor, 1986).

Todos los programas ponen mucho énfasis en ensefiar a la nifia y al nifio que
diga a algulen en caso de que haya sido abusada (o). Esto estd basado en la
suposicién de que un gran nimero de nifias y nifios abusados sexualmente nunca lo

dicen a alguien (Sanford; Wachter, citados en Krivacska, 1990).

Otro elemento comun es ensefiarle a las niflas y nifios que ellos no son
culpables del abuso sexual, para apoyar su autoestima. Decirles que el abuso no es
responsabilidad de ellas (os}), 1o es del adulto abusador {Butler, citado en Krivacska,
1990). Esto esté basado en la creencia de que siempre existe discrepancia de poder
entre la victima y el abusador y el mayor poder del abusador es usado para explotar

y abusar de la nifia o del nifio.

En los programas de prevencién se pretende enseiiar a ia nifia y al nifio a decir -
NO a cualquier caricia que no desee, sea quien sea la persona. Esta es una manera
de decirle a la niffa y al nifio que el {la} abusador {a) puede ser un miembro de la

familia (Wood y Rhodes, citados en Krivacska, 1990}.
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Para enseiiar a las nifas y a los nifios a decir NO, se les debe recordar que
tienen clertos derechos ‘que la sociedad les ha dado, para que se sientan mis
poderosos en su medio; ya que la meta es incrementar el ejercicio de los derechos de

la nifia y el nifio. De esta manera se espera que los programas sean preventivos.

En México, con la revisién bibliografica realizada no se encontraron programas
de prevencién de abuso sexual, lo que si se encontré fué un video educativo titulado
"El abuso sexual a menores"™ , dirigido a padres de familia y a gente que trabaja con
nifios, este video fue realizado en la Facultad de Psicologla de la UNAM por el

‘Programa de Sexualidad Humana.

A nivel Institucional la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federa!
{(PGJDF}, ha realizado un programa llamado "Prevencién contra los delitos de la
libertad y el normal Desarrolfo Psicosexual”, este programa se encuentra estructurado

de las sigulente manera:

1. Presentacién de los (as) ponentes

2. Informaci6n acerca de los servicios con fos que cuenta la PGJDF

3. Informacién genéral de cuéles son los delitos contra la libertad

4. Clasificacién de daelitos contra Ia libertad y el normal desarrollo psicosexual

5, Medidas preventivas
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La PGJDF sefala que de todos los delitos de violencia sexual, el que mas se
presenta es el de violacién y que por tal razén, las medidas preventivas estan

enfocadas, basicamente, a ese ilicito.

Estas medidas preventivas 1as dividen en siete grupos: Seguridad para sus hijos,
seguridad en el hogar, seguridad en la calle, seguridad en el transporte colectivo,
seguridad en el vehlculo, qué hacer ante la posibilidad de un ataque, y qué hacer en

caso de haber sido victima de alguno de los delitos.

Dichas medidas son muy generales, solamente se menclonan y no se explican

ampliamente.

Aslmismo, este programa contempla solamente el delito de violacién y no toma

en cuenta el abuso sexual; ademéas est4 diseiiado para aduitos.

Por todo lo expuesto anteriorments, se concluye, que es necesario que el {la)
nifio (a) tenga herramientas para evitar una situacién de abuso sexual. Esta es una

parte vital del proceso de educacién.

En el presente trabajo, se propuso disefiar un curso de prevencién de abuso
sexual ("Como defender los derechos de los nifios"), con el objeto de dar al {a) nific

(a) herramientas que le sirvan como alternativas para protegerse no solamente del
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abuso sexual, sino de otros tipos de abuso de sus derechos. Dichos elementos se

refleren a:

1)
2}
3)
4)
5)
6)

7
8)

9)

Conocer que todos los (as) nifios {as) del mundo tienen derechos.

Conocer el concepto de desconocido y describir a los desconocidos.
Mencionar recomendaciones al enfrentarse a un desconocido

Enseiiar nombre correcto de los genitales.

Identificar diferentes tipos de caricias.

Conocer que los {(as) nifios {(as) son duefios de su cuerpo y nadie tiene derecho
a tocarlos.

Idantificar dos tipos de secretos.

Conocer alternativas para enfrentar una situacién de abuso por una persona
conocida.

Conocer la importancia de platicar cuando no se respetan sus derechos.

En el Anexo 1 se presentan los objetivos, contenidos, materiales, distribucién del

tiempo, procedimiento y sugerencias.
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METODOLOGIA
Problema de Investigacitn

Las nifias y los nifos que han recibido un curso de prevencién de abuso sexual

conocen més alternativas para prevenirse de una situacién de abuso.
Hip6tesis

Hipétesis de trabajo: Si Ias nifias y los nifios reciben un curso de prevencin de
abuso sexual, entonces conocerdn més alternativas para prevenirse de una situacién

de abuso.

Hipétesis Nula: No existen diferencias estadisticamente significativas en las
alternativas para prevenirse de una situacion de abuso, al recibir las nifias y los nifios

un curso de prevencioén de abuso sexual.
Hipdtesis Alterna: Si existen diferencias estadfsticamente significativas en las

alternativas para prevenirse de una situacién de abuso, al recibir las nifias y los nifios -

un curso de prevencién de abuso sexual.
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Variables

Variable Independiente: Curso de prevencién de abuso sexual

Definicién Conceptual.- Se trata de un proceso activo y de doble via de
implementaci6n de planes o programas informativos, de presentacidn de alternativas
y estrategias de intervencién que promuevan la creacién de condiciones que reduzcan
al minimo posible la incidencia y/o prevalencia del problema socialmente relevante
(abuso sexual) y que estimulen cambios de actitudes en las &reas afectiva, intelectual,
recreacional, de accién, comunitario, de organizacién y de metas {Pérez, Quintero y

Escallén, 1987)

Dafinicién Operacional.- El curso de prevencién de abuso sexual abarcé las

sigulentes 4reas:

-Sexualidad.- En esta sacci6n se les di6 a conocer los nombres correctos de los

genitales.

-Comunicacién.- En esta seccldn se les enseiié a los {as) nifios (as) la
importancia que tiene que digan a las personas que los rodean lo que quieren,sienten

y plensan, especificamente a decir NO a alguna situaci6n relacionada al abuso sexual.

-Derechos de las nifias y los nifios.- En esta secci6n se les enseiaron los

derechos a los que como nifios y nifias poseen y deben exigir que se les respeten.
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-Alternativas de prevencién de abuso sexual.- En asta seccién se les ansefiaron

opciones de formas para que se protegieran de situaciones de abuso sexual,

Variable Dependiente: Formas de prevencién de abuso sexual.

Definicién Conceptual.- Alternativas y/o acciones con las qua cuentan los niilos

para prevenir una situacién de abuso sexual (Bierker, 1991)

Definicién Operacional.- Se refiere al ndmero de acciones que el {la} nifio (a}

expresa que puade llsvar a cabo para que el abuso sexual no ocurra,

Disefio

Se trabajé con un diseiio de antes-despuds, en el cual los sujetos se sometan

a un pretest, a un tratemienta experimental y después a un postest. (Pick, y Lépez,

1986).
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METODO

Sujetos

La muestra utilizada fué de 107 sujetos 54 nifios y 53 nifias, estudiantes de 20.
afio de primaria de 2 escuelas publicas y 2 escusias privadas de la Ciudad de
Guadalajara Jalisco. La seleccién de 1a muestra fud no probabilistica, ya que estuvo

limitada a la autorizacién de los Directores de los planteles.

Instrumento

Se elaboré un cuestionario de 14 preguntas, las cudles estuvieron eleboradas

con base en las areas del programa de pravencién de abuso sexual. (Ver Anexo 2)

Procedimlento

Se acudi6 a cuatro escuelas (dos publicas y dos privedas) de la Ciudad de

Guadalajara, Jalisco; para solicitar permiso y apoyo para la aplicacién del programa.

Posteriormente, se les envid un citatorio a los (as) padres (madres) de familia
para invitarlos (as) a una junta en la cual se les explicé la importancia y los objetivos
del programa; todos los padres de familia dieron su consentimiento. Con o anterior

se programé la fecha para la aplicacién y ésta se realizé durante dos semanas.
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El cuestionario se aplicé a las nifias y 3 los nifios por grupos, antes de la
aplicacion se les dijo "Buenos dias, nosotras somos psicélogas nuestros nombres son
Elsa y Yolanda y vamos a trabajar con ustedes durante las dos semanas siguientes,
el curso que les vamos a impartir se llama :Cémo defender los derechos de las nifias
y los nifios. Para empezar a trabajar les vamos a pedir que anoten su nombre en las
tarjetas que les estamos pasando y se las peguen en su camisa, es muy importante
que cuando quieran preguntar algo levanten la mano, si no tienen dudas vamos a
comenzar a trabajar”. Se les repartieron los cuestionarios y se les dijo "Van a
contestar el cuestionario que se encuentra sobre su mesa es un cuestionario que se
refiere a los Derechos de los nifios, lean blen las instrucciones v si tienen alguna duda
levanten su mano y nosotras iremos a su lugar, pueden empezar”, Al finalizar la
aplicacién de!l cuestionario, se continu6 impartiendo el programa de prevencitn de

abuso sexual, al finalizar el programa después de dos semanas se aplicé nuevamente

el instrumento.

€n 1a aplicacién del programa se necesitaba fa ayuda de algunas personas para
que actuaran las obras de teatro, asl que sa buscé 1a colaboracién de tres psicélogos
que estudian en el Instituto Tecnolbgico de estudios Superiores de Occidente (ITESQ)
en Guadalajara para este trabajo, ya que hubiera sido complicado para las psicélogas
haber aplicado el programa y actuado simuitdneamente. Los actores les fueron
presentados a las niflas y a los nifios en la sesién 4, se les dijo "Buenos dfas, les

vamos a presentar a dos compafieras y un compafiero que van a trabajar con nosotros
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en algunas sesiones, hoy es su primer dfa asf que queremnos que les pongan mucha

atencién cuando ellos intervengan en la clase, ella es Verdnica y Betina®.

Anélisis Estadistico

Se aplicé el siguiente anélisis estad(stico: Frecuencias para cada reactivo y
prueba t para conocer las diferencias entre los grupos antes y después de haber

tomado el curso.

El anélisis estadistico se realizd por computadora utilizando el paquete SPSS con

una base de datos en Dbase Il Plus,



RESULTADOS

SUJETOS

La muestra quedé constituida por 106 sujetos, 54 nifias {50,.9%) y 52 nifios
{49.1%) estudlantes de segundo afio de primaria de dos escuelas puablicas vy dos
privadas de la Cludad de Guadalajara, Jalisco. Del total de sujetos, 51 {48.1%)

estudiaban en escuelas piblicas y 55 (51.9%) en escuelas privadas.

DISTRIBUGION POR SEXO

HiTos
RURY

oretics 1

ESTA TESIS WO DEBE
SALUR DE LA BIBLIOTECA
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS CONOCIMIENTOS ANTES-DESPUES DEL CURSO

Enla tabla 1, se muestra el porcentaje de sujetos que conocen los derechos de

los (as) nifios {as}, antes y después del curso.

Tabla 1. Conocimientos de derechos

Qerecho % antes % después
1 o] 46.2 '
2 1.9 56.6
3 3.8 75.5
4 8.5 84.0
5 3.8 7.7
6 9 29.2
7 2.8 67.0
8 4.7 74.%

9 (o] 42.5
10 [o] 17.9

80



Es faciimente apreciable que la mayorfa de los sujetos aprendieron los derechos
4, 3, 8 y 5, Mientras que los derechos relacionados con situaciones de abuso y apoyo
. de la familia {2,6,9) no tienen un porcentaje tan elevado como los mencionados

antariormente.

81



Enla tabla 2, se muestra el porcentaje de sujetos que conocen diferantes temas

del curso, antes y después del mismo.

Tabla 2. Conocimientos del curso antes y después

Toma % Antes % Después
Qua hacer cuando no respetan 2.8 24.5
tus derechos
CQua es un desconocido 24.5 49.1

para aun R 14.2
Recomendaclones pera anfrontar a un desgonocido 2.8 42.5

Partas del cusrpo 0.0 72.8
Caricla que hace sentir bian y cantanto (e} 1.2 107
Caricla que hace sontir mal y trists 07 720
Qué hacer s slgulen tocs tus ganitales 19.8 67.0
Secroto que hace santir bisn y contento (a) 8.5 50,9
Sscrato que hace santit msl y trists 1.9 30.2
Recomandaciones para snfrentsr conocido que no respota 0.0 27.4°
'dnruchnl 23.8°°
[ 1a de platiear una situacidn da abuso 17.0 60.4
Tienes  quién platicarla lo que ta ocurrié 708 82.4
Si nsa persona no 1o hace caso, tisnes otra 8 quien platicerselo 62.5 86.‘8
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Antes del curso, algunos sujetos sablan que era un desconocldo, qué hacer si
alguien toca sus genhtales y la importancia de platicar una situacién de abuso.
Misntras que Ia mayorla sabfa que contaba con una parsona a quien platicarle le que
fe ocurrid, y en caso de que ésta no le hictera caso, existia otra persona a quien

racurrir,

La mayorfa de los sujatos no sabfa que hacer cuando alguien no raspsata sus
derachas, en que en caracter(sticas se tienen que fijar para reconocer a una persona

desconocida, ni qué debfan hacer para enfrentarse a un desconacido que no respeta

sus derechos.

Respecto a las partes del cuarpo, al tipo de caricias que hace sentir mal y triste
y recomendaclones para enfrentar a una persona conocida qus no respets sus

derechos, el canocimiento era nulo.

EVALUACION DEL CURSO

Se sumaron las calificaciones de todos los reactivos del Instrumento y se aplico la
prueba T, para conocer las diferencias entre el pretest y postest. Se encontrd lo

sigutente:
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NIVEL DE CONQCIMIENTOS GENERALES

El nivel de conocimientos generales antes del curso fue da 2.49 y después del curso
16.72, de un total de 28 puntos. El valor encontrado de t= -31.96 con una

probabilidad de .000, lo que indica que las diferencias son estadisticamente

significativas.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS GENERALES
ANTES Y DESPUES DEL CURSO

WrRL e COROC A DAE

cwsawddiRsdNXY

amtcagIn

—
d
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS POR SEXO

€1 nivel de conocimientos generales de las nifias antes del curso fue de 2,55, mientras
que en los nifios fue de 2.39, €l valor encontrado de t= .44 con una probabilidad de

.659, lo que indica que las diferencias no son estad(sticamente significativas.

El nivel de conocimientos generales de las nifias después del curso fue de 18.37,
mientras que en los nifios fue de 14.82. El valor encontrado de t= 4.43 con una

probabilidad de .000, lo que indica que las diferencias son estadlsticamente

significativas.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS GENERALES
POR SEXO

revn. e crocwiomY

amseedB2EARPAS
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS POR TIPO DE ESCUELA

El nivel de conocimiantos generales de las escuelas privadas antes del curso fue de
2.67, mientras que el de las escuelas publicas fue de 2.26. El valor encontradode t=
1.15 con una probabilidad de .254, 1o que indica que las diferencias no son

astadisticamente significativas.

€l nivel de conocimlentos generales de las escuelas privadas después del curso fue de
16.03, mientras que el de las escuelas publicas fue de 17.28. El valor encontrado de
= -1.44 con una probabilidad de .152, 1o que indica que las diferencias no son

estadisticamente significativas.
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DISCUSION

En cuanto al nivel de conocimientos generales, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las aplicaciones antes y daspués, lo cual indica que
el curso tuvo un efecto positivo en el nivel de conocimientos de las nifias y los nifios.
Por lo tanto, se comprueba la hipdtesis de trabajo, que menciona que si los niiios
reciben un curso de prevencion de abuso sexual, entonces conocerdn més alternativas

para prevanirse de una situacién de abuso.

Un hallazgo interesante fue el haber encontrado diferenclas estad(sticamente
significativas en cuanto al nivel de conocimientos generales después del curso, entre
nifas y nifios. Las nifias aprendieron mas que los nifios, posiblemente esto se deba a

aspectos culturales, ya que se piensa que los niflos no son susceptibles de abuso

saxual.

Los resultados de la presente investigacién muestran la importancia de tratar

este tema, debido al desconocimiento tan grande que hay al respecto.

El abuso sexual infantil es una violacién a los derechos de las nifias y los niflos,

por tal motivo es importante revisar estos derechos para conocerlos y crear conciencia
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de la necesidad de respetarlos y defenderlos {Derechos Humanos. Publicacién de la
Consejerfa Presidencial para la defensa, proteccién y promocién de Derechos

Humanos, UNICEF, 1989).

La UNICEF resalta la importancia de la escuela para defender los derechos, ya
que la escuela tiene que asumir plenameante su funcién, cuando ademas de posibilitar
el conocimiento, se proponga también la formacién del individuo para que pueda vivir
y actuar acertadamente en el mundo y en su realidad concreta. Sin embargo, con los
rasultados se puede comprobar que no existe educacién en esta 4rea, por lo
anteriormente dicho se puede deducir que los nifios si no tienen conocimientos de sus

derechos, tampoco sabrén qué hacer cuande no se respaten los mismos.

Si bien la mayor parte de los que abusan sexualmente son conocidos por sus
victimas (Finkelthor, 1986), también se ha reportado que existen personas
desconocidas que lo hacen {reportado en el Centro de informacién del! procurador,
PGJDF, México, 1980; COVAC, A.C,, 1990). De aqul la importancia de enseiiarles
a las nifias y a los nifios quién es una persona desconocida y qué hacer para

enfrentarla. Sin embargo, los nifios no tienen conocimiento de estos aspectos.

Por lo que se refiere al conocimiento de las partes del cuerpo, se ha destacado
la importancia de utilizar los términos "correctos” para las diferentes partes del cuerpo

desde la infancia. Cuando se utilizan palabras vagas o infantiles para referirse a los
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genitales, se estd transmitiendo a los (as} niiios (as) la idea de que existe algo "malo”
con ellos, que no debe ser mencionado o que no son partes normales del cuerpo como

la nariz y la boca, porque no tienen nombres reales.

En el presente estudio, se encontré que un alto porcentaje de los nifios y nifias

no sabfan los nombres correctos de sus genitales.

Por lo anterior, resulta indispensable que la educacién sexual parta
principalmente del conocimiento de los términos que se relacionen con las partes del

propio cuerpo y de otras parsonas, incluyendo los genitales.

En cuanto a tipos de caricias se refiere, se trabajé con los {(as) nifios {as}
identificando las caricias que los hacen sentir bien y contentos, de las que los hace}\
santir mal y tristes, y de esta manera ayudartos a reconocer cuando ocurre el abuso.
En el presente estudio se encontré que los nifios no sabfan diferenciar los dos tipos

de caricias.

Asimismo la perspectiva feminista propone la necesidad de incrementar el
poder a los nifos (hacerlos m4s poderosos en la sociedad). Estas dos perspactivas
convergen en el presente curso de prevencién de abuso sexual y se manifiestan en ol

concepto de ser duefios (as) de su cuerpo y los derechos del cuerpo.
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En los programas de prevencién se pretende ensediar al nifio a decir NO a
cualquier caricia que no desee, sea quien sea la persona. Esta es una manera de decir
al nifio que el abusador puede ser un miembro de la familia (Wood y Rhodes, 1386).
Sin embargo, los (as) nifios (as), no sablan que hacer si alguna persona les tocaba sus

genitales.

Para enseiiar a los nifios a decir NO, se les deba ensefiar que tienen ciertos
derechos, para que se sientan mas poderosos en la sociedad; ya que la meta es

incrementar el ejercicio de los derechos del nifio.

Aunado a esto, la falta de lenguaje para expresar o entender los conceptos
sexuales, al igual que la prohibicién implicita que hay hacia los nifios con respecto a
hablar de sexo, la cual s inherente a [a falta de educacién sexual de los nifios, puede
reforzar el que una situacién de abuso sexual se mantenga en secreto (Finkelhor,
1986). En este aspecto, los nifios {as) tarmnbién reportaron un bajo nivel de

conocimientos antes del curso.

Todos los programas ponen mucho énfasis en ensefiar al {a) niflo {(a) que diga
a alguien en caso de que haya sido abusado. Esto esté basado en la suposicién de que
un gran ndmero de nifios abusados sexualmente nunca lo dicén a algulen {Sanford,
1980; Wachter, 1983). En ol presente estudio, se¢ encontrd que la mayoria de los

nifios {as} no sabfan para que les sirve platicar una situacién. Sin embargo, sabfan que
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cuentan con personas a las cuales les pueden platicar una situacién de abuso.
Asimismo, reportaron que si esa persona no les hace caso, existen otras a las que
pueden recurrir. En cuanto a los tipos de escuela, no se encoritraron diferencias

significativas.
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CONCLUSIONES
Los resultados de este estudio remiten concluir que existe una gran necesidad
de educacién en el drea de sexualidad infantil, concretamente en cuanto‘ a abuso
sexual se refiere, ya que si los {as) nifios (as) no tienen informacidn acerca del abuso
sexual, especialmente, si no conocen sus derechos a rechazar contactos sexuales no
deseados, puede encontrarse en un alto riesgo. Ademds, si carecen de los conceptos
bé&sicos del lenguaje sexual para expresar [o que le esta sucediendo, seran incapaces

de reportarlo.

Al hablar de abuso sexual, hay que remitirse a los derechos del nifio (a) v la
educacién de estos requiere conceptualizarse como un modo de vida permanente, a

nivel escolar, familiar y social.

Para llevar a cabo este tipo de educacion, se requiere que todas las personas
que estdn en contacto con nifios (as) (maestros, padres, madres de familia) estén
capacitados en el 4rea de sexualidad y derechos humanos. De aquf la necesidad de
seguir perfeccionando el programa anteriormente expuesto, y elaborar programas

para padres y madres de familia.

Resaltar la importancia de concebir la infancia como una etapa de la vida que
- debe vivirse felizmente, y posibilitar asf la formacién del individuo para que pueda vivir

y actuar en su realidad concreta.
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LIMITACIONES

-La falta de un estudio piloto detallado, que permitiera detectar errores del

instrumento, trajo como consecuencia las siguientes limitaciones:

- Para la aplicacién de este curso, se requiere establecer un raport con mayor
duracién, ya que los nifos y las nifias son m4&s abiertos {as) y disciplinados {as)
con personas conocidas.

- Falté realizar una dindmica de integracién de grupo.

- Nao se realizé en la sesién 10 un cierre, donde los nifios tuvieran la oportunidad

de platicar experiencias o de contar lo que sentian cuando escuchaban casos

como estos.
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SUGERENCIAS

En cuanto a las sugarencias, se encontrd que hubo dos ldminas de derechos
que estan confusas (2,9}, ya que no flustran bien los derechos representados.

Seria conveniente modificarlas,

En la sesién de "Nuestro cuerpo”, los nifios sugirieron hacer el dibujo de los

cuerpos del nifio y nifia, se podria incluir como ejercicio de la sesidn.

En cuanto a las sesiones en las que se realizan actuaciones, e! tiempo
establecido en el programa para éstas es muy amplio, se recomienda

dismunirio.

Para la sesi6n 9 y 10, se utilizé la misma obra de teatro, esto puede cambiarse
ya que puede propiciar qué las nifias y los nifios no entiendan bien tipos de

secratos y una escena con persona conocida abusadora.’
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ANEXO 1



Sesion 1. PRESENTACION, INTEGRACION DEL GRUPO Y
AUTOESTIMA.

Objetivos

Al finalizar la sesion los (as) participantes serdn capaces de:
- Aceptar que todo ser humano es importante y valioso.
Premisas y Contenido

La autoestima, se refiere al aspecio evaluativo y afectivo que la persona hace de sl
misma. En la historia de la mayoria de los individuos, las personas més significativas
durante una buena parte del desarrollo son los (as) padres (madres); (Satir, 1988) plante6
que el concepto que la nifia y el nifio tienen de si misma (o), es en gran medida, producto
de su experiencia en el hogar, asl como ds la identificacion con sus padres (madres).
Otras investigaciones han mostrado que la autoestima se relaciona con la confianza y la
seguridad que tienen las nifias y los nifios en ellas (0s) mismas (os) y esto a su vez se
asocia con el éxito que tienen en las actividades que realizan, de manera que al haber una
mayor autoestima y confianza, las nifias y los nifios se sienten con mayor seguridad para
emprender actividades nuevas, para resolver problemas y para relacionarse con los
demés.

Coopersmith (1967, Citado en Satir, 1988) definié la autoestima en términos de la
magnitud en que una persona se cree a si misma capaz, significativa, exitosa y valiosa.

La autoestima se desarrolla en los primeros afios de vida, a través de los mensajes
que las personas dan a las nifias y a los nifios, principaimente el padre y la madre. Cuando
los mensajes son positivos, es dacir, anfatizan los logros de las nifas y los nifics y se
transmiten con afecto, proporcionan en los (as) menores
un sentimiento de seguridad que serd fundamental en etapas posteriores de su vida, A
través de este proceso las nifas y los nifios desarrollaran una autoestima positiva que les
dard confianza en si mismas (o0s), proporcionéndoles elementos emocionales para
enfrentarse a diferentes problemas, sintiéndose a la vez seguros al tener varias opciones -
para resolver dichos problemas,

Un punto importante dentro del desarrollo de la autoestima es la aceptacién de la
niffa y del nifio tal como es, es decir, aceptar a las nifias y a los niflos con sus
caracteristicas particulares, ya sean fisicas o emocionales, lo cual significa aceptar sus
cualidades, defectos e intereses.
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Se puede concluir que el desarrollo de la autoestima se relaciona con la aceptacién
que las nifias y nifios reciben por parte de sus padres (madres), de las personas que las
(os) cuidan y de sus maestros (as).

Material de apoyo
Una historia de la serie "Planeando tu vida" (Soy importante).

Distribucién del tiempo
Presentacién (20 minutos)
Lectura de |a historia (10 minutos)
Discusitn (20 minutos)

Procedimiento

1. Saludar a! grupo; Buenos dias; mi nombre es y el (ella)
s mi compariero (a) nosotros (as) vamos a eslar trabajando con ustedes
durante unos dias, vamos a impartirles un curse que se llama "Cémo defender los
derechos de los (as) nifios (as)". Antes de empezar nos gustaria que escribieran en estas
tarjetas su nombre y lo peguen en su camisa para que sepamos como se llaman (repartir
tarjetas y esperar a que escriban su nombre y se lo peguen).

Para poder trabajar, necesitamos que cuando quieran participar, levanten su mano
para que sblo uno hable a la vez y todos padamos olr lo que cada uno dice.

2. Leer la historia: El dia de hoy, les vamos a leer una historia que se llama "Soy
importante”, pongan mucha atencioén porque después vamos a platicar de lo que pasé en
la historia.

3. Discusion:

- De qué se trato la historia?

- Qué aprendieron de 1a historia?

Sugerencias para la ensefianza

- Enfatizar que todas las nifias y los nifos, independientemente de su sexo y de sus
caracteristicas fisicas, son importantes por el hecho de ser seres humanaos,

- Aclarar que en la medida que las personas se quieren, pueden lograr las cosas
que se proponen.
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Sesién 2. DERECHOS DE LOS (AS)
NINOS (AS) (1a. parte).

Objetivos
Alfinalizar la sesion los (as) participantes serdn capaces de:

- Conocer cinco de los derechos que tienen los nifios y las nifias.

Premisas y Contenido

El abuso sexual infantil es una viotacioén a los derechos de las nifias y los nifos, por
tal motivo es importante revisar estos derechos para conocerlos y crear conciencia de la
necesidad de respetarlos y defenderlos, transformando las practicas culturales que por
razén de la tradicién ven a las nifias y nifios como seres incapaces o subdesarroliados.

Concepto de Derecho

"Todo ser humano desde que nace, tiene derecho de gozar de condiciones para
desarrollarse y vivir con buena salud fisica, moral y mental; a disfrutar plenamente de las
conquistas materiales, espirituales, cientificas y culturales alcanzadas por la humanidad
sin distincién alguna, por motivo de raza, color, sexo, idioma, religién, opinidn politica,
crigen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién.”

Los Derechos de la nifiez son una parte integral de los Derechos Humanos. Sin
embargo, para garantizar eficazmente su vigencia, defensa y proteccion, se requiers tomar
en consideracién las necesidades particulares de las nifias y los nifios como seres
humanos en desarrollo especialmente vulnerables y esencialmente dependientes.

En este sentido se presenta un importante avance en la conceptualizacién de los
derechos humanos de la nifiez y se define a la nifia y al nifio como todo ser humano menor
de 18 afios, en proceso de crecimiento, con capacidad de asumir su libertad, su seguridad
y suresponsabilidad de acuerdo a las condiciones propias de cada etapa de su desarrollo.

La UNICEF resalta la importancia de |a escuela para defender los derechos, ya que
la escuela tiene que asumir plenamente su funcion, cuando ademds de posibilitar el
conocimiento, se proponga también la formacién del individuo para que pueda vivir y
actuar acertadamente en el mundo y en su realidad concreta.

Una nueva educacién necesita concabir 1a infancia, como una etapa en la vida que
debe vivirse felizmente; el maestro, por lo tanto, valorard a todas las nifias y los nifios. La
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vivencia de los derechos humanos de nifias y nifios en la escuela, en la familia y en el
medio social, implica 1a posibilidad de su pleno desarrotio.

La educacién en Derechos Humanos requiere un contenido que penmita conocer
cuéles son esos derechos, cémo se definen y qué hacer cuando se violan. La educacién
en Derechos Humanos es ante todo un ejercicio permanente, un modo de vida escolar,
familiar y social.

La primera manifestacién de la comunidad de las naciones en tomo a los problemas
de Ia infancia se realiza en el aflo de 1924 a través de lo que se conoce como la
Declaracién de Ginebra. En el afio de 1946, termina la segunda guerra mundial, se funda
el UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia), para acudir en ayuda de los
millones de nifias y nifios desplazados y victimas de 1a guerra.

En el afio de 1923, Eglantine Gebb, fundadora de! "Save the Children Found",
redacté la Declaracion de los Derechos del (a) Nifio (a) en Ginebra, pero fue hasta el afio
de 1959 que la Organizacion de las Naciones Unidas formuld y modificd esta declaracién
en la que se proclama que la nifia y el nifio pueda tener una infancia feliz y gozar de los
derechos y libertades que en ellas se enuncian e insistan a los (as) padres (madres), a los
hombres y mujeres individuaimente y a las organizaciones particulares, autoridades
locales y gobiemos nacionales a que reconozcan estos derechos y luchen por su
cumplimiento de acuerdo con los siguientes disz principios:

1. Todas las personas somos iguales, sin distincién de raza, nacionalidad, ni
religién.

2. Todos (as) tenemos derecho a que nos protejan de los golpes, accidentes.

3. Todos (as) tenemos derecho a que nos den un nombre, un apellido y a ser
considerados (as) miembros de un pais.

4. Todos (as) tenemos derecho a que nos den alimentacién, vivienda y atencién
médica,

5. Todos (as) los (as) nifios (as) con limitacién fisicao mental, tienen derecho aira
la escuela y a tener cuidados especiales.

6. Todos (as) tenemos derecho a recibir amor y comprensién.

7. Todos (as) tenemos derecho a recibir educacion gratuita y a disfrutar de juegos y
recreacion.

8. Todos {(as) tenemos derecho a ser los (as) primeros (as) en recibir ayuda en
casos de desastre.

9. Todos (as) tenemos derecho a que alguien nos cuide y proteja.

10

. Todos (as) tenemos derecho a vivir en un ambiente de amistad, solidaridad y
Justicia.
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Sin embargo, si se realiza una revisién y evaluacion para saber hasta qué grado se
ha podido cumplir con estas declaraciones en cada pals, o hasta qué punto se han
alcanzedo las metas sefaladas, a respuesta a esta interrogante es pobre, pues los
Derschos Infantiles corren el grave riesge de convertirse en una bonita declaracitén mas,
siendo conscientes qus en esta época nadie respela declaraciones y ni siquiera
legislaciones.

Material de apoyo

- 5 14minas de cada uno de los derechos.
- Ejercicio: "Los derechos de los (as) nifios (as)”
- Papel blanco y lapices de colores

Distribucién del tiempo

1)Introducir al tema-de derechos y explicar los primeros cinco derechos (20
minutos)

2)Ejercicio "Los derechos de los (as) nifios (as)" (1a. parte) (20 minutos).
3)Discusién (10 minutos)

Procedimiento

1. Introducir a 1a definicién de derecho: Existen cosas que son de ustedes y que
nadie les puede quitar como su nombre, su comida, su casa, también hay cosas que
pueden hacer sin pedir permiso come ir a la escuela y que los (as) cuiden si les pasa algo;
también pueden exigir que los (as) quieran, los (as) cuiden, que nadie los (as) toque ni los

* (as) lastime, a estas cosas se llaman derechos y nadie puede quitarselos.

Explicar los primeros cinco de estos, apoydndose en [dminas. Los primeros cinco
derechos a explicar son:

1. Todas las personas somos iguales, sin distincidn de raza, nacionalidad, ni
religién.

2. Todos (as) tenemos derecho a que nos protejan de los golpes, accidentes. .

3. Todos (as) tenemos derecho a que nos den un nombre, un apellido y a ser
considerados (as) miembros de un pais.

4. Todos (as) tenemos derecho a que nos den alimentacién, vivienda y atencién
médica.

8. ‘Todos (as) los (as) nifos {as) con limitacién fisica 0 mental, tienen derechoaira

la escuela y a tener cuidados especiales.
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2. Realizar el Ejercicio "Los derechos ds los (as) nifios (as)"; Pedir a los (as) nifios
(as) que dibujen dos de los cinco derechos que aprendieron.

3. Discusitn: Ya conocimos los primeros cinco derechos, ahora vamos a platicar por
qué creen ustedes que son importantes.

Sug las para la er
- Aclarar el concepto de Derecho.
- Enfatizar que todas las nifias y niftes del mundo tienen Derechos.

- Favorecer la participacién de las nifias y los nifios.
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Sesion 3. DERECHOS DE LOS (AS)
NINOS (AS) (2a. parte)

Objetivos

Al finalizar Ja sesién los (as) participantes serén capaces de:

- Identificar cinco de los derechos que tienen las nifias y los nifios.

Pramisas y Contenido (Revisar sasi6n anterior)

Material de apoyo

- § léminas da cada uno de los derachos.

- Ejarcicio: "Los derechos de los (as) nifios (as)"

- Papel blanco y Iapices de colores

Distribucién del tiempo

1. Recordar lo visto en la sesi6n anterior y explicar [os iguientes cinco derechos (20
minutos)

2, Ejercicio "Los derechos de los (as) nifios (as)" (2a. parte) (20 minutos),

3. Discusién (10 minutes)

Procedimiento

1. Recordar lo visto en la sesién anterior y explicar los siguientes cinco derechos,
apoyandose en Iaminas, Los derechos a explicar son:

1

~—

Todos (as) fos {as) niftos {as) con limitacion fisica o mental, lienen derecho a ir
ala escuela y a tener cuidados especiales.
2) Todos (as) tenemos darecho a recibir amor y comprensién.
3) Todos (as) tenemos derecho a recibir educacién gratuita y a disfrutar de juegos
y recreacion, '
4) Todos (as) tenemos derecho a ser los (as) primeros (as) en recibir ayuda en
casos de desastre.
5) Todos (as) tenemos derecho a que alguien nos cuide y proteja.
6) Todos (as) tenemos derecho a vivir en un ambiente de amistad, solidaridad y
justicia,

2. Realizar el Ejercicio "Los derechos de los (as) nifios (as)": Pedir a los (as) niflos
(as) que dibujen dos de los cinco derechos que aprendieron,
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3. Discusién: Ya conocimos los ofros cinco derechos, ahora vamos a platicar por
qué creen ustedas que son imporiantes.

Sesion 4. ESCENAS DE DERECHOS.

Objetivos
Al finalizar 1a sesién los (as) participantes seran capaces de:

- Conocer alterativas para enfrentar a la gente cuando no respeta los derechos de
una nifia y un nifio.

Premisas'y Contenido (Revisar 2a. sesion)
Material de apoyo

- Representaciones teatrales: 3 personajes disfrazados (as)  de nifios (as), un (a)
de 10 afios de edad y dos de 7 afios.

Distribucién del tiempo

Representacion teatral (1a. versidn) (15 minutos)
Discusion (10 minutos)

Representacion teatral (2a. version) (15 minutos)
Discusién (10 minutos)

Procedimiento

1. Representacion leatral (1a. versién): Hoy vamos a ver una pequeiia obra de
teatro. ¢ Quiénes han visto teatro alguna vez?. Bueno, es como cuando ustedes juegan al
doctor (a), policia, a la comidita, etc. Imaginanse qua ellos (as) son nifios (as) da su edad;
fijense bien lo que va a pasar aqul porque luego vamos a platicar de eso.

Nifia (o) grande: “"Hey" ;A dénde vas? (de una manera agresiva).

Nifa (o) chica (o). "A la escusla (lo dice con miedo)".

Nida (o) grande: "Ven ac, qué traes en tu bolsa?"

Nifia (o) chica (o). "No tengo nada”,

Nifia (o) grande:  "Cémo que no traes nada? Traes dinero para gastar a la hora del
ecreo, yo o quiero, ddmelo”.

Nifa (o) chica (o). "No traigo nada" (con miedo).

Nifia (o) grande:  "Dije que me des e! dinero y ya, ahorita mismo”.

Nifia (o) chica (o). Sin poder decir nada, le da parte del dinero.
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Nifia (o) grande:  "Pero cdmo, sélo esto. Cédmo puedes comprar algo con tan poco
dinero. Yo $6 que traes mas dinero y yo lo quiero, dame todo lo
que traigas”,

Nifia (0) chica (0): Asustada (o) y sin saber que hacer, le da todo el dinero.

Nifia (0) grande: . "Esctichame bien, desde hoy tenemos unfrato ta y yo. Aqui en
este lugar nos vamos a encontrar todos los dias y me vas a dar
todo el dinero que traigas, me entiendes?".

Nifia {0) chica (0): Viendo hacia abajo, sin hablar y liorando le dice que si.

Nifia (o) grande:  “Bueno ahora largo de aqui, nifia (o) chillén{a)".

2. Discusion;

¢ Qué hizo mal (la victima)?
¢Qué puede hacer ella (el) mafiana, cuando pase por este mismo lugar, para que
no le quite sus derechos? (Reforzar: NO acercarse, decifie NO, pasar
acompaniada, contarle a su papa, mamé o a la maestra).

3. Representaci6n teatral (2a. version): Vamos a repstir la escena con todo lo que
ustedes han dicho.

Nifa (o) grande: Hola conoces a esa nifia?

Amiga (o) Si, si la conozco, es una aprovechada.

Niiia (o) chica (0): Sabes qué? Todos los dias, cuando voy camino a la escuela, me
encuentro con ella (el) y me quita mi dinero del recreo.

Amiga (o): De veras, ella (el) no tiene derecho a hacerte eso.

Nifia (o) chica (o). Yo sé que no, pero a mi me da mucho miedo llevarie la contraria y
quiero pedirte que me acompafies para que me ayudes a decirle NO.

Amiga (o): Claro que si, vamos.

Nifla (o) grande :  Hey, te estoy esperando llegaste justc a tismpo, dame e! dinero.

Nifia (o) chica (o). NO.

Nifa (0) grande:  Cémo que no, hicimos un trato, recuerdas?

Nifia (o) chica (0): Se acabd el trato.

Nifia (o) grande: ¢ Cémo que se acabé el trato?

Z

Amiga (o): S, se acab6 el trato. Ella (el) no tiene porque darte su dinero.
Nifia (o) grande:  Bueno, y esta (8) quién es?.
Amiga (o). Ella (ef) es mi amiga (o)

Nifia (0) grande:  Qyeme, contigo no tengo nada que hablar el trato es entre ella (el}y
yo solamente, asi que vete.

Amiga (o): No, no me voy. Me voy a quedar con mi amiga (o).
Nifia {0) grande:  Que te vayas, te digo.
Amiga (o): No.

Nifa (o) grande:  Llorén (a), me vas a dar el dinero, si 0 no?
Nifia (o) chica (o). No, no te lo voy adar, y si me sigues molestandole voy a decir al (a)
maestro (a), al director (a) y también a mi mama (pap4).
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Nifia (o) grande:  Avergonzada (o) Bueno, olvidenlo. De todas maneras no necesito tu
dinero, tonta (o).

4. Discusion:

-¢Porquécreenque_______ _{nifa (o) grande) ya no le quitd el dinero?
porque no se sintié tan fuerte como antes, tuvo miedo, etc).

- Qué debemos hacer cuando alguien no respeta nuestros derechos?

Sugerencias para la ensefianza
- Aclarar qua los derechos de las nifias y los nifios nadie se los puede quitar.

- Enfatizar que en caso de que alguien les quite sus derechos las nifias y los nifios
pueden hacer algo para que se los respeten,
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Sesion 5. DESCONOCIDOS (AS).

Objetivos
Al finalizar la sesién los (as) participantes seran capaces de;

- Conocer el concepto de desconocido (a).
- Describir a las personas que puaden ser desconocidas.

Premisas y Contenido

Los {as) nifios (as) generalmente definen a los (as) extrafios {as) tal y como los ven
en las caricaturas de [a television, es decir, como aquellos (as) que tienen una apariencia
desagradable, disfrazados con mascaras, que atacan en la noche y entran por las
ventanas para que no los vean. Posteriormente, podran definirlos como personas que no
conocen o que ven por primera vez y no saben sus nombres, A esta Ullima definicién vale
la pena egregar que una persona continua siendo una desconocida aunque se vea todos
los dias y se sepa su nombre, si no se sabe dénde vive, qué hace, con quién vive, si tiene
hijos (as) o no, quiénes son sus amigos (as), c6mo es su casa, es decir, si se desconocen
cosas importantes de su vida,

Por ofro lado, no todos los {as) daesconocidos (as) son malos (as), pero hay que
sabdr reconocer aquellos (as) que buscan hacer dafio, no como los de las caricaturas, por
su apariencia fisica, sino por lo que dicen y hacen.

Las siguientes recomendaciones pueden ayudar a reconocer cuando un (a)
desconocido (a) puede hacer dafia:

1. Los (as) desconocidos (as) que planean hacer algin dario, tratarén de ganar la
confianza dando regalos u ofreciendo cosa que por su atractivo cualquier nifie (a) quisiera
tener, como dulces, mascotas, juguetes, etc.

2. Generalmente, los {as) desconocidos (as) inventan mentiras para llamar la -
atencion o para tratar de que e! {la) niflo (a) vaya con ellos (as), pueden decir que tienen
un regalo en su auto, que la (e]) mama (papa) tuva un accidente y que van a llevaria (o) al
hospital, que papa (mam4 le pidi6 que [o (Ia) llevara de paseo, etc.

3. Los (as) desconocidos {as) bien intencicnados, es decir, aquelios (as)' que no

quieren hacer dafo jamds pedirian hacer algo, ni darian algo sin antes preguntarle a los
padres {madres) si lo pueden hacer.
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4. Los (as) desconocidos (as) que pretenden algo malo, generalmente se acercana
los (as) niflos (as) que estan solos (as).

5. Ningin desconocido (a) con buenas intenciones ofreceria comprar algo la
primara vez que se vea.

6. Cualquier adulto (a) desconocido (a) que presione o force a hacer algo que no se
desee hacer y que hace sentir culpable o avergonzado tienen malas intenciones.

7. A veces los (as) desconocidos (as) qua pretenden llevarse a los (as) nifios (as)
para hacerles dafio, muchas veces tratan de convencerlos (as) que sus padres (madres)
no los (as) quieren y que deben escapar de ellos.

8. Se debe tener cuidado con las personas que $e ven por primera vez y que tratan
de convencer a los (as) nifios (as) que son sus amigos (as).

8. Los (as) desconocidos {as) que pretenden algo inadecuado pueden valerse de
muchos trucos para lograrlo, pueden hacerse pasar por viejecitas desvalidas que
necesitan ayuda, pueden caminar con bastones para ciegos o con muletas o hasta en silla
de ruedas con tal de hacer sentir Jastima.

Ante cualquiera de estas circunstancias, se debe:
Responder con firmeza “No, gracias”, cormrer, gritar y buscar ayuda.

Material de apoyo

Representacion teatral: 2 personajes disfrazados (as), un (a) nifio (a) de 7 afios y
un (a) sefor (a).

Distribucién de tiempo

Explicar conceplto de desconocido {a) y ejemplificar, apoyandose en la seccién de
premisas y contenido {15 minutos)

Representacion teatral (15 minutos)

Discusion (20 minutos)

Procedimiento

1. Relomar sesién anterior, explicar que en la representacion anterior una persona
desconocida no respeto sus derechos.

2. Explicar concepto de desconocido (a) y ejemplificar: Hoy vamos a hablar de
quien es una persona desconocida.
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Ustedes, saben lo que es un desconocido (a)? (Es muy importante que los (as)
nifios (as) definan a un desconocido (a) como alguien que no conocen bien aungue lo
vean diariamente).

Les vamos a decir exactamente lo que es un desconocido (a) "un (a) desconocido
{a) puede ser alguien que no cenccemos o alguien que hemos visto, pero de quien no
sabemos nada personal, como si es casado (a), tiene hijos {as), como es su casa, elc.

Dar ejamplos para que comprandan la idea: "yo tengo un (a) abuelito (a), ustedes,
conocen a mi abuslito (a)? (no), entonces un (a) abuelito (a) puede ser alguien que no
conocemos”. "Yo tengo un (a) bebd, ustedes nunca han visto a mi bebé. Es mi bebé un
desconocido (a)?. Si, porque es alguien que ustedes no conocen”,

& Un desconocido (a) puede ser gordo (a)?

¢ Un desconocido (a) puede ser chapairo (a)?

¢ Un desconocido (a) puede hablar inglés?

< Un desconocido (a) puede ser de mi color? (sefialarse)

LUn desconocido (a) puede ser rubio {a)?

Muy bien, un desconocido (a) puede ser rublo (a), moreno (a) o negro (a), de
cualquier coler,

Y, ¢un desconocido (a) puede ser joven?

¢Puede un desconocido usar traje y corbata?

¢Puede un desconocido {a) usar pantalones de mezciilla?
¢Puede un desconocido usar vestido?

3. Representacion teatral: Vamoes a imaginar que ' __esunanina (o) de su
edad. A elia (el) Ja mando su mama (papa} a comprar mantequilia a la tienda y se quedd
jugando en la calle. Fijlense muy bien en lo que pasa para que después lo comentemos.

estaba en la calle, cuando se Ie acarcd un desconocido (a).

Desconocido (a);  Holal

Nifia (o): Hola!

Desconocido (a): ¢ Cémo te lamas? (Se acerca y le toca la cara)
Nifa (o): .

Dasconocido (a). qué?

Nida (o) Sanchez.

Desconocido (a):  Ah! Eres hija (0) del (a) sefior (a) Sanchez
Nifia (o): SI, usted es amigo (a) de mi mamad (papa?

Desconocido (a):  Si, somos muy amigos (as). Es la (el) que vive por all4 (sefala
: desorientado alguna direccidn).
Nifia (o) No, alla en aquella casa amarilla {sefiala con exactitud), Usted ,vaair
hoy a mi casa?

112



Desconocido (a). S, tu mama (pap4) me dijo que te acompadaraa la tienda porque se le
olvidd algo mas que comprar (la (lo) toma de la mano y se la (lo) lleva
forzandola (o)).
Nifia (o0): No, mi mamd (papa) me djjo que no fuera con descenocidos (as) (logra
escaparse).
La situacién puede ser cualquier otra: que la (el) mama (pap&) tuvo un accidente,
que la (lo) va a llevar a dar un paseo, que |e va a regalar algo, etc.

4. Discusion:
& Qué fué lo que ocurrid? (Esperar que resuman en sus propias palabras).

Nifia (o): Por esta vez me pude escapar, pero necasito que me ayuden a recordar
cdmo era esa (a) sefior (a)?. Me ayudan?

¢ Cémo astaba vestido (a)? (color, tipo de ropa, etc.)
4Era alto (a)? £ Cémo quién?

LEra gordo (a) o flaco (a)? ¢ Como quién?

¢De qué color era su cabello?

¢ De qué color eran sus ojos?

¢ Tenia algdn lunar o alguna cicatriz?

Es importante que al describir a la persona se haga la diferencia entre las
caracteristicas que pueden cambiar y las que no pueden cambiar (color de piel, lunares u
ofras sefias particulares).

Vamos a llamar a {desconocido (a) para ver si es comacto lo que
ustedes me han dicho. Enlra el (la) desconocido (a) y se comprueba la descripcion.

Es importante recordar como es la persona desconocida para decirle a nuestro
padre 0 madre o ir a denunciar a la policia, que no se han respetado nuestros derechos.

Cuando (nifa (o) se encontrd con el (la) desconocido (a), que hizo
mal? (acercarse, creer en lo que le dijo, dar los dalos de sus familia como nombre, apellido
y direccion).

Sugerencias para la ensefianza

- Explicar el concepto de desconocido (a).

- Enfatizar |a importancia de reconocer las caracteristicas fisicas que no pueden
cambiar (color de piel, lunares u otras sefias particulares) de los desconocidos (as).
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Sesién 6. DESCONOCIDOS (AS) (2a. parte).
Objetivos
Al finalizar la sesién los (as) participantes serdn capaces de;

- Mencionar las recomendaciones que deben tener en cuenta al enfrentarse a un
(a) desconocido (a).

Premisas y Contenido

Existen cosas que los (as) niflos (as) deben tener presentes cuando se encuentran
con un desconecido (a):

No hablar con ellos (as).

Siempre mantener una distancia.

Tratar de no estar sélo (a) en la calle,
Buscar apoyo en ofras personas adultas.

Si el (la) desconocido (a) trata de tocarlos {las) lo que pueden hacer es correr, gritar
y buscar ayuda con perscnas cercanas a ellos. En caso de que el (la) desconocido (a) fos
atrape, se recomienda que los (as) niflos (as) golpeen al {a) agresor (a), corran y busquen
ayuda.

De todo, lo mas importante es que logren salvar su vida. Si alguien los (as) obliga a

hacer algo que no quieren, pero que tienen que hacer para salvar su vida, eso no es culpa

_ de ellos (as). Entonces lo que deben hacer es contarle 1o que pasé a alguien, para que los
(as) ayude y no les vusiva a ocurrir.

Material de apoyo

Representacidn teatral: 4 personajes disfrazados (as), tres niflos (as)de 7,8y 9
anos y un sefior (a).

Distribucién del tiempo
Retomar sesion anterior y mencionar recomendaciones al enfrentarse a un
desconocido {a), apoyandose en la seccién de premisas y contenido (20 minutos)

Representacién tealral (15 minutos)
Discusién (15 minutos)
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Procedimiento

1. Retomar sesién anterior y mencionar recomendaciones para enfrentar a un (a)
desconocido (a). Existen cosas que debemos tener siempra presentes cuando nos
topamos con un {a) desconocido (a):

No hablar con desconocidos (as).

Siempre debemos mantener una distancia.
Tratar de no estar solos (as) en la calle.
Buscar apoyo en otras personas adultas.

Si el (la) descanacido (a) trala de tocamos lo que debemos hacer es corer, gritary
buscar ayuda.

¢ Hacia donde vamos a correr? Hacia donde haya gente para que podamos pedir
ayuda. :

Y si nos atrapan, qué podemos hacer para liberamos? Golpear, comer, gritar y
buscar ayuda.

2. Representacion teatral: Ahora, vamos a ver una representacion con fodo lo que
hemos aprendido.

Vamos a suponer que esta jugando en el parque, cuando llega un
(a) desconocido (a).
Desconocido (a). Holal
Nifa (o) Se aleja, no responde.
Desconocido (a): ¢ Cdmo te llamas?
Nifia (o): Se aleja, no lo mira ni le responde.

Dasconocido (a):  Vieras que en mi carro, tengo unas muriecas preciosas. Quieres venir
conmigo y verlas? Te regalo una.

Nida (o): (Corre, se acerca a unos nifios y les pide ayuda) Vieran que ese (a)
sefior (a) que esta ahi me esta molestando, por qué no me ayudan?

Desconocido (a):  (Se acerca al grupo y los (as) invita 2 acompadiarlo (a). Por qué no
vienen conmigo a ver lo que tengo en mi coche?

Niftos (as): No, vayase. Le vamos a decir a nuestros (as) papas {mamés) que nos
estd molestando.

115



3. Discusién: Se les pedird que mencionen que ofras medidas pueden tomar al
enfrentarse a un desconocido.

Sugerencias para |a engeflanza

- Subrayar la importancia de las recomendaciones para enfrentarse a un
desconocido (a).

- Favorecer la parficipacion de las nifas y los niflos para que mencionen otras
recomendaciones.

116



Sesién 7. NUESTRO CUERPO (1a. PARTE).

Objetivos
Al finalizar la sesidn los (as) participantes serén capaces de:

- Conocer que existen diferencias fisicas entre nifios y niftas.
- Nombrar las diferentes partes del cuerpo, que diferencian a un nifio de una nifta.

Premisas y Contenido

Todo ser humano tiene sentimientos y sensaciones sexuales. Una actitud positiva
hacia la sexualidad significa aceptar este hecho como algo natural, apropiado, necesario y
que forma parte de la propia vida.

Significa que estos sentimientos no deben ser vistos como algo vergonzoso o
pecamingso, sino como expresion nomal de la propia sexualidad.

Todo nifio y nifia desde que nace va formando sus propias aclitudes hacia su
cuerpo y sus diferentes partes. Estas aclitudes motivan de alguna manera su punto de
vista acarca de la sexualidad. los sentimientos de la nifia y el nifio hacia su cuerpo, sus
creencias, actitudes y reacciones se desamollan a partir del contacto directo con las
personas que lo cuidan {mama, papd, parientes, educadores (as). Si estas personas le
comunican a {a nifa y al nifio sentimientos de vergOenza, inconformidad y asco por su
propio cuerpo y por las funciones de eliminacién y reproduccion, la nifia o el nifio
desamollaré reacciones similares.

Por tal razén cuando somos responsables del cuidado, atencién y educacion de la
nifia y del nifo, especialmente en io que al tema de sexualidad se refiere, necesitamos
analizar primero nuestras propias actitudes. Si el tema de la sexualidad nos hace sentir
incémodos (as), si tanemos un sentimiento de vergienza acerca de nuestro propio cuerpo,
necesitamos ser cuidadosos (as) y tratar de no transmitir esas reacciones a las nifas y a
los nifios dado que le estariamos ensefiando a rechazar un aspecto muy importante de si
mismas (os).

Cada vez que un (a) aduito (a) cambia, bafha o acompana a una nifia o un nific al
bario, le esta erviando con su comunicacion no verbal un mensaje sobre su cuerpo tan o
més importante que cuando responde preguntas acerca de los {as) bebés y las relaciones
sexuales,
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Tados (as) damos y recibimos educacién sexual mediante mensajes verbales y no
verbales. Esios mensajes son aceptados por |a nifia y el nifio tal como vienen, dado que
provienen de personas con poder y autoridad que tienen el derecho de aprobar y castigar
cualquier reaccibn nagativa.

Los {as) responsables de brindar educacién sexual deben partir del hecho que una
parte muy importante del autoconcepto y la autoestima de cualquier individuo es el

aceptarse y estar satisfecho (a) de pertenecer a uno u otro sexo; de ser hombre o ser
mujer.

Esto se logra si ayudamos a tas niftas y a los niflas a conocer sobre ta sexualidad
desde temprana edad, permitiendo que 1a vea en la misma forma sensible y objetiva que
ve los olros aspactos de la vida que le interesan @ infrigan, teniendo en cuenta que la
sexuafidad, nos permile saber a que sexo perlenecemos, define el papel que
desempeftamos en nuestra sociedad e influye en nuestros sentimientos acerca de
nuestras relaciones con otras. La mayor parte de dicho aprendizaje se da en forma gradual
e incidental, desde muy temprana edad cuando comenzamos a identificamos con uno u

otro sexo, lo cual determina muchas de nuestras actitudes sexuales, comportamientos y
valores,

Nuestro cuarpo también nos permite aprender acerca de la sexualidad, al descubrir
lo que podemos hacer con &1, visndo como luce, exparimentando toda la gran variedad de
sensacionses que somos capaces de experimentar. Al mismo tiempo recibimos informacion
a través de las actitudes de nuestro {a) padre (madre) y maestras {as) acerca ds la
desnudez y de los aspeclos relacionados con tocar los genitales.

Las nifias y nifos en edad escolar nacesitan sentirse seguras (0s) y valiosas (os),
para lo cual requieren que se les confirme que ambas sexos son igualimente importantes y
que la diferancia entre los dos tienen al objetivo de compartir el amor y 1a acaptacién de
una pareja.

En este sentido, los estudios mas recientes acerca del desarrolio infantil, destacan
la importancia de utilizar los témmines “"correctos” para las diferentes partes del cuerpo
desde el principio, Cuando utilizamos palabras vagas o infantiles para referimos a los
genitales, astamos transmitiendo a las nifias y a los nifios la idea de que exista algo "malo”
con ellos, que no debe ser mencionado o que na son elementos que inlegran el cuerpo
como fa nariz y Ja boca, parque no tienen nombres reales.

Por otro lado, el no conocer jas palabras que se refieren a los drganos sexuales,
hace muy dificit fa comunicacién cuando es necesaria.
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Por [o anterior, resulta indispensable que la educacidn sexual parta principalmente
del conocimisnto de los términos que se relacionen con (as partes del propio cuerpo y de
otras personas, incluyendo los genitales.

Material de apoyo

- Rompecabezas, uno de un nifio y otro de una nifia desnudos.

Distribuci6n del tiempo

Identificar diferencias entre nifio v nifia, con ayuda de los rompecabezas (20
minutos}

Procedimiento

1. Hoy vamos a hablar de las partes de nuestro cuerpo,

Vamos a realizar un ejercicio que consiste en armar dos rompecabezas e identificar
las diferentes partes del cuerpo de un niflo y una nifia y mencionar los nombres que les

corresponden. :

(Colocar en el centro del salén las diferentes partes del rompecabezas y pedir que
pase uno por uno (a) de los (as) nifos (as) del grupo).

Una vez que los (as) nifios (as) hayan armado los dos rompecabezas, repasar los
nombres de las diferentes partes del cuerpo y resaltar que hay una parte del cuerpo que
diferencia al nifio de la nifa. Es importante facilitar la participacién del grupo preguntando
"Quién sabe los nombres correctos de su cuerpo™?. Menclonar que el nifio tiene pene y
testiculos y la nifta tiene vulva.

Explicar que 1os genitales son una parte muy importante de nuestro cuemo que
debemos conocer y cuidar igual que 10s 0jos, la nariz o 1a boca para mantenerlos sanos.

2. Discusién: Por qué les da pena decir los nombres de los genitales?
Sugerencias para la enseflanza

- Permitir el surgimiento de bromas con el fin de disminuir 1a angustia de las nifias y
los nifios.

- Enfatizar que los genitales son como cualquier ofra parte de nuestro cuerpo como
la boca, las manos, etc.

- Facilitar la participacion del grupo preguntando "Quiénse  sabe el nombre
correcto?",
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- Enfatizar que es importante que se den los nombres correctos a fas partes del
cuerpo.

Sesién 8. NUESTRO CUERPO
(2a. PARTE).

Objetivos
Al finalizar la sesion los (as) participantes serén capaces de:

- Identificar diferentes tipos de caricias.
- Conocer que es duefio (a) de su cusrpo y nadie tiene derecho a tocarlo sino o
desea.

Premisas y Contenido

Los sentimientos de cuidado, amor y apego forman los lazos emocionales enire
padres {madres) e hijos (as). Los (as) padres y madres expresan su afecto de diversas
maneras, ya sea a fravés de palabras carifiosas, de besos, de abrazos, etc. Cada padre
expresa afecto de manera diferente dependiendo ds sus caraclaristicas personales.
Algunas personas tiene dificultad para expresar afecto a sus hijos {as) por medio de
contacto fisico, sin embargo, se sabe que en general, las nifias y los nifios disfrutan las
caricias, los abrazos y besos, sintibndose aceptados y protegidos. El contacto fisico que
demuestra afecto, no siempre implica temura y franquilidad, ya que algunos (as) padres y
madres transmiten afecto por medio de juegos como lanzar a las nifias y a les nifios al aire,

. hacerles cosquillas, correr hasta alcanzarlas (os), etc.

Por otro lado, es importante considerar las caracteristicas personales de cada una
de las nifias y de los nifios, ya que no a todas (os) les gusta recibir el mismo tipo de
caricias, ni en la misma frecuencia e intensidad.

Ei afecto que se [e transmite a la nifia y al nifio se da cotidianamente en todas las
interacciones que se tienen dentro de [a rutina diaria y del juego.

Los sentimientos de cercania y amonia dentro de la familia son placenteras para
todos (as) los (as) integrantes de esta y facilitan que surjan ofros sentimientos como
seguridad, felicidad y capacidad de disfrutar de las diferentes actividades que se realizan.

Sin embargo, existen caricias por parte de [as personas que cuidan a las nifas y a
los nifios que lo hacan sentir incdmodas (os) o confundidas (0s). Por lo cual, es importante
ensefarle a la nifla y al nifio que diga cuando no se sienta a gusto ante cualquier caricia,
ya que su cuerpo le pertenece soélo a (ella) (él) y tiene derecho a decir NO. Asimismo, es
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importante ensefiar a la nifia y al nifio que ningln adulto tiene derecho de tocar sus
genitales, ni de pedirle qus toque los suyos.

Material de apoyo
Léminas de las diferentes tipos de caricias.

Distribucién del iempo

Explicar diferentes tipos de caricias y que puseden hacer cuando alguien los acaricia
de una forma gue no les gusta (20 minutos)

Discusion (10 minutos)

Procedimiento

1. Explicar difertes tipos de caricias, ejpmplificando con las l&minas: Hoy vamos a
hablar de cdmo nos relacicnamos con las personas. Todes (as) nosotros (as) tenemos un
cuerpo que nos sirve para muchas cosas: para correr, jugar, dormir, comer, estudiar, etc.

Nuestro cuerpo, también nos sirve para relacionamos con las personas, por
ejemplo, si me presentan a una persona en una fiesta es muy probable que nos saludemos
dandonos la mano (demostrario). Eso me hace sentir bien y también a la otra persona. Si
ya voy por la calle y me encuentro con un (a) amigo (a), a quien hace mucho tiempo que
no veo, es posible que nos saludemos dandonos un gran abrazo (demostrario). Eso me
hace sentir bien @ mi y a mi amigo (a). Esas son buenas formas de tocar, es decir, cuando
me gusta y me siento bien cuando me tocan.

¢ Qué otras formas de tocar existen? ¢ Cémo se sienten cuando los tocan?

Asl que hay mucha genle que nos toca, nuestra mama nos toca, nuestro papa nos
toca, nuestra abuela nos toca, nuestro abuelo nos toca, los (as) doctores (as) nas tocan
para ayudamos cuando estamos enfermos {as) o lastimados (as). Muchas personas
distintas nos tocan, la mayoria de las formas de tocar son buenas y nos hacen sentir
contentos,

Existen dos formas de tocar, algunas formas de locar nes hacen sentir bien,
contentos y queridos, otras nos hacen sentir mal, tristes, confundidos, asustados o
lastimados.

Nuestro cuerpo nos pertenece y nadie tiene derecho de tocarlo en forma que nos
haga sentir mal. Ningna persona tiene derecho de tocar los genitales de un nifie 0 una nifa
ni de pedirles que le toquen los suyos. El cuerpo nos pertenece sélo a nosotros y tenemos
derecho a decir NO si alguien nos toca de una forma que nos haga sentir mal,
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Cuando somos pequerios la mamé o la persona que nos cuida necesita tocar

" nuestros genitales al bafamos o cambiamos de pafial; también puede hacerlo el (la)

doctor (a) o fa enfermera cuando nos revisa, siempre y cuando este con nosotros una

persona mayor con quien nos sintamos seguros. Todas estas personas nos pueden focar,
siempre y cuando no nos sintamos mal.

2. Discusién en grupo:

- Si alguna persona quiere tocar su cuerpo y ustedes no lo desean, lo dejarfan? Por
qué?

Sugerencias para la ensefanza

- Aclarar que exiten dos formas de tocar: algunas formas nos hacen sentir bien y
contentos y otras mal y tristes.

- Enfatizar la importancia de que su cuerpo les pertenece y si alguien los quiere
tocar y se sienten incémodos (as), tienen derecho a decir que No.

- Favorecer la participacion de las nifias y los nifios para que mencionen diferentes
formas de tocar.
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Sesién 9. TIPOS DE SECRETOS
Objetivos
Al finalizar la sesion los (as) participantes serén capaces de:
-identificar dos tipos de secretos.
Premisas y Contenido

Comunicar significa compartir o intercambiar experiencias, informacion,
conocimientos, opiniones, sentimientos, necesidades, ideas, en fin cualquier cosa que sa
quiera dar a conocer.

La comunicacién tiene dos modalidades que son comunicacién verbal y
comunicacién no verbal. Para que un mensaje sea totalmente claro los dos tipos de
comunicacidn deben coincidir de manera que los sentimientos y actitudes que se
transmiten por medio de los gestos, postura y mirada sean acordes con el contenido verbal
que se transmite.

Para que se de la comunicacién se requiere de un emisor o hablante, de un
mensaje o de un receptor 0 escucha, Aln cuando la comunicacion a través del lenguaje es
un hecho cotidiano, existen multiples problemas relacionados con la calidad y la forma
cdmo esta se da.

La calidad de la comunicacion que se establece en una familia depende en gran
medida de la actitud que se adopte al escuchar a la otra persona y darle importancia a los
mensajes que emite, no solo en cuestién de o que piense, sino principalmente en lo que
se refiere a la expresién de sentimientos. En este punto, {a comunicacién tanto verbal
como no verbat son el medio de expresar diversos tipos de sentimientos y de transmitir a
ofras personas lo que pensamos y sentimos respecio a ellas.

El estado de énimo de |a persona que fransmite un mensaje determina el tono de
voz y la manera como se dice, una misma frase puede ser interpretada de muchas
maneras dependiendo del tono de voz, del volumen y de la entonacién que le de la
persona que lo fransmite, de acuerdo a si esta contenta, si esta pidiendo un favor, si esta
reclamando, si estd sermoneando, exigiendo o burldndose. En este sentido la
comunicacién no verbal también contribuye a dar una idea del contenido afectivo del
mensaje. Por ejemplo, el tipo de ademanes que se realizan, la expresion de la cara, la
postura del cuerpo, el tono de voz y los movimientos de las manos, nos transmiten si la
persona esta enojada, triste, dando ordenes, instrucciones, explicaciones, etc.
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Resulta iﬁdispensable que la nifia y el nifio desarrollen la habilidad para expresar
sus sentimientos en |a forma que casi todo el mundo utiliza, que es la comunicacion verbal.

En cuanto a abuso sexual, 8s importante ensefiarle a la nifa y al niflo que platique
sus experiencias y que no se sienta intimidado por su agresor (a), que muchas veces le
dice que "guarde el secreto”. Asimismo, hay que ensefiarle a la nifla y al nifio que existen
secretos que lo pueden hacer sentir contento y nos dan alegria, por ejemplo, una fiesta
sorpresa, y otros que lo van a hacer sentir mal y tristes, por ejemplo, un abuso sexual.

Al aprender a expresar los sentimientos, estamos permitiendo a quienes nos rodean
entendernos, ayudarnos y apoyamos. Estamos construyendo un canal de comunicacién
que permite’ la confianza mutua y relaciones més duraderas y estables.

Material de apoyo

Representacion tealral: 2 persongjes disfrazados (as), un (a) nifio (a) de 7 afios y
un (a) safior (a).

Distribucién def tiempo
Representacion teatrat (30 minutos)
Discusion (20 minutos)

Procedimiento

1. Hoy vamos a ver otra obra de teatro. Vamos imaginar que es un (a)
nino (a) de la edad de ustedes; su papés y sumamd se fueron el fin de semana fuera de la
ciudad y Jo (a) dejaron con una parsja de amigos, el (ella) los quiere mucho y les dice tio y
tia. E! (fa) tio (a) sali6 de compras, es sabado por [a mafana y decidid
quedarse a ver tele, su tio (a) estd enla casa. Vamos a ver lo que pasa para que luego lo
comentemos.

esta sentado (a) en la sala viendo la television, el (I2) tio (a) se le
acerca al (a) nifo (a) y Ie dice:

Tio (a): Holal, cdmo esta mi sobrino (a) preferido (a)?

Nifia (o) Hola, tio (a).

Tio (a): ¢ Qué estas haciendo?

Nifa(o): Viendo caricaturas.

Tio{a): -Bueno, vamos a apagar la televisién por un momento.
Nifia (o). (se incomoda).

Tio{a): Por qué no te acercas atu tio (a)?

Nifia(o). (sintiéndose forzada mueve su silla al lado de é| (ella).
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Tio (a): Més cerquita, no me tengas miedo que no te haré dario.

Nifia (0): (empieza a sentir miedo y tristeza).

Tio(a): Dale un beso a tutio (a), & buena (o) (empieza a acariciarle su cabello, sus
manos y sus piemas y le dice) ¢ Sabes? Estas muy bonita {guapo). ¢Sabes, que
yo te quiero mucho?

Nifia {o): (mirando hacia abajo), si, tio (a).

Tio(a): ¢ Viste el programa "El club de Gaby"(Chabelo)?

Nifia (o):

Tio(a). ¢Tegusto?

Nifia (o) S8i, mucho.

Tio(a): Mira, si me das un beso prometo llevarte al programa.

Nifia (o), (Sintiéndose forzada (o) le da el beso y queriéndose ir la dice a su tio {(a) creo

que mi tia (o) ya llegd.

Tio (a): (Agarrdndola (o) del brazo le dice) Espera un momento no quiero que Ie digas
nada a tu tia (o). Este es nuestro secreto, entendiste?

Nifia (0): (La (el) nifia (0) se queda espantada (o).

@

2. Discusion:

¢ Qué fue lo que pasé?

¢ Ustedes creen que se sintié bien? 4 Por qué?
L Ustedes creen que ella {el) debe guardar ese secreto?
Por qué?

Existen dos tipos de secretos, uno s el que nos hace sentir bien, contento y nos
dan alegria, por ejemplo, una fiesta, una sorpresa, un regalo, etc. Otros secretos nos
hacen sentir mal y tristes, por ejemplo, cuando alguien nos toca nuestro cuerpo y nos pide
que guardemos el secrelo. En este caso, debemos que contar el secrelo, para que no nos
siga pasando.

Sugerencias para la enseflanza

- Aclarar que existen diferentes tipos de secretos, algunos nos hacen sentir
contentos y nos dan alegria y otros nos pueden hacer sentir mal y tristes, ejemplificar,

- Destacar la importancia de que los secretos que nos hacen sentir mal debemos
cortarlos.
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Sesion 10. ESCENAS CON PERSONA CONOCIDA ABUSADORA
Objetivos
Al finalizar la sesion los (as) participantes seran capaces de:

- Conocer alternativas para enfrentar una situacién en la que una persona conocida
no respste los derechos del {a) nifio (a).

Premisas y Contenido

Al iguat que nuestra cultura impide {a expresién ds los sentimientos y emociones,
también fomenta la dificultad para decir NO. Estar en desacuerdo y tener que expresarlo,
genera tensidn especialmente si se estd en un grupo o con una persona de prestigio y
poder.

Para las nifias y los nifios es muy imporante aprender a decir NO, principalmente
ante aquelias situaciones y personas que puedan ser peligrosas y causarles dafo. Esto
especiaimente en el mundo actual, donde el maltrato, el abuso sexual, e! tréfico de nifias y
de nifios, etc. esta tan difundido.

La obediencia ciega que se inculca hacia las personas adultas, quienes se supone
saben lo que hacen, y tienen 1a autoridad, genera sentimientos de culpa y temor. A esto se
suma el hecho de que exista mayor confianza y credibilidad en lo que dicen los adultos,
dado que se considera que las nifias y los nifios tienden a fantasear y jugar con la
imaginacién.

Lo anterior propicia, que muchas veces, la nifia o el nifo sea incapaz de negarse a
hacer lo que le ordena una persona mayor, y de comentar a su padre y madre, maestros
(as) y otros adultos estimados por él (ella), las situaciones que considera vergonzosas y
que lo (a) hacen sentir culpable y atemorizado (a). Esto especialmente si la experiencia
desagradable la tiene con un amigo (a} de la familia o con un (a) familiar, que considera
respetable y digno de confianza.

La capacidad para decir No, pueds desarrollarse en la nifia o en el nifio hablando
con ella (&1} acerca de situaciones que puedan presentarsele, discutiendo las posibles -
opciones y consecuencias. Ademas, mostrarse abierto a las dudas y problemas de la nifia
o del nifio, esto genera un ambiente de confianza lo cual le hace sentir que puede
compartir con esa persona cualquier experiencia o situacion por dificil o vergonzosa que
sea.

Para que la nifa y el nifio puedan identificar cuando y a quien decir NO, es
importante que tenga claro quien es un (a) desconocido (a) y cédmo puede reconocer
cuando alguien conccido o no, tienen malas intenciones.
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Material de apoyo

Representacion teatral: 2 personajes disfrazados (as), un (a) nifio (a) de 7 aflos y
un {a) sefor (a):

Distribucién del tiempo

Retomar sesién anterior (10 minutos)

Explicar altemativas para enfrentar una situacion en la que no se respeten los
derachos del (a) nifio (a) (15 minutos)

Representacion teatral (15 minutos)

Discusion (10 minutos)

Procedimiento

1. Recordar la escena de la sesidn anterior,
Qué hizo mal para que no respetaran sus derechos ?

2. Explicar altemnativas para enfrentar una situacién en la que un (a) conocido (a) no
raspeta los derechos del (a) nifio (a):

LQuéd puede hacer para que una persona conocida respele sus
derechos?

NO acercarse, NO estar en la misma habitacion a solas con él {(elia), decir que NO,
contarle a alguien lo que le esta pasando.

Cuando una persona nos pide que hagamos algo que nos hace sentir mal, no
tenemos porque obedecerlo.

3. Representacion teatral:
Ahora vamos a repelir la escena con o que aprendimos hoy.

La (e} nifia (o) esta sentada viendo television, cuando sutio (a) se le acerca y le
dice:

Tio{a). Holal, como esta mi sobrina preferida?

Nifia (o). Bien, tio.

Tio {a) ¢ Qué estas haciendo?

Nifa (o). Viendo caricaturas.

Tio (a): Vamos a apagar |a television por un momento {se levanta y la apaga).

Nifia (0): Tio, pero porque me la apagas, siyo la estaba viendo.

Tio (a); Tienes todo el dia viendo caricaturas, ademas esto es  mas importante, por qué
no me das un beso y dejas que te acaricie.
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Nifia (o). (Se pone de piey le dice) No, tio {(a) no quiero darte un beso ni que me acaricies
Tio (a): No! Cémo que no quieres, si sismpre te ha gustado.

Nifia (o) No, tfo (a) ami nunca me ha gustado, es a ti a quien siempre te ha gustado.

Tlo {a). Mira, a las personas mayores no se les contesta de esa manera, es falta
de respeto. (Qué ne tienes educaciéon?

Nifa (o): No tio (a), no te estoy faltando al respeto; sdlo porque eres mitio (a) y

mayor que yo, no tengo porque cbedecsrte en todo, o hacer todo lo que ty
quieras. Voy a esperar ami tia (o) afuera, y le voy a decir todo lo que me
has hacho, y cuando venga mi papdy mamd, ademaés se las vuy a contar.
Tio (a): {El (la) tio (a) se queda espantado, sin saber que decir. Tiene miedo de que
su sobrina (o) vaya a contarlo todo).
4. Discusion
- Qué fué lo que paso?
- Por qué creen que el (1a) tio (a) se quiedd espantado (a) y no supo que hacer?
- Qué tenemos que hater cuando una persona conocida no respeta nusstros
derechos?

Sugerencias para la ensefianza

- Facilitar la participacién de las nifias y los nifios para que mencionen altemativas
para enfrentar una situacién cuando no se respeten sus derechos.

- Enfatizar todas las altemativas que existen para enfrentar este tipo de siluaciones.

- Aclarar que cuando una persona les pide que hagan cosas que los (as) hace
sentir mal, no tienen por que hacerles caso.

126



Sesion 11. PLATICAR UNA SITUACION DE ABUSO.
Objetivos
Al finalizar la sesioén los (as) participantes serdn capaces de:

- Conocer la importancia de contar cuando no respetan sus derechos a otras
personas,

Premisas y contenido

En caso de que se presente una situacién en la que no se respeten los derechos de
las nifas y los nifios, es importante ensefarles que lo ocuido no fué culpa de ellas (os),
pero es importante que inmediatamente busquen a alguien de confianza (enfatizar maestro
(a), tio (a), director (a), policia) y cuenten lo que les pasa para que no siga ocurriendo.

Si esa persona no les cree, deben buscar otra y otra, hasta qua les hagan caso.

Material de apoyo
Representacion teztral: 2 personas, un nifio (a) y un (a) maestro (a).

Distribucion det tiempo

Retomar la sesion pasada (10 minutos)

Explicar la importancia de contar las experiencias de abuso (10 minutos)
Reprasentacidn teatrat (10 minutos)

Repaso (10 minutos)

Cierre del curso (10 minutos)

Procedimiento

1. Retomar sesidn anterior.

2. Explicar la importancia de contar experiencias de abuso;

Si les llsga a pasar algo parecido, es decir un abuso, esto no es culpa de ustedes,
perc inmediatamente busquen a alguien de confianza con quien se sientan seguros (as) y
cuenten lo que les pasa para que las personas de confianza los ayuden y no les siga
ocurriendo. ‘

Si esa parsona no les cree, busquen ofra y otra, hasta que les hagan caso.
A qué personas les podemos platicar? (Dejar que los {as) niflos (as) contesten).

Recuerdan que es importante platicarlo para que no les siga pasando.

129



3. Representacién teatral:
Ahora, vamos a imaginar como seria hablar con su maestra (o) cuando a un compaiiero (a)
le pase algin tipo de abuso (pedir a la maestra (o) que participe). Vamos a imaginar que a
le pas6 una situacion de este tipo y se lo va a contar a Ia maestra () .

Ejemplificar una situacién de abuso.

Con esto los (as) nifios (as) podran ver coémo reacciona su maestra (o) ante una
revelacion de abuso sexual,

4. Discusion:
- Cémo creen que se sintié después de contar lo que le pas6?
- Para qué le sirvié contarlo?

- Si la maestra {0) no le hubiera prestado atencién, a qué otras personas podria
recurrir?

5. Repaso: Para terminar con las clases gque hemos tenido, vamos a repasar lo que
aprendimos durante el curso:

- Tenemos derezho a que nos cuiden y nos protgjan.

- Podemos buscar a alguien que nos ayuds.

- Podemos decir que NO.

- Aprendimos a defendemos en situacionses de peligro.

- Sabamos que nuestro cuerpo nos pertenece y nadie tiene derecho a tocamos,

Esperamos que todo esto lo recuerden, nosolras vamos a estar por aqui cerca por
si alguien quiere hablar o repasar algo con nosotras.

6. Cierre: Muchas gracias a todos, son un grupo muy lindo y cooperador. Vamos a
darnos un aplauso.

Sugerencias para la ensefianza
- Enfatizar la importancia de contar experisncias de abuso.

- Promover la paricipacién de las nifas y los niflos para que mencionen ofras
personas a las que puedan contarles una experiencia de abuso.

Teniendo en cuenta que el abuso sexual es problema del que no se habla dentro de
la familia, al manejarto con el grupo se pueden dar manifestaciones de alguna situacion de
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- este problema. En este caso se remitira a la nifia o al nifio y a su familia a las Agencias de
atencion especializadas de victimas de delitos sexuales, en donde se brinda apoyo legal,
social, médico y psicolégico, segin se requiera.
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SESION 1. PRESENTACION, INTEGRACION DEL GRUPO Y AUTOESTIMA

OBJETIVO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

MATERIAL

Que las nifias
Y los nifies
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

Aceptar gque todo

ser humano es

importante y
valioso

1. Saludar al
grupo, mencionar
cémo se llama el
curso y pedirles
que cuando quieran
participar levanten
Su1 mano para poder
tener un orden.

(20 minutos)

2. Leer la historia
"Soy importante.®™
(10 minutos)

3. Discusién:

- De qué se trato
la historia.

- Qué aprendieron
de la historia.

{15 minutos)

Una historia de

la serie
"pPlaneando tu Vida®
(soy importante).




SESION 2. DERECHOS DE LAS NIRAS Y LoS NINos

(1a. parte)

OBJETIVO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

MATERIAL

Que las niflas

Yy los nifios
conozean y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

Conocer cinco de
los derechos que
tienen las nifias y
los nifios.

1. Introducir a la
definicién de
derecho (apcyé&ndose
en las premisas y
contenido) y
explicar los cinco
primeros derechos,
apoyandose con
dibujos.

(20 nminutos)

2. Realizar el
ejercicio los
derechos de las
nifias y los nifios y
pedir a los nifios
que dibujen dos de
los derechos que
aprendieron.

(20 minutos)

3. Discusidn: Por
qué creen que los
derechos son
importantes.

{10 minutos)

-Dibujos de cada
uno de los derechos
~Papel blanco y
ldpices de ceolores.
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SESION 3. DERECHOS DE LAS NIFAS Y LoS NIFOS (2a. parte)
OBJETIVO OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL
ESPECIFICOS

Que las nifias

¥y los nifos
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

Conocer cinco de
los derechos que
tienen las nifias y
los nifios.

1. Recordar lo
visto en la sesién
anterior y explicar
los siguientes
cingo derechos.
(20 minutos)

2. Realizar el
ejercicio los
derechos de las
nifias y los nifios y
pedir a los nifios
que dibujen dos de
los derechos que
aprendieron.

(20 minutos)

3. Discusién: Por
qué creen que los
derechos son
importantes.

(10 minutos)

-Dibujos de cada
uno de los derechos
-Papel blanco y
ldpices de colores.
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SESION 4. ESCENAS DE DERECHOS

OBJETIVO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

MATERIAL

Que las nifias

y los nifios
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

Conocer las
alternativas para
enfrentar a la
gente cuando no
respeta los
derechos de una
nifia y un nifio.

1. Representacién
teatral (ia.
versién).

(15 minutos).

2. Discusién de la
(la. versién).

(10 minutos}

3. Representacién
teatral (2a.
versibn).

(15 minutos)

4, Discusién de la
(2a, versién).

(10 minutos).

-3 personajes
disfrazadas (os)
de nifias (os), una
de 10 afios de edad
Y dos de 7 afios.




SESION 5. DESCONOCIDOS (AS) (l1a. parte)

OBJETIVO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

MATERIAL

Que las nifias

y los nifios
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

-Conocer el

concepto de
desconocido.
-Describir a las
personas que pueden
ser desconocidas.

1. Retomar sesio6n
anterior y explicar
que en la
representacién
anterior una
persona desconocida
no respetd sus
derechos.

2. Explicar el
concepto de
desconocido,
apoyéndose en
premisas y
contenido.

{15 minutos)

3. Representacitn
teatral.

(15 minutos)

4. Discusién,

(15 minutos)

-2 personas
disfrazadas (os)
un nifio (a) de 7
afios y un (a)
sefior (a).

136




SESION 6. DESCONCCIDOS (AS)

(2a. parte)

OBJETIVOS OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL
ESPECIFICOS
Que las nifias Mencionar las 1. Retomar sesién =4 personajes
y los nifios recomendaciones anterior y disfrazados (as),
conozcan y que deben tener en mencionar las tres nifios (as) de
aprendan formas cuenta al recomendaciones 7, 8 Y 9 afios y un

para prevenirse
de una situacidn
de abuso sexual.

enfrentarse a un
{a) desconecido
{a).

para enfrentarse a
un desconccido (a),
apoyandose en
premisas y
contenido.

(20 minutos).

2. Representacién
teatral.

{15 minutoes)

3. Discusién.

(10 minutos)

sefior.
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SESION 7. NUESTRO

CUERPO (la. parte)

OBJETIVOS OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL
ESPECIFICOS
Que las nifias -Conocer que 1. Armar dos Rompecabezas, une
Y los nifios existen rompecabezas, une de un nifio y otro
conozcan y diferencias de un nifio y el de una nifia des-
aprendan formas fisicas entre nifios otro de una nifia. nudos.
para prevenirse y nifias. Explicar que los

de una situacién
de abuso sexual.

-Nombrar las
diferentes partes
del cuerpo, que
diferencian a un
nifio de una niha.

genitales son una
parte muy
importante de
nuestro Cuerpo.
{20 minutos).

2. Discusién.

(15 minutos)
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SESION 8. NUESTRO CUERPO (2a. parte)

OBJETLIVO OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL
ESPECIFICOS
Que las nifias -Identificar tipos 1. Explicar Liminas de las

y los nifios
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

de caricias.
~Conecer que es
duefio (a) de su
cuerpo y nadie
tiene derecho a
tocarlo si no lo
desea.

diferentes tipos de
caricias, y que
pueden hacer si
alguien los
acaricia de una
forma que no les
gusta, se tendri
apoyo de léminas.
(20 minutos)

2. Discusién.

(10 minutos)

diferentes tipos
de cariclas.
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SESION 9. TIPOS DE SECRETOS

OBJETIVO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

MATERTIAL

Que las nifias

y los nifios
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

Identificar dos
tipos de secretos.

1. Representacién
teatral.

(15 minutos)

2. biscusién.

(15 minutos)

2 personajes
disfrazados (as)
un nifio (a) de 7
u 8 afios y un
-sefior.




SESION 10. ESCENAS CON PERSONA CONOCIDA ABUSADORA

OBJETIVO QBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL
ESPECIFICOS
Que las nifias Conocer 1. Recordar la 2 personajes

y los nifios
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

alternativas para
enfrentar una
situacién en

la gue una persona
conocida no respete
lcs derechos de la
nifia o del nifio.

escena de la sesibn
anterior.

(10 ninutos)

2. Explicar
alternativas para
enfrentar una
situacién en la que
un (a) desccnocido
{a) no respeta los
derechos de la nifia
o del nifio.

(15 minutos)

3. Representacién
teatral.

(15 minutes)

4. Discusién.

(10 minutos)

digfrazados (as)
un nific (a) de 7
u 8 afios y un {a)
sefior (a).
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SESION 11. PLATICAR UNA SITUACION DE ABUSO
OBJETIVO OBJETIVOS ACTIVIDADES MATERIAL
ESPECIFICOS

Que las nifias

¥ los nifios
conozcan y
aprendan formas
para prevenirse
de una situacién
de abuso sexual.

Conocer la
importancia de
platicar cuando no
se respetan sus
derechos a otras
personas.

1. Retomar sesién
anterior.

(10 minutos)

2. Explicar la
importancia de
contar experiencias
de abuso.

(10 minutos)

3. Representacisn
teatral.

(10 minutos)

4. Discusién,

(15 minutos)

5. Repaso de lo
aprendido en el
curso.

(10 minutos)

6. Cierre del curso
(15 minutos)

2 personas
un nific (a) y un
maestro.
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ANEX02



"COMO DEFENDER LOS DERECHOS DE LA NINA Y DEL NIRO"

Nombre:

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

1. Escribe qué derecho representa cada dibuijo.
Dibujeo 1.

Dibujo 2.

Dibujo 3.

Dibujo 4.

bibujo 5.

Dibujo 6.

Dibujo 7.

Dibujo 8.

Dibujo 9.

Dibujo 10.




2. Qué puedes hacer cuando alguien no respeta tus derechos?

3. Qué es un desconocido (a)?

4, Escribe 3 caracteristicas en las que te tienes que fijar para
recordar a un desconocido (a}.

5. Escribe 3 recomendaciones para enfrentar a un (a) desconocido
{a) que no respete tus derechos.

6. Escribe en estos dibujos las partes del cuerpo del nifio y de la
nina.



7. Escribe que tipo de caricia representa cada dibujo.

Dibujo 1.

Dibujo 2.

Dibujo 3.

Dibujo 4.

Dibujo 5.

Dibujo 6.

8. Si alguna persona quiere tocar tus genitales y tu no lo deseas,
lo (a) dejarias?

Si, Por qué?

No, Por qué?

9. Existen dos tipos de secretos, uno es el que te hace sentir
bien y contento (a), Cémo cual?

10. Y el otro es el que te hace sentir mal y triste o confundido
{a), Cdmo cudl?

11. Escribe 3 recomendaciones para enfrentar a una persona conocida
que no respete tus derechos.




12. Para qué te sirve platicar a una persona cuando alguien no
respeta tus derechos?

13. A quién le puedes contar lo que te pasd?

14. Si esa persona no te presta atencién, a qué otras personas
puedes recurrir?
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