//Z

J‘.
;ﬁ. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
Sy DE MEXICO

=3

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA RESISTENCIA
COMPRESIVA DE LOS SELLADORES DE RESINA E
JONOMERO DE VIDRIO A UNA HORA,

o
Ve e

T E § I N A

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
CIRUJANO DENTISTA
P R E S8 E N T A

PATRICIA GARRIDO MORALES

ASESOR: DR. MARIO PALMA C.

MEXICO, D. F. 1994

TESIS CON
ALLA DE ORIGEN



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A Dios por-haberme permitido vivir
y darme salud para poder lilegar a
una de mis metas fijadas,.

A mis padres CARMEN Y ASCENCION
por todo el apoyo Yy carifie in——
condicional gue me han brindado
durante taoda la vida.

A m1s hermancs
LETY
ARTURD
aLEX
JuAN CRRLDS
.Por la paciencia que me demos—
trarcn a 1o largo ae mi carre-
ra universitaria.



A LALT

Por ese amor,comprensidn e optimismo
que me ha cemostrado & lo largo o mu
formacidn vniversitaria .



A LALD

Por ese amor,comprensidn € optimismo
que me ha ogemostrado a lo largo ce ma
formacidn umiversitaria .



Al Dr. Mario Falma C. por su apoyo brindado en la ela-
: boracién de esta tesina.

Al Dr. Alejandro Martinez Salinas por brindarnos un es-—
pecial apoyo llenc de optimismo en la elaboracién de es-

ta tesina.

que compartieron sus conoci=--

Y gracias a todos lgs Drs.
carrera uriver

mientos a toops los estug::antes durante la
sitaria ce CIRWJAND DENTISTA,



ESTUDIO COMPABATIVO DE LA HBSISTENCIA COMPRESIVA DE 108

SELLADORBS DE RESINs B IOMOMERO DE VIDRIO ( & UNA HORA).



INDICE

INTRODUCCION
" CAPITULD I

Accidn de los selladores "A"""""v"i'“','";';"7.3
Indi:a:iones...................,........,.»‘.7...,._...l. 3V
Propiedades deseables de.un sellador_‘_..........l.'-.. 5
Seleccien del diente para el :ratamieht‘o.........’..
CAPITULO 1!

Selladares a base de resxna............'....Q_..'..... 9

Comnnsxcian..........................;...!...'..‘.....9

RN -

Tecnica de aplicacidn clinica..

Importancia. de la penetracion de:’ ._a:i'.a# granadnr.;17
CAFITULO III .

Selladores 02 ioN6MErO A8 vidriDaee..eeesesssesens 20
Campmsicidn............................:.......'....20
Tecnica @8 aplicacion CliniCE..eseesreeeeeeeenne... 21
CAFITULD IV ,

Ventajas y desventajas de 1os S@llacoreS....v.ee.. 24
Ventajas-y desventajas de los selladores a base de
PESiNa. ceerittransaesnennnsrondnnnssnncnsrnsennene 24
Venta_'ias; y desventajas de los selladores de iondme-.
ro de vidric..ciucvaveerniiannssatiicinaniosnsenss 25
CAPITULD V )

Resistencia COMPresivasise.cieasarstessaarsreccssns D6

DEFINICION. s e sosaaeesssssiosanssssinsannsssassass 20



ﬁitcdu de medicidnde resistenCidiscececsasssassnssZh
CAPITULOD VI

Estudio cnmp;rl:ivn de la resistencia compresiva

de los selladores de icnémero de vidrjnly resina

@ UNE NOF@aasnsseeansessscasansrannsossnssnssanssell

-.-.{-.-;..-.;?8
ueanseree29

'Revision bibliografif..reeisesssss

JUStificacifne.vseee

Dbjetivos........:...;.

....;E....zg
;...:;32

HipatEEis..............‘

Mater1al y equipo..
Metndc.........;.,.; ;..;;.33
siesea3b

Resultauos,....-:

Conclusion.ceeseyas o

DIGCUSiON i v nanrra

BIELIOGRAFIA. .. sais eedeerenes 3T



INTRODUCCION

La ooontologia se ha prepcupadeo por prevenir la caries
con aﬁlicaciones periodicas ce fluorure a nifcs,enjuagues -
bugales,pastas dentales y tecnicas oe cepillado agecuadas.

Esto no ha sido suficiente.por lo cual se crearcn nue--—
vas teécnicas de prevencisn comd es el uso de selladores de -
fosas y fisuras gque se han empleado desde hace ya varias de—

cadas teniendo @xito en la disminucién de caries otlusalas.

Se nan emoleadc dos tipus de selledores de acuerdo al -
tipo oge polimerizaciern:los forscuwrables y  los autocurasles.
los primeros polimerizando con vz visible v los segundos por
medio de un cetailzador quimica,

Los seilaaores preseﬁ:an ciartas ventajes y desventajas
de atuerdo & su aplicacien slinica,&n cuanto a cieftas pro-—-
piedaces como la reten:xdn,auranzliaéd,pfeFerencia en su usa
Yy pOor que no,a las pos:ﬁi!idaﬂes economitas, las indicaciones
oe parte del fabricante y el manejo asecuado del odontéloge.

Los selladores oclusales como metodo preventivo de’ la
caries derntal ageberian de preservar sus caracteristicas fi-—
sicas,pero se ha comprobado que no es acsi debido a diFerentesr
tausas como son la técnica en la aplicacidn clinica,la caiif 
dad del materizl.etc.

Los selladores clisicos son a base de resina,y Gltima———

mente se estan emnpleando tambiér selladores de icromero de -

—i-



vidrios

Este material na demostrado su eficacia zomo material
restaurador y como medio cementante siempre y Suango no se —
vea Iohetido a4 grandes cargas.

Es evioente gue cuando es colocado €n tara oclusal para
sellar fisuras,recibi-a carga masticatoria oirecta,y su inte-
gridad se vera CompromeTioa.

Este estudio se propone dstermihar su resistencia Fisi-

ca £n comparsciin coptr-a selladores a base oe resina.



CAFITULOEO. 1
ACC10N DE LOS SELLADORES

El cellacor de fosas y fisuras,debe ser capaz de pene——-
trar la fisura,sellando esta y evitanoo asi el ingreso de mi-
croorgamismos y fllidos.

Actuan penetrando eﬁ fosetas y fisuras grabadas creando
una barrera gque impide la entraga & miCroorganismos en zonas

rugosse o en detrectos oe esmalte,

INDICACIONES

A) En prevencion

B) En operatoria

EN PREVENCIDN
Fuesto que la %inalihad de los Qelladores se basa en la
prevencien de la caries al bioquear la fisura,la condicisr ==
Fundamental sera-siempre el de utilizarlo en dientes que no -«
presentan caries.
— Molares temporales,de preferencia recién erupcionados para
asegurar la ausencia de caries.
— Premolares y molarss permanentes recgén erupcionadas,li----
bres de caries.
=~ Zonas palatinas de dientes anter{uées gue presenten fo--—
sas y fisuras.

—_-



- Zonas de defectos estructurales en @smalte.

EN OFERATORIA .

En combinacieén caﬁ restauraciones preventivas.

La restauracién preventiva permite la maxima conservacidn
del tejido dentario sano.

La técnica consiste ee identificar la caries mediante un -
examen visual meticuloso cuidadndo que la superficie a:lu;g]
S2 encuentre perfectaments seca.82 anestesia la pieza y se -~
aisla con dique ge hule.Se procede a realizar una micrg:av;—f
dad medisnte fresas muy delgadas,cuigandc de e11m1naﬁ anica—f>
mente tejicdo cariado,se protege la dentina_EQPuE5=a C°”:h5—f
ardxido de calcio para formar una proteccion pulpﬁr;ge graban
los tordes del esmsite de la cavidao y B! esmalte JuUnto a =-
los surcos susceptibles.For 1o general se graba coﬁ acide -
fosférico al 37% durante &0 sec.,se lava bien el giente du-—
rante aproximadamente 46 a 60 seg.,cuidando de que el agua y
aire esten libres de contaminantes,se seca y se aplics una ——
Capa delgada ae un agente adhesiva de la resina,la cavidad -
ge relleha con una resina fotocurable compuesta para poste--—
riores.Inmediatamente se coloca el sellador sobre la cara o--
clusal o a&reas susceptibles y se evalaa 1a oclusion para a-—-—

justarila si es necesario.

INDICACION EN ODONTGPEDIATERIA: Fara evitar caries en nifos ——
menores,gue ain no tienen o no pueden llevar a cabo una tec—~

fica de cepillado satisfactoria.
—djm



FROFIEDADES DESEABLES DE UN SELLADOR

Debido a caracteristicas anatomicas oe fosas y fisuras,los
selladores deben ser inicialmente fluidos,con capacidad de
escurrimiento para que permita entrar adecuadamente a lag
fosas y fisuras

Deben ser insclubles en el nmedio bucal.

Presentar caracteristicas de unidn mecdnica y adhesiva al -
teisdo dentaric tadhesion y sellace).

Estabilidad dimensisnal:susencia de cambios volumetricos

( paja contraction ue émlxmer::acidn )

fesistencia al desgaste y a la aoras:én,
fhdestru:tinilidaa ante diferentes cargas masticatorias.
Estetica .

QPEFergntemépr pigmenteco.que fac:ilite su control.

Féac1 Y @anipulé:lon. .

quiactae como: agente anticariogenico.

--



SELECCION DEL DIENTE PARA EL TRATAMIENTO.

Se somete a un buen Juicio Frofesional 1a seleccidén de

los dientes para aplicar selladores,ya que la morfologia de

fosas y fisuras es muy complejéa.

El Odontélogo conoce de antemano la susceptibilidad de
la caries en superficies dentales con fosas y fisuras debido
@ la forma y profundidad de ¢ichas estructuras por 1o cual
#e ha i1ntemhtads crear un sistema de clasificacion ae acueroo
A la cenviguracidn anatdmica de fosas y fisuras,

A menudo se han descrito dos clases prin:kpales de fo-——
sas y fisuras:

1} Fisura poce profunda,amplia con forma ae V.

2) Fisura profunca y angcsta con forﬁa de 1 bastante estre--
cha o forma constrictiva v a2lgunas veces con una termina-
c160 bulbosz y gue puciera parecer cuello de botella.pues

presenta un aspecto hendido muy angosto con una base mayor

conforme se eitiende a la union amelogentinaria.Las fisu=
ras tambien llegan & presentar varias ramificaciones.

La fisura prevee un micho para la acumulacion de la placa

y se dificulta su remocién.lLa velocidad a la que avanza -

el proceso en la superficie se relaciona con el hecho de

que la profundidad de la Fisura.se encusntra muy cerca

de la union amelpdentinaria y dentina subyacente,muy sus—=

ceptibkle a la caries.

——



La morfologia dge las superFicies oclusiles varia de un
diente a otro y en cada persona.Se ha visto que un premolar
**tipico’’ por lo reéular presenta uwnha fisura primaris con -
tres o cuatrc fosetas.

En el molar “tipico" las fisuras primarias,secundarias
y suplementaii1as pueden presentar hasta diez fosetas indepen-
dientes. ’

En conclusion se podria decir que las suparfities ociu--
sales o& log primercs y segunoos molares primaries.primercs
Y segunios premolares y primeres,segunoos y tercerss molares
germarentes son cangidatcs poterciales para ser sellaocos,
Tampier deben considerarse otras superticies donde existan —=
fesas y fisurasiespecificamente las superficies linguales oe
los 1ncisivas superiores permanentes, l1as supersisies bucales
de los mclares interiores y las superficies iinguales de
los molares superiores.

Eeneralmente los selladuves estan indicados para ser -
usados en nifos,pero los adultos tambié&rn pueden ser candida——
tos & recibirlos si son considerados propensos & desarrollar
caries en fosetas y fisuras.

Se hacen dos consideraciones importantes cuando se se—-—
leccionan dientes para ser sellados:

1) La morfologia de las fosetas y fisuras debe ser profunda,
ya que los molares y premolares gue no tienen estas ca-—-—

teristicas han sido frecuentemente encluidos deocido a la

iy



menar susceptibilidad al ataque de la caries.También es pro-

bable que la retencion dgel sellador pudiera no ser tan perma-

nente en estos dientes debido a su anatomia.

2) Los dientes deben de estar lo suficientemente erupcionados

para que pueda mantenerse un cempo totalmente seco.

-8-



CAFITULO 11
SELLADDORES A BASE DE RESINA
coMFOS1CION

Antiguamente se habia empleado como sellador un mate-—--
rial 1lamado cianoacrilato,varios estudios demostraron gue -—-
éste no era adecuado como sellador,debido & su degradacidn --
bacteriana en la boca con el tiempo.En la actualidad se han -
empleado varios tipos de resina con 5 sin relleno, los diren——
tes tibos de relleno scn a base de cuarzo,vidric y parcelana
para mejcrar su resistenciz, aungue en realidad muy bocas se--
lladcres presenta este tipo oe relieno.

La mayorisx de les selladores conocidos estan hechos a —
base de una resina liouida.cuys paja viscosidad permite una -
maycr Fluider y microfiltracien sobre fosas y £isuras.

Estas. sstan ccmpuestas a base de 1a reaccion del Bisfe--~
nel A con glicilmetacrilato compussto conocido como Dimeta———
crilato (Ei1s-GMA!.Este cﬁmpuesto Bi15-GMA es un componente ——-—
principal de la mayoria de los camposites restaurativos.

Lo%/produ:tns Que se hayan en el comerci@ son a base de
Pesiﬂﬂﬁﬁﬂliuretano,n por lo general de resina Bis—-GMA.La re-—
sina Bis~-GMA puede ser polimerizado por medio de un sistema
amina-perdxrido de la manera corriente.Un sellador de este -
tipo presenta como iniciador el éter metilbenzopina o utiliza
luz ultravioleta come iniciador. Cabe sefalar que en la ac—-
tualidad las ondas de iuz ultravioleta que emite la lampara

-&— N



puede prcvocartuh dafo = la retina con El ust & largc plazo
par 1o cual ce introdujo la fotoactivacién de los seiladores
por medio de una lampara de luz visible,aungue también exi-—

9e proteccidén ocular,por la intensidad de la luz creada.

TIPOS DE SELLADORES .

Se han dividido a los sellsdores de acuerde al tipo de
poliheriéa:ion qﬁe se emplea.

Existen dos tipos de selladores ge fosas y Fisuras:
1) autopolimerizables

2) fotocolimerizatles

SELLADDRES AUTOFDLIMERIZABLES.

Los fabricantes de los selladcres autcpalimeri:asles ;*h
preveen un catalizador (peréxido de benzoilo ) ,que se mezcla
€SN un mondmero de resx&a para endurecer el material.

Este sistema adtopolimerizsble (curado quimico) com —===
prende la meszcla de dos ligquidos,una resina base y una cata-—

lizadaora.El material endurece megiante una reaccibén exo~——.

térmica,por lo regular en uno a dos minutos.

SEL{.ADORES FOTOFPOLIMERIZABLES .
Los selladores activados por luz suelen presentarse en —
un sple ligquide gque contiene un ipiciader que s &l éter me-—

tilbenzoico,que es activado -or med:io de una onda de lus vi-

—1i(—-



sible,que polimeriza en un lapso ge 10 a 20 seg.Es 1mpnr€an-'
te recalcar que el uso de luz ultaviocleta como agente pola-
merizante de los selladores fotocurables preveen dafio a la —-
retina con el usG a large plazo.
Los beneficios obtenidos de los selladores fotocurabies

en :nmpara:xon con los autu:urablea sont
a) La polimerizacién ocurre en salo 10 a 20 s58Q.
b) No se requiere mezclar las resinas 1o que evita la forme—

Cioh oe burbujas,caso contrario ce los selladores autocu-~

rables,que requiere daicha mezcla.

i

La viscosidad del compuesto permanece constante durante —
su agplicacion lo que facilita ave el material se filtre
en los fporos del esmalte grabado vy el sellador no poli——

meriza hasta que fe aplicx la lup visible.

Enlsten en 21 mercado selladores pigmentados y aotros =-
transparenies,los primeros por loi regular de color blanzo =~
Ocaco, rosa transparente o ampar.Se aconseja usar selladores -
piomentados para facilitar su identificacion de parte del o—

dontolugé'y los padres para llevar un mejor control.

._1 1-



TECNICA DE AFLICACION CLINICA

En la actualidao una variedad considerable de sellaco-
res que han sido evaluados clinicamente.El fabricante de cada
uno de los selladores conocidos prevee detalladas instruc-——
ciones con respecto a la manera de aplicacién recomendada pa-
ra cada material,es importante seguir las instrucciones para
lograr mejores resultsdos,debido a que es. critica 1la técni-
ca de aplicacio jestzs instrucciones deben ser lefdas cuida--
dosamente y.seguidas cton minuciosidad ﬁara llevar a un mdxi —
ho los pernevicios para gl paciente.

Log pasos para la apiicacxnn de los seiladores son:.

1) Seleccion wel ociente

2) Profilaxis

3) Aislaoo vy cecado

4) Brabade del esmalte

5) Colocacion del sellador

&) Insgeccion posterier a la colacacidn

SELECCION DEL DIENTE

Se eligl;%n preferentemente dientes posteriores que posean
fosas y fisuras profundas, ya que son las m&s susceptibles

a caries, en algunas ocasiones también se aplican selladores
a dientes anteriores, los cuales presentan fosas y Fisurés

en caras palatinas.

—-12



FROFILAXIS

Se realiza uma limpieza minuciosa ge los diehtes —_—
seleccionados., Se remusven inicialmente todos los materiales
exogenos de las superficies oclusales. Se usan copas de hu-—
le o cepillos para proéilaxis con un% pasta acuesa de un
abrasivo como la pieara pémex. El uso de pastas profilacti-
cas gue =ontengan Fiuorure hara que la superFicie del esmalte
sea mds resistente al grapedor y por lo tanto pueds dismi -—
nuLr la retencion deil seilador. Se enjuagas a foniz la su -
perficie dental para quitar la pasta proiilactiéa y los de-—-

sechos buceies Vv se Sgsd 1a superficie.

AISLAMIENTOD

Es 1ndispensable aislar el campd operatsrio. de pre -
ferencia con digue de hule y obtenaremos un campo ideal, si
na fuera cosible coletarlo se puede aislar con rollos de al-
godon y succion adecuada paré eliminar la saliva del campo

Operatorfo.

GRARADD DEL ESMALTE
El gbjetive de grabar esmalte es el oe adquirir una --

mayor retencidén del sellador.
Se aplica el agente grabador que por la comin es 4dcide

<gsforico al I7% con un pincel deloaco, una torunda de al-—

-13—



gozgen 0 una miniesponl)a durante &0 segundos eri dientes perma-
nentes y 120 segundos en dientes temporales. L& tecnica de
grabado &cido nos creara microporosidades en la superficie
del esmalte.

Se lava la superficie gel diente con agua y aire a pre-
sién por 10 segundos, &ste retitra de 1la supgrficie grabada,
el grabador y los productos de la reaccaidn.

lL.as zonas desm:neralizades ceben 08 aparecer de un to-
na bianco tiza, si no es asi se procecera a grabar nueve -
mente la superficie por otros 60 segundos.

Se debe avitar la contaminazidn con saliva,o el contacto con
la lengua dael peciente o teiidos blandos con la zZona oes-
mineralirzada, de :gual forma zece evitarse el contacto con -
rollos de aléndan humedos,ya que tragrd como resultado una

menor retencion del sellador.

COLOCACIGON DEL SELLADOR

La aplicacidn del sellador var:ara ge acuerdoc con el
tipe de sellador que se utilice, €1 operador cebe Seguir
las instrucciones del <Fabricante.
' Cuando se utilizan selladores autocdrables deben unirse
liguido catalizador y la base en una preoporcidn de 1:l.Una
mezcla de dos gotas puede ser utilizada para un molar y un
premolar.Si mas de dos dientes estan siendo tratados en un =
cuadrante ceben hacerse las mezclas separadas,ya gue el —--—

tiempo de trabajoc del sellador es muy corto.

—-fim



Los selladores autopolimerizables
permiten uﬁ tiempo de traba)o muy corto de uno & Q0 minu-—
tos, antes de que aumente su viscosidad y no penetre adecua-—
damente en las fosas y fisuras. Cuando el sellador polimeri-
Za e incrementa su viscosidad ya no fluira facilmente en los
micoporecs del esmalte, ]5 gue resultara sera una fuet-za de
adhesicon mas aebil. El sellador se distripuirs opr madio de
un pincel desecnable, desplazangolc sobre  ia  superficie
grazaca y seca. El sellador se debe o= extender en todas las
inslinaciones vesiibulares y linguales de 1a superficie o -
clueal. Si mds @@ un diente en un cuadrante deben ser sella-
dos el: diente mas poesterior Qebera ser €1 primero en
recipi- o1 tratamiento, ya que mantener €l campo oOperato-
Eio seco es mas dificil en los dientes posteriores.

Los selladores fotocurables nc raguieren ser mexzclados.
El tiempo de trabaga se agapta & la situscion, ve gue
el operador controla el inicio de la poimerizacion. E:I
sellaopor pebe ponerse utilizanaoo el aplicacor gue se in-
cluye, aunque algunas marcas pueaen usarse directamente da
la botella a 1la superficie por medic de un pincel fino. Des-
pués que gl sellador a sido colocado es polimerizado con la

fuente de luz apropiada.



INSPECCION FOSTERIOR A LA AFLICACION

El diente debe mantenerse aislaoo hasta que se resté
el sellador, se inspecciona visualnente y con un explorador
después de la polimerizacion.

Si las faesetas y fisuras no fueran cubiertas completa -~
mente o si existe una burbuja 'de aire en lassuperficie, se
puede aplicar mag sellador despuks oe asegurarse de que
el diente no ha sido contaminado,ya que de otra manera éste
tendra que ser grabado durante aproximacamente !0 SEQUROOS.
lavade y secadn antes de afadirse-2! sellador nuevamente.

Se evalla la oclusion ge la superficie oclusal sellasa
para establecer si hay material excedente y-es pred;so Quii—
tarlo. El nifio tolera cnn_fac:lxdad una discrepancla pegueRs
en la oclusién pues si el sellador no contiene relleno su~ .
fre una mayor abrasicn permitiendo ia relacion acecuada de
los dientes.

En caso contrario s1 se emplea material con relleno y
en1ste upa interferencia oclusal hay que thecar la ociusion
con  papel de articular y ajustar la octlusitn si es necesa—
rio, Hay gue eliminar excesos de selladores que puedan ha-
ber fluide sobre el reborde marginal o la zona cervical,
con una fresa redonge chica o un iastrumento Filogo. Una i
vez checada la oclusidn,se debe indicar al paciente que. de-

be visitarnos periodicamente para upa revision de seguimiento

-1&~



y reaplicacion del sellaqor,Jjunto con otras medidas preventi
vas.

IMFORTANCIA DE LA FENETRACION DEL ACIDO GRARADOR EN FOSAS Y.
F1SURAS

La efectividad de los selladores de fosas y fisuras
para 1la prevencion Oe caries pclusal esta bien documenta-
da. El sellador debe permanecer intacto y adberido al esmal-
te para mantener su efecto benefico.

La base oe la retencion del sellador es la técnica de -—
grabaos por acido,que fue descrita por Buonocore,en 1752,

El utiliz¢ acido fostérico para crear una interface mecdnica
corn v £l esmalte., Fara asegurar la retencicn de un seliador,
deberd ser grabada la mayor superticie del esmalte con ——
.urna teécnica meticulosa.

La longevidad oe un sellader s critica en su efect;vi—r
dad preventiva. un factor gue puede arettar la  longeviosad
del sellado- es la y abrasi6n del material.S1 el sellador no’
pasa & la parte mas protunda oe ia fisura Que Fue grabada -
con dcido se pierde la retencidn del sellador y fracasard.La
integridad del sellador ,por lo tanto es crucial para la pre-
vencidn de caries y s directamente dependiente del esmalte -
tratado con dcido grabador.

Recientemente el acido fosFérico ha sido presentado en
forma oe gel, con la ventaja climca distintiva de un mejor

manejo y colocacidén. Este control de aplicacidn reduce la

posibilidao de que el acido fluya hacia los tejidos gingiva——
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les y minimisa Que se grabe el diente adyacente.

Estas son propiedades muy deseables, especialmente cuan-
do se trata con niAos pequeRos Walker y vann compararon la
salucidn del acido grabador y el gel grapagor en superficies
lisas de esmalte y repotrtaron un mejor patrén de grabado uti-
lizando la solucién grabadora.

Sheyhelesma vy Brandé creyeron que utilizando wn gel vis-
€os0 se reduce la efectividad del dcido .ta razén es qQue la
reaccicn quimica ocurre con el &S1do es gradualmnte neutrai:-
Zadﬂvpor la reaccidn causada por praoductos en esa zona.

Cuando se utilica um gel grabador viscoso, la habilidad
de manterer fresco el acido en esta interfase se pierde.

En contraste Brannstrom, en dos estudios separados. no
encontro diferencias en el gradao de irregularidad en la su---
ficie, cuanco utilizo gel o solucion Acico-grabaszr. E1 fave-
recio el uso de l%'Forma de gel por superiares ventajas de
manejo.

En una reciente i1nvestigacion realizada por Barcia-Gpdoy
y wannﬁi_cumpara el acido fosforico liquido y diferentes ——-—
viscosidades en los acidas en forma de gel. Reportaron que no
hab:a diferencias distinguibles en la zona oclusal, tuandoc se
trato con variadas formas de acidos grabadores.

A cﬁusa de la naturaleza tixotropice de la forma en gel
la habilidad de penetrar en las fisuras y fosetas de los -

digentes permanentes et tuestionable. AUl mas

- -



si la retencidn del sellaoor es dependiente de la cantidac
del esmalte gratado., es i1mperativo que las sup=rficies sean
arondicionadas para ser grabadas a su maxima profundidad en
foeas y fisuras,

La incapacidad del 4cido para penetrar en una fisura
no es dependiente oe la feorma del acido, sing de la presen--
c1a de dentritus en la zsna a grapar. Si la éFi:a:ia de un
sellador cependg ge l& i1nNtegridsd de la ynion de la resina
con e} esmsite. es critico jque el grabar el esmalte sea de la
marers mas complets, abarcando principaimente las fosetas v
fisuras de las superficies oclusales, Seria deseable téner

Una ELserFicle UNiTOrme oe grabado del Area gue serd sellada

para incrementar las zanas de unién.

—-15-



CAPITULOD I 31

SELLADORES DE 1ONOMERD DE VIDRIO

COMPOSICION

En 1969 en el laboratory of the Government fue inventado
el ionemeno oe vidrio, gue fue 2l resultado de un programa de
trabajo para eliminar algunés deficiencias ce los cementss
dentales oe silicstp,

Mas tarde en el afo oe 171 los doctcores Wilscn y Kent
lo reportaron y nasta ia fecha se ha 1do'per$ecc1onando.

Este material consiste an un pelvo y un liquida. Eil pol-
vo de ionomeno ae vidrio es un viorio oe alumino silicato ——=
junto can flurures, su preparacien se Iléva a caoo caledtanco
particulas ge cuarzeo, alumnio, fluoruros metdlicos y fosfatos
metdlicos, hasta que se funden en una masa que es de consis-
tencia liguica y se enfria bruscamente. Coan lo gue S& obtiene
un vﬁdria‘de colar blanco lechoso y este es triturado para
pbtener un polvo muy fino. La COMPOSICion por PESD de BSOS
Polvos es de J4.3% de fluorura aluminicsn, 7.9% de fosfato de
alumnio, 29% de dionico de silicio, 16.6% de didnuido de ——
aluminio, y 3% de fluoruro sdédico. el material resultante

contiene cerca e un 20% fluor por peso.
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El liguioo es una solutien acuosa de acide poliacrilico
0 peolialquenoico y agus, con ciertos aditiveos como el acido
itacdnice y el acido £artar1cu. El acido itaconico reouce la
viscesidad del liquido poliacrilico, mi=ntras el acido tarta-
rice le suministra mejores propiedades de manipulacion.

El liquide tiene la capacidad de farmar enlaces ' hidrd-
geno con el colidgeno y lés componentes inorgdnicos de la es-—
tructura dental, particularmentz can el calcio (guelacidn).
Esta quelacion propcrciona un enlace gquimico entre el  mate——
rial de restauracion y la estructura dental, por lo tanto la
reterncion mecanica es mence i1mportante cuando se trabaja ton

estos materiales.,

TEémICA bE RPLICA&IDN CLINICA DEL SELEADOR DE IONOMEND DE
T . V1DK1D
—fffuLimﬁiﬁr cor polvo de piedra pomex la superficie den—
ital; ;hegd aislar con digue de hule para mantener en
un medio aislado las piezas dentales a tratar.ya que
deben de mantenesrse en un med:io seco, libre de sali-
»va que interfiera con la adhesidn.
2.~ Limpiar el esmalte con €l ligqu:do del cemento duran-
te 45 segundes, transcurrido el tiempo secaremos con
aire a presion durante 30 ¢ 40 segundos, todo esto
con la finalidad de aumentar la fuerza de unién en-——
tre el cemento y el esmalte, debemos de fijarnos de
que &l ligquido del cemento entre lec mas perfectomen-
te posible a todas las fosas © fisuras.
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3.- Mezclar el polvo y el liguido segﬁn las ;jnstruc-
ciones del fabricante. La mezecla debe sgf brillnsai
al momento de lievarse a las fosas y Fisuraé Ya que
esto indica que todavia héyvécido peliagrilico li——
bre para adherirse a la estructura dental.
Terminande de hacer la mezcla, estd la llevafemos -]
la jeringa que in:luye ei fabricante gen el estuche,
con la finalidad deyque nuestra mezcls s2a inyectada
perfectamente sobre las fosas y fisuras.51 nuestro
estuche no incluye jeringa, la meccla de ionémero de
vidrio sera ﬁlevaué é las fasas Yy fisuras con una
espatula. Debemos de extender perfectamente nuestre
material sobre las fosas y fisuras para que gueden
bien selladas. es€o con ayuda de un pincel Fine.

4,—- Aplicaremos luz vigible sobre el material durante
10 6 .20 segundos hasta que polimerize.

9.~ Preteger la reétadraciﬁn cen un barniz impermeable
para ev1tér la abseorcitn o perdida de agua durante

‘}as siguientes 24 horas.

b6.- Checar la oclusidn y eliminar interferencias oclusa—
les en caso oe que e:istan, es recomendable hacer
estos ajustes oclusales un dia despues, ya que si se
hace i1nmediatamente absorbe agua o puede deshidra —-—
tarse presentando menor resistencia al desgaste y a

cargas masticatorias.



Los excedentes los retiraremgs con upna freca oe diamante de
grano fino a baja velocizad e utilizaremos vaselina O mante-

ca de cacac come lubricante.

.



CAPITULD IV

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS SELLADORES

VENTAJAS DE LODS SELLADDRES A BASE DE RESINA

-Adhesivo previa la modificacidn del sustrato dentario can
agentes de grabado Ac:de e imprimicores.

—éuen selladc.

-Inspluc:zlidad en el medio buecal.

~Capacidad adnesiva que permite la conservacien del tejido

dentario sano.

DESVENTAJAS DE LOS SELLADORES A BASE DE RESINA

—Es dificil garantizar a los paares oe que los selladores
funcionan a 1a perfeccisn, pues no podemos afitmar que con
la colocacisn oe un sellador no habra caries,

—En caso de que se empleen selladores tr;nsparentes,los pa-
dres no-los wven, y para mestrarselos debemos de pasar un
explorador antes y despues de la colocacion del sellador
para gue noten la diferencia.

-Presentan abrasién y desgaste en las zonas oclusales,
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE L0OS SELLADORES PE IUMOMERO DE
VIDR1O

VENTAJAS

-Buenas propiedades fisicas en gemeral.

~Estetica.

~Biocompatibilidad.

~Adnesien al terna dentar1o.

—FQSEEH e-ectc ant1carzogen1:c por su axto cantenldc de

fiuor que3v _dESpFEuu1endOBE lentamente ael matevta., re-

alncigencia ae carxes recurrente.

s:on termlcq slmzla- a la ge

a tants‘nas na un buen selladc'

‘Estas propledades. €8 depeti sl poivo de vidrio.

DESVENTAJAS

-Estoes camentos presentan una elevaoa aciﬁez =i seAcﬁloqé
cerca Og-la pulpa. ‘

-Si se le permite desecarse se deteriorSréH rapidamente.

=-Son muy solubles en los fluidos bucales.

-No son susceptibles de pulido, se teRiran rapidamente y
tendrén un desgaste importante debice a su bajo nivel de
dureca.

-5u ﬁecnica operatoria es lasoriosa.

~o resisten el choQue masticatorio girecto.
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CAPITULO ¥

RESISTENCIA A LA COMPRESION

DEFINICION

Cuands una carga esté constituida por dos fuerzas de i-
gual direccién {actuando sobre una misma recta) y en sentido
contrario tendiendo a disminuir ia longitud de! cuerpo (aplas
tarlo, comprimirlo), se inducen centivro de €l tens:ones que se
denominan compresivas.

Simultdneamente se produce una ceformacidn en compresion
y se estudia la tension maxima que se puede llegar a inducir,

se habiard de resistencia compresiva o a la compresidn.Enton—

ces Ccuando deseamds saber la resistencia ce un material, ‘ic. -

que dueremos saber es la maxima tensién que spportara sin te-
mar encuenta los peqguefos cambios que se producen en la su--—
perficie. ‘

La resistencia entonces se define como la marima tens:én

que la estructura soportara antes de su ruptura.

METODO DE MEDICION DE RESISTENCIA

En los Oltimos afos se popularizé una prueba para deter-
minar esta propiedad de los materiales. Es la prueba de com--

presion diametral para la tensien.
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En este metodo , SB ejerce carga ce camprésion sobre el
didmetro de un cilindro corto.
Frueba de compresion dia-
metral. La carga de compre-—
sidn es aplicada en el dis-
metro de un cilindro. Las

flechas indican la direccidn

dge la tension.

La resistencis se calcule con la siguiente Fdérmula

Ts= resistencia en Mg

Ts =_ 2F & = carga scpartads hasia 2l mom2ntc de
grx a1 la fractura.
d = dgiametro del esp&cimen.
1 = larco oe:. especimen.

Zn la actualidad la resistencia de mucnos materiales
fragiles se determina por este métodc. La srueba se realiza
facilmente y proporciéna excelesnte capacidad de reproducir

resultados.
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REV1IS&SION BIBELIOGRAFICA
ESTUDIO COMFARATIVO DE LA RESISTENCIA COMFRESIVA SE LOS SE~—~
L;ADDRES DE ICNOMERG DE vIDRlD Y RESING (A UNA HORA )

En el afio de 1524 Hyatt y Bodecker proponen la tecnica -
de pdontotomia profilactica gue consistia en la eliminacién -
de fosas y fisuras para posteriormente sellarlas con algun —-
tipo de restauracidniotros sutores postetr:ormente suglrieron
el uso de nitrato de plata amoniacal o @} cloruro de zinc -
y ferrpriz-urn de potasip para preverir la caries.

A partir ge 1962 Bucnoccreé reali:zo trabajos sabre gra--
bado aciao y EqQ§ﬁ ‘“n rFesinas coanuestas.for lo gue surge la
PGSibi}idaq‘defqtiiizar plasticos zomo agante srevertive,se—-

1landn fosas ¥ Fisiras. '

Denzro dellss'nxfe"entes matsrtales para el uﬁo =5ma -
sellante surgen 1os diacrilates de E1s-6BMA CDHVD_Elﬁ relleno.
cianoacrilatos y poiiuretanos y actualmente icnoemero c= 'v;—
drio.

os s2lladores que anteriormente se utiiizaban centernian
un tianpacrilato que posteriorimente fue ex&luiﬁn,uebide X que
gste tipo de resina sufria con el tiempe une aegradac:idn ———
bacteriana en la boca.

En la actualidad los selladores estan compuestos a ba-
se de la reaccicn del Fisfenol A con glicilmetacrilate (Bis -

GMA) el cual puede ser pnlimeri:aua'por medio de luz vicible

¢ un catal:izador quimico.
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La utilizacicn de los SellAadores se JUStLTiI& Dars le --
PFEVEnCidniﬂe caries otlusales,en esa zena,l:zs fasas y Fist-—
Vrés pré#uncas retienen mayor cantidsd de microorganismeos y —-
‘Por 1z tanto hay mayer susceptibilidad de caries.

Se ha visto en numeroso estudios.gue los diferentes ti——
‘pns le selladores existentes poseen la capacidad de penetrar
las fosas y fisuras sellandolas.dsdo que una de las propieda-
des &2 los s=2lladores es su Fluides y una baj)a contraccidn de

polimerizaz:Ion, 1o gue permite dfla mMaycy PEnEtracicn dentro ge

a fipura,scn irzclubles en fiuldos oucales y la aas imzor-——
tante,tonserva EX tesido gentarld Sanb.

Ret:entemence se Ha estaco g:iliéanuc como seiiaaor de —
fgsas y -#1sliras al 1onemer: ge vigrio,ya que este’ na. demos———
‘tfécg?sék'gnlﬁ€i:a: matarial come r;écaqr;acf-y_comc magio -f-
!:emen¥5ﬁte. . : ‘
'Esé; material fue reportaan por los Drs.:wiisbh:y Kent =~

en 1%7Z y hesta la fecha se na ioo pgr#e:c;nnaq?n-‘

Este material consiste == un pcive y‘qhﬂfidqxqc-‘i
ve es un vidrio ge alumina-silicato con Fiupruros ;
do es una solucid6n acuosa de acido pcliacrflitd_;@pnl{mekéé,
acido itaconico,que reauce la viscosidaa del 1;q41q61p01i§--
crilicp vy 4cido tartarico que proporciona mé;ares.prcpie--
dades de trabaio. A '

Una de las' ventajas agel 1onémero de vidrio es su alto

comtenics en fluor jue se libera lentamente del mezerial,re-




ouciendo la i1ncice~cia oe cérxes.Pero oor otra parte,el iondg-—
mero de vidrio se deteriora facilmente s1 se le perrite gz~
secarse,no Son Ssusceptables de pulidc por que se tifen y se
desgasterin rapicamente debido & su pajo nivel de dureza.

Algunos de los estudios realizados han demostrado que <
los selladores a base de resiﬁa son resistentes & fuerzas ---
compresivas debido & que posSeen mayor capacidad de escurri-——
miento caso contrario ce los selladores de iondmera de vi——
grioc que ro resicsten el choque masgticatorie Airefto.

Debido @ las propiedades d= los selladores & base og va—
gLna,a la mampulation adeg.lada oUe &8 le e al material,etc.
estaos han demostrado une mayer resistenciz & la compresién -
debido & su mayor capacicosd ae escurriments.S5e ha vieto que
el iondmero de vidric guegde ser un material restaurativo ge

primera eleccion pe-c este NG OBDEra SEr SOMELiOO & CArgas ——

masticatorias directas que provejauen su fracasc.



JusTI1FIEACID N

Dago el creciente uso ce icnomero de vidrio para szllar
fisuras es i1mportante verificar su capacidad para‘resistir ——
carga masticatoria y opinar scocre la conveniencia o inconve—-—.

nencia de su usop.

"QBJETIVOS

OBJETIVO GE&ERA;: : Camﬁarar ia resistencia ¥i51cavue un se-
tilador de xandmerb da vidrio y a2tro a -—
: ‘baeé de resina.
GESETIVD ESPéCEFI&D: Gbtener c1<ras de resistencia a la ——=
AT compresifn de un sellador a base de
ionomero de vidrio y otro & base de -

rFesina.

HZIFOTEZZ1S

‘PBada su microestructura,el :onsmero de viario come ee==—

llador de fosas fisuras tendrd una resistencia a 1la com—-
y .

presion menor que los selladeres convencionales a base de re-—

sina.



MATERIALES v EOUIFRDO

Sellador de fisura marca Concise 3M

Sellador de iondémero de vidrio marca Vitremer 3M
Anillo metalico de acerc inoxidable para hacer las muestras
Ambientador HANAU )

Maquina universal de pruebas INSTRON modelo 1437
Losetas de vidrio (SxS cm)

Espdtula

Tornillo micrometrico Mitsitoyn

Termémett 6

Lampara de resinas f{luz visible)

FPeguefos frascos de cristal

Cronsmetro

Separadar (vaseliina)



mMETODDO

De acuerdo a las instrucciones del fabricante,se prepa-
rar& material suficiente para elaborar diez muestras de ca-
da presentacidn.

Una mezcla estandar del material es golocada en un ani-
l1lo de acerc inoxidable con diametro total de 25 mm.,luz in--
terna de 6 mm. de diametro y I mm ge largo gque puede ser cu-——
bierto con un lubricante no reactivelvaselina) para evitar =-
que la muestra se acgniera.El anillo es colecado sobre un vi-—
gric planoje! sellador a base 0 FESing sera colocado en la
luz interna gel anille en cantidad suficiente para llenarlo,

posteriormente la superficie del material sera presianada con
otro vidric previa colecaci6n de uné banda de poliéter,mante-
niengose la presion hasta la completa polimerizacion.

El mismo procedimiento sera realizado ccn el Sellader
a base oe 1pnomero de A1drio.L0S dos materiales empleaaos
setan fotopclimerizados por 20 seqg. cada ung respectivamente

De l& manera descrita se haran diez muestras con cada
materiaxl,cada muestra una vez sacada del anillo.se enjuaga y
se coloca en un Frasco,miémas gue seran llevadas a un ambien—
tador que las mantendra a 37 grados centigrados de humedad
relativa durante una hora,al termino age la cual la mues-—
tra @s retirada del ambientador y es sacada del frasco y en—--—

vuelta en una toalla humedecida (aicha toalla tendra un ==



grosor de 0.$'mm),las muestas serdn cclocacas diametralménte
entre las paredes de 1a magquina INSTRON v se aplica diame—-
‘tralimente carga compresiva con incremento constante & una -
velocidad de carga de 1 Cm/min. hasta la fractura.

Los resultados se reportaran como promedio aritmetico de

£ada crupo de las diez muestras.
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DESARROLD

'L; prueba descrita se aplica ; dos diferentes materiales
empleados como sellador de fosas y fisuras, iondmero de vi-=-
drio y sglladnr a base de resina respecéivamente, haciendase
de cada uno de los materﬂaleg 10 muestras, de acuerdo a lo
indicado por la norma 27 de la ADA.Las relaciones de polvo--
liguido y tiempo de espatulsdo para 21 iondmero de vidrio sg
realirzaron siguiendo las instrucciones del fabricante. La

mezclz de los oos liquidos oe sellacor & base res:na, se rea-

lizo igualmente siguiendo las indicaciones del fabricants.

SELLADORES DE 10NOMERD DE VIDRLIU

Este material se manipulo por 45 segundos y se utilizo
una proporcién de Zz:2 para llenar el diametro de la luz in—
terna del anilio que utilizamos para Ha:er nuestras muest;as
se 1e aplico luz visibie por 20 gegundos hasta su complets
polimerizacidn se introdujeron en el ambientador y una vez
sacadas las muestras se les aplico diametralmente carga
compresiva con incremento constante a une velocided de carga

de icentimetropor minute nNasta la fractura.



SELLADORES;DE IONOMERO DE VIDRIO

SELLADORES A BASE DE - RESINA. '

Se mezclaron las d S, r‘51na liquidas ‘en ‘una pro-.

,porc16n'de 1

RESULTADOS’

Resul:ados ‘de la reslstenc1a a la tensléﬁ diametral

donde fue aplicadsa una veloczdad de carga de 1l cm-por

,mlnuto a los dlferentes,mater1ales empleados primero en ..

promedio aritmeticolde:cada grupo de IO muestras y pos—
teriormente un resultado final apllcando 1a férmula de

re51stenc1a a 1a ten516n diametrai. .

”n;lry*sév{‘f Comes s yio 126
-2 171 WEI 165 . RESULTADO' FINAL
S Me3 73 jfn-é C109 : ;“"' o

Hed 129 ) _135‘,;_7’7 ::~35.o4s:i4:Mpaﬁ
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SELLADORES A BASE DE RESINA

M-1 228
M-z 123
M-3 132
M-4 159
M=5 130
M-6 107
M=7 194
m-B 24%
M-? LIQ
MiQ 172

RESULTADD FINAL 44,4746134 Mpa

1 Mp& es agual a 1G.2 Rg fuerza por cm al cuaoQrado.
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CONCLUSBSION

Se ha demostrado en este estudio que el iondmero de vi-
drio a pesar de presentatr mejores -propiedades fisicas,caomo -
retencidén,adhesién,etc. no puede llegar a presentar una re--—
sistencia cuando se es sometido & cargas de tensidn diametral
en comparacion con los selladores de resina,y; que estes Gl--
timos debido a su capacidad de escurrimiento demostraron su -

superioridad de resistencia ante fuerzas compresivas.

PI1SCULSION

El emplec ael i1onomere oe vidr:io comb sellador de fosas
y fisuras aun se encuentra an uha etapa de investigac:ion,ya -—
que estDs a pesSar oe presentar una mayosr dureza,y en general
mejcres propiedades fisicas en comparacion con los selladores
de resina,aln no Eoport;n cargas masticatorias directas por -
le cual su usc como szllador de fosas y fisuras adn es in--—
conveniente o muy limitado,aunque posee la cualidad de libe-
rar fluoruro que es considerado benefico'para ia estructura

dental.
Dado a 1a capacidad de escurrimiento y microestructura

de los selladores a base de resina siguen siendo més conve-—

nientes para sellar fosas y fisuras,mientras es incorpaorada -

1a propiedad de mayor resistencia a cargas masticaterias al -
igndmerp de vidriq en su uso como sellador,de parte de los -

fapricantes.
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