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RESUMEN

Con su llegada al mundo, el recién nacido comienza a interactuar con su medio ambiente
inmediato. La familta y principalmente la madre (o su substituta) forman parte de ese
ambiente y son los encargados de satisfacer sus necesidades basicas y proporcionar las
condiciones necesarias para que logre un adecuado desarrollo. Sin embargo esto no siempre
se logra y en ocasiones se conjuntan ciertos factores medio ambientales que obstaculizan
este desarrollo (riesgo ambiental). Se haligado el nivel educativo y socioecondmico de la
madre como una variable importante para promover u obstaculizar el desenvolvimiento del
menor. La interaccion madre-hijo como unidad de analisis sirve para buscar correlaciones
entre el estilo materno y el nivel de desenvolvimiento del menor. En la preseate investigacion
se analizaron los estilos matemos en tareas estructuradas y su influencia en el
desenvolvimiento verbal y motriz en nifios sin riesgo ambiental. Los resultados indican que
1as madres de nivel medio alto usan significativamente el lenguaje en su interaccion con el
nifio, preguntan, comentan , explican y referencian el pasado durante la realizacion de
actividades conjuntas. Usan asi mismo el juego como medio de ensefianza de conceptos,
habilidades y roles sociales. El uso de la retroalimentacion positiva en el 50% de las madres
hace considerarla también como importante fuente de apoyo para lograr mejores
desempefios en el menor. La apficacién de estos modelos de interaccion, en la medida de su
adaptabilidad, a situaciones de riesgo ambiental, puede favorecer la relacion madre-hijo y a
su vez el desarrollo adecuado de este tltimo.



INTRODUCCION

Desde su concepcidn, el ser humano sufre una serie de cambios maduracionales y
conductuales a lo largo del tiempo como consecuencia de su desarrolo. El estudio del
desarrollo ha sido motivo de diversos anilisis, de acuerdo al aspecto de éste que se pretenda
interprgtnr. La Psicologia del desarrollo, como rama de la Psicologia se enfoca al * ., estudio
sistemitico de Ios procesos conductuales..su objetivo es comprender los procesos
subyacentes en aquellos cambios de conducta y de las habilidedes que se asocian con ¢!
incremento de la edad.. La edad cronolégica es simplemente una forma conveniente de
medir ei tiempo con el cual ocurren otros procesos, pero el paso del tiempo en si no explica
los cambios de conducta " (Mcgurt 1978 pp. 23-24).

A pesar de que se han hecho estudios de desarrollo prenatal y se considera ya esta etapa

come parte de las investigaciones psicologicas; es a8 partir del nacimiento que el ser | )

se inicia como ser psicosocial. Las interacciones que tenga de aqui en adelante, permitiran ir
logrando en el niflo, caracteristicas especificas de desarrollo fisico, social y psicolégico que
le ayuden en su adaptacion al medio ambiente que le rodea. Cuando el niffo nace empieza a
tener interaccioén con los objetos y con las personas, principalmente sus padres. Son ellos los
que pasan la mayor parte del tiempo con el nifio, y los encargados de satisfacer sus
necesidades bésicas de alimentacion, proteccion, limpieza, atencién médica, etc.; pero
también son ellos quienes establecen los primeros y més principales lazos afectivos y sociales
con el pequefio. " El entorno del nifio - y sobre todo su madte - puede favorecer la expresion
de reacciones positivas o negativas ante ebjetos o personas nuevas, Mediante sus propias
expresiones y ciertas manifestaciones sutiles en respuesta a las conductas del nifio, los
individuos de su entomo familiar determinan en gran parte como éste aborda y reacciona

ante lo nuevo " (Pomerleau 1992 pp. 2i9 ).



El estudio del ambiente familiar como parte del medio ambiente inmediato del nifio
reviste de gran importancia por ser la familia el lazo social mds cercano. Actualmente en
nuestro pais, se esta registrando un cambio en la concepcién que se tenia del niicleo familiar,
Con la inmersién de la mujer en la vida productiva, han venido cambiando un poco los
estereotipos de antafio; y de ser la madre la unica encargada de las labores del hogar
(incluyendo en éste a los hijos), comparte ahora sus responsabilidades con el hombre y a la
vez interviene econémicamente en el gasto familiar. Sin embargo la participacion del
hombre en el hogar no ha side totalmente satisfactoria y por eflo la mujer sigue siendo la
principal fuente de interaccidn que tiene el bebé con su medio. Es ella quien se encarga de
atenderlo y de brindarle los elementos necesarios para su desarrollo. Es por eso que los
estudios sobre el desarrollo infantil hacen mayor incapie en el papel desempefiado por la
madre, y ven en ésta y su interaccidn con el nifio, una fuente riquisima de informacion para
el anglisis de las diferentes etapas por las que atraviesa el infante. " La primera exposicion
det lactante al mundo humano consiste simplemente en aquello que la madre hace con su
cara, su voz, su cuerpo y sus manos. La corriente de sus actos proporciona al lactante su

experiencia inicial con lo basico acerca de la comunicacién y de la interrelacion humanas.

Esta coreografia correspondiente al comport materno ituye el material en bruto
procedente del mundo exterior, y con el cusl ef niflo comienza a construir su conocimiento y
experiencia acerca de todas las cosas humanas: Ja presencia, el rostro y la voz humanos, sus
formas y cambios que constituyen expresiones, las unidades y el significado de los
comportamientos, la relacién existente entre su propia conducta y la de otra persona * (Stern
1983 pp. 23). '

Al ser la madre la principal responsable de brindar los estimulos adecuados para el mejor

desarrollo del niflo, es importante la educacion de ésta sobre aquellos elementos de su



conducta que puedan ayudar a su hijo a una adecuada adaptacion al medio que le rodea, o
por el contrario intervenir en su desadaptacion.

En una investigacién actial llevada a cabo en la UTICSE de la ENEP Iztacala de tratan
de analizar los estilos que emplean las madres de niflos sin riesgo ambiental y las madres de
nifios con riesgo ambiental, en la resolucion de tareas verbeles y motrices. Se habla de riesgo
ambiental cuando se conjuntan ciertos factores (nivel educativo de Ia madre, tamafio de la
familia, orden de nacimiento, estado nutricional, entre otros } que actiian como variables que
afectan o alteran el desarrrollo infentil, Este estudio se realiza con 1a finalidad de establecer
aquellos estilos propicios para un adecuado desarrollo verbal, motriz y cognitivo del nifio, y
poder]o's tener como guias a seguir en diadas con riesgo ambiental, tratando de reducir al
méximo aquellos aspectos en los cuales la madre puede ser un estimulo negativo en el
desarrollo del nifto.

El presente trabajo forma parte de esta investigacién y su objetivo especifico es:
Establecer los estilos de interaccion madre-hijo sin riesgo ambiental, adecuados en la
realizacion de tareas que ayuden al desarrollo verbal y motriz fino del nifio.

Para este efecto, en ¢! capitulo | se analiza el desarrollo del nifio en sus primeros afios y la
influencia del medio ambiente sobre este desarrollo. En el capitulo 2 entraremos mis
especificamente en el anélisis de las interacciones madre-hijo y su participacion en el
desarrollo infantil, En el capitulo 3 expondremos la investigacion llevada a cabo,para que en

¢l capitulo 4 analicemos los resultados , vinculandolos con la teoria.



CAPITULO 1

INFLUENCIA DEL AMBIENTE EN EL DESARROLLO DEL NINO

PARTE 1

DESARROLLO VERBAL, MOTRIZ, SOCIAL Y COGNOSCITIVO EN LOS PRIMEROS
AROS

PARTE 11

INFLUENCIA DEL AMBIENTE FISICO, SOCIAL Y FAMILIAR EN EIL
DESARROLLO DEL NINO.



1. DESARROLLO

DESARROLLO MOTOR

Hablar de desarréllo implica hablar de cambios pauvlatinos y secuenciales en las
caracteristicas fisicas, cognitivas, de lenguaje, motrices, etc. del nifio, de acuerdo a una
etapa; sea ésta designada por la edad, maduracion, caracteristicas de conducta o eventos
sociales. Sin embargo, al establecer patrones de desempefio o de conducta como
caracteristicas de una etapa puede ser problematico pues debemos respetar las diferencias
individuales entre los sujetos. Es por eso que las etapas de desarrollo deben de considerarse
como gulas generales que describen la aparicion de logros en el infante, en sus diferentes

freas. La aparicion de estas pautas de conducta han de ser flexibles.

MOTRICIDAD GRUESA

El desarrollo motor del infante va del movimiento general al especifico. Al nacer, Ia
totalidad de sus movimientos son reflejos y por lo tanto incontrolados. A medida que va
madurando, va logrando un control paulatine de su cuerpo. Algunos reflejos van
desapareciendo y otros no muy presentes van tomando fuerza. Esto permite que el
desarrollo motriz progrese y que los movimientos generalizados de brazos y piernas, pasea
al movimiento voluntario; al inicio torpe, pero sobre el cual ird logrando la especializacion

necesaria para erguir la cabeza, oponer el pulgar, pararse, caminar, etc.



El desarrollo motor va ligado al desarrollo fisico. * E! crecimiento fisico es més répido
durante los tres primeros afios que durante el resto de la vida, A los 5 meses, el peso
promedio de los bebés al nacer, s¢ ha duplicado hasta completar un peso promedio de 15
libras; alrededor del afio, et peso que tenia en el momento de nacer se ha triplicado y el bebé
tiene en este momento cerca de 22 libras. Este promedio rapido va disminuyendo durante el
segundo afio cuando s¢ ganan 5 o 6 libras, para que el peso del nacimiento se haya
cuadriplicado cuando se completa éste. Durante el tercer aflo et aumento es aun menor, mas
o menos 4 o 5 libras. La estatura aumenta de 10 o 12 pulgadas durante el primer
aflo...alrededor de 5 pulgadas durante el segundo aflo... alrededor de 3 o 4 pulgadas durante
el tercer aflo " (Papalia 1992 pp. 160-161).

El desarrollo motor del nacimiento al primer aflo, se caracteriza principalmente por el
control que logra el niflo de su cuerpo. Durante este afio realiza los avances fisicos
necesarios que le permiten lograr la posicion de pie, la cual facilitard sus avances en el
aspecto motriz, el lenguaje, conocimiento y sociabilidad.

Papalia (ibidem) marca como logros motrices en el primer afio de vida los siguientes:

- Acostado boca arriba gira la cabeza hacia ambos lados.
- Acastado boca abajo gira Ia cabeza hacia ambos lados.
- Acostado boca abajo levanta la cabeza del colchdn.

- Agarra objetos de tamafio regular con toda la mano.

- Rueda sobre s{ mismo.

- Mantiene erguida la cabezs.

- Pasa objetos de una mano a otra.

“= Se sienta sin apoyo.

- Se arrastra.

- Logra 1a oponencia del pulgar.



~ Toma objetos pequeiftos.
- Se sienta sdlo.

- Se para con apoyo.

- Camina.

Los cambios motrices que van del aflo a los tres afios son menos notorios que los del
primer aflo. Es uma etapa de perfeccionamiento, El caminar logrard cada vez mayor
coordinacién, presicion y dominio. A partir de este momento, el mundo del nifio se amplia y
su campo exploratorio crece. Aparecen nuevos objetos, situaciones y absticulos que le
permitirdn perfeccionar sus movimientos. En esta etapa ya no ¢s suficiente caminar sobre

una superficie plana, como lo habia venido haciendo. Al salir de su cuarto o de su casa

‘encuentra p di , escaleras, banquetas, desniveles, etc., obstdculos que le pondrén la
tarea de dominarlos. Al hacerlo, lograra cerca de los tres afos, equilibrarse en un pie y

saltar.
MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina es definida por Atkin, Supervielle, Sawer y Canton (1987) " como la
habilidad del nific para ver y manipular objetos, coordinar acciones de sus manos y cjos y
resolver problemas sencillos " (cit. en Contreras 1993 pp. 19 ). Al nacer, el nifio como
consecuencia del reflejo de prensitn, tiene poca o nula voluntad sobre el movimiento de sus
manos. " los dedos de las manos podrdn juntarse, tocarse y explorarse unos a otros & partir
de un mes de [a fecha de nacimiento El agarrar un cubo de un par de c¢ms, con la cavidad

palmar...podra representar la conducta de los 4 ¢ 5 meses " (Breckenridge 1985 pp. 297).



Paulatinamente va logrando perfeccidn en sus movimientos. Alrededor de los 9 meses se
inicia en la coordinacién del pulgar con el resto de la mane, lo cual le permitira tomar
objetos pequefios y mas adelante rasgar papel y hacer torfes.

El desarrollo motriz del nifio, pasa después que ha logrado utilizar la mano como
herramienta para agarrar haciendo uso de la oponencia del pulgar, a la coordinacion entre la
vista y la mano. Tira objetos voluntariamente en repetidas ocasiones como un juege en ¢!
que interviene la habilidad manus! de tomar y soltar objetos y que cobra sentido con la
presencia de otra persona que recoja lo tirado por €l. Después de los 9 meses puede usar con
independencia cada una de sus manos. " Aproximadamente a un afio, la coordinacion entre
el pulga} y los dedos hace que el niflo sea relativamente habil en la manipulacién de objetos.
Trata de agarrar los alimentos o la cuchara durante el tiempo de 1a comida e inicia asi el
proceso de aprender a alimentarse por si mismo * ( ibidem. pp. 301).

Después del afio se da el perfecionamiento en la coordinacién de las manos. Se inicia en
€l manejo del lapiz, garabatea aun sin tomar correctamente los colores, poco a poco, con
atencion y guia se ird perfeccionando, realizard lineas y trazos otorgdndoles un significado
propio. Mejorara sus habilidades de apilamiento de cubos y otros objetos, girard manijas y
abrird y cerrard envases sencillos. Con su ingreso en el nivel pre-primario entrard en un ciclo
de estimulaci6n constante en el que le dotaran de aquellos elementos necesarios para lograr

¢l desarrollo motriz fino necesario para el inicio de la ensefianza de la lectoescritura.



El perfil evolutivo de Gessell nos da datos constantes del desarrollo motriz del nifio.
Citaremos los sefialados entre ¢l nacimiento y los tres aftos como una guia general,

EDAD CRONOLOGICA

4 semanas

16 semanas

20 semanas

24 semanas
28 semanas
32 semanas
36 semanas
40 semanas
1 aflo

56 semanas
1S meses

I8 meses

2 afios

30 meses

3 afios

CONDUCTA MOTRIZ

Reflejo tonico del cuello, Postura asimétrica, Sobre el vientre
eleva la cabeza.

Adopta postura simétrica. Permanece sentado con sostén un
corto momento.

Mantiene la cabeza recta y firme, en posicién de sentado.
Extiende los brazos apoyado sobre e} vientre.

Rueda sobre el vientre y la espalda.

Se menea en la silla.

Pivotea reposando sobre el vientre.

Se sienta solo, s¢ inclina hacia adelante y se endereza

Se pone de pie tomindose de los barrotes de la cama.
Marcha sostenido de la mano.

Permanece de pie, solo un momento.

Da algunos pasos, brinca. Sube una escalera en cuatro patas.

Marcha, se cae poco; corre con rigidez. Mueve la pelota pero
no sabe patearla. Exptora la casa. Le agrada desplazar juguetes.

Corre sin caerse y s¢ acurruca jugando. Flexiona las rodiflas
para saltar, patear, etc.

Marcha sobre la punta de los pies. Salta con los pies juntos.
puede llevar un objeto fragil.

Marcha segura en linea recta, Puede sostenerse en un pie.
Lanza bien la pelota,

Basado en Gessell: El nifio de 5 a 10 asios. En : Bianchi 1977 pp, 76-83.

[t



DESARROLLO DEL LENGUAJE

El desarrollo de! lenguaje en el nifio, se da de una manera paulatina y secuenciada.
Basados en investigaciones del desarrollo del habla en diferentes nifios con diferencias
econdmicas, culturales, geograficas, etc., se puede decir que " la adquisicién normal del
habla y el lenguaje es ordenada y a veces parece estar gperando de acuerdo con alguna clase
de programa de tiempo predeterminado, et cual varia en cierto grado para los niflos
individualmente ..." (Hull y Hull 1973 cit. en Ledn 1983 inédito). Esto no significa que se deje
caer todo el peso de su desarvollo en bases puramente cronologicas o maduracionales, ya
que también es importante considerar el papel que juega el adulto como mediador para la
adquisicion de éste.

El lenguaje tiene asi un caracter sociat ya que es a partir de las relaciones que establece el
nifio con los demés, como adquiere la habilidad de pronunciar palabras, frases, oraciones,
como la necesidad en que se convierte después el uso del lenguaje para comunicarse.

Los medios a partir de los cuales ¢l nifto adopta el lenguaje del adulto son 1a imitacién, e
modelamiento, ¢l contacto social y/o afectivo y la estimulacion medioambiental. A partir dé
€éstos y de contar con un equipo bloldgico apto para el desarrolio del habla, el nifio entra en
un mundo de interacciones verbales que le conduciran a producir y jugar con los sonidos que
salen de su boca, a repetir las emisiones escuchadas, a aprender a designar a las cosas y
personas por un sonido, a repetir aguellas emisiones verbales que provocan efectos positivos
en otras personas y a aprender paulatinamente un complejo sistema de reglas gramaticales
que le permitiran lograr inicialmente una comunicacién con su medio familiar y

posteriormente una buecna comunicacion con su medio social



El desarrollo de! lenguaje atraviesa por una serie de logros sucesivos que paulatinamente
conducirn al nifio a adoptar las formas de comunicacion del medio en el que se
desenvuelve. " En los primeros dias el recien nacido emite iloros y otro tipo de sonidos. A
los 5 0 6 meses el nifio comienza a pronunciar una serie de secuencias vocales y consonantes
que son més parecidas al lenguaje (baba, mama). Estos sonidos, que pueden durar hasta los
8 meses, pueden ser monodtonos o ir acompaflados de la entonacion...Superada la etapa del
balbuceo o lalacidn, sigue un periodo de practica de segmentos fonéticos, ademas de
diferenciar secuencias de segmentos, es decir, entre sflabas y palabras..Las primeras
palabras reconocibles aparecen en el niflo eatre ¢l afio y el afio y medio " (Saéz N. 992 pp.
108).

Se seftala generalmente que existen dos etapas consecutivas en el desarrollo del tenguaje.

Etapa prelingiiistica. ( Mclean 1978, Hallahan y Kauffman [978 cit. en Ledn ibidem. )
Es el periodo de las vocalizaciones, llantos y arrulios. Se da aproximadamente dentro del
primer afio de vida. Se distinguen tres etapas:

8) Periodo de sonidos con base orginica, Las vocalizaciones estan relacionadas con fa

Oy

satisfaccion de fisicas orgéni

b) Balbuceo y juego bocal. Se da a partir de los 3 meses de edad y se caracteriza por sonidos
discriminados y tendientes a semejarse al habla adulta.

¢) Emisién oral imitativa e intencional. Corresponde a la repeticion de palabras simples con

sonidos mas diferenciados y tendientes a imitar elementos de mayor complejidad sintactica.

Etapa lingllistica
Papalia y Olds (op. cit.) sehala el inicio de esta etapa con Is aparicion de la holofrase "

'puede ser una sola silaba que tiene una gran cantidad de significados, de acuerdo a lo que



esta sucediendo en ese momento,..Una palabra sola...que parece expresar un pensamiento
completo " (pp.223).

En esta etapa el nifio en su relacién con los demds escucha, entiende y aprende reglas, "
No identifica las reglas como tales, sino que las va aprendiendo conforme las aplica en su
expresion... Al continuar el proceso, la estructura de su lenguaje se va transformando de
manera tal que cada vez se acerca mis al sistema del lengusje que el adulto eventualmente
muestra " (Ledn op. cit.).

E! paso de una fase a otra estd determinado por el inicio de un habla mas compleja que
implica la expresidn de ideas. Entre § y 2 afios los nifios aprenden a pronunciar y utilizar
palabras que designan objetos e ideas completas. El segundo afio de vida es también
importante para €l crecimiento de la comprensién del lenguaje; los nifios entienden mas y
més de Jo que se les dice (competencia de comprensidn) aun cuando puede ser que no usen
las mismas palabras (Nelson K. 1973, 198l cit. en Papalia pp. 223).

Brown R.( 1973a, 1973b cit. en ibidem. pp.224-225) sostiene que hay 5 etapas en el
desarroflo del lenguaje basadas en el alcance medio de la expresion (AME) medido a través
de Ia longitud promedio de expresion de mosfemas. " La etapa 1 es el discurso primitivo en el
cuat faltan el tiempo y las terminaciones, los articulos y las preposiciones...el nifio puede
ligar dos relaciones basicas. En la etapa 2, los nifios adquieren morfemas funcionales
incluyendo articulos (un, el), preposiciones (en, sobre), plurales, terminaciones verbales y
formas del verbo ser o estar (soy, estoy, estd). Los nifios comienzan & utilizar estas formas
gradualmente...El discurso en la etapa 3 se llama habla telegrafica. Omite muchas partes del
habla, pero aun transmite significado...Las siguientes etapas se desarrollan mas tarde en la
niflez, La gramatica utilizada en la etapa 4 esta préxima a la de los adultos aunqu,e los nifios

con fiecuencia no pueden utilizar el subjuntivo...En la etapa 5 que ocurre tarde en la nifiez,



los niflos son completamente competentes en la gramitica, aunque continuan incrementando
su vocabulario y mejorando su estilo " .

E!l proceso de emisién del lenguaje ve adquiriendo manifestaciones cada vez mids
complejas y semejantes al lenguaje adulto, en cuanto a un mayor y mejor empleo de palabras
y reglas gramaticales. Asi los nifios van adquiriendo paulatinamente, a través del contacto
con los demés, los medios que le permitiran adquirir y desarrollar un lenguaje funcional a su
medio social. El papel de los padres es entonces fundamental ya que serdn ellos los que
estimulen las emisiones verbales de los niflos, servitin de modelos de lenguaje a ser imitado
por ellos y cumplirén la funcién de educadores y correctores del habla infantil. El ensefiar a
los niﬂt;s, tanto la pronunciacién correcta de las palabras, asi como la forma de darse a
entender estructurando adecuadamente sus frases y oraciones, permite que el nifio avance en

el dominio de el lenguaje adulto.



DESARROLLO DEL LENGUAIJE

EDAD EN
MESES CARACTERISTICAS

0.25 Responde de alguna forma al sonido

1.25 Sonrie como respuesta al estimulo,

1.6 Se arrulla; emite sonidos largos de vocales.

4 Se voltea hecia €l que habla; dice: “ah,guu”, emite sonidos
entrecortados.

6 El arrullo cambia al balbuceo, con introduccion de algunas
consonantes.

8 Dice "paa paa’y “maa maa” pero no los utiliza como nombres.

9 Hace gestos cuando al aparece y desaparece sibitamente
frente al niflo; entiende le palabra no.

11 Utiliza "papa’y "mama”como nombres; responde a las ordenes
de una sola palabra y los gestos indican actividad.

12 Dice oraciones sin sentido sin palabras reales;dice la prime-
ra palabra, imita sonidos.

13 Dice la tercera palabra.

14 Responde a 6denes de una sola palabra sin gestos.

15 Dice de 4 a 6 palabras.

16 Dice frases entrecortadas con algunas palabras realcs; seiiala
las partes del cuerpo; dice de 7 a 20 palabras.

18 Patrones de sonido que suenan como discurso.

19 Dice combinaciones de dos palabras.

21 Dice "oraciones de dos palabras; posee un vocabulario de 50 -
palabras.

24 Utiliza los pronombres en forma indiscriminada (yo, mi, w);
las frases de dos palabras son las mas comunes;se interesan
mas por hablar, no mas balbuceo.

30 Utiliza los pronombres en forma apropiada; aprende nuevas
palabras casi todos los dias; la mayoria de las expresiones
tienen 3 palabras; posee una comprension excelente; muchos
errores en la gramatica.

36 Posee un vocabulario de 250 a 1000 palabras (alrededor de un

80% inteligible); utiliza plurales; utiliza todos los pronombres
de forma adecuada; la gramétice se vuelve parecida al discur-
so formal de los adultos; comete menos errores en la sintaxis.

Fuente: adaptado de Capute, Shapiro& Palmer, 1987; Lenneberg, 1969 cit. en :
Papalia 1993 pp. 221.



DESARROLLO SOCIAL

El nacimiento da la pauta ana el inicio de las relaciones sociales entre el infante y su
medio social. La familia forma jpnrte de este medio y es a partir de las relaciones que se
establecen dentro de ésta, que el nifio aprenderd modelos de relacién con personas o
situaciones ajenas a ella.

El primer vinculo social que éstablece el nifio es con su madre, y dado que pasa la mayor
parte del tiempo con ella es de q@ien aprendera los medios de interaccidn social a seguir. Las
primeras respuestas sociales que muestra el nifio también son hacia la madre. Asi da
muestras de alegria o sonrie al escuchar su voz y mas adelante al reconocer su rostro.
"...durante el segundo mes pueden distinguir a distintas personas y les sonrien més a aquellas
que conocen; alrededor de los tres meses, sus sonrisas son més amplias y duran mas "
‘(Papalia op. cit. pp, 250). Sin ewbargo, el mundo social del nifio no se reduce a la madre.
También tiene un padre, posiblemente abuelos, l;emumos, tios, amigos, etc. Las relaciones
que se establecen entre dos personas familiarizadas se le ha denominado apego. Su estudio
vierte datos sobre el establecimijenlo de relaciones sociales en el nifio. "El apego del nifio

hacia su madre. Se observa desde los 6 meses de edad y va acentuindose hasta los 14 a 18

L fan

meses, constituye una di i o al del desarrollo durante la primera infancia.La

calidad de este vinculo gamntiia las capacidades sociales y/o cognoscitivas ulteriores del

nifio, asf como su sentimiento de seguridad para explorar el ambiente y adquirir nuevas
competencias * ( Pomerleau op. é:it. pp. 307 ).

Se establece asi a la madre cémo principal, més no el tnico vinculo afectivo del nifio. La
madre debe permitir al nifto, posibilidadeﬁ de diversificar sus interacciones sociales, para que
éste mismo, amplie el margen de establecimiento de conductas afectivas. De acuerdo al tipo

de vinculo que haya establecido la madre con el nifio, se identifican calidades de apego




Ainsworth y cols.(cit. en Pomerleau op. cit.pp. 208 ) investigaron las relaciones del lactante
luego de una breve separacion de la madre e identificaron tres tipos de apego:

"...Si el nifio acoge 2 su madre con muestras de alegria, busca su proximidad y reinicia
répidamente sus juegos, el apego se califica de ascgurador... si resiste a su contacto al
mismo ‘tiempo que busca su proximidad y el mantenimiento del contacto, el apego es
ambivalente...cuando evita el contacto y no busca proximidad con su madre, se habla del
apego de evitacion...el apego ascgurador permite predecir la posterior presencia de
capacidades sociales y de exploracion *

Tenemos asi diferencias individuales en el desarrollo de la sociabilidad del nific, y como
ésta es mas influida por las relaciones que establece con su medio es mis dificil establecer
patrones de desarrollo. Estos patrones de desarrollo de la conducta social en el nifio pueden
variar en el sentido que no todos los niflos reciben el mismo tipo de calidad de interacciones
en su niicleo familiar, que les permita el desarrollo éptimo de su sociabilidad. Sin embargo, a
medida que el nifio se va despegando de la madre y empieza a establecer relaciones con
otros grupos, tiende a socializarse como respuesta a las mismas necesidades que su medio
social le va planteando.

Los siguientes patrones de desarrollo indican modelos generales de niveles de
socializacién que pueden dar indicios de una adecuada socilizacién en el nifio. Una leve
desviacidn de la norma puede no ser importante, alrasos demasidado marcados deben
considerarse importantes como indicios de transtornos para la posterior adaptacion del nifio

a su medio social.



EDAD EN MESES

DESARRGLLO SOCIAL
CARACTERISTICAS

0-1

1-3

3-6

9-12

12-18

18-36

Los infantes son relativamente insensibles. Rara vez
reaccionan & la estimulacién externa.

Los infantes estin atentos a la estimulacién, Empiezan
a mostrar interés y curiosidad y sonrien facilmente a las
personas,

Los bebés pueden anticipar lo que va a suceder y experi-
mentan desilusion cuande no sucede. Lo demuestran al
enfadarse o al actuar con precaucién. Sonrien, se arrullan
y rien con frecuencia; es la hora del despertar social y
de los intercambios reciprocos tempranos entre el bebé
y quien lo cuida.

Los bebés participan en “juegos sociales” y tratan de obte-
ner respuestas dela gente: “hablan™ a las personas, las
tocan y halagan a otros bebés para hacer que les respon-
dan. Expresan emociones muy diferenciadas, muestran ale-
gria, miedo, rabia y sorpresa.

Los bebés se encuentran intensamente absortos en la per-
sona que mas les prediga cuidados, pueden llegar a sentirse
asustados con los extraflos y pueden actuar como reprimi-
dos en situaciones nuevas. Alrededor del afio comunican
sus emociones con mas claridad, muestran sus estados de
animo, su ambivalencia y la gradacion de sus sentimientos.
Los bebés exploran su medio ambiente, usan a Ia gente a
la cual se hallan mas unidos como una base de seguridad.
A medida que dominan e! ambiente, van ganando confianza
y mayores deseos de obtener respeto.

A veces los nifios que empiezan a caminar se vuelven te-
merosos debido a que se dan cuenta ahora de cudnto se
estan separando de la gente que los cuida Solucionan la
conciencia de sus limitaciones mediante 1a fantasia, el
juego y al identificarse con los adultos.

Fuente Adaptado de Sroufe 1979, cit. en Papalia op. cit. pp. 241



DESARROLLO COGNOSCITIVO

Al observar a un recien nacido nos es claro ver que cada dia muestra sefiales de nuevos
aprendizajes; y que a medida que va reaccionando mas al medio ambiente, estas sefiates son
maés notables. Sin embargo cuando intentamos explicar el ¢por qué? o el (como? se dan
estos cambios, nos encontramos con un problema de definicién y de accesibilidad a1 objeto
de estudio: 1a inteligencia o cogniscién.

Una definicién que nos parece clara es aquella que la considera como "...una interaccion
entre la habilidad heredada. y la experiencia ambiental que produce como resultado la
habilidad de [a persona para adquirir, retener y utilizar ¢! conocimiento; para entender las
relaciones entre objetos, sucesos o ideas y aplicar esta comprension, y para utilizar todo este
en la solucién de problemas de la vida diaria. Es la habilidad para adaptar la conducta en la
consecucion de una meta " (Papalia op. cit. pp. 202).

El estudio del surgimiento de la inteligencia y su desarrollo en los primeros aflos se leva
a cabo mediante la observacion de las conductas que van haciendo aparicion, las relaciones
de los objetos y personas, y cémo se van modificando éstas con la experiencia y el paso del
tiempo. En los dos primeros aflos "..el conocimiento es adquirido a través de las
interacciones sensoriales y motoras del niiio, con las fuentes de estimulacion del medio
ambiente, y se refleja en Ia forma cambiante con Ja que un infante reacciona ante el mundo
que le rodea " (Faw, 1982 pp. I16).

Quizé el estudio més consistente sobre el desarrollo cognoscitivo, es el formulado por
Piaget, quien divide el desarrollo de la inteligencia humana en cuatro periodos. Por motivos
practicos del presente trabajo setalaremos ei primero y parte del segundo.

Piaget define a la primera etapa como periodo sensoriomotriz. * Consiste nada menos

que en una conquista, a través de las percepciones y los movimientos de todo el universo



prictico que rodea al nifio pequefio...esta 'asimilacién® sensotio-motriz del mundo exterior
inmediato, sufre, en dieciocho meses o dos afios, toda una evolucidn copémica en pequeda
escala: mientras que al comienzo de este desarrollo ¢l recien nacido lo refiere todo a si
mismo, o mas concrelamente, a su propio cuerpo, al final, es decir, cuando se inicia el
lenguzje y el pensamiento, se situa ya practicamente como un elemento o un cuerpo entre
los demés, en un universo que ha construido poco a poco y que ahora siente ya como algo
exterior a él " (Piaget 1981 pp.I9 cit. en Bello 199)).

Durante este periodo los niios adquieren y modifican principalmente como logros de esta
etapa, la permanencia de objetos y las relaciones de causa efecto. La primera se refiere a la
existencia de las personas y las cosas, podamos o no verlas. La segunda consiste en el
entendimiento de que ciertos hechos o acciones pueden causar otros efectos.

Es también en este periodo que el nifio responde a la estimulacion medioambiental por
medio de accienes sensoriales o motrices, acciones que en Ja tecria piagetana se denominan
reacciones circulares. Las reacciones circulares primarias son caracteristicas del segundo
estadio de este periodo. Hacen referencia a acciones centradas en el propio cuerpo y las
cuales son repetidas continuamente por el nifio.Las reacciones circulares secundarias se
manifiestan en en tercer estadio, se caracterizan por acciones sobre los objetos, que al
producir un estimulo atractivo (sonido, movimiento, etc.) provocan la repeticion de la
misma. Las reacciones circulares terciarias aparecen el el quinto estadio de este periodo y
hacen referencia a acciones voluntarias sobre los objetos, que le llevaran a modificar las
mismas para la consecucién del mismo fin. En este estadio el nifio emprende el conocimiento
del mundo que le rodea ensayando nuevas actividades y los efectos de Jas mismas sobre los
objetos. Se da asi , por medic del ensayo y error el conocimiento de nuevas formas de
interéctuar con los objetos y que sus acciones modifican el ambiente, llevandolo al

descubrimiento de las relaciones causa-efecto.



La segunda etapa del desarrollo cognositivo del nifio es el periodo preoperacional, el cual
abarca de los 2 a los 6-7 afios aproximadamente. Su inicio lo marca la habilidad de formar
representaciones mentales de objetos o situaciones que no estin ya presentes, estas
representaciones son denominadas simbolos y signos. " Los simbolos son representaciones
mentales personales (idiosincraticas) de una experiencia personal...Un' signo es mis
abstracto: puede ser una palabra o un numeral, y no se necesita tener una connotacion
sensorial. Los signos se acuerdan de forma social en base a representaciones convencionales
y no personales...Piaget llamo significados a los signos y a los simbolos, y significantes a
cualquier cosa que ellos representen para determinado niflo. Los significados tienen sentido
para un nifio debido 2 Ia experiencia con los objetos reales o eventos que ellos representan "
(Papalia op. cit. pp. 313).

A la habilidad que adquiere e} nifio de formar y usar representaciones mentales a las
cuales les ha dado un significado especifico de manera que puede hacer que una cosa
represente o simbolice algo més que lo convencional se le ha denominado funcidn simbolica
y es caracteristica de la etapa preoperacional, Formas o ejemplos de funcién simbélica en el
comportamiento de los nifios de esta etapa es el hecho de que imitan acciones no presentes,
lo cuel indica que el nifio al observar una accion, la guarda en su memoria y, tiempo después
at ltevar g cabo la imitacién recurre a la imagen mental guardada. El juego y el lenguaje son
otros ejemplos de funcion simbélica. Mediante el primero el nifio atribuye a ciertos objetos o
situaciones, propiedades que no poseen,asi ¢l objeto representa algo mas de lo que es por ¢t
mismo gracias a la accion mental que logra en ¢l nifio. El lenguaje por su parte representa la
forma mds clara de manifestacion de la funcion simbdlica, ya que por medio de las palabras
el nifio representa objetos o situaciones ausentes; y dado que las palabras no guardan una
correlacion o parecido fisico con los eventos que representan, el lenguaje adquiere un

caracter simbolico puro
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SEIS SUBETAPAS DE LA ETAPA SENSORIO MOTRIZ DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

SUBETAPA DESCRIPCION

Subetapa | Los infantes ejercitan los reflejos innatos y ganan algiin control sobre ellos. No coordinan informacién proveniente
Nacimiento a | mes de los sentidos. No agarran un objeto que estén mirando. No hay desarrollo de I2 permanencia de objetos.

Uso de reflejos.

Subetapa 2 Los infantes repiten conductas que ocurren por casualidad por primera vez (como la succion). Las actividades se

dela4 meses
Reacciones circulares
primarias

centran en el cuerpo del infante en lugar de hacerlo en los efectos de una conducta en el ambiente. Los infantes
hacen adaptaciones de lo que adquirieron primero, es decir, chupan diferentes objetos en formas distintas.
Comienzan a coordinar !a informacion sensorial. Todavia no han desarrolfado la permanencia de objetos.

Los infantes se interesan mas por el ambiente, repiten acciones que dan resultados atractivos y prolongan las

Subetapa 3

delos4 a los 8 meses experiencias interesantes. Las acciones son intencionales pero inicialmente no son dirigidas hacia un propésito.
Reacciones circulares D an una per ia parcial de objetos. Buscan un objeto parcialmente escondido.

secundarias

Subetapa 4 La conducta es mis deliberada y con propésitos a medida que coordinan los previamente aprendidos

de los 8 a los 12 meses
Coordinacion de
esquemas secundarios

(como mirar y agarrar un sonajero), utilizan conductas aprendidas antenormeme para alcanzar metas (como gatear
por todo el cuarto para alcanzar el objeto deseado). Pueden anticiparse a los eventos. La permanencia de los
objetos se estd desarrollando, ain buscaran un objeto en el primer lugar en el que se escondio, a pesar de haber
visto que ha cambiado de sitio.

Subetapa 5

de los 12 a I8 meses
Reacciones circulares
terciarias

Los infantes muestran curiosidad a medida que varian sus acciones con un propdsito para ver resultados.
Exploran activamente su mundo para determinar como un objeto, evento o situacién es novedoso. Enmsayan
actividades nuevas y utilizan el método del ensayo y error para solucionar problemas. Siguen una sere de
desplazamientos de los objetos, pero debido a que no pueden imaginar ¢l movimiento, que no ven, no buscerdn €l
objeto en donde no han visto que ha sido escondido.

Subetapa 6
de los I8 a 24 meses
Combinaciones mentales

Debido a que los nifios que empiezan a caminar han desarrollado un sistema de simbolos primitivos (como el
lengusje) para representar los hechos, ya no estin limitados al método del ensayo y error para la solucion de
problemas. El sistema de simbolos permite a los niftos que comienzan a caminar empezar a pensar sobre eventos y
anticipar las consecuencias sin recurrir siempre a las acciones. Los nifios que comienzan a caminar, empiezan

a__mostrar_discernimiento. L.a_permanencia de objetos estd totalmente desarrollada .

Fuente: Papalia y Olds 1993 pp. 209.



II. MEDIO AMBIENTE

El ambiente provee todas aquellas situaciones de interaccion fisica y social que el nifio
necesita para desarvollar sus potenciales motrices, lingilisticas, psicoldgicas, intelectuales,
cte. Sin embargo, no todos los nifios interéctuan de la misma forma con su medio, ni para
todos los nifios es accesible el mismo medio, ocasionando con esto diferencias de desarrollo
que pueden ser atribuidas a ciertos aspectos del medio, El conocer como influyen éstos,
positiva o negativamente sobre el desarrollo del niflo, es de utilidad para la participacion del
psicdlogo en comunidades con privacion medio ambiental.

Por motivos de explicacion, dividiremos el ambiente en tres aspectos, aunque los dos

tltimos pertenecen al mismo nivel: el social,
MEDIO AMBIENTE FISICO

El medio ambiente fisico estd compuesto por el mundo material. El medio fisico al cual
tiene acceso el niflo, va cambiando de acuerdo a Iz disponibilidad que tiene de los objetos.
Por ejemplo, al nacimiento su mundo se feduce a los sonidos, texturas y formas cercanas a
su radio de visi6n, audicidn y tacto. Conforme va madurando y puede girarse, incorporarse,
sentarse, gatear y caminar, se va ampliando su campo de interaccién y tiene acceso & mé.s
objetos que le motivan a continuar sus experiencias con ellos. )

No todo el medio ambiente fisico tiene influencia directa con el desarrollo del nifio.
Yarrow y cols. (1975,1977 cit. en Pomerleau op. cit. pp. 146) sefialan tres caracteristicas del

medio fisico que pueden afectar los p ientos del | de seis meses:




8) Variedad de los objetos accesibles al nifio. La variedad de los estimulos a que tiene acceso
el nifio despierta y mantiene su atencion. La accesibilidad implica €l poder manipular los
objetos, jugar, familializarse con sus propiedades, experimentar y establecer conexiones entre
ellos y su conducta,

b) Reactividad de los objetos disponibles o su potencial de retroalimentacién. La reactividad

de los objetos es marcada en cuatro di iones: forma, ido, sonido e iméd Al

cambiar alguna o todas estas caracteristicas por medijo de la accién del nifio sobre ellos
refuerza su conducta exploratoria y de control del ambiente.

c) Complejidad. Se refiere a "la cantidad de informaciones contenidas en el objeto: el niimero
‘de colo}es, de patrones visuales y tdctiles, la variedad de los contornes, el tamafio y la
reactividad”.

Basados en esas cualidades de los estimulos, debemos poner a la disposicion del nifio
objetos con estas caracteristicas, pero guidndonos en el desarrollo que muestra en habilidades
motrices y de atencion, ya que un objeto variado, reactivo y complejo, deja de serlo al no
adecuarse a las capacidades de manipulacion o de atencion del nifio; asi como uno que fue
til en una etapa, deja de serlo al agotar las posibilidades de accion del nifio sobre él.

Ahora bien, el medio fisico por si solo no es suficiente para motivar la interaccién del nifo
con €1, Para que se logre una mejor relacion entre el nifio y su ambiente es necesaria la
participacién de otro como mediador en esta relacion. Esta inmersion del otro, genera la

inictacién de lo social en esta interaccién.

MEDIO AMBIENTE SOQCIAL
El medio ambiente sacial del nifio esta constituido por las personas y las relaciones que se
establecen cerca de €1 (la familia) y que sirven de modelo para desarrollar sus habitidades de

interaccion con el medio en general.
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Sin embargo englobaremos primeramente los siguientes aspectos bajo el términe de
sociales. Nivel socioecondmico y educativo de los padres, nimero de hijos en la familia,
orden de nacimiento, integracion familiar, hébitos de alimentacién, si Ia madre trabaja, etc.
Estos aspectos han mostrado tener alguna influencia en el tipo de desarrollo que muestra e
nifio, ya sea porque se conjugan de manera positiva o negativa.

Asl se supone que los niftos de nivel socioecondmico medio se mostrarin mas aventajados
que los de nivel inferior, debido a Ia mayor disponibilidad que tendrin a situaciones
estimulantes. El nivel educativo de los padres serd una influencia positiva en el desarrollo al
tener éstos mas conocimicnto de las necesidades del nifio. Menor niimero de hijos ¢n la
familia posibilita una mejor atencién a cada miembro, " Los primogénitos y los hijos unicos
muestran por lo general un nivel superior de desarrrollo verbal e intelectual. En cambio los
primogénitos tienen menos confianza en si mismos, son menos agresivos y mis emotivos que
los hijos Gnicos o segundogénitos " (Clarke Stewart 1977 cit. en Pomerleau op. cit. pp. 142).
Las variables de tipo nutricional influyen tembién, un nifio bien alimentado crecera més,
tendrh maés atencién y por consiguiente mis predisposicion para el aprendizaje. La
sobrealimentaci6n y particularmente la obesidad, provoca graves problemas de aceptacion,
relacion y de adaptacion en algura etapa de Ia vida. La integracion familiar dotara al nifio de
un ambiente familiar estable y facilita proveer a éste de los elementos necesarios para su
desarrollo. Por ejemplo, la disponibilidad de la madre para atender al nifio, le brindara calidad
a sus relaciones; y ¢l involucramiento del padre permitira establecer con €l vinculos afectivos
que le favoreceran en su desarrollo social,

Todos estos aspectos si bien tienen alguna influencia en el desarrollo del nifio,
beneficiandolo u obstaculizindolo, no son determinantes. El carecer de alguno de ellos no
implica que el niflo se vera seriamente afectado, ya que puede tener acceso 8 otros factores

que puedan minimizar o neutralizar esa carencia y permitir un desenvolvimiento adecuado. La
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presencia de varios de los aspectos mencionados y conjuntados negativamente, si puede
darmos indicios de favorecer problemas en cualquiera de las fireas de desarroflo del nifio. Es
por eso necesario intervenir en estas situaciones, ya sea orientando a los padres o dotando al
nifio de posibilidades de interaccion que le permitan adquirir habilidedes que su medio social

inmediato le nego y que son necesarias para su adaptacion,

MEDIO AMBIENTE FAMILIAR

El ser humano establece contacto con su medio social & través de la mediacion de su
grupo familiar. * La familia es el intermediario entre el nifio y la sociedad, pues trasmite los
patrones culturales de la comunidad de acuerdo a las caracteristicas de sus
integrantes...Como agente socializador y educativo primario, 1a familia ejerce 1a primera y
mas determinante influencia sobre el niio " (SEP 1983 pp. 23). Es también la familia la
encargada de satisfacer las necesidades bésicas del infante, fisicas y psicologicas. Un medio
familiar adecuado permiticd su desarrollo, pero un medio empobrecido, en cuanto a calidad
de interacciones, favorecera la aparicion de rasgos de conducta no adaptativa al medio; asi
como mantendrd al individuo en un nivel de desenvolvimiento pobre, ¢l cual limitara sus
posibilidades de adaptacion.

" En los primeros afios, la familia del nifio es esencial para su supervivencia fisica y
constituye su primera fuente de amor y afecto; satisface todas o la mayoria de sus
_necesidades fisiologicas y psicolégicas. El nifio adquirira de su familia, la mayor parte de su
primer aprendizaje importante " (Lefrancois 1978 pp. 100). A medida que va desarrollandose.
el nilo va interactuando con otros grupos y recibe también influencia de ellos para su

formacion individual. En ese momento la influencia de la familia se reduce, méas no se elimina
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ya que hasta llegar a edad adulta, el ser humano necesita del apoyo que el grupo familiar le
puede brindar, como educador, confrontador, guls, consejero, escucha y fuente de afecto.
Determinando al grupo familiar como influencia fundamental en los primeros afios de
vida del nifio, se le atribuye a los padres y principalmente & la madre la responsabilidad de
aportar a la relacién con el nifio, la calidad necesaria para su desarrollo. Pero jcual seria el

tipo de relacion adecuada?, no se sabe con exactitud.

Braumrind 1967 (cit. en ibidem.) investigd a nifios pr lares per i a tres
grupos de personalidad y lo relaciond con ciertas cualidades del padre. Sus resultados
concuerdan con otros y demuestran que "...los nifios cuyos padres son relativamente
exigentes peto carifiosos, tienden a estar mejor adaptados, son mas independientes y poseen
més confianza en si mismos "(pp. 03).

Paul Hauck (cit. en Ehrlich 198% pp. 83) sefiala cuatro estilos parentales de manejo del
hijo caracterizindolos en base a benevolencia y/o firmeza en sus relaciones. " La
benevolencia se refiere a la capacidad de los padres para entender y empatizar con las
experiencias , las ideas y los sentimientos de sus hijos, asi como la habilidad y el deseo de los
padres de tener en cuenta el punto de vista del nifto sin tratar de imponer la 'verdad paterna’
ni de obligarlo a obedecer sutomaticamente. La firmeza se refiere a !a habilidad de los
padres para poner limites razonables y justos, y a la capacidad de hacerlos valer en forma
benevolente. La firmeza también implica ser consistente en la aplicacion de una regla y en
que los limites sigan y respeten hasta decidir que ya no son necesarios " (pp. 83). Los tipos
descritos fueron: No benévolo y firme, benévolo y no finne, no benévolo y no firme y
benévolo y firme. Se encontro que el estile paterno que mejor influencia logra en ¢l niflo fué
el de benévolo y firme ya que logra por medio de la comunicacion, establecer las bases de la

interaccion familiar

27



Sin embargo el estudio de las relaciones madre-hijo cs complejo y no se pueden
determinar conclusiones generales que sean aplicables a todos o a la mayoria de los nifios. El
ser humano es complejo y si cierto tipo de interaccion puede deteminar unas caracteristicas
en un hijo, puede no lograr lo mismo en otro hijo o en otra familia. Las diferencias
individuales hacen dificil la tarea de generalizar resultados de investigacion. Es entonces
necesario tomar en cuenta las caracteristicas especificas de cada nifio y probar diferentes
egtilos de interaccién con él. Entender asi mismo que el nifio varia de una situacién a otra.

Es tarea de la madre comprender los diferentes momentos del nifio y variar sus estilos

Py

interaccionsles de acuerdo a ellos; favorecer la icacién con él, limites en
sus conductas y educar con paciencia y amor.

" Los hijos deben crecer afirmando su propia personalidad y que lleguen a ser no lo que
los padres quieran, sino lo que su propia capacidad les permite. Esto (ltimo deberin los
padres teneslo muy en cuenta, dejando que Jos hijos se desarrollen libremente, evitando el
imponerles los criterios y expectativas propias, tanto los que obligan a los niflos a reprimir
sus aspisaciones y vocaciones, como los que les imponen metas inalcanzables de acuerdo a
sus propias potencialidades " (Sanchez 1980 pp. 43).

El educar no es facil y el interactuar con un niflo tampoce. Para que los padres puedan
brindar al nifio un hogar estable deben ellos mismos estar realizados individualmente,
encontrarse unidos por un acto voluntario, haber venido ese nifio al mundo como resultado
de una desicion compartida. Por otro lado, los conflictos matrimoniales deben resolverse
entre gente adulta y responsable. El utilizar 2 los hijos como bandera para resolverlos, para
‘mamener una relacion que por si s0la ya no lo hace, o hacerlos participes de estos conflictos,
en nada beneficiarin la interaccion familiar en general y el desarrollo de! nifio en particular.

Sin embargo, pocas familias pueden presumir de ausencia de conflictos en su micleo. Por

consiguiente no es justificable que por 1 hecho de que la madre tenga que salir a trabajar.
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que haya ausencia del padre, que sean muchos los hijos, etc., se adopte una posicién pasiva
ante estos problemas y se atribuya a ciertos aspectos sociales o familiares la
responsabilidad de fomentar o fortalecer desviaciones en el desarrollo de los nifios.

Los padres deben adoptar una posicién activa y reconocer que el tipo de interacciones
_que establecen con sus hijos es fundamental para su desarrollo, E] tratar de minimizar las
influencias de un ambiente riesgoso por medio del establecimiento de relaciones afectivas,
de comunicacién y atencidn con los hijos, tomando en cuenta sus necesidades y
motivaciones, debe ser considerado por los padres como su mayor responsabilidad hacia
ellos, permitiendo asi un desenvolvimiento libre y por consiguiente, un desarrollo adecuado.
La madre por su parte, debe de capacitarse para desarrollar de mejor manera los roles
sociales que desempefia dentro del hogar: esposa, maestra, amiga, sdministradora, madre,
efc. y encontrar en esta actividad un medio de realizacion personal. Al encontrarla, podra
‘establecer mejor tipo de interacciones, tanto con los hijos como con su esposo y fortalecer

asi, la uni6n familiar y el adecuado desenvolvimiento de los hijos fuera del ambiente familiar.

Hemos considerado asi, el desarrollo del nifio en sus aspectos motrices, lingiisticos,
cognoscitivos y sociales; haciendo referencia a las conductas que hacen aparicion en
determinados periodos de tiempo y que son caracteristicas de un desarrolto normal. Los
patrones de desarrollo normal establecen edades promedio para la aparicion de dichas
conductas, pero mas que marcarlas con rigidez, se permite la flexibilidad al considerar las
diferencias individuales. " Ningin nifio se ajusta exactamente al promedio de todos los
aspectos del desarrolo. Existe un amplia gama normal de diferencias individuales con

Iy 1

respecto a estatura, peso, a hablar, inar, a der ideas, a releci , etc.

Por tanto, todas las edades promedio que damos deben ser consideradas como flexibles
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Solamente cuando los nifios se desvian drasticamente de la norma, hay causas para
considerarlos excepcionalmente avanzados o retrasados, " (Papalia, op.cit. pp. 5).

El desarrollo integral del nifio en sus primeros afios es fundamental para su posterior
adaptacién al medio. Todavia tienen mucho camino que recorrer en el logro de la madurez
de las fitnciones o conductas que manifiesta en este tiempo, pero en esta etapa han surgido
logros sumamente importantes como la oponencia del pulgar, la posicién de pie, Ia aparicion
del lenguaje, el inicio de representaciones mentales y las bases de su comportamiento social.
E! haber transitado por esta etapa con un apoyo conveniente, permite que en su desarrollo

posterior se reduscan las posibilidades de alteraciones de adaptacion a su medio.

Al hablar de apoyos conveni , h referencia a los aspectos medioambientales
que contribuyen 2l desarrollo del nifio. Se destacé e! papel jugado por los padres, y
principalmente por la madre como proveedora de la mayoria de las posibilidades de
interaccion fisica, emocional y social que requiere el nifio para su desarrollo. Dada ia
importancia del papel desempefiado por la madre dedicaremos el capitulo siguiente a
profundizar sobre la influencia de la interaccién madre-hijo en el desarrollo de habilidades en

el niffo.
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CAPITULO 2

LA DIADA MADRE HIJO EN LOS PRIMEROS ANOS

INTERACCION MADRE HIJO

ESTIMULACION TEMPRANA

JUEGO

" TIPOS MATERNOS-ESTILOS DE INTERACCION

INFLUENCIA DE LA MADRE EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES:

a) MOTRICES

b) VERBALES

31



INTERACCION MADRE-H1JO

Al hablar de 1a relacién madre-hijo necesitamos hacer referencia al vinculo establecido
entre ellos y de como éste modifica los comportamientos de ambos. " Un apego puede
definirse como un vinculo (tie) afectivo que una persona o animal establece entre si mismo y
otra persona o animal determinado -un vinculo que los obliga a estar juntos en el espacio y
que permanece con el paso del tiempo. La caracteristica inconfundible del apego es procurar,
_obtener y mantener cierto grado de proximidad al cbjeto del apego; el cual pasa de un
estrecho contacto fisico, en algunas circunstancias, a la interaccién o comunicacién a una
cierta distancia en otras " (Ainsworth y Bell 1982 pp. 372). A partir del nacimiento se inicia en
¢l niflo una necesidad de interaccion social con un aduito, ligada a sus requerimientos dc
alimento, abrigo, etc. Aparte de éstos, el nifio solicita una relacidn social afectiva a [os
miembros de la familia que se encuentran mas cercanos 2 é1. Los padres se convierten asi en
proveedores de tal interaccién y particularmente la madre inicia con su hijo una relacion
especifica y diferenciada de las que puede establecer con otras personas. La vinculacion
afectiva (apego) entre la madre y el bebé durante los primeros afios es fundamental e influye
en el desarrollo posterior de habilidades sociales, afectivas, lingiiisticas y cognitivas del
menor.

Bowlby (1982) seilala 4 fases de desarrollo del apego en el bebé humano. Estas fases no
son rigidas ya que no se establecen fronteras estrictas entre ellas.
FASE I Orientacion y sefiales sin discriminacién de figuras.

El bebé se relaciona con las personas por medio de seguimiento visual, coger, alcahur,
sonreir y balbucear. No logra la discriminacion entre las personas. Se manifiesta del
nacimiento a las 8 semanas.

I"ASE 2. Orientacion y sehales dirigidas hacia una (o mas) figura(s) discriminada(s).
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Hay ya el inicio de una diferenciacién entre sus comportamientos ante Ia demas gente y
los que realiza ante su madre. Las respuestas diferenciadas hacia los estimulos auditivos y
visuales se da a partir de las doce semanas . Esta etapa sc prolonga hasta los seis meses o
mas,

FASE 3 Mantenimiento de la proximidad hacia una figura discriminada por medio tanto dela
locomocion como de sefales (6,7 meses a2 o 3 afios).

El bebé se comporta con la gente de manera discriminativa. Su apego a la figura materna
es evidente, incluye " el seguimiento de la madre que se va, ¢l saludo cuando vuelve y la
utilizacion de ésta como base para explorar..Se seleccionan algunas otras personas
convistiendolas en figuras de apego subsidiarias, mientras que otras no se seleccionan. Los
extrafios se tratan cada vez con més precausion y més pronto o mas tarde producen alarma y
.aislamiento " (pp. 370).

FASE 4 Formacién de una asociacion con adaptacion al objeto.

* La figura materna llega a concebirse mas pronto o méis tarde como un objeto
independiente, persiste ¢n el tiempo y en el espacio y que se mueve de forma mis o menos
predecible en un continuo espacio temporal...el nifio est4 adquiriendo una comprension de los
sentimientos y motivaciones de a madre. Cuando esto sucede se ha establecido el trabajo
fundamental para que la pareja desarrolle una relacién mucho més compleja entre si, refacion
que denomino una asociacién (' partnership ') " ( pp. 370,371).

Bowlby seilala asi mismo que conductas demostrativas de apego de los nifios hacia sus
madres, se manifiestan ante una situacion extrafia que pueda producir miedo, o ante la partida
de 1a madre. Este tipo de conductas desaparecen o disminuyen con la presencia visual, fisica
o auditiva de Ja madre. Se establece que este tipo de conductas se presentan entre 1y los 3
aflos, después de los cuales el apego hacia la madre cambia y no se hace tan necesaria y

urgente su proximidad.
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Podemos seflalar ademas, como conductas demostrativas de apego aquellas respuestas
“especificas que el nifio dedica a su madre y que son diferentes a las que manifiesta con otras
personas: sonrisas, muestras de alegria ante su llegada, juegos y biisqueda de contacto fisico
o afectivo.

El inicio de las conductas de vinculacién estd determinado por la discriminacién por parte
del niflo entre lo familiar y 16 extrafio. " Antes de que el niflo exhiba conductas de vinculacion
con algunas personas y sonrisas dirigides mas exclusivamente a ellas, y antes de que su
ausencia provoque su llanto, es necesario que primero logre distinguir lo social de lo no
social y, en el universo de lo social, a las personas familiares de las extraflas " (Pomerleau op.
cit. pp. 216). Una vez lograda esta discriminacién, la cual se inicia con el reconocimiento de la
voz y el rostro de [a madre, se establece también la diferenciacién entre el mundo material y
el social, manifestandose en el primer caso respuestas diferenciadas entre el comportamiento
-teferido a la madre y el presentado ante otras personas y; la preferencia en la interaccion con
la gente sobre su relacion con los objetos en el \ltimo caso.

En el establecimiento del apego en la relacion madre-hijo, tanto el nifio como su madre

participan activamente. La madre busca e! contacto corporal, visual, verbal o afectivo con su

bebd; y si éste a su vez reacciona positi (sonrisas, balbuceo, contacto visual, etc.)
ante tales conductas, se establece una rélacién entre los comportamientos de ambos, que
llevara a acrecentar su manifestacién y a modificar sus conductas como blsqueda de nuevas
interacciones . Se da asi €] establecimiento de vinculos afectivos particulares, de acuerdo al
tipo de interaccidn que se establesca entre ellos.

En el estudio de los patrones de vinculos afectivos seflalados por Ainsworth en una
situacion extrafla, se encontraron caracteristicas especificas de interaccion madre-hijo como
favorecedoras del vinculo asegurador {la vinculacion con la madre permitia la exploracion del

nifio, a su vez que la [legada de la misma provoca alegria y proximidad). * Las madres de los
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bebés que desarrollaron el vinculo de seguridad eran més sensibles a sus bebés a través del
primer afio de vida. En realidad atendian a la 'solicitud’ de alimento, no solamente
interpretando las claves que les daban sus hijos para que los alimentaran, sino también at
responder a sus sefiales para que no los alimentaran més o para que lo hicieran mas rapido o
més despacio " (Ainsworth, 1979 cit. en Papalia op. cit. pp. 26l).

En otros estudios se ha resaltado la importancia de cargar a los niflos y mantenerlos cerca
de si (Cunningham 1987), de la sensibilidad y la destreza de la madre en el cuidado de los
niftos, asf como sentimientos positivos de ellas mismas (Egeland 1984); de la abstinencia o
.minima bebida de alcohol por parte de la madre (O'Connor [987), como promotoras det
establecimiento del vinculo de seguridad entre ellas y sus hijos (citados en Papalia op. cit. pp.
261-262).

Por su parste Ainsworth (op. cit. pp. 285-286) sugiere 5 propuestas esenciales sobre el
apego:

1. "El apego no es lo mismo que conducta de apego. Esta puede aumentar o disminuir segin
las situaciones.. el individuo estd predispuesto, de forma discontinua a buscar la proximidad
del objeto de apego. El apego es esta predisposicion”,

2, "La conducta de apego aumenta en situaciones percibidas como amenazantes...”.

3, "Cuando se activa de forma intensa; 1a conducta de apego es incompatible con la conducta
exploratoria...el estado de estar apegado junto con la presencia del objeto de apego. puede
.apoyar y facilitar las conductas exploratorias”.

4. "Aunque la conducta de apego puede disminuir o incluso desaparecer a lo largo de una
prolongada ausencia del objeto de apego...la conducta de apego probablemente volvera a

aparecer con intensidad plena o aumentada, en el encuentro con la madre”.
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5. "...Ias relaciones de apego son cualitativamente diferentes entre los individuos. Estas
diferencias cualitativas, junto con la sensibilidad de la conducta de apego a los determinantes

situacionales hacen muy dificil precisar la intensidad o fuerza del apego”.

El establecimiento de! vinculo asegurador favorece el desarrolio del niflo, ya que a pesar
de que éste est4 apegado a su madre, la seguridad del vinculo le permite explorar el medio y
ampliar el tipo y calidad de sus interacciones. Sin embargo hay poco conocimiento sobre el
desarrollo del apego después de la primera infancia, lo cual permitiria observar los efectos a
largo plazo de vinculos especificos establecidos en ésta; y su correlacién con el desarrollo
posterior del individuo, asi como saber la modificacién que suffe el vinculo a través de los
aflos. Adn asi, los conocimientos actuales nos permiten creer que en la medida que en [a
primera infancia se establescan vinculos seguros y estables entre el nifio y st madre, se
permitird una mejor adaptacién del nifio a su medio, asi como una exploracidn mis amplia de
éste, lo cual favorecerd en un mejor desarrollo posterior de sus capacidades.

La calidad del vinculo establecido se dé a partir de las conductas que cada uno emite hacia
¢l otro, ¥ de como €ste otro responde a ellas. Frecuentemente se cree que el afecto y la
identificacion entre madre-hijo es algo natural y logico. Sin embargo hay factores
determinantes en la madre que influyen directamente en el tipo de interaccion que realizara
con su hijo. La presencia de un hijo no deseado o no planeado, la estabilidad de la relacion
con su pareja, problemas econdmicos y/o familiares, el caricter de la madre, si ella trabaja
fuera de casa, su satisfaccion personal, las expectativas logradas en su matrimonio y el propio
desconocimiento de cémo relacionarse con su hijo, son elementos que mediaran la calidad del
vinculo establecido. Asi, una mujer satisfecha consigo misma y con la llegada de su hijo, serd
capaz de lograr calidad en el establecimiento del vinculo afectivo. El bebé a su vez participa,

logrando aprender que su conducta estd relacionada con la permanencia del objeto de su



5, "..las relaciones de apego son cualitativamente diferentes entre los individuos. Estas
diferenctas cualitativas, junto con la sensibilidad de la conducta de apego a los determinantes

situacionales hacen muy dificil precisar la intensidad o fuerza del apego®.

El establecimiento del vinculo asegurador favorece el desarrollo del nifio, ya que a pesar
de que éste estd apegado a su madre, la seguridad del vinculo le permite explorar el medio y
ampliar el tipe y calidad de sus interacciones. Sin embargo hay poco conocimiento sobre el
desarrollo del apego después de la primera infancia, lo cual pennitiria observar los efectos a
largo plazo de vinculos especificos establecidos en ésta; y su correlacion con el desamolio
posterior del individuo, asi como saber la modificacién que sufte el vinculo a través de los
aifos. Aun asi, los conocimientos actuales nos permiten creer que en la medida que en la
primera infancia se establescan vinculos seguros y estables entre el niflo y su madre, se
permitird una mejor adaptacion del nifio a su medio, asf como una exploracién mis amplia de
éste, lo cual favorecerd en un mejor desarrollo posterior de sus capacidades.

La calidad del vinculo establecido se dé a partir de las conductas que cada uno emite hacia
el otro, y de como éste otro responde a ellas. Frecuentemente se cree que el afecto y la
identificacion entre madre-hijo es algo natural y légico. Sin embargo hay factores
determinantes en la madre que influyen directamente en el tipo de interaccién que realizard
con su hijo. La presencia de un hijo no deseado o no planecado, la estabilidad de l1a relacion
con su pareja, problemas econdmicos y/o familiares, el caracter de la madre, si ella trabaja
fuera de casa, su satisfaccion personal, las expectativas logradas en su matrimenio y e! propio
desconocimiento de como relacionarse con su hijo, son elementos que mediaran la calidad del
vinculo establecido. Asi, una mujer satisfecha consigo misma y con la llegada de su hijo, sera

capaz de lograr calidad en el establecimiento del vinculo afectivo. El bebé a su vez participa,

logrando aprender que su conducta esta relacionada con la perm in del objeto de su
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apego. Las respuestas que dé a las conductas de la madre refuerzan su repeticién, logra
mantener su presencia por més tiempo y por consiguiente estrechar la vinculacion entre ellos.
Tenemos asi que la vinculacién madre-hijo, en los primeros afos, se inicia con la
satisfaccion de las necesidades basicas del bebé. Pasa despuds a tomar caracteristicas sociales
al realizarse independientemente de aquellas y por la bisqueda de contacto visual, téctil,
-verbal y afectivo entre ellos. Con el reconocimiento de la madre, el nifio adquiere un objeto
de apego el cual le guiaré (de acuerdo a su presencia ante situaciones extrafias y a la forma en
que ella misma se comporta con otra gente), en el establecimicnto de conductas adaptativas
ante situaciones y personas extrafias. Esta adaptacion del niflo a su ambiente permite que éste
realice una exploracién mas libre en ¢l, ampliando la cantidad de interacciones y acrecentando
asf su conocimiento. La presencia de la madre refuerza esta exploracidn y a medida que el
nifio adquiere seguridad de que la madre estard en momentos dificiles para él, logrard

seguridad en el vinculo y permitira el desenvolvimiento individual tanto de la madre como del

nifio,

ESTIMULACION TEMPRANA

A los primeros afios de vida del ser humano se Je ha otorgado gran importancia como base
para el desarrollo posterior del mismo. Se asegura que las experiencias tempranas del nifio
dejan huella en el futuro desenvolvimiento del hombre. Hay autores (Kagan 1979} que
minimizan la importanicia de las experiencias tempranas como determinantes para el futuro y
argumentan que no hay correlacion entre las conductas cbservadas en la infancia y el
desarrollo posterior. Sin embargo si estan de acuerdo en la determinacién que el ambiente
puede tener para mejorar el desempefio de personas con experiencias tempranas

empobrecidas.
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El desarrollo es un proceso continuo que puede llevarse a cabo con o sin estimulacién, La
carencia de esta provoca retardos, altcraciones y manifestaciones anormales de conducta.
Por su parte la estimulacién favorece la aparicién de patrones normales de conducta, ayuda a
un mejor desenvolvimiento de habilidades y minimiza la aparicion de deficiencias
conductuales cuando ¢s establecida estrictamente como programa de prevencion en niflos de
los cuales se espera un deficit en algun &rea de desarrollo.

La estimulacién que se lleva a cabo de manera programada, principalmente en las primeras
etapas de desarrollo del nifio y cuyo objetivo es ayudar al desenvolvimiento y adaptacion de
éste a su medio, se conoce como estimulacion temprana. Una definicién mas especifica es la
que la considera como "...el conjunto de acciones tendientes a proporcionar alf nifie las
experiencias que éste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al méximo su potencial
-psicolégico. Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos, en cantidad y
oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad, que generan
en ¢l nifio un cierto grado de interés y actividad, condicion necesaria para lograr una relacion
dindmica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo * (Montenegro H. 1978 pp. 21)

Tradicionalmente la estimulacién temprana se ha llevado a cabo come intervencion
correctiva hacia nifios cor deficiencias genéticas o neurolgicas y su implementacion en otros
medios ha sido reducida. Pero dade la importancia que la estimulacion tiene sobre el
desarrollo normal, ultimamente se le ha reconccido su lugar como medio preventivo. La
prevencion se puede llevar a cabo en nifios nacidos en ambientes sin riesgo con Ia finalidad de
favorecer e! desamollo de las potencialidades del nifio o de detectar a tiempo la manifestacion
de alteraciones en algin area de desarrollo e incidir inmediatamente para su recuperacion.
JPero también se puede llevar a cabo, y es donde cobra mayor importancta, en niflos que se
desarrollan en ambientes empobrecidos econdmica, social y psicolégicamente, los cuales al

no proporcionarle los elementos necesarios para su desarrollo, pueden convertirse en factores
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determinantes para la presencia de alteraciones. La intervencion sobre aspectos ambientales
que limitan el desarrollo psicologico, proposcionan a su vez las condiciones necesarias para
que ésta se realice adecuadamente.

Este primer acercamiento preventivo debe dirigirse a Ia orientacion del adcleo familiar.,
"Hay un marco insustituible en la crianza del nifio,que a su vez significa un factor decisivo en
el desarrollo de lo mejor de sus capacidades. Es la familia, La vida infantil y Ja esperanza de
3u més amplia realizacion, dependen en gran medida de la estructura familiar abierta y
sensible a la valoracién del miflo...La familia, en consecuencia, ofrece las condiciones
primarias indispensables para e} desarrollo del nifio, al punto de que cuando no existe se
procura su sustitucién ™ (Naranjo 198! pp. 56).

Muchas de las privaciones que sufre ¢l nifio dentro de su nicleo familiar se dan por
desconocimiento. La madre desconoce los aspectos que tienen importancia para el desarvolio
como para ¢l estancamiento del nifo. Sin embargo cuando llega a ‘entender’ 1a influencia de fa
vida familiar para &l desarrolle posterior de sus hijos, hace lo posible par minimizar otros
factores de riesgo y proporcionar a sus hijos, en la medida de sus posibilidades, unas mejotes
condiciones de vida. Y hablamos de la madre porque es en la mujer donde recae la mayor
responsabilidad dentro de Ia familia. Es entonces fundamental para la implementacion de
programas de estimulacion temprana, la educacion de la madre para favorecer a los demas
integrantes de la familia.” Deatro de fa estructura familias, la presencia de la mujer es tan vita)
como ¢l alcance de su trascendencia reproductiva. Cuando la mujer desaparece, la crisis
familiar se produce con sefales de emergencia absoluta: €l niflo o los nifios abandonados, los
huérfanos de padres existentes y desconocidos, el habitat natural destruido en su mas medular
entrafla. Cuando fa mujer permanece, ain sin la mas minima asistencia y fuerza de apoyo, 1a
emergencia se atenda y alguna forma de amparo crea una basica proteccidn, por fo menos la

de pertenecer al mas minimo ambito familiar * (ibidem. pp. 58-59).
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Asi pues, educando a la madre y con su ayuda a los demis miembros de la familia, se
logrard minimizar las influencias negativas del ambiente sobre el desarrollo del nifio.
Desgraciadamente los programas de estimulacién temprana no pueden modificar aspectos
sociales y econdmicos que influyen fuertemente sobre la familia y provocan tensiones
emocionales, insatisfaccion, vicios, etc., que ocasionan una deficiente atencién o relacién con
el niffo. Sin embargo el ensefar a Jas madres y el hecho de que eltas "entiendan’ y apliquen en
sus hogares los programas, beneficia en mucho a ese niflo que esté cn espera de atencidn,
cuidado y carifio.

La estimulacién temprana exige la relacion social. E! proporcionar objetos, situaciones
estimulantes sin la participacion activa de otra persona puede no ser de gran ayuda. La
intermediacion del adulto entre el nifio y los objetos o situaciones, es importante ya que se

establecen vinculos afectivos y sociales fundamentales para el desarrollo posterior del nifio.

JUEGO.

Dentro de las relaciones madre-hijo en los primeros afios de vida de éste, destaca un tipo
de interaccion social que se establece entre ellos y que tiene repercusiones importantes en el
desenvolvimiento posterior del nifio: el juego, que como actividad que promueve el
intercambio social entre las personas y que a partir del juguete permite al nifio realizar
contactos fisicos y sensoriales con su medio, contribuye al desarrollo de habilidedes motrices,
verbales, sociales y cognoscitivas,

En condiciones normales , es la madre la iniciadora de interacciones de juego con su bebé.

Lo estimula fisi b do reacciones de agrado con él, pone a su disposicién objetos
que puedan lamar su atencién e incluso algunas madres le dan importancia al desarrollo
auditivo y le proporcionan sonidos y musica suave, a la vez que inician conversaciones con €I,

las cuales son mas bien mondlogos. El nifto por su lado, a la vez que va adquiriendo control
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de sus movimi , participa resp do a las cond de st madre y luego, buscando
por su propio desempeiio, el inicio de relaciones con ella y con otras personas cercanas a él.
“Asi, mucho antes de que sea capaz de utilizar el sonajerc en la cuna o de blandir otros
abjetos que le proporcionen sensaciones tictiles, auditivas o visuales, experimenta su propio
impacto en el medio ambiente. En cuanto aprende que puede hacerle algo a un objeto,
empieza a probar incesantemente, intentando nuevas formas de contacto, empujando,
golpeando con fuerza, palpando con los dedos, degustando y explerando con los labios y la
lengua " (Barclay L. en: Piaget J., Lorenz K. 1988 pp. 108). A partir de aqui, el niflo inicia una
conducta que le acompafara fundamentalmente durante su infancia, como forma de
apropiacién de su medio fisico, social y cultural; el juego. El juego es para el nifio una
actividad libre, que realiza segiin las motivaciones que tanto las personas como los objetos
ejerzan sobre é."...Para que el nifio se oriente hacia un objetivo, son necesarias la experiencia
temprana de los esfuerzos recompensados, de ver una reaccion a sus gestos y- actos
evacativos y de apoyo cuando trata de coger las cosas, con el fin de que pueda empezar a
explorar su primer mapa cognoscitive " (ibidem. pp. 111-112). El juego durante los primeros
afos de vida es la conducta que ocupa la mayor parte del tiempo del nifio, él juega por jugar,
cualquier cosa que Ilame su atencién, se convierte en un juguete. A medida que va creciendo
van cambiando Ja forma y motivaciones de sus juegos. En el nifio pequeiio la actividad sobre
los objetos le produce sensaciones gratificantes y por ello tiende a repetir ciertas acciones,
que por si mismas llenan su curiosidad, También inicia juegos con la madre y asi se da ¢!
inicio del juego grupal. El juego madre-hijo se basa " en los primeros movimientos del nifio y
en los sonidos que éste emite, aprovechan su asombro ante las cosas que aparecen y
desaparecen repentinamente ante sus ojos, estimulan sus primeras imitaciones y utilizan todas
las demostraciones exteriores de carifio entre el adulto y el nifio. Este ultimo es el centro de

esos primeros juegos, se juega mas por él que con él, y el adulto se adapta por entero al nifia
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y a sus posibilidades " (Hildergarg H. 1978 pp. 63-64). Surge la necesidad de contacto con
otro en sus juegos y la participacion activa de éste, ya sea jugando, apoyando o solamente
observando, favorece la disposicion del niflo a jugar. Se manifiestan también los juegos
individuales, pero el tiempo dedicado a ellos es reducido; a medida que crecen son capaces de
dedicar més tiempo a este tipo de juegos.

Dentro de los juegos individuales se encuentra el encaminado al dominio del material
concreto, llamados " juegos de elaboracién o construccion...En el niflo pequeilo, el juego de
construccién se caracteriza por el hecho de que éste suele utilizar el material tal como se
encuentra " ( Hildergard, ibidem. pp. 59). Este manipuleo de objetos permite al nifio conocer
el manejo préctico de las cosas con las que tienc contacto, las cuales se adecuan al desarrollo
de sus habilidades motrices." Un nifioc de 2 aflos ya sabe manejar algunos juegos de
construccion, pero todavia no es capaz de dibujar, sabe componer figuras sencillas con sus
cubos ilustrados, pero dificilmente puede manejar correctamente una aguja o una tijera. Sus
aptitudes para elaborar el material son ain muy limitadas. Pero a esa edad el nifio posee un
excelente medio de expresidn creativa, para cuya aplicacién no tiene importancia su forpe
dominio del material: la recreacion imaginativa. Aquello que no puede conseguir en Ia
realidad, lo crea en su imaginacion. Simplemente asigna a los objetos, a si mismo y a las
personas que participan en su juego, los roles que deben desempefiar * (ibidem. pp. 61).
Mediante este tipo de juegos, el niflo sc apropia de su mundo. A través de Ia imaginacion
dota a los objetos de cualidades que no poseen pero que le sirven para representar su
realidad. Para que este y otros tipos de juegos se lleven a cabo, deben de contar con la
participacion del adulto.

La madre debe proporcionar estimulos (juguetes), situaciones propicias para el
esparcimiento y libertad para que el nifio juegue Siempre y cuando ésta no implique riesgo

para el niflo, se le debe permitir usar con libertad sus juguetes y objetos que llaman su
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atencion. El juguete es para jugar y la forma de hacerlo es determinada por ¢] propio niflo. El
adulto puede gufar o participar en el juego, pero sin que su participacién force ai nifio a lo
que no puede o no quiere hacer. Es por eso importante dotar al nifio de juguetes adecuados a
su edad, esto es, que ésten de acuerdo con sus intereses, con su capacidad de manipulacion y
que resista a los riesgos que el juego del nifio conlleva. Asi " el nifio debe disponer de
juguetes que le ofrezcan multiples posibilidades de aplicacidn y le dejen un amplio campo de
accion, no solo para su quehacer manual, sino también para su imaginacion " (ibidem. pp.42).

Los juguetes adecuados a la edad deben de aprovechar al maximo las capacidades de
desarrollo que muestra el nifio y estimularlas para favorecer ese desarrollo. Asi de los 0-2
mescs sus capacidades visuales, auditivas y corporales estan pidiendo ser estimuladas, por lo
que los juguetes que proporcionen elementos visuales {colores y formas) y auditivos
atractivos, asi como la estimulacién corporal son necesarios en esta edad. A partir de los 3
meses se desarrollan las capacidades en las manos, por lo que proporcionar objetos para
manipular y que respondan a esta manipulacién con sonidos y cambios de forma, favoreceran
el desarrollo de su cogrdinacion ojo-mano. De los 4 a 7 meses aproximadamente, existe una
elevada tendencia a llevarse todo a la bocs, asi que se deben elegir objetos de texturas
atractivas y que no sean peligrosos para el niflo. Se puede utilizar el bafio diario para realizar
juegos en el agua. Otro tipo de juguetes‘sen'm esos que ayuden al desarrollo manual y a la
comprension de las relaciones causa-efecto (botones, palancas, hilos, etc., que al
manipularlos produzcan sonidos, movimientos y cambios de forma). De los 8 a los 12 meses
se debe estimular el desarrollo motriz. Poner objetos atractivos lejos de él y motivarlo a
alcanzarlos gateando, arrastrindose o caminando. Los juguetes para empujar, para armar,
ensamblar, apilar, asi como vasijas para hacer ruido y guardar objetos estimufan las
habilidades en esta elapa. Deben también los padres comprender que el tirar objetos, esperar

o pedir que se los recojan y volverlos a tirar, es un juego mediante el cual los nifios estin
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aprendiendo el efecto de sus conductas sobre el medio; de modo que la paciencia debe
acompailarlos para no limitar estos juegos. Cabe por titimo mencionar que en todas las
edades debe existir una relacion social que sea promotora de jucgos persona a persona. Debe
fomentarse la comunicacion y estimular las capacidades lingilisticas, motrices y cognoscitivas
del nifio,

El adulto debe entender la importancia del juego en el desarrollo del nifio. Normalmente
se considera el juego como una actividad ociosa, y se le proporcionan al nifio juguetes para
que s¢ -entretenga- mientras que los padres realizan otras actividades. Sin embergo, " los
nifios -y no sélo los pequefios- aprenden a conocerse a si mismos, a los demés y al mundo
de las cosas que les rodean por medio del juego. Aparte de los conocimientos y habilidades
que adquieren al jugar, se ejercitan en el uso del material de juego y en su propia
actividad...El juego ofrece a los niflos la oportunidad de desplegar su iniciativa, de ser
independientes... Actian de acuerdo a sus necesidades; se realizan a si mismos, tienen ocasién
de ser cllos mismos...pues todo lo que los nifios aprenden en este seatido por medic del
juego, igual que los conocimientos y habilidades que por ¢! adquieren, luego lo transfieren a
la vida " (ibidem. pp. 7).

Mediante el juego libre, €] nifio en la busqueda del dominio de los objetos o situaciones,

logra desarrollar sus capacidades fisicas. De la representacion de su realidad y de la

modificacion que hace de ella de acuerdo a sus interéses (ademas de la acumulacion de
experiencias con los objetos o situaciones), el nifio logra desarrollar sus capacidades
intelectuales. Es por eso importante que los padres comprendan las necesidades de juego de
los nifios, que valoren estas situaciones y les proporcionen los elementos necesarios para su

realizacion.

EE]



TIPOS MATERNOS-ESTILOS DE INTERACCION
. Al acercarnos al estudio del desarrollo infantil, encontramos diferencias en cuanto a la
*aparicién, mantenimiento y desarrollo de ciertos patrones de conducta ¢ntre los niftos, Estas
diferencias se han correlacionado con ¢l tipo de ambiente en el cual se desarrolla el menor y
particularmente, con el tipo de relacién que se establece entre ély su madre. " Los diferentes
niveles de desarrollo psicoldgico...pueden ser atribuidos en alguna medida a las
particularidades de su interaccion con los adultos respectivos " (Pineda op. <it, pp. 5). Se
destaca asi el papel desempefiado por la madre, la cual en su interrelacion con el nifto
adquiriré una forma especifica de comportamiento exclusivo a esta relacién. En la manera en
que la madre guie esta interaccion (favoreciendo la comunicacidn, el contacto fisico con los
estimulos y afectivo con las personas, asi como ampliando e} ambiente hacia ¢l cual el nifio
puede tener acceso), participara como facilitadora del desarrollo de su hijo.

" Se ha determinado que existen factores asociados a la clase social y ¢l nivel educativo de
-la madre que promueven o retardan el desarrollo infantil; por ejemplo en la clase social alta la
madre estimula mis verbalmente al nifio, les lee libros, hay mas diversidad de libros, convive
més con sus hijos, presiona al nifio a obtener logros. Las espectativas maternas acerca de las
habilidades de! nifio influyen grandemente en la interaccion madre-hijo y en su estilo de
ensefianza " (Torres 1993 pp. 43). Al hablar de estilos de enseftanza, estilos maternos o estilos
de interaccion, estamos haciendo referencia a aquella forma particular que tiene ta madre de
buscar relacionarse con su hijo y de responder a las necesidades de interaccion que este
mismo le sugiere. Dentro de esta particularidad de los estilos de relacion madre-hijo, se
encuentran ciertas caracleristicas en la interaccion que favorecen el desarrollo del niflo, asi
como algunas que més que hacerlo, lo estancan o atrasan. El conocer cuales modalidades de

interaccion son aptas para favorecer el desarrollo del nifio permitira planear cstrategias
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. generales que puedan ser enseiladas a madres que mantiencn estilos interactivos que no
permiten el desenvolvimiento de sus hijos.

*Hann (1989) encontré que al incrementar el intercambio social madre-hijo, el nivel de
actividad del nifio se desarrolla, que el estilo materno es importante, asi como el apoyo social
que tiene el nifio, todo esto garantiza una interaccién madre-hijo favorable y esto puede
predecir un desarrollo adaptativo del nifio” (cit. en Torres ibidem. pp. 47-48).

Asi mismo se han estudiado los estilos maternos de comunicacion y su influencia en el
desarrollo lingdistico del nifio. Un estudio representativo de esta drea de investigacion es el
realizado por Olsen Fulero. "En general se agrupo a 11 madres en una taxonomia de estilos
de comunicacién materna con 8 categorias que fueron: madres que influyen, madres
directivas, madres conversacionales, madres intrusivas, madres que instruyen, madres
didacticas, la excepcion y madres cordiales. Caracterizando a cade una por su tendencia
relativa a manifestar conductas directivas, de evocacidén, de influencia, de instruir, de
proporcionar flujo de estimulacion verbal mientras se reconocia lz participacion del nifio; o
bien de la tendencia a ser conversadoras, menos inclinadas a la critica o negacion y, en suma,
més propicias a ser calificadas como cordiales y amistosas... los hallazgos proporcionaron
evidencia especifica para argumentar que el involucramiento como madres relativamente
conversadoras no necesariamente implica que sean directivas o bien evocadoras; incluso se
mostréd que pueden enfocarse mds en [a interaccion social entre ellas mismas y sus hijos, que
en el mundo de los objetos y de la informacién que se encuentran rodeados, Ademas es
posible argiiir que las caracteristicas maternas tendientes a evocar e instruir al infante
conllevan a una estimulacién, conduccién y motivacion hacia la autonomia del pequeiio,
facilitando asi el desarrollo cognitive y linglistico del mismo; mientras que la madre
conversadora mantendra una cercana relacion afectiva con ¢l nifio, lo que se conectard con su

desarrollo social futuro; y en aquellas diadas cuya tendenciz de la madre sea salo dirigir la
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conversacidn esto se convertiré en un obsticulo para la libertad de expresion del menor, lo
que constituira una traba para el desarrolle lingilistico éptimo del infante " (Angeles M: 1993
pp. 58).

La importancia dada a los estilos interactivos que promueven la aparicion y desarrollo del
lenguaje en ¢! niffo radica en la influencia que tiene éste en el desarrollo integral del nifio. A
través de la comunicacion verbal adulto-nifio, éste aprende informacion de su mundo
.préximo y accesible, asi como def que no lo estd tanto. Esto le permite ampliar sus
experiencias y conocimientos del mundo fisico y social, lo cual le llevara a desarrollar sus
habilidades fisicas, intelectuales y sociales y si esta comunicacién se basa sobre relaciones
afectivas estables, permitira asi mismo su desarrollo emocional.

El papel desempefiado por la madre (o quien cumple el papel de ésta) en el desarrollo
integral del nifio ya ha sido mencionado. Sin embargo cabe seilalar algunas caracteristicas en
¢l desarrollo infantil relacionadas con el nivel educativo de la madre. "Laosa ([982) reportd
que a mayor escolaridad de los padres menos problemas de aprendizaje en sus hijos y que la
madre presenta conductas que favorecen el desarroflo infantil: modelamiento, reforzamiento y
el responder a preguntas del nifto. Asi mismo los padres con niveles superiores de estudio
enseilan a sus hijos a leer o algunos elementos precurrentes de la lectura antes de entrar a la
.escuela y les leen con mucha frecuencia, Las madres de mayor escolaridad tienen mayores
aspiraciones para sus hijos que las madres con baja escolaridad, también las expectativas de
crianza son diferentes para cada tipo de padres. Las madres con educacién alta consideran
que ellas son las que deben ensedar a sus hijos ciertas habilidades que le permitan un buen
ajuste y desarrollo dentro de la escuela, por tanto ensefian letras, colores, animales, objetos,
etc., a fin de que cuando el niflo ingresa a la escuela, ya estd dotado de un cierto

conocimiento que le facilita su desempefio escolar; también consideran que ellas deben ayudar
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& los nifios en las tareas escolares y enseflar a sus hijos lo que no entienden en la escuela,..”
(cit. en Torres, ibidem. pp. 58-59).

Otro aspecto que influye en el tipo de relacion que la madre establece con su hijo es el
nivel socioeconémico. Las madres de mayor nivel prestan més atencion a las necesidades de
su hijo y buscan satisfacerlas, platican més con ellos y a través del juego tratan de acercar al
nifto al conocimiento de el mundo que le rodea. La misma solvencia econémica permite tener
una mayor disposicion a [a interaccion y disfrutar cada etapa de desarrollo de su hijo a la vez
que hacen algo por favorecerlo.

Se ha reportado también que el tamafio dc la familia y el orden de nacimiento pueden
influir en ef tipo de interaccién que se establece entre la madre y su hijo. "Marjoribanksa 1975
(cit. en Cortés 1984) encontré que la cantidad de interaccién decrementa a medida que la
familia aumenta, los primogénitos reciben més atencida que los hijos posteriores, siendo los
tiltimos los que menos atencién reciben” (Osorio y Peréz 1992 pp. 35).

A pesar de las diferencias encontradas y atribuidas al nivel socioeconémico, educativo de
los padres, el tamafio de la familia y el orden de nacimiento; creemos que si bien estas
variables si son importantes y nos pueden dar un indicio de riesgo ambiental para el nifio y
planear estrategias de prevencion de alteraciones en algin frea de desarrollo; el otorgar a la
madre mayor peso en estas diferencias nos permirtirs 1a bisqueda en un cambio en la manera
en que las madres asumen su papel como tales. " Es necesario entonces, que la madre
desarrolle una sensibilidad que le permita adaptar su propia conducta a las exigencias
especificas de su hijo, es decir, Ias madres tienden a poseer la capacidad de cambiar su propia
conducta a fo largo del tiempo, conforme el nifio va desarrollando nuevas destrezas y nuevas
formas de interaccion, ya que son ellas quienes organizan el ambiente del nifio estructurando
sus experiencias en el hogar, asumiendo un rol estimulador y directivo hacia el nifio” (Power

y Parke, 1982 cit. en Torres op. cit, pp. 57).
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Ahora bien, esta tarea no es facil para aquellas madres que no saben cémo interactuar con
sus hijos, como tampoco es facil flevar a cabo instrucciones o actividades que le son
ensefiadas' por medio de programas de estimulacion o de prevencién. *Para promover la
calidad de Ia interaccion entre padres e hijos més que ensefiar el desarrollo de habilidades
especificas, Clark y Seifer (1983) y McCollum (1984) disefiaron programas de intervencion en
los que se entrenaba a la madre a través de la observacion de su propia conducta en la
interaccién con su hijo, de esta forma ella con ayuda de un investigador podia detectar
aquellos aspectos de su conducta que entorpecian la interaccion, asi como determinar una
serie de sugerencias que contrarrestardn los efectos detectados y que fueran adecusdas para
mantener ias conductas fuera del programa de intervencion. Segin el reporte de dichos
autores ¢l procedimiento utilizado aporta ventajas relevantes y eficaces en la implementacién
de un programa de intervencion modificando estilos maternos y logrando un Gptimo
desarrollo motor, cognitivo, lingaistico y social emocional en el nifio" (Osorioy Pérez op. cit.
pp. 40).

Sin embargo para llevar a cabo estos programas de prevencién y méis que nada para que la
madre coopere activamente en la realizacién de éstos, es necesario educarla. Esta educacién
no implica llevarla a {a escuela, ni hacerle examenes, sino el logrer que ella sea capaz de
reconocer la trascendencia de su actividad dentro del hogar y particularmente la de ser
madre. Debe comprender que su hijo es un ser activo, que se estd creando a partir de la
interaccion con ella; que Jo que vea y viva en el hogar, mis que lo que Ie sea ensefiado, es lo
que aprendera. Los padres son los modelos de los hijos, son ¢l ejemplo a seguir. Ailn cuando
no sean la mejor opcion, los hijos necesitan una identificacion con el padre del propio sexo, a
la vez que también necesitan desarrollar un respeto y confianza hacia ¢l padre y la madre. La

estabilidad que se le proporcione al nifio dentro del micleo familiar, le permitird fincar su
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seguridad en si mismo y de ahi salir al mundo externo a la familia & encontrar y a aprovechar

aquellas situaciones que le permitirdn desarrollarse al méximo de sus potencialidades.

INFLUENCIA DE LA MADRE EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES:
a) MOTRICES.

El desarrollo de habilidades motrices en el nifio es un requisito que el medio ambiente
motiva ¢ impone para su apropiacidn. Asi a medida que va avanzando en su desarrollo
motriz, se va ampliando su capacidad de accidn. Todo lo que el nifio ve es un estimulo para
alcanzarlo, manipularlo y conocerlo, pero para hacerlo necesita contar con el apoyo
maduracional de sus estructuras fisicas. Asi el bebé que sélo puede estar acostado tiene

te acceso a llos estimulos que estin o son pucstos al alcance de su mano. El

x}

bebé que se sienta y se rueda tiene mis movilidad y por consiguiente un campo de accion mas
amplio. El que gatea y el que camina se encuentran con mayor libertad de movimiento para
apropiarse del mundo que le interesa (con los respectivos limites marcados por el adulto para
su proteccion).

La participacién del adulto, principalmente de la madre en la facilitacién del desarrollo
motor del nifio es importante porque, un nifio que no es estimulado con movimientos,
sonidos, formas, colores, voces, etc., puede mostrar serios retrasos en su desarrolio. La
madre debe ser coparticipe del desarrollo de su hijo, dotdndolo de los elementos necesarios
ya no solo para su sobrevivencia, sino de aquellos requeridos por el nifio de acuerdo a su
edad, para avanzar en el control de sus movimientos.

El conocer qué necesita un niflo dentro de su primer afio no es dificil. $i hemos puesto
atencion en ¢l desarrollo de nifios cercanos a nosotros podemas decir que el recien nacido, de
sus movimientos involuntarios e incontrolados, pasa a mover la cabeza y las manos

voluntariamente. Después es capaz de erguir la cabeza, rodarse hacia los lados, sentarse con

50



apoyo, sin apoyo ni ayuda, arrastrarse, gatcaf y caminar. El movimiento de las manos pasa
igualmente del involuntario al controlado, llevindose los dedos a la boca, tomar objetos,
llevérselos & 1a boca, pasa cosas de una mano a otra y lograr mis adelante el uso de la pinza
fina con el logro de la oponencia de! pulgar. Para que logre este desarrollo adecuado
necesitamos estimularlo a que se mueva, poniendole objetos atractivos en diferentes
posiciones, a él mismo varierlo de posicién y motivarlo & que lo haga por st mismo, ayudarlo
a gatear y mas adelante a caminar, brincar, correr y equilibrarse. Cada uno de estos logros es
importante, si un nifio no gatea es porque no le proporcionamos la ocasion para hacerlo. El
darle més importancia a !a posicién de pie y & que el nifio camine ocasiona que se minimice la
importancia del gateo para el logro de la cordin.:-zcién integral de los movimientos dej cuerpo.
Cada salto que da e! nifio de un movimiento mas rudimentario a otro mas elaborado, le sirve
para el conocimiento de si mismo. La madre es entonces, facilitadora del desarrolio ya que en
fa medida que estimule & su hijo lo esta ayudando a lograr un mayor control de sus
movimientos, "...E| estimulo debe estar acorde a Ia edad, Si el nifio no responde...hay que
localizar con cuidado los elementos a que responde para partir de shi hacia un desarrollo
creciente de sus capacidades, También si el niflo ha superado lo previsto para su eded, sc le
puede estimular en la etapa siguiente, lo que facilita sy desarrollo” (Naranjo op. cit. pp. I5).

La madre debe desempefiar el papel de observadora constante de los logros y dificultades
de desarrollo de su hijo, para poder estar al tanto de sus necesidades y hacer lo posible por
proporciondrselas.

Otro aspecto importante del desarrollo motor del nifio es el referente a la motricidad fina,
drea cedida tradicionalmente por las madres a ser desarrollada en los ambitos escolares. Sin
embargo, actividades en esta drea deben ejercitarse también dentro del hogar, favoreciendo
una adecuada maduracion y tratando de lograr el establecimiento de los prerequisitos para el

aprendizaje de la fectoescritura. Muchos nidos inician su vida escolar con serias limitaciones



en habilidades de coordinacion oculo-manual debido a que no se le ha dado importancia a la
estimulacion en esta freala trascendencia de estas limitaciones sc deja ver en los
desempefios escolares posteriores del nifio.

Las actividades que se pueden escoger para desarrollar habilidades motrices finas son
aquellas que motiven al control de los movimientos de los dedos y de Jas manos de manera
coordinada, asi como aquellas que implican la coordinacién del movimiento de las manos con
¢l seguimiento visual. Para ambas se utilizan diferentes materiales y objetos que requieren una
presicion creciente de la actividad de las manos sobre ¢llos, La madre debe dotar a los nifios
de juguetes que desarrollen las destrezas manuales, impulsar a que las practiquen cn
situaciones de la vida diaria, asi como planear actividades que ejerciten la coordinacidn ojo-
mano. Debido a que comparten mucho tiempo juntos, la madre debe aprovechar los

momentos adecuados para el establecimiento de diferentes actividades de desarrollo.

b) VERBALES.

Al estudiar las caracteristicas del habla dirigidas al nifio, ya sea como forma de interaccion
social o como medio de ensefianza del lenguaje, se ha encontrado que ésta muestra ciertas
perticularidades especificas de esta relacion. "Se ha encontrado que el habla materna y
patermna dirigida al nifto es simplificada en muchos sentidos; fonolégica (articulada claramente,
“més lenta, mis baja en su tasa de fluidez y mas pausada), léxico (mas simple) y morfoldgico-
sintactico (mas corta y formalmente mas simple)* Rondal 1980 (cit. en Osorio pp. 15). Por
otro lado Soler 1977 (cit. en Angeles) menciona que el lenguaje adulto dirigido al nifio es mas
concreto (referente a la realidad concreta e inmediata), enfitico (con entonacion mas marcada
y gestos mas expresivos), reiterativo (el mismo mensaje se repite varias veces con las mismas

palabras o con otras analogas) y mas simple en cuanto a vocabulario (se limita al uso de
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palabras necesarias para designar a los objetos y acciones cotidianas) y a su estructura
sintactica (usando palabras y frases con construcciones gramaticales elementales),

La particularidad del habla adulta dirigida al nifio favorece el desarrollo del lenguaje en €t
al adecuarse a sus necesidades y al desarrollo de sus capacidades. En este marco intervienc
como principal proveedor de los estimulos necesarios para el desarrollo del lenguaje en el
nifio la persona que pasa mayor parte del tiempo con él y que en la mayoria de los casos es la
madre. Esta es "...el agente de interaccion mas relevante para el desarrollo del pequefio. Ya
que es a través de ella que el nifio lleva a cabo sus primeras interacciones con el medio
ambiente” (Martinez B. 1993 pp. 28). En la medida que favorezca la comunicacion nifio-
madre, ésta lo motivard a ejercitar su aparato fonoarticulador y posteriormente a pronunciar
sonidos, palabras, enunciados y finalmente el lenguaje adulto en toda su complejidad.

La madre al ser una observadora constante de! desarrolio de su hijo puede adecuar su
conducta y su lenguaje a las capacidades del nifio, permitiendo asi un entendimiento mutwo.
"...Lo importante es la manera en la que la madre ajusta su lenguaje en respuesta al lenguaje
adquirido por su hijo y Ia forma en que éste ajusta su propio lenguaje al lenguaje materno. Es
decir, por una parte la madre adapta su lenguaje cuando el pequefio ha empezado a reducir el
margen que le separa de ella y por otra el nifio se encuentra preperado para desarrollar sus
propias capacidades, ya que estd expuesto continuamente a un marco linguistico cuya
complejidad estd controlada a partir de las modificeciones y ajustes que la madre lleva a
cabo™ (Torres 1990 cit. en Angeles op. cit. pp. 7).

Asi la madre sera una guia a partir de la cua! el nifio se servird para aprender el lengusje
adulto y lograr comunicacion con su medio. Gran parte de su comportamiento, incluido el
linggistico, sera modelo de imitacion de su bijo. El pequefio produce sonidos aislados y mas
adelante trata de imitar los escuchados en su medio cercano. La imitacion que lleva a cabo

del habla materna le permite desarrollar su lengusje, pero éste no se queda cn un simple nivel
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imitativo. "El pequefio no €5 un ser pasivo que solamente esta en espera de 1a estimulacion
exterior para poder construirse tanto fisica como psicoldgicamente, por el contrario ¢l nifio
trata activamente de comprender la naturaleza det mundo que le rodea y asi mismo del
fenguaje que se habla a su alrededor, al tratar de comprender éste ultimo formula hipotesis,
busca regularidades, pone a prueba sus anticipaciones y se forma su propia gramética que es
creacion original; el nifio construye por si mismo el lenguaje toméndo elementos que e
provee el medio ® (Ferreiro 1985 cit. en ibidem.pp. 8).

Otro aspecto fundamental en el desarrollo del lenguaje infantil es la participacion de 1a
madre como agente reforzante de las emisiones lingilisticas del menor. Para el nifto puede no
ser tan importante lo que dice como fo que sus ejecusiones verbales provocan en su medio
cercano. E) que 1a madre sonria o permanezca durante més tiempo cerca del nifio, después de
que éste ha emitido vocalizaciones, serd un evento reforzante que motivara al menor a repetir
y practicar sus habilidades lingtisticas, y por consiguiente en un favorecedor de su desarrollo.
La madre debe asi animar al niflo a repetir sonidos y palabras y més adelante corregir y
encausar las emisiones del nifio. La madre servira de modelo, de estimulo y de refuerzo de las
vocalizaciones del nifio. En la medida que estas tres funciones se cumplan positivamente, el
lenguaje del nifio se desarrollara mas facilmente.

La complejidad del lenguaje matemo y mas adelante, del empleado dentro de 1a familia y
-en ¢l medio social del nifio tiene influencia en el tipo de lenguaje que desarrolla ¢l niflo. Las
madres que inician su interaccion lingilistica con los nifios por medio de palabras simples,
tratan de ensefar a los nifios el nombre correcto de las cosas, aceptan ia inmadurez de su
lenguaje, pero a su vez le indican o guian hacia el desarrollo paulatino imponiéndole
requerimientos cada vez mas complejos, favorecerdn que sus hijos desarrollen un lenguaje
mas fico, tanto en su expresion como en su recepcion. Por el contrario cuando el lenguaje

del nifio se desarrolla en ambientes que no lo estimulan, guian o refuerzan, ademas de
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presentar deficiencias en Ia expresion y comprension del mismo, se presenta limitado en
cantidnci de vocablos dentro de su vocabulario."Tanto la calided como la cantidad del
lenguaje que oiga ¢l nifio parece afectar el enriquecimiento de su vocabulario, Probablemente
las madres que se sobrepasan con sus hijos déndoles ordenes y ofreciéndoles pocas
oportunidades para que experimenten su propio lenguaje, pueden inhibir el enriquecimiento
del vocabulario” (Bee H. 1977 pp. 144).

La conducta de la madre y su relacion con el lenguaje de su hijo fué estudiada por Nelsén
1973 (cit. en Bee op. cit.pp. 143)."Nelsén también observd y registrd varias sesiones
realizadas entre madres e hijos en las cuales las madres hablaban a los nifios sobre una serie
de juguetes. Las madres que hablaban més sobre los objetos, preguntaban mds y criticaban
menos a sus hijos que aquellas que dedicaban su conversacion a darles instrucciones sobre lo
que deben hacer con los juguetes, resultaron ser mas objetivas y mejor educadas, y sus hijos
con un desarrollo lingdistico mas rapido; las otras figuraron entre las de menor educacion, de
menos salidas con sus hijos y éstos con un lento desarrollo del lenguaje™.

Por otra parte Moerk (982 (cit. en Pineda op. cit.) identifica ciertas técnicas de ensefianza
patema y las correlaciona con la velocidad con que los nifios adquieren ¢l lenguaje:
-Expansiones: Cuando ¢l adulto toma una expresion del nifio v la reformula sintéctica y/o
seminticamente.

-Imitaciones: Cuando el adulto'repite’ una expresion del nifio pero con un patron fonético mas
adecuado.

-Auto-repeticiones: Cuando el adulto repite ante ¢! nifio una expresion que é! mismo formulé
un momento antes.

-Modelamiento: Cuando el adulto muestra explicitamente al nifio cémo expresarse en algin

sentido antes de que éste haya intentado construir alguna expresion lingiistica
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Correccion: Cuando el adulto proporciona retroelimentacion al nifio sobre algin error
cometido por éste en alguna expresion lingiiistica.

~Reforzamiento condicionado positivo: Cuando el adulto alaba al nifio por lo correcto de
alguna expresion.

-Castigo condicionado positivo; Cuando el adulto se expresa 'negativamente’ acerca de lo

incorrecto de alguna expresion del nifio.

De una u otra forma estos estudios resaltan la importancia de la calidad de la interaccién
madre-hijo o adulto-nifio para fortalecer el lengusje. Se destaca asi ¢l papel de la madre como
guia principal, mas no Uinica, en este desarrollo. La madre debe apoyarse en otras fisentes de
estimulacién: variedad de experiencias, tanto ambientales como sociales. El salir a diferentes
lugares y ayudar al nifio a establecer interacciones con otras gentes favorece ademas de su
desarrollo lingilistico, su desarrollo social, Asi la madre aparte de modelar, motivar y reforzar
la con;lucta lingilistica del nifio. debe también retroalimentar y corregir las emisiones del
mismo para asi facilitar el uso funcional de su lenguaje en un medio social adulto, “...es
necesario que la madre como agente de interaccion principal para el pequeiio, desarrolle la -
sensibilidad y habilidades necesarias que le permitan adaptar su propia conducta a las
necesidades y exigercias de su hijo dewﬁollando nuevas destrezas y formas de interaccion

con él" (Martinez B. op. cit. pp. 29).
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CAPITULO 3

PROYECTO GENERAL

INVESTIGACION SOBRE PATRONES DE INTERACCION
MADRE -HIJO EN DIADAS CON Y SIN RIESGO AMBIENTAL

PROYECTO ESPECIFICO

Interacctin madre-hijo en la realizacion de tareas:
influencia en el desarrollo de habilidades verbales
¥ motrices en nifios sin riesgo ambiental



PROYECTO GENERAL

Investigacién sobive 1os patrones de interaccién en diadas con y sin riesgo ambiental.

Objetivo general:
Identificar los patrones del contexto familiar en diadas con y sin riesgo ambiental y
compararlos, a fin de detectar los componentes que favorecen un medio ambiente familiar y

social éptimo para el nifio.

METODO

1. Deteccion de patrones de interaccion diadica madre hijo en poblaciones sin riesgo
ambiental.
1I. Deteccion de patrones de interaccion diddica madre hijo en poblaciones con alto riesgo
ambiental.
1. Comparacién de patrones de interaccién diddica entre poblaciones con y sin riesgo
ambiental.

A continuacion se describe el contenido de cada una de las etapas propuestas .

1. Deteccién de patrones de interaccién en diddas sin riesgo ambiental.
Ef objetivo de esta etapa fue determinar ¢! estilo materno, el grado de involucramiento
materno, la calidad del ambienie familiar y el desarrollo psicolégico del nifio en diadas

madre hijo sin riesgo ambiental



Sujetos:
8 diadas madre-hijo con edad promedio de 30 meses.Los sujetos fueron seleccionados

en base a caracteristicas reportadas como indicadores para clasificar a las poblaciones (con o

sin riesgo ambiental). Estos indicadores son los mds frecuentemente usados para hacer esta
clasificacion : escoleridad de la madre, nivel socioeconémico ( determinado por el ingreso
famitiar y la ubicacién de la vivienda ) , orden de nacimiento del niflo, constelacién familiar
y el estado de salud fisica del nifio. Los sujetos fueron elegidos en base a :

a) Que la madre tuviera estudios de bachillerato o universitarios.

'b) Que el ingreso familiar fuera de por lo menos cuatro veces el salario minimo .

¢) Que Ia vivienda se ubicara en una zona urbana con todos los servicios.

d) Que el nifio fuera el primero o ¢l segundo hijo ¥ que no presentara dafio orgénico.

Equipo y material.
Equipo de video grabacion y repreduccion marca SONY con reloj digital integrado,

videacasetes, hojas de registro y lista de categorias.

Ambiente:
Las sesiones se ltevaron a cabo en el hogar respectivo de cada diada, informéndole a la

madre que jugara con su hijo como normalmente lo hacia.

PROCEDIMIENTO
FASE 1
Se llevaron a cabo 7 sesiones por cada diada, realizando las siguientes actividades en

cada una:
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En la sesion | se filmo a la diada en una situacion de juego libre durante 30 minutos
aproximadamente. Esta sesion fue de ambientacién .

En Ia segunda y tercera sesién se filmo a la diada en una situacién de juego libre por 30
minutos . Estas sesiones se usaron para el analisis.

En la cuarta y quinta sesién se filmo a la diada en una situacion de juego estructurado
con cuatro tareas, dos verbales y dos motoras.

En la sesion sexta se aplico el inventario HOME y en la séptima la prueba de desarrollo
psicoldgico infantil.
FASEII

Una vez obtenidas las filmaciones se procedio a la transcripcion y codificacién de cada
una. Para tal motivo se analizaron los 10 minutos intermedios de cada filmacion en
intervalos de 5 seg. Las codificaciones se llevaron a cabo por dos observadores

independientes.

Medidas.

"La presente investigacion es resultado, en parte de los estudios realizados en la linea de
interacciones tempranas dentro del proyecto de aprendizaje humano, Varios de estos
*estudios se han centrado en la elaboracion de una taxonomia que permita dar cuenta de la
interaccion diadica madre-hijo, y en cada uno de ellos se han ido depurando las categorias

propuestas.

A. Estilo materno
Las categorias que parecen ser indicadoras de un dptimo desarrollo infantil, segiin la
literatura revisada y que nos permitieron identificar los estilos matemos que propician un

buen desarrollo en el nifio fueron las siguientes:
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Indicar. Actividad que incluye una expresion por medio de 1a cual la madre sefiala al nifio
|2 manera de realizar una accion.
Preguntar. Actividad por medio de Ia cual la madre emite un enunciado interrogativo:
a) acerca de los estados animicos,
b) acerca de Jos objetos.
c) acercade la actividad.
d) acerca de eventos pasados y futuros.
¢) acerca de su lenguaje.
f) acerca de la actividad a realizar ( proponer ).
) para ofrecer ayuda.
.h) para buscar aprobacién

i) para solicitar informacidn

Retroalimentacion positiva. Actividad por medio de la cual la madre evalia la conducta
del nifio a través de elogios.

Corregir, Actividad por medio de la cual la madre evalia Ia conducta del nifio, sefialando
los errores que ha cometido.

Comentar. Actividad en la que ]a madre habla acerca de los objetos presentes o ausentes
en la actividad, sin que pida al nifio realizar una actividad con elfos.

Imitar. Actividad por medio de la cual la madre repite la conducta del nifio, sea motora,
lingitistica o gestual.

Responder. Actividad por medio de I cual la madre contesta una pregunta al niflo.

Mostrar, Actividad en Ja que la madre hace o dice algo con la finalidad de que el nifio

entienda o repita.




Proponer. Actividad por medio de la cual la madre propone en forma afirmativa la accién
a realizar,
Observar. Actividad en 1a que la madre dirige su atencion a lo que ¢! niflo dice o hace.

Otras. Actividad materna no incluida en las categorias anteriores.

Posteriormente se agruparon estas conductas en categorias generales y se determiné el
estilo materno de cada diada registrada por medio de un diagrama de dispersion { Olsen

Fulero, 1982 ).

B Grado de involucramiento materno.

Dado que partimos de la suposicidn de que la interaccion madre-hijo favorece el
desarrolle infantil, es conveniente evaluar también ¢l grado de involucramiento materno en
dicha interaccion. Por tal motivo de forma independiente se registré la conducta de 1a madre

con las siguientes categorias:

Ignorar, Cuando la madre no se relaciona con la actividad del nifio.
Iniciar. Cuando 1a madre ¢s la que propicia ia actividad conjunta del nifio.

Responder. Cuando la conducta materna se da en respuesta a la conducta del nifio.

C. Calidad del ambiente familiar.

Ya que ¢l ambiente donde se desenvuclve el nifio es parte relevante en su desarrollo
psicoldgico, es importante evaluar la calidad de dicho ambiente, para lo cual la interaccion
madre-hijo se describid como una secuencia de 5 posibles estados diddicos:

1. 1: Solo se registra la conducta social del infante

2. M: Solo se registra la conducta social materna.
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3. C: Se presenta en un mismo intervalo tanto la conducta social del nifio como la de Ia
madre.

4. A: Ausencia de conducta interactiva, tanto de la madre como del nifio.

5. N: Cuando el niflo o Ia madre, o ambos emiten conducta negativa, tanto verbal como

fisica.

Este procedimiento estd reportado por Hann ( 1989 ) derivado del Mother-Infant
Behabioral Observation System (MIBOS).
También se aplico el programa de eveluacién Observation For Measurement Of

Enviroment ( HOME) (Caldwell, B. M, y cols. 1966).

D. Desarrollo lingitistico del nifto.

Para evaluar el desarrollo infantil se aplico la Escala de Desarrollo Bayley y la Escala de

Inteligencia WPPSI-Espaiiol.

Confiabilidad.

Una vez obtenida la transcripcibn  de las taxonomias seialadas, se llevs a cabo la
confiabilidad de las categorias utilizando el coeficiente KAPPA, el cual evalia la forma en
que dos o mas observadores independientes acuerdan al registrar categorias conductuales
mutuamente excluyentes, es susceptible de gencralizacion a diferentes situaciones y es
posible contrastar la significancia del valor obtenido. La confiabilidad se obtuvo de la
codificacién y transcripcion de las diferentes taxonomias, anafizando los 15 min. intermedios

de cada filmacién en intervalos de 5 seg.
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1L Deteccién de patrones de interaccidn diddica madre-hijo en poblaciones de alto

riesgo ambiental,

Objetivo.
Determinar ¢l estilo matemo, el grado de involucramiento materno, Ia calidad del
ambiente familiar y el desarrollo psicoldgico infuntil en diadas miadre-hijo con riesgo

-ambiental.

Sufetos:
8 diadas madre-hijo con una edad promedio de 30 meses, sin dafio organico con las
siguientes caracteristicas:
8) Que ¢l grado de escolaridad de 1a madre sea de méximo 6 afios, (nivel primaria ).
b) Que el ingreso familiar fuera a lo sumo cercano a dos veces el salario minimo.
€).Que la vivienda estuviera ubicads en una zona urbana o suburbana con los servicios

incompletos.

E!l procedimiento, medidas y andlisis de sesultados fueron los mismos que se

especificaron en la etapa anterior. Una vez concluida esta etapa se paso a la siguiente.

. Comparacién de los patrones de interaccibn Diddica de Poblaciones con y sin
riesgo ambiental.
Qbjetivo:

a) Comparar los resuitados obtenidos en las dos etapas anteriores.

b} Proponer aquellas habilidades maternas necesarias para favorecer Iz calidad del

contexto familiar del nifio con alto riesgo ambiental.
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Para llevar a cabo esta etapa se compararon las medidas obtenidas en las etapas
anteriores, y se determind si existian diferencias entre los indicadores de responsabilidad y
continuidad social entre las dos poblaciones por medio de la prueba T de Student. En base a
los resultados obtenidos en estos andlisis se determinaron aquellas habilidades maternas que
parccen favorecer la calidad del contexto familiar del niflo con riesgo ambiental

propiciandole un 6ptimo desarroflo psicelogico.

Andlisis de resultados.
1. Estilos maternos.

Se calculd la frecuencia total de categorias, el porcentaje y la frecuencia relativa. Con
este tipo de anlisis se determind qué estilo materno de ensefianza es més utilizado por las
madres de este tipo de nifios. También se calculd la duracion de cada categoria, a fin de
determinar qué tipo de actividades realiza la madre la mayor parte del tiempo.

2. Grado de involucramiento materno.

Se obtuvieron las frecuencias totales y se hizo un andlisis no paramétrico con la prueba
chi-cuadrada, a fin de determinar si existen diferencias significativas entre las’ tres
condiciones. Esto nos permitié evaluar la conducta materna y el grado de involucramiento
en la interaccion con su hijo. También se aplicd la prueba de tendencia L de Page para
determinar si existe alguna tendencia entre las tres categorias registradas.

3. Calidad de la interaccion.

Se analizé obteniendo la probabilidad transicional de las diferentes combinaciones de los

estados diadicos codificados. Una vez obtenida esta probabilidad se calcularon dos

indicadores:



-Indicador de responsabilidad social: Representa la probabilidad de que un ¢stado diddico I
le siga un estado diadico C,menos la probabilidad de que un estado diddico I le siga un
estado difdico 1. Es decir, C/l - /1 serd mayor el indicador de responsabilidad social.

-Indicador de continuidad social. Representa la probabilidad de que al estado diadico C le
siga un estado diadico C. Es decir, que a un estado diddico conjunto madre-hijo, le siga otro
de la misma naturaleza. Mientras més se acerque ¢l valor obtenido a 1, mayor sera el

indicador de continuidad social.

Por dltimo se obtuvieron los puntajes del Programa de Evaluacion Home Observation for
Measurement of Enviroment (HOME), de la Escala de Desarrollo Infantil Bayley ydela

Escala de Inteligencia WPPSI-Espafiol.
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PROYECTO ESPECIFICO

‘ESTILOS MATERNOS EN TAREAS ESTRUCTURADAS: Influencia en el

desarrollo de habilidades verbales y motrices en nifios sin riesgo ambiental.

Objetivo especifico:
Establecer los estilos de interaccion madre-hijo sin riesge ambienta! adecuados en la

realizacion de tareas que ayuden al desarrollo verbal y motriz del niiio.

METODO
Sujetos:

8 diadas madre-hijo. La edad de los nifios fluctud entre los 25 y 35 meses. Dos de ellos
eran hijos tnicos, tres tenfan un hermano mayor y tres eran primogénitos con un hermano
-menor. Todas las diadas eran de un nivel socioecondémico alto y contaban con las
caracteristicas seftaladas en el proyecto general para diadas sin riesgo ambiental. Las madres
eran todas universitarias y se dedicaban a una actividad remunerada.

Aparatos:

Equipo de video grabacion con reloj digital, videocasetes, 4 tarjetas con instrucciones,
12 cubos de plastico de diferente color, un rompecabezas de 12 piezas, lista de categorias,
hojas de registro.
PROCEDIMIENTO

Se llevaran a cabo dos sesiones, en las que se filmard la interaccién madre-hijo en cuatro
diferentes juegos estructurados. Dos verbales y dos motores, s¢ definieron asi:
Tarea verbal A (animales) Tarea verbal (" (rransportes)

Tarea motriz B (cubos) Tarea motriz D (rompecabezas)



La duracién promedio de las sesiones serd de 10 min. Al inicio de cada sesién se le dard a
la madre una tarjeta en la que se le indicara la actividad a realizar, Se le pedira que sefiale e!
momento de inicio de la filmacion dejando Ja tarjeta y del final alzando la tarjeta, El uso de la
tarjeta permitiri homogeneizar las instrucciones dadas a cada una de las madres.
SESION L,

La primera actividad ser4 de tipo verbal. Se le pedira a la madre que converse con su
hijo(a) acerca de los animales ( tarea verbal A )

La segunda actividad serd motriz y consistird en pedirle al nifio que construya tres torres
usando los cubos proporcionados (tarea motriz B),
SESION 2.

Se le pediré a Ia madre que converse con su hijo(a) sobre los medios de transporte { tarea
verbal C).

La segunda actividad consistira ¢n armar un rompecabezas de 12 piezas (tarea motriz D).

Nuestra participacion en este proyecto serd la de realizar una fase la investigacién que
consistira en lo siguiente;
“-Codificacion.

Una vez obtenidas las filmaciones se procedera a codificar las cuatro tareas de cada una
de las 8 diadas en base a la taxonomia modificads de estilos matemos. Se diseflaron 9
categorias que tratan de evaluar los estilos maternos en I resolucion de tareas ( ver anexo
1). En la elaboracion de esta nueva taxonomia se iniciard nuestra participacion en esta fase
de la investigacion. Las codificaciones se hardn en un registro de bloques de 5 seg., con una
capacidad total de 10 minutos (ver anexo II).

Se sacaran frecuencias totales de cada categoria en cada una de las cuatro actividades

para cada diada. Se obtendra el porcentaje de cada frecuencia con respecto al total dedatos
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y se contabilizaran sélo aquellas categorias cuyo porcentaje sea mayor al 10% (ver ancxo
m).
Confiabilidad.

Se obtendra a partir del acuerdo entre observadores. Se eligiran videos y serdn
codificados i)or dos observadores. Estos se pondran de acuerdo con la definicién y
.codificacién de las categorias maternas. Posteriormente se registrarén los 8 videos de este
estudio en forma independiente por un solo observador.

-Andlisis de resultados.

Se calculara la frecuencia total de categorias y el porcentaje. Con este tipo de anatisis se

determinara qué estilo materno de enseiianza es més utilizado por las madres de este tipo de

nifios.
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ANALISIS DE RESULTADOS

'TAREAS VERBALES.

Los resultados ¢n las tareas verbales se distribuyeron casi homogéneamente en dos
categorias: 2a (proponer sobre ¢l presente) y 4a (explicar referenciando), para casi todas las
diadas a excepcidn de dos.

La diada 4 fué una de las excepciones en las tareas verbales, ya que en vez de ubicarse en
1a categoria 4a, se ubicd en 1a 7 (jugar) en ambas taress verbales. En este caso los resultados
pueden atribuirse a la baja disposicién de) nifio para cooperar a lo largo de las sesiones. La
madre a su vez carecia de habilidades para hacer interesar al nifio en la actividad. Las sesiones
para esta diada se llevaron a cabo bajo un clima tenso, la medre se mostraba nerviosa de la
no-cooperacion de su hijo y el nifio a su vez se vela que respondia a 1a presencia de la
céimara. La madre tratd por medio del juego lograr la realizacidon de las tareas, pero no
“consiguio 1a cooperacion del niflo.

La otra excepcion, la diada 7 que no se ubico en ninguna de las categorias anteriores en la
tarea verbal C (medios de transporte). El mayor porcentaje de su interaccion se dié en la
categoria 9 (otras) que en este caso fué el relatar una historia. A través de ésta la madre
intentd captar la atencién de la nifia perb cumpliendo con la especificacion marcada en la
tarjeta. La categoria que le siguié en porcentaje fué la 7, en la cual la madre a través del
juego, condujo 1a reafizacidn de 1a tarea. Las otras dos categorias significativas que se dieron
en esta diada fueron Ia (ordenar sobre la tarea) y la 2b (preguntar sobre el pasado). Cabe
hacer notar que esta diada se distinguio sobre las demis en la forma en que manej6 la
realizacién de la tarea verbal C. Hablaba a su hija sobre el tema de la tarea, pero le ordenaba
sobre aspectos de su conducta que le permitieran captar mejor la tarea. Ast mismo realizaba

muchas preguntas sobre el pasado, haciendo que la nifia relacionara el tema con situaciones
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ya vividas y que podian lograr una mejor comprensién y aprendizaje de lo hablado por la
madre, La aplicacién de las pruebas posteriores a esta nifia nos podréan dar indicios de como
este estilo materno interviene en el desarrollo del nifio.

Sin ser una categoria significativa para todas las diadas, la categoria 2b se presentd
significativamente para 5 de las 8 diadas (1, 5, 6, 7, 8 ), lo cual sugiere que las madres de
nifios sin riesgo ambiental manejan dentro de su interaccién con su hijo(a) el hacer preguntas
referenciando al pasado como una forma de mejorar el entendimiento de su nifio(a).

Las categorias 4 (comentar) y 7 fueron significativas para la mitad de la muestra (4 de las
8 diadas), quienes se ayudaron por medio de comentarios sobre la tarea pero sin pedir al nifio
alguna actividad a realizar por él; y del juego como dos medios de apoyo para cumplir con
los objetivos que le fueron encomendados.

Por ultimo, la categoria & (observar) s6lo obtuvo puntajes significativos para una diada (la
6). Sin embargo esta categoria no influyé para que la madre no interdctuara con ¢l nito, sino
que mostro ser una forma mas de conducta que 1a madre usaba para interactuar con su hijo,

al estar atenta a las respuestas que ocasionaba su platica en el nifio (ver tablas | y 2).

TAREAS MOTRICES
Los resultados para las tareas motrices se distcibuyeron de la siguiente manera:

Para ambas tareas B (cubos) y D (rompecabezas) todas las diadas se ubicaron en la
categoria Ib (ordenar sobre la tarea), a excepcion de la diada 8 en la tarea D. En la tarea B Ia
siguiente categoria significativa fué la 5 (modelar), la cual emplearon 6 de las diadas como
guia de sus hijos para Ia resolucién de la misma. En esta misma tarea otras categorias que se
presentaron fueron: 2a para 3 de fas diadas, 3a (evaluacion positiva), 4, 6 y 8 (no interaccion)

para dos de las 8 diadas. y 7 para una de las 8 diadas. Estas categorias no se consideraron
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como importantes estilos matemos ya que no se dieron en por lo menos la mitad de Ia
muestra,

De esta manera tenemos que en [a tarea motriz B se presentaron significativamente dos
categorias; Ib y 5 como medios por los cuales Ias madres coincidieron en la forma de ayudar a

sus hijos en la resolucion de Ia tarea propuesta {ver tabla 3).

En la tarea D, como ya se dijo, se p 6 significati te 1a categoria b a excepcion
de 1a diada 8. Cabe seflalar que esta diada s¢ distingui6 porque la madre ocup6 la mayor parte
del tiempo de esta tarea en ubicarse en la categoria 9. En este caso la conducta fué la de
resolver por ella misma la tares, interactuando verbalmente con el nifio, haciendo preguntas,
pero sin tratar de ayudarle a que él resolviera Ia tares, sino que ella la resolvid; el nifio incluso
trato de relacionarse con el investigador ante la mala atenci6n de la madre hacia él.

Las siguientes categorias significativas fueron: 2a que se present6 en 7 de las 8 diadas y 4a
que se presentd en § de las 8 diadas. Asi para la resolucion de esta tarea, las madres ayudaban
al nifio: primero ordenandole sobre puntos relevantes de la tarea que le condujeran a la
solucién de la misma, segundo haciendole preguntas sobre el presente, esto es, sobre la
misma tarea y sobre su ejecucion sobre ella; y-tercero en explicar referenciando, esto es,
guiaban al nifio haciendo referencia a aspectos (como color, posicion, forma, etc.) que le
dieran indicios de como resolver la tarea.

Otras categorias que se presentaron ¢n esta tarea pero que no se consideraron importantes
fueron: 3a para 4 de las diadas, 3b (evaluacion positiva) para 3 de las diadas, 6 para 2 de las
diadas, 5 y 9 para | de las diadas (ver tabla 4).

Asi, los resultades obtenidos muestran que en las tareas verbales las madres ocupaban las
categorias 2a y 4a significativamente como medijos para ayudar a sus hijos en la comprension

de los temas tratados verbalmente. Sin embargo cabria analizar la influencia que tiene el
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emplear estas categorias con otras que se dieron en el 50% de la poblacion: 2b, 4 y 7 en el
desarrollo verbal del niffo,

Por otra parte los resultados obtenidos en las tareas motrices muestran més diferencias,
quiz debido a que las mismas tareas requerian distintas formas de apoyo.Mientras que la
tarea B se prestaba més a orientarla por medio de modelamiento, para la tarea D las madres
se apoyaron mas en hacer preguntas y explicar como una guia para llevar al nifio a la solucién
del problema. Cabria analizar si existe ademis una correlacion del uso de estas categorias
conjuntamente con la evaluacién positiva y/o negativa sobre el desarrollo de capacidades
motrices en el nifto.

Los resultados obtenidos de los promedios entre las dos tareas verbales y las dos motrices
para cada una de Ias diadas, demuestran que las 8 diadas usaron exclusivamente Ia categoria
Ib en las tareas motrices, obteniendo la diada 8 el menor porcentaje y la diada 7 el mayor. Las
demds diadas se ubicaron mis o menos en el mismo nivel. La categoria 2a fué usada por
todas fas diadas en las tareas verbales, mas frecuentemente por la diada 4, menos por la 7 y
en un nivel promedio por las demas. Esta misma categoria se uso por todas las diadas en las
tareas motrices a excepcion de la dirda 2 que no la uso, la frecuencia de esta categoria fué
siempre menor para estas tareas que para las verbales ( a excepci6n de la diada 7 que Ia uso
_més en la verbales), La categoria 4 se uso con una frecuencia menor de 10 para cuatro diadas
en las tareas verbales y para dos diadas en las tareas motrices. La categoria 5 se uso en las
tareas motrices 5610 por 6 diadas (ver tabla 5),

Estos resultados demuestran que las categorias mis usadas por las madres de nifios sin
tiesgo ambiental fueron Ib para tareas motrices,2a para ambas tareas aunque mas
frecuentemente para las verbales, 4 para tareas verbales y 5 para tareas motrices. Esto es, las

madres ordenaban mas en tareas motrices, tratando de centrar la atencion de! nifio sobre la
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tarea. Preguntan en la resolucién de ambas tareas, pero lo hacen mds en las verbales y
modelan principalmente en tareas motrices.

Los resuftados muestran diferencias interdiada en la preferencia en que usan mds una
categoria que otre, pero puede sefialarse que estas categorias son representativas de las
formas de interaccion que usan las madres de este nivel con sus hijos. Estas categorias no son
exhaustivas sino sdlo pretenden indicar pautas de interaccion que pueden ser ampliadas o

modificadas de acuerdo al aspecto de la interaccién madre-hijo que se pretenda estudiar.
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RESULTADOS DE ESTILOS MATEHNOS

TABLA 1

M DIADA 1 ZIDIADA 2 [EIDIADA 8 NIDIADA 4
E1piabA 5 I DIADA 6 EIDIADA 7 EHDIADA 8

CATEGORIAS
CATEGORIAS SIGNIFICATIVAS TAREA VERBAL A

€ A T - E__ 8 O RLIA S
18 1C| 2A| 2B} 2C | .3A | 3B 4 4A |48 5 6 7 8 a

24.61 54.61
29.91 13.67 17.09
32.65 40.81
43.75 25.00
25.00)20.58 33.82
11.11)22.22 a7.50 1527
12.9010.75 81,29
32.14 [25.00 38.09
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RESULTADOS DE ESTILOS MATERNOS

%
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1A 2A 2B 4 4A 6 7 9
CATEGORIAS

CATEGORIAS SIGNIFICATIVAS TAREA VERBAL C

. c B E
18 L 1c | 2a R
27.45(21.56 33,33 '
20.28  |10.1a]340.78
19.67 18.03{13.31 31.14
26.95 41.73
22.64 [13.20 32.96 22.64
33.33 13,33[25.33 14.66
13.46 ’ ‘ 1730 - |sos
31.81 15.15[21.21
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RESULTADOS DE ESTILOS MATERNOS

TABLA 3

B DIADA 1 [Z1DIADA 2 EIDIADA 3 NIDIADA 4
Eoiapa s [MoiapA 6 ElDIADA 7 ElDIADA 8

CATEGORIAS' 0
GATEGORIAS SIGNIFICATIVAS TAREAMOTRIZB

¢ At g @

18| 1C 2A | 2B 26 3A ] 3B 7 8 9
26.66 20.22 1066
33.33 1358 20,39
37.25 11.76 13,72 13.72
18.04 26.19 11,90
33,33 14.28 12.69
30,21 25.89 1223
48.27 ’ 18.96[10.34
23.88( 14.92 10.44 32.83
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RESULTADOS DE ESTILOS MATERNOS

TABLA 4

B DiaDA 1 ZIDIADA 2 EDIADA 3 NIDIADA 4 |
[E1D1ApA 5 [TIDIADA 6 EEIDIADA 7 EHDIADA 8

".’.'ﬂ'ﬂ'ﬁ'-‘-“-m ;
N~ N

2A 3A 3B 4A 5 6 9
CATEGORIAS

CATEGORIAS SIGNIFICATIVAS TAREA MOTRIZ D

{*] A T E G © R ] A 5
1C | 2A| 2B | 2C |- 3A | 3B 4 4A [ 4B 5 8 7 8 8
17.56 14.86 17.56 10.81
10.20 30.61

18.00 10.00 14.00 10.00
19.69
29.41 11.76 13.72
17.24 20.68/10.3% 13.79
15.21 13.04 21.73
25,00 - |32.35
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PROMEDIOS ENTRE LAS DOS TAREAS PARA CADA DIADA

CATEGORIAS SIGNIFICATIVAS
TABLA 5
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DISCUSION

Los resultados obtenidos revelan que, en el aspecto verbal las categorias que emplearon
las madres como formas de conducta interactiva para ayudar a sus hijos en la comprensién
de temas tratados verbalmente fueron dos: 2a (preguntar sobre el presente) y 4a ( explicar
referenciando ). Sin embargo también fueron utilizadas tres mas para un 50% de la muestra;
2b, 4, 7. Quiza diferencias individuales para cada una de las diadas sea el motivo por el cual
no todas emplearon estas categoriag, pero probablemente éstas wltimas sean un importante
apoyo para mejores desempefios verbales en los nifios. La aplicacién de las pruebas
posteriores podria valorar la significancia de estas tres categorias mencionadas.

Podriamos concluir entonces en este aspecto que las madres de niflos sin riesgo ambiental
utilizan en su interaccidn verbal con el nifio un lenguaje por medio de preguntas sobre lo que
hace o acontece al nifio en ese momento, pero también algunas 1o hacen sobre el pasado. Asi
mismo este tipo de madres explican a sus hijos haciendo referencia a aspectos relevantes o
que puedan ser captados més fécilmente por el niflo, pero no sdlo explican tratando de

m

lograr un siento en su hijo; al ademAs comentan, es decir, hablan en voz alta

B

sin pedir alguna actividad al niflo. Este lenguaje puede o no ser accesible al nifio, pero ellas
hablan como si €] las entendieran, o sélo por el hecho de ser escuchadas como una forma de
mantener la interaccién con el nifio aunque ésta sea unidireccional.

Estos resultados concuerdan con Duyckaerts, F. (1979 cit. en Torres op. cit. pp. 60)
quien reporta que “... las madres de clase social media tienden a ser mas abiertas en sus
demostraciones afectivas con sus hijos y comentan o platican mas con sus hifos...que las
madres de nivel medio hablan mas frecuentemente a sus hijos, los miran a la cara, elogian sus
esfuerzos, demandan acciones especificas a sus hijos, invierten tiempo de juego libre con

ellos .".
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Algunas madres s¢ apoyan también por medio del juego para entablar interaccidén con su
hijo. Esta utilizacion del juego, segiin creemos, puede deberse a una de tres razones, Puede
ser que la madre, por su nivel educativo, conozca que el juego es importante para el
desarroflo del nifio y que por medio de éste es mas ficil dotar a su hijo de conocimientos,
habitidedes e interacciones que promuevan este desarrollo. O puede ser que [a madre juegue
con su hijo como resultado de una serie de interacciones que dieron lugar a la aparicién del
juego como otra forma de interaccién méas con su hijo y que resultd positiva para ambos. O
bien puede deberse al caricter de fa madre, Hay mujeres juguetonss o cariflosas, asi como
también las hay serias y no afectivas. El hecho de que la madre juegue con su hijo no
‘depende de su nivel econdmico. Creemos que es el resultado de sus interacciones pasadas
que haya tenido y que fueron conformando un tipo especial de caracter en ella.

Ahora bien, si las madres aprenden a destinar tiempo de interaccion de juego con su hijo,
encontrarin que estos periodos son enriquecedores tanto para ella como para su nifio y que
se podran convertir en momentos propicios para ayudar al desarrollo de habilidades fisicas,
verbales, cognitivas y de socializacion con él. " Algunos hallazgos indican que el papel
diferencial de la relacion madre-infante y padre-infante ocurre en ¢l contexto de jucgo y no
en el cuidado del nifio " (Power, 1982, Garvey, 1987 cit. en Qsorio op.cit. pp. 17). También se
han seffalado diferencias entre el tipo de juegos que realizan diferencialmente las madres y
los padres con sus hijos " Power (1982} observd que las madres se involucran mas con sus
hijos en actividades de juego convencional donde se utiliza el juguete como estimulo y en
:actividades de lectura, es decir el juego es mediado por el objeto didéctico, esto puede tener
su mayor influencia en el &mbite de desarrollo explorativo y cognoscitivo temprano...en la
relacion padre infante se observé que es mas probable que los padres se involucren con los
hijos en interacciones fisicas exentas de juego sin juguete, por eso se cree que los padres

juegan un pape! importante en el desarrollo social de sus hijos...( ibidem. pp. 19).



Los resultados en las tareas motrices nos indican que a excepcidn de la categoria Ib, las
madres utilizan diferentes categorias para la resolucién de una u otra tarea. La tarea motriz
B permitié que la madre manejard el material y modelara Ja forma de realizar la actividad.
Las otras categorias se distribuyeron en forma irregular, Asf puede considerarse que no son
utiles para la especificacion de estilo maternos usados en la resolucién de tareas de este tipo.
Las dos categorias que si fueron significativas (ib y 5) nos sirven para continuar una
categorizacién de estilos maternos en tareas motrices de manejo de material similar al usado
aqui.

En la tarea motriz D més del 50% de las madres utilizaron las categorias Ib, 2a y 4a. Asi
tenemos que en |a realizacion de tareas que implican la reconstruccién de un objeto, que fué
visto en un inicio completo, las madres usaban frecuentemente la guia verbal al realizar
ordenes sobre la tarea, preguntas sobre su ejecucion sobre el material y explicaciones de
aspectos que son importantes de hacer notar al nifio para que éste cumpla bien con la
realizacion del objetivo planeado. Esto refuerza lo citado anteriormente sabre el hecho de
que las madres de nivel medio utilizan més el lenguaje en su interaccion con sus hijos. Ahora
bien el 50% de las diadas se apoyaron en la evaluacidn positiva y cabria entonces valorar la
importancia de ésta en la ejecucién fina! del niflo, ya que algunas madres -ayudaron- al nifio
a resolver por ellas mismas la tarea. El hecho de que sc agruparan significativamente en tres
categorias no implica que fueron los nifios fos que resolvieron la tarea ya que algunos
desistieron por considerarlo demasiado dificil (diada 1), no interesante (diada 4) o la madre la
resolvié porque fué interesante para ella (diada 8). Asi podriamos entonces apreciar que
aquellas madres que emplearon la evaluacion positiva (o negativa para la diada 2) ayudaron

realmente a sus hijos a resolver por ellos mismos la tarea.



Remitiendonos al objetivo planteado al inicio de la presente investigacién, podemos
concluir que los estilos de interaccion madre-hijo en la realizacidn de tareas verbales y
motrices que son utilizados mas frecuentamente por las madres de nifios sin riesgo
ambiental son:

En el aspecto verbal, los establecidos como categorias 2a y 4a. Las madres de nivel
medio alto usan frecuentemente la intermediacién del lenguaje en sus actividades conjuntas
con el nifio. Les preguntan, comentan y explican. Usan el juego como medio propicio para la
ensefianza de conceptos, habilidades y roles sociales. Tenemos asi, que las categorias que
pueden seguir siendo utilizadas para investigaciones subsecuentes de estilos maternos en
niveles sin riesgo ambiental son 2a, 2b, 4, 4a y 7. Estas tres Gltimas al darse en un 50% de la
muestra mantienen su valor para seguir siendo analizadas posteriormente.

En el aspecto motor, las catcgorias maternas que se presentan mis frecuentemente
fueron Ib y 5 para actividades de construccion y Ib, 2a y 4a para actividades de
reconstruccion de un objeto visto completo en un inicio. Las madres cuando interdctuan con
sus hijos en actividades motrices, ordenan sobre la actividad y modelan en tareas de
construccion; a la vez que ordenan, preguntan y explicar en actividades de reconstruccion
de un modelo. La Gnica actividad motora registrada de la interaccién de la madre con su hijo
fué la de modelar. Cabria incluir para posteriores estudios alguna categoria que involucre el
contacto fisico en diferentes aspectos y como ésto influye en el desempeiio de los nifios.

Las otras actividades o formas de interaccion que realizd 1a madre en la solucion de estas
tareas fueron de tipo verbal. Esto sugiere que cuando la madre se involucra con su hijo en la
realizacion de tareas verbales o motrices, hace uso significativamente del lenguaje. El uso de
éste en madres de niitos sin riesgo ambiental ya ha sido valorado como promotor del
desarrollo . por lo cual se considera un factor determinante en la interaccion madre-hijo

como ¢stilo favorecedor del desarrollo. Asi tenemos que un aspecto importante de destacar
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en programas de estimulacién que intenten ser modelos de estilos que favorezcan el
desarrollo del niflo, es que las madres deben hacer uso del lenguaje en sus interacciones con
sus hijos. Esta interaccion verbal puede darse por medio de preguntas, explicaciones,
contestacion a preguntas, comentarios, etc, Debe adecuarse también a las necesidades del
niflo, a su comprension y debe a su vez la madre ser modelo a imitar, por lo cual su lenguaje
debe ser sencillo y progresar en complejidad a medida que el nifio va tomando dominio de €.
Una madre que le habla frecuentemente a su hijo y que responde a sus necesidades de
comunicacién, es una madre que seré una guia favorable no sélo para el desarrollo del
lenguaje, sino para todas aquellas dreas que de una u otra manera se interrelacionan con él.
Cabe resaltar por Ultimo la necesidad de que la madre se involucre cada vez mas en el

establecimiento de relaciones de comunicacion, socializacién, afectivas y educativas con sus

hijos y, dado que los roles sociales estin cambiando, involucre al padre en esta tarea y juntos
traten de enfrentar los problemas que conlleva la presencia de uno o varios hijos en el hogar.
Que tomen esta labor como una forma de enriquecimiento como seres humanos y que
caminen junto con sus hijos en una fase de su vida en que ambos se estan construyendo, los
hijos como seres en formacién en blisqueda de su independencia fisicz, intelectual,
emocional y social, que con su ayuda salvarin mds facilmente los obstaculos que su mismo
desarrollo le va planicando; y ellos que por la mediacion de los hijos se construyen en

“padres, con todas las implicaciones que éste término implica.
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ANEXO 1

TAXONOMIA
CATEGORIAS DE ESTILOS MATERNOS

1, ORDENAR

Actividad por medio de la cual, la madre dirige la atencion del nifio{a) sobre una accion en
particular:
a) Sobre el mismo niflo. Indicando posiciones fisicas para que el nifio desempeile mejor Ia
tarea a realizar.

Ejemplo; Abre la boca

Fijate bien

b) Sobre la tarea. Dando instrucciones que ayuden a la realizacién de la actividad.

Ejemplo; Coloca un dado arriba del otro

Dale la vuelta a la figura

c) Fisicamente. Involucra el contacto fisico de 1a madre hacia el nifio(s) como una guia fisica
para el cumplimiento de la tarea.
2 PREGUNTAR.

Actividad por medio de )a cual la madre emite un enunciado interrogativo.
a) Presente: j, qué color es?
b) Pasado: ;cémo hacia el perro de tu abuelita?
¢) Futuro: § Qué vas a hacer manana?
3.EVALUAR

Forma particular que tiene la madre de calificar la conducta del nifio(a).
a) Positiva. Hacer referencia a las conductas correctas del nido{a) por medio de elogios

Ejemplo: | Muy bien!
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B) Negativa. Sefialando los errores cometidos por el nifio.
Ejemplo: "Asi no hace e! perro"
4. EXPLICAR
Actividad por medio de la cual, la madre habla acerca de los objetos o situaciones
presentes o ausentes sin pedir al nifio una actividad, facilitandole el entendimiento de la tarea
a realizar (COMENTAR).
a) Referenciando. Dando caracteristicas de las situaciones u objetos relacionados con la tarea.
Ejemplo: "Va tan ripido como un coche”
*b) Simplificando. Cambiando el lenguaje complejo para el nifio(a) por otro més accesible.
Ejemplo: " Es redondo, como la forma de tu pastel "
5. MODELAR
Actividad en la que la madre hace de modelo con la finalidad de que el nifio 1a cbserve y
repita la accion.
Ejemplo: " Hazlo asi como yo
6. OBSERVAR.
Actividad en l1a que la madre dirige su atencion a Ia tarea del nifio(g), brindandole o no
ayuda sin la intervencion del lenguaje.
7. JUGAR.
Actividad consistente en cantos y/o juegos como medio de interaccion para resolver Ja
-tarea.
8. NO INTERACCION.
Cuando la actividad de la madre no se da en refacion con la conducta del nifio(a) por un
periodo minimo de 5 segundos.
9. OTRAS.

Actividad materna no incluida en las categorias anteriores.



: ‘ANExq - _
REGISTRO DE ESTILOS MATEANOS

DIADA SESION™ ' ° .. FECHA

CODIFICADOR ... OBSERVAGIONES

RESUMEN

frec.. % RESUMENSOATEGOREAS:
1A 1.~ ORDENAR A}Sobre el mismo ni#o
2A B)Sobre la tarea
3A C)Fisicamente
4A 2.~ PREGUNTAR A)Presente
1B. B)Pasado
2B C)Futuro
3B 3.— EVALUAR A} Posilivamente
48 B) Negativamente
1C 4.- EXPLICAR A) Referenciando
2C _B) Simplificando
5 5.— MODELAR
6 6.— OBSERVAR
7 7.— JUGAR
8 B.- NO INTERACCION
9 9.— OTRAS

TOT.
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ANEXO il
ESTILOS MATERNOS
RESULTADOS

SESION




BIBLIOGRAFIA.

Ainsworth M. y Bell S,(1982) Apego, exploraci6n y separacion, ilustrados a través de la
conducta de nifios de un afio en una situacién extrafia. En: Delval J._Lecturas de Psicologia
delnifip  Alianza editorial. Madrid.

Angeles M.(1993). Estilos interactivos en la diada madre-hijo. Rei:one de investigacion.

ENEPI

Barclay L(1988). El juego infantil y el desarrollo cognoscitivo. En: Piaget J., Lorenz K.

Juego y desarrollo, Cap. 5. Grijalbo.
Bee H(1977). El desarrolio del nifio, Harla, México,

Bello N.(1991). Algunos aportes de la teorfa de Jean Piaget al desarrollo de 1a educacion y

ta instruccion, Tesis de licenciatura ENEPI

Bianchi E.(1977). Psicologia evolutiva de la infancia. Cap. 5. Troquel.Argentina.

Bowlby 1.(1982), El vinculo del nifio hacia su madre: La conducta de apego. En: Delval J.

Lecturas de Psicologia del wifio, Alianza edit. Madrid .

Breckenridge M., Murphy M.(1985). Crecimiento y desarrollo del niflg. Interamericana.

Meéxico.

89



Contreras G.(1993). Rubros que debe contener un programa de estimulacién temprana

+para niflos de una poblacidn mexicana con alto riesgo ambiental. Tesis empirica, ENEPI.

Ehrlich,(1989). Los esposos, las esposas y los hijos. Trillas, México.
Faw T.(1982) Teqria y problemas de Psicologia del nifio,Cap. 8. Mcgraw. México.
Hildergard H.(1978). El juego y gus juguetes. Kapelusz. Argentina.

Kagan J.(1979) Desarrollo infantil y experiencias tempranas, En; Finley E, Avances de
Psicologia contempoarénea. Trillas. México.

Lefrancois R.(1978) Acerca de los nifips. Cap. IV. Fondo de Cultura Econdmica, México.

Leén A(1983). Los periodos prelingiistico y lingtistico y Los procesos de interaccion en
Ia adquisicion del lenguaje. ENEPL. Inédito.

Mantinez R(1993). Deteccion de estilos de interaccion materna en niflos con riesgo'

ambiental Reporte de investigacién, ENEPIL

Mcgurt H(1978). Crecimiento_ v ¢cambio. Cia edit. Continental S.A. México.

Montenegro H(1978). Consideraciones generales sobre ¢stimulacion temprana. En: Bralic

S.. Lira 1_Estimylacion_temprana _Imponancia_del ambiente para_el_desarrolle del mifio

UNICEF Chile



Naranjo C.(198!)_Algunas lecturas y trabajos sobre estimulacién temprana. UNICEF.

Osorio M., Perez G.(1992). Deteccion de estilos matemos en la adquisicién del lenguaje

en 8 diadas de nivel socioecondmico alto. Reporte de investigacion. ENEPI.
Papalia D., Olds S.(1993). Psicologia de! desarrollo.Mc. Graw. México.

Pineda L. A(1987). Contexto situacional e interaccion adulto-nifio. Proyecto de
investigacién en aprendizaje humano. UIICSE. ENEPL. UNAM.

Pomerleau A., Malcuit G.{1992) El niiio y su ambiente, Un estudio funcional de la primera
infancia Cap. 5y 9. Trillas. México.

Saez N.{1992). El aprendizaje del habla. En: Garcia J., Ibafiez E. y otros. Psicologia
evolutiva y educacion preescolar, Cap. IV Evolucion psicologica del nifio hasta los dos afios.
Aula XX Santillana México.

Sanchez A.(1980). Familia v sociedad, Joaquin Mortiz. México.

SEP.(1983), Programa de orientacién a padres de familia, México,

Stern.(1983). La primera relacion madre-hijo, Morata. Madrid.

Torres L.(1993). Patrones de interaccion en diadas con y sin riesgo ambiental, Tesis de

maestria. ENEPI.

9l



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Influencia del Ambiente en el Desarrollo del Niño
	Capítulo 2. La Diada Madre Hijo en los Primeros Años
	Capítulo 3. Proyecto General
	Capítulo 4. Resultados y Discusión
	Anexos
	Bibliografía



