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INTRODUCCION

El tema relacidn de pareja es unoc de los més
frecuentemente cuestionados por profesionales y no
profesionales. A partir de la adolescencia, la relacion
hombre-mujer es una de las mas fuertes vinculaciones. La
forma cldsica en que esta relacidén se da es el matrimonio,
que a su vez es la unidad que forma una sociedad.

El ser humano se engendra por la relacidn de una pareija,
la mayoria nace en una pareja vive en relacidn con una
pareja, convive entre grupos familiares cuyos ntcleos son
parejas, llegandoc a un punto de su evolucién escogen a una
persona para formar una pareja, y en general vive en pareja
desde su nacimiento hasta su muerte.

Popr los cambios sociales, politicos, y econdmicos, el
tema de la pareja ha tenido un nueve resurgimiento.
Se habla de la crisis de la pareja, del matrimonio, y de la
familia. Se ha producido un desajuste entre e]1 modelo
tradicional conyugal~familiar y las exigencias del medio del
cual este maodelo forma parte.

La institucién de la pareja es contradictoria en
wsencia, Todas las instituciones de este tipo conllevan la
posibilidad de reduccién de los elementos contradictorios
que la forman y la pareja es tipica de este tipo de
instituciones. Sus elementos son esencialmente
caontradictorios y su desarrollo es dialéctico en las
relaciones de unos con los otros.

Algunas estadisticas indican que el 50 por ciento de los
matrimonios que se realizan en los Estados Unidos terminan
en divorcio. En Venezuela, segun cifras oficiales de 1972
hay un promedio de 2000 divorcios al afo, siendo mayor el
numero de mujeres divarciadas que el de hombres (34914
frente a 14564 respectivamente), la edad en que las mujeres
se divorcian es entre los 25 y los 29 afos, y los hombres
entre los 30 y los 34 aflos. Se sefdala también., que las
personas alfabetizadas se divarcian 10 veces mds que los
analfabetos y que es mayor el numero de catélicos que se
divorcian respecto a otras religiones; se hace referencia
asimismo & las crisis periddicas en la retacidn. A esto
habria que afadir el numero de parejas que permanecen unidas
de modo insatisfactorio e incluseo destructivo y aquellas
otras que no legalizan nuevos cambios de situacidn.

En la cultura occidental, al menos tedricamente. al
matrimonio se hace por amor, el tema resulta preocupante. ya
que ®l divorcio es la fase final de una relacidn entre dos
personas que comenzaron amandose y que han fracasado. Ademas
de las secuelas personales en los miembros de la pareija,
esta situacién crea tambien problemas en los grupos
cercanos, en los hijos que pueden sufrirlo directamente, en



las familias de origen, en el grupc de amigos cercanos, en
el contexto social, etc. Por lo tanto la relacidén de pareja
@s un factor de gran importancia para la estabilidad
emocional, tanto de los propios miembros de la pareja come
de los hijos y del entorno social del que son y forman parte
{Bueno, 1985).

En la relacién de pareja existen ciertos problemas que
son caracteristicos de ésta. De la gran variedad de
conflictos exzistentes hay uno que tiene gran importancia y
@s el de la infidelidad conyugal.

El tema es importante por el hecho de que la
infidelidad es la causa principal de desintegracidn familiar
Y lo que esto implica {alcoholisme, drogadiccidn,

prostitucién, y @n una gran mayoria hasta el homicidio)
ademds de que es la justificacién mas aceptable de divorcio.
Actualmente la infidelidad ha llegado a ser un peligro
mortal para la salud (Pittman. 1989, Hite. 1988, Strean.
1982, Medved. 1989, Jacoby, 1982. Botwin, 1989). ya que
se ha observado que ésta, en muchos casos es causa de
adquisicién de SIDA.

- En ®muestras representativas el 60% de hombras
encuestados han admitido que han santenido relaciones
ilicitas (Pietropinte y Simenauer 1982, Hite, 1988,
Kinsey, Fomeroy, Martin, y Gebhard, 1953 Fflaming, 1982).
Contra el 45% de mujeres encuestadas en muestras similares
{Strean, 1982 Hite, 1988 Athanasiou, Shaver, y Tavris,
1970 Hunt, 1969, Levin, 1975 Maykovich, 1976 Thompson,
1984) .

Tomando en cuenta 1la situacidén por la que atraviesa la
pareja surge el interes de proponer dos instrumentos para
ewvaluar el significado y la conducta de infidelidad conyugal
®n parejas mexicanas y que a la ver pueda funcionar para
generar alternativas para aquellas parejas que consideren
prablematica la infidelidad.

Dicho trabajo ha sido organizado en cinco capitulos:

En el primer capitulo se presenta 1la evolucién de la
pareja en distintas epocas histéricas, asi como la
importancia gque tiene actualmente la pareja en nuestra
sociedad.

En @1 segundo capitulo se presentan tres teorias
psicoldgicas que han estudiado el conflicto de pareia: la
Tecri{a Psicoanalitica, la Sistémica vy la Cognitivo-
Conductual,

En @] tercer capitulc se presentan los elementos que
forman la evaluacion e 1ntervencidén a los conflictos de
pareja: ldentificacién del problema, medida vy andlisis
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funcional, evaluacidon del procesc terapéutico, y evaluacién
de los rasultados.

En @] cuarto capitulo se pressnta la problemética de la
infidelidad conyugal, asi como algunas situaciones por las
cuales s dan este tipo de relaciones, También se analiza
las actitudes del conyuge "ofendido" hacia la infidelidad,
tas actitudes del "otro” o "la otra"* y finalmente, los
afectos de la infidelidad conyugal en low hijos,

En ®] quinto capitulo se propone un instrumentos para la
evaluacidn de infidelidad conyugal en parejas mexicanas. El
cual consta de dos cuastionario, con los cusles se pretande
evaluar las actitudes y la conducta de infidelidad.

Finalmente se concluye con la exposicidén de los alcances
limitaciones, implicaciones psicologicas vy sociales del
instrumento sugerido.



CAPITULOD 1
ORIGEN Y DESARROLLO HISTORICO DE LA PAREJA MEXICANA

El presente capitulo aborda brevemente los antecedentes y
los cambios que conciernen a la relacion de pareia en
México, es importante analizar la evolucidén gque ha tenido a
lo largo de la histaria, y as{ permite conocer lo' cambios y
las consecuencias que éstos convellan.

1.1 La pareja an la epoca prehispénica’

En la época prehispanica la organizacién social era en
teoria completamente democratica.
Eximtian en orden jerdrquico familias, clanes, y tribus:
estas eran dirigidas por un consejo en ®] que tomaban parte
todos los caciques de las tribus. Se buscaba @l bienestar
para el pueblo la conservacidon de la moral, y de las
costusbres (Sandoval en Barrios y Martinez 1991).

Par lo general la scciedad de estos pueblos prehispinicos

era de tipo patriarcal, y la pareja era basicamente
mandgamica (relacién de un hombre con una scla mujer).
Aunque prevalecia la poligémia (relacién de un hombre con
varias mujeres) aan cuando sdélo a la primera saujer la tenia
por esposa y a las otras por mancebas. Por una ley sabia el
marido estaba obligado a cultivar un nuevo campo por cada
mujer que tomase, de este modo se limitaba prudentemente el
abuso. Esto daba como resultado que solo los sefores
principales podian ser poligamos (México & traves ve los
siglos, 1953).
La mujer tenia derecho de liberarse del marido, cuando éste
no pudiera sostenarla, cuando se negara a @ducar a sus hijos
o cuando la maltratara fisicamente. Los derechos de los
hombres eran superiores a los de las mujeres, pero estas
también los tenian: podian poseer bienes, celebrar contratos
y acldir a 1los tribunales en demanda de justicia.
doncellas llevaban en @] cuello una concha como simbolo de
pudor y virginidad y no se la quitaban nunca hasta el dia de
su matrimonio.

La mujer que no llegaba pura al matrimsonio era repudiada
pablicamente y por regla general era admitido =1 repudio
libre por parte del marido., sin que se conozcan las
circunstancias que se necesitaban para separar a la mujer
del hogar coman. En este caso los hijos escogian a quien
querian seguir si al padre ¢ la madre.

s+ Asi, también se encuentra que de las faltas contra el
orden de las familias, la moral publica ¢ las buenas
costumbres. la que mayormente era castigada era wl
adulterio.

Se castigaba el adulterio cen la muerte de ambos criminales.
y el marido era el gue ejecutaba la sentencia. aunque a




veces s& contentaba con cortar al adultero la nariz, orejas
y labio. En otras regiones castigaban coh la muerte al
adultero, para lo cual atado a un madero lo entregaban al
marido ultrajado, si éste lo perdonaba quedaba libre s&i no,
lo mataban dejando taer sobre su cabeza una grah pisdra; a
la eujer le daban por Gnhnico castigo la infamia y el
despreciao pablico.

En la comunidad azteca si tomaban “infraganti" a los
adulteros y habia testigos, los prendian y 8i era hecesario
les daban tormento y confesado el delito los condenaban a
muerte. Seglin una pintura del cédice Mendocino los mataban a
pedradas, si eran principales los ahorcaban y después les
emplumaban las cabezas y lo% quemaban @n consideracién a su
Jjerarquia (México a través de los siglos 1953).

1.2 La parasja sn la &poca colonial.

Un factor de gran reelevantia en nuestra cultura y
gsociedad en lo que ase refiere a la evolucién de la pareja
son las costumbres traidas por los espadoles en donde el
claro como grupo de poder tomé facultades para
"eristianizar" a la poblacién indigena.

La pareja era fundamentalmente monogdmica aungque se
permit{a la poligamia (relacidén de un hombre con varias
mujeres), siempre y cuando fuera discreto y "respstara" a su
esposa. Sin embargo la poliandria (relacidn de una mujer con
varios hombres) era fuertemente castigada (Chavez 1987).

Si bien la invasidén ecpadola no destruyd en totalidad
las costumbres prehisgpdnicas, [} sufrieron una
transformacion, surgiendo as{, una nueva cultura (se mezcla
la moralidad cristiana esparola czon la moral indigena).

Los roles sexuales se diferenciaban desde el momento de la
educacién de los nifom y estas roles estaban determinados
por la categoria social y la posicidn ecomémica familiar.

lLa sociedad y la iglesia imponian obligaciones que
debian cumplir todas las mujeres cualquiera que fuera su
condicién 6 nivel social (Gonzalbo, 1985 en Anguiano., 1990).

As{, la mujer era canalizada a los trabajos domésticos
y a la ecrianza de los hijos, y el hombre era el gque debia
llevar la autoridad y el dominic sobre su esposa. Las
relaciones sexuales eran unicamente para reproducirse y para
la satisfaccién del hombre, ya que a la mujer no se le
permit{a disfrutar de ellas porque era severamente criticada
por la sociedad. se sobrevaloraba la virgimidad femenina
porque <se€ consideraba sindnimo de ‘“pureza" que debia
entregar al hombre.



1.3 La pareja sn la actualidad

En esta época la seleccién de pareja se hacen
voluntariamente y las responsabilidades de esta unidn recae
sobre los contrayentes. La mayor parte de las parejas
afirman que la base de la eleccidn es estar "enamorado”
donde participan elementos como apariencia fisica,
costumbres, capacidades intelectuales y afectivas etc.

Una vez hecha la seleccién los miembros de la diada se
enfrentan al hecho de adaptarse a un nuevo estilo de vida.
Se observa que un gran sector de la poblacidén la pareja se
compgrta de una manera tradicional, donde el hombre es el
que toma las decisiones importantes, €1 que aporta el
sustento y la mujer se dedica dnicamente al cuidado de los
hijos v @ las labores domésticawm.

Hoy en dia estos roles se han modificado debida a
cambios sociales como la industrializacién, el desarrollo
tecnoldgico, la crisis econdémica y las reivindicaciones
feministas.

Cada vez son mds las nujeres que se dedican a otras
actividades fuera del hogar; esta situacidn trae como
consecuencia que en algunas parejas se den problemas de
descontrol por parte del hombre al sentir gque su papel
tradicional es cuestionado. En la mavoria de los casos la
mujer sigue sometida a dobles jornadas de trabajo porque las
labores domésticas v la crianza de los hijos sigue recayendo
sobre ella.

Estas situaciones por si solas no son causantes de los
conflictos de pareija, sino que se agregan otros factores
mds, como la falta de informacion con respecto a los
elementos v a las caracteristicas de lo gue es una pareja,
comunicacion inadecuada, falta de habilidades para la toma
de decisiones etc. dan como resultado la aparicidén de
problemas en la pareja. Ademds de este tipo de conflictos
wxisten otros aun mds complejos que son la infidelidad
conyugal vy el divorcio {(Yetta., 1991).

A diferencia del matrimonio. la infidelidad conyugal no
cuegnta con el reconocimiento publico y se sittua fuera de los
limites del comportamiento socialmente aceptable. 8in
embargo. actualmente se considera la infidelidad como una
parte tan comun v corriente de la vida cotidiana como el
matramonio.

A traves de la educacion. al individuo se le ensefa gque
®] matrimomo es el estado ideal pare llenar todas sus
aspiraciones v necesidades propias, como la satisfaccaon
total de sus exigencias bio-psicosociales. Ademds el hombre
buscara este vinculo. en parte. per la seguridad emociconal
que le otorgs la 11nstitucion del matrimoniog y, porque es
inevitable que busque una relacion que supla la prolongada



dependencia que tuvo con sus padres hasta llegar a la
adultez.

€l resultado de todas estas influencias antropoldgicas,
psicolégicas y sociales es, que a la larga, el ser humano va
descubriendo que una sola relacion no cubre sus expectativas
de la manera que €1 presuponia y el chogue de la realidad
con la vida marital caon su idealizacidén, muchas veces trae
como consrecuencia una gran frustracién, la cudl es vivida
como fracaso personal. Las opciones que le quedan para
superar esta etapa son, en muchos cascs, ®1 divorcio o la
infidelidad (Canta,1994).

1.4 La importancia de la pareja en nuestra sociedad

La importancia que la pareja tiene en nuestra sociedad

es que es el primer paso hacia la formacidén de una familia.
Empezaremos por definir la relacidn de pareja.
En teérminos genereales el concepto utilizado por Bueno
(1985) Master y Johnson (1978) es homogeneo. Por lo tanto la
definicidén es: la relacidn de una persona con otra del sexo
opuesto, en el que establecen un compromisc de seguir
unidos, apoyandose mutuamente para su desarrcllo Yy
superacion en las diferentes actividades que realicen:
pueden estar unidos o no legal y/o religiosamente.

La importancia que esta relacidn tiene en nuestra
sociedad es qQue a partir de ésta se forma la familia, y que
s@glun Bueno (1983), la familia es la célula basica, de todos
los sistemas sociales.

Daesde la antigiiedad la familia ha sido importante,; ya
que se le consideraba una unidad social y econdmica bésica.
Forma un nicleo fuertemente unido por la cooperacion
econdémica, la divisidn del trabajo, el intercambio de
afectos, lealtades obligaciones y derechos y también por las
costumbres y por la participacion ritual comdn (Enciclopedia
de Mexico, 1977).

El fendmeno "pareja' va unido al fendmeno "familia”. La
familia ha sido considerada como un subsistema del sistema
familiar. Es el nucleo a partir del que se estructura la
unidad supraindividual-sosten emocional primario donde se
origina la persona social, estructura reductora de ansiedad
reforzadora de pautas y valores compartidos, escuela de
comprensidn Yy convivencia. organc de personacidn y
articulacion de la personalidad basica correspondiente a una
cultura y a una clase social, Qque cumple una Ffuncidn
humanizadora, individualizada, ésto de algun modo ha de
cumplirse dentro de un dmbito de interaccidn definido por
los vinculos de parentesco que establecen el matrimonio, 1la
procreacidn y la crianza (Pinillos 1976, en Bueno. 19895).



CAPITULD II
TEDRIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA

La relacidn de pareja vista desds cualquier enfogue
tedérico es ceoncebida come un grupo prismario, el cual se
canstituye como una institucidn importante dentro de la
sociedad, pues para la mayoria de la pablacion es @l sistema
nas adecuado para el desarrollo psicolégico del ser humano.

El ghietive de este capitulo es el de analizar las
principales teorias gue han incidido spbre el estudio de las
relaciones de pareja.

2.1. Enfoque Psicoanalitico.

Al hablar de psicoandlisis, es importante mencionar a
Freud que es qui#n resalta la importancia gue tienen las
relaciones familiares durante la nifiez para la formacidén del
cardcter individual. En cuanto a la relacidn de pareja,
Freud, sefala que en un matrimenio canflictivo, existen
problemas gque durante la infancia de uno ¢ ambas coényuges
Quedaron no resuekltos. Es decir axiste una relacion entre
los traumas tempranos y los sintomas actuales porgue evocan
antiglos conflictos que habian aido reprimidos por el
individuo.

Afos mAs tarde Acherman, hace una modificacion en el
anfogue al agregar elementos que el peicoanalisis
tradicional no contemplaba. Acheraan no toma en cuenta
unicamente los procesos psiquicos interncs, sino que también
tama en consideracidén el contexto social y cultural. Propone
reevaluar los elementos sociales « instintivos en las
relaciones familiares y dar & lo social su  verdadera
impartancia,

Acherman utiliza un grupa primario {que puede mer la
pareja) su dmbito de intervencien no es el pacients aislado,
sinD la pareia vista como un todo; sSu objetivo no es
solamente analizar los sintomas a adecuar personalidades al
ambiante en el gue deben actuar, sino mids bien crear una
nueva forma de vida (Navarro, 19861,

Angulo ({98! en Anguianoc, 1990) se enfoca a lo
psicodinamico el se®ala que al hablar de este enfoque, e
basicamente hablar de psicoanalisis y de sus variantesy
incluye las diversas corrientes del psicoandlisis pero no
tiene referencia por ninguna. La psicodindmica explica que
ios conflictos de pareja .nacen de necesidados no
satisfechas, estas necesidades se entienden como energia
psiquica que constantemente empuja al sujetoc a bumcar
gatisfacciones. A esta situacidn se le llama conflicte
intrapsigquiceo el conflicto permanece entre necesidades y su
gatisfaccion. En una pareja sana por 1o regular sw comunican



sentimientos negativas y positivos. En cambio en una pareja
enferma, se inmovilizan exageradamente el odio 6 el amor y
se relacionan sdlo en base & uno de estos sentimientos
limitdndose rigidamente en la accidn,

Dentro de este enfoque se sefala que hay una eleccidn
previa inconciente de la pareja, esta eleccidn puede ser de
dos formas: 1 el hombre escoge a la mujer con
caracteristicas semejantes a las de su madre, y la mujer
escoge a un hombre con caracteristicas semejantes a las de
su padre; 6 2) que tanto el hombre como la mujer seleccionan
a4 su pareja con caracteristicas contrarias a las de sus
padres.

Muchas parejas estdn tan inmaduras emocionalmente que
perciben los conflictos de una forma muy neurdtica y no
pueden adaptarse de una manera adecuada a las necesidades
que exige la vida matrimonial. £1 matrimonio representa para
ambos conyuges una identificacidn con la vida de sus padres
¥y por lo tantoc pueden perpetuar en su propioc matrimonio la
que han observado de ellos o bien pusden hacar lo contrario
de 1o que hicieraon sus padres. Cuanto mayores sean los
conflictos no resueltos (pasados y presentes) que uno 6
ambos cényuges aporten a la unidn mayor serd la posibilidad
de posteriores repercusiones en @l satrimonio

La infidelidad conyugal puede fundamentarse en el
psicoandiisis. Este enfogue sefala que las aventuras
extraconyugales sirven para superar conflictos surgidos en
la niRez, como son, complejo de Edipo, asi como también
estas situaciones s® pressnta por misoginia, ©O un
acrecentado narcicismo, etcetera.

Es importante mencionar cudl es el objetivo del
psicoandlisis en la relacidn de pareja. Considera gue la
relacion de pareja tiene un cardcter basicamente social y
que sdlo en un plano secundario puede satisfacer necesidades
personales. El psicoandlisis se octupa principalmente de
disminuir el sufrimiento neurdtico individual, por la razén
de que no se puede modificar el sistema social para
satisfacer necesidades individuales, se espera al menhos
cambiar al individuo a traves del autoconocimiento
(Rosembaun. 1970).

2.2 Teoria genmral de los sistemas.

La teorias general de los sistemas conceptualiza a la pareja
caomo un sistema.

Se define al sistema como "todo conjunto de objetos, asi
como de las relaciones entre los objetos, y sus atributos
en el que los obletos san coumponentes O partes del sistema,
los atributes son las propiedades de los objetos y las
relaciones son las gue mantienen unidos al sistema" (Yela,
1974 en Eueno., 19835).




El término sistema se emplea para definir a un cenjunte
de partes de interaccidén continua que constituyen unidas un
conjunto superior a la suma de sus partes. Existe 1la
tendencia en cada una de estas partes a afectar a todas las
demds partes del sistema y a ser afectados a su vez por
ellas. Predomina en é1 una especie de equilibrio circular:
A afecta a By B afecta a C que a su vez afecta a A. Una ve:z
en movimiento, los patrones de un sistema tienden a
repetirse y a mantenerse constantemente (Hall y Fagen en
Bueno, 1985).

Bajo este enfoque la pareja es definida como un sistema
abierto (compuesto por subsistemas hombre-mujer y formando
parte de otros suprasistemas: la familia, la comunidad el
grupo social, etcetera) circular y estable: es decir,
importante para ambos miembros y duradera (Jackson, 1965 en
Bueno, 1985).

Se afirma que mientras los mensajes verbales transmiten
contenidos de valaor. de informacién. 1los no verbales
establecen y mantienen la relacidén interpersonal
calificdndola. De esta manera es como ambos participantes se
ofrecen entre i una definicidn de si mismos y de la
relacién (Arvle, 1948).

En las relaciones de pareja que son las de interes es
importante sefalar que de estos comienzos interaccionales
parten individuos concretos: un hombre y una mujer y que el
lazo que los une es de tipo amoross. A oste respecto es
importante contar con las apartaciones de Satir, (1980)
cuando analiza la relacidn amorasa inicial, respecto a ésta
dice: "el factor crucial para entender como Sse realiza la
relacién amarosa inicial es el sentimiento de estimacidn
que unp tiene de si misme junto con la manera en como lo
expresa y qué exigencias le hace al atro" (pag. 92).

Por 1o tanto, cada uno de los miembros de la pareja
trata de determinar o definir la naturaleza de la relacidn
que va a mantener y de definirse as{ mismo ante el atro.
Ante tal autocafirmacion hay tres posibles respuestas:s a)
confirmacién b) rechazo c) desconfirmacion. Este es el
proceso de “definicién de la relacifén” es un proceso
fundamentalmente necesario para el funcionamiento de una
relacion estable. Durante tal proceso se decide que tipo de
conducta caomunicativa ha de prevalecer en ella,
aeleccionando cierta clase de mensajes y poniendose de
acuerdo en su utilizacion. As{, la relacidn se define por la
presencia o ausencia de mensajes i1ntercambiados entre las
dos personas (Haley 1966 en Bueno, 19857,

Es 1mposible no definir v no intentar el control de una
relacién interpersonal. El gue queda pasivo esperando que el
. otro actue. esta imponiendo el wmodeloc de ralacion aunque
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aparentemente sea al reves. La persona gque tiende a emplear
una comunicacidn paradéjica es siempre la que gana el
control de la relacidén ( p.e. "me gustaria que fueras mas
independiente de mi* si lo hace no lo es, y si no lo hace
crea la queja nuevamente}. Es un tipo de comunicacién
incongruente e ildgica gque posibilita oun comportamiento
congruente y ldgico, salve que pueda metacomunicarse, es
decir, hablar sobre esa comunicacion cech lo gque podria
salirse de ese contexto: pero si el miembro responde de la
misma manera, comienza entre ellos un tipo de comunicacidn
disfuncional que !leva a una relacidn conflictiva.

Esta teor{a propone el estudio integrado del sistema
relacional diiadico, centrédndose en aspectos comunicacionales
o interaccionales que incluyen elementos de los individuas
componentes (percepciones de si y de los otros., busqueda de
confirmacion etc.) pero siempre en relacidén total, es decir,
la teor{a general de los sistemas adopta una concepcisn
interaccionista de las relaciones: par lo tanto, la
interaccién en la pareja desde este enfoque consiste en una
accidén de mutua influencia.

La pareja al iqual que cualquier otra organizacidn,
estd gobernada por un conjunto de reglas implicitas, cuya
funcidn es la regulacidn de la relacidn. Estas reglas
delimitan cdmo actla el sistema y tiene una gran influencia
en como funciona (Watzlawick 1977 en Bueno, 1985). Las
reglas surgen en la interaccidn entre los individucs, asi
como de las necesidades del grupo en un momento dado dentro
de su vida econdmica, politica, social y cultural. El
sistema normativo es fundamental en cualquier grupo social:
8i es adecuado permite las relaciones fluidas, favorece y
asegura la supervivencia del grupo como tal. En el caso
contrario puede impedir o dificultar el desarrollo del grupo
o mds aun provocar su disolucién,

A este respecto Minuchin- - (1977 en Rodriguez et.al.,1992)
argumenta que " los limites de un sistema est&n constituidos
por reglas gue definen quienes participan en el y de que
manera' par lo tanto. el medio mds importante para
determinar el limite del sistema es el estudio de su sistema
normativo.

Una de las tareas fundamentales del terapeuta sistémico
es determinar donde estd el limite del sistema con el que va
a trabajar. El limite de un sistema datermina una zona que
posee tanto un medio externo (suprasistemas: la comunidad,
la familia nuclear etc.), cono sus subsistemas propios (los
miembros individuales y que circunscribe su identidad en el
espacio y en el tiempo., por ejemplo: la pareja puede estar
delimitada respecto al exterior (cerrada en su relacién) y
poco delimitada y confusa en su interior (pierde su
individualidad v diferenciacion) o viceversa. A este
respecto. Willi, (1978) seRala como uno de los principios
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fundamentales para el éxito de una relacién de pareja que
"debe definirgse claramente respecto al exterior y en cuanto
al interior” si no se tiene claro el limite del sistema (en
una terdpia sistemica) no se puede abordar a la pareja como
un sistema, sinoc como la suma de sus componentes,

Como puede abservarse. la aparicién de un conflicto en
la pareja {como la infidelidad) puede ser precipitado por
una multitud de hechos: un sistema normativo inadecuado,

comunicacion disfuncional inmadures afectiva de los
conyuges, necesidad de afecto, niveles intelectuales
distintos, sexualidad disfuncional etcotera, puede

desencadenar un cambio en uno de los sistemas mds amplios
dentro de los que existe la familia, tales como el sistema
social politico, cultural o educacional, o bien el hecho
precipitante puede venir del interior de la familia como
reaccidn ante algun acontecimiento del ciclo vital.

A este respecto Liberman, (1970) sefala que la
aparicién del sintoma en una pareja/familia puede surgir de
una combinacién de factores internos y externos.

Como se observa, cualquier de estos hechos puede
quebrantar los patrones de control de la pareja o de la
familia y es posible que se desarrolle un conflicto como
medio de establecer otro patrdén diferente.

2.3 Enfoque cognitivo - conductual.

Durante la relativamente breve existencia de la terapia
de la conducta se han realizado numerosos avances tedricos.
Entre ellos se i1ncluye la importancia que se ha dado a las
variables caognitivas para entender y modificar la conducta
humana.

Los que optan por este punto de vista interaccionista
{cognitive -conductual) admiten que los acontecimientas
‘mediacionales y cognitivos son conceptos explicativos Y
asuceptibles de tomar en cuenta, para completar las teorias
puramente conductuales.

Para entender la manera de como el interaccionismo
concibe la relacion de pareja, se iniciara con la
descripcidn de los conceptos bdsicos del enfoque conductual,
para posteriormente seguir con los planteamientos del mismo.

f.a teoria conductual sostiene que la mayor parte de los
determinantes de la conducta bumana pueden localizarse en la
relacién dialectica y continua gue existe entre el individuo
y su entorno. Fara esta teoria el comportamiento humano na
es aleatorio ni imprevisible. no ocurre "porque s:" o porque
halla algo intrinseco en el individuoc que le bhaga
comportarse como lo hace y generalmente se observa que la
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conducta (respuesta de un organismo a los cambios del medio)
de un individuo mantiene una regularidad com su ambiente.

El concepto bdsico que ge utiliza para describir las
circunstancias y sucesos que influyen en la conducta son las
situaciones estimulares, a las cuales se les define como:
cualquier agente fisico y/o social que se encuentre en el
medio ambiente y actda sobre el organismo desencadenando una
respuesta. Los estimulos pueden ser antecedentes o
consecuentes segun gue precedan o sigan a la conducta en
cuestidn. Los @stimulos que preceden a una conducta
adquieren el valor de sedales discriminativas porque en el
pasado estuvieron asociadas repetidamente con la conducta a
la que preceden, La preparacidn y cambio de estimulos puede
ser una estrategia a tener en cuenta en todo programa, va
que sefalan la posibilidad de gue ocurra una conducta. Los
esti{mulos consecuentes pueden tener un doble efecto sobre la
conducta que le precede. En primer lugar, puede incrementar
la posibilidad de que la conducta en cuestidn se presente en
®l futuro. A estos estimulos se les llama reforzadares
positivos,

Reforzamiento es el proceso por el cual la conducta se
incrementa. En la relacién de pareja pueden sar reforzadores
la intimidad fisica, caricias, sonreir. etcétera En segundo
lugar cuando una conducta no es seguida de reforzadores
acaba por debilitarse. A este proceso se le llama extincidn
y suele jugar un papel muy importante en el deterioro de un
gran namero de relaciones de pareja. Esto se refieja cuando
uno 6 ambos miembros, por su mado de comportarse pierden ese
valor reforzante necesaric para mantener la relacidn. En
otros casos puede gque nas resulte mids gratificante la
relacién con otras personas y que por problemas de tiempo,
ideologicos se cree cierta incompatibilidad con la primera,
extinguiendase, asi también nuestra primera amistad, a este
proceso se le llama contracondicionamiento y suele ser
habitual en el detericro de la relagidn cuandg existe un
amante gue sk manifiesta como alterpativa a la pareija
actual. En ocasiones uno o ambos miembros de la pareja con
relaciones deterioradas usan frecuentemente la estimulacidn
aversiva como castigo y reforzamiento negativo. A este
respecto Fetterson, Hops, y Weiss (1975 en Costa y Serrat
1987) sefalan gue existe una elevada correlacidn en la
frecuencia con gque se manifiestan las conductas aversivas
en la pareja confirmando la hipétesis de que castigo llama a
castigo.

La aplicacidn de estos principios bdsicos a la relacion
de pare)a se basan principalmente en la operatividad y
cientificidad. Es por esto., gue la teoria conductual parte
de la definicion del término “amor" ya gque desde agui radica
precisamente la mavor debilidad y hasta el peligro de un uso
indiscriminado det mismo. Como puede verse en el caso de la
relacion de pareja donde el término es utilizado para




explicar todo y légicamente acaba por no explicar nada.

Para la teoria conductual el amor no es algo vago vy
abstracto que no sepamos cémo conseguir o recuperar una ve:z
que se ha terminado. El1 amor es conducta. Una pareja es
feliz y se siente “"enamorada” cuando ambos componentes de la
misma se implican frecuentemente en conductas qQue les hace
sentirse queridos y desear efectivamente la relacién. Par lo
tanto podemos decir, que la relacién se basa en el libre
intercambic de conductas mutuamente gratificantes. La pareja
es ante todo relacidn, interaccién, intercambio, dar vy
recibir, y es en gste dinamismo donde se encuentra la raiz
dei "amor® y donde fundamentalmente se han de buscar las
causas tanto de la armonia como del deterioro de la relacién
de pareja. En relacidn a esto Jacobsen (1979 en Costa vy
Serrat 1987) sostiene que el desacuerdo o canflicto en la
pareja estd en funcién del bajo nivel de reforzadores
intercambiados entre las partes.

El enfoque cognitivo conductual a diferencia de la
teorf{a puramente conductual toma en cuenta los eventos
privados, los cuales son definidos como: "“formas de fenémenos
explicitos” (Mahoney 1976 en Costa et. al., 1987).

Este enfoque plantea que nuestra forma de pensar acerca
de las personas y cosas influye en nuestro comportamiento
hacia éstas.

Endler y Magnusson (1976 en Rodriguez et. al., 1992)
sefalan cuatro caracteristicas principales de este enfoque:

1) La conducta es un proceso continuo o (multidireccional)
de retroalimentacidn entre el individuo y la situacién en
que se encuentra.

2) En este proceso de interaccidn el individuo es un agente
activo.

3) En cuanto a los aspectaos de la persona en interaccidn
parece que los factores cognitivos constituyen factores
importantes en la aparicidn de la conducta.

4) En cuanto a la situacitn, resulta que la significacidn
psicoldgica de la situacidn para el individuo constituye uno
de los factores causales importantes.

Considerando estos factores podemos decir que la
aproximacidn de la teoria cognitivo-conductual a la
problemdtica de la pareja es altamente estructurada v
explicitamente didactica.

En esta teoria el desarrollo del conflicto se ewpl:ca
de la siguiente manera:
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a) Reciprocidad: Parece ser que las parejas en conflicto
difieren de las parejas sin problemas, no s6lo en sus tasas
de reforzamiento (o castigo} intercambiado por ellos, sino
también en la relacidn entre reforzamiento imiciado por uno
de ellos y el reforzamiento iniciado por el otro. Es decir,
las tasas de gratificacidn intercambiadas sobre una base de
reciprocidad.

Existen abundantes datos (Wills et al., 1974; Birchles,
19733 Raobinson y Price, 1976. cits. en Caosta et al. 1987)
para pensar gque existe una relacién directa entre la
administracion de gratificaciones o castigos de un miembro y
la del otro, segin esto:

= Habrd mayor probabilidad de ser refarzado, si refuerzo.
— Habra mayor probabilidad de ser castigado, si castigo.
~ Habra mayor probabilidad de recibir mucho, si doy mucho.
~ Habra mayor probabilidad de dar poco, si recibo poco.
Se observa que los comportamientos son interdependientes,
es decir, que la conducta de uno esta en funciéon de la del
otro.

b} Determinantes cognitivas: Mahoney (1974) sedala que el
individuo no responde al mundo real, sino, al mundo
percibido.

Por lo gque no hay duda gque el entorno proporcionado por el
contexto de la relacidn no es el dnico determinante en el
compartamiento interpersonal.

Existen procesos mediacionales {(expectativas, procesos
atencionales vy perceptivos. valaoracidn en funcidn de la
previa experiencia, etc.) gue matizan e incluso distorsionan
el entorno v la relacien.

La wvaloracidn y estimacidn que cada miembro de 1la
pareja hace de la conducta del otro puede venir matizada por
hdbitos errdéneos ya adquiridos por uno o por ambos wiembros
de la pareja (Beck, 1979 en Costa et al, 1987). Estos
errores facilitan el desarrollo de suposiciones inadecuadas.

Estos habitos determinan la apreciacidén que un determinado
individuec hace de su vida, de su relacidén y del
camportamiento de su pareja y por tanto. el grado de
satisfaccidn que estos se deparan y el grado de exigencias y
concesiones que puede hacer el otro.

€} Las determinantes socio~culturales: introducen tambien
matizaciones en el intercambio conductual que mantiene 1la
pareja. "El ser humano se comporta no sdélc ante las
propiedades fisicas del ambiente. sino tambien v
prioritariamente, ante las propiedes que socialmente, por
convencion, sSe asigna a los objetos de estimulos y a los
eventos ambientales® (Ribes 1980, en Costa et al, 1987) pdg



45,

Dentro de las determinantes socio-culturales podemos
mencionar:

—- La falta de alternativas juega un papel importante dentro
de la relacidn. Cuantos matrimonios mantiensn relaciones
aversivas, cercanas a la tortura por la ausencia de
alternativas, romper con su marido, supone para muchas
mujeres, perder’ apoyo.

- Atcesibilidad de alternativas, es decir, €1 contexto socio
cultural, medio de contacto donde tiene lugar la relaciodn
condiciona el comportamiento y futuro de la misma.

~ Modificacidén del intercambio conductual. El medio de
contacto social introduce watizaciones también en el
intercambio conductual que mantiene la pareja. €l nivel de
reforzamiento reciproco y de satisfaccién dependerd de
aspectos tales como, la disponibilidad de tiempo libre, los
recursos econdmicos etcétera.

En sintesis se puede decir que el desarrollo del
conflicto se puede explicar de la siguiente forma:

1) Las consecusncias proporcionadas por los espaosos seridn
parte de los determinantes fundamentales de la conducta del
otro. Ambos actuan como emisor y receptor simultineamente
estableciendo un proceso de secuencias circulares vy
reciprocas de conductas y consecuencias. En este proceso la
pareja en conflicto we refuerza uno a otro mencs
frecuentemente, que las parejas felices.

2) Los efectos de los estimulos proporcionados por cada uno
de los miembros y por lo tanto sus valores gratificantes y
aversivos dependera de las variaciones cognitivas
respectivas de cada cdényuge y de la percepcién relativa de
los mismos en funcién de existencia o no de alternativas
{EYY. -3 contexto socio~cultural introduce también
matizaciones pertinentes en deterioro de la relacidn.

Gréficamente el modelo conceptual del desarrollo del

conflicto en la pareja podri{a representarse como se muestra.

en la Fig. t (ver anexo).

Como se observa., en esta teoria se enfatizan no sélo
los principios del aprendizaje y se orienta no sélo al
cambico de la conducta. sino también y sobre todo, al
entrenamiento de habilidades de cambio de conducta. En este
enfoque las parejas aprenden a realizar andlisis funcionales
de su propia conducta v de la de su compadero v a utilizar
procedimientos especs ficos tales comos reforzamiento
positivo, el moldeamiento. la extincidn. la reestructuracidén
de los pensamientos etc. con la finalidad de que las parejas
resuelvan de un modo auténome ho <S8l sus problarmas



actuales, sino aquelles que en el futuro pudieran
presentarse.

El enfogue coghitivo-conductual va més alla de los
esguemas del condicionamiento cldsica y operante, y los
conplementa ya que introduce elementos {variables
cognitivas) gue el conductismo ortodoxo por si solo no hacia
explicitos.

Una vez planteadas las bases del conflicto vy que para
cuya solucién se evaluard de modo preciso.
Ahora se analizardn algunas variables que influyen en la
dindmica de la pareja y como consecuencia poder percibir que
alternativas se favorecen en estos casos.
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CAPITULO III
EVALUACION "CONDUCTUAL

La evaluacién conductual de los problemas de pareja
debe permitir identificar la problemidtica especifica de una
pareja determinada y poder disefar un tratamiento a la
“medida" El1 modelo conductual del conflicto de pareja
hipotetiza la existencia de una carencia o una inadecuacidn
del intercambio conductual en las parejas con problemas. Asi
pues, deben ser ohjeto de evaluacién los patrones de
influencia conductual reciproca. los cambios conductuales
que cada miembro de la pareja desea en el otro, los
praocedimientos usados hasta ahora para promover dichos
cambios (amenazas, regafos. otras relaciones etc.) los
factores que mantienen las conductas no deseadas, los
recursos y reforzadores que cada uno tiepe y que pueden ser
utilizados mas efectivamente para alterar la conducta del
otro y los problemas personales especificos de cada uno de
los miembros de la pareja que contribuyen a esa deficiencia
0 inadecuacidn del intercambio conductual. es decir no se
trata de aplicar sistemdticamente una serie de teécnicas o
“regcetas" sino de modificar las variables que en cada caso
asten relacionadas funcionalmente con la conducta o con las
conductas problema.

fa evaluacidén es un progeso continuo y constante gue
nos permite, no solo elabaorar hipdtesis de tratamiento y
objetivos especificos de intervencidn, sino tambien valorar
la eficacia de las intervenciones disefadas y del proceso
terapéutico en general, facilitdndonos asi, la tarea de
revisar hipdtesis erroneas y ensayar nuevas estrategias
terapéuticas.

En la evaluacién conductual del conflicto marital
consideramos cuatro niveles, y estos sont

3.1. ldentificacion del problema

El primer objetivo que nos trazamos en nuestro
acercamiento inicial a la pareja en conflicto es el de
identificar la naturaleza del problema. Para ello nos
servimos de la entrevista 1nicial y 1la wutilizacidén de
cuestionarios.

Cabe gsefalar que desde el comienzo de la entrevista se
debe tratar de conseguir que el sujeto utilice términos que
describan de manera especifica la situacidn y las conductas,
lo que hoy es poco frecuente en el modo de 1interaccién
habitual entre las parejas que opresentan oroblemas de
interaccion.

El terapeuta debe hacer gque los miembros de la pareja
den una definicidn especifica y positiva de los cambios que



desean lograr., Uno de los fallos mds frecuentes y graves en
las parejas con problemas es &l de no poder expresar sus
desens de cambio de otra forma que en términos de conductas
negativas que el otro miembro de la pareja debe dejar de
emitir.

Uno de los principales problemas gue nos encontramos en
la entrevista inicial es el de evaluar el compromiso de cada
uno de los miembros de la pareja para con el otro y para con
la terapia. En ocasiones acuden al tratamiento con 1la
expectativa de gque el problema reside en el otro Yy que por
lo tanto, lo unico que cabe esperar es que el otro cambie.
Conviene evaluar el nivel de expectativas de cada uno de los
componentes de la pareja. Es comin encontrar expectativas
por mantener un alto nivel de conductas reforzantes en el
otro sin realizar ningun esfuerzo unc mismo. Otras veces une
¢ ambos miembros estdn motivados para implicarse activamente
en la terapia y tratan de utilizar al terapeuta como testigo
del ‘“rosarig"” interminable de quejas contra su pareja.
Conviene dejar muy clarc que serdn ellos los que marguen sus
propios objetives; mejorar la relacion, una separacidn
amistosa. o ser capaces de tomar una decisidén en un sentido
u otro.

Una vez aclarados todos estos puntes, vy si el compromiso
minimo de uno para con el otro y para con el tratamiento
parece adecuado, la evaluacidén puede -continuar.

Ya desde el comienzo, Yy a lo largo de todo el
tratamiento, wutilizamos 1la entrevista. La entrevista se
define como: "Una conversacién con un propésito, y el
propdésito estriba en funcidn del tema que se investiga.
Exigte en ella la transaccidn del dar y obtener informacidén,
un proceso de pregunta-respuesta. pregunta-respuesta hasta
llegar a la obténcidn de lo que deseamos” (Baena, 1982)., Se
utilizan entrevistas con ambos miembros de la pareja y con
cada uno de ellos por separado. Estas Gltimas son muy
necesarias sobre todo en la fase inicial, para recabar
informacidn que la presencia de otro miembro puede obligar a
ocultar (existencia de relaciones extramaritales...), © bien
para evitar volver a hablar entre ellos de temas tHolorosos
que, si bien pueden ser necesarios para la evaluacidn, quiza
no sea Gatil ni positivo discutirlos.

A fin de garantizar que la entrevista inicial resulte
lo mds eficaz y productiva, Costa y Serrat, (1987) sugieren
un esquema-—-guia que viene a completar y enriquecer el puesto
por Peteraon, (1977). Este esguema para estructurar la
entrevista clinica de pareja es tomo sigue:

1. Como empezé la relaciédn.

2. Cambios importantes durante ! curso de la relacion.



3. Entendimiento afectivo.

4, Relacién autoritarismo-dependencia.

S. Los problemas principales de la vida de pareja.

&, Areas de incompatibilidad—~compatibilidad con la pareja.

7. Secuencias frecuentes en la actualidad, de interaccidn
problemdtica.

— Nimero, intensidad y duracidn.

— Descripcion detallada de las situaciones en que ocurre.
~ Lugar y situacidn.

— Qué han dicho o hecha.

~ Sentimientos en relacidn con el otro.

~ Cémo se influyen Fespectivamente.

= Cdémo terminan. Resultado.

8. Tiempo libre de conflictao.

9, Pensamienéos negativos y positivos sabre el otro.
10. Sentimientos de descontento y de satisfaccidn,.
11. Actividades placenteras que comparten (ejemplas).
12, Problemas con los hijos,

13 Relacion sexual actual. Nivel de Satisfaccidn. Problemas
especificos.

14, Experiencias sexuales fuera de la pareja.
15, CompaRerno ideal en relacion al:

- sexo

= trabajo

~ comportamiento con los hijos

14. Problemas individuales que influyen en la relagion de
pareja

17. Objetivos del tratamiente Yy ewpectativas hacia el
mismo.

Un complemento importante de las entrevistas 1niciales
de evaluacion es el uso de cuestionarios, aue el terapeuta
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puede pedir que se completen al final de la entrevista o en
casa. .

tLos cuestionarios constituyen un elemento importante en
el marco de la evaluacidn e intervencién de la terapia de
pareja. No sélo ayudan & reunir informacion valiosa para el
tratamiento sino que pueden ensefiar a la pareja nuevos modos
de describir sus praoblemas y de pensar mds aoperativamente
acerca de su relacién. Frecuentemente los cuestionarios
ayudan tambieéen a descubrir nuevos aspectos positivos de la
relacidn que hasta ahora habian pasado desapercibidos.

A continuacidn se describen algunas caracteristicas
generales de diferentes tipos de cuestionarios:

Marital Pre-Counseling Inventory (stuart y stuart
1972). .

Es uno de los instrumentos mas utilizados para llevar a
cabo la evaluacidon conductual de la pareja. Se puede obtener
informacidn sobre: grado de entendimiento marital,
distribucién del poder, efectividad de 1la comunicacion,
satisfaccion sexual, acuerdos sobre el cuidado y educacidn
de los hijos y satisfaccion marital en general.

Laocke-Wallace Marital Adjustement Scale (Locke vy
Wallace 1959).

Este cuestionario ha sido utilizado durante més de 20
afos. Refleja una puntuacion general glabal de la
satisfaccidn marital. Este cuestionario ha sido utilizado
para diferenciar a las parejas con problemas de las que no
los presentan.

Potential Problems checklist (Weiss, Hops y
Patterson, 1973},

Es una lista de 26 dreas potenciales de problemas
referentes a la economia, tareas domésticas cuidado de los
hijoms,celos, salud, filosofia de la vida, relacidon con
familiares etc.

Marital Activities Inventory (Weiss, Hops, y Fatterson
1973 .

Es una lista de 85 actavidades recreativas que las
parejas pueden encontrar gratificantes.
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Area of Change Scale (Weiss, Hops y Patterson, 1973)

Es un inventario de 3I4 items que describen las
conductas de cada miembro de la pareja. Se punttan las
conductas que se dessan incrementar o disminuir,

Marriage Inventory (M.I.) (Knox, 1971).

Este instrumento maneja 9 Adreas de problemas maritales
que son: sexo, comunicacién, economia, autoridad, religion
actividades recreativas, amistades, alcoholismo, y nifos.

Marital) Con+lict form., (MCF) (Weiss y Margolin, 1975).

Contiene una lista de 26 areas de problemas que son
resumidas ent vida familiar, valores y filosofia de la vida,
slementos de personalidad y responsabilidades. Se pide que
s® indigquen las 3 d4reas mds problemdticas y las 3 mas
satisfactorias.

Pleasant Thoughts (F.T.) (Patterson y Hops. 1972)

Este instrumento intenta evaluar los correlatos
cognitivos de la relacién marital. El sujeto debes llevar un
diario en el cudl anote la conducta asociada con
pensamientos agradables v el contexto en el cual ocurren los
pensamientos.

Spouse Observation Cheklist. (SOC) (Weiss, 1973)

Contiene aproxzimadamente 400 conductas vy se califican
como "placenteras” o "displacenteras”. Contiene 12 dreas de
interaceion marital. definidas camo: compaferismo, afecto,
consideracién, sexo, comunicacieén, actividaces maritales,
educacion de 1los hijos, economia, habitos personales,
independencia, El SOC. puede ser usado para definir
conductas blanco y los reforzadores potenciales.

Marital Interactidén Coding Sistem. (MICS) (Hops, Wills,
Patterson, y Weis 1972)

Contiene 29 items. 11 codigos verbales y 18 cddigos no
verbales, el cual se divide en cuatro categorias: solucidn
d® problemas, descripcidon de conductas problema. cambios
positivos y cambios negativos. La informacion del MICS puedse
gser ugada para i1dentificar conductas blenco durante la pre-
1ntervencion v posteriormente evaluar los cambios post-
tntervencion.
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Cuestionaric de Ocio en la Pareja (Serrat, 1980)

La evaluacién de las actividades placenteras que
comparte la pareja en su tiempo libre es de suma
importancia. :

El objetivo de este cuestionario s definir que
actividades de ocio pueden resultar placenteras para la
pareja y en que medida desean verlas incrementadas o
disminuidas. bien sea con su pareja, solo o con otros.

Cuestionarico de Areas de Compatibilidad -
Incompatibilidad (Serrat, 1980).

Este cuestionario define que intercambios :ondu:tuales
agradables o aversivos existen en la relacidn marital.
El cuestionario hace referencia a intercambios conductualcs
que pueden ocurrir en areas como: comidas y compras, tareas
domésticas, sexo y afecto, cuidado de los hijos, finanzas,
economia, trabajo, y hdbitos personales.

Diferencial Semdntico (Osgood, 1957)

El difencial semdntico evalda las connpotacionaes o
percepciones que tiene cada uno de los componentes de 1la
pareja acerca de sus respectivos comportamientos y de 1la
relacién que mantienen.

3.2. Medicidn y Andlisis Funcional

Tras un primer acercamiento al problema de pareja a
través de la entrevista inicial y el uso de cuestionarios se
seleccionan areas especificas para someterlas a una
evaluacién mas precisa. En este andlisis de segundo nivel se
utilizan las observaciones y los autorregistros.

Una vez que se determinan ciertas areas problemas se
entrena a los miembros de la pareja para gue observen su
propia conducta y la del otro, en la clinica y en la vida
real.

El terapeuta tambhieéen utiliza la entrevista como marco
de observacién y graba los intercambios seleccionados a fin
de veproducir y observar Jjunto con la pareja dichas,
interacciones. Se les exhorta a que discutan y traten de
llegar a una solucion del problema que tienen planteado, y
cuando comienzan su tarea se 1inicia el registro vy la
cbservacioén.



Observacién

Habitualmente son objeto de andlisis las siguientas
conductas: La expresidén de estados de dnimo puwde ser motivo
de conflicto 6 no, segun se haga de modo inadecuado o
adecuado el cémo la pareja describe sus problemas debe ser
también ovbjeto de abservacidén, porque de ello depende. el
que lleguen o no a una solucidn. La especificacién de
resultados deseados, los compromisas y acuerdos, las
soluciones alternativas y cualquier otra conducta que la
pareja emplee para analizar y encontrar una solucidn a su
problema debe ser objeto de evaluacidn y observacidn.
Conviene observar también el patrdén de comunicacidén de la
pareja con el objeto de eliminar o reducir las conductas
inadecuadas e instrumentar o incrementar las conductas
bdsicas que son necesarias para una comunicacidn efectiva y
facilitar asi la solucién de los problemas.

Los autorregistros son utiles para reunir informacidn
acerca da las tasas y tipos de intercambios conductuales en
la pareja.

3.3. Evaluacidn del proceso terapéutico

La evaluacidn entendida como un proceso continuo
require comparar peridédicamente 1los indices iniciales vy
presentes del fendmeno objeto de evaluacién. Es decir, tras
periddos razonables de experimentacidn y puesta en prdctica
de determinadas tareas y ejercicios conviene evaluar los
efectos que tienen en el intercambio conductual de la pareja
de este modo se clarifica el proceso permitiendanos:

- Continuar tcon las hipdtesis previamente delineadas s1
los datos reflejan un nivel confiable de progreso.

- Revisar cuando puede utilizarse alguna estrategia
alternativa mas efectiva y econdmica.

~ Reemplazar las hipdtesis originarias por otras
alternativas si los datos no sugieren cambio alguno o
incluso indican deterioro. Mahoney (1977) sugiere que en
esta fase de ampliar, revisar. o reemplazar, antes de pasar
a opciones alternativas conviene considerar:

a) La validez de los datos, es decir, si existe confianza
© no en la precisién de las datos sobre los que se basa la
®valuacién :

b) Adecuacidén o implementacidén de las accicnes vy
objetivas. En ocasiones las metas estdan bien disefadas pero
falla el plan para alcanzarlas.

24
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€) Tiempo de experimentacién. En ocasiones el intervalo de
tiempo trancurrido en el inicio de los ejercicios y el
control de evaluacidn ha sido minimo e insuficiente para
obtener datos relevantes.

Todas estas consideraciones nos ayudan a detectar
posibles causas e implicaciones del fracaso o ausencia del
progreso en el programa de intervencidn.

Los métodos de evaluacion que se utilizan son los
mismos que se mencionaron anteriormente, e decir
entrevistas, cuestionarios, autorregistros, observaciones de
la conducta, ensayo conductual o interacciones espontaneas
que la pareja mantiene durante el proceso. Y los objetivos
de la evaluacién son el nivel de intercambios gratificantes,
la comunicacidn verbal y no verbal, la resolucidn de
problemas, el vocabulario interpersonal Y las
verbalizaciones de satisfaccién y acuerdo que la pareja
muestra sobre el proceso. Cada entrevista y cada contacto
que se mantiene® con la pareja es una buena ocasién para
evaluar. Sin embargo, vy de acuerdo con Mahoney (idem.) el
abjetive fundamental en toda intervencidén es que la pareja
desarrolle una serie de habilidades para que de modo
auténomo disefe sus hipdétesis, planifigque y desarrolle sus
programas y evalve constantemente la validez y eficacia de
208 mismos. Por esta razén el proceso de evaluacion
cognitiva debe recaer especialmente en la pareja. Esta debe
de ser la protagonista del procesc por el que el terapeuta
debe animarles a darse informacidn mutua sobre la conducta.
mas o menos periodicamente.

Por otro lado, el modelo compartamental del. conflicto
de pareja cancibe a éste como un proceso de intercambios de
conducta inadecuados que se da entre los dos componentes da
ésta, Lejos de una conceptualizacién determinista o
idealista, que fomentaria la pasividad cuando no la
impotencia de ambos conyuges ante sus conflictos.  La
perspectiva conductual hace hincapié en la modificacion e
identificacidn del tipo de relacidén afectiva a través de los
cambins que cada uno de los componentes de la pareja
introduzcan voluntariamente en sus comportamientos.

Por esta razdn, un objetivo central de la intervencién
es lograr que la pareja Se impligque activamente en la
s0lucién de sus oproblemas. habilidades de comunicacion,
reestructuracion cognitiva, contral par reciprocidad y
adquisicion de un comportamiento sexual satisfactorio, entre
otros. Adquiriendo una concepcidn operativa del amor y de
sus intercambios afectivos.

Esta concepcion &5 basica para que en todo el proceso
los componentes de la paresa sientan gue estén trabajando en
sus propios prablemas. adquieran el campromiso de
reciprocidad e incrementen dicho elemento en funcidén de



aspectos agradables y aprendan habilidades de comunicacidn,
y de resalucidn de prablemas. Utilizande para ésto algunas
teocnicas gue han demostrado ser efectivas en los aspectos
que tratan de manera aislada., tal es el caso del modelado,
moldeamiento, juego de representaciones,. ensayo de conducta,
control estimular, instruccidn, reestructuracidn cagnitiva,
entrenamiento asertivo. ssignacidn de tareas,
retroalimentacidn, terapia racional emctiva,
autoinstruccidn, solucidn de problemas, etcétera.

3.4. Evaluacidn de los resultados
Es la evaluacidn final del procesc y se hace en base a

los cuestionarios, escalas, y a la especificacidn de los
obijstivos conseguidos.
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CAPITLO IV
INFIDELIDAD CONYUGAL

En la relacién de pareja existen ciertos aspectos gue
son caracteristicos de ésta. De la gran variedad de
conflictos existentes hay uno que tiene gran importancia y
es @l de la infidelidad cpnyugal.

El tema es importante por el hecho de Qque 1la
infidelidad es la causa principal de desintegracién familiar
lo que esto implica {Alcohplismo, Drogadiccion,
Prostitucidn, y en upa gran mayoria hasta el homicidio)
ademds de que es la justificacién mas aceptable de divorcio.

Actualmente este tipo de relaciones son de alto riesgo
para la salud, (Pittman 1989 Hite, 1988 Strean, 1982
Medved, 1989 Jacoby, 1982 Botwin, 1989). ya que s& ha
cbservado que éstas en muchos casos es la causa de
adquisicion de SIDA.

Histéricamente la evolucidn del térming propiamente
dicho, ha sido la siguiente: Se le llamaba “adulterio“,
"sexualidad extramarital” o “infidelidad conyugal”; hoy en
dia se le llama "sexualidad comarital” (Masters y Jhenson
1978, Murdock 1949, Ford y Beach 1951). Can el fin de
homogenizar el teéermino en este trabajo se utilizard 1la
palabra "infidelidad conyugal”,

Empezaremos por definir que es infidelidad conyugal, en
téerminos generales el concepto utilizado es: “El acto carnal
0 una serie de actos carnales que no sélo san intieos sino
que los dos participantes suelen ocultar por msedio de
angafos, un miembro de la pareja o los dos estd casado con
otra persona y en consecuencia se considera que tales
asantes carecen de las debidas atribuciones para disponer de
la libertad de establecer relaciones sexuales coso si
estuvieran casados el unc con el otre (Mc Cary. y Mc Cary
1983).

A traves de la historia este tipo de relaciones gse han
dado a pesar de que legalmente estdn prohibidas.

Cuatro quintas partes de los Estados Unidos tienen
estatutos detfiniendo este tipo de relaciones como delito
punible. hasta por cinco afos de carcel (en Maine, Oklahoma,
Dakata del Sur y Vermont). (Strean.H.5.1982).

En México también estan penadas este tipo de relaciones
por el codigo penal y el codige civil. procediendo como
sigue:

Art. Z73 Se ablicara prision hasta de dos afios y privacion
de derechos civiles hasta por seis afos a los culpables de
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adulteric cometido en el domicilio conyugal o con escandalo.

Art. 274 No se podrd proceder contra los adulteros sino a
peticidn del conyuge ofendida; pero cuando este formale su
guerella contra uno solo de ios culpables,se procederad
contra los dos y leos que aparezcan coma codelincuentes. Se
entiende en e} caso de que los dos addlteros vivan, estén
presentes,y se hallen sujetos a la accién de la justicia del
pais} pera cuando ne sea asi se podra proceder contra el
rasponsable que s# encuentre en aesas tondiciaones.

Art. 275 G5dlo se castigard el adulterio consumado.

art. 276 Cuando el ofendido perdone a su conyuge cesara
todo procedimiento sino se ha dictado sentencia y si ésta se
ha dictado na producira efecto alguno. Esta disposicidén
favarace a todos los responsables.

€]l cddigo civil lo santiona comp sigue:

Art. 247 frace. I £1 adulterio debidanente prabado en uno
de los conyuges es causal de divorcio.

A pesar de esto, las relaciones extramaritales se
siguen presentando.

En muestras vepresentativas el &0% de hombres
encuestados han admitido gue han mantenido . relaciones
ilicitas (Pietropinto y Simenauer 1982, Hite, 1988 Kinsey,
Pameroy, Martin, y Gebhard, 1953 Fleming, 1982). Contra el
45% d¢e nujeres encuestadas en muestras similares (Strean,
1782 Hite. 1970, 1975, 1980 Athanasiou, Shaver, y Tavris,
1970 Hunt. 1949, bLevin, 1975 Maykoavich, 1976 Thampson,
1984) .,

Se ha hablada bastante sobre los elementos causantes de
este tipo de comportamiento, pero pareciera importante
mencionar algunas variables estudiadas que parecen favorecer
este tipa de fendaeno.

Se cree gue la poligdmia es una caracteristica innata
del ser humano. Se estudiaron los hdbitos de apareaniento de
los monos rhesus, y Se encontré cierto fundamento al menos
entre esta especie a la propension masculina de ser mas
abiertos sexualnente. Aparearon a un Mone macho con la misma
hembra durante un lapso de tres dfcs y medio. Cada afo que
el mone vivia con su pareia, la, frecuencia sexual declinaba
natoriamente. Sin embarga, al final de ese periddo. cuande
se reatird la hembra vy sSe le reemplazd por una nueva. la
copulacion aumento radicalmente. Cuando se velvid &
reemplazar esta hembra por i1a anteriorv, la actividad sexual
volvid a decaer en forma natoria,
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Se obtuvieron resultados similares con roedores y con
parros. Por otra parte en experimentos con ratas, se reveld
la naturaleza femenina., A diferencia de los machos. las
hembras tendian a regresar con las parejas sexuales a
quienes ya conocian. Las ratas hembras, también preferian
pasar mds tiempo cerca del olor de los machos con los que ya
habian estado, en lugar de olfatear a los extrafos. Se
concluye que la urgencia poligama observada en los animales
@s parte de la herencia de los mamiferos y que el humano
también comparte algunos aspectos de esta herencia bivlégica
{Morris, 1973) .

Ahora bien, los seres humanos no somos animales
irracionales, nuestra mente influye en nuestra actitud hacia
el sexo, tanto como nuestro cuerpo. No se puede tener la
certeza a partir de estos experimentos ceon animales, de que
@)l deseo de novedad esté incorporado a los machos (lo cual
crea la infidelidad) mientras que las hembras prefieran lo
ya conocido (lo cual refuerza la monogamia), y aunque la
fidelidad conyugal no tiene base genética y que la humanidad
@s bioldgicamente poligama, no quiere decir que la poligdmia
&@a una forma madura de comportamiento (Botwin, 1989
Kinsey, vy cols, 1953).

Por regla general, las aventuras amorosas estan rodeadas
de una protectora malla de mentiras. Tanto =i la relacidén es
secreta o no, i ha terminado o si continda, lo normal es
que las mentiras se fabriquen para "proteger'el matrimonio o
para salvaguardar determinados aspectos de las relaciones
conyugales. Muchas de esas mentiras constituyen verdades a
medias, porque la verdad completa seria algo demasiado
dificil de afrontar, o podria alterar radicalmente las
relaciones entre hombre y mujer.

Las personas que Vviven aventuras amerosas suelen
reflexionar profundamente acerca de por que interactian con
parejas distintas a su cényuge. La necesidad de justificar
1a mentira constituye parte de la necesidad general que
sienten los seres humanos de dar sentido a su propio
comportamiento. El modo en que la gente justifica sus
excusas tiene un interés considerable desde el punto de
vista del matrimonio particular y la aventura en cuestidén, vy
en términos generales como discernimiento de la naturaleza
interna de las actitudes respecto del matrimonio y de la
experiencia extraconyugal.

Cierto ntmero de justificaciones aparece reiteradamente,
una y otra vez a medida que aumenta la cantidad de casocs
estudiados. La mayaria de ellas se relacionan
particularmente con el nombre o la mujer casados, que tienen
un enredo extraconyugal: pero algunas vinculaciones al papel
de "la otra" o ("el otro") vy otras corresponden al conyuge
"1nocente'. Los participantes se enfrentan al miedo y al
sentimiento de culpabilidad para defender su conducta.
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El sistema de defensa que adopten puede resultar muy Gtil
para que amigos, parientes, y el propio terapeuta comprendan
el origen del remordimients culpable, la motivacién
impulsora de la aventura y la actitud de las personas
afectadas, tanto en relacidén con los otros participantes en
el juego dramdtico como respecto de si mismas.

Muchas de esas formas, a través de las cuales las
personas justifican su falsedad para con los seres qug aman,
se manifiestan con diversas variantes, agrupando astas
variantes resulta factible no sdlo considerar el concepto
que las personas que recurren a tales justificaciones tienen
de su matrimonio y de sus aventuras, sino también suponer
que algunos de los conflictos que se exoresan durante la
aventura, se originaron en la infancia del protagonista
{Lake, vy Hills, 1980).

4.1. Causas de la infidel idad.
- Conflictos de la niRez. .

Fara una gran cantidad de esposos las aventuras
extraconyugales brindan la oportunidad de supetrar conflictos
surgidos en la nifez. For ejemplo: el esposo o la esposa que
tuvo un padre dominante., puede mantenerse en guardia para
evitar que el cényuge controle demasiado su vida. Cuando el
control, pese a todo es abrumador, la relacion extraconyugal
equivale a decir "hago lo que quiero”.

~ Complejoc de "Edipo”.

Un factor esencial de la tendencia centrifuga del deseo
masculino es el! “tabd de incesto”. La primera mujer amada
por el nifo es en general la madre. Pero como cbjeto sexual
la madre esta prohibida. Por consiguiente, el nifio se ve
obl igado a renunciar a los componentes demasiado
visiblemente erdticos del desed que lo empuja hacia ella.
For lo menos tiene gue disfrazarlas, solo serdn autorizadas
la ternura y la admiracién; y atn ocurre que éstas mismas
sean repraimidas.

De ah: proviene que tantos hombres no puedan desear
cuando aman, ni amar cuando desean. Tales hombres son
eminentemente "edipicos" v no han salido de la adolescencia
y ni siquiera de la infancia, puesto que el drama edipico se
representa alrededor de los cinco adfos. Toda mujer
respetable y ante todo la esposa evoca en su inconsiente a
su madre, y por lo tento provoca la represién de las
companentes erdticas .del amor. He ahi el secreto de tantas
parelas en que el hombre aunque quiere a su mujer es incapaz
de =:perimentar con ella las mismas emociones erdticas que
con una terce”a persona.
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- Misoginia.

Un hombre héstil va mas alls de las aectitudes
machistas. En realidad odia a las ‘mujeres y es claramente
sddico. A veces estos hombres sufrieron en su infancia,
abusos emocionalessy frecuentemente tenian miedo de uno o
ambos padres. Muchos aprendieron a temprana edad a
descargar su hostilidad haciendo sufrir a alguien mas débil.’
Eso les proporcionaba un alivio momentdneo de la ansiedad,
la confusién, el rechazo, y el miedo que dominaba su nifez.
Si el problerma era la madre, a medida que maduraban
aprendieron a descargar en todas las mujeres la hostilidad
que sentian hacia su madre, Pueden hacerlo sexualmente; esta
clase de hombres utiliza el pene como arma. Cuando estan
Casados estos hombres presentan una conducta agresiva hacia
la esposa incluyendo la infidelidad. Sin embarga, conocen
cuando una mujer estd harta y dicspuesta a dejarlos, entonces
adoptan una serie de conductas agradables, asi la mujer
sigue “enganchada" a esta clase de hombre cuya infidelidad
no es sino un arma mds de su Qgran variedad de conductas
negativas

- Narcicisma.

El narcicismo es un transtorno de la personalidad que
explica la infidelidad de muchos hombres casados. E1
narcicista tiene una necesidad desmedida de que lo admiren.
Por lo tanto es inevitable gue sea infiel. S1 no tiene una
cantidad constante de admiradoras nuevas le invaden
sentimientos de vacio, inquietud, y aburrimiento {(Lasch.
1978 ®n Botwin, 1989).

4.1.1 El modelo cognitivo-conductual y la infidelidad
caonyugal

Por otro lado, el modelo cognitivo = conductual
considera a la infidelidad conyugal como un comportamiento
aprendido que se representa en circunstancias peculiares y
bajo contingencias particulares. Es por esto que el trabajo
del psicdlogo es i1dentificar cuales son las situaciones que
probabilizan la 11nfidelidad conyugal v gque aspectos
refuerzan dicho comportamiento. para establecer alternativas
precisas e individualizadas en cada parelja. Lo cual
representa una explicacidén totalmente diferente en el
sentido qua no busca rasges particulares de personas
1nfieles por naturaleza. si1no 11dentificar que habilidades
pudieran perpetuar con mayor probabilidad relaciones
estables v perdurables.

A continuacion Feck (1975) se descriven algunas
variables v situaciones que ianfluyen en este tipo d
problematica. v que en el trabalo con parejas. es 1mportant
evaluarias o modo preciso para delimitar 1los factores
reelevantes para la i1ntervencion:




~ Antecedentes de infidelidad prematrimoniales en &1 hombre.

Si un hombre fué infiel durante el noviazgo, es mds
probable que haga lo mismo estando casados.

Un hombre que ha sido infiel en su primer matrimonio,
es seguro que lo sea en su segundo (aungque haya abandonado a
su primera esposal). En los segundos matrimonios, en general
hay una mayor proporcidn de infidelidad. .

Si el esposo vya ha tenido wuna aventura es
estadisticamente mds probable que se repita la experiencia.

uUn hombre soltero que tiene antecedentes de haber
salido con mas de una mujer a la vez es mal candidato para
la monogamia.

- Su padre era infiel.

Resulta importante hacer resaltar que incluso los
hombres que no estdn concientemente al tanto de la
infidelidad de su padre puaede saberlao en un nivel
subliminal .

Frecuentemente, un padre -en aspecial a&n grupos
étnicos muy machistas— pueden llegar a presentar a su amante
a su propio hijo.

La posibilidad de infidelidad aumenta si la madre de un
hombre toleraba las infidelidades de su esposo. Con
frecuencia, el hijo da por sentado que su pareja hara la
mismo.

' -~ El1 padre de la mujer engafaba a su esposa

Los antecedentes que la mujer tenga son impartantes
también como los del hombre. Una mujer cuyo padre era un
"seductor" frecuentemente elige, incaoncientemente, a un
hombre que repita esa experiencia en sus propias relaciones.

- El hombre tuvo mucha experiencia sexual antes del
matrimonio.

Los hombres gque han ten:do muchas relaciones sexuales
antes del matrimonio tienden mas a tenerlas
extramatrimonialmente
{(FPeck 1973).
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-~ La infidelidad tiene reconocimiento masculino.

Entre los hombres como sociedad no existe censura por
parte de otros bhombres para la infidelidad. Todo 1o
contrario: frecuentemente estd elevado el valor de un hombre
entre los miembros de su mismo sexo. No sélo no se
adjudican puntos por el buen sexo monégamo, sino que incluso
se le puede llegar a menospreciar. El hombre que es fiel no
astd actuando como uno del grupo.

En la sociedad masculina, existe una presién hacia la
infidelidad mds que en otro sentido. Un hombre inspira una
secreta envidia entre sus amigos cuando se le conoce como un
seductor de éxito.

- Machismo.

Existan hombres infieles que piensan que la congquaista
sexual y el hecho de tener aventuras es simplemente una
conducta apropiada para su sexo. En su mente, ya sea en
forma conciente o inconciente los verdaderos hombres son los
que tienen amorios algo que las verdaderas mujeres no
tienen. Para esta clase de hombres la doble moral esta adn
vigente.

— EI habito a drogas.

Los hombres gue beben o consumen drogas tienemn un
indice muy alto de infidelidad. Las inhibiciones desaparecen
con el efecto del alcohol o las drogas. Mas del 90%Z de 1los
hombres aficionados a las conquistas sexuales también tienen
una dependencia para con el alcohol o las drogas (Malo de
Molina, vy Perez. 1990).

-~ Contextos facilitadores para estas relaciones.

FPietropinto y Simenaver (1982) reportaron qua en una
encuesta de 4000 homhres casi las dos terceras partes
dijeron que tendrian una aventura si se les presentara la
oportunidad y las circunstancias fuesen las adecuadas.

—~ El1 es "aventurero" por naturaleza.

uUn hombre que, durante toda su vida, ha buscado
experiencias @axcitantes puede estar predispuesto a la
infidelidad.

Una de las pocas dreas en las que todavia se puede
encontrar con frecuencia verdaders excitacion v novedad, de
naturaleza general, ademds de especificamente sexual es el
drea de las aventuras amorasas vy seiuales,
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- Miedo a una relacién estable.

Muchos haombres temen comprometerse vy por falta de
madurez “mariposean" incapaces de superar la etapa de
‘cogueteo. Aceptar la vida en pareja -incluida la vejez— los
incomoda de sobreamanera. Ese temor a comprometerse explica
porque tantos hombres casados sdélo se sienten verdaderamente
"a sus anchas"en aventuras en cierto sentido anénimas y sin
futuro, :

~ Las personas inadaptadas son mas propensas a la
infidelidad

En upna entrevista (Neubeck y Schletzer: En Strean
1982) de 40 parejas de casados que fueron tambien
psicolégicamente sometidas a pruabas para detarminar si las
involucradas en aventuras extramaritales eran m&s o menos
"psicopaticas” que las que no se encontraban en ese caso.
La psicopatia fué definida como " una ausencia de respuesta
emocional profunda, incapacidad para beneficiarse de las
experiencias y hacer caso omiso de las costumbres sociales*
Las entrevistas y pruesbas parecieron demostrar que las
personas adulteras ®ran més psicopdticas que las no
adulteras.

- Hostigamiento de los medios de comunicacién hacia la
infidelicad.

El hombre y la mujer estdn siendo constantemente
estimulados por'el aliciente de tantos placeres potenciales.
El erotismo en los anuncios y en las medios de comunicacidén
invade el mercado prometiendo felicidad. astimacidén,
etcetera y placer incrementade para quienes capten el
mensaje. -

- La inmadurez afectiva de los cdnyuges.

La inmadurex afectiva y/o emocional de uno ¢ ambos
conyuges es una de las causas por las cuales se presenta en
el matrimonio la infidelidad conyugal {Sordet, e@n Baroni,
1973).

- Incomprensidén por niveles intelectuales distintos.

El compromisc basico del matrimonio estriba en unir un
desarrollo emocional a través del carido mutuo y exclusivo
entre los dos conyuges. Es imposible, sin embargo, disociar
el desarrollio emotive y sexual de la evolucion intelectuals
v para algunas personas casadas. su propio desarrolio.



puede cristalizar en una impresién de que ha dejado atrds al
cényuge y que precisan un nuevo estimulo para atender sus
necesidades de seguir evolucionando. y por lo general ese
nuevo estimulo @5 una tercera persona.

~ Incomunicacidn.

Uno de los e®lementos importantes para saber si el
@spoesc sufrird una crisis de infidelidad es @l clima que
reine en la relacidn. Un matrimonio lleno de discusiones
constantes vy de infelicidad, o uno que se ha vuelto estéril
por una incapacidad de comunicarse, constituye el medio
perfecto para el desarrocllo de una aventura.

~ Poca frecuencia o mala calidad de las relaciones sexuales.
L.a causa primordial de la infidelidad conyugal es 1la

soledad que la persona empieza a sentir cuando le faltan las
relaciones intimas.

— Necesidad de afecto

Se afirma que algunos hombres experimentan sentimientos
platénicos hacia una amiga muy allegada a ellos y que con
suma lentitud tales sentimientos adguieren un girc sensual.
Este tipo de .infidelidad *“platdénica" puede ser mis
significativa para 1la esposa que una infidelidad consumada
aen el-cual los sentimientos no han participade o han

‘participado muy poco.

Este tipo de infidelidad se debe a la necesidad y
carencia de ternura que todo ser humano necesita.

— Disfunciones sexuales.

Uno de los factores que explican que el deseo del
hombre sea mds centrifuge que el de la mujer es que la
impotencia masculina es mucho menos tolerada por quien la
padece que la frigidez femenina. Con frecuencia un hombre se
lanza a wuna aventura extraconyugal para despertar una
sexualidad dasfalleciente y reconquistar con ello alguna
aestima hacia si. Pero puede ser por necesidad de complacer y
sentirse estimado- Muchas infidelidades son provocadas por
la frialdad y el desprecio de la esposa. Entonces sl hombre
para sentirse viril necesita satisfacer sexualmente a otra
mujer o por lg menos impresionarla (Masters., y Johnsan.
1981) .
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- Actividades de ocio o trabajo muy absorbentes. .

Cuando uno de los cényuges pasa demasiado tiempo, en
actividades profesionales o sociales, el otro se siasnte
abandonado, y par lo tanto busca compaiia, que en la mayoria
de los casos, terminan manteniendo una relacion
extraconyugal.

- Venganza.

Uno de los principales motivas de infidelidad e la
venganza. Es decir, un cényuge se entera de que su pareja ha
mantenido una relacidén {licita y por lo consiguiente el
conyuge ofendido para “vengarse" tnicia actividades
extramaritales, La infidelidad por venganza inicia un
circulo vicioso, de modo que ambos integrantes de la pareija
s® encuentran inmersos en un ciclo interminable de
infidelidades que eraosionan seriamente las posibilidades de
recuperar la relacioén.

- Complicidad,.

Una de- las razones por las cuales una aventura
extramarital dura muchos afios @s que el cényuge traicionado
inconsientemente coopera para sostenerla (Greene, Lustig,
1974) .

- Ha desaparecido el romanticismo en la pareja.

Una escuesta realizada-por Psychology Today (1970)

reporté un vinculo entre el romanticismo exaltado y la
monogdmia. Si el romanticismo ha perdurado en la relacién,
es probable que la pareja tenga un mecanisma incorporado
contra la infidelidad.
Se des:ubriov que lias perscnas que conservaban en su
matrimonio un alto gradoe’ de romanticismo eran menos
propensas que otras a tener experiencias sexuales
sxtraconyugales. Con frecuencia, la buasqueda de]
romanticismo perdido era la motivacidn para tener nuevas
relaciones.

- E1 quiere separarse.

A veces un hombre tiene una aventura y se las ingenia
para ser descubierto porque. en realidad quiere terminar la
relacién pero no es capaz de dar el primer paso:r Estd
tratando de hacer gQue la mujer sea la primera en proponer el
fin del matrimonio.

~ El amor lo justifica todo

Partiendo de la siguiente premisa "todo acto indigno
{(engafo y sexo) se' hace sagrada y puro asediante la
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introduccidn del amor. En un extremo esta postura puede
fundamentarse en el mito de que en el mundo sélo hay una
parsona capaz de constituirse en el perfecto compafero
sexual y gue cuando esa persona se presenta, uno se enamora
sencillamente, Y vive feliz. Tal mito lo fomentan
cuidadosamente en muchos casos durante la infancia y la
adolescencia de los hijos, padres inseguros de su propia
autoridad y ejecutoria sexual. Guieren gque sug hijos crean
tal cosa, en parte porque aspiran a que se les considere
ejemplo de perfeccidn ¥y en parte porque no aceptan la
perspectiva de que sus hijos tengan experiencias sexuales
con amantes maltiples. Si a1 hijo o 1la hija estén
convencidos de que sdlo existe una persona adecuada para ¢l
o para ella, seguramente esperard a que tal persona adecuada
haga sSu aparicidén, empezard por enamorarse de ella, se
casard, y s6lo entances gozara del sexo por primera vez.
Muchos casados que tienen aventuras y las justifican sobre
la base del amor, afirman que se epamoraron pPor primera vez
cuando conocieran a su pareja de experiencia extraconyugal.

Las relaciones extraconyugales como una valvula de escape.

La aventura extramarital puede considerarse una especie
de védlvula de seguridad mediante la cual los individuos
evitan el enfrentamieénto con wuna estructura de poder
preponderante (el matrimonio) y por otro lado, se las
arreglan para descubrir modos de satisfacer necesidades
personales que de otra forma, serian eliminados por esa
miema estructura.

- La mujer estid embarazada.

Otro periodo en el cual las aventuras son comunes es
el embarazo. Muchas hoembres inician aventuras
extraconyugales en ese tiempo.

Algunos futuros padres reaccionan al cambio de aspecto
de sus esposas embarazadas. Algunos comienzan a
identificarlas como madres y en consecuencia, vya na
reaccionan ante ella como mujer atractiva. Otros se sienten
miz - atrapades vy comprometidos por el embarazo e
inconsientemnente tratan de escapar mediante una aventura.

~ La mujer acaba de dar a luz.

La paternidad es también, un conocido punte de partida
para el sexb extramarital., En esta etapa. las aventuras
suelen eer también una reaccidén a la ansiedad producida por
las nuevas responsabilidades de la paternidad.
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-~ La mujer estd engordando.

En un estudio de &0 casos se descubrio que uno de los
motivos principales de la infidelidad era que la esposa era
"extremadamente obesa". No se trata sdlo del aspecto fisico.

Muchos hombres se enojan cuande la mujer engorda
después de la boda. Se sienten traicionados: no mra asi
cuando se casaran con ella.

-~ El hombre es muy celoso.

Las crisis de celos irracionales en los cuales un
hombre acusa injustamente a su pareja de interesarse en
otros hombres o de tener una aventura. puede ser un indicio
de que &1 es @l culpable, €l tiene una aventura, o desea
seriamente tenerla, En terminos psicoanaliiticos esto se le
llama proyeccidén: un proceso por el cudl una pP@rsoOna acusa a
otra de hacer algo que ella misma piensa hacer o estd
hacienda.

Se ha descubierto que los hombres celosos tienen més
provabilidades de participar en relaciones extraconyugales.
(Gass, Gaslighting, 1988).

- Fallecimiento del padre o de la madre.

Otro momento de gran riesgo es el fallecimiento de uno
de los padres del hombre. En este caso, una aventura puede
canstituir la reafirmacion de la vida sobre la muerte. A
veces es la desaparicion de la fuerza restrictiva que antes
lo contenia. La madre o el padre que habria reprobado esa
conducta ya no estd, de modo que €l se siente libre para
jugar.

- El hombre estd pasando por un periodo de ansiedad.

Muchos hombres utilizan ®1 sexo como un sedante: para

reducir la presién en ciertos momentas en que la vida se les
vuelve incierta o temible. Con frecuencia la ansiedad se
traduce en tensidén sexual y durante una crisis estos hombres
tienen que salir a buscar a una mujer.
Para otros hombres, &l hecho de utilizar las aventuras para
reducir las presiones ®s simplemente, parte de un patron muy
arraigado y no dependen necesariamente de una crisis. Estos
hombres estdn acostumbrados a calmar cualquier tipeo de
ansiedad mediante el sexo, y lo utilizan del mismo modo en
que otros toman una copa o se drogan. Algo secundario los
perturba y salen a buscar una caonquista.

~ El1 hombre se siente fracasado.

Un hombre que no le va bien en el mundo laboral puedse
tratar de sacar a flote su debilitado sentido de orgullo
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masculino adoptando un amante de cualguiera de los dos
s@x0s. No @5 inusual que un hombre que cree tener problemas
en lo laboral busque una relacién hamosexual. La falta de
éxito en una carrera puede hacer que un hombre se sienta
impotente, mientras que la capacidad de conguistar a otra
mujer ( u otre hombre) produce una sensacién de poder.

- Depresidn.

f.os terapeutas han visto que leos hombres deprimidos a
vacgs inician una serie de aventuras. Si bien no saben
cancientemente lo que hacen , sus aventuras san un intento
de superar la depresitn.

- Aburrimiento.

El hecho de que los hombres se sientan aburridos de su
ambiente propician que tengan mids aventuras breves vy
pasajeras gue otros hombres. Hay personas que piensan que el
aburrimiento es algo que crece &n un hombre & medida que
envajece, La indiferencia emocional, el cinismo, vy el
degencanto se ven alentadas en muchos casos, par la conducta
que debe mostrar y por &l mundo laboral.

- Las personas creen que afuera hay mds gratificacianes,

Un gran numera de psrsonas casadas se sienten privadas
porgue estdn convencidas de que afuera del matrimonio hay
disponible muchas mds gratificacianes.

~ El busta su realizacidn personal,

La infidelidad puede formar parte de una bGsgueda
filosdfica de realizacidn personal. Esta actitud, que
prevalecio principalmente a finales de la época de las 60s
considera que la monogamia es restrictiva y que 1a
experimentacién con parejas multiples constituye un iatento
da expresarse plenamente. Actualmente todavia existen
parsonas que piensan asi.

~ El1 ba lograda mucho éxita.

Un hombre que ha triunfado frecuentemente siente que
las recompensas por ese exito es el hecho de tener amante.
- El tiene un matrimonio felaz .

La satisfaccaion canyugal no es garantia absoluta de
monpgdmia. Los hombres tienen aventuras incluse  cuanao

congideran gque Sus ESPOSAS Yy SUs matrimenios funcionan a la
perfeccidn.



- El no cree realmente en la monogamia

Muchas mujeres nunca han hablado directamente con sus
parejas sobre la moncgdmia. Simplemente dan por hecho que es
parte del trato. Existen hombres que tiensn aventuras
simplemente porque no creen en la monogémia. Tal vez sus
padres no la practicaron. También es posible que provengan
de un grupo etnico en el cual la infidelidad se considera
una prerrogativa masculina., Incluso pueden pensar que 1la
monogdmia ha pasado de moda. Estos hombres cuando se casan,
no tienen la intencién de ser fieles. Para ellos, las
aventuras son algo previsible. Se comportan de un modo
acorde a sus creencias.

- El/ella no podria resistirlo.

Confesar una aventura, o dejar que el cényuge "fiel" la
descubra, representa una crisis dificil de afrontar en el
matrimonio. Un gran numerc de personas justifican el engaro
exclusivamente sobre esta base: la verdad destruiria de
golpe toda la confianza y la fé reciprocas en las que se
fundamenta el matrimonio. Se presupone que, en adelante, no
habria mas gque una duda inextinguible. sospecha, dolor, Yy
celos. Son auchos los matrimonios basados an la
desproporcionada dependencia de un cdényuge respecto del
otro. Frecuentemente, el recanocimiento de la infidelidad
acaha con la confianza, y €l matrimonio nunca vuelve a ser
21 mismo., Es comprensible el silencio, sSi el riesgo de
hablar y 1la problemdtica que esto conlleva pareciera
demasiado grandes para afrontarlos. No obstante no siempre
@s asi, La confesidn puede mejorar un matrimonio, ayudando a
los coényuges a adaptarse el uno al otro en un nivel mds
realista y capacitidndolos para emprender la tarea de
instituir un compromiso mutuoc méds profundo. A pesar de todo,
no deja de ser arriesgade y resulta imposible predecir el
posible alcance da las reacciones.

El principio de abstenerse de contarlo, con el fin de
no ocasionar problemas, es en muchos casos una cortina de
fwmo para no hablar y evitar de ese modo enfrentarse a la
realidad. La persona que no dice nada y excusa el engafio o
las verdades a medias, utilizando ese sistema, 1o que hace
no es solamente proteger a su cdnyuge, sino también
protegerse asi misma. Es ocupar una poesicidén paternalista
protectora puesto gue supene gue el cdnyuge no ha alcanzado
la madurez suficiente para plantearle los hechos de carag
pero ws también interperante, ya que proporciona al cdnyuge
infiel una excusa para no afrontarlo tampoco. Fuede Qque se
esngafe & uno, pero el otro, tambien se estd engafando. Al
mantener en secreto la culpabilidad, €1 culpable puede as:
mismo estér auwtocastigandose, ocultando y no afrontando la
verdadera razdén de la aventura gQue en NO pOCOS CAasOSs
consiste en la necesidad de tener un secreto culpable vy
exparimentar e1 rigor de los remordimientos de conciencia.

40
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4.2. Actitudes dal cényuge hacia la infidelidad conyugal.

t.a mayoria de las personas adoptan sus propias
actitudes y posturas con respects a la infidelidad del
canyuge.Con frecuencia tratan @1 asunto en relacidén con
conocidos con los gque se sabe que tienen enredos, ¢ bien en
plano de su dicposicién personal hacia el conyuge. En la
mayoria de los casos la persona que representa el segundo
dngQulo del triangulo contribuye frecuentemente al engafo,
daterminado por su actitud el alcance del mismo haciéndose a
veces "de la vista gorda", simulande en ocasiones que
aquello ne puede suceder mientras sabe perfectamente que
estd4 occurriendo. A continuacién se mencionan las actitudes
mds comunes que adoptan los conyuges.

- Preferiri{a ignorarlo.

Egta actitud puede praesentarse a través de cierto
namero de formas: una de ellas es " no me vengas nunca con
la noticia de que tienes una aventura" o "no te molestes an
cresr que te perdonaria si me lo contases". Se carga el
acento sobre la circunstancia de la confesién y del mismo
modo que un nifo respondes al preceptao "no me digas que
hiciste esto o aquello". Mediante al sistema de hacer y no
decirlo, el conyuge "pecador" capta el mensaje de que el
conyuge fiel resultaria mis lastimado por la noticia del
hecho que por ®1 hecho mismo sin la noticia. La implicacidn
consiste en que al cényuge (o el nido) pueden hacer lo que
les parezca y @squivarsa de ello. siempre y cuando no sea lo
suficientemente grave como para requerir una confesién. Ello
es naturalmente una invitacidén al engafo. Lo peor del asunto
es que, al alentar la falta de comunicacidn acerca de las
infidelidades de manos cuantia, lo que uno indica que se le
informe sdélo de las gravas 'y de éstas hay muy poco aviso
previo. "preferiria no saber nada hasta que deba saberlo"
significa, que para entonces, puede ser tarde y ya no cabe
posibilidad de arregl{ar .el matrimonio.

En muchos casos “prefiriria ignorarlo" va mds alld
porgue significa también que la persocna casada prefiriria
ignorar por completo todo lo referente a los impulsos vy
necesidades cexuales de su coémyuge. En los puntos donde las
necesidades
de ambox se encusntra en gran desacuaerdo (lo cual suele
doberse a incapacidad para advertir el problema cuando se
presenta y luego tratar de resolverlo conjuntamente) un
canyuge puede marginarse en el terreno del sexo,
absteriendose de responder de manera espontanea a  las
insi1nuaciones del otro y  alentar asi  la busqueda de
satisfaccion se:xuwal en algan otro lado (lLake., ¥y Hills,
1980 Strean., 1982 .
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- Una esposa siempre lo sabe.

Esto es realmente un mito. Casi con absoluta certe:za,
la mayoria de las esposas nunca llegan a enterarse y un gran
namero de ellas ni siquiera llegan a sospecharlo. Como
actitud hacia la infidelidad conyugal, este mito constituye
un patente reto para aquellos maridos que experimentan la
necesidad de tener una o dos aventuras en marcha y que nunca
los sorprendan. Ello implica gue como la esposa siempre lo
sabe, el asunto ha de cortarse por lo sano automidticamente.
Implica también que nunca es preciso contarselo y a nivel
mas profundo que es innecesaria la verdadera comunicacidn en
el matrimonio, puesto que ya existe una telepatia exacta vy
digna de toda confianza. La adivinacidn del pensamiento no
deja de ser un deficiente sustituto del didlogo y depender
de ella implica ineptitud para preocuparse de alguien lo
bastante como para tomarse la molestia de debatir problemas
con él. El método de control infantil equivalente es “mami
es toda una experta" puede “ver en tu cara gue estuviste
tramando una travesura".

= E1 otro o la otra no puede ser muy divertido.

“'No puede ser muy divertido™ significa en realidad "“yo
no puedo ser muy divertido"”. Maridos y esposas que adoptan
esta postura puede que estén reconociendo incencientemente
que son menos divertidos de lo que eran antes. Se exponen a
procurar a su compafero marital la excusa de que una
aventura no les gquita nada que aprecien si el reconocimiento
no es inconciente sino una valoracién veri{dica de la
realidad, puede sin embargo, representar el mandato de "ve y
diviertete un poco te lo mereces". En un matrimonio cabal y
maduro esto pudiera no tener nada de extraordinario,
pudiendo establecer entre 1los cényuges upa amistad més
profunda, contando cen que las aventuras no pasen a ser
simplemente divertidas y no conduzcan a un compromiso
emocional mas intenso que suplante al matrimonio.

- Le arrancaria los ojos a ella.

Esencialmente, ésta es una reaccidén femenina arquetipica.
La actitud resulta interesante por el detalle que la
indignacién se proyecta no tanto sobre el cényuge pecador
comp sobre el amante. El perdon se supone presumiblemente
después de un apropiado periodc de estancia en el
“purgatorio”.Tal vez parte de la supasicion consiste en gue
“la otra" siempre es culpable.

La actitud subyacente respecto al esposo estriba en que es.
y siempre ha sido debil de poca confianza y can tendencia
de caer facilmente en la tentacidn.
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- Es un riesgo que tienes que correr

Esta es una actitud de realismo franco. En° todo
matrimonio, el {ndice de probabilidades de infidelidad as
alto. Permanecer una gran parte del tiempo cuestionando la
posibilidad de que se dé el engafio representaria no tener un
momento de paz. La expresién de esta actitud representa un
peligro reciproco. El marido o 1a esposa que pronuncian
estas palabras estdn dando a entender también “soy un riesgo
que tienes que carrer" E1 peligro de infidelidad no s
limita a uno sdélo de los cdnyuges. Si la infidelidad llegara
a descubrirse, la reaccién incluiria casi con toda seguridad
un episodio de “ojo por ojo y diente por diente".

Muchas parejas casadas. rechazan este punto de vista. Si el
matrimonio significa algo, por lo tanto ya no se corre ese
riesgo en particular.

No abstante, la amenaza por parte de una esposa de que
#i su marida corre una aventura ella misma hard lo misma,
constituye en algunos casos una sancidén efectiva. El doble
rasero por el que los hombres pueden y las mujeres no deben
tener aventuras continda con vigencia y con frecuencia los
hombres se escandalizan mucho mds por las relaciones
extraconyugales de la esposa que éstas por las de su
marido. En el andlisis final el doble rasero sélo puade
justificarse mediante argumentos machistas, y un cambio
contempordneo importante se observa en el hecho de que los
hombres se dan cada vez mds cuenta de la debilidad de tales
argumentos (Hite, 1988).

—~ El1 siempre volverd a mi

Esta o6 una postura de ideal optimismo, equivalente a
"aiempre saré¢ su madre" pero con menos probabilidades de ser
verdad. En el mejor de los casos, constituye una forma de
confianza y carifio, y la esposa en situacidn de decirlo con
autenticidad vy seguridad - han alcanzado wuna profunda
compenetracidn en su matrimonio, semejante a la dualidad
vinculadora madre - hijo. En algun punto entre el mejor y el
peor de los casos, se encuentra la mayoria de las esposas,
convencidas de que en definitiva, sus maridos no dejardn de
quererias y no las abandonaran, aunque solo sea porque los
buenads ratos y los triunfas sobre las malas rachas que
ccvmgartiernn los mantendra unidos para siempre.

- Indiferencia.

En los resuitados de una encuesta Hite, (198B) concluyé
gue las mujeres aue no reaccionaban ante la infidelidad de
sus maridos como ante una catdstrofe, sentian gque de todos
modos. ia relacion estaba condenada al fracaso. Una reaccién
indiferente a la infidelidad es un mal augurio para el
future de la parejra: cuanto menos se angustie una fujer en
reaccion a la i1nfidelidad, mayor serd la probabilidad de que



el matrimonio llegue a su fin.

- El papel de victima

Cuando se conocen las actividades extramaritales de uno
de los cényuges. el otro desempeda el papel de victima. Si
se trata del marido, por lo comian e@s abjeto de ridiculo,
como lo demuestra el término "cornudo" que suele aplicarsele
con arreglo a los promedios usuales, ha fracasado en 1la
matéria psicolégica mads critica: su masculinidad. La
esposa cuyo marido se descarria, también es considerada como
victima pero por lo general se le ve mds bien como una
figura tragica digna de compasién (Lake, y Hills, 1980),

4.3. "La otra®* - "El atro*

Tenemos por ultimo, el tercer angulo del triangulo, "el
otro hombre" o la “"otra mujer"., En el siguiente apartado se
examinardn las actitudes de la otra“, en lo relativo a
justificar las mentiras necesarias para mantener en
funcionamiento una aventura.

"La otra* en el tridngulo eterno, sobre todo si esta
enamorada de su hombre y comprometida en una aventura a
largo plazo, ésta se vera abligada a escuchar una gran
cantidad de detalles acerca de la esposa de su amante y lo
que ocurre en el matrimonio de éste. Frecuentemente conocen
a la esposa y a los hijos, incluso cimentan uma estrecha
relacién con la esposa "agraviada". Sabe gue existen cosas a
las que no puede referirse. y puede cometer en alguna
ccasién algun error, particularmente si no se ha puesto de
acuerdo con el hombre respecto a lo que ha de decir, y a lo
que el hombre ha contado a su esposa.

En este tipo de situaciones. muchas amantes procuran
simplemente no dejar que las mentiras les preocupen. Ese es
@l precic qQue pagan por gozar del hombre compartido. La
mayoria de las amantes de relaciones prolongadas prefiririan
disponer de todo el hombre y esperan lograrlo algan dia.
Mientras tanto permanecen como amantes porgque comprenden las
problemas que esto ocasiocna y los camparten con el hombre.
Agi muchas “esposas" extramatrimoniales consideran el engafo
como una estrategia a corto plazo, justificada siempre vy
tuando no dure en exceso y siempre y cuando evite a su
hombre el tipo de crisis que pudiera inducirle a rechazarla
y & decidirse en cambio por su matrimonio.

Del mismo modo que la esposa agraviada al enterarse de
la infidelidad de su esposo. puede considerar a la "otra”
como una “"bruja" llena de maldad. la amante soltera de un
hombre casado puede también catalogar a la esposa legitima
de persona detestable capaz de hacer tan desgraciado al

as
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hombre,que todo 1o que la gquerida desea es separarlo de ella
Hasta cierto pupto, ésta es la actitud de “el amor 1o
justifica todp” en el que se combina el amor maternal y et
amor romiantico.

A nivel menos exagerado. alguhas amantes se farman el
criteric de que si la espogsa fuera una esposa “de verdad" la
aventura extraconyugal no se habria producida. Afirman gque
fic es necesarioc ver a la esposa come Un manstruo, sino como
una seROra gque ws MENCOS mujer gue la amante. Merece gque se
le engafe como castige por su fracase mds que como sSancidén
por &d maldad. Ha fracasado, la amante ha triunfado y ahi
acaba el asunto, la esposa pusde pensar Io que le plazca,
bien merecida tiene el engafo.

Algunas mujeres se niegan a interpretar el papel de “la
ptra” porque ha rechazado igualmente el papel de espasa. El
2e@X0 para ellas puede servir para pasar un buen t+ato y, en
atras ccasiones, para disfrutar del profundo y maduro placer
compartide entre dos adultos gque se aman en perfacta
armonia. No tiene importancia que el hombre esté casado o
no: &% uUnNa persona come cualquier otra, tan capaz o incapaz
de amar y de compartir. Su actitud, no es ni la de
justificar el engafio ni la de rechazarlo en pro de 1la
honradez a +toda costa. Taman las decisianes raespecta a
mentitr, no por principio, sino sobre la base de si parece
prabable que la mentira odoe resuitads o no, en  la
circunstancia requerida. Segun su opinidn el matrimonio
fomenta la hipocresia. Toda la pompa y la ceremonia que lo
rodean es falsa. £1 matrimonio atrapa inevitablemente a las
persanas en una red de falsedades y la torna mds dificil, no
menas, el llevar una vida honesta (Breen, 5. y cols, 1988},

4.4. Efectos de la infidelidad conyugal sobrelos hijos.

f.os efectos y los perjuicios de la infidelidad conyugal
wor si sola, aunque sean mencs evidentes en lo que concierne
a los nifos; no por eso dejan de ser profundamente nocivas vy
complejos.

Por definicidn, un nifio es un ser en formacidn, plastico
y vulperable, una persanalidad en devenir, de una
sensibilidad v complejidad tales, que no a5 posible
compararlas con la de ningun otre animal, ni siguiera
superior.yY las deformaciones 1a mismo que los
anriquecimientos gque pueden sufrir ese eshozo, o que pumde
recibir durante su evolucion., determinan lo que serd el
futuro adulto.

Pero 51 existe un molde que., en mayor medida que todas
las otras influencias (el medio social o la escoela) de
forma en profundidad a su ser intimo, ¥ asegure O comprometa
su eguilibrio y saludy, es evidente gue se trata de esa
cubierta preotectora oue constituye alrededor de €1 la pareje
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de los padrest asi como Su cuerpo fisico, su temperamento
bdsico, resulta de la fusion de los de sus padres - vardén y
mujer — asi también su afectividad se elebora a traves de
las tensidénes positivas o negativas, que vinculan esqas dos
*polos” que, después de haberle dado la vida, deben todavia
darlo a la vida.

FPolos indisociablemente comp lementarios Yy cuya
eatabilidad bien equilibrada pueden asegurar al nifio la
dosificacidn mas favorable, de esas dos elementos, vitales
para €1, que son la afectividad y la autoridad, fuese cual
fuere, por lo de mds,la distribucidn de esas fuerzas entre
los dos esposos. y ademds nifo o nifda, el hijo no puede
llegar a la plenitud de su femineidad o su virilidad como no
sea por el juego de las identificaciones y diferenciaciones
respecto de su propio sexo y del otro, de tal modo que al
comienzo 1os encarnan sus padres, No sQld cada uno para si,
sino ante todo, el uno para el otra. Pero precisamente de la
cualidad de esa relacidn deriva todo lo demds, y el nifio lo
siente muy bien: el amor que une a sus padres entre si, es
la fuente del amor que le tienen a él, y la garantia de su
propia dicha y de su seguridad tanto como de su desarrollo.

Ahora bien cuando la infidelidad se entromete en las
relaciones de los padres, €l nifio se encuentra de lleno en
el centro del conflicto en que zZozobra ese amor cuya
infalibilidad no s6la le aseguraba que recibiria su parte,
sinoc que, ademds, lo tranquilizaba contra la mala suerte que
sus pensamientos secretos podian hacer pesar sobre esa
intimidad tan envidiada como vital para él.

El nifio cuyo padre abandona a la madre por otra mujer,
ve realizarse un suefo muy antiguo que. llevado a 1la
realidad se corvierte en una pesadilla. El nifio se pregunta,
si el pretender monopelizar., el afecto de su madre, no
habria incitado a su padre a buscar en otra parte una mujer
mds disponible, a abandonarlos a los dos madre e hijo. Ha
gcurrida en ocasiones que la madre en Su desconcierto
descarga saobre su hijo un afecto acrecentado por la
necesidad de un cansuelo vy que parece confirmar la
realizacién de un suefio nefasto. 0O por el contrario
absorbida por su propio tormento, herida en su confianza,
descuida al pequefo rival, como para castigarlo par su papel
nefasto, o para defenderse de una convivencia culpable. .

Para la hija el drama del abandono conyugal se agrega
la traicion del padre respecto de ella. Es doblemente
castigada: no sdélo su deseo sacrilego culmina en la
destruccidn de la armonia entre sus padres, sino que el
padre no sacrifica a su rival bien amada en faveor de la
hija. Las traiciona por otra, las deja frente a frente y asa
se entremezclan los sentimientos mas contradictorigs.
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N Lo mismo ocurre en @l caso del nifo que descubre la
nfidelidad de su madre, de la nifa cuya madre abandona al
padre g2 pueden invertir todas las situaciones, entrecruzar
af“).as ctares Yy los comparsas, pera el drama esta siempre
Ri, vy 'ég. altamente problemitico, com tantas victimas como
iembros ha\y en la familia.

Existen situaciones en qgua los hi)os no se enteran de
‘las relaciones extraconyugales de los padres, el cényuge
Grlado  encuentra la valentia necesaria para ahorrarle el
uframiantu a los hijos, incluso el cényuge culpable oculta
B Juago de tal manera que €l es el Unico que 1o conace.

Gi las cosas han llegada a tal punta, =i una atraccién
exterior ha triunfado sobre la fuerza de cohesidn de la
pareja, es muy probabie gue va se encuentre profundamente
deteriarada.

La infidelidad conyugal ejerce astragos furtivos cuando

#ste no sabe a que atribuir las tensiones indefinibles gue
percibe a su alrededor, esa inseguridad afective que la deja
8in recursos, preguntandase cuadl ha sido su papel, cusl
serd su futuro en ese deterioro de la relacion comdn.
El nifdo tratard de adaptarse por 1o wenos con la ayuda de
unc de sus padres. Con la condicidn, de que se trate de una
ayuds auténtica, gue apunte sacarlo del desvanecimiento de
ta relacién y no mezclarlo mas con el canflicto,

Un hombre y una mujer en pugna con una situacién que
precisamente los separa vy los priva de estar con alguien gue
hasta ese momento 1o habian campartido toda (o habian creide
compartirlo) experimentan la fuerte tentacién de vaolcar ante
el nifo el exceso de su rencor de buscar su comprensidn, su
aprobacidn,

La pear de todas las eventualidades, es aguella an gque
el nifo se ve lievado par azar o par un cdlculo criminal a
sar el confidente y aun el cémplice de la traicidnt no sdlo
piarde con elio la & en ague! de sus padres gque ahusa de su
confianza. al mismo ciempo que burla la de su conyuge, sino
gue es pésible imaginar el redoblamients de la culpabilidad
gue lo desgarra en relacidn con la victima cuyo amar
contribuye a arruinar, y que sin embarga, le seria mas
indispensable que nunca. "

Sin llegar a estos extramas (no excluyentes totalmente)

g precisc advertir gque son raras los padres gue

sahen ahorrar a8 sus hijos el drama de tensr que tomar

partido en un conflicto gue no sdlo ios desborda sine que
los apiasta.

Oue el in¥ie; sea la madre o el padre gue el hi)o sea nifRo o

niRa, los "resortes” que se desercadenan en profundidad no

so0n eLactament? 1os mismos. pero los dakos son del mismo

agrden, v siempre nav “resortes’ gue se rompen, El esposgo

traicionado padre o madre souede abstenerse totalmente oe
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hacer participar de la amargura de su desilusién a seres tan
préoximos. tan directamente afectados come son 1les hijos?

ipuede Frente a lo gue experimenta comp una secteta
humillacién prohibirse desacreditar al infiel, tratar de
sustraer a su hijo de 1la influencia de ese compafere
traidor, que por su parte tratard probablemente de

disculparse recordando la larga desilusién que Ffue su
matrimonio © su necesidad de afecto no extinguida que al
cabo encontré en otra parte la disponibilidad, la
comprensien y la ternura?. La destrugcidn, o simplemente la
deformagién del tridngulao familiar, estd inevitablemente
cargada de consecuencias para el porvenir que se forma en
¢l no es exagerado comparar sus efectos, en el plano del
desarrolle de 1la afectividad con los de 1a talidomina,
(fédrmago prohibido en el embarazo) durante la gestacién
orgdnica. Pero asi como las deformaciones provacadas por ese
medicamento varian segun el estado de desarrolle en que se
produce la intoxicacidén, asi los dafos de la infidelidad
conyugal pueden incidir sabre aspectos diferentes de la
personalidad de acuerdo con la fase de su evolucién en la
cudl el nifo haya empezado a sufrirlos. Existe una esfera de
especial vulnerabilidad a partir de la preadolescencia de la
adaptacidn sexual.

El nifio que es testigo del dervumbe —entre sus padres-—
de ese amor del cual extraia su propia alegria de amar, que
llega a dudar de ese ser amado, puesto que hasta ese amor se
deteriora, que se siente incitado a abrigar el mds atroz de
los juicios, ese chico se pregunta entonces, que ivale en
definitiva, ser nifo o nifa, condenado a ser hombre o mujer
y destinado a creer un dia en el amor de una mujer o
unhombre?

En el momento en que la pubertad despierta impulsos
todav{a turbios vy perturbadores., pero en los que el
adolescente deberia poder discernir el esbozo y la promesa
de poder amar y ser amado, esa misma fuerza destinada a
cimentar una unién revela igualmente su poder disgregador:
la atraccion gue se puede ejercer, 1o mismo que la que se
experimenta, y que en los remolinos del despertar a la vida

tienen ya tantas dificultades en polarizarse. an
clarificarse, o sencillamente en ser aceptadas: los propias
adultos denuncian su inestabilidad y se advierten los

extravios que provoca en ellos.

Todo ello puede esterilizar en sus raices una virilidad
que ya no se atreverd a afirmarse, una femineidad gque no
llegard a florecer. O si la "naturaleza" triunfa, éique
pasara con esa femineidad. o con esa virilidad, frente a la
imagen, va equivaocada del otro sexo? {(Yves de Saussure, cit.
en Baroni, 1973).



CAPITULO V

PROPUESTA DE UN INSTRUMENTO PARA LA EVALUIACION DE
INFIDELIDAD CONYUGAL EN PAREJAS MEXICANAS

Una vez que se ha revisado la problemdtica se hace
necesario disefar un instrumento para evaluar el significado
de la infidelidad en parejas mexicanas. Los instrumentos
que existen actualmente en México, no son especificos en la
medicidn de este tipo de situaciones.

El objetivo del presente estudio es proponer dos
instrusentos para evaluar &l significado y la conducta de la
infidelidad en pareias mexicanas.

Se sugiere que se apliquen estos instrumentos a personas
del sexo masculino, con una edad entre 20 a 40 afos, de
clase media.

El primer instrumento serd un diferencial semantico, el
cual consta de 25 adjetivos bipolares separados entre si por
una escala continua de gradacidn.

El segundo instrumentao sera un cuestionario el cual
consta de 20 situaciones y un c6digo, &1 cual explorard los
siguientes factores:

- Familiares
~ Personales
- Comunicaciodn

- Sexuales

A continuacidn se presentan los instrumentos sugeridos:

N
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA INFIDELIDAD CONYUGAL

E1l propésito de esta escala es conocer su opinién con
respecto a las relaciones de pareja Agradeceremps mucho que
responda con la mayor sinceridad posible. La informacién es
totalmente confidencial, y Unicamente se utilizard con fines
estadisticos
INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrara usted una situacién a evaluar
y bajo ésta, una escala. Deberd evaluar la situacidn con
respecto a cada una de estas alternativas, colocando una
eruz en la letra que corresponda y solo una letra para cada
situacién
L} MUY...
BASTANTE. . .
POCO. ..
NO SE O ME ES INDIFERENTE
POCO. ., .

BASTANTE. ..

I © " O v w

MUY, ..

EJEMFLO

A continuacidn se presenta el concepto MATEMATICAS vy
podrd contestar de la siquiente manera:

MATEMATICAS
INTERESANTES ABURRIDAS

S8i para usted las matemdticas las considera "poco"
interesantes usted colocara una cruz en el signo P
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MATEMATICAS
INTERESANTES ® ABURRIDAS
M B 4 ] P B M

Por el contrario si usted considera "poco" aburridas a
las matemiticas usted colocard una cruz en el signe P del
lado correspondiente.

MATEMATICAS
INTERESANTES x ABURRIDAS
M B P o P B M

Si en algunas de las escalas las afirmaciones le
parecen "indiferentes" "que le da igual" o '"no sabe" usted
colocara una cruz en el signo 0

MATEMATICAS
A

INTERESANTES ABURRIDAS

M B P o] P B ]



A continuacién le presentamos las situaciones a evaluar.

Cédigo
M MUY...
B BASTANTE...
P POCO...
© NO SE O ME ES INDIFERENTE
P POCO...
B BASTANTE...
M omuv...
INFIDELIDAD CONYUGAL
BUENA
m B P o P B
INFIDELIDAD CONYUGAL
PLACENTERA
m B F o P
INF IDELIDAD CONYUBAL
EROTICA
m B P o P B
INFIDELIDAD CONYUGAL
RELAJADA
m s P o F B
FIDELIDAD CONYUGAL
AGRADABLE

MALA

DOL.OROSA

NO EROTICA

TENSA

DESAGRADABLE
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Cédigos
M MUY...
B BASTANTE...
P POCO...
0 NDSE D ME ES INDIFERENTE
P FOCO...
B BASTANTE..,
M OMUY...
INFIDEL.I0AD CONYUGAL
AGRADAELE
m B8 P 6 P B
INFIDELIDAD CONYUGAL
cALIDA
m B F O
INFIDELIDAD CONYUGAL
INCITANTE
m B P o P B
INFIDELIDAD CONYUGAL.
MDRAL
m B P o ¢ B
FIDELIDAD GONYUGAL
CoMaDA - - - - - -

i

33

DESAGRADABLE

NO INCITANTE

INMOfRAL

INCOMORA
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€ddigot

Mo OMUY...
B BASTANTE...
P POCO...
O NOSE D ME ES INDIFERENTE
P POCO...
B BASTANTE...
Mo OMUY...
INFIDELIDAD CONYUBAL
PLACIDA INGUIETA
m B P o P B M

INFIDELIDAD CONYUGAL

CERCANA LEJANA
m B P o P B M

INFIDELIDAD CONYUGAL
SEXUALMENTE SEXUALMENTE
EXCITANTE - -~ = = - - - NO EXCITANTE

m B P 6 P B ]

FIDEL.IDAD CONYUGAL
AGRADABLE - - - - - - -  DESAGRADAELE

B F o P B

INF1DELIDAD CONYUGAL
AMABLE CRUEL



cédigo:

M MUY...
B BASTANTE. ..
P FOCO. ..
Q NO SE 0O ME ES INDIFERENTE
P FOCO. ..
B BASTANTE...
M MUY...
INFIDELIDARD CONYUGAL
CALMADA
M B F Q F B
INFIDELIDAD CONYUGAL
SEDUCTORA
M B P o] P B
INFIDELIDAD CONYUGAL
NECESARIA
M <] P ] P B
FIDELIDAD CONYUGAL
TRANDUILA - - - - - -
M B P (o] P B
INFIDEL. IDAD CONYUGAL
NATURAL

ANSIDSA

REPULS1IVA

INNECESARIA

- INTRANGUILA
M

NO NATURAL



Cddigo:
MUY...
BASTANTE. . «
POCO...

POCO. ..

M
B
P
O NO SE O ME ES INDIFERENTE
P
B BASTANTE...
M

MUY...

' INFIDELIDAD CONYUGAL
FACIL DIFICIL

] B P o] P B M

IMPORTANTE NO IMPORTANTE

INTERESANTE MONOTGONA
M B P (o] P B L

DIVERTIDA ABURRIDA

PLACENTERA -~ - - - - - ~ DOLOROSA
M B



INSTRUMENTO FARA EVALUAR LA INFIDELIDAD CONYUGAL

El propdsito de esta escala es evaluar su opinidn con
respecto a las relaciones de pareja. Agradecersmos mucho que
responda con la mayor sinceridad posible. La informacién es
totalmente confidencial y dnicamente se utilizard con fines
estadisticos.

INSTRUCC IONES
A continuacién encontrard usted una serie de situaciones en
‘las que usted colocard un naeero al principio de cada
situacién segun sea su opinidén, y de acuerdo a la siguiente

escala.

1 MUY FRECUENTEMENTE

2  FRECUENTEMENTE
3 A VECES

4 CASI NUNCA

5  NUNCA

Ejemplo:

~== Asisto al teatro.

6i usted asiste "muy frecuentemente" al teatro debera
colocar el namero 1 en @l inicio del enunciado.

1

--- Asisto al teatro.

Si usted asiste "frecuentemente" al teatro deberd colocar el
namerc 2 en el inicio del enunciado.

2

-—= Agisto al teatro.

Si usted asiste “a veces" al teatro colocard el namero 3 al

1nicio del enunciado

z

--— Asisto al teatro.
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usted "casi nunca® asiste al teatro colocara el numero 4
inicio del enunciado.

~-- Asisto al teatro.

Si
al

usted "nunca" ha,asistido al teatro colocard el nimero S
inicic del enunciado.

Asigto al teatro.
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A continuacidn le presentamos las opiniones.

Codiga

-

MUY FRECUENTEMENTE

2 FRECUENTEMENTE

3 A VECES

4 CASI NUNCA
NUNCA

‘o

~== Las mujeres me admiran.

~«— Mis relaciones intimas con otras personas (cuando
existen o hayan existido) son mdas satisfactorias que con mi
pareia.

«=— Mi madre toleraba las infidelidades de mi padre.
-—- NO tenemos relaciones intimas mi pareja y yo.

-~—~ Mi padre mantiene o mantuvo relaciones intimas con otra
persona que no era mi madre.

--— Mantuve relacicnes sexuales antes de caontraer
matrimonio

--- He mantenido relaciones intimas con otra persona que no
es mi pareja.

--— Ingiero bebidas alcohdlicas con personas del sexo
opuesto en bares.

-—— Asisto a fiestas con mi pareja.
«—— En m1 trabalo me relaciono con muleres

--- Faso largas temporadas fuera de m1 hogar por motivos de
trabajo.

ESTA TESIS NO BEBE
SAUR DE (A BiBLIGTECA



cédigo
1 MUY FRECUENTEMENTE

2 FRECUENTEMENTE
3 A VECES

4 CAST NUNCA

S NUNCA

--- Mis mejores amigos mantienen relaciones extramaritales

-—— Pienso que fTormalicé mi relacién con la persona
aquivocada

-== Mi pareja no me comprende

~-~ Pienso que mi relacidn de pareja vya no funciena.
=== Mi pareja y yo discutimos acaloradamente.

~——~ Mis relaciones {ntimas con mi pareja son insipidas
-——— En mi familia, (tios, primos, sobrinos etc.) se han
presentado problemas de infidelidad en alguno de sus
miembros.

-=-— Mi pareja asiste a reuniones con amigos

~-- Me gusta comprometerme con las personas o a una causa
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CONCLUSIONES

Se ha observado que a través de la historia, la pareja ha
tenido un papel importante, por el hecho que ha sido la
célula para la formacidén de la sociedad. Como ingtitucian
conlleva situaciones problemdticas y agradables que son tan
comunes como la pareja misma.

Distintos enfogques psicoldgicos han intentado explicar
las relacionms de pareja. La mayogria de <llas no aportan
explicacidén especifica a situaciones particulares como 1la
infidelidad conyugal, quizd sea por la razdén de que todavia
se estd @en un periodo precientifico o al menos de inmadure:z
cientifica en los actuales planteamientos de la pareja.

El enfogque que se considera que aporta mds datos para el
e!tudlo y explicacién de problemsaticas particulares de la
pareja (como es la infidelidad) es el cognitivo-conductual
por contar con los elesmentos necesarios para lograr una
evaluacién sistematica de aquellas parejas que consideren
problemdticas algunas conductas.

La infidelidad coryugal ha sido una condicisn que se ha
presentado en la pareja desde sus origenes hasta nuestros
dias, y cada sociedad la a valorado de distinto modo, de
hecho las sociedades anteriores (sociedades prehispdnicas) a
la nuestra castigaba severamente este tipo de relaciones.
S9in embargo, hoy en dia parece ser gque més que castigarla se
ha incrementado 1a tolerancia, (estas relaciones aunque ce
dan, no quiere  decir que . son aceptadas totalmente), vy
pareciera ser que ademas existe una correspondencia entre
@1 nivel de desarrollep de una socigdad y la infidelidad: ya
qué a mayor desarrollo, msayor permisividad hacia este tipo
de relacionas.

Por las condiciones’ econdmicas politicas y sociales, este
tipo de relaciones pueden llegar a provocar conflictos en
algunas parsjas, como sons desintegracidn familiar
incomunicacidén, rotura del vinculo matrimonial, etceétera.
Tambien este tipo de relacicnes pueden ser de riesgo por el
hecho de que «e pueden contraer algunas enfermedades como
son sifilis gonorrea, herpes genital, o SIDA.

Este comportamiento a pesar .de que legalmente esta
prohibido se sigue prassntando. -
Los porcentajes de la frecusncia con la que se da te tipo
de relaciones, tanto en hombres como €n mujeres es variable
pero con unha gran tendencia al aumento.
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Y dado este aumento implicaria pues, que existe un
desajuste en el modelo tradicional conyugal causado por una
gran variedad de estados que se dan en un contexto social
que fué el que origino esta situacién conflictiva, y que a
la vez es el receptor de las consecuencias de este
comportamiento.

Actualmente no existen instrumentos especificos que
evaluen la infidelidad conyugal en México.
Dada esta situacién se propone un instrumento, el cual
pretende ser el primer paso a la elaboracién de instrumentos
especificos (y con un mayor contenido cientifico) para
evaluar prablemidticas particulares, esto no quiere decir que
el instrumento sea completo o que la informacidn tedérica en
la que se sustenta se haya agotado, {(de hecho la informacién
sistemdtica que existe con relacidin al tema es wescasa,
corresponde a otra cultura 6 el enfogque con £1 que aborda no
es 8l que a nosotros nos interesa) unicamente se trata de
un instrumento de evaluacién que pueda servir para gQenerar
lineas de investigacién mids profundas con relacién a 1la
infidelidad, y ademds que la informacidn de este estudio
sea la bhase para futuras investigaciones y que ademas pueda
servir para aquellas parejas mexicanas que cansideren
problemdtica la infidelidad.
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ANEXOS

MODELO CONCEPTUAL DEL DESARROLLO DEL CONFLICTO DE PAREJA

MEDIO DE CONTACTO NORMATIVO
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