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JNTRODUCCJCIN 

El tema relaci dn de pareja es uno de los m4& 
frecu•ntemente cuestionados por proresionales y no 
pro-festona.les. A p,¡¡rtir de la adolescencia, l• r:-el•ción 
hombre-mujer es un• de las m.is Tuertes vincul•ciones. La 
forma clAsica an que esta relación se da es el matrimonio, 
que a su vez es lil. unidad que forma una sociedad. 

El ser humano se engendra por la relación de una. pareja, 
lil mayoría. nace en una pareja vive en relación con una 
p•u·•ja, convive entre grupos Tamil tares cuyos nó:cleos son 
parejas, llegando a un punto de su evolución escogen a una 
persona para formar una pareja., y en general vtv• en pareja 
desde su nacimiento hasta su muerte. 

Por los cambios sociales, políticos, y wc:onómic:os, el 
t•ma de la pareja h• tenido un nuevo raaurgimiento. 
Se hi1.bli1. de la crisis de la pareJil., del matrimonio, y de la 
T•milia. Se ha producido un desajuste entre •l modelo 
tril.dicional conyugal-familiar y las eKigenciaa del medio del 
cual este modelo 1=orma parte. 

La institución de la pareja •• contradictoria •n 
•sencia. Todas las instituciones de este tipo conllevan la. 
posibilidad de reducción de los elementos contradictorios 
que la -Forman y la. pareja es típica de este tipo de 
instituciones. Sus elementos son esencialmente 
contradictorios y su desarrollo es dialéctico en las 
relacione• de unos con loa otros. 

Algunas estadísticas indican que el 50 por ciento de los 
matrimonios que se realizan en los Estados Unidos terminan 
en divorcio. En Venezuela, según c1Tras oficiales de 1972 
hay un promedio de 2000 divorcios al año, siendo mayor el 
número de mujeres divorciadas que el de hombres (34914 
frente il. 14564 respectivamente>, la edad en que l•s mujeres 
•• divorcian e• entre los 2~ y los 29 años, y los hombres 
entre los 30 y los 34 afilos. Se señala también. que l•s 
persona• alfabetizadas se divorcian JO veces m.is que los 
•n•lfabetos y que es m•yor el nómero de catól ices qua s• 
divorcian resp•cto • otras religiones; se hace· referencia 
••ímismo a las crisis periódicas en la relación. A esto 
h•bría que añadir el nómero de parejas que permanecen unidas 
de modo insatisfactorio e incluso destructivo y aquellas 
otras que no legaliz•n nuevos cambios d& aituacidn. 

En la cultur• occidental, al menos teóricamente. el 
m•trimonio •• h•c• cor amor. el tema resulta preocupante. ya 
que •l divorcio es la fa.se .final de una relación entre dos 
personan:> que comenza.ron a.mandoSie y que han -fracasado. Ademas 
d• las secuelas parsonale~ en los miembros de la pareia. 
•sta situación creil. tamb1en problemas en los grupos 
c•rcano•, •n los hijos que pueden su-fr1rlo directamente. en 
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las familias de origen, en el grupo de amigos cercanos, en 
el contexto »acial, etc. Por lo tanto la relación dtt pareja 
as un factor de gran importancia para la estabilidad 
emocional, tanto de los propios miembros de la pa,.•ja como 
de loa hijo• y del entorno social del que son y forman parte 
<Bueno, l 985>. 

En l¡¡ !"elación de pareja e><isten ciertos problemas que 
son característicos de ésta. De la gran variedad de 
conflictos existentes hay uno que tiene gran importanci• y 
as el de la infidelidad conyugal. 

El tem.a es importante por el twcho de que la 
infidelidad e• la causa principal de desintegración familiar 
y lo que esto implica <alcoholismo. drog-.dicción. 
pro•titución, y en una gr.an mayoría ha~ta el homicidio) 
además de que e& la Justificación mas aceptable de divorcio. 
Actuil.lmente la infidelidad ha ll•gado a ser un peliQro 
mortal para la salud <Pittman. 19091 Hite. 1988, Strean. 
1982, Medved. 1909, Jacoby, 1982. Botwin, 1989). ya que 
se ha observado que ésta, en muchos ca.sos es causa de 
adqui5ición de SIDA. 

En 111Ue5tras repre6entativas el 60% de hombres 
encue5tadoe han adP1itido que han mantenido r•lacioneli 
ilícitas CPietropinto y Simenauer 1982, Hite, 1988, 
Kinsey, Pomeroy, Martin, y Gebhard, 1953 Fleming, 1982>. 
Contra el 45% de mujeres encuestada• en muestl"as similares 
(Strean, 1982 Hite, 1988 Athanasiou, Shavel", y Tavl"is, 
197() Hunt, 1969, Levin, 1975 Maykovich, 1976 Thcmpson, 
1984). 

Tomando en cuenta la situación por la que atraviesa la 
pareja surge el interes de proponer dos instrumttntos para 
evaluar el 5ignificado y la conducta de inTidelidad conyugal 
en parejas mexicanas y que a la vez pueda funcionar para 
generar alternativ•s par• aquella• parejas que consideran 
problemAtica la infidelidad. 

Dicho trabajo ha sido organizado en cinco capítulo&: 

En el primer capítulo se pre5entil llil evolución de la 
parej• en dh•tintas epoclil• históricag. asi como la 
importancia que tiene actualmente la pareja en nu••tra 
sociedad. 

En •l segundo c•Pítulo 5e presentan trH tear{&• 
psicológiCilS que han estudiado el conflicto de parej•a la 
Teoría. P&icoanalítica, la Sistémica y la Cognitivo
Conductua l. 

En el tercer clilpitulo •e presentan lo• elementos que 
i=ot"man la evaluacion e intervención a lo5 conflictos d& 
parejil: ldent1fic,ación del problema. m&didiili y aniil1s1s 



funcional, •valuación d•l proceso tarap•utico, y evaluación 
d• lo• ra•ultados. 

En •1 cuarto cap{~ulo se pr•••nta la probl•.U.tica d9 la 
infid•lidad conyugal, ••í como al9una• aituacio~ por las 
cual•• •• dan ••t• tipa de r•l•ciones. Tatnbi•n .. Analiza 
las actitudes d•l cónyuge 11 of•ndidc 11 hacía la infid911dad, 
tas actitudes del 11 otro" o "l• otra" y final111•nte, lo• 
•~•etas de la infidelidad conyugal en lo• hijo•. 

En el quinto capítulo se propon• un instrumentos para la 
evaluación de infidelidad conyugal en parejas m•Hicanas. El 
cual consta de dos cuestionario, con loa cuales •• pretende 
evaluar las actitudes y la conducta d• infidelidad. 

Finalm•nt• •• concluye con la exposición de los alcances 
limitaciones, intplicacion•s psicolo;icas y sociales del 
instrumento suoerido. 
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CllPITILO 1 

DRI&EN Y DESARROLLO HIBTORICO DE LA PAREJA IEXI~ 

El pr••ent• capítulo aborda brevament• los ant.c•dttnt•• y 
las Cil.mbios que conci•rn•n • l• r•l•ción d• p•r•J• •n 
M6xicc, es importante il.nalizar l• evolucidn que ha t•nido a 
lo l•rgo de l• hiatori•, y asá permite conocer lo• cambio• y 
las cons•cuenci•• qu• ••tos convell•n· 

1.1 La pareja •n la mpaca prehimp4nica· 

. En l• época prehisp•nica la or9anizacidn social er• •n 
teoría completamente democr4tica. 
Existian •n orden jer•rquico familias, cla.nes, y tribusu 
estas eran dirigid•s por un consejo en •1 que tomaban parte 
todas los caciques de lil.S tr ibua. S. buscaba el bienestar 
para el pueblo la conaervacidn d9 la .oral, y de liti• 
costumbre• <Sandov•l en B•rriot1 y Martinez 1991>. 

Por lo ;eneral l• sociedad de estos pueblos prehisp~nicos 
•r• de tipo patriarcal, y la p•r•ja •r• b'sic•~ent• 
mandg•mic• (rel•cidn de un hombr• con um1 soli1i .. uJer>. 
Aunque prevalacia la poliQMia <relación d9 un halbr• con 
varias muJ•res> aún cuando sdlo a la primera IK.ljer la tenia 
por esposa y a las otras por mancebas. Par una ley sabia al 
marido •stab• oblig•do • cultiv•r un nuevo e.ampo por cada 
muJ•r que tomase, d• ••t• moda se limitaba prudentemente •l 
abuso. Esto daba CDtlO resultado que solo los aeRorea 
principal•• podían ser polá;iaaos <H6i<ica ti. trav•• de la• 
•iglo•, 19531. 
La mujer tenía· derecho de liberar•• del marido, cuando éste 
no pudiera sostenerla, cu•ndo se n~ara a educar a sus hija• 
o cuilndo la m•ltratara .físicamente. Loa derechos de la• 
hombres er9ln superiores a los de las tMJJerea, pero •atas 
tambiOn los tenían: podían poseer bienes, celebrar contrato• 
y aCúdir • tos tribunales· en demanda de JUaticiil. La• 
doncellas llevilban en el cuello una concha co~o sá•bolo de 
pudor y virginidad y no &e la Quitaban nunca hast• et' dia de 
su matrimonio. 

La muJer que no llegaba pura al m•triMOnio era repudiaaa 
p(lbl1cilm•nte y por r•gl• general er• •dmitidc el repudio 
libre por parte del marido. sin que se conozc•n l•• 
circunat .. nc:i•• que sa nec:e•ita.bmn p<illra ••P•rar • la mujer 
d91 ho;ar ccm(&n. En aste caso loa hi Jo• ..c~i an • qui•n 
querían seguir si al padr• d l• madr•. 

Así, también se encuantr• qu• de la.& -Faltas contra el 
orden de Las fam1 l ias. l• moral públ ic.a d las buen•s 
costumbreli. la que mayormente era ca.stiQada er• el 
adL•l ter1a. 
Se c••t1galJa el adulterio con la muerte de ambo& criminal••· 
y el marido eria. el que ejecutaba la sentencia.,· aunque a 



veces se contentaba con cortar al adultero la nariz, orej•s 
y labio. En otras regiones castigabiln con 1• muerte al 
•dul tero, para lo cual atado a un m•dero lo entragilban al 
mar ido ultrajado, si éste lo perdonaba quedaba libre si no, 
lo mataban dejando caer sobre su cabeza una gr•n Pi•dr•1 a 
la mujer le daban por único castigo la infamia y el 
de•precio público. 

En la comunidad aztec• si tom•ban "inTraganti" a. los 
adulteras y había testigos, los prendían y si •ra necesario 
les daba.n tormento y confesado el delito los conden•b•n • 
muerte. Según una pintura del códice Mendocino los matab•n • 
pedradas, si eran principales los ahorcaban y despu6s les 
emplumaban las cabezas y los quemaban •n conaideracidn a su 
Jerarquia <México a través de los siglos 1953>. 

1.2 L• par•J• •n l• •oc• colonial. 

Un factor de gran reelevancia en nueet:ra cultur• y 
socieda.d en lo que se refiere a la evolucidn de la pareja 
son las costumbres trai das por los españoles en donde el 
cl&ro como grupo de poder tomó facultades para 
"cristianizar" a l• población indígen•. 

La pareja era fund•ment:almente monogilmic.a. aunqu¡p s• 
permitía la poligtlmia <relación de un hombre con varias 
mujeres>, siempre y cuando fuera discreto y "respetara" a su 
esposa. Sin embargo la poliandría <relación de una mujer con 
varios hombres) era fuertemente castigada <Chav•z 1987>. 

Si bien la invasidn esp•ñola no destruyo en totalidad 
las costumbr&Hi prehispánicas. si sufrieron una 
~ransformación, surgiendo así, una nueva cultura <se mezcla 
la moralidad cristiana española con la moral índiQena>. 
Los rolas sexuales se di-ferenciaban desde el momento de la 
•ducAcidn de los niños y estos roles estaban determinados 
por la cat•goría social y la posición econdmica familiar. 

La sociedad y la iglesia imponían obligaciones que 
debían cumplir toda• las mujeres cualquiera que -fuera su 
condicidn d nivel social (Gonzalbo, 1985 en Anguiano. 1990). 

Así, la mujer ar• ctil.nal izada a los trab•jos dom•sticos 
y a l,¡ crianza de los hijos. y el hombre era el que debía 
lleva.r la autoridad y el dominio sobre su esposa. Las 
ralacion•s sexual•s eran únicamente para reproducirse y par• 
la s•tisfac:ción del hombre, ya que a la muJer no se le 
permitía disfrut•r d• ell•s porque era severamente criticada 
por l• sociedad. se gobr-evaloraba la virginidad femenina 
porque se considerab• sinónimo de "oure;:a" que debia 
entregar •1 hombre. 

5 
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t.3 La pareja •n la actualidad 

En esta época la selección de pa.reja se hacen 
voluntari•~•nte y las responsabilid•des de •5ta unión r•ca• 
•obre los contrayente&. La mayor parte d& las parejas 
a<firman que la. b••e de la elección es e»tar "em1mcra.do 11 

donde participan elementos como apariencia fá&icM. 
costumbrma, capacidades intelectuales y afectivas etc. 
Una vez hecha la ~elección lo& miembros de la diada s& 
enfrentan al hecho de adaptarse a un nuevo ••tilo de vida. 
S• observa que un gran sector de la población la pareja se 
comporta de una manera tra.dicion<11.l, donde el hombre es el 
que toma las decision•s importantes, el que aporta •l 
•ustento y la mujer se dedica únicamente •l cuidado de los 
hijos y a las labores domOsticas. 

Hoy en di• -tos role& se h•n .adiTic•do debido il 

c••bio9 soci¡ales ce.a la industriilllizacidn, el desarrolle 
tKnold;ico, la crisi& econdmica y lills reivindicillcion•• 
feministas. 

Cadia vez son m.ta las mujeres que se dedic•n il. otras 
actividades fuera d91 ho;•r; esta situillcidn trae ce.a 
consecuencia que en alounas p¡arejas se den problemas de 
descontrol por parte ct.l hombre al sentir que su P•P•l 
tradicional es cuestiona.do. En lill mavori'.a de lo!ii ca.sos la 
mujer sigue sometida a dobles jornadas de trabajo porque las 
labores domésticas y la criilln:a de los hijos sigue rec•yendo 
sobre el lii.. 

Estas situaciones por sí solas no son causante• de los 
conflictoti de piarejil, sino que se agregan otros Tactores 
m•s, como la falta de infQrm•cíon con respecto ill los 
elementos y a la!5 caracter1sticas de lo que eu una pareja, 
comunicacion inadecuada, falta de habilidades para la toma 
de decisiones etc. dan como resultado la ii.pil.ricidn de 
problemills en la pareja. Adilm4s de e&t• tipo de con.fl ictos 
•Kisten otros aún m.1s complejos que son l• in.fidelidad 
conyugal y el divorcio <Yetta. 1991 >. 

A di-ferencia del matrimonio. la inTidel idad conyuoal na 
cuent• con el reconocimiento público y se sitú• fuer• de la• 
Umitas del comportamiento socialmente aceptable. Sin 
embargo. actualmente se considera la in-fidelidad como una 
parte tan común v corriente de la vida cotidiana como el 
matrimonio. 

A trav•s de la educación. al individuo se le ensef\• que 
el matr1mon10 es el estado ideal p•ra llenar tod•s sus 
asp1rac1ones v necesidades propias. como lil satisfil.cción 
total de su::. e>:1oonc1as b10-psicosociales. Además el Mo1Rbre 
buscara este v1ni:u10. en parte. por l• seguridad emocional 
que le otorga la 1nst1tuc1on del matrimonio y. porque es 
1nev1table Que busoue una relacion que supla l.;i prolongadil 



dependencia que tuvo con sus padres hasta llegar • la 
adulte::.. 

El resultado de todas estas influencia» antropoldgicas, 
psicológica5 y sociales es, que a la larga, •l ser humano va 
descubriendo que una sola relación no cubre sus expectativas 
de la manera que 01 presuponía y el choque de la reillidild 
con la vida marital con su idealización, much•s veces trae 
como consrecuencia una gran frustración, la cu~J •• vivida 
como fracaso personal. Li1is opcione!i que le quedan p•ra 
aup•r•r •Stil etilpt1. son, en muchos C9lsos, el divorcio o la 
infidelidad CCant0,1994). 

La importancia que la pareja tiene en nuestra sociedad 
es que es el primer paso hacia la formación d• un• familia. 
Empezaremos por definir la relación de par•Ja. 
En tfrminos genereales el concepto utiliz•do por Bueno 
Cl98~> M•&ter y Johnson Cl978) es homogeneo. Por lo t•nto l• 
deTinicidn es: la relación de una persona con otra del sexo 
opuesto, en el que establecen un compro~i&o de seguir 
unidos, apoyandose mutu•mente p•r• su desarrollo y 
sup•r•cidn en las diferentes activid•d•• que re•licen: 
pueden estar unidos o no legal y/o religios•mente. 

La importancia que esta relacidn tiene en nuestra 
sociedad es que • partir de ésta se form• la familia, y que 
segün Bueno C19BS>, la familia as la c6lula básica, de todos 
los sistemas sociales. 

Desde l• antigüeda.d la filmilia ha sido importante, ya 
que ae le consideraba una unidad social y econdmica b~sica. 
Formil un núcleo fuertemente unido por la cooperacidn 
econdmica, la divisidn del trabajo, el intercambio dR 
afectos, lealtad•s obligaciones y derechos y t•mbién por las 
costumbres y por la participacidn ritual camón <Enciclopedia 
de rlé>cico, 1977>. 

El 'fendmeno 11 pareJa" va unido al 'fenómeno "T9lmilia". La 
fainilia h9t sido considerad• como un subsistema del sistema 
-f•1nili•r. Es el ni:.cleo a partir del que se estructura la 
unidad supraindividual-sosten emocional prim•rio dond• se 
origina la persona social, estructura reductor~ de ansiedad 
re-forzador-a de pautas y valores compartidos, escuela de 
comprensidn y convivencia. órgano d• personacidn y 
articulilCidn de la personalidad básica correspondiente a un• 
cultura y a una clase social, que cumpl• una f=uncidn 
humanizadora, individualizada. ésto de algí.m modo fi• de 
cumplir•• dentro de un ámbito de interacción def=inido po,
loa vánculos de p•rent•sco que establecen el matrimonio, la 
procreacidn y l• criilnz• <Pinillos 1976, en Bueno. 1985>. 

7 
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CAPITU..O II 

TEORIAS DE UIS RELACIONES DE PARE;JA 

La relación de C:Ulreja vista. desde cualquier enfoqu• 
teórico es concebida ccmo un grupo primArio, el cu•l •• 
c:anstituye como un• institucidn importante dentro de l• 
socied•d~ pu•• para la mayoría de la pabl•ción es el sist•~• 
mas adecu•do para el d&&arrollo psicológico d•l ser humano. 

El objetivo de este capitulo es el de analizar 1•• 
princ:ipalea t•oráas que han incidido sobre al estudio d• la• 
relacion•• de pareja. 

Al hablar de psico.an,jlisis, •s import.ante aenc:ionillr a 
Fr•ud que •• qui•n resalta la importancia que tienen las 
relaciones ~amiliarvs durante la niñez p•ra l.a formación del 
c:.arlllcter individual.. En cu•nto a la relación de pAr'eja, 
Freud, s•Plala que en un matrimonio con.flictivo, e>eisten 
problemas qu• dur•nte la in-Fanci• d• uno ó a•bo• cónyuo•• 
qu•d•rori no Yesu•ltos. Ea decir existe una relo11cidn entre 
los tr•um•• tenapranos y los •íntOfl•• actu•l•s porquv •voc•n 
antigUos conflicto• que h•bí•n sido Yepri•ido• por el 
individuo~ 

Años mAs tarde Acherm•n, hace un• modi.ficacion en el 
en~oqua al agregar elem.nto~ qu• el psico•n~lisis 
tr&dicional no contempl•b•. Ach•r~~n ne to•• en cuenta 
6nic•11Wnta los proc•sas psíquico9 int•rnoa, sino que t•~bt•n 
toma en con!ISidet"ación el conteuto social y cultur.al. Pl"opon• 
reevaluar los elemento~ sociales • instintivos en l~• 
relac1onee familiares y d«r • lo soci•l su verd•dera 
iaporta.ncia. 

Acherm•n utiliz• un grupo pr11N11rio <que puede ••r l• 
p•rejA) su ~mbito de intervención no ea el paciente •i•l•do, 
sino la parej• vist• como un todor su objetivo no •• 
sol&mente an•lizar los síntomas o adecuar personalidad•• al 
a'mbiente en el que deben ilt:tuillr, sino m.tso bien crear una 
nueva ~orma de vid• <Navarro, 1986). 

Angulo < 1981 en Anguiano. 1990> se enfoc• a lo 
psicodinámico el señala que al h.ablar de este enfoque, •• 
b~sicamente hablar de psicoanál i•i& y de sus va.ri•ntes; 
incluye l.as diversa5 corrientes del p•ico.nAli•i• pero no 
tien• referencia por ning(mil. La p•icodinámica eMplica que 
los conflictos de p.areja. nillcen de necstsidade5 no 
satis.fechas. estas necesidades se •ntienden como ener9ía 
psiqu1c• ~ue con•tantamente empuja al sUJ&to a bu•c•r 
&•tisfacciones~ A esta situación se l• llama con~licto 
intrapslQu1co el ccnfl1cto oermanece entre necesidades y su 
satis~acc1on. En una pareja 9ana por lo regular se comunican 
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sentimientos nega.tivos y positivos. En cambio en una pareja 
enferma, se inmoviliza.o exageradamente el odio ó el amor y 
se relacionan adlo en base a uno de estos sentimientos 
limit~ndose rígidamente en la acción. 

Dentro de esta enfoque se se~ala que h•y una eleccidn 
Pr•vi• inconciente de la pareja, eata elección puede ser d• 
dos Termas: 1) el hombre escoge a la mujer con 
c•racterístic.as s•111eJantes a las de •u madre, y la mujer 
•acog& a un hombre con caracterást1cas semeJantes a las de 
su padre; ó 2) Que tanto el hombre como la muJer seleccionan 
• wu pareja con cara.cterásticas contrarias a las de sus 
padres. 

Mucha& pareja• egt~n tan inmaduras emocion•lmente que 
P1trciban los conflictos de un• Terma muy neurótica y no 
pueden adaptarse de una manera adecuada a la& necesidades 
qu• exige la vida m•trimonial. El matrimonio representa para 
••bes cdnyu;es una identiTic•cidn con la vida d• sus padr•s 
y por lo t•nto pu•den perpetuar en su propio m.trimonio la 
que han observado de ellos o bien pueden hacer lo contr•rio 
d• lo quliil' hicieron sus padres. Cu-.nto mayores seiln los 
conTl ictos no resueltos <p•sados y presentes> que uno d 
•~bes cdnyuges aport•n a l• unión mayor &er~ la posibilidad 
d9- post•rior .. rep•rcusionea •n al .. trilTfDnio 

La infidelidad conyugal puede Tundamentarse en el 
psicoanálisis. Este enFoque señala que las aventuras 
•xtr•conyugales sirven para superar con-fl ictcs surgidos en 
la niñez, como son, con11plejo de Edipo, así como t.ambién 
••t•• situaciones s• pres•nta por misoginia, o un 
acr•c•nt.ado narcicismo, etc•tara. 

Es import.ante mencionar cu.U es el objetivo del 
psicoan.tlisis en la relación de pareja. Considera que la 
ntlacidn de pareja tiene un car-.acter b~sicamente social y 
que sólo en un plano secundario puede satisf~cer necesidades 
personales. El psicoanálisis ae ocupa principalmente d• 
disminuir el su~rimiento neurótico individual, por la razdn 
de que no se puede mod1~1car el sistema social para 
satis~acer necesidades individuales, se espera al menos 
cambiilr al individuo a través del autoconocimiento 
<Rosembaun. 1970). 

La teorías general d• los sistemas conceptu•liza a l• pareja 
como un sistema. 

Se de-fine al sistema como "todo conjunto de objetos, as.i 
como de las relaciones ent1·e los ob1etos. y sus atributos 
en el QUE' los obJetos son CCJmponentes o cartes del s1st•ma. 
los atributos son las propiedades de los objetos y l•• 
relaciones son las oue mantienen unidos al s1atema" CYliil'la. 
1974 en [iueno. 1985). 



El término sistema se emplea para definir a un conJunto 
de partes de interacción continua que constituyen unida& un 
conjunto superior a la suma de sus partes. Ewi9te la 
tendencia en cada una de estas partes a afectar a todas las 
dttmi1.s parte• del sistema y a s;er a-fectados a liU vez por 
ellaH. Predomina en él una especie de equilibrio circular: 
A afecta a 8 y B afecta a C que a su vez afecta a A. Una vez 
en movimiento, los patrones de un sistema tienden a 
repetirse y a mantenerse constantemente <Hall y Fagen en 
Bueno, 1985). 

Bajo elite enfoque la pareja es definida como un sistema 
abierto (compuesto por subsistema& hombre-muJer y formando 
parte de otros suprasistemas: la familia, la comunidad el 
grupo social, etcetera> circular y estable: es decir, 
importante para ambo& miembros y duradera (Jackson, 1965 en 
Bueno, 1985>. 

Se aTirma que mientras los mensajes verbales transmiten 
cont•nidos de valor. de información. loa no verbales 
establecen y mantienen la relación interpersonal 
calific~ndola. De esta manera es como ambos participantes se 
ofrecen •ntre sí un• definicidn de sí mismos y de l• 
relación <Arvle, 1968>. 

En las relaciones de pareja que son las de intere& es 
importante señal.ar que de eato• comien::os interaccionales 
part•n individuo• concreto&: un hombre y un• mujer y que •l 
lazo qu• lo• une es de tipo -.moroso. A aste respecto es 
importante conta.r con la.& aportaciones de Sa.tir, <1980> 
cuando analiza la. relación amorosa inicial, re~pecto • ésta 
dice: "el factor crucial para entender como se reali::a la 
relacíón amoro&a inicial es el sentimiento de estimación 
que uno tiene de •1 mismo junto con la manera en como lo 
expre•a y qu6 exigencias le hace al otro" (pag. 92). 

Por lo tanto. cada uno de los miembros de l• parejA 
trat• de determinar o de-finir la naturalez• de la relación 
que vil a mantener v de definirse así mismo ante el otro. 
Ante tal autoafirmación hay tres posibles respuestasi •> 
confirmación b) rechazo c> desconfirmación. Este es el 
s:>roceso de "definición de la relación" es un proce•o 
Tund•mentalmente necesario para el funcionamiento de un• 
r•lac:ión estable. Durante tal proceso se decide que tipo de 
conducta comunicativa ha de prevalecer en ella. 
9elecc1onando cierta clase de mensajes y poniendos• de 
a.cuerdo en su utili::ación. Asi. la relación se define por la 
presencia o ausencia de mensaJes 1ntercamb1ados entre las 
dos oersonas <Ha ley 1q66 an Bueno. 19851. 

Es imposible no definir " no intentar el control de una 
relación 1ntel"personal. El Que queda pasivo esperando que el 

. otro actúe. está imponiendo el modelo de relac:ion •unqua 
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aparentemente ~ea al revés. La persona que tiende a emplear 
una comunicación paradOj ica es siempt·e la que g¡¡na el 
control de la relación ( p.e. "me gustaría que fueras más 
independiente de mí 11 si lo hace no lo es, y si no lo hace 
crea la queja nuevamente>. Es un tipo de comunicacidn 
incongruente e ilógica que posibilit• un comportamiento 
congruente y lógico, salvo que pueda metacomunicarse, es 
decir, hablar sobre esa comunicac1on con lo que podría 
•alirse de ese contexto: pero si el miembro responde de la 
misma manera, comienza entre ellos un tipo de comunicación 
disfuncional que lleva a una relación conTl1ctiva. 

Esta teoría. propone el estudio integra.do del sistema. 
rela.cional diádico, centrándose en aspectos comunicacionales 
o interaccionales que incluyen elementos de los individuos 
componentes (percepciones de sí y de los otros. busqueda de 
confirmación etc.> pero siempre en relación total, es decir, 
la teoría general de lo& sistema.s adopta una concepción 
intaraccionista de la.& relacione•: por lo tanto, la. 
interaccidn en la pareja desde este anToque consiste en una. 
•ccidn de mutua inTluencia. 

La pareJ• w.l igual que cualquiar otr• organización, 
est~ goberna.da. por un conjunto de reglas implícitast, cuya. 
Tuncidn es lil. regulación de la relacidn. Esta.s reglas 
delimitan cómo actú• el sistema y tiene una gran influencia 
en cómo Tunciona <Watzlawick 1977 en Bueno, 1985>. Laa 
regl•s surgen en l• interaccidn entre los individuos, iillSÍ. 
como de las neceaidades del grupo en un momento d•do dentro 
da su vid• econdmica, política., soci•l y cultural. El 
sistema norma.tivo es fundamental en cuAlquier grupo socialJ 
si es adecuado permite l<itis rel•cione• Tluídas, Tavorece y 
aiaegura la supervivencia del grupo como tal. En el caso 
contrario puede impedir o diTicultar el desarrollo del grupo 
o m~s aún provo~ar su disolución. 

A &5te respecto Minuchin· (1977 en Rodriguaz et.al.,1992) 
iillrgumenta que " los 1 ímites de un sistema. est'n c:onstituídos 
por reglas que deTinen quienes participan en el y de que 
manera" por lo tanto. el medio m.ts importante p•ra 
determinar el limite del sistema es el estudio de su sistema 
normativo. 

Una de las tareas fundamentales del terapeut• sist•mico 
es determinar donde está el límite del sistema con el que v• 
a traba.Jar. El 1 ímite de un sistema datermina una. zona que 
po&ee tanto un medio externo <supra.si•temil.sJ la comunidad, 
la -filimilia nuclear etc.>. como sus subsistema.s propios (los 
miembros 1nd1viduales y que c:ircunscr1be su identid•d •n el 
espacio y en el tiemi:io. por ejemplo: la pi11.rejil. puede estar 
del im1 ta da resoecto al e:~ter ior (cerrada. en su rel•cidn) y 
poco del imita.da y confusa en su interior (pierde •U 
1ndiv1dua.l1dad v dii=erenciac1onl o viceversa.. A a•t• 
respecto. Will1, (1978> señala como uno de los principios 
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-Fundamentales para el éxito de una relación de pareja que 
11 dabe de.finirse claramente respecto al exterior y en cuanto 
iil interiorº si no se tiene claro el límite del &istema. <en 
una ter•pia •istemica) no se puede abordar a la pareja como 
un sistema, sino como la suma de sus componentes. 

Como puede observarse~ la aparición de un conflicto en 
l• pareja <como la in-fidelidad) puede ser precipitado por 
un• multitud de hechos: un sistema normativo inadecuado, 
comunicación disofuncional inmadura:: afectiva de los 
conyuges, necesidild de a:fecto, nivele& intelectuales 
distintos, s•xualida.d disfuncional •tcéter.a., pueda 
desenc•denar un cambio en uno de los sistemas más amplio& 
dentro de los que existe la familia, tales como el sistema 
social polático, cultural o educ&ciona.l, o bien el hecho 
precipitante puede venir del interior de la familia como 
reacción ante algún acontecimiento del ciclo vital. 

A este respecto Liberman, (1970) sef\ala que l• 
aparición del síntoma en una pareja/familia. puede surgir de 
una combinación de factore$ internos y externos. 
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Como se observil, cualquier de estos hechos puede 
qu•brantar lo• patrones de control de la par•ja o de la 
<familia y •• posible qu• s• desarrolle un conflicto co•o 
medio de establecer otro patrón diferente. 

2.3 Enfoqu• CCJlinitivo - canductual. 

Dura.nte la relativamente breve existencia de la terapia 
d• la conducta se han reali=ado numerosos avances teóricos. 
Entre ellos se incluye la importancia que se ha dado a las 
variables cognitivas para entender y modificar la conducta 
humana. 

Los que opt•n por e$te punto de vista interacc1oni~ta 
(cognitivo -conductual> admiten que los acontecimientos 

·mediacionales y cognitivos son conceptos e>:plicativos y 
suceptibles de tomar en cuenta, para comoletar las teorá•• 
puramente conductuales. 

P•ra entender la ma.nera de como el interaccionismo 
concibe la relacion de pareja. se iniciar.ii con la 
descripción de los conceptos básicos del enfoque conductual. 
p~ra posteriormente seguir con los planteamientos del mismo. 

La teoría conductual so~t1ene que la mayor parte d• lo• 
determinantes de la conducta humana pueden loca.lizars• en lil. 
relación dialect1ca. y continua Que e:..:iste entre el individuo 
y su entorno. F'ar-a esta teor-1a el comportamiento humano no 
es aleatorio ni imprevisible. no ocurre "porque s1" o porque 
halla algo intrínseco en el 1nd1viduo que lo ha.9a. 
comportarse como lo hace y generalmente se observa que 1& 



conducta (respuesta de un organismo a los cambios del medio) 
de un individuo mantiene una regularidad con su ambiente. 

El concepto b.lisico que •e utiliza para describir las 
circunstancias y sucesos que in-fluyen en la conducta son las 
&ituaciones estímularass, a las cuales se les de-fine como:. 
cualquier agente -físico y/o social que se encuentre en el 
medio ambiente y actóa sobre el organismo desencadenando una 
respuesta. Los est imulos pueden ser antecedentes o 
consecuentes segó.n que preced•n o sigan a la conducta en 
cuestión. Los estímulos que preceden a unil conducta 
adquieren el valor de señales discriminativas porque en el 
pawado estuvieron •saciadas repetidamente con la conducta a 
la que preceden. La preparacidn y cambio de estimules puede 
ser un• estrategia a tener en cuenta en todo pt·ograma, ya 
qu• señ•lan la poaibilidad de que ocurra una conducta. Los 
estímulo& consecuentes pueden tener un doble efecto sobre l• 
conducta que le precede. En primer lugar, puede increment•r 
l• posibilid•d de que l• conducta en cuestidn se presente en 
el futuro. A &•tos estimules se les ll•ma reforZitidores 
positivos. 

Reforzamiento •• el proceso por el cual la conducta se 
increment•. En la relación de pareja pueden ser reforz•dor•5 
l• intimid•d flsic•, c•ricias, sonreir. etcétera En segundo 
lugar cuando un• conducta no es seguida de reforzadores 
il.Cil.ba por debilitarse. A este proceso se le llam• extinción 
y suele jugar un p•pel muy import•nte en el deterioro de un 
;ran nómero de rel•ciones de p•reja. Esto se refleja cuando 
uno ó •mbos miembros, ~ar su modo de comportarse pierd•n ••e 
VAior reforz.antR necesario para mantener l• relación. En 
otros casos puede que nos re&ult• más gratificante la 
relación con otras personas y que por problemas de tiempo. 
ideologicos se cree cierta incompatibilidad con la primera, 
extinguiendose. así tambien nuestra primera amistad, a este 
proceso se le llama contracondicionamiento y suele ser 
habitual en el deterioro de la relación cuando •><iste un 
amante que se maniTiesta como alternativa a la pareja 
•ctu•l. En ocasiones uno o ambos miembros de la parej• con 
relaciones deterioradas usan Trecuentemente la estimulación 
aversiva como castigo y reTorzamiento negativo. A este 
r•specto Petterson. Hops, y Waiss <1975 en Co!iita y Serrat 
1987> señalan que existe una elevada correlación en la 
frecuencia con que se manifiest.an las conductas aversivas 
en la pare1a confirmando la hipótesis de que castigo llama a 
castigo. 

La aplicación de estos principios básicos a la rel•ción 
de pareJa se basan pr·inc1palmente en la operatividad y 
cient1t-1c:1dad. Es cor esto. que la teoría conductual parte 
de la def'.1n1cion del término "amor" ya que desde aqui radica 
precisamente la mavor debilidad y ha5ta el peligro de un uao 
1ndiscr1m1n~co del mismo. Como puede verse en el caso de la 
relac1on de pareJa do"nde el término es utiliz•do p•ra 
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explicar .todo y lógicamente acaba por no explicar nada. 

Para la teoría conductual el amor no es algo vago y 
abstracto que no sepamos cómo conseguir o recuperar una vez 
que se ha terminado. El amor es conducta. Un• pareja es 
f'el {z y se siente "enamorada" cuando ambos conaponante& de la 
misma se implican frecuentemente en conductas que les hace 
sentirse queridos y desear ef'ectivamente la relación. Por lo 
ta.nto podemos dec:ir. que la relación se basa en el libre 
intercambio de conductas mutuamente gratificantes. La pareja 
es ante todo relación, interacción, intercambio, dar y 
recibir, y es en este dinamismo donde se encuentra la raíz 
del "amor" y donde fundamentalmente se han de buscar las 
causas tanto de la armon!a como del deterioro de la relación 
de pareja. En relación a esto Jacobson <1979 en Costa y 
Serrat 1987> sostiene que el desacuerdo o con.flicto en la 
parej• eata en función del bajo nivel de reTorzAdore& 
intercambiados entre las partes. 

El enfoque cognitivo conductual ,¡a diTerenciil et. la 
teoría puramente conductual toma en cuenta lo. eventos 
priv•dos,los cu•les son def-inidos como: "-formas de fenómenos 
explicitas" <Mahoney 1976 en Costa et. al., 1987). 

Este enToQue plantea que nuestra forma de pensar acerca 
de las personas y cosas in-fluye en nuestro comportamiento 
hacía éstas. 

Endler y Magnusson <1976 en Rodrigue.: et. al., 1992) 
señalan cuatro características principales de este enfoque: 

1) L• conducta es un proceso c:ontínuo o <multidiraccional) 
de retroalimentación entre el individuo y la situación en 
que se encuentra. 

2) En este proceso de interacción el individuo es un agente 
activo. 

3) En cuanto a los aspectos de la persona en interacción 
parece que los factores cognitivos constituyen -factores 
importantes en la aparición de la conducta. 

4) En cuanto a la situación, resulta que la significación 
psicológic• de l• situación para el individuo constituye uno 
de los fmctores causales importantes. 

Considerando estos -factores podemos decir que la 
•proximmción de la teoría cognitivo-conductual a la 
problem4tiCa de la pareja es altamente estructurada y 
eKplicitamente didactica. 

En esta teoría el desarrollo del conf-1 icto se e:;pl icai 
de la siguiente manera: 
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•> Reciprocidad: Parece ser que las parejas en conflicto· 
di~ieren de las parejas sin problemas, no sólo en sus tasas 
de reTon:amiento <o castigo) interciltnbiado por ellos, sino 
tambi•n en lm relación entre reforzamiento iniciado por uno 
de ellos y el reforzamiento iniciado por el otro. Es decir, 
las t•sas de gratific•cidn intercambiad¡¡s sobre un• b••e de 
reciprocidad. 

Existen abundantes datos (Wills et al., 1974; Birchles, 
1973; Robinson y Price, 1976. cit&. en Costa et .al. 1987> 
para p•nsar que existe una relación direct• entre la 
•dtninistracidn de gratificaciones o castigos de un miembro y 
la del otro, según esto1 

- Habr~ mayor probabilidad de ser reTor:ado, si refuerzo. 
- Habr~ mayor probabilidad de ser castigado, si castigo. 
- Habr4 mayor probabilidad de recibir mucho, ~i doy mucho. 
- H•br4 m•yor prob•bilidad de d•r poco, si r.cibo poco. 

Se observa que los comportamientos •on interdependientes, 
e• decir, que la conducta de uno •sta en función da la del 
otro. 

b) D•terminantea c:ognitivas1 Mahoney (1974> aeñal• que el 
individuo no responde al mundo real, sino, al mundo 
percibido. 
Por lo que no h&y duda qu• el entorno proporcionado por el 
contexto de 1-. relilción no es el ónice determinante en el 
comportamiento interpersonal. 

Existen procesos mediacionales (eMpectativas, procesoa 
•tencionales y perceptivos. valoración en .función de l• 
previa experiencia, etc.> que matizan e incluso distorsion•n 
el entorno y la relacion. 

La valoracidn y estimación que cada miembro de la 
pareja hace d• la conducta del otro puede venir matizada por 
h•bttos erróneos Y• adquiridos por uno o por ambos ~tambres 
de la pareja <Back, 1979 en Costa et al, 1987>. Estos 
errores facilitan el desarrollo de suposiciones inadecuadas. 

Estos hábitos determinan la apreciación que un determinado 
individuo hace de su vida, de 9U relación y del 
compor·tamiento de su pareJa y por tanto. el grado de 
satisfacción que estos •e deparan ..,. el grado de exigencia11 y 
conc•snon&• que puede hacer el otro. 

e) L•s determina.ntes socio-culturalest introducen también 
matizaciones en el intercambio conductual que mantiene la 
pareja. "El ser humano se comporta sólo ante l•• 
propiedades físicas del ambiente. sino también y 
prioritariamente. ante liis propiedes que socialm•nt•, por 
convenc1on, se asigna a los objetos de estimules y a lo& 
eventos ilmbivntales" <Ribe& 1980. en C.osta et al. 1987> p4; 
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Dentro de las determinantes socio-cultura les podemos 
mane ion.ar: 

- La -falta d• alterniiltiViUi juega un papel importa.nte d•ntro 
d• la relación. Cuantos matrimonios mantienen rglacion•• 
aversivas, cercanas a la tortura por la ausencia de 
alt•rnativaa, romper con su marido, supone para muchas 
nwjere•, perder· apoyo. 

- Accesibilidad de alternativas, •• decir, el conteMto socio 
cultural, medio de canta.etc donde tiene lugar la ,.elación 
Condiciona el comportamiento y futuro de la misma. 

- Modi-ficación del intercambio conductual. El medio de 
contacto scc ial introduce •atiza.e iones ta11biOn en el 
intercambio conctuctual que rwantiene la pareja. El nivel de 
re~orzamiento recíproco y de aatis~acción depender' de 
aspectos t•l&s como, la disponibilidild de tiempo libre, los 
recursos económico• etcétera. 

En s:Lnt•si& se puede decir que el de•ilrrollo del 
conflicto •• puede •~plicar de la si;ui•nte fcr11A1 

1) LilS consecuencia5 proporcionadAs por los esposos -ran 
parte de los determin•ntes fundil.m•ntale• d• lil conducta del 
otro. Ambos actuan como •rnisor y r•c•ptor •imultilneamente 
.. til.bleci•ndo un proce50 de sec:uenctilS circul¡¡res y 
reciproc•• de conductas y consecuencias. En e•te proceso la 
pare Ja en conflicto •• re.fuar:z:a uno • otro r111nos 
frecuentemente, que las pil.rejils felices. 

2> Los efectos de lo• estímulos proporcionados por cada uno 
de los miembros y por lo t•nto sus valores gratificantes y 
ilVersivos dep•nderá d• las varia.cien•• cognitiv•s 
r•spectivas de cad• cónyuge y de la percepción relativa de 
los mismos en .función de e1<it1tencia o no de alternativas 
<E'). El contexto socio-cultural introduce tambi•n 
matizaciones pertinente¡¡ en deterioro de la relación. 
Gr,ficamente el .-odelo conceptual del desarrollo del 
conflicto en la pareja podría representarse como ae muestra 
•n la Fig. 1 <ver •n•xo>. 

Como se observa. en esta teot·1a se en-fati:z:an no ttdlo 
los pr1ncip1os del .aprendizaje y se orienta no sdlo •l 
cambio de la conducta. •ino ta•bi•n y sobre todo, al 
entreniamiento de habilidades d• c•mbio de conducta. En e&t• 
•nfoque las par·eJaS i1iprend•n a real izar an~l i.s1s funcional•• 
de su propia conducta v de la de su comp•ñero v a utilizar 
proced1m1entos esoec 1 fice¡¡ tales como: r·eforzamivnto 
positivo. el moldeamiento. lia •>:tincidn. la r•••tructur•cidn 
de los pensamientos etc. con la finalidad d• que las pareja• 
resuelvan de un modo autonomo no solo •u• prable~•• 
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•ctu•les, sino aquellos que en el Tuturo pudier.11n 
presentarse. 

El en.foque cognitivo-conductual v• 114s All• de los 
asquem•s del condiciona.miento cl.4sico y operi11nte, y 1011 
compl•m•nta ya que introduce elementos <v•riables 
cognitivas> que el conductismo ortodoxo por si solo no ha.cía 
explicitas. 

Una vez planta•das las bases del conTlicto y que para 
cuy• solución se evalu•r~ de modo preciso. 
Ahora se analizarán algun•s variables que inTluy11n en la 
din•~ica da l• pareJ• y co•o consacuenci• poc:t.r percibir que 
alternativas se T•vorecen en estos casos. 
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CAPIT\LO UI 

EVALUACION UJNDUCTUAL 

La evaluAcidn conductual e» los prcblemas de p.ilreja 
d•b• permitir identificar la problemática específica de una 
parejA determinada y poder diseñar un triltamiento a l• 
11 medidmt. 11 El modelo conductual del conflicto de pareja 
hipotetiza la existenci• de una carencia o una inadecuación 
del intmrcambio conductual en las parejas con problam•s· Asi 
pues, deben ser objeto de evaluación los patron•• d• 
in-flu•ncia conductuill recíproca. las cambios conductualea 
que cada miembro de la pareja desea •n •l otro, los 
procedimientos usados hasta ahora para promover dichos 
cambios <amenazas, regaños. otras relaciones etc.> loa 
~actores que mantienen las conductas no dmseadas, los 
r•curso• y reforzadores que cada uno tiene y que pueden ser 
utiliz•dos mlls eTectiv•mente para illterar l• conducta. d•l 
otro y los probl•mas P•rsonale& especíTicos d• c•d• uno de 
los miembros de la pareja. que contribuyen • ea• deTiciancia 
o in¡¡decuación del intercambio conductual. es decir no s11 
tr•t• de •Plica.r sistem4tic•mente unil serie de t•cnicas o 
"recetasº sino de modiTicar las variable& qu• en cada caso 
esten rel•cionadas Tuncionalmente con la conducta o con la• 
conduct•• problema. 

La evaluación es un pr.oi:;eso continuo y constante que 
nos permite, no solo elabor•r hipótesis d• trata.miento y 
objetivo• especíTicos de intervención, sino ta.•bi•n valorar 
l• •Ticilcia de las intervenciones diseli•das y d•l proceso 
ter•péutico en general, Taci 1 i tándonos asi, la tar•• de 
revisar hipóte~i& erroneas y ensayar nuevas estrategias 
terap6uticas. 

En la evaluación conductual del conTlicto marital 
consideramos cua.tro niveles, ·y estos son• 

3.1. tct.nti~icacidn del problema 

El primer objwtivo que nos trazamos en nuestro 
Acercamiento iniciiill a la pareja en conTl icto es; el de 
identiTici11.r la naturaleza del problema. Para ello nos 
••rvimo• de la entrevista inicial y la utilización d• 
cuestionarios. 

CAbe s•ñalar que desde el comien::o dR l• entrevista se 
d•ba tratar de conseguir que el 5UJeto utilice términos que 
d•scrib•n de manera espaciTica la situación y las conductas. 
lo que hoy as. poco frecuente en el modo de 1nteracc1ón 
habitual entre las pareJas que presentan oroblemas de 
interaccion. 

El ter•peuta deb• h.ac:er que los m1embros de la pareJa 
d•n un• definición especiTica y positiva de los cambio• oue 

18 



d••a•n lograr. Uno de los Yallos m~s ~recuantes y graves an 
lag parejas con problemas es el de no poder e><presar sus 
deseo• de cambio de otra -forma que en términos de conductas 
negativas que el otro miembro de la pareja debe dejar de 
•mitir. 

Uno de lo• principales problemas que nos encontramos en 
la entrevista inicial es el de evaluar el compromiso de cada 
uno de los miembros de la pareja para con el otro y para con 
la .terapia. En ocasiones acuden al tratamiento con la 
expectativa de que el problema reside en el otro y que por 
lo tanto, lo único que cabe •sperar es que el otro cambie. 
Conviene evaluar el nivel de expectativas de cada uno de los 
componentes de la p•r•ja. Es común encontrar expectativas 
por mantener un alto nivel de conductas reTorz•tntes en el 
otro sin realizar ningún esTuerzo uno mismo. Otras veces uno 
d ambos miembros están motivados para implic•r•e activamente 
en l• t•rapia y tratan de utilizar al t•rapeut• como teatigo 
del "rosario" interminable de quejas contra su pareja. 
Conviene dejar muy claro que serán elles los que marquen suli 
propios objetives; mejorar la relación, una separacidn 
amistosa. o ser capaces de tomar una decisión en un sentido 
u otro. 

Una vez aclarados todos estos puntos, y si el compromiso 
mínimo de uno para con el otro y para con el tratamiento 
P•rece adecuado, la evaluación puede-continuar. 

Va desde el comienzo, y a lo largo de todo el 
tr•tamianto, utilizamos la entrevista. La •ntrevista se 
define como: "Una conver6ación con un propO•ito, y el 
propósito estriba en -función del tema que se investiga. 
EKiste en ella la transacción del dar y obtener inTormacidn, 
un proceso de pregunta-respuelita. preg1.rnta-respuesta hast• 
llegar a la obténcidn de lo que deseamos" <Bit.en.-, 1982>. Se 
uti 1 izan entrevistas con ambos miembros de la pare Ja y con 
cada uno de ellos por separado. Es-til.s últimati son muy 
necesArias sobre todo en la Tase inicial, pAra rec,¡¡bar 
in-formación que la presencia de otro miembro puede obliga.r a 
ocultiilr <existencia de relaciones extra.maritales ••• >. o bien 
paira. evitar volver a hablar entre ellos de temas ~Olorosos 
que, si bien pueden ser necesarios para la ev•luación, qui;:• 
no Sea útil ni positivo discutirlos. 

A Tin de garantizar que la entrevista inicial resulte 
lo mas eficaz y productiva. Costa y Serrat.<1987) augieren 
un esquema-guía qu• viene a completar y enriquecer el puesto 
por Peterson. < 1977). Este esquema para estr·ucturar la 
entrevist• clínica de pareja es como sigue: 

1. Como empezó la relación. 

2. Cambios importantes durante el curso de la relacion. 
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3. Entendimiento arectivo. 

4. Relación autoritarismo-dependencia. 

5. Los problemas principales de la vida de pareja. 

6. Areas de incompatibilidad-compatibilidad con la pareja. 

7. Secuencias i=recuentes en la actualidad. de interacción 
problemática. 

- Número, intensidad y duración. 

- Descripción detallada de las situaciones en que ocurre. 

- Lugar y situación. 

- Qué han dicho o hecho. 

- Sentimientos en relación con el otro. 

- CdmO se in-Fluyen-respectivamente. 

- Cómo terminan. Resultado. 

e. Tiempo libre de coni=licto. 

9. Pensamientos negativos y positivos sobre el otro. 

10. Sentimientos de descontento y de satis-Facción. 

11. Actividades placenteras que comparten (ejemplos>. 

12. Problemas con los hijos. 

13 Relación sexual actual. Nivel de SatisTacción. Problema~ 
especiTicos. 

14., Enperiencias sexuales f'uera de la pareja. 

1~. Comp~ñero ideal en relacion al: 

- sexo 
- trabajo 
- comportamiento con los hijos 

16. Problemas individuales que inf'luyen en la relación de 
pareja 

17. Ob1et1vos del tratamiento y e;;cectat1vas hacia E>l 
ffilQmo. 

Un complemento importante de las entrevistas in1c1ales 
de evaluacion es el uso de cuestionarios. cue el terapeuta 
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puad• pedir que se completen al rinal de la entrevista o en 
casa. 

Los cuestionarios constituyan un elemento importante en 
•l m•rco de la evaluación e intervenc:idn de lil t•rapia de 
pareja. No sólo ayudan a reunir informacion valiou plil.ra el 
tratamiento sino que pueden enseñar a la p.areJil hueves modos 
de describir sus problemas y de Pliilnsar m.ils operativamente 
acerca de su relación. Frecuentemente los cuestionarios 
ayudan también a descubrir nuevos aspectos positivos de la 
relación que hasta ahora habían pasado desapercibidos. 

A continuación se describen alguna& caracteristicas 
generales de diferentes tipos de cuestionarios: 

Marital Pre-Ccunseling Inventory (stuart y _stuiart 
1972). 

Es uno de los instrumentos más utilizados para llevar a 
cabo la evaluación conductual de la pareja. Sa puede obtener 
información sobre: grado de entendimiento marital, 
distribución del poder. ef'.ectividad de lil comunicación, 
satis.facción sexual,. acuerdos sobre el cuidado y educación 
de los hijos y satis.facción marital en general. 

Locke-Wal lace Marital Adjustement Sea.le <Locke y 
Wallace 1959). 

Este cuestionario ha sido utilizado durante m"• dw 20 
Años. Re-fleja una puntuación general global de la 
satisfacción m-.rital. Este cuestionario ha sido utilizado 
p91ra diferenciar a las parejas con problemas de las CJUe no 
1 os presentan. 

Potential Prcblemo checklist 
Patterson,1973>. 

<Weiss, Hops y 

Es una lista de 26 áre•s potenciales de problem•s 
r•-f•rentes il l• economía. tareas domésticas cuidado de los 
hiJo•,celcs, salud, r110sof'.í.a de la vida, relación con 
-familiares etc. 

Marital Activities Inventory <We1ss. Hops. y Patterson 
1973). 

Es una lista de 65 ac:t-1vidades recreativas que las 
parejil& pueden encontrar gratificantes. 



Are• of Change Scale (Weiss, Hcps y Patterson, 1~73> 

Es un inventario de 34 it•ms que describen l,¡¡s 
conductas d• cad• mi•mbro de la pareja. Se punt6an las 
conducta• que se d•••an incrementar o disminuir. 

Marriage Inventory CM.I.> <Knox, 1971>. 
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Este instrumento maneja 9 áreas de problamas maritales 
que son: sexo, comunicación, economi .. , •utorid•d, religión 
•ctividades recreativas, amistades, alcohol1smo, y nt~os. 

1'1arit•l Con1=lict form. CMCF> <Weiss y Margolin, 1975). 

Contiene una lista de 26 ár•as de problemas que son 
resumidas ent vida familiar, valores y filosofía de la vida, 
elementos de personalidad y responsabi 1 idades. Se pide que 
•• indiquen las 3 'r••• mits problem.lticas y l•• 3 m•s 
s;¡atisfactori••· 

Pleasant Thouoht• <P .. T.) CPatterson y Hopa. 1972> 

Este instrumento int•n~a ev•luar la& correlatos 
cognitivos d• l• relación urital. El !iUjato deb• llevar un 
diario on el cui61 anote la conducta asoci•da con 
pensamientos •oradables y •l contexto an el cual ocurr•n lo• 
p•ns.mientos. 

Spouse Observat1on Ch•klist. CSQC) <Weiss, 1973) 

Cont1~ne aproaim11damente 400 conductas y se calif=icilin 
como "Placenteras'' o "displacenteras". Contiene 12 á.rv•• de 
interacción maritill. dei=inid•s comos comp•ñeris1110, a-fecto, 
conaideración, sa><o. comunic•c1dn, actividt1des mArit•les, 
educación d• les hijos, economía, hAbitos person•l••, 
independencia, El SQC.. puede ser usado par• de-finir 
conductas blanco y los reforzadores pot:enc1ales. 

Marital Interactidn Coding Sistem. (MICS> <Hop&, Wills, 
Patterson. y Weis 1972> 

Contiene 29 items. 11 cod1gos verbales y 18 códigos no 
verbales, •1 cual se divide en cuatro categori•ui: solución 
et. problemas. dllscripcidn de conduct .. s probl.... cambio• 
positivo• y cambios negativos. La inform•ción d•l MICS pu•de 
ser usada para 1dant1ficar conductas bl~nco durante l• pre-
1ntvrvenc1on v posteriormente evaluar lo& cambioa po5t-
1ntervenc1 ón. 
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Cuestionario de Ocio en la Pareja <Serrat, 1qeo> 

La evaluación de las actividades placenteras qué 
comparta la pareja en su tiempo 1 ibre •• de suma 
iraportancia. 

El objetivo de este cuestionario &!S definir que 
actividades de ocio pueden resultar placenteras para la 
pareja y en que medida desean verlas incrementadas o 
disminuidas. bien sea con su pareja, solo o con otros. 

Cuestionario de Area.s d& Cotnpatibilidad 
Incompatibilidad <Serrat~ 1980>. 

Este cuestionario define que intercambios conductuales 
•;radAbl•A o av•rBivo& eKi&ten en la relación marital. 
El cu .. tionario ~ce referencia • int•rctdlbios conductual•• 
que pueden ocurrir en Areas corao: comidas y compras, tareas 
domésticas, seKo y af•cto, cuidado de los hijoe, Tinanzaa, 
econom{a, trabajo, y hábitos per~onales. 

DiTerencial Senwintico <O•good, 1957> 

El di-fencial semántico evalúa las connot•c:ionas o 
percepciones que tiene c:ada uno de los componentes de la 
pareja ac:erca d• sus respec:tivos comportamientos y de la 
ralAción que mantienen. 

3.2. ,..dlcidn y AnAllsis FuncianAl 

Tras un primer acerc:amiento al problema de pareja a 
trav•• de la entrevista inicial y el uso de cuestionarios se 
seleccionan araas especi-ficas para someterla• a una 
evaluac:ión m6s precisa. En este an&li•is de aegundo nivel se 
utilizan las obeervacion.s y los autorregi•tros. 

Una vez que se determinan c:iertas áraas problema• se 
entrena a los miembros de la Par•Ja para qu• observen su 
propia conduct-. y la del otro. en la el ínica y en la vida 
real. 

El terapeuta también utiliza la entrevista como marc:o 
de obsen1ac:ión y graba los intercambios seleccionados a -fin 
de reproducir y observar junto con la p,areja dichiliii 
interaccione-.. Se les exhorta a que discutan y traten de 
llegar a una solucion del problema Que tienen planteado, y 
cuando comien=an »U tarea se inicia el registro y la 
observ¡¡ción. 



Observación 

Habitualmente son objeto de análisis las siguientes 
conductasz La expresión de esta.dos de ánimo pu•de u•r motivo 
de confl ict.o 6 no, s•gó.n se ha.gil de modo inad•cuado o 
11decuado el cómo la pa.reja describe su• problemas deb• ser 
también objeto de observación. porque de el lo dep•nde. el 
que lleguen o no a una solución. La especit=icacidn de 
r-esultados deseados, los compromisos y acuerdos, 111s 
soluciones alternativas y cualquier otra conducta que la 
pareja emplee para anillizar y encontrar una solución a su 
problemA deba ser objeto de evaluación y observación. 
Conviene observar también el patrón de comunicactdn de la 
pareja con el objeto de eliminar o reducir la.s conductaa 
inadecuadas e instrumentar o incrementar las conductas 
básicas que son necesarias para una comunicacidn efectiva y 
Tacilitar así la solución de los problemas. 

Los autorregistros son útiles para reunir información 
acerca de las tasas y tipos de intercambios conductuales en 
la pareja. 

3.3. Evalu•cidn del proc.-o t•r.p .... tico 

La evaluación entendida como un proceso continuo 
require comparar periódicamente los índices iniciales y 
presentes del fenómeno obj•to de evaluación. Es decir, tras 
periddos razonables de experimentación y pue&ta en pr4ctica 
de determinadas t•r•as y ejercicios conviene evaluar los 
•f•ctos que tienen •n el intercambio conductual de la pareja 
de este modo se clari~ica el proceso permitiendonos: 

- Continuar con las hipótesis previamente delineadas si 
los datos reflejan un nivel confiable de progreso. 

- Revisar cuando puede utilizarse alguna estrategia 
•lternativa más efectiva y económica. 

Reemplazar l<iit.S hipcite~is originarLas por otras 
•lternat1vas si los datos no sugieren cambio alguno o 
incluso indican deterioro. Mahoney ( 1977 1 sugiere que en 
esta fase de ampliar, revisar. o reemplazar. antes de pasar 
a opciones alternativas conviene considerar: 

a) La validez de los datos, es decir. s1 existe confian:a 
o no en la precisión d• los datos sobre los que s• basa la 
evalu•ción 

b) Adecuación o implementación de las acciones y 
objetivos. En ocasion•& la~ metas están bien diseñadas pero 
T«lla el plan para alcanzarlas. 
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e> Ti•mpo de experimentación. En ocasiones el intervalo de 
tiempo trancurrido en el inicio de los ejer-cicios y el 
control de evaluación ha. sido mínimo e insuficiente par• 
obtener dato• relevantes. 

Toda.a estas consideraciones nos ayudan il detectar 
posibles causas e implicaciones del fracaso o a.usenci• del 
progreso en el programa de intervención. 

Los métodos de evaluación que se utilizan son los 
miamos que se mencionaron anteriormente, es decir 
entrevist•s, cu••tionarios, autor-registros, observaciones de 
l• conduct•, ensayo conductual o interacciones a•pontaneas 
que la pareja mantiene durante el proceso. Y los objetivos 
de l• evalua.cidn son el nivel de intercambios gratificantes, 
la comunicación verbal y no verbal, la resolución de 
problema.a, al vocabulario interpersonal y las 
verb•lizacion•• d• aatts'facción y acuerdo que l<illl pareja 
mueatr• sobre el proceso. Cada entrevista y cada cont•cto 
que se mantien• con la p•rej.., es un• buena ocasión para 
evaluar. Sin •mbargo, y de acuerdo c:on Mahoney (idem.) el 
objetivo Tunda,..nt .. 1 en toda interv11ncidn es que l• p•reja 
d•sarrolle un• serie de habilid•des para que de modo 
•utdno.a dis•ñ• sus hipdtesis, planii=ique y desarrolle sus 
programas y ev•lúe const,antemente la val tdez y eTicacia de 
loe mismos. Por esta razón el pt·oceso de evaluacidn 
cognitiva debe recaer especialmente en la pareja. Esta debe 
de ser l• prot•oonista del proceso por el que el t•rapeuta 
deb• animarles a darse inTormacidn mutua sobre la conducta. 
mas o meno• P•riodicamanta. 

Por otro l•do, el modelo comporta.mental d11l. conflicto 
de pareja concibe a 6ste como un proceso de intercambios de 
conducta inadecuados que se da entre los dos componentes de 
•sta. Leja¡¡ de una conceptualización determinista o 
idealista, que fomentar:í:a la pasividad cu•ndo no la 
impotencia de ambost conyuges ante sus conflictos. L• 
parspectiv• conductual hac• hincapi9 en la modiTicacidn e 
identiTicacidn del tipo de relación •Tectiv• a través d• lo• 
c•mbios qu• cada uno de los componentes de 1• Pilreja 
introdu2can voluntariamente en gus comportamientos. 

Por esta razdn, un obJetivo central de la intervención 
es lograr que la pare;a se implique activamente en la 
solución de sus oroblemas. habilidades de comunicacion. 
rv•t1tructuracion cognitiva. control por reciprocidad y 
adqu1sic10n de un comportamiento S9HUill •atisfactorio, entre 
otroa. AdQu1riendo una concepc1dn operativa del amor y d• 
su& inte,.cambios afectivos. 

E~ta concepcion es básica p•ra que en todo el proceso 
los componentes de la pareJa sientan oue est6n tr•b•jando en 
sus propios problemas. adquieran el compromiso de 
rec1proc1dad e incrementen dicho elem&nto en f'unción d• 



aspectos •9radables y aprendan h•bilidades de comunicación, 
y d• r•solución de prcblemas. Utilizando para ésto algunas 
técnicas que han demostrado ser e'factivas en los aiapectos 
que trAtan de manera aislada, tal es el caso del modelado, 
moldeamiento, juego de representaciones, ensayo de conducta, 
control estimular, instrucción, reestr"ucturación cc9nitiva, 
entrenami&nto asertivo. asignación de tareas, 
retroalimentación, terapia racional emotiva. 
Autoinstrucción, solución de problemas. etcéterü. 

3.4. Evaluacidn d9 los reault•dos 

Es la evaluación final del proceso y se hace en base a 
los cuestionarios. escalas, y a la espec1.ricación de los 
objativos conseguidos. 
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CAPITULO IV 

!!FIDELIDAD CONYUGAL 

En la relación de pareja existen ciertos aspecto• qu• 
son característicos de ésta. De la gran variedad de 
conflictos e)(istentes hay uno qua tiene gran import•ncia y 
e& el de la infidelidad cpnyugal. 
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El tema es importante por el hecho de que la 
infidelidad es la causa principal de desintegración familiar 
y lo que esto implica <Alcoholismo, Drogadicción, 
Prostitución, y en una gran mayor:í• hasta el homicidio) 
adem4s de que es la justificación mas aceptable de divorcio. 

Actualmente este tipo de relaciones son de alto riesgo 
para la salud, <Pittman 1989 Hite. 1988 Strean, 1982 
Pledved, 1989 Jacoby, 1982 Botwin, 1989). ya qu• se ha 
ob•ervado que 6sta• en muchos casos es la. causa de 
adquisición de SI~A. 

Hi•tórica.mente 1-. evolucidn del término propia.mente 
dicho~ ha. sida la siguiente: Se le llamaba "adulterio". 
"aexualid•d extra.marital" ó "in-fidelidad conyugalº; hoy en 
d'• se l• llama "seMualidad com•rital.. <Masters y Jhom;on 
1978. Murdock 1949, Ford y Bai1.ch 1951>. Con el fin de 
homog•nizar •1 término en •ste trabajo se uti 1 iza.r,j la 
palabra "infidalida.d conyugal". 

Empezaremos por definir que e$ infidelida.d conyugal, en 
términos genera.les el concepto utili:ado es1 •El ac~o carnal 
a una ••ri• et. actas carnal .. que na •dlo son ínti.a• sino 
qu• los da& piarticipantes suel•n ocultar par -dio d9 
.nQaffos, un •i-bro d• la p..araja o los dos ••t6 ca .. do can 
otra p•rmona y en consecu•nc:ia •• considera que tal•• 
a .. nt•s carecen da las dllbict.s atribuctonas para disponer d9 
l• libertad d9 .. tablacer r•laciorws .. Mual.. CDM> •i 
ntuvi•ran casadas el uno con al otro <Me Cary. y Me Cary 
1983). 

A traves de la historia este tipo de relacionas 9e han 
dado a pasar de que legalmente están prohibidas. 

Cuatro quintias partes de los Estados Unidos tienen 
estatutos det=iniendo este tipo de relaciones como delito 
punible. hasta por cinc:o años de carc&l (en Maine, Oklahoma.. 
Oakota del Sur y Vermont). CStrean,H.S.1982). 

En México también estan penadas este tipo de ral•ciones 
por el cod1go oen.:\l y el cOdigo civil. procediendo como 
sigue: 

Art. 273 Se aollcarc.. pris1on hastil de dos años y privación 
de derechos civiles hasta por seis años ,a los culpAbles de 
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adulterio cometid~ en el domicilie conyugal o con escandalo. 

Art. 274 No se podrá proceder contra los adulteres sino a 
petición del conyuge ofendido; pero cuando este Torm(lle au 
querella contra. uno sel o de les culpables, se proceder a 
contra los dos y los que aparezcan como codelincuentes. Sa 
entiende en el caso de que los dos adúlteros vivan, estén 
presentes,y se hallen sujetos a la acción de la justici• del 
p¡¡¡ís, pero cua.ndo no sea aai se podrA proceder contr~ el 
respon&able que se encuentre en asa9 condiciones. 

Art. 275 Sdlo se castig•r• el adulterio consumado. 

Art. 276 Cuando el ofendido perdone ~ su conyuge cesara 
todo procedimiento sine se ha dictado sentencia y si ésta se 
ha dictado no produci ra efecto alguno. Esta disposic:1ón 
favorece a todca los respon6ables. 

El c:ddigo civil lo sanciona como sigue: 

Art. 267 -frac:c:. I El adulterio debidamente probado en uno 
de los conyuges es causal de divorcio. 

A pesar de esto, las relaciones eKtramarit~les se 
siguen presentando. 

En muestras t·epresentativa$ el 60% de hombres 
encuestados han admitido que han mantenido relaciones 
ilícita.s <Pietropinto y Simeriauer 1982, Hite, 1'980 Kinsey, 
Pomeroy, Martin, y Gebhard4 1953 ~leming, 1982>. Contra al 
45r. de mujeres encuestada-a en muestras similares lStrean, 
1982 Hite. 1970, 1975, 1980 Athanasicu, Shaver, y Tavt"is, 
1970 Hunt, 196q', Levin, 1975 Maykcvich, 1976 Thompson, 
1984J. 

Se ha hablada bastante sobre los elementos causantes de 
este tipo de comportamiento, pero pareciera ímpcrtilnte 
mencionar algun•s variables estudiadas que pat"ecen Tavorecer 
este tipo de fenómeno. 

Se cree que llit. poligámi.a. es una c:aracterl9tic:a innata 
del ser humano. Se astudi•ron los hábitos de apareamiento de 
los monoa rhesus. y se encentro e ierto -fundamento al menos 
entre esta. especie a la propen$ión masc:u! ina de ser mds 
abiertos sexu•lmente. Aparearon ~ un mono m•cho con la misma 
hembra durante un lapsa de tres áño$ y medio. Cada año que 
el mono vivía con 9U pareja. la. frecuencia sexual decl inw.ba 
notori.amente. Sin embargo, al final de ese aeriódo. cuando 
sv retiró la h•mbra y 5e le reem¡:1la:ó por una nueva, l• 
copul.a,::1on aumento rad1c~lmentt:'.. Cuando se "olvió a 
reemplazat" esta hembra por la ant~r1cu·. la act1"1deld sexual 
volvió a. decaer en 'forma notoria. 
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Se obtuvieron resultados similares con roedores y con 
perros. Por otra parte en experimentos con ratas, se reveló 
la nilturaleza femenina. A diferencia de los machos. las· 
hembras tendian a regresar con las parejas sexuales a 
quienes ya conocían. Las ratas hembras, también preferían 
P••ar m•s tiempo cerca dal olor de los machos con los que ya 
habían estado, en lugar de olfatear • los extraños. Se 
concluye ~ue la ur;encia polígama observada en los animales 
as parte de la herencia de los mamíferos y que el humano 
también comparte algunos aspectos de esta herencia biológica 
U1orris, 1973>. 

Ahora bien, los 5•res humanos no somos animal•• 
irracionales, nuestra mente influye en nuestra actitud hacia 
al sexo, tanto como nuestro cuerpo. No se puede tener la 
certeza a partir de estos experimentos con animales, de que 
al d•seo de novedad esté incorporado a los machos <lo cual 
crea la infid•l idad> mientras que las hembras pre.fiaran lo 
ya conocido <lo cual re.fuerza la monogamia), y aunque la 
fidelidad conyugal no tiane base genética y que la humanidad 
•• biológicamente polígama, no quiere decir que la polig~mia 
sea una forma madura de comportamiento <Botwin, 1909 
Kinsey, y colt». 1953>. 

Por regla general, las aventuras amorosas eatan rod•adas 
de una protectora malla de mentiras. Tanto si la relación •• 
secreta o no, si ha terminado o si continúa, lo normal es 
que las mentiras se fabriquen para "proteger"el matrimonio o 
para salvaguardar determinados aspectos de las relaciones 
conyugales. Muchas de esa'3 mentiras constituyen verdades a 
•edias, porque la verdad completa seria algo demasiado 
dificil de a.frontar, o podría alterar radicalmente las 
relaciones entre hombre y mujer. · 

Las personas que viven aventuras amorosas suelen 
reflexionar pro.fundamente acerca de por que interactóan con 
parejas distintas a su cónyuge. La necesidad de justificar 
la mentira constituye parte de la necesidad genera.l que 
sienten los seres humanos de dar sentido a su propio 
comportamiento. El modo en que la gente justi~ica sus 
eKcusas tiene un interés considerable desde el punto de 
vista del matrimonio particular y la aventura. en cu11stión, y 
en términos generales como discernimiento d11 la naturaleza 
interna de las actitudes respecto del matrimonio y de la 
e>tperiencia extra.conyugal. 

Cierto número de justificaciones aparece reiteradamente, 
una y otra vez a medida que aumenta la cantidad de ca•oa 
estudiados. La mayor:ía de ellas •e relac1onit.n 
part1cularmente con el nombre o la mujer casados, que tienen 
un enredo extr aconyugal: oero algunas vinculaciones al papel 
de 11 1.~ otra" o t"el otro"J y otras corresponden al conyuoe 
"1nocent.e". Los oart1cipant.es se enf,-entan al miedo y al 
sent1m1ento de culpab1l1oad para defender su cunducta. 
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El sistema da de.fensa que adopten puede resultar muy úti 1 
para que amigos, parientes, y el propio terapeuta comprendan 
el origen del remordimiento culpable, la motivación 
impulsora de la aventura y la actitud de ·1as person•s 
•-factadas, tanto en relación con los otros participantes en 
el Ju•go dram4tico como respecto de sí mismas. 

Muchas d& esas -formas, a través de las cuales las 
persona5 justiTican su .falsedad para con los seres qu~ aman, 
se ma:ni-fiestan con diversas variantes, agrupando astas 
variantes resulta -factible no sólo considerar el concepto 
que las persona& que recurren a tales justiTicaciones tienen 
de su matrimonio y da sus aventuras, sino tambi•n suponer 
que algunos de los con-fl ictos que se e><oresan durante la. 
a.ventura, s11 original"'on en la inFancia. del pl"'ot.agoni&ta 
(Litike, y Hills, 1980). 

4.1. e.u .. • d9 1• lni'id9lldad. 

- ConFlictos de la niñez. 

Para una. gr,¡,n cantidad de esposos las aventuras 
e><tl"'aconyugales brindan la opol"'tunidad de superiil.I"' conflictos 
surgidos en liit. niñez. Por ejemplos el esposo o la esposa que 
tuvo un padre dominante. puede mantenerse en guardia para 
evita.r que el cdnyuge controle demasiado su vida. Cuando el 
contl"'ol, pese a todo es abrumador', la relación eKtl"'aconyugal 
equivale a decir "hago lo que quiero". 

- CompleJo de 11 Edipo". 

Un Tactol"' esencial de la tendencia centrífuga. del deseo 
millsculino es el "tabU de incesto". La primera mujer amada 
por el niño es en general la madre. Pero como obJeto sexual 
la madre e&tá. prohibida. Por consiguiente, el niño se ve 
obligado a renunciar • los componentes d•masiado 
visiblemente erdticos del deseo que lo empUJa hacia vlla.. 
Por lo menea tiene qu• d1sTra:arlas, solo sará.n autorizadas 
la ternura y la adm1rac1ón; y aún ocurre que éstas mismas 
sean reprimidas. 

De ah1 proviene que tantos hombres no puedan de11ear 
cuando aman. ni amar cuando desean. Tales hombres son 
eminentemente "edi'.picos" './ no han sal ido de la adolesc:11nc:ia 
y ni siquiera de la infanC:ia. puesto oue el drama edipico se 
representa alrededor de los cinco años. Tod• mujer 
respetable y ante todo la esposa evoca en su inconsient11 a 
su madre. y cor lo t.;.nto provoca la represión de las 
componantes erót ic:as .del amor. He ah1 el secreto de t.ant•s 
pareJas en que el hombre aunque ou1ere a su muJer e& inca.paz 
de -?::oer1mentar cori el la las mismas emoc1one5 et"ót1cas que 
con una terc~··a persona. 
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- Misoginia. 

Un hombre hóstil va más allá de las actitudes 
machistas. En realidad odia a las ·mujeres y es claramente 
sádico. A veces e&tos hombres su.frieron en su infancia, 
abusos emocionalesc .frecuentemente tenían miedo de uno o 
•~bes padres. Muchos aprendieron a temprana edad a 
descargar su hostilidad haciendo su.frir a alguien más débil.·· 
Eso les proporcionaba un alivio momentáneo de la ansiedad, 
la confusión, el rechazo, y el miedo que dominaba su niñez. 
Si el problema ~ra la madre, a medida que maduraban 
aprendieron a d•sc¡¡rgar en tod•s las mujeres la hostilidad 
que •entían hacía su madre. Pueden hacerlo sexualmente; eata 
clase da hombres utili::• el pene como arma. Cu,¡ndo están 
casados estos hombres presentan una conducta agresiva hacia 
la esposa incluyendo la inTidelidild. Sin embargo, conocen 
cuando una mujer está harta y dispuesta a dejarlos, entonces 
adoptan una aerie de conductas agradables, así la mujer 
aigue ºengilnchada" a esta clase de hombre cuya inTidelida.d 
no as si no un arma m4s de su gran variedad de conductas 
n•gativas 

- Narcicismo. 

El narcicimmo es un transtorno de la personalidad que 
explica la in-fidelidad de muchos hombres casados. El 
narcicista tiene una necesidad desmedida de que lo admiren. 
Por lo tanto es inevitable oue sea infiel. Si no tiene una 
cantidiad constante da admiradoras nuevas le invaden 
sentimientos de vacio, inquietud, y aburrimiento <Lasch. 
1978 en Botwin, 1989). 

4.1.1 El modelo cognitivo-canductual y la infid9lidad 
conyugal 

Por otro lado, el modelo cogn:ítivo - conductual 
considera a lia inf-idelidad conyugal como un comportamient.o 
aprendido que ge representa en circunstancias peculiares y 
bajo contingencias p~rticulares. Es por esto que el trabajo 
del psicólogo es identificar cuales son las situaciones que 
probabili::an la inf-idelidad conyugal y que aspectos 
refuer::an dicho comportamiento. para establecer alternativas 
preci5as e individualizadas en cada pareja. Lo cual 
representa una explicación totalmente diferente en el 
sentido que no busca r ... ~oos particulares de persona.s 
infieles por· naturalez:a. si,;o identificar· que habilidades 
pudieran perpetuar con mayor probabi 1 idad relaciones 
estables v perdurables. 

A continua.cion Peck (1975> se de&criven •lgunas 
variables v situaciones que in-Fluyen en este tiPD de 
problemát. ica. y que en el trabaJo con parejas. es importante 
evaluarlas ce modo oreciso paira delim1t.u· los factores 
reelevC1.ntes Pilif"ik la intervención: 



- Antecedentes de infidelidad prematrimoniales en el hombre. 

Si un hombre -fué in-Fiel durante el noviazgo, es más 
probable que haga lo mismo estando casados. 

Un hombre que ha sido infiel en su primer matrimonio, 
es seguro que lo sea en su segundo (aunque haya abandonado a 
su primera esposa>. En los segundos matrimonios, en general 
hay una mayor proporcidn de infidelidad. 

Si el esposo ya ha tenido una iiVenturil es 
estadísticamente más probable que se repita la exper·iencia. 

Un hombre soltero que tiene antecedentes dé haber 
salido con más de una mujer a la vez es mal candidato para 
la monogamia. 

- Su padre era infiel. 

Resulta importante hacer resaltar que incluso los 
hombres que no est4n concientemente al tanto d• la 
infidelidad de su padre puede saberlo en un nivel 
subliminal. 

Frecuentemente, un padre -en especial en grupos 
étnicos muy machistas- pueden llegar a presentar a su amante 
a su propio hijo. 

La posibilidad de infidelidad aumenta si la madre de un 
hombre toleraba las infidelidades de su esposo. Con 
frecuencia. el hijo da por sentado Que su pareja hará lo 
mismo. 

- El padre de la mujer engañaba a su esposa 

Los antecedentes que la mujer tenga son importantes 
también como los del hombre. Una mujer- cuyo padre era un 
"seductor" frecuentemente elige, i nconc ientemente, a un 
hombre que repita esa experiencia en sus propias relaciones. 

El hombre tuvo mucha exper1enc1a se::ual antes del 
matrimonio. 

Los hombres que h•n tenido muchas relaciones sexuales 
•ntes del matrimonio tienden m~s a tenerlas 
extramatrimonialmente 
<Peck 1975) • 
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- La infidelidad tiene reconocimiento masculino. 

Entre los hombres como sociedad no existe censura por 
parte de otros hombres para la inT=idelidad. Todo lo 
contrarios frecuentemente está elevado el valor de un hombre 
entre los miembros de su mismo sexo. No sólo no se 
adjudican puntos por el buen sexo monógamo, sino que incluso 
se le puede llegar a menospreciar. El hombre que es fiel no 
est~ actuando como uno del grupo. 

En la sociedad masculina, existe una pre»ión hacia la 
in.fidelidAd miis que en otro sentido. Un hombre inspira untri 
svcreta envidi• entre sus amigos cuando se le caneca como un 
s&ductor de éxito. 

- Machismo. 

Existen hombres infieles que piensan que la conquista 
sexual y el hecho de tener aventuras es simplemente un• 
conducta apropiada par·a su sexo. En su menta, ya sea en 
forma conciente o inconciente los verdaderos hombres son los 
que tienen amoríos algo que las verdaderas mujeres no 
tienen. Para esta clase de hombres la doble moral está aún 
vigente. 

- El h~bito a drogas. 

Los hombres que beben o consumen drogas tienen un 
índice muy alto de infidelidad. Las inhibiciones desaparecen 
con el efecto del alcohol o las drogas. Más del 90Y. da los 
hombres a~icionado9 a la• conquistas sexuales también tienen 
una dependencia para con el alcohol o las drogas <Malo de 
Mol ina, y Perez. 1990>. 

- Contextos facilitadores para estas relaciones. 

Pietropinto y Simenaver (1982) reportaron qua en una 
encuesta de 4000 hombres ca~í las dos terceras partes 
dijeron que tendrían una aventura si se les presentara la 
oportunidad y las circunstancias fuesen las adecuadas. 

- El es "aventurero" por naturaleza. 

Un hombre que. durante toda su vida, ha. buscado 
experiencias ewcitantes puede estar predispuesto a la 
inf'idttl idad. 

Una da las pocas "reas en las que todavia se puede 
encontrar con .frecuencia verdader,;. e>:c1tc:l.c1on v novedad., de 
naturaleza general, además de especi.ficamente se~:ual es el 
~rea de las aventur•5 amorosas v sexuales. 



34 

- Miedo a una relación establR. 

Muchos hombres temen comprometerse y por falta de 
••durez "lfhit.ripos11•n" incapaces de sup•rar la &tilpil de 

·coqueteo. Aceptar la vid• en pareja -incluida la vejez- los 
incomoda de sobremaner•. Ese temor a comprometerse explica 
porque t•ntos hombres cilsados sólo se sienten verdader•mente 
"a su• anchas 11 en aventuras en cierto sentido anónimas y sin 
i=uturo. · 

Las per•ona1t i nadAptadAs son m•s propensas .a 1• 
lnfidel idad 

En una entrevista tNeubeck y Sc:hlet::eri En Strean 
1982> da 40 p•r•jil.s de casados qua fuéron también 
psicoló;ic•~ente somatidil& a pruebas para determinar si l•m 
involucr•d•s en aventuras e>etf"'amari~illes 11n1n m•s o meno• 
"psicop4ticas 11 que l•• que no se encontraban en e•e caso. 
La psicopatía .fué definida como " una ausencia de respuesta 
emocional profunda. incapacidiid para beneficiar•• dtt las 
experi•ncias y hacer caso amiso de las costumbras sociales" 
Las entrevista• y pru.ba• pairec:ieron d9Mostrar qu• la• 
personas adulteras aran m~s p•icop,tica& que las no 
a.dultera.s. 

- Hostigamiento de los medios de comunicacidn hacia la 
infidelidad. 

El hombre y la mujer ast.in !iiendo constantemente 
estimulados por'el aliciente da tantos placeres potenciales. 
El eroti&mo en los anuncios y en los medios de comunicación 
inva.de el mercada prometi•ndo felicidad. .astimacidn, 
etcétera y placer incrementado para quienes capten el 
mensa.ja. 

- La inmadurez afectiva de los cónyuges. 

La 1nmadure:: afectiva y10 emocional de uno ó ambos 
cdnyuges e& una de la• causas por las cuales se presenta an 
el matrimonio la in-fidelidad convugal <Sordet. en B•rcni, 
1973). • 

- Incomprensión por nivele• intelectuales distintos. 

El comprom1so ba9ico del matrimonio estriba en unir un 
desarrollo emocional a trtil.vés del cariño mutuo y e>f.clusivo 
entre los dos convuges. Es imposible. 9in embargo, disoci•r 
el desan·ol lo emotivo y saKual de l• evolucion intelectu•li 
y cara .algunAs personas c••ad••· su propio d•••rral lo. 



puede cristalizar en una impresión de que ha dejado atrás al 
cónyuge y que precisan un nuevo estímulo para at11nder sus 
necesidades de seguir evolucionando. y por lo general ese 
nu11vo estímulo es una t•rcera persona. 

- Inccmunicacidn. 

3S 

Uno de los elementos importantes para saber si el 
espose sufrirá una crisis de infidelidad es el clima que 
reine en la relación. Un matrimonio lleno de discusiones 
constantes y de infelicidad, o uno que se ha vuelto estéril 
por una incapacidad de comuniciarse, constituye el medio 
perfecto para el desarrollo de una aventura. 

- Poca frecuencia o mala calidad de las relaciones seMuales. 

La causa primordial da la infidelidad conyugal •• la 
soledad que la persona empieza a sentir cuando le faltan las 
relaciones intimas. 

- Necesidad de afecto 

Se afirma que algunos hombres experimentan sentimientos 
platónicas hacia una amigil muy al leg•da a el los y que con 
wuma lentitud tales sentimientos adquieren un giro sensual. 
Este tipo de ·infidelidad "platónica" puede ser mi6s 
signific•tiva para l• esposa qua una infidelid•d consumada 
an el -.cual los sentimi•ntos no han participado o han 
participado muy poco. 

Este tipo de infidelidad se debe a la necesidad y 
carencia de ternura que todo ser humano necesita. 

- Disfunciones sexuales. 

Uno de los factores que explic'1.n que el deseo del 
hombre sea ma.s centrífugo que el de la mujer es que la 
impotencia masculina es mucho menos tolerada por quien la 
padece qu• la frigidez femenina. Con frecuencia un hombre se 
lanza a una aventura extra.conyugal para despertar una 
sa>eualidad desf•lleciente y reconquist•r con ello algum1 
estima hacía sí. Pero pu•de ser por necesidad de complacer y 
sentir5e estimado- Muchas infidelidades son provocadas por 
la ~rialdad y el desprecio de la esposa. Entonce& el hombre 
para sentirse viril necesita satisfacer sexualmente a otra 
mujer o por lo menos imprtHiionarla <Masters. y Johnson, 
1981). 



- Actividades de ocio o trabajo muy absorbentea. 

Cuando uno de los cónyuges s:utaa demasiado 
ilCtividadtts profasionill•• o socia.les, el otro 
abandonada, y por lo tanto busca compañia, que en 
d• los casos, terminan manteniendo una 
•>ctraconyugal. 
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tiempo, en 
•• •i•nte 
l• 111ayoría 

relacidn 

Uno de lo• principales 1aotivos de in.fidelidad •• la 
venganza. Es decir, un cónyuge se entera de que au pareja ~ 
111antenido uniil. rel•cidn ilícita y por lo conaiQuiente el 
conyuge ofendido para 11 vengarse" inicia actividades 
•>etn11maritales. La infidtflidad por venoanza inicia un 
círculo viciosa, de modo que ambos inteorantes de la pareja 
•• encuentran inmersos en un ciclo interminable de 
infideliüdea que erosionan seriamente las posibilidad .. de 
r9Cup•r•r la relación. 

- Complicidad. 

Una de· 1•• ra.zones por las cual•& una. aventura 
•xtra.ma.rit•l dura iwuchos años es que el cdnyuge traicionado 
inconsientemente coopera para sostenerla CGreene, Luatig, 
1974). 

- Ha d••aparecido al romanticismo en la pa.reJa. 

Una escuest• realiz•d•-por Psycholagy Toda.y <1970) 
reportó un vínculo entre •1 romanticismo •>ca.ltado y la 
mono94'mia. Si el romanticismo t,:a perdur•do •n l• rel•cidn, 
•• probable que l• P•reJil tengil un mecanis•o incorporado 
contra la infidelidad. 
Se descubrio que las personas que con••rvaban en su 
matrimonio un alto gr•do' d• roma.ntici•mo eril.n mena• 
propensa.a qu• otras a tener eMperiencias sexual•• 
extra.conyugales. Con frecuencia, la bú•queda d•l 
roma.nticismo perdido era la motivación pa.ra t•ner nu•vas 
r•lacion••· 

A veces un hombre tiene una aventura y •e las ingenia 
para ser descubierto porque. en realidad quiere t•rminar la 
relación pero no es c•p•z de dar el primer paso• E•t' 
tra.tando de hacer que la mujer sea la primer• en proponer el 
Tin del matrimonio. 

- El amor lo justi~ic~ todo 

Partiendo de la siguiente premi•• "teda acto indi;¡no 
<engaño y sexo> se · hace sagrado y puro .. di•nt• l• 
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introduccicin del amor. En un extremo esta postura puede 
-Fundamentarse en el mito de que en el mundo sólo hay una 
persona capaz de constituirse en el perfecto compañero 
sexual y que cuando esa persona se presenta, uno s• enamora 
sencillamente, y vive felio:. Tal mito lo -foment•n 
cuidados¡¡mente en muchos casos durante la infancia y la 
adolescencia de los hijos, padres inseguros de su propia 
autoridad y ejecutoria sexual. Quieren que sus hijos crean 
tal cosa, en parte porque aspiran a que se les consider• 
ejemplo de perfección y en parte porque no aceptan la 
perspectiva de que Bus hijos 'tengan exp•riencias sexuales 
con amantes múltiple'3. Si al hijo o la hija est'-n 
convencidos de que sólo existe una persona adecuada P•ra él 
o para ella, seguramente esperara a que tal persona adecuada 
haga su aoarición,. empezará por enamorarse de ella, se 
casará, y sólo entonces go:ará del sexo por primera vez. 
Mucho• casados que tienen aventuras y las justifican sobre 
la b••• del amor, afirman que se enamoraron por primera vez 
cuando conocieron a su pareja de experiencia extraconyugal. 

Las relacione& extraconyugale& como una válvula de escape. 

La aventura ewtramarital puede considerarse una especie 
de v.álvula d• seguridad mediante la cual los individuos 
evitan el enfrentamiento con una estructura de poder 
preponderante (el matrimonio) y por otro lado, se laa 
arreglan para descubrir modos de satisfacer necesidades 
personal•s que de otra Terma, serían eliminados por esa 
misma estructura.. 

- La mujer está embarazada. 

Otro periodo en el cual las aventuras son comunes es 
el embarazo. Muchos hombres inician aventuras 
•Mtraconyugales en asa tiempo. 

Algunos .futuros padres reaccionan al cambio de aspecto 
de sus espo11as embarazadas. Algunos comienzan a 
identificarlas como madres y en consec1.1enc:ia, ya no 
reaccionan ante ella como mujer atractiv•. Otros se sienten 
tn,js ·atrapados y comprometidos por el embarazo e 
inconsientemente tratan de escapar mediante una aventur•. 

- L• mujer acaba de d•r a luz. 

La paternidad e& también, un conocido punto de partida 
para el sexo extramarital. En esta etapa, las aventuras 
•u•l•n ser también un• reacción a la ansiedad producida por 
las nuevas re5ponsabiltdades de la p•tern1dad. 
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- La mujer está engordando. 

En un estudio de 60 casos se descubrio que uno de los 
motivo• principales de la inTidelidad era qua l• wspo•a era 
"extr•mAdil.m11nt11 obesa". No se trata sdlo del aspecto <físico. 

Muchos hombres se enojan cuando la mujer engorda 
después de la bod•. Se sienten traicionados1 no •ril así 
cuando se casaron con ella. 

- El hombre as muy celoso. 

Las crisis de celo• irracionales en los cual•• un 
hombre acusa injustaeaente • su pareja de interes•rse en 
Otros hombres o de tener una aventura. puede 5er un indicio 
de que 4'1 es el culpable, él tiene una aventura, o d•sea 
weriamente tenerla, En termines psicoanalíiticos esto se le 
llama proyaccióna un proceso por el cuál una persona acusa a 
otra de hacer algo que el la miSOJa pien•• hacer o ••t~ 
haciendo,. 

S• ha descubierto qu• los hombres c•loso• ti•nen •'• 
prab•bilid•de• de participar en relacione& eKtraconyuoal••· 
CGAss, GAsl t9hting, 19BB>. 

- F•ll•cimi•nto del padre o d• la madre. 

Otro momento de gran riesgo es el fallecimiento de uno 
de los padr•s del hombre. En este caso, una •ventura.puede 
constituir la rail.firmacidn de la vidii. sobre la 11uarte. A 
veces •• la d•s•paricidn de la fuerza restrictiva que antes 
la conteni•. l.• madr• o •l padre que h&bría reprabildo asa 
conduct• ya na est4, de modo que •l •• siente libre para 
Jugar. 

- El hombre está pasando por un período de ansiedad. 

"uchos hombres utiliz•h el seMO como un sedant•1 para 
reducir la presión en ciertos momentos en que la vid• se l•• 
vuelve incierta o temible. Con frecuencia la ansiedad •• 
tr&duce en ten&idn ••xual y durante una crisis estas hombres 
tienen qua salir a buscar • una mujer. 
Para otros hombres, el hecho de uti 1 izar li1s aventura.s para 
reducir las presiones es simplemente, parte de un p•trdn muy 
arraigado y no dependen nece&ariamente de una crisis. Estos 
hombres están acostumbrados a calmar cualquier tipo de 
•nsiedi1d mediante al ••Ko, y lo utilizan del mi&mo modo en 
que otros tama.n una copa o •• drogan. Algo secunda.ria los 
perturba y salen a buscar una conquista. 

- El hombre se siente t=racasado. 

Un hombre qu• no la va bien en al mundo laboral puad• 
tratar da sac•r a flot• su debilita.do •entido d9 orgullo 
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masculino adoptando un amante de· c:ualquiera de los dos 
sexos. No es inusual que un hombre que cree tener problemas 
en lo laboral busque una relilción homosexual. t..a Taltil de 
éxito en una c.a.rrera puede hacer que un hombre se sumta 
impotente, mientras que la capacidad de conqui satar a otr'a 
mujer < u otro hombre> produce una sensación de poder. 

- Depresión. 

Loa terapeutas han vi~to que los hombrea deprimidos a 
v•ces inician una serie da il:Venturas. Si bien no saben 
canciantemente lo que hacen , sus aventuras san un intente 
de superar la depresión. 

- Abuf'r i.miento. 

El hecho d• que los hombres se sientan aburridos de $U 

•mbiente propician que tengan m~s aventuras breves y 
pasajeras que otros hembrea. Hay personas qu& piensan que el 
•burrimiento es algo que cYece en un hombre a medid• que 
envejece. La indi'ferencia emocional, el cinismo, y el 
deaancanto se ven .alentadas en muchos casos, po~ la conduct• 
que debe- mostrar y por al mundo laboral. · 

- Las ~arsonas creen que afuera hay más grati.ficaciones. 

Un gran n~mero de personas casadas se sienten privadas 
porque est4.n convem:idas da que a-fuera del matrimonio hay 
disponible muchas más grati~icacicnes-

- El busca su reali;acidn personal. 

La inf'idelidad puede .formar pa.rte de una bó.squedt1 
f-ilosdi=ic• de realización personal. Est.;a. actitud, que 
pntvalecio principalmente • finales de la. época de los 60s 
conwidera que la monogámia e$ restrictiva y que la 
experimentación con parejas múltiples constituye un intento 
de expresarc;¡e plenamente. Actualmente todavía existen 
parsanas que pienuan •si~ 

- El ha logrado mucho éHito. 

Un hombre que ha tr1un.faao -frecuentemente siente que 
las recompensas por ese r;.xito es el hecho de tene1- amante. 

- El tiene un matrímon10 ~el1: 

La si11.tisf•cc.16n conyuga.l no es gat·ant í.a absoluta de 
monog4.mia. Las hombres t1enen aventura.$ tncluso cuan110 
consideran que sus esposas y sus mat~imon1os .func1onan a la 
parf•cc: idn. 



- El no crea realmente en la monogamia 

Muchas mujeres nunca han hablado directamente con sus 
parejas sobre la monog4.mia. Simplemente dan por hecho que es 
p•rte del trato. Existen hombres qu• tienen aventuras 
simplem•nte porque na creen en la monog4.111ia. Tal vez sus 
padres no la practicaron. T•mbién es posible que provengan 
de un grupo etn1co en el cual la infidelidad se considera 
una. prerrogativa masculina. Incluso pueden pen•ar que la 
monog~mia ha pasado de moda. Estos hombres cuando se casan, 
na tienen la intención et. ser fieles. Para elloe, l•s 
av•nturas son algo previsible. Sa comportan de un modo 
acorde a sus creencias. 

- El/ella no podría resistirlo. 

Confesa.r una aventura, o dejar qu• el cdnyuge "fiel" la 
descubra, representa una crisist dificil de afrontar •n •1 
~iltrimonio. Un Qr•n n(imero d• p•rsonas justt.fican el enga.ño 
•xclusiv•mente sobre esta. base: la. verd.illd destruiría de 
;olpe toda la confianz• y la fé recíprocas en lilli qua se 
fundamenta el miltrimonio. Se presupone que, en adela.nte, no 
habrá.a mii.6 que una duda inextinguible. sospecha, dolor, y 
c•los. Son Machos los matrimonios basados en lA 
desproporcionada dependencia de un cdnyuge respecto del 
otro. Frecuentemente, el reconocimiento de la infidelidad 
acab• con la confianza, y el matrimonio nunca vuelve a ser 
el mismo. Es comprensible el sil•ncio. si el riesgo de 
habla.r y la problemAtica· que esto conlleva pareciera 
demasiado grandes para afrontarlafi. No obstante na 111-pre 
•• asá.. La confesidn pu•de mejorar un matrimonio, ayudando a 
loa cónyuges a adaptarse el uno al otro en un niv•l m~s 

realista y capacitándolos para emprender la tarea de 
instituir un cotnpromtso mutuo mas profundo. A pesar de todo, 
na d•ja de ser arries9,¡¡¡do y re11ulta imposible predecir el 
pasible alca.nea d• la• r••c.ciones. 

El principio de abstenerse de contarlo, con el Tin de 
110 ocasionar problemas, es en muchost cilsos una cortinA de 
humo para na hablar y evit•r de ••e aedo enfrentarse a l& 
r•alidild. L& persona que no dice nada y eMcusa el engaño o 
las verdades a media•, utilizando ese sistema, lo que hace 
no es solament• proteger a su cónyuge, sino también 
protegerse as! misma. Es ocupar una posición paternalis.ta 
protectora puesto que supone que el cónyuge no ha. alcanzado 
la madurez suficiente para plantearle los hechos de cara; 
pero •S tambiOn interperante, ya que proporciona al cónyuqe 
in-Fiel una excusa para no afronta.r·lo tampoco. Puede que •e 
engilñe a uno, pero •l otro. tambien s• esta engañando. Al 
mantener en secreto la culpabilidad. el culpable puede as 1 

mismo ••t6r autoca11tigando••• ocultando y no a1:rontando la 
v•rdildera razdn de la aventura que en no pocos casos 
consiste en l• necesidad d& tener un secreto culpii.ble y 
exparimentar el rigor de los remordimientos de conciencia. 

40 
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4.2. Actitum• dli1 cclnvuu• hacia la inHmlidad canYUQal. 

L& mayoría da las personas adoptan sus propias 
actitudes y posturas con respecto a la in-fidelidad del 
conyuge.Con frecuencia tratan el asunto en relación con 
conocidos can los que &e sabe que tienen enredos, o bien en 
plano de su di&posicidn personal hacía el conyuge. En la 
taayoráa de los casos la persona que representa el segundo 
ianQulo d•l triangulo contribuye frecuentemente al an9•ño, 
det•rminado por su •ctitud al •lcance del mismo haci6ndo•• & 
Veces 11 da la vista gorda", simulando an ocasiones que 
&quel lo no puede suceder mientras •~be perfectamente que 
est• ocurriendo. A continuación se mencionan las actitudes 
mas comune& que adoptan lo& conyuQe5. 

Esta actitud puede presentarse a través de cierto 
ndmero da <forma.si un.a de el las es 11 no me vengas nunca con 
la notlcia de que tienes un• il.ventur•" o "no te molestes en 
creer que te p11rdanarta ai me lo contil.ses''• Se carga el 
acento sobre lA circunstil.nciil. de la confesión y del mismo 
medo que un niRo respond• al precepto 11 no IHt digas que 
hiciste esto o •quello 11

• l'tediante al sistema de hacer y no 
decirlo, el conyuQe "pecador" captw. el mensaje de que el 
cdnyuga fiel resultaría "''s lastimado por la nottcia del 
hecho que por el hecho mistma sin la noticia. La i11plicacidn 
consiste en que al cdnyuge <o el niPCo> pueden h•cer lo que 
les parezca y esquivars• de ello. siempre y cuando no sea lo 
suficientemente grave como para requerir una confesidn. Ello 
es naturalmente una invitación al engaño. Lo peor del asunto 
es que, al alentar la falta de comunicac1dn •carca de las 
infidelidades de menos cuantía, lo que uno indica que •• le 
informe sdlo de l•s gr•v•s ·y de éstas hay muy poco •viso 
previo. "preferiría no saber nada hasta que deba s•berlo" 
signi.f1ca, que para entonces, puede tter tarde y ya no cabe 
poaibilid•d de •rregiar -el matrimonio. 

En muchos casos "pre-firiráa ignorarlo" va mi!fis •11' 
porque 9ignifica también que la persona casada pre-firiria 
ignorar por complet:.o todo lo referente a los impulsos y 
naces1dadañ ~e~uales de su cónyuge. En los puntos donde las 
n•casidades 
de ambos •• encu•ntra en Qran desacuerdo C lo cu•l au•l• 
deber&• a incaoac1d-ad para •dvert1r el problem• cuando se 
presentia y luego tr·atar de r&tsolverlo conjunt•11ente) un 
conyuc;re puede mar-g1n•u-se en el terreno del ••xo, 
abster.1endose de responder de maner·a espontanea a las 
insinuaciones del et.ro y alentar .asi l• busqued• de 
sat isofacci on se:a.1al en iilllgó.n otro lado tL•~!e. y Hi l ls, 
1980 Stn~an. 198::!J. 
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- Una esposa siempre lo sabe. 

Esto es realmente un mito. Casi con absoluta certeza, 
la mayoría de las esposas nunca llegan a enterar~e y un gran 
nümero de ellas ni siquiere llegan a sospecharlo. Como 
actitud h&cia la inTidel1dad conyugal, este mito constituye 
un patente reto para aquellos maridos que experimentan l• 
necesidad de tener una o dos aventuras en marcha y que nunca 
los sorprendan. Ello implica que como la esposa siempre lo 
•abe, al asunto ha de cortarse por lo sano autom~ticamente. 
Implica también que nunca es preciso contárselo y a nivel 
m•• proTundo que es innecesaria la verdadera comunicación en 
el matrimonio, puesto que ya eKiste una telepatía exacta y 
digna de toda con.fianza. La adivinación del pensamiento no 
deja de •er un deficiente su•tituto del di~logo y depender 
da ella implica ineptitud para preocuparse de alguien lo 
ba•tante como para tomarse la molestia de debatir problemas 
con él. El método de control infanti 1 equivalente es "mamá 
as toda una experta" puede 11 ver en tu cara que estuviste 
tramando una travesur,¡¡". 

- El otro o la otra no puede ser muy divertido. 

11 No puede ser muy divertido" significa en realidad "yo 
no puedo ser muy divertido". Maridos y esposas que adoptan 
esta postura puede que estén reconociendo inconcientemente 
que son menos divertidos de lo que eran antes. Se exponen a 
procurar a su compañero marital la excusa de que una 
aventura no les quita nada que aprecien si el reconocimiento 
no es inconciente sino una valoración verídica de la 
realidad, puede sin embargo, representar el mandato de "ve y 
diviertete un poco te lo mereces". En un matrimonio cabal y 
maduro esto pudiera no tener nada de extraordinario, 
pudiendo establecer entre los cónyuges una amistad m~s 
profunda, contando con que las aventuras no pasen a -ser 
simplemente divertidas y no conduzcan a un compromiso 
emocional mas intenso que suplante al matrimonio. 

- Le ilrranc:aría los ojos a ella. 

Esencialmente, ésta es una reacción femenina arquetípica. 
La actitud resulta interesante por el detalle que la 
indignación se proyecta no tanto sobre el cónyuge pecador 
como sobre el amante. El perdón se supone presumiblemente 
d•'iipu•s de un apropiado período de estancia en el 
"purg•torio". Tal vez parte de la suposicion consiste en que 
"la otra" siempre es culpable. 
La actitud subyacente respecto al esposo estriba en aue es. 
y siempre ha •ido debíl de poca con~ianza y con tendenc1a 
de caer fácilmente en la tentación. 
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- Es un riesgo que tienes que correr 

Esta es una actitud de realismo Tranco. En· todo 
matrimonio, el ándice de probabilidades de in.fidelidad •• 
alto. Permanecer una gran parte del tiempo cuestionando la 
posibilidad de que se dé el engaño representaría no tener un 
momento de paz. La expresión de esta actitud representa un 
peligro reciproco. El marido o la esposa que pronuncian 
estas palabras están dando a entender también "soy un riesgo 
que tienes que corr"er" El peligro de infidelidad no se 
limita a uno sólo de los cónyuges. Si la infidelidad llegara 
a descubrirse, la reacción incluiría ca6i con toda 5eguridad 
un episodio de "ojo por ojo y diente por diente". 
Muchas parejas casadas. rechazan este punto de vista. Si el 
matrimonio signific• al~o, por lo tanto Y• no •• corre e•a 
riesgo en pttrticular. 

No ob&tante, la amenaza por parte de una esposa de que 
si su marido corre una aventura •lla mi•ma har-á lo mismo, 
con&tituye en alguno• ca.sos una sanción efectiva. El doble 
rasero por al que los hOllbres pueden y las mujeres no c»ben 
t•nar a.venturas contin~a con vigencia y con frecuencia los 
hombres se esca.ndal izan mucho m4s por las relaciones 
•xtraconyugale9 de la e&poiaa que é•tas par la& de su 
marido. En el an&lisis fina.1 el doble" rasero sólo puede 
justificar•e m.diante Argumentos machistas. y un cambio 
contemporaneo importante se observa en el hecho de que los 
hombres se dan cada vez mjs cuenta de la debilidad de tales 
argutN"ntos <Hite, 1989>. 

- El sie~re volv•r• a mi 

Esta. ª'" una postura de ideal optimismo. equivalente a 
"siempre sar• su madre" pero con menos proba.bilidades de ser 
verdad. En el mejor de los casos, constituye una. forma da 
confian=a y cariño, y la esposa en situación de decirlo con 
autenticidad y •eguridad han •lcanzado una profunda 
compenetracidn en su matrimonio, semejante a la dualidad 
vinculadora madre - hijoª En algún punto entre el mejor y el 
peor de los casos, se encuentra la mayo1· :la de las esposas, 
convencidas de que en definitiva, sus maridos no dejaran de 
quererlas y no las abandonaran, aunque solo sea por.que los 
buenos ratos y los triunfos sobre las mala& rachas que 
com.partieron los mantendra unidos para. siempre. 

- Indiferencia.. 

En los resultados de una encuesta Hite, ( 1988) concluyo 
que las mujer-es aue no reaccionabtan ante la inficieli.da.d de 
sus maridos como ante una catastrofe. sentían que de todo• 
modos. la rel~cion estaba condena.da •l fracaso. Une reacción 
ind1ferer1te a la infidelidad es un mal augurio para el 
futuro de la pat"e.1a.: Cuanto menos 1te anr;¡ustie una ftluje1· en 
reaccion a la infidelidad, mayor será la probabilida.d d• que 

\ 



al matrimonio llegue a su fin. 

Cuando se conocen las actividades eKtramaritales de uno 
de los cónyuges. el otro desempeña el papel de victima. Si 
se tratA del marido, por lo común es objeto de rid:ículo, 
como lo demuestra el término "c:ornudo 11 que suele aplicársele 
con arreglo a los promedios usuales, ha fracasado en la 
matéria psicológica. má!i critica: su masculinida.d. La 
esposa cuyo marido se descarría, también es considerada como 
victima pero por lo general se le ve más bien como una 
-Figura tr~gic:a digna de compasión (Lake, y Hills, 1980). 

T6!nemos por último, el tercer ángulo del triangulo, "el 
otro hombre 11 o la 11 otra. mujer". En el siguiente apartado se 
examinarán las actitudes de la 11otra", en lo relativo a 
justiTicar las mentiras necesarias para mantener en 
Tuncionamiento una aventura. 
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11 La otra" en el triángulo eterno, sobre todo si está 
enamorada de su hombre y comprometida en una aventura a 
l•rgo plazo. ésta se vera obligada a escuchar una gran 
cantidad de detalles acerca de la esposa de su amante y lo 
que ocurre en el matrimonio de éste. Frecuentemente conocen 
a la espesa y a los hijos, incluso cimentan una estrecha 
relación con la esposa "agraviada". Sabe que existen cosas a 
las que no puede reTerirse, y puede cometer en alguna 
ocasión algún error, particularmente •i no se ha puesto de 
acuerdo con el hombre respecto a lo que ha de decir, y a lo 
que el hombre ha contado a su esposa. 

En este tipo de situaciones. muchas amantes procuran 
simplemente no dejar que las mentiras les preocupen. Ese es 
111 precio que pagan por gozar del hombre compartido. La 
mayoría de las amantes de relaciones prolongadas prefiririan 
disponer de todo el hombre y esperan lograrlo algún día. 
Mientras tanto permanecen como amantes porque comprenden los 
problemas que esto ocasiona y los comparten con el hombre. 
As:í: muchas ''esposas" extramatrimoniales consideran el engaño 
como una estrategia a corto plazo, justi-ficada siempre y 
cu•ndo no dure en exceso y siempre y cuando evite a su 
hombre el tipo de crisis que pudiera. inducirle a recha::arla 
y a decidirse en cambio por su matrimonio. 

Del mismo modo que la esposa .:..graviada i'l enterarse de 
la infidelidad de su esposo. puede cons1den.u· a la "otra" 
como una "bruja" llena de maldad. la amante soltera de un 
hombre cas•do puede tambien catalogar a la esposa legítima 
de persona detestable ciapaz de hacer tan desgraciado al 
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hombre,que todo lo que la querida dese~ es separarlo de ella 
Hasta cierto punto, ést.a es la actitud de "el amor le 
justiofíca todo" en el que se combina el amor ma.ternal y el 
amor r"omá.ntic:o. 

A nivel menos &Nagerado. algunas amantes se forman el 
criterio de que si la espo!ia -Fuera una espo5a ºde verdad 11 la 
aventura extrac:onyugal no se habria producido. A.firman que 
no es nece~ario ver a la esposa como un monstruo, sino como 
una señora que es menos mujer que la amante. Merece que se 
le engañe como castigo por su fracaso más que como sanción 
por su maldad. Ha fracasado, l• amante ha triunfado y ahí 
Acaba el asunto, la esposa puede pensar lo que le pla:::cil, 
bten merecido tiene el engaño. 

Algunas mujeres se niegan a interpretar" el papel de ºla 
otra" pcrq;úe ha r-echilZ&do igualmente el papel de espesa .. El 
sexo para ell•s puede servir para P•Sar un buen rato y, en 
otra• oc•siontPS, P•r• disrrutar del pro~undo y maduro placer 
cOMpartido entre dos adultos que se aman en perTecta 
armonía. No t1ene importancia que el hombre esté ca.sado o 
no1 •s una persona ca.o cualquier otra, tan cap•2 o incapaz 
de amar y de compartir. Su actitud, no es ní la d• 
juati-ficar- el eng.aPio ni la á9 rechazarlo en pro d9 l• 
honr-adez a tod• costa.. Tom•n las decisiones re5pecto a 
mentir, no por principio, sino sobre la base de si parece 
prob•ble qui! la mentira de ,..esultado o no. en la 
circunstancia requerida. Segán au opin1dn el matrimonio 
i=oaenta la hipocresía. Toda la pompa y la ceremonia que lo 
rod9an es ~al•a. El m•trimonio atr•P• inevit•blemente • l•s 
person•• en un• red de ~alsedades y la torna más dificil. no 
menos. el ll@var una vida honesta <Green, s. y cols. 1988>. 

4.4. E~ectos de la in~idelidad conyugal sobr•los hija.. 

Los efectos y los perjuicios de la inTidelidad conyugal 
por sí sola, aunque aean menos evidentes en lo que conci•rn• 
a. los niñosi no po,. eso dejan de ser profundamente nocivos y 
complejos. 

Par definición. un niño es un ser en Tormación. pla•tica 
y vulnerable, una personalidad en devenir. da una 
sensibilida,d v compleJidad tales, que no es posible 
compar•rl•s con l• de n1ngun otro animal. ni siquier~ 
auperior. Y l•• de.formaciones lo mismo que los 
enriquecimientos c¡utt pueden sufrir ese esbozo, o que puede 
recibir dur·ante su evoluc::1ón. determ1n•n lo que será el 
-futuro adulto. 

Pera si existe un molde que. en mayor medida que tod.as 
.Las otras 1n.fluenc:ias <el medio social o la escuela) de 
.forma en profundidad a su ser íntimo. y .a.segur-e o co11prom•t• 
su equi l 1brio y salud, e& evidente que se trata de esa 
cubierta pr·otecto1·a que constituye .alrededor" de 0-1 l• pareja 
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de los padretu así como su cuerpo físico, su temperamento 
básico, resulta de la fusión de los de sus padres - Vilrón y 
mujer - así también su afectividad se elabora a traves de 
l•s tensiónes positivas o negativas, que vinculan esos dos 
11 polos 11 que, después de haberle dado la vid•, deban tod•vía 
dilrlo a la vida. 

Polos indisociablemente complementarios y cuya 
estabilidad bien equilibrada pueden asegurar al niño la 
dosificación más -Favorable. de esos dos elementos, vitales 
para él, que son la a'fectividad y la autoridad, fu•se cual 
Tuera, por lo de más, la distribución de esas .fuerzas entre 
los dos esposos. y además niño o niña, el hijo no puede 
llegar a la plenitud de su femineidad o su virilidad como no 
sea por el juego de las identificaciones y diferenciaciones 
respecto de su propio sexo y del otro, de tal modo qua al 
comienzo los encarnan sus padres, no soló cada uno p•r• sí, 
sino ante todo, el uno para el otro. Pero precisamente da la 
cualidad de esa relación deriv• todo lo demás, y el niño lo 
siente muy bien: el amor que une a sus padres entre sí, es 
la .fuente del amor que le tienen a él, y la garantía da su 
propia dicha y de su seguridad tanto como de su desarrollo. 

Ahora bien cuando la in.fidelidad se entromete en las 
relaciones de los padres, el niño se encuentra de lleno en 
el centro del conTlicto en que zozobra ese amor cuya 
infalibilidad no sólo le aseguraba que recibirla su parte, 
sino que, además, lo tranquili;:aba contra la mala suerte que 
sus pensamientos secretos podían hacer pesar sobre esa 
intimidad tan envidiada como vital para él. 

El niño cuyo padre abandona a la madre por otra mujer, 
ve realizarse un sueño muy antiguo que. llevado a la 
realidad se corvierte en una pesadilla. El niño se pregunta, 
si el pretender monopolizar. el a.recto de su madre, no 
habría incitado a su p~dre a buscar en otra parte una mujer 
más disponible, a abandonarlos a los dos madre e hijo. Ha 
ocurrido en ocasiones que la madre en su desconcierto 
descarga sobre su hijo un afecto acrecentado por la 
necesidilld de un consuelo y que parece confirmar la 
r1tti1.l 1zación de un sueño ne.fasto. O por el contrario 
absorbidil por •u propio tormento. herida en su confianza, 
descuida al pequeño rival, como para castigarlo por su papel 
nefasto, o para de.fenderse de una convivencia culpable. 

Para la hija el drama del abandono conyugal se agrega 
la traición del oadre respecto de el la. Es doblemente 
castigada: no sólo su deseo sac:r .i. lego culmina en la 
destrucción de la armonía entre sus padres. sino que el 
padre no sacrit=ictil. a su rival bien amada en favor de la 
hija. L•s traiciona por otra. las deJa frente a .frente y a91 

se entremezclan los sent1m1entos mas contradictorios. 
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Lo mismo oc:urre en el caso del niño que descubre l• 
infidelidad de su madre. de la niña cuya madre abandona al 

~,,,·:1~;~fd!(~~> 11~e pueden invertir todas las situaciones, entrec:ruziar 

',' -~~~~·::.-:A~l~s;~~~!~~~~a~e;~: pc::::t:::t5ic;',erc:oone 1ta~~~:a v~~~~rn:;e~~~~ 
,: ~~::•;;-miembros h~y en la .fAmi 1 ia. 

~;:~.:'.. ExístEin situaciones en qu.; los hiJos no se enteran de 
. ,.'.l~s relacione~ extra.conyugales de los padres, el cónyuge 
••••

1.:burlado. encuentra la valentía necesaria piara ahorr"arle el 
,-.SUTrimiento a los hijos~ incluso el cónyuge culpable oculta 

5\i .Ju~gc de tal manera que él es el t:lnico que lo conoce .. 
Si las cosas han lleg.ado a tal punto, si una atracción 
eKterior ha. triunfada sobre la fuer:::::a de cohesión de la 
pAreja, es muy probable que ya. se encuentre pro.fundamente 
deteriorada. 

La in~idelidad conyugal ejerce estragos furtivos cu•ndo 
Hte no sabe a que atribuir liui tensiones indefinibles que 
percibe a su •lredador, es• inseguridad afectiva que lo deja 
Gin recursos, preguntandose cuál ha si do su papel, cuál 
••r.1. su .futuro en ••• deter1oro de la relación comi:'.ln. 
El niño tratar.i de adilptarse por lo menos con la a.yuda de 
uno de sus padres. Con la candicidn, de que s• tr•te de un~ 
ayuda auténtica~ que apunte sacarlo del desvilnecimientc de 
la. rell!ción y no mezclarlo más con el con<flicto. 

Un hombre y una mujey en pugna con una situación que 
precisamente los 5&para y los privil de estar con alguien que 
hasta ese momento lo h•bian compartido todo Ce habían creido 
co•partirlo> eMperimentan la ~uerte tent•c1ón de volc~r ante 
el niño el exceso de su rencor de buscar su comprensión~ su 
aprobación. 

LA pvor de todas las eventualidades, es aquella en que 
el niño se ve llevado por azAY o por un cálculo criminal a 
ser el con"fidente y aún el cómplice de lia 't.raicións no sólo 
pierde con ello la ~e en aQuel de sus padres que abusa de su 
confianza, al mismo t.iempo que burla la de su conyuge, sino 
que es pdsibl:e imaginar" el redoblamiento de lil culpabilidad 
que lo des9at"ra en relac1on con la victima cuyo amar 
c:ontt·ibuye a arruinar, y que sin embargo, le ser~a mas 
indispensable que nunca. · 

S1n llegar a estos extn~mos <no excluyentes totalmente) 
es preciao advertir que son r•ro• los padres qu• 

••ben .ahorrar • sus hijos el dr••a de tener qu• tom.r 
partido en un con.flicto que no sdlo los desborda sino que 
los a1:uasta.. 
Que el 1.n.fiei sea l~ madre o el padre que el hiJo sea niño o 
niña. los "1·esortes" que se desencadenan en profundidad no 
son e:.~'lc:t.ament~? los mismos. pero los d•ños son del mismo 
orden, v siempre nav ''resortes" oue se rompen. El esposo 
tra1cíonado o.:i;dre o madre .:,pueda abstenerse totatniente ae 



hacer participar de la amargura de su desilusión a seres tan 
próximos. tan directamente aTectados como son los hijos? 
¿puede frente a lo que experimenta como una secreta 
humillación prohibirse desacreditar al in.fiel, tratar de 
sustraer a su hijo de la in.fluencia de ese compañero 
traidor~ que por su parte tratará probablemente de 
disculparse recordando la larga desilusión que -fue su 
matrimonio o su necesidad de a-fecto no e>:tinguida que al 
cabo encontró en otra parte la disponibilidad, la 
comprension y la ternura?. La destrucción, o simplemente la 
deformación del triángulo -familiar, est~ inevitablemente 
c•rgada de consecuencias para el porvenir que se forma en 
•11 no es exagerado comparar sus e-fec:tos, en el plano del 
desarrollo de la a:fec:tividad con los de la talidomina, 
(fát·mac:o prohibido en el embara20) durante la gestac:ión 
organic:a. Pero así c:omo las deformac:iones provoc:adas por ese 
medic:amento varían según el estado de desarrollo en que se 
produc:e la intoxicación, así los daños de la infidelidad 
conyugal pueden inc:idir sobre aspec:tos diferentes de la 
personalidad de acuerdo con la fase de su evoluc:ión en la 
c:uál el niño haya empe2ado a sufrirlos. Existe una esfera de 
espec:ial vulnerabilidad a partir de la preadolesc:encia de la 
adaptación sexual. 

El niño que es testigo del derrumbe -entre sus padres.
de esa amor del c:ual extraía su propia alegría de amar, que 
llega a dudat· de ese ser amado, puesto que hasta ese amor se 
dateriora, que se siente inc:itado a abrigar el más atroz de 
lo• juicios, ese chico se pregunta entonc:es, que lvale en 
de~initiva, ser niño o niña, c:ondenado a ser hombre o mujer 
y destinado a creer un día en el amor de una mujer o 
unhombre? 

En el momento en que la pubertad despierta impulsos 
todavía turbios y perturbadores. paro en los que el 
adolescente debería poder discernir el esbo;:o y la promesa 
de poder amar y ser amado, esa misma Tuerza destinada a 
c:imentar una unión revela igualmente su poder disgregador: 
la atracc:ión que se puede ejercer, lo mismo que la que se 
experimenta, y que en los remolinos del despertar a la vida 
ti•nen ya tantas di~icultades en polarizarse. en 
clari~ic:arse, o sencillamente en ser aceptadas1 los propios 
adultos denunc:ian su inestabilidad y se advierten los 
extrav1os que provoca en ellos. 

Todo ello puede esterili=ar en sus raic:es una virilidad 
que ya no sa atraverá a a.firmarse. una Temineidad que no 
llegará a Tlorec:er. O si la "naturale=a'' triunTa, ¿que 
pasara c:on esa femineidad. o con esa virilidad. Trente a la 
imagen. ya equivocada del otro se;:o? (Vves d~ Sat.tssure. cit. 
en Baroni. 1973) • · 
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CAPITLLO V 

PROPUESTA DE i..w.1 INSTRurENTO PARA LA EVALUIACION DE 
INFIDELIDAD CONYUGAL EN PAREJAS HEXICANAS 

Una vez que se ha. revisado la problemática se hace 
necesario diseñar un instrumento para evaluar el signiTicado 
de la in-fidelidad en parejas mexicanas. Los instrumentos 
que existen actualmente en México, no son especiTicos en la 
medición de este tipo de situaciones. 

El objetivo dml presant• .. tudio es proporwr dos 
instru .. ntos para avaluar el signi~icado y la conducta de la 
infidmlidad en pilreJas -><icanas. 

Se sugiere que se apliquen estos instrumentos a personas 
del sexo masculino, con una edad entre 20 a 40 años, de 
clase media. 

El primer instrumento será un di-ferencial semántico, el 
cual consta de 25 adjetivos bipola.res separados entre s{ por 
una escala continua de gradacidn. 

El segundo instrumento ser.:i un cuestionario el cual 
consta de 20 situaciones y un código, el cual explorará los 
siguientes factores: 

- Familiares 

- Personales 

- Comunicación 

- Se>tuales 

A continuación se presentan los instrumentos sugeridos: 
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA INFIDELIDAD CONYUGAL 

El propósito de esta escala es conocer su opinión con 
respecto a las relaciones de pareja Agradeceremos mucho que 
responda con la mayor sinceridad posible. La información es 
totalmente confidencial, y únicamente se utilizará con fines 
estadísticos 

INSTRUCCIONES 

A continua~·idn encontrariá. usted una situación a evaluar 
y bajo é•ta, una escala. Deberá evaluar la &ituacidn con 
respecto a cada una de estas alternativas, colocando una 
cruz en la letra que corresponda y solo una letra para cada 
situación 

M MUY ••• 

B BASTANTE •.• 

p POCO ••• 

o NO SE o ME ES INDIFERENTE 

p POCO ••• 

B BASTANTE ••• 

M MUY ••. 

EJEMPLO 

A continuación se presenta al concepto MATEMATICAS y 
podra contestar de la siguiente manera: 

MATEMATICAS 
INTERESANTES ABURRIDAS 

M B p p B M 

Si para usted las matemáticas las considera "poco" 
interesantes usted colocara una cru= en el signo P 
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MATEMATICAS 

INTERESANTES X ABURRIDAS 

M B p o p B M 

Por el c:ontrario si usted considera "poco" aburridas a 
las matemáticas usted colocará una cruz en el signo P del 
lado correspondiente. 

MATEMATICAS 

INTERESANTES ABURRIDAS 

M B p o p B M 

Si en algunas de las escalas las a-firmaciones le 
parecen "indi-ferentes" "que le d.a igual" o "no sabe" usted 
colocará una cruz en el signo O 

MATEMA TI CAS 
INTERESANTES ABURRIDAS 

M B p o p B M 

.. 
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A continuación le presentamos las situaciones a evalua~. 

Código 

M MUY ... 

B BASTANTE ••• 

P POCO •.• 

O NO SE O ME ES INDIFERENTE 

P POCO ••• 

B BASTANTE ••• 

M MUY ••• 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

BUENA PIALA 

M B p o p B " 
INFIDELIDAD CONYUGAL 

PLACENTERA DOLOROSA 

M B p o p B M 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

EROTICA NO EROTICA 

M B p o p B M 

INFI DEL 1 DAD CONYUGAL 

RELAJADA TENSA 

" & p o p B M 

FIDELIDAD CONYUGAL 

AGRADABLE DESAGRADABLE 

M & p o p & M 
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Cddi901 

M MUY ••• 

B BASTANTE.•• 

P POCO ••• 

O NO SE D ME ES INDIFERENTE 

p POCO ••• 

B BASTANTE ••• 

M MUY ••• 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

AGRADABLE DESAGRADABLE 

M B p o p B M 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

CAL IDA FRIA 

"' B f' o p B "' 
INFIDELIDAD CONYUGAL 

INCITANTE NO INCITANTE 

M B p () p B 11 

INFIDELIDAO CONYUGAL 

MORAL INMORAL 

11 B p o p B M 

FIDELIDAD CONYUGAL 

COMO DA INCOMODA 
M B p ü p M 



Códigos 

M MUY ••• 

B BASTANTE ••• 

P POCO ••• 

O NO SE O ME ES INDIFERENTE 

P POCO ••• 

B BASTANTE ••• 

M 11UY ••• 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

PLACIDA 

M B p o p B 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

CERCANA 

rt B 

SEXUALMENTE 
EXCITANTE 

AGRADABLE 

AMABLE 

M 

M B 

M B 

p o p B 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

B p o p B 

FIDELIDAD CONYUGAL 

p o p B 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

f' (1 p 

M 

M 

M 

M 
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INCIUIETA 

LEJANA 

M 

SEXUALMENTE 
NO EXCITANTE 

DESAGRADABLE 

CRUEL 



Código: 

M MUY ••. 

B BASTANTE ••• 

p POCO ••• 

o NO SE o ME ES INDIFERENTE 

p POCO ••• 

B BASTANTE .•• 

M MUY •.• 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

CALMADA 

M B p o p B 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

SEDUCTORA 

M B p o p B 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

NECESARIA 

M ll p o p B 

FIDELIDAD CONYUGAL 

TRANOUILA -
M B p o p B 

1NF1 DEL WAD CONYUGAL 

NAíURAL 

M ll o p 

M 

M 

ANSIOSA 

REPULSIVA 

M 

INNECESARIA 

M 

- 1NTRANOU1 LA 
M 

NO NATURAL 
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Cddigo: 

M MUY ••• 

B BASTANTE ••• 

P POCO ••• 

O NO SE O ME ES INDIFERENTE 

P POCO ••• 

B BASTANTE ••• 

M MUY ••• 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

FACIL DIFICIL 

M B p o p B M 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

IMPORTANTE NO iMPORTANTE 

M B p o p B 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

INTERESANTE MONOTONA 

M B p o p B M 

INFIDELIDAD CONYUGAL 

DIVERTIDA ABURRIDA 

M B p o p B M 

FIDELIDAD CONYUGAL 

PLACENTERA - DOLOROSA 
M B p o p B 
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA INFIDELIDAD CONYUGAL 

El propdsitc de esta escala es evaluar su opinión con 
respecto a las relaciones de pareja. Agrad•cer•mos mucho que 
responda con la mayor sinceridad posible. La inf=ormacidn es 
totalmente conTidencial y ~nicamente se utilizar~ con -fines 
estadísticos. 

INSTRUCCIONES 

A continuactdn encontrarit. u•t•d una ••ria de situaciones •n 
la• que ust•d colocar~ un ~ .. ro al principio de cada 
situactdn según sea su opinión, y de acuerdo a la siguiente 
escal•. 

MUY FRECUENTEMENTE 

2 FRECUENTEMENTE 

3 A VECES 

4 CASI NUNCA 

5 NUNCA 

Ejemplos 

--- Asisto al teatro. 

Si usted asilite "muy -frecuentemente" al teatro deber• 
colocar el nclmero 1 en el inicio del •nunciado. 

Asisto al t•atro. 

Si usted asiste "-frecuentemente" al teatro deberit. colocar al 
nürnero 2 en el inicio del enunciado. 

2 
Asisto al teatro. 

Si ust&d asiate 11 a vece&" Al t•atro colocar• el nllmero 3 al 
1n1cio del enunciado 

Asisto al teatrow 



Si usted "casi nunc:a" asiste al teatro colocará el número 4 
.al inicio del enunciado. 

4 
Asisto al teatro. 

Si usted 11 nunc:a" ha .. asistido .al teatro colocará el ni:tmero 5 
al inicio del enunciado. 

Asisto al teatro. 
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A continuacidn le p~esentamos las opiniones. 
··._~ 

Código 

MUY FRECUENTEMENTE 

2 FRECUENTEMENTE 

3 A VECES 

4 CASI NUNCA 

3 NUNCA 

Las mujeres me admiran. 

Mis relaciones intimas con otras personas <cuando 
existen o hayan existido> son mas satisfactorias que con mi 
pa.reja. 

Mi madre toleraba las infidelidades de m1 padre. 

No tenemos relaciones íntimas mi pareja y yo. 

Mi padre mantiene o mant6vo relaciones ínti~as con otra 
persona que no era mi madre. 

Mantuve relaciones sexuales antes de contraer 
matrimonio 

H• mantenido relaciones intimas con otra persona que no 
es mi pareJa. 

Ingiero bebidas alcohdlicas con person.a• del sexo 
opuesto en ba1·es. 

Asisto a fiestas con mi pareja. 

En m1 trat>aJo me t·elaciono con muJet·es 

Paso largas temporadas fuera de m1 hogar por motivos de 
trabajo. 

ESTA TESIS 
SAUI DE U 

NO BEBE 
ilBUOTECA 



Código 

MUY FRECUENTEMENTE 

2 FRECUENTEMENTE 

3 A VECES 

4 CASI NUNCA 

5 NUNCA 

Mis mejores amigos mantienen relaciones extramaritales 

Pienso que Tormalicé mi relación con la persona 
equ i va.cada 

Mi pareja no me comprende 

Pienso que mi relación de pareja ya no Tunciona. 

Mi pareja y yo discutimos acaloradamente. 

Mis relaciones ·.íntimas con mi pareja son insápidas 

En mi Tamilia, (tios, primos, sobrinos etc.> se han 
presentado problemas de in~idel1dad en alguno de sus 
miembros. 

Mi pareja asiste a reuniones con amigos 

--- Me gusta comprometerme con las personas o a una causa 
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CONCLUSIONES 

Se ha observado que a tr&vás de l• historia, la pareja ha 
tenido un papal importante, por el twcho que ha sido 1• 
célula para la formación de la sociedad. Ccmo inatitucion 
conllev& situaciones problemáticas y agradables que son tan 
comune9 como la pareja misma. 

Distintos enfoques psicoló9icoa h&n intentado e><plic&r 
las relaciones de pareja. La mayoría de ell•• no •partan 
explicacidr• específica a situacioneto particulares come la. 
infidelidad conyugal, quizá sea por l• razón de que todavía 
se est~ en un periodo precientáfico o al menow de inmadurez 
cientáfica en los actuales pl&nt•amientos de la pAreja. 

El enfoque qu• se considera que aporta· Ms datO. para el 
estudio y explica.ción da probleeattcas particulal"'es • lit. 
pareja (canto es la in~idalidad) •• el cognitívo-ccnductual 
por contil.r con los ele-ntos nec-•rios para l09rar una 
evaluacidn sistem.itica da· aquellas Pilrejas que consideren 
problem~tica5 algunas conductas. 

La in~ic:Wlidad coriyUQal hÁ,5ido una condición que se ha 
pr••entado en la par•Ja d9sde sua origenes hasta nue•trcs 
dias, y cadA sociedad la a valorado de distinto modo, d• 
hecho las sociedades anterior .. (&ociedades prehisp~nicas> a 
la nuestr .. castigaba severa1nent• este tipo de relaciones. 
Sin .. bargo, hoy •n d'• parece ser que nNli• qu• castigarla &• 
ha incrementado la tolerancia, (e•tas relaciones aunque se 
dan, no quiere decir que son aceptadas totalmente>, y 
pareciera &•r que ademiis existe una correspondencia entre 
•l nivel de desarrollo de una sociedad y la infidelidadt ya 
qu• a mayor ct.sarrolla, .. yor p•r•isividad hacia este tipo 
de relar.ionas. 

Por las condiciart1ta · acondmicas politicas y sociales, ••ta 
tipo de relaciones puaden llagar a provoc&r conflictos en 
algunas pilr&J••• cama aon1 de•intttQrilción Taimiliar 
inca..anicacidn, rotura del v{nculo 11atrimonial, •tc•tara. 
T .. bien ••t• tipo de r•lacionas pueden ser de riesgo por •l 
Mcho de que &a pueden cantriler algunas anfer-dild•• ca.a 
son sifilie oonorrea, herpe& ganital, o SIDA. 

Este comportamiantC a pet1ilr . de qu• legalmente ••ta 
prohibido se tii;ue pr•-ntilndo .. 
Lo• porcen't.aJe• da la -t:r11euencia. con la que we da ••t• tipo 
de ralacion••• tanto en hembras como en muj•r•• es variable 
pero con una gran tendencia al aumento. 
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V dado este aumento implicaría pues. que existe un 
desajuste en al modelo tradicional conyugal causado por una 
9ran v•riedad de estados que Slliil' dan en un contexto aocial 
que fué el que origino esta situación conflictiva, y que a 
la vez es el receptor de las consecuencias de este 
comportamiento. 

Actualmente no existen instrumentos específicos que 
•valuen la infidelidad conyugal en México. 
Dada esta situación se propone un instrumento, el cuál 
pretende ser el primer paso a la elaboración de instrumentos 
específicos (y con un mayor contenido científico> para 
evaluar problem4ticas particulares, esto no quier• clectt· que 
el instrumento sea completo o que la informacidn teórica en 
la que se wustenta se haya agotado, (de hecho la información 
sistem'-tica que existe con relación al te11na as e51casa, 
corre•ponde a otra cultura ó el enfoque con el que aborda no 
es el que a nosotros nos interesa> únicament• •• trata de 
un instrumento de evaluación que pueda servir para ;enerar 
linuas de investigación m•~ prof'undas con relación a la 
infidelidad, y además que la información de este estudio 
sea la base para futuras investigaciones y que ademas pueda 
servir para aquellas p•rejas mexicanas que consideren 
problem~tica la infidelidad. 
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