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La& .fe.6-ione.4 de loll l.igaone>r.to.6 de la 1todiUa. /Je encueii.tltan entlte 

.fo¡, pitoblema.6 nd/J .inte1tuantu !/ con6u¿ol· v~/J poit lo6 c.iltujanoll oJr.to

pécUcoll. Rev.U.ando .fa l.U~ encon.óuuno6 que loll pitDccd<mie.ntoll q~ 

IU1Jtg.icoll 1tecoM.tluu!Uvo<1 paitll coMeg.iJL .fa .iuutab.iUdad Ugamen.talt..ia ~

ta de 1908, cuando lexeit 11.ea.Uzc5 el pit.ÜneJt Vutn/Jplan.te homlflogo de M~

Ua. Mauck popul.atúz.6 -la 1teút.6e1tci.c5tt dú.ta1. del Ugamen.to cola.te/Utl m~

d.i al. paita la .la.x.U:ud en valgo, pe1tC1 e<1.te p1tOcedim,;,e.n.to 110 piteven.út la "!!. 

.tac.i6n .f.a.te.Jtal de ta tibia y pandeo de lit. 1todil.Co. caMado polL la tax.Uud 

del Ugamen.to c1tu;:;ado an.telti.o1t. Umt 1nocUií~cac.i6n de ut:e pJr.Oced.imlen.to 

pMpuu.to poi!. AugU/Jüne tambim 6-wca.66 en co1l.t1Lolalr. la 11.o.tac.ic5n. ( l OJ 

En 19 3 8, lo. mono911.a6.la de Pa.lme.11. ( l J lle 6e>ia1.aba iM ca!Lacte.llLI~ -

ca.<1 pa.tol6gi.cM uenc.ialu de la.6 le.6.i.onu Ugrunen.tolla.& aguda6 de .fa 11.adl 

l.fa; y, dude ent:oncu, e.t. .t.Ut.tarrt.ien.to de M.ta.6 condic.ionu Ita evoluc.lon!: 

do dude un mru1ejo ca.6.l completa.ten.te con.6e1tvado11. haAta. uno m el cuct.l <1e 

con.6.lde.11.a ne.cuaJf.io ,.~zalt. una 1tepa.'tac.w11 ~ de la.6 11.Uptu.ita.6 ~ 

c.ipalu den.tito de .foA p-timeJtOA 10 a. 14 c/..t.M. twta.n..te to¡, a.iioA .in:teJIJWe 

cUo.6 8Jumt.lgan y Volllte.U, Abbott tJ Moc,iadoll, SRillie, Kaplan, Hugh/Jt:on, 

y upe.c.latme>tte O'Vonoglw.¡z, lo:<. 1m6a.t.izada aún lllfA lo.6 de.taLlu a.na.C4raico.6 

de la.6 ILUp.tuita.6 Ugamento.MA ~a.A. 

En 196 8, Slocum !! L<I1t4on ( ll de.6.ln.ltAOn la .lnu.tabil.ida.d ventAD~

cli.a.f de la Md.il.lo., la. cual ~e una 1tota.c.l6n ed:IWUl pa.,tol.49.ictulCA:te 
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aume11-tada de la ..Ub.lá. 4'obl!.e ei. 6émwr. y ademM de4c.M'.b.leA01t u11 p.ltoc.ecU.m.l~ 
.to qu.l.ltl1Jr.g-lc.o, la fun4po4~6nde la pa.ta de gal1.4o pcVLa c.01t.tJtolM. u.te -

mov.im.Ú~o . á.~o~'. ,;; · • •· 

En.•1·9·7~i::Nfü~:~ S~~Úga.1td doc.umen.ta.lton ta eóec.Uv.ldad b.iomec.t!-

;::~:1~,~=:::~::~tl::~::~ 
anoMiai; . ' ~·.•: '.',· .. 

. , ':: ":;:~., 

·, J';~.i~1~efl.t{oa.lLltly y Mac.Zn.to4c.ld 11-12) -ln.t.ltoduc.en e.t c.onc.ep.to 

de · duplaz::..ie.~ de.t. p-lvo.te y Jtec.onoc.en .la .inu.tab.i.Udad Jto.ta.tolt.ia al'!.t,!;, 

Jr.ola..te/Ul.t'. !1 4e 1teaUza un c.amb-lo en e.t. .t.'Ul.tamlc.11-.to de fu ./Jiu.tab.i.Udad ~ 

r:Wr.ig-lda a la 1tec.on<1.t!tuc.c.-l6n de la pa.lt.te la..te/t.il.f. de la. Jr.ocllUa. MM IL,!;,

c.-le11.temen.te e.t. c.onc.ep.to de que 611.ec.uen.temen.te ex-<'.4.te una .lltu.tab.i.Udad -

c.omb.inada an.te11.omed.iat y an.te1r.ola.te.Jta.l ha .ten.ido ampl.ia ac.c.p.tac.-l611 y lo4 

p11.0c.c.cU.m.leti.to<1 .in.tita y ex.tltaalt.t.icula.lte4 u.tt!n 4-lendo U4ado4 4epa1r.adam~

.te o en c.omblnac.-l6n pa!ta c.oJJ.Jteg-l!t la .inu.tabU..:d.ad. 

JUSTZFZCACZON 

Ve .toc/.a.4 la4 M.t.ic.ula.c...:Onu, la JJ.od..lUtl u la mi!<! 6JJ.ec.ueti.temen.te 

a6ec..tac/.a de lu-lonu Ugamm.to4a4, (9) pOJJ. lo que 4e debe .teneJt un c.onoc.:f

m-len.to ana.t6m-lc.o y 6.i4-lot6g-lc.o de la4 u.tltuc...twuu. de u.ta M.tic.ula.c..i6n, -

que polt 4u c.on6-lgU1tac.-l6n 64ea c.on.ót..ibuye poc.o a 4u c.<1.tab..:Udad y de no 

4elL polt un d.iagn6<1.t..:c.o pJtec.oz y un .t:Jta.tam-len.to e6-lc.az dejan lu-lonu .<.ne.a 

pac.Uan.tu. 
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Se. c.on<1.ldeJu1 que. ~ ' . .tu.lone.<1 Ugame.n.to<1tt.1 de. cUc.ha. lVLt.lc.u.lac.-lfin 

<Ion de. cU6.lc..ll mane.j~ ya que. hi. u;a;b-lUdad de.pende. p!LÚnaJt.iame.n:te. de. la 

c.on6.(gwia.c.-lfin mMc.ulaJL y e.n 601tm1 <1e.c.undtvi.ta de. lo<1 Ugamen:to11. 

Ve. ac.ueJLdo a.e. dumuwia.do aume.n.to de. .Ca poblac.-l6n c.on <1M camb-lo11 

en Lo11 tr.-U:mo4 de. v.lda, tt.1.l e.amo la .lnd!L<IVUaU.zac..l6n de. .to4 pa,Uu, uta 

pa;GJ.f.og.(a. 4e. e.nc.ue.nb<a tt.1oc..lada 611.e.c.ue.n.t:e.me.n.t:e. a lo4 ac.c..lde.11.te.<1 de. .tllaba

jo, automuv.(LU.üc.011 y de.polr..üvo11. 

HIPOTESIS 

Ve. ac.ueJLdo c.on .f.o4 u.t.u.cUo11 de. 6-l<l.lo.f.og.(a. a/LUc.1t.t.a/I. de. McUUa -

Ue.vadoll a e.abo polr. .Co4 au.to1r.e.<1 an.t:u me.nc..lonado11 · do1tde.· <le. de.<1CJLlbe. que. -

lM .f.u.lone.4 Ugame.n;taJi..ia.4 del c.o.e.ate.Jr.a.t me.cUa.e y de.t. c.Jr.Uzado an.t:eJL-loJr. -

p11Dduc.en una .lne.<1tab.lUdad duCJL.lta pOll. Sloc.um e.amo Jr.Ohtc..lonctl an.t:e.Mm!_ -

d.la.e., enc.on:tlr.amo4 c.ond.lc..lone.h 6-l<l.lopa.to.t6g.lc.M c.on 6-lnu .teJLap€u.üc.o4 o!!_

<1eJLvando<1e. que. c.on la Mtac..l6n .ta.te.Jr.ctl de. la tib.la aumenta e.l c.aj6n an:t!_

Jr..lo1r. IJ 4e. 4uplr..lme. c.on la 11.o.tac..l6n me.d.la.f., duarct1r.e.c..le.ndo .tambU.n e.l bo4t!_ 

za me.d.la.e., e.n.t:o11c.u pode.mo11 lluponeJL que. al e.o.Cae.AA la tib.la ac..t.lva. o pMi:. 

va.mente. e.n 11.o.tac..l6n me.d.la.e. 4C. c.ompe.n4a. .Ca. .lnutab.LUdad. 

Con e.l .tluln4pla.n.t:e. de.l .te.nd6n de. lo4 m<Uc.ulo4 de. la pata de. ga.n<10 

c.onv.i/rUéndolo de. óle.xo11. a. Mtado11. me.cli.a.l de. la McllU.a, u po4.lble. e.l -

c.on;tlwl de. la .lnu.tab.lUdad a.n:te.MmecUa.e. de. la m.l<lma. 
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FINALIVAVES 

1. Alla.UzM toi. 6undameJ1.to4 ana.t6mlc.oi. !J · 6.U..iot6g.lc.oi. tU.ltu pa!Ut 

et cliagn6i.Uc.o ¡¡ .tluLtami.el'lXo de l.a. .btutafú.Udad vintliomecllat de ta.' JtocU-
. ~ '.. . . ' Ua. 

2. va.toJtM toi. Jte.i.uttadoi. ob.t~~f'en;;¡:~ciiua..I opeMdM c.on ta -

.t€c.n.ic.a de Stoc.um en et tapi.o de .t.ol. f1lllmol.: ~:íiñol. ··en: é.f. S~·vúúo de R~

cU.Ua !J OJt.topeclla M.lx.ta del l!oi.p.ltal. de-T~tog.<a. y OJt.topecUa del Ce!!. 

:tito M€cUc.o· Nac.lonat. 

~ 

--~~~~~·--.......:... 
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GENERALWAVES 

1. ESTA81L1VAV NORMAL 

El mov.ún.len-to bt!l..lco de la cvr.t.lcu.t'.ttc.l611 de la Jr.od.Ula u la 6leJ(E_ 

e.Uen.i.l6n, y o.tJr.o accuolr..lo, la 1totac.l6n .ioblr.e el eje lOng.ltud.lnal de la 

p.leJr.na, u.te .iegundo .i6lo u po.i.lble cuando la JtOdlUa .ie encuen.tlta en -

.· 6le,¿¿¿n. 

d.lii.tolÍ.i.o <I : 

8.lomec4Júcamen.te a e.i.te n.lvel .ie cumplen do6 .lmpelr.a.t.lvo.i con.t~ 

a) En eúen.i.l6n, poMc.l6n en la que 6opoltta g1r.ande6 pJr.e6.lonu 

dada<! po11. el puo co1r.poJta.t y po1r. la long.l.tud de lo6 bJr.azo6 de palanca, P!!. 

· <1eé. una g1r.an utab.lUda.d. b) A p<Vr.UJr. de c.leA.to cfng<Llo de 61'.e".i 6n necu~ 

·11..lo pa11.a la calLJr.eJr.a y la.i .lll.Jr.egultvúdadu def te Meno, alcanza g IUtn mov~ -

Udad. E<1.ta alL.t.lcu.t'.ac.l6n 11.uuelve u.ta6 con.tlLacUcc.ione6 poi!. d.l.6po6.i.t.lvo6 

meC<fn.lco.i, 6.ln emball.go la 6alta de acoptam.ien.to de 6U6 6upe11.6.ic.ie6 <VLt.le~ 

lall.u lleva a p1toduc.llL le.i.lonu que alteJr.an .iu u.tab.i.Udad. 

Lo.i g/f.Upo.i mU6c<Llal!.u que c1LUzan la 1r.orü.U.a concUc.lonan w utabi 

Udad, <1oblr.e ;todo lo6 .l<lqu.lo.t.lb.ia.le6 y el cuadlr..lcep6, lo6 que <1a11 a6e~

do.i y <1e deben teneJr. en cuenta al tJta.talL p1r.oblenia.<1 a e6te n.ivel.(13) 

FIG. 1 

(F.ig. 1 a 12, tomado de Patato 
g.{a de tal> men.l<lcol> IJ Ugamen-= 
.tol> de la 1r.ocU.eta. Pa<Ll F.iccil.. 
Ma<1l>on y C.ie ecli.teu1r.<1 1962). 
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S. 2 J l/az 6UPeltó.i.cial. de.t Ugame.nto colatl!Jta.t mecliat.. 2 J llaz cap<1u.f.alr. 

dit .Ugame.nto. cola.teJl.a.l mecUa.t. 3 J Concha cond.Uea mecüa.f.. 

La. u.tab.lUdad l..igamen.talúa de .la ttocllU.a, u.ta ciada pOll . . fo<I cLlóf!:. 

1te.n.te.<1 .Ugamen.to<1 6egú'.n en la po<1.ic..i.t5n en la que <1e encuen:ttta, poli. lo que 

hay que de.icll..ib.Wa en la.<1 .t.ltu d.itíe1Len.te<1 po<1.ic.ionu en la.<1 que. 1>e mo~

Mc<tn la<! acc.ione<I .Ugamen-tM.ia<I: 

IJ La Rod.il..fa en ex.ten1>.i.6n completa: 

Todo<1 lo<1 e.te.me11.to1> u.tab.i.Uzaclo11.u <1e encue.11.tll.an .ten<101>: 

L.iga.men.to6 cola.tell.alu, l!LteJl.a.l !J me.cliat., <!ll.Uzado6 a.n.tell..io11. y po1>.tW.011.. 

2) La Rod.il..fa en álex.it5n de. 30°. 

A B e 

FIG. 2 
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Lo6 etemento6 de la.. e6tabil..ldad p<U.lva de ta 1r.ocUU.a 6 eeúonada a 

30• glr.a.do6. 

' ·. -' . 

A. Et Ugamento·coWeJtaf..rríecllá.t·.1e encuen.tlta t:en6o, et Ugamento -

B. 

la. c4~ulal o~J1.ece tOí. ~~C.:io: poco .lmpor ... t.1mte. E.t dupiazam.lent:o ven.tlta.i -

de .ta Ub.ia 6e ev.i.ttí'"j,o·~·d.Úgament:o C!llUzado a11teM.01r., act:uando como ó1t.!_ 
·.·., ~· 

no y e.t C!llUzado po.1t:'é,J,ól1: 4e e11cuen;tJi.a. t:en6o. Et' de.1¡olazam.ient:o doMal -

de la. .t.i.b.la 6e.~J.dá~~t:en.1aMe el plano ctfp6ui.o-Ugamen.talúo,act:uaJtdo -

como un ó1teno. ~.e· kiz ~~Pe1tó.lcia.l de.t .Ugament:o c.ota..tellal med.útl. bloquea 

e.t bouezo en va.ego de la. .t.i.b.la. Et Ugamc.n.to cola.tellal lit.:tellal .e..imlta -

e.t bo6.tezo en V<tM de ..(mpolr.t:anc.la valr..labte. A 30° de ta 6·~ex.l6n de .ea Ir.!!_ 

cUUa 6on to6 Ugament:o6 cottt.tella.l!u !06 que dan u.tab.lUdacl en el. i:ilano 

óJWn.ta.i., eu'..lt:.lendo una la.x.i:tud 6.l.s.lof.6[l.lca en vMO. ( F.lg. 31 • 

A B 

FIG. 3 
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La utabil.i.da.d en vaJto y valgo con 6lex.l6n de. Jr.ocUUa a 30 g1tado6. 

A. El Ugamento cola.te/tal me.cüa.l conbt.cla e.l valgo. 

B. El Ugamento cola.teltlLI'. la.tl!Jl<Íl con.t:Jtola el vaJr.O. 

3) La ILocU.lla con 6le.x..i6n'de 60°. 

La. 1totac.i6n la.teltal de la .Ub.ia en u.ta po4ic.-i.6n duplaza el p~

.t.lllo tibla..f. me.d.i.al hac.ia adelante y el pla.t.l.Uo .Ub-la.f. la.te!Utl l1ac..i.a 

~. (F.ig._4a y e). El avance. de.l pla.tü'..lo .t.ib.lal med.ial pone en .te~ -

· · . 6.l6n. d haz 6upe1t6.lc.út.l del Ugamen.to col~eltlLI'. med,úú'., pello como .ln6e/Lta 

poi!. debajo 6oblte la me.t<f6l6.U., deja ucapalt el platillo :U.b.út.l y el ava~

ce. u 6-(nalmente. 61te11ado poi!. ta paJr.te antvi..i.011. dl'.i Uga.me.11.to cap6ula11.. 

(F.lg. 4a.) 

A B 

FZG. 4 
e 

Ro.tac.l6n nol!.ma.l con la 1toci.U..la. 6le.x.lo11ada. a 60 g11.ado6. 

A. El avance del pla.t,illo .Ub.la.l mecU.al. pone. en ..ten6.l6n al l.lgamen.to 

cola.te.Jr.al me.d.i.al !/ a la paJt.te. ante.Jr..io11. del Ugamento cola.teltal m!_ 

cU.a.l. 

8. Hay w1 cll.le1te.to aumento de .ten1>.l6n de.l cl!.Uzado antelt.io11. !I no l>e -
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mocli.6.i.c.a e.l. po6:t.elrÁ.oJr.. 

C. E.t. de.l>p.lazam.len:t.o de.l. pla:UU.o :tlb.la.t ta:t.e/Ull al .Ugamen:t.o eota:t.~ 

Ir.al .ta.teltal y e.l. :t.end6 n de.l. po pLU.eo • 

E.t. dup.t.a.zam.len:t.o hac..üt a:t.lufl> de.t. pla:UU.o :tlb.la.t ta:t.eJUt.t. u m<fl> 

impoJLtan:t.e que el. de 6u ltom6logo med.útl, ya. que 6 e bloquea poJr. .t.a. :t.en6.Wn 

eonjun:t.a. de.l. Uga.me.n:t.o eola.:t.eMl .t.a.:t.eltal y e.e. :t.end6n de.l. popWeo. A6.C. -

la. JW.ta.ú6n l.a.-t:e1r.al. eon .t.a. Md.lUa. 6le.U.ona.da. a. 60° 6e e6ec:t.úa. e6ene.<a{ -

mente a. upeitl>a.6 de.l. eompa.!Lt.ún.len:t.o ta:t.e1r.at y el eje de la-4 Mta.úonu 

a.pa11.eee en el eompaJL.t,im,len:t.o mecU.a.t, y el>t<í ~do po1r. lo6 pla.no6 e4p6!:!_ 

.t.o-Ugamen:t.a.IÚM ta:t.elta.t.u y mod.l6.iea. la. :t.en6.i6n del eJt.Uza.do a.n:t.eJLiM. tJ -

no del po6:t.e.Jr..io1r., ya. que u:t.e pe1r.ma.nec.e .teMo. (F.l.g. 4b). Con .t.a. M~ -

c..i.6n med.iat de la :t..lb.ia ( F.ig. 5) duplaza. el pta:t..illo :tlb.úl.l ta..telta.l hE; -

c.-<.a. a.de.t.a.n:t.e y e.l mecU.a.t ha.c..ia. a:t.lufl> ( F.ig. 4a. y c.) • El. de..splazam.ie.n-t.o 

poó-t.elr..io1r. del pCa.:t..lllo :tlb.úl.l med..ia.l, pone Jr.ápú{amen:t.e en .teltl>.i.6n ta. ~

.te po6~elr..io1r. del .Ugamen:t.o c.a.p6ulalr. (Fig. 4a) et a.va.ne.e del pta:t..lf.lo .t:f -

b.ia..t. .t.a..tl!IULl, de mnoJr. impoJr.:t.a.nc..ia que el duptazam.len:t.o hac..üt a:t.Jut.6 de ~u 

ltom6logo mecU.a.t, u.ta. Um.i.tada. pOIL la. .te1u..Wn conjuga.da. de ta. 6Mc..ia la.ta., 

de la c.4p6u.la y de.l. Uga.men:t.o .t.a:t.e.Jr.a.l ( F.i.g. Se.) • En la c.anala.dUJr.a .in:t.e:!;

c.ond.U.ea e.l. c.Jr.Uzado po6.telrÁ.OJr. u.tá muy .ten6o y et Ugamen:t.o c.Jr.Uzado an.t~

Jr..io1r. 6e :t.e.nl>a en 6u boJr.de med..ia.t ( Fg. Sb) • A6.C. la M.tac..i6n mecü.a.e eon .t.a. 

Mcli.l.t.a. a 60° de 6leu'.6n, 6e eóec:t.úa. uenc..ia.tmen:t.e a expen&M del eom~

:tlm.ien.to ta:t.elr.a.l. Se debe de deCÁ.Jr. que el eje de Jr.O.tac..i6n med.lat a.pa.Jr.ec.e 

en la pf.a.:t.-lUo :t..ib.ial med.iat y u.tá Um.ita.da poJr. lo6 plano6 elfp6uloUgE!: -

men:t.1Vúo6 ta:t.elr.ale6, y en to que c.onc.leJr.rte al dup.t.a.zam.ie.n:t.o de.f. pta:t..iUo 

.t.lb.ial mecli.al, polr. el c.Jr.Uzado po6.tW..01r.. 
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n 

FIG. 5 

e 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Ro.:tac..l611 mecüal de ~ 11.ocUUa Me>e.lonada a 60". 

A. El 1tetAocuo del pea.t.lUo tib.útt medial. .:te1tba et Ugamen.:to cap6~

ta11. mecU.a.f. pobteil..lo11.. 

8. Hay cUAminuc.4611 de ta te11b.l611 del CJl.ltzado pob.:tell.lDll y aumen.:to en 

et 11011.de meclla.t de..f. cll.llzado an.:te/l..io11.. 

C. Et avance del. pla..:t..ltl.o tib.lat ta.:teJtat .:te116a ta cdp6ula tateJtat, -

et Ugamen.to cota.:te/Ul.l y ta 6Mc.ia ta.:ta. 

a) En po6ic..l6n neCLtll.a (Fig. 6) e>e.lb.:te de ma11e11.a cabi conb.:tan.:te -

un caj6n an.:teJLi.o11. pequeño, de ampl.i.:tud muy valt.lable, y e6 Mpidamen.:te bto 

queado al ponellbe en tenbwn et c11.Uzado an.:teJLi.o11.. 

b) En Mtac.i6n lcú.e/lal. et cll.Uzado a11.:teM'.01t eb:ttf. laxo (Fig. 6b), 

pe/to la. ten6.i6n del plano cdp6ul0Ugame11..:tall.io mecüae Je aopone al avance 

de ta tib.ia. 
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FIG. 6 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

e __,, 

Cajdn an.teJÚo4 con .ea Jroclli-f.a 6le:<-lonada a 60 g~do4. 

A. En M.ta.CÁ.dn neu-tJ<a el duplazamien.to an.teJLio4 de la Ub.W. .tenM " 
a.l .Ugamen.to ~uza.do an.teJLio4, p~o con .ea 6lex.i.dn ~.te w1 P!: -
queño cajdn. 

8. En M.ta.CÁ.dn la.te/lltf. de Ub.i.a 4e .teMa.n componen.tu cdp4uloUgam~ 
:tJ:vlÁ.04 medialu impidiendo el cajdn a.n.teJLio11 .• 

C. En M.ta.cidn medial de la Ub.i.a 4e .teMa•t el complejo cdp4ulo-:Ug~ 
men.ta/L.lo la.te/lltf. !/ el .Ugamen.to CJr.Uza.do an.teJLio4 oponiéndo4e a.l -

cajdn an.teJÚo4. 

e) En M.ta.Udn meclla.l (Fig. 6c) ta bandele.ta Ubial, .ea .teMMn 

del bo4de mecüa.l del CJr.Uzado an.teJLio4 !f del p.fa.no cdp4uloUgam~

:ti:vr..i.o .ea..te/lltf., 4e oponen a.l avance de la Ub.i.a. 

En cuan.to al cajdn po4.teJLiM, el CJr.Uzado po4.teJLio4 u.td .teMo 

cua.lqu.ieJ!a que 4ea ta po4.i.c.i.dn de .ea .tib.i.a en M.tac.i.dn, po4 lo que jamd.6 

ex.i.4.te cajdn po4.teJÚ04. 

INESTA81LWAV VE LA RODILLA EN CASOS VE LESIONES CAPSULOLIGMIENTAR1AS 

E4.ta4 en.t4aiian a una. lax.l.tud en valgo a 30°, una. IU.pe411o.ta.c.i.dn ~ 
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al LateMUdad en va.tgo- (Fig. 1!. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

En una JWdiUa na.11/na.l e.l haz: .1upe11.&.i.c,ia.t de.Ji. Ugamen.ta med,ür.¿ 110 

pe/tlrl.Ue pJt.lfc;t.i.camente. n.i.ngún baMe.za el valgo y 116la apaJtece e.Me apaJte_!!-

teme.n.te ll.i. lle le lleC!c.iana a e.lite. y .l-ientp11.e. e.11 palpable a tcive.t de la ~ -

telrLútea a/Lt.i.culalc. a nivel mecU.aL. Si. .1e. completa la le.11-i.611 llec.c.ianando 

e1. Ugamen.to cap6ulM, el bollte.z:o lle. hace. nd4 .i.mpol<:tcmte. llegún la .1ecc.i6n 

6e vaya ex.tendiendo httc.i.a ~ (F.i.g. 9c). Cuanlla lle comie11za a <1ecc.ia -

ltM .1obJte .ta concita ( Fig. 9b J el bol>tez:o del compcvi;Umi.en;to mecUa.t e.4 -0!
poJr.tante y rn.i.e•t.tlta..I lol> do6 cJWzadol> lle. enc.ueittJta.tt .ten1106 y lle. oponen a.t 

va.tgo, el cJLUzado pol>telÚoJt lle enc.uen.tlut ca.6-l ve11t.i.ca.t, cuando el p~ -

Uo .üb.ial. medial. 6e encuentlul en pollic.i.6n de caj6n ante;úo11. ( S g. 9e. y & 1 

ex.U..t..lendo entone.u una 11.0tac..i.6n med.ia.t de la .t.ib.i.a duaJVtoUada a expl?.!!-

6a.6 del c.ompall.t.i.m.i.ento me.d.ial.. Si. ento11cel> <1e. .i.mplLime a. la .tibia un mov~ 

miento de. 11.otaC!i6n med,ür.¿ (Fig. 9cJ el. cJWz:ado po.1telt.i.o11. ma11Uei1e a.t ~

:U.Uo media.t, 6-i. 61!. man:t.i.ene en e.6ta 11.atac.i6n a la Ub.i.a y lle. buJ.ca un 

bo.i..te.zo en va.lgo (F.i.g. 9hJ lle conllta.ta que la 11.ocU.U.a ha adqu.i.Jt.i.do una -

cúelli:a utab.lUdad, e.Ul>.t.ica ci<Vtto, pe.11.a ind.i.llcu:tible. y que deMpaJteC!e -

c.ua.ndo .1e a.u.toll.iza la "":taC!.i.6n l:a.t<Vtaf. de. la t.i.b.i.a. A6.l la ex.útencia de. 

un caj6n y un va.lgo cU.l>m.i.nuye.n i111p0Jt.tcmt~e.n.te. en 11.otac.i6n me.dia.l, no6 ~ 

dica una lu.i.6n c4p11u!'.0Ugame.ntc:t!Wt me.dial to~ y la .Octegll.iclad de.l. ~

zado po.1tell.ioJt. En á~ cu.amia la :.ecc.i.6n lle. Um.i..ta Wi.i.came.nte. al plano -

p1L06undo (l..i.gamento cap6u!'.ait mizd.i.a.t). Re.11pe.:tando el haz: .1upe11.&ic.iaL de.L 

Ugamento cola.te.Jta.t me.el.to.!'., na apail.eC!e.. bal>:te.za el valgo. 
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FIG. 7 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

La la.telULlidad e.n va.tgo apM.ec.e cú'. 6ec.c.-lo11<Vr. el c.ompf.ejo c.cíp6u.f.E_

Ugame.n.ta.IÚO mecüae. 

A. El valgo .ten6a. al Ugame.n.to c.ola..tvr.a.f. mecün.t. 

B. L¡,_· Úc.c.-l6n del Uga.me.n.to cola..tell.a.l mecUa.t peJun.i..te una la.teJr.a.l-lda.d 

: ~·'valgo que awnen.:ta la .teit6-l6tt del U.game.n.to cap6ult:vr.. 

c. y V. La• .sec.c.-l6n del Uga.me.n.to cap6ui<Vr. peJtJn-Ue una 91ta.11 la.te/tll.Udad en 

valgo, 6-lendo mcí6 hnpo4t.aJi,te, .tan.to ~ea 1no.yc11. la le6-l6n. 
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E y F. La .lu.Eán de: .ta e.ancha: c.lfnd!.itea, pone en .te.n~.ián a: la./I .Ugamen.t:a·.s 

CJWzada.s que: .se aponen at: valgo·, lo que: pltOáu.ce una Jta:ta.c..i.lfn .la..t:!:_ 

!tal de la :Ub.ia:, depend.ienác áe.l c.omp<VLt.ún.ien.to meclial. 

G. y H. Una 1ta:ta.c..i.6n med.ia.t. .bnp!t.Ün.i.áa a la Uh-i.a c.arr.tlta e.f c.611cUlc &emg -

!tal cU../lm.inuye la trucUud en valgc. 

b) La H.i.peNWuc..Wn La.te/tal IF.ig 8). 

A n.lvel dc.t c.om~ento med.ial .to,¡¡ e.lemen.to./I que ./le aponen a -

.ta. 1to.tt¡C.lán 'ltLte!tal .Acn: e.t lnz ./lupe1t6.ic.ia:l d!l. .l.i.gamen.to c.cla.te!tal meeüct.l 

y ta. ,,áJr.te an.t:elt.i.a1t de.t Ugamen.t:o c.ap./lula!t ( F.i.g. 8ct) • Si. ./le ./lec.c..i.ona c.f. 

ha; .6°upe1tó.i.c.Ía.l dc.t .Ugamen.to c.ola.t:e!tal, aumen.úz un poco la J"..o.t:ac..i.611 la.t:!:_ 

Ml, que u tu.1p-lrlamen.t:e bloqueada polt la .te.M.ú5n del Ugamento c.ap,¡¡uiaJL -

(F.[g. 8b) .6.i. ./le .Aec.c..i.onct en.tone.u u.te ú.U:.üna la 1ta.t:au6n la.t:e!tal .Ae va -

aumen.t:alt y .Ae /tac.e ma.yolt cuando la lui6n dc.t Ugrunen.to c.ap./lulM i>e c.on.t:{, 

nué ltac.ia a.t:tu.1.6 ( F.[g. Be.) • Ei>.t:ct lupe1t1to.t:ac.i6n hac.e ctpct1tec.e1t do.A c.oi>ai>, -

la puu.t:a en .teni>itín de.t rJIUzado an.teltioJr. ~· c.f. papel dc.t c.uwto po./l.teltioJr. 

del men.i../lc.o med.i.al, que MUdamen.te amctlVUl.do a.l pf.a..t:..i.Uo .Ubia.l, i>e opone 

al dupiazamien.to poi>.te.Jr.ioJr. del c.ánd.i.lo. Si i>ll.. ./Ieee.lona e.f. cJLUzado an.t_!:· 

· 4lo11., la 11.a.t:aC.i.án la.te.Mi aumen.ta. blttu.camente y c.f. cóndilo med.ial i>aUa -

et: c.ue.11.no po./l.teltio11. d!l.l. men.li>ca. Si. ¿,e i>ecc.i.ona ún.i.camen.te c.f. haz p!to&u!!: 

do del Ugamen.ta med.iti.l, e.t aumen.to de la 1to:ta.c..i6n la.teltal u paco .i.mpa!!:_

.t:an.t:e, .6u l-i.m.i..tacitín u l1llfi> e.t<Íi>Üc<t !f la 11.0.t:ac..i6n 601tzada. amenaza de ma

nell.a man.ló.i.u.ta al haz i>upe1tó.i.c..i.al. 
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A D e 

FIG. 8 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

D 

La lúpeNLot:a.CÁ.611 l.cttetr.al apMece con .ea .tu.Wn de.t. complejo c.4Pó!!; 

.l.o-Ugamen.ta!Uo mecüa.t. 

A. E.t avance de.t. p.ta.UUo .Ub.ia.t mecüa.t u 611.enado POI!.. e.e Ugame.nto 

co.f.cttell.a.l. mecUa.e y po11. e.t Ugame.nto capóulall. an.teJr..i.oJr.. 

B. 'En .ta .tu.ltín de.t. Ugamen;to cota.teJr.a.t mec:Ua.e. tl'túc.amente <1e opone. -

P..l. Ugame.nto capóu.tall. an;tell.ioJr.. 

e. La .tu.Wn · de.t. Ugamento capólLialr. an.teM.o11. peJUll,(;te .ta lúpeNLo~ -

C.Wn y .ta .tu.Wn <le ex.ti.ende hac..ia. a.tJuU. 

V. Con .ta .l.eó.Wn comp.tet:a. del complejo cdpóul.o Ugame.ntalúo med.ia.t, 

<le oca<1.lona una .tenó.lón -impoJr.t:a.n.te del Ugamen.to Cll.Uzado an.teJr..lo11. 

y óe hace un pe.l.Uzcam.le.nto del c.ueJr.tto poó.t.eJr..i.oll. del men.lóco m! -

clúl..t. 

e) Mod.i.Q.lcac.loneó del Caj6n AnteA.lo11.. (F.i.g. 91 

En poó.lc.Wn neu.tll.a, ó.ln 11.o:tac..loneó, no hay. mod.i.Q.lcac..lonu del U

gamen.to C11.Uzado an.teJr..i.o11., y u .1.lempJr.e e.e c.11.Uzado a1t.teJr..lo11. et que to Li.m!:. 
;t:a. (F.lg. 9a). 



16 TESIS CON 
FAtLA DE ORIG"EN 

En Jta:tawn meclia..e, 4on lo4 componen.tu cap4u.l0Ugame11.ta.1U:.04 la.t_!;: 

IUl.lu y .et CJULzado cmtelu'..011., lo4 que 4e oponen en .lgual 6o:una a.l caj6n et!:!_ 

.telu'..011.. · En Jta.ta.c,Wn ta.:telUl.l no 6011.zada, poli. el con.t/UIJrÁ.o. el caj6n an.t_!;:

.ILi.011. apMece :&.l la tu.l6n Ugame.n:tM.la medial. .ln.te11.ua a lo4 do4 ptano4, 

u . d.ucAe.to • 4.l ex.<:4.te una lu.i.6n a..l4lada de uno o de o:tJw plano, 4.i.endo -

de riia.yoJr. .i.mpoll..tanc.i.a. al 4ecc.lonaJL et plano cap&uiaJr. CF.i.g. 9b). 

A e 

FIG. 9 

LM mod.i.6icac.lonu del ca.j6n an.telu'..OJr. apaJr.ecen con ta le.4.i.6n del 

complejo caphu.lol.lgamen.ta/f..lo med.i.a.l. 

A. En Jr.o.ta.c,Wn ne.u.tlr.a. el Ugamen.to CJULzado an.telu'..oJr. evita el caj6n. 

8. En Jta.ta.c.i.6n ta.:te11.a.e. ex..ú..te un pequeño caj6n 6Jr.ena.do poJr. el Ug~ -

men.to CJr.Uzado a.n.te/l..i.oJr.. 

C. En 1r.o.ta.c.i.6n medial, loh componen.tu la.tell.a.lu ev.i..ta.n jun.to con el 

l.lgamen.to CJr.Uza.do a.n.tell..i.011., el caj6n. 
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17 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 

E6.ta.6 lu.lon~ : ~,;¡;n;: un. bo6:tezo en vMo, una lúpeNto.tac,ión 

de.t c.opaM:.únen.to:·ú:t~>/~ii ~~!/ rnoÚ6.i~ac-lonu de lo6 c.ajonu. 
·,':-·, •:r .::~:· ..... e 

El c.ompaJÍ,t.iÍrÍe.JJiXei;i~;-e:_; et ir44 m6vll de la Jtodilla, !I 4u.1 e.te 
.·.: .. ;.,,;)~:~:-~~¡:f."_-.'~:~'~.i>.~:'.f:~~\':~,-:·,~.'·,.·_;·~.::, .. ;:.:::,·,.: .... -;/ __ .i_,·. >.···,·:'.:- ' .. :~ -.- '' , 

men.to6 ml.lmo lo p1t0:tegéit},'co1UJtá:i·lo6"mov.tnilen.to6· anóiimalu.' :. En e6ec.to 
. : :· ;· . ·. -:~:,-:. -:}:,C::':>;''. '·_:':·_~[.(.:-~·.< {'.:·~~:;--·;·:·:.::.:.:·:: <,:._.:(~: ' .. ::·'.<.:,'.J_·:.:+¿:·f·;.-~'.1_;;;;i:r·~;~"~- ·, '.: ',';~:; . 

(f..'.g. 101 6-l e.e U!Jruneit.to cola.telial la.teltal·.:u·e.t,:e.lemen.to,que.c.ontltola -
· - , · ·: '.-.·,._: ·_ .-- ·_-.. -_.-" ·.=··),':<-;_,.:-~:./;.-':·":. ~:: :;:;.,:. -;~;:\:~~-\:1 ;~:;\>··~y/r?:?Y:~ ·-,::·:;;< · ': . 

el vMo (F.ig. !Ob) la6ec.c.i6n de ~te~é.ituú6.iu.ta'ipci1L:uh·bo4:te~o en va-

JtO -lmpolt:tan:te~ !/ polt eon6.ig~~e.' ~~?tíii:~~~-': .. ,~~~:i~~;/~m~o . de 
' -,_, ~ -· - í"· ·~·: '., 

la6 Jto.tac-lonu, ef. con:t1wl de w Jici:tacÁ.oÍtu !u':'doiitii.'(T~'' 

a) Ro.tac-l6n la.teltal. PMll 'ob:t~~éA ~IÍ~·,µ~~lad,;n 6e. debe 611.!0 -

c-lonM el Ugamen.to cola.teltlll ta.teAa.f. 'y ei :te:ítdalt: dee ;inai.cuto popUteo. 

{F,lg. 72c). 
•' - -. . . 

b) Ro.tac-l6n mecliaf.. PMa ob:teneJt una lúpeMo.tacÁ.6n apJtec..iabte cU 

n-lcamen:te 6e debe 6ecc-lonM la 6Mc.ia lata, la c.c:t:p.1ula !f el Ugamen:to e.o-

la.teltlll. (F..tg. 12a). 

~rl' 
·~"' 

~ V/\"-'1 ...-. 
A D e 

FlG. 10 
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Lo<! e!emento.1 de ta. e6.tabll.ldad pa.<1.i.va. del. c.ompa11.t-imcn.to .l!a.tell.af. 

de .fa. JtocU.Ua.. 

A. La. 6Mc..la. ta..ta, e.f Uga.me.nto c.ota.te?Jtaf.. ia.te/l.a.f. y f1 c.ifp6ul.a. 4e -

oponen a. .fa. Jtota.c..l6n med.la..f de .f.a. .t.lb.la.. 

B. E.f. .Uga.me.nto c.otate/l.a.f. ia.te/l.a.f. evLta ia .f.a.)(Uud. en·: v<Vio • . · 

c. E.f. Uga.me.nto c.o.f.ate/l.a.f. .f.a.telta..f. y e.e tend61i de.f,~l!6éuf.o popu.teo -

c.011.tJtota.n ta. Jtota.c..l.611. 

2. Lu.i.onu A.l<ltacúw de .f.06 Uga.me.nto6 CJtUzado6. 

a.) Lu.i.onu del Uga.ment:o c.Jt«za.do a.nte!LloJt (F.i.g. 71) en po6.i.c..i.6n 

neu.t:Jta de ta lf.ocli..f..fa., e.f Uga.me11.to c.JtUza.do ante.Jt.i.olf. u e! que. 6e opone a.f. 

c.aj6n a.ntelf..i.olf.. La. 6ec.c..i.6n de u.te en.tJtaiia. ta. a.pa.Jt.i.c..i.6n de un c.a.j6n an.t~ 

Jt.i.o.'L o e.f. a.ume11.to de un pequelio c.a.j6n pJteel(.i.6.ten.te, Unú.tado poJt .fa.6 60~

ma.c..l.011u f.a.telf.a.f.u (F.lg. lla.). En Jtota.e.i.6n .fa.telf.a.f. 6.i.6.i.o.f.6g.i.c.a., e.fe.o~ -

tlr.ot del c.aj6n a.ntelf..ioJt utit Umlt.lda. pcJt .f.o6 Uga.men.to6 c.ota.telf.a.f.u m!_ -

cU.a.f.e.1 polf. .f.o que no ha.y ca.j611 a.ntelf..i.oJt ( F.i.g. 11 b) • En 1'.ota.c..i.6n. med.i.a..f 
~ - . ' 

e.f c.ontlr.ot de.f. c.a.j6n a.nte/f..loJt c.o/f.Jtuponde a .f.o¡, .Uga.metr.t~~·~elr:'tf.U, poJr. 

.f.o que no ltay .11.i.gno de c.a.j6n a.n.telf..i.oJr.. 

En JLuumen, .f.a 6ec.c..i.6n de! Uga.mento c.llÚza'Ú\Q.nieh..ioJt lle tlr.aduc.e 
¡,'.,-.:.'· ·-·· , 

polL .f.a p1te<1enc..la. de un c.a.j6n ante/ÚOJr., en PJw6ic..i.Í5.i n~ que dua.pMec.e 

c.011 .f.M JLota.c..i.onu. 

---· -· -·---·-"----~·- -----~· ·-
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F!G. 11 

1:i'S1S' CON 
F'ALLA D'E OHIGEN 

Mocll6.icacúo11e.1> del c.aj6tt ante/ÚOIL c.ott le.1>.<.611 del Ugamen-to c.JWza

do an-te/Úoll. 

A. Ett 11.0.:tac..i.611 tteu.tlul el c.aj6n an.te/Úoll u 6Jr.enado poi!. el complejo -

c.tfp.iuto-Ugamen-ttVúo mecllal, pellmU-iettdo w1 pequeño c.aj611. 

B. En Jr.o.tac..ifitt .eatelta.R. el c.omplejo mecllal ev.Uci el c.aj611 an-tetu'.011.. 

C. Ett la 11.0.:tac..ifitt mecllal el complejo latelta.R. ev.lta. el caj611 an.teJt,Í.OJr.. 

b) Lu.lonu del Ligamen-to CJr.Uzado Po<1.te/Uo11., ett po<1.lc..l6tt 11eu.tlut, 

el c.11.uzado po<1.tell.lo11. e.1> el que <1e opotte al c.aj6tt po<1.tetu'.011., poi!. lo que <1u 

<1ec.c..l61t .lmpUc.a la p1Le<1e11c..la de utt c.aj6tt po.i.tell.iOIL, Um-i.tado poi!. lo.1 Ug!!; 

me1t.to.1 cofa.te11.a.f.e<1. EJJ ta 11.o.tac..l611 la.tell.al !J med.lae Co<1 Ugame11.to<1 co~

.te/Utf.e.1> mecllat !J la.tCJLal'. 11.upec..t.lvamen.te .ie oponen a e.1>.te c.aj6tt, poli. fo -

que tto hay c.aj6n. 

En 1te6umett, la le~.l6tt del Ugamen.to c.Jr.Uzado pot..te/UoJr., toe exp1r.e<1a 

po11. utt c.aj6tt po<1.teJúo11. en po<1.lc..l6tt tteu.tlut, que de<1apaJr.ec.e c.011 la6 Jr.O.tac..lo 

ne.6. 
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LM tu.i.onu dd tigrunen:to Clr.U::ttdo po6tetúo11., ocMfo11tt ttdentd6 u11tt 

-i.11u.tab.i.UcÍad gt~b~ de ta 11.0dlUtt, -inte11.c.6tt11do tiu. fa.tl?JUlUcútde6 !/'fo e.! 

.:tablÚcktd an.tl!lúo11. y' po6tivúo~, dttndo ta u.nMc-é.6n de una Jr.odlUa que 

0 bambotea';; ~¡.¿~mo:ta;;;b.Utt ttpMeee un mov.ún.i.en.to de :ti.iu.tac-i.611 de Co6. -
,,,':;" .,··- .· 

pta.t.luo~ ~b'kte4'bd.joto6 ·c.611d-é.to6 &emolta.tu, .u11tt upeii.e:de c.ttj6n ta.te 

. ~ ~; et plano 61Íon.ia.l.. ' 

·En c.onc.tiu..Wn: La 11.ocU.Ua dude .et plmto de v.Uta de :6u u.tab~·. 

dad puede C.0116-é.de!LM6e a6.<: (Fig. 12): Un p-i.vUe centlta.t.; eje de co·6 moi_.<.c 

m-i.en.to6 de 11.0.:tac-é.611, 601Lmado poli. tob Ugame1tto6 cwzttdo&, et Clr.Uzttdo. po!

:telL-i.oJt. ma1tt-é.ene 6-i.emp11.e un c.lelt.to gJt.ttdo de. comp11.e116i611 e1t:tlt.e ltt6 · 6upe1t.6:f~ 

c.leb aJLt.i.cu.taJr.u Ub.ltt-Cu !/ 6 emo11.ate.6. 

FIG. 12 

LM 6ol[Jlltlc,lone6 ta.telt.atu c.d:p6uloUgamen:taM.a6, tob Ugamen.:tob m~ 

cUat y tatelt.at c.ont!Lotan ta utttb.lUdad en vaJr.o y en valgo. Lob Ugam~

to6 y ta c.d:pbuta c.on:ttr.otan ta utttbW.dad Jtotttc.ionat. 
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La e.&.tab.i.U.ddd pa.&-lva.. de ta Jtod.Uta, en .toda.6 ta.6 cUlLecc.ione.&, ~ 

.ti1 Me.gWUtdtz poli: vaM~6 ·· et~~~o& ·. c<fp&u.loUgamel!.t;a/L.io&: un e.temen.to p1te.6e. . ' •' ,, .. (. {" -.~ . ~. ", ·, . . -
lte.n~ qu~ -Wnie.d-i.Mdmek.te ~.e. pone. én .te.n&.i611, y de tal> e.temen.to& de. ay_!!

cla. o .'Ít~&olii~e~~ ,>,i'qü~~iiéi .~~ ponen en .tem,.i6n y t.6to to hace.n en cMo e. 
: .. \· - -,.' •. <,_·~.!- <""'• :.¡:~''" -;-;/o.'.'.: .";· _:: , 

.iit6u6-i.c.i.wé.úl. dit~cii.~W.t'cí 'P-\e&e1te.nciat • 
. '· .·::·,:·' ~: :-~.:,!:::· .;._-_(::·· -~-<- ', .::..:'.' - .. ' 

~ EÚtt hoci6n··~ ~~c:dt. pMa ta comp1Lent..i6n de ta pa..totog.ú:t .tlltt,!!-
:l:"--· ... ···:_,· . ·-

ndiica.'·ctf~6~0ugdm~.'iá ÁÜp.tuM ó Uongac.l6n de un &oto e.temen.to, 

no ei~c{ m.i'.6 que un p~~o o nacla. de .inu.tab.lUda.d obje.t.iva. peltO oC:U.~;Út . 

&ob1tec~ga anoJtmitÍ. e.n et :titaba.jo de a.tgún o.tlw e.temen.to. S.i. eÚe .~o 
11.uli¡e mcit_. o e~ tu.lanado, ta .i.ne.t..táb.lUcfad vendlu! en 601Ul1<t ·_¿;,po~~. 
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CAPITULO 11I 

MATERIAL Y METODOS 

Se. 11.e.v.l6aJton R..01> pacA.e.nt:u que. 6ue.Mn .tlux.tado1. c.on .la :Uc.M.ca. de. 

Soluc.um, paM. .la coMec.c.-l6n .de. .la .inu.tab.lUdad ve.nt:tr.ome.cWtl de. .la 11.oci:f: -

Ua., e.n e.f. Se.11.v.lclo de. RocUUti. .·y OJLtope.cU.a. M.vc.ta. del. Holipot:a.e de. T~ 

,f,.og,(a y OJLtopecUA. del. Ce.nt:tr.o MécU.c.o Nac.1.oncU:, del. 1.M.S.s. e.n e.t Ue.mpo -

c.ompJte.ncUdo de. e.ne.JI.O de. 1980 a. e.ne.JI.O de. 1983, poii. R..oli dl6e.Jte.n.:tu c.1.Jtuj'!:_ -

no1. olLt.opécU.c.oli de. u.te. HoliP.lta;l· · 

Se. duc.aNtaiwn}.O P«ci~~:~•.f.o<l .qu,i 1ie.9Wi 'e.t. e.xpe.dle.n.:te. c.Urr±-

:-= 3U~í~~~.~~ :~~:-
::·:'.'i '.;~/ :J:>~>· --.-> -::::·. 

ECtJ1.an1>p.lant:e. de.f.'Ú.fÍd6n de.· .t.ii pat:a de. ganlio, u una .téc.n.lc.a qu..l 
. '· .. ,.•,,\ ... 7•·-.·· '. -

Jtúltg.i.c.a e.x..tJtcuvt:tlu.lalt, .indlCa.da. e.n .la .inu.tab.lUdad ve.11-ttr.o me.dlaR.. de. .la 

JtOdlU.o.. El..ta R..ui.dn u de. .iM md..\ 61te.cue.n.:tu e.n .f.01i Ugame.n.toli de. u.ta 

<VLt.ic.u.fa.c.i.dn, peJun,(,t;,(e.ndo un aume.n.:to pa.to.f.69.i.c.o de. .la M.tac.i.dn .f.a.te.Jta,f,. -

de. .la Ubia. 1iob1te. e.f. 6émuJt, y liu man-l6u.tac.i.dn cUn.lc.a md.I 
0

61tec.ue.n.:te. u -

una .inu.tab.lUdad e.n R..oli mov.úrú.e.n.:toli .f.a.te.JtcU:u, e.n. pe.11.lionM que. 1.e. e.nc.ue!!! 

.tJuzn c.ol!JÚe.ndo y c.ambia.n bltul>c.ame.nt:e. de. cli.lte.c.c.i.dn 1iob1te. la p.le.Jtna que. lle. 

e.nc.ue.11-ttr.a apoya.da, o e.n la que. cam.lna. poJt un .te.Me.no .lJrJl.egu.lalt y liu p.le.:J:;

na. 1>u61te. una 11.0.tac.i.dn .f.a.te.Jta,f,. bJtU,1¡c.a, o cU: e.6e.c..tualt un g.lll.O. bJtU,l¡c.o 1iob1te. 

.la p.le.Jtna que. 1iop0Jt.ta e.f. puo c.011.poltcU:. 
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FACTORES QUE CONTROLAN LA ROTACION EXTERNA 

1. Cuando .f.o. 11.0cUlia. u 11.0.tada .la.tella.lmen.te, ( I) el c.amb.lo de c1:f -

11.ecc.Wn. de .ta4 6-(bluu. de la cdp61!la, acolLtan ta d.U.tanc..Úl e.ntlle .f.o.4 1>up~ 

Mc.lu aA.tlcu.laltu del'. 6émwr. y ta .tib.ia., &11.enando .f.o. 11.0.tac..Wn, 1..(. u.ta JtE.. 

.tawn u 6oJtzacla 1.e 11.0mpe el componen.te c4p1>ul0Ugamen.to60 media.f., Up!_

c.ú:tlmen.te 6l. 1.e acompaña de una 6ueAza que oca1>.lona valgo. 

2. Lcu. 6l.btuU. de .ta poll.CÁ.dn an.teJtl.o11. del. Ugamen.to cola.te/Ull m!_ -

d.ia.f., no 6on pallale.f.o.4 a.f. eje longUudl.na.f. del. ml.embll.O, peM 6l.guen una -

l.ncUnac..W n ha.c.ia. a.Vu:!I> paM .()l. a l.n6 eA.tall.6 e a .ta. .ti.b.ia.. · E6.ta o bUcul.dad, 

jun.to con .ta. .teMMn a que 6e encuen;t.ltan 6uje.tal> tu 6l.ll.ve paJr.a 61Lena11. .ta 

JtO.tac.-i.6n la.teJUtl de .ta. .tl.b.ia. cuando ·.ea JtOdl.tta. 1.e encuen.tl!.a en e>C.ten6wn: 

VUILan.te. ~ 6.i.C!.JÚ6n, .ta. l.n6eJLc.l6n d.l6.ta.f. de tM 6l.b1La6 an.tell..lo11.u del. Ug~ 

me.n.to cota.teJta.f. med.ia.f., 6e dup.f.o.zan haCÁa a..ttuí.6 de manell.a que e.e.· dngulo 

6011.mado en.tl!.e. u.tal> y e.e. .tend6n Jtó.tuUano dl.6ml.nuye y 6oJr.man e.f. 6Jteno 

pJt.(.ncl.pal paJta ta 11.0.taCÁ.dn la.tell.a.f., 

3. E.i. Ugame.n.to Cll.Uzado an.teA.lolL dul!.an.te lo6 plLl.mell.06 g11.ado6 de -

JtO.tac.-i.6n ta.tellal, an.lcamen.te 1.e en.tlleCl!.Uza con eL. Ugamen.to C!ll.Uzado po6.t!_ 

11..i.oll.. Con et .útC!ll.eme.n.to de ta M.tacl.6n ta.tell.al e.f. Ugame.n.to C!ILuzado an.t!_ 

11..i.oll. emp.leza a ponell.6e en .te.n6.l6n, 61Lenando el dupta.zam.len.to del'. c6'nclUo 

y 6emo11.al ta.tetuli., de..tetúendoto compte.tamen.te cuando ta 11.odl.tta 6e encue!:!_ 

.tJr.a a 90 g11.ado1> de 6te.x..l611. 

4. E.i. cue11.no po6.teA.lo11. del. menl.l>co med.la.f., 6l./tve de .tope a ta JtE_

.tac..Wn ta.tvr.a.t de ta .ti.b.ia., pJt.(.nc.lpa.f.men.te cuando ew.te una tu.l611 o ~

x.ltud Ugame.n.taM.a del'. ligamen.to cola.te/Ull med.iat y del. C11.Uzado an.teA.loll. 

que noll.matme.n.te 6on to6 que 611.enan ta Jt0.tac.l611. S.lemp11.e que e.x.i..6.ta una -
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tu.Wn o l.ax-ltud de. u.to6 .Uga.mC?J1.to6, e.t cuelmo po6.teJl-i.011. dd men.Wco m~

c:Ua.t u:tir 6uje..to a con.tlnuo6 .vtawna.ti..lmo6, Lo qui ·aCM.i.o.na' un 6.útMome. de 

men.Uco 6e.cuneúvt-io. Cuando ~.te. 6e. man.i.6.lu.ta cu..l.tca.menti !/ 6e é.6ec.iaa. 
La me.n.l6ce.c.tomla, 6e qu.Ua e.t .tope. pó6~eJLlo11. y 6e. .Ú1Mimek& .ta 11.u.tac.ión 

ta.teJ<at de. La .:Ub.úl y aume.n.ta La .&iu.tabili.clad: 
• ~ • • •; • ... ·, • - -.. L •• ; • 

5. Et m<t.icuto VM.to me.cLW. e.6eCuva.menté. iübe.>'t~,~o1c..lón exie.11. 

na de. La Ub.úl dulutn.te to.1 pJt.úne.ll.06 6Uen.ta 9,;_do~ de6i'JJn:de. La 11.0~ 
' ' ;'. º•" --· - -

tta.- c6.to .1e. de.be a .ea wpo6.i.ú6n ana.t6m.i.c.~ di i.úA ÚbJtM .út6eM.o11.eJ. 

fu cua.fe.6 de.llÁ.van de fu pol!.CW1t cUA.tat de.t 6ep.tum .&ite/Ur/Úócuta/I. y de. La 

Une.a ep.icondil'.M y .le cl(Jr.lge.n hac-ia ~b~jo !/ We.llabne.n.te. pa11.a .in.1.eJLtalrAe. 

e.n La Laponeww6.U. de.t me.can..l.lmo e.x.te.n.1011. y e.n to6 do6 .te.11.cÁ.0.1 6upell..i.o11.e..1 

de. La call.a me.c:Ua.e. de. La 11.6.tu.f.a. - La cón.vtacc.Wn de.t va..10 me.cüa.f p.'Loduce. -

duptazrun.le.n.to me.cUat !/ hae-ia aJl.JL.lba de. La ll.6tu.ea., p11.ev.ie.1te. e1. de..1pta.za_

m.i.e.n.to La.tell.al de. ta 11.6.tuta y de.t .te.ndc5n 11.0.tuUa.no, y fiJtena ta 11.a;tac..i.6n -

ex.te.11.na. de. La :t..lb-la. .te.n.1>ando ta a.pone.uM6.ló ex.te.n.1>011.a mecUa.t .Ca cua.f 6e. -

.in.l.ell-ta.. e.n. fu caJta. an.t:eJtome.clial. de.l e.Ulr.emo .1upeM.o11. de La :Ubi.a. a :tlw.vé.l. 

de ~u wt.&it Ct:tp6ulM !/ con La 6Mc..ia p11.06unda. - Con mayo11. 6R.e.x.i.6.n de. La -

. Jto~ e.6.ta acu611 11.o:to..toJU.a .i.n.te.1t1ta d.lóm-lnuye ltáp.i.dame.n.te.. 

En co11cLU6.i6n La .iñu.to.b.i.Ucfa.d vett.tJtome.d.ia.l de La 11.0cU.Ua. u oc!!:_-

6.lonada po11. La Le6.i6n del. compte.jo cdp6u.fo .Uga.me?Jt.ta.11..io me.d.iaL, y e.~.ta ª.!!: 

me.n.ta.da cuando 6e. acompaña de. .f.u.i6n de.l Ugame.n.to. cll.Uzado alt.te1Uo11.. -

CUtt.i.ca.me.n.t:e. e.6.te :Upo de. .i.nu;ta.b.i.Udad 6e. man.i.6.(.uta cuando e.l pac.i.e.n.te. 

g.i.11.a 60bll.e. et Lado del. m.ie.mbll.O a6ec..tado .y po.1.te.11..ioll.mC?Jl.te. 6e. acompaña de. -

6.úl.toma..1 de .il<JU..tac.l6n .1onov.ia..f.. 

T11.acUc.Co11a.Cme.1t.te. et uamen 6.f.6.ico de -fo6 .C.igame.n.to& de fu 11.0dÁ.Ua 

/ia. 6Úfo d.ilr.i.g.i.do hac.i.a ea de.te.cc.{6n de. mov~e.n.to an.te.11.opo6:te.ll.-io11. pa.tot§_-
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g.lcamente aumen-tado y 11.e,l.aja.c.l6n en va.ego y valto - Se hizo nec.ualt.lo du~ 

11.11.oli.alt una. p!l.Ueba. 11.azonab.t.emente 4~.lt.lva. palta de.tec..talr. de6ec.t:o,i, · en e..t 

4.ú..tema mw.ú.c.o Ugame.n.toM et. c.ua.f. peltmlt:e.' 1t0:tá.cÁ.6~ e.U:e.11.na. de ta · .t.í.b.ia 

,1,ob11.e et. 6Miult. Se c.on,¡,.i.deJUVU5n to,i, ,i,.igu.i.eÍ'l:tu 6a.eto11.~: 

1. La. Md.lUa. 4e debe de 6f.e.M.on.ali ,:,_.ta_.,po~M11 en donde. ~e ~ -
c.uent11.en a.e mi!x.imo ta,¡, 11.a.tawnu 11~!UM.f.1!.L:r 

3. Se debe de c.0116.i.JmiM .e4 ~eg~dad de to,i, c.ompone.il.tu c.i!p,i,ut~ 
UgamentaJúo,i, ta..telta.f. y po,i,.te/w.f.4teJi4¿ Pa/ut dei.Ctvr.t.a.!t a.f.guna. o.tJi.a. pa..to~ 

g.ia que aumen.ta ta. /f.o:tac..i.611 ta..teJl.it de. ta. .t.í.b.la., o' que peJUn.lta. ta. 4ubf.u"~ 

c..i.611 a.nte.IÚOll. y ta..teltat de ta. .t.í.b.ia - en ba.4e a. U.ta4 ob,i,e.11.va.c..lon.u 4e v~ 

to11.a 4.l con 11.0.ta.ci.611 meclia.f.. de ta. Ub.W. en 30° gii.o.do.i., e.f. .Ugame.n.to c.o~

.te.11.a.f. ta..telta.l .i.e. enc.uen.tlta .cn.teg1t0 y .i.e .t~a. ta. 4u6.lc..i.ente pa.11.a. ev . .l.ta.11. -

c.l dupta.za.m.le.n.to a.nte.lt.lo11. de ta. .t.í.b.la. en p1r.uenc..ia. de 11.Up.tulta .to.ta.e de -

to,i, t.lgamento.i. c.of.a..te.11.a.f. med.la.l. y c.11.Uza.do a.ntelt.lo11.. 

4. En po4.lci.fin de 15 g11.ado4 de 11.0.ta.ci.611 ta.tell.al de la p.ie.11.11a., c.on 

et p.le a.poya.do, u c.ua.ndo 4e c.oM.igen ta. mi!x.ima. 11.ela.ja.c..i611 de to4 Ugam!!!!. 

:t.o,i, c.ota..te.Jt.a.t me.dúlt y de.f. c.11.Uza.do a.nte.lt.lo11., poli. to que e.i. fa. po&.ic..i611 · -

.i.dea.l pall.a ta. expto11.ac.l611 de ta. .inu.ta.b.iUda.d ven.tll.Omed.ia.e. 

5. La. pll.Ueba. de .lnu.ta.b.lUda.d 11.0.ta..toJr,i.a. ven.tlr.omecüa.e 4e d.lcc. que 

e4 po4.l.t.í.va. cuando u po~.ibte U11 dupta.za.mic.n.to pa..tot6g.ic.o aumenta.do ~

c..ia. a.de.la.nte. y lta.c..ia. a.6ue1ta de ta. .t.í.b.ia Mbit.e et 6Wiult cuando ta. .t.í.b.ia e.i. 

empuja.da. vc.n.ta.f.mc.n.te, m.ie.11.~ 4e e11c.uentlta. e11 1to.ta.c..i6n ex.te11.11a. de 15 g~ 

--~·~ 
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do1>, con l.a. Md.i.Ua. ó.tex..l.o1111da en <fngul.o Jr.ec-to y e.e p.le apoyado· pMa ev.f

.taJt l.a. ;t.en1>.Wn gJr.avUac..lona.t. Se u.ta.b.eec..l.ell.Dn utdndaJr.u Mb.ltluvúo1>: 

U glUUfo de 1te.i.a.jac.i6n de .e.a JWd.i.Ua. noJUna.t u .tomada como ce1to. Et du

pl.a.ZIUfl.ie.n;f.o an;t.e!t.loJr. de ha.l>.ta. med.la pu.f.gada 1>e va.toJr.a como 1 +, en.Vr.e. m_!:

d.la pul.gatla y .tlr.u cuM.to1> de pul.gadM 1>e. va.f.oJr. como 2 +, y e.l dup.f.az!!-_ -

miVIL:o llfll.l/Olt de. .t:Jr.u cualt.to1> de. pul.gada como 3 +. Aunque. e.e g1tado de. d~ 

pl.a.ztVn-i.en.to u uWno.do e.n e.e examen de. Jr.IL.t.lna, puede me.d.lJLl>e. con 1>e.gUfri:

dad con IUULlog1taó.úU. .ea.te.Jr.a.tu con man.iobJLM. La pltUeba 1>e Jr.ea.t.iza de .e.a 

mane.Ita 1>.lgu.len;t.e: E.e. pac..len;t.e yace. en dec.úb.i.to doMa.t 1>0 bite .ea mua de e.:f. 

plo/taCl6n. La Jr.od.i.e..ea aóec.ta.da 1>e ólex..lona htu.;t.a d:ngul.o 1tec.:to paJr.a daJr. -

l.a. pol>-Ú!Mn de. m<ÍlÚ171<l .tax.Uud JW;t.ac..lona.t no1tma..e.. E.e tob.l.e.lo 1>e lle.va a -

ó.te.U6n pl.a.n;t.alt /w.l>;t.a que. e.e p.ie. de1>can1>a e.n óo1tma plana 1>ob1te ia mua de 

e.xplolll:UÚ6n. E.e exam.il'!lldo1t l>e 1>.le.n.ta. 1>ab1te. e.l doMo de.l p.le de.t pac.le1tte. 

pa1ta u;t.ab.ll.lza.lt.to y co.eoca 1>u mano poJr. a.tltM de .e.a McllUa. pa1ta a.1>e.gW'..aJr. 

.e.a 1t.el.a.ja.cMn de .to1> mi16cul.o.1 de .e.a c.wr.va. En.toncu, e.l e.xa.m.lnadoJr. ja.ta 

.e.a .t.lb.la hac.la addan;t.e como palU1 .lnvut.igaJr. .e.a .lnu.ta.b.lUdad de.e .e..lgam~ 

to CJr.Uzado an;t.e/t.loJr.. La pJr.Ue.ba 1>e 1tea.t..lza en do¡, po&.lc..l6nu: pJr..lmeJr.O, 

con e.l p.ie. y .e.a p.leJr.na en 30 g1tado& de. Mta.c..l6n .lnte!tna y &e.gundo con e.e 
p.le. y· l.a. p.ieltna en 15 g1tado& de M.ta.c..l6n exteJr.na. Se. hacen ajtLl>te.t. nec_!:

l>CVIÁ.01> polt. anoJUtra.Udadu toM.lona.tu de .e.a .t.lb.la. Ei g1tado de .lnu;t.ab~ 

dad JWtaci.ona.t. de .e.a :tÁ.b.la dupl.a.zada an;t.e/t.lo1t.me.>tte en amba& po&.lc..lonu -

1>e Jr.eg.il>:tlul. Se 110.:talu! que ta po&.lc.ifin en decúb.lto e.t.lm.lna e.e alV!iU>br.e -

hac.la. abajo de .ea g1tave.dad la cual e.>1 .e.a po1>.lc.l6n &en;t.ado a menudo ;t.en1>a 

to1> l.igtllrlfULto1> de. .e.a McllUa. htu.;t.a un ~ donde uta ten1>.Wn aumenta.da 

múWrKza. e.l dup.e.azam.le.>tto ante!t.lo1t. de. .e.a t.lba. 

La pJr.Ueba de .e.a .lnutab.<.Udad 1t.o.ta.c..lona.t. u una mod.ló.icac.l6n de -

.e.a p!Weba de.t .1.lgno de. caj6n ante!t.lo1t, pelta .e.a .lnte1tp1te.tac.l6n de .e.0.1 ha -
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leazgo6 u rruy cll6eJLente.- En la. )J11ÁmeJU1 po6Á.CÁ.6n donde e.l. pie u coloc~ 

do en 30 g1Uldo6 de JW.tacú6n biteJLna. !f la. tibia lleva.da. ha.cú.a. adela.n-te, .tM 

6Á.gu-len-tu u.tlwctwuu 6e ponen ba.jo .ten6i6n aumenta.da. !/ 6e pitev.<.ene la. -

6ubluxa.cú6n a.n.t!VIÁ.Oll. de la. tibia: la. ctfp6ula. po6.te/!.Ola..te!Ull, el ligamen.to 

c.JtUzado po6.tl!Mo11., el .tend6n popU:teo, el Ugamen.to cola..teJr.at pell.6neo !/ -

la. po11.cú6n .telUllhia.11. del .ten6oll. de la. 6Mcia la.ta: s.<. 6e encuen-tl!.a. .i.nu~ 

biUdad a.n.te/l.ioll. aumenta.da. en u.ta. po6Á.CÁ.6n, u.to .i.nd.lca. da.flo a. u.ta.6 e._!

.tll.uc.twca..s !/ la. pJWeba 6.<.gu.<.ente pa.11.a .i.nu.ta.b.<.Uda.d M.ta.toll.Á.a. meclla.l u de 

meno6 va.lo/!.. 

En la. 6egunda. po6.i.cú6n donde el p.i.e u coloca.do en 15 gJr.ado6 de -

M.ta.ú6n ex.teJLna., la .ten6i6n 11.0.ta..toll.ia. 6e loca.Uza. en la.6 u.t:lr.uc.t:wta. ~

gamen-tDMa.6 del la.do meclla.l de la. Md.i.Ua, )JllÁme/!.O en la. ctfp6ula. a.11.Üc!!:; -

la./!. meclla.l, luego en la. poltC..i.6n a.n.te/l.Á.011. longUucllna.l de.l. ligamen-to co~

.te11.al med.lal., !f ó.i.na.lmen.te eit el Ugamen-to c.JtUza.do a.n.tell.Á.011. cuando la. t¿

b.i.a. u empuja.da. ha.Ua. a.dela.n-te. E6 de no.ta.11. que. con la. 11.Up.tu/Ul 6UC'?6iva. 

de. ca.da. w1<1 de uw u.VU..ctwuu., el eje long.U.u.d.ú1a.l de M.tacA.6n en el -

plano holl.Á.zon-ta.l 6e mueve p11.0g1tu.i.vamen.te la..te/Ul.lmente de 6u po6.i.cú6n no~ 

ma.l en el .tubélr.c.ulo meclla.l del p.ea..to tib.<.a.l, a.6.l que en lo6 ca.606 .W 6!_

Ve/!.06 de 11.0.ta.CÁ.6n ex.te.11.na. a.notuna.l la.6 u.tlwc.tu/t46 de p.<.vo.te 6on lo6 Ug~

men.to6 la..te!Ull y po6.teMla..teJLa.l de la. 11.od.illa.. E6.ta. pllUeba. no u upec:f_

ó.i.ca. de 11.i.ngW! Ugamen.to, pello c.i.ell.ta.6 .i.n6e1tenc..i<u pueden ha.cell6e de w1 -

11.uul.ta.do po6.<..t.i.vo. 

Cua.lqu.i.ell. JW.tac.i.6n ex.teJLJta. a.nollma.l de .i.mpoll.ta.nc.i.a. de la. 11.0clilea -

en el plano holl..i.zon.ta.l, o 6ea, dupla.za.m.<.en-to a.n.tell.i.oll !f la..te!Ull de la. c~ 

/ta me.i:Ua.l de la. ü.b.<.a. cuando g.ilul a.lllededo1t de f.o. pall.te ex.tell.na. de f.o. ~

Uculac.i.6n, .i.ncllc.a. que ha.!! una. 11.Up.tu/Ul .únpolt-tan-te del a.pa.11.a..to ca.p6ula.Jt m~ 
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cü.lLf.. Ke.m1edy ( 17) mo4:tlr.6 que ltt Jto-tac,ió11 eU:eJtl'la 6011.zada de la 11.ocUUa -

6.fex..lo11ada pll.Odue-(a 11.Up.tulut co11.6.U-ten.te de la po11.c.i611 ca.p4ufa11. p11.06ut1da -

del U(lamen.to cola-tell.al mecü.al; u-ta 11.Up.tulut puede ex.UÜJL 4-Út 11.Up-tu.11.a -

del .Ugamen.to c.1tuzado antelr.io11. o de la po11.c..i611 4upeJt6-(c..ilLf. del .Ugamento 

cola-teltal mecl.útl. Cuando la p0Jr.C,i611 .6upv.1r.6.ic.ia.t u.t4 .in.tac.ta, la .le4.i611 

puede habeJt oc.u.11.11..ido con la 11.arUUa. en· 6lex.i61t puu-to que u-ta po11.c.i611 -

del .Ugamen.to mecliat 4e mueve hac..út'<ttlt44. Lo4 g11.ado4 ma.yo11.u de .inu~

b.i.uda.d 4ug.ie11.en lu-i.611 dé/td·~~~~~';.4upe11.6.ic..ilLf. del .Ugameti:to cola.-teltal 

mecl.útl y del .Ugamento 1!11.tizado a.n.telr.io11.. 

Mec.c:ut-l4mo de a.c.wn de .la .tJr.a.n1>po4.ic,i611 de la pa.t:a de gan40. 

La .:(;luuWpo1>-lc..i6n de la pa.t:a. de gan4o u.ti! upec..l6.(camen.te cli.4eiiE;

da. pa.!Ut: 1. Con.tJtola.Jt la 11.a-tac..i.611 eawia a.nolUlla.i de la Ub.ia. a.c..Uvamen:te 

cuando la 11.acUUa. u 6lex..lo11ada du.11.an:te la mMc.ha. o la c.aMeJta !/ 2. P!tE. -

vee. una wt-ta o cabe.i>:tMll.o poli. aba.jo de la -tu.beJto4.ldad mecü.lLf. del ex:tll.~

mo .6upell..i.011. de la .tlb,(a. pMa da.Ir. apoyo a la c.a11.a. .lnte11.na. de la 11.acUUa -

cuando la d.lll.ec.c..i.611 del mov.lm.ien:to en la c.a.11.Jtell.a l> e camb,(a., de. ma.ne.11.a que 

el c.ueJtpo .l>e mueve. a.lejrutdo1>e del m.lembll.O que 4opoll.-ta el puo del c.ueJtpo • 

. U con:tlr.ol de la 11.0:ta.C!.Á.611 4e log11.a conv.i.11.Uendo la acc.i611 pll..inc..iplLf. de -

, lo.6 mrI1>cu.lo1> que comp11.enden la pa.t:a. de ga.n1>0 -el S<Vl:toll..io, g11.ae.l.u.6, !/ -

., . :· ~em-ltend.ino1>0- de. 6lexo11. a Jto-ta.do11. .lnte11.no de la Ub.ia.. E4-te pll.Oc.ed.lm.l~ 
:to no U.ene poli. obje.-to l>e.11. u11 4egu11do Ugamen.to, n.l ac-tu.a.11. pa.¿,.lvamente; -

en la mMc.lta., lol> mc1"c.u.lo4 JtecUll..ig.ldo" pll.oveett 1>opo1r:te a.e.Uva a la 11.acfi -

·' Utt cuando e.6.td m<fl> p11.apet11>a al colap40, e.6-to e.6, a med.lda que 4e 6lex.l_!!.

na má6 abajo de la pa:ta. de ganM. 

Pa.11.a que la ;t/uvl4po4.ic..i6n de la pa.t:a. de ga111>0 6u11c..i.011e e6.lc..ien.:t~

men:te, deben obl>eJtv<VLl>e c..ielt-tal> conl>.ideJta.c..ione.6 :t~cn.ic.a1>: 1. La ci.Ur.ecc.l6n 



29 

de. fu :tlta.c.cÁ.fin mu.1cuhvr. de.be. 4eJL Jr.eea.t:.lvamen..te. en l.Cnea 1r.eem cuando .ea -
Jr.OcU.Ua. e.t.:t4. e.n 45 g1t.ttdo4 de. 6te.x.i.6n. 2 ~ El. pun-to .f.a.te.M.t de. ó.(.jac..ifin de. 

ta pollci.6n .tlutn6puu.ta. de. ta pata. de. gruu.o 4e debe. e.x.tendeJL ha4.ta. o m<f6 -

a.Ud: deL .:tub€1u!u.to .Ub.lat y et bo1r.de. med.i.a.t del. te.nd6n 1to.tu.Uano palt.tt a.\~ 

gwuur. una ade.c.uada te.n4.l6n mu.1cu.lalr. y un con.t:Jr.Ot mu.1cu.talr. a.c-t.lvo de. l.a Ir.E_ 

.tac-i.6n e.x.t:eJLna de. ta Ub.ú:t dwtan.t:e. ta 6a.1e. de apoyo de puo de. ta c.aJr.Jr.e.lt.tt. 

3. El boJr.de. 4upeJúolt de ta poJr.c..ifin 1r.ecLUúg.lda. de. ta pa.t:a de gruu.o de.be -

4e.Jr. 6-ljada en l.a pM:te 4upe.Jr..i.o1r. de ta Ub.ú:t paJU1 ap1r.0ve.chalL et agJr.an~ -

llLi.en.t:o de ta Ub-la. que pJr.Ove.e un bit.a.za de. palanca aume.n.ta.do y toe.a a .ea -
pata de. gruu.o tlr.an4puu.ta. a me.d.lda que da ta vue.l.ta al.!tede.doJr. de ta üb.ú:t 

luu.-ta. 41L nueva hu.e.1tc..i.6n !f paJr.a cU.6mi.nu.bi. ta ven.t:aja mecdlu'.c.a de. ta .t..lb.ia. 

c.on.t:Jr.a .ta pata. de. gruu.o dult.ttnte. l.a 6tex.l6n y e.xte.M.Wn de. l.a 1tocUUa.. 

4. U boJr.de 4upeM.o1t de ta 1r.ehu.e.Jr.c..l6n del tend6n no de.be. 4ob1r.epa.1a1r. el -

Um.Ue. del pl.ati.Uo tib.ia.l, ya que peJLdeJWt. 1r.u.ú.te.nc..út paJr.a et 4tlte.44 en 

val.go. 5. U bo1r.de 4upelÚDJr. de ta Jr.ehi.4eJLc..l6n del tend6n de ta pata. de -

glUl.40, t.e debe a.1egWUUt con 4u.ttult.tt4 gJr.UUa.\ y v4¡Ua.Jr. que no 4ob1tepa4e -

el. pf.tLt.i.,Uo Ub.ia.l dulc.an.te. l.o4 au.imo4 g1tado4 de e.JC.te.n4.l6n de ta 1r.0cUUa.. 

TECNICA QUIRURGICA (l) 

La ope.1t.ttc..ifin 4e hac.e bajo .U.quemia c.on un tolt.n-i.quete "~º, -
4e e.aloe.a una almohada bajo ta Jr.Od.lUa., ta mua de ope.Jta.c..i.Dnu 4e. ajMta 

pa/14 pe/tlnU.iJr. que ta Jr.od.il.la. quede .Ub1r.e. y 6lvúonada a 90 g1r.ad.04 y el -

p-ie dUc.an4e en et 1r.egazo e.4tM.U del CÁJW.ja1to que u:t4. 4e.n.tado. Como -

el ~plante de ta pata de gaMo Jr.aJr.amen..te 4e e6ec.túa como un p1r.0c.ed¿

m.ien.to a-ú.tado, 4e. hace una -i.11c.U..l611 ante.Jr.Omed-la.l., paM expl.olr.alr. ta ~

c.utac..ifin. de .fa Md.itl.a. y et t4¡amen-to mecUa..t, u.ta .inw.Wn 4e pJr.Olonga _ 
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hac.üt abajo 3 6 4 pu.lgacla.6 depencUendo de l.a a.UuM del pac-len.te. Se. P"!!.. 

6wtd.lza la .i.nwwn paJUt e.xpone1t el .tend6n de. .ta pa.ta de gan4o dude el -

bo1tde. 4upeJt.lo1t del .t.a.tolÚo poi!. MIÚba, ha.6.ta el bol!.de. .in6eJLla1t del .t.~ -

t:e.nd.lno4o po11. abajo. La d.llteec-l6n .t.e. pMlonga ant:eJLio1U11en.te paJUt e.xpone.Jr. 

t.a. ca11.a mec:Ua.l de. t.a. tib.ia., el t:ub€Jtc.u.lo .ü.b.ia.l, y la m.ltad .&16e/ÚOJr. del 

t:e.nd6n Jr.O-tuLlano. Luego .t.e. expone .ta pa.ta de. ga.n4o po.t.t:e/ÚOJr.men.te 1J P"P._

x.imahne.nt:e ha..6.ta el iúvel .t.upJr.aeonclUalt. Se. Ube.Jr.a el bo11.de .in6elÚoJr. de..t 

.t.emi.:tencUno.t.o poi!. UbeMtc-i.611 de 4U.6 .inl>eJtc-lonu a.uxill.a.Jtu a la 6Mc.la. -

plt06unda. qu.e. cubl!.e lo4 mú.6cu.lo4 de t.a. pant:o/t.IÚUa.. Lol> bo11.du 1>upeJLlo11. e. 

-in6e.1Úol!. de. la pa.ta de. ga.n.60 .t.e de6.inen eon cl.a.IÚda.d 1J 1>e. .iden.ü.6.ú!a el -

Ugame.nt:o c.ol.at:e.Jr.al med.ia..e .t.ubyaeen.te.. Lol> dol> .teJtc.iol> .in6el!..ia1tu o ~

.ta.tu de t.a. .inl>e1tc.i6n de t.a. pa.ta de. ga.nl>o lle. Ube.Jr.an de. la caJr.a med.lal de. 

.la tib.ia de. la .t..igu.ien.te mane.Jr.a: Se. coloca. un b.il>.twi..l poi!. a.bajo de la ~

.ta. de. ganl>o y lle dupl.aza .f.a..teltalmen.te. 1J ha.c.ia. adela.nt:e. jun.to al hu.uo en 

t.a. caJr.a mec:Ua.l de. la .ü.b.ia. UbeJta.ndo la pa.ta de ga.nl>o de l>u .inl>e1tc.i6n 

6.t.e.a.. i::on l.a Jr.Odlll.a 6le.x-lonada. a 90 g11.adol>, la po11.c.i6n .in6elÚOJt Ub~

da. de. l.a pa.to. de ganl>o lle. dobl.a ha.c.-ia al!.l!..iba de ma.ne.Jr.a que 1>e 1>ob11.e.po11ga. 

a .la po11.c..i6n l>Upe/ÚOJr. !! 6011.me una mMa. .tend.lno.t.a doble. La .te.nl>wn bajo 

.la cu.al la pol!.c.i6n d.l.6.ta.l Ub11.e de .f.a. pa..ta de. ganl>o u Jr.e..inl>e/l..tada debe -

.t.e.11. ba.l>.útn.te. mayal!. que t.a. .f.ongUud de. 11.epol>o de. lol> mú.6eu.lol>. E.f. t:end6n 

de.be. u.tal!. de. .tal ma.ne.Jr.a qu.e. .f.a apone.uJr.ol>.il> quede. en 601!.ma. plana con.tl!.a -

.la .ü.b.ia !! que e..f. pun.to m<U p11.ox.ima..f. de .&Me.Jr.c..l6n u.té a.pJr.Ox.ima.damen.te a 

me.di.a o una pulga.da. poi!. al!.lt.iba. de .f.a .inl>eJtc.i6n .ü.b.ia.l de..f. .tend6n Jr.O.tu.f..0:_ 

no. Comenzando d.l.6.ta.f.men.te., de ma.ne.Jr.a que la .te.nl>-Wn pueda l>elt ajul>.tada 

con cada l>u..tul!.a l>uecu.iva, e..f. ex.tJr.emo Ub11.e de la pa.ta de. ga.nl>o u l>~ 

da. e.n el pe.11..iol>.t.io que cubl!.e el .tublVr.cu.lo .ü.b.ia.l !! al ba1tde med.ia..e del 

t:e.nd6n 11.o;tuLla.no con l>u.tu.Jr.a de daeJr.On 00. E.f. bo11.de Ub11.e. del .tend6n de..f. 
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4emltertd.in040 JLe6tejado 4e 6.i.J°a af. boJLde 4UpeJUoll. O ae peJL.io6:tio pOIL a.llJl.i,_ 

ba de ll pMlt pll.even.iJr. WI duptazam.iento hac.ia. MIL.iba de ta pOILCÁ.6n 1Le6f..!:. 

jada cuando f.a 11.od.ll.la e.6 e~:t.end.ilt. Cuando 4e :te./lnlÚla ta opetr.a.c.i6n, qu~

da una c..in.ttt. :tend.inot.a gJLuua po11. abajo de ta expaM.i6n med.iaf. de ta .t¿ -

b.ia que 4e ex.tiende dude apJLO:>c.imadamen:te una pulgada del e~:t.11.emo .in6~ -

11..iolL det :tend6n 11.0.tuUano !f et :tubélr.cuto :t.ib.iaf. an:teJt.io11.men:te hac'4 atJu!4 

den:t.11.o det upac.io popu.teo. La hell..ida 4e c.ieMa 4egún to duee et c.~

jano. 

CUIVAVO POSTOPERATORIO 

Se 11.ec.omlenda una .inmovil..lzac.i6n po4:topell.a:toll..ia, que puede 4M -

c.on w1a bo:ta f.all.ga. de yuo dude ta .ingte a f.o6 dedo4 b.len a.jM:tado. Vu 

pué4 de 10 a 14 cUa4 4e 11.e,t..iJr.a. et yuo !f 4e 11.e:t.ill.an punto4. Se a.pUc.a un 

nuevo yuo !f .i.e deja ha.6:ta 5 a 6 4emrutM de po4t.opeJLa.:toll..io. 

VUll.an:te to4 3 a 4 cLCa.6 de po4tope1La.:toll..io, a menudo ha.y c.on&.id~

btu upa6mo mMc.utall. en to.i. mtUc.uto& med.iatu de ta c.011.va, to que puede 

c.on:t.11.ota.Me c.on 11.etaja.n:tu llU<lc.uta/f.u !f 4C.dac..i6n apJLOp.iada. 

At &egundo o :te11.c.e11. cUa. de po&topeJLa.:toll..io, cuando et doto11. po4tE_

peJLa.:toll..io .inmed.iat.o ha c.ed.ido 4e comienzan ejell.c.ic.io6 de teva.n:tamlen:to de 

ta p.ieJLna c.dc.nd.ida, en 6tex.i6n, eden4.i6n !f abduc.c.i6n. En poc.o.i. dia4 et 

pac.ie.n.te u4uatmen:te puede hac.e11. 30 11.epe:t.ic.ionu en c.ada po4.ic.i6n .tltu V.5:,

c.u at cUa.. Cuando &e log11.a uta ya. l1ay &uá.ic.ien:t.e c.on:t.11.ot de ta e~em.f 

dad palla pe11.m.i:t..i1Ltc. ta malle.ha c.on mute:ta4. 

Vupuú de 11.e:t.ill.alL et yuo, to& pac..ien:tu 11.u:t.inall..iamente &e PE_ 

nen en un pMgll.llmll de eje.ltCÁC.fo& del :tipo de 11.u«:tc.nc..ia p11.og11.e&.iva. !f -
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METOVOS VE EVALUACION VE LAS LESÍONES LIGA/.IENTOSAS VE LA ROVILLA 
" . . .. -.. ··' 

' ' ·. . ' ' . ; ' . ~ . . . . - . . . . 
do paJUt la e.val.UIICÁ.6n dri 1.4 Ji.ócLlua.:y .f.a.6 lu;{onu de. Ugame.n.to1>. Uno. -

bite.ve. 1te.vü..Wn de. unM poC.a.6 de ·u.t.tu. .téc.lt.lca..6 .temJl'U1t1<U 1>e11.v.iM paJ<.a. d!,-

6.i.rWr. lo1> OJÚ9C?.11u de. lo¡, mUodo1> o.c.tua.lu. 

O'Vonoghue. a.l. 1r.e.polr.taJr. l>M 1r.uu.Uado1> de. ~ Jr.e.paJUlCÁ.One.6 q~

g.lca.l> en lu.ümu Uga.men.to1>M de. la Jr.ocU.Uo. e.mple6 el examen pe.Mona! -

po1>.tope/Ul.tolÚO y c.uu.t.lonoJLlo.¡, al pac..le.n.te. e.amo el mUodo de. c.olecc...lt5n de. 

da.tot. 1>ob1r.e. lol> c.ual.u lle bMa.Jr.on t.M c.on~.lonu. En CVL.t.ic.ulo.~ pol>.t!_ -

Jl.lonu aume.n.t6 t.M pa/l.4me..tM1> 1r.e.po4ta.do1> pa.Jr.a. htc.!.u.i.Jr. un mayal!. núme.M de. 

ob1>e.1r.vac.ione.t. c.onc.Jr.e.t:M: pJr.Ue.bM de u.tab.i.Uda.d, edema., a.Jr.c.ot. de mov.ún.l~ 

.to, 1te.c.upe.1r.a.c..Wn 6unc.lonal., htc.a.pa.c..i.da.d del pa.c.le.n.te.; ade.m<il> e.n 1973 p.t!:_

t.e.n.td un pJr.O.toc.olo de. cli.a.gnií1>.Uc.o c.omp1te.n1>.lvo pa.Jr.a. el e.xa.men de. la Jr.Od,f -

u.a. .e.u.lona.da.. 

A me.cUda. que. c.1r.e.c..i.6 el .i.n;tCJr.é.l> en el pJr.Oble.ma de. l.a.l> .f.u.i.onu de. 

lot. -U8ame.n.to1> de. la McLlU.o., M.C .ta.mb.ién aume.n.ta.Jr.on el núme.JtO de. pal!.<fm!:_

.t:Jr.o¡, que. lo¡, .&tvu.Ugo.do1r.u Jr.e.c.onoc..le.JtOn e.amo .únpol!..tan.tu y óue.Jr.on me.cf:f -
do¡, e. .&te.tu.ido& en &ul> ob1>e.1r.vac..lonu. 

Jonu ag1r.e.gií el me.c.a.n.lllmo o duc.Jr..lpc..Wn del e.ven.to :tluutm4.t.i.c.o o. -

md6 de uno. cloc.e.na de. o.t:Jr.M ob&e.1r.vo.c..lo11u c.uo.ndo p1r.ue.n.tií lo. e.val.uo.c..Wn de. 

t.e.gu.im.le.n.to de. l>M 1r.e.c.on&.t:Jr.uc.c..i.o11u de Ugo.me.n.to&. 
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De f.a mL\ma maneJUt, S.foeum, (2) a.t. 11.ePOJÍ.tM. la. .cia11&6e.1Le11c.út de .fa. 

pa.ta de gru1&0 .úteMpo"-6 e.f exame.11 p!Leo~~oi..lo.'(q~e .útdu~ .útu:ta.b.u¿, · 

ciad llo.tat:oll.Úl entlr.e o;t!r.o& 6a.c.to1Lu l' pa.ILa. plLOp6&.lto& de compa.ILa.e.Wn con 

JU& ILUttUa.do& po&:tope/ULt.OJÚO&. 

N-í.1!110.fa.J, ( 1 O l en6a.Uz6 o:tlla. c:Uinw&-í.6n de.f pe.1r.6.U de la. .lu-í.611 

eua.ndo cU6 la. -í.mpoll:ta.nc.ia de .ta la.x.i.:tud Uga.men:to&a. en a.:tle:ta.&, lo 171<'..6mo 

que LaM011 cua.ndo .úte.f.uy6 la. 1Lea.Uza.e.W11 de plLUeba.& 6U11c-í.o11a.t.u &-í.mp.f.u -

:ta.tu eomo coMe.IL, &a.l.:taJt., a.cue.f.U.faMe a. &u mUodo de eva.lwte-í.6n. 

Lo& .út:ten:to& de eurui.:t.<.6,tcM .fa.& ob&e.1r.va.c-í.011u en :té/r.mi.no& de mU.:f 

me:tllo& de excuM-í.6n o gMdo& de a.be,'Ltwr.a. 6uelLOn &ugeJLldo& po!L a.u.tu eomo 

lfuglu..toit,(3) E.f.JM&e.lr.(8) 1J God.llta.U.,(9) como un med-í.o de g!La.dua.IL e.f de6e.!:_ 

:to a.11a.:t6m-í.co p!Le&en:te e.tt wta. .f.u-í.611 Uga.mll.».:to&a. da.da.. 

Po&:teJÚOILmen:te, ewtndo C!llee.W a.Wt m<LI .fo& 6a.e:tolLU .lnvo.luC!!La.do&, -

&wi.g-í.e1L011 .úi.ten:to& de 601tmu.fa.e-í.611 de &-í.6.tema.J de eva.f.ua.e-í.6n e&.ta.nda.!Úza.da.. 

Ke;t;:tc.lhamp ( 7 l &eiia.t.6 la. neeu-í.clad de u11 mUodo 6.fex-í.b.f.e a.da.p:ta.b.f.e a. &-í.&:t!. 

ma..6 de compu:ta.do!La.; en !Le&puu:ta. a. u.ta. neeu.i.dad vaJL.i.a.6 g e11e1La.e-í.011u de 

&i.&:tema.J 6ue1L011 C!llea.do& ba.&ado& en .f.o& 6u11da.men:to& dado& po!L .útvuügad~

lle..6 rut:te.IL-í.o!LU. E&:to& han &-í.do mod-í.6.lea.do& de vM-i.a.-1. manella.6 ha:ta. que &e 

pudo u.ta.b.f.ece.IL un 6Mma.to adecuado duaNtoUado en el Spo!LU Mecüehie -

Se!Lv.lc.e 06 The Ho&p-í..ta..l 6oll Spee-í.a.f. SuJr.ge.ILIJ. C01L11eU Un-í.ve.lr.6i.ttJ CoUege, 

( 8) en el eua.f. 110& ltemo& ba&ado pa.!La. ha.ee.IL nuu:tJta evalua.e-í.611 del &egt.l:f -

mle.ii.to de .f.o¿, pa.e-í.en.tu u:tucWidol. en e&te :tJtabajo. Vebe &e1ia.la.Me que -

una ILOd-í.Ua no!Lma.t. 1LecJ.b,üiif el pu11.ta.je :to.tal. m<fx..imo de 50 punto& !/ que -

lol> punt:D1> 1>011 deduúdo& de €&.te en p1LopollJ!.i6n a la. pa.:tolog.(a p!Luen:te. 

Bcu:ta dee-í.IL que la e1..ta.b-í.Uda.d !Lee-í.be 20 de .fo& 50 pu11.to& po&-í.b.f.u po!L -

do& 1La.zo11u .únpoll:ta.n.tu, una, e.& que u.te &-í.&:tema. .tJi.a.ta de med-í.IL la u.ta-
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. . . . . 

ha. mol>:t11ado que. la. u.tabLUdad u· e.o n . mÚc.ho e.l det:l!Jiminru1,te. md.6 c.JÚÜc.o -

de. la. 1te.ha.bi.Utac..l6n !I .ea Jte.~u~~n nunc..loña.t. 
·_'·_-:' :,_:: !., 

Lo1> 11.uuU:a.cl.01> 1>e. va.toMM'n c.~::.U,, b~e.no a. e.xc.e.le.nte. c.on un pun.taje. 

de. 41 a. SO, 11.e.gula.Jt + c.on un pun;(;a}e..~e. 36 '1·4·0, 11.e.gu.talt - c.on pun.taje. de. 

31 a. 35 pwitol> !I pob1te. c.on un p~je.: me.nolt de. 30 • 
. · ,.· '·.' 

ne.A 1>e. c.01t1telac..lona.n b.le.n c.on .ea. e.v~6n pltOp.ia de.l po.c..le.n.te y c.on ta. 

va.toll.ltC..i6n e.Un.le.a. polt e.l méd.lc.o de.l u.to.do de. una. JtOcUUa. da.da. 

A c.onti.nua.cú6n 1>e. muu.tlia una. hoja. de. e.va.tuac..l6n de. 1>e.gu.ún-le.11.to 

pltOpuU.ta polt e.l Ho1>p.ltat 6011. Spe.c..la.t SUJtge.Jty. 

-- --- ----··--·--~·~· ------~-------· -·---~-.......__ __ _ 
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THE HOSPITAL FOR SPECIAL SURGERY 

SPORTS MEDICINE SERVICE 
KNEE INJURIES OISCllARGE SUMMARY 

FOLLOW-UP SCORE SHEET 

CORNELL UNIVERSITY MEVICAL COLLEGE 

NEW YORK, N.Y. 

NOMBRE: _____________ TEL. (CASA)_._. _(TRABAJO! __ _ 

EXPEVJENTE No. __________ EtiA.'O: ___ ·.·_._._. _· . ...,::;sexo:_·----
FECHA OEL TRAUMA ' FECHA' tiE\CTRÜGIA ;•¿:. 
VIAGNOSTI co: ii~' .::; ~).j¡¡\;~'.ti:ih~"'";¿_""';,:-:'""é_>-::-:_ .. -.' _.-._-... ---

TRATAMIENTO CONSERVAVOR':_·_·· ___ . . _ .. ·_>_:'_,: __ :_-.·.-_;;;_:;:_{·-·~·-~,_\y_;;;_;;;_;_:;¡_-~~_:'.,..h'._'.t_;:;_·:·_,~_·· _···_"·:_,·_. --

HALLAZGOS QUIRURGI~OS i_· _· ___ · :_ • • _·:_{_•'.·_•i)-'-·\_::_-_:·"-''!·_•'·_· :_--':·~'-\-·5-'-;~-:~_:>-'-:¡~'-·~--·;~-'jj_:~-'f~_•;;_:,:...;.\_· .... ·._:;,_;_ •. __ 

PROCEOIMI ENTos QUZRURGICOs , __ ._·:_._·_··_;_:;_, ·.,..:,_'.\_)_.;•._.t;_.'.:1_:~-~~-~"· ... ú...,.s~,.,.~-.,..'.¡~_~~.--·2:_;' ... '•~.,..i'.,_~~-'·_;;:_::-..,.·::.,..·_·~ _·· _ 

INSTRUCCIONES: . LA PERSONA NOMAi. +iENEEL·{lA><i/.lo.;KF&AJ·Éi;~i/;.·f~~'c 
FEéHA OEL EXAMEN'----------'-··_ .•. -'_::;_<-_ .. _,_· ·'.;../.-'-\'_á:.....'c:'-::'-"~'.'_J:_,-"-i;1_.~_Í~_?;'-'-°'i_~·:_; __ ' ~-'-·.:_..-._·. __ _ 

:TIEMPO:. POST~TRAUMA Y POST-CJRUGJA: _____ ... _;:_ .. _:•,_, _.·.·:_'...,~l_,,i',..J.,.,i~.,..};,...·;_:·_:; _ _- ·_·,·_._' __ 

.A. ~V~Lt~~ PROPIA ~E= ~!J~~~ .. ·/,:¡ ~'.·?t,'.!'.~~j·lP ·,:·· .. 
. S • SeJt.v.i.c.A.o W • EmpoM.do . 'f' ·•"·''''''' ·-- · 

B. VOLOR O • S.f. 1 • No 

EOEMA o 6 1 

VIFICULTAO PARA SUBIR O BAJAR ESCALERAS 

ENTUMECIMIENTO CON CHASQUlOO : O - 1 

FALSEAR : O - 4 .~ ,' .. ·; .:-· ' . 

4 No/Ul!al - N.i.nguno 
2 Con e66ue1r.zo 6otament:e 
1 Co1t e..16ue1r.zo6 en ta ac.tiv.lclad cUa!li.a. 
O Regu.f.a.Junen:te con .ea. ac:t.i.v.i.dad cU.aJL.i.a. 
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Reg.'l.uo a VepoJLtu o TMbajo O - 3--------·------

3 RegJr.uo completo 
2 RegJr.uo con Um.ltac..ionu 
1 RegJr.uo a o.tJia. ac.Uv.idad 
o No Jr.egJr.MO 

C. l) PRUEBAS FUNCIONALES 

CLAUFICACION AL CAMINAR : O - 1 - 2 

CORRER EN EL MISMO LUGAR O-· 

SALTAR EN UNA PIERNA O - - 2 

MEVIA CUCLJ LLA : O -

CUCLILLA COMPLETA : O -

2) EXAMEN ESPECIFICO VE LA ROVJLLA 
SENSIBILIVAV : O - 1 

VERRAME ARTICULAR : O - 1 

EVEMA : O - 1 

CREPITACION : O 

FUERZA MUSCULAR O a 3 

3 = NolUn/l.l 
2 - Fl.ex.l6n o Ex.te.n.6.i6n clUm.úiu.lda. · 
1 = F l.ex.l6n y Ex.te.n.6.i6n clUrrúnu-lda. e • 
o - Muy déb.U.. 

.:·.r-. 

:. ,•_, 

PERJ.llETRO VE LOS MUSLOS: ·_o....,'a_2_·• __ ; _____________ _ 

2 Igua.t. 
1 = 1 a 2 cm. de cU6eJr.enc.ia · 
O = MayoJL de 2 cm. 

·· .. :. 

Alr.t:.o de. Movli..idad : .:;O_a;:_.:3'-------------------

3 = NolUrllJ.l. 
2 = Fl.ex.l6n o Ex.te.Af>.i6n Um.ltada 
1 = Fl.ex.l6n y Ex.te.n.6.i6n Um.ltada 
o = MenoJL que. 90° 
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ESTABILIVAV ..;.O_a.""""'5__,_(a."-'o--"b_,_) _______________ _ 

L.C.L. 

L.C.M. 

L.C.A. 

5 'e Nolrmlli. 
4 • 1nu.ta.b.u.i.da.d .teve en 6.tex.i6n 
3 = 1nu.ta.b.u.i.clad mode/lllcla en 6.teiú6n 
2 = 1nu.ta.b.u.i.dad en 6l.e:úfin y eúeM.Wn 
O = G1ta.n .i.nu.ta.b.lUclad . 
• a. = Tope en un pun.to 
• b = S.i.n :tope 

5 • No1r.mat. 
4 • 1 nu.ta.b.u.i.dad .teve en 6l.e.x.l6n 
3 = 1nu.ta.b.lUdad mode/lllcla en 6.tex.l6n 
2 = 1nu.ta.b.lUdad en 6l.ex..i6n y eúenl>.i.6n 
O = GMn .i.nu.ta.b.i.Udad 

5 = No 1Ur1ai. 
4 = L.i.geJto ca.j6n 
3 = Mode/llldo c.a.j6n 
2 = Sevelí'.o en ne.u:tJr.o 
O = Sev€Jr.o en ne.u:tJr.o y ~o.ta.C..Wn 

5 = Nolrmlli. 
4 = L.i.geJto ea.j6n 
3 = ModeJta.do ca.j 6n 
2 • Sevw en ne.u:tJr.o 
O • Sev€Jr.o en ne.u:tJr.o y M:ta.e.i.6n 

PUNTAJE TOTAL: MACIMO 50 PUNTOS 

• PlllW. :todo l. lol> pun:ta.j u de u.ta.b.i.Udad l.a. ~uµuu.ta. debe .út~ e.t No. 

y l.a. (.e,tlta.. (P. Ejem. 4A) 
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TABLA PARA ILUSTRAR LOS HALLAZGOS EN CADA UNO OE LOS PACIENTES ESTUDIADOS 

o 
!:: ,, 
" .. 

Regreso 
al Pruebas 

Fa 1 sear Deporte Funciona les 

Examen 
Ffsico 

Especifico 
(Fuerza Muscular) 

(XÍ NO PRACTICABAN DEPORTE. (REGRESO A su TP.ABAJO). 

Perimetro 
de los 
Muslos 

Estab111dad 
Ligamento 

Estab111dad Estab111dad Cruzado 
L.C.L. L.C.H. Anterior 

Estab111dad 
L.C.P. 
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CAPITULO IV 

RESULTAVOS 

Se. 1te.v.i.6Mon 12 IUJcLlUA.l> de.1te.c.hat. y 14 .lzqu.leJr.dM (euaclM 1) e.n -

.to:tae de. 26 pac..ie.n.tu con edad eomp11.e.ncUda en.tite lo6 20 ailo6 y lo6 48, 

eon un pll.OmecUo de 34 ailo<\, (cuaclM 2) 6-i.endo la6 oeupac..i.o~e6, 

LAVO AFECTAVO. 

VERECHO •• ••• •···· •••• 12 

IZQUIERDO •••••••••••• 14 

'· "_·: ~ , 

9 ob1te.1L06, 3 o 6.lc..úú6.tiu., ag,eiite.-de. Ve.n.ta.6, 3 ope.lladOlle.6 -

de. maqu.úuvz.ia -i.ncfu6:0i..W., ~cU.cW:u; 1/H6e:.lon.U.:t.a. y 3 con OC!UpaCÁ.~ 
nu de o.tlto6 .t.i.po6. ( Cuadllo 3) • ·- ' é 

MlNlMA, ••• ~ • • • • ~ ~'/ 11a 

PROMEVIO ••••••• , ,-
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OCUPAC10N 

OBREROS ••••••••••• ; 9 

OF1C1N1STAS •••••••• 3 

MECAN1COS •••••••••• 3 

OPERAVORES ••••••••• 3 

OTRAS OCUPAC10NES •• 3 

ESTUVIANTES ••• .' •••• 

AGENTE VENTAS •••••• 

PROFESIONISTA ••••• 

cuadir.o 3 

vehi.t.i.c..bico maú.ÚUno6 y un 6eme.n.óto (cuadlUl 4) de .f.06 que 6e e!!!_

con.tluV!.on 10 ac~~J depoltüvo6,. 8 ac~e.n.tu de .tlulbajo, 6 acc..lde.n.te6 

v.i..a.fe6 y 2. de. o.t/r.o6 .Upoi: .! (!uadli.o 5) 
', "' 

SEXO 

MAsCULZNO • •••••••••••.• 25 

FEMEN1NO ••••••• ........ 

Cuadlto 4 

TIPO VE ACC1VENTE 

ACCIVENTES VE TRABAJO 8 

ACC1VENTES VEPORT1VOS 10 

ACC1VENTES VIALES 6 

OTRO TIPO 2 

Cuadli.o 5 
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Con :Uempo mút.üno de. e.vluc..i6n de.l.acc-i.clen.te. a .la &e.cha de. op~ -

c..l6n de. 3 dCa4 y mdUmo de 1 año4, con . pJtome.Cü.o de. 12. 4 muu ( cuadlto 6 J • 

X§~~\6'> 
·,._, ~ ' , .. ~;·~~¿:>.:("'.''.' 

E.e. .tlt.a.tam.len.to pÍi~v.i,_ qué. .JUiC,i.b-i.eJion .f.o4 pac..ie.n.tu 6ue. muy d-i.ve:!:_-
··· 40 4-i.endo m4.I comunu ru1alg€..l-i.coJ. .Y cui.tU.n6.t.aina.toM.04, en 6c.gundo fugM -

-i.nmuv-i..t.-i.zac..i611 c.on calza de yuo y 4-i.n .tJuLtam.len.to 4 e encon.tJuvr.on 3 ~ -

C.C:en.tu. ( Cuadlto 1) • 

TRATAMIENTO. PREVIOS 

MEDICAMENTOS.......... 7 

CALZA VE YESO......... 4 

MENISECTOMIA.......... · S 

REHABILITAtION........ 6 

NINGUNO............... 3 

Cuadlto 7 

Lo4 haU.a.zgo4 qu.Uu1Jr.g-i.co4 171<16 61t.e.cuen.tu 6ueMn .f.u-i.onu del Ug~ 

men.to CIULzado an.teJÚOJr., 24 pac-i.en.tu ( c.uadlto 8) , .f.u.ionu del men-i.4c.o me

d-i.a.f. 22 (cuadlto 9 J, .f.u-i.onu del me.nL\c.o .f.a.teir.al 3 (cuadlto 1 o), .f.u-i.6n 

del. Ugamc.n.to e.o.la.te.ir.al me.d-i.al 12 (cuadlto 11), .f.u-i.one4 del Ugame.n.to C.!!_

.f.a.teir.al .f.a.teir.al 1 (cuadir.o 12), y .tamb-i.én <1c. e.ncon.tJuvr.on da.to4 de lu-i.one6 
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degeneJtailv<U de cifJz.t.Uago aA.tlcidM.,_ JUtp.tuJUL y 6.lbJr.o.t..U. capbiLlaJL (cuadlto 

13). 

1,. ·-,l:··.-. ':.::::~ti:"·: >;·:.:! ··::.>: 
··HALLAZGOS QUlRURGICds:;)' 

~~} *1it.~_.,l.t.t.t.;• .. i1tf Ji 
)·.":.·:,.,/ 

LAXO;.;. i:; ;;''/:. :f}.';~C:;·; 
SANO:>· •• ::·.:f; :~;:.~é:;c. 2 

'¡''.'. 

CuadM 8. 

HALLAZGOS QUIRUGICOS 

MENISCO MEVIAL 

RUPTURA ••••••••••••••• 13 

ATROFIA ••••••••••••••• 

VESINSERCION •••••••••• 

AUSENCIA.............. 3 

SANO.................. 4 

Cuacüw 9 

MENISCO LATERAL 

RUPTURA •••••••••••••• 3 

ATROtIA •••••••••••••• O 

VESINSERCION ••••••••• O 

AUSENCIA ••••••••••••• 

SNJO ••••••••••••••••• 22 

Cuacúto 10 
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.. HALLAZGOS. QUIÍWR,Giéos 
LIGAMENTO COLATEilÁi' :·.:, LIGAMENTO COLATERAL 
MEVIAL ·;:; .:·1·¡: ' LATERAC' .~.·.· 

='.~::: );:;'.~~1 i,rf~~0i~~r~~iitf~,r:;:; 
CuítdlW' ¡ ¡ 

. ;,·_, . .' ·, ,,. ,· 

.tomM en do~ pac..len.te..1, (7) deh.U~en·CÁlt cuttfneo. berúgn11 ~no, .i.n&ecc.i6n c.~-
. . . 

.tdneo. en do~ 1J dolo11. en un é~o. · ( cU<ldÍto .14) • 

COMPLICACIONES· 

f/EMAT~M¿.,• ••••••••••• 
VEfl1SCEN~IA CUTANEA · 
BENIGNA. . . . . 1 

ÍNFECCION,cuTANEA. 

'¡" 
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Et con.t!Lot po6:tDpeJ!a-tolÚO 6ue con evotuc,l6'n mbúma de 3 me¿e¿ y -

rn4JC.ima de 24 muu, con pll.Omec:Uu de 10 me6e6 (cuadlto 15). 

Et tiempo de .i.ncapaudad mlJUma. pM.a Jr.eJinudalt. 6U6 .f.aboJr.u 6ue de 

10 6em<Uta.6 y md>Umo de 68 6emanM, con un pl!.omecüo de 12 .6emana.6. (cuadlr.o 

16). 

La. eva.tuau6n que 6e obtuvo de acue11.do a. .f.a .ta.bta. de va.to1ta.c,l6'n -

del "l/o.¿pU:al. 60I!. Spec..útt SUl!.gel!.!/ 11 en et Se1tv.i.c.lo de MecUchut de.t Vepo/!..te 

de ta. Urúvel!.6.úla.d de CoJt.ne.tt en New YOl!.k. N. Y. 6ue: 11 1r.uut.ta.do6 6~ -

6a.&o/Ú06 que coMe6ponden a.t. 42. 3 polr. c..len.:to (cu.a.dita 17). Ven.tito de lo.6 

11.uut.ta.do6 bueno6 6e encue.n.tlta un pac..len.:te et que a.demd.6 del pJr.obtema de 

.i.nu.ta.b.i.Uda.d culr.6a.ba. con pJr.obtemM oMlr.66.i.c.CÍ6 · mode1ta.do!. y que dua~ -

c..leJr.on po6:te/ÚOJr. a ta. coJr.Jr.ecc..l6n. 

TIEMPO VE CONTROL POSTOPERATORIO 

TIEMPO MAXIMO; •••••••• 24 me6U 

TIEMPO MINIMO.< ••• :: • , • '·. 3 muu 

PROMEDIO; •••.• ··:; .'; •• ;)O me6u 

.. , -' '- -
TIEMPO VE. 1NCAPAC1VAV 

MINIMO •• •••••• .'; • : •••. 1 O 6emana6 

MAXIMO • • • • • • • • • • • • • • 68 6ema.na.6 

PROMEDIO 

Cuadlto 16 

-. . -
---~. ---- ·---·----------·-· . .-.:..-..·---'-----~_:__.:....:.......__ ----
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Lo6 Jte..\u.Uado6 ma1o6 coJtJtuponden a un pae.len.te que en to6 lia.Uaz 

go6 qu.iJ<ÚJl.gieo6 pJte6en.t6 lu.lonu del .Ugamen.to cola.teJta.l la.tVtctl. 

O.tito que a. to6 B muu del po6:t.opeJtO.;toJl.-lo 6e Jte-in.teJtv-lno qu..ilutltgf 

camen.te encon.tltdndo6e 6lojo el .tll.a.n6p!an.te, poli. to que 6e :t.en66 !/ a.e;tu<?:!':.

men.te 6e encue.n.:Ora con Jtuut;ta.do6 6a.;t-l6 6a.doll.-lo6 poli. to que 6"6 JI.U~ -

do6 no 6e .i.nduyen en u.t.a 6ell.-le. Un .tVtceJto coJtJtuponde a. Ún pae-len.te -
-.-,." , .. 

' . . . . . 
que dwr.a.n.te ;tJtu muu del po6:t.opeJtO.;toJl.-io no mov.i.Uza. ta JtocUU.a. !f evo~-

e-lona con una a;tJto6-la del cuac1Jt.lc.ép6 . .tll.aba.fa.nd'? ''w. 2; '.lr:~6.W.indó. dotolJ. a 
.... :·J:i .. ·. -·. ,:.::. ·, -~-'. ". ·::,·:> 

ta .1naJtc.ha, a.e;tucttmen.te en Med-le-ln<t F.U.lc.a.~'' · ,·: 

BUENOS REsúLTAVOs ••• :::'.'11 

RWULARES RÉSULTAvos::··,1i 

·MALOS RESULTAÍJOS •• ; •• ::: 1,;.!lS~ 5%) 

Ve lo6 pac.:<'.en.tu C.on .Jtuu.lta.do.6 .6a.;t-l66ae:t.oJ!.-lo6 (-lnc.ltúmo6 a lo6 -

bueno'.6 con Jtegua..lJtu) 14 de eU.ó.6 plUic;Ueabán depoJt:t.e an:t.u del a.ce.lden.te, 

.de eUó6, .10 1ieiv:UckV..~n ~e.t-lv.lda.d depoJl..t-lva. dupu.ü de lo6 8 muu del -
~ . ~\ - . - ' . . ' . '. ,, . ' ' · .. 

· · poÚopeJta:t.oh-lO? oiho6··do6 '.ta du.ininú.yell.on cM.l de6.&t.Ui.va.men.te poli. :t.emoJt 

y.do.6, no í'iltaé.:t;.úJ¡;'n.ingan depoJt:t.e poli. .temoll. M.l como poli. c.a.mb.lo de ac.t.lvf-
." "'1;' .. ,.. • 

da.du' d~ de¿¡~ :tJ:.a.ba.jo. S.ltt emba.Jtgo, ha.y que ha.e.V< no:t.a.Jt que el 80% . . .·., ·. 

d~ · to6. ,,á'é.<.,en.t~ ·. ~UJl.6an con lúpo.tll.06.la de c.uac1Jt.lc.ép6. 
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PRACTICAS DEPORTIVAS A .LOS 

MESES VEL POSTOPERATOR.IO 

IGUAL. ••••••• · ••• ; ::. 

VISMINUIVA •••••• ;. 

NO REANUDARON • • ; , , •••••. 

Cuadlr.o 18 
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CAPITULO V 

VISCUSION Y COMÉNTARIOS 

. ;: :" .. ,:··.;. ~ . . ~ . 

AnaUzando f.o6 JtuuUado~ dC. lti. -ú/Lli. de .26 pac..lcintc.6 c.on .úie6.táb.:f 

U.dad ve.ntJr.omeclla.l de~ JtodlU.!t, a·qµ~n-~e _:b..a.t6 c.on eL01.a6ptan.te de .f.a. 

pa.ta. de ga.n60 C.On .t~c.n,lc.a. de stOCUmi, ~e? encontJr.6 Un .to:ta.f. de 84. 6% de Jt~ -

6uUa.do6 6a.t.ll.6ac.toJÚ06 c.on.tl'..a un 1s.4% no 6~6ac.tolú.o6 de f.06. c.ua.tu 4 

pae-len.tu tuv.i.eJLon ma.f.06 Jte6u.f.tado6, y 6e encon.t/L6 que f.06 61Lac.a606 6ueJLon 

deb.i.do6 a: a.) T.i.empo de .i.nmov.i..f..i.zac..i.6n pJLO.f.ongada y 6a..f.ta. de Jtehab.i..f..i.t~ 

c.Mn mU6cuf.M; 2) Mata .lncllcae-l6n en un pae-lente, que te>Wl tu-i6n det t¿

gamen.to eo.ea.telLa.f. y 3) PoJt Jtepe.tida6 .i.lt.te1Lve11e-lo11u qlÚll.ÚJLg.i.c.a.6, pJtev.i.a.6 -

en .f.a. ILOcllUa. a6ec..tada.. 

E6to6 Jtuu.f.tado6 6011 6-bn.i.l.Mu a. .f.06 1Lepo1Lta.do6 poJt otJi.06 a.utoJte6. 

La vento.ja de ta opeJLae-l6n de Sf.oc.um en eompaJtae-l6n a obut6 e.amo .f.a.6 que -

p/Lec.on.i.za.n O' donogltue ( 5-17) y N.i.c.lto.f.a.6 ( 1 O) c.011 6U .t€c.n.ic.a e-lnc.o en u110, · u 

que .ea. téc.n.lca qu.úu1Jr.g.i.c.a u m<i6 6enc..i.Ua; ta Jteltab.iLltac..i.6n det. Pa.uen.te 

e6 md Jtdp.i.da., f.o que ac.oJtta et tiempo de .i.nc.apa.c..i.da.d; fu 1Lea.nuda.e..i.6n de 

f.a.6 a.c..t-iv.i.da.du depoJt.t.i.vM en pae-len.tu que tM .tengan, en .ea. mayoJÚll de -

to6 c.Mo6 u .i.gua.f. a .ea. que .ten.tan a.n.tu de .ea .f.u.i.6n. - LM c.ompUc.a.c.i.onu 

que 6e pJtuelt.taJton en uta. 6e!Úe 6ueMn ltematomM que 6e Jtuotv.i.eJLon m~ 

clla.rt.te dltenaje de u:to6; .f.M .i.116ec.e-lo11u, que 6e .tlLatMon c.on an.t.imic.1Lob.i~ 

1106 y c.UJLae-lonu loca.f.u. En do6 c.a.60.!i hubo de.h.i..lc.enc..i.a. cu:tdnea be11.igna. -

que 6e ILUotv.i.eMn 6a.t.ll.6ac..toJt.io.men.te e-lc.a.Ou'.za.11do pOIL 6egunda. .i.n.tenc..i.6n. 
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El tipo de ac.c..lden.te mtfl. óll.ec.ueJtte en e.t que 6e 'pll.e&en.t6 e&:ta .&!~ 

:tab.lU.dad, óue · e.t depoll.Ü.vo, ta inayoJÚa. de uto6 en' e.t óu.tbo.t que u el. d_:: 

poli.te mtfl. popul.a.li. ~ nue&-óul pobtac..l6n. - fn· ¿,egundo. f.ugM de óll.ec.uenc..lct -

6e enc.ontlralton .tol> cac~en.te& de Vrabajo ( B pa~en.tU), que C.OMUponde a 

un 3 o. 7% de utltll. ~ti}"i, y .t.IJ~ .ac.c..lden.tú v.la.t.u ~ .tell.e.el!. f.ugM; de .lo6 -
'-l''<'c''.'.;, .. •• .• · . ' ' ' .. -· 

14 pac..len.tu que ,lidctieaban ~ clépoÍr:tu fin.le.amen.te 2 no ll.ea.nudMon 4u ac.:t.iv~ 

ciad rlepoll.:t.iva ;;~,f~f1~~~.F'~~<~zo~e& de 6Ul> ac.tlv.'.dadu .t.aboll.a.lu. Otll.o 

pun.to que l.e Pu~~i:J~o~ ~i ~poll.tanc..la u e.t bajo p1t0mecüo de brc.apac¿

dad de 12 l.~nai 1~Jt~co~po1Ul/L.l>e a l>Ul> oc.upac..:Onu.- En c.onc..t.u6i6n -
. : -.",' , .. r.; .... r '.·.:~- .'. 

c.ll.eemo6 q~e · d' tll.ÍÜi&pf;uí'.t;é, de .t..1 pata de ganl>o, e.amo .to pll.ec.oniza S.t.oc.um -

u una 'buena.u:c.ii.c.d:Pa)üi_,.Íi.\otvell. e.t pMb.lema de .la .&ru:tabiUdad ventll.E_

mecüa.t. ya que u un ;;;d,c.~~en.to de ót!c.U ejec.uc..l6n y que a:tac.a a óondo -

e.t pMb.t.ema de .ta . .:n~-t.ib.ludad, ya que ac.tivamen.te mantiene .ta :t.ibffi en -

M:tac..l6n med.la.t. y e.o~~ .:.f.o: d~ol>tll.6 en 6U6 upec..-Onenu, e6.to hac.e que du~-
,.,, ... 1., 

pMezc.a el. valgo y é.t., 'c.aj6~ OiiteÁ-i.OIL. 

Unvell.óell..th, OUx. y Kettell.ell.(9) en 1978 ILepolL.tan l>U6 ll.el>uUado& de 

un u.tucüo de l>eg!Wn.len.to c.Utúc.o de tll.attl>pol>ic..l6n de ta pa:ta de gttttl>O c.on 

.ta .téc.n.lc.a de s.t.oc.um. EUol> u.tud.lall.on 2 7 pac.ún.tel> c.011 un 6 egu..ün.'.en.to de 

6 a 38 mue& (pll.omecüo 15.3 muu). 24 pac.ien.te& u:taban 4at.:lióec.ho& c.on 

.ta opeMc..l6n (89%) m.'.entll.a4 3 no u:taban l>aUl>óec.hol> (11%). 

En c.uan.to al 1teg1tuo a ac.:t.iv.:dad depolt:t.iva, enc.on.tll.alLon que 11 P!!_

c..len.tu 1teg1tua1LOn a depoll.te de c.on.tac..to, 11 pac..len.tu 1teg1tUM011 a depo!!,

.tu que no l>on de c.on.tac..to (tw~ ••• ) 3 no u.taban iJU:ell.uadol> en 1tegll..!: -

l>M a.t. depoll.te y 2 ell.an .'.nc.apac.e& deb.'.do a .'.nutab.lUdad peM.'.l>ten.te. G.to 

ba.lmen.te, .to& 1tuu.ttadol> de.t pMc.ed.:m.:en.to &e valo1LM011 e.amo é.x.Uo o óMC.!! 

60. Un é.x.U:o óue c.uando e.t pac..len.te no pll.e&en.taba do.loll. !J M hab.ta. c.on.tlto 
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lo.do .ftt .&.u.t:a.bLUdadye.n-t1tomecllaf.: Y. 6e c.0111>d.ie1t6 61Utc.Mo cuando pell6~ -

.tea dololt y/o .lne6.tabili_dad..·. t.Í1>anclo. u;t;e c.Jt.Uell.lo, .ea eva.fuac..i.611 globctl -

d.l6 un 85% de é~Uo.i eón éJú,opriMclan. 

R. P •• sHi~~'.gr:.K~.1/iJJi~~.3~t9~r.lt~~¿~ un 6egumlmtu a .fallgo plazo 

de 16 a.i'!o6J 'de lo.W1an1>poü.c.ldrí!'de'.lo. pa.t:a. de ga111>0 (SlocumJ u;t;ud.l6 36 ~ 

· · ~~del>. º.~eÁad~~\~~.~{~~~r~~~}~f tr. Y, ffc.iemhll~ de 1913 en el cenünelo. -

Ho1>p.l.t:a.t; Ca.U.6011.ii.io.; .Todo6~.f.(J~~· f>O:c.len:tu e!Utn attetM, con un pJr.omed.lo -

de ed<id de 26.2 ·~ño~.-;~.t. ~.Ú¡;émbi11;·~ú.e'~1 ·~ilen:tu l85%J c.on.6.ideJUtban que 

.f.a Md.l.f..t.a Ope!Utda habla. mej~llaclÓ en cb~~ci.4n a 6U U.to.do plleope/ta.t.o/l.lo 

y 12 de e.U.01> con.4.ideJUtban que u.taba .lguctl que lo. Md.l.t..t.a noJrma..f.. 16 ~

c..len.:te6 (43% J 1teg1te6aMt1 1>.ln Um.ltac..i.6n a 6u ac..tlv.tdad depoM:<.va !J 18 l 50% J 

.1tegr.e.1a11.011 con .f..lmUawn. 2 pac.le.n:tu l>Ul>pend.le.Mn ;todo depo4te que ".!': -

qu.l.lt.le!Ut c.oMeJt o l>a.f.t:a.Jt. S.ln embMgo, enc.on:t:Jt6 que el 89% de .fo4 pac.lei_i

.te4 mo1>t!Utban 1>.lgno1> de .lnu.t:a.b.i.Udad M.:ta;t;o4ia c.omb.lnada (an.:teJtomecllaf. !J 

an.:te.M.f.a.:te/la.f.J de lo. Md.lUa; !J 84% de .lnd.ldenc.ia de 1>.ignol> de .inu.tab~

dad an:teM.fa.:te/lal en el 1>e!Ju.ün.ien:to, aunque lo. m.i.tad de ec.t.01> 6ue.1ton c.a~

c.u de .1teg1Le1>all a l>u depoJtte de compe.Uc.l611. 

Puu.:to que et c.onc.ep;t;o de .lnu.:tab.i.t..idad Mta.:toll.la an:te1to.f.a.:teltal 110 

4e hab.(a. apallec.ido en 1972 !J 1913, .f.01> aiiol> dullan:te .fo¿, c.ua.fe4 t.e .1tea.f.iz6 

.t.a opeJUtc.i6n en uto1> pac.le.n:tu, lo. p11.uenc..ia o <1LL<1ei1c.ia de .i11e1>.tab.i.Udad 

1to.:tato4ia no 6ue documen.tada plleopeJUl.:t.011.ia.men:te, tJ en e.6.:te utud.lo 6e 1>uÉ_-

11aya lo. .impo4tanc.ia ac.:tua.f de documentaJL p11.eope/ta.t.oll.lamente .fa p!Lel>enc..ia -

o au1>e11c.ia de .lne.6.tab.i.t..idad an.:teJto.fate.M.t. La mayoJÚa. de .fo4 pac..i.en.:tu -

c.Jtela.n que .fo4 .1te.6u.f.tado1> de .t.a tlutn1>po1>.ic..i611 eJUtn mue.ha mejo.1te1> que .fo6 -

ha.t..eazgo1> objet.ivo1> ya .lnd.ic.adol>. Su me.joJt exp.e..icac.i6n pa11.a u;t;a apaJLente 

c.on.:t!Utd.lc.c..i.6n u que .ea mayoJL.(a. de .fo4 pac..ien:tu e!Utn capac.u de adap.ta"-6e 

ESTA TESIS NO SALE 
DE LA BIBLlOTECA 
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a alguna .inu.tab-i.U.dad, pMbableme.n.te cU.snúnuyendo algo lo6 u6ueJLzo6 en -

ac.tivh:la.du ati.UicM. 

B.L. FREEMAN, J. H. BEATY, Y V.V. HAYNES(6) 11.epoJt.tan wt utu.cUo de 

6egu.únie.n.to a l.cvr.go plazo (9 año6) en 1982. 

E.Uo6 eva.luaJr.on 48 pac..ien.tu ( 50 Jr.ocllUM). E.l pJr.omecüo de edad -

de .f.01> pac..ien.tu 6ue de 23 a.ño6 (46 hombJLu y 2 mujeJr.u).- Al 6.inal del 6.!;_ 

gu.im.ie.nt:o 5 pac..ien.tu ( 10%) utaban .inba.t.u.6ec.ho6 c.on el 11.uu.l.tado de ta 

ope1Ulci.6n; 12 pac...lentu ( 24%) ten.Can que JLu;tJU.ng.iJr. c.-lel!.tM a.c.t.lv.idadu -

6011.zadab; 28 Jr.od.i.l.t.M ( 58, 3%) .tetúan 6olamen.te 61.n.toma.6 oc.M.ionalel> y S Jr.~ 

~ 6ueJLon c.a.ta.logadal> e.amo noJr.malU. Hubo 2 S Jr.od.iUa6 ( 50%) 6.in Uin:!:_

.tac..ionu 2 año6 dupu~ de .la c...lJLug.(a peJLo 6olame.n.te 18 Jr.od.iUb (38%) no -

te.rúan UJnUa.c.i.onu al 6.ina.l del 6egu.im.ie.n.to. 1 pac..ien.tel> c.Jr.úan que .t.a -

6wtc..i6n de .la JLod.iUa 6e hab.ia de;teJL.ioJr.ado a.l meno1> wt gJr.ado en .t€Nnhto6 -

de Llm.i.ta.c..i6n de adlv.idadu al 6.inal dél. 6egu.im.len.to c.cmpa1r.ado co1t 6U con 

cUc..i.611 do¿ añal> dupu&\ de .la ope/r.Clc..idn. Ningún pac-le.n.te no.tfi mejol!..ia ~ 

glf.u.iva. 

Al examen 6.ll>.ic.o 1>0.t.amente S Mcli.Ua6 eJLan e6.tablu. Se encontJl.6 

-i.nu.tabWdad anteJr.ola.teJLal 6ola en 8 e .inu.tab.i.Udad aitteMmed.ia.t. 6of.a. 

8. La -<.nu.tab.iUdad comb.inada an.teJLomecüa.l y anteM.la.teJLa.l 1>e encont:l!fi en 

29 JI.O~. A puM de u.tal> pobJLu 11.uu.t..tado1>, u.te u.tud.io 11.evel..6 que 

un al.to poJLcen.taje de pac..ien.tu u.taban 1>a.t-ll>6ec.ho1> con el pMc.ecWn.i.elt.to; 

60.f.amen.te c..inc.o no u.taba11 6a.t-i.l>6echo1>. 

La c0Me.lac.i.61t en.tlf.e ta 6a.t.ú.6ac.c..l6n de .f.01> pacle.n.tu y .f.o1> halla~ 

go¿ 6.U-lc.01> 6ue. pob11.e. Tamb.lén e11contJr.alf.On que ta hab.i.Udad del pac.i.en.te 

paJu:l lf.eglf.Ua/f. a ta ac.t.lv.idad depolf..t.iva no 6e c.0Jr.Jr.1Le.lac.io1ta b.len c.on ta e.a-
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u.dad de lol> 11.e1>uitado1> y e1>to puede e.1.taJt .in61'.ue11eilldo poli. otlur.1> vM.i!!_ -

ble!>, .ta.lu e.amo el Upo de depoJt.te o fa mo.t.ivae.i6n del pae.ien.te. 

--------'--'-----~-

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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RESUMEN 

La. JWcüUa e6 una. evt.t.i.c.ulac.Wn que JLec..lbe .f.a. c.CVtga de,t. puo c.OILpE_

h.ILl en .ta po6.lc..l6n de p-le !f dwr.an.te .ta malle.ha., 6u c.01t6-lgwr.ac..i.6n 66ea. da PE. 

ca. uta.biU.dad, polt. .f.o que é6.ta. depende plt..lnc-lpa.f.men.te de .f.06 gJt.Upo6 mu..ic~ 

.f.tvr.u y en hegundo téJun,lno po1t. 6U6 componen.tu t.iga.men.ta.Jt..lo6; polt. e6to, 

.f.a.6 l.u-lonu Uga.men.:tal'..ia.6 de .f.a. 1t.od-ll.l.a 6011 nd6 61t.ecuen.tu que en otlt.a.6 -

aJLt;.lc.u.f.acúonu. 

LM .f.U.lone6 Uga.menta.~.la.6 de Uta. alt.Ü.cu.tacwn 6011 de d-l6.lclt ~

nejo. En.t!t.e eU.a.6, ta l1llU 61t.ecuen.te e6 .ta .f.u.i.6n dd. Ugamen.to co.e.atelt.a.l. 

rr.ed.úLt. y del. c.Jt.Uzado a.n.telt.-loJt., que oca.6-lona .ta .lnutab.i.Udad ven.tlt.omed-la..f., 

- !f 61tecuen.temen.te 6e a.c.orr.paiia. de luwn del cueJt.po po6:t.elt.-lo1t. del. men..ll>co m~ 

clúLl.. CLúúca.men.te 6e ma.n-l6-luta. polt. w1 6.igno de ca.j6n ante/t..iolt., bo6tew 

en va..f.go !I a.umen.to pa.tol6g.i.co de .ta 1t0tac..l6n latelt.a.l. de la. Ub.la.. 

Se dan .f.a.6 bMu 6-l6-lo.f.6g.i.ca.6 pa.Jt.a. el empleo de la técn.lca. de. Sl.o

cum, palla. el. bta.ta.trú.ento de .f.a. ,in u ta.b.i.Udad ve.ntltDmed.la.l de .f.a. Md-l.f..f.a. !f 

6 e hace .f.a. duelt.-lpc..l6n de .f.a. técl'l-lca.. 

Se hace .f.a. 1t.ev-l6-l6n de 26 pa.c-lentu con d.la.g1166t.i.co de .i.ne6t.ab.lli:_

dad ventlt.omed-la..f. de. Md-ll..f.a., tlt.atado6 con uta tlcn.<ca. y lol> 1t.uul.tado6 6e 

evahran de a.cue1t.do a. la tabla. de va..f.01t.ac..l6n del llo6p.lta.l. Folt. Spe.c-la..f. SUJtg~ 

JtY(8J N.Y. y 6e obtiene un 84.6Z de 1t.uultado6 6at-l66a.tolt..io6 !I 15.4% de lt~ 

6ul.tado6 no 6a.tú 6ac.to!t.-lo6, a.na.U zd:ndo6e .f.a. ptwba.ble ca.u6a. de cua.tltO 6·~ 

606. 
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CONCLUSIONES 

1. El .tJta,tam,len;to de tLU> l.e.1>.<.onu Ugamw-talLi.a.6 de .f.a 11.ocli.Ua 1~

cen neceAtVÚO el. conoc.ünien.to y comp1ten.1-i.6n del. val.011. 6-i.&-i.of.1_

g-i.co de cada Ugamen.to. 

2. La -i.ne.1>.tab-i.Udad ven.tlt.omecli.a,t e& m<Í.I 611.ecuen.te en aduUo& j 6~e 

ne.& en f.a .tell.cella. d€cada de .f.a v-i.da. 

3. La ope11.ac-i.6~ duc.JtU:a. pOIL Sl.ocum )Wla· el. .~am-i.e~o. de:f.a 

-i.neAmbWdad vent.11.omecUa.f.. de ta. ir.ocU.Ua .e.i. t~C.iU.c:ami!n.te ·~e.ne± 
Ua y pe/LmUe una 11.ehab.lU..táud,1 ~púa e~~ ~ • Úempo 'de -i.nc~
pac-i.dad p1r.omecU.o de 12 .<lin1ana.1 p~enclo f.a 11.eanucfawn de -

p!Uf.c.t-i.ca& depo/L.t.ivcu. • 

.f. Con um téclt-i.ca .ie ob.tuv-i.elr.On un 84% de Jr.eAui.mdo.1 .iat-i..16actE_ 

11.-i.o.1 e.n 26 pac-i.en.teA 11.ev-i.&ado.1, con un tiempo de ob.1e11.vac-i.6n -

pll.OmecU.o de 24 meAU; co11.1-i.deJLIÚldo.1e c.omo &ati.lóactoll.-i.0.1 to& -

11.Uul.tado.1 bueno& y 11.eguf.a11.e.1>. 

5. La h1cli.cac-i.6n de f.a ope11.ac.-i.6n de Sl.oc.um u vWda palla et ~

.t:o.m-i.en.to de ta hteAtablU.dad ven.tll.omecU.al. de ta 11.0d-i.Ua. 
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