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INTRODUCCION,

Para comprender en au magnitud real la importan-
cia de la nutricidn, es necesario partir de los funda-
mentos termadinémiceos del *Cielo universsl energis -
materia®.

En nuestra ppinifén nos parece vAlido conceptuar-
al Universg como "“Un $pdo ordenado® donde existe una
constante interaccidén entre la energia y la materia -
sin pérdida ni ganancia de ningune de ellas pere s dep
tro de una continua transformecifén reversible entre am
bas. Este orden universal abserva una tendencia cons-
tante y progresiva hacis el desorden o entropia, 1o -
gue conducird al final de los tiempos a un eguilibric
estdticro v desordenado con la pérdida de la reactivi--
dad gue hoy manifiesta,.

be los caongecimierntos gue por ahora se tienen del
Universo, existe en nuestro planeta una regidn (biosfe
ra) en donde el comportamiento de la energia y la matg
ria (reinos vegetal y animal) es diametralmente Dpues-
to a la genanclia de desorden y por lo fanto se conduce
antientripicamente, &sto es la vida, con sus atributos

de persistencia, replicacifin vy autoreparacidn,



£1 homsre come ser viviente participe de este pe
culiar fenfmeno y el ingreso en &1 de material plésti-
co y energético (nutrientes) le otorgas la capacidad an
tientrbpiva transitoria.

Planteada asi la situyacidn, se puede ver cla-
ramente la importancia gque tiene la nutricidn como obh-
jeto de estudio primordial y la necesidad de Tijar las
bases de la alimentacifn humans en todos vy cads uno de
los sectores de la poblacidn.

Fgr 1o tante, siendo l2 nutricidn el fundamento
para la conservacidn, desarrollec v actividad especifi-
ca de leos seres vivos, resulta interesante constatear -
gue como ciencia, es de muy reciente creacién.,

Si consultamos trgtades de la historis de la me
dicina, se observa gus los conocimientos sobre la mg
yor parte de los padecimientos gue aguejan 8 la espe-
cie humana, eran ye congcidos en mayor o menor grado
desde hace por lo menos un milenio, en cambio, por 1o
gue respecta z la alimentacidn del hombre casi no se
gncuentra nada significativo. En el sigle IV antes -
de Cristo, Hipbdcrates y Aristdteles emiten algunps -
pensamientos de carfcter 16gico was blen que cientifi

co ("No todos los alimentos son adecuados para todase



las personag? ..., "Las diferentes edades del hombre -
requisren alimentos diferentes") después de lo cual en
gontrames 24 siglos de silencio respecta a nutricién.-
fue necesarioc phservar las tribulaciones consecutivas

a la primera fiyerra Mundial (1914-1918) pars que al~
canstituirse la Sociedad de las Naciones, en Ginebra,
se decretara hasta el afin de 1926 gue la Nutricidn era
una Ciencia, por tanto esta importentisima disciplina-
tiene en la actuslidad, apenas 58 afivs de evolucidn, -
sin embargo toma auge dia con dis en todos los paises,
incluide el nuestro, donde los amdelantos no van a 1la
zaga de los ohservados en palses de mayor desarralloc -
tecnoldgico.

Los esfuerzos para lograr unzs alimentacién ade-
cuada son miltiples (13) y abarcan précticamente todas
las acciones de le spciedad civilizada: legislacidn, -
planeacifin agropecuaria, comercio, vias generasles de
comunicacibn, censervaclén y almacenamiento de alimep
tos, y oconcordatus internacionzles.

Desda el punto de vista estrictamente médico los
atributos o factores gque deben ser considerados para-
ls prescripcifn dietplfégice son: cantidad, c¢elidad, -

fraccionamiente, distribucidn y preparacifn.
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La cantidad, gue expresa gl valor energético de
la dieta, presenta dificultades especialmente para el
plblico puesto gue las medidas del sistema métrico de-
cimal (gramo, litro y metro cébico) no son dtiles para
su cuantificacifn puesto gue los alimentos representan
ura fuente de energia vy materia, v por lo tantoc serén
las unidades caleorigénicas, de fuerzs vy de trsbajo las
apropiadas (Kilocalories, Newtons y Joules). En nues--
tro caso particular hemos seleccionadc sl Joule comp -
medida evaluatoria (4, 10, 12) dado gue es fécil enten
derlo en su propias definicidn: Es el trabajo gue se -~
realiza al elevar un peso de un Kg a una altura de un
metro (contrs gravedad, gque es una cgnsiante en nuestro
planeta) empleando una fuerza de un Newion.

La calidad, hace referencia & la praporcién adg
cuada gue guards cada nutriente en la dieta, s un --
atributo de espenie (ya gue difiere entre omnivoros, -
carnivoras, hervivoras y seres autftrofos), para el -
humana se derivi en funcifin de estudios de excreta o
pérdida diaria y su reposicifn idéntica y a3l mismo rif
mo para conservar la salud (1, 3, 13, 14, 15, 16, 173,

El fraccipnamignto es la estrategia para confec-

cionar las porciones gue deben minigstrerse en gl CUrso
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de las 24 hores : En tercios son tres porciones idénti-
ticas, en guintos son dos porciones mayores, de dos --
guintos cada una y una menor, de un quinto; las cola--
ciones son porciones pequefias, servidaes entre las ra-
ciones principales.

La distribucifn consiste en fijar un harario per
tinente a la ingesta de cads una de las raciones (6, -
B).

La preparacion es un factor muy importante dado
gue clertas coustumbres culinerias pueden desnatursli--
zar los nutrientes (5, 8, 12), es la parte de la Nutrig
logfa menogs conocide en la sctualidad v en cuyo campo

se debe fomentar la investigacidn,

JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA,

Con fundamento en lo aniteriormente expresado, de
cidimos evasluar los aciertos o desaciertos nutriciona-
les en el grupo de Médicos Residentes del Dentro Médi-
co Naval (CEMENAY) de la Ciudad de México, durante un
mes, en referencia a los parémetros ideales (6) de can
tidad (30 Hcal o 125.52 K1/Kg/dia) er el altiplano me-

xigana y de calidad {proteinas 1.5 gr/#%g/dia, garhohi-
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dratws 3.7 gr/kg/dia y lipideas 1 gr/kg/dia) donde el

fracocionamiento, la distribucidn y la preparacién no -
fugron tomados en cuenta, por lo tanto nuestra investi
gacifn se refiere exclusivamente a cantidad y ecalidad,
y dado gue éste estudio representa una comunicacifén -—-
preliminar, tampoce fue precticade la esvaluacidn en la

ingests de vitaminas, sales, mineraleg y agua.



MATERIAL v METODOS.

El cuerpo médico residente del CEMENAV que son
38 individuos masculinos cglinicamente sanos, fueron en
trevistados para solicitar su colaborascidn en 21 desa-
rrollo de nuestro propfsito.

El grupo en estudio en funcidn de su edad, fue =~
medido estaturalmente (con celzado de 3 £ 0.9 cm de -
taecdn) y pesade en mangas de camisa (2.5 ¥ o.s Kg de
peso de vestimenta) para considerarlo individual y gry
palmente como: "en pesoc", "sobrepeso® y "bajopeso' con
referencia a las tablas elaboradss por la Insurance --
Company Medicsl Directors Society of New York and The
American Asocistion of Ingurance Actuarials (5), ta--
bilss gue comprenden en un sector poblacidn biotipoldgi
ca similar a la nuestra.

El grado de actividad fisica del grupo, por ser
el gue habitualmente desarrcllan los profesionistas, -~
fue clasificado comp de actividad "ligers" o "modera--
da" (4, 7, 10,11, 12, 18).

Laos componentes (proteinas, carbohidratos y lipi
dos) de las minutas diariss fueron proparcicrnadag dy--

rante 30 dias por el Departamento de Dietologis del -



CEMENAY en forma podersl para evalusrlas posteriormen-
te en gramos, Kilocalorias y Joules por dia y por mes,
como expresiin promedic del consumo de cads une de los
38 individuos en estudiv. Finalmente se procedidé a «-
gomparar gn funcifdn del peso ideal promedio del grupse
en estudio, el consumo de los 3 nutrientes bisicos ean
tra lus pardmetros de une nutricidn "Idealizada" ( 6)
recomgndada para los adultos habltantes en el altipla-
no mexicano can climatologis caracterizada por 581 T
mm Hg de presifn barométrica y 1880 de temperaturas pro

medio anual (1, 2, &).
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RESULTADOS.

iLa evaluacifin somatométrica individual vy grupal
se gnouentra consignada en la Table I, donde se obser-
va una tendencia al sobrepeso gue origina que 21 grupo
esté 5.8% arriba del idesl convencional.

Los 36 médinos residentes en estudio afirmaron -
haber consumido siempre lz totalidad de las raciones -
que recibieron durente los 30 dias experimentales.

En la Tabla II se muestrs el consumo de gramos-
de lps prfOtides, carbohidratos y lipidos del promedio
ge lo 30 dias que abarcaron la investigacién.

lLa Tahla III consigna en Megajoules y Wilocalo~-
vias e valor energético de los 3 nutrientes bésicos -
durante un dia promedio del lapso experimental.

En la Table IV se exponen en gramos, Kilocalo~ -
rias vy Mepgajoules la proporcién idesl de proteinass, --
carbohidratos v lipidos gue deben consumirse por kilo-
gramg de peso corporal en 24 horas en las condiciones
climatolégicas del altiplanc mexicano.

La Figura N8. 1 ensefis las variaciones entre el
consumo real y las recomendaciones dietolbgicas en fun

cifn del peso promedio ideal del grupeo analizado, ex--

reesds en eanitutes: £STA TESIS NO SATE
DE LA BIBLIOTECA



EVALUACION SOMATGMETRICA

50U~  EDAD TALLA PESO PESO VARIACION
JETOD REAL iDEAL

Ng afios om Kg Ko %

4 29 169.5 56454 66.3 - 15,3 BAJID

2 28 17%.0 £3.3 73,3 -~ 13.7 | PEGD

3 23 166a0 56.0 63.6 -~ 12.0 | <10%

4 33 174.0 G4 .0 £3.9 -~ B.h

5 30 179.8 9.8 75 .k -~ 7.b

& 27 176.0 7.2 71.7 ~ B.2

7 26 171.0 £3.1 £6.3 - b8

8 29 180.4 73.2 7L Y - 2.2

3 26 18%.0 5.7 76.3 -~ 0.7

10 33 168.0 65.5 65.8 -~ 0.5 PESD
11 25 182 .4 75.6 75,8 -~ 9.2 | NORMAL
12 27 169.8 66 .2 66.3 -~ 0.1 ES
13 29 175.6 71.0 79.8 - D.2 + 10%
14 27 161.0 61.0 50.1 + 0.1 SEL
15 28 172.0 68.1 67.6 + 0.7 | oesg
15 25 175 .6 71.2 69.5 + 2.k IDEAL
17 3z 178. 1 76.5 74 .0 + 3.3

18 28 175.0 73.7 70 .4 + 4.6

19 25 173.0 72 .7 69.0 + 5.3
20 25 160.0 62.0 58.6 + 5.8
21 31 168.0 69.7 55.8 + 5.9
22 27 171.0 71.9 66.5 + B.1
23 30 165.0 70.0 63.6 + 10.0
24 28 179.0 81.2 73.3 + 10.7
25 27 166 .4 £59.1 61.7 + 11.9
26 29 179.8 84,1 74 .9 + 12.2
27 27 170.0 75 .0 65.3 + 13.0
28 286 177.0 81.5 72.0 + 12.8 | GOBRE
29 26 171.8 76 .1 67.2 + 13.2 | PESG
30 28 166.0 72.3 83 .4 + 14,0 F > 10%
31 30 162 .0 7G.5 £1.7 + 4.2
32 27 160,0 9.3 58,5 + 16.4

33 28 173.5 91.6 58.56 + 33.5
34 26 170.0 88.5 66.3 + 33.6
35 26 181.8 100.4 75.1 + 33.8
36 27 178.5 107.0 2.2 + &B8.0
X 28.2 172.3 72.6 68.0 + 5.8

TABLA
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INGESTA DE NUTRIENTES
EN GRAMOS AL MES Y AL
DIA POR INDIVIDUO

n X -n X
diag g/dia g g/mes
Protidos 30 105.80 15 .83 3174 .25
Carhohidratos 30 326.15 45,36 9784 .54
Lipidos 30 114 .58 19.69 3L37.42
TABLA 11

INGESTA DE NUTRIENTES EN JOULES
Y KILOCALORIAS AL MES Y AL DIA
POR INDIVIDUO

— -

n x d* G-n Tx mt#
dimg | M3 Koal. Md Keal. MJ Koal.
Protidos 30 1.77 423.2 .26 B3.7 53.1 12696
Carbohi-
dratns 30 5.45 1306 .8 3.7% 181.2 [163.8 3891464
Lipidns 34 4,31 1031.4 0.7 177.4 }[129.4L 30942
Total 11.54 2759.3 1.300 312.7 346.3 82779
d*=gdia; m**-mgs TABLA 111
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REGIMEN DIARIO
IDEALIZADO
POR Kg DE PESC CORPORAL/DIA

Nutriente g M3 Keal.
Progteinas 1.5 0.02% £.0
Carbohidratos 3.7 G.061 14.8
Lipidos 1.0 0.037 5.0

Total dim: &.2

0.123  29.8
TABLA 1V

P

MEGAJOULES
q E————

COMPARACION ENTRE
[ ] oieTa rRECOMENDADA

, DIETA REAL CEMENAV
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DISCUSION,

Consideremns que los términos de ésta investiga-
ciln son validos puesto que el nimern de 36 individuos
(plirnipamente sanos, coleboradores concientes y  de al
to nivel sociocultural) es confiable. Le valoracidn -
nutricional (protidos, carbohidratos y lipidos) propor
cionada por el Departamento de Dietologis del CEMENAVY
es veridica en cuanto 8 la estructuracién de minutas -
diarias y prepuracidn culinaris ya gue recsen en  una-
migma persona con amplis experiencia profesional, scor
de a las costumbres dietolégicas de la Institucidn gque
vienen de varios afiss atrfs. Los 30 dias de la fase -
gxperimental representan un lapso tipo somparable con
las costumbres alimentarias seguidas rutinariamente en
la inidad.

Con fundamento en lo anteriormente expuesto, la
evaluacifn somatométrics (Taebla 1) constituye un reflg
Ja fiel de lov esperado (2/5 de los individuos se encuen
tran en sobrepesc) en referencia gl consumg encontrado
(Figura 1). Este variacifin discreta (5.8% de sabrepe-
sg grupgal) gue es debida tan solo g 14 sujetos se rela

ciona con factores individuales de apetito, 1imite de
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saciedsd, costumbres alimentaries particulares, familia
regs o regionsles respecto a su lugar de origen, gue nao
podrén ser modificedas cen facilidad en la poblacidan -
en general.

Ern la Tabla II advertimos gue el consumo de  1los
3 nutrientes principales por dia, per mes y por indivi
duo fue aceptablemente uniforme puesto gque la desvige--
cién esstandard de cada nutriente en el curso de los 30
dias fué muy peguefia, ademés la suma de valores fug -
concluyente; esto confiere ecertidumbre 3 la metodolo--
uis del procese de investigaeidn. Lo mismo se infiere
en Megajoules vy Kilocalorias plasmado en la Tahls III.

En la Tabla IV se ofrecen en gramos, Megajoules-
vy Kilocaloriss los valores "idealizados® de un régimen
propuesto para las pondicipnes ambientales del grupo -
en estudia v gue constituye 81 perametro de "referen--
cia" final para emitir las conclusiones gxpuestas  en

la Figura N2. 1.
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CONCLUSIONES.

1.- E1 gonsumo de pritidos del grupo en estudio
bajo el régimen nutricional proporcionado por el Depar
tamento de Dietologia del CEMENAV es totalmente adecua
do respecto a la dieta "ideglizada".

2.- Hajo los mismo términos, les carbohidratos -
de la dieta del mes presentaron un aumento del 28%.

3.- Los lipidos excedieron en 67% a las recomen=-
daciones de la diets "idealizada".

L.- E1 tptal de energis expresads en Megajoules,
vontenida en los 3 nutrientes, observd un incremenic ~-
del 34% sobre lo esperadao,

5.~ Las desviaciones nutricionales por BxXcesp --
pbservadas pars los Hidratos de carbono v los lipidos
son glmilares a las enconitradas por costumbrismo, gus-
tus, costus y disponibilidad alimentaris nacianal.

6.~ Los hallaznss somatométricos son congruentes

con lss desviaclones nutricionales pbservadas.



R T-

BIBLIOGRAFIA.

American Dietetics Asociation, Handbook of Clini--
sal Dietetics; New Haven, Yale, 19581,

Bourges H: Nutricibén y Alimentuos, su problemftica-
gn Méxigo; Consejo Nagionsl para la Ensefianza de
la Hiologlie, Compafila Editorisl Continental, Méxi-
ec, D.F., 1982.

Caplan R A: HMiperalimentation., Manual Clinico de-
Bastroenteroclogia, Bongilovani M. Mc Graw Hill Inc
1983,

Comitter on Dietary Allowances, Food and Nutrition
Board, Recomended Dietary Allowances. Nationsl Re-
gearche Councll National Acedemy of Sciences. Was~
hingten D.LC., 1980,

Goodhart R 5, Shills M E: Modern Nutrition im - -
Health and Dissease. Lea B Febiger, Philadelphia,
1980,

Guias Dietolégicas, Instituto Mexicaeno del Seguro-
Social, Subdireccifn General Médica, Méxice, D. F.
1877.

Guillet R, Genety J: Metabolismo energético duran-
te el ejercicin. Manual de Medicina del Deporte, -

Toray~Mason 8.A., Barcelona, Espafia, 1978.



’E{}-"

1M.m

1.~

- 17 -

Heymsfield & 8 et al: Enteral Hyperalimentation, -
an alternative fo ecentral venous hyperalimenta- -
tion., Anpn Intern Med, 90:63, 1979.

Jeejesbhoy ¥ N: Praotein Nutrition in Dlinigal - -
Practice Brit Med Bull, Vol. 37, N2, 1, pp 1117,
1981,

Lewis C M: Nutrition esnd Weigth control. F.A. Da~
vis Co. Philadelphia, U.5.A. 1978,

Ulascpage J Q: Dietas normales y dietas terap@utl
cas. Editoriasl Méndez Cervantes, México, D.F., -
1982,

Rudman D: Nutritional Reguirements. Harrison's --

Brinciples of Internsl Medicine. Man Graw - Hill,

N. V., 1981,

130"‘

11{*."

15«"

16. =

San Martin: Salud y Enfermedad, Editorial Manual-
Moderno, pp L04-4L27; Méxieco, D.F., 1883.

Sheldon Margen: Blinicas Médicas de Norteamérica,
Editorial Interamericana, Vol. 5; México, D.F. w-
1979,

Shields M. H: Nutritional Therapy. Manual of Med}
cal Therapeutics, 238 Edition, pp 221 - 238. Edi-
torial Little Brown and Boe., Boston Mass., 1980.

Waser E, Young E:; Nutricifn y Medicina Interna, -



- 1B -

Medicina Interna de Jay H. Stein, Salvat Editog- -
res pp 268 - 287, Barcelon, Espafie, 1983.
17.~ Wilmore D W: The metapulic management of the cri-

tigally ill. Plenum, New York, 1981.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




