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I'SPTRODUCCEION

Este trabajo es el resultade de um estudio realj-
.za&awenflmﬁ4.niﬁos'de'ambbs‘sexos, sanoes, normales, en &
dades. comprendidas: de los 6 a los I4 afios, perteneciems-
#es a @iferentes estratos socio econdmlce,

_ Del material e¢Tiniceo se obfuwierew I4 112 medic1@
nes ( & 332 enAeI.sexo‘mascullno-y T 480: en: el sexo feme
nimo},. Los;paréhetrOSwestuﬂiades_fuerdnr Peso, talla, ta

e llacsentadb,.&iématroéfhiacromiar.y bierestaly perinetrs -

cefilico y eircunferenciz de brazo y pierna.

Bl meterial se ordend v elabord para presentarlo-
. como patrones de reéfersnciaz en tablas: centilares yr grafi
 eas, calculando tambism el promedio- aritmético v 1la deg- .
viacién esténdar.
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- ANTECEDENTES: CIENTIFICOS

‘Ia literatura sobre el tema es excepcionalmente -
- escase, hace cerca de 40 afios algunos investigadores eco-—
me Santamaria, Uructurtw, Hasting y Uribe Troncoso se ,2;
cuperon del tema; Posteriormente Cirdenas de la Vega y —
Carrille ubiceron datos: sebre pese -y talla que ain som u
tilizados por algunos.. En 1950 Rosales explord 2 700 ess
colares: en la Cd de México, y mAs recientemente se han —
',preSentédo algunos otros estudios, pero de hecho, ningin
investigadorw, grupo ¢ institucidén se ha abocado formale—
mente a la terea de establecer normas adécuadas de creci
miento fisico en los nifios mexicanoss. MéS*recientemente--
¢l Dr,. Ramos Galvén revisando datos pubilicados en nues——
tro meédio y haciendo revisiones en grupos més o menog ~-
congiderables de lactantes, pre: escolares, ¥ escolares -
de la Cd. de México, elaboré tablas de peso y talla de a
cuerdo al zexo y a la edad cronoléglca para ser usadag -
convencionalmente come punios de referenciz en la evalua
cién de ésos Indices { 4,5,9).

- Bin embargo éstas tablas son dificiles de manme—--
neren el trangscurso del tiempo, ya que €l crecimiento y
dbsarrolld estid dedo -por miltiples factores;'enﬁre=eilos
los mAs importantes son: genéticos, ambientales y neuro-
endocrines. Entre los ambientales,, de vital importaneia-
ge -encuentra la nutrlclén ¥ el nmedio socio econémlco ¥y -
“oultural. (4,6,7,8). _ :

- Eh general vemeos gue en los estudlos aue ge han -
realizado en los paises desarrollados donde el medio so-
clogconémlco‘y cultural es avanzado, el peso y la talla-
es elevado o superior a los demass por el contrario, en-

los paises subdesarrollados las curvas de peso .y ¥alla -
2



ae mantienen 1gual, o bien dlsminuidas o aumentadas e a
- estudio realizado en . afio de 1975, (1,2,3,6,8).
Lia antronometria es uno- de los Indices naré eva——.
" Iuar el crecimiento del individuo. ¥ comnrende varias mes
didzas corporalest perimetro cefélico, didmetro h;aero———‘
_mial; gegnento Superior;nsegmeﬁfo\inferior,:circﬁnférenh
cla de brazo y muslo,. perimetro‘torécicd,,diémetro Diimmm
crestileo, peso ¥y talla, Estas dos dltimas nos muestran-
de une manera general el grado de nutrlcldn de uriz pohlz
¢ién y son las Aue ge usan para elaborar teblas. (4,5, 6)e.
Juan Manuel Mal%cara en: 1979, efectud una encuesta

en 1 618 nifios escolares en la Cd, de Ledn, Gto.,. anali- .

. gzando -la relacién qué existe entre.-el erecimiento lineal
y las costumbres alimentarias, édncluyen&o que el creci-
miento lineal estd en relacidn con 1a calidad de 1a ali-
menta016n (4,7) o
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Definir patrones normzles de crecimienta ermr nifios

escolares de la Cd., de Ledn, Giow.
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MEPERIAL ¥ METODOS.

CLINICO Y ESTADISTTCO: DI - _ o

Egtuvo constitufdo por 829 nifios y 935 nifine de —
~1la Ca. de Leén;_Gto..tbdoa'eilqs sanos y normales, em e-
 dndes comprendidas-de los 6 a los 14 afios de edad, coms—
rrespondientes s los tres estratos qocim econ6m1c09 tra=-
dicionales, ( tabla no.. 1)

' Eabla No~ 1“ Rﬁmenﬂ y porcentaje de acuerdo al grapo So~—
‘ eio ec0n6mlco,a,que pertenecian los sugetos.

Clase Alta. 698 39,56
Clase Nedia 479 : 27.16
Clage Baja 587 j33.28

— | - TFSIS “ON
INSTRUMENTAT: - ' . FALLA. DL 0 IGJN

N Estuvo constituido por: . _

@) Unz . biscula clinica sin resortes, marca Detectnh con=- -

- presicibn de 50 gramos.. '

b) Un estadibmetre provisto de pliancha cefélica, mévil y -
en escuadra con presicién de 05 cm.. . a

e) Uh antropémetro con presiciédn de 0.5 em.

&)} Una cinta métrlca de 1l cm. de anchura N preclsldnra -

0.5 cm.,
e) Papelerfa esvecizlmente disefiada.

BETODO: _
' Para el registro sdecuado de la informacién se di
sefié una hoja de recoleccién, [ fig 2 ).

‘ _ 5
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SELECGION DEL HATERTAL: -

Pera éste estudio. setoné como universo a #odas ‘-'
1as Escuelas Primsrias caracterlzadas por peritenecer a -
un determinedo estraso social (alto,. medio: y bago), lag-—
cuales ya por tradicidén y ?registigio s0n’recondcidas dé-'
éata manera en Ledn, Gto.. L

Por  medio de un sorteo aleatorio 51mple ge gelelm
cionaron tres escuelas de cada uno de los niveles sociaw
les, las cuales-fueron numeradas al azar y se procedid a
su sortee, las elegidas fueron las de motive de estudie.

A su vez, como muestra se tomaron todos los:. grue-
pos de prlmero a sexbto de brlmarla, los que fueron(estub
_ diados por geparados los integrantes de cada grupe tamws
"hién fueron'numarados'en'orden progresivo-hasta haber -a=<
barcado a todos ellos ( afn suponiendo que en cada escue
la hubiera dos o tres grupos de'cada aﬁd escolar, o sea—
de- primer afio tres gruves, de segundo afie dos: grupos,ete)
¥y por medie de otro gdrteo aleatorio simple se escogie—
ron 20 alumos por cada grupo, sproximadadente.. Este pro
'eedimiente sé zplicd en todos ¥y cada uno de los grupos —.
-de cada escuela,. ‘

THONICAS DR MEDICION: _

En las medmcmones se emplearon rutln.rlamente las
técnicas gue se desceriben z continuccidn: todas ellas ——
fueron przeticadas por los integrantes del equipo inves-
tigador, uno de ellos realizé neso y talla, otro didme——
tro bicrestileo y bizcromial, el tercer@ circunferencias
de brazo y musle  y perimeiro ceféllco.y ol dltimo anoden
do los datos. Esta conducta tuve por objeto eviter la wg
riacién por error de observzcibn que eonstifuyé la fuen- '
te bésica de informacién. Al hacer lz medicién hubo opor .
tunidad de que la persona que- efectuaba la medicién diew
tara el resultade a la que anotaba, la cuzl a su vez lo-
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renetia em voz alta en el momento mismo: em: el gue lo ang:
taba.. . :

PESO. Lz bAscula permaneci6 sobre una superflcle nlzna,
hor1zontql ¥ firmea Antes de iniciar las mediciones se: -
comprobaba su exactitud y-buenﬂfuncionamientqb Las pesa~-
'&as se hicieron teniendo Ios:suﬁetos el minimo de ropa -
’pogible.. Se ponia cuidado en gue los: pies del sujeto ecu
paran una posicidn cenbdral ¥y simétrica en la plataforma—
del aparato. La sproximacién se llevd a 50 gramos.

T4ELA. Lo mediéiém se hizo con el sujeto de piey, libre =
‘de calzade, sin peinado alto o gdernos que dlflcultﬁran- )
1a medicidn se hacfa que el exnlorado se mantuviera en -
posicidén de "firmes™, de modo que logs talones estuvieram .
unidos por los ejes longitudinales de ambos pies y guar—
_daran entre s{ un 4ngulo de 45°,:Fos brazos se dejaban -
colgar libres y naturalmente z lo 1argo del cuerpo, La «
ecabeza se mantenia de manera que el planc de Frankfort -
fuera precisamente horizontal y se realizaba la medicién.
La aproximécion fué =z 0.5 .. : .
TALLA SENTADO: El sujeto se sentd en un banco con 1a es=
’ palda recta, los muslos: horigontales y colocado cémoda—s
_menﬁa,‘la cabeza en el plane de Frankfort, los pies des-—
cansande sobre el suelo y las manos sobre el regazt.. Pa-—
ra asegurar la extensién de la coTumna. se aplicéd presién

‘sobire la regién Iumbosacra, en caso necesarie. La aproXi
macidn se hizo a OL.5 cm. _
DIAMETRO‘BIAGROMIAL#ISe considerd como t42Y & la distans-
ciz gue media entre los puntosrmﬁs=externos-de ambos a—
cromiones con el sujete de pie, con les hombros relasja=-—
dos, aplicande 1os-bordes del antropdémetro. La aprexima—
~eibén se hacla a 0.5 e, . .
DIAMETRO BICRESTILEO: Se def1n16 como la distanciz que -
medin entre las porciones mis externas de ambas crestas—
ilfacas. La posicidn del sujeto ers la misma que para la.
& .
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mediclén del diémetro biacromial. La aproximacldn se lle
vé 2 0.5 cm..

PERIMEPRC CEFALICO: La cinta se pasé alredndor de la eca=-
beza apoyando ésta en el occipucio y la glabela,. de mode
de obtener el perimetro méxime, manteni’ende la cinta sw

ficientemente tensa para comprimir los cabellos sobre el
crineo, Lz aprokimaeién fué a 0.5 ame

CTRCUNFZRENCIA DEXL BRAZO: El brazo izquierdo completa—
mente relajade j extendido a lo large del cuerpe, se.par
- 86 la cinta alrededor del brazo. a la mitad de la distan-
cia entre el acreomion y el olecranon. La aproximacién»se
.1levé a 0.5 cm.. :

CIRCUNFERENCIA DBL MUSLO: El sugeto de pie, con su peso-
igualmente distribulde en ambos pies y sus: piernas lo su
ficientemente sepéradas~para pernmitir el libre movimierm=
‘t0 de 1=z cinta entre los muslés, la cinta se pasé alrede
dor del muslo en un plano perpendicular al eje‘longiﬁudi
nel y su borde superior toca el pliegue gliteo, culaan&o
que ﬁe se comprimen los tejidos.

ELABORACION ESTADISTICA.'

Se ajusté a métodos ¥y técniczs aceptados interna—
cienalmente. Teniendo como varisble independiente z la & .
dad, los valores directamente obtenidos se elaboraron pa
ra conocer: _ ' : _

a) Distribucién percentilar haciende la tabulacién de =~
las cifras que correspondian'a las centilas 3, 10, 25,
50, 75, 90y 97

b} Se calculd ademfs el nromedle arltmétloo y 1la- deSV1ar—
cibn estindsr.




RESTLTADOS

.. Se incluyen en series de tablas 'y grificas alusi-
vas gue. anzrecen a continuacién. Estas series se presen~
tsn per separads: correspondiendo-al sexe ‘mageuline y- fe—
mening respe.ct'ivamen'te-. ' ' _

Las tablasg contienen los resultados correspihndie_r_l;- '
tes a los estratos sociales Alte (&), Medio (1), Baje (B)
¥ Concentrade. {C) de los mismes respectivemente,

.710



Las medldas somatometrzcaa se graflcdron a la Mie-
ta&.entre un afic y otro debldo -a que los elementos de ca~ .
da grupo de edad o ‘fueron suficientes en. algunos, como: =

para obtener una miestra representativa.

Se aprecizrd que rlgunas vréflcas no tienen secuen--
ceia armén:l.ca, ésto eas de‘bldo 2l tamafio de la niestrs y a -~
lag diferenciss que ex1sten entre si en sus cifras abselu-
tas, . : ) .
Cabe menclon T uue'eg el primer sorteo aleaforio'en
el medlo socleecon6m1ce alto fué seleccionndo el Colegio -
‘Miraflores; sin embargo no se nos permitié efectusr la in--
'véstigacién en susg 1nﬂtﬁ1&01ones moetivo por\el cual reaki
Zamos un seﬂundo sorteo resultando selecclonwdo el 6sta o~
caelén el Instltuto Amérlca.
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' CENTII&A - . - ANos
| 6 T 8 9 10 ° 3 n -
9T & TR.TT T3.34 . 75.89 78,72 80.16 82.64 . 86,30 84,05

M 70,71 - 75.92 76,60 78.2% 79.4L -82.93 86.04 88.31
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90
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‘B 63.01 66.98 © 67.34 71.70 '74.62 76,09 T7.54  80.4%4
50 & 65,50 66.50 . 70,00 TI.50  73.70  76.40 . T8.70  T7.40
B 60,70 - 65.30 . 65,80 69, 60 70,70 T3.50 T4.60Q TTe50:
©63.70  66.20 68.60 70.70 72.13 75,50 76.50 78.10
25 A 63.19 63.98  67.83 68,84 TL.32 74.09 75.90 T4.95
K 63.17 63.44 66.20 . 68.07 69.27 73.3%1 72.08  75.57
C 61,04 63,68 66422 68,11 " .69.37 T0.43 T3.28 75.09
200 A 6I.2T 6182 65,97 66.56 © 69,28 72,11 = T3.50  72.85
M 61.43 60.46 63.90 65.63 : 66.93 7109 71.32 72,63
B 56,41 62.18 62.92 65.70 63.42 68.69 69.14 T72.04
¢ 58,76 61.52  64.18 65.89~ 67.03 T70.43 70.52 2,51 °
M 59.68  57.68  61.40 63.39 64.53 68,87  68.56 .69.69
B 54.43 60.74 61.62 63.90 60.06 . 66.47 66,62  63.52
C

: 56,48  59.36 0 62.14 63,67 64.69  6B.0% 67.76 69,93

14
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 DIAMETRO BIACROMIAL SEXO -MASCULINO

6
25,21
22,18

27,98
26.81

22,61

‘26.66
'25-07

21&73
20.74

25.34 -

23.33

19.70

19.90

23.80

21.30

17.67

19.06:

22.26

19.27

‘15,93

18,34
20.94
17.53

14.19
17.62
19.62
15.73

7
26,15
23.37

27.14

'24.65

22,59
27.07
25.58

23.15%
21.81

24.02

.21.40

20.90
24,60
22.20

19.65

19.99

23.26
20.38

18.15
19.21
22,13
18,82

16,65
18.43
20,99

17.26

8

24,76

24,25
30.21

29.02

23}92
23.35
29.07

27.34

$22.45

27.93

25,566

22.10

21,40
26,60
23.70

21,12
20,35

25.27
21.74

20.28
19.45
24.26.
20.06

19.44
18,55
22,99
18.38

25,65

afios
9

23.89
31.17
28.83

. 24.75
"23.23

29,79
27.21

23.85
22,57

28.41
25,59

22.80

21,80

26.80
23.70

21.75
21.03

25,19

21,81

20.85
20-37

23.81

20.19

'19-95
19.71

223432
18.57

15

" 10 11

31.54 28,11

30.10 33.47
32.92 34,51
30'79 32!38

. 28,78 26,97

27.7C " 31.49

31.24 32.77

28.90. 30.46

26.02 25.83

25,30 29.51
29.56  31.03
27.10 28,54

22,80 24.50

22,50 227:20
27.60 29.00

.25.90 26,30

19.58 23.17
19,70 24.89

25.64 26,97

22.90 24,06

16.82 22.03

17.30 22.91.

23.96. 25.23
21.10 22.14

14.06 20,89
14.90 20.93
22,28 23.49

19.30° 20.22.

12
27.7%

37.24

33.40

i5.42

26.85

34,48

32.20
33.14

- 25.95

31.72

31.00

30.86

24.90
28.50
29.60
28,20

23.85

25.28
28,20

25.54

22.95 -

22.52
27.00
23.26

22.05

19.76
25.80

20.98

13
28.43

35.86 L

38.23
37.07

27.41
33.82
25.31
34.49

26,39 .

31,78
32.59
31.91

25,20 .
29.40 -
29.30
28,90

24.01
27.02

26,01

22.99

124.98

23.19

23,31

21.97 .

22,94

20,37

20.73
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6
23,78
21,04

18,84

20,66

21,86

18.48

19.82

19.94

19.12°

18,12
18,98

17.70

18.00
17.70
18.00

15.46

16_- 88
17.28
17.02

13.54

15.92
16,92 .

16,18

11.62

14.96

16,56
15. 34

7

21.94
21.35

21.05

.20,98
20.45

20.15
20.58

20.02
13.55
19.25
19,62

18.90

18,20

18.50

17-78

17.45
17.15

"17.38

16,82
16,55
16,25
16.42

15,86
15.65
15.35
15.456

8.
22.95
22.82

22.71.

22.64

22,05
21.74
21.57
21,68

21.15% .

20.66
20.43
20.72

20.10
19.40
19.10

19,60

19,05 -

18.14

1777

18.48

118.15
17.06
16.63 "

17.52

S 17.25

15.98
15.49
16.56

21,52

18,32

- AKoS

K]
24,22

22.67
23.44

23,14

22,18

21.89
22.48

22.06
2l.22
21.11

20.80
20.10
20.20
20.40

19.54
18.98
19.29.
19.28

18.46
18.02
18.51

17.38

17.06
17.73
17.36

16

10

24,64

22.35

24,71

23.68

22.0%
24,03
23.5T7

22.72
21.15
22.77

21.60
20.10
21,30
21.10

20.48

19.83
19.77

19.52
18,15
18.57

~18,63

18.56

7425
17.31
17.99

 DIAMETRO BICRESTILEO: SEXO MASCULING

11

26.80
25,13
25.61
26,10

25.60
24,11

24,47
24,90

24,40

23,09 .
23.33

23.70

21.3C

22,00
22,30

21.60
20.71

20,67

20,90

20.40
19.69

13.7C

19,20
18.67
18.39
18.50

12

26.96

26.78

~26,07
.25.52

25.46

24.93

23.40

23.60
22,40
22.00
22,60

22,27
20.72
20.60

21.06

21.13
19,28

19.40°
©19.74

13.99
17.84
18,2¢
18.42

1

25.69
26,02

35.07
26,30

25.23
24,94

31.89
25.10

24,57
23.86
28.71
23,90

23.80

22,60

25,00

22,50

23003
21.34
21.29
21.10

22,37
20.26.
18.11
19.90

21.7%
19.18
14.33
18.70 -



PERIMETRO CEFALICO: SEXO MASCULINO

- cENTILA - _ . afos

| 6 7 8 9 1 1 12 13
54,67 53.89 56.69 55.15 55.87 53.45  57.33 56.85
52,02 54,16 53,97 55.04 54.96 55.96 56.72 57.68

53.16 53.59 54.08 54.38 58,47 56.55 57.18 56.84
56,66 54,17 55.52. 54,95 54.95 56.16-‘57.40 57.20

a1

.b@ﬁ‘b

53.89 53.23 55.43 54.25 55.09 55.55 56.31 55.95
51.54. 53.32 53.19 54.08 54.12 55.12 '55.64 56.36
52,32 52.93 53.36 53.66 56.49 55.65 55.86 55.88
'52.82 53.39 54.44 54.65 54.65 55,32 56.20 56.04

'90‘

QiR

53,11 52,57 54.17 53.35 54,31 54.65. 55.29 55.05
51,06 52.48 52.41 53.12° 52.28 54,28 '54.56 55.04°
§1.48 52,27 -52.64 53.37 54.51  54.75 . 54.54 - 54.92
51.98 52,61 53.36 53.75 53.75 54.48 55.00 54.96

" 75

'otgaap'

52,20 51,80 52,70 52.30 53.40 53.60 54.1C " 54.00
50,50 51,50 51.50 52,00 52,30 53.30 . 53.30 53.50
50,50 '51.50 51.80 '52.,1C 52,20 . 53.70 53.00 53.80
51.00 51,70 52,10 52,70 52.70 53,50 53.60 53.70

Qe

51.29 51.03 51.23 %51.25 $52.49 52,55 52.91 52.95

49,94 '50.52 50.59 50.88 51.32 52,32 52.04 51.96
49.52 50.73 50.96 51.26 49.89 52.65 51.46 52,68
50.02 50.79 50.84 51.65 51.65. 52.52 52,20 52.44

2

QR e

50.51 50,37 49.97 50.35 51.71 51.65 53.59 52.C5
49.46 49.68 49.81 49,92 50.48 51.48 50.96 $0.64
"48.68 50,07 50,24 50.5% 47.91 51.75 50.14 51.72
49.18 50.01 49.76 50.75 - 50.75 51.78 51.00° 5I.36

0

QW

49.73 49.71 48.71  49.45. 50.93 50.75. 50.87 51,15
48.98 48.84 49.03 48.96 49,64 50.64 49,88 49.32
“47.84 49.41 49,52 49.82 45,93 50.85 48.82 50.76
48.34 49.23 48.68 49.85 49.85 50.84 49.80 50.28

QAW R

7
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CIRCUNF. BRAZO: SFXO MASCULINO

5

-

21.42

23.67
26.74

20.62
20034'

22.29
23.98
19.54

19.26
20,91
2]1.22

.18.46
18.00

19.30

" 18.00

17.20

16,74
‘1?069

14.78
15.94
15.66

T 16.31

12.02

14.86

14.58
14.93
9.26

"13.78

7
21.51

. 24.65
18.82
21.12

20.37
22.55
18.34
20.04

19.23

.20.31

17.86

118.96

17.90
18.00
17.30
17,70

16.57

15.55

16,74
16.44

15.43
13.45
6,26
15.36

14.29
11.35
15.78

’ 14.28

8

1 22.22

22.37
20.66

21.63..

21.14

21.38 |
19.82 ¢

20.61

20,06
19,82
18.98

19.59

18.80
18.00
18,00

-18.40

17.54
16,18
17.02

o l7.21

16.46
14.62
16.18

"16.19
- 15,38

13.06
15.34
15.17

ANGS

9 .
24,93
‘23-37

23.31
21.99

. 22455
21,69

20.61L
19,18

21.05

-19.80
‘19.00
18.20
10.30

17.91
17.39
17.22

) 17055:

16,29
16,01

16038

16.05

14,67
14.63
15.54

14.55

18

20.41'.

10 .
26,11

22,61
20,86 -

22.92
24.26

24,37
21l.47 .
21,84

22.82

22,63

20,33

120,76

21. 38

20,60

19,00
19.50
18.70

18,57

17.67
18,24

18.02

16483 -
16.53“
“17.16
16.58

15.09
15439
16.08

15,14

11

25,96

25,38
27.95

-26.53"

24,52
24306 -

25.85
24,91

23,08
22.74
23.75%

23.29

21.40

21,20

21.30
21,40

19,72

'-19066 N

18185

':19-51_
18.28 -

18.34
16.75

17.89

16.84
i7.02
14,65
16.27

1z

28.47

27-19

. 27.10

26.49
24,38
.25.33
25,30

24,51

22.82°

23.47

23.50
"22.20

21.00
21.30
21.40

19.89
19,18
15.13
19.30

17.91

T17.62

“17.27
17.50

15 . 93‘
16.06
15.41
15,70

13

29,06

27.48
27.23

27,02
125,56
. 27.68
25.61

24098
23.64
25.52
'23-99

22,60
21,40

. 23,00

22,10

20,22
19-16
20.48

7_ 20021

18,18
17.24
18.32

- 18.59
16,14

15.32
16.16
16.97



CIRCUNF. . MUSLO: SFBO MASCULINO.

CENTILA | - " affos
/ 6 7 § ¢ 10 1 12 . 13
97 A 37.57 35.15  39.01 40.48 . 43.16 45.77  44.79  43.33
_ M 37.07 37.45 37.51 39.53  37.64 42,40 44.84  45.85
B 33.16. 38,12  37.04 38,00 21.53 43.67 42.51 45.90
C 36.43 ~36.21 37.05 39.47 4171  43.92 46.87 .43.45
90 & 35.59 33.65 37.27 . 38.56 40.52 43.19 . 42.93 41,71
M 34,49 735.35  35.77  37.31  36.08 40.60 42.08 -43.15
B 31.54  35.84  35.48  36.27 39,31 41.09 40.17 . 42.50.
75 . & 33.61  32.15 - 35.53  36.64 ' 37.88 40.61  41.07 40,09
M 31.91  33.25 34,03 35.09 34.52  38.80 39.32 .40.45
B 29.92  33.56 33.92° 34.53 37.09 3151 37.83 39,90 -
-~ € 31,99 32,73 34,05 35.51° 37.03 39.36 Z0.51 40,05
50 A 31.30° 30.40- 33,50 . 34.40  34.80 = 37.60  38.90 38,20
M .28.90. 30.80 32,00 32,50 32.70 36.70 = 36.10 37.30
B 28,03  30.90 32,10 32,50 34.50 35.50 35.10  36.40
¢ 29.40 30.70 32,30 33.20 34.30 - 36.70 35.80 36.90
25 A 28,99 28.65 31447 . 32.16  31.72° 34.59 36,73  36.31.
M 25.89- 28.35  29.97  29.91 30,88 - 34.60 32.88 34.15
‘B 26,14 - 28,24 30,28  30.47 31.91 32049  32.37  32.90
€ 26,81 28,67 30.55 © 30.89 31.57 34.14 33.00 33.75
100 A 27,00 27.15 © 29.73  30.24  29.08  32.01  34.87 34,69
Mo23.31  26.25 28.23  27.69 29.32 . 32.80 30.12 314
C 24,59  26.93 29.05 28,91 26,23 31.76 29.91 3109
3 A 25.03 25.65 27.99 28.32  26.44 29.43 33,01  33.07
W 20,73 24,15 26,43 2517 27.76 31.00 27.36 38 74
: g 22,90 23.68  27.16 = 26.99  27.47 27.33 27.89  26.90

22,37 25.19  27.55 26,93 26,80 29.48 26,73 28.35

X9
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6

2818
27428
26,87
27.30

26.26
LAY

25,05,
25450

24,32
53.56.

23.22
23.70

22,11

© 21,70

21.X0
21.60

19,86

. 19.74
-18.97

I19.51

I7.94
I8.06
X7.04
I7.71
¥6.02
16,38

15.32-
I5.92

g

27«42

26,83
30.60

y 25,74
25,21 -

28,20

28,35
24.06

23,59
25,91

25423
22.10
21.790
23.20

22,05
20.14
19.8X
20443

I18.46
18,19

18,10
I16.65

16,78
16.57

I15.73

8
36,69
36423
29.3T
33.60

33,03

33.41
27.57
3L.I0

29-97

30,59

25.93
28.82

26449
27,30
23,80
25,70

22.83

24,01
2L.77

- 22.70
I9.7T

21,06
20.03

. 20,22

16.71
18.37
18.23

aRos

9
3766

- 38.84
36445
37.30

34.42
35,48
33.65
34.30

31,18
32,12
‘3L.0%
3I.20

32,10
28.20
27.99
27.70

23.62
24.28
24.75

24.10.

© 20,38
20,92
21.04

CI7.IT
I7.56
I9.36
I8,0I

20

'PESO 51X0 FEMENINO

10
47.54

AT.61
43,48

- 47.70

42.98
43,47
39.76

42,70

38.42.
'39.33

36,04
38,43

33.10
32, 50.

31,70
33.30

29.67
27.36

28,12

23,22
25,53
23.64

18.66
21,39

I9.92

I19.40

IT

5I.14
5536
55.92
L 53.80

46458

. 50 0-32'

50.04
. 48.70

42,02
45,28
44.16

S 43.62

36,70

39.40

37.30
37.70

31,38
" 33.52
S3L.72

26.82 -

28.48
24,56
26,62

22.26

23.44

18,68
2I.53

' I2 :
55431
53,02

50,11
54,89

51,17

54.34

46,57

49, 66:
“43.03
- 46,31

42,20

44,20

38.90
41.40

37.37

34.77

36.44

33.23
34.06

- 31,03
L 32,I7

29,09
29.38

21,90

I3

' 59,0T

63.19

T8 .20

54,27
57473

51,92
53460
49,53
52,27 .
48,68 -

4910
44,00

45,90

144,30
43.80

- 33.47

39.53
41,18 .
38.45

33.73

32,07 -
37.88
33,91

26.99

29.31
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PALLA DE ORIGEN




CENTILA
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Mi24.98

" . BI25,45

90

CI26.62

AT27.28
MI22.46

- .. BI2I.83

75

L GI23.21
AT23,92

M¥IT9.94
BII8,22

. €I19.090

50

AT20.00

" MILIT.00

BYI4.00

- CI16.00

,25

10

- A116,08
NIT4.06

BI09.77
¢112.10

ATI2.72
MIIT.54
BIO6.I6
CI08.71

AT09, 35

- B102.54

C105.30

: 6
AT30,62

T
136.92

126,98

133.70

133.47
124.46
123.25

129.72
129,02,

12X.94
118,82
I2%.62

126.00
119,00
116,00

I2I.00-

122,0I
116,06
II3.1I7
I16.31

T1I8.59
IT3.54
IT0.74
Irz2.22

IIS.I7
I11,.02
108,32
I08.22

PATLA SEXO FIMENTNO

~ ARos - : _ :
3 9 I0 - IT 12

'139.83  T44.2T 153,30  I55.59 163.78

38,36 146.26 147.07 - I52.83 .158.26
127.89 . I38.07 I47.68 I5L.I6 152,97
I37.81  I4X,80 ISI.3I . I56.I2 163.42

'136.41 - 140,67 I49.I0- I5L.93 160,06

135.72 T43.02 T43.89 149,76 I55.02

I26.42 I34.89 I43.36- I47.32° I49.19

134,40 TI38.62 IA7.13 I5I.92 I58.85

132,99 I37.13 I44.90 . I48.27  I56.34
132,94 I39.78 140.71 T46.64 T51.78

124,38 I3I.7I I39.04 . 143.48 1I45.41 .
I30.92 135,13 142.95 I47.84 153.32

129.00 133,00 T40.00 - I44.00 152,00
I30.00 136,00 I37.00 143.00 148,00

CI22.00 I28,00 I34,00 I39.00 T4I.00
I27.00 I31.00 I38.00 143.00 I49.00

125,01 -128,87 I35.I0  I39.73 147.66
I26.92 132,22 133,23 139.36 I44.22
119,62 124,29 I28.96 . 134.52 '136.59
123,00 126,81 I33.I2° I33.I4 T43,65

I2I.59 125,33 T30.91 X36.07 'I43.94
124,28 128,93 130,11 -~ X36.24 7T40.98
I17.58 I2ILI1 I24.64 I30.68 132,31
119,51 123,30 I28.92 I34.CF I33.I

1I8.I7 I21,79 I26.70 & I32.41 @ I40,22

I2I.64  I25.74 T26.93 I33.I2 I1I37.74
- 115,54  YIT7.93 122,32 .126.84  129.03

I16.I0 II3.7) I24.73 129.82 I34.53

21

S I3

164.78
160,97
163,58
164,63

I61.06

I57.19°

I53.66 . -
160,00

I57.34
"153.42

I55.37
I53.00

148,00

I50.00 -

148,66

144.59 .

142,26
I44.62

144.94
T40.81
I37.34

I4I.22 .

I37.03

132,42

135.32

T TRSIS CON

L FALLA DE ORIGEN
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6

73.79

T7L.56
63.18

71490

TL.33
69.52

1 66.26
69.52

68.87 -
.67.48
64434
67.10.

66.00

65.10

T 62.1I0

64.30

63.20 .

62.72
59.86

6I.50 -

60.67
60.638
57.94
59.13

58.21

58.64
56.02
56.72

PALLA SENTADO SEXO FEMENING

T

74,75

72,51
63,38

73.2T .

72,65
70.77.
66,96
TL.O0. -

T0.55

69.03
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CONCLUSIONES

Existe diferenciz entre los diferenies estratos sg

cioecondmicos en 1as medidas antrépometricas.
El estudio estadistlco comparative entre los dife~

rentes estratos sociales serd obgeto de un nueVo trabaao.
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