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A Fernando, Santiago y Samuel,
con tode mi amor

A Laura, Francisco y Felipe,
can cariio

A mis padres,
con carifio y agradecimiento

A Teresa de Jesus,
In memoriam



All{ su humildad te muestra santa:

aculld se desposa Dios centigos

agui misterios altos te revelaj

tierno amante se muestra, dulce amigo,

y siendo tu maestro te levanta

al cielo, que sefala por tu escuela.

Parece se desvela

en hacerte mercedes:

rompe rejas y redes

para buscarte el mdgico divino,

tan tu llegado siempre y tan contino,

que si algun afligido a Dios buscara,

acartando camino

en tu pecho o en tu celda le hallara.
"Los éxtasis de la beata madra Teresa de
Jesis"” de Miguel de Cervantes Saavedra

Con los ojos del alma vese la excelencia
y hermosura y gloria de la santisima
Humanidad, vy [,..,] se nos da a entender
camo es Dios y poderoso y gue todo lo
fiuede y toda lo manda y todo lo govierna
¥ todo lo hinche su amor.

Libro de la Vida de Santa Teresa de
Jesdas (28, 9)

por——
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INTRODUCC 0N

Plantearse alguna cuestidén en relacién can Teresa de Jesus
podria parecer un tanto inatil, a causa de la amplisima
bibliografia que se ha escrito en torno a su persona y a su
obra. Sin embargo, este mismo dato nos hace pensar que no es
azaroso el que tantos pensadores y estudiosos hayan dedicado
una parte de su vida y su intelecto a esclarecer y conocer de
manera profunda a la Santa de Avila, Y es que, en vida,
Teresa tuvo una gran capacidad de seduccidén, y ahora =-en sus
textos— aan la tiene.

En efecto, una vez que se conoce a santa Teresa es difiecil
dejarla de inmediato. Ese primer contacto logrado con la
lectura de alguna de sus obras, invita a hurgar en su
pensamiento y su espiritualidad e invita a alcanzar la
comprensidn miama de 1os textos de tan asombrosa wmujer.
Significa sentirse inclinado a conocer, en mayor o en menar
grado, la historia del si@lo XVI en la Espafa de los Reyes
Catdlicos, Carlos V de Alemania y 1 de Espafa, y su hijo
Felipe 1II. La Inquisicién espafola, el Concilio de Trento,
luteranos y turcos, princesas, principes Y nobles,
conquistadores e indigenas de América, todo ello.enmarca una
figura singular que, desde su humanidad, tendid un puente
entre Dios v los hombres.

Pero podemos ir mis lejos: ese primer contacto nos apremia a

canocer la vida de la Santa y a comprender su experiencia

(1]
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mistica -como experxencia vital,;~5u’inteligencig como factor

de entendimiento de s; mxsm y U Fac ultad de comunicacidn.

La Santa conocia sus virtude pudores reconoce

que son pocos los que han llegadu a la experiencxa de tanto.
Esta consciente de’ quev t}eng algn que decir y escribe
invitando al que la lea qué siga el camino de oracidén que
ella ha tomado.

Maximiliano Herraiz Garcfa ha afirmade que Teresa de Avila es
uno de los mds grandes orantes de la historia. Y fue por
este sendero por donde este trabajo buscaba un; razdn de ser.
Quien conoce a la Santa sabe que ademds de su poder de
seduccién, hay muchos otros motivos para profundizar en su
vida, en su pensamiento o en ambos. En este caso, la aracidn,
la figura de santa Teresa como maestra de oracién y esa
capacidad de comunicacién que tuvo, fueron las principales
resortes que impulsaron el deseo de llevar a cabo
la presente investigacién, en el estudio o andlisis de una de
las mds importantes obras ~acasao la mds importante en
relacién con la oracidn- que ella escribiera: las Moradas

del Castillo Interior.

Dejando los motivos iniciales latentes y después de upna
tercera lectura cuidadosa de la obra mencicnada, inicié la
revisién de varios textos especializados en el 4drea que a mi
me interesaba; se dio eﬁtonces el descubrimiento personal de
la posibilidad de andlisis de un tema muy especifico que no
guardaba una relacidn tan estrecha con mi interés inicial. En

un principio, buscaba encontrar una definicién del amor
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surgida ‘del ,gétudiq"dé las. Haradas. Para 1la Santa, la
~uraci6n-g§ una ang’deiémor;' aorar es amar; la introspeccisn
tentrar 'dentré‘de s; mismo) se logra por medio de la oracidn
y ésta va creciendo y se va profundizands en grados de mayor
excelencia. La oracion va unida al amor, de tal modo gue
mieptras mds amor hay, es mayor la unidn. Las Moradas son un
camino real de amor donde el alma llega -en la séptima
morada- a la completa unién espiritual con Dios. Esto
constituye una experiencia humana y mistica, donde el amor
humano y el amor divino se rednen, se integran. Y en esta
experiencia, la unidn dellalma con Dios tiene manifestaciones
sensibles y concretas en toda la persona o todo el ser de
quien tiene semejante vivencia. En santa Teresa. estas
manifestaciones se dieron en arrobos, éxtasis, levitaciones y
transverberaciones: hechas concretos que hablan de un mundo
inefable, pero que la Santa logrdé comunicar por medio de su
prosa.

Pero las posibilidades de andlisis mds especificas, se dieron
de forma definitiva con la lectura de un breve texto de
Secundino Castro titulado "La experiencia de Cristo, centro

estructurador de Las Moradas" (que formd parte de las
2

ponencias expuestas en el Congreso Internacicnal Teresiano.
celebrado en Salamanca, en 1982}, pues justamente sedalaba un
hecho que el mismc Castro califica como estudiado de forma
insuficiente en el conjunto de la espiritualidad teresiana;
esto es, la vivencia de Jesucristo como figura central en el

camino de oracidn. En otro libro del mismo autor publicado en
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1978 (Cristologia Teresiana), éste destaca tres razones

bisicas que motivaron su investigacidn 'y qua llamaron
poderosamente mi atencién, sobre todo el ,t‘ercer;‘ punto, gue se
refiere a la insuficiencia antes mencionada:

1, la gran importancia de la figura, la persona y el misterio
de Cristo en la doctrina de la Santa;

2. el actual auge de los estudios cristoldgicos; y

3. un tema como éste —tan importante- no se ha estudiado
praofunda y extensamente.

F}'ente a esto, mi trabajo busca poner en clara evidencia el
papel de Cristo como sendero amoroso que estructura el
ascenso del alma, hasta su encuentro con Dios uno y trinog
Cristo como centro ordenador en torno al cual giran la mayor
parte de las experiencias misticas de santa Teresa, desde las
primeras etapas de oracidn, hasta la culminacidén en el
matrimonio espiritual, En el estudio de las Moradas en cuanto
a su contenido, en lo que yo llamaria su significacidn
elemental y, posteriormente, en cuanto a aspectos simbélicos
mds verticales, trato de encontrar el mejor testimonio de esa
imprescindible presencia amorosa. central-estructural! de
Jesucristo en el alma de la Santa abulense, Ese es mi
principal aobjetivo.

La investigacién estd dividida en cuatro capitulos, ademas ue
un  apéndice (un glosario de terminologia mistica teresiana
basado en la obra estudiadal). En el primer capitulo hagc; una
semblanza biografica de santa Teresa destacando cuestiones

fundamentales sobre su ascendencia ' . judecconversa, su
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personalidad, sus enfermedades y sus principales conflictos
espiritualesg sabre su labor reformista Yy aspectos
importantes del entorno social y politico del siglo XVI.
Hay que recordar que la experiencia mistica de la Ganta se
encuentra circunscrita en el medio religioso del catoljcismo
de su época y que esto explica la serie de inquietudes vy
dudas que surgieron, en un principio, sabre las
manifestaciones de la vida interior de Teresa, Y explica
también la base teaoldgica que estaba detrds de los escritos
teresianos.

No pacos obstdculos tuve que enfrentar para hacer esta
semblanza, aunque quizd lo mds dif{cil consistid en poder
seleccionar los datos y hechos que, a mi criterio, tuvieran
mayor valor para ayudar a la comprensién de tan asombroso ser
humano. No debemos olvidar que existen extensos libros que
tratan 1o que yo expango en unas cuantas cuartillas; por
ejemplo, el imprescindible Tiempo y Vida de Santa Teresa, de
Efrén, M.D. y Otger Steggink y la interesante y bien nsciita

obra de José Maria Javierre titulada: Teresa de Jesds,

Aventura humana y sagrada de una muier, publicada por vez
4

primera en 1982.

El sequndo capitulo es una primera explicacién de las Moradas

del Castillo Interior., donde busco establecer la funcidén

estructural de Jesucristo tal y como mencioné anteriormente.
Después de hacer el estudio de las tres primeras moradas,
distingo un segundo grupo donde -a partir de las cuartas

moradas- empiezan a suceder cosas sobrepaturales, segan



afirma ‘la misma Santa., Parec - el hecho de

que. en las sextas moradas el :ristocentrxsmo se° presenta con

mayor Fuerza y clarida

27-31, 35 y‘

vida.: ‘que’ “iae textuaiﬁénte "en las sextas

moradas. Esto con ertxra eh un dato esencial cuando hago

el anélisxs de lns aspactos simbdlicos del lenguaje, en la

,altima part
£l :ap{tulo tercern se desprende del anterior, pues habla de
una clistolug(a teresiana bosquejada en cinco puntos bdsicos:
!.'Ctisto como acceso a Dios

2, Cristo: el Camino, la Verdad y la Vida

3.. Cristo: Luz del mundo

4. La Encarnacién del Verboe como categor{a universal

5. La Pasidn y Resurreccién: fundamento de la espiritualidad
teresiana

En esta parte, en la que de forma inevitable y yo dir{a que
hasta obligada, aborde brevemente cuestiones teoldgicas,

encontré un magnifico apoyo especialmente en los textas:

Cristologia, de Christian Dugquoc y 10 Tesis sobre ser

Cristiano de Hans King.

Finalmentg. en el cuarto y altimo capitulo hago un analisis
del lenquaje teresiano en las Moradas. Segin mi opinién, esta
es la parte fundamental de la investigacidn que se ocupa de
profundizar en cuestiones simbélicas, es decir. en 1magenes

metaféricas, ndcleos simbélices, alegorias. En ello también
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se  revela  la Facultéd comqnicativa Y lite;aria de santa
Teresa, ~§q£eﬁ, sin embargo,l encontraba sumamente dificil
expresar ’susq'vivéhqiaé “confarme ‘avanzaba en el camino de
o?aékén., La:‘Santa légra la exprésldn certera de un mundo
inefable,: por medio de . un lenguaje cologuial colmado de
simbblismo, y ~ manteniendo a Jesucristo como eje
estructurador: esto daltimo es lo que busco demosirar en el
andlisis de los titulos-imidgenes que ella da a Cristo a lo
largo de las Moradas. Afartunadamente, para la elaboracién
de esta G¢ltima parte pude consultar textos escritos por
especialistas en la materia: Victor Garcia de la Concha,
Angel Raimundo Ferndndez, Hans Flasche, y Guido Mancini, por
mencionar algunos de los que me resultaron mds valiosos.

Desde luego, también quiero mencionar la obra Agua y Luz en

Santa Teresa, de la doctora Maria Andueza,
7

Como muchos wmisticos, santa Teresa busca expresar en
imdgenes metaféricas experiencias que van mds alld de la
razén; pero, el lenguaje humano, "hecho a medida del mundo
sensible, se queda sin referente real cuando abandana sus
anclas en el mundo sensible; se queda en lo desconocido
cuando camina por las vias de la fe", que sobrepasan a
todo entendimiento humano. La experiencia mistica se ausenta
del mundoe y, en este sentido, es indecible. Por ello, las
imdgenes metafdricas presentes en la obra de la Santa deben
entenderse mas alld de la imagen misma, pues tergiversan el
lenguaje para dejarnos abierta la totalidad de Dios y esa

interioridad divina que podemos encontrar en nuestras almas,
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Como  afirmo en la Ultima parte de este trabajo, la realidad
es qué las comparaciones son insuFicigntes, pobres -]
imperfectas cuando nuestra autora intenta dar gna‘idea de sus
experiencias interiores, Péra 5aﬁta ‘Téresé;‘ sbn' "harto

groseras comparaciones" (&6M 6;-;lz)ﬁbaFafexprégar'algu ‘tan

asombroso y preciaso.

Pues bien, me atreva ahora a afikmaP‘que‘lé que comenzé como
proyecto de una investigaciéﬁ Vliteraria y académica,
sobrepasé las expectativas en otro sentido (como presents
desde el inicio): me sobrecogi y permit{i -al iqual que en
otras ocasiones, aunque de otra manera- la conmocién
absoluta de mi interioridad.
Se pueden rescatar muchos aspectos de la obra teresiana (ya
sea a nivel personal o a nivel conventual), perc no hay duda
de que, en santa Teresa, nuestra sociedad contempordnea puede
encontrar tante un espiritualismo con raices y semblantes
humanos, como un humanismo con horizonte de trascendencia y
divinidad. Con gran acierto se ha dicho que: ’
Si se pusiese de manifiesto el dinamismo encerrado en 1la
adhesi6én de Teresa a la Humanidad de Cristo [..,] que poco
interest6 a los siglos pasados porque no correspondia a su
momenta dialéctico. tendriamos la perenne revolucidn

teresiana resonando en nuestra época.
9

Huba otra mujer excepcional, Simone Weil, filésofa,
obrera y mistica -entre otras cosas- que vividé en nuestro

siglo y de quien recojo ahora algunas palabras, que verifican
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o subrayan las vivencias de santa Teresa, mujer del siglo
XVI; dos mujeres singulares, separadas por tantas cosas, pero

unidas por su misticismo:

E£1 que escage la verdad no puede tener, mds que una mira:
la imitacidn de:Cristo. Pero tamar a Cristo por mndelo[;.a
congiste -en tratar de Pensar el Cristo =-a .Cristo, no.’
nuestra imagen de Cristo (...). Pensar-a Cristo.con .toda.
el alma L.J Es necesario, al efecto, ' pensar.en Cristo
como hombre y como Dios {...) 1a santidad es '( lo:minimo
para un cristiano,. su virtud espec{fic

Ya para concluir, ﬁuigro d;r‘ias‘graei$§[deimaﬁera especial a
la doctora Maria Andueéa par su‘invaluable ayudé, guia vy
sugerencias a lo largo de la realizacidn de este trabajo. Me
refiero, sabre todo, a su ceonocimiento del tema y a la
paciencia que tuve en cuesticnes de tiempo, pues en mi caso,
lo que yo llamo (en un sentido afortunado) las exigencias del
amor, me pusieron condiciones temporales que finalmente

cumplieron su plazo.



NOTAS A LA INTRODUCCION

“historia  de

Herraiz BGarcfa, Maximiliana. La nraéibn,

anistad. 3a. ed. Madrid: Edifor{al-dé*éépifﬁﬁdaiidadﬂ

1985. p. 14 )

En Actas del Congreso Internacidﬁéiﬁferesiano,

de octubre de 1982, Volumen II

Tedfanes Egido Martinez, Victo

Olegario Gonzdlez de Cardédai.'5§lamanpa Univékskﬁqd de
Salamanca. Universidad 7 Pﬁﬁtif cféifxde
Ministerio de Cultura, 1983, pp. 921-944

Efrén de la Madre de Dies, 0.C,D. y Otger Steggink.

0.C. Tiempo_ y Vida de Santa Teresa. 2a. ed. Madrid:

Editorial Catdlica. Biblioteca de Autores Cristianos,
no. 283, 1977.

Javierre, José Maria. Teresa de Jesds, aventura humana y

sagrada de una mujer. Sa. ed. Salamanca: Ediciones
Sf{gueme. 1%78.

Duquac, Christian. Cristologia. Ensayo dogmatico sobre

Jestis de Nazaret El Mesias. Sa. ed. Trad. Alfonso Ortiz
Garcia. Salamanca: Editorial Sigurme. Coleccidén Lux
Mundi, no. 34. 1985.

Kang, Hans. 20 tesis sobre ser cristiano. 2a. ed. Trad.

Jose Maria Bravo Navalpotro. Madrid; Edicianes
Cristiandad. Coleccidn El Libro de Holsillo C}istiandad.
no, 45. 1977.

Andueza, Maria. Agua y tu:x en Santa Teresa. México:

(x}




10

I

Universidad Nacional Autdnoma de Mé#icu;’ Cuade}nos del
Instituto de lnvestigaciunes Filolégi;as, no. ?. 1985,
Xirau, Ramdn. De m{stica. México: Editorial Joaquin
Mortiz. Grupo Editorial Planeta. 1992. p. 3&

A. Donazar. Teresa, signo de revolucién. Rev. Esp., 29.

1970. p. 461 Apud Herraiz GBGarcia, Maximiliano. La

oracidn, historia de amistad. Op. cit. p. 102

Weil, Simone. Profesidn de fe. Antologia critica,
México: Universidad Auténoma Metropolitana. Coleccidn

Molinos de Viento # 73. 1990. p. 1B86.



CAPTTULD . PRIMERO: SEMBLANZA BIOGRAFICA DE SANTA TERESA DE
AVILA

Ante una mujer tan excepcional, intentemos primeramente
dibujarnos una imagen mental a partir de la minuciosa
deseripcitén que de sus rasgos hicieron sus primeros bidgrafos
(Maria de San José (M.), Francisco de Riberat(R.), Diego de
Yepes (Y,) y Jerénimo de San José (J,); doy entre paréntesis

las iniciales del respectivo bidgrafo) :

Era de mediana estatura, antes grande gue pequefia, gruesa
méds que flaca, vy en todo bien proporcionada (M.). E}
cuerpo, algo abultads, fornido, todo &1 muy blanco y (como
aun después de muerta se vio) limpio, suave y cristalino,
que en alguna manera parecia transparente (Y. y J.). El
rostro, no nada comin, no se puede decir redondo ni
aguilefo; los tercios de él, iquales (M.,); la color de el,
blanca y encarnada, especialmente en las mejillas, donde
parece se veia la sangre mezclada con la leche (J.), Tenia
el cabello negro, 1limpio, reluciente y blandamente crespa
(Y. y J.). La frente, ancha, igual y muy hermosa (M.). Las
cejas, algo gruesas (Y.), de color rubio oscuro con poca
semejanza de negro (M.); el pelo, corto, y ellas largas y
pobladas (J.), no muy en arco, sino algo llanmas (R. y J.).
Los ojos, negros, vivos, redondos, no muy grandes, més
bien puestos (M.} y un poco papujados; en riéndose, se
reian todos y mostraban alegria, y por otra parte muy
graves cuando ella queria mostrar gravedad (R.). La nariz,
bien sacada, mids pequeia que grande (J.), no muy levantada
de en medio (R.), y en derecho de los 1lagrimales para
arriba, disminuida hasta igualar con las cejas, formando
wn  apacible entrecejo:s la punta, redonda y un poco
inclinada para abajo; las ventanas. arqueaditas Yy
pequedds, y toda ella no muy desviada del rostro (M.). La
boca. n1 grande ni1 pequeda (R.): el labio de arriba,
delgado y derecho: el de abajo, grueso y un poco caido. de
muy linda gracia y color (M.). Los dientes, i1guales y muy
blancos (J.). La barba, bien formada (J.). Las arejas.
pequefas y bien hechas (J.). La garganta, ancha, blanca y
no muy alta, sino antes metida un poco (R. y J.). Tenia
muy lindas mancs, a&aunque pequedas (M.), v los pies, auy
lindos y muy proporcionados (R.), En el rastro, al lado
1zquierdo, tres lunares levantados come  verrugas.
pequedas, en derecho unos de otros. comenzando desde abajo
de la boca el que mayor era. y el otro entre la boca y la
nariz, vy el altimo en la nariz, mas cerca de abajo que de

1



arriba (N.i. Daba gran contento miraria y oirla, porgue
era muy apacible y graciosa en todas sus palabras y
acciones (M.). Tenia particular aire y gracia en el andar,
en el hablar, en el mirar y en cualquier accién o ademin
‘que hiciese o cualquier manera de semblante que mostrase.
La vestidura o ropa que traia, aungque fuese el pobre
hdbito de sayal de su Orden, y un harapo viejo y remendado
que se vistiese, todo le caia muy bien (J.).l
Y en cuanto a su fisonamia psicomoral, santa Teresa era
extrovertida, firme, entradable, perseverante, prudente,
buena conversadora, valerosa vy emprendedora, adaptable a
cualquier persona y circunstancia; era, asimismo, una mujer
de Dios y una mujer del mundo. Lo primera, evidente por el
camino espiritual ascendente de la Santa manifiesto en su
vida misma, en sus escritos y en su reforma carmelitana. Lo
segundo, porque la auténtica dimensioén de su persona y su
abra sdlo pueden alumbrarse, vinculdndolos a un mundo y un
ambhiente integrados por factores econdmicos, sociales,
politicos y mentales, cuyo peso decisivo en muchas
ocasiones se @lvida., Recordempos gue estamos en la Castilla de
la segunda mitad del siglo XVI. En estos afos, se comienza a
aplicar aquello formulado en el Concilio de Trento, aunque
con el influjo del poder real y también se establecen vya
elementos de viejas tendencias reformistas., entreveradas de
influencias extranjeras como el erasmismo, Hay un
entrecruzamiento de ideales, instituciones, proyectos
pelitico-religiosos y graves confrontaciones intereclesiales;
y en relacién con todo esto y por encima de ello, se yergue
la figua de santa Teresa. Su accidn y su‘pétéoné .heréda;on

elementos variados: por un lado, cri;éb es ik;tualeﬁhde
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los franciscanos Francisco de Osuna.y Pédrur dé. Alcantara;

pautas -de ' comportamiento’ humano. i 'de “los

jesuitas; orientacidn“‘diéciplina ©de - los

comisarios dominicas,- féfo ol
de su descalcez. Par otru5i;d6;'éxgresié655>(ﬁanifestaciones)
religiosas y actitudes viéenciéles aéJese'compleJo mundo de
la llamada religiosidad popular (t;adi:ianal). Frente a tan
valiosa vy rica herencia eminentemente hispana, la tarea de
santa Teresa fue la de darle plenitud de manera concreta, en
su propia vida y en la de las nuevas Descalzas. Cuando inicid
su camino como fundadora, decidié vivir con recogimiento vy
estrechura los elementos esenciales de la Regla primitiva de
san Albertoe Avogadro, patriarca de Jerusalén, segin la
aprobacién y confirmacién del Papa Inocencio IV, en 1247, e
introdujo determinados factores favorables a la convivencia,
la fraternidad, la amistad, la caridad, la vida de oracidén y

el sentido eclesial y misionero de la vida religiosa.

Pero vayamos ahora muchos afos atrds cuando en la primavera
de 1515, la madrugada del 28 de marzo, la familia de don
Alonso Sanchez de Cepeda y dofia Beatriz de Ahumada tuvieron
la alegria de vrecibir a su primera nifa: dofa Teresa de
Ahumada. Segun la tradicidn, su lugar de nacimiento se situa
en Avila, pero ha habido estudiosos caomo Efrén He la Madre de
Dios, 0.C.D. y Otger Steggink, O.C. que contemplan la

posibilidad seria de due }a~~§anta‘ haya nac ido en



Gntarrendura. la aldea donde los Cepeda tenxan su; Fxncas de
labvantxo, que aunque distaba vexnte kilOmEtvus de Av:la. evag

parte del munxcip:o de la capxtal. Pava sustentar dxcha‘

posibilidad, bhan tomado en cuenta los testxmon orxgln 1e§

de testigos de los Procesas y afirman que dicha hlpotesxs:'

merece todos los respetos de un historiador imparcial. ‘Asi,
el lugar de nacimiento de nuestra autora no ha podido
comprobarse a ciencia cierta, pera no levantd tanta
controversia como la cuestidn sobre la condicidén social de
la Santa.

El hecho que causé sorpresa y abrié nuevos caminos hacia una
comprensién mds certera de la vida vy, sobre todo, del
pensamiento de santa Teresa fue el descubrimiento que hace
apenas casi cinco décadas hizo el investigador Narciso Alonso
Cortés: en los archivos de la Real Cancilleria de Valladolid
encontrd un pufiado - de viejos papeles donde consta la
ascendencia judeoconversa de la Santa. La noticia dejé
aténitos a los criticos y al mismo N, Alon:o Cortés e implicé
dejar - atrds los esquemas tradicionales: Taresa de Avila no
habia estado integrada en el sector cristiano-viejo, sino al
de los marginados por las rigurosos estatutos de limpieza de
sangre.

En 14835, la Inquisici6pn asento tribunal en Toledo, 1lugar de
resiﬁencia de Inés de Cepeda y Juan Sdnchez, abuelos paternaos
de nuestra autora. E1 tribunal promulgdé. el edicto °‘de gracia’
por el cual aguellos que hubieran hgcho apostasia o hubieran

cometido algun delito contra ia fe debian comparecer en un



corto lébﬁo de tiémpo y confesar ante -los ‘inquisidores

pid:endo recunctliacidn.b El 22 de junio del mismo “afio, Juan

ante e

Sanchez fdeA Toledu compatecié voluntarx mente

tribupals’’

. Juan
fun ‘pleito de

,baééahte dinero, pero logré

de: sangre’ para sus hijos.

Resulta :cmo 1a Santa saltard por encima de

interesante ver

tales eséatutbs eﬁ_el momento de aceptar candidatas a sues
conventns. 'EAraEEeri:édos por ser de estilo estrictamente
burgués vy no‘éristoﬁrétlzanté, como la mayoria de los de

aquella época.; Pﬁecisémente,_ entre los motivos acompaﬁantE5

de su Reforma estard presente la lucha po| el anulam&ento de




una Fiestq durante la semana de luto lxturglco. El nnmbfe'la
recibié por su abuela materna, Teresa de las Cuevas y aunque
‘no estaba:en el martirologio, era un numbre comun entre ‘lasff
familias ‘espafdolas. La :elebrac:dn se llevé a cabo ~en1‘;§ )
parroquia de San Juan, de Avila,  donde éUB'ﬂpadres‘;gréh
feligreses, ' s
Al parecer, Teresa fue una nifa feliz. Ella Misma _lo. ha
contado en su obra autpbiografica Libro de la Vida con wuna
serie de descripciones dedicados a su padre, a su madre, los
hermanos y el ambiente de la casa, como lo vemos en las
siguientes lineast
Ayuddvame no ver en mis padres favor sino para la virtud.
Tenian muchas. Era mi padre hombre de mucha caridad con
los pobres y piedad con los enfermeos, y aun con los
criados; tanta que jamds se pudo acabar con él tuviese
esclavos, parque los havia gran piedad (.. ] Jamds nadie
le vio jurar ni murmurar. Muy honesto en gran manera.
Mi{ madre también tenia muchas virtudes y pasd la vida con
grandes sufrimientos. Grandisima honestidad [, .J Muy
apatible y de harto entendimiento.
Eramos tres hermanas y nueve hermanos. Todos parecieron a
sus padres =-por la bondad de Dios- en ser virtuosos. si
no fui yo, aunque era la mds querida de mi padreE .J

Pues mis hermanos ninguna cosa me desayudaban a servir a
Dios.

w1, 2-5)
Todos la adoraban., ademas de que gozd el privilegio de sger
"la pequefa’ durante muchos afos, hasta el nacimiento de
Juana, en 152B., Ella supo corresponder a la ternura vy
aprendié a conquistar a la gente; ademds, tuve conciencia de
éu probxa simpatia,
‘Desde ;lqsf siete afios, su ;aracter emptendedor, intrépido,

decidido: y 'Valérbsu—‘émpe:ﬁ a dar serales. de vida cuando



decidio irse cun su hermanxtn Rudrigo con el afén de volverse

martires por amar "Concertévamcs 1rn05 a tierra de

moros, pldiendc~ por -_de ons, para que alld nas
descabe:#sen“} v ,Su;Eiu, dun Francisco Alvarez de
Cepeda, '1nte(rump16 yla‘aveqturé cuando salian por el puente

del Adaja. Fépfeﬁdid, y seguramente la reaceidn

de los adultus ue‘fnesberada para Teresa, puesto que no

podr{a :nmprendar el error en el hecho de intentar alcanzar

el ma:t(rin Po:p tiempa después, rezaba con otros nifos,

hacia limas y penitencxas, como si fueran ermitafios (V 1,

&)y y siemple fée inspiraban en las paginas del Floa

librc grueso que relataba las vidas de los santas

pecias y milagros.

cuando tenia doce afos, comenzd a enfriarse su

prlmera"piedad y a leer libros de caballerias con desmedido
1nteoés y gusto, ~igual que su madre, de quien le vino dicha
B af!ciQn. HAs_adelante, ella misma lamentard este hacho (V 2,
iy

Durante 1ds siguientes afios y hasta su entrada al convento
carmelita de 1a En:arnacxdn. la Santa vivid experiencias que

la marcaron por~el resto de su vida. En noviembre de 1528, en

Gotarrendura y pncu después del nacimiento de Juana. muere su

madre, doRa- Beatriu. Teresa ya se habia enfrentade é la

muerte cuando‘fallecld su abuela, dofa Teresa de las Cuévas,

vy también cuando ilegérﬁn noticias sobre el Faliecxmienéo'ldef

su  hermano. Juyan, en las guerras del 'imbériu. o-Fera
c - ! 5 Ak

lo de-su madre fue, gquizd4, su primer galpé;AcnmEfSe"refieja

[T
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"
en - sus palaﬁrasiwf"tqmo yé'coheﬁcé a entender lo que havis
psrdido, .AFliéigg'lfﬁiﬁé,ia una imagen de Nuestra Sefora vy
supliguéla fueéévﬁi;h;dké;‘Eon muchas lagrimas. Pareceme que,
aunque sé hizo con simpleza, que me ha valido" (V 1, 7). Fue
vgrande su dolor, sin duda; pero también supo encontcar buena
madre a falta de la propia.

Dofia Beatriz de Ahumada, segunda esposa de don Alonso, murio
a los treinta y tres afos (cuando su hija Teresa tenia casi
catorce) y dejé diez hijos que llegaron todos a edad
adulta. Asi, Teresa se crié entre doce hermanas: Hernando (n.
1510), Radrigo (n. 1513), Juan (n. 1517), Lorenzo (n. 1519},
Antonie {(n. 1520), Pedro (n. 1521), Jerdnimo (n. 1522y,
Agustin (n. 1527) y Juana (n. 15268). Sus otros hermanos eran
hijos de don Alonso y su primera mujer, Catalina del Peso,
quien muriera en 1507 a causa de la peste. Sus hijos, Maria v
Juan, bhabfan nacido en 1506 y en 1507, respectivamente. Era,
por tanto, unpa familia numerosa: tres hermanas y nueve
hermanaos.

En 1531, cuando don Alonso casé su hija mayor, Maria de
Cepeda, encontrdé también ocasién propicia para cortar por lo
sane la relacidn de Teresa con cierta prima suya, no mala,
pero s{ trivial y superflua. Y no sole esp. La imaginacién de
la Santa andaba en asuntos que en realidad eran naturales en
una chica de su edad: se ocupaba de su joven e jnocente
vanidad v hasta planed un posiblie matrimonio. Fue confiada
entonces a las monjas agustinas de Santa Maria de OGracia, a

sug dJdieciséis afos. muy vigilada v educada en actividades



diversas.

All{ eran’ instruidas en las labores y en la piedad, ‘en
completo retire del mundo, sometidas 5:3 a un régimen- de
vida que “las defendia de todo peligro moral .en
Acomodadas -en piezas grandes, estaban siempre a la vista
de la maestra, compafera inseparable.

Dofa Méria Bricefio era la monja encargada y le tenia vtan

buen. trate gue revivié en ella la olvidada piedad infantfl-

Santa . Teresa, encontré paz y a la semané ya estébé méEn

contenta que en casa de su padre. No dejé de reconocer 1a luz*

r1CEna "Una

que D)os 1e habia dado por medxa:idn de Maria

testigu . @na de la Madre de- Dias 3 ahi duhde

?empezé a tener oracion' R Sin embargo, al ano y medxo de
. g g

intekhado cayé enFerma. Contra 1amente a’ lo que pensaba

: suands. ent?é;‘ subre sS4 enemxstad 'on ia vida monjil, ahora

parecia conceder espacxo a 19 duda.';Tuvo que volver a casa,

acosada  por calgntd?&sry‘d>’ éYos,» y con aquella incipiente

inguietud vucacinnal”t'yb

Ya convaleciente, - Teresa Fué a pasar una temporada a casa de

su hermana Mar{a, aste 1anos de la Cafada. De camino paso

por - casa de su tfa Pedr e CEpEda, retirado en Hantxgosa;
éste le dEJd_glgunus

sintié " 1la ,ihpqr cé idad' de poner en claro,::de kuna

vez, su-.vocacid
tuvieron una. ! a:decisiva en su determinacion,  aunque
en principio vi6 mis el temor gue el amor. Veamos como

lo expreasa:

bros que tenia, vy cuando los leys'

5in duda, las Epistolas de San_Jer¢nimo



lo

En esta batalla estuve tres meses, forzdndome a mi mesma
con esta razén: que los travajos y pena de ser monja no
‘podia ser mayor que la del purgatorio, y que yo havia bien
merecido el infierno; que no era mucho estar lo que
viviese como en purgatorio, y que desoués me iria derecha
a el cielo, que éste era mi deseo.

Y en este movimiento de tomar estado, mds me parece me
movia un temor servil gque amor.

v 3, &)

Leia en las Epistolas de san Jerdnimo, que me animavan de

suerte que me determiné a decivlo a mi padre., que casi era

como tomar el hdbito; porque era tan honrosa, que me

parece no tornara atrds por ninguna manera, haviéndolo

dicho una vez.

tIbid., 7}
Al saberlo don Alanso, no accedié, ni siquiera con los ruegos
de intercesores. Rodrigo, hermano predilecto y confidente,
acababa de zarpar a Rio de la Plata: es agosto de 1535. Otros
?
hermanas habian partido ya al Peru. Fue entonces cuando, al
pase de los dias y ante la negativa paterna, santa Teresa
decide su segunda fuga, vy convencid a su hermano Juan de
Ahumada (su mediohermano Juan ya habia muerto) de que se
metiera fraile en el convento dominicano de Sante Tomds.
Los dos hermanos huyeron en la madrugada del 2 de noviembre
de 1535. Sin embargo, mientras gque los frailes dominicanos no
esperaban a Juan de Ahumada "y no le quisieron recibir hasta
saber la voluntad de don Alonso", Teresa era ya esperada
E 10

con impaciencia en. el mona;@erio’ de la Encarnacidén de
Avila, donde era mania carmellta una amiga suya, Juana

v

Sudrez. Pero no debe pensarse que no le resultée doloroso

semejante. accxon' -de casa de mi padve. ‘no creo

sera mas el sentlmxe tu cuando me. muela (bed.. :4.,(l). Ya

dentro. gscr:b;drg_su padre. y este tuvo que resxgnense: din
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su licencia, una espléndida dote v una celda prﬁpia.‘ Al
siguiente afio, el mismo dia de Animas, £05§ gljhﬂbifﬁi

Se entregé con toda el alma, Yy muy prnntohempezd ;' sentir
como se ordenaban sus piezas internas ? encantfﬂ grén
felicidad en ese modo de vida: "“Me dio un Laﬁ gran contento
de tener aquel estado, que nunca jamds me falté hasta hoy" (V
4, 2). Su maestra tuvo el acierto de pintarle al vivo los
ideales del Carmelo; por ejemplo: rezaban mucho, con fervor;
consideraban la oracidn tarea primordial de su encierro. Iban
al coro en horas repartidas estratégicamente desde antes de
salir el sol hasta el anochecer para recitar diversas partes
del oficio divino. Hacfan la Confesién una vez por semana O.
al menos, cada quince dias. Comulgaban cada quince o veinte
dias o con mayor frecuencia previo consejo del confesor vy
licencia de la priora. Ademds, recitaban en comin los
misterios del rosario, las estaciones del viacrucis vy
oraciones de la pasidn del Sefior. Desde luege, cada una
afiadia por su cuenta devociones persgnales. Se ejercitaban en
los buenos modos, en la obediencia y en la humildad; vy
desempeiaban tareas Je limpieza y labores manuales.

Teresa se entregé de tal manera a la penitencia y a la
oracidén, que poco después de su profesién perdié la salud.
Era una extrafa enfermedad y ain ahora no se sabe a ciencia
cierta lo que tuvo a partir de ese momento y durante el resto
de su vida. Los especialistas discuten si’ sufrid
fundamentalmente neurosis, trastornos dg‘or;;eh Herviosq, -]

st mas bian fue victima de meningitis v tdberqﬁloéiﬁ; parece
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que: todos xncluyen ademds procesos de paludismo crﬁnico. La

lnterpyetacidn de: los sintomas debe resultar arrlesgada, pues

afirman —q e el

nn

Santa

tubercalosi

han héb;ado ! : Sﬁperinras
ﬁe‘ ta: la’esfera :emo:fnnai' }ﬁFeftor, en el

ma@éﬁéd ‘de a’ sis3’ " &n otras palabras, la Santa
‘ﬁab}éa estadﬁ sqstenxénaa "su ideal’ sin apoyo de elementos
ema:xonales.v de refuerzoes psicolégicos: ella misma
hablo snbre la épnca cuando todavia no tenfa amor de Dios. El
temor de;\.:astigof eterno debia dar pase a una estrecha
relacldn'fiiiél.. Teresa vivié una profunda angustia interior
por encontrér‘_lé paz del alma, pues par un lado, estaba
deseosa de'Dios.y, bor el otro lado, mostraba tendencia a la
distrac:ién‘naturél. Desde luegn, fue tratada como enferma
por lns‘ﬁeéicus, y de todos desahuciadai entonces su padre
decidié boﬁééia en manos de una curandera de Becedas, famosa
en lalregidn.iiEn 1538 salié del convento con su amiga Juana
Sﬁafe;,'>y ';omo debfan esperar un tiempo antes de empezar el
graéé@iéntb,:,se detuvieron en casa de don Fedro Sdnchez de
VCépédé{J'duign pgnsaba retirarse a los jerdnimos de Guisando.
EstS :Véi, lé regalé el Tercer abecedario. de Francisco de
Dsﬁna. B Este lxbru provncﬂ en la- Santa . un movimiqnto

11 H .
espiritual importante que tuVa vendader afecto  tiempo

dgspués."El lxbro trata pre:.samente -sobre el hodo de
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proceder en, la nrac;én, cuestidon gque Teresa noo sabia en

aquellds' anos.,;'Habla, sobre. la - 1lamada interior ,a. la

cs‘? métodos de . oracién, el
mpnktaﬁcia de los ~ fenémenos
las obras buenas, y otrops asuntos

spiritualidad. Seguramente la Santa lo

»recibid ‘comQ;se acoge un tesoru. Y tuvo. la oportunidad de

'reFlexxonar durante_ oda. ese invxernn, en casa de su hermana

Mar(a,‘ puesto que la curandera no recibia enfermos durante
_lus meses de 1nvle|no

Después 'de tres meses de curas brutales, espantosas, los
s(niumas se fueron haciendo cada - dfa mds alarmantes., El
diagnéstico estuvo mal desde el: principio: crefan que era mal
de corazén, y parece ser que aguella mujer era especialista
en enfermedades del intestino, pero no dud6é en aplicarle toda
clase de purgas y recetas ocurrentes. Fue por esos dias
cuando, en sus confesiones, conocié & un sacerdote que poco a
poco le tomd afecto y acabé por confesarle su relacién

amorosa GOn una mujer, La~Santa se granjed la confianza del

sacerdote vy por medxu de platlcas pladnsas lo ayudd a darse

e#llo oecurris en

viéndola ,can‘mal,“ onsn la llevé de nuevo a‘Av-la‘ pdr

julio de 1539,
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cayé ‘en-coma profunda;

cera en:los parpado

ya 'tddo'kﬁaéarqaflve, sépultura.“ Pero su:-pa
la“ enterraran: decia  que Tei’géa :

éﬁter‘r_ar's‘e, segin’ testigos 'com

Francisco de Ribera. Transcurv"“idqsﬂtres ‘dfas yj_ﬁé}siﬁoﬁe_s en.
vela, sin embargo, don Alansp‘('tu'yo ‘que" ceder y. cansentir ‘uue’
inhumarén a su. hija, N‘o-‘era' r'azor:lablé pasar asi un cuérto
dia. 7 i .

Y Jjusto ese cuarto dia; 'Teresa despertd delirando, pidio
confesién y comulgé con abundantes ld4grimas. Fue llevada
luego a su convento, pero quedo inmévil, toda encogida, sin
poder mover mds que un dedo de la mano derecha. Asi estuvo
hast'a la Pascua de 1549. Luego se inicié una leve mejoria;
pero tres afos mds tarde no podia adn caminar. Su curacién
total se atribuyéd a San José, cuya intercesién la Santa
considerd definitiva. Sin embargo., como mencioné en parrafos
anteriores, la enfermedad se quedé con ella como compafiera
permanente para toda su vida. A partir de esa primavera de
1543, santa Teresa no pasd Ni wuna sola semana sin tener algun
padecimiento: ya fueran dolores, fiebres, vémitos. reumas,
perlesia (pardlisis), o problemas en la garganta, las muelas.
la cabera, la espalda, el higado, Jos rifones. la matriz,

ete., Justamente se piensa que la causa directa de su muerte
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fue una metrorragia (hemorragia de la matriz) ocasionada, muy
probablemente, por un avanzado cdncer en dicho drgano. Sin
embargo, todos estos padecimientos nunca significaran un
obstdculo para llevar a cabo su obra; la Banta aceptdé el
dolaor como un estado permanente y causa asombro que haya
llevado wuna vida mds productiva, entregada y ‘rigurosa que
muchas personas que gozan un excelente estado dé salud,
Fue por los afes de 1542 y 1543 cuando santa Teresa tuvo una
importante crisis espiritual que la llevé a tomar la decisidn
de abandonar la oracidn. Lo expresé de la siguiente forma:
Pues ansi comencé de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad
en vanidad, de gcasidn en ocasidn, a meterme tanto en muy
grandes ocasiones y andar tan estragada mi alma en muchas
vanidades, que ya yo tenia vergiienza de en tan particular
amistad como es tratar de oracidn tornarme a llegar a Dios
..J como crecieron los pecados, comenzame a faltar el
gqusto vy regalo en las cosas de virtud [... Este fue el
mds terrible engafo que el demonio me podia hacer debajo
de parecer humildad: que comencé a temer de tener oracidn,
de verme tan perdida, y pareciame era mijor andar como los
muchos.
(v 7, 1)
Santa Teresa dej6 la oracidn durante casi un afo. Pero a
partir de wun hecho que la sacudié internamente tuvo la
ocasién de reconsiderar su determinacidéns tal suceso fue la
muerte de su padre en las visperas de la Navidad de 1543,
Sus palabras en el Libro de la Vida muestran su sentir
respecto a su propio estado:
El dia que murid se le tomdé el SeRor tan entero, que nos
espantdvamos, y le tuvo hasta que a la mitad del Credo.
diciéndole ¢l mesmo, espiro. Quedd como un dngels ansi me
parecia a mi lo era &l [...] en alma v dispusicién, que la

tenia muy buena. No se pars que he dicho esto, s1 no es
para culpar mas mi ruin vida después de haver visto tal
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muerte. y entender tai'vida."que por parecerme en algo a

tal padre la havia yo' de-mijorar.
- [T (V 7, 16)

Cuando estuvo ‘ai :dtdédd de su padre moribundo, =~ tratd al
fraile dominico Vicente Barrén, confesor de don Alonse. Con
€l se confesé Teresa y realizé un concienzudo examen de su
situacién espiritual. El padre Vicente le aconseja comulgar
cada quince dias y le impone reanudar su practica de oracien
mental.
Pijome que no le dejase, gque en ninguna manera me podia
hacer sino provecho. Comencé a tornar a ella, aunque no a
quitarme de las ocasiones, y nunca mas la dejé. Pasava una
vida travajosisima, porque en la oracidn entendia mas mis
faltas: por una parte me llamaba Dios; por otra yo siguia
a el mundo. D4vanme gran contento todas las cosas de
Dios; tenianme atadas las de el mundo.
v 7, 17}
Este forcejeo. desde que volvié a reanudar la oracidén, dure
die: afios hasta su ’conversién’ en la cuaresma de 1554, ante
un Cristn ‘especial’. La imagen.
era de Cristo muy llagado y tan devota, que en mirdndola,
toda me turbé de verle tal, porque representava bien 1lo
que pasé por nosotros C:.J el corazén me parece se me
partia, y arrojéme cabe El con grandisimo derramamiento de
ldgrimas, suplicdndole me fortaleciese ya de una vez para
no ofenderle.
v 9 1)
¥ del mismo modo se deshard en l&grimas mds adelante, cuando
al caer en sus manos las Confesiones de San Agustin, Terasa
parece reconocerse en la figura del Santa.

Pudiera pensarse que después ‘de’ la *conversién’ vy de las

alturas espirituales a las que ilega.' la Santa acaba por

LN



deshumanizarse. Pero Teresa ﬁn se deshumani za,

su :alxdad humana robla enevg:a lenovad

estrechu con Dius, la Santa de dvila que aipr
pudiera parecer escindida del contorno h:stdricu,
fuerza .en el escenario ideoldgico, sncxal ¥, politico. 'CDﬁQ
afirmé en los primeros parrafos de este capitulo, no se puede
ni se debe separar su persona del marco donde fue -aﬁte
todo~ contemplativa, fundadora vy, desde luego, " escritora
mistica de primer orden. !

Volviendo al relato, desde aguella cuaresma de 1554, ' santa
Teresa fue una mujer nueva. Sentia tan al vive la presencie
de Dios, que le veia, aungque no con los ojos del cuerpo, como
vislumbrado en el centro de su alma. Sin embargo, se vio
limitada a tratar sobre su conciencia y su alma con Francisco
Saleedo, y luego con el clérigo Gaspar Dazaj y ambos, después
de examinar su relacidn escrita, resolvieron que era cosa del

demonio. Dice la Santa:

Pues como di el libro, y hecha relacidén de mi vida vy

pecados lo mijor gue pude por junto ..J los dos siervos
de Dios miraron con gran caridad .y amor lo que wme
convenia.

Venida la respuesta, que yo harto temor esperava L .J
con harta oracidén aguellos dias, con harta fatiga vino a
mi y dijome gue a todo su parecer de entrambos era
dempnio,
v 23, 14
Fara la Santa, esto fue como un balde de agua fria: se
sintio desolada y llore largamente: "A mi me dio tanto Lemor

y pena que no sabaa que hacer: todo era llorar" (lbidem): era

como si  estuviecra dejada de las manos de Dios. Llos dos
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nombres. compadecxdos, la invitarnn a.abrir su conciencia a

un iesuita, Diego de Cetina, qulen tenxa estudia de 'rieﬁ'y ;

teulug{a le Al:alé y Salamanca,‘ respect{vament

la “Sant

estu na _ten;a tantc valu

Jesuita.

Fue . un encuentro retonfnrténte.

.conFesxon}
'cumprendxé
que{*glf

'1niereucla del

: “ejercitar
cu1dadnsamente su- conducta
cualiquier oFensa Yy realx-andu actos de
Eli.JESUita también la invitaba a considerar 1la
“‘huméﬁidaﬁ"dé Cristo, Veamos las palabras teresianas en el
" Libro de 1a Vidas

Tratando con aquel siervo de Dios -que lo era harto vy
bien avisado- toda mi alma, como quien bien sabfa este
lenguaje, me declard lo gque era y me animé mucho. Dija ser
espiritu de Dios muy conocidamente, sino que era menester
tornar de nuevo a la oracién (.J] Dijome tuviese cada dia
oracién en un pase de la Pasién, y gque me aprovechase de
€l, y que no pensase sino en la Humanidad
(Vv 23, 16y 17
lla relacidn de Diego de Cetina con la Santa durd soelo dos

meses pues el provincial-de la Orden lo trasladé, tal ves, a

Flasencia. Pero antes de dejar Avila, el padre Cetina dio «

“Teresa otro ' regalo. invaluabl la visita de Francisco .de
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Borja, gcbgrﬁaﬁge dé Jlos . jeéuitas en Espafia. . El. padre
Francisee la: métivd -4 eontinuar asida a la humanidad de
Cristo y la invitd a no resistir a Dios en aquella§ mercedes,
A partir de este encuentro nacié una amistad due se fue

haciendo mds y mds profunda, cultivada durante aRos por

correspondenciasz por desgracia, las cartas no se han
encontrado.
Santa Teresa volvié a enfermar, quizd por la tensidn

producida por la abundancia de experiencias sobrenaturales vy
las diversas opiniones en torno a ella. Le permitieron salir
del monasterio vy de;pues de pasar unps dias en casa de
Francisco Salcedo, dofa Guiomar de Ulloa se ofrecié a
hospedarla en su casa. Dice la Santa: "Fue el Senor gervido
que tomencé . a tomar amistad con una sefora viuda de mucha

calidad vaJQr5¢i6ﬁ;' qué tratava con ellos los jesuitas

" muche" 1(V 24, ta mujer aconsejdé a nuestra autora a

probar 1a dﬁfp\ i igdéfude Juan de Pridanos, confesor suyo.
"Este -padre  me. camenzd a poner en mas perfecién”, afirma
Teresa (Ibidyy - S)v YaFué Jjustamente bajo su direccién cuando
la Santa alcénzé ilas alturas del desposorio espiritual.
Esta vivencia la tuvo en Pentecostés ue i896, a los cuarenta
y un -afes.. Poco  después recibio otra merced: la
transverberaciéni veamos come expresa dicha vivencia:
via un angel cabe mi hacia el lado izquierdo en forma
corporal [.. no era grande. sino pequefo, hermcso mucho,
el rostro encendido L.J Viale en las manos un dardo de
oro largo, y al fin de el hierro me parecia terer un poce

de fuegn: este me parecia meter por el corazon alguna:
veees Yy que me llegava a las entrafas. Al sacarle, me
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parecia lés llevavé_consigo, y me dejava toda abrasada en
amor -~ grande” de Dios L .a No es dolor carporal, sino
espiritual, aunque no dejd de participar el cuerpo algo, y
aun: harto. Es un requiebro tan suave que pasa entre el
alma y Dios, que suplico yo a su bondad lo dé a gustar a
quien pensare que miento.
v 29, 13)
Asimismo, experimentd wuna serie de arrobamientos que ponian
en evidencia 1o que podria considerarse el drama de dos
juicios encontrados: el de los hombres, como el rector
Rionisio Vasquez -quien afirmaba que eran cosas del demonio-
y el de Dios, o el de aquellos que lo atribuifan, sin duda
alguna, a Dios.
Del 17 al 25 de agosto de 1540 estuvo en Avila fray Pedro de
Alcdntara, gquien se ocupd del caso de la Santa:
Este santo hombre me dia luz en toda y me lo declard, vy
dijo gue no tuviese pena, sino que alabase a Dios vy
estuviese tan cierta que era espiritu suyo, que si no era
la fe, cosa mds verdadera no podia haver ni que tanto
pudiese creer.
v 30, 5
En verano de ese mismo afo, poco después de que fray Pedro
partiera de Avila, la Santa tuve una visién del infierno,
segun sus propias palabras. En el juego de voces, visiones y
arrobas que experimenta, se mezclan también aspectos
diabélicos. ¥ en su visién del infierno sintidé en su cuerpo y
en su alma las penas . descritas muchas veces por los

predicadores:

Estando en tan pestilencial-lugar, - tan sin poder esperar
consuelo :.J" porque ‘estas ‘paredes, Que SOn espantosas a
la vista, aprietan‘ellas mesmas., y todo ahoga. No hay luz,
sino todo tinieblas' escurisimas.” Yo no entiendo como puede
ser esto, que, con no haver luz, lo que a la vista ha de
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dat pena todo se ve. .
. vy 32, 3

A par{ir de esto, Teresa hizo el voto de 1 @é;kperfectn y la

firme. intencidn de’guardar su Regla con.l mayor, > perfeccitn

que pﬁdiese;» Es:por estas fechas Eugndg’lb"iunéfpléticarde
amigas = entre 'hnnjas y atras jd?enés; Hé?é?laﬁidea‘de fundar
un nuevo convento. En realidad; el prufﬁhdﬁ'subsueln de la
reforma teresiana tiene comec roca el propdsito concebido por
‘XE Santa en los afios que van de agosto de 1540 a agoste de
1562, mes en que se llevé a cabo la primera fundacidn (24 de
agosto, convento de San José), esto es: consolar a Cristo y
apoyar con la oracién y el sacrificio, la tarea de la
Iglesia.
A partir de esa primera fundacidn en 15562 y hasta abril de
1582, en Burgos, santa Teresa logré conjuntar una vida activa
como fundadora y una vida hasta cierto punto pasiva, como
tzontemplativa, como mistica. Y digo hasta ciertoc punto puesto
que la vida de oracidén de la Santa de dvila, implicé uno de
los mds impresionantes movimientos ascendentes del alma hacia
Dios, que por fortuna quedd plasmade en una obra monumental,
convirtiendo a su autora en una importante protagonista de la

historia de la literatura mistica espafola.

Quiero ahora. hacer un breve examen de las circunstancias
conventuales | prevalecientes en la Encarnacien, que
dificultaban “el ‘logro de una vida mondstica como la que se

tenia. entre .los primeros carmelitas. Cuando santa Teresa
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habia ingresado al convento de la Encarnacidn, en 1535, habia
unas ciento ochenta religiosas, nuamero que hacfa dificil el
control en la observancia de la Regla. Ademds, no tadas ellas
eran monjas: por e€so no se guardaba clausura: bhabifa seglares,
parientes y amigas de las religiosas. Asimismo, habia
distincién entre las mismas monjas: algunas con el titulo de
*dofa’ y otras sin €1 y hasta quienes tenian sirvienta

& su disposicidn. No hay duda de que la presencia de tales
seglares era un peso para la deteriorada economia de la
comunidad carmelitana de Avila. El hecho es que tenian gran
penuria econédmica, Adn en 1565, el P. Juan Bautista Rubeo,
General de la Orden del Carmen., dibujé un tétrico panorama en
las declaraciones hechas a raiz de su visita al monasterio.
En este estado, cada manja procuraba arregldrselas como podia
para poder subsistir materialmente. Por otro lado, apenas
exist{a vida comin, lo que agravaba la economia doméstica.
Entre los afos 1960-1565 habia fuera del monasterio wupas
cincuenta religiosas; esto también suponia la inobservancia
de la clausura.

Otro factor que la misma Santa menciono en sus escritos era
las frecuentisimas visitas en los locutorios de la
Encarnacién. Este hecho estaba i1ndudablemente relacionado ton
la pobreza extrema del monasterio, pues en muchos ocasiones
las .visitas - eran de benefactores que llevaban regalos o
donafivos. Sggpp‘ié:Santa, dichas visitas eran una prdactica

muy - generalizada en todos los monasterios de la época. Y a

estas frecuente visitas -~ hay que aRadir los abusos vya
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denunciados por la -Santa: hablarse . y comunicarse por
ventanas, ;puertas, agujeregs, o de noche:

porque tohar yo libertad ni hacer cosa sin licencia -digo

por agujeras u paredes, u de noche-, nunca me parece lo

‘nudiera acabar conmigo en monasterio hablar de esta

suerte, ni lo hice, porgue me tuvo el Sefor de su mano.

. v 7, 2
Un daltimo aspecto de importancia es el problema de la
direccion espiritual. Ademds de los Carmelitas, acudian a la
Encarnacidén mis de una docena de confesores. Hay divisiones,
bandos, conflictos. Las menos deseaban sdlo padres
Carmelitas; la mayoria pedia confesores que fueran no sélo de
la Orden, sino también de otras. Para la Santa, la cuestion
residia no tanto en si el director espiritual era Carmelita o
no, sino en la posibilidad real de guardar la clausura en los
mejores términos segin la Regla de la Orden. ‘
En apariencia, el mopasterio de la Encarnacién no nFrecka un
ambiente propicio para llevar una vida coman, recogida, dé
oracidén. Pero segdn palabras de la Santa, "hay tantas que
sirven muy de veras y.Edn mucha perfecién al Sefor" (V 7, 3).
En efecto, existia un pequefio grupo con sincera vocacién de
servicio y entrega a Dios y con un cierto fervor espiritual.
De hecho, mds adelante nuestra autora tomaria hasta treinta y
cuatro monjas de la Encarnacidn de dvila para sus primeras
fundaciones.
Resulta importante sefalar que santa Teresa no rethaze el
ideal de vida carmelitana del monasterio de la Encarnacion,
sino que propone una mayor perfeccidn en el cumplimiento de

lo que han praofesado. Cuandu en 1545 se publicar en Espana
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los Decretaos del Cpncilio de Trento, la intencién reformador a
de la Santa tendrd un cauce nuevo 'y un aval eclesial. No se
trataba de despreciar lo antigun} ;inu de lograr un retorno a
lo evangélico, a lo carmelitano, conjugado con la aportacion
de la creatividad. Al evocarla como fundadora, reconocemos en
ella a la mujer gque mira al futuro y busca responder a las
necesidades existentes; al evocarla como reformadora, vemos
en ella a la mujer que se vuelve al pasado, lo valora vy trata
de restablecer y actualizar lo bueno del mismo. Sin duda, los
veintisiete afos pasados en la Encarnacidn hasta el inicio de
la fundacién del monasterio de San José de Avila. desaron
honda huella en su alma, Asi, en busqueda de uha mayo:
perfeccidén espiritual-religiosa, la Santa busca ciertos
elementos esenciales en la fundacién de los nuevos conventos:
-~ El seguimiento de la regla de clausura rigurosa, la
estrechez, la sobriedad y 1la pobreza. Esto vendria a
constituir el elemento ascetico, cumplido y vivido con rigor
y alegria, en el afdn de seguir a Cristo.

- Conseguir e] cumplimiento de la perfeccidn de la vida
cristiana, que Ffinalmente es el ideal Gltimo de la vida
religiosa. El logro de este ideal estaria, desde luego, en la
puesta en prdctica de los medios propuestos por Cristo en el
Evangelio.

- La oracidén como componente mistico y como medio para
conocerse, conocer a Dios., fartalecérse, encontrar a Cristo,
amarle y amar a Dios trino y una y hacer del alma su morada.

El .ideal de oracidn perpetua se encuentra desde los primeros
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cérmelité;‘y es algo que la Santa busca mantener como aspecto
pfimurdial en la vida de sus monjas. Esto es algo que
encontramos aseverado en las mismas Horadas, como veremos mis
adelante.
Par otro lado, la Santa se enfrenta a circunstancias
histdricas especificas como la misidn evangelizadora que la
Iglesia se proponia realizar en las colonias de América o las
luchas +fratricidias que 1la Iglesia sufre a rvaiz de 1los
movimientos protestante y erasmista, basicamente. Para
13
santa Teresa, el estilo de vida propuesto en la Orden de
Carmelitas Descalzas (al igual gque en los varones}.
significaba un servicio a Dios en el regazo de la iglesia
catdlica, y un servicio a la Iglesia misma. Veamos como si
expresa a este respecto:
A lo gque ahora me acuerdo, nunca dejé fundacién por miedu
del trabajo, aunque de los caminos, en especial largos,
sentia gran contradiccidén; mas en comenzando a andar, me
parecia poco, viendo en servicio de quieén se bhacia vy
considerando que en aguella casa se havia de alabar el
Sefior y haver Santisimo Sacramento. Esto es particular
consuelo para mi, ver una iglesia mds, cuando me acuerdo
de las muchas que quitan los luteranos. No sé que
trabajos, por grande que fuesen, se havian de tener, &
trueco de tan gran bien para la Cristiandad;
(F 18, 5)
£sa fue una de sus grandes intenciones, el poder servir a ld
Iglesia, pidiendo solucidn para su males, pidiendo luz para
los religiosos y para aquellos que estudian 1a Sagrada
Escritura v la daoctrina y, entre otras cosas, pidiendo la
salvacion de las almas, sobre todo de las protestantes (a

causa del momento gue vivial. Y en su situacién coma mujer

tampoco era facil hacer otra cosa que lo que se pedia vy
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esperaba de’una mujer en ese sxglo, estp'es, es ar.béjo‘la

tutela paterna o dal- esposo, ‘@ acogErse‘é 1 réiibib;a;-

y realizar.trabajos relacionadus con el cuxdadu de lab casé,
de los hijos, vy la atencxon al marldo. Dice ia’ Santa en

Camino de perfeccidn:

“aréceme gue mii: vidas pusiera yo para remedio de un alma
de las muchas que via perder. Y como me vi mujer y ruin, y
imposibilitada de aprovechar en nada en el servicio del
Sefior, que toda mi ansia era, y aGn es, que pues tiene
tantos enemigos y tan poces amigos, que ésos fuesen
buenos; y ansi determiné hacer eso poquito que yo puedo y
es en mi, que es siguir los consejos evangélicos con toda
la perfeciéon que yo pudiese y procurar estas poguitas que
ectdn aqui hiciesen lo mesmo
{C 1, 2)

Tampoco puedo dejar de mencionar el sentimiento de filiacién
de la Santa h;:ia la Iglesia, Nuestra autora se sentfa hija
de 1a . Igleéia ~catflica apostélica y romana vy dicho
. sentlmlento se maan!esta como uno de los mds fuertes dentro
de su’ alma. an duda, es uno de 1los pilares de su
espiritualldad, . consgru{do en el medio familiar de su
infanéia, en el'monastériu de monjas agustinas de Santa Mar{a
de - Gracia - (a- sus . dieciséls anos) y en las influencias

recibidas no sdlo de sus lecturas (las Epistolas de San

Jerdénimo, las ConFe5innes de San Agustin, la Subida del Monte

Sion de Fr, Bernardin ]  La:edo. el Tercer Abegedarioc de

Franclsuo h orales de San Gregorio, la Regla

,carmel:tana de. San Alberto, -‘prlncipalmente), sino  tambien

,devraquellus e la Iglesia gue estuvieron nercs de
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ella - a lo largo dE su vxda (pn| nnmbrar séla algunos, el F.
Jerdnimo Graclén,j'ﬂel‘ Vicente Barrén, Fr. Pedro de

Alcéntara, el P.. Garc{a de Toledo, el P. Francisco de Borja,

el P. Gaspar Daza, . Diego de Cetina, el P. Juan de
Prédanqs, el P, Dom:ngo Bénez, el P. Baltasar Alvarez, el P.
?edré ;bghez, ‘gl P. Antonio de Jesuds, San Juan de la Cruz).
Asiy, la ‘Santa se acoge y se cobija bajo lo que su "Santa

ttadre Iglesia” (C 21, 10) le da y le hace obedecer. En el

Prélogo de las Moradas lo pone de manifiesto:

Si alguna cosa dijere que no vaya conforme a lo que tiene
la santa Iglesia Catdlica Romana, serd por ignorancia y no
por malicia, Esto se puede tener por cierto y que siempre
estoy y estaré sujeta, por la bondad de Dios, y lo ha
estado a ella.

(My Pr., 4

Murié la Santa en Alba de Tormes, el cuatro de octubre de
1582, a 1§s'nueve de la noche. Quedaban atrds los afos de
busqueda intefior;,hde;bcrisis espiritual, de la segunda

tonversidn;rfloé‘aﬁdé‘dé gestacién de una idea de cambio, gue

tuve ruto con’ el monasterio de San José de Avila:
del torrente de
la energia, el

Teresa de’  Jests... Tiempos

ngustxas ‘Y. dalores que la

omentus de su viua. En su
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amiga; enfermera y confidente, Ana - de San Bartolaomé,
encontramus_una valiosisima fuente testimonial de los Gltimos
dias de la Santa y del momente en qﬁe el alma de Teresa de
Avila va a su encuentro definitive con su Padre, su Sefior, su

Amigo;

Al atardecer el F. Antonioc de Jesds vino a visitar a 1la
Fundadara, y al ver que Ana tndavia estaba alld y que no
descansaba, le mandé ir a comer algo. "Y, en yéndome, no
sosegaba la Santa, sino mirando a un cabo y a otro. Y
dijola el Padre si me queria, vy por sefas dijo que si{, vy
tlamaronme. Y viniendo, que me via, se rié; y me mostré
tanta gracia y amor, que me tomd con SUS Manos y puso en
mis brazos su cabeza; vy alli la tuve abrazada hasta que
espird, estando yo mds muerta que la mesma Santa"
i5

Murié siendo hija fiel y obediente de la Iglesia, lo cual
agradecié y reiterd en diversas ocasiones antes de morir.
Encomendd a sus monjas la observancia de la Regla, confiadas
en la misericardia y el amor de Dios. Y aun, en el contexto
de la fe, encontramos maltiples testimonios de la presencia
sobrenatural de la Santa entre las carmelitas descalzas de
los diferentes monasterios, en ese 4 de octubre, dia de San
fFrancisco de As{s (en Valladolid, Segovia, OGranada y en el
mismo monasterio de Alba de Tormes). Como dijera Ana de
San Bartolomé en una carta escrita hacia 1620, santa Teresa
era- "tan valerosa amiga de Cristo", empeRada en imitarle vy
tan decidida en hacerlo, que logré, por gracia divina.
alcanzaf_las altas cumbres del matrimonio espiritual., Cristo

Ja dostenia como roca y los vendavales de las prablemas



humanos pasaban sin afectar lo mas prafundo. Por elle

Santa daecia:

Nada te turbe,
Nada te espante,
Todo se pasa,
Dias no se muda,
La paciencia
Todo la alcanzag
Guien a Dios tiene
Nada le falta:
Sé6lo Dios basta.
“Nada de turbde" (P 30}
14

29



NOTAS AL CAPITULO PRIMERD

Ma. de San José., Libro de Recreaciones VIII. p 96,

Francisce de Ribera. Vida de Santa Teresa IV e.l

Diego de Yepes. Vida, virtudes vy milagros de

Bienaventurada Virgen Teresa de Jests 11 39 y IIl 28,

Jerdnimo de San José. Historia del Carmen Descalzo 1I c.4

n.3. p. 334 Apud Efrén M.D. y O. Steggink. Tiempo y

Vida de Santa Teresa. Madrid: B.A.C. 1977. p. 26

“E1l texto de la Regla primitiva es primoroso, conciso y
de una elasticidad inmensa, empedrado en textos biblicos
{;.a presenta a Cristo, capitdn y dechado, a quien han
de brindar sum vidas en obsequio de amor [..J La
obediencia al oprior echara raices con la oracién
incesante, la soledad y la abstinencia, todo en celdillas
apartadas y en silencio sagrade". Ibid., p. 73

Segin Efrén M.D. y 0. Steggink, "Las palabras ’natural de
Avila*, que usan testigos en los Procesos y en que se
apoyan los defensores de que la Santa haya nacido dentro
de las murallas de la ciudad, pueden aplicarse a los
vecinos de Gotarrendura, por ser esta aldea de Avila,
que en los siglos XV al XVII significaba como lgs
aledafios de la misma, y a veces se aplicaba a lugares que
distaban mas de 10 leguas de camino. En el Libro de
kautizo de Gotarrencura (1610-1618) se llama este lugar

de la “jurisdiccidén eclesidstica y civil de la crudad de

(30]
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Avila’." Ibid., p. 23

La noticia fue tan inesperada que e1 mismo P; Efrén quiso
suavizarla en la primera edicidn del libro Tiempo y Vida
ge Santa Teresa, explicando que don Juan Sdnchez de
Toledn se habia dejado convertir por lo judios con
quienes trataba. Después de una reaccion de enfada por
parte de Américo Castro, el P. Efren admite sin
disimulos, en la segunda edicién de su obra (p. 4), que
el abuelo de 1a Santa fue judio-conversa, Cfr. Javierre,

José Maria. Teresa de JesGs. Aventura humana y sagrada de

una mujer. Salamanca: Ed. Sigueme, 1987. p. 24

En Ciudad Real gand don Juan Sinchez de Tol;do el pleito
de hidalguia con ejecutoria el aRo 1500, con fin
comercial, pues "una provisidn real de 22 de mayo de 1500
prohibia a los judios recién convertidos el arriendo de
las rentas reales". Efrén M.D, y 0. Steggink. Tiempo y

Vida de Santa Teresa. Op. cit. p. &

Juan de Cepeda (nac. {507) "murié en plena juventud
siendo capitdn de inFah€eri§ éhzla guerra de Africa. En
el Pleito de 1545 se dice éxplicitamente que murio en
Budia y sin hijos". :fbid{, p;.40, a1

Ibid., p. 57

Ibid., p. 54 |

Cuando Rodrigﬁ pértid de Espafa "cedid en santa Yeresa la
legitima de sus biénes. y ella le tenia-en tanta est}ma
que, al 5abgr su muerte en tierras araucanas. tuvole par’.

martir®, Ibid., p. 41
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Juan de Ahumada 1ngresd después con los monjes del
convento dominicano de Santo Tomds, probablamente a
principios de 1544, vy murié alli siendo novicio. Ibid.,
p. 67

El Tercer abecedario de Francisco de Osuna, publicade en

Toledo el 31 de agosto de 1527.
Para mayores referencias puede consultarse el libro

Introduccidn a la Historia de la Literatura Mistica en

Espafia de Pedro Sainz Rodriguez. Dicho escritor e
historiador afirma que la obra de santa Teresa (iniciada
en 1561) caracteriza plenamente el tercer periodo
cronoldgico de la Mistica espafola, ¢época de "Aportacidn
y produccidn nacional® que comprende desde 13560 a 1600,
(El primero: de "lmpaortacién e iniciacién", desde los
ari{genes medievales hasta 1500 ; el segundo: de
“"agimilacidn”, de 1500 a 1540 y el cuarto: de "Decadencia
-} compilacidn doctrinal", de 1600 a 1611
aproximadamente). Cfr. Sainz Rodriguez, P. Introdugcjdn &

la_ Historia de la Literatura Mistica en Espafa. Madrid:

Ed, Espasa=Calpe, 1984. pp. 221-259

A este respecto, puede consultarse el libro Perfil

Histérico de Santa Teresa escrito en colaboracidn

{Tedfanes Egido, José Garcia Oro, Enrigque Llamas,
Melquiades Andrés, Daniel de Pablo Maroto, Jul?ln Urkiza
y Juan Bosco Sanromdn), que clarifica estos movimientos
europeos y su  relacién con la situacién religiosa

particular de Espafia y de °*santa Teresa. Ver Egida.
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Madrid: B.A.C
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Tedfanes, - ’et.'al'.‘: F{érﬂl' Histdrico de Santa --Teresa.

e “Es‘p‘ir‘it’ua.‘l idad

Madrid: Editariat® ‘Redes #°11.°1981,

Ver ‘nota no:

‘PerfilT Histérico . ‘Op. cit.

ogs;é_s" en  Obras caompletas.




cAP{TULO SEGUNDO: CRISTO COMO CENTRO ESTRUCTURADOR DE LAS
MORADAS

2.1. Reflexidn sobre las tres primeras moradas

En las Moradas, santa Teresa desarrolla un esquema en el que
la oracion se presenta como un movimiento de persgna a
persona; es la puerta y el lugar de encuentro entre el hombre
y Dios. Dicho encuentro se va haciendo progresivamente mds
hondo y mds personal y se inicia con la experiencia divina en
Cristo, hasta finmalizar con la experiencia trinitaria de
Dios. La oracién muestra las distintas formas en que se
realiza la wunhidén con lo divinoy es una realidad viva en
proceso evalutivo.
Sabemos que santa Teresa concebia a la oracidn comc un
“tratar de amistad. estando muchas veces ... & solas con
quien sabemos nas ama" (V 8, 5). Maximiliano Herraiz afirma
que la wracion es:

’Estar’ en compaiia de Dios. 'Estar’ as comunidn,

Acercamiento de las personas por dentro. La amistad exige

prgsencia total, polarizante y absaorbente del amigo al

amigo.

1

Por esto, orar imélica experimentar conscientemente la
bisqueda del encuentro con Dios y el didlogo de amor con El.
vivencia que la Santa expresdé paso a paso en las Moradas.
Santa Teresa empieza la obra con la delimitacitn, por medio

de una imagen, de lo que es el alma humana:
-

considerar nuestra alma como un castillo todo de diamante

[+
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u muy claro cristal, adonde héy,mudhds[‘aposehtbs,"ahsk

como en el cielo hay muchas moradas:

(M 1

{Ibidem).
Desde su propia vivenfiahy?ya
muestra la viva preseﬁcia déwJ;sﬁ:?iét fvé}ma. ¢.Cémo
serd ésta para que dicho }éyxseyéncefeﬁ eli#?"Cun base en su
experiencia y en la afirmacidn biblica de que el hombre fue
creado a imagen y semejanza de Dias, se comprende 1o hermosa
que puede ser el alma. A partir de una comparacidn, la Santa
describe una alegoria en la que cada parte del castillo vy
tada miembro que en é1 habita tienen un significado
especifica en el mundo del alma. No es un castillo
cualgquiera: es de diamante o de cristal y tiene muchas
moradas. En el centro del castillo se encuentra la morada
principal. donde "pasan las cosas de mucho secreto entre Dios
y el alma" (Ibid., 1, 3). Dios estd en el centra y desde ahi
actta y atrae al hombre; en un principio, éste se encuentra
fuera, fuera de si, en los.alrededores, volcado en las cosas
del mundo.

Como dije, la garacidén es.la puerta de entrada. Orar es
entrar, El ser humano va entrando en si, interiorizdndose,
atraido por Dios. Santa Teresa afirma que se debe procurar
amar esa bondad divina y esa misericordia sin medida desde ia
primera morada, al comprender €l regalo tan grande que hace
Dios al cumynicarse y‘tener trato de amistad con quienes no

tienen ningan mérito y. no son sino criaturas frente a su
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Creadoti Al  orar, vel humbre se empieza a dar v a acogar -a
os. €1 orante: va’ viviendo esa dnnacién-imistad - que
determina ' en gran medida el grado de proximidad entre ‘ambas
_ personas. Hay - una bisqueda de Alguien, de Dios 'y aqﬁel'qué v
ora se sabe amadn por: El y experlmenta su preﬁencxa.: Péro.
J_.

inleerPnte en «s{ al 'trato' s6lo dador y. nq«_receptorv.

“Dios no’ es un Fr;o interlocutur, mudo e ‘xmpasxble [

L2
egalarse su

A veces el Sennr se cnmunx:a :on el alma,

MaJestad con ella y regalarla",(bn 10,

Para el orante,,1a~dnn o agfvﬁdﬁdo;'
exterior en.e o .
entonces ,déﬁé}l';
alrededores,éin
Saﬁta . "no
negba,: que

vns:uridad tdel

2, 3,
A regerya;dé
éeﬁaxérm :
nresencia i “.vida al
vhcmhle, ! :

umano l'l ieya

tdda1 pos1biJidad— eirelacion:amistosa:co pues su alma
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estd - adentrada en el mundo y ensimismada en sus gustos. Los
sentidos: y p;tenciaﬁ andan turbados y ciegos, no tienen
fuerza vy e1 a1ma es vencida fdcilmente. Es la negacidn de
Dias y en élla estd la falta y la consecuente oscuridad en la
que - se@ éncuentra dicho ser, seglin el texto teresiano. Hay
otras almés que, aungue no estdn en mal estado y estdn ya en
ias primeéas moradas, estdn tan metidas en asuntos del mundé
que - .no puedén Eaptar la poca luz que lleéa de,~lav mDrada'

.prihcipal; Pern, en el inicid de esta amlstad la. dnnacxon Y

la apertura ante el Am1gu asy como la humildad '1 temor de

ofenderle, permltirén a : qltades., En
este éﬁnfexto, El hnmbre depend de Dios dla de 'E1 puede

sostenerse, Por esn habla santa Teres humildad y de temor

de nFenderz porque se le representd :laramente el dafio que se
hace el alma AIEJada de Dlue Yy su 1mpusib\11dad de hacer alge
bueno por s{. misma. Compara a Dios con el hombre
eﬁtablecxéndolo como pardmetro para que éste se conozca @ si

mismoz

Y a mi parecer jamds nos acabamos de conocer, Ssi no
procuramas conaocetr a Diosy mirando su grandeza, acudamos a
nuestra bajeza, y mirando su limpieza, veremos -'nuestra
suciedad; considerando su humildad, versmos cudn lejos
estamos de ser humildes. o

(Ibids, 2, 9}

Con estas palabras resalta el auto:andﬁihientd

en el conocimiento de Dios.‘ Perc la
perfeccién? A este respecto dlCEl ‘ a‘es
amor de Dlps Y del pro

perfecion
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guardéremcs estos vdcs mandamientos seremos mds perfectos”
(Ibide, 2, 17). éi él sar humano estd hecho a imagen vy
semejanza de Dios, el.nivel de amor alcanzado en la apertura
Yy prnfundidéd de la reiaciﬁn de amistad determinard el grado
de perfeccién. en la semejanza con el que es todo Amor. Y-
desde las primeras moradas hay que tener esto presente, pues
quienes estdn en ellas suelen ser como mudas que no oyen"
24 1, 2)5 parécen incapaces de entablar didlogo con el
Amigo.

Los que se ancuentran en las segundas moradas "entienden los
llamamientos que les hace el Sefor" (Jbjdem). Estdn un poco
mds cerca de Dios y a pesar de los "pasatiempos y negocios y
contentos y baraterias del mundo“ (lbidem), el Sefior no deja
de 1llamarlos porque desea que le gquieran y procuren  su
compafifa. Hay ya un pequefo avance en el que el Rey se vuelve
—con mds claridad- upa presencia amorosa, expectante y
activa. De hecho, como Amor, Dios es la fuerza activa sin la
cual la oracion no puede darse. Asi, en este camino, el
hombre va experimentando upa pasividad,;rq:ienta, aunque de

momento su corazen esté dividido éétre'Diaé'y el mundo, como

sucedid a la misma Santa.
En las segundas moradas el almaiﬁée deshace" (1gigggp al oir
la voz del Sefior por medio del silencio en la oracién, de
escuchar la palabra de Dios, de la buena lectura, de buenos
ejemplos e incluso de trabajos y enfermedades; pero., sobre
todo, en los ratos de oracidn. Sin embargo, el alma todavia

no responde al Amor sino muy someramente; se encuentra
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confusa - y - no sabe “si continuar o volver a las primeras
moradas.’ Pero, Apor qué el : alma se encuentra en este estado?

Aaue Facto.es estén relac'nnados con di:ha confusion?

La Banta habla con clarldad de c1ncu elementos constitutivos

a memurla, la voluntad y el
: en ellos. porque quiero

Dkédas todavia tiene mayor

nacidn. "Ouislera componer
“llamade. amoroso ' de Dlns

;f\ para tudav:a

‘intervienen - factores ; adelante cobran otro valar o

simblehepié : Seﬁor.‘ Estos
lleyaﬁvaisélma
que se L Y
ese mundo 1nteriur / dg[ Amor, en el cual
tendra una exper:eﬁéiévm énﬁ'q io sensible. i0ue
sucede entonces? En eété}n}_el,‘ ; razén muestra al alma el
engafo en que puede'céef éiJQQP-QQE las cosas de la tierra
son nada, son mera vanidéd y nn‘tlenen valor alguno. La fe.
ensefia ddnde estd la verdaa camp un acto de aceptacidn y wun
camino ascendente a dicha verdad. La memoria le recuerda que
todo lo de esta vida se acaba conla muerte. Por su parte, la
voluntad quisiera amar a Dios, pues ve en 3| i&cnntablgs
muestras de amor y quisiera pagarle de algﬁn modo. . Eﬁ"estw
caso, el alma experimenta que Aquél que realmente la ama esta‘v

siempre junto a ella, haciéndole compafiay "déndnle vxda LY
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ser! (1lbid., 1 4y, Fina}mentg. el Entendjmientn;le d§ceique

debe_zgdgdaksé en‘su pia casa gohde;entoﬁtré}é
;nvtq&afgllq; elfqué‘susteﬁt
se muestra como 21 mejor amigo es Cri

Luz. Sin embargo, a pesar de tener es&églse ales e

pafece querer peréistir, por la Fuefza dé. ’
las cosas y vanidades del mundo. Por eso Hay éoﬁfusiﬁn y el
corazén estd dividido entre Dios y el mundo.

Y, igué aconseja santa Teresa al alma en este momento de
indeterminacién? Ante todo, no desanimarse, no dejar la
aracién, pues Dios sabe esperar si ve la perseverancia y los
buenos deseos del alma. La Santa misma pasd por esta crisis
cuando dejdé la oracién. En 1544, el padre Vicente Barron la
exhortd a no detenerse, a continuar. Por eso ella habla de la
importancia de no abandonarla nunca, aunque pudiera parecer a
algupo un muestra de humildad. "Sepan que el tiempa que
estuve sin ella era mucho mds perdida mi vida" (Vv 19, 11},
afirma nuestra autora. Céntinuar con la oracién significa
profundizar en el trato con quien sabe el alma que le ama vy
ahondar en ese conocimiento del amor de Dios. Pero también
sighifica abrazarse a la cruz de Craste y sufrir por 1.
Veamos como lo expresa: "la que mds pudiera padecer gue
padezca mas por él y serd la mejor librada® (2M i, 7).

Esto es un pequelo indicio del lugar esencial que oacupa
Jesucristo en el camino hacia la morada principal, donde él

misme habita. E]l wmismo mode como la Santa terminse las
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segundas moradas lo pone de manifiesto:

El mesmo SeRor dice: "Ninguno subird a mi Padre sino por
mi" [.] y "guien me ve a Mi, ve a mi Fadre" ... Plega a
Su Majestad nos dé a entender lo mucho que le costamos ...
Y que hemos menester obrar para gozar su gloria, y gue para
esto nos es necesario orar, para no andar siempre en
tentacién.

tibid.. 1, 12)

Gracias . & la misericordia divina y a la perseverancia, el
alma llega a las tercerdas moradas. y esté,ya\més determinada a

servir umcamente a-Dios,.; a ordenar su vida; superadas las

primeras dificultades ‘:puede'ver :on~afegria.c6mu surgen las

virtudes, La_  Sant: ukédé, si es que o

vuelve hacia atrdsy e fsggan sus palabras-
nada hay seguro “en. esta vida f[; Aguel que deja el
camino ‘recorrido sdlo puede_vivil.gn miseria. Hay que estar
dispuestos a morir con Cristo:
muramos con Vos. come dijo santo Tomds, que no es otra
cosa sine morir muchas veces vivir sin Vos, - y-con estos
» temores de que puede ser posible perderos para .siempre.
(Ibid., 1, .2)
Como vemus, santa Teresa sabe gque el alma. se muéfe»pur‘amnr,

pero también se mueve por temor; el témun dE'pérdér‘a Cristo

y andar a oscuras, con desasosiego y confusidn. Eiia " misma

pide a sus monjas que oren al Sefor para quéxéi siéﬁbre(viya
en su persona. Quiere vivir con Cristo mﬁrlendo‘géﬁ:El y por
El. GCon ello asume el seguimiento del Seﬁor;en-ia? dnné:iﬁn
total. ‘

Por eso no baste que los que estdn en estas - moradas se

guarden de no ofender a Dios o hagan abras de caridad:’ "aun
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es menester mis" (Ibid., 1, 5). Es necesario que el alma
busque ser perfecta y yue haga mds que pequedas Dbras;' [-1-]
requiere que ese amor que manifesta se purifique. “Pasad
adelante de vuestras obrillas", dice la Santa, (Ibid.. §, &).
Hay algunos que en esta etapa pasan por grandes sequedades;
se experimentan desabridos, sin gustos ni consuelos, sin
capacidad para mantener el discurso o la imaginacidén enla
oracién, Pero no es mds que un llamado a la renuncia de wno
mismo, de los propios criterios, de los propios caminos; es
decir, una invitacién al abandono en Dios, con un amor
desinteresadoc al Sefor par el Sefor mismo. Esto obliga a
canfrontar las propias actitudes con las de Cristo; como
puede verse en las siguientes palabras:

Provémonos a nosotras mesmas, hermanas m{as, u pruévenos
el Sefor L.J Porque si le volvemos las espaldas y nos
vamos tristes como el mancebo del Evangelio, cuando nos
dice lo que hemos de hacer para ser perfectos, iqué queréis
que haga su Majestad?

(Ibid., 1, 7)

Aque! que quiera seguir adelante debe quedarse en la desnude:
de si mismojy las sequedades deben ayudar tan s6lo para tener
mds humildad, Segun nuestra autora, Dios quiere que sus
escogidos sientan a veces su propia miseria, para que se
canozcan mejor v con ello tengan ganancia en su humildad. Si
la hay, entonces, "aunque tarde algun tiempa. vernd el
surujano, que es Dios, a sanarnos” (Ibid,. 2, &),

Entendamos entonces que s1 bien el alma gque estd en estas

moradas desea amar a Dios y le ama 2n la pemitencia. en obras
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de caridad cbn el prﬁJxmo y en el nrden de} su

perFeccién con su prnpio arden nterlcr, con tudo lo que ella
ha vconstruidq"c;n 'casas de Dios y cosas de si misma:
.criterios, " mentalidades ' cerradas, modos de actuar vy
reaccionar propios de los humanos. Falta mucho por aprender y
debe desarrollarse atn mas la humildad. El alma debe seguir
siendo una discipula atenta del Sefior, dispuesta a aprender;
debe dejar a un lade el juicio sobre los demds y tener, mas
bien, misericordia con las faltas ajenas, como el propio
Maestro la tenia. En las mismas moradas leemos a este
respecto:  “"miremos nuestras faltas y dejemos 1las ajenas,
que es mucho de personas tan concertadas espantarse de todo"

(Ibid,, 2, 13).

Las Moradas son sin duda un lugar de ehcuentro amoroso entre
el alma y Dios, teniendo a Cristo como centro que estructura
la oracién; de hecho, "Sin Cristo no se entiende la oracién
de Teresa", En este grado, donde el orante se encuentra a
pocos ’pasos’ de adentrarse a un nivel donde comienza la
oracidén infusa, la Santa subravya el valor del amor en este
camino., Como discipula fiel, afirma que la perfeccién no estd
en los gustos, "sino en quien ama mas F.J Yy en quien mejor
obrare con justicia y verdad" (Ibid., 2., 10), Vivir en la

verdad es vivir con humildad y aguel que ama es aguel que
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vive desapegade de s{ mismo y permite que Dios ejerza su
accién sobre él. Santa Teresa la sabia por experiencia
propia. Dios nquiere que lo dejemogs actuar y es por nuestra
culpa si perdemos tode lo que El nos puede dar para ir
creciendo en las virtudes y en las obras. Se trata de it mas
por el camino de la humildad y el amor, de buscar lo interior
para descubrirlo en la presencia de Dios y purificarlo con su

ayuda.

2.2 El encuentro en lag guatro dltimas moradas

Comienza la Banta las cuartas moradas encoméndandose al
Esp{ritu Santo: quiere gue el Espiritu hatle por ella, puesto
gque las cosas aqui empiezan a ser sobrenaturales y escapsn
del poder y la voluntad humanos. Par aso es dificil
explicarlo, pero todavia mds dificil entenderlo si no se
tiene “espiriencia”, como ella dice:
el entendimiento no es capa: para poder dat traza como se
diga sigquiera algo gue venga tan al justo que no quede
bien escuro para los que no tienen espiriencia, que quien
1a tiene muy bien lo entenderd, en especial si es mucha,
(aM 1, 2
En estas moradas pocas veces entran cosas negativas: la
miseria va quedando atrds. El alma se encuentra ahora mucho
mds cerca de la moraga principal y la luz entra a raudales.
Ahora se tienen ya nuevas vavencias manifiestas que la Santa
llama ‘"gustos y contentos” (Ibidy, 1 9. Y habla claramente
de eéstos. diferenciandolos y definiéndolos senc)liamente.

SeguUn SU pPropla experiencia.
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Lo que .procede déllser»hdmano{’.dé;qu@editacidn'vyvvﬁnenas

‘obras. son los "cantentos”; Jempiezan: ’mbrefnggaban en

Dios. Pero no son ekclugivoé_de}iglbra‘ _dé:l$5 abras de
misericordia: también podemos gehér;canﬁeA srqﬁe provengan
de las cosas del mundo. Por ejempld; aléeé;aﬁta Teresa, si
nes han dicho que un hermano o un hijo o el ma;ido ha muerto
y de pronto lo vemas venir vivo, o si después de haber
escalado una montafa escarpada y habernos cansado en la
subida, encontramos en la cima un hermoso lago y una suave y
refrescante brisa. Todo esto nos puede causar un gran
contento, pues este se tiene como recompensa de un trabajo
hecho con el propio esfuerzo.

Por su parte, "los gustos comienzan de Dios y siéntelas el
natural, y gozan tanto de ellos como gozan leos que tengo
dichos, y mucho mas" (lbidem). Estos "gustos" no dependen del
trabajo o el esfuerzo humanoc} es algo gque Dios da cuando El
quiere y a quien El quiere por su gran misericordia. La Santa
afirma que sdélo los que tienen mucha experiencia en esto
podrdn comprender fdcilmente lo que viene del SeRor; pero los
que no la tienen, necesitan mds explicacidn para entender. Y
continda: "los contentus que estdn dichos, no ensanchan el
corazon” (Ibidem)

En cambio los gustos que Dios da, si ensanchan nuestro
interﬁur; mueven el alma y la hacen tener grandes deseos de
permanecer «n el Sefor, apartarse de los contentos terrenos y
ser mejor.

La Santa compara los gustos y contentos con dos "pilones que
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se h""ﬁhan,de"agtﬁia"“(Ib’iu.', ‘2, "3}, El primern el de los

gustos-. selkllgna‘ cun 'agua que-proviene directaﬁente"dgl

viene da su na:tm:entu Y. no ,"poﬂ '

manantial ' de dnnd

.arcaduces (Ib dem) cama’ sucede con: el segundu'

El

. utor,_v

' Edr_ello;

:f

Sefar y amarlo mucho,

Ademds, se debae comprgnderhq p purque
nosotros lu merezcamoss adndue;.jéin‘dyﬂa —dlce la. - Santa=
debe procurarse amar al Sefor sin interés‘alguno. Fues,

para aprovechar mucho en este camino y subir a las moradas

que deseamos, no estd la cosa en pensar mucho, sina en

amar mucho, y ans{ lo que mAs os dispertare a amar, eso

haced.

(lbid., 1, 7}

Una vez mds nuestra autora expone la importancia del amor en
la senda que lleva a Dios. No se trata de tener puesto el
pensamiento en el Sefor o en raconar con el entendimiento,
puesto que a veces el pensamientu anda an'las élrededores del
castillo, “mientras el alma estd en 1as moradas cercanas a-la
principal adonde esté el gran Rey. la Luz. la Fuente del agua
que da la.vida. . Y ese amar consiste en desedar contentar a
‘Dios ¢n todo, . y lo que mds nos haga contentarle, esc debemns

hacer.

105, -en E) empxe-a, luego termlnaf a7
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En estas cuartas moradas él:alma_tambiénjexperimenta }a que

la ‘tanta ‘llama recubimientb.f,E;tajes la_primera forma * de
oracign’ éeghn_él‘esﬁuemé de’' las

Moradas, suigran./misericordia, . .

sl Rey delicastilla

la acc:dn de Di

Y, aunque

' Jtdﬁgvféfgﬁ ‘es  tan
'fuerte ni pevmanente. o _n ‘
Pera debo llamar. la aten:iﬁn,sobre la persona preferente del
recogimiento: - .Cristo, como gran Réy, ‘como Pastar. Mds
adelante ahondaré en este aspecto; ahora baste con sefalar
como la presencia divina se manifiesta por medio del Hijo vy
en el Hijo en este momento de recogimienta. . E1 alma se
fortalece, pero todavia debe cuidarse de no volverse atrés,
pues es como un nifo lactante "que si se aparta de loslpechos

de su madre, Jqué se puede esperar de él sino . la * muerte?!

KR .
(Ibid.. 52 10). Lo mismo puede suceder al que se:encuentra en
estas moradas y no persevera en su trato cqh,les 0 'lo rdmpn
con egoismos o faltas: va de mal en pedr. puede: perderse.

Después de que el hombre se recoge, viene ehtdnﬁes la aracion
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de - quietud, dé 1a que ya he hablado v que se da con 109

gustos | del Senar=«‘“es una ac:xﬁn de Dios pDr la ‘que avxva y

hace al alma conclencxarae de ‘g

manantial en lo profundo de :ada hnmb

celestialy as{, se ensancha el alm
esa fuente de agua viva que apag

todas sus moradas, lleqando'haéta el cuerp

Como vemos, (risto es grigen, sender Y éf entuentro
amoraso definitive con Dios.. Es el prin:ipin y, sin duda, el
medio y el mismo ’objeto’ de atraccién., Veamos lo que expresa
la Santas:

el verdadero aparejo L .J es deseo de padecer y de imitar

al Sefor, y no gustos, los que, en fin, le hemos ofendido

L .J COnDZCo Personas que van por el camino del amar como

han de ir ~por sélo servir a su Cristo crucificado—, que

no sélo no le piden gustos ni los desean, mas le suplican

no se los dé en esta vidaj esto es verdad.

(Ibid., 2, 1O

Camino de amor en el que importa la entrega desinteresada del
hombre, en la imitacidén y el servicio a Cristo. Las mercedes
que se reciban no son pardmetro para medir la santidad del
alguien, que no es eso lo que vale. Lo que cuenta -ya se ha
dicho- es el amor. La presencia divina la vive el alma en el
amor del Sefor y se experimenta en el l1lamado del Pastar-Rey,
en el recogimiento de sentidos v potencias, en el
ensanchamiento del alma y en la quietud. Por ello, Cristo es

esa agua viva que se va dispersando suavemente, a voluntad,

dando paz sobrenatural,

En las guintas moradas va no cabe duda sobre lo que esta
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'experimentando el alma, como podria suceder en las anteriores
cuandc"'nd/‘hay‘o nd,se,tienE mucha experiencia. En estas

qUiﬂ£55 maradas b&ndﬁh:"13 riqueza y tesoros y deleites" (SM

‘alde‘ngérsé en ellas.
La-ganta habia,dg‘hﬁéerpﬁura tal con el mundo que es como si
hubieréimuettofa‘él{ y lo expresa de la siguiente manarat
como quien de tedo punto ha muerto al mundo para vivir mids
en Dios, que ansi es unpha muerte sabrosa, un arrancamiento
del alma de todas las operaciones que puede tener, estando
en el cuerpoj deleitosa, porque aunque de verdad parece se
aparta el alma de &1 para mejor estar con Dios.
(Ibid., 1, 4}
Estamos, ahora s{, &n la anulacidén total da cualquier sentido
o potencia, como la imaginacidn, la voluntad, la memoria y el
entendimiente. Es 1o que se conoce como aracidn de unidn.
Aqu: y en este momento, no puede entrar ningdn mal, puesto
que - "estd Su Majestad tan junto y unido con la esencia del
alma, que no ogsard llegar" (Ibid., [, 5§). iEmpieza a ser
dificil entender lo gue sucede entre Dios y el alma! Quien
pasa por estoy no ve, no oye ni entiende, pero por breve que
sea, queda después con la completa seguridad de que estuvo
unida con el Sefor. Si no se tiene esta certidumbre entonces
es purque no hubo tal unién, sino alguna ntra gracia que Dios
haya querido dar. ¥ s: la hubo, entonces se tiene la certeza
aunque pasen muchos afos sin que Dios dé esta gracia
nuevamente.
Aqui santa Teresa hace alusidén a un pasaje del Canter de los

Cantares:
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dice la esposa en los Cantares: "lLlevéme el rey a la

bodega del vino, u metiédme", crec que dice. Y no dice que

ella se fue. Y dice también que andava buscando a su Amado

por una parte y por otra. Esta entiendo yo &5 1a bodega

donde nos quiere meter el Selor, cuando quiere y como

quiere;

(Ibid., 1, 13)

Hay alguien que es el Amado: el Sefor, el Rey. Es él1 quien
sabe y decide cuando llevar a la esposa a la bodega, por mds
que ella quiera y lo intente una y otra vez. No se trata
ademds, de cualquier rey, sino del amade, 1o que pone de
relieve la relacidén de amor en este momento de unién. La
bodega del vino es el centro del alma, en donde quedara
embriagada con el vino que le da su amado: Cristo-Rey.
Pero esto no es todo 1o que sucede en estas moradas. Santa
Teresa nos habla del gusano de seda que se convierte en uha
mariposa blanca. Es un gusano "grande y feo" (lbid., <, 2)
que tiene vida y con el aliento vital del Espiritu Santo
emypieza a aprovecharse de lo que le da su Iglesia
(confesiones, penitencias, sermones, meditaciones); luego se
pone a construir el sitio dande va a morir:

comienza a labrar la seda y edificar la casa adonde a de

morir. Esta casa querria dar a entender aqui, que es

Cristo.

L..J El es la morada y la podemos nosotros fabricar para

meternos en ella[..J quitar de nosotros y poner {..

(Ibid., 2, 4 y 9

LOBue es lo gue sucede al alma?  4LOué es lo que podemos hacer
en este nivel? El alma ha de tejer su capullo quitando su

voluntad vy suv amor prupxn,\ﬁdesasida de tdalguier #psa quela

ate a la tirerra. .Dicho g;puilufgs Cristo: no dice la Santa
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gue sea el Esp:litu o el Padre, sino CI 15tn. El guqanoymuerc
en - E1, con sus “trahanllna" (bed., 2, &Y \/ con lu que
suFrié el mxsmo Senar. Y estando en la menc:onada ora:idn de
unidn, “muere para dejar que v1va !a marxpusa blanca. El alma

se transforma en y,por.pristn. ; Ahora se! sxente con grandes

deseos ‘de alabar al Eeﬁqr; - de; pasar por mll muertes por El.

"e.cgmb«‘se. ha’ de c'untgfhtar' pudiendu volar, de andar paso a

pasa?* (Ibidi; 2, @)

Por experiencia p{'npia, santa +eresa sabe cémo ayuda el Sefor
al alma y cémo la transforma. Comprende lo poco gue eran sus
obras cuando era ‘gusano" (Ibid., 2, 2) y sabe que el
verdadero descanso sdélo lo puede encontrar en Dios. Y, sin
embargo, icudntos nuevos trabajos le quedan! Es como la
esposa a quien metié Dios en la bodega del vino y le pide que
tenga caridad. Asi el alma encantrarid deleite y contento en
hacer la voluntad del Seffor y en padecer por El. 8i el alma
se muestra obediente, décil, entonces Dios le imprime "su
selle” (1lbid., 2, 12), vy ella recibe lo-quve tuvo el mismo
Cristo en esta vida,. que padecid g'hizp la voluntad de su
Padre.

¥, decudl es la yo!_unﬁad;div'iha? E'I"éfnor al SeRar y el amor al

prjd}imn; en.1a j;':éffe::'i‘dn 1 amor:propio, el juzgar de los

semejantes 'y _coh_elloa son faltas que

deben  marir, B a Dios que le dé con

perfeccidén ese. évr;dr demostrarla con obras. £l

£in dida. nu es algo facil.

receptiva ante nadie”
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La Santa nn5gla hace ver con unas cuantas palabraq-

Hinad lo que costd a nuestro Espusn ‘el amor que nos’ fuvu,
que por librarnos de la’muerte’ la’marl6! " comar:
muerte de cruz, ; s

El amor de Jesucristo

esclavo. de
Eruz‘bara»qu“
Ademés, santa o1 " 0’ ¢ 3 e i Esposog

suyoy de 1. a, . expresa
lo que se § g ] : ma:con Dioé ya desde

estas moradas ¢ iy Y “mds’ adelante lo que

serd el despnsoriu espiritual y el matrlmunin espiritual.

En estas qu1nta5 mnradas,~ el alma puede ver quien es este

Esposo quevvé a tomar, por una visién gue puede considerarse

intelectual; ' los éentidos y potencias no intervienen en este

asunto, pues estdn como dormidos. 4Cémo Queda e! alma después
.de esta visidn? Enamorada, muy enamorada; & tal grado que

hace todo lo que esta a su alcance para no romper lo que sera

el divino matrimonio.

En las sextas moradas la figura de Jesucristo destaca aun mds
que en las otras como centro estructurador de las mismas. El
alma- estd ya enamorada, como dije anterjormente, perc el
_Seﬁur desea enamorarla totalmente en la purificacidén v en el
amor para unirla a si en el desposario  espiritual. Veamos
como- lo expresa santa Teresa desde el primer capitulo:

el alma ya queda herida del amor del Esposo y procura mas
lugar para estar sola y quitar todo lo que puede, conforme
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a su estado, 'due‘la'puede estorbar ‘de esta soledad. Esta
tan esculpida:en el alma aquella vxsta. que todo su deseo
es tornarla a gn—ar.'

(6M i,

Y continda un pucbkﬁéévadeléhtéz

mas " el Esposu no. mxra a. 1os grandes deseos que tiene de
que se haga ya el desposnrxn, . que‘aun quiere que lo desee
mds- "y que le cueste algn,. bien que es el mayor de los
bienes. .

(Ibidem)

Faodria ' parecer quelélvaima que llega a estas alturas ya no
pasa trabajos o ya no suFrs; pero bien sabia la Santa que el
alma esperimenta penas,  -sequedades, angustias, confusidn y
dolor v, hasta el :uefpo, padece enfermedades. No es
cualquier cosa lo que se va a tener: "es el mayor de los
bienes" (lbidem), y el Esposo quiere gue le desee mds. iOue
hace El entonces par? infundir este desec? Desde el
fondo, desde lo pruFﬁndé, liama al alma delicada y sutilmente
de una manera diffcil de explicar. Es una experiencia muy
intensa vy la Santa no se siente capa: de poder comunicarila,
as{ es que - recurre a comparacionest* con varios objetes o
elementos: un cometa que pasa de pronto y rédpidamente; una
saeta que hiere las entrafas; una centella que proviene del
fuego de un brasero, que es Diosi una "inflamacidn deleitosa"
{Ibid., 2. 8). Todas estas manifestaciones misticas hacen
sentir al alma gue all{ estd Dios: el Esposo la inclina a
gozar de 1. Y estas maneras de estas con el Sefor se

trelacionan, paradojicamente, con la luz, el calor y el dolor,

1 revisar capitulo cuarto: Aproximacidn al lenguaje
teresiano en las Moradas
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pero también con la ba:, la'serénidad y el deseo de padecer
por El. '
También hay otro modo por cuyo medio Dios llama al alma: el
habla. Desde las cuartas moradas la Santa hace mencién de los
silbos del pastor; ahora, en las sextas moradas, son vocas:
son una hablas con el alma, de muchas maneras; unas parece
vienen de fuera, otras de lo muy interior del alma, otras
de lo superior de ella, otras tan en lo esterior, que se
oyen con los oidas, porque parece es voz formada.
{Ibid., 3, 1)
Estas "hablas" provienen del la misma persona, el Pastor,
Cristo: "Mas entendia muy claro que era este Sefior el que le
hablaba muchas veces" (Ibid., B, 2). Easta experiencia fur
frecuente en la vida de Teresa de Jesus y, ciertamente, se
inguietaba cuando al tratar de explicarlo a sus confesores,
la prevenian que pudiera ser cosa maligna o imaginaria. Sin
embargo, las voces -—segun ella afirmaba- traian consigo
"poderio y sedorio" (Ibid., 3, 5), provocaban paz, quietud y
recogimienta en el alma y quedaban grabadas en la memoria
durante mucho tiempo y algunas para siempre. &Y qué palabras

menciona ella como provenientes del Sefor? Veamos:

No tengas pena.

Yo soy, no hayas miedo.
{1bidem)
— -
No tengas pena. que u ellos han de alabarme & Mi wu
mormurar de ti: y en cualguiera cosa de éstas ganas tu.
(lhid., 3. 1&
Np hayas miedo. que yo soy.
{lbid., 8, 3
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Siempre que ella expresa las palabras dlchas. é¢stas contienen

mensaJes que bus:an darle valy 'y no temor, guzn Y no pena;

ademds llevan implxcitos cuestiunes relativas a'la ‘identidad

del que habla 1abarme a Mi“ Y "Yo soy" (V.

supra) “.remiten “: modo especificao, a

Cristos

Peru esta na es la- uni:a forma camo El habla; las visiones
1ntelectuales son asimxsmo manifestaciones divinas. "el alma
[..] siente cabe s a Jesucristo nuestra Senor, aungque no le
.ve. ni con los ojos del cuerpo ni del alma" (Ibid., 8, 2.
Lo que se experimenta aqui es muy difiecil de explicar, pues
aunque se tiene la certeza de teper la visidén (no imaginarial
y de quien gs la persona que habla, no se ve ni se percibe
con los sentidos. Santa Teresa afirma que senti{a que el Sefor
estaba a su lado derecho, pero de otra manera a como sentimos
que alguien estd junto a nosotros. Y la ganancia es grandes
queda con la paz y el conocimiento especial de Dios. Es una
continua compafia que provoca "un amer ternisime® (Ibid., B,
4) entre el alma y Cristul Se desea servirle con entrega
total y se vive con una grén limpieza de conciencia. A veces
se dan también visiones de santos o de la Virgen Maria; hay.
igualmente, gran provecho.
Estas visiones duran mdcﬁué dias y a veces mas de uﬁ afo. A}

principio. - ctuando comxenzan a presentarse, hay confusién y

zansancia por no enten e;'qué es lo que sucede, pero si saber

quien se manifiesta z uerza de las palabras y Jos efectus

yoleriores son :los dUe,qU1£an cualquier duda o temor. ¥ asi
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como el SeRor da estas gtaciés tuando quviere, asi también las
quita. - Entonces el alma vuelve a tener pena, pues queda sola

y no' estd  en su poder ‘el gozar-nuevamente de tan. amorosa

compafifa. .

entonces puede

esposorio mistico.

de Dios —-por su
uego xntericr y el alma queda
bnldé las culpas;
alma cyon‘!-:ll‘vy "ésta queda en

1ica~de layévigul_erite.furmé:

. alma [...] tocada con alguna palabra que se
“acordéiou “oye de Digs,  parece que su Majestad desde lo
interior - ..} hace crecer la centella que dijimos vafl...]
que abrasada toda ella como un ave fenis, queda renovada y
[] . perdonadas sus culpas (hase de entender con la
dispusicién y medios que esta alma habra tenido, como la
Iglesia lo ensefa), y ans{ limpia la junta consigo.
(Ibid., 4, 3

E! Sefor es el gue junta al alma consiga, la roba para 'si.
For eso se puede hablar también de raptos que sufre el - all_lpa:
El 1a toma y al haceria su esposa, .le ensefia grandgz#s,f
secretaos, tesoros que no tienen punto‘ de‘camparacidﬁ' -’;al"\‘_l;as
rinuezas del mundo. Y cuande acaba este ra’pt&‘l,vv'aa:l_‘rnba'mi'eﬁtci “D
éxtasis -que es poco lo que dura- el al!ma'qugda‘f sembevida ‘

‘Ibid., .4, 14), en-confusitn y enajenacitn por algun” t1empa,
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peroc lo dnico que sabe desear es poder servir a Dios y . tener
-hiperbélicamente? mil vidas para usarlas en su servicio.

Lo mismo gesea cuando pasa por otro tipo de arrnbgmiento §1
que la Sénta llama vuelo del espiritu. El Sefor la arreﬁata.
rapidamente como si una @la del mar levantara una barca ha§£é

1o alto con poder y gran impetu. Es verdaderamente coma,si el

espit itu «p saliera del cuerpo; lueqo pasa algo que no' . deja
de  maravillar menos: siente que se va s un_lugar
muestrra una luz subrenatural,‘méswbrilla te

ninguna utra en )a txerra

peqUEnez,,

las - casas

del mundo; excepto ueayudan a alabar y
servir-a D!og.— .

Ademds, santa’ Tere orique tiene 1o que el alma

reciba aqui: - son 3oyas que’ e ~Espnsp da a la esposa, No es

cualquier preseﬁté,:ﬁg a_ha querido tomar al alma
en desposuriu_esbiriﬁdal’ ngél;na con piedras preciosas.
Estas son lqs‘a;;ubamie :éxtAEis de los que ha hablado
antériurmenté, ‘asi c' ‘ ’el sosxegn con-los que queda
wl espxnltu. “La Santa lo: vxviﬁ contxnuamente cuando estaba en

estas alturas y se sent:a aFligida al ‘pensar que podia estar

engaﬁada, sus :thésgkes era um  caming

peligrose vy que debia e&itér}d;"Péro #s0 No estaba er  sus

.
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manus, pues tuda la que deseaba era no oFender al Senon, nik

aunl en lo més pequ9nu.: Deseaba servxrle y uf'ece st v:da'y~

muchas votras,~ si: hubiera podxdo, para que alguna - 1o
aldbana un poco més Sin embavgo, :om ‘_ ;"dﬁ.
pobre mar:pusxlla. atada'con tantas cadenas_ déjan

volar 1o que querrfas!" (Xbxd., 6, 4)'L &Y qué querr:a? Que se
pudxeran cumplir .sus deseos para la gloria y alabanza de su
Sefor. Desearia ,-en ‘mamentos de inmensa alegria- poder
comunicarlo a todos para que también gozaran y conocieran los
secretos de Dios. Y, en este conocer, lo amaran.

Hay otros momentos en que vienen las l&grimas, pero no
forzadas ni ingquietantes: "es agua que cae del cielo”,
(Ibid., &, %) pues las manda el Sefor; solamente confortan y
dan paz. No saon como el agua que se saca del pozo, con
trabajos y dificultades; ni tampoco la que se Lleva po

canales. Es como la lluvia, que no depende de nosotros:
simplemente cae cuando Dios as{ lo quiere. Y como se sabe gue
proviene de El, se tiene paz; pero también, cuando se reciben
tantas gracias, se tiene mds dolor por los pecados. Esta pena
se tiene durante toda la vida, pues el recugrdo de las faltas
permanece vy se aviva cuando se comprende que el Sedor lo es
todo, mientras nosotros somos tan sélo sus creaturas,

Hay que poner especial atencién en el capitulo séptimo de las
gsextas moradas; después de leerlo una primera vez queda claro

como Cristo resucitado es gl centro de las referenc:as en

esta graﬁozaa 6facidn. Santa Teresa habia leido libros que

ECQHSEJabdn'ertér tenar presente, en la meoitacion, aspectos
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de la humanidad y carpareidad de Jesucristo. J&Como podria
alguien 1magxnar que en tan altos niveles de oracidn el alma
se ccmunxque con Cristo vivo en su humanidad? La Santa

rechaza,,pol cumpleto la postura de guienes aconsejaban dicho

abandonu corporen. Ella misma experimentd  esa

comuni:actén cnn Fl SEnDr Jeslis es quien cunduce al alma, es
gu{a, El es la luz y el camino mismo a Dios

Padre.” As{ lo exprEEa en Estos pasajes:

porque"si pierden la- gu{a -que es el buen JesGs-—, no
acertardn’ el ‘caming ~f..] - porgue el mismo Sefor dice gue
es camino; también: dice el SeRor que es luz y que no puede
nenguno ir al Padre sino por €l, y quien me ve a mi ve a
-mi Padre.

(Ibide, 7, &)

De estas ualabra; podemos afirmar que el cristianismo tiene
como término el misterio trinitario.. Para Terésa‘de &Esﬂs la
vida esbiritual desemboca en la persona QErJeéucristo puesto
£ ' L Cristo,
y meditar

implica

Verdad es que  a guien mete ya el Sefor ‘en ‘1a' séptima
moradas es.muy pocas’veces. -0 casi nunca~ .[..]  mas es
muy contlio no se apartar.de andaricon Cristo nuestro Sefor
por una manera. admirable, i adonde divino y. humano junto es
siempre’ su compadia, ! R e -

<Ib1d‘.’,‘7, 9

Agui - hace una breve peko imﬁurtante rcFeren:xa sub:e 1a

pregencia delvéé; f en las septxmas monadua. Aun en edtas, el
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compafiero del alma, 1o es humana y diQinamente. Esto pone en
evidencia ~cémo en 1ds:niveles superiores de.la mistica. 1la
experiencia de la- realidad humana de ‘Cristo {como  Dios
encarnade) resurge con mayor intensidad. :
Entonces, el alma . no . debe dejar 'dg ayudarse con el
entendimiento, en la reflexion de la vida y muerte del Sefors:
ya sea en la oracién del Huerto, la flagelacién, la traicién
de Judas, la crucifixidn, o su gloriosa resurreccién o su
transfiguracién. Asimismo, afirma la Santa, resulta muy
provechoso el traer a la mente la vida de la Virgen Maria o
la de los santos, par muy elevada que sea la oracidn,
También en las sextas moradas el alma tiene las llamadas
visiones imaginarias., Dice nuestra autora:
cuando nuestro Sefor es servido de regalar mds a esta
almag muéstrale claramente su sacratisima Humanidad de la
manera que quiere, Uu como andava en e] mundo o después de
resucitado; y aunque es con tanta presteza, que lo
podriamos comparar & la de un reldmpago, queda tan
esculpido en la imaginacidn esta imagen gloriosisima, que
tengo por imposible gquitarse de ella hasta que la vea
adonde para sin fin la pueda gozar.
(lbid., 9, 3
Como puede verse, estas visiones tampoto pueden devincularse
del aspecto humano del SeRor. Su duracion es menor que la de
las intelectuales, pero se imprimen en la persena con mayor
vivera y fuerza, . Estas visiones no son como puede verse una
1magen en un retrqtb o una pintura: es la presencia VIVA del

Sedor. quien - -eénbzasiones-  habla al alma vy le muestra

"grandes seéretbs';‘r(iﬁxd-; ?, -4) 'y -la mayoria de las

veces- - le' ocasionalarrobamientos. (Cémo no va a quedar el
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alma arrébadé?i Lﬁdmonznok vé a',impactérse‘ y "eépantarse"
(Ib:dem) con una 1magen tan bella y ma;estuosa“ Y a pesar de
‘tal hermnsura y gazo, la Santa previene a quxenes vayan por
este caminu con taznnes de peso para no queren ir por ahi.
Cuidado, porque puede ser falta de humildad desear algo que
nunca se ha merecido; puede haber engado o falsa pretensién
de saber lo que mds nos conviene sin dejar que se haga la
voluntad divinmaj puede ser que no seamos capaces de pasar por
los trabajos de quienes llegan a estos niveles (puesto que
aun aqui se padece grandemente y de muchos modos); o quizd
por pensar que se puede ganar mucho, se pierda mds. Lo mejor
es querer lo que Diaos quiere, ponerse en sus manos y dejar
que se haga su voluntad, puesto que £1 nos conace Yy nos ama

1Cudnto llega a conocer el alma agui' Son cosas gue Dios le
quiere comunicar y que ella ~gozosa~ a su vez, desea

participar a otros también para gloria y alabanza del Sefor.

Sabe que El es verdad que no puade mentir, por lo que "todo
hombre es mentiroso" (Ibid., 10, &): "Dios es suma Verdad"
(Ibid., 10, B). Por ello procura andar en verdad; asto es la

humildad. vy quien no entiende la nulidad que somos sin él,
anda en engafo, en mentira

Quiero resaltar algo que va he mencionado y que sucede al
alma en esta experiencia de Dios. Va conociéndolo mas y m?s,
y le duele mucho verse apartada de El; por ello su deseo y su
amor crecen también y. anda ansiosa. con ldgrimas y suspiros.
Y sucwde de pronto gque siente venir un golpe o “una saets de

fuego" (Ibid.. 11, 2) -aunque nPo es ni una cosa, ni otra,
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pero eso.parece— y la hiere aguda y profundamente; tanto,
que ' la persona da grandes gritos y realmente se pone en
: peligro de muerte. Entendamos que es dolor del alma, y no del
cuerpo, aunque quede luego "muy descoynutado! (Ihid., 11, 8).
l.a Santa lo compara caon aquel que se muere de sed y pn puede
llegar al agua; es una sed que sdlo puede saciarse con el
agua gue menciond Cristo a la Samaritana. La pena Gnicamente
.la puede guitar el mismo Seﬁqr, y 1o hace con alguna visidén o
arrobamiento, pues El es "el verdadero Consolador" (Ibid.,
11, 9.
Ya para concluir estas sextas moradas, santa Teresa alude upa
vez mids a Cristo, remitiéndose a la Sagrada Escritura: cuando
pregunta a Santiago y Juan si podrian beber el caliz, vy
cuando defiende y responde por Mar{a Magdalena ante las
murmuraciones. Seguir al Seffor no es f4cili tampoco lo es
amarlo. Son necesarios la firme determinacion y el dnimo, vy
hemos de tener sequridad en que El estard con quien esto

demuestre,

En las seéptimas maoradas llegames a la cumbre. La Santa se
encomienda a Dios y le pide que mueva la pluma y la ayude a
dar a entender algo de lo mucho que se recibe aqui.

Antes de gue se consuma el matrimonio espiritual, el Sedror
mete al alma en su morada, adonde sdlo éibhébita, y adende es
como otro cielo, pleno de luz. Y es su Heseo que puede ahora
ver algo del grandisimo don queﬁva'ayfe:ibxr: ya no esta

ciega ni muda, como 1o estaba en otras moradas.
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l.a grat - purificacién a que ha llegadu le hace posible
recibir la comunicacidn de Dios con fortaleza, sin el mas
minimo estorbo, con deslumbrante claridad, en lo . muy
interior. E A

Dios le guita “"las escamas de los ojos" {(7M 1, 70, vy paf
visién intelectﬁal "se le muestra la Séntisiﬁé Trinidad,

todas tres ' Personas [1..) “siendo ‘una sustanciay un poder

y un xsabérq Yo {Ibidem), E) alpa ve a la

Sanhfsihé'Triﬁidad, ‘par-fe, lo sabe ahora por

1a7vista 'stodijo en el Evangelio:

"que Bl y

morada ‘en el

(Ibidem). ¥ és"‘ .6 ~sin duda- creerlo por fe que

saberlo por Exberiencia,'cﬁmn sucedidé a santa Teresa.
Ahora el alma estd totalmente preparada para el matrimonio
espiritual; con la visién de la Trinidad, Dius la dispuso
para la sagrada unién. La primera vez, sucede como la Santa
1o enplicas
quiere su Majestad mostrarse a el alma por visidn
imaginaria de su sacratisima Humanidad, A ella se le
represento con forma de gran resplandor y bermaosura v
majestad, como despufs de resucitado, y le dijo que ya era
tiempo de que sus cosas tomase ella por suyas y E1 ternia
cuidado de las suyas.
(Ibid., 2, )
Estamos en la cima y el Sefor se muestra en su . sagrada
Humanidad. &O0uién puede dudar ahora sabre el valor de este

aspecto? Esto sucedid en el centro del alma de santa Teresa;

Cristo la declard su esposa y la unid a . su ‘misterin para
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siempre. As; fue ;1a’ przmera vez, pera’ despues lo:contemplara

en visndn intelectual, "comu se apar C avlos Apdstoles sin

entrar por la puerta, :uando les dijo *Paz vobis’." {Ibid.,
2, 3) )
Hay que'deétacér la forma como se relacionan la Resurreccidn
vy la pés:ua con el matrimonio espiritual. Agqu{ tenemos al
Cristo glorioso, vencedor de la muerte y del pecado: Cristo
pleno como hombre y como Dios. Y la unidn que se realiza
.
entre el alma y el Sefor es tan intima que jamds se vuelven a
separar. No es como cuando se unen dos velas en su luz y es
posible que se aparten nuevamente. Nuestra autora lo subraya
con el ejemplo de la indisolubilidad del agua del rio y el
agua de la lluvia que mezclaron sus corrientes:
fAcd es como si cayendo agua del cielo en un rio u fuente,
adonde queda hecho todo agua, que no podrdn ya dividir ni
apartar cudl es el agua del rio u lo que cayd del ciela; o
como si un arroico pequefo entra en la mar, no habréd
remedio de apartarse; u como si en una pieza estuviesen
dos ventanas por donde entrase gran luz, aunque entra
dividida, se hace todo una luz.
(Ibid., 2, &)
No hay distincién entre 1 alma v el Sefors la mariposilla ha
muerto y "su vida es ya Cristo® (Ibid., 2. &). Desde este
momento el eristiano transformado siente como sale de é1 la
fuerza del Resucitado; se esperimenta vivo en Dios, quien lo
sustenta como una madre sustenta a su nifo de pecho. El alma
queda llena de paz; la misma que el Sefor dio a sus Apédstoles

en el cenaculo del dia de la Resurreccidn y a la Magdalena.

Alude tambien a la oracion evangelica de Jesucristo cuando



dijo uué

- com6 élrest

Santa-" no siempre se tien ylé‘@hrada
principal:' hay todav{a,traﬁajéé:y pénéé;’ ﬁeruvnu'aFectan la
paz mds profunda.

Mds adelante, santa Teresa hébla de los efectaos de esta
oracién, La "mariposica" (Ibid., 3, 1) se olvida de si misma
y estid toda dedicada a procurar la gloria y honra de Diosg
tiene grandes deseos de sufrir, pero segtn la voluntad
divina; goza en gran manera en su interior cuando se ve
perseguida, y desea poder ayudar en algo al Seror. Algunas
veces quiere gozar de Dios y "salir de este destierro”
(Ibid., 3, 4), pero luego se mira a si misma y se contenta
qun. tenerle consigo y le ofrece el querer vivir. Claro esta
que la vida de Cristo no fue sino continuo tormento y asi
hace que sea la vida del alma. La cruz es pesada, pero na
turba, no inguieta. Puede ﬁaber tormentas, pero la presencia
del Seffor la hace olvidarlo todo, Y cuando en ocasiones se
de;cuida, El la despierta con unos “toques de amor i..] suaves
y penetrativos” (Ibid.. 3., 8.

Y podemos preuuntalnos, iqué gs lo que pretende DNios al

canceder tantas’ gnacias ’énpertencias tan altas? La Santa

fenqn yo nor cierto que son estas merceges

nos. dices. "ansi
para roltalecer nuestra flaqup:a -como agui be dicho  alguna

ves - nana pcdenle imitar en el mucho padecer” (lbid., 4. 4}.
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Recordemos que las qt ‘vxeron més cerca del Senon Fueran la

re:ordar 11&5' obras 1% suFr!mx n
élrven sdlu las palabravw

esclavns de Dins" (Ibid

altanzado lési; Cdmprehdamos que El mira

precisamente, ‘el 1 sérﬁaéen ias obras y no tanto
s1 son grandes_é qd. azexper. encxa m:stxca llega a la cima
en  ese serv{cid'»amur S0y tiene a Cristo como su centro
estructurador.’ Est‘ igﬁxFica que se haga un redu:clonlsmo

rrxstologicn de Dios. El matr!manio espi»itual con el

Resucitade (Dics encarnado . Dxas—HombrE), ‘.bre al misterio

trihitarln, cumo mencxnné ante'inrment Las ultimos afos de

santa Teresa san evidencia de esta periencxa de 1a
 Santisima Trinxdad, pero ella Jamés aba oﬁo en su’horizonte
rellgxoso la presencia de la glorlnsa Humanxdad del Sefor.

Esta permanece

hasta el final en la experiencia mistica. aun cuando cesen
los demds fendmenos misticos. En la Gltima Cuenta de
cenciencia. aproximadamente un afo . antes de su auerte,



6?

dejé escrito: "o de las visiones imaginarias ha cesadoj
mas parece que siempre se anda esta visidn intelectual de
estas tres personas y de la Humanidad, que es -a mi

parecer- cosa muy mds subida" (CC &6, 3).
10
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CAPITULD TERFERO:VCRISTDLOEIQ TERESIANA EN LAS MORADAS

En el-cépitulbfp{écéaeniéVh{cé un acercamiento a las Moradas
subr;iand;t'¥§ ﬂ?ééaéé&aﬁeéﬁdencié ascendente del encusntro
del ;lma=aeA%én£é‘Te{esaicnn’Jesuerigto, au Seﬁu}. 9i bien en
]a5> 5éb£im;5:ﬁorédas sé ;ealiiq e!vmatrimonio espiritual con’
ié*T§1ﬁidad, aun a estas aléuras la figura de Cristp resalta
cumd ﬁedlador y Dios—hombre., Santa Teresa se ha transformado
o Fevestido de Cristo y es as{ como llega al misterio
trinitario., A lo large de su vida el Seflor se le fue
revelando en diversas circunstancias y madas; tas Meradas
-obra sobre la oracién por excelencia- 'san justamente la
expresidn de esa espiritualidad marcadamente cristolégica.
Con su lectura, degscubrimos como el Seior fue el primer
‘objeto’ de la experiencia mistica de la Santay de hecho, lac
mds numerosas -y quiz4 significativas- experiencias de esta
indole fueron vivencias de Cristo y en Cristo. Cuando santa
Teresa va ascendiends en su vida oracional, conoce vy
experimenta vitalmente ~-en todo su ser- el misterio o la
persona de Jesucristo., Por ello he considerado que el Sedor
es el centro estructurador de las Moradas.

§in embarge, quiero ir mds lejos, pues considero que esta
obra es upa muestra de lo gue fue toda le espiritualidad de
la Santa: wuna -cristologia involucrada intimamente a la
éuxstencxa: un moda de vivir la religion ~fundamentalmente-
en, per v con Cristn:' es £1 quien permitié a santa Teresa

" encontrar ia verdadera explicacién de su ‘yo’.

(6]



Me- parece importanteyséﬁéﬂar en este momento el hecho de que

las Moradas y la misma espiritualidad de la Santa tienen un

trasfondo biblién‘dign e 'oharse &n cuenta.  En esta obra

hay mds de ochenta reF en:ias ‘biblicas expl{citas (sin

mencionar lo implicitn), de éstas, casi el setenta por ciento
son alusiones_ directas a 'los Evangelios y a la persona de
Cristo: recardar esto nos puede ayudar a entender uno de los
sentidos esenciales que la Santa dio a su ‘cristologia

existengial,

Con base en el esquema expuesto en el libro Cristalogia
teresiana de Secundino Castro presento a continuacién’un
1

bosquejo del pensamiento cristoldgico de la Santa:

1. Cristo camo acceso a Dios.

2, Cristo: el Camino, la Verdad y 1a Vida.

3. Cristo: Luz del mundo.

4, La Encarnacién del Verbo comp categoria universal,

5. La Pasidn Yy Resurreccion: fundamento de la
espiritualidad teresiana.

3.1, En Cristo se encuentra nuestro acceso a  Dios, a  la

Trinidad
El Sedor es °la puerta’ para aquellos que buscan a Dios, (Jn
th, 9): es Jesus. Dios y hombre verdadero, y el alma humana
estd hecha a su imagen y semejanza: “"basta decir Su Majestad
que es hecha a su 1magen para que apenas podamos entender la
gran dignidad y hermosursa del dnima* (IM 1, 1), Can su

presencia historica. entre los hombres, dignifica ia
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natuealezs humana y le sefala el camino & Dies, su  Padre.
Faro santa Teresa, - la humanidad del Sefior es un aspecto- del
cual no se puede ni.se dehe prescindir, puesto que aun la
wocion de Dios se define parcialmente a partir de la persona

de Cristo. (Cfr, 6M 7, 53 7, &3 9, 33 M 1, 73°2, 33 2, 9.

$.2, LCristo es el Camino, la Verdad y la Vida (Triptico de
San Juan; Jdn_ 14, &; &6, 35, cfr. &M 7. &)

Es Camino desde el momento. en que,Nel' creyente - decide

responder al llamado evangélico.y buscéfésé seguimiento en la

imitacién y la comunién.
expone en las Moradas és bﬁ
a ese llamado. ﬁsimiﬁﬁb niéﬁ'tanta es

ediador entre Diuéjyv dv& és cuanto que E1

;fl). Cristo es

Far altimo, Cristoe
del creyente:'"paned‘lo:;oJus

palacio a donde estd el .rey”

vida eterna y Fuente“de,hgu viva
este respecto veamos lo que dx:
fuente viene 1 agua de su masma naclmient

;(4n;'n
2. 4), ¥ en las séptimas moradas: !

iqué hay de maravillar de deseos que tenga esLn.alma. pues

el verdadero espiritu de ©lla esta hecho unu cnn el agua

celestial que dijimos? . U
(7M 2, 12)v
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Jegds - estd presente -en las v1vencxas de la Santa como

Eucaristia vy como c nsagradn., la alimenta y le sacia la

sed (Jn 6,f‘54 pero tambxén en su interzur es esa Agua viva

que ai i n_el'pasa)e evangélico de 1la
Efl{”el Libro de la Vida la Santa
méiaéuerdo del agua viva que dijo
yrans; Eny muy aficionada a'aquel‘

ella 5uced1d ‘de ese modo: el Agua

ara vida'
divinn que inunda el set cristlricadu..
3.3. Cristo es la Luz : R e

AT, TR Te-21; 12, 463"

Jesus se proclama -entre utras édsas-

Luz del . munda y en
este sentido, las Moradas son un testimnnio del mgdo como
Jesls~Luz ilumind el alma y toda el‘ser‘de 5anta Teresa; El
Sefor se encuentra en el centro de éﬁe; "castillo todo de
diamante u muy claro cristal" (1M 1,  1)." El material y la
forma nos permiten pensar bque  el alma puede ser tada
iluminada:s el mismisimo SQi esé! en su centro: “con estirse
el mesmo Sol que le daba tanto Vre%plandar y hermasura en el
centrro de su alma” (XHvZ,'l) élvélma resplandece y es hermosa
por  la luz que el Sennr le dag recibe una fuerza
inconmensurable vy aun 5u prupio ser se mantiene gracia s este
Solt "y no por falta‘del Sol de Justica, que esta ep ella
dindole  ser’ (7M ;; 3):  "también dice el Sefor que es lux"

(&M 7, 6).
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Esa luz puede dispararse Y prnyectanse en todos los sentxdns
:onforme el alma se va aprnxxmando a la murada przncxpal ‘y

segan el Seﬁor la vaya metiendo a su morada._vL

uminns;dad‘

que_;gev va maniFestando en el alna car'espunde a» diFEve tesﬁ

en la purificacidn y t'ansformac

hasta el matrxmcniu espiritual (2).

Por utro lado, no hay que perder de vista el califlcatxvn que
le aplxca santa Teresa al Sefor comp astro rey: "Sol de
'Jq;ticia" {7ZM 1, 3), Destaca como uno de los ’oficios’ del

Séﬁc:, como abogado o mediador; mds adelante retomaré este

aspecto.

3.4, La Encarnacidon del Verbo como categoria universal

Lo gue constituye el acontecimiento de la humanizacidn de
Dios es la Encarnacidn: Jesus es la Palabra y como tal, goza
de la universalidad misma de esa Palabra, en su
individualidad histdrica. San Juan basa el oficio de
revelador no en una vocacién, sino en una identidad: la
Palabra que se hace carne se identifica como el Hijo dnico, vy
éste es Jesucristo:

Y 1la Palabra se hizo carne, y puso su Morada entre

nosotros, y hemos contemplado su gloria, gloria que recibe

del Padre como Hijo drico. llenc de gracia y de verdad,

Porgue ta tey fue dada por medioc de Moises: la gracia y la

verdad nos han liegado por Jesucristo.

(Jn 1, 14-17)

Aupque no como lo expresa en las Cuentas de Conciencia

(46.a), en las Mgradas <: se encuentra la expresion de la



revelacién ©  -~en.. 2l plano intelectual= "
Encarnau@é !
Jesucrista

’Simp]émeﬁt

la Encarnacxﬂn del Verbn y su
‘aspecta umanu estan estrechamente relacxonadus. Eegun lo que
la qanta v1vxb y expresé en sus obras, nuestra santiFic&:idn
no puede separarse del hombre Jesds. '

3.5, La Pasién y Resurreccidn: fundamento _ de la
espiritualidad teresiana

Para-lograr una comprensién mis justa spbre el significado de
estos aspectos para Teresa de Jests, haré una reflexidn sobre
ellos antes de establecer dicha relacién esencial.

La condenay, la agonia y la muerte de Jesucristo @s aquello
que lus cristianos llamamos la pasidén de Cristo y en ello se
alimenta la fe de modo especial., JesUs sufrié una penaosa
muerte a causa de una injusta condena y enmedio dei abandono;
pero parece alvidarse su sufrimiente real -como hombre- por
considerar el sentido de su muerte mas importante que el
hecho mismo. Esto tiene mucho de cierto. pero ~a la luz de la
fe- tambien es cierto que Jesls supo enfrentarse a la muerte
con plena lucidez, supo y quiso aceptarla por los demds vy
muri6 verdaderamente para darle sentidu a nuestra propia
muerte. Jesds nu representd un papel como hombre mortal, sinao

que murid humanamente con toda la agonia € incertidumbre que



la muerte trae cnnsxgo. La agun{a en el Huerta de Getseman<d

descr ibe una lucha ra ‘a prox)midad de la muerte

y del Fracaso de la predtcacxdn que: estu supone. Debemos

referirnos -a como un acontecimiento
singular eghistééiéa béférlagrar la comprensidén del proceso
de la redéncioh;4 no podemos limitarmos al punto de vista
teolégicao.

Son- muchas las causas que lo llevan a la muerte: sus
palabras, su conducta y sus mismos milagros, que sacan a la
luz un nuevo modo de vivir la ley judiaj asimismo, Jesus pone
en cuestion los privilegios de los sacerdotes y saduceos, Yy
los fariseos no entienden nada de ése mesianismo apolitice vy
antirreligioso y =e sienten envidiosos y decepcionados.
Esperaban otro tipo de Mesias, que los liberara del vyugo
romano y no alguien que predicara -entre otras cosas- el
amor al enemigo, la impureza proveniente del corazén humano vy
no de aspectos externos, el repacer a una nueva vida
interior, y que, ademds. atrajera al pueblo de una manera
como ellos no habian logrado. También habia quienes creian
que toda esa agitacion religiosa podria provocar trastornos
politicos y sociales que molestarian a los romanos y quiza
estps reaccionarian con una mayor represion

Jesus se¢ queda solo: el puebloe sufre una transformacién entre
el domingo de ramos y el viernes santo. por la candenacién de
Jesus por parte del sanedrin: se le acusa de blasfemo y de
romper con la ley dada por Dios a Moisés. OQuizd en su

corazon, el pueblo estaba con €1, pero tambien estaba



demazsiadc apegado a la tradic}dn. Hab{é,‘ ademés, cierta
apariencia de justicia; unong}ns saceraotes se¢ expresd de
esta manera ante la Fandena y'mﬁérte‘del Segor: "Es mejor
que muera uno solo por. elvpbebfb y:no que perezca ‘toda la

nacién"  (Jn 11, 50). El condenado tiene que ser culpable;

Jcémp - podria pensarse que a Justic:a iba a. . cometer un

crimen? Pretender -que Din prestar atencidn a lo . que
Jesus proclamabay e que habfa a autentxcxdad divina en su
doctrina tenia qué 5er necesariamente blaﬁfemu.

Para 1as evangelistas, la convergencia de intereses de los
podenes pulfticos Y reltgiosns no es meramente casudal. 6i el
SefRar Fue cundenado por el poder civil fue parque su palabra
LU0 Campﬁrtamiento también afectaban a este poder. Al
proclamarse reyy pod{a instaurar su propio reino y entrar en
.canflicto cbﬁ él‘ poder politico. Los sacerdotes judias
qujsieron usar este argumento en faver de la acusacidén, Pero
ni Pilaéo ni Herodes quieren condenarlo; la paradoja es gue
se . reconoce que Jesus no es politicamente peligreso y, sin

embargo, se le condena. Pilate no hace mds aue ceder ante la

presién de la turba, por cobardia, por miedo a perder el

poder. En cambia, dJesis no le tiene miedu ai poder: lo
rechaza en su silencio. Segdn sefala Duguou: "renuncia a toda
asistencia divina que no esté en conformidad con el

encadenamiento de lpbs sucesos y que pudiera arrancarle de su
condicidn humana" (3). Ese encadenamiento io lleve a ia
condenacidn, Se ve presa del poder al tomar la actitud de

rechazo. Al seguir su propia ldégica, el mundo lo ejecuta como
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si ‘fuera un criminal. Dios permite gue e! poder siga su
camino y Cristo entra de 1leno en el cursc de la historia.
S8i bien el Sefior se vio desamparado y solo en el momento de
su muerte, hay que aclarar un poco lo que significa este
abandono expresado en el grito de Jesus en ta cruz. El vive
el fracaso de su anuncio ante los hombres no como si  se
‘tratara de su orgullo herido, puesto que El no tiepe pecadog
lo vive como dolor por los desamparados, los pequedos. los
pobres. Su angustia es la angustia del justo; en ese momento,
el hecho de no salvarse a si mismo equivalia a no salvar a
todos 1o que creian en E]l y en su palabra. Jeste sintid el
abandono de Diosy; en todas sus angustias y dolores, en su
humanidad débil y oprimida por la afliccién, segln
testimonios evangélicoes, no recibié el mds minimo consuelo ni
ayuda divinos. Y, sin embargo, tampoco hay que olvidar que en
el evangelio de San Lucas se pone de relieve la esperanza de
Jesus en Dios. en su Padre:

Era ya cerca de la hora sexta cuanda, al eclipsarse el

sol, hubo cscuridad sobre ia tierra hasta la hora nons. El

velo del Santuaric se rasgd por medio y Jesds, dando un

fuerte grita. dijo; "Padre. en tus manos pongo mi

espiritu" y dicho esto, expirg.

(Lc 23. 44-46)

Asi, frente al sentimiento de abandono y a la realidad misma
de Jesucristo abandonado, existe un atisbo de plena esperanza
del Selor. en Dios. su Fadre.
La vida de Jesus e3 inseparable de su muerte y resurreccidng

st pasi6n v exaltacion no podrian entenderse sain el



testimonic de su vida, una vida qué adupta ﬁuevus valores
Prente al mundo de erru}. ‘envxdxa y adiu. ’Ademés, sU muefte
cabra atro sentido desde la‘cruz misma, estb es, desde su
esperanza en el Padre y desde su pe'ddn hacia agquellos que lo

han condenado. * El amor a las enemlgos que Jesus propane como

signo . distintive de) cristiano, traduce ese muv:mientu del
amor de Dios,  puesto gue al perdonar en El momento mismo de

sU muerte{ Jes: us espera deFinztxvamente el perddn de Dios

para aquellos gue le ma an,

Dius comn amor y coma Fuente de
vida para los hombres.
Por el)n tambiéﬂ, ] debe cuntemplarse a la

ebe contemplarse a

en ESPEI E\I'I’

absorbe " a

union 'entre ' ﬁd es.
therlov X sino que estd dentro
a’vxda del Senor camo un hnmbne Justo,
cnmo_un pfufeta ascua (el paso de la muerte a la vxdu‘
otra vldai:'yla resurrec:idn de Jesius, es la manifestacién de

Dios en la vida de Jesus puesto que ratifica lo dicno y hecho
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por el ‘Sefor, ~Por.ellg; - la resurreccidn significa gue - el

amor-Dios féé‘ v1dd? é"manﬁfestacion plena -del’ amar

thinitofﬁé Dio nmn'afikmé~DGqQQc:' "Ellhomb}e,: de ser-

para-la-muerte, pasa a ser. un ser-para-la-vida'.

Si. bien toda la vida de Jesucriato es paradigma absn}ﬁtn de
vida para santa Teresa, es sobre todo la pasidn del Sefor y
su resurreccién la base de la espiritualidad’ teresiana.
Recordemos coms fue a partir de una imagen de Cristo
crucificado cuando ocurrid la famosa conversién de la Santa:
Acaeciéme que, entrando un dia en el oratorio, vi. una
imagen que havian tra{do alli a guardar, que se havia
buscado para cierta fiesta que se hacia en casa, Era de
Cristo muy llagado y tan devota, que en mirdndola, toda me

turbé de verle tal, porque representava bien lo que pasé
por nesotros. .

(v 9, 1)
La imagen era de Cristo “"muy llagado" y representaba lo que
padecit por nasotros (Ibidem)., Tenemos aqui la mencidn a las
llagas del crucificado, heridas notorias en dicha imagen que
invitaban a la reflexidn sobre la Pasién., Para la Santa
significé la simbolizacidén cercana al sufrimiento y angustia
dei Seflar, antes y en el momento de su muerte: la angustia
de la agonia en el Huerto, el sufrimiento fisico ante lns
azotes, 1la angustia surgida del sentimiento de abandone. por
aguellos que creyeron en é}f? aqﬁel}a proveniente de la
expectacion ante la muerte. Para 5§nta Teresa fue una
vivencia tan fuerte .y pruFunda la que sintié, que el Zorazon

se le rompia por no haber agradecido ese padecer. Entoncus

ISS W) BEBE
S»’ﬁl{k 2{ LA BISLIGTECA
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pidié ‘Fortaleza al’ Senor pana no ofenderlo nunca  més.  Sin

duda, esta experlencia fue un. momenta trascendente-en la vida

de’ nuestra autora; desde SEuinstante sus viencias de Jesus-

Crzsto creclernn,e 59 en intensidad.

'Pero,‘7" <l bien cunsidero que. la espiritualidad de la . Ganta

»‘en‘ su totalidad—_'es Una cristolug{a exxsten:ial que - tiene

su base en la’ pasidn Yy resurreccxdn del- Senar, sdlu estudiaré

este fundamento en las Moradas, . QUE»,Jé "he dzcho- refleja
: = L et RS . o
fielmente los diversos'estados del'a]m
ascendiendo en . su encuentvo cnn Dio ;éséncia‘:y
mediacion de Jesucrlsto.
Primeramente examinaré con.

este respecto hace santa teresa:en:las.tres . primeras moradas,

puesto gque ~como he mencionado- el estado del alma cambia
de modo importante a partir de las cuartas moradas cuande
empiezan a ocurrir cosas sobrenaturales con una intervencidn
divina mds fuerte. En las primeras moradas dice la Santa:
iOh almas redimidas por la sangre de Jesucristo, entendeos
y bhaced lastima de vasotras. dCémo es posible que
entendiendo esto no procurdis quitar esta pez de este
cristal? Mirad que si se os acaba la vida, jamds tornaréis

a gozar de esta luz
(M 2, 9

Y un pacu mds adelante: "pongamos - los:ejos en Criste nuestro

bien y all{ deprenderemas’ ildad® (Ibid., 2,
111, '
NDCENOa como seir

el ‘camino: de ovacldn
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‘Jesucristo" {1bid.,. 2,7 4),  iCudles almas?: S entiende que

‘pie - adentro del
ilmas han siqd‘Pedimidas, esto
"una vida  de

ella-muerte y‘liberaq;s‘para una ’

- 1a sangre

detaiié 195 »titulos o nombres de C|istn xnscr

contexto. Asi, pues, Cristo es cordero .que’ ha mueoto ‘para

-saivaéién de los hombres, pero también la reden:xdn Héﬁé 
referencia a la resurreccidn de los hombres. Dicé fééesa‘ae
Avila que aquel que no quite esa “Ypez" (V. supra)} (producto
de la destilacidn de resinas impuras, de color muy oscuro),
no podrad gozar de "esta iuz" (V. supra), que es Cristo. €l
Sefor es vida, es luz gue alumbra las almas, sus caminos, sus
vidqs. Asimismo, Cristo nos ensefa a lo largo de su vida, y
sobre todo, a los largo de su basidn, lo que es la verdadera

- humildad.  Sdlo- volviéndonos hacia El, segan santa Teresa,
aprenderemos lo gque signiFtéQ»ser humi ldes.

En este cnntextu."yeaﬁOS'ahofa como habla 1a Santa a quiernes
estdn en las sggundas ﬁur&daé:' "no hay mejores armas que las
de la cruz® (2M 1.7 &), Hay; pues, una batalla en donde el
aima tiené,qﬁe pelear contra todo aquello que la disturbe en
su caminurﬁera}é:iﬂn. 4Y su armamento de combate? Justamente

las armas de la cruz: la aceptacion del sufrimiento., de la
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voluntad de Dios, aungue no en la abnegacidn, sino en la fe.

‘ste  reconocimiento se verifica también en las  siguientes

palabras:

abrazags con la cruz que vuestro Esposo llevd sobre S{ vy
entended que ésta ha de ser vuestra empresa; la que mas
pudiere padecer que padezca mds por El y serd la mejor
librada. Lo demds como cosa acesoria, si os lo diere el
Sefior, dadle muchas gracias.

(lbid.sy 1y 7)

Ese sufripiento no sélo se asume con el asentimiento,. sino
cor el compromiso que impliea una relacidn de . entrega
aﬁsbluta el Seﬁqr como Equgo; 8@ han de vivir con El sus
aleﬁr-;‘.as,»'su énaltacidn,‘ perc también . -y mas’ &iFicirln‘lente-

sU dolor\,"x,su“h'umille:‘:‘idn,‘ su abandono y angustia, en fin, su

;muérltei‘.‘ | cn‘“acv';u‘elv) que mds pueda acompafar a Cristo en
su"F’klas;i‘dn%,»;:"abngn_da"a sufrir 1o que £1 sufrid con la actitud
‘amorosa y e‘l'sientvida'_de confianza total en el Padre, serd
quien ‘ea Fi‘ﬁalmlente. exaltada. Pero es un ensalzamiento
‘reéiii:aaﬁ ;n ‘bel amaer; no se da como producto del mero
paﬁe:eyﬁlx., éfste"nb tendr{a sentido si no se acompafiara siempre
del. amor & Dias, éunque especificamente, al Crucificado. Mds

adalantek. en las misma moradas, continta la Santa:

Pues i nunca le miramos ni comsideramos lo que le devemos
y. la muerte gque pasé por nosotros, no sé cémo le podermos
conocer ni hacer obras en su servicio. Parque la fe sin
ellas  y «in ir llegadas al valor de los merecimientos de
Jesucristo. Bien Nuestro, dJ4queé valor pueden tener, ni
quién. nos despertard a amar a este SeRor? Plega a Su
Majestad nos d¢ a entender lo mucho que le costamos y cdimo
no es mds el siervo gue el sefor:
(Ibhid.« 1, I
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Aqui encontramos una asevéra:iﬂn importante da Lﬁmc la pésidn

¥y  muerte de Crista son caminns que nos’ penmxten vinnucerlo.

Hay una Fuerte invita:ion a’ eFlexxanar y meditar esas

aspectos de la v:da de su angustiaa en‘el
huerto de Getsemanx, su 1njusta condena, la prupia conciencxa‘
de ‘su misidn y la aceptacidn de’- ésta,. - su 'sufrimientn Yy
agotamiento fisicas 'en .la flagelacién, en ) camino al
Gdlgota, en la crucifixidn y la nuerte misma, su
enfrentamiento - con los viciados poderes politicos Yy
religiosos de la época, su actitud frente a dichos poderes,
frente al vituperio y la burla, frente al abandono de sus
discipulos y de todos aquellos que antes lo aclamarany el
aparente abandono de su Padre, su dolor en la cruz, su sed,
sus Gltimas palabras. Todo ello nos llevard a conocer a
Cristo y a comprender —aungue nunca totalmente~ su
presencia en la historia del hombre. su mesianismo. Una vida
transformada, renovada, nuestra resurreccién y vida eterna
tienen que ver con esa presencia. Segdn lo que afirma santa
Teresa, par medio del conocimiento como producto de la
reflexién y por medio de la fe podemos hacer obras de amor
po; El. tLa fe sin obras, Jqué valar puede tener? Ninguno, en
el contexto teresiano. La fe sin obras estd muerta; es comu
si no existiera. La fe nos debe llevar a guerer conocer al
Seffor; el conocimiento nos puede llevar al amor y éstos nos
pueden y -deben llevar a las obras., Veamos otros pasajes

relacionados con esto:
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y -cobre todo entender gue es vuestra voluntad. Si lo es,
Vios mio, muramos con Vos, comb dijo santo Tomds, que no
es otra cosa sino.morir muchas veces vivir sin Yas, Yy con
estos temores 'de que puede ser posible perderos para
siempre..

(3M 1, 2

Es tanto el amor de la Santa por e} Sefor, que desea cumplir
su voluntad, l desea marir por El y :dn'El de cualquier manera

.qtle‘ Dios desee. .La misma ausencxa del Sem:r es. una ‘FGNTId ‘de

morir

Y.

la nosibllldad de perder [

carazén

‘alegria, razén para sentirnos aFor

40ué podemos hacer por un:Dios tan generesa, que muridé por
nosotros y nos crid y da ser,  que.no nos tengamos por
venturosos en gue s@.vaya desquitando algo de lo que le
devemos por lo que nos ha servidn’[...] sip que le pidamos
mercedes de nuevo y regalos? -

o (Ibidem)

———————

No sélo el Sefor murid por-nosotros, sino que nos alimenta y
nos da vida. El es nuestro élimenfa; vino a este mundo y todo
1o hizo mientras vivid fue servirnos, hacer el bien. Por eso,
santa Teresa habla de "lo que le devemos" (lbidem). aungue
debe entendetse eﬁ el sentido de no poder estar sino
agradecidos ante tanto bien y deseosos de poder retribuir un
pocu de todo ello.

ta  on las euartas moradas el alma empieza a sentir los
llamados gustos. que ~que si bien recordamos~ ocur'r'en"cun
..la oracidgn de quietud. £s una de tantas . mevcedes>

sobrenaturales que Dios da al orante a parL)f d(.‘_: Estas
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moradas. Ahnﬁue'nuéstra aﬁtofa éfifhafqhe‘nu se ha de pensar
que se merecen y tampdcorgejﬂébq‘bugﬁér 9b£enerlas. Dice que
el verdédero 'Aparéku ﬁaraAéﬁfp as dgéén de padecer y de
imitaf. al Seﬁ&r" (aM - 2, 710).' NﬁeVahéﬁte aparecen estas
palabras en que la Santa apunta a la verdadera disposicidn
interna de querer sufrir y pasar lo que el Sefor pasé. Y
continda:

y ansi{ es cosa cierta, yo lo sé, y conozco personas que

van por el camino del amor como han de ir -por sgélo

servir a su Cristo crucificado-, que na sd6lo ng le piden

gustos ni los desean, mds le suplican no se los dé en esta

vida; esto es verdad.

{l1bidem)

Hay un sendero, pero no es cualquier sendero, sino-el del
amar., Y por sflo servir a Cristo crucificado hay quienes le
piden no tener gustos en toda su vida. Cabe sefalar cémo la
Santa especifica claramente el calificativo que nos remite a
la imagen del Sefor en la cruz, pues lo que podris llamarse
justificacidén del querer padecer se origina precisamente en
@sa cruz vy en el camino hacia ella. Ademds, la Santa maneja
valores de verdad en este pasaje; afirma que sus palabras son
verdad, que - ella lnr sabe, probablemente por propia

experiencia. €1 camine de aracién va indiscutiblemente ligado

al camino de . cruz vy -como ha fichn~ a su

resurreccitn..’ vanza en las moradas Dios le

va mostrando® e reino de vida. La vida
muerte son aquello que nos da

enéia teresiana, apegados a



“la trad1rLon de la 1glesxa Catolica. Examinemos otro- pasaje

de la Santa en que alude Jla resurrecclﬂn del Sefior:

Su Majeéfad‘ nasyha de‘meter y entrar El en el camino de
nuestra - almaj .y para mostrar sus maravillas mejor, no
quieve que tengamos. en ésta.mas parte de la voluntad [i. i ]

que Tse’le abra la puerta de las potencias y sentidos
E. pl “sino ‘entrar en el centro del alma sin ninguna, como
entro. a sus disc{pules, cuando dijo: "Pax vobis", y salid
del. sepulero sin levantar la piedra.

- (5M 1, 13

El Sefor quiere que conozcamos sus prodigios, perec para ello
es  necesario que se acalle nuestra voluntad y que no
intervengan nuestras potencias y eentidos. Lo que aqui sucede
es ya gracia de Dios; ocurre independientemente de nuestro
albedrio. La  Santa compara esto con la froma como Jesits se
aparecid a sus discipulos después de resucitar y les dijo:
"La paz.con vesotros" (In 20, 1%9), Mostrd el portento de su
resurreccion -"salié del sepulcro sin levantar la piedra”
(Ibidem)- y su nuevo estado de vida, distinto a su vida
terrenal. El Seffor va revelando estas maravillas al alma, vy
lo hard mds aun en las moradas postreras. Después de estas
vivencias, el alma:

vese con un deseo de alabar a el Sefor, que se querria

deshacer, y de morir por El mil muertes. Luego ie comienza

a tener de padecer grandes trabajos, sin poder hacer otra

cosa.

(GM 2, 7)

Y un poco mas adelante: "En fin, de una manera u de otra ha
de haver cruz mientras yivimos" (Ibid., 2, .

El orante ha. recibido grandes mercedes y desearia poder morir
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por su sefor Jesucristo no s6lo una vez, -sino mil veces; de
cualquier mcdu; el  ser humano siempre habra de padecer
durante esta vida. Pero quien se va revistiendo de Cristo
adopta otra actitud frente a esa cruz; de ninguna manera es
una actitud pasiva, sumisa o resignada, sino de amor.

aceptacién y hasta de deses, como hemos visto. E1 alma en las

‘ﬁuintas moradas alaba a Dios por las gracias recihidas, pero
también por los trabajos por los que la hace pasar. Queda
agradecida y en paz.

un poco mds adelante hay un pasaje que considero lo
suficientemente importante como para transcribir casi integro

a pesar de su extensién:

nuestro Dios [.J] da de lo gue tiene, que es 1o que tuvo su
Hijo en esta vidaj no nos puede hacer mayor merced. (Duién
mis devia querer salir de esta vida? Y ansi lo dijo su
Majestad en la cena: "Con deseo he desado".

-Pues icdmo Seflor!, dino se os puso delante la trabajosa
muerte que havéis de morir tan penosa y espantaosa?

-Noi porque el grande amor que tengo y deseo de que se
salven las almas, sobrepuja sin comparacién a esas penas,
y las muy grandisimas que he padecido y padezco después
que estoy en el mundo, son bastantes para no tener d¢sas en
nada en su comparacion.

Es ansi que muchas veces he considerado en esto y saviendo
yo el tormento que pasa y ha pasado cierta alma que
conozco de ver ofender a nuestro Sedor, tan insufridero
que se quisiera mucho mis morir que sufrirla, y pensando
i un alma con tan poguisima caridad comparada a la de
Cristo ﬁ .J que sentia esta tormento tan insufridero, ique
seria el sentimiento de nuestro Sefor Jesucrista y que
vida devia pasar [[.. ? Sin duda crec yo que fueron muy
mayores que las de su sacratisima Fasion: [...] Fero con el
contento de ver nuestro remedio con su muerte y de mostrar
el amor que tenfa a su Padre en padecer tanto por El,
moderaria los dolores; E . Pues ique seris a Hu Majestad,
viéndose en tan gran ocasion para mostrar a su fadre  cudn
cumplidamente cumplia el obedecerle, vy con el amor del
préjiimo? 0h gran deleite, padecor on hacer la voluntad de
Dias!

(5M 2, 12 y 1D
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¢Cuai ee la mayor gracia gue Dios puede dar a un alma? Segan
la Santa,  aquéllo que tuvo Cristo durante su vida. A qué se
refiers? LS'Qida de entrega del Sefor lo lleva finalmente a
su pasién y muerte, péro la clave estd en el cumplimiento de

1a vnluntad del Padre, por amor, en el sufrimiento.

Ef: estadu particular del alma de sante Teresa era justamente

de dolor uFr mxentn, al vev cﬁmo habia quxenes ofend{an .al

Senur Toda eseAestado g:ra en tornn al. padecer de Cristo, a

su‘ muerte tn o lo que hubo de sufrir-al = pensar en la
indiFerencia ‘n' el despreclo con los que pod{a séP 'aéogida
tuda.'su'~obra. Pero, haciendo la voluntad de Dxns, todo

pédecer se vuelve gozos ipoar qué? Parqﬁe -el amar ‘lu

justifi&a, o quizd simplemente lo explicas

No penséis que no ha de costar algo y que os:lo‘haveis de
hallar hecho. Mirad lo que costd a nuestro®Esposo &l amor
que nos tuvo, que por librarnos de-la musrte la’ murtd tan
penasa como muerte de cruz.

U Athidl, 3 12

Este sendero de oracién no es fécil:‘todnllh qUE‘Yéle la pena
cuesta trabajo y en este :asn,v'el‘éncuéﬁtf ‘taﬁ preciosg del

alma con el Sennr‘tamblén implxca trabajn. La  Santa tiene
constantemente presente la muevte de cruz de Cristo, "nuestro
Esposo” (lbidem), como 1o llama en mﬁltxples ocasiones. Dicha
muerte fue ef penoso’ costo qué el Sefor tuve que ofrecer,

segun nuestra autora, .para que se lograra el triunfo humano’
-sobre la muerte. él paso'de esta a la vida ezerna.

El alma cuntinua padecxendo hasta que enlra & lags seplimas

moradas. Camn dee en ntro capstulo, el alma se va
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cristificando, por la gracia y con la fuerza. 'del Sefar, v.en
este andar santa’ Teresa pare&e desear el . sufrimiento Y
acnnseiarlo; ‘ya aunque sea sélo come imitacion del "Maestrao:
"y que sdn 1los trabajos interiares y esteriores . que padece
hasta.que entra en la séptima morada!" (6M 1, 2); y un poco
después: v
yo siempre escogeria el camino de padecer, siquiera por
imitar a nuestro Sefor Jesucristo, aungque no huviese otra
ganancia en especial, que siempre hay muchas.
(lbid., .1, 7}
Llegé a tal extremo este deseo de sufrir que la Santa evoca a
aquellos mdrtires que tuvieron la suerte de padecer sin
dificultad enormes suplicios ~-con la ayuda de Cristo-, y se
quéJé ante Dios por no tener oportunidades ni ocasiones
prapicias para ello:
con la fuerza del! amor siente poca cuanto hace y ve claro
que - no hacian mucho los martires en los tormentos que
padecian -porque con esta ayuda de parte de nuestro
SeRor, es fdicil-, y ansi se quejan estas almas a su
Majestad cuando no se les ofrece en qué padecer.
(Ibid., 4, 19
Pero, al continuar la lectura, nos encontramos con unas
palabras que no dejan de resultar sorprendentes:
Dijole a santa Teresa el mismo-Crucificado, consoldndola,
que ' El  le dava.todos:los dolores y trabajos que havia
pasado’ en:isu Pasioén;” que los tuviese por propios para
ofrecer -asu’Padre. " Quedé aquel alma tan consolada y tan
rica E .a ‘yue no se  le puede olvidar.
. Ibid, ¢ Sy
v (Ibid.y 5, 4, CFr. CC 34.4a)

El alma de la.Santa es del SeRor: por ello se le ravelan como
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de otro modo:

es algo propio, algo.que ﬁaffe‘de su ser vy

que ia consuela; causa livio -y “'la enriquece

profundamente, A estas aiédfas. yérée le han.reveladu muchos
misterior del.reiho de Dios, - como esa luz maravillosa “tan
diferente de la de acd" (Ibid., 5, 7Y, vy le parece haber
estado en otro lugar (Cfr. Ibidem), lo gque de modo indirecto
alude a la resurreccidn. '

El capitulo séptimo de las sextas moradas es especialmente
valieso por sus continuas referencias a 1la humanidad de
Cristo, a su pasidén y a su resurreccidn. iLAcaso guien se
encuentra tan cerca de la morada principal no debe meditar
mds en los misterigr de la humanidad del Sefnr? JAcaso el
haber alcanzado la comtemplacidn perfecta implica ne
reflexionar en la Pasidn? Toda la intencidn de la Santa en
estas moradas se centra enlograr convencer a los lectores de
la trascendencia de no apartarse nunca de Jesucristo; de la
grave equivocacién gue es o podria ser abandonar alguna vez
la meditacion sobre estos aspectos del Sefor y de ¢, vida. E)
alma debe buscar siempre a Cristo; Jjamids debe alguien ~por
mas alta o profurda oracién que tenga- dejar de considerat
los sufrimientos del Sedor, su muerte y todo lo que significa
patra la vida de los  seres humanos. No  puede faber

contemplacidn perfecta. .afirma la Santa, si no se piensa en
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todo esto, si no se le tiene presente muchas veces. Veamos

algunas citas que confirman lo anterior:

0s parecerd que quien gora de cosas tan altas no  ternd
" meditacidn en los misterios de la sacratisima Humanidad de
nuestro Sefor Jesucristo. porque se ejercitard ya toda en
amor L .J y aunque me han contradecido en ella y dicho
que no lo entiendo [..J a mi no me hardn confesar que es
biten camino.
M 7, S?

Hay algunas almas (... gque como nuestro Sefor las llega a
dar contemplauidn perfecta, querrianse siempre estar all{
y no puede ser B.J después no pueden discurrir en las
misterios de la Fasién y de la vida de Cristo como antes.
(Ibid., 7, 7} -

Fues sabemos el camino como hemos de econtentar a Dios por
los mandamientos y consejos, en esto andemos muy
diligentes y en pensar su vida y muerte y lo mucho que le
devemos

(Ibid.y 7, 9

Y define de este modo la meditacidn:

discurrir mucho con el entendimiento, de esta manera:
comenzamos a pensar en la merced que nos hizo Dios en
darnos a su dnico Hijo, Yy no paramos alli sino vamos
adelante a 1los misterios de toda su gloriosa vidaj;  u
comenzamos en la oracién del Huerto, y no para el
entendimiento hasta que estd puesto en la cruz; u tomamos
un paso de la Pasidn, digamos como el prendimiento

(Ibid., 7, 10)

Respecto a la perfecta contemplacidn: "no la terﬁé —digo

razdn- si dice que no se detiene en estas

ter:us y los

trai presentes muchas veces" (Ibid., 7, 11). V continua.

Pues créanme y no se embasvan tanto E.. que’ies  -larga  la
vida y hay en e2lla muchos trabajos.'y. hemos menester mirar
a nuestro dechado Cristo cdmo los paso [" “para llevarlos
con perfecidn.

rlbm.,‘"

Finalmente:
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33 enqaﬁo que me parecto a.mi llevava E. J & no gustar de
pensar “en’ nuestroi Sefor - Jesucristo. tanto 0 < ¥ vi
claramente que,iba mal: E .J vi claramente cudn errada iva

: (lbid., 7y 15)

kecordenos nta ei‘ésa"le ﬁérec{a ser ‘més  humildad -

dejar. . la

su trato con el Senm. _Fue el do‘mini‘cd
Vicente - Barr ,y :onvenc.zd de’ retumar ’ese
trata de amiétad

Y gque reflexiunara en & gu

humanidad ‘de CristurfParafla 1gniF1cd retarnar al

camino verdadero y comprendi nte,}que »El s0lo BS

‘Estrechamente vinculad i ierza de 1o qué significé

la nEsur'e:ciﬁn de “lalvida. espiritual de santa

‘' Teresa, se vnslumbra so're todo:en 15 mnmentos en que ilega a
1o que pad){amus cnnsiderar la :ima de su retacidn con Diosg
esta es; . su matrimnnin espiritual en el estado perfecto de
cantemplaciaen, (Por qué? Porque es en los instantes previos y
en dicha unidn cuando el SeRor se hace presente en la gloria
de su resurrecci&n: “muéstrale claramente su sacratisima
Humanidad de . la manera que quierse. u como andava en 21 munde
o después de resucitada” (Ibid., %, 3).

Y en las séplimas moradas:
se le representsd el Sefor, acabandag de comulgar, con faorma
de gran resplandor y hermosura y majestad, como después de
resucitado, vy le dijo que va era tiempo de que sus cosas

tomase wlla por suyas y El ternia cuidade de las suyas,
(M 2. 1

Se trata de una visi6n imaginaria, pere ella misme »F1rma que



aunqué ya antes hnbxa tenxdo este txpu de vxbxon, en  esta

n:asidn fue diFerente,,'esto se dehx& a la»gtan fuerza de la

v:sion, a 1as palabras que el Seﬁor le di’ o ‘orque ocurrid

en el centro” de" su alma. Se ha dado elvmat im o'éébirituah

diferente en_muchd”dei despusoriu e;p: itual Diée}ia Santat

lo gue pasa en la unidn del ‘matrimonic espiritual es * muy " .
diferente. Aparécese el Sefor en este centro ;del- - alma-
ahora sin visién imaginaria, sino. intelectual -aunque-mis
delicada gue las dichas-, como aparecidé a los Apdstoles ya
resucitado sin entrar por la puerta, cuando-les- dijo: “paz
vabis'. .
: {lbid., 2, 3}
Cuando.. el alma estd all{ no solamente tiene este tipo de
vision: el Sefior le hace saber "por aguel memento la gloria
que -hay. ‘en- el cielo" (Ibid., 2, 4). Para santa Teresa
éigﬁpficéf ﬁo;eer un - gran secreta 'y un gran tesoro; su
ésp(rifﬁ' eé'ana’sola cosa con Dios. .Por eso dice que Cristo
vive va en ella (7M 3.‘ 1). En su arduo camino, su apoyo ha
sido el Sefior; por el resto de su vida queda duedia de Dios,
con desens de alabarle y servirle continuamente, Su desec de
padecer también es grande,  aunque conforme a la voluntad del
Seffor; su alegria jla tiene puesta en "ayudar en algo al

Crucificado" (lbid.,'” " 4), Nupnca mds quitard su pensamiento

de Crlstu cnucxfxcadu. Algunas de sus palabras del Gltimo

capatqln qe e t:ma moradas resultan impresionantes por

su fuerza ntencion

Fcned los os . en el:Crucificado, y hardseos todo poco Si
su Majestad nos mostro: el amor ‘con. tan espantables obras y
tormentos, ' Leémoiqueréis contentarle con solo palabras?
iSabeis que es ser espirituales de veras? Hacerse ssclavos
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de Dios, a quien -selalados con su hierro, que es el de la
cruz, . porque  ellos le han dade su  libertad--los ' pueda
vender por esclaves de todo el wundo, como El 'lo fue

(1bid,, 4,

El sendero de vida y, mas atn; -el sendero espiritual cobra

todo su sentido a paf;irfdél's' i de Cristo. No bastan
las palabras en 1a dté&ian,' n 'nb(tl}aéé hay gue hacerse
esclavos de Dios;  enirea xdgﬁ;né;gs Fééii. Volverse esclavos
por consentimientn-ﬁrdﬂia”iﬁﬁl{Ea'una actitud de obediencia
amorosa (par el :untexio en el que estamos) y una confiada
aceptacidn de la voluntad divina sobre todo lo demds., JCud)
es la sefal de esa esclavitud segun la Santa? En el texto
original ella puso un dibujo de la cruz del Sefor haciendo
referencia a una verdadera marca de cruz cen hierro, como
queriendo resaltar el fuerte compromiso de asuncién de dicho
caming. Todo la que sea un sacrificio para cada uno, se ha de
‘ofrecer a Dios; entonces -dice la Santa-,
Su Majestad le Juntard con el que hizo en al cruz por
hosotros al Padre, pata gque tenga el valor que nuestra
voluntad hubiere merecido, aunque sean pequefas las obras.
(1bid., 4, 18)
Nuestra autora estd en los dltimos parrafos de su obra:
Cristo continda siendo su inseparable compafero. La cruz es
su caming, su fuerza, su ofrenda al Padre. En este sendero
de oracion ia respuesta del ser humano a Dios se enceuntra en
la cruz de Cristo unida necesariamente a su resurreccidn.
Santa’ Teresa nos ha mostrado comg -—al menos en el contexto
de l1a espiritualidad de aquellos que se dicen cristiangs-

estps  aspectos son ineludibles; y mads aan, por medio de la
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Pasién y 1a Resurreccidn ella cbﬁoce;al’ﬁeﬁur y en éstos
fundamenta toda una manera de arar, de pensér y de ser. Su

espiritualidad se trusclende a 5: mlsma al planu de la vida

cotidiana, de las relaciunes o.de ‘s sxtuacion

individial. e histarlca s Dbrasiy 5us Fundaciones san un

testimonio’ de':

e

. aparece :omn l{néa

rectora, éoMofﬁiéd'
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CAPfoLD CUARTO:  APROXIMACION AL LENGUAJE TERESIAND EN LAS
MORADAS

Este  capf{tulo podria resultar muy ambicioso dada la riqueza
de posibilidades de andlisis del lenguaje de santa Teresa vy
la abuﬁdéﬁte Bibliografia escrita al respecta. Mi interés se
,;entfﬁ en la’reyisiOn escueta del lenguaje en las Moradas,
iéu;iéndo éﬁFasis en. elrarea simb6lica (metdforas, alegorias)
y en los txtulns que la Banta da a Jesus, Estos aspectos vya
han =urgxdo a lu largo de lus capitulos anteriores y, aunque
e cun rel: prdpusxga_vde ahqra, s{ reflejan de manera
impartante .l§7'§h£ihé;,relaci6n existente entre lenguaje vy
Experiénciégvl léﬁéuéjé; 1Vidé y pensamiento de la santa
abulense. Como afirma Guido Mancini,
Santa Teresa no puede escribir sino come piensa y como
vive, vya por elemental coherencia ya porque su actuacidn

de escritora ha de responder exactamente a su programa de
vida y, en conclusidn a su reforma.

En sus mscritos santa Teresa manifiesta un esfuerzo pov
expresar adenuadamente sus experiencias interiores. Este, a
un nivel que no rebasa 1o  meramente humano, supone ya

dificultades literarias y quizé hésta‘psicoldgicas. Pero con

nuestra autora irrumpimos ‘a‘un_ terreno que pocos conscen o

que  para muchos otro ta. inexistente: supone la

exitencia de un referente.diving, :de Dios, con el nue ue

estahlece_uné relac No'es mi intencién poner en
DR i e

cuestisn .. dich existencia. pues =)io

ipa de estud:o mas e nado 2 Ja

[‘"]

corresponderia




24

filosofia y 1a teologis. Antes de pasar a 1o que seria
propiamente el estudio somerc del lenguaje de la Santa,
quiero exponer algunos puntos que considero importantes para

una mejor comprensidn:

-~ Santa Teresa escribe por obediencia, comp lo sefala en

el prdélogo de las Moradas; pero pone su confianza en Dios vy

2 sefala a si misma como mero vehiculo de aquelio que el
Sefor ha querido darle:
Pocas ¢osas que me ha mandado la obediencia se me han
hecho tan dificultosas como escribir ahora cosas de
oracidn; [..] Hegalo w1 que ha hecho otras cosas més
dificultosas por hacerme merced, en cuya misericardia

confio L .J porgue ansi como los pajaros gque ensefan a
hablar E.J soy yo al pie de la letra.

{(Prédiogo, 1 y 2%

- tos destinatarios principales de las Moradas son sus
monjas, carmelitas descalzasi sequn afirma, tenian “"algunas
dudas de oracidn” (Ibid., 5, y a quien le mandd escribir (e}
padre Gracidn) "le parecia” (Ibidem) gque las mujergs se
entienden mejor entre si y que par esto y por el amor gque le

tenfan le harian mds caso a ella que a otra persona.

- Aunque eitistic el factor obediencia, gue establezco
ahora camp factor externo, existia también una forma de
orientacidn interns anterior a la escritura misma; es decir,
una exigencia ntertor gue determind el estilo de la Santa.
Me  parece qﬁs"diéhé exigencia es la de comunicar la

experiencia mistica lo mds acertadamente posible, aunque, en



principio, 'no ﬁébn una auténtxca cohtiencia de creacxdn

todu

literaria“,. Lo 'q ; mamenta ¥¥ué Luna
5 R gue ! fue .

constante preucupacidn po hacerse e tende dar a.eqéénder;

decit,

ir dquaé quintas moradas
naér‘éémhia: se sitda ya
Urrieron en su interior dando
;éxperiencia, aungque el

principio a fin.

yfsanta Teresa es alabar,
tros;alaben al Seﬁor- "harta merced

alguna de ellas se aprovechare

para-alabarle poquito més. Bien sabe Su Majestad que yo no

.pretendn‘btra~cqsaP (Préloga, 5). Y en las quintas moradass
'Y si.no ha de ser para vuestro provecho, le suplica no
acierte a decir nada; pues sabe su Majestad que no es otro
mi deseso -a cuanto puedo entendetr de mi=y sino Que sea

alabado su nombre.
(5M 4, 11)

vVarios estudiosos de santa Teresa, como Angel Raimundo

Fernander -y Guido Mancini. cnnsldenan que ol e tllo de la

Santa en- las Mor adas adnpt; 1a_Farma coloquxal, ya Sea por - el



" modo . casi . directo de‘dunversacidh amistosa, par el usn de

popu;arlsmaélo'pof,elt' 50 de “FxplicacioneF doctrinarias"

dirigxdas . ‘to ocxdas a qulenes se habla de modo

carinusn y cunFidencial su iengua;e busca la',:omunicacidn

sencilla, cordial inmedlata, 'de :OnEEJDS,i experiencxas

vpersonales y una sabxdur{a ubtenida como gracia de” ons. Las

destinatarias, - sus monjas, :ondx:ionaﬂ el mensaJe y los
rasgos formales: -'la Santa apela constantemente a wellas al
irles hablando y las hace participes del camino de opracién.
"Esta sencillez y viveza de su prosa se ha reconocido como su

mayor mérito artistico".

~ Vinculado al punto anterior, cabe sefialar cémo la
imagen metdforica tendrd valor para santa Teresa utilizada
como instrumento para la exposicidn de conceptos. Lo que mds
le interesa es exponer ese camino de amistad, ese sendero de
encuentro entre el alma y Dios; explicar con la mayor
claridad 1las fases del Feqdmeno espiritual. La comparacién,
la metafora, permiten la visién del concepto, lo que hace mds
sencilla la comprensién de la vivencia, Aunque ni la alegoria

del 'castillo interior, ni la imagen del gusano de seda son

" ‘nuestra - autora. Se han encontrado yéa
n Fray;Francxsca de Osuna y en Bernardino de

til10). - Duiza a partir de las experiencia

unl:as" epetibles de la Santa se deriva el valar vy la

n-xglnallda de‘éh bensﬁmiento y de su escritura. [a realidad

es que 1as comparaclunes. tomadas de la vida comun, son
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insuficientes, pobres e imperfectas cuando intenta dar una

idea de sus experiencias interiores,

- Hay un desorden aparente en la exposicién de conceptos
y en el desarrollo de la obra; digo aparente porgque a pesar
de que no hay un riguroso orden ni una elaboracidén
sistemdtica, si existe una secuencia de ideas que explican o
expenen el estado del alma, los grades de la oracidén, la
intervencidn divina, el nivel de relacidén entre el alma vy
Dios, todo en sentido coherente y ascendente. Ademds, cada
morada se congtituye "con unidad significativa propia. Pero
entre ellas se verifican relaciones funcionales, tanto por el
cantenido doctrinal como por la expresién formal de los
mismos". Esta ausencia de sistematicidad es un resultado
légico de la farma coloquial de su prosa. Hay un "yo
narrativo reali{stico, personal y acientifico" que va
en contra de leo que se constituiria como lenguaje6 y forma
académicos. Este yo narrativo lleva toda la carga subjetiva
de la Santa, es decir, "la de una personalidad myy vital y
arrebatadora’ vy no resulta en detrimento de la obra, sino
que le imprime mayor fuerza a lo que se quiere comunicar.
Gracias a esta formulacidn cologuial, el lector de hoy puede

involucratse

o sentirse implicado en el relato sintiendo de

cerca a la autora

4.1 Aspecto Simbglico
Existe un<éstudid hecha por Rafael Ldépez L., M.Sp.S. (basado

en’ Luis 'D. -Urbano), ‘en el que se establecen cuatro
B .
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divisiones bdsicas de las principales metdforas empleadas por

santa Teresa, y que expohgo a contihuacion:

1} metdforas de temas marciales: el castillo de las siete
moradas (alegoria)i utiliza términos comos guerra (2M 1, %3
4M 1, 3); batalla (3M 1, &3 4M 1, 123 6M 1, 10); bater{a
2Mm 1, 335 2M 1, %); combate (3M 1, 1; &M 3, By &M 9, 10);

armas (24 1, 65 &M 1, 1Q®); victoria (5M 3, S}

2) metdforas de temas f{sicos: el camino (2M, 1, By 4M 1, X3
aM 7, 9 éM B8, 73 &M 9, 12); el agua viva, el sol, (estos

términos los examinaré mids adelante); el diamante (IM 1, 1)

3) metdforas zaogr&ficas: el ave fénix (6M-4, 3); el gusano
(IM &, 33 &M 4, 73 &M 4, 10); el gusanc de seda (5M 2, 23
Ibid., 2, é; Ibid., 3, 55 Ibid., 4, 11); la mariposa y la

paloma (términos que examinaré mds adelante);

4) metaforas antropoldgicas: la saeta (&M 2, 43 &M 11, 2)j
la locura (&M &, 11) y la embriaguez (&M &, 12); los pechos
divinos (7M 2, 7): el esposo y el rey (términos que examinaré

mds adelante).

He tomado en cuenta esta divisidn sélo comp unha ayuda para
clasificar las abundantisimas metaforas presentes en las
Maradas, pero me parece un tanto limitante por la misma

rigueza del universo semantico del textu. Me parece mas
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acertada ia perspectiﬁa'de Angel R Fernandez que habla de

aspectos sxmbolicns o alegoricos,‘7dé ‘un Fanﬁmena literario

que- en el 1nxcio de Aa creacibn art(stica se inserta en 1a

simbulxzacxdn" Dui te esta preferencia.
Q-

La alegoria - del castillu es el ‘marco.global due enmarca la

exposicidn de las Moradas. Es el’ pava iniciar y es
— T

as’ primeras moradas

el cauce que estructura la obré;" en
aparece la descripcidn de esta alé;orgé; mis adelante es tan
s6lo el marco referencial. En la sexta morada practicamente
hay una ausencia de los términos castillo o morada y en 1la
séptima su valor funciopal es secundario. Lo que me parece
importante es la "digminucién del valor estructural de la
alegoria", la presencia de simbolos, el predominioc de la
experienciéo sobre la alegoria y la seguridad doctrinal de la
Santa, Dicho de otra manera, a maedida que la relacién del
alma con Dies se intensifica, como sucede en las sextas
moradas y al principio de las séptimas, la expreeién de ello
rebasa el estereotipo de la alegoria (siempre social,
comunitaria) y se ubica en un nivel individualizado e intimo
que acude a lo simbdlico. De las experiencias nace la
originalidad doctrinal y de los efectos de tales vivencias
surge la seguridad. Por esto me parece mejor enmarcar las
alegorias del castillo, y del desposoric y -matrimonio
espirituales ~de las sextas y seéptimas moradas—- (coen
ciertas imdgenes a las que me referiré mas adelante), en el
proceso simbolico cuvas principales caracteristicas mencioné

anteriormente.
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éCémo  se va dando este simbolis@o en las Moradas? Desde el
comienza de la 1ecthré,y‘conforme se avanza en ella, el
lector = descubre 1é~eYidenﬁia Ade< miltiples comparaciones,
metiforas .y alegoria; :§ué forman parte de dicho proceso.
Hencionaré algun;; dé'las conocidas metdfaras que forman la

alegoria del castille:

En las primeras moradas:

alma = un castillo
todo de diamante u muy claro cristal
con muchos aposentos
o muchas moradas

unas en lo alto, otras en bajo,
otras a les lados,
y en el centro o mitad ...
la més principal

tan resplandeciente y hermosc

Dios = el rey
tan poderoso, tan sabio, tan limpio,
tan lleno de todos los bienes

cuerpo = engaste u cerca del castillo

oracién = la puerta para entrar en este castillo

Debemos recor'dar gue santa Teresa declara que no existe una
verdadera correspondencia (racional ldgica) entre el mundo de
las relaciones Dias~alma y los elementas que incorpora a la
expresion mistica, Es posible que este simbolismo se refiera
a la que C.S. Lewis llamaba sacramentalismo, esto es: "upa
1magen es signo de otra invisiple con una relacifn que escapa

a toda racicna}izéciqﬁ;y:sg aprehende dnicamente por via de
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fe misteriosa". Los lectores, como receptures, van captando
11 o i .
-par analogia-, un mundo que estd mds alld de ‘los sentidos.

El proceso interpretativo sé' sirve. entonces de cddigos

lingliisticos vy a]egﬁri:oé‘pa' ’drf:omprension 0 Uun mas

profundo examen. - Segtn A.R.":Fernandex, . se-exige un’ cierto
grado de participacién para ins;rtafﬁas—en la experiencia

individual del emisor, de la Santa.

Resulta paraddéjico el hecho de que en momentas de climax,
como lo es en las sextas y parte de las séptimas moradas,
santa Teresa muestre una gran seguridad doctripnal, por un
lados vy una gran dificultad y vacilacidn en la expresion de
las experiencias; esto sucede por la misma naturaleza de
ellas., Estamos ante "una literatura ungida y penetrada de
vida y, por lo tanto, dificil de formular". Mientras en
una parte de la obra predomina la de:laracionfz es decir, que
la Santa declara, discurre, en la parte medular (y confarme
avanza el proceso simbdl{co) predomina la expresion, es
decir, la representacién. Es el entender, el discurrir,
contra el sentir y el representar. V.G6. de la Concha también
advierte esta situacidén en la que nuestra autora apela al

lenguaje simbélico,

Independientemente del titulo de Esposo que santa Teresa da a
Cristo (entre otras) y al cual me referiré posteriormente,
quiero ahora examinar brevemente la expresion de la
relaciones simb6)icas entre Dicos y el alma, como Fsposo y

espeosa. Dichas relaciones son de naturaleza amorosa. como
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entre dous despnsadus,J segun d1ce la Santa' sin  embargo,

cantinta, “aunqu se‘ i nmpracione= =porque no hay

otras més a proposito- quf‘na‘hay memoria de cuerpo

mas . gule s; el alma ‘sine sélo espiritu”

M2, 3

El prntesnf simbali*adn en ‘torno . .de cuatro

nﬁcleos"z; Dios y' éln’ suburdinados a yellos, ei

amor (Fr:zo del despnsurio y matrimonio) y lo terreno (por
oposicidn al estado de) alma en este momento). A contlnuaciﬁn
presento un cuadro {(tomado de Angel Raimundd Ferndndez) que
muestra la organizacidn de esta relacién y en el que puede
aprecilarse que la Santa logra un conjunto coherente y bien
ordenado. Crea un sentido de unidad por medio del uso de
imdgenes conectadas unas con otras, relacionadas sutilmente.
En este proceso de simbolizaciéh existe un nudo Yy un conjunto
de variables que se unen a la sensibilidad de nuestra autora
y a una intimidad expresa en la subjetividad de estas dos
moradas; como afirma J. Middléton, "la mayor maestr(alestriba
en la armoniosa imptesidn total” Iograda por esa sintaxis

1S
de las imidgenes.
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PROCESO SIMBOLIZADOR DE LA GELACION DIOS-ALMA
] . B c D
Dios EL ALMA EL AMOR LO TERREND
enciende el fuego| metida en fuego |escondido fuego nublado
quema, abrasa abrasdndose en fuego de brase-
s{ misma, cansu- |ro
miéndose, quedan~ | fuego que quema )] tempestad
do para siempre
aniquilada
despierta,  habla,
hace crecer, centella de amor |sasta de fuego,
aviva la centella rayo, llama,
SN vuelo
Junta consigo palomica,
. - mariposica
arrebata el alma vuela cadenas
da Joyas - que no de-
jan volar
sol “{de justicia) | llena de sol inflamacidn
deleitosa
disipa’'la tempes- | tempestad luz ‘interior tinieblas-
tad sabrosa B jpecado
pecador
gran:luz vive en gran luz
llena de luz
infusa
da vino, agua,
leche (pilar de muere por morir
agua, manantial, navecica
ola poderosa,
anega, sube a lo
altol
una lluvia que cierve que va saeta que hiere cieno
cae del cielo herida en lo mds honda,
‘ que penetra
N : : las entrafas
un rio caudaloso - Fuentecxca pegue-
Ra T
- abrasada en sed
piedra precissa SRR dolor sabroso
B pena deleitosa
nube de gtand(si— ansias, lagrimas, somnbras

ma clar:dad

resplandnr y
hermosura

en quietud casi
siempre
templo de Dios

suspiros
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Siguiendo - la perspe:tlva dP Angel Rk, . Ferpandez podemos

destacar tres 1magenes metéFuricas clave en torno a las

guales giran, se rela:xunan o se urgan)zan otras imdgenest

estos ejes sintactxcos on la imagen~de Sol, - la de agua y.

finalmente, 1a de vualo,

En relacién airééta:cd

simbolxsmn biblico

El-sol y ] fuego

'(Dsf,:;Gs;:f;Ybéf’Y,’nur.sus’ﬁilaﬁa;f ,gimbnlizan la accién
- puriFicaﬁora, Fecundanﬁe'e'iluminadora.‘;unque ésta daltima es
la’ ﬁue aqui domina y se relaciona substancialmente con la
1u§, simbolo del conocimiento amoraso. En opesicién a la luz
astd, desde luego, la oscuridad, la sombra, las tinieblas,
simbolas de lo inferior, lo maligno y del ocultamiento de la
identidad de la verdad supetrior.
Revisemos algunas de las met4foras relativas a esta imagen:
alma= "castillo de diamante « muy clare cristal E.J
resplandeciente, hermoso” (IM 1, 1 y 1M 2, 3)
Los materjales de que estd hecho el castillo permiten el paso
de la luz.
alma en pecado mortal=

"No - hay tinieﬁlas'més tenebrosas ni cosa tan oscura y negra,
que no ln‘gsté:mucho mas. " (1H:Z,Vl)

“con’ ‘estarse: el mesmo Sol que le-dava- tanto resplandor vy
hermosura todavia: en el centru de su 'alma, es como si alli no
estuviese" (Ibldem)

"los que estén en este estado. ‘todos hechos uma escuridad, v
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ansi soh sus abras," (1M 2, 2)

"Mas si sabre un cristal que estd a el sol se pusiese un pafio
muy negre [..J aungue el sol dé en #1, no hard su claridad
operacién en el cristal. (M 2, 3 : -
"Mirad que si se ©s acaba la vida, jamds tornaréis a gozar de
esta luz. - sl .
idué turbados andan los sentidos (.. ! Y las potencias[..J
icon qué cegusdad [ (1M 2, 4) : e

La Santa advierte sobre el estado del alma en pecado mortal.
Aungue Dins estd en su mismo centro, el pecado:("un pafo muy
negro”,- V. supra) no permite esa comunicacidén de luz,

Dios= *este sol que da calor a nuestras obras." | (1M 2, 5

"y a todas partes de elia el alma se comunzca este sol que
estd en este palacio." (iM 2, 8) . .

Dios dadivoso, luz de comprensidn.»dadbr de vida=

"Por vuestra misericordia, no consintdis que esta alma sea
engafiada para dejar lo comenzado. Dadle luz” (24 1. &)

"Cuando su Majestad quiere que él entendimiento cese, ocdpale
por otra manera y da una luz en el connclmiento“ (4M 3, 8)

"comienta a tener vida este gusanu. alma cuando con la calor
del - Espirity Santo se comienza:a  aprovechar del aujilio
general, que a todos nos:da'Digs” (M 2, 3)

"andar con parti:ulaf cuidadovy'avisa mirando céma vamos en
las virtudes ..a .que si miramos en ello y pedimos al Sefor

que nos dé luz, - luego veremos la ganancia u la pérdida" (SM
4, 9) . S

En las séxtas‘y;séptimas moradas el conocer y el amar  estan
lndiFérenciédds, aunque. mientras que en las sextas moradas se
dan los arrobamientos, la tnflamacion, los rayos y saetas
junto con tu?ba:xonez. trabajos, enfermedades y tormentos. en
las séptimas moradas -~con el matrimonio espiritual- solo
hay luz, eclaridad. Desde luego, las imdgenee de Sol. -lus.

fuego, - cometa, saeta. rayo, estc. sirven para expresar el
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encuentro personal donde canocimeinta y amor son un don de

Dios. El alma estd’ "herida de amar" (6M i, 1), "abrasada toda

como un ave Fen:s" . "ab'ésandnse en si mesma" (6M

11, 2), "aniqutlada 4) y "quéjase con palabras de

amar® (&M 2, ‘es’quien "la hiere" (&M 2, 4y,

-"hace crecer la cen ! 1. 73);7"arrebata esta alma" (6M

4, 13), "arrebata eltespiritd“ (6M 5, ‘2). Si Dios es sol y

luz, el alma esta *llepat de .80 (6H 1, 10), "con gran luz"

(M 3, S)y llena de "luz 1nfusa" (bﬂ 9. 4). Por tanto, el
amor se representa comu""Fuego del brasero encendido",
"saeta", ‘"centella" (&M 2, 4), "saeta de fuego" (&M f£1. 2,
"rayas que llegan" (&M 5§, 9) y también '"toques L.. tan suaves
y penetrativos" (M 3, 8) y produce en el alma "una
inflamacidn deleitosa™ (&M 2, B8), "una herida sabrosisima"
(6M 2, 2), “tan gran luz y conocimiento de Dias" (&M 4, 3),
"conocimiento de la grandeza de Dios L .J propio conocimiento
y humildad" (&M 5, 10) y también, "tempestad y alboroto" (&M
?, 10), desatino y espanto (7M 2, 2), pero paz (7M 2, 14) y
bonanza (7M1 3, 19).

En el centro del alma se encuentra Dios, que es el Sol, 1la

fuente de luz y calor, es el "sol resplandeciente" (lH 2. l.

3. S y8lyde ahi se propaga lé‘iuv al restn del castl'la.

Maria Andueza habla de  la fbrmé:}dn, 'y etev‘c{rculus

sexta y séptima moradas. -En la gﬁé?ié‘ e'ld; sﬁeté'Eifculés
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de ‘luz presentada por Maria Andueza se. aprecia claramenta'
la iactividadﬁ,ascética ¥ m{stica‘del.alma' en ,relacidn ,con

cnmumcacxnn.

‘Dins-Sol

a todas ;ﬁafiqél de ella se

yx

Mz, By el
st (M 1,

detl
el
Eéééq(#i:as. Y en torno de
kF;n mar, pozo, manantial,

as{ como leche,.;h riaguéz), puesto que son liquidos

que tienen qu ver's >6licahente con e] campo seméntico en

:uestlén. Todn estu términos son usados por la Santa cuwando

quiere hablar d‘ F’ nte,de vxda, de medio de purificacién vy

de ‘centro’ de‘[eg néracidh;‘ en términos generales, el agua

‘simbnlizéi ig_nqu lqéf(excgpto en el caso de las lagrimas,
Desde las primeras muradés'sahta Teresa dice también de Dios
que  es las - Y el alma es el
"drbol de vxda"'que esta plantado En dichas aguas de la vida

M 2, '1). . 1 - 1 g acia es: una "Fuente muy clara",

mientras  que ‘el alma en pEcadD'es un "arbul plantado en  muy

san "desventura

Yy sucledad" (1H 2. 2) Dxus es, pur tantu quxen da el agua

viva Y el alma Lxene nueva vida.'

En' otrn cap:tulu mencione la 1nF1uenc1a bibl:ca en 1a- Sénta
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en relacién  con. este tema del ;ééua jvivaé' su- referencia
al EVangelio:dé san Juaﬁ«én ei‘c;ﬁ tulo ;b. 19 del Libro de
la Vida: )

TGus —antecedentes vienen desde el Antxguo Testamento en s
12, 33 Ir 2. 131 Sal 36, 9-10, etc.):

10h, que de veces me acuerdo del agua viva que dijo el
Sefor a la Samaritapa!, ansi soy muy aficionada a aguel
evangelio. Y es ansi, tierto, que sin entender como ahora
este bien. desde niAa lo era y suplicava muchas veces a el
Sefior me diese aquel agua, Yy la tenia debujada adonde
estava siempre, con este letrero, cuando el Sefor llegé a
el pozo: “Domine, da miqui aguan' Domine, da mihi aguam .

Maria Andueza hace una detallada explicacidn de este pasaje:

no se trata de cualguier agua viva, sino de la que el Eeﬁ;?
habld a la Samaritana. esto es, esa agua que al tomarla quita
la sed vy la aumenta al mismo tiempo. (Cudl sed? La que el
alma tiene de Dios, la de la vida verdadera. Esa de la que
habla también en las sextas moradas, 4antes de consumarse su
matrimonio espiritual (&M 13, 8). La Santa tenia presente esa
agua en su espiritu, memoria e imaginacién y deja entrever su
presencia a 1o largo de su vida. Hace una evocacion y no so6lo
se refiere a ese momento de recuerdo, sine que hace ver las
muchas veces que trae a ia memoria ese pasaje biblico y su
gusto par el. Desde nifia le gustaba, pero no lp entendia como
en el momento en que escribia; sin embargo, ya desde entonces
y en el transcurso de su vida imploraba al Sefior que le diera
de esa agua de vida eterna. Ademds. las palabras de Cristo en
el Evangelio de san duan se hicieron realidad en Ja misma

Santa, como puede verse en las Moragdas. Veamns este pasaje

biblicot
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el que beba del agua que yo le dé, no lténdra sed jamés,

sino que el agua que yo le dé se canvertird en &1 ean

fuente de agua que brota para vida eterna.

In 4, 14)

Dice M. Andueza: “La metdfora del ’;gua viva’ encierra el
amar hecho agua en el corazdn de santa Teresa". Dicha Amor
estd en actividad continua, como movimientu en g?acla y como
“"fuente de agua que brota para vida eterna" (In 4, 14).
Como hemos visto en las Moradas, Dios es ese Amor que sg
desparrama come agua primerai es "el mesmo nacimiento del
agua” (4M 2, 4), “fuente manantial" (4M 3, B). El agua es
"celestial {Ibid., 2, &) vy cuando sucede el matrimonio
espiritual "el verdadero espiritu de ella estd hecho uno con
el agua celestial" (7M 2, 12); mientras que como Seres
humanos que somos vivimos en un "cieno de miseria" (I1M 2, 10)
cuando falta Dios, vy el pecado es "como un cieng" (&M 7, 2).
La Santa también relaciona este aspecto negativo con el agua
muerta, estancada, pues el cieno es lodo que se forma de
sedimento de r{ios o lagunas y como mencioné antes, el alma
en pecado es un "4rbol plantado en muy megrisima agua y de
muy mal olor" (IM 2, 2).
Si bien Dios es esa agua viva, s6lo £l es quien puede
concederla;  la S‘a.ntal. expresa la impotencia del alma para
alcanzar la dHidh absoluta con Pios si €1 no la concede:
"muchas_ vecesycévaremos Yy quedarémos molidas, y no hallaremos
ni  un_ charca de agua" (&M 7, Tz 'y por otro lado. ~l

matrimonio espiritual como unién plena y extdtica es:
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- como si cayendo agua del cielo en un rio u fuente, adonde
gueda hecho todo agua, que no podrdn ya dividir ni apartar
cudl es el agua del rio W lo que cayd del cielo; o como si
un - arroico poquedo entra en la mar, no havra remedio de
apartarse;

: (74 2, &)

) Mientfas que por un lado hay un gran trabajo, en las

primeras etapas de la oracidn, 'pncb a poco el ‘trabajo se va

haciendo menor hasta que no hay nip qn Q P;olhumann y el
amor se da como agua que cae:dgl:'
&), Se da una gradual poaéé}?n de
En el Libro_de 1a Vida la s‘ﬂa‘h&; habla

que corresponden a los cuatr

i. agua del pozo = . rec
2. agua de} pozo con/artifici

pafﬁial‘y suefo de las

3. agua' de’ rio o'de:-fuen
- . L cias

<>

. agua del cielo = unién plena.y ex stica

En ‘las Moradas no estdn destritas con tanto detalle estas

cuatro aguas como lo estdn en el ' Libro de la Vida. pero como

se ha visto, s{ estin presentes en lé,EHpre910n de los grados
de oracién. Recordemos algunas de las metaforas de las

Moradag relacionadas can egta\imagen de agua:

Merdforas

alma = 4rbol de vida
Dios = aguas vivas de la vida
am 2, 1)
= fuente de vida (iM 2, )
= manantial (4M 2, 1Q)
la vida = este mar de tempestades (5M 4, 12)
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alma en gv acia = -Fuente muy clara
‘alma’en: pecado = 4rbol plantado en muy negrisima agua y de
muy mal olor

(M 2, 23
contentos = pila que se llepa con agua gque viene de mds
- lejos por muchos arcaduces y artificio
gustos = ‘pila que estd en el mismo nacimiento de
agua; vien el agua de su mismo nacimiento
t4M 2, 1O)

" la‘gracia como | L
don . de Dios. = Si.el manantial no la quiere producir,
C o poco aprovecha que nos cansemos.,
‘ - (Ibidem)
unidn parcial 4=,

Aqu: desato este’ gran Dius ['...'_],: los manatiales por donde
‘venia -aeste pilar de-eliagua, .~y con un {mpetu grande se
levanta “unaiola: tan pnderosa que sube a lo alto esta
navecica de nusstra alma,”

-(6M 8, 3)

Se da’ una "tempestad sa osa" (6M 2, &)

la«;rimas puanada . -
que Dxc-s da aguasque cai del cielo
: b (&M &, 9)

A estas’ alturas:

las m.er'cede: = parece que las lleva un> r{u :audalnso y las
: ‘trai-a su tiempo..

 los peeados ‘= como un cieno. que’ siempre parece se avivan
- en ia memoria’y es harto’gran cruz
206N, 7, 2)

Y poco antes del matrimonio espiritual:-

abrasada con esta sed, y no puede llegar a el aguas y no
sed que pueda sufrir, sino ya en tal término gue con
ninguna se le guitar{a, ni quiere que se le quite, si{ no
es con la que dijo nuestro Sefor a la Samaritapa.s y eso no
se lo dan.

(6M 11, S)

Ferc la :eaccidn de la Santa ante esta 'sed" es asombrosa:

Bien es que lo mucho cueste mucha; cudnto mis que, si es
purificar esta alma para que entre en le séptima morada
[...] es tan puco este padecer camd seria uni gota de agua
en el marz:.

(6M 1), 63
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Ya en ld§ sépt:mas moladas, en la uni6én plens,

se le muestya la Sant(gima Trinidad, todas tres Personas,
con | una-inflamacién.’ 'L.. a manera de una nube de
grandfsima claridad

oM 1, T
Y el mairimonio espiritual:

como si cayendo agua del cielo en un rio u fuente, adonde

queda hecho todo agua E.. o como si un arroicou pequefio
entra en la mar, no havrd remedio de apartarse;
(7M 2, &)

Ansi como el 4rbol que estd cabe las corrientes de las
aguas estd més fresco y da mds fruto, dqué hay de
maravilliar de deseos que tenga esta alma, pues el
verdadero espiritu de ella estd hecho uno cen el agua
celestjal que dijimos?

(TH 2, 12}

Con influencia biblica de Salmos y Gepesis:
Aqui se dan las aguas a esta cierva que va herida, en
abundancia. Agui se deleita en el taberniculo de Dios.
Aqui halla la paloma que envidé Noé a ver si era acabada la
tempestad, la oliva, por seRal que ha halladou tierra firme
dentro de las aguas y tempestades de este mundo.
7m 3, 13
La cierva, el alma, va herida de amor y recibe aguas de vida
“en - ‘abundancia® (Ibidem) y se goza en el lugar donde Dios
habita, "el tabernidculo de Dios" (lbidem), el mismisimo
centro del castillo. Finalmente quedan atréas las
tribulaciones del munda: el alma ya no se acongola por ellas
La vﬁalnma' (el ‘alma) encuentra la oliva, signo de paz, de
5651290. For ello la Santa dice que "no les falts cruz, salve

que‘ no’ 1as,anuieta ni hace perder..l1a paz, sino pasan de

presto. ‘como una n\a.‘yhiQUnas tempestades, v torne bonanza
7™ 3, \5:._ a
También hav nue recordar n&luencia bahlnra a partir dal

pues los termlnos leche vy vina tieren

Cantar de 10s Cantdres.
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su rafz en &l Segun Angel R. Fernéndez di:hus conceptus s0n

"xnseparables matrxmonio esplritualien 1. ambitn de Cla

del

tradxc;dn )

1a expresidn "de
‘»intransFErible]‘de 
eserite por 5;1555@;
trascenﬂental.;Veahas ;om -
Por ejemplo, en las cuartas mora 1 : lméxﬁﬁ esté'
auﬁ criada; “sino :6ﬁdihd ni a méhéf, ;que si
se aparta de ins ﬁechﬁs dé”%u uede esperar de
€ sipo la ‘muerte?" (AMf, ‘donde Dios aparece

~antropomérficamente- " con rasgos’f men;nos, como una madre

que - alimenta  a Pr ploiser, que.se da a si

misma. As3 el alma necesxt en Dios 'y alimentarse

con. - su grac1a~ 'debe permane:e ’lla ora:idn aqui donde

natural 'y snbrenatural se ncuentran entremezclados.

Mds adelante,‘Dios es quxen va ‘llevando al alma a su

encuentro:

- Ahora me acuerdo sobre esto que digo de que no  somos
parte, de lo . que havéis oido que dice la esposa en los
Cantares: ‘“lLlevéme el rey a 1la bodega del wvina, u
metidme", creo que dice. Y no dice que ella se fue [.. J
Esta entiendo vyo es la bodega donde nos quiere meter el

Sefor, cuando quiere y como quiere: mas por diligencias
. que nosotros hagamos, no podemos entrar.
(5M 1. 1)

No depende de) alma el noder entrar a sus moradas centrales

no @s cuestion de voluntad. - Es Dios-el rey guien sabe cuando
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y ¢6mo. ha de entrar el alma a la "bodega del vino" (lbidem);
—lh

y "cuando son muchas las veces gue la da Dios de este vino"
{3M 2, 8), el alma encuentra mayor descontento en las cosas
"que ve en la tierra" (lbidem). Es como la sed que se apaga y
luego se hace mayor: el alma pierde deseo de las cosas .que no
sean estar con Dios, gozar de su gracia y de El mismo (luz,
agua, leche, vino) y conformar su voluntad con la voluntad
divina:

éNo havéis oido -que ya aqui{ lo he dicho otra vez, aunque

no a este propésito- de la esposa, que la met:4 Dios a la

bodega del vino y ordenc en ella la caridad? e como

aguel alma va se entrega en sus manos y el gran amor la

tiene tan rendida, que no sabe ni quiere mds de que haga

Dios lo gue quisiere de ella

5M 2, 12)

Este enamoramiento del alma, “"tan enamorada" (5M 4, 4),
“rendida al esposo" (lbid., 4, 5) coincide con la embriaguez
espiritual, cuando la voluntad estd "tan embevida" (&M 4, 14)
y el entendimientc “tan enajenado” (Ibidem) y “anda el alma
come uno que ha bevido mucho, mas no tanto que este enajenado
de los sentidos" (&M &, 12).
A la Banta le parece gue sonh "harto groseras comparaciones”
{lbidem) para expresar algo tan asombroso y precioso, pero
ese mismo estado de gozo y ebriaguez espiritual no le permite
dec1r mas que lo que procede de su gozo. Al hablar asi, santa
Teresa muestra nuevémenté ia dificultad de expresar lo
1nefable, lo que,rébééé el propio lenguaje humano v se ubica
en el ambito de fa;rél;éidn mistice entre su alma v Dios.

S embnrgo|_en”relaciﬁn con la rmagen del agua, hemos podidc
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:la,-Santa ~logré © comunicar. su _experiencia

térﬁfnbé ;éd qés de’ su “imaginacidn,
ad Fréhéisco #é Csﬁnafy' la de 1la

’rbpkéél vivencias; emplea el

a:a) plano de lo sobrenaturals

ienguaje’;

_eii:ééntiﬁpf haci divino es#éldado par el contexto de la

de‘imaéenes se sitda  alrededor del eje

sintactico fo por, e1- termino vuela, Agui el alma &5 la

“palonica’ 45M'4,°1), "mariposita’ (SM 2, 8), "maripasilla”

(SM 2, 9) o “marfposica’ (SM 2, .2) ‘que-tiens como atributos

‘él ser "hléﬁcé y muy gracioéa"\}lbf&émi ips,'?nuestro gran

glgaﬁte y' poderoso" (&M §, 25[: eswdqig ‘lévimpulsa y atrae
"eon la Facilidad qué un grén‘jéyéﬁ‘fﬁuede4 arrebatar una

paja" (lbidem!.

Cabe sefalar que el . pdlomiéé", (V. supra) se

inscribe en unavtradic{pnvémb}gmétgca;yfsiﬁbdlica. be modo

€n  relacidn. con’' 1a “ imagen

simboliza tahbiéﬁ f%dAéde:Iu 9
feo" idi Yy

uue con ayuda del Espiritu’Sant empiez: crecer, -a hacer
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obrgs de penitencia, ,oraéidn Y murtiﬁicacidq y quita de si
el amor propio y la veluntad prbpiéﬁ 'Es'enAfa oracién de
unién cuando el aima -en actitudv,pésiva— sufre esta
transformacién; muestra una dispnnibilidgd total frente a la
accién purificadora de Diaes.
Sin embargo, esta "palomica" (V. supra) se.encuentra sdlo en
un aparte del camino pues "mds alto es . su vuelo” (54 4, 1);
t{ene qQue pasar por penpas espirituales que "aun 1la hacen
tener mds alto vuelo” (EH 2, 1). La Santa reitera esta
situacién en la que el alma se estd preparando para el
matrimonio espiritual y se purifica por el fuego del amar
divino; habla de "esta operacidn de amor" (&M 2, 3). El alma
"se astd deshaciendo de deseo y no sabe qué pedir" (1lbid.,
2, 4). Y mds adelante dice: “Con estas cosas dichas de
trabajos y las demds, ({qué sosiego puede traer la pobre
mariposica? Tedo es para mds desear gozar a el Esposo”
(Ibid. 4, 1),
En estas sextas moradas son continuos los arrobamientos y se
da lo que se conoce como vuelo del espiritu: el alma "ya no
tiene parte en 8i, y notablemente, con mds impetuoso
movimiento es arrebatada" (lIbid., &, 2).

En fin, no acaba esta mariposica de hallar asiento que

dure; antes, como anda el alma tan tierna del amor,

cualquiera ocasidon que sea para encender mds este fuego

la hace volar.

(6M &, 1)

fero también existen otros aspectos que no permiten al alma

gozar como quisiera y que se ubican en la espiritualidad
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tradicional que concibe-al cuerpo. coma cdrcel’ del alma y  la

vida en este mundo como’un’des ues, - en efecto, 1a

gréndfsimés de morirse,

vpide a Dios el alma la

sague de este destii Por ‘esto afirma un poce
después: "iohyxjpdbfe maripbéiila, atada con tantas cadenas
que no te dejan volar 1o que querrias!® (Ibid., &, 4),
Y, &iqué: le va sucediendo al alma?
La palomica u mariposilla [..J siempre gime y anda
1lorosa L.. Comp va conaciendo mds y mds las grandezas
de su Dios vy se ve estar tan ausente y apartada de
gozarle, crece mucho mds el deseo: porque también crece
el amar, mientra mds se le descubre lo que merece ser
amado este gran Dios y Sefior;
&M 11, 1)
Segun A.R. Fernandez, la “"mariposica” (V. supra) simboliza
la operacién mistica del matrimonio espiritual. &i éste lo
representamos,
como una luz infusa y consumidora que opera en el centro
del alma [,..] la mariposa es el simbolo del alma y su
emblema, como expresién de la atraccién inconsciente
hacia lo luminoso.
. 23
En las séptimas moradas:
“La mariposilla, que hemos dicho, muere, Yy con grandisimo
gozo, porque su vida es ya Cristo” (7M 2, &), El alma que
vive esta experiencia confirma 1o que dice san Pablo en la

Epistola a los Filipenses, citado por la Santa: "Mihi vivere

Christus est, mori lucrum" {(lbidem), esto es: "para mi la

vida es Cristo, y la mderte, una ganancia” - (Fil 1, 21).

El alma vive la experiencia de maxima puresa, perfeccion vy
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libertad: la imagen del vuelo expresa la alegria de la
elevacidén a un nivel superior sobrenatural. Este nivel se
refiere a la nueva vida del alma cuando en el matrimonio
espiritual Cristo es quien le da esa vida. La Santa cita
nuevamente a san Pablo y dice:

Quizad es esto lo que dice san Pablo: “"El que se arrima y

allega a Dios, Hdcese un espiritu con El", tocando este

soberano matrimonio, que presupone haverse llegado Su

Majestad a el alma por unién.

(7t 2, &)

Resulta importante seRalar que casi llegado el fin de las
séptimas moradas, la Santa parece darse cuenta de que lo
escrito en las quintas, sextas y el primer capitulo de las
séptimas moradas no es precisamente una exposicidén diddctica
o discursiva, sino upa comunicacidén de experiencias, un
mundo en que los simbolos se entremezclaban con’ notas
conceptuales. Veamos como apela constantemente a la

experiencia personal como medio de expresidn y camprensidn:

"De esto tengo grandisima espiriencia” (5M 1, 8)

“Porque la espiriencia le hace claro ver L.J parque ya
la espiriencia la tiene enseRada” (6M 1, 5-6)

"Parece que ya no ha menester consideraci6n para entender
esto, porque la espiriencia de pasar por ello E.J le

hacia entender” (6M 1, 11}

"A quien nuestro Sefor hiciere esta merced -que, 51 se
la ha hecho, en leyendo esto lo entenderd-, déle muy
muchas gracias" (&M 2, 5)

"Has'-a quien no tuviere mucha espiriencia de las hablas
de Dios,  no se podrd engafiar en esto -—a mi parecer- de
la:imaginacién® (&M 3, 1M

TNB 5¢ "si atino en lo que digo, porgue, aunque lo he
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oido, no s& si me acuerda bien” (6M 4, 7)

"Mas a quiepn no tuviere esperiencia de lo uno y de lo
otro,. no lo entendera” (6M 6, &)

cuando es con la vista esterior no sabré decir de ello
ninguna cosa, pPorque esta persona que he dicho, de quien
tan particularmente yo puedo hablar, no havia pasado por
ello, y de lo que no hay espiriencia mal se puede dar
razén cierta

6M 9, 4

"y viene en estos afos creciendo poco a poco este deseo
13 .; He dicho afos, conformdndome con lo que ha pasado por
la persona que he dicho aqui"

6M 11, 1)

10h, valeme Dios, cudn diferente cosa es oir estas
palabras y creerlas, a entender por esta manera cudn
verdaderas son! Y cada dia se espanta mds esta alma [..J
notoriamente ve P. J que estdn en lo interior de su alma
(74 1, 8)
Finalmente, ya en el segundo capitulo de las ultimas moradas
la Santa retoma la exposicidén donde vuelven a aparecer
analogias claras tomadas de la vida no sobrenatural. La

forma es nuevamente discursiva y practicamente no hace

mencidén de la experiencia.

4.2, Los nombres de Cristo
(titulo inspirado en la obra De los nombres de Cristo de
Fray Luis de Leén, publicada por primera vez en 1583
en Salamanca)

Uno de los capitulos de este trabajo se llama “"Cristologia

teres1ana en las Moradas", puesto que en la lectura y

andlisis de éstas consideré esencial la presencia de Cristo
como linea estructuradora de toda la obra. Esta es la razén

por la cual he querido dedicar una parte de este capitulo al
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estudio de algunos de los nombres que la Santa otorga a
Cristo en su obra, Cuando ella lo llama de una forma
especifica, le concede ~por consiguiente~ ciertos
atributos especificos que hacen que Cristo tome funciones
determinadas a lo largo del camipo de oracidén. Recordemos
que santa Teresa sitda a Cristo en el sustrato mds profundo
del hombre y se muestra encendida en el amor al Sedor, sobre
todo en su Pasién y Muerte. La Santa nognuestra, en su
particular, intimo y personalisimo camino oracional que la
comunién plena, en el proceso de santidad, se da en el
encuentro del alma con Cristo.

Jesucristo se va revelando a santa Teresa por medio de la
Sagrada Escritura, de otros textos religiosos vy ~sobre
todo- a partir de la propia relacién personal entre
ambos. No es en forma gratuita como aparecen los numerosos
nombres que ella le da en la expresidn de la experiencia
mistica: son necesarios y contundentes para comprender quién
es Cristo para ella, cé6mo es el encuentro desde las primeras
etapas hasta el mids alto grado de unidn, cémo es Cristo quien
la conduce a Dies Trino y, finalmente, cémo busca nuestra
autora, por medio del lenguaje, de la imagen, expresar vy
definir a ese ser supremo con maltiples vy profundas
significaciones y quien en el contexto teresiano es Dlps ¥y
hombre verdadero.

La Banta llama a Cristo usando veinte nombres diferentes,
alqunos aparecen pocas veces, otros con significados

semejantes vy otres con mucha frecuencia y en momentos
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importantes del proceso del encuentro. No es mi intencidn
analizar cada uno de los nombres sino g¢nicamente cinco que,
a mi juicio, cobran valor no s6lo por la constante presencia
o por ‘un valor biblico-religioso que ~de hecho- todos
comparten, sino porque precisamente determinan ia relacidn
mistica particular del alma de Teresa de Jests y Dios, segan
lo expresado en las Moradas del Castillo Interior.

Hay dos nombres no incluidos en los cinco que tienen igual
importancia: Jestis como Lubz y como Agua Viva. 8in embargo,
las imagenes de luz«sol y agua ya las analicé en este mismo
capitulo y por ello no me extenderé mds en ellas. Desde
luego, cobran un valor nuevo al ser ademds nombres que la
Santa da a Cristo.

Veamos como lo expresa{‘ “en estas primeras moradas aun no

llega casi'nghé'la>1uz;5ue sale del palacio donde estd el

Rey" (1M 2, EY hétdado el Sefor mayar luz" (&M 1, S);

"dice;elﬂr és 1uz" (&M 7, &), como puede leerse en

JIn 8, uyvla‘luz del munde; el que me siga no
caminaréy € 'la  oscuridad, sino que tendrd la luz de la
v1da." o

Y respecto al Agua dice:

y o sed que puetde sufrir, sino ya en tal término que con
ninguna se le quitaria, ni quiere que se le quite., si no
es con [. +s] el agua que dijo nuestro Sefor a la
Samaritana

&M 114 5)

iqué hay de maravillar de deseos que tenga esta alma,
pues el verdadero espiritu de: ella esta hecho uno con - el.’
agua celestial que deimns? : g e .
SKIM 2,0 12)
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En élnjunas de :ye‘stasv ) (:ités -la - Santa no se refiere
explf:i&améate é C}is'to con el titule de luz o agua, pero si
.dg - forma ihhliéitai gobre todo, como dador de esa luz de
vida 'y esa agua del cielo.

Otros ﬁumbres que santa Teresa da a Cristo son los

siguientes:

Buen Pastort

por su gran misericordia quiérelos tornar a €1, y como
buen pastor, con un silbo tan suave hace que
Conozcan su vaz [...] y tiene tanta fuerza este silbo del
pastor, que desamparan las cosas esteriores en que estavan
enajenados, y métense en el castillo,
(4M 3, 2)
(E]l subrayado es mio en esta cita y las siguientes)

algunas veces, antes que se comienza a pensar en Dios, ya
esta gente estd en el castillo, que no sé& por ddénde ni
cémo oyd el silbo de su pastar, que no fue por los ocidos
{+.) mas siéntese notablemente un encogimiento suave a lo
interior

(aM 3, 3

Nuestro Bien
o Bien Nuestro:

"pongamos los ojos en Cristo nuestrg bien vy alli
deprenderemos la verdadera humildad"
(IM 2. 1)

Paorque la fe sin ellas las obras vy s1n ir llegadas al
valar de los merecimientos de Jesucristo, Bien nuestro,
dqueé valor pueden tener, ni quién nos despertard a amar a
este Sedor?

(2M 1, 12}

"iDh Sefor mio y Bien mio!" (31 1, 2)
Amado, Verdadero Amador,
Mejor Amxgq:

Deshaciendome estay, hermanas, por daros a entender esta
operacién ' de  amor, y nO S€ gOmO; porQque parece cosa
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contraria dar a entender el Amado claramente que estd con
el alma.
oM 2, 3

"en ‘especial se lepone delante cémo nunca se quita de con
@l este rdadero Amadpr, acompafdndole, ddndole vida vy
ser."

(M L, 4)

"Luego el entendimiento acude con darle a entender que no

puede cobrar _mejor amigo"
(Ibidem)

Yy conozco algunas personas que me tienen harto
lastimada, y he visto lo que digo, por haverse apartado de
_gquien con tanto amor se le queria -dar por amigo vy
mastrdrselo por obras.
(4aM 3, 10}

Cansolador,
Sanador
(el que consuela, el que sanal):

por amor de Dios, hermanas, - nos aprovechemos de stas
faltas para conocer nuestira miseria y ellas nos den mayar
vista, como la dio el lodo del ciego gque sand nuestro
Esposo}

(&M 4, 11}

encomendaos a la divina Majestad, que no consienta sedis
engafadas  (..]] yo sé que el mesmo Sefor, gue anda con
vos, bs consolard y asigurard

(&M B, 8)

Una gran ganancia saca elalma de esta merced del Sefor,
que es ~cuando piensa en El u en su vida y Pasidn-
acordarse de su mansisimo y hermoso rostro, que es
grandisimo  consuela (G.Jd Yo os digo que hace _harto
consuelo y provecho tan sabrosa memoria.

(M 9, 14)

que casi es lo ordinario con un arrobamiento grande u con
alguna visidn, adonde el _verdadero Consolador la cansuela
y fortalece para gque quiera vivir todo lo gue fuera su
voluntad,

(M 11, 9

"s6lo el Criador es.el gue puede consolar y hartar su
ailma” . ’

(&M 11, 10)
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Redentor
(el que redime):

"i0h alma redimidas por la sangre de Jesucristo, entendeos
y haved lAstima de vosotras'"
(1M 2, &)

Suma Verdad:

Acuérdaseme de Pilatos, 1o mucho que preguntava a nuestro
Sefor cuando en su Pasi6n le dijo qué era verdad, v 1lo
poco gue entendemos acd de esta suma Verdad.

(&M 10, &)

Verdadero Juez:

a quien con mds mortificacidén y humildad y limpieza de
conciencia sirviere a nuestro Sefor, que ésa serd la mds
santa; aunque la certidumbre poco se puede saber hasta que
el verdadero Juez dé a cada uno lo que merece.

(6M 8, 1Q)

"iQh Sefior, cémo os desconocemos los cristianos! LQué sera

aquel dia cuando nos vengdis a juzgar?"
(&M 2, 5)

lLos ecince mnombres en los que deseo reflexionar brevemente
sont
Jesucristo

=Dios

=Hijo de Dios

=Camino, Guia, Maestro

=Rey
=Esposo

Jesucristo-Dios:

Fara santa Teresa. Cristo es Dios, el Verbo, la Palabraj y en
cuanto tal, es propia y perfectamente imagen y figura de
Dios. Es parte de la Trinidad y en mias de una ocasion la

Santa o reconoce en relaciones de identidad con las otras
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dos Personas trinitarias. En las quintas mcraﬂas dice:

En una parte me parece.he. leido u oido que nuestra vida
estd ascondida en Cristo u en Dios -que todo es uno—- u
que nuestra vida es Cristo.

(sM 2, 5)

Y mas adelante:

se le muestra la Sant{sima Trinidad, todas tres Personas
L .3} v por una noticia admirable que se da a el alma,
entiende con grandisima verdad ser todas tres Personas una
sustancia y un poder y un saber y un solo Dios ... Aguid
se le comunican todas tres Personas y la hablan, y la dan
a. entender aguellas palabras que dice el Evangelio que
dijo el Sefor: que vernia El y el Padre y el Espiritu
Santo a morar con el alma que le ama y guarda sus
mandamientos.,
e AN, T

Me parece ~que. uno de las aspectos m tén és:

es ‘la

absoluta certidumbre o seguridad dn t f eﬁ?qnas

cuantas - l{neas.‘ En el contexto de dé’- Cristo
- como 'la tercera Persona de

tequerir;_pagxnas numerusas o'éktenso teologia o

religidén,”. Sin embargu, para nues expef@ehtia'la‘
conduce a afirmar 1o que vive )< vive, ‘sin
’ mayores consxderac anES

comprensién del mister o»tr

admirable" (lbxdem), ESvdeci

al alma. -En lo que podr;a consxderarse la 5egunda paite de ia
cita vemas ‘camg nn sdlo sele muestran las' tres Fersanas.
sino que ‘se comunxcan con ella, hablandole; perb. aqué es lo
que tiene ganto valor para que Dipsq_eq susrgres Personas, le

hable? Nuevahente,‘-en relacién con g1‘ Evangélxu. se e
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confirma en palabras le que experimentaba en hechos
sobrenaturalest la presencia de Dios-Padre, Dios—Hijo y Dios-—
Espiritu Santo en el alma >Bue le ama y guarda sus

mandamientos.

Jesucristo-Hijo de Diost

En relacidn estrecha con el nombre anterior, encontramos a
Cristo presente como Hijo de Dios, como el amor encarnado vy
accesible de Digs al hombre. Esto significa que para santa
Teresa, Cristo no sb6lo es una de las personas de la Trinidad,
a saber, el Hijo, sino que es Hijo de Dios en el tiempao. como
enviado por el Padre para dar a conocer y cumplir con el
misterio de salvatién del ser humano. Veamos como lo expresa
la Santa desde su reflexién y su vivencias

con el contento de ver nuestro remedio con su muerte vy

demostrar el amor que tenia a su Padre en padecer tanto

por El, moderaria los dolores

(5M 2, 14)

équé seria a su Majestad viendose en tan gran ocasién para

mostrar a su Padre cuadn cumplidamente cumplia el

obedecerle, y con el amor del Prdjimo?

(1bidem})

Por medio de estas lineas visiumbramos un rasgo que como Hijo
de Dias, Cristo posee: la obediencia, la sumisidn al plan del
Padret pero debemos advertir que es una obediencia por amor,
no sélo a Dias, sino a los seres humanos.
El mismo Cristo hace participe a la Santa de ese ofrecimiento
al Fadre:

pDijole el mesmo Crucificado, consolandola, que E}! le dava
todos los dolores vy trabajos que havia pasado en su
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Pasién, que los tuviese por propios para ofrecer a su -
Padre. Quedé aquel alma tan consolada y tan rica [..a que
no se le puede olvidar

(&M 5, &)

Y a ella misma se le hace bueno buscar 1a imitacidén del
Sefiors

por que no piense alguna que es para sdlo regalar estas

almas ~gue seria grande yerro-, que no nos puede Su

Majestad hacérnosle mayor, que es darnos vida gque sea

imitando a la que vivid su Hijo tan amado}

(7M 4, 4)

¥ cuando habla de la meditacién dice, entre otras cosas:
“comenzamos a pensar en la merced que nos hizo Dios en darnos
2 su unico Hijo" (6M 7, 10), Cristo, como Hijo de Dias, es un
obsequio que Dios hace al hambre: "no ha menester el Sedor
hacernos grandes regalos, para esto basta 1o que nos ha dado
en darnos a su Hijo que nos ensefiase el camino" (SM 3, 7).
También como Hijo, Cristo es imagen y figura del Padre. A
este respecto la Santa afirma: "El mesmo Sefor dice: ’Ninguno
subird & mi Padre sino por mi’ [..] vy "quien me ve a Mi, ve
a mi Padre”,” (2M 1, 12) Y en las sextas moradas: “también
dice el Sefor [...] que no puede nenguno ir a el Padre sino
por El, vy quien'me ve a mi ve a mi Padre" (&M 7, &). Es
interesantel;bvef  qamo ~dice exactamente lo mismo (misma
referencia b(gliéa);;ési al principio de su obra y en una de

las partes meﬂulafes'de la misma. Esto es apropiarse de las

palabras evahgéﬂt;aélvdeéde la propia vivencia v con la

seguridad vy cdntdﬁden fque‘ésta le otorga. Ademas. subraya

el valor . de:'Crist vcomaféquel que sefala el camino -y su

identificacion  con _Dios-Padre.” Asi como se establece esté
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identidad, aé{ el a}da ya:ia>de s{ misma permite lo que puede
1lamarse su divinizacidn: Afirma nuestra autora:

en vaciando todo lo que es criatura y deshaciéndonos de

ella por amor de Dios, el mesmo Sefior la ha de henchir de

8{ [...] una vez Jesucristo [...] dijo que fuesen una cosa

con el Padre y can El1 como Jesucristo nuestro Sefor esta

en el Padre y el Padre en El.

(74 2, 9)

Por otro lado, ya he mencionado cudn importante es para Santa
Teresa, la humanidad de Jesucristo aun en los grados mds
elevados de la oracién; es evidente, por tanto, que ambos
aspectos (divinidad y humanidad) sean valiosos en 1a
reflexion de Cristo en toda su persona. Si bien estos
aspectos se consideran de forma indirecta por medio de los
diversos nombres y atributos, 1la Santa menciona dos veces
esta caracteristica dual que -por cierto- ha sido objeto de
numerasas discusiones en medios ateos, racionalistas y de
otras religiones.
En las sextas moradas podemos leer: "es muy contino no se
apartar de andar con Cristo nuestro Sefior por una manera
admirable, adonde divino y humano junto es siempre su
compadia" (&M 7, §); vy un poco después, cuando se refiere a
la conveniencia de reflexionar sobre la humanidad del Sefor,
vy habla de la inseguridad primera de los Apostoles cuando el
Sefor acababa de marir, afirma:

Creof‘ ﬁdeda dado a entender lo que conviene ~por

espirituales’ que sean- no huir tanto de las cosas

corporeas L..] Alegan lo que el Sedor dijo a sus

discipulos,  que convenia que Eil se fuese [...J A usadas
que no lo dijo a su Madre sacratisima, porque estava firme
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en la fe, que sabfa que era Dios y hombre [...] No debian
estar entonces los Apéstoles tan firmes en la fe como
después estuvieron

(6M 7, 148)

Finalmente, as{ como la Santa expresa su deseo de lograr mds
alabanzas hacia Dios con la lectura de su obra, asi también
deseaba alabanza y gloria para Cristo, y que le supieran amar
de verdad:
Quizd no sabemos qué es amar [] estd en la mayor
determinacidn de desear contentar en todo a Dios vy
procurar en cuanto pudiéremos no le ofender y rogarle que

vaya siempre adelante la honra y gloria de su Hijo
aM 1, 7

Jesucristo-Camino, Guia, Maestro:

He puesto estos tres nombres agrupados como si fueran uno
s6le a causa de la cercania Que tienmen entre si sus
significados, aunque habria que precisar a qué se refieren
exactamente. Camino es el sitio por donde se transita para ir
de un lugar a otro, o el medio para hacer o conseguir alguna
cosa; guia es la persona que conduce, orienta y ensefia a otra
el camino; finalmente, maestro es guien enseda un oficio,
arte o riencia, © tiene titulo para hacerlo (segin la

Enciclopedia del Idioma de Martin Alonso).

En 1o que aqui interesa, Cristo es gquien toma los atributos
mencionados:- en primer lugar, Cristo es el medio por el cual
los hombres a_lr:an:an al Padre: el el Camino (In 14, &)1 es 3
quien conduce Yy orientaisegbun sus mandamientos v ensedanzas

1por eyemplo, el mandamiento ‘del alﬁm_‘ al projyimo o el Sermon
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de la Montaal); VIEQ maéétrn‘par ser aguel que ensefa toda

una - forma-vde. vivi relacionarse con el mundo y los

a Buena Nueva a los hombres; es maestro

halla plasmado el plan de Dios sobre

sent{dd,, Cristo es el Maestro, tal y
a Sagréda Escritura. Veamos ahora

-eoma ‘expresa:la Sant’ g;t05 atFibutns£

si pierden-la gufa —que.es el buen Jests-, no acertardn
‘el camino ..J - porque 21 mesmo Sefor dice que es camino
E.J y 'que no puede nenguno ir a el Padre sino por El

(6M 7, &)

"El mesmo Sefior dice: ‘Ninguno subird a mi Padre sino por
LIS

(2M 1, 12)

no ha menester el Sefor hacernos grandes regales, para
esto basta lo que nos ha dado en darnos a su Hijo que nos
ensefiase el camino

(51 3, 7)
{Esta cita también la presenté® cuando hablé de Cristo como
el Hijo de Dios.)

"yo siempre escogeria el camino de padecer, siquiera por
imitar a nuestro Seror Jesucristo"
(&M 1, 7

En las palabras anteriores puede yersé'lo'qug corresponde a

una de las acciones propias de 'un’discipul 1a imitacién de

su maestro. Mads adelante habla so re aquello que. se le enseda
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al almat

acé en’. este mundo interior se hace gran movimiento; vy en
un’punta. ['W3)  queda todo sosegado, y esta alma tan
ensefada’ de unas’ tan grandes verdades, dque no ha menester
otro maestraoj’
S i - (aM 9, 10)

"ﬁasa con fanta quietud y tan sin ruido todo lo que el
SEnDr aprovecha agui a el alma y la ensefa"
{74 3, 11)

Cuandn estd por termipar las septimas moradas, 1la S5anta hace
una“ reférencia biblica explicita sobre Marta y Mar{a y sobre
una mujer "pecadora publica", como dice el Evangelio de san
Lucas (7, 36-38): menciopa su mortificacidn de ver como
odiaban a su Maestro y-luegu,.el verlo morir y estar ausentes
de El (7M 4, 15), Al ll;marln Maestro, estd subrayando el
valor . de ias cualidades que como tal tiene el Sedor, en
rélaciﬂn con el dinamismo del camino viviente, Jjusto como £l

lo ensefa.

',Jesucristu-Rez:
Enlﬁrimera }nstancla, este nombre se encuentra ubicado en la
alegoria del castillo interior: el alma tiene alguien que la
haﬁité. El alma es un castillo y quien vive ahi es el Rey;
desde luego,.” en las moradas principales (1M 2, 12: 3M 10 6:

aM l.t,éii‘ Perc habla' de Cristo-Rey en la’ espirltualxdad

teresiana:d. nradas es tambxén hablar de la dign:dad de

" Jesucristo;  de’ su glurla y saberan:a- desde eL puntu de vista

Dntuldggbo; 'eér duEHD y Seror de todo por lg:,:fea:xOn.

Asimismo, al ser Rey, par su cruz y resurre:cxdn. la'realeza
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se  inscribe en el dmbito de la salva:ivdn. Par su‘ _t}‘iunfo
sobre ' la cruz, adquiere la gloria de la resurreccidn de la
que nos hace participes al rescatarnos para Dios; por ello
podemos hablar de una realeza espiritual, Para la Santa, EIl
es el Rey con quien va a desposarse el alma (6M 4, 2); vy en
esa majestad es también buen pastor (4M 3, 2); es aquel gue
merece reverencia (6M 9, 13); es “nuestro Rey y Sedar" (7M 2,
10}, El uso continuo de la frase "Su Majestad” resalta en la
relacién alma~Cristo y establece ciertos elementos coma el
respeto, la humildad, el servicio (atencidn) mutuo -pero a
diferentes niveles- entre el siervo y e! Sefor. La Santa le
llama: el Sefor, nuestro Sefor, mi Sefior y Sefor ming con
estas (ltimas Frases establece también cierto cardcter de
pertenencia, de cercamia y hasta de fidelidad en su sentido
personal, Todos éstos son aspectos que caracterizan dicha

relacién y van mds alld de lo simbélico.

Jesucristo-Esposo:
Santa Teresa sigue la linea tradicional de llamar a Cristo
Esposo vy lé' Biblia se presenta como la fuente de mayor

influencia, sobre todo- el Cantar de los Cantares vy el

Evangelio de san Juan. Pava la Santa, el Esposo del Cantar es

es.una. verdadera realidad con el cual
auténtlca alianza, que implica una
i Has aun.f el ‘término pava nuestra

aut6r§ s:gh»\vca desxgnxn de salva::dn, human!za:xon de Dios

(humillacion; abajamxenta, exaltacidn ¥ glorxa), proximidad y
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relacion amoros;‘(fidglidad, entrega, compromiso, intimidad,
cénFi;ﬁza). Veamos ahora las palabras de la Santat
,'abfazaos con la cruz que vuestro Esposao llevd sobre 8{ vy
entended que ésta ha de ser vuestra empresa; la que mis
pudiere padecer que padezca mds por El y serd la mejor
librada.
(24 L, 7
En las quintas y sextas moradas aparece can mucha frecuencia
el término Esposo, pero también -c¢laro- encontramos al alma
como esposa: "iNo havéis oido [..J de la esposa, que la
metid Dios a la bodega del vino y ordend en ella la caridad?”
(SM 2, 12); "porgue el alma que ha pretendido ser esposa del
mesmo Dios y tratdndose ya con su Majestad [..J no se ha de
echar a dormir" (S5M 4, 10; "roba Dios toda el alma para si y
[..J comp cosa suya propia y ya esposa suya, la va mostrando
alguna partecita del reino que ha ganado" (&M 4, 9); "len que
nos detenemos?, &queé es bastante para que un memento dejemos
de buscar a este Sefor, como lo hacia la esposa por barrios y
plazas?" (6M 4, 10)3; ‘"Estas son las joyas que comienza el
Esposo a dar a su esposa" (8M 5, 11}; "es menester que la
busquemos la preencié de Dios L .J como lo hacia la esposa
en los Cantares" (M 7, 9)i  “De estas mercedes hace nuestro

rque como a verdadera esposa. le quiere

SeRor a el é1ﬁa,

dar alquné’iné ;cx :.J de sus grandezas" (&M 10, s
"Cuan&o” ﬁﬁ;sééb. i es servido haver piedad de lo que
padéce v tnaf ﬁédé:iao 'pon su deseo esta alma, que va
esplrxtualménge ha. tomado por esposa ﬂ.J métela en su

morada, que ‘es  esta septima" (7M 1, 3). El alma esta en
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verdad "tan éﬁamnrada"'yx"rendidg al Esposo" (S5M 4, 4y 5
por’ Ello busca a sU SEnnr,(:hace'cusas por El, sufre por amor

Y recibe merced s dE quien Fxnalmente la toma por esposa en

matrimon1o gspir1tual. D!ce;la»Santa:

Nn penseis que no:ha de,custar algo y que os lo havéis de
hallar hecho.; Mirad lo que costd a nuestro Esposo el amor
fgue nos tuvo.,  que pcr librarnos ‘de la muerte la murid tan
penosa como muevte de cruz.”

(5M 3, 12)

El alma se va deterﬁinéndd-a ﬁhacer,en todo la voluntad de
su Esposo™ (SM 4, 4).y lleba a entender "quien es este
Esposo que ha de tomar" (Ibidem), No' se puede descuidar;
debe esforzarse en servir a su Sefor; a este respecto
afirma poco después: "descansD seria que no se acabase la
vida hasta la fin del mundo, por trabajar por tan gran
Dios y Sefor y Esposo" (SM 4, 12)., Nétese esta conjuncién
de términos donde se habla de Cristo como Dios, como Rey y
camo Esposo, un una grandeza singular y evidente para
quien vive la experiencia.

Como hemos visto, en las sextas moradas el alma "ya queda
herida del amor del Esposo" (6M 1, 1); es upa vivencia que
causa dolor y gozo,y que el "Esposo [;.J le hace bien
dg;eafﬁ (6M 2, 1), Lo que ocurre desougs es una "operacién

de émor" (&M 2, 3} en donde el alma "gquéijase con palabras

-de‘amor. [ . a eu Esposo’ (&M 2, 2), El es "el Amada"

Todo lo que

ocurre al alma;
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es para miés desear gozar a el Esposo. 'V su Majestad, como

quien conoce nuestra flaqueza, vala habilitando D.J para

que tenga dnimo de juntarse con tan gran Sefor y tomarle

por Esposo.

(&M 4, 1)

Como Esposa, Cristo “arrebata el alma” (M 4, 13) y la
consuela cuando estos éxtasis gquedan a la vista de otros vy
causan murmuracién. La Santa considera que el Seflor desea gue
todos comprendan que esa alma es ya suya, vy El "la amparara
de tocdo el mundo" si ella no se aparta de su Esposo" (4M 4,
14). Como tal, Cristo da también "joyas a su esposa" (&M 5,
11) y le otaorga gracia para que nos las pierda. 4Gué joyas?
Conocimiente de la grandeza de Dios, propio conecimiento vy
humildad, y considerar en muy poco las cosas terrenales,
excepto aquellas por las cuales se puede servir a Dios. E1l
alma -como esposa- estd preparada para el matrimonio
espiritual: bhabiéndolo explicado en otro capitulo, sabemos
que el Sefor consuma la unidn y se le muestra por visidn
intelectual (7M 1, 7).,
Me parece interesante sefalar ahora ciertas palabras que la
Santa escribié en noviembre de 1572 -cinco afios antes de
escribir las Moradas, cuando recibié la merced del matrimonio
espiritual- y que en la edicidn que manejo aparecen en las

Cuentas de conciencia (Relacianes. namero 29):

representdseme por visidn imaginaria L.a y di jome: "Mira
este clavo. que es sefal que serdas mi esposa desde hoy;
hasta ahora no lo havias merecidos de aqui en adelante, no
s6lo como Criador y como Rey y tu Dios mirards mi honra,
sino como verdadera esposa mia: mi honra es va tuya y la
tuya mia",

cc 29
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Llamo la aténéidn sobre las palabras: como Criador, como Rey
v §u Diqs,a.;émd verdadera esposa; ellas dejan entrever la
multipl ilt;:.ida‘d - de atributos que Cristo posee y lo que
Eeﬂfm_@ﬁtééra“y s'igniFlcaba para la Santa y, por otro lado,
he‘IIFQaﬁ;a,bénSAV en la pertinencia de las frases ‘Teresa de
VJesﬁé; y -=en el contexto alma-esposa, Cristo-Esposo-
*Jesus de Teresa{, o {acaso no le dijo el Sefor: "mi honra

es ya tuya y la tuya mia" (Ibidem)?
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‘CONCLUSIONES .

1

Teresa . de Jésus fue_ una:mujer excepciona

Forda~sihgui§P al liamade de-la: e‘carac er overﬁiﬁqt

'Firme, perseverante,  valeroso v emprendedéi. fue’mujér e
,Did§~,y. mﬁjer del mundo: lo primero,"ﬁnr ;sg>'exﬁer;ancla
mistica ubicada en el nivel mds alto de la espiritualidad
cristiana y, lo segundo, por su inmersién y relacidén con las
circunstancias religiosas, sociales y politicas de su época.
Su obra, plasmada en la viva presencia de los conventos de
Carmelitas Descalzas y, asimismo, en textos que nos hablan
desde hace cuatro siglos, revela una mistica contemplativs v
activa a la vez. 5i bien santa Teresa recibicé influencias
importantes de franciscanos, Jjesuitas y dominicos, asi como
de la llamada religiosidad popular o tradicional, mas
adelante supo encontrar un camino espiritual propio. sobre
todo en su papel como fundadora y reformadora. La famosa
segunda conversién de 1554, marcé la diferencia fundamental
en su modoc de vivir el evéngelio ¥y en su relacidén personal
con Dios. Su obra escrita nos da testimonio de ello y nos
permiten considerarla protagomsta esencial en 1a historia de
la literatura mistica en Espafa. Segin Pedro Sainz Rodriguez,
";u obra representa el mejor 1nventario y estudic de todos
los estados vy mat}ces de las almas en este gran camino vy

lucha de su upi6n con Dios". Si no fuera por este legado no

tendriamos - ino testimonios de contempordneos suyos y desde
luego, ‘la presencia conventual, En otras palabras, Teresa de

e (3]
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Jests, ademds de alcanzar la gracia det matrimonio espiritual
que habla de su vida oracional comprometida y profunda,
contemplativa, llevé a cabo una importante reforma en la
vida religiosa de la Orden del Carmen, del siglo XVI. Y lo
que causa, asimismo, admiracidén es el talento que mostrd para
llevar a 1la palabra escrita vivencias que van mas allid del
mundo sensible y de la raz6n; aquello que tiene un referente
inusual, por desconocido, impalpable, inefable: justamente,

Dios, aunque can Cristo como mediador.

11

tag Moradas del Castillo Interior es el texto mds importante
escrito par la Santa, en relacidn con la oracién, En las tres
primeras moradas, la participacién del ser humano es
definitiva: el alma entre en s{ misma por medio de la
oracién, se recoge y procura estar en presencia de Dios. Fer o
ey relacién con la divinidad se da con la mediacion de
Jesucristo, como afirmé lineas atrds. Son los momentos de
hacer consciente a quién nos estamos dirigiendo y quiéhes
somos frente a Dios. Esta etapa oracional es dificil puesto
que el alma tiene todavia cosas que no le permiten centrar su
atencidén en la morada principal. Y muche peor es la situacién
de quienes estdn en pecado mortal, pues aunque tengan a Dios
en su interior, la luz y el zalor divinos no tienen ningun
efecto en esta persone. Se requiere perseverancila ¥

determinacién, humildad y amor. El Sefor hace su llamado por
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medio de sermones, buenos libros o epfermedades y penas y e)
alma debe procurar responder evitando cualquier ofensa al
Sefior. La tercera morada marca el final de lo que podria
considerarse la vida ascética en el sequimiento y la
imitaci6én de Jesucristo de una manera vital.

Mientras que en las cuartas moradas 2! alma llega a la
oracién de quietud y Cristo destaca como Agua viva, como
simbolo de la gracia y la vida. en las quintas moradas
estamos ante la anulacién total de cualquier sentido o
potencia, como la imaginacidén., 1la voluntad, la memeria y el
entendimiento y el alma experimenta la oracion de unién, Se
da una participacién intensa en las perfecciones divinas vy
Cristo continda siendo quien atrae al alma
principalmente. ahora de manera mds especifica, pues la Santa
lo llama ya Esposo (5M 3, 12),

En las sextas moradas la figura de Cristo como centro
estructurador destaca mds aun que en las otrasi el alma estad
ya enamorada, pero el Sefior desea enamorarla totalmente en
la purificacidn y en el amor para unirla a si en al
despasoria espiritual. El alma padece aqui trabajos,
tormentos y enfermedades, pero también tiene visiones,

hablas, silbos, éxtasis y arrobam +X*X Santa Teresa insis

mucho en la° ne&esldad de reflexionar y meditar en la
humanidad de Cristo aun en este nivel de oracién. Como afirma
Se;undxno Castro, “can este capitulo Teresa dejéd
per#edtamente 'clarsFicada la direccién cristoldgica de toda

sy doctrina“.
Ja
D2



"8

Finalmente  “énh;las 'séptimas. moradas i el: alma . llega al

@étrimuniok'éspifi ir un'verdadero

humaﬁlshn‘j:kisﬁiéno 1 ser humann se reviste de Cristo vy

esto 1o " introduce  alimisterib : trinitaric:’ Cuando. ‘santa

Teresa 'va | ascendiendo ‘en . su .vida® oracieénal; . - conoce  y
experimenta - vitalmente -en todo su ser— el misterin o la
persona de - Jesucristo y esto hace del Sefor, el centro

estructurador de la obra en cuestién.

11

Las Moradas, c<omo obra de madurez, es una muestra de lc gque
fue toda la espiritualidad de la Santa: una cristologia de la
existenciag esto es, un modo de vivir 1la religidn
-fundamentalmente- en, por y con Cristo. Es £l quien
permitid a santa Teresa encontrar la verdadera explicacidén de
su ‘ya’. Hay que destacar que en dichas obras, hay mds de
ochenta referencias biblicas explicitas, de las cuales el
setenta por ciento son alusiones directas a los Evangelios v
a la persona de Cristo. Veamos brevemente el pensamiento
cristolégico de la Santa como estd expuesto en el tercer
capitulo de éstevtrabajc:

i+ En Cristo se-encuentra nuestro acceso a Dios: el Sefim es

la puerta para a uellos. que buscan a Dios; es Jesus, Dios vy

hombire vgrdédev 1'alma humana estd hecha a su 1magen y
semejanza. . |
2. Cﬁisto'és,elycémxﬁé( la Verdad y la Vida. (Triptico de San

Juan.)»Eé Camino desde e! momento en que el creyente responde
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al llamado eQangélico y busca ese seguimiento en la imitacién

'y en laicomunién. La vida de pracidén que la Santa expone - en

las:, Mbradaé es ‘pre:isamenté una forma de respuesta a be:e
1lam$do. ’También es Camino en tantg es Mediadntventrg piné'y
los homhrés.‘ Es Verdad en cuanto que es el‘Vérhq»,dg :Dﬁbs
encarnédn; Y. es. Vld; puesto que vive en, el':cpfézdp “del
créyenke;-,ademés -3 PSn,de vida eterna y Fuunge dé AgQa viva

(In b, 355 7,737-38). "

3. Cfi;ﬁo:és‘ié Luz. Las Moradas son un testimonio del moda
como Jesﬁé-Ldzﬁiluﬁind el alma y todo el ser de santa Teresa.
También‘con aﬁnfc evaﬁgelico, la Santa explica como esa luz
que proviene ‘del centro puede dispararse y proyectarse en
todos 1obs sentidos conforme el alma se va aproximande a la
morada principal y segin el Sefor la vaya metiendo a su
morada.

4, La Encarnacitén del Verbo como categoria universal. En el
plano intelectual, a la Santa se le revela el misterio de la

Encarnacidén, tal y como lo manifiesta en las [Cuentas de

conciencia. En relacién con sus experiencias y su sentir,
Jesucristo estd a niveles de igualdad de naturaleza, como
puede verse en los modos como la Santa lo llama.

S. La Pasidn y Resurreccion: fundamento de la espiritualidad
terasiana  y  medio para conocer al Sefor. 8i bien toda la
vida de Jesucristo es paradigma absoluto de vida para la
Santa, es sobre todo la pasién del Sedar y su resurreccién la
base de la espiritualidad teresiana: A lo largo de las

Moradas podemos constatar las continuas referencias a la
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Cruz,  al Crucificado, a vencer los obstdculas con las armas
de la Cruz, al modo como Jesucristo padecidé por nosotros y el
amor que nos tenia al aceptar ese :ﬁadééér; nos invita a
imitar ese padecer por amér, no pu# resignacién. En la
segunda morada hay una importante asévera:iﬂn de cémo la
pasidn y muerte de Cristo son caminos que nos permiten
conocerlo. Hay una fuerte invitacidn a reflexicnar y meditar
esos aspectos de la vida del Seﬁor_que ~segin la Santa- nos
permitirdn conocer a Cristo y comprender -aunque nunca
totalmente— su presencia en la historia humana. su
mesianismo. Aun en los grados mids elevados de oracién el alma
debe considerar los sufrimientos del Sefor, su muerte y todo
lo que significa para la vida humana. No puede haber
contemplacidn perfecta, afirma la Santa en las sextas
moradas, si no se piensa en todo esto, si no se le tiene
presente muchas veces. Asimismo, la fuerza de 1lo que
significd la resurreccidn de Cristo en la vida espiritual de
santa Teresa, se vislumbra sobre todo en los momentos en que
llega a la cima de su relacién con Dios: el matrimonio
espiritual. Es en los instantes previos y en dicha unién
cuando el Seflor se le hace presente en la gloria de la
resurreccidn, Una vida renovada, transformada, vy nuestra
propia victaria sobre la muerte tienen que ver que esa muerte
9 resurreccién. La Pasién y Resurrecién fundamentan toda una
manéré de  arar, de pensar y de ser. La espiritualidad de
ierésa de Jests se trasciende a i misma al plano de la vida

cotidiana, de las relaciognes humanas, de su situacidn
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individual e histdérica y en todo ello, Cristo siempre aparece

como limea rectora, como piedra angular.

v

La prbsa' teresiana en las Moradas se caracter‘izapor su forma

calo'q'uial;'-hay 'un yo narrativo que lleva toda la  carga

subJEtiva

e la Santa y quE 1mprime ma or Fuerza a lo que se

quiere cnmun!car

El marcu global que em:u dra'l % ds'ic‘ioyn',de' las Moradas es

la alegnr{a del castill undamenéo para' iniciar y es

‘el cauce que estructufa~ pero 51 en las primeras

muradas apare:e 1a descripcidn de esta alegnr{a, mds adelante
es tan sélo el marco IEFerencial. Esta alegorfa, junto con la
del desposm'io y matr:murun espn‘ituales . se encuentra

inserta -en un procesu si bdlico espec{ﬁcq en el que. sucede.

la siguxente.v va dismxnuyenda el valur estructural de fa

alegurxa ante 1 predumxnw de la experxencxa, hay“una

presencia’ 1mpnrtant y simbalos y se revela una gei;uridad

duttrina] surg(d eFectas de tales “vivencias.

Conforme a\«anza el proceso simbé

‘ predo ina' 1:1_ expo‘eéion
sobre la dEclaracxd ' ‘
entender 'y e.l dls’

El proceso s 1gnba1

y lo ter renu,‘ por ‘otro Santa crea un se'nt;ido‘ de.
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unidad- por medib del uso.de imagenés conaectadas unas con
otras: existe un conjunto de variables que se unen a la
ﬁe;sibilidad de nuestra autora y a una intimidad expresa en
la subjetividad de las moradas, especialmente la sexta y la
séptima.

Ademds, podemos destacar tres imdgenes metafdricas clave, en
torno a las cuales giran, se relacionan o se organizan otras
imagenes: la imagen de Sal (luz y fuego, rayos, cometaj
oscuridad, sombra, tinieblas); 1la de agua (ola, rio, mar,
tempestad, pozo, manantial, leche, vino, sed, embriaguez;
cienol; vy. finalmente, la de vuelo (palomica, mariposita,
mariposilla, mariposicas gusano de seda)

Por otro lado, santa Teresa busca, por medio de la imagen,
expresar y definir a ese ser supremo con miltiples vy
profundas significaciones y quien en el contexto teresiano es
Dios y hombre verdadero. Al nombrarlo de una forma
especifica, la Santa concede a Ctistu ciértos atributos
que hacen gque el Sefor tome funciones determinadas a lo largo
del camino de oracidn. Los nombres analizados en el ultimo
:ap(tulo‘snn: Jesucristo

Dios

Hi jo de Dios

Camino, Guia, Maestro

Rey
Esposo

En la revisién de estos tftulas he podido constatar la
relacién directa gue guardan con las imdgenes metaféricas
clave vy el modo como la figura de Cristo estructura las

vivencias y relaciones en el camino de oracién. Sin duda, la
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espiritual idad teresiaﬁ; as una espiritualidad de
experiencia, y toda ekpefien:ia postula la presencia de lo
que ée expefimenta; en_ééte casg, €5 la persana del Sefor la
que se revela como centfd'de:in qﬁe;se vive. En las séptimas
moradas santa ,Tat‘ev"a,a.‘ sé""jr‘a;a revestido de Cristo y por ello
participa d'él“ m'its‘te_'rfo' t'r‘tnitario. :

o H
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GLOSARID DE TERMINOLOGIA MISTICA TERESIANA

A

ALMA. De modo general, se entiende par alma el principio
inmaterial de 1la vida, de la sensibilidad y de las
actividades espirituales, que constituye una sustancia por si
misma. Para santa Teresa, la concepcién del alma tiene "una
herencia pldtonica en cuanto a la idea dualista del ser
humano, formado de cuerpo y alma. En principio, afirma,
sabemos que tenemos alma porque lo hemos ofdo y porque nos lo
dice la fe. Compara al alma con un castillo de diamante o de
crigtal, con muchos aposentos o moradas, en lo alto, en lo
bajo, en los lados y en el centro (la principal}, y cansidera
al cuerpo como la cerca de dicho castillo. Esto implica que
la materia encierra al espiritu y que éste alcanza 1la
plenitud en Dios por la contemplacion., Tal idea tiene su
origen en la filosofia de Plotino, derivada de la de Platén.
El alma es, entonces, el lugar de encuentro entre el hombre y
Dios. La morada principal es el sitio donde pasan las cosas
secretas entre ambos. Ademds,la Santa afirma que el alma del
hombre Jjusto es un paraiso donde Dios tiene sus deleites
{Prov. B, 31). También dice que el alma es una perla
oriental, un 4rbol de vida; estos nombres remiten a la

Sagrada Escritura,

ARREBATAMIENTO. Ver arrobamiento, vuelo del espiritu.

{0}
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ARRDBAMIENTO. El1 arrobamiento se da durante el desposorio
espiritual., Es un estado en el cual el alma Qqueda en
suspensidn, abrasada en el amor del Sefor, y las potencias y
los sentidos estdn nulificados, como inexistentes. En este
momenta, el Sedfor le muestra alqunos secretos que nunca se
olvidan, ya sea en visi6n imaginaria, ya sea en visidn
intelectual. Esto sucede cuando el alma se encuentra en las

sextas moradas. Cfr. éxtasis, rapto, vuelo del espiritu.

ASCETICA. De modo general, la ascética se refiere al conjunto
de problemas que plantea el desarrollo de la vida espiritual,
en sus primeras etapas. En los padres de la Iglesia, llegd a
significar ciencia teoldégica de un combate espiritual;
éste se refiere a los esfuerzos que hace un cristiano en 1la
lucha contra aquello que lo aleje del ideal de perfeccidn
cristiana postulado en los evangelios. Para santa Teresa, la
ascética constituye dicho esfuerzo humano apeyado enteramente
en la gracia, por la fe, que es el don esencial de ésta. El
camino ascético de la vida espirituai estid resaltado en las
tres primeras moradas, donde todavia no ocur}e nada
sobrenatural. A partir de las cuartas moradas, comienza el
ascensp mistico donde 1la gracia divina suscita la propia

actividad humana y la marca completamente con su sello

c

CASTILLO., Imagen usada por la Santa para referirse al alma.
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CENTELLA, Se refiere a la luz y el calor que provienen de la
morada principal, del "fuego del brasero encendida” (&M 2, 4)
que s Dios. La centella crece, da en el alma y 1la hace
sentir un dolor sabraso. En ocasiones, crece tanto hasta
abrasar totalmente al alma ("“como un ave fenis", &M 4, 3} vy

disponerla para el desposorio espiritual.

CONTEMPLACION. La contemplacidn cristiana debe considerarse
comp una superior toma de conciencia de la actividad de la
gracia en los seres humanosy por ello, no sélo es infusa,
sino gque se empalma con la actividad de los dones superiores
del Espiritu. La contemplacidén es dada en germen, como
gracia, desde el mismo bautizo. En santa Teresa, significa
esto mismo. Impiica la meditacidn y las obras santas; ademds,
conlleva grados que van desde el recogimiento, la quietud, la
unién, las hablas y las visiones, hasta los arrobamientos,

éxtasis, y el desposorio y el matrimonio espirituales.

CONTENTOS. Son estados de dnimo de alegria y paz que
provienen de nuestra meditacidn, de obras buenas, del
esfuerzo humano, aunque =-como dice la Santa- con la ayuda
de Dios. Los compara con una “"pila" {(4M 2, 2) que se llenas
con agua que viene de muy lejos, por medios artificiales, Se

diferencian de los gustos porque €stos provienen de Dios.

D

DESPOSORIO ESPIRITUAL. Es la unién que se da entre =] alma y
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Dios en 1las sextas moradas después de pasar por grandes
trabajos, internos y externos. En dicha unidn, se
experimentan diversos sucesos como las hablas, los raptos,
los arrobamientos y las visiones intelectuales e iﬁaginarias.
Después de que pasa por todo esto, el alma jaméds olvida lo
qQue ha vistod queda ademds, con una gran paz interior y con
grandes deseos de alabar a Dios y de que otros hicieran 1o
mismo. Este desposorio se realiza con Jesucristo, lo que

destaca la marcada espiritualidad cristoldgica de la Santa.

E

EMBEBECIMIENTO (EMBEVECIMIENTD), Después de la oracidn de
unidn, el alma queda enamorada, gozosa y llena del amor
divino., La “mariposita se querria deshacer y morir por El mil
muertes" (5M 2, 7). Se dice que es un embebevimiento puesto
que el alma bebe el vino que Dios le da y que la transforma

de "gusano" a "blanca mariposita" (Ibidem).

———

£SPIRITU. Puede entenderse por espiritu el alma racional o el
goplo de vidar aquello opuesto a 1a materia, pero que se
relacioha con ella intimamente en la persona humana. Para la
Santa, el alma vy el espiritu no son lo mismo, aunque su
disting. o s sumamente sutil. (V. M 1, 12} (No indica en

qué consiste dicha diferencia.)

ESPIRITU SANTD. Es el espiritu de Dios. gque no puede

separarse del Padre y del Hijo. Ep todas las lenguas ({en
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hebreo, ruah, en gliego. Eneuma, y en lat:n. spritus) es
un  nombre coman tnmada de lns fenamenns naturales del viento :

y de la respxracidn: aliento vital; para se

revela como fuerza div:na' apaz de trans rmar persanalxdades

humanas para hacerlas capa as ha anas eutraordxnarlas.

Esta accidn y esta revelacion se affrman partxcularmente en
tres direccioness mesidnica de la salvaciﬁn. proFét:ca de la
palabra vy del testimonio y, por altimo,. sacrffxcial de)
servicio y de la cansagracién. En santa Teresa se evidencian

claramente estos aspectos. En las Moradas. por ejemplo. se

encomienda y suplica al Espi{ritu Santo que hable por ella,
que mueva la pluma, puesto que s6lo de ese modo podrd decir
algo provechoso de todo la que sucede a partir de las cuartas
moradas (Cfr. 4M 1, 13 5M 4, 12). Al estar en su alma, el
espiritu divino le permite hablar de cesas scbrenaturales vy
aun liega a afirmar que es él quien escribe. En las quintas
moradas lo menciona otra vez, cuando habla del calor que el
Espiritu da al gusano que se convertird en mariposa =-el alma
limpia que se une al SeRor. Finalmente, en laa séptimas
moradas, por visién intelectual, a la Santa se le muestra la

Sant{sima Trinidad. {(Padre, = Hijo y Espiritu Sante) y sabe que

las tres: Personas hap{ﬁéﬁ‘en ella (CFr. Jn 14, 23,

pélabra griega éxtasis, que significa

EXTASIS. Piroviene
3alid§- de sij. 'es una experiencia y un estado en el cual el

'tra hébrasada en el amor de Digs. Hay una

alma - se

éuspensxbﬁ los ééntidos y se pierde la conciencia de la
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realidad exterior o de £f misma.:. En verdad parece .aue el

espiritu sale‘del cuéfpd"f(bn'b '7)} aF;rma la ‘Santa: es el

Sefiar quien vive ya ‘en ella Sln‘duda, sa re iere a ung de

los aspectos mds profundas de la vida dE un alma en gracxa.

C#r. arrobamientn, vuelo del espiritu, rapto.w,

¥
FE. Don esencial de la gracia; virtud sobrenstural que nos
hace aceptar las verdades reveladas, par confianza personal
en la palabra divina que aeuestra dichas verdades, Ello
implica una respuesta a la palabra en un acto intelectual
enlazado con la valuntad, la cual es llamada a obedecer vy
amar a Dios., SBanta Teresa menciona en muchas ccasiones la
ganancia vy la fuerza que se obtienen de guien sélo en Dios
confi{a, y lo agradecidos gque debemos estar por este don. (Por
ejemplo, en V 1%, 93 V 25, t7: Camino de Ferfeccisn 34, B: &M
4, 73 Fundaciones 27, 12.) Sia embarga, también dice gue hay
ocasiones en nue la fe estd como muerta, sobre todo cuando el
alma se encuentra en las primeras moradas; esto se debe
-segin ella- a la influencia de las vanidades de] mundo y de

aquellas personas gue andan metidas en eso.

6
GUSANO. bLa Santa usa esta palabra en algunas ocasiones para

referirse al ser humanoc, en especial, cuando lo campara con
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la grandeza de-Dios. - G.. ~DE SEDA;iCuandnren las quintas

1o que el Sefor obra en las
é;ﬁe}{mént;n la oracién -de
union,, bdescéi§
seda y fn?hé‘uh e B 2)1épretadn‘dallque sale
después una hérﬁbséﬁm;r}pq; a 'El'guéano coﬁstruye 1a
casa donde va'a murir;l"fqﬁé eéfCristo" (SM 2, 4). E; el alma
que  hace su tarea, su labor, quitando el ordullo, el amor
propio, haciendo obras de penitencia y caridad y haciendo
aracién. El alma se une entonces a Dios y gqueda cdn gran

bieny por eso la Santa compara al gusano feo y grande, con el

alma, antes de su unién con el Sefor.

BGUSTOS. Son aquellos que parten de Dinos y acaban en el
hambre, causandole grandisimo gozo. Ocurren con la oracidn de
guietud, en las cuartas moradas. Santa Teresa los compara con
una "pila" (4M 2, 2) que se va llepando silenciosamente de
agua que se origima ah{ mismo; esto es, el agua procede de su
nacimiento, que es Dios. En eso se diferencian de los

contentos, que provienen del mismo hombre.

H

HABLAS. Uno de los modos como se manifiesta el Sefor a la
Santa. La primera vez que tuvo este tipo de mamifestacidn fue
entre 1554 y 1556, y a partir de 1558 hasta mayo de 1581, las

tuvo ininterrumpidamente. Fodemos afirmar que las palabras

o
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que Dios, (ep Cristo) dirigia a santa Teresa fueran palabras -
de alivio o consuela, de reprensién y de adoctrinamlento.k'Su
fuerza vy su efecto eran tales que ella dijo en una‘ m':asbiycm
"Sus palabras son obras” (V 25, 18). EEpecx’Fi:ament‘e, en el
capi{tulo tercero de las sextas moradas ella explica lo gue
son lags hablas: una de las formas como Dios despierta al
alma. A veces parece que provienen de afuera, otras de muy
adentro y otras de arriba. Siempre se presentan mastrando
gran poder y dejan £1 alma en paz y recogimiento devoto; son
palabras que nunca se olvidan y se entiende claramente que no

provienen de la imaginacidn.

HERIDA MISTICA. En las sextas moradas, santa Teresa habla del
alma herida por el amor de Dios. Sucede cuando el Sefor la
llama y la hiere con su llamada. “Siente ser herida
sabros{sima" (&M 2, 2), hecha con una "saeta" (&M 2, 4) que
llega a laws entradas. El alma siente pena y algo senejante a
un daolor sabroso, aunque no es propiamente un dalar: es un
sentimiento de amor profundo y arrebatador, Que nunca se
podria propiciar por medio humanos. La Santa también dice que
gs como si saltara upa centella del '“"fuegn del brasero
encendido”  (Ibidem) -que es Dips- y diera enel alma

causandole una pena, sin llegar a quemarla. {(Ver centella)

1
INFLAMACION MISTICA (DELEITOSA). Otro de los modos comp Dios

ety -
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llama al alma. La Santa compara la inflamacidn con un olor
que se dispersa y comunica por los entidbs, para que se
entienda que el Sedor estd ahi. En el alma surge el deseo de
gozar de su presencia, gozar de El y asf{, se dispone para

alabarlo y hacer grandes cosas por El.

J

JESUCRISTOD. “Jesus, el Cristo" o "el Mesias“.es, segin  su
nombre, aguel que Dios ha ungido espiritualmente para hacer
de El, el realizador y el anunciador de su designio de
salvacidn para el mundo; por ello, para los cristianocs, es el
Salvador. Al decir Jesucristo, la iglesia Catdlica asocia en
una relacién estrecha el titulo proclamado por los creyentes
y la persona histdrica que viviéd en la tierra, la
interpretacién vy el hecho original. Hay que tener cuidado
para no caer en dos importantes errores en la explicacién y
la comprensidon de Jestus: primero, el verlo como un hombre
ordinario, lo que hace imposible seguir aceptando su
divinidad, y sequndo, el no tomar en serio su humanidad como
consecuencia de su  divinizacién. Toda presentacién que
absorba uno de los dos conceptos en el otro, reduce
indebidamente el Evangelio.

Jesucristo también recibe los t(gulns de: ' Redentor, . Cordero
de Dios, Siervo de Dios, Hijo de David, ' Hijo ﬂé‘DiAE. Hﬁjd
del hombre, Rey, Principe de Paz, Esposo, .. Buen Pastor,

Maestro, Sefor, Palabra de Dios, Verbo‘Enqgrnédd,fPraFeta,
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Santo, y otros mds, expresados todos en el Antiguo y Nuevo
Testamentas.

En cuanto al interés epeci{fico del presente trabajo,
Jesucristo se preanta como el centro que estructura las
Moradas de santa Teresa. Puede revisarse el capitulo
correspondiente al lenguaje teresiano donde se hace
referencia a los titulos que {a Santa da a Cristo. pero cabe
sefalar ahora que para ella, Jesus fue el Salvador vy
Redentor; fue su Maestro, su Amigo y su Esposo; fue su Rey y
Sefior, fue el Jesis del Evangelio como Camino, Verdad vy
Fuente de Agua Viva; Jesls, Hijo de Dios y Mediador entre
Dios y @l hombre (Juez); y fue ademds, el Jesds de la Iglesia
(del siglo XVI). Por dltimo, cabe sefflalar el valor que la
Santa otorga a la humanidad de Jesucristo en los estadios mas
elevados de la contemplacidn. Se sabe que en su época hubo
quienes recomendaban abandonar ese aspecto de Cristo para
lograr una contemplacién ’'mas perfecta’ y que esto causé
algunas inquietudes en santg Teresa. Pero también es cierto
que  su experiencia la llevé a optar por Jestas-Hombre-Dios;
Secundina Castro afirma que para la Santa, "el hombre Jesas
as inseparable teoldgicamente hablando de Auestra

santificacién". (Secundino Castro, Cristologia teresiana, ED.

de Espiritualidad. Espafa. 1978, p. 306)

™M

MARIFOSICA (MARIPOSILLA, PALOMILLA). Uno de los bellos
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simbolos usados por la Santa para referirse al. . alma
transformada por Cristo después de la oracidn de --unién. El
gusano de seda ha muerto al mundo y por el Sefor selcoﬁvierte

en upa mariposa blanca, limpia, radiante, capaz de volar.

MATRIMONIO ESPIRITUAL. Se consuma en la séptima y Gltima
morada. El alma se une a Dios por su divina gracia, y por
visién imaginaria, primero, e intelectual después, se le
muestra el Seflor. La mariposita ha muerto ya y Cristo vive en
ella. Comprende entonces lo que es la gloria celestial y el
gran amor que Dios nos tiene. La Santa compara el matrimoniu
espiritual con el agua de lluvia que cae en un rio y al
mezclarse ambas aguas, Jjamads se pueden separar ni distingui
una de la otra; asimismo, lo compara con gl r{o que entra al
mar (las aguas se mezclan) y con la luz que entre a un cuarto
por dos diferentes ventanas (ya adentro es una sola luz): no
puede haber divisién o separacién. Este matrimonio espiritual
tiene como fin ®l que ce produzcan gbras, que esto es lo que
quiere Dios; deben estar de acuerdo las obras, los actos vy

las palabras.

MEDITACIGN. Esta relacionada con la vida mistica en cuanta
que constituye uno de los momentos en el ascenso hacia el
encuentro con Dios. E1 alma se recoge en si misma y tiene por
objeto a la imagen misma de Dios, Santa Teresa dice que es
“discurrir mucho con el entendimiento" (&M 7. 10) acerca del
Sefor; por ejemplo, pensar detenidamente en los misterios de

su vida, en la oracién del HUerto, en el prendimiento, en la



traicién. de - Judas :
'Cristo. Cnﬁsidefa

alcanzar

MERCED SDBRENATURAL. La grac1a g el don que Dios cuncede al
alma  -por su miser:cordia y amor cuando ésta se encuentra en
alguna de las cuatro dltimas moradas.  Es algo que el ser

humano no puede obtener por sus propios medios,

MISERICORDIA DIVINA, E1 lenguaje corriente identifica la
misericordia con la compasién o el perddn de Dios hacia los
seres humanos. Esta identificacidén es vdlida, aungque deja de
lado el aspecto histérico~biblico de 1la experiencia del
.puehlo de Israel, no sé6lo en relacién con la campasidn, sino
también con su fidelidad a Dios. En este s=entido, la
misericordia divina oscila entre significaciones que van
desde el amor, la ternura, la piedad y la clemencia, hasta la
bondad y la gracia. Segun la Biblia, Dios manifiesta dicha
misericordia a lo largo de toda de toda la historia del
pueblo escogido y aun con el resto de los hombresy y éstos, a
su vez, deben mostrarse misericordiosos con el préjimo
emulando a su Creador. La Santa habla de ambas y considera
que sdélo por el amor y misericordia divinos el hombre puede
alcanzar tales alturas en la oracifn vy le pueden ser

reveladas tantas verdades.

MISTICA., Se refiere, en un sentido amplio, a toda experiencia

de Dios que se une al ser humano directamente. En relacién
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con la tevlogia catdlica -que ee ton que anui ynteresa- .
significa el darse cuenta, experimentalmente, de C1la vidé
divina de 1la gracia en el hombre; Dios es cangcihbf7{4é§r o
experiencia- en el interjor del alma, El padre dominic6 R.
Garrigou-Lagrange ha dicho que la mistica es el florecimiento
de la gracia del bautismo, preparada por una meditacién en la
fe viva del Evangelia, alimentada pof la prdctica de los
sacramentos vy desarroil;da por una vida de entrega a lo que
pide la caridad divina, puesta en nuestro interior por obra
del Espiritu Santo. Sin duda, esto se acerca a lo que
afirmara san Pablo, “No soy yo guien vive, es Cristo quien
vive en mi" (Gal 2, 20) y a lo que expresa santa Teresa,
maestra de la mistica por excelencia, en las Moradas: "“La
mariposilla, que hemos dicho, ®uere, y con grandisimo gozo,

porque su vida es ya Cristo" (7M 2, &),

MORADAS. Can esta palabra la Santa se refiere a los aposentos
del castillo interior (el alma), que se van recorriendo hacia
&l encuentro con Dios, situado en la morada principal (en el

centro del alma/en el centro del castillo).

o

ORACIGN. E1 didlogo del hombre con Dios, su Padre y su
Creador, basado en la fe -~y por ello, en la confianza- que
el primerc tiene en la palabra revelada. Para santa Teresa,

"no es otra cosa oracion mental G ..} sino tratar de amistad,
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estando ;muchas veces tratando a solas con qulen sabemos nnéy

vgf:-

ama" (v 8,
creer quE‘élz ‘De
hechq,ivlé—ﬁﬁa:, “5e

sostienen ‘en confirman con su

experiéncia-f ella a oracién y, ademds

comunicas cuenta - Toda palabra verdadera

sobre ésta es autobiogréfkca.‘Pueden destacarse cuatro grados
esenciales en la ura:ion teresiana (revisar conceptos en este
glosario)s
Grados: 1. Meditacién
2. Guietud

3. Unién
4. Arrobamiento (Extasis)

P
PECADO. La oposicién de la voluntad del hombre en relacidn
con la voluntad de Dios. 8in embargo, no se ha considerado
unicamente como upa accidn aislada, sino como un estado en el
que el hombre estd sumido desde los origenes mismos de la
humanidad, y mas adn, como algo potencialmente presente vy
mi'steriosa que nos mantiene en upa esclavitud, de la cual nos
puede liberar -seqin el cristianismo~ Jesucristo, el
Redentor .

En las Moradas. santa Teresa describe el estado del alma que

se encuentra en pecado mortal: “No hay tinieblas: mas

tenebrosas ni cosa tan oscura y negra, que ro lo esté mucho



174

mas" (IM 2, 1), En gste astado, el hombre no puede dar Frutos
buenos, pues es came si Ffuera un érbol, cuyas raicas

estuvieran apartadas de la fuente de vida, que es’ Dios.

Q

QUIETUD, Es el estado al que llega el alma e Y¢Uar§a§

moradas, cuando el Sefor le da alguna me

Santa la llama también "gustos de Dins"-ﬂ4nv2¢n»2) yidiEe qﬁg
son los que ensanchan el interior y causan'gran ﬁaz. Todas
las potencias estdn "embevidas" (4M 2, &), esto es, quietas,
absortas, atentas a lo que sucede. El1 Sefior es como un
manantial cuyas aguas inundan el alma. £sta oracidn de
quietud ccurre después de la oracién de recoglmienté ten las

mismas moradas).

R
RAPTO. Dios roba el alma para si en las sextas moradas. Cfr.

arraobamiento, éxtasis, vuelo del espiritu.

RECOGIMIENTD. Ocurre en las cuartas moradas. £l alma se
siente llamada por el “silbo de su pastor" (4M 3, 3), vy
saente Como  se encoge interiormente con gran suavidad; se
vuelve hacia su interior por voluntad divina, y parece que lo
externo pierde alga de la importancia que‘tenig. quen este

en estas moradas debe obrar con humx}d;ﬁ'?y  recordar en
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todo momento que se encuentra delante de Dios.

] .

SAETA, Imagen que wusa santa Teresa para explicar como e
Sefiar hiere al alma en las sextas moradas. Esta herida
mistica la causa el amor divino y queda el interior con un
dolor sébruso que en realidad no es dolor; el Sefior lo hace
para despertar al alma y prepararia para el matrimonio

espiritual.

SANTISIMA TRINIDAD. La doctrina de 1la iglesia Catélica
propone la vida trinitaria de Dios; esto es, la existencia de
tres personas realmente distintas en una sola naturaleza o
esencia, Esta creencia lleva también a reflexionar en el
misterio de nuestra adopcién por el Padre, en su Hijo, por el
don del Espiritu Santo. En relacidén con la espiritualidad vy
la oracién teresianas, 1a Santisima Trinidad aparece en las
séptimas moradas cuando por visidn intelectual se le muestran
a la Santa las tres divinas Personas, justo antes de
consumarse el matrimonio espiritual. Dice santa Teresa:
"Entiende con grandisima verdad ser todas tres Personas una

sustancia y un poder y un saher y un solo Dios" (7M 1, 7).

SILBOS. Desde las cuartas moradas el alma percibe la voz de
su Pastor (Jesucristo) manifiesta en suavisimos silbidos que

buscan 1lamar la atencidén y atraer al alma a su interior.
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SUEAQD DE POTENCIAS. Es la oracidn’ ‘de. quistud,’ pero. mas:
intensa. Las potencias estdn unidasvc#si:tbtélméﬁfé}"atentﬁs
para entender vy obrar, sélo ucupadas:én i& ng q@iefe el

Seffor,

SUSPENSION. En este estado, las potencias estdn como muertas
y el alma queda suspendida, en éxztasis, por su unidén con
Dios. Esto sucede en las sextas moradas. Ademds, el Sefor le
muestra muchas verdades, ya sea por visidn imaginaria o por
visién intelectual. Sen cosas que nupca se olvidan y cuya
razdén de ser es que se produzcan frutos en el alma, en obras

y en oracidn y en alabanzas a Dios.

T
TRINIDAD. Ver Santisima Trinidad.

u

UNIGN MISTICA. De modo especifico se refiere a la unién entre
Dios y el alma, en las quintas moradas. La Santa compara al
alma con un gusane de seda que edifica y teje el capuilo
donde va a merir. Cuando muere, surge una bella mariposa
blanca: es el alma renovada y limpla después de su unidn con
Cristo, Estando asi, s6l0 desea aiabar al Sefor y morir por
El mil muertesy tiene deseos de hacer penitencia v le duele

ver que otros ofenden a Dioz. Desea gque se cumpla la voluntad
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divina y que £l haga de ella lo que £l quiera.

v

VISIONES,: Son manifestaciones divinas, mayormente de Cristo,
en la vida de santa Teresa. Cristo se le representa, aunque
no 1o ve con los ojos del cuerpo., En ocasiones lo ve "con los
ojos del alma" (V 7, &), pero otras veces sélo lo siente
junto a ella (v 27, 2), Habla ademds, de dos tipos de visidn:
la imaginaria y la intelectual o espiritual. La primera tiene
que ver con imdgenes y cosas que se muestran y se dan a
entender sin palabras. En otras ocasiones se le mostre la
humanidad del! Sefor, “verdaderamente viva" (&M 9, 4), en un
insg tante muy breve, pero con tal fuerza y claridad que quedé
grabada para siempre en su memoria. En esos momentos, todas
las potencias y sentidos se revuelven, aunque después quedan
con gran paz.

Por su parte, las visiones intelectuales ocurren cuando el
alma estd en oracidén y queda suspendida: entonces se le
descubre como "en Dios se ven todas las cosas y las  tiene
todas en si mesmo" (6M 10, 2); el Sefor le hace entender
grandes secretos. Estas visia;ZS duran mucho tiempo, a veces

hasta mas de un afo.

VUELO DEL ESPIRITU. £s un arrobamiento en el que se siente un
velo: movimiento del alma que es arrebatada por Dios. La

Santa lo compara con una gran ola cuyas aguas provienen del
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manantial de agua viva (Dios), y que con su fuerza e impetu
levanta a lo alte la pequefia nave gue es nuestra alma. Esto

sucede en las sextas moradas.
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