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INTRODUCCION

Querido Hijo:

Mientras vivas en esta casa obedeceras las reglas.
Cuando tengas tu casa establecerds tus propias reglas.
Aqui no gobiemna la democracia...

No hice campafia electoral para ser tu padre, ti no votaste por mi, somos
padre e hijo por la gracia de Dios y yo acepto respetuosamente el privilegio

y la responsabilidad...

pero entiende esto:

No soy tu cuate.

Nuestras edades son muy diferentes.

Podemos compartir muchas cosas pero SOY TU PADRE y eso es cien

veces mejor que un cuate.
También soy tu amigo pero estamos en niveles completamente distintos.

£n osta casa haras lo que yo te diga y no debes cuestionarme porque todo

o que yo ordene esta movido por el AMOR...
Te resultaré dificil comprenderlo hasta que tengas un hijo.

Mientras tanto, por favor, confia en mi.

TU PADRE
(Ricardo Montalbén)



Esta carta, que en alguna ocasién escribié Ricardo Montalbédn a su
hijo, resume en muy pocas, pero ciertas y bellas palabras, la gran

inquietud que yo deseo plasmar en estas lineas.

El objetivo del presente trabajo, consiste en analizar los elementos
que inciden en la dindmica afectiva familiar, particularments entre padres

de familia con hijos adolescentes.

Hemos observado que en la vida cotidiana estas dos generaciones
experimentan mdiltiples diferencias y conflictos de tipo afectivo, que sin

duda fracturan la relacién, al desconocerse sus causas,

Partiendo de esta problemética hemos dividido la tesis en cinco

capitulos, Los cuatro primeros son de caracter teérico y el Gitimo préctico.

El primero de ellos comienza con el estudio de la Pedagogla, su
definicién, sus objetos de estudio, sus ambitos de accién y la estrecha

relacién que guarda con la Familia y la Afectividad.

En segundo lugar nos ocuparemos de profundizar en la afectividad
como un fenémeno omnipresente en la relacién padres-hijos adolescentes.
Retomaremos su definicién, su origan, el término "Relaciones Afectivas”

y su influencia en la dindmica familiar.

Asimismo, analizaremos los niveles en que la afectividad se

manifiesta junto con las diversas experiencias afectivas existentes.

En el tercer capitulo profundizaremos en uno de los protagonistas

involucrados: el adolescente.



Comenzaremos por definirlo, caracterizarlo, retomando algunos de

los problemas que experimenta como fruto de su transicién afectiva.

Posteriorments, en el cuarto capitulo, nos adentraremos en el adulto,

otro de los protagonistas inmersos en la relacién.

Nos ocuparemos en definirlo y caracterizario. Profundizaremos en las
diferentes crisis por las que atravieza. Y por (ltimo, mencionaremos
algunos factores que contribuyen al detrimento de las relaciones afectivas

entre padres e hijos.

Finalmente, en el quinto capitulo, presentaremos la propuesta de un
Taller Vivencial como aiternativa que de respuesta a las necesidades de

educacién afectiva planteadas.

Este capitulo incluye un diagndstico de necesidades reales de la
poblacién elegida. En este caso la poblacién fue de dos tipos: padres de
familia entre 40 y 45 afos y j6venes adolescentes entre 15, 16 y 17 afos,
que cursan el primer grado de preparatoria en escuelas particulares

mixtas, ubicadas dentro de la Delegacién Migue! Hidalgo.

De la poblacion total, obtuvimos una muestra representativa a la que
aplicamos un cuestionario que nos permitié conocer los conocimientos,

habilidades y actitudes respecto al tema estudiado.

La informacién obtenida fue tabulada, graficada, analizada e
interpretada. Con base en ello se diseiid un Taller Vivencial encaminado a

suavizar y enriquecer las relaciones afectivas entre padres e hijos.

La presente tesis es una investigacion de tipo documental-descriptiva.



Documental, porque se basa en fuentes escritas con validez cientifica,

Hemos estudiado pedagogos, psicélogos, fildsofos e investigadores,

cuya corriente de pensamiento es humanista-realista.

Con base en un andlisis profundo, la critica, la comparacion, la relacién,

etc., hemos inferido varias ideas que fundamentan este trabajo.

Es también una investigacién descriptiva porque se establece no sélo el

deber ser, sino lo que es.

No buscamos crear un compendio o realizar un tratado sobre Educacion
en la Afectividad; sélo se pretende y con base en la informacion, llegar a
conclusiones significativas que pemmitan crear altemativas que satisfagan una

necesidad educativa.

Educar a la Persona Humana es, sin duda una tarea dificil, y educar en
la afectividad es aln mas dificil porque requiere no sdlo el empefio de la
voluntad, sino la realizacién de actos ejemplares que promusvan aprendizajes

actitudinales.

Estas acciones no pueden estar movidas sino es por el "AMOR" si, esa
palabra que con tanta frecuencia se usa en nuestros dias, pero que con tan

poca autenticidad nos atrevemos a proyectar.

E! "AMOR" es como un molor que mueve y cambia al mundo. Estd

presente en forma incesante en lo cotidiano y en cada ser humano.

Esforcemonos pues, por descubririo, por conocer esta riqueza latente en

nuestras vidas...



CAPITULO |

LA PEDAGOGIA EN LA FAMILIA:
MEDIO DE PERFECCIONAMIENTO
HUMANO A TRAVES DE LA AFECTIVIDAD.



La inquietud que el ser humano experimenta por conocer mas y mas, por encontrar
en su camino la verdad que lo hara libre y feliz, constituye una de las bases

fundamentales del perfeccionamiento del hombre.

Las multiples inquietudes y la admiracion que el ser humano experimenta por el
conocimiento logrado a base de un esfuerzo intelectual, culminan en “ciencias",
mismas que convierten al saber en un conocimiento cientificamente probado y por

ello universal.

Asi como algunas ciencias, la pedagogia ha partido de la experiencia, por asi
decirlo, en donde la intuicién y la accion han precedido a las necesidades de
investigacion. De tal manera que, aun sin existir libros de educacién, las madres ya
educaban a sus hijos; por citar aigin ejemplo . Esta educacion, que era el resultado
de la intuicidn, la experiencia y el instinto maternal, hoy podria calificarse de
insuficiente si no se encontrara respaldada por todos los grandes avances que hoy

existen en materia educativa.

Pero no sélo la intuicidn, la experiencia y el instinto maternal sirvieron de apoyo
para la realizacion de estudios posteriores sobre educacion, sino que también influyd
{a admiracion de grandes personajes por la labor educativa a lo largo de la historia,
quienes posteriormente contribuirian a consolidar las bases de la pedagogia como

ciencia.
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Sélo basta recordar a los griegos como Sdcrates y Platén o a los grandes
personajes de la Edad Media o Epoca Cristiana como San Agustin o Santo Tomas, o
personajes mds contempordneos como San Juan Bautista de la Salle, Pestalozzi,
Froebel, Maria Montessori, Decroly, etc., en cuyos escritos laten grandes principios

educativos que hasta la fecha son de incalculable valor.

No es sino con Herbart, alrededor del! S. XIX, cuando emplezan a fincarse los
principios que establecerian las bases de la pedagogla como ciencia (), puede decirse
que, a partir de ese momento, la Pedagogfa fue considerada un conocimiento

cientifico.

Basar el comportamiento del maestro en el interés, la disciplina y la actitud
efemplar como instrumento que permite el perfeccionamiento moral del alumno, fue

solo uno de los muchos y grandes principios educativos establecidos por Herbart.

A diferencia de otras ciencias, la pedagogla ha evolucionado mas lentamente. Esto
no ha sido consecuencia de la falta o escasez de innovaciones educativas, porque de
hecho, en los titimos afios, han existido grandes avances al respecto; sino més bien,
por la complejidad de su objeto formal, el cual requiere, para su estudio profundo,

numerosas aportaciones por parte de las diferentes ciencias.

(1) cfr. SIACCA, Michele Federico., ELproblema de la Educacién., p. 633

Hoja Nim. 3



Una vez que la Pedagogia se establecié como ciencia, ha tenido como finalidad
primordial, el logro de la formacién integral y arménica de la persona, es decir, una

educacidn que abarque todas las esferas de la personalidad.

"Asi, para tener una personalidad bien integrada, una cultura auténtica y una
educacién de altura, es necesario considerar todas las esferas de la personalidad sin

despreciar ninguna. " ()

Sin embargo, para que la Pedagogia logre esta finalidad, es imposible concebirla
tnicamente en términos abstractos, es decir, en teorla pura, sino que requiere
necesariamente de un agente que lleve a la préctica todos aquellos principios en que

se sustenta.

Este agente es el educador, quien tiene en sus manos una labor dificil y

comprometida, pero también noble y gratificante.
El educador es precisamente quien lleva a la préctica y convierte en " arte * la
teorfa pedagégica. El are de la Pedagogla radica principalmente en la habilidad y la

destreza del educador para poder transmitir y plasmar en el alumno los conocimientos

de manera significativa y, cuyo concepto se explicard més adelante.

(2) PLIEGO, Marfa., Valores y Autoeducacidn., p. 35
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1.1.- DEFINICION DE PEDAGOGIA:

No es facil abarcar todos aquellos aspectos que debe tener presente todo

educador, ni mucho menos todos aquellos elementos que integran a la Pedagogia.

En efecto, los primeros elementos que se deben tomar en consideracién son sus

objetos de estudio, ya que representan el fundamento de su definicién.

El Objeto material de la pedagogia es la educacién, en la que se profundizara més
adelante; y, el objeto formal de la misma, se refiere a la consideracién tedrica-practica
de los fendémenos educativos, no Unicamente determinando como se realizan sino

como deben realizarse.

Etimoldgicamente el término Pedagogia proviene del griego "paldés" que significa
nifio y "ago" que significa conducir, guiar, etc. En este sentido la Pedagogia se define

como el arte de conducir o guiar a los nifios 6.

Estrictamente la definicidn mas acertada, es aquella que concibe a la Pedagogia

como " la ciencia y el arte de educar" ),
Pero ¢, por qué es la definicién mas acertada ? ¢ Cual es su justificacién ?.

La Pedagogia es una ciencia porque los principios en que se sustenta estan
comprobados, es decir, tienen un rigor cientifico y esto excluye el que la Pedagogla
sea un mero conocimiento ocasional o una suma de puntos de vista y opiniones
aisladas.

(3} cfr. BARSA., Lexipedia., Enciclopedia Britdnica de Mixico., p. 873
“ PLANCHARD, Emile., La Pedagogla Contempordnea., p. 22
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La Pedagogia es una ciencia que es producto de una relacién logica de
apreciaciones que da por resultado la transmisién de verdades positivamente

fundadas, necesarias y de valor general (5.

Asi, por tanto, la Pedagogia como ciencia, es "un conjunto sistemético de
conocimientos relativos a un objeto determinado que supone la delimitacién precisa del
campo que le es propio, la utilizacién de métodos adecuados al estudio de este objeto
y una elaboracién de los resultados que se expresa finalmente por medio de principios

agrupados en un todo coherente e inteligible * ().

Estos principios que sustentan a la Pedagogia la definen como una ciencia normativa,

precisamente por establecer criterios cuya aplicacion es universal.
Asimismo, se dice que la Pedagogia es el Arte de Educar.

El Arte se define como la aplicacién de los conocimientos a la realizacién de una

concepcidn determinada.

En Pedagogia, la aplicacién de los conocimientos involucra una serie de técnicas
tiles que le permiten al educador la transmisién de los conocimientos de una manera
significativa. Estas técnicas representan para el educador los medios o los
instrumentos que mostrarén la enseffanza del saber de modo atractivo y ello

cotribuya a fijarlo con mayor facitidad.

3) cfz. LABOR, Dicclonario de PtMa., p2347
(6) PLANCHARD, Emile., op. cit,, p.31
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Es claro que no se puede concebir el arte en la Pedagogia sin la presencia de un

educador.

Es el educador quien modela o esculpe a su materia (la persona humana). Sin
embargo, el educador no posee la misma libertad de accién que un artista; como aquel
escultor que manipula con sus manos y a su gusto el material para la realizacion de su

obra.

El educador, por el contrario "debe seguir la ruta que la naturaleza del individuo le

impone ". ()

El arte en Padagogia no surge primariamente de la imaginacién y la creatividad
del educador, sino de la ciencia pedagdgica, porque es ella quien posee los principios

que caracterizan su deber ser, inclusive aquellos en los que se fundamenta el arte.

En conclusién, el arte se fundamenta en la ciencia y se apoya en la creatividad del

educador.
“La ciencia y el arte deben apoyarse mutuamente. Cuanto mayores sean las

disposiciones nativas, mas les asegurara la ciencia un desarrotlo efectivo; cuanto més

se desarrolle la ciencia, mas facil seré la transmisién del arte . " @

(7} KRIEKEMANS, A., Pedagogta Gieneral, p. 35
(8) PLANCHARD, Emile., op. cit., p.41
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I.2.- LA EDUCABILIDAD:
CONDICION INDISPENSABLE PARA EL
PERFECCIONAMIENTO HUMANO.

Es claro que la Pedagogia no puede entenderse si no considera a la persona

humana.

Es en la persona humana, donde los criterios y los principios que sustentan a la

Pedagogla cobran valor, al permitir el perfeccionamiento de ella.

A continuacion, se profundizard en el conocimiento de la persona humana,
considerando algunas de las facultades que la consolidan como tal y que en todo

momento debe incluir la Pedagogia para cumplir con los fines que se propone.

El fundamento de la persona humana no radica en si misma sino en un “ser
superlor que ha sido capaz de infundirle todas las facultades que posee,"® mismas

que se encuentran inscritas en su naturaleza.

El bien absoluto, como la persona que posee el ser por esencia, constituye la
causa eficients y final del hombre, en tanto que por él fue creado y a é mismo regresa

mediante la muerte.

(9) MILLAN PUELLES, Antonlo., Persona Humana y Justicla Soclal., p. 21

Hoja Nim, 8



El hombre, al recibir su ser, se define como un ser creado y por lo tanto limitado, al
no poder darse el ser a si mismo; es precisamente ésta una de las razones por las
cuales el ser humano se caracteriza por ser contingente y finito. Sin embargo, aunque

es una creacién imperfecta " estd proyectada hacia la perfeccion.” (/9

Puede decirse entonces que la educabilidad encuentra su rafz y origen en todas
aquellas facultades que le permiten a la persona humana perfeccionarse. Dentro de
estas, la inteligencia y la voluntad, constituyen al hombre como un ser cuya naturaleza
rebasa los limites de los demds seres de la creacién y por ello, su catergoria y

dignidad son superiores.

El entendimiento o la inteligencia, ademds de permitir y sefalar el nivel de
desarrollo obtenido a lo largo de la vida, capacita al hombre para razonar o inteligir

todo aquellio que rodea y constituye su naturaleza.

Por otra parte, la voluntad, como la facultad de querer, determina la tendencia
natural que el hombre experimenta por el bien, mismo que previamente es concebido

por la inteligencia.

La libertad se define como la facultad que posee el hombre para elegir entre
varias opciones; apoyando esta eleccién en juicios racionales, autodeterminando por si

mismo su obrar.

(10) GARCIA HOZ, Victor., Educacidn Personalizada., p. 24
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La libertad, que no es posible sin la inteligencia y la voluntad, permite que
el hombre abre por deber y no solamente por instinto; implica una deliberacién,
un juicio, una valoracién; implica ser consciente ante la decisién tomada e
implica ser responsable ante las consecuencias que la misma desencadena.
Sin embargo, aunque Ia libertad esta limitada por todos aquellios derechos y
deberes que obligan al hombre por naturaleza, "no le quita a éste su categoria

de persona, sino que la deja en el nivel de persona humana". /%)

Existe quienes consideran la libertad como la capacidad de dar rienda suelta a
todos los impulsos, es decir, el poder hacer fo que se desee independientemente

de lo que se ocasione a consecuencia de ello.

Sin embargo, aunque esto sucede "la persona humana tiene la
responsabilidad de ajustarse a la norma moral para el logro de su fin
trascendente”,(!2 sélo a ella le compete por ser constituida a imagen y

semejanza del Creador.

(11) MILLAN PUELLES, Antonio., op.cit., p. 13
(12) DERISL., Octavio., Los Fundamentos Metafisicos del OrdenMoral., p. 204
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1.2.1.- RAIZ DE LA EDUCABILIDAD.

Educarse, es una obligacion que tiene la persona humana por naturaleza.

Se dice que las cosas se conocen por sus operaciones, es decir, se sabe que un
hombre es noble porque realiza actos de nobleza, o al contrario, se sabe que una

persona es viciosa porque se constatan sus acciones viciosas. (/3

Del mismo modo puede decirse que [a persona humana tiene inteligencia y
voluntad porque realiza actos intelectivos y volitivos; y actos de tipo mate-rial

porque posee una naturaleza corpérea.

En términos generales, la persona es educable por el hecho de ser limitada, y
todo lo limitado es imperfecto, y ademas porque cuenta con todas aquellas facultades
que le permiten su propio perfeccionamiento. Ademés la persona humana "no cuenta
con una intuiclén privilegiada para conocer directa e inmediatamente la esencia de la
realidad, si la hubiera, no existiria 1a ignorancia y no seria necesario ningdin esfuerzo

cognoscitivo ", (14

Es asi como la educabilidad puede definirse como la capacidad especificamente
humana de adquirir intencionalmente nuevas conductas a lo largo de la vida, La
educabilidad no es un concepto rigido ni estético, puesto que el hombre es un ser
que estd permanentemente haciéndose, un ser pléstico, por lo tanto un ser educable

a lo largo de su ciclo vital.

(13) cfr., KRAMSKY, Carlos., Apuntes de Filosofla: Antropologia Filosdfico-Tomista., p.39
(14) idem.
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1.2.2.- LAPERSONA HUMANA 'Y SU
REALIDAD AXIOLOGICA.

Los valores, que sin duda son connaturales a la persona humana, permiten,
entre otras cosas, que ésta se asemeje o identifique con su ser Creador y en

consecuencia, se diferencie de los demdés seres creados.

Es imposible concebir a los valores en términos abstractos, es decir, en

teoria y totalmente ajenos a la persona.

Los diferentas valores que existen como son: los fisicos, religiosos,
econdmicos, intelectuales, morales, afectivos, sociales y estéticos, no solamente

influyen en la persona, sino que forman parte de ella; ia consalidan como tal.

Sin embargo, "e! camino pedagégico debe llevar més alld de la captacién de
valores completamente irreflexiva, para llegar a la elevacién de los valores y

finalmente a la jerarquizacién consciente de los mismos." (/5)

Esta jerarquizacion, que sin duda exige un proceso reflexivo a lo largo do la

vida, no puede ser posible sin una adecuada formacién de la conciencia.

La formacién de la conciencia, que debe formar parte de todo reto educativo,
permite, entre otras cosas, qus la persona jerarquice sus valores paulatinamente

y con una firme estructuracién consciente.

(15) HENZ, Hubert., Tratado de Pedagog(a Sistemdtica., p.71
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Lograr este reto implica que los padres de familia y los educadores hagan ver
las ideas morales directrices del comportamiento, valiéndose de los antecedentes

del buen ejemplo.

Sin embargo, esto de nada sirve si éstos dejan de invitar a! joven a tomar
decisiones de las cuales sea plenamente consciente y responsable, a través de

las cuales sea capaz de formarse un criterio y una opinién propia. (/6

Cuando el joven comienza a regir su comportamiento bajo criterios
personales, puede decirse que ha comenzado a jerarquizar sus valores, aunque

ésta carezca al principio, de la madurez caracteristica del adulto.

Asimismo la jerarquizacién de los valores se realiza a partir de las

necesidades ha satisfacer, como en alguna ocasién planted Maslow.

Por gjemplo, las necesidades fisioldgicas y de seguridad son claramente
prioritarias y es posible su satisfaccion , en muchas ocasiones gracias a los
valores econémicos. Asi, para poder comer y poder tener un lugar donde vivir es

necesario contar con todos aquellos medios econdmicos que fo permitan.

Sin embargo, aunque estas necesidades son prioritarias, no deben ser las mas
importantes, porque de hecho, son experimentadas también por los animales, con ia

diferencia de que estos no tienen ante si la dimensién axioldgica.

(16) cfr. HEINZ, Remplein., Tratado de Pyicologia Evolutiva., p. 71
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Es por ello, que todo proceso educativo debe insistir un una adecuada
formacién de la conciencla; aquella que permita lograr una jerarquizacién de los

valores y una vivencia intensa de los mismos.

Para lograr vivenciar los valores “deben hacerse adecuados a la psique
humana para que hallen en el hombre eco y posibilidad de arraigarse," (17 es decir
que, la enseflanza de los valores no puede ser la misma en la infancia y en la
adolescencia, porque cada una de estas etapas evolutivas exige un aprendizaje

progresivo y por ello, una forma particular de enseflanza.

Cuando la ensefianza ha dado por resultado la vivencia intensa de los
valores, dandole a cada uno de ellos su determinada jerarquia , puede decirse
que el reto de la formacién de la conciencia ha llegado, si no a su cispide, a un

firme comienzo en la experiencia vivencial axiol6gica.

Esta experiencia, es una realidad netaments humana, solo a ella le compete

por naturaleza.

Es claro que todos los valores son importantes, por ello, careceria de criterio
y de sentido comtin todo aquel que se polarizara en alguno de ellos. Asi por
ejemplo, de nada serviria la sabiduria adquirida por un educador, (valor
intelectual) , si ésta no estuviera en funcién y por ello, en beneficio de sus

alumnos (valor social).

(17) HENZ, Hubert,, gp.cit., p.70
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.3.- LA EDUCACION.

"Desde el punto de vista etimoldgico, la educacién praviene de: educare que

significa criar, alimentar, nutrir, etc. y educere que significa sacar de, extraer, etc.” (/8

En este sentido, la educacion puede entenderse como la ayuda que una persona
brinda a ofra, para que ésta sea capaz de desarrollar los aspectos fundamentales de si

misma. g
/

Asi e educar, no solamente consiste en afadir algo desde afuera, como si el alma
fuera un vaso que se tuviera que llenar; sino que también exige la actualizacién de las

energias espirituales latentes y las aptitudes e inclinaciones del educando. (/9

Existen infinidad de definiciones sobre educacitn; y es que la educacién es una
realidad que siempre se encuentra presente en la vida de todo ser humano. "La
educacion es el mismo realizarse del valor de la persona, es por esta razén que no

cesa con el periodo escolar, sino que continua a Io largo de la vida". 2%

He aquf algunas de estas definiciones:

« "La Educacion tiene por fin dar al alma y al cuerpo toda la belleza y
perfeccion de que son susceptibles”. (24

(18) ISAACS, David; La Edxcacion de las virtudes hymanas, p. 33
(19) gfy. SIACCA, Michele Fedetico., op. cit., p. 39

(20) jbidem, p. 44
(21) PLANCHARD, Emile., op.cit, p.29
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« "La Educacién es la misién que es requerida al hombre como persona, misién

que consiste en desarrollarse de acuerdo con laley que esté en él", (22

s "La Educacién es el perfeccionamiento intencional de las potencias

especificamente humanas", 23

+ "La Educacién es el conjunto de todos los efectos procedentes de personas,
de sus actitudes y actos, de las colectividades, de las cosas nalturales y
culturales que resultan beneficiosas para e! individuo, despertando y
fortaleciendo en é| sus capacidades esenciales para que pueda convertirse
en una personalidad capaz de participar responsablemente en la sociedad,

la cultura y la religidén, capaz de amar y ser amada y de ser feliz". 2%

¢ "La Educacién es la voluntad, nacida del amor de desarrollar en otra
persona, desde el interior de la misma, su plena capacidad de receptividad y

configuracion de los valores", (29

En sintesis, puede decirse, que, para que todo proceso educativo pueda cumplir
con los fines que se ha propuesto, es necesario que considere los aspectos que a
continuacién se citan, mismos que se derivan de las definiciones anteriormente

mencionadas.

(22) HENZ, Hubert,, op.cit., p.48

(23) GARCIA HOZ, Victor., Principloy de Pedagogla Sistemdtica., p.25
{24) SCIACCA, Michele Federico., op.cit., p. 44

(25) HENZ, Hubert., op.cit., p.322
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1.- Considerar al ser humano, como una dualidad formada por cuerpo y alma,

por lo tanto, ha de satisfacer necesidades materiales y espirituales.
2.- La Educacion es un derecho-deber de la persona humana,

La Educacién es un derecho inalienable de la persona humana en tanto que
es una exigencia de su naturaleza que es inacabada y, por lo tanto,

susceptible de perfeccionamiento.

Y como a todo derecho corresponde un deber, éste consiste en darle el

adecuado cumplimiento a dicha educacién.

3.- Considerar en la persona humana sus facultades superiores que son la
inteligencia y la voluntad, mismas que le permiten actuar consciente y

libremente.

4.- Considerar el perfeccionamiento integrat de la persona humana como fa
finalidad ditima de la educacién. Para tal fin la educacién debe abarcar todos
los aspectos que conforman la personalidad del ser humano, de tal manera
que lo ayude a prepararse para enfrentarla en sociedad y vivida con

dignidad.
5.- Considerar la realidad axiolGgica de la persona humana, particuiarmente el

fendmeno de la afectividad, mismo que siempre estd presente en la vida del

hombre al igual que la educacion.
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1.3.1.- AMBITOS DE LA ACCION EDUCATIVA.

Como se ha dicho ya, la educacion es una realidad siempre presente en la

vida del ser humano y por ello una inquietud inmersa dentro de! mismo.
De tal manera, que todo momento o situacién es motivo de aprendizaje.
Sin embargo, cabe mencionar que, la Pedagogia se encuentra inmersa

principalmente en cuatro ambitos:

o laFamilla « LaE: la « LaC idad « La Empresa

En cada uno de estos, se busca lograr una adecuada formacién y con ello, un

Integro desarrollo personal.

Asi, por ejemplo, la educacién que se busca fomentar en la Familia va
encaminada principalmente, al desarrollo de valores y principlos, a través de una

adecuada orientacion o asesoria.
La Escuela, no unicamente se limita al aula escolar, sino que también va

dirigida a la capacitacidn de los maestros, a 1a asesorfa de los alumnos o también

a la direccién académica.
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La educacién dentro de la Comunidad, va enfocada a la elaboracién de
programas de alfabetizacién, a la orientacién de los medios de comunicacién
como la radio, la prensa, la televisidn, elc. y a todos aquslios aspeclos que

permiten elevar la calidad de vida de las personas.

L.a Empresa colabora en todo el proceso relativo al reclutamiento, seleccion y
capacitacién del personal, y todos aquellos aspectos que fomenten, tanto el
desemperio eficaz de las funciones, como el desarroilo y perfeccionamiento de

cada una de las personas que forman parte de la institucion.

Aunque cada @mbito se dirige al cumplimiento de objetivos especificos, todos
ellos llevan, implicitaments, el mismo transfondo educativo y éste consiste en el
desarrollo y perfeccionamiento constante de cada persona y de las mltiples

capacidades que la conforman como tal.

1.3.1.1.- LAFAMILIA Y LA AFECTIVIDAD.

El matrimonio es el antecedente y base a partir del cual se gesta la familia.

La Familia, es una institucidn formada por padres e hijos bajo un mismo techo

y bajo los mismos lazos de sangre.
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La Familia es la base de toda sociedad y por ello “"constituye el primer
conjunto de estimulos educativos para la persona humana" (26); es ella la primera
comunidad de vida donde el ser humano convive y se desenvuelve; en resumen,

donde aprende a “ser" por primera vez,

La Familia como institucién y los padres como responsables de ella y de ta
educacién que se da dentro de la misma, juegan un papel importantisimo, Los
padres al unirse y ser inicio de una familia, estan obligados a cumplir con los
fines que ésta persigue, mismos que se abocan a la procreacion y educacién de
los hijos.

Es por ésta y por muchas otras razones que los padres de familia no
solamente deben tener una actitud comprometida y responsable ante ello, sino
que tienen la gran tarea de prepararse, forjando dia con dia ef caracter, mismo
que les servirA como pauta para educar con el ejemplo y por ello

verdaderamente.

La educacidén dentro de la familia debe estar fincada, principalmente, en la
ensefianza de los valores, mismos que den por resultado una -educacién

caracteristicamente humana.

Los valores, (fisicos, econbmicos, sociales, afectivos, religiosos, estéticos,
morales e intelectuales) y su adecuada jerarquia, son los que logran que la persona
descubra y conozca todos aquellos aspectos que integran su personalidad.

(26) GARCIA HOZ, Victor., op. cit, p. 347
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Es un hecho que todos los valores son importantes, porque cada uno constituye

una pequefia parte de un todo.

Sin embargo, los valores afectivos caracterizan de una formma peculiar a la
familia, pues es precisamente con el amor y la entrega desinteresada de los padres,

como puede educarse en todas la esferas de valores que integran la personalidad.

Llevar a la préctica los valores afeclivos, permite crear un ambiente de familia
animado por el amor, por el carifio diario y por todas aquellas expresiones afectivas
que logran la calidez y la sensibilidad humana. Estos dos aspectos que se van
adquiriendo paulatinamente a lo largo de la vida, se traducen, finalmente, en la

préactica de todas aquellas virtudes que caracterizan el comportamiento humano.

Sin embargo, para poder educar la afectividad, no sélo es necesario considerar
el empefio de la voluntad, sino que también es indispensable la realizacién de
manifestaciones afectivas; asi, para que los padres puedan ensedfar a amar y todo lo

que ésto implica, sera necesario que lo hagan; que amen profundamente.

Es claro que no todo en la familia es color de rosa, los problemas existen, son
reales; a veces, resultado de las diferencias individuales que cada miembro de la
familia posee, a vecas a consecuencia del trabajo, o de Jos fracasos o de los

accidentes, etc.

Sin embargo, cuando alguno de eslos problemas se hace presente en el
momento en que los hijos alcanzan la adolescencla, estas dificultades suelen

agravarse a(in mas, ya que en ésta etapa de la vida el adolescente experimenta
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camblos bruscos en su conducta, mismos que repercuten en la dinamica familiar
y ©s precisamente en este momento cuando la labor de los padres debe
centrarse en el reforzamiento de todos aquellos valores, virdudes y expresiones

afectivas inculcadas desde la infancia.

Por elio, "la funcién mas adecuada de los padres no sera imponerse como si
fuera la suya la tUnica manera de vivir, sino ayudar a que los jévenes adopten la
actitud mas positiva posible, basada en el descubrimiento progresivo que ellos

van haciendo de si mismos y del mundo que los rodea." (27

En conclusidn ha de decirse que la Pedagogia, como ciencia humanistica,
nunca podré desligarse de dos aspectos fundamentales: La Persona Humana y
La Educacién.

Estos aspectos se mutuoimplican ya que uno no puede entenderse sin el

otro.

Por un lado la Persona Humana no puede prescindir de la educacién, porque
ésta le permite perfeccionar sus capacidades de manera integral e integra. Estos
conceptos que sin duda se identifican, permiten que el hambre no sélo desarrolle al
méximo todas sus potencialidades (integral), sino que ademés, 1as desarrolle seglin

la dignidad que est4 en él (integro).

Y por ofro iado, la educacion no tiene significado si se desliga de la Persona,

puesto que la realidad educativa es netamente humana.

(27) DIEZ BENAVIDES, Mariano., La Educacidn de los Padrex, p. 103
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Asimismo, la educacién no puede desprenderse de los valores, dado que éstos
caracterizan de una forma particular la vida humana; son ellos los que iluminan o

permean la educacién al impulsar o incitar al hombre a su constante superacién .28

El capitulo que a continuacién se presenta, tiene como objetivo principal
reflexionar en los valores afectivos , mismos que, al desarrollarse prioritariamente
en la familia, cobran gran importancia para los padres de familia, sobretodo cuando
llega el momento en que los hijos alcanzan la adolescencia y ésta provoca, en
muchas de las ocasiones, la agudizacién de los conflictos entre ambas

generaciones, es decir, la de los padres y Ia de los hijos.

El propésito de este capitulo consiste en dar a conocer lo que significa la
afectividad, brindando un pequefio bosquejo de los aspectos que la caracterizan y
buscando aportar a los padres de familia una ayuda que les permita suavizar,
orientar y enriquecer las relaciones afectivas que mantienen con sus hijos

adolescentes.

(28) cfr. CANTISTA, M. J. El valor y su fundamentacidn Ontoldglca, Nota Téenica CO-21 7ICE
Universidad de Navarra, 1976

Hoja Nam. 23



CAPITULO II

LA AFECTIVIDAD: UN FENOMENO
OMNIPRESENTE EN LA
RELACION PADRES
HIJOS ADOLESCENTES.




Uno de los fenémenos que armonizan la vida consciente y psiquica del ser humano
y que por su complejidad pocos se aventuran a conocer, es la afectividad, que en todas
las épocas ha sido fundamental por participar continuamente en la vida del ser

humano; es por esta razén que se dice que es omnipresente. (29}

A pesar de constituir un elemento esencial en la vida interna del ser humano, la
afectividad es un fendmeno dificil de definir y conceplualizar por la variedad de factores

que intervienen en ella.

Sin embargo es por esta razén y por la trascendencia que tiene en el

comportamiento del hombre que surgio el interés de profundizar en su estudio.

Realizar una investigacion exhaustiva sobre la afectividad resulta imposible porque

es un fenémeno muy complejo y en ccasiones imprevisible.

A lo largo de este capitulo unicamente se pretende esclarecer en qué consiste,
cuéles son los tipos de niveles que intervienen en ella, cdmo se experimentan en la
conducta del ser humano y, lo que es mas importante, su posible encauzamiento en las
relaciones padres-hijos adolescentes, dada la inclinacién que éstos tienen a

experimentar problemas que involucran este factor tan importante en la vida,

{29) cfr. ROJAS, Enrigue., El laberinto de la afectividad., p. 12
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La importancia de centrar este estudio en los padres de familia con hijos
adolescentes radica, principalmente, en que con frecuencia o en la mayorla de los
casos, en éste tipo de relaciones se presentan continuos conflictos de caracter
afectivo, que provienen, no sélo de la inestabilidad natural que experimenta el
adolescente como producto de su desarrollo, sino también de la desorientacién de los
padres de familia frente a este fenémeno y a sus propios desajustes. Es por esta razén,
por lo que involucrara a ambas partes, con el objeto de que entre ellos bueda lograrse

un mutuo entendimiento, y con ello, una sana relacién afectiva.

Debido a que este capitulo va encaminado al estudio de las "RELACIONES
AFECTIVAS" establecidas entre padres e hijos; se partira de la explicacion del término
afectividad por un lado y el témino relacién por otro, para que postericrmente se
profundice en las “relaciones afectivas" con base en un concepto claro e inequivoco de

las mismas.

11.1.- DEFINICIONES:
11.1.1.- AFECTIVIDAD

a) Definicidn Etimolégica:

“"Afectividad proviene de afeccion que en latin significa affectatio-onis, es decir, la

impresi6n interior que se produce por algo, origindndose un cambio o mudanza®, (G0

(30) bidem, p. 11
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b) Definiciones Reales:
¢ "La afectividad es toda actividad psiquica dificil de objetivar”, (37)

En esta primera definicién se hace referencia a una actividad psiquica, es

decir, una actividad que involucra la vida mental y racional del ser humano.

Actividad “psiquica” proviene del griego "psykhee" y significa alma 32, por
lo que aqul se reitera que la afectividad podra vivirse y experimentarse en
seres humanos; en el que el aima como principio vital los constituye como

seres espirituales.

Asimismo, en [a definicibn se menciona que la afectividad es dificil de
objetivar, esto quiere decir que su explicacién no es sencilla, dado que es un
fenémeno complejo que se experimenta de modo particular en cada persona,
manifestandose en diferentes expresiones afectivas, tales como: las
emociones, los sentimientos y las pasiones, mismas que por una parts, difieren

de persona a persona y por otra, se movilizan en muy distintos niveles.

« "La Afectlividad es el modo como se es afectado interiormente por las

circunstancias que se producen alrededor”. 3

) bidem., p. 10
(32) cfr. CORRIPIO, Fernando., Diccionario Etimolégice., p. 385
(33) ibidem., p. 16
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En esta segunda acepcion se menciona un elemento muy importante que son
las circunstancias que giran en torno a !as personas. Estas circunstancias, asi
como las experiencias afectivas, son percibidas de manera individual; de tal
modo que, un mismo hecho que ha sido captado por varias personas al mismo

tiempo y en el mismo lugar, afectara de distinto modo a cada una de ellas.

Se puede decir que las circunstancias influyen de manera decisiva en la

afectividad dado que se encuentran [ntimamente ligadas a ella.

La afectividad nunca se dara en si misma, sino en referencia a algo por lo cual
se encuentra motivada. Por esta razén se dice, que la afectividad nunca podrd

desprenderse de su objeto.

Por ejemplo, la tristeza que siente una persona, estar4& necesariamente
desencadenada por algin tipo de suceso, como es el hecho de perder a un ser

querido.

De lo anterior se deducs que cualquier lipo de experiencia afectiva vivenciada,

debera tener necesariamente una causa, por lo tanto no existe en si misma,

« La afectividad es la cualidad del ser psiquico que estd caracterizado por la
capacidad de experimentar intimamente las realidades exteriores y de
experimentarse a sl mismo, es decir, de convertir en experiencia interna cualquier

contenido de conclencia. (¥

(34) cfr. GER, Enciclopedia., v.1., p. 268
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En esta definicién se concibe a la afectividad como una cualidad que posesn los
seres humanos por medio de la cual son capaces de experimentar profundamente
en su interior las realidades exteriores, es decir, que por medioc de ella el hombre
es capaz de adentrarse en si mismo y descubrir las riquezas de su personalidad,
mismas que lo llevan al conocimiento de su propia intimidad, la cual se descubre a
través del reconocimiento de las posibilidades personales sin menoscabo de las

limitaciones.

Al finalizar 1a definicién, se hace referencia al término contenido de conciencia el
cual, a primera vista, puede entenderse como todo aquello que se puede captar a

nivel conciente, excluyendo asl todo lo referente a la esfera de lo inconciente,

Pensando asi, es importante reflexionar, si son los contenidos conscientes los
Unicos que pueden experimentarse internamente, o dicho de otra forma, los tnicos
que pueden provocar cambios en |a vida afectiva del ser humano. Si esto fuera asi,
se prescindiria autométicamente de todas aquellas vivencias que se guardan en el
inconsciente, las cuales pueden producir cambios en el comportamiento del
hombre, como por ejemplo las pesadillas, tas cuales pueden provocar sudor o
inclusive llanto. Asi también, los anuncios subliminales, que se clavan en el

Inconsciente afectando de algin modo a nivel consciente,
Estrictamente, el término “contenido de conciencia”, se refiere a todo aquello que

la inteligencia es capaz de captar; que afecta tanto negativa como positivamente y

que puede cursar a nivel consciente e inconscients.
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Si se dice que la afectividad es un fenémeno omnipresente, esto quiere decir que
siempre estard en la vida del ser humano, atin cuando éste se encuentre semi-

inconsciente, como es el caso de un hombre al momento de dormir,

Observando las definiciones puede decirse que entre ellas existen elementos
comunes que las relacionan, como es el hecho de atribuirle a la afectividad un

sujeto y un objeto.

Un sujeto, dado que la afectividad no puede darse, st no es dentro de un ser humano.

El es como el "recipiente” o el lugar en donde la afectividad existe como tal.

Y un objeto, en tanto que la afectividad se desprende necasariamente de una

causa, es decir, que no existe por si misma, como anteriormente se menciond.

También coinciden en que la afectividad variard siempre de una persona a otra,
dado que la percepcién que una persona tiene ante un acontecimiento, es
completamente original y diferente a la de cualquier otra; provaocando asi diferentes

experiencias afectivas en cada una de ellas.

De lo anterior puede concluirse, que la afectividad es una cualidad que posee el
ser humano, por medio de la cual, es capaz de sentir internamente las realidades
que lo rodean, permitiéndole por una parte, descubrirse a si mismo como un ser
cuya intimidad estd dotada de una gran riqueza personal, y por ofra parte,
comunicarse mediante las emociones, sentimientos y pasiones; y con ello

constituirse como un ser de interaccion afectiva.
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11.1.1.1.- ORIGEN DE LA AFECTIVIDAD.

Todo aquello que ha sido creado, posee su existencia gracias a una causa, asl por
ejernplo, la causa de los actos inteligibles del hombre es precisamente la inteli-

gencia; del mismo modo que la voluntad es causa y origen de los actos volitivos.

Analizar el origen de los actos o manifestaciones afectivas, supondria pensar en
la afectividad; pero, ¢qué es lo que hay detrds de ella? ¢qué es lo que permite
que sea experimentada por el hombre? ¢cudl es su origen estrictamente
hablando?. Estos cuestionamientos serian féciles de responder, si los actos
afectivos tuvieran por erigen un érgano dentro del cuerpo humano; o, como en el
caso de la inteligencia, que puede medirse facilmente a través de los diferentes

conocimientos obtenidos por el aprendizaje.

En el caso de la afectividad es diferente, pues aunque se obtiene en buena
parte por un aprendizaje de imitacion, es dificil su medicién, pues en ella
Intervienen diversos factores que se manifiestan a nivel psiquico y orgdnico. Por
lo tanto, desde el punto de vista funcional es imposible designarle un origen

determinado.

A pesar de ello, el lenguaje metafdrico le ha atribuido al “corazén” el origen de la
vida afectiva, de tal manera que todo lo referente a los sentimientos, las
emociones, etc. ha quedado plasmado en términos simbdlicos, dentro de los

cuales se encuentra, en primer término, el corazén.
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La importancia de la afectividad en la vida del hombre, ha sido fuente de

polémicas a lo largo de |a historia de la filosofia.

En un principio, la filosofia antigia situd a la afectividad en un plano secundario,
considerandola Unicamente, como simples pasiones que el hombre
experimentaba; negando asi automéaticamente el caracter racional y espiritual de

la misma.

Asimismo, los filésofos menospreciaban la afectividad al considerar “el
conocimiento" como la facultad maxima del hombre, por la cual éste serfa capaz

de encontrar su felicidad.

Los Estoicos contribuyeron en gran medida en este pensamiento al considerar a
la razén como la fuente de su felicidad; dejando de lado todo aquetlo que tuviera

relacién con la vida emocional del ser humano.

Tal vez seria interesante cuestionarse si es verdad que la felicidad puede
experimentarse sin sentirse. qué acaso no pierde su significado cuando es

separada del sentimiento? 35

Para poder vivir la felicidad no basta con pensarla o quererla; es preciso sentirla

para poder vivirla con intensidad y en su mas alto sentido.

(35) cfr., VON HILDEBRAND, Dietrick., La afectividad cristiana.p.16
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A pesar de que los errores de la filosofia antigila contribuyeron a que la esfera
afectiva y el corazon como su centro, quedaran menospreciados por muchos
afios, la Revelacion Cristiana ha depositado en ella , desde siempre, un papel
muy importante, el cual se encuentra plasmado, en su mayoria, en la Sagrada

Escritura.

“Hora es ya de que se reconozca el lugar que ocupa el corazén en la persona
humana, de un rango igual al de la voluntad y el entendimiento. Y para ver de
una vez el papel del corazén y de la esfera afecliva en sus mas altas
manifestaciones, no se tiene mas que mirar a la vida del hombre, a sus anslas
de felicidad, a los diversos aspectos de su vida religiosa, a las vidas de los

santos, al Evangelio y a la liturgia ", (36

11.1.2.- RELACION.

El término Relacion puede definirse como: el vinculo, trato o comunicacién

existente entre dos o més personas.

Es importante aclarar que dentro de éste término existe un factor implicito y
elemental que es la reciprocidad, la cual permite que la relacién pase de ser,
una simple referencia de una persona a otra, a un proceso de comunicacién en

donde los integrantes se enriquezcan, mediante una retroalimentacién mutua.

(36) ibidems, p. 40
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i1.2.- RELACIONES AFECTIVAS.

11.2.1.- CONCEPTO.

Habiendo explicado ya las definiciones de Relacién y Afectividad por separado,
se fratard de estructurar una definicion que permita comprender en sentido
estricto lo que significa una relacidn afectiva, asi como la manera en que deben

vivirse dstas dentro de Ia dinamica familiar.

Se puede decir que una Relacién Afectiva es aquella en la que sus integrantes
(dos o més) forman parte de un todo, mediante una comunicacién profunda
establecida intencionalmente [la intencionalidad implica una "deliberacion"
(inteligencia) y un "querer" (voluntad)], a través de la cual son capaces de
compartir sus afectos, ideales, experiencias, etc., sintiendo y experimentando

una misma intimidad.

11.2.2.- RELACIONES AFECTIVAS EN LA DINAMICA FAMILAR.

El interés por centrar el estudio de la afectividad dentro de la familia no ha surgido
de la nada. De hecho es una cuestién tan esencial, que prescindir de plla significaria

en muchos de los casos, grandes rupturas dentro de la familia.

De algan modo, todos los seres humanos dedican gran parte de su tiempo a

establecer relaciones, y muchas de estas, son de cardcter afectivo o afectuosas.
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De hecho, aunque parezca increible, gracias a las relaciones es posible la
supervivencia humana, y es tan esencial prolongar esta seguridad, que un nifo
al que nadie toca ni mima, formara una relacién de apego con cualquier objeto
presente, desde un juguete de peluche hasta una mona que hace las veces de
madre sustituta. (37)

Sin embargo, es en pocas ocasiones cuando se reflexiona con seriedad sobre
las mismas, tal vez porque no se sabe siquiera de su existencia, o porque no se

les da |a importancia que realmenite tienen.

Cuando se hace referencia a las relaciones afectivas qus se establecen dentro
de la familia, aparecen como un terreno que cualquiera domina, pero en realidad

no es asl.

Si el ser humano supiera en realidad, la trascendencia e importancia de estas

relaciones en su vida, posiblemente |a faita de calidez humana no existiria.

Es precisamente la inestabilidad en los lazos afectivos, lo que hoy en dia ha
provocado la disolucién de grandes cantidades de familias y con ello, la
separacién de sus miembros por tiempo indefinido. Es por ésta y por muchas
otras razones la importancia de centrar la educacion en la afectividad dentro del

&mbito familiar.

(37) cfr. BUSCAGLIA, Leo., Como amarpnos los unos a los otros, p. 139
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Para poder comprender mejor en que consisten estas relaciones, se harg
referencia al término Relaciones de amor, mismo que debe ser entendido como:

El qusto de procurar e] bienestar del otro.

Las relaciones de amor que se establecen en la vida familiar son importantes y

de ellas depende, en buena parte, el éxito de la misma.

Dentro de este tipo de relaciones existe un elemento muy importante que es la
Intimidad Fisica, la cual se traduce en manifestaciones afectivas como son; un
abrazo, una caricla, un beso, un gesto, una mirada, etc., es decir, en todas
aquellas expresiones de carifio que son fundamentales para el hombre, en
cuanto constituyen una buena parte de su vida afectiva. De hecho es como el

ser humano hace tangible o " materializa " lo afectivo, por asf decirlo.

Es preciso recordar, que la felicidad no puede ser pensada ni querida
Unicamente, sino que también debe ser “sentida", para poder decir que
realmente ha sido vivida, sin embargo, este sentir no implica Unicamente un
goce vital, es decir, cuyas manifestaciones se experimenten a nivel orgénico,
sino también un goce espiritual, el cual perciba la esencia de la verdadera

felicidad.

Es en el vientre de la madre, cuando el nifio adguiere, por asl decirio, las
primeras nociones de afectividad. Este aprendizeje adquirido a través del

contacto corporal, se traduce en sentimientos de aceptacion, blenestar, etc.
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Posteriormente, al salir de éste recibe también la influencia de su padre la cual
se traduce en sentimientos de proteccion, seguridad, etc. Sin que ésta divisién

sea totalmente radical.

Es en la infancia cuando la afectividad adquiere una importancia decisiva, dado
que en este periodo de la vida el aprendizaje se adquiere con gran intensidad,
dado el constante desarrolio de las mudltiples capacidades. Es por esta razén
que las vivencias se fijan con mayor facilidad y con més detalle, puede decirse
que en este periodo de la vida el aprendizaje se fija a l1a persona como el agua a
la esponja, por asi decirlo; es por ello la importancia de procurarle a! nifio
vivencias positivas que coadyuven al desarrollo y no al detrimento de su

personalidad.

Asimismo, la escuela permite que el nifio se sociabilice y de éste modo comparta
con sus amigos sentimientos como ta alegria y la aceptacién sin menoscabo de

la tristeza y el rechazo.

Posteriormente en la adolescencia, la afectividad se tifie de un colorido
diferente; es mas profunda e intensa y se experimenta basicamente en un
descubrimiento: el descubrimiento de ia propia intimidad, por medio de la cual el
adolescente reconoce poco a poco las riquezas de su persona y también sus
limitaciones, aunque éstas con menor objetividad; las cuales desea compartir

con una persona que realmente las valore: una pareja.
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Es precisamente en estos momentos, cuando los sentimientos hacia los padres

quedan en un segundo plano.

En etapas posteriores, la afectividad se ve mucho més enriquecida gracias a la
multitud de vivencias experimentadas por la persona, las cuales encuentran su
punto cuspide al entretejerse de manera intima con otras, es decir, cuando la

persona ha decidido compartir todo lo que s con alguien, con un ser amado.

Cuando esto sucede, la afectividad de cada uno pasa a ser una misma, porque
entre los dos han decidido vivir y experimentar una misma intimidad; una misma
alma. Asl "El individuo que funciona plenamente como persona, reconoce que
necesita a sus semejantes, y no por esta necesidad de amor e intimidad se

siente inferior . (38)

Asi bien, dentro de la familia la afectividad debe ser vivida de modo intenso,
traduciéndose en relaciones de amor profundas y auténticas entre los cényuges,

para luego compartirlas con los hijos.

Estas relaciones de amor dependerdn de la disposicion que tengan los
miembros para dar y para darse. Sin embargo, el amor encuentra su verdadero
sentido, cuando la actitud de cada uno se traduce en obras de servicio a los
demas.

Existe una frase muy antigia pero muy cierta que dice: "usa las cosas y ama a

las personas”. 3%

(38) BUSCAGLIA, Leo., El arte de ser persona., p.137
(39) ibidem., p.140
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En muiltiples ocasiones ésto no sucede asl, porque de hecho, existen padres y
madres de familia que usan a sus hijos y a sus respectivas parejas para fings
egoistas, convirtiéndolos asi en instrumentos y olvidandose por supuesto en llo

denigrante que esto significa.

Cuando esto sucede, las relaciones afectivas dentro de la dindmica familiar se
vician al no vivirse con profunda libertad y autenticidad, produciéndose asf grandes
deformaciones en las mismas, y por ello, perturbaciones de importancia en lgs

miembros que la integran.

He aqui algunas de ellas:

Adulteracién Retérica: Este tipo de deformacién sucede cuando el indi-
viduo disfruta de su indignacién o de su entusias-|
mo, infldndolos retéricamente.

Es el tipico individuo que por su facilidad de
expresion, ostenta sus sentimientos, llevandolos al
extremo de la exageracion, (40

Adulteracién Introversiva Este tipo de deformacién sucede cuando el
o Sentimentalismo individuo gusta de sumergirse en sl mismo. Un
ejemplo tipico de esta adulteracion es el individuo
que disfruta cuando se ve provocado a derramar
lagrimas como un medio para procurarse un

sentimiento agradable.
(40) cfr. VON HILDEBRAND, Dietrich., op. cit,, p. 26
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Adulteracién Histérica o
de Falsedad:

(41) didewn., p.33
(42) idem., p. 34

Asi, el "conmoverse” por algo, que es una de las
méas nobles expariencias afectivas, queda
reducido a un disfrute eminentemente personal y
absurdo. Un ejemplo muy concreto seria realizar
una contriccién fingida, en donde la tristeza se
convierte en un motivo de gusto y no en una

rendicién completa a Dios. ()

Este tipo de deformacién sucede cuando el
Individuo riega su vida afectiva de mentiras y
falsedades, con la finalidad de estar siempre en
un primer plano y aparentar ser una persona

sumamente interesante. (42

Es el tipico individuo que aparenta "hacer" mucho,
"tener" mucho y "ser” mucho, pero su realidad
queda muy lejos de todo ello,
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Aunque estas deformaciones son diferentes,
existe entre ellas un elemento comdn por el cual
se identifican; este consiste en la falta de

autenticidad.

11.2.3.- LA AUTENTICIDAD:
BASE FUNDAMENTAL DE UNA RELACION AFECTIVA.

Todos los seres humanos participan de la misma manera y en el mismo grado de
intensidad de la naturaleza que los conforma. Sin embargo, son también seres
individuales, seres que poseen rasgos personales a través de los cuales son

capaces de originar sus propios actos y responsabilizarse de los mismos.

Ahora blen, esta naturaleza, de la cual participa el género humano; ademas de
estar formada por carne y hueso, posee una dimensidn espiritual, y es ésta
precisamente, la que sitla a! hombre muy por encima de los demas seres

creados.

Cuando el hombre se pregunta por la ralz de su existencia puede dudar de todo
menos de que existe. El mismo hecho de que el hombre dude confirma que é1

esta alli, que su "yo" esté presente.
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Es precisamente este yo personal lo que conforma el centro intimo de la persona; el
lugar que hace brotar las riquezas del alma, pero es preciso descubririo para
conocerlo. Este conocimiento no es fécil, implica desenmascararse, situarse frente a
si mismo y reflexionar. En la medida en que se experimenta esta capacidad, se es
capaz de vivir de adentro hacia afuera, se es capaz de vivir con verdadera '

autenticidad. 9

Esta autenticidad en ocasiones se ve deformada producto de la prisa con la que
se vive hoy en dia, en donde lo importante es hacer las cosas, no importa cémo,
olvidando los detalles, que aunque aparentements son insignificantes,

conforman [a grandeza de o cotidiano.

Esta actitud poco a poco ha orillado al hombre a vivir por inercia, a actuar
mecanicamente, olviddndose asl, de cuestiones que reclama su misma

naturaleza como es el hecho de vivir en armonia con sus semejantes.

Este problema es real, pero no se puede ser demasiado pesimista para no
aceptar que el hombre es perfectible y que por tanto puede cambiar y regir su

comportamiento con verdadera autenticidad.

El comportamiento serd verdaderamente auténtico cuando lo que se sienta, lo
que se piense y lo que se diga sean realmente expresién de la intimidad; del yo

personal, 44

(43) cfr. BALMACEDA, Carmen., La muler frente a si misma., p. 49
(44) idem.
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Asi, cuando se dice que la autenticidad debe constitufr una base fundamental
para las relaciones afectivas dentro de la dindmica familiar se esta diciendo una

gran verdad, es necesario que éstas se finquen sélidamente en esta gran virtud.

11.3.- LA AFECTIVIDAD Y SUS NIVELES.

Para que el fenémeno de la afectividad pueda entenderse con mayor claridad, ha
de decirse que se presenta a diferentes niveles, mismos que explican como es que Ia

afectividad se da como tal. El primero de ellos es la:

« Vivencia, la cual guarda una estrecha relacién con ia afectividad al estar

siempre prasente en ella, a diferencia de los demés.

"La vivencia es un término que deriva de la expresién alemana Erlebnis, que a su

vez deriva del verbo Erleben; y quiere decir: experiencia vivida®, (49

De alguna manera pueds decirse que la afectividad se traduce en vivencias

cuando es experimentada.
La vivencia, como parte esencial de la afectividad, posee diferentes caracteristicas:

(45) ROJAS, Enrigue., op. cit., p. 12
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1.- La vivencia, es un estado subjstivo interior, que cursa a nivel personal y en el que
el protagonista es el propio individuo. Esto quiere decir que la vivencia es una
experiencia personal vivida sélo por un individuo y percibida por lo tanto, de

manera original.

2.- Elcontenido de la vivencia es esencialmente un estado de animo, el cual, a su vez,
puede manifestarse de muy diversas maneras; como puede ser, a modo de
sentimientos, emociones o pasiones, los cuales pueden moverse en muy distintos
niveles. Por ejemplo: al mismo tiempo que una persona puede sentir placer por la

comida, asf también puede sentir pasidn por un profundo amor.

Es precisamente ésta una de las razones por las cuales la afectividad es compleja

y dificil de expresar en un lenguaje medible y cuantificable.

3.- Toda vivencia deja una huella en el desarrollo psiquico del ser humano, la cual
puede ser tan leve que se olvide o tan intensa que provoque un trauma psicolégico

on la persona, como es el hecho de presenciar directamente una guerra, (46
La Vivencia responderia a la pregunta: ¢Qué se siente interiormente?

« El segundo nivel es la Reaccién Fisiolégica, misma que se produce en el

organismo cuando se estd experimentando una vivencia.

La Reacci6n Fisiol6égica responderia a la pregunta ZQué reaccién corporal se

produce?

(46) idemn
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» El tercer nivel es el Comportamiento. Este se manifiesta como una conducta
externa y por lo tanto observable, a diferencia de la Reaccidn Fisiolbgica, aunque

no en todos los casos.

El Comportamiento responderia a la pregunta 2Qué manifestaciones de

conducta se ponen en marcha?

» El cuarto nivel es el Plano Cognitivo, es decir, todo aquello que se refiere al

conocimiento o dicho de otro modo al pensamiento.

El Plano Cognitivo responderia a la pregunta £Qué se percibe a nivel de Ideas,

Julclos o raciocinios?
+ Elquinto y dltimo nivel es ia Asertividad.

La Asertividad es la capacidad que posee la persona, para mostrarse ante ios
demads sin agresividad, como si nada hubiera sucedido. #7) Es como un mecanismo de
defensa que se desarrolla con la finalidad de salvaguardar ia identidad emocional.

Un ejemplo seria bastante grafico para explicar ios niveles mencionados.

Una persona que ha sido victima de un robo explica lo sucedido.

(47) ibidem, p. 16
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Cuando el ladrén me asalld, se paré frente a mi, y me pidi6 que le entregara todo

lo que trala de valor. jPor supuesto que me ba con un arma, por cierto,

bastante grandel; en ese momento sentl impotencia y coraje, jah!, y un miedo
itremendol! (vivencia) sabla que no debla arriesgarme al intentar algo, ademds de

que no se me ocurria jnadal en ese instante (plano cognitivo).

Mi cuerpo estaba como sujeto de unos plomos, no podia moverme aunque
quisiera; jme quedé estético! (comportamiento), ademds de sentirme helado por el

sudor que resbalaba por mi cuerpo (reaccion fisiolégica).

Sin embargo traté de no aparentar el miedo que sentfa, al disuadir al ladrén

(asertividad), pero todos mis esfuerzos fueron indtiles, me robd todo lo que trala !

Il.4.- EXPERIENCIAS AFECTIVAS.

Para poder tratar e! tema de la afectividad, es preciso estudiar las formas en que
ésta se manifiesta. Estas manifestaciones adoptan el nombre de Experiencias

Afectivas.

Toda experiencia afectiva puede definirse como el modo en que se experimenta o

vivencia la afectividad. La afectividad puede experimentarse o vivenciarse a modo de

Sentimiento, Emocidn y Pasitn.
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IL.4.1.- LOS SENTIMIENTOS.

Sentir proviene del latin "sentire” y significa percibir por los sentidos. 8

Ha sido definida como aquella experiencia afectiva difusa, de poca
intensidad pero con un grado considerable de permanencia; que tiene una
tonalidad de agrado o molestia y que cursa a nivel personal. #%. Podria
decirse que el sentimiento es la forma habitual de vivenciar los afectos 0 y
no debe confundirse con las sensaciones porque estas se encuentran a nivel
sensoperceptivo, en cambio el sentimiento es mas complejo al pertenecer al

campo de la afectividad.

Max Sheller 5% a| estudiar los sentimientos, hace una diferenciacién de los

mismos dividiéndolos en cuatro tipos:

Sentimientos Sensoriales:

Este tipo de sentimientos por lo general son aparentemente inmotivados;
pero en realidad se desencadenan por los diferentes acontecimientos de la
vida cotidiana, y desde el punto de vista somatico (del cuerpo), sus efectos
$6 sitian en una zona determinada. Como ejemplo podemos mencionar, el
"nudo" que se hace en la garganta cuando se ve con terror alguna escena en
una pelicula de suspenso, o bien, cuando se recibe una noticia desagradable
que hace sentir una opresién en el pecho.

@8 Dldem, p- 53

(49) ididems., p. 55

(56) bidem., p. 36
(51) apud., ibidem., p. 61
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Sentimientos Vitales:

También son aparentemente inmotivados y sus reacciones se manifiestan en

la totalidad del cuerpo.

Cudntas veces se tiene la sensacién de que el cuerpo no puede dar un paso
mds y, sin embargo, se ha descansado lo suficiente. Este puede ser un
ejemplo de sentimientos vitales, que, aunque no se sabe la procedencia de

ese cansancio, se experimenta en todo el cuerpo.

Sentimientos Psfquicos:

Hacen referencia al "yo" personal y se producen por algo, es decir, son
motivados por una razén evidente. Este tipo de sentimientos no tienen

manifestaciones a nivel somatico.

El hecho de "ponerse en los zapatos" de otra persona cuando ésta ha sufrido
algin tipo de problema, puede ser un buen ejemplo de éste tipo de
sentimientos, porque si bien se experimenta, de alguna manera, lo que la
otra persona siente, no es un sentimiento tan fuerte que produzca algun tipo

de alteracion somética.
Sentimientos Espirituales:

Estos sentimientos van mucho més alld de la realidad personal, son
trascendentes, son aquellos sentimientos que hacen vibrar de un modo
especial al alma, misma que busca escapar de su "prision”, [como solia

llamarle al cuerpo humano Platén ] 15; pretendiendo asf llegar a su plenitud.

(52) ofr. PLATON., Didlogos de Platén., p. 205
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Este tipo de sentimientos pueden provocar en el hombre reacciones fisicas
importantes, como es el ejemplo de grandes hombres que poselan
sentimientos espirituales tan fuertes que padecian fisicamente mucho al
olvidarse de! cuidado de sus cuerpos, ya que pensaban que éstos impedirlan

a sus almas ilegar a Ia vida eterna.

Los sentimientos espirituales, son los sentimientos mas profundos que puede
vivir y experimentar el ser humano, ya que por medio de ellos, la capacidad de
amar que es propia de él, encuentra su verdadero y més digno significado. Es
pracisamente a través de ellos como el hombre es capaz de identificarse con su
Dios creador, y de este modo constituirse como un ser de trascendencia y por

ello con una naturaleza sobrenatural.

Los sentimientos espirituales, ademas de constituir al hombre como un ser de
trascendencia, también lo conforman como un ser de interiorizacion, en la que
sélo y a través de ella pueden vivenciarse los aspectos més ricos y valiosos de

la afectividad.

1.4.2.- LAS EMOCIONES.

Emocién es un término que proviene del latin "emovere” y significa
agitacién, .Asimismo, proviene de "emotio-onis" que alude a un estado de

énimo que se encuentra unido a una conmocién fisica.¥

{53) cfr. ROJAS, Enrigue., op. cit., p. 18
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En general puede definirse como aquella experiencia afecliva de brusco
inicio y terminacién, que se manifiesta con gran intensidad a nivel psiquico y

orgdnico y que cursa a nive! personal.

A nivel psiquico ias emociones se ponen en marcha por infinidad de
factores, como puede ser: cultura, edad, sexo, condicién socio-econémica, etc. Y
a nivel orgdnico se presentan reacciones que se manifiestan a nivel glandular,

cardiaco, visceral, etc.

Como se observa, el aspecto psiquico guarda una relacién causal con las
emociones, en tanto que a partir de &l las emociones se desencadenan; y el

aspecto organico se produce como efecto de las mismas.

Existe una clasificacion de las emociones, segin el tipo de conducta que se

experimenta cuando éstas se vivencian.

Existen dos tipos de conducta: la conducta de acercamiento y la conducta de

rechazo.

La conducta de acercamiento se experimentard como consecuencia de
haber percibido un estimulo apetecible para la persona. Por ejemplo la alegria

de una muchacha ante el muchacho del que se ha enamorado.

En cambio, la conducta de rechazo sucede como consecuencia de un
estimulo no apetecible. Por ejemplo: la exaltacién de un sefior ante la evidencia

de un asalto.
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En general, uno de los motivos por los cuales se identifican las emocicnes,
es por las reacciones que producen en la cara o en la expresién facial de las
personas. Asl, cuando una persona esta seria, se piensa inmediatamente que

esta triste, porque su cara o su expresion facial lo dice todo.

Estas expresiones faciales se han sintetizado en seis categorias que son:

alegria, tristeza, sorpresa, miedo, asco y enfado.

Se puede decir que las expresiones faciales son, por asi decirlo, formas de

comunicacidn no verbal por las cuales las personas interactdan afectivamente,

En ocaslones, las emociones experimentadas son tan intensas que pueden

caer en el extremo de lo patoldgico, dando asi lugar a la ansiedad.

1..4.3.- LAS PASIONES.

La palabra pasién deriva del latin "passlo-nis* y esta proviens a su vez de
“pati" qua significa padecer o anima violento que perturba la razén, Equivale a

acaloramiento, arrebato, arranque, vivir algo con furia, ardor, etc.

Podria decirse que las pasiones son la experiencia més importante dentro
de la vida afectiva porque poseen la intensidad de la emocién y la vigencia

temporal del sentimiento. (5%
(59) bldem., p. 73
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En ciertas ocasiones las pasiones son tan intensas y permanentes que
vienen acompafiadas de reacciones fisiolégicas (llanto, ruborizacién, sudor,
etc.). Cuando esto sucede el dominio de la vida afectiva recae sobre la

intelectual y volitiva produciéndose un severo descontrol en la conducta.

Es importante mencionar que aunque no existe una lista determinada de
pasiones dado que éstas surgen a partir de las muiltiples circunstancias y
vivencias'que se tienen a lo largo de Ia vida (al igual que las emociones y los
sentimientos) se expondran algunas de ellas que, a juicio personal juegan un

pape! importantisimo en !a vida afectiva del ser humano.

1.- AMOR-ODIO

AMOR. £s la entrega y donacién sin condicionas. EI amor engrandece y
Heva al ser humano primero, a ser duefio de si mismo y més
tarde, conduce a la felicidad. 5%

QDIO. Toda pasién tiene su contrario. El odio como la pasién opuesta
al amor, consiste en centrar una gran aversién hacia una

persona desedndole algo malo.

2.- SERENIDAD - COLERA.

SERENIDAD. Es un estado de tranquilidad interior y exterior que demuestra
- gobierno de uno mismo. La persona serena es aquella que-

desprende paz, sosiego, orden, etc. (56

(83) ibidem. p. 77
(56) idem.
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LERA. Es probablemente la peor de las pasiones. Aristoteles la definia
como el deseo de devolver un sufrimiento.
La cdlera es capaz de destruir vinculos afectivos, respetos y
cualquier tipo de argumento razonador. Suele acabar en la

brutalidad o en la crueldad. (57

3- PERDON - RESENTIMIENTO

ERDON. Se acomparia de dos aspectos fundamentales:
o LA CLEMENCIA: que significa disculpar y comprender.

» ESFUERZO POR OLVIDAR: E! esfuerzo por olvidar lo
sucedido es quizd una de las experiencias afectivas mas

nobles y por ello muy dificil de conseguir.

Implica vencer el orgullo propio.

RESENTIMIENTO, Significa sentirse dolido y no poder olvidar.

Acompafia un mensaje de odio que, al no expresarse

verbalmente carcome por dentro, (5%

(57) ibidem., p. 76
(58) jbidem., p. 84
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4- EMULACION - ENVIDIA

EMULACION, Significa imitar trayectorias positivas, de éxito, mediante un
espiritu de superacién constante, realista y apoyada en ejemplos

cercanos. (59

ENVIDIA. Es una gran tristeza y pesar ante el bien ajeno.

5- PACIENCIA - IMPACIENCIA

PACIENCIA. Implica andar por la vida despacio, sin prisa, sabiendo que todo
lo grande es fruto de un esfuerzo persistente, que cuesta y

necesita tiampo.

IMPACIENCIA, Es la patologia de la espera o la enfermedad del esperar.

El impaciente experimenta estados de desesperacién pero sin
un soporte real, ya que todo lo desea de forma inmediata sobre

la marcha, de prisa. (60

La importancia de retomar el tema de las pasiones radica en la gran

trascendencia que siempre han tenido en la vida del ser humano.

(39) ibidem., p. 83
(60) ibidene, p. 81

Hoja Num. 54



Basta ojear biografias de algunos personajes para ratificarlo. Recardar por
ejemplo la pasién que Miguel Angel Buonarroti tuvo toda su vida por el arte, lo
llevé a plasmar abras inimaginables como la escultura de “El David" o el gran

mural de la Capilia Sixtina en Roma.

O como en el caso de Adolfo Hittler, cuya sed de odio lo llevd a exterminar
a la raza judia, marcando de este modo una etapa crucial en la historia del

universo y del pueblo aleman.

Ambos personajes fueron movidos, sin duda alguna por sus pasiones. Sin
embargo en e! primer caso "El amor por el arte” construyd la belleza y en ol

segundo "El odio" derruy6 hasta lo mé&s hondo de la dignidad humana.

Las pasiones son como "motores” que mueven y cambian al mundo. Estan
presentes de forma incesante en lo cotidiano y en cada ser humano, es por ello,
la gran importancia de saber conocerlas, para asif poder dirigirlas y encauzarlas

para benesficio de todos.

En conclusién ha de decirse que el motivo principal por el que se ha
profundizado en el tema de la afectividad, es la gran inquietud de poder dar a
conocer la_ gran necesidad de una educacién en este ramo; una educacién que
tome como referencia todos aquellos aspectos que la definen y que la
conforman como tal; logrando con ello, que los padres de familia encuentren un
firme apoyo en el conocimiento de la afectividad y una ayuda en ia resolucién de

los conflictos vivenciados a causa de ella.
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Desgraciadamente en estas lineas ha sido imposible plasmar toda la riqueza
que la constituye, sin embargo, esta investigacién va encaminada a motivar a los
padres de familia al conocimiento de ella ya que forma parte importante de su

misma naturaleza.

El capitulo que a continuacion se presenta trata acerca de la adolescencia,

esa etapa tan diflcil en la vida del ser humano pero también rica e interesante.

Su tematica principal gira en torno a su conceplo, sus generalidades y
algunos aspectos que enfrenta desde el punto de vista afective, cuidando que su
finalidad primordial sea orientar a los padres de familia, brindéndoles una sélida
ayuda que no sélo les facilite la relacién intergeneracional, sino que logren

extraer  ella el mejor de los provechos.
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CAPITULO il

ADOLESCENCIA:
TRANSICION HACIA UN
CRECIMIENTO CUALITATIVO.



La adolescencia, es un periodo o etapa por la que todo ser humano ha de pasar.

En ella se presentan una serie de cambios que se matizan de una forma muy peculiar.

En la mayoria de las ocasiones en que se trata la adolescencia, ésta se precisa
como un perfodo invadido de problemas y conflictos. En parte es cierto, pero también
es verdad que la adolescencia es una etapa rica en ideales y proyectos, mismos que

pueden tomarse o perderse para toda la vida.

El hecho de que en pueblos primitivos estuvieran los adolescentes exentos, por lo
reguiar, de los conflictos comunes en los hijos de los civilizados, prueba Ia accién del

maedio sobre las manifestaciones psiquicas de la adolescencia. (67)

Este hacho que es real, unido al avance de la tecnologia y ala gran influencia
de los medios de comunicacidn social, provocan que el adolescente de hoy en dia, no
sélo experimente los efectos normales de su crecimiento fisico y psicoldgico, sino que
también sufra constantes decsajustes en su persona, causados, mayoritariaments, por la

fuerte crisis de valores provenierite del medio exterior en que se inserta.

Cuestionamientos como Jqué medidas tomaremos? ¢;sabremos educarlo? ¢;servird
de algo la educacién que le brindamos en su infancia? contagian a los padres de familia
de sentimientos negativos que sin duda los predisponen a recibir la adolescencia de
sus hijos con una actitud pesimista, misma que no les permite ver y entender que la
adolescencia es también un perfodo de enriquecimiento en el cual los jévenes, con la
ayuda de influencias positivas, iran forjando poco a poco el carécter que

posteriormente constituirs su personalidad adulta.

(61) cfr. A. CARNEIRO, Leao., Adolescencia, suy problemas y su edugacidn., p. 2
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El presente trabajo, no pretende situar a la adolescencia como un periodo lleno de
problemas, ni tampoco como la mejor etapa del ser humano, porque cualquiera de
estas dos posturas es claramente radical. Tan sélo tiene por objeto, plantear la etapa
adolescente desde una perspectiva realista que tome en cuenta: los aspectos positivos

y negativos que involucra .

Es importante considerar, que las épocas dificiles en la vida de todo ser humano,
suponen un cambio, una transicién, un paso que habra de darse para acceder a la

madurez.

Particularmente, en esta etapa de la vida los cambios que se presentan son
multiples; abarcan aspectos fisiolégicos, psiquicos, afectivos, sociales, etc. que
provocan un desequilibrio general, mismo que es incomprensible para los adolescentes

y en numerosas ocasiones, para los padres de familla también.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la adolescencia es un periodo dificil, en
donde surgen multiplicidad de cambios que tratarén de abarcarse aunque sin agotarios

del todo, ya que tesultarfa imposible hacsrio en este irabajo.

Se desea sobretodo llegar a profundizar en aquellos aspectos o situaciones que
caracterizan el mundo afectivo del joven; dados los continuos conflictos sufrides por no
saber encauzarla o por desconocer la gran trascendencia que tiene en el

comportamiento de! ser humano.
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Decir que el desarrollo afectivo es determinante en esta época de la vida es sin
duda cierto, basta recordar las constantes rifias vivenciadas por padras y adolescentes,
mismas que, con frecuencia actian en detrimento de la armonia familiar; y que, al no

ser debidamente encuazadas, fracturan enormemente la relacién intergeneracional.

La adolescencia, es un periodo de la vida que se extiende aproximadamente de los
12 a los 21 afios. Sin embargo estos parametros son considerados de una forma
genérica, no queriendo afirmar con ello que todas las personas al llegar a estas edades

tengan que presentar determinadas caracteristicas.

La adolescencia es un perfodo que comienza con la pubertad, en donde tienen
lugar las primeras transformaciones experimentadas por el adolescente. Comenzar por

definir &ste término sera un buen punto de partida para adentrarse en su estudio.

li1.1.- DEFINICION DE PUBERTAD.

EtimolSgicamente el término pubertad, " proviene del latin “pubertas” y significa
edad de la virilidad . (62

Estrictamente, ha sido definida por Fowler Brooks como " ia etapa inicial de la
adolescencia, la edad méas temprana en que el individuo estd capacitado para procrear

odaraluz". 63

(62) HURLOCK, Elizabeth., Pricolonts de ls Adolescencia, p. 31
(63) BROOKS, Fowler., Pyicoloxiy d¢ I Adolcscencie. p.
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lil.1.1.- CARACTERISTICAS GENERALES.

Anatémico-Fisiol6gicas:

La pubertad, como etapa inicial de la adolescencia, es un perjodo de grandes

alteraciones, mismas que tienen relacién astrecha con el desarrollo glandular,

La hipéfisis o glandula pituitaria, situada en la base del cerebro, produce

dos hormonas: la hormona del crecimiento y la hormona gonadotrépica.

La hormona de! crecimiento permite que el individuo desarrolle los miembros

inferiores y superiores de su cuerpo, determinando asi su nueva talla.

La hormona gonadotrépica estimula a las gonadas o glandulas sexuales (en las
mujeres ovarios y en los hombres testiculos, que son fos caracteres sexuales
primaries), quienes a su vez producen una nusva hormona que daré lugar a los
cambios fisicos caracteristicos de la fase puberal (caracteres sexuales

secundarios).

Una vez que las génadas han sido estimuladas por la hipéfisis y que se han
producido ya los cambios fisicos, éstas actdan a su vez sobre la hipdfisis,
disminuyendo gradualmente la hormona del crecimiento, hasta cesar totalmente

la produccién de ésta.

Los caracteres sexuales primarios, que son los érganos sexuales, aumentan de
tamafio, se hacen més notorios y comienzan a producir células sexuales (en las
mujeres dvulos y en los hombres espermatozoides). Y los caracteres sexuales
secundarios son todos los rasgos fisicos que permiten la diferenciacién entre

ambos sexos.
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Psico-Afectivas:

Toda esta maduracién anatémico-fisiolégica, se manifiesta en forma muy
acelerada y desproporcionada, provocando en el individuo un desequilibrio

emocional que se traduce en irritabilidad e hipersensibilidad.

Particularmente en esta etapa de la vida las experiencias afectivas se hacen en

general mas vivas, mas profundas y por ello, més dificiles de dominar y dirigir.

Por esta ra2én es frecuente que el puber experimente una disociacidn entre el
impulso sexual y el sentimiento amoroso, no pudiendo tadavia, hacer distinciones

considerables entre ellos.

Del mismo modo, en esta etapa, aparece el descubrimiento de la intimidad o de la
vida interior, provocando en el puber la vivencia intensa del pudor y la acentuada

tendencia a la soledad, necesaria para escucharse a si mismos.

La gran capacidad imaginativa desarrollada en esta etapa, provoca , por una
parte, que los pensamientos sean poco objetives y con frecuencia matizados de
sexualidad, y por otra, que el puber experimente una versatilidad en intereses y

opiniones.

La memoria légica, que involucra la reflexién y el discermimiento, ha sustituldo a la
memoria mecdnica caracteristica de la infancia, provocando en el puber una
desorientacién en los estudios, misma que no le permite rendir del mismo modo

que en aftos anteriores.
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Asimismo, el desarrollo del pensamiento abstracto, lo capacita para lograr una

mayor sistemaltizacion en las ideas. (64

Sociales:

E£n general, el puber no sintoniza con el mundo adulto, esto mismo lo obliga a
recurrir a su grupo de camaradas o de estudio, y encontrarse entre quienes viven

problemas semejantes. (65

Todos estos aspectos que caracterizan a [a pubertad, con el tiempo se agudizan,
encontrando en la adolescencia su punto focal, es por ello y por otras razones

que a continuacién se profundizara en su estudio,

ll.2.- DEFINICION DE ADOLESCENCIA.

Etimoldgicamente, adolescencia proviene del latin “adolescere" que significa

cracer, desarrollarse, ir hacia la madurez. (66)
Desde el punto de vista estricto, la adolescencia ha sido definida como:

« Lalucha entre el nifio y el hombre; el esfuerzo del individuo para formarse y

comprender plenamente el sentido de la existencia. 67

(64) gfr., CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes y sus problemoas., p.6S.
(63) ¢fy.. CASTILLO, Gerardo., op. <., p. 67

(66) cfr. HORROCKS, John E., Pycologis d¢ la Adolescencla., p.18
(67) idem
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« El momento de mds fécil sumisién de la vida a la direccion del espirity; la

edad mas apta para convertir la cultura en vida, (68
» "Es la edad por excelencia de la adaptacién social”. (69

Definir estrictamente la adolescencia no es tan sencillo debido a que es un periodo
del ser humano sujeto a una serie de factores en ocasiones dificiles de describir, sin
embargo, puede decirse que la adolescencia es uno de los perlodos més importantes
en la existencia de toda persona, a través del cual, el nifio, sin dejar de serlo, comienza
a transformarse, despojéndose de aspectos muy queridos para él, a la vez que va
incorporando om;s modos de ser a su persona. En resumen, va asimilando y haciendo

suyos todos aquellos aspectos que conformarén un dia su personalidad adulta.

lil.2.1.- CARACTERISTICAS GENERALES.

A diferencia de la pubertad, la adolescencia presenta una maduracién

anatémico - fisiolégica menos llamativa.
£l gran crecimiento fisico caracteristico de la pubertad, comienza a cesar,

adquiriéndose en esta etapa las proporciones que definirdn fa configuracion

adulta.

(68) ibidem, p, 27
(69) ibldem., p. 31
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El adalescente experimenta una mayor aceptacién ante sus proporciones
(sin que ésto sea definitivo) y comienza a sustituir la timidez y el aislamiento
caracteristicos, por la extroversion y la sociabilidad (este proceso es sumamente

paulatino).

Profundizar en la propia intimidad, constituye uno de los aspectos mas
importantes para el adolescente. A través de ella, descubre y comprende el

significado de la amistad y posteriormente la inquietud por un primer amor.

Una vez explicadas las generalidades de esta etapa, se pasaréd a reflexionar

con més profundidad en los aspectos concretos que la caracterizan.

lIL.3.- PARTICULARIDADES DE LA ADOLESCENCIA.
i1.3.1.- ASPECTOS FISIOLOGICOS:

Como ya se dijo anteriormente, en este perfodo de la vida, ain sigue
presenténdose un desarmolio fisioldgico, pero con la caracteristica de ser mMenos brusco,

Bésicamente en este periodo, el adolescente experimenta un gran proceso
de adaptacién, mismo que le produce molestias en su persona.
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Este proceso, que sin duda involucra fa adaptacién ante las nuevas
proporciones adquiridas, es dificii de asimilar, sin embargo es un proceso

necesario que debe producirse.

Con “frecuencia, los adolescentes experimentan resistencia ante las
transformaciones vividas, dificultando ain mas la adaptacién ante las mismas.
Esta resistencia es natural, y se produce por la gran dificultad que implica para
el adolescente tener que dejar de ser un nifio, e integrarse a otros nuevos

papeles que le implicardn mayores retos y rasponsabilidades.

ill.3.2.- ASPECTOS PSICO-AFECTIVOS:

A) Desequilibrio Niflo-Adult

Con frecuencia los niffios, suefian con la idea de ser "grandes", sin
embargo, cuando emplezan a enfrentarse a todo el proceso de madurez
necesario para llegar a ser adultos, experimentan sentimientos desconcer-

tantes causados por la multitud de transformaciones vividas.
El advenimiento de la adolescencia como un'proceso necesario para

madurar y conformar la personalidad adulta, es sin duda dificil de enfrentar

y esto sucede por varias causas, entre las cuales se encuentran:
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. Rapidez de los cambios: Ha de decirss, que todo cambio brusco supone

un desequilibrio, y mayormente si éste se desconoce.

El nifio, acostumbrado a sus proporciones, de pronto exparimenta una serie de
cambios, mismos que no comprende y que, por ello, le producen complejos y

transtormnos en los diversas aspectos de su vida.

Sin embargo, es imporlante considerar que las transformaciones sufridas en
este periodo de la vida no son tan bruscas como parecen, ya que toda

maduracién, implica un proceso gradual de transformacion.

Negar esto es como aceptar que el nacimiento de un dfa surge a partir de la

oscuridad absoluta y esto es claramente absurdo.

En el caso de la adolescencia, el proceso de maduracién no es tan evidente
como el que se observa en la naturaleza, y por ello, requiere de una

observacién y una atencién més critica.

Los camblos y transformaciones que se dan en esta etapa tan importante de
la vida son sin duda abruptos, sin embargo, serfan menos violentos y mas
acequibles al entendimiento, si el adolescente reciblera por parte de sus

padres y profesores una educacién "preventiva"..

Otra de las causas por las cuales el advenimiento de la adolescencia es un

proceso dificil de enfrentar es la:
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E de C: imientos P asu Etapa Evolutiva Puede decirse

que el grado de conocimientos o la formacién que el adolescente reciba
previamente, influirén de manera notable en su actitud respecto a los cambios

de su fisico y en general, de toda su personalidad.

Cuando estos conorimientos y esta formacién no son recibidos a tiempo por
el adoldscente, éste tiende a menospreciar todo fo que en é! ocurre, puest;:
que no ha logrado vincular el aspecto fisico con el psicoldgico, es decir, no ha
logrado comprender la trascendencia de lo que le esté sucediendo como un

paso en la conquista de la configuracién adulta.

B) Profundizacién en la Propia Intimidad.

Una de las grandes diferencias que existen entre la infancia y la
adolescencia, es precisamente la capacidad que éste dltimo tiene, de ser
conciente de todos aquellos deseos, ambiciones, ideales y sentimientos

latentes dentro de si mismo.

La vivencia del mundo interior, es uno de los hechos fundamentales que el
adolescente experimenta como consecuencia de su capacidad reflexiva.
Gracias a la reflexién, el adolescente es capaz de mirarse a si mismo,
descubriendo en ese mirar, las riquezas de su vida interior sin menoscabo de

sus flaquezas (aunque con menoar objetividad).
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Asimismo, a través de ese mirar, el adolescente se situa en un contexto que
le permite comprender no solo sus experiencias presentss, sino también las
pasadas y los prondsticos futuros, de tal manera que lo ayuda a interpretar
paulatinamente el significado pleno de su existencia y la proyeccién personal

de su propio ser, (7%

El adolescente, al descubrir gradualmente ese mundo nuevo que era
desconocido para él, no le basta con guardarlo para s mismo, sino que o
hace extensivo a los demds, pretendiendo con ello, el reconocimiento y la
valoracién de éstos hacia su persona, misma que se encuentra sedienta de

amor y admiracién.

En este sentido puede decirse, que el adolescente experimenta "una
conquista afectiva del mundo" (7%, es decir, un deseo ferviente de recibir y
vivenciar experiencias afectivas intensas que coadyuven a la reafirmacién de
todo ese caudal de descubrimientos que el adolescente ha hecho de si

mismo.

Por esta razén, no es raro encontrar adolescentes con raras vestimentas y
actitudes extravagantes, que pretenden atraer la atencién de las demas
personas; cuyos juicios, opiniones y valoraciones, juegan un papel tan
importante, que a partir de ellas es como el adolescente empieza a construlr

la imagen y autoestima de si mismo.

(70 cft., HORKOCKS, John E., op. cit., p.83
(71) GARCIA HOZ, Victor., El nacindento de la Intimidad ., p.27
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Sin embargo, es importante mencionar, que estos aspectos no son
determinantes, ya que el adolescente definird su identidad y autoestima,
cuando aprenda a valorar por si mismo todas las riquezas y limitaciones que lo

identifican, sin importar las apreciaciones de los dem4s,

Cuando el adolescente, comienza a definir su identidad en términos de juicios
personales, puede decirse que se ha logrado un valioso avance en el proceso

de maduracién personal.

« El Nacimliento de la Amistad: Toda la actividad introspectiva y reflexiva

que trae consige la adolescencia, produce en el muchacho la necesidad de
verse a si mismo, reconociéndose como un ser dotado de virtudes y defectos
aunque estas Gltimas con muy poca objetividad. Este reconccimiento personal,
no es mas que el descubrimiento de la propia intimidad, a través de la cual, e!
adolescente comprende que es un ser Unico, capaz de darse a los demas

aunque en este "dar’' busque solamente encontrarse a si mismo.

El nacimiento y descubrimiento de la intimidad, trae consigoe un fenémeno
de gran trascendencia para el adolescente que es la amistad. Este
fenémeno que primeramente se vivencia como una admiracién o una
simple simpatia, poco a poco se intensifica hasta encontrar poco a poco su

verdadero significado.
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"El muchacho encuentra en el amigo a su igual, se siente mejor comprendido

y mas seguro entre quien vive sus mismos problemas", (72

Es a través de la amistad, como el adolescente se abre a los demds, siendo
capaz de confiar todos los secretos que tan celosamente guarda dentro de si

mismo.

Es por ello tan importante que el adolescente encuentre verdaderas amistades
en esta época; amistades que sepan comprenderlo, ayudarlo, motivario y
sobretodo, amistades que logren aportarle aspectos que enriquezcan su
personalidad; ya que en ellos centrard su principal interés en asta etapa de la

vida.

Cuando la amistad evoluciona y se hace més intensa entre un muchacho y
una muchacha, puede decirse que ha comenzado un noviazgo, esa etapa tan
importante de la vida que supone un proceso de idealizacién afectiva, un
proceso que permita que ambos seres se conozcan, convivan y poco a poco

descubran las riquezas del verdadero amor.

Aquel amor capaz de dar sin reserva; que respete, que confle, y que, con el
paso del tiempo vaya prometiendo la adopcién de un compromiso real y por
ello permanente.

(72) ISAMBERT A., T llio crece, p. 374
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111.3.3.- ASPECTOS SOCIALES.

a) Papet de la Familia.

Con frecuencia, los padres y demds miembros de la familia pasan a
segundo plano para el adolescente, no porque estos Ultimos dejen de

importarle, sino porque ha descubierto nuevos intereses.

En afos anteriores, cuando el adolescente era todavia un nifio, gozaba
jugar y convivir con sus padres y hermanos porque las actividades que
dstos realizaban le atraian. Ahora que el adolescente ha descubierto
grandes Innovaciones en su persona, sus intereses han cambiado
notablemente. Con frecuencia, prefiere convivir con muchachas o

muchachos de su edad antes que con sus padres y hermanos.

Este fendmeno, que con frecuencia atenta contra la armonia familiar, es

légico y normal en el adolescente.

b) Modelos de Imitacién.

"Estimutado por personajes, en el alma del adolescente se forma un ideal,

una imagen directriz de su vida", 73

Esta percepcion idealista de la vida es normal en el adolescente, y sélo es

el resultado del poco realismo que existe en sus juicios y pensamientos,

(73) REYNAUD, Rebeca., Las Facetas de la Adolescencia, p. 24
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Imitar, €s una actividad frecuente en el ser humano, resultado de la
admiracién y del asombro. Sin embargo, hoy en dia los med.ios de
comunicacién social, han fomentado modelos, conductas y actitudes
estereotipadas que en la mayoria de las ocasiones carecen de trasfondos

educativos.

Todo- esto afecta grandemente a las personas, particularmente a los
adolescentes, quienes por falta de madurez, no alcanzan a comprender
todavia que la objetividad de la verdad no es condicion de lo que la

mayoria diga o haga.

Es un hecho real que los padres de familia constituyen un gran modelo de
imitacién para los hijos, particularmente, cuando éstos son todavia infantes;
sin embargo, en la adolescencia, los cuestionamientos surgen, y muchos
de ellos tienen que ver cc;ﬁ los juicios y opiniones provenientes de los

-
padres de familia.

Los adolescentes, al no identificarse con el modo de pensar de sus padres,
buscan otros modelos que cubran sus expectativas, mismas que se
identifican con la comodidad, la rebeldia, la falta de compromiso, la

independencia, etc.
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c) Las Agrupaciones:

Es muy natural que el adolescente se desiigue de sus padres y busque

personas con quien identificarse.

Formar grupos o agruparse es un fenémeno muy comun entre los

adolescentes.

Dichas agrupaciones son fuertes y, en ocasiones, imperativas en sus

exigencias con respecto a sus miembros. Sin embargo, son Gtiles para

lograr importantes metas, (7% entre las cuales se destacan;

1.- El desarrolio de la amistad.

2.- Elfomento de la emancipacitn necesaria del hogar.

3.- La enseflanza de habilidades sociales Utiles que permitan “enfrentar
una mayor variedad de individuos, asi como ajustarse a una diversidad

de situaciones soclales propias de la vida en sociedad.” 75

4.- E| Desarrollo de la responsabilidad ante la adopcidn de determinados

papeles.

(74) ¢fr. GLEN MYERS, B. Como es el adolescente y como educarlo., p. 53
(75) cfr. HURLOCK, Elizabeth., Pricologls de ls Adolescencia., p. 123
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5.- El Desarrollo del autoconocimiento a partir de la interrelacién con los

demds integrantes del grupo,

8.- El Fomento del "remplazo de actitudes y conductas infantiles por las

més adecuadas a su status evolutivo . (76

En sintesis puede decirse que el patrén de adaptacién social establecido en la

adolescencia quizé determine el nivel de sociabilizacién para el resto de la vida.7?)

l1l.4.- LA ADOLESTENCIA Y SUS PROBLEMAS
RELEVANTES.

Asi como se ha dicho que la adolescencia es una etapa de la vida rica en ideales y
posibilidades, tamblién se dir4 que es una etapa que presenta problemas, mismos que
hoy en dfa se ven agravados en su mayoria , por la influencia tan grande que los

mediQs.de comunicacién social ejercen sobre la conciencia y el comportamiento de los

jovenes.

A continuacién se mencionardn algunos problemas que a juicio personal

repraesentan un coman denominador en esta etapa tan importante de la vida.

(76) <fr, HURLOCK, Elizabeth., Psicologia de la Adolescencia, p. 122
(77) fbldem., p. 123
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ti.4.1.- EL ABURRIMIENTO:

Hoy en dia, la sociedad en general, es victima del consumismo. En todo lugar
y en todo momento la idea de comprar se visualiza como si ésta resolviera

todos los problemas existentes.

Comprar y comprar para luego tirar. Este ciclo que parece no tener fin, es
acrecentado todavia mas, por la prisa en que se vive cotidianamente, donde el

actuar y el pensar con profundidad “*han pasado de moda".

Los adolescentes, con su poca experiencia sobre la vida, se dejan llevar
facilmente por estas ideas "cdmodas e interesantes’, que lo unico que

provocan es el aburrimiento.

Hoy en dia, el aburrimiento es ya una forma de vida, en donde los ideales

sélidos no tienen cabida.

Se exigen las cosas aqul y ahora, y momentos después se desechan porque
han dejado de ser Utiles. Y "esta necesidad de lo inmediato, emana de la

honda laguna de tedio"(78), que invade el nucleo mas intimo de la persona.

Sin embargo, e! problema del aburrimiento no radica ahf sine en los habitos que el
adolescente adquiere a consecuencia de ella, como es el caso de las discoteques, el
el sexo, el alcohol, el tabaco, las amistades superficiales, el aislamiento y por Gltimo la
droga.

(78} ibidem., p. 15
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I1.4.2.-LA REBELDIA:

La Rebeldia, hoy y siempre ha constituido uno de los rasgos més tipicos y
caracteristicos de la adolescencia. Sin embargo, en la actualidad, este
fenémeno se ha visto fomentado por multitud de factores, que sin duda, son el

resultade de una sociedad constantemente cambiante,

La rebeldia natural que el adolescente vivencia como consecuencia de su
autoafirmacion, hoy en dia, con la influencia de los medios de comunicacién

social, se ha visto notablemente deformada.

Las calles, centros recreativos, lugares publicos, etc., se encuentran invadidos
de manipulacién publicitaria, que con la idea implicita de “"vencer sin
convencer”, atrofian las conciencias de los adolescentas, sin permitirles actuar
por si mismos, y consecuentemente, adoptando aclitudes y conductas

masivas, que con frecuencia involucran el herotismo y la violencia.

El libertinaje, que hoy en dia fomentan estos medios, propugna una “libertad
on términos de independencia” (7%, es dacir, el hombre independiente es aquel
que no depende de nada ni de nadie, es aquel ser autosuficiente que puede
regir su vida totalmente al margen de los valores universales y de la autoridad

de los mayores.

(79) FERNANDEZ CUETO., Paz., {1ibertad ! ? Para qué 2., p. 24
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El afan de independencia, que naturalmente busca el adolescente, suele
Identificarse con estas malformaciones procedentes de la publicidad. Al
adolescente le atrae esta idea, le parece interesante y asi resuelve rebelarse

ante quienes con frecuencia se oponen a ella; los adultos.

Es asi como el adolescente, y su afan de elaborar un sistema de vida propio,

lucha en favor de si mismo y en contra de todo aquello que se visualice como

Este libertinaje, asociado a una "mentalidad acomodaticia, propicia en los
adolescentes el gusto por lo facil, hasta en las cosas méds intrascendentes de

la vida" 39

Tratar de bajar de peso en tres dias o aprender inglés en una semana sin

esfuerzo alguno, es sélo un pequerio ejemplo de ello.

Y toda esta rebeldia que se observa en los adolescentes, es todavia mayor,
cuando los adultos rigen su comportamiento, bajo criterios autoritarios

carentes de toda congruencia.

Con frecuencia los adultos incurren en tales exigencias contradictorias, que lo
unico que producen, es una devaluacién de su propia 'lmagsn frente a los hijos,

dificulténdo aun mas la comunicacién y el entendimiento entre ambos.

(80) {dew
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11.4.3.- EL FRACASO O ABANDONO ESCOLAR:

Las crisis transitorias, por las que pasa el adolescente, suelen verse
reflejadas en el rendimiento escolar. Esto es motivo de preocupacién para los
padres quienes autométicamente consideran que su hijo se ha convertido en

un flojo, inclusive en un vago.

Es muy comin, que debido a las t{ransformaciones organicas que
repentinamente se han presentado, y a la inestabilidad emocionai
caracteristica de este periodo, el adolescente experimente una especial flojera
hacia los estudios que le impide rendir del mismo modo que en afios

anteriores.

R e . .
Estas transformaciones, unidas a la falta de comprensién, que con frecuencia
proviene de padres y profesores, hacen que el adolescente pierda el interés
por los estudios, y en consecuencia, centre su atencion en actividades mas

novedosas, interesantes y utiles para é!.

"Esta situacon de desmotivacién hacia el estudio, se complica si los métodos
de ensefianza son mon6tonos, si la organizacién escolar es rigida o si la

exigencia de los profesores es excesiva para sus posibilidades”.@/)

Otra de las causas que impiden el arménico desarrollo del adolescente dentro
del 4mbito estudiantil, es el desarrollo de nuevas aptitudes mentales como es
el paso de la memoria mecanica a la légica o asociativa, esta Ultima permite
que el adolescente desarrolle el pensamiento abstracto y con ello la capacidad

reflexiva que en afios anteriores no existia.

{31) CASTILLD, Gerardo., op.cit. p. 163
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Este cambio, que aparentemente es intrascendente, obliga al adolescente a
adaptarse a otra forma de aprendizaje cuya trayectoria trae dificuttades en el

estudio.

Asimismo, la aparicién de nuevos intereses y la tendencia a la ensofiacién,
provocan perturbaciones graves en la atencién que hacen poco probable la

entera presencia del estudiante dentro del aula.

Tales son los cambios en la adolescencia, que si no son debidamente
encauzados por los padres de familia y los profesores, pueden producir una
desmotivacidn tal en el estudiante, mismo que lo desemboque en un abandono

prematuro de los estudios.

Si en esta época el adolescente no experimenta el gusto y la comprensi6n de
la trascendencia que los estudios tienen para su vida, es posible que nunca lo
haga (dado que la etapa adolescente se caracteriza principalmente por ser una
edad de “autofirmacion” en los diferentes aspectos que integran a la
personalidad) y esto le causaré continuos conflictos afectivos a lo largo de su
vida que pueden traducirse entre otras cosas, en una devaluacién de la

autoestima.

Ahora es muy importante considerar de que manera se insertan los {res

problemas anteriormente citados dentro del marco de la afectividad.

Para ello se realizé ol siguiente esquema, cuya finalidad es, precisamente, ver

que tipo de matices afectivos caracterizan cada problema.
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Problemas Matices Afectivos

Adol "

Aburrimiento: Estados de dnimo sumidos en el pasimismo.
Escasa creatividad para emplear el tiempo libre.
Carencia de riqueza interior necesaria para proyectar
ideas personales.
Desinterés ante la perseverancia necesaria para forjar
metas personales.

Rebeldia: Estados de &nimo matizados de agresividad.
Escasa sensibilidad para aceptar y respetar Io
establecido {normas, valores, costumbres, etc.)
Actitudes y Vivencias egocéntricas
Carente capacidad para dominar y dirigir las
experiencias afectivas.

Fracaso o Intensa Desmotivacion:

Abandono Intema: Ocasionada por las mdiitiples transforma-

Escolar: ciones que provocan inestabilidad general.

Externa: Actitudes Incongruentes provenientes de

padres de familia y profesores.
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En conclusién, ha de decirse que la adolescencia es una etapa con infinidad de
contrastes. Sin embargo, la inquietud principal que ha motivado el desarrollo de
estas |ineas ha sido el tratar de plantear esta etapa evolutiva, como un periodo en
el que el joven experimenta una gran cantidad de vivencias en donde los padres
de familia han de fungir como gulas, como verdaderos educadores, cuyo objetivo
fundamental sea explotar al méaximo las riquezas de esta importante etapa y ello

abra la brecha en la gran tarea de la educacion en la afectividad.

A continuacién se presentard el cuarto capitulo, cuyo objetivo principal
consiste en profundizar en la edad adulta; la realidad que la caracteriza y las

dificultades que enfrenta desde el punto de vista afectivo principalmente.

Estas lineas pretenden motivar al adulto al conocimiento de su etapa evolutiva,
para que de este modo logre ser més objetivo y realista ante si mismo y ante
los seres que lo rodean, especialmente, sus hijos adolescentes y ello permita
suavizar, por un lado, las relaciones entre ambos cbnyuges, y por otro lado, la
relacién intergeneracional, particularmente en io que se refiere a la esfera

afectiva.
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CAPITULO IV

EDAD ADULTA:

ZSINONIMO DE EDAD MADURA?



A diferencia de la adolescencia, la etapa adulta se ha caracterizado siempre por
ser un periodo eminentemente estable en la vida del ser humano; sin embargo, existen
algunos autores que al realizar estudios profundos de la adultez, entre ellos Daniel
Levinson B2, opinan lo contrario al mencionar que esta etapa involucra la vivencia de
clertas crisis, que a menudo tienen un transfondo o un carisma de tipo afectivo, es

decir, crisis que involucran la vida sentimental o emocional del individuo.

No se pretende, por ningiin motivo, situar a la etapa adulta como un periodo de
rigurosa estabilidad, ni tampoco como una etapa critica en la vida de! ser humano.
Unicamente se desea realizar una reflexién, lo mas objetiva posible, acerca de este
periodo tan importante de la vida, haciendo una especial referencia al momento en que
los hijos alcanzan la adolescencia y esta misma coinclde con la adultez de los padres,
la cual se sitta, por lo general, entre los 40 y 45 afios de edad, aunque es preciso
aclarar que en ocasiones aparece antes de los 40 o después de los 45.

Cuando se enmarca dentro de la dindmica familiar este tipo de relacion, es decir,
padres con hijos adolescentes, los problemas de tipo afectivo se agudizan,
provocando, en muchos de los casos, serios conflictos, que no Unicamente tienen

repercusiones a nivel familiar sino también conyugal.

Los malos entendidos, las riflas frecuentes, las incomprensiones, la falta de
comunicaci6n, la indiferencia, etc. entre ambas generaciones, muestran la clara necesidad
de una orientacién educativa de tipo afectivo que alerte no sélo a los padres de familia sino
también a los adolescentes; para que a través de ella, los padres sean capaces de adoptar
una actitud mas realista, objetiva y optimista ante este tipo de circunstancias, y por ofro
lado, los adolescentes adopten una actitud de apertura frente a sus padres y frente a los
problemas afectivos que, por ser tan cotidianos merecen una atencién especial,

82) of. . FISKE, Marjorle., Edad Madura,? Lo mejor de la vidg 2., p. 12
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IV.1.- tQUE SIGNIFICA SER ADULTO?

Comunmente a los adultos se les identifica porque son personas mayores; seres
humanos capaces de tomar sus propias decisiones y responsabilizarse frente a las

consecuencias de las mismas.

Ante todo sé le llama adulto a la persona objetiva, critica, congruente, que sabe
comportarse prudentements en cada situacién y que, al admitir implicitamente sus
cualidades de adulto no requiere proclamarlo a los cuatro vientos; ya que sus

cualidades son tan claras y visibles que todos se dan cuenta de ello. 8%

Sin embargo, ¢es ésta la verdadera cara de la edad adulta?, ¢es acaso ésto lo

Unico que enclerra esta etapa evolutiva tan importante en el ser humano?

IV.2.- DEFINICIONES:

« "El término adulto significa lo totalmente crecido y maduro, individuo plenamente

desarrollado”, B4

« En términos biolégicos, puede decirse que se ha llegado a la adultez cuando se

ha logrado completar satisfactoriamente la adolescencia. 8%

@3 <fr. LUDOJOSKI, Rogue, L.dmuﬂygs&a_kldﬂbn"
(84) ERIKSON, Erik,
(35) ibidemn., p.66
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"Ser adulto Significa, en concreto, ser capaz de dar a las ideas y sentimientos de

los otros una importancia semejante a la que damos a los nuestros ", (86

“Ser adulto implica tener una madurez, misma que ha de comprobarse
particularments por una cierta estabilidad de espiritu, por la capacidad para tomar
decisiones ponderadas y por el recto modo de juzgar a los hombres y los

acontecimientos”. 67

La madurez que caracteriza a la adultez, desde un punto de vista sobrenatural,
puede considerarse como el desarrollo pleno y armoénico de todas las

virtualidades de la persona, 38

“Adulta" es el hombre considerado como un ssr en desarrollo histérico y el cual,
heredero de su infancia, salido de la adolescencia, y en camino hacia la vejez,

continta el proceso de la individualizacién de su ser y de su personalidad ", 3%

"Psicolégicamente el término adulto se emplea como sinénimo de madurez de la
personalidad y pretende indicar al adulto cabal, o sea, el sujeto responsable, que

posee las caracter/sticas personales de dominio de si mismo, seriedad y juicio"®%

(86) CHRISTLIEB DE FERNANDEZ, Carmen., Hacia la Integracidn familiar p.9
(87) SORIA, J.L., Cuestiones dg Medicing Pastorsl., p.312

(29) ibidem., p.311

(89) LUDOJOVSKI, Rogue, Luls., op. cit., p. 20

(%) {bidem., p.19
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« El adulto es aquel individuo que, sin quebrantar sus vinculos afectivos basicos
con el ambiente, se siente libre para desenvolverse en el marco que aquel
proporciona, cuando ya no se ve llevado a cada instante a cuestionar su propia
identidad, sus propios deseos y aspiraciones, cuando su libertad, ya no es algo
por lo que debe luchar sino algo con lo que puede contar y que puede usar

responsablemente.®/)

Estas definiciones, aunque son diferentes, tienen entre si aspectos que las
identifican, como es el hecho de considerar a la etapa adulta como un periodo
eminentemente estable, al grado de equipararla con "madurez" en toda la extensién de
la palabra, sin embargo, es importante analizar que la madurez no es sdlo una
caracteristica de la etapa adulta, de hecho " madurar es un proceso que dura toda la

vida y que simplemente se hace mas evidente a medida que avanza la adultez ", #2)

En conclusion, y tratando de ser lo més objetivo posible la adultez puede definirse
como un periodo intermedio de la vida, una etapa en donde la persona ha de vivenciar
profundamente, en su interior, la conciencia de su imperfeccién y la obligacién de su
superacién, porque la madurez en estricto sentido, no ha de definirse unicamente en
funcién de la edad cronolégica y del desarrollo fisico, sino también de la edad mental y
ésta implica, necesariamente, una madurez afectiva, racional y volitiva, cimentada en
juicios personales, internos, solidos, que conformen el equilibrioc de toda la

personalidad.

1) efz., STONE, L,J y CHURCH, J., El adolescente de 13 o 20 afos. p.150
(92) ERIKSON, ERIK., op.cit., p.65
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Iv.

3.- CARACTERIZACION DE LA EDAD ADULTA:

Los pardmetros que a continuacién se enlistan han sido considerados en forma

genérica, no queriendo decir con ello que todas las personas al llegar a los 40 y 45

afos de edad tengan que presentar determinadas caracteristicas.

1.-

El adulto sabe que ha pasado la juventud lo cual le hace reflexionar en muchos

aspectos de su vida.

Entran en sus recuerdos las gotas de amargura de lo pasado, de lo irrecuperable,

del arrepentimiento por las ocasiones perdidas y por las faltas que se cometieron.

Se experimenta una nueva actitud respecto al tiempo; este se valora méas y se vive

con mas intensidad para sentir la vida lo méas posible.

Desea ser oficaz y tener éxito. Pero para ello ya no tiene el gran empuje de su

juventud, aunque si mucha mas seguridad en si mismo.

6.- Conoce sus facultades y limitaciones, sabe de lo que es capaz y de lo que no.

6.- Lo que le falta de fuerza de voluntad juvenil, lo suple con una mayor concentracién,
constancia, perseverancia, resistencia y fortaleza.

7.- La clara determinacién de los fines a que aspira, junto con la seguridad,
experiencia y rnutina que ha adquirido, lo capacita para el méximo rendimiento
profesional. ¥3

(93) cfr, HEINZ, Remplein., Tratado de Psicologin Evolutiva,, p.668
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10.-

11.-

En la mujer va preparédndose poco a poco el descenso en el aspecto biolégico.
Alrededor de los 40 afios comienza el climaterio y es entonces cuando la
menopausia se presenta. En el hombre, el descenso biclégico se presenta en

aflos posteriores, alrededor de los 50 o 55 afios, 4

£l adulto llega a ser capaz de aceptar o rechazar las alternativas que se le
presentan y, ademés, de idear nuevos cursos de desarrollo independientes de
las circunstancias inmediatas. Dentro de ciertos limites llega a ser duerfio de su

propio destino. %)

El adulto no se limita a saber cosas, sino que es capaz de aplicar sus
conocimientos. También, tiene mayor conciencia de los logros de su
conocimiento, de su ignorancia y de lo que necesita aprender. Su experiencia
acumulada le da mas intulcién, mas sensibilidad, mds comprension y mas

tolerancia, ¢

El adulto toma conciencia de sus sentimientos y les da una forma explicita para
poder dominarlos y controlarlos, La persona que es verdaderamente duefia de
sus sentimientos no tiene que estar constantemente en guardia contra ellos. La
persona que trata de evitar o negar sus sentimientos tiene que mantener una
perpetua vigilancia. Esta vigilancia no solo restringe su libertad de accién, sino

que ademas es a menudo vana y carente de toda autenticidad. %

o9 . P.670 .
99) cf., STONE, L.J. y CHURCH, J., op.cit., p.151

%6) ibidem, p.152
(97) ibidewn., p.155

Hoja Nitm. 89



12.-

Si la madurez del adulto esta fundada en los vinculos afectivos de la temprana
infancia, las relaciones humanas tendrén una alta prioridad para el individuo. En
su propia vida tal vez se peocupe por las personas mas préximas o por muchas

otras y hasta por el destino de las generaciones futuras.

13.- No estimara a todos por igual, sino que tendra diferentes grados de vinculacién,
desde el profundo afecto a las personas mas proximas a él, sentimientos menos
intensos hacia gente mas lejana y hasta una verdadera hostilidad hacia quienes
amenagzan los principios humanos. @3

14.- No tendra que buscar afecto. Por estar comoedo consigo mismo, por estar abierto
a la experiencia, tener opiniones y entusiasmos, a gente querré estar con él,
compartir su placer de vivir. Puesto que se respeta a si mismo y respeta a los
demads. (%

15.- El individuo maduro no necesita tener siempre compaiila. No solo puede tolerar,
sino que necesita cierto grado de soledad para dedicarla a sus propios
pensamientos y disfrutar de su propia compaiia.

16.- Es un individuo interesado en lo que los demds tienen que decir. (/00

(98) ibidem, p.157
(99) ibidem, p.158
(100) jbidews, p.159
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17.-

18..

19.-

Asi como el nific pequeiio no juzga a las personas por su situacién social, sino
por su calidez afectiva, el adulto maduro juzga a las personas por su vitalidad,
su fuerza, su flexibilidad, su riqueza emocional y su honestidad, en suma, por las
virtudes que el mismo se esfuerza por alcanzar y no por sus logros objetivos o

por su posicién social. (/01

Sus valores estan estructurados y jerarquizados de tal modo que puede
distinguir lo que es fundamental e inviolable de lo que es periférico y sacrificable

o por lo menos postergable. (/02

El adulto maduro es una persona que ha superado la niflez sin perder los

mejores rasgos de slla.

Ha conservado la bésica fuerza emotiva de la Infancia, la capacidad para el
asombro, el placer y el juego de los afios preescolares, la curiosidad intelectual

de los aftos escolares y el idealismo y la pasidn de la adolescencia.

Ha incorporado estas cualidades en una nueva estfructura dominada por la
estabilidad, la sabiduria, los conocimientos, la sensibilidad ante otras personas,
la responsabilidad, la fortaleza y el sentido de finalidad propios de la edad
adulta. (103

(101) {bidem., p. 160
(102) ibidem., p- 161
(103) ibidem., p. 164
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IV. 4.- CRISIS DE LA EDAD ADULTA:

Segun las caracteristicas anteriormente mencionadas y segun la realidad que se
observa, la etapa adulta es una época de la vida particularmente estable, sin embargo, a lo
largo de la vida e! adulto vivencia multitud de circunstancias que en ocasiones atentan

contra el equilibrio y la estabilidad propia de esta etapa.

Ser adulto implica el desempefio de multiples papeles cuyas obligaciones y
responsabilidades, a menudo, son fuente de preocupacion. Es precisamente, por la multiplicidad
de papeles, por lo que puede decirse que la sociedad exige mas de un adulto que de un joven o

un anciano.

“La situacion del adutto en el mundo de nuestros dias, le exige, permanentemente, una
postura o actividad reflexiva y critica, que le permita no s6lo contemplar al mundo sino

transformarlo para el bien de todos". 1104

Uno de los mltiples y mas importantes papeles que desempefia el adulto es el de ser

padre de familia y atin mas, e! pape! de ser padre de un adolescente.

Particularmente cuando se enmarca dentro de la familia este tipo de relacién, es decir,
padres con hijos adolescentes, el adulto vivencia ciertas crisis que a menudo tienen dos puntos de
partida. Por un lado, las crisis o dificultades vivenciadas a causa de factores cronolégicos, es
decir, la edad, misma que irremediablemente va aumentando con el paso del tiempao; y por

otro lado, [as crisis que se presentan frente a la adolescencia de los hijos.

Aunque esta situacién es real, no se puede ser tan pesimista como para pensar que en
estas circunstancias todo es motivo de crisis, sin embargo, son a veces tantos los conflictos
afectivos sufridos por ambas generaciones y tan pocas las corientaciones educativas al

respecto, que bien vale la pena profundizar en ello.

(104) LUDOJOSKI, R‘aqut. L., op.cit., p.36
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IV.4.1.- CRISIS A CAUSA DE FACTORES CRONOLOGICOS:

Para todos es evidente que Ia juventud es la etapa dorada de la vida; en ella,
las ilusiones, suefios y metas por cumplir, constituyen uno de los intereses més

significativos para el joven.

Sin embargo, esta juventud “fisica" que no dura toda la vida sino que se va
menguando a causa del tiempo, produce notables manifestaciones en la persona
tales como: la aparicién de las primeras arrugas y las canas, el descenso en la
vitalidad corporal, la menopausia en 1a mujer, las depresiones, etc. mismas que
alteran el estado de 4nimo de los adultos, trayendo por consecuencia, desérdenes
afectivos que se traducen en falsas actitudes que dificultan la sana convivencia

entre los mismos cényugues y entre ambas generaciones.

A continuacién se explicaran tres tipos de dificultades psico-afectivas
frecuentemente experimentadas por los adultos y que desgraciadamente atentan

contra la armonia familiar.
Primeramente se trataré el problema de los desérdenes en las motivaciones y

en los Intereses, posteriormente el problema de la pérdida de la autenticidad y

finalmente la devaluacién de la autoestima.
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(V.4.1.1.- DESORDENES EN LAS MOTIVACIONES Y EN LOS INTERESES:

Formar una familia es, sin duda, uno de los acontecimientos més relevantes

en la vida del adulto.

Cuando esto sucede, habiendo de por medio, una serie de principios y
valores fincados en bases sdlidas, el matrimonio se convierte en un medio

valioso de realizacién para la pareja y para la familia en su totalidad.

Son precisamente "los padres de familia los que tienen la obligacion de
mantener vivos esos valores, en su sentido genuino y en su verdadera

dimension “. (105

En la actualidad, desgraciadamente, cada vez son menores los casos en

que asi sucede.

Son pocas las parejas que realmente se interesan por profundizar y
descubrir sus propios valores, es decir, aquellos valores que les atraigan y de
los que estén plenamente convencidos como pareja, y aquéllos, que'
posteriormente, con el paso de los afios, les permitan tener una relaci6n feliz y

duradera.

(105) COROMINAS, Fernando., Educer Hoy., p. 18
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Cuando las parejas se acercan a la mediana edad, o edad aduita, gmpiezan
a enfrentarse con circunstancias que jamas se les hablan presentado, esto es
natural, sin embargo, si en estos momentos la pareja se encuentra desunida o
centrada en intereses superficiales, es muy posible que los problemas familiares
aumenten al no haber una base sélida que los sustente. En estos casgs es muy
comuin que la pareja se distancie y adopte conductas inmaduras|que con

frecuencia fracturan aiin més la relacién.

Cuando esto sucede, dejan de comunicarse y por consecuencia buscan

hacerlo fuera de su hogar.

Tal es el caso de las aventuras amorosas, cuya caracteristica primordial
reside en que comienzan con e! simple desahogo de los problemas cqtidianos y

que posteriormente avanzan hasta el contexto de lo fisico . (106

Estos escapes, propician la desaparicién de la confianza, el respeto y la
agudizacién de l0s conflictos entre ambos cényuges.

Sin duda una de las causas méds comunes para las que se presentan este
tipo de aventuras " es la urgencia desesperada por resolver el frauma de la
pérdida de juventud, y la masculinidad o feminidad " /07, Esto, aurado a una
ausencia de apoyo, confianza y carifio por parte de su pareja, ocasionada quiza,
por una excesiva preocupacién personal ¢ por una mayor atencién al propio ¢
desarrollo profesional; provoca como consecuencia, el descuido de |gs aspectos
que merecan, sin duda, una atencién prioritaria,

(109) oft., BOLIO Y ARCINIEGA., E Y A., "Las Crisly de los cusrenta "., ISTMO., 4042
(107) idems., p. 42
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Es importante mencionar que el egoismo es el sintoma y primer paso que
promete el fracaso de una pareja, precisamente porque la donacidn entre ambos
seres, que es 10 contrario al egoismo, constituye e} cantro de la felicidad de una
pareja, y esta donacién implica, entre otras cosas el cultivo de expresiones
afectivas que pueden ir desde una simple caricia amorosa hasta el sentimiento

espiritual mas profundo.

Este tipo de problemas, que son el resultado de la inmadurez y de un
minimo sentido del compromiso conyugal, provocan en 1a pareja sentimientos de
frustracidn y de vaclo, los cuales son proyectados hacia los hijos, quienes son

tos menos responsables de ello.

Una de las formas de resolucién de este tipo de conflictos es el
acercamiento espiritual de los esposos, cuya finalidad consiste en llenar ese
vaclo, a través del redescubrimiento de aquellos detalles y atencicnes que
hacian brotar emociones, sentimientos y en general, expresiones afectivas que
los unieron y que con el paso del tiempo se fueron olvidando, o a las que fueron

atribuyendo cada vez menor importancia.
Raconocer que los detalles son elementos que inyectan valor y sentido a la

vida, supone decubrir en ellos el secreto de la expresién del gran amor de una

pareja y que, en ningdn momento, deben pasar inadvertidos.

Hoja Num. 96



IV.4.1.2.- PERDIDA DE LA AUTENTICIDAD:

Cuando se dice que algo o alguien es auténtico, es porque ese algo o

alguien posee un valor o vale por si mismo; es fidedigno, real y legitimo, (/08

Ser auténtico, es sin duda, una gran virtud; una virtud que se manifiesta en

la intensidad y la transparencia con que se vive cada momento.

El tipo de vida al que estd sujsto el adulto, supone la vivencia de una serie
de situaciones que se ftraducen en experiencias, que pueden ser, ©

enriquecedoras o frustrantes,

Es un hecho que las experiencias positivas, es decir, aquellas que producen
alegria y satisfaccion, forjan la personalidad, y es a través de ellas como mas

fécilmente se puede madurar en los diversos aspectos de la vida.

Gracias a este tipo de experiencias, la persona se ve alentada para luchar y

enfrentar las diferentes circunstancias de la vida.

Sin embargo, es frecuente que las experiencias negativas existan y que, al
no ser encauzadas provoquen inseguridad, angustia y nerviosismo en el adulto;
estas reacciones, que son nalurales, se traducen en desconfianza y ésta no sélo

se proyecta hacla la propia persona sino también hacia todo aquelio que la

rodea.

(163) gfr., RALUY P. Antonlo., icclonario Poryda de la Lengup Espafola, p. 75
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A menudo cuando esto sucede, el adulto se comporta estratégicamente, es
decir, maquinando sus acciones, pensamientos y sentimientos como un
mecanismo de defensa ante su propla desconfianza. Cuando el adulto se
comporta de este modo, adopta posturas tales como perderse en el bullicio de
las discusiones o en el activismo desbordante (/0% clvidéndose de frecuentar
los momentos de reflexién que fomentan la vida interior y que exige la actitud
auténtica. Estos momentos, que sin duda deben estar presentes en la vida de
todo adulto, suponen el andlisis del propio comporttamiento, suponen la
realizacion de un "stop" que coadyuva a adquirir un mayor autoconocimiento y a

un mejor y més auténtico SER en las diferentes circunstancias de la vida.

"Cuando el hombre se empefia en mantener una postura inauténtica casi
slempre por comodidad, algunas veces por orgullo, y no pocas por las dos cosas
su vida es cada vez mas complicada, siente la necesidad de defenderse de todo

y de todos, en primer lugar de si mismo," (/10

"La busqueda de 1a autenticidad en todos los momentas de la vida produce
lo que podria calificarse como “apertura de! alma": Ia posibilidad y ain la
facilidad para comprender cada situacién tal como es y darle la auténtica

respuesta”. (/1)

Es un hecho que vivir la autenticidad, siempre ha sido dificil, sobretodo hoy
en dia, en donde muchas cosas, quizd, las més importantes de la vida, se
encuentran plagadas de superficialidad y de falsas actitudes.

1109) cfz-, INIGUEZ, Jose Antonlo., dutenticidad., p.16
(110) {bidem., p.15
(111) ibidem., p.23
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Vivir auténticamente implica ser transparente con uno mismo y con los
demds, implica vivir sintiendo un humilde orgullo ante fos logros y una noble
fortaleza ante los fracasos; implica ser perseverante ante los compromisos
adoptados.

Es vivir de adentro hacia afuera, olvidando todo tipo de prejuicios y actuando
por conviceidn,

Es vivir sablendo que fa vida tiene un sentido y una razén de ser; es vivir

apreciando la trascondencia de cada instante,

IV.4.1.3.- DEVALUACION DE LA AUTOESTIMA:

La posicidén tan crucial del adulto dentro de la sociedad, lo obliga a
desempaenar una serie de roles, mismos que cubririos implican la realizacién de
un gran esfuerzo personal. Este esmero, aunado a las multiples exigencias de la

vida moderna, provecan en el adulto serios conflictos a nivel personal.

Asimismo, la imposibilidad para conseguir objetivos previamente
establecidos, que sean de gran importancia para la persona o la construccién de
la autoestima a partir de la accién de fuerzas externas y ajenas al proplo
individuo, pueden contarse entre algunas de las causas por las que el adulto va

perdiendo paulatinamente el valor y la estima de si mismo.
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Cuando estos factores no son considerados oportunamente, pueden
agudizarse, llegando a desembocar en patologlas a veces, muy dificiles de
superar. Un ejemplo de ellas puede ser |a depresién que esta considerada como
“la enfermedad por antonomasia de los sentimientos “. (/1% Sin embargo,
aungue existen muchas otras enfermedades que involucran la vida afectiva del
ser humano, se profundizara en la depresién, dada la frecuencia conque hoy en
dia se presenta en la sociedad.

El término "depresién “, tan utilizado en la actualidad, puede describirse
como "un sentimiento negativo mal delimitado ".(//3) Puede decirse que

"aquivale a frustracién, desagrado, molestia, etc”. (//4

Clentificamente existen dos tipos de depresién: la Vital o Endégena y la
Psiquica o Exdgena. La primera de ellas es hereditaria, se produce por motivos muy
poco claros, por ejemplo la tendencia que, por herencia, tienen ciertos organismos a
secretar sustancias quimicas que alteran el estado de dnimo de! individuo, haclendo
que éste adopte actitudes y comportamientos depresivos ;y la segunda, por el
contrario, tiene un motivo claro y especifico por el cual se desencadena por ejemplo:
la vivencia afectiva ante la pérdida de algin ser querido, de algo material, o de
algun problema de tipo psicol6gico, espiritual, etc.

(112) ROJAS ,Enrigue., pp.cit, p.12
(113) {bidems., p.119
(114) jbidem., p. 120
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En general, la depresién psiquica o extgena es menos grave y por elio
también mas frecuente.

Cuando el adulto experimenta este tipo de depresién, es decir, |a psiquica;
la mente se plaga de pensamientos negativos y emociones desagradables y en
consecuencia, hay un descenso brusco en el rendimiento, mismo que puede
proyectarse a nivel profesional, intelectual, social y cultural, y que dificilmente

puede ser comprendido por las personas que giran en torno a elia.

La depresién de tipo psiquico tiene una base y un soporte psicol6gico y es
por este motivo por el que el uso de la palabra constituye una de las
herramientas més viables para lograr su curacién. Médicamente hablando
recibe el nombre de psicoterapia y es a través de ésta como la persona logra ser
motivada para salir de su problemética.

Cor—

La lucha constante por rodearse de compafila, por fomentar las relaciones

interpersonales y por evitar, al maximo el contacto con todas aquellas

actividades monétonas o rutinarias, representan un enorme beneficio para estas
personas.

IV.4.2.-. - CRISIS ANTE LA ADOLESCENCIA DE LOS HIJOS

Recibir ja adolescencia de los hijos es, sin duda, un acontecimiento importante y
novedoso para |bs padres de familia.
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La transicién o el recorrido que éste implica es, con frecuencia, muy poco claro,
tanto para el adolescente como para los padres de éste.

Se sabe que este periodo de la vida es muy dificil para el joven, pues en él,

experimenta infinidad de cambios que se presentan en forma repentina.

Sin embargo, la incomodidad y el malestar general que se perciben, no solamente
son vividos por el adolescentse, sino que también los padres de familia participan de

esas experiencias, aunque no del mismo modo.

A continuacién se mencionan cinco problemas que vivencian los padres de familia
a consecuencia del advenimiento de la adolescencia de los hijos.

1.- Desmoralizaci6n ante las multiples conductas agresivas del adolescente.

2.- Ansiedad al no saber cual sera la respuesta mds atinada a los diversos

cuestionamientos.

3.- Desorientacién ante la escasa motivacién de! adolescente frente a los

estudios.

4.- Incertidumbre al desconocer cuales serdn las concesiones més oportunas para

su edad (permisos).

5.- Desasperacién ante las amistades que desvirtdan la influencia educativa de

afos.
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Por mas fécll o diflcil que parezca todo esto para los padres de familia, es preciso
que nunca descarten la posibilidad de un apoyo profesional externo, mismo que les

permita adquirir una postura mas optimista y objetiva al respecto.

Es muy importante tener en cuenta que la convivencia diaria provoca, sn muchos
padres de familia, Ia pérdida de la objetividad respecto al que hacer, como suavizar y
sobrellevar las relaciones con sus hijos adolescentes; y es precisamente aqufl donde la

ayuda profesional tiene mucho que aportar.

La ayuda profesional, constituye una importante herramienta para lograr, entre

otras cosas, una mayor apertura y comunicacion entre padres e hijos.

IV.5.- ALGUNOS FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL
DETRIMENTO DE LAS RELACIONES AFECTIVAS
ENTRE PADRES E HIJOS.

Existen ciertos aspectos que contribuyen a to  ar dificiles las relaciones afactivas

entre padres e hijos adolescentes.

Considerarlos pretende concientizar a ambas generaciones, para que juntas
reflexionen sobre su importancia y con ello logren comprender la trascendencia que

tienen para su mutua convivencia
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IV.5.1.- LA BRECHA GENERACIONAL.

€l término Generacién ha sido definido por Elecka como “e! conjunto de
individuos que han nacido y crecido durante casi el mismo espacio de tiempo
histérico". (/15

Por ello, cada generacitn responde a un patrén especifico de conducta; en
el que las ideas, costumbres, sentimientos, pautas sociales, estilos de vida, etc.,
son producto de los diferentes cambios a los que esta sujeta la naturaleza

humana.

Es un hecho, que los adolescentes y los adultos contemporaneos
pertenecen a diferentes generaciones. Ambas etapas de la vida, han estado
sujetas a multiples acontecimientos y a enormes cambios, que sin duda, han

marcado las diferencias generacionales entre ellas.
1V.5.2.- DIFERENCIA EN LOS INTERESES.

Puede decirse que los miembros de cada generacién son en parte, el
resultado de todos aquellos acontecimientos vividos. Estos acontecimientos que
se dan en todos los aspectos de la vida, someten a cada generacién al
desarrollo de una personatidad prototipo, por asl decirlo. Asi por ejemplo, la
generacién integrada por los adultos actuales cuya edad gira en tomno a los 40 y
45 afios (sin.considerar este parametro en forma genérica), en su adolescencia,
racibieron una influencia cuyas caracteristicas son muy diferentes a las que

reciben los adolescentes de hoy en dia.

(115) HORROCKS, Jokn, E., op.cit., p. 374
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En general fue una influencia adquirida en forma pausada.

La educacién, la moda, el arte y en general todos los aspectos que
integraron a la cultura de ese entonces, marcaron simplemente una época en la
evolucién del ser humano.

Los adolescentes de hoy en dia, por el contrario, han recibido muititud de

influencias en todos los aspectos y a un ritmo vartiginoso.

“En la actualidad, la cultura se encuentra en un estado de ebullicién en casi
todos los aspectos de su estructura y valores. Nunca en fa historia del ser
humano han ocurrido tan répido los cambios de primera importancia y jamas han

llegado a afectar a tantas areas de la vida " (1/6),

Estos cambios sin duda muchos de ellos positivos, representan a veces,

fuente de confusitn al no tener una unidad y una cohesién interna,

Esta evolucion tan répida sufrida por el ser humano durante las dltimas
décadas, ha provocado, entre otras cosas, el desarrollo de intereses muy
disimbolos entre las personas de diversas edades, mismos que actian
dificultando 1a comunicacién intergeneracional; como es el caso de los padres

con hijos adolescentses.

Sin embargo, cuando la generacion precedente reconoce el cambio e
incluso lo acepta, existe una mayor posibilidad para entablar ta comunicacién, al
menos en una direccién, ya que ésta cuenta con una base para entender a los
jovenes adolescentes, (/17

(116) {bidems, p. 375
(117 ibidem.,p. 42.
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IV.5.3.- DEFICIENCIAS DE LA COMUNICACION:

Es un hecho que la comunicacién es un tema sumamente trillado hoy en dia.
Sin embargo ¢qué serla de las relaciones humanas sin ella?

Comunicar no implica Gnicamente hablar o decir algo; la comunicacién es algo

més, es poner en comun ideas, sentimientos, inquietudes, dudas, intereses, etc.

Comunicar es dialogar, es perseguir un conocimiento mutuo a través de una

profunda reciprocidad.

Con frecuencia, la mayor parte de los problemas que se suscitan entre
padres e hijos adolescentes radica en que entre ellos existen grandes fallas en
la comunicacién y desgraciadamente este problema representa un comin

denominador en este tipo de relaciones.

En toda relacién humana la comunicacién es indispensable y mayormente si
se trata de una relacién cuyas caracteristicas la tornan problematica como

sucede en este caso.

IV.5.4.- DESCONOCIMIENTO DE LAS ETAPAS EVOLUTIVAS:

Cuantas veces la falta de preparacién por parte de los padres de familia
respecto a la edad adolescente es fuente de conflictos en los mismos

adolescentes y entre ambas generaciones.
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Hoy en dia, a pesar de la explosién informativa proveniente de los diversos
medios masivos de comunicacién, existen mullitud de padres de familia que

desconocen por desinterés, por decidia, etc. aspectos importantisimos de sus hijos.

El conocimiento de la etapa adolescente, debe significar siempre, una
obligacién para los padres de familia, dado que son los principales educadores

de estos.

Son los padres de familia, los primeros que deben dar respuesta a los
diversos cuestionamientos de sus hijos, de éste modo estos irdn conociendo los
aspectos que caracterizan la etapa por la que estan atravesando y la irdn

enfrentando con fundamentos més sélidos.

Desgraciadamente, cuando los padres desconocen como acercarse a sus
hijos, y en general, no saben sembrar en la familia un verdaderc clima de
confianza, los jévenes adolescentes buscan responder sus cuestionamientos
con sus amigos, o a través de la televisién, libros, peliculas, etc. y quizé estas
respuestas las encuentren, pero carecerén de transfondos educatives, o en el

peor de los casos, estarén del todo deformadas.

En la medida en que los padres de familia se preparen y sepan asi,
dirigirse a sus hijos, con un trato transparente y espontdneo, estos
experimentardn mayor confianza hacia ellos, se abrirdn y esto facilitaré

enormemente la relacién intergeneracional.
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IV.5.5.- PERCEPCION RELATIVA E IMPRECISA DEL "OTRO".

Etiquetar a las personas es, sin duda, una actitud muy frecuente en el ser

humano.

Etiquetar o encasillar a los adolescentes a una forma de ser especifica,

significa una clara injusticia.

Cuando esta actitud es frecuente por parte de los padres de familia, es casi
imposible que estos Uitimos puedan comprenderlos y ayudarlos; y mucho menos

comunicarse con ellos.

Es un hecho real que cuando se conoce a una persona por primera vez, la
percepcién que se tiene de ésta, suele ser muy diferente a la que se tiene

cuando se ha profundizado en el conocimiento de la misma.

Esto Ultimo es algo l6gico, sin embargo cuantas veces el ser humano se deja

llevar por la primera impresién, como si ésta fuera la definitiva.

Con frecuencia, “el adulto suele adoplar el papel de juez que aprueba o
desaprueba a alguien con base en sus propios criterios" (7/8); cuando estos criterios
son injustos y supericiales, el conocimiento de los hijos se vuelve précticamente
imposible al no existir una clara y profunda percepcién de ios mismos.

De todos modos juzgar, aunque para todos es muy comodo, no es el camino

mas adecuado ni mas humano para resolver los problemas.

Al e
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¢Porqué no se adopta mejor una postura de apertura, en donde la

disposicion para escuchar sea la cualidad més importante?

Aunque parezca dificil, esta actitud de apertura no solamente debe partir de
los padres hacia los hijos. Es importante que los adolescentes, en la medida de
sus posibilidades, también procuren adentrarse en el conocimiento de sus

padres, de tal manera que puedan desencasillarios y con ello comprenderics mejor.

Es un hecho que los padres de familia también tienen problemas, y a veces,
sumamente graves y al no haber comprensién y ayuda por parte de los hijos,

este proceso de conocimiento mutuo puede volverse infructuoso.

IV.5.6.- DIFERENTES EXPECTATIVAS ENTRE
AMBAS GENERACIONES:

Si se realizara una lista de todas las cosas permitidas al adulto y no
permitidas al adolescente, se comprenderia de inmediato la razén de muchos

conflictos existentes entre ellos . (/79

Es evidente que los papeles de los adultos implican mayores retos y

responsabilidades que los papeles desemperiados por los adolescentes.

(119) cfy, GLEN MYERS B., et. al., Como es el adplescente p como educarlo., p. 41
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Sin embargo, los adolescentes ya no son nifios, ni les gusta que se les trate
como tales.

Los adolescentes se identifican fuertemente con los roles y pautas propias de
los adultos; roles y pautas que, con gran frecuencia, se les prohibe desempefiar.

Al adolescente se le ensefia que no debe fumar, ni beber, ni manejar e!
automévil, ni llegar tarde a casa, etc. sin embargo, estas actividades son

realizadas frecuentemente por los aduitos.

Es precisamente esta, una de las grandes razones por Jas que el
adolescante se aleja de sus padres y se agrupa con sus iguales, pretendiendo
con ello estructurar un sistema de valores y pautas propias que le permitan

obtener el status que busca.

Este roce, no solo surge de los hijos hacia los padres; también los padres de
familia contribuyen a tornar hostiles las relaciones con sus hijos. Por ejemplo, al
envidiar el fresco vigor de la juventud, al reprimir su envidia y a ridiculizar las
hazafias del grupo adolescante; olvidando que pocos afios antes sus proplas

conductas eran tan inmaduras como las que ahora critican. (120

Y es que con frecuencia, los adultos esperan del adolescente un
compontamiento adulto, cuando ellos mismos ni siquiera les dan la oportunidad

de demostrarlo.

(120) bidem., p. 42
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Al adolescente no debe tratarsele ni como nifio, ni como adulto, debe
tratdrsele como lo que es; un adolescents; confidndole poco a poco
responsabilidades y pautas sociales que le hagan madurar y que al mismo
tiempo le permitan demostrarle a {os adultos y a si mismo que puede ir formando

parte del mundo que tanto anhela.
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CAPITULOV

PROPUESTA DE UN TALLER VIVENCIAL
PARA EDUCAR LA AFECTIVIDAD EN PADRES
DE FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES



E! objetivo principal de este capitulo consiste en presentar una altemativa
educativa que de respuesta a las multiples necesidades de educacién de la afectividad

existentes entre padres de familia con hijos adolescentes.

Como el tema central que se desea transmitir es la "Afectividad” y éste requiere de
una forma especial de enseftanza, se pensé como alternativa un "Taller Vivencial".

El taller es la modalidad de ensefianza que se caracteriza por la actividad del
alumno y el trabajo en equipo principalmente, y que se distingue por la sistematizacién

y el uso de material acorde con el tema que se estudia. (/21
s

El interés por el que este taller sea de tipo vivencial radica en la importancia de
que tanto los padres de familia como los adolescentes sean los protagonistas de su

proplo aprendizaje, dado que el tema en cuestién es netamente actitudinal.

Para ello fue necesario realizar un diagndstico de necesidades que permitiera

recopilar informacién directamente de situaciones reales.

A continuacién se presenta paso por paso la metodologia utilizada para ello.

(121) <fr., SANTILLANA, Diccionsrio de las Clgnclay de la Educacidw,, p. 1343 v. Il
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V.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Se ha observado en la vida cotidiana, que los padres de familia vivencian
multiples conflictos con sus hijos adolescentes y viceversa. Esta relacién reune
dos etapas evolutivas importantisimas para el ser humano, por un lado la

adolescencia y por otro la edad adulta.
Una gran parte de dichos conflictos son de carécter afectivo, que al no ser

considerados oportunamente fracturan la relacién intergeneracicnal y evitan que

exista una sélida y auténtica convivencia entre ellos.
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V.2.- DEFINICION DE OBJETIVOS:

La Finalidad de este diagndstico estuvo encaminada a:

1.- Detectar tanto en padres de familia como en adolescentes
CONOCIMIENTOS refarentes a:

Edad Adulta
Edad Adolescente
Afectividad

2.- Descubrir en ambas generacionss el tipo de HABILIDADES utilizadas para:

Expresar la Afectividad

Enriquecer fa Afectividad

3.- Analizar en ambas generacianes el tipo de ACTITUDES adoptadas ante:

La Adquisicién de Conocimientos -
£l Desarrollo de Habilidades Afectivas
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V.3.- MARCO DE REFERENCIA:

El diagnéstico de necesidades tuvo lugar en diferentes instituciones
particulares, a nivel preparatoria con poblacién estudiantil mixta. Situadas dentro

de la Delegacién Migue! Hidalgo e incorporadas a la UNAM.

Las instituciones que cubren con dicho perfil son 14 y todas ellas suman en

promedio un total de 487 estudiantes por grupo.

Esta informacién fue obtenida del Catélogo de Instituciones con estudios
incorporados a la UNAM, editado por la Direccién General de incorporacién y
revalidacidn de estudios de la UNAM, 1992.

Can

V.4.- DETERMINACION DEL UNIVERSO Y DE LA MUESTRA:

A) EL UNIVERSO:

Queddé constituido por la poblacién total de estudiantes entre 15, 16 y 17
afios, que cursen el primer grado de preparatoria; y por un padre de familia
(sexo indistinto) por cada estudiante, cuya edad gire alrededor de los 40 y 45
afios de edad.

Es importante aclarar que dnicamente se consideré a un grupo de

primero de preparatoria por cada institucion.

.Hoja Num. 116



] a Eda adre: amilla

Se considera que entre los 40 y 45 afios de edad, el individuo vivencia una

etapa especialmente dificil que tiene, a menudo, dos puntos de partida.

Por un lado el adulto experimenta una crisis desde el punto de vista
cronolégico, y que algunos autores, entre ellos, Alfonso Bolio llaman "Crisls

de los Cuarenta”.

Y por otro lado la dificil situacién que representa para el adulto afrontar la
adolescencia de los hijos, misma que, como se demuestra mas adelante, se

encuentra en apogeo.

stificacl [} ad o ol tes.

Es evidente que la relacién Padre-Hilo Adolescente no se enmarca en edades
determinadas, sino que varian, es decir, existen padres de familia con hilos
Iinfantes, del mismo modo que existen hilog adolescentes con padres adyltos

pero cuya edad no se enmarca entre los 40 y 45 afios de edad.
Es por esta razén que se realizé el siguiente esquema, cuya finalidad estuvo

encaminada a encontrar las edades adolescentes profedio que coinciden

mayormente con padras entre 40 y 45 afios.
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Este esquema incluye las edades en que la adolescencia se presenta en la

generalidad de los casos, considerando ambos sexos (de 12 a 21) y las

edades promedio en que los j6venes de nuestro pals se casan hoy en dla.

<
EDADES MUJER HOMBRE
La Menor 23 26
La Mayor 27 30
Edades Edad Edad Edades Edud Edad
Adolescentes Mufer Hombre Adolescentes Mujer Hombre
23 26 24 27
*12 3s 38 +12 36 39
+13 36 39 +13 37 40
+14 37 40 +14 k}] 41
+13 38 41 +15 39 42
+16 39 42 +16 40 4
+17 40 43 +17 * 41 44
+18 41 44 +18 42 43
+19 42 43 +19 LX) 46
+20 43 46 +20 44 47
+21 44 47 +21 45 48

.Hoja Nam. 118



Edades Edad Edad Edades Edad Edad

Adolescentes Mujer Hombre Adolescentes Mujer Hombre
25 28 26 29
+12 37 40 +12 38 41
+13 k1] 41 +13 39 42
+14 39 42 +14 40 43
+15 40 43 +18 41 44
+16 41 4 +16 42 45
+17 42 45 +17 4] 46
+18 43 46 +18 4 47
+19 44 47 +19 45 48
+20 45 48 +20 4%6 49
+21 46 49 +21 47 50
Edades Edad Edad
Adolesceates Mujer Hombre

27 30

+12 39 42

+13 40 43

+14 41 44

+13 42 43

+16 4 46

+17 44 47

+18 43 48

+19 46 49

+20 47 50

+21 48 51
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Se sumaron las edades adolescentes a las edades de los padres de

familia y se observd (gréfica) una curva que indica las edades adolescentes

promedio (15, 16 y 17) que coinciden con mayor frecuencia con los 40 y 45

afios de los padres de familia.

1 ?

Niimero de veces en que la
edad adolescente coincide con
los 40 y 45 aftos de los padres
de familia.

12 entra 0 veces
13 entra 0 veces
14 entra 2 veces
- 15 entra 3 veces
16 entra 3 veces
& 17 entra 3 veces
18 entra 2 veces
19 entra 1 vez
20 entra 0 veces
21 entra-0 veces

Edades Adolescentes
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Para fines de la investigacién se escogieron estas tres edades por las

siguientes razones:

« Las tres se enmarcan dentro de la adolescencia media, por lo tanto

presentan caracter|sticas similares,

o Estas tres edades fluctian en primero de preparatoria (grado utilizado
para ol estudio),

B) LA MUESTRA:

487 — 100%

v 122 —— 25%

Quedd constituida por un total de 122 estudiantes, mismos que representan
el 25% de la poblacién. Cabe aclarar que aunque la muestra de los padres de
familia fue elegida de forma equivalente a la de les adolescentes (122) dado
que se considerd a un padre de familia por cada estudiante, el nimero de
cuestionarios disminuyd autométicamente, ya que de! total de estos, golo
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CUESTIONARIO CUESTIONARIO
INSTITUCION :
—— TOTAL 11P0 "B" TOTAL
40]41142|4JT44I45 15l16ll7

| 3 2 1 1 7 12 15 8 35

il 2 1 1 3 2 2 1 15 12 8 35

0 1 1 1 1 4 8 7 8 21

v 1 2 3 4 17 4 25
TOTAL 3 5 3 4 6 4 25 3 | st 2 116




En total fueron procesados 141 cuestionarios.
« 25 de ellos corresponden a padres de familia entre 40 y 45 afios.

« 116 a adolescentes entre 15, 16y 17 afios.

V.5.- DETERMINACION DE VARIABLES:

Las variables establecidas fueron extraldas directamente de los objetivos que
se persiguen en este trabajo, y equivalen a todos aquellos aspectos que en
concreto desean ser investigados:

» Conocimientos. en padres de familia y en adolescentes respecto a la
edad adulta.
« Conocimientos en ambas generaciones respecto a la edad adol te.

« Conocimientos en ambas generaciones respecto al tema de la
afectividad.

« Habilidades que ambas generaciones utilizan para expresar la
afectividad.

» Habilidades que ambas. generaciones utilizan para enriquecer la
afectividad.

« Actitudes que ambas generaciones adoptan ante la adquisicién de
conocimientos.
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o Actitudes que ambas generaciones adoptan ante el desarrollo de las
habilidades afectivas.

La razén por la que se utilizaron las mismas variables en las dos
generaciones, radica en que la problematica tratada influye en ambas aunque no
del mismo modo. Las diferencias entre ellas se especificaron directamente en las

preguntas de cada cuestionario.

* Ver anexo

V.6.- DISENO DEL INSTRUMENTO PARA
LA RECOLECCION DE DATOS:

El tipo de instrumento elegido fue el Cuestionario:

El Cuestionario es un test que consiste en presentarie al sujeto una lista de
preguntas que, generaimente, se responden por escrito, y que se refieren a: datos
personales, opiniones, gustos, intereses, comportamientos, etc. (/22 y que ha sido

elegido por las siguientes razones:

(122) pidem, p.390 v
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1.~ Proporciona datos especificos, lo cual da mayor objetividad a la
investigacién.

2.-. Seinterpreta con facilidad.

3.- Proporciona una gran cantidad de informacién en un tiempo relativa-

mente corto.
El tipo de preguntas que Integra son las siguientes:
ABIERTAS: Permiten que el sujeto construya libremente su respuesta.

CERRADAS: El sujéto elije una respuesta entre varias altemativas.
MIXTAS: Combinan los dos tipos anteriores.

Es importante mencionar que se hicieron dos tipos de cuestionarios:
Tipo "A" para padres de familia

Tipo "B" para adolescentes.

* Ver anexo

A continuacién se muestra el disefio que se realizé para cada uno de ellos:
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DISENO DEL CUESTIONARIO "A"

(Padres de Familia)
VARIABLES INDICADORES PREGUNTA
I.- Conocimientos en:
1.- Edad Adulta 1.- Concepto de Edad Aduita 1
Caracteristicas generales 2
Crisis que involucra 3
2.- Edad Adolescente 2.- Concepto de Edad Adolescente 4
Caracteristicas generales 5
Problemas relevantes 6
3.- Afectividad 3.- Concepto de Afectividad 7
Caracteristicas generales 8
Tipos de problemas en el hogar 9
\l.- Habilidades para:
1.- Expresar la Afectividad 1.- Tipos de Expresiones Afectivas en el hogar 10
2.- Enriquecer la Afectividad | 2.- Medios para cuitivar la union del hogar 11
lIL- Actitudes ante:
1.- La Adquisicién de Conoci- | 1.- Disposicion ante la superacién personal 12
mientos Disposicion ante el progreso famifiar 13
2.- El Desarrollo de Habilida- | 2.- Disposicién para comunicarse con sus hijos 14,17
des Afectivas Disposicion para afrontar problemas intergeneracionales 15
Estados de animo frecuentes 16




DISENO DEL CUESTIONARIO "B"

1.- Expresar la Afectividad

2.- Enriguecer la Afectividad

2.- Medios para cultivar la unién del hogar

(Adolescentes)
VARIABLES INDICADORES PREGUNTA
1.- Conocimientos en:
1.- Edad Adulta 1.- Concepto de Edad Adulta 1
Caracteristicas generales 2
Crisis que involucra 3
2.- Edad Adolescente 2.- Concepto de Edad Adolescente 4
Caracteristicas generales 5
Importancia de la Edad como paso hacia la madurez 6
3.- Afectividad 3.- Concepto de Afectividad 7
Caracteristicas generales 8
Tipos de problemas en el hogar 9
1l.- Habilidades para:
1.- Tipos de expresiones Afectivas en el hogar

10

.- Actitudes ante:

1.- La Adquisicién de Conoci-
mientos

2.- El Desarrollo de Habilida-
des Afectivas

1.- Disposicion para contribuir al crecimiento famifiar

2.- Disposicién para comunicarse con sus padres
Disposicidn para afrontar problemas intergeneracionales
Estados de animo frecuentes

12

13
14
15




V.7.- PILOTAJE:

Con la finalidad de verificar la validez y confiabilidad de los instrumentos, se
escogieron al azar 10 padres de familia y 10 adolescentes que, aunque cuentan
con las mismas caracteristicas de la muestra definida, no formaron parte de la

misma.
Se realizaron algunas modificaciones encaminadas a:

Cuestionario Tipo "A"
o Clarificar instrucciones
« Clarificar redaccion de la pregunta 6
° e Clarificar las diferentes altemnativas de las preguntas 8, 15y 16

« Inclulr una nota aclaratoria

Cuestionario Tipo "B"
« Clarificar instrucciones
« Incluir nuevas alternativas en la pregunta 8

« Clarificar las diferentes altemativas de las preguntas 8 y 12
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V.8.- APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS:

El cuestionario Tipo “B" se aplict directamente en 4 instituciones (fueron las
unicas que permitieron el acceso), y el cuestionario Tipo "A" se aplicd por
conducto de los estudiantes al no permitirseme el contacto directo con los padres

de familia.

Este Ultimo cuestionario fue entregado a los estudiantes en sobres, mismos
que se les pidié fueran devueltos en forma carrada, con la finalidad de cuidar que

tuvieran el menor acceso posible.

V.9.- OBTENCION DE LA INFORMACION:

A partir-de la muestra definida, se utilizé el método de Seleccién Casual, No
Probabilistico el cual considera a todas aquellas instituciones con las que se

tiene facilidad de acceso (123,

(173) cfr., BISQUERRA, Refucl,, Métodos de Investigacion Educativa., p. 83
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V.10.- ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO
DE LA INFORMACION:

~ El objetivo principal de este anélisis consiste en descubrir que tipo de CONO-
CIMIENTOS, HABILIDADES y ACTITUDES presenta la poblacién estudiada para que
con base en ello se fundamente Ja necesidad de un "TALLER VIVENCIAL" dirigido a

Padres de Familia y a Adolescentes.

A continuacién se muestran los pasos que se utilizaron para el anélisis de cada

pregunta de los dos cuestionarios:

1.- PRESENTACION DE LA PREGUNTA:
En este primer paso se cita la pregunta o aspecto concreto a investigar, junto
con el objetivo que persigue. El objetivo se extrae directamente de los

indicadores del disefio de cada cuestionario.
2.- TABLA DE RESULTADOS:
Esta tabla incluye dos aspectos fundamentales:

« La Frecuencla: Que equivale al total de veces que fue elegida cada

alternativa de la pregunta.

« El Porcentaje: Que equivale al peso que obtuvo cada alternativa con
respecto al 100% considerado.
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3.- GRAFICACION:
En este paso se presentan ya sean los porcentajes o la frecuencia, de modo
Hlustrativo, con la finalidad de mostrar los datos en forma clara y comprensiva.
Las gréficas pueden ser en forma circular, de barras, elc. y se utilizan
dependiendo el caso.

4.- INTERPRETACION:
Es un pequefio andlisis que incluye lo siguiente:
« Capitulo de la tesis al que pertenece la pregunta.

« Interrelacién de la pregunta con aiguna(s) otra(s) del resto del cuestionario,

con la finalidad de analizar la pregunta en forma exhaustiva.
Este cuarto punto corresponde al andlisis cualitativo.
Al finalizar el andlisis de cada pregunta, se hard una conclusién global. Esta

conclusién pretende hacer una sintesis de los resuitados obtenidos y de las

observaciones realizadas.
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V.10.1.- ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DEL
CUESTIONARIO TiPO "A"

Antes de comenzar es importante mencionar que:

El 100% de la muestra quedd representada por un

total de 25 padres de familia.

Sexo

Objetivo: IWentificar el nivel de participacidn por parte de los padres de familia:

Resultad Fr i Por: J
1.- Padres 13 52%
2.- Madres 12 48%

Padres 52%

Madres 48%

Esta pregunta derivadel C. IV

A parlir de los resultados es interesante observar que aunque los cuestionarios
fueron aplicados al azar, hubo una mayor participacién por parte de los padres que de
las madres de familia. Esto demuestra que no solamente son las madres las que se
involucran con sus hijos, sino que también los padres participan activamente en ello. Y
esto por consecusencia, repercute favorablemente en el desarrolio de las relaciones

afectivas enire ambas generaciones.
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Grado Maximo de Estudios:

Objetivo: Identificar el nivel académico de los padres de familia.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- Primaria 1 4%
2.- Secundaria 3 12%
3.- Prepal/C. Técnica 6 24%
4.- Licenciatura 12 48%
5.- Posgrado 2 8%
6.- No contestaron 1 4%

Porcentaje

Respuestas

Esta pregunta deriva de! C. IV

De acuerdo a los resultados puede observarse que el 48% de los padres de
familia cursaron el nivel superior, lo que Indica que en general tienen un buen nivel

académico.

Sin embargo, también es interesante observar que el 16% de la poblacién
unicamente curs6 el nivel basico y esto repercute desfavorablemente en la calidad de

educacién que brindan a sus hijos.
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Profesién:

Objetivo: Detectar el nivel socio-econdmico de los padres de familia.

1.-
2.~
3.~
4.-
S5.-
6.-
7.-
8.-
9.~
10.-

11.- Decorador de Int.

12.-
13.-
14.-

15.- Historiadora del arte
16.- Trabajadora social

175

Porcentaje

Resultados
Comerciante
Médico
Ingeniero
Actuario
C. Pdblico
Hogar
Secretaria
Enfermera
Instructor Tréfico
Entrenador

Manicurista

Empleado
Asesor Seguros

No contestaron

Frecuencia

[\

N o A N b add AN = AR

Porcentaje

8%
8%
16%
4%
4%
4%
8%
4%
4%
4%
4%
4%
8%
4%
4%
4%
8%

1
14
12
10

[ ]

cwae

1234 8 67 8 09 1011121314181817

Respuestas
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Esta pregunta deriva del C. IV

De acuerdo a los resyltados es importante observar que el 48% que cursaron

nivel superior, solo 34% ejerce su profesion.

El resto de los padres de familia ejercen labores muy diversas, que por su tipo,

los ingresos recibidos no han de ser muy significativos.
Es interesante observar que del total de madres de familia sélo una reconoce

dedicarse al hogar. Esto indica que la mayor parte de ellas se ve en la necesidad de

trabajar.
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Pregunta 1
4Como define la adultez?

Objetivo: Analizar el tipo de concepto que los padres de familia tienen sobre su etapa

evolutiva.
Resuitados Fi if Porcentaj
1.- Epoca de mayor estabilidad 17 68%
2.- Epoca dificil, de imporiantes 8 32%
SUCEsoS.

2 =312%

1 =68%

Esta pregunta deriva del C. IV

A partir de los resultados obtenidos pusede observarse que los padres de familia
no conocen en realidad la etapa evolutiva por la que estan atravesando, ya que de
acuerdo a investigaciones esta probado que entre los 40 y 45 afios de edad el adulto

vive un perlodo de crisis.

El desconocimiento de los adultos frente a este suceso no solo dificulta su
crecimiento personal sino que también repercute desfavorablemente en la relacién

afectiva que mantienen con sus hijos adolescentes.

Si el adulto no es capaz de conocerse a s/ mismo y conocer la etapa por la que
atraviesa, menos disposicion tendra para conocer a su hijo y mantener con él una sana

relacién afectuosa.

.Hoja Num. 136



Pregunta 2
2£Como califica tos conocimientos que posee respecto a esta etapa de la vida?
Objetivo: Detectar el grado de conocimientos que los padres de familia tienen res-

pecto a las caracter(sticas generales de su etapa evolutiva.

Resultados Fr | Por Ii
1.- Muy buenos 10 40%
2.- Regulares 10 40%
3.- Insuficientes 4 16%
4.- No contestaron. 1 4% "

2= 40%

Esta pregunta deriva del C. IV.

Por los resultados que se observan puede notarse que los padres de familia
reconocen tener buenos canocimientos respacto a las caracteristicas generales de (a
adultez. Sin embargo, por los resuitados obtenidos en la p. 1 éstos no se consideran

del todo significativos ya que se observa una clara contradiccion.

Unicamente el 4% de la poblacién asegura tener un conacimiento insuficiente,
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Pregunta 3

Todo ser h tiene pr ¢Usted como adulto experimenta alguno fre-
cusntemente?
Objetivo: Identificar en que medida existen o no problemas frecuentes en padres de

familia entre 40 y 45 afios.

Resultad F 1 Porcentaje
1.- Si 18 72%
2.- No* 6 24%
3.- No contestaron 1 4%
2= 24%
I=72% 3. an

Esta pregunta deriva del C. IV.

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa un clara contradiccion. Por
una parte 18 padres de familia reconocen tener problemas frecuentes y por otra parte
solo 8 (pregunta 1) aseguran que la etapa adulta es en general dificil y de importantes

Sucesos.

Asimismo, solo 6 reconocen no tener problemas, mientras que en la pregunta 1

17 son los que aseguran que la adultez es una etapa de estabilidad.
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Si es asl, ¢C6mo lo cataloga?
Objetivo: Distinguir el tipo de problemas més frecuentes en los padres de familia,

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- De tipo social 2 8%
2.- De tipo econémico 9 36%
3.- De tipo psico-afectivo 6 24%
4.- De tipo fisico 2 8%
5.- No contestaron 6 24%

40

30

. 20
Porcentaje

10

Respuestas

Puede observarse claramente que la mayor parte de los problemas vividos por
los padres son de tipo econdmico.

Por otra parte es importante mencionar que € de los 25 padres familia reconocen
que sus problemas més frecuentes son de tipo psico-afectivo y es precisamente en

aste aspecto en donde recae la crisis de los cuarentas.

También es importante recalcar que en el primer apartado de la pregunta 3 son
18 padres de familia los que reconocen tener problemas frecuentes, mientras que en e!
segundo apartado son 19 [os padres que citan algun tipo de problema. Esto muestra
inseguridad de los padres al momento de contestar y esta inseguridad demuestra un

deficiente autoconocimiento.
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Pregunta 4
¢C6mo define la adolescencia?

Objetivo: ldentificar que tipo de concepto tienen los padres de familia sobre la ado-

lescencia.
Resultados Fr { P ]|
1.- Epoca principaimente problemética 6 24%
2.- Epoca de importantes ideales y proyectos 18 72%
3.- Epoca eminentemente estable 1 4%

1=24%

2=72%

I =a%

Esta pregunta deriva del C. Ill.

De acuerdo a los resultados obtenidos puede inferirse que en general los padres
de familia tienen un conocimiento bueno respecto al concepto de la adolescencia y
esto repercute favorablemente en la disposiciéon que estos mismos adoptan frente a

sus hijos y a los problemas que estos experimentan.
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Pregunta §
¢Sabes les son los aspectos que caracterizan principalmente a esta etapa de
la vida?

Objetivo: Identificar si los padres de familia conocen o no las caracteristicas gene-

rales de la adolescencia.

Resuitados Frecuencia Porcentaje
1.- Si 19 76%
Z.- No 4 16%
3.- No contestaron 2 8%
2 = 16%
1 =76% 3wa%

Esta pregunta deriva del C. Il

Por los resultados obtenidos se infiere que los padres de familia reconocen tener
un conocimientd profundo sobre |as caracteristicas de la adolescencia. Esto demuestra
que al conocer por lo que estdn atravesando sus hijos adoptan una actitud

comprensiva frente a ellos.
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2Cuales?

Objetivo: Analizar las caracteristicas que en concrelo conocen los padres de familia

sobre la adolescencia.

Resultados Fr f P taj

1.- Epoca de cambios 16 28.6%
2.~ Demanda de respeto 1 1.8%
3.- Busqueda de identidad personal 6 10.7%
4.- Consolidacién de la personalidad 2 3.6%
5.- Epoca de dudas 2 3.6%
6.- Epoca de anhelos, suefios, elc. 5 8.9%
7.- Adaptacién a un modo de vida 1 1.8%
8.- Lucha por lograr independencia 1 1.8%
9- Inestabilidad, incomprensién y rebeldia 8 14.3%
10.- Descubrimiento del amor 1 1.8%
11.- Afén de llamar la atencién 2 3.6%
12.- Epoca de ansiedad 1 1.8%
13.- Epoca de egofsmo 1 1.8%
14.- No contestaron 9 16%

Porcentaje

0
1 2 3 4 8 07 8 9 1011121314

Respuestas
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Esta pregunta deriva del C. il

Es importante mencionar que como se trata de una pregunta abierta el total de
las respuestas exeden el 100% manejado. Sin embargo, 10s resultados siguen siendo

significativos.

A partir de los resultados obtenidos puede inferirse que los padres de familia no
tienen un conocimiento profundo sobre las caracteristicas de la adolescencia como

suponen en el primer apartado de la pregunta 5

Esto se deduce porque sdlo hubo consistencia de puntuaciones a 4 aspectos
(mismos que se sefialan con las flechas), mientras que el resto muestra

puntuaciones en forma aislada.

También es interesante observar que el 16% de la poblacién se abstuvo de

contestar, lo que indica que carecen de dichos conocimientos o no los tienen claros.
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Pregunta 6
&£Qué tipo de problema experimenta su hijo con mayor frecuencia?
Objetivo: Identificar el tipo de problemas que los padres de familia observan con mayor

frecuencia en los adolescentes.

Resultados Fr | Por j
1.- Problemas en los estudios 6 24%
2.- Problemas de identidad 9 36%
3.- Problemas para relacionarse con usted 1 4%
4.- Otros 7 28%
5.- No contestaron 2 8%

Porcentaje

Respuestas

Esta pregunta deriva dei C. lII

La mayor parte de los padres de familia coinciden en que los problemas de
identidad son los mdas comunes en sus hijos. Este tipo de problema es netamente
afactivo y por ende si no es canalizado puede repercutir desfavorablemente en las

relaciones afectivas establecidas entre ambas generaciones.
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Pregunta 7

¢En alg i6n har fonado sobre la afectividad?
Obijetivo: Identificar en que medida los padres de familia conocen o no el tema de la
afectividad.
Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- Si 21 84%
2.- No 2 8%
3.- No contestaron 2 8%

1 =84% 2= 8%

3=8%

Esta pregunta deriva dsl C. Il

En el segundo apartado de la pregunta 3 se muestra que el 24% de los padres de

familia viven problemas de tipo afectivo.

Y a partir de los resultados obtenidos en esta pregunta puede observarse que la
poblacién si ha reflexionado en la afectividad, lo que indica que los padres de familia

han puesto los medios para superar o por lo menos asimilar el porqué de esos

problemas.

Unicamente dos personas niegan haber reflexionado en este tema, esto muestra

que en realidad son pocos los padres de familia que carecen de este conocimiento.
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Pregunta 8
&¢Con qué aspecto identifica el término afectividad?
Objetivo: Determinar que clase de caracteristicas son las que los padres de familia

conocen sobre la afectividad.

Resultados Frecuencia  Porcentaje
1. Manifestaciones afectivas tales como 10 40%
abrazos, besos, etc.
2.- Vivencias sentimentales, emocionales, etc. 14 56%
3.- Experiancias espirituales y/o sobrenaturales 1 4%
2=56% 3 = %
1 =40%

Esta pregunta deriva del C. IN.

Segun los resultados obtenidos puede corroborarse que los padres de familia si

conocen aspectos especificos de la afectividad y no s6lo se limitan a contestar que "sl",

Sin embargo, es importante mencionar que aunque la mayorfa de la poblacién
contesté la opcién ideal, un 40% de ella tienen un concepto limitativo de los aspectos

de la afectividad pues la reducen a simples apapachos.

Asimismo, sélo una persona contesté la opcién 3, lo que indica que también
tiene un concepto limitativo de la afectividad porque aunque involucra aspectos

espirituales, estos son s6lo un factor de entre los maltiples que integra la afectividad.
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Pregunta S
De las siguientes situaciones mencione si alguna de ellas se repite con

frecuencia en su hogar.
Objetivo: Conocer que tipo de problemas se experimentan con frecuencia en la di-

némica familiar.

Resuitados Frecuencia Porcentaje
1.- Rebeldiay falta de respeto de los hijos 1 4%
2.- Periodos de indiferencia por parte de los hijos 3 12%
3.- Faita de recursos econémicos 7 28%
4.- Fallas de comunicacién entre padres e hijos 10 40%
5.- No contestaron 4 16%

Porcentaje 20

Respuestas

Esta pregunta deriva del C. IV

Segun los resultados obtenidos se observa que la mayor parte de los padres de
familia reconocen tener problemas de comunicacién con sus hijos.

Cabe mencionar que este problema es el punto focal del conflicto afectivo entre

ambas generaciones.

Al no haber comunicacién, ambas generaciones se crean una imagen ficticia

sobre a otra y esto evita que entre ellos exista una sdélida y auténtica relacion.

.Hoja Nam. 147



Pregunta 10
£C6émo demuestra el carifio que siente por sus hijos?
Objetivo: Conocer el tipo de manifestaciones afectivas que cultivan los padres de

familia en el hogar.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1. Através de manifestaciones afectivas 3 12%
(abrazos, besos, elc.)
2.- Otorgéndoles lo que piden 1 4%
3.- Ofreciéndoles "Tiempo" 21 84%

2e4% 3 e84%

I =12%

Esta pregunta deriva del C. Iil.

A partir de los resultados obtenidos se observa que la mayorla de los padres de
familia reconocen que la mejor manera de demostrar el carifio que sienten por sus
hijos es ofreciéndoles tiempo, porque esto implica escucharlos, comprenderlos,

ayudarlos, guiarlos y, en general comunicarse con ellos.

Sin embargo, se cbserva una clara contradiccién ya que en la pregunta 9 la

poblacién reconoce tener serios problamas de comunicacién con sus hijos.

Seria interesante cuestionarse que clase de calidad de tiempo ofrecen estos

padres a sus hijos.
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Pregunta 11
De las sigulentes actividades ,Cuéles realiza los fines de semana?

Objetivo: Investigar que medios utilizan los padres de familia para cultivar la unién

del hogar.
Resultados Fr i Porcenta]
1.- Deporte 3 12%
2.- Visitar amistades 1 4%
3.- Convivir con la familia 18 72%
4.- Dejar que cada miembro de la familia realice
sus planes 3 12%
80
70
80
1)
40
Porcentaje b
20
10
0
1 2 3 4
Respuestas

Esta pregunta deriva del C. IV

A partir de los resultados obtenidos se observa una gran preferencia por parte
de los padres de familia por convivir los fines de semana con sus hijos.

Por ofra parte se sabe que el problema més frecuente entre padres e hijos es la
faita de comunicacién.

Serfa interesante cuestionarse que clase o tipo de convivencia es la que
mantienen,

Si en realidad los padres y los hijos convivieran profundamente las fallas de

comunicacién no existirian entre ellos.

.Hoja Ntim. 149



Pregunta 12
&Cuél es su actitud ante la superacién personal?

Objetivo: Investigar el tipo de disposicién que los padres de familia adoptan ante la
superacién personal.

Resultados Fr ia Por Ji
1.- Considera que es importante y por eso decide
trabajar mas 10 40%
2.- Le preocupa pero no encuentra la alternativa
mas adecuada 1 4%
3.- Se ocupa en ello buscando alguna opcién en
concreto 14 56%
2=4% 3 = 56%
1 =d0%

Esta pregunta derivadel C. IV

Segun los resultados obtenidos puede observarse que la mayor parte de los

padres de familia aseguran buscar una opcién concreta para su superacion personal.

Sin embargo, el hecho de que hayan elegido dicha alternativa no asegura que

lo hagan.

Esto se infiere por lo que se observé en el primero y segundo apartado de la
pregunta 5. En el primero la mayoria de los padres contestaron la opcién ideal y en
el segundo mencionan sélo aspectos aislados, lo que indica que hay cierto grado de

mentira en las respuestas del primero.
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Pregunta 13
LEn qué basa el progreso de su familia?

Objetivo: Detectar el tipo de disposicién que los padres de familia adoptan ante el
progreso familiar.

Resultados Frecuencia  Porcentaje
1.- En que haya mayor convivencia entre sus
miembros 10 40%
2.- En que aumenten los recursos econdmicos
que permitan tener una mejor calidad de vida 5 20%
3.- Enque cada dia se respete mas y mejor el
cédigo de valores astablecido en el hogar 10 40%
2 =20% 3= 40%
1 =40%

Esta pregunta deriva del C. IV

A partir de los resultados obtenidos se observa una equivalencia de
puntuaciones en dos alternativas. Por una parte el 40% de los padres basan el
progreso de familia en fomentar ia conviviencia, sin embargo, volviendo a la pregunta
9 el problema mas com(n en la familia es Ia falta de comunicacién. Entonces squé

clase de convivencia fomentan?

.Hoja Nom, 151



Por ofra parte el 40% de la poblacién opina que respetar cada vez mas el
cédigo de valores establecido en la familia es la mejor forma de superarse como

familia

Este Uitimo aspecto es fundamental dentro de la familia, porque es a través de
&l como se establecen limites dentro de ella, limites que fomentan el respeto y la
disciplina entre sus miembros y el ejercicio de una autoridad plena por parte de los

padres.
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Pregunta 14
Si su hijo tiene algo importante que decirle. ,Cual es su actitud?
Objetivo: Analizar 1a disposicién que los padres de familia adoptan para comuni-

carse con sus hijos.

Resultados Frecuencia Porcentaje

1.- Termina lo que esta haciendo y luego lo atiende 1 4%
2.- Deja de hacer lo que estaba haciendo e inme-

diatamente lo atiende 23 92%
3.- Pospona a su hijo para atenderlo en el momento

que considere més oportuno 1 4%

2= 92% 3 =%
1 =4%

Esta pregunta deriva del C. IV

El 92% de los padres de familia reconoce tener una actitud o disposicién muy
positiva para comunicarse con sus hijos y esto es muy bueno. Sin embargo, puede
suceder que a'unque se tenga una actitud muy positiva, en el terreno préctico fos
padres de familia no tengan la habilidad suficiente para acercarse a sus hijos y

ganarse su confianza,

Es por eso tan importante el dmbito de las habilidades afectivas en el que s6lo
se puede tener éxito partiendo del conocimiento profundo del adolescente y también

de los diversos aspectos que integra la afectividad.
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Pregunta 15

¢Cuénd iste un grave probi entre usted y su hijo? (Qué hace?
Objetivo: Detectar el tipo de disposicién que los padres de familia adoptan para

afrontar problemas intergeneracionales.

Resultados Fi i Por taj
1.- Espera a que el ambiente entre ustedes esté
menos tenso para arreglar las cosas 16 64%
2.- Toma la iniciativa y arregla las cosas en el
momento 7 28%
3.- Espera a que su hijo lo haga 1 4%
4.- No contestaron 1 4%

Porcentaje

Respuestas

Esta pregunta deriva del C. IV

A partir de los resultados obtenidos se observa que el 64% de los padres de
familia esperan a que el prablema se enfrie para armeglarlo. Esto en algtin momento
puede resultar positivo, por ejemplo, cuando los protagonistas del problema estén

envueltos en la ira, misma que no acepta ningin argumento razonador.
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Sin embargo, en la mayor parte de las situaciones no se considera la opcién

mas adecuada.

Tomar la iniciativa y arreglar las cosas en el momento es, sin duda dificil, sin
embargo, resylta la opcién més adecuada porque evita que el problema se agrave
auln mas a su vez que fomenta las discusiones auténticas, puesto que lo que se estd
transmitiendo en ese momento fue lo que se sintié, de otra forma al dejar pasar el
tiempo, se habra olvidado parte del problema, dejando dudas y rencores en ambos

protagonistas.
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Pregunta 16
¢Con qué tipo de personas se |dentifica?
Objetivo: Detectar el tipo de estados de &nimo frecuentes en los padres de familia.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- Serenas y paco expresivas 6 24%
2.- Frias y muy formales 1 4%
3.- Alegres y muy expresivas 18 72%
2=4%
1=24% 3=72%

Esta pregunta deriva del C. IV

A partir de los resultados obtenidos, la mayoria de los padres de familia se
identifican con personas alegres y expresivas. Quizd el motivo por el que se

identifican es porque su personalidad tiene esos matices afectivos.

Suponiendo que esto fuera as! las consecuencias serian muy positivas para

toda la familia.

Ser alegre y mantener un buen estado de 4nimo, genera en la familia un

ambiente arménico y es el mejor antidoto contra las preocupaciones y los problemas

cotidianos.
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Pregunta 17

¢Qué alternativa propone para mejorar y sacar provecho de las relaciones

afectivas entre padres de familla e hijos adolescentes?

Objetivo: Analizar la disposicién que los padres de familia adoptan para acercarse y

relacionarse con sus hijos.

Resultados F i Por j
1.- Constante comunicacién

_.
«
N
I
Q
O

2.- Amar sin condiclones 3 6.3%
3.- Cursos para mejorar como padres 1 1.8%
4.- Convivencia de calidad 7 12.3%
5.- Establecer reglas y limites 2 3.5%
6.- Pleno autoconocimiento 4 7.0%
7.- Sustentar valores con el ejemplo 1 1.8%
8.~ Profunda integracién familiar 10 17.5%
9.- Libertad con responsabilidad 1 1.8%
10.- Respeto a la intimidad 5 8.8%
11.- Amistad entre padres e hijos 3 5.3%
12.- Mayor expresidn afectiva 1 1.8%
13.- No contestaron 4 7.0%

30

Porcentaje

. 1 2 3 4 8 & 7 83 9 10 11 12 9
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Esta pregunta deriva del C.IV

Es Importante mencionar que como se trata de una pregunta abierta el total de
las respuastas exeden el 100% manejado. Sin embargo, los resultados siguen slendo

significativos.

A partir de los resultados obtenidos pueds inferirse que los padres de familia no
tienen muchas alternativas que les permitan mejorar las relaciones afectivas que

mantienen con sus hijos.

Esto se infiere porque aunque hubo doce altemnativas diferenles, s6lo cinco de
ellas presentan consistencia en sus puntuaciones, lo que indica que hay confiabili-

dad en ellas.

Por otra parte se presentan alternativas en forma aislada que tienen un gran
valor desde el punto de vista afectivo (sefialadas con flechas) y que en ningin

momento deben pasar inadvertidas en las relaciones entre padres e hijos.
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V.10.2.- ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DEL
CUESTIONARIO TIPO "B"

Antes de comenzar es importante mencionar que:

El 100% de la muestra qued6 represen-

tada por 116 adolsscentes.

Nombre de la escuela

Objetivo: Determinar el grado de participacién por parte de las instituciones

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.-1 35 30%
2- 35 30%
3- 21 18%
4.- IV 25 22%

Porcentaje

Respuestas

Esta pregunta deriva del C. lli
A partir de los resultados obtenidos es importante mencionar que las cuatro
instituciones en donde se permiti® el acceso brindaron un excelente apoyo,

principalmente dos de ellas.
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Edad:

Objetivo: ldentificar la edad promedio de los adolescentes.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- 15 aftos 39 34%
2.- 16 affos 51 44%
3.- 17 aflos 26 22%

2 = 44%

Esta pregunta deriva de! C. lll

Segun los resultados obtenidos puede observarse que aunque las tres edades
fluctian en el primer grado de preparatoria, 16 afios es la edad promedio de dicho

grado.
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Sexo:

Objetivo: Identificar el grado de participacién por parte de los adolescentes.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.« Hombres 60 52%
2.- -Mujeres 56 48%
2 =48%
1 =52%

Esta pregunta deriva del C. lll

Puede observarse que aunque los cuestionarios fueron aplicados al azar hubo

una mayor partisipacién por parte de los hombres que de las mujeres.

Sin embargo, la diferencia en porcentaje es minima por lo que puede inferirse
que la participacion de ambos sexos estuvo equilibrada y esto repercute favorable-

mente en [os resultados.
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Pregunta 1
4COmo defines la adultez?
ObJetivo: Identificar el concepto que los adolescentes tienen sobre la edad adulta,

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- Epoca principalmente madura 53 45.7%
2.~ Epoca de grandes ideales 17 14.7%
3.- Epoca dificil de imporiantes sucesos 45 38.8%
4.- No contestaron 1 0.9%

Porcentaje

Respuestas

Esta pregunta deriva del C. IV
A partir de los resultados obtenidos el 38.8% de los adolescentes contestaron la

opcién ideal, lo que indica que tienen un buen concepto de la edad adulta.

Sin embargo, la mayor parte de la poblacién tiene un concepto limitativo y
deficiente, lo cual repercute desfavorablemente en las relaciones afectivas que los

adolescentes mantienen con sus padres.
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Pregunta 2
2Cémo calificas los imi que p respacto a esta etapa de la vida?

Objetivo: Distinguir el grado de conocimientos que los adolescentes tienen sobre las

caracteristicas de la etapa adulta.

IS 1 B, :
¥

Resultados F

1.- Muy buenos 40 34.5%

2.- Regulares 58 50.0%

3.~ Insuficientes 18 16.5%
1 =348%

2 = 50%
3= ]55%

Esta pregunta deriva del C. IV.

A partir de los resultados obtenidos puede observarse que la mayoria de los
adolescentes reconocen que sus conocimientos sobre las generalidades de la edad
adulta son regulares. Estas respuestas corroboran los resultados inferidos en la

pregunta 1.
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Pregunta 3
£Qué tipo de problemas observas con frecuencia en tus padres?
Objetivo: Identificar el tipo de problemas que los adolescentes observan en sus

padres con mayor frecuencia.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- De tipo social 29 25.0%
2.- De tipo econdmico 31 26.7%
3.- De tipo afectivo 42 36.2%
4.- De tipo fisico 8 6.9%
5.- Otros 6 5.2%
40
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Respuestas

Esta pregunta deriva del C. IV.

Es interesante observar que [a mayoria de los adolescentes reconocen que los
problemas més frecuentes de sus padres son de tipo afectivo. Asimismo, en el
cuestionario tipo "A" (para padres de familia), en la pregunta 6, la poblacién reconoce
que los problemas de busqueda y consolidacién de la identidad son lc_)s mds frecuentes
en los adolescentes, por lo que puede inferirse que tanto los padres como los hijos
viven una transicion de tipo afectiva, misma que evita la existencia de una relacién

estable entre ambas generaciones.
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Pregunta 4
LCémo defines la adolescencia?

Objetivo: Analizar el tipo de concepto que tienen los adolescentes sobre su etapa

evolutiva
Resultados Frecuencla Porcentaje
1.- Epoca principalmente problemética 18 15.5%
2.- Epoca de importantes transformaciones 95 81.9%
3.- Epoca eminentemente estable 3 2.6%
1 =155%
3=26% 2= 81.9%

Esta pregunta deriva del C. 1l

Es interesante observar que la mayoria de los adolescentes contestaron la

opcidn ideal o que implica que tienen un buen concepto de su etapa evolutiva.

Por otra parte es importante mencionar que esto repercute positivamente en la

disposicién que los adolescentes adoptan frente a la misma
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Pregunta §
¢Sabes cuales-son los aspectos principales que caracterizan a esta etapa de la

vida?
Objetivo: Identificar si los adolescentes conocen o no las caracteristicas generales de

su etapa evolutiva.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- Si 85 73.3%
2- No 30 25.9%
3.- No contestaron 1 0.9%
2 =259%
1 =73.3% = 0.9%

Esta pregunta deriva del C. lIl.

A partir de los resultados obtenidos puede inferirse que la mayoria de los
adolescentes si conocen los aspectos que caracterizan su etapa evolutiva. Esto

repercute favorablemente en la disposicidn que éstos experimentan frente a ella.
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Pregunta 6
¢Considaras importante la etapa por la que estis atravesando?

Objetivo: Determinar el interés que el adolescente manifiesta 0 no ante su etapa
evolutiva
Resultad: Fr 1 Por ]
1.- Si 114 98.3%
2.- No contestaron 2 18

1 =983%

2= 18%

Esta pregunta deriva del C. il

A partir de los resultados obtenidos se observd que casi el 100% de los

adolescentes reconocen que su etapa evolutiva es importante.
Unicamente dos personas se abstuvieron de contestar.

Este interés que los adolescentes manifiestan por su etapa evolutiva repercute

favorablemente en el transcurso de su crecimiento y desarrollo.
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LPorqué?
Objetivo: Analizar el tipo de caracteristicas que los adolescentes consideran impor-

tantes de su etapa evolutiva.

Resultados Frecuencia Porcentaje

1.- Es una etapa de bisqueda y aprendizaje personal 51 34.2%
2.- Es una etapa de preparacién para la vida 24 16.1%
3.- Es una época de integracion al mundo adulto 23 15.4%
4.- Es un etapa de multiples transformaciones 36 24.2%
5.- Es la época en donde se toman decisiones

importantes 3 2.0%
6.- Es la etapa de los suefios y retos por cumplir 2 1.3%
7.- Es una stapa de muchos errores y dudas 7 4.7%
8.- Es una época en donde se construye la autoestima 1 0.7%
9.- No contestaron 2 1.3%

Porcentaje 1

Respuestas

Esta pregunta deriva del C. ill

Es importante mencionar que como es una pregunta abierta el total de
respuestas exeden el 100% manejado. Sin embargo, los resultados siguen siendo

significativos.
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Puede inferirse que los conocimientos de los adolescentes respecto a las
generalidades de su etapa evolutiva son méds o menos regulares, ya que de los ocho
aspectos mentionados, s6lo cuatro presentan consistencia en las puntuaciones. El

resto tiene puntuaciones en forma aislada.

Por otra parte, Unicaments un adolescente menciond que en esta época de la
vida se va construyendo la autcestima. Este aspecto es de radical importancia y

forma parte incesante de la transicién afectiva por lo que atraviesa el adolescente.
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Pregunta 7

14

LEn alguna c haz reflexi do sobre la afectividad?

Objetivo: ldentificar si el adolescente ha reflexionado o no en el tema de la afec-
tividad.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- Si 68 58.6%
2.- No 46 39.7%
3.- No contestaron 2 1.7%
2 = 39.7%
1 = 38.6% 3= 1.7%

Esta pregunta deriva del C. il

A partir de los resultados obtenidos el 58.6% de los adolescentes reconocen

haber refiexionado en la afectividad.

Esto implica que la mayoria se interesa en ella.
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Pregunta 8

2Con qué aspecto identificas el término afectividad?

Objetivo: Determinar que clase de caracteristicas conoce el adolescente con res-

pecto a la afectividad.

1.

2,
3.
4,

Resultados Frecuencia Porcentaje
Manifestaciones afectivas tales como
abrazos, besos, etc. 27 23.3%
- Vivencias sentimentales, emacionales, etc. 83 71.6%
- Experiencias espirituales y/o sobrenaturales 5 4.3%
- No contestaron 1 0.9%
[
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Respuestas

Esta pregunta deriva de! C. Ii.

Puede observarse que los resultados de esta pregunta ratifican las respuestas de

ia pregunta anterior.

La mayoria de los adolescentes poseen un buen conocimiento de la afectividad,

al equipararia con vivencias de tipo sentimental, emocional, etc.
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Pregunta 9

f e i Aal

De las sig y si alguna de ellas se repite con frecuencia

en tu casa,

Objetivo: Identificar los tipos de problemas que el adolescente percibe dentro de su

familia.
Resultados Frecuencia Porcentaje

1.- Falta de recursos econdmicos 15 12.9%
2.- Falta de comprensi6n por parte de tus padres 9 7.8%
3.- Fallas de comunicacién entre ti y tus padres 29 25.0%
4.- Vicios 2 1.7%
5.« Ninguna de las anteriores 61 52.6%

(1]

50

]

Porcentaje

20
10
o

Respuestas
Esta pregunta deriva de!l C. IV

A partir de los resultados obtenidos es interesante observar que la mayoria de
los adolescentes escogié la alternativa "Ninguna de las anteriores”, lo que indica
que no se identificaron con algtin problema en particular. Sin embargo, el 25% de la

pablacién reconoce tener problemas de comunicacién con sus padres.
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Por otra parte, es interesante mencionar que el cuestionario tipo "A" en la
pregunta 9 los padres de familia reconocen también que las fallas de comunicacién
entre padres e hijos es un problema muy frecuente, por lo que puede inferirse que
son ambas generaciones y no Unicamente los adolescentes los que perciben este

problema otorgéndole asi una gran importancia.
Se sabe que la comunicacién es la base de toda relacién humana y ain mas

debe serlo si |a relacién, por diversas circunstancias, se toma conflictiva como

sucede entre padres e hijos adolescentes.
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Pregunta 10
¢C6émo demuestras el carifio que sientes por tus padres?
Objetivo: Conocer el tipo de expresiones afectivas cultivadas por el adolescente

dentro de su familia.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1. Aftravés de manifestaciones afectivas
abrazos, besos, etc. 20 17.2%
2.- En general no demuestras tus sentimientos
con facilidad 59 50.9%
3.- Obedeciéndoles y haciendo lo que te piden 37 31.9%
1=17.2
2 = 50.9%
3 = 319%

Esta pregunta deriva de! C. il.

" Es interesante observar que el 50.9% de los adolescentes reconocen no

demostrar sus sentimientos con facilidad.

Esta actitud es muy propia del adolescente, sin embarge, aunque no proyecta

sus diferentes afectos se siente deseoso de saberse querido y aceptado.

Es aqui donde los padres, dadas las limitadas condiciones del adolescente,

deben abrir la brecha de la comunicacién afectiva con sus hijos.
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Pregunta 11
LCémo contribuyes a que tu familia permanezca unida?

Objetivo: Investigar que medios utilizan los adolescentes para cultivar la unién de

su familia.
Resultados Fr ia Por 1
1.- Comunicando mis problemas, logros, suefios, etc 15 9.5%
12.- Fomentando la convivencia entre padres e hijos 29 18.4%
3.- Manifestando afecto y conservando el dnimo 8 5.1%
4.- Comprendiendo lo mejor posible a mis padres 3 1.9%
§.- Cumpliendo mis obligaciones como hijo 20 12.7%
6.- Evitando vicios y problemas 25 15.8%
7.- Resolviendo los problemas en familia 6 3.8%
8.- Obedeciendo a mis padres 14 8.9%
9.- Respetando a todos los miembros de 1a famiiia 5 3.2%
10.- Siendo yo mismo 2 1.3%
11.- Teniendo disposicién para ayudar 13 8.2%
12.- No contribuyo de ninguna manera 14 8.9%
13.- No contestaron 4 2.5%
10
1"
1
“
11
Porcentaje 1

1 2 3 4 § 8 7T 8 » o9V 2 W

Respuestas
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Esta pregunta deriva del C, il

Es Importante mencionar que como es una pregunta abierta el total de
respuestas exeden al 100% manejado. Sin embargo, los resultados siguen siendo

significativos.

Es interesante observar que de los once aspectos que fueron citados,
tnicamente 6 presentan consistencia en las puntuaciones, el resto tiene
puntuaciones en forma aislada (sefialadas con flechas) y casualmente estos mismos

tienen matices afectivos.

Pueden inferirse que aungue los adolescentes proponen buenos medios para
cultivar la unién familiar, dejan de lado, como puede observarse, aspectos que
cobran una radical importancia para las relaciones afactivas entre padres e hijos

adolescentes.

Por otra parte es impresionante el porcentaje de adolescentes que reconocen

ablertamente no contribulr de ninguna manera a que su familia permanezca unida.
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Pregunta 12
Si ves que en tu familia surge un problema fuerte ¢ Cué! es tu actitud?

Objetivo: Investigar la disposicidn del adolescente para conlribuir al crecimiento

familiar.
Resuitados Fr i Por !

1.- Te mantienes al margen de la situacién por-

que consideras que no es tu papel intervenir 30 25.9%
2.- Tratas de ayudar en la medida de tus posibi-

lidades 79 68.1%
3.- Te muestras totalmente indiferente ante ello 7 6.0%

3 = 6%
2 =68.1%
1=25.9%

Esta pregunta deriva del C. il

A partir de los resultados obtenidos puede observarse que la mayoria de los
adolescentes adoptan una actitud optimista y de apertura ante los problemas
suscitados en su familia.

Unicamente el 6% de la poblacién reconoce abiertamente tener una actitud de

indiferencia ante ello.
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Pregunta 13
Si en alguna ocasion tienes un fuerte problema ¢A quién recurres primero?
Objetivo: Investigar que tipo de disposicién tiene el adolescente para comunicarse

con sus padres.

Resultados Frecuencia Porcentaje

1.- Atus amigos 48 41.4%
2.- Atus padres 62 53.4%
3.- No contestaron 6 52%
3 =52%
2w 534% 1 =q14%

Esta pregunta deriva del C. ll!

Segtn los resultados obtenidos puede observarse que aunque la mayoria de
los adolescentes reconocen que sus padres son sus primeros confidentes, es dificil

de creer por la naturaleza de! adolescente, misma que busca a sus iguales.

Asimismo, en la pregunta 9 los adolescentes reconocen que uno de sus graves
problemas es precisamente la falta de comunicacién que tienen con sus padres, por

lo que aqul se observa una clara contradiccién..
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Pregunta 14
2Qué haces cuando surge un grave problema entre ta y tus padres?
Objetivo: Detectar el tipo de disposicién que adoptan los adolescentes para afrontar

problemas intergeneracionales.

Resultados Frecuencia Porcentaje
1.- Esperas a que el ambiente entre ustedes esté
menos tenso para hablar 63 54.3%
2.- Evades-la situacién porque no sabes como
enfrentarla 14 12.1%
3.- Tomas !a iniciativa y hablas con ellos 37 31.8%
4.- No contestaron 2 1.7%

Porcentaje

Respuestas

Esta pregunta deriva del C. Il

A partir de los resultados obtenidos puede inferirse que la mayoria de los
adolescentes no adoptan la mejor actitud para resolver los problemas con sus

padres.
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Esperar a que el ambiente esté menos tenso, sélo enfrla las cosas y acentua el

problema.

Por otra parte es interesante mencionar que en el cuestionario tipo "A" en la
pregunta 15, los padres de familia reconocen esta misma actitud en la resolucién de
los problemas intergeneracionales, por lo que puede corroborarse que entre ambas
generaciones no sélo existe una falta de comunicacién, sino que también poca

disposicién para mejorarla.
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Pregunta 15
2Con qué tipo de personas te Identificas?

Objetivo: Detectar el tipo de estados de dnimo frecuentes en los adolescentes.

Resuitados Frecuencla  Porcentaje
1.- Serenas y poco expresivas 20 17.2%
2.- Frias y muy formales 1 0.9%
3.- Alegres y muy expresivas 85 73.3%
4.- Timidas e introvertidas 6 5.2%
5.- No contestaron 4 3.5%
1}
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Respuestas

Esta pregunta deriva del C. II!

A partir de los resultados obtenidos, puede observarse que la mayoria de los
adolescentes se identifican con personas de cardcter alegre y expresivo, quizé
porque su personalidad sea asi.

Ser alegre y mantener el &nimoc en todo momento no sélo suaviza las

preocupaciones, sino que es el mejor antidoto contra los problemas.
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En conclusién; tanto los padres de familia como los adolescentes poseen
conocimientos sobre si mismos, sobre su etapa evolutiva y sobre las generalidades
de la afectividad.

Tienen muy buena disposicién para comunicarse, para contribuir a su propio
crecimiento y al de su familia, y para afrontar los diversos conflictos intergenera-
cionales.

Sin embargo, aunque experimentan gran disposicion para lograrlo, los medios o
las habilidades afectivas que utilizan no son del todo efectivas o no son las mas
oportunas, y esto, por consiguiente, provoca las grandes faltas de comunicacion que

ambas generaciones reconocen tener.

Asimismo, a lo largo de! andlisis se observaron multiples contradicciones y
abstinencias por parte de los encuestados. Esto pudo suceder por dos razones:
porque en realidad existe un conocimiento dudoso o incierto en los encuestados; o

porque éstos mismos experimentaron una cierta defensa al contestar.

Es muy importante mencionar que la afectividad es una cuestién netamente
actitudinal e involucra aspectos muy queridos e Intimos para la persona. Es
precisamente ésta una de las grandes razones por las que el ambilo de los afactos
es tan complejo de estudiar. Sin embargo, esto mismo corrobora la gran trascen-

dencia que el fendémeno de la afectividad representa para la persona humana.

Todo aquello que involucra fa sensibilidad o “el sentir” no se proyecta tan
facilmente, precisamente porque pertenece al bagage més intimo y personal de cada

individuo.
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V.10.3.- PROPUESTA DE UN "TALLER VIVENCIAL" INTERGENERACIONAL

La idea de crear un Taller Vivencial para padres e hijos se ha desprendido de

las rafces del tema central de estudio.

Siendo la "afectividad” un fenémeno que se experimenta de modo actitudinal,
se pens6é en un Taller, dado que este es una modalidad de ensedanza que se
caracteriza por la actividad del alumno, por el trabajo en equipo, por la

sistematizacion y el uso de material especializado acorde con el tema.

Este Taller de tipo Vivencial, propone que los educandos sean los protagonistas
de su proplo aprendizaje, que ellos mismos sean los que vivan y experimenten los
multiples aspectos que integran el complejo mundo de la afectividad, dado que la

vivencia de ésta es estrictamente personal.

Para ello serd indispensable que el Taller se desenvuelva en un ambiente célido
y flexible, que promueva la motivacion & iniciativa de los educandos y ello marque la
pauta para lograr esfuerzos volitivos indispensables para el logro de cambios

actitudinales a mediano y largo plazo.

Sin embargo, para que esto ocurra, el educador debe brindarie al educando, las
bases y criterios en que se sustenta la afectividad pues aunque ésta se traduce en
vivencias cuando se experimenta también estd fundada sdlidamente en principios
que hacen de este fenémeno un conocimiento cientificamente probado y por elio

universal.
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A través del conocimiento profundo y la vivencia intensa y consciente de este
fendémeno, aunado al estudio sistemético de las dos etapas evelutivas involucradas,

este taller tiene como objetivo general:

Promover el proceso de valoracion de la afectividad en los
educandos como parte incesante e integral de sus

vidas,optimizandose de este modo la relacion entre padres

@ hijos.

Es muy importante hacer hincapié en que este taller estara dirigido a dos tipos de
educandos, mismos que, al pertenster a etapas evolutivas distintas (adultez y

adolescencia), responden a una forma especifica de enserianza.

Es por ello, que aunque a lo largo del taller se busca propiciar una intensa
convivencia intergeneracional, también se busca promover el trabajo individual,

adecuando las sesiones a cada etapa evolutiva.

Asimismo, es muy importante recordar que la forma de aprendizaje del adulto es
muy peculiar, es por esta razén que a continuacion se citan 4 aspectos que, a juicio
personal, ha de tomar en cuenta todo educador al dirigirse a los adultos.
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1.-

4.-

Ante la enseflanza sistematizada, los adultos experimentan resistencia al
cambio, esto sucede por la multitud de vivencias y experiencias
acumuladas a lo largo de la vida, sobretodo cuando se trata de aspectos
actitudinales. Es por ello que el taller ser4 dinamico, flexible, participativo y

motivacional.

El tiempo es un factor apremiante para ellos. Es por esta razén que el
taller estara distribuldo Unicamente en 4 sesiones simultdneas, cuyos

contenidos seran impartidos de modo atractivo, breve pero consislente.

El ambiente del tatler no deberé indentificarse con el de la escuela porque
ésto les podria incomodar. Es por ello que las condiciones fisicas se

organizardn especialmente para dicho evento.

El adulto aprende mejor cuando algo le parece Ulil y aplicable a la
realidad. Es esta una de las razones por las que el taller serd de tipo

"vivencial”.

Para lograr el eficaz cumplimiente de los objetivos del taller, es indispensable

recurrir a la didéctica, que como disciplina y parte integral de la Pedagogia, muestra

la enseflanza de modo atractivo, partiendo de las necesidades del educando,

promoviendo de este modo un aprendizaje significativo.

Para ello, es muy importante considerar 7 elementos, mismos que delimitan los

pardmetros en los que se desenvolvera dicho avento.
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1-QUIEN —P Educadory Educando
2.-QUE ——» Contenidos

3.-PARA QUE —»  Objetivos

4.- COMO —p Métodos, Técnicas, etc.
5.-CONQUE —P Recursos Didacticos
6.-CUANDO ——P» Tiempo

7.-DONDE ——P Espacio y lugar geogréfico

QUIEN:

El Educador, como agente y facilitador de! proceso Ensefianza-Aprendizaje, debe cumplir
con ciertas caracteristicas que garanticen, hasta donde sea posible, el logro de los

objetivos.

Estas caracteristicas abarcan: CONOCIMIENTOS, HABILIDADES y ACTITUDES y deben
tenerse presentes ain mas cuando los contenidos a transmitir tienen una base

“actitudinal”, dado que las actitudes se aprenden significativamente con actitudes.

A continuacién sa desglosan dichos requerimientos:

+ CONOCIMIENTOS:
Orientacion familiar
Psicologia del adulto
Psicologla del adolescente
Afectividad
Didéctica
Psicologia Grupal
Axiologia
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« HABILIDADES:
Comunicacién
Manejo de grupos
Creatividad
Observacién e intuicion
Andlisis y Sintesis
Manejo de conflictos
Motivacién

» ACTITUDES:
Servicio
Entusiasmo
Paciencia
Autenticidad
Discrecion
Congruencia
Realismo
Responsabilidad moral
Puntualidad
Respelo a la personalidad del educando
Preocupacion por ensefiar
Etica profesional
Autoridad como servicio
Apertura y flexibilidad
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Se contar4 con la colaboracion de 3 especialistas —P™ un pedagogo, un
psicdlogo y un fildsofo. Con la finalidad de realizar un trabajo interdisciplinario que

amplie los horizontes de los educandos.

El Educando:

El Taller estara dirigido a dos tipos de educandos: Adultos y Adolescentes. Por lo

que el planteamiento del evento se realizard en funcidén de estas dos etapas

evolutivas.

QUE:

Representado por los contenidos, mismos que en forma genérica engloban tres
temas: Aduitez, Adol la y Afectividad.

PARA QUE:

Los objetivos a lograr serédn de tipo formativo, dado que estaran enfocados al

aprendizaje de conocimientos, habilidades y actitudes.

El aprendizaje de conocimientos pretende alcanzarse el término del taller. Y las
habilidades y actitudes a largo plazo, las cuales serdn evaluadas mediante un

seguimiento dirigido por los educadores.

COMO:

Los_métodos, técnicas y procedimientos se empleardn en funcién de los
contenidos y el tipo de educandos.

CON QUE:

Los Recursos Didacticos, como medios auxiliares, serén utilizados por los

educadores para optimizar el proceso Ensefianza-Aprendizaje.
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CUANDO:

SABADOI . SESIONI

4hrs.

Adultos Adolescentes

4 hrs.

Circulos Vivenciales Intergeneracionales
{1 hr.)

SABADO It SESION

4hrs,

Adultos Adolescentes

4 hrs,

Circulos Vivenciales Intergeneraclonales

(1hr)

SABADO Il SESION it

4 hrs.

Adultos Adolescentes

4 hrs,

Circulos Vivenciales Intergeneracionales
{1 hr))

SABADO IV SESION IV

4 hrs.

Adultos Adolescentes

4 hrs.

Circulos Vivenciales Intergeneracionales
{1hr)
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El Tailer serd impartido durante 4 sabados consecutivos.
El programa de cada sesion se dividira en dos partes

En la primera de ellas, cada una de las etapas evolutivas irabajara en forma
independiente pero simultanea durante 4 horas. Y en la segunda, trabajarén juntas

en un tiempo aproximado de 1 hora.

Cada sesion duraré 5 horas, por lo que la imparticidn del taller requerira un total de

20 horas.

Es muy importante mencionar que las sesiones fueron distribuidas por semana, para
dar oportunidad a que los patticipantes "vivan" dentro de la realidad de su familia los

contenidos impartidos.

DONDE:

El Taller se llevara a cabo en la Ciudad de México. Se requerirén 3 salones amplios
(para un cupo minimo de 20 personas), con busna iluminacién y ventilacién; y con su

respectivo inmobiliario.

A continuacién se presenta el diseito de planeacién que se realizé para cada una

de las sesiones.
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OBJETIVOS PARTICULARES

Opinién de los padres de familia

T. de Ia Discusién

SESION #1 » Los padres de familia kientificarén las generalidades de la adutez y sus matices afectivos
« Padres e hijos discutitin sobre ello e inferirdn puntos de reflexion.
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.- Bienvenida Registro de participantes T. Expositiva Gafetes
Entrega de gafetes y manuales Manuales
Presentacién del instructor Acelatos
Presentacion del curso y objetivos Retroproyecior
2.- Induccién Dinamica: ¢Con qué sentimiento te identificas? T. de la Experiencia Hojas
Trabajo individual Plumas
Pizardn, Gises
3.- Los padres de familia: Exposicidn del instructor T. Expositiva Acetatos
Principales formadores de Opinion individual de los padres Uuvia de ideas Retroproyector
valores Sintesis y conclusiones del instructor T. Interrogativa Pizarén, Gises
4- Los valores afeclivos: Trabajo grupal Phillips 66 Hojas
Medios que coadyuvan a lograr ) Exposicién de cada grupo T. Expositiva Plumas
una formacién integral Sintesis y conclusiones de! instructor T. Interrogativa Pizamon, Gises
RECESO Galletas, Café
5.- $ Qué significa ser adulto? Opinién de los padres de familia Lluvia de ideas Pizamdn, Gises
Sintesis y conclusiones de! instructor T. Interrogativa
6- Caracterizacion de la edad adulta { Trabajo grupal Phillips 66 Hojas, Plumas
Exposicién de cada grupo T. Expositiva Acetatos, Retroproyector
Sintesis y conclusiones de! instructor T. Interrogativa Pizarron, Gises
7 Crisis de [a edad adulta Exposicién del instructor T. Expositiva Acetatos

Retrog gxedor

Duracifn de la Sesitn
5 HRS.

RECESO Galletas, Café
8.- Percepci6n intergeneracional Circulos vivenciales Intergeneracionales T. Interrogativa Pizamrdn, Gises
de la edad adulta inferencia de puntos de reflexién para comentar T. de la Discusion Hojas
en familia durante la semana. Plumas

EVALUACION: Entrega del Formato # 1




OBJETIVOS PARTICULARES

de la edad adulta

ia de puntos de reflexion para
en familia durante la semana.

SESION #1 « Los adolescentes identificardn las generalidades de ia adultez y sus matices afectivos
*_Hijos y padres discutiron sobre ello e inferiin puntes de reflexion.
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.- Bienvenida Registro de participantes T. Expositiva Gafetes
Entrega de gafetes y manuales Manuales
Presentacion del instructor Acetatos
Presentacion del curso y objetivos Rel eclor
2.- Induccién Di : LCon qué te identificas? 7.de |a Experiencia | Hojas
Trabajo individual Plumas
Pizarrda, Gises
3.-La familia, Expasicion del instructor T. Expasitiva Acetatos
Institucién formadora de Opinién individuat de fos adolescentes T. i
valores Sintesis del i Pizamén, Gises
4- ; Conoces a tus padres? Trabajo individual Lectura dirigida Hojas
de algunos T. Expositiva Plumas, Cartulinas
Sintesis del instructer Pizamrdn, Gises
§.- ¢ Sabes que significa ser adulto? | Exposicion del instructor T. Expositiva Acetato, Retroproyector
Conclusiones grupales T. Intemogativa Hojas, Plumas
Pizardn, Gises
RECESO Galletas, Café
6- Caracterizacion de la edad aduta | Trabajo grupal y expasiciones T. Expositiva Hojas, Plumas
Exposicitn del instructor T. Interrogativa Acetatos, Retroproyector
Conclusiones grupales Pizamfn, Gises
T Crisis de la edad adulta Exposicion def instructor T. Expositiva Acetatos
Conclusiones T. Interrogativa Retroproyector
RECESO Galletas, Café
8.- Percepcion intergeneracionat Circulos Vivenciales Intergeneracionales T. Interrogativa Pizamon, Gises

T. de la Discusitn

Duraci6n de la Sesién
§ HRS.

EVALUACION: Entrega del Formato#1




OBJETIVOS PARTICULARES

Ouracién de la Sesién
S HRS,

SESION #2 « Los padres de familia identificardn las i dela ia y sus matices af
« Padres e hijos discutirdn sobre ello e inferirdn puntos de reflexién.
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.- Recapitulacién de la sesién Preguntas y respuestas T. Intefrogativa Pizamén
anterior Sintesis_del instructor T. Exposith Gises
2.- Papel de los padres ante la Exposicién del instructor T. Expositiva Acetatos
adolescencia de sus hijos y i T. gati proy
Pizarrén, Gises
3.-La Edad Al ysus Exposicidn del i T. Expositiva Acetatos
generalidades fasy i pall T. ! gati
Pizamdn, Glses
4. Actitudes frecuentes en los Trabjo grupal y exposiciones Phillips 68 Hojas
padres de familia frente a la Conclusiones grupales T. interrogativa Plumas
adolescencia Pizamén, Gises
RECESO Galletas, Café
5.- Prob durante icion del i T. P
Ia adolescencia Trabjo grupal y expasiciones C
Conclusiones grupales Magnabay
Disfraces
Guiones
6- Habilidades afectivas que los Trabajo individual T. Expositiva Tarjetas
padres wtilizan para comunicarse | Exposicién de algunos padres de familia Hojas, Plumas
con sus hijos Conclusiones Pizardn, Gises
RECESO Galletas, Café
7.-F i6n i Circulos i i T. Interrogativa Pizam6n, Gises
delfa de puntos de reflexién para comentar T. de la Discusién Hojas
en familia durante la semana Plumas

EVALUACION: Entrega de! Formato #2




OBJETIVOS PARTICULARES

SESION #2 e Los las i de su etapa asi como sus matices afectivos
o Hijos y padres discutirdn sobre ello e inferirdn puntos de reflexién.
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.- Recapitulacion de la sesién Preguntas y respuestas T. Interrogativa Pizamon
anterior Sintesis del T. Expositi Gises
2,- . Te conoces ati mismo? Dindmica: Ventana de Johan Lectura dirigida Cartulinas
Exposicién de algunos adolescentes T, Expositiva Piumones
Pizamén, Gises
3.- La Edad Adolescente y sus Opinidn de los adolescertes T. Interrogativa Pizarron .
eneralidades Sintesis y conclusiones del i T. Expositiva Gises
4- Actitudes del Adolescente Trabajo grupal y exposiciones T. de 1a Experiencia Hojas
frente a su etapa i Ci i P T. Interrogativa Plumas
Pizarrdn, Gises
RECESO Galletas, Café
§.- Problemas afectivos durante Exposicion del instructor T. Expositiva Hojas, Plumones
fa adofescencia Conclusiones grupales T. Interrogativa Cartulinas

Acetatos, Retroproyector
Mangabay
Pizarrdn, Gises

Duracién de la Sesién
SHRS.

6- Habildades afectivas de fos Trabajo grupal y exposiciones T.de la Experiencia Tarjetas
para i C i g T. Interrogativa Hojas, Plumas
| __con sus padres Pizamén, Gises
RECESO Galletas, Café
T.-F i Clrculos i it T. Interrogativa Pizarrén, Gises
de la adoiescencia inferencia de puntos de reflexién para comentar T.de la Discusién Hojas
en familia durante la semana Plumas

EVALUACION: Entrega del Formato # 2




OBJETIVOS PARTICULARES

SESION #3 « Los padres de familia identificarén las generalidades de la afectividad.
« Padres e hijos discutiran sobre ello e inferirdn puntos de reflexion.
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.- Recapitulacion de la sesién Preguntas y respuestas T. Interrogativa Pizarrén
anterior Sintesis del i T. Expositi Gises
2.-La Afectividad: Trabajo grupal T. de equipos Hojas, Plumas
Un fenéi i i del i T. Expositiva Tarjetas
dentro de Ia familia Conclusiones grupales Acetatos, Retroproyector
Pizamén, Gises
- 3 ivas en la del T. Expositiva Computadora
dindmica familiar Conclusiones grupates T. Interrogativa Magnabay
Retroproyector
Pizamén, Gises
RECESO Galletas, Café
4-La afectividad y sus niveles Exposicién del instructor T.E i proy
Ejemplificacion de los niveles T. Intemogativa Acetatos
Sintesis
5.- Tipos de det i T. Expositiva Cartulinas
afectivas Canclusiones grupales T. Interrogativa Plumones
Retroproyector
Computadora
Mangabar
RECESO Galletas, Café
6.-F i Circulos B i Lluvia de ideas Pizamon, Gises
de [a afectividad Inferencia de puntos de reflexién para comentar T. de la Discusién Hojas
en familia durante Ia semana Plumas.

Duraci6n de la Sesién
SHRS.

EVALUACION: Entrega del Formato #3




OBJETIVOS PARTICULARES

SESION #3 e Los identificarén las dela
« Hijos y padres discutirin sobre ello e inferirén puntos de reflexion.
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.~ Recapitulacién de 1a sesion Preguntas y respuestas T. Interogativa Pizamdn
anerior Sintesis del instructor T. Expositiva Gises
2.-La Afectividad: El 6n de defi de ividad y T. Expositiva Hojas, Plumas
fend p XPOSiC grup T. Interrogativa Tarjetas
dentro de Ia familia Exposicién de instructor Acetatos, Retroproyector
Conclusiones grupales Pizarrén, Gises
3.-Relaciones Afectivas en la Exposicién de! instructor T. Expositiva Computadora
dindmica familiar Conclusiones grupales T. Interrogativa Magnabay
Retroproyector
Pizarén, Gises
RECESO Galletas, Café
4- La afectividad y sus niveles Exposicién del Instrucior T. Exp
Ejemplificacion de los niveles T. de equipo Acetatos
Hojas
.- Tipos de manifestaciones Dinémica (Qué tipo de manifestaciones T. de la experiencia Hojas
afectivas afectivas conoces? T. Expositiva Plumas
Exposicién del instructor Computadora
Retroproyector
n
RECESO Galletas, Café
$-F P Circulos Vi Uuvia de ideas Pizamén, Gises
de la afectividad Inferencia de puntos de reflexion para comentar T. de la Discusi6n Hojas
en familia durante la semana Plumas

Duraci6n de la Sesién
S HRS.

EVALUACION: Entrega def Formato #3




OBJETIVOS PARTICULARES

« Los padres de familia las habili y acti i para el logro de las relaciones afectivas
SESION #4 auténticas.

« Padres e hijos discutiréin sobre ello, inferir&n puntos de reflexién y construiran un cédigo de valores afectivos pal

el hogar. .
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.- Recapitulacidn de [a sesitn Preguntas y respuestas T. Interrogativa Pizarron
anterior Sintesis del instructor T. Expositiva Gises
2.- Habilidades para expresar la Trabajo grupal y exposiciones T. de equipos Hojas
afectividad Exposicién del instructor T. Expositiva Plumas
Pizamén, Gises
3.- Habilidades para enriquecer la | Trabajo grupal y exposiciones Phillips 68 Hojas, Plumas
afectividad Exposicién del instructor T. Expositiva Acetatos
Retroproyector
RECESO Galletas, Café
4- Actitudes indispensables para el | Trabajo individual Lectura dirigida Hojas, Plumas
de X xposicién de algunos participantes T. Expositiva Cartulinas
afectivas Exposicion del instructor T. Interrogativa Acetatos
-Di 6n para C Computadora
- Disposicién para afrontar pro- Magnabay
blemas cionales Pizamin, Gises
- Estados de énimo frecuentes Retroproyector
RECESO Galletas, Café
5 Los vaiores afectivos: Circutos Vivenciales Intergeneracionales T. de la experiencia Pizandn, Gises
medics que posibiitan la forma- | Inferencia de puntos de reflexién T. Interrogativa Hojas
ci6n integral dentro del hogar Construccitn de un cidigo de valores afectives Rotafolios

D‘""”;' 3;.?. Sesitn EVALUACION: Entrega de! Formato # 4




OBJETIVOS PARTICULARES
e+ Los las i y act para el logro de las relaciones afectivas
SESION #4 auténticas.
« Hijos y padres discutirdn sobre ello, inferirdn puntos de reflexién y construirdn un cidigo de valores afectivos para
el hogar.
CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS
1.- Recapitulacitn de la sesién Pregunias y respuestas T. Interrogativa Pizarmén
anterior Sintesis del instructor T. Expositi Gises
2.} para expr fa Trabajo grupal y exposiciones T. de equipos Hojas
afectividad Exposicion del instructor T. Expositiva Plumas
Pizantn, Gises _
3.- Habilidades para enniquecer[a | Trabajo grupal y exposiciones Phillips 66 Hojas, Plumas
afectividad Exposicién del instructor T. Expositiva Acelatos
Retroproyector
RECESO Galletas, Café
4- Actitudes indispensables para e) | Trabajo individua} Lectura dirigida Hojas, Plumas
de £ xposicién de algunos participantes T. Expositiva Cartulinas
afectivas Exposicitn del instructor T. Interrogativa Acetatos
- D para C grupal Retroproyector
- Disposicion para afrontar pro- Magnabay
blemas intergeneracionales Pizamdn, Gises
-~ Estados de &nimo frecuentes
RECESO Galletas, Café
§.~Valores afectives: Circulos Vivenciales Intergeneracionales T. de la Experiencia Pizamdn, Gises
medios que posibilitan la Inferencia de puntos de reflexion T. de 1a Discusitn Hojas
armonia famikiar Construccién de un cdigo da valores afectivos Rotafolio
Duracién de la Seslén

EVALUACION: Entrega del Formato # 4




LA EVALUACION

La evaluacion es indispensable para la verificacion del aprendizaje, y debe
estar presente en todo proceso educativo.

Se utilizaron dos tipos

DURANTE EL TALLER:
Intermedia y Final

Encaminadas a verificar:

o  Aprendizajes Significativos.
«  Desempefio del Instructor.

e  Estructura del Curso
POSTERIOR AL TALLER:

Seguimiento

Encaminada a verificar cambios actitudinales

Todo ello con (a finalidad de:

. Rectificar si el taller se adecut a |a realidad de los participantes.
. Verificar si el taller cumpli6 o no sus objetivos.
. Determinar si es preciso llevar a cabo rectificaciones de aprendizaje o

modificaciones en la planeacion.
. Decidir si s nacesario promover una ampliacién del aprendizaje para

posteriores ocasiones.
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

El fundamento de la Persona Humana no radica en sf misma, sino en un
Ser Superior que ha sido capaz de infundirle todas las facultades que

posee, mismas que se encuentran inscritas en su naturaleza.

La Persona Humana a! recibir su ser, se define como un ser creado y por
lo tanto limitado. Sin embargo, aunque es una creacién imperfecta, ests
proyectada hacia la perfeccidn; precisamente por contar con todas

aquelias facultades que posibilitan su educabilidad.

La Persona Humana no puede desligarse de su realidad axiolégica. Los
valores no tnicamente influyen sobre ella, sino que forman parte intrinseca

de su misma naturaleza; de hecho la consolidan como tal.

Las multiples inquietudes y la admiracion que la Persona Humana
experimenta por el conocimiento, logrado a base de un esfuerzo
intelectual, culminan en "ciencias" mismas que convierten al saber en un

conocimiento cientificamente probado y por ello universal.

La Pedagogia no es un mero conocimiento ocasional 0o una suma de
puntos de vista y opiniones aisladas, por el contrario, la Pedagogia es una
clencia porque los principios en que se sustenta estdn comprobados,
tienen un rigor cientifico. Esto define a la Pedagogla como una ciencia

normativa cuyos principios poseen validez y reconocimiento universal.

Estrictamente la definicién més acertada de Pedagogla es aquella que la

concibe como "la ciencia y el arte de educar”.
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El arte de la Pedagogla no puede ser posible sin la presencia de un
educador. Es el educador quien modela o esculpe a la Persona Humana,

siguiendo la ruta de la naturaleza que ésta misma le impone.

El Objeto Material de toda ciencia es la materia de estudio y e! objeto
formal es el modo en como dicha ciencia trata su objeto. En el caso de la
Pedagogia el objeto material es la educacién y el objeto formal es la

consideracion tedrica-practica de los fendmenos educativos.,

La Pedagogia como ciencia humanistica nunca podra desligarse de dos
aspectos fundamentalses: La Persona Humana y la Educacién Estos dos
aspectos se mutuoimplican. Por un parte la Persona Humana no puede
prescindir de la Educacién porque ésta le permite perfeccionar sus
capacidades integralments; y por la otra, la educacién na tiene significado
sl se desliga de la Persona, puesto que la realidad educativa es netamente

humana.

ta Adolescencia es un periodo de la vida que se extiende aproximada-
mente de los 12 a los 21 aflos (considerando ambos sexas). Es un época
de muiltiples transformaciones, de grandes descubrimientos; en la que se
requiere de una guia firme que encamine dichos acontecimientos a la

conquista paulatina de la madurez.

La adultez es un perlodo intermedio de la vida, una etapa en donde la
persona ha de vivenciar profundamente, la conclencia de su

imperfeccién y la obligacién de su superacién, porque la madurez, en
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estricto sentido, no ha de definirse Gnicamente en funcién de la edad
cronolégica y del desarrollo fisico, sino también de la edad mental y esta
implica necesariamente una madurez afectiva, racional y volitiva,
cimentada en juicios propios, sélidos que conformen el equilibrio de toda la

personalidad.

ta Familia es la célula y la base de toda sociedad, es una institucién
formada por padres e hijos bajo un mismo techo y bajo los mismos lazos
de sangre. Es el medio donde se reciben los primeros estimulos
educativos; en donde la Persona Humana convive, se desenvuelve, y

aprende a consolidar su auténtico ser.

La Formacién de la Conciencia debe formar parte de todo reto educativo,
porque ademas de encaminar a la persona humana segin las ideas
morales directrices del buen comportamiento, lo capacita para jerarquizar

sus valores con una firme estructuracion consciente.

Todos los valores (fisicos, econdmicos, sociales, afectivos, religiosos,
estéticos, morales e intelectuales) son indispensables en la formacién de
la Persona Humana; sin embargo, los valores afectivos caracterizan de
una forma peculiar a la familia, pues es precisamente con el amor, y con la
entrega desinteresada de los padres, como puede educarse en todas las
esferas de valores que integran la personalidad. Puede decirse que lo
valores afectivos “"permean" la educacién axiolégica y por ende,

coadyuvan a que la educacitn sea integral.

Para que la Persona Humana pueda arraigar a sf misma los valores de los
que estd plenamente convencida, es necesario que los “viva"

intensamente, es decir, que experimente en ellos el placer de poseerlos.
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La afectividad es un fenémeno onmipresente y netamente actitu-
dinal. Una cualidad gstrictamente_personal que capacita a la
Persona Humana para experimentar internamente la realidad que lo
rodea; para compartir su sensibilidad con sus semejantes y para

construir su bagage mas personal _’ La intimidad.

Para educar la afectividad es preciso canocerla; considerar el empefio de
la voluntad que se traduce en disposicién para “"querer" y la raalizacién de
manifestaciones o habilidades afectivas indispensables para educar con

actos y por ello actitudinalmente.

Una Relacién Afectiva es aquella en la que sus integrantes forman parte
de un t{odo, mediante una comunicacién profunda establecida
intencicnalmente, a través de la cual son capaces de compartir sus

afectos, Ideales, etc., sintiendo y experimentando una misma intimidad.

La autenticidad debe constitulr la base de toda relacidn afectiva. Es a
través de ella como la capacidad de amar que es propia de la Persona
Humana se proyecta en sus més altas manifestaciones, al entregarse y

aceptarse tal como se es.

Reconocer que los detalles cotidianos, son elementos que inyectan valor y
sentido a la vida, supone descubrir en ellos el secreto de la expresién del

amor y que, en ningtin momento deben pasar inadvertidos.

A partir del diagndstico de necesidades se concluye lo siguiente:
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Tanto los padres de familia como los adolescentes poseen buena
disposicién para comunicarse y para afrontar los diversos conflictos

intergeneracionales.

Los medios o la habilidades afectivas que utilizan para relacionarse no son

del todo efectivas o las mas oportunas.

Dadas las multiples contradicciones y abstinencias observadas en los
instrumentos se infiere que: tanto padres e hijos poseen conocimientos

inciertos o dudosos respecto a los temas.

Todo aquello que involucra la sensibilidad o "el sentir" no se proyecta tan
facilmente, precisamente porque pertenece al bagage mas intimo y

personal de cada individuo.

La afectividad es una cuestién netamente actitudinal e involucra aspectos
muy queridos e intimos para la persona. Es precisamente esta una de las
grandes razones por las que el &mbito de los afectos es tan complejo de
estudiar. Sin embargo, esto mismo corrobora la gran trascendencia que el

fendmeno de la afectividad representa para la persona humana.

A partir de lo anterior, se justificé la idea de crear un *Taller Vivencial" para
padres e hijos, qus, como modalidad de estudio dindmico, pretende
promover en los educandos la valoracién del fenémeno de la afectividad,
logrando que ellos mismos sean los protagonistas de su aprendizaje y

esto optimice la relacién intergeneracional.
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Es importante mencionar que agotar el tema de la afectividad es
imposible. Y es que es {tan complejal; es como un laberinto invadido de
rincones obscuros, desconocidos, e impredecibles pero que finalmente,

influyen significativamente en nuestras vidas.

La afectividad es un fenémeno muy abstracto, muy dificil de palpar y
hacer tangible, Sin embargo, nuestra labor debe comenzar por conclentizarnos
de ella, por descubrirla, por conocerla y "viviria Intensamente” para que abra

la brecha en la dificil, pero apasionante tarea de "saberfa” educar.
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ANEXOS



""Cédigo de Valores Afectivos™

Ama sin condiciones,

Sirve con alegria.

Vive en comunién con Dios.

Se extraordinario en lo cotidiano.
Respeta a tus semejantes.
Esfuerzate por ser virtuoso.
Aprende a perdonar.

Actua por conviccion.
Comprometete y Persevera.

Se tu mismo.

Aprecia el momento que vives “es el tnico",
Convence con actos.

Goza de tu propia compafila.
Aprende de los demas.

Da testimonio de lo que crees.
Se humilde de corazén.

Exige con el ejemplo.

Busca en tf mismo la felicidad.

Comparte con los demas el placer de vivir,

ALEJANDRA CUE GONZALEZ




CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Este instrumento ha sido elaborado con fines académicos. Le agradeceremos
que sea lo mas sincero posible al contestar, ya que sus respuestas representan

una valiosa aportacién para los fines de este estudio.

Sexo:
Grado méximo de estudios:
Profesion:

Instrucciones: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y coloque una
"X" en el espacio que considere pertinente segln sea el caso.
En donde se le pregunte su opinién, favor de contestar claray
brevemente.
NOTA: De las diferentes alternativas que se le presentan en

cada pregunta, escoga Unicamente UNA

1.- ¢ Cdmo define la "Adultez"?

{ ) Epocade mayor estabilidad
( ) Epocade grandes ideales
( ) Epoca dificil, de importantes sucesos



2.-

-

¢ Cémo califica los conocimientos que posee respecto a esta etapa de la
vida?

Muy buenos

()
{ ) Regulares
( ) Insuficientes

Todo ser humano tiene problemas. ¢ Usted como adulto experimenta

alguno frecuentemente?

S () No ()
Si es asi, ¢{Como lo cataloga?

De tipo social
De tipo econdmico

—~ e~ e~

)
)
) De tipo psico-afectivo
) .De tipo fisico

L C6émo define la “Adolescencia"?

( ) Epoca principaimente problemética
( ) Epocade importantes ideales y proyectos
( ) Epocaeminentemente estable



¢Sabe cuales son los aspectos que caracterizan principalmente a esta

etapa de la vida?

¢ Cudles?

& Qué tipo de problema experimenta su hijo adolescente con mayor

frecuencia?

Problemas en los estudios

Problemas de identidad

Problemas para relacionarse con usted
Problemas de salud
Otros ¢, Cudles?

¢En alguna ocasién ha reflexionado sobre la "Afectividad"?

Si () No ()

¢Con qué aspecto identifica el término "Afectividad™?

( )} Manifestaciones afectivas tales como abrazos, caricias, etc.
( ) Vivencias sentimentales, emocionales, etc.

( ) Experiencias espirituales y/o sobrenaturales



10.-

11.-

12.-

De las siguientes situaciones, mencione si alguna de ellas se repite con

frecuencia en su hogar.

P e R e R e

B R

Rebeldia y falta de respeto de los hijos

Vicios

Discusiones hirientes entre padres e hijos
Periodos de indiferencia por parte de los hijos
Falta de recursos econdémicos

Fallas de comunicacion entre padres e hijos

¢ Cbmo demuestra e! carifio que siente por sus hijos?

( )} Através de manifestaciones afectivas (besos, abrazos, stc.)

( ) Otorgdndoles lo que piden

( ) Ofreciéndoles “Tiempo"

De las siguientes actividades ¢ Cudles realiza los fines de semana?

(
(
(
(

,
)
)
)

Deporte
Visitar amistades
Convivir con la familia

Dejar que cada miembro de la familia realice sus planes

¢ Cudél es su actitud ante la superacidn personal?

( ) Considera que es importante y por eso decide trabajar mas

( ) Le preocupa pero no encuentra la alternativa mas adecuada

( ) Seocupa en ello buscando alguna opcién en concreto



13.-

14.-

16.-

16.-

¢En qué basa el progreso de su familia?

( ) Enque hayamayor convivencia entre sus miembros

( ) Enque aumenten los recursos econémicos que permitan tener una
mejor calidad de vida

{( ) En que cada dia se respete mds y mejor el cédigo de valores

establecido an el hogar

Si su hijo tiene algo importante que decirle ¢ Cual es su actitud?

Termina lo que esta haciendo y luego lo atiende

)
} Dejade hacer lo que esta haciendo e inmediatamentse lo atiende
)

e

Pospone a su hijo para atenderlo en el momento que considere

mds oportuno

Cuando existe un grave problema entre usted y su hijo ¢ Qué hace?

( ) Espera a que el ambiente entre ustedes esté menos tenso para
arreglar las cosas
( )} Tomalainiciativa y arregla las cosas en el momento

( ) Esperaa que su hijo lo haga

¢ Con qué tipo de personas se identifica?

{ ) Serenasy poco expresivas
( ) Friasy muy formales
()

Alegres y muy expresivas



17.- ¢Qué alternativa propone para mejorar y sacar provecho de las

relaciones afectivas entre padres de familia e hijos adolescentes?

Gracias por su cooperacién



CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES

Este cuestionario ha sido elaborado con fines académicos. Te agradeceremos
que seas lo mas sincero posible al contestar, ya que tus respuestas representan

una valiosa aportacién para los fines de este estudio.

Nombre de tu escuela:
Edad:

Sexo:

Instrucclones: Lee cuidadosaments las siguientes preguntas y coloca una
"X" en el espacio que consideres pertinente segun sea el caso.
En donde se pregunte tu opinidn, favor de contestar clara y

brevemente.

1.~ ¢Cémo defines la "Adultez"?

( ) Epoca principalmente madura
( ) Epoca de grandes ideales
( ) Epoca dificil, de importantes sucesos



2.

3.-

¢ Cémo calificas los conocimientos que posees respecto a esta etapa de

la vida?

( ) Muybuenos
{ ) Regulares
()

Insuficientes

L Qué tipo de problemas observas con frecuencia en tus padres?

) Detipo social
) Detipo econémico

(

(

( ) Detipo afectivo
( ) Detipofisico

{ ) Ofros ¢Cudles?

¢ Como defines la "Adolescencia"?

( ) .Epocamuy problemética
( ) Epoca de importantes transformaciones

( ) Epocaeminentemente estable

¢ Sabes cuales son los aspectos principales que caracterizan a esta
etapa de la vida?

St () No ()
¢ Cudles?




¢ Consideras importante la etapa por la que estas atravesando?

Si () No ( )
LPorqué?

LEn alguna ocasitn haz reflaxionado sobre la "Afectividad"?

Si () No ()

¢Con qué aspacto identificas e! término “Afectividad"?

( ) Manifestaciones afectivas tales como abrazos, besos, etc.
{ ) Vivencias de tipo sentimental, emocional, etc.
()

Experiencias espirituales y/o sobrenaturales.

De las siguientes situaciones, sefiala si alguna de ellas se repite con

frecuencia en tu casa.

Falta de recursos econdmicos
Falta del comprensién por parte de tus padres
Fallas de comunicaci6n entre tu y tus padres

Vicios

P e e Y
R L T e

Ninguna de las anteriores



10.- ,Coémo demuestras el carifio que sientes por tus padres?

( ) .Através de manifestaciones afectivas (besos, abrazos, etc.)
( ) Engeneral no demuestras tus sentimientos con facilidad
()

Obedeciéndoles y haciendo lo que te piden

11.- ¢ Coémo contribuyes a que tu familia permanezca unida?

12.- Sives que en tu familia surge un problema fuerte ¢ Cuél es tu actitud?

{ ) "Te mantienes al margen de la situacién porque consideras que no
es tu pape! intervenir
( ) Tratas de ayudar en la medida de tus posibilidades

( ) Temuestras totaimente indiferente ante elio

13.-  Si en alguna ocasién tienes un fuerte problema ¢A quién recurres

primero?

( ) Atusamigos
( ) Atusprofesores

( ) Atuspadres



14-  (Qué haces cuando surge un grave problema entre ti y tus padres?

( ) Esperas a que el ambiente entre ustedes esté menos tenso para
hablar
( ) Evades la situacién porque no sabes como enfrentarla

{ ) Tomas lainiciativa y hablas con ellos

18- ¢ Con qué tipo de personas te identificas?

( ) Serenasy poco expresivas
( ) Friasy muy formales

( ) Alegresy muy expresivas
( ) Timidas e introvertidas

Graclas por tu coop
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