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INTRODUCCION 

Querido Hijo: 

Mientras vivas en esta casa obedecerás las reglas. 

Cuando tengas tu casa establecerás tus propias reglas. 

Aqul no gobierna la democracia ... 

No hice campana electoral para ser tu padre, tú no votaste por mi, somos 

padre e hijo por la gracia de Dios y yo acepto respetuosamente el privilegio 

y la responsabilidad ... 

pero entiende esto: 

No soy tu cuate. 

Nuestras edades son muy diferentes. 

Podemos compartir muchas cosas pero SOY TU PADRE y eso es cien 

veces mejor que un cuate. 

También soy tu amigo pero estamos en niveles completamente distintos. 

En esta casa harás lo que yo te diga y no debes cuestionarme porque lodo 

lo que yo ordene está movido por el AMOR ... 

Te resultará dificil comprenderlo hasta qua tangas un hijo. 

Mientras tanto, por favor, confla en mi. 

TU PADRE 

(Ricardo MontalbAn) 



Esta carta, que en alguna ocasión escribió Ricardo Montalbán a su 

hijo, resume en muy pocas, pero ciertas y bellas palabras, la gran 

Inquietud que yo deseo plasmar en estas llneas. 

El objetivo del presente trabajo, consiste en analizar los elementos 

que inciden en la dinámica afectiva familiar, particularmente entre padres 

de familia con hijos adolescentes. 

Hemos observado que en la vida cotidiana estas dos generaciones 

experimentan múltiples diferencias y conflictos de tipo afectivo, que sin 

duda fracturan la relación, al desconocerse sus causas. 

Partiendo de esta problemática hemos dividido la tesis en cinco 

capítulos. Los cuatro primeros son de carácter teórico y el último práctico. 

El primero de ellos comienza con el estudio de la Pedagogía, su 

definición, sus objetos de estudio, sus ámbitos de acción y la estrecha 

relación que guarda con fa Familia y la Afectividad. 

En segundo fugar nos ocuparemos de profundizar en la afectividad 

como un fenómeno omnipresente en la relación padres-hijos adolescentes. 

Retomaremos su definición, su origen, el término "Relaciones Afectivas" 

y su Influencia en la dinámica familiar. 

Asimismo, analizaremos los niveles en que ta afectividad se 

manifiesta junto con las diversas experiencias afectivas existentes. 

En ar tercer capítulo profundizaremos en uno de los protagonistas 

involucrados: el adolescente. 



Comenzaremos por definirlo, caracterizarlo, retomando algunos de 

los problemas que experimenta como fruto de su transición afectiva. 

Posteriormente, en el cuarto capitulo, nos adentraremos en el adulto, 

otro de los protagonistas inmersos en la relación. 

Nos ocuparemos en definirlo y caracterizarlo. Profundizaremos en las 

diferentes crisis por las que atravieza. Y por último, mencionaremos 

algunos factores que contribuyen al detrimento de las relaciones afectivas 

entre padres e hijos. 

Finalmente, en el quinto capitulo, presentaremos la propuesta de un 

Taller Vlvenclal como alternativa que de respuesta a las necesidades de 

educación afectiva planteadas. 

Este capitulo incluye un diagnóstico de necesidades reales de la 

población elegida. En este caso la población fue de dos tipos: padres de 

familia entre 40 y 45 anos y jóvenes adolescentes entre 15, 16 y 17 anos, 

que cursan et primer grado de preparatoria en escuelas particulares 

mixtas, ubicadas dentro de la Delegación Miguel Hidalgo. 

De la población total, obtuvimos una muestra representativa a la que 

aplicamos un cuestionarlo que nos permitió conocer los conocimientos, 

habilidades y actitudes respecto al tema estudiado. 

La Información obtenida fue tabulada, graficada, analizada e 

Interpretada. Con base en ello se disenó un Taller Vivencia! encaminado a 

suavizar y enriquecer las relaciones afectivas entre padres e hijos. 

La presente tesis es una investigación de tipo documental-<!escriptiva. 



Documental, porque se basa en fuentes escritas con validez cientlfica. 

Hemos estudiado pedagogos, psicólogos, filósofos e investigadores, 

cuya corriente de pensamiento es humanisla-realista. 

Con base en un análisis profundo, la critica, la comparación, la relación, 

etc., hemos inferido varias ideas que fundamentan este trabajo. 

Es también una investigación descriptiva porque se establece no sólo el 

deber ser, sino lo que es. 

No buscamos crear un compendio o realizar un tratado sobre Educación 

en la Afectividad; sólo se pretende y con base en la infonnación, llegar a 

conclusiones significativas que permitan crear allemativas que satisfagan una 

necesidád educativa. 

Educar a la Persona Humana es, sin duda una tarea difícil, y educar en 

la afectividad es aún más dificil porque requiere no sólo el empello de Ja 

voluntad, sino Ja realización de acios ejemplares que promuevan aprendizajes 

actitudinales. 

Estas acciones no pueden estar movidas sino es por el "AMOR" si, esa 

palabra que con tanta frecuencia sa usa en nuestros días, pero que con tan 

poca autenticidad nos atrevemos a proyectar. 

El "AMOR" es como un motor que mueve y cambia al mundo. Esté 

presente en fonna Incesante en lo cotidiano y en cada ser humano. 

Esforcemonos pues, por descubrirte, por conocer esta riqueza latente en 

nuestras vidas ... 



CAPITULO! 

LA PEDAGOGIA EN LA FAMILIA: 
MEDIO DE PERFECCIONAMIENTO 

HUMANO A TRAVES DE LA AFECTIVIDAD. 



La Inquietud que el ser humano experimenta por conocer más y más, por encontrar 

en su camino la verdad que lo hará libre y feliz, constituye una de las bases 

fundamentales del peñeccionamiento del hombre. 

Las múltiples inquietudes y la admiración que el ser humano experimenta por el 

conocimiento logrado a base de un esfuerzo intelectual, culminan en "ciencias", 

mismas que convierten al saber en un conocimiento cienllficamente probado y por 

ello universal. 

Asl como algunas ciencias, la pedagogla ha partido de la experiencia, por asl 

decirlo, en donde la intuición y la acción han precedido a las necesidades da 

Investigación. De tal manera que, aún sin existir libros de educación, las madres ya 

educaban a sus hijos; por citar algún ejemplo . Esta educación, que era el resultado 

de la Intuición, la experiencia y el instinto maternal, hoy podrla calificarse de 

insuficiente si no se encontrara respaldada por todos los grandes avances que hoy 

existen en materia educativa. 

Pero no sólo la intuición, la experiencia y el instinto maternal sirvieron de apoyo 

para la realización de estudios posteriores sobre educación, sino que también Influyó 

la admiración de grandes personajes por la labor educativa a lo largo de la historia, 

quienes posteriormente contribuirían a consolidar las bases de la pedagogía como 

ciencia. 
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Sólo basta recordar a los griegos como Sócrates y Platón o a los grandes 

personajes de la Edad Media o Epoca Cristiana como San Aguslln o Santo Tomás, o 

personajes más contemporáneos como San Juan Bautista de la Salle, Pestalozzi, 

Froebel, María Montessori, Oecroly, etc., en cuyos escritos laten grandes principios 

educativos que hasta la fecha son de incalculable valor. 

No es sino con Herbart, alrededor del S. XIX, cuando empiezan a fincarse los 

principios que establecerían las bases de la pedagogía como ciencia m, puede decirse 

que, a partir de ese momento, la Pedagogía fue considerada un conocimiento 

científico. 

Basar el comportamiento del maestro en el interés, la disciplina y la actitud 

ejemplar como instrumento que permite el perfeccionamiento moral del alumno, fue 

solo uno de los muchos y grandes principios educativos establecidos por Herbar!. 

A diferencia de otras ciencias, la pedagogía ha evolucionado más lentamente. Esto 

no ha sido consecuencia de la falta o escasez de Innovaciones educativas, porque de 

hecho, en los últimos años, han existido grandes avances al respecto; sino más bien, 

por Ja complejidad de su objeto formal, el cual requiere, para su estudio profundo, 

numerosas aportaciones por parte de las diferentes ciencias. 

(1) rfE.. SIACCA, Mlcll1tll! Federico., El pro/Jlnna di! la Eduettcitfn .• p. 6JJ 
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Una vez que la Pedagogla se estableció como ciencia, ha tenido como finalidad 

prlmordlel, el logro de la formación Integral y armónica de Ja persona, es decir, una 

educación que abarque todas las esferas de Ja personalidad. 

"Así, para tener una personalidad bien integrada, una cultura auténllca y una 

educación de altura, es necesario considerar todas las esferas de Ja personalidad sin 

despreciar ninguna. " (2) 

Sin embargo, para que la Pedagogía logre esta finalidad, es imposible concebirla 

únicamente en términos abstractos, es decir, en teoría pura, sino que requiere 

necesariamente de un agente que lleve a la prácllca todos aquellos principios en que 

se sustenla. 

Este agente es el educador, quien tiene en sus manos una labor difícil y 

comprometida, pero también noble y gratificante. 

El educador es precisamente quien lleva a la práctica y convierte en " arte " Ja 

teoría pedagógica. El arte de Ja Pedagogía radica prlncipalmente en la habilidad y la 

destreza del educador para poder transmillr y plasmar en el alumno los conocimientos 

de manera slgnlficallva y, cuyo concepto se explicaré más adelante. 

(1) PLIEGO, Marl4., Va/erg v AfllodMaic!J1t., p. 3S 
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1.1.- DEFINICION DE PEDAGOGIA: 

No es fácil abarcar todos aquellos aspectos que debe tener presente todo 

educador, ni mucho menos todos aquellos elementos que Integran a la Pedagogla. 

En efecto, los primeros elementos que se deben tomar en consideración son sus 

objetos de estudio, ya que representan el fundamento de su definición. 

El Objeto material de la pedagogla es la educación, en la que se profundizará más 

adelante; y, el objeto formal de la misma, se refiere a la consideración teórica-práctica 

de los fenómenos educativos, no únicamente determinando como se realizan sino 

como deben realizarse. 

Etimológicamente el término Pedagogla proviene del griego "paldós" que significa 

niño y "ago" que significa conducir, guiar, etc. En este sentido la Pedagogla se define 

como el arte de conducir o guiar a los nil\os 111. 

Estrictamente la definición más acertada, es aquella que concibe a la Pedagogla 

como" la ciencia y el arte de educar" 14J. 

Pero ¿ por qué es le definición más acertada ? ¿ Cuál es su justificación ?. 

La Pedagogla es una ciencia porque los principios en que se sustenta astan 

comprobados, es decir, tienen un rigor cientlfico y esto excluye el que la Pedagogla 

sea un mero conocimiento ocasional o una suma de puntos de vista y opiniones 

aisladas. 

(3) rfr.. B.4RSA., L<alp<dia., E•ck/pffl!!!! Br/!.úd"'1 J. Mlx@., p. 873 
(4) PLANCHAR», E'"'1e., 1..a Pt4gogfa Cont""""""'ta., p. 22 
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La Pedagogía es una ciencia que es producto de una relación lógica de 

apreciaciones que da por resultado la transmisión de verdades positivamente 

fundadas, necesarias y da valor general !Ji. 

Así, por tanto, ra Pedagogía como ciencia, es "un conjunto sistemático de 

conocimientos relativos a un objeto determinado que supone la delimitación precisa del 

campo que le es propio, la utilización de métodos adecuados al estudio de este objeto 

y una efaboración de los resultados que se expresa finalmente por medio de principios 

agrupados en un lodo coherente e inteligible " 16!. 

Estos principios que sustentan a la Pedagogía la definen como una ciencia normativa, 

precisamente por establecer criterios cuya aplicación es universal. 

Asimismo, se dica que la Pedagogía es el Arte de Educar. 

El Arte se define como la aplicación de los conocimientos a la realización de una 

concepción determinada. 

En Pedagogía, la aplicación de los conocimientos Involucra una serle de técnicas 

útiles que re permiten al educador la transmisión de los conocimientos de una manera 

significativa. Estas técnicas representan para el educador los medios o los 

Instrumentos que mostrarán la ensenanza del saber de modo atractivo y ello 

co'l'ltrlbuya a fijarlo con mayor facilidad. 

(J) fk.. LABOR, 1Hcc/o/!°"" k Pe""'°"'a., p. 1J47 
(6) PLANCHARD, EMU~. eR:..SJ!,, p.31 
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Es claro que no se puede concebir el arte en la Pedagogía sin la presencia de un 

educador. 

Es el educador quien modela o esculpe a su materia (la persona humana). Sin 

embargo, el educador no posee la misma libertad de acción que un artista; como aquel 

escultor que manipula con sus manos y a su gusto el material para la realización de su 

obra. 

El educador, por el contrario "debe seguir la ruta que la naturaleza del individuo le 

impone ". (7) 

El arte en Pedagogía no surge primariamente de la Imaginación y la creatividad 

del educador, sino de la ciencia pedagógica, porque es ella quien posee los principios 

que caracterizan su deber ser, inclusive aquellos en los que se fundamenta el arte. 

En conclusión, el arte se fundamenta en la ciencia y se apoya en la creatividad del 

educador. 

"La ciencia y el arte deben apoyarse mutuamente. Cuanto mayores sean las 

disposiciones nativas, más les asegurará la ciencia un desarrollo efectivo; cuanto más 

se desarrolle la ciencia, más fácil será la transmisión del arte." (8) 

(i} KRJEUMANS, A., &dgoglo GnrnaL.p. JS 
(6) PLANCHAR», Ellflle.,.!!AS!f, p.11 
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1.2.- LA EDUCABILIDAD: 
CONDICION INDISPENSABLE PARA EL 
PERFECCIONAMIENTO HUMANO. 

Es claro que la Pedagogla no puede entenderse si no considera a la persona 

humana. 

Es en le persone humana, donde los criterios y los principios que sustentan a la 

Pedagogía cobran valor, al permitir el perfeccionamiento de ella. 

A continuación, se profundizará en el conocimiento de la persona humana, 

considerando algunas de las facultades que le consolidan como tal y que en todo 

momento debe Incluir la Pedagogía para cumplir con los fines que se propone. 

El fundamento de la persona humana no radica en si misma sino en un "ser 

superior que ha sido capaz de infundirle todas las facultades que posee,"(!IJ mismas 

que se encuentran Inscritas en su naturaleza. 

El bien absoluto, como la persona que posee el ser por esencia, constituye la 

causa eficiente y final del hombre, en tanto que por él fue creado y a él mismo regresa 

mediante la muerte. 

(9) M/LLAN PUELLES, Antonio., Pnso11a ""'"""ªti JHllid! Sodlll., p. 21 
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El hombre, al recibir su ser, se define como un ser creado y por lo tanto limitado, al 

no poder darse el ser a si mismo; es precisamente ésta una de las razones por las 

cuales el ser humano se caracteriza por ser contingente y finito. Sin embargo, aunque 

es una creación Imperfecta" está proyectada hacia la perfección." (IOJ 

Puede decirse entonces que la educabilldad encuentra su ralz y origen en todas 

aquellas facultades que le permiten a la persona humana perfeccionarse. Dentro de 

estas, la inteligencia y la voluntad, constituyen al hombre como un ser cuya naturaleza 

rebasa los límites de los demás seres de la creación y por ello, su catergoría y 

dignidad son superiores. 

El entendimiento o la lnteíigencia, además de penmitir y señalar el niver de 

desarrollo obtenido a lo largo de la vida, capacita al hombre para razonar o inteligir 

todo aquello que rodea y constituye su naturaleza. 

Por otra parte, la voluntad, como Ja facullad de querer, detenmina la tendencia 

natural que el hombre experimenta por el bien, mismo que prevramente es concebido 

por ra rnteligencia. 

La libertad se define como la facultad que posee el hombre para elegir entre 

varias opciones; apoyando esta elección en juicios racionales, autodetenmlnando por si 

mismo su obrar. 

(JO) GARCIA HOZ, Vktar., EiMcac!Jn Pp!o•al/uuia., p. U 
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La libertad, que no es posible sin la Inteligencia y la voluntad, permite que 

el hombre obre por deber y no solamente por instinto; Implica una deliberación, 

un juicio, una valoración; Implica ser consciente ante la decisión tomada e 

implica ser responsable ante las consecuencias que la misma desencadena. 

Sin embargo, aunque la libertad está limitada por todos aquellos derechos y 

deberes que obligan al hombre por naturaleza, "no le quita a éste su categorla 

de persona, sino que la deja en el nivel de persona humana". (11) 

Existe quienes consideran la libertad como la capacidad de dar rienda suella a 

todos los impulsos, es decir, el poder hacer lo que se desee independientemente 

de lo que se ocasione a consecuencia de ello. 

Sin embargo, aunque esto sucede "la persona humana tiene la 

responsabilidad de ajustarse a la norma moral para el logro de su fin 

trascendente"/12J sólo a ella le compete por ser constituida a Imagen y 

semejanza del Creador. 

(//) MILLAN PUELLES, ,..,.,.u.., !111&!&, p. /J 
(12) DERISI., Octavlo., l..o• &,,.,,.,_,, Md•f1slcoi @I OrftaMoroL, p. 20./ 
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1.2.1.· RAIZ DE LA EDUCABILIDAD. 

Educarse, es una obligación qua tiene la persona humana por naturaleza. 

Sa dice que las cosas se conocen por sus operaciones, es decir, se sabe que un 

hombre es noble porque realiza actos de nobleza, o al contrario, se sabe que una 

persona es viciosa porque se constatan sus acciones viciosas. (IJJ 

Del mismo modo puede decirse que la persona humana tiene inteligencia y 

voluntad porque realiza actos intelectivos y volitivos; y actos de tipo mate-rial 

porque posee una naturaleza corpórea. 

En términos generales, la persona es educable por el hecho de ser limitada, y 

lodo lo limitado es Imperfecto, y además porque cuenta con todas aquellas facultades 

que le permiten su propio perfeccionamiento. Además la persona humana "no cuenta 

con una intuición privilegiada para conocer directa e inmediatamente la esencia de la 

realidad, si la hubiera, no existiría la ignorancia y no sería necesario ningún esfuerzo 

cognoscitivo". !UJ 

Es así como la educabilidad puede definirse como la capacidad específicamente 

humana de adquirir intencionalmente nuevas conductas a lo largo de la vida. La 

educabilidad no es un concepto rígido ni estático, puesto que el hombre es un ser 

que está permanentemente haciéndose, un ser plástico, por lo tanto un ser educable 

a lo largo de su ciclo vital. 

(IJ) Efr;., KRAMSKY, Car/01., ADM11tt':f tk Fiknofla: AnlroVolog!a Fllosófl~ Tomista., p.J9 
(U)l!!t!!!, 
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1.2.2.- LAPERSONA HUMANA Y SU 
REALIDAD AXIOLOGICA. 

Los valores, que sin duda son connaturales a la persona humana, permiten, 

entre otras cosas, que ésta se asemeje o identifique con su ser Creador y en 

consecuencia, se diferencie de los demás seres creados. 

Es imposible concebir e los valores en términos abstractos, es decir, en 

teorla y totalmente ajenos a la persona. 

Los diferentes valores que existen como son: los flsicos, religiosos, 

económicos, intelectuales, morales, afectivos, sociales y estéticos, no solamente 

Influyen en la persona, sino que forman parte de ella; la consolidan como tal. 

Sin embargo, "el camino pedagógico debe llevar más allá de la captación de 

valores completamente irreflexiva, para llegar a la elevación de los valores y 

finalmente a la jerarquizaclón consciente de los mismos." (IJJ 

Esta jerarqulzación, que sin duda exige un proceso reflexivo a lo largo d~ la 

vida, no puede ser posible sin una adecuada formación de la conciencia. 

La formación de la conciencia, que debe formar parte de lodo reto educativo, 

permite, entre otras cosas, que la persona jerarquice sus valores paulatinamente 

y con una firme estructuración consciente. 

(lS) HENZ, H11bat., TN1a4o"<rffagtt(11SlJtmt41lra.,p.11 

Hoja Núm. 12 



Lograr este reto implica que los padres de familia y los educadores hagan ver 

las Ideas morales directrices del comportamiento, valiéndose de los antecedentes 

del buen ejemplo. 

Sin embargo, esto de nada sirve si éstos dejan de invitar al joven a tomar 

decisiones de las cuales sea plenamente consciente y responsable, a través de 

las cuales sea capaz de formarse un criterio y una opinión propia. (16) 

Cuando el joven comienza a regir su comportamiento bajo criterios 

personales, puede decirse que ha comenzado a jerarquizar sus valores, aunque 

ésta carezca al principio, de la madurez caracterlslica del adulto. 

Asimismo la jerarquización de los valores se realiza a partir de las 

necesidades ha satisfacer, como en alguna ocasión planteó Maslow. 

Por ejemplo, las necesidades fisiológicas y de seguridad son claramente 

prioritarias y es posible su satisfacción , en muchas ocasiones gracias a fos 

valores económicos. Asl, para poder comer y poder tener un lugar donde vivir es 

necesario contar con todos aquellos medios económicos que lo permitan. 

Sin embargo, aunque estas necesidades son prioritarias, no deben ser las más 

importantes, porque de hecho, son eicperimentadas también por los animales, con la 

diferencia de que estos no tienen ante si la dimensión axiológica. 

(16) Ek:- HEINZ. Ranp/tln., Tratlldo dt f'1kolog{g E110/"tiva.,p. 11 
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Es por ello, que todo proceso educativo debe insistir un una adecuada 

formación de la conciencia; aquella que permita lograr una jerarqulzación de los 

valores y una vivencia intensa de los mismos. 

Para lograr vivenciar los valores "deben hacerse adecuados a fa psique 

humana para que hallen en el hombre eco y posibilidad de arraigarse," (17) es decir 

que, la ensellanza de los valores no puede ser la misma en fa infancia y en la 

adolescencia, porque cada una de estas etapas evolutivas exige un aprendizaje 

progresivo y por ello, una forma particular de ensenanza. 

Cuando la ensenanza ha dado por resultado la vivencia intensa de los 

valores, dándole a cada uno de ellos su determinada jerarqufa , puede decirse 

qua el reto de la formación de la conciencia ha llegado, si no a su cúspide, a un 

firme comienzo en la experiencia vivencia! axlológica. 

Esta experiencia, es una realidad netamente humana, solo a ella le competa 

por naturaleza. 

Es claro que todos los valoras son importantes, por ello, carecerla de criterio 

y de sentido común todo aquel que se polarizara en alguno de ellos. Asl por 

ejemplo, de nada servirla la sabldurla adquirida por un educador, (valor 

Intelectual) , si ésta no estuviera en función y por ello, en beneficio de sus 

alumnos (valor social). 

(17) HENZ, ll•bnt., l!l!&Í!..,p.10 
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1.3.- LA EDUCACION. 

"Desde el punto de visla etimológico, la educación proviene de: educare que 

significa criar, alimentar, nutrir, etc. y educare que significa sacar de, extraer, etc.11 (IBJ 

En este sentido, la educación puede entenderse como la ayuda que una persona 

brinda a otra, para que ésta sea capaz de desarrollar los especias fundamenlales de si 

misma. 

Asi el educar, no solamente consisle en añadir algo desde afuera, como si el alma 

fuera un vaso que se tuviera qua llenar; sino que también exige la actualización de las 

energias espirituales latentes y las aptitudes e inclinaciones del educando. (19) 

Existen infinidad de definiciones sobre educación; y es que la educación es una 

realidad que siempre se encuentra presente en la vida de todo ser humano. "La 

educación es el mismo realizarse del valor de la persona, es por esta razón que no 

cesa con el periodo escolar, sino que continua a lo largo de la vida". (10) 

He aquí algunas de estas definiciones: 

• "La Educación tiene por fin dar al alma y al cuerpo toda la belleza y 

perfección de que son susceptibles". (1/J 

(18) ISAACS, .lhnil4., La f+Cfclórp tk la vll'IJIJelumrantU.. p. 33 
(19) ffr.. SIACCA, Mklleú F.-,, l!J!,.S/!,, p. 39 
(10)~.p.41 
(11) PI.ANCHAR», E...Ue., ~. p.29 
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"La Educación es la misión que as requerida al hombre como persona, misión 

que consiste en desarrollarse de acuerdo con la ley qua está en él". (J2J 

• "La Educación es el perfeccionamiento intencional de las potencias 

especlficamente humanas". (JJJ 

• "La Educación es el conjunto de todos los efectos procedentes de personas, 

de sus actitudes y actos, de las colectividades, de las cosas naturales y 

culturales que resultan beneficiosas para el individuo, despertando y 

fortaleciendo en él sus capacidades esenciales para que pueda convertirse 

en una personalidad capaz de participar responsablemente en la sociedad, 

la cultura y la religión, capaz de amar y ser amada y de ser feliz". (J4J 

• "La Educación es la voluntad, nacida del amor de desarrollar en otra 

persona, desde el interior de la misma, su plena capacidad de receptividad y 

configuración de los valores". (JSJ 

En sfntesis, puede decirse, que, para que todo proceso educativo pueda cumplir 

con los fines que se ha propuesto, es necesario que considere los aspectos que a 

continuación se citan, mismos que se derivan de fas definiciones anteriormente 

mencionadas. 

(22) HENZ, H116m., 1!1!2Í!:1 p.48 
(2.J) GARCIA HOZ, Vlctor., Prütdplpl tk &Jgorf11 Sút~"'dtlca., p.ZS 
(U) SCIACCA, Mklrd• Fdmco., msJ!,, p. U 
(2$) HENZ, g,,&m,, ~' p.J22 
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1.- Considerar al ser humano, como una dualidad formada por cuerpo y alma, 

por lo tanto, ha de satisfacer necesidades materiales y espirituales. 

2.· La Educación es un derecho-deber de la persona humana. 

La Educación es un derecho inalienable de la persona humana en tanto que 

es una exigencia de su naturaleza que es inacabada y, por lo tanto, 

susceptible de peñecclonamiento. 

Y como a todo derecho corresponde un deber, éste consiste en darle el 

adecuado cumplimiento a dicha educación. 

3.· Considerar en la persona humana sus facultades superiores que son la 

inteligencia y la voluntad, mismas que le permiten actuar consciente y 

libremente. 

4.· Considerar el peñeccionamiento Integral de la persona humana como la 

finalidad última de la educación. Para tal fin la educación debe abarcar todos 

los aspectos que conforman la personalidad del ser humano, de tal manera 

que lo ayude a prepararse para enfrentarla en sociedad y vivirla con 

dignidad. 

5.- Considerar la realidad axlológica de la persona humana, particularmente el 

fenómeno de la afectividad, mismo que siempre esté presente en la vida del 

hombre al igual que la educación. 
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1.3.1.-AMBITOS DE LAACCION EDUCATIVA. 

Como se he dicho ya, la educación es una realidad siempre presente en la 

vida del ser humano y por ello una inquietud inmersa dentro del mismo. 

De tal manera, que todo momento o situación es motivo de aprendizaje. 

Sin embargo, cabe mencionar que, la Pedagogla se encuentra inmersa 

principalmente en cuatro ambitos: 

• La Faml//11 • La Escuela • La Comunidad • La Empresa 

En cada uno de estos, se busca lograr una adecuada formación y con ello, un 

Integro desarrollo personal. 

Asl, por ejemplo, la educación que se busca fomentar en la Famllla va 

encaminada principalmente, al desarrollo de valores y principios, a través de una 

adecuada orientación o asesorla. 

La Escuela, no únicamente se limita al aula escolar, sino que también va 

dirigida a la capacitación de los maestros, a la asesorla de los alumnos o también 

a la dirección académica. 
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La educación dentro de la Comunidad, va enfocada a la elaboración de 

programas de alfabetización, a la orientación de los medios de comunicación 

como la radio, la prensa, la televisión, etc. y a todos aquellos aspectos que 

permiten elevar la calidad de vida de las personas. 

La Empresa colabora en todo el proceso relativo al reclutamiento, selección y 

capacitación del personal, y todos aquellos aspectos que fomenten, tanto el 

desempe~o eficaz de las funciones, como el desarrollo y perfeccionamiento de 

cada una de las personas que forman parte de la institución. 

Aunque cada ámbito se dirige al cumplimiento de objetivos específicos, todos 

ellos llevan, implícitamente, el mismo transfondo educativo y éste consiste en el 

desarrollo y perfeccionamiento constante de cada persona y de las múltiples 

capacidades que la conforman como tal. 

1.3.1.1.· LA FAMILIA Y LA AFECTIVIDAD. 

El matrimonio es el antecedente y base a partir del cual se gesta la familia. 

La Familia, es una Institución formada por padres e hijos bajo un mismo techo 

y bajo los mismos lazos de sangre. 
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La Familia es la base de toda sociedad y por ello "constituye el primer 

conjunto de estímulos educativos para la persona humana" (26); es ella la primera 

comunidad de vida donde el ser humano convive y se desenvuelve; en resumen, 

donde aprende a "se(' por primera vez. 

La Familia como institución y los padres como responsables de ella y de la 

educación que se da dentro de la misma, juegan un papel importantísimo. Los 

padres al unirse y ser inicio de una familia, astan obligados a cumplir con los 

fines que ésta persigue, mismos que se abocan a la procreación y educación de 

los hijos. 

Es por ésta y por muchas otras razones que los padres de familia no 

solamente deben tener una actitud comprometida y responsable ante ello, sino 

que tienen la gran tarea de prepararse, forjando dla con dla el carácter, mismo 

que les servirá como pauta para educar con el ejemplo y por ello 

verdaderamente. 

La educación dentro de la familia deba estar fincada, principalmente, en la 

ensenanza de los valores, mismos que den por resultado una educación 

caraclerlsticamente humana. 

Los valores, (flsicos, económicos, sociales, afectivos, religiosos, estéticos, 

morales e intelectuales) y su adecuada jerarqula, son los que logran que la persona 

descubra y conozca todos aquellos aspectos que Integran su personalidad. 

(26) GARCIA HOZ, Vldor., !Y!:..fl!., p. J-17 
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Es un hecho que lodos los valores son importantes, porque cada uno constituye 

una pequeña parte de un todo. 

Sin embargo, los valores afectivos caracterizan de una forma peculiar a la 

familia, pues es precisamente con el amor y la entrega desinteresada de los padres, 

como puede educarse en Jodas la esferas de valores que integran la personalidad. 

Llevar a la práctica los valores afectivos, permite crear un ambiente de familia 

animado por el amor, por el cariño diario y por Jodas aquellas expresiones afectivas 

que logran la calidez y la sensibilidad humana. Estos dos aspectos que se van 

adquiriendo paulatinamente a lo largo de la vida, se traducen, finalmenle, en la 

práctica de Jodas aquellas virtudes que caracterizan el comportamiento humano. 

Sin embargo, para poder educar la afectividad, no sólo es necesario considerar 

el empeño de la voluntad, sino que también es indispensable la realización de 

manifestaciones afectivas; así, para que Jos padres puedan enseñar a amar y todo lo 

que ésto Implica, será necesario que lo hagan; que amen profundamente. 

Es claro que no todo en la familia es color de rosa, los problemas existen, son 

reales; a veces, resultado de las diferencias individuales que cada miembro de la 

famllia posee, a veces a consecuencia del trabajo, o de los fracasos o de los 

accidentes, etc. 

Sin embargo, cuando alguno de estos problemas se hace presente en el 

momento en que los hijos alcanzan la adolescencia, estas dificultades suelen 

agravarse aún más, ya que en ésta etapa de la vida el adolescente experimenta 
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cambios bruscos en su conducta, mismos que repercuten en la dinámica famlllar 

y es precisamente en este momento cuando la labor de los padres debe 

centrarse en el reforzamiento de todos aquellos valores, virtudes y expresiones 

afectivas inculcadas desde la Infancia. 

Por ello, "la función más adecuada de los padres no será imponerse como si 

fuera la suya la única manera de vivir, sino ayudar a que los jóvenes adopten la 

actitud más positiva posible, basada en el descubrimiento progresivo que ellos 

van haciendo de si mismos y del mundo que los rodea." 127) 

En conclusión ha de decirse que la Pedagogla, como ciencia humanlsllca, 

nunca podrá desligarse de dos aspectos fundamentales: La Persona Humana y 

La Educación. 

Estos aspectos se mutuolmplican ya que uno no puede entenderse sin el 

otro. 

Por un lado la Persona Humana no puede prescindir de la educación, porque 

ésta le permite perfeccionar sus capacidades de manera Integral e Integra. Estos 

conceptos que sin duda se identifican, permiten que el hombre no sólo desarrolle el 

máximo todas sus potencialidades (integral), sino que además, las desarrolle según 

la dignidad que está en él (Integro). 

Y por otro lado, la educación no tiene significado si se desllga de la Persona, 

puesto que la realidad educativa es netamente humana. 

(27) DIEZ BENAVIDES, /tffU'iluto., L• F.ducadóN ti~ lo.t PoJu.L, p. JOJ 
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Asimismo, la educación no puede desprenderse de los valores, dado que éslos 

caracterizan de una forma particular la vida humana; son ellos los que Iluminan o 

permean la educación al impulsar o incitar al hombre a su constante superación J2Bi 

El capitulo que a continuación se presenta, tiene como objetivo principal 

reflexionar en los valores afectivos , mismos que, al desarrollarse prioritariamente 

en la familia, cobran gran importancia para los padres de familia, sobretodo cuando 

llega el momento en que los hijos alcanzan la adolescencia y ésta provoca, en 

muchas de las ocasiones, la agudización de los conflictos entre ambas 

generaciones, es decir, la de los padres y la de los hijos. 

El propósito de este capitulo consiste en dar a conocer lo que significa la 

afectividad, brindando un pequeño bosquejo de los aspectos que la caracterizan y 

buscando aportar a los padres de familia una ayuda que les permita suavizar, 

orientar y enriquecer las relaciones afectivas que mantienen con sus hijos 

adolescentes. 

(11) fih. CANTISTA, M. J. El ttalor r su luntlmttentac/J,, Onlol4glco. Nota Tlcnlca C0.111 l.C.E. 
Ulfl11ersldod lk Navarra, 1916 
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LA AFECTIVI AD: UN FENOMENO 
OMNIP ESENTE EN LA 

RELA ION PADRES 
HIJOS A OLESCENTES. 



Uno de los fenómenos que armonizan la vida consciente y psíquica del ser humano 

y que por su complejidad pocos se aventuran a conocer, es la afectividad, que en todas 

las épocas ha sido fundamental por participar continuamente en la vida del ser 

humano; es por esta razón que se dice que es omnipresente. (29J 

A pesar de constituir un elemento esencial en la vida interna del ser humano, la 

afectividad es un fenómeno difícil de definir y conceptualizar por la variedad de factores 

que Intervienen en ella. 

Sin embargo es por esta razón y por la trascendencia que tiene en el 

comportamiento del hombre que surgió el interés de profundizar en su estudio. 

Realizar una Investigación exhaustiva sobre la afectividad resulta imposible porque 

es un fenómeno muy complejo y en ocasiones Imprevisible. 

A lo largo de este capitulo únicamente se pretende esclarecer en qué consiste, 

cuéles son los tipos de niveles que intervienen en ella, cómo se experimentan en la 

conducta del ser humano y, lo que es más importante, su posible encauzamiento en las 

relaciones padres-hijos adolescentes, dada la inclinación que éstos tienen a 

experimentar problemas que involucran este factor tan importante en la vida. 

(29) sfr: ROJAS, Enrlfue., El labninto d' la okctlvldad, p. 11 
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La importancia de centrar este estudio en los padres de familia con hijos 

adolescentes radica, principalmente, en que con frecuencia o en la mayorla de los 

casos, en éste tipo de relaciones se presentan continuos conflictos de carácter 

afectivo, que provienen, no sólo de ta inestabilidad natural que experimenta el 

adolescente como producto de su desarrollo, sino también de la desorientación de los 

padres de familia frente a este fenómeno y a sus propios desajustes. Es por esta razón, 

por lo que involucrará a ambas partes, con el objeto de que entre ellos pueda lograrse 

un mutuo entendimiento, y con ello, una sana relación afectiva. 

Debido a que este capitulo va encaminado al estudio de las "RELACIONES 

AFECTIVAS" establecidas entre padres e hijos; se partirá de la explicación del término 

afectividad por un lado y el término relación por otro, para que posteriormente se 

profundice en las "relaciones afectivas" con base en un concepto claro e lnequlvoco de 

las mismas. 

11.1.- DEFINICIONES: 

11.1.1.· AFECTIVIDAD 

a) Definición Etimológica: 

"Afectividad proviene de afección que en latln significa atrectatlo-<>nl•, es decir, la 

impresión interior que se produce por algo, originándose un cambio o mudanza". (JOJ 

{30)~.p.ll 
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b) Definiciones Reales: 

"La afectividad es toda actividad psíquica dificil de objetivar'. !31) 

En esta primera definición se hace referencia a una actividad psíquica, es 

decir, una actividad que involucra la vida mental y racional del ser humano. 

Actividad "psiqulca" proviene del griego "psykhee" y significa alma (32), por 

lo que aqui se reitera que la afectividad podrá vivirse y experimentarse en 

seres humanos; en el que el alma como principio vital los constituye como 

seres espirituales. 

Asimismo, en la definición se menciona que la afectividad es dificil de 

objetivar, esto quiere decir que su explicación no es sencilla, dado que es un 

fenómeno complejo que se experimenta de modo particular en cada persona, 

manifestándose en diferentes expresiones afectivas, tales como: las 

emociones, los sentimientos y las pasiones, mismas que por una parte, difieren 

de persona a persona y por otra, se movilizan en muy distintos niveles. 

"La Afectividad es el modo como se es afectado interiormente por las 

circunstancias que se producen alrededor'. !33) 

(JI) l!Ji&m., p. 10 
(32) d!.· CORRJPIO, Fmrando., Diccionario Etúrwlklco., p. JBS 

(JJ) '""""'"·p. 16 
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En esta segunda acepción se menciona un elemento muy importante que son 

las circunstancias que giran en torno a las personas. Estas circunstancias, asl 

como las experiencias afectivas, son percibidas de manera individual; de tal 

modo que, un mismo hecho que ha sido captado por varias personas al mismo 

tiempo y en el mismo lugar, afectará de distinto modo a cada una de ellas. 

Se puede decir que las circunstancias influyen de manera decisiva en la 

afectividad dado que se encuentran íntimamente ligadas a ella. 

La afectilLÍdad nunca se dará en si misma, sino en referencia a algo por lo cual 

se encuentra motivada. Por esta razón se dice, que la afectividad nunca podrá 

desprenderse de su objeto. 

Por ejemplo, la tristeza que siente una persona, estará necesariamente 

desencadenada por algún tipo de suceso, como es el hecho de perder a un ser 

querido. 

De lo anterior se deduce que cualquier tipo de experiencia afectiva vivenclada, 

deberá tener necesariamente una causa, por lo tanto no existe en si misma. 

La afectividad es la cualidad del ser psíquico que está caracterizado por la 

capacidad de experimentar íntimamente las realidades exteriores y de 

experimentarse a si mismo, es decir, de convertir en experiencia intema cualquier 

contenido de conciencia. 114! 

(34) rf!... GER, Endclooedla., v.1., p. 268 
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En esta definición se concibe a la afectividad como una cualidad que poseen los 

seres humanos por medio de la cual son capaces de experimentar profundamente 

en su interior las realidades exteriores, es decir, que por medio de ella el hombre 

es capaz de adentrarse en si mismo y descubrir las riquezas de su personalidad, 

mismas que lo llevan al conocimiento de su propia intimidad, la cual se descubre a 

través del reconocimiento de las posibilidades personales sin menoscabo de las 

limitaciones. 

Al finalizar la definición, se hace referencia al término contenido de conciencia el 

cual, a primera vista, puede entenderse como todo aquello que se puede captar a 

nivel conciente, excluyendo así todo lo referente a la esfera de lo lnconciente. 

Pensando así, es importante reflexionar, si son los contenidos conscientes los 

únicos que pueden experimentarse Internamente, o dicho de otra forma, los únicos 

que pueden provocar cambios en la vida afectiva del ser humano. SI esto fuera así, 

se prescindiría automáticamente de todas aquellas vivencias que se guardan en el 

Inconsciente, las cuales pueden producir cambios en el comportamiento del 

hombre, como por ejemplo las pesadillas, las cuales pueden provocar sudor o 

inclusive llanto. Así también, los anuncios subliminales, que se clavan en el 

Inconsciente afectando de algún modo a nivel consciente. 

Estrictamente, el término "contenido de conciencia", se refiere a todo aquello que 

la inteligencia es capaz de captar, que afecta tanto negativa como positivamente y 

que puede cursar a nivel consciente e Inconsciente. 
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Si se dice que la afectividad es un fenómeno omnipresente, eslo quiere decir que 

siempre estará en la vida del ser humano, aún cuando éste se encuentre semi­

inconsciente, como as el caso de un hombre al momento de dormir. 

Observando las definiciones puede decirse que entre ellas existen elementos 

comunes qu!' las relacionan, como es el hecho de atribuirle a la afectividad un 

sujeto y un objeto. 

Un sujeto, dado que la afectividad no puede darse, si no es dentro de un ser humano. 

El es como el "recipiente" o el lugar en donde la afectividad existe como tal. 

Y un objeto, en tanto que la afectividad se desprende necesariamente de una 

causa, es decir, que no existe por si misma, como anteriormente se mencionó. 

También coinciden en que la afectividad variará siempre de una persona a otra, 

dado que la percepción que una persona tiene ante un acontecimiento, es 

completamente original y diferente a la de cualquier otra; provocando asr diferentes 

experiencias. afectivas en cada una de ellas. 

De lo anterior puede concluirse, que la afectividad es una cualidad que posee el 

ser humano, por medio de la cual, es capaz de sentir Internamente las realidades 

que lo rodean, permitiéndole por una parte, descubrirse a si mismo como un ser 

cuya intimidad está dotada de una gran riqueza personal, y por otra parte, 

comunicarse mediante las emociones, sentimientos y pasiones; y con ello 

constituirse como un ser de Interacción afectiva. 
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11.1.1.1.- ORIGEN DE LA AFECTIVIDAD. 

Todo aquello qua ha sido creado, posee su existencia gracias a una causa, asr por 

ejemplo, la causa da los actos inteligibles del hombre es precisamente la Inteli­

gencia; del mismo modo qua la voluntad es causa y origen da los actos volitivos. 

Analizar al origen de los actos o manifestaciones afectivas, supondría pensar en 

la afectividad; paro, ¿qué as lo qua hay detrás da ella? ¿qué as lo qua permita 

qua sea experimentada por al hombre? ¿cuál as su origen estrictamente 

hablando?. Estos cuastionamlantos serian fáciles da responder, si los actos 

afectivos tuvieran por origen un órgano dentro del cuerpo humano; o, como en al 

caso da la inteligencia, qua puada medirse fácilmente a través da los diferentes 

conocimientos obtenidos por al aprendizaje. 

En al caso da la afectividad es diferente, pues aunque se obtiene en buena 

parte por un aprendizaje da imitación, as difícil su medición, pues en ella 

Intervienen diversos factores qua se manifiestan a nivel psíquico y orgánico. Por 

ro tanto, desda al punto da vista funcional es imposible designarle un origen 

determinado. 

A pesar d~ erro, el lenguaje metafórico la ha atribuido al "corazón" el origen da la 

vida afectiva, da tal manera qua todo lo referente a los sentimientos, las 

emociones, etc. ha quedado plasmado en términos simbólicos, dentro da los 

cuales se encuentra, en primer término, ar corazón. 
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La importancia de la afectividad en la vida del hombre, ha sido fuente de 

polémicas a lo largo de la historia de la filosofía. 

En un principio, la filosofía antigüa situó a la afectividad en un plano secundario, 

considerándola únicamente, como simples pasiones que el hombre 

experimentaba; negando asl automáticamente el carácter racional y espiritual de 

la misma. 

Asimismo, los filósofos menospreciaban la afectividad al considerar "el 

conocimiento" como la facullad máxima del hombre, por la cual éste serla capaz 

de encontrar su felicidad. 

Los Estoicos contribuyeron en gran medida en este pensamiento al considerar a 

la razón como la fuente de su felicidad; dejando de lado todo aquello que tuviere 

relación con la vida emocional del ser humano. 

Tal vez serla Interesante cuestionarse si es verdad que la felicldad puede 

experimentarse sin sentirse. ¿qué acaso no pierde su significado cuando es 

separada del sentimiento? fJS¡ 

Para poder vivir la felicidad no basta con pensarla o quererla; es preciso sentirla 

para poder vivirla con Intensidad y en su más allo sentido. 

(35) rfi:.., 'PON HILDEBRAND, Dldrld., J.a t1f«t111lddtl crlstúutt!.p.16 
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A pesar de que los errores de la filosofía antigüa contribuyeron a que la esfera 

afectiva y el corazón como su centro, quedaran menospreciados por muchos 

al'los, la Revelación Cristiana ha depositado en ella , desde siempre, un papel 

muy Importante, el cual se encuentra plasmado, en su mayoría, en la Sagrada 

Escritura. 

"Hora es ya de que se reconozca el lugar que ocupa el corazón en la persona 

humana, de un rango Iguar al de la voluntad y el entendimiento. Y para ver de 

una vez el papel del corazón y de la esfera afectiva en sus más altas 

manifestaciones, no se tiene mas que mirar a la vida del hombre, a sus ansias 

de felicidad, a los diversos aspectos de su vida religiosa, a las vidas de los 

santos, al Evangelio y a la liturgia ''. (36) 

11.1.2.- RELACION. 

El término Relación puede definirse como: el vínculo, trato o comunicación 

existente entre dos o más personas. 

Es importante aclarar que dentro de éste término existe un factor lmpllcito y 

elemental que es la reciprocidad, la cual permite que la relación pase de ser, 

una simple referencia de una persona a otra, a un proceso de comunicación en 

donde los Integrantes se enriquezcan, mediante una retroalimentación mutua. 

(36)~.p.40 
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11.2.- RELACIONES AFECTIVAS. 

11.2.1.- CONCEPTO. 

Habiendo explicado ya las definiciones de Relación y Afectividad por separado, 

se tratará de estructurar una definición que permita comprender en sentido 

estricto lo que significa una relación afectiva, asl como la manera en que deben 

vivirse éstas dentro de la dinámica familiar. 

Se puede decir que una Relación Afectiva es aquella en la que sus Integrantes 

(dos o más) forman parte de un todo, mediante una comunicación profunda 

establecida intencionalmente [la intencionalidad implica una "deliberación" 

(inteligencia) y un "quere~' (votuntad)J, a través de la cual son capaces de 

compartir sus afectos, ideales, experiencias, etc., sintiendo y experimentando 

una misma Intimidad. 

11.2.2.- RELACIONES AFECTIVAS EN LA DINAMICA FAMILAR. 

El interés por centrar el estudio de la afectividad dentro de la familia no ha surgido 

de la nada. De hecho es una cuestión tan esencial, que prescindir de .ella significarla 

en muchos de los casos, grandes rupturas dentro de la famllla. 

De algún modo, todos los seres humanos dedican gran parte de su tiempo a 

establecer relaciones, y muchas de estas, son de carácter afectivo o afectuosas. 
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De hecho, aunque parezca increlble, gracias a las relaciones es posible la 

supervivencia humana, y es tan esencial prolongar esta seguridad, que un niño 

al que nadie toca ni mima, formará una relación de apego con cualquier objeto 

presente, desde un juguete de peluche hasta una mona que hace las veces de 

madre sustituta. 111¡ 

Sin embargo, es en pocas ocasiones cuando se reflexiona con seriedad sobre 

las mismas, tal vez porque no se sabe siquiera de su existencia, o porque no se 

les da la importancia que realmente tienen. 

Cuando se hace referencia a las relaciones afectivas que se establecen dentro 

de la familia, aparecen como un terreno que cualquiera domina, pero en realidad 

no es asl. 

SI el ser humano supiera en realidad, la trascendencia e importancia de estas 

relaciones en su vida, posiblemente la falta de calidez humana no existirla. 

Es precisamente la inestabilidad en los lazos afectivos, lo que hoy en dla ha 

provocado la disolución de grandes cantidades de familias y con ello, la 

separación de sus miembros por tiempo indefinido. Es por ésta y por muchas 

otras razones la importancia de centrar la educación en la afectividad dentro del 

ámbito familiar. 

(37) Efr.. BUSCA.GUA, Leo., ColfW lllfUU1fOS lo..c NlfOJO /o$olr0!1..p. lJ9 
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Para poder comprender mejor en que consisten estas relaciones, se hará 

referencia al término Relaciones de amor, mismo que debe ser entendido como: 

El gusto de procurar el bienestar del otro. 

Las relaciones de amor que se establecen en la vida familiar son Importantes y 

de ellas depende, en buena parte, el éxito de la misma. 

Dentro de este tipo de relaciones existe un elemento muy Importante que es la 

Intimidad Flslca, la cual se traduce en manifestaciones afectivas como son: un 

abrazo, una caricia, un beso, un gesto, una mirada, etc., es decir, en todas 

aquellas expresiones de carillo que son fundamentales para el hombre, en 

cuanto constituyen una buena parte de su vida afectiva. De hecho es como el 

ser humano hace tangible o "materializa" lo afectivo, por asl decirlo. 

Es preciso recordar, que la felicidad no puede ser pensada ni querida 

únicamente, sino que también debe ser "sentida", para poder decir que 

realmente ha sido vivida, sin embargo, este sentir no implica únicamente un 

goce vital, es decir, cuyas manifestaciones se experimenten a nivel orgánico, 

sino tamt¡lén un goce espiritual, el cual perciba la esencia de la verdadera 

felicidad. 

Es en el vientre de la madre, cuando el nillo adquiere, por asl decirlo, las 

primeras nociones de afectividad. Este aprendizaje adquirido a través del 

contacto corporal, se traduce en sentimientos de aceptación, bienestar, etc. 
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Posteriormente, al salir de éste recibe también la influencia de su padre la cual 

se traduce en sentimientos de protección, seguridad, etc. Sin que ésta división 

sea totalmente radical. 

Es en la infancia cuando la afectividad adquiere una importancia decisiva, dado 

que en este periodo de la vida el aprendizaje se adquiere con gran intensidad, 

dado el constante desarrollo de las múltiples capacidades. Es por esta razón 

que las vivencias se fijan con mayor facilidad y con más detalle, puede decirse 

que en este periodo de la vida el aprendizaje se fija a la persona como el agua a 

la esponja, por asi decirlo; es por ello la importancia de procurarle al nii'lo 

vivencias positivas que coadyuven al desarrollo y no al detrimento de su 

personalidad. 

Asimismo, la escuela permite que el nli'lo se sociabilice y de éste modo comparta 

con sus amigos sentimientos como la alegria y la aceptación sin menoscabo de 

la tristeza y el rechazo. 

Posteriormente en la adolescencia, la afectividad se tli'le de un colorido 

diferente; es más profunda e intensa y se experimenta básicamente en un 

descubrimiento: el descubrimiento de la propia intimidad, por medio de la cual el 

adolescente reconoce poco a poco las riquezas de su persona y también sus 

limitaciones, aunque éstas con menor objetividad; las cuales desea compartir 

con una persona que realmente las valore: una pareja. 
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Es precisamente en estos momentos, cuando los sentimientos hacia los padres 

quedan en un segundo plano. 

En etapas posteriores, la afectividad se ve mucho más enriquecida gracias a la 

multitud de vivencias experimentadas por la persona, las cuales encuentran su 

punto cúspide al entretejerse de manera Intima con otras, es decir, cuando la 

persona ha decidido compartir todo lo que es con alguien, con un ser amado. 

Cuando esto sucede, la afectividad de ceda uno pasa a ser una misma, porque 

entre los dos han decidido vivir y experimentar una misma intimidad; una misma 

alma. Asl "El Individuo que funciona plenamente como persona, reconoce que 

necesita a sus semejantes, y no por esta necesidad de amor e intimidad se 

siente inferior". r1s¡ 

Asl bien, dentro de la familia la afectividad debe ser vivida de modo intenso, 

traduciéndose en relaciones de amor profundas y auténticas entre los cónyuges, 

para luego compartirlas con los hijos. 

Estas relaciones de amor dependerán de la disposición que tengan los 

miembros para dar y para darse. Sin embargo, el amor encuentra su verdadero 

sentido, cuando la actitud de cada uno se traduce en obras de servicio a los 

demás. 

Existe una frase muy antigüa pero muy cierta que dice: "usa las cosas y ama a 

las personas". f19J 

(38) BUSC4GLIA, üo., Elon~ tk sn- ptnmta., p.137 
(39) ~. p.140 
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En múltiples ocasiones ésto no sucede así, porque de hecho, existen padre y 

madres de familia que usan a sus hijos y a sus respectivas parejas para fin s 

egoístas, convirtiéndolos así en instrumentos y olvidándose por supuesto en lo 

denigrante que esto significa. 

Cuando esto sucede, las relaciones afectivas dentro de la dinámica familiar e 

vician al no vivirse con profunda libertad y autenticidad, produciéndose asf grand s 

deformaciones en ras mismas, y por ello, perturbaciones de importancia en 1 s 

miembros que la Integran. 

He aquí algunas de erras: 

Adulteracfón Retórica: Este tipo de deformación sucede cuando el indi· 

vlduo disfruta de su Indignación o de su entusias· 

mo, inflándolos retóricamente. 

Es el típico individuo que por su facilidad de 

expresión, ostenta sus sentimientos, llevándolos ar 

extremo de la exageración. (40) 

Adulterllción lntroveralva Este tipo de deformación sucede cuando el 

o Senllmentallamo Individuo gusta de sumergirse en si mismo. Un 

ejemplo tfplco de esta adulteración es el Individuo 

que disfruta cuando se ve provocado a derramar 

lagrimas como un medio para procurarse un 

sentimiento agradable. 

(40) fk.. YON HILDEBRAND, Dldrldt., ~. p.16 
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Así, el "conmoverse" por algo, que es una de las 

más nobles experiencias afectivas, queda 

reducido a un disfrute eminentemente personal y 

absurdo. Un ejemplo muy concreto sería realizar 

una contricción fingida, en donde la tristeza se 

convierte an un motivo de gusto y no en una 

rendición completa a Dios. ('1! 

Adulleracíón Histérica o Esta tipo de deformación sucede cuando el 

de Falsedad: 

(11} 11/D.. p.JJ 
(41} l!!a,,,,. JJ 

Individuo riega su vida afectiva de mentiras y 

falsedades, con la finalidad de estar siempre en 

un primer plano y aparentar ser una persona 

sumamente Interesante. (42! 

Es el típico Individuo que aparenta "hacer" mucho, 

'1ener' mucho y "ser' mucho, pero su realidad 

queda muy lejos de todo ello. 
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11.2.3.- LA AUTENTICIDAD: 

Aunque estas deformaciones son diferentes, 

existe entre ellas un elemento común por el cual 

se identifican; este consiste en la falta de 

autenticidad. 

BASE FUNDAMENTAL DE UNA RELACION AFECTIVA. 

Todos los seres humanos participan de la misma manera y en el mismo grado de 

intensidad de la naturaleza que los conforma. Sin embargo, son también seres 

Individuales, seres que poseen rasgos personales a través de los cuales son 

capaces de originar sus propios actos y responsabilizarse de los mismos. 

Ahora bien, esta naturaleza, de la cual participa el género humano; además de 

estar formada por cama y hueso, posee una dimensión espiritual, y es éste 

precisamente, la que sitúa al hombre muy por encima de los demás seres 

creados. 

Cuando el hombre se pregunta por la ralz de su existencia puede dudar de todo 

menos de que existe. El mismo hecho de que el hombre dude confirma que él 

esta allí, que su "yo" está presente. 
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Es precisamente este yo personal lo que confonna el centro Intimo de la persona; el 

lugar que hace brotar las riquezas del alma, pero es preciso descubrirlo para 

conocerlo. Este conocimiento no es fácil, Implica desenmascararse, situarse frente a 

sf mismo y reflexionar. En la medida en que se experimenta esta capacidad, se es 

capaz de vivir de adentro hacia afuera, se es capaz de vivir con verdadera 

autenticidad. (4JJ 

Esta autenticidad en ocasiones se ve defonnada producto de la prisa con la que 

se vive hoy en dfa, en donde lo importante es hacer las cosas, no Importa cómo, 

olvidando los detalles, que aunque aparentemente son insignificantes, 

confonnan la grandeza do lo cotidiano. 

Esta actitud poco a poco ha orillado al hombre a vivir por Inercia, a actuar 

mecánicamente, olvidándose asf, de cuestiones que reclama su misma 

naturaleza como es el hecho de vivir en anmonfa con sus semejantes. 

Este problema es real, pero no se puede ser demasiado pesimista para no 

aceptar que el hombre es perfectible y que por tanto puede cambiar y regir su 

comportamiento con verdadera autenticidad. 

El comportamiento será verdaderamente auténtico cuando lo que se sienta, lo 

que se piense y lo que se diga sean realmente expresión de la intimidad; del yo 

personal. r«J 

(./J) Ú!.· BALMACEDA, Carmen., IA 1JU1ia (l'Ofl~ o Á Mbma., p. 49 
(U)f!k!!!, 
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Así, cuando sa dice qua la autenticidad debe constituir una basa fundamental 

para las relaciones afectivas dentro de la dinámica familiar sa está diciendo una 

gran verdad, as necesario que éstas se finquen sólidamanle en esta gran virtud. 

11.3.- LA AFECTIVIDAD Y SUS NIVELES. 

Para que al fenómeno de la afectividad pueda antendarsa con mayor claridad, ha 

da decirse qua sa presenta a diferentes niveles, mismos que explican como es que la 

afectividad se da como tal. El primero de ellos es la: 

• Vivencia, la cual guarda una estrecha relación con la afectividad al estar 

siempre presenta en ella, a diferencia de los demás. 

"La vivencia es un término que deriva de la expresión alemana Erlebnis, que a su 

vez deriva del verbo Erleben; y quiere decir: experiencia vivida". (JJJ 

Da alguna manera puede decirse que la afectividad sa traduce en vivencias 

cuando as experimentada. 

La vivencia, como parta esencial da la afectividad, posee diferentes características: 

(4J) ROJAS, E11rlf11e., !!J!:.Sl!:, p. 12 
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1,. La vivencia, as un estado subjetivo interior, que cursa a nivel personal y en el que 

el protagonista es el propio Individuo. Esto quiere decir que la vivencia es una 

experiencia personal vivida sólo por un individuo y percibida por lo tanto, de 

manera original. 

2.· El contenido de la vivencia es esencialmente un estado de ánimo, el cual, a su vez, 

puede manifestarse de muy diversas maneras; como puede ser, a modo de 

sentimientos, emociones o pasiones, los cuales pueden moverse en muy distintos 

niveles. Por ejemplo: al mismo tiempo que una persona puede sentir placer por la 

comida, así también puede sentir pasión por un profundo amor. 

Es precisamente ésta una de las razones por las cuales la afectividad es compleja 

y difícil de expresar en un lenguaje medible y cuantificable. 

3.- Toda vivencia deja una huella en el desarrollo psíquico del ser humano, la cual 

puede ser tan leve que se olvide o tan intensa que provoque un trauma psicológico 

en la personé, como es el hecho de presenciar directamente una guerra. í46J 

La Vivencia respondería a la pregunta: ¿Qué se siente Interiormente? 

• El segundo nivel es la Reacción Fí•íológice, misma que se produce en el 

organismo cuando se está experimentando una vivencia. 

La Reacción Fisiológica responderla a la pregunta ¿Qué tNcclón corpo1'8/ se 

produce? 
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El tercer nivel es el Comportamiento. Este se manifiesta como una conducta 

externa y por lo tanto observable, a diferencia de la Reacción Fisiológica, aunque 

no en todos los casos. 

El Comportamiento respondería a la pregunta ¿Qué manifestaciones de 

conducta se ponen en marcha? 

El cuarto nivel es el Plano Cognitivo, es decir, todo aquello que se refiera al 

conocimiento o dicho de otro modo al pensamiento. 

El Plano Cognitivo respondería a la pregunta ¿Qué se perciba a nivel da Ideas, 

juicios o raciocinios? 

El quinto y último nivel es la Asertlvldad. 

La Asertivldad es la capacidad que posee la persona, para mostrarse ante los 

demás sin agresividad, como si nada hubiera sucedido. 1'7J Es como un mecanismo de 

defensa que se desarrolla con la finalidad de salvaguardar la identidad emocional. 

Un ejemplo sería baslante gráfico para explicar los niveles mencionados. 

Una persona que ha sido víctima de un robo explica lo sucedido. 

(47) IM!!s!!,. p. 16 
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Cuando el ladrón me asaltó, se paró frente a mi, y me pidió que le entregara todo 

lo que /rala de valor. ¡Por supuesto que me amenazaba con un arma, por cierto, 

bastante grande/; en ese momento sentl impotencia y coraje, ¡ah!, y un miedo 

¡tremendo/ (vivencia) sabia que no debla arriesgarme al intentar algo, además de 

que no se me OCUff/a /nada/ en ese instante (plano cognitivo). 

Mi cuerpo estaba como sujeto de unos plomos, no podla moverme aunque 

quisiera; 1me qued(; estático/ (comportamiento), además de sentirme helado por el 

sudor que resbalaba por mi cuerpo (reacción fisiológica). 

Sin embargo trat(; de no aparentar el miedo que senlla, al disuadir al ladrón 

(asertividad), pero lodos mis esfuerzos fueron inútiles, 1me robó lodo lo que trata I 

11.4.- EXPERIENCIAS AFECTIVAS. 

Para poder tratar el tema de la afectividad, es preciso estudiar las formas en que 

ésta se manifiesta. Estas manifestaciones adoptan el nombre de Experiencias 

Afectivas. 

Toda experiencia afectiva puede definirse como el modo en que se experimenta o 

vivencia la afectividad. La afectividad puede experimentarse o vivenclarse a modo de 

Sentimiento, Emoción y fru!!Qn. 
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11.4.1.· LOS SENTIMIENTOS. 

Sentir proviene del latín "sentire" y significa percibir por los sentidos. (48) 

Ha sido definida como aquella experiencia afectiva difusa, de poca 

intensidad pero con un grado considerable de permanencia; que tiene una 

tonalidad de agrado o molestia y que cursa a nivel personal. (49). Podrla 

decirse que el sentimiento es la forma habitual de vivenciar los afectos rso¡ y 

no debe confundirse con las sensaciones porque estas se encuentran a nivel 

sensoperceptivo, en cambio el sentimiento es más complejo al pertenecer al 

campo de la afectividad. 

Max Sheller (51) al estudiar los sentimientos, hace una diferenciación de los 

mismos dividiéndolos en cuatro tipos: 

Sentimientos Sensorlales: 

Este tipo de sentimientos por lo general son aparentemente inmotivados; 

pero en realidad se desencadenan por los diferentes acontecimientos de Ja 

vida cotidiana, y desde el punto de vista somático (del cuerpo), sus afectos 

se sitúan en una zona determinada. Como ejemplo podemos mencionar, el 

"nudo" que se hace en Ja garganta cuando se ve con terror alguna escena en 

una pellcula de suspenso, o bien, cuando sa recibe una noticia desagradable 

que hace sentir una opresión en el pacho. 

(41)~.p.SJ 
(") wm,, p. SS 
(SI) lllifm.,p. S6 
(SI)~. IMMrn., p. 61 
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Sentimientos Vitales: 

También son aparentemente Inmotivados y sus reacciones se manifiestan en 

la totalidad del cuerpo. 

Cuántas veces se tiene la sensación de que el cuerpo no puede dar un paso 

más y, sin embargo, se ha descansado lo suficiente. Este puede ser un 

ejemplo de sentimientos vitales, que, aunque no se sabe la procedencia de 

ese cansancio, se experimenta en todo el cuerpo. 

Sentimientos Pslqulcos: 

Hacen referencia al "yo" personal y se producen por algo, es decir, son 

motivados por una razón evidente. Este tipo de sentimientos no tienen 

manifestaciones a nivel somático. 

El hecho de "ponerse en los zapatos" de otra persona cuando ésta ha sufrido 

algún tipo de problema, puede ser un buen ejemplo de éste tipo de 

sentimientos, porque si bien se experimenta, de alguna manera, lo que la 

otra persona siente, no es un sentimiento tan fuerte que produzca algún tipo 

de alteración somática. 

Sentimientos Espirituales: 

Estos sentimientos van mucho más allá de la realidad personal; son 

trascendentes, son aquellos sentimientos que hacen vibrar de un modo 

especial al alma, misma que busca escapar de su "prisión", [como solfa 

llamarle al cuerpo humano Platón ] IJ21; pretendiendo así llegar a su plenitud. 

($2) fk, PLA TON., Dl41oco• ü Platd11., p. 205 
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Este tipo de sentimientos pueden provocar en el hombre reacciones flsicas 

Importantes, como es el ejemplo de grandes hombres que poselan 

sentimientos espirituales tan fuertes que padeclan físicamente mucho al 

olvidarse del cuidado de sus cuerpos, ya que pensaban que éstos lmpedirlan 

a sus almas llegar a la vida eterna. 

Los sentimientos espirituales, son los sentimientos más profundos que puede 

vivir y experimentar el ser humano, ya que por medio de ellos, la capacidad de 

amar que es propia de él, encuentra su verdadero y más digno significado. Es 

precisamente a través de ellos como el hombre es capaz de Identificarse con su 

Dios creador, y de este modo constituirse como un ser de trascendencia y por 

ello con una naturaleza sobrenatural. 

Los sentimientos espirituales, además de constituir al hombre como un ser de 

trascendencia, también lo confonnan como un ser de Interiorización, en la que 

sólo y a través de ella pueden vivenciarse los aspectos más ricos y valiosos de 

la afectividad. 

11.4.2.· LAS EMOCIONES. 

Emoción es un término que proviene del latln "emovere" y significa 

agitación .• Asimismo, proviene de "emollo-onl11" que alude a un estado de 

ánimo que se encuentra unido a una conmoción física.fJJJ 

(jJ) fl!. ROJAS, Enrif11e., ~,p. 18 
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En general puede definirse como aquella experiencia afectiva de brusco 

Inicio y terminación, que se manifiesta con gran Intensidad a nivel psíquico y 

orgánico y que cursa a nivel personal. 

A nivel psíquico ras emociones se ponen en marcha por infinidad de 

factores, como puede ser: cultura, edad, sexo, condición socio-económica, etc. Y 

a nivel orgánico se presentan reacciones que se manifiestan a nivel glandular, 

cardíaco, visceral, etc. 

Como se observa, el aspecto psíquico guarda una relación causal con las 

emociones, en tanto que a partir de él las emociones se desencadenan; y el 

aspecto orgánico se produce como efecto de las mismas. 

Existe una clasificación de las emociones, según el tipo de conducta que se 

experimenta cuando éstas se vivencian. 

Existen dos tipos de conducta: la conducta de acercamiento y la conducta de 

rechazo. 

La conducta de acercamiento se experimentaré como consecuencia de 

haber percibido un estimulo apetecible para la persona. Por ejemplo la alegría 

de una muchacha ante el muchacho del que se ha enamorado. 

En cambio, la conducta de rechazo sucede como consecuencia de un 

estimulo no apetecible. Por ejemplo: la exaltación de un sellor ante la evidencia 

de un asalto. 
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En general, uno de los motivos por los cuales se identifican las emociones, 

es por las reacciones que producen en la cara o en la expresión facial de las 

personas. Asl, cuando una persona está seria, se piensa inmedialamente que 

está triste, porque su cara o su expresión facial lo dice todo. 

Estas expresiones faciales se han sintetizado en seis categorlas que son: 

alegria, tristeza, sorpresa, miedo, asco y enfado. 

Se puede decir que las expresiones faciales son, por asl decirlo, formas de 

comunicación no verbal por las cuales las personas interactúan afectivamente. 

En ocasiones, las emociones experimentadas son tan Intensas que pueden 

caer en el extremo de lo patológico, dando asl lugar a la ansiedad. 

11.4.3.· LAS PASIONES. 

La palabra pasión deriva del latln "pasalo·nls" y esta proviene a su vez de 

"patl" qua significa padecer o ánimo violento qua perturba la razón. Equivale a 

acaloramiento, arrebato, arranque, vivir algo con furia, ardor, etc. 

Podrla decirse que las pasiones son la experiencia más Importante dentro 

de la vida afectiva porque poseen la intensidad da la emoción y la vigencia 

temporal del sentimiento. (J4) 

(Jl)~.p.1J 
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En ciertas ocasiones las pasiones son tan intensas y permanentes que 

vienen acampanadas de reacciones fisiológicas (llanto, ruborización, sudor, 

etc.). Cuando esto sucede el dominio de la vida afectiva recae sobre la 

Intelectual y volitiva produciéndose un severo descontrol en la conducta. 

Es importante mencionar que aunque no existe una lista determinada de 

pasiones dado que éstas surgen a partir de las múltiples circunstancias y 

vivencias ·que se tienen a lo largo da la vida (al igual que las emociones y los 

sentimientos) se expondrán algunas de ellas que, a juicio personal juegan un 

papal importanllsimo en la vida afectiva del ser humano. 

1.· AMOR· ODIO 

Es la entrega y donación sin condiciones. El amor engrandece y 

lleva al ser humano primero. a ser dueno de si mismo y más 

tarde, conduce a la felicidad. (55) 

Toda pasión tiene su contrario. El odio como la pasión opuesta 

al amor, consiste en centrar una gran aversión hacia una 

persona deseándole algo malo. 

2.- SERENIDAD • COLERA. 

SERENIDAD. Es un estado de tranquilidad Interior y exterior que demuestra 

gobierno de uno mismo. La persona serena es aquella que­

desprende paz, sosiego, orden, etc. fJ6J 

(JJ} l!JMm. p. 77 
(S6)~ 
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Es probablemente la peor de las pasiones. Aristóteles la definía 

como el deseo de devolver un sufrimiento. 

La cólera es capaz de destruir vínculos afectivos, respetos y 

cualquier tipo da argumento razonador. Suele acabar en la 

brutalidad o en la crueldad. (S7) 

3- PERDON • RESENTIMIENTO 

Se acompaña de dos aspectos fundamentales: 

LA CLEMENCIA: que significa disculpar y comprender. 

ESFUERZO POR OLVIDAR: El esfuerzo por olvidar lo 

sucedido es quizá una de las experiencias afectivas más 

nobles y por ello muy difícil de conseguir. 

Implica vanear el orgullo propio. 

RESENTIMIENTO. Significa sentirse dolido y no poder olvidar. 

(S7)~,p.76 
(SI) ll!!ls!!,,p.114 

Acompaña un mensaje de odio que, al no expresarse 

verbalmente carcoma por dentro. rssJ 
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4- EMULACION • ENVIDIA 

EMUbACION. Significa imitar trayectorias positivas, de éxito, mediante un 

espíritu de superación constante, realista y apoyada en ejemplos 

cercanos. (59J 

Es una gran tristeza y pesar ante el bien ajeno. 

5. PACIENCIA • IMPACIENCIA 

PACIENCIA. Implica andar por la vida despacio, sin prisa, sabiendo que todo 

lo grande es fruto de un esfuerzo persistente, que cuesta y 

necesita tiempo. 

IMPACIENCIA. Es la patología de la espera o la enfermedad del esperar. 

El impaciente experimenta estados de desesperación pero sin 

un soporte real, ya que todo lo desea de forma inmediata sobre 

la marcha, de prisa. (601 

La importancia de retomar el tema de las pasiones radica en la gran 

trascendencia que siempre han tenido en la vida del ser humano. 

(!19)~,p.U 
(60) lhJMm,, p. 81 
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Basta ojear biografías de algunos personajes para ratificarlo. Recordar por 

ejemplo la pasión que Miguel Angel Buonarroti tuvo toda su vida por el arte, lo 

llevó a plasmar obras inimaginables como la escul!ura de "El David" o el gran 

mural de Ja Capilla Sixtina en Roma. 

O como en el caso de Adolfo Hilller, cuya sed de odio Jo llevó a exterminar 

a la raza judía, marcando de este modo una etapa crucial en Ja historia del 

universo y del pueblo alemán. 

Ambos personajes fueron movidos, sin duda alguna por sus pasiones. Sin 

embargo en el primer caso "El amor por el arte" construyó Ja belleza y en el 

segundo "El odio" derruyó hasta Jo más hondo de la dignidad humana. 

Las pasiones son como "motores" que mueven y cambian al mundo. Están 

presentes de forma incesante en fo cotidiano y en cada ser humano, es por ello, 

fa gran importancia de saber conocerlas, para así poder dirigirías y encauzarlas 

para beneficio de todos. 

En conclusión ha de decirse que el motivo principal por el que se ha 

profundizado en el tema de Ja afectividad, es la gran inquietud de poder dar a 

conocer I~ gran necesidad de una educación en este ramo; una educación que 

tome como referencia todos aquellos aspectos que 1 a definen y que la 

conforman como tal; logrando con ello, que Jos padres de familia encuentren un 

firme apoyo en el conocimiento de la afectividad y una ayuda en la resolución de 

Jos conflictos vivenciados a causa de ella. 
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Desgraciadamente en estas lineas ha sido imposible plasmar toda la riqueza 

que la constituye, sin embargo, esta investigación va encaminada a motivar a los 

padras de familia al conocimiento de ella ya que forma parte importante de su 

misma naturaleza. 

El capitulo que a continuación se presenta trata acerca de la adolescencia, 

esa etapa tan diflcil en la vida del ser humano pero también rica e interesante. 

Su temática principal gira en torno a su concepto, sus generalidades y 

algunos aspectos que enfrenta desde el punto de vista afectivo, cuidando que su 

finalidad primordial sea orientar a los padres de familia, brindándoles una sólida 

ayuda que no sólo les facilite la relación intergeneracional, sino que logren 

extraer ella el mejor de los provechos. 
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CAPITULO 111 

ADOLESCENCIA: 
TRANSICION HACIA UN 

CRECIMIENTO CUALITATIVO. 



La adolescencia, es un periodo o etapa por la qua todo ser humano ha de pasar. 

En ella se presentan una serie de cambios que se matizan de una forma muy peculiar. 

En la mayoría de las ocasiones en que se trata la adolescencia, ésta se precisa 

como un periodo invadido de problemas y conflictos. En parte es cierto, pero también 

es verdad que la adolescencia es una etapa rica en ideales y proyectos, mismos que 

pueden tomarse o perderse para toda la vida. 

El hecho de que en pueblos primitivos estuvieran los adolescentes exentos, por lo 

regular, de los conflictos comunes en los hijos de los civilizados, prueba la acción del 

medio sobre las manifestaciones psíquicas de la adolescencia. 16/J 

Este hecho que es real, unido al avance da la tecnologia y a la gran influencia 

de los medios de comunicación social, provocan que el adolescente de hoy en día, no 

sólo experimente los efectos normales de su crecimiento físico y psicológico, sino que 

también sufra constantes desajustes en su persona, causados, mayoritariamente, por la 

fuerte crisis de valores provenier.te del medio exterior en que se inserta. 

Cuestionamientos como ¿qué medidas tomaremos? ¿sabremos educarlo? ¿servirá 

de algo la educación que le brindamos en su infancia? contagian a íos padres de familia 

de sentimientos negativos que sin duda los predisponen a recibir ía adolescencia de 

sus hijos con una actitud pesimista, misma que no les permite ver y entender que la 

adolescencia es también un periodo de enriquecimiento en el cual los jóvenes, con la 

ayuda de influencias positivas, irán forjando poco a poco el carácter que 

posteriormente constituirá su personalidad adulta. 

(61) !Í!: A. CARNE/RO, Uao., A""1ntt1tcla. 5.,s erobfnntU t su eJ11cocitJn., p. 2 
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El presente trabajo, no pretende situar a la adolescencia como un periodo lleno de 

problemas, ni tampoco como la mejor etapa del ser humano, porque cualquiera de 

estas dos posturas es claramente radical. Tan sólo tiene por objeto, plantear la etapa 

adolescente desde una perspectiva realista que tome en cuenta: los aspectos positivos 

y negativos que involucra . 

Es importante considerar, que las épocas difíciles en la vida de todo ser humano, 

suponen un cambio, una transición, un paso que habrá de darse para acceder a la 

madurez. 

Particularmente, en esta etapa de la vida los cambios que se presenlan son 

múltiples; abarcan aspectos fisiológicos, psíquicos, afectivos, sociales, etc. que 

provocan un desequilibrio general, mismo que es Incomprensible para los adolescentes 

y en numerosas ocasiones, para los padres da familia también. 

Como ya se ha mencionado anteriormente, la adolescencia es un periodo dificil, en 

donde surgen multiplicidad de cambios que tratarán de abarcarse aunque sin agotarlos 

del todo, ya que resultaría imposible hacerlo en este trabajo. 

Se desea sobretodo llegar a profundizar en aquellos aspectos o situaciones que 

ceracterlzan el mundo afectivo del joven; dados los continuos conflictos sufridos por no 

saber encauzarla o por desconocer la gran trascendencia que tiene en el 

comportamiento del ser humano. 
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Decir que el desarrollo afectivo es determinante en esta época de la vida es sin 

duda cierto, basta recordar las constantes riñas vivencladas por padres y adolescentes, 

mismas que, con frecuencia actúan en detrimento de la armonía familiar; y que, al no 

ser debidamente encuazadas, fracturan enormemente Ja relación lntergeneraclonal. 

La adolescencia, es un período de la vida que se extiende aproximadamente de los 

12 a Jos 21 anós. Sin embargo estos parémetros son considerados de una forma 

genérica, no queriendo afirmar con ello que todas las personas al llegar a estas edades 

tengan que presentar determinadas caracterísilcas. 

La adolescencia es un parlado que comienza con la pubertad, en donde tienen 

Jugar las primeras transformaciones experimentadas por el adolescente. Comenzar por 

definir éste término será un buen punto de partida para adentrarse en su estudio. 

111.1.· DEFINICION DE PUBERTAD. 

Etimológicamente el término pubertad, " proviene del latín "pubertas" y significa 

edad de la virilidad ". (62J 

Estrictamente, ha sido definida por Fowler Brooks como " la etapa Inicial de la 

adolescencia, la edad más temprana en qua el Individuo esté capacitado para procrear 

o dar a luz". (6JJ 

(62) HURLOCK, Elliakda., "*""" * ft.4"91amrrJ&, P. JI 
(6J)BROOU, FOHWr., ftkdnft*llAdr'nYe*,p.1 
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111.1.1.· CARACTERISTICAS GENERALES. 

Anatómlco-Flslológlcas: 

La pubertad, como etapa inicial de la adolescencia, es un período da grandes 

alteraciones, mismas qua tienen relación estrecha con el desarrollo glandular. 

La hipófisis o glandula pituitaria, situada en la base del cerebro, produce 

dos hormonas: la hormona del crecimiento y la hormona gonadotrópica. 

La hormona del crecimiento permite que el individuo desarrolle los miembros 

inferiores y superiores de su cuerpo, determinando así su nueva talla. 

La hormona gonadotróplca estimula a las gónadas o glandulas sexuales (en las 

mujeres ovarios y en los hombres testículos, qua son los caracteres sexuales 

primarios), quienes a su vez producen una nueva hormona que daré lugar a Jos 

cambios físicos característicos de la fase puberal (caracteres sexuales 

secundarios). 

Una vez que ras gónadas han sido estimuladas por la hipófisis y que se han 

producido ya los cambios físicos, éstas actúan a su vez sobre la hipófisis, 

disminuyendo gradualmente la hormona del crecimiento, hasta cesar totalmente 

la producción de ésta. 

Los caracteres sexuales primarios, que son los órganos sexuales, aumentan de 

tamallo, se hacen más notorios y comienzan a producir células sexuales (en las 

mujeres óvulos y en los hombres espermatozoides). Y los caracteres sexuales 

secundarlos son todos los rasgos físicos que permiten la diferenciación entre 

ambos sexos. 
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Pslco-Afectivas: 

Toda esta maduración anatómico-fisiológica, se manifiesta en fonna muy 

acelerada y desproporcionada, provocando en el Individuo un desequilibrio 

emocional que se traduce en Irritabilidad e hipersensibilidad. 

Particularmente en esta etapa de la vida las experiencias afectivas se hacen en 

general más vivas, más profundas y por ello, más dificiles de dominar y dirigir. 

Por esta razón es frecuente que el púber experimente una disociación entre el 

impulso sexual y el sentimiento amoroso, no pudiendo tadavfa, hacer distinciones 

considerables entre ellos. 

Del mismo modo, en esta etapa, aparece el descubrimiento de la intimidad o de la 

vida Interior, provocando en el púber la vivencia intensa del pudor y la acentuada 

tendencia a la soledad, necesaria para escucharse a si mismos. 

La gran capacidad imaginativa desarrollada en esta etapa, provoca , por una 

parte, que los pensamientos sean poco objetivos y con frecuencia matizados de 

sexualidad, y por otra, que el púber experimento una versatilidad en Intereses y 

opiniones. 

La memoria lógica, que Involucra la reflexión y el discernimiento, ha sustituido a la 

memoria mecánica caracterfstlca de la infancia, provocando en el púber una 

desorientación en los estudios, misma que no le permite rendir del mismo modo 

que en anos anteriores. 
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Asimismo, el desarrollo del pensamienlo abstracto, lo capacita para lograr una 

mayor sistematización en las Ideas. (6'1 

Sociales: 

En general, el púber no sintoniza con el mundo adulto, esto mismo lo obliga a 

recurrir a su grupo de camaradas o de estudio, y encontrarse entre quienes viven 

problemas semejantes. (651 

Todos esto~ aspectos que caracterizan a la pubertad, con el tiempo se agudizan, 

encontrando en la adolescencia su punto focal, es por ello y por otras razones 

que a continuación se profundizará en su estudio. 

111.2.- DEFINICION DE ADOLESCENCIA. 

Etimológicamente, adolescencia proviene del latln "adolescere" que significa 

crecer, desarrollarse, Ir hacia la madurez. (66) 

Desde el punto de vista estricto, la adolescencia ha sido definida como: 

• Le lucha entre el nlno y el hombre; el esfuerzo del Individuo para fonmarse y 

comprender plenamente el sentido de la existencia. (671 

(U) á!·• CASTILLO, Gotltwlo., Lot elolpt;mtn y m pro6tmos., p.6S. 
(fSJ fiÚ.·• CASnuo, a.,.,.,,,_, m..S&.,.. 51 
(U} fiÚ.· HO/UWCKS, loAn E., ftkol«f«"' 14 Ado{estt11cl4., p.18 
(f1Jlm!! 

Hoja Núm. 63 



• El momento de más fácil sumisión de la vida a la dirección del espíritu; la 

edad más apta para convertir la cultura en vida. (68) 

• "Es la edad por excelencia de la adaptación social". (69) 

Definir estrictamente la adolescencia no es tan sencillo debido a que es un periodo 

del ser humano sujeto a una serie de factores en ocasiones diflciles de describir, sin 

embargo, puede decirse que la adolescencia es uno de los periodos más importantes 

en la existencia de toda persona, a través del cual, el nino, sin dejar de serlo, comienza 

a transformarse, despojándose de aspectos muy queridos para él, a la vez que va 

incorporando otros modos de ser a su persona. En resumen, va asimilando y haciendo 

suyos todos aquellos aspectos que conformarán un dla su personalidad adulta. 

111.2.1.- CARACTERISTICAS GENERALES. 

A diferencia de la pubertad, la adolescencia presenta una maduración 

anatómico - fisiológica menos llamativa. 

El gran crecimiento flsico característico de la pubertad, comienza a cesar, 

adquiriéndose en esta etapa las proporciones que definirán la configuración 

adulta. 

(61) W!l!!!!,,p. 21 
(69) W!I!!!!,, p. JI 
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El adolascenta experimenta una mayor aceptación ante sus proporciones 

(sin que ésto sea definitivo) y comienza a sustilulr la timidez y el alslamiento 

característicos, por la extroversión y la sociabilidad (este proceso es sumamente 

paulatino). 

Profundizar en la propia Intimidad, constituye uno de los aspectos más 

Importantes para el adolescente. A través de ella, descubre y comprende el 

significado de la amistad y posteriormente la inquietud por un primer amor. 

Una vez explicadas las generalidades de esta etapa, se pasará a reflexionar 

con más profundidad en los aspectos concretos que la caracterizan. 

111.3.- PARTICULARIDADES DE LA ADOLESCENCIA. 

111.3.1.· ASPECTOS FISIOLOGICOS: 

Como ya ae dijo arálcionneute, en este periodo de la vida, aúi sigue 

p¡-dlldole 111 deurrollofiaiológkx>, pero oon laanc:terlstica de ser menos brusco. 

B61lcamente en esta periodo, el adolescente experimenta un gran proceso 

da ad9plación, mismo que la produce molestias en su persona. 
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Este proceso, que sin duda involucra la adaptación ante las nuevas 

proporciones adquiridas, es difícil de asimilar, sin embargo es un proceso 

necesario que debe producirse. 

Con "frecuencia, los adolescentes experimentan resistencia ante las 

transformaciones vividas, dificultando aún mas la adaptación ante las mismas. 

Esta resistencia es natural, y se produce por la gran dificultad que Implica para 

el adolescente tener que dejar de ser un nino, e integrarse a otros nuevos 

papeles que le Implicaran mayores retos y responsabilidades. 

111.3.2.- ASPECTOS PSICO-AFECTIVOS: 

A) Deaequlllbrlo Nlfto·Adulto. 

Con -frecuencia los ninos, suenan con la idea de ser "grandes", sin 

embargo, cuando empiezan a enfrentarse a todo el proceso de madurez 

necesario para llegar a ser adullos, experimentan sentimientos desconcer­

tantes causados por la multitud de transformaciones vividas. 

El advenimiento de la adolescencia como un proceso necesario para 

madurar y conformar la personalidad adulta, es ein duda difícil de enfrentar 

y esto sucede por verlas causas, entre las cuales se encuentren: 
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Rapidez de los cambios: Ha de decirse, que todo cambio brusco supone 

un desequilibrio, y mayormente si éste se desconoce. 

El nillo, acostumbrado e sus proporciones, de pronto experimenta una serie de 

cambios, mismos que no comprende y que, por ello, le producen complejos y 

transtomos en los diversos aspectos de su vida. 

Sin embargo, es importante considerar que las transformaciones sufridas en 

este período de la vida no son tan bruscas como parecen, ya que toda 

maduración, implica un proceso gradual de transformación. 

Negar esto es como aceptar que el nacimiento de un dfa surge a partir de la 

oscuridad absoluta y esto es claramente absurdo. 

En el caso de la adolescencia, el proceso de maduración no es tan evidente 

como el que se observa en la naturaleza, y por ello, requiere de una 

observación y una atención más critica. 

Los cambios y transformaciones que se dan en esta etapa tan importante de 

la vida son sin duda abruptos, sin embargo, serian menos violentos y más 

aoequibles al entendimiento, si el adolescente recibiera por parte de sus 

padres y profesoras una educación "preventiva" .• 

Otra de las causas por las cuales el advenimiento de la adolescencia es un 

proceso difícil de enfrentar es la: 
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Escasez de Conocimientos respecto a su Etapa Evolutiva Puede decirse 

que el grado de conocimientos o Ja ronmación que el adolescente reciba 

previamente, influirán de manera notable en su actitud respecto a los cambios 

de su físico y en general, de toda su personalidad. 

Cuando estos conoc1mienJos y esta ronmación no son recibidos a tiempo por 

el adolescente, éste tiende a menospreciar todo lo que en él ocurre, puesto 

que no ha logrado vincular el aspecto flsico con el psicológico, es decir, no ha 

logrado comprender la trascendencia de ro qua Ja está sucediendo como un 

paso en la conquista de Ja coofiguración adulta. 

BJ Profundización en la Propia Intimidad. 

Una de las grandes diferencias que existen entre Ja Infancia y Ja 

adolescencia, es precisamenle Ja capacidad que éste último tiene, de ser 

conclente de lodos aquellos deseos, ambiciones, Ideales y sentimientos 

latentes dentro de si mismo. 

La vivencia del mundo interior, es uno de Jos hechos fundamentales qua el 

adolescente experimenta como consecuencia de su capacidad reflexiva. 

Gracias a la reflexión, el adolescente es capaz de mirarse a si mismo, 

descubriendo en ese mirar, las riquezas de su vida interior sin menoscabo de 

sus flaquezas (aunque con menor objetividad), 
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Asimismo, a través de ese mirar, el adolescente se sitúa en un contexto que 

le permite comprender no solo sus experiencias presentes, sino también las 

pasadas y los pronósticos futuros, de tal manera que lo ayuda a interpretar 

paulatinamente el significado pleno de su existencia y la proyección personal 

de su propio ser. (70J 

El adolescente, al descubrir gradualmente ese mundo nuevo que era 

desconocido para él, no le basta con guardarlo para si mismo, sino que lo 

hace extensivo a los demás, pretendiendo con ello, el reconocimiento y la 

valoración de éstos hacia su persona, misma que se encuentra sedienta de 

amor y admiración. 

En este sentido puede decirse, que el adolescente experimenta "una 

conquista afectiva del mundo" (7JJ, es decir, un deseo ferviente de recibir y 

vlvenciar experiencias afectivas intensas que coadyuven a la reafirmación de 

todo ese ceudal de descubrimientos que el adolescente ha hecho de si 

mismo. 

Por esta razón, no es raro encontrar adolescentes con raras vestimentas y 

actitudes extravagantes, que pretenden atraer la atención de las demás 

personas; cuyos juicios, opiniones y valoraciones, juegan un papel tan 

Importante, qua a partir de ellas es como el adolescente empieza a construir 

la Imagen y autoestima de si mismo. 

(70) Eft.., HOIUIOCIIS, Job E., l!IU!I,, p.83 
(11) GCRCIA HOZ, Yktor., EIMdlltltttlo tkl•lntimltlad.,p.27 
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Sin embargo, es Importante mencionar, que estos aspectos no son 

determinantes, ya que el adolescente definiré su identidad y autoestima, 

cuando aprenda a valorar por si mismo todas las riquezas y limitaciones que lo 

Identifican, sin importar las apreciaciones de los demás. 

Cuando el adolescente, ccmlenza a definir su identidad en términos de juicios 

personales, puede decirse que se ha logrado un valioso avance en el proceso 

de maduración personal. 

El Nacimiento de la Amistad: Toda la actividad introspectiva y reflexiva 

que trae consigo la adolescencia, produce en el muchacho la necesidad de 

verse a si mismo, reconociéndose cerno un ser dotado de virtudes y defectos 

aunque estas últimas ccn muy poca objetividad. Este reconocimiento personal, 

no es mas que el descubrimiento de la propia intimidad, a través de la cual, el 

adolescente comprende que es un ser único, capaz de darse a los demás 

aunque en este "da(' busque solamente encontrarse a si mismo. 

El nacimiento y descubrimiento de la Intimidad, trae ccnslgo un fenómeno 

de gran trascendencia para el adolescente que es la amistad. Este 

fenómeno que primeramente se vivencia como una admiración o una 

simple simpatla, pocc a poco se lntenslflca hasta encontrar poco a poco su 

verdadero significado. 
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"El muchacho encuentra en el amigo a su igual, se siente mejor comprendido 

y més seguro entre quien vive sus mismos problemas". (71! 

Es a través de la amistad, como el adolescente se abre a los demás, siendo 

capaz de confiar todos los secretos que tan celosamente guarda dentro de si 

mismo. 

Es por ello tan Importante que el adolescente encuentre verdaderas amistades 

en esta época; amistades que sepan comprenderlo, ayudarlo, motivarlo y 

sobretodo, amistades que logren aportarle aspectos que enriquezcan su 

personalidad; ya que en ellos centraré su principal Interés en esta etapa de la 

vida. 

Cuando la amistad evoluciona y se hace més Intensa enlre un muchacho y 

una muchacha, puede decirse que ha comenzado un noviazgo, esa etapa tan 

Importante de la vida que supone un proceso de Idealización afectiva, un 

proceso que permita qua ambos seres se conozcan, convivan y poco a poco 

descubran las riquezas del verdadero amor. 

Aquel amor capaz de dar sin reserva; que respete, que confle, y que, con el 

paso del tiempo vaya prometiendo la adopción de un compromiso real y por 

ello permanente. 

(71)/&UIBERTA., Tl!Hlloqrcr..p.J1' 
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111.3.3.- ASPECTOS SOCIALES. 

a) Papel de la Familia. 

Con frecuencia, los padres y demás miembros de la familia pasan a 

segundo plano para el adolescente, no porque estos últimos dejen de 

Importarle, sino porque ha descubierto nuevos intereses. 

En anos anteriores, cuando el adolescente era todavfa un nillo, gozaba 

jugar y convivir con sus padres y hermanos porque las actividades que 

éstos realizaban le atralan. Ahora que el adolescente ha descubierto 

grandes Innovaciones en su persona, sus intereses han cambiado 

notablemente. Con frecuencia, prefiere convivir con muchachas o 

muchachos de su edad antes que con sus padres y hermanos. 

Este fenómeno, que con frecuencia atenta contra la armenia familiar, es 

lógico y normal en el adolescente. 

b) Modelos de Imitación. 

"Estimulado por personajes, en el alma del adolescente se forma un Ideal, 

una Imagen directriz de su vida". (7JJ 

Esta percepción idealista de la vida es normal en el adolescente, y sólo es 

el resultado del poco realismo que existe en sus juicios y pensamientos. 

(1J) REYNAUD, lld«a., L!!! F-.. <kt.Aélntt><cla., p.14 
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lmllaF, es una actividad frecuente en el ser humano, resultado de la 

admiración y del asombro. Sin embargo, hoy en día los medios de 

comunicación social, han fomentado modelos, conductas y actiludes 

estereotipadas que en la mayoría de las ocasiones carecen de trasfondos 

educativos. 

Todo· esto afecta grandemente a las personas, particularmente a los 

adolescentes, quienes por falta de madurez, no alcanzan a comprender 

todavía que la objetividad de la verdad no es condición de lo que la 

mayoría diga o haga. 

Es ur¡ hecho real que los padres de familia constituyen un gran modelo de 

Imitación para los hijos, particularmente, cuando éstos son todavía infantes; 

sin embargo, en la adolescencia, los cuestlonamientos surgen, y muchos 
O• 

de. ellos tienen que ver con los juicios y opiniones provenientes de los 
0-

• padres de familia. 

Los adolesca,!1tes, al no identificarse con el modo de pensar de sus padres, 

buscan otros modelos que cubran sus expectativas, mismas que se 

Identifican con la comodidad, la rebeldía, la falta de compromiso, la 

independencia, etc. 
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e) Las Agrupaciones: 

Es muy natural que el adolescente se desligue de sus padres y busque 

personas con quien identificarse. 

Formar grupos o agruparse es un fenómeno muy común entre los 

adolescentes. 

Dichas agrupaciones son fuertes y, en ocasiones, Imperativas en sus 

exigencias con respecto a sus miembros. Sin embargo, son útiles para 

lograr Importantes metas, (!4J entre las cuales se destacan: 

1.- El desarrollo da la amistad. 

2.- El fomento da la emancipación necesaria del hogar. 

3.- La ensananza da habilidades sociales útiles que permitan "enfrentar 

una mayor variedad da individuos, asl como ajustarse a una diversidad 

de situaciones sociales propias da la vida en sociedad." (!5) 

4.- El Desarrollo de la responsabilidad anta la adopción de determinados 

papeles. 

(7-0 dJ:.. GLEN MYERS, B. Como p '1 ""9fpct11tt r como ~dMcerlo., p. 5.3 
(75).sfL.HURLOCI(, Ell:ab«•., Prko/oé *la Adolprntcla., p. lZJ 
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5.· El Desarrollo del autoconocimiento a partir de la interrelación con los 

demás integrantes del grupo. 

8.· El Fomento del "remplazo de actitudes y conductas infantiles por las 

más adecuadas a su status evolutivo". (76! 

En slntesis puede decirse que el patrón de adaptación social establecido en la 

adolescencia quizá determine el nivel de sociabilización para el resto de la vida.f77J 

111.4.- LA ADOLESCENCIA Y SUS PROBLEMAS 

RELEVANTES. 

Así como se ha dicho que la adolescencia es una etapa de ía vida rica en ideales y 

posibilidades, también se dirá que es una etapa que presenta problemas, mismos que 

hoy en día se ven agravados en su mayoría , por la Influencia tan grande que los 

medique comunicación social ejercen sobre la conciencia y el comportamiento de los 

jóvenes. 

A continuación se mencionarán algunos probíemas que a juicio personal 

representan un común denominador en esta etapa tan Importante de Ja vida. 

(76).sfr,, HURLOCIC, Ellu!dh., Nfo{.,f, dt !g Adol...,mcla., p. 122 
(71) .JMé!I!., p. 123 
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111.4.1.· EL ABURRIMIENTO: 

Hoy en die, la sociedad en general, es víctima del consumismo. En lodo lugar 

y en lodo momento la idea de comprar se visualiza como si ésta resolviera 

todos los problemas existentes. 

Comprar y comprar para luego tirar. Este ciclo que parece no tener fin, es 

acrecentado todavía más, por la prisa en que se vive cotidianamente, donde el 

actuar y el pensar con profundidad "han pasado de moda". 

Los adolescentes, con su poca experiencia sobre la vida, se dejan llevar 

fácilmente por estas ideas "cómodas e interesantes", que lo único que 

provocan es el aburrimiento. 

Hoy en día, el aburrimiento es ya una forma de vida, en donde los ideales 

sólidos no tienen cabida. 

Se exigen las cosas aquí y ahora, y momentos después se desechan porque 

han dejado de ser útiles. Y "esta necesidad de lo inmediato, emana de la 

honda laguna de tedio"l78J, que invade el núcleo más íntimo de la persona. 

Sin embargo, el problema del aburrimiento no radica ah r sino en los hábitos que el 

adolescente adquiere a consecuencia de ella, como es el caso de las disooteques, el 

el sexo, el alcohol, el tabaco, las amistades superficiales, er aislamiento y por último la 

droga. 
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111.4.2.·LA REBELDIA: 

La Rebeldía, hoy y siempre ha constituido uno de los rasgos más típicos y 

caracterlslicos de la adolescencia. Sin embargo, en la actualidad, este 

fenómeno se ha visto fomentado por multitud de factores, que sin duda, son el 

resultado de una sociedad constantemente cambiante. 

La rebeldla natural que el adolescente vivencia como consecuencia de su 

autoafirmación, hoy en día, con la influencia de los medios de comunicación 

social, se ha visto notablemente deformada. 

Las calles, centros recreativos, lugares públicos, etc., se encuentran invadidos 

de manipulación publicitaria, que con la idea impllcita de "vencer sin 

convence~', atrofian las conciencias de los adoloscentes, sin permitirles actuar 

por si mismos, y consecuentemente, adoptando actitudes y conductas 

masivas, que con frecuencia Involucran el herotismo y la violencia. 

El libertinaje, que hoy en dla fomentan estos medios, propugna una "libertad 

en términos de independencia" (19!, es decir, el hombre independiente es aquel 

qua no depende de nada ni de nadie, es aquel ser autosuficiente que puede 

regir su vida totalmente al margen de los valores universales y de la autoridad 

de los mayores. 

(79) FERNANDEZ CUETO., ,,.,,_, ll.lbnta4 11 ""'° ••I 1., p. 24 
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(10}~ 

El afán de independencia, que naturalmente busca el adolescente, suele 

Identificarse con estas malformaciones procedentes de la publicidad. Al 

adolescente le atrae esta idea, le parece interesante y así resuelve rebelarse 

ante quienes con frecuencia se oponen a ella; los adultos. 

Es así como el adolescente, y su afán de elaborar un sistema de vida propio, 

lucha en favor de sí mismo y en contra de todo aquello que se visuaíice como 

Este libertinaje, asociado a una "mentalidad acomodatícla, propicia en los 

adolescentes el gusto por lo fácil, hasta en fas cosas más intrascendentes de 

la Vida" (80). 

Tratar de bajar de peso en tres días o aprender inglés en una semana sin 

esfuerzo alguno, es sólo un pequello ejemplo de ello. 

Y toda esta rebeldía que se observa en los adolescentes, es todavía mayor, 

cuando los adultos rigen su comportamiento, bajo criterios autoritarios 

carentes de toda congruencia. 

Con frecuencia los adultos Incurren en tales exigencias contradictorias, que lo 

único que producen, es una devaluación de su propia Imagen frente a Jos hijos, 

dificultándo aún más la comunicación y el entendimiento entre ambos. 
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111.4.3.· EL FRACASO O ABANDONO ESCOLAR: 

Les criais transitorias, por las que pase el adolescente, suelen verse 

reflejadas en el rendimiento escolar. Esto es motivo de preocupación para los 

padres quienes automáticamente consideran que su hijo se ha convertido en 

un flojo, inclusive en un vago. 

Es muy común, que debido a les transformaciones orgánicas que 

repentinamente se han presentado, y a la inestabilidad emocional 

característica de este período, el adolescente experimente una especial flojera 

hacia íos estudios que le Impide rendir del mismo modo que en años 

anteriores. 

c.~ 
Estas transformaciones, unidas a la falla de comprensión, que con frecuencia 

proviene de padres y profesores, hacen que el adolescente pierda el interés 

por los estudios, y en consecuencia, centre su atención en actividades más 

novedosas, Interesantes y úllles para él. 

"Esta sltuacón de desmotivación hacia el estudio, se complica si los métodos 

de ensellanza son monótonos, si la organización escolar es rígida o si la 

exigencia de los profesores es excesiva para sus posibilidades"Jll/J 

Otra de las causes que impiden el armónico desarrollo del adolescente dentro 

del ámbito estudiantil, es el desarrollo de nuevas aptitudes mentales como es 

el paso de la memoria mecénlca a la lógica o asociativa, esta última permite 

que el adolescente desarrolle el pensamiento abstracto y con ello la capacidad 

reflexiva que en anos anteriores no existía. 

(11) CASTILLO,-.,,..,,,,, ~.p.163 

m~ TESIS 
SAUR DE Ll 

M~ DEBE 
6liU8TE&.l 
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Este cambio, que aparentemente es Intrascendente, obliga al adolescente a 

adaptarse a otra forma de aprendizaje cuya trayectoria trae dificultades en el 

estudio. 

Asimismo, la aparición de nuevos intereses y la tendencia a la ensol\ación, 

provocan perturbaciones graves en la atención que hacen poco probable la 

entera presencia del estudiante dentro del aula. 

Tales son los cambios en la adolescencia, que si no son debidamente 

encauzados por los padres de familia y los profesores, pueden producir una 

desmotivación tal en el estudiante, mismo que lo desemboque en un abandono 

prematuro de los estudios. 

Si en esta época el adolescente no experimenta el gusto y la comprensión de 

la trascendencia que los estudios tienen para su vida, es posible qua nunca lo 

haga (dado que la etapa adolescente se caracteriza principalmente por ser una 

edad de "autofirmación" en los diferentes aspectos que Integran a la 

personaHdad) y esto le causará continuos conflictos afectivos a lo largo de su 

vida que pueden traducirse entre otras cosas, en una devaluación de la 

autoestima. 

Ahora es muy Importante considerar de que manera se insertan Jos tres 

problemas anteriormente citados dentro del marco de la afectividad. 

Para ello se realizó el siguiente esquema, cuya finalidad es, precisamente, ver 

que tipo de matices afectivos caracterizan cada problema. 

Hoja Núm. 80 



Problemas Matices Afectivos 

Adolescentes 

Aburrimiento: . Estados de ánimo sumidos en el pesimismo . . Escasa creatividad para emplear el tiempo libre . . Carencia de riqueza interior necesaria para proyectar 

ideas personales. . Desinterés ante la perseverancia necesaria para forjar 

metas personales. 

Rebeldla: . Estados de ánimo matizados de agresividad . . Escasa sensibilidad para aceptar y respetar lo 

establecido (normas, valores, costumbres, etc.) . Actitudes y Vivencias egocéntricas . Carente capacidad para dominar y dirigir las 

experiencias afectivas. 

Fracaso o . Intensa Desmotivaclón: 

Abandono Interna: Ocasionada por las múltiples transforma-

Eacol1r: cienes que provocan Inestabllldad general. 

Externa: Actitudes Incongruentes provenientes de 

padres de familia y profesores. 
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En concltJslón, ha da decirse que la adolescencia es una etapa con Infinidad de 

contrastes. Sin embargo, la Inquietud principal que ha motivado el desarrollo de 

estas líneas ha sido el tratar da plantear esta etapa evolutiva, como un período en 

el que el joven experimenta una gran cantidad de vivencias en donde los padres 

de familia han de fungir como guías, como verdaderos educadores, cuyo objetivo 

fundamental sea explotar al máximo las riquezas de esta importante etapa y ello 

abra la brecha en la gran tarea de la educación en la afectividad. 

A continuación se presentará el cuarto capitulo, cuyo objetivo principal 

consiste en profundizar en la edad adulta; la realidad que la caracteriza y las 

dificultades que enfrenta desde el punto de vista afectivo principalmente. 

Estas líneas pretenden motivar al adulto al conocimiento de su etapa evolutiva, 

para que de este modo logre ser más objetivo y realista ante si mismo y ante 

los seres que lo rodean, especialmente, sus hijos adolescentes y ello permita 

suavizar, por un lado, las relaciones entre ambo.s cónyuges, y por otro lado, la 

relación lntergeneraclonal, particularmente en io que se refiere a la esfera 

afectiva. 
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·~ CAPITULO IV 

EDAD ADULTA: 

¿SINONIMO DE EDAD MADURA? 



A diferencia da la adolescencia, la etapa adulta sa ha caracterizado siempre por 

ser un período aminantamante estable an la vida del ser humano; sin embargo, existen 

algunos autores qua al realizar estudios profundos de la adultez, entre ellos Daniel 

Lavinson {82), opinan lo contrario al mencionar que esta etapa involucra Ja vivencia de 

ciertas crisis, que a menudo tienen un transfondo o un carisma da tipo afectivo, es 

decir, crisis que involucran Ja vida sentimental o emocional del individuo. 

No se pretenda, por ningún motivo, situar a la etapa adulta como un periodo de 

rigurosa estabilidad, ni tampoco como una etapa critica an la vida del ser humano. 

Unicamante se desea realizar una reflexión, lo más objetiva posible, acerca de este 

período tan Importante de la vida, haciendo una especial referencia al momento en que 

los hijos alcanzan la adolescencia y esta misma coincide con la adultez de los padres, 

Ja cual sa sitúa, por Jo general, entre los 40 y 45 anos da edad, aunque es preciso 

aclarar qua en ocasiones aparece antes de los 40 o después de Jos 45. 

Cuando se enmarca dentro de la dinámica familiar este tipo de relación, as decir, 

padres con hijos adolescentes, los problemas de tipo afectivo se agudizan, 

provocando, en muchos de los casos, serios conflictos, qua no únicamente tienen 

repercusiones a nivel familiar sino también conyugal. 

Los malos entendidos, las rinas frecuentes, las incomprensiones, Ja falte de 

comunicación, la Indiferencia, etc. entre ambas generaciones, muestren la clara necesidad 

de una orientación educativa de tipo afectivo que alerte no sólo a los padres de familia sino 

también a ros adolescentes; para que a través de ella, los padres sean capaces de adoptar 

una actitud más realista, objetiva y optimista ante este tipo de circunstancias, y por otro 

lado, los adolescentes adopten una actitud de apertura frente a sus padres y frente a los 

problemas afectivos que, por ser tan cotidianos merecen una atención especial. 

(12) srf:1FISKE, M11r)ork., Etlad Maérg.1 Lo MeJor tk la 'lllda 1.,p. 12 
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IV.1.· ¿QUE SIGNIFICA SER ADULTO? 

Comunmente a los adultos se les Identifica porque son personas mayores; seres 

humanos capaces de tomar sus propias decisiones y responsabilizarse frente a las 

consecuencias de las mismas. 

Anta todo se la llama adulto a la persona objetiva, crfllca, congruente, que sabe 

comportarse prudentemente en cada situación y que, al admitir Implícitamente sus 

cualidades de adulto no requiere proclamarlo a los cuatro vientos; ya qua sus 

cualidades son tan claras y visibles que todos se dan cuenta de ello. (BJJ 

Sin embargo, ¿es ésta la verdadera cara de la edad adulta?, ¿es acaso ésto lo 

único que encierra esta etapa evolutiva tan Importante en el ser humano? 

IV.2.· DEFINICIONES: 

"El término adulto significa lo totalmente crecido y maduro, Individuo plenamente 

desarrollado". (84) 

En términos biológicos, puede decirse que se ha llegado a la adultez cuando se 

ha logrado completar satisfactoriamente la adolescencia. !BSJ 
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"Ser adulto 11lgnifica, an concreto, ser capaz de dar a las Ideas y sentimientos de 

los otros una Importancia semejante a la que damos a los nuestros ". (86) 

"Ser adulto Implica tener una madurez, misma que ha de comprobarse 

particularmente por una cierta estabilidad de espíritu, por la capacidad para tomar 

decisiones ponderadas y por el recto modo de juzgar a los hombres y los 

acontecimientos". (87) 

La madurez que caracteriza a la adullez, desde un punto de vista sobrenatural, 

puede considerarse como el desarrollo pleno y armónico de todas las 

virtualidades de la persona. (88) 

"Adulto" es el hombre considerado como un ser en desarrollo histórico y el cual, 

heredero de su infancia, salido de la adolescencia, y en camino hacia la vejez, 

continúa el proceso de la Individualización de su ser y de su personalidad ". 189) 

"Psicológicamente el término adulto se emplea como sinónimo de madurez de la 

cersona!ldad y pretende lndicer al adulto cabal, o sea, el sujeto responsable, que 

posee las caracterlstlcas personales de dominio de si mismo, seriedad y julclo"{l>OJ 

¡16) CHBJSTLIEB DE FERNANDEZ, e-., H!!fÚ! I• U.tauaclóti f.,,.Y/41 p.9 
(11) SOIUA, J.L, C. .... H Mafkú!• l'alor!I.• p.31Z 
(11) flltllm., p.311 
(U) LUDOIOVSD, Rot•" LMú., eas!J,, p. ZO 
(Pll) l!/D,. p.19 
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El adulto es aquel individuo que, sin quebrantar sus vínculos afectivos besicos 

con el ambiente, se siente libre para desenvolverse en el marco que aquel 

proporciona, cuando ya no se ve llevado a cada Instante a cuestionar su propia 

identidad, sus propios deseos y aspiraciones, cuando su libertad, ya no es algo 

por lo que ºdebe luchar sino algo con lo que puede contar y que puede usar 

responsablemenle.19/J 

Estas definiclonea, aunque son diferentes, tienen ·entre si aspectos que las 

Identifican, como es el hecho de considerar a la etapa adulta como un período 

eminentemente estable, al grado de equipararla con "madurez" en toda la extensión de 

la palabra, sin embargo, es importante analizar que la madurez no es sólo una 

característica de la etapa adulta, de hecho " madurar es un proceso que dura toda la 

vida y que simplemente se hace más evidente a medida que avanza la adultez ". (92) 

En conclusión, y tratando de ser lo más objetivo posible la adultez puede definirse 

como un período intermedio de la vida, una etapa en donde la persona ha de vivenclar 

profundamente, en su interior, la conciencia de su imperfección y la obligación de su 

superación, porque la madurez en estricto sentido, no ha de definirse únicamente en 

función de la edad cronológica y del desarrollo físico, sino también de la edad mental y 

ésta implica, necesariamente, una madurez afectiva, racional y volitiva, cimentada en 

juicios personales, Internos, sólidos, que conformen el equilibrio de toda la 

personalidad. 

(91) ¡;fr,,SroNE, L,Jy CllURCll, J., E!odok-..teú JJ a 101111••.p.ISO 
(91) ER/KSON, ER/JC., ~. p.6J 

Hoja Núm. 87 



IV. 3.- CARACTERIZACION DE LA EDAD ADULTA: 

Los parámetros que a continuación se enlistan hen sido considerados en forma 

genérica, no queriendo decir con ello que todas las personas al llegar a los 40 y 45 

anos de edad tengan que presentar determinadas características. 

1.· El adulto sabe que ha pasado la juventud lo cual le hace reflexionar en muchos 

aspectos de su vida. 

2.· Entran en sus recuerdos las gotas de amargura de lo pasado, de lo irrecuperable, 

del arrepentimiento por las ocasiones perdidas y por las faltas que se cometieron. 

3.· Se experimenta una nueva actitud respecto al tiempo; este se valora más y se vive 

con más lnlensidad para sentir la vida lo más posible. 

4.· Desea ser eficaz y tener éxito. Pero para ello ya no tiene el gran empuje de su 

juventud, aunque si mucha más seguridad en si mismo. 

5.- Conoce sus facultades y limitaciones, sabe de fo que es capaz y de lo que no. 

8.· Lo que le falta de fuerza de voluntad juvenil, lo suple con una mayor concentración, 

constancia, perseverancia, resistencia y fortaleza. 

7.• La clara determinación de los fines a que aspira, junto con la seguridad, 

experiencia y rutina que ha adquirido, fo capacita para el máximo rendimiento 

profesfonal. {9JJ 

(PJ) !f!;, HEINZ, Roykúo., n...io <k P>icolDÑ Erel!dfv&, p.661 
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B.- En la mujer va preparándose poco a poco el descenso en el aspecto biológico. 

Alrededor de los 40 anos comienza el climaterio y es entonces cuando la 

menopausia se presenta. En el hembra, el descenso biológico se presenta en 

anos posteriores, alrededor de los 50 o 55 anos. !9•J 

9.- El adulto llega a ser capaz de aceptar o rechazar las alternativas que se le 

presentan y, además, de Idear nuevos cursos de desarrollo independientes de 

las circunstancias Inmediatas. Dentro de ciertos límites llega a ser dueno de su 

propio destino. (!IJJ 

10.- El adulto no se limita a saber cosas, sino que es capaz de aplicar sus 

conocimientos. También, tiene mayor conciencia de los logros da su 

conoclmle[ltO, de su Ignorancia y de lo que necesita aprender. Su experiencia 

acumulada le da más intuición, más sensibilidad, más comprension y mas 

tolerancia. (!16) 

11.- El adulto toma conciencia de sus sentimientos y les da una forma explícita para 

poder dominarlos y controlarlos. La persona que es verdaderamente duena de 

sus sentimientos no tiene que estar constantemente en guardia contra ellos. La 

persone que trata de evitar o negar sus sentimientos tiene que mantener una 

perpetua vlgllancla. Esta vigilancia no solo restringe su libertad de acción, sino 

qua ademé a as e menudo vana y carente da toda autenticidad. fll7J 
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12.- SI la madurez del adulto esta fundada en los vlnculos afectivos de la temprana 

Infancia, las relaciones humanas tendrán una alta prioridad para el individuo. En 

su propia vida tal vez se peocupe por las personas más próximas o por muchas 

otras y hasta por el destino de las generaciones futuras. 

13.- No estimará a todos por Igual, sino que tendrá diferentes grados de vinculación, 

desde el profundo afecto a las personas más próximas a él, sentimientos menos 

intensos hacia genta más lejana y hasta una verdadera hostilidad hacia quienes 

amenazan los principios humanos. (!ISJ 

14.- No tendrá que buscar afecto. Por estar cómodo consigo mismo, por estar abierto 

a la experiencia, tener opiniones y entusiasmos, la gente querrá estar con él, 

compartir su placer de vivir. Puesto que ·Se respeta a si mismo y respeta a los 

demás. (99) 

15.- El individuo maduro no necesita tener siempre compal\la. No solo puede tolerar, 

sino que necesita cierto grado de soledad para dedicarla a sus propios 

pensamientos y disfrutar de su propia compal\fa. 

16.- Es un individuo Interesado en lo que los demás tienen que decir. (/OOJ 

('Jl)jJllf1thP.IS7 
('19) .1lJ4D!!., p. ISI 

(IDO) IJ!lm!.,p.IS9 
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17.· Asl como el nh'\o pequeno no juzga a las personas por su situación social, sino 

por su calidez efectiva, el adulto maduro juzga a las personas por su vitalidad, 

su fuerza, su flexibilidad, su riqueza emocional y su honestidad, en suma, por las 

virtudes que el mismo se esfuerza por alcanzar y no por sus logros objetivos o 

por su posición social. 0011 

18.· Sus valores astan estructurados y jerarquizados de tal modo que puede 

distinguir lo que es fundamental e inviolable de lo que es periférico y sacrificable 

o por lo menos postergable. r1021 

19.· El adulto maduro es una persona que ha superado la nlllez sin perder los 

mejores rasgos de ella. 

Ha conservado la básica fuerza emotiva de la Infancia, la capacidad para el 

asombro, el placer y el juego de los anos preescolares, la curiosidad Intelectual 

de los anos escolares y el Idealismo y la pasión de la adolescencia. 

Ha Incorporado estas cualidades en una nueva estructura dominada por la 

establlldad, la sabiduría, los conocimientos, la sensibilidad ante otras personas, 

la responaabilldad, la fortaleza y el sentido de finalidad propios de la edad 

adulta. (IOJJ 

(101) IMMrf¡,, p. 160 
(111) IMMrf¡,, p. 161 
(IOJ) IMMrf¡,, p. 164 
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IV. 4.-CRISIS DE LA EDAD ADULTA: 

Según las características anteriormente mencionadas y según la realidad que se 

observa, la etapa adulta es una época de la vida particularmente estable, sin embargo, a lo 

largo de la vida el adulto vivencia multitud de circunstancias que en ocasiones atentan 

contra el equilibrio y la estabilid•d propia de esta etapa. 

Ser adulto implica el desempeño de múltiples papeles cuyas obligaciones y 

responsabilidades, a menudo, son fuente de preocupación. Es precisamente, por la multiplicidad 

de papeles, por lo que puede decirse que la sociedad exige más de un adulto que de un joven o 

un anciano. 

"La situación del adulto en el mundo de nuestros dias, le exige, permanentemente, una 

postura o actividad reflexiva y critica, que le permita no sólo contemplar al mundo sino 

transformarlo para el bien de todos". (I04J 

Uno de los múltiples y más importantes papeles que desempeña el adulto es el de ser 

padre de familia y aún más, el papel de ser padre de un adolescente. 

Particularmente cuando se enmarca dentro de la familia este tipo de relación, es decir, 

padres ron hijos adolesoentes, el adulto vivencia ciertas aisis que a menudo tienen dos puntos de 

partida. Por un lado, las crisis o dificultadas vivenciadas a causa da factoras cronológicos, es 

decir, la edad, misma qua irremediablemente va aumentando con el paso del tiempo; y por 

otro lado, las crisis que se presentan frente a la adolescencia de los hijos. 

Aunque esta situación es real, no se puede ser tan pesimista como para pensar que en 

estas circunstancias todo es motivo de crisis, sin embargo, son a veces tantos los conflictos 

afectivos sufridos por ambas generaciones y tan pocas las orientaciones educativas al 

respecto, que bien vale la pena profundizar en ello. 

(10./) LUDOJOSKI, R_oqu~. L, ~.p.16 
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IV.4.1.- CRISIS A CAUSA DE FACTORES CRONOLOGICOS: 

Para todos es evidente que la juventud es la etapa dorada de la vida; en ella, 

tas ilusiones, suel\os y metas por cumplir, constituyen uno de los intereses més 

significativos para el joven. 

Sin embargo, esta juventud '11sica" que no dura toda la vida sino que se va 

menguando a causa del tiempo, produce notables manifestaciones en la persona 

tales como: la aparición de las primeras arrugas y las canas, el descanso en la 

vitalidad corporal, la menopausia en la mujer, las depresiones, ele. mismas que 

alteran el estado de ánimo de los adultos, trayendo por consecuencia, desórdenes 

afectivos que se traducen en falsas actitudes qua dificultan la sana convivencia 

entre los mismos c6nyugues y enlre ambas generaclonea. 

A continuación se explicarán tres tipos de dificultades pslco-afectivas 

frecuentemente experimentadas por los adullos y que desgraciadamente atentan 

contra la annonfa familiar. 

Primeramente se tratará el problema de los desórdenes en las motivaciones y 

en los Intereses, posterlonnente el problema de la pérdida de la autenticidad y 

finalmente la devaluaclón de la autoestima. 
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IV.4.1.1.· DESORDENES EN LAS MOTIVACIONES Y EN LOS INTERESES: 

Formar una familia es, sin duda, uno de los acontecimientos más relevantes 

en la vida del adulto. 

Cuando esto sucede, habiendo de por medio, una serie de principios y 

valores fincados en bases sólidas, el matrimonio se convierte en un medio 

valioso de realización para la pareja y para la familia en su totalidad. 

Son precisamente "los padres de familia los que tienen la obligación de 

mantener vivos esos valores, en su sentido genuino y en su verdadera 

dimensión ". (IOJJ 

En la actualidad, desgraciadamente, cada vez son menores los casos en 

qua asl sucede. 

Son pocas las parejas que realmente se Interesan por profundizar y 

descubrir sus propios valoras, es decir, aquellos valores que les atraigan y de 

los que estén plenamente convencidos como paraje, y aquéllos, que 

posteriormente, con al paso da los anos, les permitan tener una relación feliz y 

duradera. 

(JOS) COROMINAS, Fem1111d4., ~.,p. JI 
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C~odo la p..¡~ M ·~~'•lo~··" ..... o ''°' •d>IO, i .... , 
a enfrentarse con circunstancias que jamás se les hablan presentado, esto es 

natural, sin embargo, si en estos momentos la pareja sa encuentra djsunlda o 

centrada en Intereses superficiales, es muy posible que los problemas amillares 

aumenten at no haber una base sólida que los sustente. En estos cas ses muy 

común que la pareja se distancie y adopte conductas Inmaduras que con 

frecuencia fracturan aún más la relación. 

Cuando esto sucede, dejan de comunicarse y por consecuenc a buscan 

hacerlo fuera de su hogar. 

Tal es el caso de las aventuras amorosas, cuya caracterlstica primordial 

reside en que comienzan con el simple desahogo de los problemas tidianos y 

que posteriormente avanzan hasta el contexto de lo flsico . f/06! 

Estos escapes, propician la desaparición de la confianza, el re peto y la 

agudización de los conflictos entre ambos cónyuges. 

Sin duda una de las causas más comunes para las que se pre ntan este 

tipo de aventuras " es la urgencia desesperada por resolver el tr ma de la 

pérdida de juventud, y la masculinidad o feminidad " f/071. Esto, au ado a una 

ausencia de apoyo, confianza y carillo por parte de su pareja, ocas! ada quizá, 

por una excaalva preocupación personal o por una mayor atencl al propio ' 

desarrollo profesional; provoca como consecuencia, el descuido de 1 s aspectos 

que merecen, aln duda, una atención prioritaria. 

(111) Qt., BOUO Y ARCINIEGA.., E Y A., "La! Cri.tü ff los Cll'""'ª ".,ISTMO., 4041 
(117) IHllrl!l-.p. 41 
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Es Importante mencionar que el egoísmo es el síntoma y primer paso qua 

promete el fracaso de una pareja, precisamente porque la donación entre ambos 

seres, que es lo contrario al egoísmo, constituye el centro de la felicidad de una 

pareja, y esta donación implica, entre otras cosas el cultivo de expresiones 

afectivas que pueden ir desde una simple caricia amorosa hasta el sentimiento 

espiritual més profundo. 

Este tipo de problemas, que son el resultado de la inmadurez y de un 

mínimo sentido del compromiso conyugal, provocan en ta pareja sentimientos de 

frustración y de vacío, los cuales son proyectados hacia los hijos, quienes son 

tos menos responsables de ello. 

Una de las formas de resolución de este tipo de conflictos es et 

acercamiento espiritual de los esposos, cuya finalidad consiste en llenar ese 

vacío, a través del redescubrimiento de aquellos detalles y atenciones que 

hacían brotar emociones, sentimientos y en general, expresiones afectivas que 

los unieron y que con el paso del tiempo se fueron olvidando, o a las que fueron 

atribuyendo cada vez menor importancia. 

Reconocer que los detalles son elementos que Inyectan valor y sentido a la 

vida, supone decubrir en ellos el secreto de la expresión del gran amor de una 

pareja y que, en ningún momento, deben pasar Inadvertidos. 
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IV.4.1.2.- PERDIDA DE LA AUTENTICIDAD: 

Cuando se dice que algo o alguien es auténtico, es porque ese algo o 

alguien posee un valor o vale por si mismo; es fidedigno, real y legítimo. !108) 

Ser auténtico, es sin duda, una gran virtud; una virtud 9.~.~ se manifiesta en 

la Intensidad y la transparencia con que se viva cada momento. 

El tipo de vida al que está sujeto el adulto, supone la vivencia de una serie 

de situaciones que se traducen en experiencias, que pueden ser, o 

enriquecedoras o frustrantes. 

Es un hecho que tas experiencias positivas, es decir, aquellas que producen 

alegría y satisfacción, forjan la personalldad, y es a través de ellas como más 

fácilmente se puede madurar en los diversos aspectos de la vida. 

Gracias a esle tipo de experiencias, la persona se ve alentada para luchar y 
enfrenlar las diferenles circunstancias da ta vida. 

Sin embargo, es frecuente que las experiencias negativas existan y que, al 

no ser encauzadas provoquen Inseguridad, angustia y nerviosismo en el adulto; 

estas reacciones, que son naturales, se traducen en desconfianza y ésta no sólo 

se proyecta hacia la propia persona sino también hacia todo aquello que la 

rodea. 
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A menudo cuando esto sucede, el adulto se comporta estratégicamente, es 

decir, maquinando sus acciones, pensamientos y sentimientos como un 

mecanismo de defensa ante su propia desconfianza. Cuando el adulto se 

comporta de este modo, adopta posturas tales como perderse en el bullicio de 

las discusiones o en el activismo desbordante (I09J ,olvidéndose de frecuentar 

los momentos de reflexión que fomentan la vida Interior y que exige la actitud 

auténtica. Estos momentos, que sin duda deben estar presentes en la vida de 

lodo adulto, suponen el análisis del propio comportamiento, suponen la 

realizacion de un "stop" que coadyuva a adquirir un mayor autoconocimiento y a 

un mejor y más auténtico SER en las diferentes circunstancias de la vida. 

"Cuando el hombre se empella en mantener una postura lnauténtica casi 

siempre por comodidad, algunas veces por orgullo, y no pocas por las dos cosas 

su vida es cada vez más complicada, sienta la necesidad da defenderse de todo 

y de todos, en primer lugar de si mismo." r110¡ 

"La búsqueda de la autenticidad en todos los momentos de la vida produce 

lo que podría calificarse como "apertura del alma": la posibilidad y aún la 

facilidad para comprender cada situación tal como es y darle la auténtica 

respuesta". (l llJ 

Es un hecho que vivir la autenticidad, siempre ha sido diflcll, sobretodo hoy 

en día, en donde muchas cosas, quizá, las más Importantes de la vida, se 

encuentran plagadas de superficialidad y de falsas actitudes. 

(109) rft,, lNlGUEZ, ':lo,.A-lo.,~,p.16 
(110) 1!J*11!., p.IS 
(111) W9J!!,, p.ZJ 
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Vivir auténticamente Implica ser transparente con uno mismo y con los 

demés, implica vivir sintiendo un humilde orgullo ante los logros y una noble 

fortaleza ante los fracasos; implica ser perseverante anle los compromisos 

adoptados. 

Es vivir de adentro hacia afuera, olvidando todo tipo de prejuicios y actuando 

por convicción. 

Es vivir sabiendo que la vida tiene un sentido y una razón de ser; es vivir 

apreciando la trascendencia de cada instante. 

IV.4.1.3.· DEVALUACION DE LA AUTOESTIMA: 

La posición tan cniclal del adulto dentro de la sociedad, lo obliga a 

desempeñar una serie de roles, mismos que cubrirlos Implican la realización de 

un gran esfuerzo personal. Este esmero, aunado a las múltiples exigencias de la 

vida moderna, provocan en el adulto serios conflictos a nivel personal. 

Asimismo, la imposibilidad para conseguir objetivos previamente 

establecidos, que sean de gran Importancia para la persona o la construccl6n de 

la autoesllma a partir de la acción de fuerzas externas y ajenas al propio 

Individuo, pueden contarse entre algunas de las causas por las que el adulto va 

perdiendo paulatinamenle el valor y la estima de si mismo. 
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Cuando estos factores no son considerados oportunamente, pueden 

agudizarse, llegando a desembocar en patologlas a veces, muy dificlles de 

superar. Un ejemplo de ellas puede ser la depresión que está considerada como 

"la enfermedad por antonomasia de los sentimientos ". 11121 Sin embargo, 

aunque existen muchas otras enfermedades que involucran la vida afectiva del 

sar humano, se profundizará en la depresión, dada la frecuencia conque hoy en 

dla se presenta en la sociedad. 

El término "depresión ", tan utilizado en la actualldad, puede describirse 

como "un sentimiento negativo mal delimitado ".<llJI Puede decirse que 

"equivale a frustración, desagrado, molestia, etc". (1 u; 

Cientlficamente existen dos tipos de depresión: la Vital o Endógena y la 

Psfquica o Exógena. La primera de ellas es hereditaria, se produce por motivos muy 

poco claros, por ejemplo la tendencia que, por herencia, tienen ciertos organismos a 

secretar sustancias qufmicas que alteran el estado de ánimo del Individuo, haciendo 

que éste adopte actitudes y comportamientos depresivos ;y la segunda, por el 

contrario, tiene un motivo claro y especifico por el cual se desencadena por ejemplo: 

la vivencia afectiva ante la pérdida de algún ser querido, de algo materfal, o de 

algún problema de tipo psicológico, espiritual, etc. 
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En general, la depresión pslqulca o exógena es menos grava y por ello 

también més frecuente. 

Cuando al adulto experimenta asta tipo de depresión, es decir, la psíquica; 

la menta se plaga de pensamientos negallvos y emociones desagradables y en 

consecuencia, hay un descenso brusco en el rendimiento, mismo que puede 

proyectarse a nivel profesional, intelectual, social y cultural, y que dificilmenta 

puede ser comprendido por las personas que giran en tomo a ella. 

La depresión de tipo pslqulco tiene una base y un soporte psicológico i es 

por este motivo por el que el uso de la palabra constituye una de las 

herramientas más viables ,e~Jograr su curación. Médicamente hablando 

recibe el nombre de psicoterapia y es a través de ésta como la persona logra ser 

motivada para salir de su probleméllca. 

La lucha constante por rodearse de compatlla, por fomentar las relaciones 

Interpersonales y por evitar, al máximo el contacto con todas aquellas 

actividades monótonas o rutinarias, representan un enorme beneficio para estas 

personas. 

IV.4.2.-. ·CRISIS ANTE LA ADOLESCENCIA DE LOS HIJOS 

Recibir la adole1C811cla de los hijos es, sin duda, un acontecimiento Importante y 

novedoso para lbs padres de famllla. 
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La transición o el recorrido que éste implica es, con frecuencia, muy poco claro, 

tanto para el adolescente como para los padres de éste. 

Se saba que este período de la vida es muy difícil para el joven, pues en él, 

experimenta Infinidad de cambios que se presentan en forma repentina. 

Sin embargo, la incomodidad y el malestar general que se perciben, no solamente 

son vividos por el adolescente, sino que también los padres de familia participan de 

esas experiencias, aunque no del mismo modo. 

A continuación se mencionan cinco problemas que vlvencian los padres de familia 

a consecuencia del advenimiento de la adolescencia de los hijos. 

1.- Desmoralización ante las múltiples conductas agresivas del adolescente. 

2.- Ansiedad al no saber cual será la respuesta más atinada a los diversos 

cuestlonamientos. 

3.- Dasorlentación ante la escasa motivación del adolescente frente a los 

estudios. 

4.- Incertidumbre al desconocer cuales serán las concesiones más oportunas para 

su edad (permisos). 

5.- Desesperación ante las amistades que desvirtúan la influencia educativa de 

anos. 
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Por més fácil o difícil que parezca todo esto para los padres de famllla, es preciso 

que nunca descarten la poslbllldad de un apoyo profesional externo, mismo que fes 

permita adquirir una postura més optimista y objetiva al respecto. 

Es muy Importante tener en cuenta que la convivencia diaria provoca, en muchos 

padres de famllla, la pérdida de la objetividad respecto al que hacer, como suavizar y 

sobrellevar las relaciones con sus hijos adolescentes; y es precisamente aqul donde la 

ayuda profesional tiene mucho que aportar. 

Le ayuda profesional, constituye una Importante herramienta para lograr, entre 

otras cosas, una mayor apertura y comunicación entre padres e hijos. 

IV.5.- ALGUNOS FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL 

DETRIMENTO DE LAS RELACIONES AFECTIVAS 

ENTRE PADRES E HIJOS. 

Existen ciertos aspectos que contribuyen a to ar difíciles las relaciones afectivas 

entre padres e hijos adolescentes. 

Considerarlos pretende conclentizar a ambas generaciones, para que juntas 

reflexionen sobre su Importancia y con ello logren comprender la trascendencia que 

tienen para su mutua convivencia 
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IV.5.1.· LA BRECHA GENERACIONAL. 

El término Generación ha sido definido por Elecka como "el conjunto de 

Individuos que han nacido y crecido durante casi el mismo espacio de tiempo 

histórico". f//5! 

Por ello, cada ganeraci6n responde a un patrón especifico de conducta; en 

el que las ideas, costumbres, sentimientos, pautas sociales, estilos de vida, etc., 

son producto de los diferentes cambios a los que está sujeta la naturaleza 

humana. 

Es un hecho, que los adolescentes y los adultos contemporáneos 

pertenecen a diferentes generaciones. Ambas etapas de la vida, han estado 

sujetas a múltiples acontecimientos y a enormes cambios, que sin duda, han 

marcado las diferencias generacionales entre ellas. 

IV.5.2.· DIFERENCIA EN LOS INTERESES. 

Puede decirse que los miembros de cada generación son en parte, el 

resultado de todos aquellos acontecimientos vividos. Estos acontecimientos que 

se dan en todos los aspectos de la vide, someten a cada generación al 

desarrollo de una personalidad prototipo, por asr decirlo. Asl por ejemplo, la 

generación integrada por ros adultos actuares cuya edad gira en lomo a los 40 y 

45 anos (sin considerar esle parámetro en forma genérica), en su adolescencia, 

recibieron una Influencia cuyas caracterlsticas son muy diferentes a las que 

reciben los adolescentes de hoy en dls. 

(llS} HOltROCl!S, Job, E., !!JbS!!,,p. JU 
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En general fue una Influencia adquirida en forma pausada. 

La educación, la moda, el arte y en general todos los aspectos que 

Integraron a la cultura de ese entonces, marcaron simplemente una época en la 

evolución del ser humano. 

Los adolescentes de hoy en die, por el contrario, han recibido multitud de 

influencias en todos los aspectos y a un ritmo vertiginoso. 

"En la actualidad, la cultura se encuentra en un estado de ebullición en casi 

todos los aspectos de su estructura y valores. Nunca en la historia del ser 

humano han ocurrido tan rápl do los cambios de primera Importancia y jamás han 

llegado a afectar a tantas áreas de la vida" 016), 

Estos cambios sin duda muchos de ellos positivos, representan a veces, 

fuente de confusión al no tener una unidad y una cohesión interna. 

Esta evolución tan rápida sufrida por el ser humano durante las llltlmas 

décadas, ha provocado, entre otras cosas, el desarrollo de Intereses muy 

dlslmbolos entre las personas de diversas edades, mismos que actllan 

dificultando la comunicación lntergeneraclonal; como es el caso de los padres 

con hijos adolescentes. 

Sin embargo, cuando la generación precedente reconoce el cambio e 

Incluso lo acepta, existe una mayor posibllldad para entablar la comunicación, al 

menos en una dirección, ya que ésta cuenta con una base para entender a los 

jovenes adolescentes. (JI 7J 
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IV.5.3.· DEFICIENCIAS DE LA COMUNICACION: 

Es un hecho que la comunicación es un lema sumamente trillado hoy en dfa. 

Sin embargo ¿qutl serla da las relaciones humanas sin alfa? 

Comunicar no implica únicamente hablar o decir algo; la comunicación es algo 

más, es poner en común Ideas, senlimienlos, Inquietudes, dudas, intereses, etc. 

Comunicar as dialogar, es perseguir un conocimiento mutuo a través de una 

profunda reciprocidad. 

Con frecuencia, la mayor parte de los problemas que se suscitan entre 

padres e hijos adolescentes radica en que entre ellos existen grandes fallas en 

la comunicación y desgraciadamente este problema representa un común 

denominador en este tipo de relaciones. 

En toda relación humana la comunicación es indispensable y mayormente si 

se trata de una relación cuyas caracterlsticas la toman problemática como 

sucede en este caso. 

IV.5.4.· DESCONOCIMIENTO DE LAS ETAPAS EVOLUTIVAS: 

Cuantas veces la falta de preparación por parte de los padres de familia 

respecto a la edad adolescente es fuente de conflictos en los mismos 

adolescentes y entre ambas generaciones. 
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Hoy en día, a pesar da la explosión lnfonnativa proveniente de los diversos 

medios masivos da comunicación, existen multitud de padres de familia que 

desconocen por desinterés, por decidia, etc. aspados importantísimos da sus hijos. 

El conocimiento de la etapa adolescente, debe significar siempre, una 

obligación para los padres de familia, dado que son los principales educadores 

de estos. 

Son los padres de familia, los primeros que deben dar respuesta a los 

diversos cuestlonamlantos de sus hijos, de éste modo estos Irán conociendo Jos 

aspectos que caracterizan la etapa por la que astan atravesando y la irán 

enfrentando con fundamentos más sólidos. 

Desgraciadamente, cuando los padres desconocen como acarearse a sus 

hijos, y en general, no saben sembrar en la familia un verdadero clima de 

confianza, los jóvenes adotescentas buscan responder sus cuestlonamlentos 

con sus amigos, o a través de la televisión, libros, petrculas, etc. y quizá estas 

respuestas las encuentren, pero carecerán de transfondos educativos, o en et 

peor de los casos, estarán del todo defonnadas. 

En la medida en que tos padres de familia se preparen y sepan así, 

dirigirse a sus hijos, con un trato. transparente y espontáneo, estos 

experimentarán mayor confianza hacia ellos, se abrlrén y esto facltltaré 

enormemente la relación lntergeneracional. 
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IV.5.5.- PERCEPCION RELATIVA E IMPRECISA DEL "OTRO". 

Etiquetar a las personas es, sin duda, una actitud muy frecuente en el ser 

humano. 

Etlque1ar o encasillar a los adolescentes a una fonna de ser específica, 

significa una clara injusticia. 

Cuando esta actitud es frecuente por parte de los padres de familia, es casi 

Imposible que estos últimos puedan comprenderlos y ayudarlos; y mucho menos 

comunicarse con ellos. 

Es un hecho real que cuando se conoce a una persona por primera vez, la 

percepción que se tiene de ésta, suele ser muy diferente a la que se tiene 

cuando se ha profundizado en el conocimiento de la misma. 

Esto último es algo lógico, sin embargo cuantas veces el ser humano se deja 

llevar por la primera impresión, como si ésta fuera la definitiva. 

Con frecuencia, "el adulto suele adoptar el papel de juez que aprueba o 

desaprueba a alguien con base en sus propios criterios" (118); cuando estos criterios 

son Injustos y superficiales, el conocimiento de los hijos se vuelve précticarnente 

imposible al no existir lM'lll clara y profunda percepción de los mismos. 

De todos modos juzgar, aunque para todos es muy cómodo, no es el camino 

más adecuado ni más humano para resolver los problemas. 

(111) l/et1. 
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¿Porqué no se adopta mejor una postura de apertura, en donde la 

disposición para escuchar sea la cualidad más importante? 

Aunque parezca difícil, esta actitud de apertura no solamente debe partir de 

los padres hacia los hijos. Es importante que los adolescentes, en la medida de 

sus posibilidades, también procuren adentrarse en el conocimiento de sus 

padres, de tal manera que puedan desencasillarlos y con ello comprenderlos mejor. 

Es un hecho que los padres de familia también tienen problemas, y a veces, 

sumamente graves y al no haber comprensión y ayuda por parte de los hijos, 

este proceso de conocimiento mutuo puede volverse infructuoso. 

IV.5.6.· DIFERENTES EXPECTATIVAS ENTRE 

AMBAS GENERACIONES: 

Si se realizara una lista de todas las cosas permitidas al adulto y no 

permitidas al adolescente, se comprendería de Inmediato la razón de muchos 

conmctos existentes entre ellos . (119) 

Es evidente que los papales de los adultos Implican mayores retos y 

responsabilidades que los papeles desempallados por los adolescentes. 

(119)Efi:., GLENMYERSB.,..I!:..!!!:-, Co1!fOaelodolq&mtercoMOetblcarlo.,p. 41 
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Sin embargo, los adolescentes ya no son nh'los, ni les gusta que se les trate 

como tales. 

Los adolescentes se identifican fuertemente con los roles y pautas propias de 

los adultos; roles y pautas que, con gran frecuencia, se les prohibe desempel\ar. 

Al adolescente se le ensena que no debe fumar, ni beber, ni manejar el 

automóvil, ni llegar tarde a casa, etc. sin embargo, estas actividades son 

realizadas frecuentemente por los adultos. 

Es precisamente esta, una de las grandes razones por las que el 

adolescente se aleja de sus padres y se agrupa con sus Iguales, pretendiendo 

con ello estructurar un sistema de valores y pautas propias que le permitan 

obtener el status que busca. 

Este roca, no solo surge de los hijos hacia los padres; también los padres de 

familia contribuyen a tomar hostiles las relaciones con sus hijos. Por ejemplo, al 

envidiar et fresco vigor de la Juventud, al reprimir su envidia y a ridicullzer las 

hazanas del grupo adolescente; olvidando que pocos anos antes sus propias 

conductas eran tan Inmaduras como las que ahora critican. 020¡ 

Y es que con frecuencia, los adultos esperan del adolescente un 

comportamiento adulto, cuando ellos mismos ni siquiera les dan la oportunidad 

de demostrarlo. 

Hoja Núm. 11 O 



Al adolescente no debe tratarsele ni como nlllo, ni como adulto, debe 

tratérsele como lo que es; un adolescente; confiándole poco a poco 

responsabilidades y paulas sociales que le hagan madurar y que al mismo 

tiempo le permitan demostrarle a los adultos y a si mismo qua puede Ir formando 

parte del mundo que tanto anhela. 

-
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CAPITULO V 

PROPUESTA DE UN TALLER VIVENCIAL 
PARA EDUCAR LA AFECTIVIDAD EN PADRES 

DE FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES 



El objetivo principal de este capítulo consiste en presentar una alternativa 

educativa que de respuesta a las múltiples necesidades de educación de la afectividad 

existentes entre padres de familia con hijos adolescentes. 

Como el tema central que se desea transmitir es la "Afectividad" y éste requiere de 

una forma especial de ensel\anza, se pensó como alternativa un ''Taller Vivencia!''. 

El taller es la modalidad de ensel\anza que sa caracteriza por la actividad del 

alumno y el trabajo en equipo principalmente, y que se distingue por la sistematización 

y el uso de material acorde con el tema que se estudia. (111) 

El Interés por al que esta taller sea da tipo vivencia! radica en la Importancia da 

qua tanto los padres de familia como los adolascentas sean los protagonistas de su 

propio aprendizaje, dado que el tema en cuestión es netamente actitudinal. 

Para ello fue necesario realizar un diagnóstico de necesidades qua permitiera 

recopilar Información directamente de situaciones reales. 

A continuación se presenta paso por paso la metodología utilizada para ello. 

(111) .sfr,, SA.NTILLANA, Dksimtrlo H,,, CkrKlg!,,, ,. Ed!tf<!d<ltr.. p. IJ~J .. rr 
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V.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

Se ha observado en la vida cotidiana, que los padres de familia vivenclan 

múltiples conflictos con sus hijos adolescentes y viceversa. Esta relación reúne 

dos etapas evolutivas importantísimas para el ser humano, por un lado la 

adolescencia y por otro la edad adulta. 

Una gran parte de dichos conflictos son de carácter afectivo, que al no ser 

considerados oportunamente fracturan la relación intergeneraclonal y evitan qua 

exista una sólida y auténtica convivencia entre ellos. 
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V.2.· DEFINICION DE OBJETIVOS: 

La Finalidad de este diagnóstico estuvo encaminada e: 

1.· Detectar tanto en padres de familia como an adolescentes 

CONOCIMIENTOS referentes a: 

Edad Adulta 

Edad Adolescente 

Afectividad 

2.· Descubrir en ambas generaciones el tipo de HABILIDADES utilizadas para: 

Expresar la Afectividad 

Enriquecer la Afectividad 

3.· Analizar en ambas generaciones el tipo de ACTITUDES adoptadas ante: 

La Adquisición da Conocimientos · 

El Desarrollo de Habilidades Afectivas 

.Hoja Núm. 115 



V.3.- MARCO DE REFERENCIA: 

El diagnóstico de necesidades tuvo lugar en diferentes instituciones 

particulares, a nivel preparatoria con población estudiantil mixta. Situadas dentro 

de la Delegación Miguel Hidalgo a Incorporadas a la UNAM. 

Las instituciones que cubren con dicho perfil son 14 y todas ellas suman en 

promedio un total de 487 estudiantes por grupo. 

Esta Información fue obtenida del Catálogo de Instituciones con estudios 

incorporados a la UNAM, editado por la Dirección General de incorporación y 

revalidación de estudios de la UNAM, 1992. 

V.4.- DETERMINACION DEL UNIVERSO Y DE LA MUESTRA: 

A) EL UNIVERSO: 

Quedó constituido por la población total de estudiantes entre 15, 16 y 17 

allos, que cursen el primer grado de preparatoria; y por un padre de famllia 

(sexo lndl11lnto) por cada estudiante, cuya edad gire alrededor de los 40 y 45 

anos de edad. 

Es Importante aclarar que únicamente se consideró a un grupo de 

primero de preparatoria por cada Institución. 
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Juat!flcaclón de la Edad de loa P•drea de Eam!!la. 

Se considera que entre los 40 y 45 ellos de edad, el individuo vivencia una 

etapa especialmente difícil que tiene, a menudo, dos puntos de partida. 

Por un lado el adulto experimenta una crisis desde el punto de vista 

cronológico, y que algunos autores, entre ellos, Alfonso Bollo llaman "Crf•I• 

de lo• Cuarenta". 

Y por otro lado la difícil situación que representa para el adulto afrontar la 

adolescencia de los hijos, misma que, como se demuestra més adelante, se 

encuentra en apogeo. 

Juatlflc•clón de I• Edad de loa Adol!!cen!H. 

Es evidente que la relación padre-Hilo Adolescente no se enmarca en edades 

determinadas, sino qua varlan, es decir, existen padres de ram!lla con hilos 

J.af.m!lu, del mismo modo que existen hilos adolescentes con oadres adyltos 

pero cuya edad no se enmarca entre los 40 y 45 ellos de edad. 

Es por esta razón que se realizó el siguiente esquema, cuya finalidad estuvo 

'"· encaminada a encontrar las edades adolescentes proñ1edlo que coinciden 

mayormente con padres entra 40 y 45 anos. 
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Este esquema Incluye las adadas en qua la adolescencia se presenta en la 

generalidad de loa casos, considerando ambos sexos (de 12 a 21) y las 

edades promedio en que los jóvenes da nuestro pals se casan hoy en dla. 

u 

EDADES MUJER HOMBRE 

La Menor 23 26 

La Mayor 27 30 

Edades Edad Edad EdadCI Edad Edad 

Adoleocutet Muif!r Hombre A-.ittt MuJer Hombre 

23 26 24 27 

+12 3, 38 +12 36 39 

+13 36 39 +13 37 40 

+14 37 40 +14 38 41 

+U 38 41 +l' 39 42 

+16 39 42 +16 40 43 

+17 40 43 +17 41 44 

+18 41 44 +18 42 4' 

+19 42 4' +19 43 46 

+20 43 46 +20 44 47 

+21 44 47 +21 4' 48 
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E dada Edad Edad Edades Edad Edad 

Adolaceata M1115i:r Rombft Aclolaunta Mukr Hombre 

23 28 26 29 

+12 37 40 +12 38 41 

+13 38 41 +13 39 42 

+14 39 42 +14 40 43 

+13 40 43 +13 41 44 

+16 41 44 +16 42 ., 
+17 42 ., +17 43 46 

+18 43 46 +18 44 47 

+19 44 47 +19 43 48 

+20 43 48 +20 46 49 

+21 46 49 +21 47 l-0 

Edades Edad Edad 

Adolacaln Mukr Hombre 

27 30 

+12 39 42 

+13 40 43 

+14 41 44 

+13 42 43 

+16 43 46 

+17 44 47 

+18 ., 48 

+19 46 49 

+20 47 '° +21 48 31 
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~ 
Se sumaron les edades adolescentes a las edades de los padres de 

famllla y se observó (gráfica) una curva que Indica las edades adolescentes 

promedio (15, 16 y 17) que coinciden con mayor frecuencia con los 40 y 45 

anos de los padres de familia. 

Número de veces en que la 
edad adolescente coincide con 
los 40 y 45 altos ele los padres 
de/ami/la. 

12 entra O veces 
J 3 entra O veces 
U entra 2 veces 
J 5 entra 3 veces 
16 entra 3 veces 

O J 7 entra 3 veces 
/8 entra 2 veces 
/9 entra J vez 
20 entra O veces 
2 J entra-O veces 

Edalks Adolescentes 
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Para finas da la investigación se escogieron estas tres edades por las 

siguientes razones: 

• Las tres se enmarcan dentro da la adolescencia media, por lo tanto 

presentan caracterlsllcas similares. 

• Estas tres edades fluctúan en primero da preparatoria (grado utilizado 

para el estudio). 

B) LA MUESTRA: 

487 100% 

• 122 25% 

Quedó constituida por un total de 122 estudiantes, mismos que representan 

el 25% de la población. Cabe aclarar qua aunque la muestra da los padres da 

familia fue elegida de forma equivalente a la de los adolescentes (122) dado 

que se consideró a un padre de familia por cada estudiante, el número de 

cuestionarlos disminuyó autom6ticamente, ya que del total de aatos, ml2 

fueron considerados aouellos en c!onde la td8d de 101 pidret flycty6 totre 

los 40 y 45 anos de aslad. 

MUESTRA REAL 
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CUESTIONARIO CUESTIONARIO 
INSTITUCION TOTAL TOTAL 

TIPO "A" TIPO "B" 

40 1 41 1 42 1 43 1 44 1 45 15 1 16 1 17 

1 3 2 1 1 7 12 15 8 35 

11 2 1 1 3 2 2 11 15 12 8 35 

111 1 1 1 1 4 8 7 6 21 

IV 1 2 3 4 17 4 25 

1 
TOTAL 

1 
3 

1 
5 

1 
3 

1 
4 

1 
6 

1 
4 1 25 1 -3~ T 51 r ~6 

1 
116 

1 



En total fueron procesados 141 cuestionarios. 

• 25 de ellos corresponden a padres de familia entre 40 y 45 anos. 

• 116 a adolescentes entre 15, 16 y 17 anos. 

V.5.· DETERMINACION DE VARIABLES: 

Las variables establecidas fUeron extraldas directamente de los objetivos que 

se persiguen en este trabajo, y equivalen a todos aquellos aspectos que en 

concreto desean ser Investigados: 

• Conoclmle~ll!J padres de familia y en adolescentes respecto a la 

edad adulta. 

• Conocimientos en ambas generaciones respecto a la edad adolescente. 

• Conocimientos en ambas generaciones respecto al tema de la 

afectividad. 

• Habilidades que ambas generaciones utilizan pare expresar la 

afectividad. 

• Hab11ldadas qua ambas generaciones utilizan para enriquecer la 

afectividad. 

• Actltude1 qua ambas generaciones adoptan ante la adquisición de 

conocimientos. 
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• Actitudes que ambas generaciones adoptan ante el desarrollo de las 

habilidades afectivas. 

La razón por la que se utilizaron las mismas variables en las dos 

generaciones, radica en que la problemática tratada influye en ambas aunque no 

del mismo modo. Las diferencias entre ellas se especiflcaron directamente en las 

preguntas de cada cuestionario. 

•Ver anexo 

V.6.· DISEAO DEL INSTRUMENTO PARA 
LA RECOLECCION DE DATOS: 

El tipo de Instrumento elegido fue el Cut1U0011fo: 

El Cuestionario es un test que consista en presentarte al sujeto una lista de 

preguntas qua, generalmente, se responden por escrito, y que se refieren a: datos 

personales, opiniones, gustos, Intereses, comportamientos, etc. r122J y que ha sido 

elegido por las siguientes razones: 
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1.· Proporciona datos específicos, lo cual da mayor objetividad a la 

Investigación. 

2.•. Sa Interpreta con facilidad. 

3.· Proporciona una gran cantidad da Información en un tiempo ralatlva­

manta corto. 

El tipo da preguntas que Integra son las slgufanles: 

ABIERTAS: Permiten que al sujalo construya libremanle su respuesta. 

CERRADAS: El sujéto alija una respuesta entre varias altamativas. 

MIXTAS: Combinan los dos tipos anteriores. 

Es Importante mencionar que se hicieron dos tipos da cuestionarlos: 

Tipo "A" para padres de familia 

Tipo "B" para adolescentes. 

•Ver anexo 

A conlinuaclón se muestre el diseno que se realizó para cada uno de ellos: 
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VARIABLES 

1.- Conocimientos en: 

1.- Edad Adulta 

2.- Edad Adolescenle 

3.- Afectividad 

11.- Habilidades para: 

1. - Expresar la Afectividad 

2. - Enñquecer la Afectividad 

111.- Actitudes ante: 

1.- La Adquisición de Conoci-
mi en tos 

2. - El Desarrollo de Habilida-
des Afectivas 

DISEÑO DEL CUESTIONARIO "A" 
(Padres de Familia) 

INDICADORES 

1. - Concepto de Edad Adulta 
Características generales 
Crisis que involucra 

2. - Concepto de Edad Adolescente 
Caracteristicas generales 
Problemas relevantes 

3.- Concepto de Afectividad 
Características generales 
Tipos de problemas en el hogar 

1.- Tipos de Expresiones Afectivas en el hogar 

2. - Medios para cultivar Ja unión del hogar 

1.- Disposición ante la superación personal 
Disposición ante el progreso familiar 

2. - Disposición para comunicarse con sus hijos 
Disposición para afrontar problemas intergeneracionales 
Estados de ánimo frecuentes 

PREGUNTA 

1 
2 
3 

4 
5 
6 

7 
e 
9 

10 

11 

12 
13 

14, 17 
15 
16 

J 



VARIABLES 

1.- Conocimientos en: 

1.- Edad Adulta 

2.- Edad Adolescente 

3.- Afectividad 

11.- Habilidades para: 

1.- Expresar la Afectividad 

2. - Enriquecer la Afectividad 

111.- Actitudes ante: 

1.- La Adquisición de Conoci-
mientos 

2- El Desarrollo de Habilida-
des Afectivas 

DISEÑO DEL CUESTIONARIO "B" 
(Adolescentes) 

INDICADORES 

1. - Concepto de Edad Adulta 
Características generales 
Crisis que involucra 

2. - Concepto de Edad Adolescente 
Caracteristicas generales 
Importancia de la Edad como paso hacia la madurez 

3.- Concepto de Afectividad 
Caracteristicas generales 
Tipos de problemas en el hogar 

1.- Tipos de expresiones Afectivas en el hogar 

2.- Medios para cultivar la unión del hogar 

1.- Disposición para contribuir al crecimiento familiar 

2.- Disposición para comunicarse con sus padres 
Disposición para afrontar problemas intergeneracionales 
Estados de ánimo frecuentes 

PREGUNTA 

1 
2 
3 

4 
5 
6 

7 
8 
9 

10 

11 

12 

13 
14 
15 



V.7.- PILOTAJE: 

Con la finalidad de verificar la validez y confiabilidad de los Instrumentos, se 

escogieron al azar 10 padres de familia y 10 adolescentes que, aunque cuentan 

con las mismas caracterlsticas de la muestra definida, no formaron parte de la 

misma. 

Se realizaron algunas modificaciones encaminadas a: 

CuesUonarlo Tipo "A" 

Clarificar Instrucciones 

Clarificar redacción de la pregunta 6 

Clarificar las diferentes alternativas de las preguntas B, 15 y 16 

lncluír una nota aclaratoria 

CuaaUonarlo Tipo "B" 

Clarificar instrucciones 

lncluír nuevas altemalivas en la pregunta 9 

Clarificar las diferentes allemativas de las preguntas By 12 
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V.8.- APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS: 

El cuestionario Tipo "B" se aplicó directamente en 4 instituciones (fueron las 

únicas que permitieron el acceso); y el cuestionario Tipo "A" se aplicó por 

conducto de los estudiantes al no permitírseme el contacto directo con los padres 

de familia. 

Este último cuestionario fue entregado a los estudiantes en sobres, mismos 

que se les pidió fueran devueltos en forma cerrada, con la finalidad de cuidar que 

tuvieran el menor acceso posible. 

V.9.- OBTENCION DE LA INFORMACION: 

A partir.de la muestra definida, se utilizó el método de Selección Casual. No 

Probabjlfstlco el cual considera a todas aquellas Instituciones con las que se 

tiene facilidad de acceso (J 2JJ. 

(123) Efr.., B/SQUERRA, Riifod, Mltodor tú l~wtic..U.. @<!llvg., p. B3 
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V.10.- ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO 
DE LA INFORMACION: 

El objetivo principal de este análisis consiste en descubrir que tipo de CONO· 

CIMIENTOS, HABILIDADES y ACTITUDES presenta la población estudiada para que 

con base en ello se fundamente la necesidad de un "TALLER VIVENCIAL" dirigido a 

Padres de Familia y a Adolescentes. 

A continuación se muestran los pasos que se utilizaron para el análisis de cada 

pregunta de los dos cuestionarios: 

1.· PRESENTACION DE LA PREGUNTA: 

En este primer paso se cita la pregunta o aspecto concreto a investigar, junto 

con et objetivo que persigue. El objetivo se extrae directamente de los 

Indicadores del diseno de cada cuestionario. 

2.· TABLA DE RESULTADOS: 

Esta tabla Incluye dos aspectos fundamentales: 

• L• Frecuencia: Que equivale al total de veces que fue elegida cada 

alternativa de la pregunta. 

• El Porcentaje: Que equivale al peso que obtuvo cada alternativa con 

respecto al 100% considerado. 
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3.• GRAFICACION: 

En este paso se presentan ya sean los porcentajes o la frecuencia, de modo 

Ilustrativo, con la finalidad de mostrar los datos en fonma clara y comprensiva. 

Las gráficas pueden ser en fonma circular, de barras, etc. y se utilizan 

dependiendo el caso. 

4.· INTERPRETACION: 

Es un pequeno análisis que Incluye lo siguiente: 

• Capítulo de la tesis al que pertenece la pregunta. 

• Interrelación de la pregunta con alguna(s) otra(s) del resto del cuestionario, 

con la finalidad de analizar la pregunta en forma exhaustiva. 

Este cuarto punto corresponde al análisis cualitativo. 

Al finalizar el análisis de cada pregunta, se hará una conclusión global. Esta 

conclusión pretende hacer una slntesis de los resultados obtenidos y de las 

observaciones realizadas. 
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V.10.1.· ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DEL 

CUESTIONARIO TIPO "A" 

Antes de comenzar es importante mencionar que: 

Sexo 

El 100% de la muestra quedó represenlada por un 

total de 25 padres de familia. 

Objetivo: Identificar el nivel de participación por parte de los padres de familia: 

Resultados 

1.· Padres 

2.· Madres 

PadnsSJ% 

Esta pregu.nta deriva del C. IV 

Frecuencia 

13 

12 

Porcentaje 

52% 

46% 

Madra./8% 

A partir de los resullados es Interesante observar que aunque los cuestionarios 

fueron aplicados al azar, hubo una mayor participación por parte de los padres que de 

las madres de famllia. Esto demuestra que no solemenle son las madres las que se 

Involucran con sus hijos, sino que lambién los padres participan activamente en ello. Y 

esto por consecuencia, repercute favorablemente en el desarrollo de las relaciones 

afectivas entre ambas generaciones. 
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Grado MAxlmo de Estudios: 

Objetivo: Identificar el nivel académico de los padres de famiila. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Primaria 4% 
2.- Secundaria 3 12% 
3.- Prepa/C. Técnica 6 24% 
4.- Licenciatura 12 46% 
5. - Posgrado 2 6% 
6.- No contestaron 4% 

Porcentaje 

Resp11estas 

Esta pregunta deriva del C. IV 

De acuerdo a los resultados puede observarse que el 46% de los padres de 

familia cursaron el nivel superior, lo que Indica que en general llenen un buen nivel 

académico. 

Sin embargo, también es Interesante observar que al 16% de la población 

únicamente cursó el nivel básico y esto repercute desfavorablemente en la calidad de 

educación que brindan a sus hijos. 
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Profesión: 

Objetivo: Detectar el nivel socio-económico de los padres de familia. 

Resultado• Frecuencia Porcentaje 
1.- Comerciante 2 8% 
2.- ºMédico 2 8% 
3.- Ingeniero 4 16% 
4.- Actuario 1 4% 
5.- C. Público 4% 
6.- Hogar 4% 
7.- Secretarla 2 8% 
8.- Enfermera 1 4% 
9.- Instructor Tráfico 4% 
1 o. -Entrenador 4% 
11.- Decorador de lnt. 4% 

12.- Manicurista 4% 

13. - Empleado 2 8% 
14.-Asesor Seguros 4% 
15.- Historiadora del arte 4% 
16.- Trabajadora social 4% 
17.: No contestaron 2 8% 

Porcenla)e 

RapNalas 
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Esta pregunta deriva del C. IV 

De acuerdo a los res~ltados es Importante observar que el 46% que cursaron 

nivel superior, solo 34% ejerce su profesión. 

El resto de los padres de familia ejercen labores muy diversas, que por su tipo, 

los ingresos recibidos no han de ser muy significativos. 

Es Interesante observar que del total de madres de familia sólo una reconoce 

dedicarse al hogar. Esto indica que la mayor parte de ellas se ve en la necesidad de 

trabajar. 
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Pregunta 1 

¿Cómo define la adultez? 

Objetivo: Analizar el tipo de concepto que los padres de familia tienen sobre su etapa 

evolutiva. 

Resultado• 
1.- Epoca de mayor estabilidad 
2.- Epoca dificil, de importantes 

sucesos. 

Esta pregunta deriva del C. IV 

Frecuencia 

17 
B 

Porcentaje 
68% 

32% 

A partir de los resultados obtenidos puede observarse que los padres de familia 

no conocen en realidad la etapa evolutiva por la que estén atravesando, ya que de 

acuerdo a Investigaciones esté probado que entre los 40 y 45 anos de edad el adulto 

vive un periodo de crlsls. 

El desconocimiento de los adultos frente a este suceso no solo dificulta su 

crecimiento personal sino que también repercute desfavorablemente en la relación 

afectiva que mantienen con sus hijos adolescentes. 

SI el adulto no es capaz de conocerse a si mismo y conocer la etapa por la que 

atraviese, menos disposición tendré para conocer a su hijo y mantener con él una sana 

relación afectuosa. 
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Pregunta 2 

¿Cómo califica los conocimientos que posee respecto a esta etapa de la vida? 

Objetivo: Detectar el grado de conocimientos que los padres de familia tienen res­

pecto a las caracterlsticas generales de su etapa evolutiva. 

RHultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Muy buenos 10 40% 
2.- Regulares 10 40% 
3. - Insuficientes 4 16% 
4.- No contestaron. 4% 

Esta pregunta deriva del C. IV. 

Por los resultados que se observan pueda notarse que los padres de famllla 

reconocen tener buenos conocimientos respecto a las caracterlstlcas generales da la 

adultez. Sin embargo, por los resultados obtenidos en la p. 1 éstos no se consideran 

del todo significativos ya que se observa una clara contradicción. 

Unlcamente el 4% de la población asegura tener un conocimiento Insuficiente . 
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Pregunta 3 

Todo ser humano tiene problemas ¿Usted como adulto experimenta alguno fre· 

cuentemente? 

Objetivo: Identificar en que medida existen o no problemas frecuentes en padres de 

familia entre 40 y 45 ellos. 

Resultados 

1.· Si 
2.· No· 

3.· No contestaron 

I • 12" 

Esta pregunta deriva del C. IV. 

Frecuoncia 

16 
6 

Porcentaje 

72% 
24% 

4% 

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa un clara contradicción. Por 

una parte 18 padres de familia reconocan tener problemas frecuentes y por otra parte 

solo 8 (pregunta 1) aseguran que la etapa adulta es en general dificil y de Importantes 

sucesos. 

Asimismo, solo 6 reconocan no tener problemas, mientras que en la pregunla 1 

17 son los que aseguran que la adultez es una etapa de estabilidad. 
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SI es aal, ¿Cómo lo cataloga? 

Objetivo: Distinguir el tipo de problemas más frecuentes en los padres de familia. 

RHultadoa Frecuencia Porcentaje 
1.- De tipo social 2 8% 
2.- De tipo económico 9 36% 
3.- De tipo psico-afectlvo 6 24% 
4.- De tipo flslco 2 8% 
5.- No contestaron 6 24% 

Porcentaje "[LJLI] •• 
zo 

10 

o 
1 1 s • 1 

Respuestas 

Puede observarse claramente que la mayor parte de los problemas vividos por 

los padres son de tipo económico. 

Por otra parte es Importante mencionar que 6 de los 25 padres familia reconocen 

que sus problemas más frecuentes son de tipo psico-afectivo y es precisamente en 

este aspecto en donde recae la crisis de los cuarentas. 

También es Importante recalcar que en el primer apartado de la pregunta 3 son 

18 padres de familia los que reconocen tener problemas frecuentes, mientras que en el 

segundo apartado son 19 los padres que citan algún tipo de problema. Esto muestra 

Inseguridad de los padres el momento de contestar y esta inseguridad demuestra un 

deficiente autoconocimiento. 
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Pregunta 4 

¿Cómo define la adoleacencla? 

Objetivo: Identificar que tipo de concepto llenen los padres de familia sobre la ado­

lescencia. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Epoca principalmente problemática 6 24% 
2.- Epoca de importantes ideales y proyectos 18 72% 
3.- Epoca eminentemente estable 1 4% 

1 •U" 

3 - '~ 

Esta pregunta deriva del C. 111. 

De acuerdo a los resultados obtenidos puede inferirse que en general los padres 

de familia tienen un conocimiento bueno respecto al concepto de la adolescencia y 

esto repercute favorablemente en la disposición que estos mismos adoptan frente a 

sus hijos y a los problemas que estos experimentan. 
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Pregunta 5 

¿S•bea cuale• aon loa a•pectoa que c•111cterlzen prlnclpelmente a eata etape de 

le vid•? 

Objetivo: ldenlificar si los padres de familia conocen o no las caracterlsticas gene­

rales de la adolescancla. 

Reaultadoa 
1.- SI 
Z- No 
3.- No conteslaron 

1 •16" 

Esta pregunla deriva del C. 111. 

Frecuencia 
19 
4 

2 

Porcentaje 
76% 
16% 
8% 

1•16" 

3 • 11" 

Por los resultados obtenidos se Infiere que los padres de familia reconocen tener 

un conoclmlentcf profundo sobre las caracterlsticas de la adolescencia. Esto demuestra 

que al conocer por lo que estén atravesando sus hijos adoptan una actitud 

comprensiva frente a ellos. 
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¿Cu•IH? 

Objetivo: Analizar las características que en concreto conocen los padres de familia 

sobre la adolescencia. 

Re•ultado• 

1.- Epoca de cambios 
2.- Demanda de respeto 
3.- Búsqueda de identidad personal 
4.- Consolidación de la personalidad 
5.- Epoca de dudas 
6.- Epoca de anhelos, suenos, etc. 

7.- Adaptación a un modo de vida 

8.- Lucha por lograr independencia 

9.- Inestabilidad, incomprensión y rebeldla 
10.- Descubrimiento del amor 
11.- Afán de llamar la atención 

12.- Epoca de ansiedad 
13.- Epoca de egoísmo 
14.- No contestaron 

Porrenta}e 

21 

•• 
11 

11 

Frecuencia 

16 

1 
6 
2 
2 
5 

8 

2 
1 

9 

' 1 1 4 • • 1 • • to " u u t4 

Porcentaje 

28.6% 
1.8% 

10.7% 
3.6% 
3.6% 
8.9% 

1.8% 
1.8% 

14.3% 
1.8% 
3.6% 
1.8% 
1.8% 
16% 
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Esta pregunta deriva del C. 111 

Es Importante mencionar que como sa trata de una pregunta abierta el total de 

las respuestas.exaden el 100% manejado. Sin ambargo, los resultados siguen siendo 

significativos. 

A partir da los resultados obtenidos pueda Inferirse que los padres de familia no 

tienen un conocimiento profundo sobre las caracterfstlcas de la adolescencia como 

suponen en el primer apartado de la pre¡¡unta 5 

Esto se deduce porque sólo hubo consistencia de puntuacionas a 4 aspactos 

(mismos que se sellalan con las flechas), mientras que el resto muestra 

puntuaciones en forma aislada. 

También es Interesante observar que el 16% de la población se abstuvo da 

contestar, lo que indica que carecen de dichos conocimientos o no los tienen claros . 
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Pregunta 6 

¿Qué tipo da problema experimenta au hijo con mayor frecuencia? 

Objetivo: Identificar el tipo da problemas que los padres de famllla observan con mayor 

frecuencia en los adolescentes. 

Resultados 
1.- Problemas en los estudios 
2. - Problemas de identidad 
3.- Problemas para relacionarse con usted 
4.- Otros 
5.- No contestaron 

•o 
35 

30 

Porcentaje 25 

20 

11 

10 

o 

Resp11estlJ.f 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Frecuencia 

6 
9 

7 
2 

Porcentaje 
24% 

36% 
4% 

28% 
8% 

La mayor parta de los padres de familia coinciden en qua los problemas de 

Identidad son los més comunes en sus hijos. Esta tipo de problema es netamente 

afectivo y por ende si no es canalizado puede repercutir desfavorablemente en las 

relacionas afectivas establecidas entre ambas generaciones. 
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Pregunta 7 

¿En alguna ocHlón ha reflexionado sobre la afectividad? 

Objetivo: Identificar en que medida los padres de familia conocen o no el tema de Ja 

afectividad. 

Reaultadoe Frecuencia Porcentaje 
1.- Si 21 84% 
2.- No 2 8% 
3.- No conlestaron 2 8% 

l •IJ% 

Esta pregunta deriva del C. 11 

En al segundo apartado de la pregunta 3 se muestra que el 24% de los padres de 

familia viven problemas de tipo afectivo. 

Y a partir de los resultados obtenidos en esta pregunta puede observarse que la 

población si ha reflexionado en la afectividad, lo que indica que tos padres de familia 

han puesto los medios para superar o por lo menos asimilar el porqué de esos 

problemas. 

Unicamente dos personas niegan habar reflexionado en este tema, esto muestra 

que en realidad son pocos los padres de familia que carecen de este conocimiento . 
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Pregunta 8 

¿Con qué aspecto Identifica el ténnlno afectividad? 

Objetivo: Detenninar que clase de características son las que los padres de familia 

conocen sobre la afectividad. 

Resultados 
1. Manifestaciones afectivas tales como 

abrazos, besos, etc~ 

2.- Vivencias sentimentales, emocionales, etc. 
3.- Experiencias espirituales y/o sobrenaturales 

Esta pregunta deriva del C. 111. 

Frecuencia 
10 

14 
1 

Porcentaje 
40% 

56% 
4% 

Según los resultados obtenidos puede corroborarse que los padres de ramilla si 

conocen aspectos específicos de la afectividad y no sólo se limitan a contestar que "si". 

Sin embargo, es importante mencionar que aunque la mayoría de la población 

contestó la opción Ideal, un 40% de ella tienen un concepto limitativo de los aspectos 

de la afectividad pues la reducen a simples apapachos. 

Asimismo, sólo una persona contestó la opción 3, lo que Indica que también 

tiene un concepto limitativo de la afectividad porque aunque involucra aspectos 

espirituales, estos son sólo un factor de entre los múltiples que Integra la afectividad . 
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Pregunta 9 

De las siguientes situaciones mencione si alguna de ellas se repite con 

frecuencia en su hogar. 

Objetivo: Conocer que tipo de problemas se experimentan con frecuencia en la di­

námica familiar. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Rebelqla y falta de respeto de los hijos 4% 
2.- Períodos de indiferencia por parte de los hijos 3 12% 
3.- Falla de recursos económicos 7 28% 
4.- Fallas de comunicación enlre padres a hijos 10 40% 
5.- No contestaron 4 16% 

Porcentaje ~llll;J 
z s. 4 • 

Respuestas 

Esta pregunta deriva del C. IV 

Según Jos resultados obtenidos sa observa que la mayor parte de los padres de 

familia reconocen tener problemas de comunicación con sus hijos. 

Cabe mencionar que este problema es el punto local del conflicto afectivo entre 

ambas generaciones. 

Al no habar comunicación, ambas generaciones se crean una Imagen ficticia 

sobre la otra y esto evita que entre ellos exisla una sólida y auténlica relación . 
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Pregunta 10 

¿Cómo demuestra el carlno que siente por sus hijos? 

Objetivo: Conocer el tipo de manifestaciones afectivas que cultivan los padres de 

familia en el hogar. 

RHuttados 
1. A través de manifestaciones afectivas 

(abrazos, besos, etc.) 
2.- Otorgándoles lo que piden 
3.- Ofreciéndoles "Tiempo" 

l - '" 

l •ll" 

Esta pregunta deriva del C. 111. 

Frecuencia 
3 

21 

Porcentaje 
12% 

4% 

64% 

A partir de los resultados obtenidos se observa que la mayoría de los padres de 

familia reconocen que la mejor manera de demostrar el carillo que sienten por sus 

hijos es ofreciéndoles tiempo, porque esto implica escucharlos, comprenderlos, 

ayudarlos, guiarlos y, en general comunicarse con ellos. 

Sin embargo, se observa una clara contradicción ya que en la pregunta 9 la 

población reconoce tener serios problemas de comunicación con sus hijos. 

Serla interesante cuestionarse que clase da calidad da tiempo ofrecen estos 

padres a sus hijos. 
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Pregunta 11 

De las siguientes actividades ¿Cu61es realiza los fines de semana? 

Objetivo: Investigar que medios utilizan los padres de familia para cultivar la unión 

del hogar. 

Resultados 
1.- Deporte 
2.- Visitar amistades 
3.- Convivir con la familia 
4.- Dejar que cada miembro de la familia realice 

sus planes 

Porcentaje 

ID 
7D 
ID 
ID 

•D •• 
ZD 1•i..-••···· 

Respuestas 
Esta pregunta deriva del C. IV 

Frecuencia Porcentaje 
3 12% 
1 4% 

18 72% 

3 12% 

A partir de los resultados obtenidos se observa una gran preferencia por parte 

de los padres de familia por convivir los fines de semana con sus hijos. 

Por olra parte se sabe que el problema más frecuente entre padres e hijos es la 

falta de comunicación. 

Sería interesante cuestionarse que clase o tipo de convivencia es la que 

mantienen. 

SI en realidad los padres y los hijos convivieran profundamente las fallas de 

comunicación no existirían entre ellos. 
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Pregunta 12 

¿Cu61 es su actitud ante la superación personal? 

Objetivo: Investigar el tipo de disposición que los padres de familia adoplan ante la 

superación personal. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Considera que es importante y por eso decide 

trabajar más 10 40% 
2.- Le preocupa pero no encuentra la altemativa 

más adecuada 4% 
3.- Se ocupa en ello buscando alguna opción en 

concreto 14 56% 

Esta pregunta deriva del C. IV 

Según los resultados obtenidos puede observarse que la mayor parte de los 

padres de familia aseguran buscar una opción concreta para su superación personal. 

Sin embargo, el hecho de que hayan elegido dicha altemativa no asegura que 

lo hagan. 

Esto se Infiere por lo que se observó en el primero y segundo apartado da la 

pregunta 5. En el primero la mayoría de los padres contestaron la opción ideal y en 

el segundo mencionan sólo aspectos aislados, lo que Indica que hay cierto grado de 

mentira en las respuestas del primero. 
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Pregunta 13 

¿En qu6 baH al progreso da su familia? 

Objetivo: Detectar el tipo de disposición que los padres de familia adoptan ante el 

progreso familiar. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 

1.- En que haya mayor convivencia entre sus 
miembros 10 40% 

2.- En que aumenten los recursos económicos 
que permitan tener una mejor calidad de vida 5 20% 

3.- En qua cada día se respete más y mejor el 
código da valores establecido en el hogar 10 40% 

Esta pregunta deriva del C. IV 

A partir de los resultados obtenidos se observa una equivalencia de 

puntuaciones en dos alternativas. Por una parte el 40% de los padres basan el 

progreso de familia en fomentar la conviviencia, sin embargo, volviendo a la pregunta 

9 el problema más común en la familia es la falta de comunicación. Entonces ¿qué 

clase de convivencia fomentan? 
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Por otra parte el 40% de la población opina que respetar cada vez más el 

código de valores establecido en la familia es Ja mejor forma de superarse como 

famllla 

Este último aspecto es fundamental dentro de la familla, porque es a través da 

él como se establecen límites dentro de ella, límites que fomentan el respeto y la 

disciplina entre sus miembros y el ejercicio de una autoridad plena por parte de los 

padres. 
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Pregunta 14 

SI BU hijo tiene algo Importante que decirle. ¿CuAI es BU actitud? 

Objetivo: Analizar la disposición que los padres de familia adoptan para comuni­

carse con sus hijos. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Termina lo que está haciendo y luego lo atiende 4% 
2.- Deja de hacer lo que estaba haciendo e Inme-

diatamente lo atiende 23 92% 

3.- Pospone a su hijo para atenderlo en el momento 
que considere más oportuno 4% 

1- 91% 

Esta pregunta deriva del C. IV 

El 92% de los padres de familia reconoce tener una actitud o disposición muy 

positiva para comunicarse con sus hijos y esto es muy bueno. Sin embargo, puede 

suceder que áunque se tenga una actitud muy positiva, en el terreno práctico los 

padres de familia no tengan la habilidad suficiente para acercarse a sus hijos y 

ganarse su confianza. 

Es por eso tan Importante el ámbito de las habilidades afectivas en et que sólo 

se puede tener éxito partiendo del conocimiento profundo del adolescente y también 

de los diversos aspectos que Integra la afectividad. 
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Pregunta 15 

¿CuAndo existe un grave problema entre usted y su hijo? ¿Qué hace? 

Objetivo: Detectar el tipo de disposición que los padres de familia adoptan para 

afrontar problemas intergeneracionales. 

RHultado• 
1. - Espera a que el ambiente entre ustedes esté 

menos tenso para arreglar las cosas 
2.- Toma la iniciativa y arregla las cosas en el 

momento 
3. - Espera a que su hijo lo haga 
4.- No contestaron 

Porcentaje 

70 

•• 
10 

40 

•• 
20 
10 

o 

Esta pregunta deriva del C. IV 

RapuesJas 

Frecuencia Porcentaje 

16 

7 

64% 

28% 
4% 
4% 

A partir de los resultados obtenidos se observa que el 64% de los padres de 

familia esperan a que el problema se enfrle para arreglarlo. Esto en algún momento 

puede resultar positivo, por ejemplo, cuando los protagonistas del problema estén 

envueltos en la Ira, misma que no acepta ningún argumento razonador . 
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Sin embargo, en la mayor parte de las siluaciones no se considera Ja opción 

más adecuada. 

Tomar Ja inicialiva y arreglar las cosas en el momento es, sin duda dificil, sin 

embargo, res4Jta Ja opción més adecuada porque evita que el problema se agrave 

aún más a su vez que fomenta las discusiones auténticas, puesto que Jo que se esté 

transmitiendo en ese momento fue lo que se sintió, de otra forma al dejar pasar el 

tiempo, se habré olvidado parte del problema, dejando dudas y rencores en ambos 

protagonistas. 
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Pregunta 16 

¿Con qu6 tipo de personas se ldentillca? 

Objetivo: Detectar el tipo de estados de ánimo frecuentes en los padres de familia. 

Resultados 
1.- Serenas y poco expresivas 
2.- Frías y muy formales 
3.- Alegres y muy expresivas 

Esta pregunta deriva del C. IV 

Frecuencía 
6 

1 
18 

J - 72" 

Porcentaje 
24% 

4% 
72% 

A partir de los resultados obtenidos, la mayoría de los padres de familia se 

identifican con personas alegres y expresivas. Quizá el motivo por el que se 

identifican es porque su personalidad tiene esos matices afectivos. 

Suponiendo que esto fuera así las consecuencias serían muy positivas para 

toda la familia, 

Ser alegre y mantener un buen estado de ánimo, genera en la familia un 

ambiente armónico y es el mejor antídoto contra las preocupaciones y los problemas 

cotidianos. 
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Pregunta 17 

¿Qu6 alternativa propone para mejorar y sacar provecho de las relaciones 

afectiva• entre pedrea de famllla e hijos adolescentes? 

Objetivo: Analizar la disposición que los padres de familia adoptan para acercarse y 

relacionarse con sus hijos. 

Reaultados 
1.- Constante comunicación 
2.- Amar sin condiciones 
3.- Cursos para mejorar como padres 

4.- Convivencia de calidad 
5.- Establecer reglas y limites 
6.- Pleno autoconocimiento 
7.- Sustentar valores con el ejemplo 
6.- Profunda integración familiar 
9.- Libertad con responsabilidad 
10.- Respeto a la intimidad 
11.- Amistad entre padres e hijos 
12.- Mayor expresión afectiva 
13.- No contestaron 

Porcellla}e 

Frecuencia 
15 
3 

7 
2 
4 

10 

5 
3 
1 
4 

Porcentaje 
26.3% 

5.3% 
1.8% 

12.3% 
3.5% 
7.0% 
1.8% 

17.5% 
1.8% 
6.8% 
5.3% 
1.6% 
7.0% 
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Esta pregunta deriva del C.IV 

Es Importante mencionar que como se trata de una pregunta abierta al total de 

las respuestas exeden el 100% manejado. Sin embargo, los resultados siguen siendo 

significativos. 

A partir d!' los resultados obtenidos puede inferirse que los padres de familia no 

tienen muchas alternativas que tes permitan mejorar las relaciones afectivas que 

mantienen con sus hijos. 

Esto se infiere porque aunque hubo doce alternativas diferentes, sólo cinco de 

ellas presentan consistencia en sus puntuaciones, lo que Indica que hay confiabili­

dad en ellas. 

Por otra parte se presentan alternativas en forma aislada que tienen un gran 

valor desde el punto de vista afectivo (senaladas con flechas) y que en ningún 

momento deban pasar Inadvertidas en las relaciones entre padres e hijos . 
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V.10.2.- ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DEL 
CUESTIONARIO TIPO "B" 

Antes de comenzar es Importante mencionar que: 

El 100% de la muestra quedó represen­

tada por 116 adolescentes. 

Nombre de la escuela 

Objetivo: Determinar el grado de participación por parte de las Instituciones 

Resultados 

•• 
21 

20 .. 
Porcentaje 1 o 

1.- 1 
2.- 11 
3.- 111 
4.- IV 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Frecuencia Porcentaje 
35 30% 
35 30% 
21 18% 
25 22% 

Respuestas 

A partir de los resultados obtenidos es Importante mencionar que las cuatro 

instituciones en donde se permitió el acceso brindaron un excelente apoyo, 

principalmente dos de ellas. 
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Edad: 

Objetivo: Identificar la edad promedio de los adolescentes. 

Resultados 

1.- 15al\os 
2.- 16 ellos 
3.- 17 ailos 

1 - "'" 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Frecuencia 

39 
51 
26 

Porcentaje 

34% 
44% 
22% 

Según los resultados obtenidos puede observarse que aunque las tres edades 

fluctúan en el primer grado de preparatoria, 16 anos es la edad promedio de dicho 

grado. 
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Sexo: 

Objetivo: Identificar el grado de participación por parte de los adolescentes. 

Resultados 

1.- Hombres 

2.· ·Mujeres 

z - "ª" 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Frecuencia 

60 
56 

Porcentaje 

52% 

48% 

Puede observarse que aunque los cuestionarios fueron aplicados al azar hubo 

una mayor partiGipaclón por parte de los hombres que de las mujeres. 

Sin embargo, la diferencia en porcentaje es mínima por lo que puede Inferirse 

que la participación de ambos sexos estuvo equilibrada y esto repercute favorable­

mente en los resultados. 
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Pregunta 1 

¿Cómo defines la adultez? 

Objetivo: Identificar el concapto que los adolescentes tienen sobre la edad adulla. 

Resultados 
1.- Epoca principalmente madura 
2.- Epoca de grandes ideales 
3.- Epoca dificil de importantes sucesos 
4.- No contestaron 

Porcentaje 

10 

40 

30 

20 

10 

Respuestas 

Esta pregunta deriva del C. IV 

Frecuencia Porcentaje 
53 45.7% 
17 14.7% 
45 38.8% 

0.9% 

A partir de los resultados obtenidos el 38.8% de los adolescentes contestaron la 

opción Ideal, lo gue Indica que tienen un buen conceplo de la edad adulta. 

Sin embargo, la mayor parte de la población tiene un concepto limitativo y 

deficiente, lo cual repercute desfavorablemente en las relaciones afectivas que los 

adolescenles mantienen con sus padres. 
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Pregunta 2 

¿Cómo calificas los conocimientos que posees respecto a esta etapa de la vida? 

Objetivo: Distinguir el grado de conocimientos que los adolescentes tienen sobra las 

características de la etapa adulta. 

RHultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Muybuanos 40 34.5% 
2.- Regulares 58 50.0% 
3.- Insuficientes 18 15.5% 

1. 50% 

Esta pregunta deriva del C. IV. 

A partir de los resultados obtenidos pueda observarse que la mayoría da los 

adolescentes reconocen que sus conocimientos sobre las generalidades de la edad 

adulta son regulares. Estas respuestas corroboran los resultados inferidos en la 

pregunta 1. 
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Pregunta 3 

¿Qué tipo de problemas observas con frecuencia en tus padres? 

Objetivo: Identificar el tipo de problemas que los adolescentes observan en sus 

padres con mayor frecuencia. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1.- De tipo social 29 25.0% 
2.- De tipo económico 31 26.7% 
3.- De tipo afectivo 42 36.2% 
4.- De tipo físico 8 6.9% 
5.- Otros 6 5.2% 

Porcentaje ªllLJ 35 
30 
25 
20 
15 
10 

5 
o 

1 2 3 • 5 

Respuestas 

Esta pregunta deriva del C. IV. 

Es Interesante observar que la mayorla de los adolescentes reconocen que los 

problemas más frecuentes de sus padres son de tipo afectivo. Asimismo, en el 

cuestionario tipo "A" (para padres de familia), en la pregunta 6, la población reconoce 

qua los problemas da búsqueda y consolidación da la Identidad son los más frecuentas 

en los adolescentes, por lo qua puede Inferirse qua tanto los padres como los hijos 

viven una transición da tipo afectiva, misma qua evita la existencia de una relación 

estable entre ambas generaciones. 
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Pregunta 4 

¿Cómo defines la adolescencia? 

Objetivo: Analizar el tipo de concepto que tienen los adolescentes sobre su etapa 

evolutiva 

Reeuttados 
1.- Epoca principalmente problemática 
2.- Epoca de importantes transfonnaciones 
3.- Epoca eminentemente estable 

1 •IS.SU 

J • 1.6" 

Esta pregunta deriva del C. 111. 

Frecuencia 
18 
95 
3 

2 - 81.9% 

Porcentaje 
15.5% 
81.9% 

2.6% 

Es Interesante observar que la mayoría de los adolescentes contestaron la 

opción Ideal lo que implica que tienen un buen concepto de su etapa evolutiva. 

Por otra parte es importante mencionar que esto repercute positivamente en la 

disposición que los adolescentes adoptan frente a la misma 
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Pregunta 5 

¿Sabes cuales-son los aspectos princlpales que caracterizan a esta etapa de la 

vida? 

Objetivo: Identificar si los adolescentes conocen o no las caracteristicas generales da 

su etapa evolutiva. 

Resultados 
1.- Si 
2.- No 
3.- No contestaron 

1 • 1J.J" 

Esta pregunta deriva del C. 111. 

Frecuencia 

85 
30 

Porcentaje 
73.3% 
25.9% 

0.9% 

A partir de los resultados obtenidos puede Inferirse que la mayoria de los 

adolescentes si conocen los aspectos qua caracterizan su etapa evolutiva. Esto 

repercute favorablemente en la disposición qua éstos experimentan frente a ella . 
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Pregunta& 

¿Consideras Importante la etapa por la que estés atravesando? 

Objetivo: Determinar el interés que el adolescente manifiesta o no ante su etapa 

evolutiva 

Resultados 

1.- SI 
2.- No contestaron 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Frecuencia 

114 
2 

Porcentaje 

96.3% 
1.B 

A partir de los resultados obtenidos se observó que casi el 100% de los 

adolescentes reconocen que su elapa evolutiva es importante. 

Unlcamente dos personas se abstuvieron de contestar. 

Este Interés que los adolescentes manifiestan por su etapa evolutiva repercute 

favorablemente en el transcurso de su crecimiento y desarrollo. 
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¿Porqué? 

Objetivo: Analizar al tipo da características qua los adolescentes consideran Impor­

tantes da su etapa evolutiva. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1.- Es una etapa da búsqueda y aprendizaje personal 51 34.2% 
2.- Es una etapa da preparación para la vida 24 16.1% 
3.- Es una época de integración al mundo adulto 23 15.4% 
4.- Es un etapa da múltiplas transformaciones 36 24.2% 
5.- Es la época en donde se toman decisiones 

importantes 3 2.0% 
6.- Es la etapa de los sue~os y ratos por cumplir 2 1.3% 
7.- Es una etapa de muchos errores y dudas 7 4.7% 
8.- Es una época en donde se construya la autoestima 0.7% 
9.- No contestaron 2 1.3% 

Porr:enlaje ~1111 ..• _I 
t z :1 .. • • 7 • 

Respuestas 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Es Importante mencionar que como es una pregunta abierta el total de 

respuestas exeden el 100% manejado. Sin embargo, los resultados siguen siendo 

significativos. 
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Puede Inferirse que los conocimienlos de los adolescentes respecto a las 

generalidades de su etapa evolutiva son más o menos regulares, ya que de los ocho 

aspectos ment:ionados, sólo cuatro presentan consistencia en las puntuaciones. El 

resto tiene puntuaciones en forma aislada. 

Por otra parte, únicamente un adolescente mencionó que en esta época de la 

vida se va construyendo la autoestima. Este aspecto es de radical importancia y 

forma parte Incesante de la transición afectiva por lo que atraviesa el adolescente . 
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Pregunta 1 

¿En alguna ocasión haz reflexionado sobre la afectividad? 

Objetivo: Identificar si el adolescente ha reflexionado o no en el tema de la afec­

tividad. 

Resultados 
1.- SI 
2.- No 
3.- No contestaron 

Esta pregunta deriva del C. 11 

Frecuencia 
68 
46 

2 

Porcentaje 
58.6% 
39.7% 

1.7% 

A partir de los resultados obtenidos el 58.6% de loo adolescentes reconocen 

haber reflexionado en la afectividad. 

Esto Implica que la mayorla se interesa en ella. 
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Pregunta e 
¿Con qu6 aspecto Identificas el 16nnlno afectividad? 

Objetivo: Determinar que clase de características conoce el adolescente con res­

pecto a la afectividad. 

Reault•doa Frecuencia Porcentaje 
1. Manifestaciones afectivas tales como 

abrazos, besos, etc. 27 23.3% 
2.- Vivencias sentimentales, emocionales, etc. 83 71.6% 
3.- Experiencias espirituales y/o sobrenaturales 5 4.3% 
4.- No contestaron 0.9% 

•• 
70 

10 

Porcentaje 
10 

•• 
30 

20 

10 

Respuestas 

Esta pregunta deriva del C. 11. 

Puede observarse que los resultados de esta pregunta ratifican las respuestas de 

la pregunla anlerior. 

La mayoría de los adolescentes poseen un buen conocimiento de la afectividad, 

al equipararla con vivencias de tipo sentimental, emocione!, etc. 
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Pregunta 9 

De las siguientes situaciones, sei\ala si alguna de ellas se repite con frecuencia 

en tu casa. 

Objetivo: Identificar los tipos de problemas que el adolescente percibe dentro de su 

familia. 

Resultados 
1.- Falla de recursos económicos 
2.- Falta de comprensión por parte de tus padres 
3.- Fallas de comunicación entre tú y tus padres 
4.- Vicios 
5.- Ninguna de las anteriores 

Porcentaje 

Respuestas 

Esta pregunta deriva del C. IV 

Frecuencia Porcentaje 
15 12.9% 
9 7.8% 

29 25.0% 
2 1.7% 

61 52.6% 

1 • 

A partir de los resultados obtenidos es interesante observar que la mayoría de 

los adolescentes escogió la alternativa "Ninguna de las anteriores'', lo que Indica 

que no se Identificaron con algún problema en particular. Sin embargo, el 25% de la 

población reconoce tener problemas de comunicación con sus padres . 
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Por otra parte, es interesante mencionar que el cuestionario tipo "A" en la 

pregunta 9 los padres da familia reconocen también que las fallas de comunicación 

entre padres e hijos as un problema muy frecuenta, por lo qua puede inferirse qua 

son ambas generaciones y no únicamente los adolescantas los qua perciban aste 

problema otorgándola asl una gran importancia. 

Se sabe que la comunicación as la basa da toda relación humana y aún más 

daba serlo si la relación, por diversas circunstancias, sa toma conflictiva como 

suceda entre padres a hijos adolescentes. 
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Pregunta 10 

¿Cómo demuestras el carlno que sientes por tus padres? 

Objetivo: Conocer el tipo de expresiones afectivas cultivadas por el adolescente 

dentro de su familia. 

Resultados Frecuencia Porcentaje 
1. A través de manifestaciones afectivas 

abrazos, besos, etc. 20 17.2% 
2.- En general no demuestras tus sentimientos 

con facilidad 59 50.9% 
3.- Obedeciéndoles y haciendo lo que te piden 37 31.9% 

2 - $0.9% 

Esta pregunla deriva del C. 11. 

Es interesante observar que el 50.9% de los adolescentes reconocen no 

demostrar sus sentimientos con facilidad. 

Esta actitud es muy propia del adolescente, sin embargo, aunque no proyecta 

sus diferentes afectos se siente deseoso de saberse querido y aceptado. 

Es aquí donde los padres, dadas las limitadas condiciones del adolescente, 

deben abrir la brecha de la comunicación afectiva con sus hijos. 
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Pregunta 11 

¿Cómo contribuyes a que tu famllla permanezca unida? 

Objetivo: Investigar que medios utilizan los adolescentes para cultivar. la unión de 

su familia. 
Resultados Frecuencia Porcentaje 

1.- Comunicando mis problemas, logros, suenos, etc 
•2.- Fomentando la convivencia entre padres e hijos 
3.- Manifestando afecto y conservando el ánimo 
4.- Comprendiendo lo mejor posible a mis padres 

5.- Cumpliendo mis obligaciones como hijo 
6.- Evitando vicios y problemas 
7.- Resolviendo los problemas en familia 
8.- Obedeciendo a mis padres 
9.- Respetando a todos los miembros de la familia 
10.- Siendo yo mismo 
11.- Teniendo disposición para ayudar 
12.- No contribuyo de ninguna manera 

13.- No contestaron 

.. ....-----------------, 

Porcentaje 

.. .. 
" 11 

Rapuestas 

15 9.5% 
29 18.4% 

8 5.1% 
3 1.9% 

20 12.7% 
25 15.8% 

6 3.8% 
14 8.9% 
5 3.2% 
2 1.3% 

13 8.2% 
14 8.9% 
4 2.5% 
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Esta pregunta deriva del C. 111 

Es Importante mencionar que como es una pregunta abierta el total de 

respuestas exeden al 100% manejado. Sin embargo, los resultados siguen siendo 

significativos. 

Es Interesante observar que de los once aspectos que fueron citados, 

únicamente 6 presentan consistencia en las puntuaciones, el resto tiene 

puntuaciones en forma aislada (senaladas con flechas) y casualmente estos mismos 

tienen matices afectivos. 

Pueden Inferirse que aunque Jos adolescentes proponen buenos medios para 

cultivar la unión familiar, dejan de lado, como puede observarse, aspectos que 

cobran una radical Importancia para las relaciones afectivas entre padres e hijos 

adolescentes. 

Por otra parte es Impresionante el porcentaje de adolescentes que reconocen 

abiertamente no contribuir de ninguna manera a que su familia permanezca unida . 
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Pregunta 12 

SI vea que en tu famllla aurge un problema fuerte ¿Cuál es tu actitud? 

Objetivo: Investigar la disposición del adolescente para contribuir al crecimiento 

familiar. 

Reaultadoa 
1.- Te mantienes al margen de la situación por­

que consideras que no es tu papel intervenir 
2.- Tratas de ayudar en la medida de tus posibi­

lidades 
3.- Te muestras totalmente indiferente ante ello 

1 - 68.J" 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Frecuencia Porcentaje 

30 

79 

7 

25.9% 

68.1% 
6.0% 

A partir de los resullados obtenidos puede observarse que la mayorfa de tos 

adolescentes adoptan una actitud optimista y de apertura ante los problemas 

suscitados en su familia. 

Unlcamente el 6% de la población reconoce abiertamente tener una actitud de 

indiferencia ante ello. 
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Pregunta 13 

SI en alguna ocasión tienes un fuerte problema ¿A quién recurres primero? 

Objetivo: Investigar que tipo de disposición tiene el adolescente para comunicarse 

con sus padres. 

1. - A tus amigos 
2.- A tus padres 
3.- No contestaron 

Resultados 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Frecuencia Porcentaje 

46 41.4% 
62 53.4% 

6 5.2% 

Según los resultados obtenidos puede observarse que aunque la mayorla de 

los adolescentes reconocen que sus padres son sus primeros confidentes, es difícil 

de creer por la naturaleza del adolescente, misma que busca a sus Iguales. 

Asimismo, an /a pregunta 9 los adolescentes reconocen qua uno de sus graves 

problemas es prac/semente la falla de comunicación que tienen con sus padres, por 

/o que aquí se observa una clara contradicción .. 
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Pregunta 14 

¿Qu6 hacea cuando •urge un grave problema entre tú y tus padres? 

Objetivo: Detectar el tipo de disposición que adopten los adolescentes para afrontar 

problemas intergeneracionales. 

Resultados 
1.- Esperes a que el ambiente entre ustedes esté 

menos tenso pera hablar 
2.- Evades.la situación porque no sabes como 

enfrentarla 
3.- Tomas le iniciativa y hablas con ellos 
4.- No contestaron 

•• 
•• 
•• Porcentaje 

'º 
20 

•• 

Respueotas 

Esta pregunte derive del C. 111 

Frecuencia Porcentaje 

63 54.3% 

14 12.1% 
37 31.9% 

2 1.7% 

A partir de los resultados obtenidos puede inferirse que la mayorfa de los 

adolescentes no adoptan la mejor actitud para resolver los problemas con sus 

padres. 
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Esperar a que el ambiente esté menos tenso, sólo enfría las cosas y acentúa el 

problema. 

Por otra parte es interesante mencionar que en el cuestionario tipo "A" en la 

pregunta 15, los padres de familia reconocen esta misma actitud en la resolución de 

los problemas intergeneracionales, por lo que puede corroborarse que entre ambas 

generaciones no sólo existe una falta de comunicación, sino que también poca 

disposición para mejorarla. 
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Pregunta 15 

¿Con qué tipo de personas te Identificas? 

Objetivo: Detectar el tipo de estados de ánimo frecuentes en los adolescentes. 

Resultados 
1.- Serenas y poco expresivas 
2.- Frías y muy formales 
3.- Alegres y muy expresivas 
4.- Tímidas e introvertidas 
5.- No contestaron 

Porcentaje 

Esta pregunta deriva del C. 111 

Respuestas 

Frecuencia Porcentaje 
20 17.2% 

0.9% 
85 73.3% 

6 5.2% 
4 3.5% 

A partir de los resultados obtenidos, puede observarse que la mayoría de los 

adolescentes se identifican con personas de carácter alegre y expresivo, quizá 

porque su personalidad sea así. 

Ser alegre y mantener el ánimo en todo momento no sólo suaviza las 

preocupaciones, sino que es el mejor antldoto contra los problemas. 
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En conclusión; tanto los padres de familia como los adolescentes poseen 

conocimientos sobre si mismos, sobre su etapa evolutiva y sobre las generalidades 

de la afectividad. 

Tienen muy buena disposición para comunicarse, para contribuir a su propio 

crecimiento y al de su familia, y para afrontar los diversos conflictos intergenera­

cionales. 

Sin embargo, aunque experimentan gran disposición para lograrlo, los medios o 

las habilidades afectivas que utilizan no son del todo efectivas o no son las más 

oportunas, y esto, por consiguiente, provoca las grandes fallas de comunicación que 

ambas generaciones reconocen tener. 

Asimismo, a lo largo del análisis se observaron múltiples contradicciones y 

abstinencias por parte de los encuestados. Esto pudo suceder por dos razones: 

porque en realidad exista un conocimiento dudoso o incierto en los encuestados; o 

porque éstos mismos experimentaron una cierta defensa al contestar. 

Es muy importante mencionar que la afectividad es una cuestión netamente 

actitudinal e involucra aspectos muy queridos e lntimos para la persona. Es 

precisamente ésta una de las grandes razones por las que el ámbilo de los afectos 

es tan complejo de estudiar. Sin embargo, esto mismo corrobora la gran trascen­

dencia que el fenómeno de la afectividad representa para la persona humana. 

Todo aquello que involucra la sensibilidad o "el sentir" no se proyecta tan 

fácilmente, precisamente porque pertenece al bagage más Intimo y personal de ceda 

Individuo. 
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V.10.3.· PROPUESTA DE UN "TALLER VIVENCIAL" INTERGENERACIONAL 

La idea de crear un Taller Vivencia! para padres e hijos se ha desprendido de 

las rafees del tema central de estudio. 

Siendo la "afectividad" un fenómeno que se experimenta de modo actitudinal, 

se pensó en un Taller, dado que este es una modalidad de ensei\anza que se 

caracteriza por la actividad del alumno, por el trabajo en equipo, por la 

sistematización y el uso de malerial especializado acorde con el tema. 

Este Taller de tipo Vivencia!, propone que los educandos sean los protagonistas 

de su propio aprendizaje, que ellos mismos sean los que vivan y experimenten los 

múltiples aspectos que integran el complejo mundo de la afectividad, dado que la 

vivencia de ésta es estrictamente personal. 

Para ello será indispensable que el Taller se desenvuelva en un ambiente cálido 

y flexible, que promueva la motivación e iniciativa de los educandos y ello marque la 

pauta para lograr esfuerzos volitivos indispensables para el logro de cambios 

actitudinales a mediano y largo plazo. 

Sin embargo, para que esto ocurra, el educador debe brindarle al educando, las 

bases y criterios en que se sustenta ta afectividad pues aunque ésta se traduce en 

vivencias cuando se experimenta también está fundada sólidamente en principios 

que hacen de este fenómeno un conocimiento cientlficamente probado y por ello 

universal. 
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A través del conoelmlento profundo y la vivencia intensa y consciente de este 

fenómeno, aunado al estudio sistemático de las dos etapas evolutivas involucradas, 

este taller tiene como objetivo general: 

Promover el proceso de valoración de la afectividad en los 

educandos como parte incesante e integral de sus 

vidas.optimizándose de este modo la relación enlre padres 

e hijos. 

Es muy importante hacer hincapié en que este taller estará dirigido a dos tipos de 

educandos, mismos que, al pertenecer a etapas evolutivas distintas (adultez y 

adolescencia), responden a una forma específica da ensel\anza. 

Es por ello, que aunque a lo largo del taller se busca propiciar una intensa 

convivencia intergeneracional, también se busca promover el lrabajo individual, 

adecuando las sesiones a cada etapa evolutiva. 

Asimismo, es muy importante recordar que la forma de aprendizaje del adulto es 

muy peculiar, es por esta razón que a conlinuación se citan 4 aspectos que, a juicio 

personal, ha de tomar en cuenta todo educador al dirigirse a los adultos. 
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1.- Anta la ansel\anza sistematizada, los adultos experimentan resistencia al 

cambio, asto sucede por la multitud de vivencias y experiencias 

acumuladas a lo largo de la vida, sobretodo cuando se trata de aspectos 

actitudinales. Es por ello que el taller será dinámico, flexible, participativo y 

motivacional. 

2.- El tiempo es un factor apremiante para ellos. Es por esta razón que el 

taller estará distribuido únicamente en 4 sesiones simultáneas, cuyos 

contenidos serán impartidos de modo atractivo, breve pero consistente. 

3.- El ambienta del tallar no debará indentificarsa con el de la escuela porque 

ésto les podría incomodar. Es por alfo que las condiciones físicas se 

organizarán especialmente para dicho evento. 

4.- El adullo aprende mejor cuando algo le parece útil y aplicable a la 

realidad. Es esta una de las razones por las qua el taller será de tipo 

"vfvenclal". 

Para lograr el eficaz cumplimiento de los objetivos del taller, es Indispensable 

recurrir a la didáctica, qua como disciplina y parta integral da la Pedagogía, muestra 

ra ensal\anza da modo atractivo, partiendo da las necesidades del educando; 

promoviendo de esta modo un aprendizaje significativo. 

Para ello, as muy importante considerar 7 elementos, mismos qua delimitan ros 

parámetros en los qua se desenvolverá dicho evento. 
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QUIEN: 

1.-QUIEN _. 
2.-QUE _. 

3.- PARA QUE_. 
4.-COMO _. 

5.-CON QUE _. 
6.-CUANDO _. 
7.-DONDE _. 

Educador y Educando 
Contenidos 
Objetivos 

Métodos, Técnicas, etc. 
Recursos Didácticos 
Tiempo 

Espacio y lugar geográfico 

El Educador, como agente y facilitador del proceso Ense~anza-Aprendizaje, debe cumplir 

con ciertas caracterlsticas que garanticen, hasta donde sea posible, el logro de los 

objetivos. 

Estas caracterlsticas abarcan: CONOCIMIENTOS, HABILIDADES y ACTITUDES y deben 

tenerse presentes aún más cuando los contenidos a transmitir tienen una base 

"actitudinal", dado que las actitudes se aprenden significativamente con actitudes. 

A continuación sa desglosan dichos requerimientos: 

• CONOCIMIENTOS: 

Orientación familiar 

Psicologla del adulto 

Pslcologla del adolescente 

Afectividad 

Didáctica 

Pslcologla Grupal 

Axiologla 
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• HABILIDADES: 

Comunicación 

Manejo de grupos 

Creatividad 

Observación e intuición 

Análisis y Slntesis 

Manejo de conflictos 

Motivación 

• ACTITUDES: 

Servicio 

Entusiasmo 

Paciencia 

Autenticidad 

Discreción 

Congruencia 

Realismo 

Responsabilidad moral 

Puntualidad 

Respeto a la personalidad del educando 

Preocupación por ensenar 

Etica profesional 

Autoridad <Xll110 servicio 

Apertura y flexibilidad 
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Se contará con la colaboración de 3 especialistas __. un pedagogo, un 

psicólogo y un filósofo. Con la finalidad de realizar un trabajo interdisciplinarlo que 

amplle los horizontes de los educandos. 

El Educando: 

El Taller estará dirigido a dos tipos de educandos: Adultos y Adolescentes. Por lo 

que el planteamiento del evento se realizará en función de estas dos etapas 

evolutivas. 

QUE: 

Representado por los contenidos mismos que en forma genérica engloban tres 

temas: Adultez, Adolescencla y Afectividad. 

PARA QUE: 

Los obletlvos a lograr serán de tipo formativo, dado que estarán enfocados al 

aprendizaje de conocimientos, habilidades y actitudes. 

El aprendizaje de conocimientos pretende alcanzarse el ténnino del taller. Y las 

habilidades y actitudes a largo plazo, las cuales serán evaluadas mediante un 

seguimiento dirigido por los educadores. 

COMO: 

Lot m6todo!. t6cnlcaa y procedimientos se emplearán en función de los 

contenidos y el tipo de educandos. 

CONQUE:· 

Lot RtcUl!O! Dldl!ct!co1. como medios auxiliares, serán utilizados por los 

educadores para optimizar el proceso Ensei'ianza-Aprendizaje. 
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CUANDO: 

SABADOI SESIONI 

4hrs. 
1 

Adultos 1 Adolescentes 
1 

4hrs. 

Clr-culos Vivenclales lntergeneraclonales 

(1 hr.) 

SABADOll SESIONll 

4hrs. 
1 

Adultos 1 Adolescentes 
1 

4 hrs. 

Circulas Vlvenclales lntergeneraclonales 

11 hr.) 

SABADOlll SESIONlll 

4hrs. 
1 

Adultos 
1 

Adolescentes 
1 

4 hrs. 

Circulas Vlvenclales lntergeneraclonales 

11 hr.) 

SABADOIV SESIONIV 

4hrs. 
1 

Adultos 1 Adolescentes 
1 

4hrs. 

Circulas Vlvenclales lntergeneraclonales 

(1 hr.I 
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El Taller será impartido durante 4 sábados consecutivos. 

El programa de cada sesión se dividirá en dos partes 

En la primera de ellas, cada una de las etapas evolutivas trabajará en forma 

independiente pero simultánea durante 4 horas. Y en la segunda, trabajarán juntas 

en un tiempo aproximado de 1 hora. 

Cada sesión durará 5 horas, por lo que la impartición del taller requerirá un total de 

20horas. 

Es muy importante mencionar que las sesiones fueron distribufdas por semana, para 

dar oportunidad a que los participantes "vivan" dentro de la realidad de su familia los 

contenidos impartidos. 

DONDE: 

El Taller se llevará a cabo en la Ciudad de México. Se requerirán 3 salones amplios 

(para un cupo mínimo de 20 personas), con buena iluminación y ventilación; y con su 

respectivo lnmoblllario. 

A continuación se presenta el disei'lo de planeación que se realizó para cada una 

de las sesiones. 
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OBJETIVOS PARTICULARES 

SESION #1 • Los padres de familia identificarán las generalidades de la adultez y sus matices afedivos 

• Padres e hijos discutirán sobre ello e inferirán puntos de reflexión. 

CONTENIDO ACTMDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS 

1.- Bienvenida Registro de participantes T. Expositiva Gafetes 
Entrega de gafetes y manuales Manuales 
Presentación del instructor Acetatos 
Presentación del curso v obietivos Retrorvnuector 

2.-lnducclón Oinémica: ¿Con qué sentimiento te identificas? T. de la Experiencia Hojas 
Trabajo Individual Plumas 

Pizarrón Gises 
3.- Los padres de familia: Exposición del instrudor T. Exposrtiva Acetatos 

Principales fonnadores de Opinión individual de los padres Lluvia de ideas Retroproyecior 
valores Sfntesis v condusiones del Instructor T. lnterroaativa Pizarrón, Gises 

4-- Los valores afectivos: Trabajo grupal Phillips 66 Hojas 
Medios que coadyuvan a lograr Exposición de cada grupo T. Expositiva Plumas 
una formación integral Síntesis y conclusiones del instructor T. Interrogativa Pizarrón, Gises 

RECESO Galletas. Café 
5.- ¿Qué significa ser adulto? Opinión de los padres de familia Uuvia de ideas Pizarrón, Gises 

Síntesis v condusiones del instrudor T. lnterroaativa 
6- carad.erización de la edad adulta Trabajo grupal Phillips66 Hojas, Plumas 

Exposición de cada grupo T. Expositiva Acetatos, Relroproyecior 
Síntesis v conclusiones del instructor T. lnterroaativa Pizarrón. Gises 

7 Crisis de la edad adulta Exposición del instructor T. Expositiva Acetatos 
Ooinión de los oadres de familia T. de la Discusión Retrorvnuec:tor 

RECESO Galletas, Café 
a ... Percepción intergeneracionat Circulos vivenciales lntergeneracionales T. Interrogativa Pizarrón, Gises 

de la edad adulta Inferencia de puntos de reflexión para comentar T. de la Discusión Hojas 
en familia durante la seman!I. Plumas 

Duración de la Sesión EVALUACION: Entrega del Fomlato # 1 5HRS. 



OBJETIVOS PARTICULARES 

SESION #1 • Los adolescentes identificarán las generalidades de la aduttez y sus matices afeotivos 

• Hilos v 1 adres discutirán sobre ello e Inferirán ountos de reftexf6n. 

CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS 

1 ... Bienvenida Registro de participantes T. Expositiva Gafetes 
Entrega de gafetes y manuales Manuales 
Presentación del lnstrudor Acetatos 
Presentación del curso v ob;etivos Re•mrvnuector 

2.-lnducdón Dinámica: ¿Con qué sentimiento te identificas? T. de la Experiencia Hojas 
Trabajo Individual Plumas 

Plzanón Gises 
3 •• Lafamllla, Exposición del instructor T. Expositiva Acetatos 

Institución fonnadora de Opinión Individual de los adolescentes T. Interrogativa Rettoproyedor 
valores Slntesis del instructor Plzamln. Gises 

4-¿Conoces a tus padres? Trabajo individual Lectura dirigida Hojas 
Expasición de algunos adolescentes T. Expositiva Plumas, Cartulinas 
Sintesis del instructcr Pizarrón.Gises 

5.- ¿Salles que significa ser adulto? Exposición del instructor T. Expositiva Acetato, Retroproyector 
conclusiones grupales T. Interrogativa Hojas, Plumas 

Pizarrón, Gises 
RECESO Galletas. Café 

g.. Carac;telii:adOn de la edad adulta Trabajo grupal y exposiciones T. Expositiva Hojas, Plumas 
Exposición del Instructor T. lnterrogaUva Acetatos, Retroproyed.or 
Conclusiones aruoales Pizarrón, Gises 

7 Crisis de la edad adulta Exposición del insttudor T. Expositiva Acetatos 
Conclusiones T. lnterroaativa Retronmved.or 

RECESO Galletas, Café 
a.- Peitepdón inter¡¡eneracional Cfrculos Vivenciales lntergeneradonales T. Interrogativa Pizamln, Gises 

de la edad adulta Inferencia de puntos de renexión para comentar T. de la Discusión 
en familia durante la semana. 

Duración de la Sesión EVALUACION: Entrega del Fonnato # 1 5HRS. 



OBJETIVOS PARTICULARES 

SESION #2 • Los padres de familia identificarán las generalidades de la adolescencia y sus matices afedivos. 

• Padres e hijos discutirán sobre ello e Inferirán puntos de reflexión. 

CONTENIDO /ICTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS 

1.-Recapitulación de la sesión Preguntas y respuestas T. Interrogativa Pizarrón 
anterior Sfntesis del inslrudor T.Fvnnsitiva Gises 

2 •• Papel de los padres ante la Elcposición del Instructor T. Expositiva Acetatos 
adolescencia de sus hijos Inferencias y conclusiones grupales T. Interrogativa Retro proyector 

Pizarrón. Gises 
3 ... La Edad Adolescente y sus Elcposición del instructor T. Expos~va Acetatos 

generalidades Inferencias y conclusiones grupales T. Interrogativa Retroproyedor 
Pizarrón Gises 

4- Actitudes frecuentes en Jos Trabjo grupal y exposiciones Phillips 68 Hojas 
padres de familia frente a la Conclusiones grupales T. Interrogativa Plumas 
adolescencia Pizarrón, Gises 

RECESO Galletas, Café 
5.- Problemas afectivos durante Exposición del instructor T. Expositiva Retroproyector 

la adolescencia Trabjo grupal y exposicion25 Sociodramas Computadora 
Conclusiones grupales Magnabay 

Disfraces 
Guiones 

& .. Habilidades afedlvas que los Trabajo individual T. EJ<positiva Tarjetas 
padres utilizan para comunicarse Exposición de algunos padres de familia Hojas, Plumas 
con sushf!os Condusiones Pizarrón, Gises 

RECESO Galletas. Café 
1 ... Percepción inlergeneracional Círculos Vivenciales Jntergeneracionales T. Interrogativa Pizarrón, Gises 

de la adolescencia Inferencia de puntos de reflexión para comentar T. de la Discusión Hojas 
en familia durante la semana Plumas 

Duración de la Sesión EVALUACION: Entrega del Fonnato # 2 5HRS. 



OBJETIVOS PARTICULARES 

SESION #2 • Los adoJescentes kfenlificarán las generalidades de su etapa evolutiva, asl como sus matices afectivos 

• Hijos y padres discutirán sobre ello e Inferirán puntos de renexión. 

CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METOOOLOGIA REC. DIDACTICOS 

1.- Recapítuladón de la sesión Preguntas y respuestas T. Interrogativa Pizarrón 
anterior Síntesis del inslllJdor T. Exoosttiva Gises 

2.-¿Te conoces a U mismo? Dinámica: Ventana de Johañ Lectura dirigida Cartulinas 
Exposición de algunos adolescentes T. Expositiva Plumones 

Pizarrón Gises 
3.- la Edad Adolescente y sus Opinión de los adolescer.tes T. Interrogativa Pizarrón 

aenet1lkfades Sfntesls v conclusiones del instrudor T. ~Yrvisltíva Gises 
4-Aditudes del Adolescente Trabajo grupal y exposiciones T. de la Experiencia Hojas 

frente a su etapa evolutiva Condusiones grupales T. Interrogativa Plumas 
Pizarrón Gises 

RECESO Galletas, Café 
5.- Problemas afedivos durante Expos:ción del instrudor T. Expositiva Hojas, Plumones 

la adolescencia Conclusiones grupales T. lnterrogaliva canulinas 
Acetatos, Retroproyector 
Mangabay 
Pizarrón Gises 

6- Habilk1ades afectivas de los Trabajo grupal y exposiciones T. de la Experiencia Tarjetas 
adolescentes para mmunicar.;e Candusiones grupales T. Interrogativa Hojas, Plumas 
consusnam- PiZarrOn. Gises 

RECESO Galletas. Café 
7.-Percepción lntergeneradonal CiraJlos Vrvenciales lntergeneracionales T. Interrogativa PlZarrón, Gises 

de la adolescencia Inferencia de puntos de reflexión para comentar T. de la Discusión Hojas 
en familia durante la semana Plumas 

Duración de la Sesión 
EVALUACION: Entrega del Fomieto # 2 5HRS. 



OBJETIVOS PARTICULARES 

SESION #3 • Los padres de familia Identificaran las generalidades de la afectividad. 

• Padres e hijos discUtiran sobre ello e inferirán puntos de renexiOn. 

CONTENIDO ACTIVIDADES E..t METODOLOGIA REC. DIDACTICOS 

1.- Recapitulación de la sesión Preguntas y respuestas T. Interrogativa PiZarron 
anterior Slntesls del Instructor T.E"""sitiva Gises 

2.-La Afeáivldad: Trabajo grupal T. de equipos Hojas, Plumas 
Un fenómeno omnipresente Exposición del instrudor T. Expositiva Tarjetas 
dentro de la familia Conclusiones grupales Acetatos, Retroproyedor 

Pizarrón Gises 
3.· Refadones Afectivas en la Exposición del lnstrudor T. Expositiva Computadora 

dln4mlca fammar Conduslones grupales T. Interrogativa Magnabay 
Retmproyed:or 
Pizarrón, Gises 

RECESO Galletas, café 
4- la afed.ivldacl y sus niveles Exposición del lnstrudor T. Expositiva Retroproyec1or 

Ejemplificación de los niveles T. Interrogativa Acetatos 
Slntesls 

5.· Tipos de manifestaciones 8q>osición del instructor T. Expositiva Cartulinas 
afectivas Conclusiones grupales T. lnterrogaliva Plumones 

Retroproyedor 
Computadora 
Manoabav 

RECESO Galletas, Café 

&.-Percepción lntergeneracional Clra.iros Vlvenciales lntergeneracionales Uuviade Jdeas Pizarron, Gises 
de la afectividad Inferencia de puntos de reflexión para comentar T. de la DisaJslón Hojas 

en familia durante Ja semana Plumas 

Duración de la ~ón EVALUACION: Entrega del Fonnato 13 5HRS. 



OBJETIVOS PARTICULARES 
SESION #3 • Los adolescentes identificarán las generalidades de la afectividad. 

• Hijos y padres discutirán sobre ello e lnferirén puntos de reflexión. 

CONTENIDO ACTIVIDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS 

1.· Recapllulaclón de la seslOn Preguntas y respuestas T. lntenogatlva Pizarrón 
anterior Slntesis del lnstrudor T."""°'"iva Gises 

2.· La Afedlvidad: ElaboraclOn de definiciones de Afectividad y T. Expositiva Hojas. Plumas 
Un fenómeno omnipresente Exposiciones grupales T. Interrogativa Tarjetas 
dentro de la familia El<po$idón del lnslllldor Acetatos. Retroproyedor 

Condusiones ftlUDAies Pizarron Gises 
3.· Relaciones Afedlvas en la Exposición del lnstrudor T. Expositiva Computadora 

dinémlca familiar Conclusiones grupales T. Interrogativa Magnabay 
Rettnproyedor 
Pizarron Gises 

RECESO Galletas. café 
4-- La afectividad y sus niveles ExposJciOn del Instructor T. Exposltlva Retroproyec:tor 

EjemplfficaclOn de los niveles T. de equipo Acetatos 
Ho"as 

5.-Tipos de manifestaciones Dinámica ¿Qué tipo de manifestaciones T. de la expe~encla Hojas 
afectivas afectivas conoces? T. Expositiva Plumas 

Exposición del Instructor Computadora 
Retroproyector 
u~nbaV 

RECESO Galletas. café 
1-Pen:epciOn lntergeneraclonal Circulas Vivenciales lntergeneracionales Uuvia de ideas Pizarron. Gises 

de la afectividad Inferencia de puntos de reflexión para comentar T. de ta Discusión Hojas 
en familia durante la semana Plumas 

Duración de la Sesión EVALUACION: Entrega del Fonnalo # 3 SHRS. 



OBJETIVOS PARTICULARES 

SESION #4 
• Los pmdres de familia valorarán las habilidades y actitudes indispensables para el logro de las relaciones afectivas 

auténticas. 

• Padres e hijos discuUrén sobre ello, Inferirán puntos de reflexión y construirén un cócUgo de valores afectivos para 
el hogar. 

CONTENIDO ACTMDADES E-A METDDOLDGIA REC. DIDACTICOS 

1.-RecapltulaclOn de la sesii!n Preguntas y respuestas T. Interrogativa Pizarrón 
anterior Síntesis del lnslllldor T. c.n"VKit1y8 GISeS 

2.· Hlbil- para expresarla Trabajo grupal y eJl¡JOSic:iones T. de equipos Hojas 
afedlvldad Exposición del lnstrudor T. Expositiva Plumas 

Pizarrón Gises 
3.- Habilldodes para enriquecer la Trabajo grupal y exposiciones Phillipse& Hojas, Plumas 

aledlvldad Exposición del lnstrudor T. Expositiva Acelalos 
R"'-~or 

RECESO Galletas. caré 
c. Actitudes Indispensables para el Trabajo Individual Lectura dirigida Hojas, Plumas 

d-lodehabilidades &posición de algunos participantes T. Expositiva cartulinas 
aledlva Exposición del lnstruclor T. lnteirogativa Acetatos 
• Dlsposld6n para comuniclrse Conclusiones Computadora 
- Olsposici6o para olrontar pro- Magnabay 

biemu lntergenenl- Pizarrón, Gises 
• Estados de tnlmo freaientes Retroproyedor 

RECESO Galletas, Café 
5- Los Vllon!s lfedlvos: Cln:ulos Vivenciales lntergeneracionales T. de la experiencia Pizarrón, Gises 

-que posillililln lafonna. Inferencia de puntos de reflexión T. Interrogativa Hojas 
cióninlegraldonlrodelq. Construcción de un código de valores afectfvos Rotafolios 

Duracli!n de la Sesl6n 
EVALUACION: Entrega del Formato 14 SHRS. 



OBJETIVOS PARTICULARES 
• Los adolescentes valoraran las habilidades y actHudes incflSjlel1SObles para el logro de las relaciones afeciivas 

SESION #4 auténtlcas. 

• Hijos y padres d"ISaltin!n sobre ello, inferin!n puntos de reHexlón y construin!n un código de valores afecilvos para 
el hogar. 

CONTENIDO ACTMDADES E-A METODOLOGIA REC. DIDACTICOS 

1.- Recapilulac:ión de la sesión Preguntas y respuestas T. Interrogativa Pizal!Ón 
anterior Síntesis del lnstrucior T. Fmn..tjtjya Gises 

2.-Habliidades para expresar la Trabajo grupal y exposiciones T. de equipos Hojas 
afeciividad Exposición del instructor T. Exposiliva Plumas 

Pizarrón Gises 
J ... Habilk:lades para enriquecer la Trabajo grupal y exposiciones Phiilips 66 Hojas, Plumas 

afectlvidad Exposición del lnstrudor T. Exposmva Acetatos 
Retroamvector 

RECESO Galletas, Café 
4- AdHudes Indispensables para el Trabajo Individual Lectura dirigida Hojas, Plumas 

desarrollo de habilidades Exposición de aJgunos participantes T. Expositiva Cartulinas 
afectivas Exposición del Instructor T. Interrogativa Acetatos 
- Disposición para comunicarse Conclusiones grupales Retroproyector 
• DlsposldOn pota afrontar pro- Magnabay 

blemaslntergenendonales Pizarrón, Gises 
- Estados de inlmo frecuentes 

RECESO Galleras, café 
6.-Valones afecilvos: Circulas VtvendaJes lntergeneradonales T. de la Experiencia Pizal!Ón,Gises 

medios que posibilltan la Inferencia de puntos de rellexlón T.de la Discusión Hojas 
armonf1 flmililr Construcción de un código de valores afectivos Rotafolio ,.,___.._ 

Duración de la Sesión EVALUACION: Entrega del Fonnato # 4 5HRS. 



LA EVALUACION 

Le evaluación es Indispensable pare le verificación del aprendizaje, y debe 

ester presente en todo proceso educativo. 

Se utilizaron dos tipos 

DURANTE EL TALLER: 

lnterme¡ y Final 

Encaminadas e verificar: 

Aprendizajes Significativos. 

Desempei'lo del Instructor. 

Estructure del Curso 

POSTERIOR AL TALLER: 

Encaminada e verificar cambios actitudinales 

Toda ello con la finalidad de: 

Rectificar si el taller se adecuó a la realidad de los participantes. 

Verificar si el taller cumplió o no sus objetivos. 

Determinar si es preciso llevar a cebo rectificaciones de aprendizaje o 

modificaciones en la planeación. 

Decidir si es necesario promover una ampliación del aprendizaje pera 

posteriores ocasiones. 
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CONCLUSIONES 



CONCLUSIONES 

El fundamento de la Persona Humana no radica en si misma, sino en un 

Ser Superior que ha sido capaz de infundirle todas las facultades que 

posee, mismas que se encuentran inscritas en su naturaleza. 

• La Persona Humana al recibir su ser, se define como un ser creado y por 

lo tanto limitado. Sin embargo, aunque es una creación impañecta, está 

proyectada hacia la peñección; precisamente por contar con todas 

aquellas facultadas que posibilitan su aducabilidad. 

• La Persona Humana no puede desligarse de su realidad axiológica. Los 

valores no únicamente influyen sobre ella, sino que forman parte intrlnseca 

da su misma naturaleza; de hecho la consolidan como tal. 

• Las múltiples inquietudes y la admiración que la Persona Humana 

experimenta por el conocimiento, logrado a base de un esfuerzo 

Intelectual, culminan en "ciencias" mismas que convierten al saber en un 

conocimiento clentlficamente probado y por ello universal. 

• La Pedagogla no es un maro conocimiento ocasional o una suma da 

puntos da vista y opiniones aisladas, por el contrario, la Pedagogla es una 

~ porque los principios en que se sustenta estén comprobados, 

tienen un rigor cien!lfico. Esto defina a la Pedagogla como una ciencia 

normativa cuyos principios poseen validez y reconocimiento universal. 

• Estrictamente la definición más acertada de Pedagogla es aquella que la 

concibe como "la ciencia y el arte de educar". 
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• El arte de la Pedagogla no puede ser posible sin la presencia de un 

educador. Es el educador quien modela o esculpe a la Persona Humana, 

siguiendo la ruta de la naturaleza que ésta misma le impone. 

• El Objeto Material de toda ciencia es la materia de estudio y el objeto 

formal es el modo en como dicha ciencia trata su objeto. En el caso de la 

Pedagogla el objeto material es la educación y el objeto formal es la 

consideración teórica-práctica de los fenómenos educativos. 

• La Pedagogía como ciencia humanlstica nunca podrá desligarse de dos 

aspectos fundamentales: La Persona Humana y la Educación Estos dos 

aspectos se mutuolmpllcan. Por un parte la Persona Humana no puede 

prescindir de la Educación porque ésta le permite perfeccionar sus 

capacidades integralmente; y por la otra, la educación no tiene significado 

si se desliga de la Persona, puesto que la realidad educativa es netamente 

humana. 

• La Adolescencia es un periodo de la vida que se extiende aproximada­

mente de los 12 a los 21 anos (considerando ambos sexos). Es un época 

de múltiples transformaciones, de grandes descubrimientos; en la que se 

requiere de una gula firme que encamine dichos acontecimientos a la 

conquista paulatina de la madurez. 

• La adultez es un periodo Intermedio de la vida, una etapa en donde la 

persona ha de vfvenclar profundamente, la conciencia de su 

imperfección y la obligación de su superación, porque la madurez, en 
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estricto sentido, no ha de definirse únicamente en función de la edad 

cronológica y del desarrollo físico, sino también de la edad mental y esta 

implica necesariamente una madurez afectiva, racional y volitiva, 

cimentada en juicios propios, sólidos que conformen el equilibrio de toda la 

personalidad. 

La Familia es la célula y la base de toda sociedad, es una institución 

formada por padres e hijos bajo un mismo techo y bajo los mismos lazos 

de sangre. Es el medio donde se reciben los primeros estimules 

educativos; en donde la Persona Humana convive, se desenvuelve, y 

aprende a consolidar su auténtico ser. 

La Formación de la Conciencia debe formar parte de todo reto educativo, 

porque además de encaminar a la persona humana según las idees 

morales directrices del buen comportamiento, lo capacita para jerarquizar 

sus valores con una firme estructuración consciente. 

Todos los valores (físicos, económicos, sociales, afectivos, religiosos, 

estéticos, morales e intelectuales) son indispensables en la formación de 

la Persona Humana; sin embargo, tos valores afectivos caracterizan de 

una forma peculiar a la familia, pues es precisamente con el amor, y con la 

entrega desinteresada de los padres, como puede educarse en todas las 

esferas de valores que Integran la personalidad. Puede decirse que lo 

valores afectivos "perme•n" la educación axlológica y por ende, 

coadyuvan a que la educación sea integral. 

Para que la Persona Humana pueda arraigar a si misma los valores de los 

que está plenamente convencida, es necesario que los "vlv•" 

intensamente, es decir, que experimente en ellos el placer de poseerlos. 
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La afectividad es un fenómeno onmipresente y netamente aclltu­

dinal. Una cualidad estrictamente personal que capacita a la 

Persona Humana para experimentar internamente la realidad que lo 

rodea; para compartir su sensibilidad con sus semejantes y para 

construir su bagage más personal ~ La intimidad. 

Para educar la afectividad es preciso conocerla; considerar el empeño de 

la voluntad que se traduce en disposición para "querer" y la realización de 

manifestaciones o habilidades afectivas indispensables para educar llQ!1 

actos y por ello actitudinalmente. 

Una Relación Afectiva es aquella en la que sus integrantes forman parte 

de un todo, mediante una comunicación profunda establecida 

intencionalmente, a través de la cual son capaces de compartir sus 

afectos, Ideales, etc., sintiendo y experimentando una misma Intimidad. 

La autenticidad debe constituir la base de toda relación afectiva. Es a 

través de ella como la capacidad de amar que es propia de la Persona 

Humana se proyecta an sus más altas manifestaciones, al entregarse y 

aceptarse tal como se es. 

Reconocer que los detalles cotidianos, son elementos que Inyectan valor y 

sentido a la vida, supone descubrir en ellos el secreto de la expresión del 

amor y que, en ningún momento deben pasar Inadvertidos. 

A partir def diagnóstico de necesidades se concluye fo siguiente: 
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Tanto los padres de familia como los adolescentes poseen buena 

disposición para comunicarse y para afrontar los diversos conflictos 

intergeneracionales. 

Los medios o la habilidades afectivas que utilizan para relacionarse no son 

del todo efectivas o las más oportunas. 

Dadas las múlllples contradicciones y abstinencias observadas en los 

instrumentos se infiere que: tanto padres e hijos poseen conocimientos 

inciertos o dudosos respecto e los temas. 

Todo aquello que involucra la sensibilidad o "el senli~' no se proyecta tan 

fácilmente, precisamente porque pertenece al bagage más Intimo y 

personal de cada individuo. 

La afectividad es una cuestión netamente actitudinal e involucra aspectos 

muy queridos e lntimos para la persona. Es precisamente esta una de las 

grandes razones por las que el ámbito de los afectos es tan complejo de 

estudiar. Sin embargo, esto mismo corrobora la gran trascendencia que el 

fenómeno de la afectividad representa para la persona humana. 

A partir de lo anterior, se justificó la idea de crear un ''Taller Vivanclal" para 

padres e hijos, que, como modalidad de estudio dinámico, pretende 

promover en los educandos la valoración del fenómeno de la afectividad, 

logrando que ellos mismos sean los protagonistas de su aprendizaje y 

esto optimice la relación intargeneraclonal. 

Hoja Nüm. 205 



Es importante mencionar que agotar el tema de la afectividad es 

Imposible. Y es que es ¡tan compleja!; es como un laberinto Invadido de 

rincones obscuros, desconocidos, e Impredecibles pero que finalmente, 

Influyen significativamente en nuestras vidas. 

La afectividad es un fenómeno muy abstracto, muy difícil de palpar y 

hacer tangible. Sin embargo, nuestra labor debe comenzar por conclentizamos 

de ella, por descubrirla, por conocerla y "vivirla Intensamente" para que abra 

la brecha en la difícil, pero apasionante tarea de "saberla" educar. 
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ANEXOS 



"Código de Valores Afectivos" 

• Ama sin condiciones. 

Sirve con alegría. 

• Vive en comunión con Dios. 

Se extraordinario en lo cotidiano. 

Respeta a tus semejantes. 

Esfuerzate por ser virtuoso. 

• Aprende a perdonar. 

• Actúa por convicción. 

Comprometete y Persevera. 

Se tú mismo. 

• Aprecia el momento que vives "es el único''. 

Convence con actos. 

Goza de tu propia compallfa. 

• Aprende de los demás. 

Da testimonio de lo que crees. 

Se humilde de corazón. 

Exige con el ejemplo. 

Busca en ti mismo la felicidad. 

Comparte con los demás el placer de vivir. 

ALEJANDRA CUE GONZALEZ 



CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA 

Este Instrumento ha sido elaborado con fines académicos. Le agradeceremos 

que sea lo más sincero posible al contestar, ya que sus respuestas representan 

una valiosa aportación para los fines de este estudio. 

Sexo: 

Grado máximo de estudios: 

Profesión: 

Instrucciones: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y coloque una 

"X" en el espacio que considere pertinente según sea el caso. 

En donde se le pregunte su opinión, favor de contestar clara y 

brevemente. 

NOTA: De las diferentes alternativas que se le presentan en 

cada pregunta, escoge únicamente J.U!A 

1.- ¿Cómo define la "Adultez"? 

Epoca de mayor estabilidad 

Epoca de grandes Ideales 

Epoca dificil, de Importantes sucesos 



2.· ¿Cómo califica los conocimientos que posee respecto a esta etapa de la 

vida? 

Muy buenos 

Regulares 

Insuficientes 

3.· Todo ser humano tiene problemas. ¿Usted como adulto experimenta 

alguno frecuentemente? 

SI ( ) 

SI es asJ, ¿Cómo lo cataloga? 

De tipo social 

De tipo económico 

De tipo pslco-afectlvo 

• De tipo flsico 

4.· ¿Cómo define la "AdolHcencla"? 

No ( ) 

Epoca principalmente problemétlca 

Epoca de importantes Ideales y proyectos 

Epoca eminentemente estable 

• 



5.· ¿Sabe cuales son los aspectos que caracterizan principalmente a esta 

etapa da la vida? 

Si ( ) No ( ) 

¿Cuáles? 

a.. ¿Qué tipo de problema experimente su hijo adolescente con mayor 

frecuencia? 

Problemas en los estudios 

Problemas de Identidad 

Problemas para relacionarse con usted 

Problemas de sclud 

Otros ¿Cuáles? 

7.• ¿En alguna ocasión ha reflexionado sobre la "Afectividad"? 

Si ( ) No ( ) 

a.. ¿Con qué aspecto Identifica el término "Afectividad"? 

Manifestaciones afectivas tales como abrazos, caricias, etc. 

Vivencias sentimentales, emocionales, etc. 

Experiencias espirituales y/o sobrenaturales 



9.- De las siguientes situaciones, mencione si alguna de ellas se repite con 

frecuencia en su hogar. 

Rebeldla y falta de respeto de los hijos 

Vicios 

Discusiones hirientes entre padres e hijos 

Periodos de indiferencia por parte de los hijos 

Falta de recursos económicos 

Fallas de comunicación entre padres e hijos 

10.- ¿Cómo demuestra el cerino que siente por sus hijos? 

A través de manifeslaciones afectivas (besos, abrazos, etc.) 

Otorgándoles lo que piden 

Ofreciéndoles "Tiempo" 

11.- De las siguientes actividades ¿Cuáles realiza los fines de semana? 

Deporte 

Visitar amistades 

Convivir con la familia 

Dejar que ceda miembro de la familia realice sus planes 

12.- ¿Cuál es su actitud ante la superación personal? 

Considera qua as Importante y por eso decide trabajar más 

Le preocupa pero no encuentra la alternativa más adecuada 

Se ocupa en ello buscando alguna opción en concreto 



13.- ¿En qué basa el progreso de su familia? 

En que haya mayor convivencia entre sus miembros 

En que aumenten los recursos económicos que permitan tener una 

mejor calidad de vida 

En que cada día se respete más y mejor er código de valores 

establecido en el hogar 

14.- Si su hijo tiene argo importante que decirle ¿Cuál es su actitud? 

Termina lo que está haciendo y luego lo atiende 

Deja de hacar lo que está haciendo e inmediatamente lo atiende 

Pospone a su hijo para atenderlo en el momento que considere 

más oportuno 

15.- Cuando existe un grave problema entre usted y su hijo ¿Qué hace? 

Espera a que el ambiente entre ustedes esté menos tenso para 

arreglar las cosas 

Toma la iniciativa y arregla las cosas en el momento 

Espera a que su hijo lo haga 

16.- ¿Con qué tipo de personas se identifica? 

Serenas y poco expresivas 

Frías y muy formales 

Alegres y muy expresivas 



17.- ¿Qué alternativa propone para mejorar y sacar provecho de las 

relaciones afectivas entre padres de familia e hijos adolescentes? 

Grac/H por su cooperación 



CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES 

Este cuestionario ha sido elaborado con fines académicos. Te agradeceremos 

que seas lo más sincero posible al contestar, ya que tus respuestas representan 

una valiosa aportación para los fines de este estudio. 

Nombre de tu escuela: 

Edad: 

Sexo: 

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes preguntas y coloca una 

"X" en el espacio que consideres pertinente según sea el caso. 

En donde se pregunte tú opinión, favor de contestar clara y 

brevemente. 

1.. ¿Cómo defines la "Adultez"? 

Epoca principalmente madura 

Epoca de grandes ideales 

Epoca difícil, de Importantes sucesos 



2.· ¿Cómo calificas los conocimientos que posees respecto a esta etapa de 

Ja vida? 

Muy buenos 

Regulares 

Insuficientes 

3.· ¿Qué tipo de problemas observas con frecuencia en tus padres? 

De tipo social 

De tipo económico 

De tipo afectivo 

De tipo físico 

Otros ¿Cuáles? 

4.- ¿Cómo defines le "Adolescencia"? 

• Epoca muy problemática 

Epoca de Importantes transformaciones 

Epoca eminentemente estable 

5.- ¿Sabes cuales son Jos aspectos principales que caracterizan a esta 

etapa de la vida? 

Si ( ) No ( ) 

¿Cuáles? 



&.· ¿Consideras Importante la etapa por la que estás atravesando? 

SI ( ) No ( ) 

¿Porqué? 

7.· ¿En alguna ocasión haz reflexionado sobre la "Afectividad"? 

SI ( ) No ( ) 

8.· ¿Con qué aspecto identificas el término "Afectividad"? 

Manifestaciones afectivas tales como abrazos, besos, etc. 

Vivencias de tipo sentimental, emocional, etc. 

Experiencias espirituales y/o sobrenaturales. 

9.· De las siguientes situaciones, senala si alguna de ellas se repite con 

frecuencia en tu casa. 

Falta de recursos económicos 

Falta del comprensión por parte de tus padres 

Fallas de comunicación entre tú y tus padres 

Vicios 

Ninguna de las anteriores 



10.- ¿Cómo demuestras el carino que sientes por tus padres? 

.A través de manifesteciones afectivas (besos, abrazos, etc.) 

En general no demuestras tus sentimientos con facilidad 

Obedeciéndoles y haciendo lo que te piden 

11.- ¿Cómo contribuyes a que tu familia penmanezca unida? 

12.- SI ves que en tu familia surge un problema fuerte ¿Cuál es tu actilud? 

( ) ·re mantienes al margen de la situación porque consideras que no 

es tu papel Intervenir 

Tratas de ayudar en la medida de tus posibilidades 

Te muestras totalmente Indiferente ante ello 

13.- Si en alguna ocasión tienes un fuerte problema ¿A quién recurres 

primero? 

A tus amigos 

A tus profesoras 

A tus padres 



14· ¿Qué haces cuando surge un grave problema entre tú y tus padres? 

( ) Esperas a que el ambiente entre ustedes esté menos tenso para 

h•blar 

Evades la situación porque no sabes como enfrentarla 

Tomas la iniciativa y hablas con ellos 

15· ¿Con qué tipo de personas te Identificas? 

Serena1 y poco expresivas 

Frias y muy fonmales 

Alegres y muy expresivas 

Tímidas e Introvertidas 

a,.cl•• por tu coope,..cl6n 
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