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INTRODUCCIDN 

El ••r hu1nano h• atravesado por diferente• 9't·11paa a lo largo 
<MI 1• hi•tart•,•t•P•• par dwol•• con~licttv••·T••bten •n l• 
htatori• p•raonal encontral90a Mom•ntoa na .. nea 
conflictivoa1 dignoa ci. .. r ••tudiadoa v analizado• can 
d•t•nimi•nta. Una da ••t•• •tapas •• la adoleac•ncia,faa .. dlt la 
vida por Ja que •• han interesada mQltipl•• autorea.Paicdlogoa y 
educador•• empezaron a interesar•• por el adol••c•nta,tendiendo a 
compararlo con eatindarea id••ltzadoai •• penaab• que laa 
difarent•• especias tenían pauta• d• conducta ••,,..J•nt•• que los 
elevaban a la madurez, se supuso que la adolescencia era una fase 
intermedia entre la madurez v la inmadurez. Esta punto d• vtata 
•mpazd a ser cueationado,aobr9 todo al observar la inestabilidad 
d• las aociadade• y que la• r•lacicrM1• tnt•rperaonal•• adquieren 
importancia en el d•••rrollo d• los procesos psicoldgicos. 

A fin•• del siglo pasado y principios d•l pre••nt• apar•c•n 
autor•• como Sigmund Fr•ud, Ana Freud, Stanley Hall y otros, 
quien•• pon•n ••P•cial •t•ncidn •n los procesos psicoldgicos 
producidos •n la adol•sc•ncia. Dentro de los dif•rent•• ••tudioa 
realizados hasta la fecha en •l terr•no d• la adolescencia, 
•xisten controversia• •n cuanto & la. forma d& concebir •l 
f•ndm•no adolescente1 en e5trecha relacidn con estas diferencias 
•ncontramos •l empleo de cat•Qor!aa y conc•pto9 que permiten dar 
cu•nta del objeto de conocimiento. Lo• términos empleados por los 
diferentes &utores marcan diferencias fundament•les, PU•& ••gOn 
•l tipo de l'ltDd•lo tedrico d•l qu• •• part•,ser& el tipo da 
conoci~i•ntoa producidoa1 •ncontrar•Moa ahí un concepto de smr 
humano d•tr•• d• cada conc•ptualizacidn aobr• la adol•scencia. En 
la pr•aente inv••tigacidn h•mos r•tomado loa plant•a~i•nto• de 
P•t•r Bloa, d•ntro de ••• amplio ••P•Ctro de autor•• y teoría• 
qu• diacut•n sobra loa fendmenoa adolescente•. 

Tuvimos varias razon•• para •mprender una inv••tigacidn de 
••te tipo1 la primera d~ atlas ti•n• qu• ver con el htrcho d• que 
Sloa •• un autor cuyos argum•ntos •• apoyan en la t•or!a 
psicoanalítica, y nos inter••a mucho ~amiliariz•rno• con ••a• 
planteaqi•ntos, pues nu•stra formacidn •n la licenciatura estuvo 
atftP•P•d• d9 cont•nidos conductist••· Otro f•ctor qu• influyd en 
la realizacidn d• ••t• inv••tioacidn, •• •l hecho d• que p•r• 
Bles •xisten •n la adolesc•ncia una seri• de d9 conflicto• •Htrín 
seco•, aa! como ri•a;oa y aolucionea d• car•ct•r aubJ•tivo, cuyas 
can••cuenctaa son demostrad•• en la personalidad del muchacho. 

Fu• ••í como no& plant•amos dos objetivos que guiaron •l 
deaarrollo d• nu•stro tr•b•Jo1 por ""ª p•rt• intentamos· vi11lori11r 
las categorla• y conc•pto• •xpueatos por Peter Bles, a la luz de 
los planteami•ntoa d•sarrolladoa por Sigmund Fr•ud1 por otra 
pad:..a, int•ntamoa reconocer con qu• tipo de tendencia 
paicoanalftica coincidí•n los postulados de Peter Bloa. En 
funcidn de ••toa obJ•tivos •pareci&ron varias preguntas que 
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int•ntamc• re•pcnder aquí 1 ••90n P•t•r Slc•, ¿ cu'I•• •en le• 
principal•• proc••o• psiquicoa qu• •• produc•n durante la 
adol••c•nci• ?s ¿ qu6 tipo d• aolucton•• o salida• tt•nen eses 
proc•so•?J ¿ qu• clase d• r•l•cionas podemos apr•ciar •ntre las 
conceptos d• Fr•ud y lo• d9 Ble• ?1 ¿ qu• Iu;ar ocupan conc•pto• 
Fr•udtanos coma ••xualict.d, represión, y pulsidn d9 muerte •n la 
i~r~:la~d~~t;~ =~ª~~~ ~xi:~: ~!Pª dlt ilftplicacicna• pu•dlt t•n•r 

Tanto los obJettvos como la• pr-auntaa de tnveatt;actdn nos 
planteaban un r.corrido necesario, qu• ahora mostramos en su 
v•r•idn ~inal. Primer•••nte nas vimos obligado• a realizar una 
reconstruccidn de al;unos •l•mentoa de 1• teoria de Freud, por lo 
que en •1 primer capítulo de nuestro trabajo encontr•r•mos un 
esbozo d• la dtn•mtca del ap•rato psíquico, la ••Mualidad, asi 
como la r•pr••idn v •l complejo d• Edipos En •l •-oundo capitulo 
ya no• ac•rcaacs a lo• plant•mi•ntos d• P•t•r Bles sabre la 
adol••c•ncia, considerando la r•l•cidn •ntre la• cambios fl•ico• 
y la adol••c•ncia, •l pap•l del Va en la• fa••• d9 la 
adol••c•ncia y la• cons•cu•ncias psíquicas y social•• d• ••• 
conflicto adol••c•nte.En el t•rc•r capítulo v•r•mos las 
relaciones •ntr• la paicologta d•l Yo y lo propu•sto por 
Bles.Come altima part• de nuestro trabajo intentamos hac•r una 
valaracidn •ntr• lo dicho por Freud y al;uno• el•m•ntos aHpU•stoa 
por Pet•r Bles, recuperando b'•icam•nte la cuestidn d• la 
seHualidad y de la pulsidn d• muerte. 

Todo ••t• panorama lo c•rraeos con algunas r•fl•Hion•• sobr• 
la• di~tcultad•• y aportes de nuestro trabaJo, ••to en la part• 
d• las conclusion••· 



CAPITULO I 1 

ELEl'IENTDB DE LA TEDRIA FREUDIANA 
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Al DJNAtttCA Dfl APAftAIO PSIQlllCQ 

L• teorl• d•••rrollada Por Fr•ud ••tA llena dtl conceptos que :rn::i:. m~;rnt:P~~;t:1t;;~:u1g~~··"ü~r :~r:.~r .f::&~lBd1:a:0 ~: 
!•portante .. ncianar .. preci•allt9nt• •1 qu• •• raFtara al 
concepta dtt dinAmica c:t.1 aparato psíquico. Esta t6rmino haca 
raferenci• a ••• argumantacidn •Hpuasta por Laplancha y Partalíe, 
donde afirman que •10 di,...mico" en al paicoanAli•i• implica una 
conc•pcidn opuesta a le vi•idn ••t•tice del incon•clente que 
precedid a lo• argumantaa da Fraud. A•l 1•• coeaa, al punta da 
vista dintmtco califtca a los f•ndmenc• Pslquicoa como raaultado 
d•l conflicto de fuerza• opuestas. El tnconaci•nt• •• una da •••• 
~uarza• que •J•rc• accidn par•anent• , obligando a una fuerza 
cOntrarta a opon6raala. Fr.ud c:Macubr• ••t• Juego d9 fu•rz•s • 
p•rtir d• •u• •xperi•ncia• con el htpnotiamo y d• •u trabaJo 
t•r•p•utico1 •n la• confer•nct•• dictad.9• •n la Clark Untv•r•ity 
•n 1909, no• CDM9nta como B•rh•im conduela • lo• individuos al 
••t•do de aonambuli•mo hipndttco y los hecía •Jecut•r diversos 
actea. Encontr•nda•• de11pterto• lo• paci•nt•• aparentement• no 
recordaban lo sucedido. Sin ••bargo BerNtim inatstía •n que no 
les quedaba ""• remedio que r•cordar esas acciones, así 
r-ar•••ban a la conciencia recuerdo• olvid•doa. Eatoa no •• 
hablan perdido, paro una fuerza impedí• au ~•ctl acceao1Freud 
a~irma que ••• fuerza obliga • loa recuerdo• a P•rmanecer 
inconactentea. 

Para Freud la eKiatencia d• una fuerza era indudable pu•• 
.. ta •• hacía presente cuando •• intent•b• hacer retornar a la 
conciencia dichos recuerdos. Es•• miamas fuerza• que tmpedí•n el 
regreso • l• conciencia eran ~quallaa que anteriormente habían 
producido el olvido. A eae interJuego d• fuerzaa •• a lo qua 
d9nomind Freud represtdnt m4a •delanta nea referiremos 
ampliamente A mate proceso. Por ahora diremoa que Junto con •1 
punto d• vista din~mico, Freud ubica a loa puntos de viata 
econdmico y tdpico, como elemento• esenciales de au 
metapsicolcgía. Esta Oltima hace referenci• a la pstcologáa 
fundada por el, ubicada en au dimensidn m•• tedrica, elaborando 
ahá una aeri• de conceptualiz•cionea que van ••R•l•ndc •1 aparato 
psáqutco con diferente• inatanc:iaa relacionadaa, ahí tambt•n 
aparece la teoría de las pulaiones y lo reFerente a la r~residn. 
Aquá conviene apuntar que la ••t•paicoloola conatruida por 
Freud, ••t• alejada da lo qu• coman~•nt• •• conoce con el nombre 
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de p•icaloo'• •c•~ic•. Neatar Br.aun•t•lnl h• hecho algun.a 
pr11Ci•ianea r•9P11Cta • 1•• di~r•nc:i•• 9pi•t11110ldgicaa, 
m•todoldgica• v pr•ctic•• •ntr• 1• palcolagla v •I P•icaa"'li•i•1 
I• dif•r•nci• b41sic• est•, .-gen Braunat•tn, •n qu• al 
psicoanllll•i• tasa c...., obJata de ••tudio •I inconaci•nt• , 
~i•ntra• que la psicalogla aca6*fttica •• c•ntra en lo• 'f9n0 .. no• 
de la conducta o la conc:i•ncta, IHIQOn la corri•nt• t•drica qu• •• 
trat•. 

Fraud mismo •punta cu•l .. ,,. •l punto da p•rtid• del 
P•ic:oaMliwie: "L4 diferanciacidn de ta p•<qyic;o en conwctente • 
incnn•ctwntm •• la pcutwa fund•!Mntal del p•tcn•n.U i•i• 1 • 
p•rm1t•, en efecto, llagar• la tntetig•ncta efe Jgw proc:••Q• 
patpJdgicn• de Ja yt d• anfmtce, tan frecupnt•• como impactan+•• V 
•11bnrdin•dQ• • la tny••ti;•cfdn ct•ntlfic• o dicho de otra mnckll 
et p•1coan4,Jjsiq no v• •n la conct•ncia Ja ••encta de Jos 
palquico1 •jnn tan sdlp una cuaJJdad da lo psíquica, qu• puada 
aw1ar•• a ate•• a faltar en abanl11ta": 

Ou•damo• pua• •n qu• la m•t•p•icolDQi• conaidera tr•• puntos 
d• viatat •l dl"'mico, •l •ccndmico v •1 tdpico. Si Y• hablamos 
d• manera g•n•ral, de lo din6mtco, veamo• ahora qu• •igni~ica el 
punto d• vtata •condmicos Freud caliTlca como econdmico • la 
htpdt••i• ••g6n la cual loa prae••o• palquicoa consisten en una 
circulación y di•t~ibucidn d• enar;ía cuanti~icabl•J esta enargía 
•• de car•cter amin•nt•m•nt• pulsicnal. S• die• qua eata •nergla 
•• cuantificable no porque •• le puedan ••ignar dloitos con 
pr•cisidn, •ino porque e•t• energ'• •• auacepttbl• d• aumento, d• 
diaminuctOn o de equivalencias. 

Lo que busca •l punto da- vista económico •• conBidorAr • 
id•ntificar la movilidad d• 1•• catguia, aua cambia• d• 
int•naidad y la• oposictanea ••t•bl•cida• antr• ellas. 

No pod•moa avanzar •n el punto de viat& econdmicc win decir 
que la cat•xia ws un proceao • tra~• del cual ci•rt• •n•roía 
p•iqulc• estA unida a una repr•••ntación, a un Qrupa da allas, a 
una p•rte del cuerpo a a un cbJato. R•viaandc el diccion•ric dtt 
L•pl&nch• y Pant•li•, vemoa que ••t• concepto en Franc6e es visto 
como Chargw o inveattasementJ caro• o inve~timwnto. Eatoa autores 
dicen que •en obvio• los ••ntidos de este t•rmino, •ntr• wllca 
•ncontr•maa a el de ocupar, inv•atir. Tambi•n mencionan 1•• 
di~icult•d•• qu• tmpltc• •1 conc•pto d• c•t•xts, lea cual•• van 
desd• •u cercani• a la ~ísiolcQi• hasta la denominación de 
ceteMi• inconDci•nt••· 

1 .. -Braunsteín,N. Psicología, Ideología y Ciencia, 
México,Siglo XXI Editores~1983. 

2.-Freud,S. El Yo y el Ello~ .en Obras Completas,tomo 
III,Madrid; Editorial Biblioteca Nueva, <1932), 1981'. p .. 2701. 
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Dada nu .. tra falta de far••cidn •dlida •n •1 P•icaan.llisl• 
por ahora na abordar..aa .. ta problem4itica y Onica .. nt• 
rescatarmmos la evidencia d9 que el euJeta tien. a su 
dlapa•icldn, det•rminada cantidad d9 energ'a que 61 r11parte en 
~ar,.. variable •n la relactdn con eua objetos y consigo mislllD. Un 
•JetRPlo que plantean LA¡:Jlanch• y Pantalla, sirve t1Ucho para var 
con claridad ••• ~•nd .. no d9 la cat•Hi•, ellos dicen qu• en •1 
du•la el eapabreci•i•nta de la vida del •uJeta •• •xplica par 
qu• •1 obJato perdido ti•n• una aobracataxia o aabr• carga, 
quadando •1 con poca anarg{a, para depositar o aobracarQar a 
otros abJatos. 

La idea central del punta dlt vista acondmico consiata en la 
avtdancia d• qua •1 aparato pslqutco reciba axcitacton.• de 
ortg•n aMtarno • interno, astas Olttma• •Jarcan un ampuJ• 
constante qua conatttuya una axtgancia de trabaje qua •• impon• 
al patquíatt0. El ~uncionami•nto del •p•rato p•íquico puede 
ct.•cribirae. ae;On Freud, come Juego de catexi•, r•tiro d9 
catexi•, contr•cat•xi• y aobr•cateKia. En cad• una d• l•• 
inatanciae del aparata psíquico, la que conocemos como primara 
tbpica, wncontramo• un• energía libre, circulando •n el •mbito 
incanaciant•, •n tanto qua •n al preconaciente obaervamo• una 
wnergía ligada y en la conciencia una energía mdvil para las 
aobrecatexi••· Hay un Juego d• energía •n lo• dif•r•ntea •mbitaa 
que P•rtenecen a cada inatancia, al tiempo que •• vincula con 
otra• inatanci•• y •dqui•r• diferente• form••· Aaí la energía que 
••ta circulando libr•m•nt• en al incon•cianta, no lo hace aaí en 
•l preconaciant• y •n la conciancia. La tara• da la •n•rgía ea 
adherir•• a lo• obJetos, aobracargarloa,llanandalo• d9 af•cto, 
para decirlo de manara maa corriente. En esta per•p•ctiva 
acond~ica •• dan loa gasto• da energía excesivos ' un síntoma, 
por •Je~plo, moviliza una gran cantidad da anargía empobraciendo 
otros niv•lea da actividad d•l sujeto. Freud da una gran 
importancia al factor cuantitativo, econdmico, en la etiología d• 
las enfermedad•• y ••e factor ••t• tambi•n presente da manera 
sobresaliente en •l resultado tarapeutico, pues •• en la 
enfermedad donde •• observan ••o• fendmenoa da movilidad de la 
energía qua •• concentra o par•ce no existir, y as ahí donde 
v•~o• cataxi• que dan como r••ultado angu•tia y malaatara• •l 
•UJ•ta, 

Poro p•r• podar comprender maJor la forma •n qua la energía 
~luye, •• desplaza o •• concentra, •• n•c••ario abordar al punto 
d• viata tdpicos sdlo así podremos tener m4• cl•ridad r••P•cto a 
la dinfimica del aparato p•íquico • Eata punto de viata •e apoya 
•n la aup09icidn da qua •Ki•t•n •iatamaa dotado• de 
caract•rí•ticaa o funciones difar•nci•d••• ••O• •i•t•m•• 
r9J)r .. antan lugar•• palquico• cuya •Kiatencia •• aupu••t• por 
Freud a partir de mu trabaJa cl(nica. Padríama• d•ci~ que •I 
punto d9 vi•ta tdpico r•pr•••nta un esfu•rzo t•drico por ubicar 
las dif•r•ntas inatancia• de la psique humana. Fraud aabí• qu• el 
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término tdplco significa t•drla de lo• lugares, ~raando part• 
d••d9 la antlgu•d•d del l•ngu~J• fllo•dflco1 Para Arlstbt•l••• 
por •J•mplc, loa lug•r•• conatituy•n cate;ort•• d9 v•lor ldgico o 
retdrico C arte del bu•n decir>, dll 1•• cual•• •• eMtraen 
preml••• v ar;u~•ntacidn. 

Be habla de do• tdplc•• Fr•udlanas, •• d•cir, do• 
caracterizacionea topo;r•~ic•• d• loa ~•ndmenos psíquico•. En le 
prtmwra •• eatabl•c• una diatinc:idn fundamental antr• conaci•nte, 
praconacient• • inconaci•nt•J en la ••ounda ancontramoa la 
difarenciacidn d• tr~a inatanciaa1 •1 •lle, al yo y •1 aupar yo. 

Una primera concepcidn del aparato psíquico la observamos •n 
•l capítula VII d• l• Interpretacldn da loa Su•~os en 1900. 
O~•tingue ahí loa trae aiatama111 tnconacianta, preconacient• y 
consciente, cada uno d• ellos pose• •u ~unción, sus procesos y •U 
•n•roi• d• c•t•wts. 

El inconsciente •1t• conatituido, •n e•t• primer teoría del 
aparato psíquico, por contenido• r•primidoa que no pu•d•n acc•d•r 
a lo• •i•t•m•• preconaci•nt•-con•cient•. El prcceao que impide 
••• •cc••o •• el de la r•presidn, d• 1• cual hablar•moa en •U 
memento. Por ahora vayamoa oba•rvando· alguna• características 
•••ncial•• d•l inconaci•nt• como •i•t•ma. En prim•r lugar, 
t•n•moa que aua cont•nidoa aon repr•ssntacion•• d• l•• 
pul•ion••• •• bueno aclarar aqu{ que la pul•idn •• un tanto 
aol'Ñttca, eacapa a la acción dir•cta de la r•pr•sidn, por tal 
motivo no •~•eta a la pula1dn ain m••• •ino a un r•preaentant• de 
•lla, un r•preaentant• paáquico. 

Otro carActer eaencial del inconaciente •• que est~ rmQulado 
por mltCaniamoa dml proco~c primario bAaicament• por la 
condonaacidn y •l desplazamiento. El proceao primario •paree• en 
contrapoaición • un proceao aecundario, siendo concepto• que 
aparecen permanentement• en el diacurao freudiano. Laplanch• y 
Pontali• dicen que •l proc••o prim•rio car•ct•riz• •l •i•tema 
inconscient•, mientra• al proceso ••cund•rio caracteriza •l 
•i•tem• precon•ci•nte. En el procaao primario la aner9!a fluye 
libremente, pa•a sin obatAculoa de una represant•ción • otr•. 
Para entender con mA• claridad el proceao primario podemos ahora 
~•ncionar como oposicidn a ••te, loa proceaos ••cundarios, loa 
cu•lea han sido abordado• por la paicolo;(a tr•dicional, ah{ 
encontramo• •l pen•amiento, 1• atención, •1 juicio, •l 
razonamiento y los comportamientos controlados. Estos doa tipo• 
d• proc••o•, •l primario y el aecund•rio corresponden en Fr•ud a 
dos et•paa •n la evolucidn del organiamo. La ~unción primaria ae 
demu•stra porque el org•ni•mo ~unciona segOn el modelo del arco 
refleJ01 ahí ocurra una de•car;a inmediata y tot•l de la cantidad 
d• eHcitacidn. En la función aecundaria, hay una huid• de las 
•xcitacione• •xtarnaa. Hay aqu( una evidente influencia de la 
ldgica biologici•ta en Fr•ud en ••tos·plantaamientos.Sin •mbargo 
la introduccidn de los conceptos Condensacidn y Desplazamiento 
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r•cup•ran •l car•ct•r •min•nt•m•nt• p•íquico en el proc••o 
primario. 

La condensaciOn r•Pr•••nt• un modo •••ncial d• 
~uncionami•nto d• loa proc••o• tnconactent••· Aquí una ~nica 
repr•••ntacidn aint•tiza o condensa por aí •ola varias caden•• 
aaociativas. Fr•ud •• r•~i•r• por vez primara a la cond9naactdn 
en al texto aobr• la tnter~ratacidn d9 loa aueRca, ahí 1•. ubica 
~t~~b~~º ra:1·~~:W~0:ua:·~~~~. =d~1~;~.~~ •• c~~;m.:: ~~·;¡~:en~~ 
del au•ño que puada ••r tema, peraon. u objeto •• conaerva en 
varia• ••cana• del aueRo, esto •• r•concce como punto cantral; 
otra ~arma •• cuando diveraoa al•m•ntoa puad•n reunir•• en una 
unidad aparentemente diaarmdnic• C paraonaJe de objetos 
compueatoa >. 

Podríamaa hablar puaa de qu• l• cond•n•actdn •p•r•c• como 
un• r•pr•••nt•cidn c•rgada o sobrecargada de en•rgl•. E• 
precisamente en al au9Ro dond• ••• repr•••ntacidn Adquiera un 
••ntido ""'-• evid•nte, pues •hl •par•c• un• •Kposicidn visual o 
••c•ni~ic•cidn de objetos y paraon••I en •••• r•prawantacionas da 
•ac•n•• o elatUtntoa oba•rvamae el ~•ndm•no do l• cond•nsacidn 
propio de lo incon•ci•nte, qu• pod•mce denominar como •intesi• 
pl4stica de energía, pu•& tal síntesi• puad• re•rmar•• y 
reorden•r•• •in una ldgica pr .. acrita. 

Por lo qua toca al d••Pl•zamianto podltmoe ver qua ••t• 
con•i•t• en el hecho de que el •cento, al int•r•• y la Jntanaidad 
dtt una r•pr•••nt•cidn pu•dan ct.aprander•• o ••parar•• de aat• 
para P•••r a otraa repr•••ntacionee, l•• cual•• cri;inalm•nt• 
er•n peco inten•••· La •n•rgl• •• capaz de daaligaraa da una 
repreaentacidn, ligAndoae • otr•• el libre desplazamiento de e•• 
energía ·caracteriza Al proceao primario. L• energía circula y no 
hay orden aparenta qua regula ••• circulacidn• pod•mo• decir que 
la energía •• coloca en un• u otra rapraaentacidn sin qua haya 
razone• explícitas o por lo manos •Vidente&, para ase 
d••plarami•ntc. 

Freud mue•tr• al proc•ao d• d••Pl•zamianto al analizar los 
*•nd1M1no• onlricow. P•r•ddJic•mant• en el aueRo lo• elemento• m4s 
i11portantea del contenido latente •• repr•••nt•n por detallas 
•lnimo•• en •l •u•"º •1 d.aplazamientc •• ralaciona con la 
cenaura, puea extate una Tuncidn defenaiva y le m•nifieato 
aparee:• catno lo ""'ª importante, aquello que mis llamd nuestra 
atencidn y lo verbalizamoa a un amigo o •un paicoanaliata1 en 
realidad eac mani~ieato debe aer pueato entre paréntesis y 
e•pezar • ver loa poaibl•• atgnificadoa, qua no• conducirAn • una 
relacidn m•• ••tr•cha con lo inconactenta. En •l aueffo la censura 
encubre , y el deeplazamianto aparee• como •~•etc de ••• cenaurai 
pero tambi•n al d•aplazamt•nto •• un ef•cto de ••• movilidad da 
•M9rgla qua •• centra en una u otra rapr•••ntacidn, ~•ndmeno 
propio dltl inconacient• como ya lo mencion6bamoa. 
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E•t•• dos ~orm•• de concebir el deapl•••miento no aon 
contrari••• pu•• la c•n•ura adlo pravac:a •1 dllaplazami•nta •n Ja 
m•dida •n qu• r•prim• ci•rt•• r9JJr•••ntacione• precanaci•nt••• 
la• cu•l•• atraídas o llevada• al tncon•ciente •• rigen por la 
l•Y•• del praceao primario y ••t•n •n condicione• de circular 
Ubremante. 

Otra característica ilftPortante dltl •iatema Jnconaciente •• 
que aua contentdoa, fuertemente e"9rgetizadoa y cargados, buscan 
paaar a la conciencia y • la accidn, La fuerza del inconsciente 
buaca materializarse en otro• nivel••• operar en la conciencia i 
ain embargo ••to puede llevaraa a cabo d9apu•• de una deformacidn 
de eaca cont•nidos inconacientaa. Ea ahl donde cp•ra el proceso 
de la repreaidn con sus diferentes manifeatacionos y m•c•nismo•. 

Un• car•ct•rístic• •••ncial del siatema incon•cient• 
con•i•te •n que lo• d•••o• infantil•• aon lo• qu• eHperiment•n 
un• fiJacidn en es• 4mbito. A ••tog procesos d• riJacidn 
•ludiremo• IÑ• t•rde, ahora pas•mos a r•visar el sistema 
Pr•conaciente. 

Ea en el sistama Preconsciente donde opera el llamado 
proceso secundario ; si pudieramos hablar de una frontera entre 
el inconsciente y el preconsciante, diríamos que esa línea 
diviaori• •• la c•n•ura, la cual impide a los contenido• y 
procesos inconacientea tran•itar hacia el &iatema preconsciente, 
adlo podr•n hacerlo, como •• ha dicho, cuando aquelloa •• 
tranaform•n. El •i•t•ma Preconsciente •• aitOa &ntre los si•t•m•• 
inconsciente y conscientes como mencionamos •• ••P•r• del primero 
por la censura, la cual tiene como miaidn de~ormar le& contenidos 
que tr•naiten al preconaciente. En el otro eHtremo, podríamos 
decir que en la otra ~ronterA, ea el preconaciente qui•n controla 
el acceso a la concienci•I •hí ocurre una •~ounda cansur• que 
eat• diferonciada claramente de la prim•ra a la que aludíamos, 
porque no ae da ahí una deTorm&cidn sino una •eleccidn de 
cont•nidoa. En laa operaciones que realiza el pr•con•ciente, ••t~ 
el de Jea recu•rdoa no •ctualizados pero que •l •uJeto pu•de 
•voc•r· 

Tambi6n hay •n Freud una id•• descriptiva d• lo 
precon•ci•nt• la cual no podemos dejar d• m•ncionAt"t 11 A lo 
latente, que •dlo •• inconaci•nte en un aentido damcriptivo y no 
•n wentido din.imico, lo denomin•mos pr•consct•nte y reservamos •1 
nombre de inconactente para lo reprimido dinámicamente 
inconacient•· Tenemos pu••, tres t•rminow1 consciente (Ce>, 
precon•cient• <Pr•c> • inconsci•nt• <Inc>, cuyo •enttdo no•• Y• 
puramente deacriptivo. Suponemos que lo Pr•c. se halla m~s c•rca 
d& lo Jnc. qu• de lo Ce. y como h•mos calificado d• psíquico a lo 
Inc. podemos •Ht•nd•r •in tnconv•niente alguno ect• c•lificattvo 
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a lo Prec. lat•nt• 11l. T•n•maa que aclarar qu• la deacriptiva •• 
lo ""• ••qu•m~tica d•l aparato paiqutca, un ••bozo gen•r•l dand• 
•ncantramoa un dibuJa d91 paiquiamo, una prim•r• aprcKimacidn 
global dond• no •• •~•ct~an diacrim!nactonea precisas antre lo• 
cont•nido• d• loa aiatemaa, ni d• lo• mecantamoa d• 
trana~ormacidn ni circulacidn de energáa. Al contemplar estas 
alti••• op•~•cian•• nea ••t•riamoa r•~iriendo a la pr•conaci•nt• 
d••dll puntes d• vista di"'micc y accndmicc, 

Ea en 1•• operacicn•a pr•conacient•• donde •• puede 
r9Canocer el dominio del principio d•l placer1 •• dice tambt•n 
que la r•preaentacidn preconaci•nt• •• •ncuentra ligada al 
l•n;uaJ• verbal, a lo qu• dmnomind Freud coma "r•prea•ntacidn 
palabra". En el t•>eto d•nomin•do "Lo Jncon•cient• 11 ••crito •n 
191:5 •• plant•• '"'ª sobr• lo Preconsciente: "al •t•t••• 
preconac:i•nt• l• corr••pond• la conwtitucidn de ""• capact dad de 
cnm11ntcacidn entre lo• cnnteni dow dw l•• ida••, da m•n•r• qua 
p11•d•n influir•• •ntr• •'• logc•ndo ncd•n•c1do da djchn• 
cnntpntdos • introducir 11na a varias c•n•ur••f wl w>eaman da la 
r••ltdad y el principia d• r••lidad p•rt•n•c•n • •u t•rrttorto. 
T•mhf.n Ja aw•nci• Gpn•ci•nt. p•r•c• d•p•ncfwc par completa dpl 
•i•tRm• pr•con•ci•nt• y debe djwt1ng11ir•• de la• b11•l>•• mnfmic•• 
en law qu• •• ft '•" low •11c••n• d•l •i•t•m• j ncon•ci•ntp"4. 

Heme• m•ncionado •P•n•• que en •l precon•ci•nt• op•r•n el 
principio del placer y el principio d• r•alidads seQón Freud 
••to• son los do• principio• qu• rig•n el funcionami•nto mental. 
En •pee•• tt19pran•• d• la •Kistencia ct.l suJ•to, la• pulaione• 
buacan d•acarg•r•• o aatisf•c•r•• por caminos cortoa, por Váas 
r•ptdaa p•ro progr••iV•m•nt• la r•alidad •• va imponiendo 
gen•rando una ••ri• d• obstAculoa qu• obligan • la• pulaion•• a 
dAr ro.d•os, a g•n•r•r aplazami•nto• para alcanzar esa 
sati•faccidn buacada. T•n•mo• aquá una conc•pcidn psicoanalática 
d• placer •n t'rminos d• experi•ncia d• satiafaccidn qu• ne 
n•c•••riatnt1nt• ti•n•n qu• ap•Qar•• • ••tisfaccion•a d• 
n•c••idad•• org&nicas, sino b~sic•ment& p&áquicass donde hay 
otra• l•Y•• d• funciona~i•nto qua no corr•apond•n a la 
autocanserv•cidn. El principio d• r•alidad modifica al principia 
d•l placer, pu•• •• l• impon• como •l•m•nto r•gulador1 lo• 
rodea•, aplazami•ntoa v dem•• aon dado• •n ~uncidn c:ltt la• 
condicione• impu••t•• por •l 1rtUndo •xt•rior qu• •l auJ•to hac• 
auyaa. En lo• comi•nzo• de la vida anímica domina •1 principio 
d•l plac•r y •l principio d• realidad apar•c• ••cundariament•1 la 
i"9tauracidn d• ••to Oltimo corr••pond• • una gran vari•dad de 
adaptacion•• •Mp•ri1n9ntadaa por •l ••pacio pa{quico1 d•••rrollo 
d• <functcn•• consci•nt••• at•ncidn, Juicio, memoria. Va no ocurr• 

l.-ldem. pp, 2702-2702 

4 .. -Freud,S. Lo Inconsciente, en Obras Completas., Tomo II, 
Madrid, Editorial Biblioteca Nueva~ C1915> 1981. pp. 2073-2074. 
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la d••c•rg1 motriz •in m~s, par •l contrarto1 hay una ••ri• de 
accion•• •ncamtnadas a lograr una tranaformacidn apropiada d• 11 
rHlidad. 

Con lo ant•rior ya ••tamos •n condicion•• d• •c•rcarnos a la 
instancia d•nominada canaci•nt•. Sobre ••ta cueatidn Fr•ud nos 
c011enta •n el camp•ndio d91 paicoan6li•i• que no •• muy nec••aria 
caract•rizar lo qu• •• dancmtna como conact•nt•, pues coincid• 
con las conceptualizacion•• que aobr• la conci•ncia ti•n•n los 
<fildao.foe y la gent• comó.n y corriente, " •1 habla cotidiana "• 
En ••• texto ubica a la conci•ncia como un estado muy fug1z1 
11 Cu.a.ntc_as_rnnsci•ntw1 Onic•m•nt• Jo •• por 110 inst•nte~ 
q11• m•••+r•• p•rc•pcjgn•• np parezcan cnnftrm•rto •• adlp una 
cantradtccjdn aparente, dpbida • q11e loa estímu.l.c.s..._.d---..I.a 
pat:..c.ap.c..iJ1n_purden aubsistir d11ranta ciartn ti•mpc., de modo qua 
•q11eJ la bien p11•de repttics.e"! Todo esto •e Advierta claramente 
•n la p•rcepcidn consciente de procesos intelectuales propios que 
si bien pueden persi•tir, t•mbi•n pueden •Mtinguir•e en un 
instante. 

Laplancha y Pontali• hacen la precisidn de que el sistema de 
perc•pcidn consciente •• sitOa en la periferia del apar•to 
p&lquico recibi•ndo informaciones tanto·del mundo exterior como 
del int•rior del •UJetoJ •• decir, las ••n•aciones pert•n•ci•ntee 
a·la r•lacidn placer di•plac•r. AQregan que con frecuencia Freud 
relacionaba la funcidn percepcidn-conciencia con el sistema 
preconsciente, recibiendo •l nombre de sistema precon•ciente
con•ci•nte, La conciencia o lo conaci•nt• aparecen como la 
capacidad d• r•cibir l•• cualidad•• ••naibl••I •l ••r con•ci•nt• 
es •l ónice caracter d• loa procesos pa!quicc& qua nos viene dado 
en forma inmediata, pero que no agota la totalidad de la vida 
psíquic•. 

Sobre aeta primera topografía realizada por Freud, 61 mismo 
nos comenta que la divi•idn entre loa territorios no es absoluta, 
ni permanente: lo preconsci•nte se puede tornar con•cient• •in 
qua haya una int•rvencidn terapéutic•, y lo inconsciente puede 
transformarse en consciente a trav•• d• un trabajo 
psicoanalítico. 

Vayamo& Ahora a ••bezar la elaboracidn h•cha por Fr•ud 1 

respecto a lo que •• denomind B•gund• Tdpica, Deteniendono• en el 
significado da lo• concepto• de1 Ello, Sup•ryo y Yo, obwervando 
tambi•n loa posibles nexos entre la segunda tdpica y los 
planteamientos apenas m•ncionados qu• pert•necen a la primera 
tOpic:a. 

Inici•moa con la más antigua de las instancias, que fuera 

~.-Freud,S. Compendio del Psicoan~_lisis~ en Obras Completas, 
tomo III, Madrid.Editorial Biblioteca Nueva, (1938) 1981, p.3388. 
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conocida mediant• el ••tudio d• la elaboracidn onírica y de la 
produccidn d• síntoma• n•urdticos, •• trata pues del Ello; 
in•tancia carente de organizacidn que ••pira a dar satiafaccidn a 
las pulsion•• s•gan el principio del placer¡ ignora la 
negacidn,la contradtccidn, •l ••ntimi•nto d• duracidn y la nccidn 
et. tiempo, ad•""s de que no conoce los Juicios de valor1 no 
existe el bien, •l mal, ni la l'IOral. Fr•ud die• que el Ello 
contiene lo heredado, lo constituctonalment• establecido, las 
pulsiones surgidas de la organizacidn som,tica que hallan ahí una 
primara expresidn psíquica. Las pulsionas son vistas aqui como 
las exigencias somáticas planteada a la vida psíquica, y son 
causa ~ltima de toda actividad¡ hay un número indeterminado de 
pulsiones, paro p•ra Freud es importante reducir todas estas 
mQltiples pulsion&a a unas pocas que son fundamentales. Las 
pulsion•s pu•den cambiar au ~in y también pueden sustituirse 
ftutuamente, pasando la en•rQía de una a otra. Fraud acepta sdlo 
dos pulsion•s fundamentales, la d& vida a la que denomind como 
Eros, y la de muerte o destruccidn cuyo nombr• es Tanates. 

en En las nuevas lecciones introductorias al psicoan~lisis 
Freud com•nta sobr• el Ello" No• •prawimamn• al fl Jo por media rlP 
•naJoo<••, desionandplo coma un caca, como una caldera plena.__de 
hil:.ll'.:J•ntes e•tlmulpa l p dib11iamn• •biertn en el extremo 
ari•n+•dn n.:a,.i a Jo •cmAt ice, y acoot ende .al 1 í pn sá i las 
n•ce•idadps jn•ti.nt..i..v.&A": 

La carga de energía d•l Ello proviene d• las pulsiones, no 
tiene oroanizacidna para lo• procesos aca•cido• en el Ello no son 
vAlid•• la• l•Ye• ldQicaa del peneami•nto, y tampoco •l principio 
de contradiccidn puee conviv•n ahí impulaoa contradictorios sin 
que sufran anulacidn mutua, sino mAe bi•n loorando una amalgama. 

Lo qu• la represidn arroja al Ello permanece y al cabo de 
~uchos a~o• impacta como si ac•bara da nacer; esto demuestra lo 
que decíamos arriba r••pecto • la falta de ldoica t•mporal, pues 
el tiempo parece no •Kistir. Todo le qu• conti•n• el Ello •en 
c•roas pulsion•la• que requier•n y eKiQen derivacidn, movimiento 
hacia otros niveles del aparato p•íquico. 

Bajo las influencias del mundo aKterior el Ello eKparimanta 
una transformacidn en l• qua •• ha establ•cido una organizacidn 
••Pecial, que juwoa al pap•l de m•diador •ntra él y el mundo 
eKtarior; ahí encontramos nada menos que al Yo. Su oroanizacidn 
.. ti ori•ntada a percibir las aKcitacion•• exterior•s y 
defenderse de ellas, ya sea de manera pasiva, en la medida •n qu• 
e• r•c•ptAculo d• ••tímulos, o dw manera activa en tanto que 
reacciona d• manera wspacífica a esos estímulos. El Yo toma como 
encaroo el representar el mundo eKterior, al mismo tiempo qu• 

:.-Freud.S. Nueva: Lecciones Introductoria: al 
Psicoanalisis. en Obra~ Completas. tomo III. MadYid. Editorial 
Biblioi:eca Nueve;. il932) 1981. p.314=. 
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r•gul• loa •ccaao• a l• motilidad¡ aa an el Yo donde se ganar• 1• 
id9a da tiempo. El Yo representa en la vida anímica la.razdn y la 
re~l•xidn1 pero Freud die• que las energías dal Yo aon poca•, 
pues todas ellas lee son prestada• del Ello y transformad•• por 
la cercanía del Yo con el mundo exterior. Es por asta razdn qua 
al Yo ti e na qua l lavar acabo la• i ntanciones del El lo, y su 
miaión la realiza al descubrir las circunstancias en las que 
mejor pueden ser conseguidas esas metas. Fraud utiliza una imagen 
qua nos ayuda a entender' maJor ese pYcceso: " La ,..elación del Yo 
ego el El lo podría c;omoat"'arse a la del tineta con su cabal lo. El 
caballo suministra la energía car-a la lgcomocidn; el iinete tiene 
•1 privilegio de fiJar la meta y dirigir los mpyimientos da_l 
robusto animal. Pero entre el Yo y al Ello ocurra frecuentvmente 
el caso nada ideal. d1 que el Hoste tiene que guiar al caballo 
allí donde ••ta guiara ir"' Freud también alude al dicho 
popular, el cual reza, que quien a dos amos sirve con alguno 
queda mal; señalando la labor compleja del Yo al servir con tras 
amos, dado que las exigencias de esos tres amos difieren y en 
muchas ocasiones parecen inconciliablse1 por lo que es frecuente 
var las formas de fracaso del Yo. Estos tres amos son el mundo 
e><terior, el Suparyo y al El 101 el Yo ee pues constantemente 
asediado por esos tres agentes que le exigen. 

El Yo como mediador entre al Ello y la realidad, disfraza 
loe mandatos 1 nconsciantee del El lo uti l i 2ando para esto 
racionalizaciones preconscientes. Intenta transformar los 
conflicto• qu• tiene el Ello con la realidad, pero también es 
vigilado por el Super Yo que le impone determinadas pautas de 
conducta, sin tomar en cuenta las e><igencias a las que el Yo es 
somatido por el Ello. 

En medio de ese Jaloneo de fuerzas el Yo intenta llevar 
acabo la misión da establecer una armonía entre las fuerzas y loa 
in~luJos que actuan ahí. Freud menciona que es precisamente ese 
conflicto del Yo lo que nos hace eMclamar a veces ! qué diTícil 
es la vida i. 

A lo largo de la vida psíquica del sujeto se va creando en 
el Yo una instancia que poco a poco llega a tener una e><istencla 
independiente; esta tiene la función da observar y Juzgar al 
propio Yo, Freud la denomina Superyo planteando dos elementos 
aaencialea en el desarrollo del Superyo: " De nuestras 
obssrva;iones sobre su génesis resulta que tiene por cremiaas un 
hecho biológico importantísimo y un hecho ps~1co decisivo 
cara los d1ptinoa del individuo - la prolongada dependencia del 
su1ato ba1o la autoridad de pus padres y el comple1o de Edipo-. 
hechos gua. a su vez. se hayan íntimamente enlazados entr-e sí" 1 

.-Idem p. 3144 

'.-Idem p.3138. 
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Encontramos •n •1 Sup•ryo tr•• funcione•• la auto
ob••rvacidn, la conci•ncia •oral y •1 id••l del Yo. El Sup•ryo 
r9J)r•••nta l•• reatriccian•• moral••• aboga por un 
perfeccionami•nto per~anente1 su• ••Mimas in~lu•nci•• son los 
padr•• y educadores, en ••• instancia •• repr•••ntan las 
tradicion.e y loe valores acogidos o•n•racidn tras o•,,.racidn. 
Freud nos die• qu• partes conaiderabl•• d•l Yo y el Superyo 
pueden per•anmcer inconsci•ntea y narmal~•nte lo aon1 esta 
signi~ica que el auJeto c:t.sconcc• mucho o todo de aua contenidos, 
y •• por esta razón que •• requiere una ardua y prolongada labor 
para hacerlos conscient••· 

Be ha dicho que el Superyo •• al heredero d•l complejo da 
Edipo, pero eata prcblemittca quadar4 m'• clara cuando veamos •l 
significado y d•••rrollo d• vate ~ltimo procaso1 por al mom•nto 
adlo pode~o• decir qu• •• ahí dond• •• instaura una l•y 
fundamental, prohibicidn eaencial qua estructura muchas de las 
relaciona• del ap•rato pa{quico. Tambi•n ea importante decir que 
el Superyo •• r•sult•do de esas identificacicn•• parental•• 
;eneradaa •n •l complejo de Edipto. El Suparyo es tambi6n la 
aspiracidn d•l Vo, •• al id•al por alcanzara r••iduos de la 
reprea•ntacidn primaria de loa padre&, una axpr••idn de la 
admiracidn anta •••• perfeccionas vistas por el niRo en los 
padres. 

,:-~<~~Para finalizar diremos que ••tas insta.nciaa mencionad•• son 
·, { mismas inconscientes, pero el Vo y el Superyo pueden 
~•arrollar cont•nidos preconsciant••· Las formas de ••D• 
deaarrolloa ••tan dado• en el p•nsamianto, la memoria y •quello 
danomin•do voluntad. 
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8) 1 A SFXllAI 'ºAD 

Freud die• que e& la invasti;acidn de las causas y 
~undamentos d• l• neurosis, lo que lo conduce al deacubrimi•nto 
de con~lictos entra los impulsos ••Mual•s del suJwto y la 
r•&i•t•ncia contra la sexualidad. Inicia pu•• la bósqu•da d• 
situaciorws patdlogicaa donde •• produjeron wsaa reprwsion•• de 
la sexualildad; supone y comprueba que •• ahí dondtl se o•n•ra los 
•'ntomas presentado• por •1 · sujeto. En la bósqu•d• de asa• 
situacion•s Freud arriba hasta los &Ros m'& tempranos de la vida 
in~antil, incluyendo en la ciencia del psicoan,lisis una teoría 
sobre la sexualidad. 

De inicio nuestro autor se opone a la idea convencional de 
una sexualidad que •P•rece en un determinado momento de la vidas 
;9neralmente ••• mom•nto •• ubica en la pubertad. En cambio, 
plantea un impulso &eKual oriQinal actuando desde el principio d• 
1• vida humana, el cual pasa por una serie de etapas intermedias 
antes de servir a la reproducción de la especie. Evidentemente 
esta nueva concepción implica una ainpliacidn considerablliit de lA 
nocidn d• ••Mualidad, pu•• r•base ••a relaciOn eatr•chn entra 
órQanos genital•& y sexualidad¡ ya que ahora ésta se convertía en 
una función corporal y psíquica que abarca la totalidad del ser, 
suscaptible de una serie d• proc••c• complicados. E•ta nu•va id•• 
d• sewualidad permite englobar y comprender hechos sexuales 
juzgados hasta •ntonc•s como anormalesJ Freud demuestra qu• el 
d•cir qu• la sexualidad tiene como fin la unidn carnal da dos 
personas, como corrientemente s• defina, a& daj&r de lado el 
••tudio de todas l•• d•sviacion•st ellas comprueban en la 
realidad que el impulso sexual no est.1. lic;¡ado de manera "natural 11 

a un fin específico, ni a un objeto amoro9o. Pareciera que la 
sexualidad no conociera de normas definidas, pu•• la• 
tr•n•oresiones son observadas continuamente. 

El cambio oper•do por la obra de Sigmund Fr•ud •• 
inter•••nte, pues •1 propone estudiar la sewualidad normal a 
partir de •sas frecuentes desviaciones; comprueba la •xi•tencia 
de •sta en todos los individuos. Por ejemplo, refiriendose a la 
sexualidad homosexual comenta que no merece ser llamada 
perversión, pu•s procede de la constitución bisexual común a 
todos los seras humanos. Se plantea incluso que cierto grado d• 
hermafroditismo anatómico •• normal en todo individuo, •ea hombre 
o mujerJ pue& en sus cuerpos se encuentran rasgos del aparato 
g•nital del sexo opuesto. Esa disposición sexual constitucional 
se manifiesta en una serie de conflictos experimentados por el 
suJeto para asumir su propio ae~o, no sin antes reconocer 
procesos complejos. Esto último quiere decir que esa 
predisposiciOn adquiere un sentido psíquico que hace más 
complicada la elección sexual. 
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te { Lfa ••x¡ualidad infantil •• un •l•m•nto ~undam•ntal •n la 
or • r•ud ana, y Junto con el an,lisis d l d 

••xualea, lo ayudan a entencfllr las ~arma• •n :u.ª:1 n:~;~~~~~":: 
~•nti~ntt •n permanent• con~licto. Estas dos problemáticas Junt 
:~" :.x:~•;rrol~o de la sexualidad son tratadas ma;istralm~nte .~ 

r•• nsayos para una teoría Sexual De prin i i t t 
de coapr•nd•r por qu' el problema de la ••MuÁlidaa inia~tY1 ~:.: 
:~:9í: 1::~~~í!";:v~~! 1:~:.~ ~~::~-:-'~~1r.~·u~!•i:&.~r~u~n!:n:~~1 
de los primeros a~o• d• au vida, de tal modo que olvidan muchas 
de las emocione• viol•ntaa que han sido decisiva• en la formacidn 
de su personalidad. Esa amnesia explica porqué la actividad 
sexual de los niRo• observada cotidianamente es ionorada y 
negada. 

Freud ar;umenta que de•de los primero• aRo• de vida, el 
ni~o puede experimentar sensaciones placentera&J sus impulsos 
sexual•• se desarrollan desde el nacimiento hasta la •dad d• 
cuatro •Ros, aproximadamente. Entonces, hasta la pubertad, se 
detienen pasando por un p•riddo da calma que va de loa cinco a 
los once aftas r•Qularl'll9nt•J a wst• periddo se le denomina De 
Lat•ncia en la perspectiva freudiana. 

La funcidn sexual parece apoyarse en la funcionas más 
illlfJortant•• para la conservación da la vida, haciendose lURQD 
independiente: " Se manifestaba primero cama •rtiytdad dP tnda 
una ••rie de cnmpan•ntes inst i ot iyp• dwppndipnt.. de znn•• 
•na.At h=•• •edgen••, compon•nt•• q11• •parecían en parte formando 
p•e•• •ntit•ticos <••diamo-m••oquicmo, instinto de cont•mplación
•>«hibicianismp>, p&t=tíao, jodependieotpmpnte IJDOS de Otros 11 Ja 
cnnq11i•t• del pl •c•r y encontraban geoeralm•nte su gbiatn en •1 
propio cprrpn _D• ••+• mpdo, la func:icSo 5eK11•l ng •• hat l•ha 41 
pr:tncipfo c:agtr•d• y •r• pr•domin;;.ntemeint• autgardtic• M4a tarde 
tenía •f•cto wn wl Ja diyarsac síntestw !In primer grada rle 
nro•nizacidn •p•r•cla baig el pr•domtnic__dp lgs cnmpnnwntec 
nr•le•r lp•go seg11<• 110• :fase s"1dico1na1, y sólo la tercera =fase,.. 
p.c.at.ar.iormante •lcanz•d•, tr•<• consigo la primacía de 105 
;•nit•l••, ego lo cual •ntr•ba l• .fync:idn ••>t11al al seryicjo dp 
1• reprodt1ccido Durante ewte das•rrpllo Ouada.b~ 
dedtc•dna a ptrn• usos dat•rmtnadgs :factore• jostjntiyaa, q11• 
d .. nstrehen ••r in()ttles par• dicho fin óltfmo, •ipndn otros 
rlwsytado• rte •11• fJn•• y trans.fpridos a la organizac:tdn genital 
le DDprQÍ4 da loL...i.nAtintgs SeMllAlRa, Y SOJQ de pJJos, recibid pJ 
nombrp de 1 íbido, y hube de suponer que esta líhido ng r••lizaha 
aiPmpC•r sfp defpcto 8lQl!MQf }A WVQ)LICÍ.d..n.-a.nt.e.s......desc.r.iJ:.a" 9 

BaJo •eta idea de de•arrollo d• le libido, Freud plantea la 
posibilidad de ocurrencia del ~endmeno regresivo, ya que a 

~.-Freud.S. Autobiografía. Madrid. Alianza Editot"ial 0925.' 
1980, pp. 48-49. 
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cana•cu•ncia de la int•n•idad •uP•rior de cierta• •atiafaccian•• 
pr•matura•, •• producen fiJacione• d• la libido en ••o• lugar•• 
d• desarrollo • Es hacia esos lugar•• hacia dond• retorna la 
energla libidinal cuando ti•n• lugar una r•presidn posterior1 as 
asl como ocurre al ~•ndm•no d• la r•greaidn. Esos lugares donde 
se ~iJa la l'bido son d9ciaivoa para dibujar el tiempo da 
•nf•rm•d•d en la qu• el sujeto puede qu•d•r atrapado. 

Las prim•ras manifestaciones da lA &aMualidad en •1 reci6n 
nacido •• presentan analdgam•nte a funciones fisioldgicas 
elementales que Fraud pudo dividir •n etapas da la libido y qua 
tiene como primer objeto el seno materno, ya qu• •l principal 
interés del niRo se centra en la absorcidn de alimentos. Al 
terminar d• alim•ntar•• y qu•dars• dormido sobra el p•cho mat•rna 
pr•••nta una •xpr••idn da euforia idéntica a la que pr•s•nta el 
adulto despu•• del orgasmo ••MUal. Ccm•nta nuestra autor que el 
niRc d• p•cho s• haya •i•mpr• dispuesto a comenzar de nuevo la 
absorcidn. El hecho da que realizando aste acto se duerma com una 
ewpresidn d• Qozo muestra que la acción de chupetear le ha 
producido por si misma una enorme satisfaccidn1 Q&n•ralmsntu 
acaba por no conciliar •l au•Ro •in h•ber chupado ant•s algo. Se 
obaarva que •l niRo r•aliza actos que no sirven sino para 
producirl• pl•c•r1 ••ta ••naacidn d• plac•r se localiza, en esos 
momantoa, •n l• zona buco-labial, considerandola como zona 
erdgena en la medida de qua procura placer •l acto de chupar. De 
••• modo, Freud ob••rvd qua este acto d• chupar repetidamente 
eJ•rce una profunda influencia a lo largo de la vida, puesto que 
con •1 •• inicia la vida sexual y cuyo fin principal an ese 
mamante ea •1 d• la aaimilacidn, qua m~a tarde desempeffar~ un 
papel importante en el proceso d• idantificacidnJ al cual ocupa 
un lu;ar primordial en al curso d• la vida para cualqui•r 
•lección, transform•cidn y sustitución da objetos. Esta etapa 
recibe de Freud el nombre de Oral. 

Posteriormente •l niño substituye el seno materno por una 
parte de su propio cuerpo, ahorA ae ocupa d• chupar su dedo o •U 
lengua, y d• ••te modo él mismo se procura plac•r •in n•c•stdad 
del mundo extericr1 lo que provoca que se intensifique su d•••o 
d• placer. D• •ata m•nera el niRo comienza a explorar •u propio 
cuarpo, lo qua lo lleva a de•cubrir su• Q•nit•l•• y lo conduc• 
pe~ •l camino d•l onanismo. 

D•ciamoa •rriba qua en la infancia la sexualidad se vincula 
• ~unciones vitales, tal as el caso del chupeteo1 se cbs&rvan •n 
la succión tre& elementos importantes: " En el acto de la succión 
.p.i:.c.d11ctora dp p l acpr.: bpmo5 pgdi do gbSe.t:.\!..A.c_l._oS tres CACACt•ees 
Ji!..S.aoci.al•a d• 11na manjfp•t•cidn sexual infantil Esta........sLCr:.i.g.i.n.a 
.Ap.Qyada alQ11na rlp las fuocionp'i Ti•ioldQic:.as,___de...._m4.s 
i..m.pcu:.t.&nt::.i..&_Y.i.t&l.,__no.._c.cDQC• o i ngt'1 n nb i et o s11xua..LJ!.La.11t car dt i ca, 
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911 ftn eev11al •• hay• hain el dgminig de un• zoo• •rdg•0 •"10. 
~•b• aclarar qu• las zona• erdg•n•• aon parte d• 1• epid•r~i•, o 
d• la• muco••• en la• cual•• alguno• ••tímulos producen P acer1 
hay zonas •rdQ~n•• qu• parecen como P~•d•~tin~~as~p~~-~~~: ·~u~~: 
da •11••· Pero cualquier otra par • • 1 Tuncionar c0110 zona •rdg•na, esto d•mu••tra qu• •1 plac•r s•xua 
pu•d• variar de lugar •n al cuerpo del auJ•to. 

A la fa•• oral, ap•naa mencionada, 1• sigue la Tase 
54dicoanal1 antes de caracterizar a ••ta•• importante decir que 
l~ T••• oral no queda aliminada, o aup•rada totalmente, sino qu• 
parece estar ahí al lado del desarrollo d• otro• procesos. La 
••QUnda etapa también se apoya •n una Tuncidn Ti&icldgica 
i~portant•1 el dencminado eroti•mo anal ••t~ ligadc 
principalm•nt• a la retención d• l•• mat•ria• f•cal•• que 
provocan una eMcitacidn de la muco••· En •1 fr•udiamo •• ~firma 
que loa 11 Catarros Int••tin•lea 11 padecido• durant• la in.fancia 1 

hacen qu• no falten nunca a ••ta zona int•n••• axcitaciones. 
Freud die• qu• existen ni~os qua r•tardan el acto de la 
excrecidn 1 a tal grado que la acumulación da la mataría fecal 
produce violentas contracciones muscular••, y •l paso por el 
••fínter una oran excitación en la mucosas. Pero hay m&a, pues 
para el niRo los excremento& son considerados parte de au cuerpo 
y lea da un significado de " Prim•r r•g•lo 11

, d•mostrando con él 
su docilidad a sus padre& o su agreaidn hacia •lloa. Aai •l niRo 
•• otorga, o se ni•ga, a qui•nes lo rodean 1 ya que &u •xcremento 
ea una parte de 61 mismo. 

Dado que l• fase oral y la s4ldicoanal ••tan r•lacionadas 
con las funciones vitales d• com•r y def•car 1 •xiste la 
posibilidad de que un primer obJ•to sexual provenga d• la persona 
o personas que ayud•n a satisfacer esa& funciones. Ea ••í como 
Fr•ud ll•oa a la conclusión de que •l primer objato amoroso as la 
madr•· Pero para qu• ese obJ•to se constituya como tal debe 
ocurrir un proceso que vaya m•s all6 del auto•rotiamoJ a ese 
proc••o Fr•ud lo denominó Narcisismo y di~ier• del autoeratismo 
en la medida que implic• un concepto d• la propia p•r•ona 1 d• un 
yo. El narci•ismo pued• dar lugar • una ~orma primitiva de 
eleccidn de obJ•to llamada id•ntificacidn1 en donde •l niño busca 
un objeto que concibe a su propia i,,..gen1 •• pr•ci•am•nt• el 
narcieialftO •n que po•ibilita •l tr•n•ito d• la •nargla ••Kual 1 la 
libido, a otro• objutoa. 

Ant•s d• ll•g•r a la organizacidn o•nital el suJetO se 
•nfr•nta a la primacia f61ica: 11 En la yida swxual d& l• pube.t:.J:..a.d 
luchan ente• •í lo• imp11Jwns dp Ja primera f•w• y las; 
inbihtctnnww d•l p•r .úuic.__de latencia H•ll;lndogp •ón pl 

1(1. -Freud, 
Completas. tomo 
1200. 

S. Tres Ensayos Para una Teoría Sexual. en Obras 
III. Madrid. Biblioteca Nueva. (1905) 1981. p. 
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d•••ccnlln sww11•l infantil en ay p1mto c11Jminant•r •• for•d una 
•ap•ci• de organizacidn genital' pero wn el Ja aóln rfe••mp•B•ha un 
p•p•l el Q•nital maec11l jnn1 p•cm•neciandg tgnnr•dn pl f•mwntna 

::;:tfü~ 1: ~~:~·~: l ~:=;:~~D :;:~fa ~r.t:.¡anr:~:·: T:: ~= c:::fü!?"~r 
cnmplpjn d• Ja castracidn, wnlaz4do con ••ta cít=eunstanct•, •• 
tepnr+•ntlatmn para Ja formaciOo dpl carAct•r y de la 
nauc.aai.s"ll Esta •tapa repr•senta un momento d• evolución de la 
ltbido an ambos Ke~og, y ocupa un lugar muy importante pues ahí 
•• en~renta el sujeto al complajo de Edipo. La~ alternativa• 
ofrecidas en ••ta ~a&e son1 Tener Talo o estar castrado. Lo 
interesante aqui es que la oposición no est' entre el pene y la 
vagina, sino entra la presencia o ausencia de un solo elemento, 
el -falo: "La t•nr-la dal complejo dp ca5tracidn contribuye al 
órgano masculino un papel pt=•pondprante esta vez como •ímbgJn en 
.l..L-.madida pn q~Wiencia Q &11 prRliROCÍA tr•ne.fcrma 110& 
.di.fe..t::..e.ne....ana.t..6mica en 110 crtt•rio fundamental dp clasificacidn 
dp 105 •eres h11mrn, y +amhifn en la medida pn q11•, para c•da 
auje+n, p•ta pre••nri• a auspnria np •• algp nbyip, ng •• 
rnd11ettblp a 11º p11ro y 5implp dato, •inp que •• el r•aultado 
prnhlpm1Uic:p da un prnc••o tntr•-• intersubietivn (11u1nctdn por 
pl sujeta de 511 propio 5pvn) Es sin dqda en fqnc:l4n dlL.eS.i:.Jl 
valor dp simbolo que Fr•11d y, en forma mA• •i•t•m,tic•, el 
p.s..i.c.nanAlisis contempnrAn•a, habla de falnJ •• bnc• entonces 
z:.a:Earencia, da 1,10 modo mAa n mena• e><plícitn, al 11•0 de este 
t•rmino "'º la antigüedad, dont:la.__desjgnaba Ja r•pr•sentación 
ftg11r•da, pintad•, ••culpida, ate., dal drgang yiril, nbietp de 
y•neractOn que deaemptr.aaba !In papel central en lat¡ CPC•mgnia5 de 
intciaci6n <Mi•t•rios>''l2 

Fr.•ud ubica un pariódo de lat•ncia comprendido entre la 
"Declinación" d• la ••><ualidad in'fantil (apro><im01damente por el 
quinto o se><to a~o), y •1 inicio de la pubertad. Esta etapa 
representa una detencidn d• la evolucidn de la sexualidadJ ocurre 
ah1 una di•minución de la6 actividades •e><uales, una 
desexualizaciOn de las r•laciones de objeto y de los 
sentimientos; la ternura parece predominar sobre lo• deseo• 
••xual••· Apar•c•n ••ntimientos como el pudor, el asco, asi como 
a9piracionea morales y est6ticas. Parece ser que el orioen de ese 
periddo de l•t•ncia estA relacionado con la declinacidn del 
co~plejo de Edipo, pues la represión adquiere int•nsidades 
superiores. 

ll. -Freud. S. Autobiogra-fía, Madrid, Alianz3 
Editorial,!1925) 1980, p, 51 

U.-Laplanche,J. y Pontal is~ J,8, Diccionario de 
Psicoan.álisis. Etarcelona, 1981~· p.137 
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Vi•n• depu•• la fa•• u ar;anizacidn Q•nital, donde la• zona• 
genital•• par•c•n tener una primacia aobr• la• pulsion••I 
•• canta •i ••t•• estuvieran al ••rvicio de la genitalidad. Ea 
i19Pcrtant• ct.cir que •ata fa•• •• coi.porta en dos tiempos, 
••parados por el periddo de latencia• la fa•• f4lica, a la que ya 
hetoos aludido, y la fas• g•nital p'opiam•nte dicha a la que •• 
ll•ga •n la pube•tad. 

En ••ta parte nea heme• r•f•rido al complejo de Edipo en 
rep•tidas veces, vayamos ahora a profundizar un poco m4s •n aste 
asunto y en el proceso de la rapreaidn. 
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C> REPRERXON y CDMPIFJO DE EDXPQ 

Al trabajar con sUs pacien~•• Freud •• hac• un• pr•o~nta 
m.ts Jmportant•1 ¿ Cu'l podrJ• ••r la causa de qu• les •nfermos 
hl.lbi•••n olvidado tantos h•chos d• su vida 1nt•rior y •Mt•rlor?. 

A ••e• olvidos Fraud los conc1btl como •l•m•ntoa p•noacs 
para •2 suJeto, loa cu•l•• eran sentido• ca111tO dolorcaaa, 
v•rgonzcsos o temibl••· Su ·inten~idn •r• hacer regresar a le 
conci•ncia ••o• r•cuerdcs1 pero en loa •nf•rmos algo •• oponáa a 
••to. Si lo olvidada •r• •UY grav•, mayor era la cpowicidn para 
••r recordado, mayor •r• la r••i•t•ncia. 

S• va •nfrentando Freud a la Rwprasidn, la cual concibe 
cCHl:o una operacidn por m•dio de la cual el auJato intenta 
rechazar y mantener en •1 inconsciente cierta• r•pr•••ntacio"9•, 
las cual•• pueden ••r p•n••mientca, im,gen•• o r•cuerdo•, todos 
ellas lig•das a una pulsidn. Le produccidn d• la repr••16n ocurrw 
•n les ca•o• en qu• sati•f•c•r una pulsión, que por se misma 
procura el pl•cer, o~r•c• un ri•a;o d• provocar displacer debido 
• ctrc tipo da •Migenclas. 

En el tewto ••crtto por Freud ·en 1915 titulado " L.a. 
Represidn", habla d• ••ta como un destino d• las pulsion••• 11 L.e 
•••ncia de le rapr•si6n con•i•t• eHclusivamente •n raeh•zar y 
mantener •leJados de lo consciente a d•ter-minadoa eletnantoa"1l 
E• bueno decir qu• ewi•t• en Freud una problamática conceptual en 
lo refer•nt• • loa t•rmino• d• r•pr••idn y d•f•ns•s pues a veces 
1• represidn •• concebid• como un mecanismo da de~ensa 
p&rticular, pero wn otras parece ser 11El destino de l•• 
pulsian••"· No podemos en ••t• momento tratar de aclarar esas 
di~icultades, prafundizando en ellas, ~nicamsnte no referiremos a 
lo que nos h• qu•d•do claro d•l concepto de reprasidn. 

En •l artículo sobr• reprewidn aque aludimos arriba Freud 
habla en primer luQar d• la represión ari;inari• qu• no recaa •n 
la pulsión en crudo, o como tal, •ino en sus si;noa, en sus 
repr••entaciones , que no llegan • lA concianci•· E•t• primer 
tiempo de la repr•sidn tiene por efecto la ~ormacidn de ci•rto 
n1:mero de rapra&antecion•• incon•cientes1 •• con•truyen asi 
nOcleos inconscientes que contribuyen a quw •• de la repr•sidn 
propi•m•nt• dicha, por una atraccidn eobr• esos contenidos a 
reprimir e colaborando can las instanciaG MUP•rtar•• del aparato 
p•íquico. Esa prim•r repr••ión, o repraaidn orioinaria, sería un 
rLlcleo ~und•m•ntal d• parmanante atracctdn cuya tarea •• promover 

::, -Freud, s. La Rept~e: ion,, en Obras cc:.mpletas, Tomo 1 Il. 
Madrid1 Editot"ial Biblioteca Nueva. U91~:.l 1981. p. 2054. 
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la r11presidn. 

En la r•pr••idn propi•m•nt• dicha, o represidn con 
posteridad •• da •1 ju•Qo de atraccidn-rechazo permanent• 1 qu• •• 
relaciona con le que d•nomind Freud como 11 retorno de lo 
reprimido" y cuya cri•t•lizacidn la podemos observar en les 
slntomas, los su•~o• a lo• actos fallidos. 

La represión actda sobre los representantes representativos 
d• la pulsidn, sean ideas o im4oenes, y los va arrojando a 
diferent•• lug•~••1 donde sdlo •• pueden reconocer mediante el 
trabajo anal{tico. 

Uno de los fenómenos que sa mantienen reprimido •• el 
Complejo de Edipo, por n"• que la gente hable d• •I• ahora 
veremos alguno• elementos que nea ayudar'n a comprender este 
importante proceso, descubierto y explicado por Freud. 

Se ••b• que Freud mantiene una estrecha amistad con Fliesa, 
para Harthe Roberto l• palabra p••idn no •• dwma•iado fuerte para 
d••iQnar aqu•lla eMtraordinaria inclinación hacia Fli•••• qu• 
durant• mucho tiempo fu• •l centro de la vida d• Fr•ud y 
d•t•rmind de una vaz por todas al rumbo de su obra. Pue• es al 
propio Fli••• al que comunica inicialmente al hallazgo aobr• el 
compl•Jo de Edipo: "He descuhiprtn en mi como •n todas PAC..t.aa+ 
••mttmt•ntos de emgr • mj m•dre y dR cplp5 b•cia mi padre, 
••mtimjentnw que a mi 11.tcjn son cnm11npe a todo• low niñg9 
Jl1Ul1l28a•· Si ello •a••<, •e comprende el efecto conmgygdnr de 
Edipn r•y, • de•p•cho de toda• las ob1•cinnps r•cionel•• qL.LR....Sa 
Oponen a la bipdtegja de una fatal 1 dnd i DR)(nrable"H 

Al eacribir lo anterior, Fraud •• enc:ulilntra Qn pleno 
autoan,li•i• y •nfrentando el duelo por la mu•rte de su padre, es 
interesante observar la coincidencia, en este monento de la vida 
de Freud, de do• co•a• d• fundamental importancia para él; por 
una parte •ncontramoa que la muerte del padre ha desbordado en 
Freud ••ntimientos de deaamparo y culpabilidad, por lo que busca 
comprend•r aua vín~ulos afectivos con su P•dre1 y por supuesto 
con su madre. Por otra parte, la necesidad de pon•r •n tela d• 
juicio loa r••ultados de sus investigacicnes1 sobre todo los que 
se refieren a las ••c•r1at1 d• •educción, donde la mayoría de la• 
v•ce& •l rol de seductor era representado por •l padre del 
paci•nt•. Como ya •• aabe, al principio Freud sa comportaba 
cr•dulo ant• estas reproducciones que hacían sus pacienteSJ m~s 
tarde se vid forzado a reconaiderar asa primera idea, percibiendo 
que dichas escenas da seduccidn no se realizaron nunca y 
solamente •ran manifestaciones de de•ao• inc•stuoao• en loa 
hlJcs. 

: .. -Robert,M. La Revolución Ps1coanalít1ca. México, Fondo de 
Cultura Económica~ 1983, p. 137. ' 
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E• Justo •n ••• mom•nto, crucial para •1 dmsarrollo d• la 
teoría, cuando •• entabla una relacidn estrecha entr• •1 
psico~n6lisi y la literatura1 vinculación qu• arroja frutos 
valiosos para loa dos 4mbito•. Una relacidn ••meJant• •dlo podía 
••r planteada por un hombre amante de la literatura y apaaianado 
por lo• problemas d• la• profundidad•• humanas. Fr•ud •• int•r••• 
desde temprana edad por •1 arte en o•n•ral, y ahí la literatura 
tian• un lugar privil•;iado1 l•• a Moliere, Victor HuQo, Zola, 
Dumas, Ibaen, Jacobaen, Doatoievaky, Sdfocle• y por supuesto 
Shakeapeare. de ninQuna manera ••toa autor•• mencionados agotan 
el recorrido literario realizado por Freud, 6nicamente tratamos 
d• mostrar las enormes posibilidad•• que t•nla nu•stro autor para 
eatabl•c•r nexo• •ntre •l art• y la ciancia inv••tigada por 61. 

cuando Fr•ud d••cubr• su propio compl•jo d• Edipo y •• v• 
•n la naceeidad de admitir sus sentimi•ntoa inconscientes hacia 
su padre, ••to d•b• habar repr•••ntado una gran 
conmocidn.D•scubra en sus pasado un niRo con sentimientos 
hostil•• hacia su padre, al mismo tiempo que obs•rva una t•rnura 
inc•stuosa para con •u madrea en estrecha r•lacidn con un 
salvajismo y d•a•o d• mu•rte. Esta •eri• da encuantroa con su• 
profundidad•• no deb•n haber sido nada gratas para nue5tro autor, 
a P••ar de su g•nialidad1 la misma Marthe Rob•rt nos comprueba 
••ta id•• cuando afirma que era tal •u r•pugnancia a divulgar mu 
secreto, qu• laa cartas dirigidas a su amioo Fli•s• relataban loa 
recuerdo de aua madre en latín. 

Al morir au padr•, Freud manifiesta sus sentimientos hacia 
su prooenitor con enorme emocidn1 11 Pcr uno de los camino• C:S.trás 
de la conciencia oficial, la muQrte del viejo me ha af•ctado 
profundament•. Lo estimaba mucho y lo comprendía perfectamente y, 
gracias · a esa mezcla an 61 de profunda ••biduría y fantasía 
ligera, d•sempeRd un gran papel •n mi vida. E•taba 
aobrevivi•ndo•• a a1 mismo hacia ti•mpo, pero a causa del hecho 
de la muerte resurge todo lo pasado. Me siente ahora 
compl•tamente d•samparada 11 15 

Seoón J••n Laplanch• y B•rtrand Potali& al concepto de 
Compl•Jc d• Edipo aparee• •n los •scrito• d• Fr•ud en 1910. 
Naturalm•nt• el concepta ya habla •ido trabajado, a trav•• d• la 
c.orr••pond•ncia con Fli•••I el teMto dond• aparece ••ta eKpr••idn 
lleva •l ncmbr• de 11 6obre un tipo eap•cial de la •lección da 
objeto •n el hombre". Ah1 m•nciona cdmo loa po•t•• tienen una 
gran senaabilidad para percibir procesos anímico• y dejar hablar 
en voz alta a su propio inconsci•nt•1 hace notar, •in •mbar;o, 
que el poeta ónicamente provoca ci•rto placer estAtico a quien •• 
acerca a su obra, o a 61 mismc1 no pu•d• dedicar sino •acaso 
inter6• al criQ•n y de•arrcllo da ••os ••tados anímico5 tan 

!!.-Idem. p. 132. 
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bellamente •nunciadoa par •11 Pera regre•ando a lo qu• ••ría •1 
complejo de Edipa, •n ••• t•>Cto hace plant••mienta• int•r••ant•• 
r••P•cto • las tipos de •l•ccidn masculina de abjata amorosa. 
Argumenta sobre •1 ca•o de •l suJeto que no eligir6 Jam•• como 
objeto amorosa a una mujer soltera o libre de todo lazo afectivo, 
sino que su •l•ccidn recaer• sobre alQuna mujer que ya posea un 
marido, novio o amante. Otro ca5o ser'• el del hombre que •• 
atraído por aquella• muJ•r••" ••>eualmente •o•p•cho•a•"J •• decir, 
cuya pureza y fidelidad •• ponen en duda. En •1 primer caso los 
impulsos rivale5 y hostiles contra el hombre que posee la mujer 
•• manifiesta agudament•s el segundo caso, dada la liviandad de 
la muJer, loa celo• par•c•n d•satar•• con una facilidad 
extraordinaria, al mi•mo tiempo que constituy•n uh• necesidad 
para lo• amant•• d• ••t• tipo. 

Freud nos habla aqui de que an la vida erdtica normal •l 
valor de la mujer ••t• determinado por su 11 lnteoridad •11xual 11

, 

disminuyendo en la medida en que •• acerca a la prostitución. 
SegOn nuestro autor, la investioacidn psicoanalítica descubre que 
la eleccidn de objetos ae d•riva, •n les auj•tos mencionados 
arriba, d• la misma fuente de la cual proviene la vida •rdtica 
del individue normall ambos tienen como sopoYt• ºL• fijacidn 
infantil del cariRc a la persona de la madre", constituyendo 
formas de d•••nl•c• de tal fijacidn. 

Comenta Fr•ud que le• dos tipos mencionados por 61 ••t'n 
det•rminados •n su •leccion por una lioazdn libidinal a la madre, 
aOn despu6s d• la pubertad1 de tal modo que los caractere• 
maternos permanecen impresos en loa objeto& arOticos que 
postariorment• s• elijan,•• resalta la exao•rada valoración que 
lleva al sujeto a considerar insustituible cada una de sus 
amor••• si cada una de sus relaciones •e apoya en ea• primer amor 
que es la madre, ea f'cil <relativamente f4cil> entender la 
din'mica de las futuras relacione•• 6stas •• convierten en 
permanente& repeticiones de esa r•lacidn original. 

En este t•Mto comentado ahora, Fr•ud va m4• lejos y nos 
habla del encuentro ocurrido entre el ni~o y la natut"'aleza de las 
relaciones svxuales. El niño al principio no quiere aceptar que 
esta tipo d• relacidn sea realizada por sus padres. Al mismo 
tiempo el ni~o averigua que ci•rtaa mujeres realizan 
11profesionalmente 11 al acto ••Mu&ll llega mi6• tard• a pensar qua 
la diferencia entre.la madre y la prostituta no •s tan orand•, en 
la medida qu• amba• realizan la misma actividad. Se daspiartan 
entonces los deseos infantiles m6e temprano• y comienza a desear 
a la madre, odiando al padre. El sujeto queda dominado pues por 
el compl•Jo d• Edipo1 si •l padre se vio ~avorecido por el reoalo 
sexual de la madre, esto le parece una infidelidad imperdonable. 
Pero a pesar de todo •ste será el modelo de relacidn con las 
distintas mujeres. 

Se ha observado pues que el complejo de Edipo implica un 
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coJunto d• d•••o• •moro•ca y hoatil•• qua •l niRo 
respecto • sus progenitores. El impulso hacia al Jnce:~~·~!m~~~: 
Pr•sent• •n ••t• r•lacidn obJ•t~l, y tiene un papel importante en 
la ••tructur~ edlpica. El complejo puede tener una forma positiva i •;r negativo• •n su forma positiva •Hi•t•n coincidencias con 
• arma •n qu• •• pr•a•nta en la tragadia griaga Edipo rey1 un 

deseo de muerte del rival, peraonaJe del mismo ••HDI aai como un 
d•a•o sexual hacia •1 peraonaJe del .. xo opuesto. En lo que se 
denomina como forma negativa •l proceso inverao1 amor hacia el 
progenitor d91 ••Ka opuesto. Freud dice que este ~•ndmeno ocurre 
entre loa tres y cinco aRoa, l• declinacidn ocurre con la entrada 
en el periddo de latencia¡ experim•nt•ndo una r•actualizacidn en 
la •tapa d• Ja pub•rtad, y •• sup•r•do •n mayor o m•nor m•did•, 
al confor~•r•• un tipo d• •l•ccidn de objeto. La importancia del 
co•pl•Jo d• Edipo, Freud la manifiesta en mucho• de •U• ••crito•1 
un •J•mplo de ••to lo encontramo• •n las prim•ra• l•ccion•a de un 
Psicoa~liais, dond• manifie•ta la preponderancia del drama 
atribuy•ndole funciona• fundafn9nt•l••• par• 61 la misma •l•ccidn 
de obJ•to v•ndr' condicionada por la forma en que •• r•su•lva el 
conc•pto1 99960 l•• identificacion•& que propicie y por la 
prohibicidn d• realizar el inc••to. La misma orQanizacidn Q•nital 
presupondría la in•taur•cidn d• la primacía d•l falo, la cual 
difícilmente pu•d• consid•r•r•• establecida sin que se reau•lva 
la tri•nQUlacidn edípica1 otra• conaacu•ncias se encaminan hacía 
la con•titucidn d• laa difer•nt•• instancia•, •n •apecial hacía 
el Sup•ryo. Sobre •sta óltima cuestidn, y a riesQo de ser 
eaquem4iticoa, ob••rvamoa qu• Fr•ud nos comenta cdmo en el niRo la 
•~•naza d• castracidn repr•••nta un papel muy importante para qua 
no s• ll•Quen a cumplir, o •atiafacer, sus deseos de muert•1 
renunciando al objeto de amor incestuoso. En al caso de la niRa, 
una relacidn •ntre el compl•Jo de Edipo y la castracidn opera d• 
manera distinta1 pu•• en la niRa apar•c• el deseo de darle un 
hi Jo al padre. 

En la muJ•r l• m•dre •• el primer objeto pu•s como ya lo 
com•ntabamos las condiciones primaria• d• el•ccidn objet•l son 
igual•• en todos los niAoa1 al final •n l• niAa, •• necesario que 
el hombr•-p•dr• •• haya convertido •n •l nu•vo obJ•to amoro•o. 
Con •l advenimi•nto de la castracidn, la mujer •• si•nt• inferior 
al hombr•, aunqu• se revela contra ••t• dRsagradable ••tado de 
ca•••• y d• tal actitud part•n tr•• caminos: El primero conduce 
al Apartamiento general d• l• ••xualidad •n un sentido amplio1 •n 
el ••;undo camino, •• •f•rra a una autoafirmacidn de la 
masculinidad, lo que provoca una eleccidn de obJ•to d•l mismo 
sexo; sdlo una tercera evolucidn, bastante compleja, conduce en 
d•finitiva a la actitud femenina, que podríamos d•nominar normal, 
ahá toma al padre como obJ•to pero ••a eleccidn a los nivel•• 
inconsci•nt•• del aparato psíquico. Ese desao de darl• un hijo al 
padr•, Laplanche y Pontali• la observan como un intento d• 
r•paracidn ante la ac•ptacidn de la r•nuncia al p•n•• En el caso 
d• la niRa, y dada• las ~armas •n que se •xpresa asta 
circunstancia, ea mucho ""'ª difícil señalar con claridad el 
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mam•nta •n qu• d•clina •l ca..pl•Ja d9 Edipa, 

Un co11H1ntarto qu• •• n.c•sario incluir aquí, pu•• p•r~it• 
•ntender meJor •1 impacto de ••t• cCJMpl•Jo •n la ••tructura 
psíquica, •• •1 que hacen Laplanch• y Pantalis 11El compleJa d9 
Edipa na pu•d9 r•ducir•• a una •ituacidn r•al, a la influ•ncia 
ejercida efecttvanH1nt• aobre el ni"a par la pareJa parental. 
SU eficacia proviene de que hace interv•nir una inatancia prohi 
bitlva Cprahiblcldn d•l lnc••~a> qu• cl•rra la pu•rta a la 
satisfacctdn naturalmente buscada y une de modo in••parabl• 
•1 deseo y la ley 0 16 .Esto quier• d9cir, aegQn ent•nd•mos, 
que al pasar por ••• compleja •Mi•t• la posibilidad d• que la 
ley y la prohibicidn queden establecida&J entenderíamos ahora 
mejor porqu6 •• die• que el Superyo •• el heredero del compl•Jo 
d11 Edipo. 

· E• muy importante comentar que todos loa elementos Ju;ado• 
en el compl•Jo d• Edtpo no •on r•conoctdoa T•ctlm•nte por el 
•UJ•to, lo qu• ai;niTtca qu• •• manejan al nivel de lo 
pr•con•ci•nt• • inconaci•nte. 

16.-Laplanche,J. y Pontalis;J.B. Diccionario de 
Psicoanálisi"s~ Barcelona 1981, ·p. i?S. 
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CAPITULO II: PETER BLOS Y LA ADOLESCENCIA 
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Al CAMBIOS EJSICOS Y AQOIFSCENCIA 

En el ••r humano, la maduracidn fi•ica y anatdmica r•quieren 
de un periódo de varios a~os, principiando can la pub•rtad, la 
cu•l marca •1 inicio d• la •dol••c•ncia y ••tA car•cteri~ada par 
c•mbios r~pidos •n •l ~1sico y la ~iaiolog1• d•l niRo, qu• 
Adquiar• ••p•cto de adulto y la capacidad d• reproducción. A 
continuacidn •• hac& un• d••cripcidn d• dichaa cambios v• que su 
conocimiento •• •••nc1•1 para la ccmpr•n•idn d• la conducta del 
adolescente.Si bi•n Pet•r Blos no •• detienR •n ••o• c•mbioa, 
ncaotroa creemo• qu• •1 t•nerlos presant•& noa ayuda a comprender 
los plante•minetos d• Slos •obre l• adoleacencia. 

En un lapao relativamente brava al cuerpo tn~antil se 
transTorma en adulto, loa cambio •xtarior•• won • menudo tan 
pronunciado• que a prim•r• vi•t• el adcl••c•nte puede parecer un 
d••conocido par• quien•• na lo han visto en do• e trea •Aes.Los 
cambies qu• •• produc•n •n el interior <t•m•Ao, ~ormas v 
~uncionamientc d• lo• difer•nt•• órgano• y gl,ndulas> no son 
viaibl•• pero son tan import•nt•• como la• •Hterior••· 

~• crwci•nte produccidn de hormona5 ocasiona un •mplia 
variedad de cambio• fisiológico• y anatómicos los cuales son1 La 
aparición de las ca~acterístic•• sexual•• aecundariesa cambia• en 
el tamaRc, el P••o, loa proporcionw& corporal•& y al deearrollo 
musculara cambios ccnccmitantaG en la fuerz•, la coordinación v 
las habilidades, En algunos adolescwnte• esto• cAmbioa •• 
prcduc•n muy lentament• y pueden extRnderse por un lapso de ha6ta 
cinco aAoa, o Dn ctroa, loa cambios son mucho m4s r~pidos y se 
completan en uno o do• aAo•· EMiaten diferencias •n la wdad en 
que los y lae •dol••centes inician y t•rminan ••t• periódo. 
PartiRndo d• la Y•Visidn de di~erentes cutor•s se enccntrd que el 
ranoo de inicio es de di&z & doce •"os, y •l d• terminación •• de 
quince a vwinte en ellosi mientra• que l•• adolescente• lo 
inician entre los nueve y once a~o~ y terminan entre catorce y 
diecinueve afl!o6. 

Como puede observarse, la niAaa inician la pubertad ante5 
que los ni~o•, lo que ocasiona ;randas di~erencias durante la 
etapa d• cambios, las cu•l•• d•aaparecwn una v•z que han 
alcanzado la adultaza •n gwneral 1•• ni~•• se muestran m&s 
int•r•••d•• por establecer rwlacion•B heterose~uale•1 por su 
•p•rienci• p•raonal- por r•alizar actividades ~octales en 
comparacidn con los niños de su edad. 

El prim•r cambio ~ísico importante •• el aumento del tamaAo 
corporali se produce una aceleracidn d•l crecimiento en cuyo 
tranBcurso el cuerpo alcanza proporciones adult•a. La ac•l•r•cidn 
del crecimiento pubertal se inicia uno o do• Años antes de que 
los dr;•nos sexuales lle;uen a la madurez Tuncicnal y persiste de 
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sei• m•••• • un •Ao d••pu•e d• ella, ••t• fa•• ;eneralment• •• 
conocida por Hurlock como; acel•racidn d• cr•cimiento del 
adol•sc•nt• o ••tirdn. 

El tama"o corporal •• mide en Tuncidn da la ••tatura y del 
pesos la estatura est• r•oulada por la hormona d•l cr•cimiento, 
en cantidad suficiente p•rmite que los niRos sanos y también 
nutrido• alcancen su IMximo tamaAo normal. Cuando su produccidn 
•• deficient• ocurre el fendmeno llamado enanismo, y an caso 
contrario cuando tata •s exaoerada producw oigantismo. La 
estatura depende de factoras hereditarios y ambiental••· Se ha 
visto a lo lar;o da la historia de la humanidad que loa niAos 
tienden a alcanzar una ••tatura semejante a la de lo• padresr 
pero también se ha encontrado que niRos criados por familiares 
con r•cur•o• •condmico• •l•v•do• ll•gan a d••arroll•r mayor 
••tatura qu• lo• prov•ni•nt•• de ••ctor•• m•nos acomodadca, ••to 
d•bido a la bu•na alim•ntación durant• los •~os d•l cr•cimiento. 

El aum•nto de p•so durant• la adol••c•nci• •• deb• •n part• 
al cracimiento d• hu•so& y m~sculos ya que se hacen m'• grandes y 
p••adoa. Aproxi~ad•m•nt•, cuando la adol••c•nt• tien• di•cisi•t• 
aRos sus hue•os ••t'n cercanos a la madur•z en tamaAo y 
osci~icaci6n1 mientras que lo• adolescent•• completan su 
d•••rrollo dos •Roa m'• tard•. G•neralrnent• el aumento aproKimado 
en P••o en •llaa es de 1S Kgs. y en ellos•• d• 2S KQ•J •n 
alguno• caaoa loa adolesc•nt•• pasan por una etapa de obesidad 
debido, en part•, a la dislocacidn hormonal y al aumento de 
apetito que acompaRa el r'pido cr•cimiento físico. En los 
muchacho•, la •tapa adiposa se presenta al principio del 
cr•cimi•nto ac•l•rado, •n las muchachas ocurre en el comienzo de 
la pubertad y dura •n ambos aproKimadamant• do• a~os, 
desapare.ci•ndc a medida que continua el d11aarrollo pub•ral. 

Adem•• del aumento de ••tatura y de peso, hay cambios en 
las proporcion•• del cuerpo tanto •Mt•riores como int•riores, 
ejemplo d• lo• primero• son1 cab•za, tronco, roatro, etc. Los 
&•gundos se refieren a los drganos d•l aparato dig•stivo que casi 
alcanza su tamaRo y ~arma maduros• en el aparato circulatorio se 
produc• •l aumento dal tama~o del corazón y tambi•n de la 
longitud y grosor de las par•d•• de los vaso• aanguíneosi hay 
cr•cimiento de los pulmones, lo cual ocasiona cambios en la 
r•aptracidn, se vuelve m•s pausada qu• en la infancia, aunque el 
volOm•n d•l aire inhalado •• mayor. El consumo de oxigeno es 
mayor en loa adol••c•ntea que en ellas, d•bido no •dlo a que su 
cuerpo tiene mayores proporciones, sino tambi•n a que tien•n mas 
tejido muscular que adiposo. 

Otra transformacidn ~isioldgica importante durante la 
pub•rtad •• •l desarrollo d• las caract•ríaticas ••Kuales 
primarias, qua comprenden los dr;ano• ••HUal•• cuya función es la 
r•produccidn. En lo• adolescent•• hombrea, los drganos seKuales 
comprenden los genital•• •Kternoa e internos, los primeros aon el 
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p•n• y •l ••crcto <saco qu• conti•ne la• t••tículo•> y lo• 
••gundos son •1 conducto d•~•r•nte, la prdatata y 1• ur•tra¡ el 
crecimi•nto de estos drgano• •• ajustan • un modelo, qu• •• 
similar para todos los adolescentes, •• inicia con aceleracidn en 
el desarrollo da le• testículos y del escroto, ocurre una 
mutacidn en l• t•Htura y enrojecimiento de ••t• Oltimo, y hacia 
la base del p•n• aparecen vello• pubianos pigmentados. El pene 
91npieza a alargarse, unos seis meses o un •Ro despu6a, cuando 1• 
c•lula• d9 los testículos empiezan a ••cretar hormonas sexuales 
masculinas, su cr•cimiento empieza en sentido longitudinal y 
despu6s aumenta en grosor, 6sto •• et.be al crecimiento de los 
cuerpos cavarnoaoa y al cuerpo esponjoso, •1 Ql•nd• cr•ce al 
mtamo ti•mpo que lo h•ce el cuerpo .del pene. 

Una vez que los drganos mencton•dos est~n ~uncion•l"'9nt• 
maduros, por lo general •parecan l•• poluciones nocturnas, 1• 
prim•ra •e produc• con mayor frecu•ncia entr• loa doce y lo• 
dieci••is aRos, puede ser causada por un aueAo de eHcitacdn 
••xual. o por otras circunstancias ••timulantea, como ten•r 
cobijas qua dan demasiado caler, usar pijamas ceAidas, tener la 
v•jiga llena o los intestinos ccnatipado•1 la polucidn nocturna 
•• la eyaculacidn d•l fluido seminal durant• el suaño. 

En 1•• adolescentes mujeres, los drganoa aexuales comprenden 
loa genitales externos • internos, loa primero• •• r•fi•r•n a la 
vulva que eat4 conformada por1 los labio• mayores y menores, el 
ori~icio uretral y vaginal y el clltoria. Loa g•nit•l•• internos 
••t•n constituidos por loa ovarios, la• trompas da Falopio, el 
ót•ro y el conducto vaginal, los cual•• crecen en ~arma acelerada 
alcanzando au tamaRo d•finitivo, a axcepcidn da los ovarios que 
maduran hasta loa V•inte aRo• aproNimadam•nt•. 

Un cambio importantw dentro dm aatm pariddo ea la aparicidn 
de la m•narca, que •• el comienzo de una seria de descargas 
periddica• que suceden con cierta regularidad,generalmente cada 
veintiocho días hasta que la mujer llmga a la menopausia an su 
cuart• a quinta d6cada de su vid•1 a •atas descargaa periódica• 
•• l•• llama menstruación, d• 1• palabra latina 11 men•••" que 
signi~ica mes. Durante la primera •t•P• no toda• loa cicla• 
menstrual•• que se pr•s•ntan son ovulatorios y f6rtilaa como 
comunment• •• piensa. 

La Oltima transformacidn física que acurr• durante la 
pubertad •• •l desarrollo de las caracteríticaa secundarias que 
ocurr•n en ~orma paralela al desarrollo de las características 
primarias y se refiere al aspecta flaico que da la apariencia 
femenin• a l•• much•chas o masculina a la• muchachea. Cada una de 
laa características sexuales secundarias tiene un crecimiento 
aaincrdnico, •• d•cir que ae desarrollan en diferentes momento• y 
alcanzan la madurez en distintas etapas. 

El" cambio de voz en loa muchacha• es uno de lo• indicadores 
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m&• obvio• d• la maduractdn pub•r•l• •• d•b• al r•pido 
cr•cimi•nto de la laringe y al alargamiento d• las cuerdas 
vocal•• qua •• extiendan a trav6s da ella. Tambi6n ocurran 
cambios importante• en la piel, al principio •• produce un 
incremento an al ••P••or dail taJido subcut•neo, los poros •a 
agrandan y •1 bello racial •• hace ml• grueso. Poco antas dlt la 
pubertad la• gl4ndul•• audoríparas apdcrin•• comienzan a 
agrandara• y runcionan particularmente en la• aHilaa, provocando 
el olor característico de la tranapiracidn axilar, qua •• hace 
n6a pronunciado en los primares aRos adol•scantaa, an especial 
cuando hay tenaidn emocional. Las glAndula• aabAceas se agrandan 
y activan y durante algún tiempo deben runcionar por conductos 
muy p•qu•Ros, lo qu• oc••ion• un d•••Just• que tr•• como 
r•sultado una p•rturb•cidn ~rmic• llamado acn6, Tr•cuente •ntre 
los adole•c•nt•s d•bido a una ••cr•cidn •MC••iv• de la hormona 
••wual andrcgfnica, la cual hac• que las gl•ndulas ••b4ceas se 
activen m4•1 •l ••bo sobrante •• acumula en los poro• y da lugar 
a las espinillas. Eatos &aquito& de ••bo pu•d•n irritar •l tejido 
circund•nte sali•ndo • Tlor de pi•l, •n casos m&s grand•a l• 
inT•ccidn pu•d• qu•dar bajo la piel y el resultado es una 
cicatrizacidn permanunt•. 

Las caracterlatica• eewual•a no sdlo var!an mucho •ntre los 
individuos d•l mismo ••wo, aino que •Hi•t•n diTerenciaa en las 
características propia• de cada ••Ho, de ahí la importancia da 
s•R•larlas por separado. 

Car=actecá•ticag aew:11alaa sec11nctart•• en Jea hambres 

•> Ensanchamiento de loa hombro• debido a l• presencia de 
mdsculoa p•sadoa. 

b) Forma definid• d• brazos y piernas debido al desarrollo 
muscular. 

e) L•v•a protuberanci•• alrededor de las tetillas. 
d) V•llo pObico que •• &Htiande hasta los muslos. 
e) V~llo en la& axilas. 
T) Vello ~acial sobre •l labio superior, a loa costados y en 

la barbilla y pelo en la regidn de la garganta. 
g) Pilosidad •n el pecho, los hombros y en loa miembro•· 
h) Cambio •n l• voz. 
i) Cambio en el color y •n la t•xtu~• de la piel. 

C•r•ct•r<sticas 9fUUIAlps secundarías •n las m1dpres 

•> En••nch•mi•nto de lo• hombro• e incremento •n l• 
•mplitud y r•dond•z de 1• cadera, limitación de la 
cintura. 

b) Con~ormación definida de brazos y piernas, debido 
principalmente • tejido •diposo. 

e) Desarrollo del busto. 
d) v.110 pllblco 
•> V•llo a>cilar. 



~> v•llo ~•ci•l •obr• •l l•bio sup•rior, •n la p•rt• 
inferior da las meJilla• y •l borda del m•ntdn. 

g) Pilosidad •n lo• mi•nbroa. 
hl Cambio d• voz. 
i) Cambio an •l color y l• textura de la piel. 

Tambi6n ocurr•n cambio• •nddcrino• •n la adol••cencia. L• 
hipó~isis, gl4ndula situada b•Jo la ba•• dal crAneo y energizada 
bioquímic•m•nt• por una P•queRa zona del c•rebro llamad• 
hipct41amo, produce dos hormón•• que •• relacionan direct•ment• 
con •1 d••arrollo de l• pubertad1 La hormona del crecimiento que 
influy• •n l• determinacidn del tamaRo d•l individuo, y la 
hormona gonadotrdpica qua estimula las gdnodas hacia una mayor 
actividad. Lae QlAndulas sexualeQ que cumplen una Tuncidn activa 
•n la produccidn de loa cambios puberala• eon las glAndulas 
enddcrin•• llamada• gdnadas1 l•s femeninas sa llaman ovarios y 
las maaculinas t•atículos. Poco ant•s de la pubartad, la hormona 
oonadotrdpica de la gl4ndula hipdfisia, se produce •n cantidad 
suficiente para ocasionar el crecimiento de las gdnadas 
inmaduras, y su tranaformacidn •n loa ovarios o en te•tlculo& 
maduros. Aunado a ••t• desarrollo s• inicia l• produccidn de 
c•lulas g•rminal•s y de hormona• que dan lugar a cambios 
sexuales, los cuales constaten en el crecimiento y desarrollo de 
les genital•• y d• las caract•rí•ticas sexuales secundarias. 

Una vez desarrollados los ovarios, su funcidn primordial es 
la d• d••arrollar c6lulaa o•rminales ll•madaa dvulos, dastinadas 
a la perp•tu•cidn de l• e&peci•J de igual manera •• producen 
otra• modificacion•• de los otros Organo• de l• r•produccidn, 
como el d•••rrollo del ótero, de las trompas d• Falopio y de la 
vagina. Junto con astes cambies aparee• la h•morragi• menatrual 
cíclica o menstruacidn 1 desarrollando•• también las 
c•racterísticaa maxual•• secundarias femenina&. 

Las gdnadas masculinas o testículos también aon ••timuladas 
por la hormona ~onadotrdpica pa~a desarrollarse •n la pubartad, 
estos ti•n•n una doble funcidn1 producen espermatozoides ( 
cOlulas sexuales ) necesarias para la reproduccidn y, generan una 
o mAa hormdnas que controlan los cambios fl&icos y psicoldgicos 
qu• se requier•n para llevar a cabo la funcidn raproductora. Loa 
cambios ~laicos incluyen el d••arrollo d• las caracterlaticas 
sexual&& secundarias, ali como el desarrollo posterior de los 
testlculos miamos, de la prdatata, de las v•slculas seminal•• y 
del pene. 

D••d• la infancia, las gl~ndulas suprarenales de ambos sexos 
segregan hormonas aexuales, andrdgenos y •strdg•nos en pequeñas 
cantid1des1 aproximadamente a los nueve aAoa d• •dad, •• •mpieza 
a pr•swntar un• diTer•ncia en dicha secrecidn, increm•nt•ndoae la 
produccidn d• andrógenos en los niAos y de estrdgenos en las 
niñas, adn cuando ambas hormonas continuan influyendo en los 
cambios corporales de los dos sexos. Los estrdganos estimulan la 
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acumulacidn adipo•• tanto en hombr•• como en muJ•r•a •1 comienzo 
d• la pub•rt•d, •n •llaa,el proceso continó.a d•atacando lo• 
senos, la cadera Y las pi•rnas. Tambt•n ocasiona el cr•ctmi•nto 
del pezdn, los conducto• d91 seno, los labios m•nor•• la vulva 
la vaoina, el Ot•ro y las trompas de Falopio, y •n ~llos puwd~ 
provocar un incr•m•nto transitorio d•l teJtdo d• las mamas. Loa 
andrdgenos provocan la apartcidn d•l vello p~btco y axilar y el 

:::~~~º 1!~ ~~1~:· o~!!~~~~··un·~~~~:::nro ·~~or~~=~~f¡rTaad~mby: 
circunferencia y la longitud del pene, el crecimt•nto y la 
piQmtPntacidn d• la piel del escroto, el crecimiento de la 
prdstata y las vesícula• ••minales, así como •1 vello facial y la 
laringe qu• •• desarrolla y provoca •1 cambio d• voz 1 haciendola 
m•• grav•. En la muJ•r oc•siona •l desarrollo de lo• labios 
mayor•• y del clítoris. 

L•s hormon•• ••XU•le& junto con las hormonas del cracimiento 
son reapon•able• del 9Clbito desarrollo adoleac•nt•• que es mayor 
en loa hombrea d•bido a l• producción de teatosterona por loa 
t•stículo•a durant• •l crecimi•nto los centros de l• epífisis d• 
los hueso• se dilatan y •u• líneas •• hac•n m•• ••trech•s ha•t• 
qu• finalm•nte •• produce una fusidn y •l crecimi•nto •• d•tiene. 
Adem.ts 1 •n los muchachos •• ensanchan los hombros y la caja 
tor•xica aumenta ripidam•nte de p•sc 1 al mismo ti•mpo qu• se 
desarrollan su musculatura y en las much•chas s• ensancha la 
p•lvis 1 d•lin•andoa• la figura f•menina. 

Hasta aquí todo lo refer•nte al aspecto físico d• ••ta 
important• etapa que •• la adolascencia 1 v•amo• ahora como 
concibe P•t•r Ble• este proceso. 

8) El YQ y IAS FASES DE !A AQOI ESCENCIA 

Peter Ble& ve a la adolescencia como una •uma de intentos 
que •1 sujeto realiza para ajustarse a la etapa de la pub•rtad 1 
la cual como ya vimos anteriorment• 1 implica una ••ri• de 
condJcion•• nu•v•• qu• confronta el individuo. L•• exigencias de 
la pubertad evocan formas de excitación, t•n•idn, ;rat1f1caci6n y 
d•~•n&a que han Jugado un P•P•l importante •n lo• aAo• d• l• 
inf•ncia: "Esta me .. rla jofaoti1 es responsable del caracter 
grotp5co y regfesjyo dp Ja cpnd11cta adole5cpnte• RS la expresión 
típica de l;) lucha adplesceotp dp t"P(""llnF>r;u-· Q de retener 110 

eq11iHhrjn psíq11irn m1p ha sjdo sar11didp por Ja cri5ic:: ~ 
p11bprtad Las necPs1d~dec:: emqcirnales c::ignjficatjya5 y lp5 
confl1r:toc:: dp Ja temprana niñp; dpben c::er rpr:ypit11ladq5 ante de 
p11pdan pncgntrarse 011gy51s c::;nll1r1nnPc:: con metas jnstintjya5 
cuaJ1tatjyampnte diferentes e jntereses yoico5 u•; 

;~.-Bles, P. Psicnanál1sis de 
Editorial Joaquín Mortíz.1981. p.29. 

la Adolescenci3. México, 
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S•gOn Ble• •n la etapa adol••c•nta •• da otro paso hacia el 
proceso de individuacidna para ••r pr•ci•o• diríamos que aquí, •n 
la adolescencia, •• da un segundo paso, pu•• el primero •• da 
cuando el niAo tiene m•g o ••no• do• ª"º• y aKperimenta la 
distincidn entre el "••r" y •l 11 no ••r". A pasar de qua Bles no 
precisa tMs sobra ••• primer paso, nosotros pensamos que puede 
referir•• a la etapa narcisista y al tr6nsito hacia la bQsqueda 
de objetos, rebasando ya la f••• d• autoarotismo. 

La etapa adolescente •• pue• un proceso de individuación, 
donde podemos observar .. ntimientos de aislamiento, soledad y 
confuaidn. El miedo y el p6nico •• hacen tambi•n presentes, esto 
es as{ porque la adolescencia implica ptrdidas muy profundas. 
Bles •nfoca la adolescencia d•sd• un punte de vista Q•n6tico, 
••to quiere d•cir para 61 que •• n•ceaario dirigir la atención a 
la niRez temprana, centrAndose a algunos aspectos del desarrollo 
de los impulsos y del Yo, h'•icament• en la forma •n que estos 
asp•cto• influyen •n la conformacidn de la masculinidad y la 
f•minidad. El punte d• vista oen*tico tomar• en cuenta tr•s 
elementos fundamentales1 el pasado histórico del organismo, para 
trazar pautas secuencial•• d• dif•renciacidn • integraciónJ 
implica tambitn observar y analizar el proceso de adaptación 
vital actual del individuo¡ y por Oltimo el futuro de esas 
situaciones presentes vividas en ese proceso d• adaptación. 

A pesar de hablar de
0

adolescencia en estrecha relación con 
la adaptación, nuestro autor comenta que •l pasaje por la 
adolescencia ea desord•nado: " En verdad, la obtern=iein dL.l..a.s 
metac:. pn la yjda mpntat Piie caracterizan las djfpreotec: fases dgl 
perjódp dg la adnlescpncja son a mpn11dn cpatradictorias._en_.__su 
rtjrecclóo y ademfls q1aljtatiyamente heterogéneas; es dgc;ir, esta 
progresj On disgrPsi 60 y regresi on se al terna o en pyj deru:,..i.a-~ 
q11e en fpr:ma t-1·an5itprja comprpndpn mptas antapónjcas"iC 

Si bien Ble• habla d• la& fases d• la adolesc•ncia y d• lo 
que en ellas ocurre, es prectsamwnt• la form4 en que se pasa por 
la adolescencia lo que impide •ituar una cronolooía eHacta de 
esas faaes. A pesar de esto, Bles reclama, sin •mbar;o, la 
existencia de una secuencia ordenada de le que el denomina 
dewarrollo psicoldgico. 

Se puede atrav•aar con oran rapidez por las fases, o hacer 
variaciones interminabl•• para •laborar una d• ella•J •in 
•mbargo, de ninoón modo puede desviarse de las transformaciones 
psíquicas &Qenciales de las diferente& fa&es. Supone que existe 
un empuje innato hacia adelante, que junto con el potencial de 
crecimiento de la personalidad adolescente, tiene como fin 
inteorarse al nivel de maduración de la pubertad y a las formas 
pasada&J todo para mantener el equilibrio. Es este proceso de 

;:.-Idem. p. 82. 



integracidn •l qu• Pr•••rva una ce ti 
del Yo, •l tiempo qu• facilita la n nuidad en las •Kp•rienci•• 
cual representa una sensacidn de • •tmb•rlgl•ldncia d• la id•ntidad, la 

• • ad •n •1 ••r. 
Antes de referirnos a 1 f 

important• decir que Bles hac:• •••• de le adolescencia, •• 
ni"•z te~prana para relacionarla un ª"'lisis interesante dtt la 
debido • la naturaleza del prime;ºgo~~.~f~l•:c•nc~a. Com11nta ~ue 
•n la altmentactdn, ••• experiencia aparee cª:6•.ptRoo~g f•ntra 
la actividad posterior incorporada ••• J,.~ca o ~~ntaf 1 Pºs~~ 
embargo no amplia m•• este planteamiento, por lo que solamente 
quedan en nosotros dudas al respecto, una de ella serí11 lqu• se 
entiende por prototipo de la actividad posterior?. Pero más 
adel•nt• r•Qr•••remo• eobr• ••ta cueatidn, por ahora bast• decir 
que Blos seA•la qu• wn r•lacidn a ••• proceao eMisten cualidades 
emocionalea, cuyo impacto •n la vid• conscient• • inconsciente 
del ••r humano •• importante. 

Para Blos las necesidades Fleicaw •on los •l•m•ntos 
orQanizadores de las actividades del niRo, regulada• ba•icament• 
por lo~ principio• del placer y del dolor. La madr• •• la 
•Mpresidn del ambient•, y puede s•r percibida como objeto bueno o 
malo seQOn la oratiTicacidn proporcionada, o la Taita de 6sta. 
Esto supone un estado preambivelente a las relaciones d• objeto, 
donde la• emociones positivas o neoativas, expresadas por medio 
de la sonrisa y el llanto respectivamente, se dirgen a la madre, 
la cual en esa 6poca no está representada en el niRo como imaoen 
coherente y diT•r•ncia de •l. 

Conforme el niAo •• da cuenta de su mundo externo, elabora 
una imao•n de la madre, y le permit• al•J•r la t•n•idn, pues crea 
la alucinacidn sobre el retorno da la madr•, que e• objeto 
orati~icador de sus n•cesidadlls y de •u• d•mandas. Be habla aquí 
de que el Yo temprano •• un Vo emin•ntemente· corporal puma len 
límite• con el mundo se establecen primero en t•rminos de 
sensacione•a pero ese Yo se v• fortalaciendo el ocurrir la 
p•rdida del p•zdn, pu•• •n la medida •n que disminuye 1~ 
Qratificacidn de la lactancia, el niAo descubre oratif icaciones 
en su propio cuerpo1 chupando•• el dedo, meci•ndo•• o 
acariciando••· Este autcerotismo permite aliviar la tenaidn a 
pesar de que la oratificacidn dttrivada CS. ••• primer •ncu•ntro 
sea nec••ari• para •1 desarrollo normal del individuo. Se die• 
qu• paree• •Kistir un •quilibrio entre la oratificacidn 
autoerdtica y la qu• •• produce en la relación d• objeto. V en 
esta Oltima afirmacidn es donde aparee• una nueva duda con 
reapecto al plant••miento de Pet•r Bles. Pues parece que las 
relaciones de objeto •• establecen d•sde ••e primer encuentro, la 
pregunta e&1 l qu6 papel jueQ& el Yo en ••a primera relacidn de 
objeto planteada por nuestro autor?. SegOn •l, •1 Yo al s•r un Yo 
corporal •• encontraría a merced dv loe padres y la Tuncidn de 
reQular la anoustia la d•••mpeAan lo• padres, principalmente la 
madre, durante los primeros aAos d• vida. Ese r•gular la angustia 
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P••• al dominio d•l niAo a m•dida que desarrolla activid•ct.• como 
1• de masturbar••• •1 Ju•go y lo• movimi•ntos Corporales, 
~armando parte de la voluntad del niA01 todo •sto ·suceded• 
manera progresiva, V aqut me apar•ce otra int•rrogant•1 ¿ cdmo 
pu•de hablar•• d9 qu• la masturbacidn y el Juego sean activiad•• 
que forman part• ._ la voluntad dml ni"o?. Ea como si •1 niRo 
conscientemente encontrara formas para enfrentar•• a su angustia¡ 
l ddnde qu•da entone•• loa planos del inconsciente, o m6s 
propiamente dicho, lo inconsciente? Volv•remo• sobre eata 
cuestidn m'• adelante. 

Se;On nuestro autor la distinción entre el 11 mi 11 y 11 no 
mi",relacionadas con la realidad interna y externa en el niPío, 
indican la eeparacidn d• ••t• can su madr•. Est• proceso adquiere 
un pap•l decisivo aproMimadam•nt• a lo• do• aAos de •dad, 6pcca 
•ri que nuestro autor ubica el proceso d• individuación •1 cual 
alcanza una ••tabilidad alr•d•dor d• lo• tr•• aAo&. Las actitudes 
corporales junto con •l l•n;uaje y la& viv•ncias de tipo •acial 
amplían lo que •• denomina el •spacio vital del niAo y lo hacen 
percatar&• d• su deseo de ser como otro•, principalm•nt• como sus 
padre• o como •us h•rmanos. S• da un paso hacia adelante y •1 
ni~c d• cuatro o cinco aAoa de••a ocupar •l papel de su padre o 
d• su madr•, Bles die• que incluso el niAo pu•d• d•sear ocupar •1 
de uno u otro alt•rnativam•nt•. Par•c• que esto •• producto d• la 
dependencia vivida por •l niAo respecto al adulto, por lo que 
cr•• <•1 niAo> que apoder•ndc•• del papel del padre del mismo 
••~o, 1• p•rmitir• obten•r los atributos des•ados del padre 
desplazado, atributos que son para •1 ni"º una admiración, pero 
al mismo ti•mpo son envidiado•. Pero la r•alidad obli;a a qu• al 
ni~o acepta, no do muy buena aana, la promesa de que el futuro le 
traer' la satisfaccidn que por el mom•nto debe abandonar. Para 
noaotros es obvio qu• •n ••t• tipo de argumentación, Bles se est' 
refiriendo en mucho a los procesow edípicos¡ •in •mbargo t•namos 
que plant•arl• do• nuavas dudasr les la depend•ncia al factor que 
da•encadena •ses desees •n el ni"c71 lqui6n y cómo plantean al 
niAo ••• prameaa sobra la satisfacción •n el futuro?. 

Bles 1• da una ••pecial importancia al p•riddo da Latencia, 
~1 la ubica entre la sexualidad infantil y la ••~ualidad puberal¡ 
en esa etapa el aprendizaj• formal y la vida •n grupo atra•n más 
lo• inter•••• y la atencidn del niAo, ll•v'ndolo m'• all~ de les 
límite• d• la familia, mientras qu• •1 n6cleo f~miliar no deja de 
•J•rc•r una influencia importantiaima. Como ya lo había seRalado 
Freud, Bles insiste en que no surgen nu•va• m•ta• sexuales entre 
lo• cinco y los diez añosa una aclaración importante hecha por 
Bles •• que la falta de nuevas m•ta• ••Mual•• no implica la 
falta compl•ta de actividad sexual. En el periddo de latencia el 
niAo va adquiriendo fuerza y competencia para manejar la realidad 
y sus instintos, con la enorm• ayuda prestada por la& influencias 
educativas. Sin esos logros, según Bles, el niño seria reportado 
en la pubertad, esto sionifica que para que surja al proceso 
adole•cante •• requi•ito indispensable haber pasado RMitosamente 
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i D• una m•nera implícita Bloa no& 
• trav•• d• la Ta•• de 1~¡enc :~Trido• en la pubertad pueden ser 
die• que los mismo: c~~Te~!nt• dependiendo de cdmo se haya 
~~~~:~~.d~•porm~~·;poc•. de la latencia. 

1 c19 arrollo de característica• sexuale9 
En el adolescente, • d• •atar acompañado por tr1Portantes 

primaria• V aecu~dari•~1pu:a:biar la auto-imagen corporal Y 
,1tt~8,arl:ºc~~":•'ªA la luz d9 nuevos poder•• y aenaacionea, •• 
a1ntetizan ahí las conaecuenciaa patcoldgica• de loa cambios 
f!aicoa. Esos cambios Tísicos son tan evidentes que todos los 
adoleacent•• tienden invariablemente a comparar au desarrollo y 
sua cambios, con loa de otro• adoleacent•• que loa rodean1 se 
preocupan mucho par la normalidad d• •U• cambio• anatdmico•, pero 
Ja Talt• d• una normalidad absoluta qu• sirva como par~metro de 
comparacidn, col•bora m•s a la incwrtidumbr• de qui•n•• v•n cdmo 
au cu•rpo cambia. En mucha• ocaaion•• a lo• adol••c•nt•• l•• 
auced• qu• r•accionan con P•na y r•chazo a loa •xAm•ne• m•dicoa, 
puea cr••n qu• ahí ae pu•den d•acubrir caract•rísticaa que no van 
d• acu•rdo con lo ••P•rado. Incluso hay oc••ion•• •n qu• ant• la 
poaibilidad d• ••r •x•minadoa •• int•n•ifican •u• conflictos de 
maaturbacidn, ••í como loa ••ntimiantoa d• culpa qu• los 
acompaRan. Peter Bles m•ncion• ad•m•• que incluao puede haber 
aintdmas o manifeatacion•a f{aicaa que puedlln hac•r ••ntir al 
adolescente aTlioido; el acnf y laa dif•r•nt•• formas de 
diamenorr•• CTalt• d• menstruacidn> son •lounas de •ll••r otra 
pued• ser la obesidad en sus difer•nte• orados, que lleva • 
muchas Jovencitas a experim•ntar fuertes diet•s. 

S• obs•rvan en lo• planteami•ntoa d• P•t•r Bles permanentes 
alusiones al papel que Juega ese nuevo cu•rpo que percibe el 
adol•acente, tambi•n se ve claram•nte que l• Jat•ncia •• un 
periddo fundamentalr tan ea aaí, que cuando Bles habla de las 
Ta••• d• la adol•ac•ncia, el p~riddo de latencia ocupa •l primer 
lugar. Veamos brevwment• cada uno de loa periddos planteados por 
nuestro autor. 

Dijimos ya que Bloa hace r•ferencia • que •n •l periddo de 
latencia el niRo adquiere formas para wnfr•nt•rae al incremento 
de loa impulso• que sobrwvendr•n en la pubertad, •• puede decir 
qu• •l nlfto ya ••t• ll•to para dl•trlbulr l• cantidad d• •n•rgía 
en loa di~•rent•• nivele• d9 Tunc1onam1entc de la peraon•lidadr 
pu•• ••o• nivel•• •• •laboran precisamente durante el periddo de 
la latencia. Pu•d• entone•• 11 deaviar la energla 11 in•tintiva a las 
estructura• ~í•icas di~er•nci•d•s, as{ como a diversas 
actividad•• p•iccldoicaa • Todo •ato parece ocurrir porqu• hay un 
incremento d91 control del Yo y del Superyo aobre loa instintos. 
Si bien la actividad sexual no desaparee•, como lo d•cí•mos 
anteriormente, 6ata •• relegada al papel de r•gulador transitorio 
d• tenaidn, el Yo sublima y bu•ca ad•pt•r•• •1 mismo tiempo qu• 
realiza prcc••o• def•n•ivoa. Bles r•toma en esta parte • Freud y 
dice que esto auc•d• porque las rel•cion•& de cbJ•to se abandonan 
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y •• sustltuy•n par ld•ntlflcaclan••· 

En el periddo de latencia, segan Bles, se remplazan loa 
••ntimientoa de v•lía y signific•cidn que dependan d•l apOyo 
paternos •• P••• entone•• • un sentido da autovaloracidn que •• 
deriva de los logros y de l• aprobacidn social y obJetiv~. 
Recursos internos del niAo •• unen a loa padre• para regular la 
autcestimacidn. 

El ampli•r sus rel~ciones afectivas, intelectuales y motoras 
capacitan al niño para emplear todos su5 recursos permitiendole 
mantener un equilibrio narcisistas •• logra tambi•n una 
estabilidad en el efecto y en lo& estados de 4nimo. Es importante 
decir que las funcione• del Yo adquieren una mayor reai•tenci~ a 
loa procesos regreaivoa1 la percapcidn, •l aprendizaje, la 
memoria y el pensamiento p•r•c•n •st•r ubicados en una zona libr• 
d• conflictos del Yo, pu•• l•• t•nsionas instintiv~s no amenazan 
la inteorid•d de las funcion.s del Yo. 

Huch•choa y nuch•chaa muestran dif•rencias durante el 
desarrollo de la latencia. En el niRo un• reor•aidn • nivalea 
preoenitalea ocurre al principio de la latencia y Ble• la 
caracteriza como d•fensaa las muchachas parecen entrar al periddo 
de latencia cobn menos conflictos a pesar de que se preQ•rv•n 
alguhow alementoa preedipicos. Sin embargo durante los Oltimos 
aRos de la latencia la niRa entra en una situacidn más 
conflictiva y sus impulsos aparecen nuevamente en tanto que su 
Sup•ryo no •• lo auficient•ment• adecuado para hacer frente a la 
primera pubertad. 

Slca •roumant• qu• loa loores principales en el periddo de 
latencia son loa aiQui•nt•s; "Ja inteligencia dpbe desarrollarse a 
tr•v•s de una franca difpr•nciacíf\n entre pl proceso prjmarip y 
••c••ndarin dpJ ppnsamiento y atrav•s del emnleo __ de.LJ.uic...ic,_l.a 
.Q.J!.Oa.r..a.liz.ac.i.d.n y la Jdgicd; la comprpnsidn social, la empat._í.a_y 
l..a.JL_J¡pntimientns dp altr11j5mp deben d• haber adqyiridp un.a. 
estabtltdad_c.cnsi...der...a.bl.e; la est•b1ra física de.he permitir 
.indeparu:fenci• y ccnt~ol dpl amhipntea l•• funcion•• d~abao 
.dl!!...-1lab2..r_&..dquirido 11na ma.y...DL..1:..RSis.t.encia 1 la r•gr•aidn y a la 
rtesint•gracidn baio pl impacta dp situac.ic.ne.s..._..de----1..a....___da 
cntidi•n•1 la c•p•cidad •intética del Yo dehe ser efectiva y 
compteta1 y fin•lm•nte .1 Yo dpbp ser c•p•:z de defender au 
.i.nt..e.Qd dad con meno• •yuda ri•l mundo •>«t•rna 11 !9. Todos estos 
loQrow durante la l•tencia parecen obligar a un aumento en la 
en•r;la instintiva al lleoar a la pubertad. 

La s•gunda f••• que ubica Bles la danomina Preadol•scencia y 
ocurre ahí un aumento ccuantitativo de la presión instintiva la 
cu•l lleva a una cat•xis indiscriminada da metas libidinales y 

::. -Idem. p. 88 
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&Qresivas de grati~icación que sirvi•ron al niRo dur•nte l•• 
primeras •Poc•• inicial•» iH' su vida. En ••t• ~ase cualquier 
expwriencia puede transformarse en ~•t!mulo sexual, aquí se 
incluyen P•n••mientoe, ~antasías y actividadas que aparentemente 
carecen de connotacidn erótic•• como ejemplo de esto Bles 
l\9ncicna que el much•cho preadol•ec~nte pu•d• reaccicn•r con un• 
erección • un est1mulo int•rno como puede ser el mi•do o el 
coraje. S• demuestr• as{ qu• al •ntrar • l• pubertad las 
funciones Qenitales actdan como d&scaroas no espwcíricas de 
t•nsidn; insiste que esta forma de ser es característica de la 
ni~ez y •• conserva h•sta la •poca adolescente donde el droano 
sexual gradualment• va adquiriRnda una aenuibilid•d ••P•cí~ica a 
la estimulacidn het•ro•eKual. En esta epoca lo que se consiguió 
por parte de la educacidn en años anteriores parece perder valor; 
ea decir, la ín~luencia ejercida por la educacidn respecto al 
control instintivo parece desbaratarse. 

En la preadclescencia les muchachos presentan hostilidad en 
su relación con las niñas, evitAndolas, atac4ndclas o volviendose 
burlones con ell&s; p•rece ser que detr•s de asto tratan de ne;ar 
su angustia, la cual provien• de la ~ase ed{pica. La niña en 
cambio intenai~ica sus Actuaciones y tiende a portarse como 
marim•cha. Esta neoaciOn d• la feminidad en ambos sexos, descubre 
el con~licto no resuelto en la niR•z el cual tiene que ver con 
la amenaza de castraciOn y con la envidia del pene. 

Otro aspecto •umamenta interesante que plantea este autor es 
•1 h•cho de que durante la preadolescencia el aumenta 
cuantitativo de los impulsos conduce a un reaurgimiento d• lA 
pr•;•nitalidad, el cual ~arca la terminacidn del periddo da 
latencia para el hombre. El muchacho muestra or•n tnqui•tud 
motar&, .voracidad actitudes s&dicas, as:í como actividades anales¡ 
estas Oltimas se eMpresan en el lenouaje obsceno, en el rechazo a 
la limpieza, en su ~ascinacidn por sus olores. Como ejempla 
contundente de este Tenómano Blos menciona el case de un muchacho 
de 11 aRos de edad el cual había iniciado su análisis a los 10: 
''Mi palabra favorita ahora es;. caca Cuanto mAs erezc.CL.md.s..J:.Dc..b.i..na. 
.,.., v11elyn A---1..o.s 14 años el mismo muchacho hizo Ja SiQ11iente 
comparacidn r•trcsppctiya• A lps lt años mi mente estaba fj jada 
an cach i nadas, •hora 1 o estA pn gl sexo Hay 'IDil g.ea.n 
di:f•rencia"20 
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hacer. En realidad son mucho m's fuert•s que loe muchachos y todo 
••to d•bido a los beb6s, sdlo uno a la vez. Un hombr• puede hacer 
un milldn d• b•b•s en un momento. Pero el hombre puede ser 
sacrificado •n la Querra y ••r •••sinado. O•s&aba pegarl•• a lo• 
••nos de las muchachas cuando s•ntía que no permitian que we los 
tocara. Sabía d•l estado de desarrollo de los sanos de cada 
muchacha de su clase. Estas fanta&ías y deseos ••taban 
contrarestados por SU afirmación: "Me r1a gq5tp QllP YO 5pa !ID 
mqcharhp"• po 11na forma dPfpn5jya cglec:tjya ""e i11ntaba con sus 
campañeroe."~1. Vemos aquí ••e conflicto del muchacho donde 
aparece el miedo a la mujer y la envidia a la miama. Una 
tendencia de identificacidn con la madre fálica parece aliviarlo 
de la angustia de castración que ella· misma parece 
producir.Existe aquí una cualidad homosexual que parece 
enfrentaree a la angustia de castración y esto es lo que subyace 
a la conducta de los muchachos que eligen una pandilla. 

Bles habla de que an la muchacha existe una represión masiva 
de la pregenitalidad y esta represión es un prerequisito para el 
desarrollo normal de la feminidad. Cuando la muchacha , por 
alguna razdn no puede manten•r la represión de preoenitalidad 
encuentra múltiples dificultades en su futuro desarrollo. La 
muchacha se ha separado de au madre a ·partir de una decepción 
narcisista como mujer castrada, reprime entonces sus impulwos 
in•tintivos los cuales se relacionaban con todos los cuidados 
maternos; pero si no se puede mantener esa represión de la 
pregenitalidad puede exagerarse los deseos heterosexuales, el 
Juntar5e con muchachos en forma frenética es un ejemplo de esto. 
La relación de la muchacha con la madre parece ser más intensa y 
peliorosa. Para Bles la diferencia entre la forma en que viv•n la 
preadole•cencia el muchacho y la muchacha, se explica en mucho 
por el tipo de conflicto ed!pico dado en la mujer: pues en ella 
nunca se lleva a cabo una terminación del complejo, permaneciendo 
en la situación adípica por tiempo inde~inido. Más aún, si 
llegara a abandonarlo lo hará de manera incompleta. De todo esto 
también se deduce que la mujer mantenga una lucha más intensa 
durante la adolescencia, pues la tarea fundamental •• la 
separación de la madre; la cual se vuelve prolongada y dolorosa. 
Se habla entonces de que en el desarrollo femenino normal, l• 
fase preadolescente está dominada por una defensa en contra de 
una fuerza regresiva que la conduce, o quiere conducirla, hacia 
la madre preedípica. 

Una tercera parte planteada por Bles en el desarrollo 
adolescente es: La Elección de Objeto Adolescente. Esta fase 
difiere de la anterior, según nuestro autor, en que se muestra 
una vida emocional mucho m'• rica, en que hay una orientación que 
se dirije a crecer, un permanente intento por autodefinirse, por 

::..-ldern. ~· - 1 • 
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dar re~puasta a una pregunta crucials ¿Qui•n soy yo?. Es entonces 
cuando •1 problema da las relaciones da objeto adquieran un lugar 
impcrtanta. Aqu{ •• avidant• •l abandono da la posición regresiva 
pr•adolascante. Podamos decir con má9 propiedad que esta "fase" 
planteada por Bles representa m&s bien una caracterización 
Q•rwral de cdmo •n las siguientes fases se transforma an 
auchacho. Insiste aquí an que •• evidente como la preoenitalidad 
piwrd9 al papal d• la función satisfactorias as clara su 
di-F9rancta con las dos fa .. • subsiguientes. Estas aon La 
Adolaacancia Temprana y La Adolescencia Propiamente Dicha. El 
hablar de la elección da objeto adolescente le permite justificar 
la diferencia entra una y otra fase. Tanto •n una fa&• como en 
otra •• da una pro-Funda raoro•nizacidn d• la vida emocional, 
apar•ciendo un •stado d• caos que es bi•n reconocido. Para Bles 
•1 probl•ma central de ambag fa&•& d9 la adolesc•ncia es la serie 
dm pr•dicam•ntos •n las relaciones de objeto. Ambas Tases eetán 
r•lacionada• ••encialmante con la r•nuncia a objetos, y la 
p•rm•n•nt• bOsqueda de otros, est• proc•so re•uena an el Yo y 
produc• una serie da cambios de cataxis permanentes. Por esta 
situacidn •l sentido de identidad adquiere una dimensidn poco 
clara y ea un elem•nto que parece escaparae permanent•m•nte de 
las manos. En la adole~cencia temprana y en la adolescencia 
propiamente dicha el Va salvaguarda su integridad por medio de la 
r•alizacidn d9 operacione• defensivas. Muchas do astas 
op•raciol'l9s defensivas permiten una regulacidn permanente da la 
autoestimacidn. Ap•r•cen •n ••tos momentos polaridades tales 
como a sumisidn-rabelidna conducta Qreoaria-aislamientoi 
altruis11a-eootS11101 id•alismo-mat•rialismo1 d•dicacidn
indifar•ncia; ac•ptacidn-r•chazo impulsivo; ate. Esta serie de 
pautas d• conducta r•flejan cambios psicoldgicos qua no caminan 
en linea recta, sino qu• refl•jan loa cambios psicoldoicos 
propios.de estas f••••· Vea~o• algunas características de estos 
iepcrtant•• periddoa. 

En la adolescencia t•mprana la característica ~undamental as 
la falta de catexis en los objetos de amor incestuoso, por lo qu• 
•• aprecia unil 11.bido que 11 flota libram•nte 11 y busca acomodartiie 
p•r~•nentRment•. Tambi•n •• ob••rva que •l Sup•ryo disminuye •n 
•fici•ncia, •• por •sto que el Yo ti•n• qu• utilizar sus propios 
••fuarzo• para hac•r una "'9diacidn admcuada •ntre los impulsos y 
•1 .undo •xt•riora el Ve ya na dep•nd• d• la autori~ad dal 
Bup•ryo. El SUperyo par•c• conv•rtirse en un adversario y es lo 
qu• debilita, •n parte, al Yo qu• •• aisla. Blo• die• qu• •• ••• 
proc•so d• internalizacidn de los padres al resolverse al 
conflicto edípico, •l que debilita al Superyo. Se as•oura que en 
esta •dad lo• valores, l•• regla• y las ley•• morales. han 
adquirido una apr•ciable indep•ndencia d& la autoridad de los 
padres. 

En la adolescencia t•mprana tambi•n apar•ca una amenaza del 
rQMPi•i•nto dml autocontrol, •n la cual en el extr•mo encontramos 
la delicu•ncia. Eet• tipo cflt actuacion•• nuestro autor las V• 
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como acontecimientos r•l•cionados estrecham•nt• con la bósqueda 
de objetos de amor, pero tambi•n como la posibilidad de escap•r a 
la soledad y a las cont,nuas d•presiones. Una salida normal para 
detener este tipo de actuacidn es el •cercamiento al autoerotismo 
o a las ~antas{••· Be comenta que esa distancia entr• •1 Ve y al 
Superyo •• lo qua provoca una sensación de vacío y tormento 
interno permanente en el adol••c•nte, wl cual •• dirio• al 
ambi•nt• y a las solucione• qu• ahi •• proponen. 

Dado que •n esta fase hay una falta de eneroia diriQida 
hacia los objetos de amor familiares. Los amigos adquieren una 
significacidn y una importancia enorme, tanto para hombres como 
para mujeres. La amistad •• ll•Q• a idaaliz•r y ci•rta• 
c•r•ctarí•tic•• •n •1 otro •• •dmiran o sa am•n, porque 
rapr•••ntan •qu•llo que al individuo quisiar• tanar y •n l• 
ami•t•d •• ac•rca, o sa apodera de •lle, esta fendmano de 
aplic•cidn d• la vida amorosa dal individuo conduce a conformar 
•l Va id•al. V par9Ce s•r que as precisamente el Va idaal el qua 
mueve al Buparyo de aquella posicidn •dlida en apariencia 
abaorviendo la l'bido narciai•ta y homosexual. Si el ideal no •• 
ha far•ado la• tendencia• sexuales no cambian y ap•raca la 
parversidnt pues el muchacha aparece como •u propio ideal, en 
torno a sus tendancias sexual•• infantil••· Un a•p•cto 
intaresantw planteado por Ble• •• qua al Yo ideal que reprasanta 
al amiQD puede cadar al deseo ••xual, dAndose un estado 
homosexual qua implique el voyeurismo,axhibicionismo y 
masturbacidn mutuaa en ocasione• la• fantasías masturbatorias 
parecen neutralizar la anQustia da castr•cidn, sin ambar;o lag 
temas sadomasoquiatas hetarosexuales de ••a• fantaaias pueden ••r 
intolerabl•a, •ncontrando alivio al realizar una eleccidn del 
objeto ho~osexual. 

suPane nuestro autor qua en la formacidn del Yo ideal en 
esta etapa, •• repita un proc••o similar al ocurrido al declinar 
al periddo ed{picot an ••• momento se conwolidd •l Superyo a 
trav•• d• una identificacidn con al padre. Tanto en un caso como 
•n otro •• establece una aoencia controladora, que as capaz d• 
r•Qular la autoestimacidn denominada por Bles como equilibrio 
narcisista. 

Entr• la• muchachas encontramos una forma de idealízacidn 
que se da •n el llamado "flechazo". Este tipo d• relación se da 
tanto en torno a hombres como en mujeres, aunque en ••ta óltíma 
forma commnta Blos que se da an modo adulterado. Lamentablemente 
no alcanzamos a comprender a que se refiere el autor con este 
t•rmino. pero •uponemos que haca referencia al carácter 
homo••xual da ese tipo de relacidn. Esto puede ser así, si 
to~amos •n cuenta que en el flechazo el objeto es amado da modo 
pasivo, ya que ~e desea obtener atencidn o afecto, se quiere ser 
invadida por toda clase de afectos erdticos o sexuales. AgreQa 
que existe un estado bisexual en la adolescencia temprana de la 
•UJart ••• ••tado parece presentarse en los muchachos también 
p•ro en ello• se reprime con m's fuer~a. Esto se demuestra con 
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cl•r• •Videncia cuando la• .uchahcas •u••tran con enarm• 
~acilidad su lado masculino. •n tanto qu• lo• muchachos •• 
sient~n •v•rgonzadas de su feminidad y hac•n todo lo po•ibl• para 
n•;arla. Las muJ•r•• •xp•rim•ntan una •xtraRa sensacidn de 
extravío •n •1 ti•mpo y •n el ••pacio1 Bles afirma qu• asa 
vaguedad respond9 a la ambiguedad que l• preaenta la 
bis•xualidad. Este tema •• una praocupacidn perman•nt• en la 
•uchacha y la id•• de prRQuntarse l soy hombre o soy muJ•r? •• 
perman•nt•1 ellas piensan qu• en cualqui•r momento pu•den tomar 
una u otra ori•ntacidn. Esta fase de ser i9ual a los muchachos se 
convierte nn algo important!simo. Es precisamente el declinar de 
••• t•ndencta homosexual, o mas propiamente dicho bi••xu•l, lo 
qu• m•rca la •ntr•da a la adolescencia propiamente dicha. 

S•gón Bla• •n la Adol••c•ncia Propi•ment& Tal, donde el 
adol•scente por ~in •• de•prande de los objetos infantil•• de 
•mor, co•a qu• ha tratado de hacer muchas veces en el pasado. Ahí 
aparecen nuevamente loa conflictos y deseos •dípicos, la vida 
emocional del adolescente s• aQita, pueden abrirse nuevo• 
horizont••,pero tambi6n resurgen nuevos miedos. En hombre y 
mujeres •• obs•rva un aumento en el narcisismo y parece preceder 
al amor heteroaexual. E•ta cualidad narcisista se aprecia en un• 
•obrevalor•cidn del ser, en un aumento de la autoperc•pcidn. Se 
afirma incluso qu• el retirar las cartas libidinal•• d• loe 
objetos puede llevar a una p•rdida de contacto con la realidad. 
Pero esa etapa de narcisismo edlo es una fase intermedia que 
posibilta la decatexi• del padre o madre internalizados, ••í los 
•limtna como fu•nte de gratiTtcacidn libidina.1. Se observa como 
consecuencia de ••to un 11 hambre de obj•to", qua lo conduce a 
relacione• constantemente variantes. Antes los padres eran 
•obrevalorados, •• les temías ahora se les devalaa, 
percibiandolos como {dolos c•ídos, Incluso llega a exi•tir l• 
burla ante la autoridad de lo• padres. En aso se d•mu•atra 
tambt•n la inflacidn narcisista, pu•• la arrogancia y la rebeldía 
lo hacen parecer como un ser autoau~ici&nt•. En estr•cha relacidn 
con •&te estado encontr•mos una vida llena d9 fantasía, además de 
que la cr••tivid•d alcanza niveles important••I •• •ntonc•• 
cu•ndo las •xpresiones artísticas se p~edan volver un vehículo 
para la comunicacidn y la participacidn en sociedad. 
Acontectmianto• tnt•rnos se experimentan como· externos, lo• 
••ntidas adquieran un• hip•rcatexis la cual permite al Yo 
aproximarse al mundo de las objetos, pu•• la r•l•cidn con el 
r.1undo e>Cterno est• con•tantemmnte an peligro de perderae al 
imponerse fuertemente la ~antas:Ca. 

En ••• abandono d• obj•toa mencionados arriba, el Yo sufre 
un empobrecimiento y puede ocurrir una mejoría en 1• medida en 
que se da una aceptacidn de loe impulsos. Eue proceso va de la 
~•no con •l aumento en lo• recursos del Yo para canaliz•r la 
d•acarga de las propios impulsos, en una forma m4s or;anizada. 
Sin embargo, est• paso no puede darse en tanto los objetos de 
amor d• la in~•ncia temprana •e mantienen en lucha, mientr•s que 
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el co•pleJo de Edipo •igue •fir!Mndo••· T•n•mo• •ntonc•• que •n 
la adol••c•ncia existen do• •l•m•ntoa ~undam•ntales1 •l revivir 
•l compl•Jo d• Edipo y •l int•nto d• d•apr•nd•r•• d• ••o• 
primeros objetos de amor. Todo esto implica una swrie d• 
r•nuncia• y al mismo tiempo de bQsquedas, 6sto Qltimo 
r9presentar• l• pa•ibllld•d d• un• or;•nll•cldn d• lmpul•o• 
adulto•, E• pr•ci••m•nt• l• p•rdlda d9 •u• p•dra• •dípico• lo qu• 
lo conduce a la trist•za y a la pana1 sin s•b•rlo el adolescente ••t' d9 duelo. Esa amparacidn •• un proc•ao ;radual y torm•ntoao, 
que •• mezcla con la ••nsacidn de "estar enamorado 11 la cual 
aparece como -'• consciente, •• la posibilidad d• acercara• a 
nuevo• obJetoa. Si •• da el amor hat•roaexual, ••to implica el 
~in de la posición bis•Kual1 •• puede observar claramente cdmo en 
la adolescencia el hecho de tener novio o novia, ••Qdn •l ca•o1 
aumenta loa raago• maaculinos o femeninos. Las t•nd•ncias ajena• 
al ••Ka o las tendencias homosexualea 1 se han d•positado en el 
sexo de la pareja, pudiendo ahora compartir•• con el otro. 

La declinación del complejo de Edipo, •• en la 
adol••c•ncia,un proce•o muy lentoa••te qu•da completado ••Q~n 
palabras d• Bloa, cuando •l individuo forma una nueva familia. E• 
•n ••• momento cuando la• fantasías edípicas pu•den alejar•• para 
si•mprw1 la creación de una nueva familia por parte del Joven 
adulto genera una con•t•l•cidn emocional que le permit• controlar 
alg~n indicio del complejo d• Edipo qua quiera sur;ir. Pero hay 
que recordar aqul los caminos diferentes para un seKo y otro, 
pu•• lo que cierra la ~••• edípica para un Joven, que •• la 
amenaza de caatracidn1 abr• a su vez la fase edlpica para las 
Jovencitas. A pesar de que Peter Bles habla arriba d• que el 
complejo de Edipo •e completa, comenta que no eKisten soluciones 
ideales ni en un sexo ni en otro¡ en ambos casos quedan residuos 
d• anaiaa edlpicas que pueden negativas o positivas en cualquier 
momento. Lo anterior significa que en el Joven quedan remanente• 
de ansia• femeninas, en tanto que en la muchacha se mantiene por 
un largo ti•mpo fantasiaa de carácter f4lico. En la •dol••cancia 
parece existir una propu••ta da lo masculino y de lo famenino que 
pued• recibir au fijacidn final e irreversible durante •ata misma 
fpoc•• Dicha polaridad •• inicia y se •nfatiza para la muchach• 1 

con la •P•ricidn de l• ~•n•rca1 ante eat• •contecimiento se puada 
r•accionar dlt dos po•ibl•• manera•• la r•nuncia y la 
identificacidn son lo• do• caminos. La muJ•r puede identificarse 
con la madre y estar •n condicion•s de aceptar •u• daaeos 
heteroseKual•• sin ansiedades, adem's de proponerse la maternidad 
como meta deaaada. 

El muchacho al aobraponerse lo qu• le queda da femenino en 
su posicidn edípica femenina, adquiere estrataoias qua lo hacen 
eKQerar sus podaras masculinos. Es entone•• cuando •e une a la• 
pandillas, sean estas calleJeraa, escolares o del .. bajo mundo 11 1 
así se permita que sus tendencias inhibidas en busca de la mujer 
encuentren un escape1 tambi6n tiene como P•P•l, l•• pandillas de 
~uchachos, iniciar al •dolescente en un código de comunicacidn •l 
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cual parece caracterizarse por su virilidad. Paro a• •grao~ qu• 
este tipo de soluciones sdlo son transitorias y no logran por sí 
mismas cambios internos •n las catexia. El movimiento da la 
libido h•cia la hatarosaxualidad es una fuente permanente de 
ansiedad y podríamos dacir que esas expresiones exteriores de 
virilidad son manifestaciones para contrarestar ••• ansiedad. Esa 
anaiedad pone en Juego lo• mecanismos de defensa¡ aquí nuestro 
autor hace un comentario interesante respecto a la aleccidn de 
los mecanismos de defensa en relacidn con la adolescencia, y cdmo 
esa eleccidn está relacionada con la aparición progresiva del 
car~ctera esa Tormacidn del carácter deriva en su calidad y en su 
estructura, de como el Yo va diseAando actividade• que en un 
principio •e hacen presentas como mRdid&B adaptativa& con una 
dimensidn eminentemente defensiva. Es al generarse una fijacidn 
adaptativa o una forma fija de defensa, como se va generando •1 
cArácter. 

E• importante señalar aquí que esa idea de mecanismo de 
defensa ha sido trabajado ampliamente por Ana Freud, ella a 
partir de ejemplos concretos nos muestra cdmo los mecanismos de 
defensa pueden adquirir diversas formas, al tratar de afectar las 
•Miganctas instintivas pues el impulso proveniente del Ello se 
transforma cuando entran en operacidn l'os mecanismos defensivos; 
el Yo y sus estrategias representan una especie de filtro que 
intenta constantemente mantener el equilibrio psíquico. Pero esto 
no siempre se logra totalmente 1 con la intensidn de entender 
mejor el significado de los mecanismos de defensa, hemos decidido 
retomar la dafinicidn dada por Celes e. C~rcamo que podemos 
encontrar •n el t•xto clásico de Ana Freud, 11 El Yo y los 
mecanismos de Defenea:"tos procesos a mecanismos defensivos son 
aq11pllns mpdins psicnldgtcns q11e pl yo utiliza para spl11ciona.c. 
los conflictos que surgen entre lag pwfgencias 1nst1ntiya5 y Je 
necesidad dp adaptarse al mundo de 1 a real t dad, ha in determinadas 
infl11pncias del medio ambiente familiar y soctal"22. Pero aOn 
podemos a9re9ar alQo más, planteado por la propia Ana Freud, Pues 
ella argumenta que una de las razones que motiva la acción de los 
mecanismos de defensa es la angustia Trente al Superyo; loa 
instintos tratan de irrumpir a la conciencia para realizarse al 
conseguir satisfaccidn o gratificacidn, es entonces cuando el 
Superyo protesta y el Yo se somete a las ewioencias d• •s• 
instancia. Se emprenda de esta Terma el combate contra el 
impulso, el conflicto puede surgir entre el Superyo y el Yo si •• 
lo;rara la satisfaccidn. 

Los mecanismos que durante la adolescencia se emplean y que 
poco a poco van delineando el carácter, también van encaminando 
al muchacho por interese especiales, relacionados con el talento 
y las alecciones vocacionales definitivas. 

22.-Cárcamo,c. en Ana Freud. EJ Yo y los mecanismos de 
DeTensa. México. Ed. Paidós.1984.p.9. 
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S• habl• de que existen dos mecanismos de defen•a cllsicos 
qu• •• hac•n pr•sentes dur•nt• 1• •dola•c•nci• y ••tos eon1 •1 
••c•tismo y la int•lectualizacidn. El ascetismo implica una 
••P1tei• d• repudio frente • sus instintos. Ana Freud lo plantea 
muy claramente. "lo• •dgJ••c•n+•• qu• p•••n por t•l p•riddg 

!~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~¡ 
físicas y cnt1dian•s.2J 

Por lo que respecta • la intelactualizacidn, la propia Ana 
Freud nos die• que el accedRr • la pubertad transforma al 
adolescente an un ser más instintivo, paro debido al conFlicto 

~~~~~t:~.!º in~!i:~~~.~=• h:~:.~:n~or~~~ •i0mi~~~ t!:mp~.¿~• ~: 
prudente v sagaz. Los adolaucant•• muestran un deseo enorme por 
meditar y discutir sobra temas abstractos¡ mucho• vínculos 
amiutoeoa •• manti•n•n Qraciaa a ••ta nec•sidad cotrlln. 9• diacuta 
sobr• el amor libr•, •l m•trimonio, l•s b•••• da la familia, la 
lib•rtad, •l •om•timiento • l• autoridad y la propia amistad. 
Pero sucede alQo muy intere&ante qu• seR6la Ana Freud1 ••a 
elevada capacidad ti•n• muy poca relacidn con •l comportami•nto 
dal adolescente en la vida cotidiana. Pueda tener un alto 
conc•pto tanto d•l amor como d• los deber•• de la pareja, pero 
eeto no le impedir' com•t•r permanentemente deslealtad•• en sus 
ralacion.es amorosas. Pu•d• •ntender y preocupara• por la 
••tructura eocial, pwro •sto no l• facilita wn lo más mínimo la 
adaptacidn al contexto •octal.Esto ee eKplica, seQón Ana Fraud, 
porque cuando el adolaecwnt• ra~leKiona alrededor d•l amor, la 
amiatad o la sociedad, no lo hace con la finalidad de ••Quir una 
lín•• d• conducta¡ pues •• wvidente que la satisfaccidn se 
encuentr• en •l mismo procaso idaativo, al r•alizar la r•flaKidn 
o la discusidn. Sin importar como se puedan concretar es•• 
ra~l•MiD"9• •n c0trtportami•ntos, pu•• lo qu• paraca importar •• 
val•r•• d• cuanto• m•dios ti•n•n a su alcanc• al adolescente para 
dominar •1 p•liQrD instintivo¡ •• pracisamant• la 
int•l•ctualizacidn sobra ese conflicto lo que parece sar el 
medio rnaa apropiado. Es• actividad intelectual representa 
•ntonc•• un aiQno da tensa vigilancia •nte lo& prcc••o• 
i nat i nt i vos. 

::.-Idem. p. 170 
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Pero volv•moa d• nuevo con l•• •rgum•ntacion•• d• Peter Blo• 
quien inatate •n qu• •••• ••l•ccton•• d•f•n•ivaa r••liz•d•• par 
•1 Yo 'fcrmar•n el c•r•cter del auJeto en etapas posteriores. 
Aparecen entone•• int•r••••, capacidad•• y poaibilid•d•• 
intelectual•• relacionad•• todas ••t•• característica• con la 
auto•atimacidn. P•t•r Bles habla de que 1• adolescencia ll•Qa a 
au 'fin con la "d•clinacidn d• un con-Flicto idtlosincr•ttco", el 
cual •• tranaForma en un •i•t•ma unido • integrado. El conflicto 
ha llegado a un arreglo final y la persona responde a tod•• las 
trans'formaciones vividas percibiendo una aínt••i• aubJetiva, la 
cual se expresa como "mi modo de vida". Es aquí cuando la 
pregunta conmovedora pl•nteada •n la •dolescanciaa ¿qui•n •oy?, 
retrocede con lentitud hacia •1 olvido.Aparecen al rinal de la 
adoleac•nci• una claridad de propósitos que son evidentes para •1 
propio individuo, que •• pu•d• expresar con las palabraa "••t• 
•oy yoºJ •sta <fr••• puede, o no, ••r pronunciada En voz alta pero 
se demuestra en el tipo de vida particular de laa P•r•ona• 
Jovenes. 

Para qu• lo anterior pu•da ocurrir, &9 debe pasar por un 
periddo que ll•v• a la culmin•cidn loa proce•o• adolescentesi a 
éste, Bloa lo denomina Adolescencia Tardía. Esta <fase rapre••nta 
~undamentalment• un periddo de consoltdacidn donde se pueden 
elaborar: " J.l_un •cr•oto ast4blp y •lt•mente id•osincr.Atico d• 
f11nctnnps p int•ce•es dpl Yar 2> una •xt•nsidn de la esfer-a libre 
rl• cnn.flictos dpl Yo <•11tnonmí• secundaria>a 3> 11na posición 
s_px11al irr•yprsihl• Cconstancie de idpntid•dL_t:asymjd.a come 
primaria ;enttaJ f 4> un4 cat•)li• d" rppces•nt.ac..Umec. del ya V rtR..1 
c.b.Jet.n.___r.plativamentp cpnstantei 5) la estabilización de.._ap.a.ca.t.as 
mentales que.....__autcma+jcament• •alyeguerdpn la idontidad.._del 
me.c.aoismo ps<q11tcg E•t• prnc••o de conwglid•cidn r•Ju:ion• a la 
estrqctpra psíquica y el contenido, la primera estableciendg Ja 
uni fi cae ido del Yn y gl segunda preserv•ndg Ja cgnt j nu f dad 
dentro dp •J¡ la primeca forma el carActer, pl eagynda pCQYJ!.e 
Jos medios":: 

Siendo la •dol•scancia tardía un memento de cambio 
importante, •s t•mbién un tiempo de crisis que somete a enorme& 
esfuerzos la capacidad int•grativa del sujeto¡ e&os •sfuerzos son 
d•cisivos en los fracasos de •daptacidn, en las deform•ciones 
yoicas, •n sus maniobras d•~•nsivas e incluso en las patología• 
swveras. Inclu•o nu•atro i11utor lleg• a plent•ar l• PD•ibilidad de 
qu• •xi•ta un síndrome donde •• demuestran las reticencias d• 
llevar a bu•n fin la •dolasc•ncia tardía. A ••t• wíndrom• lo 
denomina 11 Adolescencia Prolongada". Un elemento importante •qui 
para qu• no •• g•n•r• al d•••rrollo •• •l traumas conc•pto qu• 
pudi•ndo ••r relativo •• considerado por Bles apropiado para ver 
cdmo •1 aparato pa&quico que sintetiza los diferente procesos los 

:.t.- Blos, P. op. Cit. pp. 191-192. 
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. convi•rt• •n ••tabl•• • irr•v•rsibl••• propiciandol•• un 
potencial •daptativo. También el concepto de trauma permite 
•nt•nd•r l• fu•nt• d9 r•aiduos especlfteo• que •• m•nti•n•n d• 
una fase a otra. S• tiane que temar •n cu•nta ••P•ctoa 
important•• respecto a la natural•za del trauma; pues •1 efecto 
d• cu•lqui•r• d• •lle• d•P•nd• d• l• m~gnitud y d• le impr•vi•to 
del ••timulo, asl como d• la vuln•rabilidad d•l aparato psíquico. 
S• ti•n• qu• r•conoc•r qu• lea •f•ctoa poat•rior•• de un trauma 
induc•n a situaciones en la vida que de alg~n modo repiten una 
situacidn, o ralacidn oriQinalJ por lo que el intltnto de la 
reaolucidn del trauma, un intento de dominarlo, contin~a. Si algo 
•• exp•rim•nta oriotnalmente como una amenaza d•l m•dio ambi•nt•, 
•• conviert• •n modelo de peligro internos •se modelo reordena 
las repr••entaciona• simbdlicas que lo •uwtituymn. En •l fin de 
la adolescencia, un componente d• la amenaza original r••P•r•c• 
nu•vament• activandose en el medio ambiente1 se trata de buscar 
entone•• su r•aolucidn permanente. Bles •• contund•nt• cuando 
afirma que el de••mbarazarse d• las diferentes influencias 
da~inas del mundo axt•rior que se concretan en los traumas, y que 
han llegado a ser parte del mundo interno, r•pr•••nta una tarea 
psíquica qua dur• toda la vida1 sin •mbargo una porción 
considerabl• de esa tarea se lleva a cabo durante la 
adolescencia. El trauma juega un doble papelt pueda obstaculizar 
el desarrollo progresivo d•l ser humano, ••to con•tituy• el 
factor n•gativo dal trauma; pero el alcance con qua el tr•uma 
impulsa y promueve el dominio de la realidad,representa el factor 
poaitivo. Parece ••r que el mismo Fraud observaba en el devenir 
del trauma una cara positiva y otra negativa. En la prim•ra •• 
aprecian int•ntoa de revivir el trauma, de recordar esa 
eMperiencia vivida pero olvidada, intentos tambi6n de reanimarla 
en su r•peticidn1 es algo que se le d•nomina 11 compulsidn a la 
repetición" o "fijación al trauma". Por otra parte las rei11.cciones 
negativas buscan la meta contraria; nada •e debe recordar, se 
debe evitar a toda co•ta esa impresidn1 esta óltima tendencia 
puede culminar •n una expresión fóbica. 

Se pl•nt•• que los remanente• de los traumas establecen un 
nllMO •ntre •l pasado y al pr•sente estableciendo una continuidad 
histdrica en •l Yo, la cual provocA un sentimiento de certeza, 
g•n•randc ci•rta armonía •ntr• el sentimiento y lA accidn. 

Ocurr• pu•• •n la adale•c•ncii11. tardía qu•, mientras la 
fiJacidn bu•c• •1 mantenimi•nto de una posición eat,tica, 
r•sisti•ndo los cambios, •1 ••p•cto positivo d•l trauma eJerc• 
una fuerza importante pi11.ra lle;ar a un acuerdo con estos r•siduos 
nocivos, •n la mmdida que ocurr• una r•activacidn p•rman•nt• en 
la relacidn con el m•dio ambient•. Es como •1 el trauma residual, 
el de la conipulaidn a la repetición impulsará las experiencias no 
intmQradas a la vida mental, para un posible dominio o 
integracidn del Yo. Blo• precisa qua la dir•ccidn tomada por 
••tos procesos •• controlada •n gran parte por las influ•ncia• 
del Yo id•al y por •l Sup•rvoa en tanto qu• la forma estaría 
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controlada por laB institucion•• •acial••• la tracUcidn, las 
costumbras y lo• sist•mas d• valor••· 

E• pu•• •n la adolescencia tardía donde se lleva a cabo una 
sínt••i• d• la funcidn del Vo, ocurre "la aceptacidn final", ••l 
como el •stabl•cimi•nto de tres par•• antit6ticoa •n la vida 
mental1 suJeto-obJ•to1 activo-pasivo, dolor-plac•r. Si •• logra 
una poeicidn estable respecto a ••tos tr•• pares, •• manifestar' 
subJetivamante un sentido de identidad1 ocurr•n pues varios 
•atado• variables del Yo, así como de fluctuaciones d• la libido 
debido a los p•rmanent•• conflicto• y a la maduractdn. E• pu•• 
resultado d• vario• proc••o• paicold;icos M•tero;6n•c• y 
combinado• acumulattvam•nte en •l sentido del ser. Si ha ocurrido 
una fijacidn •• r•laciona •sta con lo• tres paras antit•tico• 
mencionado• arriba, pero variar' en 6nf••i• y combinacidn, 
depandiendo de lo• rol•• ••umidos por •1 aujeto a lo largo d• la 
•xi•tencia. Se establee• así una relacidn esencial •ntre •1 
sujato y el medio Ambiente, crucial para loa proceaos adaptativo• 
llevadoe a cabo •n •l propio individuo. Es importante considerar 
que los rol•• asumidos por •l ser humano. se pueden perawguir 
dif•rent•• fin••, los cual•s no siempre est~n armdnicamenta 
relacionado•. P•ro •s •1 propio individuo •1 que loe r•laciona, 
por un impulso d• auto-r•alización. Por·lo menos eso es lo que 
afirma Bles, apoy•ndo las argumentaciones da Winnicott, sa pien•• 
qu• muchos niv•les de auto realizacidn coexisten sin tener 
grandes conflictos. 

Bles ubica una óltima fase del proceso de la adolescencia, 
denominandola Poat-Adolescencia¡ periódo intermedio entre la 
adole•c•ncia y la edad adulta. Cuando ya los conflicto• de 
bi••xualidad aparecido• al principio de la adolegcencia, •e han 
estabilizado Junto con el desembarazo de tempranas liga• de 
obJeto1 y deapués de que las tareas selactivae de la vida han 
adquirido una forma rM.s definida a trav•s de la coneolidacidn de 
rol•s sociales e identificaciones mi.• contund•ntes. Aón de•puea 
de todo esto falta, sagón Bloa, la armonía de la re•lizacidn 
total.Dada la orQanizacidn da los impulsos y el desarrollo dal 
Yo, la e9tructura psíquica ha adquirido al final de la 
adole•c•ncnia tardía una fijacidn que permite al po•t-adole•cent• 
r•tomar el problema d• armonizar los diferentes component•• de la 
P•raonalidad. Eato ocurre gradualmente y como preparacidn, o como 
coincidencia, con la ocupacidn •acial específica • La adecuacidn 
d• los distintos componentes está en ••trecha relacidn con el 
enamoramiento, el matrimonio y la maternidad o paternidad, 9egón 
el caso. Observamos ya que en la adolescencia tardía se bu•c•n 
consolidar los diferentes componentes del Yo, en un proce•o 
sint•ticio important•; La armonía de esos procesos ser' la tarea 
a realizar durante la post-adolescencia. 

Una faceta particular de la post-~dolescencia es el esfuerzo 
contínuo de arribar a un arreolo con las actitud•• a intare••• 



SQ 

d•l Yo p•r•nt•ll esto conatituy• el P••o decisivo en la formacidn 
del car•ct•r• una vez que el impulso sexual •• ha •&tabilizado 
poco a poco, alvJando•e de loa obJeto• infantil•• de amor y de 
odio. En la adoleacencia temprana y en la adoleac•ncia en aí, el 
Yo •st• permanentemente ocupado en tratar d• dominar la ansiedad 
conflictiva, paro IMa tarde la funcidn adaptativa inta;rador• va 
cobrando una dimenaidn importantlaima. Una pregunta vital para 
nosotros aqul •• da caracter cualitativo y cuantitativo1 l qu• 
tanta energía ocupa •1 Yo en realizar tales taraas?1 y a~n m•a1 ¿ 
si•mpre •e impondr4 la aagunda tar&a a la primara 7 parece aer 
qua es en la post-adoleac•ncia cuando toma una forma duradera la 
pr•ocupacidn de l•s r•lacionas de los objetos infantiles. Se 
habla d• qu• la competencia que el joven experimentd dur•nte l• 
resolucidn d•l complejo de Edipo, Q•neralm•nte r•trocade 
gradu•lmente, hasta una d9saparicidn relativa. En la po•t
adolescencia donde se lleva acabo una revisidn de las 
id•nti~icaciones r•chazadas, las provisionales y l•• ac•ptada•• 

Ha1ta aquí hemos hacho una revisidn de lAs fases d• la 
adol•sc•ncia planteadas por P•t•r Bloas han aparecido algunas 
dudas planteada• ya •n el lugar adecuado, las retomaremos a la 
hora de entablar el di•lcgo Freud-Blos. Por ahora pasaremos a 
deacribir brevemente algunas •xPr•Bion•s sociales y pslquicas del 
periddo adol•scente. 

Cnn5pc11pocia5 Psfqylc•• V Social•• del CnnfJ:fcta....Adc.llllC.allt.a 

Para Ble• •l compcrtami•nto adolescent• •• complejo y 
•obredeterminado, por lo que las determinaciones de la conducta 
originadas d9ntro y fuera d•l organi•mo adquieren una unidad 
p•icoldgica en la medida en que el Yo •• cap•z de integrarlo• al 
servicio de BU desarrollo progresivo. Esto significa que los 
puntos crítico• de desequilibrio, asá como la cantidad de cambios 
ambiental•• que pueden repr•s•ntar variabl•• tclerabl•• • 
inte;r•d•• varí• d• p•r•on• a P•raonar esto repres•nt• un 
elemento b4sico para •ntender las consecuencias sociales y 
ps!quic•& sufrid•• •n el periddo adolescente. 

Nuestro autor toma •n cuenta al determinismo social de l• 
conducta qu• •• •poya en1 "•l •quipo constitucional, l• secuencia 
d• impul•oa y or;•nizacidn Yoica, y el medio ambiente. Ninguno de 
los tr•• posee prioridad en la determinacidn da la conducta 
human•• cada uno •J•rc• una influencia •n •1 otro"2' 

T•nto la temprana infancia como la pubertad implican una 
tar•a adaptativa similar a las condiciones sociales, proceso que 
permanece activo durante toda la vida , sin embargo en la 
adol•scencia ••• adaptacidn a la realidad social adquier• una 
fiJacidn y estabilid•d que nunca se did en la in~ancia; si hay 

is.- Blos.P. Idem. p. 310. 
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continuidad y constancia •n •l medio ambi•nte, aato •1Qni~1ca un• 
posibilidad ~unclcnal para la ••tabilid&d d• la ••tructura 
pstquica y ?•r• •U buen .funcionamiento •n situaciones 
con.flictivas. 

La• olom@Mi@§ mencionado• arriba, •on tomado• muy •n cuenta 
pcr Bles, pero tambt•n •• r•fi•r• a otro aspecto qu• parece 
tnta;rar•• a los ant•riore• y tiene que v•r con las formas 
particular•• que adquiere la r•&lidad •n los individues. La 
realidad se encuentra precisam•nt• •n l•• repreaentaciones 
mentales qua del mundo •Kterno, o en el m•dio ambiente, PO••• el 
suJetoi esa realidad conti•ne objeto•, valores • id••• 
•iQnific&tivas que •• vuelven ~amiliar•• al niRo. T•l•• 
representaciones ~ental••• pos .. n una variedad d• cat•xis, qu• •• 
eonvt•rten •n el ~und1m•nto,an l• b•s• para low Juicios, l•• 
mtitivaciones y lo• conflictos. Slos es muy cla~o al pr•ci•ar •n 
la d••cripcidn d• los proceso5 pslquicos del se~ humano, siempre 
s~ contempla una referencia sccial1 sin ese 'mbito no ••ri1 
posible la existencia d• la vida humana en el plano ps!quico. V 
es que la vida psíquica brota de la inter•cción entra •1pec!men•• 
bioldgicoa, que incluy•n su dotación instintiva, ••í como l• 
intervencidn d•l mundo externo. 

9los comenta que el psicoa°'-li•i• siempr• ha puRsto atención 
en la internalizacidn del mundo eMterno, •n la dependencia con 
respecto al medio •mbient~ y • las institucicnea, ha relacionada 
wsto• ••P•ctos con ~unciones mentales como puede ser el Tantasear 
o la formacidn aimbdlic• y el pensamiento. El pstcoan,lists •• ha 
preocupado en investigar cdmo con el desarrollo de las huellas de 
la memoria, se pueda •stabl•car una dictineidn wntr• •l mundo 
interno v el externo. Entre el Yo y •l no Yo. Inclu•o en 11 
tnve•tigacidn d• casos cllnico~ esta tarea queda establ•cida, 
tomando en cuenta cada paso parttcul•r. 

En •1 mundo qu• rod91 •l nlAo hay ~!gura& s1gn!~icat1vas que 
proveen de le que Bles denomina el "contenido Yoico 11

, •••• 

persona& colaboran enormemente en la estructuración de ese Yo. 
Son los responsableK de contenidos caracterizados qu• &a l• 
pres2ntan y lo9 cualea ser~n luego representados por el ntRo en 
GU propio mundo interno. La propia identi~icación con la• ft;uras 
parentales es una 8Kperiencia que deja constancia da la 
importAncia del mundo externoi sin emb•rQo, •s importante seRalar 
que ónicam•nt• d•wpu•• d• 1• renuncia • la ambivalencia primitiva 
puede el niRo tom•r •n cuenta lo~ sentimiento y motives de los 
dem,s. Solo en ese momento aparecen lo que denomino Fenich•l como 
el "componente racional dwl temor social". Ee entone•• cuando 
cada niAo conoce la conducta que el medio ambiente demanda de él, 
•• cuando usa ese conocimiento para lograr una orati~icacidn 
m41M'ima. 

Bles pone esp•cial atención an l•.cultura occidental y en la 
forma •n que ••ta enfrenta a los procesos adolescentes, seRala 
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que es notable la falta de patronea inatttuctonalizados. Comenta, 
tal v6z un paca de ••nt1ra apr••urada, qu• la sociedad •abandona 
la Juventud y la deJa valer.. por •' •i .. a•. SegOn Petar Bloa la 
90Ci•d•d capitaliata, .aclerna y democr•tica1 na oFr•c• 
canftr .. cione• d• atatu•, ni ritOll dll intciacidn o conaagracidn a 
la JuvsntudJ lo cual resulta sin duda paraddJico. Loa 
adol-c•ntn eon abandonado9 a sua propio• r•curaaa, la qu• hacw 
que apar•zcan organ1zacione9 ••pant•ne•• CS. CD19P•tittvtdad1 v•maa 
•ntanc.. grupaa dtt toda• cla•ea, pandillas, camar1Jlaa, 
uni~icadOll por propd•itoa de toda claae1 •1 •nFrentami•nta •• 
-..tua colocando el •n-t:aaia •n la dcminacidn violenta y agruatva 
p•r•anent•1 aal como en la auperioridad competitiva y la 
exclusividad hostil. En esto• ;rupoa •• generan principioa, o 
6ticaa 1 v'lidad• para ellos p•ro que Fu•r• de loa •ta.os no 
ap•ran. S.gOn nueatro autor na eHi•t•n .adeloa obligatorioa •n la 
llOCi•dad occidental, ••te Q•n•ra una ~alt• d• continuidad •n •l 
patrdn social. Eaa sobr•carga •n la det•r•inacidn particular d9 
cada adcl•ac:•nt• facilita proceaoa patoldgicca y deavladoa, pues 
•n la que superficialmente podemoa oba•rvar co•a un 
ca.pcrtAJWientc racional y adaptado1 al observarla •4a 
dmt•nida .. nt• nea P•rcataMO• qu• •• ••t4 actuando •n functdn de 
laa gratificacionea instintivas del individuo, •n 4reaa cacao la 
cc:s.mp•t•ncia y la v•ng•nza. Gratificaciones que 1• sociedad 
i11Pulu • incr•-nta. 

L•• aociedadea favortte•n ci•rtas racionalizacio'19a y la 
.. xua1izacian de dttt•rminadoa ca.portami•nto•1 ain embargo, la 
hlpocr .. ,a d9 la aoci•cfad •• llOatracla y ridiculizada por loa 
ca.port .. i•ntoa antisocial•• dtt la Juventud. Loa COfllPOrt-.J•ntom 
comp•titivos y •or•aivoa de las aorganizacionaa adolo~centea 
•it1Pl ... nte r•fleJan 1• ca.p•tenci• y la agr•aidn per~anent•• •n 
la sociad.d de la cual for••n part•. El ••dio ambient• al que •• 
•rtFrenta el ado19SCente, laa inatituciorw• aociales y laa 
designacicl"llt• de rol•• pueden aer viataa como btlMficaa o 
nacivaa. En ocaaiomta •••• influ•ncia• n.gativaa aon 
aabr••Hcitaciarnt• del organi••o, qu• bien pueden aer aom•ttcaa o 
pa,quicas trayendo reaccione• adaptativa• pero patoldgicaa. Lo 
que •• desconoce •n la aociedad occidental, o ••• bien na •• 
quier• aceptar, •• que cada faae et. dtlsarrollo requi•re una a•ri• 
dlll •HP•rt•nciaa ewpmcl~icaa •n su el••• y •lcanc•. Tamb16n •• 
requi•r• •n cadA ~ ... proteccidn r•apecto • puntea ••P9Clficoa Y• 
que hay aap.ctos vul,.,.rabl••• qu• al aar a-Fectadaa laa 
ca,,..cu•ncia• .. p•rp•tuan a lo largo d9 toda la exi•t•ncia 
hU•ana. Alguna• itnportantea en 1• adol•acenci• •• ob••rvan •n la 
afillacidn de CDOlpaPl•ros, le identiflcacldn extrafamiliar, laa 
oportunidades para pad9r exp•rl .. ntar Igualdad con loa aclulto•J 
tadaa ••t•• repr•••nt•n •xperJ•ncia• ••pacl~ic•• que proporcionan 
al adolesc•nt• arMaa para enfr•ntar •~a •decuad•ID9nte aua 
conflictos int•rnos. SI .. pudiera definir el .. dio ••blante 
prOll9dio eap•rada en la adol••c•ncia, y si ••• d•finicidn tuviera 
un car•cter ap•racio~l rffpr•••ntarla un P••o ••todoldgico 
l111>artant• enca•inado hacia un progra- de salud Hntal para le 
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adal••c•ncia. D• ••t• ••n•r• •• tendrlan •l•mantca para qu• los 
adol••cent•• •laboraran aua tranafar••ciontta físicas y mentales. 

Loa proceaoa adol••c•nt•• ti•l'l9n mucha• facetas ya qu• •• 
v•n •f•ctadaa par una cantidad conaict.rabl• de condiciontta 
social••• .cond•icaa, políticas, religiosas, hiatdricaa y 
•ducactanal•••l•• cual•• repr ... ntan part• ... ncial d9 la vida 
hu••n•• •1 adolnc•nte dllH elaborar •U• tare•• en un. 
articulacidn con au ••dio •~biente. Be acepta qua las 
caracterlattcaa adol••c•nt•• varían mucho d•P•ndi•ndo d• las 
condictonea aocialea, P•ro tambt•n ae supone quw hay procesos 
involucrados que r•fl•J•n aimilitudea. S• augiurv entonces que •l 
prabl.,.• del ••P•cta hi•tOrica y "91 imp•cta •aci•l ••• "9lin•ada 
a partir del "locus social", dond• sa d•n lo• proc••D• 
adol••c•nt••· A P•••r de lo •nterior •• in•i•te qu• la 
adol••c•ncia r•qui•r• un l•p•o d• ti•mpo dptimo para la 
organizacidn d• lo• impulaoa, qu• producir• intere••& y actitud•• 
yaica• que d•n • la per•onalidad un asp•cto compl•Ja. ·Ea• tiempo 
•• '19Ce••rianMtnt• un tiempo de tipo cultural que deb• cont•~plar 
la reaccion•• psicoldgicaa hacia l• pub•rtad qu• implican cambia& 
intrap•lqutco• loa cual•• •• neceaaria observar como f•nd .. n09 
central••· E• •n las realidaCS.• social•• ••P•Clficas donde •1 
individuo adalescent• •ncu•ntra loa caminos para la gratiftcacidn 
y MOdificacidn d• aua i11Pul•a•, obviamente d•ntro de un grupa de 
comportamientos limitado• y ct•rtos canales de d•acargai par• qu• 
•• pueda dar la adaptactdn, la persacusidn de esos canalaa debe 
igu•larae a las posiciones del Ve que r•aultar4n así apropiadas. 
Pero la int•rr•lacidn •ntr• el Vo , el i11PUl•o y el medio 
ambi•nt• no e• ni lineal ni ••t•tic•. Para Blo• la meJor manara 
dtt describir esa relacidn •• como una r•spu•sta circular. Un 
deseo antes de ser m•t•rializado en •1 mundio e~tarior nac•sita 
pasar a trav6• de varias •tapas praparatorias, donde encontramos 
la .. ntalizm:idn preconsciente. la accidn de prueba del 
p•n•ami•nto y de la fantasía, así como una •xperimentacidn, sdlo 
•ntonces pasa a realizarse como accidn sin conflicto. ni 
ansivdad. En cada pA&o rumbo • l• expr•sidn del impulso 
conflictivo, •ste se vuelve menos productor de •nsied•d. E• esto 
lo qu• incre1n1tnta •1 dominio del Vo aobr• el medio •mbi•nt•1 pu•• 
•Mi•t• un proceso dond• •• va probando el impulso •n 1• r••lidad, 
reconoci•ndo qu• •1 peligro t••ido •• ex•g•rado • imagin•rio. E•• 
logro ct.l Vo Jo eMp•rim•nt• •1 individuo como un incr•mento en la 
auto••gurtdad, o m•• propiamente dicho, en la auto•stima, y 
t•mbien un ••ntido d9 1"9ntid•d mucho m•• ~irm•. 

La soci•dad y las po&ibilid•d•s mostr•d•• al adole•c•nte son 
d• suma import•ncia, pu•s aal se le brinda la oportunidad de 
••P•rarse un poco de la ~anta•í•I e&to quier• d•cir que •• 
•xtiend• •l radio d• accidn del principio de realid•d. Los 
problem•s con l• •utoridad son muy comunes •n el p•riddo 
adole•c•nte, Ja agr••idn qu• no •• dirigida •n contra de lo• 
p•dres pu•d• ser proyectad• sobr• la• tm•gene• patern•s pr•••ntes 
•n el medio •oci•l y qu• reavivan 91 con~licto edlpico1 •••• 
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fioura• ••t•n •ncarnadaa par profesor••• policía• y patron••· 
Hacia . •••• f:iguraa de autoridad no inceatuoaaa, qu• tat1an •1 
lugar dtt loa padr•a, dmrivan el ... ntaa ••bivalentes¡ •1 • .,,.. y el 
odio alternan •obre lae diferente• figura• de autorid•d, En eaoa 
vincula• can las ~i;uraa d9 autoridad loa grupoa dlt adol••c•nt•• 

i~t~~~!~n e~n MTf~~~do P~~~to ba~~n ·~. ':~!~:::~ª q~! ~::::~~~~ 
enf:r•nt•r•• • las figuras autoritarias. Eat• proceao .. puede 
prolongar por a1'aa, y •• una d9tloatracidn dtt cu•n importante •• 
la vid• grupal en la adoleacencia. Este •• otro el•m•nto que da 
evidencie de l• t111>ortenc!a del factor aactal1 ya que at el 
adol••c•ntw no •ncuentra en la• inatitucion•• r•apueataa a aua 
,,.caatdadlla, el mi&llKJ •• relacionarA con otros iguales para 
enfrentarse, por ejemplo con la• f:iguraa de autoridadi diaaftando 
estrategia•, alMbolos y ~orm•• de batalla qu• lo ll•v•n a libr•r 
••• con'flicto t•n import•nt• por •1 qu• ••ta •trav•••ndo.El 
adol••c•nte pues busc• ••lid•• a •u• ·con~licto• en el ;rupo, qu• 
tambt•n la prote;• d• loa ••ntimiento• de culpa y cierta• 
an•i•d•d••i •• supone qu• tambi•n Jo conduc• haci• mod•lo• d• 
vida ~•• ••duros. En ••t• punto Ble• par•c• olvidar qu• el grupo 
en la adoleacencla puede t•n•r dtet!nto• abJ•ttvoa, cDftlo el 
propio autor lo ••Ral•, •ntonce• podríamos •ncontrar grupos qu• 
promovi•r•n el d•aarrollo adaptativo, p•ro tambt•n grupos qu• 
derivaran hacia la d9lincu•ncia por •J•ntplo. 

Una conaidttracidn ea aquella qu• haca nu•atro autor en 
r•lacidn con l•• nuevas ~arma• de conc•bir a la mujer •n la 
aac:i•dad moderna. P'lenciona qu• la• MUJ•re• han adquirida un lugar 
aemeJant• o t;ual al del ho•bre, pero •l ~i•do Mod9rno d•l hoebr• 
• l• pa•ividad a • l• mujer activa, par•c• ••r un mi•do muy 
antiguo, tanto como lo h• aido le lucha de la ~uj•r por pon•r•• 
d• acuer.do con su 'feminidad, ce•• qua al.'.i.n auc•dtt •n al nwndo 
•odarno. 

En 'fin, que el con~licto sexual paree• pwrstatir a P•••r dtt 
qua eocialMent• exiat• una m•yor tol•rancia y claridad aobr• 1• 
aaxualid&d. Incluao •• ll•g• a decir, qu• la nu•v• •ituacidn 
social ha traído un incr•m•nto en la 'formacidn neurdtica d81 
c•r•cter. Como corolario Bloa ct.scrib9 lo auc•dtdo • una Madre 
culta que dwacubre que au hiJo et. ocho •Ro• y •U cDMpa"9ro dlt 
Juwgo ae hablan dllaveattdo ••cretament•• •En una far•• 
aupeyftcieS Ja •vpl jcd que un pene 00 H realmantp n«da tan 
-.pecta> a de•pu•• de torta, ••• wnleent• ntr• p•rt• de tu cuerpo 
ccwo tq hcaza, t11 nar-lz o tu pi•• El ni Pin •• ynlyi O hacia Ja 
94drw V di to• 11Hay une dif•r•nct• mam4 l • •ae•tr"a no• wnsapco 
caen del•tr••c braza, n•ctz y pt•, nunc• no• enwwgo cómg •acrthir 
paoa"16 

L• cita apena• .. nctonada demu••tr• como la soci•da ti•n• 

l6,-54los, P. Idem.P.309, 
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gran i11pacta •n •l •uncia int•rna dal individua y ta•bi•n nas 
••llAla ca.a •l c<>11parta•i•nta ••t• •ultidat•r•inadaJ para 
•ncantrar •••• det•r•inacio"9• .. f't9C•a•rio h•c•r un recorrida 
int•rpr•tativa, pu•• la• CD11Parta•i•ntaa na• hablan par ai 
•i•.a•. Sobr• •ata tambi•n lla•• la •t~ncidn P•t•r Blaa. 
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Al SFXl!AI IDAD y ADOLESCENCIA 

En ••t• di,IDQD •ntr• Fr•ud y Blo• qul•l•ramas Introducir la 
preQunta1 lqu6 pap•l tienm la ••xualidad en el proc•so 
adal•scent•?1 a ••t• podr,amcs aor•o•r una m••• lqu• concepto d9 
sexualidad mant1Ja Peter Bloa y qu6 dif•r•ncias encontramos con 
Freud?. Sin duda ••tas dos preguntas son importantaa, paro la 
••ounda parece terwr una di~icultad ••p•cial, por lo m•no• ••' 
no• paree• a nosotros. 

Evidentement• en •l centro del de&arrollo adolaac•nt• 
encontramos •1 problema d• la sexualidad, pero no ••t• por dem4s 
obaarvar que tanto Freud como Bles, ti•n•n un concepto de 
sexualidad que ·rebasa en mucho sus relaciorl9& con la ganitalidad. 
En esto encontramos ya una primera coincidencia, la cual •• muy 
importante, pues •• rebawa •l car&cter anatdmico o fisioldgico 
que pudiera ••tar pr•••nt• •n •l concepto sobre s•xual idad. 

Un prim•r aap•cto que llama nu•atra atencidn e& el asunto de 
la bisexualidad u homo••Mualidad pr•••nt• •n •l P•riddo 
adol••c•nt•1 par•c• ser qu• una tar•• fundam•ntal y crucial d• 
••t• p•riddo tiene quR ver pr•cisamente con la resolucidn de ese 
•lamento waencial present• en todos loa·99res humanos. En tanto 
Fr•ud plant•a que la bi••Hualidad ea una característica preaante 
•n las prim•ras f•••• de desarrollo psiccs•xual. Bloa p1lntea que 
•• preci••m•nt• •n la adolescencia donde se debe llevar a cabo 
una definicidn, el hombr• y la mujer, o m4s propiamente dicho, el 
Jov•n y la muchacha, d•b•n wn ••• mom•nto tomar una d•finicidn 
por la hetero••xualidad. Sin embargo esta definicidn no paree• 
••r tan ••ncilla y tendría qu• ver con las formas en que sa 
r••U•lv• •l compl•Jo d• Edipo. En ••• proc•ao •• Juzgarán 
igualmente los fenómenos de identificacidn y da amuncidn de 
rola&, ~obro lcm cual~& no hemoa pu~sto mucha atención en ese 
trabajo pero que indiscutiblemente parecen tener un lugar muy 
importante •n los proc••o• adolescent•s. 

Otro especto int•r•sante a& el hecho de que Freud ••tablee• 
una direccidn a sus pl•nteamientos sobre la sexualidad que lo 
conducen a plantear que en todas las patologtas neuróticas ae 
•ncuentra implicado un •l•m•nto de orden ••Mual, incluso ll•Qd a 
a~irmar •l pap•l de las fantasía• de orden ••xual •n •l 
desarrollo d~ las enfermedact.s llamadas nervioaas. La ••xualidad 
abarcaba un mundo que exc•dia al empírico, tocando 4mbitos que 
sdlo l• pertenecen al sujeto. Consideramos que aquí hay otra 
semejanza con lo• planteamientos de Pet•r Bles, ya que para ••te 
61timo tambi6n son important•• las fantaaías de tipo sexual en 
los conflicto• vividos por el adolescente. Esto se torna muy 
•vidente cuando Bles •• r•fier• a la masturbacidn, fenómeno 
~recuente en la adolescencia, para 61 la mamturbacidn adolescente 
se construy9 a lo largo de la historia del sujeto, donde las 
••n•acion•s y •xperiencias autoerdticas de la infancia parecen 
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re•parecer en eata ~••• d• con~licto que •• la adol•ecencia. 
Habla d9 un aapecto positivo de la masturbacidn, en la ,..dida en 
qu• •• un int•nto d• d•apoJ•r • loa lmpulaoa pr•g•nlt•l•• d• 1•• 
dir•ccio119a lndmp•ndl•nt•• d• la g•nltalld•d, •""'•ti•ndolca 
progr .. ivament• a ella. Y aqul otra coincid•ncia importante, pues 
par.ce ••r que Freud eat• d9 acuerdo con esta ict.a aabr• •1 
car•cter de la• ~anta•i•• •••turbatoriaa, representan ••~u•rzoa 
por borrar el recuerdo dlt la actividad autoer6tica. La 
~••turbacidn par•c• aer un per•an.nte ir y venir, de 1•• etapas 
pri•itivaa a la adol••c•ncia 1 con el fin de darle prioridad a lo 
genital actual tratando de separarse de •••• primera• r•l•cion•• 
de obJeto. incluso Bles ll•g• a decir que la ausencia de 
•••turbacidn no •• Muy r•cam•ndAble: "I • tntet ausencia d• 
eawt11rhacjdn cft1rante la adgl••c•ncta, indica una inc•p•r;idad para 
eaneiac los impqlwn• ••x11al•• de Ja pybertad. Ad•m•s, 1nd:lca que 
Ja m••tnrbacidn ha stdg reprimida • "" gradp tal q11• Ja 
alfneacidn necesaria de impulso• pr•g•nitalp5 con ••x11alidad 
g•ntt•' ..,.n p11•d• ••r 1agr•d• Can••cuentwment• toa c••o• de 
abwti nenci • total repr•••ntan una dwtarn:::i t\n en pl des•rral l n 
p•icnaew11aJ, q11• ••por •< 11iamn patngndmicn'127 

Pero tambifn la m••turbación pu•de ••r el cbst&culc para qua 
na se ~ l• grganizacidn d• loa impulsos y no •e logr• •1 proc••o 
dm int•;racidn d91 Vos Esto suc•d• cu•ndo la masturbación se 
conviert• en un recurso habitual para regular la t•nsidn 1 se da 
una slnt••i• •ntr• la• fantaslas, ya que la• m•ta& ••xualas 
infantil•• p•r•c•n coincidir con la búsqueda de genitalidad o la 
••&turbación Q•nital. Los ••ntimi•ntos de culpa, relacionadas con 
la masturbacidn son una cons•cuwncia d• ••• slnt•&is que parece 
consolidar regr•siones y fijacion•s • la s•xualidad infantill 
Bles cotaenta aqu{ un hecha i•partante, y es qua si fstas 
pr,cticaa ~asturbatorias adquier•n un car•ct•r compulsivo son 
da"in•• para •l d9••rrollo y la adaptacidn. No as antgnces el 
acto flstco et. la masturbacidn, el qu• puede resultar daRina, 
•ino la fantasla unida a fl, •• la que r•sulta nociva para los 
proc•sos de d•sarrollo. 8• llaga incluso a decir que cuando la 
ma•turbacidn proporciona la satis~acción complota p&rpetúa el 
infantilismo1 no hay razdn entonc•s para qua el sujeto compita 
por un obJ•to ••xual, pu•sto que •ncuantra todas las fuentes de 
plac•r f'cilflWnte dentrg et. •l •isnt0. 

Un aspecto intar•aantl•imo que tiene que V•r con la 
masturbacidn,y qu• d••ue•tra como hay en Bles una amplia 
concepcidn de la ••xualidad, es el h•cho de que este autor habla 
dm que la actividad masturbatoria puede aparecer •n forma 
deaplazada,sin que la manipulacidn de los genitales ae vea 
incluidas incluso sin que aparezcan fantaalas sexuales.Habla de 
•quivalent•• d• la masturbación, que incluyen otras partes del 

27.-Blos, Peter. Psicoan.ál isis de la Adolescencia. México. 
Editorial Joaquín Mortiz. 1981. p.236. 
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cu•rpa o la •anipulactdn compulsiva d9 ci•rtos abJ•tos. 
Asf,rascar••• .. ter•• el dedo •n la narfz,tirar•• la cutfcula y 
90rcfmrse la• ufta• •Dn algunas de •••• manif•stacic,,.a que •Dn 
cansidmrada• por Bias coma actividades ••aturbatari••· E••• 
acttvidad9• .. r•n seguida• par autoacusactarwa1 culpa y 
••ntimienta• d• inferioridad, tfpica• de los •fmctos posterior•• 
a la masturbacidn. La ca.pulsidn a los Ju•oa• d• azar y Ja 
po•t•rgacidn canaci•nte de la accidn, taMbt•n son canaid9radas 
actividad•• que ••t•n relacionado• con •1 f•ndm•no dlt la 
masturbacidn. 

Ea evidente qua Bles hace referencia a aspectos de tipo 
•imbdlica1 con esto queremo• r:t.cir qua •• mtrncionan actividades 
que aparentemente na tienen ningOn camponente 1 o carga, d• tipo 
••Hual. p•ro qu• •n •l fonda h•Y •l•m•nto• a•wualiz•doa qu• acn 
•••ncial•• de ••os ccmport•mi•ntos y fantasías. 

Dba•rvamo• pu••, dos coincid•ncias important•& qu• pu•d•n 
••rvirno• como punto d• partida para ver de que manera las 
conc•pcionea freudianaa y de la paicologl• d•l Yo se ••P•ran o •• 
acercan entre sl1 •n ambas ewiste una conceptualizacidn amplia d9 
le que •• la ••xualidad y tambi6n •n ambas hay una referencia a 
la importancia de la sexualidad •n la génesis d& las neurdeis1 en 
ambas poatura• encontramos una r•lacidn estrecha entre la 
•••ualid•d y el compl•Jo d• Edipo. 

Tedas •atas coincidencias pueden proveer de elementos 
p•rtinentes para analizar el f•ndmeno de la adolascencia, y para 
abordar casos específicos en •l •mbito educacional o cllnico. 
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B> p!M BION DE MllFRTE y ADOLESCENCIA 

En ••t• •p•rtado nea int•r•aa cam•ntar aobr• una 
probl••6tica qu• conatct.ramoa important•,PU•• pu•de •arcar una 
di~r•ncia conaiderable • important• •ntr• loa planteami•ntoa d• 
Freud y loa dlt Peter Bloa, • incluao de loa otros autores 
revisados que impulsan la paicclogla del Va. Este aaunto tiene 
que ver con la problem6tica et. la di~erencia entre el conc•pto d• 
Pulsidn y •l d• Inatintc. Evid9nt•m•nt• a le largo da la ravi•idn 
que hmmo• hecho sobre loa planteamiento• de Ble• no aparece •1 
t6rmino d9 pulsidn, y esto llamd nuaatra atencidn ya que en su 
luQar •• hace referencia a conceptea como el de instintos o 
i11pulsca instintivos. 

Es importante mencionar que Ble• no hac• una caracterizacidn 
dml instinto, ni de lo que llama impulsos inatintivoa1 tambi6n 
convi•n• d•cir qu• noaotros mismos no l• habíamos dado 
importancia a •sa distinción, sin duda, esto •• d•bid a que la 
Tuente bibliogr•fica b•aica •n qu• noaotros nos apoyamos para 
r•visar loa plant•ami•nto• d• Sigmund Fr•ud, fut •l t•Kto •ditado 
por Bibliot•ca Nu•va. Es •n •sta •dicidn donde par•c• no hab•r 
ninguna alusión al t•rmino pulsidn, por lo manos •n los 
mat•rial•s qu• nosotros r•visamo•a sin •mbargo, •• nea hizo •1 
com•ntario d9 que la diTerencia entre la pulsidn e instinto •• 
important• tenerla en cu•nta, dado qua al usar •l conc•pto de 
instinto s• estaría ••• cerca d• la biología1 en cambio si se 
utiliza •l t•rmino pulsidn se eat6 mA• dentro d•l •mbito 
psicoanalítico. Una aTirmacidn así llamó mucho nu•atra at•ncidn, 
produciendonaa mucha• dudas. 

Al r•viaar los planteami•ntoa de Heinz Hartmann aobr• los 
11 impula6a instintual••", d• •ntrada p•rcibimoa qu• afirma la 
Taita d• d•Tinicidn en ese campo de la teoría paicoanalltica. 
Adelant• menciona qua Fr•ud d•finía el impulso instintivo como 
una tendencia al ímpetu, y teniendo una meta, un objeto y una 
Tu•nte1 al instinto •• para Fr•ud una demanda qua el cu•rpo haca 
al aparato 1Mtnta1. Esos i•pulsos na sólo actuaban sobre el 
aparato mental desde fuera sino desde dentro del aparato mental 
•i .. o. Tambi•n COll9nta que desde al principio lo• plant•amiantos 
sobre lo• i11Pul•o• instintivas, incluyeron la consideracidn de 
que las instintos siempre •• •ncu•ntran en conflicto1 este 
conflicto puect. llevar•• a cabo entra loa propios instintos , o 
entre los impulsos y las diTerentes instancia• P•íquicas. SeAala 
Hartmann, qu• ••t• consid•racidn ha sido central, y lo si;ue 
aiendo, •n 1• teoría paicoanalitica1 por ••to d•b•mo• suponer que 
•l tambi6n est• de acuerdo con ••• planteamiento Treudiano. 

Un• ccnsid•r•cidn importante r•lacionada con lo qua 
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acabamos dw d9cir, •• el h•cho d• qu• Hartmann considera que al 
concepto de impulsos •• indispensable •n la teoría 
paicoanalltica para •xplicar lo• fand .. nosJ esto qui•r• d9ctr qu• 
el t•rmino impul•o no •s 6til solament• p•r• c:Mscribir Jos 
fendm•nos pslquicos en su •Mterioridad, sino mAs bien para 
profundizar en la experi•ncia subJ•tiva, •n los f•nd~enos 
consci•nte cM la necesidad, •n el deseo y en la compuleidn a la 
r-s>•ticidn, est como •n •uchos otros f•ndm•nos de índole 
intraps{quico. Otro ••p•cto destac•do por Hartm•nn •s el hecho de 
llamar nu•stra atancidn sobre la problem~tica en torno a loa. 
instintos que existen en 1• biologl•1 comenta que existen puntos 
controvertidos en ralacidn a las relaciones entre lo& r•rlejos, 
los tropismos y los instinto•J igualment• r••P•cto a los pap•l•• 
que ti•nen lo• ractore• •xternos d• la conducta instintual. Las 
nec•sidadas, los apetito• y los instintos se correlacionan con 
una enorme vari•dad d• modelos conc•ptual•sa tampoco •xist• un 
acuerdo completo sobr• •l papel d• loa ractor•• h•r•ditarioa, ni 
•obr• •l grado de rigid•z d9 los instintos. Todo lo ant•rior da 
evidencia para Hartmann d• la complejidad del problama de loa 
inatintos, probl•ma que no se r•aualve completamente ni en el 
campo de la biología. Y •• pr•ciaamente esto lo que nos conduce a 
una primera conclusidn en ralacidn al problema de la pulsidn, o 
del inatintoa es un •mbtto dírtcil para hacer consideraciones 
contundentes, por lo menos •• lo que señala Hartmann, r•sp•cto a 
•u deFinicidn y su caract•rizacidn1 a esto tenemos que agregar 
que los psicoanalí•tas del yo Clos revisados aqui>, insisten 
mucho •n hablar de impulsos instintivos. Esto atilmo quiere 
decir, que ac•ptando la relacidn d• los impulsos con •1 reato de 
la estructura pslquica, no conaid•ran 1• id•• d• "la pulsidn 11

• 

Otra pregunta, o inqui•tud, que aparee• en este contexto es1 lqu• 
papel Juega la pulaidn de •uert• •n la fas• adolescent•?. Pero 
vayamaa . por partea, en principio ubiquemos •1 concepto de 
pulaidn, auwiliandonoa una vez m~• de Laplanch• y PontaliSJ para 
daspu•• tr•t•r d• retomar al problema de nu•stra óltima pregunt•. 

D• antr•da, L•planche y Pontali• m•ncionan qu• •l concepto 
d9 in•tinto •• un t•rmino utiliz•do por algunos paico•n•listas 
como traduccidn. o equivalente, cHtl t•rmino rreudi•no Triab, lo 
cual para ellos, en una terminología m'• apropiada, convendría 
recurrir al t•rmino Franc•• pulaidn. Esto se Justifica, ••gOn 
estos autores qu• m•ncionamo•, porque la concepcidn fr•udiana del 
Trieb como fu•rza que empuJa v rel•tivamente indeterminada en 
cuanto al COfftportami•nto que origina y al obJeto que proprociona 
la satisFaccidn¡ •• muy diferent& de las t•orías del instinto que 
•• r•mit• a mod•loa d• comportami•nto, • mecaniamo• innato• d• 
ct.•encadllnami•nto, y a estímulos y seAales •specíficos. Estos 
autor•• pr•ci•an qu• no •e trata sdlo d• una cu••tidn de ~•la 
tr11duccidn, aino de que ••to nea pued•. conducir • una confuaidn 
•n 1• teori• fr•udiana, •n 1• .. dida en que •• puede confundir el 
conc-i>to fr•udiano con •l que se man•Ja •n lo• planteamiento• 
htlcho• par Fraud. Jn•i•t•n •n que •n lo• planteami•ntos 
fraudiano• hay una clara distincidn entre el t•rmino in•tinto 
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lln•tinkt •n a1•11141n> y •1 cl9 pulaión ITri•b, t .. bi6n •n •l•••n>. 
Cu•ndo Fr•ud •• r•fi•r• al In•tinkt, •• r•fiere clar•~•nte a un 
comportami•nto animal fijado por la h•r•ncia, caracteristico .et. 
la especie y pr•fiQurado en su desarrollo, ac:tem•s da ••t•r 
adaptado a un objeto particular. 

En cambio, el concepto de pul•idn est• en ••tracha relacidn 
con •l probl•~• de la sexualidad hUmana, apoyando•• 
fundamentalmente en el ••tudto dlt las perv•r•ion•• sexual•• y en 
la misma saxualidad infantil. Es en esa contaKto que •• le refuta 
a la pul•idn ••Kual un fin y un objeto. Tenemos, por el 
contrario, que el objeto y el fin son variables1 as m&s eeos 
fines aparecen como parcial••· A propdsito de ••t• idea de 
pulsidn Fr•ud introduce el elemento de empuJe, entendiendolo como 
un Tactor cuantitativo-•condmico, una •xi;encia de trabajo 
impuesta al aparato psíquico. lPero la pulsión •• una Tuerza 
som,tica o se trata de aner;í• psíquica?. Freud la caracteriza 
como un conc•pto límit• a la pulsidn, entre lo som,tico y lo 
spíquico. Este concepto se relaciona estrechamente con el 
concwpto dw r•pr•••ntantw, al que aludimos •n el primer capitulo 
d• •ate trabajo, implicando un procwso de dele;acidn •nviado 
desde lo som,tico a lo psíquico, puede qua •n este punto haya 
coincidencias con lo seAalado por Hartmann, pero por el momento 
~nicament• decimos que •• posible sin descuidar este asunto 
detalladamente. 

Re;resando a la idea de pulsidn parcial podemos decir que 
con este concepto •• subraya la idea de que la pulsidn sexual 
existe al principio en estado polimorTo, tendiendo principalm•nte 
a la supr•Bidn de 1• t•n•idn proveni•nte d• la Tuente corporal. 
En la historia del individuo se liQa a repr•sentant•• que 
•apecifican •l objeto y modo de sati•Taccidn¡ ese empuje interno, 
al principio indeterminado, e>Cperimentar' "un destino 11 que tiene 
raagcG muy particular•• para cada sujeto. Detras de cada 
maniT••tacidn individual existir' pues un elemento pulsional que 
promueve la actividad humana. El Ello ea el depósito de las 
pulsione5 y en Oltima instancia serían las pulaionas las 
responsable• del Tunciomamiento psíquico, son los principios que 
preaid•n el Tuncionamiento da la vida anímica. EM1stan, se;On 
Fraud do& tipos de pulaiones, la pulsidn d• vida y la pulsión de 
muerte. 

Las pulsion•s de vida ti•ndan a la reducción completament• 
la d•sint•;ración, tienda a una liQAZdn, a la constitución y al 
mant•nlmiento de las unidades vltalesr •n cambio l• pul•lón de 
muerte se diri;• a la reducción total de las t•nsiones, busca 
raQr•sar al ser vivo a un estado inorQ,nico. El plantaamianto 
aquí •• qua las pulsion•s da este Oltimo tipo se diriQen hacia el 
interior, tendiendo b'•lcamante hacia la autodestruccidn• sdlo 
posteriormente esta pulaidn se encamina hacia el eKterior, 
manifestandose como en Terma de pulsidn agresiva o destructiva. 

Es precisamente asta id•• de la pul•idn de muerte la que 
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nea inqui•t• que no apar•zca en un d•••rrollo t•drico sobra la 
adale•c•ncia1 •n P•t•r Bias no hay r•f•r•nciaa a ••• fendm•no • 
Par9C• •• que nuestro autor prefi•r• suponer que •Ni•t• una 
pulaidn de vida, • P•••r de que continua ••• 11111ala traduccidn". 
Ble• al in•i•tir en que el Yo debe cumplir una funcidn reguladora 
• integradora, parece d.apr•ciar iiaplicitamente la pulsidn d9 
-.aerte. Podríamos suponer que el hablar de ragreaidn ea un 
p11qu•fta indicia d9 un trabaJa aabr• la pulaiOn d9 mu•rt•1 tambitn 
lea ejemplos de tipo cllnico augieren que •• rescata ••• 
concaptualizacidn. Pero lamentablemente no hay una de~inición 
clara respecto a asta asuntos para decirlo, con mA• precisión 
tendramow que dactr qua no hay conaidaracidn alguna aobra •1 
problema d9 la pulsidn d• muerte1 dnicament• •• habla d• 
manife&tQcidn de agreaidn de loa adoleac•nt••· 

Ccnaid•ramcs que ••te olvide pu•de tener una ••rie de 
ccn•ecuenci•• fltflcrt•ntea, pu•• un• v•z m•• •• retoma la 
situacidn id•al d• adolesc•nt• cuyo Ye llega a intagrar 1• vida 
instintiva y a r•ordttnarla para la adaptacidn. Sin embargo, vemos 
que la agresidn •• uno loa problemas m•• importantes del periddo 
adcleacent•1 y no adlo nos r•f•rimoa a la •or•aidn explícita que 
•• manifi•ata hacia •l exterior en t•rminoa d• violencia hacia 
1•• diferentes personas y grupos con loa que •• relaciona •1 
adol•acente. Ccnt•11plamca tambi•n aqui la aeri• de autoagr••ion•• 
a las que •t mismo se aomet•, d• manera inconsci•nte. La 
consideracidn da la pul&idn de muerte podría dar m•• claridad 
sobre ••toa procesos ~!timos que comentamos, por lo m•noa ••• •• 
nu•atra idea haata •1 mamante. 
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CAPITULO IV1 BLOS Y LA PBICOLOGIA DEL YO 
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A\ pRINCIPIOS BARICoS Df 1 A PSICOL.QGIA DEL yo. 

S•gdn Hminz H1rt•ann Fr•ud hac• impcrtant•• r•fl•xion•• 
•obr• el Yo durante los aRos que van de 1920 a 1930• y •• 
precieant9nt• 1 partir d9 ••to• tr1b1Ja• que un grupo dtt 
••tudiosoa dmcict.n profundizar •n ••ta p•r•p•ctiva, dando una 
•ayor i1111artancia al Vo d9ntro d9 la totalidad da la 
paraonalidad. S•gOn Hartmann ••tudiar al Va haría po•ibl• llegar 
a una m•t• p•n•ada por Freud, conv•rtir al psicoanAli•i• •n una 
P•icclogía Gttneral. Si en un principio •• hizo un trabajo 
d•t•nido sobra les instintos y su d•sarrollo 1 poatariorm•nte el 
psicoan•ltais de Fr•ud puso aucha at•ncidn al Va. Después d• 
Fr•ud •• hizo un d•t•nido ar1'.lisis d• las actividades d•f•n•ivaa 
del Yo 1 •• entone•• donde aparece en accidn •1 plant•amiento d• 
Ana Freud •obr• ••t• cu•stidn. 

Uno d• lo• •l•m•ntos c•ntrala• del planteamiento so&t•nido 
por Hartmann •• que mucha• d9 la• actividad•& del Yo pu•d• 
obt•n•r su g•nasia •n el Ello, o •n los conflictos entre el Ello 
y •1 Va, paro tambi6n •Miste una ci•rta proporcidn da autonomla 
respacto a ••• g•n••is. Es praci•amente al ;rado an qua ••a• 
funcionas dal Yo •• indapandizan de su• origana•, lo qua •• 
conviarta an algo ••encial para al funcionamiento no perturbado 
dal propio Yo. Ocurra asl una protaccidn contra la ragrasidn y al 
acecho d• los instintos, una aspeci• de 11 asfara libre da 
con-flictoaºt las funciona• del Yo descritas de Rsta manera, 
puedan resultar •n ••toa caso• involucradas en ciartos 
conflictos, paro tambi•n, y por aso mismo, eJ•rcan una influencia 
importanta an las condicionas y re•ult•doa d• los conflictos. 
Todo lo anterior lo podamos vincular con al planteamianto de Ana 
Fr•ud1 quian afirma qua •l Yo •• torna daaconfiado • iniciando 
contra ataquas y avancaa hacia •l tarritorio d11l Ello. Esto con 
al ~in de obtener una paralizacidn parmanant• de los instinto•t 
para esto •• sirva da sus racuraos defensivos. Lo important• para 
al Yo •• d•f•nd•r y ampliar sus fronteras1 no se aprecia un 
impulso dal Ello deformado, sino un impulso modificado por la 
seria de racursos def•n•ivoa dal Ve. Esas medidas defensivas del 
Yo operan •n una forma silenciosa y no •• posible, segOn Ana 
Fraud, cb••rv•r su d•••rrollo 1 ~nic•m•nte •• pueda h•c•r una 
r•construccidn de m•n•r• r•trospectivat ••a ••ría la labor del 
an41iaia, quian d•b• de r•d9sccmponer •1 conjunto del prccaso, al 
cual est• conformado por una ••ri• de relacionas conplajas •ntr• 
l•a diferentes instancia•. A la hacer ••te •• import•nte r•cordar 
qu• la teoría psicoanalítica, que defi•nd• esta •utora, abandond 
ya la idea d• que •1 Yo •• i~ntico •l aiatema consci•nt• de la 
p•rcapcidn1 •• ha reconocido que grand•• •reas d•l Yo son 
inconscient••• por lo qu• •1 •uMilio dal an•li•i• •• hace 
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indisp•n•abl• para qu• •n la• mismas pu•d•n ll•gar al plana de la 
conciencia. Es por eso que el an•ltaia d•l Yo tt•n• una 
i111Portancia fundam•ntal para ••ta v•rti•nt• d•I paicoan,liai•I •• 
argumenta qu• cualqui•r material que aparezca •n el Va, •• un 
••t•rial tan valioso co~o cualqui•ra c:Wrivado d91 Ello. Sin 
.,.bargo •• hac• una aclaración: 11 taM cu•nto prnyt•oe rteJ Yo •• 
ew:letaen 110• r••i•t•ncja en el yerdarierp eenttdg de Ja palabra• 
una .f!11Mrza dtrtgtrf.a contra el surgtei•ntn del incnnsct•nt• Vt pnc 
cnnaigujente cante• eJ traba in del anal t•t• llna de nuestra 
••vnr•• ••hicinrw• ••aprender• dtrtgtr el an4ltaia del Yn y d•t 
pacientp can t•nt• ••gurJ dad cnmn 1 Jey.mgw •c•bn el anAl :leía dal 
EJ Jo, 4ón cuando deba real izar•• contra la yghmt•d del YP"28 

Ana Freud, insiste en que sólo a trav6• de analizar la• 
far••• qu• tDC1an la• diatintaa operaciones defensivas 
incon•ci•nt•• del Ve, •• pu•d•n reconatruir el conjunto de la• 
tranaformacione• •ufrida• por el in•tintoi los sintoma• 
neurOticoa r•preaentan modo• de fijacidn de lo• propio• 
mecanismo• de d•fen•a· En eat• proceao •l Ve emplea un modelo 
••pecial d• defensa en contra de una particular •KiQRncia 
inatintivat a cada inwinuacidn de la •Kigencia •• r•petir' 
•Mactament• •l mt•mc mecanismo d• defensa. En ••t• mom•nto ne 
•ncontrare•e• detall• re•p•cto a las diferentes modalidad•• qua 
pueden tomar lea mecanismos de d•f•naa, pues ••o implicaría 
•ntrar al t•rrenc de la paicopatalcgia, y a la propuesta 
•spec{fica planteada por Ana Freud1 es •vidente que nos 
ct.sviaria•D• de nu••tros propdeitcs, y además creemos qu• aan no 
•atamos en condiciones de hac•r un recorrido con tal•• 
caracter{atica•. Continuando con la identificación d• al;unos 
elementos de la psicolo;ía del Ve; Hartmann retoma la idea 
plant•ada por Freud acerca de qu• el Va realiza sus labore• con 
•rwrgía dms•Mualizada. Pero va m•• alla al ampliar ••ta 
afirmacidn al terreno de las en•rgia• derivadas de 1• agresión, 
pu•• piensa que a trav•• d• la mediacidn del Ve esas energiae 
pueden ser modificad••· Plantea el concepto d~ Neutr•lizacidn 
para referir•• al prcceao m•diant• al cual •nmrgías libidinales y 
a;resivaa, •• transforman en alQD instintivo en una modalidad no 
instintiva, o a lo qu• r•sult• d• ese cambio. El desarrollo d• la 
neutralización permite al Va realizar tareas sintdnicas con la 
r••lidad1 •• decir, permite ••tabl•c•r tareas armdnicas con la 
realidad¡ tambitn la n•utralizacidn de la agresidn es de una ;ran 
importancia, pu•• proporciona una salida para que al hombre •• 
•nfrent• a la deetrucción d• los objetos o de sí mi•~o. En ••e 
proceso de neutralización Hartman prepone diferentes etapas o 
;radoB de n•utralización, que repr•••ntan fases transitoria• 
entre lo instintivo y la energía totalmente neutralizada¡ sin 
hacer una caracterización detallada de esas etapas, comenta que 
•l funcionamiento óptimo de las diferentes actividades del Yo 

Z6.-Freud,Ana. El Yo y los mecanismos de de-fensa. México, 
Editorial Paidós. 1984, p.34 · 
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dep•nd•r• d• la• forma• •n qu• •• neutralice 1• •,.,.rgía. Na •• 
puede olvidar aquí que una de las actividadws bAsic•• del Va 
tiene que ver con 1•• estrategia• c:Mfenaiv••· 

En la .. did• •n que •1 Ya •• ha d•••rrollado hasta lograr 
.. r un •i•t•m• separado dentro d• la personalidad, al mismo 
ti~o ha logrado acumular una cantidad iitportante de en.rgla 
rwutralizada. Pero •• precisa que la• energías que r•quiere el Va 
para realizar sus funcione•, na depenct.n totalment• de la 
neutralizacidn. Y..-ca pues, que el Ya n.c•aita una cantidad 
cansid9rabl• de energía neutralizada, pero qu• sus funciones na 
••t•n sometidas a que nec•aariament• la erwrgía .. encuentre 
"9\ltralizada. Todo ••to demuestra la relativa independencia del 
Va, tanto de las preaiof19• inntttdiat•• int•rn••, como de las 
•xt•rna•s y es prttcie•ment• ••• r•lativa ind•P•nd•ncia l• qu• 
i11pul•• una tend9ncia gerwral en 1• •volucidn humana 

Se com•nt• qu• •• muy poaibl• qu• un• p•rt• d• la •n•rgía 
utilizad• por •1 Yo no t•n;• su orig•n •n 1• n•utralizacidn d• 
lo• impulsos, m4a bi•n •• cr•• que p•rt•n•c• al Yo dai•d• •1 
principio o algo quw representan los pr•cursorea inn•tos d• lo 
quw m4• tard• ••r•n las ~uncion•• ••P•cíficas del Vos •• a lo qua 
•• denDllina •nergla primaria d•l Yo. Tambi6n •• l• nombra a ••to 
autonomla primaria, •• •1 nOcl•o h•reditario del Yo y su 
•aduracidn •• •1 fundam•nto para las r•lacionea con la r•alidad. 
Cuando el Yo va logrando diferent•s forma• da ind•p•nd•ncia, •• 
l• d•nomina autonomía secundaria, lo que ayudarla a ent•nder como 
•• que en •l Yo •Hi•t•n difer•nciaa importantes. 

P•ra ••• ¿ qu• •• •l Va para la palcalag'• d•l Va? R••p•cta a 
••ta pr•gunta la propia Hartman no• die• qu• •1 concepto d• Yo •• 
utiliza can ••ntlda• muy •~blguas, aOn dentro del ~mbita 
psicoanalítico. El Yo •• una aub••tructura de la p•r•onalidad, la 
cual •• d•fina por su• funciorwas int•ntando definirlo 
n•gativam•nt• •• die• qu• •l Yo na •• sindnilRD de p•r•onalidad, 
ta-.poco d• individUo , ni cotncid• con •l auJ•to •n opoaicidn al 
obJ•to d• l• •Hperi•ncias tampoco •• •1 ••b•r o •1 ••ntimi•nto d• 
nu•atro propio ••r: "El Ya organiza y controla la mgyilidad y Ja 
p•rc•pcidn ctwJ e11ndg ewterior, p•ro prob•bl•mente dltl •( mismo 
<•ón cuando crwpmn9 QUA la •tJtnccltica, aunqy• basada •n la 
a11tnp•rc•pci d.n1 •• una funr;i dn ••p•rad• q11• nawgtcoa atri h11lmns 
el S11p•rvn>. tembifn •trv• CMO ""ª barr•r.a prot•ctoc• contra Jgs 
••tleylnw ewtwrnoa ewceatynw y, en !!º ••nticin un tanto dU••t•nte, 
contra lnw •stfeulga interno• El Yn CD«DpCU•ba la cealid•d Y 
ta•ht•n wan func:ioDAA del Yo la accjdn, a dif•c•ncta dtt la •imple 
ctewc•rg• matar• V eJ p•naamtentn, qu• de acuwrdo con Ereud (191 O 
•• !!ºª •cci do de t•ntwg con p•qu•fll:AR cantidades da wnergla 
p•<qotr;a En ambaa ya tmplicita un elemento de tnhihtcjdn 1 dp 
cWenr• de Ja dw•carga En •at• a•ntidg mucha• ••p•cto• de •1 

~::==~~~:r;:c:~:;;~~;Eº~::!~~:~;~:~~:¡;~sr:~;~m·~;;f~~;~;:~~; 
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p..r:.asa.cte 1119 
Es pr•cisamente ese ~actor d9 ind•p•nd•nct• •1 qu• va 

mo•trando •1 camino hacia una t•nd•ncia qu• pocMmo• d•nDllinar 
int•riorizacidn 1 y ahí •• incluy• la ••~•l d• P•ligro , ad9m•s 
d• otra• funcio,,.• qu• t•ndrlan que v•r con la anticipacidn. E• 
importante aclarar qu• ••• •l•mento inhibitorio ti•n• qu• v•r 
preci••••nt• con •1 caract•r def•nstvo d91 Va. 

Otra caract•rlstica del Yo •• au tend•ncia int•gradora, 
conocidas como 1• funcidn sint•ttca1 •• perfila •I Yo co•o un 
•19mento c•ntral •n 1• autor•gulactdn de la vida mental del ser 
hum•no. 

La psicología del Yo, Jnv•atiga pues las capacidades 
adaptativas d•l Yo, así como su• funciones •int6ticas , 
integradoras y/u organizadoras. Todo esto concierne a la 
centralizacidn del control funcional1 y busca reunir 11 •lQOn día" 
el plano an•lítico con lo ~isioldgico, en especial con la 
~isiologl• '191 cerebro. 

Pero despu•• de conoc•r •lgunas de aus car•ctarísticas, 
queda por tratar un problema importante para nosotros qu• •p•n•• 
emp•zamos • •c•rcarnos • ••t• tipo de argumentacionas.lCdmo se 
d•••rroll• •l Yo? o para plant•arlo •n términos del 
cuestionami•nto hecho por Otto Kernberg1 l En que momento 
comienza la •Hi&t•nci• del Yo ?. Para dar respu•sta a asta• 
important•• int•rrogant••• tomaremos •n cuenta precisamante las 
argum•ntacione& d• Hartmann y de Kernberg1 que sin ser l•• Onicas 
dentro de la llamada psicología del Yo, permitan tener un poco de 
claridad r•apecto a •sta cu•stidn. A esta preguntas anteriores, 
Hartamnn agrega una s•ri• d• cu••tionami•ntos lo• cual•• •• 
n•c•sario tomar1 l d• qu• modo •• mold•• el Yo bajo el impacto de 
la r•alidad, por una parte, y d• los impulsos instintivo• por la 
otra ? 1 l cdmo •• que aprende a d•~•nd•rse en ambas direcciones, 
y cdmo •u d•••rrollo ••t4 interelacionado con el desarrollo de 
las r•lacion•• d• obJ•to ?. D•be pon•r•• at•ncidn en la primera 
d• estas dos Oltimaa pr•guntas, pu•• en •lla parece implicarse 
una respueat• •l orig•n del Yo1 dado qu• ahí se toma como un 
hecho la ••trecha r•l•cidn •Kist•nte entr& l• •p•ricidn del Yo y 
las eHiQ•ncia• instintiva•, ••l como las •Higenciaa de la 
realidad. P•ro de 1nmedi•to es necea•ric decir qu• 1 wegdn 
Hartma~n, es algo m•• qu• un aubproducto de desarrollo de la 
influ•ncia d• la realidad aobr• los impulaoa inatintivc•i •• 
h•bla d• un crig•n d•l Yo catalogado en parte como independiente. 
Esto Oltimo no qui•r• d•cir que el Yo aea un sistem• psíquico 
innato, sino que su origen ••t' •n r•lativa independencia del 
impacto que pu•d• t•n•r la realidad con reap•cto a loa inatintoa. 
Hartmann hac• una ampliación de evta consideración, aTirm•ndo que 
no todos los Tactores del d•sarrollo m•ntal qu• exi•t•n al n•c•r 
pu•den conaid•rarse como parte de ello. Es evidente que esta 

li.-Hartmann, H. Comentarios sobre la Teoría Psicoanalítica 
del Yo en Hartamn H. Ensayos sobre la.Psicología del Yo. México. 
Fondo de Cultura Económica 1964, p.108. 
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afir•acidn •• •nfr•nta a una propu••ta p•iconalltica que ao•tiwne 
una anttgu•dad ••yor para •1 Ello •n r•lacidn al Va. Sostiene ••t• autor qu• tanto al Yo com •1 Ello eon •l•m•nto• d• 
dif•r•nciacldn 1191 •oll9lo 1191 in•tintinto animal, •l Yo 
repr•sent•r'• un Ndrganau ••p•cial d9 adaptacidn del hombr•, pero 
tambifn ••• funcidn ••ráa la d•l Ello. P•ro ••t• par•c• ••r una 
cu•stidn que i~plica una diacuatdn •'• amplia, por ahora sdlo 
veaao• cdl9D •• qu• •• ob••rvan tr•• factor•• en •1 desarrollo d•l 
Yo, •• inaist• •n qu• son •1 r••ultado de la experiencia y de la 
•aduracidn. 

Veamoa como Otto Kernberg complementa ••ta compr•nsidn de la 
aparicidn V d9sarrollo del Yo¡ este autor comenta que Ja 
•atructura psiquica d•l Yo aparece en •1 momttnto en que las 
introy11ecione• son utilizad•• con fin•• d•f•naivoa 1 como p•rt• d• 
una crganizacidn t•mprana d• índal• d•f•naivc •n centra de la 
"•n•i•dad abrumadora": "podr:C•mn• de•ccibic !!"• wtap•, si bien 
••v hr•v•, dw precursor•• dwl Ya, duc•ntw l• ry•l l•a 
intrny•ccinn•• •• han d•••rcallado V grganiz1dp lp suficiente 
como p•r• p•rmiti r el f11nc1.nnamt•ntn de •••• dwfensas 11 JO 

Lo qu• •ra una falta d• capacidad d• int•gracidn, ante esa 
ansi•d•d abrumadora, paulatinam•nt• •• va usando como m•dida 
CS.f•n•iva por •1 Ye incipiente. Se habla de un primar eatadio 
ycico dond9 "los obJ•toa interno• buenosº o introy•ccion•• 
primitiva• positivas, donde hay autoim•g•n•s • tm•gen•• obJetales 
casi indiferenciadas, y lo• obj•to• •xternos buenos, loa cual•• 
ccrr•apond•n a aspectos real•• de los objeto• eHternoss estos 
6ltimoa aon •n r••lidad objetos parciales. las introyeccionP.s 
n.gativas son •Xpuls•d•• y vivid•• como el 11 no Yo 11

• E• en ••t• 
f•nd .. no d9 •xpul•idn-•c•ptacidn dond• se da la primera 
organizacidn ct.f•n•iva d•l Yo y al propio eatabl•cimiento del Yo. 

El mismo Otto K•rnb•rg comenta que con •l paso del tiempo y, 
debido a la madur4cidn da la memoria, la parcepcidn y el control 
de la movilidad. •• •c•ntoa la difer•nciacidn entr• lo• obJ•tos 
d91 1MJndo externo y aquellos que abarcan el mundo psíquico 
interno1 esto da lugar a una situacidn caract•rizada por tres 
dim•nsiones1 a> •l Yo •• organiza de introy•ccion•• positivas o 
alred9dor d9 la• mi•mas ( •n torno de lo• objetos internos 
bu•no•>I bl un •l•m•nto po•itlvo d• la '•alidad •• libidlnalm•nt• 
catectiz•do y •• reconoce coita raalidad eHt•rna p•ro •n íntima 
r•l•cidn con el Yo, eatabl•ci•ndo•• ••i una interaccidn donde 
ocurr• l• dif•rencia d• la ilt4gene• del sí miamo y d• loa 
obJatoas e> apar•c• tambi6n una entidad d9 obJatoa externos 
malos, que raprea•nta los obJ•tos ext•rnos fruatrant•• o 
am•nazador•• d9 la realidad y las primitivas introyecciones 
rwg•tivaa. Paree• a•r entone•• que en el Yo encontr•mo• ••os 
•l•mentoa 11 bu•noa 11 y aqu•lloa 11malos 11

, loa cual•• proponen desde 
•1 principio una aeparacidn, un~ eaci&idn. 

Se h•bla de que la• introyeccion•s aon un primer punto d• 

~o.- Kernberg, o. La teoría de las relaciones objetales y el 
psicoanálisis clínico. México, Editorial Paidós, 1991, p.30. 
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convergenci• entre l•• rel•cicrw• obJ•t•l•• y lo• repr•••ntant•• 
d9 1•• tend•ncias instintivas, esto pued• ser visto coMO •1 
•l•mento •••nci•l qu• pon• al Yo en condician•• d• iniciar au 
funcionami•nto1 un posterior deaarrollo de las Tunctones Veteas 
contribuye a desarrollar las ••tructuraa Yoica• que •• et.nominan 
co•o si•t•••• d9 id9ntificacidn1 •n Oltima instancia •atas 
••tar6n dmt•rmlnanda la propia ldmntldad 1191 Yo, •1 cual •• 
supone qu• •• •1 -'Mimo niv•l de 1•• ofuncion.• ct.l Yo. Se pu•d• 
decir •ntoncea que •n algón momento de 1• existencia, l• 
maduracidn y al d•••rrollo de 1•• funciones yoicas dan lugar a 
las introyecciorwa, •atas •• convierten a au v•z •n •1 principal 
ag•nt• promotor y organizador d• lo que ser~ •l Yo como una 
estructura m•• int•grada. A su vez las introyecciones •lcanzar~n 
ci•rto d•s•rrollo como ••tructur•• p•íquic••• activando•• con 
Tin•• def•n•ivc•1 •• pu•de d•cir que •• •n ••• mom•ntc cuando 
comienza la eHi•t•ncia del Yo como una Tuncidn c•ntralizadora y 
sint•tica, ad•m~• dv qua ya tiene sentido como una eatructura 
organizativa definitiva. 

Para terminar esta br•vísimo acercamiento a Ja Psicología 
del Ye •• int•reaant• qu• al problema d• •i teda la •nergía de 
que dispon• •l Yo •• origina •n lo• impulsos inatintivoa, •• 
pU•d• r••pondmr n•gatlvam•nt• •n la m•dlda •n qu• •l Yo •• va 
considerando como ai•tema psíquico independi•ntes •• dice que el 
Yo, una vez qu• •• h• ~armado, dispcn• de •n•rgla paiquíca 
Jnd•p•ndiente. Sin embargo, Hartmann nos preve• d• qu• pudieramoa 
ll•o•r a la ~•l•a concluaidn de qu• la energía instintiv• deje da 
tran•Tcrmar•• en energía neutralizada en algOn •omento d•l 
d•venir pslquicof ya que ••to Oltimo implica un proceso continuo. 
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Al J Al OS BICHQGICISTA? 

Abrir un apartado con ••ta pr•ounta •• a todas luc•• 
t•nd9ncioso, p•ro la pr•••ncia p•rmanttnt• d• dos t•r•inos •n las 
plant••mientas de Bles no nos deJa otro camino1 p•r••n•nt•m•nt• 
P•t•r Bles habla de ••duracidn v d9 ct.sarralla. A ••tos das 
Ncanceptos", •• agr•o• otro que tambt•n nas hace pensar •n una 
visidn biolagicista d9 los procesos psíquica•a esta palabra •• la 
de adaptacidn. Pero para que no suene a una c:t.nuncia sin 
~undantentos vayamos a la letra de Bles cuando habla de lo que •• 
el Yo: "Pnr dw:fintctdn, el Yo •• l• suaa total de •q11wJ Jos 
procesas mentales q11e b11wcan salyaguardar el funcjnnamientn 
mentat1 con ••+e €in et ya merita •ntr• et tmpul•a y el mundo 
wvt•rnn Fn et senttdn d• c••lidad v•mo• tos frutos de ••+• 
prnc••n dw •adtacidn"31 

En la cita ant•rior •• observa claramente una misidn 
atribulda al Vo, la cual ti•n• qu• v•r con la salvaguarda d• un 
funciona•i•nto m•ntal. Aqul laa pr•guntas se hacen pr••entes 
r•pida .. nt•• l salvaguardas de qu6 aspectos en ••pecífico ? ¿ de 
los instintos o de la r•alidad ? 1 l cdmo es que realiza ••• 
salvaguarda dml funcionami•nto mental ? 1 ¿ qu• tipo da 
consecu•ncia• se produc•n en la r••lizacidn de ••a tarea ? 

Esas preountas apenas planteadas permiten retomar algunos 
a•pectos de lo .. ncionado •n ••t• trabajo, pero tambi6n d•J• 
.uch•• cuestion.• sin r•solver1 esto óltiao P•rmite seguir 
profundizando •n ••t• •mbito tan interesant• que •• el 
psicoan•liais. Si v•mos que el Vo busca defendernos de los 
instintos y de la realidad externa al mismo tiempo, uno •• podría 
preguntar ¿ por qu6 asume este cargo ? Pareciera ser, por lo 
.. nas hasta dand• ll•vamos analizado, qu• esa tarea •• asume 
"naturalmmnt•", debido a qu• las e>eig•ncia• d• c:Msarrollo y 
adaptacidn así lo ••ñ•lan. Son precisamente los procesos 
defensivos qu• cumplen ••• tar•• adaptacionista, y ••te mismo 
hecho, •l de qu• aparezcan la• ••trat•giaa dafenaivas 
p•r~anente .. nte, •• ta•bi•n un proceso cuyo carActer natural los 
hace obligatorios •n su emergencia. 

En este cont•xto, permanente .. nt• hay una valoracidn de los 
r1teuraos del Ve, y de 6ata se deduce si son suficientes o 
insuficientes para d•••~P•Rar su labort es precisamente •n la 
adolescencia cuando ••• dura tar•• d• salvaguarda parece h•c•r•e 
.-. dif,cil y peligro••t pues aqu' encontramos tres fuerzas en 

!!.-Bles, P. Psicoanálisis de la Adolescencia. México, 
Editorial Joaquín Mortiz 1980,p.249 
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perman•nte tnt•raccidn, a ••ber1 le• impul•a• instintivas, la 
r•alldad eMt•rlcr y la inetancia del 8uperyo, •• padr{a 119cir qu• 
•n el perlddo adolescent• hay una •abr .. wcltacldn, preci•• .. nt• 
debld• • lo• P•liorc• interno• y ••ternos. 

Para precis•r, la funcidn b'•lc• del Ve ser{a •l 
mantanimiwnto dtl 1• cohesión psíquica y •1 cont•cta con la 
r•alid•d, •• por ••to qua en l• adol••c•ncia •• busca prevenir la 
ct.aint•gracidn, pues •• precisamente en ••• momento en dende tal 
acontecimiento t•ndrl• mi6• probabilidad. Hay un enorma .. gasto da 
•"erol• •n ••• proceaa de lucha, lo cual trae como consacu•ncia 
reducciones tmport•ntea •n lo• pracwsos adaptativos. Esta ldoic• 
planta•da hasta aquí har{a pensar en la pasibilidad da un Ve 
ad•ptado y d•••rrollado, qua aOn a p•aar da 1•• luchas 
p•rm•n•ntes ••l• adelante, p•ro •1 propio Sic• no• comenta qu• 
••to ••r{a m6• bi•n una aituacidn ideal1 par• qu• un Ve se 
d••liz•r• de la •doleacencia a 1• edad •dulta d•b•Yía cubrir 
ci•rtas precondicicn•• al principio del pariddo adcl••c:•nte1 "Al. 
un aumenta •n Ja c•t•>d• de lnw obi•tgw interno• 
ft"•pr•••ntactan•• rl• abf•ta y •11tnr•pr•••nt•ctonaa> con la 
r••11lt•nt• 111tomatizecidn et. al;unas :funcionas dpl yo, 8) "ºª 
r••1•t•nci• cr•ct•nt• da >•a funcipn•a del Yo• Ja r•gr••tOn 
(autpnom{A R@CUOdaria) CQn U04 eKpaDS1ÓD CQO•ec11ante dp JA apfec4 
na confJtctiva daJ Yo1 C> Ja formación de 11º Yo autaccltteg que 
cnmp1emant• en ~arma cr•ctwntw Jaa functgnpw d•l Syparya paca que 
Ja ceo11lacil'\n de Ja auto••tim• \leg11• •'ID grado rfe indap•ndanci• 
de amhientep 0) pnA CAd))CCido del URQ aKprpsjyp de tgdo e) CYRt"pQ 
.,, 110 •pm•nto dp Je capacidad de •wpr••idn aislad• dg la •ctiytdad 
eatnr•r E> "º control a1 ambiente • tc•v•s del •pr•ndizate da 
actitud•• v del uwn del p•n••mt•ntn an >o• proc••o• ••cund•rio• 
como un medio paca r•dqctr le t•n•idn"l2 

Es muy important• recordar qu• ••t•• característic•& •• 
deb&n pose•r en •1 momento pr•vic • la entrada de la fa•• 
adol•ac•ntwJ este •ioni~ica que dttben ser logros •sencial•• del 
p•riddc de latencia. Nuwvamente se cbs•rva l• importancia que 
Peter Bles d& • este periOdo que antecede a la T••e 
adcl••c•nte,haciendole recaer ahl 1•• conw•cuencias qu• puede 
tener el individuo •i no ae eatisfac:•n ewtaa condicicn•• QU• 
parecen hablar d• una pr•dispcsición para un apYopiado recorrido 
por la adolescencia, y para un daaaYrolla pertin•nte en la faae 
adulta. 

Habl•bamoa arriba d• una situ•cidn id•al que di~icilm•nte se 
loQra, pu•• uno de los factor•• que parec•n tnt•rvanir aon 1•• 
~iJ•ciomta del Va, ya que alteran ••• d•••rrollo pro~reaivo qua 
debe ••ouir1 •• dice que •n muchas ocasion•• ocurr• al principia 
de la adolescencia un fenomeno regresivo, re&ultadc del 
desarrollo retard•do d•l Yo, E••• re;r••ione• qu• tmpid•n una 

ll.-ldem. p. 253. 
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r•organtzacidn radical, .U••tran para Ble• •igna• d9 una conducta 
y .. ntalidad mal adaptada1 p•ro se habla de que existe una 
ccn~ianza •n lograr en algOn •amento ••• cahe•idn de la 
•xistencia yoica, confianza relacionada con la calidad poaitiva 
de las r•lacion•• de obJ•to. 

Va11a• descubriendo •n P•t•r Bles, aspectos dignos d9 ••r 
comentadas, pu•• por un lado habla d• la maduracidn, •1 
d9•arrollo y la adaptacldn ci.1 Vo1 p•ro al mi•mo ti•mpo va 
poniendo •n duda qu• tal procaso adaptativo se dé armoniosamente, 
•• mf.• nea atr•v•mo• a decir qu• hay una deacon~ianza •n qu• •• 
d6 •1 pa•o de la adol•scencia a la •dad adulta abandonando 
totalm•nte laa r•lacionea anteriores, o m•Jor dicho primitivas, 
d9 obJ•to, 

Bles comenta que d9ntro del 4mbito de la cllnica •• muy 
di~lcil observar la linea d• d•marcacidn •ntre una 
... r•organizacidn r•volucionaria" y la desint•gracidn regre11ivas 
in•i•t• en ••te punto que cualquier pronóstico durante la 
adcl••c•ncia d•b• ••r plant•ado con mucho cuidado, y d•b• 
pr•val•c•r la prud•ncia, pu•• siempr• habr' poca ••ouridad. 

Con lo ant•rior parwc•rla qu• Blos •• acerca m4s a una 
visidn hi•tdrica d•l f•ndm•no psíquico dtt la adol•scencia, qu• a 
una visidn desarrollista biologicista.Pero hay que deten•rse m•s 
en la r•fl•Midn para dwcidir sobre una vertient• o la otra. 

Bit plant•a que una pruwba d•cisiva para tl, al ~•nos •n lo 
qu• •• r•fiere a su capacidad tnt•Qr•dora y sintttica, aparece 
con la adolescencia tardáa, ahl se consolida la personalidad, •• 
a lo que d•no1dna Erikson como la formación d9 la "identidad del 
Vo"s ah{. los int•reae Yoicos •e •ncuentran fijados , al igual que 
las n•c••idad9• d•l amor. V aqul viene lo compl•Jo d•l 
plant•ami•nto de P•t•r Bles, pu•• afirma que al final d• l• 
adoleac•ncta loa conflictos sólo ••tAn parcialmente r•aualtos1 
pwro a P•••r de ••o se forma una •lnt••i• que prueba ser 
altamente individualista y ••tabl•I •• una •lnt••i• qu• incorpora 
loa •l•mentos no r•aueltoa: 01 0. cualq11t•r mgda, ••tnv conywncidn 
de q11p ••t• wínt••i• dwftnitjy• del Yo al fin de Je adgl••cvncJe, 
jncgrpnr• r-•n•nt•• na resuelto• < tr•11m.4tica• > d• la +••pr•n• 
tnfarx-t•, y M qu• ••ta• r-•Mntes dtn4•ic•mente •ctivgw prnv••n 
a au ypz !!º& fta•rz• tlftl:mlwnt=• dwtprmjn•nt• <campylwidn a la 
rep•tictdnl que hec• •p•r•nt• en la conctuct• vttaJ 11n Es 
pr.ci••••nt• las afirmacior19s como ••tas las que no• hacen ver 
•n Blo• ••• dabl• pap•l que ti•nen sus planteami•ntos, pu•• por 
un lado hace r•f•r•ncia a las t•r•incs biolOQicistas a 
de9arrollistas, y por otro, h•c• •nfasi• en que lo pasada -tal •• 
•l ca•o de lo• traumas- r•gr••an, a por lo meno• hay r••iduo• de 
los mi•fftD• lo• cual•• •• har•n pr•••ntes en ••a síntesis 

ll.-ldem. p. 274 
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adol••cente. E•to d• por r•aultado un nuevo niv•l de 
11 homeoataaia 11 en el •parata mental1 la eatabiltdad parece no 
•atar apoyada en la falta de conflicto, sino en una nueva forma 
de organtzacidn d• lo ant•riormente establecido en •1 aparato 
psíquico1f el Yo •• al final de la adoleacancia un nuevo 
principio organizador que Peter Bles define en t•rminoe de "•1 
••r". En ••t• punto retoma lo planteado por Jacobaon, quien 
paree• querer c:t.Jar de lado las diacuaion.a filosdficaa sobre •1 
••r1 •1 cual •• refi•r• a ·un estado, donde •• refl•Jan laa 
caractertaticaa, las potencialidades y habilidades, así como las 
ventajas y loa límit•a de nuestro Yo corporal y mental. 
Encontramos ahí nuestra apariencia, nuestra anatomía y nuestra 
~isiolo;ía, ademAs de nuestros pensami•nto• y ••ntimi•ntos 
conscientes y pruconscient•5J asi m1•mo nu••troa d•••o•, impul&os 
y actitud••· E• obvio qu• •l ••r, •n tanto qu• ti•n• una larga 
hi•toria, no apar•c• •n la adolescencia como una ~ormacidn 
pstquica ••pont,nea, lo nu•vo sería la calidad del ser, su 
relativa ••tabilidad, los •f•ctoa de 61 •obre la r•alidad y la 
autoevaluacidn realista, como base para el pensamiento y la 
accidn. 

Con ••ta serie de planteamientos se llega a a~irmar que, 
subj•tivam•nte, •l jov•n adulto se siente 11 •1 mi11mo 11

1 •i•nt• una 
unidad d• •Hp•ri•nci•• int•rnaa y externas •n vez de los 
~ragmentado• •xc••o• de la adol•acancta. E•t•moa ya ~r•nt• a la 
"identidad d•l Yo 11

• Pero los peligros de la adolescencia asti6n 
precisamente •n •s• di~icultad para separar&& de esa5 ligas de 
objetos infantil••, la adol••c•ncia es un ;ran •s~u•rzo por 
eepar•r•• de ••a• relacione• de objeto t•mpranas1 por ••a razdn 
los llmit•• •ntr• la• repr•••ntacionas del ser y 1•• de los 
objetos •• vuelv•n confu•••• no podemos olvidar aquí que las 
relacione9 d~ cbjatc preedlpicas •on &normemente •mbiv•lentes, y 
qu• esta ccndicidn •• re~leja en la inestabilidad emocion•l de la 
adol••c•ncia. 

Con ••t• ••ria d• •rgumantaciones planteadas por Peter 
Blos,podemos ir reflexionando respecto a lo intaresant• d• •u• 
planteami•ntoa paro también respecto a las contradicciones 
implicadas •n lo• mi•mos. R•tomemos en principio la idea de 
d•sarrollo que com•nta Bles, •ste t•rmino paree• t•ner 
implicaciones naturalistas pues pArece qua se va d~ unA aituacidn 
poco compl•ja a una qu• lo es m&•1 se camina rumbo a un 
perfeccionamiento. Retomemos un plant•ami•nto d• Ch•rl•• Darwin 
para relacionarlo con nuestra problemáticas '' 1 a selecci do 
nattiral obra •>«clpsiy4mpnte mediante le r;onserv•ciOo y 
•n1m11lacidn dw yari4cipnp9 quw t!l.OAn prnyschnsas •n lac 
condiciones org•nicas e inorg4nicas "'que cada ser est.a s¡,pmptidp 
•n periddn• d• •u vid• El r•s111tada final es que todo ser +i•nde 
a perf:eccinnar•• cada v•z m.as pn rel.aciólL._C_On_sus_c.andicinnps 
Es,tp per:feccjnnamipntn conduce jneyitahlpmpntg al progr••o 
gl:.A.d11al d• Ja organización del mayor nl"1mprn de 5e(p5 yivipnhu;¡ pn 
j;odo •1 mpndn P•rn entramo• aquí pn 110 asunta m11y i ntri ncadn1 
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p11•• 1ns n•t11r•H•t•• na han definido a sati•f•ccidp de tgdns lg 
que •• •nti•nd• par pragr••o •n la ncganizaci dn"l4 

Pi•n•o qu•, medid•• la• diat•ncia•, hay •l•m•ntoa en 
coincidencia •n ••t• co.entario de Darwin v lo qu• •xpon• Blos, 
V• que ambo• hablan de un camino hacia •1 d•••rrollo , la 
or;anizacidn y •1 pro;reao1 pero aparecen ••p•ctos sobra loa 
cuales ambos a• datienan, y •• n•c•••rio comentarlas. Para 
DarMin, el t•rmino progreso •• un aspecto que enturbia au 
planteamiento dado que loa autor•• d• su •poca no coinciden con 
1•• connotaciones precisa• de ••t• concepto. Para Bloa •• muy 
probabl• que el concepto de progreso, o m4a especí~icament• el d• 
d .. arrollo, ••t' mucho m•a claro al hablar de las procesos 
adolescent•e, eobre teda cuando ••tablee• vínculos entre la idea 
de desarrollo, integracidn \.. la autca•timacidn. Desda la 
per•pectiva de Bles a mayor integracidn y d•••rrollc, mas 
autoastimacidn y claridad en los objetivos vitale•J ahí ••t~ una 
clara idea d• desarrollo. Pero el problema eat~ en los pelioros 
permanente& de no lograr ese desarrollo, en ese constante 
amenazar qua •• ejerce por las etapas primaria• de desarrollo 
paicoseKual. En Darwin hay un problema conceptual, mientra• que 
en Bles hay un problema de historia, pues el pasado siempre se 
har• presente1 aunque tal vez no sea siempre •l pelioro de que 
asl sea no desaparece totalettnte. 

Podríamos decir que en ambos autores hay un idealismo de 
intagracidn y d9sarrollo, que por alguna razdn no •• materializa. 
Es obvio que el caso de Charles Darwin esti a discusidn, aOn en 
la actualidad, pero igual •ucede con un planteamionto como el de 
Peter Blos, pues mientras su teoría de la adolescencia nos prevea 
una integracidn d91 Yo, una id9ntidad en la •dad adulta del ser 
que se h.a Tarjado en la adolescencia, sus ejemplos cl:tnicos y sus 
evocaciones literarias <nos reTerimos a la mención que hace 
Joyce>, d91'1tUestran que el equilibrio y el desarrollo , así como 
los logros previstos para la edad adulta deben s•r puestos entre 
p•r6nt••i•I •• deb• descon~iar de que tal•• estados se logren en 
la edad adulta. Una cons•cuenci• de este problema •• que, eegún 
Bles, la t•rminación dm un proceso que define bien sus límites 
implicaría •1 t•rmino d• adolescencias en otra palabras, la 
constancia d• la autoesti•acidn y sus controlas internos 
regulatorio• < Sup•ryo • ideal del Yo > para su mant•nimiento, 
aon •dio eT•ctivos hasta el ~in•l de la adoleacenci•I m4s aún, al 
~in de l• adolescencia •• d•Tine por la terminacidn d• este 
proc••o. La preQUnta •qul ••• l quiénes loQran concluir 
cabalmente este proceso ? Sobre este asunto tan important• 
volv•remoe en las p•ginas sigui•ntes. 

~4.- Darwin, Charles. El Origen de las Especies. España, 
Sarpe, 1983. p. 179 
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C> APORTACIONES DE 1 A psICOI OGIA DEL yo 

H•c•r una valoracidn d• lo• aporte• de una teorla •n un 
apartado d• un trAbaJo d• t••t• •• una cosa que, a prim•r• vista, 
p•r•c• •K•g•r•d•I y lo ••• pero no•otro• no pret•nd•mo• hAc•r una 
evaluacidn de la t.aría dltl Yo, valorando minuciosamente sus 
conceptos. Nuestra raflaxidn sobre sus aport•• tiene un car•cter 
m•• personal, intentamoa aquí' r•p•naar lo revisado al acercarnos 
a los textos de Hartmann, Ana Fr•ud y Otto Kernb•ro. Esto •• para 
nosotros, y dada nueatra ~ormacidn 1 una tarea importante pero 
nada ••ncilla1 ya que al tratar de valorar lo qu• heme• logrado 
aprehendar de este recorrido por la psicología del Yo, donde 
obviam•nte ••t• incluido P•t•r Bles, nos vemos envuoltoa en un 
m•r da dud••• la• cual•• •n ••te momento es neces•rio trat•r d• 
•num•r•r y, •n lo posibl• tr•t•r de señalar algunos indicios d• 
r•spuustas. D•b• qu•d•r cl•ro •ntonces que l• v•loracidn de las 
aportacion•• d•l Yo as un• •v•lu•cidn muy parsonal, donde yo me 
pregunto1 l cu•l•s Tu•ron las aportaciones al conocimiento sobre 
los Tendmenos psicoldgicos obtenidos por mí al acercarme a esta 
taorí• ? E• muy probable qu• ••ta tipo da interrogantes, pueda 
parecer como carent• de importancia para el d~sarrollo d• la 
psicología, •n •so pod•mos estar de acuerdo con quienes así lo 
pi•n••n1 •in •mb•rgo, una valoracidn d• índole personal se haca 
indispensable en este momento de mi Tormacidn ya que es necesario 
conocer qu6 •• ••b• qua sa sabu, y de este modo poder avanzar con 
m•• claridad y •olidez •n •l proceso de conocimiento de una 
teorla tan compl•J• como lo •S el planteamiento p&icoanalltico. 
Vayan pues •ata• consid•r•cion•B como advartencia A los po•ibl•• 
l•ctor•• d• ••te tr•b•Jo de investigacidn documental. 

Una vmz que •ncontramos en Freud algunas definiciones del 
siQnificado d•l Yo, por circunstancia• •zarazas pasamos • revisar 
el t•xto de Psiquiatrla Clínica Moderna de Lawrmnce c. Kolb• &n 
el capítulo •obre de&arrollo de la personalidad nos habla del 
Ello Cid), el Yo (ego) y d•l Superyo. Ea •n ese lugar dond• s• 
habl• d• que •l Yo es un grupo de funciones y que contiene 
Aspectos de la personalidad que forman evaluacionaa, Juicioa 1 
avenencia•, •olucionea y def•na••· Ahí encontrabamos una priemra 
idea del Yo como 11 agancia integt"adora" de la personalidad, Y• qu• 
de 61 dependen ~uncion•• tan importantes como la percepcidn, la 
m•mori• la evaluacidn y comprobacidn d• la realidad1 y en tanto 
intermediaYio •ntr• el mundo inteyno y el extariot" , realiza una 
síntesis de l• •xperiencia. La referencia a la tarea de modificar 
los impulsos, tambi6n •• •ncontr•b• preaenter pero lo que más 
llamaba nuestra atencidn •ra que la vinculaba con la 
personalidad. Aparecía •ntonces la pregunta de si el Yo es lo 
mismo que la personalidad, •i axiatían equivalencias entt"e un 
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canc9Pto y otro. P•ro no, l• per•onalidad no •• un concepta de 
igu•l valor teórica que •1 concepto del Yo. Ni •n les 
planteamiento• ~reudianos hasta ahora revi•adc• por no•otroa, ni 
ta11PDCD en •1 incipiente recorrido que hamo• hecho de loa 
plant••mi•ntoa d• l• paicologl• <191 Yo, Una cita d• l• 
corr•apondtlnci• entre Freud y Abraham lo deja claramente 
•atablecido: "P•rennal t dad, ••( CcWO el concepta da ya qup pwted 
maneta, •• una •xprpatdn pgcn determ:lnada que p•rt•neca a la 
p•tcnJcu;1t• de tas 11.up•rftcl•• y que, p•r• ta cnmpr•n•idn cie to• 
prnce•ns r••lee 1 p•r• l • mptapwicolngía p11••r no o:frecp nade pn 
p•rtíc11Jar, Sjmplpmente ••llega a creer qup al utiJ:jzarJa 1 ep 
ba dicho aJ;pna C094 qpe tiene l!D CQntenidQ 11 J5 

Ea muy probable que el mencionar esta cita no ••• del todo 
•~ortun•do, d•do qu• •n ••t• twxto Fr•ud desprwcia por iou•l el 
concepto del Yo qu• •l d• p•rsonalid•d. Evid•nt•m•nt• ••to 
•ataría •n dttaacu•rdo con lo que h•mos m•ncionado línaas arriba. 
Podemos decir que la id•• de personalidad •• •ncu•ntra más 
arr•ioada •ntr• le• t•drtcoa con inclinacidn psiquiátrica, qu• la 
gente m4a cercana al planteamiento psicoanalítico. Entre estos 
~ltimoa •• evid•nt• qu• •l Ye tiene dimensiones de orden 
inconsci~ntes, tal y come lo vimca con lo• argumentos d• 
Hartmann. Y •• prectaam•nte l• r•l•cidn que m~ntiene con la otras 
instancias , lo qu• no p•rmit• p•n•ar ••• r•duccidn. La 
personalidad ••ría en •fecto, una conceptualización que tendría 
m4• qu• ver con la Bup•rfici• d• lo psicoldgico, y el Yo no tiana 
••• di••n•idn tan superficial. De cualqui•r man•r• el peligro de 
confundir una con •l otro pu•d• apar•cer en cualquier mom•nto. 
Bobr• esta diacuaidn ea interwaant• observar lo planteado por 
Frida Saal, quien recup•r• alguna• definicion•s d• personalidad y 
laa aom•nte a un cueationami•nto importante; y aludimos a esta 
autor• ·porque el problema de la inteoracidn •• hace pra~ante 
tambi•n en estA diacuaidn, veamo• cdmo lo aborda para t•ner una 
id•• d•l peligro que m•ncionabamos arriba: "L• p•r•on•J :fdad e• 
cnncebj da p1JPWr CQmQ 110.1 eatruct11ra ier;lrq11ica q11p integra 
distinto• niv•l•• dw ccmplpijdad 1. noctdo de inteor•ción (a] 
t;11aJ qua l• da Adllptacjdn •n Jp15 PDfQqll•B CQOduetista5) IHI 
tnmarfa Po préstamo dp }4 bipJpg{a pD !ID llMQ IOaldgfCMI A§Í como 
en Ja b:jnlog<• la& ctlulaw •• unen p•r• integrar t•Hdn• y 
drganas, las diattntos niyel•• de l• •structur• indiv:jdp4J dphen 
11 :fnt•gt=•r•• 11 par• •••g11rar la unidad de la p•rsnna"J6 

:5.-Freud, S. Fragmento de la correspondencia con Abraham, 
21 de octubre de 1902 tomado del texto Análisis crítico de la 
Noción de Personalidad de Frida Saal. En Braunstein y Cols. 
Psicología, Ideología y Ciencia. Mexico, Editorial Siglo XXI 1983 
p.299 

J6.-Frida SaaJ. Análisis crítico de la Noción de la 
Personalidad. En Braunstein y Cols. Psicología, Ideología y 
Ciencia. México, Ed. Siglo XXI 1983. p. 303 
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Se puad• v•r qu• •ata definicidn plant•ada por Frida Saal, 
corresponde a un planteamiento defendido por Allpor en su famo•o 
t•Kto 11 Paicolo;la da la P•rsonalidad 11 y •• pu•d• ver, d• igual 
manera, qu• de principio y a primara vista, uno puada p•nsar qua 
eKi•tan muchas .. m•Janz•• wntrw ••• planteamiento y las 
ar;umentaciones sobre la P•icolo;la del Yo. Sin ambar;o, y para 
precisar m•• ••t• plant•••i•nto, diremos qua lo que la psicología 
dal Yo plantea por características y funciones del mismo Yo, 
podría incluir la definicidn de personalidad. Pero d• ninguna 
manera es lo mismo el Yo que la P•r•onalid•d• ésta diferenciacidn 
es para nosotros una importante •port•cidn otor9ada por la 
Psicología del Vo. 

Otro elemento que sa nos hace importante rescatar, es el 
plant•ami•nto d• que a partir d• la P•icología del Yo •• pueda 
trabajar aspectos qu• •• P•rfil•n hacia una p•icología oeneral, 
tal y como lo propon• Hartmann. Nosotro& pen5amos, por lo m•noa 
ha•t• ahora, que ••o •• posible, dado quP. la psicología d•l Yo 
contempla aspectos que tradicionalmente ha abordado la psicología 
cl,sica1 p•ro va m~s all4, dado que recupera elemento& de orden 
oan6tico wn el desarrollo del Yo, aaí como tambi•n pone atención 
en •l asp•cto psicopatoldgico, lo cual •• sin duda un elemento 
muy valioso. En aste Oltimo aspecto •ncontramos uno m4a de loa 
aportes de la psicologla ya que nos ha proporcionado elementos 
para re~l•xionar sobre la enfermedad mwntal, por lo m•nos ne• ha 
d•Jado claro que la regresidn e& un elemento implicado en los 
proc••os que podríamos denominar como patoldgicosi de igual 
forma, ha puesto el acento en •l complejo de Edipo como •l•mento 
diono d• consideración a la hora de •nfrentarnos con un problema 
especifico en el campo de la clínica. Esto es ya un gran avance, 
pues &e tiene una serie de conceptos b4aicos para repensar la 
en~ermedad mental, reba~ando el paradigma conductista qua pl~nt•• 
la •nferm•dad Onic•m•nte mn t•rminos de d6ficit y exceso, lo cual 
implica una nueva concepcidn de los procesos salud-enfermedad, 
por lo menos para mí que anteriormente me sentía un tanto 
estrecho en mi perspectiva respecto a esa problemática. 

En la parte ~inal de nuwstro trabajo haremos mención de la 
serie de dudas que han quedado al acercarnos a est• propuesta 
•obre lo psíquico, lo cual tambi6n r•presenta una aportacidn muy 
digna de tomarse en cuenta1 pues el planteamiento d• pr•guntaa •• 
ya un avanc• en •1 proceso de conocimiento. Por lo menos ase es 
mi punto de vista respecte a la formacidn acad6mica. 
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Hacer una conclusidn definitiva d•spu•& de r•correr un 
camino como el qu• acabamo• d• transitar, no r••ulta del todo 
••ncillor pero •• n•C•••rio det•ner•• a r•~l•Hionar aobr• las 
poaibilidadtis y limitaciones qu• ha t•nido nuestra mod•sta 
tnvestigacidn, al mismo ti•mpo que tratamos d• plante•r algunas 
preguntas qua, en un futuro cercano, nos permitan profundizar en 
el mundo int•resant• del psicoanAlisis. 

Si nuestro inter6a •n un principio era incursionar en la 
teoría psiconalítica, creemos que en eso heme• logrado avanzar, 
pero tambi•n debemos decir que ••• acercamiento no fue sencillor 
pues no• enfrentamos a dificultad•• conceptual•• que no ••bemoa 
hasta que punto hemos superado ahora. Viendola un poco en 
retrospectiva decimos qu• los objetivos d•l trabajo eran un tanto 
ambiciosos, •obre todo para nosotros que nos ~armamos durante la 
lic•nciatura desde una pr•spectiva conductista, la cual poco 
ti•n• qua v•r con los plant••mi•ntos •xpueato& an este trabajo. 
Hac•r una valoracidn de P•t•r Bles, a la luz d• los 
planteami•ntoa de Sigmund Fr•ud, requiere un mar1•jo eficiente y 
a.-plio del penaami•nto Freudiano1 •in embargo, tanto los 
planteamientos sobre la adolescencia de Peter Bloa, como las 
propuestas f:reudianaa, no• llamaban mucho la atenctan, por lo que 
nos decidimos 1rriesgarnos. El resultado est4 ahora materializado 
y al valorarlo •• necesario comentar que pensamoa qu• avanzamos 
un poco en •l 4mbito del paicoanAlisia, p•ro que la serie de 
conceptos, y su compl•Jid1d, siguen siendo complic1doa para 
nosotron. 

Pero a p•aar d• ••a complejidad, consideramos que hemos 
incursion1do en un1 ide1 de hombre, de ser humano, m~s cercana a 
la r•alidad1 pu•• se habla de un adolescente que poco puede hacer 
ante e•• din4mic• en la que se ve envuelto. Con esto no queremos 
d•cir que el adolescente ne sea parte importante d• este proceso, 
d• su proceso1 sino que los •lementoa de orden inconscientes 
empiezan a manifestarse, como lo hac• a lo largo de toda lA vida, 
pero en esta ocaaidn los c•~bica ~ísico• s• entrecruzan y m•zclan 
con laa ~uerzaa oacur•• dltl inconsci•nte. P•ro •quí tamb1•n nos 
quad• una duda que ti•ne que v•r con la ~orm• •n que la 
paicologl• del Yo retoma •l concepto d• Inconscient•f pu•& •n los 
plant••mientoa de Pet•r Bles s• puede obaerv•r qu• la at•ncidn 
prestad• a lo• f:endmenso y fase$ del Yo durante l~ adolescencia, 
impide observar qu• tipo d• concepcidn se tiene sobre los 
prac•soa inconacient••· Esto no quiere d•cir qu• no •• cont•mplen 
tal•• i=•ndmenos, pero f:alt•rí• , para nuestro gusto, un trabajo 
más ~ino sobre cdmo los procesos inconscientes est~n jugandose 
perman•ntem•nt•, impidi•ndo que se realice, la h•t•ro••xualidad, 
que •• rompa con las r•l•cicn•• pr•Q•nitales de objeto, o que 
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é•t•• •• r••comodan. En la parta final d• nu•atro trabajo ya •• 
aludla a cdmc •• qua •1 no to~ar en cuanta al concepto de pulaidn 
puada et.aviar la atencidn hacia lugarea s•a carcanos a la 
experiencia , y m•• alejado• del inconaciante. Paro ••ta 
consideracidn nu•stra, puadtl aar un poco apraaurada, dado qua al 
••p•ctro da autores del Yo fue sumamant• limitado) pero aan asl 
pansamo• qua en al caao eepeclfico da Slos si vale nuestro 
comentario, pues las referencias al concepto son ••c••••I aunque 
siempre queda la posibilidad ·de que Patar Bles no profundice en 
asta problem4ttca, suponiendo que no es nece•ario hablar ni de 
inconsciente ni del Ello. Dicha supoaicidn puede apoy•r•• en el 
hecho de que ya hay un amplio trabajo wobre •eto• conc•pto•, 
realizado por otros autor•• de aata tendencia. 

Sea como ••a, queda claro para nosotros que •l sujeto no •• 
dueRo de su destino de una manera¡ hay muchas cosas que desconoce 
de 611 no sabe porqu• hac• lo qu• haca, porque piensa como 
piensa¡ ni porqu• es como ••· El psicoan&lisis parece ser una 
posibilidad, para profundizar en esos ~mbitos poco claros del ser 
humano. 

Si r•tomamos ahora los alcances que para nosotros ha tenido 
la tarea realizada, podemos observar· que, a partir de lo 
r•viaado, concebimos a la adolescencia como un momento de 
conTlicto, que enfrenta varias p•rdidas. Sobre esto conviene 
aclarar que hay una relacidn muy estrecha entre el conflicto y 
las p6rdidas1 sin colocar uno por encima de los otros, pues ambos 
elementos se entrecruzan. Las p•rdidas pueden ser solamente 
intentos Tallidos o realizacione~ donde se acepte qu• d•ben 
••t•bl•c•r•• otras relaciones Tundamentales, dejando atr4s las 
relaciones de objeto. Sin embargo nos queda la duda sobres lcdmo 
se dan esos procesos de ranuncia C o re•i•tencia a la misma > a 
••o• obj•tos primitivos?; lué papel tienen las diTerentes 
instancias psiquJcas •n aat• proceso?1 y una m•s1 la que se le 
puede llamar resolucidn del complejo de Edipo? Pensamos que estas 
cuestiones est•n •n ••trecha relacidn con la problemática de la 
identiTicacidn. En ••t• punto •• dond• v•mo• un ;ran problema en 
•st• trabajo, puea no ll•;amos a profundizar sobr• ••ta cu•stidn 
como lo hubieramoa querido¡ cr••mo• r•conocer qué elementos se 
ponen en juego en este proceso y la estrecha r•lacidn de ellos 
con el complejo da Edipo. Es muy probable que la id•a d• 
int•gracidn y adaptacidn del Yo, haya llamado mAs nuestra 
atencidn qu• los procesos de inte;racidn¡ podri&mos decir que si 
bien es cierto que Bles pon• •l acento en ••o• proceso• 
id•ntificatorioa , P•ro la inte;racidn se sobrepone a esos 
proc•soa. Para decirlo con m'• claridad, la identificacidn la 
reconsidera Peter Bles como elemento importante para que •• loQr• 
la integracidn d•l Yo. Pero es precisamente esa nuestra incdgnita 
1 lqu6 pap•l ti•n• la id•ntificacidn en los procesos de la 
integracidn d•l Vo?1 lqué dimensidn tienen ahi los procesos 
inconscientes?. Vemos que d• nuevo •l problema de la Talta d• 
consid•r•cidn de lo inconsciente nos haca dificil entender esta 



problem,tica. 

Y• que ••t•moa habalndo d• loa proc••o• de tntegracidn 
del Yo, que seg~n P•ter Bloa, d•b9n ••r logrados en la 
adolescencia , nea queda claro qu• son pr•cisam•nt• las ~•••• 
in~antll•• d• l• ••xualld•d y •l complejo de Edlpo, los qu• 
di~icultan ••• integrAcidn d•bido a loa ~•ndmenoa d• reor••idn y 
~ijacidn. Si ••• integracidn que realiza •1 Yo se va ~uertemente 
obstaculizada por ••o• adversaria• , aparece una nueva pregunta• 
lqut•n logra pasar de la adolescencia a l• edad adulta?, si es 
precisamente esa int•gracidn que daba realizar el Yo, el criterio 
p•ra pasar de un periddo a otro. Esta •• una pregunta que queda 
en el aire esperando su respuesta. 

Nu•atro balance ~inal est• pues lleno de preguntas , esto 
parece ser una característica del psicoan~lisisJ pl•ntearae 
pr•guntas,aspecto qu• lo h•c• sum•m•nte interesanta. 

Un• cu•atidn import•nt• que ct.s•amos comentar par• Tin•lizar 
nuestra reflexidn, •• •l hacho d9- las posibles implicacion•a que 
puede tener en el •mbito •ducativo y ~amiliar, reconocer que la 
•dolescencia •• una fase especialmente d~~ícil para los muchachos 
y para las chicas, dado que la con~usidn se adu•A• de ellos, 
l•nz•ndolo• por caminos inaoap•chados. La Tamosa brecha 
g•neracional pu•d• ser el resultado d• •sa T•lta de conccimt•nto 
aobre la adol••c•ncia, pero también puede tener relacidn con una 
•mnesia d• los qu• •her• •• llaman •dultoa1 qu• lo• ubica en la 
inc•P•cidad d• •ceptar la adolecancia propi• con sus conflictos. 
Pero esto es sdlo una hipdt•sis que puede ser m•terial para un 
prdximo trabajo. 
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