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JNTRODUCCCJON 

Son muchos los problemas que aquejan al Derecho Penal y poca la importancia 
que se les ha dado. 

A lo largo de esta tesis nos ocuparemos de uno de ellos. 

Nuestro objetivo central consiste en demostrar el caracter contradictorio e 
inoperante en materia de delitos serua/cs, en los que intervienen como s11}etos activos del 
delito personas con deficiencia mental lel'e o moderado. 

Nos mol'eremos dentro de cuatro capítulos, el primero de ellos lo hemos destinado 
a 1111 estudio completo del delito. Este capítulo es particularmente importt111te; en l'irtud de 
que nos permite ubicamos en rm marco de referencia, a fin de ifllroducimos en el estudio 
de los delitos sexuales tales como: abuso serual, estupro, 1•iolación, adulterio e incesto, 
esto en nuestro segundo capítulo, en el que empleamos una tematíca similar a la del 
capítulo primero. 

El tercer capí111/o lo hemos destinado a la e/aboració11 de un profundo trabajo de 
illVCStigación respecto de los disropacitados mentales, el cual nos proporciona los 
conocimielltos necesarios fXl'ª entender y compre11der a las personas con deficiencia 
mental e11 un se11tido amplio, en cuanto a si1 conducta, necesidades y padecimientos, tanto 
en lo familiar como social y jurídicamente hablmrdo. 

Nuestro objeto es llamar la atención y despertar el iflleres de los legisladores al 
gral'C problema que el Derecho Mexicano arrastra, en un campo tan importante como lo 
es el Derecho Penal, especia/me11te en los delitos seruales en los que intervienen cama 
sujetos actims del delito los discapacitados mentales, en función de las consecuencias 
extremadamente graves, serias e injustas que co"oen la integridad como personar de estos 
enfermos mentales y que consecuentemente repercuten en la conducta de ellos y de sus 
familias. 

Por último, en nuestro cuarto capitulo nos permitimos emitir nuestros juicios en el 
andlisis que hacemos en los delitos seruales antes mencionados, en los que participan 
como sil}elos actims de los mismos las personas que carecen de una plena lucidez mental. 
Es en este capitulo donde ponemos especial interes, dado que es el tema medular de 
nuestra tesis y en el que nos a/re>'t!mos a emitir en una forma sencilla pero termi/IQ/lte, 
nuestras modestas opiniones, que se deril'an de U/I profundo trabajo de ím'estigación hecho 
en U1IG directa y estrecha cerCt111la personal con estos seres que padecen y sufren de 
deficiencia mental en todos sus ni1't!/es, de los cuales unicamente nos avocamos a los 
grados de discapacidad mental leve o moderado por las razones que en su momento 
habremos de explicar. 



Finalmente, deseamos hacer notar q11e el espiritu critico que nos muei·e, 
necesariamente implica poner una solución, que consiste en la propuesta de una 
legislación especifica que regule los casos de &litas sexuales en los que se encuentren 
implicadas las pasonas con deficiencia mental J' con esto 110 deseamos en modo alguno 
establecer nuei'Os conceptos en lo que se refiere a fa cswcia de los delitos sel.1wles, pues 
no poseemos la alltoridada para rerocar hipótesis expuestas amaiormellle por juristas 
calificados; 110 obstame, es nuestra firme consideración d que a las personas con 
cl~ficiencia mema/ !l!re o moderada que se encuentren implicadas como sujetos actfros en 
cualesquiera dt! los dditos sexuales mencionados se fes debe de calificar como 
inimputables. 



CAPITULO! 

EL DELITO 

E11 este capitulo pretendemos hacer 1111a reflexión de manera general del deliro y de 
los eleme11tos que lo inregran, mismos que so11 parre inseparable del mismo delito para 
considerarlo como tal 

Es necesario tener el conocimiento claro de cada uno de los eiementos en cuanto a 
/afonua que se exige para la c01{fig11ración d~· cada mw d:! cf!os. 

El estudio q11¿ pri:lendi:mos //erar a cabo IÚ!ne por objeto sc111cw Wltl ba.'ie que nos 
s1n'Q d:!. apoyo para cumplir con liUestro cometido en es/.~ trabajo, soére todo porqm_• 
indi.\C!i!fblt•mt~!lle la parfr cemral y jundam .. m!ai d1..· esta tesis es la conduela humana, 
ilzserra en la comisión de tm d,.;/iu.1 scx11:1I, p-::.ro .'iO Ja conJuct:z humana común, .~im> la 
conducra de perso!1as 2011 d::."ffciencia mental, es t!nionc¿s f1111dame111a/ conocer la técnica 
jurídica que se requiere pam considerar o no a e.sta clase de personas como de/mc:1Cll1L's. 



NOCJON DEL DELITO 

Respecto al conocimiento del delito el Dr. Raúl Carrancá expone lo siguiente: 

Estüiles esjuer:os se han desplegado para <'laborar una noción filosófica del 
delito, indcpendiellle de tiempo _v lugar. La ineficacia de tal empresa se comprende con la 
sola consideración dt• que el delito tÍl.!lh' sus raíces hundidas en fas realidades sociales y 
humanas, que cambian se~t,11í11 pueblos y épocas con la consiiruicme mutación moral y 
jurid1co-¡mlitica. f.o más (¡ue podría decirse d,.•/ d.:/i10 a.si consid1..•radv es que consiste en 
una ncgacui11 dd dcrt'Chu o en un ataqut! al ordl!n Jltrid:co (Pt:ssma) y esto más qu1.,,· 
definirlo es mcid1r en una Jlagrami:: pcr;cián de prmcipw; c-1 bien es la occián punible 
(!Lfe:go) lo que tksd1.· lu.:go Jo crrcunscribi: a !a sola ac1i1·idad hw11am1, con exc/11s1án de 
otra cua!quifra. 

Cuando la C:01?/i1s1ri11 i.'11trc delito y p.:cado era gent'ral, la sc·tena partida en su 
proemio dtfmió los dcirros L·omo ''l1JS malusfeclws que se fa;l!n a placer de una rarte, e a 
dmw, o .1 d.:shJ;;ra u'1-' la Vira; caes1vs ;i:chos aiales son comn1 los ma11damii:111os di! Dios, 
e coníra as lnh·nas cos1umhrr.!s e con1r:1 los cstahlecimie11Jos de las i:!yes, e de los fueros o 
Dert•cl10s 11

• ( j J 

CO.\'CEPTO l' DEFIMCJOS 

J0.:i.'11e11 otras disciplinas del convcimicn!o lmnwno. qu.: s~ /iun i11tcrc.'illda en dLfmir 
d delito, tales disciplma.s como las ctimo!ugias, lajl/oso.fia J' la sociologia, entre mras. 

a) Desde d p11!lto di: wsta etimológico: el rérmmo delito pro\•i-:nr! Je/ latin "delicto" 
''dt!lictum'' que significa dt!.YViarsc o aparlarse dd buen camino, r!l~~iarse del so1d2ro 
.1e1ialado por la ley. (2). 

h) Dt?sde el puma de \'isla filosófico t!I ddilo si.: conct>plúa: "como la wolación de 
un deber, necesario para el mamcnimiclJlo dd orden so1.:ial, c11yo cumplimie1110 encuentra 
garantfa en la sanciim pelml". (3). 

e) Desde el pumo de wsta sooiológico el delito se define: "como 11110 acción 
antisocial y dmiosa". (./). 

(/) Carrw1cá y Tnijil/o, Raúl, "Derecho Penal Mcxicww", Ed. Pornia, México 1988, p. 
220. 
(2) Castellanos Tena, Femando, "linewnientos Elemelllales de Derecho Penal", Ed. 
Pomía, México 1986, p. 126. 
(3) Pal'ón Vasconcelos, Frw1cisco, "Manual de Derecho Penal Mexicano", Ed. Pornia, 
México 1978, p. 153. 
(./) Jbidem, p. J 53. 
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Desde 1111eslro parlic11/ar p1111to de vis/a 1111a idea sociológica del de/ilo seria la 
conducta manifiesta 'FIC dmia directamente o indirectamL'llle al gn1po social que rodea al 
individuo autor de la acción. 

Desde el p11mo de l'ista j11ridico el Código Penal para el Distrito Federal en "' 
arlicu/o 7 formalmcJJte define al delito como: "el acto 11 omisión que sancionan las leyes 
penales". (5). 

En relación a la definición j11ridica del delito Francisco Pa1•ó11 l'asconcelos opina: 
Un concepto >11bsta11cial del delito sólo p11edc obtenerse dogmáticame11tc, del total 
ordenamiento jurídico penal. De este dt!sprendemos que el delito es la conducta o el hecho 
típico, a/lfij11ridico, culpable y p11nible, afiliándonos, por tanto, a 1111 criterio pematómico, 
por cuamo consideramos son cinco .ms cli!mellfos imegrantes: a) una conducta o 1111 

hecho; b) la tipicidad; e) la wllij11ridicidad: d) la culpabilidad y e) la punibi/idad (6). 
ELEMENTOS IJEL DEUTO 

Según la teoría gct:era/ del delito y la defi11ició11 consignada anteriormente por 
Pavón Vasconcelos, seguimos un crilerio penratómico, encom:cs Jos elementos positivos 
esencia/es del delito serán: 

a) Cond11cta o hecho 

b) Tipicidad 

e) A111ij11ridicidad; 

d) C11/pabilidad; 

e) P11nibi/idaci (7) 
CONDUCTA O HECHO 

CONDUCTA: Por regla general las autores al abordar este problema, tratan de 
dar u11 concepto sobre la conducta hacielldo refcrc11cia a las dos formas en que puede 
expresarse el proceder huma110, es decir aludiendo tamo a la actividad como a la 
inactil'idad del sujeto. Así lópe: Gallo sostiene: "la co11ducta es una aclividad volumaria 
o una inactividad voluntaria (o 110 mlulllaria en los delitos c11/posos par a/vida}, que 
produce 1111 resultado co11 vio/ació11: a) de una norma prohibitim, en los delitos comisims; 
b) de u11a preceptim en los amisims; y c) de ambas, en los delitos de comisión por 
omisió11". (8). 

(5) Código Penal Vige11te para el D. F, Ed. Sista. MJrico 199-1, p. 4. 
(6) Pavón Vasco11ce/os, Francisco, op. cit, p. 155. 
(7) lb ídem, p. 155. 
(8) lópe: Gallo, cit. por Pavón Vasco11celos, op. cit. p. 17 
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No obstante, COll\.'iene aclarar en que la conducta consistt.• exclusivamente en una 
actil'ülad o movimiento corporal, o bien en una itwctiw·dad, una abstención, 1111 no hacer; 
tanto L'IJ el actuar como en el omitir, el hact.•r como el no hacer, tienen i!llima conexión con 
tm factor de carácter psiquico que se idi.!lltiflca con /a \'o/untad de ejc:cu/ar la acción o de 
110 realizar la actil'idad esperada. 

HE<..110: .liméne: de Asría adopta el l'OCablo acto, al denominar el elemellto 
fáctico del cielito, es co11gnll'l1te cuando afirma que por tal debe entenderse" la 
manifc.>stación di.! \'O/untad que mediante acción produce un cambio, en el 1111mdo exterior, 
o qm!, por no haca lo que SI! l'.\]JCro deja inerte ese mundo extano, cuya mutación se 
aguarda". (9). 

Por otro lado, JimJne: Huerta dice que la conducta "es siempre una manifestación 
de \'o/untad diri¿:ida hacia un fin". El mismo concluye: se hable de acto v bit.?11 dt! 
conducta. que son e!t.•mt.?ntos di! uno o dr.! otro, la mcmifl!stación dt! 1·0/umad y el resultado, 
elc11ZL'11tos que se unen en relación de causa y efr.!cto por la e:ásfl!JJcia de m•xo causal. (JO). 

A nur:stro juicio comidcramos <¡tll' partiendo de la terminología aceptada y 
teniendo al lwc:ho como f,t.;llt!ro c11 los delitos que requieren un resultado, con relación al 
tipo estimamos dementos del propio resultado: la conducta, el resultado y el nexo dc 
causalidad existcnte entre el primero y el segundo. La conducta como gJnero cuando por 
si integra el e/cmemo del dcbto, 110 Iza menester de resultado ni de nexo camnl. 

ELEMENTOS DEI. ACTO 

Existen tres dementas del acto u hecho: la acción lato sensu, d resultcdio y el nexo 
de causalidad. 

La acción lato sen.ni se refiere a una manifestación de vo/1111tad, que causa un 
cambio en el mundo externo ya sea por una acción o una omisión. La acción estricto sensu 
por su parte, se refiere al aspecto positi1•0, o sea, a la acción pao 110 incluye Ja omi~i"ión. 

El resultado es o no el cambio dt?l mundo externo que sc da por la acción o 
manifestación de voluntad ele/ srijcto. F:se cambio ele/ n11111Jo uxterior p1w/e .1w tanto del 
mundo material o fisico como psíquico, y puede constifllir 1111dai1oa1111 peligro. 

El nexo de causalidad se refiere a la relación que debe existir entre la acción y el 
resultado, que debe de ser de causa-t!fec/o. 

Cua11do una conduela humana no produce rm resultado determinado, no se puede 
decir que eriste relación al&~ma entre ellos, por lo tanto 110 hay nexo de causalidad. 

(9) Jiménez de Asria, cit. por Pavón Vasconcelos, op. cit. p.p. 17./-175. 
(JO) Jimenez Huerta. cit. por Pawjn Vasconcelos, op. cit. p. 175. 
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SUJETOS Y OBJBTO DEL DEUTO 

E11 relació11 a los .mje/Os del delito se c/asifica11 e11 : >11je10 actil'O y sujeto paYim 
del de/i/O, puesto, que u110 es el que realiza la actil'idad dirigida a ocasionar 1111 dmio y 
otro es el que e11 forma pasim >1tfre ese dmlo. 

a) SUJETO ACTIVO: Sólo el lwmbre puede ser el >1ifeto acli\·o del delito; puesto 
que éste, a diferencia dr:- los animales irracionales cuenta con una caracteristica propia de 
él que es la razón, que SI! traduce en la capacidad y 1•0/1111/ad, por lo que con Sii acción u 
omisión puede infringir el ordenamiento jurídico penal; es decir, una persona es sujeto 
actfro cumulo rea/i:a la conducta o el lzec/zo típico antijurídico, culpable y pmziblc, siendo 
autor material del dclilo, o bien cuando participa en su comisión contribuyendo a su 
ejecuc1ón en forma itlle/ccmal al proponer, i!L<itigar o compeler {autor intelectual) o 
simplemente auxiliando al autor con anterioridad a su rcali:ación, concomita11tcme11tc con 
dla o dt?spués de su cm1.rnmación cómplice y encubridor. 

b) SUJETO PASIVO: Como ya lo mmcionamos a/lleriormente sujeto pasivo, 
paciente o inmediato, SI! enftL'tuÍt! que es la pt:rsana qui.: sufre dircc!all.'1..'llle la a1..·ciU11, sobre 
la que ri:caen los actos mataia/es mediante los q;w se rt!a/i:a el delito; el litular del 
dacclm o interés /e.\icmado o pues/o en peligro por el dt?/Uo. 

Según Pm·ón l'asconcelos, pueden ser .111je10s pasil•os del delito: las personas 
físicas, las personas morales o jurídicas, el estado y la sociedad en general. (/ /). 

OBJETO DEL DELITO 

El objeto del delito es la persona o cosa, o el bien o el interés juridico, pe11alme111e 
protegido. Los tratadistas distinguen entre objeto material y objeto jurídico. 

a) Objeto material es la persona o cosa sobre la que recae el delito. lo son 
cualesquiera de /os stljetos pasims o bien las cosas animadas o i11a11imadas; y 

b) El objeto jurídico es el bien o el interés jurídico, objeto de la acción 
incriminable. Por ejemplo: la \'ida, la i111egridad corporal, la libertad sexual, la 
reputación, la propiedad primda, etc. (/ 2). 

(/ /) Pm·ón Vasconce/os, op. cit. p.p. 160-161 
(12) Carr011cá y Trojil/o, Raúl, op. cit., p.p. 270-271. 
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AUSENCIA DE CONDUCTA 

Si ya sabt•mos que en la cvnducta o hecho son neasarias, la intenciona/idad y la 
reali:ación de una acli''.'idad o simplemcnh· o para na rl!ah:ar alguna acción, es decir,· si 
queremos que produ:ca 1111 resultado mediante WJ acto y w1 nexo de causalidad; es 
requisito ilulispensahle el elemento volitim. Por el contrario, si no hay una conducta 
porque no exista zm mm·imh·mo corporal o si se da éste en forma inmluntaria, entonces 
t•stamos en presencia de una ausencia ele conducta e imposibilidad de intt!gración dd 
delilo, cuando la acción u omisión son i11mlu11taria..\~ o para decirlo con más propirdad, 
cuando el movimzelllo corporal o la inacti\•idad no ¡mede11 atribuirse al sujeto, no son 
"suyos" por /airar en ellos la l'Olumad. ( 13). 

SUEÑO l'SONAMBULISMO 

a) SUEÑO: es el estado fl.liolágico normal ck descwzso del cuerpo y de la mente 
c01tr;cienft'. purde orrginar movimientos i11w1limtarios cid ,\11jeto y producir resultados 
datiosos. 

Ej: Una seliora que recién ha dado Iza /u= por i11jlue11cia dd trance tiene un sueiio 
inquieto, si la enfermera va y coloca al bebJ en la misma cama de la enferma para que 
tJsta alimente al recién nacido y no se percata de ello y con sus movimientos lo apachwra y 
asfixia, este hecho carece de conducta por el descvnocimf¡mfo de la madre que tenia al hijo 
a su lado, por lo tanto, 110 existe la voluntad y el movimiento es incow¡cfrl?fe. 

b) SONAMllUUSMO: el esrado .<anambú/ico es similar al .me1io, con la difaencia 
de que el sujeto deambula dormido. Hay 111ovimie1110s corporales incomc1enles y por lo 
mismo involuntarios. 

Para Jiméner de As1ia, el sonanbu/ismo "es una e1ifermedad nerviosa, o mejor 
dicho, posib/f!mrnte no es más que una manifestación parcial de otras neuropaJíus (como 
el hisrerisrno) o de epilepsia, s<giin han obsenmlo los psiquiatras. como por ejemplo 
hache y Wcygandt. Suele encontrarse principalmenre en la edad juvenil y sobre todo en la 
época del desarrollo de la pubertad, siendo frecueme que dur11 algunos atlas. Los accesos 
se repile11, a >'eces todos los días, e11 horas determinadas y van siempre precedidas del 
.mello. Como podremos wr p11ede11 obsermrse ligeras convulsiones o una rigidez 
cataMptica de los músculos. Ames d< vo/wr a la l'igilia, el sonánrb11/o pasa por un estado 
de ~1i1w1io ordinaria o por una situación conji1sional smioli!!nla, más o menos prolongada". 
(J.J} 
(13) Pal'ón Vasconce/ru, Fra11cisco, op. cit., p.p. 243-244. 
( 1./) Jimenez de A.11ia, cit. por Pavón Vasco11ce/os, Frm1cisco, p.p. 249-250. 
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SUGESTIONE HIPNOSIS 

fü hip11otismo constituye 1111 fc11óme110 de realidad indiscutible cuya existe11cia ha 
sido tota/numte comprobada en múltiples experimentos consiste esencialmente en una 
serie de 111a11ifestaciones del sistema 11ervioso produciclas"por una causa artificial. Tales 
manifestaciones pueden ir desde 1111 simple estado de somnolencia, hasta un sonambú/ico 
pasa11do por diversas fases las cuales se ace11t1Ía11 en sus características externas, el grado 
de hipnotismo. 

El estado so11a111b1ílico del hi1moti:ado se identifica por la ausencia del dolor y el 
o/1•ido de lo sucedido durante el sueíio hípnico, cuando se despierta de el. "durante el 
sue11o hí1mico el sujeto a11i111ado de l'icla ajena, obra por mandato del hip11oti:ador. Puede 
ocurir que también obre por sugestión post~hipnótica, y en estado de vigilia". Se discute 
alÍn si en estado hipnótico se puede11realizaro110 las órdenes dadas por el hipnotizador. 

Al rc~pecto existen discrepancias en las opiniones de diferentes escuelas como: 

11) !,a escuela de Na11cy, la cual sostiene la posibilidad de ejccucio11 de los actos 
ordenados, bastando repetir e insistir en ello por parte del hip11oti:ador, co11 lo que se 
aume11ta el grado de .111gestión e11 el hip11oti:ado. Esto origi11a, de parte del sujeto e11 

estado hípnico, un actuar verdaderamente automático, im10/untariv, impide11fe di.! la 
integración de la conducta. 

b) La escuela de Paris, rn posición opuesta, sostiene la inexistencia de verdaderos 
actos automáticos, por el hi1moti:ado, pues éste conserm capacidad de resistencia a las 
órdenes dadas por el hipnotizador, de tal man!ra que destacará la orden si as/ lo desea. 

c) fo escuela Ecléctica o illtermedia, para la que los ,,,jetos en estado hipnótico 
pueden ordinariamente resistirse a ejecutar lo ordenado, pero en ocasiones excepcionales 
no, obrando en esta 1í//ima situación de automatismo, fenómeno dado solamente en 
indMduos de notoria debiliclad menta/y proclives al delito. (15) 

INCONSCIENCIA Y LOS ACTOS REFLEJOS 

Estos son al decir de MEZGER. "los movimientos corporales en los que la 
excitación de los nerl'ios motores no están bajo el influjo anímico, sino que es desatada 
inmediatamente par u11 estímulo fisiológico corporal, esto es, en los que un est/m11/o, 
subcorticalmcnte y sin illtcn"Cnción de la conciencia, pasa de un centro sensorio a un 
centro motor y produce el movimiento". En los actos reflejos hay, como en las demás 
situaciones examinadas, movimielltos corporales más no la voluntad necesaria para 
integrar una conducta. (16) 

(15) Pavón Vasconcelos, Francisco, op. cit. p.p. 251-252. 
(16) Me:ger, cit. por Pavón Vasconcelos, Francisco, op. ciL, p.252. 
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FUERZA IRRESISTIBLE 

la vis absoluta, recogida co111u "excluyente de responsabilidad" en el articulo I 5 
fracción /del Código J'eua/, ha recibido en nuestro medio el nombre de fuer:a fisica. 1'.11 
ella, el sujeto productor de fa IÍ/tima condición en el proceso 111aterial de la causalidad, 
pone a co11trib11ción l'll la \'erificación ele/ resultado su mol'imiento corporal o su 
inac/il'idad, es decir, su ac111ación fisica pero 110 su \.'olzmtad, actúa illl'oluntariamente 
impulsado por una fuer:a exterior, de carácter fisico, dimanallle de otro, cuya 
superioridad manifiesta le impide resistirla. CARRANCA Y TRUJ!ILO, reconoce en la 
filer:a fisica una ausetu.:ia de acción (a pesar de lo cual la clasifica como causa de 
inimputabilidad, por impedir Ju i111p11tació11 del hecho) expresa con claridad y acierto: "El 
que por virtud de la violenciafzsica que sufre .m organismo ejernta un hecho tipificado por 
la ley como delito, 110 es ccmsa psíquica sino sólo fISica; no ha querido el resultado 
producido, que no puede serle impulado ni a título de dolo ni de culpa; 11011 agit, sed 
agitar, por cuanto 110 l!S él mismo el qur ohra, sino que obra quiiJn l!}ercita sobre él la 
fuer:afisica. (17). 

T/PICIDAD 

Entendemos pvr tipicidad a /e, existencia de un t'ncuadramielllo de la conducta al 
tipo penal establecido por la ley, al re,pecto Fernando Castellanos Tena opina; "es la 
acwiació11 o adecuación de 111; hecho a la hipótesis Iegislatim". (18). 

En nuesta opinión, consideramos que es prudente distinguir entre tipicidcrd y tipo, 
con la finalidad de C\'ilar co11f11sioncs que redunden en una errónea comprensión de ambos 
tiJrmi11os. Ya expusimos que tipicidad es la adtJcuación de la co11d11cta al tipo planteado 
por la ley, y tipo no es otra cosa más que la descripción abstracta que la ley hace de 
determinada conducta, es decir, es la creación legislatii.·a, la descripción que el estado 
hace de una conducta. 

ELEMENTOS DEL TIPO 

E11 general el tipo se compone de tres e/eme/l/os que son los elementos objetivos, los 
elementos normativos y los e!emel//os subjetil'os. 

a) LOS EI.EllfENTOS OBJETIVOS: son aquc!los que se pueden dmctar por 
medio de los sentidos puesto que se refieren a Ja conducta material ejecutada por 
determinado sujeto. La ley al establecer los tipos se limita a hacer una descripción objeti\'a 
por ejemplo, si se dice que el delito de homicidio se configura cuando una persona pril'a a 
otra de la vida, en este caso estamos en presencia de un elemento puramelJ/e objetivo. 

(17) Pal'ón Vasconce!os, Francisco, op. cit., p. 245. 
(/8) Castellanos Tena, Fernando, op. cit., p. 168. 
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b) El..EMENTOS NORMATIVOS: cua11do las frases usadas por el legislador 
tienen w1 sig11ijicado tal, que requieren ser mloradas cultural o jurídicamente, constituym 
elementos normativos del tipo. ( 19) 

c) ELEMENTOS SUIUETIVOS: "Puede la descripció11 legal conte11er conceptos 
cuyos significado se re.mcfre en w1 estado anímico del sujeto y cmonces se está en 
prese11cia de leme11tos >11bjetil'os del tipo, ejemplo engmio e11 el fraude''. (20) 

ATIPICIDAD 

Criando no se integran todos los elementos descritos en el tipo legal, se presenta el 
aspecto 11egatfro del delito llamado atipicidad la atipicidad es la ause11cia de adecuación 
de la conducta al tipo. Si la conducta no es típica, jamás podrá ser delictuosa". 

Suele distinguirse entre ausencia de tipo y atipicidad; la primera se prese11ta 
cuando el legislador, deliberada o inadvertidamente, 110 describe una co11ducta, que según 
el selllir general debería ser i11cluida e11 el catálogo de los cielitos. En el Código penal 
Veracruzano vigmte se suprimió el tipo de/ictil'O qr1e figuraba en el urde11amiento 011terior, 
integrado con wr adulterio en condiciones detenr.inadas, he al1I una ausencia de tipo. En 
cambio, la ausencia de tipicidad surge cuando existe el tipo, pero 110 se amolda a él la 
conducta dada. 

En el fonda, en toda atipicidad hay falta de tipo, si un lrec/10 especifico no 
e11CUadra exactamente en el descrito por la Ley, respecto de e/ no existe tipo. 

Las causas de atipicidad pueden reducirse a las siguiemes: a) ausencia de la 
calidad o del mimero exigido por la Ley en cu011to a los sujetos acti1'0 y pasivo; b) si falta11 
el objeto material o el objeto jurldico; c) cumulo no se dan las referencias 
temporales o espaciales requeridas por el tipo; d) al no realizarse el hec/10 por los 
medios comisil'OS especificamentc señalados por la Ley; e) si falt011 los elementos 
subjetil'OS del injusto legalmente exigidos; f) por no darse e11 su caso Ja antijuricidad 
especial. 

En ocasiones el legislador, o/ describir el comportamie11to, se refiere a cierta 
calidad en el sujeto actil'O, en el pasil'O, o e11 ambos; tal ocu"e, por ejemplo, en el delitu 
de peculado, en el cual el sujeto actim Ira de ser el encargado de un ser»icio público 
(articulo 220 del Código Penal de 1931). 

Sin la institución o el interés por proteger, no habrá objeto jur/dico, como la falta 
de propiedad o posesión en delitos patrimoniales. Se presentará u1ra atipicidad por no 
exi.<tir objeto material sobre el cual recaiga la acción, como cuando se pretenda privar de 
la \•ida a quien ya no la tiene, en este caso tampoco hay objeto jurldico. El articulo 302 
dice: comete el delito de homicidio el qr1e priWI de la vida a otro. 
(19) Castellanos Tena, Fernmuio, op. cit., p. 170. 
(20) lbidem,p. 171. 



A wces el tipo describe el comportamiento bajo condiciones de lugar o de tiempo; 
si no operan la conducta será atlpica; por ejemplo, cuando Ja Ley exige la rea/i:ación del 
hec/io en despoblado, con violencia, etc. como en el tipo del delito de asalto a que se 
refiere el articulo 286 y los contra la administración de justicia tipificados en las 
fracciones XIV y ,\1'11 del articulo 225 del Código l'cna/. 

Si la hipót,•sis legal precisa de modalidades especificas, éstas han de \'c'rificarse 
por la integración del ilicilo; v. gr. por medio de la violencia fisica o moral, como <'n el 
caso de la violación (arlículo 265). 

Hay tipos en dom/¿ se comicnen e!t:mc111os ~i1bj~ti\·os del irUusto; estos constituyen 
referencias tlpicas a la mlt1111ad del agcnle o al fin que persigue. Diversas ckscripciones 
delictiwzs aludt?n a los co11ccptos: "i11te11ciona/mc11te", "sabiendas", " con el propósito", 
etc. su ausencia hará operar una atipicidad (como ocurre, '" gr . . en los tipos relativos a 
los arlículos 199 bis, 277, 323, ele.}. (21) 

ANTIJURJDllWAD 

La alllijuridicidad co1isli1Uye un conceplo unitario, es el resuliado de un juicio 
substancial sin embargo, Frmi:: Vm1 li:t ha elaborado una doctrina dualista de la 
w1lijuridicidad El acto será formalmell/e anlijurldico cuando implique lrasgresión a una 
norma establecida por el eslado ( oposición a Ja ley) y materia/mellle anlijurídico en 
cum1to signifique contradición a los interese colectims. (22). 

En concrelo, e/Jlendemos como wlfijuridicidad a la tra11Sgresión de las normas de 
cul/ura, reconocidas por el poder público es decir, cum1do la norma de cu/fura ha sido 
recogida por el ordenamienlo jurídico, se hace posible Ja antijuridicidad, o sea la 
violación u oposición o negación de Ja norma. (23). 

CAUSAS DE JUSTlFICACION 

Las causas de justificación son aquellas condiciones que tienen el poder de 
excluir Ja anlijuridicidad de una conduela lípica. Las causas de justificación represe11tw1 
un aspecto negativo del delito; en presencia de alguna de ellas falta uno de Jos e femen/os 
esenciales del mismo, a saber; la GJJlijllridicidad 

La legislación mexicm1a contempla las siguienles causas de j11slijicación: legítima 
defensa, estado de necesidad, ejercicio de un derecho, cumplimiento de un deber, 
impedimento legitimo y obediencia jerárquica. 

(21) lbidem, p.p. 174-176. 
(22) Frwi:: Von, Lizl, cit. por Castellw1os Te11a, Femando, 1'. 180. 
(23) Carranca y Trujillo, Rmí/, op. cit., 1'. 354. 
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l.EGlTJMA DEFENSA 

Porte l'ctit la define mmo "el contraataque (o repulsa) 11eccsario y proporcional a 
una agresión injusta, actual o i11mi11tmte qzw pone en peligro bienes propios o ajenos, atin 
cuando haya sido prowxada ins11ficie11temente. (2.f). 

Para Cuello Calón es legitima la defensa necesaria para rechazar una GJ:.7esión 
actual o i11minenlc e injusta, mediante un acto que lt!sioni! bienes jurídicos del agresor. 
(25). 

,,,-lucstro Código Pt:nal \'igcntt• c011tc!mpla es/a causa de justificación en su articulo 
15, fracción n~ que dice: "rcpt!lcr el acusado una agresión real, actual o inminente y sin 
dercdw, en defensa de bient~s jurídicos propios o ajenos, siempre que exista necesidad 
racional de fa dtfcnm empicada)' 110 medie prorocació11 suficiente e inmediata por parte 
del agredido o de la persona a quien se Jefie11de ... " (26) 

Es importante aclarar que la repulsa infundida en contra del agresor debe ser 
proporcional a la agresión ri.:c1 bida porque di: no ser así, entonces 110 p<xlemos considerar 
cnmo tal la legitima cfljema. 

ESTAD:J DE NECE~IDAJJ 

!~/ delito se comete en esta.Ir> d.• 111~ccsidad c11111uio a consecttf!llcia di: rm 
acontecimiento tk ordi:n nntural o di! crdc..·n humano, d ag1111te sc encmmlnT forzado a 
ejecutar la acción 11 omisión típicas para t!scapar él mismu o hacer escapar a otro de 1111 
peligro grave, inmimmtc e incvitabli.?. 

Al respecto Afan:.ini c1prcsa "el estado Je 11ece.'iidad Si:! pres .. mta como una 
situación individua/ jurídicamente reconocida, por la cual el q11e se encuentra en ella se 
haya determinado, sin estar coartada abso/11tamllníc, a violar una norma penal en propia o 
ajena safraguarda, y que tiene como efecto hacer implllk! o menos punible el delito, 
cua11do la cmL\'1 de aquella situació11110 puede atribuirse a la 1·oluntad del agellle. (27) 

Nuestro Código Penal Mexica110 en su articulo 15 fracción V decreta: "obrar por la 
necesidad de .1nfrag11ardar 1111 bien jurídico propio o ajeno, de un peligro real, acwal o 
inminente, 110 ocaifiionada dolosamente por el agente, y que este no tuviere el dt!her 
jurídico de afrontar, siempre que no exista otro medio practicable y menos perjudicial a 
su alca11ce ... "(28) 

(24) C.r'.R, Porte Pelit, Fema11do"Ap1mtamie111os de la Parte Gcm ral de Derecho Penal", 
5ta. edie. Edil.jurídica, México 1980, tomo l.p.501. 
(25) Cuello Calón, cit. por Castell011os Tena, Fem011do, op. cit. p. 192. 
(26) Código Penal, op. cit. p. 6. 
(27) M=ini, cit. par Carr011có y Tnl)illo, Raúl, op. cit. p. 569. 
(28) Código Penal. op. cit. p. 6. 11 



Con la debida aclaración de que si el acontecimiellfo natural o humano 110 reporta 
rm pi•ligro inminente grave e li11!vitabfe no se justifica la \'iolación a un bien 1i1ridicamente 
tutdado y por lo tanto 110 se configura el estado de necesidad 

EJERCICIO DE UN DERECHO 

En este caso tenemos la ¡m.'sencia clt! un derecho qui: o/ ser ejacitado configura un 
delito; sin embart:o la Li .. ·y al reconocer 1..•sc di:recho tw considaa como antijuriJica fa 
co11duda del sujeto. 

Absurdmncllli.! 11111!.m·o código reglamentaba es/a ex1me11tl! e11 d articulo 29./ en 
rdación con i•l 289; 1..•stablecia que las lesiones inferidas por quienl!s ejerciaan la patria 
potestad o la tutela y en ejacicio del dat'cho di..' corrl!gir, 110 serían punibles si fueran de 
las comprendw.\· en la parle ¡mmera dd arlicultJ 289, que tarden en sanar menos de 15 
días y 110 pongan c..'11 pc.>/J~ro la vida, y además d autor no abusare di! su derecho, 
corrigii!ndo cm1 crut'ldad o i1111cccsarta frt'Clh'ncia. 

A m1t•s1ro juicw o ww fortmm qui! la reforma al Código Penal derogó el 
a11acró11ico precepto ~9-1, por lo que di..' conformidad con la lt!y re¡m:si\•a en vigor, ya 110 

es cxduyentt' d!! n·.\ptJ!l.mbilidad, a prc:tcxro a.'d l')acic10 dd daecho de corregir, lesionar 
a los 1Ji1los, allti!s bien d articulo 295 dispone "al que c:;erciendo la patria potestad o la 
tutela in.fiera lt.:s:o1h's a !os menores o ¡mpi/ns bajo su guarda, el j11e; podrá imponerle, 
ad ... ·mú.s Ji: la /Nnt1 corrc.-.po11die11te a las li!.ücilh'S, su.1¡Jt·11süí11 o prh'aciún en el ejercicio de 
aquellos daec/ms".(29) 

A este rt•.,pccto aplmdunos la cxistcncw del cmlli.!tlido dd articulo 295 ya qw! no 
es posible que algz11t·11 ampard11dosi: 1..'II un prcc"plo lt.!gal mfrinja lesiones a un semejante y 
mucho 111L'l/OS a 1111 tth'!Wr: nosotros por nuestra parte nos opont.'mos determi11a111cme111e a 
la cxistencw de csta causa dt' justifrca:.-·ió11 ya que 110 si! pt1t!di:: pamitir quc alguien en 
ejercicio de rm di:·rccho last11111!, /csiont.! o ponga en peligro la illlegridad fisu:n de.> una 
persona o di.! bienes ajenos. 

CUMPLIMIENTO DE UN DEBER 

Dentro de la noción di:: "cumplimiento de 1111 deber" se comprende, por ello, tanto la 
rt•ali:ación de una conduela ordenada, por expre.\o mandato de la ley, como la ejecución 
de conduelas en ella autvri:adas. No ac1zia antijuridicameme, expresa "Carrancá y Troji/lo 
el que por ra::ón de su situación oficial o de senicio está obligado o facultado para actuar 
cn la forma en que lo hace, pero el limite de la ilicitud dt' .111 conducta se encuentra 
determinado por la obligación o /a facultad ordenada o se1ialada por la ley''. (30) 

(29) Castellanos Tena, Femando, op. cit. p. 29. 
(30) Carrancá y Tmjillo, Riil, cit. por l'm·ó11 Vasco11ce/os, op. cit. p. 328. 
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EJEMPLO: El agente de la autoridad al proceder a 1111a detención, 
c1m1plime111a11do la orden de "!" elre11sicí11 decre/ada por el fue:, no prirn ilegalmente de .111 
liberlad al acusado; I!! actuario al secuetrar la cosa cuyo aseguramiell/o ha sido decretado 
/egalmenlc, para entregar/a e11 depcisilo contra la voluntad del duc1io, 110 realiza una 
conducta antijurídica: en ambos casos se /rata de conductaS UciJas, a11tori:adas legalmente 
y cuyo ejercicio se 1,,·enfica en el c11mplimie11to de 1111 deber. En los ejemplos anteriores, la 
obligación del cumplimiento de 1111 deber, no emana directamente de la ley sino de una 
orden dictada por un fimcionario ~mperior a quien se tiene la obligación de obedecer, por 
estar su mandamientu fimda111e11tado en una norma c/1.-• derecho. 

IMPEDIMENTO LEGITlMO 

E'ila excluyente 11s dt! tradición frgislatÍ\'a 11etame11te española, como se adw·erte, 
desde luego, la causa de j11stificació11, se.· refiere sólo a omisiones, nunca a ac/Os, tales 
omisiones han de reconocer una causa legislativa. 

Suficiente nos parece al respecto el comentario de Sf\'da: "con motivo de (gua/ 
causa de exclusión en el Códi~o Penal espmlol de 1870: el que nu ejecuta aquello qne la 
ley orc.Cna, porq11c lo impide otra di.\posición superior y má.\ apremiante que la misma fil)', 

no comete delito o lo eximen 110 dudarlo, d..: rcspo11sabilldml, la /i.:gitunú!ad misma que no 
motivó sr1 inacción. (31) 

Asimismo el impcdimenlo legítimo eslá recogido como circum·tam:ia excluyetlfe de 
responsabilidad, e11 el ar//culo 15 fracción Vil! de manera que 110 exislirá de/ita c11a11do se 
conlrave11ga lo dispuesto en una ley penai, dl!jando de hacer Jo que manda, por 1111 simple 
impedimento legítimo. 

De igual manera, quien viola el deber di! asistencia que debe prestar a una persona 
herida, por esiar auxiliando a otra más grmwrc/l/c lesionada sacrifica el bie11jurldico de 
aquella en aras de la que está más gra\'e. 

OIJEDIENCIA JERARQU!Ctl 

Es causa que excluye la responsabilidad penal a 1íf11/o de inculpabilidad, obedecer 
a un superior legítimo en el orden jerárquico arín cuando su manda/o constiluya un delito, 
si esta circunstancia 110 es noloria ni se pnieba que el acusado la conoció. 

(31) Si1•c/a, cit. por Carrancá y Truji/Io, op. cit. p. 648. 
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Para que esta causa de justificación proceda, se requiere que incurran 
determinados presupuestos, como son: que elllre el superior jerárquico y su subordinado, 
exista una \1erdadera relación jerárquica, que la orden que debe de acatarse 110 sea 
e\•idellleme!llc delictuosa, que el inferior 110 conozca esa circunslancia, que la orden que de 
el superior sea de/J/ro de .m marco de competencia. 

Si se dan estas circunstancia~ el ~1Jjeto que ejecuta la orden estará exento de 
responsabilidad penal. 

IMPUTABILIDAD 

Atendiendo a la imputabilidad, Cafitellmws Tena dice que 1jmra ser culpable 1111 

sujeto, precisa que antes sea imputable; si cm la culpabilidad intenielll'JI el conocimiento y 
la \•o/w:tad, se requiae la posibilidad de ejaca esas facullades. Para que d individuo 
cono:ca la 1licit11d de su ac/o y quiera realizarlo, debe tener capacidad de enrender y de 
querer, de de1ermi11arse en f1111ció11 de aquello que conoct.•; lul!go la aptitud (illll!fectual y 
\'Olilin:) cm1sli1:1y1.' el presupueslo ncccsa.no di: la L::ilpubilid;.;d Por i:so a la impurabi/idaJ 
(calidad del j1l)i!IO, capacidad mlle d derecho penal) se le debe considaar como el sopor/L' 
o cimiento d~ la culpabilidad y 110 como 1111 dt!mento de.'/ ddilo según prc/cndcn algunos 
especia/islas" .(3'l) 

Atl!11dicml1J a In anterior, cslab/i:ccmos que mrpulahilidad c:s la pmibilidad 
co11dicio11ada por /¡J salud mental y por d di?sarrollo dl'I autor, para ohrar si:gún el l!Xacto 
conocimiento dd deber exislente; es la capacidad de obrar en derecho penal, es dl!cir; dt! 
reali::ar actos referidos al derecho penal, que traigan consigo las cm1secut•11cias pen:lfcs de 
la infracción. En pocas palabras, podemos definir la imputabilidad t·omo la capacidad de 
entender y de querer en el campo del derecho penal. 

RESPONSA/i/LIDAD 

La responsabilidad di?berá estar estrechamente ligada a la imputabilidad, porque 
para que a un sujeto se le finque re~ponmbi/idad por la comisión de un hecha de!ict11ow1, 
primero se requiere, que este sea imputable esto es, que cumpla con el desurrolfo físico por 
la edad y la salud mental, para que estando presentes estus dos r<qui>isto" se atribuya la 
responsabilidad, la cual Castellanos Tena la define como: "el deber jurídico en el que se 
encuentra el indil•iduo imputable de dar cuel//a a la sociedad por el hecho reali:ado". (33) 

INJMPUTABIUDAD 

Es claro, que la inimputabilidad es el mpecto negatil'O de la imputabilidad; la 
inimputabilidad se presenta por di1·ersas causas que pueden afectar el desarrollo o salud 
mentales del individuo. 

(32) Castellanos Tena, Femando,op. cit. p.p. 217-218. 
(33) Jbidem, p. 34. u 



Esas dil'ersas causas, deben ser capaces de a11ular o neutralizar, ya sea el 
desarrollo o Ja salud de Ja mente, en cuyo caso el sujeto carece de aptitud psicológica para 
la delictuosidad. las causas que pueden producir los efectos mmcionados y que 
trataremos en .m oportunidad con más dt!tt!nimiento son: estados de inconsciencia, miedo 
gral'C, sordomudez y minoria de edad. 

ESTADOS DE INCONSCIENCIA 

Es causa de inimputabilidad, padecer el inculpado al cometer la infracción, 
trastorno mental o desarrollo intelectual retardado, que le impida comprender el carácter 
ilícito Je/ hecho, o conducirse de acuerdo con esa comprensión, excepto en los casos en 
que d propio sujeto actil'O, haya provocado esa incapacidad, intencional o 
impn1dencialmmte. Artirnlo 15 fracción !l del Código Penol. (34) 

A11taiorme11te d mismo articulo J 5 fracción /! considaaba el trastomo mental 
transitorio como e?xcluycntc de re.\ponsabilidad, por lo qui! se ~11po11ía que los que 
padecía11 un trastorno mental permanente eran imputables, pero se lesfavorecla aplicando 
una medida de sc¿,ruridad en lugar de la pt!na correspondicnti..'. 

Acertadamente Ja refonna al mencionado articHlo amplia y específica el concepto 
de los sry·etos que deben s::r coil.\'idcrados como inim¡mtablcs por carecer, al momento de 
cometer la infracción, la capacidad dt~ quera y c11te11der requerida. 

los estados de i11co11-.,.cic11cia pueden ser fisiológicos o patológicos, comprernít:11 los 
primeros el suetio, el sonambulismo, el hipnotfamo; los sei~mdos, las enfermedades 
mentales, los lflt5lornos me11tal11s, la embriagur::, ciertos efectos tóxicos y de estupefacción, 
las toxinfecciones, los estados crcpuscu/arns y los de desmayo. (35} 

MIEDO GRAVE 

En función del miedo grave, el sujeto queda momefl/áneamente perturbado en sus 
fac,,ftades, de juicio y decisión, ra;ón por fa wal, no podrú optar por otro medio 
practicable y menos perjudicial; ya que el miedo grave tiene un origen psicológico, tiene 
un causa illlerna, se engendra de la imaginación del sujeto y produce una afectación en la 
capacidad de querer y entender, razón suficiente para que sea considerado como 
excluyeme de responsabilidad. En relación a este particular nuestro Código Penal en su 
artículo XV fracción VII concreta: "Al momento de realizar el hecho típico, el age/l/e no 
tenga la capacidad de comprender el caracter ilícito de aquél o de conducirse de acuerdo 
con esa comprensión, en virtud de padecer trastomo mental a desarrollo intelectual 
retardado, a no ser que el agente ln1biere provocado su trastorno mental dolosa o 
culposamnete, en cuyo caso respondera por el resultado tlpico siempre y cua11do lo haya 
previsto o le fuere prel'isible". (36} 
{34) Código Penal, op. cil p. 6 
(35) Carrancá y Trujil/o, Raúl, p.p. 507-508 
(36) Código Penal, op. cit. p. 7. 1 S 



SORDOMUDEZ 

Con relación a la sordomudez o u quienes padeciendo un Iras/Orno mental 
permanente, comctean hechos definidos en la ley como delitos, el código determina, por 
cuanto a los primeros, reclusión en escuela o establecimiento especial por el liempo 
necesario para su educación o instrucción, f!/I tanto los loco.\~ idiotas, imbéciles o los que 
'1ifra11 cualquier otra debilidad, enfermedad o anomalia mema/e.1; serán recluidos en 
manicomios o en departamentos C~]Ji:ciales, también por el tiempo 11Cct!.mrio para su 
curación y sometidos con autorización de/facultativo a un rJgimen de trabajo, articulo 67 
y 68 ele/ Código Penal l'igen/e para el Distrito Federal. (37) 

U.e . .,p1.xto a las personas, que padecen enajenación mental haremos el tralamtento 
especifico en capítulos s11fo'L•c11e11tes puesto que a esta clase de .\11jctos hemos dedicado el 
título y la jinaliclacl ele esta tésis. Por lo quv concierne a la sordomudez, hemos e/¿ decir 
que efectil·a11w11te i:s adecuado d tratamiento que la ley hace, en relación a estas personas, 
puesto que los i11cfü•iduos con sordomudc:: a menudo sufren de desequilibrio mental en 
ra=ón de su afección, sin embargo pensamos que la participación de la sociedad l.!ll general 
es .mmanu!nfe imporantc en el trato cotidiano a esta clase de persona.~·, ya que si en lugar 
de que se les preste ayud1, de que se les 11101i1•e y se les cncaust! para que sean ¡;,:rsm1as 
productivas, se les reciza;a y se forma en dlns un sell/imicnto de rencor aunado a la 
afección que sufren, eslo provoca en ellos una alteración psicológica que los puede //e\'ar 
a cometer actos dchctivos. por lo tanto el calificarlos de inimputab/es en esas 
circunstancias es correcto. 

1\JINOmA DE EDAD 

"Comunme11te s'.! afirma que en nuestro medio los menores de 18 anos son 
inimputables y, por lo mismo, cuando rea/i:an comportamiemos tipicos del derecho penal 
no se configuran los delitos re>pcctivos; sin embargo, desde el punto de vista lógico y 
doctrinario. Nada se opone a que wm persona de 17 años, por ejemplo, posea un 
adecuado desarrollo mema/ y no .111fra e1ifermeclad alguna que altere sus facultades; en 
este caso, al existir la salud y el clesarrollo mentales, sin duda vi >lije/o es plenamente 
capaz. Ciertamente los artículos I y 2 de la Ley que crea los co1«ejos tutelares para 
menores ilifractores del Distrito Fe<kral, f!fa como límite los 18 m1os, por comiderar a los 
menores de esa edad una materia cltictil, .111scepli bles de corrección. Con base en la 
efectiva capacidad de ell!ender y de querer, en virllld de ese mínimo ele salud y desarrollo 
de la mente, 110 siempre será inimputable el menor de 18 mios. Hay códigos, como el Je 
Michoacán, en donde la edad límite es de 16. Resultarla ab>lirdo admitir que un mismo 
sujeto (por ejemplo de 17 mios), jiiera psicológicamente capaz al trasladarse a Miclwacán, 
e incap~ al pennanecer en la capital del pals. 

(37) Código Penal, op. cit. p. 6. 
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Más situados en el ángulo jurídico, debemos considerar la imputabilidad como la 
aplitud legal para ser sujelo de aplicación de las disposiciones penales, y en consecuencia, 
como capacidad jurídica de enlender y de querer en el campo del derecho represivo. 
Desde es/e punlo de vista, evidentemente los menores (de 18 mios según nuesrra Ley, en 
algunos Estados del País se fija otro //mile), son inimputables. "al menor se le excluye del 
horizonte penal-afirma el profesor Sergio García Ramirez parqué es inimpurable; por 
tamo lo adecumlo es designar/e un inciso entre los que sc1ialm1 las causas d< 
inimputabilidad y con este inciso declararle inimpurable, juris et de jure, sin entrar a 
régimen alguno sobre las medidas que convienen a su tratamien/o ... " Carrancá y Tnijillo 
expresa "Modernamente )'1 no se discute la complera eliminación de éstos (se refiere a los 
menores de 18 mios) de la ley penal, dedicándose/es tan solo medidas correctfras y 
educadoras, en una palabra medidas t11telares". (38) 

CULPABILIDAD 

La culpabilidad es el c/emcn/o subjcliro del delito y como /al, ha despertado un 
sinnúmero de posturas en lomo a Sil estudio, y ello ha dado lugar a que si1rja11 
diversas corrientes que lo analizan desde p1mlos de vista diverge/l/es. fa por ello <pie 
trataremos de exponer en forma suscinta, cada una de ellas. En primer término /enemas la 
teoría psicológica, que determina este elemento, desde un punto de vista meramente 
si1bjelim. Al considerarlo como el nexo psicológico, que liga al .111jelo con Sil acro, o bien 
el nero inlelec/ual y emocional <pie liga al sujelo con el resiillado de su aclo". (39) 
Antolisei manifiesta re.1pecto a esta teoría "la culpabilidad es e! nexo psíquico entre el 
agente y el hecho exterior" (10). Para esta corriente la culpabilidad se haya integrada de 
dos ele111e11tos: 

1.- Emocional o l'Dlitim 
2.- Intelectual o ético 

El primero consiste, en la suma de <piereres, es decir querer la conduela, y querer o 
110 el resultado. 

El segundo elemento se refiere fundamenlalmente a la capacidad de conocimiento 
es/o es, que puede lena el oujeto, acerca de lo injuSlo de su conducta es/O es, la 
posibilidad de conocimiento referida a la ilicitud de su conducta, o bien el conocimiento 
de la antijuricidad de su conduela. (41) 

(38) Castellanas Tena, Femando, op. cit. p.p. 230-231. 
(39) Jbidem, p. 232 
(40) Antolisei, ciL por Castellanos Tena, op. cit., p. 240 
(./ 1) lbidem, p. 233. 
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La segu11da ,·orrie11tc es la llamada 11om1árica la cual, a la culpabilidad le da u11 
enfoque meramente va/oratil'o (42), y la concepluali:an como el "conjmllo de 
pre>11puestos de la pena que j111ulamentm1, frente al .111jeto, la reprochabilidad pasonal de 
la conducta antijurídica", "juicio di! rt•probación o reproche por una actfriclad dil'.:r.m a la 
debida". (.J3) Castellanos Tena afirma "el sa de la culpabilidad lo co11stit11ye 1111j11icio de 
rcprot.:hc-t.~s decir~zma conducta es culpabh'. si a 1111 sujcto capa;, que ha obrado cou dolo 
o culpa, fo puede exigir el ord1..•11 normativo una c01ulucta diversa a la rcali:ada ... " ... )' 
agrega, "la esencia del 11on1wtivismo consiste en fundamemar la culpabilidad o sea, d 
juicio de reproche, en la exigibi/idad o impcrafi\'idad dirigida a los sujetos capacitados 
para comportarse co1ifom1<' al deber". (44) 

Cabe haca l11t!m.:ici11 que la raloración a qut? se ha hecho referencia es de indo/e 
jurídico penal y 110 mc.:rat1ZL'llfc t.;fico; cspn'c1so, pues recom>el!r que la culpabilidad supone 
1111 co111c11ido psicológico p.:ro este 110 comtituyc ya de por si la cu/pahi/idad. ( 45) 

De ahi qui! los c/cnumtos d1.! la culjmbi/idad de acuado a esta corril!l/ll! s~an: 

1) una situación real dolosa o culposa 

2) Juicio de reproche 

El primero dt.! el/os consiste en que d agemi: ri:alice una conducta re\'Cstida dc 
a/g11110 de los grados, formas o e.'[!ecies <k la culpabilidad ya que si 110 están estas 
circunstancias de /Jecho, 110 se podrá dar mmgcn al juicio de reproche. 

El segundo elemento, consiste en Ja posibilidad que tiene el i!stado di! reclamar/e al 
agente el h:1bcrse comportado t?ll forma distinta a aquella que la misma situación le 
i'''rml/iay le exigía. !¡pracio Vil/a/ohos 111a11ifiesta "se reprocha el acto culpable porque al 
ejecutar/o se da preponderancia a motivos personales sobre los intereses o moti\'Os de la 
solidaridad social en concurso; y porque.• teniendo obligación de guardar la disciplina y las 
limitaciones impuestas a la expansión imiividual y todo el cuidado necesario para no 
causar dalias, se desconoce o si: posterga t.'si: di!ber ... " (./6) 

FORMAS DE CULPABILIDAD 

Ahora bien f!S 1110mi!11la, w;a \'l.!; dt.'finido el cnnct'pto de c11/pabiUdad, 

(42) Beling. cit. por Me:ger, "Tratado de Derecho Pc11al" Tomo 2, Ed Pornía, Mexico 
1982, p. 241. 
(43) Ibídem, p. U/. 
(44) lbidem, p. 23 
(45) Mc:ger, op. cit., p. 48 
(46) Caste/la11os Tena, Femando, op. cit. p. 236 
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debemos hablar de las formas o especies del mismo, clebie11do señalar que tanto para la 
corriente psicológica como para la nonnatil'<l son las mismas que a co11ti11uació11 
detallamos: /Jo/o, culpa y preterintencio11a/iclad 

Dicha< fomzas el<? c~t!pabilidad se prese11tan, segím el age/l/e dirija su \'O/untad 
co11sciente a la ejecución del hecho tipificado en la ley como delito, o cause igual resultado 
por medio ele su negligencia o impnuiencia. 

Para mayor emendimiento debemos c/a<ificar y definir estas formas de 
culpabilidad tomando en consideración que existe variación en la denomi11ació111 

apegándonos a la mayormente aceptada. 

Directo 

Indirecto 

Dolo E\'elllua/ 

Indeterminado 

Con representación 

Sin representación 

Preterintencionalidad 
EL DOLO 

El do/a en ge11eral consiste fundame11talme111e, en querer u11a co11ducta y un 
resultado. Carrancá y Trujillo lo defi11e como "un querer algo illcito, voluntaria e 
ilicilamente". {47) Jimé11ez de Asúa, como "la producción de un resultado tlpicameme 
antijurldico, co11 conciencia de que se q11ebrm1ta el deber con el conocimiento de las 
circunstancia< de hed10 y el curso ese11cial de la relación de causalidad existente entre la 
manifestació11 hummza y el cambio e11 el mu11do erterior, con mluntad de realizar la acción 
y con la representación del resultado que se quiere o ratifica". (48) Castel/mios Tena nos 
dice que el dolo consiste e11 "el actuar consie11te y l'Oluntario, dirigido a la producción de 
un resultado tlpico y alllijurldico". (49) 

(47) Carrm1cáy Truji/lo, Raúl, cit. por Ca<tellanos Tena, op. cil, p. 234. 
{48) Jiménez de Asiía, cit. por Ca<tellanos Te11a, op. cit. p. 360 
(49) Jbidem, p. 239 19 



El.EMENTOS DEI. DOLO 

De las definiciones que hemos presentado, desprendemos dos elementos esenciales 
del dolo: elemento intelectual o ético, que es el conocimiento que se quebro/l/a de 1111 

deber; y el elemento emocional, ofectim o volitim, que consiste en la 1·oluntod de ejecutar 
el acto o producir el resultado. 

CLASES DE DOLO 

DOLO DIRECTO: es aquel en el que el sujeto se representa al resultado 
penolme/l/c tipificado y lo quiere. Hoy \'Ohmroriedad en lo conducta y querer en el 
resultado. (50) Cuello Colón nos manifiesto, este se presenta "cuando el agente ha provisto 
como seguro y ha querido d1rectamente el resultado dr su acción u omisión a los 
resultados ligados a ella de modo necesorio"(5J), por nuestro porte diremos que este se 
presclila cuando el !Jit)eto quiere una co11d11cta, quiere un resultado y obtiene este. 

DOLO INDIRECTO: es oque/ donde el resultado corresponde o Jo previsto, pero 
que 110 es querido, au11que el sujeto 110 retrocede ante lo posibilidad de que, en efecto 
ocurra. (52) Castellanos Tena afirmo "se presento cuando el agente actúa ante lo certeza 
de que causara o/ros re.mltados penolme/l/e tipificados que 110 persigue directamell/e, pero 
orín pre1•iendo si1 seguro acaecimiell/o ejecuto el hec/w".(53) Jiméne: de Asúo manifiesta " 
podemos 110 desear 1111 resultado pero si lo que queremos se liga a otro efecto que nos 
representamos como inexorablemente unido a nuestro deseo al realizar este tenemos que 
acatar las otras consecuencias luctuosas que entran así en nuestra ime11ció11"{54) nosotros 
manifestaremos que este existe cuando el agente quiere una conducta, quiere rm resultado, 
sobe que necesariamente se 1•011 o presc/l/ar otros resultados que obtiene para osi lograr el 
propuesto. 

Es necesario aclarar que algu11os autores corif1111de11 el sellalado dolo indirecto co11 
el dolo eventual e incluso lo de110111inon indirecto o c1·e111ua/. (55) 

(50). lbidem, p. 239 
(51). lbidem, p. 375 
(52), Carranca y Tnijillo, Roríl, op. cit. p. 237 
(53).- Castellanos Tena, Femando, op. cit. p. 240 
(54).- lbidem. p. 366. 
(55).- lbidem. p. 375 
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DOLO EVENTUAL 

Jimi!11e: de Asiia expresa, existe dolo ew111ual cuw1do se presenta fa posibilidad de 
1111 resi1ltado que no se desea, pero cuya producción ratifica en última instancia y agrega, 
el dolo ewnwal será la representación de la posibilidad de un resi1ltado, cuyo 
advenimie/l/o ratifica la l'Oluntad (56); para Carrara en el dolo eventual se tiende a 
lesionar un derecho ajeno y se prel'é, además la posibilidad de lesionar otro más 
ocasionándose así un dmio consecutfro, pero sin la vo/tJll/ad de causar este último 
resi1ltado (57); Castellanos Tena nos dice, e:ristc el dolo eventual cuw1do el age/1/e se 
represe/Ita como posible de un re>7dtado delictuoso, y a pesar de tal representación no 
renuncia a la ejecución del hecho, aceptándose s11s consecuencias. (58) Así selialaremos en 
forma particular que, el dolu el'entual se prese/l/a cuando el ;il}eto quiere una conducta, 
quiere 1m resultado y existe la posibilidad de que se presenten otros resultados pero actúa 
con /a esperwi:a dt! que estos no se prest!nten ;·en caso dt: presentarse los acepta. 

DOLO INDETERMINADO 

Si el agente tiene la intención genérica di! delinquir, sin proponerse casusar un 
delito en especial; se prescllla cuando el .rujeto tiene solameme la idea de delinquir sin 
importar el reS11/rado. (59) 

LA CULPA 

Por lo que hace a la culpa se dice que es la ejecución de un ac/o que debió y pudo 
ser previsto, y que por falta de és1a en el agente se produce 11n efecto da1ioso y se agrega, 
existe culpa cum1do se produce un re;iiltado tipicamellle antijurídico por falta de 
previsión del deber de conocer no solo cundo ha faltado al autor la representación del 
rcS11ltado que sobrew1drá, si110 tambié11 cumulo la espermi:a de que no sobrevenga ha 
sido fundamemo decisim de las actividades de autor, que se producen sin querer el 
reS11flado a1111}11rid1co y sin ratificarlo (60) Carrw1cá se1iala la <1ilpa es la no previsión de 
lo previsible y Cl'i/able, q11e causa un da11o a/1/ijurídico y penalmeme tipificado. (61) para 
Antolisei, la culpa existe cuw1do el resultado, aunque se haya previsto no es querido por el 
agente y si se wrifica a causa de negligencia, imprudencia o impericia, o bien por 
inobsenw1cia de leyes, reglamemos, órdenes o instrucciones (62); nosotros señalaremos 
que esta es la imprudencia, 11egligencia, impericia y Jaita de cuidado con la que se 
comporta el Sll}eto y que produce un reS11/tado típico. 
(56) Ibid<m. p. 367 
(57) Carrw1cá y Tnijillo, Raúl, op. cit. p. 238 
(58) lbidem. p. 240 
(59) Castellanos Te11a, Femando, op. cit. p. 372 
(60) Carrancáy Trujillo, Raúl, op. cit. p. 247 
(61) Antolisei, cit., por Carrancáy Trujil/o op. cit., p. 268 
(62) Castellanos Tena, Femando, op. cit. p.247 21 



ELEMENTOS DE L1 CULPA 

Al igual que e11 el dalo, también en la culpa podemos despre11der sus elcme11tos de 
las definiciones citadas, y re~1dta11: un actuar wilumario que puede consistir en una acción 
11 omisión; que exista una relació11 de causalidad e11tre la conducta y el resultado; los 
resultados del evento han de ser prrevisibfos y evitables: el resultado debe ser tipico y 
Olltijurldico. 

CI..ASES DE CUI..PA 

CULPA CON REPRESENTACION 

Existe cua11do el agente ha previsto el resultado iipico como posible, pero no 
solamente 1w lo quiere sino que abriga la esperan::a de que no ocurrirá (63); Cuello 
Calón, señala que existe cuando el agente si! representa como posible, que de su acto se 
originen '"Ollsecuencias perjudidales (64). A11tolisei qfirma: existe ésta, cuando el agellle 
Ira previsto el resultado sin haberlo quer.ido (65); 11osotros diremos que se presenta 
cua11do el age11te actuado ilícitamente y con impnidencia, negligencia o jaita de cuidado, 
prevé la posibilidad de que se presente un resultado tlpico, pero actúa con la e.<pera11:a de 
que este no s111ja aceptando/o, c11 caso de que se de. 

CULPA SIN REPRESENTACION 

Al respecto A11to/isei 11os dice esta existe cua11do el re>i1ltado no Ira sido prei•isto 
(66). Jiméne: de Asúa nos dice que ésta es la ig11ora11cia de las circunstancias del hecho a 
pesar de la posibilidcrd de previsión del resultado (67), Castellanos Te11a .miala que ésta 
es cucuufo no se prel'é un resultado previsible (penalme11te tipificado). Existe volu11tariedad 
e11 la couducta causada pero 110 hay represe11tació11 del resultado de ma11era pre1•isible (68) 

Cabe hacer notar la i11dusión de alg1111os autores, de 1111a tercera forma grado o 
especie, de la culpabilidad, y a la cual denominan prc1<1"intc11cio11alidad (69), la tiial Ira 
sido definida, como la obtc11ció11 de u11 resultado mayor del querido, es decir; aquí se 
quiere la conducta, se quiere 1111 resultado detenninodo y se obtie11e 11110 de mayor 
mag11i111d al querido. 

{63) lbidem, p. 397 
(64) /bidem, p. 267 
(65) lbidem, p. 397 
(66) /bidem, p. 277 
(67) lbidem, p. 378 
(68) lbidem, p. 247 
(69) Castellanos Tena, Fema11do, op. cit. p. 236 22 



Los autores qul' act•prcm la prcritc11cio11a/idad, manifiestan, que esta forma de 
culpahi/idad, se inicia dolosa y termina culposa. agrtJgando que 1ambié11 la conducta está 
revestida de 1111 dolo directo y d resultado de 11110 culpa co11 representación (70) y que por 
lo tanto la preterilllc?nciona/idad es una amalgama del dolo y de la culpa. 

Para los autores que 110 la aceptan como formad~ la culpabilidad seíialan que rJsta, 
o sea, la prr.Jlerintc!nciontJ/idad, l'S una aharación ya que una conducta es dolosa o es 
culposa y que por la misma naturafr::a de csh1s dos formas de culpabilidad, por esencia, 
son exC'luyt•ntes (71) y qutJ ¡1or ello sdlo Se! /Jlil'dt: re¡m.!sr.:ntar una dr! estas en cualquiera de 
sus 1.•spccics y es por ello <jlh' 1w es factihfo m ... 't'ptar la prclcriwe11cin11a/idad, como forma 
de culpabilidad. 

INCULl'All/LIDAD 

La inculpabilidad t's la ausencia de cut'pabilidad. Esta definición expresa, con 
ra;ón .lim:J;;c; d~~ Asila es tautológica. El penalista hispano cm1sect1t'lllementc con st! 
acepción 1;urmGt1v.: d: la culpabilidmf, snsth·ne que la im:u/pahi/idnd consiste en la 
absolución dd s11jeto cu 1..:l plicia de rcprocJ1~·. 

!.o t.:ierro es qw..• la Ú/i..'11/¡.'-abilidad opaa al hallarse a11sc111c ios elementos 
esenciales de la c11Zf.1abi/1dad: cono::::imicmo y \·o!!lmad. Tmnrocn será culpahle una 
conducta si falta a/gwio Jl' los otros dcmcntos del ddUo, o la imputabilidad del sujeto, 
porque si el ddiro intc!gra un todo. sóio existirá median/e la co.11jugacid11 de los caractcri.:3 
constitutinJs de s-11 cscni:ia. Asi, la tipicidad dt!bi! n~ft!rirse a una conducta; la a111(iuricidad 
a la opos1ción objctim al di.!rcc/10 de una conducta coi11cidi:11tc con zm tipo penal; y la 
culpabilidad como aspecto .mbjcti1•0 del hecho presupone ya una 1·aloración de 
amijurid1c1dad de Ja conducta típica. Pero al hablar de la iuculpahihdad t!O particular, o 
de las causas que excluyen la culpabilidad, se hace rc!fi!rc11cia a la eliminación de este 
e/eme1110 del delito, >11p11<:sta una conducta típica y antijurídica de 1111 sujeto imputable. 
Jamás se insistira demasiado en que tampoco aparecerá la culpabilidad en ausencia de rm 
factor anterior, por ser ella elemento fundado respecto a los otros que por fo mismo 
res11/ta11fi111da111es e111111a escala de prefació11 /ógica (110 de prioridad temporalj. (72) 

(70) Jbidem, p. 404 
(71) Carrancáy Trujillo, Raúl, op. cit. p. 284 
(72) Castellanos Tena, Femando, op. cit. p.p. 257-258 
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C!.USAS DE INCULPABILIDAD 

EL ERROR 

Tanto !'I error como la ignorancuz ¡medc11 conslilllir causas de inrnlpahilidmf, si 
produccn en el autor dcsco11ocimii..'11fo o un co11ocim1á1tu cquirocado sohre la 
amijuridicidad dt! .m con~/ucta; d ohrar en tales condiciones rcwla falta de malicia, de 
oposició11 subji!l1r~1 con el derecho y por lo mismo t'<)ll lus fines c¡uc d mismo propone: 
rc..•a/i:ar. Afien/ras en d ernJr se ticn1..· wu JaL'a aprt:ciaciim Je la realidad, en fa 
igmmm1.-·ia hay aus1..'111.:ia di.? cmwcimJc..·ntu; 1..'11 d i:rror se conoc1..', pao SI! conucc mal, la 
(i,'1IOTt1lll'ia es una la,i.,1111.i de m1estro cment.limit•nto, porque nada St.' conoce ni errónea m 
CCJ'/1..'T'1.'!1t.'llÍ1.'. 

J::I t:rrot .\l.' d11'1dt' 1.'li f.!rror de ill'r •. :iw y de daecho. Fí di: }11...•1 ·izo se clas~fica en 
esencial y a1.-·c.¡dental; d accidcmal abarca: abcn.uio ii...·t11s, abara//o inpcrsm:a y 
aberralio dc/ict1. 

Ei' aror d~· ri1..'tt:cho nu produce ('.leeros dC' exime mi:, porque el r.!(¡111rocado cúnccpto 
sobri: la s1gn!ficacum ,k la f.t•y no justuica ni autori:a su 'Violación. La ignorancia ele las 
leyes a Ji:1dic 17p.r·m·l\·/!.:. :Ytit'Sfra /ly ¡vnn! 1·,form.id .. 1 1..:m::..x~f.._·, sil: ... ·1J"1'<11gc, zmpoTtmlf:..' 
¡x1pt!I al error (.li! tlacclw, al 'illt: tambic.511 5l' fr designa coma error de prohibición. El 
llilC\'O articulo 59 his 1.hspone: cuando el hecho St! rr:alicc por error n i¡?norancir. 
inrencihle sobre ia. t.'XI.Ht'11cia de la Ley Pt.'JWi o del alcm;ct! de ésta, t.'n wrtud dd ..:xtrcmo 
atrasv culturai y el aisiumfrnto social dt.'! su)i!to, se le podrá imponer Jzasta la cuarta parte 
de? la pena correspondit·mt.' r.I dduo ¡k tJllt! sc trate o tratamrclllo 1..:11 libiJrtml, según la 
narura/...•:a dt'I ca:.. o. Só!t.'St' tfl•i! el JJJü'tpt.! 110 atribu.w ~:tal 1·,··fo'T (o ignur,1111.-·1:1) t:i rango 
dtJ cxcluyc!ntc dt..· !'t'.~pons~1bilidad pena!, smo sólo d dt.' una modlficati~·a j(n·orab/c 
atcnuamc de la pc!1h1. La inclusión en 1111c!stra /2y pr!nal Jd transcnh1 artículo 59 /ns 
reprt..•si:llfa a nuestro juiczo. un m.:ierto indiscutible; se da 1111 pasu más para poner la ley en 
contac10 con /a vida real. (7 3) 

NO EXIGIBILIDAD DE OTRA CONDUCTA 

En relación a Ja 110 cxigibilidad de otra conducta, coincidimos con Jy/i¡;z1e/ 
Garcilópe::, quien al respecto opina "la inexigibilidad, es una pelit,rro.m mguedad en el 
aspecto politico criminal, podría abrir ancho portillo al arbitrio judicial, en tanto en el 
técnico jurídico le es ig11a/111e11te reprochable SIJ naturaleza ambigua equidistante de la 
culpabilidad (si1bjetim) y de Ja antijuridicidad material (objetim). (74) 

(73) /bidem, p. 259 
(74) Miguel Garci/ópe:, cit. por Pavon Vasconcelos, op. cit. p. 402 



E11 México los juristas lg11acio Vil/alobas y Femando castella11os co11firman lo 
a11ierior, el primero e11 c11a11to la califica de oscuro cami110 de retomo a la doctrina del 
libre albedrío, considerando que al hablarse de la no exigibilidad se hace referencia sólo 
a consideraciones de nobleza o emotividad pero no de derecho, por las cuales resulta 
humano, excusable o no punible que la persona obre e11 un sentido determillGdo, aún 
cuando haya violado una previsión de la ley o cometido un acto que no puede ser 
aprobado propiamente ni reconocido como de acuerdo con los fines del derecho y con el 
orden social, se trata de infracciones culpables cuyo sujeto, por u11a indulgente 
comprensión de la naturaleza humana y de los verdaderos fines de la pena. puede ser 
eximido de las sanciones que se resen'llll para la perversidad y el espiritu egolsta y 
antisocial; el segundo, en tanto reconoce como las únicas causas de inculpabilidad, el 
error esencia/ de hecho y la coacción sobre la voluntad, las que a su juicio so11 capaces de 
afectar el conocimiell/o o el elemento volitivo. (75) 

CASOS LEGALES DE NO EXIGl!JILIDAD DE OTRA CONDUCTA 

Dentro del articulo 15 del Código Penal, como "circu;istancias excluyentes de 
responsabilidad", se recogen auténticos casos de no exigibilidad de otra conducta: ellos 
son: a) El estado de necesidad, cuando el bien sacrificado es de igual valor al salvado, 
comprendido e11 la amplia formula de la fracción !V en la cual se alude en forma génerica 
"a la necesidad de sa/loar su propia persona o sus bienes o la persona o bienes de otro, de 
un peligro real, ¡:rave e inmi11e111e, siempre que no exista otro medio practicable y menos 
perjudicial", b) la coacción o violencia moral (vis campuls1va), llamada por la ley "temor 
fundado e irresistible" (fraccin11 !V}, y c) El encubrimiento de parientes o personas ligadas 
por amor, respeto. gratitud o estrecha amistad (fracción IX). Cama casos especificas de " 
inexigibilidad". el código se refiere, sancionando/o con pena atenuada, al aborto "honom 
causa" (con móvil de honor) y, con remisión de pena al aborto por causas sentimentales 
(articulas 332, 333) 

a) ESTADO DE NECESIDAD. A sr1 esencia y estructura nos referimos al tratarlo 
como causa de justificación, apuntando su operanc1a, como causa de mcuípabilidad, 
cuw1do a/l/e la situam!11 de peligro en que co/1s10nan bienes jurídicos de igual valor, se 
sacrifica uno de ellos para salvar el otro. F.n el famoso caso de la tabla de cameades. 
mwx:ado por la doctrina para establecer la ex/S/encw del e>1ado de nece>uiad. el náufrago 
que sacrifica a su compwlero de infortunio para salvar su propia vida, JIU mmete delito al 
actuar bajo una situación de peligro real, grave e mmmente que le impuso como único 
medio practicable. el sacrificio de la vida a¡ena Ob¡et1vamellfe analizado. el hecho es 
ant11uridico, 11ormat1vamente hay una "no ex11[1h1/idad de otra co11elu1·10"' expresamente 
reconrx:1do por la le} 

17 51 lh1dem. p J03 
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b) La operacia del temor fundado irrestible (vis compu/sim) fundamentada en la 
coacción moral ejercida sobre el siljeto mediante la amenaza de un peligro total, grave e 
inmineme, siguiendose el principio de que el violelllado no obra" sino quien vio/e/l/a. La 
vo/u/l/ad viciada, que impone al siljelo la comisión del hecho como consecuencia del mal 
que amenaza, hace desaparecer la culpabilidad, lo cual supone la realización de rina 
conducta típica y w1tijurldica. Se trata de una auténtica "no exigibi/idad", reconocida por 
el derecho positivo que al sujeto no puede oponérsele el deber de su propio sacrificio. (76) 

En relación a este particular, nuestro código penal antes mencionado en su articulo 
333 decreta: " no es punible el aborto causado sólo por imprudencia de la mujer 
embarazada, o cuando el embarazo sea el resultado de una violación" (77) 

El encubrimiento de parientes y demás siljetos a los que se refería el artículo 15 
fracción IX mismo, esta causa corutiluye una inexigibilidad, como acierto a nuestro juicio 
la idémica Jiménez Asria, quien s1 bien afirma el carácter si1pra/ega/ de esta causa 
genérica de inculpabilidad reconocen que los códigos encuentran en el/a el fundamento de 
algunas de Ja excenciones, entre las cuales destacan los casos de encubrinuento, auxilio y 
protección de pareintes próximos, a poco que se merite en el asunto dice, se verá que estas 
eximentes no son meras excusas absolutorias, un simple perdón legal, en que Jos 
caracteres de antijuridicidad. tipicidad y culpabilidad si1bsislen illlactos. Representan un 
grupo de los más claros casos de "no exigibilidad de otra conducta". que debe figurar 
como excluyente de la culpabilidad, no es posible exigir a un allegado próximo, a un 
amigo intimo, a un aibaceado, que se niegue a ocultar favorecer o auxiliar a su padre. 
cónyuge, hermano, amigo o bienehechor. 

Por lo tanto nos atrevemos a ce11S11Tar el que el fu11dame1110 que se encontraba en la 
fracción IX del articulo XV se haya derogado, desapareciendo con ello esta causa de 
inculpabilidad y por lo tanto a contrario se11si1, la conducta relativa al e11cubnmie1110 de 
parientes en grado cercano se vue/1•e punible. 

PUNJBJLIDAD 

La acción antyund1ca, típica y culpable. para ser mcnmmable ha de estar 
conminada con la amenaza de una pena. es dec1r, que esta ha de ser la coruecuenc1a de 
aquella, legal y necesana. (Ley sm pena es campana sin badajo), reza un proverhw 
alemán. En m1estro derecho se .m1ala al acto o a la omisión para ser de/1c1u11so.<. deben 
estar sancionados por las leyes penales (articulo 7 c.p.). lo que hace que según nuestra le) 
positiva el concepto de deliro se mtegre con el elemento "A('C/ON". como presupuesto del 
elemento "Pl!NIB/1.1/JAD", que es su predicado. 

(76) l'avon Fasrnnwto.\. op , /1 ,p. 40.l-404 
f", 1 ndiK" l'e11a/ up en p.114 
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El requisito de la amenaza penal como elemento co/l/itutil'O del concepto de delito 
ha sido criticado por decirse que está contenido en el lipo de acción punible, antijurídica y 
culpable (Be/i11g); o bien porque, si la pena es consecuencia del delito, no puede constituir 
elemento illlegrante de el, pues todo lo que se hace es dar al delito un sello extemo y 
distilllfro de las demás acciones. Debe reconocerse que la l10ció11 del delito se integra, 110 
con fa pena aplicada o 110 en !a realidad de la vida a la acción descrita por la ley, ni con 
la sala amt!na:a de tal pena, o la co11mi11ació11 de punibilidad, independientemente de que 
la pena se aplique o se d<)< de aplicar. De donde resulta que la punibilidad 110 es un 
cleme1110 t!sencial dt.• la nociOn jurídica dd delito. 

Podemos di:cir en todos los car,;os la !t:y exige para que exi.·;w pzmibi/;dad de la 
ación rm conjunto de c01u.lidn11es o~ictiras sdcccionadns en los tipos, pero en ocasionl!s 
tambi1.;11 fija orra'i candicones objcli\'as, así las lt!lh'mos en el caso de ddincuentes que 
hayan comt?tido infracción t.'11 d extranjero y que deban ser St-mcionmlos en /a república, 
para lo cual es requisitu dt? que la il~fracción dt• que se le acuse tenga el c:..zrácler di? ddito 
en el /Jais que se ejecutó (articulo ¡¡:¡racció11 ll! del Código Penal). En ocúsiu1¡¡»· tambié11 
la pum/nlidad está cualificada por el rrsrdtado mismo, má'i o menos gravt!, 110 causado por 
el infractor; así li!nemos cierta sanción para el que proi·oque ptih/icamente a cometer un 
ddito o haga la apologi:.i de ést~ u dt! algún vicio, s1 el delito 110 se ejecutare, pues en caso 
c:ontrario se aplicará al prorocador la sanción qut? le corresponda por su participación en 
el ddito cometido (articulo 209 dd c.p.). Todas estas son condiciones objeli~'as de 
punibilidad de la acción misma en su aspecto causal y fisicu y pueden ser consideradas 
como anexos del tipo (hle::ger), como condicionantes de la procedibilidad de la acción 
penal. (78) 

Como dice Cartdlanns Tena 110 son chmw11tos del ddito, son mil.." bien caracteres o 
partes integrantes del tipo o requisitos ocasiona/es, pueden ser definidas como aqud/as 
exigencias ocasionalmente establecidas por el legislador para que la pena tenga 
ap/icación" ... (79) 

EXCUSAS ABSOLUTORIAS 

Las excusas absolutorias corresponden al sentido negativo de la punibilidad y se 
configura de la existencia de alguna excusa absolutoria. 

Castellanos Tena conceptualiza como "aquellas causas que dejando subsistente el 
carácter delictivo de la conducta o hecho impiden la aplicación de la pellO". (80) 

(78) Carrancá y Trojillo Raúl, op. cit. p. 424-425 
(79) Castellmzos Tena, Femando, op. cit. p. 27 J 
(80) lbidem, p. 2 71 
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El artículo 280.fracción ll que preceptúa: "al que oculte, destn1ya, o sin la licencia 
correspondiente sepulte el cadáver de una persona, siempre que la muerte haya sido a 
consecuencia de golpes, heridas 11 otras lesiones, si el reo sabia esa circu11sta11cia. 

En este caso 110 se aplicará sanción a los a.scentliellles o descendientes, cónyuge o 
hermanos del re;ponsable del homicidio" ... (81) 

El articulo 375, declara: cuando el miar d,• la robado 110 pase de die: \'eces el 
salario, sea restiluido por el infractor t'.\p01:tá11eame11t1? y tome conocimiento del delito, no 
se impondrá sanción a(~71ma si 110 se ha ejecutado el robo por medio de la violencia. (82) 

Existían algunas otras causas absolutorias tipificm/as en el mismo ordcnamil!n/O 
legal, las cualrs han sido derogadas por las constantes reformas que Ira ,\1{kido d código 
pr1!1ill tal es d casu de 111 reforma dt! 1984 que derogó /osarJícu!os 377, 378y otros. 

(81) Código Penal, op. cit. p. 77 
(82) Código Penal, ap. cit. p. 91 
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CAPITULO JI 

DEUTOS SEXUALES 

El objeto de este Capít11lo es haca 1111 est11dio prof1111do y detallado de los delitos 
se:r:uales, co11tc11idos en el Código N1wl, para llevar al cabo esta finalidad y para su mejor 
compre1L'lió11 y c11tc11dimic11to hemos decidido tomar la misma temática del capitulo 
mzterior y aplicar en este análisis los criterios establecidos en el mismo. 

Lns delitos scxuah·s conu1: aliuso sc:nml, t..•stupro, i.•io!ación, incesto y adulterio, 
mcri:cen d:.· su especial atención por la importando que revitten en cuamn al propósito que 
nos ht'liZOS impucslo y quiJ i:n su oport1111idad abordaremos, por ahora, únicamente nos 
abocaremos a la rt'ali:ación del anáhsis de! lo.\ dditos se.\11alcs mencionados. 
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ABUSO SEXUAi, 

Concepto.- Comete t!I delito ck abuso sexual ''al que sin consentimiento de una 
Pª:''OllCJ y sin:' propósito de llegar a la cópula, t'}l!Clltc c11 dla rm acto Sl!Xt1al o la obliJ:,ttte 
a e1et..1llarlo ... . 

Conducta.- D1.• lo anti.:rior Sr.' d1..•d11ct' la conducta antijurídica co11sisti!11te en la 
c!)ccución de :m acto sexual, por tal \'irt1al es ncccs¡¡rzo d1/ucu/ar dicho támino, es por dio 
qui:, dr!bemos l!llfcndt'r por este: "aquellas m ... ·ciom•s de lubricidad qui: reswnft' 
corpom/111e11t1.• !11 \'Íctimi7, tnlc.?s L'lmro 1.·aricws, tocami1..'11los o manejo.,· rl'l.11i::ados para 
e.\·citar tl satisj:.1 .. :..!1 dt· nhintcnto al 1.'1t'flt1s, Ja hhidi11:..', amzquc pur medios Jisiolágicos 
incom¡i/,•tos por .~\T disrinf1lS ,z/ ay1mra1m1..·mo si..·xual", lue:go 1.'ntonr:i..•s y como COll.'úJ"'llL'llcia 
&· lo anh·s <'Yf11't'saJ,; cxistt'l1 discr1·¡i.111c1a.\ 1.'ll l'I lf.\O 1.lt·I tá111111u ,\t'.rno/ dc.:ri\wfo del 
criterio de albrinws auwres (1,1 íjtlL' co11s1,kra11 tat1f{JÍÓJ!ÍCO hablar y r1.·laciw1ar 1.'J/ forma 
implícita a lo erático con J1d10 /L;rmino, y ma11ijlesta11 qrll' lo adticv es lo rc/atnv al amor, 
)' cfcmro di: la modo-na ·'~·xnlo¿;ia Ju c.'!1Jl;co ,kb1.: ·'ª t.'.',:prt' . ..,llill ¡¡;Jfural dt· /n sc.\1wl; esto 
es, todo lo crátil:o t.'S St'.rna! y todo lo .'L'l.wi/ es t'TÓlico; posturu en c¡w.: alg1111os otros 
autores(~) nu t'S/IÍ!l de at'll•.'r-lo pzh'S mon~fi1.,'.\f1m qzh' L'l crot1Smu no sii'mprc se idcnt(fica 
con d s1.~11sua/omo, 110 /'ill'(k !!.\far 1\f~'rido al amor n:rnul, así es posibk hablar o 
rl!fcrirsc a In cxis1L'1L'i<! dt• d1ft'ft'lltr.!S tipos lk amor toles CC1mo: el muor al padre, a la 
madn', a dios y los ciw!t·s se t'11c11cntrm1 cm entes lh' sel/fido Clmral. 

JUcn Jurídico Tutdad,;.- l:.l: pr11ucra instnncia y como co11sr.:c11c1u:ia rcsultamt: en 
el título del ilicito el/ csfru!io, 1..'.'ilt .. ' nos co11l!tT.1rí,1 a li1·taminar como bien juridico 
proti.:gido al pudor, opi11ión 1¡uc se a~·si11tcgraria si sr.: wma !!JI consideración qw.: d ilícito 
en cuestión pw.'di: 1..')ccutarst' sobrc petsonas impúberes, esto es, sobr1! a1¡11dlas en las qm• 
todavía no ha :,urgrdo la scn.~aL'ión del pudor o bit'n cuando se reali:a en /h.'rsa11as que 
carcci.:n dd misma, como es d caso di: una pro.\til11ta que pu:.?de s1..·r .mjt!to pasii.·o d1.:l ddito 
cuando se reali:a Ja conducta sin su COJISL'lllmiie11fo. Es m1..•11estcr por lo selialado, Ja 
dt?scr1pciú11 J,,,· pw.f,)r y dir-.·mos q:tt' cstt' es t'/ st•Jl/imiclllo de de~;aJ,,rrado que el objeto 
sex11al cxpcrilfü•nta hacia d !11l)eto qu.; infcnta go:arla sin .\il confil!lltimiento (3); 
descripción, creemus. 1111 poco ambigua en rirwd "~' 1w concr..:ti;ar la hom•\·tidml y recato 
que frenan en las pasmws .ws impulsos scxuah·s.(.f) 

(I) Martíne= Roaro, Marce/a, "Delitos Sexuales, Se>1ia/idad y derecho", Tercera Edición 
Ed. Pornía, Mexico 1985, p. 217 
(2) J1méne: Huerta, Mariano, "Detccho Penal Mexicano", Se~~mda Edición, Ed. Pornia, 
Tomo lll, México 1974, p. 150 
(3) Go11:d/e: Blanco cit. por Jimt!ne= Huerta Mariano, op. cit. p. 229 
(4) Spencer, ctl. por (arra11cáy Tntji//o, Raúl, op. cit. p. 510 
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Autores como González de la Vega- nos dice Martúzez Roaro(5)- co11Sidera a la 
seguridad sexual en los impúberes como el bien jurídico que protege la ley, derimdo de la 
existencia de dicha seguridad co111ra los actos lascil'OS fascilitadores de una prematura 
corrupción en J11jetos; que por .m corta edad y escaso desarrollo fisiológico, ni siquiera 
son aptos para las fimciones sexuales externas y para emitir· consentimiento Yálido. 

Además, .m prematura iniciación en actividades eróticas puede ser d01iosa, tanto 
desde sr1 punto de vista ético como psico-fisiológico. Aparte de la posible degradación del 
nilio, la rea/i:ación en .m cuerpo de manejos híhricos para los que no tiene todavía 
capacidad biológica, puede engendrar en él fl}acioues irregulares o desplazamientos 
aberrantes del instinto se111al que le producirán durante toda su l1hla grandes trastornos. 

Con bai;c en lo anterior considaamos pertin11nte agrai·ar la punibilidad en el caso 
de configurarsc la conducta abusn•a en contra de la inteb7idad de un impúber, por la 
diferenciación fundamental referente a la prescrito par el legislador en cada 11110 de los 
delitos selialados, por nuestra parte, consideramos a la libertad sexual (6) como el bien 
jurídico protegido por el derecho, dt:rh•ado dd interJs individual a que nadie, sin su 
consclllin11c1110, realice sobre su persona actos sexuales, en el caso sin la finalidad de 
llegar a la cópula, pues dichos actos son atentatorios y cuartarián la libertad de elección 
interlmmana en las arles sexuales. Alas si existe la conducta en una persona impúber y es 
realizada a travJs del olnrgamie11to de consentimiento de fa misma, este 110 será válido 
pues aquella, carece de expaiencia y csencialmenlt! de capacidad jurídica, y esto confirma 
la protección legal de la libertad sexual, pues esta falta de capacidad de elección sexual, 
se encuentra precisamente tipificada como antijurídica y penada por nuestra legislación. 

ELEMENTOS ESPECIALES APLTCAJJLES 

a).-MEDIOS DE COMISION.- como se dijo en el apartado relatil'o, estos son 
actividad distinta a la conducta y son empleados para realizar la misma a producir el 
resultado, es el caso que el ilícito en estudio prescribe como medios de comisión 
aplicables, la l'iolencia ]isica o moral la cual se estatuye al tenor del párrafo// del art. 260 
dr?! ordenamiento penal de nucslro país. Ahora sdlalare lo qui! se eJJtirmde por violem.:iu 
fisica y; diré que se presenta cuando se hace uso de la fuerza material can el fin de anular 
o debilitar la existencia opuesta por el pasivo al acto que en su cuerpo trata el activo de 
realizar. Cuello Calón (7) manifiesta que al hablar de fuerza }isica 110 se co11stih1ye un 
cuerpo jurídico, pues, es adecuada para dar a conocer u11 hecha llel'ado con violencia en 
los términos usuales y corrientes del lenguaje. Para hablar de violencia moral señalaré. 

(5) González de la Vega, citado por Martínez Roaro. Marce/a, op. cit. p. 214. 
(6) Jiménez Huerta, Mariano, co11Sidera a la libertad de amar como>"' antes lo aludimos 
en existencia de diferentes tipos de amor como son, el amor al padre, a la madre, etc. por 
lo que no necesariamente tiene que referirse a un amor camal, op. cit. p. 229 
(7) Cuello Calón. citado por Jiménez Huerta, Mariano, op. cit. p. 588 
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que ,,;sfa sf! presenJa cuando el actfro se? i•a/c para ob1e11er d resultado, de am1111a:as o 
intimidadonc!s; Cuello Calón sc11ala que se debe comprender aquí no sólo a la 
i11timidació11 flsica. sino :ambiJn a la moral, la causada por el que omaga con pwial o 
pistola, como la dt,•/ que a:11c•mi:a con causar dmio a la reputació11 o inlf.•rcses del pasit•o; 
a.~imismo 1w es preciso la presencia de la i.•iolencia moral sólo en d pasil'O, sino también, 
put•di: emplearse contra 11111r..•rcL•ro cuando así SI.! cause rma fúerte coacción sobre d ánimo 
de aquel. (8) 

b).-ELEMENTO iVOIUIATIVO !'SUBJETIVO.- en d ddi10 de Abuso Sexual se 
encuentra una amplia TL:ferc::ucia al clenwnto ohjctii·o (antl)uridicidad objctira), pero sin 
embargo. se encuemran unplicitos dementos su~;etn-os y ,·aloratiros, en \'irt11d d..: 1w 
poder encomrar el !techo jurid1co, sú1 tomar en cansiJaacián la tL'ndL'ncia infL•nia del 
acli~·o y apreciació11 malc!ríal d..:/ acto jurídico '1pificmlo como amijurid1co. 

Fm:omramos también la ca!ificación imposible ele 1111 m:to sexual (eróJico) por d 
simple comportamil!nlo e:xtemo de5hgado 1/t.• :m tt:nd1.?11cia final, lut!~O e!llotr1.-'1..•s, es pr...:·dso 
en cada casa concrt'to formular una n1!orDción 111tegral d..: la cmulw.:ta y a¡m.!1..:iar 
especialme111i: su significado wb}i!lirn y necesaria captar tambiJ11 el Jm ele la 1·0/untad 
objetiw1do t.'n el data extt?rno. 

El dt·m~~mn s::hjt'liw tIJJlt!S d1.,.> la nforma SL' /¡,1cía paú.·nte t.'11 la mtencíón h1scfra 

di!i acto erótico sexual del activo. pues s1 esti:, no la contuvh'si! y ejecutare con la finalídad 
d11 ridiculi=ar y ofender el decoro de la \'icfim11, pero, sin ningún deseo sc;..:ual 110 se tendría 
encuadrada al tipo la conducta y como <.'OIJSt.'CUCIJciG .... ·xc:luiría la amuuridicidad del A buso 
Sexual. 

Ac1t1alme11rc, el pr.:céplo reformado aniculo 260 quila de s11 texto el elemento 
,\11bjetii.'o (intención lascil•a) por lo que si el sujeto acli\·o reali::r: d-.·ti:rminadas caricias 
alentarorias dd pudor sea cual jucri: la 1111enc1ó11, estartÍ prt.!sentc la conducta lipica, 
anrijuridica. cte. 

Por lo que se corifiguraría el ddito de Abuso S<.mal. A 1111cs1ro juicio esta 
supresión nos parece absurda, pues es claro que un indil'iduo que realice ciertas caricias 
inmorales a aira pasona, la i11te11ció11 del stijcto es lascimfor:osameme, aunque esto serla 
dificil de comprobar por la .111bje1Mdad que rc\'isle y lo más cámndo es suprimir el 
clemenlo s11bjefi\·o del lipa legal y dejar un precepto ambiguo e impreciso. 

C4.LIDAD DE LOS SUJETOS. Hemos dejada 1111 aparlada especial para las 
características de quienes deben i11ter\'enir en el i/icito, pues consideramos de imporlancia 
la calidad que el legislador les otorgó en la descripción legal. 

(8) Cuello Calón, citado por Jiméfle: Huerta, Mariano, op. cil. p. 590. 
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En lo concemie/l/e al sujeto pasivo la descripción típica del artículo 260 no 
distingue respecto al sexo de la persona en la cual recaerá la conducta del activo, por lo 
que , afirmamos que puede ser pasil'O del delito ta/l/o e/ hombre como la mujer. 

Es imporla/Jle aludir a los tJrminos púber e impúber-atmque el Código Penal 
actual no lo sefü1la- ya que se presenta una confusión tajante, cuando es una persona 
púber o impúber; gramaticalmente al referirse a la palabra púber se definirla como, 
"llegado a la pubertad; como con5ecuencia y de la misma forma significa "época de la 
i•ida en que se manifiesta la aptitud para la reproducción" se deduce, luego entonces, a 
contrario sen.su el tén11i110 impúber; de tal manera se co11c/uiría con la afirmación: son 
púberes todas aquellas personas en quienes ya entraron en funciones las gónadas o 
testículos en el hombre y los O\'arios en la mujer; dcrii'ado de Jo anterior diremos que 110 es 
posihlt• precisar en la actualidad, cuando inicia la pubertad: se especula su presencia entre 
los docr! y los diccisJis at1os y se cxt~riori:a, en el hombre por el engrosamiento de la \'o:, 
crl.!cimicnto dd bello púbico y l!misión del semen; en la mujer, por la /1111ció11 menstrua/, el 
desarrollo de las mamas y rcdondi!= de las formas; lo contrario en los impúberes, derivado 
dt! la ubscr1'l1ción de su incipiente morfologia somática. 

Dicho lo anterior .v en 1•irtud de la descripción ü•gal a que hace referencia el 
articulo 260 dd Código Penal, confiideramos pertinente fijar específicamente una edad, crl 

fa cual se determine por ejemplo, que el otorgamiemo del consentimiento, sí re,1/mentc se 
''ncuemra viciado por la inexperiencia del s11j1:to pa.si\'U, pues como íÍt!}amos asemado en 
páginas allfcriores, las primeras C.\]Jeriencias sexuales son ele suma importancia y podemos 
enco/l/rar mujeres u hombres ( niiias o ni1ios) de JO a 11 mios de edad que>" hayan 
presentado .m primera menstnmción- menarquía -- o primera eyac11lació11 y otorguen 
conscntimiellfo al actor para la ejecución dt! la conducta y como resultado, al ser púberes 
(por haber ya iniciado su aptitud para reproducir) nos encontraríamos en la inexistencia 
de antijuridicidad, pero ello 110 signi]ica, que por el otorgamie/l/o del consentimie/l/o de 
kLS personas en el supuesto fáctico tratado, 110 puedan tener trastornos psíquicos en la vida 
adulta e incluso, como se dijo con anterioridad, ni siquiera serian aptos para las funciones 
sexuales por su <'scaso desarrollo fisiológico. 

Asimismo, el código de la materia y en fonna concreta el articula 260 en relación 
al delito de Abuso Sexual no es especifico en la calidad del sujeto activo, pues sólo 
prescribe " al que sin co1LSenti111iento de una persona y sin el propósito de llegar a la 
cópula . .. ", por consiguiente puede serlo tanto el hombre como la mujer y también al no 
prescribir que el tipa de conducta deba ser hetero-se:rual, ésta puede serlo o prese/l/arse en 
los homosexuales, pues comideramos particularmente, que, la lascim puede buscar 
satisfacción sobre personas del misma sexo. 

TIPJCIDAD Y ATIPICIDAD.- La tipicidad del delito de atentados al pudor la 
localizamos en el ya mu/licitado articulo 260 del Código Penal que a la letra se11ala " al 
que sin el comentimiento de una persona y sin el propósito de llegar a la cópula, 
ejecute en ella un acto sexual, o la obligue a ejecutarlo, se le impondrá . .. •. 
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Derivado de lo amerior co1zse11t1mos a decir que d aclo sexual se configura en lo 
dicho por el legislador, cuando st.• cj1xu1a sin el co11sc11timiellto de la persona (púber e 
impúber) pero i11d1.•pe11die111eme11te de ello el aclo-sexual tcndrá que s1.·r consumado, esta 
es, si los actos lasci1•os han !tecito presencia por t.')emplo rt!fregar el órgano sexual de la 
victima con el miembro viril, hacerse tocar la ragina. palpar las pianas, o los pechos de 
una mujer e introducirle los dedos en la 1·agina, besar aplicwuio labios y lengua 
ltibricamente tamo 1.'11 la vagina como en el pene, t!tc., se l.!m11arcará en la conducta 
descrila, si dicho acto ha tc.•nido comienzo, pero si 1·a más allá. de los tocamiemos /asci\'os, 
es decir, se trata di! l/11gar al acceso carnal desaparecerá dicho ilicilo para dar paso qui:á, 
a o Ira figura de/icth·a como lo veremos más ad dante. 

AN11JURIDICIDA/J.- Se prese/l/a cuando.«' vi u/a el deherjuridico implícito en la 
norma, cs decir, 1!11 el ddito 1!11 es1udio el aclii•o ri::ali:a sin l.'! co11se111imie1110 de una 
persona, y sin el propósilo ck llegar a la cópula w1 acto si.?xual, o la obligue a ejt?cutarlo. 

CrlUSAS DE UCITU/J O JUST/FICACION.- Ya dijimos en el apartado 
respectii·o que ésta se presenla cuundo d agl.!11te obra en co11dicio11es normales de 
imputabilidad, uhra con \'oitmlad conscieme, pero S/J acto 110 es ddictfl•o por estar 
ajuslado a den.cho. De lo anterior se deduce que en el abuso sexual es imposible la 
presencia ck 1..·s:as causas ,_·xduycut1..'s salro ..:/ caso Jd i:studu dc nccesidad y que se 
presentaría a consecuencia de la exigencia por parle de un tacero a la rea/i:ación di! la 
conducta so paia de infringir en él un mal superior. 

IMPUTABILIDAD.- Se daró en el tipo de abuso sexual cuando el 01ijeto reúna los 
mínimos d,_• capacidad fi~·ica y lega! para rt.'ali:ar sin consentimiento de una persona un 
aclo sexual, sin el propósito de llegar a la cópula. 

INIMPUTABILI/JA/J.- En el delito de abuso serual se prcse/lfaró esta excluyente 
cuando el agente 110 reúna los mínimos de capacidad f1sica y legal, como por ejemplo la 
minoría de edad en donde el age/lfe por ser menor de 18 mios no tiene la capacidad de 
ejercicio o legal de conocer las consecuencias resultantes de su conducta. 

CULPABILIDAD.- En el abuso serua/ se prese/l/a este elemento siempre c11/orma 
dolosa ya que de la simple lcctura del artículo 260 del orde11a111iento penal se desprende 
que el acto sexual debe rea/i:nrse sin el consentimiento dd pasil'o, así como sin el 
propásito d11 llegar a la cópula, lui!go enloncl!s, el agente si quiere rcali:ar su conducta y 
quiere producir un resultado w1tijurídico. 

INCULPABll.IDAD.- Esta excluy.mte es de dificil presentación en la existencia 
del delito de abuso senml, pero creemos pueda eristir a causa de miedo grave o temor 
fu!ldado, ya que, el agente puede realizar su conducta deril'Dda de una coacción que puede 
ser una amenaza por ejemplo y na puede ser el.•itado de o/ro moda más que realizando 
aquel hecho prohibido por la Ley. 



. PUNIBILTDAD.- El delito de abuso sexual se sanciona de conformidad con el 
mu/licitado artic11lo 260 " ... prisión de 3 meses a 2 wios . .. " 

CIRCUNSTANCIAS DE l..A PENA.- En u11a forma de agrawmtes, esta se 
1wifica através, cf,, la violwcia fisica () moral, dada la mayor intenció11 antij"11rldica que 
hace el legislador de dicha co11d11cta " la pena se aumentará hasta en una mitad " de 
cmiformidad co11 el párrafo ll, del citado orde11amiento, ya que en páginas allferiores 
hicimos referencia a los lém1inos violencia fl>ica o moral, donde seiialamos a aquella 
como el uso de /afuer:a material por parte del actim co11 lafi11alidad de anular o debilitar 
la resistencia del pasivo y a esta como las aml'na:as o inJimidacioncs de que si! vale el 
acti\'o para reali:ar .m condw .. :ta. 

Asimismo, di: manera expresa c!l artículos 261 del ordcnami1mto penal ¡m1scribe " . 
. . en personas de J 2 mios de edad o en pasona que por cualquier causa 110 pueda 
resistirlo o lo obfi¡,ry1e a ejecutarlo, se iP impondrá de 6 meses a 3 al1os de prisión o 
tratamiento en /ibatad o si:mi/ibcrtmi por d mismo tiempo" ... '' Sí se hiciere uso de la 
violencia fisica o moral la pí!na será &~ 2 a í mios de! prisión. 

TE.NT.·1TIJ'A.- Si el s1~;eto d1..•sistl! cspontám.'ament11 del acto sexual o en su defecto 
se propone, di: modo din..·cto e inmediato llegar al L1}1lllhm:i~·nto scx!ml como 
consl?cucncia dt• la cxcitatió11 lk su lascim y di! la del pmfro. Tal propósito cmifigurarfa 
tentatfra de dirersn ddiitJ y na el cm:.,m~tn:!o d.,i abuso scnwl; ya qui! este sólo St) 

castigara cuando si: haya consumado. 

ESTUPRO 

Cm:apto.- El concc¡1to SL' fh'rfila ell L'l Cridigo Pe11al l·ig.!11tc en el articulo 26:! en 
donde se manifiesta "Al qm: tenga cóp:tla ll.Jl/ p~·rs~Hza mayor clr! doce mios y menor d~· 
dieciocho obteniendo su co1Lc;cn:imit'nto po ... Tllt'tlio dd engmio ... 11

, por :m rm-te Porte 
Pelit (9) nos di'ce: podriamo.,· dr.'jinir a el estupro, como la cd¡m!a normal, consc11ticla en 
mujer menor de dicciocllo alias y no 111L'!lor de dact', sin madure:: de juicio en lo sexual. 

· Gon::ále:: de la Vega-- nos dice Marce/a .\fartinc: /lomo (JO}- da el siguiente conccp:O 
de lo que el considera dchc e11tcndasL· por estupro: "la c01if1mció11 sexual natural, 
ohtenida sin violencia y por medios frtmdulcntos o de maliciosa seducción, con mujeres 
muy jóvenes no ligadas por matnr.11.J1iiu y d~ conducta sn1ml hmwsta". 

Deril'ado de la conducta anterior, podemos afirmar que el legislador hace comistir 
la conducta tipica de este delito en el tener cópula co/lcepto que estrictamente, debe 
entenderse como Ja introducció11 del miembro l'iril masculino (pene) en la mgiT1a de la 
mujer, mientras que en lato sen.511 se entiende: la introducción del miembro en c11alquier 

(9) Porte Petit Cwufaudap, CelestiTIO, "Ensayo dogmático sobre el delito de estupro", 4 
edició1~ Ed., Pomia, México 1982, p. 60 

(10) González de fa Vega citado, por MartiJ1ez Roaro, Marce/a, op. cit. p. 224. 
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cavidad natural, esto es, en el ano o en Ja boca. Para algunos otros autores debe ser 
considerado desde el punto de 1•ista normal, en tanto que otros lo conciben en forma 
anormal; los primeros como Gomá/e: de la Vega y Gon:ále: Blanco (/ /) se11olan lo 
diferencia de la cópula que en t.'/ estupro se limita exclusivamente al coito normal obra de 
\'arón a mujer por \'Ía nalural-. Eliminamos los actos contra natura efectuados de varón a 
mujer- en vasos 110 idóneos fisiológicamente para t!l concúbito; implica por tanto, rma 

incongruencia lógica restringir y limitar, en t!I deliro de estupro, el elemento f1Sico 
"cOpula", pues no existe rn=ón aljpllla para co11d111r el comportamiento típico consistente 
en ambos delitos en que 1..'/ sujeto actil'o 11tc11ga cópula" encii!l'ra t!ll el delito de estupro un 
sl!mido y w1 alcance dn'c.'rso que en el de \'in/ación, ciada la idemidad fáctica de los 
mismos. 

La limitantc tomada como base para los autores que apoyan d criterio del 
requerimit!nto de cUpula normal t.!S la suposición t.'11 d pasi\'o de una co11diciú11 moral 
distinta de la honestidad y qui! la h!y requiae como elcrn.mtos. (12) De lo anterior y como 
opinión personal considcramos; se dt!bc tomar a la cópula en el sentido más amplio, pues, 
hasta con que se tratt! di! una cal'idad natural propia del cuapo, para que podamos decir 
que dos indivi.itws si: han rmúlo si:xualmi:ntc, no wzponu quc la üffid~zd natural 1w sea en 
forma fisiológica y natural la destinada para la tt!Ct!pciú11 dd miembro, lo que suced,7 es 
que esturemos en f'tt!.'1..'l/t.:fa d.: una cópula contra natura, pi!ro al fin y al cabo cópula. Al 
re.']Jt!CIO, J1111t:11t.': /foata no.1 s1.·1ia!u taja11rcme11t1.:: la cópula t'X/.Hi.' c11l'i1111s1110 instante en 
que se iwroduce el mi~'mhro \'iril t!n la ahi.:rtura 1·ufrar, LI1wl o bucal, sin que sea preciso 
que se efL'cllíi: inmzsio St.'mims, ni en la cá¡m!a normal que Sl! produ:ca la rotura dl'l 
himt!n o di::iflorllnlicn!o y la completa jh'llt'frnción d.!/ p.:ntJ t'll h1 \'O.f!Úl[l 

BIES JUR/lJICO l'ROTEGmO.- !\· /,1 1111sma fonnu qu,· "" el delito de ah11so 
SL'.\"Ua/, t.'IJ e/ t'.'ilt1pro t'XiSlc..'N d!~Cti!pWi-..'im para tfdd'llli!lU!' e/ ('f/fC tuteiado por fa /1.')', d.: 
tal mmllni cji'h' traldrt'llWS de 1.~XJW!h'r las di rasa poswras al tL'.'fh'CíO. 

Para algunos aurorl·s como Clon:úk: di! !a J 'cga y (ion::dlc 13/anco, el objtJta 
jurídico proll·~ulo en ci cs111¡iro es la .~L·guridad SL'.rnal damuii.1 di.: la obtención /HYr parte 
di!/ actiln dd ayuntamÍL'JJIO scx111:d, que es producto di..~ la Íflcxpt.'l'li!l/Cia dd pasi\'O, pues no 
ha logrado el des,:rrolln erunpil'IO di.· ,\11 capa(.·1dad wi/itiwi d.: acuerdo a la pri!.mnción que 
se establr:ci: al fijar la 1..'d~z.I llkitima, para considaar!a como sujeto pasfro. (13) Para 
otros aulVfl'S como Gómc: y Frias Caballao (1./) d h11.!11 jurídico protl.!gido l.!S la 
honestidad, y agrl!gan, que el libre co11scntimielllo de: la ofl.!ndida no es relcrante para el 
derecho, qui:, a di!!:ipecho di.! aquel, tutt!la w1 bien j11rid1co di.! cuyo 1·alor la victima no ha 
adquirido plena co11cic11cia. 

(11) Jhidem. p.250. 
(12) Opinión de Fontán Ea/estro, citado por Porte l'elil Camloudap, Celeslino, op. cit. p. 

65. 
(13) Martine: Roaro, Marce/a, op. cil. p. 230. 
(f.I) Porte l'etit Candmufap, Celestino, op. cit. p. 67. 36 



En nuestro pa/s la Suprema Corte de Justicia de la Nación ha sostenido en forma 
indistinta que el bien jurídico protegido es la inexperiencia, la seguridad y la libertad 
sexuales, en base a las siguientes ejecutorias: 

"Como d delito dt! t!stupro tutela fimdamentalmcn~e la inerpericnc:ia sexual que 
presupone e11 la mujer las ma/idades de castidad y honestidad como estado moral y modo 
de conducta que corn•sponde a este estado, para tener configurado el delito; que se trate 
de una mujer casta y honesta, y tal no puede serlo quien no tiene ww cmufucta adecuada a 
esa virtud. la mente del legislador, al establecer como uno de los elementos del delito, la 
minoria de edad de la victima, fue para proteger su inexperiencia sexual, de tal forma que 
cuando mayor sea la inexperiencia de la mujer, m11nos serán las exigencias para 
considerarla seducida; de allí que la mayor parte de las legislaciones se1ialen 1111 limite de 
edad, en la cual la seducción se pre!,1m1c y juera de la cual la mujer ya no puede dl!cirse 
1.mga11ada. F.s decir, atl!nfa la prt'.mnción dt! seciucció11 de la menor, la simple fomicac.:ión 
constituye delito tanto por la in!!xpafrncia di! la \'Íctima, cuánto porqué, s<Jpucsta su 
honestidad, 110 dehi.• t'11lc:mlt!rse qui.: se ha cnlrc:gtidV". (Semanario Jwlicial de la 
Fi..>daació11, Tomo Cll': p. 328; cr p. / 393). HIZO basta '}UL' la \'Íctima haya COJ/St.'lltido el 
acto para Cfllt' dc}t.' d1..' existir el dt.'lito, pues en el estupro el hicn1urídico ohjdo de la tutela 
al trm·és de Ja c011111i11aciim d.· las /h'JUL'i, 110 es la Jibc:rtad su:o la seguridad sexual en la 
mujer jnn:n e m1.>.rpcrta ... " (Scmunario Judicial de la l·L·dt!raciJ11, XXXIII, p. HJ. Cia. 1.'poca 
¡iarlt' scpmda); sin t'J1/Ó:Jrgo t.'11 01ra 1.Jccutoria se dic.: r¡11t.• la "circunsloncia de la qut: la 
c~f1.•mlida es/Udcst.' di.!sflorada o no, cutt'Ct' d..: s1g11{(rn1ciú11 , purqui: el bien pirfdrco que la 
ley prot...•gc: 110 es la 1·ir~midad dt• la vfc·Jimu, sino la lib::rtad sexual el:-: las mujr:rt>.\'jón:1lt.'S 
qui!, LJ.lc.:111.ls posean los atrilmíos 'noralt'S dt' castfd,1d y lzoncsJ1d.aJ, compremlidos en In 
constani.:ia ,k acti\•idath•s ,\cxua!t•s". (Scmmrario Judicwi tk la l·~·dcracián, lJ'. p.28, 6a. 
época, ~eartt! segunda). 

L\: io miles d1chu J' l'll crita/IJ 11111y pasunal omsidi.:rlJ q11c 110 po.lria ser i:l bien 
p1rid1co l11tdado por ÍtI /('_'\.', la seg11rrdoJ St'Xual o la Í!l1.'.\1h!rÍL'!U.:ia si:xual; !!ll virtud a':-: que 
/ns autores que! Ja sustentan, fundamentan su posición en c1m11w a la edad máxuna para 
consfd~·rar!a s1tj1•f(I ¡im·inl. esto es, pnr su misma edad, considt.'TmJ q111..• el cunse.'.'limienlo 
otorgado no lll!tlt.' mliJc=. ikrira.-:u d..1 la carencia dt? discanimicmo t,'/l lo S!!Xtmi. 

rclroccdamos a lo mamfe.,tudo t:ll d ddiw de ati:m.1dos al p~tdor domfi: de igual crilaw 
sctialábamos que duda la idiosincrasia del sexo femenino en esta época es pcrti11t!11l1J fijar 
fa edad de l./ alias como mó:ximfl rara concehir con capacidad legal el conscntimicmo 
otorgado por ésta. 

MEDIOS DE COMISION.- En d ddito de estupro, el tipo en forma clara y 
precisa detcr11ri11a el medio de comisión. al sc1ia/ar "Al que tenga cópula ... obteniendo su 
consentimiento por mcdw del cngmio ... ". por Jo anterior hablaremos del término 
engaiio, al efecto Gon;:á/e; de la Vega (15) expresa: "consiste en la tendenciosa actividad 
de mutación o alteración de la verdad-presentación como verdaderos de hechos falsos 

(15) Gon:á/e; de la Vega. citado por Marce/a Martíne; Roaro, op. cit. p. 224. 37 



promesar melllirosas-que producen en la mujer un t!Slatfo de error, co11fusión o 
equil'Ocació11, por el que accede ala pretensión erótica de su burlador". Porte Petit (16) 
ajimta, "es la maniobra que se realiza con el fin de que se crea lo que 110 es". Por su parle 
la Suprema Corte de Justicia de la Nación ha determinado que "el engmio es la 
tendenciosa actividad seguida por el agenle acli110 del delito, para alterar la 1'erdad y 
producir en el agcllíe pasivo un eslado de error, co11fúsió11 o equil'ocación, para lograr la 
pretmsió11 erótica". (Semanario Judicial de la Federación, T. XCIII, p.2076). 

Asimismo, el Código CM/ vigente para el Distrito Federal y en materia federal 
para toda la República establece: 

ARTICULO 450: "lime11 incapacidad natural y legal; fracción 11 los mayores de 
edad prh'ados de inleligencia por locura. idiolismo e imbecilidad aún cumulo IL'11ga11 
inlen•alos de lucide:". 

De la redacciún anterior a la reforma del articulo 262 que tipifica el ddilo en 
esrudw y que incluía el támino seducción, consid11rmnos a esta implicita en el término 
t.'ngmlo, que se ha quedado sólo en lo prescrito por cliclzo arlícu/o, pues 110 puede 
desconon:rst! que cxish' l!ll/re ellos alguna in/erre/ación, en wrtud de ser la seducción 
gramalicalmt.>111"~, hacer caer 1!11 1111 1..'rror y t.'11 el engmio, artificios encaminados a 
il!fluenciar, a hacer caer en algo. 

TJPJC!DAD !' A TIPICIDAD.- Dentro de cs1e apartado haremos refcr.:ncia 
únicamente a las r~fi!rt..'llcias temporales, Ol virlud Lli! considemrfa~· (h' rrim~·ra 

im¡)(ir/Lm..:ú; pura la prcscncm ripica del h1~cho júctico en cswdio, pu!!s c.:I 1.:rilaio di! 
nuestros tribunales 1..•srimmr impiíciros los h'rmi11us, Cl./.)fú/ad y lwni!.Wdad como 
cualila/i\'os ele/ pasim, en una mujer munor di! dieciocho al/u.v con referencia temporal del 
mismo; por fo c¡uc los cli:mentos ruloratinJs castidad y hm1dfidad han sido .mpnmidos del 
tipo legal presento. 

Asimismo y en relación a fa cda:f. esta ri..'J·r.:ncia t'S dt: t:urw:í1..'1 i.wcas drl ¡x1sil·o y 
la cual es puramemt. crono/Ugica " menor de dieciocho mios", esto es el /in:itl3 mt..h:imu 
para el pasii;·o, en \'Jrtl!li de ser considerado el co11se11timic11to otorgado, viciado, por no 
haber alcan:ado aún el pleno desarrollo de capacidad en lo sexual,)' a comrario sensu St' 

considera que la mujer de dieciocho 01ios es plenamcnle apta para discernir en todos 
sentidos los alcances de sus actos. 

Al hacer referencia a menor de dieciocho mios, se habla a lo sumo de dieciocho 
a!1os menos u11 día y es al hablar del mínimo de edad para el pasi1•0 donde haremos 
referencia a lo prescrito por el artículo 266, que en tal caso se refiere a un mátimo de 
edad para la cópula con menor de / 2 mios como conducta típica de la violación impropia 

(16) Porte Petil, citado por Ataree/a Martine: Roaro, op. cit. p. 222. 
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y e11 base a es/e fáctico jurídico considerar como límile mínimo a la mujer para ser 
s11je10 pasivo del deliro de estupro. 

[A atipicidad se e11co11trará rn ausencia de cualquier de estos elementos. Pues, al 
no ser menor de dieciocho a11o>~ no haber obtenido el t:onsemimiento por medio del 
engafio para cópula o la existencia de esta ú/Jima ya por vía idónea o tzo idónea; no 
podrá ser co11siderado como a11tijuridico. 

ANTIJURTDICTDAD.- La co11d11cta; al que tenga cópula con mujer menor de 
dieciocho mios, obre11ieudo su consenrimielllo por medio del engaño, sera a11tijurúlica 
cuando siendo realizada no es/e protegida por una causa de justificación o licitud. 

C.WSAS DE I.IC!TUD O JUSTIFICACJON.- Se estima que en el delito de 
estupro no i..'XÍsten cat1sas de licitud, pues no se presenta el aspee/o negativo de la 
antijuridicídad,fimdómionos t!n la ausencia de interés o el interés preponderante. 

IMPUTABILIDAD.- En el delito de estupro se presenlarti este elemento cua11do el 
actn·o no si! c!/1cuemra c11 a/b77.ma de las causas de inimputabilidad, es dt!cir, retina los 
mínimos de capacidad de goct! y c/¿ t!)t.'rcido rcq'.1erida.<t par el derecho y utilice d cngaíio 
para la rea/i:ación di! la conducta. 

/Nl1\IPUTAl1lLfDAD.~ Se pn•scHtaui 1.'.11 este ilícito cuando el agente acli\'o 
carezca de capacid.d 11't' 'flll..'fl'r y entender la conducta realizada, como puede ser por 
ejemplo la minoría de edad. 

CULPAHII.IDAD.- ,:¡; •'Sic ddtto, la culpabilidad comiste e11 querer la propi:: 
conducta, en quc.'"t'r la cópula mediante d engmio, medio que por su nattiralc;a propia 
evidencia l!tli! fa únu.·o forma de culpahilidad es el dalo, y precisamente ert su modalid.:.·d 
de dolo dirt.'cto, ¡wcs d sujeto q1Jiet1.'. dcsd,,,• el inicio la conducta típica. 

INCULPrlBl!.lDAD.- En el delito de cstupw puede prcse11/arsc como aspecto 
nrga!fru de la culpabilidad: d i!rror de hecho esencial e itn·encible cuando el ~mjeto actitm 
crea por error que la mujer Irene más de dieciocho mios. 

PUNIBIUDAD.- El delito d.; estupro se sanciona en el articulo 262 con 
meses a ./arlas de prisión". 

EXCUSAS ABSOLUTOfilAS.- Demro de este apartado hablaremos del artículo 
263 último pá.rrafo, do11de a primera 1·ista se creria en fa existencia de una excusa 
absolutoria- que habíamos dicho es, una remisión erpresa por parle de la ley que se hace 
de la sanción, dejando subsistente en la conducta el carácter de delito-, como aco111eció 
con el señalado, consideración equfroca, en virtud de que el ordenamiento legal establece 
una causa específica de extinción de la acción penal, pues preceptúa: " ... cuando el 
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delincuente se case con la estuprada, cesará toda acción para perseguirlo. Y no la 
seiia/ada primariamente, dado que, la declaración legal de que cesará toda acción para 
perseguir al delincueme atiende a una conducta posterior, consistente en el matrimonio, 
originándose una extinción de la acción penal. (17) 

CIRCUNSTANCIAS DE LA PENA.- En este delito 110 hay circunstancias 
ate1111G11tes, pero se puede considerar como agramnte el estupro con menor de 12 mios, ya 
que la pena será la misma del delito de violación; habrá extinción de la acción penal si la 
ofendida otorga su perdón o si el estuprador se casa con la mujer ofendida. 

Ahora bien, haremos referencia a la primera parte del artículo 263 del 
ordenamiento penal, que se1iala "110 se procederá contra el estuprador, sino por queja de 
la mujer ofendida o de sus padres, o a jaita de estos, de sus repreJenlan/es legilimos ... "; 
preceplo que le da el nombre al capítulo donde hemos ubicado al delito de estupro 
denominado "elementos del delito aplicados e:ipecialmcnte a los dditos que se persiguen a 
pelición de parte (querella)", de lo cual se desprende que es requisito indispensable para 
poner en movimiento al Organo Jurisdiccional, la queja pnr parte de Ja ofendicla o de sus 
r.:presentcmtes legitimas (padres, tutores, etc.) esto es potestatil'o, dado que el estado 
presen't1 un mal mc~ror o secundariv al hacer público dicho acto, en contra de ~11 voluntad 
y por el camino dt!l dcret.·ho De la misma manera y al hablar de requisito inc/i.lpenf>able, SI! 

C!:llá refiriendo a una condición objetil'a de p1111ihilidad, ya que algunos autores, como lo 
vimos en el apartado rr:spectii•o (por ejemplo con Jiméue: de Astía), le denominan 
requisitos de proccdibilidad, los cuales cnmo la queja deben existir para la aplicación tk 
la sanción respectiioa. 

TENTATIVA.- EstafiKura se presenta cuando l:a,ya dado inicio la i')ecuL·ión de la 
conducta, pui.?s la tentativa consislc precisamente en ejt:cutar hct:lws encaminados directa 
e imm:diatamente a la realización, no ejecutando la acción por causas aje11t1s a la voluntad 
del agente. Es di!cir, en el i/ídto cabe la tt!ntatn·a pero en lo que St! refierl! a la cópula y a 
que se haya realizado, tenido, o no, pues en cuan10 a los requisitos mtrÍl1st!cos dt! la 
persona ofendida y al medio empicado, lanío e11 el delito de estupro como en la te11tatim 
deben coexislir.(18) 

1'10LACIÓN 

CONCEPTO.- !,a figura típica dd delito en estudio háyase descrita en el arlicu/o 
265 del ordenamiento de la materia que prescribe; " Al que por medio de la violencia 
ftsica o moral realice cópula con persona de cualquier sexo ... ", sin embargo existen 
conductas copulatil'as sin la presencia de violencia fzsica o mo!'al que son equiparables a 
la \•jo/ación y han dado en denominarla, violación presunta o violación impropia, y son 
las co111e11idas en el articulo 266 del Código Penal que prescribe "se impondrá la misma 
pena ... al que sin violencia realice cópula con persona menor de 12 mios de edad o que por 
cualquier causa no tenga posibilidad para resistir la conducta delictuosa .. ". 
(17) Porte Petil CG11daudap, Celestino, op. cil. p. 62. 
(18) Por/e Petit, FemGlldo, op. cil. p. 56. 40 



la presunció11 fáctica de esta figura sólo tiene el alcance de ser 11na especifica 
forma de ejec11ción y ma11ifestació11 del delito en est11dio, p11es rcprese11ta lisa y llanamente 
una ampliación posible del singular delito descrito y sancionado por el artiC11lo 265 del 
Código Penal. 

CONDUCTA.- Dentro de este apartado debemos aselltar la conducta típica, a la 
que el legislador le ha dado el carácter de antij11r/dica, y la c11al consiste de confom1idad 
con el art/e11/o 265 " ... Al qt1e por medio de la violenciafzsica o moral realice cópula co11 
persona de c11alquier sexo ... "misma que 110 tendrá relevancia jurldico penal alguna si no 
está relacionada con los medios de comisión exigidos por el legislador, tales como la 
violenciafisica o moral, en el articulo referido o a las otras cmisas (e11alquiera) que se11ala 
el artículo 266 referellte a la violación impropia o presunta. 

Haciendo al11sió11 solamente al término cóp11/a elltendemos por s11 acepción 
gramatical el j11ntarse carnalmente"; de lo anterior y en materia penal la cóp11la se 
config11ra e11ando se introduce el miembro viril en la cavidad vaginal de la mujer, y 
segundo puede referirse a todo acto por el cual el órgano ge11ital del actim es i11troducido 
e11 el cuerpo de la otra, por vía normal o anormal, de modo que haga posible el coito o de 
tm equivale11tc al mismo; al hacer referencia a la vla normal hablamos de introducción 
anal u oral. 

En 11uestra legislación es aceptada para la configuración del delito e/I estudio la 
cópula anormal como se desprende de la redacción del fundamento típico y que a la letra 
set1ala; artímlo 265.- "Al que por medio de la violencia física o moral realice cópula con 
persona de c11alquier sexo ... " esto es, acepta la relación se:mal o cópula solo heleroserual 
sino también homosexual, es decir, una conducta resulta11te de la atracción scrual 
exclusirn hacia personas del mismo sexo-dentro de la /10mosei1talidad se comprende 
también a personas del sexo masculino como feme11i110 y cuando se trata de estás iíltimas 
se le de11omi11a lesbianismo-: a mayor abundamiento debemos manifestar ~11e el coifn 
entre homose11m/es \'arones se rea/i:a de manera anal, no siendo éste el tinico modo de 
relación sexual, toda vez que existe el sexo oral (fellatio in ore), que significa, relación 
bucogenilal, cuando ~e excita o se hace llegar al orgasmo succionando el pene con la 
boca; así mismo la relación lesbiana puede realizarse no solo a través de un aparato 
llamado "o/isbas", con el cual, sujeto a la cintura por medio de tirantes, realiza una 
imitación del coito heterosexual (illtroducción del órgmw mase11/ino en el femenino) sino 
también a trm•és de la succión c/itoriana; de igual manera podemos hablar de la 
"pederastia o sodomla" que puede prese11/arse Imito entre hombres y mujer, como entre 
dos hombres y la e11al comiste e11 la substitución de la vagina por el ano. 

Es criterio general de los penalistas (19) as/ como de la Suprema Corte de Justicia 
de la Nació11, la existencia de Ja cópula por la simple introducción, aunque fuere 
(19) Porte Petit, Femando, "Ensayo Dogmatico sobre el Delito de Violación", Primera 
Edición, Ed. Jurídica Mexicana, México 1966, p. 270. 
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incompleta, del miembro viril en la abertum l'llll'Ur anal u oral, sin que sea preciso que se 
cfecllíe la consumación fisiológica, pues para la co1ifiguració11 del i/icito es suficiente el 
a}imtamiento sexual orín cuando no /zaya eyaculación. 

Un ejemplo de dicho criterio es la tesis jurispnide11cia/ que a continuación 
se11alamos,· "en el delito di! \io/aciún 110 es requ;sito indispensable que el acto s11 agote 
fisiológicame11te, si existió i11troducció11 sexual". (Semanario Judicial de la frderació11 XVI 
p. 263, 6a. epoca. 2a. parte). 

BIEN JURIDICO PROTEGIDO.-E11 el delito de violación es opinión casi 
unánime, al ser comiderado por autores como /'orle Petit , Go11:álc: de la Vega, Carra11cá 
)' Tnijil/o, Jimc11e: Huerta, Carmona Ari:me11di y Marce/a Martine: Roaro, como bien 
jurídico protegido a la libertada seX11al; postura a la cual 11os unimos, al constituirse un 
argumento lógico, toda w: que en fáctico jurídico, es el derecho que a cualquier ser 
l111ma110 correspvndc para copular con d ser que elija libremente y poder lencr abstención 
de reali:arlo con quien no dr!sea; el ayuntamiento sexual como consecuencia, para que 
/e11ga 1rasce11de11cia y sea la libertad sexual el bien ;uridico tu/e/ado por la ley debe 
e}1!cutarsc "sin cotLf!e11Cimiento" y como se dijo anteriormt!nte ir aparejado de la violencia 
fi5ica o moral, misma que \'Cr.cmos más adelamc. 

!,a Supremo Corte de Justicia de la Nación reafirma lo manifestado al sel)afar "el 
bic11 j11ridico q11e tutela el /1po delictuoso de l'iolació11 está constituido por la liberlad 
se~11al y 110 por la castidad y la l1011cMidad q11e so11 eleme/J/os constitutivos del est11pro, 
pero 110 de la l'iolació11 ". (S11prcma Corte Tesis re/ocio11ada, 6a. época, t. XIII; p. 170). 

OIUDAD DE LOS SUJETOS.- En rdació11 co11 el sujeto actil'o, los estudiosos 
del derecho penal dn•agen en cuanto a la m11jer, para considerar/a como activo primario 
del ilícito en cucstió11, arguyendo por ejemplo Gon::ále: de la f'ega (20), "110 cabe ia 111rl}er 
como sujeto actil'o por ia imposibilidad de i11trod11cció11 del órgo110 ,.;,¡¡,por u11a porte,)' 
por la otra, 110 p11cde ser el hombre sujeto pasivo, sie11do la 11111}er el actfro, porque la 
reali:ació11 de la cópula requiere de u11a actividad viril que exige e11 el hombre u11 
determi11ado estado fisiológico e11 sus órga11os sexuales". Go11:óle: Blanco (21) agrega 
"lener cóyula es una conducta emine11teme111e aclil'a, como la cópula consiste l?n Ja 
i11trod11cció11 del órgano masculino c11 el CtJerpo de o/ra perso11a se llega a la co11clusión 
de que quien puede tc11er cópula es IÍnicame11te quien disporrc de un órgano cap;:,; de ser 
introducido en el cuerpo ajeno, es decir, el hombre. En co11secue11cia. como la 11111}cr 110 
puede tener cóp11la 110 cabe ad'T!itir que pueda desarrollar una conducta que sea 
s11bsumible en el precepto del articulo 265 del Código Penal". Algunos como Porte Pclit y 
JiméJJez Huerta, soslienen la existencia de poder ser actim primario a la mujer arguyendo 
Porte Pelit (22) "la mujer puede ser '1Jjcto actil'O de violación medimlte la l'iole11cia}1Sica, 
(20) Gon:ále: de la Vega, Fernmufo, "Derecho I'enal Afexica110, los Delitos'', vigésimo 
Segunda &lción Ed. l'orrúa, Mcxico 1988, p. 237. 
(21) Gon:ález Huerta, Mariano, citado por Go11:ález de la Vega, Femmufo, op. cit. p. 2 75. 
(22) Porte Petit Candaudap, Celestino, op. cit. p . ./l 42. 



puesto que puede lograrse lo mecánica del coito respecto del hombre, venciendo los 
obStáculosfisiológicos para la erección del órgano masculino, como puede suceder cuando 
se encuentra el sujeto pasil'O, en virtud de la fuerza realizada, en condiciones de no oponer 
resistencia ni evitar la maniobra fisiológica sobre él realizada". Jiménez Huerta (23) por 
sr1 parte manifiesta, la frase "tenga cópula" gramatica/·y conceptualmente tiene una 
significación mucho más amplia que permite proyectarla tanto sobre el varón como sobre 
la mujer, pues no supone necesariamente que el sujeto activo del delito ha de ser quien 
acceda o penetra. E11 efecto, si por cópula se entiende, según el real Diccionario de la 
Lengua. "unirse o juntarse cama/mente"; y si desde el pullto de vista pena//stico esta unión 
o ayuntamiento carnal ha de rebasar el simple contacto fisico del miembro viril con la 
parte ertema de una cavidad natural del cuerpo ajeno y requiere un acceso o penetración 
de la cavidad mginal, anal u oral, la cópula erisle por el solo hecho de que se produzca el 
acceso o penetración, c011 toda i1ulepe1ulcncia de quienes fueron sujeto actil'O o pasivo del 
indicado hecho colllemplado en su significación peml/stica". 

De lo m1terior se deduce, '/'JC tanto el hombre como la mujer pueden ser activos del 
hecho antijurldico, y en virtud de eristir comprendidas en los artículos 265 y 266 
determinadas características que debe reunir /alifo el activo como el pasivo, es pertinente 
hablar de ellas: 

Para el sujeto actil'O la ley determina en >11 articulo 266 bis párrafos /, /1 y ///, 
ciertas cualidades que debe tener para Sil debido encuadramiento con el precepto legal 
im'OCOda, "además de las sanciones que señalan los artículos que anteceden, se impondrán 
de 6 meses a 2 w1os de prisión cuando el delito de violación fuere cometido por un 
ascelldiente contra su descendiente, por éste contra aquél, por el tutor en contra de su 
pupilo, por el padrastro o amasio de la madre del ofendido en contra del hijastro ... ". 

Párrafo /ll " cuwulo el delito de violación sea cometido por quien desempeñe u11 
cargo o empleo público o ejer:a U110 profesión utilizOll<io los medios o circu11Slancias que 
ellos le proporcionen. .. ". 

Cabe hacer notar que /as cualidades que erige el artículo se11a/ado están 
supeditadas primariamente a la corJiguració11 del delito de violación tipificado en el 
articulo 265 y sólo en el caso de reunir aquellas podrá haber ap/icació11 de la sanción 
correspondiente. 

Para el sujeto pasi1'0 el ordenamiento pe11a/ e11 su articulo 265 11os habla e11 forma 
impersonal, esto es, cualesquier persona podrá sufrir el ejercicio de la conducta por parte 
del activo, es decir, la viuda, la divorciada. la mnasia, la prostituta, la soltera, honesta, 
deshonesta. casta, casada. etc., dentro de este conterto del pasil'O se integra la duda si 
podrá existir la violació11 entre cónyuges, u11os autores 11ieg011 parcialme11/e la eriste11cia 
de este delito en las circunstancias que se erpresan. pues por ejemplo Carr011cá (24) 
(23) Jiménez Huerta, Marl0110, op. cit. p. 275 
(24) Carrancáy Truji/lo, Raúl, op. cit. p. 517 4J 



manifiesta " no es constitutivo del delito el coito del marido co11 si1 cónyuge si11 el 
co11se11timie11to de ésta y aú11 empleando moderoda violencia, pues ello es el ejercicio de un 
derecho y la mujer no puede resistir ese ejercicio amparándose en legitima defensa, pues 
no hay agresión ilegítima; y agrega en cambio, si cabe esta especie de violación cuando el 
marido pretende la cópula en conjunción anormal o contra natura". Otros como Porte 
Petit (25) niegan Stl configuración por vía normal al se1ia/ar: "el cónyuge tiene, de acuerdo 
con el matrimonio, derecho a la cópula normal eren/a de circunstancias que la maticen de 
ilicitud Por tanto al reali:arla, ejercita un derecho. 

Ahora bien, al efectuarse dicha cópula, por medio de la violencia fisica o moral, 
está ejercitando ilegalmente su dL•recho; en co11sccue11cia, 110 le puede: amparar una causa 
de licitud, habida cuema que para el ejercicio del derecho origine el aspecto negativo de la 
antijuridicidad, debe ser ejercicio legítimo. Por otra parte, no obstante que se realice la 
cópula violentamellle, 110 eriste el cielito de violación, ya que el sujeto tiene derecho a la 
cópula aún cuando ha habido abuso de ~se derecho, originándose en tocio caso un diverso 
i//cito penal; en otros términos, a virtud del matrimonio los có11;11ges limitan si1 libertada 
se:rual por lo que respecta a la cópula normal eren/a de circunstancias que la matice11 de 
ilicitud )11 que existe una recíproca obligación sexual de parte de aquellos y 
consiguie111eme11te, cuG1uio realiza uno de ellos la cópula por medio de la vis absoluta o la 
vis compu/sil'a, no atacan la libertad sexual porque esta 110 existe por el mismo 
matrimonio, 110 produciéndose en cotLi;ecuencia, el delito de 1•io/ación". 

Nosotros al igual que Jimi!ne: Huerta (26) COIL<ideramos la existencia del delito de 
violación emre có11yuges cuando se realice por medio de la violencia jisica o moral, pues 
el precepto legal re1•iste una descripció11 típica de donde se derim que la obtención de la 
cópula debe ser sin el co1isentimiento, y aún cuG11do la mujer, por razones de la fi11alidad 
del matrimonio, tenga obligución de cohabitar con su cónyuge, ello no implica que dicha 
obligación sea co1istante, absoluta y sobre todo y duda la negatim, pueda ser ejercitada a 
rravésde la vio/e11ciajisica o moral. 

Debemos recordar asimismo el principio de que 11adie puede obligar a otra persona 
a realizar cópula en el mome11to que no quiera, as/ sea su cónyuge, al respecto el artículo 
17 co1istitucional que a la letra dice "11inguna persorza podrá hacerse justicia por sí 
misma, ni ejercer violencia para reclamar un derecho". Luego emonces creemos que la 
postura dominante de nuestros estudiosos del derecho penal, estriba principalmente, e11 el 
pensamie11to machista que imperó en otros tiempos donde el hombre por virtud del 
malrimonio adquiría un objeto o un mueble y por ese simple hecho, la mujer no tenla voz 
ni voto y consecue/l/emente se comtitula en una sierva o esclam que debla soportar la 
degradación lmmana por parte del marido, sin que se tomara en cuenta si1 voluntad o 
estado anímico para satisfacer en un momento caprichoso, los deseos se:rua/es de su amo y 
seilor, coartando con ello si1 libertad de elección serual e11 et1a11to al mome/l/o o Ílislante; 

(25) Porte Petit, Fema11do, op. cit. p.p. 52 y 55. 
(26) Jiménez Huerta, Maria110, op. cit. p. 292. 44 



por tanto l'encer por medio de Ja violencia Ja voluntad contraria de la esposa en 1111 

moir1elllo dado, es incurrir en una conducta /esiiu de su con.stw1te illlerés jurldico a la 
libertad serual. La Suprema Corte de Justicia de la Nación adopta un criterio bastante 
amplio al aceptar la \'iolación e111re cónyuges al afirmar •el COdigo Civil, al referirse al 
matrimonio, no menciona en forma expresa, como una obligación de los contratantes, la 
sexual; pero siendo uno de los fines dd matrimonio la reproducción de la especie, los 
CÓl!)'uges están obligados en todo caso a aquellos ayulllamientos seruales que sean 
nonnales y cuya finalidad sea procreatim, quedOJido, por consiguiellle, excluidas las 
cópulas de carácter anormal, aq111!//as en que intervenga el uso de Q/lticonceptivos y las 
cópulas con enfermos que padecen males trwJSmisibles, porque estos ayuntamientos serían 
illcitos, considerándose la cópula en tales casos como una agresión de un cónyuge para 
con el otro. Aún en el supuesto de que la cópula se verifique por la vla normal, si se exige 
en forma violenta existirá el delito de violación, pues siendo el matrimonio un contrato, el 
cumplimiento del mismo debe ser exigido por la vía legal, sin que se autorice para ello, el 
empleo de la violencia ". (Anales de Jurispmdencia, X\X!I~ p. 25 3 ). 

El articulo 266 exige ciertas calidades hacia el sujeto pasivo, como se despretule de 
Sii simple lectura y que cito a continuación; Artículo 266.- "se impondrá la misma pena a 
que se refiere el primer párrafo del artlC11lo anterior al que sin violencia realice cópula 
con persona menor de 12 arios de edad o que por cualquier causa no tenga posibilidad 
para resistir Ja conducta de/ictuosa si se ejerciere violencia ... " la calidad que encontramos 
para el pasivo es la de la edad, toda l'Ct que es presi1mible por la ley la existencia del 
delito de violación C11ando se cópula" con persona menor de 12 allos", en virtud efe 
comiderar en forma genero/, que el co11se11timicnto prestado por 11n menor de dicha edad 
carece de toda m/idez jurídica, habida cuenta efe que quién lo otorga no está en 
posibilidad de producirse voluntariamente en sus relaciones scruales (27), es decir, el 
consentimiento, en caso de existir, está viciado y no es libre, por el incompleto desarrollo 
moral del pasivo y que en consecuencia es inoperante (28). 

De igual manera el scriolado articulo equipará a la violación, la cópula con 
persona que por Cl/a/quier causa no este en posibilidad de producirse voluntariamente en 

· sus relaciones seruales o de resistir la conducta delictuosa. De lo Q/lterior se presupone 
que el otorgamiento del consentimiento para copular por personas que reú/IQ/I esta 
cualidad es menester determinarlo o 110 dado, es decir, carente de valor por prol'enir de 
persona que se encuentra ante la imposibilidad de querer y consentir mediw1te una norma. 
Demro de las causas que pueden ser consideradas como impeditims para poder ser legal 
el otorgamiento del conselllimiento, podemos enunciar los estados de alteración mental 
patológica tales como la esquizofrenia, o sea, disgregaciones de las funciones pslquicas 
que afectan la conducta, pensamiento, afectividad, sentimiento y relaciones con el mundo 
exterior; o las oligofrenias, es decir, insuficiencia pslquica de origen congénito 

(27) Jiméne: Huerta, Mariano, op. cit p. 285. 
(28) Carrw1cá y Tnl}illo, Raúl, op. cit. p. 509. 
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adquirido en los primeros m1os de la vida cuando el cerebro se cnc11e11tra e11 plena 
i11mad11re:; a el respecto Jiménez Huerta (29) opina que son todas aquellas situaciones, 
de naturaleza más o menos transitoria, ell donde el pasivo se haya en wz estado de 
inconscic11cia que lo priva de lafaC11/tad de conocer y comprender, y por tamo, de asistir o 
resistir. Tales situaciones pueden ser: 

A) Fisiológicas 

J.- Accidenta/es. 

B) Patológicas 

2.- Originadas por el actuar doloso 
del agellle. 

Suez1o 

Sonambulismo 

Parálisis 
Trastornos melllales duraderos. 
Desmayos. 

a.- Hipnosis 
b. - Narcosis 
c.-Anestesia 
d- Embriague: 

Desvanecimie11to 

S/11cope 

Asimismo Carrancá y Trojil/o sez1a/a como causas inhibitorias de la libre voluntad 
del pasivo para resistir a Sii violador; el desva11ecimie11to, el sincope, el estado de szie11o 
letárgico o hipnótico, Ja narcosis, la embriague:, etc. 

Dentro de este apartado consideramos, debiérase eliminar (como ya se hizo) el 
término impúber utilizado en el art/CJ1/o 265 (antes de la reforma) dada la equiparación 
dentro de la violación impropia, comprendida en el articulo 266, de Ja edad de 12 años, 
toda vez que Ja persona de esta edad no tiene la aptitud de reproducción, esto es, sus 
órganos reproductores no inician sus actividades, y del dominio público conocido que esta 
actividad inicia, como dijimos en el delito de abuso sexual, entre los doce y los dieciséis 
aJ1os y por co11Siguie11te, al utilizar el articulo 266 Ja frase .... " Ja cópula con persona 
menor de 12 m1os ... • es el caso que si el legislador lo diferenciaba con la fmaltdad de 
agravación de Ja pena, tambié11 es obvio que todo menor de 12 mios es impúber. 

(29) Jiméne: Huerta, Maria110, op. cit. p. 287. 



ELEMENTOS ESPECIALES APLICABLES 

a) MEDIOS DE COMISION .- El defila de violación dentro del c11cuadra111ie11ta 
legal Si!Jlala como medros necesarios para .m ejec11ció11, Jd violencia fisica o la violencia 
moral, por lanlo es necesario estudiarlas por si:parado, por lo que diremos que la violencia 
fisica consiste en "la fuer:a mah'rial aplicada directamente en el cuerpo del ofendido que 
anula, supr.·ra o \'l'JJCC su resistencia y lo oh!iga, cumra su ro/untad, a sufrir en su cuerpo 
la co11ju11ciá11 sexual por medios que 110 puede l!1·adir "(30); Porte Petü (31), al ri!speclo 
nos dux tJlh'. es la fucr:a de natura/e:a material y ba5tantc o suficielltc despfcgad~1 en el 
sujeto pash'o para fa (>btr.•11ción de la ,:ópula. flor nucslra parte diremos qui! t'S la 
utili:ació11 di.• fuer:ci material encaminada a 1·,•nccr 1111a rt!sist..:ncia que: unplica un 
ofatlzculu para la t'omis1ó11 dd delito. Jimt,;lh': Huerta (32) a su 1·c: alude : ''"' \1iu!t'llCÚl en 
Ja \•f(i/,¡.:ión t'S el uso d..: J,¡ jucr:u marenaj .wbtL' la pi!r.mna del sujeto ¡wsn•o a dt!fecw de 
imponerle la cópula cu cmura di! su manifiesta ro/untad exteriorizada en aaos de 
resiSTt!ncia i11eq11froca. La fucr:a física di!bcrú ri:.unir determinados tl!t¡nisilos, qut.' los 
autores como Jími!nt': !!ucrro , C.irnmcú y J'rupllv y Pont! Felit tratan di: unificar , a 
sabt!r son:' 

l .-Jimé111...·: !foahl seiiala qui! la fwr:a o \'túltmcia ha d<.! recaer sobre fo propw 
persona del pa.siro, sin pe17uicio d1..0 que pueda sc:r L'jercida sobre ¡wrsonas u cosas t]Ut' la 
CitCIIJlda!!, ya (jllC r!Sta f'llCdi! tl.!110. lrasCcJJdcncia dt'St.k Cf ángulo Ji; fa l'ioh•ncu: 11/tJl'al. 

2.- Utro de Jos rc:quisitos qu1...· l!JL'llciona Carrancá y Trujillo es qu~ di.!be sa 
suficit..•n:"· para poder doMinar la l'r>iuntocl contraria (ri:siJlt!ncw) dd pasiw1. Dicha 
1·ofunt1Jd comrarw (resis1i:11c1qJ es prt?ciso que se t'Xlt!rioricc: ya que no bastad m:mifi:star 
su ncgatÍ\'a y al mis11:0 /lempo pi:rmiía que el ncíiw1 realice su conduela. 

3 .-Asimi.rmo Forlc Pctit nos dice que la resistencia dd pasi\•o ha de ser: 

!.- Seria: es decir cuando se encuentra exenta de rcb11scamic1110 o simulación y 
cxnrcsa realmente una autt!ntica voluntad contraria. 

• !l.- Conslan1e: cuando es contenida hasta el último momento, cxcluyt.!11dose aquélla 
que existe al comicn::o y después cede para participar en el reciproco goce, es decir, la 
aposición a resistencia a la rea/i:ación de fa cópula debe permanecer vi1•a durante todo el 
riempo en que el activo ejer:a la fuerza material. 

De fo aJllcrior se deduce que en primera instancia se requiere un agente pasivo 
superdotado (a) de heroismo y energía, ¡N11sa111ie1110 apócrifo dada que el requerimiento es 

(30) Go11rá/e: de Ja Vega, cirado par Marce/a Marrí11ez Roaro, op. cit. p. 237 
(31) Por/e Perir, Femando, op. cil. p.22. 
(32) Jiméner Huerla, Maria/la, op. cit. p. 2 77. 
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basta/lle cuando la fuer:a f1Sica empleada reduce fa 1·al1111tad w forma y grada que lo (a) 
despoje 1111111m1ame111e de la posibilidad de resistir. 

/..A VIOLENCIA .\/ORAL- Esta s1..' pn'st!nta a tral'Js de 11co11strel1imie11tos 
psicológicos . .:.1111ogo.Y d1.• dalios o amena:a, de tal naturak:a, que por el temor qut! causen 
en e/ <~fi:ndido O J'OT t!\'itar ma/t's llUU'OTt'S /1: impidan Tt'SiSlÍt e[ <~rtmlamiClllO tjtlC 1?11 

realidad no h1 qut'rido"(33), PorN Pi.•tit: nos dii..·¡,; que por l'iofrncia mural (\·is comp11/sil'l1) 
de hemos t•nti.mda "fa t'Xt~·rion:aciÓ!l a/ Sl{jL'!O pa.S/1"0 ck flll IJ1{1/ Íllll11JtL'll(t' O /11/ll/"O, C'1¡>Cl: 

de constr,:!lirlo para rca/J:ar la t.'Ópula "(3.J). D1.• la mi.\llw forma la 1·iolc11cia moral a 
trm•l;S dd cm1s1rt'iiimit•11to psíquico p111 .. ·dc (Jercasc tbrcctamoztc sobre la pcr.,·¡i110 dt!l 
pasn·v, así como r..m1hh'11, sobrt' otra ¡iersmro l(i.:nda a ella ror \'f¡¡ .. ·¡dos Jan jit1.:rtcs qui! 
engendran w1 cs11:do tk• 1d.·mú!dd t./t.·cti\'a. !:'!1 cntt•no ¡.i¡1ruc11kir consiikrmuo\· a la 
\'iolcncra mm al como !oda n.uccián psicoló:;h·.-i mmriji.·stm/;1 a rran5s dt' a11101:.1:a.'I y las 
cuales il~i/uycn t.'!1 el s1uc10 pas!l'o para lo rt.·ali::a .. -1ón dt·! t?cto car11~1/. 

lJic}ms mm:n.<:as o i11t1midaciá11 dt'bt'J/ .\t'r llCl't'Surimnenh' grarcs, prt'\·cntes e 
i1Tt.'/k1tablt's (35); /l.Jra Pon:...' Pl'lit (36), t;.'ila!i tÍt'bt'll ser serias. grm'i!S ck las cuaÍl!s daha 
1111 mal inmllh'!lft.' o fumr». J1t• lo que St' dt·.,pr.:nd.· una gr.111 smti!iwd i:n ambos cntt!rius, 
poi· /1) :/!h.' es ¡,¡',· , ,1;:;,·1;t,,.'. t'li?loh,wJoJ,;.\ tilfmmos c11rm 1t.·ri511cns-- y rr..'i:ord:mdo lo 
scili.:la.io t'J: d op:m.1.lo 11.f,Hn·o al nucdo pri:w y !t:mor fundado, •:.:n dondt' St' dijo que 
Jsto.ft son capac.'i..'S di· ~",WS:II· w;a profunda fh'T!ur/ ... h 1/in psir¡::h·a. m1S11w que el lcgislad(1,•· 
dehc anal!:ar p.Jta ¡:..u1t'11u1111t'llft' y t:n forma axiolúgit·a 11bicar!.1 l.!!1 parúmi:tros y ei•itar 
caer t?ll d taror, pm•s e-..:rstl• la posibilidad de poder cncomrar en /a amcna:a recai:r sobre 
cualquiN hicn jurid1co de naruralc:a pasunol t,rlt.!s como la \'ida, el honor, la libertad 1: 
otros bienes y Jswo; ic11e 1• cil'TW jaarquia, dada la imposrhilidad di.! otorga,.. \'Crdwkra 
acepraciJn como intill11da:uin a las simples pala/iras de " sr 1m cctll•s hnrcmns tal o cual 
cosa " o t'll su dt:ft'Cf{1 t'l pasfro pretenda h.1 .• :1..·r Ch'i:r t'! s1...·11ti111i..:1;fo tk ami.:111.z.::a por t'! 
apodcramielllo dd m:tn·o de alguna canti&;d insignijicamc, o en todo caso, con objetos d,; 
poca monta. Pues CL'\Í como se prc1c11de 110 esperar un ser st1p1..·rdolado como pasiwJ, 
tampoco St' quiere que la justicia sin•a de trampolín para dar \'ida a illlencion.'s malsanas 
del mismo. 

b).- REFERENCIAS TEMPOR4LES.- El encuadramiento que el legislador 
requiere para poder t'<!lliparnr la cnnducfa dc . ..:crira en el artículo :66 el cual saía WJ 

requisito indispcns.1é!c para t.1!, es un clr!mt.'llfo t.'.\fJl!Cral t¡t1e requiert• d upo de indo/e 
temporal, pues d primero de los preceptos qui! se1ialamos descnbe " ... al que sin violencia 
realice cópula con persona menor de 12 mios de edad. .. '' de lo cual se obsena la presencia 

(33) Gon:ále: de la Vega, citado por Marce/a Martine: Roaro, op. cit. p. 237. 
(3./) Porte Petit, Ferna1uio, op. cit. p.25. 
(35) Carrancá y Troji//o, Raúl, citado por J1111é11ez Huerla, Mariano, op. cit. p. 283. 
(36) Porte Petit, Fernando, op. cit. p. 30. 
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de la misma en el término "persona menor de J 2 atlos", de tal suerte que si en el supuesto 
fáctico, 110 tenemos la presencia de tm{a) me11or de 12 atlos y éste(a} otorgó stl 

conse/l/imiento y por e11de no medió la violencia ]1Sica o moral, no podemos de 11i11guna 
mat1era encuadrar la se11a/ada conducta e11 el delito de violación impropia sino, tipificarla 
quizás e11 el estupro. 

La edad es comprobable a través del acta de 11acimiento y a falta de ella, por los 
medios supletorios prescritos e11 el artículo 40 del Código Civil para el Distrito Federal, o 
por cualquier otro eleme/l/o de co11vicción y aqui podemos confirmar tal criterio al 
trat1Scribír la siguiente tesis jurisprudencia/ (aunque perte11eciente al delito de estupro es 
aplicable al caso) "cua11do el tipo legal requiere, entre otros requisitos para la existencia 
del delito de estupro, que la ofe11dida sea menor de edad (articulo 241 del C.P.) (sic), tal 
exigencia típica debe probarse de modo i11dubitab/e )" sea por las actas del regist;o ci1•il 
o por otros eleme/l/os de conl'icció11 que co11du:can a igual certidumbre. 

TJPJCIDAD Y ATIPICIDAD.- e11 este apartado primeramc///e se11a/arcmos que la 
tipicidad se configura o produce, a travcs del encuadramiento de la conducta del sujeto 
activo a lo prescrito o sellalado por los artículos 265 y 266 del ordcnamiell/o penal, o sea, 
la cópula realizada a través de lo violencia fisica o moral, con persona de cualquier sexo, 
aú11 menor de 12 atlos o en st1 defecto por otras causas que 11npidan al pasivo producirse o 
resistir m/untariame/l/e e11 sr1s relaciones sexuales. Al respecto la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación mat1ijiesta " el delito de 1•w/ación se integra con tres disti/l/os 
e/emelllos; uno, el primero material, la consumación de la cópula; 1111 segundo de Ja misma 
naturaleza, que consiste en el empleo de la vw/encia para efechmr el acto, J<I sea por el 
uso de Jos medios fisicos o por coacciones morales. siendo necesaria hacer notar que el 
empleo de los primeros se traduce frecue111eme///e e11 una fuer:a de carácter moral, en 
virtud de la intimidación que produce en la 1•ictima, y hay finalmente. un tercer eleme///o 
que Ja cópula reali:ada con wo/encia se 1·erijiquc con ausencia de la mlrmtad de la 
victima. El !tecito de que una mujer menor de 12 a1los IUIJ<I concurrido voluntariamente al 
hotel donde fue desflorada, 110 mpone for:osamente que ha_¡.<1 tenido volumad de verificar 
el acto carnal, ya que esta condic1ó11 a11im1ca puede sufnr ausencias o mlermlíencws a 
impulsos de causas poderosas que obren sobr.• el ageme: algunas fls1cas que las 
imposibiliten para obrar por el empleo de medios mecánicos, y otras psiqwcas, como la.1 
amenazas, que lo imposibiliten igualmente para resistir por la reacción producida en el 
ánimo. En resumen, en atención a la 111co11Scienc1a de una menor (impúber de muy corta 
edatl. la cópula que se tenga con ella deht' interpretarse wmu eqwmlente al empleo de lo 
vwlenciafisica o moral. dada 1mpos1b1/1dad para re.mur Para la 111tegrac1ón del delito de 
"1olac.:wn el elememo "wolc.•ncw flslCa u moral" llene en la Jegislac1ó11 me.ncana un 
equn'(J/e1111..• 1.:uando se reunen c1ertwi c1rc:uns1a11c1ru. rJ sea. ctumdo la ~·icllma de la 
t:opulm 1011 l'Slt' prn'(lda de la razon o d1.· '"'llldo o cuandu no put:da res1st1T por 
t!llfermt•dad o por olra, tlll\U 

A dec.:1t H'tdacJ no\ fiaren t/W! el lt'tL"t'' demento c¡t11' 'eñala la Suprema t ·ortt.• dt• 
l11st1'·wJe/a\!uunn1.•11/att'''' '4nuh·,tfe ltu1,prt1dt.rnt·1a 1 '(//J p l3..,.113 71antermr 
1 r¡ < ummcu 1 I r11¡1//" /luut. op clt p 51 A 49 



se encuelllra además en ésta, toda ve:, que el uso de la violencia implica, de origen, la 
ausencia de voluntad y que en caso de existir tanto Ja violencia como la voluntad, podría 
configurarse una pen·ersiim sexual denominada "algomanfa" en ~1J especie de 
"masoquismo" (cuando el sujeto sólo logra a/can:ar el orgcLwno con t!I sufrimiento, 
wjació11 y hwni//ación propia) (38) y por ende al exigir fá vio/ació11 de acuerdo a dicha 
tesis, este demento t'll forma g1.•11aal, no creemos necesario d mismo pues, solo se 
rt!queriria el supuesto del arJícu/o 266 y no en la violación a persona mayor de 12 mios o 
capaz di! producirse rolrmtariamcntc en sus rdacimres sexiw/es o de resistir la conducta 
de/ictuosn. 

Con lo ontcrior, nos encnntrmnos t'n 1111;1 atipicidlld cuando por cualquier 
circ1111stancia no s..! pt1:scuti.·11 alguno de los L'! .. ·11JL·11tos fJ1h' fiemos dt..?_¡odo precisados. 

Ai\'TJ.IURJ/JJCJDAJJ.- F11 fa l'io/adiÍ11 ·"' prcserzta cui111do se /e.rnma el deber 
jurídico implícito 1..'ll /u norma. es dce1r, c1umdlJ la conducta s1c11do Uf1ica, 110 es/e bajtJ la 
existcnda a~· mm cwt.m d1..: li<.:itw.l 

C4USAS DE UCI'fUiJ O JUSTJFICACION.- Sobre este particuiar. es indudablo 
que 110 s1..• da ninguna e.rc!11yc11tc d1•l dl'lito t!.'l 1·irt11d d.: qui.! por ejemplu: 110 puede dar.\C la 
legitima defensa, ¡11ws no se concibe que s:.• tenga que rca!i:tir una cá¡wla \•iolcnta para 
recha;ar una agresión injusta. Exislcn quit:n~·s ph'trsan la l!Xistencw de la excluyc11/e diJ 
ejacicio de 1111 dcrr.:cho entre casados; posició11 c¡11e consideramos erró11ea porque si exisfL' 

violencia en la conducta del actil·o, csla será antijurídica y podría en todo caso de existir 
llt!gativa dd pasi\'O para la cohabitación, ejercitar Ja acción que ju::gue perJi1w11ll! más no 
la rea/i:ada y encuadrada en el ddito de vin/ación. 

IMPUTABILIDAD E INIMPUTAIJIUDAD.- Hemus manifestado anteriormente 
que el actil'o para ser im¡mtah/e debe tener fa capacidodfisica y la capacidad mental, así 
como la legal, al momento de reali:ar la ca11d11cta; de tal manera que se puede ori¡d11ar 1111 

supuesto factico de inimpllfabilidad en el delito de violación cuando exista en el sujeto 
activo wz tra.'itorno mental transitorio o permmzcnte. 

CULPABILIDAD.- En este delito, la forma en que se presenta la culpabilidad es 
mediante el dolo, puesto que si para fa realización de la cópula es necesaria Ja violencia 
fisica o moral, el sujeto se represema en éstas y quiere el resdtado, es decir. el sujeto 
quiere una conducta, quiere un resultado y obtie11e este rí/timo. 

INCULPABILIDAD.- Esta excfuyente es de difícil presentación en este delito, 
existen criterios como el de Pannain (39), para quien se presenta el error de ifícitud en 
do11de Ja cauducta se llevará al cabo por cualquiera de los medios mencionados (violencia 
fisica o moral) con una mujer creyéndola su conjugue. Por nuestra parle hemos 
manifestado con aJJterioridad Ja no aceptación de Ja e::igencia de Ja cópula entre cónyuges 
(38) Martínez Roaro, Marce/a, op. cit. p.39 
(39) Porte Petit, Fernando, op. cit. p. 62 50 



como ejercicio de 1111 derecho, pues existen otros medios para exigir el cumplimiento de las 
obligaciones derimdas del contrato de matrimonio. 

PUNJBILIDAD.- El 1/icito m estudio de conformidad con lo establecido por el 
ar/ÍLiJ/o 265 del código pi!nal \'ige!Jfe, prescribe una pena priraii\'a de libertad da "ocho a 

catorce mios de prisrón'' al q111.: por mcdw de la \'io/cnda fisrca o moral realice cópula co11 
persona de cualquier sexo . 

CIRCUNSTANCIAS DE IA PENA.- En rdació11 al delito qu<' tratamos, el mismo 
ar1íc11/o ~65 t!IJ stt pi.irrafo ll, JJJ dr.:l artktt!ci ~ó6 fl1s. estahll\'L'll penalia!uks acccsonas al 
ddllo de \'iolacián 1.1/ .'.r.'liílllir: articulo :.66 h1s, p,itrafu l! '' ... en los 1..:usu.>· q11t..' la cjacicra, 
el cu!ptih!t· pai.lt·rci 1\1 rarrU pult:.\ta,/ o la ¡¡¡fL·fa a'li c11mo d dcn•clm a heredar: la 
primera im¡mmc co;;:emdo y t')r..'cutorll'dad a la pérdida dr.' la ¡1<lfria potestad que 
me11ci01w el articuia •. :.;~ Jrncc. 1 dd .. :ó\i1gn Cl\'Jl p•1ra ... :1 JJ.F y amplia y completa las 
causas di.: cxuncu~>n d:: la lillr.': •• c~{~Jhii.:.:i.Li t'.1¡ t'/ aríicuh> (l(ltí dr•l mismo on!t•namit:llflJ,· la 
si: ... ~mda 11111cc1·san<1m1J11ft: 1...1n!,fi1 i11L1 !ti //i;..".1pac1dad para 111.•redar por indif.{nidad 
establecida en lajracc. F dd articulo 1316 dd ordcn~1micnto citado. 1:)1 el citado articulo 
166 bis, f!J párr~~ru .'t' t'Sít1blcc.· "cumulo d dl'/110 de \·fofoc.:uin sea por quien dvscmpc!tic w1 

cargo o cmph:o ¡níbíu.:o o 1.jer:a una prl1f,>.uón utili:ando fas medw~- o c1rcwL~·t...z11cius qm· 

ellos le proporcionan ... "; y Id pena ac ... :csuria th' (¡11c /iablamos t'OllSl~'ft.: en quit!n que 

prel'a/ccierc de .m cmpii·o o cargo públi .. :o ''será d1.:stirwdn dt:fi11itinw1i..•Jlfc d.:/ cargo o 
emp!t:o 11

• Y q11it!ll si: f·a/icrc de la profesión que eja:a, 1:\1ispcndido por f.!/ término di: 5 
a1ios en el ejercicio 1k dicha profesión".(lii). 

AGRAVANTES.- El articulo 266 bis, del ordenamiento punitivo, seJia/a una 
agrm·ante en el deliro dt! l'iolación, consistente en pena prfratf\•a tf,_• libertad hasta de 50 
aJ1os, cuando la violación sea cometid.1 cou la i11tcn·c11ciJ11 dll't:C/a t." inmediata de dos o 
más personas. Lo anlerior sin i111e1fair, es decir, indepcnd1ó11eme11te de las p¿nas 
estatuidas en los articulas 164 y 164 bis. corr.,pondientes al copitulo IJ' dd tifllla cuarto 
di!/ código penal vigente ri:ferente a fas asociaciones delicwosas. 

Asimismo el precepto se1ia/ado detem1ina otra agrmullte especifica en su párrafo 
JI, la cual tiene para .m aplicación varias suposiciones, pues el mismo enuncia "además de 
las sanciones que sctialan los articulas que w1tt!cr:J¿111 ·""-' impondrán de 6 meses a 2 años 
d~ prisión cuando el deliro di! \.'fo/ación fuen• cometido por rm a'icendiente contra su 
descendiellte, por éste comra aquel, por el flltor en contra de si1 pupilo, por el padrastro o 
amaso de la madre del ofendido en contra del hy·astro". Con lo anterior existe 
discrepancia re/atfra a la coexistencia de los delitos de violación e Incesto, ya que al 
agravar el primero, cuando, '1uere cometido por rm ascendiente contra un descendiente" o 
"por este contra aquel"; a primera vista pensaríamos como Vannini (41) que considera, 
puede haber concurso ellfre el delito de violación carnal y el incesto, y arguye en 
consecuencia de tal posibilidad, en que la víctima del enlace carnal ab11sil'O (por tanto no 
(40) Jiméne: Huerta, Mariano, op. cit. p. 295 
(41) PfJrte Pem, Femando, op. cll. p. 91 51 



viofemo) sea, por ejemplo fa hija de 15 mlos capo: de entender y querer, plenamente 
colisciente del horrendo y torpe enlace, también effa habrá de responder del delito de 
incesto. Por nuestra parte comideramos fa no coexistencia de fa violación e i11cesto, pues, 
fa tipificació11 amijurldica de cada uno de los delitos, es distillfa, debemos partir apoyado 
en fo mllerior, de que en fa violación debe existir fa utiflzació11 de los medios viofe/lfos 
"jisicos o morales" por parle del aclivo en el pasil'O, por consiguiente no existe 
manifestación de \'O/untad para la realización de la conduela. 

TENTATIVA.- En el delito de 1•iofación fa tentativa es admitida, pues si el activo 
ejecuta una serie de actos encaminados directa e mmediatamente a la realización del 
de/ita y causas ajenas al mismo le impiden la consumación de su propósito, comete el 
ddito en grado de l<'/l/atim. Porte Peri/ (./2) por "' parte nos se1iafa, habrá te/lfatim 
cuando, c.tú;tiendo un tmnicn::o u total ejecución, 110 se reali=a la introd.ucción del órgmw 
masculino r:n el orificio vull'ar por causas ajenas a la volunlad del agente y agrega, la 
tentafi\'a existe cuando el proct•so cjecutfro, sohrr!pasando el mero principio de ejecución, 
no ha alcanzado en su reali:ación práctica el momell/o consumatil'o, o sea, la simple 
introduccióu del órgano genital, aunqu~ sra t!ll grado mínimo, en el orificio ntlwir o anal, 
si11 ningún ulterior resultado. 

Asimismo, los tribunales sostienen que; "habrá violación en grado de telllaliw1, si 
del examen de los medios de proeba, se concluye con certeza que .d inculpado realizó actos 
encaminados directa e inmediatamente a obtener por nmiio de fa viofaciónjisica o cópula 
co11 fa ofendida, no lográndose fa consumación del acto, por causas ajenas a fa l'Dfuntad 
del agell/e activo". (Semanario Judicial de fa Federación, LXII, p.65, 6a. época, 2da. 
parte). 

INCESTO 

CONCEPTO.- El delito de incesto derim de fa descripción que ha hecho el 
legislador en el artículo 272 del Código Penal, en el cual setiafa como tal " a los 
asce1Uiientes que tengan relaciones sexuales con l11S dcscendientes.." o bien "entre 

· hermanos". 

La ley utiliza el término de relaciones sexuales, es decir, dicho término es 
entendibfc en cf sentido más amplio, esto es. no restringe a fa conducta con los términos 
cópula o coito cama fo !tace en fa violación o en el estupro, sino en las relaciones seruafes 
110 sólo en fa cópula normal o a110rma/{.f3}, ni tampoco solamente fas relaciones 
heterosexuales, sino tambié11 fas homosexuales. Asimismo y a contrario sensu, no integrmt 
tal conducta los actos erótico-sexuales en los cuales están imertos los besos o tocamientos 
ffenos de lascivia, en virtud de no ser específicamente considerados como relaciones 
sexuales. 

(42) Porte Petit, Fernando, op. cit. p. 79 
(43) Carrancáy Trojiffo. Raúl, op. cil p. 528 52 



González de la Vega (44) nos dice: " en su sentido más restringido, es el que 
corresponde a su acepción moderna, el incesto collSiste en la relación car11al e11tre 
parientes tOll cerClJJ1os que, por respeto al principio más erógamico regular 11ormal y 
jurídica de las familias, les está absolutamente w!<lado el concubito y contraer nupcias". 

El autor w1terior otorga al término relación carnal, como sinónimo di! relación 
sexual, una restricción e11 ton10 a la ejecución de ésta, toda wz , que sólo admite la cópula 
normal (inlroducción del órgww genital masculino en el órgano genital femenino). 
Go11:ález Blanco (45) agrega que, además de la eristencia de la cópula normal ésta e/die ir 
acomfXJJiada d,• eyacu/aciórt 

Asimismo en el ilícito en estudw existe la r..•:riKen::ia de la 1•0/untaricdad que dt!bcn 
tener los sujetos involucrados, por ser dt? ~11ma importa11cia, dada .m bilalt.'ralidad, es 
decir, sV/o encontramos sujetos activos, o sea, que para que exista, se ni:cesita acuerdo di! 
w1/unlades, no pud1Cmlost..• hablar en este caso de sujetos ac/i\'o y ¡J<Zsiro. 

BIEN JUR!DICO PROTEGIDO.- En el d.: lito de ir1c.:s10 <'xiste discusión sobre la 
determinación del bien jurídico tutelado; autores como Gon:ález de la Vega y Gon:tilcz 
Blanco(4) ajirmw1 la protección del daecho al principio erogámico de la familia en 
relación con la posible descendencia que pudiera >'crse afectada cuando la relación de 
parentesco es muy cerc011a, y el primero de ellos agrega, también para algunos casos, el 
interés colectivo eugenésico. Nosotros consideramos en forma particular que este ú/timo­
interés colectfro eugem!sico se encuentra implicilo en la exogamia, toda ve:, que se busca 
la no procreación entre parientes y como comecuencia el perfeccionwnielllo de la especie 
/rumana, a trtil'és de impedir dicha..\· relaciones entre éstos. 

CALIDAD DE LOS SUJETOS.- los sujetos en el delito de incesto tienen una 
importancia prepondera/lle, }'1 que, requieren rma característica especial sin la cual no 
podrlamos hablar de este delito, al respecto el artículo 272 del ordenamielllo penal, en 
relación a esta figura prescribe: " ... a los ascendientes que tengan relaciones seruales con 
sus descendientes ... " y en su parte i!l fine agrega" ... en caso de incesto entre hermanos". De 
lo anterior se deduce que dicha caracter/stica es en relación al parentesco; autores como 
Gomález Blanco y González de la Vega seria/Oll que este es el existente entre ascendiefl/es 
y descendientes consa:ngr:íneos as! como entre otros afmes o por adopción aludiendo, que 
la descripción del delito, no hace distinción alguna. Antonio de P. Moreno acepta el 
parentesco igual que Go!IZález de la Vega, a ercepción del que nace de la adopción. 

Asimismo al existir el delito de incesto entre hemumos, es comprellSihle que la ley 
no distinga. entre hermanos legílimos o naturales, ya que pueden ser hermaiws (de w1 
mismo padre y madre), hermanos uterinos (de la misma madre, pero de distifllo podre). o 
hermanos consanguíneos (del mismo padre pero de diferente madre). 

(44) Gon:ález de la Vega, Femando, op. cit. p. 63 
(45) Ibidem, p. 101 53 



ELEMENTO SUBJE1'/VO.- Este elemento se presenta cua11do los agentes tienen 
conocimiento de la relación de parellfesco, es decir, a sabiendas del empare11tamie11to 
entre los protagonistar;, estos mantienen relaciones sexuales, a mayor abundamiento, 
co11ocie11do la sig11ificació11 de su conducta proceden a rea/i:.arla. 

En este elemento t.'ncuadraríamos la cuestión discrepante, relativa a la posible 
presencia de relaciones sexuales, en donde 11110 de los agentes no manifiesta su voluntad 
hacia la conducta, es decir no se presenta la bi/atera/idad en la manifestación de voluntad 
y por tanto, se consickra inexistente el tipo de este delito. 

CONDUCTA .- La conducta en el ddito de incesto, se presell(a dada la voluntad 
por parte de los agentes (ascendientes y descendientes o hermanos), a la realización de la 
conducta a/lfisocial que en el ca.so co11creto es: tena relaciones se.\llales. 

Er;te l'/e1111!11/o aplicado al ddilo di.: incesto, siempre se prest!ntara en forma de 
acción, dada la voluntad manifiesta por parte de Jos agentes, asimismo, la conducta de este 
ilícito será de peligro pues al rea/i:ar dicha acción ponen bajo rir!sgo inminente el 
perfeccwnamiento de la especie humana (eugenési~~. 

AUSENCL-f DE CONDUCTA.- Estaríamos frente al arpecto negativo de la 
conducta en el delito de incesto, si si: pudiera tener relacione?s sexuales en contra de los 
agentes, estimando nosotros que, 110 es posible la presencia de esta excluyente bajo las 
circunstancias anteriores, en l'irtud de que de existir negatiw.1 por parte de alguno de los 
agentes, habría la presencia qui::á de otra figura antijurldica que podría ser, por ejemplo 
el delito de violación, mas no el incesto. 

T/PIC!DAD l' ATIPICIDAD.- La fi¡,oira jurídica se encuentra tipificada en el 
artículo 272 del Código Penal que prescribe "se impondrá la pena de uno a seis G11as de 
prisión a los ascendientes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes. La pena 
aplicable a estos últimos será de seis meses a tres m1os de prisión. Se aplicará esta misma 
sanción en caso de incesto e/l/re hermanos. 

De lo cual se despwide que es necesaria la relación de parentesco para el 
encuadramiento de la conducta al tipo penal. En el apartada anterior manifestamos que a 
falta de conocimiento de éste o de la manifestación de \'O/untad, éstas darían origen a la 
presencia de causas de inculpabilidad, pero es el caso, en que el tipo de estudia, al no 
requerir medios de comisión alguno, puede, en hipótesis, presentarse por ejemplo la 
1•iolenciafisica o moral en algunos casos o el co115entimienta otorgado por menores de 12 
m1os o sujetos prfrados de razón y en los cuales la conducta rca/i:ada no se emnarca en 
los lineamientos prescritos por la norma y que consideramos antijurídica al menos para 
considerarlo como delito de incesto, sino quizá como de/ita de violación, puesto que en el 
primer supuesto, la voluntad no es mm1ifiesta al eristir cualquier clase de violencia y en el 
segundo se considera que no erisre la presencia de consentimiento válida y por tm1to, 
presentarse el delito de violación prescrita por el articulo 266 del Código Penal y eristirá 
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atipicidad por tanto en el delito de incesto. En las hipótesis pla11teadas, no ha cwxistcncia 
del delito de violación (propia e impropia) e incesto y para el efecto de reafirmar lo antes 
expresado, transcribimos la siguiente tesis jurispn1dencial " El delito de incesto se 
co11figura por la concordancia de ml1111tades de ambos sujetos, pues los delitos de 
violación e incesto son jurldicamente i11cocxiste11tes, el ptimero supone la viole11cia del 
age11te sobre la victima e11 Imito que el segundo S11po11e dos S11jetos cuyas voluntades 
co11cuerda11 en reali:ar el hecho de/ictuoso. Asl, ambos delitos se excluyen, pues si se habla 
de violació11 se elimina el concepto de concorda11cia de volumades, y si se habla de i11cesto 
se elimina la noción de violencia. en concreto, el delito de incesto es un delito 
plurisubjetivo y bilateral. Por consiguiente, a pesar de que se haya aportado al expediente 
el acta de nacimiento de la menor ofendida y que de tal acta se desprenda que ésta sea hija 
del inctilpado, es evidente la falta de l'Oluntad de dicha menor en la eject1ción de los 
hechos de/ictuosos, y palpable que estos se llemron al cabo con indudable violencia, 
circunstancia que hace desaparecer la existencia del delito de incesto y no asl el delito de 
violación (Semm1ario Judicial de la Federación, LVI, p. 66, 6a. época, 2a. parte, cf Anales 
de Jurisprudencia, 2a. época LXXXII/, A1lo XXII, p. 105. (46). 

ANTJJURIDICIDAD.- Se presenta este elemento cumido se viola el deber jurídico 
implícito en la norma, es decir en el delito en estudio los agentes realizan la conducta 
(tener relaciones sexuales entre ascendiemes y descendientes o hermmws) descrita por el 
articulo 272 de Código PeMI Vigente (47). 

CAUSAS DE LICITUD.- En el delito de incesto consideramos imposible la 
presencia de esta excluyente, pues, los agentes deben tener manifiesta voluntad para la 
rea/iwción de la conducta descrita y exigida por el tipo. 

IMPUTABILIDAD .-En el i/Icito en estudio se dará la imputabilidad cuando los 
agentes reúnan los mmimos de capacidad fisica y legal "para tener relaciones sexuales" 

INIMPUTABILIDAD.- Si los agentes en estado de completa embriague: .:ometen 
el delito de incesto, son responsables penalmente del hecho cometido, pues existe la 
manifiesta voluntad de situarse dentro de esta excluyente. 

CULPABILIDAD O INCULPABILIDAD.- En el mcwo existe la culpabzlidad 
cumido los agemes quieren la conducta, quieren el resultado ' ob11e111m este. a contrar10 
sensu, puede presentarse la excluyente de mculpabilidad en .111 modalidad de ex1me111e., 
putativas dada la falta de conocimiento del vi11ct1lo de parentesco 

PUN/BlLIDAD.- J.a pena pmat1va dr libertad con la que el legislador ha 
sa11cw11ado este illcito penal la encontramos 1mpl1n1a en el artict1lo 272 del ordenamiento 
pumtn·o que prt.•\v} "se mtpmzdra la pena de 11110 u .'ie1s wio.\ de pr1s10n a los arc1md1e111e.\ 
que tengan relaciones sexuales con s11s descendientes 
f46) Semanario Judicial de la Federación 1.1'/. p 66 fJa epoca. 2a. parte, cf Anales de 
Jurisprudenow. la época /.XXXIII. A11" XXII p llJ5 
(47) Código Penal Vigente. up. cu p 15 55 



CIRCUNSTANCIAS DE U PENA .- En relación al hecho de que hay relaciones 
sexuales en/re los ascendientes con s11s descendientes, la pena aplicable a estos últimos 
será de seis meses a tres mios de prisión Se aplicará ésta misma sanción en caso de 
incesto entre hermanos. De lo m1teriorrne111e exp11es10 se desprenden dos hipótesis: en 
primera i11S/OJ1cia la pena pril'aliva de libertad co11Sistente; de seis meses a tres años de 
prisión para los descendie/l/es que /engm1 relaciones sexuales con s11s ascendientes, así 
como a los hem1anos que los realicen entre si. En segunda imtm1cia y co11Siderada como 
una agravante la co11Sistente en pena primtim de libertad de 11no a seis m1os de prisión 
para los ascendientes que tengm1 relaciones sexuales con sus descendientes. 

Derimdo de lo m1tcrior co11Sidera111os en/amia particular que, la agramción de la 
pena sólo para los ascendientes, no es entendible ni mucho menos justificada, toda vez que 
para la ejecución del incesto es menester y relevante, la existencia de una voluntad por 
parle de los agentes, es decir, bilateralidad manifiesta en S11 conducta para que se 
tipifique como tal, y de ser así como lo requiere el tipo, la sanción deberla ser equitativa e 
igualitaria para los sujetos q11e illlervienen y sobre todo que q11ieren la conducta y q11ieren 
el resultado. 

TENTATIVA.- En el delito en est11dio no es necesario que exista la cópula para 
que se dé la co1ifiguración del incesto, sino el término, "relaciones sexuales, que inc/11ye 
también a los actos lascivos previos al coito; por ende, se dará la te/Ilativa cuando por 
circu11Stm1cias ajenas a los age/l/es se vea illlerrompida la conducta descrita por el tipo. 

la pena aplicable a este respecto será de seis meses a tres mios de prisión. 

ADULTERIO 

CONCEPTO.- Se entiende como adulterio el hecho de que una persona sea 
sorprendida en una relación sexual con otra que no es Sii cónyuge y además que se //e1•e a 
cabo en el domicilio conyugal o con escáJ1dalo 

El articulo 273 establece: se aplicará prisión hasta por 6 m1os a los culpables de 
adulterio come1ido en el domicilio cony11gal o con escándalo. (./8) 

CONDUCTA.-EI articulo citado establece el tipo de adulterio sin mencionar a los 
sujetos infractores o la calidad de ellos en cuanto al delito prescrito, existiendo en 
cansecuencia una falta de tipo o atipicidad. 

El adulterio se podría illlerpretar cómo " ... el ayu111amie1110 sexual realizado entre 
persona casada de uno u otro sexo y persona ajena a su vú1cu/o matrimonial ... "(./9). 

(./8) Código Penal vigente, op. cit. p. 75. 
(49) Gonuí/e: de la Vega, Femando, op. cit. p. 435. 
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Una 1>e: comentado el concepto de adulterio, obser.'amos q11e éste puede cometerse 
ya sea en el domicilio co/1)71gal o co11 escándalo para que pueda ser p11nible. 

A n11estro juicio es importante detem1inar lo que podemos co11siderar el domicilio 
con)71gal; y de acuerdo con nuestra apreciació11 se puede entender, el lugar (casa, cuarto 
etc. ) en donde cohabita11 los cón)71ges en 11n momento determinado y es precisamente en 
este lugar donde debe cometerse el adulterio. 

En C71m1to al escándalo, también consideramos pertinente aclarar st1 a/cm1ce, ya 
que por escándalo podría entenderse el roído, como podría ser, música, orq11esta, etc. 
Concepción errónea, )~ que el escándalo debe referirse a la p11blicidad con la que se 
comete el delito de adulterio, lo que obviamente perjudicaría al cón)71ge ofélldido; es decir 
el escándala viene siendo una apreciación •11bjetim comwtatim. 

De acuerdo a la decretado por el articulo citado, podemos concluir q11e el adulterio 
no cometida en el domicilio conyugal a sin escándalo no es punible, lo que nos parece una 
aberración, ya que el hecho aunque no sea cometido en el domicilio conyugal o con 
escándalo de cualquier manera aten/a contra el bien jurídica tutelado, puesto que 
indiscutiblemente m a prol'Ocar un conflicto para el matrimonio, que en este sentido 
también se ene71entra en peligro. 

BIEN JURIDICO TUTELADO.- En cuanto al bien jurídico tutelado, el maestro 
Raúl Carrancá y Trojil/o, opina que el ad11/terio " encuentra el objeto jurídico protegido 
e11 lafidelidad sex11al prometida, en virtud del matrimonio y la moral pública ". (50). 

Esto refuerza la opinión que emitl all/eriormente, puesto que si el adulterio se comete m el 
domicilio con)71gal o fuera de t!l de c11alquier mm1era perjudica y dmia la fidelidad 
prometida en virtud del matrimonio y el orden mora/familiar. 

CALIDAD DE LOS SUJETOS. 

SUJETO ACTIVO.- En cuanto al 57Jjeto activo consideramos que puede ser tanto 
el hombre a la mujer que se ene71e11tren en w1 vú1culo matrimonial con la persona ajena, 
con la cual conjigurm7 el hecho delictuoso. 

SUJETO PASIVO.- Como cón)71ge pasivo se debe de compre11der tanto al cónyuge 
ofendido como a la comu11idad social, según dice el profesor Raúl Carrancá y Trojillo 
(51). 

(50) CamJJ1cá y Trujil/o, Raúl, op. cit. p. 270 
(51) Carrm7cáy Tnljillo, Raúl, op. cit. p. 271 
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De lo antes expuesto, cabria hacer una reflexión, si únicamente puede existir el 
delito de adulterio entre heteroseruales, de igual manera podría c01¡figurarse este delito 
entre sujetos del mismo sexo, pues a este respecto nuestro ordenamiento legal 110 hace 
a/11sió11 alguna, sin embargo nosotros pensamos que sería refe\'all/c tomar en cwmta ésta 
diversa hipótesis, pues sin duda afecta también el bien jurídico tutelado 

CULPABILIDAD.- En cuanto a la culpabilidad pienso que, cuando menos uno de 
los sujetos actúa en forma dolosa y consciente, por lo tamo no podríamos hablar en ese 
sentido de inculpabilidad o im¡m1dencia, )" que por ser un hecho predeterminado no 
admite ninguna excusa. 

INCULPABILIDAD.- Ya anteriormente hemos dejado aclarado que sólo en el caso 
de que uno de los sujetos se1ialados en el hecho del adulterio podría caber en la hipótesis 
de inculpabilidad, puesto que puede ser de .111 conocimiento el estado cfril de la persona 
con la que ha ma1lft•11ido relaciones sexuales. 

PENALIDAD.- En este delito se determina una sanción corporal hasta de 2 alias 
de prisión, y la privación de los derechos cÍl'i/es hasta por 6 mios, a los culpables de 
adulterio cometido en el domicilio conyugal o C(>JI escándalo; cabe d<stacar que este es el 
rinico delito sel:11al que, además de una pena corporal o smzción pecuniaria, incluye en su 
penalidad una primción de derechos. 

CIRCUNSTANCIAS DE LA PENA.- De acuerdo con el articulo 276, cesará el 
procedimiento o, en su caso, la selllencia no producirá efecto alguno si el ofendido 
perdona a Sii cón}11ge. 

TENTATIVA.-EI articulo 275 establece: " Solo se castigará el adulterio 
com11mado", por lo que este precepto impide la configuración de la tentatim para este 
delito. 
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CAPITULO 11l 

DISC4PACITADOS MENTALES. 

En virtud de que esta tesis está e1ifocada al tratamiento de la inimputabilidad de los 
discapacitados mcntalc•s, respecto d,· los delitos st•.ruales, y dado que los dos capí111/os 
anteriores los hemos dedicado: d primero de ellos al estudio del delito, y el segundo ya 
concrl!tm11c111~ a los dt'litos sexuales, por lo tanto, ahora es necescuio destinar este capítulo 
cspccialmc111<• al análisis de los puntos más importalllcs e i11/:crc111es a los discapacitados 
menta/L·s. Hemos tomado t'l 1C:r111i110 d.: discapacitado, no como un capricho pi:rsonal, sino 
C0!11tl WJJ súplica :.k las pasonas q11t.' s1~fr1.•n alguna da.se dt.• padecimiento, ya que 1.:ll1.1s 
han preferido d !1.;rmino di.: di.~t·apacitado en lu~ar de mimiswi/:do, put.:s consideran qui.? 
.. 'sh' últin:o 1..'S d1..·111granrc y reduce .\11 ca/iJmf t:omo pcrson¡zs, en camhio el t1..:rmino d1..• 
discapacitado se aplirn a tod1.15 aqua/as perso11~1s qu.: .\1{fri:n a/¿,11ma d1sminució11 t!.'l sus 
lzahi/idadcs, como ¡medL'll .~·cr mentales, motrices, ''is111.1lcs, aruliiiw.1s y demás, así tellt•mos 
qui: :m dL\Cllpaczr.1.lo fisicu, J'!h'tiL• sa aqud qui: n.•q11it.•rc di.' una s1/la de n1cdas o di! 
111ul1.·I.:1s ¡xm.1 pt;.d ... ·r 1:1m·ast.· o p•,·cdt• ... ·nreca tambiéll de uno di: su:; m1cmhros (un bra:o, 
wm pierna). Un discapacir:i:fo \'I,,11(1} i:s aqr:d t]lh' ptiL'd~· carc:cer totalmente di.JI se nodo d1.• 
h: visía o simplcm~·nfc' pos¡_ ... ,: una di:fici ... •11cit1 \'JSital, en el i-'dSO de fu:!. d1scapacua:Jos 
11u•111ah•s t!ncru:.fr;Jma., a l(.L~ pi!rS(lllW' qrh' t.i.lec1.'ll al¡;:m.:: o.·h:_,,,_· {.'~· r1.'ln:s(• m~·níol 

promcado p<1r dn·crjas cm1sas como fo wrcmos t'll su vportimid~ul y de la misma manera, 
ese retra.w, Jambic..:n se clasifica en los d[,Íi.'ri..'!lft'S nircks a los qttc aluditcmvs 
posteriormente. de tal m:.maa qut.> 11osotros wil1:i~remas los Jáminos lit! d1scapacitmlo 
melllal y rt'tra..sado 1111.'lltal como sinó11imos. 

Buena parre de la co1!fusió11 y de la falsa interpretación alredi:dor del término 
inteligencia se ha e;i;1md1do al :..'st11dio J.;/ discapai...~ilado mental. El resultado ha sido que 
la etiqueta de' discapacitado mental, con frecuencia se cmicnde no solanwntc emrc d 

· priblico en general, sino hasto entre los profesionales. Por ejemplo, existe la com•it.:ción 
muy g,merali:cda di! que una \.'e: que a una persona se le diagnostica como mentalmente 
discapacitado, esa persona será siempre discapacitado mental. Esta persuasión brota 
directamente dd antiguo concepta de illle/igencia fija, de manera semujante, muchas 
personas conciben a la persona discapacitada, como inhábil de aprender absolutamente 
nada. Esta persuasión se basa e11 la noción de que la inteligencia es una capacidad global 
rinica. Todavía mtis importante, se da11 desacuerdos ocasionales sobre a quien se le debe 
poner la etiqueta de discapacitado mental y a quien no. Esta es una cuestión legal muy 
importante, porque siempre que se establecen programas especia/es para los 
discapacitados mentales, debería especificarse con toda claridad el tipo de personas que 
tienen derecho a estos servicios. 
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Durallte los tí/timos a/Jos se han puesto varias dema11das alife los trib1111a/es {por 
ejemplo, Dia11a 1•s. Board of educatio11, 1971) en las que se ha soste11ido que 1111 gropo de 
perso11as ha sido clasificado erró11eame11te como discapacitado mental. (/}. 

CONCEPTO Y DEFINICION DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES. 

A causa de la importancia legal di! la etiqueta de retraso mental, t'S muy importante 
que s,• defina con toda c/aridail, co11fiablemc11tc, y de tal ma11cra que q11cde11 i11c/11idas 
todas las pcr.mna'> qut! puedan heneficiarsi! de los programas especiales que se urga11i:a11 
para los retrasados. pero qui! quedi.:11 excluidas aquel/ns personas para fas cuales el 
posibh· dmio que ¡mdiaa Tt'.mltar de.~ recibir dicha etiqueta supaa sus bcnl!jidos. Los 
ill1cl1fos trodzcionalt!s por dt.jinir i!l retraso nh'Jl/a/ Si! pueden reducir en lineas generales a 
tr .. ·s cat1..•gorias: d(finici011L'.~ basadas en rcs11!1t1dos d .. • pruebas ele inteligt•m:ia, defi11ici01ZL'S 
basadas t'Jl 1111 mal rcndimit'nto social y dr.finiciones basiJdas en la cmmr o 11at11ra/c;a 
esencwl tld r,·traso. (2) 

DEFINICIO.VES JUSATJ..lS EN RESU!,TADOS DE PRUEBAS DE INTEUGENCIA. 

/..as pmehas L.'c int .. ·ligcncia se: diseikiron c~p,:c[!icwncnte Pª"'ª dcscuhnr a los niiios 
que no po.!rhm !i-.·m·[idars\.' de un prop.rama escolar normal, en otras palabras, paro 
descubrir a los rctra .... .7dus mi!ntalcs y siempre Si! hm usa.lo principalmente para este fin. 
AIJ:unos hm dt!jinido u! TL·traso 111011a! cxc/ushwncme c11fimció11 del rendimil!lllO en estas 
pr:ti:ba.s csfandan:~~;~i.1:.:, t·:, d1..-.:li', w.i1J a.¡ur.:i' (jlh' tcnsa un Ci uift'nor a cierto rm·d, 
gc:ncralmt'llh' fijado t'll 70, estará considerado cumo rl.!lrasado mt!nt~..-r 

Este es t.:! Ct!foquc que toman ciertos autores de pnti!bas como Wcclrda y Tcrman 
(autores de la Sta11jord-Bi11ct), los cuales asignan L'liquelas illlerpretatii·as a las dil·crsas 
gamas de Cl. En la practica, muchos sistemas escolares di!fincn el rctra.m principalmclllc 
en/unción dd CI, usando pruebas cír: i11teligc11cia como criterio principal para determinar 
si una pasona es cmulida!a o no a clases espt!cia/es. La principal ventaja de esta 
definición es que es confiable y objetim.(3). 

DEFINICIONES BASADAS EN UN MAL AJUSTE SOCIAL 

Muchos autores prefieren definir el retraso, no en función del resultado de una 
pruebo, sino en función de que también se adapta el i11dividuo al ambiente y a la cultura. 
Por ejemplo, analicemos las dos defi11iciones siguientes: 

(/) Inga/Is, Robert p. "Retraso A!e11tal, la Nueva Perspectil'G", Ed. El Manual Moderno 
S.A, México 1986, p.51. 

(2}I11gal/s, Robert P., op. cit. p. 51. 
(3}/ngallv, Robert P. op. cit. p. 52. 60 



La deficiencia mental es un estado de desarrollo mental incompleto, de tal 
naturale:a y hasta tal grado que el individuo al ser incapaz de adaptarse al ambieme 
normal de sus semejantes; de suerte que pueda llevar 1111a existencia que 110 requiera 
supen'isión, conrrol o apoyo extemu. (fredgold, 1937, p. 4): (4) 

Una persona mentalme/l/e deficiente es aquella incapa; de administrarse así misma 
sus cosas, i11capo.: de aprmder a serlo, y que requiere super;isión, co/l/rol y cuidado 
especial por Sil propio bien y por el de la comunidad {Be1Ufa, 1954, p. J 15). (5) 

Ambas defl11icio11es d1cm que una persona retrasada es aquella que al llegar a la 
edad adulta 110 es apta de llevar una vida independiente. Una dificultad con este enfoque 
es que un indil'iduo pucdi..• ser retrasado en un ambiente y no en otro. El L'a..so obvio es d d;,.• 
aquella persona qut: t1c11.! d¿¡ícultad fil ciertas aptitudes académicas como lectura y 
aritmética. Este sujcM por fo ginL'ral llera una l'Üfa perjl!-ctanwntl! normal en u11a cultura 
nlfaÍ sencilla, y trabaja normalmentt.· en las labort>s áef campo; pl'Tn este mismo sujetu 
seró. considerado 1111 r.·1ra...u.il1 n::.:1:1u! cu Uf}a cultura urba11a moden:a t!ll fa que mclush'i! 
el empleo más sencillo suprmi:. llo:.1r formas, hacer cienos c.."0111bios, lccJura y asimilación 
de i11stn1cciones y d::mJ.s cosa5 ti(.' este tipo. Debido a esto kamu:r en 1957, (Í/srinJ:,7111.! cnJre 
dcbifid¡1d mc}!1111l )' .Jebilufn:i llh'lllal absoluta. El sr.:gundo término .ú? refierf! a aquellos 
indh'iduos que se L'lll.f1Cl1íran tan lillfk'didos L'll sufuncim:amfrmo mema!, que en cualquit!r 
cultura S.}rán fr!nidos por retrmados mentales. [.a dcbihdad rl'lativa se hfwre a aqul'/los 
sujetos con impt•din:cntv p1.Ha las sociedades complejas, pr:ro qm: 110 tienen ningún 
impcdm1cn:o p.1ra lü.S Jocicdadcs más simples. 

Como cada l'i': má.\ y más empleos t'll nuestra sociedad exigen una preparación 

educati\'a más extensa. en cierro sentido el número de personas que están resultando 
impedidas es cada w: mayor. 

Otra dificultad en definir la discaracidad como i11upli1ud para adaptarse al 
an;bic11:e, es que en la práctica es muy difícil medir en forma co1!fiable esta incapacidad 
de adaptación, los distintos profcsio11ales .,wlen tener d(ferentes ideas acerca de lo que 
co11stituye una buena adaptación; lo cual es de lamentar porque cuando se trata de 
cuestiones legales, es muy importante tener criterio muy explícito sobre el retraso melllal, 
para que los dil'ersos indMduos que e1"Glúa11 i11depcndienteme111e a un sujeto, puedan 
/logar a una canc/usió11 muy parecida (6). 

(./) Tredgold citado por !11galls, Robert P. op. cit. p.4. 
(5) Benda cilado por Inga/Is, Robert P. op. cit. p.// 5. 
(6) Inga/Is, Robert P. op. cit. p.p. 52 y 53. 
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DEFINICTONES BASADAS EN CAUSAS BIOLOGIC-1S DE DISC4.PACIDAD 
MENTAL 

Una laet'ra manera de definir la discapacidad me11ral se basa en consideraciones 
1córicas acerca de la causa o na111rale:a esencial dd discapacilado. El mejor ejemplo de 
este enfoque t..'S el de una definición de retraso mental muy genera/i:ada '-'11 la ex-Unión 
Sol'iética: 

Los niJios menralmclllc discapacitados ... han sufrido una enfennedad cerebral 
grave en el titan o durante los primeros mios dt• rida, lo cual ha perturbado el desarrollo 
normal del c.:rebro y producido serias anomalias en e/ desarrollo mema! ... el nilio 
n:entalmen/C d15capaci1ado se distingue nt(uca.damaztc dd niño normal por el ámbilo de..· 
idt•as que pucd,· c1m:pre11di;r y por d carácter que tic..·nc s·u percepción ck la ri:alidm(. 
(Luria,1963, pp. 5,10).(7) 

Por COJL'iiguie111t.·. para l.11ria la lesión Ct'Tt!hral es esencial ¡xzra la discapacidad 
adi·iérta.n• q11t~ /11 última .kase pon!! muchu th~fa.'lis en que h'l)' 1111 sallo (.-:u1litLI!H'V 
suf.s!tmcial t:i:lh' d:sl-'Ufh!~.:idad )'normalidad; 1111e111ras que por t!/ comrario. la Uh~~·oria de 
los m:torcs O-'t'i1kntales insisten en que discapacidad y normalidad se cncuc1111u11 en el 
mismo cmliinún. 

!.a d{ficullaJ con estas d1..yimc101h'S t.'S qu._· excluyen a mucJ;os núies y adultos que 
probablemente dthL'Ti:m St'f :cnidos por discap:i::itados llh'!J/a!cs. Hay muchos indiriduo.s 
que jimcianw1 a 1111 mwl obriamente retrasado y qu~ sin embargo 1w da1111inó7711lll muestra 
de defecto alguno en su sisít'ma nervios,J. Hay autort:s. como Luria, que sostie!h'/1 qui! la 
misma condt:c:ta rclrasada es ya una prim,;,ra prncba d.: cierto defecto en el sisti:ma 
nervioso, pero esto t'S /Jrt.'Cüameme k1 qw.• hay que probar. Estas d(finiciorll'S del retraso 
mental g1:112rc1/mcnti: no .w1i.~(i.1ct!11.{S.J. 

EL CONSENSO ACTUAL : L4 DEFINICIÓN DE L4 AAMD. (Assocmrio11 011 

mental deficienoJ~. 

Con mucho, la di.:fmición de discapacitada mc//lal más generalmcntiJ aceptada en 
la ac/ua/idad, es la que ha adoplado la American Associatio11 011 mental deficiency 
(.4AMD): 

Discapacidad mental significa 1111 fimc10namie11ta intelectual gc11<ral notablcmcme 
por debqjo del promedio, que e:ristc ju11to co11 deficiencias de adaptación y que se 
manifiesta durante el periodo de desarrollo. ( Grossman, 197 3, p.11). (9) 

(l) Luria citado por l11galls, Robert P. op. cit. p.5./. 
(8) !11gal/s, Robcrt P. op. cil. p. 53. 
(9) Grossman citado por lngalls, Roben P. op. cit. p. 54 62 



Esta definición de discapacidad tiene una aceptación ta11 ge11eral que todos Jos 
estudiantes de cüscapacidnd mental hará11 muy bien en conocerla a fondo. Según esta 
definición, para que a una persona se le clasifique como discapacitada melllal, se tie11e que 
cumplir tn~s criterios: primero, tiene que luiber "un funcionamiento imdt:ctual 
11otahlemcnte por debajo dd promedio". En la práctica e.flo signffica que fa persona en 
una proeba t.•stmuiar de i11tdigencia, til.'nc que ob1L·111!r una putlluación CÍt-' por lo JTJt'/Ws dos 
des\'iacion!!s estandar J-)()r debajo de la norma aceptada para el gn1po de su edad. Esto 
sig11ifica que el Cl d<'i sujeto time que ser Íl!fcrior a 68 en la Sta11/ord-Bi11ct, o il!ferior a 
70 c.•11 las escalas wcchsh)'. No St! hace mención di! ninguna pn1eba l.'.\pccijica porque hay 
casos en los que se lielh'll que usar pn1cbas especiali:adas (como par ejemplo la Bint't de 
Hc1yi.!s para los clt:KOS) para poder detl!rminar w1 ( 'f exacta. 

Sin embargo, w1 CI bt1JO no definL' por si sóln la discapacidad mental. ¡~·¡ sujeto 
tiene que manifestar tamhib1 una ckficil:ncia di.• adaptación t.'JJ su conduela. Este criterio 
es un tanto más dificil d:: espt:cificar, pero básicamente significa qui! la adaptación dd 
indn•iduo a las i:xigencias &• .m amh1cn1c..• natural o social, t1e111• que Sf!r il?férior a la de sus 
compmiaos de la misma edad. Como la.s expectaciones sociales son clifere111t•s a chfcrentes 
edades, hu deficiencias de adaptación se man{fiestan de manaa difL'TL'llfe 1!11 los nilios 
pequeños, t'tJ los nitios m.1yor,·s y en los adultos. 

¡.;/ tercer criterio dt! la di..'finición es que la dL:ficicncia en la conducta de adaptacfrin 
y el funcionamiento intL'IL·ctual por dt:bajo del prmnedio, tienen fJllt' manifestarst' durante 
el período de desarrollo, práctica.mente desde la concepción hasta los 18 mios. Esto 
significa que la discapacidad ~e concibe como un di!sordcn de desarrollo. El i11di\.·id110 q11L' 
llega a la edad ad11/1a de>pués de un desarrollo 1111mial nunca podrá ser consukrado como 
disca¡xrcitado. Las personas cuya capacidad intelccltlal se deteriora debido a la senilidad 
o a alguna lesión cerebral durm11t~ la edad adulta, tampoco son discapacitados mentales 
(JO). 

INTELIGENCIA 

Para ente11der Jos diwrsos conceplos de discapacidad mc11tal que hemos expueslo, 
es necesario ahora hacer 1111 estudio práctico del concepto de i11teligcncia, ya que los 
conceptos de discapacidad mental y de inteligencia se encuentran estrechameme 
re/acioruuios. 

DEFINICION DE INTELIGENCIA; 

Es casi imposible definir perjectamellle una palabra de uso comrin; i11c/11ye11da en 
Ja definición todos Jos diversos objetos y matices que abarca dicha palabra, y 11110 de los 
principales problemas para definir y conceptua/i:ar Ja inteligencia, es que el término tiene 
un significado y un arraigo popular muy marcados. Casi todo mundo, inc/usi1•e Jos nifios 
peque1ios, parecm tener cierta intuición acerca de Ja naturaleza de la illleligencia. 

{10) lngal/s, Robert P. op. cit. p. 54. 
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Prdcticamell/e todos los hombres en algtí11 momell/o de •11 1·ida han comemado que f11/a110 
de tal es muy intcligcnre o que otro sujeto es bastante estúpido. Estos comentarios se 
refieren a la intdigencia, y d hecho mismo di! que se emitan t•stos juicios implica qut! la 
gente tient! alguna idea di! lo qui; es i11teligo1tr:. Sin embargo, cuando empe:amos a 
disc1.•rnir .w:riamente acerca de lo que qt1ai.!111os ckcir e.ra1.·1ame11tc al afirmar qui! alguien 
es inteligc?nlt!, en est! mismo 11wme1110 lo que ¡mrtcía una cuestión sencilla y c1•idente se 
cmll'it!fte en una cueslión obscura y compli.'ja, ya qtN de inmediato aparecen cier!as 
contradicciones. Por ejoup/o, muchas personas conciben la intt'figc.'llcia como sinónimo de 
buen juicio o dt• sl!mido común. Los término.\ "taft'JJloso y genio" se usan indistintamente, 
para st.·íialar a una pi:rsona muy intdig1..'l1h' y a 1111a pl.}rsvna mt~\' creadora, sugiriendo L'OJJ 

esto qui? estas dosjacultmkr tienen que sauna misma cosa. No obstante, ge11cralmc!11te se 
acepta que cuatiwdad e intdigcnda son dos proct..'svs distintos. Asimismo, se da por 
supuesto que i11tdige11cia significa algo mnato o por lo m1:·11os al;;o constilm:ional. 
i11depe11dit.'11/e111t'11te dt..' la crian~a y cducac1011 dd indn·iduo: y a p1.•sar de 1..•sto, en i'Í 

l1ii!lü1do se 1·c11den ju¡:ueft..•s 1¡ue promett"n cln·ar fa mrcl1¿.;1..·ncia dd 1¡11t• lo . ...- use, y los 
addantos en los ft'.mlwdus de las prw.•bas de mtdigencia ·'t.' usan para determinar la 
eficacia clf.. ciatos programas edut·atfros de rehabilitanón o compensatorios. Otrtl 
cuestión discutid,z t'S .,·; la 1111i:llge11cia es 1111 rmico proceso o si se puedt: d1.•scomponer en 
.. 'arias aptitudes rdatiramcnte i11depc11dic11tcs. El .r;e11tir popular concihe la imeligencia 
como único procl!so indfrisió!e, y al mismo tic:mpo no pah'Ct.' habt.•r 11i11gw1,1 contrad1cción 
en decir que un nitio es muy i111eligi:nte para kL\" matemáticas y muy poco imcfige11te para 
hablar. En la maybría di.' los casos, todox los intcmos que se hacen para medir ia 
i11teligt!11cia procuran hacerlo desde este punto de vista popular a pe:iar d~ .m i·aguedad y 
de sus aparentes contradicciones. E.sta situación es la que ha dado origen a muchos dt! los 
problemas con que se tropieza al <Jllt.'rcr estudiar la imdigcncia.(I !). 

ALGUNAS DEFINICIONES TR·WICIONALES DE INTELIGENCIA 

El esfuer:o por definir la inteligencia ha sido siempre una larea popular emre los 
psicólogos. Por ejemplo, en 1921 el Journa/ of Educatioua/ Psycho!ogy im•iló a los 
principales psicó/of<OS de ese tiempo a que presi!/llarun .111s definiciones para un 
simposium. Desafor/1111adamcn/c fue muy poco en lo que los participantes pudieron estar 
de acuerdo por entonces, y es también r.wy escaso el progreso que se ha logrado de 
e/l/onces a la fecha por lo que toca a proponer una definición que tenga una aceptación 
p"pular general. Una definición satisfactoria debe tener por lo menos dos carac/crísticas; 
m apar1ar.1e substancia/mente del sentido popular de la palabro y ser objetiva y 
operacmna/, y no una mera lista de sinónimos como es costumbre en la mayoria de las 
defuucwnes que dan los diccionarios. en/re los intentos más acertados por definir la 
mte/l;.:enc1a se encuentran los siguientes: 
r11; /nga//s, Robert P. op. cil. p.p. 16y17. 



J.- Inteligencia es la capacidad para aprender: a primera vista es/e modo de definir 
la inteligencia tiene sentido. En/re más capaces sean las perronas para aprender, mayor es 
la probabilidad de que sean illfeligentes. En/re más rápidamenle aprenda la gen/e, más 
abundantes serán los conocimien/os que /engan paro una edad determinada, y de esta 
mQlll!ra ohlendrán mejores resu//ados en las pruebas de inleligencia correspondien/es. 

2.- Inteligencia es lo que se ha aprendido: un ejemplo de este enfoque es la 
definición de Wesman (1968) "Inteligencia es la suma de experiencias de aprendizaje". 
&la definición plan/ea que las pruebas de inle/igencia no están midiendo propiamente una 
capacidad o potencia/, sino que más bien están midiendo lo que se ha aprendido. 

3.- Inteligencia es la habilidad para adaplarse al ambiente particularmente a 
nuevas situaciones del ambicnle: por ejemplo, Stem (1914), el au/or del concepto de CI, 
definía inle/igencia como "la adaplabi/idad general a los nue1YJs problemas y condiciones 
de la vida". La dificultad con esta definición eslá en que es difícil cuando no imposible 
definir el concepto de "adaplarse", generalmente se acepta que hay algunas personas que 
no son muy inleligentes, que no logran muy buenos resultados en las pruebas de 
inteligencia, y que 110 obstante se adaptm1 muy bien a su ambiellle (12). 

En conc/Wiión consideramos que es prácticame/l/e imposible establecer una 
definición de inteligencia, puesto que su e/eme11/o subjelil'O es lo que dificulta esta tarea no 
obslante debe abarcar ciertas habilidades de acuerdo a los siguientes tipos de factores. 

-FACTOR F.SPACIAL 
-FACTOR NUMERJCO 
-FACWR DE CO!v!PRENSION VERBAL 
-FACWR DE FLUIDEZ VERBAL 
-FACTOR DE MFMORIA 
-FACWR DE RAZONAMIENTO 
-FACWR DE PERCEPCION 

PRUEBAS DE INTELIGENCIA 

Existen pruebas o "tests" creados concretamente para medir la inteligencia de un 
sujeto. 

Estos pruebas sirven para determinar el coeficiente intelectual de cada individuo, 
.)U que por medio de ellas los psicólogos pueden f¡jar o establecer la edad pslquica de la 
persona. indispensable para calcular el coeficiente intelectual individ~al. 

(12) F.ngle y Snellgro1>e, "Psicologla, Principios y Aplicaciones", tercera reimpresión, &l. 
Publicaciones Cul/Urol, México 1984, p.188. 
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La fórmula para precisar d 11i1•e/ de coeficiente i11telectual de 1111 individuo es el 
siguiente: 

EM 

Cl%EDADMENTAL X 100 
COCIENTE DE IN1FJJGENCIA EC 
EDADCRONOWGICA. (13) 

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede verificar el CI de acuerdo co11. 
una escala pret.·iamente establecida: 

Cl 
180 o más 
J.10 179 
120 - 139 
110 I 19 
90 109 
80 - 89 
70 79 

111e11osde 70 

DESCRJPCION 
g1.•nio 
muy •11perior, talemoso 
superior 
por encima de lo 11omzal 
promedio o normal 
por debajo de lo normal, torpe 
límite 
discapacitado melllal. (N). 

De acuerdo co11 esta escala, las personas que tengan 1111 CI menor de 70 son 
considerados discapacitados mentales, sin embargo 110 se puede asegurar que todas esas 
personas tengan el mismo retardo; más adelante veremos la escala c>pecial que se aplíca 
al CI me11or de 70. 

CAUSAS DE L4 DISCAPACIDAD MENTAL 

En realidad, en cuanto a las causas de discapacidad mental, 110 es posible precisar 
o determinar el número de las causas que vienen siendo factores importantes en la 
producción de afecciones mentales, ;a que se pude decir que hay lamas causas como 
discapacitados mentales; sin embargo podríamos tratar de hacer una clasificación general 
de estas causas según lo expone Robert P. /11ga/ls en st1 obra Retraso Mema/, la nucm 
perspectim. 

Existen dos categorías principales: 

(/3)Eng/eyS11el/grove, op. cit. p. 19./. 
(U) Engle y Snel/grove, op. cit. p. 198. 66 



. Dentro de la primera a11ali:aremos los casos de discapcidad me11tal que tie11e11 una 
cm1sa orgánica; la segunda estudia a los funcio11almente discapacitados, o sea, cua11do fa 
causa 110 es orgánica y generalmente fa discapacidad es ligera. 

CAUSAS ORGANICAS. 

Se pueden distinguir dos categorías muy generales de individuos menta/me/lle 
discapacitados. Una categoría incluye a todas aquellas personas sobre las que hay pruebas 
fehacie/l/es de que sus mermadas capacidades mentales se deben a una causa orgánica 
especifica, como por ejemplo, a un desorden e11 el metabolismo cerebral o a u11a lesión 
especifica del sistema 11ervioso. A estos sujetos se les llama orgá11icamente discapacitados. 
La cie11cia médica y biológic11 ha dado pasos enormes durame las ultimas décadas en la 
identificació11 de muchas de estas causas, e inclusire en fa actualidad se están 
descubriendo nuevos síndromes de discapacidad orgá11ica. La segunda categoría es mucho 
más amplia e incluye a aquellas personas en las que no se advierte ningu11a causa 
orgánica para sus reducidas capacidades intelectuales. A estos individuos se les ha puesto 
la etiqueta de culturalmente discapacitados (término preferido por todos aquellos que 
creen, que este tipo de retraso, tiene su origen principalme/l/e en el ambiente psicosocial 
del i11dividuo), discapacitados de familia (término preferido por los que define11 que la 
causa es la herencia), y funcionalmente discapacitados. (15) 

CAUSAS INFECCIOSAS 

Delllro de estas cm1sas debemos comiderar unas que se presenra11 w1tes del 
nacimiento o prenatales y otras que se presentan después del nacimiento o pos/natales. 

En cuanto a las cm1sas infecciosas prenatales se contemplan las siguientes: la 
rubio/a, las paperas y la sifilis entre otras. 

Cuando fa madre durw1te el periodo de gestación padece alguna de estas 
enfermedades, fas posibilidades de que el niño nazca con algün trastomo mental son muy 
elevadas, y uno de Jos más comunes es la discapacidad mental, que comúnmente se conoce 
como retraso mental. 

En cuanto a las infecciones pos/natales, podemos considerar como fas más graves 
la meningitis y la encefalitis entre otras, las cuales dañw1 directamente el cerebro, por lo 
tanto es muy común que a estas enfermedades sobrevenga una discapacidad me/l/al o 
retraso me/l/al. (16). 

(15) lngalls, Robert P. op. cit. p.96. 
(16) /llgalls, Robert P. op. cit. p. 98. 
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TRAUMAS Y AGENTES FISICOS 

DESORDENES VINCULADOS CON El, PROCESO DEL PARTO 

Una segunda categoría de causas de discapacidad mental son los traumas y las 
/esionesjlsicas. A diferencia de otras causas orgánicas de discapacidad mental que tienen 
stl orige11 en condicio11es previas al nacimiento, la lesión jlsica no ocurre durante el 
periodo prenatal porque el feto o embrión están bien protegidos por la madre. Cuando hay 
más probabilidad de que ocurra una lesión fi<ica es en el período perinata/, en el momento 
del nacimie11to efectivo, el proceso del parto es bastante complejo y pueden prese11tarse 
complicaciones. 

ANOXIA PERINATAL 

El aspecto más decisivo del alumbramie/l/o es el mome11to en que el ni11o deja de 
re•pirar por la madre y empie:a a respirar por si mismo. Durante toda la gestación, el 
niño recibe stt oxigeno de la sangre de la madre, pero cum1do el ni1lo se desprende del 
sistema circulatorio de la madre, ya no dispone de esta fuente de oxígeno y tiene que 
respirar por si mismo por primera \.'ez. Las ct!/ulas nicesita11 un suministro constante di! 
oxigeno para poder fu11cionar y si el ni11o se pril'G de oxígeno aunque sean solmnente unos 
minutos. las células se empiezan a morir. Las células del cerebro son las primeras en 
sucumbir, células que tiene11 la característica exclusiva de que 110 se pueden reempla:ar. El 
smdrome de falta de orlge110 se conoce como anoria. Hay mrías maneras en que puede 
sobrewmir la mroria: si el parto se alarga y se complica, la placenta se puede desprender 
de la pared del útero miles de que el nillo na:ca, es decir, en un momenro e11 que el nino ya 
no está recibiendo oxigeno de la madre, pero en el que tampoco puede todav/a respirar por 
su propia cuenta; si el cordón umbilical se tuerce o se enreda alrededor del cuello del nillo 
y por último, la anoria también puede presentarse si el nillo no empieza a respirar 
inmediatamente de!>pucs de nacer. Esto sólo puede suceder con frecuer.cia cuando a la 
madre se le /uIJ1 administrado fuertes dosis de sedantes durante el parto, parece que la 
droga entra al sistema circulatorio del nilio y retarda el ritmo metabólico. 

LES/ON MECANICA 

Durm1/e el parlo, el recién nacido está sujeto a mue/zas presiones fisicas. En el 
parlo normal la cabe:a del infante está hacia abajo y esto es lo que abre el canal del 
parlo; los huesos del cráneo todavla están flexibles y algunas veces la cabe:a del recién 
nacido se deforma. Ordinariamente esto 110 es motivo de alarma pero algunas veces si las 
tensiones del parlo son demasiado inteiisas puede sobrevenir una hemo"agia intema, la 
cual a su vez produce una lesión cerebral. esto es especialmente probable cuando el parlo 
es lllllY bre1Y!, o cumulo el infame en lugar de nacer por la cabeza se presell/a por las 
nalgas, denominándose/e parto por extracción de nalgas. 
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E11 el caso de parios mulliples, todos estos peligros peri11a1ales a11me111a11, como son 
dos o más fetos los que se están desarrollando al mismo tiempo, se m11/1iplica11 todos los 
efec/os que puede pr0<h1cir 1111a posible desnulrición de la madre. los gemelos son los más 
exp11es/os a nacer prema1urame11te, y hay más probabilidades de complicaciones 
perinatales c1m11do nacen dos nilios al mismo tiempo. (/ 7) 

TRAUMA POSTNATAL Y ABUSO INFANTIL 

Dew11és de las infecciones, la ca11sa más frecuenle del retraso con/raído dewués 
del parlo, es la lesión fzsica de cualquier tipo, q11e puede provenir de algún accidente o de 
una agresión deliberada. Obviamenle, estas lesiones toman 1111a grm1 variedad de formas, y 
no existe ningún palrón preciso de sú11omas. La frecuencia de la lesión física poslllalal 
como ca11sa de discapacidad mewal es muy incierta ya que los padres >11ele11 atrib11ir el 
re/raso de s11s hijos a una caída, cuando en realidad es/a nof11e Ja causa.(18). 

DISCAPACIDAD MENTAL CAUSADA POR METABOLISMO Y DESNUTRICION 

Una tercera ca/egoría de causas de discapacidad mewa/ son las indiwosiciones 
que resu/1011 de q11e el nitio no eslá recibiendo la alime/l/ación apropiada o de que no está 
asimilando debidamente lo que come por ra:ón de algún desorden de herencia; se analiza 
primero es/e segundo gr11po. 

DESORDENES J\fETABOLICOS POR HERENCIA 

Feni/cetonuria(FCU): Ocasiona/men/e nace un indMduo con incapacidad 
heredada para rea/i:ar debidamenle el melaho/ismo o asimilación de uno o más de los 
aminoácidos esenciales, los cuales son e/eme111os básicos de las pro1ei11as. Casi lodos es/m­
desordenes son ex/remadamenle raros, pero el que es muy importan/e es el llamado 
Feni/cetonuria, usualmente abreviado como FCU. 

La FCU la /rasmite un gen recisil'D único, el cual es un ejemplo clásico de la 
h~rencia mendeleana. Hay dos genes que pueden ocupar cierto lugar en uno de los 
cromosomas, uno de Jos cuales da por resultado un individuo normal y que designaremos 
como el gen N, y el otro que puede producir un individuo con FCU y que desig11GTemos 
como el gen F. Cada individuo recibe dos genes como estos, uno de cada progeni/or. A la 
convinación de genes que un individuo tiene se Je llama sit genolipo, por lo que en es/e 
caso por ra:ón de Ja posición de los genes en el cromosoma, exislen tres genolipos 
posibles. Un individuo puede tener dos genes N y se le designa como genolipo NN; puede 
tener dos genes F. genotipo FF; o puede lener uno de cada uno, y e11/onc1•s es genolipo NF 
Los individuos con genotipo NN son siempre 11ormafrs por lo que loca a este rmgo; /os 
individuos con genolipo FF siempre tienen FCU; y los individuos con un gene de cada 

(17) Inga/Is, Rober P. op. cit. p.p. 102 y 104. 
(18) Inga/Is, Robert P. op. cit. p.p. JO./ y 105. 69 



u110, el geuotipo NF, so11 tombié1111ormoles. Porque cua11do cstá11 presc/l/es un gen de cada 
u110 de los tipos, al gen N se le llama domi110J1te y al gen F se le llama recisil'O. Como 
práctica ge11eral a los ge11es domi11a11tes se les designa co11 letras mayúsculas y a los ge11es 
rccisivos se les designa con letras minúsculas. 

La i11111e11sa mayoría de la població11, probableme11te cerca de 98%, so11 del 
genotipo NN, lo cual sig11ijica que no tie11cn FCU y que 11ingu110 de sus hijos podrá tener 
este desorde11.(19) 

E11 co11clusió11 podemos decir que el 2 % resta/lle será11 /os candidatos a te11cr hijos 
con 1111a discapacidad mema/. 

INFLUENCIAS PRENATALES 

Esta categoría abarca muchas malfomtaciones co11gé11itas del cerebro o del crá11eo 
que frecue/lle111e111e prod11cC11 discapacidad melllal. E11 la mayor/a de los casos se 
desconoce Sii causa, au11que algu11as parecen te11er u11fimdame/lfo genético. 

HIDROCEFAUA 

La hidrocefalia pertenece al gn1po de trastornos llamados w1oma/ías craneales. 
Este gropo de slndromes se llama así porque Slt pri11cipal característica es la deformación 
del crálleo. Existen varios tipos de desordenes craneales; casi todos prod11ce11 retraso 
metal; la mayoría de ellos so11 bastante raros. Hay dos relatimmente mas comunes que 
muchos de los slndromes de que hablwnos a111eriorme111e: hidrocefalia y microcefalia. 

La hidrocefalia, llamada l'Ulgam1ente agua e11 el cerebro, es una enfermedad en la 
que el liquido cefalo"aquldeo se a'11mu/a en la cabeza, produciendo presión sobre el 
cerebro y sobre el cráneo. Normalmente, éste liquido se drena del sistema 11ervioso celllral 
y es absorbido por diioersos corui11ctos, pero e11 la hidrocefalia sobreviene una oc/11sió11 e11 
alguna parte del sistema de drenaje, o los conductos del drenaje no se fom1an 
debidame11te. Como resultado de ello, el liquido no se puede drenar debidamente y la 
presió11 resu/tallle es causa de que el crá11eo se agrmule. La se1ial ordinaria de diag11óstico 
es una cabeza graJ1de que crece rápidamente, de mm1era especial alfrC11te. Algunas l'eces 
la cabeza a/cama proporciones grotescas, con la circunferencia del crá11Co al doble ele la 
de una cabeza 11om1al. E11 esta situación extrema, los huesos del cráneo resultan muy 
delgados y separados en1re sí y la cabeza produce fácilmellle llagas de presión. Esta 
presión sobre el cerebro suele causar un daño muy considerable, dando por re>11ltado que 
muchos de los pacientes sean profundamente retrasados. 

{19) Inga/Is, Robert P. op. cit. p. 105. 70 



MICROCEFALIA 

Microcefalia es 1111 tt!rmino general que significa cráneo peq11C11o, generalmeme se 
define como una circunferencia de más de dos desviaciones es/andar por debajo del 
promedio de 1111a determinada edad y sexo. Como tal, la microcefalia frecuentemente 
acompmia a otros síndromes de retraso como, por ejemplo, el síndrome de Dow11, a la 
FCU, y al retraso causado por infecciones prenatales o por radiación. (20) 

CROMOSO!llAS 

El ser humano cuelJ/a con ./6 cromosomas di1•ididos en 23 pares. Existen dos 
cromosomas dd sexo, X y Y, el hombre normal tiene XY y la mujer XX. 

Sin embargo, d mimero de cromosomas puede l'ariar dando como re~1i/1ado alguna 
anormalidad 

El síndrome de Down c!S la pn•scncia de 1111 cromosoma adicional á1 el par 21. 
Er;tas personas siempre prcseman 1111 retraso mental StTt!ro. 1111 Cl de aproximadami:nt:: 30. 

F.xisten otros síndromes como el E.Gwar y el de Patau, en los cuales tamhién se 
presenta un cromosoma adicional en a!gunu de los pares, y cuyos sintomas también 
incluyen la discapacidad melllal. 

F:n cuanf(l a los cromosomas sexuaks, 1t•ne1110s el síndrome de Turner y d de 
klinefelter. 

En el primero t.'/ hombre tiene solo ./5 cromosomas y su ge11olipo de sexo es XJ~ 

El sl!grmdo es la existencia dt! ./7 cromosomas, cuyo ge11otipo sexual es X\T 

En ambos casos puede presentarse una discapacidad ligera o moderada. Otras 
anormalidades son el individuo XXX y XJT. En los dos casos puede haber 1111 retraso 
ligero, pero los XYY generalmente son agresi1·os y propensos a conductas criminales. (2 /) 

LOS FUNCIONALMENTE RETARDADOS 

En esta categoría se incluyen a todas aquellas personas que sin tener un retraso 
jzsico y con una aparienciafzsica 11ormal;fu11cionm1 a nivel de retrasados mentales. 

(20) Inga/Is, Robert P. op. cit. p.p./ 15 y 116. 
(21) Inga/Is, Robert P. op. cit. p.p. 101 y /02. 
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Las causas ele esta discapacidad pueden ser debido 1a1110 a la situación 
sociocco11ómica, como a la ra:a del sujeto. 

Se Ita demostrado que personas con un nil'el socim•conómico bajo presentan CI 's 
inferiores a los presemados por una da.se socioeconómica m<is elevada. (22) 

Por otra parte, .n.' ha demostrado también que la rtca influye mucho en d 1lil•e/ 
intelectual del indh•iduo. 

Sin embargo, 110 solo t!l bajo nil'el sociocconómico ni la ra:.a en si son los que tieter111i11a11 

la discapacidad mental, sino las consecuencias que estas dos condiciones traen 
aparejadas. 

Estas co11secuc..·11cias son, e!I/re otras, Ja marginación y la escasa posibilidad de !J/la 

cducadón académica o accc:so a cua/quit!r tipo de forma intcll!ctual. 

Por otra parte, la educación que d niiio di!be rt!c1bir demro del nticleo familiar por 
parte de su madh' o .m padre, es s11mame111e importa/1/e para el desarrollo intelectual 
postenor, y en las cfar.;es marginadas los padres 110 L'Stán en condiciones de dar a sus hijos 
una a1e11c1ó11 y t'slimulacf(:m wlt!cuada. 

Asimismo la a/imi:111ación ¡mmalal y post natal de este sector de fa población, 110 es 
la apropiada para lograr el l>ucn desan·ol/o tanto físico como meJl/al de los mdil•iduoE. 

Todos es/os factores l'all a infi1úr en el CI dd indil•iduo, sin embargo, como 
afirman rarios aurores, Cj/as pr:1so11tL'I 110 son discapacilodus, lo que sucede es que 110 se 
toma en cuellla su situación económica y so1.:ial al momclllo de aplicar las pru1.-~bas de 
i11teligmcia. (23) 

GRADOS DE RETRASO MENTA!. 

Las personas que 1ie11m u11 Cl me11or de 70 padecen al¡,~ma debilidad 111c111a/, sin 
embargo, podemos e11co11lrar dicha discapacidad o retraso m<11tal e11 diversos grados, 
según el CJ individual. 

Hay 1ambié11 para los discapacitados mentales una escala especial establecida para 
medir el Cl del sujelo y encuadrar/o den/ro de 1111 grado especifico. 

Exis1e11 dos escalas que miden el grado de re/raso, la escala de Bine/ y la escala ele 
Wechsler, que difieren únicamell/e en que la primera co11sidera la desviación sla11cfard co11 
16 p:mlos y la scgu11da con 15 pu11tos. 

(22)111galls, Roóm P. op. cil. p. 150. 
(] 3) !11gal/s, Roberl P. op. cil. p.p. J 50 y J 5 l. 72 



. E11seg11ida exponemos las escalas de Binet y la de Weclzsler respecto al grado de 
discapacidad o retraso mental, expresado m la edad mental del individuo (24). 

NIVEL CI BINET CI IVECHSLER EDAD M_ENTAL (EDAD ADULTA) 

Ligero 68-52 69-55 8. 3-1O.9 mios 
mcxlerado 51-36 54-40 5. 7-8.2 aJ1os 
severo 35-20 39-25 3.2-5.6 ai1os 
pro/1111do 19 24 3./ a1ios. (25) 

Allleriormellle era común clasificar a las personas q11e padecían discapacidad 
mental en las categorías de estúpido (cociente de inteligencia elllre 50 y 70), imbécil 
(cociente de inteligencia entre 20 y 50) e idiota (cociente de intelige11cia por debajo de 20). 
(26) 

Sin embargo, estos términos han sido desechados, ya que se 11sabm1 en forma 
discriminativa y despectiva, y se reemplmaron por las denominaciones (niveles) de ligero, 
moderado, severo y profimdo. 

Cada uno tle estos grados tiene características especifica.\~ por lo que analizaremos 
brewmente cada rmo de ellos. 

RETRASO MENTAL UGERO O LEVE. 

La mayoría de los débiles memales se encuentran demro de esta categoría y son 
personas q11e e11 edad ad11/ta alcan:mr de 8 a J J alias de edad mental. 

Estas personas no requieren que se les interne en instit11ciones especia/izadas, no 
obstante ello su bajo coeficiente intelectual 110 les permite aprender en escuelas ordinarias, 
por lo q11e necesitan asistir a escuelas especiales, en las q11e es posible que esta clase de 
personas discapacitadas mentales puedan aprender a leer y a escribir. 

A las personas con este grado de discapacidad se les clasifica como deficientes 
mentales educables. 

Estas personas p11edm realizar cierta clase de oficios y de esta manera ser 
autoszif¡cientes y útiles dentro del mícleofamiliar y medio social en el que »iven. 

(24} Inga/Is, Rabert P. op. cit. p. 57. 
(25) Whittaker C. "Psicología", se¡,,mda edición, &J. lntcramericana, trad11cclón al 
cspmlol, MJxico, 197 /,p. 436 
(26) Manclriori, Hilda, "Personlaidad del Delincuente", Segunda &lición, México 1982, p. 
108 
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RETRASO MENTAL MODERADO. 

En esta clase de discapacidad se ubican las personas con un CI entre 36 y 50 y que 
llegan a u11a edad mental cuando adultos de 6 a 8 wios. 

Estos sujetos no son capaces de aprender materias básicas como leer o escribir. 

Con una educación adecuada y una constw1te vigilw1cia pueden llegar a reali:ar 
determinadas tareas ocupacionales. 

Son capaces de a/ime/1/arsc, vestirst! .Y asearse por sí mismos, pero siempre con la 
supervisión de una tercera persm1a. 

Es por esto que 110 pueden llegar a st!r autosuficie/lfes emrenables. 

RETASO MENTAL SEVERO O GRAVE. 

De ma11crt1 general las persmuis qm.• se encw .. ·mrwz en este 11i1-•d de discapacidad 
mental requieren de una constante \'igilancia y atención, por lo que necesitan permanecer 
internos en instituciones especiales. 

El C/ de estos sujetos es de 20 a 35, por lo que a lo más llegan a alcanzar u11a edad 
mental de 5 wios. 

Por lo tanto, son incapaces de cuidarse a sí mismos y requieren de cuidados de 
personal especiali:ado. 

RETRASO MENTAL PROFUNDO. 

Las perso11as catalogadas e11 este 11iwl de discapacidad tie11en 1111 Cl menor de 20, 
por lo que su edad mental es i11ferior a los 3 a1ios . En este nivel se e11cuentra un 
porcentaje de perso11as muy reducido. F.sta e/ase de indil'iduos generalme11te 110 respo11de 
a los estímulos del medio w11bie11t• y el funcio11amiento de sus áreas sensoriomotoras está 
grtn'emellle afectado, por lo que su manejo debe llemrse a cabo por p<rso11al 
especializado, lo que hace 11ecesario que las perso11as de esta categoría y la anterior se 
e11cuentre11111ten1os en instituciones adecuadas. 

SEXUALIDAD DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES 

En lo que respecta a la sexualidad de los discapacitados mentales, es necesario 
considerar que estas personas tienen una afección mental clasificada en los difere11tes 
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nil'elcs que ya antes mencionamos, esto influye directamente en cualllo a su co11d11cta que 
dependiendo del grado de discapacidad sera la edad de conducta; sin embargo estas 
personas 11ace11 con su sexualidad normal indepe11diememe11te del sexo (masculi110 o 
femenino) lo que si es claramente explicable dado la afección me/l/al que sufren, es que 110 

sepan manejar esa sexualidad en fom1a adecuada. ya q11e·de manera general estos seres 
ac1rian en base a la imilación como algunos animales irracionales, es honesto reconocer 
que 110 poseemos la autoridad '1¡/iciewe para emitir uu juicio personal, por lo que nos 
wmos precisados a retomar estudios ya hechos por algunos sexólogos reconocidos como 
son: Gabriela Guliérre:. y Eusebio Rubio, quienes basados en sus experiencias 
profesionales opinan que: la serualidad de los débiles mentales es básicamente nomwl; lo 
que puede considerarse normal, es la forma de erteriori:ar >11S impulsos, pero que la falta 
de orfrntación hace que estos sujelos desco11o=ca11 las normas que la sociedad ha 
eslablecido al n..·speclo, y acltían instil¡Ji,umente. 

Lus discapacitados mentales son ante wdo seres humanos, por lo ta!Jlo requieren de 
Id ayuda, apoyo y comprensión de quienes los rodean, principalmente del gnipo de 
personas que cm!formm1 el ntíc/eo familiar y dc.\pués de las demás pi!r! onas que componen 
el gn1po social con el que e/Jos se \'Crán relacionados según el lugar en el que habitan, es 
i1111egab/c que las personas discapacitadas merecen una atención especial coi1 la finalidad 
de que en la medida de las posibilidades puedan lograr una educación especializada y 
completa en forma integral, esto es poniendo una atención particular eu cuanto a su 
sexualidad 

CONDUCTA DELICTIVA DEL RETRASADO O DISCAPACITADO MENTAL 

E11 algún tiempo se tenía la falsa creencia que al discapacitado mental por el sólo 
hecho de serlo, debería relacionársele con la comisión de al!,~i11 hecho delictuoso sobre 
todo tratándose de delitos sei11ales, logicame11te esas apreciaciones eran tora/mente 
infundadas. 

Ocasiona/mente los débiles mentales se ven inmiscuidos en hechos ilícitos, no 
obstante la conducta de estas personas es una conducta irreflerim, impulsiva que carece 
de premeditación y sólo actúan como ya antes lo mencionamos a manera de imitación. De 
manera general, estas personas debido a "' baja capacidad intelectual, al verse en 
situaciones conflictivas actúan en forma impulsiva pues no tienen la capacidad de 
conciencia suficiente para actuar con cordura. 

Otro factor que se presenta con los débiles mentales es que son '11gestionables, lo 
que facilita que '1ijetos ajenos se aprovechen de ellos y los conduzcan o induzcan a 
cometer actos ilícitos, la mayoría de las veces el hecho illcito tipificado como delito es el 
dw1o cometido por un discapacitado mental, pues este generalmente utiliza únicamente 
fi1er.:a fisica, ya que actúa en forma primitiva, incluso también puede valerse de algunos 
otros objetos que en forma accidental encuentra y los utiliza para"' propia defensa. 
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Una caracterlstica propia de las personas co11 deficiencia me/l/al es que se les 
desa"olla una fuer.a }isica mayor a la ge11eralidad de las personas, ra=ó11 por la cual es 
frecuente que estos sujetos dal1en o lesio11en a otros si11 propo11érsc/o. 

Podemos discernir que d discapacitado mema/ se presellfa más como una víctima 
que como el autor de los hechos ilícitos tipificados como tales. 

Se puede adi•ertir que estas personas fcicilmellle se co11fiesm1 culpables de hechos 
delictfros que 110 han reali:.ado, ya que constantemente son objeto de reclza.:o, burlas y 
provocaciones. lo que ocasiona que actúen en forma violen/a, pero justificada. 

En co11c/11sió11, los actos ilícitos que p11ede11 llegar a cometer los débiles me/l/ales 
serán, inconsciencia, falta de conocimiento, educación y orientación adecuada, mas que 
por maldad 

Lo concerniente a la relación di! los discapacitados mentales en los delitos 
sexuales, los resen'ilrcmos en específico para el capitulo siguiente. 
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CAPITULO/V 

INIMPUTABJUDAD DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES EN LOS DEUTOS 
SEXUALES. 

El objeto del presente capítulo es hacer una atenta consideración acerca de la 
inimputabilidad de los discapacitados mentales en las delitos seruales, la cual //eraremos 
al cabo basándonos en las consideraciones realizadas en los capítulos que anteceden y a 
medida que hemos ido desarrollando cada uno de los temas que integran el contenido de 
esta tesis me han forjado un criterio a fin de poder emitir tmjuicio persona/ acerca de la 
inimputabilidad de esta clase de personas, en los diferentes delitos seruales que ocupan 
nuestra especial atención. 

De manera personal me atrel'O a establecer la inimputabilidad de los 
discapacitados mentales en los delitos contemplados en el capítulo segundo. 

CONDUCTA Y AUSENCIA DE CONDUCTA. 

De acuerdo con lo analizado en el primer capitulo, entendemos que pora que esté 
pre .. rente la conducta, requiere de tres elementos como son: acción u omisión, el nexo de 
causalidad y el resultado. En cuanto a la acción u omisión sabemos que es necesario el 
elemento volitivo para que de acuerdo con el nexo cm1sal se produzca un resultado; en 
razón de esto haremos una bre>'t! reflexión acerca de la conducta de los discapacitados 
mentales en relación con los diferentes delitos seruales materia de mJCslro amilisis. 

ABUSO SEXUAL 

Según la ley por abuso sexual se ellliende: "al que sin consentimiento de una 
persona y sin el propósito de llegar a la cópula, ejecute en ella un acto serual o la obligue 
a ejecutarlo ... • 

s; esto lo relacionamos con lo estudiada en el capítulo anterior, es de comprender 
que las perronas afectadas de sus facultades mentales sobre todo las que se encuentran en 
un grodo de retroso leve o moderado que conforman la mayor/a de personas con este 
podecimiento y que son personas adultos mayores de 18 01/os pero, que cuya edad se 
encuentro entre 8 y 11 años y entre 6 y 8 años respecti1'01!lente ya que los •ujetos con una 
discapacidad mental 8="' o profunda, requieren de permwiecer illlemos en las 
irutitucioncs rorrcspondientes por la situación tan aguda de su enfermedad 

Asi pues, basándonos en lo antes mencionado y según nuestra apreciación. el 
aspecto wlitiva se encontrarla ausente puesta que esta clase de enfermos (nivel leve y 
moderado) no cuentan con la capacidad mental suficiente poro discernir las consecuencias 
que se pueden producir al efectuar determinadas caricias a otra persona. 
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Debemos co11Siderar que generalmente los discapacitados que se encue/l/ran en esta 
hipótesis no ma11tienen una relación muy estrecha con personas adultas, sino por el 
contrario, son rechazados por éstas, por fo tanto su relación más bien se dirige hacía los 
ni1los c19ru edades cronológica y psicológica es menor incluso a fa edad mental de los 
discapacitados adultos, no obstante, la capacidad i111electual de los menores es mayor que 
la de los débiles mentales, por lo tamo recha:amos terminantemell/e la existencia de una 
conducta maliciosa respecto de los discapacitados mentales, ya que como lo hemos dicho 
estos actúan por imitación o influenciados por personas ajenas, las que en realidad serían 
las m11oras intelectuales del delito, apro1•ecluindose de que esta clase de enfermos se 
encuentran casi siempre faltos de afecto e insti11twame11te se acercan a las demás personas 
en busca del mismo y a cambio so!v reciben rechazo y malos tratos. 

ESTUPRO 

La ley establece como estupro: "al que tenga cópula con pasan.a mayor de 12 años 
y menor de 18 obteniendo su conse111imie11to por medio de engalio ... " 

En cua1110 al delito de estupro, wmos que el elemento illlelcctual es que exista 
engwlo por parte del sujeto actil'O; y que para que este se produ:ca sabemos que se 
requiere una mentalidad ágil, de la cual carecen los discapacitados mentales, por otra 
parte el sujeto pasivo debe contar con una edad cronólogica de 12 a 18 mios menos un día 
y como ya hemos mencionado que las personas afectadas de sus facultades mentales 
lie1ule11 a relacionarse con menores, puesto que de los adultos solo reciben desprecio, por 
lo tamo es ci·idcnte que hay ausencia de conducta, pues el discapacitado carece del nfrel 
intefechial suficiellle para planear sus hechos por lo que es ilusorio pensar que un débil 
mental pueda manejar o engwlar a otra persona cu;as facultades mentales 110 estén 
afectadas. 

VIOIACION. 

El tipo legal establece: "Al que por med10 de la viofencm fisica o moral realice 
cópula con persona de cualquier sexo ... ". 

De acuerdo con la ley encoll/raremos el supuesto de una 1·io/ació11 en la que 
seguramente si el autor de este delito es un discapacitado, es porque en fom1a maliciosa 
del "sujeto pasil'O" fue influido e impulsado a actuar de esa manera pues no podemos 
aceptar que un indii•idua con retraso mental busque de primera i11:e11ció11 obtener un 
placer o alguna clase de satisfacción al reali:ar este hecho delictivo, sino que nos 
atre\'emos a pensar que el discapacitado antes de llemr al cabo esta acción fue prol'Ocado 
e inducido a efectuarla y posteriormente mliéndose de jU discapacidad es objeto de burla 
y 110 conforme con ello además acusado como delincuell/e violador. 
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INCESTO 

Según lo decretado par la ky el incesta se produce cuwzdo los "ascendientes tengan 
rc/acio11es sexuales con sus descendieules ... "o bien "e/Jire hermanos ... ". 

l:.iz relación a este delito, 110 es dificil comprender que los discapacitados 
mentales cu general 110 pueden estar consientes ele lo que significa el pc..rentesco y menos 
de la imporlancia que re••iste este, pues ellos sabm quienes son sus padres, abuelos, 
herma11os, etc., y les guardan un profundo cari1io y afecto, pero desconocen /a magnilud de 
la gravedad que implica tener relaciones sexuales con cualquiera de '11S familiares, en 
todo caso las personas que padecen alguna enfem1edad me/l/a/ son objeto de abuso por 
parte de sus arcendientes, descendientes o hermanos, pues estos si conocen y están 
conscientes de lo que están haciendo y la fa/la que cometen; por lo mismo, no se puede 
establecer responsabilidad penal para las pe1~·onas carentes de facultades mentales, pues 
en definiti1'0 desconocen d significado del parelllesco, la grm•edad del !techo y las 
consecuencias que acarrea. 

ADULTERIO 

El adulterio se refiere a las relaciones sexuales que tienen personas casadas con 
personas distinla de su cónyuge, ya sea en el domicilio conp1gal o con escándalo. 

En relación a lo a/lferiar, el adullerio co1zsiste en lener relaciones sexuales una 
persona casada ya sea hombre o mujer con una persona ajena a s11 cón}71ge que también 
puede se.- hombre o mujer. 

Parlicularme/l/e, '11ponemos que las personas discapaciladas independielllemente 
de "' se:ro, generalmente se mantienen so/leras, por lo que si en un momenlo dado se da el 
Sllpllesto de que te11gw1 relaciones sexuales, será un sujeto capaz psíquicamente el que se 
encuelllre ligado a un vínculo matrimonial Si lomamos en cuenta lodo lo que hemos 
wmido reflexio11ando a lo largo de nuestro trabajo, acerca de la au.encia de \'O/untad 

·plena de los discapacilados; lo que les impide razonar acerca de este delito incluso hasta 
en personas co1zscie11tes y capaces psico/ógicamell/e existe una causa de justificaciim para 
aquella persona que desconozca que la otra con la que mantiene relaciones sexuales es 
casada, cuanto más se puede justificar a aquéllos que padecen de deficiencia mental, por 
lo tanto son incapaces de pensar en cuestiones técnicas de derecho y de moral. 

En este caso, como en los a/l/eriores, insistimos en nuestra posición en que los 
débiles menlales a menudo son usados e impulsados a realizar ciertos actos, en los que 
ellos no inten•iniero11 en forma i11te11cional, el caso del adulterio, no es diferente, sino que 
podemos asegurar que también los discapacitados son objeto de abuso por parte de las 
personas capaces de "raciocinio", por lo que a nuestro juicio los sujetos con retraso 
mental deben de estar libres de toda resp01zsabilidad penal, en lo que a delitos sexuales se 
refiere. 

79 



TIPIC/DAD Y ANTIJURIDIC/DAD. 

Sabemos que la tipicidad co11Siste e11 la adecuació11 de la conducta al tipo legal, es 
decir, que determi11ada conducta se encuadre a una disposición legal creada por el 
legislador, y la transgresión a esa disposición jurldica es lo que da por resultado fa 
a11tijuridicidad, en el caso concreto de los débiles mema/es si es posible que '11 

comportamiemo caiga en estos supuestos, pero rí11icamente en el aspecto material, en la 
mm1ifestación objetiva de la conducta, pero en cambio, se puede descartar el elemento 
psicológico, pues este es dificil que se presente en un débil mental, ya que para ertemar 
determi11ada conducta, se necesita como m1tecede11te fijar una idea, luego madurar/a y por 
último la decisión de ejecutar esa idea, y es aquí donde se presenta la actitud material. 

En hase a lo que hemos venido desarrollando, es evideme que el proceso mental 
mencionado, no cabe en las personas que sufren una discapacidad o retraso mema/. 

ABUSO SEXUAL. 

En forma reiterativa, pero 11ecesaria, mlvemos a insistir que el caso de los 
enfermos mentales (retraso mema/) no poseen la c1ialidad de reflerionar sobre sus actos, 
puesto que as! como a un menor CU)'1S edades cronológicas y pslquicas oscilen entre los 8 
y 11 mlos, 110 se les fije responsabilidad penal por it¡fimdirle a otra persona ciertas 
caricias, como pueden ser: tocar piernas, pecho, etc ... pues se considera que no lo hace 
con una finalidad maliciosa, sin embargo a una persona adulta (mayor de 18 mios) con 
deficiencia mema/ y que cuya edad pslquica oscila de igual mm1era entre 8 y 11 mios de 
edad, por el solo hecho de ser un enfermo, se les rechaza y se le atribuye indebidamente 
esa intencionalidad lascil'a, sin que lo sea. 

ESTUPRO. 

El estupro requiere del e/emelllo psicológico que consiste en engmiar a la persona 
estuprada, serla absurdo pensar que un débil mental posea esa habilidad ps/quica que se 
requiere para seducir a otra persona que supuestamente cuenta con todas sus facultades 
mentales y fisicas, pues la supuesta victima, no puede ampararse e11 el desco11ocimiento de 
tal enfermedad; se puede caer en otros supuestos e11 el que ambas personas que mantengan 
relaciones seruales pade:can de la misma e1ifem1edad, de cualquier mm1era se encontrarla 
ausente el elemento enga1io, ya que su conducta no seria más que una imitación o un hecho 
inducido por otros siijetos. 
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VIOLACION 

En c11a11to a la vio/ació11, 110 descartamos la posibilidad de que el violador sea 11n 
débil melllal, sin embargo tampoco podemos descartar q11e el discapacitado haya sido 
objeto de prol'Ocaciones maliciosas e ind11cido a realizar tal hecho, p11es el débil mental 
desconoce de1crmi11adas sensaciones y el manejo de su sexualidad; por lo talllo, no se le 
puede atribuir que de primera intención agreda a otra persona e inferirle una violación, 
p11es c11m1do un enfermo mental es objeto de ab11so, maltrato o agresión en forma 
constallle, si1 impulso es agredir por medio de laf11er:afisica, ya como lo mencionamos 
en s11 oportunidad es una característica q11e la mayor/a de estas personas desarrollen una 
f11er:a física superior a las demás personas de si1 misma talla, o bien dado si1 enojo, 
tmnbién podrían mlerse de a/g11nos objetos q11e encuentren a la mano para defenderse, por 
lo tallfo, nos atre\•emos a asegurar que c11wulo una persona con retraso mental, después de 
agredir comete una violación es porque antes ha sido prol'Ocada incluso por la violada o 
f11e lllili:ado y empujado a cometer ese hecho delich1oso. 

INCESTO 

El incesto se Cot!figura cuando se mantienen relaciones sexuales entre ascendientes 
y descendiemes o entre hermanos y también pensamos que la conducta de un discapacitado 
mema/ no puede adecuarse al tipo legal de este delito, e ir e11 contra de lo dispuesto por la 
ley, no obstante como ya antes lo me11cioné, el débil me/lfa/ sabe quienes son sus padres, 
sus abuelos y si1 relación estrecha y cotidia11a que mantienen en el hogar, pero no p11ede 
estar conscieme de lo que significa el parentesco entre sí y menos arín de que no debe 
mm1tener relaciones sexuales con cualquiera de ellos, en cambio si1s familiares si tienen 
conciencia ele ello y son precisamente ellos los que de mm1era deliberada y abusim 
incitan al discapacitado a cometer esta 1'Crgonzosa conducta en perjuicio de la integridad 
del enfermo me/lfa/, ele si1 estabilidad moral y familiar. 

ADULTERIO 

En este delito igual, que en los de incesto y violación ¡x>demos encontrar a un 
discapacitado mental, en Sii carácter de adúltero que como he venido argumentando y con 
la finalidad de no abundar erces11·ame111e en ello, sólo insistiremos en que el débil mental 
no tiene la capacidad de conocer o discemir que la persona con la que mantiene 
relaciones sexuales se encuentra casada, )" que por lo que dedujimos en la parte 
correspondiente a la conducta generalmente el estado civil del enfermo melllal es soltero, 
por lo talllo es muy frecuente que estas personas semi uti/i:adas por aquellas. Por lo que a 
las personas con deficiencia mema/ se les da el carácter de inimputables, Imito en este 
delito de adulterio, como en los otros que integran la clasificación ele delitos sexuales. 
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CULPABILIDAD 

f.lllt.•ndemos por culpabilidad, cumulo existe rm nexo intelectual y emocional que 
liga al sujeto con"' conducra; es decir, que se tenga la aptitud plena de querer y entender: 
y de esta capacidad carect•n las personas con discapacidad o retraso me/l/al en todos los 
11iwles, aunque nosotros únicamente nos referimos para objeto de nuestro análisis a las 
personas mayores de 18 mios con deficiencia mental le"e o moderada. Por lo que ya hemos 
argumelllado en forma ex/zaustfra y consideramos que seria reiterali.._'O repetir, es claro 
que las personas con di!ficiencia melllal dc!sco11oce11 el alcance y el resultado que van a 
producir con su conducta, por lo mismo, en su comportamiento 110 existe dolo ni culpa ni 
imenciona/idad, pues no son capaces de planear o premeditar determinados hechos y 
pre\'t!f d resu/Jado que van a ocasionar en consecuencia y de manera termina/l/e 
consideramos que t!ll los divt!rsos delitos se111ales como son: abuso sexual, estupro, 
violación, incesto y adulterio, estar/amos en una wrdadera inculpabilidad, puesto q11e los 
e/emelllos que imegran la culpabilidad izo se encontrarían ilJ/cgrados en la manifestación 
material de la conducta de los débiles mentales. 

IMPUTABJUDAD E INIMPUTABILIDAD 

Para que rm sujeto sea imputable, se requiere que posea Ja facultad o capacidad 
para que puedan serle atribuidos s11s actos, para la cual, el indil'iduo requiere co/l/ar con 
determinadas condiciones de salud y desarrollo mema/ que le permitan responder de sus 
actos; podemos afirmar que la imputabilidad esta condicionada par dos elementos: uno 
J1Sico que esta representado por la edad, y otro psicológico, en el que se incluyen la salud 
y el desarrollo mental; en el caso de las personas afectadas de sus facultades me/l/a/es, 
concretamente de aquellas que sufren retraso me/l/al, no es posible que cuemen con la 
facultad o capacidad '1¡/icientes para conocer y m/orar el deber de respetar la norma y de 
determinarse de manera espolllanea, puesto que los discapacitados mentales no tienen una 
madure: ni salud mentales, ni la aptitud de libre determinación; o sea la posibilidad de 
inhibir impulsos deliclims. 

Por las ra:ones expuestas mantenemos nuestra posición, de que los débili!s 
mema/es son incapaces de responder de sus actos, por lo que nuestra apreciación personal 
es que no se les puede atribuir responsabilidad penal en lo que respecta a los delitos 
seruales que hemos tratado en este trabajo, en consecuencia y en base al desarrollo 
//ewuio al cabo en el contenido de este trabajo, se les debe calificar como personas 
inimputables en la comisión de de/iros serualcs. 

Una ve: efectuada nuestra erposición acerca de la inimputabilidad de los débiles 
mema/es como autores en los diferentes delitos .,·,1xua/es, consideramos que es pertinente 
en este momento destacar la falta de una /1.•gis/ació11 adecuada para tratar con mayor 
precisión a los discapacitados. En nuestro Código Penal 1·igente encomramos una serie de 
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disposiciones que enseguida transcribiremos y que a nuestro juicio carecen de mlide:, 
puesto que sr1 contenido no se adectia exactamente a las exigencias 'que implica el 
tratamiento de los delitos sexuales cometidos por personas que sufren o padeo·en retraso 
mema/. 

En relación al procedimiento que regula a los discapacitados mentales, nuestro 
Código de Procedimiento~· Penales vigc..•nte, textualmente estC'blece : 

ARTICULO 495 .- " tan pronto como se sospeche que el inoiilpado esté loco, 
idiota, imbJci/ o sufra cualquier otra debilidad, enfemzedad o anomalía mentales, el 
tribunal lo mandará examinar por peritos médicos, sin perjucio de continuar el 
procedimiemo en la forma ordinaria. Si existe motim fundado, ordenará provisionalmente 
la reclusión del inculpado en manicomio o en departamelllo especial ". 

ARTICULO 496.- "Inmediatamente que se compniebe que el inculpado está en 
alguno de los casos a que se refiere el articulo amerior, cesará el procedimiento 
ordinario, y se abrirá el especial, en el que la ley deja al recto criterio y a pnidencia del 
trjbunal /a forma de investigar la infracción penal imputada, la participación que en ella 
hubiere tenido el inculpado, y la de estimar la pasona/idad ele este, sin necesidad de que el 
procedimiento que se emplee sea similar al judicial ", 

ARTICULO 497.- "Si se compnieba la i1¡frncción a la ley penal y que en e/la tum 
participación el inculpado, previa solicitud del ministerio público y en audiencia de éste, 
del defensor y del representante legal, si los tuviere, el tribunal resolverá el caso, 
ordenm1do la reclusión en los términos de los articulos 24, inciso 3, 68 y 69 del Código 
Penal...". 

!.As disposiciones que enseguida enunciaremos y que se encuentrm1 contenidas en 
nuestro Código Penal vigente, deberán tomarse como base para el procedimiento que ha 
de /levarse al cabo, en relación a las medidas de seguridad posibles de acuerdo al caso 
concreto. 

ARTICULO 24 .- " Las penas y medidas de seguridad son: Internamiento o 
tratamiento en libertad de inimputab/es y de quienes tengan el hábito o la necesidad de 
consumir estupefacientes o psicotrópicos ... " 

ARTIClii.O 67 .- " En el caso de los inimputables, el juzgador dispondrá la 
medida de tratamiento aplicable en intemamie/l/o o en libertad, previo el procedimiento 
correspondiente para s:1 tratamiento". 

ARTICULO 68 . - " Las personas inimputab/es podrán ser entregadas por la 
autoridad judicial o ejecutora, en su caso, a quienes legalmente corresponda hecerse 
cargo de ellos, siempre que se obliguen a tomar las medidas adecuadas para su 
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tratamiento y vigilancia, gara11tiza11do, por cualquier medio y a satisfacción de las 
mencionadas autoridades, el cumplimie11to de las obligac/011es contraídas ... ". 

ARTICULO 69 .- "En 11ingtí11 caso la medida de tratamiemo impuesta por el jue: 
pe11al, excederá de la duración que correspo11da al máximo de la pena aplicable al delito. 
Si concluido este tiempo, la autoridad ejecutora considera que el •11}eto continúa 
11ecesita11do el tratamie11to, lo pondrá a disposición de las autoridades sanitarias para que 
procedan c01¡fonne a las leyes aplicables ". 

De los preceptos expuestos se deduce que u11a 1•e: concluido el procedimiemo 
correspondiellle, si se compn1eba la participación del discapacitado mental, en la comisión 
del delito, el Jue: deberá emitir u11a resolución, en /a cual deberá determinarse ya sea una 
pe11a o una medida de seguridad Y tal procedimie11to deberá seguirse de manera similar al 
del caso de u11 imputable, situación que ce1m1Ta111os; ya que es inconcebible que a estas 
alturas 110 exista una legislación adecuada para el tratamie/l/o correcto y preciso de las 
perso11as débiles mentales q11e se encuentren como autores de delitos sexuales; por tal 
motivo, es urge11te q11e las personas encargadas de legislar en esta materia uti/ice11 toda sr1 

amplia gama de conocimie/l/os pam establecer de!llro del propio Código Penal 1111 

apartado especifico q11e regule de mmiera apropiada esta clase de situaciones, pues 
co11Sideramos un abmrdo que para el tratamiento de los delitos sexuales cometidos por 
personas enfemzas de retraso metal, se proceda de manera ge11era/ y 110 especifica, lo que 
provoca un trastorno mayor e11 perjuicio de los discapacitados me11tales. 
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CONCLUSIONES 

J.- Es clara nuestra postura al imistir en la ilÍimputabi/idad de los débiles 
mentales como autores de los diferentes delitos sexuales que hemos abordado en esta tesis. 
No negamos la existc.•ncia de la adecuación de la conducta al tipo /11gal establecido, ni la 
ofensa que con esa conducta se hace a ciertas disposiciones jurídicas, 110 ohstallle estas 
circ1111sta11cias nos atre1·emos a afirmar que la falta de capacidad di! 1111 enfermo mema! 
para manejar su i•o/1111/ad. le impide ra=onar, meditar o diset.'n1ir f!ll fas consecueucias o en 
el rt.•sultado que 1•a a ocasionar con determinados hechos o acciones. 

No dehl!mos ofridar que para que.' a una persona si! le adjudique responsabilidad 
pl!nal debe coll/ar con la facultad plena de querer y clllitnder, es decir que debe tener una 
salud y desarrollo tamo mt!mal como físico, lo qt1t! implica que dl'i1t!. 11Jal11t!l1t>rse el 
indi\•iduo en un nivd en el que su edad mc111al y cronológica Wl)'llll de acuerdo con el 
desa"ol/o illlegral di! la pasona, por lo tanto; cuando nos refaimos a w1 débil mental dt.• 
manera espontánl!a lo rdacionamos con un sl!r que no cuenta c.:011 la facultad St{ficiente 
para pensar y n:flexionar res¡J..·cto de sus acciones u omisiones. 

2.-En base al conlt.mido de este trabajo, podr!mos asewrar que no es posibk que un 
sujeto que padi:ce deficiencia mental actúe en forma dolosa, dt! mala fe o de manera 
premcditcda. pues su discapacidad 110 le permite tmrr la lucide: s11fici</l/e para 
pn..•meditar psíquicamentt! en una st?rie de artificios o maquinaciones encausadas " 
il!fzmdir 1111 daí'io t!!1pecífico a detl!rminada persona, pues como ya lo hemos dicho los 
indil·iduos qw .. • :mfren retraso mema/ actúan por imitación o por ~11gestió11, ya que carecen 
en cierta medida de la cualidad completa de raciocinio, lo que 110 les permite ac111ar de 
manera maliciosa sino que respondt.•11 de manera apasionada e impulsfra como rejplli!sla a 
una agresión, ya si~ajISica o emocional, pues a menudo esta clast: de cnfi·nnos son objeto 

· de malo.\ tratos, dejprccio, recha:o y abuso por parte de aquellas personas que se 
co11sidera11 "sanas". 

3.-Sabemos por experiencia personal que la mayoria de esta clase de enfermos "ºn 
personas necesitadas de afecto y por lo mi"mo tienden a buscarlo. principalmente en 
menores cuyas edades cronológica y psicológica oscilen entre los 5 y 12 mios, pues los 
discapacitados mt!ntales mayores t!e 18 a1ios cuyo rl!traso ml!ntal ya sea /e\'t! o modaado 
cuentan con una edad mental l!ntre 6 y 8 aJios y entre 8 y 11 mios respectivamente, lo que 
hace qui! no les sea posible llevar una relación dt! conviwncia con personas adultas 
"nonna!t.•s". 
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Por lo anterior, 110 podemos coucebir que cuando 1111 débil mental se 1..•11cue111ra 
implicado como awor dt! un delito sexual, como pueden ser abuso sexual, eslupro, 
violación, incesto y adulterio en el que el sujeto pasim sea un adulto que no pade:ca 
retraso mema/, se le prt!lt!mla alribuir a aquel responsabilidad penal pues como ya 
sabemos es/a clase de discapacitados melllales ac1ría11 por imilación o por sugeslión, en 
consecuencia podemos presumir que el débil mental fue inducido de manera deliberada a 
rea/i:ar determinada conducta de/ictim, la cual puede estar encuadrada en alguno de los 
delitos sexuales me11cio11ados, por lo tamo y de manaa firme 11os atn.!\'emos a asegurar 
qut! el dc!hil mental lejos de ser t!l 1•iclimario se com•it!rte en víctima, puesto que como ya Jo 
ht!mos s1..•11alado d1.> manera insistente a menudo cstaspt!rsonas son objeto de ahuso. 

~.-En lo que respecta a la relación afectim emrc los débiles me!llales, que se 
enctJelllran t!ll los niwles de discapacidad ames mencionados y los menores cuyas 1.>dndes 
psíquica y cronológic.·a fluctúa entre 5 y 12 m1os, se presentan las mismas situaciones 
comcnladas anteriormente, con la \'ariante que entre los discapacitados y los menores se 
establecen una serie de circtmstacias afectivas recíprocas que van desde la forma en q11e 
se hablan hasla las caricias que emre ellos se produc1.>11, no obstante, como ya en s11 
oport1111idad lo comel//amos, aunque la edad psíquica de los adultos con deficiencia mema/ 
se maneje como igual cronológica y psicológica a la de los ilifantes, estos (los i!ifa/l/es) 
possen mayor habilidad y agilfrfad mental que los discapacitados y es por ello que los 
rlitios dentro de esas relaciones que se 1.•stablecen con los deficientes mentah•s sean los que 
fijen las reglas dd juego; dado que los bifantes con el proposito de experimentar lo que 
han l'isto de los adultos inducen a los e1ifer111os mentales a actuar como ellos desean, 
pro\'ocando de esta manera que en el enfermo mental afloren jl/S i11s1i111os sexuales y 
procedan en tal forma que su conducta encaje en algun tipo penal de los de/itas serua/es 
comentados en este trabajo. 

5.-Eslamos seguros qut! nuestra intencidn de considerar a los dt!hile.\· m11111ales 
inimputab/es como aulores di! delitos sexuales 110 es 1111 absurdo, puesto que nuestra 
asewración se jundamema en la experiencia que nos ha proporcionado la iln·¿stigación 
tan profunda y seria que hemos llevado a cabo co11 motim de la preseme tesis. y más aún 
con el trato directo que hemos tenido la oportunidad de experimentar con personas que 
padecen deficiencia mental. y con los familiares de los mismos. Lo que además y como 
dato adicional nos ha hecho reflexionar acerca de la frecue11cia con que se presentan las 
situaciones en las que un dJbil mental estJ implicado como autor de un delito sexual y para 
nuestro asombro son muchos los casos que a este respecto se pn•sentan, 110 obstante y para 
wrguen:a de los que nos wmagloriamos de ser seres humanos capact!s de poseer toda 
clase de 1•alores, muchos de los hrchos que se presellfan en estf! sentido son im•entados o 
pror'Ocados por personas que se consideran Je res humanos "sanos" y todo es/o en perjuicio 
y menoscabo de la integridad personal del deficiente mema/. 
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