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Ustedes se preguntaran porqué investigar un tema
tan escabroso, poco armonioso y desgastante tanto fisica como
emocionalmente Y, ho escoger algan otro tema menos demoledor en
la humanidad. No obstante, esto es algo que se vive
inegablemente dentro de nuestra cotidianidad y que forma parte
de todo un sistema social.

Descubrir. aprender y reforzar que el sentido de
mi vida es facilitar el surgimiento de motivos y significados
de vida sin el uso y abuso de la violencia en aguellos seres
inmersos en ésta es afirmar, al mismo tiempo, que en el momento
en que los seres humanos asumamos la importancia de ser
responsables en la destitucion de etiquetas, pensamientos,
valores, emoclones, creenclias, actitudes y comportamientos que
nos limitan en nuestro crecimiento como mujeres y hombres,
podremos vivir en libertad ho mafiana o ayer, sino HOY.

El haberme dado la oportunidad de realizar una
investigacién tan ambiciosa me permitid conocerme como
profesionista, mujer y sobre todo como ser humano. No es
posible comprender la violencia en la que vive una mujer hasta
que uno se ve inmersa en ella:; cada una de las mujeres
asistentes a este taller me hizé reafirmar valores, actitudes y
comportamientos necesarios para el crecimientc fuera de las
diferencias de género, a lo cual tenamos derecho todos por
estar vivos y per ser humanos.

Graclias a todas aquellas personas aque
depositaron en mi credibilidad, fé y una palabra de alliento
para la culminacién de este comprometido trabajo conmigo misma,
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I NT R O DU CC I QN

Cuando se habla de violencia no se refiere a un
problema en abstracto aue podemos disimular o negar. Se estd
hablando de actos agresivos, formas concretas de actuar que
daflan tanto a victimas como a agresores. ta violencia no se
expresa sélo enp los actos bélicos lejos de nuestra
cotidianidad, sino aue existe como forma de trato usual en
muychas familias. fa violencia intrafamiliar generalmente es
cometida por los miembros gue se “sienten més fuertes” (aungue
estén en realidad muy inseguros, frustrades v temerosos de sf
mismos), Yy es en contra de los miembros mas “déblles vy
dependientas” de la familis: los nilos, las nifas, las mujeres

¥ los ancianos (QUIROS, 1990).

ta violencia Intrafamiilar es un fendmeno
universal, ocurre en todos los palses del munde y pasa por
todas 1as clases sociales indenendle-ntemen:e del contexto
econdémico, educacional, religioso o racial. Las relaciones de
violencia comienzan en la ninez en donde se aprende aue la
disciplina significa ser herido v golpeado: de esta forma las
ﬁihas aprenden aue las mulores tienen que aceptar ser golpeadss
nor sus espusos v 1lo3 nifios que tienen oue golpear a su esposa

"6 compahera (MAYER. 1985).



FERREIRA (1989}, menciona que una mujer golpeada
es aquella que sufre maltrato intenclonal de orden emocional,
flsico v sexual, ocasionado por el hombre con guien mantiene un
vinculo {ntimo: &l la obliga a realizar acciones aue no desea
y le impide llevar a cabo lo que si desea. Lla mujer golpeada
se encuentra an todos los estratos sociales y econdmicos. puede
tener cualguler edad y nivel de escolaridad. Cabe mencionar
que la relacién en la que se encuentra atrapada la mudjer es
frecuentemente de forma unidireccional que a menudo va del
hombre hacia la mujer: ademds la mujer golpeada desconoce los
motivos que la impulsan a seguir en dicha situacidn, es decir,
cree olla que es la dnica Que sufre dicho maltrato y nor lo
tanto nadie la auxiliarad. A partir de 1la Aintervencidn de
profesionales de la psicologia y la salud mental que esten
sensibilizados al enfoque de los estudios de género, ella puede
comenzar a reconocerse a si{ misma como sujeto actlvo dentro de
la relacién en la cual estd sumergida y transformar sus
condiciones de vida. Esta es una de las alternativas por la
que pueden optar las mujeres involucradas en relaciones de

maltrato.

iste 9studio tlene como orincipales objetives
identificar vy analizar ias condjuctas, actitudes vy valores
presentes en las mujeres que se involucran en (as relaciones de
maltrato: oero al mismo tiempo proponer los talleres de

estudios de género como uha opcién para que las mujeres



maltratadas reconozcan. el nacimiento. vy vencimiento " de
relaciones violentas con su pareja. Por lo que o1 taller
educative terapéutico esta conformado por una serie de temas
donde las mujeres podrdn reflexionar lo qué les pasa, como y
porqué les sucede, asi como reconocer y allanmar las relaciones
violentas. El taller facilitard 1la participacién de las
educandas y de la educadora en el proceso de conocimiento,
aportando tanto informacién teSrica como experiencias de su
propia vida a través de técnicas vivenciales y catlrticas gue
les permitan generar los cambios requeridos en su condicidn

actual.

Consideramos que la poblacidn femenina posese una
serie de rasgos de personalidad debldos a la “educacién” v la
doformacién recibida, c¢on el objeto de diferenciar su rol
gendérico. Sus principales caracter{sticas son la pasividad, la"
tolerancia, la desvalorizacién , la falte de afirmacibn, lm
obligaci8n familiar v la creencla de que no es nadie sin un
hombre a su lado. Estos factores se ven acentuados en la mu__j,r
maltratada ya que incluyen la propensidn a sentir verglenza,
culpa vy miedo. La mujer golpeada esta atrapada en el circuite
de violencia que se descarga sobre de ella en cualauier
momento, ocurriendo con mayor frecuencla en la noche, los fln.s‘
de semana, las vacaciones v' los dias festivos debido a que se
acrecientan las tensiones por ei contacto y la convivencia

familiar. cercana (FERREIRA, 1989).



Es aguf donde se dan comportamientos agresivos
por parte del hombre tratando de atemorizar, castigar,
humillar, ofender o someter a una mujer, independlentemente del
cardcter fisico o moral de la violencia utillzada. El maltrato
se dé en la relacién de parejd, es decir, dentro del é&mbito
familiar: este tipo de actos (dentro de una esfera privada) no

conlleva ni sancidn, ni reprobacidn social (WIDMAIER, 1986).

Son muchas las MANIFESTACIONES de la violencia
doméstica: la agresién ffsica, verbal, emocional, sexual Vy/o
actos destructivos a la casa © pertenencias de la victima.
Este abuso de poder ocurre casl siempre en la propla casa vy
consiste en: 1) la agresibdn fisica (existen tanto los golpes
menores, gque. incluyen cachetadas, aventar objetes, pellizcos,
hematomas como los golpes mayores es decir quebraduras,
equimosis y dafios en los drganos internos); 2) el abuso sexual
( que puede 1legar hasta la violacidn, la cual si{ esta
sancionada)l. 3) el abuso emocional ( como degradacidn
psicolégica, la humillaecidn verbal, las continuas amenazas de
agredir fisicamente. el chantaje econdmico, el intimidar con el
abandono, entre otros): los cuales dejan a la victima confunida
vy temerosa. Una de las caracteristicas mis serias de 'la
violencia dom§stica es que la fuerza con que se ejerce va en
. aumento y no se detiene. Se va convirtiendo en una ‘bola ‘de
.nieve” pasandose del “pellizco a la quebradura . Por ests

razdn es indispensable enfrentar la situacidn v tomar medidas



de inmediato después del oprimer grito, amenaza o bofetada

(MAYER, 1985;: QUIROS, 1990 y FERREIRA, 1989),

Las mujeres que soportan la violencia doméstica,
sufren de diversos TRASTORNOS. Experimentan depresidn, furia o
miedos prolongades, pensamientos o tentativas de suicidio,
DSFdida de apetito e insomnio; la incogruencia, la sensacidn
permanente de abandono y desamparo, cambios bruscos de humor,
la incapacidad de evaluar los hechos vy tomar decisiones: el
traslado de la agresidn a los hijos tratdndolos tal como el
marido la trata a ella y, el sentir mucha culpe e imposibilidad
de salvarse si su madre también fue una mujer golpeada que no
consiguid liberarse. Es claro que vivir con violencia altera
directamente la confianza en si misma, la autcestima, as{ como
la confianza en los demds. El sentimiento de perdida de fé en
la vida es frecuente vy el entusiasmo por vivir y crear estd muy
disminuido. La nocidn de que es alguien con’necesidades vy
derechos se va perdiendo, y la sensacidn de no ser merecedora
de una “buena vida” c¢on satisfaccidn v tranquilidad aumenta.
La mujer maltratada se caracteriza por la presencia de var%os
sentimientos tipicos: 1) la impotencla. porque se slente
sobrepasada por los hechos y no ve la solucidn: 2) 1la
verailenza, pues se juzga severamente a s{ misma, se ve llena de
ignominta v eso la alsia o la lleva a disimular: 3) la culpa,
‘en tanto cree haber Tfallado y se hace cargoe de toda -la

situacidn: 4) el malestar. ocasionado por la rabie orohibida v



reprimida que la destruye por dentro: 5) el enloguecimiento,

por la impresién de locura y de pesadillas que la asedian (™).

Todo lo jinvestigado nos indica que cuando el
maltratador no cedse al tratamiento psicoldglico a fin de cambiar
positivamente en la relacidn. la separacidn o el divorcio son
la dnica solucién para terminar con_las relaciones abusivas.
Sin embargo, lo primero que debe hacer una mujer que ha sido
golpeada es consultar a un abogada(o) vy a una psicdlogalo)
sensibles al problema. Llevar a cabo la denuncia del maltrato
requiere en primer lugar, tomar conciencia.sobre la verdadera.
causa del maltrato y gravedad de la situacidn. Esto no slempre
os f8cil debido a las ideas tradicionales aque sobre el hombre
y su papel tiene la mujer. En segundo lugar, requiere superar
el temor a las reoresalias? a que su denuncia podria dar lugar.
Finalmen_te. para denunciar el maltrato en una institucich
muchas mujeres deben superar las dificultades que les crea el
estado emocional en aque se e:\cuentran. esto debido a gque las

mujeres desarrollan o agudizan trastornos emoclonales que las

{*™) FERREIRA, 1989; WIDMATER, 1586: MAYER. 1985: CARCEDO, 1990:
CONTIGO PAN Y CEBOLLA Y (TAMBIEN GOLPES?, 1984.



convierten an enfermas crdnicas, afectando en su capacidad de
trabajo y haciéndoles més diffcil realizar las gestiones
necesarias para salir de la situacidn de violencia. En
especifico, es indispensable que la mujer desarrolle un
equilibrio psicoldgico para tomar cualquier decisidén, por lo
Gue es imprescindlible realizar e incrementar su autoestima
para que pueda disponer de sus derechos y tomar de esta manera,

decisiones sobre su futuro.

La autoestima es la valoracidén que tenemos de
nosotros, es decir, la opinién y el sentimiento que cada uno
tiene acerca de si mismo de los proplos actos, los propios
valores y las proplas conductas. Una persona con autoestima
baja plensa que es insignificante, se pasa la vida esperando
que le ocurran las peores catidstrofes, hasta gue le ocurren,
Vive con el temor de ser pisoteada, menospreciada, abandonada,
engafiada, entre otros. Vlvé sus dfas alslada y tiene enormes
dificultades para comunicarse., Por lo que es ineludible que las
mujeres maltratadas incrementen su autoestima para que sean
capaces de tomar decisiones propias, poner 1limites & 1los
abusos y atropellos de cualguiera vy, desarrollar medidas de
autoproteccidn. Sobre esta base posteriormente lograra
plantearse una relacién de eauidad con el hombre, podrd guiar a
sus hijos y vincularse con la socie'dad en general sin colocarse

de antemanoc en un rol de sometimiento, pudiendo sentir y



observar el crecimiento de su autoestima y de una valoracidn
justa de sus cualidades (GLANTZ, 1979: DELGADO, 1990: WALKER,
1979; CALVIRO, 1987; RAMOS y PARADA, 1987 y PICK DE WEISS,
19907, '

Lta instalacidn en un refuglo o sallr de la casa
son maedidas de emergencia ante sl peligro pero no constituyen
recursos fundamentales para la resolucidén definitiva en cada
caso particular. Por tal motivo, es necesario destacar gue la
conducta violsnta nuede rehabilitarse, siempre y cuando el
interesade comprenda v acepte su problema decidiendo reallzar
el esfuerzo necesario para la resolucidn., pero tambidn es
necesario llevar a cabo la rehabilitacidn de la conducta vy de
la actitud de sumisifn y desvalorizacidn en la mujer de manera
sebarada. sea 2 travds do grupo de ayuda mutua o en consultas
individuales, como etapa indispensable y previa a cualquier
intento de encarar una terapla de recomposicidn matrimonial o

familiar.

Por todo esto, es interesante investigar: 1) qué
caracteristicas presentan tanto las muleres golpeadas come leos
hombres agresores los‘cuales se involucran en relaclones de
maltrato: 2) las diferentes formas en cue puede oresantarse el
maltrato y sus consscuencias tanto para la mujer como para la
familia: 3) los mitos y creenclas ogue se han formado alrededor

de los hombres y las mujeres que viven en violencias 4} la



influencia de otras instanclas en el orfigen y mantenimiento de
la violencia doméstica tales como la religién, la cultura, los
familiares, los profesionales de la salud y el dereche, los
policfas, entre otros. En consecuencia podra revisarse la
conceptualizacidon piscolégica, Juridica ™penal y clvil™ vy
religiosa que no apoya a 1las mujeres golpeadas, para as{
proponer alternativas estructurando propuestas psicoldgicas,
jurfdicas, médicas, laborales, entre otras., en la toma de las
decisiones de la victima y wvictimario, a favor del cambio en
las relaciones entre las mujeres y los hombres, asf como de las

familias que estos construyen.



CAP. I .
CONCEPTUALIZACION DEL MALTRATO DOMESTICO.

1.1 La violencia intrafamiliar, concepto y alcance.

Desde un panorama social, cuando ss& habla de
violencia nos concretizamos a creer que é&sta se da solamente en
las guerras o en los actos bé&licos y, pocas veces, hacemos
referencia a &sta como toda aquella rélacidn existente entre un
agresor y una victima. La violenclia abarca desde la aqresi&x
fi{sica al reallzar un acto contrario o ataque al derecho del
otro, la humiilacidn psicoldgica, la represidn politica y 1la
coercidn educativa, la agresi&n entre la pareja o contra ios

nihos asi como la destruccidn militar,

De esta manera, la violencia toma diferentes
configuraciones pero con una séla postura: es cometlda por
seres a quienes se les hizo creer que son superiores y fuertes
sobre aquellos individuos. que de igual forma, se consideran
débiles vy dependientes. siendo éstos generalmente los nifios,
las nifias, las mujeres y los ancianos. La vioclencia no es
exclusiva de un determinado pafs, clase social, cultura,
religidn, entre otross la violencia es cometlda
indistintamente caracterizandose por una relacidn en la cual se

dé un abuso cel poder.
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VALLADARES y HERNANDEZ, (1994), refieren aue la
wiolencia es una manifestacion de poder y dominacidn con el fin
da controlar a los otros(as) ya sean individuos, grupos o
naciones. La manera mé&s comun de manifestar violencia es a
través de la agresidn, entendida ésta como conductas y acciones
gue tienen 1la intencidn de dahar por medio de diversas
modalidades -fisicas, emoclionales, verbales, sexuales, entre
otros-, ya sea por accién o por omisién causando un dafic a la

victima.

Cudndo esta violencia o agresidén surge de
manera perifdica o crdnica en el marco de una relacién afectiva
estable, nos encontramos ante un cuadro de Violencia

Intraramiliar v/a Conyugal (FERREIRA, 1992).

En las dltimas décadas las estadisticas han
revelado gue el lugar considerado como el m&s seguro, a sabar:
la propia casa, era precisamente el sitio en el cual mds
accldentes podrfan ocurrir, Sin embargo, hoy en dia resulta
diffecil vencer las creenclas y mitos acerca de la
conceptualizacidn de la familla como un santuario de amor v
blenestar para sus integrantes. De alguna forma ésto ha
impedido que al efectuarse delitos o injusticias dentro de

ella, sean ocultados o pasados por alto sin ser penalizados.
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7 La violencia intrafamiliar, la cual se
ma_nifiesta de muchas maneras. puede incluir y afectar a todos
los miembros de la familia en las diversas combinaclones de
parentesco: sin embargo, &sta no ocurre con igual frecuencia ni

con el mismo tipo de gravedad en cada uho de los miembros.

Lla violencia doméstica o Iintrafamiliar es el
abuso aque generalmente ocurre entre miembros de la misma
familia, ya sea en la pareja o entre personas que en algiuu
momento de su vida han vivido coenjuntamente:; este abuso ocurre
frecuentemente en la casa v consiste, principalmente, en
agresién fisica, tanto de golpes menores come mayores
(quebraduras de los huesos o dafios a los organos internos), y/o
el abuso sexual y emocional (FERREIRA, 1989; QUIROS, 1990:;
MAYER, 1985; VARGAS, 1984 y PARADA, 1987).

Dentro de la violencia intrafamiliar las dos
cuestiones m&s graves, por el momento, debido & su extensicn e
intensidad, son las que se refieren a *la mujer golpeada™ y *al
infante aqredido”. Cuando la violencia marital. que recae en
la esposa, permanece sin salir de ese vinculo configura lo
que se denomina como ™ muljer golpeads o maltratada * lo cual es
una agresidn crénica unidireccional: va siempre del hombre a la

mujer.
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WALKER (1979), WIDMAIER {(1986), FACIO (1885) V
FERREIRA (1989), mencionan que wuna " mujer maltratada o
golpeada " es _aquella victima de comportamientos agresivos del
hombre aquien busca atemorizar, castigar, humillar, afender; -]
someterla independientemente del car&cter fisice o moral de 1la
violencia utilizada, esto es, infringe maltrato intencional de
.orden emocional , fisico y sexual. El hombre le obliga a
realizar acclones que no desea y 18 impide llevar a cabo lo que
si aquiere. La mujer maltratada se encuentra en todos 1los
estratos soclales y econdmicos, puede tener cualguier edad v

nivel de escolaridad.

El maltrato a la mujer, tan ajeno a nuestro
concepto del amor y el matrimonio, estd surgiendo como uno de
los problemas sociales menos reconocidos y mds alarmantes en

todo el mundo.
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1.2 Investigaciones realizadas acerca del maltrato doméstico.

Sabiendo de antemano aue la problem&tica de 1la
violencia es un malestar que afecta a gran parte de los palses
del mundo, sean urbanizados o no, seria absurdo negar que no se
puede dar la wviolencla dentro del seno familiar. Poco a poco,
el problema del maltrato dom&stico vy en especial de la mujer
golpeada va saliendo a la luz plblica. Hasta hace poco era un
hecho cuya existencia no se admitia debido a la insistencia de
que los hogares son privados, provocando que se mantuvies¢#

este abuso en secreto.

Investigaciones reallzadas en torno a esta
problemitica nos muestran cifras rapresentativas de los casos
denunciados, la tipologia de la agresidn, caracteristicas del
agresor-victima, dindmica del maltrate, entre otros. Es
importante conocer y tener .presente ésto, debido a que es una
muestra mas de los abusos de poder gue se estan jugando dentro -
del seno familiar. ademds de que son sefalamientos de la
magnitud del problema a nivel mundial 4indic&ndonos que 1la

dificultad radica no sblo en un nucleo familiar sino en un

sistema: el social.

purante las (ltimas dos décadas, el tema de la
violencia doméstica ha sido materia de gran disousidon vy

andlisis. En los Estados Unidos se publican diversas revistas



y numerosos libros profesionales con &l objetive de estudiar vy
comprender las causas, correlaciones y repercusiones de este
problema social. En 1873 una agencia federal norteamericana
investigd 17,123 casos de asesinato, de este total 13.7% fueron
de un esposcla) cue maté a su conyuge: 3.3% ds un padre (o
mam&) que asesind a su hijo{a): en un B.7% un pariente matd a
otro: y en un 7.2% fueron asesinatos dom&sticos relacionados &

trighgulos amorosos (MARTINEZ, 1991).

Si bien es cierte ocue Estadas Unidos se ha
caracterizado por ser un pals conflictive por sus habitantes de
tanh variadas haclonalidades y costumbres, también es verdad due

la violencia se agudiza m&s en aguellas ciudades desarrolladas.

En los Estados Unidos, las estad{sticas -nos
muestran que m&s de dos millones de mujeres son maltratadas
ffsicamente cada afio por sus esposos, las lesiones recibidas se
catalogan en leves y graves pudiéndose presentar contuciones en
diferentas partes del cuerpo, lesiones en la nariz, rasguiios,
hasta fracturas de huesos, desgarres internos, sflo por citar
algunos. Arriba del_ 60% de las muleres casadas fueron sujetas
a violencis fisica por sus conyuges en un determinado perjiodo
durante su relacidn (HOFF, 1984 clt. en SCHUTTE, 1987). S. nos
detenemos un mo&nento. nos damos cuenta de gue s& nos hace creer
que la mujer e's victima de un sélo tipo de agresidn: el abuso

ffsico el cual es visible: no obstante, pasan inadvertidas
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aquellas agresiones verbales, emoclonales y psicolégicas que

degradan a ls mujer vy, de las cuales no se puede hacer una

denuncia creible opor ser astas lnvisibles”. Ademds.,

deberiamos reflexionar y preguntarnos por que mas del 50% de
las mujeres fueron victimas de malos tratos en algdn periodo de

sy relacidn de pareja y si en verdad sdlo fue un periodo.

Los datos més reclentes de VAN HASSELT (1988,
cit., MARTINEZ - YABOAS, 199%1) documentan el hecho de que
3, 300,000 mujeres son golpeadas severamente por Sus €SpPOSOS ¥
unes 250,000 son abusos por parte de las esposas. La
aseveracidén de due existen nujeres maltratadas slempre trae
consige el ocuesticonamiento &y no  hay también hombres
golpeados?. Nadie niega el hecho de que haya hombres aue son
agredidos constantemente por sus mujeres pero, lamentablemente
los hombres no han sallde de su rol genérico como sexo fuerte,
rudo @ impenetrable para poder animarse a declarar publicamente
aue son victimas de una relacibn destructiva. Ahora bien, si
observamos la estadistica podemos percatarnes que la cifra de
las mujeres maltratadas triplica a la estadlstica de aquellos
hombres que son agredidos, esto de nlnguna manara tiende a ser
justificacitn para no poner atencidn & auguellos hombres aue lo
requieren. perc una cosa @s nue se declaren victimas de
maltratos y otra aue se asuman como tales; por 1o que a partis
de ésto e€s como se va a poder ayudar a las personas que 1o

soliciten.

16



En otro trabajo realizado en Islengton
(Britania) se encontrd que de 1000 mujeres entrevistadas mas
del 25 % reportaron haber experimentado violencia por parte de
su compahero. En un estudioc m&s reclente, en el Norte de
Irlanda, de una serie de 300 mujeres divorciadas y separadas
mas de la mitad reportaron haber teAnido experienclas violentas
en sus matrimonios (EVASON, 1982 cit. en ANDREWS, 1988). En
&sta investigacidn, igual cue el anterior, se hace mencidn de
que las mujeres han vivido dentro de su relacidn algin periodo
de violencia por parte de sus conyuges -no especificando el
tipo, sblo aque fueron o han sido victimas-. pero si ha sido
noticia de gue es muy comin (sino es que hasta “normal”) gue
se llegue a dar este tipo de lapsos, por que se tlene la
creencia de que esto debe ser parte de la dinimica de la
relqcién de pareja o nporque adn no se ha entendido la
importancia de la eaquidad de derechos y obligaciones entre
ambos sexos. Ahora blen, el hecho de que las mujeres tomen la
decisiSn de divorclarse o separarse de un convuge, qiue
desconoce una forma de interactuar sin el abuso del poder., no
implica de niguna manera la restauracién total de su propia
autoestima, la cual ha sido devaluada con el trate constante de

su consorcio,

LIMA MALVIDO (1988B) nos resefia investigaclones
empiricas vy victimoldgicas de paises latinoamericanos v

europeos, Tundamentando haberlas realizado por la grave cifra
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de agresiones a las mujeres. En China se llevé a cabo una
investigaclidén afirmando que uno de los logros mAs importantes
del movimiento feminista fue el haber podido sacar al fin del
closet famillar el problema de la mujer maltratada ¢
conceptualizarlo como un problema social. En este pais existe
un comité de mujeres, designado por la ley, encargindose de la
superacién y asesoramiento de la muler a todos los niveles
institucionales (laboral, policiaco, educacional, 1legal) vy a
sus derechos fundamentales. as{ es aque los proBlemas y
fricclones, més que percibirse como privados, son captados como
comunitarios. El1 comité wvecinal y el de Enujeres intervienen
para calmar a la pareja desde que notan pequefios insultos vy
agresiones, En la primera agresidén el varbébn es cltado por la
policia local, exigiéndole gue firme una procmesa de que nunca
volvera a realizar otro acto asi, lo instan a aceptar su error
y pedir perddn a su esposa por Llo ocurrido. Toda esta
intervencién de los medladores es imparcial operando
independientemente de la peticién que haga la victima de ayuda.
La participacién de los mediadores no es parte del sistema
formal de justicla, si las primeras instanclas de medliacién
fallaran vy el esposo es considerado peligroso para la victima y
los hijos, es forzado a permanecer en un centro de a;udé nira
administrarle tratamiento. ta manera como interceden on la
alternativa ijnformal es més adecuada aque las formales, ya que
no generan estigmatizacion a la victima y la mantienen dentro

de la comunidad familiar vy, por el contrario, el uso de medidas
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formales legales no hacen sino destruir 1las relaciones
familiares. Sin embargo, es necesario contextualizarnos en el
régimen que caracteriza a esta nacidén vy que busca una educacidn
basada en la unificacién familiar, no haciéndose ﬁecesaria la

intervencién "drdstica” de las levyes.

Por el contrario, en Méxleco se ha recibido una
educacidn convmatices patriarcales gue recalcan diferencias
entre los géneros, dandose el desarrollo o crecimiento de una
relacién de pareja, familiar y socilal devaluada; siendo una de
sus miltiples manifestaciones la APATIA o lo que es alin peor,
la IGNORANCIA acerca de los derechos que se tlenen como seres
humanos. Cuando una mujer es maltratada por su maride, los
vecinos no intervienen por mliedo a represalias o simplemente
porque no es tarea de elles, LA qué se debe esto?, a gue se ha
tomado esta problemética como algo privado, personal y peculiar
de algunas parejas, siendo que su orfgen y mantenimiento estd a

un nivel social.

En Papamd se recabaron los datos en el Hospital
de Santo Tomés, obteniendo un total de 345 casos de parejas que
vivian en violencia con una edad entre 20 v 29 afos: de los oue
resultaron en unidn libre 275, casades 128 y solo 32 personas
eran solteras. A continuacién se sustraijo el porcentaie de las
lesiones y su leocalizacién: 47.5% cara vy crdneo: 20.2%

mdltiples: 18,5% extremidades; 12.8% cuerpo; 0.5 genitales.
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Las entrevistas realizadas con profesionistas respecto al
problema consideraron que la ciludadan{a no estd consclente del
mismo nl de sus consecuencias. En el caso de Brasil se plantean
cifras de 2316 casos reportados a la policia del municiplo de
Sac Paulo durante 1981, 1la violencia reportada fue fisica

cometida a mujeres por sus esposos o compafieros (LIMA, 1988).

Imaginar gue las mujeres maltratadas pertenecen
a un sélo estado civil (casada) y que nada mas en el matrimonio
legal se estd dando una relacién destructiva, serfa caer en
escepticismos. Lo cierto es que las mujeres se implican en
vinculos demoledores de su propia autoestima independientemente
de su estado civil: observéndose en relaciones prematrimoniales
(noviazgo), unidn libre y casadas jurf{dicamente, ésto es una
constante dentro de las investigaciones antes menclonadas. Por
otra parte, se denotan estadisticas alarmantes en ambos paises
latincamericanos acerca de la agresién fisica que recibe 1la
mujer de su compafiero marital pero al mismo tiempo no se hace
mancidén (como en el caso de China) de programas de intervencidn
o alternativas de abordeje, esto nos refiere nuevamente a
clerta apatia o desconocimiento acerca de 1o que estad

ocurriendo en el seno familiar.

As{ también. se bpuede advertir ague ambas
investigaciones no logran cuantificar la agresidn emocional vy
psicolégica aque sufren las mujeres, recordemos que esta
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agresién es dificil de denunclar y sobre todo de ser

considerada debido a no existir comprobacidn alguna,

En México, dentro del Instituto de Formacién
Profesional de la Procuraduri{a General de Justicia del D. f.,
dirigido por el Doc. Roberto Tocavén Garcla, se realizd una
investigacidon para conocer la dimensién y caracterf{sticas del
problema del maltrato fisico a mujeres en el seno del hogar.
Se recabaron datos de 502 casos de mujeres aue formularon
denuncia o queda en cualqulera de los cuatro sectores del
Ministerio piblico en el periodo mayo-noviembre de 1986. Ltos
resultados obtenidos fueron 1los sigulentes: al estudiar las
lesiones producidas se encontraron que sélo en 333 casos
existfa la fe médica de lesiones, de éstas: el B83,16% de las
victimas recibieren lesiones leves o simples golpes, 1o cual
confirma aque mas que lastimar a la victima la intencidn fué
demostrar superioridad, o dominio. La mitad de las victimas
resultarcn estar en la tercera edad de su vida, una de cada
cuatro estdn unidas en concubinato, tres de cuatro estan
casadas. El 68.53% son originarias del O. F., la mayorfa
(9Z.43) tienen hijos y el 61.15% estan dedicadas a las labores
domésticas en su hogar. Por lo que toca al aaresor, el 40%
resultd estar entre 26 - 33 afos en promedio, 50.6% con grado
inferior al de secundaria y el 70% de 1la muestra fueron
empleades, choferes vy artesanos. En lo aue se refiers al

hecho, las horas mas frecuentes de maltrato son las nocturnas v
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los dfas en gue se acentlian son sabados y domingos. E1 lugar
de comisién es en el 96.81% de los casos la propia casa y ho
siempre es en privado . (como podria suponersel. un dato
relavante fue el hecho de aque una de tres victimas no tienen
hogar independiente, sino que viven con la familia de 61 o de

ella (LIMA, 1988: SEDEPAC, 1980).

De igual forma, en nuestro pa{s se ha tratado de
ocultar y desmentir la gravedad dalA problema, no es sino a
través de estas linvestigaclones donde no hay escapatoria de
andlisis y compromiso. un punto importante a reflexionar es
que la mayor parte de las lnvestigaclones se han estructurado
en base a aquellas mujeres que tomaron la decisibn de denunciar
su caso iCudntas muleres todavia no deciden hacer piblleco este
crimen?. Muchas de ellas se abstienen de dar a conocer su
problematica nor miedo o temor a gue en realidad no aprendan a
su marido o que sea motivo suficlente para intensificar el
maltrato, dando como resultado la devastacibn aue sufre la

autoestima de la muier.

En otra. investigaclion - reelizada mas
recientemente en la Col. Maravillas, Cd. Netzahalcoyotl (zona
conurbada de la Cd. de Méxice, caracterizada por su marginacidn
a nivel de servicios piblicos, culturales, econdmicos y por la
sobrepoblacidén) por HERNANDEZ, O. (1992), contando con una

muestra de 342 mujeres y aplicando una entrevista estructurada
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se pudo constatar aue el 68.12% dijeron no ser maltratadas vy
31.87% se asumleron como mujeres golpeadas; la edad fluctuabe
entre los 20 a los 24 affos correspondiendo a este i'anqo de edad
17.0% la escolaridad a que tuvieron acceso fue de nivel
basico (primaria) siendo un 22% vy el 66.6% de estas se dedican

al hogar.

RIVERA, (1894) reporta aue en el “"Centro contra
la Violencia hacia las Mujeres” detectbé durante el primer
semestre a 133 mujeres que acudieron a pedir ayuda por vivir o
haber vivido una situacidn de violencla con su consorcio, ‘la
tabla de edades de la mujeres agredidas fueron: 2.26% menores
de 20 afios; 15 % entre 21 v 25 afios: 17 % entre 16 v 30 afos:
14 % entre 31 y 35 afos: 26 % entre 36 y 40 afos; 12 % entre 41
y 45 afos: las mujeres de entre 46 y 50 afios representaron el

5% y las de mds de 51 afios el 8 %.

El 50 % de las mujeres agredidas contaba con un
trabaje asalarlado; 49 % no contaba con trabajo asalariado y 1%
eran estudiantes. El 54 % contaba con una situacidén econémica
precaria; 41 % con una situacidén media y el 6 % con una

situacidn desahogada.

S1  comparamos las estadlsticas de dstas tres
investigaciones, podemos observar que la edad de ias victimas

tienen una amplia variablilidad, no siendo conmesurable aus se
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fundamente y asevere un par@metro de edad que determine 1la
presencla ael maltrato a la mujer. M&s bien, esta variabilidad
se debe tanto a los lugares en donde se recogld la informacién
como a la diversificaclén de las mujeres. sin embarg.o, un
elemento comin es que 1la mayor parte de las mujeres que
denuncian el maltrato pertenecen a un nivel educativo inferior
al medio basico, por lo aque grar parte de ellas se dedican a
labores domésticas (mmas de casa). Esto de ninguna manera se
debe tomar como algo determinante, por el coptrario, hay
fmujeres con un nivel educative superior al término medic y con
una vida socioeconbmica “optima” que se ven de igual forma
involucradas en este tipo de relacliones caracterf{sticas de la
cultura de género, siendo otros factores como el miedo y la

vergllenza, los que provocan el ocultamiento de los hechos.

con relacién al agresor, de acuerdo a la
investigacidn de RIVERA (ls.ﬂ). el 68.25% de los casos es la
pareja de la victima, es decir, el - hombre. El tipo de
violencia que éste emplea con mavor frecuencia es la verbal en
al 35,98% de los casos. Sin embargo, la violencia fisica se
hace también presente con usualidad( 32.31%) siendo dsta muy
significativa va que va acompafiada del emnleo de algln arma u
objeto. E1 33.3% emnlea cuadlguier objeto accesible durante la
situacidn vliolenta, como por eJemplo: objetos de ornato,
caserolas, entre otras cosas. Las parte del cuerpo de las

mujeres que son con mayor prioridad blanco de las agresiones
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fisicas son la cabeza, la cara vy el cuello (§2.5%). Se observd
que en el 83.8% de las agresiones el victimario se encontraba
bajo el efecto del alc¢ohol., El lugar dentro de la casa donde
. frecuentemente se presentan situac;ones violentas es 1la
recamara (30.27%) y conmunmente (41.0%) en el transporte
pGblico., En cuanto a la hora y el dia en gque se presenta el
acto violento, el 45.8% de las mujeres indicaron gue el horario
es \}ariable. lo mismo sucede en cuanto a los dias de mayor

ocurrencia de la violencia, 44.8% (HERNANDEZ, A. 1992).

Mientras tanto el “Centro contra la Violencia
hacia las Mujeres” detectd que el 72% de las mujeres estaban
casadas coh su agresor: i3 % vivia en unidn libre: 3 % mantenfa
una relacién de noviazgo; 9 % estaban separadas: 2z %
divorciadas y 0.76 en amasiato. El 92 % tenfa hijos y el 8 %
no. El 88% de las mujeres fueron golpeadas en presencia de los
hijos. y un 12% en ausencla de éstos. E)l 59 % fueron golpeadas
en presencia dé otra persona y el S51% carecieron de testigos.
El 100% de los casos sufrieron violencia emocional: 76 %
violencia fisica y el 35% violencia sexual, Con respecto al
tipo de violencia f{sica se encontrd que el 60 % de las mujeres
maltratadas tuvieron lesiones consideradas como leves: 23%
intensas y 17% fueron victimas de lesiones graves hospitalarias

(RIVERA, 1994).



Nuevamente, en las 1nvestigacione.s s8 vuelve a
confirmar la violencia fisica como la representacién mas usual
de los abusos, sin embarge en los dos dltimos estudios se hace
referencia de 1la violencia wverbal v emocional como el
atropellamiento m&s frecuente dentro de la relacién de pareija.
Lo cierto es gue las distintas agresiones -fisicas, verbales,
emoclonales y sexuales ~ se opresentan en su  mayoria
conjuntamente. Ahora bien, si analizamos la tipologfa de las
agresiones fisicas los westudios nos refieren partes
vulnerables de la mujer que son frecuentemente blancos de
maltrato, no obstante, son tipificadas en su mayoria como
lesiones leves o de oprimer grado; sl consideramos que 1la
constante agresiSn corporal puede Drovocar a lérqo plazo
degeneracliones que afectan a la salud fisica v mental de la
mujer, cabr{a reflexlionar si es conmesurable considerar dstas
lesiones como i'ntenéas y graves al término de un Dlazo.m{ss

axtenso.

Con respecto a .la hora vy el lugar donde se
acentuan las agresiones los datos nos muestran gran
variabilidad, lo que hace aue nos percatemos de la inexistencia
de un patrén fijo de accidn de actos‘vlolen:os: es importante
conocer esta informacidén pero es m3s relevante visualizar que
el maltrato a la mujer se estd dando independientemente de

dstos factores.
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A lo largo de este caplitule pudimos percatarnos
de diversos cuestionamientos y aseveraciones aque es necesario

retomar y reflexionar:

¥. La violencia intrafamiliar implica un abusoc de
poder que puede ser expresado a través de la agresidn fisleca o
psicoldgica, siendo cometida en su maveria por aaquellos
individuos a quienes se les ha referido superioridad genédrica,
sobre aquellos donde hubo carencia de ensefianza sobre su propia
autoestima, lo cual tiene miltiples manifestaciones, pudiéndose
observar estas en la relacidn d¢ parela.

2. Lamujer maltratada o golpeada es aquella que se
ve involucrada en una relacidn de pareja destructiva,
asumiéndose como victima de agresiones de carfcter ffsico y/o
emocional, evidenciéndose de manera unldirecclional: siempre ira

del hombre & la mujer. '~

3. El maltrato hacia la mujer es cometido
_indistintamente de la nacionalidad a la cual pertenezca, nivel

socioecondémico. estado civil, escolaridad, raza y religidn.

4. ta mayor parte de las agresiones reportadas en
los estudios e investigaciones hacen referencia a aquellas oue
pueden ser detectadas con mayor credibilidad: las flsicas: no

obstante ésto no implica aque las agresiones psicoldgicas v
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emocionaies no tengan una accidn devastadora en la
autopercepcidn y autoestima de las mujeres, alh cuur;do estas
sean rodeadas de una gran estigmatizacién vy disimulo,

5, ta interrogante de la existencia de hombres
golpeados provoca que una vez mds se vuelgue la atencidn del
agresor en la justificacién de ser una victima m&s. adn asi, no
‘debe negarse la existencia de estos hombres como victimas pero
tampoco debemos delJar transcurrir mas tlempo para reconocer
&sto como una dificultad de los géneros. Tanto las vfct.‘}mas
como los agresores se veh expuestos a una insegura situacidn
que les impide desarrollarse como seres totales, es decir, como

seres humanos.

6. La percepcidn de la mujer maltratada como victima
de una relacidn desigual en derechos y oblicaciones se hace
notar como alge “normal” o “natural”, por lo que el maltrato
dentro de la relaciln de bareje se da de manera acénta!_;le
debido a gque ocurre en un &mbito permisible: es as{ que los
conyuges hacen uso “muy normal” de la violencia con la pareja

en algln lapso de su convivencia.

7. Los estudios llevados a cabo, en su mayoria se
fundementaron en aguellas mujeres que tomaron la declsién de
hacer bpdblicas las injusticias de las aue son victimas al

lavantar una denuncila ante el personal Jurfdico: as{ también
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qQran parte de estas mujeres pertenecen a un  nivel
socioecondmico inferior tenisndo como principal labor ser “ama
de casa”": no obstante ailn existen mujeres que no han alcanzado

a analizar su situacidn estando inmersas por tiempo indefinido
en relaciones devaluativas. Ademés si la mayoria de las
mujeres denunciantes pertenecer a un nivel econdémico bajo, se
debe a que las mujeres c¢on estatus mas elevados se ven
imposibilitadas por la verglienza y el miedo ante la reaccidn de
las demas gentes y de su propia pareja. De esta forma se
corrobora que el nivel socloecondmico y educativo no son
determinantes en el maltrato conyugal,

A todo dsto, por un lado, es necesario reaccionar
ante la visualizacién de lo que estd ocurriendo dentro del seno
familiar como un fendmeno es decir, entendiendolo como una cosa
extraordinaria, no natural o poco aceptable. Por étro lado,
las investigaciones presentadas nos safialan el problema tan
grande que tiene la humanidad con el abuso del poder de un

género sobre el otro.

Aln mas, el maltrato a la mujer deber ser anallzado vy
enmarcado como alge cuestionable y discutible dentro del
contorno soclal dejando a un lado la individualizacidn del

mismo.
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El abuso, come lo hemos venldo menclonando,

tiene diferentes expresiones al igual que pecullares

.
consecuencias para la mujer;: de eésta forma es necesario conocer

y anmlizar los diferentes tipos de maltrato a los que se hace

“merecedora” la mujer, al igual que sus repercusiones a nivel

personal, de paredja y familiar.
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CAPITULO II.

FORMAS DE MALTRATC Y CONSECUENCIAS.

2.1 Relacion victima-agrasor,

Una de las principales caracteristicas del ser
humano es la necesldad y capacidad de entablar una relacidn de
pareja. Cada individuo que la integra puede llegar su pleno
desarrollo como ser humano o, & la Ainversa, ser limlitado .y

destruido como tal,

La mujer golpeada se ve involucrada en unha diada
que le genera devaluacidén como persona; su relacidn, se ve
caracterizada por el blnomio victima- agresor. Una deflinlcidn
dada por las Maciones Unldas en el 70. Congreso sobre
Prevenclon del Delito ¥y Tratamiento del Delincuente, llevado a
cabo en Mildn en 1985, nos dicen gus “se debe entender por
victimas a las personas que, individual o colectivamer;te‘ hayan
sufrido dafos, inclusive lesiones fisicas o mentales,
sufrimiento emocional, pérdida financiera o menoscabo
sustancial de sus derechos fundamentalés. comd consecuencla de
acciones u omisiones que violen la legislacién penal vigente en
los Estados Miembros, inclufida la que proscribe el abuso de

poder” (FERREIRA, 1983: RICHARDS, 1991).
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Considerando 1la definicibén otorgada a una
victima me referiré al agresor (hombre maltratador, golpesador o
violento) como aguella persona que hace abuso de poder al tener
una aectitud intencional “de dafiar y controlar a aguellas
paersonas “infertores” a él, dabido a la creencla de actitudes,
'val'or'es y comportamientos fuera del uso de las agresiones o la

violencia.

Un hombre golpsador o vielento no es aqgual a
quien "se le va la mano” en una situacidn cualguier, sinc gue
serd aquel individuo aque ejerce una conducta abusfva crénica y
constante en lo emocional, fisico, sexual y social respecto de
su mujer v/o de sus hijos. Como hemos visto, la violencls no
estd constlituida sdlo por golpes fisicos; hay una variada game
de recursos agresivos mediante los cuales un hombre 1intenta
“resolver” situacliones planteadas con su esposa. Este ostd
constituido por toda clase de actitudes tendientes a menoscabar
la autoestima de la mujer, dejdndola debilitada y lista para el
sometimiento fhoil (FEERREIRA, 1989: WALKER,1S88 y DELGADO,
1990)

£s necesario concretizar que .el ABUSO se entenderd
come "la intencioralidad y funclonalidad de actitudes vy
conductas que producen algln tipo de consecusncla dafiilna en
otra persona, sea un perjuicio de orden fisico, psicoldglico,

amcciohal, sexual o moral; dende podemos hacer <ciertas
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diferencias para una mayor comprensién pero que en la realidad
se dan de manera interrelacicnada y simultdnea (RAMOS, 1987:

CALVINO, 1987; FERREIRA, 1989: FERREIRA, 1952).

Dentro de la conducta marital violenta, como se hizo
hincapié en el capitulo anterior, el abuso puede ocurrir
dilariamente o con clerta periodicidad y puede manifestarse en
cualquier lugar: en la casa, dentro del ahgo. o en lulgares
plblicos: aunque por lo comdn, el golpeador se ciida de no
tenar testiges vy, bpor otro 1lado, casi nunce -el pdblico

interviene en defensa de la mujer o para calmar &l hombre.

Es oportuno hacer una diferenciacidén de las formas en
que se pueden presentar la violencia. HERNANDEZ, C (1994),
establece dos tipos de manifestarse ésta: activa y/o pasiva.
Por un lado, la violencia activa son todas aauellas agresiones
contundentes que dan por resultado una alteracion fisica vy
psicoldgica visible en la persona; el abuso puede ser fisico,
sexual, verbal, emocional y psicolbgico. Por otro lado, la
viclencla de cardcter pasivo consiste en el abandono v la falta
de atencidn de las necesidades bdsicas de los integrantes de la
familia, incumplimiente de las cbligaciones conyugales vy las
faltas de respeto al mismo contrato enaue se fundamentan;
observandose las aqresiones o violencia de tipo econdmico,

social v ambiental.



A continuacibébn analizaremos ecémo 1la mujer es

maltratada por su pareja, de qué forma se manifiesta y las

cohsecuencias que ésto acarrea.-




2.2 violencia y/c abuso fisico.

Diferentes inpvestigadoras(es)™ han colncidido en
aue la violencia ffsica alude a las agresiones en la pareja sin

hacer mayor énfasis.

Cuando hablamos de viclencia v/o ab'uso rIsico
nos referimos a aquellos hechos que constituyen los elementos
mas gruesos (golpes, ataques con objetos contundentes, emplac
de armas blancas o de fuego), generadores de situacionas con un
riesgo inmediato de muerte, o bien, aquellos elementos ddhde se
da una mayor wevidencla de lo ocurrido por sus sefiales

perceptibles (hematomas, heridas, fracturas y otras lesiones}.

A estos ataques graves que puede sufrir una
esposa Se agregan otras conductas frecuentes del marido como
bofetadas, rasgufios, pellizcos, empujar, inmovilizar, sacudir,
puntapies, intentos de estragulamiento, echarla fuera de la
casa, abandonarla en sitios desconocidos. dejarle marcas o

difiguracion, no ayudarla, manejar alocadamente el auto con la

* GLANTZ, 1979; WIDEMAIER, 1985: FERREIRA, 1989; MAYER, 1985;
DELGADd.lQQO: QUIROS, 1990: WALKER, 1980: CONTIGO PAN, 1984;
NICARTHY, 1982 vy CARCEDO, 1990.
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familla dentro, tlrarlé por la escalera, arrojar cbjetos, no
asistir a la mujer cuando esta enferma ¢ embarazada, la golpea
en partes vulnerables de su cuerno (senas,costillas, entre
plernas, aparato reproductor, estdmago, cara, entre otros),
fractura de huesos: e%tas conductas pueden presentarse de
manera aislada, pero la mayor parte de la veces se& presentan
simultdheamente y con gran frecuencla. ©De ésta forma, 8l punto
extremo de ésta escala de agresiones f{sicas culmina en un
posible aborto por golpes, en el homicidio de la mujer, en el
homicidlo del hombre cuando la mujer va no sepoerta mas
violencia y se enfrenta a &1 de igual forma, en el parricidio
cometido por los hijos al defender a su madre y an el sulecidio
de uno o de ambos sexos al no encontrar escapatoria de su

relacidn.

lpor aqué el hombre se detiene? tampoco estsd
¢laro: simplemente puede haberse cansado o conmovido. Si 1la
mujer contesta a su atague verbal, sl hombre puede endjarse afin
més: actuar quieta e indefensa también puede enfurecerlo: el
llants y los gritos pusden “excitarle”. Haga lo que haga 1a
mujer ser8 golpeada. #Muchas mujeres muastran sus brazos
lesionados o rotos, otras sufren heridas graves al caarse o
cuando ies arrojan ohjetos, En este estado de violencia el
hombre golpeador gpuede no detenerse aungue la mujer este

saveramente leslonada (WALKER. 1980: vy BARRAN&O. 1987}
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serfa algo especulativo pasar por alto las
grandes repercusiones a nivel orgénico y emocional de la aue se
hacen acredoras las mujeres al wvivir en una relacién de
maltrato, Clerto que en primera instancia las consecuencias seé
ven minimizadas al no ser lesiones (segin ei cédigo Penal del
D. F.) que tardan en sanar en m&s de gulnce dias, pero qué tan
acertado serf{a conceptualizar el abuso f{sico consr.ar‘n.e (stress
sostenido durante afios) como el principal factor de que a lergo
plazo haya repercusiones en la salud fisico-bieldgica de la
mujer, al hacerse "merecedora” de enfermedades como diabetes,
vesicula, problemas en elirihén. u otros: que son a causa de
golpes constantes. También, pudiese ser que la mujer somatice
sus frustraciones, pero también que éstas son consecuencias

visibles de la violencia fisica.

Esto también repercute para que la mujer nc se
anime a confesar ante las- ilnstituciones correspondientes la
victimizacidn de la cual es presa: no comprende lo que estd
sucediendo ni qué fué lo que la causo. La mujer hace uso de la
negacidn de los hechos, al decirse a si misma que no esta
enojada y gue ha sido injustamente herida tanto psicologica
como f{sicamente.

Muchas victimas de maltrato doméstico tienen
reacciones similares a las gque presentan las victimas de

desastres naturales, tos sintomas de su colapso emocional



incluyen indiferencia, depresifh oprofunda y sentimientos de
desamparoc. Es por esto gue muchas mujeres Qolpedas no buscan
ayuda hasta cuarenta y ocho o setenta y dos horas después del

atague (WALKER, 1980).

No obstante, los sfntomas o consecuencias
fisicas se manifiestan de igual forma antes de entrar a la fase
de violencia aguda, es decir, la anticipacifn de lo aue va a
ocurrir genera gran tensidn eh la mujer golpeada padeciendo
insomnio, perdida del apetito o a la lnversa, dormit mucho,
comer bastante, presentar fatiga constante, dolores de cabeza,
de estémago, presidn alta, reacclones dermatoldgicas,

palpitaciones cardiacas, entre otros.

£s asf como la somatizacidn de las tensiones en
las cuales se vive y el resultado de las agresiones f{sicas van
s alterar en gran escala la autcestima de la mujer. HAY, L.
(1991) afirma gue en” la” medida que estemos mal con nosotros
mismos seremos mis factibles de presentar entermedades o
malestares en nuestro organismo; por 1o gque las heridas fisicas
despuds de una golpiza traer&n repercusiones lndudablemente a

corto, wmediano o largo plazo.

38



39

2.3 violencla y/o abuso sexual.

la violencia y/o abusc sexuval son actitudes vy
comportamientos agresivos que una persona ejerce sobre la
sexualidad de otra, utilizando ya sea su posicidn Jeréraquiea,

la fuerza fisica o los engafios (HERNANDEZ, A. R. 1989).

La mujer maltratada también es victima de este
tipo de 'abuso cuando el agresor emplea su sexualidad
desmesuradamente. tas conductas que con mayor frecuencia se
presentan son: asedio sexual a la mujer en momentos
inoportunos, burlas en la sexualidad de la mujer, acusaciones
de infedelidad, desconocimiento o negacidn de las necesidades y
sentimientos sexuales de la mujer, critica del cuerpo y de la
respuesta sexual, tocamientos no gratos para ella, forzador a
tocar o mirar lo que ella no desea, retiro de amor y carifio,
insultos como “puta” y “frigida”, requisicién de relaciones
sexogenitales (o anales) desmesuradamente con objetos o ¢on uso
de pornografia,. informacidén de relacliones extramatrimoniales,
prostitucién marital (fuerza a la mujer a tener relacliones
sexogenitales con otros hombres), violaclén marital. Esta
oscala de abuso sexual puede también culminar con el homicidio

de la mujer o del cdényuge.

La mujer al ser victima de un delito como es la

violencia sexual vy mAs concretamente la violacidn, se ve



traspasada mas all& de su integridad como persona. La reaccidh
de la victima posterlor a un ataque sexual, se puede dividir en

dos fases: la temprana y la tardia.

En la fase_ temprana pueden darse dos tipos de
respuestas la primera, donde hay ansiedad, ideas parancides,
temor, autoculpa;: la segunda, se caracteriza por una aparente
calma y sangre Tfria, En esta etapa, frecuentemente se
presantan los sigulentes sintomas: dificultad en el trato con
perscnas del s‘exo opuesto vy cualquier relacidn interpescnal,
rasges f8bicos, depresidn, sentimientos graves de baja

autoestima y poca posibilidad para solicitar ayuda terapéutica.

En la fase_ _tardia habrd una confrontacidn
emocional profunda con la experiencia sufrida, 1la persona
cambia su estilo de vida, puede padecer disfunciones sexuales,
frecuentemente tiene pesadillas relaclonadas con el atague
sexual, hay temores que‘alteran el funcionamiento social vy
puede aparecer una depresidn limportante de larga evolucidn

(BEDOLLA, 1989: CARRERAS, 1990).

Pareciera que comparar una mujer golpeada que
sufri§ un ataque sexual por parte de su marido con una victima
de violacidn gue tal vez no conozca a su agresor, es algo
exagerado. No obstante, se ha descublerto cque cuando ei autor

de un delito pertenece al mismo grupo familiar, el hecho se
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agrava desde el punto de vista juridico, pero también es mucho
mds grave desde el &ngulo emoclonal y psicolégico, por lo
tanto, la recuperacién es mas dificil por la influencia de la

familia.

FERREIRA (1989) menclona que 71rente al delito
cometido por un familiar, la victima tiene dificultades para
pedir ayuda, entra en un conflicto de lealtades paralizantes:
no puede adoptar un criterio realista frente al agresor; la
sorpresa Yy la angustia pusden retardar la respuesta o
precipitar una reaccién no adecuada: no termina de creer lo
que le ocurre y no alcanza a implementar defensas o
preocupaciones, Tampoco podrad tomar facilmente la decisién de
denunciar pues se lo impedird 1a culpa de ocasionar la
desintegracibén familiar o de perjudicar al agresor de manera
irreparable. uUna cosa es .toparse accidentalmente con un
delincuente y otra muy distinta convivir con é1, La
personalidad de la victima quedara modificada, necesariamente,
por el impacto del delito, la sensacidén de vulnerabilidad sera
una herida abierta permanentemente y el miedo un sentimieto

cotidiano,

El grado y la duracién de las consecuenclas
provocadas en la victima somn determinados por diferentes

factores, tales como:
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1) LA HISTORIA PERSONAL ANTES DEL ATAQUE: e'stas son 1las
caracter{sticas de sexo, edad, estado clvil, moralidad,
conocimientos sobre violacién, habilidades de afrontamiento y

antecedentes de otros ataques.

2) TIPO DE VIOLACION: esto se reflere a la agresidn utlizada
para realizar el acto, el tiempe de exposicién, resistencia
ofrecida, lasiones provocadas, namero de agresores,
caracteristicas del agresor {conoccido o desconocido), lo gue
podria suscitarse después de la violacidn como embarazo,
lesiones o infecciones producidas, apoyo familiar, detencidn

del violador, entre otros (HERNANDEZ, A.R., 1989).

papendiendo de los factores antes mencionados,
se desbordan upa serie de consecuenclas en la victima, estas,
seglin Hernandez, A. R. (ibidem) son de cinco tipos:
conductuales, afectivas, somaticas, interpersonales ¥
cognosc;tivas. aunque podria destacarse una mas: la sexual. A
continuacidn se enlistan algunas de las consecuenclas de

acuerdo a la categorizacidn antes menclonada:

I. CONDUCTUALES : insomnio, intentos de
suteldis, evitacibén de contacto con los hombres, restriccidn de
las actividades cotidianas (no sallir, dormir mucho, dejar de

asistir al trabajo, escuela o cursos), cambio de domicilio,
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alcohollismo., uso excesivo de calmantes, cambios repentinos de

comportamiento.

2. AFECTIVAS: miedos de todo tipo (al
rechazo, a un nuevo ataque, & lugares publicos, entre otros),
ansiedad, depresidn, angustia, sentimientos de culpa,
desequilibrio emocional (cambios repentinos de &nimo),

frustracién, impotencia, odio y rencor, entre otros,

3. SOMATICAS: dolores de cabeza, n&uceas.
mareos, sudoracidn o aceléeramiento cardiaco, fatiga, doloras de‘

estdmago, escorzor o ardor al orinar, contracciones vaginales,

4.  INTERPERSONALES: pérdida de la habilidad
para relacionarse con otros, problemas de comunicaclién,
desajustes soclales con la pareja, amistades y familiares,
desconfianza en la relacifn interpersonal,

5. CUOGNOSCITIVOS: pesadillas, aislamiento.
desvalorizacién. vergllenza, dificultades de concentracidn.

entorpecimientc. amnesia, distracci Gn..

G, PROBLEMAS SEXUALES: miedo o rechaze a
cualaguler relacién sexogenital. decremento del desec sexual v

de la satisfacci6n del mismo, aversidn sexual., anomalias en la
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lubricacidn vaginal, anorgasmia, repudio &l sexo oral,

disfunciones sexuales, entre otro muchos.

Es necesarlo considerar aque el grado y la
duracién de estas consecuencias se ven Influldas por la
h;storia personal de la mnmujer. La muljer maltratada se
encuantra sumerglda en un circulo corromplde por el abuso
sexual incontrolado, desestimando a un ser humano como a un
objeta. En consecuencia el princlpal problema psicolégico de
la muler waltratada es la incapacidad para poner 1fimites al

maltratador.

Ademas, si_ a todo ésto se auna la incredulidad
de la gue se hacea presa la mujer al no poder comentar
abiertamente el tipo de maltrato que estd recibiendo, ni -con su
familia nl con las autoridades correspondientes y, no porgue
este fuera da sus derechos sino porque se ve invadida no}
sentimientos de culpa, verglenza y miedo gue hacen gue no ponga
en préctica sus habilidades personales para poner limites vy
establecer relaciones 1nt;rnersonales respetuosas Y sanas;
pero, por si fuera poco, recordemos que tambiédn estas actitudes
se ven mediadas por el comportamlento de posesidn explicita o

implicita de parte del codnyuge.
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2.4 Violencia y/0 abuso ewmocional como degradacidn

psicolégica.

EL abuso emocional esta integrado por
dogradaciones verbales o hechos que avergdenzan, humillan vy
hacen descender el nivel de la autoestima de la persona. Este
tipo de abuso se considera como de segunda instancia debido a
su poca veracldad © melor dicho menor credibllidad, va que los
golpes fisicos pueden observarse notablemente en comparacibdn
con las heridas a nivel emocional (poco perceptibles para
todos), las cuales son més diffciles de cicatrizar porague se
estdén reproduciendo constantemente en la memoria de la mujer.
“Cuando se Iinterroga a una mujer maltratada sobre estos
aspectos de su vida matrimonial, es probable que se ponga
colorada y se avergllenze cuando relata los golpes gque ha
recibido, pero siempre se llenan los ojos de lagrimas y aflora
un enorme sufrimiento cuando comenta las cosas terribles que le

ha dicho como los insultos o amenazas” (CALVIRO, 1987).

HITE, S. vy COLLERAN, K. (1989) definen 1la
violencia y/o abuso emocional como el ataque, la agresidén y el
acoso sentimental: observéndose que dentro de la dinimica de
las relaciones de amor se refleja nuevamente una desigualdad

entre los sexos.



Se nos diece aque los hombres y las mujeres se
convierten en seres iguales en el “amor”, sin embargo vemos que
en el caso de las relaciones de maltrato se estan jugando roles
de poder en donde, una vez més, se verdn supeditados por 1la
posiclén de segunda clase los sentimientos vy emoclones de la
mujer, calificande sus diferiencias de pareja como de
“problemas femeninos”™ a tal grado que se individualiza esta
problemdtica. Esta desigualdad de contrato emocional, entre los
cényuges se ve transformado entre lo que se espera de los
hombres (plano superior) contra lo que se espera de las mujeres
{plano inferior), minimizando 1la situacién al aceptar con
resignacién: “as{ son las cosas”, "esi ha side siempre” y “asi

seran”; ¢ perc las cosas en realidad tienen que ser asi?.

v La forma en due se presenta este abuso y/o
violencia que mis comunmente tolera la mujer maltratada es en
privado o ante terceras personas, siendo caracter{istico que: el
marido violento se burle, critique, desprecie e insulte de mil
maneras & la mujer en su calidad de madre, ama de casa,
profesional o simplemente como persona: niega el mundo afectivo
de ella al no admitir nl_ reconocer sus sentimientos,
habilidades o virtudes: jamds aprueba las realizaciones de la
mujer, le grita ¥y 1la culpabiliza de todos 1los problemas
famillares; exige una atencién absoluta de la esposa

mostréndose competitivo con los hijos (de allil que sea tan



frecuente que la violencia comience o se acentde en el primer

embarazo o luego del nacimiento del primer hijo, 3Justamente

cunde la mujer pone su atencidn y energfa en otro que no es su-

marido); le cuenta sus aventuras con otras mujeres o la compara
negativamente con estas: prodiga tode tipo de amenazas (por
ejemplo incendiar 1a casa al exhibirle gasolina o querosen,
andar armado Jjactandose de su fuerza o coh golpear a 1los
. hijos): en ocasiones se asume como la - victima delante de los
chicos acuséindola a ella de sus sufrimientos. Acostumbra a
confundirla con argumentos contradictorios, impidiendo
disfrutar tranquilamente de cualquier situacidn. La convence
de que ella no es nadie sin &1 y que no la deja porque de lo
contrario ella no sabria arrecla'rselas sola.

Definitivamente, esto también tiene relacién con
aquellos intricados y fleticios patrones psicolSgicos aque
ensefian a las mujeres y a los hombres una forma espec{fica de
“"contrato emocional”, donde. se easpera que la mujer cuide del
hombre y se encargue de satisfacer sus necesidades emoolonales,
pero no a la inversa. Relaciones de poder donda ella sirve,

pero jamAs es servida.

HITE y COLLERAN (1989) mencionan que existen
clertos patrones de sentimientos y acoatecimientos que surgen
en repetidas ocasiones cuando las muieres describen sus

relaclones con los hombres, &sto tambien incluye & las mujeres
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maltratadas las cuales reciben notorias agresiones emocionales

afln cuando se presenten en una gran variedad, siendo las

siguientes:

@) REPRESION EMUOCIOQNAL: une de los mayores problemas
en las relaciones es un patrén al que se denomina represién
emocional. En este patrén de conducta, una persona, aidn cuando
no sea francamente agresliva, puede levantar una valla a su
alrededor manteniendo a los demds a distancia, Los hombres a
menudo usan la represidn emocional con las mujeres a fin de

mantener el control en una relacidn.

Una manifestacién de la represidn emocional se
presenta cuando el hombre muestra actitudes vy conductas
ambivalentes, mostrdndose atento y carilfioso con su pareja en
ciertos momentos pero, al mismo tiempo, expresando indiferencia
y molestlas para con ¢sta misma. Esto mantiene a la mujer a 1a‘
espectativa acerca de sus sentimientos de manera aue ella pasa
bastante tlempe tratando de averiguar dque es lo aque esta
sucediendo; pordue estdn cambiando las cosas Yy pordue la
relacibn le pareéa tan inquletante: llegandose a cuestionar "si
el me ama, iporgque parece tan emocionalmente distante un dia v
tan carihc:so al sigulente?”. Elle comienza a esforzarse cada
vez més en complacerlo en un intento de recuperar el amor
rom&ntico o sentir que 41 la busca v aulere., E£n camble, estas

conductas pravocan en el hombre una seguridad de que la muijer
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siempre estaré cuango 81 lo demande: ofreciande sus
sentimientos de una manera arrdtica, esto es, sflo 1lo

suficiente para mantenerla involucrada (controlada).

CALVIRO (1987), menciona gue la “mujer golpeada”
tiene una gran necesidad de entender el poraué de la conducta
agresiva, violenta y cambiante de su pareja. La mavoria de
éstas  hacen referencia a sus bu?nos modales y su
“caballerosidad” en plblico, Pero dentro del dmbito familiar v
privado dan muestra de una hostilidad y agresividad tal, que a
las mujeres, en un inicilo, las toma por sorpresa. Oebido a la
dualidad de esa conducta lo primero gue se percibe de aquellos
a quienes se trata de exnlicér lo que sucede es DESCREIMIENTO.
Esto trae consigo la culpa y la consecuente verglienza.

Asi también, este tipo de actitudes y conductas
se presentan constantemente después de una fTase aguda de
violencia en donde el hombre se comporta de manera encantadora
y constantemente carifioso, disculpandose por su proceder vy
expresando su arrepentimiento a la mujer que acaba de golpear a'
través de un “te amo”, 'te quiero’, “te necesito”, “no va a
volver a suceder”. entre otros. Durante esta fase, la mujer
revive como un reflejo fugaz. su suefio original de lo hermoso
aue es el amor. La conducta del marlido la alienta a continuar
la relaci1én debido a aque dejard de hacer conductas que alteren

el estado de ansiedad de la mujer (por ejemplo: renunciaré a



ingerir bebidas alcohdlicas. ver a otras mujeres, gritar, entre
otros). €s mas, el agresor bpuede. comunicarse con familiares
au‘e le hablen a 1a muljer y le generen un sentimiento de culpa
al decirle "que ella es la unica esperanza de &1, sin ella él1
‘quedara destrozado’. (WALKER. 19BO:; BARRANCO, 1987: FERREIRA,
1989 y.QUIRos, 1990).

La represidn emocional asume wvarlas formas
reiterando lo que es la falta de comunicaciSn. Muchos hombres
castigan a las mujeres con el silencic manifestandose, por un
lado, en la abstencidn de demostrarle sus sentimlentos reales
esforzandose la mujer por establecer vias de comunicacién. Por
otro lado, otra forma tiplca con la que los hombres expresan la
r‘?nresién emocional es no escuchando, por lo que las mujeres
reciben el mensaje de que no se les esta tomando en serjo o
porque en realidad no les interesa saber quienes son realmente.
La mujeres que tratan de vivir con hombres silenciosos pasan

momentos de los mds frustrantes,

Bajo estas circunstancias wuna mujer puede
sentirse invadida por el plnico y emocionalmente insegura,
razonando qufen es realmente su pareja, que es lo que quiere vy,
sobre todo, que ella esta dispuesta ayudar a resolver sus

conflictos.

50



forma se

compafiero

FERREIRA (1989) se explaya al comentar de aue
comete este abuso en la mujer maltratades donde su

no le habla a su esposa, la ignoran, no contesta a
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sus preguptas o comentarios, no se detienen a dlalogar y la

mantienen

en una situacidn de lejanfa. Pasan por su laao como

si no existlera; no la toman en cuenta para nada, ya sea en

decisione:
escuchan

prohibirl

%, en proyectos o en actividades diversas; no la
tampoco, la obligan a callarse y llegan & impedirle o

o conversar o emitir opinidén dentro y fuera de la

casa. Pero, también por otro lado, la mujer esta acorralada y

obligada
donde ha
explicaci
describe

hacerle a

patrén n
detecta e
sucediend
presentar

50 hace r

conductas

mensaje di

B escuchar durante horas el mondlogo de su marido en
e uso de insultos y crfticas hirientes, le exige
ones hasta por los detalles mas insignificantes, 1le
minuciosamente las cosas terribles que puede llegar a

ella v a sus hljos, entre muchas otras cosas.

b) LOS DOBLES MENSAJES: al doble mensaje es otro

diagnosticado en. las relaciones humanas, sdlo se
h la medida en que la pareja habla de lo que les ests
b. El desarrollo de estos acontecimientos se puede
al exhibir una incongruencia entre lo que se dice vy

palmente.

Un hombre violento puede demostrar actitudes vy
de amor, deseo, respeto al mismo tiempo aque un

o agresidén constante para la mujer: é1 puede decir “te
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acepto tal como eres, pero me gustaria que cambliaras...”; “no
pasa nada.. (mostrAndose realmente inquieto y molesto)”:
obliga a la mujer a trabajar como resultado de una serie de
reproches, cr{ticas o amenazas que &1 le manifiesta, pero
tambi&n, le ordena dejar de estudiar o trabajar sefaldndole 1la
necesidad de que elia se quede en la casa. Estas son de las
contradicciones <] incongruencias que se observan el

comportamiento de &1.

La mujer maltratada (y cualguier otra), trata de
oxplicar estos mensajes cusestionando en ocaslones a su
cohsorcio si hay alglin problema, a lo que &1 responde
negativamente la existencia del mismo: trayvendo por resultado
que ella empiece a dudar %e sus proplas percepciones y reprime
a través de la negacidn lo que guiere y desea tanto decir como
hacar. €1 uso de estos dobles mensajes hacen qgue la mujer
maltratada viva en un estado de depresidén constante. Es muy
probable gque la mujer, con un gran desgaste emocional, empiece
a Eener pensamientos de suicidio y termine intentdndolo ante el
calleidn sin salida. en el que cree estar, por el miedo o por la
falta de energia v recursos para romper con la situacidén de una

manera efectiva,

¢l LOS HOMBRES COMO ESTRELLAS: hay muchos hombres
)
que parecen asumir que sus opiniones y sus ideas son més

importantes que las de las mujeres, y aque sus propias
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necesidades estdn en orimer término. Muchos negarian &sto,
expresando sorpresa ante la acusaclén o reaccionande con
cllera. Lo clerto es que la mayoria de las mujeres todavia se
encuentra en la injusta posicidn de tener que luchar contra las
suposiciones de los hombres, como el que su punto de wvista de
la realidad es el correcto y que no es necesario Aingin

didlogo.

Este problema ha existido durante largoe tlempo.
Casi todos los hogares han estado controlados, va sea abierta o
disimuladamente, por la “cabeza” de la casa: el padre. Lo que
dicen los padres es la “"verdad absoluta”. Es asf{, como los
infantes que crecen en este medio tienden a perpetuar el
sistema de creencias en sus propilas vidas, por 1o gue no es
sorpresa que estas nifias establezcan los mismos patrones en su
adultez ante aquellas personas que amen o con las cuales viven.
En la actualidad las mujeres tratan de terminar con estas
suposiciones que no han quedado rezagadas, tal es el caso de la

mujer maltratada.

La mayor parte del tiempo, las mujeres golpeadas
se disculpan cuando en verdad no desean hacerlo y sélo lo
realizan para conservar la paz. Esta préctica es dolorosa vy,
en dltima instancia. puede resultar peligrosa; el hecho de
tener que negar e lgnorar sentimientos. resulta mentalmente

intimador a largo plazo. En otras palabras, los hombres
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ostablecen los canones de la “realidad” emocional en la
relacisn de pareja teniendo la mujer, en la mayoria de 1los
casos, Gue “aceptar” sus términos incluso cuando en su interior
quizd no esté del todo de acuerdo: esto da por resultado
percepciones de la realidad interiorizadas en ligeramente

"absurda”, “neurdtica” o por lo menos “erronea’.

En momentos de crisls, la mujer maltratada
slente estar loca o con riesgos de enloquecer debido al
maltrato del cual es victima. Una razdn de esto es por 1la

incongruenclia y conflicto que se tiene entre lo que * debe v

tiene gque hacer * contra lo que * quiere y puede hacer™: lo

cual provoca confusién sobre los puntos de referencia con los
cuales ha construldo su vida, esto es, valores, creenclas,
actitudes ¥ realldades. Llegando al cuestlionamiento

permanente: i{Mantenemos las fantasfias o admitimos la realidad?.
"

Con frecuencia se habla de que las 1luslones que
se plerden ouando se reconoce la realidad de la violencia en
una relacién de pareja, son ilusiones falsas y tramposas. VY en
efaecto, las mujeres han vy seguiran slendo educadas para
sentirse mujeres realizadas, correctas y felices en la medida
que tengap casas, carros, boda, esposo e hijos, todos ellos
ldeales. £s lo que se ve desde fuera y no lo que se siente
adentro lo que define a la felicldad, o lo que, se ensefia

deberia definirla (CARCEDO, 1990: FERREIRA, 1992).
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Definitivaments, en cualauier vinculo afectivo
es menester una mutua discusidén de aquellas situaciones en las
que no se estd de acuerdo a fin de llegar a una negoclacidn en
armonia, sin embargo, la mayorfa de los hombres violentos
(basado en su historia personal) no estdn preparados para
escuchar a este nivel a las mujeres; suponen, sin pensarlo, que
su punto de vista de la realidad « de la relacién es correcta.
Esta manera de actuar indica que los hombres practican una
forma de lenguaje doble y de abuso psicoldgico, perjudicial

tanto para quien lo ejerée como para quien recibe.

o) COMENTARIOS MALINTENCIONADOS:. la vida
cotidiana de las mujeres se intensifica con 1la clase de
criticas casuales gue dan 1los hombres, los cuales la mayor
parte de las veces no son constructivas sino todo lo contrario.
Esta clase de patrdén funciona como la intimidacién, por lo que
la préxima vez la mujer trata de modificar su conducta que
seglin o1 hombre violento es.la inadecuada. De igual forma, si
después una mujer se queja o llora ante las erfticas o pide una
aclaracién el dird " ipor qué eres tan sensible?, isdlo estabs
bromeando!” vy en ocasiones afade: | ya sabes aque te amo!. Pero
esta clase de ataaues indirectos vy de criticas improductivas es
similar a los dobles mensajes de los aque antes se habid: las
mujeres deben enfrentarse a varios significados v eso las lleva
a sentirse preocupadas tratando de averiguar on donde se

encuentra el arror. Esperan que al corregir las
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“desavenencias” volveFa el amor original que existfa en la

relacién.

Algunas formas de critica son tan comunes aque
estén incorporadas en el lenguaje, esto se refiere a todas esas
viejas frases gastadas tan conv.incentes que por lo genera‘l sdlo
se reservan en la mayor{a de los casos para las mujeres, tales
como : “insistente, exigente, quejumbrosa, neurdtica,
malintencionada, indulgente consigo misma, histérica, aritona,
irracional, mezquina, necesitada de seguridad, ‘demasiado
emocional, escesivamente sensible, infantil, patética, absurds,
necesitada de ayuda, demente, erréatica, malhumorada,
inoportuna, molesta, diffcil; ialguna vez ha escuchado gque
califiquen a los hombres con cualquiera de esos adjetivos, con

tal frecuencia como a las mujeres?.

En el caso de la mujer maltratada los epitetos
que escucha de su pareja son por lo regular los siguientes:
estipida, sucia, loca, puta, gorda, vieja, fea, mala madre,
nadie te quiere, tu familia ¥ tu madre son una porqueria, no te
mereces nada, no sabes nada, no entiedes nada, bruta,
tgnorante,  cornuda, no sirves, eres una in{itil, entre otras
tantas ( MAYER, 198S: WIDMAIER, 19B6: CALVIRO, 1987: FERREIRA,
1989; DELGADO, 1990: QUIROS, 1990, FERREIRA, 1992).
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Todos estos comentarios‘v criticas hirienteé son
habitualmente utilizados por el hombre violento para tratar a
su esposa, lo cual provoca golpizas emocionales lastimando
profunda e irremedliablemente la autoestima de la mujer. Esto
es, alln cuando pueda restdrsele importancia a esas palabras en
el momento en que empleza a usarlas alguien, & quien se ama 0 se
cree amar, resulta dificil no sentir perturbacidén por las
propias dudas; mé&s alin cuando se recurre a esta persona en
busca de seguridad es méds probable velver ser humilladass
convirtiendose en un interminable autoculparse cuando alguien
aquien se ama no deja de decir tedo lo que hay de “"male” en uno

.mismo.

Por supuesto que la critica es normal a lo lérgo
de cualaquier relacién, las personas gque se aman se critlcan
mutuamente pero es de esperar gue lo hagan con terﬁura y con
una finslidad constructiva, Pero lo que sucede en coacreto con
las mujeres golpeadas es diferente; ellas reciben un'patrbn de
criticas constantes e indirectas gue las hace verse humilladas
como parte de la rutlina cotidlana, trayendo consigo la creencia
y adopeclén de aquello que se les estd criticande, dando por
resultado sentimientos de soledad y desvaloracidn edquivalentes

a una paliza emocional. &

Todo este tipo de viclencia y/o abuso aque recibe

la mujer trae consigo una serle de repercusiones observables o
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no, gue determinan sy sltuacidn como mujer golpeada. Para ser
mds precisos, enllistard las consecuencias a nivel psicoldgico
las cuales considero de mayor tras'cendencié por su poca
eroedibilidad pero por su gran efecto en la disminucién o

destruccidn de la autoestima de la mujer:

1) Las mujeres dasarrollan o se les agudizan
trastornos emoclonales que las convierten en enfermas crbénicas,
lo cual les afecta en su capacidad de trabajo y las dificulta
para realizar las gestaciones necesarias para salir de 1a
situaclén de violencia. La mujeres maltratadas tlenen ldeas
prejuiciadas respecto a ellas mismas que les hace més dificil
comprender su situacibn: entre ellas se destaca la de
considerar que son las dnicas o princlipales responsables de
mantener la unidad familiar, culpabilizandose si los hijes

“plerden” al padre,

2) Resultado de esta tortura constante son los
pensamientos o tentativas de sulcldio, la pérdida de apetito y
@} insomnie, las vivenclas persecutorias, la automatizacidn de
la conducta, 1a incontinencla, la sensacidn permanente de
abﬁndono y desamparo, cambios bruscos de humor, incapacidad de
evglgar los hechos y tomar decisicnes; el traslado de la
aqr:;tbn a sus hijos traténdoles tal como el marido la trata a

ella y, ol sentir mucha culpa e imposibilidad de sa.\vau-'se sobre
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todo si su madre también fue una mujer golpeada que no

consiguid liberarse.

3) Afloran en la mujer sentimlentos devaluativos,
producto de las palizas emoclonales: a) LA IMPOTENCIA, porque
slente que no hay solucibdbn a los hechos que le acontecen: b)
LA VERGOENZA; pues se jJuzga severamente a sf{ misma
'conslderér;dose la culpable de lo que sucede, provocando su
aislamiento o disimulacidén; c) LA CULPA, en tanto cree haber
fallado y se hace cargo de toda la situacién: d) EL MALESTAR,
ocasionado por la rabia prohiblida y reprimida que la destruye
por dentro y e) £L ENLOQUECIMIENTO, por la impresién de que lo
que se le adjudica es la verdad considerandose, loca o

per turbada.

4) Es c¢laro que vivir con violencla altera
directamente la confianza en s{ mismo (es decir, LA AUTOESTIMA)
y hacia los demas. ° El sentimiento de pérdida de fe en la vida
es frecuente, por lo que el entusiasmo por vivir y crear esta
mey disminuido. La nocibn de que se es alguien con necesidades
y derechos se va perdiendo, y la sensacién de no ser merscedora
de una “buena vida" con satisfaccién y tranquilidad aumenta.
otra seria consecuencia de vivir violencia doméstica es que se
aprende a utilizarla como forma de relacionarse con los otros.
Un nifio que vive en un hogar donde “es natural” que le agredan

o que abusen de su madre, aprenderéd a maltratar a otros, en un
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futuro a sus hijos y su esposa. En el caso de las nifias

aprenderan a dejarse maltratar.

De ninguna manera se pretende responzabilizar en
su totalidad al hombre de lo que le ocurre a la mujer: por el
contrario, ésto es una problemdtica social basada en lo
ensefiado-aprendido, es decir, aquelle que pensamos acerca de

nosostros mismos se convertirad en verdad para nosotros.

HAY, L. (1991) menciona, “somos ciento por
clento responsables de todo lo que ocurre en nuestra vida: lo
mejor vy lo peor. Cada pensamiento esta creando nuestreo futuro.
c;ha uno de nosotros creamos nuestras experlencias a través de
nuestros pensamientos y sentimientos. Lo que pensamos y las
palabras que pronuncliamos crean nuestras experiencias”. No
obstante, se consldera la existencia de una serie de factores
que determinan el mantenimianto de la violencia en la pareja.
Aunque tenemos que comprender que la mujer maltratada es quien
puede poner un alto a esta destructividad mutua, esto es, ella
es quien tiene y puede dar el primer paso no esperando a que él

camble.
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2.5 Violencia y/o abuso econémico, social y ambiental.

Este segundo gran bloque de violencia y/o abusc
se presenta de forma muy sutil y disfrazada de una éran
pasividad, considerandose irrelevante y poco agresiva para una
determinada persona; no obstante existe una gran gama de
actitudes y comportamientos que deben ser tenidos en cuenta con
rigor, ya que independientemente de aque nc dejan huellas
visibles son lgualmente delictivas vy dafilnas, FERREIRA, G.
(1892), desglosa esta gama de abusos en tras categorlias mas de
comportamlientos y actitudes que de alguna manera,
interrelacionados y simultaneamente dan por resultado una
degradecion total en la mujer. A contipnuacion se definira cada
una de estas categorias ejemplificando, al mismo tiempo., las

diversas maneras en gue pusden presentarse.

al Violencla y/ abuso sconomico:

Este abuso gira en torno al control econdmico
que ejerce el hombre violento sobre su consorclo, recordemos
que un factor determinante para el mantenimiento de wuna
relacton de pareja coercltiva por parte de upa mujer golpeada
es la dependencia econémica. No obstante, aGn cuando la mujer
sea independiente economicamente o coritribuya de alguna manera,
no escapa de este tipo de abuso. De tal forma aue ella se hace

ceptadora de una serle de actitudes y formas de proceder por
.
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parte de .su pareja  que degradan su autovaloracion: a
continuacién mencionaré algunas expresiones y conductas mds

frecuentes:

No provee a las necesidades de la familia.

™ Gasta sélo en si mismo.

* Hace grandes desembolsos innecesarios y niega unos pesos
para algo vital.

™ Qculta las gananclas o inversiones.

Miente sobre las posibilidades econdmicas.

Da dinero a los hijos y no a la esposa.

* Controla cada gasto que la mujer hace.

vende pertenencias personales de ella sin su

consentimiento.

* Le recrimina continuamente que todo lo adquirido es de
61, por ser guien aporta el dinero.

* Deja que ella se haga cargo de los gastos y 61 se guarda

lo qgue gana.

La fuerza a entregarle el dinerc que ella gapa,

Usa en su provecho ahortos previamente destinados al

estudic de los hljos, tratamientos mé&dlicos, arreglos

del hogar o vacaciones familiares: entre otras

actitudes y comportamlentos.
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&) __Violepela y/o abuso social.

€ste abuse tlene la funcliopalidad e intencionalidad
de ejercer una vigilancia y restricoidn en el desarrollo de una
persona: limitando y deteriorando sus habilidades sociales que
tnfluyen, asi mismo, para el descreimianto social de la
violencia de la cual se es victima. La manera en que un hombre
‘golpeador puede violentar a su conyuge es -a través de.
determinadas actitudes vy comportamientos, slendo las més

comunes las siguientes:

™ Impide aque la mular lo acompefie a actividades sociales.

* Impone su presencia a la fuerza en actividades sociales
de la mujer.

*™ L& humllla en pidblico, ¢rftichndola, rebajandola o
actuantdo como si ella no estuviera presente; hace
ascenas, pelea o la deja plantada ante los demas.

* Sabotea los cumpleafios, las reunlones de navidad, los
encuentros famlliares o cualouler Tocha o acontecimiento
significative n;ra ella, ‘

“ Coquetea ablertamente con otras mujeres en presencila d; ;
la esposa.

™ Le impide trabajar o estudliar.

* La oblige a maquillarse y a vestirse como 41 quiere

(provocativa o recatada) o le implde hacerlo.

Le prohibe temer trato con amigos, familliares o vecinos.

P
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Se muestra desconfliado, intolerante y descortés con las
amistades, compafieros de trabajo de ella y/o familiares.
Le tmpide realizar actividades de su agrado (précticar
su rellgidén, hacer deporte, entre otras) y hasta hablar
de clertos temas.

La hace echar de su trabajo.

La obliga a consult;r médicos o psiqufatras, diciendo
que estd loca, trastorada o enferma.

Secuestra a los hijos

Si estdn separados, la espsra a la salida del trabajo,
la llama por teléfono, la persigue por la calle, vigila
a donde va y con quién. Aparece de improviso en los
lugares que ella frecuenta (club, amigos, familia y

trabajo) para hostigarla. Entre otras tantas mas.
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e) Violencia y/o abuso ambiental.

Aguf, el agresor detericra y/o destruye aquellas
pertenencias de afeccion de la persona en la cual profesa un
poder: un hombre violento también demuestra su coraje al no
lastimar f{sicamente o sexualmente a su pareja pero si
destruyendo aquellos que implica un valor sentimental para ella
© sus hijos. Esto se puede observar con los siguientes

compor tamiantos.

* Rompe objetos o tira cosas del y para el uso del hogar

en medio de las discusiones.

Lastima o mata a las mascotas o animales preferidos de

ella.

* Arroja, rompe o tira ropa y objetos personales de ella.

* Pone la radio o la television a todo volumen para
molestarla cuando duerme, estudia o estd enferma: hace
dormir a1 bebé, entre- otras.

* Revisa los cajones o pertenencias de ella.

* Abre las cartas o escucha los llamados telefonicos para
ella.

* Invade la casa coﬁ elementos que a ella la atemorizan o
le desagradan {(armas de fuego, material pronografico,
pertenencias de un familiar fallecido, nor citar

algunas).
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-~ ™ Manela el auto a toda velocidad, amenazando estrellarse

con su familia.

* gxhibe sustancias inflamables para indicar oaue puede

incendiar la casa en cualquier momento.
N = Ensucla a propdsito, desordena lo que ella acaba de

arreglar, desparrama la basura.

> pbliga violentamente a ella o a los hijos a limpiar como
y cuando a él1 le agrada: por citar algunos de los

comportamientos mids comunes en esta sscala de violencia.

Los abusos descritos no se ejercen por separado,
sino de manera mGltiple vy simultdnea, abarcando siempre
aspectos fisicos, psicoldgicos y soclales. Por ejemplo, aunaue
no se toque a la persona, mediante abusos verbales o
emocionales como las amenazas © los insultos, igual se le hiere
fisicamente. dado que hay wuna reaccidén fisiolSgica de 1la
victima comc consecuencia del misedo vy 61 sobresalto:
aceleracién del ritmo cardiaco vy respiratorio, secrecidédn de
adrenalina, jaquecas o descomposturas, insomnio u otros

fendmenos psicosom&ticos (FERREIRA, 1992).

En resumen, las mujeres que son maltratadas o
agredidas por sus maridos, padres y a veces desconocidos,
-sufren una‘ serie de consecuencias psicolégicas, La mujer
golpeada que es victima de violencia y/o abuso f{sico. sexual

emocional, psicoldgico, econdmico, soclal y ambiental
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ser humano.

La violencia para con la “mujer maltratada (o
cualquier persona) puede manifestarse de forma activa o pasiva.
Dentro de| la violencia activa podemos observar el abuso
fisico, sexual vy emocional (verbal y psicoldgico), aque en sus
manifestac}ones ;xtremas puede llegar al homicidio o favorecer
el sulcidio. Cada una de estas categorfas se caracteriza por
una serie|de comportamientos y actltudes gue hacen posible su
descripcifin, no cbstante su efecto es uno solo: la devaloracién

de los seres humanos.

A) La violencia fisica implica agresiones tanto
de golpe menores (hematomas, rasgufios, cachetadas, entre

otros),‘cho mayores (fracturas, dafios en los drganos internos,
| .

por ejemplo) trae severas repercusiones, a cortoc y largo plazo.
de enfernmedades deqeneratlvés en la salud f{sica-bloldgica de
la mujer, Por lo que, ademids de los efectos f{sicos evidentes,
la agresién constante cambia el comportamiento de la mujer.
puede septir confusidn, incapacidad de concentracién., cambiar

su forma|de vida, sus hdbitos de suefio o.alimenticioes.

8) El abuso sexual consiste en una total
desconsideracidén en la intimidad de la mujer presentandose muy

comiin el| forzar a mantener relaciones sexogenitales aunque ella
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no lo desee a través de la fuerza fisica, amenazas o con un
. .

arma;: burlas ante las caracter{sticas sexuales de la esposa (de
su cuerpo, gustos o disgustos en materia de sexualidad), negar
e ignorar sentimientos, deseos, e intereses de todo lo que a
ella le interesa, entre muchcs otros aspectos. Tode esto,
logicamente, produce transtorncs sexuales tales como: sentir
miedo a la intimidad, incapacidad de tener respuestas sexuales,
faltagde interés en las relacliones sexuales y. frecuentemente
sentirse sucia o humlllada al tenerlas recordande el abuso
,

sexual del que es o fué objeto durante ellas.

c) E1 abuso y /o violencia emocional estd
integrado por dichos o hechos aque avergilenzan, humillan y hacen
das::ender 8l nivel de la autoestima de la persona. Esto se
manifiesta a través de criticas como mujer, madre v/o
profesionistas de no considerar en 1lo mAs minimo sus
santimientos y necesidades como ser humano, de hacer un mal
manejo en la comunicacién utilizando dobles mensajes o la
ignorancia total (silencio): de confundirla emocionalmente al
no concordar lo que dice con lo gues hace, entre otras cosas.
De esta manera, 1la mujer va eoxperimentande diferentes
transtornos por ejemplo, un intenso sentimiento de
incomunicacién, verglienza, timidez, depresidn, furia o miedos

prolongados.
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En cambio, la violencia pasiva se va a ver
dosificada por actitudes y comportamientos poco comprobables y
“contundentes” para la demostraciébn de que se estd maltratando
a alguien. Sin embargo, el abuso econdmico, social y ambiental
es una manera de categorizar la violencia sutil  pero
devastadora para un ser humano: é&stas a largo plazo debilitan
la autov_aloracién y habilidades interpersonales las cuales
son emergentes para la toma de decisionas para con el

maltratante.

De todos estos diferentes abusos se hace presa
la mujer goloeafia, presentandose indistintamente pero si{ de
forma constante lo cual proveca una alteracidén total de 1la
percepcién de sf{ misma, de lo que le acontece y como salir de

ello,

Por todo lo anterior, es importante conocer vy
analizar los factores interrelacionados en la aparicién de la
violencia en la pareja, las caracteristicas con las gue cuenta
la mujer y el hombre para 1involucrarse en una relacidn de
maltrato y las particularidades de 1la relacidén de pareja:
debido 8 que estas relaciones ne se dan de manera casual, por
el contrario, exlisten clertas pautas (p. ejem. la educacidn
Qenérica) que nos muestran el porqué determinadas personas se
ven relaclonadas con individuos que hacen aque exista un

desmesurado abuso de poder en los contratos emocionales, todo
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esto pueds proporcionarnos una explicacién en el orf{gen del
maltrato a la mujer haciendose necesario conocer estos aspectos
con el apoyo de investigaciones tanto tebricas como empiricas

Esta es la finalidad del siguiente cap{tulo,
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CAP. IIXI
LA MUJER MALTRATADA PRODUCTO DE LAS DIFERENCIAS DE GENERO.
3.1 Factores interrelacionados en el surgimiente de la

violencia en la pareja.

El t6pico- acerca de los origenes de la violencia
marital, es y sigue siendo, un tema controvertido pero esencial
en el an&lisis de la violencia intrafamiliar. Responzabilizar
a la familia de la wviolencia aue exIste en la socledad o
inculpar a la socledad de la wviolencla presente en la familia,
os encerrarse en un circulo vicioso; por lo tanto, es necesario
conocer las condlciones y factores de la vida gque agudizan la
violencia en el medio famillar, vy haste clerto punto, el

surgimiento del mismo.

Se han reallzado una serie de investigaclones
las cuales han encontrado diferentes agentes bilolégicos,
psicoldgicos y sociales aque pueden contribuilr a aque la
violencia se de aunque ninguno de ellos por sl mismo sea
suficiente: ya que estos no deben ser considerados como
justificacidn opara inadvertir que se esta lesionando la
integridad fisica v/o psicoldgica de algln individuo: por el
contrario, es necesario identificar y analizar cada uno de lous
factores como una red que limita el entendimiento vy alcance de

la violencia en pareja e intrafamiliar,
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QUIROS (1990), hace mencidn de cada uno de estos
elementos, desglosando las posibles causales para ®©l
surgimiento de 1la violencla. A continuacién se oitan vy
analizan cada uno, puntualizando aquellos estudios més

representativos para su an&lisis:

3. 1.1 Factores 8ioldgicos.

A) "€l uso de la violencia es Jinpevitable porgue es una

conducta innata, es decir, ilastintiva”.

Al hodjear algunos llibros, revistas ¢ periddicos
podemos obsarvar que 1la palabra “agresién” se ha ocupade
indistintamente al ser adjudicada en determinadas situmclones y
como caracteristica del ser humano. 8% los actos destinados a
construir, protaeger y destruir se designan con una misma
palabra, ciertamente no hay esperanza de sntender su or{gan,
debido a que son fendmenos enteremente diferentes, hallandongs
en una posicibédn tedricamente conflictiva, lo mismo sucede si

aueremos encontrar ol origen de la “"agresidn”.

LORENZ, K. (1966, oit., FROM, 1987), por
ejemplo, retoma el concepto de agresién come un impulso
b&.al&uicsmenta adaptativo, desarrollado por evolucidn, el cual
sirve para la supervivencia del individuo v de la especie.
Pero se ha aplicado también el nombre de “agresién” al anhelo
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de derramar sangre vy a la crueldad. Por lo que se entanderia
que el nacimiento de las guerras es por el placer de matar y
gue se deben a una tendencla destructiva innata de la
naturaleza humana. Asi, la palabra “agresidn’ tiene al menos
dos ascepciones sirve de puente para comunicar biolégicamente
la agresidn adaptativa (que es constructival}) con la

destructividad humana, que ciertamente puede ser negativa.

Por el contrario, FROMM (1987) emplea la palabra
agresidn para referirse a la “agresién defensiva”, es decir, a
la reactiva incluyendola en la "'aéresi&n benigna™: pero,
denomina destru;tividad y crueldad a la inclinacién
especificamente humana sjendo el caso de destruir y el ansia

de poder absoluto (™agresidn maligna™).

De esta forma debemos distingulr en el ser
humano dos tipos de agresidn enteramente diferentes. La
primera, que comparte con todos los animales, es un impulso
filogenéticamente programado para Qtacar (o huir) cuando estan
amenazando sus intereses vitales. Esta agresidn “benigna”,
defensiva, tiene como finalidad la supervivencia del individuc
y de la especie, es Biolbqicamente adaptativa y cesa cuando
termina la amenaza. El otro tipo, la agresién “maligna”,o sa-a
la crueldad v destructividad, es especifica de la especie
humana v se halla virtualmente ausente en la mayorfa de los

mamiferos: no esta programada filogenéticamente y no es
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nioidgicamente - adaptativa, tisne una finalidad cuya

satisfaccidn es placentera.
-y

Sin embargo, estas diferencias tamblén tienen
grandes controversias. Con respecto al primer punto, si en
realidad contdramos con este impulse innato programado para
atacar o huir de acuerdo a la intensidad de la amenazs aue
recibamos, cabrfs preguntarse iporqué entonces, la mujer
golpeada no huye o ataga a su agresor?. La mayor parte de las
mujeres maltratadas contindan este tipo de relaciones, a pesar
do ostar recibiendo agresionss destructivas en su integridad.

.

Por otra narte, en el segundo punto es manester
referir que s} nosotros seguimos sosteniende la idea do que la
agresifn es algo inevitable. poraue es una conducta instintiva
estaremos afirmando que el ser humano na ha evolucionadec de una
filogénesis a una ontogénesis, siendo que esta Gltima permite
que surja le especie humana como tal, dejando a un lado los
demds reinos {vagetal, animal v mineral). Ademds, cada
individuo tiene la posibilidad de desarrollarse
ontogendticamente, es ocierto aue el ser humano tiens
reminicenclas eh el origen de 1os otros reinos, de esta forma,
1o instintivo no se va destruyendo ni desaparsce sino se

sustituye O sublima a otro tipo de Gapacidades,
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Por tanto, los 1instintos son soluciones a las
necesidades fisloldgicas del ser humano, vy las capacidades
condiclionadas por el cardcter dan solucién a sus necesidades
existenclales, siendo espec{ficamente humapas. Estas
necesidades deberian ser las mismas para todos los seres
humanos, sin embargo, cada individuo difiere de acuerdo a sus

proplas caracterf{sticas personales.

Lo ¢lerto es que todas las capacldades humanas pueden
entenderse solamente como el intento de upa persona por que la
vida tenga sentido, vy de esta forma que trasclenda 1la
existencia trivial. por lo que, sélo es_ posible el cambio de
un individuo en el momento en que le 'dd un nuevo sentido a su

vida. -

Estas conslideracionas no 1implican de ningQuna
manera que la destructividad vy la agresién de poder sean
aceptables; lo (Gnico que significan es aque el abuso de poder es
de orf{gen humano. Clertamente destruyen la wvida, el cuerpo y
el espiritu: no sdlo aniauila a la victima sino también al
mismo agresor. Constituye una paradoja: expresan la vida
volviendose contra s{ misma en el afdn de buscar su sentido.
Entenderlas no significa condonarlas, pero si no las
entendemos, no tenemos modo de llegar a conocer cémo reducirlas

ni los factores que tienden a incrementarlas.
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8> “La wiolencla puede producirse por enfermpedad cerebral,

factores genéticos y hormonales™.

El psiaulatra LAMMOGLIA, E. (1992), aquien
estudia las adicciones, menciona gque éstas no se refieren

solamente a las persopas que ingleren una sustancia tdxica sino

aue pueden ser también quiaenss tlenen unha relacidn emocianal

destructiva. “"Una persona que utiliza a otra por la necesidad

de compensar carenciss y creer aue la “necesita por amor®, o

bien aquella que conflere a otra 1la facultad de hacerla sentir
mal®.

Ahondando un poco mAs, aste profesional hace una
compsracidn de los s{ntomas gque presentan lss personas adictas

s una sustancla tésxica y las que se ven involucradas en una

relacidn de maltrato. Entre las similitudes se ohcuentran 1as

sigulentes:

1] La persons que utilize una sustancia téxica la tolers

pero pocce despuds, necesita ingerir una cantidad mayor para
obtener ol mismo efecto sedants, Despubds no sblo tiene que
tomar una dosis mayor sind que tiene gue ihngerirla con més
frocusncis, alge similar ocurre con las

davalustivas.

relaciones

23 La parsona dependiente sufre de depresicnes severas

aue son el claro “sindrome de abstinensia”. Este hace



referencia al conjunto de sintomas fisicos que se presentan
cuando se suspende el consumo de clertas sustancias, entre los
sintomas més comunes que pueden observarse estan sudoracidn,
escalofrio, vémito, alucinaciones, reaccidéon de panico,

convulsiones, entre otros (PICK DE WEISS Y COLS.. 1992).

3] Otro aspecto de la adiccidn a las relaciones que se
asemeja a otras dependencias son las “recafdas”. Cuando
sobreviene la ruptura y estas son intolerables emocionalmente
para el adicto, la situaciédn se compilica poraque la persona

dependiente suele autoengafiarse y volver a caer en lo mismo.

Asf{, el adicto a una relacidn destructiva tiene
que poseer o controlar a su pareja de dfa y de noche. “Incluso
hay adictos gue duermen con la plerna estirada para tocar a su
pareja, no soportando perderla de vista o de ubicacidn....esto
es sintomatoldglco de una verdadera adiccidn”. El adicto
quiere y necesita a esa gersona cerca, adamas de poseerla
fi{sica y mentalmente. En pocas palabras podemos decir que el
adicto “vive sufriendo” y “"sufre viviende", no entiende ni sabe
por qué de su comportamiento, Jamds acenta conclentemente que
su relacidn es destructiva, ni que su “pareja” es su droga y un

paliativo que al mismo tlempo lo o la mata (LMGLIA.' 1992).

Todo esto reflere que 2 é1 le corresponde

trabajar con pacientes ‘victimas” del abuso y codependientes,
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los cuales se dan por ignorar que esto es una forma grave de
enfermedad emocional vy familiar ogue puede detenerse al
controlarse de la misma manera gque un mal progresivo, incurable
v morta>1. La realidad de la asociacidn ADICTA - MISOGINO ~
ADICTO =~ MISANTROPA, es la forma mas Trecuente y grave de
adiccién en nﬁestro pals (LAMMOGLIA, 1992).

Cabe mencionar que LAMMOGLIA, E. dice que 1la
razdén fundamental de que algunas personas se vuelvan adictas a
determinadas sustancias psicoativas (y por consiguiente a las
relaciones devalorativas) es independiente de factores
psicoldgicos vy soclales, vy se debe a causa de que las personas
nacen c¢on upa falla genética al no producir sustancias
(endorfinas) que las hacen sentir bien, permitiendoles resistir
el dolor vy proporciopandoles tranquilidad y relajamiento. Este
descubrimiento fue el punto de partida para que entendidramos
que millones de persopas que nacen con este defecto congénite,
al entrar en contacto con el alcohol o con una sustancia
téxica, reaccionan tan iatensa y placenteramente. Asf,
considera las adiccliones como resultado de un factor biolégico.
tHasta donde estos postulados son acertados y congruentes con
la realidad social y existenclal de la especle humana como
tal?. €1 organlsmo aprende a producir o a no producir las
endor finas. El stress sostenido inhibe la oroduccibn de =stas
substancias y el relax (misidn, sentido de vida) la favorece

(ver violencia crénica).
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Caso similar es lo que se presenta cuando
se hace mencién de 1la gran controversia aque implica
conceptualizar a la mujer golpeada como un “sfndrome”.  RANGEL
(1990), afirma aque por “sindrome” se entiende en general un
conjunto de sfntomas, lo que presupone a alguien que los padece
y por lo tanto a un individuo enfermo. En este caso, el
sfndrome de la mujer agredida (SMA) se le adjudica a aquella
mujer que es agredida seriamente, psicolégica y/o fisicamente,
al menos up par de veces, por parte de un hombre con el que
ella mantiene una relacién de cardcter intimo, estando o ne

casada.

como el SMA (Sfndrome de 1la Mujer Agredida)
refiere a una muler enferma, entonces los sintomas aue se
definen como proplos del SMA son los siguientes: comportamiento
servil, disminucién de la movilidad, dependencia de un hombre
para sobrevivir (generalmente el agresor), depre§16n B
aislamiento en sus relaciones interpersonales y familiares vy
disminucion en la autoestima. En sintesis., el SMA es aquel
conjunto de sintomas aque padece una mujer gue es agredida

fisica v/o psicolbgicamente por su compahero.

El problema principal que surge es que, al
denominar al maltrato como una enfermedad, se le da un cardcter
en clerta forma peyorativo, la mujar maltratada no s&lo es
victima de una agresidn, sino también de una enfarmedad y peor

e
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aiin de una “enfermedad mental”, la cual provoca pérdida parctal
o .total de sus derechos civiles. Ademds, el asignar una
categoria nosoldglica a este problema da como resultado que esta
etiqueta encubra y evada el interrogante a indagar saobre los
factores subyacentes a dicho problema. Mas aln, esto results
evidente sobre todo en lo que toca al trabajador en salud
mental, gquien puede incurrir en précticas inedecuadas como

consecuencia de sus proplos prejuicios (RANGEL 1990).

Al declarar que una muier asesind a sy esposo
por padecer el SMA testificado por un experto en salud mental,
excusa a una mujer de matar a su marido negando el trasfando
soclal de la situacldn vy rechaza respuestas adecuadas a
preguntas como porqué estaba esta mujer tan afectada vy
perturbada por su marido que llegé al extremo de matarlo?. La
declaracién a esta pregunta basicamente serfa diciendo, por un
lado, que ninguma mujer en su sano Juilclo hublera intentado
matar a su marido y, por otro lado, la mujer debfa de estar
enferma. En este sentido, a la mujer no sdlio se le ha negado
o) deraecho a la legftima defensa sino que ademds se le adjudica
clerta justificacién al agresor haclendo mencidn aque la muler
estaba loca. Ademds al problama de la agresidn se ls selimina
su dimensidn sociel y de poder: la atenclédn es desviada hacia
un supuesto probleme mental que sufre la mujer lo cual no sélo
la estigmatiza, sino que también individualiza y siquiatriza el

problema de la violencia.
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De igual forma, los sf{ntomas antes menclonados
como indicadores del principio de una enfermedad no son otra
cosa, en su mayoria, que 1las consecuencias del maltrato
recibido, minimizando una vez més, el producto de estos abusos
dentro de una relacién destructiva. FERREIRA (1989), indica
que si ia mujer maltratada llega a “parecer” enferma por su
aspecto, su manera de expresarse o sus actitudes hay que tener
enh cuenta que no se deben confundir las -consecusnclas y el
deterioro de una mujer golpeada, debidos a su situacidn, con su
personalidad previa al comienzo del desastre marital. 38
consideramos a la mujer maltratada como enferma, alguna de las
soluciones serian administrar medicamentos para su curacién
eliminando sus sfntomas pero dejando a un lado las causas
reales del problema, es decir, transformamos el problema en

algo individual desdefiando las raices sociales del asunto.

Considero entonces que el usc del t&rmlno SMA
(S{ndrome de la Mujer Agredida) o el comparar las relagiones.da
maltrato .con 1las adicciones, no resultan adecuados para
designar y explicar el problema de la violencia hacla la.mujer
por parte de su compafiero, pues se la da un viraje en forma
tal, que al llamarle a la mujer o al hombre enfermos, se evita
enfrentarse al hécho de gque en realidad se esta vlctlmizandp a
seras humanos v no sdlo como participes de una disputa familiar
sino comdo miembros de uha sociedad normativizada vy aculturada

genericamente.
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El modelo médico y la psiquiatria, se han
aplicado a problemas que son eminentemente soclales y pol{ticos
y que como en el caso de la violencia contra la mujer, tienen
que ver con las relaciones de poder entre los géneros que
existen en la socledad en general y se trasladan a la vida
cotidiana. No obtante, se debe evitar 1la intervencibn
simplificada de esta clencia en la explicacién de un problema
tan compledoe y destructive como es la violenclas en
consecuencia, se puede ser critico al anallzar sus postulados
tratando de llevar a un fin comln: la armonfa psicolbgica en el

ser humaho.

C) “La violencia como resultado en el organismo del abuso de

psicoactivos”.

Una de las principales Justificaclones del
hombre a‘aresivo contra su cohyuge es anteponer que estaba bajo
los eafectos de alguna sustancia psicoactiva, haciendo
referencia principalmente a la ingestidén de alcohol. Por 1le
que no es de extraRarse que entre los profesionales es muy

comlin asoclar inmediatamente 1la adicidn al alcohol con la

conducta violenta.
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pistintas altoras (es)™ han realizado
investigaciones donde concuerdan que al considerar a un hombre
golpeador como alcoholico suele afirmarse cue sdlo los ebrios
podrian pegarle a sus esposas, O sea aue estan sufriendo algiin
tipo de enfermedad pues alguien en sus cabales no lo harfa.
Esto es, se alude a que el hombre no estd en su sano Jjuicio a

causa de la bebida-v por tal motivo ataca a la mujer.

Es necesario establecer que el uso de
psicoactivos, entendiendo estos como sustancias aque actidan
sobre el sistema nervioso central produciendo alteraciones que
tienen que ver con el aumento o disminucién.del funcionamiete o
con la modificacién de los estados de concilencia (ESCALLON, E.,
1987 cit. en PICK DE WEISS, 1932), definitivamente no sdlo
provocan alguna alteracién dentro del organismo, sino que
pueden dar motive a que el hombre golpeador utilice su

alcoholismo como excusa para- justificar el maltrato.

* MAYER, 1985; WIDMAIER, 1985:; BARRANCO. 1986; WALKER, 1980; -
FERREIRA, 1389: BAYO, R., 1980 y HERNANDEZ, O, A., 1992.
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Sin embargo, la 1ntenclonalidad de pegar o
maltratar a la esposa no se constituye con el estado de
ebriedad, nl se diluye en el estado de sobriedad. El
alcoholismo es un ingrediente més del cuadro de la violencia,
D;ro no_es la causa que origina ni en general un factor

agravante de la misma.
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2. 1.2 Factores Psicolébgicos.

Al “ Aprendizaje de la agresibn, a través de experiencias

tempranas (infancia)”.

€s indudable que la convivencia cotidi_ana que
 tienen los padres con los hijos va marcando en gran medida las
bases de su educaclén y formacidén como seres humanos adultos.
Mucho se ha menciocnado en otros estudios la gran relevancia que
tiene en la formacidn de los hijos, el ser testigos de las
interacciones en pareja de sus padres, como modelos a seguir
posteriormente; es frecuente que los hiJos sean los primeros en
enterarse de los confllictos en la relacidn de sus padres. Son
aellos quienses estdn perfectamente al tanto vy no se les escapa
nada aunque nadie se los diga. Un chico dormido, tanto como
cualqulier otra persona, sigue registrando lo que ocurre a su

alradedor,

“Los- nifios(as) ponen en accidn clertas defensas
para proteger su conclencla de los hechos dolorosos que los
tienen por testigos. Escuhan, perciben, leen los gestos, los
silencios, absorben las tenslones entre los padres y sacan sus
propias conclusiones. $e slenten tironeados: ambos son sus
padres v los quieren; imposible tomar partido. Aunque en algln
momento, se pondrdn al lado de alguno :de los dos para atacar o

para defender, Pero intentardn evitar los extremos, pues
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necesitan a ambos padres vy se haridn los distrafdos tanto como

las circunstancias lo permitan” (FERREIRA, 1989).

Los infantes que nacen y viven en un matrimonio
en el que exista la violencia marital se encuentran en un
riesgo muy grave, aln cuando no sean golpeados, en tanto son
testigos quedan victimizados por esas imégenes destructivas.
Debido a la dinfmica de la violencia, estdn expuestos a que la
madre golpeada descargue en ellos su enojo e impotencia aque "no
pueds” expresarle a su cényuge. 0 en caso de tratar de
defender a la mami o frenar la violencia por parte de su padre,
corren el peligro de ser lastimados. Todo esto, vy mis afin.

"provoca que se modelen en el aprendizaje de los nifios valores.
actitudes y conductas violentas hacia las mujeres: de igual
forma, las nifias van desarrollando dentro de sus repertorio una
Amagen similar a la de la madre. llevindolos a la préctica
desde muy temprana edad. éracen haciendose a la idea de que es
"normal” gque los maridos humillen y golpeen a sus esposas, que
la violencia es una via acce;ible para resolver problemas y un
argumento contundente para finiguitar un asunto: aque los
‘mayores tienen poder para maltratar. aque los hombres tienen
derecho, de abusar de las mujeres v las niha: {os); que siempre
las mujeres deben estar a la disposicidén de su esposo y todo lo
que constituye la “cultura de la +violencia en la familia ,
(FERREXRA, 1989; ANDREWS & BROWN. 1988; MAYER, 1985; VALLE,
1986).-
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Asf, no es de sorprenderse que la integridad de
los infantes se vea afectada al perder el contacto con 1la
realidad desarrollando sentimientos y actitudes duales ante sus
padres: amor y odlo:; ademSs, se sienten (la mayoria de 1las
veces) responsables de la proteccidn a la madre y culpables de
no pederla defender lo suficlente. FERREIRA(1989Y, indica que
estos infantes viven en un constante estado-de alerta espiando
los camblos, sopesando las tensiones, calculando los momentos
de riesgo. No invitan a sus amiguitos a la casa y rondan sin
atreverse a salir por miedo a no estar si pasa algo. Asi
quedan marginados de la vida social y transformados en
guardianes de su hogar. Se vuelven “nifios parentales” exigidos
y sobreadaptados a demasiadas cargas Dprematuras. Actlan en
protecciédn de la madre, de los hermanos y en contra del
agresor como adultos en pequefios. Caso contrario, muchos
chicos (ambos sexos) al entrar a la adolescencla adoptan en
clertos periodos el papel del conyuge golpeador con respecto a

su madre. siendo “normal”, aque una gran cantidad de estos

infantes tenderdn a repetir la conducta paterna cuando sean . .

adultos: pero también es veridico que no todos los que esten
criados en un medio de violencia intrafamillar seran fatalmente
golpeadores o golpeadas. Hay que prevenirlos y apovarlos a que
conczcan € incorporen en sus repertorios personales otro tipo

de capacidades m&s humanas.
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[3
‘8] “Falta de atencidén y cuidado a los(as) hijos y experiencias

adultas a temprana edad, factores para el surgimlento de

violencia™.

ANDREWS y BROWN (1988), reallzaron un estudio
con mujeres (en un albergue de mujeres maltratadas, CHISWICK™
sn Islingten) aue reportaron haber sido agredidas por su
conyuge, por 1o menos en un periodo de su vida. La violencia
estuvo asociada al desculdo afectivoe de los padres en 1la
infancia, no siendo nhecesaria la npresencla de agresiones
fisicas a los infantes. Asi mismo, el embarazo premarital y
los matrimonios de adolescentes fueron el enlace entre el
descuido y la violencla marital posterlor. A lo largo de tres
afos que durd el estudio, las mujeres que han experimentado
violencia marital, se encentraron en estados de depresifn v
sintieron la disminucidn de su autoestima. Fue en este
estudio, donde se pudo observar que las experiencias adultas a
temprana edad estn claramente asociadas con la violencia
subsecuente, al verse involucrades adolescentes casados o
manteniendo una relacidn de pareja bajo un mismo techo, siendo
motivo de la unién un embarezo no planeado. Un terclo (63/191)
de las mujeres aquienes habian tenido también una u otra
experiencia, reportaron violencia marital, comparado con el 9%
(8/95) del resto de las mujeres {(P< 0,001)., S&lo Y de las 72

mujeres aqulenes experimentaron violencia marital no habfan

1]
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tenido una o =ealguna otra de estas experliencias adultas

tempranas.

Por otro lado, las mujeres que reportaron haber
sufride la carencia de culdades afectivos durante la nifiez
fueron, de alguna manera, mis propensas que otras mujeres a
tener un embarazo premarital o un matrimonio muy 3éven (81% vs
64% /p20.02) y fue, por lo tanto, necesario considerar ambos
indices en relacidén con la violencia tardia. La regresion
logistica mostré que la infancia y los factores de experiencias
adultas a temprana edad, apareclieran para ser igualmente
asociados con el incremento del riesgo de violencia marital.
No obstante, el embafazo premarital vy el matrimonlo a temprana
edad fuéron, m8s que 1la falta de atenciones, factores
definitorios en la préctica frecuente de agresién en la pareja.
Al vernos sumergidos en un ambiente familiar donde no hay
suceptibilidad a las atenciocnes ds los hijos e hijss,
manifestandose, gpor el contrario, actitudes de posesidén vy
poder, dan como resultado aque los infantes crezcan conrciertas
carencias afectivas haciendolos mis vulnerables a verse
involdcrados en relaciones de maltrato. Adem&s, sus proplas
necosidades y frustraciones (como resultade de lo aue hemos
venido mencionado en el punto anterior) van a provocar en gran
medlda gue establezcan en una edad muy 38ven relaclones
sexogenitales con la pareja, travendo consigo embarazos no

planeados ni deseados.
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Ahora bien, es aqui donde la mujer se ve una vez
més en desventaja de acuerdo a lo permisible social, familliar vy
religiosamente. En nuestra sociedad el embarazo premarital vy
el matrimonio Juvenil son muy comunes en nuestro dfas, sin
embargo, tambi&n son conocidos los grandes conflictos a nivel
individual y pareja en los gue se ven lmersos los individuos al
no tener la suficiente maduracién emoclional, psicolégica vy

- econdmica para afrontar ciertas adversidades. Simplemente el
estar casado muy, muy Jdven o s@lo el casarse tal vez porque un
bebé esta en camino, tiende a dirigirse al tipo de tensiones y
frustraclones aque podrian liniciar en violencia en hombres vy

mujeres j6venes e inexpertos.

El. embarazo premarital y el arribo de los hijos
a corta edad incrementa las posibllidades de las mujeres a
vivir en relaciones violentas, no como factores propiciadores
de la misma sino como elementos gque recrudecen la agresidén en
la pareja, 6ésto es probablemente porque 1lleva consigo
depandencia econfmica del esposo.- Al mismo tiempo, el ser
jéven, probablemente sin suficlente entrenamiento de trabajo o
experiencias fuera de su mundo familiar, puede hacer mucho mis
diffeil el salir de una relacidn destructiva. Si a 6§to
-aunamlos la depresién y la baja autoestima, 1la cual muy
frecuentemente le sigue tal adversidad haciendolo m&s
complicado en eoncontrar la forma vy la esperanza de salir de

esta situacidn. Aproximadamente todas las mujeres que han
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experimentado violencia marital fuerdn adolescentes,
embarazadas o ambas, las cuales sus problemas comenzaron cuando
empezaron a vivir Jjuntos (ANDREWS y BROWN, 1988; MITCHEL, C.
1988).

De esta forma, no es sino el abandono, la falta
‘de atencidn y carifio, en términos de su impacto sobre el
desarrollo de la personalidad de los infantes, la que puedes ser
parte de cualguier explicacién de violencia marital: aunque
también, indicadores tales como el embarazo prematrimonial y el
matrimonio Juvenil hacen aque <clertos Iindividuos se vean
envueltos en este proceso, haciendo més critica y aguda 1la
convivencia provocando, en determinado grado, 1 surgimiento de
crisis en la pareja pudiendo ser manifestada a través de 1la
violencia. En definitiva no debemos dejar a un lado tanto
factores externos como internos que hacen que sea mAs probable

la violencia familiar.

¢] ~ Baja autoestima, altos oniveles de Insatisfaccion 'y

" frustracién .

i Hasta aaul se ha hablado de la ba3ja autoestima
como resultade de la violencia contra la mujer; sin embargo la
deficiencia de aaquella también formula en su totalidad el
establecimiento de relaciones de abuso c¢on un conhyuge, al

mismo tiempo que un hombre violeanto tenga aque 1nvolucrarse
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solamente con mujeres que soporten sus abusos. MITCHEL, C.
(1988), ROSEN, I. (1991) y HAY, L. (1992), fundamentan que la
mayorfa de las personas tienen ideas errdneas acerca de guiénes
son vy de cdémo deben vivir 1la vida. Cuando se es infante, se
aprende a sentir acerca de uno mismo de ac;uerdo a las
reacciones de los adultos que rodean, de esta manera existe
cierta tendencia a volver a crear el ambiente emocional de la
vida en el hogar con uno'mlsmo y con la pareja.

Amar y' aprobarse a si mismas crea un espacio de
seguridad, confianza, de merecer y aceptar: todo esto provoca
una organizacifén en la mente, creando relaciones mis afectuosas
en la vida. La autoaprobacién y la autoaceptacién son las
claves principales para los cambios positives en todos 1los
campos de la vlda. De acuerdo con las autoras, anteriormente
citadas, cuando se habla de amarse a si mismas significa 1la
necesidad de apreciar intensamente guiénes somos. Ello implica
la aceptacisn de ‘todas las partes diferentes con las cuales se
cuenta: “paquefias” Decul{arldades. verglienzas, las cosas que no
hacen sentir muy bien y también todas las maravillosas
cualidades que se posea. Es importante admitir la totalidad de
lo aue se es con amor & incondicionalmente. El amor a s{
mismas no significa ser egof{stas, por el contrario. en medida
en que exista suficiente amor hacia s{ mismas se logrard amar a

otras personas.
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Cuando una persoha se siente capaz y valliosa
porqgue ha sido aceptada desde que nacid, puede reconocer su
derecho al respeto y a la defensa de sus necesidades. Se
siente dispuesta y apta para afrontar los problemas que trae la
vida. Se permite eguivocarse, aprender, rectificar y seguir
adelante sin sentir desconflanza de s{ misma. Cuando le va
bien disfruta y se siente contenta consigo misma, pues tiene
conclencia de que posee méritos legitimos. Podemos decir aque
una persona as{ tiene una buena autoestima o un amor propio
firme. Confianza y respeto por la propia persona son los
pilares de la autovaloracidn positiva. Estd centrada en un
sentimiento gque expresa la valoracién y el conocimiento de la
capacidad y de las cualidades perscnales reales, incluyendo una
evaluacién no exagerada de sus limitaciones o defectos humanos

(FERREIRA, 1992; RODRIGUEZ, E. 1988).

Tanto mujeres maltratadas c¢omo hombres vioglentos
cuentan con una baja autoestima mucho antes de establecer una
relaclén de pareja y tambidn como resultado de estar inmersos
en vinculos devalorativos y destructivos, esto es, la
autoestima es un factor tanto propiciador come intensificador
de la violencia en pareja considerando, al mismo tiempo, que
esta no tiene efectos de manera aislada sino que se ven
lntérralacionados otro tino de elementes citados a

continuacidn.
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D] “Ambientes Estresantes”.
Este tdpico nos indica ogue 1la violencia

intrafamiliar pudiera ser 1la causa o la consecuencia del
estrés. Se han formulado diversos modelos de estrés social vy
fémillar. que aunque no soh necesariamente contradictorios uno
del otro, si acentlan diferentes elemaptos en el proceso usando
distintos términos para describir 1a§ partes bAsicas de éste.
Los diferentes modelos explicativos en relacidn a esto son:

1) El1 ﬁodelo ABC-X de Hill,

2) E) modelo doble ABC-X de McCubbin y cols.

3) El modelo contextual de Walker.

4) El modelo de estrds general de Farrigton (FARRIGTON,

1991)

Aunque hay clertas diferencias en la
terminologf{a que utilizan estos cuatro modelos de estrés,
globalmente ellos parecen contener mds puntos de acuerdo que de-

desacuerdo, siendo convergente los mencionados a continuacidn:

“Todos los modelos le atribuyen importancia al estimulo
estresor ya sean éstos internos o externos a la unidad de la
familia; todos 1le dan gran significado a los procesos
subjetivos por lo cuales las familias y sus miembros definen e

interpretan las circunstancias estresoras a las cuales se
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enfrentan; todos permiten la posibilidad de una gama amplia de
conductas de acoplamiento y, todos ven como importante el
proceso de monitorear los cambios en la estructura familiar vy
su funcionamiento a través del tiempo™ (FARRIGTON., 1991;: p.
92).

El estrés en la familla opuede tomar distintas
formas y puede manifestarse en una gran varliedad de maneras.
Muchas familias atraviesan en su ciclo de vida con clertos
eventos normativos tales como nacimiento de nifios, muerte de
familiares, problemas en el trabajo, entre otros: los cuales se
convierten en puntos criticos de tramnsicidén en el desarrollo

normal de la familia. -

Debe quedar claro, pues, que la naturaleza del
ciclo de vida familiar -la cual estd matizada por cambios en la
estructura y en su funcidn- sugiere que la mayoria de las
familias van a pasar por situaciones estresantes. Sin embargo,
estos estresores “permisibles”™ no son tan apremiantes como
aquellas circunstancias estresoras que pueden impactar
adversamente a las famillas. Estos estresores cronicos
familiares pueden ser internos o externos en su or{gen;: por
ejemplo, el vivir en la pobreza o pertenecer a upa minorfa
racial. Por otro lado, los estresores familiares |.:enerados~ por
la oresencia de un familiar alcohélico o con una enfermedad

crénica pueden ser categorizados como internos en su
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naturaleza. Por conslguiente, independientemente de la fuente,
el factor crltico es que el estrés generadoc por tales
condiciones ’ dificilmente toma la forma de “eventos
resolutives”, por el contrario, se da una inhabilidad de traer
un cambio significativo para el mejoramiento de la dindmica
familiar. FARRIGTON (1991), alude aue asi como las familias
son un lugar muy vulnerable para experienciar el estrés, asi
tamblén éstas se convierten en lugarss propensos para que
acurran conductas violentas relacionadsas con @l estrés. De
'hecho. tal parece que hay varias maneras distintivas en que la
condicién de “estrés”, experimontada por miembros de la
familia, puede ser traducida en actos especificos de agresibn
fisica en contra de ciertos miembros de la familia, _~ Estos

pusden ser expresados de la sigulente forma:

*) ta violencla “instrumental’: se refiere a infligir
dafic (ejemplo, un castigo) con el propdsito de inducir a otra
porsona a llevar a cabo algln acto o para que no repita uno de
&stos (GELLES & STRAUS, 1980). Dentro de un paradigma
oxplicative de estrés socilal, é&sto significa aue la conducta
violenta puede ser usada como una respuesta al estrés, es
decir, como un tipo de conducta de ajuste la cual de alguna
marera tiens ol prdposito de eliminar o reducir las demandas
estresoras gue son imousstas a los miembros de la familia.
Cuando se analliza de esta manara, surge numerosos ejemplas de

Sconducta de ajuste violenta”, tales como golpear a una €sSPOSI
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desobediente para que ella acate las peticiones y derechos que

el esposo cree tener.

**) La violenclia manifiesta; es definida por GELLES y
ESTRAUS (1980) como el "uso de la fuerza fisica para causar
dolor o heridas como un fin en s{ mismo”, Bajo esta
clasificacién estamos lidiando con esos actos de violencia que
son “emotives” y ‘“pasionales”. Este tipo de violencia se
relaciona grandemente con 61 procesc de estrés, no como una
forma de acoplamiento, sino como una consecuencia “explosiva”
de estar vivenclando una situacibn estresante gque no tlene
visos de resolver y que crean estados de frustracibn. Asi por
ejemplo, el esposo que regresa a su hogar del trabajo y que
golpea a su esposa porgue tlene coraje acerca de algo gque
sucedid en su trabajo, esti demostrando un tipo de violencia

basada en la frustracién.

Como resultado de todo &sto, es imprescindible
mencionar que esta explicacidn tedrica es relevante para todo
tipo de violencia familiar, debido a que sabemos que hay una
multitud de factores aque pueden ser relsvantes en el
entendimiento de cualquier episodio de agresién dentro de la
familia. No obstante, tampoco podemos negar @l hecho de que el
estrés social es un factor responsable en upa gran proporcide,

de que los seres humanos se sientan 1nsatisfechos, molestos y



frustrados siendo mediados por la propia historia personal que
va a permitir enfrentar estas adversidades con o sin el uso de

violencia.
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3. 1.3 Factores Sociales.

Al “Legitimacion social del uso de violencia”.

WALKER (1980), hizd hincapis en la importancia
de tomar en consideraciSn las maneras en due el estrés familiar
es afectado por el contaxto sociocultural. Al auscultar la
conexidn enére ol estrés y la violencla, es vital considerar
las normas y wvalores culturales y cbmo éstos se relaclonan con
la experiencla de estrés en determinada cultura. En muchas
ocasiones, al examinar dichas nermas culturales, encontramos
que éstas frecuentemente apoyan la expresidn de conductas
violentas ¥ agresivas, como tambié&n delimitan las

manifestaclones apropladas que éstas deben tomar.

De hecho, hay dos niveles de normas socliales aue
son potencialmente relevantes. La primera estd constitulda por
las normas geherales acerc;a de 1la violencia familiar -pbr
ejemplo, las normas sociales aue sanclonan positivamente 1la
violencia contra la mujer como parte de una estructura social
patriarcal (DOBASH & DOBASH, 1973; STYRAUS. 1980; cit.
FARRINGTON, 1991). Similarmente, la mavoria de las socliedades
tienen normas aque permiten -y hasta apoyan- la violencla
d}riqlda en contra de los nifios, en la forma de castigos

fisicos v técnlcas oe disciplina.
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Hay un segundo nivel de normas que se relacionan
més especificamente a la experiencla del estrés y a las formas
apropladas de responder agresivamente al mismo. Por ejemplo,
no es visto como permisible responder con violencia al estrés
que genera el trabajo o los estudios, expresandolo con
compafieros de la misma actividad. No obstante, es mucho mis
aceptable llevar a cabo dichas conductas dentro de la
privacidad del hogar. Esto se debe a que la familia suele ser
vista como un lugsr en donde todo tipo de problemas externos
pueden ser discutidos, compartidos y resueltos. Sin embargo,
es muy comiln que muchos de esos problemas ho tengan solucién
inmediata, lo que prepara el terreno para que se den actos
agresivos debido a las frustaciones y situaciones estresantes

que no acaban de solucionarsa.

De mAs estarla decir que hay un sin nimero de
varlables que pueden operar paera 1lmpactar la relacion estrés-
cllltura- violencia, y gque esas variables son distribuidas
diferencialmente a través de la socledad y sus instituciones-
farniliares (clase soclal, estllos de vida y salud, desempleo,
entre otros). Como resultado, no sflo hay diferenclas en las
cantidades y tipos de estrés gque diferentss Tfamilias
exper imentan, sino que también hay diferencias en la
probabilidad de que varias unidades familiares se caractericen
por la violencia como resultado de, o en respuesta a, el estrss

que estén experimentado. Aln asi, €sto no es justificaclon



necesaria para hacer uso del poder con las personas mas
allegadas e importantes para el desarrollo de ellos mismos, me

refiero a la familia vy en especial a la pareja,

8] “Insistencia de contsnidos violentos en 1o0s medios de

comunicaclién”.

Las exigencias de la sociedad han provocado un
gran desarrollo en la tecnologfa de la comunicacibn, la cual es
determinada por la estructura econdmica, ideolégica y polftica
del mundo, es decir, los medios masivos de comunicacidn no sdlo
son consecuencia de la socledad, sino gque afecta a esta misma.
VILCHES (1989) confirma ésto al decir gue: "la televisién no es
la ventana del munde sino el contexte (la palabra y la aescena
transformadas en narracién) visto por la ventana estrecha de la
pantalla. La mirada de la televisidn es una mirada textual, es
una interrelacifn de imAgen y palabra. También cambia nuestra
mirada sobre la cosas de tal manera que existen dos ohJetos en
el mundo: los televisivos y los no televisivos. Ademfs existe
la publicidad la cual actua en dos sentidos; por un lado, como
difusora de una ldéoloqfa y, por otro lado, como creadora de
anhelos por alcanzar, por parté de los televidentas. BONILLA,
G. (1990) hace hincapié, de forma similar, en los objetivos de

la publicidad abarcando los siguientes cuestiones:
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) 1. Vvender el producto reforzando o creando determinada
simdgen de mujer, necesaria para mantener la socledad de
consumo, convirtiendo a la mujer en sujeto poderosamente apto
para consumir.

2. Inducir a la colectividad hacia un comportamiento en
respuesta a un mensaje compuesto con elementos ideolégicos y
econbmicos.

3. Incrementar sus ventas explotando los anhelos.

4. Convencer a las personas para que efectien una

decisién de consumo.

Los medios masivos de comunicacién son por lo
tanto una 1instancia socializadora donde operan de acuerdo a
clertos objetivos espaci{ficos, valores Y estilos
organizativos., El contenido do los medios deber sar compatible
y deseable para un plblico suficientemente amplioc como para que
se consigan los objJetivos econbdmicos. En este sentido tenemos
que si dentro de la publicidad y los medios de comunicacién de
masas (como importantes factores para la absorcibén del
individuo de la ideologfa social), se bombardea constantemente
no tan sélo con un mensaje determinado sino con el uso de
violencia en mensajes va sean trasmitidos o percibidos:
provocan que los individuos traduzcan lo observado en conductas
aplicables a la realidad o en convicciones internas (BONILLA,
1990; BUSTOS, 1989: FERREIRA, 1989 y QUIROS, 1990; GRILLO, R. v

cols, 1990), De ninguna forma ésto pretende sar justificacidn
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para que se continle manteniendo estereotipos psicoldgicos,
sociales v conductuales “proplos’ para las mujeres vy los
hombres. Es necesario comenzar a infundir desde muy temprana
edad actitudes criticas v desmanipulativas ante lios medios
masivos de comunicacién, aque permitan enfrentarlos de una

manera constructiva.

En sintesis, existen factores bloldglicos,
psicolégicos vy sociales que propician o podrian d;r surgimiento
a la violencia, por lo que es importante wvisualizarlos vy
considerar a cada uno de ellos de una manera interrelacionada
para obtener un criterio mds ampllo de la gran problematica de
la violencia, més especificamente alin de la agresidn en pareda.
Sin embargo, existe una constante en la multiplicidad factorial
del origen de la violencia, me reflero a la educacibn
diferencial genérica. Al analizar la educacibn genérica., se
ayuda a comprender la magnitud del conflicto no tan sbilo como
causantes y reforzadores de‘la auresiép sino también. en el uso
de legitimar o excusar al aque utiliza la violencla contra otra
persona, tal es el caso de la mujer maltratada. Por tal motivo
es imorescindible ser criclcqs al momento de anslizar las
causas del maltrato hacia la mujer: poraue “agredir’ y ser

“agredido” deja huellas dolorosas en la vida.
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3.2 Educacion y formas espec{ficas de dominacién an los

géneros.

Cualquier causa o factor que  pueda ser
“explicacibébn del surgimiento de violencla”™ perpetua con un

elemento constante: LA EDUCACION DIFERENCIAL GENERICA.

Es a través de la educacidn formal e informal,
¢onsiderandola como la ensefianza que se adquiere a partir de la
primera infancia en el hogar, la iglesia, la escuela, en la
calle, en los medios de comunicacién y otras instancias aque
conforman la sociedad més ampliamente: por medio de las cuales
el proceso de socializacibén comienza adoptar y reforzar una
serie de patrones tanto conductuales como cognlitivos para cada
uno de los sexos. Aunque el Sexo est& determinado
biolégicamente por cromosomas, hormenas y anatomfa interna v
externa come caracteristicas secundarias: los factores
psicosociales de la socledad, 3juegan un papel primordial en el

proceso de identidad de g&nero.

HERNANDEZ, C. G., EISENBER, W. R. ¥y VALLADAR_ES..
C. P. (1990), reflileren al rol de qéner;’o como el conjunto de
caractor {sticas fIsicas, psicoldgicas y formas de actividad gue
se atribuyen diferencialmente a los miembros de cada sexo. En
este sentido, el rol de género concentra los estereotipos de

comportamientos; wvalores y actitudes esperados en los seres
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humanos de cada sexo, introyectande lo que puede, debe y hace
de acuerdo con el concepto que otros tienen de &1 o de ella.
Por lo aus, la identidad de género es 1la conviceldn personal,
privada y subjetiva que tiene un individuo de pertenecer a la
Ldentidad masculino o femenlno., Asi, la tipificacldn sexual se
rofiere a tres conteptos bésicos gue son el sexo bloldgico a
través del cual se da una asignacidn de género {0 rol de
género) y, un acuerdo o dssacueréﬁ personal con dicha

identidad.

be eosta forma, desde muy corta edad (los
primeros afios de vida)., los infantes aprenden a observar e
imitar las conductas. pensamiento, actitudes v valores de los
padres: ademés, 6stos dltimos tratan de manera diferente a los
nifos{as) desde el nacilmiento, en funcidén de su sexo, a oste

proceso se le conoce como Soclallizacion Diferencial™.

FERREIRA (1992) afirma, “cada cultura posee una
imégen acerca de lo gue significa ser hombre o ser mujer, se
treta de modelos, en realidad moldes, a 1los que deben ajustarse

los miembros de una socledad para cumplir con pautas de

* para uns revisién m§s ampllia sobre socializacién diferenclal,
ver HERNANDEZ, C. G., EXNSBERG, W . R., y VALLADARES, C. P,
(19%0).

- . pn———.
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conductas esperables. En el curso de su desarrollo, las
personas van incorporando por diversos canales ias
prescripciones culturales para ejercer su rol sexual de manera
adecuada a las exigencias sociales”. La cultura vy la sociedad
en general son factores deter%inantes para formar la
personalidad de los individuos, interviniende en su manera de
razonar v de representarse las cosas. en la escala de valores
o principios elegldos para conducirse, sentimientos o actitudes
1fcitos o ilfcitos y, también, en los prejulcios y mitos aue

llegan a sostener frente a diversas situaclones.

Diferentes autoras (GUZMAN, 1990., FERREIRA,
1989; MAYER, 1985, VALLE, 1986 y FERREIRA, 1992) han
coincidido en estructurar estos estereotipos diversos con los
que se intenta generalizar lo propio de cada sexo. Constituyen
las ideas fijas acerca del comportamiento “tipico” que
pretenden definir la “masculinidad®™ o “feminidad”, 1los
cardcteres de género en cuantc a conducta, pensamientos,
sentimientos vy autoimagen. Sson aquellos aque se repiten
automhticamente cuando alguien cuestiona c¢émo son los hombres y
las mujeres, qué es ser masculino y ser femenina, forzando la
oposicibn y la diferenclacidn extrema aentre hombres y muieres

al tener las siguientes atribuciones:
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cwe MUJERES: pasivas, dependientes, poco aventuradas, menos

compegitivas. fdcilmente excitablés por crisls menores,
sumtsas, emotivas, vulnerables, preocupadas por su apariencia,
poco objetivas, amables, sugestionables, sensibles a los
sentimientos de otros, Iinseguras, susceptibles, interesadas en
el arte, las modas, la cocina, la religién y los hijos;
complaciente, atractiva, impotente, orgullosa, ahorradora,
nerviosa, sensual, sensible, obediente, ordenadas, pulcras;
envidiosas, serviciales, 1infantlles, prolijas, conformistas,
déctles, idealistas, sugestionables, temerosas, exageradas,
frivolas, vanidosas, suaves, impuntuales, quejosas, intuitivas,
carecen de. lniciativa,, sacrificadoras, complaclentes, sé
sienten victimas, consultan médicos y psicSlogos, usan su

cuerpo, charlatanas, 116gicas., irracionables, colaboradoras,

conservadoras, indecisas, inseguras, plden conseljs, _entre
otras.

HOMBRES: activos, fuerteos, aguantadores, agrestvos,
dominantes, autoconfiados, independientes, competitivoé,

decididos, aventureros, no influldos ni excitados por crisis
menores, poco emotivos, obletivos, 18gicos, intelioentes..
aferrados, impulsivos, soclales, desordenados, responsables,
cinicos, amables, guapos o feos, infieles, audaces, ambiciosos,
duros, reclos, ocultan sentimientos, no lloran, francos,
sinceros, frontales, poco susceptibles, rebeldes, irritables,

intolerantes., indiferentes, Secos, bruscos, creatlvos,
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divertidos, chistosos, no solicitan ayuda nl proteccidn,
desordanados, desculdados, ruidosos, despreocupados en su
apariencla, constantes, estables, poco envidiosos, fanfarrones,
guieren ganar siempre, maduros, profundos, aptos para dirigir vy
liderear, no confunden ldeas con sentimientos., se orientan al
propio éxito, las interesa las matem&ticas, las clienclas, 1los
deportes, la politica y sl Sexo: son revolucicharios,
inauletos, conquistadores, aroseros, son realistas,
competitivos, progresistas, puntuales, responsablas, tlenen
autodominio, ho consultan médicos o psicllogos, no aceptan

consejos, estoicos, entre otros.

61 éstos  los conslderames como prototipos
“normales” en el desarrollo de los seres humanos icual serfa
tal resultado de ogue tanto hombres como mujeres tratarén de
salir de estos moldes?. Se ecritica v juzga a la gente aque no
cumple con estas atribuclones, sin embargo, afortunadamente
éstas se han ido modificando conforte avanza el tiempo., ain
cuando en la actualidad se sigue presentando esta problemftica

tan arralgada manifestandose en mbltiples formas.

M. LAMAS (1986, clt. HERNANDEZ, C. G., 1990)
consldera gue la categoria de g€nero lncluy? adem&s de los
tres conceptos anteriores, el significado del género gue viene
a ser una categoria de estatus o Jerarquia social. Por su

parte, DUARTE (1990) menciona que dentro de la pslcoloéfa
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social se define al poder como: “el potencial para dirigir
algunas acciones, el cual esta respaldado por recompensas vy
castigos que estén aceptados por los participantes de wun
grupo”. Este poder se puede manifestar de diferantes maneras,
por ejemplo, la influencia aque es definida como 1la
participaciébn de una persona en las actividades de otrd
persona. Otra forma de ejercer el poder es la dom‘inacién y el
control, aqui, algunas caractgr_isticas de los seres humanos son
controladas por un sélo grupo mlnoritario que controla las

acciones de toda una poblacién.

Ahora bien, estos tipos de poder a menudo no
se persiben como tales va que se presentan enmascarados bajo el
concepto de la autoridad, de la cual tamblén se pueden hacer
dos concepciones: La autoridad tradicional vy la racicnal legal.
La autoridad tradiclonal se define como :"aguella que esta
basada en los derechos de tradicion tales como la autoridad del
padre sobre la madre y-de los hijos, el acatamiento del poder
del jefe de un grupo; este tipo de autoridad pasa de generacidn
en generacidn y no siempre es legal” (BROWN, 1976., cit,
DUARTE, 1990). S1 a dsto aunamos, aue la educacién diferencial
trae grandes efectos de riesgo tanto para los hombres como para
las mujeras. Por una parte, los hombres se les presiona
soclalmente para responder conforme a sus atribuclones
condenandolo al sufrimiento vy .a la frustracien constante. Con

el agravante de no poder quelarse o tener que desimularlo, pues
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expresarse emotivamente es cosa- femenina. pebido a que 1las
caracter{sticas masculinas son tomadas con gran naturalidad,
ejerciendo presién a través de castigos y recompensas
familiares e 1institucionales para que los varones se
desarrollen seglin esas pautas. Por ejemplo, reciben alabanzas
cuando no lloran y burlas y castigos cuando actdan como “una
nena”; si se reprimen son valientes y si hacen algo afeminado
son cobardes; entonces, iel hombre qué hace con sus angustias vy

sus sentimientos de lnseguridad?.

La opcidn més “aceptable” es tomar el poder
adjudicado de acuerdo a sus particularidades genérlcas,
ocultando o transformando sus emociones detrds de las
fanfarronadas y de la Jactancia de ser un hombre, obligado a
ancajarse en 8l delimitante modelo cultural del “machismo”.
Por consiguiente, la imdgen social que exige a la mujer tiens
evidentes conotaciones de ajuste y subordinacidn a la posicidn
masculina. Se fomenta en la mujer la necesidad de proteccién,
el miedo a lo imprevisto y la dependencia emocional vy
econdmica. Cuando una mujer se mueétra independiente, capaz,
responsable, con iniciativas e ideas proplas, los hombres se
sienten desafiados, siendo objeto de gran estigamatizacién al
cuestionarse la demis gente si en realidad serd una “verdadera
mujer”, asf, se ve atrapada tanto al estar encasillada en este
rol como por el hecho de querer cambiar, Si a todo ésto

aunamos, que a la mujer se le ensefia que sbélo se convertira en
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una persona integra cuando tenga un hombre a su lado. Se 1l
adiestra para mantenerlo junto a ella, pero luego, cuando &1
la.maltrata preguntan &por qué se gueda? ipor qué vuslve?, sin
reparar en que lleva dentro el mandato social de estar con el
hombre, con su marldo, pase lo que pase, porque le han
inculcado que es una necesidad incorporarlo a su ser. No puede
percibirse existiendo sin depender de un hombre. Asi queda
minimizada como individuo buscando siempre a otro para sentirse
plena. Estar en pareja es lo que Jla define como persona
integra desde el punto de vista social. Y la honorabilidad
m&xima se 1a dan el matrimonio y la maternidad (FERREIRA,
1992).

En defipitiva, lo {nico que cabe pensar es que
estos estereotipos, sexo-fuerte sexo-débil, .no han resultado
benaficiosos ni a los hombres ni a las mujeres. Ambes quedan
de una u otra manera desvalidos e 1indefensos al tener gque
ajustarse a esos modelos rigidos que no procuran la fellcidad
de nadie sino un clerto equilibrio social, pero al precio de
frustaciones e inhibiciones. No cabe duda que estas exigencias
que marcan un desnivel entre hombres y muljeres son la base de
la violencia manifiesta. Esta se transfoma en un medio de
obrar para mantener por la fuerza vy sin razdn, el sometimiento
femenino, esto es, cuando se acaban los argumentos apsrece el
abuso v el desborde para ‘'poner en su lugar® a las Que se

rebelarn.
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Por otra parte, las mujeres todavia no han
experimentado y depurado un rol no estereotipado para afirmarse
a s{ mismas, sin caer en 1la imitacidn de 1los modelos
masculinos. No existe una seguridad sobre cémo comportarse sin
menoscabo de la condicidn femenina haciendo uso de la propia
libertad e independencia. Tampoco los hombres atinan del todo
a vivir su sensibilidad sin temor de 1irse al otro éxtremo,
volvisndose muy vulnerables. Ambos necesitar&n tiempo, ensayos
y algunas generaciones mls para armonizar lo que se encuentra
distorsionrado y poder brindarse lo mejor de cada uno, partiendo
.del sentimiento de autovaleracibn para culminar en el respeto
mutuo, No es 6sta una mera cuestién de voluntad., Se trata de
una toma de conclencia fundamental que vaya revirtiendo 1los
mensajes culturales para gue las actitudes y valores gue se
trasmiten a los hijos sean diferentes. La verdadera
desnaturalizaciédn de los seres humanos no estéd dada en el
intento de equidad de los derechos del hombre y de la mujer,
sino en esa lucha arbltraria por desvalorizar a uno de los
sexos eh aras de la supremacla y el poder del otro. Lo clerto
es que todos somos seres humanos y como tales todos tenemos los

mismos derechos y obligaciones.
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3.3 cCaracteri{sticas particulares de la mujer que se involucra

en relaciones de maltrato.

Es indudable que la mujer maltratada cuenta con
una serie de caracteristicas que hacen factible de
identificarla como tal; estas particularidades son de {ndole
psicoldgica va que, como se hizo mencidn en el primeg capitulo,
el maltrato a la mujer se da indistintamente del nivel
socloecondmico, nivel! educativo o edad. Es convenlente
desglosar estas particularidades en dos blogues, por un lado
aguellas caracter{sticas con las que cusnta una mujer antes de
entablar una relacién de pareja violenta vy, por otro lado,
aquellas singularidades que van formando y surgiendo apartir de
la constante convivencia con un hombre agresor. A las
primeras las denominaré como CARACTERISTICAS DE RIESGO que
hacen mis vulnerable a una mujer a ser maltratada, de ninguna
forma se pretende alarmar a mujeres u hombres considerarndo que
toda aquella mujer que tenga mds de dos de éstas peculiaridedes
estard propensa a ser golpeada: por el contrario., la fipalidad

‘es clarificar las caracter{sticas psicoldgicas con las que
cuenta una mujer para ser proclive a involucrarse en relacliones

desvalorativas.
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piferentes autoras{es)* han coincidido en
resaltar que la poblacién femenina en general posee una serle
de rasgos debido a la educacién y formacidn reciblda de
acuerdo a su rol genérico; pudiendose observar principalemente
la pasividad, la tolerancia, la desvalorizacidn, la falta de
afirmacién, la obligacidn familiar y la creencia de que no se
es nadie sin un hombre al lado. Asf, las mujeres maltratadas
tienen ldeas prejuiciadas respecto a ellas mismas habiendo una
inclinacibn a entablar una relacidén donde se hace un abuso de

poder sobre su personha.

S4 a ésto aunamos el reforzamlento constante de
ideas, pensamientos, valores y actitudes a través de 1la
iglesia, escuela, medios masivos de comunicaci&n, entre otros:
en donde se mandanh constantemente mensajes verbales y no
verbales de lo que espera la sociedad de una mujer, slendo
primordlal que en casl todas las activldades de una “buena
mujer” estd presente el ayudar y prestar servicios a los

demés.

> GLANTZ, 1979: WIDMAIER, 1985: FERREIRA,1992: MAYER,198S;
VAZQUEZ, 1986: HAY, 1992: NICARTHY, G. 1982: MITCHEL, C. 1988
y DELGADO, 1994.
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Estas cualidades van convirtiendo
irremediablemente a las mujeres en personas dépendientes.
mujeres que no saben tomar declsiones ni enfrentar situaciones.
La mujer cr"ee que no puede estar séla porque necesita de otra
que las mantenga, culde y proteja; convirtiéndose en unas
personas subordinadas en todos los sentidos, pero sobré todo a

nivel emoclional.

Otra varliable adjudicable al repertorio de 1a
r;nujer maltratada se encuéntra relacionada a la historia previa
de otros abusos incluyendo los sexuales, esto es, haber sido
una hija maltratada o testigo de la agresién entre sus padres
(FRANCIA, 1991 : ANDREWS & BROWN, 1988: FERREIRA, 1989 y MAYER
1985). RUSELL(1986), reallizd un estudio‘'donde se vio que 1la

probabilidad de que coexistiera violacién sexual marital e

historial de incesto era casl tres veces mayor que la de solo
violancibn sexual marital, siendo ésta uno de los tantos abusos
de un hombre golpeador hacia su mujer. RUSSELL, conceptualiza
la dinémica de violencla doméstica-violacidén. sexual marital-
incesto, en donde las mujeres luego de haber sido victimas de
upa relacién incestuosa, manifiestan uns tendencia general de
rechazo ¥ temor a futuros acercamientos sexuales: sin embargo
estas actitudes de rechazo pueden generar mfs vielenclia en el
hombre y desencadenar episodicos de abuso marital. Por otro
lado., VAN DE KOLK (1989, cit. FRANCIA, 1991) reflere 1la

compulsidn aque exhiben muchas personas victimizadas a repetir
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su trauma, al exponerse mayormente de manera inconsciente a
situaciones reminiscente del trauma original. Por tal motlvo,
no es de sorprenderese que aquellas mujeres que experimentaron
abusos sexuales y deprivacién en su niffiez estén més propensas a
involucrarse en relaciones violentas cuando sean adultas,  ya
sea como victimas o vlctima}ios. es decir, mientras aue los
hombres tienden a mostrar hiperagresividad 1las mujeres

usualmente son las receptoras de abuso fisico y emocional.

Una tercera caracteristica, y considero que es
la fundamental, es la poca o nula confianza y amor que se tiene
de si misma la mujer, me refiero a la autoescima: Este factor
se encuentra muy ligado a los dos anteriores, més alin, éste se
va conformando en base a la calidad de convivencla aque tenga
los padres con la mujer y el tipo de educacibn genérica que se
le inculca, los cuales hacen referencla a sus habilidades vy
virtudes o a sus limitaciones y defectos como tal, produclende
sentimientos de culpabilidad, desdicha o ira que hacen una vida
llena de limitaciones ( HAY, 1992 y ANDREW & BROWN, 1988;
MITCHEL, C. 19BB3 NICARTHY, G. 1982 y FERREIRA, 1992). El
haber crecldo dentro de una dindmica familiar, donde 1las
relaciones se ven basadas en el abuso de poder, en donde
constantemente se es testigo de maltrato a la madre, a los
hermanos o a uno mismo y se realiza una frecuente
diferenciaclbn.de educacldn genérica provocan gran inseguridad

e insatisfaccién en la mujer cuando es "adulta”.
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Por tanto no es de sorprendernos, que la alta
incidencia de depresiSn en la mujer esté relacionada con el
carecimiento de relaclenes significativas durante la infancla,
lo cual puede conducir al desarrollo de vulnerabilidad a ser
maltratada, inhibicidn de la accibn, carecimiento en

habilidades asertlvas dando por resultade una baja autoéstima.

Es conveniente puntualizar que la depresién se
puede analizar, en esta investigacién, desde dos \}ertientes.
por una parte como uno de los factores antecedentes en la mujer
maltratada vy, por otro, como el resultado de convivir
constantemente con un hombre -golneador. Numerosas
investigacionaes en el plano internacional (BRENES, M., CASTRO,
P., ¥ PINTO, L., !991: ANDRES & BROWN 1988 y CORNEY, 1987) han
demostrado aque 1la mujer presenta un Indice de depresidn
significativamente mayor aque el hombre, con una proporcién de
dos mujeres por cada hombre. La depresidn vy el establecimiento
de relaciones maritales de maltrato, nos indican que las
mujeres eon perfodos de gran depresibén son propensas a
involucrarse con un hombre agresivo: sus depresiones giran en
torno a frustraciones personales y al encasillamlento genérico
que limita su crecimieto como ser humano. o es sorpresa gue
actualmente se hable acerca de la depresidn infantil lo cual va
produciendo un deterioro a muy temorans edad en la autoestima

de las y los mismos.



Por otra parte, las mujeres que se han implicado
en una relacliédn de pareja violenta son doblemente m&s propensas
de sentirse deprimidas durante ciertos periodos (sino es que
constantemente) como consecuencia de lo mismo o de secuslas de
la separacién de alguno de 1los dos. La alta tensiénm,
irritabilidad v apatfa pueden ser caracter{sticas de depresidn

clinica de una muier golpeada.

WEISSMAN (1980, cit. CORNEY 1987) observd en un
estudio reallzado que existia un crecimisnto  en las
dificultades maritales y disputas como resultado de la
depresidn en la gque se encontraba la mujer siendo eventos
frecuentes ¥y “normales” en estas; as! mismo, hallaron que las
mujeres deprimidas presentan mis disfunclones maritales
caracterizandose ésta por una comunicacién pobre, fricciones,

desunién y problemas sexuales.

Lo anterior nos indica que la mujer cuya
principal caracteristicas es la depresibn, es la proplciadora
de las dificultades en la relacién de pareja. Sin embargo,
esto no deberfa visualizarse asf, sino también es importante
considerar que la autovaloracldén positiva o autoestima es el
factor que determina la presencia e intensificacién de la
depresidn, depresidn que al conjugarse con el estres provocan
un incremento en 1la vielencia vy el maltrato conyugal. No

debemos olvidar que la génesis de la depresidn esta constituida
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por una heterogenidad de factores de indole social, cultural y

psicoldgico.

En sintesis, el rol social femenino es una forma
de. c¢ristalizacidén del patriarcado que 1lleva implicito las
diferencias de poder en prejuicio de la mujer. Esto se puede
afirmar en medida en que nuestra socledad acepta y valoriza a

la mujer en funclén de cumplir cabalmente con su rol.

BRENES y cols (19%0), afirman aque el rol
estereotipado de la mujer especialmente el que se reflere al
trinle rol de esposa, madre y ama de casa, tlenen Implicaciones
en la deprésibn: encontrandose gque entre mas “aceptacion” tenga

la mujer de su rol femenino, es mas propensa a la depresibn.

El segundo bloque de caracteristicas de la mujer
son aguellas como resultado de su frecuente convivencia con un
hombre violento™ denominandolas PECULIARIDADES CONSECUENTES,

siendo las siguientes:

~ DEPRESION.

« FURIA O MIEDOS PROLONGADOS.

- - PENSAMIENTOS O TENTATIVAS DE SUICIDIO.
- PERDIDA O AUMENTO DE APETITO.

- INSOMNIO O SUERO.

- INCONSISTENCIA.
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—  SENSACION PERMANENTE DE ABANDONO Y DESAMPARO.

- CAMBIOS BRUSCOS DE HUMOR.

- INCAPACIDAD DE EVALUAR LOS HECHOS Y TOMAR DECISIONES.

— TRASLADO DE LA AGRESION A LOS HIJOS TRATANDOLOS TAL
COMO EL MARIDO LA TRATA A ELLA.

- ALTERACION DE LA CONFIANZA EN SI MISMA, ASI COMO LA
CONFIANZA EN LOS DEMAS (AUTOESTIMA).

- PERDIDA DE SENTIDO Y FE EN LA VIDA.

- CARENCIA DE LA NCCION DE QUE SE ES ALGUIEN CON
NECESIDADES Y DERECHOS Y LA NECESIDAD DE NO SER
MERECEDORA DE UNA "BUENA VIDA™ CON SATISFACCION Y
TRANQUILIDAD.

— SENTIMIENTOS DE IMPOTENCIA, VERGOENZA vy CULPA.

Todos astos sentimientos, pensamisntos,
actitudes y comportamientos aque caracterizan a 1la mujder
maltratada llevan a un sélo cauce, la falta de credibilidad en
su autopercepcibédn vy de los dem&s. No hay duda de que la mujer

maltratada cuenta con clertas particulaeridades que las hacen

™ (FERREIRA, 1989; GLANTZ, 1979; WIDMAIER, 1965: MAYER, 1985;
QUIROS, 1990; WALKER, 1980; CARCEDO, 1990 y CONTIGO PAN,
CEBOLLA ¥ TAMBIEN GOLPES, 1984).
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mas suceptibles a aceptar convivir con un hombre agresivo, no
obstante un factor determinante. tanto anticipatorio como en
‘consecuencia de 1la misma. es la autoestima. “Los patrones
crénicos de odio a si misma. culpa y autocritica, selevan 165
niveles de tensidén del cuerpo v alma debilitando® el sistems
1amune’ (HAY, 1992). As{ la mujer golpeads cae enh un patrén de
conflicto intensificdndose por sus sentimientos de critieca,
temor, culpa y resentimientos: los cuales se ven reflejados en
unpa desesperanza haclia la vida. Todas estas caracteristicas
son la base, principalmente, del enrrolamiento de la mujer con

un hombre golpeador.

Por tanto. es Aimportante conocer vy detectar
estas CARACTERISTICAS DE RIESGO Y CONSECUENTES, para poder
conformar un plan preventivo que impida que las mujeres se
involucren en relaciones devalorativas. Siendo necesario y
urgente la modificacidn de sus pensamientos, valores, actitudes
Yy comportamientos a través del autoreconcimliento,
autoaceptacidén y autoconvencimiento de asumir responsabilidades
de su situacidn violenta en la medida en que se incremente
conflanza y resoeto por s{ mismas, optando por @l camino mis

efectivo de la evitacidn v frenamiento del abuso de poder.
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3.4 Peculiaridades de los hombres violsntos en uha relaciéon de

paraia,

El hecho de que existan hombres que maltratan a
la parejs se debe a la situacién desigual de ideas aque hacen
creer al hombre ser “el duefic” de ella. teniendo derechos
sobre su vida ¥ su cuerpo. Mas alld de los motives dados por
el hombre para justificar el maltrato {("que la vid con otro
hombre”, "gue llegé a las diez de la noche”, "no estaba lista
ia ropa o la comida”, entre otros) snpontramos que la funcida
objetiva del maltrato es mantener y reproducir unea relacldn de
desigualdad donde el hombrs ejerce un poder sobre la mujer
{WIDMAIER, 1986; FERREXRA, 1889; MAYER, 1985; ODELGADO, 1980 y
WALKER, 1980),

tos individuos golpeadores no son sadicos o
enfermos. La mavoria de elles han sido, vy son, educados en la
llamads “mistica de lo masculine”, segln las pautas
culturales, trasmitidas por la sociedad y la familia los
mandamientos del “"verdadero  hombre” sonz ser fuerte,
independlente. SeQUr o, agresivo, audaz, competitiva,
invulnerable. no tener dudas, ni angustlia, wverglenza, buscar
del éxito vy el npeoder. Tales estereotipos rigidamente
implantados conducen al homhre a sentir ‘lo-ague-debe-sentic” v
también llegan a desear ~lo~due-~debe-desear . En estos hombres

exite upa extrafa mezcla de amor v temer por 1la mujer.
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perpetrando en ellos un aislamiento emocional y una incapacidad
para adquirir y comunicar lo que sienten. Esta situacidn de
ambivalencia proviene de aque emocionalmente siguen sintiéndose
como nifos asustados. Temen e} abandono, aspiran a adquir“ir
soguridad a ocualquier precio y estdn en una actitud de
‘autodefensa activa permanente (VAZQUEZ, R. y cols. 1986;
FERREXRA, 1989; MAYER 1985 , FRANCIA, 199t y FERREIRA, 1992).
La agresién contra la mujer no es percibido por el esposo como
,un problema. El no piensa que esta haciendo algo malo. Tiende
a justificar la agresibén como una forma de “disciplinar” a la
mujer y no acepta la responsabilidad sobre la agresidn. Es
necesario entender que estos fendmenos de violencia se producen
con mucha "naturalidad” y qus los agresores no tienen que estar
necesariamente en una situacién fuera de control. Se tiende a
pensar que las personas aque agreden deberf{an mostrar algunos
- rasgos de psicépatas, sin embargo, son individuos con una’

apariencia de lo "mas normal”.

De igual forma, el hombre agresor comparte a
menudo el historial de violencia de su esposa (ANDREWS &
BROWN, 1988; DELGADO, 1990: FRANCIA 1991, MITCHEL, 1988;
NICARTHY, 1982 y FERREIRA, 1989). Son hombres cuyo f{inico
contacto con sus padres fue a través de golpizas fisices vy
emocionales: trayendo consigo la incapacidad de mostrar su
afecto a causa de carecer amor y respeto por si mismos

(autoestima). E1 hombre golpeador es una psrsona insegura a la
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cual le preocupa su masculinidad, el mostrarse celoso ¥
posesivo se traduce en una gran perple3ided de si mismo
volvidndose altamente dependiente de su esposa, esto debido aue

sus ‘necesidades de dependencia no han sido suficlentemente

cublertas en la infancis y oscllan entre el desssperado vy
disimulado aferramients & una mujer vy la hostilidad due 1les
produce esta situacibén. En realidad sus celos. posesividad vy
competencia los llevan 8 querer tenerla encerrada para gue no

salga de su esfera de vigilancias. Todo esto nos indica que el

_hombre agresivo es una persona devaluada en su sutoestima.

El hombre vioclento, igual gue la mujer golpeads,
no cuentan con Garacteristicas demogr&ficas absolutas, esto es,
41 se ancuentra indistintaments de su nivel educeacional, nival
socioecondmico, odad y particularidades ffstcas, No obstante,
algunas autoras{es) (FPERREIRA,1989: MAYER, 1985: ANDREWS &
BROWN, -19883) concuerdan en una sorie de comportamientos vy
sctitudes gue caracterizan a un hombre violsnto con su pareia,
niguna de ellas de forma aislada sino que ss presentan ds forma -

interrelaclonada, siende las sigulentes:

* Un Hombre Violento aspirs a ejercer un poder y control

total sobre la &5posa, no sélo en lo aue hace o deda de hacer,

sino también en sus pensamlentos y sentimientos mhs Intimos.
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* La mayorfa de elles demuestran una doble fachada,
sparentando ser una persona equilibrada y respetable fuera de

la casa.

* Una parejda abusiva tiene una imagen muy negativa de si
mismo. Se siente y se describe como desvdlido, miserable y
fracasado como persona, aungue pueda ser un buén trabajador y
un exlitoso profesional.

= Estd avido de conseguir apoyo y reafirmaciédn en todo
momento. Cada situacidn aue interpreta como desafic la wvive
como un aniquilamiento de su ser. Los sentimientos de
ipseguridad e 1insignificacla se equilibran con actos de
violencia, como forma de superar estos estados de 4&nimo
negativos.

* Estd siempre a la defensiva para mantener a raya su

ansledad y se apura a acusar antes de que lo acusen.

"™ £1 hombre violento ansfia la exclusividad, aquieres ser el
primero y el Unico en 1la atencidén de su mujer. Impide
cuslyuler intento de emancipacidén o independencia de ella, pues
teme que crezca, madure y lo supere.

* No reconoce sus equivocaciones, por mAs pruebas que le

ofrezcan., Por el contrario, cada incidente peauefio o equfvoco



sord la comprobacibén de sus expectativas y reaccionard con

ruindad y represallias.

* Presenta grave dificultad evolutiva en cuantoc a alcanzar
el grado de separacién e individualidad psicoldgica propia de
un adulto, es decir, independencia emoclonal. No acepta ni
quiere separarse de su parela y lo confluctua perder su obleto
de aferramiento y dominacién, Necesita a su consorclo para

valorizarse y autodefinirse.

* No tiene un contacto auténtico con el mundo y las
personas que lo rodean, Se maneja con cddiges estersotipados o
diplom&ticos, de acuerdo con ¢l &mbito en aue se mueve. Es

reservado vy su simpatfa o amabilidad son superficiales.

> Nc_: habla de sus sentimientos. Lo Gnico que puede
expresar coh facilidad es su lra o codlera. No distingue ni
tiene palabras para describir o comunlcar sus sentimientos. No
habla en primera persona, sino que utiliza téminos o giros
imperscnales, newtros o atributivos. Todo esto genera un

aislamlento emocional.

™ Junto con lo anterior se relacicna el “mondlogo interno”
que desarrolla constantemente. $e¢ trata de una rumia mental

mediante la cuaml repasa cada inclidente, imagina o 1lucubra
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venganzas o estrategias e interprete segﬁn sus esquemas cada
acto de los demas.

A El hombre violento presenta una INTUICION NEGATIVA,
ésto es otro resabio infantil del chico que esta pendiente de
la madre para obtener satisfaccidn de sus demandas. esto es, es
un - elemento de orientaciébn anticipatoria que frena los
movimientos de la mujer. Por ejemplo, conoce y tiene muy
presentes caracterfsticas, puntos débiles, miedos, de su
consorcio. sabe cuéles son sus culpas que mis Facilmente se
estimulan en ella, detecta sus temores m&s sensibles y los
manipula a su convenciencia. Apela a las acusaciones‘ que més
le duelen, a las pérdidas que mds la pueden acosar y con €S0
consigue amedrentarla. El manejo de esta intulcibn, su
capacidad de mentir o tergiversar las situaclones introducen
miltiples elementos de confusidn que desconciertan a 1los

observadores o testigos.

™ El hombre abusivo puede caracterizarse por una represién
muda en donde se reallza de manera silenciosa, sin grites,
peleas, a veces sin golpes fisicos. Este lo efectua con
miradas, gestos o en voz muy baja y contenida, actitudes aque
son percibidas y sufridas sélo por la mujer e hijos. La
violencia disimulada es un medio de dominic abrumador.

Amedrentar en voz baja. Inclusive con un tono “amistoso”. Ese



128

doble mensajé de amabilidad engafiosa enmascara la crueldad del

tratamiento.

= Establece una seris de estrategilas para evitar la
.realidad, es decir, se trata de cliertas actitudes y mecanismos
de defensa que implementa el Hombre Violento para preservarse
de la toma de conclencia de su conducta. Acostumbra
ensimismarse y rodearse de un hale de hosquedad que genera
temor al acercamiento o hablarle, por miedoc al estallido.
Argumenta y raclopaliza para 1islarse emoclionalmente del
deterloro gue provoca en la familia. Se bloguea ante cualquier
situaciébn, para evitar sentirse culpable, responsable o
temeroso por los resultados de su proceder. No muestra
compasidn, rechaza las evidencias, apela a todo tipo de
subterfuglos para evadir las acusacliones y hace gala de un
pensamiento rigido, impenetrable a cualquier intento de razonar

con 6l.

Al contar con una historia llena de eplsodios
agresives y dolientes como abandono, poca o nula convivencia
gratificante con los padres, criticas destructivas hacla su
persona, golpes fisicos y psicoldgicos, y el encasillamiento de
pensamientos, actitudes, valores y comportamientos conforme a
su rol genérico dan como resultado una victima mis de la gran
dimensidon aue es la violencia., manifestandose de forma adversa

en una relacién de pareja.
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Por lo tanto, el hombre violento también
requiere de apoyo psicoldgico, pero este debe ser en primera
instancia de manera separada de su pareja: es imposible aque
esta dlada trabaje conjuntamente debido a su historla personal
y a la problemidtica en gque se ven inmersos. Lo clerto es que
muy pocos homhres agresives conceptlan su forma de vida como un
confliecto, en donde se hace indispensable el apoyoe de
profesionales en salud para el restablecimiento de una
convivencia con su pareja y Ffamilia mds humana. Adem&s, no hay
que precipltarse en pensar que todos los hombres son
golpeadores o abusadores ¢ desconflar de la propia experiencia
o sagacidad para reconocerlos. Los hombres respetuosos vy
cépaces de valorar a una mujer existen, €llos no slenten la
necesidad de tener bajo de su ple a una mujer y pueden
disfrutar de la relacién sin sentirse amenazados por la

intellgencia o la capacidad de ella.



3.5 Caracteristicas de la relacldon de pareja en que se -ven

inmersos ambos sexos.

Para que dos individuos constituvan una pareda
ha sido necesario atravesar por varios niveles, de tal modo aue
cada integrante satisfaga diversas necesidades. ALVAREZ, 6.
(1986), reflere aque cada individuc aque conforma una dfada
llegan con sus proplas necesidades, frustraciones, personalidad
en conflicto, tensiones y ajustes gque deben surgir de una
relacidn en constante convivencia. Asf mismo, refiere que la
relaciébn entre dos personas se establece cuando se prasentan

sucesivamente tres niveles: la atraccién flsica, intelectual y

afactiva. La atraccién ffsica no implica necesariamente la
conformacién a clnones estereotipados, se refiere a 1la
fisonomia de una persona que Ilnduce al acercamiento. La

atracciébn 1ntelectual se refilere a la coincidencia de
intereses, ldeologia, metas, entre otros. En esencla se ublca
en las circunstancias que permiten la comunicacidn verbal como
no verbal. Una vez astablecidos 1los dos niveles puede
desarrollarse el tercero, la atraccién afectiva la cual depende
de factores que escapan al conocimiente preciso vy no
sistematizable; sin embargo, podemos conceptuarlo como carifio v

amor .,

No obstante, cabe destacar y consliderar aues las

relaciones de pareja en su mayorfa no se conforman en base a
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-estos tres elémantos solamente, _sxistan factores externos,
fuera de los alcances de la pareja, oque provocan situaciones
indeseables e inesperadas. Por ejemple, aquellas parejas que
'se casan porque existe un embarazo no esperado, teniendo que
unirse aflin cuando no era un deseo totalmente consciente. Hay
otros individuos que llsgan a la convivencia en dfada en busca
de resolver necesidades no satisfechas en su familla, teniendo
‘severas limitaciones en su capacidad de dar: tal es el caso de
la dfada aque econcordan un hombre violento y una mujer

maltratads. *

Hemos venido  hablando de  1la educacibn
diferencial gue se da de acuerdo al rol genérico los cuales se
asignan tanto a mujeres como hombres, es indudable aque ésto
junto con otres factores anterlormente citados (Cap. 1I)
influyan al establecimiento de una relacidn de pareja donde se

hace un abuso constantemente de poder.

Las mulderes dgolpeadas (sino es tue todas o la
mayoria de las mujeres) annhelan tener una relacidn con un
compahero gue redna en s{ todo le va conocldo que le dieron sus
padres o, por el pontrario. con todas sus ilusiones de las
cuales se vidé privada en su infancia: seguridad y dulzura,
oroteccidn v amor, fuerza v carifo sen algunas de 1las
cualidades que le adjudican a esa figura idealizada que por

supuesto ‘comparten con el resto de los hombres la superioridad
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-

y ®1 poder: en estas circunstanclas el tener una parela se
convierte en lo més importante en la vida, pensando que en la
disdda van a encontrar el apo@o, la protecciédn y todo lo gue
necesita un ser “desvalido”. En nuestra cultura se ha
establacido ¢l modelo del amor romdntico como el iinico camino
para llegar al matrimonio y al final felfz de toda historia
amorosa. Esto ne tendria mayor objecidn si no Ffuera por las
especiales caracteristlcas gue asume esta forma de amor, Su
signo primordial es el sufrimiento y 1la tensidén como precio por
algupos instantes de éxtasi; {FERREIRA, 18989: BEJIN, P. A.,
FUCOLTY, M. v etal., 1987;: VAZQUEZ, R., DIEZ, 8. y RODRIGUE2, E.
1988; TAMAYO, G. y LOLI, S., 1986).

El amor romantico ha sido uno de los nutrientes
de la educacién de las nifias, las adolescentes y las mujeres en
general. besde 1los antiguos folletines a los actuales
teleteatros, pasando por los millones de novelistas "rosas” que
consumen las 3j6venes de todo el mundo, siempre encontramos la
misma estructura: conguista, amor deslumbrante, apasiopada
antrega " interrumpida nor terribles desencuentros,
malentendidos, obstécules de todo tino, impedimentos gravisimes
vy, luege de grandes sacrificios y transformaclones, el final,

dontde todo se aclara vy se encamina a una glorlosa felicldad.

Estos esguemas han tenido el gran poder de

{luslonsr a las Jovencitas con un futuro en el aue serfan



protagonistas de experlencias semejantes, pero también tienen
la capacidad de compensar a las sefioras casadas, rutinarias
amas de casa, ofreciéndoles por la imaglnacién 1o aue no
pudieron vivir en la realidad, esto es, pudieron identificarse
con las aventuras y pasiones que nunca sucedieron en sus
existencia o que creyeron vivir en algin momento, alld lejos y

hace tiempo (FERREIRA, 1992; BUSTOS, 1990)

iQué sucede, entonces, si combinamos 1la baja
autoestima, las creenclas, valores, actitudes y comportamientos
especi{ficos do ambos sexos y la concepcidn del amor que ha
predominado hasta hoy en nuestra cultura: en el involucramiento
de una relacibn coercitiva?. LLANOVA Y CARRASCO (1988)
dan una esxplicacidn del origen de las relaciones y del
desarrcllo de los problemas de pareja dividiéndose en dos

fases, estas son:

lra. FASE; INICIACION Y CONSTITUCION DE LA PAREJA: al
comenzar una relacidn (poviazgo) se suele dar una atraccién
inicla) mutua debido al poco conocimiento de la conducta del
otro y al intercamblo de refuerzos que al principlo es muy

elevado poraue la pareja:

a) interacciona en un marce restrictivo va gue normalmente

se ven pocas horas v dias en situaciones agradables para ambos.
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b)Y no tienen gque tomar decisiones importantes en

cuestiones finpancleras o de los hijos.

c) experimentan la novedad de la comunicacién sexual lo

cual es otro elemento muy gratificante.

d) se idealiza al otro y la futura vida en conmdn,
credndose expectativas de refuerzo exageradas. Por tanto, en
esta primera etapa se maximiza la tasa de refuerzo y se

"minimiza la tasa de castigo.

2da. FASE: DESARROLLO DE LOS PROBLEMAS DE PAREJA: al
vivir Juntos la pareja tiene que afrontar nuevas situaciones a
las que ha de adaptarse, apareciendo entonces potenciales

fuentes de problemas como:

a) el desajuste entre expectativas y realidad que se

produce al convivir a diario.

b) el aburrimiento, la monotonfa, la rutina, aque surgen
al perder valor reforzante la relacién después de un perfodo

maés o menos prolengado de tiempo.

c) cambios significativos y/o imprevistos como problemas

econdmicos, hijos no deseados, entre otros.
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d) el desacusrdo en temas importantes como discrepancias
en 1a ideoclogfa polftica acentuadas por presiones familiares,

diferencias sn el grado de intimidad desada, entre otros.

A este, se auna la demostracidn real de
conductas, pensamlentes, actitudes y valores genéricas que
propician la dindmica particular de wviolencia: agregando que
tante hombres como mujeres 1llegan al matrimonio (o a una
relacidén de pareja) cen expectativas totalmente distintas, asf
no es sorpress gue mientras las mujeres han sido criadas para
pensar en el matrimonlo como una meta. en el hombre. caso
contrario, visualice el matrimonio como un lugar convenlente
que le va a permitir alcanzar metas mis importantes como un
trabajo que le guste, un buen sueldo, reconocimientce social,

entre otros,

Es cosa natural y de sentido comiin que al unirse
dos personas para formar una pareja, ambas tengan que cambiar
determinados habitos vy costumbres, formas de vivir, relaciones
personales, entre otros. L@ unidad armonlosa del nueve modo de
vida exige clertos ajuste vy tal wvez uno aue otro sacrificlo.
Sin embargo, por la misma armonia de la pareja conviene aque
cada miembro procure imponer al otro el menor nimero posible de
camblos personales y sobre todo el menor ndmero de sacriflclos

(YALLE, 1986; DIEZ, 8. y RODRIGUEZ, P., 1983).
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Aln cuando este esfuerzo de adaptacibébn rec{proca
se lleve a cabo con un minimo indispensable de exigenctias,
suele resultar particularmente diffcil para caracteres
absorbentes, posesivos o dominantes, por ejemplo un hombre
golpeador. Aquf{, el hombre violento se caracteriza por tener
un cardcter “"totalitario” en dos sentidos: por un lado, tiende
a querer todo exclusivamente para s{ mismo y, por el otro, estd
convencido de que 61 sbélo puede satisfacer todas las
necesidades psicolégicas y emocionales de la compalieras sin
embargo estas dos manifestaciones son errdneas y destructivas.
Nadie tiene derechc a poseer absoluta y plenamente a otra
persona, Y no existe hombre ni mujer aue pueda pretender 1llenar

toda la capacldad de relacidén humana de un semejante.

La capacidad de amar y relacionarse de un ser
humano es de una profundidad insondeable y necesita expresarse
en varias formas: con afecto y apoyo de familiares, amigos{as),
relaclones profesionales, entre otros. Un hombre violento aue
obliga a su esposa a renunciar a wvinculos de familia y a
relacionarse con amistades, profesionales o de otra {ndole que
no permite 1la intimidad “conyugal”, produce un vac{o en 1la
esfera psicoldgica vy emotiva de la compalera que é1 no podra
llenar con su persona, porque su relacidén de pareja es

devalorativa.
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En efecto, el consorte que ve restringido su
cfrculo de relaciones humanas como consecuencia del vinculo con
su pareja, acaba por desarrollar una dependencia enfermiza,
psicolégica y emocional, 1la cual se hace sofocante e
insoportable para el individuo dominante vy, negativa vy
destructora para la persona dominada. Por el contrario, si se
busca aue se respsten las relaciones interpersonales de cada
quien y un respoto hacia s{ mismo. se garantiza, a la larga,
una independencia emocional tanto para la mujer como para el

hombre.

Espec{ficamente. las paredas en donde se
presenta la violencia marital se caracterizan por pasar menos
tiempo juntes, tienen dificultades en la expresién de afecto,
la calidad de la comunicaciédn esta deteriorada y la cantided de
la misma es minima o a veces nula; la intimidad sexual es
infructuosa para ambos vy el tener la concepcién aue tante
hombres como mujeres son seres humanos aue tlenen derechos y
obligaciones por igual. asi como el poder vivir armoniosamente
tanto de manera individual comc en pareja cae en 1la

incredulidad (ATTIE, 1991; FRANCIA, 1991; VALLE, 1986).

Es mhs facil crear un ambiente de respeto vy
libertad individual al principio aue evitar la dolorosa ruptura
o librarse de la dependencia sofocante, cuando se ha 1llegado ya

a ese nivel Iinfecundo v antinatural, Un poco més de
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‘observacién vy un poco menos de romanticismo superficial y mal
entendido har& aue una relacién pueda llegar a ser armdnica en
vez de peligrosa, lo cual se puede llegar a lograr a traves de

una educacibén equitativa entre los géneros.

En resumen, a lo largo del capftulo hemos podido
percatarnos de elementos fundamentales para el andlisis de la
problematica de la mujer maltratadas pudiende converger en las

sigulentes cenclusiones:

A) El surgimiento de la violencia en pareja se
ve determinado e influido por una multiplicidad factorial a

nivel fisioldgico, psicoldgico y social.

B) Al afirmar que el uso de violenclia es algo
inevitable a causa de ser una conducta instintiva, afirmariamos
que el ser humano no ha evolucionado de una filogénesis a una
ontogénesis. El1 ser humano  tiene reminisensias de los reinos
animal, wvegetal y mineral: por 10 que los instintos de
supervivencla no se van destruyendo ni desaparecliendo sino son
sustituidos o sublimados a otro tipo de capacidades. Por
tanto, los instintos son soluciones a las necesidades
fisioléglcas del ser humano y las capacidades condicionadas por
la personalidad propia de cada indlviduo dan solucion a sus

necesidades existenciales, siendo especificamente humanas.
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C) Fundamentar el surgimiento de 1a violencia
como producto de alguna patologfa o enfermedad cerebal
recayendo ya sea en ol hombre o en la mujer es evadir el hecho
de que se estd dando una relacidén de agresor-victima, donde
independientemente de su estado f{sico-psicologico, tienen que
ver con las relaciones de poder que existe en la sociedad en

general trasladandose a la vida en pareja o viceversa.

D) Justificar la violencia como resultado del
abuso de alcohol o de alguna otra sustancla psicoactiva
estar{amos dogmatizando la problemftica de una mujer
maltratada, siendo que la intencionalidad de pegar o maltrater
a la esposa no se constituye con el estado de ebriedad, ni se

diluye en en el estado de sobriedad.

E} No cabe duda, los infantes aque nacen vy
viven en un matrinomio en el que exista la vioclencia marital
se encuentran en un gran rlesge, alGn cuando no sean golpeados,
SOR testigos vy quedan victimizados por esas imdgenes

destructivas.

F) La falta de carifio vy atenciones afectivas,
el embarazo prematrimonial vy el matrimenlo Jjuvenil, en términos
del - impacto sobre el desarrollo de la personalidad tanto de
hombres como de mujeres, pueden ser factores de explicacién

pata ser m&s critica y aguda la convivencia en parels,



140

provocando el surgimiento de crisis los cuales se manifestan a

través de la agresidn.

G) Cualaquier persona gue posea bala autoestima
tendré grandes problemas para estar bien consigo misma, ma&s aln
para establecer rélaclones interpersonas satisfactorias. La
autoestima es un factor definitorio para que tanto mujeres vy
hombres se vean involucrados en relaclones de maltrato, sin
embargo no es la causa primordial para el surgimliente de 1la

.violencia.

H) Para dar a conocer la relacidn estress-
violencia se tendrfa que anamlizarse de dos vertientes, ya sea
cemo causa o cénsecuencla. El estress soclal es un factor en
una gran proporeidn gue los seres humanos se sientan molestos y
frustrados, pero en definitiva, &stos serin mediados en base a
la propia historia personal gue nos va a permitir hacer frente

a estas adversidades con o sin el uso de violencia.

n Las normas culturales explicitas e
impl{citas aceptadas soclalmente, en su mavorfa, frecuentemente
mpoyan la expresidn de conductas wviolentas vy agreslvas por
determinades personas (madre-hijo o hija, esposo-esposa) y en
ciertos lugsres (familia, casa, entre otros}) estando
estrechamente relacionadas oon los wvalores diferenciados

genéricamente para las mujeres y hombres; lo cual hace ver
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estas acclones, a nivel soclal, como permisibles, necesarias e

idoneas.

1) Los medios masivos de comunicacién como
instancia soclelizadora determinan en gran medida el uso de
violencia en mujeres ya sean trasmitidos o percibidos como
tales; provocando que los individuos traduzcan lo observado en
conductas permisibles a la realidad, interiorlzandolo en

convicclones propias.

K) Apartir del nacimiento del infante y de
acuerdo a su sexo bioldgico comienzan a realizarse diferencias
en la adquisicién de roles conductuales al mismo tiempo que una
determinada forma de pensar y sentir, siendo modeladas a través
del medio soclal con apoyo de la familia, la escuela, los
medios masivos de comunicacidn entre otros. Apartir de asta
educacién diferencial se puede reafirmar que es la base y un
factor determinante para la presencia y permanencia de la

violencia entre 1os géneros,

L) Las mujeres aque se Iinvolucran en unha
relacidn de maltrato cuentan c¢on una serie de singularidades
que las identifican como tal perc &l mismo tiempo las hacen
reconocer con clierta probabilidad de caer en una relacidn
abusiva, estas Gltimas son las CARACTERISTICAS DE RIESGO

siendo: 1) actitudes, valores y comportamiento de acuerdo a su
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rovl qenérico. 2) historia previa a otros abusos: 3). baja
autoestima y 4) depresidn. Las SINGULAIDADES CONSECUENTES al
estar conviviendo c¢on un hombre golpeador soh entre otras:
furia o mliedos prolongados, pensamientos © tentativas de
suicidio, pérdida ¢ aumento de apetito, insomnio o suefo,
incapacidad de evaluar los hechos y tomar decisliones, trasladoe
de la agresidén a los hijos tratdndolos tal como el marido 1la
trata a ella, disminucibébn de la autoestima, entre otros. La
mujer golpeada cae en un patrén de copnflicto intensificandose
por sus sentimientos de critica, temor, culpa y resentimientos,
los cuales provocan tanto el establecimiento de relacicnes

devalorativas como la permanencia en la misma.

M) Algunas de las caracteristicas comunes de
los hombres gue son violentos en sus relaciones de parejs son:
1) baja autgestima: 2) creencia en la sﬁperioridad masculina vy
la necesidad de perpetuar 1los roles sexuales estereotipados
dentro de la familla: 3) Provenir de un hogar en el que se ha
sido testigo de ataques contra la madre o se ha sido victima
directa de agresiones: 4) Haber aprendido a expresar todas las
emociones a través de la ira.: S) Tener poco control de los
impulsos., 6) Tendencia a minimizar la gravedad de la conducta
violenta ante si mismo vy ante los otros. 7) Incapacidad de
asumir los proplos actos vy atribuirlos, por tanto, a factores
externos.: 8) Diffcilmente pide ayuda o hable de sus problemas

personales: 9) Desarrolla relaciones de extrema depandencia vy



143

posesividad, confundiendo estos rasgos con el amor: 10) Gran
necesidad de controlar a la gente, excluyendo el autocontrol:
11) Encontrar como forma de aliviar las tensiones el dominio

de otros, a través de la violencia.

N) Tanto hombres como mujeres 1llegan al
matrimonio o al establecimiento de una relacidn de pareja con
expectativas totalmente distintas como resultado de
pensamientos, actitudes y valores genéricos. Espec{ficamente
las parejas en donde se presenta la violencia marital se
caracteriza por pasar menos tiempo Jjuntos, tlenen dificultades
en la expresién de afecto, la calldad de comunicacldn es
infructuosa o, caso contrario, la cantidgd de la misma es
minima o a veces nula; la intimidad sexual es corrompida; no
oxiste una concepcidn de derechos y obligaciones en equidad por
lo gue la comprensién de vivir armoniosamente tanto de manera

individual como en pareja cae en descrecimiento.

Por tanto, es de suma importancia que tanto a
mujeres como a hombres se les desencasille de esos patrones
individualistas que paralizan y deteriocran su crecimiento como
seres humanos, 10 cual puede dar respuesta y solucién a las
diadas destructivas. En el desarrollo de este capftule se
pudo visualizar cuales son los diferentes factores que de forma
interrelacionada provocan que determinados individuos conforman

una pareja donde se va dar abuso de poder.
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CAP. 1V

FACTORES QUE PUEDEN INFLUIR SOBRE EL TIEMPO EN QUE PERMANECE
UNA MUJER CON UN COMPANERC VIOLENTYO.

4.1 La mujer maltratada Zloca?, Zenferma? o (débil?: mitos

toclales y culturales en torno a la viclencia intrafamiliar.

Una de las incbgnitas miés desconcertantes es,
por qué las mujeres maltratadas no se separan del marido
después de recibir el primer golpe. Clertas investigacliones(l)
ravelan que mhs de la mitad de las mujeres maltratadas soportan
este abuso durante uno o varios afios (hasta 45 afios) antes de
denunciarlo o tratar de salir de dicha relacidn. Algunas
razones, pueden ser desde “por los hijos”, hasta por “"al amor’:

' lo cual ha dado pie al surgimiento de creencias tales como

“aguantan porque son masoquistas” o 'porgue les ha de gustar”,

Se puede ver gue los mitos Juegan un papel
importante en la concepcidén de la salud mental de las muljeres,

pero también como una justificaciédn de la violencia hacia la

1) WIDMAIER, 1985: DELGADO, 1590: CALVINO, 1987: FERREIRA,
1989: CARCEDO, 1990: BRASDEFER, 1989: BUSTOS, 1989: SAGOT,
1990: MAYER, 1985: FRANCIA 199) y GLANTZ, 1979.
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mujer. Por lo aue, la identificacidén y la toma de conciencia
de los mitos imperantes en la socledad, es una via fundamental
para permitirnos llegar a descontaminar el pensamiento, las
opiniones vy los sentimientos ¢omo paso previo y obligado para

aguellas personas que tengan contacto ¢on mujeres maltratadas.

Una vez mds, el surgimiento de estas
"4ustificaciones sociales” son resultado de 1la educacién
diferencial que se realiza para ambos sexos. Desde el momento
del nacimiento, la mujer y el hombre son influidos por mensajes
verbales y no verbales dque ven modelando algunos rasgos de sy
personalidad pero también sus creencias, opinlones y modos de
compor tamiento. Esos mensajes son afirmaclones errdneas que
llegan & encarnarse en la mente de cada ser, lo cual se
interpone, la mayor parte de las veces, a una reflexibén clara vy
critica de 1la realidad dando por resultado upa conducta
deteriorada y ajustada a la necesidad de la situecidn. El
trabajo de dilucidar este patrimonio de creenclas colectivas es
primordialmente para entender como operan dentro de uno mismo y

de los demas.

FERREIRA  (1989) menciona “un conjunto de
creenclas forman un tramado ideoldgico no consclente que es
aceptado ticitamente sin previo analisis. Estd ahonado por una

serie de argumentos estereotipados surgidos de costumbres,
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dichos y tradiciones, Pero se perpetlan tenazmente en una

serie de normas o principlos con las que se gufa la gente”.

Algunos de estos mitos se expresan bajo la forme
de refranes o dichos populares, pero no por ello tienen menos
relevancia o menos pesoc en la conducta de la gente, por
ejemplo: “mds vale malo gor conocido que bueno por conocer”,
"€l matrimonio no es un lecho de rosas”, “Hay amores aue
matan”, “Las mujeres necesitan aque se les corrija con mano

fuerte”, entre muchos otros.

En realidad si las mujeres soportan la violencla

de sus parejas es por factores como:

A) Las creencias religiosas impuestas e interiorizadas con
ideas que hacen ver el comportamiento de los hombres de manera
natural dicliendo entre otras cosas que “el papel de la mujer es

sufrir”, "la mujer debe soportarlo todo”, por citar mlgunos.

B) Temor a las represallas: cuando la mujer plantea aue
va a denunciar el maltrato ante la policfa. el hombre racurre a
la violencia o a las amenazas ae distintos tipos para tratar de
evitar esta denuncia, por ejemplo intimidéndola con echarla de
la casa. auitarle a los hijos, desplazarla de lo. blenes

materiales. entre otros.
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C) Al tratar de separarse la mujer enfrenta un sin nimero
de problemas materiales vy econémicos: en primera instancia, el
problema de la wvivienda, en muchos casos es el hombre quien
aparece en los documentos legales como dusfio de la casa y alin
cuando sea 1o contrario al momento de la separacién -es
frecuente aue el hombre nlegue a 1a mulder el dereche de
conservar su wvivienda. La necesidad de contar con el apoyo
econbmico del hombre para mantener la familia es otro de los
obstéculos que enfrentar las mujeres para separarse del hombre.
Este es el caso principal de las mujeres que carecen de
ingresos proplos, pere adin Aincluséd de muchas aque tienen
actividad profesional y que se ven 1limitadas por las

descriminaciones laborales.

Por tanto, distintas actitudes, valores ¥y
compor tamientos provocaran el surgimiento de una serie de mites
y creencias que hacen que la mujer visualize la violencia
intrafamiliar y su situacibén personal como alge “natural” vy

“aceptable”.

Oesgraciadamente, todavia a las mujeres se les
asignan caracteristicas como: sumisién, "indecisién y debilidad.
en tanto que los hombres =& les adjudica peculiaridades de
dominio, mando y fuerza alin cuando su naturaleza no sea asi.
Esta concepcldn de la mujer se trasmite v, a su vez, se

incorpora e internaliza en las personas (homores y mujeres) a
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través del procesc de socimlizacién al que estamos expuestos
todos los seres humanos ¥y eon el que participan 'dist.\.ntas
insituciones sociales tales como la familia, la religidn, los
medios masivos ¢e comunicacibn, las leyes, entre otros, La
existencia y creencia de conceptos eguivocos o engafosos acerca
de la violencia en el hogar, lmplide el encontrar caminos gue
pgqr_fan ayudar a la situacién de la Mujer Maltratada Bl
convertirse en sctitudes justificadoras de la violencla en el

hogar o, caso contrario, hacliendo culpable a la victima.

MAYER, 1985:; FERREIRA, 1989; TURBULL, 1988,
HERNANDEZ, O. A. (1992), concuerdan en categorizar una serie de
mitos acerca de ésto, siendo los mfs usuales, pero demoledores

los siguientes:

I “LA AGRESION DOMESTICA NO ES UN FENOMENO FRECUENTE ¢
£S5 UN PROBLEMA RECIENTE .

La realidad es: la violencia intrafamiliar, 8s el
resultado de tradiciones y leglslaciones de siglos gue den el
derecho al esposo de “disciplinar™ por la fuerza a la asposa y
a los hljes. Los individuos involucrados ep esta relacibp
pueden ser personas que han tenido una vide muy protegida v
alslada del entorno social o ,simplemente, se trata do sujetos
que apelan a los mitos como una faorma de encubrirse a s{ mismo.

La verdad es aue, ol probleme de la violencia no es reciente,
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por el contrarlo, siempre ha existido sdlo que en estos
momentos se trata de poner un alto a la agresién desmesurada

que por siglos la mujer ha sido victima.

11’ "LA AGRESION EN LA PAREJA ES SOLAMENTE UN
#ROBLEMA FAMILTAR Y SOLOG PUEDE SER RESULTC? EN EL MARCO DE LA
MISMA ™.

La realidad os: la violencia marital tiene efectos en
la socledad, tanto por la alta frecuencia y magnitud en' que se
da como por el .lugar primordial que juega en el circule de 1la
violencia social en general. La violencia intrafamiliar es
reflejo de la violencla social, pero por otro 1ladoe, la
vioclencia en el nlcleo familiar crea, educa, institucionaliza e
inicia el ecircule de la violencia social de manera general.
Como realidad soclal, la violencia doméstica no puede ser
enfrentada con medidas persconales, sino por una conciencia

colectiva.
IIT) LA FAMILIA ES UN LUGAR OE AMOR Y ARMONIA".

La realidad es: la familia es muchas veces el
nrmer" lugar donde se conoce y se aprende la violencia, Esto
es, existen famllias donde los adultos tienen poca capacidad de
expresién emotiva, pocas habilidades de comunicacién verbal,

con un cfrculo de amistades muy reducido o inexistente.
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personas que en muchas ocasionss ven a la violencia como un
arma o un método de resolvar los problemas y asi contrarrestar

sus déficits personales.

Iv) “LA AGRESION EN PAREJA SE DA SOLAMENTE EN LAS
CLASES ECONOMICAS BAJAS Y ENTRE LAS PERSONAS DE MENOS CULTURA Y
EDUCACION".

La realidad es: que la agresldn ocurre en todos los
estratos sociales, en diferentes familias vy es un fendmeno
independiente de factores econdmicos y culturales. La
promiscuidad, la incultura y la brutalidad, son elementos que
se acostumbra.n asoclar con las clases soclales mas humildes, de
bajo nivel econbémico. Esta percepclén proviene de que la
violencia es m&s visible y pdblica en los estratos mis bajos de
la sociedad. Las mujeres golpeadas de estos niveles acuden a
los 'sitios para la gente sln recursos, tales como hosplitales,
dispensarios, consultorios juridicos gratuitos o las
comisarias. Las mujeres de clases altas, por el contrario,
tienen acceso a la atencidn privada de los abogados, médicos vy
psicblogos: tienen posibilidades para tamar el esclndalo vy no
pasar vergienza, por eso sus problemas no salen a la 1luz en

estadf{stica o reglstros de las instituciones piblicas.
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[

V) TLAS MUJERES BUSCAN HOMBRES VIOLENTOS™ ¥/0 "LAS
MUJERES CUYOS PADRES HAN SIDD VIOLENTOS TERMINAN CON ESPOSOS
AGRESIVOS ™.

La realidad es: muchas mujeres se preguntan si esto
es real y son por lo general, las que provienen de hogares sin
violencia, opeéro de una concepcidn tradicional y/o con ideas
réligiosas muy arraigadas, teniendo la convicecién r{gida acerca
del papel de la mujer en la familia y su subordinacidn frente
al hombre. si se manifestd alguna violencis durante el
noviazgo ellas pensaron que con paclencla y tolerancla iban a
.ayudar a mejorar al hombre, sobre todo si é1 pidid perddn.
Otras mujeres, han crecido en ese “clima” famillar de violencla
no teniendo otro modelo alternativo. Todas estas mujeres
tienen en comilin una falta de actitud realista frente a la
violencia. 1o cual les impide rechazarla de plano y ponerse a
salvo, tratan de ser fieles a la concrecibén de sus orincipios
religiosos © morales en unos casos y, enh otros, no ven con
claridad que hay mis alld de la violencia, lo cual ha sido

siempre el ingrediente dq sus vidas.

VI) “LAS MUJERES SON LAS QUE PROVOCAN LA VIOLENCIA™.

La realldad es: que esta afirmacién es injusta vy

falsa, es una manera de culpar a la victima, en lugar de
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" reconocer el hecho de que alguien estd aplicando agresiones
injustas a una mujer. Algunas de ellas se slenten turbadas o
avergonzadas de ser victimas de violencla en el hogar. sin
embargo, no deja de ser mas penoso para estas, defenderse como
perscna y muleres, tomande decisiones al respecto. Entre las
clrcunstancias que se consideran atenuantes para el hombre que
maltrata, es la existencia de la supuesta ‘provocacién de 1la
mujer”. En realidad, el comportamiento de la mujer definido
‘como nroyoéﬁdﬁr. en la mayor{a de 1los casos no es gino una

actuacidn que sale del papel que soclalmente se le ha aslgnado.

En su mayoria, estos mitos pueden causar una
sonrisa burlona, sin embargo, expresan modos de pensar y
actitudes sostenidas por la gente, transmitiéndose de
generacidn en generacién v convirtiéndose en un lastre culturail
subvyacente., De una manera complicada y destructiva otorgan la
base de una segunda capa de mitos, que son los que se desatan
especificamente frente a los hechos de violencia contra‘ 1a
mujer. Cuando la violencia se ha presentadc en la relacién de
pareda surgen una serie de actitudes que contribuyen
insensatamente a 3justificarla v, tacitamente, alientan su
reiteracidn. La mujer golpeada también cree en estos mitos y
se juzga a s{ misma a través de ellos. Es ésto lo que muchas
veces la frena para pedir avuda, no opudiendo wverse como una
victima aue reauiere especial atencidn por el peligro aque corra

(FERREIRA, 1989; SAGOT, 1990 y RANGEL, 1990).
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El surgimiento de mitos con respecto a porqué la
mujer permanace con un hombre golpeador no se hacen esperar,

siendo los més frecuentes de escuchar:

VII) = LAS MUJERES QUE SE DEJAN GOLPEAR HAN DE ESTAR
O SER ENFERMAS ™.

ta roalidad es: gus esta aseveracibp transforma
el problems en algo individual desdefando las rafces soclales
del asunto. También alude a que el problema se orlgina en la
mujer y no en el agresor, debido a la supuesta eleccidn que
alls hizo de su parejs, atribuyéndoselo a cierta patologia aue
badecs la mulier. Estas suposiciones se hallar aceptadas como
si fueran verdades cient{ficas por muchos profesilonales de 1la
salud mental, pero también de la poblacidén en ganeral, Se
utilizan con mucha liberalidad ¢ Lrresponsabilidad los términos
enformedad o locura sin pensar en los verdaderos alcances de lo
que se indica con ellos. Hay una ‘tendencla muy marcads a
patologizar todo 1o que no se entiande 0 se sale de 1lo
conocido, Ademds, si llega a “parecer” enforma por su aspecto,
su manera de expresarse 0 sus actitudes, &sto no es otra cosa
qua las consecuencias y el deterioro sufridos debido a su
situacién, en comparacién con su personalidad previa al

camienzo de la vioclencia marital.
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vIIL) "LAS MUJERES GOLPEADAS SON MASOQUISTAS, LES
GUSTA QUE LES PEGUEN".

La realidad es: ésto es una justificacidn muy
usual que le da la gente, que es ajena e ignorante de la
magnitud del problema, argumentando que la permanencia de la
mujer en una relacidén tan destructiva es por el hecho de
“gustarle” y “gozar” lo que estd viviendo, por lo que ho ®s
sorpresa aque cuando algulen sufre y tarda en resolver la

situacidn que lo pone mal se le “acuse’ de masoguista(®),

Al hablar de masoquismo estamos haciendo
referencla a una PREFERENCIA SEXUAL en la cual se obtiene
placer y goze sexual & través de la humillacién y del dolor
ocasionado fisicamente. A pesar de que &sta incluye a ambos
sexos, ha gquedado practicamente consagrado para definir la
psicologia femenina en general. Las mujeres son, por tanto, en
su mayoria esenclalmente masoquistas debido & su caréoter
pasivo-receptivo, que se subordina a la voluntad del hombre y
que gusta de ser dominada por &1 tanto en la actividad sexual
como en otros terrenos: lo cual no es otra cosa aque el

acatamiento

(™) FERREIRA, 1989; TURNBULL, 198B: MAYER, 1985: VINDICACION
FEMINISTA, 1980: VALLE, 1986; CALVIRO, 1987: WIDMAIER, 1986 vy
BARRANCO, 1987.
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de su rol genérico. La sexualidad en las relaclones
devalorativas {tel es el caso de la mujer golpeada) es fuente
de tensiones en el marce de la familla tradiclonal. Se acepta
el derecho del hombre al ejercicio “pleno” de su sexuallidad,
sin embargo, en el caso de las mujeres, se considera aue la
unién tiene como fin la procreacidn y la satisfaccién del
hombre. Seglin esta concepcidn, la sexualidad de las mujeres
esté subordinada a los deseos del esposo o compafiero, slendo
motive de maltrato cuando la mujer se niega a cumplir lo aue se

le asigna como deber conyugal.

Algunas de las actitudes de profesionales, a dar
explicacibén, giran en torno al deseo subconsclente de las
mujeres a ser castigadas, provocando a los hombres a la
violenclia con alguna sefal provenlente de sus palabras, gestos
o actitudes ly ante 1o que é1 no puede controlarse.
Escuchdndose paralelamente a ésto el mito del “dascontrol”,

haciendo énfasis de la conducta agresiva innata del hombre.

Cabe cuestionarse <1 realmente es algo innato.y
si es as{, iporaué no todos los hombres golpean?, lporaqué el
hombre violento sbloc ataca a su esposa e hijos, v no a todo al
aue se le ponga enfrente?. Si a una mujer se le golpea en la
via pGblica, no se supone qu‘e ella desee que la lastimen. tas

tensiones que se suscitan en una situacién de convivencia y de



los problemas familiares no pueden ser resueltos tratando de
someter al cényuge por medio de la violencia. Ni tampoco el
hombre puede desahogar las frustracliones gue padecen fuera del
hogar negéndole a su mujer. Por lo tanto, sugerir que la

victima aquerfa o disfrutaba de ser castigada es una excusa.

El mito del masoauismo cumple con dos funciones:
por un lado, el hacer c¢reer que la mujer tiene el propSsito
‘profundo y patoldgico de sufrir y gozar con ello, por otro, el
hacer recaer todas las dificultades de la mujer en sus
necesidades inconscientes y no apuntar a las verdaderas causas
socliales, institucionales y politicas que son las que
condicionan su ubicacidn secundaria y subordinada respecto del

hombre.

La mujer golpeada no recibe ningdn placer
explicito o tdcito, sexual o emocional en la tortura; el
razonamiento es a la inversa, se somete para evitar 15
violencia y culda de no rebelarse ni hacer nada que puede
desencadenarla. Al revés de lo que piensa la gente, no la
busca ni la provoca. le est{ huvendo de todas las maneras

posibles.

156
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1x) “LAS MUJERES QUE ESTAN INVOLUCRADAS EN UNA
RELACION DE MALTRATO, ESTAN LOCAS”™

La realidad es: uno de los depeyorativos mas
usuales en la agresién contra la mujer maltratada, pero al
mismo tiempe como Jjustificacién de su situacidn, es el
calificativo de LOCURA. Esta palabra las usan una serie de
personas para adjudicarsela a la mujer teniendo distintas
intenciones. Por un lado, el hombre agresor se lo hace saber
en el momento de insultarla cuando con s8lo ese “estas loca”
quiere desvalorizar 1o que ella estd haclendo, catalogahdola
coms incorrecto: también 1o usanh como amenazas: "tu estds loca,
te voy a quitar a los niffies”. Por otro lado, aquellas personas
que apreclian y quieren a la mujer maltratada usan
indistintamente la palabra lcca, pero de distinta forma, con
otro tono y con otras intenciones: “te vas a volver loca’: es

una Tforma de darle la razdn, mostrar que las comprenden,

brindarles apoyo, preoccuparse por ellas. Finalmente, las
mujeres mismas las usan con: “me estoy volviendo loca”, ‘'me voy
a volver loca”, "siento aque me vuelvo loca” y, la mas tragica

en momentos de gran desesperacidn, cuando sblo parecen posibles
las salidas més extremas y dramdticas como el suicidio o 1la

muerte del agresor: “se me ocurre cada locura (CARCEDO, 1390).

El insulto es el primero y mis generalizado de

los mecanismes por lo que se impone el poder del agresor., Ec
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como  la llave aue permite sbrir la puerta del proceso de
desvalorizacién de la mujer vy de la imposicidn del otro. Ahora
bien, el insulto como mecanismo de control sobre las mujeres y
sus vidas, opera en tanto las muleres lo asuman, lo crean:
existiendo miltiples factores y situaciones aue propiclian el

que se supone realmente aque "se es” o “se estd” volviendo loca.

Oebemos reconocer gue este vocablo no es un
insulto ocasional. Para el agresor es una definicién de lo aue
es la mujer Junto oon sus conductas, no se conforma con
catalogarla como “loca” adem&s se dedica a exnlicarsalo
haciendo referenclies & su comportamiento rarc (cuande sale del
rol ¢génerico), a sus lncapacidades. Esto provoca dentro de la
relacién aque las opalabras del agresor tlendan a lograr
cradibilidad para la persona agredida. Es mbs t&cil creer que
"se es” o "que se estd” volviendo loca si eso lo escucha no
sblo de los quienes ia aprecian sinc gue también se siente ese

riesgo.

La mujer maltratada carece de andlisis a los
hechos gque le acontecen, Justificdndose al asignarse o al
asignarle la palabra "loca’. Los sentimientes aque caraccer\izan
a la mujer golpeads se ven matizados por una dualidad, siendo
consecuencia de la frecuente convivenclia que se tlene con un
hombre wviolento, pueder seér der amor y odio, afecto y miedo.

En su mavoria éstos son dificilles de manejar, mds adr si
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reconocemos que las mujeres han sido educadas a negar, esconder
y autoculparse por los sentimientos negativos que pueden tener
frente a las personas a las que debe gquerer. Asil, el dolor
gue la mujer maltratada siente por la agresién, el rencor
frente a lo injusto e injustificado son sentimientos que no
aparecen tampoco s6los, vienen acompafiados de la culpa. Si 1la
cblera mueve a la accién, la culpa paraliza: si el dolor
afirma frente a una injusticia, 1la culpa hace dudar. En la
medida que la mujer no tiene las posibilidades de conocer a mas
mujeres que compartan su  misma posicién  hablando de
sentimientos, miedos e ilusiones: sera diffcil reflexionar
acerca de otras experienclas y criterios dando por resultado
que la mujer maltratada se obsesione por mantener un equilibrio
emocional. Sin embargo, no todo es negativo con relacién a 1la
locura, el miedo a padecer esto buede ser uh sentimiento aque
mueva a la aceidn y al cambio, aun cuandoc la mayor parte de las

veces es de una manera extremosa (sulcidio y/o asesinato).
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4.2 El ciclo de violencia marital.

Todos éstos mitos, seﬁtimientos, valores,
actitudes y comportamientos se ven susteAntados por una serie de
hechos repetitivos K que provocarin en la mujer su permanencia
ilimitada en 1la relacidén victima-agresor. asf, distintas
autoras{es) (WALKER, 1987; BARRANCO, 1985: ZAYAS, 1989 cit.
FRANCIA, 1990: FERREIRA, 1989 y MAYER, 1985) han coincidido en
reiterar un proceso cficlico, por el cual una relacidn de pareia
ingresa a 1la violencia y como upa mujer golpeada encuentra
dificlil desprenderse de ese vinculo peligroso. En ocasiones la
muier no ha podido identificar la existencia de este ¢iclo vy se
piensa a si misma, errdneamente, como masoquista o presa de una
fatalidad que la obliga a pasar siempre por las mismas

experiencias.

El ciclo de violencia, 8s un factor con
caracteres especificos aue ocurren en un alto porcentaje de
matrimonios en los aque existe una Mujer Golpeada y un Hombre
viclento. La comprensidén de los ciclos es muy importante para
detenar o prevenir los episodios de golpes. £l concepto del
ciclo avuda también a exolicar por aqué las mujeres golpeadas
contindan en esa situacidn v por aué no escapan. Este, se
compone de tres fases que varian tanto en duracidén como en
intensidaa para una misma pareja y entre distintas parejas,

siendo las aue a continuacidn se mencionan:
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FASE I. ESTADIO DE ACUMULACION DE TENSION.

Esta fase se caracteriza por cambios repentinos
en el é&nimo del agresor, quien comienza a reacclonar
negativamente ante lo que &1 siente como frustracién de sus
deseos. Pequefios episodios de violencla escalan hasta alcanzar
un ataque menor ya sea fisico (cachetadas, pellizcos, aventar
objetos, entre otros) o psicolégice (insultos, criticas,
reclamos, entre otros) estos son minimizados y justificados por
ambas partes de la pareja. ta victima se muestra complaciente
y sumisa, o trata de hacerse invisible para mantener su papel
no mostrando ninglin signo de enojo vy, cree que debe tratar gue
su compaﬁeéo no se enoje para gue no le pegue; si 10 consigue
no habri incidentes, pero si &1 exblota se slente culpable. El
razonamiento de la mujer es que, sl espera la situacién
cambiard y la conducta de su compafero mejorar. Este
razonamiento, desafortunadamente, no produce ninguna mejorfa;
sélo pospone la segunda fase del ciclo. E1 agresor, ahimado por
esta aceptacidén pasiva, no se cuestiona ni se controla & sf

mismo.

En los hombres golpeadores se da una intensa
dependencia por su pareja. El temor de perderla se ve
refor2ado por los esfuerzos de la victima por evitar contacto
conh él. Mlentras mds se distancia ella, tratando de detener la

inminente explosidn, &1 se vuelve mAs celoso, posesivo vy
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hostigante. El malestar de ella crece constantemente aungue no
le reconczca hl lo exprese. La tensidh aumenta y cada momento
es més dificil manejarlas victima y agresor van entrando en

estados de animo delirantes.

Los pequefios inclidentes violentos se van
manifestando mAs Ffrecuentemente. El abusador busca los signos
do enojo de ella y los intuye aungue sean negados. Exhausta
bor la tensidon, la victima se retrae mAs en cada acto de
hostigamiento; estos movimientos son malinteroretados,
suscitando nuevos ataques. Entrando as{, a la segunda fase,

cuyo proceso no es ilmposible de controlar.
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FASE II; EPISODIO AGUDD DE GOLPES.

La fase dos es mis corta de la tres vy consiste
en la descarga incontrolada de las tensiones construidas
durante la primera fase, Usualmente dura entre 2 y 24 horas,
aunque algunas mujeres han informado haber permanecido més de

una semana en situacién de terror.

Esta segunda fase ne es predecible ni
controlable. Se caracteriza por la fuerza destructiva de los
ataques. El agresor comienza por querer “darle una leccidén” o
"convencerla de que no vuelva a comportarse de clierta manera” y
termina encontrando ae la ha lastimado severamente. Al final
no entiende qué pasbé. El detonador para la explosidn violenta
puede ser 1o mismo un hecho externo (que ella haya salido sin
avisar o que la comida no estd lista) o sb6lo el propio estado

interno del agresor.

cuando pasa el ataque agudo le sigue un periodo
inicial de shock, negacidén del hecho, descreimiento. Tanto el
golpeador como la victima buscan manera de Justificar la
seriedad del atadnue. Muchas victimas de malfrato doméstico
tienen reacciones similares a las que presentan las victimas de
desastres naturales. Los sintomas de su colapso emocional
tncluyen indiferencia, depresién profuda vy sentimientos de

desamparo. Es por &sto gque muchas mujeres golpeadas no buscan
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ayuda hasta cuarenta y ocho horas después del atague, siempre y
cuando no estén mal heridas donde la atencién nédica sea
imprescindible.

da

Este sindrome de accibdn retrasada también se

en la solicitud de avuda de otreos tipos. Las mujeres

golpeadas sienten que nadie podréd protegerlas de la violencia

del hombre agresor. Creen que los Hombres Golpeadores nunca

serdn controlados por la ley.
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FASE III; LUNA OF MIEL RECONCILIATORIA.

As{ como la fase dos se caracteriza por la
brutalidad, la tres se distingue por la actitud del abusador
extremadamente amorosa y arrepentida. El se da cuenta de que
ha ido demasiado lejos y trata de reparar el dafio causado. Es
esta una fase bilenvenida por ambas partes de la pareja, pero
irdnicamente es el momento en que la victimizacidén de la mujer
se completa. En ésta, el golpsador se conduce de un modo

encantador; se siente mal por sus acciones y transmite su

remordimiento. Promete a la mujer no volver a herirla e
implora su perdbn. Se convierte en un nifflo que ha sido
atrapado en el acto de robarse un dulce. El cree

verdaderamente que nunca volverd a lastimar a la persona amada
y que ser& capaz de controlarse en el futuro. Cree también que
* ha dado tal leccién a su compafiera que ella nunca volverd a
comportarse en forma que despierte en &1 la tentacidédn de
agredirla. Es sincero y puede convencer a cualquiera de sus

-
propdsitos de cambio.

Con frecuencia el abusador 1inicia una intensa
campafa para ganarse el perddn y asegurar que la relacién
permanecera intacta. Es comin que llene a su victima con
regalos, flores, dulces palabras y que busque alianzas con
familiares y amigos para reconquistarla, A menudo todos los

involucrados creen sus Justificaciones: que al estd
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arrepentido, que cambiard, gue la culpa la tienen las cargas de
trabajo o la bebida, que sus hijos 1lo necesitan, que se
requiere la ayuda en pareja para cambiar, vy de algln modo, la
victima comienza a responsabilizarse por la suerte de su

agresor sintiendo que debe ayudarlo.

La mujer maltratada qulere creer que no volver#
a sufrir agresiones. La actitud arrepentida de su pareja apoya
sus ganas de creer en gue &1 puede realmente cambiar. Es
durante esta fase de luna de miel que ella vislumbra su susfio
original de amor maravillosamente pleno y elige pahsar gue esta
cara de su compafiero eos la verdadera. Sin embargo, si ella ha
pasado ya por varios cliclos probablemente se dé cuenta que esth
arriesgando su bienestar fisico y emocional por un breve tiempo

de amor. Este conocimiento disminuve alin mas su autoestima.

Es dificil determinar la duracién de esta fase,
pero muchas muljeres expresanh que casl sin enterarse comlenzan
a ocurrir, otra vez, pequefios incidentes de la fase uno. En
algunos casos, puede durar apenas uros momentos antes de caer
nuevamente en la acumulacién de la tensibén, Investigaciones
recientes indican que en algunas relaciones atrapadas en el
ciclo de la violencia por largo tiempo o en las que el
alcoholismo Jjuega un papel importante, la fase tres desaparece

completamente.
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Este clclo pudo haber comenzado desde el
noviazgo. Esto se puede analizar de una manera restrospectiva

cuando una mujer relata su historia de maltrato.

En algin momento el novio mostrd clertas
cor;ductas o actitudes que sucitaron temor y dudas en la novia
acerca de la conveniencia de casarse: por su puesto, también
actud el mito éterno “va a cambiar con el casamiento”

(FERREIRA, 1992).

Cuando una mujer identifica el clieclo de
violencia en su relacién y los mitos adyacentes a su
problemética.- ;:usda comenzar a entender como es victimizada uha
y otra vez, por qué permanece en uha relacidén en la que es
dafiada fisica‘ y emocionalmente, y culdnto de su propio
comportamiento es una reaccidn al animo radicalmente variable
de su agresor. Si ella ha estado enojada consigo misma o se ha
culpado por no poder zafarse de la relacidédn, ahora puede ver
que sus opciones han estado limitados por el abuso al que ha
estado sujeta. También puede reconocer los procesos de
pensamiento Tfalseados que tiene durante el desarrollo del
ciclo, por ejemplo, termina sintiéndose responsable, como otras
personas cercanas son también engafiadas por la actitud de
remordimiento de su pareja v céme termina mordiendo el anzuelo
para ocuparse mis de las necesidades de su agresor que de las

proplas.
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Reconocer todos estos factores, mitos sociales,
creencias, sentimientos y actitudes personales y, el ciclo de
violencia significa reconocer que una gran parte de la conducta
del compafiero, en cualquiera de las tres fases, es un intento
de manipulacidn vy control. Cuando la violencia falla, el
abusador utiliza el afecto para mantener la complaciencia de su
victima. Y cuando ninguna de estas dos actitudes funciona, &1
usa entonces su lado vulnerable y desvdlido para que la mujer
responda protegléndolo. Es falso que ella sea la indicada para
ayudarlo. Su vida es demasiado valiosa para arrlesgarila
tratando de ayudar a quien estd lastimandola brutalmente. Los
abusadores necesitan apoyo para cambiar, pero éste tiene aue
venir de personas capaces de confrontarlos consigo mismo para
que puedan responsabillzarse de sus actos. AdemAs, sélo el
hombre agresivo interiorizard la problemadtica en medida de aque

la mujer salga de la relaciédn.
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4.3 Actitudes de instituciones y profesionales hacla el

maltrato a la mujer.

Los factores anterlormente menclonados forman
parte de una estructura que detienen o hacen permanecer una
muter en la relacién de maltrato: no obstante, axisten otros
factores externos aque 1influyen tales son 1las actitudes
interpersonales de distintas Instituciones de gran importancia
para la mujer y para la sociedad en general. Las instituciones
son, o mejor dicho deberian de ser, lugares o instanclas a
través de las cuales se da respuesta a necesidades o demandas
de los miembros de la socledad, ejerciendo éstos derechos v

obligaciones.

4,3.1 La famliia, -

La primera institucidén de gran predominio en la
perdurabilidad de condicién de 1la mujer maltratada con un
compafiero agresivo es la familia; las actitudes y valores que
se ven sumergidos en ésta influven y determinan en la mujer
agredida la conceptualizacidn de s{ misma vy del problema en si
(FERREIRA, 1989; PORTUGAL, M. 1990; DELGADO, 1990 y FRANCIA,
19917, La familia paterna-materna de 1la mujer, tolera v
propicia, en su mayorfa, esta situacidn con actitudes de
retraimiento a los problemas de 1la hija o hijo, es decir. los

mismos parlentes inducen a mantener a la mujer en el hogar, en
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especial si ella corresponde a una cultura en donde es muy
grande la c¢onsideracidn que merece la familia, fortalecida por

fuertes tabils soclales vy religiosos.

Distintas actitudes y comportamientos, se juegan
en una familia disfunclonal o con ideas arraigadas en la
educacién genérica, anteponiendo prejuiclios, que impiden 1la
comprensidén de la magnitud del problema en la que se ve
involucrada la hiJa que es una mujer maltratada. Asf, una mujer
golpeada en muchos casos es obligada a permanecer en 1la
relacién pues la familia, sus padres y hermanos la presionan
para que no se separe ni siquiera momentdneamente para evitar
el peligro. Por otra parte, la mujer golpeada no recurre a
ollos pues tiene miedo de asustarlos, o de gue su padre ¥
hermanos tomen cartas en el asunto v terminen mal. otra
actitud de impedimento puede ser, gue los padres sean mayores o
enfermos, anteponiendo la idea de agque podrfan acelerar su
muerts con el disgusto o sorpresa de la situacidn. De asta
forma, la mujer se enfrenta a uha disyuntiva: si1 se queda en la
relacién  ella se destruird. si deja a su pareja agresiva sus
padres sufrirdn con la situacidn. Tornidndose su estado
emocional en uh conflicto de desesperacién vy desepsranza hacia

la vida.

Existen otro tipo de actitudes reticentes., en

donde no se desea tomar partido de la situacibn, son aquellas
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en donde a la mujer golpeada nunca la valorarén nl protegleron
desde nifia. No comprenden los riesgos nl creen del todo en lo
que estd sucediendo. viejas rencillas, celos o desencuentros
privan sobre la solidaridad que se necesita, teniendo actitudes
siguientes de apatfa o desentendimiento. Aquli, se hacen
visibles lés actitudes “ten paciencia”, “las cosas cambiaré&n-,
“"asi son los hombres, pero no hay de otros”, etc. Lo cierto es
que ocuanto més tiempo permanezca la mujer dentro de wuna
relacidn abusiva, la violencia empeora, presentd&ndose m&s
frecuentemente y de manera intensa. Se acortan y aceleran los
intérvalos entre los episodios agudos de violencia y las
treguas de arrepentimiento. Con la actitud de paciencla sblo
se refuerza la conducta del hombre violento, el cual no
encuentra impedimentos, pudiendo caer su conducta de forma
extremosa: homicidies. parricidios, suicidios, masacres
familiares, entre otros actos de violencia extrema. Ademds, al
solicitar a la mujer tener paciencia se le hace caer, una vez
mds. en la responsabilidad de la situacién, Tampoco, se hacen
esperar las alianzas al- - conflicto en aque vive la muljer
maltratada: la madre de la muljer o el padre se ponen de parte
del hombre agresor o 'incluso los padres de éste justifican v

alientan el comportamiento del hijo o verno.

Debemos considerar que €stas actitudes se ven
desde la misma historia personal de los padres., va ses poraque

vivieron la violencia misma en su familia o con su pareja, pero
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también por los valores y autoestima matlzada por la educacidn
gendrica. Es 1indudable que estas respuestas de la familia
contribuyen al delito, a que no se deflenda la mujer maltratada

y a perpetuar la violencia masculina.
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4.3.2 Lta folesia.

Otra de las instituciones importantes es 1la
Iglesia, en donde distintas actitudes vy valores religiosos
llegan a tener contacto y poder en este tipo de problemas
familiares. La Mujer Golpeada, al sentirse culpable v
responsable de los conflictos coercitivos dque se sucitan
dentro de su relacién de pareja, llega a visualizar ésto como
un “castige divinoe” o en su defecto, como “una prueba del
sefor”, sintiéndose Aimpulsada por su fe a sacrificarse vy
sufrir, dando ple al surgimiento de mitos tales como “es 1la

cruz aque Dios les envid™, "son pruebas que dios le manda™.

Las rafces de la violencia contra la mujer
pueden trazarse enp la misma histerila de la humanidad, en las
diferentes tradiciones y précticas culturales asi como también
en clertas creencias de {ndole religloso. VIGIL (1986, clt.
FRANCIA, 1991), ha documentado que, durante los siglos XVI vy
XVII, varios prominentes autores recomendaban que los esposos
golpearan y castigaran a sus esposas en caso de que éstas no se
compor taran como era “debido”, Asf{, Francisco de Osuna
explicaba que los azotes no deberfan ser graves y aue sdlo

deberian ser propinados a mujeres “"incorregibles”.

Mas reclentemente, ZAYAS (1989, cit., FRANCIA,

1991} nos informa que para el sigle XVIII, se incorpord en
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Inglaterra y posteriormente en E. Y. el reglamento conocido
como la “"Regla del Dedo Pulgar”, la cual permitf{a que el marido
golpeara a su esposd con una vara no nés ur.uesa que su dedo
pulgar, para lograr que ésta le obedeciera. Datos como éstos,
ponen de manifiesto el trato desigual e inferior que se le ha
conferido a la mujer en la sociedad a través de la historia,

justificado en normas derivadas de la religién.

8i bien es cierto aue, desde tiempos pasados la
religidén ha sido un instrumento para instituclonalizar
distintas actitudes .y comportamientos, dentro del émbito
familiar, anteponiendo cilertos 1limites con el Juicio de
"pecado” al aquerer poner alto a la falta de entendimiento a

traves de la disolucidn del v{nculo matrimonial.

Luciano del Burgo en “Homillas de los
Sacramentos” (cit. CONCIENCIA LATINOAMERICANA, 1992) resume
gr&ficamente oste llamado a los esposos cristianos para luchar
contra la tentacidén del divercio vy superar todo conflicto:
“cualquler cosa incluso la muerte en la cruz del matrimonio,
antes aue la separacidn total: no sélo por los hijos que son
realmente las vfctimas 1inocentes de los irresponsables
divorcios, sino para segulr a Cristo, que se inmolé en la cruz

por su esposa la 1lglesia’.
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Muchas mujeres catélicas (considerando que es la
religién con mayor nilmerc de praéticantes en México) guladas
por estas prédicas corrientes, terminan aceptando situaciones
deshumanizantes, de las que tambié&n los hijos son victimas
inocentes, sintiéndose irremediablemente atadas por el
compromiso que aceptaron una vez y para slempre ailln cuando sean
victimas de la violencia intrafamilar. De esta forma, viven
sityaciones extremas de violencia f{sica, psicoldgica v/o
sexual, persisten en una relaciém matrimonial entendlendo que

ese es su deber de cristlanas.

La "privacidad del matrihonio" es otro argumento
para Jjustificar la pasividad y la inactividad de una sociedad
que no quiere responsabilizarse y dar respuesta adecuada al
problema. El factor constitutivo del matrimonio es el
consentimiento mutuo de los esposos, en un acto de la voluntad
individual, mutuo vy reciproco. y son los proplos contrayentes
los ministros del matrimonio, siendo el sacerdote solamente un
testigo de 1la iglesia. Para que ese consentimiento mutuo sea
valido como sacramento son necesarios conocimiento, wvoluntad y
capacidad para asumir las obligaciones esencilales del
matrimonio (CONCIENCIA LATINOCAMERICANA, 1991). Muchas veces.
las parejes 1llegan al matrimonio en condiciones de inmadurez,
de falta de preparacibn, lo cue hace que no estén en capacidad
de asumir este compromiso. ta jurisprudencia candnica

matrimonial considera a todos estos aspectos de orden
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psicolégico dentro de las causales de anulacidédn matrimonial.
Aln cuando la mujer catdlica, victima de violencia
intrafamiliar, sienta vAlido e indisoluble el wvinculo
matrimonial, existe el recurso de la separacién, a la gue tiene
derecho como forma de procurar una vida digna para ella y sus

hijos.

En definitiva, es un error meter a Dios en medio
de las conductas equlvocadas de los seres humanos. Sin embargo,
la mavyor parte de las creenclias religiosas se ven prejuicladas
y mal interpretadas tanto por sus expositores como por los
seguidores. La Biblia marca una serie de pautas a reflexionar
mencionando, "la caridad empleza por la casa”, es decir, que el
amor y el culdado se originan por el proplo: 'ama a tu prdjimo
como a ti mismo”: marcandd la estima propla como predmbulo de

poder Qquerer y respetar a los demis.

El tedlogo KUNG, H. (1990), reflere aque el
futuro no pertenece a una iglesia patriarcel sinc a una iglesia
de compafieros. Las mujeres cada dia estan reclamando mas el
derecho de expresar lo que Dlos significa para ellas y para sus
vidas. Protestan cuande la iglesia legitima la domipacién
masculina y la subordinacién femenina en el nombre de Dios
padre y del Hombre Jesis. Se termind el tiempo de los roles
sexuales bpredeterminados., las mujeres no pueden permitir ser

reducidas a objetcs de mandamientos. prohibiciones, reglas v



177

asignaci6én de roles, todos hechos por hombres. Al resistir
estas constricclones y controles, mAs y mis mujeres y hombres
estdn ‘avanzando hacia una iglesia diferente. Es conveniente
que, comd seres humanos, se trabaje con la libertad de actuar
seqgiin el propio entendimiento de la fé; considerando que cada

es la iglesia.
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4.3.3 Actitudes prejuiciadas de_ profesionales en la salud vy

. seguridad publica, ante la mujer golpeada.

Un elemento a anexar dentro de este esquema de
instituciones mantenedoras de la relacibn victima-agresor en la
conexion de 1la pareja, son las actitudes del persopal
policiaco, médicos, trabajadores scciales, psicélogos y otros
empleados de las instituciones correspondientes, entre otros

).

Gran parte de los funclonarios policiacos, estén
concientes de la gravedad del problema del maltrato y se
esfuerzan en dar una buena atencidn a las mujeres. Pero
todavia no se ha dado informacion de manera publica y profunda
acerca de las causas, orf{genes vy consecuencias de esta
manifestacién social: lo cual no ha permitido definir una
polftica claraments orientac_!a a superar el problema. Debldo a
ésto persisten entre los funcionarios piblicos diversas ideas
tradicionales, aque en 1la prdctica pueden traducirse en

actitudes discriminatorias hacia la mujer. Por ejemplo, es

(1) DELGADO, 1990: GLANTZ, 1979: VINDICACION FEMINISTA, 1980:
VAZQUEZ y COLS.. 19863 FERREIRA, 1989: WIDMAIER, 1986: VALLE,
1986 y BARRANCO, 1887.
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frecuente dque algunos agentes policiacos, médicos, enfermeras,
abogados, psicdlogos, por  menhclonhar ralgunos: tiendan a
minimizar el problema de meltrato reduciéndolo a  rifas
conyugales © o " cohechos " ., Se estima dque no wvale 1la pena
castigar al hombre por simples problemas de pareja, en los que
de acuerdo con las ideas tradiclonales, la mujer tiene algumna
culpa y ‘“ganancias” secundarias. 51 a esto aunamos ideas
difundidas acerca de que, el hombre tiens el derecho de
controlar la vida de la mujer castigéndola cuando ella no
obedezea siendo mds observable cuando el hombre agresor utiliza
el argumento de los celos para disculparse y hacer parecer a la
muler como respeonsable o merecedora del maltrato recibido. No
as de sorprender, por consiguiente, gue la polic{a dirija sus
investigaciones hacia el comportamiento de 1la mujer para
comprobar “por quéd se did la apresion”: cabe sefialar que este
tipo de actitudes se dan indistintamente del sexo y profesidn,
lo cual se ve fundamentando en un arraligo cultural diferencisl
en los génercs, pero al mismo tlempo por el desceonocimiento de
la magnitud del conflicto.

En  gran medida las instituciones piblicas
(policia, médicos, trabajadores socimles, psicdlogos entre
otros) no estan aiin preparados para entender y realizar upa

efectiva intervencién para la mujer golpeada.
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Hay ocasiones en dohde la mujer después de
haber sufrido el episodic agudo de golpe_s. reconsidera su
situacidn y supera su miedo denunciando lo que le ocurre, no
obstante, surgen las incodgnitas ldetendrdn al hombre violento?,
épor cuanto tiempo?, <itendre que seguir viviendo con el
agresor?. Junto a este tlpo de conductas suelen ocurrir otras
de gran controversia, esto es, algunos agentes polliclacos
presencian la violencla contra la mujer, deteniendo al hombre,
ante lo cual, la mujer lo excusa lo Qque produce en los
auxiliares actitudes de incredulidad y apatia a los hechos. Es
olerto que la mujer comete un error, pero también es cierto que
no le queda otra alterpativa al no tener la seguridad que su
pareja ser§ detenida después de la intervencién policiaca, asf
mismo la proteccidén hacia la venganza, las represalias o la
persecusién del marido. €1 motivo por el cual la mujer procede
de tal forma es para Qque el consorcio posteriormente no la
amenace o golpee “mAs de lo debido”. Otras tantas mujeres,
tiempo después de haber levantado una denuncia “se arrepienten
y retiran los cargos”, y esto se debe a gue estidn viviendo el
proceso de la tercera fase del ciclo de violencia, es donde el
agresor a promete y Jjura gue si lo perdona nunca més va a

suceder el hecho solicitdndole otra oportunidad.

Asi mismo. la mujer maltratada se ve involucrada
en una segunds victimizacién, efectuada por las actitudes de

distintos profesionales, aue deberian estar al servicio de la
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proteccidn de los cludadanos y del cumplimiento de las leves.
Seguir resguardando los mitos y creenclas condonadores de la
violencla intrafamiliar es continuar en la ignominia social, lo

cual debe ser detenido por el bien de la humanidad.
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4.4 El hogar, la economia e hijos (obsthculos para el abandono
de la relacidn).

4ob. 1 ta mufer golpeada la dependencia econdmica.

Como anteriormente se hizo mencién, son muchos
los problemas practicos que hacen dificil la posibilidad de que
una muljer abandone a su marido, especialmente si tienen hijos.
Aunade a las dificultades conh las que se tropiexa la Mujer
Maltratada, (citados ya en los anterlores apartados)
mencionaré como obstaculo: la carencla de medios econbmicos

propios y de un lugar para vivir fuera de la casa conyugal.

Las ideas tradicionales sobre lo que debe ser el
papel de la mujer, la maternidad, el cuidado de los hijos y las
Vpresiones de esposo o compafiero, son los principales motivos
por los que las mujeres interrumpen sus estudios o capacitacién
para el trabajo. As{, un; dificultad para la denuncia del
maltrato - se encuentra en la dependencia econdmica de 1las
muleres, donde muchas de ellas llegan a retiraf la denuncia con
la idea de que “es &l qulen mantiene a los hijos”. Y digo
“tdea” porque, en realidad, ésta se debe a que nunca ha
trabajadoe en un puesto asalariado, © eh su caso, nROo pPosee
preparacidn laboral. En su mavorfa, las mujeres maltradas han
sido formadas como “amas de casa y eso ho se valora ni dentro

nt fuera del hogar, menos aln se dan las herramientas



necesarias para ganarse la vida. La mujer golpeada (y muchas
otras mujeres) no saben trabajar en otra cosa que nho sean 10s
quehaceres domésticos. Le han educado para que siempre se
conff{e en las manos de un tutor que pensard por ella. Primero
ha sido el padre y luego serf el marido. Tiene, como en la
mayor{a de los casocs, varios hijos pequefios, no tiene con quién

dejarlos ni quién se los cuide, o estd embarazada.

Si las mujeres no poseen la capacldad de ser
independientes, es muy dif{cil gque puedan rechazar la violencia
doméstica, pues no tienen una salida econémica ¥y social. Si la
mujer no estd calificada para desempefar trabajos remunerados,
o aunque lo esté no puede encontrar un puesto de trabajo, es
diffcil que haga ejerciclo de sus derechos, incluso el de no

ser violadas dentro del matrimonio (ASTELARRA, 1983).

HIERRO {1985, refuerza 1o anterior,
mencionando: “la condicién femenina actual obedece a los
reguirimlentos culturales haciéndose indispensable el cuidado
infantil concomitante a la necesidad de que se realize la tarea

doméstica”.
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4. 4.2 ta ramllila y los hijos, factores determinantes para la

no_disolucion del vinculo coercitivo.

En su mayoria, las mujeres ogolpeadas consideran
mas importante mantener unida a la familia, incluso a costa de
su propla viaca. Nuestra socledad para funcionar vy mantenerse
necesita de un orden, es decir, aque todas las oersonas se
conduzcen bajo las mismas reglas, impartiendo y definiendo
canones de acuerdo a los sexos, pero tambidn en relacidn o
intereses patriarcales. Uno de los medios mis importantes para
controlar la propiedad, la ideclogfa y sobre todo la

reproduccidn es: LA FAMILIA.

Cada miembro de la familla nuclear desempefia un
papel determinado. otorgdndole a ta mujer el “deber” de la
reproducciédn (dar a luz a los hijos, criarlos y cuidarlos),
mantenimiento de la casa y la trasmisiSn de la ideologfa (como
esté mds tlempo en casa ensefa a los hijos los hédbitos,
costumbres y tradiciones: asl ella misma se encarga que este
sistema permanezca y se reproduzca). Situacidn que siempre ha
sido vy seguird siendo injusta para cualguier ser, que adn antes
de nacer, ya se estd determinando a que se va a dedicar el
resto de su vida s8lo por pertenecer a un determinado s$exo.
AS} es como hombres v mujeres con determinadas caracterf{stlcac
se van a relaclonar en vinculos coercitivos dando oor resultado

similitudes tanto en la relacidén oe pareja, como en, la familia
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familia que Formen. QUIROS (1990); menciona upa serlie ' de
caracteristicas proplas de la familis en donde la violencia

estd presents, ohservindose:

- Serios problemas entre sus miembros para manedar

conflictos interpersonales.

tineas de comunicacidn disfuncionales (dificultad para
expresar lo que sienten o piensan).

-

Los padres poseen baja autcestima.

Se utiliza excesiva disciplina,
- Existe un gran obstacule para ponerle 1limites al
agresor, porque no se tiene el valor de hacerlo o existe gran
dificultad de identificar el derecho que todo ser humano tiene

de no ser maltratado.

e No exlsten relaclones de eaquidad, respeto o
reciprocidad. El hombre que.aurede a sy compafiera se adjudica
ol derecho de hacerle, argunentando gue s algo “normal” v
encontrando asl una razon para Justificar su violencisa.

* Son familias alsladas. ta victima se aisla por temor o
vergfenza & oue se evidencle lo que estd pasando y, el agresor
por miedo & gue se exteriorize lo gque 41 estd hactendo.

- Algunos de los miembros estédn en condiciones de
dependencia acondmica y/o emocional que los hace mas

vulnerables a ser agredidos.
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Ante todo &sto se puede afirmar aque, las
familias disfuncionales en donde la comunicacién es nula o
deteriorada, y las relaciones intrafamiliares estén
constlituidas por miedo-odio en vez de amor-respeto mutue,
provocan en el desarrollo personal de los integrantes

frustraclén vy deterioro, repercutiendo &sto en su autoestima.

Recordemos que, el estar constantemente en
contacto con la viclencia da por resultado vivir bajo el
imperio del miedo, No es sorpresa que éste sentimiento paralice
a la mujer al grado de aceptar someterse, y al mismo tiempo, la
invada cuando llega a plantearse la posiblidad de terminar con
su matrimonio. A &sto se le suma otra variedad de miedos, por
ejemplo: 1) el referido a la pérdida de identidad social como
sefiora casada, 2Z) a las represalias de todo tipo con las que el
hombre violentc la amanenaza y las repercusiones para con sus
hijostas), 3) causarles a estos Gltimos un dafo psicoldgico por
alejarlos del padre vy 4).a la 1dea de que sin una figura
masculina no hay familia: todos estos temores la detlenen y.la
justifican ante si mismas para permanecer en la relacidn de

maltrato.

De esta forma, se observa que cuanto mayor sea
el nimero de hijos aumentan las posibilidades de cus la mujer
soporte maltrato durante mas tiempo, debido a sus problemas

econdmicos. pero también. a las lideas prejuiciadas respecto a



ella misma v la familia, haclendo mas diffcil la separacidn.
Me refiero a la consideracidén de gue ellas son las inicas o
principales responsables de mantener la unidad familiar,
culpabiliz&ndose si los hijos “plerden” al padre o sintiendo la
incapacidad de educar convenientsmente a los hiJos sin 1la

presencia de un padre, alin cuando éste sea violento.

La realidad es aque, los hijos{as) estdn
perfectamente al tanto de lo que les acontece a su madre y no
se les escapa nada aunque nadie se los diga, con el simple
hecho de ser testigos de la violencia, entran en el circulo de
la victimizacién, alterando su integridad y tranguilidad como
seres humanos. Muchos infantes ponen en accidn wuna serie de
mecanismos de defensa para proteger su integridad ante los
hecho dolorosos qgue 1les acontecen, sin embargo, escuchan,
perciben, leen los gestos, los silencios, absorben las
tensiones entre 1los padres, sacando ellos(as) sus propilas
conclusiones. Se sienten atrapados entre sus padres adn cuando
puedan colocarse al lado de alguno de los dos para atacar o
para defender, no obstante, evitarin en la medida de las
circunstancias tomar partido en los hechos, admitiendo aque
ambos son sus padres. En definitiva, esta situacidn es
destructiva para su autoestima y 1los hace sentir sumamente
culpables, poraue albergan la ldea de aque son elloslas) los aque
han causado los problemas (VALLE, 1986; FERREIRA, 1989;
WIDMAIER, 1986). )



Las repercusiones en los infantes no se hacen
esperar, pudiendo observar que se tornan muy retrafdos o
agresivos, otros se orinan todas las noches er la cama, se
presentan problemas a nivel académico y algunos se aferran a
sus madres, negandose a abandonarlas cuando son golpeadas.
Estas conductas sblo concluyen cuando la madre decide abandonar
esta relacién, advirtiendo el efecto de la wviolencia en los
hijos ipero a dbnde pueden acudir?, si los familiares no 1la
apoyan o s6lo le podrian dar alojamiento por un tlempo
determinado: Zqué puede hacer ella?, si su familia la apovya

sblo moralmente, ia guién acude?.

Tambi&n, las mujeres al optar por la separacidn
se enfrentan al problema de la vivienda y los blenes, llegando
algunas 1incluso a persistir en la relacién de parela por la
imposibilidad de resolver este conflicto. La situacién legal
de la vivienda es ‘desafavorable para la mt jer,
independientemente de que las escrituras de ésta se encuentren
a nombre del hombre o de ambos; el hombre agresor reclama el
derecho de la propiedad, basdndose en el hecho de que la mujer
“no trabajaba" (era ama de casa) o ganaba menos, sin tomar en
cuenta los aflos de convivencia vy el aporte directo o indirecto

de ella.
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Asf entonces, estos mecanismos estructurales
fomentan el alslamiento de las mujeres y su indefensidén frente
a la  violencia conyugal. Se combina ideologia-realidad
(sentimientos, wvalores, y estado emocional en el que se
encuentra) y realidad social para que 1la violencia se
constituya en parte inevitable del ordenamiento social, siendo
necesario el hecho de gue se comience a hacer frente a la

violencia intrafamiliar.
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h.5> La impunidad del hoambre wviolento.

No cabe duda que lo que hace posible la
existencia del maltrato, es la relacidn desigual y Jerarquica
que existe entre el hombre y la Mujer dentro de una relacién de

pareja.

Es ah la familia donde los hijos(as)
interiorizan, a través de la sociallizacién, los comportamientos
tipicos "masculino” y "femenino”, reproduciendo asi{ modelos de
%'elac16n basados en una supuesta superioridad del hombre sobre
la mujer, haciendo «so y abuso de la violencia como medio para
reafirmar esa supremacfa. Mientras se considera “normal” o
“aceptable” que el hombre desarrolle diversas actividades fuera
del hogar a la mujer se le restringe al &ambito familiar.
Actividades normales para el hombre (trabajar, salir, tener
amistades, entre otro) son fuentes de conflicto para la muljer.
La posicidén de superioridad 'que se le hace adoptar al hombre en
dicha relacién de desigualdad se manifiesta en disparidad de
responsabilidades frente al trabajo doméstico y el cuidado de

los hijos, entre otras cosas.

El carédcter privado que socialmente tiene la
familia, otorga al hombre una “libertad” casi absoluta dentro
de este marco: asi{ comportamientes vioclentos, que  son

reprobables y objeto de sancidn cuando se dan en otros ambitos
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(por ejemplo en sl trabajo), se aceptan como normales cuando
ocurren en ol contexto familiar. Asumiendo que el maltrato es
la forma més extrema en que se manifiesta una relacidén de
poder, ponerle fin implica cambios ideoclégicos y de
comportamiento por parte del hombre y de la mujer, o en su
defecto, la separacibn de la pareja. De esta forma, al rededor
de un hombre violento se va estructurando una barrera
protectora, constituida por una serie de argumentos gue
contribuyen a cimentar su impunidad. Se trata de otra serie de
mitos vy .actitudes interpersonales tendientes a minimizar 1la
res-ponsabilidad del agresor y fomentando, en cierta medida, una

compasion por &1 (1).

Mitos y actitudes con la aseveracibn: “ella lo
provocd”, refuerzan la creencia de que la mujer “debe” obedecer
a su pareja incondicionalmente a pesar de lo que plense vy
sienta. Hay que recordar que el hombre es "el 3jefe de la
f%rr'una“, por consigulente no debe ser desobedesido ni
perturbado, teniendo que asumir ella sus “obligaclones”. Estas

se extlenden desde todas las labores domésticas hasta 1las

(1) FERREIRA, 1989: WIDMAIER, 1986: ASTELARRA, 1983; MAYER,
1985; CALVIRO, 1987: PORTUGAL, M. 1990: FRANCIA, 1991: DELGADO,
1990; RANGEL, 1990; CARCEDO, 1990 y VALLE, 1986.
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relaciones sexuales, considerando su rol genérico. Por eso es
tan frecuente, ante una mujer golpeada, que se quiera averiguar
inmediatamente aqué falta cometid& ella y evaluar "si se lo

merecia” y en qué medida,

Estas actitudes dan a antender, de una manera
oculta perc eficaz, la aprobacidén de diferentes grados de
violencia, de acuerdo con la ofensa ocasionada, La provocacidn
pueds aparecer bajo distintas acciones: “ella trabaja y esté
poco en la casa”, “ella lo insulté”, "ella se negd a darle
satisfaccién sexual”, “no tenia lista la comida”, por mencionar

algunas.

Otro de los mitos mas difundidosz a la impunidad
del hombre golpeador es asociar la agresividad con la ingesta
de algln psicoactivo (especialmente del alcoheol) ¢ padecer
alguna enfermedad, pues alguien en sus cabales no 1o harfa.
Escuchandose frecuentemente: "es por culpa del alcohol, no del
hombre”, “lo que sucede que as alcohSlico". Sin embargo, se han
comprobado en varios estudios que ésto es una falacia
(TURNBULL, 1988; FERREIRA, 1989; VAZQUEZ y cols, 1984, WALKER,
1980; WIDMAIER, 1985: VINDICACION FEMINISTA, 1980: BARRANCO,
1987 y QUIROS, 1990).
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£l alcohol a menudo desencadena la violencia
pero s raramenta la causa de la misma, los motivos de la
violencia en el hogar son complejos como 1o hemos venido
analizando vy se relacionan en su mayoria con la educacidn
diferencial de los géneros. Mas del 50% de los casos de
viclencia en el hogar reportados, el agresor estaba en ‘estado
de sobriedad. Es esperar en vano, en la mayorfa de los casos,
tanto para la victima como para el agresor, creer que si se
disipa el problema ‘del alcoholismo, tamblén se disipardn los
otros problemas. Muchas mujeres maltratadas asumen actitudes
de resguardo a esta problemédtica, sintidndose culpables vy
responsables de desear abandonar a un hombre “desv&lido” que
las necesita para recuperarse, sin tener en cuenta el peligro
aque corre Yy el desgaste que eosas desubicadas actlitudes
maternales producen en ellas. En la intervencién para un
hombre adicto al alcohol, que si desea restablecerse, debe
tratarse en forma paralela tanto su adiceidn como su violencia,
con la firme conviccion de asumir su responsabllidad aln cuando

demande gran esfuerzo,

Hay homhres maltratadores que se encubren tras
la fachada de una doble identidad, mostrando ante la gente
clertas cualidades como una persona amigable, simpdtico.
seductor, inteligente. humilde. respetuoso, comprensivo,
tolerante, entre otros, mientras que en su hogar se muestra tal

cual eos, La mujer golpeada se confunde de lo que observan los
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demds en su pareja y lo que wvive ella, siendo obieto de
incredulidad y reprobacidn cuando declara gque su cényuge es un
hombre agresivo. Este vive y actla como el mejor de los seres
humaﬁos. posee y cultiva el prestigio social, el poder
econbmico o la capacidad intelectual y profesional. 8% no
posee 1lo anterior, a causa de su nivel socioeconbémico, su
compor tamiento es de humildad, sencillez vy sensatez, que junto
con otros factores anteriormente menclonados provocan en la-
mujer descreimjento y al mismo tiempo permisividad soclal,
reforzando el sentimiento de impundad del golpeador vy

manteniendo su dualidad sin incomedidades,

Cualquiera de los argumentos que se puedan
utilizar como explicacién de la violencia deben ser detenidos v
desdefhados, ya gue las situacliones reales de ataque se producen
sin motivo externo vdlido, y en un enorme porcentaje, sin haber
una discusibébn previa. No obstante, lo cierto es que este tipo
de conductas pasan por alto el principio fundamental de aque
nadie merece ser maltratada(o) y aque no existe justificacién

para la violencia conyugal ni para otro tipo.

El problema de la violencia Iintrafamiliar
implica un problema social de grandes dimensiones, aque tiene
que wver con la cantidad de desigualdad y lucha por el poder
entre los géneros. En lugar de estigmatizar esta situacién, el

problema debe ser analizado desde una concefncitn social, va cque



es upa realidad dque debe ser concientizada en todos los

niveles, desde el social o institucional hasta el individual.

En conclusién, la permanencia de la mujer
golpeada dentro de la relacidén de maltrato se encuentra
conformada por upa serie de factores tanto externos como
. internos, 1los cuales se 1interrslacionan para formar una red
“"invisible” pero con eficiente efecto en 1la inestabilidad
emocional de la mujer, provocando perdurabilidad ilimitada en
su relacidn coercitiva,

Ltos FACTORES INTERNOS, apuntan al eaquilibrio
emocional oque <carece la mujer dentro de su relacidn,

encontrandose los siguientes elementos:

A) _El miedo, es uno de los principales sentimientos
que embargan a la mujer maltratada paralizandola por completo
ante la situacidn de agresidn f{sica o de eéscape. Recordemos
que é&sto se tlene sostenido por dos elementos. por un . lado,
todas aquellas ticticas del hombre para minimizar la autoestima
de la mujer (criticas. insultos, epitétos, entre otros) y, por
otro lado, las amenazas y chantajes aque el hombre agresive
suele hacer a ella misma o a la gente que quiere (hijos,
famillares, hermanos, u otros), estando totalmente convencida
de la impunidad del hombre, asimilando la posibilidad de que en

realidad las lleve a cabo.
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B) _Lla vergllenza, ya que considera que su situacidn
es (nica y personal juzgdndose severamente por la impotencia de
sentir "no poder salir de la relacién”: si a &sto aunamos las
actitudes institucionales y de profesicnales ante el problema
de maltrato, as{ como la insancién de su consorcio, se podrd

explicar por sf{ mismo el sentimiento que la invade.

c) Lz_: culpa, se encuentra presente todo el tiempo.
Este se relaciona con su rol genérico como hija de familia,
madre, esposa y mujer ante la sociedad, lo cual la lleva a una
lucha interna donde se hacen prasentes el “deber” como mujer y

el “querer” y “"poder” ser un ser humano.

D) _Dependencia emocional, entran en 3juego una serie
de sentimientos y valores, los cudles hacen que las mujeres se
enganchen' de forma afectiva a sus cdényuges; ésto de ninguna
manera tiene aue ver con la preferencia sexual ™masoquista®,
sino por el contrarlo, de lo que se trata es de, hacer mencién
de aquellas carencias afectivas infantiles o de la 1lusién de
mantener una “felicidad emocional” que llevan a la mujer a
vivenclar intensamente la tercera fase del ciclo de violencla.
Durante ésta, la mujer revive como un reflejo fugaz, su suefic
ortginal acerca de leo hermoso qua.es el amor. La conducta del
marido la alienta a continuar la relacién. Aln cuando la myjer
haya sido golpeada repetidas veces recibir& carifiosamente la

sinceridad y amor de que es objeto en este periddo. Prey{:lece

3
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la nocidén de que quienes se quleren pueden superar toda clase
de situaciones adversas, lo cual no sigue slendo otra cosa gue

la asimilacldn de su rol gendrico.

Los FACTORES EXTERNOS, hacen referencia a
aquellos elementos sociales gque se suman a los anteriores,
siendo una misma fuerza para estancar a la mujer dentro de la

relaciones devalorativas, pudiéndose observar los siguientes:

1} MITOS YV CREENCIAS ENTORNG AL MALTRATO CONYUGAL :
el que exlistan mitos que ':culpabilizen * o ™ disculpen ™ el
mantener relaciones de pareja con una persoha aque
constantemente agrede ffsica y psicoldgicamente a la otra, es
querer mantener los ojos cerrados a una realidad social. Los
mitos se forman a partir de "no saber explicar” la realidad de
710 que ocurre, trayendo consigo actitudes prejuiciadas ante los

hechos.,

2) DEFICIENTE SERVICIO INSTITUCIONAL : cuando las
instancias de apoyoc al crecimiento del ser humano, hablande de
la Familla, Iglesia y Leves, se volcan en limitadores vy
transformadores del deracho a la libre elecelén, a la equidad
ontre los sexos v al mantenimiento de la destruccidén entre los
seras: ostamos haciendo referencia & una gran insuficiencia de

humanismo para el humanismo.



3) ACTITUDES OF PROFESIONALES ANTE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR: las actltudes negativas y de incredulidad para
el maltrato de la mujer que caracterizan, en su mayoria, a
profesionales de la salud y de los derechos de la ciudadania,
se presentan indistintamente del sexo, mostrandonos aque es
importante y urgente que el maltrato a la mujer y la violencia
intrafamiliar sea del conocimiento de todos pero de una forma

real y veraz.

4) AGENTES DE LA SITUACION ODE LA MUJER GOLPEADA: el
carecer de una autonomf{a econémica - en gran parte de los
casos- , del desconocimiento de los derechos que se poseen como
ser humano (mujer, esposa y madre de femilia) e Inseguridad de
dafiar a los hijos al tratar de separarse del cényuge, son
motivos “elocuentes” para la permanencia de la muljer golpeada
con su pareja, sin embargo, no lo deben ser para la socledad ni
para todo agquel ser que considere que la vida con tranaullidad

y equidad es derecho de todos.

Asf{, los factores anteriormente mencionados, se
ven mezclados y elaborados con un s6lo objetivo: influir en el

tiempo eh aue psrmanece una mujer con un compafiero violento.
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No obstante, es oportuno reflexionar sobre
aquellas partes jur{dicas de las que podemos hacer uso en apoyo
a la situacién de la mujer maltratada. Recordemos gue vivimos
en un pais regido por leves, de las cuales, muchas veces, por
desconocimiento no hacemos uso. Pero también es cierto, dque

otras tantas no cubren nuestras situaciones y demandas.
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v

EL. DERECHO DE ESPALDAS A LA MUJER MALTRATADA.

5.1 Constitucldn y procedimientos legales en México para la

‘mujer golpeada.

La lbgica en que se estructura el discurso jurf{dico

se inspira en un momento historlco rebasado por los hechos

actuales, disponiendo que el discurso se determine por si

mismo, en s{ mismo y todo tiene gque ser entendido en el

interior de su 1dgica. De esta Torma, las dificultades surgen

cyando se pretende aplicar conceptos Jjuridicos gque son

sobrepasados por los acontecimientos actuales de la = mujer

frente al derecho, problemas carentes de categorfas especificas
~s6lo hablo del caso de la mujer maltratada aln cuando 1la
realidad nos marca que es un problema generalizado para 1la

poblacién en sf- si a esto aunamos que la mujer s6lo obtiene

especificldad social en tanto
ligado al hombre producto del
subordinada: disponiendo para

jurfdicos de categorfas aque

tradicionales de madre, esposa,
La

fundamenta en cddigos

sociopolfticos) cifrados

diseriminacidn
psicosociales

alrededor

que se le conceptualiza sujeto
discurso que la determina como

la solucibébn de sus problamas

la enclerran es sus bpapeles

hija, entre otros.

jurfdica de las mujeres se

(que son cbdigos

de, por lo menos, las
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siguientes categorias: maternidad-fidelidad-culpa-pudor. Junto
a estas perspectivas de andlisis, es frecuente caracterizar el
contenido y funcionamiento legal bajo el slogan “la ley es

sexista” '(TDTO. M. y REBOREDO, A. 1989).

En la actualidad oexisten wuna serie de
agravantes (hechos o circunstancias que realiza el sujeto que
comete unpa accidn delictiva provocando el aumento de la pena)
due perjudican 1la salud e integridad de la mujer, tal es el
casc de la mujer golpeada, el sborto y la violacidn, entre
otros. Sin embargo, aln cuando se discuta vy analice este tipo
de problemas, que de manera muy significativa ayudan a la
elaboracidn de alternativas de camblo y prevencidn, no §sré
sino a partir de la modificacién e implementacidn de leves y/o
normas que beneficien a la mujer y salvarguarden los derechos
de ésta en cuanto se dé el camblo dentro de la espina dorsal

de una socledad: la juridica.

as{, en las instituciones Jur{dicas
correspondientes a salvaguardar los derechos de los ciudadanos
surge una serie de controversias a causa de la ineficacia del
uso y abuso de las leyes por parte de los funcionarios
correspondientes, pero al mismo tiempo de la “incapacidad” de
las mismas por no cubrir en la actualidad con las demandas vy
necesidades de la sociedad, el cual debe ser un elesmento de

constante cambio.
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cada pais y estado se ve regido per un cuerpo
jurfdico aue “protege” las necesidades de sus usuarios, no
obstante, de acuerdo al tema gue nos embarga podemos corroborar
que esta situacidn a pesar de ser un problema mundial, no se
protege ni sanciona de igual forma. Es cierto que los paises
se van a regir de distinta manera de acuerdo a un ordenamiento
jur{dico, pero tambidn es clerto que cada uno de estos se
encuentra consitituldo por seres humanos los cuales tienen
derecho a vivir y desempefiarse armoniosamente conforme a ia

vida independientemente de la nacién, raza vy sexo.

En México se carece de leyes espec{ficas que
hagan mencidn del maltrato en concreto para la mujer o
tipifiquen la viclencia intrafamiliar. No obstante, 1os
procedimientos legales como la normatividad jurfdica de la que
puede hacer uso una mujer, que esta involucrada en una relacidn
de maltrato y que desea saliir de ella puede abordarse por dos

vias: la penal y la civil.

51 una mujer decide divorciarse, puede pedir al
juez un requerimiento judicial para que el marido salga de 1la
casa: pero el procedimlento tarda varias semananas provocando
que la mujer nuevamente se vea enrolada en el ciclo de
violencia. Una de las causales de divorcio marcados en el
CODIGO CIVIL (1994) aue concuerdan con los hechos en aque vive

la muler maltrataga son: (XI) la sevicia, las amenazas o las
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injurias graves de un cényuge para el otro: (XV) Los hdbitos de
juego o de embriaguez o el usoc indebido vy persistente de drogas
enervantes, cuando amenazan causar la ruina de la familia o

consituyen un continuo motivo de desaveniencla conyugal.

No obstante, los abogados siempre tomaran como
causal la gue m&s efecto produzca en la otra parte para poder
jJustificar su accidn, haciendo mencién de que las sanciones se
aplican segln leyes generales, en el caso de Que existan
losiones depender& de la gravedad de las mismas para determinar
los procedimientos a seguir debido a que no se sapclonan las
peleas conyugales cuyas lesiones resultantes sean curables en

un lapso menor de 15 dfas.

La sevicia en el Cédigo Penal, Art 266, Frac
1., Méx. se define como “"amenazas que ponen en peligro la
integridad fisica y moral de una persona”. Asi también, en el
C.P. ART. 282, FRACC.I y II mencionan: se aplicard& sancidn de
tres dias a un afio de prisidn y multa de diez a clen pesos ;
I.— “al que de cualguier modo amenace a otro con causarle un
mal en su persona, en sus blepes, en su honor o en sus
derechos, o en la persona, honor, bilenes o derecho de alguien
con quien est§ ligado con algin vinculo: y 1I.- "al que por
medic de amenazas de cualquier género trata de impedir que ogro

ejecute lo que tiene derecho a hacer”.
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cansiderando que todo ésto  son expresicnes
proferidas vy acclones ejecutadas para manifestar despreclo a
otro o con el fin de hacer una ofensa es indudable el manejo de
‘poder ejecutado de un ser sobre de otro. No obstante, estas
normas Jurfdicas no brindan del todo apovo a la mujer
golpeada, ya que a pesar de que la ley no sspecifica el vinculo
que deba ligar a ambas personas, oudiendo ser cualquiera de
ascendencia o descendenclia, de consagulnidad, afinidad o civil
en cualesquier grado: cuando una mujer golpeada trata de hacer
valer ostos derechos en el momento de verse en una relacidn
devalorativa, las actitudes suspicaces de las autoridades
correspondientes provocan considerar su situacién de forma
irrelevante. Ademds, ol uso de la sevicla y 1a.s injurias (ART.
348 CP. O.f., expresiébn proferida o accién elecutada por una
persona como manifestaclon de despreclo contra otra, con el fin
de causarle una ofensa), al 1igusl aque otros pafses, se ven
supeditados a corroborarlos debido a que es la palabra de una
victima ante la de un agresor, que indepandientsmente de estas

etiouetas son seres humanos.

Esto nos marca una variablilidad en el
abordamiento del conflicto de la mujer golpeada, oor un lado,
se sobreentiende que a apartir de las pecullaridades del caso
serdn los procedimientos legales que se efectuen: sin embargo,
nor otro lado, estas varlabilidades de procedimientos legales

hacen mds conflictlivas la resolucidn a corto plaze del problema
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que acontece a una mujer maltratada. Caso similar con otros
ordenamientos Jjurfdicos, en el cédigo penal de D. F. México,
las atenuantes son las condiciones o clrcunstancias de hacho
que justifican, excluyen y minimizan la culpa del sujeto activo
del delito, por lo general éstas son de naturaleza
predominantemente subjetiva pudiendo ser: la vejez, la ceguera,
sordomudez, lo motivos elevados de cardcter moral. no haber
-querido la gravedad que resulta del hecho realizado, obrar en
defensa al que se halla calumniado o préximo de ofensa grave
para el delincuente o los suyos, o por esti{mulos tan poderosos
que produzca obsecacidén o arrebato, el arrepenimiento
espontdneo, entre otros. Estos, no dejan de ser factores de
gran influencia para la desvalerizacidén de los hechos

realizados en una pareja coercitiva.

En el Art. 288, C. P, de Méx.- "Bajo el nombre
de lesién, se comprenden no solamente las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocacicnes,

quemaduras, sino toda alteracién en la salud y cualauler otro
dafic que deje huella material en el cuerpo humanc, si esos
efectos son producidos por una causa externa”. CARRANCA (1987)
Yy GONZALEZ DE LA VEGA (1988), mencionan que la definicldn
auténtica de lo que debe entenderse por “lesiones” a los
efectos de la ley penal. ademds de comprender las “heridas” -
que son lo que cominmente se comprende con la palabra lesiongs-

y demé&s alteraciones del organismo humano perceptibles por su
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exteriorizaci6n, comprende las no perceptibles, ya afscten a
un aparato entero o ya a uno de sus érganos, incluyéndose
cualquier afectacién nerviosa o psfauica. Las golpizas no tan
sdlo son fisicas sino también emocionales, &stas dejan huellas
més oprofundas vy diffciles de restablecer debido a su

invisibilidad pero tambiéh por su poca penalidad,

En el art. 289, C.P., Méx., se hace mencidn de
la penalidad y tipo del delito de lesiones simples: “Al que
infiera una lesidn que no ponga en peligro la vida del ofendido
y tarde en sanar menos de quince dfas, se le impondrin de tres
dfas a cuatro meses de prisidn, o multa de cinco a cincuehta
pesos, © ambas sanciones a Jjulcio del Jjuez. St tardase en
sanar mds de quince dfas se le impondré de cuatro meses a dos

afios de prisién y multa de cincuenta a clen pesos.

Lo cierto es que mads de una mujer que acude al
Ministerio PUblico en busca de apoyo después de haber sido
victima de golpes por parte de su conyuge se le refisre gue las
lesiones deben de tardar en sanar m&s de 15 dlas, de lo
contrario no amerita gue se levante el acta; este tipo de
actitudes y comportamientcs provocan aue la mujer regrese a su
casa buscando “reconciliaclion” ¢ “resignacién” a su sn;uacibn.
Ferc dene:;'\a de pensarse cue no s6lo se trata de agresidn
fisica sino tampién emocional. Ademés lias lesiones. aiin cuando

no sean Qravas en maghitud de su apariencia misma, s son
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urgentes en su extensién demoledora en la integridad de les
seres humanos maltratados. Es 1l6pilco que con una multa se
quiera cubrir y condonar la desvalorizacién total de un ser que

ha sido golpeado, sino también la actitud del agresor.

Hablar de clcatrices, tal como lo marca el a}t.
290, C. P., Méx., respecto a 1la penalidad y al tipo del delito
de lesiones calificadas cuando dice gue “se impondrf de dos a
cinco afios de prisidén y multa de cien a trecientos pesos, al
que infiera una lesidn aque dede al ofendido cicatriz en 1la
cara, perpetuamente notable”, es desmoralizador. La mujer
golpeada no tan sdlo tiene leslones y cicatrices en la cara
sino en su integridad total, dandose abuso en lo fisico, sexual
y pslcoldgico. Aunado a ésto, la multa no deblese darse como
valorative de qué tanto se lastimé o se disculpa dichos
acontecimientos con su pago: deben tomarse otro tipo de medidas
que aseguren la proteccién de la mujer y el detenimiente total
de agresidén contra ella, las cuales serén elaboradas en el

Gltimo apartado de este capfitulo.
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5.2 Panordmica internacional en la metodologia y diligencia

juridica para la mujer maltratada.

Considerando que esta condicidn de violencia en
la pareja se presenta indistintamente de 1a nacionalidad, es
necesario considerar una panoramica internacional en el
abordamiento de westos hechos para sensibilizarnos en  1la
urgencia de modificar el cuerpo Jurfdico de nuestro n-aIs para

la detencidn del maltrato a la muljer.

Asf. las 1leves en Australia difieren de las
leyes on otros paises, refiere TURBULL, L. (1988), aquf existen
leyes que protegen a la-muleres que son victima de violencia en
el hogar. El 18 de abril de 1983 entrd en vigencia una nueva
ley que atafe a la violencia en el hogar en Nueva Gales del
Sur. Se 1lama el Decreto Penal (Violencia en el hogar)
Enmendado , 1983 ({(Crimes [Domestic Violence aAmendement Act.
1983). La nueva ley define la violencia en el hogar como
asalto de cualquier {ndole aue comete una persona contra otra,
sl estdn casados o si estuvieron casados y estén ahora
separados © divorcliados. También se extiende a personas que
vivian juntas o que se han separado después de haber convivido.
Bajo 1la nueva ley, tanto el hombre como la muljer puede ser -
acusado de asalto o pueden ser la victima. La nueva ley no
cubre la violencia dirigida contra leo: nihos. Existen otras

leves procedimientos que se ocupan de esto, La polic{a puede
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entrar en la casa si la mujer lo solicita o si observan gue la
osta atacando o que es probahble que la ataque., Si hay indictos
que se ha suscitado violencia, la policfa puede arrestar v
acusar al individuo. Lo 1llevard a la comisarfa y allf se le
acusard. E1 cargo menos serilo se denomina “asalto comdn”.
Otros cargos mAs graves son: "asalto habiendo verdaderamente

ocasionado daffo fisico”™ y “asalto hablendo ocasionads dafio

f{sico qrave"'. El1 asalto sexual tambidn es un tipo de
violencia en el hogar. Todos 1los mencionados son cargos
penadcs por la ley. Estos cargos ser&n deliberados
posteriormente en un tribunal, Después de presentar la

instruccién de cargos, la policfa tomard una decisidn sobre si
concede o no la libertad provisional bajo flanza. La policia
puede no otorgarla si existe la posibilidad que se suscite
vioclenclia nuevamente; en caso de conceder la llbertad
provisional serf bajo clertas condiciones, El acusado debe
atenerse a estas condiclones, en caso contrario puede ser

detenldo de lnmediato nuevamente.

El tipo de condiciones que pueden imponerse a la
fianza son: -
® que no la asalte ni la moleste.
* aque ho la acose ni la intimide.
* que no beba alcohol,
= qQue no entre ni se aproxime a su casa por un

determinado periodo de tiempo despues de haber
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sido liberado bajo fianza. As{ mismo, aue no
intente ponerse en contacto con la muljer durante

dicho periodo de tiempo.

En la mayorfe de los casos la policfa se pondrd
en contacto con la mujer informindole si se le ha concedido
fianza o no al agresor y cudles son las condiciones de dicha

fianza.

En Espafia, dice BAYO (1980) no existe ley
espac{fica que ampare a la mujeres golpeadas a pesar de aque el
noventa porciento de los oxpedisntes de separacidn gue pasan
por los tribunales - unos cinco mil al afio- tienen por causa
las “seviclas” o malos tratos de palabra u obra de aue
mayoritariamente son victimas las esposas. Pero el problema
fundamental con que troplezan estas mujeres es su desamparo
ante los organismos oficiales. Si en un arrebato de ira o
fuere =ante los golpes de su marido abandonan su hogar sin
presentar la denuncia correspondiente por malos tratos ante el
Juzgado de guardia, se exponen a ser acusadas por sus eSPoOSOS
de ab_andono del hogar copyugal, Basta con gue pasen una noche
fuera de su casa para ser objeto de esta denuncia dando lugar
a una senptencla de cuatro a sels meses de arresto, multa de
cinco a vienticio mil pesetas vy oérdida de la tutela de sus
hijos. en el caso oue se plante la separacidén matrimonial.

Pero la mavorfa de las muijeres no se atreven a llegar a estos
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extremos por temor a futuros y peores malos tratos. <Cuando las
lesiones no impiden a la esposa trabajar © he reauleren
asistencia facultativa durante més de quince dfas, las leves
consideran cue no existe delito. Si en estos casos la mujer
presenta una denuncia ante el Juez, su marido puede ser juzgado
por “faltas”, lo que de ser condenado, buede supoher una multa
de 250 a mil pesetas o eh el peor de los casos, unh arresto

menos de cinco a quince dias y represién privada.

OBANDO (1990) menciona: “por siglos los hombres
tuvieron el derecho legf{timo de castigar f{sicamente a sus
esposas. A nivel formal legal se abolic, pero socialmente e
incluso legalmente se sigue apoyando el “derecho de corregir a
la esposas™ al no existir una ley que defienda y ampare a la
mujeres golpeadas”. En el derecho penal de Costa Rica, cuando
se hébla de homicidio calificade en el articulo 112, ineiso 1,
es decir el homicidio perpetrado contra los ascendientes vy
descendientes, conyuge, hermanos y convivientes se hace 1la
excepcidn este dltimo caso, que para que el homicldio sea
calificado es reguisito dos afios de convivencia, més haber
procreado m&s de un hijo 1o que sinifica entonces que una muier
que es agraedida por excompafiero dos afics desplies de la
convivencia, © que no hava procreado hijos con 61, no se le
considera como pariente y por lo tanto el agreser es sancionado

.con una pena mas baja como la del Homicidio simple. en el meijor
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de los casos, o. cualauiera de las contempladas para las
lesiones.

A tanto llega la discriminacién 3jurisprudeacial,
que las atenuantes (hechos que disminuyen la responsabilididad
criminal y por consigulente la sancidén) son un factor relevante
para la estigmatizacién del maltrato a la mujer y reforzamliento
a la impunidad del hombre wviolento, al considerar argumentos
tales como “ella era infiel™, “"estaba bajo el efecto del
alcshol”, “ella lo provoco”, entre otros. La concepcién de las
lesiones segin en el Cbdigo Penal de Costa Rica suele
catalogarse en leslones gravisimas, graves, leves, culposas y
consentidads se exigen reauisito§ para la categorizacion de las
mismas considerando la incapacidad por més de diez dfas para
valorar el tipo de lesiones que se cometieron, por 10 que-es
preciso ir en estado moribundo a la medicatura forense para ser

punto de atencién.

En el caso de Perud, situacién similar, cuando se
toca el asunto de las mujeres maltratadas en su propio hogar el
derecho, tan raclocnal, no ofrece alternativa alguna. Responde
vasquez., del eguipo legal del Centro de la Mujer Peruana “Flora
Tristan™ {cit. CARLESSI, 1986): la legislaci6n vigente plantea
dos orocedimientos grandes para tratar esta situacibn: uno
exclusivo para mujeres casadas. cuando la causal de divorcio-es

la sevicia (la sevicia es trato cruel, pero en la préctica son
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golpes reiterados). La sevicia debe ser probada y sometida al
libre arbitrio del 3juez teniendo en cuenta un artfculo aue dice
que ésta dependerd de la condicidn sociocecondémica de las partes
involucradas. La sevicia entre dos profesionales seré evaluada
de manera distinta que la de personas de sectores populares.-’
segun ésto. la mujer pobre debe recibir golpes mas fuertes para
ser atendida por la ley. La otra via es una accldn penal por
faltas o lesiones, dependiendo de 1a intensidad. La ley no
diferencia que exista una relacidén de 'parela. Este
procedimiento se usa cuando cualquier persona agrede a otra,
pudiendos ser dos amigos, dos muleres, dos extrafios. Es esta
via la que 2 una mujer golpeada le es mds conveniente a usar.
Lta comisarfa ya ha desarrollado un sistema, a‘ veces legales
aveces no, para resolver los conflictos de violencia doméstica.
Estas son: la amonestacién al compafero, la detencién por 24

horas y la amenaza por parte de la autoridad.

Eh Argentina, menciona FERREIRA (1989), dentro
del Ccbdigo Penal los art. 89, 90, 110, 149 se refieren a los
“"delitos contra el honhor” y “delitos contra las personas” las
cuales mencionan el uso de amenazas vm producir lesiones *aue
trajesen como consecuencia una debilitacidn permanente en la
salud, Asi también, dentro del Cbddigo Civil de Argentina se
considerfn como causales de divorcio las injurias.graves l(art.
67), los malos tratos (art. 67: frac. 6), la sevicia (art. 67,

frac. 4) vy la intimidacidn (art, 936). Estas hacen alusibn a
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imponer un temor fundado de sufrir un mal inminente y grave en
su persona ya sea de libertad, honra, blenes, descendientes o
ascendientes, leg{times o ileg{timos. Apesar de lo apuntado,
FERREIRA dice, 1las leyes han aquedado estrechas al ser
destinadas a proteger a las personas maltratadas, caso técito,

la Mujer Golpeada.

En la situacién actual de Nicaragua, al igual
due en México. se da a nivel legal una coexistencia entre leyes
heredadas del pasado vy leyes revolucionarias. Con respecto al
problema del maltrato, se tienen nuevas leyes que afirman le
igualdad y dignidad de la mujer, pero no existe ninguna norma
que castigue especificamente el maltrato a la mujer (WIDMAIER,
1985). El cbdigo Penal vigente de Nicaragua contempla el
delito de 1lesiones (art, 137). La definicidn legal de las
lesiones implica la exlstencla de huellas materiales en el
cuerpo de la victima; ésto dificulta tomar en cuenta los dafios
pslcolégicos causados a la 'mujer por €1 maltrato. Considerar
que el maltrato puede tioificarse como “exposicifén de personas
al peligro” en base al Art. 154 Pn,, las amenazas que
frécuentemente acompafhan al maltrato pueden castigarse en base
al art. 232 Pn. La ley de divorcio vigente en Nicaragua
contempla en Art. 161 la causal de sevicila vy ofensas graves.
sin embargo., 1as mujeres tienen dificultades para 1llevar
pruebas del maltrato, puesto aue ocurre generalmente en el

a4mbito privado vy sin testigos.. otra dificultad es 1la

- -
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interpretacién que tradicionalmente han dado los tribunales a
esta causal, restringiéndola a la “dureza o crueldad excesiva”.
De manera general, se hacen hecesarlos camblos a nivel legal va
que las leyes vigentes, heredadas del pasado son obsoletas y
representan un obsticulo para la defensa ds los derechos de la

mujer (WIDMAIER, 1985).

Actualmente en Puerto Rico, al igual aque en
muchos estados o entidades de legislaciones locales en Estados
Unidos, esta tendencla a no wvisualizar el maltrato doméstico
como una problematica meritoria de atencidbn estd tomando un
nuevo giro. En agosto de 1990 se aprobd un proyecto de ley que
tipifica la violencia doméstica en Puerto Rico, esta Jley
clasifica el dellito de maltrato conyugal imponiendo penalidad
por su comisidén y establece mediar para la 1intervencidn
policiaca. La agresién sexual conyugal, esta contemplada en el
articulo 8 de dicha 1ley vy establece algunas de 1las
circunstacias bajo las cuales se puede dar la agresidn sexual
conyugal siendo las siguientes: empleo de fuerza, violencia,
intimidacién o amenaza, dafio corporal, entre otros. Las penas
de reclusién varf{an seglin las circunstancias y de mediar
atenuantes o agravantes puede consistir de 10 a 50 afios de

chrcel (FRANCIA, 1991).

En Estados Unidos, recordéndo que es uno de los

pafses con un alto indice de violencia, las medidas jurf{dicas
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forman una de las oprincipales redes de ‘apoyo a la mujer
‘maltratada. Algunos estudics de violencia marital han
examinado la naturaleza de la avuda recibida por las mujeres
golpeadas y su efectividad en la reduccién o eliminacidn de la
victimizacién . PRESCOTT y LITKO (1985; cit. BOWKER, I9§7).
basados en los resultados obtenidos en una investegacidn
nacional acerca de mujeres maltratdas, reportaron que s8lo el
18% de las mujeres golpeadas contactaron con abogados, los
cuales son de gran ayuda en comparacién de cualquier otra

fuente de apoyo, excepto al clero.

Las mujeres golpeadas buscan ser protegidas
principalmente de cuatro fuentes, slendo: la famiiia de las
victimas, amigos, parientes y vecinos. Al mismo tlempo. se
logrd identificar oche instancias de ayuda formal: abogados en
pricticas privadas, fiscales de distrito, policias, cirujanos v
enfermaras, el clero, agenclas especiallizaoas, grupos de
mujeres vy refugios de mujeres golpeadas, $in emdargo, es
palpable que estas solicitan con mayor facilidad el apoyo de un
‘abogado que de un psicdlogo. ésto debido al deseo de obtener un
divorcio y/o consejo legal para un cargo criminal. Por lo qué,
el sistema de justicia norteamericanoc, histdricamente tiene
desde hace afos el concepto de la violencia doméstica, pero no

como un rasqgoe criminal.
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. Adn caundo, por un lado, se logro identificar a
io; abogados como @l principal elemento solicitado, debido a 1la
':_eficacia" en la detenclén de la violencia conyugal: por otro
lado, las actitudes de los servidores para atender este tipo de
casos no se hacen esperar deflnlendo a la violencia
intrafamiliar como algo privado, doméstico y no como una acclon

criminal publica (BOWKER, 1987)

Por lo que, existe la necesidad de improvisar vy
planear la calidad de los servidores legales disponibles para
las mujeres golpeadas. Las propuestas han sido hechas para el
meior manejo de estos problemas creando la intervencién de
grupos interdisciplinarios tanto de abogados y trabajadores
soclales como de psicblogos vy médicos, para detallar las
recomendaciones y procedimientos legales de los Jurados vy

fiscales (BOWKER, 1987).

El poraue estos paises tienen como principales
redes de solucidén un cuerpo jurfdice en apeyo a la muier
maltratada es un tanto por el alto {ndice de ocurrencia de la
violencia intrafamiliar pero también por la concientizacidn de
la magnitud del problema. Caso contrario de la mayor parte de
los paises latinoamericanos, incluvendo a México.

De todo &3to se puede concluir que: )

\) Estas redes juridicas son criticables.por su contenlcb

pero también por su escasa efectividad en la aplicacidn de sus
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leyes. La mayor parte de los paises (latinoamericanos} aqui

analizados coinciden en tipificar lesicnes, sevicia, injurias,
malos tratos e intimidacién como articulos espepificos en pro
de ayuda a personas gue lo requieran, pero pareciese ser gque

cuando se trata de enmarcar a la mujer maltratada en cada uno
de éstos es diffcil de llevar una relacibén entrex lo tipificado
y lo que se lleva a cabo. Caso contrario en Autralia, Estados
Unidos y Puerto Rico al contar con leyes ¥y procedimientos
especificas - de maltrato a la mujer, 1la solucidn a este

conflicto se da de manera oportuna.

2) Las lesiones fisicas debiesen medirse no tan sdle en
la magnitud de las mismas sino en la frecuencia e Intencidn con
que se producen ademas, una vez mas dejamos a |un lado 1las
lesiones sexuales y psicoldgicas causando gran d&onflicto de
abordaje para los mé&dicos forenses, abogados y profesionales
"inmiscuf{dos” en dicha problemdtica. Creer | que estos
conflictos se arreglan con el pago de una multa es una

estrategia evasiva de la realidad.

3) Seguir considerando la agresidn contr la mujer
golpeada por categorias significa que la agresién en s{ no es
‘s-evlcla. amenazas, injurlas y/o intimidacidn sino cque también
debe presentarse de manera extremosa {abuso psicoldgico} para
ser tomado en cuenta. Contradictoriamente si la mujer lo vive

tendrd oue oprobarlo siendo necesario testigos haberlo
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denunciado penalmente y para ello es precise estar viva, 8
pesar de las categorlas anteriormente menclopadas. Haqo
referencia de estar viva porque recordemos que la mujer
maltratada plerde todo sentido de vida a consecuencia de la

agresion constante en gue se ve sumerglda.

4} Considerar cue las Mujeres Golpeadas sonh solamente
las gque estan casadas es minimizar la magnitud del conflicto.
tas investigaclones reportadas en el Cap. I, nos indican aue
este abuso de poder se da indlstintamente del es;.ado clvil de
1a mujer, observdndose en etapa de noviazge o en una relacidn
de unidn libre, por lo due es ildglco categorizar el maltrato

exclusivo de mujeres casadas.

5) Es indudable que el “delito contra el honor” e
“injurias” forman parte de una categorizacidén del maltrato que
recibe una mujer de un hombre violento, pero no describen en su
totalidad la dimensién de los hechos. Los insultos abarcan una
gama extensa de expresiones que apuntan a3 herir diferentes
aspactos de la mujer gue el hombre reconoce como mas sensibles
y vulpnerables. Al injuriar su inteligencia y hablar
peyorativamente de .su profesidn, de su fidelidad, en si se
atacara su sexualldad e lntegridad como ser humano agravando su
salud. Todo esto, por un lado. ocurre lelos de testigos al ser
resguardados por la privacidad del hogar ¥, por otro lado, la

duda gira no entorno a si ocurre o no. sino como se puede
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verificar, quién en realidad creerd sin hacer uso de los mitos

soctales y actitudes de incredulidad y apatfa.

6) Las controversias entre la denuncia de los hechos
y la tipificacidén de las lesiones propicia en la mujer golpeada
descreimiento de un organismo juridico que pueda apovarla.
Cuando la mujer se encuentra en la sltuacidn extremosa del
perfodo de golpes. la mayor parte de las veces, no se animan a
declarar y hacer parte al sistema jurfdico de lo acontecido,
debido a un shok de negacién a los hechos por involucramlento
de sentimlentos de miedo y verglienza, dando por resultado una
pérdida de valorar los sucesos agravantes de su vida provocaado
as{, aque la denuncia se realice tiempo después de la sanacién
de algunas lesiones visibles y ocultando otras tantas. As{
tambiéh, las lesiones bueden ser provocadas de tal forma que no
dejen rastrv alguno gque se cometieron, es declr., el hombre
golpeador conoce de gué forma puede maltratar a su pareja sin

causar dafio visible pero s{ efectivo.

7) €n la préctica, se constata, que en la mayoria de
los casos las aytoridades tipifican el maltrato como falta y no
como delito, a pesar de estar hablando de lesiones, sevicia,
delitos contra la salud. entre otros. que de manera coniunta
per judica a <u intearidad como ser humano. Aunando. que las
leyes muchas veces dan la espaldea a la mujer maltratadse

aountandola como la aagresora y no come la victima. en e}
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momento de etiquetar sus comportamientos, frente a su consorcio
agresivo, acuséndola de: “abandono de hogar”, “lesiones
reci{procas”, “"rapto de hijos”, “"homicidic del cényuge”, entre
otros. Esta tipificacién de “"falta” es inadecuada, ya que no

se refleja la gravedad del fenémeno del maltrato.

Luego de este panorama podrd comprenderse por qué
una mujer golpeada se paraliza, se ve impedida de actuar y se
convence con faclilidad de que las amenazas pueden cumplirse.
Todo ésto es una parte importante para la mujer maltratada en
el clmulo de circunstaclas por las cuales resulta tan diffcil
protegerse y mantenerse en una relacidn de pareja
devalorativa. No basta que la sociedad sélo sea sensible a los
casos extremos de violencia porgue de ninguna forma se estd
llegando al fondo del problema. No es sino transformando tanto
las estructuras, como la ideologfa patriarcal, que serd posible
que, ni los hombres se sientan tentados a hacer uso de la
violencia ni las mujeres tengan que acepntarla. podrd ser a
partir de la existencia de leves que en realidad salvaguarden
los derechos que tenemos todos como sSeres humanos y exista un
cambio de actitudes ante las urgencias mismas de la humanidad,
hasta entonces podremos ublcar una participacidn activa de las
mujeres y de los hombres fuera de 1los roles genédricos.

pudiéndose lograr una relacién de respeto mutuo.
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5.3 Divorcio ¢ un mal necesarioc © una alternativa para la

mujer maltratada?.

5.3. ) Oistintas concoptyallzaciones del matrimonio.

Como anteriormente hemos mencionado una de las
instituciones més Iimportantes dentro de la sociedad es la
 familia, por lo gue el objetivo del matrimonio es esta misma.
Asl, el matrimonio admite distintas definiciones de acuerdo al
punto de wvista en aque se analice ya sea soclial, religiosa.
juridica, psicolégica o cualgquier otra. En el caso de la
religidn, el movimiento familiar cristiano va a definir al
matrimonio como: “la relacién fundamental formadora de 1la
familia y de la sociedad misma’. Para la iglesia, el
matrimonlo es un sacramento, una vocacion y una camino para la
salvacién de los esposos e hijos. A partir de esta concepcidn,

se van a distinguir dos tipos de familia:

1) LA FAMILIA DE HECHQO: es la unidn de una pareja, sin

haber llevadc a cabo ningun proceso jurfdico.

2) LA FAMILIA DE ODERECHO: es la aue tlene por base
fundamental el matrimonio otorgéndole todos los tipos de
derechos tanto a los hijos como a los contrayentes, siendo
definidos por un conjunto de normas juridicas que van a regular

sus relaciones familiares (RAMOS, M. y PARADA.,A.. 1987).
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No todas las muderes aque sufren de maltrato son
casadas, muchas de ellas mantlenen relaciones en concubinato,
unién 1libre, divorciadas y algunas tentas sdlo de noviasgo. Se
considerarfa que tanto la mujer y el hombre tendrfan ciertos
derechos sdlo después de firmar un contrato, no obstante, esto
serfa ir en contra de los derechos individuales gue como seres
humanos se nos otorga. La (nica diferencla a considerar entre
aguellas parejas que declden formar una familia es la de

formalizar su unidn ante un oficial de registro civii,

Desds una perspectiva legal (KACKXER, M. 1967;
DELGADO, M., 1998) menclona que el matrimonio es el acuerdo de
dos wvoluntades que tienen como objetivo la familia, pasando a
cambiar su estado c¢ivil de solteros a casados para poder
contraer derechos vy obligeclones en la familia que han de
integrar. Como todo acto Juridico debe reallzarse con
discernimiento, intencién y libertad. Cubriendo de esta forma
con clertos elementos de la familia:
a) Convivir bajo el mismo techo.
b) Prestarse atencidn reciproca (alimentos,vestimenta,
entre otros).
G) Débito conyugal (reciproca obligacién de 1os cényugss
para la procreacidn).
d) Patria potestad y tensncia da.los hi 3os.
o) Patrimonio constituido durante la unidn.

f) Herencis para el cdnvuge e hijos sobrevivientes,
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No obstante, en este contrato intervienen
factores no susceptibles de ser medidos en dinero por ejemplo
el amor, afecto, conflanza y respeto; las cuales responden a
caracteristicas personales de los contrayentes y a factores
soclales, porgue a menudo los principlos generalmente aceptados
por una socledad se expresan a través de los individuos aque la

integran.

En el Coédigo Civil de D. F. (1994), art. 179,
Cap. IV el matrimonio se define de la sigulente forma: "las
capltulaciones matrimenlales son los pactos que los 8sposos
celebran para constituir 1la sociedad conyugal o separacién
matrimonial y reglamentar la administracién de éstos en uno u
otros casos”. MENDOZA, D. (1990) hace una distincldn entre
contrato y convenio desde una perspectiva juridica. Al hablar
de CONTRATO se refiere "al acuerdo de dos o mas voluntades para
crear, extinguir, modificar o transferir derechos ¥
obligaciones”™; mientras que el CONVENIO es “"el acuerdo de dos o
mids voluntades para modificar o transferir derechos vy

obligaciones”.

La 1idea de contrato, como génesis de las
relaciones de derecho privado, tienden a rescatar un concepto
fundamental: el de la libertad humana en la creacidn de
relaciones juridicas, 'Este mismo argumento debiese aplicarse a

la disolucidén del vinculo donde el consentimiento y 1la libre
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voluntad Juegan un papel trascendental. Afirmar que el
matrimonio es un contrato implica asf mismo desmistificar la
institucidén colocéndola no supra sino dentro del més amplio
marco de las relaciones Jurf{dicas aque 1los seres humanos
constituyen en todos los Ordenes (KACKIER, 1987). Debemos de
concientizar que el c¢ontrato no debe de enmacillar o delimitar
la autonomia, 1la volunﬁad libremente discgrnida y aplicada a
la formacién y disolucién del matrimonio: menos ain este

proceso debe de estar ajeno a las mujeres maltratadas.



5.3.2 Implicaciones Jjuridicas v psicolégicas del divorcio

como_alternativa ante el maltrato a la mujer,

Cuando se trats de matrimonio-divorcio
(disolucion del vinculo 3Jurfdico) 1la teorfa vy la practica
juridica blen anlicadas también pueden avudar en el oroceso de
toma de conciencia, sin embargo, ésto no sucede en la mayorfa
de los casos de mujeres golpeadas. Los tribunales vy los
procedemiesntos legales vinculados con estos actualmente se
topan con una serie de dificultades al no proporcionar una
estructura amoldada a la realidad, para de esta forma, brindar
proteccidn a los miembros de la familia que viven dentro de la
violencia. La institucion del matrimonio basada en abusos de
poder por parte de uno de los conyuges no debe ser observads
como alqQo indisoluble y permanénte, es clerto aue las mujeres
golpeadas no 1llevan a término su matrimonlo por una serie de
mitos sociales, prejulcios personales y valores familiares que
hacen dificil su decisidn, sin embargo, cuando la decisidn se
ha tomado se enfrenta a un orden juridico aue no tiene solucion

a sus demandas.

El cbdiqo civil tiene partes vy subpartes aque
aiszlan los distintos rubros gue componen una vida familier.
Las demandas ce ias muieres nmaltratadas son integrales y no
Dueden ser recepcionacas por esa especie de juego. La muder

golpeada plantea todo, la vida como es vivida. Los aparalos de
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administracién de justicia recepcionan esas demandas, las
procesan y dan respuesta a algunas, pero dejan en su mayoria
estancadas a otras tantas, resultado desalentador para la parte
demandante, me reflero a la mujer golpeada. El derecho no
tiene método todavi{a para examinar sus problemas, ineficiencias
v limitacliones, al no analizar a los individuos en relacidn a
la dinédmica del conflicto. Es urgente dar solucidnes gque
permitan revertir la inica salide que HCOY tiene este problema:
la disolucidén del vinculo matrimonial o divorcle; un enfoqgue
que no prive de los derechos a ninguna de las partes
involucradas vy que evite a una ser humano la tortura de la
violencia eliminando del seno familiar la posibilidad de formar
en la descendencia futuros hombres golpeadores o mujeres
maltratadas (CARLESSI, C. 1986; CALVINO, M. 1987; PORTUGAL, A.,
1990).

] El divorclo es 1a disolucidn del matrimonio
implicando desde el punto de vista psicolégico, la separacidn
de un VINCULO vy la suspensién de la vida en comiln de la pareja,
ademds de como esta situaciédn se articula legalmente. El
vinculo implica un sistema de relaciones entre dos personas, es
la forma en que éstas se relaclonan reciprocamente teniendo una
influencia soclal, es decir, es a través de la relacidn con esa
persona como se repite una historia de vinculos determinados en
un tiempo y en un espacio preciso (Pichon Rivier., Teoria del

vinculo}.

227
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Por tanto, el divorcio s un Proceso
psicolégico, 1legal, scclal y economico que tiene multiples
repercusiones en 1los individuos. En la mayoria de las
léqlslaciones europeas se reco.noce el derecho a la disolucilén
del vinculo, como un derecho civil basico del ciudadanc(a), que
cumpliendo con determinedos requisitos que en cada legislacién
se establecen, bpuede acceder al |divorcio. Sin duda 1&
legislacidn europea mas avanzada en materia de divorcio es la
Alemana que no se basa en la culpabllidad de nlinguno de 1los
convuges, pudiendo consagulirse el d)%vorcio mediante la prueba

un periodo de tiempo superior a un afio. En Austria, sin

de que los consorcios se encuentran Tenarados de hecho durante
f
embargo, el derecho en materia‘ de divorcio toma en
consideracién el principio de culpabilidad de uno de 1los
cényvuges dinstinguliendo, no obstante,|entre divorcio sancidn ¥
divorcio remedio. También en Grecia ¢l sistema es parecido al
autrlaco, basado el divorclo sancidn en la demostracidn de
algunas de las causas fljadas en la l4y, Puede decirse gque el
dereche comparade europeo en materis de divorcio distlngue
estas tres posibilidades segin la legislacién de cada pafs:
divorclo sanciSn_con culpabilidad, div“ rcio remedio vy divorcio

sin culpabllidad (ALBERDI, C. 1980),

México ocupas el sexto luygar a nivel mundial en
incidencla de divorclos: las estadistiqas indican que de cada

100 mil hablitantes, 700 contraen matrimonio vy de  éstos, 30
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disuelven su unidn conyugal. En 1991 en el astado de Oaxaca se
efectuaron 17 mil matrimonios y 276 divorcios. Estas cifras no
quieren decir aque todas las parejas vivan en armonfa, pues
estudios sociolégicos indican que da cada 100 parejas unidas en
matrimonioc c¢inco viven integradas, 25 se desintegran y las 70
restantes viven llenas de conflictos donde el respeto mutuo se
ha perdido, tal es el caso de la mujer maltratada (GONZALEZ, P.
1992).

Asi, por up lado, en los juzgados de lo familiar
d1aria_mente se ventilan los problemas de la parejr; y muchos se
quedan sin solucidén a causa de los conflictos derivados de la
crisis econbmica, del analfabetismo, ignorancia de los derechos
civiles, cambio de actitudes de los contrayentes con respecto &
su problematica, entre otros., Sin embargo, la falta de
actualizacidén de las disposiciones legales y el no ajustarse a
la realidad soclial inciden en la pareja .para agravar 1los
conflictos en donde va se comenzaba a establecer una demanda de

divorcio.

Para GARCIA, A. (cit. VIVEROS, 1993) -actual
presidenta de la Comisibén de Seguridad Publica de la Asamblea
de Representantes del D.F.,- menciona que el actual Cddigo
Civil no protege a los miembros de la familia. sino constituve.
segltn  dijo, una lista de relacicnes mercantiles, un

ordenamiento que norma cuestiones monetarias como herenclias vy
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pensiones siendo Ainsuficlentes para definir los derechos vy
obligaciones de los integrantes de la familia. Al hablar de
separacidn desde una vertiente psicoldgica es hablar de un
proceso tanto interior como exterior, en el cual su desarrollo
se va a ver determinado por una serie de etapas y sentimientos
que tomaran tiempo para la apreciacidén del misme. De acuerdo
con distintos autores, este proteso se caracteriza por una
serie de momentos, los cuales influyen en el avance o retroceso

de la toma de decisibén de un divorclo, éstos son:

I) En un primer momento, generalmente, lo que
aparece con mayor frecuencia es el DOLOR, el sentimiento de que
“algo se rompid’, que se ha destrulido, Aquf, la mujer que se
divorcia se siente culpable del fracaso matrimonial, debldo a
que la misma sociedad ha adiestrado a las mujeres para asumir
culpas, incluso las que no son de ellas. Esta culpa a veces es
cubierta con un inmediato revanchismo que le dificulta adn més

asumir su nueva situacidn,

1) Ssurge el extrafamiento tanto hacia los demds
como ante si{ mismos: muchos de los pensamientos, deseos hasta
la opropia imagen de si, aparecen expuestas a situaciones
“nuevas” aque antes se resolvian de acuerdo a ese vinculo
establecido: aqu{ aparece el VACIO del otro, en tanto
interlocutor, como €l VACIO de la oropia persona sin otro. en

soledad...iqué puedo hacer sola(o}?,



231

I11) Este es el momento de DISCRIMINACION: Z&quién
soy? iqué os el otro?, laque me queda? lporque se establecic la-

X .
relacidn?, ipara que fue necesaria la separacién?, entre otros.

) Este Gltimo momento es de EVALUACION: Zcoh qué
cuento ahora?, équé valores y posiblidades tengo para encarar
un nuevo proyecto personal?, Zhacla donde quiero ir?, Z&qué
deseo obtener?, entre otros.

(KACKIER, M. 1987: PINEDA, E. 1980; AMADO, A. 1987).

Este proceso da cuenta de un trabajo
psicoldgico, sobre todo cuando en momentos de angustia vy
confusidén son tan grandes que es muy dificil AUTOCONTENERSE y
volver a reincidir en la relacion de maltrate, pudiendese

observar indistintamente de la relacibdn juridica que se tenga,

Es necesario considerar gue cuando dos personas
deciden libremente dejar de wvivir Juntas o es uno de los
cbényuges auien desea romper la convivencia en comith, nadie
puede obligar a lo contrario, a nadie se le puede imponer por
la fuerza una unlén que no desea. E1 apoyo de la ley seria en
velar aque las partes implicadas (mujer-hombre) sea lo menos
per judicadas en lo poslble. Exigir aque tengan que alegarse
causas para acceder al divorcio - a través de un enlistado con
férmulas vagas vy genéricas- no deja de significar la defensa de

la institucidn matrimonial. dejando a n lado la voluntad de
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quien ha decidido romperla. Buscando un culpable, en Gltima

instancia, como si fuera un delito romper el matrimonio.

La norma legal no debe ser sacada de los textos
juridicos para ser aplicada automiticamente (aunando a que
muchas situaciones no son previstas por la 1ley) con una
posicibén de poder, sino que también es necesario analizarse
desde una perspectiva psicoldgica a los seres humanos que viven
situaciones reales y donde es urgente poner un alto. Cuando
habloe de divorcio-violencia se plantea la situacidn de
desentendimiento jurfdico a la mujer maltratada, pasando por

alto los derechos humanos que son también de la mujer.
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S.4 Los derechos de la mujer golpeada son Derechos Humanos.

Los derechos humanos son las condiclones de
vida -~ civiles, polfticas, econémicas, sociales y culturales-
que permiten dque las personas desarrollen plenamente sus
cualidades de inteligencia y conciencia, a fin de aque
satisfagan sus necesidades espirituales y disfruten de un nivel
de vida adacuado' para su salud y blenestar, Les derechos
humanos se basan en el convencimiento de que todas las personas
deben disfrutar de una vida en la aue se respete y proteja la
dignidad vy el valor de 1la: persona. Los derechos humanos
afectan la vida cotidiana de todo ser: mujeres, hombres,
infantes. Existen 2los derechos tradicionales ~-civiles vy
‘politicos~- aue han evoluclonado en el transcurso de siglos
durante el largo desarrollo de la sociedad. Con posterlioridad
surgleron los derechos econdmicos, socilales y culturales que se
han reconocido m&s recientemente. No obstante, todos son
derechos humanos y son interdependientes. (CONVENCION SOBRE LA
ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LA
" MUJER). Por lo general, una serie de documentos definen los
derechos humanos como libertades civiles y politicas., por eso
cuando hablamos de violacién de los derechos humanos sdlo
pensamos en aaquellas situaciones aque son mds conocldas:

tortura, encarcelamiento injusto. desaparicidn. entre otras.
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Hace muy poco ¥ a iniciativa de mujeres
feministas aque tratan de redeflnir el concepto de derechos
humanos para due se reconozcan los derechos de la mujer, La
violencia dom&stica, incesto, violacién, el aborto llegal, la
negacién de los derechos reproductivos, entre otros: son una
violacién de 1los derechos humancs de la mujer. BUNCH, C.
(1990, cit. CONCIENCIA LATINOAMERICANA, 1991), CORVALAN, G,
(1987) y GONZALEZ, C. (1987) refleren que la imposibilidad de
ver la opresidn de la mujer como un hecho pol{tico excluye de
la agenda de derechos humanos la discriminacibn sexual y la
violencia contra la mujer. El territorlc ffsico de esta lucha
polftica acerca de que constituyen los derechos humanos de la
muier, es el cuerpo de las mismas. La importancia del control
sobre la mujer se puede ver en la intensa resistenclia a leyes y
cambios sociales que ponen el control del cuerpo de la mujer en

sus propias manos.

Un 1informe de Nacliones Unidas defipe 1la
violencia contra las mujeres como la violencia fisica, sexual,
emocional v econdémica cue se ejerce dentro de la familia, la
violacién vy el acoso sexual. la orostitucidn lnvoluntaria y la
pornogratia. Encontrando oara todas estas un  comiln
denominador: * el uso de la coercibn para obligar a las mujeres
a -hacer cosa: en contrea de su voluntad® (OLLER, L., 1991 ).
Estos abusos pueden ocurritr en todos lados: en la calle, en el

trabajo, en la escuela. an la carcel pero también en el hogar.
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Pareciera ser que 1los pronunciamientos internacionales que
denuncian la opresidn racial y el tratamiento de los
prisioneros pol{tices, no incluyen a la poblacién femenina como
un grupo en situacién de riesgo. No obstante, se han realizado
conferencias en las Naciones Unidas teniendoc como finalidad el
analisis v resolucidn de la Violencia Intrafamiliar. Estas

aportan lo siguiente:

THE FIRST RESOLUTION: (A/CONF. 116/C.2/L.3) “WORLD
CONFERENCE TO REVIEW AND APPRAISE THE A CHIEVEMENTS OF THE
UNITED NATIONS DECADE FOR WOMEN: EQUALITY, DEVELOPMENT AND
PEACE. ™ NAIROBI, KENYA, 1985. (cit. FERREIRA, 1989).

Aqui{ se expresa una preocupaciSn prioritaria por
la mujer y los nifios maltratados como las consecuepcias de tal
abuso en la familia, reconociendo que 1la violencia doméstica
estd muy extendida y que cruza a travéds de todas las franjas
raclales, soctales vy econbmicas: ademis, que las causas Y
soluciones de la violencia doméstica o intrafamiliar son mas
dif{ciles, que en el caso de crimenes cometidos por atacantes
desconocidos. Al estar convencidos de la necesidad de un mis
vigoroso compromiso del sistema de justicla., del incremento de
la conclencia pliblica y de mejorar los servicios de las
victimas, al tener presente que cada mujer golpeads necesits
respaldo seguridad. asistencia y conocimiento de que no estd

sola; resuelve declarando:
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I. Recomendar aue las agenclas gubernamentales apropladas
presenten especial atencidn a la violoncia contra 1a mujer vy,
traten tal comportamiento como criminal, proviendo servicios

para asistir a la mujer maltratada y a sus hijos,

11. Convocar & 1los estados a desarrellar leyes vy
procedimientos en donde ellos no existan, reforzando Ila
observancia de la ley y de los procedimientos incluyendo los de
1a pollcfa y las cortes para la proteccién apropiada en apoyo 8
la mujer, considerando a 1los Hombres Violentos 1legalmente

responsables de su violencia.

I11. Convocar a la comisidn del status de la mujer a
considerar la desighacidn de un relator especial para
recolectar informacidén, teniendo en cuenta todos los estudios
de importancia de las Naciones Unlidas sobre la naturaleza de ls
violencia doméstica con vistas a hacer recomendacionres a la
comisién concernientes a la prevencidnm y soluciopss, incluvendo
la educacibn comunitaria aproplada para modiflcar las

circunstancias culturales.

En una seaunda resolucién se proclamas THE
SECOND RESOLUTION ({A/CONF. 121/L.18) T“THE SEVENTH UNITED
NATIONS CONGRESS OF THE PREVENTION OF CRIME AND THE TREATMENT
OF OFFENUERS™. MILAN, ITALlA, 1985. Recordando las resoluclones

del Consejo sconomico v social 19B4/14 del 24 de mavo de 1984




sobre la violencia en la familia; teniendo presente las
recomendaciones hechas sobre el tema de la violencia doméstica
por 1la conferencia mundial para la revisibén y evaluacidn de lo
realizado en la década para las mujeres de las Naclones Unidas:
“Igualdad, desarrollo y paz”, realizada en Nairobl desde el 15
al 26 de julio de 1985 y reconociendo que el abuso y los golpes
en la familla son un problema cr{tico, el cual tiene serios
efoctos fisicos y psf{quicos sobre los miembros individuales de
la familia: se invita a los estados miembros a adoptar medidas
espec{ficas con vistas a realizar un sistema de Justicia
criminal y clvil més sensibles en sus respuestas a la violencia

intrafamilia, incluyendo lo siguiente:

A) Los Estados deberan esforzarse, si es que no estd
hecho aln. por introducir legislacibén civil vy criminal que se
ocupe de los problemas particulares de la violencia doméstica y
que tales leyes deben ser promulgadas y puestas en vigencia,
las cuales protegerén a los miembros golpeados de la familia,
castigardn al agresor y ofrecerk alternativas de tratamiento

para los ofensores de acuerdo al tipo de violencia.

B) En todas las instancias del procedimiento
judicial, comenzando con la investigacién policial, la posicidn
de la vicitma debe ser respetada quedando reflejado en 1la

manera en que la victima es tratada.

237
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C) Debe ser proporcionada una asistencia apropiada y
especializada a las victimas de la violencia doméstica como una

parte integral de la polftica social.

D) Debe de proveerse de refuglos, otras comodidades
y serviclos como solucién temporal y de seguridad para las

victimas de la violencia intrafamiliar.

F) E£s necesario proveerse de unidades entrenadas vy
especializadas que entiendan y tengan aptitudes para tratar con

las victimas de la violencia doméstica.

G) Deben ser inicladas o Intensificadas las
investigaciones y los datos recolectados sobre el contexto,

extension y tipos de violencia doméstica.

H) Deben hacerse accesibles los recursos legales
para la vioclencia 1ntrafa;niliar an vista de los efesctos
criminogénicos del fenémeno, partlcularmente sobre las jdvenes
victimas. Deberd ser guardada la necesaria consideracidn
también en interés de la sociedad, manteniendo un equilibrio

entre la intervencidn v proteccidn de la privacidad.

I) tos sistemas de administracibtn de la salud vy
accién soclal deben estar cada vez mas intensamente

comorometidos en la asistencia de victimas de 1la violencla
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fan-1iar y de los abusos, por lo gque los esfuerzos deben ser
realizados para coordinar el bienestar soclal y las medidas de

justicia criminal.

Por tanto, considero que es necesario dar
calidad de derechos humanos a aquellos derechos de la mujer
maltratada aque son violados a diarioc vy Dprovocan la
desvalorizacidn de ella. Es urgente considerar como un
elemento a eleminar para 1la discriminacién que se estd
realizando contra la mujer golpeada la asignacidén vy abuso de
poder por uno de los géneros. La propuesta es ampliar esta
concepcibn y aplicacibén en los ordenamientos Juridicos de
nuesto pafs, incluyendo nuevos contendios que garanticen a las
mujeres golpeadas la posibilidad de vivir vidas dignas, libres

de dominacidn y violencia, como seres humanos que son.
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5.5 Derecho alternativo.

5.5.1 Controverslas ep_conceptos y procedimientes logales ep
materda de la_‘mujer golpeadsa’.

En el interior del programa jurf{dico-psicolbgico
Mujer y violencia de la Universidad Autdnoma Metropolitana
(México D. F.): se parte de la sigulente premisa para
desarticular el discurso jurfidico: “la 16gica juridica formal
codifica y legitima a el imaginario soclal (histdrico social)
respecto a la mujer: este imaginarlio soclal presente en todos
los espacios de nuestra socliedad alcanza su grado
opresivo/represivo en la elaboracidn de la lay como en el campe

de las pr&cticas judiciales (TOTO,1989).

As{, los problemas Jurfdicos de manera notable

en materia de la mujer maltratada son:

a) Falta de credibilidad de la vEctima en las instancia
legales.
b) Irregularidades en la aplicacidn, interpretacidn y
ejacucién de las leves que pudiesen ayudar a la mujer
maltratada.

Carencia en la legislacidn de leyes espec{ficas entorng

(=

a la violencia intrafamiliar.
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De esta forma, el discurso’ juridico se topa
con una serie de barreras aue le ladican su rompimiento total
con la realidad, observandose aue los mecanismos iur{dicos de
opresibn/represidon de la mujer s6lo son comprensibles desde
fuera de lo 3jurfdico: por tanto, es imprescindible vipcular el
derecho con otras disciplinas que permitan entender esos
determinismos psicosocioldgicos aue dan especificidad a la
discriminacidén por raz2dn de sexo en la administracién de
justicia. El maltrato a la muler debe ser ahordado con una
metodologla interdisciplinaria para de esta forma, con el apoyo
de 1investigaciones como esta, se desarticule el discurso
juridico en apoyoc a la mujer golpeada y se pueda Ffavorecer
psicoldgica y juridicamente a mujeres victimas de la violencia
intrafamiliar. De acuerdo a esta metodologia, el trabajo de
amparo debe dedar de abordar lo juridico v psicolt')glco como
émbitos. separados. El1 ordenamiento Jjurfidico es la espina
dorsal de cada nacidn, no obstante, dsta debe ser modificada
constantementa con el asesoramiento de profesionales en el &rea
de la salud, soclal, educativa, entre otros; los cuales se
avoquen al estudio de conflictos que limitan © destruyen el
crecimiento de los seres humanos, Pudiendose lograr asf{, un

OERECHO ALTERNATIVO.

Diferentes autoras{es)* concuerdan en que este
es un proceso que implica 1la desarticulacién desl discurso
juridico tradiclional. sus mecanismos de aplicacidn v un cambio

de actitudes relativo al sistema de creencias vinculadas con lo
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5ﬁfldicq. Toda clencia con d;cha alternafiva parte del
éﬁélisls y la negacién parcial o total de los postulades claves
de 1la éiencia que se intenta modificar. La situacién de la
mujer golpeada es un hecho real que es palpado mas no es
trabajado de forma conjunta y no porque sea imposible, sino que
muchas veces intervienen intereses que divergen del objeto de
estudio. Sin embargo, es positivo que distintas &reas como el
deracho, psicolog{a, medicina, sociologia, pedagogia, etec. se
avocaran al estudio de alternativas de cambio como de

prevencidn para abordar la violencia intrafamiliar.

Al considerar que una mujer se acerca a una
asesorfia o denuncia de ser golpeada, no es con el propdsito de
hacer una mera consulta, lo realizs cuando tiene un problema
tah inmanejable que la hace atraverse a salir al munhdo piblico.
Detrds de una posible ayuda legal de cada problema de la mujer,

existe una dimensibén mayor, un conflicto que involucra la vida.

La denuncia que haga una mujer golpeada debe ser
recibida por una agencia especiasl al servicio de la violencia,

generada tanto dentro de la familia come fuera de ésta

= TOTO, 1989: FERRREIRA, 1989; PINEDA, 1960; CALVIRO, 1987:
HERNANDEZ, C. 1991: VIVEROS, 1993;: PORTUGAL, 1950; DELGADO,
1990; RAMOS, 1987: CARLESSI, 1986 y BARRANCO, 1987,
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(en el Cap. VI se ampliara esto), sin embargo la recepcidn debe
ser lgual tanto en servicles publicos como en privados. Al
mismo tiempo, es fundamental que 3junto con la denuncia de los

héchos se creen nuevos procedimientos penales que aseguren la

ayuda de una mujer golpeada.
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5.5.2 ta mujer maltratads ante las gacantias indlviduales,

£s lndudable oue dentro de nuestra constitucién
existen art{culos y normas aque amparan a los cludadancs, no
obstante, en el momento de llevarlos a cabo caen en grandes

controversias como anteriormente se hizo menclan.

La palabra “garant{a” Dproviens del término
anglosaddn “warranty” o “warantie”. aue significa la accién de
asegurar, proteger, defender o salvaguarder (to warrant), por
lo aue tlene uh conotaclidn muy amplia. "Garant{a” equivale,
pues, en su sentido lato, a "aseguramianto” o “afianzamiento”,
pudiendo denotar también Juridicamente, el vocablo y el
concepto “garant{a” se originaron en el derecho privado,
tenlendo en &1 las acepclenes apuntadas (BURGOA, 1983).
Algunas de estas normas son las GARANTIAS INDIVIDUALES. En
especifico, al hablar de garant{as individuasles se hace alucidn
al conjunto de derechos inherentes e inseparables del ser
hurano, consagrados en la Carta Magha, es decir, la
Constitucion (MENDOZA, 0., 1990). Las cuales hacen referencla
a la igualdad juridica. la libertad, la seguridad Jurfdica y

las garantfas soclales.

En el articulo 4 constitucional establece: ‘el
vartn vy la mujer son iguales ante la ley, Esta protegerd la

organizacién y desarrollo de la familia“. No ocbstante, de
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acuerdo con esto, la disposicién constitucional transcrita es
justificadamente criticable, tal como lo mencioha BURGOA, 1.
(1989%), va oque desde el punto de wvista eivil, politico,
administrativo y cultural, "la mujer ha tenldo los mismos
derechos y obligaciones gue el hombre”, bastando la simple
lectura de diferentes ordenamientos concernientes a dichas
materias para corroborar este aserto. La declaracidn dogmtica
que contlene este articulo en el sentidoe de que el hombre y la
mujer “son iguales ante la ley", es contraria a la condicién
natural de las personas pertenecientes a ambos sexos, pues como
so muestran los hechos, la lgualdad legal absoluta entre ellas

no puede JamAs existir.

Mientras gque la libertad <como garant{a
Vin_dividual se conceptualiza como elemento inseparable de la
Dersqnalidad humana. La libertad, es una condlicién
imprescindible para el logro de la teologfa que cada individuo
persigue. En estas circunstanclas, la libertad se revela comeo
una potestad inseparable de la naturaleza humana, como un

elemento esencia de la persona.

Por inicliativa presidencial el 28 de noviembre
de 1979 se agregé un tercer parrafo al artfculo 4

Constitucional, concebido en los siguientes términos:
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"ol deber de los padres preserva el derecho de los mencres
a 'la satisfaccidn de sus necesidades y a la salud fisica vy
mental, La ley determinard los apoyos de proteccidén de los

menores, & cargo de las instituciones plblicas” (BURGOA, 1989).

Esta disposicidén consigna meras declaraciones,
ocuya operatividad prdctica depende de la legislacién secundaria
Que establezca la manera de cumplir las obligaciones en favor
de los menoros a cargo de los padres y de las instituciones
especlalizadas, asi como las sanciones que se pueden imponer
por su lncumplimiento y por referirse a los derechos de los
menores. Resulta contradictorio que se reconozca el “derecho a
proteger la organizacién y desarrollo de la familia™. mientras
que muchas de estas han sido y, estan siendo, limitadas vy
destruf{das por la violencia, tanto por hijos gque son testigos y
victimas de la violencia como de los padres que se destruyen

mutuamente.

Conforme a lo juridico, la libertad social es un
‘poder inherente a las personas, sin embargo, no es absocluta ya
que no estd exenta de restriccliones o limitaciones. Estas
tienen su. razén de ser en la vida social misma. En efecto, la
convivencia humana serfa un caos si no existiera un principlo
de ‘orden”. Si a cada miembro de la socledad le fuera posible
actuar en forma ilimitada. la vida social se destruiria a

consecuencia de la constante violencia que surgirfa entre dos o
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mhs porsonas. En la protensidon de hacer prevalecer sus
intereses propios sobre los demks, bajo el deseo de tener
primacfa sobre sus semejantes, el individuo aniquilarfa el
régimen de convivencia. Por tal motivo, es importante implicar
limitaciones a la actividad de sus componentes. Tal es el caso
de la relacibén eptre un hombre violento y una mujer maltratada,
aquf se est& quebrantando la llbertad de uno sobre otro, ademas
de victimizar a la familia. Por todo ésto es necesario
reformular normas que amparen Yy protejan a victimas en
violencia intrafamiliar, de acuerdo a lo establecido en las
garant{as individuales, la libertad e lgualdad jurf{dica entre
los seres humanes, la Convencion Linternaclonal sobre 1la
eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la

mujer y las conferencias acerca de la violencia doméstica.
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5.5.3 Alternativas y propuestas Jurldicas, desde uf éncuadre
gsdicolbgico, en la denuncia_y procedimientos legales en_apoyg a
da_mujer maltratads.

Las propuestas do cambio se dirigen
espec{ficamente al Cbdigo Penal y Civil y a los procedimientos
vigentes. Estas tienen que ver directamente con las normas
morales de la vida plblica v con las pricticas de la vida
familiar de las personas en lo individual, desde la perspectiva

de género.

CODIGO PENAL.

En el TITULO DECIMO NOVENO “Delitos contra la
vida y la integridad Corporal”. En el artfculo 289 (Cbdigo
Penal del O.F.) y 234 (Codigo Penal del EDO. MEX.), se
considera fundamental ampliar la cobertura .a las lesicnes
causadas en sl &mbito doméstico y en el encuadre de las
relaciones conyugales, concubinato o unién libre. Es necesario
considerar no solamente las heridas gue tarden mhs de 15 dias
en sanar, sino también las de menor grado: tomando en cuenta la
frecuencia con que la mujer presenta una denuncia, donde se
estén presentando golpes, lesliones, humillaciones, amenazas con
diversas armas o a personas. sacarla del domlcilio particular o

impedir que el victimario entre a él1, esto es, que se haga
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prasente la violencia fisica, sexusl, psicolégica, econdmica,
soclal y amblental.

Recordemos, gue las personas involucradas en
relaclones de pareja violentas, sufren lesiones que no ame‘ritan
hospitalizacién, nl reguleren de mas de quince dias para sanpar,
sin embarge se presentanp con alta frecuencia, afectando la
integridad corporal y el sano desarrollo psicosexual de la
pareda e hijos. Por tanto, si la mujer maltratada levanta un -
acta en repetidas ocaslones quiere decir gue la situscidn en la
que se an-cusntra es grave, entonces 1a4 lay deberad contemplar el
asunto y darle la importancia que amerita. ' En conluslién, en
este apartado podemos observar y decir que “DEBEN MODIfICARSE
LAS CATEGORIAS CONSIDERADAS TOMANDG EN CUENTA LA CALIDAD Y
FRECUENCIA DEL  DARO, NO SOLO LA INTENSIDAD Y DURACION
(HERNANDEZ, C., 1991; VIVEROS, 1993;: SENTIES,1984%),

CODIGO CIVIL.

De 1lgual forma, es imprescindible modificar las.
normas establecidas en éste para terminar la - relacién

infructuosa y destructiva, buscande alternativas 3Juridicas a

una muler golpeada.

Dentro de los factores causales v determinantes
del divorcio o de la separacidn encontramos los “malos tratos™

y la “sevicia”. No obstante, las actas administrativas,. a
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pesar de ser Jindicadores de aue la violencia se este
presentando en una relacidn de pareja. no proceden, aiih cuando
se hayan levantado con gran ocurrencia, é&sto debido a aque se
han presentado pruebas ' subjetivas”, sin validacidn real de los
hechos. Es necesario considerar estas actas como indicadores
de la violencia en la pareja. Pudiendose corroborar con la
intervencidn psicoldgica para evaluar los hechos tanto de 1la
mujder vy el hombre. En s{ntesis, se agregaria la formulacidn de
une norma especifica para la violencia intrafamiliar que apove
y defienda a la mujer maltratada, como a cuslquier miembro que

viva en violencia. Esta es la siguiente:

“aquel que haga uso y abuso de poder & través de la
violencia f{sica. sexual, emocional, psicoldgica, econdmica,
social y/o ambiental sobre otra persona, provocando dafic a su
INTEGRIDAD HUMANA, indistintamente de la relacién jurfdica vy
emocional de que se trate, se le detendrd y se le impondrd

1ibertad condicional”.

Aauf{, w1 bien Jjuridico protegido es la
~integridad del ser humano® incependientemente oe su estado
civil,- ‘econdmico; ' profesional o cualquier otro; quedando
comoréndide” ‘tanto " 1a salud corporal (en su doble aspecto
anatdmicd’ v "funcional) como la salud psicolbgica. Junto con
ésto, “es fundamental aue en los procedimientos legales se

considére 1o siguiente:
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a) FRENAR A LA VIOLENCIA CON EL DETENIMIENTO DEL AGRESOR.

Aquf, el Ministerio PGblico analizard los cargos vy valorari las
«+ POsibilidades de gque se suscite la violencia nuevamente, © en
caso de conceder la libertad provisional sblo serd bajo 1a
ejecucidn de clertas condiclones, para lo cual, serd
imprescindible la intervencién de profesionales en psicologfa y

derecho para valorizar los procedimlentos asignados.

De ninguna manera se trata condenar con mAs
violencia las actitudes y comportamientos del agresor, pero si
es hecesario detener la violencia retirando a ia persona
violenta o a las victimas del ambito familiar, hasta que sus
integrantes reencuentren una armonfa en la dina’mica familiar

fuera del abuso de poder.

b) Debe ser parte de la sancifn o condicidn, para dar
término o restablecer una relacidén con el mismo conyuge, entrar
en tratamiento psicoldgico tanto el agresor como la victima.
Los castigos no sblo deben ser, la privacién de la libertad,

sino que sean también alternativas de cambio.

c) Como medida de emergencia es necesaria la lnstalacién
de un refuglo a mujeres maltratadas o victimas de la violencia
intrafamiliar., Los albergues apovan a los individuos que salen
de la casa como principal solucidén a las agresiones en aque

viven; la meta central de estos refugios consiste en ofrecer un
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lugar provisional para las victimas de violeacia intrafamiliar,
donde en la mayoria de los casos se trata de mujeres golpeadas
y sus hijos. Estas mujeres necesitan una separacidn
provisional, proteccidén vy seguridad por cierto tiempo, bpara
recuperar su eaquilibrio pslcoldgico, elevando su autoestima ¥
tomando culdadosamente decisiones sobre su futuro. En el

refugio se debe dar asistencia psicoldgica, legal y médica.

Estas opciones no son utépicas sinc las més
viables en la solucién del conflicto eon que vive una muijer
maltratada. €En la medida en oue se modifiauen nuestras leyes
actuales, en beneflicio del crecimiento del ser humano, serd
reauisito fundamental un cambioc de actlitudes, tanto de
autoridades, profesionales y todo ser que comprenda la magnitud
do la violencia y la busqueda de su detencidn. S&lo asi se
podrd detener la violéncia .en la familia vy en gran parte la
violencia social.

Concluyendo con este Capitulo podemos sintetizar

lo sigulente:

1) El imaginario soclal e5 el sistema de creencias que
permite & todas las personas de una sociedad, representar las
Gosas de una manera simllar. Este imaglnario social determina
que cuando una mujer victime de la violencia, en cualaulera de
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sus formas, acude en demanda de justicla se ve envuelta entre
el cuestionamiento y la incredulidad, pasando de ser victima
de) delito a propiciadora del mismo. Junto con cualquier
cambic legar a realizar, es 1imprescindible un cambio de
actitudes por parte de los sarvidores pﬁbiicos vy profesionistas
que puedan apoyar en el anAlisis y solucidn del conflicto de la

mujer golpeada.

2) E1 discurso juridico se topa con una serie de barreras
que indican su rompimiento total con la realidad, observandose
los mecanismos Jjuridicos de la opresidn/represién de la mujer
sélo son comprensibles desde fuera de lo jurfdico; por tanto,
es fundamental vincular el derecho con otras disciplinas que
permitan entender esos determinismo psicolbgicos aque dan
especificidad a la discriminaclén por razén de sexo en la

administracién de justicia.

3) En México se carece de leyes espec{ficas en apoyo a la
mujer maltratada; no obstante, de acuerdo a las leyes vy
procedimientos jurfdicos vigentes de los cuales puede hacer uso
la mujer es a través de dos vias, la penal y la civil. Estas
tienen una gran variabflldad en el abordamlenté del conflicto
de la mujer golpeada haciendo mds confllctiva la soluclién de su

problemitica a corto plazo.
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4) No basta con categorizar la agresién de la aue es
‘victima una mujer maltratada en: sevicla, amenazas, injurias,
intimidacion, malos tratos, lesiones, entre otros: &stas deben
‘ser evaluadas tambi&nm en la frecuencia e intencibn con que se
produzean. Por lo que el maltrato a la mujer no debe ser
tipificado como una falta sino como un delito en contra de la

™integridad humana™.

5) Al considerar aque el objetivo primordial del
matrimonto es formar una familia, es necesario destacar la
importancia de que ésta se desarrolle bajo una atmosfera dptima
en donde no exlsta una amenmaza constante de ser agredidos
siendo un derecho y obligacidn de parte de los padres a los

hijos.

6) El acuerdo dé voluntades o contrato matrimonlal no
debe enmacillar o delimitar la autonomia y voluntad libremente
discernida tanto de la forn"nacién como disolucibén del vinculo
matrimonial. esto es, del divorelo. Decir que es un mal
necesario cuando existe violencia de parte de uno de los
consorcios a otro o entre si, es anteponer una carga moral que
limita en la toma de decisiones de una mujer que vive en
constante degradaciéon. El divorcio debe de ser visto como una
alternativa en la ruptura de un vinculo deteriorante, al

abrirse una panordmica de posibilidades de crecimiento no tan
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sdlo para les conyuges sino para el beneficio de la familia en

si.

7) Las normas legales no pueden ser sacadas de los textos
jur{dicos para ser aplicados autoritariamente, sino también, es
necesario ser evaluados Y propuestos con apoyo
interdisciplinario y multidisciplinario (psicologia, medicina,
éooioloqia. pedaqoqia. entre otros) que salvaguarden los
derechos de los ciudadanos indistintamente de sexo y relacién

jur{dica en la que se encuentren.

8) Las mujeres maltratadas que viven en relacidn de abuso
de poder se hacen de derechos 3juridicos por el simple hecho de
vivir una relacién de pareja durante un determinado tlempﬁ.
indistintamente a su situacién Jurfdica, es decir. va sea aue
vivan en unién libre o coﬁcublnato. Por leo que los problemas

'de pertenencias tanto f{slcas (casa, muebles, entrs otros) y
derechos-obligaclones para con los hijos deben ser resueltos en

un encuadre de igualdad juridica.

9) De acuerdo con DELGADO, D (1990), los abogados
recomiendan tomar las sigulentes medidas después en un episodio
de golpes: a) llamar la atencidn sobre ella, gritar vy salir
corriendo solicitando la ayuda de alg@ln vecino, esto es,
conseguir testigos: b) 1llamar a la policfa o acudir a la

agencla del Minlsterio Plblico més cercano: c¢) solicitar aue el



médico legista de la agencia examine y certlfique sus leslones;
d) sacarse fotografia de las huellas de los golpes ya que
generalmente desaparecen a las dos o tres semanas, mucho antes
de que se le clte para comparecer ante el tribunal. En
definitiva estas 1intervenciones no son preventivas pero si
aplicables para los procedimientos Jjuridicos vigentes en

nuestro pais.

Todo crecimiento por parte de la humanidad
implica esfuerzo y bisqueda de alternativas para la toma de
decisones mas idéneas de acuerdo a nuestra realidad en la cual
nos desenvolvemos. La mujer que es victima de violencia de
parte de su cdnyuge, es quien puede detener la violencia para
con ella y sus hijos: por lo que es necesario considerar una

serie de elementos psicoldgicos para su decisilén de cambio.



257

vI
TOMA DE DECISONES CONTRA EL MALTRATANTE.

6.1 Deseos y ensayos de separacidn; elementos psicoldgicos que

deben ser considerados por la mujer maltratada.

Recordando un poco acerca de los multifactores que
pueden influlr en la permanencia de una mujer en una relacién
de maltrato (ver Cap. III}, se determiné la influencia de
factores tanto externos como Ainternos para que una mujer
golpeada, a pesar de desear en ciertos momentos de su relacién
la separacién o rompimiento de este vinculo, sbdlo realiza
ensayos infructuosos que quebrantan afln més su estabilidad

emocional.

Desde una perspectiva psicolégica la mujer golpeada
sblo hard plblica su situacidn cuando haya alcanzado 1lo

“siquiente :

1) concientizacidn sobre la verdadera causa del maltrato,
gravedad de la situaciéon y 1las consecuencias que puede

acarrear.
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2) Supsrar verglenza y temor a las represalias a qgue su
denuncia podria dar 1lugar: no sélo hablo de una denuncia
juridica sino un llamado de =atencidn a todo profesional que

ella solicite,

Es necesarlo que la mujer maltratada comprenda vy
acepte su problema, decidiendose a realizar el esfuerzo
necesario para reselverlo. De esta forma estaria hablando de
més de un 50% de probabilidad de que su separacién sea valorada
por ella misma de forma que no le cause culpa o conflicto. Se
recomendarfa aque lo primero que tendrfa que hacer una mujer que
ha sido maltratada, es consultar a una psicélogalo) v/o
abogadaf{o), las cuales deben contar c¢on el conocimieto
suficiente a dicha problem&tica, brindando asesoramisnto a este
conflicto, vya sea para separarse en dafinitiva o asistir de
manera individual a ayuda psicoldégica para posterliormente
brindar su apcyo en pareja, en caso de declidir seguir viviendo

asi.

Por lo que es imprescindlqle. que la muler maltratada
tenga alternativas wviables a su situacidn, por lo cue seria
importante la constante exhortacidn e invitacidn. a travéds de
los medios masivos de comunicacién, de hacer un alto a la
violencia de las cuales son victimas las mujeres en su proonio
hogar. Canalizando a la gente con profesionales que brinden

apoyo a las mismas. Esto puede ser a través de oprogramas
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especiales de violencia intrafamiliar, wvolantes informativos,
talleres vivenciales, pldticas en instituciones educativas,
entre otras alternativas. Existe clerta resistencla por parte
de la mujer maltratada, en salir de la relacidén de pareja va
sea por la influencia de factores externos e internos (ver cap.
I1I) y/o también por el gran temor al cambio. Hablar de
dependencia emocional es retomar algo intrinseco de la historia
personal de dicha relacidn, basada en gran parte, por valores
fundados en una educaclén diferencial de géneros (VARGAS, 1984

y VARELA, 1991).

Los elementos a considerar la mujer golpeada, para

que se de la toma de decisiones contra el maltratante es:

1) Darle un nuevo sentido a la vida, teniendo actitudes
de cambio vy crecimiento ante esta misma; siendo necesario TOMAR
CONCIENCIA de que se puede crecer, nutrir, enrliquecer, elaborar
un proyvecto proplo de vida fuera de a violencia. COMPRENDER
QUE SE TIENE DERECHO a hacer bastante mds que s8lo vivir para
atender las necesldades de los hijos y el esposo. ATREVERSE A
DAR PERMISC para atender propias necesidades, sin oue ello

impliaue abandonar o desatender al hogar e hijos.
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2) Dejar de culparse por la violencia de la Gue se es
victima, asumiendo la responsabilidad de permitir la conducta
abusiva de otro al mfsmo tiempo de hacer responsahle al

compafiero de su conducta, en vez de aceptarla como propia.

3) Admitir que los proplos sentimientos e ldeas son
leg{timos vy merecen consideracidn: al mismo tiempo de
permitirse cometer errores y asumir que no se es, nl se tiene

poraque ser perfecta.

4) Reconocer que tode ser humano nace con la capacidad y
darecho de desarrollar la AUTOESTIMA, el cual es un factor

determinante para valorizar o desvalorizarse uno mismo.

5) No permitir gque nadie sea tratado de modo abusivo:
siendo capaz de aceptar y tratar c¢oh lo aque es real, en vez de

detenerse con lo aue podria ser o lo que fue.

Es asf. que para recuperar el eaguilibrio psicoleico
de una mujer que este viviendo o haya vivenciado violencia de
parte de su pareja, sea a través del crecimiento de la

AUTOESTIMA.

Las alternativas para desarrollar la autoestima de

manera preventiva es:
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A} Admitir que se tiene baja AUTOESTIMA, acentando poseer

una “grabacidn” negativa de la percepcidn hacia uno mismo.

Bj Reconocer aque la autoestima no es una actitud de
egolatria, simplemente se considera un ser humanc competente v
praparado para la vida, no despreciando a los demds. La clave
en &sto es la consistencia y actitud positiva que se tenga para

consigo mismo vy para los demés.

C) Examinar que nada ni nadle puede dar autoestima, é4sto
es algo que nace de uno y que sblo nosotros podemos generar.
0) Es importante aceptar nuestras recaldas, pero no

podemos ni debemos detenernos en ellas.

E) Algupas personas al observar a un 1ndividqo con baja
asutoestima, le reprochar&n e impedirén su cambio: sin embargo,
es necesario a aceptar el derecho a mejorar nuestra wvida vy

nuestras relacionses interpersonales.

La mujer aolpeada sélo se nercatar8 del conflicto en
que se ve sumergida, en la medida en que se le brinden las
posibllidades de su atencidén va sea de manera preventiva tal
como lo propone HERNANDEZ, A. (1992) o de intervencidn

resolutiva,. a través de asesorfa individual, talleres
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vivenciales, mesas de discusidn, simvd%iums. entre otros;
exteriorizandc a toda la poblacidn (adolescentes, amas de casa,
profesionfstas de ambos sexos) el cémo se dan este tipo de
relaciones, poraué se mantienen en ella y la manera en gque s
puede. salir de 4stas y como evitarlas; haclendo explicita la
necesidad y urgencia de una equidad de de derechos y obligacioh

de la mujer vy el hombre.



6.2 Instancias de apoyo a mujeres que son vfctimas de la
violencia intrafamiliar (formas de trabajo, tipo de apoyo vy
direcclon).

La mujer maltratada requiere de un espaclo de
atencién especial para poder llegar, sentarse y conversar,
siendo tratada tal cual es: un ser humano. Es necesario
establecer una atmosfera de confianza, raspefo y proteceldn
para con ella. Su conflicto es necesaric ser abordado de forma
interdisciplinaria, en caso de recibirla un Lic. en derecho
posteriormente debe ser orientada por una psicllogalo
viceversa) dando asesoramiento para alcanzar un equilibrio
emocional para la toma de decisiones emocionales y jur:fdicas.
Asf, la denuncia jurfdieca puede ser recibida por una atmdsfera

jurfdica-psicolSgica,

Es importante dar. a conocer dichas instancias a les
mujeres golpeadas, v a la poplaciSn en genaral, parea gue tendan
conocimiento de distintas opciones a su conflicto, A
continuacién se dardn a conocer las distintos espacios de
trabajo, de los cuales puede hacer uso cualauier persona que se
vea involucrada en relaciones de abuso de boder, a través de la
violencia va s$ea dentro de la propia familia o de manera

externa,
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La atencldn aque brindan estas instancias no se limita
al aspecto legal ofreciendo, al mismo tiempo, asistencia médica
y psicoldgica: esto le permite a la denunciante buscar una
solucibn'a su problema. Asi mismo, la intervencidn psicoldgica
se realliza en dos planos, por un lado, la asesoria psicolégica
de manera individual y grupal que faclilita el entendimiento del
conflicto entre las partes involucradas. Sin embargo, no basta
con resolver el problema en lo inmediato sino due se hace

necesario prevenir dichos actos.

Las instancias de apoyo a mujeres que son victimas de
la Violencia Intrafamiliar, como a cualquier otra persona

inmersa en la m{sma, son:

* CENTRO DE INVESTIGACION Y LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA
DOMESTICA (Colectivo Kollontal).
Apartado Postal 211
06000 México D. F.
Tel. 579-8051

* CENTRC DE APOYO A LA MUJER.
Alvarado Obregon No, 232
28000 Colima, Colima.
Tel. 295-99




COLECTIVO DE LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA

LAS MUJERES.
Baja California No. 255
Edificio B. dpto, 501

Col. Hipodormo Condensa
06140 México D. F.

Tel. $74-6883

C. 0. V. A. C,

COLECTIVO CONTRA LA VIOLENCIA,
Santa Maria la Ribera No.
SANTA MARIA LA RIBERA

col.
C. P. 06400
Tel: 547-49-08

C. A, V. I.

CENTRO DE APOYO PARA LA
Doctor Carmona y Valle.
Col. Doctores

Tel. 625-7120

C. AL M.

Centro de Atencidn a la
Av. Tolteca, Esq. Mario
Col. San Javier
Tlanepantla, EDO.
Tel. 3%0-27-8%5

MEX.

C.
No. 8

A.
107 INT.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
No. 54

Mujer.
Colfn
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CAPITUL O viI.

ALTERNATIVA PARA LA TOMA DE CONCIENCIA ¥ AUTOVALORACION DE
MUJERES GOLPEADAS: TALLERES DE ESTUDIOS DE GENERO
(INVESTIGACION EMPIRICA).

A todo esto es indispensable hablar de mujeres,
hombres, nlfias, nifies, ancianos (as) vy adolescentes con
derechos todos de vivir en bienestar. Con la mujer es
particularmente importante insistir en aque reconozca sus
derechos y responsablliidades para lograr una vida plena de
satisfaccidn va aque por milenios se le ha obstaculizado el
derecho a buscar blenestar. Un serio impedimento que hay aue
enfrentar si se aulere aue la mujer contribuya a detener la
violencia, es el condicionamiento que ha reclbido de "ser para
,otros”., Mientras las mujeres no reflexionen en este injusto
mandato de pensar, vivir y Hacer s8lo para otros, no tendrid la
suficlente claridad para sentir sus derechos. Es necesario
asumir la responsablilidad aque le compete para construir su

bienestar,

Es imprescindible iniciar un proceso de educacién
aue ensehe a convivir v no a violentar: aprender v ensehar que

existe la oposib.!idad de resolver dificultades por vias de



consenso mads que de coercidn, de negoclacidn mds que de

represién, es necesario.

Los tratamientos psicoterapsuticos especiales en
violencia doméstica o intrafamiliar, va sea Iindividual o
grupal, son determinantes como una alternativa para salir de
este tipo de relaciones violentas, as{ 1la mujer podrd
comprender qué le pasa y por qué le sucede, pues en general
todas se sienten culpables., pero no logran desentrafar cual es
la responsabilidad que tienen ellas en osto. Enfrentar la
violencia intrafamiliar es asunto de todos(as); profesionales,
instituciones y comunidad en general porque a todos nos afecta

de una u otra forma,

La propuesta de este taller, con una
perspectiva de género, tiene la finalidad de dar una opcidn y
evaluar cuales son los efectos educatlvos-terapéuticos al
analizar las propias mujeres el nacimiento y el vencimiento de
relaciones violentas con su pareja. El taller facilfta 1a
participacidn de las asistentes y de la coordinadora en el
procesc de conocimiento, aportando tanto imformacidn tedrica
como experiencias de su propia vida a través de técnicas
vivenciales y catdrticas que les permiten generar los cambios

requeridos en su condicidn actual.
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7.1 Método.

7. 1.1 Sujetos:

Las caracter{sticas de las mujeres estan en funcidn
de la poblacién con la cual se trabajo, siendo un total de ocho
mujeres Quiénes tuvieron un rango entre 21 vy 35 aRos de edad,
un nivel socloecondmico medio-bajo, nivel educativo basico, no

siendo determinante su estado civil.

Cabe mencionar aue para 1a captacién de las
participantes fué necesario una campafia de sensibilizacién en
la comunidad en la que se efectuaria el taller, realizando
pléticas de lo que era violenclia intrafamiliar vy de lo aque esto

implicaba.

El taller se conformd de 12 sasiones abordando once
temas relacionados con su situacidén personal, cubriendo un

total de 36 hrs.

El taller se presenta en cartas descriptivas que
-contienen el titulo, objetivo v contenides de cada una de las
sesiones. as{ como las actividades de la coordinadora vy
participantes, el material, los tlempos a utilizar y la forma

de evaluar cada sesidn, La orimera vy Gltima sesién no se



abordan temas. pues se bhace la presentacién y despedida

respectivamente.

Z.1.2 Matoriales:

Los materiales utilizados en el taller variaban de
acorde a la sesidn especificandose alin md&s en las cartas
descriptivas, no obstante, de manera general fue necesario

contar con lo siguiente para la realizacién del mismo:

- Pliegos de papel bond (blance y de colores).
_ Marcadores de colores.

- Holas blanéas.

- Lépices y plumas,

- Folders

- Masauintape.

- Pafioletas.

- Dos espejos grandes



270

2ol 3 Instrumentos de evaluacdon:

Los 1instrumentos utillzados fueron: la escala
TENNESEE DE AUTOCONCEPTO elaborado por WILLIAM H. FITIS. Un
cuestionario de asertividad, escala de valores e inventario de
frases lncompletas. Anexando un instrumento fenomenolSgico en
donde se cuestlona la manera en gque percibe los efactos que
esta teniendo el taller para con su persona de cada integrante:
este ultimq instrumento se aplicé a la mitad del taller, en la
Gltima sesidn vy tres meses despuSs. Cabe sefalar que estos
cuatro Gltimos instrumentos de _evaluacién fueron elaborados por
la investigadora de acuerdo a las caracterfsticas y necesidades
de la poblacibén estudiada., A continutacidn se describen cada

uno de los instrumentos utllizados en esta investigacién:

A) ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO: la escala
consta de clen afirmaciones autodescriptivas aque ol sujeto usa
para describir la imdgen que tiene de s{ mismo. La escala se
actoadministra vy se aplica a individuos o & grupos; ademés ésta
puede = ser analizada en dos formas: wuna para consulta
psicoldglca y, la otra, de manera clinica vy de investigacidn.
De acorde a la finalldad del taller y a las caracteristicas de

1a poblacidn, se utilizd la segunda opcidn.

Las 8reas que evalua el test son:
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1] PUNTAJE TOTAL: Este puntaje refleja el nivel total de
autoestima. Las personas con puntajes altos tienden a estar
contentos cons{go mismo, se sienten aue valen, tienen confianza
en si mismo y actlian de acuerdo con esta imigen. Las personas
con puntajes bajes dudan de su proplc valor, s¢ ven a si mismos
como indeseables, con frecuencia se sienten llanos de ansiedad,
daprimidos e infelices: tienen poca f& y conflanza en sf

mismos.

2) XDENTIDAD: Estos son los reactivos de "lo aue yo soy".
Agul la persona describe su identidad h&sica, lo que &1 (ella)
es, basado como él(ella) se wve. Los reactivos de esta Erea
sont 1, 2, 3, 4, 5, 6, 15, 20, zt, 22, 23, 24, 37, 38, 3%, 40,
4t, 42, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 73, %4, 75, 77 y 8.

*3) AUTOSATISFACCION: Este puntaje viene de los reagtives con
los aque el individuo describe como se siente acerca del yo que
este percibe. En general, este puntale refleja el nivel de
autosatisfaccidn o autoaceptacién coasigo mismela). Los
reactivos que forman esta escala son: 7, &, 9, -ID.H.IZ. 25,

26, 27, 28, 29, 79, 684G, 81. 82, 83 vy B4,

4) COMPORTAMIENTO: Este puntaje se deriva de los reactivos que
dicen “esto es lo que yo hago” o "dsta es la forma en que va
actdo”. Por lo tanto, este puntasje mide la percencidn que al

individuo tiene de su comportamiento vy de la forma en que &1
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.lella) funciona. Los reactives de esta escala son: 13, 14, 15,
‘16, 17, 18, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 49, 50, 51, 52, 54, 67, 68,
69, 70, .71, 72, BS, 86, 87, 88, 89 y S0.

5) YO FISICO: Aquf el individuo presenta su visién de su
cuerpo, estado de salud, apariencia fIsica, habilldades vy
sexualidad. Los reactivos que incluye esta escala son del 1 al

6) YO ETICO = MORAL: Este puntaje describe el yo desde un
marco de referencia &tico-moral, relacion con Dios Yy
sentimiento de ser una persona "buena o mala” y satisfaccidn
con la religidn o con la falta de ésta., Los reactivos de esta

escala son del 19 al 36.

7} YO PERSONAL: Este puntaje refleja el sentido de valor
personal que el individuo tiene de s{ mismo, el grado en el que
se slente adecuado como nersona, y su evaluacién de si mismo,
aparte de la percepcién de su cuerpo y de sus relaciones con
los demfs, Esta &rea esta formada por los reactives 37 al 54

inclusive.

8) YO FAMILIAR: Este puntaje refleja los sentimientos
propios de valor - personal vy de afectividad en las relaciones

familiares. Se refiere a la percepcidn de s{ mismo en relacidn
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con los miembros mds cercanos del circulo familiar. Los

reactivos son: del 55 al 72.

) YO SOCIAL: Este es otro aspecto de percepciéh de la
categoria de relacidn con los demds. Refleja los sentimientos
de la persona sobre su forma de relaclonarse ¢on las personas
en general. La escala estd formada por los reactivos del 73 al

30 ( ver ANEXO 7.1).

B) CUESTIONARIO 0OE  ASERTIVIDAD: este
cuestionario se compope de 20 afirmaciones Gque situan al
individuo en determipadas situaclones vivenciales donde tiene
que responder asertivamente. Hay tres opclones con las cuales
la persona puedé idgnttftcarse de acuerdo con la frecuencia con

que enfrenta dicha situacidn, estas son:

C. N, -~ Casi Nunca
A, V. - Algupas Veces
M, P T, - La Mayor Parte del Tlempo.

tas afirmaciones 1-7, 8, 10, 16, 17, 18 estdn
dirigldas a favor del objetivo de estudio (la asertividad). En
tanto aque las afirmaciones 8., 11, 13, 14, 15, 19 y 20 Fueron
redactadas de manera negativa al objetivo de estudio (ANEXO
7.2,
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El puntaje total de este lnventario es de 60,
por lo que se determinaron los siguientes rangos para
clasificar a las asistentes de acuerdo a la puntuacidn obtenida

de la sigulente manera:

PUNTUACION CATEGORIZACION
46 - 60 Persona Asertlva.
e 33 - 46 Persona con
" dificultades
asertivas.
20 - 33 Persona inasertiva.

C) ESCALA DE VALORES: Este inventario consistic .
en’ una lista de 26 valores humanos. Los valores son hdbitos
operativos los cuales desarrollados positivamente pueden
proporcionarnos un crecimiento como humanos. Aquf, se.le
solicito a las participantes enumeraran de manera Jjeraraquica
los valores de mayor a menor importancia conforme a 1la

intensidad con que los viv{an (ANEXO 7.3).

D) INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS: este se
conformd de 27 frases incompletas donde 1las participantes
deberfan complementar estas de manera espontinea vy répida
(ANEXO 7.4). Este instrumento evalua distintas &reas de
acuerdo con los pasos propuestos por RODRIGUEZ, M. (1988) en el

*yo integral®™, siendo estas las sigulentes:
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AUTOCONDCIMIENTO.

3. Me siento felfz cuando .........:

6. Me siento muy triste cuando ;.ff

15,
28, DOLOSLO +evareerretvrnrrvannssings
25, Necesito ..............;..............{J.,ﬂ

26, DOSOO t.svsacvsstersssavesniserariirasnsens

€1 AUTOCONOCIMIENTO implica conocer 1las partes que
componen €1 yo, cudles son sus manifestaciones, necesidades y
habilidades. los papeles que vive ella y a través de los cuidles

es conocer por qué, como actia y siente.

AUTOEVALUACION.

1. Mi personaje favorito (@) s ..cceevevinvrcrssocennans
52 Cada vez que algo sale mal Setreserssiettietiiensens
7. Una pregunta que tengo sobre 1&8 vida .....evsveennese
1. Algo aue qulerc, pero aque me da miedo pedir ....ua00
12, Me sent{ valiente cuando Certteeesiateiiiseaiaaenn
18. AlQo que hago Dien €S ... veeeeeecncioninionninrona
20. His que nada Mo QUSEArIA .......iiieieeeiniaciiorenna "

23, LO MOJOr dO SBF YO cucrerevirranacnnsencsriossaaraans

La AUTOEVALUACION refleja la capacidad de aevaluar los

hechos de manera interna, ya sean como cosas buenas o malas. si



le satisfacen o no. si le permiten crecer ¢ no le hacen dafio,

para lograr asf un mayor autoconocimiento de si misma.
AUTOACEPTACION.

4, Quisiera que mi familia (.cccvveveeenencnnasces
8. La gente SUDONE QUO YO .cievsssvsncccrcncasssas
13, Las madres deben ..ccveavsronvarrrarensoanesan
17, Para mi fAmMLlia SOY treevssassvsssassisnaaanese

La AUTOACEPTACION es admitir y reconocer todas
las partes de s{ mismo como un hecho, como la forma de ser y
sentir, ya aque sblo a través de la aceptacidn se puede

transformar lo que es suceptible de ello.
AUTORRESPETO.

10. Plenso que las relaciones sexuales .....coevsnvases
19, Lo que me disgusta de 1o SeXUAL seessanssarsonsanaas

27, Ml OSPOSO OS5 ssserasasssassssnnansnsssssrsssassoss

£l AUTORRESPETO es atender y satidfacer las propias
necesidades y valores. Expresar y manejar en forma convenlente
sentimientos y emocicnes. sin hacer daﬁo ni culparse. Buscar vy
valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse orqulloso de sl

mismo.
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AUTOPERCEPCION,
2, S1 pudlera tener Un deSE0 uevsrssrvesvsvonrvvsiioesces
Z1. S1 fUBKD ANCLANE vasrvesvnsronsrsersosasovensssonnsose

22, S1 fuera NLAa v visvoanasrosestssnsasussossiasasiaise

La - AUTOPERCEPCION 1implica que 'a partir - de la
manera en gue sintamos amor Yy respeto por nosotros-mismos en el

~.aquf{ vy ahora =, serad la forma en percibirnos en:.el futuro.

AUTOESTIMA. Y
The AMD B wecrnvrnsosreensasnoncssionnasseis
16, Me veo a mi MismMa ciieiecacncssecasnonns

27. Lo mejor de Ser Yo 85 ..ceseecictorncnns

La AUTOESTIMA es la sintesls de todos 1los pasos
anteriores. Si una persona se conoce y eété consciente de sus
cambios, c¢crea su propia escéla de wvalores. desarrolla sus
capacidades: se acepta y respeta a s{ mismo tendrd autoestima.
Por el contrario, sl carece de alguno de dstos elementos tendrd

autoestima baja.
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E) INSTRUMENTO FENOMENOLQGICO: se solicitd a
las participantes expresaran de manera abierta cuales eran sus
apreciaclones con respecto al taller, asi{ como su efectos sobre
s{ mismas. Este instrumento se aplicé a la mitad de las
sesiones del taller, al final y tres meses despuds {ANEXO

7.5).
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7. 1.4 Escenarlo y arregle deol espacio:

un saldn con una dimensidn de 6 x 4 metros, que
cuenta con ventilacién, ilumniacidn y mobiliario (sillas)

suficlentes.

‘El arreglo del espacio fué ubicado de acuerdo a

las necesidades de la sesidn conforme a 1o sigulente:

a) Las sillas fueron c¢olocadas frente a la coordinadora
para las exposiclohes tedricas y retribucidn del conocimiento

adquirido.

b) Se formaron equipos cuando asi{ se requirid y en
semicfrculo para escuchar y opinar respecto a las técnicas

efectuadas.

€¢) Las sillas se colocaron hacia las orillas del salén,
de tal forma que hubo espaclo sufliciente para llevar a cabo las
técnicas de ruptura de hlelo, sociodramas, collage y trabajo

con espejos.

Lo~ PR
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2. 1.5 Evaluacidn por sesidn.

] ta evaluacién en todas las sesiones se efectio a
través de los comentarios vy opiniones gque expresaron las
educandas a lo largo de la sesidn, tomando en cuenta el nivel
de partic;pacién grupal e individual: el manejo y comprensidn
de los contenidos as{ como el cumplimiento de los objetivos
siendo cublierto al proponer las participantes alternativas de

cambio.

Cabe mencionar, que las exposiclones tedricas
mencionadas en las cartas descrint{vas se fundamentaron de
acuerdo a la lnvestigacién teSrioca analizada en los anteriores
capitulos, por 1o gue no se citaran referencias bibliograficas

ya que &stas fueron referidas anteriormente.



281

7.2 Disefio.

Debido a que se va & medir la actitud de las mujeres
antes v despuds de aslstir al taller, se oligié un disehe
pratest-postest para determinar los efactos del mismo,
proponiéndose aplicar antes del primer y después del lltimo

tema.

Este disefio nos permite observar con mayor
detenimiento que el esclarecimiento y vencimiento de oste tipo
de relaclones de pareja puede darse con el apoyo de talleres
de género; ademés, el que ho sea oportuno utilizar un grupo
control se dehe a que las mujeres maltratadas tienen
dificultades para asumir la responsabilidad de la problemética
en’ la gue se ven inmersas hablendo una limitacidn en 1la

captacién de esta poblacidn.

As{ mismo, el haber conformado un sélo grupc
experimental gira en torpo a las caracteristicas vy necesidades
de la poblaclén en estudio, siendo eherqente el surgimiento de
alternativas reales y no de la limitante de tener que estar en

un grupo control.



282

7.3 Procedimiento.

I) FASE PRETEST: esta fase comenzd en el momento de
tener la primera sesidn de PRESENTACION., Esta sesi6n tuve la
finalidad de que las mujeres asistentes a éste se conocleran.
entre si, 1los objetives y contenidos del taller, siendo
oportunc la utilizacién de técnicas de “ruptura de hielo” y de
"presentacibn”. Una vez realizado #ésto, se procedié a dar
indicaciones para la contestacién de los distintos intrumentos

de evaluacibn en el siguiente orden:

a) ESCALA DE TENNESSE DE AUTOCONCEPTO.
b) CUESTIONARIO DE ACTITUDES ASERTIVAS.
c) ESCALA DE VALORES.
d) FRASES INCOMPLETAS.

IX) FASE EXPERIMENTAL, TALLER: “ALTO A LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER", A continuacién se presenta el temarioc del
mismo y las cartas descriptfvas de cada una de las sesiones del

taller (describiéndose m&s detalladamente en el CAP. VIII ),
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T E M A R I 0.

A

AUTQEST te.

2. EDUCACION GENERICA
"3. DIFERENTES FORMA DE MANIFESTAR EL ABUSO DE  PODER:
VIOLENCIA FISICA, SEXUAL, PSICOLOGICA, ECONOMICA Y SOCIAL.
FACTORES INTERELACIONADDS EN LA PERMANENCIA DE UNA MUJER

-

GOLPEADA CON UN HOMBRE VIOLENTO,
S. RELACION DE PAREJA COERCITIVA.
6. VALORES
COMUNICACION VERBAL-NO VERBAL Y ASERTIVIDAOD.

~
.

8. TOMA DE DECISIONES "“CONTROLAR Y DECIDIR MI VIOA™. Rl
S. AUTGESTIMA.

En la soxta sesién del taller, se aplico el
instrumento fenomencldgico invitande a las participantes a no
limitarse en sus apreciaclones personales con respacto a los

efectos de taller para con sllas mismas,

III) FASE POSTEST: dsta fase se llevo a cabo
con la sesién CLAUSURA. En esta ocasién las mujeres vs
estuvieron integradas y acopladas al grupo, solicitandoles
contestaran 105 mismos intrumentos de evaluacidn en el orden
expueste en la fase pretest; apexando el instrumento

fancmenoldégico para su reauisicidn.
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Una vez finallzado 8sto se acords en una fecha para
'tener una préxima reunidn (en tres meses) con las integrantes
del grupo, Clausurando el taller al dar a conocer cada una de
las asistentes lal(s) decisiones a tomar con respecto a su

relacién de pareja.

ETAPA DE SEGUIMIENTO: Una vez cublerto el tiempo
dispuesto para la reunién: se realizaron una serie de técnicas
en la sesién con la finalidad de analizar la autoestima actual,
los valores, las habilidades de asertividad y la solucidn de
problemas. siendo fundamental que ellas mismas dieran
alternativas ante las desavenienclias a toparse. destacando lo
imprescindible de contar con una autoestima alta para cualguier

decis;én.

Por fltimo, se reflexiono acerca de sus
apreciaciones para con el taller, sugerencias o algun otro
comentario a realizar para la cordinadora: volviendese aplicar

el-intrumento fencmenolégico.
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1.4 Analisis de los resultados.

De acuerdo a los intrumentos de evaluacidn
aplicados conforme a} disefo, los resultados obtenidos en el
taller fueron expuestos y analizados tanto individual-grupal
como cuantitatfva y cualitativamente, de acuerdo al siguiente

orden:

1) Presentacién vy andlisis de 1los resultados
obtenidos de c¢ada uno de los instrumentos utilizados en la

evaluacién PRETEST.

2) Presentaclén'y andlisis de resultados conforme a
cada uno de 1los instrumentos aplicados en la evaluacién

POSTEST.

3) Andlisis comparativo de los resultados alcanzados

de acuerdo al disefio PRETEST. - POSTEST.

4) Observaciones del taller Y estudio

fenomenoldgico.



2. 6.1 Andlisis de los resultados fase prelsest,

a) ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSE.

Para el anédlisis de dicho instrumento se
consideraron los apartados que eval(an elementos especificos
del autoconcepto, describlendo la obtencidén de las puntuacicnes
y la Linterpretacidén del mismo, cabe mencionar que la
descripcidn de las calificaciones esté basado en la manera en

que se percibe cada una.

Las ocho muljeres partlicipantas a este woaso
obtuvieron puntuaclanes, en dsta _ primera fase,
disfunclonalmente bajas (promedio general de 285) lo cual nos
indica de 1a inexistencia de concebirse con algin valor
personal pravocando, la mayor parte de las vecaes, sentimientos
de ansiedad, depresidn, infelicidad, poca o anulacidn do € y

confianza en s mismas.

TOENTIDAD.

.
De acuerdo a los percentiles, las ocho
asistentes al taller obtuvieron puntajes por debajo del rango

de defensividad. mostréndonos con esto aque su descripcldn de

jdentidad bfsica es de autorechazo al negar cualquier cualidad
positiva.
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Por ejemplo, en los items:

4, Estoy llena de achaques .........
42. Me estoy volviendo loca.........
57. Pertenezco a una familia felfz...

73. Soy una persona amigable.........

"'las’ contestacilones giraron en torno a aceptar descripciones
negativas hacia si mismas y denegar todo aquella especificacién

positiva de ellas.
AUTOSATISFACCION.

La forma en como se autoperclibleron las
asistentes en este apartado d16 como resultado que dos mujeres
obtuvieran puntajes ™bajos™ mientras que las restantes
alcanzaron puntuaciones *®disfunclonalmente bajos': mostrando un
nivel minimizado de autosatisfaccidn y autoaceptacidn de hechos
que las hagan sentir importantes.

Por ejemplo en los items:

9, Me agrada mi apariencia fIsica «..civevrreaens
25, Estoy satlsfecha con mi conducta moral ...eees
44, Estoy satisfecha con ml 1nteligencla ......0es
48, Quislera no darme por vencida tan fdcilmente..

83. Soy un fracasce en mis relaclones sociales.....



las respuestas de las mujeres asistentes al taller denotaron la
poca autosatisfaccién de situaciones o hechos trascendentales

en su crecimiento como seres humanos.
COMPORTAMIENTO.

Una vez més, las asistentes corroboraron un
resultado ya esperado en cuanto a la forma de comportarse. es
decir, m “dsto es lo gue yo hago” o “gsta es la forma en que yo
actdio”, debido a los resultados obtenidos en los apartados de

identidad v austosatisfaccidn.

17. Con frecuencia sOY LOFPE c.ucvervrrnncsecurooncns

33. Trato de camblar cuando s& que estoy haciendo algo que
NO dBBO 4 uvvevereusanossssosusasasssanassasaseses

4%, Puedo culdarme slempre en cualquier siiuacién...

54. Trato de no enfrentar mis problemas TP

‘71.'Siempre cedo a las exigencias de ﬁis ﬁédre;.:..:;.‘

89. Me es diffcil perdonar...........:......;.}}f.....

51 consideramos que la forma en como nos sentimos y
pensamos haclia nosotros mismos sera la manera en como actuemos
tanto para con nosotros como para los demds: no es extrafable
sino rectificador de la baja autoestima cen la cual contaban
las ocho mujeres al obtener calificaclones *disfunclonalmente

bajas =.
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YO FISICO, -

En este apartado upa mujer alcanzo una
puntuacidn ™disfuncionalmente alta”, otra “baja” y las sels

restantes obtuvieron puntuacionss “"disfuncionalmente bajas’.

Por ejemplo, en los items:

1."Gozo, de buena salud ...cveeerrvruiesraccnan
3. Soy una persona atractivA.....e.iiserernnn
9. Me agrada mi aparlencia f{sic@.e.veeeecsnn

14. Me slento blen la mayor parte del tiempo..

] Algunas contestaciones cayeron en extremos
indicande desproporcidn de 1la concepcidn de los hechos al
mostrarnos actitudes de “defensividad'; afirmar{amos que las
ocho mujeres manifiestan un autorechazo en la visién de su
propio cuerpo, estade de salud, apariencia f{sica, habilidades

y sexualidad.
YO ETICO — MORAL.

Nuevamente las ocho mujeres adauirieron puntajes
"disfuncionalmente bajos” denotando gran confluctuacién acerca
de sus actitudes y comportamientos éticos-morales. comprendidas

éstas bajo el concepto aue se tiene de las relaclones con dios,



autopercibiendose como una perséna “mala” la cual se sncuentra

insatisfecha o incomprendida con la raligidn.

Esto se puede observar mas claramente en 1los

items:

19. Soy una persona decentes..eersrrcressirasanarens
Z4. Soy una persona moralmente débil.s.esiescearnaes
27. Estoy satisfecha de mis relaciones con Dios.....

36, Mo es dificil comportarme en forma correcta,....

Las ocho mujeres, en este apartado, coincidleron
en. eligir las opclones de extremo (totalmente verdadero o

totalmente falso).

YO PERSONAL.

Seis mujeres lograron colocarse en el percentil
“bajo” vy solamente dos “disfuncionalmente bajos”. En los
siguientes items se pudo detectar mds facilmente esta

autopercepcién:

38. Tengo mucho dominioc sobre mi misma .......
41, Soy un "don nadie .. ... i caiieieatiennna
43, Estoy satisfecha de 1o que SOY +suvaveorvas

54, Trato de no enfrentar mis problemas ......
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Ind:ca’ndonos con sus respuestas, la gran dificultad y
controversia de darse un valor personal hacia ellas mismas: va
que no se sienten adecuadas como personas y su evaluacidn de sf
mismas se encuentra totalmente devaluada: todo esto de acuerde

a los puntajes aceptables como “normales”.
YO FAMILIAR.
Con respecto a los items de esta escala, por ejemplo:

55, Mi familia siempre me ayudarf{a en cualquier
Droblemaes o ceietstoscsccssessssscsannas
60. Siento que mis familiares me tlenen
desconflanza..covesriioncrceroanvoncanns
66. Deberia amar mi&s a mis familiares.......
72. No me comporto en la forma que desea mi

L. T T 5 - T

Dos mujeres alcanzaron puntuaciones “bajas” vy
seis “disfuncionalmente bajas” denotando, de forma general, en
esta drea sentimientos negativos hacla ellas mismas reflejados
en su autoconcepto; por lo que 1la percepcién de las
participantes en relacidn con los miembros m&s cercanos del

circulo famillar era la esperada, totalmente dewvaloradas.



YO SOCIAL.

Las mujeres contestaron erradamente en este

apartado, por citar algunos, los siguientes items:

73. Soy una persona amigable..iiiceiienai it isenanes
77. Lo que hacen otras gentes no me interesa.....ssess
81. Trato de agradar a los demds pero RO me excedo.....
86. Encuentro buenas cualidades en toda la gente que

CONOZCO e sn1savasssssssserssvasnsssssssonsssaseesa

Por lo tanto, esta &rea las mujeres mostraron
grandes dificultades de autopercepcidn y por consigulente de
relacionarse interpersonalmente. Las asistentes proyectaron
sus sentimientos negativos sobre su forma de relacionarse con
las personas én general, quedando corroborado con sus

puntuaciones bajas.
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b) CUESTIONARIO DE ACTITUDES ASERTIVAS. -

En éste instrumento. las nparticipantas al
taller, obtuvieron un promedio global en sus puntuaciones de
4%.25 lo cual nos indica, conforme a los rangos previamente
establecidos, aue son personas con dificultades en habilidades

asertivas.

La mujer aque obtuvo menor puntuacidn en este
cuestionario fue la Suj. 7 al obtener un puntaje de 36 mientras
que la mAs alta fue la Suj. 5 tenlendo una puntuacién de 47.
De forma general todas las mujeres presentaron dificultades en

expresarse y comportarse de manera asertiva (FIGURA I).

Reconocer las dificultades que se tlenen para
admitir la necesidad de expresar sus sentimientos vy
pensamientos honestamente se refleja en la contestacidén a 1a
afirmacién No. 18: “generalmente me siento importante para.mi
pareja ~., donde 4 de las mujeres contestaron que ‘casi nunca”
se sienten asi. 2 respondieron “a veces  y 2 refirleron

sentirlo “la mayor parte del tiempo”.

uUn indicador acerca de la carencia de elementos
para detener la violencla se visualiza en item 231 “puedo d.élr
no a cualquier situacién gue me molesta sin disculparme™; a lo

gue contestaron 5 de manera negativa afirmando aque “casi
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. - . r4
nunca” llegan a hacer esto., 2 mencionaron a veces” Yy sdlo

una afirmd “la mavor parte del tiempo”.
¢) ESCALA DE VALORES.

Para la cuantificacién vy anAlisis de este
instrumento sdlo se consideraron los cinco primeros valores
como de mayor importancia y los cinco (ltimos como de menor
relevancia de acuerdo a 1la intenslda& con que ellas los viven.
La wvalidez se basd en las similitudes manifiestas en estas

unidades funcionales antes y después del taller.

Considerando los cinco primeros valores
reconocidos por las proplas mujeres como de mayor importancia,
7 mujeres coinclidieron en admitir similares valores ( no

. importando su jerarquizacién sino la repetlclén de los mismos),

siendo los siguientes:

VALORES ) FRECUENCIA DE SELECCION.
pPaciencia 4
Comprensién 3
Obediencia 3
Humildad 2
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sélo una mujer se abstuvo de contestar dicha

gscala, refiriendo “"no tener nlaguno”.

De acuerds & su descripcidn operativa de cada
une de eostos wvalores: el valor de PACIENCIA nos reflere que
“yna vez conocida o presentida una dificultad a superar o algdn
bien deseado que tarda en llegar, soporta las molestias
presentes con serenidad’. Mientras que el de HUMILDAD indica
reconocar las proplas insufictencias, cualidades y capacidades:
aprovechindolas para obrar sl blen sin llamar la atencidn ni

requerir el aplauso aleno”.

€stos valores considerados, el primero., con
mayor ocurrencla por las ocho mujeres vy, el segundo, con menor
frecuencla sin dejar a un lado los efectos de los valores de
COMPRENSION (“reconoce lo distintos factores aue influyen en
una situacidén o en el comportamiento de una persona y adecua
su actuacldn a esa reallidad”} y OBEDIENCIA (“acepta asumiendo
como decisiones propias las de auien tiene y ejerce la
autoridad, reallzando con prontituc lo decidide al actuar con
empefic para interpretar fielmente la voluntsd del que mandal.
indican de esta forma. 10s motivos v “justificaciones” aque las

mueven a actuar a estas mujeres en una relacién de maltrato.
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por el contrario, los cinco f(ltimos valores
considerados por las mismas mujeres como de menor importancia

de acuerdo a su frecuencia de seleccién, fueron:

VAL ORES FRECUENCIA OF SELECCION
Salud 6
Felicidad 5
Optimismo 2
Sociabilidad 2
Respeto 2

Reconociendo que los wvalores de SALYD y
FELICIDAD son los medios vitales para que el ser humano llege a
conocerse con toda la profundidad que e sea posible al
desarrollar sus capacidades y cuallidades para el crecimiento
personal Junto con los valores de OPTIMISMO, SOCIABILIDAD y
RESPETO (ver APENDICE Il) indican, de esta manera, la poca o
nula confianza do s{ mimas y el nagativismo en el
reconocimiento de sus proplas posibilidades como de aqusellas

que pueden ofrecerle a los demas.

d) INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS.

Para la cuantificacién de resultados de este

instrumento se agruparon varias frases que arrojan un



determinado tipo de 1nformacidn conforme a distintas &reas
(mancionadas en la metodologfial); su cuantificacidébn se basd en
la frecuencla con aue contestaban de manera similiar las
mujeres cada una de las frases incompletas. Por 1o que la
valldez del mismo radica en los procesos de cambio durante el

taller y, los efactos del taller sobre estas mismas Areas.

A continuacidén se describe la similitud de las

respuestas ge acuerdo a las distintas dreas antes menclonadas.
AUTQCONOCIMIENTO.

3. Me siento feliz cuando: “me comprenden”, “estoy sbdla &n
mi casa"; “cuando estoy con mis hildos”., “veo aue valoran mi
trabajo™, .

6. Mo siento muy triste cuapndo: "vec sufrir a mi famllia™:
“cuando hay disgustos y golres”: "en el momento que me reprende
y engafia mi esposo”: “cuands estoy sola”

9. Me enoljo cuando: “no hay comprensidn”, “cuando las
cosas no salen como uno desea”, “hablan de mi con insultos™.

15. Cuando tengo miedo yo: “no duerme vy no aestoy
tranquila”, “me pongo nerviosa o a temblar”, "lloro cuando me
golpes”. .

24. Detesto: la vida aque me da mi esposo’, “la mentira’,
‘la hipocresfa”., “aue regahe mi esposo’., “la gqente gus me

critica’.



25. Necesito: "que se me qulera y se me valore”, ~ una
persona que me oriente sobre 1lo que debo hacer”, “vivir
tranquila”, “cambiar de pareja”.

26. Deseo: “que el mundo camblara™, “tener y vivir una
vida felfz., “tener bienestar propio y de los hijos”.
AUTOEVALUACION,

1. M1 personaje favorito es: la mayoria se abstuvo de
contestar dicha frase, dos mencionaron a una artista y una a
“dlos”.

5. Cada vez que algo sale mal: “me siento triste”,
"abatida”, “me enojo conmigo misma y trato de desquitarme con
los que pueda (mis hijes)”.

7. Una pregunta que tengo sobre la vida: “porqué no soy
feliz”:s “poraué 'somos tan diferentes hombres y mujeres”,
"poraue naci”., “todos los matrimonios ser&n felices"., “aqué
serd de mi mas adelante”. )

- 11. Algo que quiero, pero gue me da miedo padir:
“dialogar”., “"que me dem ml lugar”, “cambiar de esposo”, “poder
ser felf{z”, "simplemente no lo menciono”.

12, Me senti valiente cuando: “me casé”, “puse una
demanda 3uridica”, “"me didé confianza mi familia“.

18. Algo que hago blen es: “nada”, “es malo para mi

esposo”, “cuidar a mis hljos’ .
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20. MAs que nada me gustaria: “cambiar mi vida“, Thacer

felices a 1los que me rodean”, “que me dieran amor Yy
comprensién”.
23. Lo mejor de ser yo: “ser mamd”, “"comprender”, “serfa

mejor no haber nacido”.

AUTOACEPTACION,

4. Quisiera que ml familia: "fuera felfz sin problemas"”

“"me comprendiera y apoyara”,

8. La gente supone que yo: "soy mala”, “soy muy felfz"

“soy culpable”.

13. Las madres deben: “orientar”, “ser carifiosas”

“comprender y ser fuertes para ayudar al esposo e hijos™.

: 17, Para w1 familia soy: “cobarde vy tonta”,
“problemdtica”, “indtil”.
AUTORRESPETO.

10. Pienso gue las relaciones sexuales: “son un deseo del
cuerpo”, "deben ser deseadas”, “no son necesarlias”,

19. Lo que me disgusta de lo sexual: “os que la obliguen a
uno”, “no quedo satisfecha’.

27. M1 esposo es: ‘agresivo vy grosero’, “pegaldn v no

respeta”, “bueno”.
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"AUTOPERCEPLION,
2. Si pudiera tenesr un deseo: “ser fel{2": “ser una
profesionista y trabajar’ = “escapar del mundo”: “ear

inteligents™.

21. 8% fuera anciana: “menos me quedria’, “me sentirfa
tnditil .

22. S1 fuera nifa: “"que me dejaran hacer 1lo que vyo

quisiera”, "me daria miedo la vida": “jugarfa con nifios”.
AUTOESTIMA,

14. Amo a: “no ss8”.

16. Me veo a mi misma: "y me critico”, “mal”, “derrotada”
"cobarde”.
23. Lo medor de ser yo: “ser mamd”, “ser comprensiva“,

“hublera side mejor no vivir".
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7. 8.2 Andlisis de _los resultades rase postest.

a ALA DE AUTOCONCEPTO, TENNESSE.

En esta segunda fase de evaluacién, se pude
evidenciar cambios de %orma positiva en la mayoria ds las
participantes del taller al haber obtenido un promedio general
de 352 (ver FIGURA I). en el nivel total de autoestima de cada
una de las asistentes, lo cual nos indica rangos de normalidad

y salud.

Las opuntuaciones totales adquiridas por cinco
asisteontes fueron "altas” vy una de "normalidad”, sefialando de
forma general, el lncremento en su autoconcepto y autcestfma al
entrar sus calificaciones en los rangos de normalidad y salud.
Esto fue posible al darse un camblio de actitud positiva consigo
mismas sintiendose gque valen como personas al haber adguirido
confianza eon ellas mismas vy actuando de a&acuerdc a

autopercepcidn.

Por el contrario, dos mujeres obtuvieron aiin

puntajes “disfuncionalmente bajos” lo cual nos muestra que
Py

estas dos personas se encuetran realmente perturbadas

requiriende de un apoyo més personalizado.
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IOENTIDAD.

En esta ocasién, sels mujeres entraron en los

de "normalidad y “salud” &al contestar opciones dque

demostraron modificacidn de lo que son en realidad al haber

cambiado su autopercepcién en su identidad bfsica. Por ejemplo

con los mismos items analizados en la fase pretest:

4.
42,
57.
73.

Estoy llena de achaqueS.sssesarses
Me estoy volviendo loca ceesersane
pertenezco a una familia felfz....

Soy una persona amigable...svisans

tas contestaciones, de la mayor{a, se destacaron

por aceptar descripciones positivas hacla ellas mismas vy

denegar tcdo concepto negativo con lo cual podrian designarse.

Sin embargo, nuevamente las dos mujeres obtienen

puntuaciones disfucionales conforme a los rangos establecidos,

mostrandonos lo contrario respecto a su identidad.

AUTOSATISFACCION.

En esta 4rea las mujeres describen su sentir

acerca del “yo” aque ellas mismas perciben, manifestando la
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autosatisfaccién que tlenen consigo mismas al contestar 1los

items, por cltar algunos, de forma acertada esto es:

9. Me agrada mi apariencia F{sica......eviiievnnnn
25. Estoy satisfecha con mi conducta moral.........
44, Estoy satisfecha con mi inteligencia.,.iivevasa
48. Quisiera no darme por vencida tan facilmente...

B3. Soy un fracaso en mis relaciones soclales......

Sus contestaclones indiecan su  sentir de
satisfaccién al haber una autoaceptacidn de s{ mismas como
seres humanos. Alcanzado, seis de ellas, puntajles “altos”

mejorando as{ su salud fisica y mental.

Por el contrario, las mismas mujeres vuelven a
obtener califlicaciones dentro de los percentiles
“disfuncionalmente bajos”, sefialandonos muy pocos cambios

logrados en esta Area.
COMPORTAMIENTO,
Los reactivos de este apartado, por ejemplo:
17. Con frecusncia SOy TOFDE......ceeratrerasnsssvenss

33, Trato de cambiar cuando sé que e¢stoy haciendo algo que

(O HEBO. vttt irasiaesroreariiarosecsireniiarassanies
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49. Puedo culdarme siempre en cualquier situacidm..... ™
S4, Trato de no enfrentar mis problemas .....ceeiive ™ 7F
71. Siempre cedo a las exigencias de mis padres.......
B9, Me es diffcil perdonar ...evveiensnorsnnsassasrons
nos 1indican la manera de comportarnos conforme nuestro

autoconcepto, de tal forma aue cinco mujeres - contestaron
acertadamente adguiriendo una calificacibén "alta” y, séle una
entro en el rango de “normalidad”: puntualizando que estas
educandas estan muy seguras en la forma de percibirse respecto

a la congruencia comportamental.

No obstante, las dos mismas mujeres,
anteriormente citadas, logran puntuaciones que pertenece al
range “bajo” y “disfuncionalmente bajo”, Esto denota vy sefala
inseguridad en las mismas al no existir congruencia entre le

aue sienten, plensan y hacen,
Yo FISICO.

En esta &rea los items afirman, entre otros, lo
siguiente: . . 1 )
1. Gozo de buena salubiieiseeovonssrossrsssass

3., SOy UNa PErsona BLraCtLVE +seeesenetivneris?

9. Me agrada mil apariencla fisica +eueisan

V4. Me siento bien la mayor parte. del. tiempoi.: -
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Cuatre mujeres adauirieron puntuaciones dentro de los
percentiles de “normalidad”, tres de ellas en “alta” y una
disfuncionalmente bajo”. Considerando gue esta area valora la
visidn de su cuerpo, estado de salud, apariencia f{sica,
habilidades y sexualidad: la mayoria refiere congruencia en la
forma en como se perciben y actlan, con la autoaceptacidn tanto

fisica como mental,

YO ETICO-MORAL.

En los sigulentes items:
19, Soy una persona decente ....cssisiersosnsssosnosscs
24, Soy una persona moralmente débil ...sevivessvnene
27. Estoy satisfecha de mis relaciones con Dios .....

36. Me es dificil comportarme en forma correcta .....

Siete mujeres contestaron con una conviceldn
positiva ante estas afirmaciones, alcanzando tres mujeres
puntuaciones "altas” vy cuatro de ellas entraron en el percentil
de “normalidad. Solamente una obtuvo puntaje “"disfuncionalmente
bajo”. Nuevamente la mavoria de las asistentes acepta valores
personales aue las describen como alguien “bueno”, al mismo
tiempe aque se da wuna rectificacién de sus relaciones

religiosas.
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YO PERSONAL.

cinco mujeres alcanzaron puntuaciones dentro de
los percentiles “altos” y dos en los de “normalidad”,

manifestandose acertadamente ante las afirmaciones:

38. Tengo mucho dominio sobre mi misma .ccecievceisneses
41, Soy UNn "don NAOI®” cuvecictorirroncentonriircnennaas

43, Estoy satisfecha de 10 QUE SOY ...ievvuirrrransnnsnas

54. Trato de no enfrentar mis problemas .......veseeveen

Refiriéndonos, con su eleccidn de respuestas, s
alto valor personal que tienen de s{ mismas: alcanzando un
grade Optimo en el que se slenten adecuadas como personas al

poder evaluarse &stas con gran aceptaciédn y armonia.

Caso contrario, nuevamente la misma mujer
constante en la obtencidn de puntuaciones “disfuncicnalmente

bajas” cae en esta categoria.
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YO FAMILIAR.

Respecto a 1los ftems de esta escala, nor

ejemplo:

55. Mi familia siempre me ayudaria en cualquier’
PrObDLlOmA. ¢ o ivreeancisoenssseseasnenassonastssosanencae

60. Slentc que mis familiares me tienen desconfianza.....

66. Deber{a amar mads a mis familiareS...eeeievessosencans

72. No me comporto en la forma que desea mi familia......

Los puntajes obtenidos por cuatro mujeres
entraron en el rango de “normalidad” y dos de ellas en el de
“alto”, Esto nos muestra una modificacién de sentimientos
propios tanto de valor personhal como de afectividad en la
relaciones familiares, dandose un cambio notable en la
percepcidn de si mismas en relacién con los miembros mas

cercanos del cfrculo familiar.

8in  embargo, nuevamente las dos mujeres,
anteriormente referidas, obtuvieron puntuaciones

"disfuncionalmente bajas”.
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YO SOCIAL,

Los ftems de esta &rea, tales como:
73. Soy una persona amigable. ... ... hiiiiiiiemnracernran
77. Lo que hacen otras gentes RO Me INLEreSa...cveeeeeey
Bi. Trato de agradar a los demds oero no me excedo......
86. Encuentro buenas cualidades en toda la gente que

CONOZCD e s s reversranasssnssnaassrsssnessssansasscssons

en esta ocasidn, fueron contestadas atinadamente. Seis mujerss

mostraron grandes cambios acerca de su propias emociones y

percopciones en la forma de relaclonarse con demis personas,

tres asistentes alcanz2aron puntajes "altos” vy tres lograron 8}

rango de “normalidad.

No obstante las dos muleres, constantes. wvuelven

a seleccionar respuestas deteriorantes para con ellas mismas,

cavendo en el rango de ‘disfuncionalmente bajo” anunciando muy

bocos camblos en su austoconcento.
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.b) CUESTIONARIO DE ACTITUDES ASERTIVAS:

En la evaluacidn postest, este mismo grupo de mujeres
obtuvo un promedic general en sus puntuaciones de 52.Z5, 1lo
cual nos indica, conforme a los rangos previamente
establecidos, que las asistentes modificaron sus desaveniencias
asertivas refiriendonos la obtencién de habilidades para

sentirse y actuar como una persona asertiva.

La puntuaci6n més baja obtenida fue por la misma
mujer (suj. 7) en la evaluacidn pretest: alcanzando uns
puntuacidn de 46. As{ mismo., el puntaje mas alto lograde fue
por 1la misma mujer (suj. 5) al inicio del taller, tenlendo un

puntaje de 58 (ver FIGURA I).

Comparando las mismas oreguntas anallzadas en la fase
oretest, en el item 2 “puedo decir no a cualquier situacion sin
disculparme™. En este caso sels contestaron afirmativamente
mientras gue sblo dos respcndiersn gue sélo "a veces . Por lo
tanto. en la dreg. 18 “"generaimente me sliento importante para
mi pareja”. seis objetaron ou: la ‘mayor parte del tiempo se
sientan as{., una contestd que a veces vy otra casi nunca .
Este Gltimo cuestionamiento se encuentra ligado a lo aue es la
autoestima debico al campbio oe actitudes en la percepcién de sf

mismas con respecto a su pareja.
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De forma general, todas las muijeres aumentaron sus
puntales al haber un cambio de actlitud hacia sl mismas siendo
necesaria 1la modificacidén e lncorporacién de habilidades

asa-rtlvas para fortalecer la elevacifn de la AUTOESTIMA.

€) ESCALA DE VALORES.

De acuerde al mismo sistema de evaluacidn, en esta
fase se pudleron observar grandes camblos en la forma de

conceptualizar y vivir sus proplos valores.

Dentro de los primeros c¢linco wvalores., en esta
ocasidn, las ocho wmujeres eligieron con mayor ¥ menor

acurrencia los siguientes valores:

VALORES FRECUENCIA DE
SELECCTON.
Salud 8
feltcidad 8
Confianza 3
Fortaleza 3
Cptimismo 2

As{ también, en comparacidn a la fase oprestest
consideraron con mayor frecuencia dentro de los cinco Jltimos

valores los gue a continuacidn se menclonan:



VALORES FRECUENCIA OF
SéLECEﬂW%

Obediencia 7

Paciencia 6 »

orden 5

Humildad 3

Pudor 3

Considerando su descripcidn operativa (APENDICE 1I)
la obediencla, paciencia y orden -retomdndolos por su
frecuencia- hacen alusién a un cambio de valores en comparacidn
a la fase pretest, 1incluso, 1la mujer que se abstuvo en
contestar este instrumento en esta primera fase, eon esta
ocasién, se da una inversién de este autoconocimiento vy
autoaceptacion escoglendo los cinco primeros valores

anteriormente citados.

De manera general se pudieron observar cambios
significativos en la forma de autonocerse a travéds de sus

valores humanos.
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- d) INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS.

Enseguida se describiran las similitudes en las
contestaciones de las ocho mujeres conforme a las diferentes

dreas a analizadas.
AUTOCONOCIMIENTO,

3. Me siento felfz cuando: “todo me sale bien”, “estoy
contenta™, “yo misma me quiero”.

6. Mo siento muy triste cuando: “cuando las cosas salen
mal”; "no valoran las cosas que yo hago"”, "me regafan”.

' 9. #™e enojo cuando: “‘me gritan”, “"nada me sale bien, "me
hacen algo malo”, "no se cumple lo que yo me propongo”.

15. Cuando tengo miedo vyo: “trato de superarlo”;
“lloraba™, "no tengo miedo™; “tomo decisiones: "me doy valor vo
misma”,

24. Detesto: “"a mi suegra®: “a mi maride”; "a los que
abusan de una persona”; “la mentira”: “el engafio y el abuso”.

25. Necesito: “comprensién”; “carific”; “trabadjar y lograr
lo que quiere”; “saber controlarme”: “sar fuerte para lograr lo
que me proponge”;: “mantenerme donde estoy’.

26. Deseo: “olvidar el pasado”; “carifio y comprensién’;
“ser siempre felfz"; “tiempo vy salud para lograr todo en la

vida ",
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AUTDEVAL(MC‘IGN.

. l. My personaje favorito es: “yo misma’: “yo~

5. Cada vez dque algo sale mal: “trato de corregirlo’:

“"lo intento de nuevo y la segunda vez va me sale bien”: “hago
‘algo por resolverlo”: “"asumo ml responsabilidad™: “trato de
arreglarlo .

7. Una pregunta que tengo sobre la vida: (‘todos los
matrimonlos serén felices?: itqué auiero?: Lllegare a la
felicidad que siempre he anhelado?: lporque fuf{ tonta?.

11. Algo que quiero pero aue me da miedo pedir: “ya no me
da miedo”, “"dialogar”: "amor”; “ser felfz",

12. me sentl valiente cuando: “vine al taller”.

18. Algo que hago bien es: “cuidar a mis nijos™: “tratar

de ayudarme y ayudar a los demds”; “todo lo hago hlen”.
20. Mas que nada me gustarla: “cambiar de lugar™, “cambtar
mi vida': “siempre ser felf{z': “mantenerme en lo que me he

propuesto”.

23. Lo mejor de ser yo: ‘aquererme’: “ser mujer”: “ser
mamh ': “que nadie es lgual a mi": “tratar de superarme”: “no

darme oor vencida en todo momento’.

AUTOACEPTACIUN,

4. Quisjera que mi familia: me entendlera tanto como vo

la entiendo : “fuers feliz’ .
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8. La gente supone que yo: "soy fellz ¢ somos felices”:
“debo superarme”; “soy culpable”.

13. Las madres deben ser: “como yo'; “comprender, querer
y apoyar a sus hijos”.

172. Para mi familia soy: “importante”: “inteligente”,

“indispensable”.

AUTORRESPETO.

10. Plenso que las relaciones sexuales: “deben ser por
gusto”: “de comin acuerdo’.

19. Lo que me disgusta de lo sexual: “obligar a que se
tengan relaciones sin que lo desee uno”.

20. Mi esposo es: “cobarde: “voluble”, “lo peor del

mundo”.

AUTOPERCEPCION.

2. S} pudiera tener un deseo: “"ser fellz": “"que triunfara
como yo quiero en la vida”.

2%. 51 fuera anclana: “serfa felfz": “ayudaria a 1los
jévenes y mis nietos”.

22. Si fuera nifa: ‘gozaria lo mds que nudiera”: "jugarla

con amigos y amigas’: “aue me quisieran’.
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AUTOESTIMA.

14, amo a: "mi misma y a la wvida“.

16. Me veo a mi misma: “guapa”: “inteligente”: "como yo no

hay otra”: "me doy wvalor”.

23. Lo mejor de ser vo es: “que nadie es igual a m{": “no

darme por venclda en todo momento siendo valiente”; “auererme:

“ser mujer”.
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7.4.3 Andlisis comparativo fase pretest-postes.

a) ESCALA DE AUTOCONCEPTO, TEENNESSE.

De manera comparativa es fAcil observar como las
ocho mujeres asistentes y constantes a la largo de taller van
modificande su autoconcepto, pasands de obtener puntajes como
“disfuncionalmente bajos” a los rangos de “normalidad” vy
“salud” alcanzados por callficaciones “altas” (ver FIGURA II).
Es claro aue en la fase postest sdlo seils de ocho mujeres
elevan su autoconcepto, autoaceptacidn y por consiguliente su
autoestima, Desafortunadamente, dos mujeres vuelven a
alcanzar percepntlles 'bajos”™ v ‘disfuncionalmente bajos’ lo
ceual nos refiere casos clinicos que requieren un apoyo
psicoldgico wmas personalizado. No obstante, aplicando 1la
prueba " t de Estudent’ la cual es una prueba paramétrica que
se utiliza para muestras pareadas, es decir, aque provienen de
la misma poblacibén: se logro confirmar estadisticamente que si
existe una diferencia signiflicativa en la fase pretest-postest

rechazando la hipotesis nula (ver APENDICE ITI).

Aunado a las dos mujeres con opuntajes bajos,
-podemos explicar las caracter{sticas personales con las que
contaba cada una de lu3 asistentes. €&n el caso de is mujer que
obtuvo constantemente calificaciones disfuncionalmente 2ajas

tenf{a graves problemas con su pareja va que todavfa estaba
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adentro de la relacién de maltrato. Existfan antecedentes
(confirmados por ella misma) que para evitar o después de
cualquier discusién con su pareja ella se drogaba con medicina
homeopética entrando a lapsos prolongados de somnolencia. A lo
largo del taller se observé como desarrollaba facilmente
alianzas de dependencia ante determinadas compafieras del grupo
anteponiendo su desconocimiento para leer y escribir. Ademas,
habia ciertos comportamientos personales que denotaban rasgos
de infantilismo lo cual no coincidia con su edad cronoldgica

(24 afios).

Por otra parte. la mujer que tuvo algunos
puntajes “bajos” y otros “disfuncionalmente bajos” llegé al
taller dos dias después de haber sido golpeada por su
consorcio, se 1le hizo una atenta invitacién a esperar a
terminar el taller para tomar cualaquier declision referente a su
situacion emocional y legal. No obstante, el cc;nyuge la buscé
a la mitad del taller para convencerla de su arrepentimiento,
ella antes de finalizar éste decidid regresar con su parela.
Tenian 21 afos de casados vy tenian dos hiljos menores de edad,
los demés ya eran casados. Recordemos un poco la fase III del
Ciclo de Violencia Conyugal, en donde una unha mujer maltratada
tendrd la fantasf{a o esperanza de gue su pareja realmente va a
cambiar después de que la agredid: se puede percibir como las
mujeres siemore mantienen una Dpequefa 1lusién de oque algo

suceda v cambie su vida volvienco & ehrolarse con Su pareja.
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Lo clerto ante todo esto es aque la imdgen aque
‘tiene’ un individuo de si mismo es de gran influencia en su
forma de sentir. pensar vy actuar: la cual estd directamente
relacionada con su personalidad y el estado de su salud mental.
“Las personas que se ven a si mismas como indeseables o males
tienden & actuar de acuerdo con esta idea, Aguellas que tienen
un concepto irreal de s{ mismo, tienden a enfocar la vida vy a
otras vpersonas en formas \irreales. Aquellas aque tienen
autoconceptos desviados tienden & comportarse en forma

desviada” (WILLIAM, H. FITIS).



b) CUESTIONARIO DE ASERTIVIDAD.

Recordando que la asertividad se refiere a defender
los propios derechos expresando lo que se cree, piensa y siente
de manera directa y clara en un momento oportuno (PICK DE WEISS
y cols, 1992 y FENSTERHEIM, 1983), al realizar un andlisis
comparativo entre la fase pretest-postest, podemos observar
{(ver FIGURA III) que las ocho mulsres en un iniclio llegaron con
grandes dificultades de establecer una comunicacién, mds adn
al hecho de poder exprasarse de forma asertiva. No obstante,
hilbo un cambio considerable en cuanto a sus acitudes asertivas
en sus puntuacicnes tanto globales como individuales en la fase
postest.

Es oportuno menciopar que la postura de la mayoria de
las mujeres cafa en actitudes de pasividad frente a la pareja,
pero en el momento de trabajar o establecer comunicacién con
los hijos se realizaba de manera agresiva. As{ mismo, se pudo
observar que después de comportarse de manera tan estdtics las
mujeres optaron actitudes de agresividad, generalizando su
sentir exlgente de no ser agredidas expresando lo que
pensaban vy sentfan: siendo necesario buscar vy modelar actjtudes

y comportamiento neutros, esto es, asertivos.

En este intrumento, se pudo constatar que las ocho

mujeres mostraron dificultades en el desarrollo de habilidades
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asertivas en la fase pretest, hablendo un cambio notable en la
fase postest al adquirir puntuaciones que corroboraban aue
estas habilidades se habfan adquirido: esto no auiere afirmar
gue las mujeres ~se comportaban de manera asertiva una vez
finalizado el taller, ni que tampoco no lo fueran a hacer™:
las mujeres asistentes a éste pudieron conocer la necesidad y
urgencia de. desarrollar este tipo de habilidades a través del
autoconvencimiento y préctica del mismo, dindose un cambio de

actitudes.
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‘_c) ESCALA DE VALORES.

Los valores humanos son modeladores operativos
aque permiten el crecimiento integral del individuo, esto- ‘es,
los valores humanos son 105 motivos que fhueven a actuar’ o
comportarse de una determinads forma; el desarrollo de

cualquier valor humanc posibilita mejorar dos aspectos:

- la latensidad con la que se vive

- la rectitud de los motives.

Las ocho mujeres, al 1linicic del taller,
coincidieron en haber interlorizado en su persona valores gue
en su extrema expresidn producian en ellas estancamiento ¥
destruccion de si mismas tales como paciencia, comprensién,
obediencia y humildad: los cuales fueron selecclonados como de
mayor importancia. Caso contrario, la seleccldn de valores
comc de menor importancia fueron la  salud, feliclidad,
ontimismo, sociabilidsd vy respeto, indicando la desarmonia
existente en su persona. Afortunadamente conforme se fue
trabajando en el taller ellas mismas fueron jdentificando sus
prontos valores, los cua:es regian su manera de pensar, sentir
y actuar percantandose de que los valores impulsan al
crecimiento., sdlo aue la forma en gue se viven es cuando se

coavierten en disvalores.
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De manera comparativa se observd un cambio
notable en la identificacién y adquisicién de valores humanos
dindose una inversién de 1los mismos al adoptar 1a salud,
felicidad, confianza, fortaleza y optimismo como los primeros
olnco valores que se vivian con mayor intensidad al final del

taller.

bDe forma general se pudieron advertir cambios
significativos en la forma de autoconocerse y autoaceptarse a

través de la modificacidén de sus valores humanos.
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d) INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS.

Realizando un anflisis comoarativo en las
distintas dreas de evaluacidn de este instrumento, podemos
percatarnos gue eh el &rea de AUTOCONOCIMIENTO nos reflere la
tnsatisfaccidén que existe cons{go mismas dentro de su situacidh
actual al hacer un reconocimiento de sus necesidades sin
embargo, ellas mismas se limitan en sus accliones,. Dentro de
esta misma 4&rea, en la fase postest, encontramos  un
autoconocimiento con una mayor aceptacién y comprensidn de si
mismas al reconocer sus molestias y necesidades como mujeres y

madres de familia.

En el &rea de AUTOEVALUACION, encontramos que en
la fase pretest se manifestd clertas dificultades para evaluar
los hechos internos aque les acontecian. As{ mismo, al referir
éstos los matizan como algo negativo que les molesta y lastfma:
mostrandose ambivalentes al reconoccer los hechos como
obstaculizadores de su crecimiento personal pero al mismo
tiempo 1limitdndose en sus alternativas de cambio al dar

respuestas de escape como "el mejor no haber nacido”.

Por el contrario, en la fase postest su
AUTOEVALUACION refleja la canacidad de evaluar los hechos

internos como positivos, percibieéhdose un cambis notoric en su



autoconocimiento al reconocer vy aceptar 1o positivo de s{
mismas dando opcliones para su crecimiento personal.

Con respecto al &rea de AUTOACEPTACION, en la
fase pretest se observo una gran controversia consfgo mismas
asumidndose en una lucha ante 1o que quisieran que fueran las
cosas y como son en realidad: se da una aceptacidn de los
hechos violentos para con su persona, pero existe una negacién
de aquellas cosas positivas que tanto a ellas como a los dem&s
le pueden baneficiar. A la inversa, en la fase postest es
palpable el cambio en esta &rea ya que se admite y reconoce
todas las partes de s{ mismas como un hecho total esto es, en
relacidn a la forma de “ser y sentir”, ya que sélo a través de
la autoaceptacidn se pudo transformar lo que era susceptible de

ello, es declr, la violencia,

En el &rea de AUTORRESPEYTO, pretest, se observa
un desentendimiento e insatisfaccidn de las propias necesidades
y valores. El manejo de sus emociones se ven alteradas al no
poder expresar y controlar en forma convenlente sentimientos v
emociones, haciendese dafo ellas mismas al autoculparse., <Caso
contrario, en la fase postest se da una busqueda y valoracidn
de agquello que las haga sentirse orgullosas de s{ mismas al
darse un reconocimiendo de sus derechos como seres humanos,

deteniendo as{ la violencia.
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bDe igual forma, no es sorpresa aue eon el area de
AUTOPERCEPCION implica aue apartir de la manera en que sintdmos
amor y respeto por uno mismo en el "aquf y ahora” ser§ la forme
en como nos percibamos en el future: ohservandose en ests
primera fase un menosprecio v rechazo de si, no dandose hi el
permiso de tenmer un deseo propio sino es en torno & los demds.
En la fase postest se denota un considerable camblo al
percibirse a st mismas con amor y respeto fijandose nueves
metas y deseos de superacidn: as} mismo se perciben de distinta

manera en un futuro, estou es, en su senectud.

Por (ltimo. en el area de AUTOESTIMA pretest,
como era de espararse y resumiendo todas las anteriores &reas
existia un'carecimiento total de Tamor y respeto hacia sf{
mismas” siendo palpable en la descripcidn de las anterlores
&reas; por 1o que en la fase postest se observa un conocimiento
vy autoaceptaclén de si misma al crear su propla escala de
valores y desarrollar capacidades tanto de crecimiento como de

autocuidado.es decir, AUTQESTIMA.

fe forma general, estos cuatro instrumentos:
ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENMNESSE, CUESTIONARIO DE ACTITUDES
ASERTIVAS, ESCALA DE VALORES Y FRASES INCOMPLETAS; pudieron
evaluar e indlcar los resultados esperades en el cambio de
pensamientos, actitudes y valores de les mujeres particlpantes

a éste, decidiendd poner alto a la violencia intrafamiliar en
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beneficio de ellas y sus hijos(as). Es preciso resaltar que
dos mujeres obtuvieron puntuaciones “bajas” y
“disfuncionalmente bajas” en 1la Escala de Autoconcepto de
Tennesse, déndose una modificacidn de actitudes y wvalores en
les otros instrumentos, los cambios se pudiercn constatar hasta

después de tres meses.

Los resultados ohtenidos astuvieron
relacionados con cada uno de los temas abordados en el taller,
notando, en la mayorfa, un restablecimiento y elevacién de la
autoestima en el momento de poner 1imites a los abusos y
atropellos de su pareja, desarrollando alternativas de
autoproteccidn. As{ mismo, al adoptar nuevos patrones de
pensamiento y comportamiento surgidé de parte de elles la
propuesta de educar a sus hijos (as) fuera de las diferencias
de génaero, abuso de poder y violencia intrafamiliar, dandoles
mayor orgurtunidad de desarrollarse plenamente como seres

humanos.

No cobstante, es necesario conocer todos aquellos
hechos aque acontecieron en cada una de las sesiones del taller
para que de alguna manera se esclaresca el cdmo se Fueron dando

estos camblos cualitativos de forma paulatina.
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'2.4. 4 Observaciones  del taller oor _sesidén_ y estudios

Fonomenolbgicos.

Las observaclones expuestas giran en torno a las
experienclas vivencladas como perciblidas durante el desarrollo

del taller,
SESION 1.

En un primer momento las participantes se
mostraban recelosas y algo lnquietas de lo que posiblemente se
podrf{a observar en el taller, El grupo se conformd en un
inicio por diez mujJeres de las cuales cuatro se encontraban
adentro de la relacién de maltrato vy las dem&s o estaban
separadas o ten{an poco tismpo de haber abandonado al compafiero
violento. Una de las asistentes incluso, 1llegd al taller dos
dias después de haber sido victima de un episodio violento con

su pareja.

En el momento de haber dado a conocer cudl era
el objetivo del taller y en aque {ba a consistir dste,
comenzaron a surgir en ellas preguntas tales como (si en algo
les iba a beneficiar?, iporcue promover un taller de esta
magnitud en especial en ese municipio (Melchor Ocampo., EODO.
MEX.)!, entre otras. Siendo necesario disipar todas las

interrogantes mencionando gue esta problemdtica era algo
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‘generalizado y no éinica de un estrato social, poblacidn, ciudad
o municipio. A esto mismo, se les cuestiond acerca de sus
inquietudes v expectativas hacia el taller o si habia algﬁn
tema en especial aque quisieran se revisara: a lo cual
contestar@n con deseos de sent{rse bien y aprender acerca del

maltrato en pareja.

Asi también, se menciond cuales serfan los
beneficios a obtener durante su instancia a lo largo del taller
vy el proceso por el cual ellas iban a verse sumergidas al
;nalizar el tipo de relacién en la que estaban (o estuvieron)
involucradas, los motivos a continuar en este tipo de relaclion
y cudles son las opciones para salir de ésta. 0De igual forma
se motivo aquellas mujeres aue tenfan poco tiempo de haber
salido de la relacién para esclarecer todas aquellas
interrogantes sin una contestacidn indicandoles. al mismo
tiempo, la necesidad de reencontrarse ellas mismas a través de
una aceptacidn personal y una reorientacidn de su sentido de
vida. No obstante, en la segunda sesifn de 10 mujeres s&lc

asistieron 8 en total.
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SESION 2.

En la segunda sesidn en donde se abordd el tema
de la ‘CAUTOESTIMA , se pudo observar un Qran interds e
involucramiento de las participantes al enfatizar la gran
importancia que tiene la autoestima en la armonfa con uno

mismo.

Cuando se tratd de reconocer todos aquellos
mensajes negativos que se llegaban a escuchar en la infancila
fue sorpresa para las educandas el haberse percatado que desde
i1os padres hasta aguel familiar no tan allegado (amigos),
tenian una palabra negativa con que referirse a ellas. En
general todas las mujeres se involucraron de forma notable
tanto en el efectuamiento de las técnicas como en 1la reflexidn

de las mismas.

No obstante., no se hicleron esperar clertas
resistencias o dificultades para el reconocimiento de si mismas
a apartir de sus habllidades, virtudes y valores. Algunas de
ellas refirieron la inexistencia de algunz de &stas y, otras

se mantenian al margen de realizar algén comentario.

Otro punto a destacar fue la del enfrentamiento
con ellas mismas ante el espejo, todas sin excepcidn de ninguna

cresentarch graves dificultades oara mantener la vista frente
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a8l espejo y decirse as{ mismas el compromiso gue adauirian con
ellas para estar “dlspuestas a cambiar”; algunas lloraron vy
otras se agacharon de tal manera que se taparon totalmente la
cara con sus plernas y rodillas. En estos momentos fué
necesario instigar a cada upa de ellas para que sostuvieran la
mirada consigo mismas por unos instantes, mencionandoles que se
dieran la oportunidad de reconocerse a si mismas a través del

encuentro positivo con ellas.

para el cierre de dicha sesién se solicitd de
parte de todas las asistentes nos diéramos un abrazo de
bienvenida para el surgimiento de un nuevo sentido de vida,
Las mujeres se conmovieron realmente a dicho acto
comprometiéndose a venir durante todo el taller., comprobandose
posteriormente con la asistencla constante de las mismas (ocho

mujeres).
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‘SESION 3.

Con respectoc a esta sesidn, "EQUCACION
GENERICA™, las mujeres mostraron mayor participacién en cada
una de las técnicas expuestas al expresar con mayor facilidad
sus historias personales dando respuesta asf, del porque de
sus pensamientos, sentlmientos, comportamientos, entre otros.,

tan desiguales con su pareija.

Fue palpable que las mujeres asistentes, fueron
educadas a partir de diferencias genéricas reconociendo elles
mismas las caracter{sticas “aceptables” para las mujeres y los
hombres, justifioendo‘o mejor dicho, condonando de esta manera

la conducta violenta por parte de su consorcio.

En su mayor{a, las ocho mujeres coincidieron y
compartieron similares actitudes antecedentes a entablar una
diada, causando gran alboroto al expresar cada una de ellas que
sent{an y pensaban como hijas de familla con respecto & una
relacién de pareja percatdndose eilas mismas aque todo partia o
de las carencias infantiles vividas en la familia paterna o de
las fantasias basadas en ésta misma con deseos de ser

prolongados con la pareija.

Se dieron giscusiones an relacién a la

inconformidad de la educacidn diferepcial entre sexos ya que no



estaban de acuerdo con 1o aque se establece como propilo para la
mujer y el hombre, concluyendo dstas aque tanto hombres como

mujeres tienen los mismos derechos y obligaclones.

En el momento de efectuar la técnica
“pantomimas” <se percibidé gran nerviosismo y ansiedad slendo
canalizado a través de la risa, al mismo tlempo aue se daba el
didlogo a los movimientos de las participantes va aue estos
demostraban hechos reales que ellas hablan vivienciado en un

determinado tiempo o que lo segufan viviendo,

Al realizar el dltimo ejercicio, en donde ellas
ten{an que observarse asf{ mismas como infantes se pudleron
percibir sentimientos de rencor, coraje y tristeza, siendo
externados a través del llanto. Al momento de enfrentarlas
nuevamente al espejo mostraron grandes dificultades, primero,
para observarse y, segundo, para percibirse como infantes, sin
embargo se tuvo que instigar vy motivar para que ellas mismas

alentaran al infante interior a un nueve cambio.
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SESION 4.

Dando inicio con el tema “OIFERENTES FORMAS DE
MANIFESTAR EL  ABUSO DE PODER: VIOLENCIA FISICA, SEXUAL.
PSICOLOGICA ¥ SOCIAL™, aquf las mujeres imprimieron a la
realizacién de cada una de las técnicas cierto grado de recelo
y coraje al recordar aquellos episodios de violencla de los
cuales habian sf{do victimas o en las cuales segufan

involucradas en esta misma.

Al realizar la técnica de un “dia comin”, después de haber
escuchado la lectura, las participantes guardaron silencio por
un breve tiempo, a esto yo pregunte que era lo gue sentfan en
ese momento dando contestacion una de ellas e3 que eso mismo
me puede llegar a pasar si permane2co més tiempo con mi
pareja’, a lo que conteste “recuerda que nosotras somos las
dnicas responsables de aqui en adelante en lo que nos ocurra,

tu tienes la declisién”,

As{ mismo, me pude percatar que en el momento de
estar en corrillos las asistentes expresaban arduamente y con
gran detalle el tipo de maltrato que recibfan por parte de su
pareja. Al acercarme a escuchar sus comentarios, fue
sorprendente para m! olr como sus experienclas personales iban

armargo un rompecabeza con cada un de sus argumentos.
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pareciendo ser que todas habfan estado viviendo con la misma

pareja.

En esta sesidn, la tensidn aue producia recordar
los hechos de violencia se vieron transformados bajo una
atmosfera de risa, esto es, las mujeres se refan y en ocaslones
se carcajeaban de contar y escuchar aquello que les sucedfa,
argumentando gque nunca antes lo habfan podido hacer. A lo
cual, una vez finalizada la técnica solicite formaran un
cfrculo v tomandonos de la mano pedi escucharamos y sintieramos
el ritmo de nuestro corazdn, reauiriendo sorpresivamente
gritaramos con todas nuestras fuerzas; realizando un total de
cuatro gritos destensores de la ansiedad, Al mismo tlempo,
refer{ que tenemos que darnos permiso para solicitar, pedir,

expresar vy exigir lo que nosotras deseamos.

Una vez finalizada €sta técnica., se Aincorpord
una m&s no orevista en la carta descriptiva 1ncialmente,
requiriendo a las participantes se mantuvieran en el circulo vy
tomadas de la mano formaran un nudo de tal manera aque no
permitieran entrar a gente que aulsiera dafiarlas.
Posteriormente se les pidio cerraran sus ojos, cuestionandoles
que percibian vy sentlan al estar en ese nudo a lo que ellas
contestaron que sentfan energia positiva, unigh, fortaleza.

compafierismo y apoyo.



En el momento de cerrar la sesidén, al realizar
el ejercicic frente al espejo “liberacién de emociones
negativas”, procure se dijeran as{ mismas lo que hablamos
pensado en el estado de relajacién, pero también agregue el que
se dljeran un enlistado de depeyorativos escuchados hacla su
persona, surgiendo en ellas sentimlentos de trizteza y coraje,
no obstante se did algo fundamental en el mismo, las mujeres
decidieron va no llorar y modificar dichas agresiones verbales
motivandose as{ mismas al cambio: fue realmente satisfactorio
observar como cada una de ellas podia establecer contacto
visual motivandose al mismo tiempo. Considero que a partir de
osta sesidn fue palpable un cambio de actitud haclia ellas

mismas.



SESION 5.

Esta sesidn. FACTORES INTERRELACIONADUS EN LA
PERMANENCIA DE UN MUJER GULPEADA CON Un HOMBRE VIOLENTG ., se
desarrollo en una atmosfera de incredulidad. asombro y
resentimiento (todo esto fue percibido de écuerdo a los
sentimientos externados por las bpropias participantes). Al
percatarse de los factores aue influyen para aue ellas
permanezcan en una relacidn de maltrato: no obstante
reafirmaron que estos elementos sl influyen en la permanencia
de la relacidn de maltrato pero no son decisivos para continuar

sopor tando ésta.

La mayoria coincidid en identificar v reconocer
como una serie de elementos interrelacionado: oueden influil:
para que la mujer permanezca dentro de 1a relackdn de maltrato.
Se aic bastante participacidn en el momento de exponer las
distintas instituciones aue influvyen en dichas actituoces de
condonar, aceptar v disuadir la violencia conyugal:
corroporandose todo esto a partir de sus proplas experiencias.
Asl también, sa comoropo aue las actitudes ¥ valores ge dichas
instituciones estigmatizan la proplemdtica 2n la oue 3¢ ve
sumergida una mujer golpeada., salvaguardando la VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR,
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Al momento de efectuar la téenica “el espejo”
pudteron concretizar que ellas son las aque han permitido el

“deber ser” y no realmente el querer ser .

Se concluyé en dicha sesidn que estos elementos
aunados a los anteriores se fortalecen tanto para establecer
una relacién violenta como para permanecar en ella, Siempre al
final de cada sesién se daba lectura a un pergamino con un
mensaje positivo y aluci\)o al cambio. Las mujeres salieron con

gran entusiasmo e I{mpetu para salir adelante.
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SESION 6.

Al abordar el tema de TRELACION OF PAREJA
COERCITIVA™, 1las partlcipantes se involucraron de forma activa
en cada una de las técnicas asignadas por la cocordinadora.
Considerando que las técnicas funcionaban como medios
catarticos, no fué sorpresa que .las mujeres se explayaran, a
través de estas, en sus sentimientos, pensamientos y acciones
reales, slendo motivos suficlientes para percatarse del porqué
se habian relaclonado con un hombre violernto v porqué razones

no lo dejaban.

Esto fué palpable al llevar la técnica
"miscaras” y “pareja’, donde cada una de ellas expresd sus
valores y actitudes hacia una relacidn de paraja vy en especial,
en la que se ancuentran o ancontraban inmersas. Las mujeres
manifestaban asombro vy vergilenza al percatarse coémo cada una de
ellas coincidia con las espectativas de una relacién de pareja

v, que sin embargo su realidad era otra.

Una vez mds se reafirmd que la educacidn
diferenclal entre sexos es la que influye para el adoptamiento
de un contrato emocional desigual entre los géneros, En el
momento de reallizar las técnicas “caminata a clegas” vy
“fantasfas o esperanzas” se pude ilustrar facllmente como los
sentimientos de seguridad, independencia emocional vy confianza

en s{ mismas son determinantes para formar una relacién de
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pareja eclipsada o democrética, Las asistentes manifestaron v
asumieron su responsabilidad de haber permitido vivir su vida

sin sentido y a la manera del otro.

De forma general, la din&mica de esta sesidén (al
igual que las subsecuentes) se llevéd a cabo bajo un clima de
vergGenza, coraje vy trlsteza: tal vez cause incredulidad o se
cuestlone como fué posible observar esto, no clvidemos que las
mujeres golpeadas son seres humanos heridos, lastimados, aue no
tenfan la posibilidad de percatarse que era lo que habia
sucedido con ellas todo este tiempo de obscuridad en sus vidas:
sin embargo conforme iben avanzando las sesiones, las mujeres
mostraban mayor interés de segulr 1llegando & su espacio de
trabajo en donde por su propia voz, manifestaron que cada vez
que llegaban al taller se sentian fuertes, deseosas de cambiar,
armoniosas para enfrentar las situsciones denigrantes en las
que se veian sumergidas. iEs opor tuno mencionar, que en todas
las sesiones siempre se trato de cerrar con un ejercicio de
autoestima relaclonado con la dindmica en la que se encontraba
el grupo: as{ también se entregaba un pergamino en el cual se
hacia alusidn al cambio, al esfuerzo y sacrificlo aue esto
implicaba pero a la gratificacién aue se podia alcanzar con
ello; dando lectura todo el grupo de manera compartida y un
aplauso de satisfaceidn y alegrfa por haber estado Juntas vy

haber descublierto otro tramo de ellas mismas.
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Al finalizar esta sesibén, se solicitd aque cada
uni ellas contestara el intrumento fenomenoldgico, explayiéndose

lo mé&s que quisieran.
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SESION 7.

En la sesidén “VALORES", se pudo identificar de
manera mas exacta y explicita los tipos de valores que posefan
las asistentes al taller y cémo estos, al ser interilorizados vy
vivenclados de forma asfixiante pueden dar como resultado un

disvalor, limitando y reduciendo el crecimiento humano.

En la técnica de “sobrevivientes”., se observd
facilmente aue en situaciones de peligro no existe la toma de
declisiones sino es con la ayuda o manejo de otra persona.
Ninguna de las ocho participantes en osta técnica mostrd
iniclativa personal de salvarse e incluso una de ellas menciond
la necesidad de que algulen dirigiera ¢ planeara alguna
estrategla de sobrevivencia: a lo que contesté gque analizaran y
se contestaran ouién era la persona indicada para decidir en
una slituacidn de peligro concluyendo en su mayorfa, que ellas

mismas son las idnicas responsables de tomar o no una decisién.

As§ mismo, las participantes en la técnica 'la
matrfz de valores” admitieron y manifestaron gue los valores
adauiridos vy vividos hasta esos momentos las  hab{an
caracterizado por ser mujeres obedientes, pasivas, paclentes,
comprensivas, dependientes, entre otras., que de alguna forma
incitaban a sentirse mal c¢ada vez que llegaban & nensar en

separarse de su pareja violents, De igual forma corroboraron
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que estos valores fueron ensefados e lnteriorizados desde de la
infancia en el momento en que observaban, perciblan y vivian 1la

dinamica familiar.

Por GOltimo, las asistentes pusieron al
descubierto afirmaciones aque reforzaban y elevaban la
autoestima admitiendo el derecho de merecer tranquilidad, amor
y respeto tanto para ellas mismas como de parte de su familia,
En esta ocasidn las mujeres hacfan contacto visual frente al
espajo diciéndose todo aaquello que se 1les indicaba, algo
notable vy satisfactorio es «aue expresaban su sentir vy
motivacidn hacia si mismas fuera de lo indicado: 1o cual mostrd

mayor aceptacldn de s{ mismas,
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SESION 8.

Al abordar el tema de “COMUNICACION VERBAL-NO
VERBAL Y ASERTIVIDAD”, se npudieron observar actitudes vy

compor tamientos realmente esperados.

En la técnica “piensa répido y habla claro”, se
advirtid en las mujeres gran nerviosismo y expectativa para
poder establecer una comunicacidn clara Yy asertiva.
Reconociendo que 1las participantes al taller carecf{an de
clertas habilidades inidividuales y sociales que propiciaban e
intensificaban la violencia intrafamiliar, era de esperarse gque
su comunicacidn carecia totalmente de claridad vy asertividad.
Todas las mujeres aceptaron haber asumido con su pareda un rol
de pasividad ante la “comunicacibn” agresiva oue mantenia é1:
dificultédndoseles 1la identificacién vy diferenciacién de
comunicacién pasiva, agresiva vy asertiva,. No obstante, su

empefc e involucramiento hicleron posible dicha distincién,

En comparacién de esta sesidén a las primeras,
las interesadas pasaron de un estado de pasividad a uno de
agresividad con respecto a la comunicacidn y a la declaracidn
de sus derechos personales; por lo gue el objetivo de este
sesidn fué que las participantes encontrardn el punto medio de
una comunicacidén clara. ablerta vy asertiva con cualaduler

persona con la cual convivieran. As{ mismo, se recalcd que
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esta concordancia de expresién verbal tenfa que estar

relacionada con la comunicacién corporal y gestual,

tas ocho mujeres mostraron grandes dificultades
de expresarse asertivamente en situaciones de Dpresidn,
observéndose claramente en 1la técnica “el navio”, Fué
desesperante para mS percatarme como las mujeres ante una
agresion fisica y emocional no “quieren™ hacer frente a dsta:
de acuerdo con la técnica se les cuestiond que contestaran
asertivamente a su pareja en una situaciédn de agresidn fisica
después de que &1 tird la sopa y se refirid a ella(s) con una
serie de depeyorativos, fué angustioso escuchar las
contestaciones que daban cada wuna de ellas al referir la
evitacién, sumisidn y condonamiento de dicha actitud por parte
de su consorcio. No fué sino una {ltima participante que
manifestd de manera asertiva su malestar e inconformidad de la
manera en como se expresé &1 para coh ella: realmente vo
aplaudf, zapatié y me wexalté ante dicha contestacién
manfiestandoles mi inconformicad de escuchar sus contestaciones
tan evasivas, expresdndoles si ellas auerfan seguir permitiendo
ma&s humillacidnes, degradaciones hacla su persona ellas eran
lgs unicas responsables de continuar slendo pasivas v no

asertivas,



En la técnica “habla mi yo”, las asistentes
asumieron su responsabilidad de hablar en primera persona de
manera aser tiva, Mostrando todas las participantes grandes
dificultades para la realizacién de la técnica, sin embargo
entre ellas se manejaba gran motivacibén para el enfrentamiento
de dichas desaveniencias: moféndose ellas mismas al tener una

perturbacidn para expresar en primera persona sus malestares.

Para el clerre de esta sesidén se suspendid la
técnica "disolviendo el resentimiento”, menciondndoles que este
ejercicio reguerfa un poco mds de tiempo siendo necesario
posponerla para la penultima sesién. No obstante., se solicité
que cada unha se acercara al espejo vy se dijeran frases
asertivas hacla sf mismas. Cabe sefalar, gue la mavorfa de las
mujeres habfan superado sus dificultades de enfrentarse en el
espejo, no obstante se seguian observando algunos obstaculos
por parte de ciertas asistentes (especificamente de las dos

referidas en el andlisis cuantitativo).

De manera gQeneral. las mujeres se sobrepusieron
antas aauellas emociones v sentimientos aque impiden upa
comunicacidén clara v asertiva: al mismo tiempo, se les refirid
que la asertividad no es del todo bien recibida por la socledad
en general, por lo que nos fbamos a encontrar con una serlie de
obsticulos, por un lado, con la practica y dificultad de

llevarlo a cabo v, por otro lado, ta inconformidad de los(as)
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receptores de esta comunicacidn. $in embargo, es emergente
comenzar a hacer uso de la asertividad para detener la

violencia y armonizar nuestras relaciones interpersonales.
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SESION 9.

La seosidn tltulada TOMA DE DECISIONES "CONTROLAR
Y DECIOIR MI VIDA", las educandas conhoclieron y remarcaron la
toma de decisiones como algo funcdamental y trascedental en su

vida personal.

En las técnicas "la ruleta de 1la vida” y los
dos caminos™, las mujeres se percataron de cudntas veces o en
qué ocaslones habfan tomado realmente una decisidn,
sorprendiéndose éstas mismas al aceptar que la mayorfa de las
veces las decisiones eran tomadas por una segunda © tercera
persona o, en su efecto, aque ni tan sigulera eran consideradas

como tal.

Al momento de Ainstruir 1la realizacidn de la
téenica “la decisidn es mfa”, 1las participantes denotaron
emociones de ansiedad, incertidumbre y miedo para afectuar el
mismo, a lo aue fué necesario manifestarles dque &sta era la
oportunidad de esclarecer qué era lo aque deseaban paras ellas v
a través de aqué elementos era posible lograrlo. As{ también,
fué oportuno motivarlas para realizar su propia toma de
desiciones. expresandoles mi unidn emocional oara con ellas vy
reliterdndoies 1la necesidad de conectar sus emociones vy
censamienzos para la realizacid6n de sus acciones. Algunas

mujeres, manifestaron su inauietud de si era necesario expresar
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su desicidén a 1o que contesté aque nro era forzoso por el
momento., indicandoles que en esta sesidén no comentariamos el
resultado del ejercicio pero sl lo tendrf{amos que hacer en la

G1tima.

En seguida, se did paso a la asesorfa legal
apoyada por el Lic. en Derecho, Hugo Mendoza Delgado, donde su
exposicidn abarcd principalmente la posicibén civil v penal en
la que se encuentran las mujeres golpeadas. Cada una de las
asistentes did a conocer sus inquietudes y dudas acerca de lo
que implicaba el matrimonio, concubinato, abondono de hogar, el
divercio, pensiones alimenticias, los procedimientos penales
ante sus agresiones fisicas, instancias Jurfdicas en donde

ellas podian ir a declarar lesiones, entre otros.

En esta sesidn, las asistentes oudieron
esclarecer su situacidn jurfdica come mujeres, ciudadanas,
madres, pareja y sobre todo como seres humanos. También fué
oportuno menclonarles aque cualquier odrocedimiento Jur{dico
implicaba un desgaste fisico v emocional, y que muchas de los
procesos legales involucraban tiempo, lucha y entereza para no
doblegar en dicha desicibdn. Se remarcd, aque si segulmos
desconociendo nuestros derechos legales y noe hacemos uso de
ellos caemos en la conformidad v apat{s lo czual nos lleva a

seguir viviendo en violencia.
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SESION 10.

En esta ocasién, nuevamente se dedicd una sesidn
especifica de “AUTOESTIMA" como parte del afianzamiento de

autoconcepto y autoaceptacién de cada una de las mujeres.

A lo largo de toda esta sesidn, las mujeres
manifestaron gren interés y motivacidn en llevar a cabo cada
una de las téenlcas propuestas por la coordinadora,

involucrando sentimientos de afectividad vy sinceridad.

Todas las técnicas tenfan como finalidad
remarcar 1la autoaceptacién de limitaciones vy capacidades
personales, las cuales podemos utlilizar para hacer frente a
ciertas adversidades. As{ mismo, se expuso la necesidad de
controlar y formar nuestros propios pepsamientos positivos vy

cambio de actitudes ante clertas adversidades.

Aqui, la autcestima se trabajd de tal forma que
fué necesario analizar y fortalecer la necesidad de identificar
situaciones en las cuales podiamos sentirnos solas, con clertos
malestares e incongruencias <on nosotras mismas v por
consiguiente recaer en pensamientos hegativos hacia nuestra
persona: por lo gue se solicitd manifestaran la forma en gue
podfan detener pensamientos ne@ativos y elevar la autcestima a

lo que cada una de las participantes acertd al expresar



soluciones tales como: recordar todo lo aue hablamos revisado
en el taller, leer los pergaminos o materiales anallzados en el
taller, apoyarse mutuamente entre la: mismas participantes,
solicitar ayuda a profesionales en ol &rea psicoldgica vy legal,

tener amor hacia si misma v respeto.

En esta ccasidn, realizar el ejercicio frente al
espejo fué de gran motividad para todas dando a conocer sus
deseos sinceros de amor, aceptacién y lucha de cambio hacia

ellas mismas.
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SESION 11.

En la clausura las mujeres se motraron felices y
a la wvez tristes por reconocer la finalizacién del taller.
Después de haber realizado la técnica como ruptura de hielo se
dieron instrucciones para contestar los intrumentos de

evaluacién cue eh un inicio se habfah resuelto.

Posteriormente, se realizd una convivenclia en donde
cada una de las asistentes se mostraron con ciertas inguletudes
de lo que sucederfa una vez finaljzado el taller, a lo cual se
retroalimentd afirmando que ellas va no desconocfan la dinamica
de relaciones de maltrato y habfan desarrollado ciertas
habilidades que era necesarlo fortalecerlas con la préctica vy
una actitud positiva, También se hizo incapié de considerar su
propia autcestima en la toma de cualquier decisién,
reconociendo y evaluapndo sus amoclones para realizar o dejar de

llevar a cado cualauier situacidn.

Asi también, se solicitd dleran a conocer cada
una de ellas ante el grupo su decisién final respecto a su
relacién de pareja, contestando lo siguiente: "dos de ellas se
encontraban fuera de la relaciéon de maltrato con su consorcio
violento, decidiendo no volver & minimizarse y tener cautela
pars identificar v detener el involucramiento con cualquier

hombre agresivo. Tres de ellas dispusieron separarse de su



pareja agresiva, anteponlendo aque deseaban un pocc de tlempo
para esclarecer cukles serfan las vias factibles para salir de
esta, vy las tres restantes determinaron quedarse dentro de la
relaciédn con su pareja sdlo que eon esta ocasidn cembiarian ,o
mejor dicho, sstaban modificando 1la dinfimica familiar al

establecer sus derechos vy demandas personales.

De igual forma se hizo la invitacidén a las
asistentes para tener una posterior reunion despuéé de haber
trancurrido tres meses, ponidndonos de acuerdo en la facha en
que asistirfamos todas para reforzar nuestros logros obtenidos

en el taller.

En conclusién, a lo lara¢5 del taller s& pudo
constatar como las muderes al compartir una problemitica en
comin es mas factible de percatarse cudl es su situacidn,
porqué se enuentran en dicha relacién y también. come pueden
salir de ésta si asi lo desean. Las mujeres por si solas no
hublesen podido aytodescubrirse sip el epoyo nlcolbégice de la
coordinadora. Las mujeres no llegan al taller para
autocompadecerse sino para llorar, gritar, reir, enojarse, pero
al mismo tlempo pars asumir su responsabilidad en el
involucramiento con un hombre violento. Fue de gran ayuda
combinar mujeres que estuvieron relacionadas con hombres
vielentos v que decidieron salir de esta por una situacidn

extremosa, ésto ayudd bastante para gue otras mujeres inmersas
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an la relacibn se percatarin de que lo imposible puede velverse
posible si realmente en uno existen deseos de cambio v
superacidn. El trabajar con este grupo de mujeres abre la
posibilidad de establecer no grupos de autoayuda sino @grupos

catarticos y de crecimiento humano.



ESTUBIOS FENOMENOLOGICOS.

Estos intrumentos se aplicaron en la sexta vy
onceava sesidn. Debido a la similitud de sus contestaciones
expondré de manera general sus oplniones coh respecto a este

intrumento.

En la primera pregunta ZEn qué aspectos de tu
vida el taller asta siendo importante para ti?7, las ocho
mujeres coincidieron en mencionar que el taller estaba siendo
importante en su 1integridad como seres humanos refiriendo:
"estl cambiando mi vida al ensefarme a valorarme y a darme mi
lugar como perscna’, “reconozco que no soy la finlca que se ha
relaclionadoe con un hombre agresivo, pero asumo mi
responsabilidad de ya no ser miadosa y tensr mAs confianza en

mi{ misma".

Asi mismo, en el cuestionamisnto 2qué sientes y
como reaccionas cuando ves Que otras mujeres cercanas & ti o
conocldas estian siendo dominadas, atormentadas o maltratadas
por sus parelas?, manifaestaron su tristeza, angustia v, luego,
coralde al ver dichos ¢asos: ho obstante, tratan de ayudar a sus
conocldas comentando sus experlencias personales vivenciadas en
el taller, manifestdndoles 1la importancta de amarse v

respatarse asi mismas.
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£n la pregunta lLha cambilade el concepto gue
tonfas de tf misma on algo o continla siendo el mismo & partir
del taller ?, todas las mujeres refirleron que al asistir a
éste su concento de s{  mismas sa habfa modificado,
percartindose de la importancila de tener valor en ellas mismas
para no ser obligadas hacer cosas que no desean v, al mismo
tiempo, soliclitasr ser tratadas como personas y no como objatos:
fueron modificando actitudes negativas hacla allas ¥
comportamientos agresivos para con sus hijos: todo esto al
haber adauirido seguridad, amor. c¢onfianze y respeto conforme

iba avanzando v finalizado el taller

As{ también, en la pregunta lculles reacclonss
ta atemorizan o cuales reaccionss has experimentado hasta
ahora?, respondieron: ~ el maltrato de mi espose”, “enfrentarme
en un juzgado con mi consorclo”, “el gquedarme sola”, “el
rechazo do mis hijos y la critica de mi familia™: “el delar sin
padre a mis hijos”: “la reaccién de mi espose por var mi
cambio”. Sin embargo. las ocho particloantes colnclidiercn en
experimentar sentimlentos y actitudes, tanto a la mitad como al
final del taller, de “ahora ya no tengo temor, me siento més
segura v sianto que wvoy a seguir adelante” v “me tenge que

valorar a m{".

En ol Gltimo cuestionamiento, faqué sentimisntos

¥ pensamientos experimentas en estos momentos en comparacion al



iniclo del taller?, refirieren sentimientos distintos al
aplicar el instrumento a la mitad y final del taller,
Encontridndose gque a 1a mitad del taller su autopercepcidn fué
de: " siento apoyo y seguridad de tal manera que me estoy
ensefiando a reir y a convivir con otras personas”; “todas las
compafieras nos hemos ldentificado de tal manera que existe més
conflanza entre nosotras mismas”; "siento que estoy aprendiendo
muchas cosas que no sabfa, como por ejemplo el no saberme
valorar yo misma”; “miedo, inseguridad e indecisidéa por no
quererme enfrentar a la verdad y tomar una decisién en la cual

venga algiin sentimlento de culpabilidad”.

Caso contrario, al final del tallsr las mujeres
experimentarcn sentimientos y pensamientos mAs concretos vy
seguros tales como: “siento fortaleza poraue me guiero a mf
misma”: “seguridad vy confianza en mi”; “sentimientos vy
pensamientos buenos, positivos y de superacidn”: “aue hay
muchos valores y virtudes en mi": "tengo la esperanza aue 1la

vida puede ser mejor”.

Todo esto nos indica la manera en como las
mismas mujeres comienzan a percibirse de distinta forma
cambliando su autoestima y por tanto, dandols un nuevo sentido a

sus vidas.
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7.8.5 Aplicacion del instrumentp renomenolbgico tres meses

despusgs.

Tres meses despuds de haber transcurrido el
talier se tuvo una reunidn nuevamente con las ocho
participantes, en una sesidn de tres horas donde se aplicaron
técnicas de andlisis y aflanzamiento de 1las habllidades
adquiridas en el taller con respecto a sus valores, actitudes y

compor tamientos basados en su propia autoestima.

tas educandas afirmaron una vez més aque el
taller fue importante y trascendental en sus vidas al sentirse
mis seguras de si{ mismas al elevar su autoestima y ensefidndose
a tomar decisiones personales. Sus expresiones fueron. de
agradecimiento y felicidad al sentirse bien consigo mismas pero
refiriendo, al mismo tiempo, su impotencia de observar a otras
mujeres que son agredidas como ellas lo fueron. No obstante,
manifestaron los deseos y necesidad de‘ apoyarse entre eallas
mismas proponiendo hacer una red de apoyo con la flinalidad de
recurrir a alguna de 1las compafieras en momentos de

desesperacidn o criticos.
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As{ mismo, manifestaron el gran compromisc Qque
tienen tante consligo como para con su familia de mantenerse en
©sa estabilidad emocional, haclendo frente a las adversidades y
temores de las mismas; soliclitando, para finalizar, 1la
realizacién de otro taller argumentando la necesidad de brindar
una oportunidad a otras muleres que no se atrevieron asistir al

mismo.
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7. 4. 6 Observaclones gensrales.

Deseo plasmar eon estas l{neas percepciones vy
observaciones relevantes en el desarrocllo del faller que ho
cabrfan en especificarlos en una determinada sesién. Para mf,
fué realmente satisfactorio y agotador trabajar con estas ocho
mujeres las cuales estaban necesitadas de atencidn, afecto,
conflanza y respeto. El grupo se conformd por ocho mujeres las
cuales compartian algo en especifico: ser MUJERES GOLPEADAS.,
no obstante cada una de ellas posela caracter{sticas
individuales e historias personales distintas que hacian

posible que cada una de ellas formaran un todo en el taller.

En muchas ocasiones, 1las proplas mujeres
formaron alianzas con determinadas participantes que 1les
brindaban cierta seguridad, observandose algunas preferencias
de compafierismo para trabajar en las sesiones. Por loc gque una
vez detectadas dichas diadas se prosiguié a invitarlas a
conocer y convivir con otras asistentes siendo, en ocasiones,

necesario tener que cambiarlas obligatoriamente.

Hubo hechos aque indicaron el fortalecimlento vy
concretizaclén de las participantes como un grupo: tal fué el
caso en la octava sesién en donde el esposo de una de las
participantes se presentd ante el grupo, primero, solicitando a

su pareja regresara a su casa y luego exigiéndole lo
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reconsiderara. En esta ocasién, el grupo se encontraba aln
afuera del espacio de trabajo uniéndose a su compafiera
presionada por su consorcio, motivandola para no dejarse
convencer por su pareja y mostrandose ante el sefior valientes y

con decisién.

Algunas de las mujeres asistentes al taller, gue
alin se encontraban dentro de la relaciédn de maltrato tuvieron
que mentir para asistir a éste, pero otras, la misma pareja o
familiares las incitaban a acudir al mismo manejdndoles que
ellas eran las que estaban “enfermas” requiriendo el apoyo
psicolégico. Fue so;presa tanto para ellas como para sus
parientes, que & medida en que transcurrfa el taller é&stas
fueron manifestando cambios en su conducta, exhortandoe en
ocasiones sus consorclos y familiares dejaran de asistir a este
vva que las estaban cambiando. Las mismas participantes
manifestaron su fortalecimlento cada vez due asistifan al
‘taller, topandose con serias dificultades para llevar a cabo en
su vida los conocimientos y habilidades adquiridos en cada una
de las seslones, a lo que se menciond las adversidades que nos
esperaban por nadar en contra de la corriente al tratar de
modificar creencias, valores, actitudes y comportamlientos de
afios y que sin embargo sf{ era posible llegar del otro lado del
rio con templanza, decicisién, positivisme vy una alta

autoestima.
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En ocasiones, la misma dindmica grupal en 1la
cual se desenvolvian las educandas propiciaba la necesidad de
implementar otro tipo de técnicas o ejerciclios que no estaban
contempladas iricialmente en las cartas descriptivas. Tal fué
el caso, fue después de la décima sesidén se solicitd a las
participantes llevaran un cobertor o cohija para realizar una
relajacién grupal. Agui, se trabajdé el perddn haclia personas
que ellas consideraban les habian hecho daffo. En weoste
ejercicio, todas las mujeres otorgaron el perdén a sus maridos
y a sus padres por haberlas lastimado como hijas de familia vy
esposas. Para cerrar esta sesién se pidid tomaran el espedjo vy
establecieran una conversacidn consigo mismas de amor y respeto
por ellas. Por lo aque, la duracién de las sesiones ho se

limitaba a dos horas sino que la mayoria de las veces a tres.

As{ mismo, la mayor parte del tiempo se procurd
hacer entrega de un pllego alusivo al cambio personal o
roforzamiento de la propla sutoestima en donde de manera grupal
se daba lectura al mismo, en algunas ocasiones era necesarioc el
contacto corporal a través de la abrazoterapla y en otras
tantas del reconfortamiento y motivacién grupal de parte de
cada una de las asistentes, fortaleciendo cada vez més la red

de apoyo que se lograba de la dindmica grupal.

De manera general, los cambios de las mujeres se

concretaron en tres categorfas: creenclas, valores, actitudes y
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compor tamientos. Analizando toda la panoramica tanto de los
intrumentos utilizados como de las ohservaciones y percepclones
logradas a través de la conviviencla con estas mujeres, no es
presuncion afirmar un cambio notable en estas cuatro
categorias: tal vez me quedo corta al afirmar en el 4&rea
comportamental peroc recordemos que tanéo la autoestima,
creencias., valores y actitudes son los ejes de nuestro

comportamiento.
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7.5 - Discusion y conclusiones.

Los resultados obtenidos tanto en el desarrollo
del taller como producto del mismo, estuvieron fundamentados
todo el tlempo en los capitulos tebéricos propuestos en esta
investigacién: cubriehdose tanto los objetivos tedricos  como
los précticos. Conocer la dindmica de la violencia
intrafamiliar y en espec{fico los casos de mujeres golpeadas,
lleva a una serie de controversias desde lo tedrico a 1lo
practico: no porque ésta se encuentre desvinculada sino por la
serie de dificultades con las que se tropleza al proponer
alternativas précticas de solucidn. Estas no s8lo pueden ser
de prevencibn e intervencidn a nivel terapéutico o educative

sino también a nivel social.

Es urgente © inaplazable 1levar a ' cabo
propuestas a este nivel ya que es un principal factor aque
tntensifica e incrementa la violencia en la pareja; sdlo fsta

se podrd controlar y aminorar cuando se acepte:

1) ta necesidad y urgencia de educar a los sexos fuera de las
diferencias de género, destacando acue las relaciones de pareja
deben estar fundamentadas en la equidad tanto de derechos como
de cbligacliones. No es humanitario introyectar en los infantes
cénones limitantes v desarmonizantes en su desarrolle humano:

sblo a través de vivir valores, creencias, actitudes v
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compor tamientos impulsadores en la bisqueda de sentldos sin el
uso vy abuso de violencia, serd factible el crecimientoc de los
mismos, Esto, definitivamente debe comenzarse en el nficleo

familiar pero debe ser reforzado por todo el sistema social.

2) La mujer maltratada y cualaquier victima en violencia
intrafamiliar se enfrenta a un npuevo tipo de violencia
condonadora y mantenadora en el momento de decidir frenar ésta,
indistintaments de la cual sea presa en esos momentos (f{sica,
emocional, sexual, econdmica, ambiental, social y psicoldgical,

esto es, la vioclencla institucional. La mujer golpeada se ve

cubie?ta bajo un manto de incredulldad, apatfa y extradamiento
en el momento de recurrir a una instancia gubernamental o no,
en solicitud de apoyvo. Es imprescindible un cambio de actitud
de los profesionales e institucionas en medida en que se haga
de su conocimiento la magnitud y trascendencia de la violencla
intratamiliar a través de cursos, talleres, simposiums,

conferencias, entre otros.

3) Aln cuando existan centros de atencidén a victimas de o en
violencia intrafamiliar vy agencias especializadas, no podré
darse un verdadero apoyo 2 nivel social hasta que no existan
leyes aque penalicen vy detengan ésta como la espina dorsal de

toda nacion.



365

Los tratamientos psicoterapduticos especiales en
viﬁlencia doméstica [ intrafamiliar son necesarios vy
determinantes para detener y salir de relaciones violentas. La
propuesta de este taller sducativo-terapéutico de “"estudios de
@énero”, es una alternativa real y factible para que las
mujeres aque se ven inmersas en relaciones de maltrato
reflexionen acerca de 1o dque les sucede en dicha relacién, cdmo
y poraué ocurre; ademés de reconocer y dar alterpativas para el
vencimiento de las mismas., As{ también, aquellas mujeres aue
vivieron un perfodo de su wvida con un hombre violento es
importante asistan a este tipo de talleres para reflexionar y
restablecerse emocionalmente para la prevencibén de posibles
relaciones de pareja. El taller fué ,y es, un facilitador
tanto para las participantes c¢omo de la coordipadora, en el
proceso de conocimiento al aportar tanto informacidn tedrice v
préctica de adauisicién hablilidades individuales y sociales en
los repertorios de las asistentes, solidificado con la
exteriorizacidn de experiencias vivencilales de cada una de
ellas que a través de técnicas vivenciales vy éatértlcas les
permitieron generar los cambios convenlentes a su condicién

actual.

Es indudable el restablecimiento vy elevacién de
la autoestima en la mavoria de las mujeres asistentes a este
taller. concretédndose al momento de poner limites a los abusos

y atropellos de su pareja desarrollando alternativas de
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autoproteccién. Todo &sto fud posible al haber un adoptamiento
de nuevos patrones de creencias, valores, pensamientos vy
comportamientos de parte de ellas mismas cristalizAndose en
propuestas de poder educar a sus hijos{as) fuera de las
diferenclas de género, abuso de poder ¥ violencia
intrafemiliar, déndoles mayor oportunidad de desarrollarse

plenamente como seres humanos.

Esta propuesta de taller no pretende ser un sblo
y dnico instrumento en el trabajo con victimas de violencia
intrafamiliar - cuando hablo de victima me refiero tanto al
agresor como 8l agredido-, pero si upa gufa simplificada,
profunda y comprometida en el trabajo con mujeres maltratadas.
No obstante., clertas sugerencias en el manejo de este tipo de
talleres es estructurarlos conforme a las caracter{sticas vy
necesidades de la poblacidén demandante: modiflcar o proponer
otro tipo de técnicas con finalidades terapSuticas y catérticas
para el manejo de exteriorizacién y control del coraje
{violencla ] agresién), rencor Y perddn, Realizar
constantemente una atmdsfera agradable, tranquila y de respeto
tanto para las asistentes, coordinadora y facilitadoras. Y
algo imprescindible v eficaz. motivar continuamente troplezos y

adelantos de cada una de las(os) participantes.

As{ mismo. es oportuno mencionar la importancia

de considerar caracterfsticas sugeridas bpara aquellos
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profesionales aue deseen trabajar con victimas de violencia
intrafamiliar y, en espec{fico, en este tipo de talleres.
Serfa de gran apayo que la cordinadora y Tfacilitadoras(es)
pudiesen ser de ambos sexes vya aue oodrfan clarificar v
confrontar fdcilmente las asistentes a su realidad, al dar un
panorams alternative fuera de  la educacidn genérica:; 1os
profesionales deben tener conocimlentos claros v suficientes
acerca de * estudios de género * y ™ violencia intrafamiliar ~,
sugiriendo la capacitaciSén de los mismos a través de cursos ©
talleres con dichos fines. Es lmportante que la apariencia de
las(os) mismas({os)., sugiera v sea percibida por los demds de
seguridad vy amor en sf mismo, mnrofesionalismo, respeto,
responsabilidad, asertividad, congruencia, integridad,
sensibilidad, humildad vy humanidad en el trato con estas

parsonas,

£s necesarlo aus los profesionales desarrollen vy
tengan habilidades en el .manejo de gQrupo, conocimiento vy
conduceidn de técnlicas catdrticas v educativas, sensibilizacién
v percepcidén  en la dindmica grupal para realizar
confrontamtentos como manejo de superacidn. de crisis.
Conotimlentos y prictica de otros anoyos terspelitices vy -de‘
crecimiento para las participantes al taller. esto es, masaje,
aromoterapia. cromoterapia, abrazoterapia, musicoterapla,
manejo de energ{a v medicina alternativa. Esta &ltimo lo

refiero como una reguisicién imorescindible para aguellas{os)
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que amamos servir y apoyar a personas inmersas en violencia vy
las cuales no podemos limitarnos o encuadrarnos en nuestras
posibilidades humanas y orofesionales en facilitar crecimiento

a otras personas.

No obstante, el taller debe ser considerado como
un primer paso para la dentencién de la violencla en pareja, va
que como se observé en esta 1investigacidn se reguiere de un
segundo nivel de intervencidén siendo imprescindible un apoyo
més personalizado de asesoria psicoldgica o psicoterapia

indivual espec{fico en mujeres maltratadas.

La violencia no tan solo afecta 1los que se
involucran en ella, sino tamhién a aquellos seres gue son
testigos de la misma. La familia es la médula espinal de toda
sociedad, sin embargo ssta no puede ser basada y sustentada
bajo conceptos de unidn, confianza, comprensidén por qulenes
viven en amenaza constante de violencla. Muchas de estas
muleres que viven en maltrato se mantienen en ellas para
preservar la unién familiar ante una sociedad que desaprueba su
disolucidn. Exlsten instancias en apoyo a preservar la
familta, sin embargo cabrfa reflexionar acerca del medio éptimo

de crecimiento para los integrantes de la misma.

Es ineludible la urgencia de desarrollar

intervenciones a nivel de prevencién para detener osta estera
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tan gigantesca de violencia, pero tamblén es importante
detener, modificar e implemesntar una educacidn fuera de las
diferencias de género. S6lo hasta gue las mujeres comprendamos
y aceptemos la urgencia de eliminar de huestros patrones la
,ldea “de ser para otros”, es decir, de pensar, vivir y hacer
cosas para otros, no tendremos la suficiente claridad para
sentir nuestras necesldades y derechos. Es necesarlo asumir la
responsabllidad que nos compete para construir nusestro

bienestar y sentido de vida.

" LOS SERES HUMANOS NO REACCIONAMDS FRENTE A LA REALIDAD
SINO HACIA LAS IDEAS QUE NOS HAN ENSERADO".
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C AP I T UL O VIIX.
TALLER: ~ ALTO A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER ".

SESION 1: PRESENTACION.

1.1 OBJETIVO GENERAL:

AL término de la sesidén las participantes habran
anallzado y c¢riticado el plan de trabajo del taller asi como
participado en el conocimiento intergrupal.

1.2 OBJETIVOS PARTICULARES:
1.2.1 Reallzar un conocimiento tanto de las
asistentes al taller como del contenido v
objetivos de éste .

1.2.2 Llevar a cabo la evaluacidén pretest con cada

una de las participantes.

ACTIVIDADES DE LA CGORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS

PARTICIPANTES.
1.1 presentacidn formal de la 1.1 Escuchar con atencion
coordinadora. la presentacién de la
. educadora.
1.2 Coordinar y participar en 1.2 Involucrarse activamente
la técnica “presentando a tu en la técnica expuesta,
pareja” (ANEXO 1.1} solicitando el esclare-
cimiento de cualquier
duda.
1.3 Explicar y aplicar los i.3 Contestar cade uno de --
instrumentos de evaluaciodn. los instrumentos de eva-

luacibp sollcitando es--
clarecer cualquier vaci-
lacibn,

1.4 Examinar el bosquejo del 1.4 Escuchar la explicacién
plan de trabajo del taller. del plan de trabajo.



37l

1.5 Pedir opinidn a las par- 1.5 Opinar acerca de cuales
ticipantes acerca de temas temas les gustaria revi-
que les gustarfa revisar -- sar durante el taller.

aparte de 1os ya expuestos.

1. & MATERIALES

.

1.4
1.4,
1.4.

WK —

Material de evaluacidn impreso (instrumentos).
L&minas flustrativas del temario a revisar.
L&pices, hojas de papel en blanco, plzarrén,
gis y cinta adhesiva.

Presentacidén de la coordinador® see.ess 5 min.
Técnica " presentandc a tu parela”.... 30.min,
Contestacién de instrumentos de evaluacibdn

secetireerisasavressessrsarsansnssavses 60 min.
Explicacién del plan de trabajo....... 15 min.
Opinién acerca del temario............ 15 min.

. TOTAL 2 hrs,
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A N E X O t.
"PRESENTANDO A TU PAREJA™,

A través de esta técnica las asistentes al
taller tendrdn un conocimiento informal y claro de las
personas con las cuales convivirén en el desarrollo del mismo.

DESARROLLO.,

PASO 1. Formar parejas de manera azarosa,
cubriendo en su totalidad & las participantes del taller,
dandose las sigulentes instrucciones: “Cada una de ustedes se
pondrd a platicar con su pareja, cuestionando 10 que deseen
saber acerca de ella misma, también pregunten cdmo se enteraron
del taller y qué esperan de éste”. Invitar a las educandas
tener un didlogo ablerto y sincero con su diada.

. PASO 2. Una vez concluida esta primera parte,
motivar a la concurrencla para que comenten ante el grupo lo
conversado con su pareja, sdlo aque en esta ocasidén la
‘presentacidn seré de manera cruzada es decir, no hablando de si
misma sino de la otra persona. Cerrar esta técnica comentando
las constantes y generalidades de la misma tales como: edad
promedio del grupo, intereses sobresalientes respecto al
taller, lo aque si se incluird y lo aque no: preciser cuales
espectativas s{ ser&n cumplidas y cuadles no, aue serfa "lo
peor™ que podrf{a ocurrir en.el taller y que lo mejor.
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SESION 2: AUTOESTIMA.
2.1 OBJETIVO GENERAL:
Examinar e identificar la importancia de la

autoestima para el propio desarrollo.

2.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

2.2.1 ldentificar y analizar el valor, la
importancia y la responsabilidad de ser uno
mismo.

2.2.2 IXdentificar y analizar los conceptos basicos
de la autoestima.

2.2.3 Reconocer los factores aque influyen para
determinar nuestra autoestima.

2.2.4 Detectar vy examinar los pensamientos vy
creencias que hemos forjado de nosotras
mismas.

2.2.5 Apalizar la relevancia de elevar nuestra
autoestima, como parte fundamental para crear
otro concepto de vida.

"2.3° CONTENIDO.

2.3.1 Conceptos bisicos de la autoestima

2.3.2 Hacer diferencla del manej)o de conceptos de
sexo, rol genérico e identidad genérica.

2.3.3 Factores o elementos que influyen para la
formacion de la autoestima.

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES

2.1 Exponer y efectuar la técni- 2.1 Participar en la di-

ca "mar adentre, mar afuera” nédmica expuesta por

(ANEXO 2.1) la coordinadora.

2.2 Exposicidn tedrica de con- 2.2 Escuchar atentamente

ceptos basicos de la autoestima. la exposicidn tebri-

ca.
2.3 par indicaclones precisas 2.3 Efectuar la técnica
para llevar a cabo la técnica “éauién soy?’

"iQuién soy?” (ANEXO 2.2}



2.4 Gular a las educandas a
aue expresen su sentir sobre
lo experimentado, cuestionan-
do iqué dificultades tuvieron
llenar el cuestlionario?, iaué
pregunta fué la mbés diffcil vy
la mas ficil?, icémo se sin--
tieron al contestarlo?.

2.5 Exposicibn tebrica de --
conceptos de sexo bioldgico,
rol genérico e identidad de
género.

2.6 Presentacibn y efectua-
miento de la técnica "mensa-
Jes negativos”™ (ANEXO 2.3)

2.7 Retroalimentar el cono-
cimiento adauirido, haciendo
énfasis de lo imprescindible
aque es eliminar de la concien-
cia este tlpo de pensamientos
destructivos y devalorativos.

2,8 Dar indicaclones para lle-
var a cabo la técnica "yo de-
berfa” (ANEXO 2.4}

2.9 Hacer devolucién del cono-
cimiento aprendido. confron--
tando al cuestionamiento ipor-
qué no han llevado a cabo sus
propuestas?.

" 2,10 Presentar e instruir a -~
las participantes para reallzar
la técnica “dibujando sin ver”
(ANEXO 2.5},

2,11 Inducir a la reflexibn --
sobre lo que somos v 10 que --
queremos ser {(autovaloraclion y
autorrechazo). Pedir a los --
equipos comenten vy expongan ~-
sus conclusiones acerca de ésto.

2.12 Llevar a cabo la técnica
“la maleta de 1la vida (ANEXO
2.6,
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2.4 Comepntar sobre la ex-
periencia vivida al -
haber realizado dicha

técnica.

2,5 Escuchar y estar --
atentas a la exposi--
cibén tebrica.

2.6 Llevar a cabo la téc-
nica "mensales nega--
tivos”. .

2.7 Hacer reflexibn acer-
ca de 1a importancia
de elimipar los pen--
samientos negativos
de sf{ mismas,

2.8 Realizar la técnica
“yo deberia”.

2.9 Poner atencibn a la
devolucion efectuada
por la coordinadora.

2.10 Llevar a cabo la --
técnica “"dibujando -
sin ver”.

2.11 Exponer al grupc las
conclusiones a las --
que lilegaron en equi-
po.

2.12 Realizar la técnica
la maleta de la vi--
da’.



2.13 Hacer devolucién de la
experiencia vivida y cuestio-
nar iqué caracteristicas les
costo més trabajo identifi--
car?, la qué creen se deba la
dificultad?, fcémo pueden au-
mentar sus caracterf{sticas --
positivas y modificar las ne-
gativas?, &fcon qué frecuen-—-
cia desean realizar este via-
je v porqué?.

2.14 Realizar la técnica -—-

"dispuesta a camblar” (ANEXO
2.7)

2.4 MATERIAL
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2,13 Hacer reflexidn de -
l1a importancia de --
fortalecer la autoes-—
tima.

2.14 Ejecutar la técnlca
expuesta por la coor-
dinadora.

2.4.1 HoJjas blancas, plumas y lépices.
2,4.2 . Material impreso.
2.4.3 Marcadores, plumines, cinta adhesiva.
2.4.4 Mascadas para vendarse los oJos.

2.5 TIEMPO,
2,5.1 Técnlca "mar adentro, mar afuera“..... S min.
2.5.2 Exposicibn tedrica .. . 10 min.
2.5.3 Técnica "iquién soy?” « 10 min.
2.5.4 Exposicidn tedrica sessvarisscsssacnas 10 min,
2.5.5 Técnica "mensajes negativos” .. 10 min.
2,5.6 Técnica “vo deberfa..evsivesvenoreness 25 min.
2.5.7 Técnica “dibujando sin ver” .......... 15 min.
2.5.8 Técnica "la maleta de la vida" . «s 15 min.
2.5.9 Técnica “"dispuesta a cambiar” .. « 20 min.

TOTAL 2 hrs. 20 min..
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A N E X O 2.1
TECNICA " MAR ADENTRO MAR AFUERA™

Esta técnica tlene como finalidad romper el
hielo entre las participantes, estableciendo una atmésfera de
compafierismo.

DESARROLLO:

PASO 1. Dividir al ¢grupo en dos equipos con el
mismo nlmero de participantes. Colocar una 1linea divisoria
entre ambos corrillos y dar las siguientes instrucciones: “en
este juego deben poner mucha atencion, cuando yo mencione “mar
adentro® ustedes van a brincar y pisar la l{nea divisoria,
cuado diga ™mar afuera™ nuevamente brincan y se colocan fuera
de la misma™. Ninguna técnica de ruptura de hielo tiene la
finalidad de provocar competencia entre las participantes por
el contrario, el objetivo de é&stas es incrementar compafierismo
e identificacidn entre las mismas, por lo que se evitar& hacer
sentir a alguien “vencida” o “perdedora”.

PASO 2. Comentar en grupo sus experiencias
vividas en esta técnica.
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A N E X O 2.2
TECNICA “QUIEN SOY™.

- Esta técnica pretende que las participantes
‘fidentifiquen y analicen la importancia del autoconocimliento, de
virtudes y defectos de sl mismas, como pase previo para la
autovaloractén.

DESARROLLO:

. 'PASO 1, A cada una de las participantes se les
entregd un dibujo de un ser humano impreso (apendice I)
solicitindoles contestar cada uno de sus apartados.

PASO 2. Posteriormente se did lectura a 1o
escrito por ellas, analizando cudles hablan sido los apartados
que mayor dificultad les dié en contestar y por qué.
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A N E X D 2. 3
TECNICA * MENSAJES NEGATIVOS™.

- ta fipalidad de ésta técnica es aque las
nartic pantes reconozcan de si misma todos aquellos mensajes
negativos que han interiorizado en su persona, siendo esto
parte ds su autoconocimiento.

DESARROLLO.

PASO 1. Proporcionar una hojla de papel v un
14piz, pidiéndoles escriban todas las cosas que sus padres
criticaban de ellas, cuestionando iCudles fueron los mensajes
negativos aque escuchaste?, ilqud te decfian de tu cuerpo?. ZIqué
te decfan en torno al amor vy las relaciones?, iCulles eran las

cosas limitantes o negativas aue decfanm hacia tu persona?.

PASO 2. Ahora la hoja serd volteada del lado
que no edtd acupada y se indieard 1o siguisents: “ profundicemos
alin m&s cuando eras una nifa Zcuales otros mensajes negativos
escuchaste de parientes, maastros, amigos{as), de tu lglesis,
antre otros . Hacer una reflexiSn de aque lo ascrito en este
hoja de papel son los pansamientos gue se necesltan eliminar de
su  conclencia, ya aue dstas son las creencias que estén
logrando |que se sientan “no ser suficilentemente buenas”,
Solicitar| por iitimo, escriban en otra hoja frases, adjetivos
o crf{ticas positivas gue les hublera gustado escuchar por parte
de* sus familiares o conocidos reforzando, de esta forma, que
aste tip de wverballzaciones ayudap al fortalecimienta vy
cracimiento de la personalidad humana en su autcestima,
desempefio | laberal o profesional, establlidad emocional y un
sentido de| vida armonicso con la realidad.



379

A N E X O 2. 4
TECNICA " YO DEBERIA".

La técnica D}'etende que las participantes
examinen las limitaclones al camblo que proceden de si’ mismas,
y que ellas son las {nicas aue pueden modificdr dicha actitud.

DESARROLLO.

PASO 1. Facilitar a las participantes una hoja
impresa titulada “YO DEBERIA". A continuacidédn se darén las
siguientes instrucclones: ™ hagan una lista de cinco o sels
frases que comlencen con dicha palabra”, al término de la misma
se pedlrS lea cada una de ellas sus frases cuestionando el ipor
qudé &l DEBERIA?, iqué emociones surgen cada vez que se utiliza
la palabra deberfa?.

. PASO 2, Upa wvez finalizade el primer paso
realizar comentarios en torno a la palabra DEBERIA (Hay, L.
1990 p.32) “"cada vez que utllzamos DEBERIA estamos, en efecto
diciendo equivocado, es decir, o estamos equivocados, o
estuvimos equivocados o vamos a equivocarnos, No creo que
necesitemos mAs equivocaciones en nuestra vida. Es necesario
reemplazar la palabra DEBERIA por PODRIA, la cudl nos da una
opcidn refiriéndonos a no eguivocarnos™.

PASO 3. Se les solicita wvuelvan a escribir las
mismas frases sblo gue ahora comenzar&n por: “Si realmente
quisiera, yo podria ..........". Eso da un nuevo giro al tema,
volviéndoles a pedir a cada una de ellas lo lean en voz alta.
Al finalizar la lectura, en esta ocasidn se pregunta ipor qué
no lo han hecho?.
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A N E X 0 2.5
TECNICA " DIBUJANDO SIN VER ~.

Con esta técnica se pretende que las
participantes Jjueguen dos roles y comparen su sentir de cuando
actuan por s{ mismas y de cuando lo hacen por influencia de
otros. Reflexionando sobre lo gue son vy lo que les gustaria
ser.,

DESARROLLO.

PASO 1. Explicar a las participantes en qué
consiste la técnica dando las siguientes indicaciones: ~ para
realizar este eJjercicio van a formar parejas”, una vez

ejecutado ésto se les entregaré una mascada para que una de las
integrantes de la pareja se vende los ojos, mientras que la
otra serd su guia: se les entregardn hojas y plumines. La
compafiera gufa le dird a su pareja lo que ella gulere que
dibuje, esperando el inicio indicado por la coordinadora.

PASO 2. Una vez finalizada la actividad, se
invertirdn los roles siguiendo las mismas indicaclones.

PASO 3. Ya sin los ojos vendados cada quidn
dibujard lo aue auiera y oconservari sus dos dibujos para la
reféexn‘m. Compartir al grupo las vivencias obtenldas en esta
dinémica.



381

A N E X O 2.6
TECNICA " LA MALETA DE (A VIDA ~.

Esta téenica intenta que cada una de las
participantes 3identifique 1los alcances ¥y limitacliones aue
posean.

DESARROLLO.

PASC 1. Distribuir a cada wuna de las
participantes una hoja impresa con una meleta y un ba(l
dibujados asi como lapices. Indicar al grupos “imaginen que
van & realizar un viaje muy especial, el viale de su vida, para
10 cual necesitan hacer una maleta tambidn muy especial y poder
viajar con gran éxito. Ahora van a escribir en el balll "lo que
dejo” y en la maleta “lo que me llevo”, referente a todo
aquello negativo y positivo que possen”.

PASO 2: Pedir a cada una de las narticipantes
expongan ante 61 grupo las caracteristicas de sf{ mismas oue
decldisron llevar al viaje y aquellas que dejaron en el baill.
Cerrar este ejerclclo reforzande en cada asistente su capacidad
para autoanalizarse, coincldiendo en las caracteristicas
positivas gue se identificaron vy en la importancia de reconocer

a cada una de &stas como parte fundamental de nuestro
crecimienta. )
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A N E X O 2.7
TECNICA = DISPUESTA A CAMBIAR ~.

El objetivo de esta técnica es enfrentarse a si
mismas y resaltar la disponibilidad de modificar sus patrones
de pensamiento y valores para dar un nuevo sentido a sus wvidas.

DESARROLLO.

PASD 1. Solicitar a las participantes formen un
circulo con las sillas y tomen aslento en &stas, posteriormente
indicar cierren les oJos y pongan mucha atencidén & lo aue se
les solicite. Establecer una atmdésfera de tranquilidad a
través de la respiracidén pausada y profunda, e inducir a las
participantes con un tono de voz relajador y armonioso a lo
sigulente: “tu estds bien en estos K momentos, estds a gQusto
conttgo misma. Imagina cobservarte en un espejo, identificate,
condcete y di ESTOY DISPUESTA A CAMBIAR, repftelo una y dos
veces mas”. Una vez logrado &sto, a través de la respiracidn,
reincorporar su concentracidén situédndolas en el aqui y ahora
reforzando su sentimiento de bienestar consigo misma., Indicar
abran sus ojos y observen a su alrededor.

PASO 2-: En el momento de abrir los ojos 1la
coordinadora ya habr& colocado dos espejos enfrente de ellas,
pidiéndoles que cada una se diga a s{ misma, frente al espeljo,
su disponibilidad para cambiar y el porgué desea hacerlo.

PASO 3. Por (ltimo, sclicitar wvuelvah otra vez
al espejo vy se miren profundamente a los ojos y tocando la
garganta pedir repitan en voz alta cinco veces "ESTOY DISPUESTA
A LIBERAR TODA RESISTENCIA'.
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SESION 3: EDUCACION GENERICA.

3.1 OBJEYIVO GENERAL.

Buscar que las asistentes participen en el anflisis
de 1la educaclén diferencial que reciben tanto hombres como
mujeres de acuerdo a su rol gendrico, siendo este el principal
factor para la destinaclén de papeles en la asumisidn vy
sumisidn del abuso de poder (tipificacibdn sexual)l,

3.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

3.2.1 Identificar y analizar los patrones en cuahto
a los valores, actltudes y comportamientos
asignados a mujeres y hombras

3.2.2 Dpetectar y examinar de qué forma y quidnes
fomentan 8l trato diferencial en ambos sexos.

3.2.3 Apalizar la manera en gque se asignan roles
sspecificos on el maltrato familiar.

3.2.4 Identificar y anallzar las caracteristicas con
las que cuenta un hombre y una mujer para
involucrarse on una relacidn de maltrato.

3.2.5 Determinar v analizar los factores
propiciadores de la agresidén en su parela.

3.3 CONTENIDO

3.3.1 Tinificagibn Saxual
3.3.2 Asignaclon de roles agresor—victima.,
3.3.3 Factores gue detarminan la designacién de
patrones genéricos- (Laulénes y cdmo?).
3.3.4 caracteristicas de la mujer maltratada y del
hombre golpeador.
ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES.
3.} Dar lndicaclones para lle- 3.1 Participar activamente ~

var a cabo la ruptura de hielo
“carrera de ida y vuelta” -~
{ANEXO 3.1)

en la técnica sefialada.

3.2 Sefialar a través de ins--~ 3.2 Realizar la técnica --

trucciones precisas ia técni- “"ereando & un ser huma-

ca “¢reando a un ser humano” no”, involucrindose ac-

(ANEXQ 3.2) tivamente pars su an&ii-
sis.
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3.3 Retroalimentar a las par- 3.3 Escuchar atentamante la
ticipantes sobre el concci ~- retroalimentacion reali-
miento adauirido, enfatizando zada por la educadora, ~
cémo a partir de estar defi-- manifestando ordenada --
nidas por un sexo hiolédgico y de manera individual -
se va ir adguirlendo determi-~ dudas, sentimlentos v/e
nados valores, actitudes y -~ comentarios de si mismas
compor tamientos.
3.4 Hacer la exposicidn ted- 3.4 Atender a la exposicidn
rica sobre el tema de "TIPI- del tema para posterlor-
FICACION SEXUAL". mente slaborar comenta -
rios o dudas.
3.5 Explicar ¥ coordinar el 3.5 Representar el sociodra-
sociodrama “quién es quién” ma, realizando un apdli-
(ANEXO 3.3). sis de la fmplicacién -—-
del mismo.
3.6 Llevar a cabo la pan-- 3.6 Participar activamente
tomima “comunicacién o —- en la dramatizacidn del
agresidn” (ANEXO 3,4) mismo, ya sea como per-
sonajes u observadoras.
3.7 Retroalimentar respec- 3.7 Estar atentas a los se--
to 2 la experiencia vivida, halamientos hechos por -
remarcando cémo a partir -~ la coordinadora, reali--
de la educacidén diferencial zando aportaclones a --
y de clertos factores (me-~ través de sus experien -
dios masivos de comunica -~ cias personales.

cién, famillares, cultura—-
les entre otros) se asipnan
de igual manera los roles -
viectima-agresor.

3.8 Efectuar la técnica de 3.8 Involucrarss activamente

“corrillos” {ANEXO 3.5} en ol andlisls de dicha
téenica haciendo aporta-
ciones a partir de su -~
propia experiencia.

3.9 Reafirmar el conocl -~ 3.9 Escuchar con atencion --
miento adouirido retomando los comentarics de la -~
las experienclas persona-- coordinadora haciendo --
les de las participantes y una reflexion de sf  --
enfatizando la importancia mismas.

de la autgestima,
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3.6 MATERIAL

.1 Espejos grandes de cuerpo completo.

.2 Hojas blancas, plumones y lépices.

.3 Marcadores, cartulinas y cinta adhesiva.

.4 Para las conferencias tedricas se utilizaran
esguemas o dibujos alucivos al tema.

3.5 TIEMPO
» 10 min. .

1 Ruptura de hielo ...cceveseeed

2 Técnica “creando un héroe” .. 20 -min.
3 Exposicldn tedrica ...c.eeeveseacsies 15 min.
4 Socliodrama “iquién es quién? ....... 20 min.
5
6
7

pPantomimas “comunicacidn o agresidn” 20 min. :

Técnica en corrillos .seveeevirvesaoes 20 min.

Retroalimentacidén de autoestima .....10 min,
TOTAL 2 hrs.
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A N E X O 3.1
TECNICA " CARRERA DE IDA Y VUELTA -

Esta técnica tiene la finalidad de armonizar la
atmégfera de trabajo de las participantes durante toda 1la
sesién.

DESARROLLO:

PASO 1, Se forman parejas de manera azaresa con
cada una de las participantes, posteriormente solicitar se
pongan de espalda y se enlacen con los brazos, atendiendo a las
siguientes instrucciones: “cada una de ustedes debe correr al
otro extremo del saldén Jjunto con su pareja de espalda, en
cuanto pisen la otra linea deben regresar corrtendo con el
apoyo de su otra pareja, osto es sdlo un juego y no una
competencia”“. Se racomienda motivar a las participantes para
imprimir mayor emocidn a la téenica.
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A N E X O 3.2
TECNICA “ CREANDO A UN SER HUMANOD .

El objetivo de técnica es identificar v analizar
los patrones comportamentales tanto femeninoc como masculinos
aprendidos a muy temprana edad.

DESARROLLO:

PASC 1. repartir a cada unha de las asistentes
una serle de car telones los cuales tienen escrito
caracter{sticas de comportamientos "proplos” de la mujer y del
hombre. Posteriormente colocar dos letreros indicands los dos
sexos (hombre-mujer), dando las siguientes 1nstrucclones: “cada
una de ustedes pondrd el carteldon correspondiente de acuerdo a
lo que se nos haya dicho en su infancia, adolescencia y adultes
de cbmo debe ser o comportarse tanto un hombre como una mujer”™,

PASC 2. Upa vez colocados todos los cartelones
es importante apalizar las siguientes interrogativas: lustedes
consideran aque la mujer no puede ser y comportarse como el
hombre y viceversa?, icudles de estas etiquetas poseemos cada
una de nosostras y cudles nuestra pareja?, lcull serfa 1a
alternativa o sugerencia para crear a un ser humano fuera de
etiguetas genéricas?.
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A N E X O 3.3
SOCIODRAMA ~ !QUIEN ES QUIEN? ~.

Detectar y examinar, cada una de las
participantes, la educacidn diferencial que reciben tanto
mujeres como hombres dentro del seno familiar.

DESARROLLO:

3 PASO 1. Requerir cuatre voluntarias para la
asignacion de papeles en la representacién de un sociodrama
denominado “iquién es quién?”. Una vez seleccionadas las
participantes se daran. las siguientes indicacliones: ~ ustedes
son una Tfamilia, deben expresar la manera de educar
diferencialmente a sus hijos ya que tienen un hombre y una
mujer, ponganse de acuerdo de guié&n es quién y la manera de
representar la educacién genérica consideren su propia
experiencia como hijas de familia”. Mlentras tanto, solicitar
a las observadoras pongan atencidn a la designaci6n de roles y
representacidén de sus compafieras,

PASO 2. Al finalizar el socliodrama se pregunta
a las participantes su sentir ante la representacién, invitando
a comentar su expertencia en la elaboracibn del mismo. AsT
también, se cuestiona sobre que otras personas influyen en la
desiganacidn de roles genéricos y de que manera.
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ANEXO 3.4
PANTOMIMA " ICOMUNICACION O AGRESION? “.

La técnica pretende que cada una de las
participantes indentifigue y analice cdmo a partir de 1la
designacién de roles genéricos también se adoptan roles de
victima y agresor.

DESARROLLO:

PASO |, Pedir a cuatro asistentes aque no havan
participado en el soclodrama, colaboren para la dramatizacidn
de la siguiente pantomima, indicando 1o que acontinuacidn se
menciona: “nuevamente designe cada una de ustedes los papeles &
representar en una familia, s6l0 que en esta ocasién no van
hablar sino exclusivamente a actuar la agresidn de los padres
‘hacia los hijos, hermano mayor a hermano menor y del esposo a
la esposa, ponganse de acuerdo para la trama del mismo”.

PASO 2, Mientras tanto la coordinadora indicar#
a las observadoras aque apartir de 1la actuacibén de sus
compafieras ellas expresardn el didlogo interpretativo de dicha
pantomima. Esto nos indicard de alguna forma sus experiencias
propias en la designacidn de roles victima-agresor. Cuestionar
en donde mas hemos observado dichas agresiones, enfatizando la
influencia de 1los medios masivos de comunicacidn en 1la
interiorizacidn de valores y comportamientos genéricos.
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AN E X O 3.8
TECNICA EN CORRILLOS.

A través de aesta técnica las asistentes podrén
.distinguir las caracter{sticas con las que cuenta una mujer
para entablar una relacién de pareja coercitiva, realizando una
reflexién de su propio caso.

DESARROLLO:

PASO 1. Formar equipos de tres participantes
proporcionéndoles una hoja de papel bond vy plumines. Una vez
efetuado ésto, sefialar lo sigulente: “una vez analizado qué son
los roles genéricos, quidnes los designan y de qué manera, cada
una de ustedes analizarf su propila historia examinando la forma
en que les dijeron tenfan que pensar y actuar como hijas de
familia, esposas, pareja y madres. As{ también, identificar y
examinar lo que les gusté o atrajo de su actual parela,
considerando tedo lo anteriomente expuesto.

_ PASO 2. Una vez concretado dicho andlisis hacer
una roflexién de cémo a partir de los roles gendricos nos
encontramos predispuestas a establecer una relacién coercitva
teniendo un deficiente repertorio de habilidades y, que de
alguna manera, ésto influye en nuestra toma de declisiones.



391

SESION 4 = OIFERENTES FORMAS OE MANIFESTAR EL ABUSC DE PODER:
VIOLENCIA FISICA, SEXUAL, PSICOLOGICA, ECONOMICA V SOCIAL.

4.1 OBJETIVO GENERAL.

Identificar y analizar las caracteristicas de cada
una de las manifestaclones de violencia hacla la mujer, a
través de las experiencias personales de las educandas
destacando la importancia de establecer relaciones pacificas y
satisfactorias,

4.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

4,2.1 Identificar vy analizar las diferentes formas
en que se manifiesta la vioclencia hacia la
mujer y sus repercusiones para con la misma.

4.2.2 Detectar y examinar la dinfimica del maltrato
(ciclo de violencia).

4.2.3 Reconocer y modificar sentimientos y
pensamientos tanto de culpa como de disculpa.

4.3 CONTENIDO.

4.3.1 Formas de maltrato vy consecuencias.

4.3.2 Fectores lnterrelacionados en la aparicidn v
agudizacibn de la violencia contra la mujer.

4.3.3 Elementos influyentes en la temporalidad en
que pormanece una mujer con un compafero

violento.
ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES

4.1 Dar indicaciones claras y - 4.1 Involucrarse acti-—-
preclsas para llevar a cabo 1la vamente en la téc--
ruptura de hielo c¢con “canasta nica expuesta por -~
revuelta” (ANEXO 4.1) la coordinadora.
4.2 Exposicibn tedrica con la 4.2 Estar atentas a la
definicién de conceptos tales explicacion tebrica
como violencla, abusc vy poder. expuesta por la --

coordinadora.



4.3 Retroalimentar dicha ex--
periencla, remarcando gue las
golpizas no sbélo se reciben a
nivel fisico sino también a -
un nivel psicoldgico-emocio -
nal repercutiendo enormemente
an la armonfa humana de las
mismas.

4,4 pedir e inducir a las e--
ducandas a efectuar la técni-
ca “"objeto-persona”, a partir
de las instrucciones recibi--
das (ANEXO 4.2}

4,5 Retomar los comentarios
externados por las educandas,
haclendo devolucidén del cono-
cimiento adquirido, poniendo
&nfasis en cémo a partir del
trato que se nos dé como se -
res humanos serd el crecimien
to o delimitacidn de nosotras
mismas.

4.6 Explicar y coordinar la
técnica "historias de un dia
comn” (ANEXC 4,3), resol --
viendo dudas para la capta--
cibén de las indicaciones.

4.7 pedir a las educandas --
que par equipos expresen lo

prescindible que es resta --
blecer un equilibrio emocio-
nal para no perder el con ==
tacte con la realidad vy ---
poder dar un nuevo sentido a
su vida.

4.8 Llevar a cabo la exposi-
cién tedrica del eciclo de --
violencia.

4.9 Hacer una reflexién en -
la sesibn, considerando como
es necesario v urgente modi-
ficar nuestros patrones de -
pensamiento, para reconocer

Escuchar atentamen-
te los comentarios
de la cootrdinadora
reflexionando de
manera interna sus
propias experien--
clas de maltrato y
las consecuencias
del mismo.

Realizar la técnica
expuesta por la -~
educadora, pidiendo
resolver cualauler
duda.

Manifestar de forma
individual y orde--
nadamente, senti --
mientos y/o comen -
tarios de la expe -
riencia con dicha -~
técnica.

Participar activa-
mente en la reali--
zacidén de la técni-
ca.

Externar al grupo -
en general sus con-
clusiones obtenidas
en equipo y comen -
tar generalidades -
de si mismas.

poner atencién a la
exposiciodn de la =~
coordinadora vy dar
a conocer dudas o -
comentarios inquie-
tantes.

Escuchar atentamen-
te la devolucidén ~-
del conocimiento -~
adquirido, externan
do ante el grupo --
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y dar a luz un nuevo sentido : sentimientos v emo-
de vida, considerando que —-- ciones vivenclados
*nosotras somos lo aue - en la sesloén.
pensamos™.

4,10 Pedir e inducir a las - 4.10 Realizar la técni-
asistentes realizar las téc- ca sehalada por la
nicas “conectando emociones” coordinadora.
(ANEXO 4.4) y“el nudo” (ANEXO

4.5).

4.\1 cerrar la sesidn con el 4.11 Llevar a cabo di-
ejerciclo "liberacibébn de -~ cho ejerciclo, rea-
emociones negativas”™ (ANEXO lizando una refle--
4.6), solicitando se compro- %ié6n del compromise
metan a la realizacidbn del aue tienen conslgo
mismo. mismas.,

4.4 WMATERIALES.

4.4.1 Ho3jas blancas, plumones y léplces.

4.4,2 Tarjetas, pegamento y cinta adhesiva.

4.4,3 Cuadros sindpticos vy 18minas ilustrativas para
reforzar el conocimlento adauirido por las
educandas.

4.4,6 Material impreso.

4.5 TIEWPO.

4.5.1 Ruptura de hielo “canasta revuelta.... 10 min.

4.5.2 EXposicibn Tedrica ,uviseesiessnsss 15 min,

4.5.3 Técnica "objeto-parsona’ ,......... 15 'min.

4.5.4 Técnica “historia de un dfa comln..<.. 25 min.

4.5.5 Exposicibn téorica del "ciclo de violencia™.'
......................................15 oin.

4.5.6 Téenica "conectando emociones’

4,5.7 Técnica ‘el nudo’ seuiusesiivasii i,

4,5.8. Ejercicio "liberacion de emociones negativas’

Seaasitararstassieresststavsansessesana S min,
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A N E X O 4 .1
TECNICA ~ CANASTA REVUELTA .

£l objetivo de dicha técnica es romper la
tensidon iniclal proniciando la interaccidn en el grupo.

DESARROLLO:

PASO 1. Pedir a las participantes formen un
cfrculo con 1las sillas, asegurandose de que haya una silla
menos gque 6l nidmero de participantes, incluvendo a 1la
educadora.

PASO 2., La coordinadora indicari que cada vez
que diga derecha se recorreran una silla del lado derecho
sentandose en esta misma, de igual forma cuando mencione
izauierda, psro en el momento de decir “canasta revuelta” todas
's® levantardn de sus asientos y correran a otras sillas gque no
seah las de al lado. Explicar que la persona que se quede sin
silla pasar8 al centro del circulo siguiendo las mismas
4instrucciones. Por (ltimo., comentar la experiencia grupal.
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A NE X O 4. 2
TECNICA “OBJETO - PERSONA".

A través de ésta técnica las participantes
determinar&n la mansra en como se han involucrado con su pareja
al identiflicar los roles aque ha desempefiado, vya sea como
persana u objeto.

DESARROLLO.

X PASO 1. Repartir a cada asistente del grupo un
papel psguefio en forma de gafete, en &l cudl se encontrara
escrito la palabra “objete” de un lade, y del otro la palabra
“persona’. Una vez repartidos los gafetes se les pedira gue se
¢coloquen en parejas, de tal forma que una participante se
instale el gafete denominado como “objete” y la otra con 1la
designacidn de “persona’.

PASO 2. Una vez efectuado lo anterior dar la
sigulente indicacidn: ” como ustedes saban los objetos carecen
de sentimientos, emocliones y derechos a causa de que no pueden
expresar lo que gquieren o desean, en cambio una persona puede
manipular & su albedrio cualqulier objeto para su uso personal
sin importar si lo lastima o rompe. Por lo que 1las
participantes que tengan el gafete de “persona” pueden manejar
a su veluntad el “objeto” que tienen enfrente (refiriendonos a
la otra aslistente que tiene ©l gafete de “objeto”). En un
segundo momento, se pedird que hagan camblos de papeles y se
realizar& la misma actividad anterior.

PASO 3. Al flnalizar dicha actividad, pedir a
las educandas expresen opiniones sobre su experiencia.
planteando por {ltimo, las siguientes interrogantes: . qué se
siente ser obJ)éto. al ser manipulada y dominade ©or otra
persona?., qué hemos sido en nuestra relacién de pareja iobjetos
o personas?, ¢ Por qué no hemos podido, © melor dicho, querido
sar personas?, i Hasta cuando vamos a asumir la responsabilidad
de ser objéto o persona?.

NOTA: tas dos Oltimas preguntas dejar a las
participantes las analizen a lo largo de la sesion sin requerir
su respuesta inmediata.
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A N E X O 4 . 3
TECNICA ~ HISTORIA DE UN DIA COMUN “,

Esta técnica tiene como finalidad que cada una
de las participantes realice una autcevaluacidn de los hechos
violentos que le han acontecido (o aque le pasaron durante un
determinado tiempo) con su pareda, asi como las repercusiones
‘para con su persona.

DESARROLLO.

PASO 1, Se forma un cfrculo con 1la sillas
pidiendo a las participantes se slenten en ellas, una vez hecho
&sto se 1les pedird pongan atencidn a la lectura de un
testimonio de una mujer golpeada. Se remarcard el tipo de
maltrato gque recibfa la chica pero también los sentimientos y
pensamientos aque surgian como resultade del mismo episodio.

PASO 2, Pedir a las educandas, que de forma
individual escriban en wuna holda blanca las consecuencias
fisicas. sexumles y psicoldgicas que reciben las mujeres aue
viven con una hombre violento. Por Gltimo, solicitar formen
equipos de cuatro personas cada uno Yy repartir una hoja de
papel bond en blanco v plumines a cada equipo, dandoles las
siguientes instrucciones: “ahora, entre ustedes clasifiquen las
formas de maltrato que recibfan o reciben de parte de su
consorcio y cuales son las consecuencias del mismo, platiquen y
comenten de acuerdo a su propla experiencia para posteriormente
poder clasificarlo y plasmarlo en las hojas blancas”

PASO 3. Como clerre de esta técnica cuestionar
lo siguiente: ilexiste similitud entre el tipo de maltrato due
recibfan cada una de ustedes?., ‘cuales son los sentimientos,
pensamientos vy actos aue realizamos después de un episédio de
golpes?, &cull es la reacclén de nuestra pareja al vernos
@golpeadas?, éicual es la reaccién de la gente externa a la
pareja asi como de 1a familia opaternal al conocer npuestros
conflictos de pareja?. Por Gltimo, es importante explorar si
la familia de sus padres y sus abuelos sufrian también el
problema de la violencia entre sus miembros.



A N E X O 4 . 4

TECNICA ~ CONECTANDO EMOCIONES ~,

A través de esta técnica, las asistentes logran
destensar y liberar emociones conactadas en el reconocimiento
de episodios violentos con su pareia.

DESARROLLO.

PASOC 1. Sollcitar a las aslstenhtes se coloauen
de pie y formen un cfrculo tomdndose de las manos., Requerir
clerren sus ojos dando las sigulentes indicaclones: “guardemos
silenclio, conectemos nuestras emoclones al escuchar los latidos
del corazén. 1a respiracién. la clrculaclon de sangre, el
cuerpo: ahora, desde lo mas profundo de nuestro ser expulsemos
ese corajde callado, guardade a través dea un grito (se cuentan
tros tlempos para reallzarlo todas juntas), una vez @mas, otra
v?zi..“. Esto se reallza hasta haber logrado tres gritos como
minkmo.
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A N E X O 4.5

TECNICA " EL NUDO “,

con esta técnica, las participantes perciben y
reconocen la importancia de la unidén y apoyo compaleril como
enlace de proteccidn y crecimientc de sf mismas.

DESARROLLO,

PASO 1. Pedir a las educandas esten de ple 'y
formen un circulo tomdndose de las manos, dar las sigulentes
instrucciones: “hay personas que desean entrar a su circuloc con
la intencién de daRarlas, ustedes tienen aque entrelazarse de
tal manera gue formen un nudo, negando cualquier posibilidad
para que ésta persona externa interactie con ustedes”.

PASG 2: Una vez que hayan terminade el nudo,
checar aque efectivamente no existe la posibilidad de
introducirse o romper éste solicitando, al mismo tiempo,
cierren sus oJos y se perciban 1las upas a las otras
cuestionando Lqué les dice este nudo?, lqué perciben?, Ziodmo se
sienten ahora?.
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A N E X O 4.6

EJERCICIO " LIBERANCION DE EMOCIONES NEGATIVAS ~.

A través de ésta técnica las  educandas
fortalecen su autoestima, por medioc de la liberacién ¥
reconocimiento de necesidades y derechos que tlenen como seres
humanos.

DESARROLLO.

PASO 1. Colocando las sillas en circulo vy
estando éllas sentadas pedir cierren sus o3jos. La coordinadorae
dirigird la sesidn a través de pensamientos positivos-
directivos y respiracién pausada; una vez logrado una atmésfera
de tranquilidad y relajacién, la coordinadora indicara lo
siguiente: ‘por un momento piensa en algo de tu vida Qque
quieras cambiar. Dite a ti misma ™ahora comprendo que yo misma
" cred esta situaclén v ahora estoy dispuesta a liberar el patrén
de mi conciencia que es responsable de esta condicibén*
Repfitelo varias wveces con gran sentimiento y energfa “. Una
vez hecho ésto se conducira nuevamente a las participantes, a
través del lenguaje directivo, al estado inicial pidiendo abran
sus ojos.

PASO 2. Una véz ablertos los ojos requerir que
cada una de las aslistentes se coloquen frente a los espejos y
se digan lo mismo que pensaron con los ojos cerrados, agregando
porqué seria necesario 1liberarse de estos pensamientes vy
motivdndose asi mismas a llevarlo a cabo. Al finalizar, se
pediré se den un abrazo con aran fuerza vy sentimliento entre las
participantes y la coordinadora alentindose mutuamente,
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SESION 5. FACTORES INTERRELACIONADOS EN LA PERMANENCIA DE UNA
MUJTER GOLPEADA CON SU CONSORCIO.

5.1 OBJETIVO GEMERAL.

Detectar y examinar los distintos elementos
interrelacionados come incltadores, reforzadores y sostenedores
de la violencla de un hombre violento para con su consorcio.

5.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

5.2.1 1Identiflicar y analizar los factores
proplciladores e intensificadores del uso de
la agresién de un hombre hacia su pareje.
5.2.2 Reconocer y comprendetr los distintos elementos
que pueden influir en el tiempc en aue
permanece una mujer con un compafero
{sociales, familiares e individuales).

5.3 CONTENIDO

5.3.1 Factores relacionades con la aparicidén y
agudizacidén de la violencia contra la mujer,

5.3.2 Elementos influyentes en la temporalidad en
gue permanece una muler maltratada con un
compafisre violento,

ACTIVIDADES OE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES.

5.1 Presentar la técnica Jue- 5.1 Llevar a cabo la.técnlca

Qo con globos {ANEXO §,1) sehalada por la coordi--

nadora exponlendo cual~~
aquler guda o comentario.

5.2 Realizar una breve intro- 5.2 Escuchar atentamente & -
duccidn teérica acerca de 1a la platice introductoris
influencia de distintos fac~~

tores en la dindmica de una

parelda coercitiva.



5.3 Dar lndicaciones claras
.y precisas para llevar a ca-
bo la técnica “"collage multi-
factorial” (ANEXO 5.2)

5.4 Retroalimentar el andli--
sis en subequipos, confirman-
do gue tanto el surgimiento -
como la intensificacidn de la
violencia se ven influidos -~
por motivos multifactoriales.
Y que, sin embargo, estos no

son justificacldn suficiente

para permitir la devaloracidn
de la mujer y de la familia -
an general.

5.5 Llevar a cabo la técnica
“dime quién eres vy te diré
qué debes de pensar y hacer’
(ANEXO 5.3)

5.6 Hacer devolucibén del co-
nocimiento obtenido, puntua-
lizando que las actitudes vy
compor tamientos de dichas --
institucliones estigmatizan -
la problemfitica, a tal grado
que lo convierten en algo ~--—
“natural” y “aceptable”. Lo
cual debe ser revocado con -
motive de aue ningln ser debe
ser victima de malos tratos -
hacia su persona.

5.7 Exposicidn tedbrica de los
diferentes mitos sociales vy

culturales en los que se ve —
implicada una mujer golpeada.

5.8 Proporcionar instruccio--
nes claras vy precisas para --
llevar a cabo la técnica " el
espelo” (ANEXO S5.4)
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5.3 Efectuar la técnica se-—
fialada por la ccordina-
dora, solicitando el es-
clarecimiento de dudas -
para la reallzacién de -
la misma.

S.4 Manifestar distintos co-
mentarios a dichos plan-
teamientos, desde sus -
experiencias personales,

8.5 Involucrarse activamen-
te en la técnica sehala-
da por la coordinadora.

5.6 Atendsr a los comenta --
rios expuestos por la --
educadora y expresar --
verbalmente comentarios,
dudas y sugerencias ha-
cia ésto.

5.7 Atender y adentrarse en
dicho conocimiento. re-
conociendo aque la pro --
blem&tica se agudiza --
por la presencla de es -
tos mitos va que se ---
convierten en Justifica-
dores del maltrato hacia
la mujer.

5.8 Participar en la dinémi-
ca “el espejo”., exterio-
zando sentimientos v --.
emocionas.
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5,9 Hacer clerre de sesifn con
1a entrega de un pergamino, mo-
tivando a las sducandas a seguir
adelante en la autovaloracibn.

S.4  MATERIALES.

5.4.1 Hojas blancas, plumones, lépices, tijeras y
hojas de papel bond.

5.4.2 Revistas., pegamento y cinta adhesiva.

5.4.3 LAminas ilustrativas vy cuadros sindpticos para
las exposiciones tedricas y reforzamiento
del conocimiento adquirido por las
participantes

5.4.4 Material Impreso.

5.5 TIEMPO

5.5.1 Ruptura de hielo "juego con globos ... 15 min.
5.5.2 EXposicidn tedrich ..eeeieeeirsnn 10 min,
5.5.3 Técnica "collage multifactorial”™ +.«.s 25 min,
5.5.4 Té&cpica “dime guién eres v te dire R

aué debes de pensar y hacer” «...evee. 25 min.
5.5.5 €Exposiciln tedbrica "mitos socciales

Y CUILUrAles” i iiseseesirecannsorereses 20 min,
5.5.6 Técnica "ol 83peJo” t..iiiiiiiiaanne 25 min.

TOTAL 2 hrs.
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A N E X 0 S .1
TECNICA = JUEGO CON GLOBOS ~

Por medio de aesta técnica se pretende romper la
posibhle tensidn nue presentan las participantes al enfrentarse
a upa nueva sesidn. Jodo ésto a través del Juege y la
relajacion.

DESARROLLO.

PASO 1, Darle a cada participante un globo vy
pedirle gue lo inflen dando las sigutentes indicacidnes: ~ cadas
upa de ustedes tiene un globo, qulieroc gue Jueguen con 41
avocando los Jjuegos de su infancia, tienen un tiempo
daterminado para hacerlo, cuando toque la campana termina é&ste.
Ahora haganlo con su compahera de a un lado. ahora con tres,
ahora cuatro, ahora los que tengan globos rojos, ahora los que
tangan globos azules, ahora de sels personas, ahora de cuatro,
ahora todo el grupa®,

PASO 2. Comentar de manera individual ante el
grupo las experienclas vividas en este dindmica por parte de
las educandas.
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“A N E %X 0 5.2
TECNICA "COLAGE MULTIFACTORIAL “.

Esta técnica tlene como finalldad aue se d& una
geteccidn ¥ reconogimiente  de los distintos factores
propiciaderes e intensificadores de la violencim en la pareija.

DESARROLLO.

. -

PASO 1., Una wvez finalizada la .exposieidn
tedrica se cuestiona a las mujeres lo siguliente: “ de acuerdo a
la oxistenclia do distintos olementos proplciadores de agresidn
en la parejds, ustedes identifiquen por naliveles (Ffamiliar,
social, cultural, educative, entre otres) y de acuerdoc a sus
experiencias personales gudé otros factores son determinentes
para dar inicic e intensificar la violencia de un coayuge 2
otroe. Revivan aquellos episodios agresivos con su parela,
recordando qué era lo aus motivaba y molestaba a nuestro
consorecio, perc tsmbién agquellos argumentos que llegamos a
escuchar de otras personas’,

PASO  Z. Se forman dos eauipos de cuatro
personas cada uno y se les proporciona una <artulina, revistas
para recortar icinco a catla eaquipo), tijeras, opsgamento vy
plumines. Posteriormente se dardn las siguientes indiceciones:
" ¢omenten entre ustedes incidentes con su parelda vy busguen
ilustraciones o fotograffas que representen dichos Yactores de
acuerdo a #estos niveles. los pegan on la cartulina vy los
ordenan para que los expliquen frente al grupo .

PASO 3. Para finalizar esta téconica., 1l1as
particivantes expondrin su ldmina ante el grupo. argumentando
el mensaje que da cada recorte de revista y la forme en como
influven estos factores on 1a violencia de parela.
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A N E X o 5. 3
TECNICA =~ DIME QUIEN ERES Y TE DIRE QUE DEBES DE PENSAR Y
HACER™.

A través de esta téchica se pretende que las
mujeres reconozcan y examinen las distintas 1instltuciocnes
poderosas, condonadoras y determinantes para que una muijer

. golpeada permanezca con un cdnyuge violento.

DESARROLLO.

PASO 1. Se forman equipos de tres persocnas cada
uno y se les reparten distintas tarjetas que tengan escrito:
IGLESIA, FAMILIA PATERNAL ( COMO TAMBIEN AMIGOS (AS) Y VECINOS}
POLICIAS, FUNCIONARIOS PUBLICOS vy  PROFESIONALES DE LA SALUD
As{ mismo, se les proporcliona plumines y una hoja de papel® bond
blanca. Una véz hécho 6&sto se dardn las sigulentes
indicaciones: ({cualds son las actitudes y comportamientos que
ustedes han experimentado de cada una de éstas instituclones?
¢ creen que éstas influyan para que ustedes continuen en una
gelscién violenta?, ¢ de qué forma?. ipor qué?... Apuntar que
éstas preguntas se contesten en equipo vy escriban en la hoja de
papel bond cada (na de sus conclusiones.

PASO 2. Una véz realizado ésto requerir que las
educandas pégueh las li&minas Ffrente al grupo y expongan sus
conclusiones. La coordinadora nuevamente cuestionarid las
anteriores preguntas para que éllas se ubiquen en los puntos a
referir, haciendo un Gltimo cuestionamiento ihasta cu@ndo van a
.delar que dichas instituclones influyan en su permanencia con
una pareja vioclenta?.
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AN E X o] S . 4
TECNICA "~ EL ESPEJO ~.

La técnica pretende aque cada una de las
participantes haga un viaje dentro de si misma, reflexionando
sobre el conocimiento que tisnen de su persona: adem&s de tener
un enfrentamiento de lo qué son ante el espejo y. finalmente
puedan expresar sus vivencias para ella y para el grupo.

DESARROLLO.

PASO J. Solicitar a las educandas coloauen las
sillas formando un cfrculo y se sienten en ellas. La
coordinadora requerird& pongan atencidn a todo aquello que les
diga, pidiendo clerren los ojos vy trabajen la respiracién
pausada y profunda. De tal forma que se genere una atmbésfera
de tranauillidad, una vez logrado ésto, comr una voz2 suave Yy
pausada se requerira que se contesten a si mismas las
siguientes preguntas: EQUIEN SOY?, LCOMO ME SIENTO?, (QUE
QUIERO PARA MI?, (ESTOY A GUSTO CONMIGO?., SDE QUE SOY CAPAZ?,
ECUANTO VALGO?, (QUIEN SOY?. Seguir generando la atmfsfera de
relajacién insistiendo con la respiracidn, una véz aque se ha
logrado ésto, pedir aue abran los ojos.

PASO 2. Cuando éllas abran los ojos ya deben de
estar colocados dos espejos grandes enfrente de é&llas para
vizualizarse en éstos., Cada una de las educandas podra
observarse frente al espejo vy contestar las Mmismas preguntas
que se hicleron con los olos cerrados, apoyar dicho ejercicilo
recordandoles las preguntas a contestar. Insistir on que seé
observen a los ojos y contesten con sinceridad. recordéndoles
que es una conversacién consigo misma.

PASO 3, Comentar al grupo sus expariencias
obtenidas en esta dinamica.



SESION 6: RELACICON DE PAREJA COERCITIVA.

6.1 OBJETIVO GENERAL.

Que las participantes identifiquen y analicen las
péculiaridades con las que cuenta una mujer golpeada y un
hombre maltratador, para el establecimiento de una relacion de
pareja coercitiva y la dinamica en que se desempefa ésta.

6.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

6.2.1 Dstectar y examinar las caracteristicas
psicoldégicas que determinan que cliertas
mujeres se lnvolucren en relaciones de

- maltrato. . -

6.2.2 Identificar vy analizar las espectativas para
la conformacién de una relacion de pareja con
las que cuenta cada integrante de la diada

.. coercitiva, asl como los factores que podr{an
influir para la unidn de los mismos.
- 6.2.3 Reconocer y distinguir las peculiaridades que
se ven inmersas en la dinSmica de la di&da.

6.3 CONTENIDO.

6.3.1 Caracter{sticas psicoldgicas de mujeres y
hombres que se involucran en una relacidn de
pareja coercitiva.

6.3.2 Noviazgo- Matrimonio.

6.3.3 Factores que influyven para darse una dinémica

violenta.

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES,

6.1 Dar la instruccién para -- 6.1 Escuchar y llevar a

efectuar la técnica "venta de - cabo la técnica se-

cosas absurdas”™ (ANEXO 6.1) falada por la coor-

dinadora.

6.2 Coordinar la técnica “mds-- 6.2 Involucrarse acti-

caras, dando indicaciones cla-- vamente en la téc--

ras y precisas para su reallza- nica mencionada.

eibn.



6.3 Hacer devolucidn del cono--
cimiento adquirido, remarcando
que las espectativas para el --
establecimiento de una relacidén
de pareia (valores y actitudes)
son determinantes para que ---
ciertos hombres y muieres se -~
relacionen en una dinfmica vio-
lenta.

6.4 Explicar la_técnica en co--
rrilles "relacion de pareja“” --
(ANEXQO 6.3)

6.5 A partir de las conslusio--
‘nes expresadas por las particl-
pantes, hacer referencla a las

similitudes y diferenclas de --
las espectativas e ilusionas --
que cada una de ellas deseaba -
de una pareja, reflexionando v

confrontando entonces en lo gue
realmente es su relacidén de pa-
reija; remarcando que las espec-
tativas que se tienen sobre lo

que es una relacion de pareia,

asi como los valores v las ac--
titudes son determinantes para

que, tanto el hombre como la --
mujer se relacionen en una di-~
némica violenta.

6.6 Invitar a las participantes
se coordinen v realicen el so--
clodrama “fantasias o esperan--
zas"” dando instrucciones preci-
sas (ANEXO 6.4)

6.7 Retribuir el conocimiento ~
adquirido, pidiendo a las edu-~
candas que, a partir de su ex--
perienclia. comepten las pecu --
liaridades de la dinimica de -~
pareja en donde hay una mujer -
golpeada v un hombre vioclento.
Exhortando a mencionar los -~--~
efoctos colaterales que ésto -~
trae para los hilos(as) v para
s1 mismas.

6.3
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Escuchar atentamen-~
te la retroalimen--
tacion de la educa-
dora y manifestar -
de forma individual
sentimientos v/o --
comentarios hacla -
la téenica y devo--
lucién de la misma.

Participar en la -~
técnica expuesta —-
por la coordinadora

Atender a la devo--
lucidn por parte de
la educadora y men-
clonar sus senti -~
miantos y experien-
clas a ésto.

Participar en la ~-
implementacitn ¢y -~
obsarvacién del so-
clodrama, externan-
do sentimientos o -
comentarios. T

Manifestar de forma
individual ¥y onde--
nada sentimientos, -
experiencias v/o -
coméntarios an la -
técnica y retroali-
mentacidn efectua--
das.



6.8 Explicar ia técnica "cami--
nata a clegas”™ (ANEXO 6.5), di-
sipando cualquier duda para su
implementacidn.

6.9 Retroalimentar este cono --
cimiento, recalcando la presen-
cia de actitudes y valores, de
confianza y dependencia, como -
determinantes para el estable--
cimiento de la dindmica en pa--
reja coercitiva.

6.10 Enfatizar que muchas de —-
las cosas que nos desagradan de
la vida o de nosotras mismas --
permanecen ah{ hasta que noso--
tras lo queremos. Oar indica--
cliones claras y precisas para -
realizar la técnica "me apruebo
a m{ misma” (ANEXO 6.5)

6.11 Para finalizar la sesién,
dejar de tarea a cada una de --
la participantas efectien el —-
ejerciclo "creando nuevos cam--
bios” invitdndolas asistan pun-
tualmente a la siguiente sesidn.

6.4 MATERIALES.
. 6.4.1

Y-

b
vhy
“ cinta adhesiva.

&~ W

(L)

6.8
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Realizar la técni-

ca “caminata a cie~
gas”, dande a cono-
cer su experiencia

en esta.

0ir y exponer de ——
manera iIndividual -
sus conclusiones, -
sentimlentos y/o --
comentarios de la -
experiencia adaui--
rida.

6.10 Poner atencién y -

llevar a cabo la =~
técnica puesta por
la coordinadora, =
expresando su sen-—
tir particular de
cada una, de -—
acuerdo a su invo-
lucramiento en --
ésta.

Exteriorizar cual-
quier duda ¢ in --
quietud para la --
realizacién de la
tarea.

Dos espejos qrandes de cuerpo completo.
Material impress,
Hojas blancas, lapices, plumas, plumines y

Matertal didactico para reforzar el
conocimiento adaquirido por las educandas.
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6.5 TIEMPO.

vumanoan un

$

Ruptura de hielo "venta de cosas absurdag".i
seseessrersranscertssente +e 10 min.
Técnica "MASCAras” .ceseseces . 20 min.
Técnica “relacién de pareja” ........ 15 min.
Sociodrama “fantasfas o esperanzas”... 20 min.
Técnica "caminata a cilegas” .......o.. 15 min.
Rotroalimentacidén de autoestima ...... 15 mip.
. Ejercicio "me apruebo a m{ misma“..... 15 min.
Explicacién de tarea “creando nuevos ca'nabif.)ls".
[ T T T min.

TOTAL. 2 hrs. =

DN FWN

AP AND N
« ae e
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ANEXO 6 . 1
- TECNICA " VENTA DE COSAS ABSURDAS ".

€sta técnica tiene como propo’sito romper el
« hielo grupal, al disminuir 1la ansledad vy ©proplciar 1la
participacién del trabajo en grupo.

DESARROLLO:

-

PASO 1. Se reparte a cada participante,
azarosamente, un papel que tlene anotado el nombre de un objeto
absurdo., Posteriormente, se invita a las participantes a pasar
al frente e intentar vender el objeto que le correponda, por
ejemplo: “peines para pelones, desodorante de hormigas, babero
para Jirafas, lotes en el desierto, bocina de avidn, entre
otros”. Las participantes argumentar&n durante un minuto a
favor de su compra. Al final de cada particlipacién se dara un

aplausc por el esfuerzo, la ocreatividad y el 1ingenio
demostrado.
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A N E X [} 6.2

TECNICA " MASCARAS™.

Que a través de esta técnica. las mujeres puedan
identificar y examinar las distintas mdscaras o caretas que se
asumen eh una relacidn de maltrato, siendo reguladas por sus
valores y actitudes hacia s{ mismas.

DESARRROLLO.

PASO 1. Colocar una varliedad de méscaras aue
representen una serie de polaridades bésicas de la expresicn
humana, indicadas por un cartel de las mismas, siendo las
siguientes: belleza-fealdad, hostilidad-amabilidad, calor—
frialdad, sumisidn-arrogancia, Jjuventud-velez, desesperanza-
optimismo, entre otros. Agquf, adiclonar una miscara denominada
universal, esta sugerird una humanidad comin. Se solicitard a.
las participantes formen parejas y 3unto con &§sto se dardn las
siguientes 1indicaciones: ” G@Quisiera que cada una de ustsdes
elija una méscara que tenga algin significado para si en
términos de relacidn entre su cényuge v ustedes. Cabe ,sefialar,
aue éste es un ejercicio no verbal y aque la eleccidén de 1la
méscara se haré sin hablar. “Cuando cada una de ustedes se
haya puesto la mdscara, quiero que hagan en mimica alguna
actividad hogarefa, Jjuntos. No importa auién empiece; la otra
tendré la 1dea de 1lo aque estdn haclendo y se les uniré.
Recuerden la m&scara que portan vy comportense en la forma en
que la mascara dirija su conducta. Tendr&n entre uno y dos
minutos para este ejercicio . Esta técnica la deben reallzar
todas al mismo tiempo.

PASO 2. Una vez indicado 1lo anterior vy
especificado quién serfa la mujer v el hombre en la diada, se
solicitardn dos pasos m&s oara finalizar la técnica. 1) Se
pedirf a los miembros de cada pareja elidan las miscaras para
su compafera Yy luego realice el mismo ejercicio. 2) Se
solicitard a cada pareja seleccione miscaras aue representen
diferentes aspectos de su relacibn: armonia. violencia, la
relacion durante el noviazgo vy la relacidn de pareja en el
futuro.

PASO 3. Para finalizar dicha técnica,
cuestionar a las integrantes acerca de sus emociones
experimentadas en ésta preguntando ioue méscara les costo més
trabajo representar?, icon cudl se Adentificaron?, dicuél les
hizo falta utilizar? iporqué?, iqué aspectos de su rolacion
descubrierony. &como <-e perciben con su pareja en el futuro?
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AN E X O 6 . 3
“ RELACION DE PAREJA *

Por medio de ésta técnica. se pretende due las
educandas puedan reconocer y analizar que la manera en cdmo se
vive una relacién de pareja no se encuentra ligada forzosamente
a los deseos e ilusiones personales,

DESARROLLO,

PASO 1. Proporcionar a cada wuna de las
participantes una hoja en blanco y un 1&piz, segquido a ésto
pegar una l&mina aque contenga las sigulentes preguntas: para ti

{qué es upa pareja?, &que aspectos tomaste en cuenta para
elegir una pareja?, LQUé influyo en tu toma de decisiones para
casarte o vivir en pareja?., indicando lo siguiente:

“recordemos un poco nuestra adolescencia en cuanto a la ilusién
de tener un novio vy, porque no, de tener un esposo: que
sentfamos y pensabamos en relacidn al matrimonio, contestemos a
estas prequntas dejandonos llevar por nuestras emociones sin
racionalizar”.

PASO 2. Una vez finalizado el an#ilisis
individual se pide formar equipos de tres personas y solicitar
comenten sus_ coatestaclones a cada cuestionamiento, llegande a
una conclusién en éstas para posteriormente ser externadas ante
el grupo.
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A N E X O 6 . 4
SOCIODRAMA " FANTASIAS O ESPERANZAS™.

) El objetivo de esta técnica es que las
par ticipantes detecten y examinen que  sus emocliones,
pensamientos y actitudes influyen, o influveron, en el
establecimiento de una relacion de pareja.

DESARROLLO,

PASO 1. Requerir que las participantes formen
parejas con las cuales no hayan trabajado. Proporcionar
distintas tarjetas que indican diferentes situacicnes a
dramatizar, esto es. un noviazgo, un matrimonio no planeado,

uh matrimonio armonioso, una relacién de pareja unido mor un
embarazo no deseado. un matrimonio funcional, entre otros.

PASO 2. Una vez que cada pareja tenga en su
poder la dramatizacidn a renresentar. se pide al grupo
observador ponga &tencidén al mensaje que lleva cada
representacién, haciendo énfasis en lo que tienen v en lo que
les falta an su relacién.
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AN E X O 6.5
TECNICA “ CAMINATA A CIEGAS .

Se pretends que las participantes wvivencien v
detecten sentimientos de dependencia e inseguridad, los cuales
las vinculan con su pareja coercitiva,

DESARROLLO.

PASO 1. Nuevamente pedir al grupo <e reunan con
una pareja con la cual no hayan trabajado anteriormente. A
cada una de €stas proveer dJde Uuna mascada, dando las

indicaciones aque acontinuacién se mencionan: “"una de ustedes
vendard los ojos de su compafiera de tal forma que no vea
absolutamente nada y, paso siguien}:e, la llevard a dar un paseo
dentro y fuera del saldn indicandole por donde desean aue
camine vy todos aquelloes obsticulos que puedan provocar un
tropezdn o calda, no se trats de lastimar a nadie. asl gue sean
cuidadosas”. Despuds de haber hecho un recorrido, conforme al
tiempo establecido, sefalar la inversidn de roles en la pareja
dando las mismas recomendaciones y tlempo. ’

PASO 2. Se reune nuevamente el grupo vy se
procura que cada una de las educandas axpresan sus
sentimlentos, emoclones, pensamientos y reacciones corporales
al .sentirse totalmente guiadas por su compafiera, como también
en el momento de haber quliado.
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AN E X O 6.6
EJERCICIO “ ME APRUEBO A MI MISMA .

Al realizar este ejercicio la muleres pueden
seguir construvendo v fortaleclendo su propia autoestima.

OESARROLLO.

PASO 1. Las participantes forman un circulo con
sus sillas de tal forma cue se den la espalda, una vez hecho
ésto se dan las indicaclones : ~ muy bien, clerren sus ojos y
traten de relajarse con la respiracién lenta y pausada gue en
otras sesiones hemos llevado a cabo {el tono de voz debe ser
tenue vy pausado). una vez logrado una atmdsfera de
trangquilidad, guiar a las mudsres a que lleven sus pensamientos
a la aprobacién de cada_ una de las partes de su cuerpo,
regocijandolas de aceptacidn y amor, asl también hacer <npfasis
en 1la aprobacidn de sus sentimientgs, deseos y derechos
roprimidos realizando una concretizacién de todo &sto con la
frase "ME APRUEBO A MI MISMA™.

PASO 2. Una vez aue las mujeres havan abierto
sus 0jos, colocar los espejos enfrente de ellas y reauerir que
en orden cada una pase a observarse frente al aspejo ¥y se diga
a si misma la aceptacldn de cada parte de su cuerpo fisico v
esplritual, menclonandose varias veces al final " ME APRUEBO A
MI MISMA”,
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A N E X O 6 .7
TAREA ~ 'CREANDO NUEVOS CAMBIOS ~.

La finalidad de aplicar esta tarea es para
reforzar las posibilidades de cambio, ensefiando y ejercitando
el pensamiento positivo hacia s{ mismas.

DESARROLLO.

PASO 1. Dar las sigulentes indicaclones para
realizar la tarea: " dediauen un espacio de su tiempe para si
mismas y hagan un elistado de afirmaciones y frases positivas,
en cada una de dstas tienen gue describirse, autoreconocerse,
autoaceptarse y motivarse de manera agradable y afectiva. Si
esto causa dificultad, opiensen y sientan aquello que les
agradar{a escuchar o aue sa les reconociera por parte de otras
personas e incluso de su pareja.

PASO 2. Hacer énfasis en que cada una de dstas
frases deben ser elaboradas y lefdas una en la mahhana y otra en
la noche frente al espejo, observandese a los ojos, de tal
forma aue vayamos incorporando mayor autoaceptacion y
autoestima. -
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OBJETIVO GENERAL:

Identificar y analizar el concepto de sf mismas, al
mismo tlempo de gue exista un reconocimiento de los valores

parsonales,

que de alguna forma influven para involucrarse en

relaciones de maltrato.

7.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

7.2.1
7.2.2

7.2.3

7.2.4

7.3 CONTENIDO.

ACTIVIOADES DE LA COORDINADORA.

7.1

(ANEXO .7.1).

7.2 Dar 1ndicaciones precisas
para llevar a cabo la técnica
“amor con barreras

Explicar vy coordinar la
primera técnica como ruptura de
hielo "coctel de frutas”

Detectar vy anallizar cuales son los valores

‘pradominantes tanto en el hombre como en la

mujer.

Que las participantes exploren los valores
personales que se manejan en una relacidn
donde existe el abuso de poder.

Comparar los valores de las educandas con
los de otras personas ajenas a la agresidn
cotidiana (familiares. amigos(as), entre
otros).

Identificar y analizar como se relacionan
los valores con la autoestima y, de que
forma repercute en las actitudes hacia el
maltrato a la mujer.

Valores
Autoestima
Actitudes.
ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES.
7.1 Participar activa -

mente en la reall -
zaclén de la técni-
ca sehaladd por la
coordinadora.

Estar atentas a las
instrucciones ex ~-
puestas por la edu-
cadora, pidiendo --
esclarecer cual --
quler duda o -
comentario.

(ANEXO 7.2)



-

7.3 Retroalimentar el conoci --
miento adaulride a través de --
esta experiencia, aflrmando que
todas las personas nos reglmos
a partir de nuestros valores, -
expresados con actitudes y com-
portamientos. Los valores se -
adaularen desde la infancia y -
van cambiando de acuerdo a las
influencias familiares y socia-
les. lLas personas manifestan -
diferentes actitudes en funcidn
de sus valores.

7.4 Reallizar la técnica "los -~
sobrevivientas™ (ANEXD 7.3), --
invitando a las particlpantes a
esclarecer cualquier duda.

7.5 A partir de las conclusio--
nes expresadas por las educan -
das, afirmar como muchos de es~
tos valores, formades en nues -
tra nifiez, nos impiden tener ¥y

tomar otro tipo de decislones,

on situaciones de riesgo o con-

flicto para con nuestra persona -

y como también, €stos van a va-

riar de acuerdo al sexo vy a las

situacliones en las que se desen-
vuelva una pareja.

7.6 Preoporcionar material a las
particlipantes v explicar de ma-
nera sencilla v clara la téeni-
ca "fuego de amor” (ANEXO 7.4),
para su realizacidn.

7.7 Hacer devolucidn del cono--
cimtaento consequido, raecalcando
los distintos valores aue se -~
ven inmersgs en las mujeres -~
cuando estan en situaclones de
maltrato, pedir de manera indi-
vidual v grupal nrogongan al --
ternativas para un cambio de --

419

Escuchar la retroa-~
limentacidn de la -
educadora y expre -~
sar ejemplos, comen
tarios y/o dudas de
manera individual.

Llevar a cabo ia -~
téenica sefalada, -~
posteriormente, dar
a conocer al ¢grupo

sSus emociones expe-
rimentadas en &sta

asl como sus opi---~
niones particula --
res.

Poner atencidén a -~
los comentarios -~
tratados por la -~
aducadora, manifes-
tando ordenadamente
y de forma indivi -
dual sentimientos -
y/o comentarios ~--
acerca de sus expe-~
riencias persona -~
les.

Particlpar activa-
mente en la tdcnica
dirigida por la ~--~
educadora., manifes~
tando cualauier va-~
cilacién para su --
su realizacién.

Dar a conocer sus -
emoclones vivencia-
das en esta dindmi-
cy. al mismo tiempo
de plantear opcio -
nes para un cambio
interior.



actitudes.

7.8 Repartlir material impreso vy
dar indicaciones claras para la
realizacién de la técnica "ma -
triz de valores”™ (ANEXO 7.5}

7.9 Cerrar el ejercicio comen
tando a las participantes que
los valores son variables de
acuerdo al momento histérico, a
la familla, escuela, entre
otros. No obstantse, es necesa-
rio desarrollar valores gue --
ayuden al crecimiento como se-~-
res humanos 'y no a la limita --
cién y destruccidn de los --
mismos.

7.10 Solicitar a las educandas
expongan su tarea “creando nue-
vos cambios” y frente al espejo
digan sus afirmaciones persona-

les, anexando el ejercicio “me-
rezco™ (ANEXO 7.6)
7.4 MATERIALES.
7.4 d
pizarron.
7.4.2 Ho3as en blanco,
7.4.3
7.5 TIEMPO.
7.5.1 Ruptura
7.5.2 Técnica
7.5.3 Técnica
?7.5.4 Técnica "fuego de amo
7.5.5 Téenica
7.5.6

7.9
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Efectuar la técni-
ca indicada, soli-
citando aclarar --
aquellc que no es
del todo entendi--
ble.

Atender a los co -
mentarios expues =
tos por la coordi-
nadora. dando a --
conocer los suyos
de manera indivi --
dual, al mismo ~-
tiempo de proponer
valores mds huma -
nos vy menos limi -
tantes.

7.10 Realizar el ejer--

.1 Hojas de papel bond, [plumones,

cicio indicado por
la coordinadora --
comprometiendose -
al mismo.

glses ¥

l4pices y cinta adhesiva.

de hielo “coctel de frutas™.. 10
“amor con barreras”.
"los sobrevivientes”
sievereena
“matriz de valores”
Ejerciclo frente al ejpejo "mergzco”,. 10 min.

Material impreso y l&minas alusivas al tema.

min.
veeesiaass 20 min.
min.
min.
vesveseses 45 min.

TOTAL 2 hrs.



421

AN E X O 7.1
TECNICA " COCTEL DE FRUTAS ".

Con esta técnica se pretende romper la tensith
inicial de la sesion de trabajo, propletando la interaceidn en
el grupo.

DESARROLLO.

PASO 1. Pedir a las participantes formen un circuio
con las sillas y se aseguren que haya una sllla menos que el
nimero de educandas, lncluyendo a 1la coordinadora. La
coordinadora dard el nombre de una ‘fruta a cada participante de
manera alternada, asigndndose a sl misma una fruta. Cuidar que
no queden jJjuntas las personas que tengan asignadas los mismos
nombres. La educadora se ubicard en medio del circulo y diré
en voz alta el nombre de una fruta. En ese momento, todas las
personas aue tengan el nombre de esa fruta cambiardn de lugar
Pero si se dice “coctel de Tfrutas”, todas las participantes
cambiaran de lugar y la educadora se integrard, quedando una
persona sin silla, cada vez que se dé un cambio. Explicar aque
la persona cue se auede sin silla pasard al centro del clrcule
y qritura el nombre de la fruta que quiera © “coctel de
frutas”. Al final de esta técnica, comentar la experiencia
grupal.
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R A N E X O 7.2 ®
TECNICA ~ AMOR CON BARRERAS™.

Gue a2 partir de esta técnica las participantes
identifiguen y verbalicen diferentes poslclones en los valores
personales.

DESARROLLO.

- PASO 1. Sefialar que se va a contar una historla
acerca de las parsopas cuyos nombres estan anotados en el
plzarrdn (escribir: ANA, JORGE,novic de Ana: EDUARDO, compafiero
de clase de Ana: RUTH, amiga de Ana y RAUL, amigo de Ana). Una
vez escrito ésto decir al grupo aue va a narrar una historla
acerca de los personajes cuyos nombres aparecen en el plzarrén:
"Jorge Y Ana son novios y plensan gque han encontrado ya a su
pareda ideal, Jorge fué a huscar trabajo fuera de la ciudad,
poro sufrid un accldants y estd en el hospital. Ana se ha
gnterade del accidente y desea ver a Jorge, Eduarde ha
conseguido un carro vy 56 ofrece a llevarla a cambio de aue slla
tenga relaciones sexogenitales con 41. Ana duda, pues ya en
varias ocasliones fduardo le ha propuesto lo mismo v le pregunta
a Ruth qué es lo que debe hacer. Ruth le dice "ha: lo que te
parezca medor”, Ana decide aceptar la proposicidn de Eduardo.
Cuandc Ana ve & Jorge le cuenta lo sucedido; 4ste rompe con
alls ¥ le dice aue va no le puede tenor conflanza. Ana regrasa
myy triste a su escuela, se encuentra a Raul y le cuenta todo
1o que le ha pasado: éste le dice aue quiere sor su nevio ¥y gue
lo que sucedid no le importa”.

PASO 2. Dospuds de contar la historias, indicar
a las participantes ogue en una hoda an blanco escriban los
nombres de los personajes de la historia y los califiquen del 1
al 10 do acuerdo con la actitud aue considere més adscuada,
correspondiendo la ocalificagidén de 1 a la actitud mas
tnadecuada y el 10 a la actitud més adecuada. Dicha
calificacidén deberd asignarse de faorma individual.

PASO 3. Por (iitimo solicitar & las
participantes se agrupen @n corrillos de tres para analizar en
sauipos la calificacién otorgada, de manera individual, a las
actitudes de los personajes de esta historia, Solicitando
expongan sus conclusiones ante €l grupo. Carrar el ejerclcic
comentado con el grupo aque las personas manifiestan diferentes
actitudes en funclén a sus valores v, & pesar de su diversidad,
&5 importante Aprender a ressetarloes, pero también, de
modificarlos cuando éstos limitan el crecimiento personal.

-

T4
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AN E X O 7. 3.

TECNIéA " LOS SOBREVIVIENTES ~.

La técnica tiene como fipalidad aque los
participantes reconozcan el valor que se tienen a s{ mismas v
como los diferentes valores morales se hacen presentes en
sigaciones de pellgro,

DESARROLLO.

PASO 1. Todas las participantes deben formar un
s8lo eauipo colocdndose dentro de la lancha dibujada en el
piso. Pedir a las educandas que con imaginacién se situen en
una lancha nAufraga, a mis de 1,000 kms. de distancia de
tierra firme y que .la barca en que se encuentran esta disedada
dnicamente para tres personas. No hay salvavidas, ni cuerdas.
Las proviciones de agua y alimentes son mf{nimas. Después de 15
minutos, la barca se hundir& sin remedio si antes no han podide
deshacerse de algunos pasajeros; cuentan con dos remos
Ginicamente. ¢ USTEDES QUE HACEN?, i Ya se esta hundlendo la
lancha!. <quién se tlene que salvar y aquién se tlene aque
sacrificar? (HAGAN ALGO!..... .

PASO 2, Una vez que se hayan tomado decisiones
y actuado, cuestionar a las educandas por su reaccidén en esta
situacién de peligro. '
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N E X O 7 . 4
NICA ~ FUEGO DE AMOR .
és de esta técnica las participantes
analizar los distintos valores que se ven

ones de pareja coercitiva.

DESARROLLO.

PASO 1 Antes de dar inicio a esta técnica la
coordinadora deberd hhber coplado los enunciados de la seccidn
de apoyo instrucpional, escribiéndolas en tar jetas
individuales, haclendo dos grupos, uno correspondients a las

tarjetas que contenga
individual {(tarjeta A
actividad grupal (tar
reverso la letra A o B

PASO 2
solicitando formen un
las dos pilas de tar})
A o B, En cada equi
mano. A quien se le
tarjetas A. El integ
voz alta y contestar.
ha leido. Una vez
tarjeta de la pila
intrucciones aque con
leida, los demis inte
actividad seollcitada.

PASO 3,
el integrante que 3
nuevamente un cerlillo
apague. Aquel miembr
vuelve a iniclar la s
que el tiempo lo per
experiencia de los eau

n los temas y enunciados de la actividad
y otro, contenlendo los enunciados de la

Jeta 8). Oichas tarJetas deben tener al
de acuerdo al grupo al gue pertenezcan.

Dividir al grupoc en dos equipos,
circulo por cada unc de &stos, al centro
Btas de tal manera que se vean las letras
po pasar un cerillo encendidic de manec a
|apague, tomars una tarjeta de la pila de
rante que saque la tarjeta debe leerla en
comentar u opinar sobre el enunciado aue
gque se haya expresado, debe sacar una
e tarjetas B v leer ante su equipo las
tiene, De acuerdo con 1la instrucclion
prantes del equipoc tlenen aque realizar la

Una vez concluida la ac‘tividad grupal,
aco las tarjetas tendra que encender
y pasarlo de mano en mano hasta que se
o al que se le haya apagado el cerlllo
acuencia de seleccién de tarjetas, hasta
nita. Cerrar el eljercicio comentando la
ipos.
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APGYO INSTRUCCIONAL.

Tar jetas A,

= Situacion: Estds haciendo la comida y de
repente se cae un plato, tu marido se molesta demasiado vy
comienza alzar el tono de voz té lqué haces?.

= Sltuacidn: Consideras que las relaclones
sexogenitales tienen gue ser realizadas bajo una atmésfera de
respeto, c¢onflanza y amor &iporqué?.

= Situacién: En la educacidn de los hljos (te
gustarfa que tu pareja te apoyara y avudara?.

* situacidn: Despuss de que tu pareja te ha
golpeado &se lo comentarfas a alguien?.

* Situaclén: Tu parejs llega del trabajo después
de haber tomado algunas copas y ti sabes que algo le va a
molestar a &1 para ser punto de discusidn Zqué haces?.

* Situacién: Zgqué plensas de las mujeres aque
permanecen dentro de una relacibébn de maltrato con su
consorclo?.

™  Sltuacidn: cu%} serd 1la atmdsfera mas
beneficiosa para el desarrollo de un infante, presenclar vy
vivir la violencla entre los padres o, gue d&stos vivan de
manera separada <{por qué?.

™ Situacidén: Has tenido un episodlc realmente
violento con tu pareja, lastimdndote y . humlllandote a gran
extremo {lo denunclarfas? fpor qué?.

* De qué manera se puede detener la violencia
que vives con tu pareja.
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Tarjetas 8.

* situacién: Pide a una compafiera haga una
critica de lo que expresaste,

* Pregunta a tu escuipo en general si eostd de
acuerde con lo cue dljiste. No importa que €sto provogue una
diseusidn.

* pile a algunas de tus compaforas gque comente
algo sobre 1o que dijiste ocomo si ella fuera tu mamd v papa.

~ situacién: Regulere a dos compafieras que digan
un prejuicio o mlto sobre el tema.

= Situacién: Pide un aplauso al ogulpo si estd
de acderdo con 10 que tijiste un ibuu..! Si no lo estd.

e 91tuaclon- Preqﬁntale a alguna compaflera aqué
harfa en la situacidn que te toco.

- Situacién: Solicita alguna compaflera que haga
alguna pregunta sobre el tems del que acabas de hablar.

= situacidn: Pide a algina compafera su
comentario, ubic#ndose en el papel de la otra persona a la cual

se refiere 1la situacidn.

= situscidén: Que alguna compafiera que no asté de

,ucuerdo con lo que expresaste axponga sSusS razohes.

* Situacliédn: Solicita a alguien gue comente
algun andécdota que le haya sucedido de acuerdo a lo expresado.
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A N 3 X 0 7.5

TECNICA ~ LA MATRIZ DE VALORES ~.

Por medio de esta técnica, las edusandas podrah
identificar vy comparar los valores personales con los valores
de las personas mAs importantes para ellas.

DESARROLLO.

-

PASO 1. Introducir la actividad a reallzar
comentando a las participantes que, una forma de identificar
los valores personales que tenemos es compardndolos con los
valores de las personas aque son importantes para nosotros, va
que de alguna forma, son ellos los que influven en el
desarrollo de nuestros valores. Repartir a cada educanda un
hoja de pape) impresa con la "matriz de valores”, indicando que
la actividad a vrealizar consiste en poner en el cuadro
correspondiente una de las tres opclones: a) es bueno, b) es
malo y ¢) no sé. En el primer rengién calificar cada uno de
los conceptos que expresan diferentes valores. Posteriormente,
calificar tales conceptos de acuerdo con 1o que suponen
contestarf{an las personas que ellas identificaron en la orimera
columna. Dar 10 minutos para realizar el llenado de la matriz.

PASC 2. Formar eaquipos de tres o cuatro
miembros y dar 10 min. para que: a)comparen las diferencias de
valores entre las personas importantes para ellas mismas, b)
identifiquen las semejanzas y diferencias y c¢) discutan a qué
factores se deben tales semedjanzas y diferencias. Solicitar.
voluntarias para gue expresen las conclusiones aue se generaron
en cada eauipo.
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APOY0 INSTRUCCIONAL.

MATRIZ DE VALORES.

Personas lmportantes. Conceptos. 1 2 3 4 S 6 7 8 9"]Q

Yo
PAPA
MAMA
PAREJA
AMIGA
AMIGO

LISTA OF CONCEPTOS A EVALUAR.

1.

2.
3.

4.
S.

5.
7.
8.

La mujer debe ser obediente y carifiosa con su

' ©5p0s0.

Tener un bebe en la adolescencia.

Que la mujer tenga relaclones sexogenitales antes
de casarse.

Los esposos tiene derecho de golpear a su pareja.
La familia no debe separarse adn cuando viva en
violencia.

La mufer nacid para culdar y ayudar
incondicionalmente a su marido.

La mujer se queda cen un hombre que la golpea
porque le qusta.

Deaunciar a2l marldo aque es violento,

<
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A N E X © 1.6
EJERCICIO ~ MEREZCO ",

Con éste ejercicio se fortalece la autoestima a
través de la autoaceptacidn v el perddn.

ODESARROLLO.

PASO 1. Colocar los espejos frente a ellas vy
dar las siguientes indicaciones: sde manera individual cada .
una de ustedes pasar8 al espejo vy s6 mirara detenidamente cada
una de sus partes diclendose asi mismas (primero en slilencio y
despudés en voz alta) K "Merezco, tener o ser ... y ahora lo
acepto”. ic6mo te sientes?, siempre debes prestar atencidn a
tus sentimientos, a lo que estd sucediendo en tu cuerpo.
islentes gue sea clerto, o alin te sientes indigna?. Si tienes
cualguier sentimiento negativo en tu cuerpo, mirate al espejo y
dite “te perdono por haberme hecho creer que no era digna ni
merecer lo que yo deseaba, me perdono por haber creideo vy
aceptado é&sto”., ahora, nuevamente di a ti misma "Merezco tener
y ser ..... ¥ ahora lo acepto”,

PASO 2, Cerrar el ejercicio dapdo lectura a un
pergaminc con mensajes positivos al crecimiente.
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SESION 8. COMUNICACION VERBAL ~ NO VERBAL Y ASERTIVIDAD.

8.1 OBJETIVO GENERAL.

Que las educandas determinen la importancla de poder
expresar lo que auferen de manera directa, clara y abierta sin
el uso de la violencla.

8.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

8.2.1 Precisar la importancia de una adecuada
comunicacian.

8.2.2 Idetentificar y analizér la comunicacién y las
conductas asertivas fuera del contexto de
maltrato.

8.3 CONTENIDO.

8.2.1 Principlos de la comunicacidn ablerta y clara,
y su importancia en toda relacidn
interpersonal.

B8.3.2 Explicar el problema de usar la interpretacién
en al procesc de la comunicacién as{ como los
mensaj)es disfrazados que nos mandan con la
comunicacibn no verbsl.

8.3.4 Hacer claras las diferencias sntre
agresividad, pasividad y asertividad, ponlendo
ejemplos ilustrativos de cada conducta.

8.3.5 £l ser asertivo requjere practica y declisidn
para lograr que sea una forma de respuesta
natural v esponténes.

ACTIVIOADES DE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES.

8.1 Dar indicaciones claras v 8.1 Atender a las iastruc -

precisas para realizar la tée- clones dadas por la -~

nica ‘canasta revuelta” {ANE - coordinadora., llevando

X0 8.11. a cabo l» téenica "ca ~

nasta revuelta’.



8.2 Explicar brevemente los -
principios de la comunicacion
abierta y clara, su importan-
cia en toda relacidn inter -—-
personal y la diferenclia entre
agresividad, pasividad y aser-
tividad, apovandose a través -
de la exposicibn tedrica.

8.3 Coordinar la té&cnica -
“piensa rapido y habla claro”
(ANEXO B.2) esclareciendo --
cualguier duda para su reali-
zacibn.

8.4 Retroalimentar el conoci-
miento adquirido recordando a
las participantes que el ser

asertivo requiere practica y

decisidn para lograr que sea

una respuesta clara y espon--
ténea.

8.5 Exponer la técnica "apren-
diendo a ser asertivo (ANEXO

8.3), recordando que la comu--~
nicacidn no tan sBlo es verbal
sino también corporal y ges -~
tual por lo que es necesario -
que haya concordancia entre el

lenguade verbal y el no verbal.

8.6 Enfatizar que el ser aser-
tiva no garantiza que la comu-
nicacidn se d§, pues para elle
se necesita que la o mds per -
sonas asf lo quieran. Asi -~
misme, considerar gue no sliem-
pre van a ser bien recibidos
los comentarios v/o respuestas
asertivas. En nuestra cultura
no nos educan oara ser aserti-
vos, pero es un buen momento -
para empezar.

8.4
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Escuchar la exposicién
tedrica y expresar co-
mentarios y opiniones
al finalizar ésta.

Participar activamente

en la técnica sefialada

por la coordinadora ex-
presando, al final de -
ésta, sentimientos, co-
mentarios o dudas.

Escuchar y atender a la
devolucién de la educa~
dora, externando opi --
niones y/o comentarios,
de acuerdo a su expe -—
riencia.

Efectuar la técnica --
propuesta por la coor -~
dinadora, solicitando =
el esclarecimiento de -
cualquier duda para su
realizacién.

Escuchar con miramien -
to la retroalimentacion
de parte de la educado-
ra, enrigueciendo ésta
a través de la partici-
pacidn de cada una de
éllas.



8.7 Explicar a las partici ---
pantes gue la actividad a rea-
lizar “incendio”, es respon --
der de manera asertiva ante --
las 1fneas deo presidén due se -
les diga, requiriendo mucha --
atencidn e involucramiento de
su parte (ANEXO B.4)

B.8 Cerrar la dinimica comen -
tando la lmportancia de la co-
municacién asertiva para lograr
relaciones constructivas.

>

8.9 Presentar a las educandas

la técnica “habla mi yo™ (ANE-
X0 8.5),enfatizando la relevan
cia de hablar an primera perso
na usando la palabra "vyo”, --
asumiendo asf la responsabili-
dad de nuestros actos

8.10 Hacer devolucibdn del co--
nocimiento analizado, corrobo-
rando la importancia de con --
trolar los sentimlentos que --
impiden la comunjcacidn, esto

es, una véz que se identifi ~-
can y aceptan les sentimlentos
el siguiente objetivo es con--
trolarlos de tal manera aque no
se permita que el temor o la -
ansiedad hagan que ho podamos

expresar lo que queremos decir.

8,11 Cerrar la sesibn reall --
zando el ejercicio “"disolvien-
do el resentimientc”™ (ANEXO --
8.6), invitando a las partiei-
pantes involucrarse en el mismo.

8.7

8.9

8.10

B. 11
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Anunciar e involucrarse
en la técnica presenta-
da por la coordinadora,
disipando cualquier va-
cilacién para su reali-
zacidn.

ofr y dar a conocer -~
opiniones personales =~
acerca de la asertivi--
dad.

Realizar la técnica -
“habla mi yo", implican
dose en la dinémica de

la misma.

Poner atencidn a la -
devolucidn expuesta por
la coordinadora, reali-
zando apoirtaclones a —-
partir de su experien--—
cia personal.

Compenetrarse en la -
realizaclon del ejerci-
cio "disolviende el re-
sentimiento”, dando a -
conocer al final de és-
te los sentimiantos vi-
venciados.
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8.4 MATERIALES.

8.5 TIEMPO.

8
8
8
8
8
8
- 8

nuunnvun v

~ O W

N -

Pizarrdn, gises, hojas de papel en
blanco, 18pices, cerillos, bolsa de
pléstico o recipients concavo.
Material impresoc y laminas alusivas al
tema.

Ruptura de hielo “canasta revuelta”.....10 min.
Exposicidn tedrica “comunicacidn y asertlvid?d"
L eenresarseserqsennsreresssssvannnaseasetS min.
Técnica "plensa rapido y habla claro”...30 min.
Técnica “aprendiendo a ser asertiva”,.,. 20 min.
Tédenlca “incendio™ ........ vrees . 30 min,
Téenlca "habla mi ¥o" v.i..eieevaiahens 20 min
Ejercicio “como disolver el resentimiento ceees

R -y T

. TOTAL © . 2 hrs.
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A N E X © g .1
RUPTURA DE HIELO " CANASTA REVUELTA ~.

La técnica pretende romper el hielo entre el
grupo, relajar a -las participantes, que interactuen y se
copozcan entre ellas a través del Jjuego, externando su sentir
posteriormente.

DESARROLLO.

PASO 1. Las sillas se colocan alrededor del
salén formande un circule, procurando aque no se encuntren
juntas para gque de ésta manera las educandas tengan mayor
mobilidad. Una vbéz hecho &sto dar las siguientes
instrucciones: "cada vez dque yo diga derecha ustedss cambian
de asiento hacia el lado indicado asi también cuando diga
izquierda, perc en el momento de nombrar “canasta revuelta”
todas camblamos de asiento estando prohibido sentarse en las
sillas de a lado”. La dltima en sentarse es qulen coordina la
dindmica.

PASO 2. Comentar ante el grupo sus experienclas
vividas en esta din&mica,
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A N E X O 8.2
TECNICA " PIENSA RAPIBO Y HABLA CLARO “.

Por medio de ésta técnica se pretende que las
participantes distingan las frases asertivas de las que no lo
son.

DESARROLLO.

PASO 1. Formar dos equipos con las asistentes
indicando que 1la tarea a realizar consliste en identificar el
tipo de frase gue se les menciens. Explicar gque las frases que
se nombren tienen ocaracteristicas de pasividad, agresividad,
interpretacin o bien ser@n oraclones asertivas (ver seccidn de
apoyo instruccional). Leer las frases al azar y dar un minuto
para que cada equipo ldentifique el tipo de frase. Indicar a
las participantes que deberan alzar la mano como sefal de aue
va identificaron el tipo de frase, dandoles la oportunidad de
explicar las razones de su clasificacién.

PASO 2. Anotar un punto a favor del eaulpo que
contestd, si la respuesta es correcta, en caso coptrario se le
restard al equipo un punto. Al término de las frases, sumar
los puntos obtenidos por cada equipo y dar un premio a los
ganadores (galletas, dulces, aplausos, entre otros). Pedir al
equipo perdedor que cambie a frase asertiva las oracliones que
nuevamente se leeran. Cerrar el ejercicio comentando con las
educandas 1las dificultades que tuvieron para realizar la
actividad. ZQué frases se les hicleron mas sencillas de
identificar vy cufles fusron mds dificiles?, Recordar a las
participantes que con la préctica constante la c¢omunicacidn
asertiva se facilita.

NOTA: es lmportante remarcar a las participantes
que no se trata de una competencia sinc de motivarlas en su
desempefio, remarcando la atmdsfera de compaferismo.

.



APOYO INSTRUCCIONAL.

PASIVA: Tomaré el refresco que me traigas.

PASIVA: Emplearemos el método anticonceptivo que ti desees.
PASIVA: Cuando tl tengas tiempo saldremos, yo puedo esperar.
PASIVA: Regresaré a casa a la hora que tG me quieras llevar.
PASIVA: Hojala y me pudieras tratér de otra forma.

AGRESIVA: No voy a estar esperfindote toda la vida.

AGRESIVA: Eres tan lenta que me desesperas.

AGRESIVA: No me Interesa que estes ocubada, vamos a salir.

AGRESIVA: Tu tlenes gue obedecerme porque eres mi espdsa,

AGRESIVA: Eres una miedosa y chillona que no qulere probar
cosas nuevas.

INTERPRETATIVA: Por la forma en que me miras, creo que te
gusto.

INTERPRETATIVA: Hace dos dfas que no me hablas, serf que va no
te intereso.

INTERPRETATIVA: Siento que soy algo indispensable para é&1.

INTERPRETATIVA: Lo que sucede es que se siente muy sdlo.

INTERPRETATIVA: Se caso conmigo porgue seguramente me quiere.

ASERTIVA: No T? gusta que me insultes, porque me degradas como
pareja.

ASERTIVA: No quiero que me golpees més.

ASERTIVA: Hoy no deseo tener relaciones sexogenitales contigo.

ASERTIVA: S1 tu no estas dispuesto a camblar, vo si.

ASERTIVA: No estoy dispuesta a seguir soportando tanta
violencia. =
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B A N E X O 8.3
TECNICA ~ APRENDIENDO A SER ASERTIVO ~.

Con avuda de esta técnica, las participantes
aprenden a autosvaluarse en qud tan asertivas son. ensepandose

a comunicar de manera clara y abterta al dar respuestas
asertivas.

DESAROLLO.

PASO 1. Antes de inlciar la técnica recordar la
importencia de comunicarse de manera clara y ablarta,
considerando el deseo de ser asertive y como lograrlo. Cono
siguilente paso, poner las frases escritas en papeles doblados
(ver sec¢cién de apovo instruccional) v pedir a cada miembro
del grupo cologue una prenda personhal en uh roecislente.
Posteriormente, sacar una prenda y pedir al duefio gue se
identifigus solicitdndole saque uno de los papelitos v siga las
iastrugciones que se indican,

PASO 2. Seguir conh ssta actividad hasta Que
todos havan tenido oportunidad de leer una frase y aplicarla.
Felicitar a la persona cusndo desempehe correciamente la tarea
¥ plantear otras formas de haber seguido la instruccién cuande
ne haya side corresta. Cerrar el ejercicio dissutiendo con el
grupo las dificultades gue tuvieron y como las superaron.



AP O Y O INSTRUCCIONAL

Instrucciones que se escriben en papeles
individuales.

= Di algo con lo que estés en desacuerdo con la
coordinadora.

* 04 quién del grupo ha sldo honesto vy por gu§.

= Critica constructivamente el taller.

* Expresa tu posicidn con respecto a que los hijos sean
testigos de la violencla entre padres.

* Expresa tu posicién en relacidon a que las mujeres
permiten ser agredidas por su pareja.

* pi algo acerca de la educacién que recibiste de tus
padres. -

* Expresa algo que nunca antes habias mencionado.

* Critica constructivamente a aquellas mujeres que

permanecen indefinidamente con una pareja violenta.
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AN E X O 8. 4
TECNICA ~ INCENDIO .

La finalidad de westa técnica es aque las
participantes aprendan a responder clara y répidamente ante la
presidn de los demds.

DESARROLLO,

PASO 1. Explicar a las participantes que la
actividad a realizar serd responder de manera asertiva ante lias
1ineas de presidén que se les menclone, reauiriendo atencidn e
involucramiento de su parte. Indicar a las educandas formen un
circulo dentro del cual se ublcar& una participante. Iniclar
ol juego diclendo una frase (ver apoyo instruccional) y después
encender una tira de papel al tlempo que se le dice la linea de
presidn. La participante tendrd aque contestar rapidaments y de
manera asertiva ante la presiba. Cerrar el ejerciclo
comentando la importancia de aln en situaclones de presidn
seguir siendo asertivos.



APOYO INSTRUCCIONAL.

Tu marido comienza a molestarse porque uno de tus hijos
osta llorando, é1 te insulta y te grita que lo calles,
th iqué respondes?.

Te voy a abandonar si no tienes relacliones
sexogenitales conmigo.

Las mujeres deben obedecer incondiclonalmente a su
marido.

Si en realidad me quleres te quedaras conmigo aunque te
pegue. .

Ya vez como nadie te ayuda a salir de tu relacidn
violenta.

"Tu pareja llega bajo los efectos del alcchol y comienza
a provocarte para molestarte y humillarte 2t que
haces?.

Tus vecinos te preguntan porque sigues con un hombre
qgue no te respeta.

Los policias te dicen que regreses a tu casa y que
perdones a tu pareja por haberte golpeado.



St -
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A N E X 0O 8.5
TECNICA “ HABLA MI YO “.

Con esta técnica las participantes logran
desarrollar la hablilidad de hablar en primera persona, usando
la palabra “yo", al expresar los deseos, sentimientos v
pensamientos propios asumiendo de esta manera la
responsablilidad de sus actos.

DESARROLLO.

PASO 1. Pedir al grupo se dividan en dos
equipos y se asignen o1 nombre que deseen, escribir los nombres
en el pizarron. Indicar a las participantes aque el ejercicio a
realizar va a tener come base e) Jjuego de timbiriche. Exponer
las reglas del Jjuego: a) una educanda de cada equipo,
alternadamente, pasa al frente a sacar un papel de la canasta
{caja o bolsa), dque contiene una frase escrita de manera vaga.
La tarea consiste en decir la frase en voz alta ante todo el
grupo usando el pronombre YO. b) La educadora es la Jjuez aue
determina si la forma en que se cambidé la frase de vaga a
especifica, usando la palabra "yo” es correcta. c) En caso de
que la evaluacidn-de la educadeora sea positiva tendra derecho a
poner una ravita en el timbiriche, el cual previamente se habré&
dibujado en el pizarrdn. d) El edqulpo gque llene mids cuadritos
con 1la inicial del nombre de su eoquipo serd el ganador.
Continuar con esta actividad hasta que se acaben las frases o
el tiempo 1lo opermita. Cerrar el ejerciclo resaltando la
importancia de aprender a hablar expresando nuestros verdaderos
santimientos v deseos.
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APOYO INSTRUCCIONAL.

€s posible que si estoy de humor
vava contigo a la fiesta.

Tal vez si hiciéramos algo para
que no me lastimes, -

No estoy tan segura de que sea
buena idea seguir Juntos.

Quiza éste no es el momento de
tener relaclones sexogenitales.

Estoy confundida acerca de
continuar o no contigo la re-
lacion.

Ya se oue no te lmporto.

Tal vez si me aquisieras no
serfas tan agresivo.

He pensado gque si tomaras me-

nos probablemente iria mejor
la relacion.

Yo no quieroc ir a la
flesta contico.

No estoy dispuesta a
seguir permitiendo
que me lastimes.

Yo no qulero continuar
esta relacidn.

No deseo tener relacio
nes.

Yo vya no quiero conti
nuar con la relacifn.

Yo quiero aue me digas
lo gue sientes por mi.

Yo necesito que Ya no
seas agresivo conmigo.

Yo auiero gque dejes de
beber con tanta fre —-
cuencia.
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A N E X O 8. 6

EJERCICIO " DISOLVIENDO EL RESENTIMIENTO ~.

A través de éste ejerciclo, las participantes
deshacen su resentimiento ante aquellas personas que las han
limitado vy lastimado por medio del autoperdon.

DESARROLLO,

PASO 1, Formar un sdlo circulo vy solicitar a
las participantes se sienten tranquilamente, <¢lerren sus ojos vy
permitan que su mente y cuerpo se relajen a través de la
respiracién profunda y pausada, La coordinadora dirigira sus
pensamientos a través de la imaginacifin indicande 1o que a
continuacién se menclona: “imaglnate sentada en un teatro
oscuro, freante a ti hay un escenario pequefio, Coloca en ese
escenarioc a la persona a quien guardas mAs resentimiento.
Podria ser del pasado o del presente, viva o muerta. Cuando
veas a esta persona con claridad, imagina que le pasan cosas
buenas: cosas que serian significativas para ella. Ve a esta
persona sonriente y felfz. Piensa en esta imdgen durante unos
cudntos minutos vy luego permite aue se disuelva. Cuando esta
persona abandone el escenario, colfcate tii mismo ahi. Ve como
te ocurren cosas buenas. Ve que estds sonrlente v feliz. Date
cuenta de que el Universo estéd disponible para todos'.

PASO 2. Una véz que finaliza el pensamiento
dirigido. pedir a cada una de las participantes se vean frente
al espejo v tengan una conversacldn con ellas mismas agregando
el perddn a la persona que las lastimo vy a si mismas.

-
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SESION 9: TOMA OF DECISIONES "CONTROLAR ¥ DECIOIR MI VIOA
9.1 OBJETIVO GENERAL.

Que 1las participantes examinen y expresen la
trascendenclia de que cada persona tiepne el derecho de tomar sus
propias decisiones.

9.2 OBJETIVOS PARTICULARES,

9.2.1 Reconocer y enfrentar, cada una de las
educandas, el concepto de conformismo y las
desventalas que ésto implica, comprendiendo
que todas(os) podemos aprender a tomar
decisiones.

9.2.2 Identificar y anallizar las influencias
externas on el proceso de toma de decisiones.

9.2.3 Practicar y aplicar el modelo de toma de
decisiones de uha manera responsable para
dejar y/o no volver a tener relaciones donde
se realiza un abuso desmesurado de boder.

9.3.3 Detectar y examinar alternativas jurfdicas v
psicdldgicas para la toma de decisiones.

9.3 CONTENXDO

9.3.1 Factores que influven en la toma de
decisiones,-
9.3.2 Distintas formas de tomar decisiones.
9.3.4 Modelo racional de solucion de problemas vy
toma de decisiocnes.
ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
' PARTICIPANTES.
9.1 Dar instrucciones claras v 9.1 Realizar la téonice
preclisas para efectuar la técni- sefialada por la expo-
ca "la ruleta de la vida® (ANEXO sitora invelucrandose
9.1) fomentando la participacién en la misma al hacer
de las educandas. Cerrar la téc- un an&lisis personal
nica resaltando la importancia - de su toma de dect -
aue tiene el tomar decisiones -- siones.

responsables en nuestra vida.

|
\



9.2 Exposicidn tedrica de los —-
factores que influyen en el pro-~
ceso de tomar declsiones y las ~
diferentes formas de llevarlas a
cabo.

9.3 Exponer y cootdinar 1a téec~
nica "responsablidad en mis de~
¢isiones”, motivande a las par-
ticipantes constantemente para
superar sentimientos de ansie--
dad v angustia (ANEXO $.2).

9.4 Hacer una reflexibn de la -
ralevancia de visuallzar dentro
de la toma de decisiones las —-
consecusncias que pueda tener -
ésta.

9.5 Presentar la técnica “los
dos caminos”, resolviendo cual-
quier duda para su realizacidn
(ANEXO 9.3).

9:6 Macer devolucidn del coho-

cimiento adgquirido enfatizando

en la importancia de que cada--
quién tome sus propias decisio~
nes, considerando los silgulen--
tes pasos para ello: obtensr --
informacibn, analizar pros y --
contras de las posibles solu -~
ciones vy, finalmente, decidir -
por una opcidn.

9.7 Dar indicacliones claras y -
precisas para efectuar la téc--
nica “la decisibén es mia”, inci
tando a las educandas a que ss
den la oportunidad de expresar
todo aquello que hap omitido ~~
durante tanto tlempo (ANEXO 9.4).

8.8 A partir de las conclusio ~
nes expresadas por las partici-
pantes,
tomar una- declsidn es en reali-
dad una forma de decidir en la

se confirmard que el no -

g,

2

~
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Atender ¥ examinar la
exposictén tedrica -~
dada por la coordina~
dora, exponiendo sus
propios puntos de -~
vista y experiencias
personales.

Segulr las instruc -~
ciones dadas por la ~
c¢oordinadora para vi-
venciar la técnica --
“rasponsabilidad an ~
mis decisiones”.

Manifestar de forma -
tndividual vy ordena--
damente sentimientos
y/o comentarios acer-
ca de la experlencia
vivenciada.

Llevar a cabo la téc-
nica "los dos cami ~-
nos”, soliclitando el
esclarecimiento de ~-
cualauier vasilacion
para su realizecidn.

Externar al grupo en
general sus conclu ~-—
siones obtenidas ¢ --
comentar generalida -
des de s{ mismas
atendlendo, poste ===
riormente,a la retro-
alimentacidn de parte
de la educadora.

£jecutar la técnica -
indicada involucrén -

dose en ésta,

9.8 £scuchar conaten =~

P

cidn la devolucidp ~
expuesta por la coor
qinagora.‘._ .



cual la suerte, el destino u ~-
otras personas estén dicidien ~
do por nosotras.

9.9 Exposicidn de las alternati
vas jurfdicas y psicolégicas --
para complementar la toma de --
decisiones {ANEXO 9.5)-

9.10 Finalizar la sesién parti-
cipando activamente en el ejer-
cicio “nosotras ante ellos” ——
(ANEXO 9.6)

9.4 MATERIALES.

wvw v
Lo E-3
wn

9.5 TIEMPO.

e ogawn
~ Ch{n SN -

b -l O D 0O
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9.9 Atender vy examiﬂar -

las alternativas --
propuestas tanto por
la coordinadora como
de cada una de ellas
conforme a las expe-
riencias vivenciadas
a 1o largo del ta -
ller.

9.10 Realizar la activi-

dad indicada por la
oducadora, exterpan-
do sentimientos, =--
opiniones yv/o comen-
tarios.

.1 Pliz2arron, gises, hojas de papel en blanco,
lépices, plumones y clnta adhesiva.

Material impreso y l&minas alusivas al tema.
Dos espejos grandes y pafioletas.

Técnica “la ruleta de la vida"....... 20 min.
Exposiclon Tebrica ..eeeveienes
Técnica "los dos caminos™........
Tdcnica “responsabilidad en mis decisiones”

F R I L I 3 1)
Técnica "la decisidn es mia"......... 20 min.
Exposicibén de alternativas.....
Ejercicio “"nosotras ante ellos”..... 10 min.

.+ 15 min.
vees 30 min.

evees 15 min,

2 hrs. 10 min.



AN E X O 8. 1
TECNICA ~ LA RULETA DE LA VIDA ~.

con esta técnica se ilustra una forma de tomar
decisiones en donde é&sta depende de 1la suerte, sin  haber
responsabilidad ante la misma.

DESARROLLO.

PASO 1. Solicitar a todas las partlcipantes se
pongan de pie frente al pizarrén. Previamente, dibujar
distintas ruletas en lugares visibles del salén, las cuales
contendrah las siguientes frases en cada fraccién de la ruleta:
No salir con mi esposo: Embarazarmes; Detener la violencia en mi
hogar: Tener relaciones sexogenitales: Denunciar a mi pareja
que me golpea; Seguir relaciopada con un hombre violento; Mis
hilos necesitan a um padre aunque sea agresivo. Una vez aue
tengan vendados los ¢jos cada upa de las participantes, darles
vueltas a cada una de ellas y pedirles aue cologuen su dedo en
algin lugar de la ruleta, quitarles la venda y pedirles dque
mencionen en orden y en voz alta lo que dice la parte de 1la
ruleta que ellas sefialaron.

PASO 2. Discutir con el grupo en general qué
tipo de decisidn es ésta: qué beneficios trae el dejar las
decisiones a la suerte: por qué la creencia en la suerte no
debe influir en la toma de decisiones; qué otras formas existen
de tomar decisiones. Fomentar la participacidn en la educandas
y cerrar el ejercicio resaltando la importancia de saber tomar
decisiones responsables vy como &sto influye en todos 1los
aspectos de la vida.



A N E X O 9.2
TECNICA ~ RESPONSABILIDAD EN MIS DECISIONES ~.

El objetivo de esta técnica es destacar vy
apalizar la toma de decisiones y sus consecuencias en
situaciones de maltrato.

DESARROLLO.

PASO 1. Dividir al grupo en equipos de tres
personas. Asignhar a las integrantes de cada equipo los ndmeros
i, 2 vy 3 (en el caso de que haya 6 miembros en el equipo se
repetira la secuencia). Indicar oaque las participantes aue
tengan el niamero | comentardn acerca de una decisidn gque havan
tomado y sus consecuenclias. Las educandas con el nlmero 2
platicardn acerca de una decisifSn que otros hayan tomado por
ellas mismas y sus consecuencias. Aquellas que tengan asignado
el ndmero 3 explicar&n acerca de una situacidn donde ellas
supusieron que no hab{an tomado una decisidn y sin embargo hubo
consecuencias. ODar 15 minutos para estes actividad.

PASO 2. Solicitar a las participantes externen
ante el grupo en general sus conclusiones obtenidas en equipo y
comentar genaralidades (sentimientos, emoclones v/o oponiones)
de si mismas. Cerrar la técnica comentando la importancia de la
toma de decisiones y sus consecuencias.



A N E X O 9.3
TECNICA ~ LOS DOS CAMINOS “.

A travds de esta técnica. las participantes
aprenden & evaluar las ventajas vy desventajas de tomar una
determinada 'decision.

DESARROLLO.

PASO 1. Colocar frente a las participantes la
14mina que tenga dibujado una ruta con dos caminos v otra con
més de estas dos opciones; explicande gque cada una de estas
tiene ventajas y desventaljas. Explicar a las participantes el
uso de los dos caminos y pedir aque digan en voz alta las
ventajas y desventajas de alguna decisidn como: dejar a su
pareja vioclenta, denunciar ante las autoridades el maltrato del
cual es victima, permanecer dentro de la relacidn con ciertas
condiciones, permanecer en las mismas condiciones. Escribir
todas las ventajas y desventajas de una opcidn en cada uno de
los caminos. Procurar gque gueden el mismo nimeroc de ventajas vy
desventajas en ambos caminos, teniendo cuidado de no tomar una
declisidn o anticipar el resultado aue se pueda derivar del uso
de alguno de los dos caminos.

PASO 2. Hacer énfasis en la importancia de que
cada quien tome sus proplas decisiones, obtenga informacidn y
anallice los pros, contras y otras alternativas en la decisidn
antes de decidirse por una opcién.
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A N E X o 9.4
TECNICA ~ LA DECISION ES MIA “.

Las participantes pueden concretizar  sus
ohjetivos personales a traves del esclarecimliento, evaluacldn vy
la tomz de decisién respecto a su situacidn de violencia.

DESARROLLO.

PASO 1. Se explica al grupo los distintos pasos
que lleva la toma de decisiones, motivando expresen cualquier
duda o el deseo que se esclarezce adn mds de este
‘procadimiento. Posteriormente, se reauiere que de manera
indlvidual evaluen cada uno de los pasos explicados en la “toma
de decisiones” ante su situacidn particular tomando una
decisidn personsl.

PASC 2. Una wvez finalizada la actividad

individual, se pide se reunan en corrillos (dos o tres equipos)

vy comenten su decisidn que tomardn ante las demds compafieras,

llegando a una coneclusién de las mismas para posteriormente ser
externada ante el grupo.
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A NE X O 9.5
EXPOSICION DE ALTERNATIVAS JURIDICAS Y PSICOLOGIAS.

Llevar a cabo una exposicidn con apoyo de un
Lic. en Derecho el cual tenga conocimientos en la problem&tica
de la mujer maltratada, orientando y asesorando tanto en las
vias civiles como penales, aquellas slituaclones en las que seo
encuentren las participantes (divorcio, pensién alimenticia,
abondono de hogar, denuncia de maltrato fi{sico, penalizacién
para hombres violentos, entre otras).

As{ mismo, dar a conocer instituciones que
brinden apoyo psicolbgico para aquellas personas que vivan en
violencia intrafamiliar, puntualizando en el persocnal aque las
puede ayudar y la actividad de cada una de éstas personas.
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A N E X O 9.6
EJERCICIO " NOSOTRAS ANTE ELLOS(AS) "

’ Por medio de esta téonica las educandas trabajan
el perddn y manejo de pensamientos positivos como factor
importante para la vitalizacion de la autoestima.

DESARROLLO.

PASO I, Pedlr a las particlpantes formen un
circulo con las sillas y se coloquen de manera comoda en d&stas.
Provocar un ambiente desestrezante a través de la resplracién
profunda y pausada coh apoyo del pensamiento dirigido
positivamente, dando las sigulentes indicaciones: ~ Ahora que
te sientes tan bien y tranquila observa y siente por un momento
a alguien en tu vida que te molesta o te hava lastimado.
Describe tres cosas de esta persoha que no te agraden, cosas
que quisieras cambliar. Ahora, contémplate profundamente en tu
interior y preglntate: “lZen que soy igual?, ZCudndo hago las
mismas cosas?, toma tiempo para contestarte interiormente. En
seguida, preglntate si ESTAS DISPUESTA A CAMBIAR. $§4lo cuando
elimines estos patrones, hdbitos y creencias de tu pensamiento
y comportamiento, esto cambiard o abandonar& tu vida”.

NOTA: Hacer incapié que la dnica forma de
cambiar a los demds es en la medida en que primero se cambie la
actitud v sentir para si mismas.
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SESION 10: AUTOESTINMA

10.1 OBJETIVO GENERAL:

Identificar y analizar cbdmo el carecimlento de la
autoestima afecta la integridad del ser humano.

10.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

10.2.1 Detectar y examipar las habllidades y limitaciones
de s{ mismas, identificando sus aspiraciones
persopales, en pareja y con los hijos.

10.2.2 Que las partlcipantes acepten sus caracteristicas
propias concibidndose como seres humanos que
tienen derechos y obligaciones.

10.3 CONTENIDO.

10.3.1 Autoconocimiento
10,3.2 Autoaceptacidn
10.3.3 Autoestima
ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES.
10,1 Presentacién de la técnica 10.1 Participar activamen
“tu &rbol”™ (ANEXO 10.1), hacer te en la téenica ex-
‘énfasis en que retomen todo lo puesta por la coordi
analizado a lo largo del taller nadora, dando a cong
para su realizacién. cer sus sentimientos
y actlitudes descu --
blertos en dicha --
técnica,
10.2 Dar indicaclones precisas 10.2 Involucrarse en la -

para llevar a cabo la técnica técnica “doble per -




“doble personalidad”

cualquier duda.

(ANEXO --
'10.2), invitando a la partici-
pacidn y esclarecimiento de --

10.3 Retomar la autocestima de
*agui y ahora™, preponiendo -
una forma de desarrollar y --
construir ésta, efectuando la

téenica
(ANEXO 10.3)

“momentos de andlisis”

10. 4 Retribulr el conocimien-
to adquirido, destacando lo -
fundamental de vivir y estar

en el presente.

Manifestando

que el pasado ya es historia
y que nos puede servir sola--
mente si podemos aprovechar

algo para el presente.

El fu

turo es impredecible si bien

se puede planear teniendo me-
tas y objetivos, lo fnico que
se vive es el aqui v el ahora
81 se hace un presente valio-
so se tendrd un pasado mara--
villoso y un futuro promete--

dor.

10.5 Coordinar la técnica =--
"aceptando nuestras debilida—

des” (ANEXO 10.4).

10.6 Retroalimentar el cono--
cimiento adquirido acentuando
la importancia de aceptar las
debilidades y limitaciones --

como un pre-requisito

para --

reconstruir la autoestima.

10.7 Indicar a las participan
tes oresten atenclén a las --
instruccliones para realizar -

la técnica "no puedo.
ro” (ANEXO !0.5)

no gule

10.5
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sonalidad”, exterio-
rizando sentimien --
tos, pensamientos --
y/o comentarios de -
la misma.

tlevar a cabo la --
técnica “"momentos de
anilisis” para pos-—
teriormente, eviden-
ciar su experiencia.

Poner atencifn y es-
cuchar la retroali--
mentaciSn dada por -
la coordinadora., -~
examinando los pro=-
pios pensamientos --
actuales.

Realizar la técnica
presentada por la -
educadora; requi --
riendo despejar --
cualqulier vacilacidn

Externar al grupo en
general sus conclu--
siones obtenicas en
dicha experiencia, -
aflorando sus emo -—-
clones v opiniones.

Escuchar atentamente
la presentacién de

la t&cnica propuesta
gor la coordinadora.
participando activa-
mente en ésta.



10.8 - Hacer énfasis de que el

pensamiento "no puedo” impli-

ca, la mayor parte de las ve-

ces, algo que es posible pero

que se rehusa uno a llevarlo

a cabo: mientras, "el no gule-
ro” afirme la responsabilidad

de las decisiones y acciones.

10,9 Flnalizar la sesidn, con
cluyendo con el ejercicio --
“me amo a mi misma" vy "recla-
mando lo nuevo™ (ANEXO 10.6)

10.4 MATERIALES.

10,8

10.9
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Atender a la retroa-
limentacidn expuesta
por la educadora, --
dando a conccer sen-
timientos y/o pensa-
mientos.

Realizar las técni--
cas indicadas por la
coordinadora.

10.4.1 Dos espejos grandes (de cuerpo completo).

10.4.2 Holas de papel en blanco, plumones, 1lépices,
cartulinas y cinta adhesiva,

10.4.3 Material impreso vy laminas ilustrativas al

tema.

10.5 TIEMPO

no quiero

S.1 Técnica "mi Brbol” . eeervevsrnsresass 20 mine.

5.2 Técnica " doble personalidad”........ 20 min.

5.3 Técnica "momentos de andlisis”....... 20 min.

5.4 Técnica “mceptando nuestras debilidades’...
R O T Y L P

5.5 Técnica “"no puedo, )

5.6 Ejercicio "me amo a mi misma“........ 20 min.

T

sessess 15 min.

OTAL 2 hrs.
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AN E X O . 1
TECNICA ~ MI ARBOL ~.

Se pretende que, a través de esta técnica, 1les
participantes reconozcan las propias capacidades y é€xitos
personales, estableciendo metas a corto y largo plazo,

DESARROLLO.

PASO 1. Repartir a cada una de las
participantes una hojas de papel en blanco requiriendo dibujen
un &rbol en éste. Para un mejor manejo de las instrucciones,
la coordinadora iré dibujando en una l&mina el tipo de &rbol
gue requlere y las caracterIsticas del mismo. Indicar a las
educandas que en 1as raices escribirén sus habilidades,

fuerzas, capacidades y valores gue les permiten crecer. En ®)
" tronco su pombre y cinco cualidades positivas de sf mismas. En
las ramas y copa del arbol escriban los logros y dxitos asi
como metas a corto, mediano y largo plazo.

PASO 2. Solicitar a cada una de las sducandas
de a conocer su arbol externando sus emociones al reallzarlo.
Cuestionar a las mismas si tuvieron dificultad para reconocer
sus proplas capacidades vy &xitos., invitendolas a superarse y
aceptarse cada dia con actitudes positivas.
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A N E X O 10 . 2
TECNICA ~ DOBLE PERSONALIDAD ~,

Explicar a las participantes lo fluctuante de 1la
autoestima, dentro de cada persona y a menudo durante el curso
del mismo dia. Este ejercicio es para identificar estas
experiencias y obtener control sobre ellas.

DESARROLLO.

PASO 1. Solicitar a las participantes se reinan
en corrillos y proporcionarles a cada quien una hoja en blanco,
dando las sliguientes instrucciones: " esta hoja en blanco
dividirla en dos c¢on unha linea vertical, escriban del lado
izquierdo, como se sienten, piensan y actdan cuando est&n bien
consigo mismas. Mientras que del lado dereche tienen gue
ascribir como se sienten, piensan y actdan cuando se estd mal
consglo mismas., tenemos aque reflexionar en estos dos estados
como parte de nosotros mismas”.

PASO 2. Compartir en grupo de tres o cuatro
participantes lo que escribieron, tratande de identificar el
tipo de situaciones, experiencias personales o eventos aque
afectan para elevar o disminuir la autoestima. Concretizar lo
que origina sentirse bien o mal consigo misma.

PASO 2, Llevar a cabo una lluvia de ideas,
usando la faptasia para sugerir todas las formas posibles de
elevar la autoestima.
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A N E X O 10 . 3
TECNICA ~ MOMENTOS DE ANALISIS ~.

Retomar la autoestima ™ aouf y ahora ® y darse
cuenta de como se puede desarrollar vy reconstruir.

DESARROLLO.

PASO 1. ' Las participantes se colocan de manere
comoda y reconfortante para un “momento de andlisis consigo
mismas”, Solicitar cierren los olJos y traten de imaginar

{(ubicandose) aue’ sentfan, pensdban y actudban antes de llegar
al taller. cdmo es que se fueron descubriendo a s{ mismas vy
fueron construyendo su propia autoestima hasta llegar a estos
momentos. Pedir se cuestionen a si mismas Zqué aprendizale
pueden tener para el aquf{ vy ahora al respecto?, { como se
sienten y que auisiéran transformar en estos momentos?.

PASC Z. Una vez aque hayan abierto los ojos
incitar a las educandas a expresar sus contestaciones
personales, escribidndolas en una hoja de papel en blanco para
ser leidas al flnal de la sesidn.
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A N E X O 10 . 4
TECNICA " ACEPTANDO NUESTRAS DEBILIDADES ~.

El objetivo de esta técnica es acentuar la
importancia de aceptar las debilidades y limitaciones como un
pre-requisito para contruir la autoestima.

DESARROLLO,

PASO 1. Mancionar: “todos tenemos debilidades,
fallas y limitaclones. Si el * yo ldeal™ esta muy lejos del
*yo real™ esta distancia provocara unha autoestima balja,
frustracién y desilucidn. S1 la persona pudiera darse cuenta
que el ser humano es imperfecto por nhaturaleza y aceptar sus
debilidades, sabliendo gque estd haciendo lo mejor que puede por
ahora su autoestima mejJorara notablemente. Este ejercicio ests
disefiado para ayudarles a ver algunas de sus fallas, que &stas
no las hacen menos valiosas como seres humanos y que graclas a
ellas buscaran como superarlas. Por ello la frase : * en tu
debilidad esté tu fuerza™ ".

PASO 2Z. fedir aque cada participante escriba
tres o cuatro cosas que mas le molestan de si misma, sus mds
grandes fallas o debilidades, lo que no le gusta de si pero que
sin embargo admite como clerto, Posterlormente, cada una de
las educandas escogerin una compafiera y hablar&n sobre lo gue
escribi§, tratando de no tener una actitud defensiva. Cada
participante dir& su debilidad mas importantes. empezando con
YO SOY....

PASO 3. Al finalizar el andlisis en pareja,
cada particlpante dir8 como puede transformar esa deblilidad en
logro. ya que si 1la menciona es que le afecta. La instructora
sugerird que se atrevan a llevarlo a cabo. va que sb8io asf se
ir&n dando cuenta de la fuerza de su vo.
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AN E X O 1.5
TECNICA " NO PUEDO, NO QUIERO ",

Analizar la importancia del manejo de
‘pensamientos y actitudes positivas para el logro de  una
aytoestima.

DESARROLLO.

PASO 1. Pedir a las educandas escojan a una
pareja, proporcionandoles enseguida hojas de papel en blanco y
lapices, reaquirlendo escriban 10 frase aque empiecan con “no
puedo...” las cuales se refieran a su vida familiar, de
trabajo, social ¢y en pareia. Posteriormente indicar las
comenten en pareja.

PASO 2. Después de cinco minutos solicitar a
las participantes que relean las mismas frases, reempnlazando "
no puedo” por, "no quiero”. A todas las asistentes al grupo, se
les requerira que sientan lo que experimentaron con este
cambio. Compartir esta experiencia e ir anotando en el
pizarrdn las diversas aportaciones,
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AN E X O 10,6
EJERCICIC " ME AMO A MI MISMA™ y ~ RECLAMANDO LO NUEVD ".

Esta técnica tlens como finalidad enaltegar la
autoestima formada a lo largo del taller, tenlendo un {ltimo
enfreontamiento ante el espejo como integrante del grupo.

DESARROLLO.

PASO 1. Solicitar a las participantes formen un
‘efrculo con las sillas vy se sienten en ellas, Posteriormente
indicar cierren sus ojos formando un clima relajador a través
de la respiracion profunda y pausada, menclonar lo siguiente: ™
ahora que me he encontrado a mi misma y que me apruebo tal como
soy puede afirmar * que me amo™. Imaqinate haciendo, teniendo
o slendo aguello por lo gue estds trabajando. Completa los
detalles, Siente, ve, prueba, toca, ove. Qbserva las
reacciones de otras pesonas hacla 211 nusvo  estado.
Cualesquiera que sean sus reacclones, haz que de cualquier modo
todo esté bien para ti”. Con wvoz tenus y con apoyo de la
respiracidén peusada vy profunda, indicar nuevamente a las
educandas su tranquilidad y aceptacién consigo mismas para
posteriormente abrir los ojos.

PASOD 2. Entregar a cada una de las asistentes
una hoja de papel en blanco y pedir escriban y terminen 1la
frase " ME AMO, POR TANTD .... ., de tal manera que escriban
todas las formes en que puedan complementar dicha frase. Una
vez finallzado esto., reauerir aque de manera individual se
pongan frente al espejo v se digan estas frases con mucho amor,
respeto vy honastidad
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SESION 11: CLAUSURA.

11.1 OBJETIVO GENERAL.

Que las asistentes evallien las ganancias y pérdidas
obtenidas por haber asistido y participade en el taller.

11.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

t1.2.1

11.2.2

11.2.3

11.3 CONTENIDO.

11.3.1
11.3.2 Evaluacién del taller.
11.3.3

Evaluar los efectos del taller en las
educandas a través de la aplicacidn y
contestacién de los diferentes intrumentos de
evaluacién.

Identificar y expresar cudles han sido las
gananclas y desventajas obtenides por ser

asistentes al taller "alto a la violencia

contra la mujer”.

Al finalizar la sesidén los participantes se
despedirdn de sus compafieras manifestdndolo
con abrazos y una pequefa convivencia entre
ellas.

Evaluacién de las participantes.

Despedida.

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. ACTIVIDADES DE LAS
PARTICIPANTES.

t1.1 bar instrucclones para rea- 11.1 Particlipar activa-
lizar las técnicas “"la ruleta” - mente en las técni
(ANEXO t1.1) v "patos y vacas” - cas propuestas por
(ANEXC 11.2) como ruptura de =-- la coordinadora.
hielo,

11.2 Requerir de cada una de las 11.2 Hacer una refle --
asistentes, coloque en una balan xién de los alcan-
za (simbdtica) cuales fueron sus ces logrados a -—-
ganancias o pérdidas al haber -- través del taller,
aslistido al taller, de manera indivi-~-

dual y honesta.



11.3 Repartir a cada una de las

asistentes los distintos instru-
mentos de evaluacidn contestados
en un iniclo del taller. Solici-
tar contesten de manera indivi--
dual y lo més honestas posibles

al reconocer si hubo cambio o ne
an ellas.

11.4 Explicar y dirigir la din&-
mica de despedida, realizando ~-
comentarios finales que realcen

los cambios obtenidos en el ta—-
ller as{ como la invitacidén de ~
volverse a reencontrar después -
de tres meses mas, para comentar
dificultades o alcances logrados
hasta esos momentos. As{ tam —-
bién, proporcionar material bi--
bliogr&fico como material de apo
yo a sus cambios.

11.5 Despedida del taller.

1. & MATERIALES.

11.4.1
evaluacidn).
11.4.2

1.3

t1.4

1.5
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Contestar cada uno
‘de los instrumen--
tos de evaluacién
proporcionados por
la educadora, soll
citando 8l escla--
recimiento de cual
quiler duda para su
efectuamiento.

Escuchar atentame-
te la retroalimen-
tacidn proporcio--
nada por la coordi
nadora, examinando
su propia autoesti
ma, camblo de va -
lores y actitudes

hacla sl mismas y

hacia los demis.

Despedirse de la
coordinadora y de
cada una de sus -
compafieras.

Material impreso (instrumentos de

L&pices, hojas de papel en blanco, laminas

1lustrativas para la retroalimentacidn v

cinta adhesiva.

11.5 TIEMPO.

Técnica

Rubtura de hielo “"la ruleta".ciescesss
"patos y vacas'...
Autoevaluacion. . .iseesiescsisn

s e cesescseressat s e s taneanr

Retroalimentacidn del Taller..
Dospedida, .. ieavrarencndasans

5 min.
5 min.
s esesa.20 min,

cas

30 min.
15, min,
e A5 minG
“T0TAL ~2 hrs.
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A N E X O 1.1
TECNICA =~ LA RULETA "
Esta técnica tlene el obJetivo de romper la

frialdad, monotonfa vy el estress en un amblente de relacidn
humana.

DESARROLLO.

, PASO 1. Las participantes se colocan en
circulo, tomandose de la mano, mientras que la coordinadora da
las siguientes instrucciones: “ formada la ronda empezar a

girar a la lzquierda o derecha segn se sugiera, hasta escuchar
un nimero en el cual formen un circulo con la cantidad de
integrantes menclonada”. La dirigente cambla el nl(mero hasta
descubrir que todos estan girando y entonces de sopresa, grita
el nuevo nUmero. Cambiar los nidmeros en forma extrema, es
dacir, de 2 por ejemplo a 10, de 15, 25, entre otros, buscando
siempre la interaccion de todas.
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A N E X 0 it . 2
TECNICA “ PATOS Y VACAS “.

Esta técnica pretende que las participantes
descargen la tensidén v el exceso de ensrgla a través de la
risa, algo de simpleza y movimientos.

DESARROLLO,

PASO 1. La conductora murmura al ofdo de cada
participante, ya sea “vaca o “pate”. Todas clerran los ojos vy
empiezan a hacer el sonido apropiade al animal asignado. Los
"animales” similares tratan de encontrarse unos a otros. Una
vaz finallzado el ejercicio, pedir comentarlos generales de su
participacidn v desempefio.
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ANEXDO 7.1
ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO.

INSTRUCCIONES.

Escriba su nombre y el resto de 1la informacidn
solicitada en los espacios indicados en la hoja de respuestas.
Deje para después la informacion de los tres ultimos espacios
relativa al tiempo. Escriba solamente en la hoje de respuestas
¥ no escriba en este folleto.

En este folleto encontrara unha serie de afirmaciones
eh las cuales usted se describe a sl mismo, tal como usted se
ve, Conteste como si usted se estuviera describiendo a si misma
(o) vy no ante ninguna persona. NO OMITA NINGUNA AFIRMACION.
Lea cada afirmacidon cuidadosamente y despuss escoja una de las’
cinco respuestas. En la hoja de respuestas, ENCIERRE EN UN
CIRCULO el numero de la respuesta que usted escogio: si desea
camblar la respuesta después de haber hecho el c¢irculo, no
borre; eéscriba una "X sobre la respuesta marcada y después
ponga el clirculo en la respuesta ague desea.

RESPUESTAS:

1 2 3
Completamente Casi totalmente Parte falso y
falso. falso. parte verdadero.
Casi totalmente Totalmente
verdadero. verdadero.

No pase a la pagina siguiente si no ha comprendide
claramente las instrucciones.



Item.

No.

3.
5,
19,
21,
23.
37,
39,
a1,
55

57.
59.
73.
5,
7.
gi.

Gozo de buena salud...........‘..........;.,4

Soy una persona atractiva ..........;,.}..
Me considero una persoha muy desérrpq;s&a
S0y una persona decente ........ ‘
Soy una persona honrada.............
SOy UNA Persona Mala ...........s.
Soy una perscoha alegre -

Soy una persona calmada y tranguila

Soy un “don nadie” .......cevienceends

Mi familia siempre me ayudaria en cuaigq;é
Pertenezco a una familia feli:z ........;;..{{
Mis amigos no conflan en ML ...ecueiaans
Soy una persona amigable ..........;.z,L.}
Sov popular con personas del sexo masculino..
Lo que hacen otras gentes no me ip:ergsa',

En 0casiones M@ @NOJO srervsrenvrasvansssn




Item.

No.

2.
4.

20.
22.
24,
38.
40.
42,
56,
58,
s0.
74,
76.
78.
92.

94.

Me agrada estar siempre arreglada(o) y pulecra(o)
Estoy llena (0) de achagues ...........oeueenens
SOY UNa pBrsond enferma «....eceiesesecnsisnress .’
SOy una persona religiosa .......eseceerisaaanes,

Soy un fracaso en conducta Mmoral .....c..o0ee

Soy una persona moralmente débil Casenen e

Tengo mucho dominic sobre mi misma (6). ...4.0.s

Soy una persona detestable ....c.ceivienieiinens g

Me estoy volviendo loca (0)icavscnsassds
Soy importante para mis amigos y mi familia......
Mi familia NO ME QUIEre .ivsveveenrionsotrnnnnes
Siento que mls familiares me tienen desconfianza
Soy popular con perscnal del sexo femenino......

Estoy disgustada{o) con todo €1 mundo «.esssesses

Es diffcil entablar amistad conmigo Certessenenan, Y
De vez en cuando pienso en cosas tan malas que

no pueden MeNGIONArsSEe tiiissvessserssvsvrssases ot
Algunas veces. cuando no me siento bien, estoy ... - ..

de mal NUMOF: s siiieerrisssisassasssssvstsvssurna



Iten.
No.
7. No soy ni muy gorda{o) ni muy flaca IS VU

9. Me agrada mi apariencia FLS10A ...eeevrerernnnrienns

11. Hay partes de mi cuerpo que no me agradanl ...........

25. £stoy satisfecha com mi Conaueta MOFral .u.eeesvesnse =

27. Estoy satisfecha(o) de mis relaciones con Dios {.§:1
29. Deberia asistir mas a menudo a la iqiesia ..........‘”:
43, Estoy satisfecha(o) de 1o QUE SOY +eeevvecenroscnrae
45. M1 comportamiento hacia otras porsonas es precisamen—
16 COMO OBEFIA SOF wuerersursosennenncssniioninnns
47. Me desprecio a mi misma (0)i.ivvsrensercroinsnannna
61. Estoy satisfecha(o) con mis relaciones familiares...
63. Muestro tanta combresidn a mis familiares como debiera
65. Deberia dgpositar mayor confiénza en mi familia.....
79. Soy tan sociable como qulero ser «..ieviiciriersiaan
81. Trato de agradar a los demAds pero no me excedo .....
83, Soy un fracaso en mis relaciones soclales . iveeurse
95, Algunas de las personhas que conozco me caen Mal.....

97, DOe vez en cuando me dan risa los chistes colorados..
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Item.

No.

8. No soy ni muy altalo) ni muy baja(o)
10. No me siento tan bien como debiera .

e P
12. Deberia ser mas atractiva(o) para con personha

26. Estoy satisfecha con mi vida religios

28. Quisiera ser mas digna(o) de confianza ..

30. Deberia mentir menos ........e..e.

44. Estoy satisfecha(o) con mi inteligencia ......

46, Me gustaria ser una persona distinta .........

48. Quisiera no darme por vencida (o) tan facilmente SN
62. Trato a mis padres tan bisen como debiera ‘(use tiemno nasado

si los padres no viven) ......................L

64. Mo afecta mucho 1o aue 166 ML FAMLLIA .eueennes..ns

66. Deberfa amar mas a mis famillares ..............:..:..

80. Estoy satisfecha (o) con mi manera de tratar a la‘geﬁte . ‘
82. Deberfa ser m&s cortds con los demas ..............:..:;..v.
84. Deberia llevarme mejor con otras PersoONES........vesesvass
86. Algupas veces me gusta el chisme ...vevrvenrersnrrrmnsconey

98. Algupas veces me dan ganas de decir malas palabras .seesuss
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Item.
No.

13. Mo CULdO B1en FLSLICAMENTE +eurereanrneansonenraasnssroness,

15. Trato de ser culidadosa (o) con mi aaarlehéla e a
17. Con frecuencia SOy MUYy tOrPe ...ieccvvencaassee,

31. Mi religibén es parte de mi vida diaria ........

33. Trato de cambiar cuando sé que estoy haclendo.algo qil

debO tirirrraiiraie ettt eac et

35. En algunas ocasiones hago cosas muy malas see

49, Puedo cuidarme slempre en cualguler situacién .
51. Acepto mis faltas sin enojarme seecievecssases
53. Hago cosas sin haberlas pensado bien sovieeres .
67. Trato de ser justa(o) con mis amigos y familiares.
69. Me intereso sinceramente por mi familia ...;.;,:;
71. Slempre cedo a las exlgencias de mis nadreé....,,'

85. .
a7.
89.
99.
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Item. ol T TR

No.

14,

16..
18,

32,
34,
36.
50,
52,
54,
68,
70.
72,
86.
88.
90.

DUEFMO MAL «ueverrranancnnsnss

Me siento bien la mavor parte del tiempo ........eociees

Soy mala(o) para el deporte y los juegos v eieearaar e,

La mayoria de las veces hago lo que es debido seeseann

A veces me valgo de medios injustos para salir adelante.

Me es dificil comportarme en forma COrreCtA .vevivascersess
Resuelvo mis problemas con facilidad +.ueevsurresnssseasnsit

Con frecuencia cambio mi opinién ...............,..-.}.3.

Trato de no enfrontar Mis PFODLEMAS avsesversosaansssesios

Hago el trabajo que me corresponde en casa .se..
Rifo con mis familiares ..................;..};..

No me comporto en la forma que desea mi familia ...

Encuentro buenas cualidades en toda la gente que GONOZGo
Me siento incomoda(o) cuando estoy con otras personas......-

Me cuesta trabajo entablar conversaclon con extrafios...v..."

160. En ocasiones dejo para mafana lo que deberia hacer hoy....
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ANEXEO 7.2
CUESTIONARIO DE ASERTIVIDAD.

INSTRUCCIONES.

Enseguida encontrara una serie de afirmaciones en las
cuales usted se describe a si misma, tal como usted se ve., Lea
cada afirmacién cuidadosamente y después escoja una de las tres
respuestas. Enclerre en un circulo la opcién con la cual usted
se enfrenta con mayor frecuencia. Las opciones son las
siguientes:

Casi Nunca.
Algunas Veces.
La mayor parte del tiempo.

SITUACION PROBABILIDAD DE RESPUESTA
1. Puedo expresar mis senti- C.N AV NPT
mientos honestamente. R
2, Puedo decir "no” a cualauier C.N AV MePT
situacion que me molesta sin -

disculparme. S
3. Admito cuanto estov enojada. C.N AV LoMPLT
4, Expreso mis sentimientos -- C.N. AV S MP.T

buenos v malos.

S. Cuando estoy en desacuerdo con C.N AV M. P.T
algulen se lo hago saber y, también
digo el noraue.

6. Tomo la responsabilidad de mis C.N AV M. P T
decisiones en lugar de reprocharse-
los a otros.

7. Cuando alguien me critica e in- C.N AV M.P.T
sulta menciono mi molestia y pido

que no se vuelva a cometer: no sin.

tiendome culpable.
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8, Me da vergllenza solicitar ayuda C.N A.V MP.T
para resolver algunos problemas.

9. Trato de encontrar a mi alrede- C.N A.V M.P.T
dor la causa de mi encjo.

10. Cuando digo cémo me siento, no C.N AV M.P.T
lo hago a expensas de otros.

11. Critico la conducta de una —- C.N AV “M.P.T
persona, sin decir realmente 1o dque
me molesta de ella.

12. Yo ofrezco soluciones a los C.N AV M.P.T
problemas en lugar de guejarme so- .
lamente.

13, Tengo miedo de pedir un favor C.N AV M.P.T

a alguien.

14. Rechazo algune(as) invitacibn C.N AV M.P.T
para una reunidn sin dar explica-
c¢i6n alguna.

15. Me disculpo alGn cuando yo no C. N AV M.P.T
haya cometido el error.

16. Admito tener miedo ante los C.N AV i M.P.T
demés.

17. Pregunto si tengo alguna duda. C.N CAWV T MLPLT
18. Generalmente me siento impor- C.N AV .. MP.T

tante para mi pareja.

15. En reuniones soclales me, da C.N A i
trabajo iniciar una conversacidn gl -
con personas desconocidas. :

20. Cuando alguien me dice algo C.N TANL . MRLT
agradable de mi persona, me inco- BRI
moda. L

"G RACIAS ™



ANEXDO 7.3
ESCALA DE VALORES.

INSTRUCCIONES.

A continuacidn encontrard un enlistado de VALORES,
enumere del | - 26 aguellos aue considere de mayor a menor
impor tancia conforme a la intensidad con que los viva.

vVALORES

AMISTAD
AUDACIA
COMPRENSION
CONF TANZA
FLEXIBILIDAD
FORTALEZA
GENERQSIDAD
HUMILDAD
JUSTICIA
LABORIODSIDAD
LEALTAD
OBEDIENCIA
QPTIMISMOD
ORDEN
PACIENCIA
PERSEVERANCIA
PRUDENCTIA
PUDOR
RESPETO
RESPONSABIL IDAD
SENCILLEZ
SINCERIDAD
SOBRIEDAD
SOCIABILICAD
FELICIDAD
SALUD

I
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ANEXD 7.4
INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS.

INSTRUCCIONES.
A continuacldn encontrard une serie de frases que
debe complementar, trate de hacelo en la forma més esponténea y

rdpida posible, (a informacidn obtenida serd en total
confidencialidad,

1. Mi PErsona’e TAaVOritol@) B5 euieecsrrevrstnrornsreanrrnans

2. S5 pudiers tener Un d6Se0 SEr{a ...i.eeiecvaiiienrasecenna

3. Me siento fellz cuando ...............Q.;.....:;{{;;,

4. Gulsiera que mi familla ..oiesvervnsrrsnivads
S. Cada véz que algo sale mal .....eveeusen

&. Me siento muy triste cuando .......s

7. Una pregunta que tengo sobre la vids

8. La gente SuUpONe QUe YO ....ivuivwevres

me senti vallente cuando .......
13. Las madres deben .............;J
T4y AMO @ wuvvevensanmsconsrvassenes
15, Cuando tengo miedo. Yo ...

18, Me veo & mi misma .,..,.0000

17. Para m$ familia sovy suueis.
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18, Algo que hage bien es veeead
19. Lo que me disgusta de lo sekual’..
20, Mas que nada me gustaria ..;..;.;

21, 53 fuera anclana ..iae.

22, S$1 fuera nifia .

23. Lo mejor de ser 'vyo s
24. Detesto ............J'
25. Necesito .......f.‘
26. Deseo . .

uy.

27. Mi esposo es m
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ANEXGO 7.6
INSTRUMENT® FENOMENOLOGICO

UTILIZA ESTA HOJA PARA EXPRESAR LIBREMENTE EL
SIGNIFICADO QUE TIENE PARA TI EL TALLER. SE TE AGRADECERA QUE
SEAS LO MAS FRANCO POSIBLE. GRACIAS.

1. : En aué aspectos de tu vida, el taller estd siendo
importante para ti?

2, taué sientes y cdmo reaccionas cuando ves aue otras mujeres
cercanas a ti o conocldas eostédn siendo dominadas, atormentadas
o maltratadas por sus hombres?

3, & Ha cambiado el concepto que tenias de ti misma en algo o
continla siendo el mismo a partir del taller?

4. ¢ Cuédles reacciones te atemorizan o cuvales reacclones has
exper imentado hasta ahdra?

S. {Qué sentimientos vy pensamientos experimentas en estos
momentos en comparacidén al inlcio del taller?

SI GUSTAS COMENTAR ALGO MAS, ESCRIBELO vvvvnenenn




Q~¢§

APENDICE

“SER HUMANO™

Costs gun fon malasion.

mapps

1

> .

479



APENDICE II.
DESCRIPCION OPERATIVA DE 24 VIRTUDES HUMANAS.

AMISTAD,

Llega & tener con algunas personas, que va
conoce previamente por intereses de tipo profesional o de
tiempo libre, diversos contactos periddiceés personales a causa
de una simpatia mutua, intereséndose, ambos. por la parsona del
otro y por su mejora.

AUDACIA,

Emprende y realiza distintas acciones que
parecen poco prudentes convencida(o}, a partir de 1la
consideracién serena de la realidad con sus posiblilidades vy con
sus riesgos, de que puede alcanzar un auténtico bien.

COMPRENSION.

Reconoce los distintos factores que influyen en
una situacidn o en el comportamiento de una personé: profundiza
en el signifjcado de cada uno vy en su interrelacién (ayudando a
los demas a hacer lo mismo) adecuando su oroceder ante esa
realidad.

CONFIANZA.

Muestra hablitual en su modo de actuar, creyendo
razonablemente en el &xito de sus proplos esfuerzos vy en el
&xito de los demds para alcanzar bien o para superar aigiin mal,
de tal modc que no dudeh en :a posibilidad de mejora.



481

FLEXIBILIDAD.

Adapta su comportamiento con agilidad a las
circunstancias de cada persoha o situaciébn, sin abandonar por
ello los criterios de actuacion personal.

FORTALEZA.

En situacliones ambientales per3judiciales a una
mejora personal, resiste las influencias nocivas, aporta las
molestias y se enfrenta con valentia en caso de poder influir
positivamente para vencer las dificultades y para acometer
empresas grandes. .

GENEROSIDAD.

Actla on favor de otras personas
desinteresadamente, y con alegria. tenlende en cuenta 1la
utilidad y la necesidad de la aportacién para esas personas,
aungue le cueste un esfuerzo.

HUMILDAD.

Reconoce sus proplas insuficlencias, sus
cualidades y capacidades y las aprovecha para obrar el bien sin
llamar la atencidén ni requerir el aplauso ajeno.

JUSTICIA.

se esfuerza contipuamente para dar a los demas
lo que le es debido de acuerdo con el cumplimlento de sus
deberes y conforme a sus derechos como personas (a la vida, a
los bilenes culturales y morales, a los bienes materiales):
padres, ciudadanos, profesionales, gobernantes. entre otros vy,
a la vez, intenta gque los dem&s hagan lo mismo. .

LABORIOSIDAD.

Realiza diligentemente las actividades
necesar ias para alcanzar algiin bien al superar un mal y, ayuda
a los demds a hacer lo mismo en el trabajo profesional v en el
cumplimiento de los dem&s deberes.

LEALTAD.

Acepta los vinculos implicitos en su adhesién a
otros amigos, jefes, familiares, opatria., instituciones, entre
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otros., de tal modo aue refuerza y protege, a lo largo del
tiempo, el conjunto de valores que representa.

OBEDIENCIA.

Acepta, asumiendo como declisiones proplas. las
de quién tiene y edjerce la autoridad, con tal de gue no se
opongan a la justicla, y reallza con prontitud lo decidido,
actuando con empefioc para interpretar flelmente la voiuntad del
que manda.

OPYIMISMO.

Confia, razonablemente, en sus propias
posibilidades reconociendo y asumiendo limitaciones personales
al mismo tlempo de confiar en las posibilidades de los demis,
de tal modo que, en cualquier situacidn, distingue en primer
lugar lo que es positivo en si y las posibilidades de mejora
que existe y & conclnuacién. las dificultades gue se oponen a
esa mejora y los obstdculos, aprovechando 1o que se puede y
afrontando io demds con deportividad y alegrfa.

OROEN.

Se comporta de acuerdo con normas 13gicas,
necesarlias para el logro de alglin objetivo deseado y previsto,
en la organizacion de las cosas, en ia distribucién del tiempo
y en la realizaciSn de las actlividades, con inlciativa propla
sin que sea necesarioc recordérselo.

PACIENCIA.
Una vez conocida o presentida una dificultad a

superar o alpGn bien deseado aque tarda en llegar, soporta las
molestlas presentes con serenidad.

PERSEVERANCIA,

Una .vez tomada una decisién lleva a cabo las
actividades hecesarias para alcanzar lo decidido., aunque sufran
dificultades ‘internas o externas o pese & que disminuva la
motivacién personal a través del tiempo transcurrido.
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PRUDENCIA,

En su trabajo vy en las relaciones con los demis,
recoge continuamente una informacién adecuada, pondera las
consecuencias favorables-desfavorables para 61 vy los demfs de
cualquier decisidn aque plense tomar: actlia o deja de actuar de
acuerdo con unos criterios rectos y verdaderos.

PUDOR.

Reconoce el valor de su intimidad y respeta la
de los demas. Mantiene la intimidad a reserva de extrafios.
rechazando lo que puede dahar y descubriendo Unicamente en
circunstancias que son para la mejora propia o ajena.

RESPETO,

Actiia o deja de actuar, procurando no perjudicar
ni dejar de beneficlarse asi mismo ni a los demds, de acuerdo
con sus derechos, condiclones y clrcunstancias.

RESPONSABTILIDAD.

Asume las consacuencias de sus actos
intencionados, resultado de las decislones que toma O acepta, v
también de sus actos ho intencionados, de tal modo que 1los
demés aueden beneficiados lo mds posible, o por 1lo menos, no
per judicados preocupéndose.

SENCILLEZ,

Cuida de que su comportamiento habitual en el
hablar, en el vestir, en el modo de actuar esté en concordancia
con sus intenciones intimas de tal modo que los demds puedan
conocerle claramente, tal como es.

SINCERIDAD.

Manifiesta, si es conveniente, a la persona
i1dénea vy en el momento adecuado, 1o que ha hecho. lo aue ha
visto. lo que plenss, lo que quiere, entre otros, con claridad,
respeto a su situacién personal o a la de los demés.

SOBRIEDAD,

Distingue entre lo que es razonable v lo Gue es
inmoderado v utiliza razonablemente sus cinco sentidos, su
dinero, sus esfuerzos. entre otros, de acuerdo con critarios
rectos vy verdaderos.
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SOCIABILIDAD.

Aprovecha y crea los cauces adecuados para
relecionarse con distintas personas y Qrupos, consiguiendo
comunicar con ellas a partir del interés y breocupacidén aque
muestra por lo gque son., por 1o que hacen, por lo que piensan y
por que sienten.
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APENDICE 113
PRUEBA ~F STUDENT™ .

A continuacibn se musstran los puntajes totalas
obtenidos por cada upa de las ocho asisteptes al taller.
aplicande el tast de TENNESSE tanto en la fase pretest como
postest, obteniendo lo sigulente:

PARTICIPANTES PRETEST POSTEST o]
] 276 364 .44
2 3t2 380 4,624
3 290 380 8,100
& 283 365 6,724
s 305 350 2,025
6 326 327 1
7 Zn ’ 340 4,161
8 221 310 7.52%
X1:2,284 X2= 2,816 D= 4289
X1z 2,284 X2z 2,816
8 8
X1z 352 X2= 352
St 42.89 =~ ( 285 - 352 ) T= 285 ~ 352
2,97
Sz 7,85 Tez 22.5
50X= 7.85 9.1 7
8 -1
& = 0,05
soX= 2.87
Ttz 2.365

e 22.5 > Tt 2.365
SE RECHAZA HIPOTESIS NULA.

Ho: No existe diferencis significativa de las puntaies
obtenidos on el test de TENNESSE por parte de la poblacién.
entre la fase pretest y postest.
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PUNTUACIONES INDIVIDUALES

Cuestionario de Asertividad

Puntuecionsa Totales

50 |-

eo T I B LTy T T T R T T LT R TR T
60 = ceneees fomraaeens
a0}

70

Postast

Sujetocs

- Pretest

FIRURA 1




PROMEDIO GENERAL

Escala de autoconcepto Tennesse
PUNTUACIONES TOTALES
600 : -

A00 ,_ BT S S

OO = e e [P AV | SO PO e .

0 7z

FRETEST POSTEST
' FASES
. B DISFUNCION BAJO - 24 NORMALIDAD/SALUD .
FIGURA 2 : o o

LBY



PROMEDIO GENERAL

Cuestionario de Asertividad

70 PROMEDIO GLOBAL

PRETEST POSTEST

FIGURA 3
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