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I N T R o o u e e I o N 

Cuando se habla de violencia no se refiere a un 

Problema en abstracto que podemos disimular o neoar. Se está 

hablando de actos agresivos, formas concretas de actuar aue 

darían tan to a victimas como a aoresores~ La violencia no se 

expresa sólo en los actos bélicos lejos de nuestra 

cotidianidad, sino aue existe como forma de trato usual er1 

muchas familias. La violencia intrafamiliar Qeneralmente es 

cometida por los miembros QUe se ··sienten más fuertes·· (aunaue 

estén en realidad muy inseguros, frustrados v temerosos de sf 

mismosJ, Y es en contra de los miembros mas ''d4biles 

dependientes" de le familia• los nil\os, las nil\as, las mujeres 

Y los ancianos (QUIROS, 1990), 

Ld violencia Jntrat'dmlllar es un fenómeno 

un1versal, ocurre en todos los paises del mundo y oasa por 

todas las clases sociales independientemente del contexto 

econ6mico. educacional, rel1Qioso o racial. Las relaciones de 

v1olencl.a comienzan en la niñez en donde se aprende Que la 

disc1pl1na sionifica ser herido v ¡¡oloeado: de esta forma las 

nihas aprenden aue las mujeres tienen aue aceptar ser oolpeadns 

oor sus esc1Jsos y lo$ ntrios Que tienen oue qolpear a !.U eS:posa 

o comPahera llUIYER, 198S). 
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FERREIRA (1989), menciona que una mujer golpeada 

es e:Quella que sufre maltrato intencional de orden emocional, 

flsico y sexual, ocasionado cor el hombre con Quien mantiene un 

v!nculo Íntimo: él la obliga a realizar acciones aue no desea 

v le 1mo1.de llevar a cabo lo oue si desea. La mujer golpeada 

se encuentra en todos los estratos sociales y económicos, ouede 

tener cualQuier edad y nivel de escolaridad. Cabe mencionar 

que la relación en la oue se encuentra atrapada la mujer es 

frecuentemente de forma unidireccional Que a menudo va del 

hombre hacia la mujer; además la mujer golpeada desconoce los 

motivos que la lmoulsan a seguir en dicha situac1Ón. es decir, 

cree ella oue es la &n1ca Que sufre dicho maltrato y por lo 

tanto nadie la auxiliará. A oartir de la intervención de 

orofesionoles de la osicoloaia y la salud me:ital Que este"'n 

sens1b1l1zados al enfoque de los estudios de g&nero, ella puede 

c0taen2ar a reconocerse a s! misma como sujeto activo dentro de 

la relación en la cual está sumergida transformar sus 

condiciones de vida. Esta es una de las al terna ti vas oor la 

Que pueden optar las mujeres involucradas en relaciones de 

maltrato. 

identificar 

=:ste ~studio tiene como crincicales objetivos· 

analizar las conjuctas. actitudes v valores 

presentes en las mujeres aue se involucrnn en :as ~elaciones de 

maltrato: cero al mismo tiemoo proooner los talleres de 

estudios de Qánero como una ooción cara aue las mu je res 

2 



11al tratadas reconozcan el nacimien t~. v Vencimiento de 

relaciones violentas con su oareja. Por lo Que el taller 

educativo teraoéutico esta conformado oor una serie de temas 

donde las mujeres podrán reflexionar lo qué les pasa. cOmo y 

poroué les sucede, asi como reconocer v allanar las relaciones 

violentas. El taller facilitará la participaci6n de las 

educandas y de la educadora en el proceso de conocimiento, 

aportando tanto informac16n te6rica como experiencias de su 

prooia vida a trav6s de ti&cnicas vivenciales y catárticas que 

les permitan generar los cambi_os requeridos en su condición 

actual. 

Consideramos ciue la DOblaci6n f-nina pose.e una 

serie de rasgos de Personalidad debidos a la ··adu'*<:ión" v la 

deformaci6n recibida, con el objeto de diferenciar su rol 

gen,rico. Sus principales características son la pasividad, la· 

tolerancia, la desvalorizaclón , la falta de afirnaac16n, 111 

ob11oaci6n familiar v la creencia de ciue no es nadie sin un 

hombre a su lado. Estos factores se ven acentuados en la mujer 

mal tratada ya Que incluyen 11!1 prooensión a sentir veroaenza, 

culpa v miedo. La mujer ooloeada esta atracada en el circuito 

de violencia Que se descaroa sobre de ella en cuelQuier 

momento, ocurriendo con MBVor frecuencia en la noche, los fines 

de semana. las vacaciones v los dias ·festivos debido a Que se 

acrecientan las tensiones por el contacto v la conv1venc1e 

familiar. cercana (FEllllEIRA, 1119). 

3 



Es aquí donde se dan comoortamientos agresivos 

oor parte del hombre tratando de atemorizar, castigar, 

humillar, ofender o someter a una mujer, independientemente del 

carácter fisico o moral de la violencia utilizada. El maltrato 

se dá en la relación de oare je}, es decir, dentro del ámbito 

famlllaro este tipo de actos Cdentro de una esfera Privada) no 

conlleva ni sanción, ni reorobaciÓn social CWIDMAIER, 1986). 

Son muchas las MANIFESTACIONES de la violencia 

dom4s ti ca; la aoresión f! si ca, verbal. emocional, sexual Y /o 

actos destructivos a la casa o pertenencias de la victima. 

Este abuso de poder ocurre casi siemore en la propia casa Y 

consiste en: 1) la agresión fisica Cexlsten tanto los golees 

menores, que incluyen cachetadas, aventar objetos, pellizcos, 

hematomas como los golpes mayores es decir quebraduras, 

equimosis y da~os en los Órganos internos): 2) el abuso sexual 

que puede llegar hasta la violación, la cual sí esta 

sancionada). 3) el abuso emocional como degradación 

DS1col6gica_, la humillación verbal, las continuas amenazas de 

agredir f1sicamente, el chantaje económico, el intimidar con el 

abandono, entre otros.J: los cuales dejan a la víctima confunida 

Y temerosa. Una de las características más serias de · la 

~1olenc1a dom&stica es que la fuerza con aue se ejerce va en 

aumento v no se detiene. Se va convirt1endcJ en una ºbola de 

~leve·· oasandose del · oellizco a la auebradura Por es·te. 

raz6n es 1nd1soensable enfrentar la si tuac16n v tomar medidas 
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de inmediato después del primer grito, amenaza o bofetada 

CMAVER, 1985; QUI ROS, 1990 y FERRE IRA, 1989), 

Las mujeres Que sopor tan la violencia doméstica, 

sufren de diversos TRASTORNOS. Experimentan depresión, furia o 

miedos prolonQados, pensamiento~ o tentativas de suicidio, 

pérdida de apetito e insomnio; la incoQruencia, la sensación 

permanente de abandono y desamparo, cambios bruscos de humor, 

la incapacidad de evaluar los hechos y tomar decisiones; el 

traslado de la agresión a los hl jos trát.l'ndolos tal como el 

marido la trata a ella y, el sentir mucha culpa e imposibilidad 

de salvarse si su madre también fue una mujer aoloeada aue no 

consiguió liberarse. Es claro aue vivir con violencia altera 

directamente la confianza en si misma, la autoestima, as{ como 

la confianza en los demás. El sentimiento de perdida de fé en 

la vida es frecuente y el entusiasmo por vivir y crear está muy 

disminuido. La noción de· que es alouien con• necesidades y 

derechos se va perdiendo, y la sensación de no ser merecedora 

de una "buena vida.. con satisfacción v tranquilidad aumenta. 

La mujer maltrata da se caracter 1 za por la presencia de varios 

sentimientos tioicos: 1 > la impotencia. porque se siente 

sobrepasada por los hechos no ve la soluci6n 1 2) la 

verailenza. pues se juzaa severamente a sí misma. se ve llena de 

ic;mominia v eso la aisla o la lleva a disimular; 3) la culpa. 

'en tanto cree haber fallaao se hace cargo de toda ·la 

s1tuacl6n: 4) el malestar. ocasionado por la rabia prohibida y 
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reprimida que la destruye por dentro: 5) el enloquecimiento, 

por la impresión de locura v de pesadillas que la asedian (*). 

Todo lo j.nvestiaado nos indica que cuando el 

maltratador no cede al tratamiento osicolÓgico a fin de cambiar 

positivamente en la relaci6n. la separac16n o el divorcio son 

la tlnica soluc16n para terminar con. las relaciones abusivas. 

Sin embargo, lo Primero que debe hacer una mujer Que ha sido 

golpeada es consultar a un abogada(o) v a una pslcólogaCoJ 

sensibles al problema. Llevar a cabo la denuncia del maltrato 

requiere en primer lugar, tomar conciencia. sobre la verdadera. 

causa del mal trato y aravedad de la situación. Esto no siempre 

es fácil debido a las ideas tradicionales Que sobre el hombre 

y su papel tiene la mujer. En segundo lugar, reQuiere superar 

el temor a las reoresalias. a aue su denuncia podrla dar lugar. 

Finalmente, oara denunciar el maltrato en una insti tuciO"n 

muchas mujeres deben superar las di flc_ul ta des Que les crea el 

estado emocional en Que se encuentran, esto debido a Que las 

mujeres desarrollan o agudizan trastornos emocionales que las 

(*) FERREIRA, 1989: WIDllAIER, 1986: MAYER, 1985: CARCEDO, 1990: 

CONTIGO PAN Y CEBOLLA V ¿TAMBIEN GOLPES?, 1984. 
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convierten en enfermas crónicas, afectando en su capacidad de 

tr~bajo Y haciéndoles más dificil realizar las gestiones 

necesarias para salir de la situación de violencia. En 

específico, es indispensable que la mujer desarrolle un 

ec:iu111br1o psicológico para tomar cualQuier decisión, por lo 

que es imprescindible realizar e incrementar su autoestima 

para que pueda disponer de sus derechos y tomar de esta manera, 

decisiones sobre su futuro. 

La autoestima es la valoración c:iue tenemos de 

nosotros, es decir, la opln16n y el sentimiento Que cada uno 

tiene acerca de s1 mismo de los propios actos, los propios 

valores y las propias conductas. Una persona con autoestima 

baja piensa que es insignificante, se pasa la vida esperando 

que le ocurran las peores catástrofes, hasta que le ocurren. 

Vive con el temor de ser pisoteada. menospreciada, abandonada, 

enga~ada, entre otros. Vive sus días aislada v tiene enormes 

dificultades para comunicarse. Por lo que es ineludible Que las 

mujeres mal tratadas incrementen su autoestima para que sean 

capaces de tomar decisiones propias, Poner límites 'i los 

abusos v atropellos de cualquiera y, desarrollar cedidas de 

autoprotecclón. Sobre esta base posteriormente loQrará 

plantearse una relación de eauldad con el hombre, podr6 Qular a 

sus hijos y vincularse con la sociedad en general sin colocarse 

de antemano en un rol de sometimiento, pudiendo sentir Y 



observar el crecimiento de su autoestima v de una valoración 

justa de sus cual1dades (GLANTZ, 1979: DELGADO, 1990: WALKER, 

1979; CALVIllO, 1987; RAMOS y PARADA, 1987 V PICK DE WEISS, 

1990). 

la instalació'n en un refuQiO o salir de la casa 

son medidas de emeroencia ante el peligro" pero no constituyen 

recursos fundamentales oara la resoluci6n definitiva en cada 

caso particular. Por tal motivo, es necesario destacar oue la 

conducta violenta puede rehabilitarse, siempre y cuando el 

1.nteresado comprenda v acepte su problema decidiendo realizar 

el esfuerzo necesario para la resoluci6n., oero también es 

necesario llevar a cabo la rehabil1taci6n de la conducta v de 

la actitud de sumi s16n y desvalor i zaclón en la mujer de manera 

separada, sea a través de orupo de ayuda mutua o en consultas 

lndividue.ies, como etaca indispensable- y previa a cualquier 

intento de encarar una terapia de recomposición matrimonial o 

f!lm1Har. 

Por todo esto, es lnteresa.nte investigar: 1) Qué 

caracteristlcas presentan tanto las mujeres ooloeadas como los 

hombres aoresores los cuales se involucran en relaciones de 

maltrato: 2> las diferentes formas en Que puede ores·~ntars.e el 

maltrato y sus consecuencias tanto para i¡,¡ mujer como cara l& 

familia; 3) los mi tos Y creencias que se han formado alrededor 

de los hombres y las mujeres Que viven en violencia; 4) la 
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1nfluencia de otras instancias en el origen y manten1miento de 

la violencia doméstica talas como la rel1g16n, la cultura. los 

familiares, los profesionales de la salud. y el derecho, los 

policías, entre otros. En consecuencia podra revisarse la 

conceptualización plscológlca, jurídica "'penal civil* 

religiosa que no apoya a las mujeres golpeadas, para así 

proponer alternativas estructurando propuestas psicológicas, 

jur!dlcas, mlidicas, laborales, entra otras., en la toma de las 

dec1s1ones de la vict1ma y v1ct1mar1o, a favor del oamb1o en 

las relaciones entre las mujeres y los hombres, así como de las 

familias que estos construyen. 



CAP. 1 

CONCEPTUALIZACION DEL MALTRATO DOMESTICO, 

1.1 La v1olenc1a 1ntrafam111ar, concepto y alcance. 

Desde un oanorama social, cuando se habla de 

violencia nos concretizamos a creer que ~sta se da solamente en 

las guerras o en los actos bállcos y, pocas veces. hacemos 

referencia a ésta como toda aquella rGlaciÓn existente entre un 

agresor y una víctima. La violencia abarca desde la agresión 

física al realizar un acto contrario o ataque al derecho del 

otro, la humillación osicoló'olca, la represión poli ti ca y la 

coerción educativa, la aores16n entre la pareja o contra los 

nlnos asi como la destrucción militar. 

De esta ma'nera, la violencia toma diferentes 

confiouraciones pero con una sóla postura: es cometida por 

seres a quienes se les hizo creer que son superiores y fuertes 

sobre aauellos individuos. aue de iQUal forma. se consideran 

d'biles v decendientes, siendo éstos aeneralmente los nirtos, 

las nif\as. las mu je res y los ancianos. La violencia no es 

exclusiva de ur1 determin&do país, clase social, cultura, 

re!i¡u6n, entre otros; la violencia es cometida 

indistintamente caracterizándose cor una relación en la cual se 

dá un abuso oel ooder. 
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VALLADARES V HERNANDEZ, (1994), refieren QUe la 

violencia es una manifestacion de ooder y dominación con el fÍn 

de controlar a los otrosCas) ya sean individuos, gruoos o 

naciones. La manera más comun de manifestar violencia , eS a 

travás de la agresió~. entendida ésta como conductas v acciones 

que tienen la intención de dafiar oor medio de diversas 

modalidades -fisicas, emocionales, verbales, sexuales, entre 

otros-, ya sea por acción o cor ami slón causando un daño a la 

víctima. 

cuándo esta violencia o aoresión suroe de 

manera ceri6dica o cr6nica en el marco de una relaci6n afectiva 

estable, nos encontramos ante un cuadro de Vlolencia 

1ntrafam11iar y/o Conyugal CFERREIRA, 1992). 

En las dltlmas d6cadas las estad!stlcas han 

revelado que el luaar considerado como el más seouro, a saber: 

la propia casa, era precisamente el sitio en el cual más 

accidentes codr!an ocurrir. Sin embarc;io, hov en dia resulta 

dl f!cll vencer las creencias mi tos acerca de la 

conceptual i zacidn de la familia como un san tuar lo de amor v 

bienestar para sus integrantes. Oe al9una forma ésto ha 

impedido Que al efectuarse delitos o in1ustic1ais dentro de 

ella, sean ocultados o Pasados por alto sin ser penalizados. 

ll 
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La v1olenc1a 1ntrafam111ar. la cual se 

manifiesta de muchas maneras, ouede incluir y afectar a todos 

los miembros de la familia en las diversas combinaciones de 

parentesco: sin embargo. ésta no ocurre con ioual frecuencia ni 

con el mismo tipo de gravedad en cada uno de los miembros. 

LB v.Jolencis doméstica o intrdfamiliar es el 

abuso aue generalmente ocurre entre miembros de la misma 

familia, ya sea en la pareja o entre personas que en alglt11 

_momento de su vida han vivido conjuntamente; este abuso ocurre 

frecuentemente en la casa consiste, principalmente, en 

agresión fisica, tanto de oolpes menores como mayores 

(Quebraduras de los huesos o da~os a los organos internos), y/o 

el abuso sexual Y emocional (FERREIRA, 19891 11\JIROS, 1990: 

l'IAVER, 1985¡ VARGAS, 198~ y PARADA, 1987), 

Dentro de la violencia 1ntrafam1liar l&s dos 

cuestiones m&s ora.ves, por el momento. debido a su extensión e 

intensidad, son las aue se retieren a "'la mujer 9olpeada"' y -a1 

infante aoredido"'. Cuando la violencia marital, Que recae en 

la esposa, permanece sin salir de ese vínculo confioura lo 

Que se denomina como • mujer golpsada o IR4tl triltada • lo cual es 

una aoresi6n cr6ni~a unid1reccional: va siemore del hombre a le 

mujer. 
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WALKER ( 1979), WIDMAIER ( 1986 l, FACIO ( 1985) V 

FERREIRA (1989), mencionan que una mujer maltratada o 

golpeada ·· es aQuella víctima de comportamientos aoresivos de~ 

hombre auien busca atemorizar, castioar, humillar, ofender o 

someterla independientemente del carácter fisico o moral de la 

violencia utilizada, esto es, infringe mal trato intencional de 

.orden emocional , flsico v sexual. El hombre le obl1Qa a 

realizar acciones oue no desea y le impide llevar a cabo lo aue 

sí auiere. La mujer maltratada se encuentra en todos los 

estratos sociales y económicos, puede tener cualauier edad y 

nivel de escolaridad. 

El maltrato a la mujer, tan a je no a nuestro 

concepto del amor y el matrimonio, está suraiendo como uno de 

los problemas sociales menos reconocidos v más alarmantes en 

todo el mundo. 

13 
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1.Z Investigaciones realizadas acerca del maltrato doméstico. 

Sabiendo de antemano aue la problemática de la 

violencia es un malestar que afecta a gran par te de los pal ses 

del mundo, sean urbanizados o no, seria absurdo negar que no se 

puede dar la violencia dentro del seno familiar. Poco a poco, 

el problema del mal trato domé'stico y en especial de la mujer 

golpeada va saliendo a la luz pCiblica. Hasta hace noco era un 

hecho cuya existencia no se admi tia debido a la insistencia de 

Que los hogares son Privados, 

este abuso en secreto. 

orovocando aue se mantuviese 

Investlaaciones realizadas en torno a esta 

problem~tica nos muestran cifras rapresentat1vas de los casos 

denunciados, la tlpologia de la aoresi6n. características del 

agresor-victima, dinámica del maltrato. entre otros. Es 

importante conocer y tener presente &sto, debido a Que es una 

muestra más de los abusos de poder Que se astan juc¡ando dentro 

del seno tamil iar. además de aue son se~aldmien tos de la 

magnitud del problema a nivel mundial indicándonos aue la 

di ticul tad radica no s6lo en un nucleo familiar sino en un 

sistema: el social. 

Durante las últimas dos d'cadas, el tema de la 

violencia dom.Sstica ha sido m11terla de gran d1saus1Ón 

anéSlisis. En los Estados Unidos se publican diversas revistas 



y numerosos libros profesionales con el objetivo de estudiar V 

comprender las causas, correlaciones v repercusiones de este 

croblema social. En 1973 una agencia federal norteamericana 

investioó 17,123 casos de asesinato, de este total 13.7'4 fueron• 

de un esooso(a) oue mat6 a su convuoe: 3. 3"4 de un padre (o 

mamt.) QUe asesinó a su hijo(a); en un B. 7\ un pariente mat6 a 

otro; y en un 7.2~ fueron asesinatos dom6sticos relacionados a 

trt~nQulos amorosos (MARTINEZ, 1991). 

Si bien es cierto aue estados Unidos se ha 

oaracterizado cor ser un pa1s conflictivo por sus habitantes de 

tan variadas nacionalidades v costumbres, también es verdad aue 

la violencia se aoudlza m~s en aquellas ciudades desarrolladas. 

En los Estados Unidos, las estad!sticas nos 

muestran Que más de dos millones de mujeres son maltratadas 

f!'slcamente cada ario por sus esposos, las lesiones recibidas se 

catalooan en leves y Qraves pudi,ndose presentar contuoiones en 

d1ferentás partes del cuerpo, lesiones ~n la nariz, rasour.os, 

hasta fracturas de huesos, desoarres internos, s6lo cor citar 

algunos. Arriba del 60~ de las mujeres casadas fueron sujetas 

a violencia f1sica por sus convuc;¡es en· un determinado oer iodo 

durante su relaci6n (HOFF, 1984 cit. en SCHUTTE, 19871. Sl nos 

detenemos un momento, nos damos cuenta de QUe se nos hace creer 

que la mu:)er es v!ctima de un sólo tipo de ac;¡resi6n: el abuso 

Hsica el cual es visible: no obstante, pasan Inadvertidas 
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acsuellas aoresiones verbales, emocionales y os1colóoicas Que 

deoradan a la mujer v. 

denuncia cre1ble par 

de las cuales no se puede hacer una 

ser estas -:invisibles··~ Además •. 

deberiamos refle:<ionar y preountarnos por que más del SO\ de 

las mujeres fueron víctimas de malos tratos en aloún periodo de 

su relación de pareja y si en verdad sólo fue un periodo. 

los datos más recientes de VAN HASSEl T ( 1988. 

olt. MARTINEZ - TABOAS, 1991) documentan el hecho de oue 

3, 300,000 mujeres son oolnaadas severamente por sus esposos y 

unos 250,000 son abusos por oarte de las esposas. la 

asaverac16n de tlUe existen mujeres maltrata das siempre trae 

consi~o el ouestionamiento ly no hay también hombres 

golpeados?. Nadie nleoa el hecho de Que haya hombres QUe son 

aaredldos constantemente por sus mujeres cero, lamentablemente 

los hombres no han salido de su rol oenfrlco como seKo fuerte, 

rudo e impenetrable para poder animarse a declarar cublicamente 

nue son vlctlmas de una relaci6n destructiva. Ahora bien, sl 

observamos la estadística podemos percatarnos aue la cifra de 

las mujeres maltratadas trlpl1ca a la estadística de aquellos 

hombres Que son aoredidos. esto de ntnouns manera tiende a ser 

justlficae16n oara no poner atenci6n a aauellos hombres aue lo 

reauieren. perv una cosa es Que se declaren v!ctlmas de 

maltratos ~ otra aue se asuman como tales• por lo aue a partir 

de 6sto es como se va a ooder ayudar a las personas aue lo 

soJ ic.f ten. 
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En otro trabajo realizado en Islengton 

<Br:itania> se encontr6 que de 1000 mujeres entrevistadas más 

del 25 to reportaron haber experimentado violencia por parte de 

su compaf1ero. En un estudio m.§s reciente, en el Norte de 

Ir landa, de una serie de 300 mujeres divorciadas y separadas 

m~s de la mitad reportaron haber tenido experiencias violentas 

en sus matrimonios CEVASON, 1982 cit. en ANDREWS, 1988). En 

ésta investigaci6n. igual oue el anterior, se hace mención de 

Que las mujeres han vivido dentro de su relaci6n algún periodo 

de violencia por parte de sus conyuges -no esoeci ficando el 

tipo, s6lo Que fueron o han sido víctimas-, pero si ha sido 

noticia de Que es muy común (sino es que hasta ··normal .. ) Que 

se llegue a dar este tipo de lapsos, por que se tiene la 

creencia de aue esto debe ser parte de la dinámica de la 

rel~ci6n de pareja o oorQue aún no se ha entendido la 

importancia de la eQuidad de derechos y obligaciones entre 

ambos sexos. Ahora bien, el hecho de QUe las mujeres tomen la 

decis16n de divorciarse o seoararse de un convuge. que 

desconoce una forma de interactuar sin el abuso del poder. no 

imolica de niguna manera la restauraci6n total de su orooia 

autoestima. la cual ha sido devaluada con el trato constante de 

su consorcio. 

emo!ricas 

LIMA MAL VI DO ( 1988 l nos rase/id investigaciones 

victimol6gicas de Paises latinoamericanos 

europeos, fundamentando haberlas realizado oor la grave cifra 
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de agresiones a las mujeres. En China se llevó a cabo una 

lnvestioaclón afirmando Que uno de los loQros más importantes 

del movimiento feminista fue el haber podido sacar al fin del 

closet familiar el problema de la mujer maltratada 

conceptualizarlo como un problema social. En este país existe 

un comité de muj~res, designado por la ley, encaroándose de la 

superac16n y asesoramiento de la mujer a todos los niveles 

institucionales (laboral, policiaco, educacional, leQ1al) y a 

sus derechos fundamentales. As! es que los problemas 

fricciones, más que percibirse como privados, son captados como 

comunitarios. El comité vecinal y el de mujeres intervienen 

para calmar a la pareja desde oue notan pequerios insultos y 

agresiones. En la primera agresión el var6n es el tado por la 

policía local. exiai6ndole aue firme una promesa de Que nunca 

volver& a realizar otro acto as!, lo instan a aceptar stl error 

y pedir perdón a su esposa por lo ocurrido. Toda esta 

intervención de los mediadores es imparcial operando 

independientemente de la petición Que haoa la victima de ayuda. 

La particioaci6n de los mediadores no es parta del sistema 

formal de justicia, si las primeras instancias de mediación 

fallaran y el esposo es considerado peligroso para la víctima y 

los hl jos, es forzado a oermanecer en un centro de ayuda Para 

administrarle tratamiento. Ld manera como interceden en la 

alternativa informal es más adecuada aue las formales, va Que 

no generan estiQmatlzación a la victima y la mantienen dentro 

de la C1lmunidad familiar y, por el contrario, el uso de medidas. 
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formales leoales no hacen sino destruir las relaciones 

familiares. Sin embaroo, es necesario contextualizarnos en el 

régimen Que caracteriza a esta nación y ~ue busca una educación 

basada en la unif1.cac1.Ón familiar, no haciéndose necesaria la 

intervención .. drástica" de las leves. 

Por el contrario, en México se ha recibido una 

educación con matices oatr iarcales que recalcan diferencias 

entre los oéneros, dándose el desarrollo o crecimiento de una 

relact6n de pareja, fam1 l1ar y social devaluada; slendo una de 

sU.s múltioles manifestaciones la APATIA o lo Que es aún peor. 

la IGNORANCIA acerca de los derechos Que se tienen como seres 

hum8.nos. cuando una mujer es mal tratada por su marido, los 

vecinos no 1.ntervienen por miedo a represalias o simplemente 

porQue no es tarea de ellos. lA Qué se debe ésto?. a Que se ha 

tomado esta problem6tica como aloo privado, personal y peculiar 

de alounas parejas, siendo Que su or{oen y manten1m1ento está a 

un nlvel soclal. 

E.n Panamá se recabaron los datos en el Hospital 

de Santo Tomás, obteniendo un total de 345 casos de parejas QUe 

vivían en violencia con una edad entre ZO v 29 a~os: de los oue 

resultaron en unibn libre 275, casados 128 v solo 32 personas 

eren solteras. A continuaci6n se sustrajo el porcentaje de las 

lesiones su localización: 47. 5\ cara cráneo: 20. 2\ 

múltiples; 18,5'%. extremidades; 12.8\ cueroo: o.:. oenttales. 
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Las ent-revistas realizadas con profesionistas respecto al 

problema consideraron que la ciudadanía no está consciente del 

mismo ni de sus consecuencias. En el caso de Brasil se plantean 

cifras de 2316 casos reportados a la policia del municipio de 

Sao Paulo durante 1981, la violencia reportada fue física 

cometida a mujeres por sus esposos o compañeros (LIMA, 1988). 

Imaginar QUe las mujeres mal tratadas pertenecen 

a un sólo estado civil (casada) y que nada más en el matrimonio 

leoal se está dando una relación destructiva, sería caer en 

escepticismos. Lo cierto es que las mujeres se implÍcan en 

vínculos demoledores de su propia autoestima independientemente 

de su estado civil; observándose en relaciones prematrimoniales 

(noviazgo), unión libre y casadas jurídicamente, ésto es una 

constante dentro de las investigaciones antes mencionadas. Por 

otra parte, se denotan estadísticas alarmantes en ambos paises 

latinoamericanos acerca de la agresión física que recibe la 

mujer de su compal'\ero marital pero al mismo tiempo no se hace 

mención (como en el caso de China) de programas de intervención 

o alternativas de abordaje, esto nos refiere nuevamente a 

cierta apatía o desconocimiento acerca de lo que está 

ocurriendo en el seno familiar. 

As1 también, se puede advertir QUe ambe·; 

investigaciones no logran cuantificar la aoresi6n emocional v 

psico16oica aue sufren las mujeres, recordemos Que esta 
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aores1Ón es dificil de denunciar sobre todo de ser 

considerada debido a no existir comprobaci6n alguna. 

En México, dentro del Instituto de Formaci6n 

Profesional de la Procuraduría General de Justicia del D. F., 

diriQido por el Doc. Roberto Tocavén Garcia, se realizó una 

investigación para conocer la dimensión y características del 

problema del maltrato físico a mujeres en el seno del hoaar. 

Se recabaron datos de 502 casos de mujeres aue formularon 

denuncia o aueja en cuala,uiera de los cuatro sectores del 

Ministerio Público en el periodo mayo-noviembre de 1986. Los 

resultados obtenidos fueron los siouientes: al estudiar las 

lesiones producidas se encontraron a,ue sólo en 333 casos 

exl.stia le fe médica de lesiones, de éstas• el 83, 16\ de las 

victimas recibieron lesiones leves o simples oolpes, lo cual 

conf1.rma Que más que lastimar a la victima la intención fué 

demostrar superioridad, o dominio. La mitad de las víctimas 

resultaron estar en la tercera edad de su vida, una de cada 

cuatro están unidas en concublnato, tres de cuatro están 

casadas. El 68.53\ son orig1narias del O. F., la mayoría 

(92. 43) tienen hijos y el 61.15\ están dedicadas a las labores 

domésticas en su hogar. Por lo que toca al a9resor. el 40"4 

resultó estar entre 26 - 33 ar.os en promedio, 50.6\ con grado 

l.nfer1or al de secundaria y el 70\ de ia muestr~, fueron 

empleados. choferes y artesanos. En lo aue se refiere al 

hecho, las horas más frecuentes de maltrato son las nocturnas v 
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los d!as en que se acentl'.ian son sábados y domingos. El lugar 

de comisi6n es en el 96. B 1 't de los casos la propia casa y no 

siempre es en privado . (como podría suponerse). Un dato 

relevante fue el hecho de que una de tres victimas no tienen 

hogar independiente, sino ciue viven con la familia de 61 o de 

ella (LIMA, 1988; SEDEPAC, 1990). 

De igual forma, en nuestro país se ha tratado de 

ocultar y desmentir la gravedad del problema, no es sino a 

través de estas investigaciones donde no hay escapatoria de 

análisis y compromiso. Un punto importante a reflexionar es 

que la mayor parte de las lnvest1aac1ones se han estructurado 

en base a aquellas mujeres que tomaron la deols16n de denunciar 

su caso lCuántas mujeres todavía no deciden hacer público este 

crímen?. Muchas de ellas se abstienen de dar a conocer su 

problemática por miedo o temor a QUe en realidad no aprendan a 

su marido o que sea motivo suficiente para intensificar el 

mal trato. dando como resultado la devastacibn Que sufre la 

autoestima de la mujer. 

En otra investiaaclón .. realizada más 

recientemente en la Col. Maravillas, Cd. Netzahalcovotl <zona 

conurbada de la Cd. de Méxicc. caracterizada oor su marginaciór1 

a nivel de servicios Públicos, cultura les. econ6mlcos y Por la 

sobreooblación) cor HERNANDEZ. o. ( 1992). contando con una 

muestra de 342 mujeres y aplicando una entrevista estructurada 



se pudo constatar aue el 68.12'%. dijeron no ser maltratadas v 

31. 87't se asumieron como mujeres golpeadas; la edad fluctuaba 

entre los 20 a los 24 ar.os correspondiendo a este ranoo de edad 

17.0\ la escolaridad a aue tuvieron acceso fue de nivel 

básico (primaria) siendo un 22"4 y el 66.6'%. de éstas se dedican 

al hooar. 

RIVERA, (1994) reporta oue en el ··centro contra 

la Violencia hacia las Mujeres" detectó durante el primer 

semestre a 133 mujeres aue ~cudieron a pedir ayuda por vivir o 

haber vi.vide una situación de violencia con su consorcio, ·1a 

tabla de edades de la mujeres agredidas fueron: z. 26"4 menores 

de 20 anos; 15 \ entre 21 v 25 afias: 17 'l. entre 16 v 30 años: 

14 \ entre 31 y 35 anos; 26 'l. entre 36 y 40 años: 12 'l. entre 41 

y 45 ar.os; las mujeres de entre 46 v SO arios representaron el 

5\ y las de más de 51 años el 8 \, 

El SO \ de las mujeres aQredidas contaba con un 

trabajo asalar1ado: 49 \ no contaba con trabajo asalar1ado y 1\ 

eran estudiantes. El 54 "- contaba con una situación econ6mica 

precaria: 41 "4 con una situación media y el 6 \ con una 

s1tuac16n desahogada. 

Si comparamos las estad!sticas de éstas tres 

investigaciones, podemos observar QUe la edad de las v!ctimas 

tienen una amplia variabilidad, no siendo conmesurable aue se 
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fundamente y asevere un parámetro de edad que determine la 

presencia del maltrato a la mujer. Más bien, esta variabilidad 

se debe tanto a los lugares en donde se recogió la información 

como a la di versificación de las mu jeras. Sin embargo, un 

elemento común es que la mayor parte de las mujeres Que 

denuncian el maltrato pertenecen a un nivel educativo inferior 

al medio básico, por lo que gran parte de ellas se dedican a 

labores domésticas (e.mas de casa). Esto de ninguna manera se 

debe tomar como algo determinante, por el contrdrio, hay 

mujeres con un nivel educativo superior al término medio y con 

una vida socloecon6mica "optima" Que se ven de igual forma 

involucradas en este tipo de relaciones caracter ístlcas de la 

cultura de género, siendo otros factores como el miedo y la 

vergaenza, los que provocan el ocultamiento de los hechos. 

Con relac16n al agresor, de acuerdo a la 

investigaoi6n de RIVERA (1994), el 68.25\ de los casos es la 

pareja de la victima, es decir, el · hombre. El tipo de 

violencia que éste emplea con mayor frecuencia es la verbal en 

el 35, 98' de los casos. Sin embargo, la violencia física se 

hace tambi<!n presente con usualldad( 32.31\l siendo ésta 11uv 

signi flcativa va aue va acompal\ada del empleo de algún arma u 

objeto. El 33. 3\ emplea cualauier objeto accesible durante la 

situaci6n violenta, como por ejemplo: ob,etos de ornato, 

caserolas, entre otras cosas. Las parte del ouerDo de l•s 

mujeres Que son con· mayor prioridad blanco de las aores1oneS 
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fisicas son la cabeza, la cara y el cuello ( 62. St). Se observó 

QUe en el 83.8~ de las agresiones el victimario se encontraba 

bajo el efecto del alcohol. El lugar dentro de la casa donde 

. frecuentemente se presentan situaciones violentas es la 

recámara (30. 27~) y conmunmente (41. Ot.) en el transporte 

público. En cuanto a la: hora y el día en QUe se presenta el 

acto violento, el 45.Bt de las mujeres indicaron que el horario 

es variable, lo mismo sucede en cuanto a los días de mayor 

ocurrencia de la violencia, 44. B'Z (HERNANDEZ, A. 1992). 

Mientras tanto el .. Centro contra la Violencia 

hacia las Mujeres·· detectó Que el 72t. de las mujeres estaban 

casadas con su agresor: 13 t vivía en uni6n libre: 3 t mantenía 

una relación de noviazgo;: ~ estaban separadas; ~ 

divorciadas O. 76 en amasiato. El 92 'Z tenía hijos y el 

no. El 88"4 de las mujeres fueron golpeadas en presencia de los 

hijos y un 12"4 en ausencia de éstos. El 59 \ fueron oolpeadas 

en presencia de otra persona v el 51\ carecieron de testigos. 

El 100-X. de los casos sufrieron violencia emocional: 76 "4 

violencia fislca v el 35t violencia sexual. Con respecto al 

tipo de violencia física se encontró que el 60 "4 da las mujeres 

maltratadas tuvieron lesiones consideradas como leves: 23"4 

intenses y 17"4 fueron víctimas de lesiones graves hospitalaria$ 

(RIVERA, 1994). 



Nuevamente, en las investigaciones se vuelve a 

confirmar la violencia fisica como la reoresentación más usual 

de los abusos, sin embargo en los dos dltimos estudios se hace 

referencia de la violencia verbal emocional como el 

atropellamiento más frecuente dentro de la relaci6n de caraja. 

Lo cierto es oue las distintas agresiones -físicas, verbales, 

emocionales sexuales se oresentan en su mayor la 

conjuntamente. Ahora b!Sn, si analizamos la tipología de las 

agresiones físicas los estudios nos refieren partes 

vulnerables de la mujer que son frecuentemente blancos de 

maltrato, 

lesiones 

no obstante, son 

leves o d·a or lmer 

tloificadas en su mavoria como 

arado; si consideramos que la 

constante agres16n corporal puede orovocar a largo olazo 

degeneraciones Que afectan a la salud física v mental de la 

mujer. cabría reflexionar si es conmesurable considerar éstas 

lesiones como líltensas y graves al término de un olazo más 

extenso. 

Con resoecto a -la hora y el luoar donde se 

acentuan las agresiones los datos nos muestran gran 

variabilidad. lo Que hace Que nos oercatemos de la inexistencia 

de un patrc5n fijo de acción de actos violentos: es importante 

conocer esta información pero es más relevante visualizar Que 

el maltrato a la muier se est& dando indeoendientemente de 

éstos factores. 
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A lo laroo de este capitulo pudimos percatarnos 

de diversos cuestionamientos y aseveraciones Que es necesario 

retomar y reflexionar: 

¡, La violencia intrafamiliar impHca un abuso de 

poder Que puede ser expresado a través de la agresión f 1s1ca o 

psicolói;¡ica, siendo cometida en su mavorla por aquellos 

individuos a quienes se les ha referido superioridad genérica, 

sobre aquellos donde hubo carencia de enset\anza sobre su proola 

autoestima, .lo cual tiene múltiples manifestaciones, pudiéndose 

observar estas en la relac16n de pareja. 

2. La::-mujer maltratada o golpeada es aQuella aue se 

ve involucrada en una relaci6n de pareja destructiva. 

asumi~ndose como víctima de agresiones de carácter t!'sico y/o 

emocional, evidenciándose de manera unidireccional: siempre ira 

del hombre a la mujer. · 

3. El maltrato hacia la mujer es cometido 

indistintamente de la nacionalidad a la cual pertenezca. n1vel 

soc1oecon6m1co. estado civil, escolaridad, raza y relioión. 

4. La mayor parte de las agresiones reportadas en 

los estudios e investigaciones hacen referencia a aQuellas oue 

pueden ser detectadas con mayor credibilidad: las tisicas: no 

obstante 6sto no implica Que las agresiones ps1col6o1cas v 
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emocionales no tengan una acci6n devastadora en la 

autopercepción y autoestima de las mujeres. aa'n cuando estas 

sean rodeadas de una gran estigmatización v disimulo. 

s. La interrogante de la existencia de hombres 

Qolpeados crovoca Que una vez más se vuelque la atención del 

agresor en la justificación de ser una vrctima más, aún asi, no 

debe negarse la existencia de estos hombres como víctimas cero 

tampoco debemos dejar transcurrir mas tiempo para reconocer 

.Ssto como una dificultad de los géneros. Tanto la5 víctimas 

como los agresores se ven expuestos a una insegura situación 

que les impide desarrollarse como seres totales, es decir, como 

seres humanos. 

6. La percepción de la mujer maltratada como v!ctlma 

de une relación desigual en derechos y oblicaciones se hace 

notar como aloo '"norma.1 ·· o ··natural"• por lo que el maltrato 

dentro de la relaci6n de pareja se dá de ""'nera aceptat.?le 

debido a Que ocurre en un ámbito permisible; es as! Que los 

convuaes hacen uso muv normal" de la violencia con la Pareja 

en aloún lacso de su convivencia. 

7. Los estudios llevados a cabo, en su mayoria se 

fundamentaron en aquellas mujeres que tomaron la decisi6n de 

hacer oúblicas las injusticias de las aue son v!ctimas al 

levantar una denuncia ante el Personal jur!dico; así tambi"n 
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gran parte de estas mujeres pertenecen a un nivel 

socioeconómico inferior teniendo como principal labor ser "ama 

de casa"; no obstante aún existen mujeres que no han alcanzado 

a analizar su situación estando inmersas por tiempo indefinido 

en relaciones devaluativas. Además si la mayoría de las 

mujeres denunciantes pertenecen a un nivel económico bajo, se 

debe a que las mujeres con estatus más elevados se ven 

imposibilitadas por la veroGenza y el miedo ante la reacción de 

las demás gentes 

corrobora que el 

y de su propia pareja. 

nivel socioeconómlco 

determinantes en el maltrato conyugal. 

De es ta forma se 

educativo no $OO 

A todo ésto, por un lado, es necesario reaccionar 

ante la vlsualizac16n de lo que está ocurriendo dentro del seno 

familiar como un fenómeno es decir. entendieñdolo como una cosa 

extraordinaria, no natural o poco aceptable. Por otro lado, 

las 1nvest1oac1ones presentadas nos sefialan el problema tan 

orande Que tiene la humanidad con el abuso del poder de un 

género sobre el otro. 

Aún más, el maltrato a la mujer deber ser analizado v 

enmarcado como algo cuestionable y discutible dentro del 

contorno social dejando a un lado la individualización del 

mismo. 
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El abuso, como lo hemos venido mencionando, 

tiene diferentes expresiones al igual que peculiares 

consecuencias para la mujer; de ésta forma es necesario conocer 

y analizar los diferentes tipos de maltrato a los Que se hace 

.. merecedora .. la mujer, al ioual que sus repercusiones a nivel 

personal, de pareja y familiar. 
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CAPITULO II. 

FORMAS DE MALTRATO V CONSECUENCIAS. 

2.1 Relación victima-agresor. 

Una de las principales caractedstlcas del ser 

humano es la necesidad y capacidad de entablar una relac16n de 

pareja. Cada individuo que la integra puede llegar su pleno 

desarrollo como ser humano o. a la inversa, ser limitado y 

destruido como tal. 

La mujer golpeada se ve involucrada en uOa diada 

que le genera devaluación como persona: su relación, se ve 

caracterizada por el binomio victima- agresor. Una deflnici6n 

dada por las Naciones Unidas en el 7o. Congreso sobre 

Prevención del Delito y Tratamiento del Delincuente, llevado a 

cabo en Milán en 1985, nos dicen aue .. se debe en tender Por 

víctimas a las personas Que, individual o colectivamente, hayan 

sufrido dafiós, inclusive lesiones físicas o mentales. 

sufrimiento emocional, pérdida financiera o manoscabo 

sustancial de sus derechos fundamentalés, como consecuencia de 

acciones u omisiones que violen la legislación penal v1Qente en 

los Es.tados Miembros. lnclu!da la aue oroserlbe el abuso de 

ooder" (FERREIRA, 19891 RICHAROS, 1991 ). 
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Considerando la deflnici6n otorgada a una 

victima me referiré al agresor fhombrs maltratador, golpeador o 

vloJentoJ como aquella persona aue hace abuso de poder al tener 

una actitud intencional ·de dafiar controlar a aQuellas 

personas ··1nfer1ores" a él, debido a la creencia de actitudes, 

valores y comportamientos fuera del uso de las aaresiones o la 

violencia. 

lln hombre goltJeador o violento no es aciuel a 

Quien "se le va la mano" en una situación cualquier, sino Que 

ser6. aauel individuo aue ejerce una conducta abus!va crónica y 

constante en lo emocional, fisieo, sexual y social respecto de 

su mujer y/o de sus hijos. Como hemos visto, la violencia no 

está constituida sólo por golpes fislcos; hay una variada gama 

de recursos aoresivos mediante los cuales un hombre intenta 

··resolver·· situaciones planteadas con su esposa. Este esti 

constituido por toda clase de actitudes tend1entes a menoscaber 

la autoestima de la mujer, dejándola debilitada y lista para el 

somet1m1ento fácil (FEERREIRA, 19891 WALKER, l!IBQ y DELGADO, 

1990) 

Es necesario concretizar que .el ASUSO -se entenderá 

como .. la intenolonalidad y funcionalidad de actl tudas 

conductas Que producen algún tipo de consecuencia dal\ina en 

otra persona, sea un perjuicio de orden físico, pslcolóo1co, 

emocional, sexual o moral; donde podemos hacer ciertas 
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di fer ene las para una mayor comprensión pero que en la realidad 

se dan de manera interrelacionada v simultánea !RAMOS, 1987; 

CALVIÑO, 1987; FERREIRA, 1989' FERREIRA, 19921. 

Dentro de la conducta marital violenta, como se hizo 

hincapié en el capítulo anterior, el abuso puede ocurrir 

diariamente o con cierta periodicidad y puede manifestarse en 

cualquier lugar: en la casa, dantro del a'u~o. o en lugares 

p(Íbllcos; aunque por lo común, el ooloeadoj se c·lida de no 

tener tes t1Qos v, cor otro lodo, casi nu~ce ·el oúbl 1 co 

interviene en defensa de la mujer o para calmar al hombre. 

Es oportuno hacer una diferenciación de las formas en 

que se pueden presentar lo violencia. HERNANOEZ, C 119941, 

establece dos tipos de manifestarse ásta: act"iva y/o pasiva. 

Por un lado, la violencia activa son todas aauellas agresiones 

contundentes Que dan por resulta do una alteración física y 

psicolóoica visible en la persona; el abuso puede ser tísico, 

sexual, verbal, emocional v psicol6oico. Por otro lado, la 

violencia de carácter pasivo consiste en el abandono v la falta 

de atención de las necesidades básicas de los integrantes de la 

familia, incumplimiento de las obligaciones conyugales y las 

faltas de resceto al mismo contrato enaue se fundamentan: 

observándose las ~Qresiones o violencia de tipo económico, 

social v ambiental. 
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A continuación analizaremos cómo la mujer es 

maltratada por su pareja, de qué "forma se manifiesta y las 

consecuencias que ésto acarrea. 

.'.·,: . 

• 



2.2 Violencia y/o abuso flsico. 

Diferentes investigadorasCes)• han coincidido en 

Que la violencia física alude a las agresiones en la pareja sin 

hacer mayor énfasis. 

Cuando hablamos de violencia Y/o abuso ~rsico 

nos referimos a aquellos hechos que constituyen los elementos 

más Qruesos Caolpes, ataques con objetos contundentes, en1plao 

tle armas blancas o de fuego), generadores de s1 ti.Jacione:. con ur1 

riesao inmediato de muerte, o bien, aquellos elementos dónde se 

da una mayor evidencia de lo ocurrido por sus señales. 

perceptibles (hematomas, heridas. fracturas y otras lesiones}. 

A estos ataQues graves que puede sufrir una 

esposa se agregan otras conductas frecuentes del marido como 

bofetadas, rasguños, pellizcos, empujar, inmovilizar, sacud1r, 

puntapies, intentos '!ª esti-aaulamiento, echarla fuera de la 

casa, abando0arla en sitios desconocidos, dejarle marcas o 

difiouracián, no ayudarla, manejar alocadamente el auto con la 

* GLANTZ, 1979; WIDEMAIER, 1965; FERREIRA, 1989: MAVER, 1985; 

DELGA00, 1990; QUIROS, 1990; WALKER, 1980; CONTIGO PAN, 1984r 

NICARTHY,1982 V CARCEDO, 1990. 
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familia dentro, tirarla por la escalera, arrojar objetos. no 

asistir a la mujer cuando esta enferma o embarazada, la golpea 

en partes vulnerables de su cueroo (senos,costillas, entre 

piernas, aparato reproductor. estómago, cara. entre otros), 

fractura de huesos: ástas conductas pueden oresentarse de 

manera aislada, pero la mayor parte de la veces se presentan 

simultáneamente y con gran frecuencia. De ésta forma. el punto 

e>etremo de ésta escala de aoresiones físicas culmina en un 

posible aborto por golpes, en el homicidio de la mujer, en el 

homicidio del hombre cuando la mujer ya no sooorta más 

violencia v se enfrenta a él de igual forma, en el parricidio 

cometido por los h1jos al defender a su madre y en el suic1d1o 

de uno o de ambos sexos al no encontrar escapatoria de su 

relación. 

lPor qué el hombre se detiene? tampoco está 

claro; simplemente puede haberse cansado o conmovido. 51 la 

mu1er contesta a su ataQue verbal, el hombre puede enojarse aGn 

más; actuar Quieta e indefensa también puede enfurecerlo: el 

llanto V los oritos pueden "excitarlo". Haoa lo oue haga l• 

mujer ser6 Qolpeada. Muchas mujeres muestran sus brazos 

lesiona:dos o rotos, otras sufren heridas oraves al caerse o 

cuando les arro1e.n objetos, En este estado de violencia el 

hombre golpeador puede no detenerse aunaue la mujer este 

severamente lesionada (WALKER, 1980: y BARRANéo, 19871 
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Sería alQo especulativo pasar por alto las 

grandes rePercusiones a nivel orgánico v emocional de la aue se 

hacen acredoras las mujeres al vivir en una relac16n de 

maltrato. Cierto que en primera instancia las consecuencias se 

ven minimizadas al no ser lesiones (se aún el c6d1go Penal del 

o. F.) que tardan en sanar en más de oulnce d!as, pero qué tan 

acertado sería conceptualizar el abuso físico constante (stress 

sostenido durante arios) como el principal factor de oue a laroo 

plazo haya repercusiones en la salud fislco-blolÓQlca de la 

mujer, al hacerse "merecedora" de enfermedades como diabetes, 

ves!cula, problemas en el rlr.Ón, u otros: que son a causa de 

oolpes constantes. También, pudiese ser aue la mujer somatlce 

sus frustraciones, pero tambi6n Que éstas son consecuencias 

v1s1bles de la violencia física. 

Esto también repercute para Que la mujer no se 

anime a confesar ante las· instituciones correspondientes la 

victlmización de la cual es presa: no comprende lo Que está 

sucediendo ni oué fué lo Que la causo. La mujer hace uso de la 

neaación de los hechos. al decirse a s1 misma QUe · no estat 

enojada y aue ha sido injustamente heridei tanto pslcolÓQica 

como t!s1camente. 

Muchas vfctimas de maltrato doméstico tienen 

reaccione$ similares a las Que presentan las victimas de 

desastres na tura les. Los síntomas de su colapso emocional 



1ncluyen ind1ferencia, depresión profunda y sentimientos de 

desamparo. Es por esto Que muchas mujeres oolpedas no buscan 

ayuda hasta cuarenta y ocho o setenta y dos horas después del 

ataQue (WALKER, 1980). 

No obstante, los síntomas o consecuencias 

físicas se manifiestan de 1gual forma antes de entrar a la fase 

de violencia aguda, es decir, la a:nt1cipaci6n de lo Que va a 

ocurrir genera oran tensión en la mujer golpeada padeciendo 

insomnio, perdida del aoeti to o a la inversa, dormir mucho, 

comer bastante, presentar fatioa constante, dolores de cabeza, 

de estómago, presi<S'n alta, reacciones dermatológicas, 

palpitaciones cardiacas. entre otros. 

Es así coma la somatizac1Ón de las tensiones en 

las cuales se vive y el resultado de las agresiones f(sicas van 

a alterar en gran escala la autoestima de la mujer. HAV. L. 

(1991) afirma aue en· la·· medida que estemos mal con nosotros 

mismos seremos más factibles de presentar enfermedades o 

malestares en nuestro organismo; por lo oue las heridas físicas 

después de una ooloiza traer5n repercusiones indudablemente a 

corto* med1ano o laroo plazo. 
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2.3 Violencia y/o abuso sexual. 

Ls violencia y/o abuso sexual son actl tu des y 

comportamientos agresivos que una persona ejerce sobre la 

sexualidad de otra, utilizando ya sea su posición jerárQuica, 

la fuerza física o los enQaños CHERNANDEZ, A. R. 1989). 

La mujer maltratada también es victima de este 

tipo de abuso cuando el agresor emplea su sexualidad 

desmesuradamente. Las conductas que con mavor frecuencia se 

presentan son: asedio sexual a la mujer en momentos 

inoportunos, burlas en la sexualidad de la mujer, acusaciones 

de lnfedelldad, desconocimiento o negación de las necesidades v 

sentimientos sexuales de la mujer, critica del cuerpo y de la 

respuesta sexual, tocamientos no igratos para ella, forzador a 

tocar o mirar lo que ella no desea, retiro de amor y carU\o, 

insultos como "puta" º'frioida", reQulsici6n de relaciones 

sexogenitales (o anales) desmesuradamente con objetos o con uso 

de pornoarafia,. información de relaciones extramatr1mon1ales, 

prostitución marital (fuerza a la mujer a tener relaciones 

sexoaenitales con otros hombres)t violación marital. Esta 

escala de abuso sexual puede tambi~n culminar con el homicidio 

de la mujer o del cónyuge. 

La mujer al ser víctimei de un delito como es lei 

violencia sexual más concretamente la violación, se ve 



traspasada mas allá de su integridad como persona. La reacción 

de la víctima oosterior a un ataoue sexual, se puede dividir en 

dos fases: la temprana Y. la tardía. 

En la tase temprana pueden darse dos tioos de 

resouestas la primera, donde hay ansiedad, ideas Paranoides, 

temor, autoculoa: la segunda, se caracteriza Por una aparente 

calma sangre fr la. En esta etapa, frecuentemente se 

presentan los siguientes síntomas: dificultad en el trato con 

personas del sexo opuesto y cualouler relación intercesonal, 

rasgos f6b!cos, depresión, sentimientos graves de baja 

autoestima y poca posibilidad cara solicitar ayuda terapéutica. 

En la fase tardia habrá una confrontación 

emocional profunda con la exoeriencia sufrida, la persona 

cambia su estilo de vida, puede padecer disfunciones sexuales, 

frecuentemente tiene pesadillas relacionadas con el ataque 

sexual. hay temores QUe al taran el funcionamiento social y 

Puede aparecer una deoresi'5n importante de larQ"a evoluc16n 

(BEDOLLA, 1989; CARRERAS, 1990). 

Pareciera que comcarar una mujer oolpeada que 

sufr16 un ataque sexual oor parte de su marido con una víctima 

de violaci6n que tal vez no conozca a su aoresor. es aloo 

exaoerado. No obstante, se ha descubierto Que cuando e.t autor 

de un delito pertenece al mismo oruoo familiar, el hecho se 
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agrava desde el punto de vista juridico, pero tembi6n es mucho 

m&s grave desde el ángulo emocional y ps1col6g1co, por lo 

tanto, la recuperaci6n es más di ficll por le influencia de le 

familia. 

FERREIRA (1989) menciona que rrente al delito 

cometido por un familiar, la víctima tiene dificultades para 

pedir ayuda, entra en un conflicto de lealtades paral1zantes: 

no puede adoptar un criterio realista frente al aaresor; la 

sorpresa y la angustia pueden retardar la respuesta o 

preclpl tar una reacc16n no adecuada; no termina de creer lo 

ciue le ocurre no alcanza a implementar defensas o 

preocupaciones. Tampoco podrá tomar fácl !mente la decisión de 

denunciar pues se lo impedirá la culpa de ocasionar la 

desintegraci6n familiar o de perjudicar al agresor de manera 

irreparable. 

delincuente 

una cosa es .toparse accidentalmente con un 

otra muy distinta convivir con 61. La 

personalidad de la víctima Quedará modificada, necesariamente, 

por el impacto del delito, la sensación de vulnerabilidad será 

una herida abierta permanentemente y el miedo un sent1mieto 

cotidiano. 

El grado v la duración de las conseouenclas 

Provocadas en la víctima son determinados por 

factores, tales como: 

diferentes 
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/J LA HISTORIA PERSONAL ANTES OEL ATAQUE; e'stas son las 

caracter!sticas de sexo, edad, estado civil, moralidad, 

conocimientos sobre violaci6n, habilidades de afrontamiento y 

antecedentes de otros ataques. 

2) TIPO OE VIOLACION: esto se refiere a la agresión utllzada 

para realizar el acto, el tiempo de exposición, resistencia 

ofreCida, lesiones provocadas, número de agresores, 

características del agresor (conocido o desconocido), lo oue 

podría suscitarse después de la violación como embarazo, 

lesiones o infecciones producidas, apoyo familiar, detención 

del violador, entre otros CHERNANDEZ, A. R., 1989). 

Dependiendo de los factores antes mencionados, 

se desbordan una serie de consecuencias en la victima, estas, 

seg6n Hernilndez, A. R. (ibidem) son de cinco tipos' 

conductuales, a·fectivas, somáticas, interpersonales 

coonoscit1vas, aunQue podría destacarse una más: la sexual. A 

continuación se enlistan alaunas de las consecuencias de 

acuerdo a la cateaorlzación antes mencionada: 

f. CONOUCTUALES: insomnio, intentos de 

suicidio~ evitac16n de contacto con ~os hombres, restricción de 

las actividades cotidianas Cno salir, dormir mucho, dejar de 

asistir al trabajo, escuela o cursos), cambio de domicilio, 



alconolismo, uso excesivo de calmantes, cambios repentinos de 

comportamiento. 

z. AFECTIVAS: miedos de todo tipo lal 

rechazo, a un nuevo ataque, a luoares públicos, entre otros), 

ansiedad, depresión, anoustia, sentimientos de culpa, 

deseou1librio emocional <cambios repentinos de ánimo), 

frustrac16n, impotencia, odio y rencor, entre otros. 

3. SOMATICAS• dolores de cabeza, nc".íuceas. 
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mareos, sudoración o aceláramiento cardiaco, fatioa, dolores de• 

estómago, escorzar o ardor al orinar, contracciones vaoinales. 

4. INTERPERSONALES: pérdida de la habilidad 

para relacionarse con otros, problemas de comunicación, 

desajustes sociales con la pareja, amistades y familiares, 

desconfianza en la relac16n interpersonal. 

5. COGNOSCITI,VOS: pesadillas, aislamiento. 

desvalorización. verqOenza. di f lcul ta des de concen traclón. 

entoroecimiento, amnesia, distracci6n. 

ó. PROBLEHAS SEXUALES• miedo o rechazo a 

cualauier relación ..:.exogenital. decremento del deseo sexual v 

de la satisfac<.~16r, del mismo, aversi6n sexual. anomalias en la 
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lubr1oao16n vaginal, anoroasmia, repudio al se)(o oral, 

disfunciones sexuales, entre otro muchos. 

Es necesario considerar aue el orado la 

duraci6n de estas consecuencias se ven influidas por la 

historia personal de la mujer. La mujer maltratada se 

encuentra sumeroida en un circulo corrompido oor el abuso 

sexual incontrolado, desestimando a un ser humano como a un 

objeto. En eonseouencia el principal problema ps1colóo1oo de 

la mujer maltratada es la incapacidad oara poner límites al 

mal tratador. 

Además, si a todo ésto se auna la incredulidad 

de la QUe se hace presa la mujer al no poder comentar 

abiertamente el tipo de maltrato que está recibiendo, nl ·con su 

familia ni con las autoridades corresoond1entes y, no porQue 

este fuera de sus derechos s!no porQue se ve invadida por 

sentimientos de culpa, veroaenza y miedo QUe hacen aue no ponga 

en orl!íctica sus habilidades personales para poner líml tes y 

establecer relaciones interpersonales respetuosas sanas; 

pero, oor si fuera ooco, recordemos qua también estas actitudes 

se ven mediadas por el comport&miento de oosesión explÍci ta o 

1mplio1ta de parte del cónyuge, 
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2. 4 Violencia y /o abuso ftlOCional como de11radacl6n 

psicol6gica. 

El abuso emocional está integrado por 

degradaciones verbales o hechos que avergüenzan, humillan y 

hacen descender el nivel de la autoestima de la persona. Este 

tipo de abuso se considera como de segunda instancia debido a 

su poca veracidad o mejor dicho menor credibilidad, va que los 

golpes físicos pueden observarse notablemente en comoeraci6n 

con las heridas a nivel emocional (poco perceptibles para 

todos), las cuales son más difíciles de cicatrizar porQue se 

están reproduciendo constantemente en la memoria de la mujer. 

"cuando se interroga a una mujer maltratada sobre estos 

aspectos de su vida matrimonial, es probable que se ponga 

colorada se avergOenze cuando relata los golpes Que ha 

recibido, pero siemr:;>re se llenan los ojos de lágrimas v aflora 

un enorme sufrimiento cuando comenta las cosas terribles que le 

ha dicho como los insultos o amenazas" CCALVIliO, Ul7). 

HITE, S. COLLERAN, K. (1989) definen la 

violencia y/o abuso emocional como el ataQue, la aoresión v el 

acoso sentimental: observéndose que dentro de la dinámica de 

las relaciones de amor se refleja nuevamente una desigualdad 

entre los sexos. 



Se nos dice aue los hombres y las mu jeras se 

convierten en seres iguales en el ··amor"', sin embargo vemos aue 

en el caso de las relaciones de maltrato se están jugando roles 

de poder en donde, una vez más, se verán supeditados por la 

posiclón de segunda clase los sentimientos y emociones de la 

mujer, cali ficen do sus di feriencias de pareja como de 

··problemas femeninos .. a tal orado aue se individualiza esta 

problemática. Esta desigualdad de contrato emocional, entre los 

cónyuges se ve transformado entre lo que se espera de los 

hombres (plano superior} contra lo aue se espera de las mujeres 

(plano inferior), minimizando la situaci6n al aceptar con 

resignac16n: .. asi son las cosas", "asi ha sido siempre" y "así 

serán .. ; ¿ pero las cosas en realidad tienen que ser as17. 

La forma en que se presenta este abuso y/o 

violencia aue más comunmente tolera la mujer maltratada es en 

privado o ante terceras personas, siendo característico que: el 

marido violento se burle, critique, desprecie e insulte de mil 

maneras ·a la mujer en su calidad de madre, ama de casa, 

profesional o simplemente como persona; niega el mundo afectivo 

de ella al no admitir ni reconocer sus sentimientos, 

habilidades o virtudes; ;)amás aprueba las realizaciones de la 

mujer, le orita y la culpabiliza de todos los problemas 

familiares: exige una atención absoluta de la esposa 

mostrándose compet1t1vo con los hijos Cde all! aue sea tan 



frecuente que la violencia comience o se acentúe en el primer 

embarazo o luego del nacimiento del primer hijo, justamente 

cundo la mujer pone su atención Y energía en otro que no es su· 

marido); le cuenta sus aventuras con otras mujeres o la compara 

negativamente con estas; prodiga todo tipo de amenazas (por 

ejemplo incendiar la casa al exhibirle gasolina o querosen~ 

andar armado jactándose de su fuerza o con aoloear a los 

hijos); en ocasiones se asume como la víctima delante de los 

ch1cos acusándola a ella de sus sufr1mientos. 

confundirla con argumentos contradictorios. 

disfrutar tranquilamente de cualquier s1tuac16n. 

Acostumbra a 

impidiendo 

La convence 

de que ella no es nadie sin .Sl y que no la deja porque de lo 

contrario ella no sabrla arrealerselas sola. 

Definitivamente, esto tamb16n t1ene relación con 

aquellos intricados ficticios patrones ps1col6gicos que 

enserian a las mujeres a los hombres una forma específica de 

"contrato emoc1onal ··, donde. se espera que la mujer ouide del 

hombre v se encargue de satisfacer sus necesidades emoo1onales, 

pero no a la inversa. Relaciones de poder donde elle sirve. 

pero jamás es servida. 

HITE y COLLERAN ( 1989) mencionan que edsten 

ciertos patrones de sentimientos y acontecimientos que surgen 

en repetidas ocasiones cuando les mu jeras de ser iben sus 

relaciones con los hombres. ~sto tambien incluye a las mujeres 
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maltratadas las cuales reciben notorias aQres1ones emocionales 

aún cuando se presenten en una oran variedad. siendo las 

siguientes: 

aJ REPRESION EMOCIONAL• uno de los mayores problemas 

en las relaciones es un patr6n al que se denomina represi6n 

emocional. En este patrón de conducta, una persona, adn cuando 

no sea francamente agresiva, puede levantar una valla a su 

alrededor manteniendo a los demás a distancia. Los hombres a 

menudo usan la represión emocional con las mujeres a fin de 

mantener el control en una relación. 

Una manifestac16n de la represión emocional se 

presenta cuando el hombre muestra actitudes conductas 

ambivalentes,. mostrándose atento y cariFioso con su pareja en 

ciertos momentos pero, al mismo tiempo, expresando 1ndiferencia 

y molestias para con ésta misma. Esto mantiene a la mujer a la 

espectativa acerca de sus sentimientos de manera Que ella pasa 

bastante tiempo tratando de averiguar Que 95 lo Que esta 

sucediendo; porQue están cambiando las cosas porQué la 

relac16n le parece tan 1nQu1.etante; lleoándose a cuestionar "si 

al me ama, l.porQue parece tan emocionalmente distan.te un dia v 

tan car1.l'loso al siou1.ente7". Elle comienza a esforzarse ceda 

vez más en complacerlo en un 1.ntento de recuperar el amor 

rom,ntico o sentir Que él la busca v auiere, En camb1.o, éstas 

conductas provocan en el hombre una seguridad de Que la mujer 
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slemcre estar~ cuanao él lo demande: ofreciendo sus 

sentimientos de una manera errática, esto es, sólo lo 

suficiente oara mantenerla involucrada (controlada>. 

CALV!RO C1987l, menciona que la ·mujer QOlDeada .. 

tiene una aran necesidad de entender el poraué de la conducta 

agresiva, violenta 'f cambiante de su pareja. La mayoría de 

&stas hacen referencia a sus buenos modales su 

"caballerosidad·· en público. Pero dentro del ámbito familiar v 

privado dan muestra de una hostilidad y agresividad tal, que a 

las mujeres. en un inicio, las toma por sorpresa. Debido a la 

dualidad de esa conducta lo primero oue se percibe de aquellos 

a Quienes se trata de exollc;r lo que sucede es DESCREIMIENTO. 

Esto trae consigo la culea y la consecuente vergilenza. 

Así también, este tipo de acti tudas v conductas 

se Presentan constantemente después de una fase aguda de 

violencia en donde el hombre se comporta de manera encantadora 

v constantemente carifioso, disculpándose por su proceder 

expresando su arreoentimiento a la mujer oue acaba de golpear a 

travis de un ··te amo··, ·te Quiero .. , ··te neces1 to". no va a 

volver a suceder··. entre otros. Durante esta fase, la mujer 

revive como un reflejo fuoaz. su suefio original de lo h&rl'BOso 

aue es e! amor. La conducta del marido la alienta a continuar 

la relación debido a aue dejará de hacer conductas que a.l teren 

el es.tado de ansiedad de la mujer (por ejemplo; renunciará a 



lnQer1r bebidas alcohólicas, ver a otras mujeres. gritar. entre 

otros). Es más, el aoresor cuede. comunicarse con familiares 

que le hablen a la mujer y le generen un sentimiento de culpa 

al decirle ··Que ella es la unica esperanza de él, sin ella él 

quedara destrozado''... CWALKER, 1980: BARRANCO, 1987: FERREIRA, 

1989 yQUIROS, 1990). 

La represión emocional asume varias formas 

reiterando lo que es la falta de comunicación. Muchos hombres 

castigan a las mujeres con el silencio manifestándose, por un 

lado, en la abstención de demostrarle sus sentimientos reales 

esforzándose la mujer por establecer vias de comun1cac1Ón. Por 

otro lado, otra forma tioica con la que los hombres expresan la 

r:ores1Ón emocional es no escuchando, por lo. que las mujeres 

reciben el mensaje de que no se les está tomando en serio o 

porque en realidad no les interesa saber quienes son realmente. 

La mu jeras Que tratan de vivir con hombres silenciosos pasan 

momentos de los más frustrantes. 

Bajo estas circunstancias una mujer puede 

sentirse invadida por el Pánico y emocionalmente inseQura, 

razonando quten es realmente su pareja, qué es lo que quiere v, 

sobre todo, que ella esta disouest'a ayudar a resolver sus 

conflictos. 

so 



FERREIRA (1989) se explaya al comentar de Que 

forma se comete este abuso en la mujer maltratada dÓnde su 

compaflero no le habla a su esposa, la ignoran. no contesta a 

sus pregurtas o comentarios, no se detienen a dialogar y la 

mantienen¡en una situación de lejanía. Pasan por su lado como 

sl no exls tiara; no la toman en cuan ta para nada, ya sea en 

declslone , en proyectos o en actividades diversas; no la 

escuchan ampoco, la obligan a callarse y llegan a impedirle o 

proh1birlt conversar o emitir op1ni6n dentro y fuera de la 

casa. Pero, tambiltn por otro lado, la mujer esta acorralada y 

obligada a escuchar durante horas el monólogo de su marido en 

donde ha a uso da insultos y críticas hirientes, le exige 

explicaci nes hasta por los detalles más insignificantes, le 

describe 1nuciosamente las cosas terribles que puede llegar a 

hacerle a ella y a sus hijos, entre muchas otres cosas. 

bJ LOS OOBLES MENSAJES' el doble mensa je es otro 

patrón n diagnosticado en. las relaciones humanas, sólo se 

detecta a la medida en aua la pareja habla de lo aue les esté 

sucediand El desarrollo de éstos acontecimientos se puede 

presentar al exhibir una incongruencia entre lo Que se dice 

·se hace r almente. 

Un hombre violento puede demostrar actitudes y 

conductas ae amor, deseo. respeto al mismo tiempo Que un 

mensaje de agresión constante cara la mujer; él puede decir ··te 
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acepto tal como eres, pero me gustarla Que cambiaras ••• "; "no 

pasa nada.. (mostrándose realmente inquieto y molesto)"; 

obliaa a la mujer a trabajar como resulta do de una ser le de 

reproches, críticas o amenazas que él le manifiesta, pero 

también, le ordena dejar de estudiar o trabajar se~alándole la 

necesidad de que ella se quede en la casa. Estas son de las 

contradicciones o incongruencias que se observan el 

oomportamiento de él. 

La mujer maltratada (y cualquier otra), trata de 

e)(pllcar estos mensajes cuestionando en ocasiones a su 

consorcio si hay algún problema, a lo que 61 responde 

negativamente la existencia del mismo; trayendo por resultado 

" que ella empiece a dudar de sus propias percepciones y reprime 

a trav's de la neaación lo que quiere y desea tanto decir como 

hacer. El uso de estos dobles mensajes hacen que la mujer 

maltretada viva en un estado de depresión constante. Es muy 

probable Que la mujer, con un oran descaste emocional, empiece 

a tener pensamientos de suicidio y termine intentándolo ante el 

callej6n sin salida.en el Que cree estar, por el miedo o por la 

falta de enercia y recursos para romper con la situación de una 

manera efectiva. 

el LOS HO/tfBl?ES CO/tfO ESTl?ELLAS' hay muchos hombres 

Que parecen asumir Que sus opiniones v sus ideas son más 

importantes Que las de las mujeres, y que sus propias 



53 

necesidades están en crimer término. Muchos negarian 'sto, 

expresando sorpresa ante la acusac16n o reaccionando Con 

cólera. Lo cierto es que la mayoria de las mujeres todavla se 

encuentra en la injusta cosiclÓn de tener que luchar contra las 

suposiciones de los hombres, como el que su punto de vista de 

la realidad es el correcto y que no es necesario nlnoún 

diálogo. 

Este problema ha existido durante largo tiempo. 

Casi todos los hogares han estado controlados, ya sea abierta o 

disimuladamente, por la ··cabeza" de la casa: el padre. Lo que 

dicen los padres es la "verdad absoluta··. Es así, como los 

infantes que crecen en este medio tienden a perpetuar el 

sistema de creencias en sus propias vidas, por lo que no es 

sorpresa que estas nil"ias establezcan los mismos patrones en SI} 

adultez ante aquellas personas que amen o con las cuales vivan. 

En la actualidad las mujeres tratan de terminar con e'Stas 

suposiciones Que no han quedado rezagadas, tal es el caso de la 

mujer maltratada. 

La mayor parte del tiempo, las •ujeres goloeadas 

se disculpan cuando en verdad no desean hacerlo y s61o lo 

realizan para conser\lar la paz. Esta práctica es dolorosa v. 

en til tima instancia. puede resultar pellQrosa; el hecho de 

tener oue negar e ignorar sentimientos. resulta mentalmente 

1ntlmador a larqo Plazo. En otras palabras, los hot11bres 
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establecen los canones de la "realidadº' emocional en la 

relac16n de pareja teniendo la mujer, en la mayoria de los 

casos, ciue "aceptar" sus términos incluso cuando en su interior 

quizá no esté del todo de acuerdo o esto da por resultado 

percepciones de la realidad interiorizadas en llaerame_nte 

"absurda .. , ··neur6tica·· o por lo menos erronea ·• 

En momentos de crisis, la mujer maltratada 

siente estar loca o con riesgos de enloquecer debido al 

maltrato del cual es victima. Una razO'n de es to es oor la 

incongruencia y conflicto Que se tiene entre lo que "' debe y 

tiene que hacer "' contra lo que • quiere y puede hacer*; lo 

cual provoca confusi6n sobre los puntos de referencia con los 

cuales ha construido su vida, esto es, valores, creencias, 

actitudes realidades. Llegando al cuestionamiento 

permanente: lMantenemos las fantasias f admitimos la realidad?. 

Con frecuencia se habla de que las ilusiones que 

se pierden ouando se reconoce la realidad de la violencia en 

una relaoi6n de pareja, son ilusiones falsas v tramposas. Y en 

efecto. las mujeres han segu1ran siendo educadas oara 

sentirse mujeres realizadas, correctas y felices en la medida 

que tengan casas, carros, boda, esposo e hijos, todos ellos 

ideales. Es lo que se ve desde fuera v no lo Que se siente 

adentro lo que define a la felicidad, o lo que. se enseti& 

deber1a def1n1rla CCARCEDO, 1990: FERREIRA, 1992). 
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Oefin1.t1.vamente, en cualauier vinculo afectivo 

es menester una mutua discusión de aquellas si tuaoiones en las 

que no se está de acuerdo a fin de lleoar a una neQociaoi6n en 

armenia, sin embaroo, la mayoría de los hombres violentos 

lbasado en su historia personal) no están preparados para 

escuchar a este nivel a las mujeres: suponen. sin pensarlo, que 

su punto de vista de la realidad""/ de la relaci6n es correcta. 

Esta manera de actuar indica Que los hombres practican una 

forma de lenguaje doble y de abuso ps1colÓg1co, per jud1c1al 

tanto para Quien lo ejerce como para auien recibe. 

dJ COflfENTARIDS flfALINTENCIONAOOS: la vida 

cot1d1ana de las mujeres se 1ntens1ftca con la olase de 

criticas casuales aue dan los hombres, los cuales la mayor 

parte de las veces no son constructivas slno todo lo contrario. 

Esta clase de patr6n funciona como la intimidaci6n, por lo Que 

la próxima vez la mujer trata de modificar su conducta Que 

seg~n el hombre violento es.la inadecuada. De iQual forma. si 

después una mujer se oueja o llora ante las críticas o pide una 

aclaración él dirá ·· loor Qué eres tan sensible?. i s6lo estaba 

bromeandol ·· v en ocasiones al"lade: i ya sabes Que te amo!. Pero 

este clase de ataaues indirectos y de críticas imoroduotivas es 

similar a los dobles mensajes de los QUe antes se habló; las 

mujeres deben enfrentarse a varios s1Qn1f1cados v eso las lleva 

a sentirse preocupadas tratando de averiguar en doñc:te se 

encuentra el error. Esperan Que al corregir la$ 
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··desavenencias" volverá el amor orlc;;ilnal que existía en la 

relac16n. 

Algunas formas de critica son tan comunes que 

están incorporadas en el lenguaje. esto se refiere a todas esas 

viejas frases gastadas tan convincentes que por lo general sólo 

se reservan en la mayoría de los casos para las mujeres, tales 

como: "insistente, exioente, quejumbrosa, neurótica, 

malintencionada, indulgente consigo misma, histérica, gritona, 

irracional, mezquina, necesitada de sec;;iuridad, demasiado 

emocional, es6esivamente sensible, infantil, patética, absurda, 

necesitada de ayuda, demente, errática, malhumorada, 

inoportuna. molesta, dif{cil; ¿Alguna vez ha escuchado que 

califiquen a los hombres con cualquiera de esos adjetivos, con 

tal frecuencia como a las mujeres?. 

En el caso de la mujer maltratada los epítetos 

que escucha de su pareja son por lo regular los siguientes: 

estúpida, sucia, loca, puta, gorda, vieja, fea. mala madre, 

nadie te quiere, tu familia tu madre son una porquería, no te 

mereces nada, no sabes nada, no entiedes nada, bruta, 

ignorante,. cornuda. no sirves, eres una inútil, entre otras 

tantDs ( "-'VER, 19851 WID"-'IER, 19861 CALYiliO, 1987; FERREIRA, 

1989; DELGADO, 1990; QUIROS, 1990, FERREIRA, 1992), 
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Todos estos comentarios y criticas hirientes Son 

habitualmente utilizados por el hombre violento para tratar a 

su esposa. lo cual provoca Qoloizas emocionales lastimando 

profunda e irremediablemente la autoestima de la mujer. Esto 

es, aún cuando pueda restársela importancia a esas palabras en 

el momento en que empieza a usarlas alguien~a quien se ama o se 

cree amar, resulta dificil no sentir perturbación por las 

propias dudas; más aún cuando se recurre a esta persona en 

buso~ de seguridad es más probable volver ser humilladas; 

convirtiendose en un interminable autoculparse cuando alguien 

a_guien se ama no deja de decir todo lo que hay de "malo" en uno 

.mismo. 

Por supuesto que la critica es normal a lo larao 

de cualquier relac16n, las personas que se aman se cr1t1can 

mutuamente pero es de esperar que lo hagan con ternura y con 

una finalidad constructiva. Pe~o lo que sucede en concreto con 

las mujeres golpeadas es diferente; ellas reciben un patr6n de 

criticas constantes e indirectas oue las hace verse humilladas 

como parte de la rutina cotidiana, trayendo consigo la creencia 

y adopc16n de aouello que se les está cr 1 tlcando. dando por 

resultado sentimientos de soledad v desvaloración equivalentes 

e una paliza emocional. 

Todo este tioo de violencia y/o abuso cue recibe 

la mujer trae consigo una serie de repercus1.ones observables o 
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no, Que determinan su situación como mujer oolpeada. Para ser 

más precisos, enlistaré las consecuencias a nivel psicológico 

las cuales considero de mayor trascendencia oor su poca 

credibilidad pero por su oran efecto en la dlsm1nuci6n o 

destrucción de la autoestima de la mujer' 

1) Las mujeres desarrollan o se les agudizan 

trastornos emocionales que las convierten en enfermas or6nicas, 

lo oual les afecta en su capacidad de trabajo y las dificulta 

para realizar las gestaciones necesarias para salir de la 

si tuaci6n de violencia. La mujeres mal tratadas tienen ideas 

pre:luiciadas respecto a ellas mismas Que les hace más dificil 

comprender su si tuaci6n; entre ellas se destaca la de 

considerar que son las únicas o principales responsables de 

mantener la unidad familiar, culpabilizandose si los hijos 

.. pierden .. al padre. 

ZJ Resultado de esta tortura constante son los 

pensamientos o tentativas de suicidio, la pérdida de apetito y 

el insomnio. las vivencias persecutorias, la automatización de 

la conducta, la lncontinencla, la sensaci6n permanente de 

abandono y desamparo, cambios bruscos de humor, tncapactdad de 

evaluar los hechos y tomar decisiones; el traslado de la 

ao;;~1Ón a sus hijos trat6ndolos tal como el marido la trata a 

ella y, el sentir mucha culpa e imposlbilidad de salvarse sobre 
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todo si su madre también fue una mujer golpeada que no 

consiguió liberarse. 

3) Afloran en la mujer sentimientos devaluatlvos, 

producto de las palizas emocionales• a) LA IMPOTENCIA, porque 

siente que no hay soluc16n a los hechos que le acontecen; b) 

LA VERGOENZA: pues se juzga severamente a sí misma 

considerándose la culpable de lo oue sucede, provocando su 

aislamiento o disimulación; e) LA CULPA, en tanto cree haber 

fallado y se hace cargo de toda la situación: dJ EL MALESTAR, 

ocasionado por la rabia prohibida y reprimida que la destruye 

por dentro y e) EL ENLOQUECIMIENTO, por la impresi6n de que lo 

que se le adjudica es la verdad considerándose, loca o 

perturbada. 

4) Es claro que vivir con violencia altera 

directamente la confianza en sí mismo (es decir, LA AUTOESTIMA) 

y hacia los demás. • El sentimiento de pérdida de fe en la vida 

es frecuente, por lo que el entusiasmo por vivir y crear está 

muy disminuido. La nocibn de que se es alaulen con necesidades 

y derechos se va perdiendo, y la sensac16n de no ser merecedora 

de una "buena vida·· con satisfacci6n v tranQu111dad aumenta. 

Otra seria consecuencia de vivir violencia dom&stlca es Que se 

aprende a utilizarla como forma de relacionarse con los otros. 

un niño QUe vive en un hoaar donde ··as natural" Que le agredan 

o QUe abusen de su madre, aorenderá a mal tretar a otros, en un 
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futuro a sus hl jos y su esposa. En el caso de las niñas 

aprenderan a dejarse maltratar. 

De ninguna manera se oretende resoonzabllizar en 

su totalidad al hombre de lo Que le ocurre a la mujer: por el 

contrario, ésto es una oroblemática social basada en lo 

enseriado-aprendido, es decir, aQuello que pensamos acerca de 

nosostros mismos se convertlra en verdad oara nosotros. 

HAY, L. (1991) menciona, somos ciento por 

ciento responsables de todo lo que ocurre en nuestra vida: lo 

mejor y lo peor. Cada pensamiento esta creando nuestro futuro. 

cada uno de nosotros creamos nuestras experiencias a través de 

nuestros pensamientos y sentimientos. Lo que pensamos y las 

palabras que pronunciamos crean nuestras experiencias··. No 

obstante. se considera la existencia de una serle de factores 

que determinan el mantenimiento de la violencia en la pareja. 

Aunque tenemos que comprender que la mujer maltratada es quien 

puede poner un alto a esta destructividad mutua, esto es, ella 

es quien tiene y puede dar el primer paso no esperando a que él 

cambie. 
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2.5 Violencia v/o abuso económico, social v ambiental. 

Este segundo gran bloque de violencia y /o abuso 

se presenta de forma muy sutil disfrazada de una gran 

pasividad, conslderé.ndose irrelevante y poco agresiva para una 

determinada persona; no obstante existe una oran gama de 

actitudes y comportamientos que deben ser tenidos en cuenta con 

rigor, ya que independientemente de que no dejan huellas 

visibles son igualmente delictivas y dal'linas. FERREIRA, G. 

(1992), desglosa esta Qama de abusos en tres categorlas más de 

actitudes QUe de alguna manera, comportamientos 

interrelacionados simultaneamente dan por resultado una 

degradación total en la mujer. A continuaclbn se definirá cada 

una de estas cateaorias ejemplificando, al mismo tiempo, las 

diversas maneras en que pueden presentarse. 

aJ Vlolencld rl abuso económico: 

Este abuso Qira en torno al control econ6m1co 

que ejerce el hombre violento sobre su consorcio, recordemos 

QUe un factor determinante para el mantenimiento de una 

relacion de pareja coercitiva por par te ~e una mujer Qoloeada 

es la dependencia econ6mica. No obstante, a6n cuando la Mujer 

sea 1ndeoendiente economicamente o contribuya da alouna mane~a, 

no escapa de este tipo de abuso. De tal forma aue ella se hace 

caotadora de una ser le de acti tudas y formas de proceder oor 
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parte de su pareja Que degradan su autovaloracion; a 

continuac16n mencionaré algunas expresiones y conductas más 

frecuentes: 

• No provee a las necesidades de la familia. 

• Gasta s6lo en sí mismo. 

* Hace arandes desembolsos innecesarios y niega unos pesos 

para algo vital. 

•Oculta las ganancias o inversiones. 

• Miente sobre las posibilidades econ6micas. 

• Da dinero a los hijos y no a la esposa. 

• Controla cada gasto que la mujer hace. 

• Vende pertenencias personales de ella sin su 

consentimiento. 

* Le recrimina continuamente oue todo lo adquirido es de 

ál, Por ser quien aPOr ta el dinero. 

* Deja que ella se haaa carao de los gastos y él se guarda 

lo Que gana. 

* Le fuerza a entregarle el dinero que ella gana. 

• Usa en su provecho ahorros previamente destinados al 

estudio de los hijos, tratamientos médicos, arreglos 

del hogar o vacaciones familiares: entre otras 

acti tudas compor tamlen tos. 
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bl Violencia y/o abuso social. 

Este abuso tiene la funolonalldad e 1nteno1onal1dad 

de ejercer una vigilancia y restr1coi6n en el desarrollo de una 

persona: limitando y deteriorando sus habilidades sociales aue 

influyen, así mismo. para el descreimiento social de la 

violencia de la cual se es victima. La manera en Que un hombre 

'golpeador puede violentar a su conyuQe es ~a través de 

determinadas actitudes y comportamientos, siendo las más 

comunes las siguientes: 

• Impide que la mujer lo acompañe a actividades sociales. 

"' Impone su presencia a la fuerza en actividades sociales 

de la mujer. 

* La humilla en público, críticándola, rebaj8ndola o 

actuando como si ella no estuviera presente; hace 

escenas, palea o la deja plantada ante los demás, 

• Sabotea los cumpleanos, las reuniones de navidad, los 

encuentros familiares o cualouier fecha o acontecimiento 

s1gn1ficat1vo oara ella. 

• Coquetea abiertamente con otras mujeres en oresencia de 

la esposa. 

~ Le impide trabajar o estudiar. 

• La obliQa a maQuillarse ~ a vestirse como dl quler~ 

(provocativa o recatada) o le impide hace~lo. 

- Le orohibe tener trato con amiQos, familiare> o vecinos. 
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• Se muestra desconfiado, intolerante y descorté:s con las 

amistades, compafieros de trabajo de ella y/o familiares. 

• Le 1mp1de realizar actividades de su agrado (prácticar 

su religión, hacer deporte, entre otras) v hasta hablar 

de ciertos temas. 

• La hace echar de su trabajo. 

• La obliga a consultar médicos o psiouíatras, diciendo 

Que está loca, trastorada o enferma. 

• Secuestra a los hijos. 

• Si están separados, la espera a la salida del trabajo, 

la llama por teléfono, la persigue por la calle, vigila 

a dónde va y con qulán. Aparece de improviso en los 

lugares que ella frecuenta (club, amigos, familia y 

trabajo) para hostigarla. Entre otras tantas más. 
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e) Violencia rlo abuso smbltJntal. 

Aau1, el aoresor deteriora y/o destruye aauellas 

oer tenencias de afeccibn de la persona en la cual profesa un 

poder: un hombre violento también demuestra su coraje al no 

lastimar ffsicamente o sexualmente a su pareja pero si 

destruyendo aquellos que implica un valor sentimental para ella 

o sus hijos. 

comportamientos. 

Esto se puede observar con los siguientes 

* Rompe objetos o tira cosas del y para el uso del hooar 

en medio de las discusiones. 

• Lastima o mata a las mascotas o animales preferidos de 

ella. 

• Arroja, rompe o tira ropa y objetos personales de ella. 

• Pone la radio o la television a todo volumen para 

molestarla cuando duerme, estudia o está enferma: hace 

dormir al bebé, entre· otras. 

* Revisa los cajones o pertenencias de ella. 

* Abre las cartas o escucha los llamados telefonicos cara 

ella. 

• Invade la casa con elementos aue a ella la atemorizan o 

le desagradan <armas de fuego, material pronogr&fico, 

pertenencias de un fam1.liar fallecido, oor citar 

alounas >. 
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• Maneja el auto a toda velocidad, amenazando estrellarse 

con su familia. 

• Exhibe sustancias inflamables para indicar oue puede 

incendiar la casa en cualouier momento. 

• Ensucia a propósito, desordena lo oue ella acaba de 

arreglar, desparrama la basura. 

• Oblioa violentamente a ella o a los hijos a limpiar como 

y cuando a él le agrada; por citar algunos de los 

comportamientos más comunes en esta escala de violencia. 

Los abusos descritos no se ejercen por separado, 

sino de manera mtll tiple simultánea, abarcando siempre 

aspectos físicos. psicológicos sociales. Por ejemplo, aunoue 

no se toque a la persona, mediante abusos verbales o 

emocionales como las amenazas o los insultos, igual se le hiere 

fisicamente. dado que hay una reacción fisiológica de la 

victima como consecuencia del miedo el sobresal to; 

aceleración del ritmo cardiaco y respiratorio, secreción de 

adrenalina, jaquecas o descomposturas, insomnio otros 

fenómenos psicosomáticos IFERREIRA, 1992 ), 

En resumen, las mujeres que son mal tratadas o 

ac;iredidas por sus maridos, padres v a veces desconocidos, 

sufren una serie de consecuencias osicolOgicas. La mujer 

golpeada que es victima de violencia vio abuso físico, sexual, 

emocional. osicol6Qico. económico, social amblen tal 
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experimenta una serle de alteraciones en su integridad como 

ser humano. 

La violencia para con la '"'mujer maltratada (o 

cualquier ersona) puede manifestarse de forma activa o pasiva. 

Dentro del la violencia activa podemos observar el abuso 

físico. sexual v emocional (verbal y psicol601co). que en sus 
1 • 

manlfestac~ones extremas puede llegar al homicidio o favorecer 

el suicid~o. Cada una de estas cateQorías se caracteriza por 

una serle/ de comportamientos y actitudes que hacen posible su 

descripción. no obstante su efecto es uno solo: la devaloración 

de los se es humanos. 

Al La violencia fisica implica agresiones tanto 

de Qolpe¡ menores (hematomas. rasou~os, cachetadas, entre 

otros) como mayores (fracturas. daños en los ÓrQanos internos • 
• 1 

por ejemplo) trae severas repercusiones, a corto y largo plazo, 

de enfer~edades degenerativas en la salud física-biológica de 

la mujer.¡ Por lo que, además de los efectos físicos evidentes. 

la agresión constante cambia el comportamiento de la mujer. 

Puede se tir confusi6n, incapacidad de concentración, cambiar 

su forma de vida. sus hábitos de sueño o alimenticios. 

B) El abuso sexual consiste en una total 

desconsideración en la lritimidad de la mujer Presentandose muv 

común el forzar a mantener relaciones sexooenitales aunque ella 



66 

no lo desee a través de la fuerza física, amenazas o con un 
' . 

arma: burlas ante las caracter!sticas sexuales de la esposa (de 

su cuerpo, gustos o disgustos en materia de sexualidad), neaar 

e ignorar sentimientos, deseos, e intereses de todo lo 1:1ue a 

ella le interesa, entre muchos otros aspectos. Todo esto, 

loaicamente, produce transtornos sexuales tales como: sentir 

miedo a la intimidad, incapacidad de tener respuestas sexuales, 

faltam~e interés en las relaciones sexuales y frecuentemente 

sentirse sucia o humillada al tenerlas recordando el abuso 

sexual del que es o fué objeto durante ellas. 

C) El abuso /o violencia emocional está 

integrado por dichos o hechos Que avergOenzan, humillan 

descender el nivel de la autoestima de la persona. 

hacen 

Esto se 

manifiesta a traviás de criticas como mujer, madre y /o 

profesionista; de no considerar en lo más mínimo sus 

sentimientos y necesJ.dades como ser humano, de hacer un mal 

manejo en la comunicación utilizando dobles mensajes o la 

1gnoranc1a total (s1lenc1o): de confundirla emoc1onalmente al 

no concordar lo Que d1ce con lo Que hace, entre otras cosas. 

De esta manera, la mujer va experimentando diferentes 

transtornos por ejemplo, un intenso sentimiento de 

1ncomun1cac16n, ver;llenza, timidez, depresión, furia o miedos 

prolon;ados. 
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En cambio, la violencia pasiva se va a ver 

dosificada por actitudes y comportamientos poco.comprobables y 

··contundentes·· para la demostración de c¡ue se está maltratando 

a alouien. Sin embargo, el abuso económico, social y ambiental 

es una manera de categorizar la violencia sutil pero 

devastadora para un ser humano; éstas a largo plazo debilitan 

la autovaloraci6n habi 11 da des interpersonales las cuales 

son emeroentes para la toma de decisionas para con el 

mal tratante. 

De todos estos diferentes abusos se hace presa 

la mujer ooloea?a, presentandose indistintamente pero sí de 

forma constan te lo cual provoca una al ter ación total de la 

percepci6n de sí misma, de lo Que le acontece y como salir de 

ello. 

Por todo lo anterior. es importan te conocer y 

analizar los factores 1nter~elac1onados en la e.par1c1Ón de la 

violencia en la pareja, las caracteristlcas con las aue Cuenta 

la mujer y el hombre para involucrarse en una relac16n de 

maltrato las particularidades de la relaci6n de pareja: 

debido a aue es tas relaciones no se dan de manera casual, por 

el contrario, existen ciertas pautas (p. ejem. la educaci6n 

genérica) aue nos muestran el poraué determinadas persones se 

ven relacionadas con individuos cue hacen cue exista un 

desmesurado abu~o de poder en los contratos emocionales, todo 
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est.o puede proporcionarnos una explicación en el orígen del 

maltrato a Ja mujer haciendose necesario conocer estos aspectos 

con el apoyo de investigaciones tanto teóricas como empíricas 

Esta es la finalidad del siguiente capítulo. 
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CAP. III 

LA MUJER MALTRATADA PRODUCTO DE LAS DIFERENCIAS DE GENERO. 

3.1 Factores 1ntorrelac1onados en el surQ1m1ento de la 
violencia en la pareja. 

El t6p1Co-acerca de los oriQenes de la violencia 

marital, es y sigue siendo, un tema controvertido pero e~enclal 

en el anfilisis de la violencia intrafam1liar. Responzabilizar 

11 la familia de la violencia oue ex!ste en la sociedad o 

inculpar a la sociedad de la violencia presente en la familia, 

es encerrarse en un ofrculo vicioso; por lo tanto, es necesario 

conocer las condiciones y factores de la vida oue agudizan la 

violencia en el medio familiar, y hasta cierto punto, el 

surQimiento del mismo. 

Se han realizado una serle de 1nvestlc;¡ae1ones 

las cuales han encontrado diferentes agentes blol6oicos, 

psicolÓQicos sociales aue pueden contribuir a aue la 

violencia se de aunaue nlnauno de ellos por si mismo sea 

suf1c1ente; va Que estos no deben ser considerados como 

just1 ficación para inadvert1r oue se esta lesionando la 

integridad fisica y/o psicológica de alQÚn Individuo: oor el 

contrario, es necesario identificar v analizar cada uno de l~s 

factores como una red Que limita el entendimiento v alcance de 

la violencia en pareja e intrafamiliar. 
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QUIROS (1990), hace menc16n de cada uno de estos 

elementos, desglosando las posibles causales para el 

surgimiento de la violencia. A cont1nuac16n se el.tan 

analizan cada uno, puntuallzando aouellos estudlos más 

representativos para su análisis: 

3. /, / Factores SjoJbglcos. 

/1) "El uso de la violencia es !nevl table porque es una 

conducta innata, es decir, !11stlntiva", 

Al hojear alounos libros, revistas o peri6dicos 

Podemos observar que la palabra "a.Qresión" se ha ocupado 

indistintamente al ser adjudicada en determinadas situaciones 

como característica del ser humano. Si los actos destinados a 

construir, proteger v destruir se de si onan con una misma 

palabra, ciertamente no hay esperanza de entender su or !oon .. 

debido a que son f'en6menos enteramente di f'erentes, hallandonos 

en una pos1ci6n teóricamente oonfl1ct1va, lo mismo sucede si 

Queremos encontrar el or{oen de la "aores1ón". 

LORENZ, K. (1966, o1t. FROM, 1987), por 

ejemplo, retoma el concepto de agresión como un impulso 

b1olóo1oamente adaptativo, desarrollado por evolución, el cual 

sirve para le supervivencia del individuo v de la especie. 

Pero se ha anlieado también el nombre de "aores1Ón" al anhelo 
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de derramar sanare y a la crueldad. Por lo que se entenderla 

que el nacimiento de las guerras es por el placer de matar v 

que se deben a una tendencia destructiva innata de la 

naturaleza humana. Asi, la Palabra ··aQresi6n' tiene al menos 

dos ascepciones sirve de puente para comunicar biol6gicamente 

la aoresión adapta ti va (que es constructiva) con la 

destructividad humana, QUe ciertamente puede ser neQativa. 

Por el contrario, FRl»IM (1987) emplea la palabra 

ac;;1res1.Ón para referirse a la .. aares16n defensiva··, es decir, a 

la reactiva incluvendola en la *aores16n baniana*: pero, 

denomina destructividad crueldad a la inclinaci6n 

especlficamente humana siendo el caso de destruir y el ansia 

de poder absoluto (*agresión maligna*). 

De esta forma debemos distinguir en el ser 

humano dos tipos de agresión enteramente d1ferentes. La 

primera, Que comparte con todos los animales, es un impulso 

filoQenétlcamente proQramado para atacar Co huis:> cuando es tan 

amenazando sus intereses vitales. Esta aares16n "beniona", 

defensiva, ti.ene como finalidad la supervivencia del individuo 

v de la especie. es biolóoicamente adaptativa y cesa cuando 

termina la amenaza. El otro tipo, la agresión ··maliona",o sea 

la crueldad v destructividad, es espec!fic.a de la especie 

humana v se halla virtualmente ausente en la mayoría de los 

mami faros; no esta prooramada filogen6t1.camente no es 
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blolÓQieamente · adaotatlva. 

satlsfaec16n es placentera. 

tiene una 
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finalidad cuya 

Sln embti.rgo. estas difer-encias también tienen 

orandes controversias. Con respecto al primer punto, si en 

realidad contáremos con este impulso innato programado para 

atacar o huir de acuerdo a la intensidad de la amenaza Que 

recibamos, cabría preguntarse lporc,ué entonces, la mujer 

Qolpeada no huye o ataca a su agresor?. la mayor parte de las 

mujeres maltratadas contlnÚan este tioo de relaciones, a pesar 

de estar recibiendo agresiones destructivas en su integridad. 

Por otra oarte. en el segundo punto es menester 

referir Que si nosotros seguimos sosteniendo la idea de ~ue la 

aqresión es aloo inevitable. p()rQue es una conducta instintiva 

estaremos afirmando que el ser humano no ha evolucionado de una 

filoo6nesis a una ontoo,nesis, siendo Que esta última permite 

que $Ur j& le e$pecie humana como tal, dejando a un lado las 

demás reinos <vagetal, animal minar.al), Además, cada 

individuo tiene la posibilidad de desarrollarse 

ontoqenéticamente, e'S cierto aue el ser humano tiene 

reminicenoias en el orioen de los otros reiflos, de esta forma. 

lo instintiv~ no $e va dastruvendo ni de$aQarace sino se 

sust1tUY$ o sublima a otro tipo de eaoacidaoes • 

1 
,l 
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Por tanto, los instintos son soluciones a las 

necesidades fisiol6gicas del ser humano, y las capacidades 

condicionadas por el carácter dan soluc16n a sus necesidades 

existenciales, siendo específicamente humanas. Estas 

necesidades deberían ser· las mismas para todos los seres 

humanos, sin embargo, cada individuo difiere de acuerdo a sus 

prooias características personales. 

Lo cierto es que todas las capacidades humanas pueden 

entenderse solamente como el intento de una persona por que la 

vida tenga sentido, y de es ta forma que trascienda la 

existencia trivial. Por lo que. s6lo es Posible el cambio de 

un individuo en el momento en que le 
1

dá un nuevo sentido a su 

vida. 

Estas consideraciones no implican de ninouna 

manera Que la destructividad y la agresión de poder sean 

aceptables; lo único Que siQniflcan es Que el abuso de poder es 

de or íoen humano. Ciertamente destruyen la vida, el cuerpo y 

el esp{rltu; no sólo aniQuila a la victima slno también al 

mismo aoresor. Constituye una paradoja: expresan la vida 

volviendose contra sí misma en el afán de buscar su sentido. 

Entenderlas no significa condonarlas, pero s1 no las 

entendemos. no tenemos modo de lleoar a conocer cómo reducirlas 

ni los factores Que tienden a incrementarlas. 
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S) "La vlolencta puedo producirse por enf'ermodl>d cerebral, 

factores gen~tJoos y horllOnales". 

El os1auiatra LAMllOGLIA, E, (1992), quien 

e$tlld1a les adicciones. menciona aue ésta$ no S$ ~efieren 

s~l~mente a las personas que ingieren una sustancia tóx1ea sino 

aue puE!den ser tambi6n quienes tienen una r-elo.ei6n etnoo1onal 

destructiva. "Una persona aue utiliza a otra por le necesidad 

de eomDt:tl"lser carent::iflS Y creer ~ue la '*neces1 ta por amor-*. o 

bien aquella que confiere a otra la facultad de hacerla sentir 

• mal". 

Ahondando un poco más, este profesional hace una 

comparación de lo$ síntomas ~ue presentan las personas adictas 

s llna sustancia tb><ica. y las que se ven lrwolucradas en una 

relación de maltrato. Entre las similitudes se encuentran las 

s1ouientes• 

ll Le persona aue utiliza una sustancia t6x1oa la tolera 

pero poco desou~s. necesita ingerir una cantidad mayor para 

obtener el mismo efecto sedante. Oesou4s no s.610 tiene QUe 

tornar una dos.is mayo,.. sino que tiene aue 1.ngerirla con más 

fr-oeuencia, 

devaluauvas. 

algo $l.m1lar ocurre con ltlS rolacion~s 

2 l La persona dependiente sufre de deorf3lsiones severas 

oue son el claro "síndrome de abstinencia". E$te hace 
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referencia al conjunto de s1ntomas físicos que se presentan 

cuando se suspende el consumo de ciertas sustancias, entre los 

slntomas mfís comunes que pueden observarse están sudoración, 

escalofrio, vómito, alucinaciones, reacción de pánico, 

convulsiones, entre otros (PICK DE WEISS V COLS., 1992). 

3] Otro aspecto de la adicción a las relaciones Que se 

asemeja a otras dependencias son las "recaídas··. Cuando 

sobreviene la ruptura y estas son intolerables emocionalmente 

para el adicto, la si tuaclón se complica porque la persona 

dependiente suele autoengañarse y volver a caer en lo mismo. 

Así, el adicto a una relación destructiva tiene 

que poseer o controlar a su pareja de d{a y de noche. "Incluso 

hay adictos que duermen con la pierna estirada para tocar a su 

oareja, no soportando perderla de vista o de ubicación •••• esto 

es sintomatolÓgico de una verdadera adicción". El adicto 

quiere y necesita a esa Persona cerca, adamás de poseer la 

física y mentalmente. En pocas palabras podemos decir que el 

adicto .. vive sufriendo" y "sufre viviendo", no entiende ni sabe 

por qu6 de su comportamiento, jamás acepta concientemente Que 

su relación es destructiva, ni que su "pareja'" es su droga y un 

paliativo que al mismo tiempo lo o la mata CL~LIA, 1992). 

Todo esto refiere que a 61 le corresponde 

trabajar con pacientes 'victimes.. del abuso y codes:>endientes, 
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los cuales se dan por ignorar Que esto es una forma grave de 

enfermedad emocional familiar que puede detenerse al 

controlarse de la misma manera que un mal progresivo, incurable 

Y mortal. La realidad de la asociación ADICTA - MISOGINO -

ADICTO - MISANTROPA, es la forma más frecuente y grave de 

adicción en nuestro paf s ( LAMMOGLIA, 1992 l. 

Cabe mencionar que LAMMOGLIA, E. dice que la 

razón fundamental de que algunas personas se vuelvan adictas a 

determinadas sus tanelas psicoa ti vas C y por con siguiente a las 

relaciones devaloratlvas) es independiente de factores 

pslcolóQicos y sociales, y se debe a causa de que las personas 

nacen con una falla genética al no producir sustancias 

Cendorfinasl que las hacen sentir bien, permitiendoles resistir 

el dolor y proporcionandoles tranquilidad y relajamiento. Este 

descubrimiento fue el punto de partida para que entendi6ramos 

que millones de personas que nacen con este defecto cong,nito, 

al entrar en contacto con el alcohol o con una sustancia 

tóxica, reaccionan tan intensa placenteramente. Así, 

considera las adicciones como resultado de un factor b1ol6gico. 

lHasta donde estos postulados son acertados y congruentes con 

la realidad social y e>:istencial de la especie humana como 

tal?. El organlsmo aprende a producir o a no Producir las 

endorflnas. El stress sostenido inhibe la or·oducción de ~stas 

substancias v el relax <m1s16n, sentido de vida) la favcrece 

<ver violencia cr6nica l. 
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Caso similar es lo que se presenta cuando 

se hace mención de la oran controversia que implica 

conceptualizar a la mujer golpeada como un "sfndrome··. .RANGEL 

(1990). afirma que por "síndrome" se entiende en general un 

conjunto de síntomas, lo Que presupone a alguien que los padece 

y por lo tanto a un individuo enfermo. En este caso, el 

síndrome de la mujer agredida (SMA) se le adjudica a aquella 

mujer que· es agredida seriamente, ps1col6aica y/o fisicamente, 

al menos un par de veces, ¡por parte de un hombre con el que 

ella mantiene una relación de carácter intimo, estando o no 

casada. 

Como el SMA (Síndrome de la Mujer Agredida) 

refiere a una mujer enferma, entonces los sintomas que se 

definen como propios del SMA son los siguientes: comportamiento 

servil, dlsminuci6n de la movilidad, dependencia de un hombre 

para sobrevivir Coeneralmente el aoresor >. depre~i6n, 

aislamiento en sus relaciones interpersonales y familiares y 

disminución en la autoestima. En sintesis. el SMA es aciuel 

conjunto de síntomas Que padece una mujer ciue es aoredida 

fisica v/o ps1col6Q1camente oor su compafiero. 

El problema principal Que suroe es que, al 

denominar al maltrato como una enfermedad, se le da un carácter 

en cierta forma peyorativo, la mujer maltratada no s6lo es 

víctlma de una aareslón, sino también de una enfermedad y peor 
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s.ún de una ··enfermedad mental··. la cual provoca pérdida parcial 

o total de sus derechos civiles. Además, el asignar una 

categor1a nosolóoica a este problema da como resultado que esta 

etiqueta encubra y evada el interrogante a indagar sobre los 

factores subyacen.tes a dicho problema. Más atJn. esto resulta 

evidente sobre todo en lo que toca al trabajador en salud 

mental. quien puede 1ncurrlr en prácticas inadecuadas como 

consecuencia de sus propios prejuicios CRANGEL 1990). 

Al declarar Que una mujer asesinó a su esposo 

por padecer el SMA testificado por un experto en salud mental, 

excusa a una mujer de matar a su marido neoando el trasfondo 

soclal de la situación rechaza respuestas adecuadas 

preguntas como ¿porqué estaba esta mujer tan afectada 

perturbada por su marido que lleQÓ al extremo de matarlo?. La 

declaración a esta oreounta bft.sicamente sería diciendo, por un 

l8do, que ninguna mujer en su sano juicio hubiera intentado 

matar a su marido y, por otro lado, la mujer debía de estar 

enferma. En este sentido, e. la mujer no sólo se le ha neoado 

el derecho a la legítima defensa sino QUe además se le adjudica 

cierta justlflcación al agresor haciendo mención que la mujer 

estaba loca. Además al croblema de la agresión se le elimina 

su dimensión social y de poder; la atenci6n es desviada hacia 

un supuesto problema mental Que sufre la mujer lo cual no sólo 

la estigmatiza, sino QUe tambi6n individualiza y siquiatriza el 

problema de la violencia. 
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De igual forma, los síntomas antes mencionados 

como indicadores del Principio de una enfermedad no son otra 

cosa, en su mayoria, que las consecuencias del mal trato 

recibido, minimizando una vez más, el producto de estos abusos 

dentro de una relac16n destructiva. FERREIRA ( 1989), indica 

QUe si la mujer mal tratada llega a .. parecer·· enferma por su 

aspecto, su manera de expresarse o sus actitudes hay que tener 

en cuenta que no se deben confundir las ·consecuencias y el 

deterioro de una mujer golpeada, debidos a su situación, con su 

personalidad prevía al comienzo del desastre marital. Si 

consideramos a la mujer maltratada cOmo enferma, alguna de las 

soluciones serian administrar medicamentos cara su curación 

eliminando sus síntomas pero dejando a un lado las causas 

reales del problema, es decir, transformamos el problema en 

aloe individual desde~ando las ralees sociales del asunto. 

considero entonces Que el uso del t'rmino SMA 

(Síndrome de la Mujer Aoredl°da) o el comparar las rela9iones d~ 

mal trato con las adicciones, no resultan adecuados para 

desionar v explicar el problema de la violencia hacia la .,mujer 

por par te de su compaf\ero, pues se le da un vira je en forma 

tal. QUe al llamarle a la mujer o al hombre enfermos, se evita 

enfrentarse al hécho de Que en realidad se esta vlctlmizan~o a 

ser¿s humanos y no sólo como participes de una discuta familiar 

sino corno miembros de una sociedad normativizada v aculturada 

oenericamente. 
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El modelo médico la psiquiatr!a, se han 

aplicado a problemas QUe son eminentemente sociales y políticos 

y Que como en el caso de la violencia contra la mujer, tienen 

QUe ver con las relaciones de poder entre los oéneros que 

existen en la sociedad en general y se trasladan a la vida 

cotidiana. No obtante, se debe evitar la 1ntarvenc16o 

simplificada de esta ciencia en la explicación de un problema 

tan complejo destructivo como es la violencia; en 

consecuencía, se puede ser crítlco al analizar sus postulados 

tratando de llevar a un fin común: la armenia psicolóaica en el 

ser humano. 

C) ··La violencia COllO resultado en el organismo del abuso de 

pstcoacti vos··. 

Una de las principales justificaciones del 

hombre agresivo contra su cónyuge es anteponer que estaba bajo 

los efectos de alguna sustancia psicoactiva, haciendo 

referencia principalmente a la ingestión de alcohol. Por lo 

Que no es de extrariarse Que entre los profesionales es muy 

común asociar inmediatamente la adición al alcohol con la 

conducta violenta. 
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Distintas aUtoras <es)• han realizado 

investi~aciones donde concuerdan Que al considerar a un hombre 

golpeador como alcOhÓlico suele afirmarse aue sólo los ebrios 

podrían pegarle a sus esposas, o sea aue están sufriendo aloün 

tipo de enfermedad pues alguien en sus cabales no lo haría. 

Esto es, se alude a aue el hombre no está en su sano juicio a 

causa de la bebida~v por tal motivo ataca a la mujer. 

Es necesario establecer aue el uso de 

psicoactivos, entendiendo estos como sustancias aue actúan 

sobre el sistema nervioso central produciendo alteraciones aue 

tienen aue ver con el aumento o disminución .• del funcionamieto o 

con la modificación de los estados de conciencia (ESCALLON, E., 

1987 cit. en PICK DE WEISS, 1992 ), defini Uvamente no sólo 

provocan alguna al teraci6n dentro del oroanismo. sino QUe 

pueden dar motivo a Que el hombre oolpeador utilice su 

alcoholismo como excusa para· justificar el maltrato. 

• MAVER, 1985; llIDMAIER, 1985; BARRANCO, 1986; WALKER, 1980; · 

FERREIRA, 1989; BAYO, R., 1980 y HERNANDEZ, O. A., 1992. 



Sin embargo, la 1ntencional1dad de peoar o 

maltratar a la esposa no se constituye con el estado de 

ebriedad, ni se diluye en el estado de sobriedad. El 

alcoholismo es un inorediente más del cuadro de la violencia, 

pero no es la causa que oriaina ni en general un factor 

aoravante de la misma. 

. .... 
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3. J. 2 Factores Psicológicos. 

AJ - Aprendizaje de la agresi6n, a travi§s de experiencias 

tempranas (1nfanc1a)-. 

Es indudable que la convivencia cotidiana que 

tienen los padres con los hijos va marcando en oran medida las 

bases de su educación y formación como seres humanos adultos. 

Mucho se ha mencionado en otros estudios la oran relevancia que 

tiene en la formación de los hijos, el ser testioos de las 

interacciones en pareja de sus padres, como modelos a seauir 

posteriormente; es frecuente que los hijos sean los primeros en 

enterarse de los conflictos en la relación de sus padres. Son 

ellos quienes están perfectamente al tanto y no se les escapa 

nada aunque nadie se los d1Qa. Un chico dormido, tanto como 

cualquier otra persona, siaue registrando lo que ocurre a su 

"lrededor, 

"'Los· nllios(as) ponen en acc16n ciertas defensas 

para proteger su conciencia de los hechos dolorosos Que los 

tienen por testigos. Escuhan, oerciben, leen los oestos, los 

silencios, absorben las tensiones entre los padres y sacan sus 

propias conclusiones. Se sienten tironeados; ambos son sus 

padres v los Quieren: imposible tomar partido. Aunque en alaGn 

momento, se Pondrán al lado de alguno ·de los dos cara atacar o 

para defender. Pero 1 n tentarán evitar los ex tramos, pues 



86 

necesitan a ambos padres v se harán los distraídos tanto como 

las clrounstanclas lo permitan- IFERREIRA, 1989). 

Los infantes que nacen y viven en un matrimonio 

en el que exista la violencia marital se encuentran en un 

riesgo muv grave, aCin cuando no sean golpeados, en tanto son 

testigos quedan victimizados por esas imágenes destructivas. 

Debido a la din~mica de la violencia, están expuestos a ciue la 

madre golpeada descargue en ellos su enojo e impotencia que no 

puede" expresarle 
, 

a su conyuge. O en caso de tratar de 

defender a la mam~ o frenar la violencia por parte de su padre, 

corren el peligro de ser lastimados. Todo esto, Y más aiin. 

111 provoca oue se modelen en el aprendizaje de los niños valores. 

actitudes Y conductas violentas hacia las mujeres; de iQual 

forma, las nifías van desarrollando dentro de sus repertorio una 

.1máaen similar a la de la madre. llevándolos a la práctica 

desde muy temprana edad. Crecen haciendose a la idea de que es 

"normal" Que los maridos humillen y golpeen a sus esposas, que 

la violencia es una vía acce~ible oara resolver problemas y un 

argumento contundente para fin1Quitar un asunto: aue los 

·mayores tienen poder para maltratar. Que los nombres tienen 

derecho. de abusa"r de las mujeres v las riit1a::. <osJ; aue siemore 

las mujeres deben estar a la disposlc16n de su esposo y todo lo 

que constituye la ··cultura de la \i01encia era la ffJmilia , 

(FERREIRA, 1989; ANDREWS A BROWN. 1988; MAYER, 1985¡ VALLE, 

1986). 



87 

Así, no es de sorprenderse que la lnteor1dad de 

los infantes se vea afectada al perder el oontacto con la 

realidad desarrollando sentimientos y actitudes duales ante sus 

padres: amor y odio; además, se sienten (la mayoria de las 

veces) responsables de la protecci6n a la madre y culpables de 

no poderla defender lo suficiente. FERREIRA( 1989'1\ indica que 

estos infantes viven en un constante estado de alerta espiando 

los cambios, sopesando las tensiones, calculando los momentos 

de riesgo. No invitan a sus amlauitos a la case: y rondan sin 

atreverse a salir por miedo a no estar si pasa algo. Asi 

quedan marginados de la vida social transformados en 

guardianes de su hogar. Se vuelven .. nit'los parentales·· exigidos 

y sobreadaptados a demasiadas cargas prematuras. Actúan en 

protección de la medre, de los hermanos v en contra del 

agresor como adultos en peQuerios. Caso contrar.io, muchos 

chicos (ambos se;icos> e.l entrar a la adolescencia adoptan en 

ciertos periodos el papel del conyuge golpeador con respecto a 

su madre. Siendo "normal ... , Que una gran cantidad de e-stos 

infantes te.nderán a repetir la conducta paterna cuando seen 

adultos; pero tambi'n es veridico que no todos los Que asten 

criados en un medio de violencia intrafamiliar seran fatalmente 

Qolpeadores o QOlpeadas. Hay ciue prevenirlos v apoyarlos a Que 

conozcan e incorporen en sus repertorios personales otro tipo 

de capacidades m&s humanas. 



... 
• BJ "Falta de atención y cuidado a Ios(as) hijos y experiencias 

adultas a temprana edad, factores para el surgim.lento de 

violencia", 

ANOREWS y BRDWN (1988), realizaron un estud1o 

con mujeres (en un albergue de mujeres mal tratadas, .. CHISWICK"' 

en Isl1noton) que reportaron haber sido aaredidas por su 

conyuoe, por lo menos en un periodo de su vida. La violencia 

estuvo asociada al descuido afectivo de los padres en la 

infancia, no siendo necesaria la presenc1.a de agresiones 

f1s1cas a los 1nfan tes. Asi mismo, el embarazo premari tal y 

los matrimonios de adolescentes fueron el enlace entre el 

descuido y la violencia marital posterior. A lo largo de tres 

af\os que durcS el estudio, las mujeres que han experimentado 

violencia marital, se encontraron en estados de depresión y 

sintieron la disminución de su autoestima. Fue en este 

estudio, donde se pudo observar Que las experiencias adultas a 

temprana edad están claramente asociadas con la violencia 

subsecuente, al verse involucrados adolescentes casados o 

manteniendo una relación de pareja bajo un mismo techo, siendo 

motivo de la uni6n un embarazo no planeado. Un terc1o (63/191) 

de las mujeres Quienes hablan tenido tambl~n una otra 

exper1enc1a, reportaron violencia marital, comparado con el 9~ 

(9/95) del resto de las mu1eres (P< 0.001 l. Sólo 9 de las 72 

mujeres Quienes experimentaron violencia marital no habían 
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ten1do una o alguna otra de estas experiencias adultas 

tempranas. 

Por otro lado, las mujeres que reportaron haber 

sufrido la carencia de cuidados afectivos durante la niñez 

fueron, de alguna manera, miis propensas que otras mujeres e 

tener un embarazo premarital o un matrimonio muy j6ven (81~ vs 

64\ /PZO. 02) y fue, por lo tanto, necesario considerar ambos 

indices en relación con la violencia tardia. La reoresión 

logistic"a mostró que la infancia y los factores de experiencias 

adultas a temprana edad, aparecieran para ser igualmente 

asoc1.ados con el incremento del riesgo de violencia marital. 

No obstante, el embarazo premarital y el matrimonio a temprana 

edad fuáron, m§s que la falta de atenciones, factores 

definitorios en la práctica frecuente de aQresi6n en la pareja. 

Al vernos sumergidos en un ambiente familiar donde no he.y 

sucept1bilidad a las atenciones de los hijos e hijas, 

manifestandose, por el coñtrario, actitudes de posesión 

poder, dan como resultado oue los infantes crezcan con ciertas 

carencias afectivas haciendolos más vulnerables a verse 

involucrados en relaciones de maltrato. Además, sus oropias 

necesidades y frustraciones (como resultado de lo Que hemos 

venido mencionado en el punto anterior) van a provocar en Qran 

medida oue establezcan en una edad muy j6ven relaciones 

sexooen i tales con la uare ja, travendo consioo embarazos no 

planeado~ ni deseados. 
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Ahora bien, es aquí donde la mujer se ve una vez 

más en desventaja de acuerdo a lo permisible social, familiar 

reliolosamente. En nuestra sociedad el embarazo premari tal 

el matrimonio juvenil son muv comunes en nuestro días. sin 

embargo, tamb16n son conocidos los grandes conflictos a nivel 

individual y pareja en los oue se ven imersos los individuos al 

no tener la suficiente madurac16n emocional, psicol6gica y 

econ6mica para afrontar ciertas adversidades. Simplemente el 

estar casado muy, muy jÓven o sólo el casarse tal vez porque un 

bebé esta en camino, tiende a dirigirse al tipo de tensiones 

frustraciones que podrlan iniciar en violencia en hombres 

mujeres j6venes e inexpertos. 

El.embarazo premarltal y el arribo de los hijos 

a corta edad incrementa las posibilidades de las mujeres a 

vivir en relaciones violentas, no como factores propiciadores 

de la misma sino como elementos que recrudecen la agresión en 

la pareja, 6sto es probablemente porque lleva consigo 

dependencia econ6mica del esposo. Al mismo tiempo, el ser 

jÓven. probablemente sin suficiente entrenamiento de trabajo o 

experiencias fuera de su mundo familiar, puede hacer mucho m¿j¡s 

d1ffo11 el salir de un" relaci6n destructiva. Si a 6sto 

aunamos la depresión la baja autoestima, la cual muy 

frecuentemente le sigue tal adversidad haciendolo m§:;. 

complicado en encontrar la forma y la esperanza de salir de 

esta situación. Aproximadamente todas las mujeres Que han 
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experimentado violencia marital fuer6n adolescentes, 

embarazadas o ambas, las cuales sus problemas comenzaron cuando 

empezaron a Vivir juntos (ANPREWS y BROWN, 1988; MITCHEL, c. 

1988). 

De esta forma, no es sino el abandono, la falta 

de atención y carifio. en tárminos de su impacto sobre el 

desarrollo de la personalidad de los infantes, la que puede ser 

parte de cualquier explicaci6n de violencia marital: aunque 

también, indicadores tales como el embarazo prematrimonial y el 

matrimonio juvenil hacen que ciertos individuos se vean 

envueltos en este proceso, haciendo más critica y aguda la 

convivencia provocando, en determinado grado, el surgimiento de 

cr lsis en la pareja pudiendo ser man1festada a través de la 

violencia, En definitiva no debemos dejar a un lado tanto 

factores externos como internos que hacen que sea más probable 

la violencia familiar. 

CJ Baja autoest111a, altos nJveles de lnsaUsfacclón •y 

frustración • 

Hasta aou1 se ha hablado de la baja autoestima 

como resultado de la violencia contra le mujer; sin embargo le 

deficiencia de aquella también formula en su totalidad el 

establecimiento de relaciones de abuso con un conyuge, al 

mismo tiempo que un hombre violento tanoa Que involucrarse 



92 

solamente con mujeres Que soporten sus abusos. MITCHEL, C. 

(1988), ROSEN, I. (1991) y HAY, L. (1992), fundamentan QUe la 

mayor!a de las personas tienen ideas erróneas acerca de Quiénes 

son y de c6mo deben vivir la vida. cuando se es infante, se 

aprende a sentir acerca de uno mismo de acuerdo a las 

reacciones de los adultos que rodean, de esta manera existe 

cierta tendencia a volver a crear el ambiente emocional de la 

vida en el hogar con 9no mismo y con la pareja. 

Amar y aprobarse a si mismas crea un espacio de 

seguridad, confianza. de merecer y aceptar; todo esto provoca 

una oroanizaci6n en la mente, creando relaciones más afectuosas 

en la vida. La autoaprobación y la autoaceptación son las 

claves principales para los cambios positivos en todos los 

campos de la vida. De acuerdo con las autoras, anteriormente 

citadas. cuando se habla de amarse a sí mismas siQnifica la 

necesidad de apreciar intensamente Quiénes somos. Ello implica 

la aceptación de 'toda~'~ las partes diferentes con !Ss cuales se 

cuenta: ··paQuer.as" peculiaridades, vergllenzas. las cosas que no 

hacen sentir muy bien también todas las maravillosas 

cualidades que se posee. Es importante admitir la totalidad de 

lo c¡ue se es con amor e incondicionalmente. El amor a s{ 

mismas no significa ser egoístas, por el contrario, en medida 

en c¡ue exista suficiente amor hacia sí mismas se logrará amar a 

otras personas. 
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cuando una persona se siente capaz y valiosa 

porque ha sido aceptada desde que nac16, puede reconocer su 

derecho al respeto y a la defensa de sus necesidades. Se 

siente dispuesta y apta para afrontar los problemas que trae la 

vida. Se permite equivocarse, aprender, rectificar 'I seauir 

adelante sin sentir desconfianza de sí misma. Cuando le va 

bien disfruta v se siente contenta consigo misma, pues tiene 

conolencla de que posee méritos leg!tlmos. Podemos decir que 

una persona as! tiene una buena autoestima o un amor propio 

firme. Confianza y respeto 

pilares de la autovaloración 

por la propia persona son. los 

positiva. Está centrada en un 

sentimiento que expresa la valoración v el conocimiento de la 

capacidad y de las cualidades personales reales, 1ncluy.endo una 

evaluación no exaoerada de sus llmi taciones o defectos humanos 

(FERREIRA, 1992; RODRIGUEZ, E. 1988). 

Tanto mujeres maltratadas como hombres violentos 

cuan tan con una baja autoestima mucho antes de establecer una 

relación de Pareja y también como resultado de estar inmersos 

en vínculos devaloratlvos destructivos, esto es, 10i 

autoestima es un factor tanto propiciador como lntensi ficador 

de la violencia en pareja considerando, al mismo tiempo, que 

esta no tiene efectos de manera aislada sino aue se ven 

interrelacionados 

continuación . 

otro tioo 

. -·~· .--'~•~~--·-~·~~··"""--~---·-·--·-----------~---

de elementos citados a 
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DJ "A•b1entes Estresantes". 

Este tópico nos indica que la violencia 

intrafamiliar pudiera ser la causa o la consecuencia del 

estrés. Se han formulado diversos modelos de estrés social y 

fami 1 iar. que aunque no son necesar lamen te contradictorios uno 

del otro, si acentúan diferentes elementos en el proceso usando 

distintos términos para describir las partes bt.sicas de éste. 

Los diferentes modelos e~plicativos en relación a esto son: 

1) El modelo ABC-X de Hill, 

Zl El modelo doble ABC-X de McCubbin v cols. 

3) El modelo contextual de Walker, 

4) El modelo de estrés general de Farrigton (FARRIGTON, 

1991) 

Aunque hav ciertas diferencias en la 

terminología Que utilizan estos cuatro modelos de estrés, 

globalmente ellos parecen contener más puntos de acuerdo que de· 

desacuerdo, siendo convergente los mencionados a continuación: 

··radas los modelos le atribuyen importancia al estímulo 

estresor ya sean éstos internos o externos a la unidad de la 

familia; todos le dan gran significado a los procesos 

subjetivos por lo cuales las familias y sus miembros definen e 

interpretan las circunstancias estresoras a las cuales se 
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enfrentan; todos permiten la posibilidad de una aama amplia de 

conductas de acoplamiento y, todos ven como importante el 

proceso de monl torear los cambios en la estructura familiar y 

su funcionamiento a través del tiempo.. (FARRIGTON, 1991; p, 

92). 

formas 

El estrés en la familia puede tomar distintas 

puede man1 festarse en una gran var le dad de maneras. 

Muchas familias atraviesan en su ciclo de vida con ciertos 

eventos normativos tales como nacimiento de nlrios, muerte de 

familiares, problemas en el trabajo, entre otros; los cuales se 

convierten en puntos críticos de transición en el desarrollo 

normal de la familia. 

Debe quedar claro, pues, que la naturaleza del 

ciclo de vida familiar -la cual está matizada por cambios en la 

estructura y en su función- sugiere Que la mayoría de las 

familias van a pasar por s1tUac1ones estresantes. Sin embargo, 

estos estresores .. permisibles'" no son tan apremiantes como 

aQuellas circunstancias estresoras Que pueden impactar 

adversamente a las familias. Estos estresores crónicos 

fami 1 iares pueden ser in ternos o ex ter nos en su or ÍQen; por 

ejemplo, el vivir en la pobreza o pertenecer a una minoría 

racial. Por otro lado. los estresores familiares Qenerados por 

la presencia de un famiU.ar alcohólico o con una enfermedad 

cr6nica pueden ser categorizados como internos en su 
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naturaleza. Por conslouiente. independientemente de la fuente, 

el factor critico es aue el estrés oenerado por tales 

condiciones di ficilmente toma la forma de .. eventos 

resolutivos··, por el centrarlo, se da una inhabilidad de traer 

un camb1o s1gn1ficatlvo para el mejoramiento de la d1nám1ca 

familiar. FARRIGTON (1991 ), alude Que as1 como las familias 

son un lugar muy vulnerable para experienciar el estrés, asl 

tamb16n éstas se convierten en luQares propensos para que 

ocurran conductas violentas relacionadas con el estrés. De 

hecho, tal parece que hay varias maneras distintivas en que la 

cond1c16n de "estr.§s... experimentada por miembros de la 

famll ia, puede ser traducida en actos especl ficos de. agresión 

fisica en contra de ciertos miembros de la familia. Estos 

pueden ser expresados de la siguiente forma: 

*) La vlolencla ''instrumental"': se refiere a infligir 

darlo (ejemplo, un castigo) con el prop6sito de inducir a otra 

persona a llevar a cabo aloún acto o para que no repita uno de 

&stos (GELLES & STRAUS, 1980), Dentro de un parad1gma 

explicativo de estrlís social, ésto s1gn1fica aue la conducta 

violenta puede ser usada como una respuesta al estrés. es 

decir, como un tipo de conducta de ajuste la cual de alguna 

manera tiene el prÓposlto de eliminar o reducir las demandas 

estresoras QUe son lmouestas a los miBmbros de la familia. 

cuando se analiza de esta manara, surge numerosos ejemplos de 

."conducta de ajuste violenta'", tales como golpear a uriai escosa 
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desobediente para que ella acate las peticiones y derechos que 

el esposo cree tener. 

**) La violencia manifiesta; es definida por GELLES y 

ESTRAUS (1980) como el "uso de la fuerza física para causar 

dolor o heridas como un fin en s! m1smo... Bajo esta 

clas1ficaci6n estamos lidiando con esos actos de violencia que 

son ··emotivos" y •·pasionales". Este tipo de violencia se 

relaciona grandemente con el proceso de estrés, no como una 

forma de acoplamiento, sino como una consecuencia ··explosiva .. 

de estar vivenciando una sltuaci6n estresante Que no tiene 

visos de resolver y que crean estados de frustración. As{ por 

ejemplo, el esposo Que regresa a su hogar del trabajo y que 

golpea a su esposa porque tiene coraje acerca de aloe que 

sucedió en su trabajo, está demostrando un tipo de violencia 

basada en la frustración. 

como resultado de todo listo, es imprescindible 

mencionar que esta explicación teórica es relevante para todo 

tipo de violencia familiar, debido a QUe sabemos Que hay una 

multitud de factores que pueden ser relevantes en el 

entendimiento de cualQuier episodio de agresi6n dentro de la 

familia. No obstante, tampoco podemos negar el hecho de que el 

estrés social es un factor resconsable en uno oran proporción, 

de aue los seres humanos se sientan insatisfechos, molestos y 
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frustrados siendo mediados por la propia historia personal QUe 

va a permitir enfrentar estas adversidades con o sin el uso de 

violencia. 

-: 1 
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s. J. 3 Factores Sociales. 

AJ "Legi ti111ación social del uso de violencia". 

WALKER (1980), hizó hincapié en la importancia 

de tomar en consideraci6n las maneras en oue el estrés familiar 

es afectado oor el contexto sociocultural. Al auscul ter la 

conexión entre el estrás y la violencia, es vi tal considerar 

las normas v valores culturales y cOmo éstos se relacionan con 

la experiencia de estrés en determinada cultura. En muchas 

ocasiones, al examinar dichas normas culturales, encontremos 

aue éstas 

Violentas 

frecuentemente 

y agresivas, 

apoyan la expresi6n de conductas 

como tambl6n delimitan las 

manifestaciones apropiadas Que 6stas deben tomar. 

De hecho, h8Y dos niveles de normas sociales aue 

son potencialmente relevantes. La primera está constl tul da por • 

las normas generales acerca de la violencia familiar -por 

ejemplo, las normas sociales Que sancionan positivamente la 

violencia contra la mujer como parte de una estructura social 

Patriarcal (DOBASH l DOBASH, l 979; STRAUS, 1980; cit. 

FARRINGTON, 19911. Similarmente, la mayor ia de las sociedades 

tienen normas Que permiten -v hasta epovan- la violencia 

diriglda en contra de los nil"los, en la forma d0 castloos 

f!slcos v técnicas de disciolina. 
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Hay un seaurido nivel de normas que se relacionan 

más especificamente a la experiencia del estrés y a las formas 

apropiadas de responder agresivamente al mismo. Por ejemplo, 

no es visto como Permisible responder con violencia al estrés 

que genera el trabajo o los estudios, expresandolo con 

compa'1eros de la misma actividad. No obstan te, es mucho más 

aceptable llevar a cabo dichas conductas dentro de la 

privacidad del hogar. Esto se debe a que la familia suele ser 

vista como "un lugar en donde todo tipo de problemas externos 

pueden ser discutidos, compartidos y resueltos. Sin embargo. 

es muy común qué muchos de esos problemas no tengan solución 

inmediata, lo que prepara el terreno para que se den actos 

agresivos debido a las frustaciones 

Que no acaban de solucionarse. 

situaciones estresantes 

oe más estarla decir que hay un sin número de 

var la bles que pueden operar para impactar la relación estrés

cÜl~ura- violencia, que esas variables son distribuidas 

di ferencialmen te a través de la sociedad 

familiares Celase social, estilos de vida 

sus instituciones· 

salud, desempleo, 

entre otros>. Como resultado, no sólo hay diferencias en las 

cantidades y tipos de estrés que diferentes familias 

exper imantan, sino que también hay diferencias en la 

probabilidad de oue varias ur1idades familiares se caractericen 

por la violencia como resultado de, o en resouesta a, el ~strás 

que están experimentado. Aún asi, ésto no es justlficaclon 
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necesaria para hacer uso del poder con las personas mas 

allegadas e importantes para el desarrollo de ellos mismos, me 

refiero a la familia y en asoecial a la pareja. 

B] "Insistencl!' de contenidos violentos en los medios de 

comun1cac16n ". 

Las e)(i aenclas de la sociedad han Provocado un 

gran desarrollo en la tecnología de la com~nicac16n, la cual es 

determinada oor la estructura econ6mlca, ideol6oica y política 

del mundo, es decir, los medios masivos de comunicación no sólo 

son consecuenc1a de la sociedad, sino que afecta a esta misma. 

VILCHES (1989) confirma ésto al decir que: "la televisión no es 

la ventana del mundo sino el contexto e la palabra y la escena 

transformadas en narración) visto por la ventana estrecha de la 

pantalla. La mirada de la televisión es una mirada textual, es 

una interrelaci6n de imágen y palabra. También cambia nuestra 

mirada sobre la cosas de tal manera que existen dos objetos en 

el mundo: los tele vi si vos y los no televi s1 vos. Además 9)(1 s te 

la publicidad la cual actua en dos sentidos; por un lado, como 

difusora de una ldeoloQÍa y, por otro lado, como creadora de 

anhelos por alcanzar, por parte de los televidentes. BONILLA, 

G. (1990) hace hincapié, de forma similar, en los objetivos de 

la publicidad abarcando los siguientes cuestiones: 

, 
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1. Vender el producto reforzando o creando determinada 

1 imáoen de mujer, necesaria para mantener la sociedad de 

consumo, convirtiendo a la mujer en sujeto poderosamente apto 

para consumir. 

2. Inducir a la colectividad hacia un comoortamiento en 

resouesta a un mensaje compuesto con elementos ideológicos y 

econ6micos. 

3. Incrementar sus ventas explotando los anhelos. 

4. Convencer a las personas para ciue efectUen una 

decisión de consumo. 

Los medios masivos de comunicaci6n son por lo 

tanto una instancia socializadora donde operan de acuerdo a 

ciertos objetivos específicos, valores y estilos 

oroanlzativos. El contenido de los medios deber ser compatible 

y deseable para un público suficientemente amplio como para que 

se consigan los objetivos econ6micos. En este sentido tenemos 

que si dentro de la publicidad y los medios de comunicación de 

masas (como importantes factores para la absorción del 

individuo de la ideología social), se bombardea constantemente 

no tan sólo con un mensaje determinado sino con el uso de 

violencia en mensajes va sean trasmitidos o Percibidos; 

provocan que los individuos traduzcan lo observado en conductas 

aplicables a la realidád o en convicclone$ internas (BONILLA, 

1990; BUSTOS, 19891 FERREIRA, 1989 y QUIROS, 1990; GRILLO, R. y 

cols. 1990), De ninguna forma ésto pretende sar justi ficaci1~n 
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cara Que se continúe manteniendo estereotipos osicolÓQicos, 

sociales conductuales ··propios· para las mujeres los 

hombres. Es necesario comenzar a infundir desde muv temprana 

edad actitudes críticas v desmanioulativas ante ios medios 

masivos de comunicación, aue permitan enfrentarlos de una 

manera constructiva. 

En síntesis, existen factores blolóoicos, 

psicológicos y sociales Que propician o podrían dar suroimiento 

a la violencia, por lo aue es importante visualizarlos 

considerar a cada uno de ellos de una manera interrelacionada 

para obtener un criterio más amollo de la oran problemática de 

la violencia, más específicamente aún de la aorasiÓn en pareja. 

Sin embargo, existe una constante en la multiplicidad factorial 

del orioen de la violencia, me ref1ero a la educación 

d1ferenc1al oenér1ca. Al analizar la educac16n oenérica, se 

ayuda a comprender la maonl tud del conflicto no tan s6lo como 

causantes y reforzadores de '1a aoresi6n sino tambi,n, en el uso 

de leoitimar o excusar al aue utiliza la violencia contra otra 

persona, tal es el caso de la mujer maltratada. Por tal motivo 

es imorescindible ser críticos al momento de anellzar las 

causas del maltrato hac1a la mujero ooraue ·at;1redir y ser 

'aored1do'' deja huellas dolorosas en la vida. 
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3.2 Educación y formas específicas de ~ominaci6n en los 

g6neros. 

Cualquier causa o factor ciue pueda ser 

"expl1caci6n del surgimiento de violencia" perpetua con un 

elemento constante• LA EDUCACION DIFERF.NCIAL GENERICA. 

Es a través de la educación formal e informal, 

considerandola como la ensenanza que se adquiere a partir de la 

primera infancia en el hooar, la iglesia, la escuela, en la 

calle, en los medios de comun1caci6n y otras instancias que 

conforman la sociedad m~s ampliamente: por medio de las cuales 

el proceso de socializaci6n comienza adoptar y reforzar una 

serie de patrones tanto conductuales como cognitivos para cada 

uno de los sexos. Aunque el sexo está determinado 

biolOgicamente por cromosomas, hormonas y anatomfa interna y 

externa como caracteristlcas secundarlas: los factores 

psicosociales de la sociedad, juegan un papel primordial en el 

proceso de identidad de género. 

HERNANDEZ, C. G. , EISENBER, W. R. y VALLADARES. 

C. P. ( 1990). refieren al rol de gánero como el conjunto de ... 
caracter!stlcas f!sicas. psicológicas y formas de actividad que 

se atribuyen dlferenclalmente a los miembros de cada sexo. En 

este sentido, el rol de Q6nero concentra los estereotioos de 

comportamientos; valores v actitudes esperados en los seres 
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humanos de cada sexo, introyectando lo oue puede, debe y hace 

de ecuerdo con el concepto Que otros tienen de él o de ella. 

Por lo Que, la identidad de Qénero es la convlcc16n oersonal, 

privada y subjetiva que Uene un individuo de pertenecer a la 

Ldent1dad mascultno o femenino. Asi, la tipificación sexual se 

refiere a tres conceptos básicos oue son el sexo biológico a 

través del cual se da una asignación de género (o rol de 

oénero) y, un acuerdo o desacuerdo personal con dicha 

1denUdad. 

De esta forma, desde muy corta edad <los 

pr lmeros af'\os de vida), los infantes aprenden a observar e 

1m1 tar las conductas, pensamiento, actl tu des y valores de los 

~adres; además, ástos últimos tratan de manera diferente a los 

nl~os(as) desde el nacimiento, en función de su sexo. a este 

proceso se le conoce como Social1zaci6n Diferencial•. 

FERREIRA ( 1992) afirma, "cada cultura posee una 

1máoen acerca de lo aue sionif1ca ser hombre o ser mujer. se 

trata de modelos, en realidad moldes, a los Que deben ajustarse 

los miembros de una socledad oara cumplir con cautas d~ 

• Para una revlsl6n m6~ amolla sobre social1zac1Ón dlferenclal. 

ver HERNANDEZ, C. G., EINSBERG, W , R., y VALLADARES, C, p, 

(1990). 
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conductas esperables. En el curso de su desarrollo, las 

personas van incorporando por diversos canales las 

prescripciones culturales para ejercer su rol sexual de manera 

adecuada a las exigencias sociales··. La cultura y la sociedad 

en Qeneral son factores determinantes oara formar la 

personalidad de los individuos, interviniendo en su manera de 

razonar v de representarse las cosas, en la escala de valores 

o principios elegidos para conducirse, sentimientos o actitudes 

licites o ilícitos y, también, en los prejuicios y mitos Que 

llegan a sostener frente a diversas situaciones. 

Diferentes autoras (GUZMAN, 1990., FERREIRA, 

1989' llAVER, 1985, VALLE. 1986 y FERREIRA, 1992) han 

c_oincldldo en estructurar estos estereotipos diversos con los 

Que _se intenta aeneralizar lo propio de cada sexo. Constituyen 

las ideas fijas acerca del comportamiento .. típico" que 

pretenden definir la ··masculinidad.. o .. feminidad .. , los 

carácteres de Qénero en cuanto a conducta, pensamientos, 

sentimientos autoimagen. Son aQuellos Que se repiten 

autom&tlcamente cuando alQuien cuestiona como son los hombres y 

las mujeres, QU6 es ser masculino y ser femenino. forzando la 

oposic16n y la diferenciación extrema entre hombres y mujeres 

al tener las siguientes atribuciones: 
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--- MUJERES: pasivas, dependientes, poco aventuradas, menos 

competitivas, fácilmente excltablés por crisis menores, 

sumisas, emotivas, vulnerables, preocupadas por su apariencia, 

poco objetivas, amables, sugestionables, sensibles a los 

sentimientos de otros, inseguras, susceptibles, interesadas en 

el arte, las modas, la cocina, la religión los hijos, 

complaciente, atractiva, Impotente, orgullosa, ahorradora, 

nerviosa, sensual, sensible, obediente, ordenadas, pulcras¡ 

envidiosas, serviciales, infantiles, prolijas, conformistas, 

d6ciles, idealistas, sugestionables, temerosas, exageradas, 

frivolas, vanidosas, suaves, impuntuales, quejosas, intuitivas, 

carecen de inicia ti va,, sacrificadoras, complacientes, se 

sienten victimas, consultan m'dicos psic6logos, usan su 

cuerpo, charlatanas, il6aicas, irracionables, colaboradoras, 

conservadoras, indecisas, inseguras, piden consejo, 

otras. 

entre 

HOMBRES: activos, fUertes, aouantadores, agresivo~~ 

dominantes, autoconfiedos, independientes, competitivos, 

decididos, aventureros, no influidos ni excitados por crisis 

menores, poco emotivos, objetivos, lógicos, inteliQentes, 

aferrados, impulsivos, sociales, desordenados, responsables, 

clnicos, amables, guapos o feos, infieles, audaces, ambiciosos, 

duros, recios. ocultan sentimientos, no lloran. francos, 

sinceros. frontales, poco susceptibles, rebeldes, irr 1 tables, 

intolerantes. indiferentes, secos, bruscos, creativos, 
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divertidos, chistosos, no solicitan ayuda ni protección, 

desordenados, descuidados, ruidosos, despreocupados en su 

apariencia, constantesl estables, poco envidiosos, fanfarrones, 

quieren oanar siempre, maduros, profundos, aptos para dirigir v 

liderear, no confunden ideas con sentimientos, se orientan al 

propio éxito, 

deportes. la 

les interesa las matemáticas, las ciencias, los 

política el sexo; son revolucionarios, 

lnQuietos, conquistadores, ar oseros, son realistas, 

competitivos, progresistas, puntuales. responsables, tienen 

autodominio, no consultan médicos o psicólogos, no aceptan 

consejos, estoicos, entre otros. 

Si tjstos los consideramos como prototipos 

"normales" en el desarrollo de los seres humanos l..cué:l sería 

tal resultado de Que tanto hombres como mujeres tratarán de 

sal1r de estos moldes?. Se critica v Juzga a la gente Que no 

cumple con estas atribuciones, sin embargo, afortunadamente 

éstas se han 1do modificando conforme avanza el tiempo, aún 

cuando en la actualidad se siaue presentando esta problemática 

tan arraioada man1festandose en múltiples formas. 

l'I. LAMAS (1986, clt. HERNANDEZ, C. G., 1990) 

considera que la categoria de g6nero incluye además de los 

tres conceptos anteriores. el significado del ~énero oue viene 

a ser una categoria de estatus o jerarouia. social. Por su 

parte, DUARTE (1990) menciona que dentro de la ps1colog{a 
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social se define al poder como• "el potencial para dirigir 

algunas acciones, el cual esta respaldado por recompensas y 

cast1Qos que están aceptados por los participantes de un 

grupo··. Este poder se puede manifestar de diferentes maneras, 

por ejemplo, la influencia QUB es definida como la 

part1cipaci6n de una persona en las actividades de otra

persona. Otra fo.rma de ejercer el poder es la dominación y el 

con trol, a Qui, a launas caracterJ s ticas de los seres humanos son 

controladas por un s6lo arupo minoritario que controla le:s 

acciones de toda una poblac16n. 

Ahora bien, estos tipos de poder a menudo no 

se persiben como tales ya que se presentan enmascarados bajo el 11 

concepto de la autoridad, de la cual también se cueden hacer 

dos concepciones• La autoridad tradicional v la racional legal. 

La autoridad tradicional se define como : ··aQuella que está 

basada en los derechos de tradición tales como la autoridad del 

padre sobre la madre v ·de l.os hijos, el acatamiento del poder 

del jefe de un orupo: este tipo de autoridad pasa de oeneración 

en generaci6n v no siempre es legal" (BROWN, 1976., clt, 

OUARTE, 1990). Si a ésto aunamos, aue la educac16n diferencial 

trae grandes efectos de riesgo tanto para los hombres como Pera 

las mujeres. Por una parte, los hombres se les presiona 

5oc1almente oara resoonder conforme sus atribuciones 

condenandolo al sufrimiento v a la frustracion constante. Con 

el aoravante de no poder Quejarse o tener Que desimularlo, pues 
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expresars.e emotivamente es cosa· femenina. Debido a que las 

características masculinas son tomadas con gran naturalidad, 

ejerciendo presión a través de castioos recompensas 

familiares e instl tucionales para que los varones se 

desarrollen según esas pautas. Por ejemplo, reciben alabanzas 

cuando no lloran y burlas y castigos cuando actúan como "una 

nena··: si se reprimen son val len tes y si hacen algo afeminado 

son cobardes, entonces, lel hombre qué hace con sus angustias y 

sus sentimientos de inseguridad?. 

La opción más "aceptable" es tomar el poder 

adjudicado de acuerdo a sus particularidades genéricas, 

ocul tanda o transformando sus emociones detrás de las 

fanfarronadas y de la jactancia de ser un hombre, oblioado a 

ancaje:rse en el delimitan te modelo cultural del "machismo". 

Por consiguiente, la imáaen social oue exige a la mujer tiene 

evidentes conotaclones de ajuste y subordinación a la posición 

masculina. Se fomenta en la mujer la necesidad de protección, 

el miedo a lo imprevisto la dependencia emocional 

económica. Cuando una muj0r se muestra independiente, capaz, 

responsable, con Iniciativas e ideas propias, los hombres se 

sienten desafiados, siendo objeto de gran est1oamat1zaci6n al 

cuestionarse la demás gente si en realidad será una "verdadera 

mujer", así. se ve atraP}'!lldB tanto al estar encasillada en este 

rol como por el hecho de querer cambiar. Si a todo ésto 

aunamos, que a la mujer se le ensefia que sólo se· convertirá en 
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una persona in teora cuando tenga un hombre a su lado. se le 

adiestra para mantenerlo junto a ella, pero luego, cuando 61 

la maltrata Preauntan G.oor qué se Queda? ¿por qué vuelve?, sin 

reparar en aue lleva dentro el mandato social de estar con el 

hombre, con su marido, pase lo oue oase, corque le han 

inculcado que es una necesidad incorporarlo a su ser. No puede 

percibirse existiendo sin depender de un hombre. Asi queda 

minimizada como individuo buscando siempre a otro para sentirse 

plena. Estar en pareja es lo que le: define como persona 

integra desde el punto de vista social. V la honorabilidad 

mi!ixima se la dan el matrimonio y la maternidad (FERREIRA, 

1992). 

En deflnl ti va, lo único que cabe pensar es que 

estos estereotipos, sexo-fuerte sexo-débil,. no han resultado 

beneficiosos ni a los hombres ni a las mujeres. Ambos quedan 

de una u otra manera desvalidos e indefensos al tener que 

ajustarse a esos modelos r1gidos que no procuran la fel1c1dad 

de nadie sino un cierto equilibrio social, pero al precio de 

frustaclones e inhibiciones. No cabe duda que estas exiaenclas 

que marcan un desnivel entre hombres y mujeres son la base de 

la violencia manifiesta. Esta se transfoma en un medio de 

obrar para mantener por la fuerza v sin razón, el sometimiento 

femenino, esto es, cuando se acaban los argumentos aparece el 

abu:.;o v el desborde i::iara ooner en su lugar·· 

rebelar+. 

las Que se 
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Por otra oarte, las mujeres todavla no han 

experimentado depurado un rol no estereotipado· para afirmarse 

a s! mismas, sin caer en la imitac16n de los modelos 

masculinos. No existe una seguridad sobre cómo comportarse sin 

menoscabo de la condlc16n femenina haciendo uso de la propia 

libertad e independencia. Tampoco los hombres atinan del todo 

a vivir su sensibilidad sin temor de irse al otro extremo, 

volvl~ndose muy vulnerables. Ambos necesitarán tiempo, ensayos 

y algunas generaciones más para armonizar lo que se encuentra 

distorsionado y poder brindarse lo mejor de cada uno, partiendo 

del sentimiento de autovalorac16n para culminar en el respeto 

mutuo. No es ósta una mera cuesti6n de voluntad. Se trata de 

una toma de conciencia fundamental Que vaya revirtiendo los 

mensajes cul turBles para Que las actl tu des y valores oue se 

trasmiten a los hijos sean 

desna tural i zaci6n de los seres 

diferentes. La verdadera 

humanos no está dada en el 

intento de equidad de los derechos del hombre y de la mujer, 

sino en esa lucha arbitraria por desvalorizar a uno de los 

sexos en aras de la supremacia y el poder del otro. Lo cierto 

es que todos somos seres humanos y como tales todos tenemos los 

mismos derechos v obligaciones. 
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3.3 Características particulares de la 11ujer que se involucra 

en relaciones de maltrato. 

una serle 

identificar la 

Es indudable que la mujer mal tratada cuenta con 

de características que hacen factible de 

como tal; estas particularidades son de índole 

psicológica ya Que, como se hizo mención en el prlmei:.capitulo, 

el maltrato a la mujer se da indistintamente del nivel 

socloeconómlco, nivel e~tJ.cativo o edad. Es convenionte 

desglosar estas particularidades en dos bloques, por un lado, 

aquellas características con las que cuenta una mujer antes de 

entablar una relación de pareja violenta v. por otro lado, 

aquellas singularidades que van formando y surolendo apartir de 

la constante convivencia con un hombre agresor. A las 

primeras las denominar6 como CARACTERISTICAS DE RIESGO que 

hacen más vulnerable a una mujer a ser mal tratada, de ninguna 

forma se pretende alarmar a mujeres u hombres considerando que 

toda aquella mujer que tenga más de dos de 6stas peculiaridades 

estará propensa a ser IJOlpeada: por el contrario, la finalidad 

·es clarificar las característ:lcas psicológicas con las que 

cuenta una mujer para ser proclive a involucrarse en relaciones 

desvalorativas. 
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Diferentes autoras(es)• han co1ncid1do en 

resaltar que la población femenina en general oosee una serle 

de rasgos debido a la educación y formación recibida de 

acuerdo a su rol genérico; pudiendose observar principalemente 

la pasividad, la tolerancia, la desvalorizaci6n, la tal ta de 

afirmación, la obllgaclÓn familiar y la creencia de que no se 

es nadie sin un hombre al lado. Así. las mujeres maltratadas 

tienen ideas preju1c1adas respecto a ellas mismas habiendo una 

1ncl1nac16n a entablar una relación donde se hace un abuso de 

poder sobre su persona. 

Si a 6sto aunamos el reforzamiento constante de 

ideas, oensamientos, valores actl tudes tr&v~s de la 

iglesia, escuela, medios masivos de comunlcaci6n, entre otros: 

en donde se mandan constantemente mensajes verbales Y no 

verbales de lo que espera la sociedad de una mujer, siendo 

prlmordlal que en casi todas las actividades de una "buena 

mujer.. está 

demás. 

presente el ayudar y prestar servicios a los 

GLANTZ, 1979: WIDMAIER, 1985: FERREIRA, 1992: MAVER, 1985: 

VAZQUEZ, 1986: HAV, 1992: NICARTHV, G, 1982: MITCHEL, C. 1988 

y DELGADO, l 990. 
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Estas cualidades van convirtiendo 

irremediablemente a las mujeres en personas dependientes, 

mujeres que no saben tomar decisiones ni enfrentar situaciones, 

la mujer cree que no puede estar sóla corciue neces1 ta de otra 

que las mantenga, cuide y proteja;: convl.rtlá°ndose en unas 

personas subordinadas en todos los sentidos, pero sobre todo a 

nivel emocional. 

Otra variable adjudicable al repertorio de la 

mujer maltratada se encuentra relacionada a la historia previa 

de otros abusos lncluvendo los sexuales, esto es, haber sido 

una hija maltratada o testioo de la agresión entre sus padres 

(FRANCIA, 1991; ANDREWS 1 BROWN, 1988; FERREIRA, 1989 V "AYER 

1985). RUSELL< 1986), real1z0 un estudio· donde se vio QUe la 

probabilidad de Que coexistiera violaci6n sexual marital e 

historial de incesto era casi tres veces mayor que la de solo 

violanci6n sexual marital, siendo ésta uno de los tantos abusos 

de un hombre golpeador hacia su mujer. RUSSELL, conceptualiza 

la dinámica de violencia doméstica-violación sexual marital

incesto, en donde las mujeres luego de haber sido víctimas de 

una relac16n incestuosa, manifiestan una tendencia general de 

rechazo y temor a futuros acercamientos sexuales; sin embargo 

estas actitudes de rechazo pueden generar mtjs violencia en el 

hombre y desencadenar eoisodios de abuso marital. Por otro 

lado, VAN DE KOLK ( 1989, cit. FRANCIA, 1991) refiere la 

compulsi.Sn Que exhiben muchas personas victlmizadas a repetir 

., 
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su trauma. al exponerse mayormente de manera inconsciente a 

s1tuac1ones remin1scente del trauma orioinal. Por tal motivo, 

no es de sorprenderese QUe aquellas mujeres que experimentaron 

abusos sexuales y deprivación en su ni~ez están más propensas a 

involucrarse en relaciones violentas cuando sean adultas, . ya 

sea como víctimas o victimarios, es decir, mientras aue los 

hombres tienden a mostrar hiperaaresividad las mujeres 

usualmente son las receptoras de abuso fisico y emocional. 

Una tercera caracterí.stica, 

la fundamental, es la poca o nula confianza 

considero que es 

amor que se tiene 

de si misma la mujer, me refiero a la autoestima. Este factor 

se encuentra muy lioado a los dos anteriores, más aún, éste se 

va conformando en base a la calidad de convivencia Que tenoa 

los padres con la mujer el tipo de educac16n genérica que se 

le inculca, los cuales hacen referencia a sus habilidades y 

virtudes o a sus limitaciones y defectos como tal, produciendo 

sentimientos de culpabilidad, desdicha o ira que hacen una vida 

llena de Um1taciones ( HAV, 1992 y ANDREW & "ROWN, 1988; 

llITCHEL, C. 1988; NICARTHV, G. 1982 y FERREIRA, 1992). El 

haber crecido dentro de una dinámica familiar, donde las 

relaciones se ven basadas en el abuso de poder, en donde 

constantemente se es testigo de mal trato a la madre, a los 

hermanos o a uno mismo se real iza una frecuente 

diferenc1aci6n de educaci6n oenérica provocan oran inseguridad 

e insatisfacción en la mujer cuando es ··adulta ... 
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Por tanto no es de sorprendernos, que la al ta 

incidencia de depresi6n en Í<I mujer est6 relacionada con el 

carecimiento de relaciones significativas durante la infancia, 

lo cual ouede conducir al desarrollo de vulnerabilidad a ser 

maltratada, inhibición de la acción, carecimiento en 

habilidades asertivas dando por resultado una baja autoestima. 

Es conveniente puntualizar Que la depresi_6n se 

puede analizar, en esta 1nvestigaci6n, desde dos vertientes, 

por una parte como uno de los factores antecedentes en la mujer 

maltratada v. por otro. como el resultado de convivir 

constantemente con un hombre golpeador. Numerosas 

investigaciones en el plano internacional (BRENES, 11., CASTRO, 

P., y PINTO, L., 1991: ANDRES 1 BROllN 1988 V CORNEV, 1987) han 

demostrado oue la mujer presenta un Índice de dapresi6n 

s1on1 ficativamente mayor que el hombre, con una oroporc16n de 

dos mujeres por cada hombre. La deores16n v el establecimiento 

de relaciones maritales de maltrato, nos indican que las 

mujeres en períodos de oran deoresión son propensas a 

involucrarse con un hombre agresivo; sus depresiones airan en 

torno a frustraciones personales v al encasillamlento oenérico 

que limita su crecimieto como ser humano. No es sorpresa que 

actualmente se hable acerca de la depresión infantil lo cual va 

produciendo un deterioro a muy temorane edad en la autoestima 

de las y los mismos. 
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Por otra parte. las mujeres que se han implicado 

en una relac16n de pareja violenta son doblemente más propensas 

de sentirse deprimidas durante ciertos periodos (sino es que 

constantemente) como consecuencia de lo mismo o de secuelas de 

la separación de alguno de los dos. La alta tensión, 

irritabilidad y apatía pueden ser características de depresi6n 

clínica de una mujer golpeada. 

WEISSMAN (1980, cit. CORNEV 1987) observó en un 

estudio realizado Que existia un crecimiento en las 

dificultades maritales y disputas como resultado de la 

depresión en la que se encontraba la mujer siendo eventos 

frecuentes y "normales·· en estas; así mismo. hallaron que las 

mujeres ·deprimidas presentan m6.s disfunciones maritales 

caracterizandose ásta por una comun1cac16n pobre, fricciones. 

desuni6n y problemas sexuales. 

Lo anterior nos indica que la mujer cuya 

principal características es la depresi6n, es la propiciadora 

de las dificulta des en la relación de pare ja. Sin embarr;::io, 

esto no debería visualizarse as!, sino tamb:i.&n es importante 

considerar Que la autovalorac16n positiva o autoestima es el 

factor Que determina la presencia e 1ntens1ficac16n de la 

depresión, depresión que al conjuaarse con el estres provocan 

un incremento en la violencia y el maltrato conyuQal. No 

debemos olvidar que la Qénesis de la depresión esta constituida 
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por una heterogenidad de factores de indole social, cultural Y 

psicológico. 

En síntesis, el rol social femenino es una forma 

de cristalización del patriarcado oue lleva implícito las 

diferencias de poder en prejuicio de la mujer. Esto se puede 

afirmar en medida en Que nuestra sociedad acepta y valoriza a 

la mujer en func16n de cumplir cabalmente con su rol. 

BRENES y cols (1990), afirman oue el rol 

est~reot1pado de la mujer especialmente el que se refiere al 

triple rol de esposa, madre y ama de casa, tienen implicaciones 

en la depresión; encontrandose QUe entre más "aceptaclon .. tenga 

la mujer de su rol femenino, es m6s propensa a la depresi6n. 

El segundo blooue de características de la mujer 

son aQuellas como resultado de su frecuente convivencia con un 

hombre violento• denominandolas PECULIARIOAOES CONSECUENTES, 

siendo las siQuientes: 

OEPRESION. 

FURIA O MIEDOS PROLONGADOS. 

PENSAMIENTOS O TENTATIVAS DE SUICIDIO, 

PERDIDA O AUMENTO DE APETITO. 

INSOMNIO O SUEÑO. 

INCONSISHNC!A. 



SENSACION PERMANENTE DE ABANDONO Y DESAMPARO. 

CAMBIOS BRUSCOS DE HUMOR. 

INCAPACIDAD DE EVALUAR LOS HECHOS Y TOMAR DECISIONES. 

TRASLADO DE LA AGRESION A LOS HIJOS TRATANDOLOS TAL 

COMO EL MARIDO LA TRATA A ELLA. 

ALTERACION DE LA CONFIANZA EN SI MISMA, AS! COMO LA 

CONFIANZA EN LOS DEMAS (AUTOESTIMA), 

PERDIDA DE SENTIDO Y FE EN LA VIDA. 

CARENCIA DE LA NOCION DE QUE SE ES ALGUIEN CON 

NECESIDADES Y DERECHOS Y LA NECESIDAD DE NO SER 

MERECEDORA DE UNA "BUENA VIDA'' CON SATISFACCION Y 

TRANQUILIDAD. 

SENTIMIENTOS DE IMPOTENCIA. VERGÜENZA v CULPA. 
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Todos estos sentimientos, pensamientos. 

acti tudas comportamientos que 

maltratada llevan a un s6lo cauce, 

su autopercepc16n Y de los demás. 

caracterizan a la mujer 

la falta de cred1b111dad en 

No hay duda de Que la mujer 

maltratada cuenta con ciertas particularidades que las hacen 

(FERREIRA, 1989; GLANTZ, 1979; WIDMAIER, 1985; MAYER, 1985; 

llUIROS, 1990: WALKER, 1980; CARCEDO, 1990 y CONTIGO PAN, 

CEBOLLA Y TAMBIEN GOLPES, 1984), 
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más sucectibles a aceptar convivir con un hombre agresivo, no 

obstante un factor determinante, tanto anticipatorio como en 

consecuencia de la misma, es la autoestima. "Los ca tronas 

crónicos de odio a sí misma. culpa y autocri tica, elevan los 

niveles de tensión del cuerpo v alma debilitando" el sistema 

inmune· (HAY, 1 992). Así la mujer gol pea da cae en un patrón de 

conflicto intensificándose por sus sentimientos de critica, 

temor, culpa y resentimientos; los cuales se ven reflejados en 

una desesperanza hacia la vida. Todas estas característica.s 

son la base, principalmente, del enrrolamiento de la mujer con 

un hombre golpeador. 

Por tanto, es importante conocer detectar 

estas CARACTERISTICAS DE RIESGO V CONSECUENTES, Para poder 

conformar un clan preventivo oue impida oue las mujeres se 

involucren en relaciones devalorativas. Siendo necesario v 

urQente la modificación de Sus pensamientos, valores, actitudes 

y comportamientos a través del autoreconcimiento, 

autoaceotación y autoconvencimiento de asumir responsabilidades 

de su situación violenta en la medida en ciue se incremente 

confianza y resoeto por sí mismas, ootando oor el camino más 

efectivo de la evi taci6n Y frenamiento del abuso de Poder. 
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3.4 Peculiaridades de los hombres violentos en una relación de 

pareja. 

El hecho de que existan hombres oue maltratan a 

la pare je se debe a la situación desigual de ideas oue hacen 

creer al hombre ser "'el duefio" de ella. teniendo derechos 

sobre su vida Y su cuerpo. Más allá de los motivos dados por 

el hombre para justificar el mal trato ( ··oue la viÓ con otro 

hombre". "que lleQÓ a las diez de la noche"', ··no estaba lista 

la roca o la comida", entre otros) encontramos Que la funci6n 

objetiva del maltrato es mantener y reproducir una relac16n de 

desigualdad donde el hombre ejerce un poder sobre la mujer 

(WIDM ... IER, 1986; FERREIR ... , 1989: MAVER, 1985; OELG ... 00, 1990 V 

WALKER, 1 980). 

Los individuos golpeadores no son sádicos o 

enfermos. La mayorla de ellos han sido, y son, educados en la 

llamada "mistlca de lo masculina··. Según las pautas 

culturales, trasmitidas por la sociedad la familia los 

manda~ientos 

independiente, 

del ··verdadero hombre"" 

seguro, agresivo, 

sOn: ser fuer te, 

audaz. competitivo, 

invulnerable. no tener dudas, ni ano.ustla, vergOenza, buscar 

del éxito el ooder. Tales estereotipos rl.gidamenta 

lmPlan ta dos conducen a 1 hombre a sentir · 10-aue-debe-sen tir.. v 

también lleoan a desear · lo-aue-debe-desear·. Eri estos. hombres 

extte una extra~a mezcla de amor temor oor la mu Jer. 
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perpetrando en ellos un aislamiento emocional y una incapacidad 

para adquirir y comun1car lo que sienten. Es ta si tuec1Ón de 

ambivalencia proviene de que emocionalmente siguen s1nt1,ndose 

como nif'ios asustados. Temen el abandono, aspiran a adQuirir 

seguridad a cualquier precio están en una actitud de 

autodefensa activa permanente (VAZQUEZ, R. y cols. 1986; 

FERREIRA, 1989; MAVER 1985 , FRANCIA, 1991 y FERREIRA, 1992). 

La agres16n contra la mujer no es percibido por el esposo como 

un problema. El no piensa que esta haciendo algo malo. Tiende 

a justl ficar la aoresi6n como una forma de "disciplinar" a 18 

mujer y no acepta la responsabilidad sobre la agresión. Es 

necesario entender que estos fenómenos de violencia se producen 

con mucha "naturalidad" y que los agresores no tienen que estar 

necesariamente en una si tuacl6n fuera de control. Se tiende a 

pensar que las perso~as que agreden deberían mostrar alounos 

. rasoos de psicópatas. sin embargo, son individuos con una· 

apariencia de lo ··más normal··. 

De 1Qual forma, el hombre agresor comparte a 

menudo el historial de violencia de su esposa (ANDREllS • 

BROWN,1988; DELGADO, 1990; FRANCIA 1991, MITCHEL, 1'88; 

NICARTHV, 1982 FERREIRA, 1989). Son hombres cuyo único 

contacto con sus padres fue a través de golpizas flsioas Y 

emocionales: trayendo consigo la incapacidad de mostrar su 

afecto causa de carecer amor respeto por sf mismos 

<autoestima>. El hombre oolpeador es una persona insegura a la 



124 

cual le preocupa $U masculinidad, el mostrarse celoso. 

po$esivo se traduce en una gran perplejidad de si mismo 

volv1$ndose altamente dependiente de su esoosa, esto debido aue 

sus ·necesidades de dependencia no han sido suficientemente 

cubl..,rtas en la infancia y oscilan entre al desesoerado y 

disimulado aferramiento a una mujer y la hostilidad aue les 

pr~duee esta situación. En realidad sus celos, posesividad y 

cotnpetenoia los llevan n auerer tenerla encerrada para que no 

salga de su esfera· de vigilancia. Todo esto nos indiea Que el 

_pombre agresivo es una persona devaluada en su autoestima. 

El hombre violento, igual que la mujer golpeada, 

no cuentan con ear$cte~1sticas demoQt6f1cas absolutas. esto es, 

61 se encuentra indistintamente de su nivel educacional, nivel 

socioeoon6m1co. edad y particularidades físicas~ No obstante, 

algunas autora$(&sl (fERRElRA,1989t "AYER, 198St ANDREWS & 

BROWN, 1988:) concuerdan 0n una serie de comportamientos 

&et1tudtts Que caracterizan a un hombre vi.oler.to oon su pareja, 

n1guna de ellas de forma aislada sino que se pre$entan de forma 

1nterrolaeionada, siendo las $1Quientes: 

~ Un Hombro Violento aspira a ejercer- un poder y con trol 

total sobre la esoosa, ~o s6lo en lo oue hace o deja de hacer. 

sino tamb1án en sus pensamientos y sentimientos m~s tnlimos. 

1 
1 

_I 
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La mavor{a de ellos demuestran una doble fachada, 

aparentando ser una persona equilibrada y respet8ble fuera de 

la casa. 

• Una pareja abusiva tiene una imagen muy negativa de s! 

mismo. Se siente y se describe como desválido, miserable y 

fracasado como persona, aunQue pueda ser un buen trabajador y 

un exitoso profesional. 

Está av1do de conseguir apoyo y reafirmación en todo 

momento. Cada situación QUe interpreta como desafio la vive 

como un aniQuilamiento de su ser. Los sentimientos de 

inseouridad e ins1gn1f1cac1a se eQuilibran con actos de 

violencia, como forma de superar estos estados de 'n1mo 

neQativos. 

• Está siempre a la defensiva para mantener a raya su 

ansiedad y se apura a aousar·antes de QUe lo acusen. 

• El hombre violento ansía la exclusividad, Quiere ser el 

primero y el único en la atenci6n de su mujer. Impide 

cuat~u1er intento de emanc1pac16n o independencia de ella, pues 

teme Que crezca, madure y lo supere. 

• No reconoce sus eQuivocaciones, por más pruebas Que le 

ofrezcan. Por el contrario, cada incidente peauel"lo o eciuívoco 
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será la comprobación . de sus ex pecta ti vas y reaccionará con 

ruindad y represalias. 

• Presenta grave dificultad evolutiva en cuanto a alcanzar 

el grado de separación e individualidad psicol6gica propia de 

un adulto, es decir, independencia emocional. No acepta ni 

quiere separarse de su pareja y lo confluctua perder su objeto 

de aferramiento y dominación. 

valorizarse y autodeflnlrse. 

Necesl ta a su consorcio para 

• No tiene un contacto auténtico con el mundo y las 

personas que lo rodean. Se maneja con c6dlaos estereotipados o 

diplom&ticos, de acuerdo con el ámbl to en QUe se mueve. Es 

reservado y su simpatía o amabilidad son superficiales. 

No habla de sus sentimientos. Lo Único que puede 

expresar con facilidad es su ira o cólera. No distingue ni 

tiene palabras para describir o comunicar sus sentimientos. No 

habla en primera Persona, sino Que utiliza téminos o oiros 

impersonales, neutros o a tr ibuti vos. 

aislamiento emocional. 

Todo es to genera un 

• Junto con lo anterior se relaciona el "monólogo interno" 

Que desarrolla constantemente. Se trata de una rumia mental 

mediante la cual repasa cada incidente, lmaolna o lucubra 
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venganzas o estrategias e interpreta según sus esQuemas cada 

acto de los demás. 

El hombre violento presenta una INTUICION NEGATIVA, 

i6sto es otro resabio infantil del chico oue esta oendiente de 

la madre para obtener satisfacción de sus demandas. esto es, es 

un elemento de orientaci6n antlcioatoria oue frena los 

movimientos de la mujer. Por ejemol o, conoce Y tiene muy 

oresentes características, ountos débiles, miedos, de su 

consorcio. Sabe cuéles son sus culpas oue más fácilmente se 

estimulan en ella, detecta sus temores más sensibles y los 

manipula a su convenciencla. Apela a las acusaciones que más 

le duelen, a las pérdidas oue más la pueden acosar y con eso 

consioue amedrentarla. El manejo de esta 1ntu1c16n, su 

capacidad de mentir o teroiversar las situaciones introducen 

múltioles elementos de confusión oue desconciertan a los 

observadores o testigos. 

~ El hombre abusivo ouede caracterizarse por una represión 

muda en donde se realiza de manera silenciosa, sin gritos, 

peleas, a veces sin ooloes físicos. Este lo efectua con 

miradas, gestos o en voz muy baja y contenida, acti tudas oue 

son percibidas sufridas s6lo por la mujer e hijos. La 

violencia disimulada 0$ un medio de dominio abrumador. 

Amedrentar en voz baja, inclusive con un tono "amistoso". Ese 
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doble mensaje de amabilidad engañosa enmascara la crueldad del 

tratamiento. 

Establece una serle de estrategias para evitar la 

realidad, es decir, se trata de ciertas actitudes y mecanismos 

de defensa que implementa el Hombre Violento para preservarse 

de la toma de conciencia de su conducta. Acostu.mbra 

ensimismarse y rodearse de un halo de hosquedad QUe genera 

temor al acercamiento o hablarle, por miedo al estallido. 

Ar aumenta racionaliza para lslarse emocionalmente del 

deterioro que provoca en la familia. 

sltuac16n, para evitar sentirse 

Se bloquea ante cualciuler 

culpable, responsable o 

temeroso Por los resultados de su proceder. No muestra 

compasión, rechaza las evidencias, apela a todo tipo de 

subterfugios para evadir las acusaciones y hace gala de un 

pensamiento r1gldo, impenetrable a cualquier intento de razonar 

con !il. 

Al contar cOn una historia llena de episodios 

agresivos y dolientes como abandono, poca o nula convivencia 

gratificante con los padres, críticas destructivas hacia su 

persona, golpes físicos v Psicológicos, y el encasillamlento de 

pensamientos, actitudes, valores y comportamientos conforme a 

su rol aen6rico dan como resultado una víctima más de la gran 

dimensión aue es la violencia. mani festandose de forma adversa 

en una relac16n de pareja. 
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Por lo tanto, el hombre violento tambi•!'n 

requiere de apoyo PsicolÓoico, pero este debe ser en Primera 

instancia de manera separada de su pareja; es imposible oue 

esta diada trabaje conjuntamente debido a su historia personal 

y a la problemática en que se ven inmersos. lo cierto es que 

muy pocos hombres agresivos conceptúan su form& de vida como un 

conflicto, en donde se hace indispensable el apoyo de 

profesionales en Salud para el restablecimiento de una 

convivencia con su pareja y familia más humana. Además, no hay 

que preclpi tarse en pensar que todos los hombres son 

golpeadores o abusadores o desconfiar de la propia experlenola 

o sagacidad para reconocerlos. Los hombres respetuosos 

capaces de valorar a una mujer existen. 

necesidad de tener bajo de su pie a 

disfrutar de la relaci6n sin sentirse 

inteligencia o la capacidad de ella. 

Ellos no sien ten la 

una mujer pueden 

amenazados Por la 
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3. 5 caracter1stlcas de la relación de pareja en Que se ven 

1n .. rsos ambos sexos. 

Para oue dos individuos constituyan una pareja 

ha sido necesario atravesar por varios niveles, de tal modo que 

cada intearante satisfaga diversas necesidades. ALVAREZ, G. 

(1986), refiere Que cada 1nd1v1duo Que conforma una diada 

llegan con sus propias necesidades, frustraciones, personalidad 

en conflicto, tensiones y ajustes que deben surgir de una 

relaci6n en constante convivencia. As! mismo. refiere oue la 

relac16n entre dos personas se establece cuando se Presentan 

sucesivamente tres niveles; la atracción fisica, intelectual y 

efectiva. La atracc16n física no imolica necesariamente la 

conformación a cánones estereotipados, se refiere a la 

fisonomia de una Persona que induce al acercamiento. La 

atracción intelectual se refiere la coincidencia de 

1ntereses, ideología, metas, entre otros. En esencia se ubica 

en las circunstancias que permiten la comunicac16n verbal como 

no verbal. Una vez establecidos los dos niveles puede 

desarrollarse el tercero, la atracción afectiva la cual depende 

de factores que escapan al conocimiento preciso no 

sistemat1zable• sin embargo, podemos conceptuarlo como cariffio v 

amor. 

No obstante. cabe destacar y considerar cuB las 

relaciones de pareja en su mayoría no se conforman en base a 
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estos tres elementos solamente. existen factores externos, 

fuera de los alcances de la pareja, aue provocan situaciones 

indeseables e 1nesoeradas. Por ejemplo, aQuellas parejas Que 

se casan porque existe un embarazo no esperado, teniendo que 

unirse aCin cuando no era un deseo totalmente consciente. Hav 

otros individuos aue llegan a la convivencia en d{ada en busca 

de resolver necesidedes no satisfechas en su familia. teniendo 

severas limitaciones en su capacidad de dar1 tal es ei caso de 

la d{ada aue concordan un hombre violento una mujer 

maltratada. 

Hemos venido hablando de la educación 

diferencial Que se da de acuerdo al rol gen,rlco los cuales se 

asic;anan tanto a mujeres como hombres, es indudable aue ésto 

junto con otros factores anteriormente citados (Cap. II) 

Influyan al establecimiento de una relación de pareja donde se 

hace un abuso constantemente de poder. 

Las mujeres golpeadas lsino es aue todas o la 

mayoría de las mujeres) anhelan tener una relación con un 

comoanero oue reúna en s! todo lo va conocido Que le dieron sus 

padres o, i:ior el contrario. con todas sus ilusiones de las 

cuales se vió orlvada en su 1nfanc1ai seourldad y dulzura. 

orotecci/.,n 3mor. fuerza cariño son alounas de las 

cualidades QU'E! le adjudicaq a esa fioura idealizada aue por 

suouesto·comoarten con el resto de los hombres la sucerloridad 
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y el ooder; en es.tas circunstancias el tener una pareja se 

convierte en lo más importante en la vida, p&nsendo aue en la 

diáda van a encontrar el apoyo, la protección y todo lo que 

necesita un ser "desválldo". En nuestra cultura se ha 

establecido el modelo del amor romántico como el único camino 

para llegar al matrimonio y al final felíz de toda historia 

amorosa. Esto no tendría mayor objeción si no fuera por las 

especiales caraeter!stioas que asume esta forma de amor. Su 

signo primordial es el sufrimiento y la tensión como precio por 

algunos instantes de éxtasis (FERREIRA, 1989; BEJIN, P. A., 

FUCOLT, M. y etal .. 1987; YAZQUEZ, R .. DIEZ, B. V RODRIGIJEZ, E. 

1988; TAMAYO, G. y lOLI, S., 1986), 

El amor romántico ha sido uno de los nutrientes 

de la educación de las. ni~as. las adolescentes v las mujeres en 

oeneral. Desda los antiguos folletines a los actuales 

tel&teatros, pasando por los millones de novelistas ''rosas" que 

consumen las jóvenes de todo el mundo, siempre encontramos la 

misma estructura: conQulsta, amor deslumbrante, apasionada 

entrega interrumpida por terribles desencuentros, 

malentendidos, obstáculos de todo tioa, impedimentos grav!simos 

y, lueoo de orandes sacriflcios y transformaciones, el final. 

donde todo se aclara y se encamina a una gloriosa felicidad. 

Estos esquemas han tenido el aran ooder de 

ilusionar a las joven el tas con un futuro en el aue ser tan 
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protagonistas de experiencias semejantes, pero tambi6n tienen 

la capacidad de compensar a las selioras casadas, rUt1nar1as 

amas de casa, ofreciéndoles por la 1mao1nac16n lo Que no 

pudieron vivir en la r~alidad, esto es, pudieron identificarse 

con las aventuras pasiones que nunca sucedieron en sus 

existencia o que creyeron vivir en alaún momento, allá lejos y 

hace tiempo (FERREIRA, 1992; BUSTOS, 1990) 

LQu6 sucede, entonces, si combinamos le. baja 

autoestima, las creencias, valores, actitudes y comportamientos 

especí f1cos de ambos sexos y la concepción del amor Que ha 

predominado hasta hoy en nuestra cultura: en el 1nvolucram1ento 

de una relación coerclt1va?. LLANOVA V CARRASCO (1988) 

dan una expl1cac16n del orioen de les relaciones del 

desarrollo de los problemas de pareja dlvidléndose en dos 

fases, estas son: 

Ira. FASE; INICIACION y CONSTITUCION OE LA PAREJA: al 

comenzar una relación C noviazoo > se suele dar una atracc16n 

lnlclal mutua debido al poco conocimlento de la conducta del 

otro y al intercambio de refuerzos Que al principio es muy 

elevado porQue la pareja: 

a) interacciona en un marce restrictivo va aue normalmente 

se ven pocas horas v dias en situaciones aoradables para ambos. 
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b) no tienen que tomar decisiones importantes en 

cuestiones financieras o de los hijos. 

el experimentan la novedad de la comunicaci6n sexual lo 

cual es otro elemento muy oratificante. 

d) se idealiza al otro y la futura vida en comun, 

creándose expectativas de refuerzo exageradas. Por tanto, en 

esta primera etapa se maximiza la tasa de refuerzo y se 

minimiza la tasa de castioo. 

:Zda. FASE: OESARROLLO OE LOS PROBLEHAS OE PAREJA: al 

vivir juntos la pareja tiene que afrontar nuevas situaciones a 

las que ha de adaptarse, apareciendo entonces potenciales 

fuentes de problemas como: 

a) el desajuste entre expectativas y realidad aue se 

produce al convivir a diario. 

b) el aburrimiento, la monotonía, la rutina, oue surQen 

al perder valor reforzante la relac16n después de un período 

m&s o menos prolonQado de tiempo. 

e) caffibios significativos y/o imprevisto~ como problema~. 

económicos, hijos no deseados, entre otros. 
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d) el desacuerdo en temas importantes como discrepancias 

en 1" ideoloo!a polÍ tloa acentuadas .Por presiones fa1111l1ares, 

diferencias en el orado de 1nt1m1dad desada, entre otros. 

A esto, se auna la demostración real de 

conductas, pensamlentos. actitudes y valores oenérlcas que 

propician la d1ném1oa varticular de violencia: aoreoando que 

tanto hombres como mujeres llegan "1 matrimonio Co a una 

relao16n de pareja) con exaectativas totalmente distintas, as{ 

no es sorpresa Que mientras las mujeres han sido criadas para 

pensar en el matr 1rnon1o como una meta. en el hombre. caso 

contrario,. visualice el matrimonio corno un luoar conveniente 

t::tue le va n permitir alcanzar metas más imoortentes como un 

trabajo Que le ouste, un buen sueldot reconocimiento soclalJ 

entre otros. 

Es cosa natural y de sentido común Que ~l unirse 

dos personas para formar una pareja, ambas tengan Que cambiar 

determinados hábitos y costumbres, formas de vivir. relaciones 

personales, entre otros. Le unidad armoniosa del nuevo modo de 

vida exige ciertos ajuste y tal vez uno que otro sacr111c1o, 

Sin embaroo, por la misma armonla de la pareja conviene que 

cada miembro procure imponer al otro el menor número posible de 

cambios personales y sobre todo el menor número da sscr1f1c1os 

(VALLE, 19861 OIEZ, 8. y llODRIGUEZ, P., 1989). 
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Aún cuando este esfuerzo de adaptaci6n recíproca 

se lleve a cabo con un mínimo indispensable de exigencias, 

suele resultar particularmente difícil para caracteres 

absorbentes, posesivos o dominantes, por ejemplo un hombre 

golpeador. Aciuí, el hombre violento se caracteriza por tener 

un carácter .. total! tar10·· en dos sentidos: por Un lado, tiende 

a Querer todo exclusivamente para sí mismo y, por el otro, está 

oonvencido de que 10 sólo puede satisfacer todas las 

necesidades psicológicas y emocionales de la compal'lera.- Sin 

embargo estas dos manifestaciones son erróneas y destructivas. 

Nadie tiene derecho a poseer absoluta y plenamente a otra 

persona, y no existe hombre ni mujer Que pueda pretender llenar 

toda la cacacldad de relación humana de un semejante. 

La capacidad de amar y relacionarse de un ser 

humano es de una profundidad insondeable y necesita expresarse 

en varias formas: con afecto y apoyo de familiares, am1gos(as), 

relaciones profesionales, entre otros. Un hombre violento Que 

obliga a su esposa a renuncier a vínculos de familia y a 

relacionarse con amistades, profesionales o de otra Índole que 

no permite la intimidad "conyugal", produce un vacío en la 

estere psicológica y emotiva de la compariera QUe él no podrá 

llenar con su persona, porque su relaci6n de pareja es 

devalorativa. 
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En efecto, el consorte oue ve restr1nQ1do su 

circulo de relaciones humanas como consecuencia del vínculo con 

su pareja, acaba por desarrollar una dependencia enfermiza, 

ps1col6gica emocional, la cual se hace sofocante e 

insoportable para el individuo dominante y, negat1va 

destructora para la persona dominada. Por el contrario, si se 

busca Que se respeten las relaciones interpersonales de cada 

Quien Y un respeto hac1a sí mismo, se garantiza, a la larga, 

una independencia emocional tanto para la mujer como para el 

hombre. 

Esoecíficamente, las parejas en donde se 

presenta la violencia marital se caracterizan por pasar menos 

tiempo juntos, tienen d1f1.cultades en la expresión de afecto, 

la cal1dad de la comun1cac16n esta deter1orada y la cant1ded de 

la misma es mínima o a veces nula; la intimidad se)(ual es 

infructuosa para ambos y el tener la concepc16n Que tanto 

hombres como mujeres son s8res hume.nos aue tienen derecho~ Y 

oblioaclones por 1oual. as1 como el poder vivir armoniosamente 

tanto de manera individual como en pareja cae en le 

1ncredul1dad (ATTIE, 1991; FRANCIA, 1991; VALLE, 1986). 

Es más fácil crear un ambiente de respeto v 

libertad individual al orincipio oue evitar la dolorosa ruptura 

o librarse de la dependencia sofocante, cuando se ha llegado ya 

a ese nivel infecundo antinatural. un coco m~s de 
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· observac16n y un poco menos de romanticismo superficial y mal 

entendido ·hará Que una relación pueda llegar a ser armónica en 

vez de peligrosa, lo cual se puede llegar a lograr a través de 

una educación eQultativa entre los géneros. 

En resumen, a lo largo del capítulo hemos podido 

percatarnos de elementos fundamentales para el análisis de la 

problemática de la mujer maltratada; pudiendo converger en las 

siguientes conclusiones: 

Al El suroimiento de la violencia en pareja se 

ve determinado e influido por una multiplicidad factorial a 

nivel fisiológico, psicol6oico y social. 

B l Al afirmar Que el uso de violencia es algo 

inevitable a causa de ser una conducta instintiva. aflrmariamos 

que el ser humano no ha evolucionado de una fllog~foesis a una 

ontoaénesls. El ser humano tiene reminisenslas de los reinos 

animal, vegetal mineral: por lo que los instintos de 

supervivencia no se van destruyendo ni desapareciendo sino son 

sustituidos o sublimados a otro tipo de capacidades. Por 

tanto, los instintos son soluciones a las necesidades 

fisiolÓolcas del ser humano y las capacidades condicionadas oor 

la personalidad propia de cada individuo dan solucion a sus 

necesidades existenciales, siendo especificamente humanas. 
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Cl Fundamentar el surgimiento de la violencia 

como producto de alguna patología o enfermedad cerebal 

recayendo ya sea en el hombre o en la mujer es evadir el hecho 

de que se está dando una relación de agresor-víctima, donde 

independientemente de su estado flsico-psicolÓgico, tienen que 

ver con las relaciones de poder que existe en la sociedad en 

general trasladándose a la vida en pareja o viceversa. 

Dl Justificar la violencia como resultado del 

abuso de alcohol o de alguna otra sustancia pslcoactlva 

estaríamos dogmatizando la problemática de una mujer 

mal tratada, siendo que la intencionalidad de pegar o maltratar 

a le esposa no se constituye con el estado de ebriedad, ni se 

diluye en en el estado de sobriedad. 

E) No cabe duda, los infantes que nacen y 

viven en un matrlnomio en el Que exista la violencia marl tal 

se encuentran en un gran riesgo, aún cuando no sean golpeados, 

son testigos Quedan victlmizados por esas imágenes 

destructivas. 

F> La falta de cerlr.o y atenciones afectivas, 

el embarazo prematrimonial y el matrimonio juvenil, en t41rm1nos 

del impacto sobre el desarrollo de la personalidad tanto de 

hombres como de mujeres, pu~den ser factores de expl1caoi6n 

para ser más crítica aguda la convivencia en pareja, 
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provocando el surgimiento de crisis los cuales se manifestan a 

trav6s de la agresión. 

G) cualquier persona que posea baja autoestima 

tendrá grandes problemas para estar bien consigo misma, más aGn 

para establecer relaciones 1nterpersonas satisfactorias. La 

autoestima es un factor deflni torio para que tanto mujeres y 

hombres se vean involucrados en relaciones de mal trato, sin 

embargo no es la causa primordial para el surgimiento de la 

violencia. 

H) Para dar a coÓocer la relación estress-

violencia se tendría Que anallzarse de dos vertientes, ya sea 

como causa o consecuencia. El estress social es un factor en 

una oran proporción Que los seres humanos se sientan molestos 

frustrados, pero en definitiva. ástos serán mediados en base a 

la propia historia personal que nos va a permitir hacer frente 

a estas adversidades con o sin el uso de violencia. 

IJ Las normas culturales exolÍcitas e 

implícitas aceptadas socialmente, en su mayoría, frecuentemente 

apoyan la expresión de conductas violentas y eioresl.vas por 

determinadas personas (madre-hijo o hija, esposo-esposa) y en 

ciertos luoeres (familia, casa. entre otros> estando 

estrechamente relacionadas con los valores di fereociados 

genéricamente para las mujeres y hombres; lo cueil hace ver 
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estas acciones, a nivel soc.ial. como permisibles, necesarias e 

idoneas. 

J) Los medios masivos de comunicación como 

instancia socializadora determinan en aran medida el uso de 

violencia en mujeres ya sean trasmitidos o oerclbidos como 

tales: provocando c:iue los individuos traduzcan lo observado en 

conductas permisibles a la realidad, interiorizandolo en 

convicciones propias. 

Kl Apart1r del nacimiento del infante y de 

acuerdo a su sexo biol6gico comienzan a realizarse diferencias 

en la adquisición de roles conductuales al mismo tiempo Que una 

determinada forma de pensar y sentir, siendo modeladas a travls 

del medio social con apoyo de la familia, la escuela, los 

medios masivos de oomun1oac16n entre otros. Apartir de esto 

eduoaci6n diferencial se puede reafirmar Que es le base y un 

factor determinante para la presencia y permanencia de la 

violencia entre los qéneros. 

L) Las mujeres aue se involucran en un• 

relación de maltrato cuentan con une serie de s1noular1dadas 

Que las identifican como tal pero el mismo tiempo las hacen 

reconocer con cierta probabilidad de caer en una relación 

abusiva. estas Últimas son las CARACTERISTICAS DE RIESGO 

siendo: 1) actitude!>. valores y comportamiento de acuerdo a su 
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rol gen,r1co, Z) h1stor1a prev1a a otros abusos; 3 > baja 

autoest1ma y 4 l depres1Ón. Las SINGULllIOADES CONSECUENTES al 

estar conviviendo con un hombre aolpeador son entre otras: 

furia o miedos prolonoados, pensamientos o tentativas de 

suicidio, pérdida o aumento de apetito, insomnio o suel1o, 

incapacidad de evaluar los hechos y tomar decisiones, traslado 

de la agres16n a los h1 jos tratándolos tal como el mar 1do la 

trata a ella, d1sm1.nuc16n de le autoestima, ei:itre otros. La 

mujer golpeada cae en un patr6n de conflicto 1ntens1f1candose 

por sus sentimientos de critica, temor, culpa y resentimientos, 

los cuales provocan tanto el establecimiento de relaciones 

devalorativas como la permanencia en la misma. 

M) Algunas de las características comunes de 

los hombres Que son violentos en sus relaciones de pareja son: 

1) baja autoestima; 2) creencia en la superioridad masculina y 

la necesidad de perpetuar los roles sexuales estereotipados 

dentro de la fam1Ha; 3l Proven1r de un hogar en el Que se ha 

sido testioo de atae1ues contra la madre o se ha sido v1ctlma 

directa de agresiones: 4) Haber aprendido a expresar todas las 

emociones a través de la ira.: 5) Tener poco control de los 

impulsos., 6) Tendencia a minimizar la oravedad de la conducta 

violenta ante si mismo ante los otros. 7) Incapacidad de 

asumir los propios actos v atribuirlos, por tanto, a factores 

externos.; a> 01f!c1lmente p1de ayuda o hable de sus oroblemas 

personales; 9) Desarrolla relaciones de extrema dependencia y 
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posesivldad, confundiendo estos rasoos con el amor; 1 O) Gran 

necesidad de controlar a la gente, excluyendo el autocontrol; 

11) Encontrar como forma de aliviar las tensiones el dominio 

de otros, a trav6s de la violencia. 

N) Tanto hombres como mujeres llegan al 

matrimonio o al establecimiento de una relación de pareja con 

expectativas totalmente distintas como resultado de 

pensamientos, actitudes y valores gen&ricos. Específicamente 

las parejas en donde se presenta la violencia marital se 

caracteriza por pasar menos tiempo juntos, tienen dificultades 

en la expresión de afecto, la calidad de comunicación es 

infructuosa o, caso contrario, la cantidad de la misma es 

mínima o a veces nula; la intimidad se>eual es corrompida; no 

existe una concepción de derechos v obligaciones en equidad por 

lo que la comprensión de vivir armoniosamente tanto de manera 

individual como en pareja cae en descrecimiento. 

Por tanto, es de suma importancia que tanto a 

mujeres como a hombres se les desencasille de esos patrones 

individualistas c:iue paralizan deterioran su crecimiento como 

seres humanos, lo cual puede dar respuesta y soluc16n a las 

diadas destructivas. En el desarrollo de este capitulo se 

pudo visualizar cuales son los diferentes factores que de forma 

interrelacionada provocan que determinados individuos conforman 

una car e ja donde se va dar abuso de poder. 
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CAP. IV 

FACTORES QUE PUEDEN INFLUIR SOBRE El TIEMPO EN QUE PERMANECE 

UNA llUJER CON UN COMPAliERO VIOlENTO. 

4.1 La •ujer -ltratada lloca7, lenfer11a7 o ldfbll?• •itos 

soo1ales y culturales en torno a la violencia intrafa.lliar. 

Una de las 1nc6onitas más desconcertantes es, 

por quá las mujeres maltratadas no se separan del marido 

después de recibir el primer golpe, Ciar tas 1 nvesti gaclonesC 1 l 

revelan oue mis de la mitad de las mujeres maltratadas soportan 

este abuso durente uno o varios arios (hasta 45 arios> antes de 

denunciarlo o tratar de salir de dicha relación. Algunas 

razones, pueden ser desde ·'por los hijos", hasta por "al amor··, 

lo cual ha dado ple al suroimiento de creencias talas como 

"aguantan poroue son masoouistas .. o · ooroue les ha de gustar". 

Se puede ver oue los mitos juegan un papel 

importante en la concepción de la salud mental de las mujeres, 

pero tambi'n como una justificación de la violencia hacia la 

1) WIDMAIER, 1985: DELGADO, 1S90: CALVIliO, 1917: FERREIRA, 

1989; CARCEDO, 1990; BRASDEFER, 1989; BUSTOS, 1989; SAGOT, 

1990; MAYER, 1985; FRANCIA 1991 y GLANTZ, 1971. 
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mujer. Por lo Que, la identi f1cac16n y la toma de conc1enc1a 

de los mitos imperantes en la sociedad, es una vía fundamental 

para permitirnos lleoar a descontaminar el pensamiento, las 

opiniones y los sentimientos como paso previo y obligado para 

aQuellas personas Que tenoan contacto con mujeres maltratadas. 

una vez más, el suroimiento de estas 

.. justificaciones sociales" son resulta do de la educac16n 

diferencial Que se realiza para ambos sexos. Desde el momento 

del nacimiento, la mujer y el hombre son influidos por mensajes 

verbales y no verbales oue van modelando alounos rasoos de su 

personalidad pero también sus creencias, opiniones y modos de 

comportamiento. Esos mensajes son afirmaciones erróneas Que 

lleoan a encarnarse en la mente de cada ser, lo cual se 

interpone, la mayor parte de las veces, a una reflexi6n clara y 

critica de la realidad dando por resultado una conducta 

deteriorada y ajustada a la necesidad de la situaci6n. El 

trabajo de dilucidar este patrimonio de creencias colectivas es 

primordialmente para entender como operan dentro de uno mismo y 

de los demás. 

FERREIRA (1989) menciona un con junto de 

creencias forman un tramado ideol6oico no consciente que es 

aceptado tácitamente sin orevio anális1.s. Está abonado por una 

serie de aroumentos estereotipados surQidos de costumbres, 
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dichos y tradiciones. Pero se perpetúan tenazmente en una 

serie de normas o prillcipios con las aue se ou!a la oent~··. 

Algunos de estos mitos se expresan bajo la forma 

de refranes o dichos populares, pero no por ello tienen menos 

relevancia o menos peso en la conducta de la gente, por 

ejemplo: "más vale malo por conocido aue bueno por conocer", 

"El matrimonio no es un lecho de rosas··, "Hay amores QUe 

matan"'. "Las mujeres neces1.tan Que se les corrija con mano 

fuerte", entre muchos otros. 

En realidad si las mujeres soportan la violencia 

de sus parejas es oor factores como: 

A> Las creencias relioiosas impuestas e interiorizadas con 

ideas aue hacen ver el comportamiento de los hombres de manera 

natural diciendo entre otras cosas Que "el papel de la mujer es 

sufr1r"', "la mujer debe soportarlo todo··, por c1·tar alounos. 

B) Temor a las represallas: cuando la mujer plantea aue 

va a denunclar el maltrato ante la pollcía. el hombre recurre a 

la violencia o a las amenazas oe dlstintos tipos para tratar de 

evitar esta denuncia, por ejemplo intimid~ndola con echarla de 

la casa. auitarle a los hijos, desplazarla de lo:. bienes 

materiales, entre otros. 
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C) Al tratar de separarse la mujer enfrenta un sin número 

de problemas materiales y e
0

con6micos: en primera instancia, el 

problema de la vivienda, en muchos casos es el hombre quien 

aoarece en los documentos legales como duelio de la casa v aún 

cuando sea lo contrario al momento de la separac16n es 

frecuente Que el hombre niegue a la mujer el derecho de 

conservar su vivienda. La necesidad de contar con el apoyo 

económico del hombre p~ra mantener la familia es otro de los 

obstáculos que enfrentar las mujeres para separarse del hombre. 

Este es el caso principal de las mujeres que carecen de 

ingresos propios, pero aún 1nclus6 de muchas oue tiene"n 

actividad profesional 

descrlminaclones laborales. 

Por tanto, 

que se ven llmi tadas por las 

distintas actitudes, valores 

comportamientos provocaran el surgimiento de una serie de mitos 

y creencias Que hacen que la mujer visualiza la violencia 

intrafamiliar y su situación personal como aloo "natural'" y 

··aceptable ... 

Desgraciadamente, todavía a las mujeres se les 

asignan características como: sumisi6n, 1ndecisi6n y debilidad, 

en tanto que los hombres se les adjudica peculiaridades de 

dominio, mando y fuer za aún cuando su naturaleza no sea así. 

Esta concepción de la mujer se trasmite y, a su vez, se 

incorpora e internallza en las personas (hombres y mujeres> a 
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través del proceso de socialización al que estamos expuestos 

todos los seres humanos y en el aue participan ·d1stl.ntas 

1nsituc1ones sociales tales como la familia, la religión, los 

medios masivos de comunicación. las leves. entre otros. La 

existencia y creencia de conceptos eQuÍvocos o enoa~osos acarqa 

de la violencia en el hogar, impide el encontrar caminos que 

podrían ayudar a la sl.tuaci6n de la Mujer Maltratada al 

()onvertirse en actitudes justificadoras de la violencia en el 

hogar o, ceso contrario, haciendo culpable a la víctima. 

llAVER, 1985• FERREIRA, 1919• TUR8UlL, 1988, 

HERNANDEZ, O. A. (1992), concuerdan en categorizar una serie de 

mitos acerca de 'sto, siendo los más usuales, pero demoledores 

los sl.ouientes• 

I) "LA AGRESION OONESTICA NO ES UN FENOHENO FRECUENTE Y 

ES UN PR08LEHA RECIENTE", 

La realidad es• la violencia intrafsmill.ar, es el 

resultado de tradiciones y legislaciones de siglos que den el 

derecho al esposo de "discl.oll.nar·· cor la fuerza a la esposa y 

a los hijos. Los individuos involucrados en esta relao16n 

pueden ser personas que han ten1do une v1da muy 11rotagida y 

aislada del entorno social o ,simplemente, se trata de sujetos 

aue apelan a los mitos como una forma de encubrirse a sí mismo. 

La verdad ·es Que, el problema de la v1olenc1.a no es reciente, 

,r 
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por el Contrario, siempre ha existido sólo oue en estos 

momentos se trata de poner un al to a la agresión desmesurada 

que por siglos la mujer ha sido víctima. 

II) "LA .AGRESION EN LA PAREJA ES SOLAMENTE UN 

PROBLEMA FANILIAR y SOLO PUEDE SER RESUL ro EN EL MARCO OE LA 

MISMA··. 

La realidad es: la violencia marital tiene efectos en 

la sociedad, tanto por la alta frecuencia y magnitud en· Que se 

da como por el .lugar primordial que juega en el circulo de la 

violencia social en general. Ln violencia intrafami11ar es 

reflejo de la violencia social, pero por otro lado, la 

violencia en el núcleo familiar crea, educa, institucionaliza e 

inicia el circulo de la violencia social de manera Qeneral. 

Como realidad social, la violencia dom~stlca no cuede ser 

enfrentada con medidas personales, sino por una conciencia 

colectiva. 

III) "LA FA/lfILIA ES UN LUGAR OE AHOR Y ARHONIA ··• 

La real1dad es: la familia es muchas veces el 

prlraer lugar donde se conoce y se aprende la violencia. Esto 

es, existen familias donde los adultos tienen poca capacidad de 

excres16n emotiva, pocas habilidades de comunicación verbal, 

con un circulo de amistades muy reducido o ine~istente, 
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personas que en muchas ocasiones ven a la violencia como un 

arma o un mátodo de resolver los problemas y así contrarrestar 

sus déficits personales. 

IV) ''LA AGRESION EN PAREJA SE OA SOLAMENTE EN LAS 

CLASES ECONOHICAS BAJAS Y ENTRE LAS PERSONAS OE HENOS CULTURA Y 

EOUCACION". 

La realidad es: que la agresión ocurre en todos los 

estratos sociales, en diferentes familias v es un fenómeno 

independiente de factores económicos y culturales. La 

promiscuidad, la incultura y la brutalidad, son elementos que 

se acostumbran asociar con las clases sociales más humildes, de 
bajo nivel económico. Esta percepc16n proviene de Que la 

violencia es más visible y pública en los estratos m6s bajos de 

la sociedad. Las mujeres oolpeadas de estos niveles acuden a 

los sitios para la oente sin recursos, tales como hospitales, 

dispensar los, 

comisarías. 

consultorios jurídicos gratuitos o las 

Las mujeres de clases ail tas, por el contrario, 

tienen acceso a la atención privada de los abogados, médicos v 

psic6logos• tienen posibil1dades para tapar el escándalo v no 

pasar veroüenza, por eso sus oroblem~s no salen a la luz en 

estad!stica o registros de las instituciones públicas. 
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V) "LAS MUJERES BUSCAN HONBRES VIOLENTOS" Y/O ""LAS 

NUJERES CUYOS PADRES HAN SIOO VIOLENTOS TERNINAN CON ESPOSOS 

AGRESIVOS"". 

La realidad es:. muchas mujeres se preguntan si esto 

es r·eal y son por lo general, las que provienen de hogares sin 

violencia, cero de una concepción tradicional y/o con ideas 

rEiligiosas muy arraigadas, teniendo la convlcci6n rígida acerca 

del papel de la mujer en la familia y su subordinaci6n frente 

al hombre. Si se manifestó alguna violencia durante el 

noviazgo ellas pensaron oue con paciencia tolerancia iban a 

.ayudar a mejorar al hombre, sobre todo si él pld16 perdón. 

Otras mujeres, han crecido en ese ··clima" familiar de violencia 

no teniendo otro modelo alternativo. Todas estas mujeres 

tienen en común una falta de actl tud real 1 s ta frente a la 

violencia, lo cual les impide rechazarla de plano y ponerse a 

salvo, tratan de ser fieles a la concreción de sus orinciplos 

religiosos o morales en unos casos y, en otros. no ven con 

claridad que hav más allá de la violencia, lo cual ha sido 

siempre el ingrediente de sus vidas. 

VI) ""LAS MUJERES SON LAS QUE PROVOCAN LA VIOLENCIA··. 

La realidad es: que esta afirmación es injusta v 

falsa, es una manera de culpar a la víctima. en lugar de 
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reconocer el hecho de Que alguien está aplicando agresiones 

injustas a una mujer. Algunas de ellas se sienten turbadas o 

averoonzadas de ser víctimas de violencia en el hogar. Sin 

embargo, no deja de ser más penoso para estas, defenderse como 

persona y mujeres,. tomando decisiones al respecto. Entre las 

circunstancias oue se consideran atenuantes cara el hombre que 

mal trata, es la existencia de la supuesta "provocaci6n de la 

mu_jer". En r,ealidad, el comportamiento de la mujer definido 

Como pro,voóadOr, en la mayoría de los casos no es i1no una 

actuación que sale del papel que socialmente se le ha asignado. 

En su mayoría, estos mi tos pueden causar una 

sonrisa burlona, sin embargo, expresan modos de pensar 

actitudes sostenidas cor la gente, transmi uéndose de 

oeneración en Qeneración v convirtiéndose en un lastre cultural 

subyacente. De una manera complicada y destructiva otorgan la 

base de una seounda capa de mi tos, Que son los Que se desatan 

específicamente frente a !Os hechos de violenola contra la 

mujer. Cuando la violencia se ha presentado en la relac16n de 

pareja suroen una serie de actitudes que contribuyen 

insensatamente a justificarla v, tácitamente, alientan su 

reiteración. La mujer golpeada tambl~n cree en estos mitos y 

se juzga a sí misma a través de ellos. Es ésto lo oue muchas 

veces la frena oara oedir avuda, no oudlendo verse como una 

víctima aue reouiere esoecial atenció.n por el oeligro cue corrd 

(FERREIRA, 1989: SAGOT, 1990 y RANGEL, 1990). 
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El surgimiento de mitos con respecto a porqué la 

mujer permanece con un hombre golpeador no se hacen esperar, 

siendo los más frecuentes de escuchar; 

VII) .. LAS HUJERES QUE SE OEJAN GOLPEAR HAN OE ESTAR 

O SER ENFERHA$"", 

La realidad es: Qua es ta aseverac16n transforma 

el problema en algo individual desdef1ando ías re1ces sociales 

del asunto. También alude a que el problema se origina en la 

mujer v no en el aoresor, debido a la supuesta elección que 

ella hizo de su pareja, atribuyéndoselo a cierta patología que 

padece la mujer. Estas suposiciones se hallan aceptadas oomo 

si fueran verdades cien ti ficas por muchos profes1onales de la 

salud mental. pero también de la población en oeneral. Se 

utilizan con mucha liberalidad e irresponsabilidad los términos 

enfermedad o locura sin pensar en los verdaderos alcances de lo 

que se indica con ellos. Hay una "tendencia muy marcada a 

patologizar todo lo que no se entiende o se sale de lo 

conocido. Además, si lleoa a "parecer" enferma por su aspecto, 

su manera de exoresarse o sus actitudes, ésto no es otra cosa 

que las consecuencias y el deterioro sufridos debido a su 

situac16n, en comparación con su personalidad previa al 

comienzo de la violencia marital. 
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VIII) ""LAS /llUJERES GOLPEAOAS SON MASOQUISTAS, LES 

GUSTA QUE LES PEGUEN"". 

La realidad es• ésto es una justificación muy 

usual Que le da la oente, oue es ajena e ignorante de la 

maan1 tud del problema, ar aumentando c:iue la cermanencia de la 

mujer en una relación tan destructiva es cor el hecho de 

.. gustarle" y oozar lo que está viviendo, por lo que no es 

sorpresa que cuando alQulen sufre y tarda en resolver la 

situación que lo pone mal se le acuse de masoc:iuista(•). 

Al hablar de masoouismo estamos haciendo 

referencia a una PREFERENCIA SEXUAL en la cual se obtiene 

Placer y goza sexual a trav6s de la humillaci6n y del dolor 

ocasionado físicamente. A cesar de c¡ue ésta incluye a ambos 

sexos, ha 1:1uedado prácticamente consagrado para definir la 

pslcologia femenina en aeneral. Las mujeres sor., por tanto, en 

SU mayoria esencial .... nte m&SOQUistas debido 8 SU Carácter 

caslvo-receptivo. cue se subordina a la voluntad del hombre y 

Que ousta de ser dominada por él tanto en la actividad sexual 

como en otros terrenos; lo cual no es otra cosa aue el 

acatamiento 

(•) FERREIRA, 1989: TURNBULL, 1988: llAVER, 1985: VINDICACION 

FEMINISTA, 1980; VALLE, 1986: CALVIÑO, 1987; Wl°"-'IER, 1!186 y 

BARRANCO, 198 7. 



155 

de su rol genérico. La sexualidad en las relaciones 

deve.lorativas (tal es el caso de la mujer golpeada) es fuente 

de tensiones en el marco de la familia tradicional. Se acepta 

el derecho del hombre al ejercicio "pleno·· de su sexualidad, 

Sin embargo, en el caso de las mujeres, se considera aue la 

un16n tiene como fin la procreación y la satisfacción del 

hombre. Segíin esta coiiceoc1ón, la sexualidad de las mujeres 

está subordinada a los deseos del esposo o 'campar.ero, siendo 

motivo de maltrato cuando la mujer se nleoa a cumplir _lo Que se 

le asigna como deber conyugal. 

Algunas de las actitudes de profesionales, a dar 

explicac16n, airan en torno al deseo subconsciente de las 

mujeres a ser castigadas, provocando a los hombres a la 

violencia con alouna se~al proveniente de sus palabras, gestos 

o actitudes ante lo 

Escuchándose paralelamente 

que 61 no puede 

a ésto el mito del 

controlarse. 

··descontrol". 

haciendo énfasis de la conducta agresiva innata del hombre. 

Cabe cuestionarse si realmente es algo innato. v 

si es así, l.porqué no todos los hombres golpean?, lporqué el 

hombre violento sólo ataca a su esposa e h1 jos, y no a todo al 

aue se le ponga enfrente?. Si a una mujer se le ooloea en la 

vla pCiblica, no se supone que elld desee que la la~timen. Las 

tensiones ciue Se suscitan en una situación de convivencia y de 
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someter al cónvuge por medio de la violencia. Ni tainpoco el 

hombre puede desahooar las frustraciones que padecen fuera del 

hogar pegC:ndole a su mujer. Por lo tanto. suoerir Que la 

víctima quería o disfrutaba de ser castigada es una excusa. 

El mito del masoquismo cumple con dos funciones: 

por un lado, el hacer creer que la mujer tiene el prop6s1 to 

·profundo y patol6aico de sufrir y gozar con ello, por otro, el 

hacer recaer todas las dificultades de la mujer en sus 

necesidades inconscientes 

sociales, institucionales 

no apuntar a las verdaderas causas 

políticas que son las que 

condicionan su ubicación secundar la v subordinada respecto del 

hombre. 

La mujer i;iolpeada no recibe ninoún placer 

explicito o t~cito. sexual o emocional en la tortura: el 

razonamiento es a la inversa, se somete para evlter la 

violencia y cuida de no rebelarse ni hacer nada que puede 

desencadenarla. Al revé's de lo que piensa la gente, no la 

busca ni la provoca. le est~ hu vendo de todas las maneras 

posl bles. 

156 
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IXJ ººLAS ,tfUJERES QUE ESTAN INVOLUCRAOAS EN UNA 

RELACION OE NAL TRA ro, ESTAN LOCAS .. 

L" realidad es: uno de los deceyoratlvos más 

usuales en la agresión contra la mujer maltratada, pero al 

mismo tiempo como justificac16n de su situaci6n, es el 

cali ti ca ti vo de LOCURA. Esta palabra las usan una serie de 

personas para adjudlcarsela a la mujer teniendo distint~s 

intenciones. Por un lado, el hombre agresor se lo hace saber 

en el momento de insultarla c~ando con s610 ese ··astas loca" 

quiere desvalorizar lo que ella está haciendo, catalogándola 

como incorrecto; tambi~n lo usan como amenazas: ··tu estás loca, 

te voy a Quitar a los nif'ios". Por otro lado, aQuellas personas 

que aprecian quieren a la mujer maltratada usan 

indistintamente la palabra loca, pero de distinta forma, con 

otro tono y con otras intenciones: ··te vas a volver loca· ; es 

una forma de darle la razón, mostrar que las comprenden, 

brinde:rles apoyo, preocuparse por ellas. Finalmente, las 

mujeres mismas las usan con: "me estov volviendo loca", ·me voy 

a volver loca .. , "siento oue me vuelvo loca'" y, la mas trágica 

en momentos de oran desesperación, cuando s6lo parecen posibles 

las salidas més extremas y dramáticas como el suicidio o la 

muerte del agresor<:. ··se me ocurre cada locura (CARCEDO, 1990). 

El insulto es el primero y más generalizado de 

los mecanismos por lo Que se lmpone el poder del agresor. E!. 
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como la llave aue permite abrir la: puerta del proceso de 

desvalorización de la mujer y de la .imposición ctel otro. Ahora 

bien, el insulto como mecanismo de control sobre las m~jeres y 

sus vidas, ocera en tanto las mujeres lo asuman. lo crean; 

existiendo múltiples factores y situaciones ciÜe propician el 

Que se supone realmente que se es·· o ··se está" volviendo loca~ 

Debemos reconocer Que es te vocablo no es un 

insulto ocasional. Para el agresor es una definición de lo Que 

es la mujer junto con sus conductas, no se conforma con 

catalogarla como ··1oca·· además se dedica a e•Plicarselo 

haciendo referencia a su comportamiento raro (cuando sale del 

rol c;¡éner~co), a sus lncapac1dades. Esto provoca dentro de la 

relaci6n aue las oalabras del agresor tiendan a loorar 

oredib1l1dad para la persona aoredida. Es mSs f&cil creer Que 

se es·· o "Que se est'" volviendo loca si eso lo escucha no 

s6lo de los quienes la aprecian sino Que tambi'n se siente ese 

r1esoo. 

La mujer mol tratada carece de análisis a los 

hechos aue le acontecen, justificándose al asignarse o al 

asionarle la oalabra ··1oca·· Los sentimientos aue caracterizan 

a la mujer golpeada se ven matizados por una dualidad, siendo 

consecuencia de la frecuente convivencia aue se tiene con un 

hombre violento, puederi s.e-r de: amor v odio, afecto y miedo. 

En su mavoria éstos son difíciles de manejar. más a6n si 
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reconocemos cue las mujeres han sido educadas a negar, esconder 

y autoculparse por los sentimientos negativos que pueden tener 

frente a las personas a las que debe cuerer. As1, el dolor 

cue la mujer mal tratada siente por la agresi6n. el rencor 

frente a lo injusto e injustificado son sentimientos cue no 

aparecen tampoco sólos. vienen acompa~ados de la culpa. Si la 

c6lera mueve a la acción, la culpa paraliza; si el dolor 

afirma frente a una injusticia, la culpa hace dudar. En la 

medida cue la mujer no tiene las posibilidades de conocer a más 

mujeres cue compartan su misma posic16n hablando de 

sentimientos, miedos e ilusiones; sera dlf!cll reflexionar 

acerca de otras experiencias y cri ter los dando por resultado 

que. la mujer maltratada se obsesione por mantener un equilibrio 

emocional. Sin embargo, no todo es negativo con relación a la 

locura, el miedo a padecer esto puede ser un sentimiento oue 

mueva a la acción al cambio, aun cuando la mayor parte de las 

veces es de una manera extremosa (suicidio y/o asesinato>. 
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4.Z El ciclo de violencia marital. 

Todos 
, 
es tos mi tos, seritimientos, valores, 

actitudes y comportamientos se ven sustentados por una serie de 

hechos repetitivos. que provocarán en la mujer su permanencia 

ilimitada en la relación víctima-aQresor. As!. distintas 

autoras(esl (WALKER. 1987; BARRANCO. 1985; ZAYAS, 1989 cit. 

FRANCIA, 1990; FERREIRA, 1989 V MAVER, 1985) han coincidido en 

reiterar un proceso cíclico, por el cual una relación de pareja 

ingresa a la violencia y como una mujer golpeada encuentra 

dificil desprenderse de ese vínculo oeliaroso. En ocasiones la 

mujer no ha podido identificar la existencia de este ciclo y se 

piensa a si misma, erróneamente, como masoouista o presa de una 

fatalidad que la obliaa a pasar siempre por las mismas 

experiencias. 

El ciclo de violencia, es un factor con 

caracteres espec1ficos que 'ocurren en un alto porcentaje de 

matrimonios en los oue existe una Mujer Golpeada v un Hombre 

Violento. La comcrensi6n de los ciclos es muy importante para 

detener o prevenir los episodios de Qolpes. El concepto del 

ciclo avuda también a exol icar por aué las mujeres Qolpeadas 

continllan en esa situación v cor aué no escapan. Este. se 

comoone de treo; fases at..e varian tanto en duración como en 

intensidao oar·a una misma oareja y entre distintas oarejas, 

siendo las aue a continuaci6n se mencionan: 
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FASE I. ESTADIO DE ACUMULACION DE TENSION. 

Esta fase se caracteriza por cambios repentinos 

en el ánimo del aoresor, Quien comienza a reaccionar 

neQativamente ante l<? que 61 siente como frustraci6n de sus 

deseos. Pequeños episodios de violencia escalan hasta alcanzar 

un ataque menor ya sea físico (cachetadas, pellizcos, aventar 

objetos, entre otros) o ps1col6g1co C 1nsul tos, cri t1cas, 

reclamos, entre otros) estos son minimizados y justificados por 

ambas partes de la pareja. La víctima se muestra complaciente 

y sumisa, o trata de hacerse invisible para mantener su papel 

no mostrando ninoún slono de enojo y, cree que debe tratar que 

su campar.ero no se enoje para que no le pegue; si lo consigue 

no habrá incidentes, pero si él exolota se siente culpable. El 

razonamiento de 

cambiará la 

la mujer es 

conducta de 

Que, si espera la situación 

su compañero mejorará. Este 

razonamiento, desafortunadamente, no produce ninguna mejoría; 

s6lo pospone la segunda fase del ciclo. El aaresor, animado por 

esta aceptación pasiva, no se cuestiona ni se controla a sí 

mismo. 

En los hombres aolpeadores se da una in tensa 

dependencia por su pareja. El temor de perderla se ve 

reforzado por los esfuerzos de la víctima Por evitar contacto 

con él. Mientras más se distancia ella, tratando de detener la 

inminente explosión, 61 se vuelve más celoso. posesivo 
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hostioante. El malestar de ella crece constantemente aunque no 

le reconozca ni lo exprese. La tensión aumenta y cada momento 

es más dificil manejarla; víctima y agresor van entrando en 

estados de ánimo delirantes. 

Los pequeños incidentes violentos se van 

manifestando más frecuentemente. El abusador busca los signos 

de enojo de ella y los intuye aunque sean negados. Exhausta 

'por la tensión, la víctima se retrae más en cada acto de 

hostigamiento: estos movimientos son me:linterpretados, 

suscl tanda nuevos ataques. Entrando as!, a la segunda fase, 

cuyo proceso no es lmposlbl~ de controlar. 
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FASE II: EPISODIO AGUDO DE GOLPES. 

La fase dos es más corta de la tres v consiste 

en la descarga incontrolada de las tensiones construidas 

durante la primera fase. Usualmente dura entre Z y 24 hor~s, 

aunque algunas mujeres han informado haber permanecido más de 

una semana en situación de terror. 

Esta segunda fase no es Predecible ni 

controlable. Se caracteriza cor la fuerza destructiva. de los 

ataques. El agresor comienza por querer '"darle una lecci6n'' o 

"convencerla de que no vuelva a comportarse de cierta manera 

termina encontrando qe la ha lastimado severamente. Al final 

no entiende qué pasó. El detonador para la explosión violenta 

puede ser lo mismo un hecho externo (que ella haya salido sin 

avisar o que la comida no está lista) o sólo el Propio estado 

interno del agresor. 

Cuando pasa el ataque aoudo le sigue un período 

inicial de shock. negación del hecho, descreimiento. Tanto el 

golpeador como la víctima buscan manera de justificar la 

seriedad del atat1ue. Muchas víctimas de maltrato doméstico 

tienen reaccionas similares a las que presentan las víctimas de 

desastrés naturales. Los síntomes de su colaoso emocional 

incluyen indiferencia, depresión profuda sentimientos de 

desamparo. Es por ésto que muchas mujeres golpeadas no buscan 
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ayuda hasta cuaren~a y ocho horas despu6s del ataQue. siempre y 

cuando no est6n mal her1das donde le. atenc1Ón m'd1ce. sea 

1mpresc1nd1ble. Este síndrome de acci6n retrasada tambi'n se 

da en la sol1c1tud de ayude. de otros t1pos. las mujeres 

golpeadas s1enten que nad1e podrá protegerlas de la v1olencle. 

de~ hombre agresor. Creen Que los Hombres Golpeadores nunca 

serán controlados por la ley. 
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FASE III: LUNA OE HIEL RECONCILIArORIA, 

As{ como la fase dos se caracteriza por la 

brutalidad, la tres se distingue por la actitud del abusador 

extremadamente amorosa 

ha ido demasiado lejos 

arrepentida. El se da cuenta de que 

trata de reparar el dafio causado. Es 

esta una fase bienvenida por ambas partes de le pareja, pero 

irónicamente es el momento en que la victimlzaclón de la mujer 

se completa. En ésta, el golpeador se conduce de un modo 

encantador: se siente mal por sus acciones y transml te su 

remordimiento. Promete a la mujer no volver a herirla e 

implora su perdón. Se convierte en un nil'io que ha sido 

atrapado en el acto de robarse un dulce. El cree 

verdaderamente que nunca volverá a lastimar a la persona amada 

y oue será capaz de controlarse en el futuro. Cree también que 

ha dado tal lección a su compaf'iera oue ella nunca vol verá a 

comportarse en forma Que despierte en él la tentación de 

agredirla. Es sincero y puede convencer a cualquiera de sus 

propósitos de c;mbio. 

Con frecuencia el abusador inicia una intensa 

campar.a para aanarse el perdón y asegurar que la relación 

permanecerá intacta. Es común que llene a su víctima con 

regalos, flores, dulces palabras y que busque alianzas con 

familiares y amigos para reconquistarla. A menudo todos los 

involucrados creen sus justificaciones: que el está 
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arrepentido, que cambiará, que la culpa la tienen las cargas de 

trabajo o la bebida. oue sus hijos lo necesl tan, que se 

reQUiare la ayuda en pareja para cambiar, 

victima comienza a responsabilizarse por 

agresor sintiendo que debe ayudarlo. 

y de alo6n modo, la 

la suerte de su 

La mujer maltratada quiere creer que no volverá 

a sufrir agresiones. La actitud arrepentida de su pareja apoya 

sus ganas de creer en QUe ál puede realmente cambiar. Es 

durante esta fase de luna de miel Que ella vislumbra su suer\o 

orialnal de amor maravillosamente pleno v elige pensar que esta 

cara de su compafiero es la verdadera. Sin embargo, si ella ha 

pasado va por varios ciclos probablemente se dé cuenta que está 

arriesgando su bienestar físico y emocional por un breve tiempo 

de amor. Este conocimiento disminuye aún más su autoestima. 

Es d1 fÍC1l determinar la duraci6n de esto fase, 

pero muchas mujeres expresan oue casi sin enterarse comienzan 

a ocurrir, otra vez, peQueFlos incidentes de la fase uno. En 

algunos casos, puede durar apenas unos momentos antes de caer 

nuevamente en la acumulación de la tensión. Investigaciones 

recientes indican oue en algunas relaciones atrapadas en el 

ciclo de la violencia por larao tiempo o en las que el 

alcoholismo jueoa un oaoel importante, la fase tres desaparece 

completamente. 
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Este ciclo pudo haber comenzado desde el 

noviazgo. Esto se puede analizar de una manera restrospectlva 

cuando una mujer relata su historia de maltrato. 

En alaún momento el novio mostró ciertas 

conductas o actitudes que sucltaron temor y dudas en la novia 

acerca de la conveniencia de casarse; por su puesto, también 

actuó el mito eterno va a cambiar con el casamiento'" 

(FERREIRA, 1992 l. 

cuando una mujer identifica el ciclo de 

violencia en su relaci6n los mitos adyacentes a su 

problemática, puede comenzar a entender cómo es victimizada una 

y otra v~z 1 por qué permanece en una relación en la que es 

dafiada física. emocionalmente, cuánto de su propio 

comportamiento es una reacc16n al ánimo radicalmente variable 

de su agresor. Si ella ha estado enojada consigo misma o se ha 

culpado por no poder zafarse de la relación, ahora puede ver 

Que sus opciones han estado limitados por el abuso al que ha 

astado sujeta. Tamb16n puede reconocer los procesos de 

pensamiento falseados que tiene durante el desarrollo del 

ciclo, por ejemplo, termina slnti,ndose responsable, como otras 

personas cercanas son también engal'iadas Por la actitud de 

remordimiento de su pareja v cómo termina mordiendo el anzuelo 

para ocuparse más de las necesidades de su aQresor que de las 

propias. 
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Reconocer todos estos factores. mi tos sociales, 

creencias, :sentimientos y actitudes personales y, el ciclo de 

violencia significa reconocer Que una oran parte de la conducta 

del compañero, en cualauiera de las tres fases, es un intento 

de manipulación v control. Cuando la violencia falla, el 

abusador utiliza el afecto para mantener la complaciencia de su 

víctima. V cuando ninouna de estas dos acti tudas funciona, él 

usa entonces su lado vulnerable y desválido para que la mujer 

responda proteQiéndolo. Es falso que ella sea la indicada para 

ayudarlo. su vida es demasiado valiosa para arriesgarla 

tratando de ayudar a quien está lastimandola brutalmente. Los 

abusadores necesitan apoyo Para cambiar, pero éste tiene QUe 

venir de personas capaces de confrontarlos consiQo mismo para 

Que puedan responsabilizarse de sus actos. Además, sólo el 

hombre agresivo interiorizará la problemática en medida de Que 

la mujer salQa de la relación. 
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4.3 Actitudes de instituciones y profesionales hacia el 

111Bltrato a la mujer. 

Los factores anteriormente mencionados forman 

par te de una estructura ciue detienen o hacen permanecer una 

mujer en la relación de mal trato; no obstante, existen otros 

factores externos que influyen tales son las acti tudas 

interpersonales de distintas Instituciones de gran importancia 

para la mujer y para la sociedad en general. Las instituciones 

son, o mejor dicho deberían de ser. lugares o instancias a 

través de las cuales se da respuesta a necesidades o demandas 

de los miembros de la sociedad, ejerciendo éstos derechos y 

obligaciones. 

4. 3. I La fami 1 ia. 

La primera lnstituci6n de aran predominio en la 

perdurabllidad de condici6n de la mujer maltratada con un 

compafllero agresivo es la familia; las actitudes y valores. oue 

se ven sumergidos en ésta influven v determinan en la mujer 

agredida la conceptualización de s! misma y del problema en sí 

(FERREIRA, 1989; PORTUGAL, M. 1990; DELGADO, 1990 y FRANCIA, 

1991 l. La familia paterna-materna de la mujer, tolera 

propicia, en su mayoría, esta situación con actitudes de 

retraimiento a los Problemas de la hija o hijo, es decir, los 

mismos Parientes inducen a mantener a la mujer en el hogar, en 
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especial si ella corresponde a una cultura en donde es muy 

arande la consideración que merece la familia, fortalecida por 

fuertes tabús sociales y religiosos. 

Distintas actitudes y comportamientos, se juegan 

en una familia dlsfuncional o con ideas arraigadas en la 

educación genérica, anteponiendo prejuicios, que impiden la 

comprensión de la magnitud del problema en la Que se ve 

involucrada la hija que es una mujer maltratada. Asi, una mujer 

golpeada en muchos casos es obligada permanecer en la 

relación pues la familia, sus padres y hermanos la Presionan 

para que no se separe ni siquiera momentáneamente para evitar 

el peligro. Por otra parte, la mujer golpeada no recurre a 

ollos pues tiene miedo de asustarlos, o de que su padre 

hermanos tomen cartas en el as un to y terminen mal. Otra 

actitud de impedimento puede ser, que los padres sean mayores o 

enfermos, anteponiendo la idea de que podrían acelerar su 

muerte con el disgusto o sorpresa de la situación. De esta 

forma, la mujer se enfrenta a una di syun ti va: si se queda en la 

relaci6n ella se destruirá. si deja a su pareja agresiva sus 

padres sufrirán con la situación. Tornándose su estado 

emocional en un conflicto de desesceración y deseperanza hacia 

la vida. 

E:d-::.ten otro tlco de actitudes reticentes, en 

donde no se desea tomar oartido de la sltuac16n. son aquellas 
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en donde a la mujer golpeada nunca la valoraron ni protegieron 

desde nina. No comprenden los riesgos ni creen del todo en lo 

Que está sucediendo. Viejas rencillas, celos o desencuentros 

privan sobre la solidaridad que se necesita, teniendo actitudes 

siguientes de apat!a o desentendimiento. Aqui, se hacen 

vi si bles las actl tu des ··ten oaclencia", "las cosas cambiarán··. 

"asi son los hombres, pero no haY de otros", etc. Lo cierto es 

que cuanto más tiempo permanezca la mujer dentro de una 

relac16n abusiva. la violencia empeora, presentándose más 

tr-ecuentemente y de manera intensa. Se acortan y aceleran los 

lntérvalos entre los episodios agudos de violencia las 

treguas de arrepentimiento. Con la actitud de paciencia sólo 

se refuerza la conducta del hombre violento, el cual no 

encuentra impedimentos, pudiendo caer su conducta de forma 

extremosa: homicidios, parricidios, suicidios, masacres 

familiares, entre otros actos de violencia extrema. Adem&s, al 

solicitar a la mujer tener paciencia se le hace caer, una vez 

m&s, en la responsabilidad de la situación. Tampoco, se hacen 

esperar las alianzas al conflicto en que vive la mujer 

maltratada; la madre de la mujer o el padre se ponen de parte 

del hombre agresor o ~ncluso los padres de 6ste justifican v 

alientan el comportamiento del hijo o yerno. 

Debemos considerar que éstas acti tuda~ se ven 

desde la misma historia personal de los cadres, 1a sea porque 

vivieron la violencia misma en su fbmilia o con su pareja, oero 
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tamb1én por los valores y autoest1ma matizada por la educaci6n 

genérica. Es indudable Que estas respuestas de la familia 

contribuyen al delito, a Que no se def1enda la mujer maltratada 

v a perpetuar la violencia· masculina. 

'''.;:. 

. : . 
.... .. ... 
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4. 3. 2 La lqlesla. 

Otra de las instituciones importantes es la 

Iolesia, en donde distintas act1 tu des y valores relioi.osos 

lleoan a tener contacto y poder en este tipo de proble~as 

familiares. La Mujer Golpeada, al sentirse culpable 

responsable de los conflictos coercitivos Que se sueltan 

dentro de su relac16n de pareja, lleoa a visualizar ésto como 

un "castioo divino" o en su defecto, como "una prueba del 

selior". sintiéndose impulsada por su fe a sacrificarse 

sufrir, dando pie al suro1m1ento de mitos tales como es la 

cruz que Dios les env16". "son pruebas que di.os le manda". 

Las raíces de la violencia contra la mujer 

pueden trazarse en la misma historia de la humanidad, en las 

diferentes tradiciones prácticas culturales as1 como también 

en ciertas creencias de índole relioioso. VIGIL (1986, cit. 

FRANCIA, 1991 ), ha documentado Que, durante los siolos XVI y 

XVII. varios prominentes autores recomendaban que los esposos 

oolpearan v castigaran a sus esposas en caso de Que ~stas no se 

comportaran como era º'debido... Así. Francisco de Osuna 

explicaba Que los azotes no deberian ser i;araves v aue sólo 

deber ian ser propinados a mu jeras "incorreoibles ... 

Más recientemente, ZAYAS ( 1989, c1 t. FRANCIA, 

1991) nos informa Que para el siolo XVIII, se incorporó en 
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Inglaterra v posteriormente en E. U. el reolamento conocido 

como la "Regla del Dedo Pulgar", la cual permitía Que el marido 
, 

golpeara a su esposci con una vara no mas ar uesa oue su dedo 

pulgar, Para loarar que ésta le obedeciera. Datos como éstos, 

ponen de manifiesto el trato desigual e inferior que se le ha 

conferido a la mujer en la sociedad a trav6s de la historia, 

justificado en normas derivadas de la rellaión. 

Si bien es cierto Que, desde tiempos pasados la 

relioión ha sido un instrumento oara institucionalizar 

distintas actitudes . v comportamientos, dentro del ámbito 

familiar, anteponiendo ciertos limites con ~l juicio de 

"pecado" al querer poner al to a la falta de entendimiento a 

trave's de la disolución del vínculo matrimonial. 

Luciano del Bu roo en "Hornillas de los 

Sacramentos" (cit. CONCIENCIA LATINOAMERICANA, 1992) resume 

gráficamente este llamado a los esposos cristianos para luchar 

contra la .. tentación del divorcio v superar todo conflicto: 

··cualouier cosa incluso la muerte en la cruz del matrimonio, 

antes aue la seoarac1Ón total: no sólo cor los hijos Que son 

realmente las víctimas inocentes de los irresoons.ables 

divorcios, sino para seouir a Cristo, Que se 1nmol6 en la cruz 

cor su escosa la Iglesia'. 
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Muchas mujeres católicas (considerando que es la 

religión con mayor número de practicantes en México) guiadas 

oor estas pr6d1cas corrientes, terminan aceptando situaciones 

deshumanizantes, de las que también los hijos son víctimas 

inocentes, s1nti6ndose irremediablemente atadas por el 

compromiso que aceptaron una vez y para siempre aún cuando sean 

víctimas de la violencia intrafamllar. De esta forma. viven 

situaciones extremas de violencia física, pslcológlca vio 

sexual, persisten en una relaci6n matrimonial entendiendo que 

ese es su deber de cristianas. 

La "privacidad del matrimonio"' es otro argumento 

para justificar la pasividad y la inactividad de una sociedad 

que no quiere responsabilizarse y dar respuesta adecuada al 

problema. El factor const1 tut1vo del matrimonio es el 

consentimiento mutuo de los esposos, en un acto de la voluntad 

individual. mutuo y recíproco, y son los propios contrayentes 

los ministros del matrimonio. siendo el sacerdote solamente un 

testigo de la iolesia. Para que ese consentimiento mutuo sea 

válido como sacramento son necesarios conocimiento, voluntad y 

capacidad para asumir las obligaciones esenciales del 

matrimonio (CONCIENCIA LATINOAMERICANA, 1991 ). Muchas veces, 

las parejas llegan al matrimonio en condiciones de inmadurez, 

de falta de Preparac16n, lo que hace Que no estén en capacidad 

de asumir este comoromiso. La jurlsorudencla canónica 

matrimonial considera a todos estos aspectos de orde11 
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psicológico dentro de las causales de anulación matrimonial. 

Aún cuando la mujer católica, victima de violencia 

intrafamil 1ar, sienta válido e ind1 soluble el vínculo 

matrimonial, existe el recurso de la separaci6n, a la que tiene 

derecho como forma de Procurar una vida digna para ella y sus 

hijos. 

En definitiva, es un error meter a Dios en medio 

de las conductas equivocadas de los seres humanos. Sin embargo, 

la mayor parte de las creencias reliaiosas se ven orejuiciadas 

y mal interpretadas tanto por sus expositoras como por los 

seguidores. La Biblia marca una serie de pautas a reflexionar 

mencionando, ··1a caridad empieza por la casa··, es decir, Que el 

amor el cuidado se originan cor el propio: 'ama a tu pr6jimo 

como a tí mism<(; marcando la estima propia como pr9ámbulo de 

poder querer y respetar a los demás. 

El te6logo KUNG, H. (1990), refiere Que al 

futuro no pertenece a una iolesia patriarcal sino a una iglesia 

de compa"eros. Las mujeres cada día están reclamando más el 

derecho de expresar lo oue Dios significa para ellas y para sus 

vidas. Protestan cuando la lolesia legitima la dominación 

masculina y la subordinación femenina en el nombre de Otos 

Padre y del Hombre Jesús. se terminó el tiemoo de los roles 

sexuales oredeterminados. las mujeres no pueden oermi tir ser 

reducidas a objetes de m.3ndamlentos. orohiblciones, reglas ., 
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as1gnac16n de roles. todos hechos por hombres. Al resistir 

estas constricciones controles, más y más mujeres v hombres 

están ·avanzando hacia una iglesia diferente. Es con'venlente 

que, como seres humanos, se trabaje con la libertad de actuar 

según el propio entendimiento de la fé; considerando Que cada 

es la iglesia. 
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4. 3. 3 Acti tudas prejuiciadas de profesionales en la salud y 

seguridad publica. ante la mu1er golpeada. 

Un elemento a anexar dentro de este esouema de 

instituciones mantenedoras de la relaci6n v!ctima-aoresor en la 

conexion de la oareja, son las acti tudas del oersonal 

policiaco, m6dicos, trabajadores sociale$, osic6logos y otros 

empleados de las insti tuclones correspondientes, entre otros 

( 1). 

Gran parte de los funcionarios policiacos, están 

conclentes de la gravedad del problema del maltrato y se 

esfuerzan en dar una buena atención a las mujeres. Pero 

todavía no se ha dado informacion de manera publica y orofunda 

acerca de las causas. orígenes consecuencias de esta 

manifestación social; lo cual no ha permitido definir· una 

política claramente orientada a sucerar el problema. Debido a 

ésto persisten entre los funcionarios cÚbllcos diversas ideas 

tradicionales. aue en la oráctica oueden traducirse en 

acti tudas discriminatorias hacia la mujer. Por ejemplo, es 

(1 l DELGADO, 1990: GLANTZ, 1979: VINDICACION FEllINISTA, 19800 

VAZQUEZ y COLS •• 1986: FERREIRA, 1989: WIDMAIER. 1986; VALLE, 

1986 y BARRANCO, 1987. 
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frecuente Que algunos ao;entes policiacos, m6d1.cos, enfermeras, 

abogados, psic6logos, por mencionar algunos; tiendan a 

minimizar el problema de maltrato reduci6ndolo a rifias 

convuoales .. o " cohechos Se estima aue no vale la pena 

castigar al hombre por simples problemas de pareja, en los que 

ae acuerdo cor las ideas tradicionales, la mujer tiene a1auna 

culpa y "oanancias.. secundarias. Si a esto aunamos ideas 

difundidas acerca de Que, el hombre tiene el derecho de 

controlar la vida de la mujer castigándola cuando ella no 

obedezca siendo más observable cuando el hombre agresor utiliza 

el argumento de los celos para disculparse y hacer parecer a la 

mujer como responsable o merecedora del maltrato recibido. No 

es de sorprender, por cons1ouiente, que la policía dirija sus 

investigaciones hacia el comportamiento de la mujer para 

comprobar "por Qué se dió la agresión"; cabe ser.alar que este 

t1po de actitudes se dan indistintamente del sexo y profesi6n, 

lo cual se ve fundamentando en un arra1go cultural diferencial 

en los géneros. pero al mismo tiempo por al desconocimiento de 

la magnitud del conflicto. 

En oran medida las instituciones públicas 

(pol1c1a, m6d1cos, trabajadores sociales. psicólogos entre 

otros) no G$tan aún preparados para entender y realtzar una 

efect1va intervenc16n oara la mujer oolpeada. 
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Hay ocasiones en donde la mujer desou6s de 

haber sufrido el episodio agudo de golp~s. reconsidera su 

situación y suoera su miedo denunciando lo Que le ocurre. no 

obstante, surgen las incógnitas ldetendrán al hombre violento?. 

loor 
, 

cuanto tlemoo?. ltendre' que seguir viviendo con el 

aoresor?. Junto a este tloo de conductas suelen ocurrir otras 

de gran controversia, esto es, algunos agentes policiacos 

presencian la violencia contra la mujer, deteniendo al hombre, 

ante lo cual, la mujer .lo excusa lo Que oroduce en los 

auxiliares actitudes de incredulidad v apatla a los hechos. Es 

oler to que la mujer comete un error, pero tamb16n es cierto que 

no le queda otra alternativa al no tener la seourldad que su 

pareja será detenida despué's de la intervención policiaca, as! 

mismo la protección hacia la venganza, las reoresallas o la 

persecusión del marido. El motivo por el cual la mujer procede 

de tal forma es oitra que el consorcio pos ter iormen te no la 

amenace o golpee "más de lo debido ... Otras tantas mujeres, 

tiempo después de haber levSntado una denuncia se arrepienten 

v retiran los carQos··, y esto se debe a que están viviendo el 

proceso de la tercera tase del ciclo de v;tolencia, es donde el 

aQresor a promete y jura que si lo Perdona ryunca más va a 

suceder el hecho solicitándole otra oportunidad. 

Asi mismo, la mujer mal tratada se ve involucrada 

en una segunda victlmi zaci6n, efectuada por las actitudes de 

distintos profesionales, aue deberlan estar al servicio de la 
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protección de los ciudadanos y del cumplimiento de las leyes. 

Seguir resauardando los mi tos y creencias con donadores de la 

violencia intrafamlliar es continuar en la ignominia social, lo 

cual debe ser detenido por el bien de la humanidad. 
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~.~ El hogar, le econo•ie e hijos (obst6culos 1111re el abandono 

de la relec16n l. 

4.4. 1 la muJer ooloeada r la dependsncid económica. 

Como anteriormente se hizo menc16n. son muchos 

los problemas prácticos que hacen dificil la posibilidad de que 

una mujer abandone a su marido, especialmente si tienen hijos. 

Aunado a las diffoulted9S con las que se tropieza le Mujer 

Maltratada, (citados va 

mencionar' como obstáculo: 

en los 

la carencia 

anteriores apartados> 

de medios econbmicos 

propios y de un lugar para vivir fuera de la casa conyuoal-

Las ideas tradicionales sobre lo Que debe ser el 

papel de la mujer, la maternidad, el cuidado de los hijos y las 

presiones de esposo o cornpariero, son los prlncloales motivos 

por los que las mujeres interrumpen sus estudios o capacitación 

para el trobajo. AsL una dificultad Para le denuncia del 

maltrato se encuentra en la dependencia econ6mica de las 

mujeres, donde muchas de ellas llegan a retirar la denuncia con 

la idea de que '"es él quien mantiene a los hijos". Y digo 

"idea" porque, en realidad, ésta se debe a Que nunca ha 

trabajado en un puesto asalariado, o en su caso, no posee 

precaración laboral. En su mavoria, las mujeres maltradas han 

sido formadas como .. amas de casa· y eso no se valore ni dentro 

ñi fuera del hogar, menos aún se dan las herramientas 
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necesarias para ganarse la vida. la mujer golpeada (y muchas 

otras mujeres) no saben trabajar en otra cosa que no sean los 

quehaceres domésticos. Le han educado para que siempre se 

confíe en las manos de un tutor que Pensará por ella. Primero 

ha sido el padre y luego será el marido. Tiene, como en la 

mayoría de los casos. varios hijos pequefios, no tiene con quién 

dejarlos ni quién se los cuide, o está embarazada. 

Si las mujeres no poseen la capacidad de ser 

independientes, es muy difícil que puedan rechazar la violencia 

doméstica, pues no tienen una salida económica y social. Si la 

mujer no está calificada para desempefiar trabajos remunerados, 

o aunque lo esté no puede encontrar un puesto de trabajo, es 

difícil que haga ejercicio de sus derechos, incluso el de no 

ser violadas dentro del matrimonio (ASTELARRA, 1983i. 

lfIERRO (1985). refuerza lo anterior, 

mencionando: .. la cond1c16n femenina actual obedece a los 

requirimientos culturales haciéndose indispensable el cuidado 

infantil concomitante a la necesidad de que se realiza la tarea 

dombtica··. 
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4.4. 2 La familia r los hitos, faotorBs determinantes para la 

no dlsoluclOn del vinculo coerci tlvo. 

En su mayoria, las mujeres goloeadas consideran 

mas importante mantener unida a la familia, incluso a costa de 

su propia vida. Nuestra sociedad oara funcionar y mantenerse 

necesita de un orden, es decir, c::iue todas las oersonas se 

conduzcan bajo las mismas retilas, impartiendo v definiendo 

canones de acuerdo a los sexos, pero también en relaci5'n a 

intereses patriarcales. Uno de los medios mbs importantes cara 

controlar la propiedad, la ideología sobre todo la 

reproducción es: LA FAMILIA. 

Cada miembro de la familia nuclear desempelia un 

papel determinado. otorg6ndole a la mujer el "deber·· de la 

reproducc16n Cdar a luz a los hijos, criarlos v cuidarlos), 

mentenimiento de la ces• y la trasm1s16n de la ideolog(e (como 

estlt más tiempo en casa enseria a los hijos los hábitos, 

costumbres v tradiciones; as1 ella misma se encarQa aue este 

sistema permanezca y se reoroduzca). Situació'n oue siempre ha 

sido v seouirá siendo injusta oara cualouier ser. aue adn ante$ 

de nacer, ya se está determinando a Que se va a dedicar el 

resto de su vida s6lo por oertenecer a un determinado sexo. 

ASi es com1) hombres v mujeres con determinadas caracterÍ"Z>tica!.. 

se van a relacionar en v!nculos coercitivos dando cor resultado 

similitudes tanto en la relación ae oareja, como en, la familia 
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familia que formen. QUIROS 0990), menciona una serie de 

características propias de la familia en donde la violencia 

está presente, observándosei 

Serios problemas entre sus miembros para manejar 

conflictos interpersonales. 

Lineas de comunicación disfuncionales (dificultad para 

expresar lo Que sienten o piensan). 

Los padres poseen baja autoestima. 

Se utiliza excesiva disciplina. 

Existe un Qran obstáculo para ponerle límites al 

agresor, porque no se tiene el valor de hacerlo o existe aran 

dificultad de identificar el derecho que todo ser humano tiene 

de no ser maltratado. 

No existen relaciones de eauidad, respeto o 

reciprocidad. El hombre Que agrede a su compa~era se adjudica 

el derecho de hacerlo, aroumentando Que es algo "normal·· 

encontrando asi une razón para justificar su violencia. 

Son familias aisladas. La víctima se aisla por temor o 

veroOenza e aue se evidencie lo Que está pasando y, el aQresor 

por miedo a que se exter1orize lo que 6l est& haciendo. 

AlQunos de los m1embroS están en condiciones de 

deoendencia econ6m1ca y/o emocional que los hace más 

vulnerables a ser aoredidos .. 
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ésto se ~:iuede afirmar que, las 

en donde la comunicación es nula o 

relaciones intrafamiliares están 

constituidas por miedo-odio en vez de amor-respeto mutuo, 

provocan en el desarrollo cersonal de los integrantes 

frustrac16n y deterioro, reoercutiendo ésto en su autoestima. 

Recordemos que, el estar constantemente en 

contacto con la violencia da por resultado vivir bajo el 

imperio del miedo. No es sororesa que éste sentimiento oarallce 

a la mujer al grado de aceptar someterse, y al mismo tiempo, la 

invada cuando llega a Plantearse la oosiblidad de terminar con 

su matrimonio. A 6sto se le suma otra variedad de miedos, oor 

ejemplo: 1 l el referido a la pérdida de identidad social como 

señora casada, 2> a las represalias de todo tipo con las que el 

hombre violento la amanenaza y las repercusiones para con sus 

hljos<asJ, 3) causarles a estos últimos un daño psicológico por 

alejarlos del padre y 4). a la idea de Que sin una figura 

masculina no hay familia; todos estos temores la detienen y la 

justifican ante si mismas para permanecer en la relaci6n de 

maltrato. 

De esta forma, se observa oue cuanto mavor sea 

el número de hijos aumentan las posibilidades de aue Ja mujer 

soporte maltrato durante más tiempo, debido a sus problemas 

económicos. cero también. a las ideas orejulciadas respecto a 
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ella misma y la familia. haciendo más difÍCil la separación. 

Me refiero a la consideraci6n de ciue ellas son las únicas b 

principales responsables de mantener la unidad familiar, 

culpabiUzándose si los hijos "pierden·· al padre o sintiendo la 

incapacidad de educar convenientemente a los hijos sin la 

presencia de un padre, aún cuando 6'.ste sea violento. 

La realidad es ciue, los hijos(as> están 

perfectamente al tanto de lo que les acontece a su madre y no 

se les escapa nada aunque nadie se los diga, con el simple 

hecho de ser testiaos de la violencia, entran en el circulo de 

la victimizaci6n, al ter ando su integridad v tranquilidad como 

seres humanos. Muchos infantes ponen en acci6n una serie de 

mecanismos de defensa para proteoer su ~nteoridad ante los 

hecho dolorosos que les acontecen, sin embargo, escuchan, 

perciben, leen los gestos, los silencios, absorben las. 

tensiones entre los padres, sacando ellos(as) sus propias 

conclusiones. Se sienten atrapados entre sus padres aU'n cuando 

puedan colocarse al lado de alguno de los dos para atacar o 

para defender, no obstante, evitar~n en la medida de las 

circunstancias tomar par ti do en los hechos, admitiendo oue 

ambos son sus padres. En definitiva, esta situaci6n es 

destructiva Para su autoestima y los hace sentir sumamente 

culpables, porque albergan la idea de oue son ellosCas > los oue 

han causado los problemas !VALLE, 1986; FERREIRA, 1989; 

WIDfV,IER, 1986). 
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Las repercusiones en los infantes no se hacen 

esperar, pudiendo observar Que se tornan muy retra!dos o 

agresivos, otros se orinan todas las noches en la cama, se 

presentan problemas a nivel académico y algunos se aferran a 

sus madres, negándose a abandonarlas cuando son golpeadas. 

Estas conductas s61o concluyen cuando la madre decide abandonar 

esta relación, advirtiendo el efecto de la violencia en los 

hijos lpero a d6nde pueden acudir?, si los familiares no la 

apayan o sólo le podrían dar alojamiento por un tiempo 

determlnadoo lqué puede hacer ella?, si su familia la apoya 

sólo moralmente, la quién acude?. 

También, las mujeres al optar por la separación 

se enfrentan al problema de la vivienda y los bienes, llegando 

algunas incluso a persistir en la relación de pareja por la 

imposibilidad de resolver este conflicto. Le s1tuaci6n leQal 

de la vivienda es desafavorable para la mujer, 

independientemente de Que las eser! turas de ésta se encuentren 

a nombre del hombre o de ambos; el hombre agresor reclama el 

derecho de la croPiedad, basándose en el hecho de que la mujer 

··no trabajaba" Cera ama de casa) o ganaba menos, sin tomar en 

cuenta los ª"ºs de convivencia v el aporte directo o indirecto 

de ella, 
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As1 entonces, estos mecanismos estructurales 

fomentan el aislamiento de las mujeres y su indefensión frente 

a la . violencia conyugal. 

(sentimientos, valores, 

Se combina ideología-realidad 

estado emocional en el Que se 

encuentra) realidad social para que la violencia se 

constituya en parte inevitable del ordenamiento social, siendo 

necesario el hecho de que se comience a hacer frente a la 

violencia intrafamiliar. 
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4.5 La impunidad del hOMbre violento. 

No cabe duda que lo que hace posible la 

exl s tanela del maltrato, es la relación desigual y jerárquica 

que existe entre el hombre y la Mujer dentro de una relac16n de 

pareja, 

Es en la familia donde los hijos(asl 

interiorizan, a trav6s de la sociallzac16n, los comportamientos 

típicos "masculino" y .. femenino", reproduciendo así modelos de 

relac16n basados en una supuesta superioridad del hombre sobre 

la mujer, haciendo uso y abuso de la violencia como medio para 

reafirmar esa supremacía. Mientras se considera "normal·· o 

"aceptable·· que el hombre desarrolle diversas actividades fuera 

del hogar a la mujer se le restringe al ámbito familiar. 

Actividades normales para el hombre (trabajar, salir, terier 

amistades, entre otro) son fuentes de conflicto para la mujer. 

La posición de superioridad Que se le hace adoptar al hombre en 

dicha relación de desigualdad se manifiesta en disparidad de 

responsabilidades frente al trabajo doméstico y el cuidado de 

los hijos. entre otras cosas. 

El carácter privado que socialmente tiene la 

familia, otoroa al hombre una ''libertad"' casi absoluta dentro 

de este marco: así comportamientos violentos, que son 

reprobables y objeto de sanción cuando se dan en otros ambl tos 
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(por ejemplo en el trabajo), se aceptan como normales cuando 

ocurren en el contexto familiar. Asumiendo que el mal trato es 

la forma más extrema en que se manifiesta una relación de 

poder, ponerle fin implica cambios ideol6gicos de 

comportamiento por parte del hombre y de la mujer, o en su 

defecto, la separaci6n de la pareja. De esta forma. al rededor 

de un hombre violento se va estructurando una barrera 

protectora, constituida oor una serie de argumentos Que 

contribuyen a cimentar su impunidad. Se trata de otra serie de 

mitos y .. actitudes interoersonales tendientes a minimizar la 

responsabilidad del agresor y fomentando, en cierta medida, una 

compasión por él (1). 

Mi tos v actl tu des con la aseverac16n: "ella lo 

provocó", refuerzan la creencia de c:rue la mujer ""debe"' obedecer 

a su pareja incondicionalmente a pesar de lo Que piense y 

sienta. Hay que recordar que el hombre es '"el jefe de la 

f~m1lia", por consiguiente no debe ser desobedecido ni 

perturbado, teniendo que asumir ella sus '"obligaciones". Estas 

se extienden desde todas las labores domésticas hasta las 

(1 l FERREIRA, 1989; WIDMAIER, 1986: ASTELARRA, 19831 MAVER, 

1985; CALVIliD, 1987: PORTUGAL, M. 1990; FRANCIA, 1991; DELGADO, 

1990; RANGEL, 1990; CARCEDD, 1990 v VALLE, 1986. 
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relaciones sexuales, considerando su rol genérico. Por eso es 

tan frecuente, ante una mujer golpeada, que se Quiera averiguar 

inmediatamente Qué falta comet16 ella y evaluar "si se lo 

merec1a .. y en qué medida. 

Estas actitudes dan a entender, de una manera 

oculta pero eficaz, la e:probaci6n de diferentes tJrados de 

violencia, de acuerdo con la ofensa ocasionada. La provocac16n 

pued0 aparecer bajo distintas acciones: ··ella trabaja y está 

poco en la casa··, "ella lo lnsul tó"º, "ella se neQÓ a darle 

satlsfacc16n sexual··, .. no tenla lista la comida .. , por mencionar 

algunas. 

Otro de los mi tos más dl fundidos a la impunidad 

del hombre golpeador es asociar la agresividad con la inoeste 

de algún psicoactivo (especialmente del alcohol> o oadecer 

alguna enfermedad, pues alauien en sus cabales no lo haría. 

Escuchándose frecuentemente:. "es por culpa del alcohol. no del 

hombre·· ... lo que sucede ciue es alcoh611co". Sin embargo. se han 

comprobado en varios estudios oue ésto es una falacia 

(TURNBULL, 1988; FERREIRA, 1989; VAZQ\JEZ y cols, 1984, WALKER, 

1980; WIDMAIER, 1985; VINDICACION FEllINISTA, 1980 ¡ BARRANCO, 

1987 y Q\JIROS, 1990), 
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El alcohol a menudo desencadena la violencia 

pero es raramente la causa de la misma, los motivos de la 

violencia en el hooar son complejos ºº'!!.º lo hemos venido 

analizando y se relacionan en su mayoría con la educación 

diferencial de los géneros. Más del 50~ de los casos de 

violencia en el hogar reportados, el agresor estaba en estado 

de sobriedad. Es esperar en vano, en la mayoría de los casos, 

tanto para la victima como para el aoresor, creer que si se 

disipa el problema del alcoholismo, también se disiparán los 

otros problemas. Muchas mujeres maltratadas asumen actitudes 

de resouardo a esta problemática, sintiéndose culpables 

responsables de desear abandonar a un hombre "desválida'· que 

las necesl ta para recuperarse, sin tener en cuenta ~l peliQro 

esas desubicadas actitudes 

En la intervención para un 

Que corre el desgaste que 

maternales producen en ellas. 

hombre adicto al alcohol, que si desea restablecerse, debe 

tratarse en forma paralela tanto su adicción como su violencia, 

con la firme convicción de asumir su responsabilidad aún cuando 

demande gran esfuerzo. 

Hav hombres mal tratadores que se encubren tras 

la fachada de una doble identidad, mostrando ante la oente 

ciertas cualidades como una persona amlaable, simpático, 

seductor, inteligente, humilde, respetuoso, comorenslvo, 

tolerante, entre otros. mientras que en su hooar se muestra tal 

cual es. La mujer oolpeada se confunde de lo c¡ue observan los 
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dem&s en su pare ja lo Que vive ella, siendo objeto de 

incredulidad y reprobación cuando declara que su cónyuge es un 

hombre agresivo. Este vive y actúa como el mejor de los seres 

humanos, posee y cultiva el prestigio social, el poder 

económico o la capacidad intelectual y orofeslonal. Si no 

posee lo anterior, a causa de su nivel soc1oecon6mico, su 

comportamiento es de humildad, sencillez Y sensatez, que junto 

con otros factores anteriormente 

mujer descreimiento y al mismo 

reforzando el sentimiento de 

mencionados provocan en ,la · 

tiempo permisividad .sooial, 

impundad del golpeador 

manteniendo su dualidad sin incomodidades. 

CualQuiera de los aroumentos que se puedan 

utilizar como exolicaclón de la violencia. deben ser detenidos v 

desde~ados, ya que las situaciones reales de ataQue se producen 

sin motivo externo válido, y en un enorme porcentaje, sin haber 

una discus16n previa. No obstante, lo cierto es Que este tipo 

de conductas pasan por al to el principio fundamental de que 

nadie merece ser maltratadaCo> y aue no existe justificación 

para la violencia conyugal ni Para otro tipo. 

El problema de la violencia intrafamillar 

implica un problema social de grandes dimensiones, aue tiene 

Que ver con la cantidad de desigualdad y lucha por el poder 

entre los géneros. En lugar de estlamatlzar esta situac16n, el 

problema debe ser anal 1 za do desde una concecc16n social, ya QUe 



es una realidad ~ue debe ser concientizada en todos los 

niveles, desde el social o institucional hasta el individual. 

En conclus16n, la permanencia de la mujer 

golpeada dentro de la relaci6n de maltrato se encuentra 

conformada por una serle de factores tanto externos como 

internos, los cuales se interrelacionan para formar una red 

"invisible" pero con eficiente efecto en la inestabilidad 

emocional de la mujer, provocando perdurab1 lidad ilimita da en 

su relación coercitiva. 

Los FACTORES INTERNOS, apuntan al eQuilibrio 

emocional aue carece la mujer dentro de su relación, 

encontrándose los siguientes elementos: 

Al El miedo, es uno de los principales sentimientos 

Que embarQan a la mujer maltratada peralizandola por completo 

ante la situación de aoresión física o de esee.oe. Recordemos 

oue ésto se tiene sostenido por dos elementos. por un lado, 

todas aauellas tácticas del hombre para minimizar la autoestima 

de la mujer (criticas. insultos, epi.tétos, entre otros> y, por 

otro lado, las amenazas y chantajes aue el hombre ar;;iresivo 

suele hacer a ella misma o a la Qente aue aui.ere <hijos. 

fami 11.ares, hermanos, u otros J. estando totalmente convencida 

de la impunidad del hombre, asimilando la posibilidad de Que en 

realidad las lleve a cabo. 

195 
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B) La veranen za, ya que considera que su si tuac160 

personal juzoándose severamente por la impotencia de 

sentir "no poder salir de la relación" o si a ésto aunamos las 

acti tudas institucionales y de profesionales ante el oroblema 

Pe maltrato, así como la 1nsanc1Ón de su consorcio, se podrá 

explicar por sí mismo el sentimiento Que la invade. 

C) L~ culpa, se encuentra presente todo el tiempo. 

Este se relaciona con su rol genérico como hija de familia, 

madre, esposa y mujer ante la sociedad, lo cual la lleva a una 

lucha interna donde se hacen presentes el º'deber·· como mujer y 

el ··querer·· y .. poder· ser un ser humano. 

0) Dependencia emocional, entran en juego una serle 

de sentimientos y valores, los cuáles hacen Que las mujeres se 

enganchen· de forma afectiva a sus cónyuges; 'sto de ninguna 

manora t14'ne que ver con la preferencia sexual *llUlSOQUista•, 

sino por el contrar.io, de lo que se trata es de, hacer menci6n 

de aquellas carencias afectivas infantiles o de la 1lusi6n de 

mantener una "felicidad emocional" Que llevan a la mujer a 

vivenciar intensamente la tercera fase del ciclo de violencia. 

Durante ésta, la mujer revive como un reflejo fugaz, su su~r.o 

original acerca de lo hermoso que es el amor. La conducta del 

marido la alienta a continuar la relaci6n. AGn cuando la mujer 

hava sido goloeada reoetidas veces recibirá carinosamente la 

sinceridad v amor de que es objeto en este peri6do. Prev-'1ece 
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la noción de que quienes se quieren pueden superar toda clase 

de situaciones adversas. lo cual no sigue siendo otra cosa que 

la asimilación de su rol genérico. 

Los FACTORES EXTERNOS, hacen referencia a 

aquellos elementos sociales que se suman a los anteriores, 

siendo una misma fuerza para estancar a la mujer dentro de la 

relaciones devalorativas, pudiéndose observar los siguientes: 

1 ) NITOS Y CREENCIAS ENTORNO AL flfAL TRATO CONYUGAL : 

el que existan mitos que * culpabllizen • o * disculpen * el 

mantener relaciones de pareja con una persona Que 

constantemente aarede física y psicológicamente a la otra, es 

querer mantener los ojos cerrados a una realidad social. Los 

mitos se forman a partir de .. no saber explicar" la realidad de 

lo ciue ocurre, trayendo consigo actitudes prejulcladas ante los 

hechos. 

2) DEFICIENTE SERVICIO INSTITUCIONAL: cuando las 

instancias de apoyo al crecimiento del ser humano, hablando de 

la Familia, Iolesla Leves, se volean en !imitadores 

transformadores del derecho a la libre elección, a la eouldad 

entre los sexos y al mantenimiento de la destrucc16n entre los 

seres; estamos haciendo referencia a una gran insuficiencia de 

humanismo para el humanismo. 
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3) ACTITUDES OE PROFESIONALES ANTE LA VIOLENCIA 

INTRAFAHILIAR: las actitudes negativas y de incredulidad para 

el maltrato de la mujer aue caracterizan, en su mayoría, a 

profesionales de la salud y de los derechos de la ciudadanía, 

se presentan indistintamente del sexo, mostrándonos aue es 

importante y urgente Que el maltrato a la mujer y la violencia 

intrafamiliar sea del conocimiento de todos pero de una forma 

real v veraz. 

4) AGENTES OE LA SITUACION OE LA HUJER GOLPEADA: el 

carecer de una autonomía económica - en oran parte de los 

casos- , del desconocimiento de los derechos aue se poseen como 

ser humano (mujer, esposa y madre de familia) e lnseouridad de 

dar.ar a los hijos al tratar de separarse del cónyuge, son 

motivos ··elocuentes·· para la permanencia de le mujer oolpeada 

con su pareja, sin embargo, no lo deben ser para la sociedad ni 

para todo aQuel ser aue considere Que la vid• con tranQuilidad 

y eauidad es derecho de todos. 

Así. los factores an ter iormen te mencionados, se 

ven mezclados y elaborados con un sólo objetivo: influir en el 

tiempo en aue oermanece una mujer con un comcanero violento. 
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No obstante, es oportuno reflexionar sobre 

aquellas partes jurídicas de las que podemos hacer uso en apoyo 

a la si tuaclón de la mujer mal tratada.· Recordemos que vivimos 

en un país reoldo por leves, de las cuales, muchas veces, por 

desconocimiento no hacemos uso. Pero también es cierto, que 

otras tantas no cubren nuestras situaciones v demandas • 

. ~:; ! ·~ .. , 
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V 

El DERECHO DE ESPALDAS A LA 11\JJER MALTRATADA. 

s. 1 Constitución y procedi11ientos legales en !Mxlco para la 

11u:1er golpeada. 

La lógica en que se estructura el discurso ju~!dico 

se inspira en un momento histórico rebasado por los hechos 

ac.: tuales, disponiendo que el discurso se determine por sí 

mlsmo, en sí mismo y todo tiene que ser entendido en el 

interior de su lóoica. De esta forma, las dificultades surQen 

cuando se pretende aplicar conceptos jurídicos que son 

sobrepasados por los acontecimientos actuales de la mujer 

frente al derecho, problemas carentes de categorías específicas 

-s6lo hablo del caso de la mujer maltratada aún cuando la 

realidad nos marca que es un problema generalizado para la 

Población en sí- si a esto. aunamos que la mujer sólo obtiene 

especificidad social en tanto Que se le conceptual1za sujeto 

ligado al hombre producto del discurso oue la determine como 

subordinada; disponiendo para la solución de sus problemas 

jurídicos de categorías Que la encierran es sus caceles 

tradicionales de madre, escosa, hija, entre otros. 

La dlsorimlnación jurídica de las mujeres se 

fundamenta en códigos oslcosoclales Caue son códigos 

sociopol!ticos > cifrados alrededor de, por lo menos, las 
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siguie.ntes categorías• maternidad-fidelidad-culpa-pudor. Junto 

a estas perspectivas de análisis, es frecuente caracterizar el 

contenido y funcionamiento legal bajo el slogan "la ley es 

sexista" (TOTO, l'I· y REBOREDO, A. 1989). 

En la actualidad existen una serie de 

aoravantes (hechos o circunstancias ciue realiza el sujeto que 

comete una acción delictiva provocando el aumento de la pena) 

que perjudican la salud e integridad de la mujer, tal es el 

caso de la mujer golpeada, el aborto y la vlolac16n, entre 

otros. Sin embargo, aún cuando se discuta Y analice este tipo 

de problemas, Que de manera muy sioni flcativa ayudan a la 

elaboraci6n de alternativas de cambio y prevenc16n, no seré. 

sino a partir de la modificación e implementación de leves y/o 

normas que beneficien a la mujer y salvarguarden los derechos 

de ésta en cuanto se dé el cambio dentro de la espina dorsal 

de una sociedad• la jurídica. 

Así, en las instituciones jurídicas 

correspondientes a salvaguardar los derechos de los ciudadanos 

surge una serie de controversias a causa de la ineficacia del 

uso abuso de las leyes por parte de los funcionarios 

correspondientes, pero al mismo tiempo de la "incapacidad" de 

las mismas por no cubrir en la actualidad con les demandas v 

necesidades de la sociedad, el cual debe ser un elemento de 

consta~te cambio. 
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jurídico Que 

Cada oa!s y estado se ve regido por un cuerco 

"proteoe" las necesidades de sus usuarios, no 

obstante, de acuerdo al tema oue nos embaraa podemos corroborar 

que esta situación a pesar de ser un oroblema mundial, no se 

crotege ni sanciona de igual forma. Es cierto aue los paises 

se van a regir de distinta manera de acuerdo a un ordenamiento 

jurídico, pero tambi6n es cierto que cada uno de estos se 

encuentra consi ti tuido oor seres humanos los cuales tienen 

derecho a vivir y desemoef"larse armoniosamente conforme a la 

vida independientemente de la nac16n. raza v sexo. 

En Mt1x1co se carece de leyes 

hagan menci6n del maltrato en concreto 

tipifiquen la violencia intrafamiliar. 

específicas que 

para la mujer o 

No obstante, los 

procedimientos leQales como la normatividad jurídica de la oue 

puede hacer uso una mujer. Que esta involucrada en una relación 

de mal trato y oue desea salir de ella puede abordarse por dos 

vias: la penal y la civil. 

Si una mujer decide divorciarse, puede pedir al 

juez un reauerimiento judicial para aue el marido saloa de la 

casa; pero el procedim1en to tarda varias semananas provocándo 

aue la mujer nuevamente se vea enrolada en el ciclo de 

violencia. Una de las causales de divorcio marcados en el 

COOIGO CIVIL ( 1994) cue concuerdan con los hechos en aue vive 

la muJer maltratada son: <XIJ la sevici~. las amenazas o las 
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injurias graves de un c6nyuge para el otro: CXVl Los hábitos de 

juego o de embriaguez o el uso indebido v persistente de drogas 

enervantes. cuando amenazan causar la ruina de la familia o 

consituyen un continuo motivo de desaveniencla conyugal. 

No obstante, los abogados siempre tomarán como 

causal la que más efecto produzca en la otra par te para poder 

justificar su acc16n, haciendo menc16n de que las sanciones se 

aplican según leyes generales. en el caso de que existan 

lesiones dependerá de la oravedad de las mismas para determinar 

los procedimientos a seguir debido a que no se sancionan las 

peleas conyugales cuyas lesiones resultantes sean curables en 

un lapso menor de 15 días. 

La sevicia en el Código Penal, Art 266, Frac 

11.. Méx. se define como ··amenazas que ponen en peligro la 

integridad fisica v moral de una persona... Así tambi6n, en el 

C.P. ART. 282, FRACC.I II mencionan: se aplicará sanción de 

tres días a un af'ío de Pr islón v multa de diez a cien pesos ; 

r. - '"al QUe de cual Quier modo amenace a otro con causar le un 

mal en su persona. en sus bienes. en su honor o en sus 

derechos, o en la persona, honor, bienes o derecho de alguien 

con quien esté lioado con algún vínculo; v II. - .. al que por 

medio de amenazas de cualquier género trata de impedir oue otro 

ejecute lo Que tiene derecho a hacer". 
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Considerando aue todo ésto son exores iones 

acciones ejecutadas cara manifestar desprecio a 

otro o con el fin de hacer una ofensa es indudable el manejo de 

poder ejecutado de un ser sobre de otro. No obstante, estas 

normas jurídicas no brindan del todo aoovo a la mujer 

golpeada, ya Que a pesar de aue la ley no especifica el vínculo 

que deba 11Qar a ambas personas, oudiendo ser cualquiera de 

ascendencia o descendencia. de consagulnidad, afinidad o clv11 

en cualesQuier grado; cuando una mujer golpeada trata de hacer 

valer estos derechos en el momento de verse en una relación 

devalorativa, las actitudes suspicaces de las autoridades 

correspondientes provocan considerar su situac16n de forma 

irrelevante. Además, el uso de la sevicla y las injurias CART. 

348 CP. o. F,, expresi6n proferida o acci6n ejecutada por una 

persona como manifestación de desprecio contra otra. con el fin 

de causarle una ofensa), al 1oual aue otros pa!ses .. se ven 

suped1 ta dos a corroborar los debido a Que es la palabra de una 

víctima ante la de un agresor. aue independientemente de estas 

etiauetas son seres humanos. 

Esto nos marca una variabilidad en el 

abordamiento del conflicto de la mujer oolpeada, oor un lado, 

se sobreentiende aue a apartlr de las oecul1aridades del ceiso 

serán los oroced1m1entos le~aSiles aue se efectúe.o: sin embaroo. 

cor otro lado, estas var labilidades de orocedimientos Ieoales 

hacen más conflictivas la resolución a corto olazo del problema 
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que acontece a una mujer mal tratada. Caso similar con otros 

ordenamier1'tos jurídicos, en el c6dloo penal de D. F. M6xico, 

las atenuantes son las cond1.c1ones o c1rcunstanc1.as de hecho 

que justifican, excluyen y minimizan la culpa del sujeto activo 

del delito, por lo oeneral éstas son de naturaleza 

predominantemente subjetiva pudiendo ser; la vejez, la ceouera, 

sordomudez, lo motivos elevados de carácter moral, no haber 

querido la oravedad ciue resulta del hecho realizado, obrar en 

defensa al cwe se halla calumniado o próximo de ofensa orave 

para el delincuente o los suyos, o por estímulos tan poderosos 

que produzca obsecac16n o arrebato, el arrepenlmiento 

espontáneo, entre otros. Estos, no dejan de ser factores de 

Qran influencia para la desvalorización de los hechos 

realizados en una pareja coercitiva. 

de lesibn, 

escor1ac1ones, 

En el Art. 2BB, c. P. de Méx. - "Bajo el nombre 

se comprenden 

contusiones, 

no solamente las heridas, 

fracturas, 

Quemaduras, sino toda alteracl6n en la salud 

dislocaciones, 

cualauier otro 

daf'lo aue deje huella material en el cuerpo humano, si esos 

efectos son producidos por una causa externa··. CARRANCA (1987) 

y GONZALEZ DE LA VEGA (1988), mencionan que la definición 

aut,ntica de lo aue debe entenderse por "les1ones·· a lo$ 

efectos de la ley penal. además de comprender las '"her idas'" 

aue son lo aue comúnmente se comprende con la palabra lesiones

Y dem&s alteraciones del orQanlsmo humano oercePtibles cor su 
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exterior1zac16n. comprende las no perceptibles, ya afecten a 

un aparato entero o ya a uno de sus 6rganos, incluv-'ndose 

cualQuier afectación nerviosa o psÍQuica. las ..-iolcizas no tan 

sólo son físicas sino también emocionales, éstas dejan huellas 

más profundas Y difíciles de restablecer debido a su 

invisibilidad pero tambi6n por. su poca penalidad. 

En el art. 289, C.P., Méx., se hace mención de 

la penalidad y tipo del delito de lesiones simples: "Al que 

infiera una lesi6n que no ponoa en peligro la vida del ofendido 

y tarde en sanar menos de Quince días, se le impondrán de tres 

días a cuatro meses de Prisión, o multa de cinco a cincueñta 

cesas, o ambas sanciones a juicio del juez. Si tardase en 

sanar más de quince días se le lmpondrEI de cuatro meses a dos 

anos de pris16n y multa de cincuenta a cien pesos. 

Lo cierto es Que más de una mujer que acude al 

Ministerio Publico en busca de apoyo despu.Ss de haber sido 

víctima de Qolpes por parte de su cÓnvuge se le refiere Que las 

lesiones deben de tardar en sanar más de 15 dias. de lo 

contrario no amerita Que se levante el acta; este tipo de 

act1 tudas v comoortamientos orovocan aue la mujer regrese a su 

casa buscando "reconc111aclon·· o ··resianaci6n"" a su situación. 

Perc1 der,e,.: L~ de censarse cue no sólo se trata de aaresión 

fJ ;.lea sino tamt1lén emocional. Además las leslor1es. aún cuando 

no sttan graves en máQni tud cte su apariencia misma, sf son 
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urgentes en su extensi6n demoledora en la integridad de los 

seres humanos mal tratados. Es 116gico que con una multa se 

quiera cubrir y condonar la desvalorizac16n total de un ser que 

ha sido golpeado, sino tambi6n .la act1 tud del agresor. 

Hablar de cicatrices, tal como lo marea el art. 

290, c. P., Méx., respecto a la penalidad y al tipo del delito 

de lesiones calificadas cuando dice que ··se impondrá de dos a 

cinco arios de prisión y multa de cien a trecientos pesos, al 

que infiera una lesión que deje al ofendido cicatriz en la 

cara, perpetuamente notable"'. es desmoralizador. La mujer 

golpeada no tan sólo tiene lesiones y cicatrices en la cara 

sino en su inteoridad total, dandose abuso en lo físico, sexual 

y psicolóoico. Aunado a ésto, la multa no debiese darse como 

valorativo de qué tanto s~ lastimó o se disculpa dichos 

acontec1m1entos con su paoo; deben tomarse otro tipo de medidas 

que aseguren la proteoo16n de la mujer y el detenimiento total 

de aores16n contra ella, las cuales serán elaboradas en el 

Último apartado de este capitulo. 

•, 
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5. 2 P11norl111ica internacional en la metodologi11 y d1lioeno1a 

juridic11 para 111 •ujer ... 1trat11da. 

Considerando Que esta condición de violencia en 

la pareja se presenta indistintamente de la nacionalidad, es 

necesario considerar una panorámica internacional en el 

abordamiento de estos hechos para sensibilizarnos en la 

urgencia de modificar el cuerpo jur!dico de nuestro ¿a!s oara 

la detenci6n del maltrato a la mujer. 

Así. las leves en Australia difieren de las 

leves en otros países, refiere TURBULL, L. (1988), aQuÍ existen 

leyes que protegen a la·mujeres oue son víctima de violencia en 

el hogar. El 18 de abril de 1983 entró en vigencie una nueva 

ley que ataM a la violencia en el hogar en Nueva Gales del 

Sur. Se llama el Decreto Penal <Violencia en el hogar> 

Enmendado 1983 (Crimes [Domestic Violence Amendement Act. 

1983 ), La nueva ley define la violencia en el hooar como 

asalto de cualquier Índole aue comete una persona contra otra. 

si están casados o si estuvieron casados están ahora 

secarados o divorciados.. Tambié-n se extiende a cersonas que 

vivían juntas o que se han separado después de haber convivido. 

Bajo la nueva ley, tanto el hombre como la mujer puede ser -

ve usado de a sal to o oueden ser la victima. La nueva ley no 

cubre la violencia diriQida contra lo~. niflos. Existen otras 

leves crocedimien tos ciue se ocupan de esto.. La policía puede 
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entrar en la casa si la mujer lo solicita o si observan que la 

está atacando o que es probable que la ataque. Si hay indicios 

que se ha suscita do violencia, la policía puede arrestar v 

acusar al individuo. Lo llevará a la comisaría y allí se le 

' acusara. El caroo menos serio se denomina "asa! to coman". 

Otros cargos más oraves son: "asa! to habiendo verdaderamente 

ocasionado dano f1s1co·· "asalto habiendo ocasionado dario 

físico grave El asalto sexual tambi'n es un tipo de 

violencia en el hogar. 

penados por la lev. 

Todos los mencionados son cargos 

Estos cargos serlln deliberados 

posteriormente en un tribunal. Oespu6s de presentar la 

instrucción de can;1os, la policía tomará una decisión sobre si 

concede o no la libertad provisional bajo fianza. La pollc!a 

puede no otorgarla si existe la posibilidad que se suscite 

violencia nuevamente: en caso de conceder la libertad 

provisional será bajo ciertas condiciones. El acusado debe 

atenerse a estas condiciones, en caso contrario puede ser 

detenido de inmediato nuevamente. 

El tlpQ de condiciones que pueden imponerse a la 

fianza son: 

Que no la a sal te ni la moles te. 

Que no la acose ni la intimide. 

que no beba alcohol. 

que no entre ni se ·aproxime a su casa por un 

determinado periodo de tiemco después de haber 
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intente ponerse en contacto con la mujer durante 

dicho periodo de tiempo. 
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En la mavoríe de los casos la policía se pondrá 

en contacto con la mujer informándole si se le ha concedido 

fianza o no al agresor y cuáles son las condiciones de dicha 

fianza. 

En Espal'ia, dice BAYO ( 1980) no e"1ste lev 

espec!fica que ampare a la mujeres golpeadas a pesar de QUe el 

noventa porciento de los expedientes de separación Que pasan 

por los tribunales - unos cinco mil al ario- tienen cor causa 

las .. sevicias" o malos tratos de palabra u obra de aue 

mayor! tarlamente son víctimas las escosas. Pero el problema 

fundamental con oue tropiezan estas mujeres es su desamparo 

ante los orQanismos oficiales. Si en un arrebato de ira o 

fuere ente los golees de su marido abandonan su hogar sin 

presentar la denuncia corresoondiente por malos tratos ante el 

Juzgado de guardia. se exponen a ser acusadas por sus esposos 

de abandono del hogar convugal. Basta con aue pasen una noche 

fuera de su casa para ser objeto de esta denuncia dando lugar 

a una sentencia de cuatro a sel s meses de arresto, multa de 

cinco a vienticio mil pesetas v o.Srdida de la tutela de sus 

hijos. en el caso aue se olante la seoaración matrimonial. 

Pero la mayoría de las mujeres no se atreven a lleaar a estos 
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extremos por temor a futuros y peores malos tratos. Cuando las 

lesiones no impiden a la esposa trabajar o no reQuieren 

asistencia facul tatlva durante m~s de quince días, las leves 

consideran Que no existe delito. Sl en estos casos la mujer 

presenta una denuncia ante el Juez, su marido puede ser juzgado 

por "'faltas ... lo que de ser condenado, puede suponer una multa 

de 250 a mil pesetas o en el peor de los casos, un arresto 

menos de cinco a quince días y represi6n privada. 

OBANDO (1990) menciona• .. por sic;¡los los hombres 

tuvieron el derecho legítimo de castigar físicamente a sus 

escosas. A nivel formal legal se abolió, pero socialmente e 

1ncluso leoalmente se sioue apoyando el *derecho de correQir a 

la esposas• al no existir una ley que defienda y ampare a la 

mujeres oolceadas ... En el derecho oenal de Costa Rica, cuando 

se habla de homicidio calificado en el articulo 112, inciso 1, 

es decir el homicidio perpetrado contra los ascendientes y 

descendientes, cOnyuoe, hermanos y convivientes se hace la 

excepción este último caso, que cara que el homic1d1o sea 

calificado es requisito dos al\os de convivencia, más haber 

Procreado más de un hijo lo aue sinifica entonces que una mujer 

que es aoredida cor excompa~ero dos aftos despúes de la 

convivencia, o que no haya procreado hijos con i61, no se le 

conslderá como pariente Y cor lo tanto el aqresor es sancionado 

con una pena mas baja como la del Homicidio si.mole. en el me1or 
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de 'los casos, o cualQulera de las contempladas para las 

lesiones. 

A tanto llega la discriminaci6n jurisprudencial, 

que las atenuantes (hechos que disminuyen la responsabilldidad 

criminal y por consiouiente la sanción) son un factor relevante 

para la est1gmatizac1Ón del maltrato a la mujer y reforzamiento 

a la impunidad del hombre violento, al consi'derar argumentos 

tales como .. ella era infiel .. , "estaba bajo el efecto del 

alc(Jhol "' ! "ella lo provoco .. , entre otros. 

lesiones según en el Cód1 go Penal de 

La ~oncepclón de las 

costa Rica suele 

catalogarse en lesiones oravlslmas, arsves, leves, culposas y 

consentldad; se exigen requisitos para la cateoorlzacion de las 

mismas considerando la incapacidad por más de diez d!as para 

valorar el tloo de lesiones oue se cometieron. cor lo aue ·es 

preciso ir en estado moribundo a la medicatura forense cara ser 

punto de atenc16n. 

En el caso de Per~. situaci6n similar, cuando se 

toca el asunto de las mujeres maltratadas en su propio hogar el 

derecho, tan racional, no ofrece al ter nativa alguna. Responde 

Vásauez, del eauipo legal del Centro de la Mujer Peruana ""Flora 

Tr1stan" (cit. CARLESSI, 1986h la legislac16n vigente Plantea 

dos orocedimientos grandes cara tratar esta situac16n: uno 

exclusivo cara mujeres casadas. cuando la causal de divorcio~as 

la sevleia (la sevlcia es trato cruel, pero en la crActica: son 
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golpes reiterados). la sev1c1a debe ser probada y sometida al 

11bre arb1tr1o del juez ten1endo en cuenta un artículo Que d1ce 

Que ásta decender~ de la condición soc1oecon6mica de las partes 

.involucradas. La sevicia entre dos profesionales ser& evaluada 

de manera distinta aue la de personas de sectores populares.· 

seaun ésto. la mujer pobre debe recibir oolpes m~s fuertes para 

ser atendida por la ley. La otra ví.a es una acción penal por 

faltas o les1ori.es, depend1endo de la 1ntens1dad. La ley no 

diferencia aue exista una relac16n de pareja. Este 

procedimiento se usa cuando cualquier persona agrede a otra. 

pudiendo ser dos amigos, dos mujeres, dos extrar'los. Es esta 

vía la que a una mujer oolpeada le es más conveniente a usar. 

La com1.sarfa ya ha desarrollado un sistema, a· veces legales 

aveces no, para resolver los conflictos de violenc1a dom6stica. 

Estas son: la amonestaci6n al compaf'lero, la detención por 24 

horas y la amenaza por parte de la autoridad. 

En Argent1n•, menc1ona FERREIRA (1989), dentro 

del C6d1go Penal los art. 69, 90, ~to, 149 se ref1eren a los 

"delitos contra el honor" y "delitos contra las personas"' las 

cuales mencionan el uso de amenazas y producir lesiones ·aue .,_. 
trajesen como consecuencia une deb1litac16n permanente en la 

salud, As1 tamb1~n. dentro del C6d1go C1vll <,!§ Argent1na se 

consi.derán como causales de d1.voreio las injuria-;;.. oraves car t. 

67>. los mDlos tratos (art. 67: frac. 6), la sevlcia <art. 67. 

frac, 4) y la 1nt1m1dac16n (art, 936). Estas hacen alusi&n a 
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imponer un temor fundado de sufrir un mal inminente y arave en 

su persona ya sea de libertad, honra, bienes, descendientes o 

ascendientes, lea{ timos o ileoí timos. Apesar de lo apuntado, 

FERREIRA dice, las leyes han Quedado estrechas al ser 

destinadas a proteaer a las personas maltratadas, caso t'cito, 

la Mujer Golpeada. 

En la si tuaci6n actual de NlcaraQua, al igual 

Que en México, se da a nivel leaal una coexistencia entre leves 

heredadas del pasado y leyes revolucionarias. Con respecto al 

problema del maltrato, se tienen nuevas leyes que afirman la 

1oualdad y d1Qn1dad de la mujer, pero no existe ninguna norma 

Que castigue espec!f1camente el maltrato a la mujer (WIDlllAIER, 

1985). El Código Penal 

delito de lesiones (art. 

vioente de Nicaraaua contempla el 

137 l. L9 definic16n legal de las 

lesiones implica la existencia de huellas materiales en el 

cuerpo de la victima; 6sto dificulta tomar en cuent9 los da~os 

psicol6oicos causados a la mujer por el maltrato. Considerar 

c:iue el maltrato puede tloiflcarse como .. exposic16n de persona~ 

al pelioro" en base al Art. 154 Pn., las amenazas Que 

frecuentemente acomoañan al maltrato pueden cast1Qarse en bese 

al art. 232 Pn. La ley de divorcio vigente en Nicaragua 

contempla en Art. 161 la causal de sev1c1a Y ofensas oraves. 

Sin embargo. las mu je res tienen di f 1cul ta des para llevar 

or uebas del mal trato. puesto cue ocurre generalmente en el 

ámbito cr 1 vado sin testioos. otro dificultad es la 
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interpretaci6n que tradicionalmente han dado los tribunales a 

esta causal, restringiéndola a la "dureza o crueldad excesiva··. 

De manera general, se hacen necesarios cambios a nivel legal ya 

ciue las leyes vigentes, heredadas del pasado son obSoletas y 

representan un obstáculo para la defensa de los derechos de la 

mujer (WIDMAIER, 1985). 

Actualmente en Puerto Rico, al igual que en 

muchos estados o entidades de legislaciones locales en Estados 

Unidos, esta tendencia a no visualizar el maltrato doméstico 

como una problemática merl torla de eiitenclón está tomando un 

nuevo giro. En agosto de 1990 se aprobó un croyecto de ley que 

tipifica la violencia doméstica en Puerto Rico, esta lev 

clasifica el delito de maltrato conyugal imponiendo penalidad 

cor su comisión establece mediar para la intervención 

policiaca. La agresi6n sexual conyugal, esta contemplada en el 

artículo de dicha lev v establece algunas de las 

clrcunstacias bajo las cuales se puede dar la agresión sexual 

conyugal siendo las siguientes: empleo de fuerza, violencia, 

intimidación o amenaza, dario corporal. entre otros. Las penas 

de reclusión var!an seaún las circunstancias de mediar 

atenuantes o agravantes puede consistir de 1 O a 50 arios de 

cárcel (FRANCIA, 1991 ). 

En Estados Unidos, record~ndo que es uno de los 

países con un alto indice de violencia, las medidas jurídicas 
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forman una de las principales redes de apoyo a la mujer 

·mal tratada. Algunos estudias de violencia marital han 

examinado la naturaleza de la ayuda recibida oor las mujeres 

golpeadas y su efectividad en la reducc16n o eliminación de la 

v1ctimizaciÓn • PRESCOTT y LITKO (1985: cit. llOWKER, 1987), 

basados en los resultados obtenidos en una investegación 

nacional acerca de mujeres mal tratdas. r·eportaron oue s610 el 

1 si de las mujeres golpeadas contactaron con abogados. los 

cuales son de oran ayuda en comparación de cualquier otra 

fuente de apoyo, excepto el clero. 

Las mujeres goloeadas buscan ser protegidas 

principalmente de cuatro fuentes, siendo: la familia de las 

víctimas, amigos, parientes v vecinos. Al mismo tiempo, se 

logró identificar ocho instancias de ayuda formal: abogados en 

pr~cticas privadas, fiscales de distrito, pollcias, cirujanos y 

enfermeras, el clero, agencias especializadas, grupos de 

mujeres y refuoios de mujeres golpeadas. Sin embaroo, es 

palpable QUe estas solicitan con mayor facilidad el apoyo de un 

·abogado que de un psicólogo. ésto debido al deseo de obtener un 

divorcio y/o consejo leQal cara un cargo criminal. Por lo Qué, 

el sistema de justicia norteamericano, históricamente tiene 

desde hace af'los el concepto de la violencia doméstica, oero no 

.:-amo un ra·;go criminal. 
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Alin caundo, por un lado, se looro identificar a 

los abooados como el principal elemento solicitado, debido a la 

··eficacia" en la detenc16n de la violencia conyugal~ por otro 

lado, las actitudes de los servidores para atender este tipo de 

casos no se hacen esperar definiendo a la violencia 

intrafamiliar como aloe privado. doméstico v no como una accion 

criminal pública (BOWKER, 1987) 

Por lo oue, existe la necesidad de improvisar y 

planear la calidad de los servidores leoales disponibles para 

las mujeres golpeadas. Las propuestas han sido hechas para el 

mejor manejo de estos problemas creando la intervención de 

c;¡rupos interdisciplinarios tanto de abo9ados y trabajadores 

sociales como de psic6logos médicos, para detallar las 

recomendaciones procedimientos leoales de los jurados y 

f1scales (80WKER, 1987). 

El ooraue estos oaises t1.enen como principales 

redes de solución un cuerpo jurídico en apoyo a la mujer 

maltratada es un tanto por el alto i'ndice de ocurrencia de la 

violencia intrafamiliar pero también por la concientizaci6n de 

la maonitud del problema. Caso contrario de la mayor parte de 

los paises latinoamericanos, incluyendo a México. 

De todo ésto se ouede concluir Que: 

1) Estas redes jurídicas son criticables.por su contenido 

pero también por su escasa efectividad en la aplicación de sus 
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leyes. La mayor parte de los paises Clat1noa ericanos l aQui 

analizados coinciden en t1P1flcar lesiones, sev\cla, injurias, 

malos tratos e intimidación como art!culos espe íficos en pro 

de ayuda a personas que lo requieran, pero car ciase ser que 

cuando se trata de enmarcar a la mujer mal trata\ª en ceda uno 

de éstos es dificil de llevar una relac16n entre\ lo t1pif1cado 

y lo que se lleva a cabo. Caso contrario en Autr\alia, Estados 

Unidos y Puerto Rico al contar con leyes y rocedimientos 

específicas de maltrato a la mujer, la sol ción a este 

conflicto se de de manera oportuna. 

2) Las lesiones físicas debiesen medirse "\tan sólo en 

la magnitud de las mismas sino en la frecuencia e ntención con 

que se producen además, una vez más dejarnos a un lado las 

lesiones sexuales y psicológicas ce:usando gran onflicto de 

~~~~~~~~:~::~.:~::~:~~~~~~:~::~:~·,:::~:1::::::::::: 
3) Seguir considerando la agresión contr\ la mujer 

golpeada por categorías significa aue la agresión en sí no es 

sev1c1a, amenazas, injurias y/o 1nt1m1dac1Ón sino ~ue tambi-'n 

debe oresentarse de manera extremosa (abuso os1cológico) para 

ser tomado en cuenta. Contradictoriamente si la muj r lo vive 

tendr6 oue orobarlo siendo necesario test1oos haber lo 
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denunciado penalmente v para ello es preciso estar viva, a 

pesar de las cateQorias anteriormente mencionadas. HaQo 

referencia de estar viva poraue recordemos que la mujer 

mal tratada pierde todo sentido de vida a consecuencia de la 

aoresion constante en aue se ve sumergida. 

4) Considerar Que las Mujeres Goloeadas son solamente 

las Que están casadas es minimizar le magnitud del conflicto. 

Las investigaciones reportadas en el Cap. I, nos indican aue 

este abuso de poder se da indistintamente del estado civil de 

la mujer, observándose en etapa de noviazgo o en una relaci6n 

de unión libre, por lo aue es ilÓQ1co catei;¡orizar el mal trato 

exclusivo de mujeres casadas. 

5) Es indudable Que el .. delito contra el honor .. e 

"injurias" forman parte de una categorizaclón del maltrato aue 

recibe una mujer de un hombre violento, pero no desorlben en su 

totalidad la dimens16n de los hechos. Los insultos abarcan una 

oama extensa de expresiones Que apuntan a herir diferentes 

aspectos de la mujer Que el hombre reconoce como más sensibles 

vulnerables. Al injuriar su inteligencia hablar 

peyorativamente de su profesión, de su fidelidad, en sí se 

atacará su sexualidad e integridad como ser humano aoravando su 

salud. Todo esto, por un lado, ocurre lejos de testli;;ios al s~r 

resguarde.dos cor la privacidad del hogar y, oor otro lado, la 

duda gira ne entorno a si ocurre o no. sino como se puede 
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verificar, qui6n en realidad creerá sin hacer usp de los mi tos 

sociales y actitudes de incredulidad y apatía. 

6) Las controversias entre la denuncia de los hechos 

y la tlplf1cación de las lesiones propicia en la mujer Qolpeada 

descreimiento de un oroan 1 smo jur1 dico que pueda apoyar la. 

Cuando la mujer se encuentra en la situación extremosa del 

oer!odo de oolpes. la mayor oarte de las veces. no se animan a 

declarar y hacer parte al sistema jurídico de lo acontecido, 

debido a un shok de negación a los hechos oor involucramlento 

de sentimientos de miedo y veroaenza, dando por resultado una 

pérdida de valorar los sucesos aoravantes de su vida provocando 

así, que la denuncia se realice tiempo despu's de la sanación 

de alounas lesiones visibles Y ocultando otras tantas. As! 

tamb1€n, las lesiones pueden ser provocadas de tal forma que no 

dejen rastru alouno que se cometieron. es decir. el hombre 

r;zolpeador conoce de Qué forma puede maltratar a su pareja sin 

causar da~o visible pero sí efectivo. 
é~~ .-

7) En la Práctica, se constata, Que en la mayoría de 

los casos las autoridades ticifican el maltrato como falta Y no 

como delito, a pesar de i:star hablando de lesiones. sevicia, 

delitos contra la salud. entre otros. oue de manera conjunta 

perjudica a -:.u 1nteg1·idad como ser humano. Aunando. aue 1:.s 

leyes muc:has. veces dan la escalda la mujer mal tra tadc 

aountá11dola como la aQresora y OL"I como la vfcuma. en el 
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momento de etlauetar sus comportamientos, frente a su consorcio 

agresivo, acusándola de: ··abandono de hogar .. , "lesiones 

reciprocas··, ··rapto de hijos·· ... homicidio del cónyuge", entre 

otros. Esta t1pificac16n de "falta" es inadecuada, ya aue no 

se refleja la gravedad del fenómeno del maltrato. 

Luego de este panorama podrá comprenderse por qué 

una mujer golpeada se paraliza, se ve impedida de actuar y se 

convence con facilidad de que las amenazas pueden cumplirse. 

Todo 'sto es una parte importante para la mujer maltratada en 

el cCimulo de clrcuns tac las por las cual es resulta tan di fÍcl 1 

protegerse mantenerse en una relación de pareja 

devaloratlva. No basta que la sociedad sólo sea sensible a los 

casos extremos de violencia poroue de ninguna forma se está 

lleaando al fondo del problema. No es sino transformando tanto 

las estructuras, como la ideoloaía patriarcal, oue será posible 

Que, ni los hombres se sientan tentados a hacer uso de la 

violencia ni las mujeres tenoan oue aceptarla. Podrá ser a 

partir de la existencia de leyes oue en realidad salvaauarden 

los derechos oue tenemos todos como seres humanos y exista un 

cambio de actitudes ante las uraencias mismas de la humanidad, 

hasta entonces podremos ubicar una participación activa de las 

mujeres de los hombres fuera de los roles oenáricos. 

pudiéndose loarar una relación de resoeto mutuo.· 
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S.3 Divorcio l un mal necesario o una alternativa para la 

•ujer maltratada?. 

5.3. I Distintas conceotuali¿aclone3 del matrimonio. 

Como anteriormente hemos mencionado una de las 

1nst1 tuciones más importantes dentro de la sociedad es la 

. familia, por lo Que el objetivo del matrimonio es esta misma. 

As1. el matrimonio admite distintas definiciones de acuerdo al 

punto de vista en oue se analice ya sea social, religiosa. 

jurld!ca, pslcolóoica o cualquier otra. En el caso de la 

religión. el movimiento familiar cristiano va a definir al 

matrimonio como: ·· 1a relación fundamental formadora de la 

familia de la sociedad misma·. Para la iglesia, el 

matrimonio es un sacramento, una vocacii::>n v una camino cara la 

sal vaciÓn de los escasos e hijos. A oar ti r de es ta concección. 

se van a distinguir dos tioos de familia• 

1 > LA FAMILIA DE HECHO: es la unión de una pareja, sin 

haber llevado a cabo ningun proceso jurídico. 

2) LA FAMILIA DE DERECHO• es la aue tiene por base 

fundamental el matrimonio otoroándole todos los ticos de 

derechos tanto a los hijos como a Jos contrayentes. siendo 

definidos cor un conjunto de normas jurídicas que van a regular 

sus relaciones tamillares (RAllOS, M. y PARADA.,A., 1987). 
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No todas las mujeres Que sufren de mal trato son 

casadas, muchas de ellas mantienen relaciones en concubinato, 

uni6n libre, divorciadas y algunas tahtas sólo de noviasQo. Se 

considerar!a Que tanto la mujer y el hombre tendrían ciertos 

dereohos sólo después d$ firmar un contrato, no obstante, esto 

sería ir en contra de los derechos ihdividuales QUe coma seres 

humanos se nos otorga. La única diferencia a considerar entre 

aauellas parejas que deciden formar una familia es la de 

formalizar su unión ante un oficial de registro civil. 

Desde una perspectiva legal (KACKlER, M. 1987; 

DELGADO, M., 1990) menciona aue el matrimonio es el acuerdo de 

dos voluntades que tienen como objetivo la familia, pasando a 

cambiar su estado civll da solteros a casados para poder 

contraer derechos y obligaciones en la familia que han de 

integrar. Como todo acto jurídico debe realizarse con 

discernimiento, intención y libertad. Cubriendo de esta forma 

con ciertos elementos de la familia• 

a) Convivir bajo el mismo techo. 

b) Prestarse atenoión reciproca (alimentos,vestimenta, 

entre otros). 

c) Débito convuoal (recforoca oblioaoión de los cónyu11es 

para la procreación). 

dl Patria potestad y tenencia de los hijos. 

el P~trimonio constituido durante la unión. 

f) HQrencia para el cónyuge e hijos sobrevivientes, 



224 

No obstan te, en este contrato intervienen 

factores no susceptibles de ser medidos en dinero por ejemplo 

el amor, afecto, confianza y respeto; las cuales responden a 

caracteristicas personales de los contrayentes y a factores 

sociales, porQue a menudo los principios generalmente aceptados 

por una sociedad se expresan a través de los individuos Que la 

integran. 

En el Código Civil de D. F. (1994), art. 179, 

Cap, IV el matrimonio se define de la siguiente forma• "las 

capl tulaclones matr lmoniales son los pactos Que los esposos 

celebran para constituir la sociedad conyugal o separac16n 

matrimonial y reglamentar la administración de éstos en uno u 

otros casos". MENDOZA, D. (1990) hace una distinción entre 

contrato y convenio desde una perspectiva jurídica. Al hablar 

de CONTRATO se refiere "al acuerdo de dos o mas voluntades para 

crear, ext1nou1r, modificar o transferir derechos y 

obligaciones"; mientras que el CONVENIO es "el acuerdo de dos o 

más voluntades para modificar o transferir derechos 

obligaciones''. 

La idea de contrato, como 9énesis de las 

relaciones de derecho privado, tienden a rescatar un concepto 

fundamental: el de la libertad humana en la creaci6n de 

relaciones jurídicas, ·Este mismo argumento debiese aplicarse a 

la disolución del vinculo donde el consentimiento y la 11bre 
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voluntad jueoan un papel trascendental. Afirmar Que .el 

matrimonio es un contrato !mollea as! mismo desmlstlflcar la 

lnsti tución colocándola no su ora sino dentro del más amollo 

marco de las relaciones jurídicas QUe los seres humanos 

constituyen en todos los 6rdenes (KACKIER, 1987). Debemos de 

conc1entlzar Que el contrato no debe de enmacillar o delimitar 

la autonomía. la voluntad libremente discernida y aplicada a 

la formación disolución del matrimonio: menos aún este 

proceso debe de estar ajeno a las mujeres maltratadas. 



5.3.2 Imolicaciones 1urid1cas v psicolOgicas del divorcio 

como alternativa ante el maltrato a la mujer. 

cuando se trata de matr imonlo-divor cio 

Cdisolucion del vínculo jurídico> la teoría v la oráctica 

juridlca bien aolicadas también pueden ayudar en el Proceso de 

toma de conciencia, sin embargo. ésto no sucede en la mayoría 

de los casos de mujeres oolpeadas. Los tribunales Y los 

procedemientos legales vinculados con estos actualmente se 

topan con una serie de dificulta des al no proporcionar una 

estructura amoldada a la realidad, para de esta forma, brindar 

protección a los miembros de la familia Que viven dentro de la 

violencia. La institucion del matrimonio basada en abusos de 

poder oor car te de uno de los conyuoes no debe ser observa dél 

como alQo indisoluble v oermanente, es cierto cue las mujeres 

ooloeadas no llevan a término su matrimonio oor una serie de 

mitos sociales, prejuicios Oersonales y valores familiares aue 

hacen dificil su decisi6n. sin embargo. cuando la decisi&n se 

ha tomado se enfrenta a un orden juridlco aue no tiene solucion 

a sus demandas. 

El cÓdi<;iO civil tiene partes v subcertes Que 

aislan los distinto$ rub1 ..:is cu.:- comoonen una vida tamilier. 

L.Js demandas ce las muieres n.altratadas son integrales V no 

ouecien ser receoclonaca~ cor esa esoecie de jueoo. La mujer 

coloeada plantea t\Jdo, la vida como es vivida. Los aoara~os de 
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administración de justicia recepclonan esas demandas, las 

procesan y dan respuesta a algunas, pero dejan en su mavor1a 

estancadas a otras tantas, resultado desalentador para la parte 

demandante, me refiero a la mujer golpeada. El derecho no 

tiene método todavía para examinar sus problemas, 1neficlenc1as 

y limitaciones, al no analizar ·a los individuos en relac16n a 

la dinámica del conflicto. Es urgente dar soluciónes que 

permitan revertir la única salida que HOY tiene este problema: 

la disolución del vínculo matrimonial o divorcio; un enfoque 

que no prive de los derechos a ninauna de las partes 

involucradas y que evl te a una ser humano la tortura de la 

violencia eliminando del seno familiar la posibilidad de formar 

en la descendencia futuros hombres golpeadores o mujeres 

maltratadas (CARLESSI, C. 1986; CALVIliiO, M. 1987; PORTUGAL, A., 

1990). 

El divorcio es la disolución del matrimonio 

implicando desde el punto de vista psicológico, la separación 

de un VINCULO Y la suspensión de la vida en común de la pareja, 

además de como esta situación se articula legalmente. El 

vinculo implica un sistema de relaciones entre dos personas, es 

la forma en aue éstas se relacionan recíprocamente teniendo una 

influencia social, es decir, es a trav~s de la relación con esa 

persona como se repite una historia de vínculos determinados en 

un tiempo 

Vinculo). 

en un espacio preciso (Pichon Rivler. Teoría del 
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Por tanto, el divorcio es un Proceso 

pslcolOaico, leoal. social y eco1óm1co ciue tiene mul tiples 

reoercusiones en los individuos. En la mavoria de las 

l~oislaciones europeas se reconoce el derecho a la disoluc16n 

del vinculo, como un derecho el vil b\ásico del cludadano<a), ciue 
1 cumoliendo con determinados requisitos que en cada Iegislaci6n 

se establecen, puede acceder al ldlvorcio. Sin duda le 

legislación europea más avanzada en materia de divorcio es la 

Alemana que no se basa en la culpa llidad de ninguno de los 

cónvuges, pudiendo conseguirse el d~vorcio mediante la Prueba 

de que los consorcios se encuentran \aparados de hecho durante 

un periodo de tlemoo superior a un afio. En Austria, sin 
1 

embargo, el derecho en materia\ de divorcio toma en 

consideración el principio de culpabilidad de uno de los 

c6nvuges dinstinguiendo, no obstante,\ entre divorcio sonción y 

divorcio remedio. También en Grecia el sistema es parecido al 

autriaco, basado el divorcio sanció1\ en la demostración de 

alounas de las causas fl jadas en la l v. Puede decirse que el 

derecho comoarado europeo en ma ter i de dl vorcio di stl naue 

estas tres posibilidades según la legislación de cada pa{s: 
1 

divorcio sanción con culpabilidad, div\
1 

rcio remedio y divorcio 

sin culpabilldad (ALBERO!, c. 1980). 

México ocupct el sexto 1 car a nivel mundial en 

inctdencla de divorcios; las estadÍ'iti¡as indican oue de cada 

100 mil habitantes. 700 contraen matrimonio Y de óstos, 30 
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disuelven su unión conyugal. En 1991 en el estado de. Oaxaca se 

efectuaron 17 m11 matrimonios y Z76 d1vorc1os. Estas cifras no 

quieren decir que todas las parejas vivan en armonía, pues 

estudios sociolÓQicos indican que da cada 100 parejas unidas en 

matrimonio cinco viven integradas, 25 se desintegran v las 70 

restantes viven llenas de conflictos donde el resoeto mutuo se 

ha perdido, tal es el caso de la mujer mal tratada (GONZALEZ, P. 

199Zl. 

Así. oor un lado, en los juzgados de lo familiar 

diariamente se ventilan los problemas de la pareja y muchos se 

quedan sin solución a causa de los conflictos derivados de la 

crisis econ6m1ca. del analfabetismo, ionorancia de los derechos 

civiles, cambio de actitudes de los contrayentes con resoecto a 

su problem6tica, entre otros. Sin embargo, la falta de 

actual1zaci6n de las disposiciones legales y el no ajustarse a 

la realidad social inciden en la pareja para agravar los 

conflictos en donde va se comenzaba a establecer una demanda de 

divorcio. 

Para GARCIA, A. (cit. VIVEROS, 1993) -actual 

presidenta de la Comis16n de SeQuridad PUblica de la Asamblea 

de Reoresentantes del D.F., - menciona Que el actual Código 

Civil no protege a los miembros de la familia. sino con3tituve. 

seaCtn dijo, una lista de relaciones mercantiles. un 

ordenamiento oue norma cuestiones monetarias como here11clas y 
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pensiones siendo insuficientes para definir los derechos v 

obligac1ones de los integrantes de la fam111a. Al hablar de 

separación desde una ver tiente Psicológica es hablar de un 

proceso tan to interior como exterior, en el cual su desarrollo 

se va a ver determinado por una serie de etapas v sentimientos 

que tomarán tiempo para la apreciaci6n del mismo. De acuerdo 

con distintos autores, este proceso se caracteriza por una 

serle de momentos, los cuales influyen en el avance o retroceso 

de la toma de decisión de un divorcio, ástos son: 

l) En un primer momento, generalmente, lo oue 

aparece con mayor frecuencia es el DOLOR, el sentimiento de que 

.. algo se rompió·, que se ha destruí do. Aquí. la mujer que se 

divorcia se siente culpable del fracaso matrimonial, debido a 

aue la misma sociedad ha adiestrado a las mujeres para asumir 

culeas, incluso las Que no son de ellas. Esta culpa a veces es 

cubierta con un inmediato revanchismo que le dificulta aún más 

8sumir su nueva situación. 

II) SurQe el extrañamiento tanto hacia los demás 

como ante si ,111smos: muchos de los oensamlentos, deseos he:sta 

la crocia imagen de ~1. acarecen exouestas a situaciones 

nuevas aue antes se resolvían de acuerdo a ese vínculo 

establecido. Aou{ aoarece el VACIO del otro, en tanto 

interlocutor, como el VAClO de l~ orooia oersona sin otro, e~ 

soledad.,,¿qué ouedo hacer sola(o>?. 
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III l Este es el momento de DISCRIMINACION• lQui<!in 

soy? ¿qué es el otro?,· lque me queda? lporqué se estableció la 

relación?, loara qué fu~ necesaria la separación?, entre otros. 

IVl Este 61tlmo momento es de EVALUACION• lcon qu~ 

cuento ahora?, lc:iu' valores y posiblidades tengo para encarar 

un nuevo provecto personal?, lhacia dónde Quiero ir?, lqué 

deseo obtener?, entre otros. 

(KACKIER, M. 1987: PINEDA, E. 1980: AMADO, A. 1987). 

Este proceso da cuenta de un trabajo 

psicolóoico, sobre todo cuando en momentos de angustia 

confusión son tan grandes Que es muv diflcll AUTOCONTENERSE 

volver a reincidir en la relacibn de mal trato, pudiendose 

observar indistintamente de la relaci6n jurídica que se tenga, 

Es necesario considerar que cuando dos personas 

deciden libremente dejar de vivir juntas o es uno de los 

c6nyuges quien desea romper la convivencia en común, nadie 

puede obliQar a lo contrario, a nadie se le puede imponer por 

la fuerza una unión que no desea. El aooyo de la ley sería en 

velar que las partes implicadas (mujer-hombre) sea lo menos 

perjudicadas en lo posible. Ex1Qir que tengan que aleoarse 

causas para acceder al divorcio - a trav~s de un enlistado con 

fórmulas vaoas v Qen6ricas- no deja de significar la defensa de 

la institución matrimonial. dejando a ún lado la voluntad de 
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qu1en ha dec1d1do romperla. Buscando un culpable, en Oltima 

instancia, como si tuera un delito romper el matrimonio. 

La norma legal no debe ser sacada de los textos 

jur1d1oos para ser aplicada automáticamente (aunando a que 

muchas situaciones no son previstas por la ley) con una 

posici6n de poder, sino Que también es necesario analizarse 

desde una perspectiva ps1col6a1ca a los seres humanos QUB viven 

situaciones reales y donde es uroente poner un al to. Cuando 

hablo de divorcio-violencia se plantea la situación de 

desentendimiento jurídico a la mujer mal tratada, pas8ndo por 

alto los derechos humanos oue son también de la mujer. 



233 

5.4 Los derechos de la mujer oolpeada son Derechos Humanos. 

Los derechos humanos son las condiciones de 

vida - civiles, políticas, econ6micas, sociales y culturales

aue permiten oue las personas desarrollen plenamente sus 

cualidades de intelioencia conciencia, a fin de aue 

satisfaQan sus necesidades espirituales y disfruten de un nivel 

de vida adecuado para su salud y bienestar. Los derechos 

humanos se basan en el convencimiento de aue todas las personas 

deben disfrutar de una vida en la aue se raspe.te y proteja la 

d1.Qn1dad y el valor de la· persona. Los derechos humanos 

afectan la vida cotidiana de todo ser: mujeres, hombres, 

infantes. Existen los derechos tradicionales -civiles 

·pol1ticos- aue han evoluc1onado en el transcurso de siQlos 

durante el laroo desarrollo de la sociedad. con posterioridad 

suroieron los derechos económicos, sociales y culturales aue se 

han reconocido más recientemente. No obstante, todos son 

derechos humanos v son interdependientes. (CDNVENCION SOBRE LA 

ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LA 

MUJER). Por lo oeneral, una serie de documentos definen los 

derechos humanos como libertades civiles v 0011'.tic.as, por eso 

cuando hablamos de violación de los derechos humanos sólo 

pensamos en aauellas situaciones aue son más 1~onocidas: 

tortura. encarcelamiento injusto. desaoariciÓn. entre otras. 
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Hace muy poco a iniciativa de mujeres 

feministas aue tratan de redefinir el concepto de derechos 

humanos para Que se reconozcan los derechos de la mujer. La 

violencia doméstica, incesto, violación, el aborto 1leaal, la 

neoación de los derechos reproductivos, entre otros; son una 

violación de los derechos humanos de la mujer. BUNCH, c. 

( 1990, cit. CONCIENCIA LATINOAMERICANA, 1991 ), CORVALAN, G. 

11987) y GONZALEZ, c. 11987) refieren Que la imposibilidad de 

ver la opresi6n de la mujer como un hecho político excluye de 

la aaenda de derechos humanos la discriminación sexual la 

violencia contra la mujer. El territorio fÍsico de esta lucha 

política acerca de aue constituyen los derechos humanos de la 

mujer, es el cuerpo de las mismas. La importancia del control 

sobre la mujer se puede ver en la 1ntensa res1stenc1a a leyes y 

cambios soc1ales Que ponen el control del cuerpo de la mujer en 

sus propias manos. 

Un informe de Naciones Unidas define la 

violencia contra las mujeres como la violencia física, sexual, 

emocional y económica oue se ejerce dentro de la familia, la 

violación y el acoso sexua 1. la oros ti tuciÓn lnvoluntar la y la 

porr1ooratia. Encontrando oara todas estas un común 

denominador: • el uso de la coerción cara oblioar a las mujeres 

a hacer cosa:. en contra de su voluntad• (OLLER, L., 1991 ). 

Estos abuso~ cuecen ocu1·r1r en todos lado~; en la call~. en el 

trabaio. en la escuela. en la chrcel cero tambi~n en el hooar. 
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Pareciera ser que los pronunciamientos internacionales que 

denuncian la opresi6n racial el tratamiento de los 

prisioneros pol!ticos. no incluyen a la población femenina como 

un Qrupo en situación de rles¡;;¡o. No obstante, se han realizado 

conferencias en las Naciones Unidas teniendo como finalidad el 

análisis v resoluciOn de la Violencia Intrafamiliar. 

aportan lo siguiente: 

Estas 

THE FIRST RESOLUTION: (A/CONF. 116/C. 2/L. 31 "WORLD 

CONFERENCE TO REVIEW ANO APPRAISE THE A CHIEVfMENTS OF THE 

UNITED NATIONS DECADE FOR WOMEN: EQUALITV, DEVELOPMENT ANO 

PEACE. - NAIROBI, KENYA, 1985. (cit. FERREIRA, 1989). 

Aquí se expresa una preocupac16n prioritaria por 

la mujer y los ni~os maltratados como las consecuencias de tal 

abuso en la familia, reconociendo aue la violencia doméstica 

está muy extendida y que cruza a trav4s de todas las franjas 

raciales, sociales econ6m1cas; además, Que las causas 

soluciones de la violencia doméstica o intrafamiliar son más 

difíciles, oue en el caso de crímenes cometidos cor atacantes 

desconocidos. Al estar convencidos de la necesidad de un más 

vigoroso compromiso del sistema de justicia, del incremento de 

la conciencia p6bllca de mejorar los servicios de las 

víctimas, al tener ores.ente aue cada mujer Qoloeada necesita 

respaldo seouridad, asistencia 

sola: resuelve declarando: 

conocimiento de Que no est~ 
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t. Recomendar oue las aoeocias gubernamentales apropiadas 

presenten especial atención a la violencia contra la mujer y, 

traten tal comportamiento como criminal, oroviendo servicios 

para asistir a la mujer maltratada y a sus hijos. 

11. Convocar a los estados a desarrollar leves y 

procedimientos en donde ellos no existan, reforzando la 

observancia de la ley y de los procedimientos incluyendo los de 

la policía y las cortes para la protecc16n apropiada en apoyo a 

la mujer, considerando a los Hombres Violentos legalmente 

responsables de su violencia. 

III. Convocar a la comisi6n del status de la mujer a 

considerar la desiQnación de un relator es cecial para 

recolectar intormación, teniendo en cuenta todos los estudios 

de imoortancia de las Naciones Unidas sobre la naturaleza de la 

violencia doméstica con vistas a hacer recomendaciones a la 

comisión concernientes a la prevención y soluciones. incluyendo 

la. educación comunitaria aoropiada para mcdi ficar las 

circun~tancias culturales. 

En una se aun da resolución se oroclama; THE 

SE CONO RESOLUTION (A/CONF. 121 /L. 18) .. THE SEVENTH UNITEO 

NA TIONS CONGRESS OF THE PREVENT!ON OF CR!ME ANO THE TREATMENl 

OF OFFENOERs··. MILAN. !TAL!A. 1985. Recordando las resoluciones 

del Consejo oconomico y $ocial 1964/14 del 2'< de mayo de 1984 



sobre la violenc18 en la familia: teniendo presente las 

recomendaciones hechas sobre el tema de la violencia domástica 

por la conferencia mundial para la revisión y evaluación de lo 

realizado en la d~cada para las mujeres de las Naciones Unidas: 

º'Igualdad, desarrollo y paz"', realizada en Nairobi desde el 15 

al 26 de julio de 1985 y reconociendo QUe el abuso y los golpes 

en la familia son un problema cr·Í tlco, el cual tiene serios 

efectos físicos y psíquicos sobre los miembros individuales de 

la familia; se invita a los estados miembros a adoptar medidas 

específicas con vistas a realizar un sistema de justicia 

criminal y civil m&s sensibles en sus respuestas a la violencia 

lntrafamllla, incluyendo lo siguiente: 

A> Los Estados deberán esforzarse, si es Que no está 

hecho a6n. por introducir leoislaci6n civil y criminal aue se 

ocupe de los problemas particulares de la violencia dom&stica y 

Que tales leyes deben ser promulgadas y puestas en vigencia. 

las cuales protegerán a los miembros golpeados de la familia. 

castigarán al aoresor y ofrecerá alternativas de tratamiento 

para los otensores de acuerdo al tipo de violencia. 

B) En todas las instancias del procedimiento 

judicial, comenzando con la 1nvestigaci6n policial, la pos1ci6n 

de la v1c1tma debe ser rescetada c:iuedando reflejado en la 

manera en aue la víctima es tratada. 

237 
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C) Debe ser proporcionada una asistencia apropiada y 

especializada a las v!ctimas de la violencia doméstica como una 

parte integral de la política social. 

O) Debe de proveerse de refugios, otras comodidades 

servicios como soluc16n temporal y de seouridad para las 

víctimas de la violencia intrafamiliar. 

F) Es necesario proveerse de unidades G:ntrenadas y 

especializadas que entiendan y tenoan aptitudes para tratar con 

las víctimas de la violencia dom~stica. 

G) Deben ser iniciadas o intensi f'icadas las 

investigaciones y los datos recolectados sobre el contexto, 

extensión v tipos de violencia doméstica. 

H) Deben hacerse accesibles los recursos legales 

para la violencia intrafamiliar en vista de los efectos 

criminooénicos del fen6meno, par tloularmente sobre las jÓvenes 

víctimas. Deberá ser· ouardada la necesaria consideración 

tambl~n en interés de la sociedad, manteniendo un eoullibrio 

entre la intervenci6n v protección de la crivacidad. 

I) Los sistemas de administraci6n de la salud v 

acción soclal 

comorometidos en 

deben estar 

la asistencia 

cada vez más intensamente 

de víctimas de la violencia 
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fan.~liar y de los abusos, por lo oue los esfuerzos deben ser 

realizados para coordinar el bienestar social y las medidas de 

justicia criminal. 

Por tanto, considero oue es necesario dar 

calidad de dere.chos humanos a aquellos derechos de la mujer 

maltratada oue son violados a diario provocan la 

desvalorización de ella. Es urgente considerar como un 

elemento a eleminar para la d1scriminaci6n oue se está 

realizando contra la mujer golpeada la asignación v abuso de 

poder por uno 

concecci6n 

de los géneros. 

acllcación en los 

La crocues ta es a mol lar es ta 

ordenamientos jurf dicos de 

nuesto oa1s, incluyendo nuevos contendlos que 9aranticen a las 

mujeres golpeadas la posibilidad de vivir vldas dignas, libres 

de dominación y violencia, como seres humanos que son. 
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5.5 Derecho alternativo. 

s. 5. I Controversias en concsptos r procsdlmlentos Jegalss so 

materia de la "muJer aolpsadt1 "· 

En el interior del orograma jur!dico-osicol6gico 

Mujer y Violencia de la Universidad Autónoma Metrooolitan~ 

(México D. F. l: se oarte de la siguiente oremisa cara 

desarticular el discurso jurídico• '"la lógica jur1dica formal 

codifica legitima a el imaginario social (histórico social) 

respecto a la mujer; este 1mao1ner1o social presente en todos 

los espacios de nuestra sociedad alcanza su grado 

opresivo/represivo en la eloborac16n de la ley como en el campo 

de las orácticas judiciales ITOT0,1989). 

AsL los problemas jurfdicos de manera notable 

en materia de ia mujer maltr~tada sont 

al Falta de credibilidad de la víctima en las instancia 

legales. 

b) Irreoularidades en la aolicación, interpretaGiÓn y 

ejecución de las leves que pudiesen ayudar a la mujer 

maltratada. 

el Carencia en la legislación de leyes específicas entorno 

a la violencia intrafam111ar. 
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De esta forma, el discurso· jurídico se topa 

con una serie de barreras QUe le indican su rompimiento total 

con la realidad, observándose aue los mecanismos jurídicos de 

opresi6n/repres1.6n de la mujer sólo son comprensibles desde 

fuera de lo jurídico; por tanto, es imprescindible vi.ocular el 

derecho con otras disciplinas Que permitan entender esos 

determinismos psicosociológicos que dan especificidad a la 

discriminación oor razón de sexo en la administración de 

justicia. El maltrato a la mujer debe ser abordado con una 

metodolog1a interdisciplinaria para de esta forma, con el apoyo 

de investioaciones como esta, se desarticule el discurso 

juridico en apoyo a la mujer golpeada y se pueda favorecer 

osicol6gica y jurídicamente a mujeres víctimas de la Violencia 

intrafamiliar. De acuerdo a esta metodoloo1a, el trabajo de 

amparo debe dejar de abordar lo ;ur1dico v psicológico como 

émbi tos. separados. E 1 ordenamiento jurldico es la espina 

dorsal de cada naci6n. no obstante, ésta debe ser modificada 

constantemente con el asesoramiento de profesionales en el área 

de la salud, social, educativa. entre ot.ros; los cuales se 

avoquen al estudio de conflictos oue limitan o destruven el 

crecimiento de los seras humanos. Pudiéndose loor ar as!. un 

DERECHO ALTERNATIVO. 

Di fer entes autoras< es>* concuerdan en Que este 

es un proceso Que implica la desarticulaci6n del discurso 

jurídico tradicional. sus mecanismos de aplicación v un cambio 

de act1:tudes relativo al sistema de creencias vinculadas cor1 lo 
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jurídico. Toda ciencia con dicha alternativa oarte del 

análisis y la negación parcial o total de los postulados claves 

de la ciencia que se 1 n ten ta madi ficar. La situación de la 

mujer golpeada es un hecho real que es palpado más no es 

trabajado de forma conjunta y no porque sea imposible, sino que 

muchas veces intervienen intereses que divergen del objeto de 

estudio. Sin embargo, es positivo que distintas áreas como el 

derecho1 psicoloaía, medicina, sociología, pedaaoaia, etc. se 

avocaran al estudio de alternativas de cambio como de 

prevenci6n para abordar la violencia intrafamiliar. 

Al considerar que una mujer se acerca a una 

asesoría o denuncia de ser golpeada, no es con el propósito de 

hacer una mera consulta, lo realiza cuando tiene un problema 

tan inmanejable que la hace atraverse a salir al mundo público. 

Detrás de una posible ayuda leoal de cada problema de la mujer, 

existe una dimensión mayor, un conflicto oue involucra la vida. 

La denuncia Que haga una mujer golpeada debe ser 

recibida por una agencia especial al servicio de la violencia., 

gene1ada tanto dentro de la familia como fuera de ésta 

TOTO, 1989: FERRREIRA, 1989; PINEDA, 1980; CALVIllO, 1987; 

HERNANDEZ, c. 1991: VIVEROS, 1993; PORTUGAL, 1990: DELGADO, 

1990; RAMOS, 1987: CARLESSI, 1986 y BARRANCO, 1987. 



243 

(en el Cap. VI se ampliara esto), sin embaroo la recepc10n debe 

ser 1gual tanto en servicios publicos como en Privados. Al 

mismo tiempo, es fundamental Que junto con la denuncia de los 

héchos se creen nuevos procedimientos penales Que aseauren la 

ayuda de una mujer golpeada. 

•;; 
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S. S. 2 la muJer mal tratada ante las qarantias indJ viduales. 

Es indudable aue dentro de nuestra constitución 

existan ar t!culos y normas aue amparan a los ciudadanos, no 

obstante, en el momento de llevarlos a cabo caen en grendes_ 

controversias como anteriormente se hizo mención. 

La palabra ··garantía'" proviene del t'rmino 

anolosajÓn ··warranty•· o .. warantie .. , aue sionifica la acción de 

asegurar, protee1er. defender o salvaguardar C to warrant). por 

lo aue tiene un conotaclón muv amplia. "'Garantía'" equivale. 

pues, en su sentido lato, a "aseguramiento" o "afianzamiento", 

pudiendo denotar también jurídicamente. el vocablo el 

conceDto "oarantía·· se oriainaron en el derecho Drlvado, 

teniendo en ~l las acepciones apuntadas (BURGOA, 1989). 

Alounas de estas normas son las GARANTIAS INDIVIDUALES. En 

específico. al hablar de oar~ntías individuales se hace aluci&n 

al conjunto de derechos inherentes e 1nseoarables d•l ser 

humano, consaorados en la Carta Magna, es decir, la 

constituclon CMENOOZA, D., 1990). Las cuales hacen referencia 

a la igualdad jurídica. la libertad, la se9uridad juddica Y 

la$ garantías sociales. 

Eu el artículo 4 constitucional establece: 'el 

var"6n v la mujer son iouales ante le ley. 

organización y desarrollo de la famllla··. 

Esta proteger& le 

No obstante, de 
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acuerdo con esto, la disposición const1 tucional transcrita es 

justificadamente criticable, tal como lo menciona BURGOA, I. 

(1989), va Que desde el punto de vista civil, pol!tico, 

administrativo v cultural. "la mujer ha tenido los mismos 

derechos v obligaciones Que el hombre", bastando la simple 

lectura de diferentes ordenamientos concernientes a dichas 

materias para corroborar este aserto. La declarac16n dogm&tlca 

que contiene este articulo en el sentido de que el hombre y la 

mujer "son iguales ante la ley··, es contraria a la condict'6n 

n~tural de las personas pertenecientes a ambos sexos, pues como 

se muestran los hechos, la igualdad legal absoluta entre ellas 

no puede jamás e•istir. 

Mientras que la libertad como garantía 

individual se conceptualiza como elemento inseparable de la 

personalidad humana. La libertad, es una condición 

imprescindible Para el logro de la teología que cada individuo 

persigue. En estas circunstancias. la libertad se revela como 

una potestad inseparable de la naturaleza humana. como un 

elemento esencia de la persona. 

Por 1nic1at1 va presidencial el 28 de noviembre 

de 1979 se aoreoó un tercer párrafo al art!culo 

Constitucional. concebido en los siguientes términos: 
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'"el deber de los Padres preserva el derecho de los menores 

a la satisfacción de sus necesidades y a la salud fÍsica y 

mental. La ley determinará los apoyos de protección de los 

menores, a cargo de las instituciones oÚbllcas·· CBURGOA, 1989). 

Esta disposición consigna meras declaraciones, 

cuya operatividad Práctica depende de la leolslación secundarla 

íiue. es~ablezca la manera de cumplir las obligaciones en favor' 

de los maneros a caroo de los padres y de las instituciones 

especializadas, as1 como las sanciones que se pueden imponer 

por su lncumollmiento y por referirse a los derechos de los 

menores. Resulta contradictorio C1Ue se reconozca el ''derecho a 

proteger la oroanlzación y desarrollo de la familia ... mientras 

ciue muchas de estas han sido y, astan siendo, limitadas 

destru{das por la violencia. tanto por hijos que son testigos 

victimas de la violencia como de los oadres QUe se destruyen 

mutuamente. 

Conforme a lo jurídico, la libertad social es un 

'poder inherente a las personas. sin embargo, no es absoluta ya 

que no está exenta de restricciones o limitaciones. Estas 

tienen su raz6n de ser en la vida social misma. En efecto, la 

convivencia humana sería un caos si no existiera un Pr lnci Dio 

de orden... Si a cada miembro de la sociedad le fuera posible 

actuar en forma ilimitada. la vida social se destruiría a 

consecuencia de la constante violencia que surgiría entre dos o 
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mlas personas. En la pretensión de hacer prevalecer sus 

intereses propios sobre los demás, bajo el deseo de tener 

primacía sobre sus semejantes, el individuo aniQuilaría el 

r&gimen de convivencia. Por tal motivo. es importante implicar 

l1m1taoiones a la actividad de sus componentes. Tal es el caso 

de la relao16n entre un hombre violento y una mujer maltratada, 

aquí se está Quebrantando la libertad de uno sobre otro, además 

de v1ct1m1zar a la familia. Por todo hsto es necesario 

reformular normas Que amperen protejan a víctimas en 

violencia 1ntrafamil1ar, de acuerdo a lo establecido en las 

Qarant!as individuales, la libertad e igualdad jurídica entre 

los seres humanos, la Convencion internacional sobre la 

eliminación de todas las formas de d1scr1m1naci0n contra la 

mujer y las conferencias acerca de la violencia dom&stica. 
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S.S.3 Altsrnatlvas y propuestas turldlcas, desds un encuadre 

pslcoJ6qico, Sn Ja denuncia Y procedlmJsntos lSOIJlBS Bn BD0YO a 

la muJer maltratada. 

L21s propuestas de cambio se dlrlaen 

espec{ficamente al Códi90 Penal v Civil v a los procedimientos 

vigentes. Estas tienen que ver directamente con las normas 

morales de la vida p~bl1ca v con las prácticas de la vida 

familiar de las personas en lo individual, desde la perspectiva 

de género. 

COOIGO PENAL. 

En el TITULO DECIMO NOVENO "Delitos contra la 

vida v la integridad Corpora1··. En el artfoulo 289 IC6digo 

Penal del D.F.) V 234 (Código Penal del EDO. llEX.), se 

considera fundamental ampliar la cobertura 1a las lesiones 

causadas en el 6mbito dom6st1co v en el encuadre de las 

relaciones conyugales, concubinato o unión libre. Es necesario 

considerar no solamente las heridas Que tarden más de 15 dios 

en sanar, sino también las de menor orado; tomando en cuenta la 

frecuencia con que la mujer presenta una denuncia, donde se 

están presentando oolpes, lesiones, humillaciones, amenazas con 

diversas armas o a personas. sacarla del domicilio particular o 

imoedir que el victimario entre a él. esto es, Que se haga 
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presente la violencia fisica, sexual, psicológica, económica, 

soeial v ambiental. 

Recordemos, Que las personas involucradas en 

relaciones de pareja violentas, sufren lesiones QUe no ameritan 

hoSpitallzación, nl reouieren de más de quince d1as para s8nar, 

sin embargo se ,Presentan con al ta frecuencia. afectando la 

integridad corporal v el sano desarrollo psicosexual de la 

pareja e hijos. Por tanto, si la mujer maltratada levanta un 

acta en repetidas ocasiones ouiere decir oue la situación en la 

Que se encuentra es orave, entonces la ley deberá contemplar el 

asunto v darle la importancia que amerita. En oonlus16n, en 

este apartado podemos observar y decir que ··oEBEN MODIFICARSE 

LAS CATEGORIAS CONSIDERADAS TOMANDO EN CUENTA LA CALIDAD V 

FRECUENCIA DEL DAÑO, NO SOLO LA INTENSIDAD V DURACION 

(HERNANDEZ, C., 1991; VIVEROS, 1993; SENTIES,1984), 

COOIGO CIVIL. 

De igual forma, es imprescindible modlflc~r las_ 

normas establecidas en éste para terminar la relación 

infructuosa Y destructiva, buscando a~ ternativas jurídicas a, 

una mujer golpeada. 

Dentro de los factores causales v determinantes 

del divorcio o de la separación encontramos los .. malos tratos .. 

Y la "sevicia··. No obstante. las actas administrativa;, a 



250 

pesar de ser indicadores de aue la violencia se este 

presentando en una relación de caraja. no oroceden, aún cuando 

se hayan levantado con gran ocurrencia, ~sto debido a que se 

han presentado Pruebas ·subjetivas .. , sin validación real de los 

hechos. Es necesario considerar estas actas corno indicadores 

de la violencia en la caraja. Pudiéndose corroborar con la 

1ntervenci6n psicológica cara evaluar los hechos tanto de la 

mujer y el hombr8. En síntesis. se aareaaria la formulación de 

una norma específica para la violencia intrafamiliar aue apoye 

y defienda a la mujer maltratada, como a cualquier miembro que 

viva en violencia. Esta es la siguiente: 

"aquel aue haga uso y abuso de poder & través de la 

violencia física. sexual. emocional. osicol6oica, econ6m1ca, 

social y/o ambiental sobre otra persona, orovocando daño a su 

INTEGRIOAO HUMANA, indistintamente de la relaci6n jur!dica y 

emocional de que se trate, se le detendrá y se le imoondr8 

libar tad condicional ... 

AauÍ. el bien juddico protegido es la 

.. 1 n teQr l dad del sPr humano.. i naeoendi en temen te ce su es tadc 

civil.· económico. orofesional o cualquier otro o auedt.mdo 
' . 

comor8ridldo ··tanto· la salud core:loral Cen su doble aspecto 

.rn.at6m1cJ v ·füncional) como la salud csicol6Qica. Junto con 

dst'o, es ·f-undamental · aue en los procedimientos legales se 

co.nsiéfé;:e :lo· SiguiE'nte: 
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a) FRENAR A LA VIOLENCIA CON EL DETENIMIENTO DEL AGRESOR, 

AQu{, el Ministerio PGblico analizará los cargos v valorará las 

• posibilidades de que se suscite la violencia nuevamente, o en 

caso de conceder la libertad provisional s6lo será bajo la 

ejecución de ciertas condiciones, para lo cual, será 

imprescindible la intervenci6n de profesionales en psicolooíe Y 

derecho para valorizar los procedimientos asionados. 

De ninguna manera se trata condenar con m6s 

violencia las actitudes y comportamientos del agresor, pero si 

es necesario detener la violencia retirando a la persona 

violenta o a las victimas del ámbito familiar, hasta Que sus 

lnteorantes reencuentren una armonía en la din8'mica familiar 

fuera del abuso de poder. 

b) Debe ser par te de la sanción o condición, para dar 

t&rm1no o restablecer una relación con el mismo cónyuge, entrar 

en tratamiento pslcolóoico tanto el agresor como la v!ctima. 

Los castigos no s6lo deben ser, la privación de la libertad, 

sino que sean también alternativas de cambio. 

c) Como medida de emeroencia es necesaria la instalación 

de un refugio a mujeres mal tratadas o v!ctlmas de la violencia 

lntrafamiliar. Los albergues aoovan a los individuos que salen 

de la casa como principal solución a las agresiones en oue 

viven; la meta central de estos refugios consiste en ofrecer un 
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luaar provisional para las víctimas de violencia intrafam~liar, 

donde en la mayoria de los casos se trata de mujeres golpeadas 

y sus hi Jos. Estas mujeres necesitan una separación 

provisional, protecoi6n Y seauridad por cierto tiempo, cara 

recuperar su ec¡u1libr1o ps1col6gioo, elevando su autoestima 't 

tomando cuidadosamente decisiones sobre su futuro. En el 

refugio se debe dar asistencia pslcol~Qlce, leQal y médl~a. 

Estas opciones no son ut6o1cas sino las má~ 

viables en la solución del conflicto en que vive una mujer 

mal tratada. En la medida en OUE' se modi fiouen nuestras leves 

actuales, en beneficio del crecimiento del ser humano, ser! 

reaulsito fundamental un cambio de actitudes, tanto de 

autoridades. profesionales y todo ser aue comprenda la maQnitud 

de la violencia y la busqueda de su detención. sdlo asi ~ 

podrá detener la violencia .en la fem111a y en oran parte la 

violencia social. 

Concluyendo con este Caoitulo podemos sintetizar 

lo siQu1ente~ 

1 > El 1mao1narlo social es el sistema de creencias que 

oermi te a todas las personas. de una sociedad, reoresentar las 

cosas de una maoera similar.. Este imaolnario soc1ail determina 

aue cuando une mujer víctima.de la vlol•ncia, en cualautera ~ 
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sus formas, ácude en demanda de justicia se ve envuelta entre 

el cuestlonamiento y la incredulidad, pasando de ser víctima 

del delito a propiciadora deÍ mismo. Junto con cualquier 

cambio legar a real 1 zar, es imprescl ndlble un cambio de 

actitudes por parte de los servidores públicos y profesionistas 

que puedan apoyar en el análisis y solución del conflicto de la 

mujer golpeada. 

2) El discurso jurídico se topa con una serie de barreras 

que indican su rompimiento total con la realidad, observándose 

los mecanismos jurídicos de la opresión/represión de la mujer 

s6lo son comprensibles desde fuera de lo jurídico; por tanto, 

es fundamental vincular el derecho con otras disciplinas que 

Permitan entender esos determinismo psicol6gicos que dan 

especificidad a la discriminación por razón de sexo en la 

administraci6n de justicia, 

3) En México se carece de leyes especificas en apoyo a la 

mujer maltratada; no obstante, de acuerdo a las leves 

Procedimientos jurídicos vigentes de los cuales puede hacer uso 

la mujer es a trav6s de dos vías, la penal y la civil. Estas 

tienen una gran variabilidad en el abordamiento del conflicto 

de la mujer oolpeada haciendo más conflLctiva la solución de su 

problemática a corto plazo. 

. .... 
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4> No basta con categorizar la agresi6n de la aue es 

víctima una mujer maltratada en: sevicla. amenazas, injurias, 

intimidación, malos tratos, lesiones, entre otros;: éstas deben 

ser evaluadas tamb14Sn en la frecuencia e intenoi6n con que se 

produzcan. Por lo que el mal trato a la mujer no debe ser 

tlpi flcado como una falta sino como un delito en contra de la 

•1nteoridad humana*. 

5) Al considerar Que el objetivo primordial del 

matrimonio es formar una familia, es necesario destacar la 

importancia de QUe &sta se desarrolle bajo una atmósfera óptima 

en donde no exista una amenaza constante de ser agredido; 

siendo un derecho y obli gaci6n de par te de los padres a los 

hijos. 

6) El acuerdo de voluntades o contrato matrimonial no 

debe enmacillar o dalimi tar la autonomía y voluntad libremente 

discernida tanto de la formeci6n como disoluc16n del vinculo 

matrimonial. esto es, del divorcio. Oeci r que es un ma 1 

necesario cuando existe violencia de parte de uno de los 

coñsorcios a otro o entre si. es anteponer una caroa moral que 

llml ta en la toma de decisiones de una mujer Que vive en 

constante degradación. El divorcio debe de ser visto como una 

alternativa en la ruptura de un vínculo deterlorante, al 

abrirse una oanorámlca de DOSlbilidades de crecimiento no tan 
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sólo para los conyuges sino para el beneficio de la familia en 

sl. 

7) Las normas legales no pueden ser sacadas de los textos 

jur!dlcos para ser aplicados autoritariamente, sino también, es 

necesario ser evaluados propuestos con apoyo 

interdisciplinario v multidisciplinario (psicologia, medicina, 

sooiologla, pedaaoaia, entre otros) que salvaguarden los 

derechos de los ciudadanos indistintamente de sexo v relaci6n 

jurídica en la Que se encuentren. 

8) Las mujeres maltratadas que viven en relación de abuso 

de poder se hacen de derechos jurídicos oor el simple hecho de 

vivir una relación" de pareja durante un determinado tiempo, 

indistintamente a su sltuaci6n jurídica, es decir. ya sea que 

vivan en unión libre o concubinato. Por lo que los Problemas 

de par tenencias tanto f! slcas C casa, muebles, entre otros) v 

derechos-obl1Qac1ones para con los hijos deben ser resueltos en 

un encuadre de igualdad jurldica. 

9) De acuerdo con DELGADO, D (1990), los abogádos 

recomiendan tomar las siguientes medidas después en un episodio 

de golpes: a) llamar la atención sobre ella, oritar v salir 

corriendo solicitando la ayuda de algún vecino, esto es, 

conseguir testigos; b> llamar a la oolicía o acudi1 a la 

agencia del Ministerio Público más cercano: e) soli~ltar oue el 
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m6dico legista de la agencia examine y certifique sus lesiones; 

d) sacarse fotografía de las huellas de los golpes ya que 

generalmente desaparecen a las dos o tres semanas, mucho antes 

de Que se le el te para comparecer ante el tribunal. En 

definitiva estas intervenciones no son preventivas pero sí 

aplicables para los procedimientos jurldicos vigentes en 

nuestro país. 

Todo crecimiento por parte de la humanidad 

implica esfuerzo y búsqueda de al ter nativas para la toma de 

decisones más idóneas de acuerdo a nuestra realidad en la cual 

nos desenvolvemos. La mujer que es victima de violencia de 

parte de su cónyuge, es quien puede detener la violencia para 

con elle y sus hijos: por lo Que es necesario considerar una 

serie de elementos csicolóoicos para su decisión de cambio. 
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VI 

TOMA DE DECISONES CONTRA EL MALTRATANTE. 

6.1 Deseos V ensayos de separación; elementos psicológicos que 

deben ser considerados por la mujer maltratada. 

Recordando un poco acerca de los mul ti factores que 

pueden influir en la permanencia de una mujer en una relación 

de maltrato (ver Cap. III), se determinó la influencia de 

factores tanto externos como internos para que una mujer 

golpeada, a pesar de desear en ciertos momentos de su relación 

la separac16n o rompimiento de este vínculo, sólo realiza 

ensayos infructuosos que quebrantan aCin más su estabilida.d 

emocional. 

Desde una perspectiva psicol6Qica la mujer Qolpeada 

sólo hará pública su situación cuando haya alcanzado lo 

ºSiguiente: 

1 ) concientización sobre la verdadera causa del mal trato, 

gravedad de la situación 

acarrear. 

las consecuencias que puede 
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2 > Superar verQDenza y temor a las represalias a que su 

denuncia podr!a dar luQar; no s6lo hablo de una denuncia 

Jurídica sino un llamado de atencicSn a todo profesional que 

ella solicite. 

Es necesario que la mujer mal tratada comprenda y 

acepte su problema, decidiéndose a realizar el esfuerzo 

necesario para resolverlo. De esta forma estarla hablando de 

más de un SO\ de probabilidad de aue su separación sea valorada 

por ella misma de forma Que no le cause culpa o conflicto. Se 

recomendar!a que lo primero que tendría que hacer una mujer que 

ha sido maltratada, es consultar a una psicóloga C o) y /o 

abogada(o), las cuales deben contar con el conocimieto 

suficiente a dicha problem&ttca, brindando asesoramiento a este 

conflicto, ya sea para separarse en definitiva o asistir de 

manera individual a ayuda Psicol6aica para posteriormente 

brindar su apoyo en pareja, en caso de decidir sec;;iuir viviendo 

asi. 

Por lo Que es imprescindible, Que la mujer maltratada 

tenoa alternativas viables a su situación, por lo aue seria 

importante la constante exhortación e invitación. a través de 

z- los medios masivos de comunicación. de hacer un al to a la 

violencia de las cuales son victimas las mujeres en su prooio 

hogar. canalizando a la gente con profesionales aue brinder1 

apoyo a las mismas. Esto puede ser a través de crooramas 
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especiales de violencia 1ntrafam111ar, volantes informativos, 

talleres vivenciales, pláticas en instituciones educativas, 

entre otras al terna ti vas. Existe cierta resistencia por parte 

de la mujer maltratada, en salir de la relación de pareja ya 

sea por la influencia de factores externos e internos Cver cap. 

III) vio también oor el gran temor al cambio. Hablar de 

dependencia emocional es retomar algo intrínseco de la historia 

personal de dicha relaci6n, basada en aran par te, por valores 

fundados en una educación diferencial de oéneros (VARGAS, 1984 

y VA,RELA, 1991 ). 

Los elementos a considerar la mujer golpeada, para 

que se de la toma de decisiones contra el maltratante es: 

1 l Darle un nuevo sentido a la vida, teniendo actitudes 

de cambio v crecimiento ante esta misma; siendo necesario TOMAR 

CONCIENCIA de que se puede crecer, nutrir, enriquecer, elaborar 

un provecto oropio de vida fuera de la violencia. COMPRENDER 

QUE SE TIENE DERECHO a hacer bastante más que s6lo vivir para 

atender las necesidades de los hijos y el esposo. ATREVERSE A 

DAR PERMISO cara atender prooias necesidades, sin aue el lo 

impliaue abandonar o desatender al hogar e hijos. 
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2 > Dejar de culparse Por la violencia de la oue se es 

víctima, asumiendo la responsabilidad de permitir la conducta 

abusiva de otro al mÍsmo tiempo de hacer responsable al 

compañero de su conducta, en vez de aceptarla como propia. 

3) Admitir que los propios sentimientos e ideas son 

legítimos merecen consideraci6no al mismo tiempo de 

permitirse cometer errores v asumir Que no se es, ni se tiene 

porque ser perfecta. 

4) Reconocer oue todo ser humano nace con la capacidad y 

derecho de desarrollar la AUTOESTIMA, el cual es un factor 

determinante para valorizar o desvalorizarse uno mismo. 

5) No permitir aue nadie sea tratado de modo abusivo; 

siendo capaz do aceptar y tratar con lo oue .es real, en vez de 

detenerse con lo aue podria ser o lo oue fue. 

Es as!, 1:1ue para recuperar el eouilibrio psicol6gico 

de una mujer aue este viviendo o haya vivenciado violencia de 

parte de su pareja, sea a través del crecimiento de la 

AUTOESTIMA. 

Las alternativas para desarrollar la autoestima de 

manera preventiva es: 
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Al Admitir oue se tiene baja AUTOESTIMA, aceptando poseer 

una .. orabac16n" nei;iativa de la oercepciÓn hacia uno mismo. 

B l Reconocer oue la autoestima no es una act1 tud de 

eoolatria, simolemente se considera un ser humano competente y 

preparado oara la vida, no despreciando a los demás. La cláve 

en ésto es la consistencia Y actitud positiva oue se tenga para 

consiQo mismo v para los dem6s. 

C) Examinar Que nada ni nadie puede dar autoestima. 4sto 

es algo oue nace de uno y que s6lo nosotros podemos generar. 

O) Es importante aceptar nuestras recaidas, oero no 

podemos ni debemos detenernos en ellas. 

E) AlQunas personas al observar a un individl!:o con baja 

autoestima, le reorocharAn e imoedlrán su cambio: sin embaroo, 

es necesario a aceptar el· derecho a mejorar nuestra vida 

nuestras relaciones interoersonales. 

La mujer Qolceada sólo se oercatará del conflicto en 

aue se ve sumergida, en la medida en Que se le brinden las 

coslbiU.dades de su atenc16n va sea de manera oreventiva tal 

como lo propone HERNANOEZ, A. ( 1992) o de intervención 

resolutiva. a través de asesoría iridividual, talleres 
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v1venc1ales, mesas de discusi6n, simpÓslums, entre otros: 

exteriorizando a toda la población (adolescentes, amas de casa, 

profes1on!stas de ambos sexos) el C6mo se dan este tipo de 

relaciones, poroué se mantienen en ella y la manera en Que se 

puede. salir de éstas y como evitarlas; haciendo explicita la 

necesidad y uroencia de una equidad de de derechos y obligación 

de la mujer y el hombre • 

.. 

;¡ 

·-'{ 
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6. 2 Instancias de apoyo a mujeres que son v(ctlmas de la 

violencia intrafamlllar (formas da trabajo, tipo de apoyo y 

d1recc16n l. 

La mujer maltratada reQu1ere de un espacio de 

atención especial para poder llegar, sentarse y conver'Sar 1 

siendo tratada tal cual esi un ser humano. Es necesario 

establecer una atmó'sfera de confianza. respeto v protección 

para con ella. Su conflicto es necesario ser abordado de forma 

1nterdlsc1plinar1a, en caso de recibirla un Lic. en derecho 

posteriormente debe ser orientada por una psic6loga(o 

vi~eversa) dando asesoramiento para alcanzar un eoullibrlo 

emocional para la toma de decisiones emocionales y jurídicas. 

Así, la denuncia jurídica puede ser recibida por una atmó'sfera 

jurÍdlca-psicol6gica. 

Es importante dar a conocer dichas lnstanch11s a las 

mujeres golpeadas, y a la poblact6n en general, para que tenoan 

conocimiento de distintas acciones a su conflicto. A 

continuaci6n se darán a conocer las distintos espacios de 

trabajo, de los cuales ouede hacer uso cualauier persona que se 

vea involucrada en relaciones de abuso de coder, a través de la 

violencia va sea dentro de la oropia familia o de manera 

externa. 
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La atenc1ón que brindan estas instancias no se limita 

al aspecto legal ofreciendo, al mismo tiempo, asistencia médica 

y psicológica: es to le permite a la denuncian te buscar una 

solución a su problema. Asi mismo, la intervención psicológica 

se realiza en dos planos, por un lado, la asesoría psicológica 

de manera individual v grupal que facilita el entendimiento del 

conflicto entre las partes involucradas. Sin embargo, no basta 

con resolver el problema en lo inmediato sino que se hace 

necesario prevenir dichos actos. 

Las instancias de apoyo a mujeres que son victimas de 

la Violencia Intrafamiliar, como a cualquier otra persona 

inmersa en la mÍsma, son: 

CENTRO DE INVESTIGACION V LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA 
DOMESTICA (Colectivo Kollontai), 
Apartado Postal 211 
06000 México o. F. 
Tel. 5 79-8051 

CENTRO DE APOYO A LA MUJER. 
Alvarado Obregon No. 232 
28000 Colima, Colima. 
Tel. 295-99 



COLECTIVO OE LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA 
LAS MUJERES. 
Baja California No. 255 
Edificio s. dpto. 501 
Col. Hipádormo Condensa 
06140 México D. F. 
Tel. 574-6683 

c. O, V. A. C. 
COLECTIVO CONTRA LA VIOLENCIA, A. C. 
Santa Maria la Ribera No, 107 INT. No. 
Col. SANTA MARIA LA RIBERA 
c. P. D6400 
Tel• 547-49-0B 

c. A, V, I. 
CENTRO DE APOYO PARA LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. 
Dootor Carmona y Valle. No. 54 
Col. Doctores 
Tel. 625-7120 

C. A, M. 
centro de Atenci6n a la Mujer. 
Av. Tolteca, EsQ. Mario Colín 
Col. San Javier 
Tlanepantla, EDO. MEX. 
Tel. 390-27-85 

265 
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C A P T U L O VII. 

ALTERNATIVA PARA LA TOMA DE CONCIENCIA V AUTOVALORACION DE 

MUJERES GOLPEADAS• TALLERES DE ESTUDIOS DE GENERO 

(INVESTIGACION EMPIRICA). 

A todo esto es indispensable hablar de mujeres, 

hombres. niñas, nl.Fios, ancianos <as) v adolescentes con 

derechos todos de vivir en bienestar. Con la mujer es 

particularmente imoortante insistir en aue reconozca sus 

derechos y resoonsab111.dades para loorar una vida olena de 

satisfacc1.6n va Que cor milenios se le ha obstaculizado el 

derecho a buscar bienestar. Un serio 1.mpedimento aue hav aue 

enfrentar si se auiere aue la mujer contribuya a detener la 

violencia, es el condicionamiento aue ha recibido de ·ser para 

otros". Mientras las mujeres no reflexionen en este injusto 

mandato de pensar, vivir y hacer s6lo para otros, no tendrá la 

suficiente claridad cara sentir sus derechos. Es necesario 

asumir la resconsabiU.dad QUe le compete para construir su 

bienestar. 

Es imcrescindible iniciar un proceso de educación 

aue enseñe a convivir v no a violer.tar; aprender v enseriar aue 

existe la oos1b .. !idad de resolver dificultades por vias de 

-
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consenso más Que de coerc16n, de negociación más que de 

rePres16n, es necesario. 

Los tratamientos psicoterapéuticos especiales en 

violencia doméstica o intrafamiliar, va sea individual o 

orupal, son determinantes como una alternativa para salir de 

este tipo de relaciones violentas, as! la mujer podrá 

comprender qué le pasa y por qu.S le sucede, pues en aeneral 

todas se sienten culpables, pero no logran desentrafiar cual es 

la responsabilidad que tienen ellas en ésto. Enfrentar la 

violencia 1 n trafaml liar es asunto de todos C as); profesionales, 

lnstl tuciones y comunidad en general porque a todos nos afecta 

de una u otra forma. 

La propuesta de este taller, con una 

perspectiva de gá°nero, tiene la finalidad de dar una opción y 

evaluar cuales son los efectos educativos-terapéuticos al 

analizar las propias mujeres el nacimiento y el vencimiento de 

relaciones violentas con su pareja. El taller fac11Íta la 

participación de las asistentes v de la coordinadora en el 

proceso de conocimiento, aportando tanto imformaciÓn teórica 

como experiencias de su propia vid& a través de técnicas 

vivenciales v catárticas Que les permiten generar los cambios 

requeridos en su condición actual • 

.... 
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7.1 M6todo. 

7.1.I Sujetos' 

Las caracteristicas de las mujeres están en func16n 

de la poblaci6n con la cual se trabajo, siendo un total de ocho 

mujeres auiénes tuv1~~!º" un ranQo entre 21 v 35 arios de edad. 

un nivel socioecon6mico medio-bajo, nivel educativo básico. no 

siendo determinante su estado civil. 

Cabe mencionar · aue cara la captac16n de las 

participe.ntes fué necesario una camparía de sensib1lizac16n en 

la comunidad en la aue se efectuar1a el taller, realizando 

pláticas de lo Que era violencia intrafamiliar y de lo Que ésto 

implicaba. 

El taller se conformó de 12 sesiones abordando once 

temas relacionados con su situación personal, cubriendo un 

total de 36 hrs. 

El taller. se presenta en cartas descriptivas Que 

contienen el titulo, objetivo v contenidos de cada una de las 

sesiones, asi como las actividades de la coordinadora v 

Darticioantes·; el material. los tiempos a utilizar Y la forma 

de evaluar cada sesi6n. La primera v 61 t111a sesión no se 
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abordan temas. pues se hace la cresentación 

respe?tivamente. 

despedida 

7. l. Z Materiales' 

Los materiales ut111zad0s en el taller variaban de 

acorde a la sesión esoeci fica'ndose aG.n más en las cartas 

descriptivas, no obstante, de manera general fue necesario 

contar con lo si.Qui.ente cara la realización del mismo: 

Pliegos de papel bond (blanco y de colores). 

Marcadores de colores. 

Hojas blancas • 

. L&pices y plumas. 

Folders 

Mascauintape. 

Parloletas. 

Dos espejos orandes 
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'7. l. 3 Instrumentos de evaluación: 

Los instrumentos ut111zados fueron: la escala 

TENNESEE DE AUTOCONCEPTO elaborado por WILLIAM H. FIT!S. Un 

cuestionario de asertlvidad, escala de valores e inventario de 

frases incompletas. Anexando un instrumento fenomenolóoico en 

donde se cuestiona la manera en Que percibe los efectos oue 

esta tenie~do ol taller para con su persona de cada inteorante; 

este ultimo instrumento se aplic6 a la mitad del taller, en la 

Óltima sesión y tres meses después. Cabe sef\a lar que e"'s tos 

cuatro Últimos instrumentos de _evaluación fueron elaborados por 

la investioadora de acuerdo a las caracter{sticas y necesidades 

de la población estudiada. A continutaci6n se describen cada 

uno de los instrumentos utilizados en esta invest1gaci6n• 

A) ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO: la escala 

consta de cien afirmaciones autodescript1vas aue el sujeto usa 

para describir la imágen que tiene de sí mismo. L8 escala se 

autoadm1n1stra y se aplica a individuos o a grupos; adem~s 'sta 

puede ser analizada en dos formas: una para consulta 

psicolbglca y, la otra, de manera cl1nica V de 1nvest1gaclón. 

De acorde a la finalidad del taller Y a las caracteristicas de 

la población, se utilizó la seounda opción. 

Las 6reas Que evalua el test son: 
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1) PlJNTAJE TOTAL' Este pontaje refleja el nivel total de 

autoestima. Las personas con puntajes al tos tienden a estar 

contentos corysÍgo mismo, se sienten que valen, tienen confianza 

en si mismo y act6an de acuerdo con esta imágen. Las personas 

con puntajes bajos dudan de su propio valor. se ven a si mismos 

como indeseables, con frecuencia se sienten llenos de ansiedad, 

depr1m1dos e infelices: tienen poca fé y confianza en s! 

mismos. 

2) IDENTIDAD: Estos son los reactivos de ··10 aue yo soy"'. 

AQui la persona describe su identidad básica, lo que él (ella) 

es, basado como élC ella) se ve. Los reactivos de esta ~rea 

son: 1, 2, 3, 4, S, 6. 19. 20, 21, 22, 23, 24, 37, 38, 39, 40, 

41, 42, SS, 56, 57, 58, 59, 60, 73, 74, 75, 77 y 78. 

· 3) AlJTOSATISFACCION: Este punta je viene de los reactivos con 

los que el individuo describe como se siente acerca del yo que 

este percibe. En general, este punta:le refleja el nivel de 

autosatisfacc16n o autoaceptaci6n consigo mismo(a). Los 

reactivos aue forman esta escala son: 7, 8, 9, 10.11,12. 25, 

26, 27, 28, 29, 79. 80, 81, 82, 63 y 84. 

4) COMPORTAMIENTO• Este pontaje se deriva de los reactivos Que 

d1cen ··esto es lo aue yo haoo·· o ··&sta es la forma en Que va 

actdo··. Por lo tanto, este punta je mide la cerceoción Que el 

individuo tiene de su comportamiento y de la forma en que él 
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<ella) .funciona. Los reactivos de esta escala son: 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 49, 50, 51, sz. 54, 67, 68, 

69, 70, 71, 72, 85, 86, 87, 88, 89 V 90. 

5) YO FISICO: AQUÍ el individuo presenta su visión de su 

cuerpo, estado de salud, aoariencia física, habilidades 

sexualidad. Los reactivos Que incluye esta escala son del 1 al 

. 18. 

6 l YO ETICO : MORAL: Este puntaje describe el vo desde un 

marco de referencia -'tico-moral. relacion con Dios 

sentimiento de ser una persona '"buena o mala.. y satisfacción 

con la religión o con la falta de ésta. Los reactivos de esta 

escala son del 19 al 36. 

7) YO PERSONAL: Este puntaje refleja el sentido de valor 

personal que el individuo tiene de s! mismo, el arado en el Que 

se siente adecuado como oersona, 'I su evaluación de si mismo, 

aparte de la percepc16n de su cuerpo y de sus relaciones oon 

los dem&s. Esta área esta formada por los reactivos 37 al 54 

inclusive. 

8l YO FAMILIAR: Este puntaje refleja los sentimientos 

proclos de valor personal y de afectividad en las relacionas 

familiares. Se refiere a la oercecci6n de s! mismo en relación 
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con los miembros más cercanos del circulo familiar. Los 

reactivos son• del 55 al 72. 

9) YO SOCIAL• Este es otro aspecto de percepción de la 

cateoorla de relación con los demás. Refleja los sentimientos 

de la persona sobre su forma de relacionarse con las personas 

on oeneral. La escala está formada por los reactivos del 73 al 

90 ·(ver ANEXO 7.1). 

8) CUESTIONARIO DE ASERTIVIDAO: este 

cuest1onar1o se compone de 20 afirmacian'es que situa.n al 

1ndiv1duo en determinadas sl.tuac1ones vl.venciales donde tl.ena 

aue responder asertívamente. Hay tres opciones con las cuales 

la persona puede identificarse de acuerdo con la frecuencia con 

que enfrenta dicha situación, estas son: 

C. N. 

A. V. 

l'I. P. T. 

Casi Nunca 

Algunas Veces 

La Mayor Parte del Tiempo. 

Las afirmaciones 1-7. 9, to, 16, 17, 18 están 

dirigidas a favor del objetivo de estudio <la asertividad). En 

tanto QUG las. af1rmaclones a. 11, t 3. 14, 1 S, 19 V 20 fueron 

redactadas de maner" negativa al ob:!etivo de estudio (ANEXO 

7. 2). 
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El puntaje total de este inventarlo es de 60. 

por lo que se determinaron los siguientes rangos para 

clasificar a las asistentes de acuerdo a la puntuación obtenida 

de la siguiente manera: 

PUNTUACION CATEGORIZACION 

46 - 60 Persona Asertiva. 
33 - 46 Persona con 

dificultades 
asertl vas. 

ZO - 33 Persona lnasertlva. 

C) ESCALA DE VALORES: Este inventario consistio' 

en· una lista de 26 valores humanos. Los valores son hábitos 

operativos los cuales desarrollados oosl tlvamente pueden 

proporcionarnos un crecimiento como humanos. AQUÍ, se . le 

solicito a las participantes enumeraran de manera jerárquica: 

los valores de mayor menor importancia conforme a la 

intensidad con oue los vivían (ANEXO 7.3). 

D) INVENTARIO DE FRASES INCCllPLETAS• este se 

conformó de 27 frases incompletas donde las participantes 

deber!an comclementar estas de manera espontánea y rápida 

(ANEXO 7.4). Este 1nstrumento evalua distintas áreas de 

e.cuerdo con los oasos oropuestos por RODRIGUEZ. M. <1988) en el 

•vo integral•. siendo estas las siauientes; 
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AUTOCONOCIMIENTO. 

3. Me siento feliz cuando 
.. . . . - .. · .. 

····················· 
6. Me siento muy triste cuan-do .• -~-~. ~ ~· •. :·:o'.:~·, 

9. Me eno~o cuando ••••••••••••••••••••• : : .·;'_;:·~ 
•:1:- -

15. Caundo tengo miedo yo··········'··•••••••• 

24. Detesto ............ , , ... , ...... , , :·.»,~ .. '..<~~:.T;-~-"-. 
25. Necesito ............................... , ••. 

26, Deseo ••• , •••• , •••• , ••••••••••••••••••••••• 

El AUTOCONOCIMIENTO implica conocer las partes que 

componen el yo, cuáles son sus man1 festac1ones, neces1dades y 

habilidades. los papeles Que vive ella y a través de los cuáles 

es conocer por qu6, como actúa y siente. 

AUTOEVALUACION, 

1. Mi personaje favor1to Cal es ....................... . 

5. Cada vez que algo sale mal ••• , •••• , •••••••••••••• , •• 

7. Una pregunta que tenao sobre la vida .... , •..•.. , , •.. 

11. Aloo aue quiero, pero aue me da miedo pedir •••••••• 

12. Me sentí valiente cuando ......... , ••••••••••••• , • , • 

1 B. Algo que hago bien es ... , ••• , ................ , • •.•.• •• 

20. Más que nada me gustaría ......................... , • 

23. Lo Mejor de ser yo •••••••• , •••••••••••• , ••••••••• , • 

La AUTOEVALUACION refleja la capacidad de evaluar los 

hechos de manera interna, ya sean como cosas buenas o malas, si 
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le satisfacen o no. si le oermlten crecer o no le hacen dario, 

para lograr así un mayor autoconocimiento de si misma. 

AUTOACE PT ACION. 

4. Quisiera Que mi familia ••••••••••••••••••••••• 

8. La gente supone que yo•••••••••••••••••••••••• 

13. Las madres deben ••••••••••••••••••••••••• • ••• 

17. Para mi familia soy •••••••••••••••••••••••••• 

La AUTOACEPTACION es admitir y reconocer todas 

las partes de s! mismo como un hecho, como la forma de ser y 

sentir, ya oue s6lo a través de la aceptación se puede 

transformar lo que es sueeptlble de ello. 

AUTORRESPE TO. 

10. Pienso que las relaciones sexuales•••·•••••••••••• 

19. Lo QUe me disgusta de lo sexual••••••••••••••••••• 

27. Mi esposo es •••••••••••••••••••••••••••••• · ••••••• 

El AUTORRESPETO es atender y satis'facer las propias 

necesidades y valores. Expresar v manejar en forma conveniente 

sentimientos v emociones, sin hacer dario ni culparse. Buscar v 

valorar todo aQuello que lo haQa a uno sentirse orQulloso de sl 

mismo. 



277 

AUTOPERCEPCION. 

2. 51 pudiera tener un deseo .... , .. , ..... , ; . • .... ; ..... , 

21. 51 fuera anciana .•.......................... , ..... , .. 

22. Si fuera nilía ••••••••••••••••••••• , •••• , ••••• , • , "···,, 

La. AUTOPERCEPCION implica QUe a partir de la 

manera en aue sintamos amor y respeto por nosotros-mismos en el 

"'·aquí y ahora •, será la forma en percibirnos en el futuro, 

AUTOESTIMA. 

14. Amo a ............ : .................... -

16. Me veo a mi misma ................... .. 

27. Lo mejor de ser yo es ..• , ••• , ••••••.•• 

La AUTOESTIMA es la sintesis de todos los pasos 

anteriores. Si una persona se conoce y está consciente de sus 

cambios, crea su propia escala de valores, desarrolla sus 

capacidades; se acepta y respeta a sí mismo tendrá autoestima. 

Por el contrario, sl carece de alguno de éstos elementos tendrá 

autoestima baja. 
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El INSTRUMENTO FENOMENOLOGICO• se solicitó a 

las participantes expresaran de manera abierta cuáles eran sus 

apreciaciones con respecto al taller, así como su efectos sobre 

si mismas. Este instrumento se aplicó a la mitad de las 

sesiones del taller, al final 

7. 5). 

tres meses después (ANEXO 
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l. 1.4 Escenario r arreqlo del espacio: 

Un salón con una dimensión de 6 x 4 metros, que 

cuenta con ventilaci6n, ilumniaci6n mobiliario (sillas) 

suficientes. 

·El arreglo del espacio fué ubicado de acuerdo a 

las necesidades de la sesión conforme a lo siguiente: 

a} Las sillas fueron colocadas frente a la coordinadora 

Para les exposiciones te6ricas y retribución del conocimiento 

adquirido. 

b) Se formaron equipos cuando así se requirió y en 

semicírculo para escuchar y opinar respecto a las t'cnlcas 

efectuadas. 

Cl Las sillas se colocaron hacia las orillas del sal6n, 

de tal forma que hubo espacio suficiente para llevar a cabo las 

t'cnlcas de ruptura da hielo, soclodramas, collaoe y trabajo 

con espejos. 
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7. l. 5 Evaluación por sesión. 

La evaluación en todas las sesiones se efectuo .. a 

través de los comentarios oplniones que expresaron las 

educandas a lo laroo de la sesión, tomando erl cuenta el nivel 

de participación grupal e ind1 vi dual: el mane jo y comprensión 

de los contenidos as! como el cumplimiento de los objetivos 

siendo cubierto al proponer las participantes alternativas de 

cambio. 

Cabe mencionar. que las e>cposiclones teóricas 

mencionadas en las cartas descriptÍvas se fundamentaron rle 

acuerdo a la invest1gaci6n teórica analizada en los anter lores 

capitulas, por lo que no se citarán referencias b1bl1ográf1cas 

ya que 6stas fueron referidas anteriormente. 
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7.2 Dlsel\o. 

Debido a Que se va a medir la actitud de las mujeres 

antes y después de asistir al taller, se eligió un disel\o 

pret6st-postest. para determinar los efectos del mísmo, 

proponiéndose aplicar antes del primer y después del último 

tema. 

Este dlse~o nos permite observar con mayor 

detenimiento que el esclarecimiento y vencimiento de éste tipo 

de relaclones de pareja puede darse con el apoyo de talleres 

de o6nero; además, el Que no sea oportuno utilizar un grupo 

control se debe a que les mujeres mal tratadas tienen 

dificultades para asumir la responsabilidad de la problemática 

en la Que se ven inmersas habiendo una limitación en la 

captaolón de esta población. 

Así mismo, el haber conformado un sólo grupo 

exoerlmental gira en tor~o a las características v necesidades 

de la población en estudio, siendo emergente el surgimiento de 

altern&tivas reales y no de la llmitante de tener que estar en 

un orupo control. 
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7.3 Procedl•lento. 

I) FASE PRETEST• esta fase comenzó en el momento de 

tener la primera sesión de PRESENTACION. Esta sesión tuvo la 

finalidad de Que las mujeres asistentes a 6ste se conocieran 

entre sL los objetivos contenidos del taller. siendo 

oportuno la utilización de t6cnicas de ··ruptura de hielo .. y de 

"presentación... Una vez realizado 6sto, se procedió a dar 

indicaciones para la contestación de los distintos intrumentos 

de evaluac16n en el siguiente orden; 

al ESCALA DE TENNESSE DE AUTOCONCEPTO. 

bl CUESTIONARIO DE ACTITUDES ASERTIVAS, 

el ESCALA DE VALORES. 

dl FRASES INCOMPLETAS. 

II) FASE EXPERI/lfENTAL. TALLER: .. ALTO A LA VIOLENCIA 

CONTRA LA MUJER... A contlnuaci6n se presenta el temario del 

mismo v las cartas descrlPtívas de cada una de las sesiones del 

taller (describiéndose más detalladamente en el CAP. VIII ), 
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T M A R o. 

1. AUTOEST ¡,.,, 

z. EDUCACION GENERICA 

3. DIFERENTES FORMA DE MANIFESTAR EL ABUSO DE PODER• 

VIOLENCÍA FISICA, SEXUAL, PSICOLOGICA, ECONOMICA V SOCIAL. 

4. FACTORES INTERELACIONAOOS EN LA PERMANENCIA DE UNA MUJER 

GOLPEADA CON UN HOMBRE VIOLENTO, 

5. RELACION DE PAREJA COERCITIVA. 

6. VALORES 

7. COMUNICACION VERBAL-NO VERBAL Y ASERTIVIDAD. 

8. TOMA DE DECISIONES "CONTROLAR Y DECIDIR MI VIDA". 

9. AUTOESTIMA. 

En la sexta sesión del taller, se a1>l1cÓ el 

instrumento fenomenol6oico invitando a las participantes a no 

limitarse en sus aoreciac1ones personales con resoecto a los 

efectos de taller para con .ellas mismas. 

IIIJ FllSE POSTEST: ésta fase se llevo a cabo 

con la sesibn CLAUSURA. En esta ocasión las mujeres va 

estuvieron integradas acooladas al arupo, solicitándolas 

contestaran los mismos lntrumentos de evaluación en el orden 

excuesto en 1& fase cretest; anexando el instrumento 

fenomenol6otco oara ~u reauis1cl6n. 
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Una vez finalizado ésto se acordó' en una techa oara 

tener una pr6x1ma reuni6n Can tres meses) con las integrantes 

del grupo. Clausurando el taller al dar a conocer cada una de 

las asisten tes la ( s > dec i sienes a tomar con raspee to a su 

relación de pareja. 

ET/IP/I DE SEGUIMIENTO: Una vez cubierto el tiempo 

dispuesto para la reunión: se realizaron una serie de técnicas 

en la sesi6n con la finalidad de analizar la autoestima actual, 

los velares, las habilidades de asertividad y la solución de 

problemas. Siéndo fundamental Que ellas mismas dieran 

alternativas ante las desaveniencias a toparse, destacando lo 

imprescindible de contar con una autoestima alta oara cualquier 

dec1si6n. 

Por iÍltimo, se reflexiono' acerca de sus 

aprecia~iones para con el taller, suoerencias o aloun otro 

comentario a realizar para la cordlnadorao volviéndose aplicar 

el intrumento fenomenol6Qico. 
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7.4 Analisis de los resultados. 

De acuerdo a los 1ntrumentos de evaluación 

aDlicados conforme al diset'lo, los resultados obtenidos en el 

taller fueron expuestos v analizados tanto individual-grupal 

como cuan ti tatíva y cualitativamente, de acuerdo al siguiente 

orden: 

ll Presentaci6n y análisis de los resultados 

obtenidos de cada uno de los instrumentos utilizados en la 

evaluaci6n PRETEST. 

Z) Presentac16n y análisis de resultados conforme a 

cada uno de los instrumentos aplicados en la evaluaci6n 

POSTEST. 

3) An~lisis comparativo de los resultados alcanzados 

de acuerdo al di sello PRETEST· - POSTEST. 

4) 

tenomenolÓQico. 

Observaciones del taller y estudio 
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7~ 4. I Análisis de Jos res11l tados fase oretsst~ 

11) ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSE. 

Para el anál1s1s de dicho l.nstrumento se 

consideraron los apartados que evalúan elementos especf ficos 

del autoconcepto, describiendo la obtención de las QUntuac1ones 

y la interpretación del mismo, cabe mencionar que le 

descripción de las cal1f1caciones está basado en la manera en 

QUG se oercibe cada una. 

Las ocho mujeres participantes a est.1::1 

obtuvieron puntuaciones. en ésta primera fase, 

disfuncionalmente bajas (promedio general de 285) lo cual nos 

indica de la inexistencia de concebirse con algún valor 

personal provocando~ la mayor parte de las veces, sentimientos 

de ans1edad, depresión, infelicidad, poca o anulación de ti v 

confianza en s! mismas. 

IDENTIDAD. 

Oe acuerdo a los cercen ti les, las ocho 

asistentes al taller obtuvieron puntajes aor debajo del rango 

de defenslvidad. mostr,nd'Onos con esto Que su des.cripclón de 

identidad bllsica es de autorechazo al neQar cuolciul.er cualidad 

pos1t!1111. 



Por ejemplo, en los ltems: 

4. Estoy llena de achaques ........ . 

42. Me estoy volvlendo loca ••••••••• 

57. Pertenezco a una famllia felíz ••• 

73. Soy una persona amigable ....•.... 
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las·, cbntestac1ones oiraron en torno a aceptar descripciones 

negatlvas hacia si mismas y denegar todo aquella especlficac16n 

positiva de ellas. 

AUTOSA TISFACCION. 

ta forma en como se autopercl.bieron las 

asistentes en este apartado dió como resultado que dos mujeres 

obtuvieran puntajes •bajos• mientras que las restantes 

alcanzaron puntuaciones *d1sfunclonalmente bajos•. mostrando un 

nivel minimlzado de autosat1shcci6n v autoaceptación de hechos 

Que las haga~. sentir importantes. 

Por ejemplo en los i tems! 

9. Me agrada ml apariencia física ··············· 
25. Estoy satisfecha con mi conducta moral ....... 
44. Estoy satisfecha con ml inteligencia ......... 
48. Qu1 si era no darme por vencida tan fácilmente .. 

03. Soy un fracaso en mis relaciones sociales ..... 
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las respuestas de las mujeres asistentes al taller denotaron la 

poca autosatisfacc16n de situaciones o hechos trascendentales 

en su crecimiento como seres humanos. 

COHPORTAHIENTO. 

Una vez más, las asistentes carroboráron un 

resultado ya esperado en cuanto a la forma de comportarse, es 

decir, a "ésto es lo Qué yo hago" o "e:sta es la forma en Que yo 

actúo'", debido a '"los resulta dos obtenidos en los apartados de 

1dent1dad y austosatisfacci6n. 

1 7. Con frecuencia soy torpe •••••••••••••••••••••••• 

33. Trato de cambiar cuando sé* Que estoy haciendo aloa que 

no debo ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

49. Puedo cuidarme siempre en cualquier s1tuac16n ••• 

54. Trato de no ·enfrentar mis· problemas 

71. Siempre cedo a las exigencfas de mis padres ••••••• 

89. Me es d1f!cil perdonar .................. :· .... · .... . 

Si consideramos Que la forma en como nos sentimos y 

pensamos hacia nosotros mismos sera la manera en como actuemos 

tanto para con nosotros como para los demás: no es extraf'lable 

sino rect1flcador de la baja autoestima con la cual contaban 

las ocho mujeres al obtener cal1 f1.caciones *d1sfunc1.onalmente 

bajas •. 
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.YO FISICO. 

En este apartado una mujer alcanzo una 

puntuación *disfuncionalmente alta", otra ··baja" las seis 

restantes obtuvieron puntuaciones '"disfunclonalmente bajas··. 

Por ejemplo, en los 1tems: 

1.·Goza.de buena salud •••••••••••••••••••••• 

3. Soy una persona atractiva •••••••.••••••••• 

9. Me aQrada mi apariencia física ••.•••.••••• 

14. Me siento bien la mayor Parte del tiempo •• 

Algunas contestaciones cayeron en extremos 

indicando dasproporci6n de la concepc16n de los hechos al 

mostrarnos act1 tudas de "defensividad"; afirmar!a11os Que las 

ocho mujeres manifiestan un autorechazo en la visión de su 

propio cuerpo, estado de salud, apariencia t!sica, hBbilidades 

y sexualidad. 

YO ETICO - MORAL. 

Nuevamente las ocho mujeres adQuirieron puntajes 

"disfuncionalmente bajos .. denotando gran confluctuación acerca 

de sus actitudes y comcortamientos 'ticos-morales, comprendidas 

'stas ba1o el concecto qua se tiene de las relaciones con dios, 
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autoperc1biéndose como una cersóna ··mala" la cual se encuentra 

insatisfecha o incomprendida con la rel1Qi6n. 

Esto se ouede observar más claramente en los 

items: 

19. Soy una persona decente ••••••••••••••••••••••••• 

24. Soy una persona moralmente débil ••••••••••••.••• 

27. Estoy satisfecha de mis relaciones con Dios ••••• 

36. Me es difícil comportarme en forma correcta ••••• 

Las ocho mujer~s, en este apartado, coincidieron 

en el1Qir las opciones de extremo (totalmente verdadero o 

totalmente falso). 

YO PERSONAL. 

Seis mujeres lo1¡1raron colocarse en el percentil 

"bajo" solamente dos "d1sfuncionalmente bajos", En los 

siouientes items se pudo detectar más facllmente esta 

autopercepclOn: 

38. Tenoo mucho dominio sobre mi misma ••••••• 

41. Soy un ··don nadie·· ....................... . 

43. Estov satisfecha de lo aue sov ••••• · •••••. 

54. Trato de no enfrentar mis oroblemas •••••• 
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Indica'ndonos con sus respuestas, la gran dificultad y 

controversia de darse un valor personal hacia ellas mismas; ya 

que no se sienten adecuadas como personas y su evaluac16n de sí 

mismas se encuentra totalmente devaluada: todo esto de acuerdo 

a los puntajes aceptables como ··normales", 

YO FAflfILIAR. 

Con respecto a los 1tems de esta escala, por ejemplo: 

55. Mi familia siempre me ayudaría en cualquier 

problema ••••••••••••••••••••••••••• , •.•• 

60. Siento QUe mis familiares me tienen 

desconfianza •••••••••••••••••••••••••••• 

66. Deberla amar más a mis familiares •••••• , 

72. No me comporto en la forma que desea mi 

familia ••..••••••.•• ,.,.,,,, •••••• ,,,, •• 

Dos mu je res alcanzaron puntuaciones "bajas" y 

seis "disfunclonalmente bajas·· denotando, de forma ;eneral, en 

esta área sentimientos neaativos hacia ellas mismas reflejados 

en su autoconcepto: por lo que la percepc16n de las 

participantes en relación con los miembros más cercanos del 

circulo familiar era la esperada, totalmente devaloradas. 
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YO SOCIAL. 

Las mujeres contestaron erradamente en este 

apartado, por citar algunos, los siguientes items: 

73. Soy una persona amigable •.•...•.•••••••.•••••••••• 

77. Lo que hacen otras gentes no me interesa •••••••••• 

81. Trato de agradar a los demás pero no me excedo ••••• 

86. Encuentro buenas cualidades en toda la gente que 

conozco ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Por lo tanto, esta área las mujeres mostraron 

grandes dificultades de autoPercepc16n v por consiguiente de 

relacionarse interpersonalmente. las asistentes proyectaron 

sus sentimientos negativos sobre su forma de relacionarse con 

las personas en general, 

puntuaciones bajas. 

quedando corroborado con sus 
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b) CUESTIONARIO OE ACTITUDES ASERTIVAS.-

En éste instrumento, las part1c1pantes al 

taller, obtuvieron un promedio global en sus puntuaciones de 

41. 25 lo cual nos indica, conforme a los ranQos previamente 

establecidos, que son personas con dificulta des en habl lidades 

asertivas. 

La mujer Que obtuvo menor puntuación en este 

cuestionarlo fue la Suj. 7 al obt'ener un puntaje de 36 mientras 

QUe la m&s alta fue la Suj. 5 teniendo una puntuación de 47, 

De forma general todas las mujeres presentaron dificultades en 

expresarse v comportarse de manera asertiva (FIGURA Il. 

admit1r 

Reconocer las dificultades Que se tienen para 

la necesidad de expresar sus sentimientos y 

pensamientos honestamente se refleja en la contestación a la 

af1rmac1Ón No. 18: "generalmente me siento illPOrtante para. •i 

pareja ... , don de 

se sienten asi. 

de las mujeres contestaron Que ·cas1 nunca" 

resoond1.eron ··a veces·· refirieron 

sentirlo ··1a mavor parte del tiempo ... 

Un indicador acerca de la carencia de elementos 

osra detener la v1olencio se visualiza en ltaill 2• -puedo dltclr 

no a cualQuier situac16n aue .. llOlesta sin disculpar .. ·; a lo 

aue con testaron de manera neQativa afirmando Que "casi 
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nunca·· llegan a hacer esto., 2 mencionaron ·· a veces" Y s6lo 

una afirm6 '"la mayor par te del tiempo ... 

el ESCALA DE VALORES. 

Para la cuant1 ficaci6n análisis de este 

instrumento sólo se consideraron los cinco primeros valores 

como de mayor importancia y los cinco Últimos como de menor 

relevancia de acuerdo a la intensidad con Que ellas los viven. 

La validez se basó en las similitudes manifiestas en estas 

unidades funcionales antes y después del taller. 

Considerando los cinco primeros valores 

reconocidos por las propias mujeres como de mayor importancia, 

mujeres coincidieron en admitir similares valores no 

importando su jerarQuización sino la repetición de los mismos), 

siendo los siguientes: 

VALORES 

Paciencia 

Comprensión 

Obediencia 

Humildad 

FRECUENCIA OE SELECCION. 

4 

3 
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Sólo una mujer se abstuvo de contestar dicha 

escala, refiriendo ··no tener ninguno··. 

De acuerdo a su descr loción ooerativa de cada 

uno de estos valoreso el valor de PACIENCIA nos refiere que 

··una vez conocida o oresentida una dificultad a superar o algún 

bien deseado aue tarda en lleoar, soporta las molestias 

presentes con seren1dad". Mientras que el de HUMILDAD indica 

reconocer las proplas 1nsufio1encias, cualidades y capacidades; 

aprovechándolas para obrar el bien sin llamar la atención ni 

reQuerlr el aplauso ajeno". 

Estos valores considerados, el primero, con 

mayor ocurrencia por las ocho mujeres y. el segundo, con menor 

frecuencia sln dejar a un lado los efectos de los valores de 

COMPRENSION C "reconoce lo d1st1ntos factores que influyen en 

una situac10n o en el comportamiento de una persona y adecua 

su actuacl6n a esa real ldad") y OBEDIENCIA (··acepta asum1endo 

como decisiones propias las de Quien tiene ejerce la 

autoridad, realizando con prontitud lo decidido al actuar con 

amperio para interpretar fielmente la voluntad del que manda l.• 

indican de esta forma. los motivos v .. justificaciones" aue las 

mueven a actuar a estas mujeres en una relac16n de maltrato. 
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Por el contrario, los cinco Ciltimos valores 

considerados por las mismas mujeres como de menor importancia 

de acuerdo a su frecuencia de selección, fueron: 

VALORES 

Salud 

Felicidad 

Optimismo 

Sociabilidad 

Respeto 

FRECUENCIA OE SELECCION 

5 

Reconociendo que los valores de SALUD y 

FELICIDAD son los medios vitales para que el ser humano llege a 

conocerse con toda 111 profundidad que le sea posible al 

desarrollar sus capacidades y cualidades para. el crecimiento 

Personal junto con los valores de OPTIMISMO, SOCIABILIDAD 

RESPETO <ver APENDICE II l indican, de esta manera, la poca o 

nula confianza de s{ mimas el negatlvlsmo en el 

reconocimiento de sus Propias posibilidades como de aquellas 

que pueden ofrecerle a los demás. 

d) INVENTARIO DE FRASES IllCOllPLETAS, 

Para la cuan ti flcaclón de resulta dos de este 

instrumento se agruparon var las frases que arrojan un 
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determinado tipo de informac16n conforme a distintas áreas 

(mencionadas en la metodoloaia); su cuan tl ficación se basó en 

la frecuencia con aue contestaban de manera sim1liar las 

mujeres cada una de las frases incompletas. Por lo Que la 

validez del mismo radica en los procesos de cambio durante el 

taller y, los efectos del taller sobre estas mismas áreas. 

A continuac16n se describe la simil1 tud de las 

respuestas de acuerdo a las distintas áreas antes mencionadas. 

Al.JTOCONOCINIENTO, 

3. lle siento feliz cuando: .. me comprenden··, .. estoy sóla en 

mi casa", ··cuando estoy con mis hi,os"'., "veo aue valoran mi 

trabajo ... 

6. lle siento auy trlste cuando: .. veo sufrir e mi familia .. , 

.. cuando hay disgustos y golpes .. 1 .. en el momento Que rne reprende 

y engalla mi esposo .. , .. cuando estoy sola" 

t. lle enolo cuando: no hav co111orensi6n", .. cuando les 

cosas no salen como uno desea··, 'ºhablan de mi con insultos" .. 

15. cuando tengo •ledo YO• "no duermo no estoy 

tranquila". "me oonoo nerviosa o a temblar .. , ·lloro cuando me 

qolpea ... 

24. Detesto• la vida aue me da ml esooso • ·· 1a 11entlra··, 

, la hipocresía"., .. aue reoal'le mi escoso·., ··1a Qente au• me 

critica • 



298 

25. Necesito: "que se me quiera v se me valore··, una 

persona que me oriente sobre lo que debo hacer", "vivir 

tranquila", "cambiar de pareja". 

26. Deseo: .. que el mundo cambiara", "tener y vivir una 

vida fel!z., "tener bienestar propio y de los hijos". 

AUTOóVALUACION. 

1. Mi personaje favorito es: la mavoria se abstuvo de 

contestar dicha frase, dos mencionaron a una artísta y una a 

"dios". 

S. Cada vez que algo sale mal: me siento triste'', 

"abatida'', "me enojo conmigo misma y trato de desquitarme con 

los que pueda (mis hijos)". 

7. Una pregunta que ~engo sobre la vida1 porqué no soy 

feliz''; . porqué somos tan diferentes hombres mujeres··, 

"porque nacl"., "todos los matrimonios serán felices··., "qué 

será de m1 más adelante''. 

11. Algo que quiero, pero que me da miedo pedir: 

"dialoaar"., "que me den mi lugar", ··cambiar de esposo", "poder 

ser feliz··, ··simplemente no lo manc16no··. 

1Z. Me sent1 valiente cuando: me casé", cuse una 

demanda :lur1dica", ''me dió confianza mi fam111a··. 

18. Algo que hago blen esz ··nada... es malo para m1 

esposo"', ··cuidar a mis hijos·. 
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20. Más Que nada ate guste.ria: ··cambiar mi vida ... ""hacer 

felices a los que me rodean .. , que me dieran amor 

comprens16n ··• 

23.. Lo 11ejor de ser yo: ser mamá'', ··comprender: ... ··ser(a 

mejor no haber nacido". 

AUTOACEPTACION. 

4. Qulsler11 que 111 fU11lla: "fuera felfz sln problemas", 

me comprendiera y apoyara". 

8. La gente supone Que yo: soy m~la", "soy muy fel!z", 

·"sov culpable". 

13. Las -dres deben: "orientar .. , ser cariríosas", 

''comprender y ser fuertes para ayudar al esposo e h1 jos··. 

17. Para 111 fa111lla soy: "cobarde v tonta", 

"problem&tice", ··1ndt11··. 

AUTORRESPETO. 

10. Pienso que las relaciones sexuales: "son un deseo del 

cuerpo··. "deben ser deseadas", "no son necesarias". 

19. Lo que me dlsoust11 de lo sexual: "es que la obliguen 11 

uno", "no quedo satisfecha·. 

27. Nl esposo es: 'aoreslvo y orosero", "pegal6n v no 

rescet& ··, ··bueno··. 
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AllTOPERCEPCION, 

z. Si pudiera tener un deseo• ser fel!z ··, ··ser una 

profesionista 

inteligente··. 

trabajar· escapar del mundo'': "ser 

Zl.. 51 fuera ancla.na: menos me c:iuedr1a", me sent1rfa 

1nÓt11 • 

22. Sl fuera nll\a' que me dejaran hacer lo que yo 

quisiera··, "me darla miedo la 11lda"1 "juoarl'.'a con nll\os". 

AllTOéS TIMA, 

14. Amo ,., no se". 

16. Me veo ,. mi misma' 

··cobarde'·. 

me critico··, -ma1··, ··derrotada'', 

23. Lo mejor de ser yo: ser mamá", ser comprensiva", 

··hubiera sido mejor no 111111r··. 
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7. 4. 2 AnJJisis de los resultados 'fase pos test. 

a ALA DE AUTDCONCEPTO, TENNESSE. 

En esta segunda tase de evaluación, se pudo 

evidenciar cambios de forma oosi ti va en la mavoria de las 

Particloantes del taller al haber obtenido un cromedio oeneral 

de 352 <ver FIGURA IJ, en el nivel total de autoestima de cada 

una de las asistentes, lo cual nos indica rangos de normalidad 

y salud. 

Las ountuaciones totales adquiridas por cinco 

asistentes fueron '"al tas .. y una de "normalidad"', senalando de 

forma general, el incremento en su autoconceoto v autoest!ma al 

entrar sus calificaciones en los rangos de normalidad y salud. 

Esto fue posible al darse un cambio de actitud positiva consigo 

mismas sintiéndose que valen como personas al haber adQuirido 

confianza en ellas mismas actuando de acuerdo a 

autopercepción. 

Por el contrario, dos mujeres obtuvieron aún 

puntajes .. disfuncionalmente bajos" lo cual nos muestra que 
.>. 

estas dos personas se encuetran realmente perturbadas 

reouiriendo de un apoyo més oersonalizado. 
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IOENTIOAO. 

En esta ocasión. seis mujeres entraron en los 

rangos de "normalidad y ··salud" al contestar opciones oue 

demostrarón modl f1cac1Ón de lo QUe son en realidad al haber 

cambiado su autooercepc16n en su identidad básica. Por ejemplo 

con los mismos items analizados en la fase pretest: 

4. Estoy llena de achaques ••••••••••• 

42. Me estoy volviendo loca ......... . 

57. Pertenezco a una familia fel(z •••• 

73. Soy una persona amigable ••.••.•••• 

Las contestaciones, de la mayoría, se destacaron 

por aceptar descripciones positivas hacia elles mismas 

deneQar todo concepto negativo con lo cual oodrian desionarse. 

Sin embargo, nuevamente las dos mujeres obtienen 

puntuaciones disfucionales conforme a los rancios establecidos, 

mostrandonos lo contrario respecto a su identidad. 

AUTOSA TISFACCION. 

En esta área las mujeres describen su sentir 

acerca del yo Que ellas mismas oerciben, manifestando la 
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autosat1sfacci6n que tienen consioo mismas al contestar los 

items, por citar algunos. de forma acertada esto es: 

9. Me agrada mi apariencia fÍsica ..• ,,,,, •••• ,,.,. 

zs. Estoy satisfecha con mi conducta moral ••••••••• 

44. Estoy satisfecha con mi inteligencia •.••••••••• 

48. Quisiera no darme por vencida tan facilmente ••• 

83. Soy un fracaso en mis relaciones sociales .••••• 

Sus contestaciones indican su sentir de 

~atlsfacc16n al haber una autoaceotaciÓn de sí mismas como 

seres humanos. Alcanzado, seis de ellas, puntajes .. altos'" 

mejorando asf su salud f1sica y mental. 

Por el contrario, las mis~as mujeres vuelven a 

obtener califlcaclones dentro de los oercentiles 

"di sfuncionalmen te bajos· 

logrados en esta área. 

seriala'ndonos muy pocos cambios 

CO/lfPORT.4/lfIENTO, 

Los reactivos de este acertado, cor ejemplo: 

17. Con frecuencia sov torce ••.•••.•••••...••••••••••• 

33. Trato de cambiar cuando sé que estoy haciendo aloo que 

no debo ••.••••••.•.•.•..•.. ; .••••••••••••• •.,·; ••• ~ 
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49. Puado cuidarme siempre en cual Quier si tuac16n ••••• · 

54. Trato de no enfrentar mis problemas ••••••••• ;. •••• 

71. Siempre cedo a las exioencias de mis padres ••••••• 

89. Me es d1fÍCil perdonar .......... , ...... , •.••• , ••• 

nos indican la manera de comportarnos conforme nuestro 

autoconcepto, de tal forma aue cinco mujeres contestaron 

acertadamente adquiriendo una calificaciOn "alta·· y, s6'lo una 

entro en el rango de "normalidad"; puntualizando que éstas 

educandas estan muy seouras en la forma de percibirse respecto 

a la conaruencia comportamental. 

No obstante, las dos mismas mujeres, 

anteriormente citadas, loaran puntuaciones que pertenece al 

ranoo 'ºbajo .. y .. disfuncionalmente bajo··. Esto denota y seriala 

inseouridad en las mismas al no existir conoruencia entre lo 

que sienten, piensan y hacen. 

YO FISICO. 

En esta área los i tems afirman, entre otros, lo 

siguiente: 

1. Gozo de buena salud ••••••• , ••. ,.,.,, •••••• 

3. Soy una persona atractiva ............ -.... , .·;·: 

9. Me agrada mi apariencia fisica ' ' ,- '·· •' ......... , .. 
\4. Me siento bien la mayor parte del. tiempo-..· 
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cuatro mujeres adquirieron puntuaciones dentro de los 

percentiles de ··normalidad··, tres de ellas en ··alta·· y una 

disfuncionalmente bajo"'. Considerando Que esta área valora la 

visión de su cuerpo, estado de salud, apariencia física, 

habilidades y sexualidad; la mayoría refiere congruencia en la 

forma en como se Perciben y actúan, con la autoaceotac1Ón tanto 

fisica como mental. 

YO ETICO-HORAL. 

En los siouientes items• 

19. Soy una persona decente 

24. Soy una persona moralmente d~bil ••••••.••••••••• 

27. Estoy satisfecha de mis relaciones con Dios 

36. Me es dificil comportarme en forma correcta 

Siete mujeres contestaron con una convicción 

positiva ante estas afl.rmaciones, alcanzando tres mujeres 

puntuaciones ··altas·· y cuatro de ellas entraron en el percentil 

de "normalidad. Solamente una obtuvo puntaje "dtsfuncionalmente 

bajo··. Nuevamente la mavoría de las asistentes acepta valores 

personales Que las describen como alguien .. bueno'", al mismo 

tiempo Que se da una recti ftcación de sus relaciones 

reliQiosas. 
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YO PERSONAL. 

Cinco mujeres alcanzaron puntuaciones dentro de 

los percentiles .. al tos" dos en los de "normalidad", 

manifestándose acertadamente ante las afirmaciones: 

38. TenQo mucho dominio sobre mi misma,,,,,,,,,,,,,,,,, 

41. Sov un ""don nadie·· ............................... .. 

43. Estov satisfecha de lo que sov ••••••••••••••••••••• 

54. Trato de no enfrentar mis problemas •••••••••••••••• 

Refiriéndonos, con su elecci6n de respuestas, su 

al to valor personal que tienen de s{ mismas: alcanzando un 

orado óptimo en el oue se .sienten adecuadas como personas al 

poder evaluarse 'stas con gran aceptac16n y armonía. 

Caso contrario, nuevamente la misma mujer 

constante en la obtención de puntuaciones "dlsfunclonalmente 

bajas·· cae en esta categoría. 
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YO FAMILIAR. 

Respecto a los items de esta escala, por 

ejemplo: 

55. Mi familia siempre me ayudaría en cualQuier· 

problema ••••••••••••••• , ••••••••.••••••••••••••••••• , 

60. Siento Que mis familiares me tienen desconfianza ••••• 

66. Debería amar más a mis familiares •••••••••••••••••••• 

72. No me comporto en la forma que desea m1 familia •••••• 

Los puntajes obtenidos por cuatro mujeres 

entraron en el rango de "normalidad" y dos de ellas en el de 

"al to··. Esto nos muestra una modl flcación de sentimientos 

propios tanto de valor personal como de afectividad en la 

relaciones familiares. dándose un cambio notable en la 

percepción de st mismas en relac16n con los miembros más 

cercanos del círculo familiar. 

Sin embaroo, nuevamente las dos mujeres, 

anteriormente referidas, obtuvieron cuntuaclones 

'"disfuncionalmente bajas". 
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YO SOCIA(, 

Los items de esta área. tales como: 

13. Soy una persona amigable ••••••••••••••••••••.••••••• 

77. Lo que hacen otras oentes no me interesa ••••••.••••• 

8\. Trato de aoradar a los demás cero no me excedo ••••.• 

86. Encuentro buenas cualidades en toda la gente Que 

conozco ••••••••••••• ~ ................................. . 

en $Sta ocasión, fueron contestadas at1nadamente. Seis mujEtres 

mostraron Qrandes cambios acerca d9 su Dropias emociones y 

oereeociontts en la forma de relacionarse con demás oersotaas, 

tre$ asistentes alcan2aron Pl.lntajes "'altos .. y tres looraron $1 

rango de ··normalidad. 

No obstante las dos mujeres. constantes. vuelven 

a seleccionar res.cuesta'$ det.er1.orante'$ para con ellas mismas, 

cavencio en el ranoo de ·disfuncionalmente bajo"' anunciando muy 

Docos camb~os en su autoconc&oto. 



309 

bl CUESTIONARIO DE ACTITUDES ASERTIVAS: 

En la evaluación oostest. este mismo grupo ce mujeres 

obtuvo un promedio general en sus puntuaciones de 52. 25, lo 

cual nos indica, conforme a los rangos previamente 

establecidos, aue las asistentes modificaron sus desaveniencias 

asertivas refiriéndonos la obtención de habilidades para 

sentirse y actuar como una persona asertiva. 

Li!!t puntuac16n más baja obtenida fue por la misma 

mujer Csuj. 7J en la evaluación oretest; alcanzBndo una 

cuntuaciÓn de 46. Asf mismo, el puntaje más alto loorado fue 

cor la misma mujer (suj. SJ al inicio del taller, teniendo un 

puntaje de 58 (ver FIGURA!). 

comcarando las mismas creguntas analizadas en la fase 

oretest, en el item 2 -puedo decir no a cualquier situación sln 

dlsculpar111e... En este caso seis contestaron afirmativamente 

mientras aue sólo dos resoondier1:in aue sólo ·a veces·. Por lo 

tanto. en la areo. 18 "oeneralmente me siento l•PDrtante para 

mi pareja", seis objetaror. o~~ :a ·m~v0r oarte del tiempo se 

sientan as!. una contestó aue a veces Y otra casi nunca • 

Este último cuestlonamiento se encuentra ligado a lo aue es la 

autoestima debioo al camoio ce actitudes en la percepción de s! 

mismas con resoecto a 5'.J oareja. 
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De forma general. todas las mujeres aumentaron sus 

puntajes al haber un cambio. de actitud hacia si mismas siendo 

necesaria la mod1f1caci6n e incorporación de habilidades 

asertivas para fortalecer la elevación de la AUTOESTIMA. 

e) ESCALA DE VALORES. 

Oe acuerdo al mismo sistema de evaluaci6n, en esta 

fase se pudieron observar grandes cambios en la forma de 

coneeotual1zar y vivir sus propios valores. 

Dentro de los primeros cinco valores. en esta 

ocasión, las ocho mujeres eliQl.eron con mayor 

ocurrencia los s1Quientes valores~ 

VALORES 

Salud 

Felicidad 

Confianza 

Fortaleza 

Optimismo 

FRECUENCIA DE 

SELF:CCION. 

menor 

Así tembi,n. en comparación a la fase orestest 

consideraron con mayor frecuencia dentro de !os. cinco lÍl timos 

valores los que a continuaoi6n se mencionan: 



VALOHéS 

Obediencia 

Paciencia 

Orden 

Humildad 

Pudor 

FHéCUéNCIA Dé 

SéLéCCION. 

5 
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Considerando su descrioción operativa CAPENOICE II) 

la obediencia. paciencia orden -retomándolos por su 

frecuencia- hacen alusi6n a un cambio de valores en comparación 

a la fase pretest, incluso, la mujer que se abstuvo en 

contestar este instrumento en esta Primera fase, en esta 

ocasión, se da una inversión de este autoconocimiento v 

autoaceptación escogiendo los cinco primeros valores 

anteriormente citados. 

De manera general se pudieron observar cambios 

sloniflcatlvos en la forma de autonocerse a trev's de sus 

valores humanos. 
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dl INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS. 

Enseguida se describirán las s1m111 tudes en las 

contestaciones de las ocho mujeres conforme a las diferentes 

áreas a analizadas. 

AUTOCONOCil'II€NTO. 

3. lle siento felíz cuando• "todo me sale bien", ··estoy 

contenta", "yo misma me Quiero". 

6. Me siento •uY triste cuando: "cuando las cosas salen 

mal .. ; "no valoran las cosas Que yo haga··, .. me reoarian··. 

9. Me eno3o cuando: ··me ari tan .. , .. nada me sale bien, "me 

hacen alao malo", ··no se cumple lo que yo me propongo". 

15. Cuando tengo •ledo yo• ''trato de superarlo"; 

""lloraba··, .. no tengo miedo .. ; "tomo decisiones; me doy valor yo 

misma". 

24. Detesto: a mi suegra"; a mi marido .. ; a los que 

abusan de una persona··: ··1a mentira··: "el enaario y el abusa··. 

25. Necesito: "comprensión": ··car11'1o"'; "trabajar v loorar 

lo QUe Quiero''; ··saber controlarme''; ''ser fuerte para lograr lo 

Que me propongo··; ··mantenerme donde estov· 

26. Deseo: "olvidar el pasado··; "cariflo y comprensión··; 

ser siempre fel!z''; "tiempo v salud para loorar todo en la 

vida· 
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AUTOEVALIJACION. 

t. "i personaje favorito es: vo misma··, "yo ... 

5. Cada vez QUe al!IO sale 11al: ··trato de correoirlo··: 

··10 intento de nuevo y la segunda vez ya me sale bien··; "hago 

"algo por resolverlo··: ··asumo mi resconsabllldad''; "trato de 

arreglarlo' . 

7. Una preounta aue tenoo sobre la vida: ltodos los 

matrimonios serán felices?; lQué auiero?: llleoaré a la 

felicidad que siempre he anhelado?: lporaue fu{ tonta?. 

lt. Al!IO que quiero pero aue 111e da •ledo pedir: ya no me 

da miedo", "dialooar": "amor": "ser felÍz". 

t 2. "8 sen ti valiente cuando: "vine al taller·-, 

18. Al!IO aue hago bien as: ··cuidar a mis nljos .. : .. tratar 

de ayudarme y ayudar a los demás '"todo lo haoo bien ... 

20. Más aue nada nte oustaria: .. cambiar de luQar", ··cambiar 

mi vida "siemcre ser fel!z"; ··mantenerme en lo oue me he 

propuesto··. 

23. Lo •ejor de ser YO• auererme ·; "ser mujer··; ser 

mamá que nadie es igual a mi": '"tratar de superarme .. ; no 

darme cor vencida en todo momento'. 

AIJTOACEPTACION. 

4. Quisiera QUe m1 fa11111a: me entendiera tanto como vo 

la entiendo·: "fuer& feliz·. 
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a. La vente supgne que yo; soy feliz o somos felices .. ; 

"debo superarme"; ··soy culpable ... 

13. Las madres deben ser: como yo''; "comprender, Querer 

v apoyar a sus hijos··. 

17. Para •i familia soy: .. importante .. ; .. inteligente .. , 

··indispensable ... 

AUTORRESPETO. 

10. Pienso que las relaciones sexuales: .. deben ser por 

ous to·· ; ··de común acuerdo·· . 

19. Lo que - disgusta da lo sexual• .. obligar a Que se 

tengan relaciones sin 1:1ue lo desee uno··. 

20. IU espgso es• .. cobarde: ··voluble .. , "lo peor del 

mundo". 

AUTOPERCEPCION. 

2. Si pudiere tener un deseo; "ser feliz": "Que triunfara 

como yo Quiero en la vida". 

21. Si fuera anciana• "seria fel!z"; "ayudarla a los 

jbvenes v mis nietos··. 

22. Si fuera nil\a: ·gozaría lo más aue pudiera .. ; .. jugarla 

con amioos y amiQas· ; ··aue me Quisieran·. 
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A U TOES TINA. 

14. a110 "' "mi misma v a la vida'". 

16. Me veo a mi misma: "liluapa .. ; .. inteliQente .. : como vo no 

hay otra'": "me doy valor". 

23. Lo -jor de ser yo es• que nadie es igual a mí .. ; "no 

darme Por vencida en todo momento siendo valiente"; ··Quererme··~ 

.. ser mujer". 

·,,·,, 
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7.4.3 Análisis comparativo fase pretest-postes. 

al ESCALA DE AUTOCONCEPTO, TEENNESSE. 

De manera comparativa es fácil observar como las 

ocho mujeres asistentes v constantes a la largo de taller van 

madi ficando su autoconcepto, 

'"disfuncionalmente bajos·· a 

pasando de obtener oun tajes como 

los rangos de '"normalidad'" 

··salud·· alcanzados por calificaciones "altas" <ver FIGURA IIl. 

Es claro Que en la fase costest s610 seis de ocho mujeres 

elevan su autoconceoto, autoaceptación y por consiouiente su 

autoestima. Oesafortunadamentei dos mujeres vuelven a 

alcanzar oerceotiles bajos .. "disfunclonalmente ba;os · lo 

cual nos refiere casos clinicos que requieren un apoyo 

psicolÓQlco mas cersonalizado. No obstante. aplicando la 

prueba ·· t de Estudent' la cual es una prueba paramétrica oue 

se utiliza para muestras pareadas. es decir, oue orovi.enen de 

la misma población; se logro confirmar estadlst1camente Que si 

eK1ste una diferencia sionlflcativa en la fase pretest-postest 

rechazando la hipótesis nula (ver APENDICE III). 

Aunado a las dos mujeres con ountajes bajos, 

·podemos exolicar las características Dersonales con las Que 

contaba cada una de l;.1s aslstente'S.. En e..t Cás.o de j.ei mujer uue 

obtuvo constantemente calificacione$ dlsfuncionalment2 !la~as 

tenía Qraves problemas con su pareja va Que todav!a estaba 
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adentro de la relaci6n de mal trato. Exlst!an antecedentes 

!confirmados por ella misma) que para evitar o despu6's de 

cualQuler discusión con su pareja ella se drogaba con medicina 

homeopática entrando a lapsos prolongados de somnolencia. A lo 

largo del taller se observó como desarrollaba facllmente 

alianzas de dependencia ante determinadas campar.eras del orupo 

anteponiendo su desconocimiento para leer y escribir. Además. 

habla ciertos comportamientos personales Que denotaban rasgos 

de infantilismo lo cual no colncldla con su edad cronolÓQica 

!24 anos). 

Por otra parte, la mujer Que tuvo alounos 

puntajes ··bajos" v otros ""disfuncionalmente bajos" llegó al 

taller dos d!as despu6s de haber sido golpeada por su 

consorcio, se le hizo una atenta inv1tac16n a esperar a 

terminar el taller para tomar cualauier decisión referente a su 

situaclon emocional y legal. No obstante, el cónyuge la buscó 

e la mitad del taller para convencerla de su arrepentimiento, 

ella antes de finalizar é'ste decidió regresar con su pareja. 

Tenian 21 arios de casados y tenian dos hijos menores de edad, 

los demás ya eran casados. Recordemos un poco la fase III del 

Ciclo de Violencia Conyugal. en donde una una mujer maltratada 

tendré la fantasía o esceranza de que su pareja reallllent• va a 

cambiar despuás de Que la agredi6: se cuede percibir como las 

mujeres siemore mantienen 1.1na oeoueña ilusión de aue algo 

suceda v cambie su vida volvienc.:i a enrolar-se con su pareja. 
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Lo cierto ante todo esto es QUe la 1máoen Que 

tiene un individuo de si mismo es de oran influencia en su 

forma de sentir. pensar v actuar; la cual está directamente 

relacionada con su personalidad y el estado de su salud mental. 

"Las personas Que se ven a sí mismas como indeseables o malas 

tienden a actuar de acuerdo con esta idea. AQuellas oue tienen 

un concepto irreal de sí mismo, tienden a enfocar la vida y a 

otras personas en formas irreales. AQuellas QUe tienen 

autoconceptos desviados tienden a comportarse en forma 

desviada .. (WILLIAM, H. FITISl. 

'-.'.· 
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.b) CUESTIONARIO DE ASERTIVIDAD. 

Recordando oue la asertlvidad se refiere a defender 

los prooios derechos expresando lo aue se cree, piensa v siente 

de manera directa v clara en un momento oportuno (PICK DE WEISS 

Y cols, 1992 Y FENSTERHEifll, 1983), al realizar un an&l1s1s 

comoarativo entre la fase pretest-postest, podemos observar 

<ver FIGURA III) que las ocho mujeres en un inicio llegaron con 

o.randas di flcul tades de establecer una comunicac16n, más aú'n 

al hecho de poder exoresarse de forma asertiva. No obstante, 

húbo un cambio considerable en cua"nto a sus aci tudas asertivas 

en sus ountuaciones tanto globales como individuales en la fase 

costes t. 

Es oportuno mencionar que la costura de la mavorla de 

las mujeres caía en acti tudas de pasividad frente a la pareja. 

pero en el momento de trabajar o establecer comunicaición con 

los hijos se realizaba de manera agresiva. Así mismo, se pudo 

observar que desou6s de comportarse de manera tan estática las 

mujeres ootaron actitudes de agresividad, generalizando su 

sentir exloente de no ser aQredidas expresando lo oue 

oensaban y sentían; siendo necesario buscar v modelar actitudes 

y comoortamiento neutros, esto es, asertivos. 

E.n este lntrumento 1 se pudo constatar oue las ocho 

mu Jeras mostraron dificultades en el desarrollo de hab111dades 
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asertivas en la fase pretest, habiendo un cambio notable en la 

fase oostest al adQuir1r puntuaciones Que corroboraban Que 

estas habilidades se habían adQuirido; esto no Quiere afirmar 

Que las mujeres ·se comportaban de manera asertiva una vez 

finalizado el taller, ni que tampoco no lo fueran a hacer 

las mujeres asistentes a éste pudieron conocer la necesidad y 

urQencia de desarrollar este tipo de habilidades a trav.!s del 

autoconvencimiento y práctica del mismo, dándose un cambio de 

actitudes. 

•<') :• 

.,:;. 

·,·, ·i·:,'' '•_j'..-

....... 
'•I' '•l'··· 
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o) ESCALA DE VALORES. 

Los valores humanos son modeladores ooerat1vos 

que oermi ten el creclmiento integral del individuo, esto· es" 

los valores humanos son los moti vos que mueven a actuar o 

comoortarse de una determinada forma; el desarrollo de 

cualquier valor humano posibilita mejorar dos aspectos: 

- la intensidad con la Que se vive 

- la reotltud de los motivos. 

Las ocho mujeres, al inicio del taller, 

coincidieron en haber interiorizado en su persona valores 1:1ue 

en su extrema exorestón producian en ellas estancamiento y 

destrucción de sí mismas tales como aac1enc1a. comprens16n, 

obediencia v humildad; los cuales fueron seleccionados como de 

mayor importancia. Caso contrario, 

como de menor impar tancia fueron 

resoeto, 

la selecclón de valores 

la salud, felicidad, 

indicando la desarmon!a ootlmlsmo, soclabllldad 

existente en su oersona. Afortunadamente conforme se fue 

trabajando en el taller el las mismas fueron 1dent1 ficando sus 

proclos valores, los cua!e:. reaiar, su manl'>'ra de censar, sentir 

actuar percantándose de que los valores impulsan al 

crecimiento. sólo aue la forma en que se viven es cuando se 

convierten ~n disvalores. 
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De manera comparativa se observó un cambio 

notable en la identif1caci6n y adQUisici6n de valores humanos 

dándose una inversión de los mismos al adoptar le salud, 

felicidad, confianza, fortaleza y optimismo como los primeros 

oinoo valores Que se vivían con mayor intensidad al final del 

taller. 

De forma general se pudieron advertir cambios 

s1gnlf1cat1vos en la forma de autoconocerse y autoaceptarse a 

trav6s de la modificaci6n de sus valores humanos. 
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di INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS, 

Realizando un análisis comoarativo en las 

distintas areas de evaluación de éste instrumento, podemos 

percatarnos que en el área de AUTOCONOCIMIENTO nos refiere la 

insatisfacción oue existe consíoo mismas dentro de su situación 

actual al hacer un reconocimiento de sus necesidades sin 

embargo, ellas mismas se limitern en sus acciones. Dentro de 

esta misma área, en la fase costest, encontramos un 

autoconocimiento con una mayor aceptación v comorensión de s! 

mismas al reconocer sus molestias v necesidades como mujeres y 

madres de familia. 

En el área de AUTOEVALUACION, encontramos que en 

la fose Pretest se manifestó ciertas dificultades para evaluar 

los hechos internos oue les acontecian. Así mismo, al referir 

éstos los matizan como algo negativo oue les moleste y lastrma: 

mostrandose ambivalentes al reconocer los hechos como 

obstaculizadores de su crecimiento personal pero al mismo 

tiempo limitándose en sus alternativas de cambio al dar 

respuestas de escape como "el mejor no haber nacido". 

Por el contrario, en la fase costest su 

AUTOEVALUACION refleja la canacidad de evaluar los hechos 

internos como oositivos, percibiéndose un cambio notorio en su 
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autoconocimiento al reconocer v aceptar lo cositivo de s! 

mismas dando opciones cara su crecimiento personal. 

Con respecto al área de AUTDACEPTACION, en la 

fase oretest se observó una oran controversia cons!oo mismas 

asumiéndose en una lucha antt:i lo Que Quisieran que fueran las 

cosas y como son en realidad: se da una aceptaci6n de los 

hechos violentos para con su persona. pero existe una negaci6n 

de aquellas cosas positivas que tanto a ellas como a los dem6s 

le pueden baneficiar. A la inversa, en la fase oostest es 

pal cable el cambio en esta área ya que se adml te y reconoce 

todas las partes de sí mismas como un hecho total esto es, en 

relación a la forma de .. ser y sentir··, ya Que sólo a través de 

la autoaceotación se pudo transformar lo oue era susceptible de 

ello, es decir, la violencia. 

En el área de AUTORRESPETO, pretest, se observa 

un desentendimiento e insatisfacción de las Propias necesidades 

y valores. El manejo de sus emociones se ven al taradas al no 

poder expresar y controlar en forma conveniente sentimientos v 

emociones, haciendose dalia ellas mismas al autoculparse. Caso 

contrario, en la fase oostest se da una bÚsQueda y valoración 

de aouello Que las haoa sentirse oroullosas de sí mismas al 

darse un reconoclrniendo de sus derechos como seres humanos. 

deteniendo así la violencia. 
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De 1oual forma, no es sorpresa aue en el área de 

AUTOPERCEPCION implica aue apartir de la manera en aue sint6mos 

amor Y respeto por uno mismo en el '"aquí y ahora.·· será la forma 

en como nos oercibamos en el futuro; observándose 
, 

en esta 

primera fase un menosprecio v rechazo de si, no dándose ni el 

oermi so de tener un deseo proolo sino es en torno e los demás. 

En la fase oastest se denota un considerable cambio al 

perolblrse a sl mismas con amor y respeto fijándose nuevas 

metas y deseos de superac16n: asi mismo se perciben de distinta 

manera en un futuro, esto es, en su senectud. 

Por ul tlmo. en el area de AUTOESTIMA pretest, 

como era de esperarse y resumiendo todas las anteriores 'reas 

existia un carecimiento total de .. amor respeto hacia s! 

mismas·· siendo palpable en la descr1pci6n de las anteriores 

áreas: oor lo que en la fase postest se observa un conocimiento 

v autoaceotaclón de si misma al crear su oropla escala de 

valores y desarrollar capacidades tanto de crecimiento oomo de 

autocuidado.es decir, AUTOESTIMA. 

Oe forma oeneral. estos cuatro instrumentos: 

ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSE, CUESTIONARIO DE ACTITUDES 

ASERTIVAS. ESCALA DE VALORES y FRASES INCOMPLETAS; pudieron 

evaluar e indicar los resultados esperados en el cambio de 

oen$amientos. actitudes. v valores de las mujeres particloantes 

a éste, decidiendo ooner alto a la violencia intrafamiU.ar en 
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beneficio de ellas v sus hijosCas). Es precl so resaltar que 

dos mujeres 

"disfuncionalmente 

obtuvieron 

bajas·· en la 

puntuaciones ''bajas" 

Escala de Autoconcepto de 

Tennesse, dándose una modi flcac16n de acti tudas v valores en 

los otros instrumentos. los cambios se pudieron constatar hasta 

después de tres meses. 

Los resultados obtenidos estuvieron 

relacionados con cada uno de los temas abordados en el taller, 

notando, en la mavorla. un restablecimiento y elevac16n de la 

autoestima en el momento de poner 11ml tes a los abusos y 

atropellos de su pareja, desarrollando alternativas de 

autoorotección. Asi mismo. al adoptar nuevos Patrones de 

pensamiento y comportamiento suroió de parte de ella~ le 

r:iropuesta de educar a sus hijos (as) fuera de las diferencias 

de género, abuso de poder y violencia intrafamiliar, dándoles 

mayor º~"'rtun1dad de desarrollarse plenamente como seres 

humanos. 

No obstante, es necesario conocer todos aquellos 

hechos aue acontecieron en cada una de las sesiones del taller 

para aue de alouna manera se eselaresca el cómo se fueron dando 

estos cambios cualitativos de forma paulatina. 
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l. 4. 4 Observaciones del ta.Jler oor ses16n r estudios 

¡:tJnomenolóalcos. 

Las observaciones expuestas olran en torno a las 

experiencias vlvencladas como Percibidas durante el desarrollo 

del taller. 

SESION l. 

En un Pr lmer momento las par tl el pan tes se 

mostraban recelosas y algo inquietas de lo que posiblemente se 

podr Ía observar en el taller. El oruoo se conformó en un 

1n1c1o por diez mujeres de las cuales cuatro se encontraban 

adentro de la relaci6n de maltrato v las demás o estaban 

separadas o tenían poco tiempo de haber abandonado al comoanero 

violento. una de las asistentes incluso, llegó al taller dos 

dias despu's de haber sído victima de un episodio violento con 

su pareja. 

En el momento de haber dado a conocer cuál er& 

el objetivo del taller en que Íba a consistir éste, 

comenzaron a surQir en ellas creguntas tales como lsl en algo 

les iba a beneficiar?. iporoue promover un taller de ésta 

maQni tud en especial en ese municioio (Melchor Ocampo, EOO. 

Mt:X. >:, entre otras. Siendo necesario disioar todas las 

interrogantes mencionando oue esta oroblemática era algo 



328 

generalizado no única de un estrato social, poblac16n, ciudad 

o municioio. A esto mismo, se les cuestionó acerca de sus 

inciuietudes v expectativas hacia el taller o si habla algún 

tema en especia:.. aue cuisieran se revisara; a lo cual 

contestaron con deseos de sent{rse bien y aprender acerca del 

maltrato en pareja. 

Asi también, se mencion6 cuales serían los 

beneficios a obtener durante su instancia a lo largo del taller 

y el proceso cor el cual ellas iban a verse sumeroiaas al 

analizar el tipo de relación en la oue estaban Co estuvieron> 

involucradas, los motivos a continuar en este tipo de relación 

y cuales son las opciones cara salir de ésta. De igual forma 

se .motivo aquellas mujeres aue ten!an poco tiempo de haber 

salido de la relaci6n para esclarecer todas aquellas 

interrogantes sin una contestación indicándoles. al mismo 

tiempo, la necesidad de reencontrarse ellas mismas a través de 

una aceptación oersonal y una reorientaciÓn de su sentido de 

vida. No obstante, en la segunda sesi6n de 10 mujeres s6lc 

asistieron 8 en total. 
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SESION z. 

En la segunda sesión en donde se abordó el tema 

de la '"AUTOóSTIHA. se pudo ooser1Jar un Qran interés e 

involucramiento de las oart1cipantes al enfatizar la gran 

importancia Que tiene la autoestima en la armonía con uno 

mismo. 

Cuando se trató de reconocer todos aQuellos 

mensajes negativos Que se llegaban a escuchar en la infancia 

fue sorpresa para las educandas el haberse percatado que desde 

los padres hasta aquel familiar no tan al legado (amigos>, 

tenlan una palabra negativa con Que referirse a ellas. En 

general todas las mujeres se involucraron de forma notable 

tanto en el efectuamiento de las t~cnicas como en la reflexión 

de las mismas. 

No obstan te, no se hicieron esperar ciertas 

resistencias o difi~ultades oara el reconocimiento de si mismas 

a aoartir de sus nabilidades, virtudes y valores. Alounas de 

ellas refirieron la inexistencia de alouna de é'stas y, otras, 

se mantenian al márQen de realizar alg~n comentario. 

Otro ounto a destacar fue la del enfrentamiento 

con ellas mismas ante el esoejo, todas sin exceccidn de nlnQuna 

cre$€1ntarvr. graves diticultaces oara mantener la vista trer1te 
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al espejo y decirse as! mismas el compromiso Que adouir!an con 

ellas para estar .. dispuestas a cambiar .. ; algunas lloraron y 

otras se agacharon de tal manera Que se taparon totalmente la 

cara con sus piernas y rodillas. En estos momentos fué 

necesario instigar a cada una de ellas para Que sostuvieran la 

mirada consigo mismas por unos instantes, mencionándoles Que se 

dieran la oportunidad de reconocerse a si mismas a través del 

encuentro positivo con ellas. 

Para el cierre de dicha sesión se solicitó de 

parte de todas las asistentes nos diéramos un abrazo de 

bienvenida para el surgimiento de un nuevo sentido de vida. 

Las mujeres se conmovieron realmente a dicho acto 

comprometiéndose a venir durante todo el taller, comprobándose 

posteriormente con la asistencia constante de las mismas Cocho 

mujeres). 
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SfSZOH 3. 

Con respecto " esta sesión, ''EOIJCACION 

GENERICA ··• las mujeres mostraron mayor partic1paci6n en cada 

una de las técnicas expuestas al expresar con mayor facilidad 

sus historias personales dando respuesta as!, del porqué de 

sus pensamientos, sentimientos, comportamientos, entre otros., 

tan desiQuales con su pareja. 

Fue palpable Que las mujeres asistentes, fueron 

educadas a partir de diferencias ;ené'ricas reconociendo elles 

mismas las características .. aceptables"" para las mujeres y los 

hombres, justificando o mejor dicho, condonando de esta manera 

la conducta violenta por parte de su consorcio. 

En su mayoría, las ocho mujeres coincidieron v 

compartieron similares actl tudas antecedentes a entablar una 

diada, causando gran alboroto al expresar cada una de ellas que 

sentían y pensaban como hl jas de familia con respecto a una 

relaci6n de oareja percatándose ellas mismas QUe todo cart1a o 

de las carencias infantiles vividas en la familia paterna o de 

las fantasias basadas en ésta misma con deseos de ser 

prolonoados con la pareja. 

Se dieron discusiones en relación a le 

inconforn,idad de la educación diferencial entre sexos va Que no 
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estaban de acuerdo con lo aue se establece como propio para la 

•ujer y el nombre, concluyendo -"stas aue tanto hombres como 

•ujeres tienen los mismos derechos y obl1oac1ones. 

En el momento de efectuar la 

.. pantomimas.. se perc1bi6 oran nervioslsmo y ansiedad siendo 

canalizado a través de la risa, al mismo tiempo aue se daba el 

diálooo a los movimientos de las participantes va aue éstos 

demostraban hechos reales que ellas hablan vivienciado en un 

determinado tiempo o Que lo seguían viviendo, 

Al realizar el dltimo ejercicio, en donde ellas 

tenían Que observarse así mismas como infantes se pudieron 

percibir sentimientos de rencor, coraje y tristeza, siendo 

externados a través del llanto. Al momento de enfrentarlas 

nuevamente al espejo mostraron grandes dificultades, primero, 

para observarse y, segundo, para oercibirse como infantes, sin 

embargo se tuvo Que instigar v motivar para aue ellas mismas 

alentaran al infante interior a un nuevo cambio. 
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SESION 4. 

Dando inicio con el tema ··oIFERENTES FORl'fAS OE 

/ffANIFESTAR El AB(!SO OE PODER' VIOLENCIA FISICA, SE':J((!Al. 

PSICOLOGICA Y SOCIAL··, aQu{ las mujeres imorimieron a la 

real1zac16n de cada una de las t6cn1cas cierto orado de recelo 

y coraje al recordar aQuellos eoisodios de violencia de los 

cuales hablan s{do victimas o en las cuáles seaufao 

involucradas en esta misma. 

Al realizar la técnica de un ··dla común·, desoués de haber 

escuchado la lectura, las participantes guardarOn silencio por 

un breve tiempo, a esto vo pregunte que era lo que sentían en 

ese momento dando contestacion una de ellas es aue eso mismo 

•e puede lleoar a pasar si cermanezco m&s tiempo con mi 

pareja", a lo que conteste ··recuerda que nosotras somos las 

tinlcas responsables de aQuÍ en adelante en lo que nos ocurra. 

tu tienes la decis16n·. 

As! mismo, me oude percatar oue en el momento de 

estar en corrillos las asistentes expresaban arduamente y con 

1;1ran detalle el tico de maltrato Que recib!an cor parte de su 

pareja. Al acercarme a escuchar sus comentarlos, fue 

sororendente oara m! olr como sus exoer1enc1as personales iban 

armar.oc un rompecabeza con cada un de- sus argumentos. 
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pareciendo ser Que ~odas habían estado viviendo con la misma 

pareja. 

En esta sesión, la tensión aue producla recordar 

los hechos de violencia se vieron transformados bajo una 

atmosfera de risa, esto es. las mujeres se reían v en ocasiones 

se carcajeaban de contar y escuchar aauello Que les suced!a, 

aroumentando que nunca antes lo habían Podido hacer. A lo 

cual, una vez finalizada la técnica solicite formáran un 

círculo y tomandonos de la mano pedí escucharamos v sintiéramos 

el ritmo de nuestro 
, 

corazon, reauiriendo sorpresivamente 

gritáramos con todas nuestras fuerzas: realizando un total de 

cuatro Qr 1 tos des tensores de la ansiedad. Al mismo tiempo, 

referí aue tenemos que darnos permiso para solicitar, pedir, 

expresar y exioir lo Que nosotras deseamos. 

Una vez finalizada é"sta técnica, se incorporó 

una m6s no orevista en la carta descriptiva incialmente, 

reQuiriendo a las oarticloantes se mantuvieran en el circulo v 

tomadas de la mano formaran un nudo de tal manera Que no 

permitieran entrar a gente QUe auisiera dafíarlas. 

Posteriormente se les oidio cerraran sus ojos, cuestionandoles 

Que oercibian v sentian al estar en ese nudo a lo aue ellas 

contestaron aue sentían enoroia cosit1va, unión, fortaleza. 

comoañerismo v apoyo. 



335 

E'n el momento de cerrar la sesión, al realizar 

el ejercicio frente al escajo "liberac16n de emociones 

neoatlv8s··, Procure se dijeran así mismas lo oue hablamos 

pensado en el estado de relajación. pero también aareoue el Que 

se dijeran un enl 1 s ta do de depevorati vos escuchados hacia su 

persona, suralendo en ellas sentimientos de trlzteza v coraje, 

no obstante se dlÓ algo fundamental en el mismo, las mujeres 

decidieron va no llorar v modificar dichas agresiones verbales 

motivándose as! mismas al cambio: fue realmente satlsfectorlo 

observar como cada una de ellas podla establecer contacto 

visual motivándose al mismo tiempo. Considero Que a partir de 

esta sesi6n fue calcable un cambio de actitud hacia ellas 

mismas. 

..:: 

,;.,,-



336 

SESIOH 5. 

Esta ;esión. FACTORt:S INTERREL.4CIONADOS EN LA 

PERHANt:NCIA OE UN MUJER GOLPEADA CON Ufi HOMBRE VIOLENTO • • se 

desarrollo en una atmósfera de incredulidad, asombro 

resentimiento C todo esto fue percibido de acuerdo a los. 

sentimientos externados oor las cropias participantes>. Al 

percatarse de los factores que influyen para Que ellas 

permanezcan en una relac16n de mal trato: no obstante 

reafirmaron que estos elementos si influyen en la permanencia 

de la relación de maltrato pero no son decisivos para continuar 

soportando ésta. 

La mavor!a co1nc1diÓ en identificar y reconocer 

como una serie de elementos interrelacionados cuecen influi: 

cara aue la mujer permanezca dentro de la relaci:ón de maltrato. 

Se aio bastante par ticioaci6n en el moment.o de exponer las 

distintas instituciones aue influyen en dichas actituoes de 

condonar, aceotar disuadir la violer1cia convuQal; 

corrocorándose todo esto a partir de sus oropias e:<periencias. 

Asi tamoién. sa comoroco aue la-;; actitudes .¡ valores ce di.e.has 

instituciones e'5.tiomatizan la croblem~tica ~n la aue se "ª 
sumeroida una mujer golpeada., salvaguardando la VIOLENCIA 

INTRAF.t.MIL IAR. 
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Al momento de efectuar la técnica .. el espejo" 

pudieron concretizar que ellas son las Que han perml ti do el 

'"deber ser y no realmente el Querer ser·. 

Se concluyó en dicha sesión que estos elementos 

aunados a los anteriores se fortalecen tanto para establecer 

una relación violenta como para permanecer en ella. Siempre al 

final de cada. sesión se daba lectura a un pergamino con un 

mensaje positivo y alucivo al cambio. Las mujeres salieron con 

aran entusiasmo e {mpetu para salir adelante. 
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SESION 6. 

Al abordar el tema de ''RELACIOIV DE PAREJA 

COERCITIVA··, las oartlcioantes se involucraron de forma activa 

en cada una de las técnicas asignadas por la coordinadora. 

Considerando Que las técnicas funcionaban como medios 

catárticos, no fué sorpresa que .las mujeres se explayaran, a 

tr8vés de estas, en sus sentimientos, pensamientos Y acciones 

reales, siendo motivos suficientes para percatarse del porQué 

se habían relacionado con un hombre violento y porqué razones 

no lo dejaban. 

Esto fué palpable al llevar la técnica 

"máscaras y "pareja··, donde cada una de ellas expresó sus 

valores y actitudes hacia una relaci6n de pareja v en especial, 

en lé que se encuentran o encontraban inmersas. Les mujeres 

manifestaban asombro v veroüenza al percatarse cómo cada una de 

ellas coincidia con las espectativas de una relaci6n de careja 

y, que sin embargo su realidad era otra. 

Una vez más se reafirmó que la educación 

diferencial entre sexos es la ciue influye para el adoptamiento 

de un contrato emocional desioual entre los Qéneros. En el 

momento de realizar las técnicas ··caminata a ciegas" 

.. fantasías o esperanzas se pudo ilustrar fácilmente como los 

sentimientos de seguridad. independencia emocional v confianza 

~n sí mismas son determinantes para formar una relación de 
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pareja eclipsada o democrática. Las asistentes man1 testaron v 

asumieron su responsabilidad de haber permitido vivir su vida 

sin sentido y a la manera del otro. 

De forma oeneral, la dinámica de esta sesión (al 

igual que las subsecuentes) se llevó a cabo bajo un clima de 

vergaenza, coraje v tristeza; tal vez cause incredulidad o se 

cuestione como fué posible observar esto, no olvidemos aue las 

mujeres golpeadas son seres humanos heridos, lastimados, QUe no 

tenían la posibilidad de percatarse Que era lo Que había 

sucedido con ellas todo este tiempo de obscuridad en sus vidas: 

sin embarao conforme iban avanzando las sesiones, las mujeres 

mostraban mayor interés de seguir lleoando a su espacio de 

trabajo en donde por su propia voz, manifestaron que cada vez 

aue llegaban al taller se sentían fuertes, deseosas de cambiar, 

armoniosas para enfrentar las situaciones denigrantes en las 

Que se veían sumergidas. Es oportuno mencionar, que en todas 

las sesiones siempre se trato de cerrar con un ejercicio de 

autoestima relacionado con la dinámica en la que se encontraba 

el grupo; así tamb1'n se entregaba un peroamino en el cual se 

hacia alusión al cambio, al esfuerzo y sacrificio Que esto 

implicaba pero a la oratificación Que se podía alcl!llnzar con 

ello; dando lectura todo el grupo de manera compartida y un 

aplauso de satisfacción y alearía por haber estado juntas y 

haber descubierto otro tramo de ellas mismas. 
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Al finalizar esta sesión, se sollci tó Que cada 

una ellas contestara el 1ntrumento fenomenolóaico, explayándose 

lo más QUe Quisieran. 
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SESION 7. 

En la sesión ''VALORES", se pudo 1dent1ficar de 

manera más exacta v explícita los tipos de valores que coseían 

las asistentes al taller y cómo estos. al ser interiorizados v 

vivenclados de forma asfixiante pueden dar como resultado un 

dlsvalor, limitando v reduciendo el crecimiento humano. 

En la tácnica de ··sobrevivientes··. se observó 

fácilmente aue en situaciones de oelloro no existe la toma de 

decisiones sino es con la ayuda o manejo de otra persona. 

Nlnouna de las ocho cartlclcantes en esta t6cnica mostró 

lniclatlva personal de salvarse e incluso una de ellas menclon6 

la necesidad de que alguien dirigiera o planeara alouna 

estrategia de sobrevlvencla; a lo Que contesté que ana.llzeran y 

se contestaran auién era la persona indicada para decidir en 

una situación de celiaro concluyendo en su mayoría, que ellas 

mismas son las únicas responsables de tomar o no una decisión. 

Así mismo, las partlcicantes en la tácnlca ·1a 

matr{z de valores·· admitieron y manifestaron que los valores 

adouiridos vividos hasta esos momentos las habían 

caracterizado cor ser mujeres obedientes, pasivas, pacientes, 

comprensivas, dependientes, entre otras., aue de alouna forraa 

incitaban a sentirse mal cada vez aue lleoaban a censar en 

separarse de su oare:ta violenta. De ioual forma corroboraron 
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que estos valores fueron enseñados e interiorizados desde de la 

infancia en el momento en que observaban. percibian y vivían la 

d1nám1ca fam111ar. 

Por último, las asisten tes pusieron al 

descubierto afirmaciones oue reforzaban elevaban la 

autoestima admitiendo el derecho de merecer tranquilidad, amor 

y respeto tanto para ellas mismas como de parte de su familia. 

En esta ocasión las mujeres hacían contacto visual freo.te al 

espejo diciéndose todo aquello que se les indicaba, algo 

notable sat1.sfaetorio es oue expresaban su sentir y 

motivación hacia sí mismas fuera de lo indicado; lo cual mostró 

mayor aceptaci6n de sí mismas. 
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SESIOH B. 

Al abordar el tema de "COHUNICACION VERBAL-NO 

VERBAL Y ASERTIVIOAO'·, se cudieron observar actitudes 

comportamientos realmente esperados. 

En la t'cnica "piensa rápido y habla claro··, se 

advirtió en las mujeres oran nerviosismo v expectativa para 

poder establecer una comunicación clara y asertiva. 

Reconociendo que las participantes al taller carecían de 

ciertas habilidades inidividuales y sociales que cropiciaban e 

intensificaban la violencia intrafamilier, ere de esperarse que 

su comunicación carecí.a totalmente de claridad v asert1v1dad. 

Todas las mujeres aceptaron haber asumido con su pareja un rol 

de Pasividad ante la .. comunicaci6n" aQresiva aue •anten!a ~l: 

di ficultándoseles la identificación d1ferenciaci6n de 

comun1cac16n pasiva, agresiva y asertiva. No obstante, su 

empe~o e involucramiento hicieron posible dicha distinci6n. 

En comparación de esta sesión a las primeras. 

las interesadas pasaron de un estado de pasividad a uno ele 

aoresividad con rescecto a la comunicación y a la declaraciÓr1 

de sus derechos Personales; cor lo aue el objetivo de este 

sesión fué aue las oarticioantes encontrarán el ounto medio de 

una comunicaci6n clara. abierta 

oersona con la cual convivieran. 

asertiva con cualau1er 

Así mismo, se recalcó que 
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esta concordancia de expresión verbal tenía oue estar 

relacionada con la comunicación corooral y gestual. 

Las ocho mujeres mostraron grandes di flcul tades 

de exoresarse asertivamente en situaciones de oresión, 

observándose claramente en la t.Scnica '"el navío'·. Fué 

desesceronte para mí percatarme como las mujeres ante una 

agresión física v emocional no ·quieren .. hacer frente a ésta; 

de acuerdo con la técnica se les cuestionó Que contestaran 

asertivamente a su oareja en una si tuac16n de aoresión física 

después de que él tiró la sopa y se refirió a ella(s) con una 

serie de deoevoratlvos, fu6 anoustloso escuchar las 

contestaciones cwe daban cada una de ellas al referir la 

evitación, sumisión y condonamiento de dicha actitud por carte 

de su consorcio. No fué sino una última participante Que 

manifestó de manera asertiva su malest.ar e inconformidad de la 

manera en como se exoresó él para con ella: 

aplaudí, zapatié y me exalté ante dicha 

realmente vo 

contestación 

manfiestándoles mi inconformiaad de escuchar sus contestaciones 

tan evasivas, excresándoles si ellas auerían seouir oermitiendo 

más numi l la"ciónes, deoradaciones hacia su persona el las eran 

las Únicas resoonsables 

asertivas. 

de continuar siendo pasiva:. Y no 
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En la técnica .. habla mi yo··. las asistentes 

asumieron su responsabilidad de hablar en primera persona de 

manera asertiva. Mostrando todas las participantes grandes 

dificulta des Para la realización de la técnica, sin embaroo 

entre ellas se manejaba gran motivaci6n para el enfrentamiento 

de dichas desavenienciaso mofándose ellas mismas al tener una 

perturbación cara exoresar en primera persona sus malestares. 

Para el cierre de esta sesión se suspendió la 

t.§cnlca "disolviendo el resentimiento"', mencionándoles que este 

ejercicio requería un coco más de tiempo siendo necesario 

posponerla para la oenúltlma sesión. No obstante, se solicitó 

Que cada una se acercara al espejo se dijeran frases 

asertivas hacia sí mismas. Cabe seFlalar, oue la mavoría de las 

mujeres habían superado sus dificulta des de enfrentarse en el 

espejo, no obstante se seguían observando algunos obstáculos 

por carte de ciertas asistentes (escecíficamente de las dos 

referidas en el análisis cuantitativo). 

De manera aeneral, las mujeres se sobrepusieron 

ante aauellas emociones sentimientos que imolden una 

comunicaci6n clara Y asertiva; al mismo tle~po, se les refiri6 

aue la asertividad no es del todo bien recibida por la sociedad 

en oeneral, por lo aue nos Íbamos a encontrar con una ~erie de 

obstáculos, oor un lado. con la práctica dificultad de 

llevarlo a cabo v, cor otro lado, ia inconformidad de lascas> 
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recectores de esta comunicáciÓn. Sin embargo, es emergente 

comenzar a hacer uso de la asertlvidad oara detener la 

violencia v armonizar nuestras relaciones interpersonales. 
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SESION 9. 

La sesión titulada TOHA OE OECISIONES 'ºCONTROLAR 

Y OECIOIR HI VIDA··, las educandas conocieron v remarcaron la 

toma de decisiones como aloo fundamental y t.rascedental en su 

vida personal. 

En las técnicas "la ruleta de la vida·· los 

dos caminos··, las mujeres se percataron de cuántas veces o en 

qué ocasiones habían tomado realmente una dec1s1Ór1, 

sorprendiéndose i6stas mismas al aceptar que la mayoría de las 

veces las decisiones eren tomadas por une segunda o tercera 

persona o, en su efecto, aue ni tan siQuiera eran consideradas 

como tal. 

Al momento de instruir la real1zac16n de la 

técnica "la decisión es mía", las participantes denotaron 

emociones de ansiedad. incertidumbre y miedo para efectuar el 

mismo, a lo aue fué necesar lo manifestar les aue ésta era la 

ooortunidad de esclarecer aué era lo aue deseaban pare ellas y 

a través de aué elementos era cosible 101;3rarlo. As! también, 

fué ooortuno motivarlas para realizar su propia toma de 

desiciones. excresándoles mi unión emoc;:ional cara con ellas 

rel terándoies la necesidad de conectar sus emociones 

oensamlen:os cara la real izac~ón de sus acciones. AlQunas 

mujeres. ma~lfestaron su inauietud de si era necesario excresar 
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su deslción a lo Que contesté oue no era forzoso por el 

momento.. indicándoles Que en esta sesión no comentaríamos el 

resultado del ejercicio pero si lo tendríamos Que hacer en la 

Última. 

En seguida, se dlÓ paso a la asesoría legal 

apoyada por el Lic. en Derecho, Hugo Mendoza Delgado, donde su 

exposición abarcó principalmente la posición civil v penal en 

la Que se encuentran las mujeres golpeadas. Cada una de las 

asistentes dió a conocer sus inquietudes y dudas acerca de lo 

que lmolicaba el matrimonio, concubinato, abandono de hogar, él 

divorcio, pensiones alimenticias, los procedimientos penales 

ante sus agresiones físicas, instancias jurídicas en donde 

ellas podían ir a declarar lesiones, entre otros. 

En esta sesión, las asistentes oudieron 

esclarecer su situación jur{dlca como mujeres, ciudadanas, 

madres, pareja y sobre todo como seres humanos. También tué 

ooortuno mencl~narles aue cualauier orocedimiento jurídico 

implicaba un desgaste físico v emocional, y aue muchas de los 

procesos legales involucraban tiempo, lucha y entereza para no 

dobleqar en dicha deslción. Se remarcó, ciue si seguimos 

desconociendo nuestros derechos leoales y no hacemos uso de 

ellos coemos en la conformidad v aoat!il lo oual nos lleva a 

seguir viviendo en violencia. 
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SESION JO, 

En esta ocasión, nuevamente se dedicó una sesión 

espeCÍ fica de ""AUTOESTIMA.. como par te del afianzamiento de 

autoconcepto v autoaceptaciÓn de cada una de las mujeres. 

A lo largo de toda esta sesión, las mujeres 

manifestaron gran interés v motivación en llevar a cabo cada 

una de las t~cnlcas propuestas por la coordlnadorB, 

involucrando sentimientos de afectividad y sinceridad. 

Todas las técnicas tenían como finalidad 

remarcar la autoaceptación de 11m1 taciones capacidades 

personales, las cuales podemos utilizar para hacer frente a 

ciertas adversidades. Así 11lsmo, se expuso la necesidad de 

controlar y formar nuestros propios pensamientos positivos y 

cambio de actitudes ante ciertas adversidades. 

AQUÍ, la autoestima se trabajó de tal forma que 

fué necesario analizar y fortalecer la necesidad de identificar 

situaciones en las cuales oodlamos sentirnos solas, con ciertos 

malestares e incongruencias con nosotras mismas V por 

conslouiente recaer en pensamientos negativos hacia nue$tra 

oersonao oor lo aue se solicitó manifestaran la forma en aue 

ood{an detener pensamientos negativos Y elevar la autoestima a 

lo aue cada una de las part1c1Pantes acertó al exoresar 
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soluciones tales como: recordar todo lo aue hablamos re .... isado 

en el taller, leer los perQamlnos o materiales analizados en el 

taller, aoovarse mutuamente entre las mismas car ticican tes. 

solicitar ayuda a orotesionales en el área csicolÓgica v legal, 

tener amor hacia sí misma v respeto. 

En esta ocasión, realizar el ejercicio frente al 

esoejo fué de gran motivldad para todas dando a conocer sus 

deseos sinceros de amor, acePtac16n y lucha de cambio hacia 

ellas mismas. 
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SESION 11. 

En la clausura las mujeres se motraron felices y 

e la vez tristes cor reconocer la finalizaci6n del taller. 

Después de haber realizado la técnica como ruptura de hielo se 

dieron instrucciones para contestar los intrumentos de 

evaluación Que en un inicio se habían resuelto. 

Posteriormente, se rea11z6 una convivencia en donde 

cada una de las asistentes se mostraron con ciertas 1nQu1etudes 

de lo Que sucedería una vez finalizado el taller, a lo cual se 

retroal1ment6 afirmando que ellas ya no desconocían la dinámica 

de relaciones de maltrato habían desarrollado ciertas 

habilidades Que era necesario fortalecerlas con 111 cr6ct1ca v 

una actitud positiva. Tambi'n se hizo 1ncap1' de considerar su 

propia autoestima en la toma de cualquier decisión, 

reconociendo y evaluando sus emociones cara realizar o dejar da 

llevar a cado cualauier situación. 

Así también. se sol icl tó dieran a conocer cada 

una de ellas ante el oiruco su decisión final rescacto a su 

relación de oareja, contestando lo siouiente: ·dos de elles se 

encontraban fuera de la relación de mal trato con su consorcio 

violento. decidiendo rio volver a minimizarse v tener cautela 

oaro ide:iti ficar v detener el lnvolucramiento con cual Quier 

hombre a(Jresivo. Tres de ellas dispusieron separarse de su 
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pareja agresiva, anteponiendo aue deseaban un poco de tiempo 

oara esclarecer cuáles serían las vías factibles para salir de 

esta, y las tres restantes determinaron Quedarse dentro de la 

relación con su ca re ja sólo que en es ta ocasión cambiarían , o 

mejor dicho, estaban modificando la dinámica familiar al 

establecer sus derechos y demandas personales. 

De igual forma se hizo la invitación a las 

asistentes para tener una posterior reunion despu's de haber 

trancurr1do tres meses, poniéndonos de acuerdo en la fecha en 

aue asistiríamos todas para reforzar nuestros logros obtenidos 

en el taller. 

En conclusión, a lo largo del taller se pudo 

constatar como las mujeres al compartir una problemática en 

común es más factible de percatarse cuál es su situación. 

porqué sa enuentran en dicha relación y también. cómo oueden 

salir de 6sta si así lo desean. L8s mujeres por sí solas no 

hubiesen podido autodescubrirse sin el apoyo Pieol6Qico de la 

ooord1nadora. las mujeres no lleQan al taller para 

autoco,mpadecerse sino para llorar, gritar, reir, enojarse, pero 

al mismo tiempo para asumir su responsabilidad en el 

1nvolucrami.ento con un hombre violento. Fue de oran ayuda 

combinar mujeres Que estuvieron relacionadas con hombres 

violentos v Que deoldieron salir de esta por una si tuaclón 

extremosa. ásto ayudó bastante para aue otras mujeres inmersas 
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en la relac16n se percatarán de que lo imposible puede volverse 

posible si realmente en uno existen deseos de cambio 

superación. El trabajar con este orupo de mujeres abre la 

posibilidad de establecer no grupos de autoayuda sino grupos 

catárticos y de crecimiento humano. 

'·f. 
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ESTUDIOS FE"°"'ENOLOGICOS. 

Estos intrumentos se aplicaron en le sexta v 

onceava sesión. Debido a la s1m111 tud de sus contestaciones 

e)(pondré de manera general sus oolniones con respec~o a este 

1ntrumento. 

En la primera pregunta ¿en qué aspectos de tu 

vida el taller está siendo lap0rtante para ti 7, las ocho 

mujeres coincidieron en mencionar aue el taller estaba siendo 

lmoortante en su integridad corno seres humanos refiriendo: 

.. está cambiando mi vida al enser.arme a valorarme y a darme mi 

luoar como cersone reconozco Que no soy la única que se ha 

relacionado con un hombre agresivo. pero asumo mi 

respcnsabllldad de va no ser miedosa y tener más confianza en 

mi misma··. 

As! mismo, en el cuestlonamiento lQu6 sientes 

C0110 reaccionas cuando ves que otras •u1eres cercanas a tl o 

conocidas están siendo -lnadas, ator11entadas o 11altratadas 

par sus parejas?, manifestaron su tristeza, enoustia v, lueoo. 

coraje al ver dichos casos: no obstante. tratan de ay1Jdar a sus 

conocidas comentando sus experiencias cersonales vlvenciada> en 

el taller, meini festándoles la tmpor tanela de amarse 

respetarse asi mi~mas. 
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En la preounta lha camb1ado el concepto que 

tenías de tí mls""' en aloe> o cont1núa s1endo el •1.-o a partir 

del tall"r 7. todas las mujeres ref1r1eron quo al asistir a 

éste su concepto de sí mismas se había modificado, 

percartándose de la importancia de tener valor en ellas mismas 

para no ser obligadas hacer cosas ciue no desean v. al mismo 

ti$mpo, solicitar ser tratadas como oersonas y no como objetos: 

fueron mod1f1cando actitudes negativas hacia ellas 

comportemlentos aoreslvos para con sus hijos: todo esto al 

haber adciuirido seourldad, amor. conf1anta y respeto conforme 

1ba avanzando v f1nal1:ado el taller 

As! también, en la Pregunta lcu6les reacciones 

te etellorlzan o cuales reacclones has experl .. ntado hasta 

ahora?, resDondleron: el maltrato de mi esposo", "enfrentarftl8 

en un juzgado con mi consorcio .. ~ "el Quedarme sola... "el 

rechazo de mis h1:los v la c:r!tlca de mi familia"; ··"1 de:lar s1n 

padre a m1s h1jos 00

; ··1a r.eacc1Ón de mi esposo por ver mi 

cambio"'. Sin embargo, las ocho oart1clpantes coinoidieron en 

exoerlmentar sentimientos y actitudes, tanto a· la mitad como al 

final del taller, de .. ahora va no tenoo temer. me siento más 

seoura y siento Que voy a seguir adelante·· Y .. mo tengo Que 

valorar a mí··. 

En el ú¡t1mo cuestionamlento, lqu6 sentl•lentos 

y pensa•1entos ex11erl11&ntas en estos ..,...ntos en OOlllNlraolón al 
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inicio del taller?, refirieron sentimientos distintos al 

aplicar el instrumento a la mitad y final del taller. 

Encontrándose que a la mitad del taller su autopercepción fu~ 

de: " siento apoyo y seguridad de tal manera c:iue me estoy 

enseriando a reir y a convivir con otras personas"; ··todas las 

compa~eras nos hemos 1denti ficado de tal manera QUe existe más 

confianza entre nosotras mismas"; "siento Que estoy aprendiendo 

muchas cosas oue no sabía, como por ejemplo el no saberme 

valorar yo misma"; "'miedo, inseguridad e indecisión por no 

c:iuererme enfrentar a la ver dad y tomar una deci slón en la cual 

venaa alaún sentimiento de culpabilidad'". 

Caso contrario, al final del taller las mujeres 

experimentaron sentimientos y pensamientos más concretos y 

seguros tales como: º'siento fortaleza porc:iue me Quiero a mi 

misma··; ··seguridad confianza en mi"; '"sentimientos 

pensamientos buenos. oosi ti.vos y de suoeraciÓn"'; QUe hay 

muchos valores y virtudes en mi"; '"tengo la esperanza Que la 

vida puede ser mejor··. 

Todo esto nos indica la manera an como las 

mismas mujeres comienzan a percibirse de distinta forma 

c8mb1ando su autoestima y por tanto, dandole un nuevo sentido a 

sus vidas. 
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7. 4. 5 Aollcaclón dal instrumento fenomenológico tras masas 

después. 

Tres meses después de haber transcurrido el 

taller se tuvo una reunión nuevamente con las ocho 

participantes, en una ses16n de tres horas donde se aplicaron 

t~cnicas de análisis afianzamiento de las habilidades 

adouiridas en el taller con respecto a sus valores, actitudes y 

comportamientos basados en su propia autoestima. 

Las educandas afirmaron una vez más oue el 

taller fue importante y trascendental en sus vidas al sentirse 

más seauras de sí mismas al elevar su autoestima v ense~ándose 

a tomar decisiones Personales. Sus expresiones fueron de 

aoradeclmiento y felicidad al sentirse bien consloo mismas pero 

refiriendo, al mismo tiempo, su impotencia de observar a otras 

mujeres que son aoredldas como ellas lo fueron. No obstante, 

mani testaron los deseos y necesidad de apoyarse entre ellas 

mismas proponiendo hacer una red de apoyo con la finalidad de 

recurrir a alguna de las compaf'ieras en momentos de 

desesperación o críticos. 
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Asi mismo, manifestaron el aran compromiso que 

tienen tanto consigo como para con su familia de mantenerse en 

esa estabilidad emocional, haciendo frente a las adversidades y 

temores de las mismas; solicitando, para finalizar, la 

realizaci6n de otro taller argumentando la necesidad de brindar 

una oportunidad a otras mujeres Que no se atrevieron asistir al 

mismo. 
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7. 4. 6 Observaciones generales. 

Deseo plasmar en estas líneas percepciones y 

observaciones relevantes en el desarrollo del taller Que no 

cabrían en especificarlos en una determinada sesión. Para mL 

fuá realmente satisfactorio y agotador trabajar con estas ocho 

mujeres las cuales estaban necesitadas de atención, afecto, 

confianza y respeto. El grupo se conformó por ocho mujeres las 

cuales compartían algo en especifico• ser MUJERES GOLPEADAS., 

no obstante cada una de ellas poseía caractedst1cas 

individuales e historias personales distintas qua hacían 

posible que cada ur1a de ellas formaran un todo en el taller. 

En muchas ocasiones, las propias mujeres 

formaron alianzas con determinadas participantes que les 

brlndabein cierta seguridad, observándose algunas preferencias 

de comparierlsmo oara trabajar en las sesiones. Por lo que una 

vez detectadas dichas dia'das se prosiguió a invitarlas a 

conocer y convivir con otras asistentes siendo, en ocasiones, 

necesario tener Que cambiarlas obligatoriamente. 

Hubo hechos oue indicaron el fortalecimiento y 

concretlzac16n de las participantes como un arupo; tal fué el 

caso en la octava sesión en donde el esposo de una de las 

particloantes se present6 ante el grupo, primero, solicitando a 

su oareja regresara su casa luego exlaléndole lo 
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reconsiderara. En esta ocasión, el grupo se encontraba aún 

afuera del espacio de trabajo uniéndose a su compañera 

presionada por su consorcio, motivándola para no dejarse 

convencer por su pareja y mostrándose ante el sanar valientes y 

con decisión. 

Algunas de las mujeres asistentes al taller, que 

aún se encontraban dentro de la relac16n de mal trato tuvieron 

que mentir para asistir a éste, pero otras, la misma pareja o 

familiares las lncl taban a acudir al mismo manejándoles Que 

ellas eran las que estaban '"enfermas" requiriendo el apoyo 

psicol6gico. Fue sorpresa tanto para ellas como para sus 

parientes, que a medida en 1:1ue transcurría el taller tSstas 

fueron manifestando cambios en su conducta, exhortando en 

ocasiones sus consorcios y familiares dejaran de asistir a este 

va Que las estaban cambiando. Las mismas participantes 

manifestaron su fortalecimiento cada vez que asistían al 

taller, topándose con serlas dificultades para llevar a cabo en 

su vida los conocimientos y habilidades adquiridos en cada una 

de las sesiones, a lo Que se mencionó las adversidades que nos 

esperaban por nadar en contra de la corriente al tratar de 

modl ficar creencias, valores, actitudes y compor tamlentos de 

a~os v que sin embargo si era posible llegar del otro lado del 

rf.o con templanza, decicisión, positivismo y una alta 

autoestima. 
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E.n ocasiones. la misma dinámica grupal en la 

cual se desenvolvían las educandas oroplclaba la necesidad de 

implementar otro tipo de técnicas o ejercicios que no esteban 

contempladas inicialmente en las cartas descriptivas. Tal tué 

el caso, ciue después de la décima sesión se sol !el tó a las 

participantes llevaran un cobertor o cobija para realizar una 

relajación grupal. Aouí. se trabajó el perdón hacia personas 

QUe ellas consideraban les habian hecho da~o. En este 

ejercicio, todas las mujeres otorgaron el perdón a sus maridos 

y a sus padres por haberlas lastimado como hijas de familia y 

esposas. Para cerrar esta sesión se pid16 tomaran el espejo 

establecieran una conversación consigo mismas de amor Y respeto 

por ellas. Por lo c:iue, la durac16n de las sesiones no se 

limitaba a dos horas sino que la mayoría de las veces a tres. 

Así mismo, la mayor parte del tiempo se procuró 

hacer entrega de un pliego alusivo al cambio personal o 

reforzamiento de la propia autoestima en donde de manera grupal 

se daba lectura al mismo, en algunas ocasiones era necesario el 

contacto corcoral a través de la abrazoterapia en otras 

tantas del reconfortamlento v motivación Qrupal de carta de 

cada una de las asistentes, fortaleciendo cada vez más la red 

de apoyo QUe se lograba de la d1n6mica grupal. 

De manera generdl, los cambios de las mujeres se 

concretaron en tres categorías: creencias, valores, actitudes Y 
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comportamientos. Analizando toda la panorámica tanto de los 

intrumentos utilizados como de las observaciones y percepciones 

loQradas a trav's de la conv1v1enc1a con estas mujeres, no es 

presunción afirmar un cambio notable en estas cuatro 

cateaorias; tal vez me quedo corta al afirmar en el área 

comportamental pero recordemos oue tanto la autoestima, 

creencias, valores 

comportamiento • 

• ¡' ~. 

actitudes son los ejes de nuestro 
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7.5 Discusión v conclusiones. 

Los resultados obtenidos tanto en el desarrollo 

del taller como producto del mismo, estuvieron fundamentados 

todo el tlemoo en los caoitulos teóricos oropuestos en esta 

1nvestlgac16n; cubrieÓdose tanto los objetivos teóricos como 

los prácticos. Conocer la dinámica de la violencia 

intrafamll!ar en específico los casos de mujeres golpeadas, 

lleva a una serle de controversias desde lo tedrlco e lo 

práctico; no porque ésta se encuentre desvinculada sino por· la 

serie de di flcul tades con las Que se tropieza al proponer 

alternativas oráctlcas de solución. Estas no sólo pueden ser 

de prevenc16n e intervención a nivel terapéutico o educativo, 

sino tamb!'n a nivel social. 

Es uroente e inaolazable llevar a cabo 

oroouestas a este nivel ya Que es un princlpel factor QUe 

intensifica e incrementa la· violencia en la Pareja; s6lo "sta 

se podrá controlar y aminorar cuando se acepte: 

1 > La necesidad v urgencia de educar a los sexos fuera de las 

diferencias de o'nero, destacando cue las relaciones de oaraja 

deben estar fundamentadas en la equidad tanto de derechos como 

de obligaciones. No es humanitario introvectar en los infantes 

cánones l lmi tan tes v desarmoni zan tes en su desarrollo humano: 

sólo a través de vivir valores, creencias, acti tudas 
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comportamientos impulsadores en la búsQueda de sentidos sin el 

uso y abuso de violencia, será factible el crecimiento de los 

mismos. Esto, def1n1 tivamente debe comenzarse e"n el núcleo 

familiar oero debe ser reforzado oor todo el sistema social. 

2l La mujer maltratada y cualquier víctima en violencia 

intrafamiliar se enfrenta a un nuevo tipo de violencia 

condenadora y mantenedora en el momento de decidir frenar 6sta, 

indistintamente de la cual sea presa en esos momentos (física, 

emocional, sexual, econ6mica, ambiental, social y pslcolÓglca), 

esto es, la violencia insti tuclonal. La mujer golpeada se ve 

cubierta bajo un manto de incredulidad, apatía y extra~amiento 

en el momento de recurrir a una instancia gubernamental o no, 

en solicitud de apoyo. Es imprescindible un cambio de actitud 

de los orofesionales e instl tuciones en medida en que se haga 

de su conocimiento la maonitud y trascendencia de la violencia 

intrafamiliar a través de cursos, talleres, simposiums, 

conferencias, entre otros. 

3J Aún cuando existan centros de atención a víctimas de o en 

violencia intrafamiliar y aaencias especializadas, no podrá 

darse un verdadero apoyo a nivel social hasta Que no existan 

leyes que Penalicen v detengan ésta como la espina dorsal de 

toda nación. 
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Los tratamientos cslcoterapéuticos especiales en 

doméstica o intrafamiliar son necesarios 

determinantes para detener y salir de relaciones violentas. La 

propuesta de este taller educativo-terapéutico de "estudios de 

género··, es una al ternatlva real factible para QUB las 

mujeres que se ven inmersas en relaciones de maltrato 

reflexionen acerca de lo que les sucede en dicha relación, cómo 

y porqu6 ocurre; además de reconocer y dar alternativas para el 

vencimiento de las mismas. Así tamb16n, aQuellas mujeres que 

vivieron un período de su vida con un hombre violento es 

importante asistan a este tipo de talleres para reflexionar y 

restablecerse emocionalmente cara la crevenc16n de posibles 

relaciones de pareja. El taller fué ,y es, un facilitador 

tanto para las participantes como de la coordinadora, en el 

proceso de conocimiento al aportar tanto información teórica v 

práctica de adQUisici6n habilidades indivi.duales v sociales en 

los repertorios de las asistentes, solidificado con la 

exter1orizaci6n de experiencias vivenciales de cada una de 

ellas QUe a través de t'cnicas vivenciales v catilrticas les 

permitieron generar los cambios convenientes a su condici6n 

actual. 

Es indudable el restablecimiento v elevaci6n de 

la autoestima en la mavoría de l&s mujeres asistentes a este 

taller. concretándose al momento de poner límites a los abusos 

atropellos de su oareja desarrollando alternativas de 
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autoprotección. Todo ésto fué posible al haber un adoptamiento 

de nuevos patrones de creencias, valores, pensamientos 

comportamientos de parte de ellas mismas cristalizándose en 

propuestas de poder educar a sus hijos(as) fuera de las 

diferencias de género, abuso de poder violencia 

intrafamiliar, dándoles mayor oportunidad de desarrollarse 

plenamente como seres humanos. 

Esta propuesta de taller no pretende ser un s6lo 

y Onico instrumento en el trabajo con victimas de violencia 

intrafamiliar - cuando hablo de víctima me refiero tanto al 

agresor como al agredido-, pero si una guía simplificada, 

profunda y comprometida en el trabajo con mujeres maltratadas. 

No obstante, oler tas sugerencias en el manejo de este tipo de 

talleres es estructurarlos conforme a les características y 

necesidades de la población demandanter modificar o proooner 

otro tipo de t'cnicas con finalidades terapéuticas y catárticas 

para el manejo de exter1orlzaci6n control del coraje 

(violencia o aoreslón>. rencor y perdón. Realizar 

constantemente una atmósfera agradable, tranQuila de respeto 

tanto para las asistentes, coordinadora y facilitadoras. V 

algo imprescindible v eficaz. motivar continuamente tropiezos 

adelantos de cada una de las(os) participantes. 

Así mismo. es oportuno mencionar la importancia 

de considerar características suQerida-s oara aQuellos 



367 

profesionales aue deseen trabajar con victimas de violencia 

1ntrafamil1ar y, en esoecífico, en este tipo de talleres. 

Sería de oran a pavo Que la cordinadora v facill tadoras(es) 

pudiesen ser de ambos sexos ya aue podrían clarificar 

confrontar fácilmente las asistentes a su realidad, al dar un 

panorama alternativo fuera de la educación genérica; los 

profesionales deben tener conoclmlentos claros v suficientes 

acerca de • estudios de género • v • violencia 1ntrafam1llar •, 

sugiriendo la caoac1tacl6n de los mismos a trav¿s de cursos o 

talleres con dichos fines. Es importante Que la acarlencla de 

las(osl mismas(os), sugiera v see oerclbida por los demás de 

seguridad y amor en sí mismo, orofesionallsmo. resDeto. 

resaonsabi 11 dad, asertividad. congruencia. lntegr idad, 

senslb111dad, humildad humanidad en el trato con estas 

personas. 

Es necesario aue los profesionales desarrollen Y 

tengan habilidades en el . manejo de grupo, conoclm1ento 

conducc16n de t6cn1cas catárticas v educativas, sens1b1lizac16n 

y percepción en la dinámica oruoal para realizar 

confrontamientos como manejo de superación_ de crisis. 

Conoclmlentos y oráctlca de otros aoovos tereoeÚticos y de 

crecimiento cara las pe.rt1clpantes al taller, esto es, masaje, 

aromoteraola. cromoteraola, abrazoteraoia. 

manejo de energía v medicina alternativa. 

muslcoterao1e, 

Esto Ólt1mo lo 

refiero como una reauisiclón imorescindlble oara ZllQuellas<os) 
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aue amamos servir y apoyar a personas inmersas en violencia Y 

las cuales no podemos limitarnos o encuadrarnos en nuestras 

Posibilidades humanas y crofes1onales en fac111 tar crecimiento 

a otras personas. 

No obstante, el taller debe ser considerado como 

un primer caso para la dentenoión de la violencia en pareja, ya 

aue como se observó en este11 investigación se requiere de un 

segundo nivel de intervenc16n siendo imprescindible un apoyo 

más cersonallzado de asesoría cslcolÓQica o psicoterapia 

1nd1vual escecíflco en mujeres maltratadas. 

La violencia no tan solo afecta los oue se 

involucran en ella, sino tambi&n a aouellos seres ciue son 

testigos de la misma. La familia es la médula espinal de toda 

sociedad, sin embaroo esta no puede ser basada y sustentada 

bajo conceptos de un16n, confianza, comprensión por quienes 

v1ven en amenaza constante de violencia. Muchas de estas 

mujeres que viven en maltrato se mantienen en ellas oara 

preservar la uni6n familiar ante una sociedad que desaprueba su 

disolucl6n. Existen instancias en apoyo a preservar la 

famtlta, sin embargo cabría reflexionar acerca del medio Óotimo 

de crecimiento para los integrantes de la misma. 

Es ineludible la uroencla de desarrollar 

intervenciones a nivel de orevención cara detener esta esti?ra 
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tan gigantesca de violencia, pero tambián es importante 

detener, modl ficar e implementar una educac16n fuera de las 

diferencias de a'nero. Sólo hasta que las mujeres comprendamos 

y aceotemos la urgencia de eliminar de nuestros patrones la 

idea "de ser para otros", es decir, de pensar, vivir y hacer 

cosas para otros, no tendremos la suficiente claridad para 

sentir nuestras necesidades y derechos. Es necesario asumir la 

responsabilidad oue nos compete para construir nuestro 

bienestar y sentido de vida. 

" LOS SERES HUMANOS NO REACCIONAMOS FRENTE A LA REALIDAD 

SINO HACIA LAS IDEAS QUE NOS HAN ENSEÑADO''. 
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CAPITULO VIII. 

TALLER: " ALTO A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER " 

SESION 1 : PRESENTACION. 

1,1 OBJETIVO GENERAL: 

Al término de la sesi6n las participantes habrán 
analizado v criticado el Plan de traba jo del taller así como 
participado en el conocimiento interorupal. 

1.2 OBJETIVOS PARTICULARES• 

1.2. 1 Realizar un conocimiento tanto de las 
asistentes al taller como del contenido v 
objetivos de éste . 

1.2.Z Llevar a cabo la evaluac16n pretest con cada 
una de las participantes. 

ACTIVIDADES OE LA COORDINAOORA. 

1.1 Presentac16n formal de la 
coordinadora. 

1.2 Coordinar v participar en 
la técnica "'presentando a tu 
pareja" (ANEXO 1.1) 

1.3 Explicar y aplicar los 
instrumentos de evaluación. 

1.4 Examinar el bosquejo del 
plan de traba jo del taller. 

ACTIVIDADES OE LAS 
PARTICIPANTES. 

t. 1 Escuchar con atención 
la presentaci6n de la 
educadora. 

1.2 Involucrarse activamente 
en la técnica expuesta. 
solicitando el esclare
cimiento de cualquier 
duda. 

1.3 Contestar cada uno de 
los instrumentos de eva
luac16n solicitando es-
clarecer cualquier vac1-
laci6n. 

1.4 Escuchar la exolicac16n 
del Plan de trabajo. 
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1.5 Pedir opini6n a las par
ticipantes acerca de temas 
Que les gustaría revisar -
aparte de los ya expuestos. 

J.5 Opinar acerca de cuales 
temas les gustaría revi
sar durante el taller. 

l. 4 MATERIALES 

1. 4.1 
1. 4. 2 
l. 4, 3 

1.5 TIEMPO 

1. 5. 2 
1.5.2 
1.5.3 

1. 5. 4 
1.5,5 

Material de evaluaci6n impreso <instrumentos). 
Láminas ilustrativas del temario a revisar. 
Lápices, hojas de papel en blanco, pizarrón, 
gis y cinta adhesiva. 

Presentaci6n de la coordinadora ••••••• 5 min. 
T6cnica " presentando a tu pareja" •••• 30 .m1n. 
Contestac16n de instrumentos de evaluaci6n 

60 min. 
15 m1n. 
15 min. 
2 hrs. 
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A N E X O 1. 1 

"PRESENTANDO A TU PAREJA". 

A trav6s de esta t'cnica las asistentes al 
taller tendrán un conocimiento informal v claro de las 
personas con las cuales convivirán en el desarrollo del mismo. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Formar parejas de manera azarosa, 
cubriendo en su totalidad a las participantes del taller, 
dándose las siguientes instrucciones: ··cada una de ustedes se 
pondrá a platicer con su Pl!!lreja, cuestionando lo que deseen 
saber acerca de ella misma, tambi'n pregunten c6mo se enteraron 
del taller v Qu6 esperan de hte", Invitar a las educandas 
tener un di.Uogo abiar to v sincero con su diada. 

PASO 2. Una vez concluida esta primera parte, 
motivar a la concurrencia para Que comenten anta el gruJ)o lo 
conversado con su pareja, sólo Que en esta ocas16n la 
·prasentao16n ser' de manera cruzada es decir, no hablando de si 
misma sino de la otra persona. cerrar esta t6cn1ca comentando 
las constantes y Qeneralidades de la misma tales como: edad 
promedio del grupo, intereses sobresalientes respecto al 
taller, lo Que si se 1ncluiril y lo aue no; precisar cuáles 
espectativas s{ serán cumplidas y cuáles no, aue serta "lo 
peor .. Que podría ocurrir en ·el taller v QUe lo mejor. 
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SESION 2: AUTOéSTiflfA. 

2.1 OBJETIVO GENERAL: 

Examinar e identificar la importancia de 18 
autoestima para el propio desarrollo. 

2.2 OBJETIVOS PARTICULARES: 

2. 2. 1 Identificar y analizar el valor, la 
imoortancla y la responsabilidad de ser uno 
mismo. 

2.2.2 Identificar y analizar los conceptos básicos 
de la autoestima. 

2.2.3 Reconocer los factores oue influyen para 
determinar nuestra autoestima. 

2.2.4 Detectar v examinar los pensamientos y 
creencias oue hemos forjado de nosotras 
mismas. 

2.2.s Analizar la relevancia de elevar nuestra 
autoestima, como parte fundamental para crear 
otro concepto de vida. 

2. 3 CONTENIDO. 

Z.3.1 Conceptos básicos de la autoestima 
2.3.2 Hacer diferencia del manejo de conceptos de 

sexo, rol Qenérico e identidad oenérica. 
2.3.3 Factores o elementos que influyen para la 

formación de la autoestima. 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

2.1 Exponer y efectuar la t~cni
ca ··mar adentro, mar afuera·· 
(ANEXO 2. 1 l 

2.2 Exposición teórica de con
ceptos básicos de la autoestima. 

2.3 Dar indicaciones crecisas 
para llevar a cabo la técnica 
-¿Quián soy?- (ANEXO 2.2) 

ACTIVIOADES DE LAS 
PARTICIPANTES 

2.1 Participar en la di
n&mica expuesta cor 
la coordinadore:&. 

2.2 Escuchar atentamente 
la exoosición te6ri
ca. 

2. 3 Efectuar la t6cnica 
.. ¿Quién SOY? .• 



2.4 Guiar a las educandas a 
aue expresen su sentir sobre 
lo experimentado, cuestionan
do iaué dificultades tuvieron 
llenar el cuestionario?, iaué 
pregunta tué la m6s difícil y 
la más fácil?, lcómo se sin-
tieron al contestarlo?. 

2.5 Exoosici6n te6rica de 
conceptos de sexo biol6oico, 
rol genérico e identidad de 
género. 

2.6 Presentación y efectua
miento de la tácnica .. mensa
jes negativos .. (/\NEXO Z.3) 

2.7 Retroalimentar el cono
cimiento adauirido, haciendo 
énfasis de lo imorescindible 
aue es eliminar de la concien
cia este tipo de pensamientos 
destructivos y devalorativos. 

2.8 Dar indicaciones para lle
var a cabo la técnica "yo de
ber !a .. (/\NEXO 2.4) 

Z.9 Hacer devolución del cono
cimiento aprendido. confron-
tendo al cuestionamiento loor
au~ no han llevado a cabo sus 
propuestas?. 

2. 1 O Presentar e instruir a -
las participantes para realizar 
la técnica "dibujando sin ver" 
(ANEXO 2. 5), 

2.11 Inducir a la reflexión -
sobre lo aue somos v lo Que -
oueremos ser <autovaloracibn y 
autorrechazol. Pedir a los 
eauipos comenten v exoongan -
sus conclusiones acerca de ásto. 

2. 12 Llevar a cabo la técnica 
"la maleta de la vida \ANEXO 
2. ti l. 
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2.4 Comentar sobre la ex
periencia vivida al -
haber realizado dicha 

técnica. 

2. 5 Escuchar y estar -
atentas a la exposi-
ci6n teórica. 

2. 6 L levor a cabo la t6c
nica "mensajes neoa-
tivos·· 

2. 7 Hacer reflexión acer
ca de la importancia 
de eliminar los pen-
semientos negativos 
de si mismas. 

2.8 Realizar la técnica 
.. yo deberla". 

2.9 Poner atención a la 
devoluciOn efectuada 

por la coordinadora. 

2.10 Llevar a cabo la -
t6cnica ·dibujando 
sin ver··. 

Z. 11 E.'<ooner al grupo las 
conclusiones a las -
aue lleQaron en eaui
po. 

2. 12 Realizar la técnica 
la maleta de le vi-

da·. 



2.13 Hacer devoluci6n de la 
experiencia vivida y cuestio
nar lqu6 caracter!stlcas les 
costo m6s trabajo ident1 fi-
car?, la Qué creen se deba la 
dificultad?, lc6mo pueden au
mentar sus características -
positivas y modificar las ne
gativas?, lcon qu~ frecuen-
cia desean realizar este via
je v por qui>?. 

2.14 Realizar la técnica 
''dispuesta a cambiar" (ANEXO 
2. 7l 

2.4 M A T E R I A L 
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2.13 Hacer reflexi6n de -
la importancia de 
fortalecer la autoes
tima. 

2.14 Ejecutar la técnica 
expuesta por la coor
dinadora. 

2. 4.1 
2.4.2 
2.4.3 
2. 4, 4 

Hojas blancas, plumas y lápices. 
. Material impreso. 

2.5 TIEMPO, 

2. 5.1 
2.5.2 
2.5.3 
2.5.4 
2.5.s 
2. 5,6 
2.5.7 
2. 5. 8 
2. 5. 9 

Marcadores, plumines, cinta adhesiva. 
Mascadas para vendarse los ojos. 

Técnica "mar adentro, mar afuera"..... S mln. 
Exposici6n teórica .•••••• , •••••••• , , . 1 O min. 
Tol!icnica "lqui6n sov?"................. 1 O min. 
Exposici6n te6rica ••••••••••••••••••• 10 min. 
T.§cnica "mensajes negativos·· ••••••••• 1 O min. 
T6cnica ··vo debería ................... 25 min. 
T6cnica "dibujando sin ver" •••••••••• 15 min. 
T6cnica "la maleta de la vida" ••••• , , 15 min. 
T&cnica .. disouesta a cambiar·· • • • • • • • 20 min. 

TOTAL 2 hrs. 20 min. 
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A N E X O z . 1 

TECNICA •. MAR ADENTRO MAR AFUERA" 

Esta técnica tiene como finalidad romper el 
hielo entre las participantes, estableciendo una atm6sfera de 
compaFierismo. 

DESARROLLO: 

PASO 1. Dividir al arupo en dos &Quipos con el 
mismo nómero de partioipantes. Colocar una linea divisoria 
entre ambos corrillos y dar las s19uientes instruccioneis: "en 
este 1uego deben poner mucha atencion, cuando vo mencione •mar 
adentro• ustedes van a brincar y plsar la línea divisoria, 
cuado diga *mar afuera• nuevamente brincan y se colocan fuera 
de la misma... Nino;¡una t6cnica de ruptura de hielo tiene la 
finalidad de provocar competencia entre las participantes por 
el contrario, el objetivo de 6stas es incrementar compafierismo 
e 1.dent1.f1cec16n entre las mismas, por lo que se evitarA hacer 
sentir a alguien "vencida" o ··perdedora". 

PASO 2. Comentar en orupo sus exper 1.encias 
vividas en esta t6cnica. 



ANEXO 2.2 

TECNICA "QUIEN SOY". 
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Esta t'cnlca pretende que las participantes 
identifiquen y analicen la importancia del autoconocimiento. de 
virtudes y defectos de si mismas. como paso previo para la 
autovaloraci6n. 

DESARROLLO: 

PASO 1. A cada una de las participantes se les 
entregó un dibujo de un ser humano impreso (apendice IJ 
solicitándoles contestar cada uno .de sus apartados. 

PASO 2. Posteriormente se dió lectura a lo 
escrito por ellas, analizando cu&les hablan sido los apartados 
que mayor dificultad les dló en contestar y por qué. 
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A N E X O 2 • 3 

TECNICA .. MENSAJES NEGATIVOS"". 

La f1nalldad de ésta técnica es aue las 
psrtic~pantes reconozcan de s1 misma todos aauellos mensajes 
negat1V

1
os que han interiorizado en su persona, siendo esto 

parte e su autoconocimiento. 

DESARRO LO. 

PASO 1. Prooorcionar una ho1a de papel y un 
lápiz, idiéndoles escriban todas las cosas aue sus padres 
critica 

1

an de ellas, cuestionando: lCuáles fueron los mensajes 
neaatlvo

1
s aue escuchaste?, la.ué te decían de tu cuerpo?, lqué 

te decía,n en torno al amor y las relaciones?, lCuáles eran las 
cosas i1m1tantes o negativas Que decían hacia tu persona?. 

~ PASO z. Ahora la ho1a ser§ volteada del lado 
que no e té ocupada Y se indicará lo siguiente: " profundicemos 
aún m~s uando eras una n1rta lcuáles otros mensajes neoatlvos 
escuchaste de parientes, maestros, amioos<as>, de tu iglesia, 
entre otrbs .. ~ Hacer una reflex16n de oue lo escr1 to en esta 
hoja de pbpel son los pensamientos que se necesltan eliminar de 
su concl&ncia, ya aue éstas son las creencias que están 
loorando ~Que se sientan ··na ser suficientemente buenas". 
Solicitar por Último, escriban en otra floja frases, adjetivos 
o crítica positivas Que les hubiera oustado escuchar por parte 
de• sus familiares o conocidos reforzando, de esta forma, Que 
este tlo9 de verbalizaciones ayudan al fortalecimiento y 
crecimiento de la Der5onalidad humana en su autoestima, 
desempel\o laboral o orofes1onal, estabilidad emocional v un 
sentido de vida armonioso con la realidad. 
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A N E X O 2 • 4 

TECNICA " YO DEBE RIA". 

La tácnica pretende ciue las participantes 
examinen las 11m1 taciones al cambio Que proceden de s!· mismas, 
y Que ellas son las Únicas Que pueden modificár dicha actitud. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Facilitar a las participantes una hoja 
impresa t1 tu lada "VO DEBE RIA". A continuaci6n se darán las 
siguientes instrucciones: ·· haQan una lista de cinco o seis 
frases Que comiencen con dicha palabra". al t&rmino de la misma 
se pedir5 lea cada una de ellas sus frases cuestionando el lpor 
QU~ él DEBERIA?, lQué emociones surgen cada vez Que se utiliza 
la palabra debeda 7. 

PASO 2, Una vez finalizado el primer paso 
realizar comentarios en torno a la palabra DEBERIA (Hay, L. 
1990 p, 32 l "cada vez Que utlizamos DEBE RIA estamos, en efecto 
diciendo equivocado, es decir, o estamos equivocados, o 
estuvimos equivocados o vamos a equivocarnos. No creo aue 
necesitemos más equivocaciones en nuestra vida. Es necesario 
reemplazar la palabra DEBERIA por PODRIA, la cuál nos da una 
opción refiriéndonos a no equivocl!!lrnos··. 

PASO 3. Se les solicita vuelvan a eser ibir las 
mismas frases s6lo que ahora comenzarán por: "Si realmente 
quisiera, yo podria ............. Eso da un nuevo oiro al tema, 
volviéndoles a pedir a cada una de ellas lo lean en voz alta. 
Al finalizar la lectura, en esta ocas16n se preQunta lpor oué 
no lo han hecho?. 



380 

A N E X O 2 • 5 

TECNICA " DIBUJANOO SIN VER -

Con esta t.;cn1ca se cretende aue las 
participantes jueouen dos roles y cornearen su sentir de cuando 
actuan por sí mismas y de cuando lo hacen cor influencia de 
otros. Reflexionando sobre lo que son v lo ciue les gustaria 
ser. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Explicar a las participantes en qué 
consiste la t•fonica dando las siguientes indicaciones• .. para 
realizar este ejercicio van a formar parejas... una vez 
ejecutado &sto se les entregará una máscada para ciue una de las 
lnteorantes de la pareja se vende los ojos, mientras Que la 
otra será su gu!a; se les entregarán hojas y plumines. La 
compafiera guía le dirá a su oareja lo que ella quiere que 
dibuje, esperando el inicio indicado cor la coordinadora. 

PASO 2. Una vez finalizada la actividad, se 
invertirán los roles siguiendo las mismas indicaciones. 

PASO 3. Va sin los ojos vendados cada qui.Sn 
dibujará lo Que ouiera y oonservarA sus dos dibujos pera le 
reflexión, Compartir al grupo las vivencias obtenidas en esta 
dinámica. 
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A N E X O z • 6 

T E e " I e A LA MALETA DE LA VIDA " 

Esta técnica intenta que cada una de las 
participantes identifiaue los alcances limitaciones aue 
poseen. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Distribuir a cada una de las 
participantes una hoja impresa con una maleta y un baúl 
dibujados así como lapices. Indicar al grupo' "imaginen que 
v~n a realizar un viaje muy especial, el viaje de su vida, para 
lo cual necesitan hacer una maleta tambi~n muy especial y poder 
viajar con gran éxito. Ahora van a escribir en el baúl "lo que 
dejo" v en la maleta ··10 Que me llevo". referente a todo 
aquello negativo y positivo que poseen". 

PASO z, Pedir a cada una de las participantes 
exi:iongan ante el arupo las caracter1st1cas de s! mismas aue 
decidieron llevar al viaje y aauellas que dejaron en el baúl. 
Cerrar este ejerc1c1o reforzando en cada asistente su capacidad 
para autoanalizarse, coincidiendo en las oaractar!sticas 
positivas QUe se identificaron y en la importancia de reconocer 
a cada una de éstas como oarte fundamental de nuestro 
crecimiento. 
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A N E X O 2 • 7 

TECNICA .. DISPUESTA A CAMBIAR .. 

El objetivo de esta técnica es enfrentarse a sí 
mismas y resaltar la disponibilidad de modificar sus patrones 
de pensamiento v valores para dar un nuevo sentido a sus vidas. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Solici ter a las participantes formen un 
circulo con las sillas y tomen asiento en éstas, posteriormente 
indicar cierren los ojos v Ponoan mucha atención & lo oue se 
les solicite. Establecer una atm6sfera de tranquilidad a 
través de la respiración pausada y profunda, e inducir a las 
participantes con un tono de voz relajador y armonioso a lo 
siouiente: ··tu estáis bien en estos momentos, estás a ousto 
contioo misma. Imaoina observarte en un espejo, identlficate, 
conócete V dl ESTOY DISPUESTA A CAMBIAR, rep!telo una V dos 
veces mas··. Una vez loorado ésto, a través de la respiración, 
reincorporar su concentración situándolas en el a qui Y ahora 
reforzando su sentimiento de bienestar consigo misma. Indicer 
abran sus ojos y observen a su alrededor. 

PASO z, En el momento de abrir los ojos la 
coordinadora ya habrá colocado dos espejos enfrente de ellas, 
pidiéndoles QUe cada una se. diga a sí misma, frente al espejo, 
su disponibilidad cara cambiar y el porQué desea hacerlo. 

PASO 3. Por Último. sollci tar vuelvan otra vez 
al espejo y se miren profundamente a los ojos y tocando la 
aaroanta oedlr recitan en voz alta cinco veces "ESTOY DISPUESTA 
A LIBERAR TODA RESISTENCIA". 
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SESION 3: EOUCACION GENERICA. 

3.1 OBJETIVO GENERAL. 

Buscar Que las asistentes participen en el análisis 
de la educación diferencial Que reciben tanto hombres como 
mujeres de acuerdo a su rol oen~rico, siendo este el principal 
factor para la destlnaolón de papeles en la asumislón y 
sumisión del abuso de poder (tipificación sexual). 

3.Z OBJETIVOS PARTICULARES: 

3, 2.1 Identificar y analizar los patrones en cuanto 
a los valores, actitudes y comportamientos 
asignados a mujeres v hombres. 

3.2.2 Detectar y examinar de oué forma y Quiénes 
fomentan el trato diferencial en ambos sexos. 

3.Z,3 Analizar la manera en Que se asignan roles 
espec1ficos en el maltrato familiar. 

3.2.4 Identificar y analizar las características con 
las Que cuenta un hombre y una mujer para 
1nvolucrarse·en una relacibn de maltrato. 

3.Z.5 Determinar y analizar les factores 
propiciadores de la agresión en su pareja. 

3.3 CONTENIDO 

3, 3.1 
3.3.2 
3.3,3 

Tipificación Sexual 

3.3.4 

Asionaclón de roles agresor-víctima. 
Factores Que determinan la des1gnecl6n de 
patrones genér1cos. Cloui¿nes v ·cómo? l. 
caraoteristicas de la mujer maltratada v del 
hombre golpeador, 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

3.1 Dar indicaciones para lle
var a cabo la ruptura de hielo 
··carrera de ida y vuelta·· 
(ANEXO 3, 1) 

3.2 Sefialar a través de ins-
trucciones precisas la técni
ca ··creando a un ser humano·· 
(ANEXO 3, 2) 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES. 

3.1 Participar activamente -
en la técnica sefialada. 

3.2 Rea112ar ld técnica 
"creando a un s.er huma
no··. involucrdndose ac
tivamente para su análi
sis. 



3.3 Retroalimentar a las oar
ticipantes sobre el conoci -
miento adauirido, enfatizando 
cómo a oart1r de estar defl-
n1das por un sexo biol6Q1co 
se va ir adquiriendo determi
nados valores, actitudes y -
comportamientos. 

3.4 Hacer Ja expos1ci6n teó
rica sobre el tema de .. TIPI
F ICACION SEXUAL ..• 

3.5 Explicar y coordinar el 
sociodrama "aui&n es auién .. 
(ANEXO 3.3). 

3.6 Llevar a cabo la pan-
tomima "comun1cac16n o 
agres16n" IANEXO 3,4l 

3.7 Retroel1mentar resoec
to a la experiencia vivida, 
remarcando c6mo a partir ·
de la educación diferencial 
y de ciertos factores lme-
dios masivos de comunica -
ción. familiares, cultura-
les entre otros) se asionan 
de loual manera los roles -
víctima-aoresor. 

3.6 Efectuar la técnica de 
"corrillos" !ANEXO 3.51 

3.9 Reafirmar el conoci -
miento adauirldo retomando 
las exoerienclas oersona-
les de las particioantes y 
enfatizando la 1moortanc1a 
de la autoestima. 
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3.3 Escuchar atentamente la 
retroal1mentaci6n reali
zada por la educadora, -
manifestando ordenada -
Y de manera 1nd1v1dual -
dudas, sentimientos y/o 
comentarios de si mismas 

3.4 Atender a la exposición 
del tema para oosterlor
mente elaborar comenta -
r los o dudas. 

3. S Reoresentar el sociodra
ma, realizando un análi
sis de la lmpl1cac16n -
del mismo. 

3.6 Particicar activamente 
en la dramatización del 

mismo, ya sea como cer
sonajes u observadoras. 

3.7 Estar atentas a los se-
halamientos hechos por -
la coordinadora. real1--
2ando aportaciones a 
trev's de sus experlen -
cias personales. 

3.8 Involucrarse activamente 
en el análisis de dicha 
técnica haciendo aporta
ciones a partir de su 
oropla experiencia. 

3.9 Escuchar con atención 
los comentarios de la 
coordinadora haciendo 
una refle•ibn de s! 
mismas. 
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3. 4 M A T E R. I A L 

3.4.·1 
3.4.Z 

·3. 4. 3 
3.4.4 

3.5 T I E M PO 

. .. ; ~ t.: 

3.5.1 
3.5.z 
3.5.3 
3.5.4 
3.5.5 
3. 5. 6 
3.5.7 

Espejos grandes de cuerpo completo. 
Hojas blancas, plumones v lápices. 
Marcadores, cartulinas y cinta adhesiva. 
Para las conferencias teóricas se utilizaran 
esQuemas o dibujos alucivos al tema. 

Ruptura de hielo •••••••••••• ; • • • • • • 1 O min. 
T&cnica "creando un héroe" ••••••••• ZO min. 
Expos1c16n teórica ••••••••••••••••• 15 min. 
sociodrama "lQUién es Quién? ••••••• 20 min. 
Pantomimas '"comunicación o agres16n'· 20 min. 
Técnica en corrillos••••••••••••••• 20 min. 
Retroalimentación de autoestima · ...... 1 O min. 

TOTAL 2 hrs • 
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A N X O 3 • 1 

TECNICA " CARRERA DE IDA Y VUELTA .. 

Esta técnica tiene la finalidad de armonizar la 
atm6sfera de trabajo de las participantes durante toda la 
ses16n, 

DESARROLLO: 

PASO l. Se forman oarejas de manera azarosa con 
cada una de las participantes, posteriormente solicitar se 
oanoan de espalda y se enlacen con los brazos, atendiendo a las 
siguientes instrucciones: ··cada una de ustedes debe correr al 
otro extremo del salón junto con su pareja de espalda. en 
cuanto pisen la otra línea deben reoresar corriendo con el 
apoyo de su otra pareja, esto es sólo un jueoo y no una 
competencia". Se recomienda motivar a las partloioantes para 
imorlmlr mayor emoción a la técnica. 
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A N E X O 3 • 2 

TECNICA CREANDO A UN SER HUMANO 

El objetivo de técnica es identificar v analizar 
los oatrones compor tamentales tanto femenino~ como masculinos 
aprendidos a muy temprana edad. 

DESARROLLO• 

PASO 1. repartir a cada una de las asistentes 
una serie de cartelones los cuales tienen escrito 
caracter!stlcas de comportamientos "propios"' de la mujer y del 
hombre. Posteriormente colocar dos letreros indicando los dos 
sexos <hombre-mujer>. dando las siQUientes instrucciones: "cada 
una de ustedes pondrá el cartelón correspondiente de acuerdo a 
lo que se nos haya dicho en su infancia, adolescencia y adultas 
de c6mo debe ser o comportarse tanto un hombre como una mujer ... 

PASO 2. Una vez colocados todos los cartelones 
es importante analizar las siguientes lnterroaativas: lustedes 
consideran Que la mujer no puede ser y comportarse como el 
hombre v viceversa?, lcuáles de estas etiquetas poseemos cada 
una de nosostras y cuáles nuestra pareja?. ¿cuál ser{a lci 
alternativa o sugerencia para crear a un ser humano fuera de 
et1Quetas gen,ricas?. 
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A N E X O 3 • 3 

SOCIODRAMA " LQUIEN ES QUIEN? " 

Detectar v examinar, cada una de las 
participantes, la educación diferencial QUe reciben tanto 
mujeres como hombres dentro del seno familiar. 

DESARROLLO: 

PASO 1. Reciuerir cuatro voluntarias para la 
asignación de papeles en la representac16n de un sociodrama 
denominado ··¿quién es quUn1··. Una vez seleccionadas las 
participantes se darán las siouientes indicaciones: " ustedes 
son una familia, deben expresar la manera de educar 
di ferenclalmente a sus hijos ya QUe tienen un hombre y una 
mujer, ponoanse de acuerdo de QUlén es ciu14Sn y la manera de 
representar la educación oen'r lea consl deren su propia 
experiencia como hi:las de familia". Mientras tanto, solicitar 
a las observadoras ponQan atención a la desionac16n de roles y 
representación de sus campaneras. 

PASO 2. Al finalizar el sociodrama se oreounta 
a las participantes su sentir ante la representac16n, invitando 
a comentar su experiencia en la elaboraci6n del mismo. As! 
tambii&n, se cuestiona sobre oué otras personas influyen en la 
desioanación de roles oenéricos y de Qué manera. 
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A N E X O 3 • 4 

PANTOMIMA " LCOMUNICACION O AGRESION7 

La técnica pretende c:iue cada una de las 
participantes indentifique y analice cómo a partir de la 
designación de roles oenér icos también se adoptan roles de 
víctima y aQresor. 

DESARROLLO: 

PASO 1. Pedir a cuatro asistentes QUe no hayan 
participado en el sociodrama, colaboren para la dramatización 
de la siguiente pantomima, indicando lo que acont1nuac16n se 
menciona: "nuevamente designe cada una de ustedes los papeles a 
representar en una familia. s6lo qua en esta ocasión no van 
hablar sino exclusivamente a actuar la aares16n de los Padres 
hacia los hijos, hermano mayor a hermano menor y del esposo a 
la· esposa, poriaanse de acuerdo para la trama del mismo .. , 

PASO z. Mientras tanto la coordinadora indicará 
a las observadoras que apartir de la actuac16n de sus 
compB~eras ellas expresarán el diálogo interpretativo de dicha 
pantomima. Esto nos indicará de alguna forma sus experiencias 
propias en la designación de roles victima-agresor. cuestionar 
en donde más hemos observado dichas agresiones, enfatizando la 
influencia de los medios masivos de comunicación en la 
interiorización de valores y comportamientos genéricos. 
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A N E X O 3 • 5 

TECNICA EN CORRILLOS. 

A trav6s de esta técnica las asistentes podrán 
distinguir las características con las que cuenta una mujer 
para entablar una relac16n de pareja coercitiva. realizando una 
reflex16n de su propio caso. · 

DESARROLLO• 

PASO 1. Formar equipos de tres partic1Pantes 
proporcionándoles una hoja de papel bond v plumines. Una vez 
efetuado 6sto, seJ'\alar lo s1ouiente: "una vez analizado QU~ son 
los roles oenéricos, Qui,nes los designan y de qué manera, cada 
una de ustedes analizará su propia historia examinando la forma 
en ciue les dijeron tenían que Pensar v actuar como hijas de 
familia, esposas, pareja v madres. As{ también, identificar v 
examinar lo que les oustó o atrajo de su actual pareja, 
considerando todo lo anterlomente expuesto. 

PASO z. Una vez concretado dicho an6lisis hacer 
una reflexión de c6mo a partir de los roles oen6r1cos nos 
encontramos predispuestas a establecer una relación coerc1 tva 
teniendo un deficiente repertorio de habilidades v, ciue de 
alguna manera, ésto influye en nuestra toma de decisiones. 
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SESION 4 : OIFERENTES FOR/lfAS OE /lfANIFESTAR EL .~BUSO OE POOER: 
VIOLENCIA FISICA, SEXUAL, PSICOLOGICA, ECONO/lfICA Y SOCIAL. 

4.1 OBJETIVO GENERAL. 

Identificar y analizar las caracter1st1cas de cada 
una de las manifestaciones de violencia hacia la mujer, a 
través de las experiencias personales de las educandas 
destacando la importancia de establecer relaciones pac!ficas y 
satisfactorias. 

4.2 OBJETIVOS PARTICULARES: 

4.2.1 Identificar y analizar las diferentes formas 
en Que se manifiesta la violencia hacia la 
mujer y sus repercusiones para con le misma. 

4.2.2 Detectar y examinar la din&mica del maltrato 
(ciclo de violencia). 

4.2.3 Reconocer y modificar sentimientos y 
pensamientos tanto de culpa como de disculpa. 

4. 3 CONTENIDO. 

4.3.1 Formas de maltrato y consecuencias. 
4.3.2 Factores interrelacionados en la aparición y 

agudizac16n de la violencia contra la mujer. 
4.3.3 Elementos influyentes en la temporalidad en 

Que pormanece una mujer con un campanero 
violento. 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA 

4.1 Dar indicaciones claras y -
precisas para llevar a cabo la 
ruptura de hielo con "canesta 
revuelta" (ANEXO 4.1) 

4.2 Exposición teórica con la 
definición de conceptos tales 
como violencia. abuso v ceder. 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES 

4.t Involucrarse acti-
vamente en la téc-
nica expuesta por -
la coordinadora. 

4.2 Estar atentas a la 
explicacibn te6r1ca 
expuesta por la 
coordinadora. 



4.3 Retroalimentar dicha ex-
oer1encia, remarcando Que las 
golpizas no sólo se reciben a 
nivel físico sino tambián a -
un nivel osicol6~ico-emocio -
nal reoercutiendo enormemente 
en la armonía humana de las 
mismas. 

4.4 Pedir e inducir a las e-
ducandas a efectuar la tácni
ca "objeto-oersona". a Partir 
de las instrucciones recibi-
das (ANEXO 4. Z l 

4.5 Retomar los comentarios 
externados por las educandas. 
haciendo devolución del cono
cimiento adquirido, poniendo 
6nfasis en c6mo a partir del 
trato que se nos dé como se -
res humanos será el crecimien 
to o delimitaci6n de nosotras 
mismas. 

4.6 Exolicar y coordinar la 
t1§cnica "historia de un día 
común" CANEXC' 4.3l, resol -
viendo dudas para la capta-
ci6n de las indicaciones. 

4.7 Pedir a las educandas -
que por equipos expresen lo 
Prescindible que es resta -
blacer un equilibrio emocio
nal para no perder el con -
tacto con la realidad y 
poder dar un nuevo sentido a 
su vida. 

4.8 Llevar a cabo la exposi
ción teórica del ciclo de -
vial encia. 

4.9 Hacer una reflexi6n en -
la sesi6n, considerando como 
es necesario v uraente modi
ficar nuestros patrones de -
censamiento, para reconocer 
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4.3 Escuchar atentamen
te los comentarlos 
de la coordinadora 
reflexionando de 
manera interna sus 
propias excerien-
cias de maltrato y 
las consecuencias 
del mismo. 

4.4 Realizar la técnica 
exouesta por la 
educadora, pidiendo 
resolver cualauler 
duda. 

4.5 Manifestar de forma 
Individual y orde-
nadamente, sentl -
mientes y/o comen -
tarlos de la exce -
rlencia con dicha -
t6cnica. 

4.6 Participar activa
mente en la reall-
zación da la t&onl
ca. 

4.7 Externar al grupo -
en general sus con
clusiones obtenidas 
en equipo y comen -
tar generalidades -
de si mismas. 

4.8 Poner atención a la 
excosición de la -
coordinadora y dar 
a conocer dudas o -
comentarlos inQuie
tentes. 

4.9 Escuchar atentamen
te la devoluc16n -
del conocimiento -
adQuirido, externan 
do ante el oruco --



v dar a luz un nuevo sentido 
de vida. con$iderando QUe 
*nosotras somos lo que 
pensamos*. 

4.10 Ped1r e 1nduc1r a las -
asistentes realizar las t~c
nicas ··conectando emociones .. 
(ANEXO 4.4) y"el nudo'' (ANEXO 
4. 5). 

4.\1 cerrar la sesión con el 
ejerc1c1o "11berac16n de -
emociones neoativas" (ANEXO 
4.6), solicitando se compro
metan a la real1zac16n del 
mismo. 

393 

sentimientos v emo
ciones vivenc1ados 
en la sesión. 

4.10 Real1zar la t6cn1-
ca se~alada por la 
coordinadora. 

4.11 Llevar a cabo d1-
cho ejercicio, rea
lizando una refle-
x16n del compromiso 
que tienen consioo 
mismas. 

4.4 MATERIALES. 

4. 4. 1 
4.4.2 
4.4.3 

Hojas blancas, plumones y lápices. 
Tarjetas, pegamento y cinta adhesiva. 

4.4.6 

4. 5 TIEMPO. 

4.5.1 
4. 5. z 
4. 5. 3 
4.5.4 
4.5.5 

4.5.6 
4.5.7 
4.5.8. 

Cuadros sinópticos v láminas ilustrativas para 
reforzar el conocimiento adquirido por las 
educandas. 
Material impreso. 

Ruptura de hielo "canasta revuelta .. ·"·· 10 min~ 
Exposic1bn Te6rica ••••••••••••••••••• · 15 m1n. 
T6cn1ca "objeto-persona· ••••••••• ;; •• 15 min: 
T6cn1ca "histor1a de un dra comQn.'; .... 25 mtn; 
Expos1c1bn dor1ca del "c1clo de v1ole.nci1a" •·. 
•••.•••.••••.•••.•••••••••.•••••• ; •••• 15 m1n. 

T'en1ca .. conectando emociones''~ o· •••• ~ ;-.·10 1 min. 
Técnica 'el nudo' •••• · ••••• : ............. 10 m1n. 
Ejerc1clo "liberaclon de emociones negativas:·· 

• ••••• , ••••..••.•.••••.••••••.•••••••• 15 m1n. 
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A N E X O 4 • l 

TECNICA •• CANASTA REVUELTA " 

El objetivo de dicha técnica es romcer la 
tensión inicial orooiciando la interacc16n en el grupo, 

DESARROLLO• 

PASO 1. Pedir a las cartlcicantes formen un 
c!rculo con las sillas. asegurandose de Que hi!va une silla 
menos que el número de oartlcloantes, lncluvendo a la 
educadora. 

PASO Z. La coordinadora indicar§ QUe cada vez 
Que diga derecha se recorreran una silla del lado derecho 
sentandose en esta misma, de igual forma cuando menciona 
lzauierda, pero en el momento de decir ··canasta revuelta" todas 
se levantarAn de sus asientos y correran a otras sillas que no 
sean las de al ledo. Explicar que la persona que se Quede sin 
sil1" casar6 al centro del circulo sioulendo las mismas 
instrucciones. Por último, comentar la experiencia oruoal. 



ANEXO 4, 

TECNICA "OBJETO - PERSONA", 

A través de ésta técnica las 
determinarán la manera en como se han involucrado 
al identificar los roles que ha desempefiado, 
persona u objeto. 

DESARROLLO. 
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car t1c1pantes 
con su caraja 
ya sea como 

PASO 1, Repartir a cada asistente del grupo un 
papel peQuet'lo en forma de gafetet en el cuál se encontrará 
escrito la palabra "objeto·· de un lado, y del otro la Palabra 
"'persona... Una vez repartidos los gafetes se les pedirá que se 
coloquen en parejas, de tal forma Que una participante se 
instale el oafete denominado como "objeto .. y la otra con la 
des1gnaci6n de ··oersona:". 

PASO 2. Una vez efectuado lo anterior dar la 
siguiente indicación: ·· como ustedes saben los objetos carecen 
de sentimientos, emociones y derechos a causa de aue no pueden 
expresar lo Que au1eren o desean, en cambio una persona ouede 
manipul1n e su albedrio cualquier objeto para su uso personal 
sin imoortar si lo lastima o rompe. Por lo Qué las 
partlo1oantes que tenoan el oafete de .. persona" pueden manejar 
a su voluntad el "objeto" que tienen enfrente Crefiriendonos a 
la otra asistente aue tiene al oafete de "objeto .. ). En un 
segundo momento, se ped1r6 que hagan cambios de papeles 'I se 
realizar! la misma actividad anterior. 

PASO 3. /\l finall.zar dicha actividad, Pedir a 
las educandas exorasen opiniones sobre su exper iencla. 
planteando por Último. las siouientes lnterroQante·:;: ¿ oué se 
siente ser objéto. al ser manipulada y dominada oor otra 
persona?. Qué hemos sido en nuestra relac10n de pareja iobjetos 
o personas?. ¿ Por QU6 no hemos podido. o mejor dicho, Querido 
ser personas?. l Hasta cuando vamos a asumir la responsabilidad 
de ser objéto o persona?. 

NOTA: Las dos últimas preguntas dejar a la~ 
participantes las analizan a lo largo de la sesion sin requerir 
su respuesta inmediata. 



396 

A N X O 4 • 3 

TECNICA • HISTORIA DE UN DIA COMUN " 

Esta técnica tiene como finalidad que cada una 
de las participantes realice una autoevaluación de los hechos 
violentos que le han acontecido (o aue le pasaron durante un 
determinado tiempo> con su pareja, así como las repercusiones 
·para con su persona. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Se forma un círculo con la sillas 
pidiendo a las participantes se sienten en ellas, una vez hecho 
6sto se les pedir6 ponQan atenci6n a la lectura de un 
testimonio de una mujer golpeada. Se remarcará el tipo de 
maltrato aue recibía la chica pero también los sentimientos y 
pensamientos aue suroian como resultado del mismo episodio. 

PASO 2. Pedir a les educandas, oue de forma 
individual escriban en una hoja blanca las consecuencias 
físicas. sexuales y psicológicas aue reciben las mujeres aue 
viven con una hombre violento. Por último, solicitar formen 
eauipos de cuatro personas cada uno y repartir una hoja de 
papel bond en blanco y plumines a cada equipo, dandoles las 
siQuientes instrucciones: ''ahora, entre ustedes clas1f1Quen las 
formas de maltrato Que recibían o reciben de parte de su 
consorcio y cuales son las consecuencias del mismo, platiauen v 
comenten de acuerdo a su propia experiencia para posteriormente 
poder clasificarlo y plasmarlo en las hojas blancas". 

PASO 3. Como cierre de esta té'cnica cuestionar 
lo siguiente: lexiste similitud entre el tioo de maltrato aue 
recibían cada una de ustedes?. lcuales son los sentimientos. 
pensamientos y actos aue realizamos después de un episódio de 
Qolpes?. lcuál es la reacc16n de nuestra pareja al vernos 
Qolpeadas?, lcual es la reacci6n de la oente externa a la 
pareja asi como de la familia Paternal al conocer nuestros 
conflictos de pareja?. Por último. es imoortante explorar si 
la familia de sus padres y sus abuelos sufrian también el 
croblema de la violencia entre sus miembros. · 
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A N E X O 4 • ~ 

TECNICA " CONECTANDO EMOCIONES ". 

A través de esta técnica, las asistentes logran 
destensar y liberar emociones conectadas en el reconocimiento 
de episodios violentos con su pareja. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Solicitar a las asistentes se coloauen 
de pie y formen un círculo tomándose de las manos. Reouer1r 
cierren sus ojos dando las siguientes 1ndicaciones: "guardemos 
silencio, conectemos nuestras emocionas al escuchar los latidos 
del coraz6n, la respirac16n, la circulación de sangre, el 
cuerpo; ahora, desde lo más profundo de nuestro ser expulsemos 
ese coraje callado, ouardado a través de Un grito <se. cuentan 
tres tiempos para realizarlo todas juntas>, una vez más, otra 
vez ••• ·• Esto se realiza hasta haber logrado tres oritos como 
mfo1mo. 
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A N E X O 4 • 5 

TECNICA " EL NUDO " 

con esta técnica, las oart1cipantes perciben y 
reconocen la importancia de la uni6n y apoyo comparier11 como 
enlace de protección y crecimiento de sf mismas. 

DESARROLLO, 

PASO 1. Pedir a las educandas asten de pie y 
formen un circulo tomándose de las manos, dar las s1Quientes 
instrucciones: .. hay personas aue desean entrar a su circulo con 
la 1ntenc1ón de dartarlas, 4.lstedes tienen oue entrelazarse de 
tal manera aue formen un nudo, negando cualquier posibilidad 
para Que ésta persona externa interactúe con ustedes". 

PASO 2: una vez Que hayan terminado el nudo, 
checar aue efectivamente no existe la oos1b111dad de 
introducirse o romper éste solicitando, al mismo tiempo, 
cierren sus ojos y se perciban las unas a las otras 
cuestionando laué les dice este nudo?, ¿aué perciben?, ¿o6mo se 
sienten ahora?. 
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A N X O 4 • 6 

EJERCICIO " LIBERANCION DE EMOCIONES NEGATIVAS " 

A través de ésta técnica las educandas 
fortalecen su autoestima, por medio de le liberaci6n v 
reconocimiento de necesidades y derechos que tienen como seres 
humanos. 

DESARROLLO. 

PASO t. Colocando las sillas en círculo v 
estando éllas sentadas pedir cierren sus ojos. La coordinadora 
dirigirá la sesi6n a través de pensamientos positivos
directivos Y resolrac16n pausada; una vez logrado una atmósfera 
de tranquilidad y relajación, la coordinadora indicará lo 
siguiente: "por un momento Piensa en algo de tu vida Que 
Quieras cambiar. Dita a ti misma •ahora comprando que yo misma 
ere~ esta situación v ahora estoy dlsouesta a liberar el oatr6n 
de mi conciencia que es responsable de esta condlc16n•. 
Repf.telo varias veces con aran sentimiento y enero{a .. • Una 
vez hecho ésto se conducirá nuevamente a las participantes, a 
través del lenguaje directivo, al estado inicial Pidiendo abran 
sus ojos. 

PASO 2. Una véz abiertos los ojos requerir que 
cada una de las asistentes se coloQuen frente a los espejos y 
se digan lo mismo QUe censaron con los ojos cerrados, agregando 
porQué sería necesario liberarse de estos oensamientos y 
motivándose asI mismas a llevarlo a cabo. Al finalizar. se 
cedirá se den un abrazo con oran fuerza v sentimiento entre las 
cart1c1cantes v la coordinadora alentándose mutuamente. 
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SESION 5. FACrORES INffRRELACIONAOOS EN LA PER/lfANENCIA DE UNA 

HUJER GOLPEADA CON SU CONSORCIO. 

5.1 OBJETIVO GENERAL. 

Oetectbr y examin&r los distintos elementos 
interrelacionados como incitadores. reforzadores y sostenedores 
de la v1olenc1a de un hombre violento para eon su consorcio. 

5,2 OBJETIVOS PARTICULARES. 

5.2.1 ldentifioar V analizar los factores 
propiciadores e intensificadores del uso de 
la aores16n de un hombre hacia su pare~a. 

5.2.2 Reconocer y comprender los distintos elementos 
Que pueden influir en el tiempo en aue 
permanece una mujet con un compa~ero 
!sociales. familiares e individuales). 

5. 3 CONTENIDO 

5.3.1 Factores relacionados con la aoarición v 
aoudizaci6n de la violencia contra la mujer, 

5.3.2 Elementos influyentes en la temporalidad en 
aue permanece una mujer maltratada con un 
compa~ero violento. 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

5.1 Presentar la t6cnica jue
QO con globos (ANEXO 5, 1 > 

5.2 Realizar una breve intro
ducción te6rica acerca de la 
1nf luencia de distintos fac-
tores en la dinámica de una 
pareja coercitiva. 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES. 

5.1 Llevar a cabo la t6cnica 
se~alada cor la coord1-
nadora exoonlendo cual-
auier ciuda o comentar 10. 

S.2 Escuchar atenta~ente a -
la platica introductorio 



5.3 Dar indicaciones claras 
y precisas para llevar a ca
bo la técnica "collaoe mul ti
factorial .. <ANEXO 5. 2 l 

5.4 Retroalimentar el análi-
sis en subequipos, confirman
do que tanto el surgimiento -
como la intensificación de la 
violencia se ven influidos -
por motivos multifactoriales. 
Y Que, sin embargo, estos no 
son justificación suficiente 
para Permitir la devaloración 
de la mujer v de la familia -
en general. 

5.5 Llevar a cabo la técnica 
"dime auién eres v te dirá 
qué debes de pensar y hacer·: 
(ANEXO 5.3) 

5.6 Hacer devoluci6n delco
nocimiento obtenido, puntua
lizando aue las actitudes y 
comportamientos de dichas -
instituciones estigmatizan -
la problemática. a tal orado 
Que lo convierten en algo -
"natural·· y ··aceptable"". Lo 
cual debe ser revocado con -
motivo de aue ningún ser debe 
ser víctima de malos tratos -
hacia su persona. 

5.7 Exposición teórica de los 
diferentes mitos sociales y 
culturales en los aue se ve -
implicada una mujer oolpeada. 

5.8 Proporcionar 1nstruccio-
nes claras y precisas para 
llevar a cabo la técnica ·· el 
espejoº' (ANEXO 5. 4 J 
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5.3 Efectuar la tácnica se-
fialada por la coordina
dora, solicitando el es
clarecimiento de dudas -
para la realizaoi6n de -
la misma. 

5.4 Manifestar distintos co
mentarios a dichos plan
teamientos, desde sus -
experiencias personales. 

5.5 Involucrarse activamen
te en la t'cnica senala
da por la coordinadora, 

5.6 Atender a los comenta -
rios expuestos por la -
educadora y expresar 
verbalmente comentarios, 
dudas y sugerencias ha
cia ésto. 

5,7 Atender y adentrarse en 
dicho conocimiento, re
conociendo aue la pro -
blemá tica se agudiza -
por la presencia de es -
tos mi tos ya aue se 
convierten en justifica
dores del maltrato hacia 
la mujer. 

5.B Participar en la dinámi
ca "'el espejo··. exterio
zando sentimientos ~ 
emocionds. 
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S.9 Hacer cierre de ses16n con 
la entreaa de un pergamino. mo
tivando a las educandas a seguir 
adelante en la autovaloraci6n. 

5.4 MATERIALES. 

5.4.1 Hojas blancas, plumones, lápices. tijeras y 
hojas de papel bond. 

5.4.2 Revistas, pegamento v cinta adhesiva. 

S.4.3 Láminas ilustrativas v cuadros sin6pticos para 
las exposiciones teór1cas y reforzamiento 
del conocimiento adquirido por las 
participantes, 

S.4.4 Material Impreso. 

5.5 TIEMPO 

5. 5.1 
s. s. 2 
5.5.3 
5. 5. 4 

5.5.5 

S.5.6 

Ruptura de !lielo "juego con globos" •• , 15 min. 
Exposición teórica ................... 10 min. 
T6cnica ··collage mult1faotorial" • , ••• 25 m1n. 
Técnica "dime quién eres v te dlre 
au6 debes de pensar v hacer" • , •• , , ••• 25 min. 
Exposición teórica 'mitos sociales 
v culturales·· ........................ 20 min. 
Hicnica "el espejo·· .................. 25 11ln. 

TOTAL 2 hrs. 
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N E X O 5 • 1 

TECNICA .. JUEGO CON GLOBOS " 

Por medio de esta técnica se pretende romcer la 
posible tensión que presentan las participantes al enfrentarse 
a una nueva sesión. Todo ésto a través del juego v la 
relajación. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Darle a cada participante un globo v 
pedirle oue lo inflen dando las siguientes indicaciones: ·· cada 
una de ustedes tiene un globo, Quiero ciue jueouen con ál 
evocando los juegos de su infancia, tienen un tiempo 
determinado cara hacerlo. cuando toQue la campana termina éste. 
Ahora haaanlo con su compaf\era de a un lado, ahora cor1 tres, 
ahora cuatro. ahora los aue tenoan Qlobos rojos, ahora los que 
tenoan globos azules, ahora de seis personas, ahora de cuatro, 
ahora todo el grupo ... 

PASO 2. Comentar de manera individual ante el 
orupo las experiencias vividas en esta dinAmioa por parte de 
las educandas. 
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A N E X O 5 • 2 

TECNICA ""COLl\GE MUL TI FACTORIAL " 

Esta t6cnica tiene como finalidad Que se d6 una 
detección v reconocimiento da los distintos factores 
propiciadores e intensificadoras de la violencia en la pareja. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Una vez finalizada la e•posición 
te6rica se cuestion" a las mujeres lo siguiente: .. de acuerdo a 
la edstencia de distintos elementos prooiciadores de a9resi6n 
en la pareja, ustedes identifiQuen por niveles Cfamili8r, 
social, cultural, educativo, entre otros) y de acuerde) a sus 
experiencias cersona.les qué otros factores son determinantes 
para dar inicio e intens1 ficar la violencia de un conyuge a 
otro. Revivan aquellos epi.sodios aoresivos eon su pareja, 
recordando QUá era lo aue motivaba y molestaba a nuestro 
consorcio, pero también aquellos aroumentos aue lleoamos a 
escuchar de otras oersonas". 

PASO 2. Se forman dos eouipos de cuatro 
per$onas cada uno y se les orooorc1ona una cartulina, revistas 
para recortar (cinco a cada eQuipo}. tijeras. oeoaMento y 
plumines. Posteriormente se dar~n las siguientes indicaciones• 
" comenten entre ustedes incidentes con su pareja y busQuen 
ilustraciones o fotografías aue representen dlchos factores de 
acuerdo a estos niveles.. los peoan en lo cartulina v los 
ordenan oara QU& los exoliquen frente al oru~o ~ 

PASO 3. Para finalizar esta t6on1ce. la> 
partlctoantes expondrán su lámina ante el c;1ruoo. aroumentando 
el mensaje Que da cada recorte de revista v la forma en como 
influven estos factores en la violencia de oareja. 
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A N X O 5 • 3 

TECNICA " DIME QUIEN ERES Y TE DIRE QUE DEBES DE PENSAR Y 

HACER". 

A través de esta técnica se Pretende Que las 
mujeres reconozcan y examinen las distintas instituciones 
poderosas, condenadoras y determinantes oara que una mujer 
golpeada permanezca con un cónyuge violento. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Se forman equioos de tres personas cada 
uno y se les recarten distintas tarjetas Que tengan escrito: 
IGLESIA, FAMILIA PATERNAL ( COMO TAMBIEN AMIGOS CAS) Y VECINOS) 
POLICIAS, FUNCIONARIOS PUBLICOS Y PROFESIONALES DE LA SALUD. 
As{ mismo, se les proporciona olumínes y una hoja de papel· bond 
blanca. Una véz hécho ásto se darán las siguientes 
indicaciones: lcualés son las actitudes y comoortamientos que 
ustedes han experimentado de cada una de éstas instituciones? 
l creen que éstas influyan para que ustedes continuen en una 
relación violenta?, ¿ de qué forma?. ipor Qu6?... Apuntar ~ue 
éstas preguntas se contesten en eQUipo v escriban en la hoja de 
paoel bond cada úna de sus conclusiones. 

PASO z. Una véz realizado ésto reQuerir Que las 
educandas péguen las láminas frente al orupo y expongan sus 
conclusiones. La coordinadora nuevamente cuestionará las 
anteriores preguntas para Que éllas se ubiQuen en los ountos a 
referir, haciendo un último cuestionamiento lhasta cuándo van a 

.dejar que dichas lnstl tuclones influyan en su permanencia con 
una pareja violenta?. 
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A ' N E X o 5 • " 

TECNICA - EL ESPEJO-. 

La técnica pretende oue cada una de las 
participantes haoa un viaje dentro de si misma, reflexionando 
sobre el conocimiento oue tienen de su persona; adem~s de tener 
un enfrentamiento de lo aué son ante el espejo y. finalmente 
puedan expresar sus vivencias oara ella y para el orupo. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Solicitar a las educandas coloouen las 
sillas formando un círculo y se sieñten en ellas. La 
coordinadora reouerirá pongan atenclbn a todo aauello aue les 
diga, pidiendo cierren los ojos y ti-abajen la respiración 
pausada y profunda. Oe tal forma aue se genere una atmósfera 
de tranauilidad, una vez logrado ésto, con una voz suave y 
pausada se reauerir6 aue se contesten a sl mismas las 
siguientes preguntas• ¿QUIEN SOV?, lCOMO ME SIENTO?, ¿QUE 
QUIERO PARA MI?, ¿ESTOY A GUSTO CONMIGO?, ¿oE QUE SOV CAPAZ?, 
lCUANTO VALGO?, ¿QUIEN SOV?. Seguir generando la atmósfera de 
relajación insistiendo con la resoiración, una véz oue se ha 
logrado ~sto, pedir .aue abran los ojos. 

PASO 2. Cuando éllas abran los ojos va daben de 
estar colocados dos esoejos c;;irandes enfrente de éllas para 
v1zual1zarse en éstos. Cada una de las educandas oodra 
observarse frente al espejo v contestar las mismas oreguntas 
que se hlc1.erbn con los ojos cerrados, apoyar dicho ejercicio 
recordandoles las preQuntas a contestar. Insistir en que se 
observen a los ojos y contesten con sinceridad. recordl§ndoles 
aue es una conversación consloo misma. 

PASO 3. Comentar al grupo sus exoerienclas 
obtenidas en esta dinámica. 
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SESION 6: RELACION OE PAREJA COERCITIVA. 

6.1 OBJETIVO GENERAL. 

Que las participantes identifiquen y analicen las 
peculiaridades con las Que cuenta una mujer golpeada v un 
hombre mal tratador, para el establecimiento de una relación de 
pareja coercitiva y la dinámica en aue se desempena ésta. 

6.2 OBJETIVOS PARTICULARES. 

6.2.1 Detectar y examinar las caracteristicas 
psicológicas aue determinan que ciertas 
mujeres se involucren en relaciones de 
maltrato. 

6.2.2 Identificar y'analizar las espectativas para 
la conformación de una relación de pareja con 
las Que cuenta cada integrante de la diada 
coercitiva, asi como los factores que podrían 
influir Para la unión de los mismos. 

6. 2. 3 Reconocer v distinguir las peculiaridades que 
se ven inmersas en la dinámica de la diáda. 

6.3 CDNTENIOO. 

6.3.1 Características psicolÓQicas de mujeres v 
hombres oue se involucran en una relaci6n de 
pareja coercitiva. 

6. 3. 2 NoviazQo- Matrimonio. 
6. 3. 3 Factores Que influyen para darse uria dinámica 

violenta. 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

6.1 Dar la instrucci6n para 
efectuar la técnica "venta de -
cosas absurdas .. (ANEXO 6. 1) 

6. 2 Coordinar la t•fonica .. más-
caras, dando indicaciones ola-
ras v precisas cara su realiza
ci6n. 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES. 

6.1 Escuchar v llevar a 
cabo la técnica se
fialada por la coor
dinadora. 

6.2 Involucrarse acti
vamente en la t~c-
nica mencionada. 



6.3 Hacer devolución del cono-
cimiento adou1r1do, remarcando 
que las esoectativas para el -
establecimiento de una relacl6n 
de pareja (valores y actitudes) 
son determinantes oara aue 
ciertos hombres y mujeres se -
relacionen en una dln§mlca vio
lenta. 

6.4 Exolicar la t6cnlca en co-
rrillos "relación de oareja .. -
(ANEXO 6.3) 

6.5 A partir de las conslusio-
·nes expresadas por las part1c1-
pantes, hacer referencia a las 
similitudes y diferencias de -
las espectativas e ilusionas -
que cada una de ellas deseaba -
de una pareja, reflexionando v 
confrontando entonces en lo que 
realmente es su relación de pa
reja; remarcando que las esoec
tatlvas ~ue se tienen sobre lo 
que es una relacion de pareja, 
asi como los valores v las ac-
t1 tudes son determinantes para 
que, tan.to el hombre como la -
mujer se relacionen en una d1-
n~mica violenta. 

6.6 Invitar a las Participantes 
se coordinen y realicen el so-
ciodrama: "fantasi.as o esperan-
zas·· dando instrucciones preci
sas (ANEXO 6. 4) 

6.7 Retribuir el conocimiento -
adquirido, pidiendo a las edu-
candas que, a oartlr de su ex-
periencla. comenten las pecu -
liaridades de la dinámica de -
pareja en donde hey una <nujer -
qolpeada y un hombre violento. 
Exhortando a mencionar los 
efectos colaterales Que ésto -
trae cara los hijos<as) Y para 
si mismas. 
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6.3 Escuchar atentamen
te la retroalimen-
tación de la educa
dora Y manifestar -
de forma individual 
sentimientos y/o -
comentarios hacia -
la técnica y devo-
luci6n de la misma. 

6.4 Participar en la -
t~cnica expuesta -
por la coordinadora 

6.5 Atender a la devo-
luc16n por parte de 
la educadora v men
cionar sus senti -
mien tos y experien
cias a ésto. 

6,6 Participar en la --
1mplementac16n v -
observaci6n del so
c1odrama, externan
do sentimientos o -
comen ter ios. 

6,1 Manifestar de forma 
individual v or.de-
nada sentim1entos,
exper1enclas vio 
comentarios en la -
técnica y retroali
mentac16n efectua-
das. 



6.8 Explicar la técnica "cami-
nata a ciegas" (ANEXO 6.5), di
sipando cualquier duda para su 
implementaci6n. 

6.9 Retroalimentar este cono -
cimiento, recalcando la oresen
cia de actitudes y valores, de 
confianza y dependencia, como -
determinantes para el estable-
cimiento de la dinámica en pa-
reja coercl ti va. 

6.10 Enfatizar QUe muchas de -
las cosas que nos desagradan de 
la vida o de nosotras mismas -
permanecen ahí hasta que naso-
tras lo Queremos. Dar indica-
clones claras y precisas para -
realizar la técnica "me apruebo 
a mí misma" <ANEXO 6. 5l 

6.11 Para finalizar la sesión, 
dejar de tarea a cada una de -
la participantes efectúen el -
ejercicio ··creando nuevos cam-
bios" invitándolas asistan pun
tualmente a la siguiente sesión. 
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6.8 Realizar la t6cni
ca .. caminata a cie
~as", dando a cono
cer su experiencia 
en esta. 

6.9 Oir y exponer de -
manera individual -
sus conclusiones, -
sentimientos y/o -
comentarios de la -
experiencia adqui-
rida. 

6. 1 O Poner atención v -
llevar a cabo la -
técnica puesta por 
la coordinadora. -
expresando su sen
tir particular de 
cada una, de 
acuerdo a su invo
lucramiento en 
ésta. 

6.11 Exteriorizar cual
quier duda o in -
quietud para la -
realizaci6n de la 
tarea. 

6. 4 MATERIALES. 

6. 4.1 
6.4.2 
6,4,3 

Dos espejos qrandes de cuerpo completo. 
Material impres~. 

5.4.4 

Hojas bler1cas, lápices, olumas, plumines y 
cinta adhesiva. · 
Material didáctico para reforzar el 
conocimiento adouirldo por las educandas. 



6.5 TIEMPO. 

6. 5. 1 

6.5.2 
6,5,3 
6.5.4 
6.5.5 
6.5.6 
6.5.7 
6. s-. 8 

.. 
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Ruptura de hielo ··venta de cosas absurdas··., 
....................................... 10 min. 
Tácnica ''mAscaras'' •.•.••.••••.•....•. 20 m1n. 
T&cnica ··relación de pareja" •• , ••••• 15 min. 
Sociodrama "fantasías o esperanzas",,, 20 min. 
T6cnica "caminata a ciega~" .......... · 1 5 min. 
Retroal1mentac16n de autoestima • • • • • • 15 min;· 
Ejercicio "me apruebo a m! misma" ..... 15 min. 
Exolicac1Ón de tarea ··creando nuevos cambios". 
.. • • • • • • • • • • • .... • • • ................... 10 min. 

TOTAL. 2 hrs. •• 
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A N E X O 6 ; 1 

TECNICA " VENTA DE COSAS ABSURDAS " 

Esta técnica tiene 
• hielo orupal, al disminuir la 

participación del trabajo en orupo. 

DESARROLLO• 

como propósito romper el 
ansiedad y propiciar la 

PASO 1. Se reparte a cada partlclpante. 
azarosamente, un papel oue tiene anotado el nombre de un objeto 
absurdo. Posteriormente, se invita a las participantes a pasar 
al frente e intentar vender el objeto que le correponda, por 
ejemplo: .. peines para pelones, desodorante de hormlQas, babero 
para jirafas, lotes en el desierto, bocina de avión, entre 
otros"'. Las participantes aroumentarán durante un minuto a 
favor de su compra. Al final de cada part1.clpaci6n se dará un 
aplauso por el esfuerzo, la creatividad y el 1.naenio 
demostrado. 
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A N X o 6 • 2 

TECNICA "MASCARAS". 

Que a través de esta técnica. las mujeres ouedan 
identificar y examinar las distintas máscaras o caretas oue se 
asumen en una relación de maltrato, siendo reguladas por sus 
valores y actitudes hacia sí mismas. 

OESARRROLLO. 

PASO 1. Colocar una variedad de máscaras ciue 
reoresenten una serie de oolaridades básicas de la expresión 
humana, indicadas por un cartel de las mismas, siendo las 
si~uientes' belleza-fealdad, hostilidad-amabilidad, calor
frialdad, sumisión-arrogancia, juventud-vejez. desesperanza
ootimismo, entre otros. Aouí, adicionar una máscara denominada 
universal, esta suoer1ra una humanidad común. Se solicitará a 
las oartioioantes formen parejas y junto con ésto se darán las 
si.Qui.entes indicaciones: .. Quisiera Que cada una de ustedes 
elija una máscara aue tenQa alQUn siQniflcado para sl en 
términos de relación entre su c6nvuge v ustedes. Cabe sa~alar, 
que éste es un ejercicio no verbal y que la elección de la 
máscara se hará sin hablar. ..cuando cada una de ustedes se 
haya puesto la má'scara, auiero que haoan en mímica alouna 
actividad hoi;iareña, juntos. No importa auién emoiece: la otra 
tendré. la idea de lo aue están haciendo y se les unirá. 
Recuerden la máscara aue oortan v comoórtense en la forma en 
que la máscara dirija su conducta. Tendrán entre uno y dos 
minutos para este ejercicio • Esta técnica la deben realizar 
todas al mismo tiemoo. 

PASO 2. Una vez indicado lo anterior 
especificado aui~n serla la mujer Y el hombre en la di~da, se 
solicitarán dos casos más cara finalizar la técnica. 1) Se 
pedirá a los miembros de caca oareja elijan las máscaras Para 
su comoafiera v lueoo real ice el mismo ejercicio. 2 J Se 
solicitará: a cada pareja seleccione máscaras aue representen 
di ter entes aspectos de su relaci6n: armenia, violencia, la 
relación durante el noviazgo y la relaci6n de oareja en el 
futuro. 

PASO 3. Para finalizar dicha tlcnl.ca, 
cuest.ionar a la~ inteorontes acerca de sus emociones 
exoer imen ta das en ásta oreountando laue máscara les costó m~5 
trabajo representar?. lean cuál se identiflcaron?, lcuál les 
hizo falta utilizar~. lcoraué?, ¿aué aspectos de su relación 
descubrieron;·. lcÓmo se perciben con su pareja en el futuro?ª 
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A N E X O 

" RELACION DE PAREJA •• 

Por medio de ésta técnica, se cretende c:1ue las 
educandas puedan reconocer y analizar aue la manera en cómo se 
vive una relación de pareja no se encuentra ligada forzosamente 
a los deseos e ilusiones oersonales. 

DESARROLLO, 

PASO 1 • Prooorcionar a cada una de las 
participantes una hoja en blanco y un lápiz, seguido a ésto 
oeoar una lámina aue contenga las siguientes orequntas: para ti 
laué es una pareja?, laue aspectos tomaste en cuenta cara 
eleoir una pareja?, iaué influyó en tu toma de decisiones cara 
casarte o vivir en oareja?.. indicando lo siguiente: 
··recordemos un coco nuestra adolescencia en cuanto a la ilusión 
de tener un novio y, poraue no, de tener un esposo: Que 
sentíamos y censábamos en relación al matrimonio, contestemos a 
estas preciuntas dejándonos llevar por nuestras emociones sin 
racionalizar··. 

PASO 2. Una vez finalizado el anal1s1s 
individual se pide formar eouipos de tres personas v solicitar 
comenten sus contestaciones a cada cuestionamiento, lleoando a 
una conclusión en éstas para oostertormente ser externadas ante 
el orupo. 
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A N E X O 6 • 4 

SOCIODRAMA '' FANTASIAS O ESPERANZAS". 

El objetivo de ésta t6cnica es que las 
pártlclpantes detecten y examinen que sus emociones, 

~=~=~~!~~~~!nti deª~~~ t~~~~cl~~f~~Y~~~ej:. lnfluveron. en el 

DESARROLLO. 

PASO 1. Reouerlr oue las oartlcipantes formen 
parejas con las cuales no hayan trabajado. Prooorcionar 
distintas tarjetas que indican diferentes situaciones a 
dramatizar, esto es. un noviazgo, un matrimonio no planeado, 
un matrimonio armonioso, una relación da pareja unido cor un 
embarazo no deseado. un matrimonio funcional, entre otros. 

PASO 2. Una vez oue cada pareja tenga en su 
poder la dramatización a representar. se pide al Qrupo 
observador oonoa atención al mensaje que lleva cada 
recre sen tación, haciendo énfasis en lo que tienen v en lo que 
les falta en su relac16n. 

""'-~r· .. 



ús 

A N E X O 6 • 5 

TECNICA •• CAMINATA A CIEGAS " 

Se pretende Que las participantes vivencien v 
detecten sentimientos de dependencia e inseguridad, los cuales 
las vinculan con su pareja coercitiva. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Nuevamente oedir al grupo "Se reunan con 
una pareja con la cual no hayan trabajado élnteriormente. A 
cada una de éstas proveer de una mascada, dando las 
indicaciones Que acoritinuación se mencionan: ··una de ustedes 
vendará los ojos de su cornear.era de tal forma aue no vea 
absolutamente nada y, paso siguiente, la llevará a dar un paseo 
dentro y fuera del salón indicándole por donde desean aue 
camine y todos aauellos obstáculos oue ouedan Provoca~ un 
trooez6n o calda, no se trata de lastimar a nadie, asi oue seón 
cuidadosas··. Oesoué's de haber hecho un recorrido, conforme al 
tiempo establecido, señalar la invers16n de roles en la pareja 
dando las mismas recomendaciones y tiempo. 

PASO 2. Se reune nuevamente el grupo v se 
procura que. cada una de las educandas expresen sut 
sentimientos, emociones, pensamientos v reacciones corporales 
al. sent1rse totalmente guiadas por su comoal'lera, como también 
en el momento de haber guiado. 
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A N E X O 6 • 6 

EJERCICIO " ME APRUEBO A MI MISMA .. 

Al realizar este ejercicio l& mujeres pueden 
seouir construvendo y fortaleciendo su oropia autoestima. 

DESARROLLO. 

PASO l. Las participantes forman un circulo con 
sus sillas de tal forma que se den la espalda, una vez hecho 
ésto se dan las indicaciones : ·· muv bien, cierren sus ojos v 
traten de relajarse con la respiración lenta y oausada caue en 
otras sesiones hemos llevado a cabo (el tono de voz debe ser 
tenue v pausado). una vez logrado una atmósfera de 
tranquilidad, guiar a las mujeres a que lleven sus pensamientos 
a la aprobación de cada una de las partes de su cuerpo .. 
reaocljándolas de aceptación y amor, asl también hacer éntas1s 
en la aprobac16n de sus sentimientos. deseos y derechos 
reorimidos realizando una concretizac1Ón de todo ásto con la 
frase "ME APRUEBO A MI MISMA". 

PASO Z. Una vez aue las mu jeras ha van abiar to 
sus ojos. colocar los espejos enfrente de ellas y reouerlr que 
en orden cada una pase a observarse frente al espejo Y se dlQa 
a si misma la aceptación de cada parte de su cuerpo flsico Y 
espiritual, mancionandose varias veces al final " ME APRUEBO A 
MI MISMA". 



417 

A N E X O 6 • 7 

TAREA " ·CREANDO NUEVOS CAMBIOS " 

La finalidad de aplicar esta tarea es cara 
reforzar las pos1.bilidades de cambio, enseñando y ejercitando 
el pensamiento positivo hacia sí mismas. 

DESARROLLO. 

PASO l. Dar las slaulentes indicaciones oara 
realizar la tarea: ·· dediouen un espacio de su tiempo cara si 
mismas y hagan un alistado de afirmaciones y frases positivas, 
en cada una de éstas tienen aue describirse, autoreconocerse, 
autoaceptarse y motivarse de manera agradable y afectiva. Si 
esto causb dificultad, olensen y sientan aquello Que les 
aoradar!a escuchar o aue se les reconociera cor parte de otras 
personas e incluso de su pareja. 

PASO 2. Hacer énfasis en que cada una de éstas 
frases deben ser elaboradas y leídas una en la ma~ana y otra en 
la noche frente al espejo, observa·ndose a los ojos, da tal 
forma aue vayamos incorporando mayor autoaceptación y 
autoestima. 
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SESION 1: V A O R E' S. 

7.1 OBJETIVO GENERAL: 

Identificar y analizar el concepto de s! mismas, al 
mismo tiempo de Que exista un reconocimiento de los valores 
personales, que de alQuna forma influyen oara involucrarse en 
relaciones de maltrato. 

7.Z OBJETIVOS PARTICULARES. 

7. 2.1 Detectar Y analizar cuales son los valores 
predominantes tanto en el hombre como en la 
mujer. 

7.2.2 Que las participantes exploren los valores 
personales que se manejan en una relación 
donde existe el abuso de poder. 

7.2.3 comparar los valores de las educandas con 
los de otras personas ajenas a la agresión 
cotidiana (familiares. amigos(asJ, entre 
otros). 

7.2.4 Identificar y analizar como se relacionan 
los valores con la autoestima y, de Que 
forma repercute en las actitudes hacia el 
maltrato a la mujer. 

7.3 CONTENIDO. 

7. 3.1 
1. 3, z 
7. 3. 3 

Valores 
Autoestima 
Actitudes. 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

7. 1 Excl1car v coordinar la 
primera t'cn1ca como ruptura de 
hielo .. coctel de frutas .. 
(ANEXO 7.1). 

7.2 Dar lndicaciones precisas 
oara llevar a cabo la técnica 
··amor con barreras (ANEXO 7.21 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES, 

7.1 Participar activa -
mente en la real1 -
zaci6n de la t6cn1-
ca señaladd por la 
coordinadora. 

7.2 Estar atentas a las 
instrucciones ex -
puestas por la edu
cadora, cldiendo -
esclarecer cual 
Quier duda o 
comentario. 



7.3 Retroalimentar el conoci 
miento adQulrldo a través de 
esta experiencia, attrmando aue 
todas las personas nos regimos 
a partir de nuestros valores, -
expresados con actitudes y com
por~amientos. Los valores se -
adauieren desde la infancia y -
van cambiando de acuerdo a las 
influencias familiares v socia
les. Las personas manifestan -
diferentes actitudes en función 
de sus valores. 

7. 4 Realizar la técnica "los -
sobrevivientes" <ANEXO_ 7. 3 l, -
invitando a las participantes a 
esclarecer cualQuier duda. 

7.5 A oartir de las conclusio-
nes expresadas por las educan -
das. af lrmar como muchos de es
tos valoras, formados en nues -
tra ni~ez, nos impiden tener y 
tomar otro tipo de decisiones, 
en situaciones de riesgo o con
flicto para con nuestra persona -
y como también, éstos van a va
riar de acuerdo al sexo y a las 
situaciones en las que se desen
vuelva una pareja~ 

7.6 Proporcionar material a las 
participantes v explicar de ma
nera sencilla y clara la t6cnl
oa .. fuego de amor" (ANEXO 7. 4), 
para $U realización~ 

7.7 Hacer devolución del oono-
c1m1ento conseouido. recalcando 
los distintos valores oue se --

~~~n~gm:~~i~ :~ ;~~u:~í~~=~ de 
maltrato, pedir de manera indi
vidual Y grupal oroconoan al 
ternat1vas cara un cambio de --
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7.3 Escuchar la retroa
limentación de la -
educadora y expre ~ 
sar ejemplos, comen 
tarios vio dudas de 
manera individual~ 

7.4 Llevar a cabo la 
t6cnica sefialada, -
posteriormente, dar 
a conocer al grupo 
sus emociones expe
r lmen tadas en ésta 
asi como sus opi--
niones particula 
res. 

7.5 Poner atención a 
los comentarios 
tratados oor la 
educadora, manifes
tando ordenadamente 
v de forma 1nd1vi -
dual sentimientos -
y/o comentarios 
acerca de sus expe

riencias persona -
les. 

7.6 Participar activa
mente en la t~cnica 
dirlQida por la 
educadora, manifes
tando cualauier va
cilación cara su -
su realizac16n. 

7. 7 Dar a conocer sus -
emociones vivenoia
das en esta dln&mi
ca% al mismo tiempo 
de clantear oocio -
nes para un cambio 
interior. 



actitudes. 

7.8 Repartir material impreso y 
dar indicaciones claras Para la 
realización de la técnica .. ma -
triz de valores·· (ANEXO 7. 5) 

7.9 cerrar el ejercicio comen -
tanda a las particioantes oue -
los valores son variables de 
acuerdo al momento histórico, a 
la familia, escuela, entre 
otros. No obstante, es necesa
rio desarrollar valores que 
ayuden al crecimiento como se-
res humanos y no a la limita 
ción y destrucción de los 
mismos. 

7. JO Solicitar a las educandas 
expongan su tarea ··creando nue
vos cambios .. y frente al espejo 
digan sus afirmaciones persona
les, anexando el ejercicio ··me
rezco" (ANEXO 7.61 

7.4 MATERIALES. 
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7.8 Efectuar la técni
ca indicada, soli
citando aclarar -
aquello que no es 
del todo entendi-
ble. 

7.9 Atender a los co -
menta'rios exoues -
tos cor la coordi
nadora, dando a -
conocer los suyos 
de manera indivi -
dual. al mismo 
tiempo de proponer 
valores más huma -
nos Y menos limi -
tan tes. 

7.10 Realizar el ejer-
cicio indicado por 
la coordinadora -
comprometieñdose -
al mismo. 

7. 4. 1 

7. 4. 2 
7. 4. 3 

Hojas de oaoel bond, plumones, gises v 
pizarrón. · 

7.5 TIEMPO. 

7. 5. 1 
7.5.2 
7.5.3 
7.5.4 
7.5.5 
7.5,6 

Hojas en blanco, lácices v cinta adhesiva. 
Material impreso v láminas alusivas al tema. 

Ruptura de hielo ··co1el de frutas··.. 1 O min. 
Técnica .. amor con bar eras", •••••.••.• 20 min. 
r~cnica ''los sobreviv entes·· •••.••••. 20 min, 

i~~~~~= ::~~~~~/~e a~~ ~~~; : .. : : : : : : : : : : :g :~~: 
Ejercicio frente al e cejo "mer,i¡zco 1 O min. 

TOTAL 2 hrs. 
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A N E X O 7 • 1 

TECNICA •. COCTEL DE FRUTAS " 

Con ésta técnica se Pretende romper la tensio'n 
inicial de la sesión de trabajo, oropiciando la interacción en 
el grupo. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Pedir a las particloantes formen un ctrcu.Lo 
con las sillas y se aseguren que haya una silla menos que el 
número de educandas, incluyendo a la coordinadora. La 
coordinadora dará el nombre de una fruta a cada particioante de 
manera alternada, asignándose a si misma una fruta. Cuidar que 
no queden juntas las personas que tengan asionadas los mismos 
nombres. La educadora se ubicará en medio del circulo y dirá 
en voz al ta el nombre de una fruta. En ese momento, todas las 
personas Que tenoan el nombre de esa fruta cambiarán de lugar. 
Pero si se dice "coctel de frutas", todas las Participantes 
cambiarán de luoar y la educadora se integrará, quedando una 
persona sin silla, cada vez que se dé un cambio. Explicar que 
la persona Que se Quede sin silla pasará al centro del circulo 
y ari tará el nombre de la fruta Que Quiera o "coctel de 
frutas". Al final de esta técnica, comentar la experiencia 
grupal. 
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A N E X O 7 • 2 

TECNICA" Al'IOR CON BARRERAS". ·-
Que a partir de esta técnlea las oartlcloantes 

1dentifiQuen y verbal1een dl ferentes pos1c1ones en los valores 
personales. 

DESARROLLO. 

. ·PASO 1. Señalar que sa va a contar una historia 
acerca de las r;1ersonas cuyos nombres estan anotados en el 
pizarrón <escribir' ANA, JORGE,novio de Ana: EDUARDO, compañero 
de clase de Ana; RUTH, am1Qa de Ana y RAUL, amioo de Ana). Una 
vez escrito ésto decir al orupo Que va a narrar una historia 
acarea de los persooajes cuyos nombres aparecen en el pizarrón: 
"Jorge y Ana son novios y piensan Que han encontrado ya e. su 
pare'ª ideal. Joroe fué a buscar traba jo fuera de la ciudad, 
pero sufrió un accidente y está en el hospital. Ana se ha 
enterado del accidente v desea ver a Jorge, Eduardo ha 
conseouido un carro y se ofrece a llevarla a cambio de Que ella 
tengR rel8ciones sexo¡¡eni tales con 'l. Ana dudR, pues ya en 
varias ooasiones Eduardo le ha propuesto lo ~lsmo Y le preounta 
a Ruth qu.S es lo Que debe haoer. Ruth le dice "ha: lo Que te 
parezca mejor", Ana decide aceptar la propos1c16n de Eduardo. 
Cuando Ana ve a Jorge ¡., cuenta lo sucedido• .Sste rompe con 
ella y le dice QUe va no le puede tener confianza. Ana regresa 
muy triste a su escuela, se encuentra a Raúl y le cuenta todo 
lo que le ha pasado: 6ste le dice aue quiere ser su novlo v que 
lo que sucedió no le importa", 

PASO 2. Oospu.Ss de contar la historia, indioar 
a las participantes que en una hoja en blanco escriban los 
nombres de los personales de la historia y los califiquen del 1 
al 1 O de acuerdo con la actitud que considere m6s adecuada, 
correspondiendo la ca U f1caci6n de 1 a la actitud m&s 
inadecuada y el lD a la aotltud más adecuada. Dicha 
calificación deberá asignarse de forma individual. 

PASO s. Por último solicitar a las 
participantes se aaruoen en corrillos de tres para analizar en 
eauipos le calHicaoi6n otor;ada, de manera individual, a las 
actitudes de los personajes de esta historia. SoUcttando 
exoongan sus conclusiones ante el oruoo. Carrar el ejercicio 
comentado con el oruoo Que las oersona$ manifiestan diferentes 
act1 ludes en func1ór1 a su$ va.lores "• a pesar de $U dl.versldad. 
G$ imcortante aprender a resoetarlos. cero tatnbién. de 
modificarlos cuando éstos limitan el crecimiento personal. 

.~ . ~ .. 
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A N E X o 7 • 3 

TECNICA •. LOS SOBREVIVIENTES -

La técnica tiene como finalidad c:iue los 
participantes reconozcan el valor que se tienen a sí mismas v 
como los diferentes valores morales se hacen presentes en 
situaciones de cellgro. -
DESARROLLO. 

PASO 1. Todas las participantes deben formar un 
s6lo eouipo colocándose dentro de la lancha dibujada en el 
piso. Pedir a las educandas que con imaginación se situen en 
una lancha náufraga, a más de 1. 000 kms. de distancia de 
tierra firme y que .la barca en que se encuentran esta diseñada 
Lfnicamente cara tres oersona~. No hay salvavidas, ni cuerdas. 
Las proviclones de agua y alimentos son mínimas. Después de 15 
minutos, la barca se hundirá sin remedio si antes no han podido 
deshacerse de algunos pasajeros: cuentan con dos remos 
Cmicamente. l USTEDES QUE HACEN'?, i Ya se esta hundiendo la 
lancha!, lquién- se tiene que salvar v quién se tiene que 
sacrificar? ;HAGAN ALGO! ••••• 

PASO 2. Una vez que se hayan tomado decisiones 
y ectuado, cuestionar a las educandas por su reacci6n en esta 
situaci6n de peliQro. 
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A N E X O 7 • 4 

TEC ICA " FUEGO DE AMOR " 

A tra 6s de esta técnica las par tlcipantes 
logran identificar y nalizar los distintos valores que se ven 
inmersos en las relee ones de pareja coercitiva. 

DESARROLLO. 

PASO 1 Ante" de dar inicio a esta t6cnica la 
coordinadora deberá h bar copiado los enunciados de la sección 
de apoyo instruc ional, escribiéndolas en tarjetas 
individuales, hacien o dos grupos, uno correspondiente a las 
tarjetas Que contenaah los temas y enunciados de la actividad 
individual (tarjeta Aj y otro. conteniendo los enunciados de la 
actividad grupal (tarjeta Bl. Dichas tarjetas deben tener al 
reverso la letra A o de acuerdo al grupo al QUe pertenezcan. 

PASO • Dividir al grupo en dos equipos, 
solicitando formen un circulo por cada uno de éistos • .eil centro 
las dos pilas de tarjetas de tal manera Que se vean las letras 
A o B. En cada equi1oo pasar un cerillo encendidlo de mano a 
mano. A ouien se le 1 apague. tomará una tarjeta de la pila de 
tarjetas A. El integrante oue saque la tl!llrjeta debe leerla en 
voz al ta y contestar·~ comentar u opinar sobre el enunciado c:iue 
ha leido. Una vez Que se haya exoresado. debe sacar una 
tarjeta de la Dila e tarjetas B v leer ante su equipo las 
intrucciones c:iue con1tiene, De acuerdo con la instrucción 
leida, los demás inteQrantes del equipo tienen oue realizar la 
actividad solicitada.¡ 

PASO 3, Una vez concluida la actividad grupal, 
el integrante que aco las tarjetas tendrá c:iue encender 
nuevamente un cerillo v pasarlo de mano en mano hastl!ll Que se 
apague. Aquel miemb o al Que se le haya apagado el cerillo 
vuelve a iniciar la ecuencia de selección de tarjetas, hasta 
que el tiempo lo per ita. Cerrar el ejercicio comenteindo la 
experiencia de los eo leos. 
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APOYO INSTRUCCIONAL. 

Tarjetas A. 

* Situación: Estás haciendo la comida y de 
repente se cae un plato. tu marido se molesta demasiado y 
comienza alzar el tono de voz tú lqué haces?. 

Sltuac16n: Consideras que las relaciones 
sexooen1tales tienen que ser realizadas bajo una atmósfera de 
respeto, confianza y amor lporqué?. 

* Situación• En la educación de los hijos lte 
gustaría que tu pareja te apoyara y ayudara?. 

• Situación• Después de que tu pareja te ha 
golpeado lse lo comentarías a alguien?. 

• Situación: Tu pareja llega del trabajo despu&s 
de haber tomado algunas copas Y tú sabes que algo le va a 
molestar a él para ser punto de discusión lquá haces?. 

• Situación: lqu.§ piensas de las mujeres que 
permanecen dentro de una relaci6n de maltrato con su 
consorc1o?. 

Situación' cuál será la atm6sfera más 
beneficiosa para el desarrollo de un infante, presenciar y 
vivir la v1olenc1a entre los padres o, que ástos vivan de 
manera separada lpor Qué?. 

• Situaci6n: Has tenido un episodio realmente 
violento con tu pareja, lastimándote y humillándote a gran 
extremo Llo denunciadas? Lpor Qu.S?. 

De qué manera sa puede detener la violencia 
que v1ves con tu pareja. 



426 

Tarjetas 8. 

.... Situación: Pide a una compaflera haoa una 
crítica de lo que expresaste • 

... Pregunta a tu eauipo en Qeneral si está de 
acuerdo con lo oue dijiste. No importa aue 'sto arovooue una 
discusión. 

• Dile a algunas de tus compa'1eras aue comente 
aloo sobre lo que dijiste oomo si ella fuera tu mamá v papá. 

• Situaci6n: Requiere a dos ccIDoa~eras QUe dig~n 
un preju~?i<? ,º .ml. ,S:.o ~obre el tema. 

• S1tuac1Ón: Pide un aplauso al equipo sl esta 
de acuerdo con lo que dijiste un ibuu •• ! sl no lo está. 

* Si tuaclbn: Preot1ntale a alouna compaf\era aué 
haría en la situación que te tocó. 

• S1tuac16n: Solicita alguna compal\era que haga 
alguna pregunta sobre el tema del que acabas de hablar. 

Situación: Pide a alQUna compariera su 
comentario. ubicándose en el Papel de la otra persona a la cual 
se refiere la situación. 

• Situación: Que alguna compa~era que no est• de 
.acuerdo con lo que expresaste exponga sus razones. 

* S1tuac16n' solicita a alguien c¡ue comente 
aloun an6cdota que le. haya sucedido de acuerdo e lo expresado. 
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A N E X O 7 • 5 

TECNICA • LA MATRIZ DE VALORES 

Por medio de e'sta técnica, las educandas podraó 
identificar y comparar los valores personales con los valores 
de las personas más importantes para ellas. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Introducir la actividad a realizar 
comentando a las particioantes que, una forma de identificar 
los valores personales que tenemos es comoara'ndolos con los 
valores de las personas aue son importantes para nosotros, ya 
que de alauna forma, son ellos los que influyen en el 
desarrollo de nuestros valores. Repartir a cada educanda un 
hoja de papel impresa con la ··matriz de valores··, indicando que 
la actividad a realizar consiste en poner en el cuadro 
correspondiente una de las tres opciones: a) es bueno, b) es 
malo y e) no sé. En el primer renglón calificar cada uno de 
los conceptos Que expresan diferentes valores. Posteriormente, 
calificar tales conceptos de acuerdo con lo aue suponen 
contestarían las personas aue ellas identificaron en la orimera 
columna. Dar 10 minutos para realizar el llenado de la matriz. 

PASO 2. Formar equipos de tres o cuatro 
miembros y dar 10 min. para Que: a)comoaren las diferencias de 
valores entre las personas importantes para ellas mismas, b) 
identifiauen las semejanzas y diferencias y e) discutan a aué 
factores se deben tales semejanzas y diferencias. Solicitar. 
voluntarias para aue expresen las conclusiones aue se generaron 
en cada equipo, 
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APOYO INSTRUCCIONAL. 

NATRIZ OE VALORES. 

Personas importantes. Conceptos. 

vo 

PAPA 

MAMA 

PAREJA 

AMIGA 

AMIGO 

LISTA OE CONCEPTOS A EVALUAR. 

3 4 5 7 8 

l. La mujer debe ser obediente y carinosa con su 
esposo. 

2. Tener un bebe en la adolescencia. 

10 

3. Que la mujer tenaa relaciones sexoaenitales antes 
de casarse. 

4. Los esposos tiene derecho de golpear a su pareja. 
S. La familia no debe separarse aún cuando viva en 

violencia. 
6. La mujer nació para cuidar y ayudar 

incondicionalmente a su marido. 
7. La mujer se Queda con un hombre aue la golcea 

porque le gusta. 
e. Denunciar al mar ido QUe es violento. 



.. 
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A N E X O 7 • 6 

EJERCICIO - MEREZCO -

Con éste ejercicio se fortalece la autoestima a 
travás de la autoaceotaci6n v el perdón. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Colocar los espejos frente a ellas y 
dar las siouientes indicaciones: ··..,_de manera individual cada 
una de ustedes pasar~ al espejo y se mirará detenidamente cada 
una de sus partes diclendose asi mismas (primero en $llencio y 
después en voz al ta> . 'ºMerezco. tener o ser • • • y ahora lo 
acepta··. lc6mo te sientes?. siempre debes prestar atenc16n a 
tus sentimientos, a lo Que esté sucediendo en tu cuerpo. 
lslentes Que sea cierto, o aCin te sientes indigna?. Si tienes 
cual~uler sentimiento neQativo en tu cuerpo, mlrate al espejo y 
di te '"te perdono cor haberme hecho creer aue no era diana ni 
merecer lo c:iue yo deseaba, me oerdono por haber creido y 
aceptado ésto"., ahora, nuevamente di a ti misma ''Merezco tener 
y ser •••.• y ahora lo acepto··. 

PASO z. Cerrar el ejercicio dando lectura a un 
pergamino con mensajes positivos al crecimiento • 
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SESION 8. CONUNICACION VERBAL - NO VERBAL Y ASERTIVIOAO. 

B.1 OBJETIVO GENERAL. 

Que las educandas determinan la importancia de poder 
expresar lo aue au1eren de manera directa, clara y abierta sin 
el uso de la v1olenc1a. 

8.2 ÓBJÉTIVOS PARTICUlARES. 

8. 2.1 

8.2.2 

~~:~~~~~c~6n~mportanc1a de una adecuada 

Idetentif1car v anal1zór la comunicaci6n v las 
conductas asertivas fuera del contexto de 
maltrato. 

8. 3 CONTENIDO. 

8.3.1 Principios de la comunicaci6n abierta y clara, 
y su importancia en toda relación 
lnteroersonaL 

8.3.2 Explicar el oroblema de usar la 1nterpretaci6n 
en al proceso de la comunicación as! coino los 
mensajes disfrazados aua nos mandan con la 
ooaun1oac16n no verbal. 

8.3.• Hacer claras l•s dlfarancias entra 
aoresiv1dad, oasividad y asartividad, penlendo 
ejemplos 1lustretlvos de cada conducta. 

8.3.S- El ser asertivo requiere práctica v decls16n 
pera lograr que sea une formo de respuesta 
natural v espont&nea. 

ACTIVIOAOES DE LA COORDINADORA. 

8. 1 Oar ind1cec1ones claras v 
oree1sas para realizar la téc
nica ·canasta revuelta·· (ANE -
xo 8. 1 ), 

ACTIVIDADES llf LAS 
PARTICIPANTES. 

8.t Atender a las lnstruc -
clones dadas por la 
coordinadora. llevando 
a cabo la t6cn1ca 'ca -
nasta revq!Jta'. 



8.2 Explicar brevemente los -
principios de la comunicación 
abierta y clara, su i'tnportan
cla en toda relación lnter -
personal y la diferencia entre 
aoreslvidad, oasividad y aser
tlvldad, apoyandose a trav~s -
de la exposici6n teórica. 

B.3 Coordinar la técnica 
'"piensa raoido y habla claro·· 
(ANEXO 8.2> esclareciendo 
cualquier duda para su reali
zaci6n. 

8.4 Retroallmentar el conoci
miento adQuirido recordando a 
las oarticioantes que el ser 
asertivo requiere práctica y 
decisión oara lograr que sea 
una respuesta clara y ,,espon-
tánea. 

8.5 Exponer la técnica .. apren
diendo a ser asertivo (ANEXO 
a.31, recordando Que la comu-
nlcación no tan sólo es verbal 
sino también corporal y ges -
tual por lo que es necesario -
que haya concordancia entre el 
lenouaje verbal y el no verbal. 

8.6 Enfatizar que el ser aser
tiva no oarantiza que la comu
nicación se dé, oues cara ello 
se necesita oue la o más oer -
sanas as{ lo c:iuieran. Asi -
mismo. considerar que no siem
pre van a' ser bien recibidos 
los comentarios vio rescuestas 
asertivas. En nuestra cultura 
no nos educan cara ser a ser ti
vos. cero es un buen momento -
para empezar. 
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8.2 Escuchar la exposición 
teórica y expresar co
mentarios y opiniones 
al finalizar ésta. 

8.3 Particioar activamente 
en la t€cnica señalada 
cor la coordinadora ex
presando, al final de -
ésta, sentimientos, co
mentarios o dudas. 

8.4 Escuchar Y atender a la 
devolución de la educa
dora, externando opi -
niones y/o comentarios, 
de acuerdo a su expe -
rienc19:, 

8. 5 Efectuar la técnica 
propuesta por la coor -
dinadora, solicitando -
el esclarecimiento de -
cualquier duda para su 
reallzaci6n. 

8.6 Escuchar con miramien -
to la retroalimentación 
de parte de la educado
ra, enriqueciendo ésta 
a través de la car tici
pación de cada una de 
éllas. 



8.7 Exolicar a las partici --
pantes aue la actividad a rea
lizar ··1ncend10··. es respon -
der de manera asertiva ante -
las líneas de presión aue se -
les diga, requiriendo mucha -
atención e involucramiento de 
su oarte (ANEXO 8.4) 

8.8 Cerrar la dinámica comen -
tanda la importancia de la co
municación asertiva cara loQrar 
relaciones constructivas. 

8.9 Presentar a las educandas 
la técnica "habla mi yo·· <ANE
XO 8.5),enfatizando la relevan 
cia de hablar en primera perso 
na usando la palabra "yo··, 
asumiendo así la responsabili
dad de nuestros actos. 

8.10 Hacer devolución delco-
nocimiento analizado, corrobo
rando la importancia de con -
trolar los sentimientos que -
impiden la comunicac16n, esto 
es, una véz aue se identifi -
can y aceptan los sentimientos 
el siguiente objetívo es con-
trolarlos de tal manera aue no 
se permita aue el temor o la -
ansiedad haQan aue no podamos 
expresar lo Que aueremos decir. 

B.11 Cerrar la sesión reali -
zando el ejercicio "disolvien
do el resentimiento·· (ANEXO --
8. 6), invitando a las oartici
pantes involucrarse en el mismo. 
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B.7 Anunciar e involucrarse 
en la t~cnica presenta
da por la coordinadora, 
disipando cualauier va
cilación para su reali
zacidn. 

a.e oír v dar a conocer 
opiniones personales 
acerca de la asertivi-
dad. 

8.9 Realizar la t6cnica 
.. habla mi yo .. , impUcán 
dose en la din~mica de
la misma. 

8.10 Poner atencibn a la -
devolución expuesta por 
la coordinadora, reali
zando aportaciones a -
partir de su experien-
cia personal. 

B.11 Compenetrarse en la -
realización del ejerci
cio ""disolviendo el re
sentimiento". dando a -
conocer al final de és
te los sent1m1ento5 vi
venciados. 

o 



8.4 MATERIALES. 

8. 4. 1 Pizarr6n, gises, hojas de papel en 
blanco, lápices, cerillos, bolsa de 
Plástico o recipiente concavo. 

B. 4. 2 Material impreso y láminas alusivas al 
tema. 

9;5 TIEMPO. 
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8.5.1 Ruptura de hielo "canasta revuelta"., ••• 10 min. 
8. S. 2 Exposición teórica "CDmunicación y asertividad'" 

. , •• , , ................................... 15 min. 
8.5.3 Ucnica "piensa raoido v habla claro" ••• 30 min. 
8. 5. 4 Técnica ··aorendiendo a ser asertiva" ••. 20 min. 
8.5.5 Técnica "incendio" •••••••••••••••••••• 30 min, 
8. 5. 6 Tllcnica ··habla mi yo" • , ••••••• : •••••. 20 min. 
8. 5. 7 E Jercicio "como di sol ver el resentimiento·· ••••• 

• • • , •••••••••••• , ••• , , ••••••••••••••• , •. 15 min. 
TOTAL Z hrs; 
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A N E X O 8 • 1 

RUPTURA DE HIELO " CANASTA REVUELTA " 

La técnica oretende romper el hielo entre el 
arupo, relajar a las oarticipantes, que interactuen y se 
conozcan entre ellas a través del jueoo. externando su sentir 
posteriormente. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Las sillas se colocan alrededor del 
salón formando un cfrculo, procurando Que no se encuntren 
juntas cara que de ésta manera las educandas tengan mayor 
mobilidad. Una véz hecho ésto dar las siguientes 
instrucciones: "cada vez aue yo diga derecha ustedes cambian 
de asiento hacia el lado indicado asi también cuando d1.9a 
izquierda, pero en el momento de nombrar ··canasta revuelta·· 
todas cambiamos de asiento estando orohibido sentarse en las 
sillas de a lado". La Última en sentarse es quien coordina la 
dinámica. 

PASO 2. Comentar ante el oruoo sus experiencias 
vividas en esta dinémica. 



A N E X O 8 • 2 

TECNICA '' PIENSA RAPIDO V HABLA CLARO " 

Por medio de ésta técnica se pretende que las 
participantes distingan las frases asertivas de las Que no lo 
son. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Formar dos equipos con las asistentes 
indicando que la tarea a realizar consiste en identificar el 
tipo de frase QUe se les mencione. Explicar que las frases que 
se nombren tienen características de pasividad, agresividad, 
1nterpretaci6n o bien serán oraciones asertivas <ver sección de 
apoyo instruccional). Leer las frases al azar y dar un minuto 
para que cada eoulpo identl fioue el tipo de frase. Indicar a 
las participantes que deberan alzar la mano como sefíal de oue 
ya identificaron el tipo de frase, dandoles la oportunidad de 
explicar las razones de su clasificación. 

PASO 2. Anotar un punto a favor del equl.po Que 
contestó, si la respuesta es correcta, en caso contrario se le 
restará al equipo un punto. Al término de las frases, sumar 
los puntos obtenidos oor cada equipo y dar un premio a los 
ganadores (galletas. dulces, aplausos, entre otros). Pedir al 
equioo perdedor c¡ue cambie a frase asertiva las oraciones que 
nuevamente se leeran. Cerrar el ejercicio comentando con las 

:~~~~~~:~. l~~uédi~~~~;;ad~! ~~: ~~~~:~~~ ~&~ª s~~~i~~:~ ~: 
identificar v cuáles fueron más difíciles?. Recordar a las 
participantes que con la Práctica constante la comunicación 
asertiva se facilita. 

~DTA: es importante remarcar a las part1.c1oantes 
Que no se trata de una competencia sino de motivarlas en su 
desempeno, remarcando la atmósfera de comoanerismo. 



. PASIVA 
PASIVA 
PASIVA 
PASIVA 
PASIVA 

AGRESIVA 
AGRESIVA 
AGRESIVA 
AGRESIVA 
AGRESIVA 
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A p o y o I N s T R u e e I o N A L • 

Tomaré el refresco que me traigas. 
Emplearemos el método anticonceptivo que tú desees. 
Cuando tú tengas tiempo saldremos, vo puedo esperar. 
Regresaré a casa a la hora que tú me quieras llevar. 
Hojala y me pudieras tratér de otra forma. 

No voy a estar esper6ndote toda la vida, 
Eres tan lenta que me desesperas. 
No me 1nteres& Que astes ocupada, vamos a salir. 
TU tienes que obedecerme Porque eres mi espdsa. 
Eres una miedosa v chillona que no quiere probar 

cosas nuevas. 

INTERPRETATIVA• Por la forma en que me miras, creo que te 
ousto. 

INTERPRETATIVA• Hace dos días que no me hablas, ser6 que va no 
te intereso. 

INTERPRETATIVA• Siento que soy aloo indispensable para él. 
INTERPRETATIVA• Lo que sucede es que se siente muy solo. 
INTERPRETATIVA• se caso conmioo porque seguramente me quiere. 

ASERTIVA: 

ASERTIVA 
ASERTIVA 
ASERTIVA 
ASERTIVA 

No me c;:iusta que me insultes, porque me dearadas como 
pareja. 
No quiero que me golpees más. 
Hov no deseo tener relaciones sexogenitales contigo. 
Si tu no estas disouesto a cambiar, yo si. 
No estoy dispuesta a seguir soportando tanta 
violencia, 

'· 
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A N E X O 8 • ¡¡ 

TECNICA •• APRENDIENDO A SER ASERTIVO " 

Con ayuda de esta t6cnica, las participante$ 
aprenden a autoevaluarse en qu6 tan asertivas $On. ense~andose 
a comunicar de manera clara y abierta al dar ~espuestas 
asertivas. 

OESAROLLO. 

PASO l. Antes de iniciar la tácnlca recordar la 
1mportanc1a de oomunieerse de manera clara v abi&rt..o., 
considerando el deseo de ser a ser t1 vo v cómo lograr lo. Cotno 
siouiente paso, poner lé!S frases escritas en oapeles. qoblados 
(ver s~eción de apoyo instruccional) v pedir a caaa miembro 
del orupo col~que una prenda oersonal en Uh recioiente. 
PQsteriormente~ sacar una prenda y pedir al due~o que se 
1dent1f1que solicitándole saque uno de los papelitos v siga las 
instrucciones que se indican. 

PASO 2. Seouir con esta actividad hasta Que 
todos havan tenido oportunidad de leer una frase y at>l1o$rla. 
Felicitar a la pers.ona cuando desemoefie correctament& la tarea 
y plantear otras formas de haber seouido la instruoci6n cuando 
no haya sido correcta. Cerrar el ejero1c1o discutiendo con el 
grupo las dificultada$ Que tuvieron v como las suoeraron. 



A P o Y o I N s T R u e e I o N A L 

Instrucciones QUe se eser lben en papeles 
individuales. 

01 algo con lo Que est&s en desacuerdo con la 

coordinadora. 

Di quién del grupo ha sido honesto y por qu6. 

Critica oonstructiva11ente al taller. 

Expresa tu Posición con respecto a Que los hijos sean 

testigos de la violencia entre cadres. 

Expresa tu oos1c16n en relación a que las mujeres 

permiten ser agredidas por su pareja. 

Dl aloo acerca de la educación Que recibiste de tus 

padres. 

Expresa aloa oue nunca antes hablas 1119ncionado. 

Critica constructivamente a aQuellas mujeres que 

permanecen indefinidamente con una pareja violenta. 
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A N E X O 8 • 4 

TECNICA " INCENDIO .. 

La final1dad de esta técnica es Que las 
p~rt1cipantes aprendan a responder clara y rápidamente ante la 
presión de los demás. 

DESARROLLO. 

PASO 1, Explicar a las participantes QUe la 
actividad a realizar será responder de manera asertiva ante las 
líneas de presi6n QUe se les mencione. reQu1riendo atenc16n e 
involucramiento de su parte. Indicar a las educandas formen un 
c1rculo dentro del cual se ubicará una participante. Iniciar 
el juego diciendo una frase <ver apoyo instruccional) y despu&s 
encender una tira de papel al tiempo Que se le dice la linea de 
pres16n. La participante tendrá Que contestar rápidamente y de 
manera asertiva ante la pres16n. Cerrar el ejerc1c1o 
comentando la importancia de aún en situaciones de pres16n 
seou1r siendo asertivos. 
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A P O V O I N s T R u e e I o N ... L. 

Tu marido comienza a molestarse poroue uno de tus hijos 
esta llorando, él te insulta y te grita que lo calles, 
tü lquá respondes?. 

Te voy a abandonar si no tienes relaciones 
sexooenitales conmigo. 

Las mujeres deben obedecer incondicionalmente a su 
marido. 

Si en realidad me culeras te quedaras conmigo aunque te 
pegue. 

Va vez como nadie te ayuda a salir de tu relación 
violenta. 

·Tu pareja llega bajo los efectos del alcohol v comienza 
a provocarte para molestarte y humillarte ltG aue 
haces?. 

Tus vecinos te preguntan porque sigues con un hombre 
que no te respeta. 

Los policias te dicen aue regreses a tu casa v que 
perdones a tu pareja por haberte golpeado. 
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A. N E X O 8 • 5 

TECNICA •. HABLA MI VO .. 

Con esta técnica las participantes looran 
desarrollar la habilidad de hablar en primera persona, usando 
la palabra ··yo·, al expresar los deseos, sentimientos v 
pensamientos propios asumiendo de esta manera la 
responsabilidad de sus actos. 

DESARROLLO, 

PASO 1. Pedtr al grupo se dtvtdan en dos 
eQuipos y se asignen el nombre oue deseen, escribir los nombres 
en el Pizarrón. Indicar a las participantes aue el ejercicio a 
realizar va a tener como base el juego de timbiriche. Exponer 
las reQlas del jueoo: a> una educanda de cada eouipo, 
alternadamente. pasa al frente a sacar un papel de la canasta 
(ca ja o bolsa), aue con tiene una frase eser 1 ta de manera vaga. 
La tarea consl.ste en decir la frase en voz al ta ante todo el 
orupo usando el oronombre vo. bl La educadora es la juez aue 
determina si la forma en Que se cambió la frase de vaga a 
especifica, usando la palabra ··vo·· es correcta. e> En caso de 
Que la evaluación· de la educadora sea positiva tendrá derecho a 
poner una ravita en el timbiriche, el cual previamente se habrá 
dibujado en el pizarrón. dl El eQuipo QUe llene más cuadritos 
con let inicial del nombre de su eQuipo será el ganador. 
Continuar con esta actividad hasta Que se acaben las frases o 
el tiempo lo cermlta. Cerrar el ejercic1o resaltando la 
1mportancia de aprender a hablar expresando nuestros verdaderos 
sent1mientos v deseos. 
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A PO V O I 11 s T R u e e I o N A L. 

Es posible que s1 estoy de humor 
vaya contioo a la fiesta. 

Tal vez si h1cióramos algo para 
que no me lastimes. · 

No estoy tan segura de que sea 
buena idea seguir juntos. 

Quiza éste no es el momento de 
tener relao1ones sexooenitales. 

Estoy confundida acerca de 
continuar o no contigo la re
lación. 

Va se aue no te 1mporto. 

Tal vez si me Quisieras no 
serías tan agresivo. 

He pensado que si tomaras me
nos probablemente iria mejor 
la relac1on. 

Vo no quiero ir a la 
fiesta contit;o. 

No estoy discuesta a 
seguir permitiendo 
Que me lastimes. 

Yo no quiero continuar 
esta relación. 

No deseo tener relacio 
nes. 

Yo ya no quiero cent.! 
nuar con la relaci6n. 

Yo quiero que me digas 
lo que sientes por m1. 

Vo necesito que Ya no 
seas aoresivo conmigo. 

Vo quiero que dejes de 
beber con tanta fre -
ouencia. 
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A N E X O 8 • 6 

EJERCICIO •• DISOLVIENDO EL RESENTIMIENTO " 

A través de éste ejercic1o, las participantes 
deshacen su resentimiento ante aauellas personas que las han 
limitado v lastimado por medio del autoperdon. 

DESARROLLO. 

PASO l. Formar un sólo círculo v solicitar a 
las participantes se sienten tranquilamente, cierren sus ojos y 
permitan que su mente v cuerpo se re la jan a través de la 
respiración profunda v pausada. La coordinadora diri1Jira sus 
pensamientos a través de la 1maQinaci6n indicando lo que a 
continuación se menciona: "imaoinate sentada en un teatro 
oscuro, frente a ti haY un escenario pequerio. Coloca en ese 
escenario a la persona a quien ouardas más resentimiento. 
Podria ser del oasado o del presente, viva o muerta. Cuando 
veas a esta persona con claridad, imaoina aue le casan cosas 
buenas; cosas aue serian significativas para ella. ve a esta 
persona sonriente y fel!z. Piensa en esta imágen durante unos 
cuántos minutos y lueQo permite aue se disuelva. Cuando esta 
persona abandone el escenario, col6cate tU mismo ah1. Ve como 
te ocurren cosas buenas. Ve aue estás sonriente y feliz. oate 
cuenta de aue el Universo está disponible para tod_os ··. 

PASO 2. Una véz aue finaliza el pensamiento 
dir1Qido. pedir a cada una de las participantes se vean frente 
al espejo v tengan una conversación con ellas mlsmas agregando 
el perdón a la persona aue las lastimo y a si mismas. 
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SESION 9, TONA OE OeCISIONES ··coNTHOL.41? y OECIOIH MI VIOA 

9.1 OBJETIVO GENERAL. 

Que las par tlclpan tes examinen y exoresen la 
trascendencia de que cada persona tiene el derecho de tomar sus 
propias decisiones. 

9.2 OBJETIVOS PARTICULARES. 

9. 2.1 Reconocer v enfrentar, cada una de las 
educandas, el concepto de conformismo v las 
desventajas Que ésto implica, comorendlendo 
que todas<os) podemos aprender a tomar 
deci sienes. 

9.2.2 Identificar y analizar las influencias 
externas en el oroceso de toma de decisiones. 

9.2.3 Practicar y aplicar el modelo de toma de 
decisiones de una manera resoonsable para 
dejar v/o no volver a tener relaciones donde 
se realiza un abuso desmesurado de ooder. 

9.3.3 Detectar y examinar alternativas jurfdicas y 
osicolóolcas para la toma de decisiones. 

9.3 CONTENIDO 

9. 3.1 Factores aue influven en la toma de 
decisiones.· 

9.3.2 Distintas formas de tomar decisiones. 
9.3.4 Modelo racional de solución de problemas y 

toma de decisiones. 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

9.1 oar instrucciones claras y 
orecisas cara efectuar la técni
ca ··1a ruleta de la vida·· <ANEXO 
9. 1) fomentando la oartlcicación 
de las educandas. Cerrar la téc
nica resaltando la imoortancla -

1

Que tiene el tomar deci slones 
resoon~ables en nuestra vida. 

1 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES. 

9.1 Realizar la t'onica 
se~alada oor la expo
sl tora involucrándose 
en la misma al hacer 
un análisis cersonal 
de su toma de deci -
siones. 



9.2 Exposici6n te6rica de los -
factores que influyen en el pro
ceso de tomar decisiones y las -
diferentes formas de llevarlas a 
cabo. 

9.3 Exponer y coordinar la téc
nica "responsablidad en mis de
cisiones... moti van do a las par
ticiaantes constantemente para 
suoerar sentimientos de ansie-
dad y angustia (ANEXO 9.Z). 

9.4 Hacer una reflexi6n de la -
relevancia de visualizar dentro 
de la toma de decisiones las -
consecuenc1as aue pueda tener -
.Ssta. 

9.5 Presentar la tbcnica .. los 
dos caminos". resolviendo cual
QU1er duda para su reallzae16n 
(¡!\NEXO 9. 3). 

9:6 Hacer devolución del cono
cimiento adquirido enfatizando 
en la importancia de que cada-
quién tome sus propias decisio
nes, considerando los sl~uien-
tes pesos para ellot obtener --
1nformac16n, analizar pros y -
contras de las posibles solu -
clones y, finalmente. decid1r -
por una opc16n. 

9. 1 Dar indicaciones claras y -
precisas para efectuar la tác-
nica "la decisi6n es mía", inci 
tando a las educandas a Que se 
den la oportunidad de expresar 
todo aquello que han omitido -
durante tanto tiempo (ANEXO 9.4>. 

9.8 A partir de las conclusio -
nes exoresadas por las aartic1-
pantes, se confirmará que el no 
tomar una decisión es en reali
dad una forma de decidir en la 
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9. 2 Atender y examinar la 
exposición t.e6r ica -
dada por la coordina
dora, exponiendo sus 
prooios puntos de 
vista v experiencias 
oersonales.. 

9. 3 Se~uir las instruc -
clones dadas por la -
coordine.dora para vi
venciar la t6cnica -
"responsabilidad en -
mis decisiones··. 

9.4 Manifestar de forma -
individual y ordena-
damente sentimientos 
y/o comentarlos acer
ca de la experiencia 
vi venoiada. 

9.5 Llevar a cabo la t&c
nica "los dos cam1 -
nos", solicitando el 
esclarecimiento de -
cualauier vasilaci6n 
para su realizac1°6n. 

9.6 Externar al Qrupo en 
oeneral sus conclu -
siones obtenidas Y -
comentar oeneralida -
des de sí mismas --
atendiendo, poste --
riormente, a la retro
alimentación de parte 
de la educadora. 

9.7 Ejecutar la técnica -
indicada involucrán -
dose en ésta. 

9. 8 Escuchar con·- aten -
oi6n la devoluci6n -
e>:cuesla por la coor 
d.lnad.oi-a. -



.... 

cual la suerte, el destino u -
otras personas están d1cldien -
do por nosotras. 

9.9 Exposici6n de las alternati 
vas jurídicas v psicológicas 
para complementar la toma de -
decisiones CANEXO 9.5>-

9.10 Finalizar la sesión parti
cipando activamente en el ejer
cicio ··nosotras ante ellos .. -
(ANEXO 9.6) 

9.4 MATERIALES. 
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9.9 Atender y examinar -
las alternativas 
propuestas tanto por 
la coordinadora como 
de cada una de el las 
conforme a las expe
riencias vivenciadas 
a lo largo del ta -
ller. 

9. 10 Realizar la activi
dad indicada por la 
educa'dora, externan
do sentimientos, 
opiniones y/o comen
tarios. 

9. 4.1 Pizarrón, gises, hojas de papel en blanco, 
lápices, plumones v cinta adhesiva. 

9.4.2 Material impreso v láminas alusivas al tema. 
9.4.3 Dos espejos grandes v pa~oletas. 

!l. s· TIEMPO. 

9. 5. 1 
9. 5. 2 
9.5.3 
9.5.4 

9. 5. 5 
9.5.6 
9. 5. 7 

T.§cnica "'la ruleta de la vida··....... 20 min. 
Exposicion Teórica • • • • • • • • • • • • • • • • .. 15 min. 
T'cnica ''los dos caminos·· •••••••••••• 30 mln. 
TJcnica ··responsabilidad en mis decisiones" 

•..•..•••...• , •••••.•••••••••••••••• 30 min. 
T6cnica ·· 1a decisión es mia"......... 20 min. 
Exposición de alternativas........... 15 111n. 
Ejercicio "nosotras ante ellos" ••••• 10 min. 

TOTAL 2 hrs. 10 11in. 
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ANEXO 9. 

TECNICA " LA RULETA DE LA VIDA .• 

Con esta técnica se ilustra una forma de tomar 
decisiones en donde ésta depende de la suerte, sin· haber 
responsabilidad ante la misma. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Solicitar a todas las participantes se 
pongan de pie frente al pizarrón. Previamente, dibujar 
distintas ruletas en luoares visibles del salón, las cuales 
contendrán las siguientes frases en cada fracción de la ruleta: 
No salir con mi esposo: Embarazarme; Detener la violencia en mi 
hooar; Tener relaciones sexooeni tales; Denunciar a mi pareja 
Que me gol pea; Seg u ir relacionada con un hombre violen to; Mis 
hijos necesitan a un cadre aunaue sea agresivo. Una vez aue 
tengan vendados los ojos cada una de las participantes, darles 
vueltas a cada una de ellas v pedirles eme coloquen su dedo en 
algún lt.ic;iar de la ruleta, QUi tar les la venda v pedir les que 
mencionen en orden v en voz alta lo que dice la parte de la 
ruleta que ellas señalaron. 

PASO 2. Discutir con el Qrupo en Qeneral au~ 
tipo de decisi6n es ésta: Qué beneficios trae el dejar las 
decisiones a la suerte; por QUá la creencia en la suerte no 
debe influir en la toma de decisiones; qué otras formas existen 
de tomar decisiones. Fomentar la participación en la educandas 
y cePrar el ejercicio resal tan do la impor tanc1a de saber tomar 
decisiones responsables v como 6sto influye en todos los 
aspectos de la vida. 
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A N E X O 9 • 2 

TECNICA " RESPONSABILIDAD EN MIS DECISIONES " 

El objetivo de ésta técnica es destacar 
analizar la toma de decisiones y sus consecuencias en 
situaciones de maltrato. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Dividir al grupo en equipos de tres 
personas. Asignar a las integrantes de cada equipo los números 
1, 2 y 3 (en el caso de Que haya 6 miembros en el equipo se 
reoetlrá la secuencia). Indicar aue las oarticioantes Que 
tengan el número 1 comentarán acerca de una decisión que hayan 
tomado y sus consecuencias. Las educandas con el namero 2 
ola tlcarán acerca de una decisión que otros ha van tomado oor 
ellas mismas y sus consecuencias. Aouellas aue tengan asignado 
el ntfmero 3 explicarán acerca de una situación donde ellas 
supusieron que no habían tomado una decisión v sin embargo hubo 
consecuencias. Oar 15 minutos cara esta actividad. 

PASO 2. Solicitar a las particioantes externen 
ante el orupo en general sus conclusiones obtenidas en eauico Y 
comentar generalidades (sentimientos. emociones v/o oponiones) 
de si mismas. Cerrar la técnica comentando la imcortancla de la 
toma de decisiones v sus consecuencias. 
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A N X O 9 • 3 

TECNICA " LOS DOS CAMINOS " 

A través de esta tácnica, las oartlcipantes 
aprenden a evaluar las ventajas y desventajas de tomar una 
determinada ideclsibn. 

DESARROLLO, 

PASO 1. Colocar frente a las participantes la 
ldmina que tenaa dibujado una ruta con dos caminos y otra con 
más de estas dos oociones: exolicando que cada una de estas 
tiene ventajas y desventajas. Explicar a las participantes el 
uso de los dos caminos y oedir que digan en voz al ta las 
ventajas y desventajas de alguna decisión como: dejar a su 
pareja violenta, denunciar ante las autoridades el maltrato del 
cual es victima, permanecer dentro de la relación con ciertas 
condiciones, permanecer en las mismas condiciones. Escribir 
todas las ventajas y desventajas de una opción en cada uno de 
los caminos. Procurar oue Queden el mismo número de ventajas y 
desventajas en ambos caminos. teniendo cuidado de no tomar una 
decisión o anticipar el resultado oue se pueda derivar del uso 
de alauno de los dos caminos. 

PASO z. Hacer é'nfasis en la importancia de Que 
cada quien tome sus propias decisiones, obtenga información y 
analice los pros, contras Y otras alternativas en la decisión 
antes de decidirse por una opci6n. 
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. 
A N E X o 9 • I¡ 

TECNICA " LA DECISION ES MIA •· 

Las oarticicantes oueden concretizar sus 
objetivos personales a través del esclarecimiento. evaluación v 
la toma de decisi6n resoecto a su situación de violencia~ 

DESARROLLO. 

PASO 1. Se e•Plica al gruoo los distintos pasos 
que lleva la toma de decisiones, motivando expresen cualc;uler 
duda o el deseo que se esclarezca alfo más de este 
·brocedimiento. Posteriormente. se reauiere oue de manera 
1nd1vldual evaluen cada uno de los casos explicados en la "toma 
de decisiones·· ante su situación particular tomando una 
decisión cersonal. 

PASO 2. una vez finalizada la actividad 
individual, se pide se reunan en corrillos (dos o tres eQuipos) 
v comenten su decisión que tomarán ante las demás compal'leras, 
lle~ando a une conclusi6n de las mismas para posteriormente ser 
externada ante el oruoo. 
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A N E X O 9 • 5 

EXPOSICION DE ALTERNATIVAS JURIOICAS V PSICOLOGIAS. 

Llevar a cabo una exposici6n con apoyo de un 
Lic. en Derecho el cual tenga conocimientos en la problemática 
de la mujer maltratada, orientando y asesorando tanto en las 
vías civiles como penales, aQuellas situaciones en las que se 
encuentren las participantes (divorcio, pensión alimenticia, 
abandono de hogar, denuncia de maltrato físico, penalización 
para hombres violentos, entre otras). 

As! mismo, dar a conocer instituciones que 
brinden apoyo pslcol6gico para aquellas personas que vivan en 
violencia intrafamillar, puntualizando en el personal que las 
puede ayudar v la actividad de cada una de éstas personas. 
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A N E X O 9 • 6 

EJERCICIO " NOSOTRAS ANTE ELLOSCAS) 

Por medio de esta t6onica las educandas trabajan 
el perd6n y manejo de pensamientos positivos como factor 
importante para la vitalizac16n de la autoestima. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Pedir a las participantes formen un 
circulo con las sillas v se coloqueff de ma.nera comeda en &stas. 
Provocar un ambiente desestrezante a trav.Ss de la respiración 
profurida y pausada con apoyo del pensamiento dirigido 
positivamente, dando las s1Qulentes indicaciones: " Ahora oue 
te sientes tan bien y tranquila observa y siente por un momento 
a alguien en tu vida que te molesta o te haya las-timado. 
Describe tres cosas de esta persona que no te agraden. cosas 
que quisieras cambiar. Ahore:, gontémplate Profundamente en tu 
in ter lar v oregún ta te: ··len oue soy igual?, l. Cuándo he:oo las 
mismas cosas?, toma tiempo para contestarte interiormente. En 
seguida, pregcrntate si ESTAS DISPUESTA A CAMBIAR. Sólo cuando 
elimines estos patrones, hábitos v creencias de tu pensamiento 
y comportamiento, esto cambiará o abandonar' tu vida". 

NOTA' Hacer incaplé que la i1nica forma de 
cambiar a los dem~s es en la medida en Que primero se cambie la 
actitud y sentir para si mismas. 
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SESION 10: A U T O € S T I H A. 

10.1 OBJETIVO GENERAL• 

Identificar v analizar c6mo el carecimiento de la 
autoestima afecta la inteorldad del ser humano. 

10.2 OBJETIVOS PARTICULARES. 

1D.2. 1 Detectar v examinar las habilidades v limitaciones 
de sí mismas, identificando sus aspiraciones 

10.2.2 P;~esor:;~~~r~~c~~~~~=s Y a~~~t;~s s~~j0c5;racterist1cas 
propias concibiéndose como seres humanos Que 
tienen derechos y oblloaciones. 

1O.9 CONTENIDO. 

1o.3. 1 
lD.3. 2 
10.3.3 

Autoconocimiento 
Autoaceptaclón 
Autoestima 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

10,1 Presentaci6n de la técnica 
"tu &rbol" (ANEXO 10.1), hacer 
'6nfasls en Que retomen todo lo 
analizado a lo larQo del taller 
para su real1zac16n. 

10.2 Dar indicaciones precisas 
para llevar a cabo la técnica 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES. 

10.1 Participar activamen 
te en la técnica ex
puesta por la coordi 
nadara. dando a cong 
cer sus sentimientos 
Y actitudes descu 
blertos en dicha 
técnica, 

10.Z Involucrarse en la -
técnica "doble per -



.. doble personalidad" (ANEXO -
·10. 2>, invitando a la partici
pación y esclarecimiento de -
cual quier duda. 

10.3 Retomar la autoestima de 
*aqul y ahora*, proponiendo -
una forma de desarrollar v -
construir ésta, efectuando la 
técnica .. momentos de análisis .. 
(ANEXO 10.3) 

10,4 Retribuir el conocimien
to adquirido, destacando lo -
fundamental de vivir v estar 
en el presente. Manifestando 
que el pasado va es historia 
v que nos puede servir sola-
mente si podemos 8Provechar 
algo pera el presente. El fu 
tura es impredecible si bien 
se puede planear teniendo me
tas v objetivos, lo dnico que 
se vive es el aqui y el ahora. 
Si se hace un presente valio
so se tendrA un pesado mara-
vi llosa y un futuro promete-
dar. 

10.5 Coordinar la técnica 
.. aceptando nuestras debilida
des .. !ANEXO 10.4). 

10.6 Retroalimentar el cono-
cimiento adquirido acentuando 
la importancia de aceptar las 
debilidades y limitaciones 
como un ore-requisito cara -
reconstruir la autoestima. 

1 o. 7 Indicar a las· oartlcipan 
tes oresten atenc16n a las -
instrucciones cara realizar -
la ttfcnicd .. no ouedo, no ouie 
ro·· (ANEXO 10.Sl 
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sonalidad"• exter:1o
r1zando sent1mien -
tos, pensamientos -
y /o comentarlos de -
la misma. 

10.3 Llevar a cabo la 
t'cnica "momentos de 
análisis" para pos-
teriormente, eviden
ciar su experiencia. 

10.4 Poner atenci6n y es
cuchar la retroal1-
mentaoi6n dada por -
la coordinadora. 
examinando los pro-
p1os pensamientos 
actuales. 

10.s Realizar la t'onloa 
presentada por la -
educadora; requ1 -
riendo despejar 
cualquier vacilac16n 

10.6 Externar al grupo en 
oeneral sus conclu-
stones obtenidas en 
dicha experiencia, -
aflorando sus amo -
clones y opiniones. 

10.7 Escuchar atentamente 
la presentac16n de 
la técnica proouesta 
cor la coordinadora, 
partlclpando activa
mente en lsta. 

-



1 O. 8 . Hacer é'nfasis de oue el 
pensamiento "no puedo" 1.mpl1-
ca, la mayor parte de las ve
ces, aloo Que es posible pero 
Que se rehusa uno a llevarlo 
a cabo; mientras. "el no Quie
ro" afirma la responsabiltdad 
de las decisiones y acciones. 

10.9 Finalizar la sesión, con 
cluyendo con el ejercicio 
"me amo a mi misma .. y ··recla
mando lo nuevo·· (ANEXO 10. 6) 

10.4 MATERIALES. 
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10.B Atender a la retroa
limentación expuesta 
por la educadora, -
dando a conocer sen
timientos y/o pensa
mientos. 

10.9 Realizar las t6cni-
cas indicadas por la 
coordinadora. 

10.4.1 Dos espejos orandes (de cuerpo completo). 
1 O. 4. 2 Hojas de papel en blanco, plumones, 16°p1ces, 

cartulinas y cinta adhesiva. 
10.4.3 Material impreso y láminas ilustrativas al 

tema. 

10.5 TIEMPO 

10.5.1 
1o.5. 2 
10.5.3 
10.5.4 

10.5.5 
10.5.6 

Técnicá "mi i!rbol" ••••• ,, •••• , ••• ,.,. ZO min. 
Técnica "doble personalidad",,,,,.,, ZO min. 
Técnica "momentos de anlllisis".,,, •• , ZO min. 
Hícnica "aceptando nuestras debilidades" ••• 

••• , .......... , .. , • , ......... ; ...... 20 min. 
Ti8cnica "no puedo, no Quiero·· ••..•••. 1 S min. 
Ejercicio "me amo a mi misma" ........ ZO min. 

TOTAL Z hrs. 
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A N E X O 10 

TECNICA " "I ARBOL " 

Se pretende que, a través de esta tfcnlca, las 
participantes reconozcan las propias capacidades y 'xitos 
personales, estableciendo metas a corto y larQo Plazo. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Repartir a cada una de las 
participantes una hojas de papel en blanco requiriendo dibujen 
un 6rbol en &ste. Para un mejor manejo de las instrucciones. 
la coordinadora irá dibujando en una lámina el tipo de &rbol 
Que requiere y las caracterfsticas del mismo. Indicar a las 
educandas que en las raices escribirán sus habilidades, 
fuerzas, capacidades y valores que les permiten crecer. En el 
tronco su nombre v cinco cualidades positivas de s! mismas. En 
las ramas v copa del Srbol escrlbán los loQros y éxitos asi 
como metas a corto, mediano Y largo plazo. 

PASO 2. Solicitar a cada una de las educandas 
de a conocer su árbol externando sus emociones al realizarlo. 
Cuestionar a las mismas si tuvieron di flcul tad para reconocer 
sus propias capacidades v 'xi tos., 1nv1 tl!Índolas a superarse y 
aceptarse cada d1a con actitudes Dositivas. 
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A N E X O 10 • 2 

TECNICA - OOBLE PERSONALIDAD -

Explicar a las participantes lo fluctuante de la 
autoestima, dentro de cada persona y a menudo durante el curso 
del' mismo dia. Este ejercicio es para identificar estas 
excer1enc1as v obtener control sobre ellas. 

DESARROLLO. 

PASO t. Solicitar a las oarticicantes se reúnan 
en corrillos y proporcionarles a cada Quien una hoja en blanco. 
dando las siauientes instrucciones: ·· esta hoja en blanco 
dividirla en dos con una linea vertical, escr1.ban del lado 
1zau1erdo. como se sienten, piensan v actúan cuando estAn bien 
cbnsiQo mismas. Mientras Que del lado derecho tienen Que 
escribir como se sienten, piensan y actíÍan cuando se está mal 
consola mismas., .tenemos cue reflexionar en estos dos estados 
como parte de nosotros mismas ... 

PASO 2. Compartir en orupo de tres o cuatro 
participantes lo que escribieron, tratando de identificar el 
tioo de situaciones, experiencias personales o eventos oue 
afectan para elevar o disminuir la autoestima. Concretizar lo 
que or1oina sentirse bien o mal consioo misma. 

PASO 3. Llevar a cabo una lluvia de ideas, 
usando la fantas1a cara sugerir todas las formas posibles de 
elevar la autoestima. 
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A N E X O ID • 3 

TECNICA - llOMENTOS DE ANALISIS 

, Retomar la autoestima * aou! y ahora * y darse 
cuenta de como se puede desarrollar v reconstruir. 

DESARROLLO. 

PASO J. Las partlcioantes se colocan de manera 
eomoda y reconfortante para un "momento de análisis consigo 
mismas··. Sollci tar cierren los ojos Y traten de lmaoinar 
(ubicandose) que sentían, oensában y actua'ban antes de llegar 
al taller. cómo es oue se fueron descubriendo a sí mismas v 
fueron construyendo su propia autoestima hasta llegar a estos 
momentos. Pedir se cuestionen a si mismas lquá aprendizaje 
pueden tener para el aquí y ahora al respecto?, l cómo se 
sienten y oue auisiéran transformar en estos momentos?. 

PASO 2. Una vez oue hayan abierto los ojos 
incitar a las educandas a expresar sus contestaciones 
personales. escribiéndolas en una hoja de papel en bl8nco para 
ser leidas al final de la sesión. 
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A N E X O 10 • 4 

TECNICA " ACEPTANOO NUESTRAS DEBILIDADES " 

El objetivo de esta t6cnica es acentuar la 
importancia de aceptar las debilidades y ll•itaciones como un 
pre-reau1slto para eontruir la autoestima. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Mencionar' .. todos tenemos debilldades, 
fallas y limitaciones. Sl el *.yo ideal• esta muy lejos del 
*yo real* esta distancia provocará una autoestima baja, 
frustración y desi lución. Si la persona pudiera darse cuenta 
que el ser humano es imperfecto por naturaleza y aceptar sus 
debilidades, sabiendo aue está haciendo lo mejor que puede por 
ahora su autoestima mejorara notablemente. Este ejercicio esta 
dlse~ado para ayudarles a ver algunas de sus tallas, que &stas 
no las hacen menos valiosas como seres humanos y aue gracias a 
ellas buscaran como sucerar las. Por ello la frase : * en tu 
debilidad está tu fuerza• ··• 

PASO 2. Pedir aue cada pártlcipt111nte escrl~a 
tres o cuatro cosas que más le molestan de si misma, sus mas 
orande~ fallas o debilidades, lo que no le gusta de sl pero Que 
sin embargo admite como cierto. Posteriormente. cada una de 
las educandas escogerán una cornear.era y hablar'n sobre lo que 
escribi6, tratando de no tener una actitud defensiva. Cada 
particip.,nte dir& su debilidad más importantes, empezando con 
··yo soy •••. ··• 

PASO 3. Al finalizar el ani!llisis en pareja, 
cada certicicante dirá como puede transformar esa debilidad en 
looro. ya que si la menciona es oue le afecta. Le instructora 
sugerirá que se atrevan a llevarlo a cabo. ya que s6lo así se 
irán dando cuenta de la tuerza de su vo. 
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A N E X O 10 • 5 

TECNICA " NO PUEDO, NO QUIERO " 

Analizar la importancia del manejo de 
pensamientos y actitudes positivas para el loara de una 
autoestima. 

DESARROLLO. 

pareja, propor:1~~~n~~lesp:~~~cu~d!ª~o;:~c~~d~:Pe~sc~;a~le~c~n~ 
lápices, reQuirlendo escriban 1 O frase que empiecen con "no 
puedo ••• " las cuales se refieran a su vida familiar. de 
trabajo, social y en oareja. Posteriormente indicar las 
~omenten en pareja. 

PASO z. Despuás de cinco minutos solicitar a 
las participantes Que relean las mismas frases, reemplazando " 

i~s ou::~~e~1°:á "n~uequ~~~~·~~n Al~od:~e 1 ª:xp6:/i5m~0n°t~8r5onª1 c~~up~s:: 
cambio. Compartir esta experiencia e ir anotando en el 
pizarrón las diversas aportaciones, 
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11 N E X O 'º . 6 

EJERCICIO • ME AMO A MI MISMA" V " RECLAMANDO LO NUEVO " 

Esta técnica t1ene como finalidad enaltecer la 
autoestima formada a lo laroo del taller. teniendo un Último 
enfrentamiento ante el espejo como integrante del grupo. 

DESARROLLO. 

PASO 1. Solicitar a las participantes formen un 
·círculo con las sillas y se sienten en ellas. Posteriormente 
indicar cierren sus ojos formando un clima relajador a trav6s 
de la respiración profunda y pausada, mencionar lo slouiente: " 
ahora aue me he encontrado a mi misma y aue me apruebo tal como 
sov puedo afirmar • aue me amo*. Imagínate haciendo, teniendo 
o siendo aQuello por lo aue estás trabajando. Completa los 
detalles. Siente. ve, prueba, toca. oye. Observa las 
reacciones de otras pesonas hacia tu nuevo estado. 
CualesQulera aue sean sus reacciones, haz que de cualQUier modo 
todo es té bien para ti··. con voz tenue y con e.poyo de la 
respiración pausada y profunda, indicar nuevamente a las 
educandas su tranquilidad y aceptac16n consioo mismas para 
posteriormente abrir los ojos. 

PASO 2. Entreoar a cada una de las asistentes 
una hoja de papel en blanco y pedir escriban y terminen la 
f'rase ·· ME AMO, POR TANTO ....... , de tal manera que escriban 
todas las formes en Que puedan complementar dicha frase. Una 
vez finalizado esto. requerir que de manera individual se 
ponoan frente al espejo y se dioan estas frases con mucho amor, 
respeto y honestidad. 
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SESION .l l • CLAUSURA. 

11.1 OBJETIVO GENERAL. 

Que las asistentes evalúen las ganancias y oérd1das 
obtenidas por haber asistido y participado en el taller. 

11.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

11.2.1 Evaluar los efectos del taller en las 
educandas a trav6s de la aplicación y 
contestaci6n de los diferentes intrumentos de 
evaluación. 

11.2.2 Identificar y expresar cuáles han sido las 
ganancias y desventajas obtenidas cor ser 
asistentes al taller ··a1 to a la violencia 
contra la mujer··. 

11.2.3 Al finalizar la sesión los participantes se 
desoedirán de sus comoaneras manifestándolo 
con abrazos y una oequena convivencia entre 
ellas. 

l l. 3 CONTENIDO. 

11. 3. 1 
11. 3. 2 
11.3. 3 

Evaluac16n de las oarticioantes. 
Evaluación del taller. 
Despedida. 

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA. 

11.t Dar instrucciones para rea
lizar las t'cnlcas ··1a ruleta'' -
(ANEXO 11.1) y "patos y vacas· -
(ANEXO 11.2) como ruptura de 
hielo. 

11.2 Requerir de cada una de las 
asistentes. colooue en una balan 
za (simbólica) cuales fueron sus 
ganancias o oérdidas al haber -
asistido al taller, 

ACTIVIDADES DE LAS 
PARTICIPANTES. 

11. 1 Participar activa
mente en las t'cn1 
cas propuestas oor 
la coordinadora. 

11.2 Hacer una refle -
xión de los alcan
ces loQrados a 
través del taller, 
de manera indivi-
dual v honesta. 



11.3 Repartir a cada una de las 
asistentes los distintos instru
mentos de evaluación contestados 
en un inicio del taller. Solici
tar contesten de manera indivi-
dual v lo más honestas posibles 
el reconocer si hubo cambio o no 
en ellas. 

11.4 Explicar y dirigir la dinA
mlca de despedida, realizando -
comentar los finales que realcen 
los cambios obtenidos en el ta-
llar asi como la invitaci6n de -
volverse a reencontrar después -
de tres meses más, para comentar 
dificultades o alcances logrados 
hasta esos momentos. Así tam -
bién, proporcionar material bi-
bliográfico como material de apg 
yo a sus cambios. 

11.5 Despedida del taller. 

11. 4 MATERIALES. 
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11.3 Contestar cada uno 
-de los lnstrumen-
tos de evaluaci6n 
proporcionados por 
la educadora, soll 
citando el escla-
recimlento de cual 
quier duda para su 
efectuamlento. 

11.4 Escuchar atentame
te la retroalimen
tación proporclo-
nada por la coordi 
nadara, examinando 
su propia autoestl 
ma. cambio de va -
lores y actitudes 
hacia si mismas y 
hacia los demás. 

11. 5 Despedirse de la 
coordinadora y de 
cada una de sus -
compaiieras. 

11. 4.1 Material impreso (instrumentos de 
evaluación>. 

11.4.2 Lápices, hojas de papel en blenoo, láminas 
ilustrativas para la retroalimentaoi6n y 
cinta adhesiva. 

11 • 5 TIEMPO. 

11. 5.1 
11. 5. 2 
11. s. 3 
11. 5. 4 

11. 5. 5 
11. 5. 6 

Ruotura de hielo "'la ruleta"' ••••••• , •• 5 min. 
T~cnica "'patos y vacas''••••••••••••••• S min. 
Autoevaluac16n •••••••••••••••••••••••• 20 min. 
Contestación de intrumentos de ev8Juac1Ón •• 

Ret~~~ii~~~t~~Íb~· d~Í • T~Í i~~·. '; ·. ";"; ·. ·.: ·. ~~. ~;~·. 
Oescedi da • ••••••••••••••• : •• '. ;·~ ~ ~-. ; •• . 45. mi n· . 

. 'TOT.AL . 2 hrs. 
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A N E X O· 11. 1 

TECNICA " LA RULETA 

Esta t6cnica tiene el objetivo de romper la 
frialdad, monotonía y el estress en un ambiente de relación 
humana. 

DESARROLLO. 

, ~ASO J. Las partlcloantes se colocan en 
circulo, tomandose de la rnano, mientras que la coordinadora da 
las siguientes instrucciones: " formada la ronda empezar a 
airar a la izquierda o derecha según se sugiera, hasta escuchar 
un número en el cual formen un circulo con la cantidad de 
lntearantes menclone:da'·. La dirigente cambia el nClmero hasta 
descubrir que todos astan girando y entonces de sooresa, grita 
el nuevo número. cambiar los números en forma extrema, es 
decir, de 2 por ejemplo a 1 O, de 15, 25, entre otros, buscando 
siempre la interacción de todas. 
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A H E X O 11 • 2 

TECNICA " PATOS V YACAS " 

Esta técnlca pretende que las participantes 
descargan la tensión v el exceso de energ!a a través de la 
risa. algo de simpleza y movimientos. 

DESARROLLO. 

PASO 1. La conductora murmura al ol. do de cada 
participante, ya sea "vaca o "pato"'. Todas cierran los ojos y 
empiezan a hacer el sonido apropiado al animal asignado. Los 
"animales .. similares tratan de encontrarse unos a otros. Una 
vez finalizado el ejercicio. pedir comentarlos generales de su 
participación y desempefio. 

\ 
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A N E X O 1 • 1 

ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO. 

INSTRUCCIONES. 

Escriba su nombre v el resto de la información 
solicitada en los esoacios indicados en la hoja de respuestas. 
Deje para después la 1 nformaeion de los tres Ul timos esoacios 
relativa al tiemoo. Escriba solamente en la hoja de respuestas 
y no escriba en este folleto. 

En este folleto encontrara una serie de afirmaciones 
en las cuales usted se describe a sl mismo, tal como usted se 
ve. Conteste como si usted se estuviera describiendo a sl misma 
(o) y no ante ninguna persona. NO OMITA NINGUNA AFIRMACION. 
Lea cada aflrmaclOn cuidadosamente v después escoja una de las 
cinco respuestas. En la hoja de respuestas, ENCIERRE EN UN 
CIRCULO el numero de la respuesta Que usted escoQló: si desea 
cambiar la resouesta después de haber hecho el circulo, no 
borre; escriba una "x·· sobre la respuesta marcada y después 
oonoa el circulo en la respuesta aue desea. 

RESPUESTAS' 

Completamente 
falso. 

4 
Casi totalmente 
verdadero. 

2 
Casi totalmente 
falso. 

5 
Totalmente 
verdadero. 

3 
Par te falso y 
par te verdadero. 

No case a la oaQlna siouiente si no ha comprendido 
claramente las instrucciones. 



Item. 

No. 

1. 

3. 

5. 

Gozo de buena salud .•...•.••.••.•••••..•••• •.• ~.1 .~,•;• .••• ,. .•. 

Soy una cersona atractiva •••.•.•••••.••..•••• ~ ••• ~ •••. 

Me considero una _persona muy desárreo~ad_a. ·~-:-;,; __ •<~-~ ~ .• :~ ~- ~ -~:~ , 
19. Soy una persona decente ........... -~ ~. ;·;:, -.-:;:~'.<;~~.:,. ·.': ~,: · 

. ' -,._,, 'o . - ~ "' -- ' 
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21. Soy una persona honrada . ...••..•. : ... : . :· ~ -~··: ~ ;.~ (~ ~;:: =: ;-~~.~: 1:··. ·-·•" '' 

23. Soy una persona mala ....••......• --~ .. ~ ~~ ·<r-.:.~-~-:!~~:~{{~:.~~;J'.~;·· ~;.~·;; '.." \>, 
37. Soy una persona :~::::ª.:. :~:~~~~~:: :~:~,'.',~~p~~~:r;~g~~{~,~'.;'~::' 39. Soy una persona 

i I:; ,: .. ,, 'b.ii•i,~:j.~1 :4..;. · .f;¡':¿_,J,).:;~-~ '.'.'. 
41. Soy un "don nadie" •••....•••.••••• , ••••• , •••••• •.•·• •••• ''·· .. ~-: 

55, Mi familia siempre me ayudaría en cuai~~f~;:~V,~~i~m.~):'.:-.:::-:; 
57. Pertenezco a una familia feliz . . ·~--=:~·;::·;- ...... -· ................ ···: ·~.~.:~;" ~/ .~. ~. ~ 

59. Mis amigos no confían en mi , • , •••••• , , , , •••• , •• _. ,;:;. ;,, 

73. Soy una persona amigable ............ • .. • ......... • . • ....... ~ -·:· . ...., 
75. Soy popular con personas del sexo masculino •• ~ •• ·~ •••. ;· 

77. Lo que hacen otras gentes no me 1.n.te~.~sa •• ~ •. • .. •)!,~.-· 1•.• •• ·,-.~•;> ; ..... 
91. En ocasiones me enojo ...•.• , •.•..•• -• ." ; •. , , , , •••• ·.-~:~· >~': 



Item. 

No. 

2. Me aorada estar siemore arreolada(o) v pulcra<ol 

4. Estov llena (ol de achaoues ................... . 

6. soy una persona enferma ••••••..•••••.• ~ •••.• ·.~ .. -. 

20. Soy una persona religiosa .•.... , •• •.• •..••.•• •, •. 

22. Soy un fracaso en conducta moral ................ . ' ...... 

24. Soy una persona moralmente débil ••••.•.•..••••.••.. -.-·: :,·,; 

38. Tengo mucho dominio sobre mi misma (o)_ ... _.'"·"'"·. 

40. Soy una persona detestable •.•.•.••••.•••.•. •. •:•.:.· ._ 

42. Me estov volviendo loca (o) ........... ; ..... ,._ ••• 

56, sov imoortante para mis amioos V mi familia ••••• 

58. Mi familia no me ouiere 

60. Siento oue mis familiares me tienen desconfianza 

74. Soy popular con oersonal del sexo femenino ••..•• 

76. Estov disgustada(ol con todo el mundo •••••••••• 

78. Es dificil entablar amis_tad conmigo ............ . 

92. De vez en cuando oleoso en cosas tan malas que 

no oueden mencionarse ......•••..•.•.•••.••.••• 

94. Algunas veces. cuando no me siento bien, estoy 

de mal humor . •.. , , ..•.......••.••.•.....••.• • .• 
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Item. 

No. 

7. No soy ni muy gorda(o) ni muy flaca Col ••••• : •••• .' •• 

Me agrada mi apariencia f!sica 

11. Hay partes de mi cuerpo Que no me agradan ••••.• ~ ••. 

25. Estoy satisfecha con mi conducta moral .•....••••••• 

27. Estoy satisfecha(o) de mis relaciones con Dios ••••• 

29. Debería asistir más a menudo a la lalesla 

43. Estoy satisfecha(oJ de lo que soy 

45. Mi comoortamiento hacia otras personas es prec1Samen-

te como deber{ a ser ...............•..•...•..•..... 

47. Me desprecio a mi misma Col •.•••••••••••••••••••••• 

61. Estoy satisfechaCo) con mis relaciones familiares ••• 

63. Muestro tanta comcreslón a mis familiares como debiera 

65. Debería deoositar maYor confianza en mi familia ••••• 

79. soy tan sociable como Quiero ser••••••••••••••••••• 

81. Trato de agradar a los demás oero no me excedo •.••. 

83. soy un fracaso en mis relaciones sociales ......... . 

95. Alaunas de las personas QUe conozco me caen mal ••... 

97. De vez en cuando me dan risa los chistes colorados .. 
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ltem. 

No. 

B. No soy ni muy alta(o) ni muy baja(Í>l . . ...................... 
1 O. No me sien to tan bien como debiera , .··:·:'. : • • ;_.::.: .•. ~'<.·.'~ •• ;:;• ·_-:_-:·~. ~·:. : • •• "·; 

12. Debería ser más atraotiva(o) para·~~~ per~·¿~~~:'.d;}.~.~·s~~·~~ 

opuesto •••••••••••••••••••••••••••••• 
:>-:·.':~, :r;:: .~T-'i ._(·~,~' }<: .................... 

26. Estoy satisfecha con mi vida rel1Q10s8~. '.'.-•• 

28. Quisiera ser más diona(o) de conffanZ8 '.' •• --~-~:':··~·~~.· •• 

30. Deberla mentir menos ••••••••••• , •• , •• ~ .... ';·:~-:·:: ."'~:":'.''"/:;,::~~·: ~:;:·~··_-f,, 12 

44. Estoy satisfecha(ol con mi inteligencia·.;: ....... :·~:::'·~;''. .• ~· 
' ' .:~ :; .:•f· 

46. Me oustaria ser una persona distinta •••••••••••••• ~ •••••• 

48. Quisiera no darme por vencida (o) tan fác1lmente •.• -_:~·>:. ~ 
62. Trato a mis padres tan bien como debiera '<use tiempO oaSado 

si los padres no vi ven) .••••••.•••••••••.••••••••••••••• 

64. Me afecta mucho lo aue dice mi familia ••• , ........ , •••••• 

66. Debería amar más a mis familiares •••.•••.•••••••••••••••• 

80. Estoy satisfecha Co> con mi manera de tratar a la gente •• 

82. Debería ser más cort's con los demás ••••••••••••••••••••• 

84. Debería llevarme mejor con otras oersonas ••••••• , ••••••••• 

96. Algunas veces me austa el chisme 

98. Algunas veces me dan ganas de decir malas palabras ••••••• 
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Item. 

No. 

13. Me cuido bien fl.sicamente •••••••••••••••••• •.•. •.• •••••• , •• ·• 

15. Trato de ser cuidadosa (o) con mi apariencia .• ••••• _,,, ••. , •• •:. 

17. Con frecuencia soy muy torpe •..........•..••... • •. ', •.•, ·-•.• .. 

31. Mi rel1gi6n es parte de mi vida diaria •••••••••••••• ; ; ••• 
':1.-:;.:,,;_ 

33. Trato de cambiar cuando sé QUe estoy haciendo. al,!l_º .... ~~e:.Pº · 

debo ...................... ·.· ........... ·-·. ~ ·.· · .. ·:~~;'·/.:.·.-~' .. •·.·.--
35. En alounas ocasiones hago cosas muy malas •.• •••.• '/.' '·;~' .. ,~.":' ·: .. ::. 

49. Puedo cuidarme siempre en cualQuier situaci6n • ·"·· •• __ ,,;_ •• ~; 

51. Acepto mis faltas sin enojarme•••••••••••••••••••;;~~;~.:. 
; ... : ¡ .:·: ;:_~ ,· J -·~ 

53. Hago cosas sin haberlas Pensado bien ....... -............. · .. . 
··. k,: ·.'· '{.'f'¡,! ,_;,:.fe 

67. Trato de ser justa(o) con mis amigos y familiares •••• ;.; 
<;:; b ~; :, 

69. Me intereso sinceramente por mi familia ......•• ; .. ~,..- ..... · . 
.. , ·- ... ;:,.. 

71. Siempre cedo a las exloencias de mis padres., ••.. •.~--.;_~ ••• : ~ _;.; J_,,, .·,:;, • 

85. Trato de comprender el punto de Vista de los d8~~,f/-i/·::.~:: 

87. Me llevo bien con los demás ..........•...••••.•.. ~-. ~ ·, ••. 

89. Me es di.ti.cu perdonar ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
} >1 '"' ~',•< ·' 

99. Prefiero ganar en los jueoos ·························-··· 
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Item. 

No. 

14. Me siento bien la mavor parte del tiempo 

16. Soy malaCol para el deporte y los juegos 
- .,._ ,. 18~. Duermo mal ·················································· 

32. La mayor ia de las veces hago lo Que es debido ••••••••• ;; ;·; 

34. A veces me valgo de medios injustos para salir adelante;;c;;' 

36. Me es dificil comportarme en forma correcta •••••••.••••••• 

50. Resuelvo mis problemas con facilidad ..•••••••••••••••••••• 

52. Con frecuencia cambio mi opinión •.••••...•.••••...•••. -••• ·. 

54. Trato de no enfrentar mis problemas •••.•••.••••••••••••••• 

68. Haoo el trabajo que me corresponde en casa ••••••• • ~:~. ~";;: ·,: 
·~-·"·~·-

70. Rrno con mis familiares ••••••••••• , , •••. , •••••••• ; ••• , •.• , 

72. No me comporto en la forma que desea mi familia ..• ·~ .:·.:.' .. · .• '..:: 

86. Encuentro buenas cualidades en toda la oente Que-conozco .• 

88. Me siento incbmodedo) cuando estov con otras personas •.•••• ; 

90. Me cuesta trabajo entablar conversación con extreÚ\os.· . . ·.- ... · 

100. En ocasiones dejo para mafiana lo Que deber1a hacer·hoy •••. 
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A N E X O 7 • 2 

CUESTIONARIO DE ASERTIVIDAD, 

INSTRUCCIONES. 

Enseguida encontrara una serie de af1rmac1ones en las 
cuales usted se describe a si misma, tal como usted se ve. Lea 
cada afirmación cuidadosamente y después escoja una de las tres 
respuestas. Encierre en un circulo la opciOn con la cual usted 
se enfrenta con mayor frecuencia. Las opciones son las 
siouientes: 

cas1 Nunca. 
Algunas Veces. 

C.N 
A.V 

M.P.T La mayor parte del tiempo. 

SITUACION 

l. Puedo expresar mis senti
mientos honestamente. 

2. Puedo decir "na·· a cualauier 
situación Que me molesta sin -
disculparme. 

3. Admito cuanto estov enojada. 

4. Expreso mis sentimientos -
buenos v malos. 

s. Cuando estoy en desacuerdo con 
alauien se lo hago saber v. también 
di qo el cor ciue. 

6. Tomo la responsabilidad de mis 
decisiones en lugar de reprocharse
los a otros. 

1. Cuando alguien me critica e in
sulta menciono mi molestia y pido 
aue no se vuelva a cometer: no sin. 
tiendome culpable. 

PROBABILIDAD OE RESPUESTA 

C.N A.V M.P.T 

C.N A.V M.P.T 

C. N A.V M. P. T 

C.N. A.V M.P.T 

C.N A.V M. P. T 

C.N A.V M.P.T 

C.N A.V M. P. T 



e. Me da verQilenza solicitar ayuda 
para resolver algunos croblemas. 

9. Trato de encontrar a mi alrede
dor la causa de mi enojo. 

10. Cuando digo cómo me siento, no 
lo hago a expensas de otros. 

11. Cri tlco la conducta de una -
persona. sin decir realmente lo que 
me molesta de ella. 

12. Yo ofrezco soluciones a los 
problemas en lugar de Quejarme so
lamente. 

13. Tengo miedo de pedir un favor 
a alguien. 

14. Rechazo alguna<asl invitación 
para una reunión sin dar exollca
ción alguna. 

15. Me disculpo aún cuando yo no 
haya cometido el error. 

16. Admito tener miedo ante los 
demás. 

17. Pregunto si tengo alguna duda. 

18. Generalmente me siento impor
tan te para mi pare ja. 

20. Cuando alguien me dice algo 
agradable de mi persona. me inco
moda. 

C.N 

C.N 

C.N 

C.N 

C,N 

C.N 

C.N 

c. N 

C.N 

C.N 

C.N 

C.N 

C.N 

" G R A C I A S -

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V 

A.V . 

M.P.T 

M.P.T 

M.P,T 

M,P,T 

M.P.T 

M.P.T 

M.P.T 

M.P.T 

M.P.T 

M.P.T 

M.P.T 

M.P.T 
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ANEXO 7,3 

ESCALA DE VALORES. 

INSTRUCCIONES. 

A continuación encontrará un enlistado de VALORES, 
enumere del 1 - 26 aQuellos que considere de mayor a menor 
importancia conforme a la intensidad con oue los viva. 

VALORES 

AMISTAD 
AUDACIA 
COMPRE NS ION 
CONFIANZA 
FLEXIBILIDAD 
FORTALEZA 
GENEROSIDAD 
HUMILDAD 
JUSTICIA 
LABORIOSIDAD 
LEALTAD 
OBEDIENCIA 
OPTIMISMO 
ORDEN 
PACIENCIA 
PERSEVERANCIA 
PRUDENCIA 
PUDOR 
RESPETO 
RESPONSABILIDAD 
SENCILLEZ 
SINCERIDAD 
SOBRIEDAD 
SOCIABILIDAD 
FELICIDAD 
SALUD 

,.! .• ; 
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~NE X O 7 • 4 

INVENTARIO DE FRASES INCOMPLETAS. 

INSTRUCCIONES. 

A continuaci6n encontrará une serie de frases Que 
debe complementar, trate de hacelo en la forma más esoontánea y 
rápida posible. La información obtenida ser& en total 
confidencialidad. 

1. Mi personaje favoritolal es .......................... : ... . 

2. 51 pudiera tener un deseo sería•••••••••••••••••••••••••• 

3. Me siento feliz cuando ....................... : ••• :; ..... :: 

4. Qui si era que mi fam111a ••••••••••••••••••• ··, • _._.;· ~ •• •. ~.'· •• · •• 

s. cada véz oue algo sale mal ............... . 

6. M:e siento muv triste cuando •••••••••• ~·· •• · 

7. Una preounta que tenoo sobre la vida· •• 

8. La gente supone que Yo 

9. Me enojo cuando 

10. ~ienso oue las relaciones 

Jt. AlQo oue auiero. oerü aue 

12. Me se~ti vallente cuaudo .•••••• ~ ••• 

13. Lus madres d~ben ••••••••••••••• 

14. Amo a ......................... . 

15. Cuando tenao miedo. Yo .•••••• ~~ .. , .. , 
l 5. Me veo ~ mi misma •••••••••••• ;. 

1 7. 
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18. Algo Que hago bien es ••••• .''. ...... !.:~ ...... ; ..... ~; ...•...... 
19. Lo Que me disgusta de lo sexu81:.:.\<·:,;.-:~-~rr~\~.:~.~-·~ .......... ·. 
20. Mas Que nada me gustaría 

Zl. Si fuera 

ZZ. Si fuera 

23. Lo mejor de ser 'yo ·és' ~-. 

Z4. Detesto •••••.•••••••• ·;. 

ZS. Necesito ••••••• , •• · ••• ,~~ 

Z6. Deseo •••••••• · •••• ·;.·. 

27. Mi esposo es muy 
·''·····: . . . . . . . . . . . . : ........ ~ ... ~ ............ ; ....... . 

"GRACIAS" 
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A N E X O 7 • 5 

INSTRUMENT8' FENOMENOLOGICO 

UTILIZA ESTA HOJA PARA EXPRESAR LIBREMENTE EL 
SIGNIFICADO QUE TIENE PARA TI EL TALLER. SE TE AGRADECERA QUE 
SEAS LO MAS FRANCO POSIBLE. GRACIAS. 

1. l. En Qué aspectos de tu vida, el taller está' siendo 
importante para t1? 

2. lQué sientes y cómo reaccionas cuando ves oue otras mujeres 
cercanas a ti o conocidas están siendo dominadas, atormentadas 
o maltratadas por sus hombres? 

3. l Ha cambiado el concepto que tenías de tl misma en aloo o 
continúa siendo el mismo a partir del taller? 

4. l Cuáles reacciones te atemorizan o cuales reacciones has 
experimentado hasta ahóra? 

S. Z.Qu6 sentimientos y pensamientos experimentas en estos 
momentos en comparación al inicio del taller? 

SI GUSTAS COMENTAR ALGO MAS, ESCRIBELO •••••••••• 



~: 

A P E N D I C E I 

"SER HUl'IANO" 

pgcsooa:s QU!t btn !rA¡)cjA 
1 . 

2.·-'------3.·.------

3.·-----

i:.-----
3.· ---''----' 
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APENDICE II. 

DESCRIPCION OPERATIVA DE 24 VIRTUDES HUlllANAS. 

Lleoa a tener con algunas personas, Que va 
conoce previamente por intereses de tipo profesional o de 
tiempo libre, diversos contactos perlódlcC\s personales a causa 
de una simpatia mutua, 1nteres,ndose, ambos. por la persona del 
otro y por su mejora. 

Emprende v realiza distintas acciones que 
parecen poco prudentes convencida(o), a partir de la 
cons1derac16n serena de la realidad con sus pos1b111dades con 
sus riesgos, de Que puede alcanzar un aut&ntico bien. 

COMPRENSlON, 

Reconoce los distintos factores aue influyen en 
una situación o en el comcortamiento de una persona; profundiza 
en el significado de cada uno v en su 1nterrelaci6n <ayudando a 
los demás a hacer lo mismo l adecuando su croceder ante esa 
realidad. 

CONFIANZA. 

Muestra habitual en su modo de actuar, creyendo 
razonablemente en el ~xi to de sus. proo1os esfuerzos Y en el 
éxito de los demás cara alcanzar bien o cara suoerar aloún mal. 
de tal modc· aue no duden en ¡a oosibii ideid de mejora. 
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FLEXIBILIDAD. 

Adapta su comportamiento con agilidad a las 
circunstancias de cada persona o situación. sin abandonar por 
ello los criterios de actuación personal. 

FORTALEZA. 

En si tuaclones amblen tales perjudiciales a una 
mejora personal, resiste las influencias nocivas, aporta las 
molestias y se enfrenta con valentia en caso de poder influir 
positivamente para vencer las dificultades y para acometer 
empresas grandes. 

GENEROSIDAD. 

Actúa en favor de otras personas 
desinteresadamente, con alegria. teniendo en cuenta la 
utilidad y la necesidad de la aportación para esas personas, 
aunque le cueste un esfuerzo. 

HUMILDAD. 

Reconoce sus propias insuficiencias, sus 
cualidades y capacidades y las aprovecha para obrar el bien sin 
llamar la atención ni requerir el aplauso ajeno. 

JUSTICIA. 

Se esfuerza continuamente para dar a los demás 
lo que le es debido de acuerdo con el cumplimiento de sus 
deberes y conforme a sus derechos como personas (a la. vida, a 
los bienes culturales y morales, a los bienes materiales): 
oadres, ciudadanos, profesionales, oobernantes, entre otros y, 
a la vez. intenta que los demás hagan lo mismo. 

LABORIOSIDAD. 

Realiza diliQentemente las actividades 
necesarias para alcanzar algún bien al suoerar un mal v, ayuda 
a los demás a hacer lo mismo en el trabajo profesional v en el 
cumplimiento de los demás deberes. 

Acepta los vinculas imollcitos en su adhesión a 
otros amigos, jefes, familiares, catrla, instituciones. entre 
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otros., de tal modo aue refuerza y orotege, a lo largo del 
tiempo, el conjunto de valores QUe representa. 

OBEDIENCIA. 

de Quién tiene A~eo;;~rc~su~e~~~o~~~~d. de~;~l~~~s d~ro:u1085~0 1:! 
oponoan a la justicia, v realiza con prontitud lo decidido, 
actuando con empeño para interpretar fielmente la voluntad del 
Que manda. 

OPTIMISMO. 

confia, razonablemente, en sus propias 
posibilidades reconociendo y asumiendo limitaciones personales 
al mismo tiempo de confiar en las posibilidades de los demás, 
de tal modo Que, en cualauler situación, distingue en primer 
lugar lo Que es positivo en si v las posibilidades de mejora 
Que existe y a contlnuación, las dlflcultades ttue se oponen a 
esa mejora y los obstáculos, aprovechando lo aue se puede y 
afrontando lo demás con deoortlvldad y alearía. 

Se comoor ta de acuerdo con normas 1601ces. 
necesarias para el logro de algún objetivo deseado y previsto, 
en la oroanizacion de las cosas, en la distribución del tiempo 
y en la real 1 zación de las actl vidades, con l nlcia t1va crop1a 
sin oue sea necesario recordárselo. 

PACIENCIA. 

una vez conocida o oresentida una dificultad a 
suoerar o aloún bien deseado oue tarda en lleoar. soporta las 
molestias oresentes con serenidad. 

PERSEVERANCIA. 

Una ..,vez tomada una decisi6n lleva a cabo las 
actividades necesarias cara alcanzar lo decidido, aunque sufran 
dificultades ·internas o externas o pese a que disminuva la 
motivación personal a través del tiempo transcurrido. 
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PRUDENCIA. 

En su trabajo y en las relaciones con los demás, 
recoge continuamente una información adecuada, pondera las 
consecuencias favorables-desfavorables para él y los demás de 
cual Quier decisión aue piense tomar; actúa o deja de actuar de 
acuerdo con unos criterios rectos y verdaderos. 

de los demás. 
rechazando lo 
circunstancias 

Reconoce el valor de su intimidad v respeta la 
Mantiene la intimidad a reserva de extrarios. 

aue puede dañar y descubriendo únicamente en 
que son para la mejora propia o ajena. 

Actúa o deja de actuar, procurando no perjudicar 
ni dejar de beneficiarse asi mismo ni a los demás, de acuerdo 
con sus derechos, condiciones y circunstancias. 

RESPONSAS IL IDAD, 

Asume las consecuencias de sus actos 
intencionados, resultado de las decisiones oue toma o acepta, v 
también de sus actos no intencionados, de tal modo que los 
demás ciueden beneficiados lo más posible, o por lo nienos, no 
perjudicados preocupándose. 

SENCILLEZ. 

Cuida de ciue su comportamiento habitual en el 
hablar, en el vestir, en el modo de actuar est' en concordancia 
con sus intenciones intimas de tal modo que los demás Puedan 
conocerle claramente, tal como es. 

SINCERIDAD. 

Manifiesta, si es conveniente, a la persona 
1dÓnea v en el momento adecuado, lo que ha hecho, lo que .ha 
visto. lo 1:1ue piensa, lo que quiere, entre otros, con claridad, 
respeto a su s1tuac16n personal o a la de los demás. 

SOBRIEOA[J, 

Distinaue entre lo aue es ¡-azonable v lo oue es 
inmoderado v utiliza razonablemente sus cinco sentidos, su 
dinero, sus esfuerzos. entre otros, de ·acuerdo con cr1t'3rlos 
rectos y verdaderos. 
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SOCIABILIDAD. 

Aprovecha crea los cauces adecuados para 
relacionarse con distintas personas y grupos, consiguiendo 
comunicar con ellas a partir del 1nter6s y 1>reocu11ac16n Que 
muestra por lo Que son. , por lo que hacen, oor lo que ciensan y 
por que sienten. 
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A P E N D 1 C E III 

PRUEBA "T STUDENT'' • 

~ cont1nuac16n se muestran los ountajes totales 
obtenidos por cada una de las ocho asistentes al taller, 
aollcando el test de TENNESSE tanto en la fase oretest como 
postest, obteniendo lo siguiente: 

PARTICIPANTES 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

XI: 2,284 
8 

Xl: 352 

s: llifil ( 

8 

s: 7,85 

SDX: LM 
8 - 1 

sox: Z.97 

PRETEST POSTEST D 

276 364 7,744 
312 380 4,624 
290 380 8, l 00 
293 365 6, 724 
sos 350 2,0ZS 
326 327 1 

.271 340 4, 761 
221 310 7. 921 

Xl:2,284 X2: 2,816 O:Tz89 

X2= L..ill. 
B 

X2: 352 

285 - 352 ) T: 285 - 352 
z,97 

Te: 22. 5 

g, l: 7 

& = o.os 
Tt: 2.365 

Te ZZ,5 > Tt 2.365 
SE RECHAZA HIPOTESIS NULA. 

Ho• No existe diferencia significativa de los puntajes 
obtenidos en el test de TENNESSE por oarte de la coblación. 
entre la fase pretest y postest. 
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PROMEDIO GENERAL • 
¡- - -- -----~ 1 

Escala de ciutoconcepto Tennesse 
¡ 
1 

PUMTU.A.OIONES TOTALES 
500r--:-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~----, 

400 ~ .... 

11 :::~ 
100 r- . 
o~---' 

PRETEST POSTEST 

FASES 

- Dlf?FUNCION BAJO !Za NORMALIDAD/SALUD . 

11 FIGURA 2 'i 

.... 
"' .... 



1 PROMEDIO GENERAL - -
1 Cuestionario de Asertividad 

PROMEDIO GLOBAL 
10.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--.., 

60 

60 

30 
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FIGURA 3 
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