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INTRODUCCION 

El presente estudio esta encaminado°"' anali::ar a que pueda 
presentarse una rec:onvencil·n cuando el deudc•r alimentario promuE;>va un 
incidente de Yedu•:•:i·~·n de pens1~·n alimenticia en los jui•:ios de 
<.'1.liment•:is, ya que es preocupante que la may.:irfa de los jueces que 
C•:in•:icen de jL1ic. ios sobre alimentos, establecen pens1ones 
provis1onalos o definit1vas t•:ita!mente injustas y desproporcionadas, 
que sóli:o =-1rven a· los acreedores alimentarios para sobrevivir, y si 
adem~s t•:omam•:os en cons1deraci6n, que ésas pensiones alimenticias 
rtdlculas que fijan los jueces, se pued~n reducir aún m~s si procede 
el in•:idente de reducc1o!in de pens1~·n al1ment1cia, por lo que 
tendrtamos como consecuencia que a los acreedores alimentarios se les 
estar ta condenado a morirse di: hambre, Por lo que hace necesario 
presentar una. reconvención cuand·:. se tramite el mencionado incidente, 
PrlYol que los ac.reedc.res alimentarios no se queden en estad•:. de 
inde fen'3 i •!•n y puC?dan defenderse mejor, anexando en su recovenc i6n 
pruebas fehacientes que demuestren que en la mayor1a de los casos al 
men•:•S en el Estado de México, que necesitan de un aumento y no de una 
disminuci6n, pero todo debidamente probad·~ para que ni:. quede lugar a 
dudas y no se cometan injusticias y de esta manera el ju::gado tendr1a 
los elementos suficientes para di.:tar su resoluci.!in en forma ml\s 
justa y mAs i!.pegada al prin•:lpic• de propor.:ionalidad. 

Al iniciar nuestro an~lisis, nos rem•:•ntamos al momento en que 
surg~ nuestro primer Código Civi 1, que fué en el ar':o de 1870, después 
el de 1884 1 asl como la Ley de Rela.:iones Familiares de 1'317 y el 
Códigc• Civil para el Distrito Federal de 1'328, destacando la 
impvrtanci.a que tienen las reformas y .'.\di1:1ones que se reali::aron 
creandC• con esto la ev•:ilución en materia de alimentos. 

En el segundo capitulo analizamo:is el juicio de los alimentos, 
las pal"tes en las que el intervienen ( eol promovente, el demandado y 
el Ministerio PL"tbl ice•>. 

En el capltUl•:- ter•:eyo AntO\li::amos la problem~ti.:a que se 
pr'esenta en t•:irm:i a t.~ procedon.:1.:t del incident.e de recluc•:ion de 
pensii!on .:\l1ment1.:1.::1. 



LA RECONVENCION EN EL INCIDENTE DE REDUCCION 
DE PENSION ALIMENTICIA EN EL COOIGO DE PROCE 
CIMIENTOS CIVILES EN EL ESTADO DE MEXICO. 

CAPITULO PRIMERO 

NOCIONES (iENEF:ALES 

1.1. Fundamento sustantivo de la obligaci6n alimentari"'. 

1.2. Concepto JUr!dico de alimentos .. 

1.3. Personas que deben proporci•::>nar al iment•::>s. 

t.4. Caractertstic"'s de la obligacio!on alimentaria. 

1.5. La intervención del Ministerio Póbli•:o. 
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CAPITULO PR !MERO 

NOC l ONES GENERALES 

1.1. FUNDAMENTO SUSTANTIVO DE LA OBLIGAClON ALlMENTARlA • 

A pal'tir de las reformas constitucionales de 1974, y mAs 
espectficamente a partir de 1980 y las de 1983, nuestra Carta Magna 
.-:nsigna esta •:ibli9ac16n come- C•:•rrel.1tiva al derecho de los alimentos. 

El articulo 4o. Constitucional expresa: 

El .val"6n y la mujer son iguales ante la ley. Esta pYotegera la 
oYganizaci•!>n y el desan•ollo de la familia. 

Toda persona tiene derecho a decidiY de manera libre, 
Yesponsable e informada sobre el nómer-o y el espaciamiento de sus 
hijos. 

Toda peYsona tiene derecho a la protecci6n dc la salud, la ley 
def1niY.1 las bases y mod<llidades para el ar..i:eso a lc•s servicios de 
salud, y establecel"á \i'\ conc1..11'Y~n..:i.'..\ de la fedel"aci6n y las entidades 
federat1V..:\S en m-'t•:-r1a de salubridad aeneral, conform~ a lo que 
disp•:ine la fracción X'JI del artl•:ulo 73 de esta Constitución. 

Toda fümilia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y 
dcc.:irosa, la ley establecer~ los instrumentos y apoyos necesarios a 
fln de alcan-:ar tal motivo. 
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Es deber de los padres preserv.ar el del'"echo dE' l•::as menores a la 
satisfacción de sus necesiades y a la salud flsica y mental. La ley 
determinar,& los apoyos a la pl"otección de los menol"es, a cargo de las 
instituciones pi:tblicas 

El Código Civil de 1870 en su CC'p!tulo IV, libro I, l"egula lo 
relativo a los alimentos y establece que: 

La obl i gac io!·n de dar alimentos es rec t pro ca: los co!tnyuges tienen 
la obligación de darse cd imentos: los padres es tan obfigados a dar 
alimentos a sus hijos, y a falta o por imposibiliad de los padres, la 
obligación recAe en los dem.!s ascendientes p•:.r ambas lineas que 
estuvieran mc\s próximos en grado. De la misma manera los hijos estan 
obligados a dal" alimentos a sus padl"es, y a falta o por 1mpos1bilidad 
de los hijos estAn obligados los descendientes m~s pr6:-.1mos en grado. 
A falta o por imposibilidad de los ascendientes y descendientes la 
obligación rec4e en los herman•:>S de padre y madre; en defecto:>s de 
éstos en los que fueren de madre solamente; y en defecto de él Jos en 
los que lo fuere sólo de padre. Los hermanos si!. lo tienen o:,1bl igacio!•n 
de dar alimentos a sus hermanos menores, mientras ést•:>s lleguen ,;i la 
edad da 18 a.r':'os. L•:>s al 1mento~ comprenden lr1. ·:omi da, el vest 1 d·:i, 1 a 
alimentac1•~1 n la asistencia en los C~'\SOs de enfermed;;d. P.espe«:t•:• O.t 

los menores, los alimentos comprenden ademJ!s, los g~sb:.·-= necesar1c•s 
para la edL1caci6n primaria del alimentist.:1, y paril propor.::1c0narle 
algún •:lfici•:i, arte o profesión honestos y adecuadc•S a SLI se> .. :· y 
cir.::unstanc1as personales. El obligado a dar al1ment•:•S •:Ltmple,. 1.:1 
obligación ~signando una pensión competente al acreed·:ir al1mentari•:• o 
inc•:il'"p<:orandolo a su fam1l1a. Los alimentos han de ser prcpon:.1onado5 
a la posibilidad del que debe dark•s y a la necesidad del que debe 
l'"ecibirlos. Si fueren val'"ios los que deben dedal'" alimento~, y todos 
tuvi.el'"en la posibilidad pal'"a hacerlo, el juez l'"eparttrf. el impc•rte de 
los alimentos entt·<? el 1 o~ en proporc 16n en sus habel'"es. Si so!al o 
algunos tu111el'"en la posibilidad, entre ellos se repartir:t el importe 
de los aliment•:is y si s·~lo Lino la tL1ViEH·e, él l'.1n1camente cumplirA la 
•:ibligación. Tiene acci<!•n para pedil'" la aseg1.1r.:1.•:ión de los alimentos: 
El ac ... eedor alimentario el asendiente que le tenga bajC• su patrie"\ 
potestad el tutor los hel'"manos el Min1stel'"io P1:1bl1.:o l..=\ demand.l parn 
asegural'" lc•s al1menb:-s no es causa de deshel'"edac1o!'•n. Si la µers .. •na 
que a nombre del menor pide la aseguraci<!•n de alimentos, no puede C• 
no quiel'"e repl'"esentarle en juicio, se nombl'"adt poi'" el JU!?:: un tutor 
1nter1no. 

Vemos que el le!91slad•::>I'" de 1870, le falto!• pl'"eveer" la manera de 
fijar l•:.s alimentos, es decir, la f•:irma e detel'"mtnar el m•::>nt•:i de la 
pensi.~n alimenticia. También omitio!• le• r"elattVi".,• al aseguramientc• de 
la pensión, c•:imo p•:idl'".ta ser el otorgamiento t.Je una fian::a o cuC1lqu1er 
otra fol'"ma legal aunqllf' si tomo 8n cons1dcnac1o!·n la propor•:ional1dad 
de los alimentos al señalar "los aliment•::>S han de sel'" pr.:ipol'"c:ionados 
a la posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que debe de 
rec:ibirl.:is". Sin embargo el legislador debio!i aclarar y señalar las 
l'"egla-s para 1.:1 fiJa.ci•!•n dt.~ los alimontc•s. 



CDDIGD CIVIL DEL DISTRITO FEDERAL DE 1884. 

La importancia que t1ene el C~·digo Civil en 1884, es la de 
ompl1ar el •:•!.digo anterior, impl~ntano algunas adiciones que ha•:en 
que nn~i:;tr•":· Derecho Civil mexicano vaya evoluc1onando. En la materia 
que nos ocupa, el legislador se preocupa por hacer que dichas 
adiciones seom encaminadas a tratar el aseguramiento de la pensi6n 
al1ment1 1:1~, asl como lo~ casos en que se disminuye y cesa la 
obl igaci•~n de pr~·c.oor•:tonarla. 

De esta manera se dispone que la aseguracie•n podrA consistir en 
htp•~te·~a., fian:=a depo!•sito de cantidad bastante a cubl'"ir los 
alimentos, y que el tutor interino dar~ garantfa por el impor-te anual 
d~ lo~<; d.limer1t•'S· 

En los casos en que el padre go•:e el usufructo de los bienes 
del hijo, el importe de los alimentos se deducirll de aquél si alcan:::a 
... ::i. cubl'trl•:is. En ca!:O ·~ontrar10, ~l exc~so ser& de cuc>nta del padre. 
S1 la necesidad del alimentista proviene de mala conducta, el juez 
con conocimiento de causa, punde disminuir la cantidad destinada a 
los iilimento~q poniendo al culpable, en caso necesario. A disposición 
de la autoridad •:•:impetente. 

C.:1mc0 causd por la.o:; que casa la ·::ibligdci6n de dar alimentos se 
establecen las siguientes; r:uand.::i el que ld tiene carece de medios 
para cumplirla y cuando el alimcnt1sta dE>jA de necesitar le•~ 
al iment.:.s. 

El dnre?.:h·:> de recibir alimentos n•.""I ~s rcnunciablL', ya que tiene 
com•j finaltdad sat1sfa.:er el del'e•:h•.:- a l..l. vidA c.Jol alimentista, los 
al imnntos ne• p•,:.drán ser objete• de transacci6n, ya qL1e no se puede 
neg•':l•:l-'3r p•::ir ser un derecho per•ion;1l y propi•j del alimenti"Sta. 



LEY DE RELACIONES FAMILIARES (1E 1917. 

Con Yespecto a la mateYia que tratamoc;, en esta ley, surgen 
nuevas disposiciones encaminadas a proteje,. los dere-:hos del 
alimentista, se establecen al Yespecto qué; cuando el marido n1:0 

estuviere presente, ·:. estAndol•:., se rehusare a entYegaY a la mLtjeY lo 
necesario paYa los alimentos de él la y de l•:is hi jo5 y P<"ra la 
educaci6n de éstos y las demc\s atenciones de la familia, sed' 
responsable de los efectos o valor"es que la esposa obtuvieYe p.:lra 
dich•:is objetos; pero solamente en la cuantfa estrictamente ne1:esar1a 
al efecto y siempre que no se tratare de ob.jet•:.s de luJ':•. 

Toda esposa q~1e sin culpa suya, se vea obligad.;i. a vivir sepi\rada 
de su marido, podrA ocurY1r al Jue= de PrimeYa Instancia del lugc:•r de 
su residencia y pedirle que obligue al esposo a quc=o 13 m,"\nt.?nga 
durante la separ-aci•!tn y le sum1ni!'.tre todo lo que ha>a deJad•:• de 
darle desde que la aband·:>n·~; y el jue<: según las c1r•:L1nstanr:1.=1.s df?l 
r.:'"'so, f1j.;i.rA la suma que deba de d~rle mensu.=1.lmente, dictand·:· las 
medidas necesarias para que dicha c~ntidad le sea deb1damr::nte 
asegurada, asl como también para que el marido pague l•.:>s gasto::. que 
la mujer h<O\ya tenido que erogar •:on tal motivo. 

Todo esposo que, abandone a su esposa y a sus h1 jos sin motivo 
justificado, dejando a i\quella. o a estos o a ambos en circunstancias 
aflictivas, cometerA un delito que se castigad1 C>."lr1 Pt':!na. que n•:· 
b.3jará de dos mese-=: n1 t?:r:•:cdcrá du llus ar.o:os de pr1s1•!·n per•:. dicha 
pena no se harA efectiva si el esp•:iso paga tod._'\s l<1s 1:a.nt1d .. ,des que:> 
dej6 de ministrar para lA manutenci·~n de la e3po:i:;3 ::¡ de los h1~1•:•5, y 
da fianza u otra caución de qL1e en lo sucesivo:• pagar"."\ las •:antida.rjes 
que •:Ol"'J'esponda, pues en éstos C<:\Sos se suspender A la ejecuci6n de 1 ~ 
pena, la que sólo se hara efectiva en el .:a.so de que el ~sp•:iso no 
cumpliere. 

Me p.:i.rece acerta.dc• el Cl'lterio del legislador al establecer una 
sa.n•:l~•n si hubo abandono in1ust1ficado p•:ir parte del esp•:>sc•, 
e~1st1endo asl protecc1~·n en favor de l¿; esp.::·~rt y de los hijos. 

Y pc•r •:>trd parte me pare•:e JUSb:· que se deban de cubrir todas y 
•:é\da. una de 1._,s canttd.'.'lde5 que ~~ dcjnri.:m de m1n1stra.J" par<:1 
manuten•:l•~·n de l:. esp•:io;;;~ y de los hijos, sienck• t.=>l acreedor 
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alimentario o que le tenga bajo su patr1a potestad, quien deba 
dP.m•lstr-al" ei:;e derecho. 

CODIGO CIVIL DE 1928 DEL DISTRITQ F'EDERAL 

Estr~ ct!td1go reglamenta Jos alimentos en las disposi<:iones 
conten1dac; del articulo :JOl al 323; se adicion~"'n algunos artlculos y 
•:itr•:is quedan supr1m1d..::•s, mismos que estuviel"on vigentes en la Ley de 
Relaciones F.:imili<trcs de 1917, a continuacit•n señalo di•:hos 
articulo!".: El artlculo 'JOS se adiciona a su pArrafo 2o .. " Faltando 

;:\ lo:is parientes a 1.-:is que se rofiel'"en l.'.ts disposiciones anteriores, 
tienen ·:ibl igación de ministr ... ir, los parientes colater~les dentr":> del 
•:1.1arteo grad•:i ". 

Se •:irdena en '311 artlo:ulo 307 que el adoptante y el adoptado 
tienen lñ obl igi'cibn de d<"rSe alimentos, en los casos en que la tiene 
~l padre y los hiJ•Js. Se.o def1ne en el articulo 308 el contenido de 
los al1menh..1s "l•:>s alimentos comprenden la comida, el vestido, la 
hab1ta1:ión y la a·,;istencia en casos de enfermedad. Respect•:i de los 
menores, h:•s al iment•:.S comprenden ademAs 1 los gastos necesarios para 
la edL1caci~·n primaria del alimentista y p.:.ra proporcionarle alglln 
•:>fiCi•:>, ¿i.rte o profesión honestos y adecuados a su sexo) y 
c1rcunstan,.:ias personales. "El artl 1:u1'::• 309 disp.,ne qué; "el obligado 
,:i. dar alimento:::; cumple la obl igacio!tn asignando una pensif•n c•:i1npetente 
al acrPedc•r ... 'l.l imentar10, •::i incorpor.!1nd•:ilo a la familia, se adiciona 
de la siguientG manera: Si el a•:reodor se •:ip•:ine a ser incorporado, 
competente al jue:: seg~1n las circunstancias, fijar la maner;1 de 
ministrar l•::is alimentos". 

En estt? articulo SP le da C•PCi6n al acreedor alimentario, de que 
si no se in•:orpora a la familia, entonces el juez debera establecer 
la forma do q1.1e se le ministl"en los alimentos. 

Cn ol articulo 310 '30 ordena que el doud•::ir alimentista no podya 
pedir que se 1n•:•:•rp·~re a fam1lia el que debe l"eo:ibir lo!> 
altmt~11t;.~."' •.uantlo sP. t.rate de un C•~nyuge divol"ci<Hfo que reciba 
al 1ment.::io::; del •:>tr.:o, y •:•J-3nd·:• haya inconveniente legal para h21,.:er esn 
i no:orp•:ira•: l•~n". 

Ahi:wa bien st~ .-.up1·ime la d1spos1ci~·n que dto:e: 

"St I.:i ne•:esu:lali del .:iJ 1ment1sta pr•:ov1..--:.>nl? de mol ... '\ o:r:inducta, al 
jue;.:: .:.on conoc1m1ent~· de causa puedi: disminuir la cantidad de"";;tinada 
a lo:•s a.llmE.>ntos, p 0:•n1entf··· ,-.1 culpable> en •:aso n1Jo:esari·:i a d1::.pos1o:il•n 
rh~ la aut:•:.r1d .. '\d •:•::impetQnte". 

F'~!>~ectc• al precepl·~· íJP. que los .:,l 11rir.into~ han dP sel" 
pr.:.pol"•:ion~-.d<')S .:i. t~ p<°:'!:i1biltd<.1d del que .J,:bE- d .. 1rlos y <:-t l .. 1 neo:c<:;1dad 
del qu~ rlnbe rec1b1l"los, p•:OdC!mos obsE:>rvar, no ha 0:amb1ado y.:i. QUP. no 
en•:•:•ntramos la form~ E?n qui: detl::!r11l1ne •:•:.m.:• va a•:t•..tar ol jtLP.:!, para 



6 

que se aplique el descuento de los alimentos, mismos que deber~ 
recibir el acreedol" alimentari•=-· 

Dicho precepto solamente se limita a señalar la pl"op.:ircionalidad 
tantas veces mencionada, és dec~r, señala lineamientos en forma muy 
general. 
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CODIGD CIVIL VIGENTE PARA EL ESTADO DE MEXICO. 

Este código regula lo relativo a los ~limentos, en su titulo 
sexto, capitulo II, y establece qué; lA obligaci6n de dar alimentos 
es reciproca. El que los d.! tiene a su ve;: el derecho de pedirlos; 
los padres estAn obligados a dar- alimentos a sus hijos. A falta o por 
imposibilidad de los padres, la obligación recc!\e en los demAs 
ascendientes por ambas ltneas que estuvieren mAs próximos en grado. A 
falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes , la 
obligación recAe en los hermanos de padre y madl"e en defecto de éstos 
en Jos que fueren de madr-e solamente, y en defecto de él los en los 
que fueren solo de padre. 

L•::.s hermanos y dem.!s parientes colaterales, tienen obligación de 
dar alimt1ntos a los menores, mientras éstos llegan a la edad de 
diecioch•::i años. También deben dar alimentos a sus parientes dentro 
del cuarto grado que fueren incapaces. 

Los ulimentos comprenden la comida, el vestido, la habitaci6n y 
la .JSi stencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores los 
di imentos comprenden además los gastos necesarios para la educación 
primaria del alimentista, y pal"a proporcionarle alglln oficio, arte o 
profesión honestos y adecuados a su sexo y circunstancias pet"sonales. 
El obligado a dar alimento cumple la obligaci6n asignando una pensión 
co:impetente al acreedor alimentario, o incorporc\nd•:ilo a la familia. Si 
el acrec;odor se opone a ser incorpon:i¡do, c•::impete al .Juez, segón las 
o:iY•:Ltn'3tancias, fl.JLlr la manera. de ministrar los alimentos. Los 
alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que debe 
dados y a la necesidad del que debe recibido&~ Si fueren varios los 
qua deben daY los alimentos y todos tuvieren posibilidad pat"a 
hacerlo, el juez. repartil"c\ el impot"te entre ellos en proporción a sus 
haberes. 

Si sólo algLtnos tuvieren posibilidad, en~t"e éllos se repaytirA 
el importe de los alimentos; y si uno sólo la tuviere, él cumpliyA 
t!inicamente la obligación. 

Tienen acc:i6n para pedil"' el aseguramiento de los aliment•:is: El 
acreedoY al imental"io; el ascendiente que le tenga bajo su patria 
potestad; el tutor; los hermanos y demás parientes colateYale~ del 
cuarto grado; el Ministerio Ptlbl ico. Como podemos observar todo lo 
establecido en nl C6digo Civil de 1870 con Yespecto a los alimentos, 
es exactamente igual a lo q11e establece el Co!.digo Civil vigente para 
el Estad•:. de Méxi•:•::i. 
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De lo anteriormente mencionados podemos decir en este punto; qué 
tanto nuestra Constitucion Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, 
as! como también nuestros Códigos Civiles anteriores para el Distrito 
F"ederal y el vigente para el Estado de México, respecto del tema que 
ocupa, aceptan las pretenciones humanas no sólo a la vida, sino a una 
plenitud de vid.:i., por tanto podemos afirmar que la obligación 
alimentaria, es aquél la mediante la cual se pl"ovee a una persona de 
las satisfactores, tanto a sus necesidades ftsicas y morales, as! 
como intelectuales a fin de que pueda subsistir su destino como ser 
humano sobrepasando la simple aceptación de comida. 
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1.2. CONCEPTO JURIDICO DE ALIMENTOS+ 

Del lattn alimentum, de alo, nutrir, jurldicamente c:omprende 
todo aquéllo que una persona tiene derecho a pero:ibíY de otra por la 
Ley, declaraci6n judicial o convenio, para a.tender a su subs:kstenci.?t, 
habitací•!on, vestido, asistencia médica, educación e instYucciOn. (1) 

Los alimentos .:.onstituyen una de las consecuencias principales 
del parentesco, y es precisamente en el rec.into familiar, donde lels 
exigencias del subvenir a las necesidades ajenas, adquiere un relieve 
mayor, se trata de un interés individual tutelado por razOnes de 
humanidad, teniendo en cuenta la defensa de la familia y la 
eXi'3tencia de un vlno::ul..:· de pan!ntesco. (2) 

Por alimentos s~ entiende todos a.Quél los elementos 
indispensables para h. subs1stencia y bienest.al" del individuo, tanto 
en lo fJs1co 1 mor.al .::omo en lo social y jurldi..:o. 

En el aspe.: to ftsi-:o tenemos l.:i. i:omida, la habi t:aci6n, el 
vestid•,, el cal;:~d·:> y la Asisten•::ia médica. 

En el aspecto moral, los vtnculos afectivos que unen entre st:, a 
determinadas pe1"sonas las obliga moralmente a velar por aquél los que 
nei:esitan ayuda '' aststen.:ia 

(1) Vid., En..::idopedia. jurtdica, Comeba)., t•:lmO I-A., Edit•:)rial 
Oriskill, S.A. Buenos Aires Argentina., 197'9, p. 645. 
C:?) Idem., p. 646. 
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En el aspecto social, tenemos a la educaciOn, gast.::•s de 
superación para proporcionarles un arte, oficio o profesi6n; también 
deben comprendE?r ademc\s los elementos indispensables para lograr un 
merecido descanso a que todo ser humano tiene dere•:ho después de las. 
cotidianas faenas, como son las tareas escolare~, lcls la.boros 
domésticas, el cultivo de la parcela familiar, etc. C3) 

La obligaci6n alimenta.ria es social, también en tanto que a la 
sociedad le interesa la subsistencia de los miembYos del grup.:• 
fa.miliar. 

En el aspecto jurfdico a través del derecho, se hace coeYciblE? 
el cumplimiento de esta obl igac16n. 

El concepto "alimentos" implica en su origen semc\nt ico, aquél lo 
que una persona requiere para vivir •:orno tal. 

En derecho, el concepto "alimentos" es mAs amplio, ya que 
comprende no sólo la comida; sino todo aquel lo que una pe,.rs..:ina 
requiere para vivir como la habitación, el vestido, la asisteni:l.:t en 
casos de enfeYmedod y tratAndose de un menor, también correspc.nde l•:a 
necesario para su educac i6n • 

(3) Vid., Rui;: Lugo, Rogel10 Alfredo, PrActica Forense en Materia de 
Alimentos, CArdenas Editor y distribuidor, México, 1986, p. 7. 
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1.3. PERSONAS QUE DEBEN DE PROPORCIONAR ALIMENTOS. 

Las personas reclprocamente obligadas a .darse alimentos en vida 
las siguientes; C6nyuge, concubinos, ascendientes y descendientes 

s1n limitaciones de grado, colaterales •:•:-nsanguf:neos hasta el cuarto 
grado, adoptante y adoptado. El parentesco por afinidad no da derecho 
a alimentos. 

Nuestro Código Civil vigente para e Estado de México, asimila a 
la obligación de alimentos derivada del parentesco; otYas pensiones 
que no tienP.n las caracter-fsticas de ésta, pues no nacen entre 
parientes, o no nacen c•:-mo conse.:uencia de un estado de necesidad.(4) 

A9l el al'"ttculo 285 del C6digo Civil vigente para el Estado de 
Héxi•:•:> estableo:e una c.•bligacio!·n alimentista entre cónyuges y entre 
con•:ub1nos el articulo 271 del mismo ordenamiento establece un 
der·~r.hQ de alimentos a la muJer inocente en los casos de divorcio 
mientras no •:ontraiga nuevas nupcias y viva honestamente. El marido 
inocente sólo tendrA derecho a alimentos •:uando este imposibilitado 
para tr'i\bajar y no tengL\ bienes propios para subsistir; y el articulo 
1~16 del ordenamiento ya citad ... "'I impone también una obligaci6n al 
testador' de dejar alimentos a las personas que ahl se mencionan. 

De acuerdo con lo pr'evisto con el Código Civil vigente para el 
Estado de México, podemos señalar' personas que deben 
pr'•:>p•:ir'cionar' alimentos las siguientes: 

(4) Vid., Pacho<:o Escobedo, Alberto, Derecho de alimentos cm la 
familia, Editorial Panorama, México, 1984, P. 47. 
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a).- Los c6nyuges.- El articulo 148, impone a los consortes la 
obligaci6n de darse alimentos y de contribuir al sostenimiento del 
hogar en proporción a sus posibilidades. Esta obligación la reitera 
el articulo 285, agregando que La ley determinar.!\ los cas~s en que 
subsista la obligación tratAndose de divorcio. 

Esto es totalmente justificable, en razón de qué, siendo l•:>S 
al im~ntos la primera y mAs importante consecuencia de las rela•:iones 
familiares, los sL1jetos primarios de la relación familiar son los 
propios c6nyuges, ya que siemprP. se ha considerado el matrimonio, 
como la forma legal, moral y socialmente aceptada de •:reaci·~·n de una 
nueva célula familiar. CS> 

b).- Los padres con respecto a los hijos, tienen la misma 
obligación de que se trata. 

c).- Los ascendientes, en lineas mAs pr6ximos en orado, est,!\n 
oblioados a alimentar a sus descendientes a la de los Padres o p•:ir 
impoSibiliad de éstos (ayt. 2BG del Código Civil). 

Se entiende por parientes más p.-6x1mos en grado, l ... •s abuel·~s 
por ambas llneas, entre éllos se yepal"ten la obligación, conforme a 
lo expresado por el articulo <295 del Código Civil para el Estado de> 
México>; si faltaran por una llnea, los existentes quedarAn obligados 
conforme lo establece el articulo 29G, del mismo ordenamiento legal. 
(6) 

(5) Vid., Montero Ouhalt, Sara, Derecho de Familia, Editorial Porrlla, 
S.A., Méxi.:o, 1990. p. 71. 
(6) Vid., Rui:: Lugo Rogelio Alfredo, PrActica F"orense en Materia de 
Alimentos, ob. •:it., p. 16. 
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El deber de los padres de ministrar alimentos a sus hijos deriva 
an la procreación, después no existe mayor resposabilidad para 
cualquier sujeto que dar la existencia a nuevos seYes. No hay otro 
ser en nues.tro mundo m~s desvalido que el ser humano al nacer. V para 
subsistir necesita muchos cuidados y nadie estA más obligado a li:is 
mismos, que los autoYes de su existencia; sus ,progenitores. <7> 

Cuando'.:' les padres están necesitados p•:ir sene.:tud, enfel'medad u 
otras cir-cunsti\n•:ias, los mayormente obligados son sus propic.•s hijos 
que yecibier-on de sus padres la vida y la subsistencia por los años 
que lleva la formac i6n de un ser humano en su integridad, 

Por i:?SO en el ámbito del dere•:h•:a civil, uno de los efectos m.ls 
impor'tantes del par"entesco es el der"ach•::o r"eclpr'oco de alimentos. 

La obl igaci6n de los demAs ascondientes y descendientes entr'e si 
se explica por' los lazos de solidar"idad y afecto que nor"malmente 
existen por los ligados por esa relaci6n. 

d).- Los hijos o doscendientes más próximos en grado, tienen 
obl iga.:1•!•n de dar' al imentoi; a los padres o ascendientes, en términos 
dal ar'tlculo 287 del ordenamiento citado. 

e>.- A falta por imposibilidad de los ascendientes o 
des.:endientes, la obl igaci6n re•:Ae en los hermanos de! padre y madre; 
en defecto de éstos en los que fueran de madre solamente, y en 
defecto de éll.:.s, en los que fuoren s6lc• c:le padre Cart. 288 de C6digo 
Civil vigente en el Estad..:i de México). 

(7) Vid., Montero Duhalt, Sara, Der1?cho de Fami 1 ia, ob. dt., p. 75. 
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Los hermanos por padre y madre, estlln obligados mancomunadamente 
por incapacidad o inexistencia de ascendientes o descendientes; si no 
hay hermanos por llnea paterna, la obligacio!•n recAe ¿inicamcnte en 
quienes lo sean poy linea matel"na y viceversa, debiendo cumplir en 
los términos que marcan los articulo 28& y 288, en el Código Civil 
paya el Estado de México. 

f).- Parientes ccilatel"ales hasta el •:uayto Qrado. A falta de 
todos los parientes mencionados en los incisos, l.i. •=>bl igación re•:áe 
en los parientes colaterales hasta dentyo del cuarto gYado, (art. :.288 
pArYafo II. del Código Civil para el Estado de México). 

La obligación de los colaterales con respecto a los menores de 
edad se extingue al llegar éstos a su mayor1a de edad, y con re~pecto 
a los mayores de edad incapacitados, persiste la obligaci•~n mientras 
subsistan las mismas circunstancias que dan lugar a la obligacio!•n; y 
la posibilidad entre l•:is parientes colaterales del cu¿u·to:• grad·:.. 

9).- El adoptante. y el adoptado tienen obliga.:ión de darse 
alimentos en los casos en que la tienen el padrP. y l•:is hij•:is. C8) 

El parentesco civi 1 que na•:e de la adopción, se establece 
Onicamente entre él o los padres adoptantes y el hijo adoptivo. 

El art1o:ulo 290 establece; "El adoptante y el adoptado tienen la 
obl igacl6n de darse alimentos, en los caso en que la tienen el padre 
y los hijos". 

Teniendo en cuenta que el parentesco civil nacidc• de la adopción 
crea entre el adoptante y adoptado, derechos y obligaciones •:•:imo si 
se tratara de padre e hijo de sangre, entre él los e:dste la 
obl igac i.6n de da1·se k·s alimentos 

(8) Vid., De Pina, Raf¿1.el, Elementos de Derecho Civil Mexicano, vo:il. 
Il, 14a. Edición, Editori-"l Porro.a, S.A., México, 1985, p. 305 • 
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Como la a.dopci6n es un la:o familiaY que surge de la Ley y no de 
la naturaleza, puede ei<tingufrse en raz6n de vaYios supuestos, entre 
ól los, la ingratitud del adoptivo. Se entiende por ingratitud, de 
acuerdo con el articulo 388 fracción t I I, 11 si. el adoptado rehusa da Y 

alimentos al adopta.nte que h.1 caldo en pobre2a" .. 

Si el adoptante necesita alimentos de su hijo adoptivo y éste se 
los rehusa, puede revocar la adopciOn o exigi.'t" el cumplimiento de la 
obligacilln alimentada. En el primer caso extinguir~ la l"elaci6n 
familiar con el hijo ingrato, pero se quedarta desprotegido si no 
existiera otYo pariente obligado a darle a.1 imentos. En el segundo 
o:a!io podr1a hacer efectivo el Yemedio a sus necesidades, dejando 
subsistir la relación adoptiva aunque le fuera desag\"'adable en yaz6n 
de la ing'l'atitud del adoptado. <'3'> 

Pe'l'O no podrla, creemos, exigi'I' el cumplimiento de los alimentos 
y al mism.:i tiempo rev.~car la adopr;ión, pues extinguido et piarentesc:.o 
civil por revocación, se extinguen los efectos del mismo. 

La obli9aci6n alimenticia que deriva del parentesco, recete 
p'l'imeramente sobre los parientes m~s p'l'6ximos en grado, y ante la 
imposibilidad de éstos debe ser cumplida en O'l'den subsecuente de 
p'l'OX imi dad por los parientes menos le.ja.nos. Los padrf:!' tienen la 
obl igai::i6n de dar alimentos a sus descendientes menores de edad, 
éstos no necesitan probar que ..:a.recen de medios económicos para que 
el pago de la obligao::ión alimenticia se haga efectiva. 

(9) Vid. 1 Montero Duhalt, Sa.ra, Derecho de Familia, ob.cit.,., p. 77. 
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1.4. CARACTERISTICAS DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA. 

Los derechos y obligaciones que nacen de la relación jurfdica en 
cuestión, examinados a la luz de nuestro derecho positivo, presenta 
ciertas caracterlsticas que necesariamente han de. ser consideradas 
para el eJel"cicio del derecho y del cumplimicmto de la obligao:io!•n. 

", Entre los atributos o caracterlsticas m4s importantes cabe citar 
las siguientes: 

a).- La obligaciOn alimentaria es RECIPROCA; el obligado a dar 
alimentos, tienen a su vez el derecho de recibirlos cuando los 
necesite, de conformidad con lo establecida en el ar"tlculo 284, del 
Código Civil para el Estado de México. 

b).- La obligación alimental"ia es de carácter PERSONAL; sobre 
esto el maestro Rojina Vil legas expresa: La obligación alimenticia es 
persona 11 sima por cuanto depende exclusivamente de las e i rcunstanc i as 
individuales del acreedor y del deudor <10). 

Los alimentos se confieren exclusivamente a una pe.-'5ona 
determinada. en razo!.n de sus necesidades y se impone también, a otl"a 
persona determinada tomando en cuenta su .::ará.:ter de pariente o de 
ciOnyuge y sus posibilidades económicas. 

La obligación de dar' y el derecho a recibir aliment.::-s son 
personallsimos, ya que tienen lugar entre a.:reedor y deudor', 
concrP-t.lndose a personas espec 1 f i cas. 

C10) Vid. Rojina Villegas, Rafael, Derecho Civil Me:dcano, tomo II, 
vol. I C Derecho de Familia>., Editorial Antigua Librarla Robredo., 
México, 1949, p. 274. 
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el.- La obligaciOn de da Y alimentos y el derecho correlativo, 
son INTRANSF'ERIBLES por regla gemel'"al, no puede tranferirse ni por 
herencia, salvo en los casos previstos en los arttculos 121ó a 1225 
del Código Civil para el Estado de México. (11) 

d>.- El derech•::i a alimentos es INEMBARGABLE los derechos son 
embargables cuando responden por garantta de los acreedores del 
titular de los mismos, el der-echo a alimentos tienen otro fundamento, 
el derecho a la vida del al imentista, mismo que no puede ser objeto 
de comercio y por ello se declara INEMBARGABLE inclusive cuando los 
alimentos se proporcionan a través del contrato de renta vitalicia. 
(121 

e>.- El derecho de los alimento~ es IMPRESCRIPTIBLE porque no se 
extingue aunque se deje de ejercitar en cualquier tiempo, como lo 
dispone el articulo :2062 del Código Civi 1 vigente para el Estado de 
Mé:<lC•:'.lj "la obligación de dar alimentos es imprescriptible". 

f).- El derecho a recibir alimentos, no et; RENUNCIABLE ni puede 
ser objeto de TRANSACCION: Asl lo previene el articulo 304 del Código 
C.ivi l vigente para el Estado de México¡ sin embarqo el mismo 
ordenamient•::. en el articulo 2803 bajo el rubro relativo a las 
trano:iacc1ones , •:ontempla la posibilidad de negociar sobre las 
cantidades debidas por concepto de alimentos en virtud de que en este 
caso, desaparece la razón de orden pCtbli•:o, que oriente en general a 
la instl"ucci6n jUl"ldica de los alimentos. 

(11> Vid. Ruiz Lugo, Rogelio Alfredo, Pr.!ctica Forense en Materia de 
Ali.ment.:•s, •::.b. cit. p. 7-8. 
<l2l Vi.d., Montero Duhalt, Sara, Derecho de Familia, ob. cit., pl\g. 
68 y 6'3. 
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La razón para declarar lo IRRENUNCIABLE e IMPRE.SCREPTIBLE, 
obedece a que ese derecho tiene por objeto satisfacer el derecho a la 
vida del alimentista; ya que permitir su renuncia equivaldr1a a 
autorizar al sujeto a morirse de hambre. 

Lo pr-opio sueederla si se permitiera reali::ar el contrato de 
tr-ansacciOn con respecto a los alimentos, pues la misma significa 
siempre una concesi~n o un sacrificio que rectprocamente se hace en 
las par-tes dentro de una controversia sea presente o futura. 

El alimentista que necesita for;;.::osamente de los aliment•::i'3, no 
estA en aptitud de disminuirlos mediante transacción, puesto que el 
contenido de 105 alimeºntos es siempre el m1nimo para sc•bravivir.<13) 

Con respecto a la TRANSACCION en materia de alimentos, la Ley la 
permite solamente a los que se deben del pasado, es deo: ir, los 
alimentos que están vencidos. 

El articulo 2803 del Código Civil vigente para el Estado de 
México, establece: ( podra haber transaccibn sobre las cantidades que 
ya sean debidas por alimentos). 

g).- LA PROPORCIONALIDAD de los alimentos. Esta •:aracterlstica 
se desprende de lo que establece el articulo 294 del Código Civil 
para el Estado de HéY.ico, precepto segón el cual los alimentc•s han de 
ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y a las 
necesidades de quien debe rec.ibiYlos. 

(13) Idem., p. ú9 
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Existe entre los sujetos obligados, la repartir::ión de la deuda 
mancomunadamente, si uno o m.\s carecen de solvencia económica, 
deberán cumplir' los que tengan capacidad, y es el articulo 296 del 
Código Civil vigente para el Estado de México que al respect•:i dice: 
"Si sol~ algun•:is tuvieren posibilidad entre ellos se repartir.\ el 
importe de los alimentos , y si uno sólo la tuviere, el cumpl i rA 
tlnicamente la obl igacie.n. 

h).- NO COMPENSABLES la per-sona obligada a prestar alimentos no 
puede oponer al acreedor alimentista un crédito que ésta le estuviere 
adeudando, pues si pudiera hacerlo, se eludirla facilmente la 
obligación alimentista. 

El articulo 2020 del ordenamiento citado en su fracción III, 
establece: La compensación no tendrá lugar: "S1 una de las deudas 
fuere por alimentos". 

i).- PERIODICIDAD la necesidad de alimentarse tiene lugar de 
manera constante y continua; cada vez que la necesidad se satisface y 
se genera m1evamente. De aht que los satisfactores deben de 
proporcionarme de manera puntual, regular y periódica, pues de lo 
contrario se afectarla seriamente la subsistencia del individuo. C14> 

Cuando la pens16n alimenticia es suministrada en la forma en que 
se indica, los acreedores, pueden programar sus gastos en forma 
ordenada. 

C14) Vid., Rui.z Lugo, Rogelio Alfredo, Prc\ctica F'orence en materia de 
Alimentos, ob. cit.,, p°'g.10. 
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j).- ASEGURABLE •=•::imo la obligación de alimentos tienen por' 
objeto garantizar la conservación de la vida del alimentista, el 
Estado estA interesado en que tal deber se cumpla y por el lo, exige 
el aseguramiento de la misma a través de los medios legales de 
garantfa, como lo es la hipoteca, la prenda, la fiano:a o depósito de 
.:antidad bastante a cubrir los alimentos, o cualquier otra foyma de 
garantta suficiente a juicio del Juez. El monto de la garant!a 
quedar.\ sujetci a la apreciaciOn del juzgador en cada caso concreto. 

De todas las caracte..-1stio:as antes señaladas cabe hacer un 
comentario por lo que respecta a la caracteYlstica de la 
proporcionalidad de los alimentos, la cual se desprende del articulo 
2')4 del C·~digo Civil vigente en el Estado de México, el cual 
estableo:e que los alimentos han de ser proporcionados a la 
posibilidad del que debe darlos y a la ne•:esidad del que debe 
recibirlos. Por lo que se refiere al funcionamiento real de este 
principio ·de proporcionalidad, cabe reconocer que en la mayor-la de 
los casos al menos en los Tr-ibunales del Estado de México, actúan con 
l iger-e;::a vic•lando los principios elementales de todo ser- humano , al 
restr-ingir en for-ma i'ndebida los alimentc•s que deben de suministr-arse 
a la esposa e hijos. 

Es práctica cotidtan~ en los tribunales del Estado de México, 
quienes obligados por las cir-cunstan..::ias, permiten que se fir-men 
a•:uerdos fraudulento~, apr-ovechando la Cl'"isis de la pareja o el deseo 
individual de sepaYar-se, ésto debe detener-se, las pensiones 
al imenti•:ias deben r-evisar-se. 

Al otorgar-se una pénsion quienes tienen obligaci6n de darla 
deben preguntarse en pr-1mer- término, cultnto quier-en a sus hijos, 
segundo es necesar i•;, tener- con e ienc i a de la cul pabi 1 i dad en los 
divor-cios necesarios, y si éste es el caso, también otar-gay al que 
resulte cónyuge ofendido una pensión suficiente par-a vivir 
decor-osamente. 



Otl"o gl"an pyoblema con las pensiones alimenticias se refiere a 
la imposibilidad de hacer" las efectivas. En investigaciones 
yealizadas en tribunales se han encontl"ado que m.!l.s del 75 % de las 
mismas no pueden hacerse l"ealidad. 

Es indiscutible que lo21s pensiones al imentaYias en la Rep\1bl ica 
Mexicana deben revisaYse, asl como las disposiciones legales que la 
rigen. 

Lo establecido en el aYtlculo 294 del Código Civil paya el 
Estado de México es justo, lo que no es juste•, es que en mucha 
ocasiones el criterio que tienen los jueces, al flJar el monto de la 
pensión alimenticia, no toma en cuenta los elementos necesari(.ls paya 
poder fiJaYla, imponiendo pensiones mlnimas las cuales 
calculadas confoYme al pYincipio de pr•:::>pocionalidad. 

Por lo tanto también los jueces familia.Yes tiene 
pal"tidpaci6n en este atentado contYa la dignidad humana y familiaY. 
Algunos de el los vende la justicia al mejoY postor. A veces, reciben 
igualas, mensuales, semestrales o anuales, de· abogados que 
pYacticamente convierten en su feudo particular la jUYldicci6n de 
determinados Tribunales. Por eso también tiene paYte de 
YeSponsabi l idad los abogados litigantes, que en fun•:ión del 
porcentaje que logyen ahoryay a quien debe pagar los al imentos 1 seyá 
la cantidad de sus honorarios; es decir, si los menores y la cony{1ge 
inocente reciben menor dineyo, el abogado patYono tendrA una mayor 
cantidad, aó.n CLtando la misma tenga el sab•:::>Y amargo del pan que le 
han quitado a los menoYes de edad. 

Con l"'especto a la caracteYlstica de que la pensi•!in alimenticia 
es aseguyable se pL1ede deciy que judicialmente puede reclamarse el 
aseguramiento de los alimentos a fin de evitar que el deudoY eluda 
cumplir su obligación; de e~te modo, podr~ exigirsele la constitución 
de hipoteca, prenda, f i an:a o dept•s i to de cantidad bastante a cubl" i y 

los alimentos, igualmente p•:idrá aseguYaYse la pensión, mediante 
descuento que se le haga de una parte de los sueld>:1s que perciba el 
deudor, para sel"' entregada al acreedoY alimentaYio. C15) 

Cabe yeconocer la buena intención del legislador ya que la 
finalidad de las pe'nsiones alimenticias consiste en aseguyar a l•:ts 
acl"'eedoYes alimentarios el desahoQO de sus necesidades 
elementales, por eso la funci•!in del MinisteYio Pó.bl i•:•:i en el 
aseguyamiento de la pensión alimenticia es fundamental. 

(15) Vid., Gon;::Ale:, Juan Anton1•:::> 1 Elementos de DeYecho Civil, 
Editorial Tl"'illas, S. A., Mé:dc•:i, 1986. pág. 25. 
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1. S. LA INTERVENCION DEL MINISTERIO PUBLICO 

La Ley Dl"gc\nica de la Procuradurla General de Justicia del 
Distrito Feder"al, publicada en el Diario Oficial del 31 de Diciembre 
de 1971, le asigna funciones que le permiten intervenir en proces•:.s 
civiles. As! dispone las fracciones VII y VIII del articulo to. que 

'->' son atribuciones del Ministerio POblico. 

} 

Fracción VII.- Intervenir les términos de ley. En la 
protección de incapaces y en los pl"OCedimientos del orden familiar 
que se ventilen ante los tribunales respectivos. 

Fracci6n VIII.- Intervenir en todo los demA.s asuntos que la~ 

leyes determinan. 

A su vez, la Ley Org.1nica de la Proc.uradurla General de la 
Repó.blica publicada en diario oficial de la Federaci6n de 30 de 
Di e iembre de 1974, determina la i ntervenci6n que corresponde al 
Ministerio Pllblico en algunos problemas del orden Civil. 

También de acuerdo a lo que establece el articulo 298 del 
COdigo Civil vigente Para el Estado de México, tienen aeci6n para 
pedir el aseguramiento de los alimentos: 

El acreedor alimentario; 
el ascendiente que le tenga bajo su patria p0:.testad, 
el tutor, 
los hermanos y dem.1s parientes colaterales dentro del cuarte• 
grado , el Ministerio Pllblico 

Por lo tanto la obligación de suministrar alimentos a una 
persona, puede ser declarada y su aseguramiento decretad•:. como ya lo 
vimos anteriormente a petici6n del acreedor alimentario de sus 
representantes, por el Ministerio Póbl ico, por sus abuelos, tlos, 
primos o hermanos mayores y aun de oficio por el juez de lo familiar, 
mediante información que se estime necesariamente para probar el 
derecho a pedirlos y la obligación de darlos. 
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Siendo la misión del Ministerio Pó.bl ico popular en la defensa de 
los derechos e intaresl!ts de los acreedores alimentarios, su pYesencia 
debe de ser impresindible todo el proceso que verse acerca de las 
personas con derecho a alimentos, protegiendolos por encima de sus 
propios padres para que no sean v!ctimas de los representantes de la 
Justicia Familiar, y objetar los convenios que le pYesenten parA que 
manifiesten lo que a su representaci6n social le corYesponda, ya que 
es pr:i.ctica cotidiana los fraudes que se cometen al menos en el 
Estado de México en donde existe culpabilidad por parte del 
Ministerio Pó.bl ico ya que en algunos casos en los que me ha tocado 
litigar no objeta los convenios "leoninos" que son sometidos a su 
consideración o bien recibe una determinada cantidad de dinero para 
que no manifieste absolutamente nada y con lo cual se sacrifica a la 
parte mAs importante de la familia que son los hijos, por lo que debe 
exigirsele müyor responsabilidad al representante social, cuando son 
sometidos a su opinión los convenios sobre alimentos considerando que 
él como representante de la sociedad debe proteger a los menor-es de 
edad y a los alimentos que son de orden pObl ico y de interés social. 
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2. 1 • CONCEPTO DE PARTE EN GENERAL. 

Signifio:ado gramatical: La expresión "parteu es un vocablo de 
origen latino "pars, partis" y gramaticalmente es la porción de un 
todo. 

Concepto Jurfdico de parte: Persona que interviene por propio 
derecho en la producciOn de un contrato o acto jurfdico de cualquier 
especie. 

Concepto doctrinales de parte: En concepto del ilustre 
tratadista clAsico del derecho procesal civi 1 GIUSEPPE CHIOVENDA "es 
paYte aquél que pide ~n su propio nombre <o en cuyo nombre se pide) 
la actuaciOn de la voluntad de la Ley, y aquél frente al cual es 
pedida". (1) 

El jurista Hugo Rocco expresa; pal"'te es aquél que estando 
legitimado para obrar o contradecir, gestiona en nombre propio 
reali:aci6n de una relación jurfdica de la que afirma ser el titular, 
o bien de una relación Juddica de la que afi'rma ser titular por otro 
sujeto, que puede comparecer o no en juicio. (2) 

El procesalista argentino Ricardo Reimundin e>Cpone que parte es 
quien tiene calidad como actor o demandado y solicita un acto de 
tutela jurisdiccional, lo que significa que todo proceso supone la 
e>Cistencia de dos o m.!s personas, (ffsicas o morales>, en p•::isición 
contr-apuesta; una que impulsa la actividad jur-isdiccional y otr-a 
frente a la cual es solicitada la a•:tuación de la Ley. (3) 

(1) Vid., Giuseppe, Chiovenda, Instituciones de Der-echo Pr-ocesal 
Civil, Editorial revista de Der-echo Privado, Vol. lI p.!g. 284. 

........ (2) Vid., Rocco, Hugo, Dere..:ho Procesal Civi 1, México, 1939. pl.g. 372 

(3) Vid., Reimundin, Ricardo, Der-echo Procesal Civil, Editorial 
Viracocha, Buenos Air-es, 1956, tomo I, pág. 187. 



Para el jurista procesalista Jaime 
pretende y frente a quien se pretende, 
reclama y frente a quien reclama 
pretención. C4> 
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Guasp, pa.-te "es quien 
o mAs ampl t-.mente quien 
la satisfacciOn de una 

Para el maestro Jos~ Becerra Bautista, parte es la persona que 
exige del organo jurisdiccional la apl icaci6n de una norma sustantiva 
a una caso conct"eto, en interés propio •:a ajeno. CS> 

Para el celebre maestro Ignacio Burgoa Orihuela, pal"te es toda 
persona a quien la Ley da facultad pal"a deducir una acci6n, u oponer 
una defensa en general o interponer cualquier recul"so, o a cuyo favor 
o contra quién va a opel"arse la actuación concreta de Ley. C6) 

Roland Arazi, dice que puede ser parte, todas las personas tanto 
flsicas como de existencia ideal, o sea los antes susceptibles de 
adquirir derechos y contraer obligaciones. Las persorias jurldicas 
<sociedades, asociaciones, etc.>, por su propia naturaleza deben 
actuar por intermedio de sus representantes legales o estatutarios. 
(7) 

C4> Vid., Guasp, Jaime, Derecho Procesal Civil, tomo I, 2a. Edición, 
Instituto de Estudios Polfticos, Madrid, 1961, pAg. 177. 
CS) Vid., Becerra Bautista, José, El Proceso Civil en México, 
Editorial Pornla, s. A., México, 1977, p.1g. 262. 
C6> Vid., Burgoa Or.ihuela, Ignacio, El Juicio de Amparo, Editorial. 
Porrlla, s. A., México, 1950, p.1g. 327. 
C7) Vid., Arazi, Roland, Elementos de Oereo:ho Procesa, Editorial 
Astrea, de Alfredo y Ricardo de Palma, Buenos Aires, 1991 1 p.1g. 159. 
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Por lo tanto podemos decir que existen diferentes clase de 
partes; desde el punto de vista de quien tiene el car.\cter de actor 
por haber sido quien ha iniciado el proceso por el ejercicio del 
derecho de acción~ y quien tiene el car.\cter de demandado por 
reclamarse de el diversas prestaciones. Las partes suelen 
clasiflcal"se en actora y demandada; cuando se contra demanda por la 
parte demanda, el demandado tiene carActer de actor en la 
re•:onvención y el actor el carActer de demandado en la reconvención. 

Desde el punto de vista de la naturaleza de la persona jurfdica 
que tiene el carActer de parte, las personas queden ser f1sicas o 
morales. (8) 

(8) Vid., Arellano Garcla, Carlos, Teorla General del Proceso, 
Editorial Por"rila, S. A., México, 1989 pAg. 134. 
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2. 2, EL PROMOVENTE 

Entendemos por acción, la facultad que tiene las personas para 
acudir ante los organos jur isdi ce ionales con el propósito de que 
estos, dicten resoluciones, constituyendo al promovente en el g•:ice 
del derecho que se considere violado, declarando la exitencla de un 
de'l"echo o bien condenando a determinada o determinadas peYsonas, al 
cumplimiento de ciertas obligaciones. 

Entendemos por promoción la actividad dirigida a promover, 
decir, a iniciar o incorporar un proceso y proseguirlo hasta su 
conclusión. 

Aplicando lo anterior a la materia de alimentos, podemos decir 
que la acción alimentaria es la facultad que tiene las personas 
denominadas "acreedores alimentarios" para acudir' ante los organos 
Jurisdiccionales competentes, con el prop6sito de que dicten 
resolución condenando a otro u otros sujetos denominados "deudores 
alimentarios 11 a que cumplan las obligaciones que se considera no se 
han satisfecho en el .:aso concl"eto, en el sentid•:> de pl"oporcional" a 
los primel"OS los medios de subsistencia que mal"i:a la ley. 

Los elementos fundamentales 

1.- La base del derecho sustantivo, es decir' la nol"ma o principio 
Jurtdico, en el que se establece el del"echo que se trata de ha•:el" 
efectivo. El arttculo 286, del C6dig•:i Civil para el Estado de Méxic•:> 
dispone: Los padl"es ·estAn obligados a dar alimentos a sus hi.;o'E', a 
falta o por imposibilidad de los padres, la obligación recAe en los 
demAs ascendientes poi" ambas llneas mAs pr6:..imos en grado. 
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2.- Los sujetos de la relación jurfdica procesal1 El actor o 
demandante, el demandado y el organo jurisdiccional o juzgador, por 
lo tanto esta relación es trilatet"al. 

3.- La pretenci6n o interés jurtdico que tiene el demandante para 
que se dicte resoluci6n, constituyéndolo en el goce del derecho que 
trata de hacer efectivo declarando la existen..:ia del mismo, o bien 
condenando al demandado a cumplir la obligación que se considere 
insatisfecha. 

Personas que tiene acción para demandar alimentos 

De acuerdo con lo dispuesto por los artlculos 298 y 299 del 
C6digo Civil paYa el Estado de Méidco, la acción alimentaria puede 
ser instaurada por: 

1.- El ·acreedor alimentario. 
2.- El ascendiente que lo tenga bajo su patria potestad. 
3.- El tutor. 
4.- Los hermanos y demAs parientes colaterales dentro del cuarto 
grado. 
s.- El Ministerio PObl leo. 

Modos de ejercitar las acciones alimentarias. 

t.- Por demanda directa, tiene lugar cuando se instaura por 
primera ve:: una demanda sin que la misma tenga como antecedente 
resolución judicial o convenio alguno sobre alimentos. 

2.- Por contra.demanda o reconvención. Tiene lugar cuando en el 
primer escrito de contestación a una demanda inicial, el demandado 
ejer.:ita a su ve::, acciones alimentarias ya sea .:omo acreedor para 
obtener el cumplimiento de las obligaciones relativas. 
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3.- Por demanda incidental que se promueva antes o después de 
que se dicte la sentencia definitiva, pudiendo tener por objeto 
incluso, la modi ficaci6n de die.ha sentencia, si han cambiado los 
hechos o circunstancias en que fue motivada. 

Acciones alimentarias mAs importantes. 

Podemos señalar las siguientes: 

1.- Acciones de pago de alimentos: 

2.- Aseguramiento; 

3.- Incorporación al domicilio del deudor alimentario: 

4.- IncorporaciOn a la familia del deudor: 

s.- Constitucio!in de patrimonio familiar-: 

6.- CesaciOn de las obligaciones alimentarias en las diversas 
modalidades que establece el articulo 303 del C~digo Civil 
para el Estado de México: 

7.- IncYemento de la pensión alimenticia: 

8.- Disminución de la pensio!tn al imenticiei: 

t.- Acción de pago de alimentos. Es el derecho que tiene el 
acreedor alimentario, para exigir el cumplimiento de sus obligaciones 
al deudor, a traves de los organos jurisdiccionales, y nace esta 
acciOn en el momento en que el obligado se abstiene de cumplir. 

La carga de ·1a prueba recAe en la parte actora,a ella 
corresponde probar el carActer con que promueve, ya sea esposa, 
madre, tutris, etc. le corresponde también acreditar los ingresos del 
demandado, cualquiera que sea la fuente del mismo y en general ,su 
activo patrimonial cuando sea necesario. 
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2.- Ac:ciOn para pediY el aseguramiento de los alimentos. Segó.o 
el· articulo 300 del Código Civil para el Estado de México, tiene 
lugar de fianza, hipoteca, • • o depósito de cantidad bastante o 
cualquiera otra que sea sificiente a criter'io del Juez. 

3.-Acci6n de incorporaciOn ya sea la familia o al domicilio del 
deudor. Tiene fundamento en lo que establece el articulo 292 del 
C6digo Civil para el Estado de Mexico, que a la letra dice: 

El obligado a dar alimentos, cumple la obl igaciOn asignando una 
pensión competente al acreedor, o incorporandolo a la familia. Si el 
acreedor se opone a ser incorporado, compete al juez, segC.n las 
ciYcunstancias, fijar la manera de ministrar los alimentos. 

El actor o pl'omovente tiene que pr"obar la ex:istencia de una 
familia organizada con las correspondientes de registro civil, 
también la existencia de un domicilio propio para convivir tanto el 
como su acreedor y que tienen ingresos económicos suficientes que son 
producto de un tl"abajo honl"ado o ltcito. 

4.- Acci6n de constituci6n de patYimonio de familia. Los 1~inicos 
bienes susceptibles de constituil"se en patrimonio de familia, son la 
casa habitación y la pal"cel.'.1 cultiva.ble, por lo tanto s6lo pueden 
promover' la constituc16n del patl"imonio de fami l 1a, el cónyuge y los 
acreedol"es alimentarios, y tendr.!n el del"echo intransmisible para 
habitar' la casa y disfrutar l•:is productos de la parcela. 

Para demandar la constituci6n forzosa de patrimonio de familia 
es necesario acl"editar lo siguiente: 

El car.!cter de acreedor' alimentario •:on que promueve o bien, el 
tutor de al glln acreedor alimentario menor o i ncapac 1 ta do. 

Ser mayor de edad o estar eman.:ipado. 
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La existencia de la familia 
constituirse el patrimonio familiar. 

favor de la cual ha de 

Que el valor de la casa habitación o parcela cultivable, no 
exceda de lo que resulte de multiplicar' 3650 por el monto del 
salario mtnimo vigente en el Estado de México. 

Temel" domicilio en el lugar donde se quiere constituir el 
patrimonio. 

CesaciOn de las obligaciones alimentarias del acreedor 
alimentista. 

Las obligaciones alimentarias pueden cesar legalmente. Es 
necesario que haya resoluci6n judicial, para to cual se puede 
promover por demanda directa, por reconvención, 0 por vla incldental 

de acuerdo con el articulo 303 del Código Civil para el Estado de 
México, en los siguientes casosi 

1.- Cuando el acreedor alimentista deja de necesitar ""limentos. 

2.- En caso de injur"ia, falta o daño gr""ave cometid•:i por" el 
acr"eedor" contr"a el deudor alirnentista. 

3.- Cuando la necesidad de los alimentos ,depende de la .:onducta 
viciosa o falta de aplicaciOn del trabajo por parte del 
acreedor alimentario, mientras subsisten estas causa. 

4.- Si el a.limentista, sin consentimiento de quien deba dar 
alimentos a!Jandona la casa de éste, sin causa justifi•:ada. 

s.- Cuando el que la tiene carece de medios para cumplir la. 
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2. 3. EL DEMANDADO 

De acuerdo a lo que establecimos anteriormente en anto a los 
acreedores alimontaYios a la acr.i6n que tiene de acud r ante los 
oyganos jurisdiccionales competentes, .:on el prop6si to d que dicten 
Yesolucilion condenando a otro o a otros sujetos denominad s "deudores 
al imentar-ios" a que cumplan con sus obligaciones de proporcionar 
alimentos. 

La deuda al iment i e ia nace 

A partir del preciso momento en que los alime tos se hacen 
necesarios. El Esta.do de necesidad se manifiesta leg mente por la. 
ausencia de recursos suficientes para\ proveer- a las nec sidades de l.:. 
vida. 

Por tanto el alimentante estay.\ obligado con a terioridad al 
juicio, asl como a las deudas que el acreedor aliment rio se hubiere 
visto en la necesidad de contyaey para poder subsistir 

Si se estimara que el deber nace a partir del mo ento en que el 
acreedor' hace valer sus derec.hos, ello si~mificar!a que el deudoY 
estarla obligado a pagar los alimentos futuros, As no ast los 
antel"iores al juicio. 

Por tantc. el problema de determinar en qué moma to nace el debet" 
de alimentos, se presente en relación con la oblig ibn alimenticia 
de car~•:ter legal. En opinión de algunos tratadist s, el derecho a 
exigir alimentos, nac.e desde que 105 necesito! p ra subsistir la 
persona que tenga derecho a percibirlos, per la obligi!ciOn 
.::orYelativa no obra sino a partir- del momento en ue el mencionado 
derecho se hace valer; pero no se ---
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abonar.In si no desde la fecha en que se interponga la demanda1 
deber.ti verificarse el pago de los alil'lentos por meses anticipados. 

Otro tratadista dice al respecto que el derecho a pedir 
alimentos existe atln antes de toda demanda, y que desde entonces se 
est.l autorizado para sostener que las deudas de alimentos contrafdos 
por el que estaba en estado de necesidad, eran a cargo del deudor 
alimentario. 

En nuestro derecho, la obligación de suministrar alimentos, nace 
en virtud de la demanda judicial, en la cual se deben de plantear los 
presupuestos indispensables de parentesco, la necesidad del 
alimentado y la capacidad econ6mica del alimentante, por 
consecuencia y por principio, el deber de alimentos S•!.lo comprende 
los alimentos futuros. 

Personas obligadas a prestar alimentos 
CCeudores al imentariosl 

o demnndados 

Existe en este tipo de relación, el sujeto activo o acreedor y 
el sujeto pasivo o deudor, pudiendo ino:luso, haber pluralidad de 
sujetos. 

Conviane señalar también, que una persona puede pasar de 
acreedora a deudora, si se toma en consideraci6n el principio de 
reciprocid11d que aparece consagrado en el arttculo 284 del C6digo 
Civil para el Estado de México, seglln el cuttl, quien dP. alimentos 
tiene a su vez derecho de pedirlos. 

Por otra parte, las relaciones nacidas de la familia, 
constituyen una fuente de derechos y obligaciones en materia de 
alimentos y también en casos exepcionales, el estado asume el papel 
de deudor. Los deudores al imentari..:is son las personas obligadas a 
prestar alimentos, Y. son las siguientes: 
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1.- Cónyuges .. El ·articulo 148 el 150 del C6digo Civil para el 
Estado de México, establece, que la obligación alimenticia deriva del 
mutuo deber de auxilio y asistencia que nace entre los cOnyuges, al 
verificarse el matrimonio, ademAs de que el matrimonio n·~ tiene por 
objeto simplemente la procreaci6n de los hijos, sino que es a la vez 
una s•::iciedad de mutuo amparo y socoYro re•:fproco. 

También tomarse en consider-aci6n qué· "los c6myuges contribuirAn 
económicamente al sostenimiento del hogar, a su al imentac i6n y a la 
de sus hijos, asl como la educacibn de éstos en l•:is términos que la 
ley establece, 'lin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y 
proporci•~n que acuerden para este efecto segCtn sus posibilidades, a 
lo anterior no estA obligado el que se encuentre imposibilitado para 
trabajar y o:areo.::iere de bienes propios , en cuyo caso el otro 
a tendel-'_,, integramente a esos gastos, los derechos y obligaciones que 
nacen del matrimonio serAn siempre iguales para los cónyuges, 
independientemente de su aportaci6n económica al sostenimiento del 
h•:igar". 

::?.- Los padres con respecto a los hijos, tiene la misma 
obl igao.:: l~•n. Respecto a os padres, es obligatorio y proporcional, 
puesto que ambos deberAn contribuir económicamente al sostenimiento 
del hogar, a su alimentación y a la de sus hijos, asl como a la 
edu.:ao:ión dP ~stos en lc•s términos qLLe la ley establece. 

3.- Los ascendifmtes en ambas lineas mAs próximos en grado, 
estAn obligados a alimental" a sus descendientes a falta de los 
padYes, o por imposibilidad de éstos, se entiende por ascendientes 
m~s próximos en gYado, los abueli::1s por ambas lineas y entre ellos se 
reparte esta obl igaci6n de acuerd•:i a lo que se est<.lblece el (arllculo 
286 del Cód.igo Civil vigente para el Estado de México). 
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Si faltaran por una llnea, los existentes quedarAn oblí9ados 
confol"me los se~ala el arte 296 del Código Civil paYa el Estado de 
México. 

4.- Lo5 hijos o descendientes m.ls pró,.;imos en grado, tiene la 
obligai:ión de dar- alimentos a los padres o ascendientes, 
términos dsl art. 297 del Código Civ1 l par-a el Estado de Mé:idco. 

Los hijos a su vez tienen la obligaci6n de dar al1mentos .a. sus 
padr"es, ya <Sea POI'" edad avanzada, vejes, enfermedad o imposibilidad 
pa't'a trabajar. V a falta o por imposibilidad de los hijos, tal 
obli9a•':.i6n rec.!e sobre descendientes m.1is pri!ix:imoos; en grado o sea en 
nietos. 

A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descP.ndientes, 
la obligación de alimentos rec.1ie en los hermanos de padre y madre; en 
defe.;:to de éstos, en lo!i q1..1e fueren de madre solamente, y en defe•:t•:
de él los en los que fueren sólo de pC'dre. 

F'altando los parientes antes indicados y en grado, entonces 
tier\e obligación de ministrar alimentos os payierytes .:olatel-ales 
hasta el cuart., grado. Cart. 288 del C6di90 Ci vi 1 pava el Estado de 
México>. 

Cabe mencionar que la obligación de los hijos, de proporcionar 
alimentos a sus. padyes, subsiste inmediatamente dtl que aquéll•:.s se 
encuentren casados o divorcía.dos, ya que esta obligaci~n no nace con 
el matrimonio ni se eir,;tingue con el divorcio, sino que está fundada 
en el payentes.::o poi". consanguidad. 

En cuanto a la obltgación de los hermanos y dem~s parientes 
.:•:)lateY"1les a que se refiere el aYt1culo anterior, tLenen C•bl1gaci6n 
de dar aliment•:is a lo5 menores, mumtras és>tos lleg;;1n a la edad de 
18~ También deben ali.mentar a sus parientes dentro del grado 
men.:ionado, que fueren incap.:h:es. <se9l1n el artlo:.ulo 289 del Código 
Civil del Estad·~ de Mé:o•:o). 
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s.- Adoptante y adoptado. Teniendo en cuenta que el parentesc:o 
civil nacido de la adopción, crea entre adoptante y adoptado, 
derechos y obligaciones como si se tratara de .padre e hiJo de sangre, 
entre éllos hay obligacH•n de darse alimentos, ~n término del art. 
290 del Código Civil para el Estado de México. 

Si el adoptado se niega a proporcionar alimentos al adoptante, 
por este simple motivo se le considerarA ingratitud que tiene efectos 
de revocaci6n de la adopción segón dispone el art. 387 fracci6n II y 
388 del Código Civil para el Estado de México. 
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2. 4. EL MINISTERIO PUBLICO 

Desde el punto de vista jurldico y atendiendo a la finaljdad de 
la deuda alimenticia, ayuda entre los miembl"os de la familia, el pago 
de esta obligación es garantizable a solicitud del Ministerio Póbli•:•:i 
tal como lo establece el articulo (2'98 del COdigo Civi 1 vigente para 
el Estado de Mexico>. 

Por tanto la obligaci•!in de suministrar a una peYsona que tenga 
derecho a é-llo, puede ser declarada y su aseguramiento decretado a 
petición del acYeedor alimentario o sus representantes, por el 
Ministeyio Pó.blio:o, poi" sus abuelos, tfos o hermanos mayores, y atln 
de oficio por el Jue:: de lo Familiar mediante infoYma.:i6n que estime 
necesaria para probar el derecho a pedidos y a la obl1gaci6n de 
darlos. 

Podemos decir que siendo la misión del Ministerio Pllbl ico 
popular en la defensa de los. derechos e intereses de los acreedores 
al imentar1os, por eso su presencia como representante social, debe de 
ser con tal apego a la ley, objetando convenios que no se ajusten a 
derecho ay seguir acci6n penal de acuerdo con lo que establece el 
artlculo 225 del Código Penal vigente para el Estado de Mé~ico, que a 
la letra dice: 

Se impondrán de dos meses a dos años de prisión y de tres a 
ciento cincuenta dlas multa y priva..:ión de los dere•:hos de familia, 
al que sin motivo justificado aban.done a sus hijos, a su ..:ónyuge o 
concubina, sin recursos para atender a necesidades de 
subsisten..:ia 

Este delito se perseguir:. a petición del ofendido o del legitimo 
representante de los hijos y a falta de éste, la acción se iniciarA 
por el Ministerio Póblico como representante legl timo de los menores 
para que el perdón concedido por el ofendido pueda e:.:tinguir la 
acción penal, deber:. el inculpado pagar todas las cantidades que 
hubiere dejado de minis 
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trar por concepto de alimentos y garantizar el pago futuro de 
los mismos. 

Es por tanto acertado el criterio del Legislador, al establecer 
una pena si hubo abandono injustificado de sus hijos por par te del 
esposo, existiendo de esa manera protección en favor de la espos.~ y 
de los hijos, iniciando un delito penal por abandono de familiares, 
por lo tanto la labor del Ministerio Pi:tblico para bien de la familia 
que es la célula primordial de la sociedad y el Estado. 
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2. S. "ANALISIS DEL JUICIO DE ALIMENTOS" 

Todo Juicio se compone de tres etapas: debate, instrucción y 
res o 1uci6n. 

La etapa de debate, se integra con la demanda y la contestación 
b.isicamente, pudiendo haber, en forma eventual reconvención y 
contestaci6n a la misma. 

l.a etapa de instrucción, se identifica con la etapa de pruebas; 
aun que cabe aclarar, que la prueba, tiene cuatro fases; 
ofrecimiento, admiración, desahogo y valol"aci6n. 

Ahora bien, ésta ó.ltima es un acto del juzgador, inherente a la 
resolución, ya que es al dictar sentencia cuando se estudia el valor 
de cada prueba y de todos en su con.junto, para establecer finalmente 
los hechos demostrativos y el derecho aplicable, por tanto forma 
parte de la etapa resolutiva. 

En el juicio de alimentos. Las pruebas se ofr'ecen con la demanda 
y con la contestaciOn respec;tivamente. 

Por lo tanto tenemos: La demanda y su presentaci6n. El 
procedimiento es sencillo puesto que no se requier'e de formalidades 
especiales. La demanda por escrito, debe contener en forma clara, 
breve y concisa, todos y cada uno de los hechos que mc•tiven la acci6n 
que por alimentos se deduzca. 

También deber.t ~nexar' y exhibir los documentos col"respondientes 
o actas del registro civil respectivas a efecto de acrediti'\r su 
parentesco respecto del deudor aliment.ante, a quien se demande la 
administraciOn de alimentos. 
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En estos asuntos alimenticios, los jueces y tribunales tienen la 
obligacio!in de suplir la deficiencia de. las partes en sus 
planteamientos de derecho. 

Se recibirA la demanda inicial en original, asl como los 
documentos que a la mismc:l se agregan, m&s copias simples de ley, 
el propósito de correr traslado y notificar el demandado. 

Queda adem.S.s para el promovente una copia para constancia. 

Al escrito inicial de la parte actora, recáe acuerdo teniendo lo 
por presentado y por ofrecidas las pruebas que en su caso se 
proponga; de la demanda formulada y ce.pías de la misma, debidamente 
sel ladas y cor tajadas as! como de los documentos que se acompañan, se 
mandar~ o:orrer traslado a la parte demandada para que la conteste en 
el término de 9 dfas, apercibido que de no hacerlo, se tendrA por 
contestada en sentido negativo. El traslado y notificaciOn deberA de 
ser en forma personal. 

También en auto inicial, deberA fijar, a peticiOn del acreedor y 
sin audiencia del deudor, si se acreditan en principi•:o sus ingresos 
económicos, una pensi6n alimenticia provicional, mientras se resuelve 
el juicio. Y si no tiene informaci6n de los ingresos del demandado, 
entonces el jue:: puede ordenar que se recabe información sobre los 
ingresos del demandado, y esté en posibilidad de poder fijar una 
pensión alimenticia provisional. Aqul cabe hacer un com~ntario, ya 
que nos preocupa la situación de fijar un porcentaje como pensión 
al imentii:ia provicional, pues en la prActi•:a no se fijan pensiones 
adecuadas, sino por el contrario al menos en el Estado de México, las 
pensiones alimentarias, son el derech•:i a mor' ir de hambre. 

Pongamos un ejemplo: El Juez ordena se gir'a atento •:ifi.::io al C. 
r'epresentante legal del trabajo donde presta sus servicios el deudor 
alimentario, e informe el m•:into total de las per'cepciones mensuales 
que tiene el --
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demandado, provocando con ésto, que se r-etarde el o:umpl imiento 
de la pensiOn alimentaria, ya que algunas partes o lugares de trabajo 
tardan de 15 a 20 dlas en contestar el infoYme de las percepciones 
del demandado, y mientras el juez hasta que no tenga informe no podr-A 
fijar la pensión alimenticia provisional, perjudicando con éllo a los 
acreedores alimentarios. En los juzgados civiles o familiares en el 
Estado de México, también se reflejan dio:has irregularidades, al 
retardar los trámites para que se efectl.le el descuento provisional, 
obstaculizando asl, el derecho a recibir los alimentos, por parte de 
las personas que tiene der-echo a él los. 

Si tomamos en consideración que la pensión alimenticia 
provisional es en si una medida de extrema necesidad y con carácter 
de urgencia, el juez debe dictarla inmediatamente ~n el ao:uerdo 
inicial con un criterio uniforme. Y apercibir a los representantes 
legales o personas encargadas de pagar los salarios que efectúen el 
descuento, e infoYmen a la brevedad posible (3 Dial el monte• total de 
las percepciones que recibe la payte demandada, el P•::lr•:ent.a.je debe 
sel'" el SO % mfnimo como pensión alimenticia pyov1s1onal, 
afortunadamente otros jueces desde el momento en que acuerdan admitir 
la demanda en la vfa y foyma propuesta por Jos acreed•:rres 
alimentaYios, fijan el porcentaje de la pensi•3n alimenticia 
provisional, asignando con P.sto la entrega a Jos acreedores 
alimentaYios, y después giran oficio al representante legal de la 
empresa para que informen a la brevedad posible, sobre las 
percepciones liquidas mensuales que recibe'! el deudor alimentario. 

Si tomamos en consideración el concepto alimentos; comida, 
vestido, habitacio!1n y asistencia médica en casos de enfermedad y 
tratandose de menores, ademAs deben otorgarse gastos para su 
educación primaria y para proporcionaYle al9ón oficio, arte o 
profesión honestos, de acuerdo con su sexo y circunstancias 
personales. Si ésto .es alimento c..:.3mo es posible - - - - - - - - - -
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que al decretarse los mismos se fije pensiones ridtculas que 

adem.!s en ocasiones en la pr.!ctica es imposible hacerlas efectivas). 
Esta situación obliga a revisar la legislaci6n de la matel"ia a efecto 
de que los jueces civil o de lo familiar unifiquen sus cl"itet"ios y 
estable:can como pensión provisional el 50 'l. al iniciarse un Juicio 
de alimentos, tengan o no información de las percepciones que recibe 
el deudor al imentar"io. 

Las pensiones al 1mentic1as insuficientes deben revisarse, a.si 
como las disposiciones legales que las rf gen, pues mientras no exista 
conciencia en quienes participan en estos problemas, no habrá 
solución por que en cada conflicto familiar ven una mina de ol"'o, como 
ya mencionamos los abogados sin escrupulos y padres desnaturalizados, 
por eso la ley debe revisarse para bien de la fami 1 ia, célula 
fundamental de la sociedad. Otr+::i problema de las pensiones 
alimenti.:ias se refiere a la imposibilidad de hacerlas efectivas 1:omo 
mene fonamos anteriormente, ya que por i nvest igac iones realizadas se 
ha comprobado que mAs del 75 Y. de las mismas no pueden hacerse 
efectivas al menos en el Estado de México, y con lo cual se est:ii 
cometiendo fraude a la Ley, y en este participan las personas que 
tienen obligación de propocionar alimenb::is (deudores alimentarios), 
las personas que deben juzgar, jueces familiares, los abogados 
litigant·es y los adultos que deben recibtr" alimentos. 

Explicaré a continuaci.!rn brevemente lo mencionado: 

1). - Las personas obligadas a proporcionar alimentos r deben 
preguntar-se en primer- lugar cu.!.nto quieren a sus hijos, segundo, es 
neo:esario tener- conciencia de la culpabilidad en el caso del divor-cio 
necesar-io, también otor-gar a o a la cónyuge ofendida una pensión 
o;ufio:tente para vivir decorosamente. 
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2).- Los abogados litigantes, también tiene parte de 
responsabi 1 idad en el fraude a la Ley, ya que en función del 
porcentaje que logren ahorrar a quien debe proporcionar alimentos, 
uer.1 la cantidad de sus honorarios, es decir, si los menores y la 
cónyuge inocente en caso de divorcio reciben menos dinero por 
concepto de pensión alimenticia, el abogado patrono obtendl"A una 
mayor cantidad de dinero. 

3) .- Los jueces fami 1 iares también tienen part1cipaci6n en este 
atentado contra la dignidad humana y familiar', ya que 
desgraciadamente algunos, no todos afortunadamente, venden 1 a 
justicia que administran al mejor postor; a veces; reciben iguales 
mensuale, semestrales anuales de abogados litigantes que 
practicamente convierten en su feudo particular la jurisdb:cion de 
determinados ju::gados. 

4).- Igualmente hay culpabilidad en el Agente de Ministeerio 
PLlblico que adscrito a los jusgad·~s fC1mi 1 iares, no objeta l·~s 

convenios "leoninos" en los cuales se sacrifica a la parte m.1s 
importante de la familia com•:> son los hijos. Es por lo que debe 
exigirse responsabilidad al representante soc 1al, cuando S•:>n 
sometidos a su opinión los convenios de alimentos, considerando que 
él es el representante social y quien deberla de proteger por encima 
de sus propio padres a niños men•:>res que finalmente resultan ser las 
victimas. 

5).- Los adultos también su responsabilidad en este fraude a la 
Ley, en ocasiones la irresponsabilidad de la madre, quien por 
soberbia no acepta una pensión alimenticia, porque piensa que de ese 
modo no le deberA nada a su ex-marido en caso de div-=ir 1:io. Y esto 
traé consecuencias graves para la educación de l•:>S hijos y en 
ocaciones hasta para élla misma, y cuando se trata del padre, éste 
asume actitudes que no sólo van en contra de su propia naturaleza 
paterna, sino del destino de sus hijos, a quienes escatima hasta 
agotar el Llltimo recurso legal, una - - - - - - - - - - - - - - - -
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pensiOn alimenticia que como derecho natural les corresponde a 
los menores. 

Desgraciadamente en el derecho fami 1 iar no se han encontrado los 
mecanismos adecuados que impidan el fl"aude a la ley en las pensiones 
alimenticias. 

Por tanto sugerimos que se otorguen mayores facultades al 
ju::gador en controversia sobre alimentos, entre otras .:•:isas para 
fijar de plano una pensión alimenticia provisional, y obtener de 
quien sea necesario la información requerida, y tenga un panol"ama mAs 
amplio y puedan establecer una pensi6n definitiva en donde la 
prop•:acionaidad sea efectiva, y a.:tuar de oficio dando vista al 
Ministerio Póblico adscrito, pal"a QL1e se ejercite la acción 
correspondiente si se considel"a que el deudor alimentista est.1 
eludiendo fraudulentamente su obl igaci6n, y sancionar con severas 
multas, a los posibles informantes sobre los ingresos que percibe el 
demandado, cuando se nieguen a dar la informaci6n a la brevedad 
posible, a los 3 dlas siguientes de que les llegue el oficio, 
solicitando informen al juzgado sobre las percepciones que gana el 
demandado. Per-o volviendo al análisis del juicio de alimentos 
continuamos con la: 

C'eontestacibn de la demanda.- Dentro del término de 9 dlas que se 
contar'.in desde el siguiente a aquél en que se hubiere practicado la 
no ti f icac i6n al demandado, éste deber A presentar- es•: Y i to de 
contestaci6n y ofr-ecimiento de pruebas; y se fijará audiencia dentro 
del término de tr-einta dfas para su celebración; y la audiencia, en 
su caso se pr'acticará con o sin asistencia de las partes, y también 
deberán desahogarse las pruebas ofrecidas poi"' las partes. Pel"'o cabe 
hacer notar que en la práctica la audiencia no se lleva dentro del 
término que establece la ley poi"' el exceso de trabajo que tiene los 
juzgados. Y también cuando no es posibles desahoga.Y las pruebas de 
una s·~la ve::, se señala nuevo dla y hora - - - - - - - - - - - - - -
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para continuar disponiendo lo conducente a la preparaci&n y 
desahogo de la s que falten, por ello en la prActica no se aplica el 
tér'!'ino de 30 dtas establecido por la Ley. 

En caso de que no conteste la demanda la parte demandada, se le 
deberA de acusar la corr"espondiente rebeldía, teniéndosela por 
contestada en sentido negativo para efectos procesales, a fin de 
proseguirse la secuela del Juicio en su contra por sus .:auces 
legales, es decir, que se situarA y se le considerarlii como litigante 
rebelde, si no existiere prueba pendiente que recibir a las pal'"tes en 
conflicto, y habida cuenta de la justificaci6n plena y fehaciente que 
se hubiere probado de la capacidad económica del demandado, deber~ 
dictarse por el juez: la sentencia definitiva o de fondo que proceda 
respecto de la acción alimentaria ejercitada, fijand•:. alimentos 
definitivos, o bien cuantificAndolos en una suma determinada de 
dinero o bien fijando un porcentaje en favor del demandanta, 
decretando las medidas de seguridad para su pago y cumplimiento. 

SENTENCIA. - Una ve;: desahogadas 1 as pruebas que se hubieren admitido 
y expuestos en su caso los alegatos de las partes, cuyo resOmen 
pueden presentar por escrito, el juez debe dictar senten 1:1a en forma 
breve y concisa, la que se pronunciarA en la misma audiencia o dentro 
de los 8 dlas siguientes. 

También es imortante señalar que en la prActi•:a, el término 
legal de 8 d!as no se aplica por las cargas de trabajo que existen en 
los juzgados, por eso el términc. para dictar senten•:ia es siempre 
much•:i mayor al de los 8 d!as. 

El Juez al dictar sentencia definitiva o de fond 1:i- que proceda 
respecto de la acciOn alimentaria ejercitada, fijando alimentos 
definitivos o bien cuantificAndolos en una suma determinada de dinero 
o un porcentaje - - - - -
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a favoy del demandante, decretando las ·medidas para su pago y 
cumplimiento. Alimentos que también deber.l decretar su incremento 
autom.ltico mlnimo equivalente al aumento porcentual del salario 
mlnimo diario vigente paya el Estado de Mé,.;ico, o bien a fal lal"' 
ne9ativamente si e:.cistieYen causas y fundamentos legales pai-a su no 
procedencia. Las sentencias que decreten alimentos, si fueren 
apeladas, deberán ejecutarse o hacerse efectivas, sin que deba 
otol"'gase fianza. 

En la tramitacibn de estos juicios alimentario, la recusacitin 
que debe ser con causa, no podr~ impedir que el juez adopte las 
medidas pyovisionales sobre dep6si to de personas, alimentos y 
menores: asimismo, ninguna exepci6n dilatoria. podra impedir que se 
adopten las referidas medidas. 



CAPITULO TERCERO 

DEL INCIDENTE DE REDUCCION DE PENSION ALIMENTICIA 

3.1. Concepto jurfdico de incidente. 

Clases de incidente. 

3.3. An.\lisis conceptual del procedimiento alimentario. 

Afectaci6n jurfdica del 6rden pllblico en la reduo:cil!•n 

de la pensión alimenticia. 

3.5. Necesidad Jurldica de la reconvenciOn en dicho 

incidente, para solicitar aumento de pensión 

alimenticia y no disminución. 

3.G. Base constitucional articulo 14 

(garantfa de audiencia>. 

3.7. El Ministerio Póbl ico. 



47 

3 • 1 • CONCEPTO JUR ID 1 ca DE 1 NC IDENTE 

Concepto de incidente: El vocablo "incidente'' deriva del verbo 
incidir. 

En el diccionario de la lengua española incidente significa, lo 
que sobreviene o tiene incidencia, cuestión distinta de la que 
ventila como principal en un Juicio, pero relacionadas y que 
decide por separado. Cl> 

Para Oemetrio Sodi, incidente es la cuesti6n o contestacibn 
accesoria que sobreviene o se forma durante el curso del negocio o 
acción principal. Este autor estima que existen dos formas de 
incidentess (2) 

a>.- Los que ponen obstc\culo a la demanda principal y se 
substanciarc\n en el expediente quedando entre tanto en 
penso aquél la. 

b) .- Los que no ponen obstc\culo a la demanda principal, los 
cuales se substanciarAn por pieza separada. 

Joaquln Escriche define al incidente, como la cuesti6n o 
contestacio!ln que sobreviene entYe los litigantes duYante el cuYso de 
la acción principal. C3> 

(1) Vid., Raluy Poudevida, Antonio, DiccionaYio Porróa de la Lengua 
Española, Editorial Porróa, S. A., México, 1975. 
(2) Vid., Sodi, Demetrio, PYocedimientos FedeYales, México, 1912, p. 
2G2. 
(3) Vid., Escriche, Joaquln, Diccionario de Legislaci6n y 
Jurisprudencia, parls, lBGO. 
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Hugo Alsina se refi.re al incidente como todo acontecimiento que 
sobreviene accesoriamente durante el cut"so de la im;tancia, tanto en 
el Juicio ordina.-io, como en los especia.les. (4) 

Igancio Burgoa dice que incidente es toda cuestión contenciosa 
que surge dentro de un juicio y que tiene con éste estr-echa l"elaci6n. 
(5) 

Carlos Arellano Carel.a dice que incidente es toda -:uestión 
controvertida que sul"ge dentro del proceso como accesoria de la 
controversia principal. (6) 

Para Eduardo Pallal"es incidente en sentido amplio es lo que 
sobYevíene en un juicio fuera de lo principal; y agrega que 
jurldicamente viene siendo cuestión que sobreviene entre los 
litigantes, dul"ante el curso de la ClC•:-i6n principal. (7) 

José Castillo Lar-rahaga y Rafael de Pina opinan que la palabra 
incidenta (o aYtlcuo)) en su acepci!on procesal, se estima del"ivada de 
latln "indica, incidens" <conocer, cortar> interrupiY, suspender), 
del verbo •tcedera" y la preposici6n "in" (caer en, sobrevenil"); se 
expresa la cuest16n que surge de otra considerada como pt'incipal, que 
evita ésta, la suspende o tnteYYUmpe y que ~.!e en o dentt"..:< de ésta 
que sobreviene con o.:asi6n de ella~ 

(4) Vid., Alsina, Hugo, Tratado Te6t'i.:o-Prc\tico de Derecho Pr•:t•:esal 
Civil y Comeycial, Buenos Aires, 1942, p3g. 733. 
<S) Vid., Burgo.a. Orihuela, tgnacio, El juicio de Amparo, ob. cit., 
pAg. 441. . 
CE» Vid., Arellano G.:\rc1a, Carlos, Teol"'la GenE!'ral del Pro+::eso, ob. 
cit., pAg. 177. 
<7> Vid., Pallares, Eduardo, Diccionario de Derecho Pro.:esal Civil, 
Sa. Edición, Editorial Porróa, 9. A. Mé>:ico, 1966-. 
<9> Vid., Castillo Larra.ñaga, José, y De Pina, Rafael, Instituciones 
de Derecho PYosesal Civil, Editorial Pol"r\1a, México, 1960, pA9. 371~ 
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En una de sus acepciones literales,· la m4s cercana a su 
significación procesal, por incidente entendemos aquél 
acontencimiento de mediana impol'"tancia que sobreviene en el curso de 
un asunto. Si este significado gramatical, meramente lo quisieramos 
acoplar a la materia procesal, sOlo tendr1amos que indicar que el 
acontecimiento sobreviene en el cur9o de un proceso es el que 
inter"viene una autoridad estatal con facultades Jurisdiccionales. 
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3, 2. CLASES DE INCIDENTE 

Son mOltiples los critel"ios que se pueden adoptar para 
clasificar a los incidentes, por su importancia dest.acan cuatroa 

. a).- En cuanto a la substancia: El incidente suele tomar su 
nombre de la materia o asunto, motivo de tr.!mite incidental 
Por ejemplo tenemos: Incidente de incompetencia, de 
acumulaciOn de tachas, de sentencia ejecutoria, etc. 

b> .- En cuanto a los efectos de su planteamiento tenemos por un 
lado los incidentes que suspenden el procedimient•:i 
principal hasta en tanto sean resueltos, se dice que éstos 
forman articulo de previo y especial pl"onunciamento. La Ley 
reconoce expresamente la incompetencia, la acumulación, 
sus dos moda 1 ida des: conexidad y l i ti spendenc i a de 
pel"sonal idad. 

e>.- En cuanto a la forma de resolver son de dos tipos: Los que 
se deciden por sentencia interlocutoria, por ejemplo el 
incidente· de personalidad, y aquéllos cuya resolucio!>n se 
r-eseYva par-a la definitiva, por- ejemple.a La impugnaci6n de 
falsedad de documentos y las tachas en la prueba 
testimonial. 

d).- En cuanto al momento procesal, en que promueven los inci
dentes1 Tenemos por un lado, los que suelen plantearse 
antes de la sentencia definitiva, podemos citar como ejem
plo el incidente de tachas, el de nulidad de confesión 
hecha por err•::ir; y el de incompetencia. Por otro lado ~os 
que se plantean postedoridad al dictado de dicha resolu
ción. Cabe mencionar por ejemplo el incidente de sentencia 
ejecutoriada, el de liqu1daci6n y aquéllos que pueden pr-e -
sentarse en ejecución de sentencia. 
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Cabe ~omentaT, sin embargo, que por natur-aleza del procedimiento 
y de la cuestiOn incidental, pueden plantearse indistintamente antes 
o despO.es de que se dicte la sentencia definitiva por ejemplo, la 
nulidad de actuaciones, el incidente para incoyporar al acreedor 
alimentari>:"i a la familia del deudoY, la reducción de pensión 
alimentista, etc. 
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3. 3. ANALISIS CONCEPTUAL OEL PROCEOIMIENTO ALIMENl ICIO 

Los alimentos se pueden reclamar' en vla incidental, y el 
articulo 229 del Código Civil de Procedimiento Civiles para el Estado 
de México, establece: 

"Los incidente en las cuestiones de ot"den famiiar se decidirán 
con un escrito de cada parte, sin suspensi6n del pYocedimiento. Si se 
promueve prueba debe ofrecerse en los eser i tos respectivos, f i Jando 
los puntos sobl"e los que verse. Se eitarA a una audiencia indiferible 
dentro de los ocho dlas, en la que se reciban pruebas, se oigan 
alegatos y se dicte sentencia interlocutol"ia, dentro de los d1e:: dlas 
siguientes." 

"Promovido el incidente, el juez mandare\ correr traslado a las 
otYas partes, por el término de tres dtas". 

"TYanscurrido el mencionado término, si las partes no 
promovieren pruebas ni el jue=:. las estimare necesarias, se citarA 
para dentro de los tres dlas siguientes a las audiencia de alegatos, 
la que se verifi•:ar~, t:cmi:urran o no las partes". 

"Si se promovieren prueban o e juez las estimare necesarias se 
abrirA una dilación probatoria de die:: dlas, y por dltimo la 
resolución interlocutoria; excepto cuando el incidente sea de 
aquél los que deben resolveyse con una senten•:ia del jLli•:i•:i pYincipal 
como suceder la con el incidente de techas". 

Cabe destacar, por un lado, el carActer indi ferible de la 
audiencia in•:idental. 

Por otra parte, las pruebas, incluyendo la confesional, deben 
ofreceYse con el escrito de demanda incidental y la contestaci6n 
res pee ti vamente. 
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A difel'encia de lo que ocur're en el juicio principal, en el que 
la prueba confesional puede ofrecerse en cualquier tiempo desde que 

abre el juicio a pruebas, hasta antes de la audiencia. Finalmente 
el artlcul·~ 229, dispone ·que los incidentes se tramitan sin 
suspensión del procedimiento, -lo que se explica poi" lo apyemiante de 
las cuestiones familiares y en especial· el pago de los alimentos. 



o. 

54 

CaracterlstiCas de los incidentes 

PRIMERO.- La posibilidad de modificar la sentencia definitiva. Para 
llevar a cabo la modificación, es necesario como ya lo hemos 
puntualizado, alegar y probar en el incidente que han variado l•:.s 
hechos, motivo de la senteni:ia definitiva que se trata de modificar. 

En este sentido, se puede promover, incidente para incrementar 
una pensión decretada en sentecia definitiva, pero hay que alegay y 
probar bA.sicamente, qLte las necesidades del deudor o la •:apacidad 
econOmica del acreedor' o ambas, son mayores a las que habta cuando se 
dicto la sentencia defenitiva. 

SEGUNDO.- La posibilidad de acudir a la vta incidental, en lugar de 
promover demanda originaria. 

Se puede promover en demanda incidental la incorporación del 
acreedor a la familia del deudor alimenti'lirio, la cesación de la 
obligaci~n·alimentaria, etc. 

Por tanto en lugar de promovey una demanda inicial de alimentos, 
es posible acudir en. la vla incidental, por lo que se ajusta mAs al 
principio de economta procesal, cunado es legalmnte posible. 
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3. 4. AFECTACION JURI DICA AL ORDEN PUBLICO EN LA REDUCCION DE LA 
PENSION ALIMENTICIA. 

El al"tlculo 294 del C6digo Civil 
establece que los alimentos han de 
posibilidad del que debe darlos y a 
recibirlos. 

para el Estado de México 
ser proporcionados a la 

la necesidad del que debe 

Por tanto los deudoYes alimentarios est4n obligados a 
propor•:ionar alimentos a sus acreedores en la justa medida a que 
l"efiere el ayttculo antes mencionado. 

Si tomamos en consideraci6n que de acuerdo a to· que establece el 
articulo 291 del C6dig•:i Civil para el Estado de México, los alimentos 
comprenden la comida, el vestido, la habitación y la asistencia en 
casos de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos 
compYenden, adem~s los gastos necesarios paYa la Educación PrimaYia 
del alimenista, y paya pyopocionaYle algun oficio, aYte o pYofesi6n 
honest:.:-s y ade•:uados a su sexo circunstancias peysonales. Otros 
aYtlculos del mismo oYdenamientc•, disponen aceyca de la 
pYopoYc iona 1 i dad en mate Y ia de los a 1 imentos. Lo siguiente: 

El articulo 295, e5tablece que si fueren vaYios los que deben 
daY lc•s aliment•:>s y t•:>dos tuvieren posibilidad para hacerlo, el juez 
YepartiY~ el importe entre éllos, en proporción a sus habeyes. 

V a mayor abundamiento establece el articulo 29G, que si s6lo 
algunos tuvieren posibi 1 idad, entre el los se repartiY~ el imp•:-rte de 
los alimentos y si uno sólo la tuviere, él cumplirá unio:amente la 
obli9aci6n. 

Pudiera suceder que se alteyaran alQunas de las circunstancias 
de las que se encuentran enmarcadas en loS preceptos con anterioridad 
\nvo..:ados. 
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Como ejemplo podemos citar- el i:aso en que fueren tres deudores, 
y dos de ellos desaparecieran, o bien por alguna circunstancia 
cayeran en incapacidad económica, procederfa un incidente a efe-:to de 
que el tercer deudor aumentara lo que hasta l.:i. fecha ha venido 
ministrandc•. 

Por otra parte, es fol";:oso probar para que proceda un incidente 
de reducción o incr'emento de pensión alimenticia, cuAles son las 
ciY•:unstancias económicas y las necesidades de las pal"tes, tanto 
actuales como las anteriores ya que deben exixtir cambios en relaciOn 
con éstas, ya que el deudor alimentario puede tener en un m•:imento 
dado cierta capacidad económica y pc•steriormente aumental"'la •:O 

perderla, de acuerdo con ello se podrá tramitar el respectivo 
incidente. 

Respecto al problema de la proporcionaidad de los al 1ment·:i~, se 
deja al prudente arbitrio del ju~gador la facultad de f1jilr la 
pensi6n alimenticia, segt1n la posibilidad del que debe dar di1:ha 
pensi•~n y necesidad del que debe recibirla. 

Pero este principio, en la práctica no se aplica, ya que cc•mo lo 
hemos e.'<plicado anteriormente lo.,; juoces fijan pensiones alimenticias 
desproporcionadas aun teniendo la 1nformacii!.n necesaria pal"a ser' mds 
justa. 

Por otra parte en la prácti•:a se dan muchas irregulaYidades del 
tema en cuesti6n, ya que tanto en el ju=gad..::•, •:•:Om•:i en l•:is lugaYes 
d·:inde presta sus servicios el deL1dor alimentario, pY•:.tegen a éste, a 
fin de que no cumpla con su obligac1~1n de ministrar lo~ alimentos. 
PoY ejemplo me ha to:i•:ado en la pY.\.:tic.:t qL1e en los lugares dcmde 
trabaja el demandado, manifiestan que dicho deud•:•r no se en..:uentra 
prestando sus servicios en ese lugar, 1::1 bien omiten los informes que 
ne•:esita el jue~ para asf poder determinar el mc•nto de pensi6n 
alimenticia. O también mientras tardan en informar al ju;::gado, sobre 
el sueldo y demás percepciones que recibe el deudor alimentario en su 
lugar de trabajo, el mismo peYsonal encargado de elaborar- estos 
informes, pone en sobre aviso a aquél, protc>giéndolo con la finalidad 
de eludir - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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su obligación alimenticia. Llega incluso a extr'emos de 
renuncia'!" a su trabajo, con tal de ·no cumplir con su obligaciOn de 
pr'oporcionar los alimentos. 

Pero lo que mAs nos sorprende en la prActica, es que algunos 
jueces aón teniendo llos elemnetos necesarios para fijar el monto de 
la pensión alimenticia, no calcula ésta, de acuerdo con lo que 
dsipone el articulo 294 del Código Civil vigente para el Estado de 
México, el cual contiene el principio de la proporcionalidad. 

Tomando en consideración que los alimentos comprenden de acuerdo 
con el aYtlculo 291 del C6digo Civil para el Estado de México, la 
comida, el vestido, la habitación y asistencia en casos de 
enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos comprenden ademAs 
los gastos necesal"ios pal"a la educación pl"ima.ria del alimentista, y 
para pl"oporcional"le algón oficio, arte o profesión honestos adecuados 
a su sexo y ciycunstancias personales, cabe tomar en cuenta que la 
pensión alimenticia es de orden póblico y tienen por objeto 
satisfacer las necesidades de los acreedores. 

Pero la realidad los tribunales demuestra que jueces, 
litigantes y sujetos obligados a prestar alimentos, padres y madres 
si! ponen de acuJ"do para aparentar que dan los alimentos o bien no se 
cubren en la forma señalada por la misma ley, con lo cual se comete 
fyaude a la ley. 

Otros casos son mAs gr"aves pol"que la madre normalmente por 
dignidad, sobel"via o por' estar' harta del marido, no acepta el dinero 
de éste pensando que de esa maner'a no le debe nada, o bien suceda que 
la esposas renuncia a recibir dinero como pensi6n alimenticia de su 
mal"ido a cambio de obtener el divorcio, la patria potestad o custodia 
de sus hijos, o bien que al mal"ido se confiese culpable de alguna 
causal de divorci•:i que peYmita a la madre disolver' el vinculo 
matrimonial, y en este caso también se comente fraude a la Ley, ya 
que el dere•:ho a alimentos es ir"renunciable. 
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De estas graves hipOtesis los m.ls afectados son los hijos, que 
normalmente son los seres m"s indefensos y desprotegidos de la 
familia. 

Si tomamos en cuenta que los alimentos son fundamentales para el 
desarrollo de la familia y de sus miembl"os, elementos sin los cuales, 
dificilmente los hijos, por ejemplo pueden llegar a ser personas de 
bien, se requil"e de vigilancia efectiva del cumplimiento de la 
obligación alimentaria. 

Pal" a que no se defraude al ser que m.3.s necesita y que en un 
momento dado por argucias, por la habilidad de un buen litigante, por 
la ignol"ancia o mala fe de otro, por la coYrupci6n de abogad•:.s 
litigantes, postulantes, pasantes y empleados de menoY a mayor rango 
en el poder judicial cometen el fraude a la ley, burland•::> el 
intocable e irrenunciable derecho de alimentos de k•s menores a 
quienes por ser incapaces de ejercer su voluntad se ponen en manos de 
técnicos jurldicos, que en ocasiones cuantifican el monto de los 
alimentos en dinero y de ahl fijan el porcentaje de sus honorarios. 

Si tomamos en consideraci6n lo que establece el articulo 291 del 
Código Civil para el Estado de México, es decir todo lo que 
comprenden los alimentos, c6mo es posible que al decretarse los 
mismos se establezcan pensiones alimenticias demasiado bajas que 
a servir unicamente para sobre vivir o para moreirse de hambre a los 
acreedores alimentarios. Ahora aunado todo esto y que de acuerdo a lo 
que establecela ley, las pensiones alimenticias pueden reducirse si 
procede un incidente de reducción ded pensión alimenticia, por eso 
decimos quE'I las pensiones alimenticias sólo sirven para morirse de 
hambre a los acreedores alimentarios. 

Respecto a la proporcionalidad de los alimentos e:<iste 
jurisprudencia que a continuact•=-n transcribimos. 
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ALIMEtlTOS. PRECISION DE SU MONTO. <LEGISLACION DEL ESTADO DE MEXICQ). 

La vi tal necesidad de alimentos por parte del acreedor 
a.l imental"' io, debe presumirse tomando en cuenta las circunstancias 
individuales de este óltimo, para que con ba?:ie en étlos poder derivar 
sus condiciones normales de requirimiento de aquél la necesidad y 
e$tablecer consecuentemente el monto de la misma, careciendo de 
consistencia la argumentacio!in de Que no se haya pYecis~do 
espec t f i e amente la o:ant i dad que se pretendta abteneY como pens16n 
al i.mentaria para el menor, pues compyendiendo estA de acueydo con el 
at"tlculo 291 del cuerpo sustantivo de Esado de México, la comida, el 
vestido, la habitación y asistem::ia en caso de enfe'fmedad, y ademAs 
paya el menor, los ga$tOs neceSL'll'fios pa.Ya su edu.;ao:ión primaria y 
p.J.l"'a propociooaYle alg!ln oficio, arte o profesión honestos y 
adec1,,.1ados a su sexo y circunstancias pel"'sonales, la misma resulta 
val"'iable o contingente y poi"' tanto impYecisa en cuanto a su monto, 
poi"' lo que cor-responde al Juez hacer el ser::alamiento de la cantidad 
qué, de acuerdo con la prueba de e-xi steno:: ia de los e:.: tremos antes 
mencionados, Yesu 1 te proporcionada en los términos del e ita do 
precepto por el contrario corresponde\"' al dP.udor a.l imentar-io pY<:>bar 
la inexi-stencia de esa necesidad. 

Amparo directo 1Sb3/l'373~ F"austo HernAndez SeYYano. 
N•:iviembYe 13 de 1974.- Unanimidad de 4 vo:>tos. 
Ponente: J. Ramón Palacios Varczas. 
Semanar'io~ Judi-i::ial de la F'edeYa.:ión, Séptima Epoca, 
Cuarta par-te, tercer-a sala, Volumen 71.- PA.g. 16. 
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Esta teGis, respecto de la precisi6n del monto de la pensión, 
nos parece adecuada, toda vez que se deben tomar en cuenta 1 as 
circunstancias individuales del acreedor al imentaYio, por lo que el 
juzgador deberA establecer- el monto de la pensi6n, o por el contrario 
corresponde al deudor alimentario probar si e'ICiste la necesidad de 
los alimentos. 

Lo que nos sorprende y preocupa es el hecho de que en la 
prActica algunos jueces aun teniendo los element>:is necesarios para 
fijar el monto de pensión alimenticia, no calculan esta, de acurdo a 
lo que dispone el articulo 294 del curpo sustanti,,,:. del Estado de 
México, el cual contiene el principio de propor.::1onal idad de los 
alimentos. 

De la jurisprudencia mantenida por la Suprema C•:'.lrte de Justicia 
CJ, 35 p.!g. 113, tesis 34>, se desprende que los al1mentos son 
matel"'ia de Ol"'den ptlblico y de interés social. 

La Supl"'ema Col"'te de Justicia hace inca.pié en la importancia 
social que tienen los alimentos, de aqut debe concluirse qué; 

ALIMENTOS. IMPROCEDENCIA DE LA SUSPENSION CONTRA EL PAGO DE. 

Es improcedente conceder la suspensit•n contra contra el p._,g•:'.I de 
alimentos porque de concederse, se impedi ria al acreed•:'.lr alimentario 
recibir la protección necesaria para subsistencia, en contravencibn 
de las disposiciones legales de orden póbl i•:•:> ql•e la han e~tablw-,1do 
y se afectarla el interés social; de donde resulta que se surte el 
requisito negativo exigido por la fracción II del artf.:ulo 124 de la 
Ley de AmpaY•:::. para negarla. 

Sexta Epoca, C1..1arta Parte: Vol. XXXVIII, p~g. 20 Queja JG/60-
Rom.!n Sansón. Unanimidad de 4 votos. 
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ALIMENTOS. IMPROCEDENCIA DE LA SUSPENSION CONTRA EL PAGO DE LOS. 

ConfoYme a la jLil"ispYudencia de la SupYema Corte de Juisticia, 
es improcedente cono:eder la suspensi6n contra el pago de alimentos, 

1- pr.irque los perjuicios que tal suspensión causar ta al acreedor 
alimentista serian irreparables. N•:i obsta que se alegue que la 
pensión se determin~ incorrectamente¡ que el Jue~ de determinado 
lugar la f i j6 en una cantidad menor; que el deudor al iment is ta ya 
haya estado consignadci oportunamente, y que la acYeedol"a la haya 
l"ecogid•:i en forma retardada, si no hay pruebas que ast lo acrediten. 
Tampoco importa que no se haya tenido en cuenta las ci rcunstacias que 
deban •::ibrsevarse para fijar el monto de la pensión de que se trate, 
porque parte de esas cuestiones, por la natuYaleza del YecuYS•:i de 
queja, no son de su materia, y en todo caso correspodeYlan al fondo 
del amparo, y además poyque ni aun teniendo por cierto que la 
acreedoYa alimentista dejó acumular las pensiones alimenticias, 
podrla concluirse que no tenla necesidad de percibir los alimentos. 

Queja 241/60.- MaYio Gar.:fa Treviño.- 15 de febl"ero de 1961. 5 
Semanario Judi•:ial dc=o la Federaci•!on.- Sexta Epoca Cual"tra - -
Parte.- Volumen XLIV.- Pág. 26.- Ponente José Castro Estrada. 

ALIMENTOS. IMPROCEDENCIA DE LA SUSPENSION CONTRA LA RESOLUCION 
QUE CONCEDE LOS.- Unos de los requisitos que exige el artf.culo 124 de 
la Ley de Amparo para decret~r lt:1 <;uspeno:;i•!on, es el de que? no se siga 
perjuicio al interés social, ni se contrc'\vengan disposiciones de 
orden póbl ico, y enuncia casos en que se siguen per juir:ias o se 
realizan tales contravenciones. El artlo:ulo 175 de esa propia ley 
di•:e, QUE> •:uand•:i la eje1:u•:11!on o 1.,, inejecu.:i.!on del acto re>:clamado, 
puede ocasionar perjuicios al i ntf!rés general, suspensH.on se 
conceder:. o negará atendiendo a no causar esos perjuicios. Esta 
tercera sala de la Supr-ema Corte, ha estimado que con lo:is alimentos 
se protege la subsistencia del acreedor alimentar-io y po:-- ello, de 
conccdel"se la suspensión contra la resoluci6n que los concede - - - -
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se atacal"la el orden pl!lblico y se afectarla el interés S•:.>Clal, 
de donde resulta que, en la especie, no se surte el r-equisitc• exigido 
por la fracción I I del articulo 124 de la invocada ley, y de 
consiguiente ha sostenido que "Es improcedente otorgar la suspensión 
co1,tra la resoluci•!on que concede alimento5, porque equilvadl"lC'. a 
dejar sin efecto la pensión alimenticia, y los perjuicios qL1e con tal 
resolución se ocasionaYan al acreedor alimentista, serla 
irreparables, y en la ejecut•:.oria pronunciada el dos de agosto de mil 
novecientos sesenta, al fallar la queja 16/Gt), interpuesta p•:.>1" F:oman 
Sansón, sentó la tesis de que los alimentos son de •:Orden pLtbl1co 
porque tienden a proteger la subsistencia del acreedor alimentari.::i, y 
constituyen un derecho establee ido por la ley, que nace del estado 
matrimonial, come• una obligación del marido;, respecto de la esp•::isa y 
de los hijos, dentro de la existencia de aquél vinculo;,, por lo qL1e de 
conceder la suspensión se atacarla ese •:orden pLtbl ico y el interés 
social¡ as! como el articulo 175 de la ley de Amparo OYdena, ~ue 
cuando la ejecu•:ión o inejecución del A·:to yeclamado pL1ede ocasiona.
perjuicios de inteYés general la suspensión se •:•:>ncederá •::i negaytt 
atendiendo a no causar esos per juicios,de donde se con.: luye, que par u 
no originar daños de tal naturale::a, lo procedente eS: negaY la 
suspensión, de acuerdo con el precepto que se indica. 

Sexta Epoca, cuarta parte: Vol. LXXXI, pc\g. 10. Que.ja 64/63.
lgnacio Mendrano.- 5 votos. 
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CONCEPTO JURIDICO DE RECONVENCION 
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La receinvenci6n es la demanda que el demandado puede formular en 
su escrito de contestación contra el demandante para que se tramite 
en el proceso incoado por este, una pretenci6n compatible con 
•:ualquier otro medio de defensa o excepci·~n e independientemente de 
éllos. ('°3) 

Aunque algunos procesal is tas admiten que la Yeconvcencio!an puede 
ser impllcita, en realidad en el sistema procesal mexicano, al menos, 
sólo se encuentra autori:=ada en forma explicita. 

La reconvención ha sid•::o concebida tradicionalmente come• una 
contrademanda, pero examinand•:i atentamente leos fines que con el las se 
persiguen, se adv1erte prontamente que la demanda reconvencional no 
afecta a la demanda inicial, puesto que cuando el demandado la 
utiliza lo hace para plantear al jue;: una cuestión distinta de la 
planteada por el demandante, para que se resuelva p•:>r el jue::: en el 
mismo proceso prov•:icado por este. 

La reconvención implice1 el ejercicio deo una acci·~·n por parte del 
demandado, mediante el la se pretende que el jue::: que .:onoce la 
demanda •:>riginaria, resuelva también la demanda subsiguiente, (la que 
deduce el demandad•:> contra el actor), luego de l•:>S mismos tr-Amites y 
por medio de la misma sen ten•: ia. 

(9) Vid., De pina Vara Rafael 1 01cc1onar-10 de Oer-echo, Editorial 
Porróa, S. A., Mé:dco, 1'384. 
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Con la reconvención se Yec.::.noce el demandado la posib1liadad de 
ventilar con un mismo pleito las diversas pretenciones que pueda 
tener contya el actor siempre que sean conexas con la de éste. 

Adem~s de e<:ta finalidad de equilibrio, se atiende •:•:.n tal 
finalidad a razones de econ6mia procesal y seguridad jUr!dica, ya que 
se consigne evitar' duplicidad de procesos de los que pudieran 
resultar en mucho:is casos, sentencias contradictorias entre si. 

Se persigue con la ,.econvenci6n la obten•:i·~n de una declaraci•!-n 
de condena •:ontra el actor, se introduce un nuevo objeto l1tigioso y 
diferente y •:ontrapuesto al que fundamentó la demanda. 

No hay reconvención si lo que se persigue en esencia n•:i es sino 
el re•:hazo de la preten•:ión contenida en la demanda principal. 

Para que la demanda reconvencional pueda ser dedu•:ida, debe 
existir un pro::iceso abierto (no cabe si, p•:ir caso, sólo se ha 
solicitado una media preparatoria), debe versar sobre una materia 
respecto de la cual tenga procedencia el jue;: qu ei nterviene en la 
demanda principal. Preocupado por el in•:idente de res1:ilu•:i.!•n de 
pensión alimenticia, por lo que se refiere a su procedencia, ya que 
de proceder tendr la c•:imo consecuencia i nmedianta redu•: ir m"s la 
ridicula pensión fijada por los jueces civiles •:> de lo familiar, 
afe+:tando con el lo a l•:>S acreedores alimentarios; ya qL1e p•:•r si los 
jue..:es al menos en el Estado de México, en asuntos que me ha tc•cadc• 
litigar, en la mayor1a de los casos fijan porcentajes tanto 
provi<:ionales como definitivos, de manera despro:.porcionada. A pesar 
de tener a la vista: los informes de l•:>s que per•:iben los deud•:ires 
al imentari•:is, pal"a fijar pensiones más justas de acuerd•:< al pr1nc1p1c• 
de proporcionalidad, es decir de acuerdo a las posib1 lldades de quien 
lo~ d-', como a las necesidades de quien las recibe, per•:• hacen todo 
lo cc•ntra.1-io ya que fijan pensiones r1dlculus que sólo sirven pal"a 
que sobrevivan las personas que tienen - - - - - - - - - - - - - - -
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derecho a recibirlos, a.hora bien, si tOmamos en consideYaciOn 

que esa pensión ridtcula, desproporcionada e injusta que 1ij6 el 
jue=, pus-de reducil"se aun mAs al promoyerse un incidente de Yeducci6n 
de pensión alimenti.:ia por parte de las personas que deben otoYgarla, 
tendrfamos como consecuen~ia una irrisoria pensión alimenticia que 
sólo servirla para moYtrse de hambre a las personas c¡ue deben de 
recibirlas; poi" lo que no tendrla ya:::ón de ser 10 que establece el 
ar-ti culo 291 del Código Civil vigente para el Estado de Mt>xico, que a 
la letra di-:e: Los alimento'J'i compl"enden la comida, el vestido, la 
habitai:i6n y la. asisten•:ia en cas~s se enfermedad. Respecto de lo:1s 
meno:ires, los al imenos comprenden ademAs los gastos necesar-io-:. para la 
educa•:i..!•n primar-ii.' del al1mentista y para pr-op0Yc1onar-le algOn 
oficiot arte o prc.fesi.!ln honestos y adecuados a su sexo y 
ciY.::ustan.:ias personales. Y con lo que queda después del incidente de 
pensi•!in alimenticia, en cuanto ~ su reducción sólo alcan::ar1a de todo 
lo que señala el arttculo antes meni:ionad•:) paYa medio comer. Por lo 
que hace nece5a't'ia la reconvención que pt"opongo en el incidente de 
raduc•:io!•n de pensión allmenticia pal"a que la5 personas que tiene 
dal"eho a alimentos puedan defendB"rse mej•::Or demuestren con pruebas 
fehacientes de q1..1e en la mayoYla de los casos, considero como ahogado 
litigante que el 95 Y. de los casos, se tendf"1a qLie establecer con las 
pYuebas que presenten las partes que en lugar de fijase un 
poYcentaje menor al ya fijado provi.::ionalmente por el jue=:, ser!a per
le contraYio un aumente de pensí6n al iment1cia y mAs aCtn si los 
a.:reedores al imentar1'::•s "Son menol"es de edad, porque s61o de esta 
manera podrán ...,iv1r más decorosamente, ya que los alimentc•s como ya 
lo he dicho anteriormente siempre tif;men que ser priori tal"ios ya que 
son de orden pó.bl ico y de interés social. 

Para ilustrar la estYuctura y contenido del incidente 
solicitando reducción de pensión alimenticia continua.e ion 
fonnulamcs un ejemplo: 
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C. JUEZ DE LO CIVIL 
DE PRIMERA INSTANCIA 
OTUMBA, ESTADO DE MEXICO. 

JUICIO DE ALIMENTOS 
EXPEDIENTE: 386/93. 
PRIMERA SECRETARIA: 
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, promoviendo 
por mi propio derecho, ante usted el con debido respecto compare:co y 
expongo: 

Que sin perjuicio de las 
exepciones y defensas que opuse al contestar la demclnda in1c1al, 
vengo a demandar por la vfa incidental en contra de mi coriyuge, 

de mis menoYes hijos de nombr-es 
de apellidos 

, representados por aquélla, la reducci6n de la pensi·~n 
alimenticia provisional que este H. juzgado, df.!cret•!o •=•:in cargo del 
suscrito. 

Sirven de fundamente• a mi demanda 
incidental, los siguientes hech•:is y cons1dera•:i•:•nos de derecho; 

HECHOS 

1 .- Poi" acuei-do de fe•:ha 5 de ma.r:::o de 1'3'33, 
este H. juzgado fijó en el expediente citado .:d r"ubr.:., una pensi•!•n 
alimenti•:ia provisional, que asciende al 40Y. del salario que peorcibC> 
como emplado al servicio de misma que se me ha venido 
descontando cada quincena para entregar I a demandad11 
incidentalista, las •:antidade~ correspondientes. 
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2.- Ahora bien, dicha pensiOn provis.ional, es notoriamente 
desproporcionada con respecto a mi capacidad económica y a las 
necesidades de los t>Upuestos acreedores alimentarios, siendo 
contradictorio a lo dispuesto por el articulo 294 del COdigo Civil 
vigente par"a el Estado de México. 

3.- Asl pues, en tanto a mi percepción llquida mensual por 
concepto de salario NS 1,700.00 como consta el informe de fecha 25 
de febrero de 1993, rendido por la empresa , (misma que obYa en 
autos) mis egresos son los siguientes). 

a).- La cantidad de NSG00.00 que estoy pagando cada mes a la 
empresa por concepto de abono al precio de 
divel"'sos muebles y artlculos domesticos, de los cuales estan 
disfrutando los demandados incideritalistas: 

b) .- La cantidad de NS 500.00 que estoy pagando al mes, a la 
distribuidol"a de vehfculos , com•:i abono al pl"ecio 
del autnmovil que compre a dicha empresa y constituye un instrumento 
indispensable de tYabajo. 

c).- El mantenimiento y la operao:ion del expYesado vehiculo, 
impli.:a un gasto promedio mensual de N$ 280.00 como lo acredito mliis 
adelante. 

d> .- Por- concepto de comidas y gastos peYsonales, tengo un 
egr-eso pYomedio mensual de NS 200.00 como habye de pYobaY en su 
oportunidad. 

4.- La suma de dichas cantidades al"l"•~ja un egr-eso total de 
N$1 ,580.00 al mes que al restar' los de N$1, 700.00, importe de mi 
sueldo llquido mensual, sólo deja un remanente de N$120.00, 
representando este, el 8 Y. del sueldo liquido de un mes, ahora bien, 
como se apl"ecia claramente, dicho porcentaje viene siendo 
notoriamente infeYioY al 40 '% a que asciende la pensión alimenticia 
pl"OVicional de referencia y con ello se prueba que - - - - - - - - -
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la misma no es propol"cional a mis posibilidades, por tanto 
satisface el Yequisito que marca el articulo 2'34 del C6digo Civil 
vigente paya el E<Stado de México. 

5.- Por otro lado, la pensión a que me refiero, es 1nualmente 
desproporcionada respecto a las necesidades de los Supuestos 
acreedores alimentarios, en efecto: 

a).- Mi cbnyuge percibe un salario de NSG00.00 mensuales co:-mo 
empleada al seYvicio de lo cual habl"é de 
acreditar oportunamente. 

b) .- Mi mayor hijo de nombre 
tampoco tiene necesidad de peYcibir alimentos con cargo al suscrito, 
pues como lo demostraré en este incidente, percibe un salario mensual 
de NS400.00, en el empleo de desempeña al servicio "librería 
popular"". 

e).- Como o exprese a contestar la demanda inicial, solamnete 
nuestro menor hijo de nombre , tiene derecho 
y necesidad de percibir alimentos, no sólo con carc:io a la madre de 
aquél, la cual igualmente percibe un salario, ;;egó.n io he señalado en 
este punto. 

DERECHO 

l.- Son aplicables en .:uanto a fondo los articulos ~se., ~94 1 y 
303, fracción II y dem~s relativos del C6digo Civil, para el Estad•:i 
de México. 

11.- Norman el procedimiento lo:is art ku l•:is 229 1 y 230 y demAs 
relativos del Código Civil de Procedimiento Civiles vigente para ~l 
Estado de México. 

Para acreditar los hechos exp.:testos esta promoc i.!in 
incidental 1 ofrezco las siguientes; 
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PRUEBAS 

1.- DOCUMENTALES PRIVADAS, consistentes eni 

a).- Comprobante de pago de sueldo, de fecha 8 de junio de 1993, 
expedido a mi esposa por la empresa , donde presta sus 
servicios. Este documento se relaciona con el hecho numero 5, de este 
escrito. 

b) .- Comprobante de pago de sueldo de fecha 20 de junio de 1993, 
expedido a mi hiJ•=' , por la empresa 

, donde presta sus servicios. Relaciono esta prueba 
con el hecho n~mero 5, de este escl"ito. 

2.- Informo que rindan las siguientes negocias1ones y centros de 
trabajo, para propo'.)rcionar los datos que acontinuao:ión se señalan: 

a>.- La empresa comercial como domiciliio en calle 
Hidalgo, nómero 2 en Tecámac de Néxic•:i, para que informe sobre el 
monto de los abonos mensuales que me corresponde pagarle, y el saldo 
a mi i:argo, en relacion con el c.ontr.:1to de com,pra-venta de fecha 20 
de diciembre de 1992, este informe se relac'iona con el hech•:i nómero 
3, del p.-esente escrito. 

b.l.- La distribuid•:ira flutomvvilc.>s , para qLU~ indique 
el monto de los abonos que me corresponde i:ubr ir, aas! como las 
fechas, de pago estipulados y saldo a mi cargo, con respecto a la 
•:ompra-venta del automovi l modelo '3'3, nómero de motor, 
heho en México, segOn contrato de fecha 8 de enero de 19·33, este 
informe se relaciona i:on el hecho Nómero 3 de esta promoción 
i ne 1 dental. 
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el.- L.a empresa con domi.:i 1 ir:i en carr"etera 
México-Pachu.:a,km.36 Tect.m.ac:, Estado de Méxícei, •:6digo postal 55740 
para que indique el monto de salari·~, - - - - - - - - -

incluyendo otras pYestaciones ciue percibe mi esposa, la c. 
como trabajadora de esa empresa, tal imforme se 

Yelaciona con el hecho nllmero 5, inciso a), del presente escrito. 

d).- La empresa denominada av. 5 de 
mayo No. 32 en Mé:üco O. F., Código Po"Ptal 01060, para ~L1e indique el 
monto del salario y demás prestaciones que percibe mi hijo de nombre 
como empleado de ese centYo de trabajo, relaciono este informe con el 
hecho No. S, iunctso b, de este es•:rito incidental. 

Solícito se giren los oficios necesarios, para recabar los 
inf.:,rmes a que me refiel"O: 

3.- INSTRUMENTAL DE ACTUACIONES, en todo lo qu.e fa.vore::ca a inis 
interesest relar:iono estcl\ pl"ueba •:on todos y cada uno de los hechos 
de mi demanda i ne i denta 1. 

4.- PRESUNCIONAL LEGAL HUMANA, también en ~uanto !::.ea favorable 
al interés del susc:rito, igualmente relaciono e$ta prueba con tod.;-.s 
los hechos de este eso:r i to. 

PETICIONES 

Por lo expuesto y fundado, a Usted c. juez atentamente p1d•:i se 
sirvai 

PRIMERO.- Tenerme poi" pyesentado c:on este escrito, document.:1s y 
.copias simples que a.::ompatro, promoviendo redu.:•:i6n de pensi6n 
al imenti..:ia provisional a que me l"efieyo. 
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SEGUNDO.- Noti fical" y emplazar a la contraria, corYiendo 
traslado de ley, paya que manifieste lo que a. su del"eo:ho convenga. 

TERCERO.- Sehalar fecha y hora para celebrar la audiencia 
incidental correspondiente y en su oportunidad dictar interlocutoria, 
reduciendo, la refeY"ida pensión al 20 Y. de mi salariio como ma)Cimo. 

PROTESTO LO NECESARIO 

Otumba, Estado de México a 15 de Mayo de 1993 .. 
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Como podemos apreciar en el ejemplo anterior, el promovente 
tl"ata de poner el relieve que la pensi6n provisional, es 
desproporcionada a su capacidad económica y a las nec:esidade~ de 
quienes la perciben. 

Ahora bien en este tipo de incidente, la mayorfa de litigantes 
suelen ocultar ciertos ingresos y exagerar mAs egres·~s, igualmente 
tratan de desvirtual" las necesidades de la contraYia y e.xageercir los 
ing.-esos que la misma tenga en su caso, a lo anteri 1:ir sumamos l·:i que 
establece el aYttculo 229 del C6di Qo de Procedimientos Civ1 les 
vigente para el Estado de Méxic•:i. -

Los incidentes en las cuestiones de orden familiar se dec.1d1rán 
con un escl'"i to de cada parte sin suspens16n del procedimiento. St se 
promueve prueba debe ofrecerse en los es•:r i tos respectivos, f l jand•:< 
los puntos sobre los que verse. Se citara a una audiencia indifer1ble 
dentro de los ocho dtas, en la que se re•:iban pruebas, se .:.1gan 
alegatos y se dicte sentencia interlocutoria dentro der los die: dtas 
siguientes. 

Dice el articulo 232 del Codig+:i de procedimientos •:lviles 
vigente para el estado de México. 

" Promovido el incidente, el juez mandara traslado a las partes 
por el término de tres d!as, transcurrido el mencionado término, s1 
las partes no promovieren pruebas ni el jue=: las estime necesarias, 
se ci taYA para dentYO de los tres dlas siguientes a la audien•:ta de 
alegatos, la que se verificarA concurra o no las partes. Si se 
promovieYe prueba o el jue:: la estimare necesaria, se abrirá una 
dilaci6n probatoria de die;: dtas, y se veYificarA la audiencia en la 
forma mencionada para la audien•:ia final del juicio. 

En cualquiera 'de los casos anteriores, el jue: dentro de los 
cinco dtas siguientes, dicta.r.!1 su resolución. 
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Como se apt·ecia en los incidentes que.da al prudente arbitrio 
del Juez establecer- si son necesarias las pruebas o n6, y con esto se 
estal"(a afectando el orden público y el interes social del acreedor' 
alimentario ya que lo estarla afectando al orden póbl io::o y el inteYés 
social del acyeedor alimetario ya que lo estarla dejando en estado de 
indefensión y serla contl"ario a lo que establece el articulo 14 
constitucional pArrafo JI. (Que dice, nadie podra ser pY1vado de la 
vida de libertad o de sus propiedades, po-sesiones o derechos, sino 

-... mediante juicio seguido ante los tribunales previamente 
estableecidos, en el que se cumplan las formalidades escenciales del 
procedimiento y conforme a las leyes expedida~ con anterioridad al 
hech•:i). Y si además tomamos en consideracilin que el deudor 
alimentario al promover el incidente de reducción de pensión 
alimenticia lo hace con toda mala fe, ya que no establece come.o prueba 
la .:.:_.11fe~iunal, p•:•I"' que di•:ha p.-ueba en su etapa de preparaci6n, 
amerita notificaci<!•n personal del absolvente de acuerdo •:•:in el 
articulo 290 del Código de Procedimientos Civiles vigente para el 
Estado de México, y CLtando no se satisface ese requisito, logicamente 
se suspende la audiencia pal"' a l"eanudar la en otra fecha, ordenando 
prepa..-a•:i•~n de la prueba, y con lo cual corno• el riesgo de p.-olongal" 
por mucho tiempo el prc .. :edimiento incidental, y mient.-as tanto ha 
seguir soportando el descuento pi:ir el m•:into incidE:!ntalmente señalado. 

Por l•:i anteriormente señalad•J podemos decir' que es necesario e 
indispensable, que cuandi:i se promueva un incidente de redu•:Ci•!•n de 
pensión alimenticia, se le dé la oportunidad de defenderse al 
acreedor alimental"'io, y por l•:> tanto re•:•:>nvenga en este incidente, 
aun cuando se prolongue el incidente y el juicio en general, ya que 
es obligación de los jueces de lo familiar, proteger a los acreedcires 
alimentarios y m"'s cuando son menores de edad, por tanto con la 
l°•~·:·:onvr?n•~t·!•n d1~l ~creed·:·r ~l1mentaric• p•:.drla defendeerse mej•:.I"', y en 
caso de que procedie.-e la reconvención, se castigarla al actor 
incidentalista a pagar un porcentaje mayor del que se habla fijado 
provisionalmente con lo cual sse protegerla a los alimentos que son 
de orden póbl ico y de interés social. 
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Con la reconvenci6n los que peyciben la pens16n, tendrlan la 
posibilidad de o:ifrecer pruebas en el debate, es incuestionable la 
lmportancia que tiene el tipo de pruebas que se •::ofrezcan en l.;\ 
Yeconvenci6n, ya que se ofrecer1an pruebas cuya preparc.r:16n y 
desahogo sea muy complejo aunque se prolongara por mucho tiempc• el 
pYocedimiento incidental. 

pero el ju::gador tendrla mas elementos pal"a establecer el q1..den 
le asiste la ra=on, y a quien en realidad ne•:esi ta que se prop•:•ri: 1one 
la pens16n de acuerdo con el principio de proporcional1dad, y en dC\d•::> 
momento consideramos que con la reconvenci6n en el incidente de 
Ye duce ión de pensión ali ment i e ia, los que la perc 1 ben tendl' l an 
mayores posibilidades de que en lugar de que se dismimJyi\ esa 
pensión, se aumentara, ya que de esa manera el jue= se darla •:uenta 
que efectivamente el porcentaJe qL1e habla fijado como pensl•!tn 
alimenticia pl'ovisional es insufi•:iente. 

V con el tipo de pruebas que se aporten para desvirtuar lo que 
manifiesta en su demanda el actor incidentalista, serian para tenet 
un conocimiento mAs preciso de las reales necesidiides de una y •:itra 
parte, ahora también en lo relativo a los informes que deban l'"end1r 
determ1nads peysonas ft~icas o mol'"ales a lo:is informes que deben 
rendir determinadas personas f lsi•:as o morales a cel'"ca de i.:.;. 
ingresos y gast•:>S de las partes, conviene ofrecerlos •:•:im.:• prueba 
aunque se prolongue el incidente y el ju1c1.:• en general, p•:irque :.olo 
de esa manera el juzgador estar ia en aptitud de saber .:ua les son las 
circunstancias econbm1cas y las necesidades de las partes, tant•:• 
actuales como las anter1cores, ya qLte deben e:.;ist1r •:amb1•:is en 
relacion con esas variantes, ya c:iue un deL1dc.r al1menti\rl•:.O puede tener 
en un momento cieYta capacidad economica, y posteriormente, 
desgastaYla, ~umentayla o perderla, de acue.-do •:on el le• se pc•dr¿:i. 
tramitar el inc1ente respectivo.y al respecl•:• e:~iste .;urispn.1denc1a 
que tl"'anscribim•:rs a O::ontinua•:ion. 
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JURISPRUDENCIA 

ALIMENTOS, REDUCCION DE LA PENSION CONDICIONES PARA QUE PROCEDA 
LA ACC'ION.- Como la finalidad de los alimentos es proveer a la 
subsitencia diaria de los acreedot"es alimentarios, ~s obvio que la 
obligación y el derecho correlativo S•:in suceptibles de cambio, en 
atención a las diversas circunstancias que deteYminan la variación en 
las posibilidades del deudor alimentista y en las necesidades de los 
propios t=1.creedores; por esta ra::ón, para que prospere la a•:ción de 
reducci•~n de pensión alimenticia el actor debe de a•:redi tar la 
existen.:i.J de causas posteriores a la fecha en que se fij6 la 
pensión, que haya determinado un cambio en sus posibi lades económicas 
o en las necesidades de las personas a quienes di::-be dar alimentos, y 
poi" ende haga necesaYia una nueva fijación de su monto; siendo este 
el motive• por el que esta teYcera sala de la sLtpl"ema coYte de 
justi•:ia de la nación en forma Yeiterada, ha sostenido que en materia 
de a 1 iment•::O<; n 1::0 puede operar el pr 1nc i p i•::O de cosa ju:::gada. 

tlmparo directo 1125/74.- Marina Christflel Short.-
23 de ;unio de 1'375.- 5 vot•::.i:;.- PonentP.: Pafael R•:ojina Vil legas 
Semanario Judicial de la federación. 
Séptima Epoca. Volumen 78 cuarta pi\rte, junio de 1'975, tercera 
sala Pág. 14. 
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JURISPRUDENCIA 

ALIMENTOS. INCIDENTE DE REDUCCION DE LA PENSION DE.- Para el 
ejer..:lcio de la acciOn de Yeducc1•!>n de pensión aliment1c1a, no basto<\ 
tan s6lo probaT un estado presente de precaria situacibn económii:a, 
sino también que la pretérita situac16n econt•mica de que se gc.;:aba, 
queY obviamente sl permit!a .:umplil' con la obliga..:16n alimentaria 
primeramente establecida .:esó en su disfl"ute, para •:aer en una nueva 
muy inferior- a aquélla y, que por consecuencia, se pl'"uebe s1n lltgal" 
a duda, el deterioro o merma de los ingresos que demuest'l"en 
fundadamente la imposibilidad para ministrar dicha pensi6n en la 
proporci6n en que se venia haciendo, ya que de estimarse lo 
conb•ario 1 podr!a ya::onarse v~lidamente, QL1e la situa.:i6n econ<!im1o:a 
que se acreditara en el juicio, fL1era complementayia de la anteY'iOY' y 
redundaYá en un beneficio mAs de la que se tenla 0Yig1nalmente. 

Amparo di Ye.:. to 2343/74.- Néstor Li!ope:: Arel lano.- 10 de febyer.:• 
de 1'375.- Unanimidad de 4 votos.- Ponente; J. Ramón F·aladc•s 
Vargas. Semanariio Judio:ial de la FedenH:l•~•n. Séptima Epoca. 
Volumen 74 Cuarta Parte. Febl"ero 1'375. Tel"cel"a Sala Pág. 13. 
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A este respecto nos parece adecuado ,lo establecido por la 
jLl'l"{Sprudenc.ia que transcribimos anteriormente, pero con el ejemplo 
que establecimos del incidente de reducci6n de pensión alimenticia, 
podemos darnos cuenta inmediantamente que los hechos que originaron 
un cambio en sus posibilidade5 ecoc6mica'S fueron por que el deudor 
esta viviendo con lujos es decir tener residencia, automovil ultimo 
modelo etc.. por eso pretende que se haga necesaria una nueva fijacibn 
del monto que le habla fiJado, pero no se pone a pensar que el esta 
vivendo lujosamente, y que sus ac.Yeedol"es alimentarios con el 
porcentaJe que recibe solo les alcanza para sobrevivir, y se les 
reduce aón m.\s ese porcentaje seYia imposible vivir. 

por eso c:teo que ..:on la reconvenci6n en el incidente de 
reduo:c.i6n de pensi6n alimenticia, los acreedot'es tendY'ian mAs 
posibi 1 idad de defenderse y proporcionar al juzgador tod•:1;s esos 
elementos de pl'"Ueba, de que efectiv.tlmente sl cambiaron las 
posibilidades econbmi cas del deudoY', pero por las e i rcunstanc ias en 
c:uanto a la vida de lujo que viven actualmente el deudor alimentario, 
y no porque haya variado las necesidades de las personas a quienes 
debe dar alimentos. Por lo que el jue;: al c:ompt"obay de que 
efec:tivamete el deudor' alimentario trata de sorprenderlofpyomovtendo 
un incidente paya reducit ol poYcentaje que le habia fijado como 
pensio!ln alimenti.;ia, puede condenarlo a aumentar ese porcentaje, y 
que el nuevo porcentaje sea definitivo, por lo que esta maneYa ~e 

cumplirla de una manera mll:s justa la proporcionalidad de los 
alimentos, y con la reconvención en el mencionado incidente de 
reducción de pensibn alimenticia se subsanar ta un poco la falta de 
criterio de los jueces, al establecer de manera. provisional o 
definitiva. de los porc:entajes tan desproporcionados que fijan, ya que 
en lA practica y en los casos en que he tenido opoYtunidad de litigar 
en los di fel"entes ju=gadc•s del Estado de México, los porcentajes no 
tebasan el 35 % de las percepciones llquidas que Yecibe el deudor 
alimentario, a pesaY' que ha habido casos en que las personas que 
tiene derecho a \"ecibiY alimentos - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Son hasta cuatro menores de edad, y con ese porcentaje 
incoherente que dicto el jue:i: s6lo les sir"ve para sobrevivir, p•:ir lo 
que considero que es urgente que los jueces civiles y de lo familiar, 
al menos en el Estado de México:>, unifiquen sus cYiterios y 
establezcan porcentajes mAs justos, mAs apegados a la realidad en que 
vivimos, y que sean suficientes y bastantes para que quedan 
satisfacer sus necesidades mAs elementales los menores de edad, que 
son los saYes mAs despYotegidos por su misma m1norta de edad, ya que 
no pueden defenderse por si solos, y que requieren que las personas 
dedicadas impartir justicia, los protejan que puedan en su 
desarrollo formativo, sel" seres que sean '-'tilas, primero a su 
familia y despues a la sociedad, p•:-r que de lo contrario un menor de 
edad al no tener los medios necesarios para vivir, serAn personas 
resentidas contra su familia y con la sociedad, de que ahl que 
existen seres que son desadaptados sociales, porque no encontramos en 
la persona que representan a la sociedad, un apoyo o un gula que los 
orientara y que los protegiera en lo que alcan::aban su mayorla de 
edad, y defenderse por si solos. 



79 

3, 6. BASE CONSTITUCIONAL ARTICULO 14 CG~RANTIA DE AUDIENCIA) 

Establecemos como base jurldica para 'que proceda la reconvención 
en el incidente de reducción de pensi6n alimenticia que propongo, el 
articulo 14 del p~rrafo Il constitucional que a la letra dice: 

Nadie podrA ser privado de la vida, de la 1 ibertad o de sus 
propiedades, posesiones o der-echos sino mediante juicio seguido ante 
los tt"ibunales previamente est~"\blecidos en el que se cumplan 
fo:irmal idades esenciales del procedimiento y conforme a las leyes 
expedidas con anterioridad al hecho. 

De acuerdo con lo QLle establece el mencionado artrculo, 
considel"o que estar"fa dejand•:- en estado de indefensión, a las 
pers·:inas que tienen derecho a recibir pensi•!tn alimenticia, al 
tramitarse un incidente para redL1cir la pensi6n alimenticia, de 
acuerdo· a lo que establece el articulo 232 del Cbdigo de 
Procedimientos Civiles vigente para el Estado de México que a la 
letra dice: Promovido el incidente, el juez mandare\ dar traslado a 
las otras partes, por el término de tres dtas. Transcurrido el 
mencionado término, si las partes no promovieren pruebas ni el juez 
las estimare necesarias, se citare\ para dentro de los tres dfas 
siguientes a la audiencia de alegatos, la que se verificare\, 
con•:urran o no las partes. 

De acuerdo con lo seiialado anteriormente de que si las partes en 
el incidente de reducci6n de pensión alimenticia, no ofrecieren 
pruebas, o bien que el juez no las estimare necesarias, se 
continudrlct o::on la audiencia de los alegatos, y si tomam•::.s en 
C•::>nsiderci6n que en la reconvención que yo propongo, las pruebas son 
fundamentales para establecer que en lugar de que se disminuye la 
pensión al imeticia, es necesário un aumento p•=>r lo que al establecer 
el articulo antes mencionado, que si el Jue:: - - - - - - - - - - -
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no estimare necesarias las pruebas, se pasarta la audiencia de 
alegatos,p•:ir lo que con esta medida se estarla violando lo que 
establece el arttculo 14 constitucional en su p.1rl"afo JI, por lo que 
se establecerla dejando en estado de indefensit.n, a las persona!:l que 
tiene derecho a recibir alimentos, ya que con esto no tendrt.an 
posibilidad de aportar las pruebas necesarias, para compre.bar 
fehacientemente de que el actor incidental ista, sólo tratt!i de 
sorprender el Juzgador tramitando un incidente para reducir la 
pensiOn alimenticia, sabiendo perfectamente que no tenla pruebas para 
demostrar que efectivamente, situación económica se habta 
desgastado o se habia perdido; 

Y solamente trat6 de aprovechar esa coyuntura que estable•:e al 
ya mencionado articulo 232 del Código de Procedimientos Civiles para 
el Estado de México; en cuanto a que si las partes no promovieren 
pruebas, o el juez no las estimare necesarias se pasarla a la 
audiencia de alegatos, por lo que se hace necesaria la recc•nvenci.!·n 
que propongo, ya que con la misma tendrlan que presentarse pruebas 
por cada unas de las par-tes, y tendr-!an que desahogar-se 
necesariamente, y i:on las •:uales se demostraria a quien le asiste la 
razOn, y en caso de que los deudores alimentarios no probar-an que su 
situación economica ha sido desgastada o perdida, entonces el juez 
condenar fa a estos a entregar un aumento de pensión alimenticia a las 
personas que tienen derecho a ello y no una disminución cc.mo 
pretendfan pero esto solo se logr"arfa con el desahogo de todas y cada 
una de las pr"uebds que se ofrezcan; 

por ejemplo si el actor incidental ista ofrece como prueba 
documental consiste en constancia de ingresos y gastos, tiene que 
demostrar- que son ciertos y r-eales, por que en la mayoria de l·:is 
casos del actor incidentalista ofre•:e esta prueba para ocultar 
ciertos ingresos y exagerar sus egresos, as! •:orno tambien par-a 
desvirtuar las necesidades de la contraria y exager"ar los ingresos 
que la misma tenga en su caso, per"o la parte contraria podrA obtener" 
la información necesar-ia y demostr"i'ir los verdaderos ingresos y 
egr-esos del actor inCidentalista. 



O bien pongamos otro ejemplo, en la mayorla de los casos el 
a•:tor incidental ista, al promover un incidente de reducci6n de 
pensión alimenticia, en la mayoria de los casos al menos en el Estado 
de México no ofrecen como prueba la confesional, P•::ir que sa.be 
perfectamente que requiere su preparación para su desahogo, por lo 
que perjudicarla al auto incidentalista ya que se retardarla o 
prol•::ingarfa mAs el incidente y el juio:io en general, pero para la 
parte contraria serla fundamental esta prueba ya que tratarla de que 
el actor incidental ista confesara algún hecho desvirtuara las 
exepciones y defensas opuestas por el mismo actor incidental is ta, al 
.:ontestar la demanda inicial del juico de pensi6n alimenticia o bien 
que corrobore una o mAs de las aseveracic•nes en que se apoye dicha 
demanda inicial, p1:ir lo que serla determinante el desahogo de esta 
prueba confesional en la reconvenci6n que propongo, ya que el 
res•::ilverse en definitiva el juicio, la confesi6n del actor 
in•.:identalista serla valorada por el Jue~, pudiendo recaer al final 
una sentencia condenatoria en contra del actor incidentalista, 
condenandolo::i a pagar un porcentaje mayor el fijado inicialmente, y no 
o:omo pr~lendla que este desminuyera. 
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3. 7. EL MINISTERIO PUBLICO 

También dentro de este capitulo, la intervención del M1nisteno::• 
Pllblico es fundamental, ya qL1e la fLLni:1on del representante so::•cial es 
sumamente indispensable en el in•:idente de redu•:ci+!on de pensH..n 
alimenticia, ya que si procediera este incidente, se estarla 
afectando al orden póblico y dl 1nteres s.:ocial, por l·:i que el 
Ministerio Pl'1bl i..:o en su car~cter de representante de la s·~ciedad, y 
sobr-e todo de la familia, debe cuidar al momento QLte se le de v1sta, 
cuando se tl"amite un incidente de reducción de pens1~·n alimenticia, 
ya que se castigue y se sancione con penas de carcel, administrativas 
o multas, segd.n sea el caso a las personas que tl"'aten de ocultar las 
vel'"dadel"as percepciones del det.tdo:•r alimentario, y se aperciba tambien 
a los representantes legales o ~• las personas encargadas de p.:igar los 
salarios, que sino contestan a le"\ b'r"evedad posible sc•bre el lnf.:•r-me 
de los ing'r"eS•:-s del trabajadc•r, se le impongan correcc1c.nes 
disciplinarlas como podrla ser la ffiLtlta máxima de 180 d!as salarie• 
mlnimo, o bien la suspensión de su cargo o puestcq y tamb1en se 
sancionará al deudo'r" alimentario •:Liando trate de sorprender cil 
juz:gador y presente un incidente para l"edw:1r el P•:-r.:entaje que se 
fijó como pensión prov1s1c.•nal, sabiend·=- de antemano que est~ 

ocul tanda sus verdaderas percepciones, y sólo trata de retat'dc"\r el 
procedimiento en perjuicio de los acreedoYes al1mentar1os, P•=-r l•::. que 
serla conveniente, que se le multat'á con 120 dla de salar1•:- mln1mo 
vigente para el Estado de México. 

También serla necesario que lo MinisteYios Ptlbl icos en asunt•:-s 
de lo familiar, y conc'r"etamente en pensiones alimentic1as, fueran m~s 
estrio:tos en cuanto al fYaude que cotidiadamente se comete a la ley y 
para lo cual deberlan de actuar de oficio, y se sancionE!'s tamb1én cc..n 
las multas o penas de caree! a los que participan en estc•s fraudes a 
la ley. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.- Me pa.-ece injusto que los jueces mixtos de Primera 
Instacia, de lo Civil o Familiares en el Estado de México, tengan un 
criterio totalmente desacertado e incongruente con el pl"incipio 
establecido en el articulo 294 del Ct.digo Civil vigente para dicha 
entidad re5pecto a la propoYcionalidad de los alimentos, ya que no 
toman en cuE:"nta al fijar el monto de la pensk•n alimenticia, los 
element·~s necesarios para determinarlos, imponiendo por regla general 
pensiones ridtculas sin tomar en 1:uenta las ciYcunstacias 
individuales del ao:r'eedor al lmentar10, para establecer el porcentaje 
da la pensión o bien de las c1 rcunstacias individuales de 
necesida.d. 

SEGUNDA.- Propongo que al tramitarse un incidente para. reducir 
el porcentaje fijado como pJ?nsi·~n alimenticia, se reconvenga en dicho 
in..::idente para. que los a..::reedores alimentarios puedan defendel'se y 
demostrar en el desahogo de las pl'Uebas, que sus necesidades son 
mayo Yes en la mayor 1 a de los casos, y que las posibi 1 i dade5 de los 
deudores alim~ntarios tri.mbién son mayores, y mAs si los acreedores 
alimentarios son men.::ofes de ed..-id. 

Por lo que con la reconvenci6n que pl'opongo en dicho incidente, 
se puede demostl'ar también que el Juez se equivocó al fijal' un 
porcentaje demasiado bajo como pensil•n provisional, y por lo tanto no 
aplicó bien al princiPio de proporcionalidad alln a pesar de que tuvo 
los elementos necesarios paya poder fijar una pensión m~s JUSta. 

Considero con la yeconvención que pl'Opongo, que en el desahogo 
de las pruebas se puede subsanar el erl'or cometido por el ju::gador y 
establecer un porcentaje mayal', que sea más adecuado a 1..-i realidad y 
por lo tanto - - - - - - - - - - - - - - - - - -



M.t.s justo, de ésta maner'a el jL.1:gad•:ir' al di•:tal' senten..:ii\ 
inter"locutoria en el in-:idente de reducci~n de pensión al1ment1o:ia, 
puede condenar el actor incidentalista, a que pague un o:ant1dad mayor 
como pensit.n alimenticia, y no una disminuciOn come• pretendla, per•:o 
todo el lo plenamente probado para que no exista ninguna inj1..1sta•:ia. 

TERCERA.- Para evitar el menoscabo en el patri1r11:in1.;. fam1l1ar y 
la mala aplica 1:i6n de lC\ ley en ;ui•:ios del i:irden fam1l1ar y 
aspeo:lf1camente en pens1•:ones alimenticias, opino se debe fi1ar •: 1:.m1:i 
minlmo de porcentaje provisional, el 50 o 60 i atendiendo el numer•:+ 
de acreedores , y que este porcentaje sea aumentad.::• •:uand.:• se cruebe 
que las necesidades de las perso:onas que tienen derech•:• a los 
aliment•:is tambien a aumentando, o bien que se disminuya si el deudor 
alimetario demuestre fehacientemente que sus posibilidades también• 
han disminuido, per•:i que no sea menor del 50 % •:uando los a..:reedores 
alimentarios sean menores de edad y el numero no sea menor de CL.~atro 
miembros. 

CUARTA.- Propc.ngo también, que con la reconvencto!•n en el 
lncidente de reduc..: i6n de pensión al ime.,tic la., se desahoguen todas 
las pruebas que ofre=can las partes, y no se dej~ al arb1tr10 del 
ju::gador, de que si no lo estim-'\re ne•:esarieo, n•:i se desi'lhoguen, ya 
que en esta reconvención que propongo, las pruebas que son 
fundamentales para demostrar que en la mayorla de los O:.'.\S•:.s, las 
necesidades tle los acreedores alimentarios también !i"On may•:•res, 'J que 
en lugar de disminuir el porcentaje .:orno pens16n al iment1•:1a fl ;ando 
por el ju::gador, este sea aumentado:.. · 

QUINTA.- Cons1der1:i que en jUlClOS de div•:orcio:·. V•:>luntarl•:O •:• oje 
divorcio necesario, en cuanto a la forma del pago para garant1::ar 
pensiones al iment i e ias, sea por una cantidad bastC\nte a. o:ubr ir los 
alimentos durante un periodo no menc•r de dos años, renovable al 
juicio del ju:gador; · 



SEXTA.- Considero que se deben otorgar facultades m~s amplias el 
ju:;::gador, para que independientemente del titulo jurldb:o con que se 
posea la vivienda familiar, esta sea asignada a las personas que 
tengan derecho alimentos. V cuando estos sean menores de edad, la 
administracit!an del bien, la real ice la personiíl que tenga custodia de 
los hijos en llos casos de divorcio. As1 mismo, opino que los 
beneficios que se obtengan, sirvan como pensión alimenticia para 
coadyubar a las necesidades de los menores y puedan vivir m~s 
decorosamente. 

SEPTIMA.- La leqislaci6n sustantiva, considero debe ser 
mod1 f icad.'.\ para otoYgar mayores facultades al juzgador en 
contra.versta sobre alimentos, e imponer- sanciones hasta 120 d!as de 
salar-io mlnimo vigente para el Estado de México, a las peYsonas que 
nieguen infc•rmación o la oculten protegiendo a los deudores 
alimentar i•:•s µara que no cumplan con su obl igaci6n de ministrar
al 1mentos. 

OCTAVA.-Opino que el ju:=gador debe actuar de oficio de 
contr-aversias sobre alimentos, dando vista al Ministerio Pllbl i co 
adg,o::rito a los ju:=gados Civiles o Familia.Yes, para que ejeYcite la 
acción cor-respondiente si se pr"ueba fehacientemente, a tr-avés de la 
r-e•:onven•:i·~n que propongo, que las per-si::inas que tiene obigaci6n de 
prop•:ir-r:ionar alimentos, tramitaron al incidente de r-educci6n de 
pensión alimenticia par-a soYprender al juzgador-, para que disminuyera 
el porcentaje fijado y paYa retardar el pyocedimiento perjudicando a 
los acreedoyes alimentar tos. 
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