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 INTRODUCCION




FUNDAMENTACION TEORICA

En la vida moderna, sobre todo en su forma urbana, las tensiones
derivadas por el esfuerzo realizado en el trabajo diario; y lo complejo cada
. ves mas de todas las actividades de la convivencia social han hecho, que los
periodos de dias de descanso y de vacaciones no signifiquen una recreacién
simplemente, sino que tengan un sentido socioeconémico de utilidad; tanto
para la salud piblica, como para la produccién econémica; a ello se debe el
especial esfuerzo que el gobieno y los diversos sectores privados vienen
dando a la organizacion de sistemas vacacionales y de descanso para los
distintos niicleos de la poblacién.

Por otro lado sélo algunas de las ciudades mas jovenes se han
desarrollado con base a planes maestros, y afin asi, su transformacion y
desarrollo han obligado a resolver necesidades no previstas, entre las cuales
se encuentra las de cardcter recreativo, sociculturales, deportivos, de
esparcimiento, de diversion, etc.

Asi pues, los recursos y las posibilidades de la accién estatal y de las
empresas privadas; asi como la tendencia a mejorar las condiciones de vida
de los trabajadores y de la poblacion en general; permiten planear en forma



conveniente su manera de distraccién y esparcimiento.

La préictica fisica ha ido madurando y penetrando en las costumbres,
contribuyendo al perfeccionamiento fisico, intelectuall y moral del hombre.
Asi que, mientras el hombre exista sentird esa necesidad fisica de
superioridad frente a sus semejantes, superioridad fisica e intelectual que en
Ia mayoria de las veces, la dard ¢l deporte.

Hoy en dia es necesaria la colaboracion de todos los individuos para el
desarrollo socioeconémico del pais, un desarrollo eficaz y ascendente en
- todos los campos productivos; y para que esto suceda es muy importante que
el hombye productivo y su familia, tengan salud; que por supuesto dara como
resultado una mayor y mejor productividad.
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ELECCION DEL TEMA

Actualmente existen una gran cantidad y variedad de proyectos
arquitectonicos dentro del 4rea recreativa, por ¢jemplo, cines, teatros, centros
culturales, centros deportivos, parques de diversion, museos,etc. Cada uno de
ellos exige demandas y necesidades especificas todas relacionadas con la

. problematica planteada y tienen similar importancia.

El tema propuesto es el de un club deportivo privado, cuyas actividades
son distintas a las de un centro deportivo, ya que los primeros reiinen
instalaciones interiores y exteriores que sélo existen en forma aislada (
gimnasios, squash, tenis, billar, tenis de mesa, etc.) Y los centros deportivos
son de cardcter misivo, y se constituyen basicamente de instalaciones
exteriores (fatbol en todas sus modalidades, volibol, basketbol, etc.) El
proyecto elegido, consta ademds de algunas areas del centro deportivo; por
ello resulta atin més complejo y costoso, ya que requiere de un constante
mantenimiento; sin embargo, todos los gastos se solventan con la demanda y
los intereses especificos generados en la poblacion.
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JUSTIFICACION

L.anecesidad de recreacion y diversién es considerada en el hombre como
una actividad y una necesidad; a veces en forma pasiva como el espectéculo,
y otras activas como el deporte.

Sin embargo, el deporte organizado presupone cierta preparacién o
entrenamiento a la par de cierta habilidad para su préctica; esto solo puede
lograrse individualmente o en equipo dentro de dreas especificas, con
instalaciones definidas para su desarrollo.

La actividad en areas libres para el recreo y el desarrollo fisico, espiritual
y moral tiene su origen con el hombre mismo, pues se tiene 1a necesidad de
procurar su sustento en la lucha por Ia vida contra los elementos y como
consecuencia debe desarrollar sus potenciales fisicas y mentales a su maxima

expresion.
Durante el régimen actual se ha buscado ain mis el bienestar de los

trabajadores, creando nuevos y diferentes lugares de recreacién y de deporte
en el pais, sobre todo en los principales micleos de poblacién.

Desde el punto de vista de 1a iniciativa privada, se trata de lograr mejores



resultados econémicos, construyendo clubes deportivos. Un club puede
congregar personas pertenecientes a los mismos estratos sociales y a las
mismas asociaciones, fomentadas por el contacto en el lugar de trabajo, de
estudio o de vivienda.

En este caso en la propuesta del club deportivo, los sindicatos de
trabajadores bancarios, entre muchas otras actividades, dan la opcion a sus
miembros de poder desarrollarse fisicamente, complementando asi, su
desarrollo mental.

Como es sabido existen ya desde hace tiempo diferentes y variadas
asociaciones asi como ligas bancarias, y dentro de ellas se practican deportes
de muy buen nivel.

En la actualidad los empleados bancarios acuden a diferentes clubes a
practicar algiin deporte, pues buscan cada ves més y con mayor interés el
buen desarrollo fisico, ademas del deseo de competir contra otros grupos de
este género.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

En la épocs Porfirians, hacian su aparicién con caricter deportivo
moderno, algunas actividades como; el tenis, la equitacidn y el polo y en
cuanto a I educacién se establecen criterios que completaban 1a formacion
deportiva de los estudiantes,

El primer gimnasio que se construye en México fue el Jordan, en 1917,
con el fin de establecer las actividades deportivas en Ia vida cotidiana de la
poblacién, aunque cabe aclarar, que era para una parte de ella.

Durante el gobiemo de Lézaro Cérdenas,se da un fuerte impulso a los
deportes a nivel popular. En el inicio del panorama contemporéneo, aparecen
las primeras instalaciones superlativas, el Toreo, ¢l estadio de la ciudad de
los deportes y 1a Plaza México.

Aparecen las instalaciones deportivas a cubierto; se construye el fronton
México y varios gimnasios. Es con el estadio de ciudad universitaria que se
* logra una incorporacién destacada de la arquitectura mexicana a 1a avanzada
internacional del género.
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Durante los cincuenta ¢ incluso antes, aparecen varios clubes deportivos,
como el Junior club, el Chapultepec, el centro Asturiano, y otros més tan
importantes que ain permanecen. En 1966 se inaugura el estadio Azteca; y
con los juegos olimpicos se construyen la alberca cubierta, el gimnasio Juan
de 1a Barrera, el poligono de tiro, el palacio de los deportes y la pista de remo
y canotaje, entre otros.

Desde entonces ha habido gran inversion en instalaciones y clubes
deportives piblicos y privados, por ejemplo; el club Britania, el Casablanca,
el Terranova, el Aleman, etc.; ademas de otros que buscan dar servicios mas
completos a los usuarios de todas las edades.

11
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DISTRITO FEDERAL




LOCALIZACION

' Xochimilco, se encuentra en la parte sur-sureste de la ciudad de México, es

. una de las delegaciones que componen la ciudad. Esta delegacién tiene una

superficie total  de 12, 517 has, es decir 122.02 km cuadrados, el 7.95 %
del area total del Distrito Federal, del total del area, la superficie urbana es de
2, 505 has y la superficie de conservacion es de 10, 012 has.

-Colinda al norte con las delegaciones Tlalpan, Coyoacéan, Iztapalapa y
Tlahuac; al este con la delegacion Tlahuac; al sur con la delegacion Milpa

Alta y al oeste con la delegacion Tlalpan.

Sus elevaciones principales son:

el cerro Tlacualleli 2,420 msnm
el cerro Xochitepec . 2,500 msnm
el volcan Zompole 2,700 msnm

el volcan Teuhtli 2,710 msnm
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. Sus principales corrientes son:

arroyos Tilapa
: ' Tepapantla
Santiago

canales ' Apatlaco
: El Bordo
* Chalco
Amecameca
Cuemanco
Nacional
Santa Cruz

cuerpos de agua El Toro
' Texhuilo
Chinampas
presa San Lucas
Clima kpredominante en la delegacién; templado subhumedo con bajo

. grado de humedad; temperatura media anual de 16° C, y precipitacién pluvial
‘ quevanade700a900mmanuales
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‘Las pn'ncipaleé localidades son; Xochiniilco, Tepepan, Nativitas, Santa
Cruz Acalpixca, Atlapulco, San Juan Ixtayopan y San Mateo Xalpa.

. Su poblacién total es de 340 500 habitantes, de estos, 20 500 habitantes
son rurales y 320 000 son habitantes urbanos. Su tasa de crecimiento
‘poblacional es de 4.30 %, y 1a densidad bruta de poblacion es de 159 hab/ha.

La infraestructura en la delegacién nos muestra que:

SERVICIOS % DE AREA SERVIDA
agua potable 95
drenaje y alcantariliado 70
electricidad 90
alumbrado 85

pavimentos ' . 85
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TOPOGRAFIA

GEOLOGIA

De los 122.02 km cuadrados del territorio de la delegacion, 84 km
cuadrados corresponden a las zonas forestal y agropecuaria, de los cuales 30
km cuadrados estaban ocupados por €l antiguo lago de Xochimilco, pero
debido a la sobreexplotacién de los acuiferos locales y a la expansién gradual
del area urbana, sélo quedan poco mas de 12 km cuadrados de acuiferos. En
general las pendientes topograficas son leves, solo son fuertes en las
estribaciones de la serrania del Ajusco.

Los terrenos de la delegacién estin formados por ligeras brechas
volcanicas, calizas intermedias y algunas rocas primitivas; en las abruptas
serranias se encuentran rocas igneas eruptivas, neovolcénicas; de los periodos
preterciarios y terciarios, ademds por supuesto de las grandes 4reas lacustres
y suelos fangbsos, existen también arcillas y tepetate en algunas zonas.
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CLIMA

El clima es subhiimedo con poco grado de humedad y con lluvias de mayo

a octubre, de secas en inviemo y la primera mitad de la primavera. Las

variaciones de temnperatura mensuales no son mayores de 9° C, por ende, las

" condiciones climéticas se clasifican como buenas; sin nieblas muy espesas, ni

heladas. Por desgracia existe contaminacién del aire, que gracias a los vientos

predominantes es de las mas bajas, comparadas con las otras zonas del
Distrito Federal.

"~ PRECIPITACION PLUVIAL

La delegacidn registra anualmente una precipitacién pluvial de 700 a 900
mm. :

VIENTOS

En Xochimilco los vientos de mas de 18 km/h, se producen durante la
segunda parte del afio, siendo 63 dias como méaximo la temporada de éstos.
'La frecuencia de los vientos dominantes son en direccién noreste.

18
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 ESTUDIO URBANO



ESTUDIO URBANO

En las colonias que se asientan sobre terrenos comumnales y préximos al
drea urbana, hay 29 de la delegacion con tendencia irregular; el uso urbano
predominante es el habitacional y se cuenta con éreas susceptibles de
incorporarse al uso urbano. El uso actual del suclo se distribuye de la

siguiente manera,

urbano 1592 km 2 13.05%
no urbano * 106.10 km 2 86.95%
total 122.02km ? 100.00%

* incluye las zonas de conservacion agricolas, pecuarias y forestales, 1os poblados rurales y los acufferos.

De los usos urbanos su distribucién es la siguiente:

habitacional 14.35km 2 90.10%
industrial 0.80 km 2 5.00%
servicios 0.10km 2 0.60%
mixtos 0.08 km 2 0.50%
espacios abiertos 0.60 km ? 3.80%
total * 1592km?3 100.00%

* Los usos incluyen su parte de vialidad primaria, secundaria y local, #sf como los baldios existentes,
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Antes de la ocupacion de las areas de reserva urbana, las posibilidades de
crecimiento en la delegacién deben ser a través de programis de renovacion
urbana, cambiando e intensificando los usos del suelo, asi como la saturacién
de los espacios baldios. De hecho se deben contemplar nuevos desarrollos
con mayor densidad de poblacién, ofreciendo viviendas y manteniendo un
perfil no muy alto de construccion (4 niveles en promedio), a la vez mejorar
las proporciones de los espacios abiertos piblicos y de los espacios
construidos privados.

VIALIDAD Y TRANSPORTE

Xochimilco ha visto - incrementado su vialidad primaria, con Ila
reconstruccion de dos vias, para agilizar el transito, se trata de la
prolongacién de la avenida Division del Norte, que da continuidad al eje vial
3 oriente hacia el sur y la carretera México-Tulyehualco, que cuenta con dos
carriles en cada sentido de circulacién, separadas ampliamente entre si. Es
importante insistir en la necesidad de terminar y cerrar el anillo periférico.

Referente al metro en el sentido poniente-oriente esta prevista a largo
plazo, la continuacién de la linea que debera correr sobre la calzada México-
Xochimilco hasta el pueblo de Tulyehualco

21



INFRAESTRUCTURA

EQUIPAMIENTO -

Por ofro lado, ha servido de mucho para el traslado de la poblacién que
trabaja en el resto de la cindad; el tren ligero.

Se espera que en un futuro préximo, las rutas concesionadas de taxis en
ruta fija (colectivos), la ruta cien y el tren ligero, sean reorganizados para dar
un mejor servicio, pues el transporte piblico da servicio al 70 % del éarea
delegacional, y con esta reorganizacion se elevard a mas del 90%, con
menores molestias para usuarios y vecinos.

El territorio delegacional en su ambito urbano, estd casi totalmente
cubierto por las diversas instalaciones de infraestructura urbana, como ya se
dijo anteriormente, y como puede apreciar, las deficiencias estin localizadas
en algunas colonias, que aiin permanecen al margen de estos aspectos bisicos
de bienestar social.

La delegacién presenta déficiencias de planteles para la educacion basica,

22



- pues sblo se satisface ¢l 80% de la demanda.

-Los parques y jardines constituyen apenas una superficie equiparable al
10 % de lo recomendable. Si bien la superficie ocupada por acuiferos en su
conjunto ofrece mis de 20 km cuadrados de espacio abierto, existen pocos
parques accesibles, y por consecuencia las zonas para la practica del deporte
es casi nula. El equipamiento para la salud es insuficiente, el 35 % del rea
urbana no cuenta con asistencia y seguridad social.

Los centros de abasto manifiestan ain deficiencias, especialmente en el
niimero de puestos, y también en comercio especializado, por otro lado hay
problemas agudos en el desequilibrio instalaciones comerciales sin
operatividad.

Las demés areas de equipamiento parecen irse desarrollando poco a poco
a muy buenos niveles.

Una vez analizado el plan de desarrollo urbano del Distrito Federal, y el
de la delegacion Xochimilco, refiriéndonos al mismo y ubicando el terreno
propuesto para ¢l proyecto, se obsserva que el uso del suelo en la zona

elegida; es permitido para un club deportivo, ya que cuenta entre otras cosas
con:

o densidad baja (hasta 400 hab/ha)
« en el género de recreacion; compatible con el predominante.(habitacional )

23
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CLUB DEPORTIVO " CANTIL SPORT "

Ubicado en la calle de cantera 1345, colonia cipreses, en la delegacién

Coyoacan, ciudad de México D.F.
Cuenta con las siguientes instalaciones:

+ Caseta de control y acceso
+Administracion

+Restaurante de acceso libre
+Bar/Salon de fiestas

+Bar para socios

+Sala de T.V., descanso y lectura
+Sal6n de juegos

+Area infantil _

+Tienda de articulos deportivos
+Estética

+Cocina
~+Cuarto de maquinas

- +Bafios y Vestidores

Cupo, 2 000 personas.
- Costo de la membresia, N$10 000

+Sauna u vapor
+Alberca olimpica
+Asoleadero
+Alberca de recreo
+Canchas de tenis
+Canchas de calentamiento
+Canchas de squash
+Cancha de frontenis
+Cancha de fitbol
+Gimpasio
+Gimnasio auxiliar
+Salon de pesas
+Estacionamiento

as



" GLUB ALEMAN "

Ubicado en Aldama y Nifios Héroes, colonia San Juan, delegacion

Xochimilco. D.F.
Cuenta con las siguientes instalaciones;

+Recepcion, control y acceso
+Administracion
+Restaurante/bar
+Salén de fiestas
+Sala de T.V. y descanso

. +Concesiones
+Cuarto de méaquinas
+Baiios y vestidores
+Cocina
+Estacionamiento

Capacidad, 1 700 personas.
- Costo de la membresia; N$11, 600

+Vapor

+Alberca

+Asoleadero
+Canchas de tenis
+Canchas de squash
-+Gimnasio

+Canchas de basketbol
+8alén de danza
+Sal6n de pesas
+Salén de aerébicos

26



CLUB DEPORTIVO " TERRANOVA "

Ublcado en el eje 10 sur y av. de los msmgentes, delegacion Coyoacan,

DF.

Cuenta con las siguientes instalaciones:

+Motor lobby
+Recepcion
+Administracién
+Bar
+Salén de fiestas
+Salén de juegos
+Area infantil
_+Estética
+Tienda de articulos deportivos
+Cocina
+Lavanderia
+Cusrto de miquinas

+Estacionamiento

Capacidad, 1 9500 p.
Costo de 1a membresia, N$13, 600

+Alberca cubierta
+Alberca de recreo
+Asoleadero

+Canchas de tenis
+Cancha de squash
+Canchas de basquetbol
+Canchas de volibol
+Canchas de calentamiento
+Gimnasio

+Salén de aerdbicos
+Bafios y vestidores
+Sauns y vapor

27
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SELECCION DEL TERRENO

UBICACION

TOPOGRAFIA

Con base al andlisis de los planes de desarrollo urbano del D.F., y
Xochimilco; al igual que la investigacion de campo y los datos
proporcionados por el sindicato de empleados del grupo Bancomer, se
concluye que; el terreno seleccionado dentro de 1a delegacion Xochimilco es
¢l mas adecuado para el desarrollo del proyecto que se propone.

El terreno esta ubicado en la colonia tablas de San Lorenzo, la llegada a
dicho terreno es por la via primaria, llamada prolongaci6n acueducto, via que
facilita el acceso de usuarios y del personal que labora en este lugar.

El terreno esta conformado por una pendiente del 4% en su parte baja, y
del 11% en su parte alta.

El subsuelo esta constituido por una ligera capa de arcilla y las signientes
de arcnas y lodos, siendo las més profundas las de alta resistencia; el
promedio de resistencia en el terreno es de 5 ton/metro cuadrado.

29



VEGETACION

Es a base de pastos, arbustos y érboles de hoja perene (roble, jacaranda,
pino, pirul, etc.).

CONTEXTO URBANO Y SERVICIOS

Terreno ubicado en el limite de la reserva ecolégica; por consecuencia
dentro de un bello contexto natural, el drea elegida cuenta con todos los
servicios (luz, agua potable, drenaje, etc.)

Las construcciones que existen en la zona utilizan materiales propios de la
misma (adoquin, piedra, madera, etc.) asi como materiales modernos (acero,
concreto, aluminio, etc.) lo que las hace lucir actuales en un contexto
provincial.

Esto brinda un agradable ambiente de convivencia con la naturaleza; de
descanso y esparcimiento para usuarios, visitantes y residentes de la zona,

30
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 FINANCIAMIENTO




ANALISIS DE FACTIBILIDAD ECONOMICA

Debido a la situacion econémica del pais, y a la apertura que ésta origina;
el gobierno, los empresarios y las agrupaciones civiles buscan alternativas de
inversion en todos los campos, entre ellos, - de excelente rentabilidad- el
turismo y la recreacion.

Crear fuentes de trabajo, ampliar la infraestructura urbana y generar un
desarrollo econémico a nivel, son algunas de las finalidades que hacen que
este tipo de proyectos se impulsen cada vez mis.

El proyecto del "club deportivo” tendré una organizacion administrativa con

base a membresias, que darén derecho al socio a utilizar todas y cada una de

las instalaciones con que cuenta dicho club. Las membresias seran de

diferentes tipos para comodidad y conveniencia del cliente, por ejemplo;
Individual: Un adulto ¢ hijos menores de 8 afios.

Matrimonial: Dos adultos ¢ hijos menores de 8 afios.

32



-Adicional: Por cada hijo de 8 afios y menor de 18, y que los
padres o uno de ellos tengan membresia activa.

Juvenil: Dieciocho aiios cumplidos y, hasta 25 afios; y que
los padres o uno de ellos tengan membresia activa.

Ausente: Ya sea matrimonial o individual, y serd para
aquellos socios que por diferentes causas no acudan
continuamente al club. :

Invitado: Persona que acuda con uno de los socios en
cualquier dia de la semana.

También se aplicarin cuotas bimestrales para mantenimiento del club, y
para los empleados que no puedan cubrir el total de la membresia de una séla
vez, pero que deseen acudir al club periédicamente; se les descontara una
determinada cantidad de su pago mensual.

El club contara con 2 500 membresias con base a los siguientes factores:
+ capacidad de las instalaciones.

+ demanda del usuario.
.+ asegurar la rentabilidad del club.

33



~ " .El financiamiento necesario para la construccién de un edificio como este,
_ seré principalmente de dos fuentes;

1.-Fondos del sindicato de empleados bancarios.
2.-Préstamo del banco.

- Los intereses y el total del préstamo se pagarin con las preventas de
acciones, membresias y concesiones ofrecidas al publico.

S 34



i R _AREA ‘ COSTO N$ SUBTOTAL NS l
Terreno 60,000 m* 600 36,000,000
Clob 2,000 m* 2,000 4,000,000
Albercs 300 m* 3,000 1,500,000
Gimnasio 300 m* 1,700 1,360,000
Pueatc y otros 200 m* 1,500 300,000
Jardines, y est. 44,500 m? 275 12,237,000
Canchas deportivas 10,500 m* L11s 11,707,500

T[]

RECUPERACION
| CONCEPTO COSTO NS USUARIOS MESES SUBTOTAL NS I
Membresia 1,500 2,500 : 3,750,000
Mersualidad 50 2,500 10 1,250,000
Restaurante y Bar 300 1,000 10 30,000,000
Eventos (Gim, etc.) 100 2,500 10 250,000
Loc. Comerc. 1,500 3 locales 10 43,000

Costo NS67,105,000.00 Recaperacién snual NS35,295,000.00
Indirectos ¢ Imprecatos 60% N3$21,177,000.00

34% N$22,815,700.00

Total N$89,729,000.00

Inversidn 7
Re m-m . 89,729,000

=t = 4 24aflos = Saflos
' 12,954,000 4



 PROGRAMA ARQUITECTONICO



CLUB DEPORTIVO XOCHIMILCO.

AREA CARACTERISTICA BASICA

- Instalaciones Deportivas
+Alberca olimpica cubierta:
+Fosa de clavados:

+Gimnasio cubierto:
+Salones de ejercicios:

+Canchas de squash (4):

+Canchas de tenis (7):

+Cancha de tenis para torneos:

Elementos Bésicos
Mesas y sillas.
Trampolines de 3 y 5m.

Cancha de basketbol y volibol,
area de ¢jercicios.

Equipo completo de acondicio-
pamiento fisico.

Miradores con gradas.
Postes, redes y sillas.
Postes, redes y sillas; gradéria

para 200 personas y silla para
juez. .

36



" +Canchas e baskehol (4

Tableros, mesas y sillas.
~ +Canchas de votibol (2): Postes, redes y sillas
+Sdénmjuegosdem: Mesas de billar, tenis de mesa,
' bagamon y jucgos de salén
SERVICIOS
cLus
Local Elementos bésicos
+Salon de fiestas: Bodegs, cocineta, mesas y sillas.
+Restaurante: Mesa'spmcomen;ala
 +Fuente de Sodas: Barra de servicio y bancos,
‘+Bar: Barra de servicio y bancos.
+Cocina: - Cocins integral, bodega, alacena y
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BANOS Y VESTIDORES

Local Elementos Basicos
+Sanitarios para hombres y
mujeres. Tasas y lavabos.
+Vestidores para hombres y ‘
mujeres. Control y canastillas.
+Regaderas para hombres y
mujeres. Bancas y lavabos.
+Vapor para hombres y
mujeres. Bancas y lavabos.
ADMINISTRACION
ADMINISTRACION GENERAL

Local Elementos Basicos
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: ‘..: N y ]
+Vestibulo y recepcion.

 +Oficina del gerente
+Sala de juntss.
+Area de secretariss.
+Oficina del contador.
+Archivo.

+Papeleria.

+Servicio médico. '

Mesas, silhsysaniuri@. '
Barra de informacién y érea de
sillones.
Escritorio, sillas y sillén.
Mesas y seis sillones.
Escritorios v sillas.
Escritorio, sillén y caja fuerte.
Mesa, sills y archiveros.
Estanteria.
Escritorio, sillén, sillas y
srchivero.

Mesa de oscultacién, biscula,

lavabo vy vestidor.
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AREAS EXTERIORES

Jardines y Circulaciones Peatonales

Local Elementos Bésicos
" +Explanada de acceso y Caseta de vigilancia, mesas y
- control. , bancas de jardin.
+Area infantil Juegos recreativos.
+Andadores Bancas de jardin, sefialamientos,
alumbrado, fuentes y arriates.
+Lugares de venta Area’ para mesas y sillas.
CIRCULACION VEHICULAR

Local Elementos Bésicos




_ +Estacionamiento.

’ +Patiq de maniobras.

- Area- 'para descenso réapido,
. ‘camellon con areas verdes,

sefialamientos y 170 cajones
controlados.

Ocho cajones para carga y
descarga y depésito de basura.

SERVICIOS

MANTENIMIENTO

Local

+Cuarto de Maquinas.
+Taller.

+Subestacion Eléctrica.

Elementos Basicos

Calderas, tanques, filtros,
cisterna, bombas y tableros.

Mesas de trabajo, sillas,
escritorios y anaqueles.

Tableros, medidores, y
transformadores.



" +Lavanderia.

+Planta de tratamiento.

“+Planta de emergencia.

Local
+Control y vigilancia.
+Comedor.

+Bafios y vestidores.

Lavadoras, planchas, anaqueles,
mesas y sillas.

Tanques, filtros, bombas y
cisterna.

Generadores de diesel.

EMPLEADOS

Elementos Bésicos
Mesas, sillas y bancos.
Mesas, sillas y cocineta.

Regaderas, lavabos, tazas,
bancas y canastillas.
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MEMORIA DESCRIPTIVA



CONJUNTO

cLuB

Se buscé el equilibrio del proyecto para con el contexto urbano, de igual
forma con el género de edificio; dando como resultado una buena relacién y
convivencia con la naturaleza. :

Para obtener dicho resultado, se crearon espacios con plazoletas, areas de
esparcimiento y de convivencia familiar, ademas de andadores con zonas
verdes.

Aprovechando las caracteristicas naturales del terreno, se propone
construir en tres niveles aligerados, dicho club; porque el terreno es fangoso
y de este modo se evitarin grandes excavaciones y acarreos innecesarios de
material,

Influyeron por supuesto los aspectos geogrificos y climaticos de la zona
para el concepto plastico formal; aspectos tan importantes que indujeron a la
creacion de un edificio con las siguientes caracteristicas: cubiertas inclinadas



y semi-inclinad t ilacis i emica visual
. Vanos y macizos y, en general una gran integracién de exteriores ¢ interiores.

Se utilizarkn materisles tales como: cantera, barro y madera entre otros, sin
descartar ¢l concreto, acero, aluminio, vidrio y acrilico.

Se maneja una orienfacién noreste para mejorar la ventilacion,
sprovechando los vientos dominantes; y en las canchas exteriores se maneja
¢l ¢je norte-sur. De igual forma el edificio visualmente es punto central con
muy buen acceso peatonal y de vehiculos. El estacionamiento se localiza en
Ia parte alta del terreno y asi se logra crear una invitacion al club.

El acceso peatonal a este club es sobre un puente que nos hace admirar la
forma del edificio, llegando al vestibulo en el mismo nivel de acceso se ve las
freas de juegos de mesa, s fuente de sodas, 1a tienda de articulos deportivos,
el control y acceso para socios hacia Is alberca, bafios y vestidores. Ademés
se observa la escalera que lleva al vestibulo del siguiente nivel, donde se
encuentran el salén de fiestas, In administracion general y el restaurante
panorémico, desde donde se observa toda el érea deportiva exterior.

Desde el nivel de acceso puede llegarse al gimnasio y en caso de
competencias desde la entrada principal al conjunto, donde hay un
estacionamiento que se usaré también para la cancha de torneos de tenis.

43



- INSTALACIONES DEPORTIVAS

"Dentro del conjunto la zona deportiva més representativa es la alberca
olimpica cubierta, que en caso de competencias tiene acceso controlado al
publico en general; el gimnasio, las canchas de tenis y las de squash también
son parte fundamental en este conjunto, sin olvidar el campo de fitbol, las
canchas de volibol y las de bisketbol. Cabe hacer notar que las canchas de
tenis tienen un interés particular por ser de gran demanda entre los usuarios
del club.

En las dreas verdes se consiguen ambientes agradables por medio de
taludes, plazoletas, andadores rodeados de arboles y arbustos en diferentes
niveles. Por la noche, el alumbrado se manejard con postes y faros a baja
altura que hardn lucir todo el conjunto,

~ Como se observa, hay una gran vinculacién en todo el conjunto para un
mejor funcionamiento del mismo.




CRITERIOS CONSTRUCTIVOS



CONCEPTO

CIMENTACION

ESTRUCTURA

Lograr 1a optimizacién de los espacios es el punto mas importante que se
debe conseguir en el proyecto.

Se propone una losa de cimentacion dadas las caracteristicas blandas del
terreno y, por consiguiente su poca resistencia.

Por medio de elementos verticales de concreto armado se apoyaran las
losas de concreto y espaciales. En el edificio central habra una separacién
entre ejes de diez a doce metros y el entrepiso del sotano y del primer nivel
seran aligeradas con nervaduras o trabes necesarias para librar dichos claros.

En el gimnasio y la alberca las columnas apoyarin a las estructuras de
acero que cubren claros mayores de treinta y cinco metros.

Las cubiertas serén armaduras de acero con perfil tubular y sobre ellas
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limina losacero Romsa calibre 10 y en alrg'tmasfzonas‘de la cubierta de la
alberca y el gimnasio, al igual que del restaurante panorémico llevarén placas
de acrilico de seis mm. de espesor con seltador.
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"CRITERIO DE INSTALACIONES



HIDRAULICA Y SANITARIA

ELECTRICA

Considerando que se cuenta con la infraestructura urbana necesaria, se
puede optimizar de acuerdo al proyecto arquitectonico.

Asi, se tiene que en cuanto a la instalacion hidraulica, se contara con una
cisterna de capacidad suficiente para que no falte agua en caso de no haber
suministro de la delegacion por un lapso de tiemps determinado, esta cisterna
abastecera principalmente bafios, vestidores, restaurante, salén de fiestas y
casa club, todo esto por medio de un sistema hidroneumatico con calderas y
tanques de almacenamiento.

En cuanto a la instalacién sanitaria, habra dos redes principales, una de
ellas llevara aguas negras y jabonosas a una planta de tratamiento, cuya agua
ya tratada sera para riego de las areas verdes, la otra red llevard un pequeiio
porcentaje de aguas negras al colector general.

La magnitud de la carga eléctrica propone instalar una subestacion, la cual
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trabajara para bajar la alta tension de acometida y se dividird en circuitos para
- evitar la sobrecarga en la instalacion.

Ademas, se contard con una planta de emergencia que llevard hacia los
tableros 1a carga necesaria para ¢l suministro de energia de los circuitos del
conjunto y asi lograr un servicio permanente de energia eléctrica.

Todala instaiaci(m se canalizard por tubo conduit galvanizado pared gruesa
y con cable Condumex o similar, esta canalizacién sera por piso y muro en el
caso de contactos y por plafon y muros en iluminacion.

En el conjunto, la iluminacién horizontal para vialidad variara de seis a
ocho luxes como minimo, la distribucién y esparcimiento de limpara serd de
ocho metros de su altura de montaje, esto da una separacion de treinta a treinta
y dos metros de un poste a otro y, en el caso de los postes menores de un
metro, 1a iluminacién serd directa hacia el objetivo.
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 CRITERIO DE ACABADOS



PISOS

Firme de concreto f'c 200 kg/cm y f'c 150 kg/cm.
. Losa plana de concreto armado f'c 250 kg/cm.
Fino acabado cemento,
Bajo alfombra y alfombri lisa.
Loseta Interceramic asentada con pasta crest.
Concreto martelinado delgado.
Lechada cemento blanco.
Piso de duela sobre estructura de polines.
Azulejo antiderrapante color blanco asentado con pasta crest.

Lechada grano de marmol, cemento blanco de 50 cm. de ancho, acabado liso
perimetral de alberca.

Lechada grano de marmol, cemento blanco de 10 cm. de ancho, acabado
expuesto (entre calle a cada 3 m., perimetral alberca).

Impermeabilizacion integral.
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MUROS

e  Muro de concreto armado fc 250 kg/cm.

e _ Muro falso recubierto.

Recubrimiento de azulejo liso blanco marfil y verde pistache asentado con
pasta crest, sobre repellado cemento-sascab 1:4.

Aplanado con firme de cemento sobre repellado.

«  Pintura vinilica con sellador integrado sobre aplanado fino de cemento
(mantenimiento una mano cada seis meses).

o  Aplanado cemento-granzon-arena (agregado 1/4").

¢  Caoba estufada.

»  Azulejo veneciano,

TECHOS

¢ Losaplana de concreto armado f'c 250 kg/cm.
o  Losacero romsa calibre 10.

Falso plafénd de yeso y metal desplegado sobre estructura de canaletas y
alambre de fierro galvanizado.
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.: »  Recubrimiento azulejo liso asentado con pasta crest.

"o Falso plafond acustome acabado integrado, ranura interior sobre estructura
- de canaletas y alambre de fierro galvanizado.

o Caoba estufada.
o Acrilico de 6 mm. de espesor con sellador en estructura tridimensional.

o  Estructura tridimensional de perfiles tubulares circulares de 8", acabado
esmalte acrilico color azul marino (mantenimiento dos veces al afio).

«  Esmalte acrilico color rojo.

CANCHAS EXTERIORES
- TENIS

o Tepetate grueso consolidado.
«  Tepetate cernido fino.
. Polvo de barro rojo.

. Emulsién asfaltica.
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Pintura color verde.

«  Pintura color rojo.

- BASKETBOL Y VOLIBOL

Tepetate grueso consolidado.

o  Tepetate cemido fino.
« Malla electrosoldada 10 X 10.

e Emulsion asfaltica.

e Losa de concreto fc 150 kg/cm.

o Pintura color gris.
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