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DESEMPE5K) MATERNO Y USO DE ANIICÜNCEPTIVOS
EN UNA CCMUNIDAD MARGINADA DEL D.. F..

La revisión bibliográfica reveló que casi no existen datos acerca de los
aspectos psicológicos relacionados con el uso de anticonceptivos, poi lo
que se procedió a plantear la siguiente pregunta ¿La satisfacción o insa-
tisfacción en el desempeño materno tiene relación con que la mujer use o
nó algún método anticonceptivo para planificar su familia? El objetivo
general es contribuir con el programa de paternidad responsable en base
a las expectativas y necesidades detectadas en las madres,,
Se realizó una investigación de campo entrevistando a 220 madres en la
comunidad de San Nicolás Totolapan, la cual presenta características es-
peciales, ya que se encuentra en los límites de lo rural y lo urbano; -
donde las mujeres viven ambas condiciones de vida.
Se usaron como instrumentos una entrevista dirigida con respuestas abier-
tas, y un cuestionario. Los entrevistadores se entrenaron para ubicar las
respuestas en la categoría correspondiente, En total fueron noventa pre-
guntas, siendo la duración de la aplicación entre 40 y 60 minutos.
El tratamiento estadístico consistió en obtener frecuencias, porcentajes
y hacer cuadros comparativos para analizar relaciones entre diferentes
indicadores,, Se utilizó la prueba de ji cuadrada, aplicada a todas las
preguntas para ver cuáles resultaban significativas.. También se aplicó
la prueba de ji cuadrada a las preguntas que resultaron significativas
para ver si había significancia con la variable independiente, desempeño
materno y con la variable dependiente uso de métodos anticonceptivos,
En cuanto a los resultados se obtuvieron datos descriptivos acerca de la
población estudiada, entre los más interesantes, se mencionan los siguientes
El 95$ de las madres ha oído hablar de métodos anticonceptivos» el 62% los
usa, siendo más frecuente su uso en las mujeres que tienen entre uno y cua-
tro hijos y son más jóvenes. Tanto para el hombre como para la mujer el
número ideal de hijos se encuentra entre tres y cuatro., En cuanto al de-
sempeño materno se encontró que el 72$ tiene desempeño satisfactorio, se
observó que estas madres se expresan más en cuanto al bienestar general
de sus hijos ahora y en el futuro; las madres con desempeño insatisfacto-
rio se inclinan a manifestar su deseo de tener hijos obedientes y desean
más compensaciones de ellos, tanto en el aspecto material como en el emo-
cional .
Los resultados más importantes obtenidos por la prueba de ji cuadrada y
que dan respuesta a las hipótesis planteadas son: La percepción del de-
sempeño materno es independiente del uso de anticonceptivos,. El uso de
anticonceptivos depende del número de hijos deseado. La percepción del
desempeño materno es independiente del número de hijos deseados. El ni-
vel de escolaridad y la religión no influyen en el uso de anticonceptivos,
ni en la percepción del desempeño materno, La mayoría de los esposos es-
tán de acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos.
Por otro lado, llama la atención que el 45% de las entrevistada haya ma-
nifestado que si pudiera cambiar algo en su vida "no cambiaría nada'1, a
pesar de las condiciones en que viven-es un dato que demuestra que estas
mujeres tienen una existencia muy limitada, que no les propicia inquietu-
des, lo cual nos deja la incógnita respecto a : ¿Qué tan saludable desde
el punto de vista emocional resulta esto?
La mayoría de las madres se sensibilizó al tener que hablar de sus hijos,
manifestando su deseo de poder contar con orientación para relacionarse
mejor con ellos,



IHE MAIERNAL ROLE AND USE OF CONIRACEPTIVES IN A MARGIX-UED OCMIUXIIY
OF MXÍCO CITY

Ihe líteíature review ievealed that theie is very little information about
psychological aspects related to the use of contraceptivas., Thus, in the
present dissertation the main question is uhether the satisfaction or iri-
satisfaction in the maternal role is conected íáth the use of contraceptivas
for family planning,.
rhc general objective was to contiibute with the Responsible Paternity
Program, suppoiting it with some expectations and needs oí the mothers. A
research was conducted intervieiúng 220 motheis in San Nicolás Totolapan
Community,, This community presents special chaiacteristics because it is
placed just between the urban and rural limits; the xeason why this women
have both kinds of life conditions,.
The instruments «ere a guided interview with opened answers, and a question-
naiie. Hiere were ninety questions, that were applied in a time interval
between forty and sixty minutes.' Ihe statistical treatment consisted in
obtaining the frequencies, percentajes and to make comparative analyses about
the relationships of differrent indicators, The X2 statistical test has
applied to all questions, to determine \vhich were the most expiessive
questions to know if there x\as significance hith the independent variable,
the material role, and i\ith the dependient variable, contiaceptives'use.
From the results were some descriptive faets about the studied population,
Some of the most interesting ones weie the follOí\ing : N'inety five peí1 cent
of the women have heaid about contraceptive methods, 62% used them; being
more used by mothers with one to foui children and youngei1. Both, foi the
man and the turnan, the ideal number of children vas thiee of four, In regaid
to the maternal role, it \\as found that 72^ have a satisfactory one^ rhese
motheis expiessed theirfeeling toward the geneial uell being of their
children, now and in the future, Those nith an unsatisfactor> role \sere
more inclined to manífest theii desire to have obedient children; they requiíe
moie compensations from them in both, the material and emotional aspects.
llie most important results that weie obtained b> the X2 test were the follou-
ing ': a) The maternal role perception ís independent of the contraceptive'use.
b) Ihe use of contiaceptives depend on the number of the desiied children,.
c) Ihe maternal role perception is independent of the numbei of desired
children,, d) The school giade leached by the mothers and their religión
have no relationship with the contraceptives'use and with the maternal role
perception. e) Most of the husbands agree with the contiaceptives'use,,
On the othei nad, it is interesting to mention that 451 of the intervieived
people manifested that if they could change something in their life, "they
would not change.anything" in spite of the vay they Uve, rhis fact reveáis
us that the interviewed women have a limited life, this kind o£ li\e does not
give them any worries, i\hich leads us to raise the question of hou eraotionally
healthty this is. Most motheis were sensitized by being asked to talk about
their children, stating theii i\ish to have counselling to better relate to
them.
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OBJETIVOS .,

OBJEIIVO GENERAL ..-

Contribuir a la elaboración del programa de Paternidad Responsable
con base en las expectativas y necesidades detectadas mediante la
investigación, en un grupo de madres de San Nicolás Iótolapan,,

OBJEIIVOS ESPECÍFICOS ..-

- Conocer qué información tienen respecto a los anticonceptivos,
y cuáles usan,,

- Detectar cuáles madres se consideró desempeñan satisfactoriamen-
te su rol materno y cuáles nó..

- Conocer si el desempeño del rol materno tiene relación con el
uso de anticonceptivos,

- Conocer sus expectativas respecto al trabajo, a la relación con
sus hijos, con su esposo, su actitud ante la vida,,



I N T R O D U C C I Ó N

El desempeño materno y el uso de anticonceptivos, es un tópico muy
amplio relacionado con aspectos sociales, económicos, culturales»
que se presentan de diferente forma, en condiciones ruiales y urba-
nas» Este trabajo se inició con una revisión bibliográfica acerca
del tema, no habiendo encontrado datos respecto a aspectos psicoló-
gicos en poblaciones mexicanas, surgió el interés por abordarlos.,

Resultó difícil delimitar el problema a investigar, ya que en el ám-
bito psicológico surgieron var ias inquietudes, entre ellas el estu-
dio de las relaciones conyugales, el nivel de aspiración de las madres,
los temores internos respecto del uso de anticonceptivos y el desem-
peño del rol materno entre los más interesantes,,

Se eligió el de "Desempeño Materno y Uso de Anticonceptivos", ya que
la complejidad metodológica y las limitaciones propias de un estudio
dé este tipo, no permiten estudiar todos los aspectos implicados,

Dentro del estudio del "Desempeño Materno y Uso de Anticonceptivos",
surgieron las siguientes preguntas : ¿cómo viven las mujeres su pa-
pel de madre?, ¿cuántas se consideran que lo desempeñan en forma sa-
tisfactoria y cuántas nó?,, Donde en las circunstancias sociales ac-
tuales, cada vez son más significativos los cambios en la vida de
la mujer, ya que ésta, en gran número de casos, debe cumplir1 con un
doble papel, el de mujer económicamente activa y el de madre, dado
que a algunas se lesv presentan otras alternativas para su realización
y no sólo lo concerniente a realizarse a través de la maternidad,
como se acostumbraba en épocas anteriores,, ¿Predominan las madres
que utilizan a sus hijos para obtener ganancias emocionales y mate-
riales, o las que los ven como seres independientes". Es otra pre-
gunta entre muchas de las que surgieron acerca de la maternidad, por
lo que este estudio tuvo que delimitarse a investigar s i existe re-
lación o nó, entre el uso de anticonceptivos y el desempeño materno.,



La pregunta principal es : ¿La satisfacción o insatisfacción en el
desempeño materno tiene relación con que la mujer use o nó algún mé-
todo anticonceptivo para planificar su familia?,

La inquietud por responder a estas preguntas surgió debido a que una
vez revisada la literatura relacionada con el tema, se encontró que
se ha trabajado intensamente desde hace diez años, en la tarea de
lograr una reducción ensla tasa de natalidad y aunque se ha consegui-
do en parte, como lo reporta el Sector Salud, no se encontraron datos
sobre los aspectos psicológicos que intervienen para que la mujer1 to-
me la decisión de usar o nó, algún método anticonceptivo,

El presente estudio, además de lo mencionado, pretende aportar datos
que nos ayuden a tener1 una idea general sobre las madres de San Nico-
lás Totolapan, contestando a muchas preguntas que planteamos,. Esto
tratará de contribuir1 a que el programa de Paternidad Responsable,
que ha introducido el estado últimamente, cuente con datos íntimamen-
te relacionados con los objetivos intrínsecos de la maternidad; ya
que al contemplar a la mujer como un ser bio-psico-social e históri-
co, inmersa en una problemática actualizada, por los drásticos cam-
bios económicos y sociales que determinan su actuación; el programa
de Paternidad Responsable, será más efectivo al conocer y considerar1

datos concretos de las madres, ya que esta tarea es muy delicada, pues_
to que no se reduce a repartir métodos anticonceptivos, en donde se
quiere hacer conciencia del porque se ha de recurrir o nó a su uso..

Se intenta dejar1 la inquietud, para proseguir la investigación, resol-

viendo las incógnitas a las que ésta no da* respuesta,
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1,

ASPECTOS IDEOLÓGICOS DE LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR

"La Planificación de la Natalidad -dice Edwaid Pohlman- es Xa noción posi-
tiva de desear y planear los nacimientos que incluye el planear el número
de los hijos y espaciamientos de sus nacimientos, Puede hacerse a nivel
individual, familiar, nacional o internacional". (1964)

Plantea que el problema de la planificación familiar abarca muchos aspec-
tos, los que naturalmente no pueden ser1 aislados o estudiados separadamen
te uno a uno sin considerar a los demás,. Estos aspectos: económico, so -
cial, filosófico, moral, médico, psicológico y político, determinan la --
idiosincracia de los individuos y en última instancia influyen sobre la
planeaciÓn que se haga de la familia, desde la concepción mínima hasta el
desarrollo posterior1 del niño. (1)

El interés por1 plantear las cuestiones ideológicas en torno a la Planifi-
cación Familiar, surge al querer conocer que mecanismos actúan y en que -
forma en la modificación de actitudes; para lograr la aceptación o el re-
chazo de la Planificación Familiar y por lo tanto de los métodos anticon-
ceptivos,.

La ideología que se maneja es vista desde dos posiciones: Primero, la i-
deología e información oficial utilizando los medios socializadores e ~
ideológicos,. La otra posición es la que tiene la información, basada en
los aspectos socioeconómicos por los que atraviesa el país y la que dice
conocer cuál es la esencia del proyecto de la otra posición,,

Este apartado se inicia conceptualizando el término IDEOLOGÍA, generali-
zando lo que dicen al respecto varios autores (Datracy, Marx, Engels» --
Girardi, entre otros); después se habla de los aparatos socializadores y
al final se dá una pequeña conclusión.

(1) Pohlman, Edward. Psicología de la Planificación Familiar,,
Ed. Pax - México, 1964.,



2.

Basándonos en lo expresado por varios autores, entenderemos ideología
como una parte de la superestructura social unida al conocimiento y a
la cultura, siendo ella la representante principal de las relacionaes
estructurales de dominación que intenta responder a las necesidades
naturales y a las creadas por la misma sociedad, con el fin de implan
tar pautas de confortamiento en relación a valores y creencias por1 me
dio de mecanismos inconcientes para condicionar a los individuos:,

"La clase dominante utiliza los medios socializadoies -• los medios ma
sivos de comunicación, la educación, la iglesia y la familia - que in
fluyen de manera importante en la percepción del mundo que un individuo
tiene y por lo tanto, en su proceso de toma de decisiones y conducta",. (2)

Marx considera a la educación como "una manifestación más de la estruc-
tura y como una técnica de control social"(3),, En lo que respecta a la
Planificación Familiar, la educación ha contribuido a partir de las re-
formas educativas ya que mientras más se hable de la sexualidad, se ten
drá mayorp conocimiento de la conveniencia de tener o nó hijos, así en
un documento realizado por el IMSS basado fundamentalmente en los datos
de la Encuesta Nacional de Prevalencia fostró que las mujeres con menor
escolaridad e insertas en el proceso productivo en trabajos de menor ca-
lificación son las mujeres que tienen mayor número de hijos" (4), Cabe
agregar' que quien posee una mayor educación y por' lo tanto mayor campo
de acción fuera de casa, tiende a una mayor' responsabilidad, ya que como
lo menciona Susan Pick de Weiss "La instrucción es un factor importante
que contribuye al cambio del papel tradicional de la mujer y a su vez
está relacionado con la participación de la mujer en empleos remunerados»
hecho que ofrece a las mujeres una posibilidad distinta de la de tener y

(2) Pick de Weiss, Susan. La Mujer Mexicana,, Estudio Social y Psicológico
de la Planificación Familiar. Ed. Siglo XXI, México, 1979 pp. 107.

(3) Ponce, Aníbal,, Educación y Lucha de Clases,. Ed., FCE, México, 1971,,
(4) Investigación del IMSS fundamentada en la Encuesta Nacional de Pre-

valencia,,



3.

criar-hijos" (5),, El hecho de que una mujer tenga una participación
activa en el proceso productivo y educacional hace que ésta este más
conciente y tenga un espíritu crítico de los problemas económicos, so-
ciales y políticos por los que atraviesa el país.

MEDIOS -MASIVOS DE CC&üNICACICN,,

Para la difusión de nuevas ideas de Planificación Familiar, es necesa-
rio como elemento la innovación que va a ser comunicada a través del
tiempo, y los canales colectivos son los más efectivos para transmitir
estos conocánientos innovados, con lo que se logra una mayor efectividad
en el aumento de las tasas de adopción de los métodos anticonceptivos.
Estos canales son los medios masivos de comunicación (radio, cine, te-
levisión, prensa escrita, entre otros), que constituyen la clave por
la que se van a introducir valores ideales, con el fin de influir en
el cambio de valores de todos aquellos receptores a los que va dirigido
el mensaje y que alcanza su propósito cuando se efectúa un cambio de
conducta en estos.,

Para Fromm una de las alternativas para ejercer un cambio en la menta-
lidad colectiva es "el uso de medios masivos de comunicación para es-
timular valores ideales e influir en el cambio de carácter" (6). Con
lo anterior, podemos decir que los medios de comunicación masiva son
el vehículo que se utiliza para poder1 llegar a un gran número dé pobla-
ción., La población urbana al tener un mayor1 contacto con los medios
de comunicación tiene un mayor conocimiento de los métodos anticoncep-
tivos, a diferencia de la población rural que tiene mayor limitación
en el contacto con estos medios,,

Los medios de comunicación masiva al servicio de la clase dominante
fungen como transmisores de la ideología de ésta y elaboran programas
que tratan de llegar1 al público hablando de : protección a la salud,
mayor cuidado hacia los hijos, mejor distribución del tiempo y la eco-
nomía familiar,.

(5) Pick de Weiss S.. Op., Cit, pp., 110,,

(6) Girardi C Educación Integiadora y Educación Libertadora,
Ed,, Ateneo, México, 1972,, pp,, 56,



4,.

Los cambios de conducta que demanda la Planificación Familiar son radi-
cales y muy difíciles debido a que trata de cambial1 actitudes muy arrai
gadas, por lo cual se debe plantear muy bien la estrategia de comunica-
ción que se va a utilizar,, Un factor de gran importancia es el hecho -
de que existen contra campañas para la Planificación Familiar comunmente
estos mensajes llegan a través de propaganda amaiillista, que hablan de
rumores acerca de efectos colaterales de los anticonceptivos. Por lo
que podemos decir que los canales colectivos son los más efectivos para
promover cualquier tipo de innovación y que los canales ínterpersonales
son mejores paia foimar y cambiar1 actitudes (si es que de antemano está
bien informada),,

Como lo hemos venido mencionando, los medios de comunicación tratan de
moldear la personalidad, cuestión de la que nos habla Girardi en su ex-
posición de "Educación Integradora y Educación Libertador a""en lo que a
continuación se menciona; los medios de comunicación tratan de crear
modelos a seguir ya que el pais necesita hombres que se acomoden a esa
ideología, porque no la perciben como tal, ya que ellos mismos han sido
creados por el sistema a su imagen, reproducen en su propia vida esa
ideología.. Encuentran pues, normal que se piensen y se digan cosas que
no se viven, y que son objetivamente irrealizables.. La tarea fundamen-
tal de la ideología es finalmente modelar1 este tipo de hombre "hombre
de•;orden", un modelo a seguir y es aquél que concibe su desarrollo como
la adhesión a una norma exterior,, a un sistema de valores preexistente,
a un orden moral y político, a una ley, que coincide concretamente con
el sistema de valores dominante en la sociedad (familiar1, civil y reli-
giosa) de la que forma parte, y que considera como proveniente de la na
turaleza de las cosas o de la voluntad de Dios.

Con la planificación familiar1 se propone la "dignidad de la persona,
libertades individuales, propiedades, libre iniciativa.. Se concibe el
progreso económico como la resultante de un conjunto de esfuerzos" (7)

' » •

(7) Girardi, G. Op. Cit.



5,,

por la pareja., Por eso, la necesidad del orden y de seguridad, la pare-
ja inserta su vida en un cuadro preexistente de apoyo, ya que son verda-
des reconocidas y valores seguios; se identifican con las instituciones
y autoridades sólidas, porque si no hay toda la seguridad necesaria, sur
giría en cada hombre una angustia exagerada.,

Ese modelo a seguir es para que las clases populares (a las que va enca-
minada esta campaña) puedan soñar en una promoción calcada de modelos, -
"ya que el planteamiento de la familia consiste en que la pareja tenga -
comunicación entre sí y que planeen los hijos que quieran y puedan tener,
de acuerdo a sus posibilidades para que cada hijo que tengan pueda poseer
todo lo necesario (educación, alimento, vestido, atenciones, cariño, apo-
yo, etc,,)".. (8)

Para ejemplificar e ilustrar mejor lo anterior, citaremos algunos mensa -
jes televisivos y radiofónicos :

Está un señor en la recamara de los niños, arrullando a sus hijos (2 ni-
ños), entonces se voltea a la pantalla porque una voz le pregunta :"¿qué*
hace, durmiéndolos? - sí, responde el señor, volviendo a preguntar: "y
así es con todos?, contestando el señor: - sí, poique nosotros planifica
mos nuestra familia.

Se encuentra una señora con su hijo enseñándolo a contar, volteando al
oir la pregunta: ¿anda mal en la escuela?, dice ella - no*, vi bien en la
escuela y quiero que siga así; - pero le vuelve a preguntar: ¿y es lo --
mismo con todos?, respondiendo de nuevo la señora •• sí, porque nosotros
decidimos planificar1 nuestra familia,.

Usted decide si se embaraza, pocos hijos para vivir mejor todos,. Conse-
jo Nacional de la Publicidad, la Publicidad al servicio de México,

(8) Ibid.



6.,

Están platicando dos muchachas y una pregunta : ¿crees que se resuelva
mi problema?, - la otra chica responde : ¿por1 qué no se lo platicas a
tu mamá? - respondiendo la primera : uh, no, mi mamá tiene tantos pro-
blemas porque tuvo muchos hijos, para qué le digo.

El tema ha bombardeado a la clase media, obreras urbanas y medio rural,
lo cuál ha dado como resultado.lo siguiente :

"En 1970, la mujer tenía un promedio de 8 hijos; en 1981 se redujo a un
promedio de 6 hijos.. Respecto al uso de métodos anticonceptivos, en --
1969, el S% de las mujeres del medio rural practicaban la anticoncep --
ción; para 1981 se elevó al 27.4%" (9), concluyendo que uno de los fac-
tores que han contribuido al descenso de los niveles de fecundidad (co-
mo ya lo expusimos anteriormente) es el aumento de conocimiento y al
uso de los anticonceptivos que se ha propagado a partir de 1970, coinci
diendo con. el comienzo de la crisis económica que hasta ahora sufre el
país..

RELIGIÓN.

Todas las culturas poseen alguna ideología religiosa, ya que el hombre
tiene la necesidad humana de creer en algo que explique todo lo que deŝ
conoce., La matriz de la ideología cristiana es Dios, un Ser1 Supremo
que aunque no se puede ver ni palpar, el hombre se identifica con El,
(hay que recordar que los primeros ídolos del hombre eran los fenómenos
naturales y sólo más tarde, toma forma de ser humano) confiando y ere -
yendo en Dios,. la encargada de transmitir el mensaje de este personaje
es la Iglesia, la cual siempre ha ejercido gran influencia en las masas
y la que se ha visto ligada profundamente a los procesos; su gran influen
cia ha sido el motivo por el que la clase dominante la ha hecho su aliada,

(9) Datos de la encuesta de Planificación Familiar efectuada por el
I.M..S..S..



7.

En el tiempo del poblacionismo, la Iglesia promovía el aumento de la
natalidad, mantenía la fiase tan conocida de "Creced y Multiplicaos"
aludiendo que los hijos son un mandato divino, (creando una mentalidad
de "tendremos los hijos que Dios nos mande", etc.,)» y condenando todos
los métodos anticonceptivos que no fueran naturales, considerándolos
inmorales poique iban en contra de las costumbres religiosas y el hom-
bre de gran fe, rechazaba los métodos anticonceptivos que no aceptaba
la Iglesia, ya que Dios es la autoridad a la que el hombre se somete
sin quejarse.,

Más adelante, con el cambio de posición del Estado respecto al poblaci£
nismo, el control de natalidad y el uso de métodos anticonceptivos, la
Institución Católica se ve precisada a aceptarlos, aunque no con gian -
agrado, pues sigue inclinándose por los métodos naturales,,

Los valores morales se transmiten de una generación a otra con ayuda de
la familia,, Asimismo, estos valores morales que maneja la pareja, son
también un factor determinante en la aceptación o lechazo de los métodos
anticonceptivos,, Aunque los valores que se transmiten de una generación
a otra, están impregnados de costumbres muy pasadas de moda, o lo han he
cho en foima mínima en relación a los avances sociales; queda en manos de
la pareja que los recibe, decidir si los adapta a su vida, los modifica
un poco, o los cambia por completo, influyendo en la decisión si han te -
nido contacto con algún otro medio que les lleve información al respecto,
y con ésto, cuestionar o no sus planteamientos anteriores.,

La relación de la pareja (el que unifique o no criterios) es un factor
muy importante en el uso de anticonceptivos, La ignorancia o los prejui
cios, llevan a la pareja a rechazar algunos métodos al pensar en sitúa -
ciones tales como : el hecho de que otra persona fuera de su relación y
de ellos, revisen y hagan preguntas sobre su sexualidad, el temor gene -
raímente por parte del hombre a la infidelidad; el tempor a que los mé -
todos produzcan alguna molestia o alguna enfermedad tal como : obesidad,
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cáncer, esterilidad, entre otras cosas,. Pero hay parejas que coinciden
en la aceptación y uso de algún método anticonceptivo.,

PLANIFICACIÓN FAMILIAR Y SECTOR SALUD,,

Los programas de planificación familiar suelen ser' ahora parte primordial
de la estructura del sector salud, el médico, las enfermeras y trabajadora
social principalmente, juegan un papel muy importante, ya que poi medio de
pláticas, conferencias y proyecciones, etc., dan educación familiar, educa
ción sexual y educación anticonceptiva,,

La ideología que manejan las instituciones mandatarias del ISSSTE, SSA,
IMSS, y otras Instituciones Descentralizadas son las siguientes :

- Prevenir el embarazo no deseado„ . -.,. .
- Disminuir Xa mortalidad materna por aborto ilegalmente inducido.,
-• Evitar nuevos embarazos en las mujeres que presentan contradicciones

por patología médica.,
- Propiciar una mejor atención maternal y más prolongada al ñiño duran-

te su primera infancia, reduciendo la frecuencia de los embarazos,
- Paternidad responsable..
- Hacer vigente el derecho humano, por medio del cual, una pareja pueda

decidir libre y voluntariamente el número de hijos y la frecuencia --
para tenerlos,,

- Plantean que una familia numerosa no puede tener el marco de referen-
cia de seguridad aconsejable para todo hogar, ya que puede faltar pa-
ra los hijos lo indispensable para el ser humano como son : el alimen
to, techo, vestido, educación y sobre todo, el afecto paternal.

- A,ningún niño se le puede privar de las posibilidades de un crecimien
to y desarrollo adecuados, sin que se cometa una injusticia, ya que
al ser engendrado, es ya un sujeto con derecho a obtener del medio que
le rodea, todo lo necesario para su óptima formación..

- Se maneja el incremento de población y aunque en nuestro país, el cre-
cimiento económico sigue siendo mayor que el crecimiento demográfico,
aún resulta insuficiente para satisfacer las necesidades básicas de la
población, así como para absorber reductivamente el incremento anual -
de la fuerza de trabajo..
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Se manejan también las teorías poblacionistas, piincipalmente la de
Malthus que es : Teoría de la super población, que afirma la propqr
ció*n geométrica en la producción humana y aritmética para los anima-
les y plantas, señalando los siguientes puntos :

- Los medios de subsistencia limitan la población,,
- La población crece cuando aumtentan los medio de subsistencia,

a menos que lo impidan algunos obstáculos poderosos,,
- Que los obstáculos (que mantienen la población al misino nivel

que los medios de subsistencia se resuelven en : contención -
social, moial, vicios y miseria) (10),,

Ibdas estas Instituciones y el Departamento de Planificación Familiar,
controlan a mujeres derechohabientes como a las no deiechohabientes y
aquellas de escasos recursos, a través de clínicas de planificación -
familiar con seivicios gratuitos y atención individual en todo el país,,

El método que se debe usar debe ser integrado en biología básica, fisio_
logia, psicología, psiquiatría, antropología, ecología, sociología y me
dicina de la comunidad, obstetricia y ginecología,

"La ideología es tentaculai", por lo tanto, se menciona que la explosión
demográfica es también una de las grandes amenazas de la actualidad",, El
Neomalthusianismo, es una doctrina social adoptada hoy por muchos países,
que propone la limitación de la población por medio del control de la na
talidad, con el fin de evitar la miseria y mejorar el nivel de vida de -
los ciudadanos

Este término empezó a usarse hacia 1879, aunque ya con anterioridad se
empleaba el término Malthusianismo (del que ya hablamos), Así vemos co-
co la clase en el poder en México, va cambiando su ideología a través —
del tiempo y en función de sus intereses, como por ejemplo, con la prohi
bición de la propaganda y venta de anticonceptivos (a excepción del pre-
servativo), hasta 1973, la implantación y disponibilidad de éstos más --
tarde en 1974.,

(10) Rivera, M, G,. Guzmán C, Los despobladores.. Ed. SPAIJWW, México, 1979,,
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Para que estos problemas disminuyan, fue necesario inicial una política
mundial de población, el punto lógico de partida fue la planificación -
familiar, con lo que será necesario el apoyo y colaboración de la comu-
nidad y una buena decisión y dirección de personas conscientes y prepa-
radas „

La explosión demográfica, presenta características de gravedad, porque
la sobrepoblación es objetiva y real.

DIFERENIE POSICIÓN SOBRE PLANIFICACIÓN FAMILIAR.

JExiste otra posición respecto a la planificación familiar que difiere
de la anterior,,

Tomando en cuenta que la ideología es un instrumento de dominación, po-
demos decir que esta cumple su función de dominio si es aceptada por —
otro como justificada, y si su aceptación crea la disposición de compor_
tarse de tal o cual manera,. La clase dominante es la que ejerce el po-
der, ya que ocupa un lugar1 que le peimite controlar la conducta de los
demás; la ideología para conservar el poder ha buscado la forma de rete
nerlo, como lo menciona Wilhelm Reich "La Clase dominante dispone de un
principio de la realidad que le sirve para mantenerse en el poder"» CU)

Legitimizando su dominación esta clase necesita justificarse a sus pro-
pios ojos y a los ojos de la sociedad; se trata dé una racionalización
que consiste en que el sujeto intenta dar una explicación lógicamente
coherente y moralmente aceptable de una situación cuyos motivos reales
se le escapan. Trasladado al plano colectivo, este procedimiento obli-
ga a la clase dominante a representar sus propios intereses como si fue
sen la expresión del interés general, Al respecto Mario Rivera y Carlp_
ta Guzmán, en su libro "Los Despobladores", mencionan lo siguiente :

(11) Reich William,, Materialismo Dialéctica y Psicoanálisis, pp 25.
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"No estaraos en contra de que en deteiminadas situaciones de interés so -
cial, los pueblos y los gobiernos elaboren de común acuerdo políticas de
población propias; pero si nos oponemos a su imposición por el impezialis
mo y una clase social minoritaria que intengan explicar todos los proble-
mas -nacionales por el crecimiento demográfico y simulan buscar su reía -
ción a través" del antinatalismo,. Rechazamos tal política porque es obvia
su esterilidad y porque las ciencias sociales han demostrado que en el hom
bie, la insalubridad, el desempleo y el analfabetismo responden a causas
localizadas en las contradicciones históricas del sistema económico, del
sistema de producción y cambio del capitalismo. Luchamos contra el anti-
natalismo porque estamos convencidos de su inutilidad para resolver los
problemas del pueblo y porque encubre las intenciones genocidas y de opre
sión nacional de los ünperialistas norteamericanos; en este camino coinci
dimos con otras corrientes sociales que rechazan el control natal por mo-
tivos morales y religiosos" (12).

Anterior a la Planificación Familiar surge el problema de población; la
abundancia de mano de obra barata tiende a trasar los cambios tecnológi-
cos y la industrialización se retarda por la pobreza masiva que reduce la
adquisición de productos fabricados,, La pobreza dominante es muy notoria,
la mano de obra baja en productividad, la creciente demanda de alimentos
y la lenta industrialización distorsionan y degradan el comercio inter -
nacional, y la pobreza se generaliza a la vez que aumenta la división de
clases,,

Los sociólogos Guzmán y Rivera toman las prácticas anticonceptivas como
genocidios cuya finalidad estratégica de los programas de despoblación -
es prácticamente la misma que inspiró la política hitleriana: impedir el
desarrollo de los pueblos, perpetuar su explotación y dependencia, elimi
nar las razas inferiores y posteriormente apropiarse de todo el Gontinen
te, (faltaría agregar que este programa está
ricanos en ¿mélica Latina).,

(12) Guzmán y Rivera,.- Op,, cit,
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Los autores sugieren que el control de los nacimientos aisladamente no
puede resolver los problemas de los países en desarrollo, la premisa
decisiva para el cambio es establecer y asegurar la independencia eco-
nómica y política fíente al imperialismo„ Así como también los traba-
jadores de la salud, deben rechazar los programas de control natal por
razones científicas, morales y políticas,, El camino para la solución
de los problemas demográficos está en el desarrollo capitalista indepen
diente o en el socialismo; los países que escogieron el segundo camino
han necesitado períodos más cortos y menos penosos para avanzar en todos
los aspectos,, El proceso de despoblación no es la solución al desarrollo
económico y social, sino por el contrario, el crecimiento demográfico --
puede constituirse en un factor positivo de este proceso,,

Expuestas las conientes ideológicas en tomo al problema poblacionista,
ambas coinciden en un aspecto : las dos conocen el verdadero origen del
problema (que tiene sus bases en las contradicciones sociales, económi -
cas y políticas del país) peio difieren en la foTma de darlo a conocer y
en la foima de solucionarlo,, Mientras la primera corriente (que es la
más difundida) no expone claramente el poiqué de adoptar' estas medidas de
planificación, ya que no habla de procesos políticos, ni de sistemas de -
producción, ni de la explotación y dependencia del país; sino que a tía -
vés de los medios que utiliza promueve la protección a la salud, el cui -
dado materno infantil, la distribución del tiempo y la economía familiar.

La segunda corriente no niega el problema sino que lo reafirma pero pien
sa que lo ideal sería dar1 a conocer1 en forma clara el problema y sugiere
un cambio de las estructuras sociales como solución; estos cambios enfo-
cados básicamente en cuestiones económicas y políticas; lo cual por el -
momento no corresponde llevar a cabo mediante una participación indivi -
dual, sino que esto obedecerá a un proceso histórico,,

La adopción de la planificación familiar es más viable porque constituye
una responsabilidad individual o de pareja, ya que el individuo no puede
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modificar los procesos sociales, peio si puede evitar txaer un hijo más
al mundo en condiciones de carencias que le provoquen sufrimiento al pro
genitor y al nuevo ser.

Por lo tanto: la Planificación de la Familia, depende de la educación,
motivación individual, libeitad de elección y participación voluntaria,
apropiados a las necesidades de los individuos.
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LINEAMIENTOS POLÍTICOS DE LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR EN MÉXICO

Se considera que es importante conocer para esta investigación, cuáles han
sido los lineamientos políticos que nuestro país ha seguido a lo largo de
su historia con respecto al crecimiento poblacional.

Sé puede decir que toda la política que se ha seguido en los últimos años
es encaminada hacia una planificación familiar y no hacia el control de -
natalidad, lo cuál no es lo mismo, en él desarrollo de la exposición, ve-
remos cuál es la diferencia entre estas dos.

La política de planificación familiar, ahoia enfocada tanto al área urbana
como al área rural, tiene como principal objetivo el bienestar familiar, -
el cual depende de cada pareja lograrlo o nó, sin embargo, no solamente --
interviene la política anticonceptiva gubernamental en cada pareja, sino -
también su ideología, religión, educación, etc.

"Atendiendo á la convocatoria de la Organización de las Naciones Unidas, --
que declaró a 1974 como el "Año Mundial de ia Población", México participó
en la Conferencia Mundial de Bucaresf que formuló el Plan de Acción Mundial
sobre Población".

"De acuerdo con esta posición internacional, el Gobierno mexicano reconoció
la necesidad de desarrolla! la planeación del fenómeno demográfico. Como
primera medida se promulgó la Ley General de Población vigente, donde, se --
inscribe la política demográfica en el marco de la planificación general —
del país y se la vincula con todos los planes y programas de desarrollo" (13)

(13) Uzbina, Palma, Figueroa, Castro. Comercio Exterior Vjol. 34..
Num. 7, México, 1984, pp 647.
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Reseñaremos brevemente las políticas demográficas de nuestro país a partir
de la época precolombina pasando por la "Ley General de Población" implan-
tada en 1974 durante el gobierno de LUIS ECHEVERRÍA A,., hasta el "Plan Na-
cional de Planificación Familiar" que corresponde al sexenio del LIC JOSÉ
LÓPEZ PORTILLO.

Las políticas demográficas en México han sido de la siguiente manera :

En épocas precolombinas se traducía el aumento de la población como un po-
der paia enfrentarse a otros pueblos.

Con la Colonia, el aumento de la población implicaba más posibilidades de
colonizar y por lo tanto más potencial de vasallaje por la Corona,, lodo
el Siglo XIX fue para México un siglo de guerras que diezmaban la pobla -
ción, los gobiernos tendían hacia una política poblacionista; lo mismo —
sucedió ya en el presente siglo, en el período post-revolucionarlo se ínter
pretaba el marcado aumento de la población como una consecuencia del tiempo
.revolucionario, y~ también Gomo una limitante-para el expansionismo de Esta-
dos Unidos de Norteamérica, pues se seguía creyendo que la pérdida de más
de la mitad del territorio en 1847 fue a causa de la falta de colonos en
esos lugares..

Ante los primeros intentos de plantear1 la necesidad de una política de con
trol de la natalidad, los sectores cristiano y social opinaron de los mé*to
dos anticonceptivos como inmorales y contra la integración familiar,,

La base jurídica de esta política, fue la Ley General de Población del 27.
de diciembre de 1947, donde se señala que es necesario para el país que -
aumente la población, ya sea por medio del crecimiento natural o por inmi
gr aciones„
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Cabe'aclarar que en 1959 se manejaba un solo concepto : el de control de
natalidad,. Sin embargo, en la actualidad hay una claia diferencia entre
control de natalidad y planificación familiar,, El control de natalidad
hace referencia a la actuación dilecta del Estado, sin que en ello se
tome en cuenta la voluntad de la pareja para decidir el número de miem-
bros de la familia,, Por el contrario, la planificación familiar se re -
fiere a la decisión libre y consciente de la pareja de limitar el número
de hijos..

Ya desde los 50', según los informes de la Asociación Pro Salud Maternal
las mujeres solicitaban a los médicos una forma segura de limitar el nú-
mero de hijos,, Ante este panorama, México ha sido el segundo país lati-
noamericano después de Chile, en aplicar1 la planificación familiar,, Pero
hasta hace poco tiempo, el control de la fertilidad era secreto de muchas
mujeres., Sólo la Asociación Pro Salud proporcionaba el servicio y la ac-
tidud de las mujeres que llegaban al centro era por demás cautelosa-

Ya para 1964, la situación se tornó más abierta, pero seguía habiendo ata.
duras de conciencia para que las parejas se decidieran a utilizar la tec-
nología anticonceptiva,, En ese año un grupo de profesionistas y empresa-
rios decidieron formar la Fundación de Estudios para la Población, A.C,
(FEPAC) Institución cuyo primer objetivo fue hacer estudios demográficos,,
. Después de un año de estudios; la fundación se dio cuenta de que una de las
principales trabas para que se aplicaran efectivamente cualquier tipo de
planificación familiar era la falta de información,, De ahí surgió la ne-
cesidad de crear los centros de consulta médica asistencial de planifica-
-ción familiar, que han funcionado paralelamente a la investigación médica
y demográfica,

Se dio una época de transición en la política de población en México en
los años sesentas; hubo circunstancias económicas políticas, culturales
y religiosas que lo promovieron. A nivel religioso fue importante el
concilio Vaticano II de 1961, 1963, 1965 y 1967; donde se opinó sobre la
población y la necesidad de una planificación familiar•, sobre el uso de



anticonceptivos; aunque hubo una posición avanzada y otra conservadora,
la idea común fue de que la pareja pudiera determinar el número de hi -
jos,, Esta posició*n salid a la luz en 1968 bajo el título de la Encícli
ca Humanae Vitae.

En 1963 se habló del crecimiento de la población como un obstáculo para
el desarrollo y en 1965 se planteaba que paia un desarrollo económico y
social se debería dar una solución a la explosión demográfica a través
de la planificación familiar.,

Un factor importante fue el movimiento estudiantil de 1968, pues una de
sus causas fue el que el sistema no tenía capacidad para absorber fuerza
de trabajo egresada de escuelas superiores y las casas de altos estudios
al concentrar una gran población de estudiantes facilitó el movimiento;
ante las expectativas de movilidad social sólo había una desocupación ere
cíente, por el centralismo,.

No se debe hacer a ten lado el conflicto ¿rué emanas urbanas .Implicó -la
ideología liberal capitalista a través de la T.V. y la Radio, pues por
un lado existía el aumento de población, el número de hijos en la familia,
y por1 otro lado la libertad personal avalada por los medios masivos.

Los científicos sociales, se interesaron también por el estudio de la de-
mografía y la consideración de la familia cómo unidad básica de población;
lo mismo fue a nivel mundial; el CELADE (Centro Latinoamericano de Demo -
grafía) por ejemplo, en 1964, realizó una encuesta en cinco ciudades latí
noamericanas (Caracas, Bogotá, Buenos Aires, San José y la Ciudad de MSxi
co), a fin de rastrear los niveles de fecundidad y para comparar y detec-
tar1 los factores psicológicos y las aspiraciones que influían en las con-
ductas reproductivas de las mujeres en esas ciudades; en 1967, se hizo el
mismo rastreo, pero a nivel rural para saber la diferente situación entre
lo urbano y lo rural.
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En léxico también se realizaron investigaciones sociales en este corte,
el IMSS, por ejemplo en sus estudios sobre actitudes y conductas hacia
la reproducción detectaron que en las ciudades, existe más racionali -
dad que en el medio rural,,

Las instituciones sanitarias se interesaron en el tema y descubrieron
que existía una generación en demanda de anticonceptivos y que por lo
mismo debería existir un cambio de actitudes al respecto,.

Desde la mitad de la década de los 60's,, las instituciones privadas
prestaban sus servicios para lá planificación familiar.

La situación jurídica en cuanto a la anticoncepción era limitada, y
aún exduyente; el código sanitario vigente hasta 1973 prohibía la pro-
paganda y venta de cualquier producto anticonceptivo y la Ley General
de Población de 1974, hacía difícil el establecimiento de los servicios
oficiales y su disponibilidad a la población,.

En 1972 el gobierno federal inicia la revisión del redigo sanitario y
la motivación y adiestramiento del personal de los servicios de salud,
los primeros pasos para la planificación familiar se dan con timidez.
La modificación del código sanitario y la promulgación de la Ley General
de Población de 1974, abren las puertas a todas las instituciones ofi --
ciales, descentralizadas y privadas, SSA., IMSS, ISSSIE, así como tres
instituciones oficiales que sin pertenecer1 al sector salud y seguridad
social ofrecen prestaciones a sus trabajadores CFE, PEMEX, TELEFONOS DE
MÉXICO, FFCC, C, MILITAR.

La nueva política de población se deja ver en el período presidencial
de Echeverría; pues én la II Reunión Nacional de Salud Pública, en agos
to de 1972, se hablaba del tema como urgente, pero el Estado no daba —
expectativas para una posición. Así en su II Diforme de Gobierno, el
Io de septiembre de 1972, el Lie. Luis Echeverría decía que : "Antes -

E A H A Tfl? ORIG
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de que termine esta década (México) será uno de los países más poblados

de la orbe" y "el incremento demogiáfico retarda la disminución del de£

empleo y del analfabetismo, aumenta la pobreza en las áreas luíales, ge

ñera hacinamiento urbano y hace más evidente el contraste entre la mag-

nitud de algunos grupos y el progreso acelerado de otros", y que el - -

"crecimiento demogiáfico puede ganar la 'partida al desairollo de núes -

tío país"..

Días después, el 6 de septiembre, la SSA junto con el 3>ÍSS deciden impuL

sai un Programa Nacional de Planificación Familiar,,

Como los programas debían tener aceptación y legitimación social, fueron

diseñados con cuidado, por ejemplo, se hablaba de Paternidad Responsable

para aludir el control de la natalidad, pues la Iglesia Católica había

usado esa fiase en sus documentos sobre el tema,, De tal modo fue desalío

liado, que los obispos apoyaron el programa,.

Ma,. Esther Zuño de Echeveiría, respaldó el programa de Planificación Fa -

miliar y lo integró a un programa del INPL,

Así, el tema de la población fue una moda y aceptado por todos los me -

dios de comunicación; los mecanismos jurídicos que apoyaron esta nueva

política fue la Ley General de Población, del 12 de diciembre de 1973,

constando de siete capítulos con 123 artículos y cuati© tiansitorios..

Uno de los aitículos más significativos es el 5o que dice: "Se crea el

Consejo Nacional de Población que tendía a su caigo la planificación -

demográfica del país, con objeto de incluir a la población en los pro-

gramas de Desarrollo Económico y Social que se formulen dentro del se£

tor gubernamental y vinculen los objetivos de estos con las necesida -

des que plantean los fenómenos demográficos (14) „

(14) Ley Geneial de Población, México, 1974.
Bd,. Talleies Gráficos de la Nación.,
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Se observa el peso del sistema presidencialista, pues a partir de lo
dicho por el Presidente Echeverría, el tema cobra inteiés para el --
Aparato Gubernamental r el cual justificó al proceso que apaiece como
necesidad de la población.,

Actualmente es tan importante y aún se leconoce que la política de
población es tan compleja, que también se forma el Consejo Nacional de
Población (CONAPO), el cuál es conformado por diversas Secretarías de
Estado,,

Para este consejo, en el caso de México el objetivo piámordial de los
programas de comunicación en la planificación familiar, esxel de cola-
borar y hacer operativo lo ordenado al respecto en la Ley General de
Población y en particular en el Artículo 4 o Constitucional, que recono-
ce que todo mexicano tiene derecho a decidir de manera libre, responsa-
ble e informada acerca del número y espaciamiento de sus hijos-

Esto implica una amplia difusión acerca del proceso de la repioducción
humana en sus dimensiones biológicas, psicológicas y sociale's, y si no
se conocen las alternativas para lograrlo, no les va a ser posible to-
mar una decisión que sea libre y por lo mismo responsable..

De acuerdo a esto, el CONAPO va a dar información clara sobre los as -
pecios y a la vez sensibilizar & las peisonas de las consecuencias peí;
sonáles y sociales de las decisiones que se tomen y motivarlas a tomar
las responsablemente.

Esto significa que su propaganda debe tener un carácter predominante -
mente educativo y no cumpulsivo,,

A la nueva política de población se le trató de dar el matiz dentro de
un contexto global de desarrollo y no como una política simplemente de
mográfica; los primeros pasos fueron que en el código sanitario se de-
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rogo* la prohibición y venta de anticonceptivos y SSA, IMSS e ISSSIE
lanzaron programas de planificación familiar, apoyados por la radio,
y la. T.V,, dentro del área urbana,,

La planificación familiar, llegó a ser el principal mecanismo de la
meta demográfica consistente en lograr el abatimiento del crecimien-
to de población de 3.41 hasta el 2.51 en 1982, esperando llegar al
lt para el año 2000.,

La administración de López Portillo, retomó la misma política e in-
cluyo a las áreas rurales dentro de la política de población, hacien-
do énfasis en la necesidad de planificación familiar para cumplir1

con los fines del país, con su Plan Nacional de Planificación Fami-
liar (15).

El Plan Nacional de PLanificación Familiar está integrado por los
programas rural y urbano, que las instituciones del sector salud lle-
van a cabo como una acción prioritaria en todas las entidades fede-
rativas,. Estas están complementadas con otros programas de apoyo en
el área de educación y de investigación biomédica y social,

La Coordinación Nacional del Plan, el Consejo Nacional de Población
y las instituciones, intentan que la Planificación Familiar sea una
actitud y acción responsable de la población para mejorar la calidad
de vida del individuo, la pareja, la familia y la comunidad.

(15) Lie. J.L.P. "Plan Nacional de Planificación Familiar".
México, 1978.,
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OBJEriVOS DEL PIAN,,

1, Promover y prestar servicios de planificación familiar, para pro-
piciar el mejoramiento de las condiciones de salud de la pobla-
ción y disminuir la morbilidad y moitalidad materno infantil,
para dar lugar a una regulación de la fecundidad y así a una re-
ducción de la natalidad en todo el país»

2, Disminuir la incidencia del aborto, al incrementar la práctica
de la planificación familiar,

3.. Desarrollar programas de educación en planificación familiar' pa-
ra el sector salud, así como la información y orientación formal
e informal, que llegue a toda la población,

4,, Crear la infraestructura administrativa y de servicios que per-
mita la continuidad y ampliación de los programas de planifica-
ción familiar en toda la nación,

5, Organizar los servicios aplicativos para adecuar sistemas de in-
formación, supervisión y evaluación, a nivel estatal y nacional.

METAS.

.1. META DEM3GRAFICA : Es reducir la tasa actual de crecimiento de
la población mexicana 2-5% anual en 1982, incidiendo en especial
en la tasa de natalidad,

1,, MEIA DE COBERIURA DE SERVICIOS : Esta meta comprende las cober-
turas de la Secretaría de Salubridad y Asistencia, el Instituto
Mexicano del Seguro Social y del Instituto de Seguridad y Servi-
cio Social para los Trabajadores del Estado, las cuales se esta-
blecieron en base a la experiencia obtenida desde 1973 y a los
recursos con que cuentan dichas instituciones,
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ESIRAIEGIAS,,

1. .Aprovechar la experiencia de los programas institucionales desa-
rrollados en los últimos años,,

2. Para la extensión de la cobertura en áreas urbanas, suburbanas,
marginadas y rurales, se incrementará la participación del pers£
nal médico y con mayor énfasis la del paramédico y comunitario
así como de los agentes tradicionales de salud,.

3. Promover la acción y colaboración de los líderes agentes de cam-
bio en la difusión de apoyo a los programas,,

4,. Fomentar la participación de la comunidad, de manera activa y or
ganizada, en la formación y operación de los programas,,

5, Establecer una política descentralizada de los servicios, con eŝ
pecial atención a la formulación y desarrollo de la coordinación
dentro del sector salud y con otros sectores de la administración
pública,.

6., Fomentar y coordinar la investigación biomédica y social aplica-
da a los programas-

7, Desarrollar un sistema de información que permita el conocimiento
actualizado del rendimiento de los programas,,

8,, Colaborar con las instituciones de educación formal e informal en
la motivación y orientación sobre planificación familiar, para los
diversos sectores de la población y en la formación de los recur -
sos humanos necesarios para los programas,
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En un país subdesarrollado como el nuestro, se requiere de una mayor
cantidad de fuerza de trabajo paia explotarla en las condiciones más
ventajosas para el capital, aunque éste no sea capaz de asimilarla,
Sin embargo, en situaciones de crisis como la que vive hoy el siste-
ma, el crecimiento demográfico encierra una contradicción para la cía
se dominante: por un lado, uno de los expedientes que utiliza para
sortearla es la sobreexplotación de los trabajadores que está acompa-
ñada del aumento del desempleo, del ejército de xeseiva que reduce
los salarios y aumenta la tasa de plusvalía; por otro lado, este mis-
mo hecho genera contradicciones y problemas sociales que es necesario
suavizar1 y/o manipular para que no se transformen en explosivos, Lo
importante aquí, no es asumir una posición maniquea sino entender, a-
nalizar, desentrañar lo que lleva hoy a establecer una política de -
"planificación familiar" que años atrás no estuvo presente,

La crisis que vive hoy el capitalismo, la incapacidad de la burguesía
•mexicana para resolver los problemas más apremiantes que aquejan al
pueblo, su subordinación al imperialismo; el temor real de generar con
flictos sociales que se hagan explosivos; incluso su interés por des-
viar la atención de los problemas más serios que vive el país, como
los generados por1 la crisis, la llevan a poner en un plano importante
la cuestión de la explosión demográfica, ocultando con ello las verda-
deras causas de la pobreza, y atribuyéndolas a que "somos muchos",,
En este sentido y con miras a evitar el crecimiento que supuestamente
es la causa de los males actuales y que se presenta como el fantasma
que en un futuro cercano aniquilará a la humanidad se monta toda una
campaña, política y médica tendiente a controlar la natalidad,, Esta
surgió en la década de los 70's; en 1972 se creó el Programa Nacional
de Planificación Familiar1 unido a los slogans sobre la "paternidad res
ponsable" y a programas de control natal. Y no es casual que ésto coin
cida con la crisis económica que desde entonces padece el país.
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Las explicaciones y justificaciones que la burguesía dá sobre el con-
trol demográfico son variadas:

- tJha de las explicaciones, que pretende fundamentarse científicamen-
te es la que se refiere al problema económico, apuntando que a pesar de
los esfuerzos realizados por el gobierno, el crecimiento demográfico
no permite el éxito de los planes económicos y sociales, o bien que dis
minuye el ingleso per cápita acentuando las desigualdades; o poique la
abundancia de la mano de obra tiende a atrasar los cambios tecnológicos,.

- En el mismo sentido, diferentes organismos advierten el problema
que se cierne sobre las grandes ciudades de no disminuir el ritmo de
crecimiento poblacional: la falta de habitación, la escasez de agua,
la contaminación, el creciente oferta de mano de obra como resultado
solamente de la emigración campo-ciudad,,
- De otro lado, se fundamenta la necesidad de llevar adelante progra-
mas de control natal en razones de carácter individual y psicológico,
como el de la necesidad de afecto hacia los hijos, porque "una familia
numerosa no puede faltar para los hijos lo indispensable para el ser
humano, como son el alimento, el techo, el vestido, la educación y so-
bre todo el afecto paternal"., Tesis que se olvida de que en la fami-
lia burguesa, su extensión no es motivo de inquietud, inseguridad o
falta de cariño en la medida en que se cuenta con la base material que
peínate el buen y sano desairollo de los hijos y que ésto no es obstá-
culo, antes al contrario, para que proliferen los hijos de la gran bur
guesía : "los júnior",,

- La iglesia por su parte, se ha manifestado también a favor de las
medidas naturales de control natal sin que ésto quiera decir que su po-
sición sea monolítica ya que en su seno se encuentran desde las posi-
ciones más avanzadas que aún están por el aborto, hasta las más reac-
cionarias que se oponen a cualquier tipo de medidas para controlar la
natalidad,
- Finalmente, otra tesis sería la que alude a la tan de moda "libera-
ción femenina" para justificar la "profunda preocupación humanística
y social del control demográfico, pata justificar con él la "plena"
integración de la mujer' mexicana a la vida económica y social.
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Las explicaciones anteriores tienen como finalidad justificar piogra-
mas concretos de control demográfico que se proponen reducir la tasa
de natalidad,.

Sería absurdo negar que el incremento de la población en el sistema
capitalista, y más en un país subdesaixollado y dependiente, acarrea
problemas de todo orden como los que la misma burguesía señala,, Pero
también es absurdo pensar que el crecimiento demográfico es el único
causante de los males,,

Las explicaciones que se señalaron anteriormente dejan de lado el pro-
blema que subyace en la tesis de las desigualdades sociales: la contra-
dicción fundamental del sistema, la socialización de la producción y
la apropiación privada, con una concentración cada vez mayorde la ri-
queza en unas cuantas manos y el empobrecimiento paulatino de las ma-
sas, 0 sea, el reparto desigual, la anarquía y la irracionalidad del
sistema, y no el aumento de población, son los causantes del desempleo,
la desnutrición, el hambre, la falta de vivienda, el paracaidismo, la
delincuencia, etc.; problemas todos irresolubles bajo este sistema y
que lejos de suavizarse tienden a agravarse., El control demográfico
oficial tiene como uno de sus objetivos evitar la agudización de dichos
problemas, y por ello va dirigido muy particularmente al proletariado
quien por su parte encuentra en la reproducción biológica de la espe-
cie una forma natural de defensa, de sobrevivencia,,

Por otro lado, es claro, que la libre planeación de la familia es una
aspiración genuina, pero que se dificulta en medios donde imperan la
ignorancia, la enajenación y la necesidad de garantizar la sobreviven
cia, La posibilidad de la libre determinación de la pareja a decidir
la extensión de su familia sólo es posible en una sociedad sin explo-
tación; con educación que le permita una clara conciencia de sus obje-
tivos vitales (16),

(16) De Leonardo, Margarita y Guerra María. Estrategia. Revista de
de Análisis Políticos, Vol.. IV, No,, 21, Mayo-Junio, 1978.,
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ASPECTOS EDUCATIVOS

Para que una pareja planifique su familia es necesario que cuente con
una base educativa sólida, la cual le permita tomar decisiones, hacer
conciencia de su responsabilidad, de sus actitudes, y de la problemá-
tica socioeconómica en la cual está inmersa su familia.

El proceso educativo se basa en la transmisión de conocimientos, pau-
tas culturales, hábitos, ideas, etc.. de un grupo social, llevándose
a cabo por medio de la interacción de los individuos, aprendiendo és-
tos de manera sistemática o espontánea e incorporando y asimilando in
formaciones, hábitos, conductas y valores a lo largo de su desarrollo,.

Ahora bien, la educación Primaria en México, se supone busca la forma-
ción integral del individuo a fin de que los niños adquieran conciencia
social y se conviertan en agentes de su propio desenvolvimiento y de
la sociedad a la que pertenecen estableciendo para ello objetivos gene-
rales para cada grado de escolaridad, Los programas contienen un men-
saje de tipo informativo y formativo. El primero se refiere a los co-
nocimientos, informaciones y formulaciones de conceptos teóricos; el
segundo, a la formación de hábitos, habilidades, actitudes y conductas..

Vinculación..- La educación tanto la formal como la informal, desempe-
ña un papel clave en los programas de planificación familiar; éstos
programas educativos apoyan el desarrollo de los programas de planifi-
cación familiar, utilizando para su difusión y aplicación tanto escue-
las de niveles básico, medio y superior, como los medios de comunica-
ción (periódicos, revistas, etc,,),,

Con la educación para la planificación familiar se pretende evitar una
serie de problemas que afectan a la persona como individuo y a la so-
ciedad en general., Algunos problemas que podemos mencionar en este
sentido: madres solteras, hijos no deseados, abortos provocados, des-
integración familiar, abandono de la familia por alguno de los padres,
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maternidad en la adolescente,desajustes económicos en el seno familiar,
vivienda insuficiente e insalubre, problemas emocionales de los miembros
de la familia,,

Los objetivos generales que persigue la educación para la planificación
familiar son:

- Conocer en f'oima completa la sexualidad como paite integrante de la
personalidad,,

- Aprender a emplear la sexualidad en forma favorable, creadora y res-
ponsable „

- Aprender a planificar su propia vida, tomar decisiones maduras que
no afecten su propia persona ni la de otras..

- Desarrollar actitudes de igualdad, libertad y responsabilidad entre
ambos sexos.,

- Crear actitudes de maternidad y paternidad responsables,

El modelo propuesto para la educación en planificación familiar debe
incluir: objetivos, contenido temático, técnicas didácticas., materia
les de apoyo.

OBJEriVOS,

- Facilitar la comunicación entre la pareja,,
- Crear actitudes de igualdad y respeto entre ambos miembros de la pa-
reja,

- Proporcionar la paiticipación del hombre y la mujer en la toma de de-
cisiones,, '

- Propiciar actitudes y conductas positivas en relación con el conoci-
miento y manejo de la sexualidad.

- Enseñar y crear la necesidad de planear la familia.,
•• Formar conciencia en la pareja para que decida el número de hijos y
espaciamiento que desea tener,.

- Informar sobre los diferentes métodos anticonceptivos, sus pros y
sus contras,
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CONIENIDO IEMATICO,,

- Dinámica demogiáfica en el contexto de la realidad nacional,,
- Problemas sociales ocasionados por la sobrepoblación,,
- Principios básicos de la sexualidad humana y conducta repioductiva,,
- La pareja humana.,
- la familia,,
- Control y regulación de la natalidad a través de los diferentes mé-
todos anticonceptivos y sus efectos,,

- Cuidado materno infantil.,
- Maternidad y Paternidad responsable..

IECNICAS DIDACIICAS,.

- Enseñanza programada.,
- Demostraciones prácticas.,
- Investigaciones, prácticas de campo,,

MAI ERIALES.,

- Libios, diccionarios, enciclopedias.,
- Mapas, dibujos, caí teles,
- Diapositivas, proyecciones audiovisuales.. -

PROMOCIÓN..

La promoción en los programas de Planificación Familiar, está consti-
tuida por todas aquellas actividades que se realizan con el fin de mo-
tivar, informar y educar al público paia que comprenda y acepte la pla-
nificación de la familia.,

Como resultado de las acciones de promoción se espera lograr un cambio
de actitudes, las cuales se concietizan en una práctica conciente y
responsable de las conductas reproductivas; la aceptación de los meto-
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dos anticonceptivos, de la paternidad y maternidad responsable, y de
otras acciones referentes a planificación familia* se consiguen median
te el aprendizaje, fundamentado éste en las necesidades leales de
la población,,

Los promotores se encargan de sensibilizar y orientar, haciendo par-
ticipar a la base social para que «determine por sí misma, el cambio
de actitudes en los aspectos que considere convenientes,

En la actualidad la promoción en Planificación Familiar se.desarro-
lla en las instituciones y organizaciones públicas y privadas rela-
cionadas en el Programa Nacional de Planificación Familiar.

Las actividades realizadas están encaminadas a lograr los objetivos
propuestos en dicho programa, reconociéndose la insuficiencia de es-
tudios específicos que permitan por un lado evaluar el impacto logra-
do, y por el otro, optimizar los recursos utilizados hasta el momento,.

En el-Programa-Nacional, Ja._promoción.tiene, como fines básicos:

- Fomentar la participación de la comunidad de manera activa y orga-
nizada, en la promoción y operación de los programas

- Hacer llegar a la población información, motivación y educación
sobie conceptos, métodos y beneficios de la planificación familiar,,

- Lograr la colaboración y participación activa de los líderes y agen
tes de cambio en la difusión y apoyo de los programas.,

- Colaborar con las instituciones de educación formal e informal en
la motivación y orientación de planificación familiar para los di-
versos sectores de la población,.

FALLA DB0E1GE1
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Las actividades de promoción tienen dos enfoques :

a) Motivar, informar y formar conciencia en la población en general de
todo lo relacionado con la planificación familiar (conceptos, méto-
dos, servicios de salud, etc.), apoyándose fundamentalmente en los
medios de comunicación,,

b) Se realiza en forma directa mediante promotores sociales, quienes
utilizan diversas técnicas para proporcionar conocimientos a las
personas y para lograr un favorable cambio de actitudes hacia la
planificación familiar y a la práctica respectiva.

El programa Nacional de Planificación Familiar, pretende llegar' al total
de la población, estructurándose para esto, programas de acuerdo a las
características del medio urbano y rural.,

En el medio urbano trabajan las instituciones apoyadas en los medios de
comunicación con la colaboración de personal voluntario en acciones que
se desarrollan en escuelas, hospitales, etc

En el medio rural debido a que la infraestructura es más limitada, se
han desarrollado programas en los que participa personal adiestrado que
con los recursos a su alcance llevan a cabo las acciones básicas,. Los
promotores hacen visitas domiciliarias, dan pláticas, conferencias, pro
yectan audiovisuales y colocan carteles para incorporar al programa al
mayor número de población.. (17)

Después de esta somera revisión acerca de las políticas, objetivos y es-
trategias que ha seguido el gobierno mexicano para tratar de disminuir
la tasa de natalidad; sólo queda decir que a través de la investigación
bibliográfica se encontró que se han formado varios organismos a nivel

(17) Compendio de Planificación Familiar,.
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nacional e internacional para trabajar en este tema; haciendo reuniones
mundiales, como la última que se llevó a cabo en México en el año de --
1984, donde se discutieron las políticas a seguir pata los próximos años.

En el anexo uno, se presentan algunos lecortes de artículos publicados
en los diaiios refeientes a las opiniones expresadas en la Conferencia
Internacional de Población, en donde puede el lector percatarse de los
objetivos, pretensiones y diferentes ideologías respecto al programa de
la planificación familiar.,
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LA INSTITUCIÓN FAMILIAR.

Dado que la familia es la unidad básica de cualquier organización,
que responde como institución a satisfacer las necesidades entre
sus miembros, así como también, a las necesidades de la sociedad,
al desarrollo individual, según su circunstancia, a la salud o a la
enfermedad, es que se revisan algunos aspectos en este estudio„

En nuestro caso, la familia mexicana, la cual sigue el perfil de una
sociedad capitalista, se amolda a las condiciones de vida y al mane-
jo que se ejerce sobre ésta, respondiendo a los objetivos que bene -
fician y peipetuan los intereses de la clase en el poder.,

A la familia se le ha considerado importante también, porque es de
ella de la que emerge la mujer como producto de este núcleo y no
como ente aislado, esto es importante debido a que la carga de esta
investigación, se aboca al papel que tiene la mujer dentro de la fa
milia y si esto influye o ná en su respuesta con respecto a la pla-
nificación familiar.

A su vez, la familia se encuentra insertada en una sociedad con la
cual mantiene relaciones externas que pueden ser de tipo social, •••
económicas, políticas y religiosas, que van modificando su organi-
zación.

Es en la familia donde se satisfacen las necesidades afectivas, —
educativas y materiales, en donde el modo y la calidad en que se -
proporcionen éstas contribuirán a la formación de la personalidad
del individuo y a la forma en que se maneje éste posteriormente.



34,,

Se hace referencia a la familia mexicana particularmente a la familia
rural y proletaria, debido a las características de la comunidad en -
la que se va a trabajar,.

ORIGEN Y EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA FAMILIA.

Es difícil adentrarse en una orientación certera en el bosquejo de
los tiempos prehistóricos., Los primeros intentos de trazar una - -
evolución histórica de la familia como institución social se remon-
tan al Siglo XVIII, en el que fue decisivo los estudios del trata -
dista J,,J,, Bachofen, con su obra intitulada: "El Matriarcado o~ - -
Derecho Materno" (1861)„ Esta doctrina fue perfeccionada por Girard
Telón en su libro de los "Orígenes de la Familia" y desarrollada por
Mac Leman y Lewis H,, Morgan.

Morgan desarrolló las ideas de Bachofen, én la "Sociedad Antigua"
(1877),. La teoría de Morgan llamó la atención de otros estudiosos
entre ellos, Marx y Engels que la hicieron suya y la adaptaron a la
teoría del materialismo histórico.

En la doctrina acerca del origen de la familia, se exponía la realidad
histórica de que el hombre, en sus primeros tiempos no se diferenciaba
mucho de otros mamíferos que vivían en agrupaciones primitivas y rudi-
mentarias, en las que si acaso, podía distinguirse un pequeño matiz --
entre el rebaño y la horda,. En esa promiscuidad eran comunes e indi -
ferenciadas las relaciones sexuales entre los machos y las hembras, --
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caracterizada por la nula existencia de vínculos permanentes en el pa-
dre y la madre; no hay una reglamentación de sus relaciones y de la --
responsabilidad que el padre pueda tener hacia los hijos y por tanto en
relación a éstos no aparece como una figura impoitante. Es la madre la
que mantiene, un vínculo constante de cuidado y protección del hijo, és-
te no sabe quién es su padre y el parentesco se señala por línea mater-
na.,

En esta primitiva relación es en la que se encuentra el fundamento de
la institución matriarcal, es decir, el núcleo familiar precidido y

f
dirigido por la madre.. La organización matriarcal se supone que tuvo
lugai en los tiempos originarios, con un modo de vida predominantemente
agrícola,, La siguiente etapa la constituyó la familia sindiásmica» en
donde un hombre vive con una mujer y en donde se dá el fenómeno de la
poligamia con sus dos variantes : la poliandria en donde la mujer tie-
ne varios maridos característico del tipo de familia matriarcal La --
otra variante es la poligenia, que se dá cuando un hombre tiene varias
mujeres, fenómeno social mucho más aceptado, que inclusive en la actua-
lidad se observa en los países musulmanes „

Este paso a la poligenia se dio debido al aumento de las riquezas que
daban al hombre una posición más importante que a la mujer1, en la famx
lia valiéndose de esto para modificar, en provecho de sus hijos el or-
den de herencia establecido, para lo cual se abolió la filiación mater_
na y el derecho hereditario materno, con esta derrota el hombre tomó
las riendas de la casa, la mujer' se vio degradada, convertida en la ser_
vidora, en un simple instrumento de reproducción, Esta condición de la
mujer1 ha sido disfrazada y disimulada, pero de ningún modo abolida.

Este tipo de familia patriarcal estaba constituida por un grupo de per-
sonas enlazadas por los vínculos de la sangre, que se agrupaban bajo un
jefe común, poderoso, autoritario, que tomaba el nombre de patriarca,,
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Este régimen se acentuó cuando las tribus se acomodaron definitivamente
en determinados lugares, iniciaron la vida sedentaria y aparecieron los
primeros rudimentos de la propiedad inmueble,, Empiezan entonces la au-
toridad política, la propiedad y la herencia a constituir los fundamen-
tos de la familia,, Por tales razones muchos sociólogos y tratadistas -
de ciencia política han manifestado que la familia es el origen del es-
tado y la primera expresión histórica del mismo.,

"Este tipo de familia patriarcal, dio paso a la familia monogámica, ésta
es el antecedente de la familia moderna y se funda en el predominio del
hombre o el padre que representa el centro dé las actividades económi -
cas, religiosas, políticas y jurídicas".. (18)

La familia estaba formada por1 el padre, la madre y los hijos hasta que
él moría, sus hijas hasta la boda, las esposas de sus hijos, los clien-
tes y los esclavos., Su fin expreso es el de procrear hijos, cuya pater;
nidad sea indiscutible., /

Entre otros derechos el padre tenía el de reconocer a los hijos o recha
zarlos a su nacimiento, repudiar a la mujer, casar a los hijos, ser el
único propietario del patrimonio y el representante religioso en el cul
to doméstico,,

La mujer debía tener un sometimiento absoluto a la autoridad del padre,,
Como se ve toda la estructura social de este tipo de familias gira en
torno a la voluntad irrestricta del padre, quién además es el único que
tiene derecho a una participación pública de la vida en la sociedad en
la que vive.

Posteriormente se va modificando el concepto de la familia y se van vien
do aparecer las características que actualmente tiene la familia occiden

(18) Sánchez Azcona, Jorge., "Familia y Sociedad" Mbrtiz-MSxico,1974,,
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tal moderna; entre esas características están la participación de la
mujer en la vida socioeconómica, aparece el principio de la libertad
de elección de los cónyuges, así como la institución del matrimonio,,

La patria potestad ya no está exclusivamente en manos del padre sino
también de la madre y en general las relaciones que se dan dentro de
estas familias tienden a democratizarse.,

.Actualmente esta relación se halla debilitada por factores como el
divorcio la liberación sexual, la migración y la separación en la -
familia por alguno de los cónyuges, el abandono o muerte prematura,,
Iambién la familia moderna establece sus múltiples formas de acuerdo
a las condiciones existentes y como aseguramiento de su funcionalidad
se crean normas institucionalizadas que obligan al cumplimiento de res
ponsabilidades entre-uno y otro grupo,,

FUNCIONES DE IA FAMILIA,,

La familia tiene como funciones principales ;

- Proporcionar alimento,abrigo, techo y otras necesidades materiales
que mantienen la vida y proveen protección ante los peligros exter_
nos creando así un clima de seguridad..

- Crear lazos afectivos en las relaciones familiares formando así un
clima emocional,, Dependiendo de la calidad y eficacia con que los
padres satisfagan las necesidades básicas como son las emocionales
dándoles cariño, amor1 y aceptación y necesidades fisiológicas como
hambre, sed, abrigo, etc., corresponderán las variaciones de las
reacciones del niño que pueden ir desde sentimiento de frustración
acompañados de resentimientos y hostilidad, así como un niño feliz
razonablemente satisfecho y el amor como odio que experimenta el -
niño hacia sus padres conseguirá dominar eficazmente su odio pre -
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dominando el amor hacia ellos e identificándose y moldeándose a
su imagen,, Contribuyendo por tanto estas reacciones a la forma
ción de su personalidad.

Oportunidad para desplegar la identidad personal ligada a la iden
tidad familiar proporcionando de esta forma al niño integridad y
fuerza psíquica para enfrentar experiencias nuevas.

El moldeamiento de los roles sexuales lo que prepara el camino pa
xa la maduración y realización sexual,,

La ejercítación para integrarse en los roles sociales y aceptar' la
responsabilidad social,,

Los padres por lo comíin responden con una actitud adecuada que permita
diferenciar la conducta masculina y la femenina representando así los
modelos que el niño necesita para su identificación sexual y preparar
al niño hacia el camino de la maduración porque también ellos cumplirán
con el rol de ser1 padres, los cuales tendrán obligaciones y derechos.,

La familia siempre está en proceso de cambio sufriendo desequilibrios en
su estabilidad ideal, en su ajuste funcional, en sus interrelaciones,
estos pueden ser :

Cuando la mujer' desarrolla su capacidad humana económica y social, pro-
voca un replanteo de su posición frente al hombre, no como un ser de-
pendiente ni con una sola misión dentro del hogar' cono madre y ama de
casa, sino como un ser1 humano de igual calidad, cambiando así la es -
tructura familiar,,

Segíín Luis Leñero la crisis familiar está por lo tanto exigiendo un cam-
bio en el concepto que se tiene de los roles y tareas de la mujer y del
hombre dentro y fuera del hogar,,
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Luis Leñero en sus investigaciones, encontró que la desintegración fa-
miliar puede verse a través de varios fenómenos, entre ellos la falta
de comunicación, insatisfacción conyugal, falta de comprensión recípro
ca, Considerando que la desorientación sexual afecta grandemente la
consistencia del matrimonio, observando que las nuevas generaciones no
cuentan con el control social de antaño y sí con una liberalidad de su
conducta sexual favoreciendo una relación sexual fortuita que trae co-
mo consecuencia el embarazo no previsto y frecuentemente un casamiento
más o menos apresurado y mal concertado,,

La planificación familiar presenta un problema en las relaciones humanas
ya que trae conflictos en los valores y juicios, así como en las normas
familiares cuando la mujer recurre el médico o toma sin supervisión mé -
dica la pildora, tratando de evitar embarazos, es frecuente que se le
critique y se le juzgue duramente por hacerlo,,

O, cuando el marido se opone por1 ignorancia, ya que considera que la
anticoncepción, va en contra de la ley natural, de la religión o de los
intereses económicos de la familia, que ve en los hijos su oportunidad
de subsistencia y de seguridad posterior,,

Para Luis Leñero, planificación familiar debería ir más allá del solo
control natal por medio de anticonceptivos, es planear la propia vida
y la de la familia, teniendo una clara idea de los objetivos y propó-
sitos de la misma, conjugando el ideal personal con el ideal conyugal
y después con los demás miembros de la familia, a su vez identifican-
do las condiciones y los recursos tanto ambientales como personales -
e interpersonales de los cónyuges,, De ahí que la planificación fami-
liar está ligada al ahorro y a la seguridad social, así como a la red
de relaciones sociales que la familia requiere para asegurar su desa-
rrollo „
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Después de esta .breve revisión histórico-social, acerca de la institu-
ción familiar, al relacionarla con nuestro tema de estudio se debe --
abordar también el aspecto psicológico de la planificación familiar,
Pohlman divide y organiza el tema en cuatro áreas.. Las tres primeras
áreas proporcionan un fondo para la cuarta áiea, ayudando a comprender
porque los padres quieren o no, la concepción.. La motivación para te-
ner o nó hijos, afecta la decisión de practicar alguna forma de control
de aatalidad con métodos especialmente escogidos y la consistencia y
efectividad de su uso, La cuarta área implica factores más específica-
mente conectados con los métodos de planeación de la natalidad,.

Las áreas en que se divide el estudio son :

- Los deseos de los padres por la concepción de un hijo y los motivos
que respaldan estos deseos.,

- Desventajas psicológicas para los padres, ante la presencia y por
tanto, la concepción de un hijo.

- Efectos psicológicos de la hostilidad de los padres hacia el niño
indeseado..

- Otros factores psicológicos asociados con la práctica ( o la falta
de práctica) anticonceptiva efectiva",, (19)

En cuanto a la primera área, parece posible que ciertos factores natura-
les hagan compensatorios ciertos aspectos de la maternidad, sin embargo,
el "instinto maternal" ha sido muy recargado de explicaciones sobre el
poique los humanos desean hijos,, Mucho de lo atribuido a factores natura
les puede explicarse más bien como aprendizaje social,las niñas aprenden

(19) Crf. Pohlman,, Op. Cit.
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pequeñas que deben desear y tener hijos,, Aun aquellas necesidades que
definitivamente parecen ser no aprendidas tales como, el hambre, están
sujetas a extrañas modificaciones a través del aprendizaje,, Si existen
necesidades naturales asociadas a la maternidad biológica, están suje-
tas, indudablemente a un amplio modelo similar a través del aprendizaje..

La teoría psicoanalítica apoita hipótesis que implican prueba de la vi-
rilidad, competencia con la independencia de los padres, necesidades
edípicas y masoquísticas y la cuestión de la extensión del ego en el es-
pacio y el tiempo.

Los deseos de ser padre y de tener una familia de un tamaño especial,
están fuertemente influidos por las presiones sociales. El tamaño de
la familia parece tener aspectos de "moda" en una cultura dada, Para
Pohlman el disfrute de la interacción con los niños constituye una ra-
zón para quererlos., Las razones del gusto por los niños incluye nece-
sidades de los padres de ayudar a otros y necesidades de dependencia,,
Otro factor es que en muchas culturas los hijos son una partida ecraó
mica, aún cuando sean muy pequeños, o una especie de póliza de seguro
para la vejez, o ambas cosas.,

La maternidad proporciona un papel a desempeñar por la mujer, puede ser
el principal medio para establecer' su identidad,, Cuando los primeros
hijos llegan a una edad en que requieren menos cuidados,. La mayoría
de las madres en tiempos pasados enfrentaban sólo la elección entre el
papel de ama de casa exclusivamente o tener más hijos para seguir cons-
tante en su papel de madre,

lambían una persona puede desear expresar su felicidad y el amor que
siente por su cónyuge, compartiendo con éste la procreación., Los hi-
jos pueden ser deseados para forzar un matrimonio o para mantener uni-
do a un matrimonio desajustado,
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Muchos padres tienen preferencias por un hijo de cada sexo, cuando me-
nos y-por los hijos varones. Iales pieferencias no son meramente ver-
abales ya que tienden a guiar a los padres a concepciones adicionales
si la deseada composición de sexos no se ha logrado,. De ahí que en es_
tos casos el total de la familia sea más grande,

La preñez puede ser un medio conspicuo para hacerse notai, Hay cierta
santidad y ternura en la forma en que los demás tratan en ocasiones, a
la mujer embarazada,. Los esposos parecen responder de esta manera.. En
otras parejas el embarazo trae mejoría en sus relaciones sexuales, ya
que ésta es la época en que se borra la preocupación de embarazarse.,

Las jóvenes, dice Pohlman, desean algunas veces el embarazo para "pes-
car" a un hombre forzándolo al matrimonio, Otras pueden buscar el em-
barazo como una forma de demostrar su hostilidad a sus padres, o bien,
la concepción puede ser una forma de obligar a los padres a conceder el
permiso para un matrimonio que de otra manera no aprobarían, o con ma-
yor frecuencia para independizarse de ellos.,

Existen otras razones más para desear1 una concepción, pero por no ser
este el objetivo del estudio sólo se enumeran las que se considerarán
más frecuentes,,

En relación al segundo punto, sobre las desventajas psicológicas para
los padres ante la concepción de los hijos, a menudo éstos se perciben
como factores que menoscaban la salud de los padres y sus atractivos -
personales,, El embarazo y el parto dañan a algunas madres físicamente;
los temores, ansiedades y perturbaciones psíquicas que acompañan el em-
barazo y al parto, representan importantes costos psicológicos. El em-
barazo no es una época de euforia general y para muchas mujeres lo es de
tensión emocional; la llegada de los hijos puede dejar huellas en su sa-
lud física y emocional, y en su gusto y entusiasmo de vivir. Los padres
de niños pequeños experimentan con frecuencia notable fatiga.. En una -
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cultura como la norteamericana que exalta la juventud, el atractivo fí-
sico, la virilidad, la vitalidad y el glamour, los hijos constituyen --
costos psicológicos cuando se perciben como interferencias de estas an-
siadas cualidades difundidas a través de la televisión,,

Si bien, los niños pueden afectar cualitativamente la vida enteía del
padie o de la madre, influyendo directamente en la suspensión de sus
estudios, impedirles movilidad del punto de residencia y consumo del
tiempo y energía que podrían emplearse en trabajo extra- Los costos de
los hijos sobre las actividades de los padres no deberían ser entafi-
zados indebidamente ya que algunas mujeres prefieren la función de ma_
dre a cualquier otra. Algunas trabajan para satisfacer necesidades -
económicas de sus familias, o para llenar el tiempo hasta que se con-
cibe un hijo,, Michas mujeres muestran poco pesar al dejar sus funcio_
nes para convertirse en madres, otras, poca preocupación y conflicto
al planear la maternidad simultáneamente con sus funciones fuera del
hogar,,

En diversas investigaciones, los factores económicos fueron los más
comúnmente mencionados.. Ya que los costos de los hijos recaen más
pesadamente en ciertos momentos predecibles del ciclo de la vida fa-
miliar,, El más notable de estos momentos, es el del nacimiento del
primer niño, el bebé trae consigo nuevos gastos y corta a la vez --
cualquier ingreso que la esposa haya podido tener por1 cuenta de su
empleo,. Los costos de los hijos son también la carga más pesada pa-
ra quienes tienen menores ingresos,.

Los aspectos psicológicos de la hostilidad de los padres hacia el ni
ño indeseado, si el embarazo ocurre cuando los padres se oponen ta •••
jantemente a tener un hijo, inconcientemente desean que "algo suceda",
cuando no se atreven a considerar seriamente el aborto,

Dice Pohlman, que el aborto y el infanticidio requieren lógicamente
que haya enojo hacia la criatura, pero cuando estos actos no pueden lie
vai'se a cabo, dada la prohibición cultural y los costos de los hijos —
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están constantemente presentes, se despierta el enojo, Para evitar la
condena de sus propias conciencias, los padres reprimen sus sentimien-
tos de enojo hacia sus hijos, los cuales son racionalizados con una -
falsa estructura intelectual y/o son suprimidos y/o ocultados a las -
demás personas.

Si casi todos los padres que se sienten rechazantes antes de la concep-
ción cambiaran realmente de idea más adelante y se volviesen "aceptan-
tes", entonces el hecho de que la concepción no se deseara no tendría
al parecer, efectos posteriores indeseables,, Las madres menos deseosas
aprenden a aceptar la concepción en algún momento durante el embarazo,
pero en muchos casos, el "aceptar" significa solamente aprender a adap-
tarse a lo inevitable y no significa que esté contenta de haber conce-
bido al hijo, Sólo una mínima parte de los padres cambian sus senti -
mientos rechazantes de aceptación a la concepción.

Con frecuencia, se cree que los factores innatos a la mujer deben hacer
el embarazo y el parto muy gratificantes, pero si ésta fuera la causa
del cambio de las madres, tendríamos que''esperar que el embarazo fuera
la época más feliz que cualquier1 otra, No hay pruebas de tal cosa, por
el contrario, si hay algunas es al revés,, Los factores innatos de la
mujer, o cualesquiera otros, pueden combinarse para hacer gratificantes
las últimas etapas del embarazo y los días inmediatos posteriores al -
parto, de tal modo que la mujer experimente un cambio temporal en el -
sentido de aceptar mejor el embarazo a medida que avanza,, Por un cam-
bio temporal que luego vuelve a ser el original, no se pueden explicar los
cambios que persisten desde antes de la concepción hasta épocas que pue_
den llegar' a ser meses o años después del nacimiento,.

Los padres que han reprimido otdisfrazado sus hostilidad contra sus hi-
jos la manifiestan en forma disfrazada,. La racionalización es un meca_
nismo frecuente, Los padres pueden golpear o gritarle a sus hijos, -
privarlos de ciertos placeres o ventajas- Ser violentos o ignorarlos,
como expresiones de hostilidad inconciente, mientras razonan que estos
actos se realizan por el bien de los hijos,,
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.0 pueden virar hacia el otro extremo, siendo demasiado amorosos,
solícitos o sacrificados; o exagerados, a su manera en cuanto al
bienestar de los niños, Otros padres pueden expiar sus sentimien
tos agresivos por medio de trabajar muchísimo y sacrificarse cons
tantemente,, Una familia grande con vatios hijos no deseados pue-
de ser un buen conductor para la hostilidad paternal, pero también
proporciona glandes oportunidades paia el trabajo forzado y el sa-
crificio de los padres,,

Varios de estos patrones de conducta pueden sintetizarse en una
madre sobreprotectora. Siente ira contra sus hijos, proyecta estos
sentimientos en un mundo visto como extremadamente peligroso, prote-
ge a sus hijos de estos peligros proyectados, se sacrifica mucho
para estar sobre ellos en constante vigilancia y trabajará mucho
y se martirizará por ellos para de paso expiar1 también su hostili-
dad. Tal parece que en cuanto más se sacrifica más £uriosa está
y más debe sacrificarse para expiar su furia y así una vez y.otra
vez,.

Algunos padres se retraen de sus hijos, o viceversa, se, niegan fí-
sicamente o psicológicamente, de una forma inconciente,,

El temor1 al embarazo indeseado y el uso de algún método anticoncep-
tivo durante el contacto sexual, constituyen impedimentos paia el
pleno goce de la relación sexual, Aún cuando la anticonceptción
primaria sea eficaz tanto en la prevención del embarazo indeseado
como en la eliminación del temor al embarazo, puede ser1 miserable-
mente ineficaz por lo que interfiere en el coito,, La abstinencia
es el extremo,, Algunas parejas no practican la anticoncepción efi-
cazmente a causa de que son incapaces, de sobreponerse a las moles-
tias de los anticonceptivos,, Los modernos métodos anticonceptivos
que eliminan la manipulación del anticonceptivo en el momento del
coito tienen una gran ventaja a este nivel. La anticoncepción afee
ta la relación sexual y viceversa, las dos son interactivas,, Las
personas y parejas bien dispuestas ante su sexualidad probablemen- .
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te están en mejor posibilidad de practica* una anticoncepción más
eficaz a causa de que pueden pensar y hablar sobre ello más libre
mente y quizá la practiquen mejor..

Para esta mejor práctica debe estar incluida la aceptación de sexo,
al igual que el factor' de la comunicación marido y mujer para que
las decisiones tomadas sobre todos los aspectos de la vida incluyan
la anticoncepción,, Cuando más se aproximan los progenitores a su
tamaño ideal de familia se ven más propensos a usar los anticoncep-
tivos, y al hacerlo son más eficaces en la prevención del embarazo.,

Dice Pohlman, que hay que considerar que en los análisis que se han
realizado se puede encontrar la explicación de por qué se ve esta
postura como liberadora de la mujer y de la pareja amante que permi-
te humanizar más el amor separándolo de la función pxocreativa,,

La planificación familiar debe ser considerada, como una expresión
de la pareja en sí y de su amor por los hijos ya existentes, y no só-
lo como rechazo de los posibles; así, los hijos podrán ser1 el produc-
to reflexivo y responsable del amor de los padres, con lo cual podía
empezarse a hablar1 propiamente de paternidad responsable,,

EL ORIGEN DE LA FAMILIA MEXICANA.

Es en la época de la colonia, hace ya tres siglos-a partir de la cual
se puede hablar de la consolidación normativa del origen familiar me-
xicano., Esta consolidación tiene sus antecedentes en la mezcla culta
ral (familia mestiza) que dio origen al México como Nación.

El mestizaje cultural predominantemente dio lugar a la familia moder-
na mexicana en su actual diversidad.. Por lo que se hace preciso elu-
dir tanto el origen indígena como antecesor así como el aporte cultu-
ral hispánico de carga institucional formal e impositivo ya que ambas
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culturas se fundieron en una sola que originó castas sociales diferen
tes entre sí, según su origen i acial,, Hubo necesai imente residuos de
la cultura indígena que permanecieron en diversos grados,.

Con la dualidad cultural al interior de la familia mestiza: la madre
mexicana en su mayoría indígena y el padre criollo, español o euromes-
tizo, originaron la acentuación de la sumisión femenina frente a la
masculina que ya se hacia presente anteriormente en la familia prehis-
pánica.

Esta dualidad cultural ha sido interpretada por algunos psicólogos co-
mo: "el hijo mestizo que es criado por la madre indígena a la que sien
te amar y compadecer, luego a la que tiene que proteger frente al pa-
dre al cual teme y respecta y al que posteriormente imita cuando cons-
tituye su propia familia.. Esta interpretación se acerca al clásico
"Complejo de EdipoM,vpero con un fin diverso del asesinato físico o
moral del padre" (20),.

Durante la época colonial el tipo de familia que se encuentra es con-
sanguíneo, debido a que se rige por las relaciones de parentesco y no
en los linajes y castas de la época., Sin embargo, este modelo se ha-
lla mistificado por una fuerte tendencia del sistema conyugal acentúa
do por la influencia liberal y romántica a fines del siglo XX.,

Con el inicio de la independencia (1810), la familia se enfrenta con
un período de anarquía y contradicción debido a que no existe un plan
nacional claro, por lo mismo se arman guerrillas y luchas entre las
distintas capas sociales de criollos, euromestizos en contra de mesti-
zos e indiomestizos.

Otro de los períodos por los que atraviesa la familia es la pérdida
de tierras (Texas) en la guerra con EE., UU., la Guerra de Reforma,
el Imperio de Maximiliano característico por sus aires de pseudo-aris_
tocracia cultural y la república liberal acompañada de los sucesivos
períodos de Santa Ana.

(20) Leñero Luis,, La Familia., Anuies, pp,,' 47.
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Período de Juárez y Melchor Ocampo que surgen de la Independencia y
cuyos alcances son los de una vida nueva pata el país.

En el nivel popular y medio prevalece una severa ambivalencia de
orientación sociopolítica y cultural que les hace ser confusos en
sus aspiraciones.. Por un lado son conservadores en la vida privada
familiar y liberales en lo publico,,

En la guerra de Reforma, le toca vivir a la familia mexicana el impe-
rio de Maximiliano, la madurez del Poifiriato,, La familia atraviesa
por la pacificación de guerrillas y la explotación popular, a su vez
experimenta la influencia cultural francesa de la clase elitaria, la
moda romántica que acentúa la familia conyugal (no del todo institu-
cionalizada) y la pérdida del poder1 político del clero en el país»
aunque este sigue influenciando en el sentido moral y religioso de la
vida privada y familiar..

"Bi el período post-revolucionario se dá un descanso radical de las
luchas violentas y se experimenta de manera conciente el suceso de la
post-guerra mundial, que en México significó" un aumento económico de
la industria en el país, así como el aumento de la influencia norte -
americana (se acentúa el bombardeo de EE..UU,,), se experimentan modi -
ficaciones de las costumbres, por lo que se refiere a la moral sexual,
muy puritana en su infancia y más abierta en su juventud y ahora libe-
ralizada en su madurez".. (21)

A partir de este breve esbozo se ha podido observar como han ido re -
percutiendo en el desarrollo y organización de la familia todos estos
factores socio-culturales, políticos y económicos, hasta constituir -
la familia mexicana que actualmente se conoce.,

En la familia mexicana existen roles asignados en forma desigual en
ventaja para el hombre que se siente dueño del mundo, digno de ser --

(21) Leñero, Luis.. Op. cit,. pp,. 43,
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seivido por la mujer tínico ser capaz de tomar las decisiones y pre-
rrogativas no sólo de él sino también de la mujer.. A la mujer se
le asigna un rol pasivo, sumiso y una imagen devaluatoria social y
culturalmente,.

Es este cumplimiento de compromisos y obligaciones tan desiguales

de ambas partes a lo que se podría atribuir las relaciones tan estre-

chas y dependientes de la madre con el hijo y viceversa.,

Paia varios estudiosos de la dinámica de la familia mexicana (Ramí-

rez, Leñero, González Pineda, CAreaga, Díaz Guerrero), el padre se

encarga de ser un procreador eventual así como, de sustentar a la

familia de las necesidades materiales., En la adquisición de lo eco-

nómico se hace necesario que el varón dedique la mayor parte de su

tiempo en el desempeño de sus labores ya sea en cualquier fábrica o

industria, etc. Por lo mismo es el padre el que permanece ausente,

desatendiéndose del hogar, de la mujer y los hijos. En cambio a la -

mujer corresponden las funciones no sólo domésticas del hogar sino

que se deja en sus manos el rol materno, la responsabilidad de 3.a -

crianza, el .crecimiento y educación de los hijos a través de los cua-

les va a tratar de compensar la soledad del marido, su relación no

satisfecha de pareja; va a descargar sus frustraciones sobre ellos -

así como, concentrar sus anhelos.

Es a través de los hijos como la mujer' se va a sentir realizada, par-

te viva y para que este existir continúe perdurándose la madre se va

a valer del rol materno manipulando y chantajeando sentimentalmente

a los hijos para que estos se mantengan siempre a su lado, impidién-

doles a toda costa su autonomía,,

Se presenta un breve esbozo de las características de la familia cla-

sificada por Leñero como proletaria y subproletaria que viven en el

medio urbano, ya que la mayoría de las madres entrevistadas para esta

investigación pertenecen a estos grupos.,
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FAMILIA PROLETARIA.

Generalmente son familias que viven en colonias popúlales cerca de
lugares en donde se observa un gran desarrollo industrial, sus con-
diciones de vida son muy críticas ya que viven en promiscuidad y --
hacinamiento,, La densidad de la población es alta en estas colonias
convirtiéndose en glandes agregaciones de lotes y de casas,,

Las colonias están urbanizadas con servicios básicos de luz y agua
que en ocasiones no se encuentra conectada a las casas por lo que
se tiene que recurrir a servicios como tomas de agua,, Las vivien-
das por1 lo general son de adobe y de tabique,

Educación,,

El nivel educativo para este tipo de familia se encuentra limitado,,

Alcanzan generalmente sólo primaria y algunos secundaria, represen-

tando el estudiar1 la única foima para obtener un trabajo mejor.

Aprenden una serie de oficios que la misma vida les ofrece, como
ayudantes de taller de carpintería, plomería, etc.. Pero el siste-
ma no acepta ni reconoce el conocimiento que ellos tienen sobre es-
tos oficios ya que para ello se necesita ser reconocido por un sis-
tema burocrático que valide su aprendizaje,,

Atención Médica,.

Cuentan con servicio médico del Sector Salud algunos, en raías oca-

siones lo utilizan por no contar con los documentos que requiere el

sistema burocrático.

Los servicios sanitarios no han podido cubrir las grandes demandas
de la población (según un estudio comparativo de programación y pre-
supuesto citado por Luis Leñero) observándose que no corrigen el alto
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índice de muertes de infantes por causa de la desnutrición. Como prin-
cipales enfermedades que se dan en este medio, se repoitan el alcoholis-
mo y problemas infecciosos,

Estructura Familiar,.

La estructura de esta familia proletaria tiende a ser1 nuclear conyugal
e independiente copiando el modelo propuesto por la burguesía que lo
importa del modelo de las clases medias norteamericanas., Las familias
proletar iadas se ven influenciadas por la ideología de este modelo nu-
clear conyugal en la que exalta los niveles altos de consumo, según el
cual para vivir mejor hay que tener pocos hijos para poder comprar y
consumir más cosas

Muchas mujeres consideran que para no agravar1 económicamente su situa-
ción familiar', optan por reducir el tamaño de la familia y se deciden
por la planificación familiar1 aú*n sin haber llegado a un acuerdo con-
yugal,

Al principio de la formación de la familia ésta es de tipo consanguí-
nea conviviendo con sus familiares mientras ahorran para poder inde-
pendizarse; Luis Leñero dice que el niodelo moderno infunde que su unión
debe ser de tipo romántico y/o erótica, la cual se llega a desestabi-
lizar porque casi ya no existe el control moral que la sociedad tradi-
cional ejercía sobre la aprobación de tal unión, observándose matrimo-
nios precipitados y que aún a pesar de que tratan de mantenerse unidos
por los hijos procreados existen rupturas en las parejas ya que no tie-
nen la fuerza y consistencia de la familia consanguínea.

Recreación.,

Son familias que por lo regular su.distracción se encuentra en la tele-
visión, ya que su salario mínimo no les permite darse el lujo de ir a
pasear y si lo hacen tienen que hacer ahorros especiales,,
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A través de los medios de comunicación les trasmiten a las familias
mexicanas los valores de la sociedad dominante, copiando el patrón
norteamericano destiuyendo así sus propios valores.,

FAMILIA SÜBPROLEIARIA.,

La familia subproletaiia tiene su origen en la familia campesina, al
no encontrar los medios necesarios en el campo para su supervivencia
decide emigrar a las ciudades con la creencia de tener mejores opor-
tunidades para vivir debido al desarrollo industrial que se concentra
en estos lugares urbanos.. A través de las redes familiares que tienen
en la ciudad logran subsistir las carencias con el apoyo que les ofre-
cen,,

Las causas de la migración son : las familias campesinas carecen de
sus ocupaciones rurales tradicionales, ya que las compara con la for-
ma de vivir de la ciudad y por la influencia ideológica de los medios
de comunicación,.

Estas familias habitan en zonas marginadas como barrancas, terrenos
ejidales, comunales o algunas zonas que se encuentran en zonas inter-
medias de la ciudad, las llamadas ciudades perdidas, careciendo de los
servicios más elementales,,

Sis habitaciones que constituyen uno o dos cuartos pequeños, son por
lo general, hechas de cartón corrugado o de tabique superpuesto, ya -
que no pueden construir debido a que muchas veces no son tierras le-
galizadas,,

Estructura Familiar.

La estiuctuia familiar del subproletariado no corresponde a la fami -
lia nuclear conyugal, sino a diversas formas observándose que éstas
pueden ser de tipo mixto o totalmente consanguíneas.
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Caracterizándose su forma de vida por la promiscuidad y hacinamien-
to.. Al emigrar a las ciudades las normas, valores y formas de vida
de los campesinos, se ven expuestas en constantes crisis y modifica-
ciones, esto aunado a problemas individuales así como a relaciones
familiares conflictivas coadyuva a que el subproletariado tenga ma-
yor incidencia en la farmacodependencia así como en conductas sexua
les desviadas,

El rol autoritario es asumido generalmente por el padre pero es reem
plazado por la madre ya que con frecuencia el jefe de la casa esta
ausente dejando totalmente a la madre la responsabilidad de educar
y mantener económicamente a los hijos..

Educación,,

Los hijos al entrar a la educación primaria son socializados de ma-
nera diferente a la que recibieron de sus padres; permanecen también
la mayor parte del tiempo fuera de casa relacionándose con su medio
suburbano al ser influidos por este resulta para ellos una situación
crítica y ambigua, rompen con los valores de su familia y los padres
se ven imposibilitados a ejercer su autoridad moral.

Es por tanto que los marginados en México presentan una cultura am-
bigua: la de su extracción campesina tradicional y la del urbano mo-
derno, éstos al romper con sus valores y buscar su identidad se ven
frustrados por' el choque con la cultura urbana regresando a pautas
de conductas pseudotradicionales,,

Relaciones Laborales..

Estas familias tienen una gran capacidad de adaptación ya que apren-
den toda una serie de oficios para solventar sus necesidades consti-
tuyendo la principal mano de obra barata,
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AL abordar la Institución Familiar, no se pueden dejar de mencionar al-
gunas posiciones como la de David Cooper que analiza a esta institución
desde otro punto de vista el cual se expone a continuación :

Cooper en su crítica a la familia, que se centra esencialmente en la
unidad familiar, nuclear de la sociedad capitalista en lo que va del
siglo,, Analiza el funcionamiento social de la familia dentro de este
contexto, Cooper menciona que la sociedad capitalista influye ideoló-
gicamente en el núcleo de la familia y que esta misma sociedad le en-
seña a desarrollar una falsa conciencia, que impide que la propia fa-
milia haga conciencia de sí misma., El poder de la familia reside en
su función social mediadora,, En toda sociedad explotadora, la fami-
lia no investiga sus propias estructuras en las cuales se ha formado,
no logra analizar su estructura interna e impide el encuentro entre
sus miembros, para ver de qué forma se ha participado en la estructu
ra de la familia, empleando los términos del hallazgo de Freud, cada
uno de nosotros transfiere fragmentos de la experiencia vivida en su
familia originaria, a cada uno de los miembros de su familia de pro_
creación „ Con esto se hace que los miembros se sujeten a esas ex -
periencias, no les dan oportunidad de que sean ellos mismos, sujetan
dolos a la familia, lo que nos enseña a vivir renegando de nuestro -
propio ser, a vivir de modo aglutinativo, de manera que cada uno toma
para sí pedazos de los demás y llega a ignorar las diferencias entre
la autoridad en su propio yo y la mismidad de su yo, Cooper dice el
punto fundamental aquí es el papel de la familia en cuanto inductora
del conformismo, la normalidad mediante la socialización del niño -
-criar1 un niño- equivale en la práctica a -hundir- a una persona. De
la misma manera, educar a alguien es llevarlo fuera y lejos de sí mis
mo .,

Podemos decir que el individuo para poder superarse necesita desafiar
todos los condicionamientos que ha sufrido a través de la familia, -
pero muchas veces esa superación parece estar siempre obstruida de -
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bido a los numerosos tabúes que hay en el sistema familiar, Para po-
d e m o s liberal, la principal tarea es mirar a través de ella, es de -
cir, quitarnos los velos que están delante de nosotros y que nos impi^
den ver el fondo de nosotros mismos, el primer velo está formado por1

la madre, el segundo por el padre y el tercero por los hermanos, es
necesario irlos quitando uno a uno hasta llegar a nosotros mismos, —
para poder llegar a meditar, para que volvamos a nosotros mismos, es
necesario revisar todo nuestro pasado familiar, recapitularlo todo pa_
ra libramos de una manera personalmente más eficaz que una simple --
ruptura o una separación geográfica.

Cooper analiza los factores que operan dentro de la familia, a menudo
con efectos letales.

Primero, nos encontramos con la estrecha imbricación entre las perso-
nas, que se basa en el sentimiento de lo incompleto del ser' de cada
cual, un ejemplo clásico es el de la madre que se siente personalmente
incompleta, lo que hace que absorba a su hijo haciéndolo pedazo de sí
misma,,

El segundo, la familia se especializa en la formación de papeles para
sus miembros, es decir dándoles los roles que deben de desarrollar en
la sociedad, más que en prepararlos o pr'eparar las condiciones para -
la libre asunción de su identidad.

En tercer lugar1, la familia, como socializadora primaria del niño, le
pone controles sociales, que se exceden para que él pueda hacer cami-
no por sí solo en realidad, lo que se le enseña principalmente al ni-
ño no es como sobrevivir en la sociedad sino como someterse a ella..

Por último, la familia deposita en el niño un elaborado sistema de
tabúes, como son la enseñanza de los controles sociales, mediante la
implantación de la culpa,,
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En cierto sentido - dice Cooper - todo lo que tenemos que hacer en pri-
mer lugar en nuestro contexto de primer mundo, es liberamos a nosotros
mismos,, Se habla de tres sociedades, la del primer mundo que correspon
de a una sociedad de consumo, la sociedad del segundo mundo, con recti-
ficaciones teóricas marxistas-leninistas, pero que también aspiía al mis
mo destino del primer mundo y por último el tercer mundo dice Cooper, --
está viendo su propia muerte mediante la destrucción de la familia-,

En resumen, la forma familiar de existencia social que caracteriza todas
nuestras instituciones destruye esencialmente la iniciativa autónoma al
definir el no reconocimiento de lo que ha llamado Cooper la correcta dia-
léctica de la soledad y dé estar con los otros. La familia en los dos --
últimos siglos ha héáio de intermediaria de una invasión en la vida de --
los individuos, que es esencial para la continuidad del capitalismo impe-
rializante. Por definición la familia nunca nos puede dejar solos, ya —
que es la hipóstasis de los medios de ideologización., (22)

Esta postura que rompe con el enfoque tradicional que se le ha dado a la
institución familiar, hace que en algunas personas surjan cuestionamien-
tos respecto a la verdadera función de la familia» y otras simplemente -
rechacen categóricamente esta forma de visualizar el papel de la familia.

(22) Cif,, Cooper', David,. La muerte de la familia,, Ed.. Aries,,
México, 1979.
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El desempeño de las funciones que se le encomendaron a la familia
estarán determinadas por el tipo y las características de relación
de pareja,, Ya que la individualidad de conductas y la asunción de
posiciones y funciones familiares, constituyen el ¡puente entre los
procesos internos de la personalidad y la estructura de la familia
como grupo,,

Por lo mismo es de suma importancia analizar la relación de pareja,
debido a que en ella se dan los orígenes de los aspectos psicosocia.
les, con sus pautas y reglas de interacción,,

Dependiendo de la capacidad de adaptación e interacción de la pare-
ja se llegará a la toma de decisiones importantes en su vida, como
son las necesidades materiales y afectivas, y la decisión de procrear
familia.

Es por ello que hemos querido exponer1 el tema, donde tratar^emos de
abarcar1 de una manera general los aspectos sociales y psicológicos
en la relación de pareja.

El formar1 una familia representa un cambio o modificación en las pau-
tas de comportamiento de la nueva pareja, debido a que constituye
la asunción y desempeño de funciones totalmente nuevas para muchos
y la adaptación a las exigencias de la interacción continua con otra
persona.

Sin embargo, para comprender1 con mayor1 claridad las funciones conyu-
gales que deben adoptar los individuos en su relación de pareja, se
ha definido a ésta como "la asociación de dos personas fundada en
el sentimiento amoroso. Diada que interactuará de tal manera que
sectores significativos de la personalidad de sus miembros estarán
en interdependencia recíproca y a la vez éstos adjudicarán a la re-
lación expectativas de continuidad temporal, constancia en la refe-
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rencia recíproca y estabilidad" (23).. De esta forma los contenentes
individuales de cada uno de ellos tendrán que acomodarse mutuamente,
constituyendo así un microsistema social con sus propias reglas de
intercambio.

La pareja es la oportunidad social que permite al sujeto penetrar de
la socialización primaria a la secundaria, es decir, de su núcleo
familiar primario a la formación de su propia familia,, "Pero el es-
tablecer este tipo de relación requiere la disposición de cada par-
te hacia una adaptación mutua, por lo que consideraremos algunos fac-
tores que determinarán el ajuste conyugal en esta nueva pareja" (24),,

Depende en gran medida el entendimiento de las normas culturales o de
los modelos de comportamiento que dirijan y orienten el pensamiento
del individuo acerca de la situación a la que se enfrentará,. Los
nuevos esposos han aprendido durante años, ya sea por'su experiencia
en sus propias familias y en otras, y por lo que han leído, visto o
escuchado, lo que constituye sus actitudes básicas de la vida fami-
liar „ En algunos casos los esposos congenian por que han crecido
en una cultura común y comparten sus normas. Pero generalmente, el
marido y la mujer1, a través de la socialización y de la experiencia
en sistemas sociales no compartidos, pueden orientarse hacia sistemas
normativos que podrían resultar conflictivos o por lo menos extraños
para el nuevo cónyuge, por lo que es importante para el ajuste conyu-
gal la conciliación de estas orientaciones dispares., Sin embargo,
la situación de ajuste se complica aún más, si tomamos en cuenta que
cada cónyuge además de tener sistemas normativos distintos, también
tiene ciertas creencias y prácticas idiosincrásicas. Estos compor-
tamientos no forman parte de un sistema compartido de patrones cul-
turales o subculturales, sino que representan reacciones y respues-
tas individuales que se han vuelto habituales en la persona,, Cada

(23) González G. Alberto. Análisis de la relación de parejas,
Nueva Visión,. Argentina, 1979,, pp., 21,.

(24) Anderson Michael. Sociología de la familia., F.C..E. México.,
1971, pp., 221-231.
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una tiene sus propios componentes individuales en su forma de comportar-
se, vestirse o mantenei la casa,, Y cuando estas reacciones individuales
provocan disgustos, conflictos o de algún otro modo perturban al cónyuge,
se hace necesario algún ajuste,,

Cada uno de los cónyuges llega a la nueva ¡elación con ciertas ideas --
acerca de la forma en que él o ella deben comportarse como esposos,, Ian
to el marido como la mujer en sus nuevas posiciones tienen un conjunto
de deberes normativos definidos para ellos. Pero el problema central de
los papeles surge por la condición de que alguno de ellos o los dos care
cen de experiencia en sus nuevas actividades y que las definiciones de
estas funciones no se hayan elaborado entre ellos, sino separadamente,
en los otros sistemas sociales a que pertenecían antes del matrimonio.

El problema de la diferencia entre el papel del cónyuge con respecto a
las normas o preferencias personales, lo podremos representar en el si-
guiente ejemplo: "supongamos que se ha convenido en que una de las fun
ciones de la esposa es preparar los alimentos, pero pueden surgir desa-
cuerdos acer'ca de la clase de alimentos que deban prepararse, de la ma-
nera en que deban comerse o servirse". En este caso nos damos cuenta
que existe un acuerdo en cuanto a la función de los cónyuges, pero la
discrepancia surge por comportamientos que se deben a normas subcultu-
rales distintas o a preferencias personales dispares.

Así pues, la posición nunca se separa de la función, y los problemas
principales de las diferencias de posición surgen cuando cualquiera de
ellos desempeña su papel según el concepto que tenga de su posición,
sin llegar a un acuerdo de manera explícita.

En la nueva relación cada esposo no sólo llega al matrimonio con cier-
tas ideas acerca de la manera en que debe comportarse en su posición,
sino que cada uno tiene también ciertos prejuicios acerca del modo en
que la otra persona debe comportarse en su propio papel.
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A menudo, puede suceder que cada cónyuge inicie el matrimonio con
ciertas ideas preconcebidas de cómo deben comportarse los esposos
en general y que estas ideas generalizadas se apliquen al compor-
tamiento específico del otro cónyuge,, Poco después, algunos de
estos prejuicios podían modificarse en elementos de papeles especí^
fieos a que llegan por su experiencia de vida en común,, "Puede ser1

que al principio la esposa espera que su marido arregle todo lo que
se descomponga en la casa y se decepcione cuando vea que él prefie-
ro ver televisión,, Más tarde, podrá llegarse al acuerdo de que él
debe cortar el césped y lavar el automóvil, por lo menos",, Si el
esposo no realiza ninguna de estas tareas, no estará cumpliendo con
lo específicamente convenido y así violando un concepto generalizado.

Por otro lado, debemos de tomar en cuenta que cada cónyuge geneial -
mente alberga no sólo ideas preconcebidas de lo que debería hacer el
otro, sino también de cómo debería realizarse la función particular,
es problable que la esposa no sólo espere que su esposo comparta sus
tareas del hogar sino también que lo haga de manera cooperadora y
amable., Puede frustrarse lo que ella espera de su marido, si éste no
realiza la tarea o lo hace de mal modo.,

En S M artículo sobre salud mental en la familia A,,R,, Mangus describió,
que las ideas preconcebidas pueden centrarse alrededor de un concepto
del cónyuge como una personalidad total. Generalmente el cónyuge no
sólo tiene ciertas ideas de lo que el otro debería hacer en su papel y
de la manera como debería hacerlo, sino también acerca de cómo debería
ser1 como persona. Oiando la idea que se tenga de uno mismo no coinci-
de con la del cónyuge, puede provocar el surgimiento de algunos con --
flictos,, El esposo podrá considerarse a sí mismo como cooperador, a-
mable, eficiente, mientras su esposa lo considera altanero, perezoso
y tacaño,. Si la esposa espera cierta clase de personalidad de su es-
poso y el comportamiento de éste manifiesta características de un ti-
po contrario, reaccionará de manera negativa.. Pero el problema puedo
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agravarse cuando el marido no entiende por qué* su esposa tiene esa
opinión negativa de él cuando se ve a sí mismo de modo tan distinto,,
Para ello es importante tratar de considerar las expectativas con
referencia a funciones de papeles específicos en lugar de genera-
lizarlas alrededoi de la persona total..

De acuerdo con lo expuesto por Anderson, pueden surgir conflictos en
la situación matrimonial en los casos siguientes :

1,, Si las normas y preferencias personales del esposo no se compagi-
nan con la,s de la esposa.

2,, Si el desempeño del papel del esposo no corresponde con lo que la
esposa espera de él,

3.. Si la actuación de la esposa no concuerda con la idea que el espo-
so tiene de ella,.

Para W..G.. Dyer en su análisis de "la teoría de las funciones y los
patrones de relaciones de papeles conyugales", plantea las siguientes
posibles adaptaciones :

1,, En el punto de conflicto, la pareja debe aclarar entre sí sus
normas y preferencias personales, para que cada miembro conoz-
ca la opinión del otro.. Esto tendrá que implicar necesaria •
mente una comunicación madura y amplia,,

2, En las situaciones de conflicto 2 y 3, las posibilidades de
adaptación son iguales :

a) El esposo (o la esposa) pueden cambiar por completo el de-
sempeño de su papel para que éste concuerde con lo que su
cónyuge espera de él,,
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b) El esposo (o la esposa) puede cambial por completo de su
concepto del papel de su cónyuge, para que coincida con
la realidad,.

c) Puede darse una adaptación mutua, donde cada cónyuge ceda
en algo,. El esposo (o la esposa) puede modificar su papel
hasta cieito punto y el cónyuge modifica lo que espeía del
otro en un grado similar para que sean compatibles la actúa
ción y lo'esperado..

3. Existe otro tipo de adaptación posible. En algunos casos la pare
ja podría advertir una disparidad entre el desempeño del papel y
lo esperado, o entre las normas y reconocer al mismo tiempo que
el cambio es difícil o imposible, de modo que los cónyuges podrían
"convenir en disentir",, En estos casos cada cónyuge reconoce y
respeta la posición del otro sin aceptarla ni ajustaría a ella".. (25)

De acuerdo a la descripción anterior., W,,R., Dyer no pretendió establecer
cual de los tipos de conflicto es más frecuente, como tampoco indicar -
cual de los tipos de ajuste conyugal resulta ser más sencillo, Sin embar_
go, ha considerado que la adaptación conyugal se dará en la medida en que
cada miembro esté en disposición de modificar o cambiar su comportamiento
voluntariamente en beneficio de ambos, como del grado de madurez para asu
mir dicha responsabilidad,. Pero tomando en cuenta que en ocasiones la
situación conyugal puede llegar a cambiar por el surgimiento de hechos de_
terminados como el cambio de domicilio, empleo o el nacimiento de un hijo;
situaciones nuevas en las que quizá sea necesario producir una revaluación
y reajuste de las funciones de ambos cónyuges,,

La intensidad e influencia de todos estos aspectos estará^ determinada por
las características psíquicas, individuales y comunes de la pareja, que
tienen su origen desde la infancia y que se desarrollan en el transcurso
de la vida,,

(25) Anderson. Op,. cit,, pp,, 232,
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Pata ello trataremos a continuación los aspectos psíquicos de la pareja,
que va desde la elección de objeto hasta la formación de la pareja, con
las influencias sociales que pueden llevar a la perturbación o al buen
funcionamiento de ésta.

Desde el punto de vista psicoanalítico existen determinados conceptos
claves y peitinentes para la comprensión de la relación de pareja, estos
son :

- Relación de objeto
- Identificación proyectiva
- Complejo de Edipo
- Superyo e Ideal del Yo
- Elección del objeto

La-plancha y Pontalis, definen la relación de objeto u objetal como "el
modo de relación del sujeto con su mundo, relación que es resultado com-
plejo y total de una determinada organización de la personalidad, de una
aprehensión más o menos fantasmática de los objetos y de ciertos tipos de
defensa predominantes".. (26)

Existe cietta distinción entre relación de objeto propiamente dicha y
relación objetal, Cuando se habla de relación de objeto se considera
como cor-relato de la pulsión y cuando se habla de relación objetal se
piensa en términos de la relación de la persona total con respecto al
que se dirige como totalidad y más en términos de relaciones de amor
y odio,,

Las transformaciones que permiten el pasaje de la relación de objeto a
la relación objetal atraviesan el camino de la identificación, Freud
dice que las cargas de objeto abandonadas se transforman en identifica_
ciones, Con la noción de objeto, el psicoanálisis pone de relieve la

(26) González, Alberto, Op,, cit.. pp., 27,.
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conexión del sujeto con el mundo externo, implica ya la posibilidad
de que esta relación, que se articula en el área de la fantasía, en
un momento dado o simultáneamente tenga referencia al mundo externo,,
Y los mecanismos fundamentales de intercambio del sujeto tanto con -
sigo mismo como con la realidad exterior son para la orientación - -
Kteiniana la proyección y la introyección.. De una complej ización de
estos mecanismos surgen "técnicas" que esta escuela denomina identi-
ficación proyectiva e intioyectiva,, "La proyección en el objeto de
paites del sujeto colorea, impregna y determina las relaciones que
se producirán con ese objeto,, Si una persona "coloca" en su pareja
un aspecto odiado de sí misma, establecerá una relación hostil y - -
negativa, o aún aniquilante, con lo. que ese otro ha pasado a represen
tai, " el objeto es vivido en consecuencia como aquello que se pío -
yectó en él ". Si se produce un exceso de proyección de partes "bue
ñas" de sí mismo el Yo quedará empobrecido y debilitado. De este no
do una instancia como el Ideal del Yo podría convertirse en exterior
del sujeto". (27) Es decir, la cualidad de bueno o malo, de ideali
zado o persecutorio del otio sujeto dependeiá básicamente de la sig-
nificación y posición que se le adjudique desde la identificación
proyectiva.

Según la teoría psicoanalítica, el complejo de Edipo, aparece duiante
los 4 ó 5 años de edad en el niño, experimentando un conflicto entre
sus deseos amorosos y hostiles con relación a sus padres,, Fieud le
llama foima positiva a los deseos amorosos hacia el del sexo opuesto
y le llama foima negativa cuando estos afectos se dan a la inversa.
Estas dos formas coexisten en diferentes proporciones en todo nudo
edípico,, La salida normal consistirá en la identificación con el
padre del mismo sexo y la orientación de la libido hacia el objeto
del sexo opuesto,,

(27) Ibid,. pp. 30.,



65,

Bufante el proceso de la conflictiva edípica el niño realiza estruc-
turaciones y concepciones de lo que desde la visión adulta sería mas-
culino y femenino,, Lo masculino contiende el sujeto, la actividad y
la posesión de pene, Lo femenino integra el objeto y la pasividad,, -
El niño va configurando también esquemas o imágenes sucesivos de las
relaciones de sus padres..

La resolución del Complejo de Edipo trae como consecuencia el primer'
modelo de elección de Objeto y la formación del Superyo, e Ideal del
Yo,

El sujeto a partir de sus identificaciones, organiza los núcleos ,
para su identidad sexual,. Este primer esquema se completará duran-
te la pubertad y la adolescencia,, Es decir, que además de los da- .
tos de la propia constitución biológica en cuanto a sexo masculino
o femenino, los núcleos de identificación que se gestan en el perío^
do del conflicto edípico son precursores de la Identidad sexual.
La identidad sexual clara es condición para la identidad en gene-
ral. En la relación de pareja se pone a prueba la consistencia
de las identificaciones de sus miembros,,

En cuanto a la génesis del Superyo, su función es de prohibidor
del incesto, permitiendo la discriminación entre las tendencias
incestuosas y las genitales, lo que implica el acceso del mundo
extrafamiliar.

La otra estructura resultante del Complejo de Edipo es el Ideal
del Yo y es una instancia de la personalidad que resulta de la con
vergencia del narcisismo (idealización del Yo) y las identificacio-
nes con los padres, sus sustitutos y los ideales colectivos.
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Cómo instancia diferenciada constituye un modelo al que el sujeto
intenta ajustarse..

Una vez consolidada la estructura del ideal del Yo el sujeto dispon
drá de instrumentos y/o criterios para un orden diferente de Elec-
cci<5n de Objeto con respecto a las etapas piedípicas,,

En la estructura de Ideal del Yo el sujeto sólo proyecta su imagen
en el tiempo, sino también construye un Ideal de Objeto,, Parte del
amor hacia este objeto se fundará en un intento de restauración de
cualidades sobrevaloradas, perdidas o no logradas durante el perío-
do infantil: se puede considerar que el sujeto aspira a ser aque-
llo que su propio Ideal del Yo le indica, pero en caso que la rea-
lidad le muestre que no es posible, intentará elegir un objeto o in-
vestir a un objeto de las características de ese anhelo personal,,

"El Ideal del Yo ofrecerá así alternativas, propuestas de Elección
•de Objeto, en función de las cualidades que más valoriza., A par-
tir de lo cual podremos concebir, en principio, la de la pareja como
un encuentro entre dos personas que han construido cierto tipo de
Ideal de Objeto, cuya búsqueda concluye cuando coincide can la elec-
ción de Objeto proveniente del otro,, En esta unión cada uno es el
apoyo o el soporte de realidad para el anclaje de un objeto preexis-
tente". (28)

Podríamos decir que existen dos modalidades de Elección de Objeto :
la primera sería a imagen y semejanza del sujeto, elección "narci-
sista", la segunda "apuntalamiento", sería el amor a lo complemen-
tario. Además existe una variante o submodalidad : la elección
por oposición, donde se elige lo contrario a aquella cualidad, ras-
go o propiedad que caracterizó al objeto parental de sexo opuesto.,

(28) Ibid., pp., 36
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La proporción en que se combinen las modalidades narcisistas y de
apuntalamiento y la variante de elección por oposición determinará
la rigidez o plasticidad en la adjudicación mutua de los papeles -
y características de los miembros de la pareja,

Desde el punto de vista de Ackerman, los problemas especiales de las
parejas matrimoniales y paternas pueden comprenderse mejor1 en función
de la reciprocidad e interdependencia de la adaptación a los roles --
familiares respectivos, complementariedad de la conducta sexual, reci
procidad de compañerismo social y afectivo, participación conjunta en
la autoridad, y división del trabajo,,

"En lo principal, cuando una persona expresa su necesidad de amor
ingresando en el matrimonio, se inclina a elegir una persona que corres
ponde a su disposición sexual, carácter, fidelidad al grupo, aspiracio-
nes y valores; además, a menudo juegan un papel sutil pero importante,
la importancia de la posición social y la participación en intereses --
comunes, seguridad y adelanto económico,, Especialmente importante es la
motivación oculta de buscar un compañero que pueda calmar o contrarres-
tar la propia ansiedad,. Cuando la relación matrimonial no satisface
estos variados y entrelazados propósitos, se rompe la reciprocidad de
la sociedad y aumenta el riesgo de separación emocional o divorcio,, El
problema fundamental es el divorcio que compromete el destino de des --
cendientes'V, (29)

La supervivencia o destrucción de nuestro tipo de sociedad dependerá
en gran parte de como se resuelvan los conflictos de valores tradicio-
nales de la vida familiar y en lo que suceda concurrentemente en la --
salud mental de la familia., Estamos angustiados por nosotros mismos, y
esta angustia nos impele a definirnos.

(29) Ackerman, Nathan,. Diagnóstico y Tratamiento de las Relaciones
Familiares. Ed,. Horme 4a,, Ed., Buenos Aires, 1974,, pp., 193.,
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Una relación matrimonial es algo más que la suma de las peisonalidades
que la forman; la relación misma tiende a influir y cambial a cada - -
cónyuge y esto, a su vez, influye de una forma nueva en la relación;
un nivel nuevo de organización crea nuevas cualidades, ya que los prüi
cipios psicológicos que dirigen la conducta de un individuo no son los
mismos que los que dirigen la conducta de una relación,,

Las consecuencias finales sobre la salud mental están determinadas más
por la paite que juega el conflicto neurótico*en el complejo proceso
de integración de las personalidades de los cónyuges en sus roles recí-
procos de marido y mujer,, En algunos casos el conflicto neurótico des-
truye el matrimonio; en otros parece preservarlo,. La tendencia neuró -
tica de uno de los cónyuges complementa a menudo la del otro, pero a ye
ees esta forma de complementar iedad produce una descompensación y se --
desintegra la relación matrimonial„

Lo importante no es sólo el efecto del conflicto neurótico individual
en el funcionamiento de la pareja, sino también el interjuego de dos
personas que comparten una vida,, Lo que salva es que en ciertas uniones
matrimoniales neuróticas es favorable el efecto que cada cónyuge ejerce
sobre el otro y se neutralizan así las consecuencias dañinas de sus neu-
rosis,, Dentro de este marco mejora el carácter de cada cónyuge,

La perturbación neurótica de una relación matrimonial es raramente obra
de uno sólo de los cónyuges, si es que alguna vez lo es; cuando uno de
los cónyuges manifiesta respuesta patológica de ansiedad, el otro gene-
ralmente también lo hace, Al ser inmaduros y no estar dispuestos para
una unión amorosa completa, ambos tienden a hacer del otro un padre.. En
este contexto, la relación matrimonial está obligada a asumir una fun -
ción compensatoria y curativa para las características angustiantes de
la experiencia filial original,, En la medida en que la relación matri-
monial está impelida a satisfacer necesidades infantiles conflictivas y
regresivas, o compensar por la falta de realización emocional, la reía-
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ción tiene que aguantar una caiga psíquica extra e inadecuada; sin
embargo, algunas relaciones matrimoniales están estiucturadas como
para soportal esta caiga extia con un mínimo daño de salud mental,.

Un enfoque conectivo de los trastornos matrimoniales debe recono-
cerse como terapia para las perturbaciones de "ser marido y ser --
esposa", más que como teiapia dilecta de la neurosis de un indivi-
duo.,

Si queremos rehabilitai la salud mental de una relación matrimonial
perturbada, debemos tomar en cuenta no sólo los elementos patológi-
cos del comportamiento, sino también los aspectos maleables de la
personalidad de ambos cónyuges, sus fuerzas residuales, su capaci -
dad para ser realistas, para nuevos aprendizajes y para la integra-
ción emocional, los aspectos positivos de la interacción matrimonial
y de la vida familiar, y la motivación de ambos cónyuges para cam -
biar; se necesita todo esto para contrabalancear las tendencias pa-
tológicas. Con este fin, es necesario hacer una apreciación siste-
mática de todos los aspectos de la relación matrimonial: su histo -
lia, la trayectoria de sus motivaciones y las pautas pasadas y pre-
sentes de interacción matrimonial..

"Los trastornos en las relaciones matrimoniales se caiacterizan por
dos elementos sobresalientes: 1) falta de reciprocidad de satisfac-
ciones, y 2) conflicto,, En los transtornos matrimoniales, como en
todo lo demás, el conflicto puede estar manifiesto o latente, puede
ser ieal o irreal, conciente o inconciente, en valladas combinacio-
nes; este conflicto puede agravar o'servir paia disimilar la verda-
dera naturaleza de estos conflictos internalizados, El contenido
iiracional de la neurosis individual puede representar un elemento
en el conflicto matrimonial o aparecer en el centro mismo de toda
la relación,. En la relación matrimonial, como en el individuo, --
algunos niveles de inteíacción pueden estar gravemente trastornados
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mientras que otros están relativamente libres de conflicto y menos
trastornados"., (30)

En general, cambia continuamente la imagen del progenitor ideal
hombre o mujer; al igual que la imagen de la familia, varía con la
época y el lugai„

Hay sin embargo, algunos elementos básicos que son, dentro de cier-
tos límites, bastante constantes, aunque extremadamente difíciles -
de precisar,, Estos elementos provienen de las diferencias biológi-
cas y relaciones complementarias entre hombre y mujer, y de la larga
dependencia del niño,, La madre alimenta a su hijo y lo cuida, asegu
ra su supervivencia,, El padre protege a la madre y al hijo, les
provee de lo que necesitan y en algunas situaciones enfrenta los pe-
ligros del mundo externo y lucha por la seguridad de la madre y del
hijo; prepara al hijo para los roles masculinos en la comunidad.. El
padre es a menudo, aunque no siempre, el vínculo de la familia con
el mundo externo-; en algunos tipos .de organización social, la mujer
es quien tiene mayor prestigio y la que constituye el vínculo más --
importante., A£m en otros tipos de familia, los padres comparten la
responsabilidad de abastecer a las necesidades vitales y racional --
mente las conexiones significativas con la comunidad. Los orígenes
de las actitudes maternas y paternas son a la vez biológicos y socia_
les,

La contribución biológica de la madre a la vida del hijo es manifies_
ta y obvia; la contribución biológica del padre es menos manifiesta,
menos obvia, es en realidad, secreta,.

Las funciones especiales de los padres en la vida y los roles fami ••
liares específicos actúan no sólo por sí mismos sino también para la

(30) Ibid., pp, 199,,
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especie, la familia y la comunidad toda,, La aceptación del rol pa-
terno lleva consigo ciertas satisfacciones intrínsecas y recompensas
sociales.

El "instinto maternal" se toma un modelo teórico paia una fotma más
amplia de impulso paternal protector, una emoción familiar, que puede
ser expresada poi un hombre o un niño tanto como por la mujer., En
esencia, la conducta maternal compendia la unión familiar, el cuidado
familiar y la lealtad familiar; expresa el núcleo social de la espe -
cié humana,, Son inteidependientes por naturaleza las funciones de la
madre y del padre; la reciprocidad de ambas clases de funciones paternas
es tan básica que cualquier cambio en la consecución de las funciones
por parte de uno de los progenitores debe tener eco inmediatamente en
un cambio coirespondiente en las funciones del otro progenitor. Igual-
mente esta interacción está influida inevitablemente en la forma más
sensible por la interacción masculina y femenina en otros roles: matit
moniales, sexuales, ocupacionales, sociales", (31)

Peíturbaciones de la conducta materna :

Con raras excepciones, es la madre el adulto más importante en la vida
del niño; pero al niño se le dá una madre, no puede elegir o cambiarla
por otra. No hay una correlación de paite a parte entre los estímulos
ambientales patógenos y la madre; no son idénticos, aunque a menudo se
superpongan significativamente.

No hay una verdadera autonomía en la conducta de la madre, porque su
actuación en el rol está continuamente influida por el rol del padre y
por las pautas transaccionales que carecterizan a la familia entera..
La relación entre madre e hijo es un proceso en dos direcciones; no
sólo la conducta de la madre afecta al niño, también la conducta del -
niño afecta a la madre,,

(31) Ibid,, pp.. 211.
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Al apreciar el tipo de interacción entre madre e hijo y sus efectos
sobre el rechazo o aceptación de la madre, nos interesan varios as-
pectos de esta interacción: la intimidad de la relación, el placel
que la madre deriva de ella, el sentido de realización que le pro -
porciona, la armonía o el conflicto de la relación y las pautas anta
gónicas específicas que surjan.

Una mujer puede desear casarse y, sin embatgo, no desear tener hijos,
o viceversa. Su motivación para casarse puede ser muy compleja y no
abarca necesariamente el deseo de tener hijos; en la amplia gama de
reacciones de una mujer1 ante un hijo se hallan todas las variedades
de sentimientos y motivaciones,, Algunas mujeres tienen un intenso -
deseo de tener un hijo, otras anhelan muchos, otras pocos, algunas
no quieren ninguno; o el deseo del hijo puede activarse sólo después
de su llegada.

"No hay identidad exclusiva entre el fracaso materno y el rechazo
materno; hay algunas causas de fracaso que no derivan únicamente o ni
siguiera en parte del rechazo materno,. Cuando el fracaso materno coin
cide con la existencia en la madre de un motivo de rechazo, el rechazo
puede estar1 afectado en diversas formas y según diversos aspectos :
a) intensidad, b) forma de expresión, c) especificidad relativa o ines
pecificidad con respecto al niño dado, á) el papel del motivo de re -
chazo en la economía de la personalidad de la madre, e) el papel de la
conducta rechazante en la economía psicosocial de la vida familiar, y
f) las reacciones emocionales de la madre al motivo de rechazo. Por -
supuesto que el rechazo materno varía enormemente en intensidad; rara-
mente es total y cuando lo es, ocasionalmente hay poco que hacer",, (32)

Es igualmente importante apreciar el rechazo en relación con la forma
en que se expresa; según que esté manifiesto o disimulado tiene conse

(32) Ibid,, pp,, 215
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cuencias emocionales distintas para el niño,, Quizá el factor más signi-
ficativo para clasificar el rechazo materno sea la relativa especificidad
o inespecificidad de la motivación paia rechazar al niño; especificidad
nifica el giado en que la madre lechaza al niño específicamente por él mis
mo, por su singularidad,. Hay tipos de rechazo que provienen dilectamente
de la reacción de una madre ante un hijo en especial, poique la madre aso-
cia amenaza, dolor o lesión específicamente con este hijo.. Los sentimien-
tos de culpa que la madre siente al fracasar en sus obligaciones materna-
les tiene una relación directa con la naturaleza y contenido de su recha-
zo.

El tipo de relación íntima entre padre y madre ejerce una profunda influen
cia en el rol maternal: en la idea que una madre tiene de sí misma como
madre, y también en los efectos de la ejecución de los deberes maternales..
Cuando la relación entre la patología de la madre y el niño es estrecha,
ambos trastornos pueden ser dinámicamente recíprocos. Por supuesto que
las estructuras de personalidad establecidas en una mujer son determinan-
tes poderosos de su conducta maternal.,

Los factores constitucionales tienen influencia porque sus efectos están
siempre revestidos de pautas socialmente estructuradas, Demasiado a me-
nudo la tendencia a señalar el fracaso dé una madre refleja una defensa
contra la ansiedad en la misma persona que la señala. De seguro que la
responsabilidad y remedio de las perturbaciones de la personalidad del
niño implican a la madre como figura central, pero nunca en forma exclu-
siva; la crianza de los hijos es una responsabilidad compartida.

Perturbaciones de la conducta paterna :

Las perturbaciones de la conducta paterna están por lo general sobredeter_
minadas; de ningtín modo parecen estar producidas por una sola causa, sino
más bien por varios factores que se superponen. Hay dos tipos de influen
cías en las perturbaciones: la pasada y la presente,,
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Con respecto al .factor histórico, nos interesan especialmente los rasgos
característicos del desarrollo de la personalidad del hombre que han mol-
deado su preparación emocional para llevar a cabo las prerrogativas mas-
culinas en las relaciones sexuales, matiimonio, paternidad y responsabi-
lidades de trabajo; por supuesto que una debilidad en su preparación emo-
cional en cualquiera de estas esferas tendrá eco en todas las otras esfe-
ras .

"Entre las influencias actuales que moldean la conducta de un hombre en
el rol del padre, están: el moldeamiento cultural del rol del padre, la
motivación del hombre para casarse y tener hijos, la relación del padre
con el hijo, las relaciones entre padre y madre, como pareja paterna y co
mo pareja matrimonial, la integración de la personalidad del hombre a la
familia como grupo, las relaciones emocionales específicas que tiene el
padre ante el éxito o fracaso en el rol paterno" (33).,

La conducta paterna como función vital es relativamente más sensible a
las vicisitudes de los cambios sociales que la conducta materna. Actual
mente, la variación cultural de la imagen del padre ha sido despojada de
toda apariencia de autoridad arbitraria sobre la familia; el significado
del rol del padre es menoscabado; el rol de la madre es dramatizado,, Las
pautas culturales tienden a separar no sólo a un hombre de otro, sino tam
bien al hombre de la mujer,, Por lo tanto, el rol del padre debe ser de-
finido en términos relativos, ya que éste debe ser1 calificado por el ca-
rácter del grupo en el cual está integrado el hombre,. Dependiendo del
desarrollo y de las influencias vitales habrá o no perturbac ion en la
motivación del hombre para querer un hijo; una angustia en proporciones
excesivas, cualquiera que sea su fuente, complicará la motivación para
tener hijos.

El hijo juega varios roles en la vida emocional del padre; es objeto de
su amor1, de sus enseñanzas y educación,. De acuerdo con las necesidades
emocionales del padre, el hijo puede ser usado como prueba viviente de

(33) Ibid., pp. 227
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su masculinidad, potencia y éxito, o en el polo opuesto, el niño puede re-
flejar el miedo del padre ante la responsabilidad del adulto, su miedo
al fracaso como hombre primero y como padre después; también puede perci-
bir al niño como un rival, como un intruso que le usurpa algo del afecto
de la madre., Por último, el niño le sirve al padre como un vínculo impor
tante con la comunidad; la actuación del niño en la comunidad externa se
refleja sobre su padre y familia y así influye la posición social tanto
del padre como de la familia,.

Los motivos del rechazo del niño por parte del padre pueden ser psicoló-
gicamente específicos o inespecíficos „ Hay formas de rechazo paterno que
son accidentales o incidentales y tienen poca relación con los sentimien-
tos del padre hacia un niño determinado; hay también formas de rechazo
paterno que reflejan un alto grado de especificidad psicológica para un
niño determinado,, Este ultimo tipo de rechazo solamente puede ser compren
dido si el motivo de rechazo es relacionado con la economía de la perso-
nalidad del padre y con conflictos emocionales específicos para los cua-
les el padre no ha encontrado solución eficaz,,

Los trastornos de la conducta del padre pueden estar1 influenciados además

por su respuesta emocional a un segundo o tercer hijo o por sus relacio-

nes con sus propios padres o con sus suegros,, En algunos casos, el padre

identifica inconcientemente a su hijo con uno de los odiados abuelos y por1

consiguiente asume una actitud rechazante y punitiva para con el niño-

Las reacciones emocionales secundarias al fracaso e insignificancia como

hombre de familia se pueden dar en una gran variedad de direcciones: una

respuesta es la de tratar de negar el fracaso, de justificarse en alguna

forma por ser1 un mal padre y culpar a la madre; otra reacción puede ser

retirarse del escenario familiar, reducir a un mínimo el interés proyec-

tado en el hijo; otros más pueden encontrar un refugio consolador concen

trando todos sus esfuerzos en el trabajo u ocupándose de competencias de-

portivas, o embarcándose en una aventura extramarital., De especial impor-

tancia en las reacciones secundarias o sensaciones de fracaso en el rol
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del padre, es la conducta de los padres que muestran exagerados sentimien
tos de desilusión por sus hijos,,

"Ni los trastornos de la paternidad ni los trastornos de la conducta ma-
terna pueden separarse de los de la familia, La interacción padre e hi-
jo necesariamente tiene efectos en las relaciones con la madre y los her-
manos" (34),

(34) Ibid. pp. 235
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LA M U J E R

Desde el punto de vista histórico, Simone de Beauvoir plantea que en las
hordas primitivas la mayoría de las mujeres eran condenadas a largos per£o_
dos de impotencia originados por1 sus diferencias biológicas, es decir, las
menstruaciones, los embarazos, la maternidad y el parto les impedían incoi_
pozarse a la vida productivade la horda, y como no existía control alguno
en los nacimientos el mayor tiempo lo pasaba embarazada, o dedicada a las
tareas domésticas, ya que éstas eran las únicas conciliables con la mater-
nidad,,

" la mujer que engendraba, pues no conocía el orgullo de la creación,
Se sentía juguete pasivo de las fuerzas ocultas, y el doloroso trance del
parto era un accidente inútil o inoportuno -y aunque posteriormente se le
dio un valor al niño- de todas maneras, engendrar y criar no son "activi-
dades", sino funciones naturales; ningún proyecto le es referido, y por eso
la mujer no encuentra en ello el motivo de una afirmación altanera de su
existencia y sufre pasivamente su destino biológico..." (35)

Existían también aunque en forma minoritaria un grupo de mujeres diferen
tes, las amazonas, las cuales poseían una gran fortaleza física y muchas
veces llegaban hasta la mutilación de sus senos para no atarse a la mater
nidad a fin de poder1 acompañar1 a los hombres a actividades como la caza y
las guerras. Como se ve este era el único grupo de mujeres que estaba
incorporado al conjunto de actividades productivas, asignadas generalmen-
te para que los hombres de la tribu las desarrollaran,,

Es así dice la autora como las tareas de la mujer, poco a poco van adqui-
riendo un carácter1 repetitivo, no así las que desempeñan los hombres que
implican; la conquista de la naturaleza, la creación. Según la autora
la caza, la pesca y las expediciones tienen un carácter sagrado que son
festejables, el hombre al arriesgar su vida se eleva sobre el animal, de
ahí que la humanidad, de superioridad al sexo que mata y no al que engen
día,,

(35) Beauvoir Simón de, El segundo sexo, Ed,, Siglo XX. Buenos Aires
p>. 87. 1981,;
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Es interesante hacer notar como la mujer desde épocas remotas estaba
destinada a realizar cosas ligadas a su sexo físico y cómo esto se
dá aún en nuestros tiempos,

La comunidad pr imitiva se carácter iza por la aparición de las insti-
tuciones y el Derecho, es donde los nómadas se fijan al suelo y a la
tierra, ya se le dá un valor como propiedad colectiva,, Aquí los ni-
ños juegan un papel importante, debido a que como el hombre hace una
vida sedentaria y se dedica a la agricultura como actividad fundamental,
se hace necesario el tener1 mano de obra que se encargue del cultivó
y a futuro, tener gente que cuide esa tierra.

Simone de Eeauvoii dice que es en este momento histórico, en que el
hombre tiene escasos conocimientos sobre la naturaleza y su funciona-
miento, que él establece cierta similitud entre la actividad reproduc-
tora de la mujer1 y la tierra que proporciona fiutos,, "-...es para él
un misterio la fecundidad y hasta desconoce su participación como hom-
bre en los nacimientos de los niños., La naturaleza se le presenta al
hombre como madre, la tierra es la mujer y ésta está habitada por las
mismas fuerzas oscuras que participan en los nacimiento..." (36),,

Esta forma de concebir a la mujer en términos de poder, de superiori-
dad, implicaba no verla como una semejante al hombre., La superiori-
dad de la mujer se ubicaba fuera o más allá del reino humano plantea
la autora.,

Estamos ubicados en plena época del matriarcado concebido así por al-
gunos autores entre ellos Engels, Simone de Beauvoir, cuestiona la exis
tencia en alguna época del matriarcado como tal aunque considera que fue
este un período importante para la mujer,, " en las comunidades agríco-
las la mujer adquiere a menudo un prestigio extraordinario, este presti-
gio se explica esencialmente por la novísima importancia que se concede
al niño en una civilización que se basa en el trabajo de la tierra; al

instalarse en un territorio, los hombres, se lo apropian aparece la
propiedad y esa propiedad exige de sus poseedores una posteridad y es
cuando la maternidad se convierte entonces en una función sagrada " (37),
(36) Beauvoir, Simone., Op;, Cit,, pp,. 92,
(37) Ibid.. .pp, 90,
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La mujer es entonces cuando desempeña un papel de primer plano, incluso
muy a menudo los niños pertenecen al clan de su madre, llevan su nombre
y participan de sus derechos,.

Agregaré en este apartado únicamente que la mujer se dedicaba a activida-
des más productivas como son el cuidado de los huertos, trabajo agrícola,
alfarería, tejido e intercambio de productos, Estas actividades que carac
terizaban a la época cabe mencionar son las actividades que actualmente
desempeñan las mujeres del campo en nuestro país,

Posteriormente con el descubrimiento de los metales el hombre da un paso
más en su desarrollo histórico,, Y una vez que utiliza los metales como
instrumentos de trabajo descubre que a través de ellos puede tener mayor
cantidad de alimentos,. Se percata de que cuanto más perfeccione estos
instrumentos, mayor será el control que pueda ejercer sobre la naturale-
za y por1 ende sobre la mujer,.

11 es entonces cuando se dá la desvalorización de la mujer ya que su om-
nipotencia no provenía de un valor superior sino de la debilidad del hom-
bre.,,,,"

" cuando el hombre escapa a su autoridad (de la mujer) también se li-
bera de la naturaleza y los valores míticos pasan a un segundo plano,
igual que la mujer,,.,, el hombre no desecha a los dioses totalmente, se
separa de ellos y los relega al cielo y él se queda con el dominio de la
tierra-.,," (38).,

Laartora explica que el hombre relega a la mujer porque no puede desechar
la totalmente ya que la necesita para perpetuar su existencia y para sa-
tisfacer sus deseos, entonces la somete al orden establecido por él y le
permite que se purifique siendo una persona obediente, sumisa y dócil.

La legitimación y establecimiento de la sociedad patriarcal no es otra
cosa que la compra de la mujer por el hombre, en donde éste al hacerse

(38) Ibid,, pp. 98-99

SE LA
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caigo de ella, se hace merecedor de una dote por la caiga que se ha echa-
do a cuestas. Es entonces cuando la mujer tiene que vivir en casa de su
marido y tendía la obligación de vivir ahí poi el resto de su vida,,

En la época feudal en la clase alta, la "debilidad" de la mujer hacía im-
posible que ésta se hiciera caigo de sus bienes,. Debido a la situación
de continuas luchas que caiacteilzata a este período., Cabe mencionar que
la iglesia poseía gran influencia a nivel económico, político y social,
además como a la iglesia la manejaban los hombres, ésto limitaba todavía
más el campo de la mujer.

Por lo que respecta a los estratos bajos, vemos que el sieivo y su esposa
dado que no poseían nada, " el disponer ambos de su casa, de los mue-
bles, y utensilios, establecía entre ellos un lazo conyugal que elevaba
a la esposa a un rango de compañera.,,." (39),

Tal parece dice Simone de Beauvoii que en la clase alta se hace más noto-
ria el dominio y autoridad del hombre sobre la mujer y en la pobreza por
-el contrario se. di un lazo conyugal más recíproco,,

Durante el renacimiento la mujer es sometida a una moral muy rigurosa, que
perpetúa el subordinamiento de ella a él.. Sin embaígo en esta época la
mujer tiene acceso a ciertos campos de la cultura como son: la liteiatura,
la filosofía y las Bellas Altes en geneial,,

Con el advenimiento de la Revolución Industrial se observa la incorpora-
ción de la mujer al campo productivo.. " la mujer en el período de in-
dustiialización reconquista una importancia económica que había perdido
desde épocas prehistóricas.. la máquina en este sentido permite ese trasto
camiento, pues anula en muchos casos la diferencia de la fuerza física en-
tre los trabajadores hombresy mujeres " Aunque observamos que esta in-
corporación de la mujer al campo productivo se dio en condiciones desigua-
les para ella, ya que se le obligaba a laboral largas jomadas y con una
paga mucho menor que la de los hombres,.

(39) Ibid,, pp.. 127
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Cabe señalar que el incoiporar a la mujer a ciertos campos de la indus-
tria fue un tanto necesario en ese momento histórico, para así satisfa-
cer la necesidad de mano de obra que necesitaba el sistema capitalista
naciente,

Se considera que este tipo de situaciones desventajosas se desarrollan
todavía en el sistema capitalista, en el cual, por un lado, la mujer si.
gue atada al desempeño de labores domésticas y cuidado de los niños que
la absorben totalmente y por otro, en el mejor de los casos, la mujer -
decide incorporarse y se le permite conseguir un trabajo asalariado, por
lo que es objeto de una doble explotación, ya que a la par que se desa -
rrolla este trabajo se hace caigo de las labores domésticas de su hogar,,

En el socialismo Ruso, la mujer ha alcanzado la misma igualdad social
que el hombre ante la ley y en la vida práctica, y esto la ha hecho acree_
dora de tener entre otras cosas cierta importancia en el aspecto político,
le ha permitido trabajar en los campos más variados de la producción, se
ha obtenido igualdad de salarios por el trabajo desarrollado,, Pero aún en
una sociedad como la socialista dice, Simone de Beauvoir, la mujer sigue
siendo trabajadoi y ama de casa a la vez, la moral sexual a que se ve some
tida es de las más estrictas, se le prohibe la práctica del aborto y el
divorcio está casi suprimido,,

Este es pues, a groso modo el camino que ha tenido que recorrer la mujer' a
lo largo de la historia y que le ha llevado a ocupar el lugar y el papel ••
que hoy asume,,

La mujer tiene desde su origen en la tierra actividades de las que no ha
podido desligarse, que de una u otra forma hay una serie de atributos --
constantes en ella y que estos atributos los han tenido la mayoría de las
mujeres de la historia humana,,

La mujer en la sociedad contemporánea en el transcurso de este siglo la po
.sición de la mujer ha tenido profundos cambios, como son la admisión de la
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mujer en actividades que sólo desempeñaban los hombres y la incorpo-
ración de ésta a la vida productiva, pues anteriormente sólo se dedi-
caba al cuidado de la familia, a cubrir las necesidades del esposo y
de los hijos, no tenía opción, ya que ésto eia lo socialmente acepta-
do, era el rol que se le daba por pertenecer al sexo débil.. La incor
poración de la mujer a la vida productiva se hizo necesaria a partir
de las dos guerras mundiales que se dieron en este siglo, ya que tu-
vo que salir a trabajar a la industria, empezando así su trabajo fue-
ra del hogar.,

En esta época, era un factor de gran importancia la maternidad pues
a los hijos no se les veía como un gasto más que afectaría la econo-
mía de la familia, sino que un hijo significaba un capital adicional,
es decir otra forma de aumentar1 los ingresos de la familia, en cuanto
estos hijos estuvieran en edad y condiciones de trabajar..

Con la industrialización de los países, las condiciones externas de
las vidas de algunas mujeres cambiaron, ya que el centro de actividad
económica del hogar fue sustituido por la fábrica, y los artesanos
sustituidos por las máquinas, la mujer se incorpora entonces al tra-
bajo en fábricas,, Con esta serie de acontecimientos se da* paso al
surgimiento de la clase proletaria y junto con ésta, la clase inedia,
con lo cual se da otro tipo de mujer, diferente a la mujer proletaria,
ésta es la mujer a la cual se le llegó a considerar "parásito social",
pues sólo servía de adorno al hogar, lo cual significaba para la fa-
milia que tenía dinero un status social.,

Poco después surge la emancipación de la mujer, la cual pretendía que
las mujeres tuvieran libertad política, acceso a la educación y la
oportunidad de participar en los empleos remunerados, puesto que las
mujeres experimentaban en general un cierto retraso en su reajuste y
adaptación a la situación creada por la Revolución Industrial,, Sin
embargo con ésta y el reconocimiento de los derechos civiles, no ter-
minó la lucha por incoipoiar plenamente a la mujer1 tanto a las respon-
sabilidades como a los beneficios de la sociedad actual..
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A través del tiempo se ha visto que las mujeres han luchado arduamente
por igualar1 sus derechos a los del hombre, lo cual han logrado mediante
la formación de grupos de mujeres y algunas veces de hombres, quienes
han trabajado en movimientos de liberación femenina, los cuales surgie-
ron en los años 60's y eran de tipo internacional, no sólo en su organi
zación sino en su identificación y en sus nietas comunes, se distingue
por su presentación en los medios como un movimiento Anglo-Sajón, predo
minantemente Estadounidense.. Estos movimientos traen consecuencias para
algunas mujeres, como el despido de sus empleos o alguna otra forma, que
las perjudicaba, realmente se les daba poca importancia a sus organiza-
ciones políticas de cualquier modo muchos individuos reaccionaron con te-
mor a las exigencias femeninas,.

En un principio estos movimientos eran clandestinos, con lo cual pueden
plantearse numerosas preguntas acerca de cómo la sociedad, ha visto a la
mujer como algo que no puede tomarse en serio.

Una de las. formas en que manifestaban su inconformidad, era agrediendo
a los agentes é instituciones que sustentaban el poder1 (a los hombres y
a la sociedad dominada por hombres), con el objeto de ser liberadas o de
lograr igualdad*

"Un aspecto esencial y dominante dentro del contexto comón de estos mo-
vimientos, fue la vasta expansión en los altos niveles educativos en la
primera mitad de los años sesenta; ya que se pudo explicar la naturaleza
clasista de esos nuevos revolucionarios,, Ahora puede verse claramente
que son más las mujeres que se preparan intelectualmente, son más las que
llegan a concluir su carrera, lo cual para una sociedad machista resulta
difícil aceptar" (40),,

Concluyendo, en los .países menos desarrollados, donde las mujeres todavía
no han aprendido <$& l as actividades con remuneración económica no sólo
se realizan por1 sus beneficios financieros, sino también por placer, son

(40) La mujer en la sociedad contemporánea. Sisan Limtroff, Ed.. Grijal-
vo.. México 1982,, pp. 72

FALLA BE QKIG
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las mujeres con más hijos quienes tienen mayores necesidades y por consi-
guientes, algunas son las económicamente activas o también como ocurre
en las sociedades agíarias donde la participación de la mujer en dichas
actividades es indispensable para la supervivencia de la familia.

En los países más desarrollados, donde la mujer por lo general tiene más
educación y se interesa en el trabajo "per se", no únicamente en sus be-
neficios económicos, la mujer planea su familia y tiene un número menor
de hijos poique está conciente de los beneficios que ésto aporta a su rea
lización como ser humano independíente, no sólo en el aspecto laboral, sino
en otias esferas de la vida.,

LA MUJER INDÍGENA EN MÉXICO,.

Con la conquista de México, el panorama que se inicia, lleva el signo del
conflicto y de la tensión social,, Un grupo pequeño y homogéneo en inte-
reses e ideología va a dominar a vastos sectores sociales a los que no
comprende y no toma en cuenta, formándose a partir de ésto tres grupos
sociales,. .Por una parte.el indígena que tuvo...que renunciar total y cabal^
mente a sus antiguas formas de expresión., Por otro lado el mestizaje que
se encontró constituido por1 uniones de varones españoles con mujeres indí-
genas., La unión de estas mujeres con hombres españoles fue una trarscul-
turación dramática. "La mujer se incorporaba brusca y violentamente a
una cultura para la que no se encontraba formada; su unión la llevaba a
cabo traicionando su cultura original. Por tanto el nacimiento de su hi-
jo era la expresión de su alejamiento de un mundo, pero no la puerta abier
ta a otro distinto" (41),,

El español dejaba tras de sí un mundo de objetos valoreados y pox eso era
capaz de cambiar toda una fortuna recién adquirida por un caballo, o por
algo que simbólicamente estuviera ligado a los valores que dejaba,,

(41) Santiago Ramírez. "El mexicano, psicología de sus motivaciones, Mé-
xico,, Grijalbo 1977,, pp., 49
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La valoración que el español hizo de la mujer indígena fue negativa;
la mujer es devaluada en la medida en que se la identifica con lo in
dígena; el hombre es sobrevalorado en la medida que se le identifica
con el conquistador.

Esta paridad masculino-femenino, activo-pasiva, toma en nuestra cul-
tura aspectos sobresalientes y dramáticos. La mujer es objeto de —
conquista y posesión violenta y sádica, su intimidad es profundamen-
te violada y endida,,

"Este sentirse superior del hombre enfrente de las mujeres en plan -
de glandes señores necesitados de obtener los servicios incondiciona
les de ellas ha matizado muchos de los aspectos estructurales del --
matrimonio mexicano", (42)

El mestizo va a equiparar paulatinamente una serie de categorías:
fuerza, masculinidad, capacidad de conquista, predominio social y
filiación ajena al suelo, todas estas van a cargarse con un fuerte
signo masculino.. Debilidad, femineidad, sometimiento, devaluación
social, seián rasgos femeninos e indígenas,

Fue hasta la Revolución I&xicana, cuando la mujer pudo ser expresiva
de una sexualidad reprimida,, Fue un momento en la historia de Méxi-
co en que la mujer pudo expresar su femineidad más como mujer que --
como madre.

Actualmente la imagen de la madre es visualizada ambivalentemente;
por1 un lado se le adora tanto en lo particular como en las formas de
lenguaje y religiosidad, por otro se le hostiliza y odia, en virtud
de dos tipos de hechos: se le acusa por no haber1 dado un padre fuerte
y por haber colocado al hijo ante la terrible situación de pasar del

(42) Ramírez, Santiago., Op.. Cit,, pág. 51..
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paraíso del afecto de la infancia al infierno del abandono; por otro
lado, la mujer se siente poseedora del niño, siendo el niño lo tínico
que la compensa de la ausencia del esposo..

Concluyendo,la mujer mexicana ha hipertrofiado en función de las con
diciones culturales en las cuáles se ha desarrollado, la necesidad
emocional de contacto con el hijo a través de una prolífica materni-
dad esto es, la consecuencia y el resultado de la frustración sistema
tica a la que ha estado sometida su necesidad emocional de ser compa-
ñera y esposa..

LA MUJER EN IA CULIDRA MEXICANA..,

"La cultura ha sido el fiuto permanente, siempre enriquecedor del pa-
trimonio de la autoridad del hombre«

La cultura en México ha creado una serie de mitos, con los cuáles ha
tratado de limita* a la mujer en. todos los aspectos de su vida; en
muchas ocasiones la cultura alienta al individuo hacia increíbles --
desarrollos y en otras lo ata a tradiciones y tabúes que encarecen su
vida y dificultan su realización", (43)

En esta última situación ha estado la mujer, ya que su problema resi-
de en las actitudes de la sociedad misma que por tradiciones, costum-
bres, etc. no admite los principios legales que la igualan. La gran
masa de mujeres en la sociedad actual se incorpora a puestos subordi-
nados, es muy poca la participación en la política; esto se debe a la
falta de estímulos verdaderos para que el trabajo se realice",, (44)

(43) La mujer1 en la Cultura de México,- Naranjos, Laura,,
Ed. Progreso pp. 17.

(44) Op., Cit, pp.. 29.



En todo esto hay un prejuicio social de tipo cultura, lo cual encierra
a la mujer en un campo de menores posibilidades de creatividad y parti
cipación, ya que la enclaustra en actitudes tradicionales que le han -
confiado y así le han adjudicado en nuestra sociedad un papel secunda-
rio dentro de la escena que enfoca a todos los giupos humanos,

En el mundo moderno la mujer mexicana, soporta una falta de aprecio en
su calidad familiar, laboral y social A esta situación la mexicana,
acumula en su contra las injusticias que como ciudadana de un país en
desarrollo recibe junto con sus conciudadanos varones por las agresio-
nes económicas y culturales de los países fuertes; pues al fin y al ca
bo la mujer no es solamente un sujeto social, sino un sujeto de la his
toria.

"Las características sociales femeninas no están relacionadas directa-
mente con las estructuras económicas, culturales o políticas de su me-
dio ambiente. Ellas repercuten si, en su conformación, pero sólo le
llegan a través de su relación afectiva con un tipo masculino, en
quién sí se percibe directamente el impacto del medio",, (45)

Se puede decir que modificar1 el status social femenino, es muy difícil
porque el cambio en las estructuras económicas y culturales no es en -
tanto no se modifique la actitud mental de hombre con quien la mujer ••
tiene más estrechas relaciones afectivas; el padre, el hermano, el es-
poso, el hijo, es decir mientras no se desmasculinicen la cultura y la
sociedad en que vive,,

Por ejemplo, en el caso de matrimonio existe el tabú en el que la mu -
jer siempre está en la espera, lo cual ha pasado a la historia como el
modelo perfecto de la fidelidad conyugal, en donde la mujer1 no tiene -
el conocimiento vivencia!, mientras que el hombre tiene grandes expe -

(45) Ibid.,
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riencias y aventuras, apiende, entra por innumerables caminos de
descubrimiento y cumple con el ciclo interno del viaje más intere-
sante todavía; "el de saber quién es y para qué fue creado"; es de_
cir, que la libertad del conocimiento y de la experiencia ha sido
negado a la mujer por tradición.

En la mayoría de las mujeres mexicanas puede observarse que su es-
fera de acción es el hogar» su movimiento el casero, su horizonte
limitado por la condición femenina, su papel en la familia, es la
espera casi a ciegas, poique ignora lo'que pasa a su alrededor; ese
tipo de mujeres tienden a idealizar a su pareja, lo cual corta todas
sus posibilidades de ser.libre y usar responsablemente su libertad,
ya que están hechas de visiones, de sueños, de espejismos, de ratos
sublimes prolongados en el recuerdo; es un ser que no alcanza sobera-
nía sobre su cuerpo, su alma y sus decisiones, Esto se ve claramente
en el mito de la virginidad, el cual es una garantía apriori de prime
ra pertenencia,. "De esta manera la mujer es observada, valorada,
exigida en términos de garantía, se solicita en términos de calidad y
de posibles actitudes futuras, esto entraña como sé puede ver una re-
lación de compra-venta, la posesión es plena y esta plenitud la garan
tiza un pequeño accidente de orden orgánico, esto sucede en la mayoría
de las sociedades como en la nuestra, en cambio hay lugares en donde
la virginidad es una vergüenza, porque dá entender que la mujer no ha
sido deseada". (46)

Las funciones que se le otorgan a la mujer son las básicas de una so-
ciedad que crece en necesidades y egoísmos, ejemplo de esto, es la mu
jer de las áreas rurales: en donde las funciones femeninas de este --
sector de población se encuentran determinadas por actitudes que han
sido heredadas a los varones y que en términos generales son las mis-
mas que exigían a las mujeres en la época prehispánica y que se redu-

(46) Ibid.
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cen a cumplir los pesados quehaceres domésticos, guardar la virginidad
para el matrimonio, ayudar al esposo en las faenas agrícolas y colocar;
se siempre en los dinteles de una sumisión que colinda con la esclavi-
tud,,

Su ignorancia o sea la falta de juicios previos para criticar' lo que
se le impone, la hace inerme y pasiva, aún cuando trabajen como meseras,
sirvientas, etc., no es un factor que afecte la sumisión al marido,. "En
su papel de educadora y formadora de hombres y mujeres, no hará más que
transmitir mecánicamente a sus hijos, con su palabra y con su conducta,
actitudes negativas que aseguran el mantenimiento de un mismo estado de
cosas, Al cumplir su función de paridora, ha sido un eslabón más en la
larga cadena de injusticias sociales"., (47)

Frontín realizó un estudio en una área ruial de México, en donde estudió
el carácter de los aldeanos, el cual es grandemente significativo para
la mayoría de las áreas rurales de nuestro país,, Este estudio pretende
dar a conocer las relaciones que establece un individuo con su medio,
con el cual adquiere y asimila cosas y se relaciona con otras personas
y consigo mismo., "Este proceso de asimilación y recepción, es lo que
va confilmando el carácter de cada individuo,, Aquí se hace una descri£
ción de las orientaciones improductivas lo cual corresponde en Freud a
las etapas pregenitales de la libido,," (48)

Orientación Receptiva,,- Aquí la persona siente que la fuente de todo
bien, se halla en el exterior y cree que la única forma de lograr lo que
desea, ya sea material, afectivo, amor, conocimiento o placer, es reci -
biéndolo de la fuente externa, lo cual en el área rural es un aspecto
muy dominante en la mujer, este tipo de mujeres tienden a ser menos pro
ductivas,, En esta orientación el problema del amor consiste casi exclu
sivamente en ser amado y no en amar1, son excesivamente sensibles a cual
quier lechazo de su pareja, son mujeres muy dependientes del hombre.

(47) Guarnan, Ana María. "La Mujer Mexicana",. Ed. CFE, México, 1982 pp. 23,,
(48) Fromm, Erich. "Socioanálisis del Campesino Mexicano",, Ed. FCE. pp,, 17,
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Orientación Explotadora,,- Esta orientación tiene como premisa básica la
creencia de que la fuente de todo bien está en el exterior, a diferencia
de la anterior, la orientación explotadora no espera recibir cosas d é -
los demás pasivamente, sino que las quita por medio de la fuerza y la --
astucia,,

Esta orientación abarca todas las esferas de actividad; a este tipo de
mujeres les gusta o se inclinan por lo prohibido, se adueñan de lo mate-
rial, lo emocional y lo intelectual por la fuerza,, Esto se dá en menor
medida que la primera orientación, son mujeres que tienden en su mayoría
a ser menos productivas que los hombres, no siendo muy significativas --
las diferencias.,

Orientación Acumulativa,- Esta orientación hace que la gente tenga poca
fé en cualquier cosa nueva que pueda obtener del mundo exterior, su se -
guridad se basa en la acumulación y el ahorro, mientras que cualquier --
gasto se interpreta como una amenaza,, Esta avaricia tiene que ver tanto
como con lo económico, como con lo afectivo.. Esta es la orientación que
predomina en las mujeres del área rural:.

Con respecto a la orientación productiva "Fromm dice que el hombre es un
animal productivo capaz de transformar los materiales que encuentra a la
mano utilizando su razón e imaginación", lo cual le va a servir para so-
brevivir y esto a su vez representará un aspecto del carácter del hom --
bié.. (49)

La orientación en el proceso de socialización, se caracteriza porque en
el se distinguen varias clases de relación interpersonal.

Relación Simbiótica,- Aquí se dá una fuerte dependencia en los vínculos
con los demás, por' lo cual se dá una despersonalización, se convierte en

(49) Fromm, Erich,, "Sociopsicoanálisis del "Campesino Mexicano",.
Ed,, Fondo de Cultura Económica. México, 1982. pp,, 19..
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paite de otra persona, lo cual clínicamente se describe como 'Maso-
quismo", la mujer adopta una actitud de sacrificio, deber o amor, a
veces estos impulsos se mezclan con pulsiones sexuales y son placen-
teros,, Y la otra es tragándose a los demásf que sería lo contrario
al masoquismo, o sea, el sadismo, tratando de tener un control com-
pleto sobre la otra persona y de convertirla en un sujeto desampara-
do., En la mujer del área rural se dá un masoquismo dominante y en
menor proporción el sadismo,.

Alejamiento-Destructividad,- El sentimiento de impotencia indivi -
dual, se puede vencer alejándose de aquéllos a quienes se percibe co
mo una amenaza, siendo este alejamiento, la forma principal de rela-
ción con los otros y que a menudo está acompañado de un sentimiento -
compensatorio de autoinflación,, La destructividad es una forma ex -
trema del alejamiento; el impulso de destruir a otros proviene del
miedo de ser destruidos por ellos y de un odio hacia la vida.. Las
mujeres en este aspecto se muestran mucho más destructoras,,

Narcisismo,- Es una forma de alejamiento, que varía considerablemen
te en cuanto al grado de intensidad,, El narcisismo es el amor hacia
sí mismo, llevado a su forma extrema termina en una autodestrucción,.
En este aspecto las mujeres se muestran menos narcisistas que los -
hombres,,

Amor,,- Es la forma productiva de relacionarse con los demás y consi-
go mismo., Implica responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento
y el deseo de que la otra persona crezca y se desarrolle.. La mujer
establece un amor condicional lo cual implica cuidado material y -
afecto pero condicionado a la obediencia y al respeto por1 la autori-
dad tradicional,,
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En el área rural las mujeres por lo regular tienen tasgos de carácter
autoiitario explotador, o sea, mujeres que acobardan a sus maridos,
los ridiculizan cuando muestran debilidad y los opacan hasta la deses_
peración y el alcoholismo, algunas mujeres se pelean entre sí en las
calles del pueblo, ya sea con los puños o con palabras, para ver quién
puede insultai' a la otra a tal grado que se sienta demasiado avergon -
zada o muda para continuar,, Las mujeres frente a los hombres presentan
una actitud masoquista, rebeldes, pasivas y amorosas,, La mu jet como
madre de familia, es una fijación paia los hijos, está centración de
la madre se manifiesta en la vida familiar y la vida religiosa, la mu-
jer es quien a menudo domina a la familia, aunque las apariencias mues_
tran una fachada de centrismo en el padre; la ligazón principal se es-
tablece sin que importe la edad del hijo, con la madre,, Ofender o las_
timar a la madre es quizás el crimen más real y severo., Esto puede
verse también en la estructura religiosa del catolisismo mexicano, don
de la teología es igual a la de la iglesia en general, se acentúa y
hace hincapié con fuerza al lado matriarcal, aquí las mujeres asisten
más a Misa que los hombres., Por lo regular los hombres dependen de sus
esposas,,

La ineficacia masculina también se observa en los muchos casos de hom-
bres que abandonan a sus familias, andando de aquí para allá, haciendo
sólo cosas negativas. La mujer del área rural al contrario del hombre,
tiene un gran sentido de responsabilidad sobre sus hijos, casi nunca --
bebe o se permite cosas que pudieran interferir' con sus obligaciones.
Aunque la mujer sea quién realmente domine en la familia, ellas se tra-
tan a sí mismas como propiedad perteneciente al hombre,,

Las mujeres más productivas se muestran más afectuosas y amorosas que las
improductivas, estas tienden a ser1 duras e inflexibles con sus hijos, son
sobreprotectoras, este tipo de mujer construye una fortaleza psicológica
que excluye a todo aquel que no es parte de ella misma. Como por lo ge -
neral existe una gran tendencia hacia el machismo, al principio el hombre
es quien domina, pero conforme pasa el tiempo, la mujer se hace cargo de
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la familia gradualmente.,

Otro tipo de mujer es la del área urbana,, Está formada por* la mayor
paite de las mujeres, con la sola exclusión de las que peitenecen a
familias de ingresos bajos y se incluyen con el primer grupo serían
además del ingleso, su escolaridad, sus oportunidades de trabajo re-
munerado, su acceso a los medios de comunicación y fundamentalmente
su relación con la personalidad del hombre citadino, carácter izado
por la búsqueda de fortalecimiento de su personalidad y de autoridad
del cual la mujer es el reflejo,, Se le va implantando una determina
da educación de abnegación, sacrificio,, sumisión, docilidad, seduc -
ción, etc.,, mientras que a los hombres se les deja desarrollar su
inquietud, su creatividad, su desplazamiento físico e intelectual,
en donde a la mujer se le ha considerado, como el cuerpo ocultando
su inteligencia. Si es imperfecto su cuerpo, se sentirá temerosa e
insegura; estas imperfecciones van de acuerdo con la moda y el mode-
lo que se implanta en cada época,, La condición de objeto es la que
ha perdurado desde siempre, así en la actualidad el cuerpo es objeto
de consumo al que se le atribuyen favores por parte de su dueño.
Los cuerpos son consumidos por1 parte de los que están al servicio de
las grandes empresas y comerciantes los cuales no consideran en lo -
absoluto lo auténtico como lo natural ni viceversa, sino que se les
manipula insistiendo en que cada parte del cuerpo de la mujer requiere
de un especial cuidado, olor, apariencia, volumen, etc. Con todo esto
la mujer se convierte en esclava de su cuerpo al servicio del hombre»
En esta sociedad donde la mujer es devaluada por prejuicios, sin haber
logrado que su trabajo doméstico sea apreciado, la mujer ha sido moti-
vada a buscar un área en donde pueda trascender y tener una valoración
personal, en donde obtenga un reconocimiento en lo jurídico, en lo po-
lítico, en lo cultural y sobre todo en lo económico»

Un ejemplo de los diferentes papeles que le asigna la sociedad lo cons
tituye la siguiente clasificación :
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Rol de la esposa-madre tradicional; su principal obligación es la forma -

ció*n de los hijos y la constitución del hogar; de ella se espera la pres

tación de servicios domésticos, una subordinación a los intereses econó-

micos del esposo y una limitación a cualquier actividad de tipo socioeco_

nómico y cultural dentro del ambiente en el que se maneja..

Rol de la esposa-compañera; por lo general se da en las clases acomodadas

y representa un modelo al que algunos grupos de clase media al ta tratan -

de copiar, En este caso la mujer busca fortalecer el papel social del ma

rido,,

La mujer colaboradora, que viene a constituir la familia igualitaria, apa

rece con frecuencia en la clase media., La esposa dedica gran parte de su

tiempo a un trabajo remunerado fuera del hogar, por lo que es considerada

como una igual al marido.,

"La familia mexicana está basada en dos proposicones fundamentales: la

supremacía absoluta e incuestionable del padre y el autosacrificio abso-

luto y necesario de la madre",, (50) >

La madre desempeña un papel cardinal en la estructura familiar, se puede

afirmar que en México, al padre se le teirce, más no se le respeta y que a

la madre se le quiere y respeta, no como a un individuo "per se", sino por

tolerar silenciosamente todos los sufrimientos que el hombre le impone tan

to a ella como a sus hijos,,

El que la madre sea el centro de la familia se puede explicar con base en:

la falta de apoyo emocional por parte del padre y la ausencia total o par-

cial del padre.

De este modo vemos que la madre se siente sola y con una gran responsa --

bilidad sobre sus espaldas, centrando todas sus aspiraciones en conse - -

(50) Pick de Weíss,, "La Mujer Mexicana"., México,Siglo XXI,1979.. pp.. 53.,
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guir el amor y la comprensión de sus hijos., Les crea así una fuerte
dependencia con la esperanza de que nunca la abandonen, o recurre al
chantaje emocional, destacando una y otra vez cuanto se ha sacrifi -
cado por ellos y cuanto le ha costado vencei todos los obstáculos -•-
inpuestos por el padre,,

Podemos ver que el fondo del problema de la mujer de hoy no es solo
el sexual principalmente, sino de personalidad; una atrofia o inteirujD
ción de su desarrollo es perpetuado por la mística de la femineidad,.

Nuestra época no permite a la mujer satisfacer su necesidad básica de
crecimiento y sus exigencias como ser humano, como una necesidad que
no se limita exclusivamente a su papel sexual.

Así vemos que en México, la posibilidad de la incorporación de la mu-
jer al trabajo, pudiera ser considerada como una conducta correspon -
diente a una subcultura moderna, el hecho es que las condiciones en
que este se da en la. realidad no resulta congruente con el resto de
los valores característicos de ella,.

Para Simone de Beauvoir, la mujer no ha constituido nunca una sociedad
autónoma y cerrada, sino que han sido integradas a la colectividad
gobernada por los hombres, donde ocupan un lugar subordinado; solo se
hayan unidas en cuanto son semejantes, a causa de una solidaridad me-
cánica, pero no existe entre ellas esa solidaridad orgánica sobre la
cual se funda toda comunidad unificada,, La misma mujer reconoce que,
en conjunto, el universo es masculino,,

La parte que le toca a la mujer es la obediencia y el respeto; ella
no aprende, ni siquiera en pensamiento, la realidad que la abarca,. Su
docilidad se acompaña siempre de un rechazo y su rechazo de una acep -
tación, porque para la mujer adulta el problema no consiste en vivir -
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su vida a través de los símbolos, sino en vivirla.. Es fácil comprender
el porqué para ella, la vida es rutinaria: el tiempo no tiene para ella
la dimensión de una cosa nueva, no es un estallido creador; como está
destinada a la repetición, solo ve en el porvenir un duplicado del pasa
do, como en el reino de los hombres no "hace nada", su pensamiento no
se transforma en proyecto alguno y no se distingue del sueño,.

A ojos de las mujeres, la fuerza crea el derecho, puesto que los dere -
chos que reconocen a los hombres provienen de su fuerza. De manera ge-
neral, aceptan lo que es; uno de los rasgos que las caracteriza es la
resignación: "Es la vida, no se puede hacer nada",, Esa resignación
engendra la paciencia que se les admira a menudo., Soportan los sufri-
mientos físicos mucho mejor que el nombre, y son capaces-de un estoico
coraje cuando las circunstancias lo exigen,, A falta de la audacia agre_
siva del macho, son muchas las mujeres que se distinguen por la calmosa
tenacidad de su resistencia pasiva., Solo un sujeto libre que se afirma
más allá del tiempo, puede hacer fracasar toda su rutina, pero ese supre
mo recurso le ha sido prohibido a la mujer; por ello se enajena con lo
que "tiene".,

Su vida no se dirige hacia finalidades,sino que produce o mantiene co -
sas que nunca son más que medios: alimentación, vestimenta, ámbito, in-
termediarios inescenciales entre la vida animal y la libre existencia,.
La mujer se limita tercamente al único dominio que le es familiar, en
el cual puede ejercer una aprehensión de las cosas y donde encuentra
una precaria soberanía,, La enviste el universo masculino, al que res-
peta desde lejos sin atreverse a entrar en él.. Durante la mayor parte
del tiempo no se resigna a estar resignada,. Sabe muy bien que lo que
sufre es a pesar de ella; es mujer sin haber sido consultada y no se
atreve a rebelarse, pero se somete con acritud y su actitud es una re-
criminación constante.. Acusa a todo el universo masculino; el rencor
es el anverso de la dependencia: cuando se da todo nunca se recibe —
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bastante en cambio,, Pero la mujei, sobre todo, se halla siempre dis-
puesta a adoptar con respecto al mundo, una conducta de fracaso, por-
que nunca lo ha asumido con franqueza., En cierto sentido, toda su
exigencia es una espera, puesto que se halla encerrada en los limbos
de la inmanencia y la contingencia y su justificación se encuentia
siempre en manos de otro. De manera general, y aunque reconozca en
conjunto la supremacía de los hombres, acepte su autoridad y adore
sus ídolos, se opondrá a su imperio paso a paso; de allí proviene el
famoso "espíritu de contradicción" que se le reprocha muy a menudo,.
La mujei' no piensa positivamente que la verdad es otra que la que -
pretenden los hombres; antes admite que la verdad no es..

A la mujer le han asignado un papel parásito y todo parásito es nece
sariamente un explotador; y puesto que la encierran en esa función,
toda ella es un instrumento de explotación.. Como él la quiete objeto,
se vuelve objeto; en el momento en que se hace ser, ejerce una libre
actividad, esa es su traición original.

Los defectos de la mujer se exageran tanto más cuanto ella no intenta-
rá combatirlos, sino que, por el contrario, los convertirá en un ador-
no,, En cuanto ella sola en su hogar, no se enfrenta activamente con
otras mujeres, por lo que se considera espontáneamente como un caso -
singular; sieapre espera que el destino y los hombres hagan una excep-
ción en su favor. Por la misma razón es raro que la experiencia la
desmienta: soporta un fracaso y otro, pero no los totaliza,, La ambi-
güedad de los sentimientos de la mujer respecto del hombre está dada
en su actitud general acerca de sí misma y del mundo.

La dicha, que es un brinco de libertad, es reservada al hombre; lo que
la mujer conoce es una impresión de sonriente plenitud. Sin embargo,
hay una justificación, una compensación suprema que la sociedad ha -
querido dispensar siempre a la mujer: la religión,, Cuando se condena
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a un sexo o a una clase a la inmanencia, es necesario ofrecerle el
espejismo de una ti ascendencia,, No tiene que hacer nada para salvar
su alma, pues le basta con vivir sin desobedecer; con la complicidad
del padre celestial, la mujer puede reivindicar contra el hombre, al-
tamente,su gloria de femineidad,, En verdad, la religión siive de pie
texto a la mujer para satisfacer sus deseos,. Poi eso las mujeres son
aún hoy día un triunfo tan poderoso en manos de la Iglesia, y por eso
se muestra tan hostil a toda medida susceptible de facilitar su eman-
cipación,. Hace falta una religión paia las mujeres: hacen falta muj£
íes que sean "verdaderas mujeres" paia perpetuar la religión,.

La mujer vive mucho menos sumergida que su marido en la convención y
la apariencia, pero solo tendrá privilegios sobre los machos a condi-
ción de rechazar1 las mistificaciones que éstos le proponen.,

Son ociosas todas las comparaciones que se esfuerzan en decidií si la
mujer es superior1, inferior o igual al hombre, poique sus situaciones
son profundamente distintas,. La resignación es una renuncia y una --
huida; para la mujer no hay más salida que trabajar por su liberación,,
Y esa liberación sólo podría ser colectiva y exige ante todo que se --•
concluya la emancipación económica de la condición femenina,, Así lo
expresa la autora en su obra, (51)

Como se observa, tiadicionalmente la mujer sólo ha jugado un papel den
tro de la sociedad o más específicamente, dentro de la familia: el de
madre. Actualmente las normas sociales y cultuiales han venido cam --
biando de unas cuantas décadas a la fecha,, La mujer ha luchado por --
una participación en otias esferas de la sociedad, A diferencia de —
épocas pasadas, se le ve a la mujer activamente dentro de la política,
en la universidad, en el campo profesional e incorporándose en un núme
ro cada día mayor a las fuentes laborales remuneradas,.

(51) Beauvoir, Simone. El segundo sexo., lomo II. La Experiencia Vivida,,
Ed. Siglo XX. Buenos Aires,.
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Las razones principales que se argumentan para que la mujer trabaje son
múltiples, entre otras, la obtención de mayor respeto por parte de los
hijos hacia ellas, la incrementación de autoestima, el trabajo como un
medio para alcanzar un nivel más alto de vida o con el fin de otorgar
una mejor educación a sus hijos,,

"De esta manera, a la mujer se le encuentra cumpliendo dos roles al mis
mo tiempo: el de la mujer trabajadora y el de madre,, En la Ciudad de
México, la tercera parte de la población total ocupada son mujeres que
laboran en su mayoría como obreras, empleadas o trabajadoras por cuenta
propia"- (52)

Sin embargo, la idea de que la mujer de hoy, pueda ocupar los mismos -
puestos que cualquier hombre, tiene serias limitaciones,, La primera y
más importante es la atención y cuidado de los hijos.

La mujer deseosa de una superación personal ha salido de su casa, de
su iiogar^ a buscar una nueva satisfacción, la que puede encontrar en un
empleo remunerado.. Las mujeres trabajadoras por lo general dejan a sus
hijos al cuidado de la abuela, de parientes, de conocidos o en una guar
dería encargada del cuidado y la educación de sus hijos, mientras se --
encuentra cumpliendo su horario de trabajo reglamentario,, Sin embargo,
la jornada de trabajo de la mujer mexicana no termina al salir de la fá
brica o de la oficina, sino que al retornar al hogar se ocupa de los --
hijos, el esposo y los quehaceres de la casa., 0 bien, puede suceder lo
contrar io, que los desatienda por completo dedicándose a desenvolver se
exitosamente en su nueva actividad,, "Resultado de todo esto es un en -
frentamiento entre los los papeles que toda mujer al momento de tener -
hijos es lo que hace que ésta cuestione la validez de la maternidad",,

(52) Campos Velázquez, Maricela,, "Conflicto de roles,ansiedad y
autoestima en mujeres mexicanas que comparten una doble
jornada de trabajo",. I Foro Universitario de la Mujer
en México,. 1984, pp,.l.
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"El cuestiona! la maternidad como función que requiere el mayor esfuer-
zo y dedicación además del desempeño como intelectual o profesionista,
lleva hoy a muchas mujeres a posponer hasta el último momento o defini-
tivamente a eliminar la maternidad como un proyecto en la vida de muchas
de nosotras....". (53)

Las soluciones que se le pueden dar a esta problemática se encuentran
en relación con la concepción, que la mujer' tenga de la relación con sus
hijos, de las condiciones económicas de una clase social específica, por
su medio ambiente y de su ideología.

En 1980 Juan Alvarez, en su libro "La Mujer Joven de México", nos muestra
un panorama general, en donde se aprecia que la mujer se encuentra en un
segundo plano, tanto en los países socialistas como los capitalistas y en
el tercer mundo.

Este segundo lugar, se puede observar1 claramente en el aspecto académico.,
La mujer mexicana en comparación con los demás países latinoamericanos,
participa de la educación superior en un porcentaje mínimo, apenas con un
18.5%. Este bajo nivel educativo femenino de México, se puede explicar -
por varias causas. Una de el las , el alto porcentaje de población rural;
otra las obsoletas estructuras educativas, que no tienen un grado de ope-
rancia funcional en la circunstancia mexicana; una más la intensa influen
cia religiosa y la paralela preocupación del estado respecto a la forma -
ción-de la niñez y juventud femeninas.

El problema de estudiar a la mujer1, consiste en que se le debe ubicar en
un mundo masculino, siendo ésto lo que se debe cambiar., Se debe pues,
estudiar en qué manera especial, debido a qué motivos, la mujer joven no
es dueña de s í o al menos no en la misma forma que un hombre joven., El

(53) Gaytán Guzmán, Rosa I,. La función madre y la función trabajadora
un dilema de la mujer de hoy,, I Foro Universitario de la Mujer -
en México., 1984, pp,, 4-5,,
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condicionamiento social de la mujer, como ya se menciona se presenta
desde la niñez, cuando nuestra sociedad se encarga de guiar a los va
roñes hacia el mundo de la creatividad, discriminando a la mujer., -
LLegando á la juventud, las mujeres aceptan su papel pasivo, se ha -
lian condicionadas para pasar su vida al servicio de un hombre, aún
cuando estudien una carrera universitaria, sólo esperan el momento de
conocer al que será su esposo y generalmente desertan de la universi-
dad por casarse.,

Vivimos en un mundo masculino, en donde cada objeto, cada acto, cada
proceso, incluyendo los más íntimos, asoman a la mujer1 como un todo -
mediatizado por el hombre .,

Es la mujer la que debe cuestionarse hacia dónde va, la que debe lu -
chai por su reconocimiento, por su identidad, por su realización,

La liberación de una o unas mujeres es imposible, ya que es necesario
que al lado de la cultura masculina, aparezca una cultura femenina,
Con objeto de que la integración de ambas den por resultado la dimen -
sión de una cultura verdaderamente humanista.. Ya que el ser humano se
encuentra dividido, en hombre y mujer, es decir, vivimos una realidad
dividida, en donde el hombre realiza las actividades productivas y la
mujer la actividad del hogar y reproducción, ambas actividades sin plus
valía., Es la familia la que margina a la mujer1, la mediatiza y la ex -
plota, ya sea una familia burguesa o una proletaria, la mujer tendrá --
siempre un papel delimitado y marginado., La estructura familiar respon
de a la división del trabajo, pero esta división del trabajo ancestral,
que con las necesarias adaptaciones perdura en nuestro tiempo, lleva --
consigo más que un factor económico, un sustrato de subconciente colec-
tivo, que determina que la mujer acepte su "inferioridad" y.ia trasmita
a sus hijas,, Alvarez dice que la tínica fuerza capaz de lograr una con
cientización de la mujer, es el Estado, sin embargo, ya sabemos que el
Estado no hará nada decisivo para liberar a la mujer, porque es una es-
tructura, una institución varonil,
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Sin embargo, el Estado debe de atender a la mujer joven, sobre todo en
la situación en la que el desempleo creciente obliga a la mujer a con-
vertirse en el más íntimo cómplice de la explotación. El estado debe

'•sí

vencer la indiferencia hacia la condición laboral y humana de la mujer,.
Para lo cual, es necesario hablar entonces de una reeducación, ya que
la estructura familiar ha permanecido incólume conservando su apego a
la tradición victoixana: mujer fiel, abnegada, servicial, dominada y
hombre infiel, autoritario y exigente, se debe reeducar entonces al pen
samiento masculino para que acepte y aún procure una relación con un
ser en igualdad de derechos vitales; libertad sexual, profesional y
económica„

La religión es un tema sumamente importante para estudiar a la mujer ya
que los prejuicios religiosos heredados de generación e generación, han
formado una sólida base moral (inconciente) tanto en el hombre como en
la mujer..

La mayoría de las religiones sustenta principios similares respecto a la
inferioridad de la mujer. Sin embargo, las religiones no son un pro-
ducto exclusivamente místico: se encuentran profundamente ligadas a pro-
cesos históricos y sociales determinantes,

La mujer mexicana justifica su existencia y su valor en tanto mantenga
su papel de madre, Esta función femenina en el México actual, caracte-
riza, histórica y socialmente a la mujer, como reproductora de las cla-
ses sociales, Así el despertar sexual de la adolescencia significa ca-
si un sinónimo de maternidad,

La lucha de la mujer se debe ubicar como una labor humanista, que nace
de su concientización y persigue la emancipación de un mundo hasta el
presente estructurado de acuerdo a criterios varoniles.
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Para lograr que la mujer se emancipe, es necesario transformar la es-
tructura familiar y cambial las motivaciones de la mujer joven,. (54)

(54) Crf. Alvarez, Juan A. La Mujer joven en México,, Ed- Caballito.
México, 1980,,
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DESBÍPEfJO MAIERNO

Se han desabollado múltiples cuestionamientos y estudios en tomo
al papel que desenseña la mujer como madre; si este es apropiado o
inapropiado para el desarrollo del niño de acuerdo con ésto, se le
hace responsable de su grado de realización tanto a nivel físico,
como intelectual y emocional..

Ahora bien, surge el cuestionamiento acerca de que ¿si el amoi mater
nal es un instinto innato que proviene de una 'naturaleza femenina"
o se debe a un comportamiento social y/o histórico que varía según
épocas y costumbres?

Esto es importante para este marco teórico, ya que nos permitirá ver'
hasta que punto la sociedad manipula y adjudica deberes que tiene que
cumplir la mujer y corao ésta los asume, o bien, como ya se mencionó,
qué tan cierto es que la mujer trae consigo ese sentimiento maternal.,

Elizabeth Badinter, en su libro "¿Existe el Amor Maternal?", menciona
que en el Siglo XVIII las mujeres rechazaban la maternidad, e*sto se de
bió a que las tareas maternales no tenían ninguna atención y valoriza-
ción por parte de la sociedad, sino inclusive eran rechazadas aquellas
mujeres que cumplían este rol; pues se decía que las mujeres que descu
brían a cada momento la teta para dársela al niño era un gesto falto de
pudor, los hombres lo veían como un atentado contia su sexualidad, de -
esta forma las mujeres se vieron en la necesidad de abandonar estas ta-
reas y asumir otras por medio de las cuales son aceptadas, siendo las -
francesas las primeras en entregar sus hijos a nodrizas,, Pero sucede que
muchos niños llegan a morir durante el primer año de vida y se observa
que los niños cuyas madres los conservan consigo y los alimenta, mueren
dos veces menos que los niños que son entregados a nodrizas,, "Esto ha
ce que a fines del Siglo XVIII se desarrollen muchos argumentos para --
recordarle a la madre su actividad instintiva. Habrá que apelar a su -
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sentido del deber» culpabilizarla y hasta amenazarla para hacerla
volver a su función nutritiva y materna, supuestamente espontánea y
natural, empiezan a abundar las publicaciones que aconsejan a las ma
dres ocupaise personalmente de sus hijos y les ordenan que les den el
pecho.. De esta forma le crean a la mujer' la obligación de ser ante
todo madre y engendran un mito que doscientos años más tarde seguirá
más vivo que nunca: "El mito del instinto maternal, del amor espontá
neo de toda madre hacia su hijo (54),.

Las mujeres de escasos recursos económicos recibieron apoyo por parte
del estado y les decían que aquellas mujeres que sacrificaran encan-
tos, placeres y reposo por darle el pecho a su pequeñito era recompen
sada por la sonrisa de éste en la cual parecía darle las gracias por
amamantarlo,,

"En cambio si la madre se negaba a alimentar a su hijo la naturaleza
se vengaría y la castigaría en su carne. Este castigo implicaba to-
das las enfermedades que afectan a las mujeres que agotan artificial-
mente su leche, había médicos que no dudaban en afirmar que incluso
conían el riesgo de morir" (55),,

De este modo a fines del siglo XVIII comienza una nueva manera de vi-
vir que se desarrollara en el curso del siglo XIX,, Su eje en el in-
terior que conserva el calor de los vínculos afectivos familiares,,
La familia moderna se organiza en torno de la madre que adquiere una
importancia que antes no había tenido nunca. Más adelante se mencio-
na que la tarea maternal no podría concluir antes de que el hijo fue-
ra físicamente autónomo, sino que pronto se llegó al descubrimiento
de que la madre tenía también que garantizar la educación de sus hi-
jos y una parte importante de su formación intelectual, Así auxiliar
del médico en el siglo XVIII colaboradora del profesor en el siglo
XIX asume una última responsabilidad: el inconciente y los deseos
de su hijo,,

(54) Banditer Elizabeth. Existe el amor maternal,. Ed. Paidos-Pomare.
Buenos Aires, pp., 177,,

(55) Banditer E, Op,. cit,
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Así por medio del psicoanálisis la madre es promovida como la gran
responsable de la felicidad de su hijo. Misión que termina de defi-
nir su función.,

Eso es lo que hace Freud, elabora una imagen de la mujer, destacando
su sentido de la abnegación y el sacrificio que según él caiacteriza
a la "mujer normal". Si voces tan autorizadas las encellaban en ese
esquema de qué manera las mujeres podían huir de lo que se convenía
en llamar su naturaleza» O trataban de coincidir lo mejor posible
con el modelo ordenado, fortaleciendo en consecuencia su autoridad, o
intentaban tomar distancia respecto de él y lo pagaban muy caro.. la-
chada de egoísta, de malvada, hasta de desequilibrada la mujer que
desafiaba la ideología dominante, no tenía otra alternativa que asu-
mir mejor o peor su "anomalía",, Ahora bien, como todos sabemos, --
es difícil vivir la anomalía como es difícil vivir toda diferencia.,
De modo que las mujeres se sometieron en silencio, algunas con cal-
ma y se dice que otras a costa de frustraciones y desdicha,,

Volviendo al discurso psicoanalítico, este contribuyó a hacer de la
madre el personaje central de la familia,,

"Una vez que descubrieron la existencia del inconsciente de su hijo
no es menos cierto que no tardó en aparecer, como la causa inmediata,
si no la primera, del equilibrio psíquico del niño. Así el psicoaná-
lisis ha dado lugar a pensar que un niño afectivamente desdichado es
hijo de una mala madre. "Y para que una madre pueda ser la "madre
buena" que desea el psicoanálisis es preferible que en su infancia,
haya vivido una evolución sexual y psicológicamente satisfactoria
junto a una madre relativamente equilibrada ella también, pero si una
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madre ha sido educada por una madre perturbada, es muy probable que
tenga dificultades para asumir su femineidad y su maternidad,, De es-
ta manera la "mala madre" ya no es responsable personalmente, puesto
que puede pesai sobre ella una suerte de maldición psicopatológica,,
Se trata más bien de una madre "no apta" para asumir su papel, una
especie de enferma hereditaria, aún cuando los genes tengan que vei
muy poco con este asunto (56)..

Ahora bien de acuerdo con Freud, el proceso que transfoima a la niña
en mujer, abarca dos glandes períodos., El piamero de esos períodos
se caracteriza por la bisexualidad que la niñita comparte con el va-
rón de su edad y el segundo concierne a la evolución propia de su se-
xo,,

La bisexualidad es un tema que Freud desarrolló.. Tomando como punto
de partida las comprobaciones de la ciencia anatómica, según la cual
ciertas partes del aparato masculino se encuentran en la mujer y vice_
versa.. Freud agregó la idea de una doble sexualidad (bisexualidad),
como si el individuo no fuera macho o hembra sino ambas cosas a la
vez y uno de los caracteres prevaleciera siempre sobre el otro., Evo-
có también la existencia de una bisexualidad psíquica, que explicaba
el hecho de que en el hombre se encontraba un componente femenino (pa-
sividad) y en la mujer un componente masculino (la agresividad)., La
mujer debe dominar y hasta superar esta bisexualidad originaria,, Es
decir en un momento determinado, cada uno de los sexos debe seguir
un camino propio para realizar su diferencia específica, Pero la evo-
lución femenina se dice que es más complicada, Porque según Freud
y sus discípulos, la pequeña tendrá que aprender a cambiar de órgano
de satisfacción, del clítoris a la vagina y además tendrá que apren-
der a cambiar de objeto de amor, transladando sobre su padre la pasión
que inicialmente experimentaba por la madre,. Sin lo cual corre el
riesgo de no llegar a ser nunca una mujer verdaderamente femenina y
de ver amenazado su destino de esposa y de madre.,

(56) Banditer E. op, cit,, pp,. 258.,



108,

"Los psicoanalistas aseguran que para la niña el período de identifica-
ción con la madre constituye la prehistoria necesaria de toda mujer.. El
modo como la vida determina su destino futuro, poique al parecei la ex-
periencia psicoanalítica demuestra que la instauración de la femineidad
queda a la merced de las perturbaciones que provocan las manifestacio -
nes de la virilidad primera.. Ahora bien, Freud dice que la regresión a
las fijaciones de la fase pre-edípica es mucho más frecuente de lo que
se cree y que muchas veces entre los traumatismos y fantasmas de la in-
fancia de una mujer ha encontrado el de la seducción por su madre,, Por1

su parte Marie Bonaparte señala: "el mayoi freno para la evolución fe-
menina, no es como suele creerse, una fijación excesivamente tenaz en -
el padre, sino una fijación demasiado fuerte en la madre clitoridiana -
mente deseada en la infancia",, (57)

Ahora bien, Freud dice que cuando la niña descubre su castración se se-
ñala un momento decisivo, es decir se le ofrecen tres posibilidades :

La primera culmina en la inhibición sexual o en la neurosis,.

La segunda consiste en una insistencia insolente en su masculinidad, por
parte de la niña: se niega a abandonar el placer clitoridiano, Freud la
evoca como el complejo viril,.

"Sólo esta últijiia actitud lleva a la femineidad normal que consiste en
que la niña suplanta el deseo del pene por el de un hijo., Es decir des
pues de descubrir la castración, la chiquilla normal atravesará un tri-
ple cambio psicológico y sexual: hostilidad hacia la madre, abandono del
clítoris como objeto de satisfacción y un acceso de pasividad que se ar-
moniza con un mayor apego con su padre,, Al volverse pasiva se encuentra
por fin dispuesta a cambiar de objeto de amor,. Su inclinación hacia su
padre se vuelve predominante,, Freud explica este nuevo deseo a través
del otro, más antiguo de poseer un falo., Ya que su madre se lo ha nega-
do espera obtenerlo de su padre,. Pero este proceso llega a su tórmino
cuando el deseo de un hijo reemplaza el deseo del pene",, (58)

(57) Ib id,, pp,. 255

(58) Ibid.. pp,, 256
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Freud se dedicó especialmente a analizar la evolución que transforma
a la niña en mujer , pero su discípula Helene Deutsch, prosiguió el
trabajo iniciado y llevó a término la investigación retomando por su
cuenta los postulados de Freud y define por "mujer normal" o "mujer'
femenina" esencialmente con tres términos : pasividad, masoquismo
y narcisismo.,

Para comprender esta pasividad, es preciso volver al desanollo de
los instintos sexuales femeninos y para ésto se dice que por una par;
te la excitabilidad sexual de la niñita es menos activa e intensa que
la del varón por otra parte su órgano sexual (el clítoris) es menos
apto para alcanzar los mismos fines instintivos,. Esta insuficiencia
orgánica explica, en paite, que la niña abandone la mastuibación al
aceptar la actividad inhibida y volverse hacia la pasividad.

Vinculado con la pasividad, el masoquismo es la segunda característi-
ca esencial de la mujer, Inicialmente el varón y la niña poseen la
misma agresividad, pero no podían seguirla manifestando de la misma
manera., Mientras que la agresividad masculina puede dirigirse al ex-
terior, la de la niña debe volveise hacia dentro, y esta agresividad
reprimida vuelta contra su propio Yo, constituirá el masoquismo feme-
nino que se transforma en la necesidad de ser amada.

El narcisismo viene a contrabalancear la tendencia masoquista,. Se re-
laciona, con la fase infantil de foimación del Yo, durante la cual la
libido toma como objeto el Yo, es decir cuando el niño se ama a sí
mismo,, En la niñita este amor de s£ misma se transforma gradualmen-
te en el deseo de ser amada- Esto tiene su función doblemente compen
sadora. Por una parte le siive como compensación a la humillación
de su inferioridad genital,. Poi otra paite, pone límites a su tenden
cía masoquista que la lleva a objetivos riesgosos para su Yo,. Gracias
al narcisismo el Yo se defiende y afianza su seguridad intensifican-
do su amor por si mismo, "Por qué una mujer normal no puede evitar
su tendencia masoquista,, Le es necesaiia para superar las principa-
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les etapas de su vida : acto sexual, el paito, la maternidad, etapas
de la reproducción estrechamente vinculadas con el sufrimiento" (59),

Es así como Deutsch define a la mujer femenina constituida por una
interacción armoniosa entre tendencias narcisistas y la actitud maso-
quista para soportar el sufrimiento,, En la mujer maternal el deseo
narcisista de ser amada se metamorfosea mediante el translado del Yo
al niño, que es sólo un sustituto del Yo,, En cuanto a los componen-
tes masoquistas del espíritu maternal, se manifiestan fundamentalmen-
te en la aptitud de la madre para sacrificarse, en suaceptación del
sufrimento en bien de su hijo y por último en el abandono de la depen-
dencia del hijo cuando a éste le llega el momento de la liberación,

Retomando lo anterior se menciona que el amor maternal ha dejado de
ser una exclusividad de las mujeres, puesto que se pretende que los
padres nuevos actúen como madres, es decir que aparte de tenerles ca-
riño a sus hijos, también contribuyan a las tareas maternales.. Ante
ésto se dice entonces que el instinto maternal es un mito puesto que
no se ha encontrado ninguna conducta universal y necesaria de la ma-
dre, por el contrario se ha encontrado el carácter sumamente varia-
ble de sus sentimientos y que esto depende de su cultura, sus ambicio_
nes y frustraciones de esta manera se puede argumentar de que el amor
maternal es un sentimiento y como tal esencialmente contingente „

Este sentimiento puede existir o no, puede darse y desaparecer,, Poner
en evidencia su fuerza o su fragilidad,, Privilegiar a un hijo o dai-
se a todos, en cada mujer es distinto.

Embarazo y parto.

En las distintas etapas de la vida femenina, existen procesos bioló-
gicos naturales que son vividos con manifestaciones de conflictos,
rodeados de temores y de una pérdida de identidad propia,, Uno de ellos
es la menstruación, "representa para la niña un acontecimiento impor-

(59) Ibid, pp. 260.,



111,

tante, significa que ha adquirido madurez biológica, que es mujer y
que está capacitada físicamente para el amor y la maternidad,, Pero
simultáneamente puede vivirla traumáticamente, poique la niña adquie-
re así el temor de que todos sus deseos y juegos sexuales hasta enton
ees inofensivos, en adelante pueden acarrearle consecuencias reales,
por un lado es paite de la sexualidad rodeada de una oscuridad, que
le hace vivirla con vergüenza y temor., Puede partir también de una
educación sexual deformada, negando la sexualidad, obstaculizando fi-
nalmente la aceptación de su femineidad" (60).,

El embarazo no sólo produce en la mujer trastornos fisiológicos, sino
también una modificación de su equilibrio psíquico., Ella se ve y se
siente a sí misma diferente, observa una transformación física de su
cuerpo, como también una modificación de su comportamiento psicoafec-
tivo, experimentando sentimientos de amor y deseos de concebir1 un ser,
de mimarlo, mecerlo, cuidarlo y alimentarle

Sin embargo, este período no es vivido de la misma manera por todas
las mujeres, Tanto el embarazo y el parto se han considerado como
etapas que transcurren sin mayores dificultades en aquellas mujeres
sanas. Pero en nuestra sociedad, como en muchas otias, los trastor-
nos del embarazo, los dolores, las dificultades y las angustias del
parto, han sido tan frecuentes que son considerados como fenómenos
normales y casi inevitables,, Ante ésto, se ha planteado que esos tias_
tornos provienen de conflictos psicológicos y de identificaciones con
otras mujeres ya trastornadas en su femineidad,,

En algunos estudios antropológicos de diferentes sociedades, Margaret
Mead, indicó" que cada sociedad tiene sus propios preconceptos con res-
pecto a las funciones procieativas de la mujer.. Ella señalaba que en
algunas sociedades se consideraba que el embarazo debería de estar'
acompañado de náuseas, y el paito de dolores y dificultades. Poi lo
que efectivamente comprobó que la mayoría de esas mujeres embarazadas,
sufrían dichos trastornos.. Pero por1 otro lado, también existían otras

(60) l^nger Mar le,, Maternidad y sexo. Paidos,. Buenos Aires., pp. 180
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sociedades que no influían a la mujer con ciertos peligros y tabós
durante su estado, y sus embarazos y partos transcurrían con facili-
dad y sin mayores incidentes..

Ante este fenómeno ella explica, que está íntimamente ligado a la i-
dentificación que tenga la mujer con su madre en sus funciones matei_
nales. Que existen familias en las que sus hijas, siguiendo los con-
ceptos de sus madres, temen y sufren poco su embarazo y parto, con
respecto a otras familias donde las niñas se educan en el temor de
su femineidad por las quejas y temores que oyen expresar de sus madres.,
Es por eso que Margaret Mead sostiene que "tanto la actitud del ambien
te que la rodeé en su infancia, como la intervención de ciertos facto-
res más personales que condicionan su conducta ulterior, intervendrán
en gran medida en la actitud que tenga cada mujer al desarrollar sus
angustias y trastornos frente al embarazo y al parto",,

Por otro lado, tanto el embarazo como el parto han sido observados a
fondo en trátameientos psicoanalíticos,. Helen Deutsch lo ha interpre
tado como consecuencia de una doble identificación. La mujer emba-
razada se identifica con el feto, reviviendo su'propia vida intraute-
rina, proyectando sobre él su propia voracidad infantil, sus deseos
de la primera infancia de comer a la madre, cuya venganza oral teme,
es experimentado como algo angustiante y destructor' que ella lleva
dentro, El feto puede adquirir, otias representaciones más pana la
mujer., Una muy frecuente es la de algo robado a la madre.. Este al-
go puede representar un hijo que pertenece a la madre o el pene del
padre que la madre lleva dentro ,.

Además ella sostiene que la embarazada reacciona duiante los prime-
ros meses del embarazo frente al feto con ambivalencia oral: tratan-
do de expulsarlo con los vómitos, como una forma de rechazar la ges-
tación, reincorporarlo con los antojos, como una afirmación del emba-
razo . .
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Ibdas estas situaciones psicológicas persisten duiante el embarazo,
pero a medida que éste prosigue, madre y feto llegan a una mayoi adap-
tación, intensificándose cada vez su unión, Al principio la mujer
embarazada dudaba, por sus temores y por la experiencia del fracaso
de sus fantasías maternales en su infancia, de saber si podría tener
un hijo, ahora empieza a sentirlo, ya no como posible promesa, sino
como una realidad, cuando comienza a percibir1 su presencia y movimien-
tos dentro de su propio cuerpo,,

Pero esta serenidad empieza a perturbarse cuando el embarazo está pró-
ximo a su fin,, La mujer empezará a apurarse en sus preparativos, a
gozar porque ese pequeño sei pronto se convertirá en alguien que podrá
acariciarlo, besarlo y quererlo., Pero siempre una parte de ella tam-
bién rehuye al parto., Ahora renacen todos los temores irracionales que
acompañaron especialmente las primeras semanas del embarazo porque la
mujer se siente frente a una situación demasiado difícil de asumir.,

Un embarazo, y sobre todo el del primer hijo, pone a la mujer en si-
tuación de revivir los acontecimientos que presidieron su propio na-
cimiento. Para Hele Deusch "el parto es la reminiscencia más exacta
que pueda tener la mujer de su propio trauma de nacimiento. La mujer,
identificada con su hijo vive a través de él todo el temor de separar-
se de su madre., Se identifica con su desamparo y siente no poder con-
tinuar protegiéndolo contra la vida".

Sin embargo, aunque se trate de una angustia tan primitiva, se consi-
dera que puede ser manejada con facilidad, Siguiendo las indicaciones
de la persona que la está atendiendo, y convirtiendo el parto en un
trabajo difícil, pero dentro de sus capacidades, recupera la confian-
za en sí misma, deshace la identificación con el niño, convirtiéndose
en madre activa y eficaz, sin temer a la separación de su hijo, por-
que lo sabrá proteger' después, como lo protege en ese momento, ahorrán-
dole un parto difícil, ¿ . ..
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Cuando el bebé ha nacido, todos los deseos, sueños y sentimientos ma-
ternales de tener un hijo, se han hecho realidad, Desde este momento
se inicia un proceso foimativo, de amoldamiento., Proceso que consis
te en una serie de intercambios entre los dos coparticipantes, la ma-
dre y el hijo, cada uno de los cuales influye recíprocamente al otro,
en circuito, A este intercambio se le ha denominado "diada", Es una
relación que en cierta medida está aislada del medio circundante, y que
se mantiene mediante lazos afectivos extremadamente poderosos,

La comunicación entre la madre y el hijo es diferente de la que se dá
entre personas mayores, En el niño se desarrolla un sistema cenesté*-
sico, originado en el clima afectivo de la diada, es el medio natural
de comunicación, A su vez -segfin Spitz-, durante el embarazo y el
período que sigue inmediatamente al parto, la madre activa su capaci-
dad potencial para la respuesta cenestésica,

Este sistema cenestésico consiste "en signos y señales que llegan y
que son percibidos por el infante en los primeros meses de vida, per-
tenecientes a las categorías de equilibrio, postura, temperatura, vi-
bración, ritmo, tiempo, duración, contacto cutáneo y corporal, de las
cuales el adulto difícilmente se percata y que no puede veibalizar"
(61),

De este modo tanto los cuidados maternales, afectos, acciones, hasta
la sola presencia de la madre, ejercerán una gran influencia en el de-
sarrollo de los diversos sectores de la personalidad del infante.
Sin embargo, la evolución y mantenimiento de dicha relación, diádica
dependerá de la madre, de sus sentimientos, de sus actos, ambiciones,
frustraciones, en fin de su propia historia personal.,

Pata poder definir, ¿qué es el Desempeño Materno?, es necesario tener
como punto de referencia el desarrollo biopsicosocíal e histórico del
niño en sus diferentes etapas, Ya que, dependiendo de las atenciones
y requerimientos que necesite el niño, tendía que ser la actuación

(61) Spitz Rene. El primer año de vida del niño,, Ed. Aguilar,, Madrid,
España, 1981,. pp, 99-102
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de la madre para desempeñar adecuadamente su rol, y encamina*lo a lo-
grar el óptimo desarrollo de su hijo,,

Se considera que el rol materno debe de abarcar aspectos o actividades
tales como; la alimentación, el aseo, la educación, la orientación, la
estimulación, el apoyo, en una palabra la atención de todas sus nece-
sidades físicas, psicológicas, afectivas y sociales.. Cabe mencionar
que este desempeño materno va a estar determinado por aspectos sociales
y culturales, es decir cada sociedad va a dictar qué características
tendrá que tener la madre que necesita y é*sto a su vez dependerá de
las necesidades y tradiciones que tenga dicha sociedad,,

Pese a estos determinantes existen varios planteamientos teóricos que
se avocan a describir cuál es desde su perspectiva, el desarrollo nor-
mal del niño y cuál es el papel que jugará la madre en ese desarrollo,,

Con la maternidad la mujer realiza integramente su destino fisiológi-
co, esa es su vocación "natural", puesto que todo su organismo se ha-
lla orientado hacia la perpetuación de la especie..

Bi su papel de madre, sus funciones son: ciudado y alimentación del
niño, proporcional1 seguridad afectiva y las bases para la socializa-
ción; en general la sobrevivencia y la educación del niño,.

En la amplia gama de reacciones de una mujer ante un hijo se hallan
todas las variedades de sentimientos y motivaciones: algunas mujeres
tienen un intenso deseo de tener un hijo, otras anhelan muchos, otras
pocos, algunas no quieren ninguno o el deseo del hijo puede activar-
se sólo después de su llegada..

A la relación maternal que se crea la madre aporta los antecedentes
de sus propias experiencias infantiles de cuidado materno, aparte de
sus fantasías, sus sueños y sus juegos infantiles de ser madre,,
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Pero sea o no la mejor de las madres; los patrones de una mujer son
de primordial impoitancia en el desairollo de la personalidad del
niño; es ella quien ayudará al niño a estructurar y a participar en
una íntima relación simbiótica con ella., En su persona la raadle --
encama la sociedad y la cultura a la que ella y el bebé pertenecen
en la cual se criará y pasará su vida., Es principalmente, a través
de la madre que el niño se prepara para volverse paite de la socie-
dad y un miembro autónomo de la familia., A diferencia del niño, la
madre llega a esa nueva relación con una compleja matriz de expecta-
tivas, miedos y esperanzas, mucho de lo cual pudiera no tener clara-
mente formulado; de esa matriz saldrá su conducta materna, su contri
bución a la unidad, la madre encontrará en su hijo un enriquecimien-
to.,

Por lo general, la maternidad es un extraño compromiso de narcisismo,
altruismo, sueños, sinceridad, egoísmo, devoción, cinismo, autoridad,
y otros muchos sentimientos que alternativamente se manifiestan y re-
primen .

Para Santiago Ramírez, la maternidad ha sido la actividad preponderan-
te que la mujer ha tenido que realizar junto y dentro de su rol.. En
México anteriormente en la sociedad Azteca, el cuidado del lactante --
era de gran importancia; las mujeres lo amamantaban durante cuatro - -
años aproximadamente, de no ser así, ésto se tomaba como una gran trai.
ción,, Este exagerado cuidado y esta exagerada y prolongada lactancia
a la cría, deriva de grandes privaciones históricas debidas a las se -
quías.

Santiago Ramírez, menciona dos puntos de vista que se le pueden ads -
cribir a las mujeres: primero, la realización femenina de tipo geni-
tal; y segundo, la realización femenina de tipo maternal; estas dos
características pueden encontrarse ausentes, asociadas u operando al-
ternativamente y antagónicamente, Es frecuente que en las concepcio-
nes populares, se asocie la realización cabal de una de las funciones
con el éxito de la otra; así, la expresión de una realización oigas -
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mica, intensa, necesariamente debe acompañarse de fecundación, o por
el contrario, se asocia la frigidez con la esterilidad..

En la clase obrera, como en la clase campesina y proletaria, la mater-
nidad, en casi siempre, bien recibida, las prácticas anticonceptivas
son poco utilizadas y la lactancia se dá en un tiempo bastante amplio,
lo contrario sucede en la clase media superior y alta y en las zonas
urbanas fuertemente industrializadas, donde la maternidad es conside-
rada como algo no deseado y molesto..

Cuando la mujer se convierte en madre, ocupa de alguna manera el lu-
gar de su propia madre, lo que significa para ella una emancipación
total,,

Una relación no menos importante, es la que mantiene la mujer con el
padre de su hijo,, La mujer' que quiere a su marido moldeará a menudo
sus sentimientos de acuerdo con lo que él siente, y recibe entonces,
el embarazo y la maternidad con alegría o mal humor, según él se sien-
ta orgulloso o fastidiado, A veces, el hijo es deseado con el fin de
consolidar: un matrimonio o una unión y el afecto que le dé su madre
depende del éxito o fracaso de sus planes,

La mujer1 responde de acuerdo con las demandas que le hace su medio
ambiente y su condición interna, fecundidad en un caso, y esterilidad
en el otro,,

Por un lado, en la primera posición, puede suceder que la mujer se
encuentra poco satisfecha con su pareja, esta insatisfacción es com-
pensada por medio de la maternidad exhuberante y prolífica, dándole
al hijo la protección y apoyo que ella no recibe de su compañero; en
la segunda posición, la mujer busca nuevos contenidos en su vida, o
sea, que el ideal materno es sustituido por múltiples ideales, distin
tos en cada individuo,,
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"El hombre no puede vivir solo, en este sentido se dice que es más desva
lido al nacer que cualquier otro animal, por lo tanto, 'no pude vivir
si no le procuran, quienen lo rodean, mucho amoi, y muchas atenciones"
(62),, "La persona que más necesita al niño es la madre, junto con la
cual, establece una relación llamada "diada" (término usado poi Spitz),
en donde la madre todavía no es paia él un "objeto ajeno, sino una pai-
te de sí mismo, y en ia que viven una unión de interdependencia llama-
da "simbiosis", el niño juega una papel activo, ya que todo aquello
que necesita será dado por la madre, el bebé (se puede decir) es obje-
to de amor" (63).,

En esta relación de amor maternal, es muy importante cómo participa
la madre con toda su personalidad compleja, ya adquirida durante años
de vida social, así como de su forma de pensar y sentir, La persona-
lidad de la madre se ha eregido en base a su dotación biológica con
la cual ha nacido aparte de su serie de valores, ideales, prejuicios
y espectativas adquiridas del núcleo familiar del cual proviene.,

El buen o mal funcionamiento de esta relación reside, no en el hecho
de que se cuide a los hijos, sino el problema es cómo se hace, es de-
cir, que al cuidar a los hijos, se estén cubriendo verdaderamente las
necesidades del niño,, Esta primera expresión de los padres hacia el
hijo, se convierte de alguna manera del acto de dar, en un acto de re-
cibir; se manipula el papel y el amor de madre en espera de una fuen-
te de gratificación para el adulto mismo y no para el niño,,

La aceptación tiene que ser desde la concepción, para que la dependen-
cia del niño hacia la madre sea favorable, con el fin de que termine
y se realice la autonomía del individuo adulto, "El rechazo que hay
hacia el niño se manifiesta desde el miedo al embarazo o la aversión
al mismo y así toda interrupción del embarazo puede ser un mal menor,

(62) Caroso Igol, Narcisismo y socialización, pp,. 13, 14,.
(63) Caruso, op,. cit,, pp, 15
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antes que hacer del nacániento un tabú para después entregarlo a la
muerte intelectual, social y aún física ya que al tenerlo ijnplica una
responsabilidad social e individual" (64),. "La vida psíquica del fe-
to se diferencia antes de lo que se supone, las sensaciones felices
o infelices de la madre, repercutirán en el niño, aún estando en el
vientre siendo almacenadas en el inconsciente para ir adquiíiendo sig-
nificado en el desarrollo del niño (65).

" La actitud negativa de la madre, respecto a su maternidad al emba-
razo, del alumbramiento y del mismo niño, opera poi motivos emociona-
les, sociales, económicos y su actitud se manifiesta en molestias,
trastornos, etc.. durante el embarazo".

Retomaremos la división que hace Rottman (66) sobre las madres; el
primer grupo las llama "madres ideales" y son las que en ningún momen-
to rechazan su embarazo, por lo tanto no tienen problemas sus hijos;
el segundo grupo son "madres catastróficas" y son las que consciente
e inconscientemente rechazan el embarazo, que lógicamente repercuti-
rá en el niño; el tercer grupo son las "madres ambivalentes" que por
un lado aceptan al bebé y por el otro no, de ellas se ramifican dos
subgrupos: "las madres frías, que conscientemente aparentan rechazo
pero inconscientemente dan muestras de aceptar1 al niño". La actitud
de rechazo del embarazo, da una deficiencia en la adaptación del rol
materno*

Se mencionan las principales consecuencias de la privación materna,
que es la incapacidad de darle al niño el cariño y el cuidado que és-
te necesita mostrando en ocasiones hasta agresión, rechazo, falta de
afecto "Esto se presenta cuando el cuidado materno es insuficiente
y en consecuencia no tiene oportunidad la madre de ínteraccionar con
el niño, en los primeros meses de vida, entonces la falta de cuidado
materno afecta el desarrollo físico, intelectual y social del niño
apareciendo síntomas como los siguientes:

(64) ibidem, pp.. 29..
(65) ibidem,. pp.. 30.,
(66) Caruso,, op,, cit,
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Mal apetito, duerme mal, no se relaciona con ningún guipo social (and
gos), trastornos de adaptación, trastornos en la conducta, poca capa-
cidad de respuesta social, lazos emocionales de poca profundidad, in-
seguridad y agresión (asocial), apatía, desorden del hábito, xegresio
nes infantiles y no expresa sentimientos,. (67)

La otra posición sería: "El exceso de afectos y protección",, Se usa
este término para caracterizar la conducta de madres cuya devoción a
sus hijos es extraordinariamente intensa,, No permiten que intereses
competidores se interpongan en sus debeles maternales y reducen sus
otras relaciones en la vida; conyugales, sociales e intelectuales a
un mínimo.,

La clasificación de este tipo de madres se divide en dos grupos : Pu-
ras y Culpables o Compensadoras,, El primer grupo está integrado por
mujeres que muestran excesivo cuidado hacia el hijo,, El segundo gru-
po consiste en madres que protegen extraordinariamente a sus hijos --
para ocultar o compensar una hostilidad o actitud de rechazo de la --
que generalmente no se percatan,,

Existen también, formas mixtas de protección excesiva y .formas no ma-
ternales,, El grupo mixto comprende casos en los que una actitud ini-
cial de excesiva protección por parte de la madre desaparece después
de nacer un segundo hijo. La mala conducta del hijo mayor, consecuen
cia directa de la solicitud escesiva inicial de la madre, puede con -
ducir al rechazo de los padres., En este grupo se encuentran también
las madres que a causa de intereses comerciales o profesionales fuera
del hogar1 tratan de compensar sus horas de ausencia del niño con una
intensificación de su devoción cuando se encuentran frente a él,.

Hay formas no maternales de protección excesiva, frecuentemente dadas
por una abuela que vive en el hogar.. Tales casos se complican a menú
do cuando la madre no ha logrado separarse de su papel de hija y su -
matrimonio está trastornado por1 ello..

(67) Cameron, Norman. Desarrollo y psicopatologías de la personalidad.
Trillas, México.
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Las actitudes de la sociedad "hacia la maternidad han convertido en
eximen imperdonable el lechazo o el descuido de la madre, por lo -
tanto, muy rara vez ocurre que una nadie hostil o indiferente hable
llanamente de esas actitudes socialmente condenadas que pudiera te-
ner hacia el hijo. Además, debido a- su código moral adquirido durante
la infancia, de la sociedad que la rodea, rara vez una madre llega a
captar incluso en pensamientos, la existencia de tales actitudes a -
menos que sean transitorias y superficiales,. Como regla general las
actitudes maternas hostiles e indiferentes encuentran modos de expíe
sión sutiles, oblicuos, disfrazados, defensivos y a menudo inconcien
tes en lo que hace o deja de hacer,, Con toda probabilidad otras per_
sonas captan mejor lo que la madre hostil, indiferente o rechazadora
expresa, en lugar de lo que ella es en sí misma; pero reconozcan o no
otras personas las actitudes negativas de la madre, ésta se las comu-
nica al infante a niveles no verbales.

La teoría de Rene de Spitz tiene como base fundamental al psicoanáli
sis i aunque él hace una serie-de modificaciones a veces rechazando y
a veces aportando nuevos elementos,, Entre los aportes precisamente
está su concepto de la Diada. De hecho su teoría gira alrededor de
tratar de explicar cómo se dá la relación entre madre-hijo, cómo se
conforma, por qué se da así, etc.,

La relación que se deriva de los cuidados materiales es muy especial
y diferente; para empezar es una relación que se desarrolla ante nue¿
tros ojos y es poco tangible y que en un principio no existe como tal,
es una relación que pasa de lo fisiológico a lo psicológico, ya que --
en un principio las relaciones son de completo parasitismo del niño y
poco a poco se irán desarrollando hasta establecer relaciones jerár --
quicas, Otra particularidad de esta relación es que se dá entre dos
individuos madre-hijo, que tienen estructuras psíquicas diferentes, -,
personalidades distintas y el medio ambiente es percibido por ambos •-
de forma diferente,
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En esta relación, la personalidad de la madre está claramente organi-
zada y posee un conjunto de actitudes individuales e iniciativas per-
sonales., La personalidad del niño, aunque tiene una individualidad -
carece de la organización de una personalidad ya bien estructurada, -
en él no hay desarrollo de iniciativa personal y su forma de inter --
actuar con el medio ambiente es nada más fisiológico., Para el recién
nacido el universo sólo está conpuesto por un individuo que le satis-
face sus necesidades y lo concibe como parte de él, de ahí la impor -
tancia vital de la madre para el niño.,

La madre dice el autor, es un estímulo y muy importante, paia provocar
acciones en el niño, ésta es la iniciativa más rudimentaria de la ma -
dre,. La conformación de la personalidad del niño se realiza precisa -
mente a merced de las satisfacciones de las acciones en que se traducen
los impulsos,,

El niño en ese sentido tenderá a repetir aquellas acciones que le pro-
ducen placer y no aquéllas que le conducen al fracaso, ésto opera bajo
un mecanismo parecido al ensayo-error, Es entonces necesario que las
acciones de la madre tiendan al mismo objetivo (producción de placer)"

En esta relación madre-hijo, se interrelacionan una serie de elementos
intangibles que son los que dirigen y forman la personalidad del niño.
Como elementos intangibles tenemos por parte de la madre '*„.., existen
actitudes inconcientes en ella que facilitan las acciones del bebé, -
son sus deseos, sus precauciones, su mediatización afectiva lo que mar_
cara el desarrollo ulterior' del infante "., (68)

Esta relación implica un proceso no unilateral, sino más bien es circu
lar en donde uno al otro sé. modifica (madre-hijo) dentro de un marco -
social determinado„

(68) Spitz, Rene,, cit,, pp. 37..
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Paia ampliar este punto, la formación y modificación de los roles
madre-hijo, el autor introduce el concepto de relaciones objétales
y dice que en éstas, se presupone la relación existente, entre un su-
jeto y un objeto (considerando al niño como sujeto), Y dado que el
niño viene al mundo en un estado de indiferenciación, por lo tanto,
no hay relaciones objétales desde el nacimiento,. " ambos irán apa-
reciendo progresivamente en el transcurso del primer año de vida y al
final del mismo se establecerá el objeto definitivo de la libido

Spitz distingue en el proceso de la conformación de la relación obje-
tal, tres estadios : Estadio preobjetal, estadio de objeto precursor,
estadio del objeto propiamente dicho.,

En ese sentido plantea el autor que la compañía y la actitud afectiva
de la madre permitirá un adecuado desarrollo de estos estadios, ya que
la ternura de la madre le permite ofrecer al niño una extensa gama de
experiencias vitales, y su actitud afectiva determina la calidad de
la experiencia misma,. Continúa diciendo; el niño percibe de un modo
afectivo, mucho más pronunciado que el adulto, y durante los tres pri-
meros meses, las experiencias del niño se limitan al afecto, Consi-
dero que la madre funciona como una especie de interpretador y orien-
tador para el niño, ya que es a través de ella que el infante conoce
su entorno y aprende a diferenciarse de él; por ejemplo dice Spitz
que el pecho, la mano, los dedos de la madre sirven de estímulos tác-
tiles, el cuerpo y movimientos de la madre dan las experiencias nece-
sarias de equilibrio, su voz proporciona los estímulos auditivos ne-
cesarios para la formación del lenguaje en el niño, etc. Cabe mencio-
nar aquí que si bien no existe lenguaje en el niño, ésto no es moti-
vo para que no se pueda dar la comunicación madre-hijo, la comunicación
que se dá proviene directamente de los afectos y fundamentalmente se
expresa en lenguaje de los cuerpos,, De ahí la importancia del contac-
to físico madre-hijo.

La teoría psicoanalítica plantea el hecho de que la primera de todas
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las relaciones del lactante que haga con un conpañero afectuoso, es
importante, ya que este hecho permitirá sentar los mecanismo para la
transformación del ser humano en un ser social,.

i

Con respecto a los afectos de desagrado, el autor plantea que éstos
son tan necesarios como los placenteros.,

La presencia de éstos dos afectos son importantes para el buen desarro-
llo psíquico del infante., La ausencia de uno u otro traería deforma-
ciones en el desarrollo del lactante, es necesario el sentimiento de
frustración de la asfixia en el nacimiento que obliga al cambio de cir-
culación fetal por la respiración pulmonar..

La evolución de los afectos negativos ^pitz la divide en tres fases;
fase de desagrado o estado fisiológico de tensión, la denominada reac-
ción de miedo, fase de la angustia de los 8 meses„

Para concluir esta parte retomaré la definición de Spitz, de lo que
es una relación normal entre madre e hijo ",.,..es aquella que debe sa-
tisfacer a ambos, la satisfacción de la madre será diferente a la del
niño, por la desigualdad existente entre estos dos compañeros,, Para
la primera, la satisfacción estará en función de la influencia que
ejerza sobre su personalidad el hecho de tener1 y criar un hijo, es
decir la satisfacción será una gratificación-de tipo narcisista, sa-
tisfacción de la libido objeta!, se trata de satisfacer su Yo, ello
y superyo.,.,,,,, de ésto se deriva que la satisfacción de cada madre,
será muy particular para cada una de ellas, depende de la forma en que
el niño, en función de su bagaje congénito sea capaz de satisfacer
la síntesis de los elementos de la personalidad de la madre por un

lado y por otro responder a las exigencias del contexto social
"...paia el lactante, su satisfacción estará en función de las dife-
rentes etapas por las que vaya pasando en su procesó de desarrollo,
primero estas satisfacciones estarán ligadas a lo fisiológico más que
a lo psicológico, serán aquellas que sacien sus necesidades, liberen



125,.

sus tensiones de desagrado, que lleven a la -seguridad, etc.. Y cuan-

do ya exista un Yo, e l niño requerirá de relaciones más variadas, es-

pecíficas, complejas que le permitan las satisfacciones de sus impul-

sos libidinosos y agresivos en forma de acciones " (69),

Al hablar de satisfacción en las relaciones objétales, parece que no

sólo satisfacen a ambos compañeros, sino que el modo de satisfacer a

uno de ellos representa una satisfacción para el otro,,

Iodo este planteamiento, el autor lo concretiza en su primera hipóte-

sis si la relación madre-hijo es normal, no existe posibilidad de
transtorno psíquico en el desarrollo del niño

La segunda hipótesis del autor que equivale a la otra parte de la pri-
mera, plantea ".... las influencias psicológicas nocivas, surgen a
continuación de relaciones no satisfactorias entre madre-hijo,.

Es decir, ciertas actitudes variables, contradictorlas no estables,
inseguras, etc.,, por parte de la madre hacia el niño puede llevar fue-
ra de la normalidad su desarrollo infantil., Así el niño tenderá a
no establecer relaciones objétales o si las establece, éstas serán im-
propias e insuficientes. Las relaciones de este tipo se consideran, "
ya como patologías y pueden adoptar las siguientes deformaciones objé-
tales: Relaciones madre-hijo, impropias y relaciones madre-hijo, in-
suficientes..

La maternidad se puede ver1 retardada o perturbada a causa de distin-
tas razones, que pueden ser provocadas por exigencias físicas y emo-
tivas., Una de ellas es la mala salud de la madre, la ansiedad, la
carga de responsabilidad, las limitaciones a la libertad; hostilidad,
lechazo e indiferencia hacia el hijo o amor encubierto por un sobre-
proteccionismo (formación reactiva de la madre, etc).. Entre las cau-
sas emotivas que perturban el desempeño materno, se mencionan como
más frecuentes las siguientes:

(69) Ibidem,, pp, 70-80

mtm
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Descuido físico : temperamento inestable de la madre que se manifies-
ta en indisciplina e Irresponsabilidad en el hogar.. Ansiedad y depre-
sión que puede llevar a la madre a descuidar sus deberes familiares,
sus sentimientos amorosos hacia sus hijos pueden cesar y mezclarse con
impaciencias y amarguras.,

Entre las mujeres mexicanas, es muy frecuente que al decidir que su
única meta en la vida es la de casarse, su vida queda reducida total-
mente a la cotidianidad del matrimonio, Y al establecerse la relación
de amo y esclavo, en la que el marido es y sigue siendo siempre "libe-
ral", decidirá éste que la futura madre de sus hijos debe de ser una
"señora de su casa" y esta señora ama de casa se irá transformando pau
latinamente en un manojo de nervios, una personalidad histérica y si-
muladora.,

Transcurrido el tiempo, el encanto y el romanticismo del matrimonio ha
ido desapareciendo, se acabaron las atenciones y la invitaciones a salir,
La mujer se dá cuenta que a pesar de realizar todas las labores del ho-
gar , le queda tiempo de sobra y es ahora cuando no sabe en qué invertir-
lo, se siente sola, prisionera, piensa que el marido ya no la quiere
como antes, se vuelve celosa, etc., Pero entonces esta mujer se muestra
nuevamente ilusionada con la idea de la llegada de los hijos al matri-
monio, pensando que su vida tendrá sentido en relación a ellos,,

Ahora, su vida está dedicada en "cuerpo y alma" al cuidado de los hi-
jos e hijas: vigilar' su educación, alimentación, defenderlos de los
demás; realizarse a través de ellos y deja también, de preocuparle el
que el marido deje de quererla,. Esta madre se sacrificará en todo
lo que pueda con tal de mantener1 el cariño de sus hijos a la vez que
hace todo lo posible por convertirse en un elemento fundamental en la
familia., La madre se preocupará por inculcar el sentimiento, las ideas
e inclusive su visión del mundo a los hijos,, Asimismo, podrá valerse
de los hijos como aliados en las luchas internas frente al padre, los
novios o las novias,, Es ella entonces, la que manejará al marido y
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los hijos por quienes se ha sacrificado, por quienes ha dejado perder
sus aspiraciones.. Por lo mismo deberán corresponder le en pago con su
respeto, amor, tolerancia y no contradecirla, La madre siempre vivi-
rá obsesionada por no quedarse sola y poique no la dejen de querer.,
Esta ciisis se acentúa al darse cuenta que a pesar' de todos sus es£uer_
zos, sus hijos son seres que intentan tímidamente independizarse y ser
libres.. (70)

Existen casos en que las madres muestran un exceso de protección que
puede deberse a factores tales como el que la madre se case a unav edad
relativamente tarde, por precederse un largo período de esterilidad al
nacimiento del hijo, sufrimientos de abortos espontáneos, adopción de
algún niño tras algunos años de intentar tener uno propio o por saber
que ya no se podrán tener más, una enfermedad grave del hijo ó un impe
dimento físico o mental,.

Se observa también exceso de afecto en familias numerosas cuando por un
largo período no había ya niños.

Otro de los factores son las dificultades sexuales entre los padres, por
lo que la madre refuerza el exceso de protección y afecto hacia los ni -
jos,, Las emociones normales que no hallan escape en las relaciones con-
yugales quizás se desvíen en dirección de la maternidad. Se encontró •--
que la inadaptación sexual fue coman en madres excesivamente protectoras
que en las otras madres,,

La privación emocional sufrida por la madre, especialmente durante su
primera infancia, puede crear una ansia de afecto, exagerando hacia el
impulso maternal normal.,

Otra característica de la madre muy protectora es la ambición truncada.
Michas dan una historia de ambición frustrada, de una educación o una -
carrera y ésto a su vez, provoca fuertes ambiciones de la madre para —
con el hijo,, (71)

(70) Careaga, Gabriel. Mitos y fantasías de la clase media en México,,
Ed,. Océano, S,,A,, pp,. 115-132,,

(71) Bakwin and Bakwin., Desarrollo psicológico del niño,.
Ed.. ínter americana,, pp.. 187-197,,
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"una madre necesita sentir una prolongación de su propia personalidad

(no entendiéndose ésta como apropiación de los hijos) en la de su hi-

jo „ Cada uno tiene necesidad de identificarse Íntimamente con el otro"

(72).,

Es una relación humana, viva; el cuidado materno no puede considerar-

se en términos de hora por día, sino en su relación de mutua compañía,

la de su seguridad,,

Si la madre tiene un saludable nivel de autoestima, en tanto que mujer

y esposa, así como el experimental el placer constante de dar amor y

recibir, había muchas probabilidades de recibir a su bebé con una in-

mensa cantidad de amor maternal, pero si sus experiencias fueron decep-

cionantes, aunado a una baja autoestima, probablemente según Ourth,

su don de amor maternal resulte inadecuado, por lo tanto, los niños

pueden estar sujetos desde su nacimiento a influjos que obstaculizan

su desarrollo y deforman su carácter" (73),,

JLas madres dominantes que son.personas de carácter autoritario y r ígi-

do, son madres que castigan severamente cualquier transgresión del ni-

ño, tratan con frecuencia de modelar a el hijo a su imagen, protege

a sus hijos en forma inadecuada, resolviéndoles sus problemas coartán-

doles de toda iniciativa y a cambio de ello demanda respeto, sumisión

y afecto,, Existen otras madres que dominan a sus hijos adoptando acti-

tudes de mártir, provocando sentimientos de culpa en ellos, haciéndo-

les sentir que mamá es buena y se ha sacrificado por ellos.,

"La madre por lo tanto según Careaga se convierte en una diosa, en un

mito en un objeto sagrado en la encarnación del bien y del mal la que

dicta las normas, modas y hasta los intereses políticos, la diosa aman

te , la diosa protectora pero también que asesina que persigue e inclu-

sive mata a sus hijos" (74),,

(72) Bowly John., Cuidado Maternal y Amor., F..C.E.. México* pp.. 4-50..
(73) Norman Cameron (Ourth L, Brown. Inadecuación de la maternidad y

los disturbios en el período neonatal),, Ed,. Trillas., México 1982..
p, 51..

(74) Gabriel Careaga,, "Mitos y fantasías de la clase media en México.,
Ed,, Océano 1974, p,, 128.,
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Las familias mexicanas según Santiago Ramírez, se caracterizan por ser

uterinas, es decir que hay una gran dependencia a la madre, ya que el

padre generalmente se -encuentra ausente quedando ella con la responsa-

bilidad de educar y en muchas ocasiones de mantenerlos económicamente.,

(75)„ Encontrándose el hombre mexicano carente de un padre que le brin

de estructura que va a buscar en aspectos formales externos, aquello -

que no tiene interiorizado, haciendo alarde de su hombría y de una pa-

ternidad de la cual carece. (76)

Desempeño Materno Satisfactorio.

La intención de exponer la evolución histórica y condición de la mujer,

así como la importancia de la relación que establece con su hijo, lleva

a reflexionar sobre las circunstancias que propician que una madre se -

sienta satisfecha o insatisfecha de su desempeño como tal,,

Maslow entre otros autores, sostiene que la carencia de satisfacción de

las necesidades básicas detiene el desarrollo e incluso puede producir

patología,. Las necesidades fisiológicas, así como la necesidad de segu

ridad, amor, respeto, información, son para muchas personas molestias,

perturbaciones psíquicas y generadores de problemas, especialmente para

aquellos que han sufrido experiencias insatisfactorlas al intentar sol-

ventarlas y para aquellos otros que no disponen de los medios para inten

tai lo.

Las necesidades forman parte de la vida y se deben aceptar1 en el momento

que adquirimos conciencia de ellas, ésto se puede hacer fácilmente siem-

pre que su experiencia pasada haya sido satisfactoria y por tanto, puede

confitase en poder .satisfacerlas en el presente y en el futuro, cuando no

sucede así, la,necesidad se torna en molestia,.

(75) Ramírez, Santiago, "Infancia es destino",, Bd. Siglo XXI. 1983 p. 21

(76) Ramírez, Santiago, "El Msxicano",, Bd.. Grijalvo, 1977 p.. 136.,
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"Hs'por eso que las satisfacciones de necesidades deficitarias y las
satisfacciones de necesidades de desarrollo, producen distintos efec
tos subjetivos y objetivos sobre la personalidad, la satisfacción de
las deficiencias evita la enfermedad, la satisfacción del desariollo
produce salud positiva; ya que existe una diferencia clínica real --
entre rechazai una amenaza o un ataque y un triunfo y logro positivo;
entre protegerse, defenderse o resguardarse y la búsqueda de realiza-
ción, exitación y expansión, es decir existe contraste entre utiliza*
los mecanismos de enfrentamiento (pana tener éxito y superar las difi
cultades).

Entonces surgen las cuestiones inevitables ¿qué es lo que impide desa-
rrollarse?, ¿qué alternativas hay para el desarrollo?, ¿dónde radica el
conflicto?, ¿por qué es tan difícil y doloroso para algunos, desairo --
liarse?., Con respecto a ésto debemos darnos plena cuenta del poder fi-
jativo y regresivo de las necesidades deficitarias no satisfechas, de
las alteraciones de la seguridad,- de las previsiones de defensa y protec
ció*n contra el dolor, miedo, pérdida y amenaza, de la necesidad de cora-
je para seguir los pasos del desarrollo para madurar.,

Cada ser humano tiene dos sistemas de fuerzas en su interior.. Uno de
ellos se afeita a la seguíidad y a las posiciones defensivas por miedo
y se inclina por el retroceso, por la fijación en el pasado, asustado
del desarrollo que le aleja de la primitiva comunicación con el útero
y el pecho de la madre, asustado de correr riesgos, temeroso de arries-
gar lo que ya posee, asustado de la independencia, la libertad y la se-
paración,. El otro sistema de fuerzas le empuja hacia adelante, hacia
la totalidad y unicidad del Yo, hacia el funcionamiento pleno de todas
sus capacidades, hacia la confianza frente al mundo exterior', al mismo
tiempo que consigue aceptar su Yo inconsciente, real y más profundo..

Se puede sintetizar todo ésto en un esquema que, aunque muy simple, es

también muy eficaz,,

SEGURIDAD <--- — > PERSONA < - — > DESARROLLO



131..

Se puede añadir a l esquema bás ico e s t a s cuatro s e r i e s de v a l e n c i a s :

MAXIMIZA LOS PELIGROS MAXIMIZA LOS AIRACTIVOS

SEGURIDAD ¿ . PERSONA , ^ DESARROLLO

MINIMIZA LOS ATRACTIVOS MINIMIZA LOS PELIGROS

En consecuencia, podemos considerar el proceso de desarrollo saludable,
como una serie ininterrumpida de situaciones de libre elección a las
que cada individuo se enfrenta continuamente a lo largo de su vida, en
las que debe escoger entre los goces de la seguridad o del desarrollo,
de la dependencia, de la regresión o la progresión, de la inmadurez y
de la madurez,. La seguridad comprende tanto ansiedades como goces;
el desarrollo comprende tanto ansiedades como goces,, Avanzamos en el
desarrollo cuando los goces del mismo y las ansiedades de la seguridad
superan a las ansiedades del desarrollo y los goces de la seguridad,,

Parece ser que salo los individuos que tienen bases saludables, son
los que logian desarrollarse,.

Entre las características susceptibles de ser descritas de los seres
humanos saludables están :

- Una percepción más clara y eficiente dé la realidad,
- Una mayor apertura a la experiencia.,
- Mayor integración, cohesión y unidad de la persona,,
- Mayor espontaneidad y expresividad; pleno funcionamiento, vitalidad,.
- Yo real; una identidad firme, autonomía, unicidad-
- Mayor objetividad, independencia, trascendencia del yo,.
- Recuperación de la creatividad.,
- Capacidad de fusión de lo concreto y lo abstracto,
- Estructura de carácter democrático,
- Capacidad amorosa,,
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Los signos subjetivos de la fijación, de la regresión y de una vida
motivada por el miedo antes que por el desarrollo, son los sentimien
tos de ansiedad, desesperanza, aburrimiento, incapacidad de alegrar-
se, sentimiento congénito de culpa o de vergüenza, carencia de obje-
tivos, sentimientos de vacío y de falta de identidad, éstas podrían
decirse, son las características de las madres que no pueden disfru-
tar las vivencias con sus hijos en foima satisfactoria.

Por lo que se lefiere al estado motivaciorial, las personas sanas, han
satisfecho suficientemente sus necesidades básicas de seguridad, entre
ga amoi, respeto autoestimación, de tal modo que ahoia se sienten moti
vadas, primordialmente por tendencias conducentes a la autorealización,,
Definida como realización creciente de las potencialidades, capacidades
y talento como cumplimiento de la misión o llamada, destino, vocación,
como conocimiento y aceptación más plena de la naturaleza intrínseca --
propia y como tendencia constante hacia la unidad, integración dentro -
de los límites de la misma peisona,, Las madres que tienen esas capaci-
dades, desempeñan satisfactoriamente la maternidad, se puede decir que
se sienten autorealizadas con su rol.;

Por otia paite, se considera que la satisfacción de la necesidad debe-
ría provocar su desaparición, es decir, quienes han conseguido satis -
facer sus relaciones amorosas, muestran que aunque tienen menos necesi^
dad de recibir amor, están muclio más dispuestas a proporcionarlo.. En
este sentido, son madres más amorosas.

Existen dos diferentes maneras de amor, el "amor del ser", que es el
amor hacia el ser de otra persona es amoi no deficitario, amor altiuis_
ta y "amor deficitario" que es la necesidad de amor, el amor egoísta,,

- El "amor del ser" es recibido con agrado en la conciencia y disfru-
tado completamente,, Puesto que no es posesivo y es admirativo más
que necesitado, no produce dificultades y consiste casi siempre en
proporcional placer.,
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En el amor del ser, hay un míniuno de ansia y hostilidad. Puede con-
sideiarse que no existen. En el amor deficitario, puede esperarse
siempre en cieito grado de ansia y hostilidad,,

El amor del ser hace posible la más verdadera y penetrante percep -»
ción del otro,, Se trata de una reacción tanto cognoscitiva, como --
conativa-emocional;,

Finalmente se puede decir que el amor del ser, crea al compañero,. Le
proporciona una imagen de sí mismo, una autoaceptación, un sentimien
to de ser digno de amor, todo lo cual le permite desarrollarse.

El amor del ser es lo que puede llamarse el amor saludable de una --
madre hacia el hijo. (77)

(77) Crf.. Maslow, Abraham. El hombre autoréálizádo,
Ed,, Kairos. España, 5a,. Edic, 1983.,
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HIPÓTESIS .,

En base a lo expuesto, el estudio propone las siguientes hipótesis
de trabajo :

la,, Existe relación entre el desempeño del rol materno y el uso de
métodos anticonceptivos.

2a,, Existe relación entre el desempeño del rol materno y el número
de hijos deseado,.

3a,, Existe relación entre el numero de hijos deseado y la utiliza-
ción de métodos anticonceptivos,,

De estas hipótesis se pueden derivar las siguientes hipótesis espe-
cíficas :

- Si el desempeño materno es satisfactorio, entonces la mujer no
desea limitar el número de hijos.

- Si la mujer desempeña satisfactoriamente el rol materno, entonces
desea limitar el número de hijos, usando métodos anticonceptivos,,

- Si la mujer no desempeña satisfactoriamente el rol materno, enton-
ces desea limitar el número de hijos,.

- Si la mujer no desempeña satisfactoriamente el rol materno, no le
interesa limitar el número de hijos,.

Para obtener respuesta a las inquietudes e hipótesis planteadas, se
decidió realizar una investigación de campo, que considera como va-
riable independiente clasificatoria, la percepción del entrevistado!',
de la satisfacción o insatisfacción de la madre, con el desempeño
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de su rol; considerándose las variables dependientes el numero de
hijos y el uso de métodos anticonceptivos„

Para los fines de este estudio, es necesario exponer qué se entien-
de por desempeño materno satisfactorio e insatisfactorio,,

- Desenseño materno satisfactorio, es aquel sentimiento de agrado
y entusiasmo teñido de afecto, que la mujer siente y expresa, en
la mayoría de las situaciones cotidianas, al ponerse en contacto
o referirse a los hijos..

- Desempeño materno insatisfáctorio, es aquel sentimiento de obli-
gación y apatía que la mujer siente y expresa en la mayoría de
las situaciones cotidianas al ponerse en contacto o referirse a
los hijos.

El que la mujer adopte cualquiera de las dos conductas está ligada
a muchas circunstancias, desde la historia misma de la mujer, el ti-
po de relación con B U madre, lo que ésta le transmitió afectivamen-
te, las pautas culturales en cuanto al trato con los hijos, la acti-
tud de la madre ante la vida, etc.
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MUESIRA .

Se obtuvo la muestra en la Comunidad de San Nicolás lotolapan, que
ofrece.características especiales, ya que se encuentra en los lími-
tes de lo urbano y lo rural, donde las mujeres viven ambas condicio-
nes de vida.,

Las características de la comunidad que deteiminaron su selección
y que resultaron interesantes en función de nuestro objetivo de es-
tudio son :

- Localidad 13,000 habitantes
- Con un bajo nivel escolar y económico
- Y que además presenta una combinación de medio urbano y rural

El tipo de muestreo que se realizó fue un muestreo por juicio, esto
es, en este caso el investigador elige la muestra seleccionando los
elementos que a él le parecen representativos,, Es un principio muy
general en que al momento en que se deja libremente al investigador,
la selección de la muestra el sesgo se introducirá inevitablemente,,
En este sentido, algunos de los factores que influyeron para que el
muestreo se hiciera por juicio y no fuera representativo, fueron :

En primer lugar, porque no existe en San Nicolás una delimitación pre-
cisa de las manzanas, lo cual iinpidió que se realizara una distribu-
ción de las mimas entre los encuestadores.,

Y en segundo lugar, no se extrajo un porcentaje significativo que pu-
diera ser representativo a toda la población, porque el tiempo que
se tenía dispuesto fue muy limitado.,

Se estudiaron a 220 señoras con edades comprendidas entre los 15 y
50 años (período reproductivo), que tuvieran hijos,,
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CARACTERISIICAS DE SAN NICOLÁS lüIÜLAPAN

La historia de San Nicolás Ibtolapan (lugar de guajolote), data del
año 1535, escrita en un códice confeccionado en fibra de maguey y
redactado en escritura, pictográfica náhuatl, en el cual se dá pose-
sión al pueblo de San Nicolás I'otolapan de un total de siete mil va-
ras de tierras, que comprenden montes, pastos y aguajes.

El reconocimiento de los títulos originales se llevó a cabo en el
año 1563 siendo Virrey Don Antonio de Mendoza, ante la Justicia Or-
dinaria del Partido de Coyoacán, en el cual se proporcionó una dota-
ción de siete mil varas para su formal congregación situándose al
pie de unos cerros entre dos cañadas, conprendiendo los parajes de:
Atlitec, Tecpan, Ocotillan, Tlacomolli, Texahocatillan, Iehuehuec,
Tepetzintln, Técocosco, Xoyacatillan, Totolapan, Ilaxipehualoya, -
Xictillan, Quauhtetillan, Atlinechicoyan, Ocotlantongo, Zatzacualpan,
Tecuantitlaca, Xochinanaca, Atlitocoline,,

Con el objeto de proporcionar tierras"al poblado de Santa Magdalena
Atlitec (hoy conocido como Magdalena Contreras), trescientos trece
años después (1876), se hace una reducción de las tierras que poseíía
San Nicolás lotolapan,.

LOCALIZACION .

San Nicolás Totolpan forma parte de la Delegación Magdalena Contre-
ras del Distrito Federal.. Sus límites son : al Norte, la Delegación
Magdalena Contreras; al Sur, la Delegación de Ilalpan y el Pueblo
del Ajusco; al Oriente, paite de la Delegación Villa Obregón y Ilal-
pan; al poniente, el Estado de México y los cerros de la Delegación
de Ilalpan.,
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DATOS GENERALES,

Su población asciende aproximadamente a trece mil habitantes,, La ma-
yoría de éstos ha nacido en el pueblo, por lo que muestran gran arrai^
go a sus tradiciones (fiesta del Santo '-patrono, fiestas chairas, etc..),
aunque la vida moderna está influyendo enormemente entre los habitan -
tes más jóvenes.. Los extraños son admitidos sólo cuando dan muestras
de adhesión al pueblo. El nivel de escolaridad va desde analfabetos
hasta profesionistas. Un alto porcentaje de la población profesa la
religión Católica.

OCUPACIÓN,,

Los habitantes realizan múltiples actividades en diferentes épocas del

año, los que son dueños de un predio -ejidatarios y comuneros-, siem -

bran sus t i e r ras el tiempo, superficie y volumen necesarios para el - -

autoconsumo familiar' y de animales y para no perder su condición de --

ej idatarios; otros se emplean como peones o talan árboles, cuando esta

actividad no interfiere en la época de siembra o cosecha; algunos se -

dedican a la comercialización de los productos o subproductos foresta-

les ; l a gente más joven trabaja en el Distri to Federal, en empleos de

diversos t ipos , por ejemplo : obreros, albañiles, dependencias oficía_

l e s , choferes, etc.,

TENENCIA DE LA ¡IERRA,,

154 COMUNEROS

164 EJIDATARIOS

251 PROPIEDAD PRIVADA

443 NO SE PROPORCIONARON LOS DATOS
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SERVICIOS PÚBLICOS .

Cuenta con agua potable, drenaje, seivicio eléctrico y de teléfono,
lavaderos públicos y un tianguis que va dos veces por semana, La
gran mayoría de las calles no están pavimentadas y no existe servi-
cio de vigilancia; una línea de camiones y dos rutas de peseros..
Un jardín de niños, dos escuelas primarias, una secundaria técnica
y dos clínicas de S..SJV.

INDIOS DE MATERIALES DE C0NS1RUCCI0N EN CASA HABITACIÓN .,

60% ADOBE
40% TABIQUE

El área de construcción es de dos kilómetros cuadrados, lo demás es
bosque„

OBSERVACIONES DE CAMPO .

La zona de la calle de Iepetate, es una ladera en donde se percibe
un ambiente rural, la vereda más que calle, dá a una barranca, desde
donde se observa un agradable paisaje, a lo lejos se ven pequeños
montes semblados, lo que dá una gama de verdes muy agradable a la
vista.

Las casuchas se extienden a ambos lados de la calle, asi todas tie-
nen techo de lámina y algunas construcciones son de tabique y la ma-
yoría de adobe; en la calle se observa mucho movimiento, es muy es-
trecha donde no pasan canos, abundan niños, perros, gallinas y al-
gún otro animal doméstico. La calle forma parte de la casa porque
ahí en las llaves de agua se ven varias mujeres lavando cacerolas
y ropa, pues la mayoría de las viviendas sólo cuentan con uno o dos
cuartos, por eso la necesidad de extenderse hacia la calle, Las ca-
sas están casi una junto a la otra sin que existan espacios libres
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que. las separen, por lo que se supone que no existe mucha privacidad,

pues es fácil ver y escuchar qué sucede en las casas en deiredor,

por lo que la presencia de cualquier extraño se registra de inmedia-

to.

Dá la impresión de que las mujeres están abuiridas, envueltas en una

vida cotidiana muy limitada, hacen algunas labores domésticas, sólo

las más necesarias, porque los cuartos se ven sucios, desordenados,

así como los exteiioies en los que no se obseiva el más mínimo deta-

l le que implicara arreglo o decoración., Los niños estaban sucios,

despeinados, desaliñados, viendo uno o dos casos en los que se entre-

tenían sacándose los piojos de la cabeza o jugueteando en pequeños

grupos; al vernos pasar se quedaban mirando con ojos de extrañeza e

inquiriendo el por qué de nuestra presencia a l l í uno que otro se a t re :

vía a preguntar cuando me acercaba a alguna de las viviendas para

preguntar por la madre, nunca hubo necesidad de tocar, los niños se

apresuraban a llamar a la señora de la casa,,

Las mujeres igualmente desaliñadas y sucias, mostrando un aspecto en-

tre de cansancio, flojera y apatía, se aparecían y aceptaban casi de

inmediato que se les empezara a preguntar, aunque el objetivo que se

les explicaba del por qué de las preguntas era muy claro y sencillo,.

"Queremos saber cómo son las mamas de aquí de San Nicolás", parecía

que no lo alcanzaban a captar, pues no preguntaban, y "para qué quie-

ren saberlo", "qué objeto tiene que sepan", "a quién va a beneficiar",

nó, ninguna de estas palabras salió de sus labios, sólo empezaban a

contestar, adoptando una actitud de colaboración, de curiosidad y

en otras, podría pensarse hasta de sometimiento,,

Algunas comprendían casi todas las preguntas, pero se puede apreciar1

que las preguntas que se les hicieron fueron una verdadera sorpresa,

pues eran cosas en las que nunca habían pensado y tenían que hacerlo

ahora, por lo que a veces las respuestas tardaban y en otras eran muy

breves y a niveles muy concretos se infiere que son mujeres en las
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que el uso del razonamiento abstracto, casi nd existe y cuyo voca-
bulario es muy reducido, pues una que otra no entendió el signifi-
cado de palabras como "ideal", "elegiría", "satisfacción", etc.,
llegó a suceder también que no comprendieron algunas preguntas, --
por no poder entender el concepto de lo que se pedía, como por ejem
pío: "¿cuáles son las ventajas de tener hijos?" y la opuesta ¿cuá-
les son las desventajas de tener hijos?", se confundían no pudiendo
diferencias una de otra, teniendo que darles explicaciones para que
respondieran,,

La impresión general que daba la mayoría, era como si sólo vegetaran,
como si trataran de no ver, no pensar, no sentir, para poder sobrelle_
var tranquilamente las condiciones en las que viven; pues se podía
percibir que algunas presentaban una actitud depresiva, ésto se mani-
festaba más en las mujeres en las que además de lo limitado de la co-
tidianidad, manifestaban tener problemas conyugales. En casi todas -
se observa que su vida gira alrededor de los hijos,
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INSIWMENIOS,.

Los instrumentos que se utilizaron en el estudio fueron : una entre-
vista dirigida abieita y un. cuestionario.,

La entrevista tiene como finalidad conocer la opinión de las madres
respecto a su rol y el de los hijos, en qué obtiene satisfacciones,
algunos datos sobre embarazo, amamantamiento y qué conductas adopta
respecto a sus hijos ante situaciones específicas,,

Se decidid que la entrevista fuera abierta poique deja una mayor
libertad a la iniciativa de la persona interrogada para responder,
pero tiene la ayuda de un formulario que permite orientar y guiar la
conversación, es por ello que se dice que es dirigida,.

Para ello la entrevista que tiene 22 preguntas, se estructura partien
do de los aspectos más generales a los más particulares,, Cada preguñ
ta contiene varias categorías para poder ubicar1 de inmediato el con -
tenido de la respuesta.

Por ejemplo :

- ¿Qué hace usted cuando su hijo no quiere comer?

1,, No hace caso

2,, Obligarlo
3,, Convencerlo
4 „ Esperar a que lo pida

La versión completa del formulario se encuentra en la parte de Presen-
tación de Resultados,,
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El cuestionario tiene por objeto recabar datos sobre diferentes aspectos
entre ellos, las expectativas de las madres, número de hijos, informa --
ción sobre planificación familiar, etc.

El cuestionario que se utilizó no es de un tipo específico, ya que con -
tiene preguntas de tipo abierto, el entrevistado contestaba con su pío -
pió vocabulario diciendo cuánto deseaba sobre la cuestión y sin hallar
ningún límite alternativo,, En esta forma de preguntas se presenta la --
ventaja de que el informante pueda enfocar la pregunta con toda libertad
y según sus modalidades y deseos; pero tiene el inconveniente de que re-
sulta prácticamente imposible realizar la tabulación de la respuesta,. A
pesar de lo dicho anteriormente, para efectuar una codificación total de
las respuestas (aún las abiertas), se estructuraron categorías especia -
les que comprendieran todo tipo de respuesta y que se incluyeron en el
cuestionario para facilitar el registro inmediato de la respuesta sin su
geiir ninguna,

Es importante señalar-, que durante la aplicación del cuestionario siempre
se registró la primer respuesta que. daba la madre, ya que las categorías
no son excluyentes, dándoles validez a la primera por ser la más espontá-
nea antes de que elaborara más sus respuestas, tratando de dar las corree
tas y no las genuinas,.

Otro tipo de preguntas que contiene el cuestionario son las preguntas ce-
rradas, porque se incluyen algunos reactivos, los cuáles pueden ser con -
testados solamente por un sí o un nó y en último caso por un 'Vio sé" ó
"sin opinión"; no hay en este caso matices de respuesta ni posiciones in-
termedias, ni dá lugar a contestar a quiénes todavía no se han formado --
un juicio sobre el problema,. Estas preguntas son fácilmente tabulables y
se adaptan muy bien en el caso de cuestiones de hecho,. Por' otro lado, --
hacen la respuesta más objetiva y facilitan la labor1 del interrogado, que
a veces siente confusión ó inhibición ante las preguntas abiertas.,
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Para probar la veracidad de algunas respuestas se incluyó la misma
cuestión, planteada de diferente maneta, en distintas partes del -
cuestionario que consta de sesenta y ocho preguntas, e incluye va-
lias preguntas que complementan la información, se decidió distri-
buirlas en diferentes puntos, para que la radie no se sintiera in-
clinada a dar respuestas socialmente aceptadas, se buscó interca -
larlas para que fueran sorpresivas y no hubiera respuestas prefa -
bricadas,, A continuación presentamos las preguntas que se hicieron
con este fin :

„ ¿Por qué piensa que es conveniente tener hijos?
. ¿Por qué sería conveniente no tener hijos?
,. ¿Cómo cree que debe ser un buen hijo?
„ Cuando usted tiene tiempo libre, con quién prefiere estar?
, ¿Por qué tuvo hijos?
„ Para usted, ¿cuáles son las ventajas principales de tener hijos?
„ Para usted, ¿cuáles son las desventajas principales de tener hijos?

-Si pudiera usted cambiar una cosa en su vida, ¿qué cosa cambiaría?

Para tener una idea de su actitud y de algunas situaciones cotidianas,
se preguntó :

- ¿Quién toma la última decisión al :

„ Decidir que usted trabaje con remuneíación económica

. Escoger dónde vivir
„ Cuánto va a ser el gasto al mes
„ Cosas relacionadas con la escuela de sus hijos
„ Ante una falta grave, determinar el tipo de castigo

que debe imponerse a sus hijos-,
„ El tener o nó hijos
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-• ¿Quién hace en su casa las siguientes actividades?

, La limpieza de la casa
„ Quién dice lo que se va a comprar
. Quién le pone la ropa a los niños
. Quién juega con los niños
„ Quién ayuda a revisar la tarea de los niños
. Quién hace las compras generales de la semana, quincena 6 mes

Antes de la aplicación definitiva de estos instrumentos, se realizó un
estudio piloto en la misma comunidad, a cuarenta madres, con el objeto
de probar si el contenido y el lenguaje eran comprensibles, además de
si abarcaban los aspectos que pudieían tener relación con nuestro obje
tivo y fueran específicos de la comunidad.
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PROCEDIMIENTO.

En l a aplicación de los instrumentos par t ic iparon dieciocho alumnos y
docente de l a Universidad Autónoma Metropolitana Xochimilco, de l a
Carrera de Psicología, del noveno módulo "Comunicación y Lenguaje", -
del t r imestre P/84, Grupo S102P..

Los alumnos se prepararon teóricamente en cuanto a l tema de p lani f ica-

ción familiar y de relación materno-infanti l , consultando diferentes -

corr ientes t eó r i cas , ya involucrados en e l tema se les sensibi l izó y

motivó respecto a l a delimitación del problema a investigar.. Una vez

elaborado e l instrumento por l a docente, se l e s empezó a entrenar para

la aplicación mediante rol l -playing dentro del grupo, poniendo como .--

ejemplos d i s t i n to s t ipos de madres que podían tomar diferentes a c t i t u -

des ante l as preguntas,, Y para e l lo aprendieron mediante c r i t e r i o s es^

tablecidos a ubicar l a s respuestas en l a s categorías .

-Una .vez que se mejoró e l cuestionario mediante e l entrenamiento y apren

dieron a manejarlo con natural idad, se procedió a l a prueba p i lo to del

mismo, pidiendo a cada alumno que aplicara mínimo dos cuestionarios en

la comunidad, teniendo mucho cuidado de identif icar la dirección de l a

entrevistada para no repet i r l a entrevis ta a l mismo sujeto en l a ap l ica

ción definitiva,.

Se dedicó tiempo completo para asistir a la comunidad durante una semana»

calculando que la entrevista duraba entre 30 y SO minutos, y que cada uno

debía aplicar1 de un mínimo de 12 entrevistas durante la semana..

Al terminar el trabajo diario había una reunión grupal para hacer1 obser-

vaciones y comentarios además de cTiecar que estuvieran repartidos por las

diferentes zonas de la comunidad para evitar que se entrevistara dos ve -

ees a la misma persona o para no dejar alguna zona sin auscultar,,
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El mismo día deberían hacer un resumen de cada caso con las observacio-
nes de lo percibido durante la aplicación de la entrevista; tomando en
cuenta el estado de ánimo de la señora, tono afectivo en sus respuestas,
si la conducta observada respecto al trato con los hijos era congruente
con sus respuestas, el grado de nerviosismo, ansiedad, resistencia ha -
cía algunas respuestas o ante la entrevista, etc.

Ibdas estas observaciones se analizaron y se relacionaron con respues -
tas y con indicadores como : edad en la que se casa o unió; estado ci-
vil; numero de hijos; escolaridad; número de hijos que elegiría tener;
si trabajaba fuera de su casa, etc., Con esto se consideró la situación
global de la madre, para poder concluir si a la madre le correspondía -
la clasificación de desempeño del rol materno satisfactorio o insatis -
factorio, Como esto presentaba un juicio subjetivo del entrevistado!',
se revisaron sus casos para ver si coincidía con la opinión de otra ---
persona que no realizó la entrevista,,

IRATW4IENIO ESI'ADISTICO.

Con base al tipp de instrumentos utilizado, se realizó el siguiente ti-
po de análisis :

- Obtener frecuencias y porcentaje de respuestas a cada pregunta
en las;diferentes categorías,

- Hacer cuadros comparativos para analizar relaciones entre dife

rentes indicadores.

- Prueba de ji cuadrada a todas las preguntas para ver cuáles re-

/sultaban significativas.

- Prueba de ji cuadrada de las preguntas que resultaron significati-
vas para ver si había significancia con la variable independiente,
desempeño materno y con la variable dependiente uso de métodos an-
ticonceptivos.
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PRESENTACIÓN DE RESULTADOS,,

Se inicia la presentación de los resultados en forma descriptiva para
comprender más adecuadamente el tipo de población con la que se tía-
bajo.

De la entrevista sobre rol materno que presentamos a continuación nos
peimite menciona! como más relevante lo siguiente :

A la pregunta ¿qué es para usted ser buena madre?, el 53% de las íes-
puestas fueron referentes a la categoría que alude a "que los hijos -
tengan carrera, trabajo, estudios",,

Cuando un hijo crece, ¿cuáles son sus deberes paia con su madre?, el
56% de las madres dieron respuestas en el sentido de "preocuparse por
ella, corresponder".

Cuénteme alguna ocasión en la que se haya sentido muy contenta., El
74% lelató alguna situación "en relación con sus hijos".

Cuénteme alguna ocasión en la que se haya sentido muy triste- El 52%
contaron algo en relación a los hijos y el 36% en relación con la fa-
milia.

A la pregunta : ¿Qué es lo que más desea en la vida?, el 40% dijo al-
go relacionado con ver a los hijos felices, contentos y el 32%, con
que los hijos tengan una profesión.

A la pregunta : ¿Cuál es la principal satisfacción de una madre?, el
55% contestó algo referente a "que los hijos sean felices e indepen-
dientes",,

¿Por qué deseaba casarse o unirse?, el 44% dijo que para "tener1 un
hogar o familia"..
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¿Cuánto tiempo transcurrió desde que se unió*, hasta que se embarazó?, el
78% contestaron que entre "menos de un año o dos años", lo cual nos con-
firma el porqué el 82% dijeron que "no se cuidó paia no embarazarse".

El 66% respondieron algo relacionado con que "sintieron gusto" cuando
se dieron cuenta que estaban embarazadas.

El 82% le dio leche materna a sus hijos, el 36% entre ocho y doce meses.

A la pregunta: ¿Qué hace usted cuando su hijo no quiere comer?, el 47%
contesta algo relacionado con "convencerlo".

El 50% dijero que les pegan a sus hijos "cada vez que se portan mal o
hacen una travesura",,

A la pregunta: ¿Si su hijo tuviera entre cuatro y siete años, qué haría
para que se desarrollara?, el 87% contestó lo referente a "cuidar que
esté Men.-atendido, darle de comer, bañarlo, mandarlo a la escuela, etc."

¿Por qué lloran generalmente los niños si tienen entre tres y cinco años?
El 611 aludió a que es "porque necesitan algo", el 76% contestó que "cuan
do un hijo llora, investigan la causa",,

A la pregunta: ¿Cómo se consideía como madre?, el 60% contestó "regtfiLar",

A continuación se presenta la entrevista con los resultados para tener1

la información completa y poder apreciar las distintas respuestas con
sus porcentajes correspondientes,,
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SAN NICOLÁS TOTOLAPAN

ENTREVISTA SOBRE ROL MAIERNO

DIRECCIÓN : Calle

(Codificar la primera respuesta en toda la entrevista).

¿TIENE HIJOS?

. 1. SI 2., NO NC = 1

¿QUE ES PARA USIED SER BUENA MADRE?
5\: 1,. que los hijos sean obedientes

27% 2, que los padres quietan mucho a sus hijos
53% 3, que los hijos tengan carrera, trabajo,

estudios,,
15% 4., que los hijos sean independientes,

entenderlos, tener confianza,. NC = 1

CUANDO UN HIJO CRECE, ¿CUALES SON SUS DEBERES
PARA CON SU MADRE?
20% 1., obedecerla
56% 2, preocuparse por ella, coiresponder
101 3,, pedirle consejo
14% 4. ninguno NC = 1

CUÉNTEME ALGUNA OCASIÓN EN LA QUE SE HAYA SENTIDO
MUY CONTENTA,,

9% 1. en relación con aspectos muy personales
(que me dieron algo)

1%_ 2,, aspectos laborales
16% 3., en relación con la familia

74% 4-, en relación con sus hijos NC = 1

4,, CUENIEME ALGUNA OCASIÓN EN LA QUE SE HAYA SENIIDO
MUY 1RISIE,
11% 1., en relación con aspectos muy personales

(que no me dieron algo)
1% 2, aspectos laborales

36% 3,. en relación con la familia
52% 4. en relación con sus hijos NC = 5
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5. ¿QUE ES LO QUE MAS DESEA EN LA VIDA?

11% 1.. tener dinero, vivir bien; cosas materiales
17% 2,. aspectos relacionados con la salud y con

~ el bienestar personal,.
52%, 3,. ver que los hijos tienen una profesión
40% 4., ver a los hijos contentos, felices NC = 3

6. ¿CUAL ES LA PRINCIPAL SATISFACCIÓN DE UNA MADRE?
5% 1,, que los hijos le retribuyan lo que hizo

por ellos.,
_ 18% 2, que los hijos la quieran, que se preo -

cupen por ella,,
25%M 3,, ver por la familia

__55%_ 4:, que los hijos sean felices, independientes NC = 2

7. ¿POR QUE DESEABA CASARSE O UNIRSE?

n 16% a 1,, no deseaba casarse

30% 2» tener un compañero

_44|_ 3, tener un hogar ó familia

i2L 4- tener h ií° s NC = 5
¿CUANTO TIEMPO TRANSCURRIÓ DESDE QUE SE UNIÓ,
HASTA QUE SE EMBARAZO?
10% 1. antes de casarse
2% 2,, cuatro años o más

_ 10% 3,, entre dos y cuatro años
78% 4. menos de un año a dos años NC = 1

"9. SI 1RANSCURRIERON MAS DE DOS AROS, ¿POR QUE
NO SE EMBARAZO?

7%_ 1. causas voluntarias
21% 2. causas involuntarias
72% 3. no transcurrió" más de dos años NC = 85

'10 „ ¿POR QUE CUIDO EMBARAZARSE?
8% 1.. no lo deseaba
9%_ 2, aspecto económico y/o laboral

1%_ 3,. conflictos conyugales
82% 4,. no cuidó no embarazarse NC = 78
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11, ¿QUE SINIIO CUANDO SE DIO CUENTA DE QUE ESTABA
EMBARAZADA?,,

5% 1,, tristeza 6 indiferencia
9% 2, preocupación

_20%_ 3., emoción
66% 4,, gusto NC = 1

12. ¿DESEABA EMBARAZARSE?
16% 1,, NO _84§_ 2,, SI NC = 2

13. ¿CUANTO TIEMPO TRANSCURRIÓ DESDE QUE EMPEZÓ A SENIIR
1 DESEOS DE EMBARAZARSE Y SE EMBARAZO?

87% 1. menos de un año a dos

_ _4%_ 2„ entre dos y tres años
1%_ 3. entre tres y cuatro años
8% 4.. más de cuatro años NC = 9

14,, ¿LE DIO USIED A SUS HIJOS, LECHE MATERNA?
181 1.. NO _S2%_ 2.. SI NC = 1

^15. ¿POR QUE NO?
2% 1. causas voluntarias

22% 2., causas involuntarias
76% 3.. s i l e dio* leche NC = 58

16,, ¿CUANTO TIEMPO?

IIII21% 1 . en t re uno y cua t ro meses

IMI17% 2. e n t r e cua t ro y ocho meses

36% 3 . e n t r e ocho y doce meses

26% 4 . más de un año NC = 31

17. ¿QUE HACE USIED CUANDO SU HIJO NO QUIERE COMER?
4% 1,, no hacerle caso

• 26% 2. obligarlo
47% 3,, convencerlo

23% 4., esperar a que lo pida NC = 4

18 ¿EN QUE OCASIONES LES PEGA USIED A SUS HIJOS?

__7|_ 1. cuando está iiritada
50% 2.. cada vez que hacen una travesura
~ ó se portan mal,,
29% 3. cuando lo merecen

14% 4. nunca NC = 1
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19., SI SU HIJO TUVIERA ENTRE CUAIRO Y SIEIE AÑOS,
¿QUE HARÍA PARA QUE SE DESARROLLE?

3%_ 1,, no darle mucha importancia
enseñarle como debe comportarse;
corregirlo.
cuidar que esté bien atendido, darle
de comer, bañarlo, mandarlo a la escuela,
etc.,

6%_ 4, consentirlo, abrazarlo, estar junto a él,
cumplirle sus deseos, etc., NC = 3

20. ¿POR QUE LLORAN GENERALMENTE LOS NIÑOS SI IIENEN
ENTRE 3 y 5 ANOS
18% 1, porque son berrinchudos

__§J_ 2.. por costumbre
13% 3, para llamar la atención de su mamá

_61%_ 4,, porque necesitan algo NC = 7

21., ¿QUE HACE USTED CUANDO UN HIJO LLORA?
\%_ X.. no le hace caso
4|_ 2,. termina lo que hace y después lo atiende
17% 3. le llama la atención
7é% 4,, investigar la causa NC = 4

22. ¿COMO SE CONSIDERA COMO MADRE?
1% 1, mala
601 2. regular
37% 3,, buena
2%_ 4. muy buena NC = 3

En resumen se puede decir que la mitad de las madres consideran que
ser buena madre es lograr que los hijos tengan medios para ser auto-
suficientes, mediante un trabajo, estudios, o cañera, También un
poco más de la mitad (56%) espera que cuando sus hijos crezcan "le
correspondan, se preocupen por ella", o sea que esperan obtener1 algu
na ganancia por su labor' como madres,

Se puede apreciar que la vida de estas señoras gira alrededor de los
hijos, pues la mayoría se siente contenta o triste, principalmente
cuando la situación se la proporcionan los hijos,, Casi la mitad lo
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lo que más desean en la vida es ver a los hijos contentos, igualmen-

te su principal satisfacción es algo relacionado a "que los hijos

sean felices, independientes".

La mayoría 821 se embarazaron entre "menos de un año o dos años" de
que se unió. EL 82% amamantó a sus hijos.

Para el 87% la labor de madre consiste en atender a los hijos en as-
pectos relacionados con cosas muy concretas, como darles de comer,
bañarlos, etc.,

El 60% se considera que desempeña el papel de madre en forma regular,
poique se le hacía muy difícil hacer una autocrítica consciente ya
que no tenían una idea clara respecto a lo que implica el desempeño
del rol materno.,

A continuación se presentan algunos de los datos más importantes del
cuestionario, que ofrece información de diferentes aspectos de las
madres estudiadas.

La edad de las entrevistadas fue desde quince hasta cincuenta años,
siendo la edad media de treinta y tres años. En cuanto a escolaridad
sólo el 34% de las mujeres y el 35% de los hombres terminó la Prima-
ria, el 38% de las mujeres y el 33% de los hombres tienen primaria jji
completa,, El 56% están casadas por lo civil y por la iglesia; el 271
sólo por lo civil y el 10$ vive en unión libre. Únicamente el 17% de
las madres trabaja con remuneración económica, el 95% de éstas dijo
que lo hace sólo por necesidad económica, el 60% trabajaba antes de
casarse.. De las que no trabajan, el 71% dijo que le gustaría traba-
jar, de las cuáles el'28% contestó que por necesidad económica, sólo
el 1% contestó que para superarse. De las que contestaron que no les
gustaría trabajar, el 651 dijo que por no descuidar a su familia,,

El 35% de los esposos se ocupa de un oficio y el 25% son empleados,
un 10% son campesinos,,
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El 53% de las entrevistadas se casó o se unió entre los quince y die-
ciocho años, sólo el 5% se encuentran embarazadas, el 74% no quiere
tener más hijos.. El 43% de las madres cree que sus hijos van a ter-
minar1 una carrera profesional.,

El 55% piensa que es conveniente tener hijos por lograr seguridad y
compañía, el 53$ piensa que no es conveniente por los problemas eco-
nómicos que ocasionan.

El 40% de las madres cree que un buen hijo debe ser obediente. El
50% opinaron que el número ideal de hijos para personas como ellas
es entre tres o cuatro-

El 95% de las .mujeres ha oído hablar de planificación familiar y el
741 está de acuerdo con ella; de las que no están de acuerdo, el 21%
opinó qué es por rumores acerca de que los métodos anticonceptivos
afectan la salud,,

el 62% de las entrevistadas usa algún método anticonceptivo., 25% uti
liza diafragma u objetos intrauterinos y el 251 está intervenida qui-
rúrgicamente. El 70% opina que los métodos anticonceptivos tienen
influencia en su salud, el 68% oyó hablar de la planificación fami-
liar por primera vez en las Clínicas de Salud; al 72% le gustaría te-
ner1 más información sobre planificación familiar,, El 27% ha tratado
de evitar embarazarse después del cuarto hijo., De las que nunca han
tratado de evitar embarazarse, el 261 es porque desea tener más hijos,
El 15% dijo haberse embarazado mientras usaba algún método anticoncep-
tivo .

El 64% de los esposos está de acuerdo con el uso de anticonceptivos.
El 37% reportan haber1 tenido aborto, de los cuáles el 75% ocurrió en
forma espontánea,.

En cuanto a religión, un 41% se considera religiosa y otro 41% poco
religiosa, el 15% muy religiosa y el 3% nada religiosa.

FMLADEOBIG
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A la pregunta : ¿Si pudiera usted cambial1 una cosa en su vida., qué
cosa cambiaría? El 45% contestó 'toada".

A continuación se piesenta el cuestionario con los resultados para
tener la información completa,.

CUESTIONARIO

1.- EDAD NC=1

_19%_
10%

J3%_
0%

5,,
6,,
7,,
8.

entre
entre
entre

36
41
46

no sabe

y
y
y

40
45
50

3% 1,, entre 15 y 20
17% 2,. entre 21 y 25
24% 3.. entre 26 y 30
14% 4,, entre 31 y 35

2,,- ¿FUE A LA ESCUELA?
90% 1. Sí _10%_ 2., No

3.-
1, ninguno o no sabe
2,, primaria incompleta

primaria completa
secundaria o equivalente incompleta
secundaria o equivalente completa
preparatoria o equivalente incompleta
preparatoria o equivalente completa
profesional incompleta
profesional completa

4.- ¿CUANTOS HIJOS IIENE?

__1%_ 1,, ninguno _l?_i_ *•• cinco
12% 2,, uno _J*i_ 7- seis

231 3., dos _ 4 % _ 8.. siete
17% 4. tres 8|_ 9. ocho o más
14% 5. cuatro
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5., - ¿ESIA ÜSIED EMBARAZADA?

S%__ 1 . Sí 95%

6,.- ¿HA ESTADO EMBARAZADA?
91% 1- Sí _ 9 %

7..- ¿CUANTOS EMBARAZOS HA IENIDO?

_24J_ 1., 1 6 2

32t._ 2., 3 6 4

23% 3,. 5 ó 6

8,,- ¿CUANTOS HIJOS HA TENIDO EN TOTAL?

11.-

12.,-

No

No

NC = 2

NC i 11

124
184

_184_
174

1..
2.

3 ,

4.

uno
dos

tres
cuati'o

2.,

101

104

0%

_iL
j?

J.2|_
6%

5%

101
2%

fo

6%

4%

14%

• 4 , ,

5.

6,,

7,.

5.

6,.

7U

8,,

9,

7 u 8

más de 8

no sabe

no aplica

cinco

seis

siete

ocho

ninguno NC = 1

IOS 3,, rio por ahoza

3.

4,,

5., .

tres

cuatro o más

no sabe NC = 169

¿QUIERE IENER MAS HIJOS?

_,16JL 1- Sí JAL

¿CUANTOS?

51% 1» uno

25% 2 , dos

¿A QUE EDAD SE UNIÓ O SE CASO?
53% 1.. entre 15 y 18
31%. 2,, entre 19 y 22
11% 3. entre 23 y 26
4% 4, entre 27 y 30

¿CUANTOS AÑOS LLEVA USIED CASADA O UNIDA?
13% 1., menos de 5 144 4,. entre 16 y 20

_29%_ 2,, entre 6 y 10 211 5.. más de 20
no informa NC = 3

1% 5,, en t re e l y 34

0% 6,, después de l o s 34

0% 7. no i n f o i m

23% 3, entre 11 y 15 0% 6,.



158,.

13.- ¿CUAL ES SU ESTADO CIVIL?

4% 1,. casada Iglesia

27% 2, casada civil

56% 3. casada Iglesia-civil

10% 4,, unión libre

14.- ¿HA IENID0 OTRO COMPAÑERO?

10% 1. Sí

15.- ¿A QUE EEIAD TUVO SU PRIMER HIJO?

15% 1,, no sabe

37% 2., entre 15 y 18

41% 3. entre 19 y 22

4,, entre 23 y 26

¿FUE SU ESPOSO A LA ESCUELA?

1. Sí

0% 5, divorciada

1%_ 6.. separada

2% 7,, viuda

90% 2.. No NC =

16.-

15%

¿FUE S

95%

PREGUNTA
18

2%

1%

n

17

JL.
J.L.
0%

5*

5,.
6,.

7.-

2.

entte 27
entre 31

después

No

y
y
de

30
34

los 34

NC = 1

NC = 3

¿A QUE ANO DE ESCUELA LLEGO SU ESPOSO?

_ _ ü _ 1" ninguno o no sabe

primaria incompleta

primaria completa

secundaria o equivalente incompleta

26% 8% 5,, secundaria o equivalente completa

_ prepaiatoiia o equivalente incompleta

_13%_":•:•• 2% 7,. prepaxátoria o equivalente completa

••-1?¿ 1% 8,. profesional incompleta

profesional completa

18,.- ¿HASTA QUE ANO CREE QUE VAN A LLEGAR SUS HIJOS
: " ~ EN LA ESCUELA?

19.,- ¿EN QUE TRABAJA SU ESPOSO? • _-

33%
55^

_10_%_

__8%_

,__4%_

2%

1%

2
3

4

S

6

7

8

9

20.- ¿TRABAJA USIED Y LE PAGAN POR ELLO?

17% X, Sí 83% No NC » 1

•*21.- ¿EN QUE TKABAJA USIED?
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*22..- ¿DESDE CUANDO TRABAJA?
16% 1. menos de 1 año

2,, entre 1 y 2 años
3,, entre 2 y 4 años

131 4,. entre 4 y 6 años
_46|_ 5., más de 6 años NC = 183

•23..- ¿POR QUE IRAEAJA?
95% 1. necesidad económica

2. poique le gusta salir de casa
3,, porque le gusta su trabajo
4,. para distraerse
5, para superarse NC = 176

*24.,- ¿PREFERIRÍA NO IRABAJAR?

49% _ 1. Sí j5Ü§_ 2,, No

25,,- ¿IRABAJABA ANTES DE CASARSE Y LE PAGABAN POR ELLO?
60% 1. Sí _40|_ 2, No NC = 2

26,.- ¿CUANTO ES EL INGRESO CON PAGO QUINCENAL QUE PERCIBE USIED? :
(en caso de trabajar).,
56% 1. menos de $10,000 __2§__ 5* entre 41 y 50,000
261

4%

0%

2,,

3-,

4..

entre 11 y 20,000

entre 21 y 30,000 J

entre 31 y 40,000

27.- ¿LE GUSTARÍA IRABAJAR? (Sólo s i

71%

28 , - ¿POR £

_85|_

St
2%

6%

1.

JUE

1.
2,,

3,.

4,,

5,.

Sí 24% 2., No

SI?
necesidad económica

porque le gusta sal ir

-P- l
52%_

0%

no

de

porque le gusta trabajar

paia distraerse

para superarse

6.

7.,

8,,

más de 50,000

no aplica

otros

trabaja),

5%

casa

NC = 15

NC = 34
3, Indecisión

NC - 70
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29.,- ¿POR QUE NO?
21% 1. no le permite su esposo
7% : 2, porque no le gusta salir de su casa
1% 3, poique no le gusta trabajar

65% . 4,. por no descuidar a la familia
5% 5. no puede conseguir tx abajo

30.- PLA'IIQUEME QUE HACE UN DÍA COMÚN ENIRE SEMANA
82% i, labores domésticas

2, sale a trabajar
3,, trabaja con pago en su casa
4. la numero 1 y 2

__3|_ 5.. la número 1 y 3

NC = 130

31,.- ¿QUIEN rCMA. LA ULIIMA DECISIÓN AL

NC=1 a. quién decide que trabaje ud. o no*
con ierauneiación económica,

NC=4 b,. escoger dénde vivir., "

c cuánto va a ser e l gasto al mes.

d,. cosas relacionadas con la escue-
la de sus hi jos.

NC=4_. e,, ante una fal ta grave, determinar
~ e l tipo de castigo que debe inpo-|

nerse a sus hi jos.

O W)

0> O W r-t SU
*J ül U 3
3 3 O -P q Q

l i l i
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32,.- AHORA. QUISIERA QUE ME DIJERA QUIEN HACE EN
SU CASA IAS SIGUIENTES ACTITIVADES :
NC=1 a,, la limpieza de la casa,,

b,. quién dice lo que se va a compiar
c. quié"n le pone la ropa a los niños
d. quién juega con los niños..
e. quién ayuda a revisar la tarea de

los niños.
f„ quién hace las compras genexales

de la semana, quincena o mes,,
NC=2

CO

to

tia
to,

o

o

t-

o

f
r-H

iH

f-

(-4

m
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CO

<M
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•'•„

in

i-H

i-H

33,,- ¿POR QUE PIENSA OUE ES CONVENIENIE TENER HIJOS?
(Codificar la primera respuesta en todo el cuestionario)

1., dar y recibir catino
2, ayuda familiar
3, seguridad y compañía a los padres
4.. todas las anteriores
5.. ninguna
6, otia€>% NC = 3

34. -¿POR QUE SERIA CONVENIENTE NO TENER HIJOS?
53$ 1» pioblemas económicos
7J_ 2.. pioblemas para su educación
4% 3,, requieren atención personal
_ 4% 4,. pioblemas de salud

5., menor comodidad familiar
6., todas las mencionadas
7'.. ninguna
8,. otra NC



162,.

4in
22%

1%
20%

3%

1%

_ 3 | _
i*
.6*

1.
2.

3,

4,

5.

6,

7,
8,
9

35..- ¿COMO CREE QUE DEBE SER UN BUEN HIJO?
obediente
estudioso
trabajador
respetuoso con los padres
independiente de los padres
cariñoso
sin vicios
dependiente de los padres
que se preocupe por1 sus padres

_l%_10. otra NOC

36,,- CUANDO USIED IIENE TIEMPO LIBRE CON QUIEN PREFIERE ESIAR?

8J_ 1,, sola
_18%_ 2,. con esposo e hijos

1% 3. con amigos

61 4,, madre, hermanos y parientes
j63|_ 5,, hijos

4|_ 6. esposo

37,,- ¿CUAL CREE USIED QUE SEA EL NUMERO IDEAL DE HIJOS PARA
UNA PERSONA COMO USTED?

ninguno
1 6 2
3 ó 4
5 ó* 6
7 u 8
9 6 más
todos l o s que Dios mande

38,,-¿CCMO SE SENIIRIA USTED SI SUS AMIGOS O HERMANOS IWIERAN
MUCHOS HIJOS Y USTED POCOS O NINGUNO?

30% 1,, p o s i t i v o

25% 2., neut ro o ind i fe ren te

4_2% 3,, negat ivo

2% 4.. no sabe o nó" información

1% 5,, no apl ica
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39>- PAKA USIED, ¿CUALES SON LAS PRINCIPALES" VENTAJAS DE
TENER HIJOS?

1.. desarrollo personal como mujer
2 , tener compañía, satisfacción emocional
3., tener contento al esposo
4. norma social (ej,,Mhay que tenerlos ",etc)
5,. ayuda económica
6., ninguna

> . otra NC = 3

40 - PARA USIED, ¿CUALES SON LAS DESVENTAJAS PRINCIPALES
DE TENER HIJOS?

problemas con el marido
falta de libertad personal

ninguna
problemas económicos
problemas de salud
problemas con los hijos por iiresponsables
problemas con los hijos, porque no son
obedientes/dependientes.,

NC = 3
101_ 8 o otia

4 1 . - ¿POR QUE TOVO USIED HIJOS?
7$_ l,, desarrollo personal

151 2.. tener compañía, seguridad emocional

46% 3.. porque quiere tenerlos
™12*~ 4> llegaron así nonas, Dios los manda, etc..

_14| 5.. norma social (ej,, "me case ")
3%~ 6. no había oído^de l a planificación familiar

3 |_ 7- otra

42..- ¿CUANIOS HIJOS LE GUSIARIA TENER A SU ESPOSO?

3%_ 1. ninguno
J5%_ 2. 1 ó 2

32%__ 3,. 3 6 4
1U_ 4. 5 ó 6
6̂ _ 5,, 7 u 8
1% 6.. o ó más
8% ' 7» no sabe porque nunca lo ha preguntado,

no ha platicado de eso con él ••

10%_ 8., todos los que vengan, los que Dios mande
9., no sabe o nó* información NC = 4

FALLA DE ORÍGSI
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43..- ¿QUE OPINA USIED DE IA MUJER QUE NO TIENE HIJOS,
PORQUE NO QUIERE TENERLOS?
20% 1. positiva

_25^_ 2,, neutra
55% 3.. negativa NC = 2

44,,- ¿HA OÍDO HABLAR DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR?

95% 1,, Sí _ J > L 2* No

45,- USIED, ¿PARA QUE CREE QUE ES?
15% 1,. planear el número y espaciamiento entre los

hijos
62% 2... controlar el ntímero de hijos, el tamaño de

la familia
]%_ 3,, está bien (sin explicar porque ni lo que es)
1§_ 4. está mal (sin explicar poique ni lo que es)
.5% 5, forma de manejo político
.5^ 6., tenerr muchos problemas de salud
11% 7o tener menos problemas de salud, económicos

y/o educativos.
. 1% 8., otro
2| 9,. no sé o nó* información

46..- EXISIEN MÉTODOS PARA PREVENIR EMBARAZOS Y ALGUNAS
PAREJAS LOS UTILIZAN PARA NO TENER MAS HIJOS DE LOS
QUE QUIEREN, ¿QUE OPINA USTED DE ESTO?

lo en desacuerdo
2.. de acuerdo parcialmente

e acuerdo NC

M7.- ¿POR QUE ESTA USIED EN DESACUERDO O PARCIALMENTE DE
ACUERDO CON LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR?

J<% 1« motivo religioso
8% 2, su esposo está en contra

razones económicas
rumores acerca de que afecta la salud
(le dijo un médico, revistas, clínicas)
otra amiga o familiar le dijo que es
malo por otra razón aparte de la salud
otra amiga o familiar le dijo que es
malo por otra razón aparte de la salud
otro ¿cuál?
no aplica NC = 141

n
16%

10*

41

6%
45%

3

4

5

6

7
8
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48- . - ¿USA USTED ALGÚN MÉTODO ANIICONCEPT IVO?

62% 1 . S í 3 8 1 2 . No NC = 3

48A. •• ¿DESDE CUANDO?

16% 1. Menos de un año

23% 2., Entre 1 año y 2

14% 3,, Entre 2 años y 3

20% 4,. Entre 3 y 4 años

J^3- 5' rás de 4 años NC = 92

49,,-

método local tradicional

coitus interruptus (entre nosotros")

ritmo, continencia periódica

temperatur a

lavado vaginal

inyección

preservativo o condón

jalea o cierna vaginal, espumas

pildoras o supositorios (vaginales)

diafiagma, objetos intrauterinos

pildora o pastillas anticonceptivas (oíales)

aborto

esterilización, operación

abstinencia total

ninguno NC = 41

*S0,, - RAZÓN POR LA QUE NO USA MÉTODO AKIICONCEFIIVO

está embaiazada

quiere embarazarse

l e afecta la salud

no tiene compañero

no tiene relaciones sexuales

acaba de nacer su hijo o está lactando

no puede embarazarse

por menopausia

motivo religioso

porque no tiene información

poique no quiere su esposo

otro NC = 120

¿CUAL?
2%

__1%_

_lf_
0%

0%

_10%_

0%

_ 0 | _

3%

25%

12%

0%

25%

0%

21%

RAZÓN

6%

5%

-ÜL.
5%

_iL
3%

1%

8%

2%

10%

5\

21%

1.

2.

3.,

4.,
5-
6,

7,

8,,

9..

10..

11,,

12,

13.,

14.

15,,

POR
1.

2.,

3..

4.

5.,

6..

7..

8,,

9,

10,.

11..

12,,
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51 „ - ¿QUE MÉTODOS ANIICONCEFIIVOS CONOCE?
1,. método local tradicional
2,, coitus interruptus ("entre nosotros")
3,. ritmo, continencia periódica

4, temperatura
0% 5., lavado vaginal
8^_ 6,. inyección
3% 7,, preservativo o condón
4% 8,. j a lea o cierna vaginal, espumas

10% 9,, pildoras o supositorios (vaginales)
24% 10,, diafragma, objetos intrauterinos
33% 11. pildora o p a s t i l l a s anticonceptivas (orales)

_ 3% 12,. aborto
10% 13.. es te r i l i zac ión , operación
0%_ 14,. abstinencia total

21 15,. ninguno

52,,- ¿PUEDE IENER ALGUNA INFLUENCIA EN SU SALUD EL USO DE

ALGUNO DE ESIÜS MÉTODOS?

70% 1.. Sí 30% 2,. No NC » 8

53,,- ¿COMO?

461 1. produce enfermedades o trastornos

14% 2., dolores de cabeza

3.. obesidad

4. produce cáncer

5. ninguna

6,. otros
_10%_ 7,, no sabe o nó información

4% 8,. sólo a largo plazo NC = 47

54,.- ¿DONDE OYÓ USIED DE LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR POR PRIMERA VEZ?

1%_ 1. padres

U _ 2,, hermanos

9% 3,, amigas

™ü_ *•• bardas en la calle
1%_ 5., revistas, periódicos
7%_ 6., radio

7% 7, l.V,.

68% 8,. Clínicas

9, escuela

10, no ha oído o no aplica NC = 2
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55.,- ¿LE GUSTARÍA QUE LE DIERAN MAS INFORMACIÓN ACERCA DE LA
PLANIFICACIÓN FAMILIAR?

28% 1., No 72* 2.. Sí NC = 3
56,, - ¿HA HECHO USIED ALGO PARA EVirAR LOS EMBARAZOS?

_43_* 1. No _56%_ 2.. Sí

después del cuarto o más
después del tercero
después del segundo
después del primero
al casarse

antes de casarse
no aplica (no usa ni ha usado) NC - 78

*58,.- ¿PODRÍA DECIBME ALGUNA DE LAS RAZONES PRINCIPALES DE
PORQUE NUNCA HA TRATADO DE EVITAR UN EMBARAZO?
12% 1.. poique su compañero no está de acuerdo

2., porque no sabe cómo
3., porque afecta la salud
4* porque no puede conseguir métodos

23% 5, porque no acostumbra esas cosas
9% 6,. porque la religión lo prohibe

Í57..~ ¿CUANDO?
27%
15%
16%
25%
3%
1%

13%

1
2
3
4,
5
6
7.

26% 7., porque desea tener más hijos NC = 106
59,,- ¿QUE MEIODO HA USADO EN EL ULIM) MES PARA LIMITAR EL

NUMERO DE EMBARAZOS O DE HIJOS?
1,, método local tradicional
2,, coitus interruptus ("entre nosotros")
3,, ritmo, continencia periódica

0% 4., temperatura
0% 5,, lavado vaginal

i 7% 6- inyección
0% 7., preservativo o condón

_ 0 % _ 8, jalea o cierna vaginal, espumas
2% 9,, pildoras o supositorios (vaginales)

22% 10,, diafragma, objetos intrauterinos
7% 11, pildoras o pastillas anticonceptivas (orales)

_ 0 % _ 12,, aborto
_25I 13., esterilización, operación
J)$_ 14, abstinencia total
32% 15-, nüiguno
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60.- . ¿HA QUEDADO EMBARAZADA MIENTRAS ESTABA USANDO ALGÚN
MÉTODO?

15% 1., Sí 8SJ 2.. No NC = 32

61,.- ¿TIENE USTED LA INTENCIÓN DE UTILIZAR ALGÚN MÉTODO
ANTICONCEPTIVO EN LOS PRÓXIMOS DOCE MESES?

.38% 1,. Sí 62% 2,, No NC = 21

62.- ¿QUE MÉTODO PIENSA UTILIZAR?

no sabe o no información

ninguno

método local tradicional

coitus interruptus ("entre nosotros")

ritmo, continencia periódica

tempeíatura

lavado vaginal

inyección

preservativo o condón

jalea o crema vaginal, espumas

pildoras o supositorios (vaginales)

diafragma, objetos intrauterinos

pildoras o pastillas anticonceptivas

aborto

esteri l ización

abstinencia to ta l

63.,- ¿QUE OPINA SU ESPOSO DE QUE USIED USE 0 USARA
ANTICONCEPTIVOS?

21% 1 . en desacuerdo con e l uso de ant iconcept ivos

64% 2,. de acuerdo con e l uso de ant iconcept ivos

__!_$% 3- no sabe ^ NC = 6

64,.- ¿HA IENIDO ALGÚN ABORTO?

63% I - No ,_37JL 2* ^ NC « 2

"65,.- ¿PORQUE?

9%_ 1,. por deseo propio

1% 2 , por deseo de o t ros

15% 3,, por recomendación médica

75% 4,, abortó espontáneamente NC * 142

_2L
23%_

2%

__n_
0%

—91
0%

IfiL
0%

2%

25%
11%

0%

25%

1%

1
2

3

4

5

6

7
o
o

9
10

11

12

13

14

15

16
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66..- ¿CCMD SE CONSIDERA EN CUANTO A LA RELIGIÓN?

67.-

153
413

i-i

2.

3,,

4.,

muy r e l i g i o s a
religiosa
poco religiosa
nada religiosa

SI USIED PUDIERA ELEGIR EXACTAMENTE ]
PARA TENER EN TODA SU VIDA, ¿CUANTOS

23

203

313

283

1,,

2.,

3,

4,,

uno
dos

tres
cuatro

103

53
7%

23

5,,

6,,

7,,

8,,

NC

EL NUMERO DE HIJOS
HIJOS TENDRÍA?

cinco
seis
siete o más
ella no puede
elegir NC

68,,- SI PUDIERA USIED CAMBIAR UNA COSA EN SU VIDA, ¿QUE COSA
CAMBIARÍA?
1|_ 1. otio

453 2, nada
2%_ 3,, numero de hijos
8% 4,. lugar1 donde vive
203 5,. problemas económicos
103 6,. problemas matrimoniales
2%_ 7,. falta de escolaridad
23 8, problemas de salud
.03 9.. problemas personales NC = 5

Respecto a los datos más importantes ano jados por el cuestionario,
se puede resumir lo siguiente:

En cuanto a escolaridad la mayoría de hombres y mujeres es a nivel
primaria y en la mitad de ellos es incompleta,,

La mitad de los entrevistados están casados por civil y por la Iglesia,
sólo el 101 vive en unión libie., El 743 no quiere tener más hijos,
el piincipal factor que les hace pensar en no tener más hijos es el
problema económico, El 50% opina que el número ideal de hijos es
entre tres y cuatro,.
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El 95% de las mujeres ha oído hablar de planificación familiar, el
74% está de acuerdo con ella y el 62$ usa anticonceptivos, sólo el
11% desde hace más de cuatro años,, El 11$ está en desacuerdo con el
uso y el 15% sólo parcialmente en desacuerdo, de estas personas- el
26$ opina que es por zumores acerca de que afectan a la salud,.

El 8% poique su esposo está en contra de su uso y el 4% por motivos
religiosos.. El 72% opina que le gustaría tener más información so-
bre planificación familiar

A la pregunta "Si pudiera usted cambiar una cosa de su vida, ¿qué

cambiaría?", el 45$ contesto "nada"

PRUEBA JI CUADRADA (DE SIGNIFICA!JVIDAD)
NIVEL DE CONFIANZA 90%

Para poder dar respuesta a las hipótesis planteadas se eligió un tipo
de preguntas que se pudieran relacionar con nuestras variables, la in-
dependiente, desempeño del rol materno y la dependiente, uso de anti-
conceptivos,.

Para conocer cuáles de los ítems incluidos en el cuestionario podían
tener significatividad con nuestras variables, se realiza un programa
para la computadora IHí-4341 modelo M02 para desarrollar1 la prueba
JI cuadrada, con cada una de la preguntas, para saber cuáles resulta-
ban significativas,,

A continuación se presentan dos listas con las preguntas que resulta-
ron significativas, la primera en relación con el uso de anticoncepti-
vos y la segunda en relcaciÓn con el desempeño del rol materno :
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RELACIÓN CON USO DE ANTICONCEPTIVOS

PREGUNTAS
VALOR EN VALOR DE LA SIGNIHCAIIVA

TABLAS ESTADÍSTICA

1., Edad de la madre

2, Fue a la escuela

6. Ha estado embarazada

7, Cuántos embarazos ha
teñido

12,, Cuántos años lleva
usted casada o unida

32,4 Quién juega con los
niños

31,,6 Quién toma la deci-
sión de tener o nó

52,,

18-

33,,

37,

44,,

46,

49,

Puede tener alguna
influencia en su sa
lud, el uso de algu
no de estos métodos?

Hasta que año cree
que van a llegar sus
hijos en la escuela?

Poi qué piensa que
es conveniente te-
ner hijos?

Cuál cree que sea
el número ideal de
hijos para una per;
sona como usted?

Ha oído hablar1 de
planificación fami
liar?- . . ~

Qué opina ud. de la
utilización de meto
dos para ño tener
más hijos de los
que quieren?

Cuál método anticon
ceptivó usa? "*

12,02

2.. 71

2 ,,71

10,64

9,24

9.,24

7,, 78

2,, 71

13,36

9,, 24

10.'64

3 ,,33

4,61

21,06

18

3

2

13

16

112

7

2

49

70

83

90

11

40

64

71

Significativa
rt

i i

i t

rt

t i

tendencia

Significativa

17.32

9.84

12,92

2.71

14.12

135,30
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PREGUNIAS
VALOR EN VALOR DE LA

TABLAS ESTADÍSTICA
SIGNIFICA! IVA

50. Razón por la que no
usa método anticon-
ceptivo?

55,, Le gustaría que le
dieran más informa
ción sobre p lan i f j
cación familiar?

56.. Ha hecho algo para
evitar embarazos?

57, Después de cuántos
hijos?

58, Podría decirme a l -
guna de las razones
principales, de por
qué nunca ha t ra ta -
do de evitar un em-
barazo?

59,. Qué método ha usado
en el ¿ltijno mes pa
ra evitar e l numero
de embarazos o de -
hijos?

61o Tiede ud,, l a inten-
ción de usar algún
método anticoncep-r
tivo en los próxi-
mos 12 meses?

62., Qué método piensa
utilizar

63, Qué opina su esposo
de que ud. use o -
usara anticoncepti-
vos,,

67,. Si ud,, pudiera ele
gir exactamente eT
número de hijos pa
ra tener en toda -
su vida, cuántos -
hijos tendría?,,

68, Si ud,, pudiera cam
biar una cosa en -
su vida, qué cosa
cambiaría?

17,28

2,71

2,, 71

10,64

10 ,,64

21 ,,06

2.71

22,31

2,. 71

12,02

13,36

22,22

8 ,,30

89,. 22

47..02

15..32

102,67

61,61

70,97

33.06

13.56

13., 65

Significativa
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RELACIÓN CON ROL MATERNO

PREGUNTAS

*4,, Cuántos hijos
tiene?

8.. Cuántos hijos
ha tenido en
total?

10. Cuántos hijos
niás quiere t e
nei? "*

*1S. A qué año cree
que van a I l e -
gal sus hijos
en la escuela?

*19.. En qué tiabaja
su esposo?

31.2 Ouién toma la
ultima decisión
al escoger don-
de vivir?

31.6 Ouién toma la
ultima decisión
de tener o nó
hijos?

38, Cómo se sentir ía
usted s i sus ami
gos o he*manos -
tuvieran muchos
hijos y ud,, po-
cos o ninguno?

40, Paia ud. cuáles
son las desven-
tajas piincipa-
les de tener hi
jos, ~

42,, Cuántos hijos le
gustaría tener a
su esposo?

43., Qué opina ud,, de
la mujer que no
tiene hi jos , por
qué no quiere te
nerlos,,

VALOR EN
TABLAS

13 ,,36

13.36

7.78

13,36

17.28

7.78

7.78

7.78

12..02

16.16

4 ,,61

VALOR DE LA
ESTADÍSTICA

12.58

17., 09

8,36

11.87

16.39

9.26

12,59

11.16

13., 50

13.36

6.81

SIGNIFICATIVA

t i

i i

i»

Iendencia

i i

Significativa

i i

t?

M

• i



PREGUNTAS

55. Le gustaiía que
le dieían más iui
foimación aceica
de la planif ica-
ción familiar?

60. Ha quedado eiriba
razada mientras
usaba algún mé-
todo?

63., Qué opina su es
poso de que udT
use o usara an-
ticonceptivos?

VALOR EN VALOR DE LA
TABLAS ESTADÍSTICA

174,

SIGNIFICATIVA

2., 71

2,71

2 ,,71

2..91

4..37

4..41

Significativa

Se presentan las preguntas con tendencia a ser significativas, ya
que el resultado estaba muy próximo a la cantidad indicada en ta-
blas.



ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE DATOS
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El análisis e interpretación de los datos se realizará utilizando dife-

rentes formas, en base a cuadros comparativos, ya sea en cuanto a por -

centajes 6 en cuanto a distribución de frecuencias; también se usan ta-

blas de relación de datos de las preguntas que resultaron significati -

vas en la prueba Ji cuadrada, percatándonos de como se distribuyeron los

datos para que se diera tal influencia y en base a esto, hacer las infe-

rencias pertinentes- Aunque todos los cuadros resultaron interesantes,

se seleccionaron sólo los más importantes para evitar al lector satura -

ción de datos,,

En cuanto a la relación de datos entre uso de anticonceptivos y edad de

la raadle se encontró lo siguiente :

TABLA DE LA RELACIÓN DE DATOS ENIRE USO DE

ANIIGQNCEPTIVOS Y LA EDAD DE LA MADRE

Entre 15 y 20

Entre 21 y 25

Entre 26 y 30

Entre 31 y 35

Entre 36 y 40

Entre 41 y 45

Entre 46 y 50

No sabe

I 0 T A L

SI USA

5

25

36

24

26

7

11

0

134

%

4
19

26

18

19

5

8

0

199

NO U

2

12

15

8

14

15

16

0

82

%

2

15

12

10

17

18

19

0

95

TOTAL

7

37

SI
32

40

22

27

0

216

En el cuadro anterior se observa que el grupo más preocupado por usar

anticonceptivos es el de 26 a 30 años»
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Al investigar qué métodos anticonceptivos usan, se encontró" lo siguiente:

Métodos anticonceptivos que usan o piensan usar :

MÉTODOS ANTICONCEPIIVOS

MÉTODO LOCAL TRADICIONAL

COIIUS INIERRUFIUS

CONIINENCIA PERIÓDICA

IEMPERATURA

LAVADO VAGINAL

INYECCIÓN

PRESERVAIIVO 0 CONDÓN

JALEA 0 CREMA VAGINAL

PILDORAS 0 SUPOSITORIO

OBJETOS INTRAUTERINOS

ANTICONCEPTIVOS ORALES

ABORTO

ESTERILIZACIÓN

ABSTINENCIA IOTAl

NINGUNO

CUAL MÉTODO
ANTICONCEP-

TIVO USA.?

2%

i*

n
0%

0%

10%

0%

0%

1%

253

12%

0%

25%

0$

21%

CUAL HA USADO
EN EL ULTIMO

MES?

1%

2%

1%

0%

0%

7%

0%

0%

2%_

11%

n
0%

25%

0%

32%

CUAL MÉTODO
ANTIC. PÍEN
SA USAR EN
LOS PROX.. 15

• MESES?

2%

i*

0%

0%

0%

8%

0%

01

2%

25%

11*

0$

25%

0%

23%

El hecho de repetir la pregunta respecto al anticonceptivo usado, fue con
el objeto de verificar el grado de confiabilidad de la respuesta. Como se
puede observar, los resultados son similares a excepción de la última cate_
goría, donde el 21% afirma que no usa ninguno a diferencia del 32% que ies_
pondió que no han usado ninguno en el último mes. Esta discrepancia nos -
indica que un 11% de las madres pueden haberlo dejado de usar en el ultimo
mes, haber cambiado o haber mentido en alguna de las dos preguntas, aunque
se vuelve a encontrar similitud, pues el 23% respondió que no piensa usar
ninguno en los próximos 12 meses, por lo que nos parece que nuestra primera
afirmación es la correcta.,
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El cuadro nos muestra que los objetos intrauterinos (251) y la esterili-
zación (25%) son los métodos más utilizados,, Esto puede ser debido a --
que la esterilización es la que les proponen en la Clínica de Salud, o
poique es el método más seguro y que ofrece menos molestias y gastos po£
teriores, Los objetos intrauterinos son usados tal vez debido a que tam
bien presentan estas características.. En tercer1 lugar se usan las pasti
lias ó pildoras anticonceptivas y en cuarto las inyecciones,,

Las principales razones que manifiesta el grupo de mujeres que no usa an-
ticonceptivos son en primer término: porque afectan la salud, en segundo
porque no tienen información suficiente, en tercero porque son mujeres -
que no pueden embarazarse o porque ya están en la menopausia,,

La relación entre los datos ante la pregunta: ¿puede tener alguna in -
fluencia en su salud el uso de alguno de estos métodos?, se presenta de
la siguiente manera :

TABLA DE LA RELACIÓN DE DATOS ENIRE USO DE ANTICONCEPTIVOS Y
PUEDE IENER ALGUNA INFLUENCIA EN SU SALUD EL USO

DE ALGUNO DE ESTOS MÉTODOS .

SI

w
rOTAL

SI USA

88
46

134

NO USA

58
18
76

TOTAL

146
64
210

La tabla siguiente muestra la distribución de madres que usan y no usan
anticonceptivos ante su deseo de tener más información sobre planifica-
ción familiar.
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TABLA DE RELACIÓN DE DATOS ENIRE USO DE ANTICONCEPTIVOS Y LE
GUSTARÍA QUE LE DIERAN MAS INFORMACIÓN SOBRE PLANIFICACIÓN FAMILIAR

SI
NO

TOTAL

S I USA

28

104

132

NO USA

32

49

81

TOTAL

60

153

213

A continuación se presenta una tabla en la que se observa detalladamente
la relación que existe entre el número de hijos que tiene la entrevista-
da y el uso de anticonceptivos,

COMPARACIÓN DEL USO DE ANIICONCEPIIVOS DE ACUERDO CON
LA CANTIDAD DE HIJOS QUE TIENEN

CANIIDAD

Ninguno

1

2

3

4

5

6

7

8 6 más

TOTAL

N° DE
MUJERES

3
26

50

37

31

28

17

8

17

217

MUJERES QUE
USAN ANTIC.

2

16

33

27

22

14

10

4

7
135

USO DE ANIICONC.
RESPECTO DEL N°
TOTAL DE MUJERES

QUE LOS USAN
(%)

1

12

25

20

16
10

8

3

5

100 ,,00

USO DE ANTICONC,
RESPECTO DEL N°
TOTAL DE MUJERES

(%)

0

7

15

13

10

7

5
2

3

62,00

NO CONTESTARON : 3.
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La tabla indica que los porcentajes de las mujeres que usan anticoncep-

tivos, se encuentran entre las mujeres que tienen de uno a cuatro hijos;

complementando ésto con otras observaciones, se nota este fenómeno en —

las que son más jóvenes y tienen hasta quince años de casadas,

Resulta interesante comparar la relación que existe entre el número de

hijos que tiene actualmente la entrevistada, lo que respondía a la pie

gunta: ¿cuál cree que sea el númeio ideal de hijos paia una persona co_

mo usted?, y lo que respondía a la pregunta : ¿cuántos hijos le gusta-

ría tener a su esposo?, ésto se hizo con el fin de obseivaí las dife -

rancias que se presentaban,,

COMPARACIÓN ENIRE EL NUMERO DE HIJOS QUE IIENE, NUMERO IDEAL PARA ELLAS

Y NUMERO QUE LE GUSTARÍA A SU ESPOSO

Ninguno

1-2

3-4

5-6

7-8

9 ó más

Los que

N° DE HIJOS
QUE TIENE

n
35%

311

214

m
,.

Dios mande

N° IDEAL DE HIJOS N° QUE LE GUS-
PARA. LA MADRE- - TARLA A SU ESPOSO

01
35%

501

10?

2%

i*
2% No sabe

contestar

Z%
25%

32%

11%

6%

1%

10%

Esta tabla muestra que el deseo de tener hijos se centra entre uno y

cuatro, predominando el 50% de las mujeres que quieren tener entre 3

y 4 hijos, observándose una disminución importante de las que quieren

tener muchos hijos, situación por la cual puede aumentar el uso de an

ticonceptivos.. En cuanto a los esposos concuerdan los resultados, •••-

pues la mayoría también desea entre uno y cuatro hijos,,
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Lo anterior indica que para la familia mexicana el número ideal de hijos
es de cuatro, lo cual pata los problemas demogtáficos actuales en México,
resulta aún alto,, Se observa que las mujeres que no tienen la intención
de usar anticonceptivos en los próximos doce meses son también las que -
desean tener más hij-os,,

En la tabla de relación de datos entre uso de anticonceptivos y las razo-
nes principales de porqué nunca ha tratado de evitar un embarazo resulta
lo siguiente: en primer lugar, porque no acostumbran esas cosas; en según
do, poique desean tener más hijos; en tercero, porque no sabe como, en --
esto cabiía preguntarse: si les falta información porque no les ha llega-
do, o poique no la han querido recibir? -

En cuanto a la opinión del esposo respecto al uso de anticonceptivos, las
mujeres respondieron que el 211 está en desacuerdo* Sin embargo, vemos -
que el 13 del 21% de las mujeres que respondieran que su esposo no está -•
de acuerdo, usa anticonceptivos.. El 15% no sabe qué opina su esposo..

IABLA DE LA RELACIÓN DE DATOS ENTRE USO DE
ANIICONCEFIIVOS Y QUE OPINA SU ESPOSO DE QUE USTED

USE 0 USARA ANIIC0NCEP1IVOS

En
De
No
1 0

desacuerdo con
acuerdo con el
sabe
I A L

el uso
uso

SI USA

17
104
10

131

NO USA TOTAL

26 43
32 136
21 31
79 210

En geneial son las mujeres las que toman la decisión, de usar anticoncep -
tivos,, Aunque es muy notorio que las que más los usan son las que sus --
maridos están de acuerdo.,
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TABÚ DE IA RELACIÓN DE DATOS ENTRE USO DE

ANTICONCEPTIVOS Y QUIEN TOMA LA DECISIÓN DE TENER O NO HIJOS

La mujer

Su esposo

Los dos juntos

Otra persona

No aplica

T O T A L

SI USA %

32 ,75

36 65

63 60

1

2

134

NO USA *. TOTAL %

11 25 43 100

19 35 55 100

42 40 105 100

2 3

5 7

79 213

De la tabla anterior se deduce que es el 751 de las mujeres que deciden

por sí mismas el tener o nó hijos, las que usan anticonceptivos,. Cuando

es el esposo el que decide, el 651 son las que usan anticonceptivos y -••••

cuando son los dos juntos es el 60%.

lambían se observa que cuando más frecuentemente ambos padres juegan con

los hijos o siempre la mujer, usan anticonceptivos en un 68%.

En el siguiente cuadro se puede observar1 que las mujeres que usan anti -•

conceptivos aducen tazones más positivas para tener hijos.

TABLA DE IA RELACIÓN DE DATOS ENTRE USO DE

ANTICONCEPTIVOS Y PORQUE PIENSA QUE ES CONVENIENIE TENER HIJOS

Dar y recibir cariño
Ayuda familiar
Seguridad a los padres
Iodas las anteriores
Ninguna
Dtra
t 0 T A I

SI USA

26

4

75

14

10

.5
134

NO USA

17

8

41

4

3

7

80

TOTAL

43

12

116

18

13

12

214
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En cuanto a las expectativas que las madres tienen en relación al nivel
de preparación escolar pata sus hijos, de 86 que contestaron que desean
que sus hijos estudien una caíreía profesional completa, 56 de ellas --
usan anticonceptivos y de 51 que aspiran a que terminen la Secundaria,
32 usan anticonceptivos, por lo que se deduce que las que están planifi
cando su familia tienen mayoi nivel de aspiración para sus hijos,,

En relación al uso de anticonceptivos y la pregunta: ¿si usted pudiera
cambial una cosa en su vida, qué cambiaría?, resultan bastante fatalis
tas, pues las 96 que responden que nada, 54 usan anticonceptivos, de
las 40 que íesponden que problemas económicos, 31 usan anticonceptivos,
de lo que se infiere que los problemas económicos están muy relaciona -
dos con el uso de anticonceptivos o

Los resultados obtenidos respecto al desempeño del rol materno son los
siguientes :

Desempeño materno satisfactorio 72%
Desempeño materno insatisfactorio 28%

Se obseiva que en la mayoría de los casos, la vida de estas mujeres gira
completamente al derredor de los hijos que de una forma u otra, parecen
darle sentido a sus vidas, al ser en gran porcentaje mujeres con pocos -
conocimientos, tienen pocas inquietudes respecto del mundo que les rodea,
por lo cual se centran en ellos,,

Al investigar respecto de las mujeres que trabajan fueía de su casa, sólo
él 17% lo hace con remuneración económica y exclusivamente por necesidad
económica, recibiendo salaiios inferiores al mínúno.,

Ahora bien, al preguntarles que si les gustaría trabajar el 71% contestó
que sí y únicamente por la misma razón,, Las que contestaron que no les
gustaría, expresaron que para no descuidar a su familia. Sólo el 6% ex-
presa que les gustaría trabajar para superarse.
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De lo anterior se puede deducir que lo que puede mover a las madres,
es el interés económico, sin embargo, a algunas las detiene, entre
otras cosas, el cuidar de sus obligaciones familiares; todos estos
datos resultan muy interesantes y se piensa que ameritan investiga -
ciones más profundas, ya que en el análisis que se realizó de cada
caso, se encontraron situaciones particulares,

A continuación se presentan datos acerca del desempeño materno, uso
de anticonceptivos y número de hijos deseados,,

Analizando detenidamente el siguiente cuadro se puede observar que da
respuesta a las hipótesis planteadas,,

RELACIÓN DEL DESEMPEÑO DEL ROL MATERNO CON USO DE
ANIICONCEPTIVOS, NUMERO DE HIJOS Y DESEO DE IBJER MAS

QUIERE TENER
MAS HIJOS

USA ANTICON-
CEPTIVOS

NO USA ANTI-
CONCEPTIVOS

POCOS

SI

10

7

NO

22

8

SAIISFACTORIO

HIJOS*

NO POR
AHORA

3

1

MUCHOS

SI

2

2

NO

12

11

HIJOS*

NO POR
AHORA

INSATISFACTORIO

POCOS

SI

1

1

NO

10

5

HIJOS*

NO POR
AHORA

*
1

MUCHOS

SI NO

2

3

HIJOS*

NO POI
AHORA

* Pocos hijos 4 6 menos,
* Muchos hijos 5 6 más..
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COMPARACIÓN ENTRE DESEMPEÑO MATERNO, USO DE AMICONCEFIIVOS
Y NUMERO DE HIJOS DESEADO

Ninguno

1 6 2

3 ó 4

5 ó 6

7 u 8

9 ó más

Los que Dios mande

USAN

0%

36%

53$

n
31

i%
0%

100%

SAIISFAC.

0%
33%

51%

11%

2%

n
2%

100%

NO USAN

1%

36%
46%

15%

0%

0%
4%

100%

INSATISFAC,

0%
40%

50%

6%

2%

0%

2%

100%

En esta tabla se observa coherencia entre los datos, pues los resulta-
dos entre las mujeres que desean de 1 a 2 hijos y que están en cualquie_
ra de las cuatro categorías, varía salo del 33% al 40% y de las mujeres
que quieren tener entre tres y cuatro hijos, va del 46 al 53%, lo que -
nos indica que predomina el deseo en las mujeres de que su familia esté
dentro de este límite, independientemente del desempeño materno y del -
uso de anticonceptivos..

Al investigar el desempeño materno satisfactorio e ánsatisfactorio y las
respuestas a la pregunta: ¿qué es para usted ser buena madre?, las seño-
ras respondieron lo siguiente:

Iener h i jo s obedientes

Querer a los h i j o s

Que l o s h i jo s tengan c a r r e t a

Confiar en los h i j o s

SATISFACTORIO

3 %

23 %

55 %

19 %

INSAIISFACTORIO

6 %

40 %

47 %

7 %

100 % 100 %
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Aunque las diferencias no son muy significativas, se obseiva que las

madres con desempeño satisfactorio se inclinan más a que sus hijos

tengan carrera y a confiar en ellos y las de desempeño insatisfacto-

rio, a querer a sus hijos; el responder esto puede ser una forma fá-

cil de dar una respuesta socialmente aceptada. Sin embargo, tratan-

do de encontrar los aspectos no manifiestos incluidos en esta respues_

ta, se supone que, aluden a responder que ser1 buena madre es "querer'

a los hijos", porque es básicamente la liga afectiva con ellos» lo -

que sienten que no es muy sólido, ya que el 40% de las madres con --

desempeño insatisfactor io dieron esta respuesta.,

Para conocer el desempeño materno en relación a un hecho concreto, se

eligió la pregunta: ¿en qué ocasiones les pega usted a sus hijos?, --

encontrando lo siguiente :

SATISFACTORIO INSAIISFACTORIO

Cuando está irritada 7% 8%

Cuando se portan mal 47$ 56%

Cuando lo merecen 30% 23£

Nunca 16$ 13%

100% 100%

Al investigar las expectativas de las madres con.desempeño satisfacto-

rio e insatisf actorio, respecto a la pregunta: ¿cómo cree que debe ser

un buen hijo?, se encontraron los siguientes resultados :

Obediente
Estudioso
Trabajador
Respetar a los padres
Independiente de los padres
Cariñoso
Sin vicios
Dependiente de los padres
Preocupado por los padres
Otro

SATISFACTORIO

36%
25%
2%

19%
4%
4%
4%
0%
6%
0%

INSATISFACT0RIO

48%
15%
3%
20%
2%
0%
3%
21
7%
0%

1003 100%
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Se vé que para ambos grupos es muy importante que los hijos sean
obedientes, sin embargo, el porcentaje resultó más alto en las
madres con desempeño insatisfactorio, esto hace.que surja la pie
gunta : ¿las madres con desempeño insatisfactorio requieren que
sus hijos sean más sumisos? Las madres con desempeño satisfacto-
rio opinan que los hijos deben ser estudiosos, esto tal vez ¿por
qué les preocupa que sus hijos tengan más conocimiento para desen
volverse mejor?

Al comparar el desempeño materno con la pregunta: ¿cuándo un hijo
crece cuáles son los deberes para con su madre?, obtuvimos lo si-
guiente :

Obedecer l a

Corresponder

Ped i r l e consejo

Ninguno

SATISFACTORIO

18%

54%

13%

15%

INSATISFACTORIO

26$
62%

2%

10%

100% 100%

En estos resultados las diferencias resultan interesantes, puesto que
se observa una vez más que las madres que tienen desempeño insatisfa£
torio, tienden a querer' tener hijos sumisos, de los cuáles esperan —
que les correspondan a la labor de madre y que no desean darles conse_
jo, para posiblemente entre otras cosas no tener1 mucha responsabili -
dad hacia ellos,,

El que el 62% de las madres con desempeño insatisfactorio haya contes_
tado que corresponder es el deber de los hijos cuando crecen, dá lav

pauta para pensar que la mujer mexicana tiene hijos como si estos fue
sen una inversión a largo plazo, tanto a nivel material como emocio -
nal; ésto está relacionado con la respuesta de que ser buena madre es
"querer1 a los hijos", ya que esto puede ser sinónimo de establecer una
relación condicionada "trato de satisfacer1 tus necesidades, para que



SAIISFACTORIO

2%

14%

21%

63%

100%

INSATISFACTORIO

10%

28%

30%
32%

100%
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en el futuro tú satisfagas las mías", poi eso no se ve que aunque sea
una liga afectiva en ocasiones negativa, perdura hasta muy avanzada
edad del hijo, y en ocasiones nunca, se llega a establecer una reía --
ción independiente,

Al buscar qué es lo que dá satisfacción a las madres, se encontró* :

QUE LOS HIJOS LE REIRIBUYAN
QUE LOS HIJOS LA QUIERAN
VER POR LA FAMILIA
QUE LOS HIJOS SEAN FELICES

Estos insultados se pueden interpretar, diciendo que las madres con
desempeño insatisfactorio esperan obtener retribución y caiiño de
sus hijos, ya que sólo el 32% opina que lo que más le satisface es
que sus hijos sean felices a diferencia del 63% de las de desempeño
satisfactorio,.

Con objeto de ampliar los conocimientos respecto al desempeño matex-
no, se compara esto con la pregunta : ¿qué es lo que más desea en
la vida?, las respuestas fueron las siguientes :

COSAS MATERIALES
BIENESIAR PERSONAL
HIJOS CON PROFESIÓN
HIJOS CONTENTOS

SATISFACTORIO

8%

17%

32%

43%

100$

INSATISFACTORIO

20%
18%

32%

_30%

100%
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Las madres con desempeño insatisfactoi io, requieren más de cosas mate-
riales y las de desempeño satisfactorio de ver contentos a sus hijos..

Al hacer la comparación entre desempeño materno y la escolaridad esp£
rada para sus hijos, ésto como indicador del nivel de aspiración paia
ellos, se obtuvo que el 25% independientemente del desempeño, desean
que terminen la Secundaria, El 42% con satisfactorio y el 46% con in
satisfactorio, desean que tengan profesional completa,, Lo cual nos
demuestra que no existe una diferencia significativa de este aspecto
con el desempeño materno,,

Entre otros datos interesantes, al comparar1 el desempeño materno con
la pregunta : ¿por qué* tuvo usted hijos? El mayor porcentaje de muje-
res 401 de las de desempeño satisfactorio y 40% insatisfactorio, die-
ron una respuesta simplista "poique quiero tenerlos"; donde se encon-
tró diferencia en que el 17% de las mujeres con desempeño satisfacto-
rio contestó ; "por compañía y seguridad" y sólo el 8% de las de insa
tisfactorio contestó ésto mismo. Otra diferencia fue que el 18% de
las mujeres con desempeño insatisfactor lo contestó: "porque Dios los
manda", a diferencia del 9% de satisfactorio que dio esta respuesta,,

En lo referente a la pregunta: ¿por qué piensa que es conveniente te-
ner hijos?, no hubo diferencias importantes entre los dos giupos, al-
rededor del 50% respondió que los hijos proporcionan "seguridad y com
pañía" y el 20% a "dar1 y recibir cariño",,

En cuanto a la comparación entre desempeño materno y las principales
desventajas de tener hijos, el 37% de las mujeres de ambos grupos con-
testó que la principal desventaja es por "problemas económicos"; y el
35% de las madres con desempeño satisfactorio contestó que ninguno, a
diferencia del 141 de las madres con desempeño insatisfactoiio que dio
esta respuesta.
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De las preguntas del cuestionario, cuyas variables a través de la
prueba de ji cuadrada resultaron tener influencia o sea fueran sig-
nificativas en relación con el desempeño materno; se procedió a ha-
cer tablas de distribución de frecuencias tratando de analizar con
más detalle la relación entre los datos, encontiando lo siguiente:

RELACIÓN DE BATOS ENIRE ROL INVIERNO
Y CUANTOS HIJOS TIENE

NINGUNO
UNO
DOS
IRES
CUATRO
CINCO
SEIS
SIEIE
OCHO o más
TOTAL

SAriSFACCION

1
22
35
26
20
1&
17
7

13
159

INSATISFACCIÓN

2
4

15
12
11
11
1
1
4
61 220

En este cuadro se observa claramente que la diferencia importante en
cuanto a satisfacción en el desempeño del rol materno se dá entre los
que tienen un hijo y los que tienen seis o más, es decii atender un
hijo es muy satisfactozio y los que atienden más de 6 les resulta in-
satisfactoxio porque su vida gira principalmente al derredor de ellos..

De las 51 nadies que contestaron que desean tenei más hijos, 26 desean
tener uno o más, de las cuales 20 tienen desempeño satisfactorio y 6
insatisfactorio; de las que dicen querer dos hijos más, son 10 de desem
peño satisfactorio y 3 insatisfactorio, lo que nos muestra que es mayor
el número de las que se perciben como buenas madres y desean uno o dos
hijos más,,
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En cuanto a la relación entre desempeño materno y la ocupación del
esposo, se encontró que entre los que tienen un oficio, son obreros
o empleados es mayor el número de mujeres que desempeñan con satis-
facción la maternidad; por lo que parece relacionarse ésto con la
estabilidad económica „

RELACIÓN DE DATOS ENTRE
ROL MATERNO Y

EN QUE TRABAJA Sü ESPOSO

y

DESEMPLEADOS

SUB-EMPLEADOS

OFICIOS

OBREROS

EMPLEADOS

PROFESIONISTAS

EMPLEADOS DOMÉSTICOS

OTROS

COMERCIANTES

CAMPESINOS

SERVIDOR PUBLICO

PENSIONADOS

SATISFACTORIO

' 2
4

54

22

40

6
1
I
8

11

3

1

INSATISFACTORIO

1

1

20

6

14

1

2

0
0

10

5

0
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Otra relación significativa, resulta ser la de desempeño materno
y quié"n toma la última decisión al escoger dónde vivii; en esto
aparecen como satisfechas las madres que tomas más frecuentemente
decisiones conjuntamente con su pareja,.

RELACIÓN DE DATOS ENIRE ROL MATERNO Y
QUIEN TCMA LA ULTIMA DECISIÓN AL ESCOGER DONDE VIVIR

LA1CJER

SU ESPOSO

LOS DOS JUNTOS

OTRA PERSONA
NO APLICA

SATISFACTORIO

16

84

50

5 -

XNSA1ISFACTORIO

14

33

13

0

Este dato también se obseiva respecto de la pregunta quién toma la
última decisión de tener o nó hijos, se vé que las roadles satisfe-
chas cuentan más con su pareja, pues las respuestas son como sigue:

RELACIÓN DE DATOS ENIRE ROL MAIERNO Y
QUIEN TOMA LA ULTIMA DECISIÓN DE IENER O NO HIJOS

INSAIISFACTORIO

LA MUJER

SU ESPOSO

LOS DOS JUNTOS

OIRÁ PERSONA

NO APLICA

SAIISFACTORIO

26

37

86

3

4

19
19
19
0
3
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Respecto a la pregunta : ¿cano se sentiría usted si sus amigos o her-
manos tuvieran muchos hijos y usted pocos o ninguno?, se encontró que
con más frecuencia, las madres satisfechas con su rol se mostraron po-
sitivas o -indiferentes.,

Al investigar el desempeño materno con la pregunta: ¿para usted cuáles
son las desventajas de tener hijos? ambos grupos perciben de igual ma-
nera los problemas económicos; sin embargo, las madres satisfechas con-
testaron en un número mayor que las insatisfechas que no encuentran nin
guna desventaja,.

Otro dato interesante resultó ser que las madres satisfechas conside-
ran que sus maridos quieren tener familia más pequeña, mientras que
las insatisfechas perciben que sus maridos quieren tener más hijos.

Ante la pregunta : ¿qué opina usted de la mujer que no tiene hijos
porque no quiere tenerlos?, las madres satisfechas las critican y las
insatisfechas parecen envidiarlas,,

TABLA DE LA RELACIÓN DE DATOS ENTRE ROL MATERNO Y QUE OPINA UD. . "
DE LA MUJER QUE NO TIENE HIJOS, PORQUE NO QUIERE IENERLOS

POSITIVA
NEUTRA

NEGATIVA

T O T A L

SATISFAC.

27

35

95

157

%

17
22

60

INSATISFAC.

15

21

25

61

%

25

34

41

TOTAL

42

56

120

218
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Respecto a la pregunta : ¿le gustaría que le dieran más infoimación
sobre planificación familiar?, se vé claiamente que las madres satis-
fechas quieien saber más, quizás poique ésto les permitirá más fácil-
mente cumplir las expectativas de ellas hacia sus hijos,,

TABLA DE LA RELACIÓN DE DATOS ENTRE ROL MATERNO Y LE GÜSrARIA
QUE LE DIERAN MAS INFORMACIÓN SOBRE PLANIFICACIÓN FAMILIAR,.

NO

SI

T O T A L

SATISFACTORIO

39

117

156

INSATISFACTORIO

22

38

60

TOTAL

61

155

216

Se obseiva que las madres insatisfechas más frecuentemente han quedado
embarazadas a pesar de usar método anticonceptivo.

TABLA DE LA RELACIÓN DE DATOS ENTRE ROL MATERNO Y ,
HA QUEDADO EMBARAZADA MIENTRAS USABA ALGÚN MÉTODO

SAIISFACTORIO INSATISFACTORZO TOTAL

SI 16 12 . 28
NO 121 38 159

I 0 I A L 137 50 187
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Los datos siguientes muestran que las madres satisfechas consideran

que sus maridos están de acuerdo con el uso de anticonceptivos,.

TABLA DE LA RELACIÓN DE DATOS ENIRE ROL iMAIERNO Y QUE OPINA SU

ESPOSO DE QUE USIED USE O USARA ANTICONCEPTIVOS

SAIISFAC. INSAIISFAC.. raiAi

EN DESACUERDO CON El USO 30

DE ACUERDO CON El USO 106

NO SABE 20

T O T A L 156

15

30

12

5?

.45

136
32

213

En la tabla comparativa entre desempeño materno y la pregunta: ¿si pu-

diera usted cambiar una cosa en su vida, qué cosa cambiarxa¿ no se en-

contraron diferencias importantes, sin embargo, lo que llama mucho la

atención como dato muy significactivo, es que el 455 contestó que "nada'

Los resultados fueron :

nada
problemas económicos

problemas matrimoniales

problemas personales

lugar donde vive

falta de escolaridad

problemas de salud

número de hijos

otro

451
203

10*

10*

81

1%

1%

1%

1*

100%
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Se considera que estos resultados no son total responsabilidad de Xas
personas que los airojan, ya que sólo son el reflejo de las circuns -
tancias que les toca vivir desde una perspectiva biops ico- social e —
histórica; pues el medio ambiente condiciona su apatía e ignorancia,
ya que existe una confusión perceptiva por la que no distinguen el
origen de la información, si es de fuente interna o de fuente extema,.
Las señales provenientes del exterior se perciben como piopias y las
necesidades propias, fantasías y sueños, se confunden con señales ex-
ternas »

Los aspectos cognocitivos están poco desarrollados, pues la representa-
ción condensada y confusa inpide la percepción de paites conponentes,
de estiuctuias, así que la capacidad de difeienciar causas de efectos
casi no existe. La atención es frágil e inconstante y la memoria tam-
bién debilitada por los avataies emocionales,,

Para desear y poder lograr cambial1 es imprescindible la capacidad de
memoria, dicemimiento y juicio, para habilitarse a funcional en un -
mundo conprendido objetivamente, incluyendo conductas reparativas..

La modificación de patrones emocionales para la creatividad, la produc-
tividad, el aprendizaje de los roles a desempeñar y el sentido social,
son capacidades de madurez, logradas como paite de un proceso de cambio
de la mentalidad primitiva egocéntrica, a base del desairollo de las --
capacidades de juicio, discernimiento y creatividad, de los cuales se •-
puede derivar el sentido social en vez del egocentrismo, el conocimien-
to objetivo en vez de la milagrería, la creatividad en vez de la apatía
y la prevención en vez del deteiminismo para impedir la formación y pei_
sistencia del subdesarrollo y sus consecuencias limitantes, tanto en —
reacciones ecológicas como interhumanas.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Las definiciones de las relaciones humanas, están supeditadas a la ex-
periencia vivencial de los individuos, que se desempeñan de acuerdo a
su agrupación biológica y a su adaptación social; adquirida a través
de su crecimiento y educación., El desempeño materno se aprende desde
temprana edad, en los más variados tipos de ambiente; tomando en con-
sideración que los individuos tienden a repetir las estructuras a las
que estuvieron sujetos., Asimismo, el desempeño materno que hoy nos
compete, al respecto se ha hablado mucho teóricamente, siendo pocos
los datos actualizados que se pueden encontrar que permitan hacer in-
ferencias prácticas.

El presente trabajo trata de aportar datos respecto al desempeño mater-
no y su relación con el uso de anticonceptivos,,

Se entrevistaron 220 mujeres, en San Nicolás Tbtolapan; la entrevista
se inicio a modo de plática, recabando datos sobre el desempeño materno,
para proseguir con la aplicación del cuestionario, haciendo un total
de 90 preguntas que se aplicaron entre 40 y 60 minutos,, La edad de las
entrevistadas fue desde 17 hasta 50 años,

Las mujeres entrevistadas en San Nicolás lotolapan, presentar-on las
siguientes características :

- El 721 tiene primaria completa e incompleta,
•• El 821 están casadas por lo civil y la iglesia ó sólo

por lo civil,
- El 17% trabaja con remuneración económica.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, se encontró lo siguiente:

- El 951 ha oído hablar de ellos,
- El 62% usa algán método anticonceptivo,,
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- El 27% desde hace más de cuatro años,,
- El 26% opina que afectan a la salud,

- El 21% opina que su esposo está en desacuerdo con el
uso de anticonceptivos,,

- El 8% no usa métodos anticonceptivos poique su esposo
no está de acuerdo,,

- De las mujeres que están en desacueido o parcialmente de
acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos, el 4% opina
que es por motivos religiosos,

- El 68% oyó por primera vez de la planificación familiar en
las clínicas de salud.

- El 72% desea tener más información sobre planificación fa-

miliar,,
- El 50% de los métodos anticonceptivos que se usan requieren

de inteivención médica, el 25% están esterilizadas y el 25%
usan objetos intiauterinos,,

- El 53% opina que no es conveniente tener hijos por los pro-
blemas económicos que causa.

Usan más anticonceptivos las que tienen entre uno y cuatro hijos y son
más jóvenes,

Tanto para el hombre como paia la mujer, el númeio ideal de hijos se
encuentran entre 3 y 4.,

En cuanto al desempeño materno se encontró que el 72% tiene un desem-
peño materno satisfactorio.

En los resultados del desempeño materno, se encontiaron diferencias en
los porcentajes de las respuestas de las mujeres con desempeño satis-
factorio e insatisfactorio, respecto a su actitud ante los hijos, a lo
que esperan de ellos y a actuaciones concretas •>
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Se observa que las madres con desempeño satisfactorio, se expresan más
en cuanto al bienestar general de los hijos ahora y en el futuro; las
madres con desempeño insatisfactorio, se inclinan a manifestar su de-
seo de tener1 hijos obedientes y desean más compensaciones de ellos,
tanto en el aspecto material como en el emocional,,

Aproximadamente el 42% de las madres independientemente de su desempe-
ño espera que sus hijos terminen los estudios profesionales.

A través de los resultados más importantes obtenidos por la prueba de
Ji cuadrada podemos mencionar lo siguiente :

- La percepción, del desempeño materno es independiente del

uso de anticonceptivos,.

- El uso de anticonceptivos depende del ntímero de hijos de
seados.

- La percepción del desempeño materno es independiente del
námeio de hijos deseados,

- El nivel de escolaridad no es determinante en el uso de
anticonceptivos, ni en la percepción del desempeño mater
no,.

- La religiosidad de la mujer no influye en el uso de anti
conceptivos, ni en la percepción del desempeño materno.

- La mayoría de los esposos está de acuerdo con el uso de

métodos anticonceptivos,.

A través de la información obtenida podemos concluir que :
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- La independencia entre el rol materno y el uso de mé-
todos anticonceptivos, supone que cualquier mujer pue
de recuxxir a su uso, sin que ésto interfiera con su
percepción del desempeño materno,,

Este dato puede ser tomado en cuenta en las campanas de planificación
familiar, ya que a reserva de ampliar y profundizar con investigacio-
nes posteriores, la mujer puede hacer uso de los anticonceptivos sin
que ésto influya en su percepción del desenpeño materno.,

- El hecho de que el 621 de las mujeres use métodos anti-
conceptivos y que se hayan enterado de ellos a través de
su clínica, significa que la labor del Sector Salud es -
útil,

- El que el 45% de las entrevistadas haya manifestado que
si pudiera cambiar algo en su vida - "no cambiaría nada",
es un dato que nos demuestra que estas mujeres tienen -
una existencia muy limitada, que no les propicia mayores
inquietudes, lo cual nos deja la incógnita respecto a:
¿qué tan saludable desde el punto de vista emocional, re
sulta ésto?

- A través" de la aplicación de la entrevista, la mayoría de
las madres se sensibilizó al tener que hablar de sus hijos,
manifestando su deseo de poder contar con orientación para
relacionarse mejor con ellos,,

- El presente estudio abre múltiples interrogantes respecto
al tema, a las que sería interesante dar respuesta median-
te investigaciones subsecuentes más extensas y profundas,
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R E C O M E N D A C I O N E S

Analizar más profundamente la información que tienen respecto
a la influencia de los métodos anticonceptivos en su salud,,

Investiga! la relación de pareja, ya que se observa influen-
cia de ésta con el desempeño insatisfactoiio del rol materno,,

Analiza! cuidadosamente los mensajes respecto a las familias,
ya que aún persiste la idea de que la familia ideal es de 3
ó 4 hijos,.

Analizar si las madres que contestan que les falta información;
es porque no les ha llegado, o nó la han querido recibir.

Analizar la influencia de la comunicación con el esposo para
poder realizar las campañas adecuadas,,

FALLA DE ORIGE
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Los Recuerdos

POR JORGE CARRION

ES tal la resonancia y tanta 14 mag-
nitud de la publicidad que rect
ben acontecimientos como U Con-

ferencia Internacional de Población, que
con.frecuencia bajo el Üullicip' y. las
naturales discrepancias qoe1 integran el
mosaico del organismo délas Naciones
Unidas, quedas ocultas o son «üendadas
atendibles y razonadas voces como las
de ia Organización para la Solidaridad
con los Países Afroasiáticos,, Nadie im-
pugnará el aserto de que ea esos países
es-peculiarmente grave, como lo es en
México y en América Launa, la. com-
pleja .situación del. crecimiento demo-
gráfico,,'

PERO no siempre se acierta a ver
—como lo señalan Alonso Aguilsr
M.,- y Víctor Beroat— <pis .el ere,

cimiento de la población, causado por
muy diversos factores "entre lo? que
destacan la declinación de las tasas de
mortalidad, las todavía muy altas de na-
talidad en los países suMesarroHados
y el que desde los'afiw cuarenta" tí-
mundo baya vivida relativamente en
par, no es tm mero fenómeno demográ-
fico "susceptible de resolverse con «ntfc
conceptivo* y medidas esterilizador^*
o mediante campos'de «termiato "y
cámaras- dé gases, como 16 pretendía
por ejemplo el fascismo**. Solamente
por ejemplo., Hoy todavía mocho» con-
fían en que reduciendo el crecimiento
se asegurara el bienestar.

Olvidan,.dicen los representantes de
la OSPAA, uno, el medievo con pocos
hombres, mujeres y nido», y dramática
miseria.: Dos, qoe pese * la presión
demográfica, y los graves problemas q »
aquejan a la humanidad las cosas han
mejorado, aunque distan mucho de ser
satisfactorias"

Rebaten también 14 posición neomái
thusiana, .inadmisible desde principios,
del siglo XK Hoy, los adelantos den-
Üflco-técnicos permitirían, ai los viejos
exptopiadores apropiados de-los; medios
de producción (anota -este -recuerdo)
fueran expropiados, la posibilidad de
utilizarlos, racionalmente;1 Inclusive' con
la mejoría de la relación hombre-tierra
ya no. hay .base para' atribuir el hambre
a la escasez de recursos.; y '/•;..''• ,

S. preciso entender, sé aduce en -.
el 'documento, que rebasa los

•' niveles de,'la solidaridad óm
í- Asia y:Afrlca, par» ajeantar lade «raes
; mundial;; qne elpjobl«nii .tro es 4emo-;
^gráfico af:meraiñeñte'téen!to;"'sinff so>,
cioeconomico yJp^coV'íjO; tp*vso *&A
lucióñC-.^y rediwi; comprender, tas'}

limitaciones de -!»•. sociedad"capitalis-
ta .;,." El 'lumbre v n» está vinculada
sólo a 1* producción dé alimentos; ni se
resuelve «adiendo i i trapito de refor-'
mas agrarias democrático imnnesa*.
Trapito. ludido hasta, mostrar la trans-
parendade la ineficacia, <
. Ünóscuantos problemas: Mfflones.de ,
sereítónnanos viven sin techo, careces"
de educación y satad, respecto 4 nor-
mas aceptables de \aiimentacióñí mis
de an tercio' dé la población, del Sama*
do Tercer ' Mondo .está desocupada; -:
aludes de trabajadores" emigrantes van
a los países industriaürados: carne ba-
rata de discriminación, «alarios de hant'
bre y grave explotación, y'nmehos de
ellos sin ."docamentos", albards de val'
nerabüidad sobre el anterior aparejo;
las transnacionsles por medio del "re-
despliegue** indosttial se instalan « i"
las "tonas. libres" de síganos países
subdesarrollados, para como el lobo,,

I N «A t>MHU OCH»



aré

Sigua O» la pftglna H*t»
"mejor explotarte" a ti fuerza de tía-
bajo barata, no organizada y del llamado
sexo débil principalmente; centenares
de hombres y mujeres mueren hoy
bajo el peso de feroces dictaduras o
como consecuencia de la agresividad del
imperialismo que arrogantemente se
autonombra guardián del orden mun-
dial e interviene en los asuntos inter-
nos de otras naciones y las ataca de
innúmeras maneras; y muchas personas
de esos países aun gobernados dictato-
rialmente son sometidos a una diáspora
que no sólo los confina en lugares leja-
ios de la patria, sin medios para orga-
lizaise y aun para trabajar; sino que
íesgana a sus familias y a veces les
destina suelo extranjero como tamba;
y por' último, pero no menos importan-
te, millones y millones de dólares y
otros recursos se dedican a la trágica
caliera armamentista cuya meta sólo
puede ser el holocausto de la humani-
dad, en momentos en que urge preser-
var la paz.

Los autores de la ponencia,, conclu-
yen: "Tenemos ante todo y sin demora,
jue dar' de comer, alojar, vestir', educar
r asegurar una vida digna a los millo-
íes de niños que ya están aquí, recia-
nando el derecho a vivir y a ser pro-
agidos no sólo por sus padres sino por1

ia sociedad a la que perteneces". Ello
requiere de la planificación. "Y no sólo
de la «planificación familiar», sino de
una planificación integral que eleve al
máximo el potencial de crecimiento y
Termita su aprovechamiento ,cada vez
nás. racional",. Pero esa "no se inventa,
10 se decreta burocráticamente ni sig
lifica ( . . . ) esterilizar o sólo repartir
jíldoias. Es una categoría histórica
sólo viable en tanto que mediante una
lucha política realmente revolucionaria
se modifiquen las relaciones de produc-
ción que ahora la vuelven imposible",

De otro modo no quedará otro recur-
so que el satírico.ycon que, desde la
tercera década del siglo XVÓI Jonathan

Swift se burlaba de los "malthusíanos"
de su época: "Propongo (..,,) que, de
los ciento veinte mil niños anteriormen
te computados, veinte mil se dejen
para cría, de los cuales sólo una cuarta
paite han de ser varonesí..,.); por ello
un varón bastará para servir cuatro
mujeres., Que los cien mil restantes, al
llegar al año, se ofrezcan en venta a las
personas de calidad y fortuna de todo
el reino, aconsejando siempre que la

madre les permita mamar copiosamen-
te en el último mes, de modo tíc vol-
verlos rollizos y tiernos para una buena
mesa. Un niño servirá para dos platos
en un convite para amigos, y cuando la
familia coma sola, el cuarto delantero
o trasero bastará para hacer un plato
razonable, y sazonado con un poco de
pimienta y sal, y hervido, quedará muy
bien al cuarto día".

*

VISTAS las condiciones de deterioro
de la relación de intercambio, la
política proteccionista de los paí-

ses poderosos, la carga de la deuda
externa que monta en una banda sin
fin sólo el pago del servicio y dispara
aquélla hacía el infinito, el dispendio
de las clases poseedoras y el flujo que
abren a los capitales ricos nacionales y
extranjeros de los países subdesairoBa-
dos, se podría decir sin exageración que
más que una sátira, la de Swift, a estas
alturas del siglo XX, es una predicción

< confirmada por los millares de niños
asiáticos, africanos, latinoamericanos y
muchos también del .núcleo del interim-
perialismo, que mueren devorados en
vida, en hambre crónica o en mala nu
trición cuando más, mientras "las per-
sonas de calidad y fortuna de todo
<... .el reino del capitalismo)" se nutren
sentados ante mesas suculentamente
provistas. Porque el imperialismo ha
demostrado ya ser el Moloch que cani.
baliza no sólo a los niños, también a la
mayoría trabajadora de los pueblos aun
sometidos a su influjo y pesadumbre,



Sólo los Pueblos Sanos Logran el Desarrollo: la OMS
U perniciosa combinación de escasez de bienes materiales y de instrucción,

condiciones primitivas de vivienda, saneamiento precario, malnutrición y enferme-
aaaes que engendran la pobreza y el subdesatrollo atenazan a mil millones de seres
Humanos y, «n estas condiciones, los países más pobres no pueden permitirse esperar

Sólo los Pueblos Sanos Logran el Desarrollo
SUS» d» i« prtnxra nota mentes y actitudes sanas., x-es murieron luego de ha-

los cien anos que fueron E n ^"í35 l a s sociedades, beise practicado abortos He-
necesarios a los industrial!- prosiguió, la familia, de una gales: a esto deben sumarse
zados para alcanzar la cali- u o t r a Jornia, es el núcleo los danos físicos y las mu-
dad de vida que derivó en central de las personas y tflaclones resultantes para
una disminución progresiva <te sus vidas; amores, sue- otras,
de lai fecundidad por lo cual fios salud y desarrollo, En Afirmó que es inconcebi-
tlenen que actuar ahora, ese sentido, precisó, la es- ble que se deje sólo al sexo
afirmó Halfdan Mahler, di- trategia aspira a asegurar femenino la responsabilidad
rector jjeneral de la Organi- aue cada afilo que nace sea de la planificación familiar
zadón Mundial de Ja Salud, realmente deseado v tenga y precisó que esta tajea co-

Subrayó que la salud y !as máximas poslbllida des rresponde a hombres y mu-
el bienestar de los oueblos d e convertirse en un miem- Jercs juntos.
Sebea M K É M el Mi b « s a n ° ** u n a sociedad Por su parte. James P.
dañomáialtodelaescafera Ju s t a Y deewite. Por otra Grant. director ejecutivo de
dStduunUo vVualosde- P ^ e - « posibilidad de que la UNICEF, recordó que los
mis npldaflcu d?ben utili- las parejas controlen su pro- niños son las primeras vlc-
u n a W etatHT interme- P** fecundidad ha abierto el timas del crecimiento pobla-
dlas narftícanz^ísT-cun? c a m I n o P 3 » <lu« 3 a s m « í e ' d o n a l Volitado y no planf-
b̂ huSaña oSei?S res consfearUa partidpación íicado y subrayó la urgencia
Men d£© alfira « » lt D l e n a y equ«a»va en el de- de proteger el bienestar in-
nlanifleaeión famúiar con sarrollo sodal y económico, íantil, especialmente en esta
STsodemedffStlcoT «J* , j «t. P ig»»^" wgOrty
cépüvas, tácnica y cultural- TEn conferencia de prensa « evitar que la carga del
mente apropiada! comple- Mahler subrayó que el abor- «Juste económico recaiga en
mentando otros medios de to no forma parte de la- po- 1(M Pa^es más cobres:
e s p a cialmente tradicional- lítica demográfica y que en- "Debe existir una contra-
mente aceptados, tales como tre los países miembros de partida para la e x c e s i v a
la lactancia natural, puede la OMS, en la cual esta re- práctica que prevalece en la
dar lugar a importantes me- presentada mas de la mitad comunidad internacional y
Joras de I* salud y el bien- de la población mundial, e n muchos países, conslsten-
estar de 5a familia, en par- existe la posición de que ^ en la adopción de polítl-
ticular de la de madres a cuando la> tecnología anti- cas de ajuste como respues-
hljos, conceptiva ha fracasado de- ta a la recesión económica

Sólo el pueblo, aseguró, ? e n t e n e r * *Jf disposición de ios 80's, que se ocupan
mude construí ó destruí é s t? &** £ritMLJim l a s d e l a s raadres V d e l o s ni"pueae construir o oesmur m u j e r e s s ufr a n ftsica o so- flOS en última Instancia «n
su desarrollo, y para hacer «almente. Indicó que en v e 2 de en primera ta»tan-
lo primero necesité cuerpos, 1983 doscientas mil muje- da», práctica dañina, dijo.

~ I tanto para la promoción de
fndices de fecundidad más
bajos como para la morali-
dad mundial y el desarrollo
económico.
• Grant reafiraó -el fuerte
apoyo de la UNICEF a la
Conferencia Inteinac i o n a 1
de Población y señaló el es-
pecial interés del organismo
en las recomendaciones pre-
liminares por implantarse
posteriormente al Plan de
Acción Mundial de Pobla-
dnó y a la estrategia de
desarrollo internacional re-
lativa a las medidas dirigi-
das a la reducción de la
mortalidad fetal infantil y
en la niñez temprana y a la
morbilidad y mortalidad ma-
terna relacionada, y con
aquellas relativas a la im-

^. .wrtancia de los servidos
*Tf. de planificación familiar pa

„ T r r , i r ., ra ayudar a las parejas y
a los individuos a- espaciar
los nacimientos y alcanzar
el tamaño de familia que
ellos deseen.

SIOUE EK LA PAO (NA CATORCE



Menores Oportunidades a los Marginados de Países en Desarrollo

Desciende e! Ingreso per Cepita
por el Crecimiento Poblacionaf

FOr JUAN OEBABDO S

. El Banco Mundial infor-
mó que el crecimiento rá-
pido y continuo de la po-
blación significa una peor
calidad de vida para millo-
nes de personas. El costo
principal de tal aumento,
soportado pilneípaíme n t e
por los marginados de los
países en desarrollo, es la
pérdida de oportunidades
para mejorar su nivel de
vida.

Ea conferencia de prenu
Naney BIrdsalI, directora
del equipo de economista*
del Banco Mundial y Em-
merfeh y Stephen Dennine,
jefes de las divisiones de
proyectos del Departamen-
to de Población, Salud y
Natricton del organismo,
dieron n conocer el Infor-
me de las políticas y pro-
gramas de población del
Banco Mundial.

Se dijo que-«s «oa con-
tribución a la Conferencia
Internacional de Población,
y su tema principal fue el
cambio demográfico y sus
vinculaciones con el desa-
rrollo,,

Los representantes del B.
M. consideraron la necesi-
dad de triplicar el presu-
puesto que se asigna para
cuestiones de población, que
según datos preliminares
representará en los próxi-
mos años 1,500 millones de
dólares- anuales.

Ademas manifestaron la
necesidad de reducir el rit-
mo de crecimiento de la
población, toda vez que a
cada momento la brecha so-
cial aumenta Actualmente
los países en desarrollo so-
lo, destinan diez por .ciento
de su,producto Interno Bru-
to para atender cuestiones
demográficas y esto difi-
culta una adecuada planifi-
cación.

En primer lugar, «1 rápi-
do crecimiento de la pobla-
ción exacerba la dificultad
de elegir eutre un mayor
consumo ahora y las inver-
itones necesarias para lo-
frar un mayor1 consumo en
el futuro.

Pero además la continui-
dad de recursos por perso-
na es menor cuando más
tapido se eleva la tasa de
aumento de la población.

En segundo lugar, en mu-
chos países el incremento
demográfico representa una
amenaza paia So que es ya
un equilibrio precario entre

los recursos naturales y las
personas,
. En un tercer aspecto, los
especialistas comenta/' on

Sue el aumentó rápido de
i población hace adminis-

trar los ajustes que acom-
paña y promueven el cam-
bio económico y social. Ade-
más el problema contribu-
ye ¿1 problema de salud
matérnoinfantü.

Por ello, los programas
de población, salud y nutri-
dos del Banco Mundial tie-
nen varios objetivos reí»'
donados entre si:

Ayudar a frenar el crecí'
m i e n t o demográfico me-
diante la reducción de la fe-
cundidad, para asi permitir
un mejoramiento mi» rá-
pido de ios niveles de vida
per capita

Reducir la fecundidad, la
morbilidad y Ja mala nutri-
ción a fin de mejorar la
salud maternolnfantU, la
productividad y la calidad
de vida generu.

Y por otro lado, evitar o
reducir la mortalidad deri-
vada de las enfermedades,
la mala nutrición y los efec-
tos de la elevada fecundi-
dad.

En una apartado especial
para A m é r i c a Latina, se
destaca que el desarrollo
ha avanzado con rapidez y
ha traído consigo una fuer-
te demanda de servidos da
planificación familiar.

Ante la renuncia oficial a
blindar tales servidos, las
organizaciones privadas co-
menzaron a prestarlos y tie-
nen ahora sistemas de difu-
sión con visitadores, en paí-
ses como Brasil, Colombia,
y México.

También se dice que algu.
nos gobiernos, en especial
Jos de Colombia y México,
apoyan actualmente la pla-
nificación, familiar, pero lew
servidos no llegan a todas
partes; carecen de acceso •
ellos sobre todo los pobre*
de las zonas rurales.

Sin embargo, en .el cwt
texto del programa, al ana-
lizar la política mexicana
y Jas acciones de su gobien.
no, se establece que Méxi-
co cuenta con un vigoroso
Índice de planificación fa-
miliar, enmarcado en una
ficción oficial para reducir
el aumento de la población,
expresado en un. Plan Na-
cional de Desarrollo.

Exfste además una uni-
dad de planificación de la
población que incorpora las

proyecciones demográftcin
en los planes de desarrolla
económico.

Entre otras cosas se ha ce
notar que existe apoy« fi-
nanciero gubernamental a
las acciones privadas dt pla-
nificación de la familia, y
se cuenta con servidos püj-
bifeos en este mismo ,rctv
tfón.

Asimismo, el Estado uti-
liza los medios de cottsuni.
ciclón para educar e irifotw
mar.a iro de lograr una fa*
milla pequeña y sobre todo
coiicientfcar sobre la ;plaat
ficadón familiar.

El Banco Mundial icsJIfl-
ri de grave la sltuadam. Ea
xa informe concluyó mía
en algunos países el des.
arrollo puede no ser posf.
ble en absoluto a ¡menos
que se logre aminorar pron-
to el ritmo de crecimiento
de la población, antes <te
cu? los ingresos r*aj,es más
altos reduzcan l:i .fecundi-
dad espontáneamente

En el análisis d d tema
de la población se hace es-
pecial hincapié en el papel
de las políticas «¿'.dales en
un campo en que se hallan
en Juego valores humanos
fundamentales.

Se reiteró qvn\ aunque
los costos directos de lo»
programas para reducir el
crecimiento de la población
no son cuantiosos, se nece-
sita urgentemente un mayor
remproíniso de la comuni>
dad internacional pan ayu-
dar a los países en desa-
rrollo en la erun tarea fie
reducir el rltnto: de creci-
miento de su población,

Se informó asimismo que
el Banco Muudial ha pres-
tado cerca —ílesd© 1970—
de 520 millones de dolare*
para proyectos' de población
y mas de IDO millones para
proyectos de sitad, con ana
mayor concentración en Mt-
ses de Asia, como reflejo
det mayor ínteres de esa
región en la planificación
familiar.

La Mata 4» acreedores la
encabeza Bartgladestt, segui-
do de la XWoubUca: de Co-
rea, Egipto, Filipinas, India
e Indonesia, entre otros.

riüalmeatt!, se dijo qw«
en el informe se hace un
esfumo por tratar el ten»
con la equidad que merece,
con sensibilidad y de for-
ma que estimule la refle-
xión, recorf oci6ndose-ahrois- •
mo tiempo que los gobiernos
y sus pueblos tienen una
amplia g i m a de ©pintones
íl respeotJj,



Proporcionar a la Pareja Información y Medios
de Planeación Familiar, Papel del Estado: Baylet

Proporcionar a la Pareja Información)
blación, emitido «n Buca
wat. en 1974.

Fruida, dijo, comidera
que «a necesario estudiar
en común algunos proble-
mas altamente prioritarios,
con el proposito de lograr
mejor aplicación y dar ma-
yor eficacia «1 mencionado
documento, y »I mismo
tiempo conservar ¡ntoctoi
•us objetivo* y «u* pitad.
píos.

"let proponga orientar
Tos trabajos de la confercn-
«la hacia 3a Independencia
oe cada país para decidir

la politice que quiera 11*
var en el Ámbito de pobla
don",.

"Dt ninguna manera (sU
conferencia debe desembo-
car sobre la adopción de ui<
texto que definirla una po-
lítica mundial de población;
serla absurdo e inaplicable.
Hay tantas políticas de po-
blación como países en la
superficie de nuestro pfo-
neta, en la medida en que
cada, nación debp tomar en
cuenta sus propias caractfi-
rlsücas políticas, eeonóml-
caí, sedales y culturales.

A diferencia de otros pat.

Mala Distribución de Alimentos
en el Mundo: Ginocchi de la FAO

Por 1 GERARDO BEYES
Maurizio Ginocchi, repre-

sentante de la FAO-Latino-
americana,, aseguró que en
«1 mundo se producen los
alimentos necesarios p a r a
toda la población, pero hay
regiones deficitarias como
Afrka y parte de Asia, por
lo que estimo necesario que
cada país realice inversio-
nes masivas en ese renglón.

El funcionario fue entre-
vistado minutos después de
la ceremonia Inaugural de
la Reunión Internacional de
Población que se llevó a
cabo en el Palacio de Bailas
Artes, a la cual asistieron
representantes d» mis de
150 países que contó coa la
presencia del Primer Man-
datarla y su gabinete

Ginocchi comento que en
e[ mundo se producen ali-
mentos para toda la pobla-
ción, a nivel global, y que
las urgencias de algunos Es-
tados se deben a la mala
administración y a proble-
mas de producción ocasio-
nados por factores climato-
lógicos.

Descartó que en estos pro-
blemas las cuestiones polí-
ticas influyen y precisó que
la FAO tiene un programa
di ayuda alimentarla mun-
dial que tiende a mejorar la
producein v distribución d»
los alimentos.

Los programas de la FAO
se aplican actualmente en
Centroamcrica y Bol ¡vía

Ma$ adelante, se dio a co-
nocer un estadio elaborado
por la PAO, el Fondo de las
Naciones Unidas para Acti-
vidades de Población y el
Instituto Internad o n • 1 de
Análisis de Sistemas Aplica-
dos, sobrf. la capacidad de

la tierra pava alimentar a la
población de los países en
desarrollo (117. sin incluir
a los de economía central-
mente planificada del Sud-
este Asiático),
' Dicho estudio mu« s t r a

que "la potencialidad de la
tierra para producir es limí-
tada y vacia considerable-
mente entre los distinto!'
países y e] interior d* cada
uno de ellos

"Hay una gran cantidad
de áreas criticas donde los
recursos de la tierra son
insuficientes para satisfacer
las necesidades alimentaria»
de Tas poblaciones actuales
o de aquellas proyectada»
para el futuro", agrega.

El documento, según se
informó, es el punto de par-
tida para estudios futuros-
más detallados sobre países,
los cuales deberán incluir
en el análisis un mayor nú-
mero de cultivos, la produc
clon continental de pescado.
la utilización da tierras pa-
ra nosaues. y tomar en con-
sideración tanto la* necesi-
dades de madera y leña co-
mo aspectos socioeconómi-
cos de la vida rural.

Cstos elementos permití
tin una elevación de! sstu'
dio y una protección que
facilite a los psiset esfable-
cer me jo res políticas de
desarrollo,

En resumen, el documen-
te- de 1» FAO da inicio a un»
adecuada planificación ali-
menticia para la* íutuias
poblaciones sobFe bases me-
dioambientales adecuadas y
sirve como punto de partida
para nuevas .fnvesligaciones
en el campo de U alitiicnia-
ción v agricultura.

aes que ijísean dlsminulrl
su población y el ritma
decrecimiento, existen t am.
bien nadonps que. como
Franela, buscan aumentar
la fecundidad, porque con.
sideran que las tasa* que
ellos tienen actualmente en-
cierran grandes dificultades
para un futuro que ya no
es tan lejano"

"De ahí la importancia
de. que el Estado tíebe timt
tarse a proporcionar todas
la» informaciones neces»
rías en materia de educa-
ción sexual, de ayuda a las
lamillas; pero también per-
mitir el acceso a los medios
contraceptivos y por fin, fB-
tableo» una política íami-
llar que permita a las na-
reja* acoger todos tos hilos
que deseen'.

Tomando en cuenta su di-
ferencia demográfica y el
promedio de vida de la
población francesa, Jean-Ml-
chel Baylet comentó que tu
pal» intentará responder lo
mejor que pueda a las de-
mandas de los que deseen
ser sus aliados, con el deseo
de que los problemas o>mo.
gráficos a«3n sistemática,
mente Integrados en todaa
la» acciones de cooperación /
y favorezcan asi <! desairo. .
lio equilibrado de los países '
interesados.

ET papel del Estado Jebe
limitarse a proporcionar *
la párela las Informaciones
y medios necesarios para
que ellos decidan y estén
en condiciones de fundar
una familia conforme * sus
deseos, con toda condene!»
y con toda libertad.

Lo anterior fue expuesto
por Jean-Miehel Baylet, re-
presentante ile Francia en
ía Conferencia Internacional
de Población.

Al plantear el aspecto
demográfico en el mundo,
externó que se trata de un
problema fundamental que
condiciona Ta evolución de
la sociedad", «un cuando cor
el hecho de que sus conse*
cu encías sólo se perciben a
largo plazo, el fenómeno »
plerce —a vsees— de vista
por parte de las autorida-
des.

Al felicitar al gobierno
mexicano por la realización
de la conferencia, Jean- MI-
chel BayM. puntualizó que
el extraordinario crecimien-
to de te ciudad de México
simboliza la importancia da
los problema* de población.

Durante su discurso ante
los representantes de 150
países, el diplomático fran-
cés retirte* la posición de
su pata respecto al Plan de
Acción Mundial Sobre Po-

tiaua m IA PMUU «wt



Determinarán la Calidad de Vida Para 6 mil Millones de Seres
Establecerá Políticas la %f% i d C O I Í C Í C I C I C

Conferencia de Población
La calidad de la vida de más de

8,000 millones de seres humanos en
«I año 2000 estará determinada por
las políticas, medidas y programas
que se adopten en la Conferencia In.
ternadonal de Población que se inicia
hoy aquí, donde se definirán la natu-
raleza y el alcance del compromiso
que se asumirá en materia de política
pobladonal, señala el informe del Co
mité Preparatorio de la ClP.

Tras subrayar que la política de
población sólo puede tener éxito si
se U concibe como parte de una polí-
tica social, el Comité recomienda a
U Conferencia que reconozca e iden

*t»Ul IM l> PAttlM OH«

Mu* * • M priman pMt«

tiíique los factores dentó-
gráficos acetóles para «I
mejoramiento de la calidad
do la vMa, y añade: como
la c^Deranza de vida y las
tasas (fe mortalidad son ln-
picadores importantes do
ésta, deben determinarse
metas y objetivos para ca-
da reglón, tenendo en cuen-
ta las condiciones de ella
y la capacidad d* los países
que la intensan.

ÍA esperanza de vida de-
be ser por lo menos de €0
años y ía tasa de mortalidad
infantil inferior a 70 por ca-
da 1,000 nacidos vivas en
las naciones más pobres pa-
ra el ato 2000, puntualiza.
Recomienda animismo que
la mortalidad materna se re-
duzca por lo menos en 50
por dentó en lis países don-
de los decesos maternos su-
peran 100 por cada 100,000
nacimientos, '.

El Comité hace hincapiS
en que las personas y pare-
jas aceptaran los programas
de población st perciben Ion
beneficios que les ofrecen
a ellos y a sus familias v
en que las naciones aplica-
rán tales programas si con-
sideran que puede conducir
•I logro de metas- sociales
deseadas y que sin ellos ha-
bí* pérdidas económicas
irrecuperables, \

MAS DE 8.000 MILLONES
TAEA EL, ASO 203S

Cabe señalar que de acuer-
do con las proyecciones do
la ONU, si el crecimiento
denográlleo continúa con
arreglo-a la hipótesis adopta-
da para la 'variante media-",
la población ascenderá a . . .
8,177 millones de individuos
para el alio 2025; en cambio,
sí la fecundidad se adecuara
t las hipótesis adoptadas pi-

¡*ra la "variante baja" el te-
stal. Uejiad*.» 7.2J3 millones

para «1 mtómo ano., es de-
cir, 900 millones menos de
seres humanos.

Con arreglo a la variante
baja la tasa de" crecimiento
demográfico se podría re-
ducir de i,T7 por ciento en
1980 a 1.» para el afio 2000,
en vez de a 152 por ciento.
como se supone en la va-
riante media. "Esta no es
una tarea insuperable: s! se
logra realizar, la población
mundial total tn el año 2025
habrá disminuido en una
cantidad casi equivalente a
la población de China «•"
1980". añaden los informes
de la ONU.

EH Comité Trcparatono
subraya también 3a urgencia
de establecer metas en ma-
teria de tasas de crecimien-
to demográfico y planifica-
ción de la familia para con-
seguir el objetivo de.la va-
riante baja para el año 2025.
que puede alcanzarse si los
gobiernos asumen su com-
promiso con la participación
del pueblo.

EJ nivel de mortalidad In-
fantil es considerado como
*l principal factor no econfl-
mico que incrementa la de-
manda de htios: cuando la
sórdida de niños es elevada
los padres suelen compen-
sarla aumentando el núme-
ro do nacimientos. El docu-
mento subraya que el m»-
,1or instrumento para alcan-
zar las metas en materia de
fecundidad consiste en re-
conocer ]a igualdad entre los
sexos .

En materia de mortalidad
y política sanitaria «i des-
arrollo también es determi-
nante: Las diferencias en-
tre psEse» ricos y pobres
son abrumadoras, mientras
uuo en los primeros, por
ejemplo, la esperanza tt
vida es actualmente de- 75
aílos, en los segundos es
de sólo 57. La meta fijada
para América Latina, Áfri-
ca y Asia en el periodo

EXCELSIOR Lunes 4 d« Agosto de 1934

le Vida de 6 mil Millones
1980-1383; de 64, 50 y W
años respectivamente, no
revela las disparidades exis-
tentes dentro de las regio-
nes mismas, sin embargo,
precisa el documento, si la
esperanza de vida, pata Sn
T i es de 68 años, es de

sólo 46 en Bhután y se r$»
duce a 37 en Afganistán.

Gn lo que se refiere a las
tasas de mortalidad inlantil
en los países en desarrollo
en su conjunto esta es cinco
veces mayor que en los in-
dustrializados, esto es. 32

contra 17 casos pot cada
1,000 nacimientos.

En el terreno de la distri-
bución de la población y la
migración se espera que la
Conferencia centrará sus
deliberaciones en cuatro as-
pectos de esta ültim». a sa-

ber: migración regular, mi-
gración irregular, fuga de
cerebros y refugiados. Si
numero de inmigrantes Irre-
gulares —indocumentados*-
se cálenla en iodo el mun-
do, entre 12 y 13 millones
de individuos.



Disminuir tos índices de Natalidad no
Asegura la Recuperación Económica: 8M
WASHINGTON. D C, 6

le agosto. (API—El Banco
Mundial envió un iníorme
i la Conferencia Internacio-
nal Sobre Población, qu«
comienza» hoy «n México,
según t i cual "el desairo-
lio económico no ser4 posi-
ble * menos que algunos
países en vías de desarrollo
disminuyan sus índices dt
natalidad".

Sin embargo, una fuente
de alto nivel advirtió que
el documento no es un 1»
forma 'sancionad» oficial-
mente por la Junta Direc-
tiva del Banco M u n d i a l
(BM) sino que refleja las
opiniones de un grupo del
secretariado de la entidad,
a) que le fue solicitada su
elaboración.

La fuente, que revelo la
cuestión a condición de ̂ pe-
dar «n «i anonimato, dijo
que el descontento de Ama-
rle* Latín» con «1 documen-
to forzó una reserva explí-
cita.

En la versión inglesa el
presidente del BM, Adler
Clausen, dijo que "como en
los anteriores, el estudio de
este año sobre el desarrollo
mundial es un trabajo de!
secretariado del BJí. y su
luido n» reflete necesaria-
mente los puntos de vista
<Ie la junta directiva, o de
lo» Kobictnoj en ella repre-
sentados".

En la versión castellana
la idea no aparece bajo la
firma de Clausen sino en
un recuadro «parte que
precisa ios. alcance* del do-
cumento.

La fuente altadlo que Ca
nada v otros mises de Eu-
ropa y África, endosaron la
petición de América Latina
para que la cuestión no
ouedvra como una ide« de
Clamen sino como la nosi-
siórt del banco

Un portavoz áel 8M, S'B
entrar en detalles, diio que
"el informa fue preparado
por el secretariado y al ser
elevado a la Junta Directi-
va se presentaron diversos
potitos de vistt".

La fuente dijo que la
oposición al documento se
basa en diversas razones

de 25 (1380-1970 a 2.6
19701982) a 2 (19S0-2000)
por ciento.

3—El informe es Insensí
ble a otros aspectos del te-
ma, como los de tipo cul-
tural, político y rell¿io«o.

Ello parece ser un» alu-
sión del Sumo Pontífice,
que el mes pasado insto a
la observancia de la encí-
clica Humanae Vitae (De la
vida humana) y señaló que
la oposición al control de
la natalidad es parte de "La
doctrina de Dios".

4—Para muchos países
no es respetuoso dé tes
¿reas propias de su sobera-
nía.

Por ejemplo, Argentina
proclamo hasta ahora Ja li-
bertad soberana de cada
país de decidir su propia
política demográfica; su ex-
pansión de 1.4 por ciento
esta entre la de países com-
parables como Canadá, con
12 y Australia, con 15.

Clausen reconoció la com-
plejidad del asunto al seña-
lar que "aun si los esfuer-
zos para desacelerar i» ex-
pansión demográfica tuvie-
ran éxito «1 futuro aumen-
to de la pobisdón estará
concentrado en lo qu« ano-

BASES DWC
DOCUMENTO

1—Se constdert oue el en-
foque del estudio es neo-
m3thtfsiane. e< decir, uue
no e» equilibrado en su pre-
sentación ni skiaiera « « I «
aspectos económicos positi-
vos de la población, que pa-
ra algunas países es su ul-
tima recurso.

El sittlo pasado, el econo-
mista infries Thomaj Mal-
thus fue el autor de la idea
de que dado el aumento
constante de la población se
debia reducir i* natalidad
para evitar el empobreci-
miento gradual de las cla-
ses menos favorecidas •
causa de la escasez de los
ntfdios de subsistencia.

2—Lo que el informe en-
tiende por política <*e po-
blación es parda), pues solo
pone énfasis en law posicio-
nes de quienes tratan de re
dudrlas, • '

El documento trae ^ " «*:,-
nitulo especial; sobre Brasil.
ouc na venido tedudendo
la expansión ¿



ElevaSo ritmo de crecimiento demográfico, importante
obstáculo para aliviar la poljresa global: el
El Banco Mundial <8M) advir-
tió que el "rapidísimo ritmo' ac
tual de crecimiento demográfi-
co" en la mayoría de los patees
subdesai rollados "constituye
un impártanle obstáculo a las
tareas de aliviar la pobreza glo-
bal", y sostuvo que de no
adoptarse medidas que io [imi-
ten "había mañana cantidades
cada vez mayores de personas
afectadas por la pobreza y su-
midas en una miseria in-
descriptible .

Este sombrío panorama
queda do manifiesto en un
análisis que sobo la explosión
demográfica <ealiió el Sanco
Internacional de Reconstruc-
ción y Fomento, o Sanco
Mundial, en el que se subraya
que "aun cuando se apliquen
significativas medidas de
política para foducir las tasas
de fecundidad: es probable
que la población mundial
aumente de los casi 4 mil 800
millones de habitantes ac-
tuaíes s cerca de 10 mi! millo:
nes para el año 2050'

Destacó que "ese enorme
incremento" corresponderá
casi en exclusiva a las- na-
ciones en vías de desarrollo;
cuya-población global se esti-
ma que se elevara en alrededor
de 130 por ciento durante los
próximos 65 años, frente a un
17 por ciento en los países de-
sarrollados en ese mismo pe
riodo".

8 organismo bancario inter-
nacional: dependiente de la
Organización de las Naciones
Unidas (ONU) nace notaren
su análisis que en las naciones
más pobres "el desarrollo
puede no ser posible en abso-
luto a menos que se logra ami-
norar pronto el ritmo de creci-
miento de la población", y sos-
tiene queen los países con una
situación económica mas hol-
gada "la persistencia de una
elevada fecundidad, especial-
mente entre los grupos
pobres, podría prolongar inde-
finidamente 'a larga espera de
un desarrollo que mejore en

Carlos Fernández Vega

forma tangible la calidad do lá
vida "'.

"Los hechos desoladores
—anota:- son que un creci-
miento del 3 por ciento al año
significa que en 70 años la
población aumenta ocho ve-
ces; con un uno por ciento
anual meramente se duplica1'.,

Estas, expuso el BM, "son
proyecciones aterradoras , y
se cuestiona si "un incremento
de la población de esta magni-
tud no ejercerla una presión in
tolorable en la actual estructu1

ra social y no llevaría a los
países al caos", La respuesta
indudablemente, es afirmad
va, puesto que, según las pro
yecciónos los incrementos en
la dimensión de la poblaciór
serán crecientes al menos du
'ante otros dos decenios".

Indica- que el cocimiento
demográfico entorpece la ex-
jjansión económica, ya que
"cuando la población aumenta
con mucha rapidez se necesi-
tan mayores inversiones sólo
para mantener el capital actual
per cípita, tanto el físico «n io
el 'humano" 'es decir la edu-

cación, la salud y los conocí
miemos prácticos de una per-
sona: en muchos países, el
incremento de la población
amenaza con destruir un
equilibrio ya precario entre los
recursos naturales y los seres
humanos, y el rápido cieci-
miento demográfico esta cre-
ando problemas económicos y
sociales de tal magnitud en las
zonas urbanas, que existe el
riesgo de que se tornen total-
mente insolub'es'

La persistencia de una alta
fecundidad en los países 'ac-
tualmente" en desarrollo se
agrega en el documento del
BM. "es un síntoma de la falta

de acceso a los servicios que
el mundo industrial considera
casi como algo natural; serví"
cí.os de salud: educación, se-
guridad social y ofas formas
de segur© para la vejet' los.
bienes de consumo v oportuni-
dades sociales que compiten
con la procreación y servicios
de planificación de la familia"

'Los gobiernos", para
convencer" a su población

<Je que la limitación en el
número de hijos es "salu-
dable", dice el organismo in-
ternacional, "deben ofrecer
pruebas tangibles de que real-
mente redunda en el mejor in-
terés de los padres en el plano
personal tener un menor
número de familia



Injusta la Ayuda Condicionada a Planes Anticonceptivos-, el Papa
inconcebible Progresar con

Base en ti Control Natal
Por SALVADOR MARTÍNEZ

Un enérgico rechazo a los progra
mu anticoncepcionales que han lle-
gado "a la «sterlUzadon y el aborto,
Dnandados por gobiernos y organiza-
ciones Internadottales*1, a t o el,Papa
Juan Pablo H, al afirmar que el de-
arrollo no debe concebirle tolo en
términos de controt de la población
tino en un Jutto orden socioeconómi-
co mundial orientado hada la repar
tldón equitativa de los bienes.

En nu "mensaje enviado al «ere
tarto general de la Conferencia to

swui M u MMN* nutra
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•

tenuciomt Sobre Poeta»
clon, Rafael M. Satas, que
hoy entró «a su tercer día
de-actividades, en esta ctu-
dad, Juan Pablo H califica
de "¿ravements lnjuito"
qtté en la* relaciones ínter-
nacionales, la ayuda econó-
mica concedida para la pro-
moción de los pueblo» está

condicionada a programas
anticoncepcionales, cüerili-
sación y aborto procurado.

El Sumo Pontífice, aen»
la tn su mensaje que la
verdadera noddn de la pa-
ternidad responsable y de
la pJinlücacWo Xunlllar
han sido violadas can la
<<l(trlbucfon d« anUconccp-
ttvos a loi adolescentes f
condeno como Piensa gw-

ve , la dfenldtd humájta'
to>lu aquellas actividades
de k» foMemot o de otra»
autoridades públicas, que
tratan de limitar la Bocr-
tad de los esposos en la d«-
cisión sobre sus hilos.

Dice que una política dc-
mograflea no debe ver •
las pertohu como ilmpleí
ndmeros, ni únleamente con
criterios económicos, n(
tampoco partiendo de cual-

Melonada apianes Anticonceptivos
nnlu- tliv> ñ. n«!.,;,.!«„ -,« „.. »„.„. -.«-'l. ..¡J._ I... - . . j _ . _ _ _ . . . . . . . .quler tipo de prejuicio*.

:tn rtipetar v promover
dlxnldad v los dcreclios
>dam«ntal«s de la M T Í »

M hurnana v *u íanülta".:
Dedara que contra el pe-
iltmo y el «olsmo que
Toiaa tu sombra sobre
mundo, la Iglesia se ti-

t» en IHVOI1 de la vida hu-
:-,)in«;'. y es(4 llamada > dt-
fundería' contra toda Inat-
día. en cualquier condld¿n
o lase de deurrollo en que
se encuentre.

El Papa hace hincapié en
su mensaje a la CH\ en i*
Importancia de la lamilla y

el papel de la mujer en u
sociedad ' moderna... • como
elemento» únicos e irrem-
plazables «ara transmitir ti
don de la vid* y asegurar
el mejor amblt» para U
educación de los hijos.

Sin embargo, acepta la
Iglesia esta consciente d«
qu# tener hilos y educa;-
Ms no es siempre fácU, por
M que coa realismo se dl-
n n a tea parejas casadas
para ayudarlas a tomar una
dedslta Ubre, responsable
r mutua, sobra el «Mda-
miento de KM nacimiento*

v la extensión de la faml
Ha,

Al reíwírse a la relación
fntre poUacica y desarro-
llo,manilleata que el deM-
ITOUO debtrla ser ttzo mi»
que 1. búsqueda de venta-
jas materiales, deberla con-
cebirse en funetta de sa-
tisfacer también las necesi-
dades espirituales de cada
persona y de toda la socie-
dad.

P w f c a QIM toestrateela
de desarrollo debe basarse
en un justo orden soefoeco.
nomico mundial orientado

hiclj, una rcpartlcMn equ;
taUva de lo» bienes,, lo mis-
mo que hada una gestión
respetuosa del ambiente y
d e j o s recursos naturales.

PWe eníocar también las
estrategias de desarrollo
"«Ja ua sentido de respon-
sabilidad moral y de coope-
ración entre la* naciones,
que "aseguren a todos <a
P J * ia sesurldaft y u e*u<
bUwad económica .

Para concluir, el Papa
considera que sobre U ba-
se d« ••método» ntoraTmca-

h



Vinculado el Crecimiento de la Población a la Seguridad Mundial
Puede ser Crítico, Junto

a Factores Económicos: CIP
Por FELICITAS PLIEGO

El crecimiento de la. población est4
vinculado con la seguridad mundial
y con 61 comportamiento político, afir-
roo ayer Rafael H, Satas, secretario
general de 1» Conferencia Interna-
cional de Población. Explico qae si
bies I* presión demográfica por i í
solí ni> produce forzosamente conflic-
tos puede s » crtttc* si está combí
nada con factores económicos,, polí-
ticos y codales, pues la lucha por
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de la Población ¡

**»*• v •Jim*

Mivteluos los conncimiea-
i V medios para Oue el
mera de «je>s oue pro-

creen dependa de las opor-
tunidades plenas de desa-
~illo que puedan ofrecer

'. Salís afirmo que las
dones reunidas MI la CIP

estftn aquí no con ánimos
de confrontación sin» con
' deseo de llegara un con-

nso;
"Nos hemos reunido para

contribuir a, nuestros cono-
cimientos mutuos , para
•nsWerap nuestras mutua»
eocuMdones y rara -ml-
r nacía el futuro con ,\

fin. de buscar nuevas opor-
tunidades. Laj respuestas

ie buscamos no seran tá-
les de encontrar, pero
nstituyen un desalió co-

mo ningún otro", dilo Fi-
nalmente seflató que 1»

aciones Unidas estiman
ic la población mundial
>nt ¡miará creciendo du-

rante HO años mas. auntiu»
* un ritmo sradualmente

mas lento. Con arreglo a la
vanante media, precüó, la
población aumentará • 8
mil 100 miUonss de indi-
viduos para, el ano 200Q, y
«e proyecta que se estabi-
lizará en 10 mil 500 millo-
nes para Unes del próximo
siglo.

Noventa.» cinco poi1 piefl-
to <te ese crecimiento tutu-
lo de la población mundial
ocurrirá en los países en
desarrollo, v W o o r ciento
de. dichos Estados conside-
ran que sus tasas de Cred-
m l e n t o aemoeriíico «m
demasiado altas.

Durante el acto inaueu-
ral de la CIP habló tam-
bién, on nombre del secre-
taria senerai d6 la Organl-
íaeión de las Nacionc» uni-
das. Javier Pírtí de cufi-
•Üar, el secretario cener»!
adjunto de dicho organte-
mo, seilor Bi Ji Lone, quien
indicó qu* en el ostueno
colfKivo por logiar esuibi-

Miar la Población todas las
''fF'1* ^u« forman ia comu-
nidad internacional tienen
utia función vita) Qve ¡los-
einpenar —gobiernos, orga-
niza c iones intéVsubeína-
«lontaies y no gubernamen-
tales y las Partea nue tnt-
man el sistema de la OKU.

"Los Problemas con que
ustedes se enfrentarán du-
rante el transcurso O esta
«onterwia adquieren ma-
yor urgencia v Prioridad en
« .contexto ae l«s actuales
dificultades economice a
las ouo se enfrenta el mun-
do, que son es&orialjnente
Mlleüvas para los países en
•ttsaiíollo. El secretarlo ge-
neral de las Nat-lones Uni-
das «ontla en que este con-
ferencia hará un aporta vian

ble v duradero para rexoi
ver los problemas en utw
esfera <we guarda relación
directa ion la elevación ú'
los niv()ie,n de vida y *1
bienestar de la» personas".

recursos escasos a menudo
se intensifica con el aumen-
to del número de personas
que intervienen MI ella.,

Tías subrayar que el ere-
cimiento demográfico e> el
factor mas critico que ha
de tomar en cuenta la CIP,
en relación con otro igual-
mente critico: los sistemas
de sustento de la vida «e
este planeta, indicó que la
población debe tomarse en
su totalidad como recurso,
«rotación, consecuencia de-
terminante y elemento Inte-
grante de la vida: nuestra
meta es la estabilización de
la población mundial en el
periodo mas breve posible
antes del final del siglo.

Salas puntualizó que la
combinación de crecimien-
to demográfico acelerado.

lento crecimiento de los in-
gresos v nivel insuficiente
de la. tecnología continua;
acentuando las disparidades
en los niveles de vida in-
tera&ciomles y frustra Jryt
esfuerzos uue h a c e n los
países en desarrollo por
mejorar la calidad de vida
4a sos puebfos. incluso" con
una tas» de crecimiento ele-
MKIÍ de 5 a, 6 oor cien» de
Ingresos nacionales en <U-
chos Estados entre 1985 y
2000, aseRuro. mas tt« 600
millones de personas «egul-
riah en la pobreza.

Si se logra, estabilizar la
'pob.ldctón» &£rggOv los P3t-
aes en desarrollo tendrán
menos dificultad en mejo-
rar sus niveles de vida, en
este sentido la planificación
voluntarla de la lamilla es
tro, medio (undamíntal par*

acamar esta meta mundial
a. condición de a«e íe liaira
cié coníormidad con ios de-
rechos humanos,, las creen-
cias religiosas y los valores
culturales de ios individuos.

El secretario «eneral de
la CIP resaltó aue e« in-
dupensable que se man-
tengan los programas de
población hasta que empie-
ce a concretawe el obietivo
de la estabilización « indicó
que solo las políticas deter-
minadas., racionales v hu-
manitarias de Jos países
pueden crear un futuro mas
satisfactorio para ÍM PV6-
x l m a s generaciones: los
gobiernos deben hacír pla-
nes y esfuerzo* para esta-
blecer una «oeiedad mun-
dial que sea según v via-
ble, en la cual Jos indivi-
duos puedan desarrollar
plenamente sus posibilida-
des sin las dasifnttldsúts
caprichosa.* del desarrollo
ni la am«n>za3 de degrada-
ción del ambiente., anadio.

Afirmó qu¡ ello debe ha-
cerse sin violar la dignidad
y la libertad de la tterson»
humana v dando a todos los

llOUi CM LA PAOINA I )



Propone EU Eliminar de la Declaración Sobre
Población los Temas de Desarme y Colonización

1M recomendaciones S y
31 d«I borrador de la De-
claración de México sobre
población, referidas * d*-
•arme y politicts que M si-
guen en territorios ocupa-
dos, se han convertido en
tema de controversia en 1*
CIP: Estados Unidos era-
pone su dlminación, mira-
tras un grupo depaises en-
cabezados por Yugoslavia,
elabora una enmienda al-
ternativa.

La propuesto cstadtml*
dense es informal y contie-
ne luxerendís de enmien-
das tanto at preámbulo del
documento, aprobado por el
Comité Preparatorio de »
CIP. como a la* recomen-
dadones que lo tateman.
Se Indico oue Estados TJni-
4ot deba presentar por es*
crito sus propuestas,,

La recomendaddn S, for-
mulada por la unión Sovié-
tica,, señala: "Reconociendo
otte al poner ttn a los con-
ílfctoa militare- y ]* c s w
ra de annementot se elimi-
narla la mayor amenata a
I> humanidad y al medio-
ambiento v •* incrementa-
rla notablemente el vota-
rnen de recuno* para «on-
tribuir • elevar lo* nivel**
de desarrollo en -tojo, #t
mundo, *• exhorta a los po-
blemos y a la* organizado,
nes bitemadonalts a <-u«
ariirnen 1* máxima priori-
dad da medldu de desar-
me» a reorientar* los • recur*
•o* aslfnadoi a fine* tñilt-
tares bada programa» «n
la* esferas económica y JO-
dal, ' ',. '

L n problema* de pobla*
don y desarrollo económi-
co y « d t í tolo podrían re*
tolverse satisfactoriamente
en condtdone- de p*z. de*
jarme, seguridad y eoope-
rsdtfn ant-a la* naciones".

La 34 afirma; l a s poIW-
c u í# distribución d* la
poMadon 4ebea concordar
con loa toitttanentw ínter*
Mdonalet «emo el Conve-
táo de Ctoebra relattvo a la
protección id* lat per»M-
<19«>t «uyo artlculn 39
chilea e* tjempo d< Buerra

prohibe los traslados de iru-
-n o Individuales, de carác-
ter forzoso, íuen de un te-
rritorio ocupado y prohibe
Igualmente- al ocupante
transferir una parfo de su
propia población civil al te-
rritorio por (lli ocupado.
Ademas, el establecimiento
<!e asentamientos en terri-
torios ocupados por la fuer-
za es ileeal y está condena-
do por la comunidad inter-
nacional".

At -parecer ambas reco-
mendadtme-s se disentirán
«n la plenaría tina] el lu-
nes.

Por lo que ÍR refiere al
preámbulo de la Declara-
ción de Míxico. Estados
Unidos propuso la mserdon
de un párrafo en el que M
señalarla qtw en los palcei

en desarrollo, durantg los
últimos 30 afioj, las Upa
globales de fecundidad han
descendido, en promedio, »
niveles -que se encontráriao
t mitad del camino de lo:
objetivos de estabilidad d~-

ftfis
De 'acuerdo con lai pro-

puestas estadunidciues t*
modiftcailan la* recomen-
daciones referidas a plani-
ficación familiar y al esta-
blecimiento poe parte dé
los gobiernos, de meta-j
cuantitativas de crecimien-
to <3e la población, njitndo.
en cambio, el derecho de laí
narejjs a determinar rt M-
mano de sut fiimiliií, ex-
cluyendo el emr>leo de m#-
todos coercitivos en «>t*
materia.

En la Conferencia Mundial de Población Participa
una Delegación Acreditada por la Santa Sede

Por ttÜKBSXXt (HtnZ JK.
La"lKlesl& Católica IXrd-

yersal, planteará en la Coa-
MrcncU Mundial de- Pobla-
don, 4u« M Intdo ayer, cuál
es la visión y voluntad da
Dios acBráPd* los actuales
«nblcmas-ittualUles d« po-
bladóa

Para ello, la Santa Seda
acredita-una delesadon d«
7 miembros da dUerentM
nacionalidades, encabezados
por «1 «Mspo Delga monse-
ñor Juansctnttte. un obis-
po Italiano, tm obltpo nor-
teamerlcai» y va oblipo
Irlandéa..

tatexran la delezadon 3
sezlarai:' una doctora htadtt
experta en cuestione» d« po-
bladtfit, un profestonal nr»

cuayo perito en cucstfones
üamlUaKs y n i abo£ad* h*>
alano.
' Par iupart», la Conferen-
cia del Epitcopado Mexlot*
no acreditó una delegadoa
de tres obispos que non*
monseñor Antonio Lope*
AvUa, oUsp» de Durans»,
wesidinte- da la ComlsTon
episcopal para la Familia* y
monseñor Javier Lozano
Barragan, oblipo de Mfctf*
co, experta «n cueitlones d*
la familia que fungió cora»
secretarlo adjunto del Síno-
do de 1980; en el capltufe
relativo a la fámula.

La delegadon randeaM
presentara ante la Cont*-
renda Internacional de ?*•
bladon, un documente- <n
español • Inclas sobre cues-

tiones dt familia y demo-
tralla, en *1 <ju» rétteraraa
la poddoa da-la ItíeHa K»
bre d tema, e Incluirán
puntos del documento pontk
ode- Familiares Coniortls»
suscrito por el Papa Jua»
PaMoIL

La Izlesta, en todas las
drcunstanclas y tn todos
los niveles, se olio ayer en
el Episcopado, frenta a mo-
tivaciones aparentes o in-
mcdiatlstas seguirán defen-
diendo el valor básico de la
vida, la realidad profunda
del amor conyuzal, d nece-
sario autodominio en «1
ejerddo de la sexualidad y
una paternidad responsable,
obtenida a lo largo de ua
proceso da maduruttn, ilu-
minado por d evangelio y
alimentado por los sacra-
mentos.

También quien Iluminar
y acompasar, sa dijo, *
personas • Instituciones d*
buena voluntad que, *In ha-
ber aceptado la fe, respetan
b dignidad del amor, itel
matrimonio y de la lamilla.
y procuran una lortaka in.
terlor que da el verdadero
sentido a.su existencia.

Se incluirá d concepto 4a
que cuando la paternidad!
responsable exie* legítima-
mente reducir d numero da
nacimientos, la doctrina de
la Iglesia antena qut d «tal-
co medio legitimo ea *t át
recurrir a los periodos a**
néílcot de la mujer en el
ejerddo d« su derecho con-
yugal. En esta forma, la pa-
reja M e*t& conformando a
la manera en que Dios quie-
re que sea el hombre y 1*
nnu«r-

La delegación etiost&sttca
m e x i c a n a planteara sus
puntos de vista durante la
sesión de manan» «n la Con-
ferencia Mundial de Pobla-
ción, Informo el Episcopado.



Afirma Werner Foraos

Necesaria y Urgente la
Planificación Familiar

Por EDGAR GONZAXSZ MABTlNEZ
Estados Unidos anuncio ayer 1» "descoiiaelariin"

de 19 wütoftes de <J41«« que desde principios de
alio debieron entiesarse al Fondo de ras Naciones
para Actividades en Materia de población, pero
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Se Debe Tomar en Cuenta a la Mujer
en Materia Poblaciona): la Ancifem
LA Asociación Nacional tado por las autoridades ti-

Cívica Femenina envió a la vijt» del país.
CónterenMa Mundial de Po- El orinen de la — •-

Necesaria y Urgente la
Planificación Familiar

j

que fueron retenidos en unto este organismo no
proporciónala garantías de que su& políticas «£>n
contrarias ai aborto.

La deiegaciin estadunidense en Ja Conferencia
Internacional <le población que su realiza aqui. con-
vocó a una improvisada eonlctenüa Se prensa púa.
anunciar' el cambio de política,, que para «IÑUDOS
observadores es el resultado de las presiones de la
reunión,

B»«ro , el presidente- d a Instituto de la Pobla-
ción, wemer Fornos, dlio que eaa zarantía lúe
debidamente proporcionada, y apreven* para de-
nunciar que los desembolsos anuales del gobierno
norteamericano para actividades pobiaclonaTes "solo
equivalen al precio de una hamburguesa por cada
habitante do Estados Uníaos".

Encuestas* recientes, anadio el funcionario, in-
dican'que hay unos K» millones He parejas en el
mundo. en desarrollo que necesitan y quieren Ta
planificación familiar, pero, que no tienen el acceso
a estos servidos, o carecen de los conocimientos
o de los medios para regula* su tecunoidad.

Fornos dijo que los países Que experimentan 92
por. ciento del crecimiento demográfico mundial
necesitan la asistencia de los'países industrializa-
dos,, y advirtió que su grito de ayuda no debe c*er
en el Vacio, o seremos todos responsables do las
consecuencias.

ET presidente d»l instituto de 1» Pobladon dilo
que la congdícicn de ios tondos que desde hace
tiempo deberla haber entregado Estados Unidos
estaba poniendo en entredicho la ie de esto p)ts
fln el sistema de 1« Naciones Unidas v «¿dría hi-
ber lesionado seriamente el honor y la integri
de ese país.

como medios para regular lismo en la sociedad. *n la

rülzadas sin dar su consen- fuera del matrimonio sino
tlmlento. en nuestro t>als. luera «e tlempo-

Lk aitrupadon de muje- Es aquí donde deben «n,
res católicas dilo aue no »arse. difo l a agrupación,
habrá solución adecuada y {?s soluciones al problema
acepUble en materia Dobla- del crecimiento &t la pobia.
«fonal, si no se considera y ? ion- ya que de otra lorma,
s* toma en cuenta % la mu. *» w*s sencillo es atacar
Jer y a la maternidad. Es el mal por sus efectos y no
iwceiario precisar dijo, que Mf *»« verdaderas causas,
lo <jue padece el mundo no ^ Ancifem insiste, dijo
«s un problema de sobre- ante U Conferencia, eif.-que
Boblaeion. sino tos mal» « 5?V1*'?B»] »«'"»"/» «"«•

0
Por

GEBARD0 REYES

En México el control n*
tal no es únicamente cne¡*
*™ fie 'íarmacr» o -politl-

<tí/o el obispo Javier.
— ano Barragan, q u i e n
considero q u c lasjjolJticss

no es Cuestión de farmacia1

Et CONTROL
NATAL NO ES
CUESTIÓN

toa ecolójíkus. sociales, eu¡ Conferencia íueron
turaks y económicos, "~

El prelado asistió a la
inauguración de Ja Reunión
Internacional de Pobladdn-

eí>en ob
« cuestiones de áss
integral que significa

—,-, en calidad de obsor-
vaoor de la Iglesia Católica.

Duiante un receso <fe ta
ceremonia. Uzano Barra-
gan fue entrevisfado y «j.
mentó que las tesis del Pre/
sidente Miguel de 1» Madrid
y dai subseei-eMrío tie la

es
Dijo que las poJiticas (?*•

blacionalw no <Jependen s*
wmente del ramo bioldelco-
Js cuestan de desarrollo in-
tegial, de todo «n conjunto
tte mecanismos que S^JÜÍJ

ídeolói
que los oroble>

mas fuertes de las política*
pobiacíanalcs son las "tra-
bas tan tremendas aue pono..,
el pi-imer miíntto #1 tercer
mundo".

En ""especial m* rciicr"
a [a cueutíón de la taita úv
un libre comercio, caracte-
rizado por un exceso A*
proteccionismo y las altü1

«sas de intereses ,
Aprobó para el pueblo de

Míxic() el mensaje del .
sident? Miguel A? 'a Ma-
drid, porque consideré que
le senie debí entender la"
problemüties poblacional. .

"Desde el punto de vista"
4g la conciencia del mtx'v
taño, la Iglcílí". asfcuró. no*1

esia por rt aumento ni U'
fflímlnución de la pohlfl-
cion; esto no quiere dtclr
que •••ea una posición MU- •
tra. sino oue la norma p*
l» paternidad wsnonsable".
comentó Lo¿ano Barrasan.



Está Subalimentada 40% de (a Población
Presentaron ai Presidente el

Programa Nocional J934-J988
Por CARLOS VE

U población abierta, la que no tiene
«ladea formal de trabajo y., por «nde,
no «stá protegida por las instituciones de
seguridad social, sana 33 millones de per*
aonts. De «ata, cifra se estima que en 1983
1* SSA cubrió t 13 malones, incluyendo
tos servicios médicos del DDF, en tanto

l l«UB IN IA M81KA V11KTIUN»

Disminuyó el Crecimiento de la
Población Mundial de 2 a U *

Por GEORGE RUSSELL,
<fe fa Revista. T¡mB

NUEVA VORK, 5 de agosto.-La
semana próxima eonvergeráa en la
ciudad de México diplomáticos y de
md®rafo$, economistas y planificado-
res familiares, las brigadas elitistas
de las ciencias sociales mundiales,
con el fin de buscar la solución a a»
formidable problema de actualidad:
el desmedido aumento de la pobla-
ción mundial. Oirán algunas Saenas
noticias En los 10 años que han trans-
currido desde que h Organizacián de
las Naciones Unidas patrocinó la tilti
ma Conferencia Internacional sobre

«rOüt BN LA PASINA QUIHCR

Peligroso Relegar Soluciones en
Materia de Población: Baritel)

Por SALVADOR MARTÍNEZ GARCÍA

Incrementar los esfuerzos para elevar
Ja calidad de la vida humana, de toflos V»
pueblos y naciones, como w» "exigentí*
inaptaiaW postutt t\ secretario d« Go-
bernación, Manuel Bartlett Díaz, al asu-
mir la presidencia de la Coníwwwaa la-
temados*! de TAlidAs. Advirtió de loa
peligros que representan las Ktttas raaV
canzadas en materia de población par»
un inundo en crisis económica.

En la primera sesión plenarla de 1»
CIP, qu« congrego en *1 Salón J u i m

Propone dansen Mejorar la
Vida y Planificar la Familia

Por JUAN GERARDO REYES

Ha llegado et momento d« que uti-
licemos nuestras ganancias y nuestros
conocimientos para mejorar la con-
dición humana, recomendó ayer, ante
la Conferencia Internacional de Po-
blación, A, W, Clausen, presidente
del Banco Mundial, y añadió que no
podemos ni debemos legar a las ge-
neraciones futuras un mundo en el
que el crecimiento más espectacalai
haya sido el del número de seres
humanos sumidos «a la pobreza ab-
soluta

La Deuda Externa no Frena el Desarrollo, Dijo
Bradford, Subsecretario de las Naciones Unidas

Bradford Mor», subsecre-
tario de las Naciones Unidas
y administrador <íef Progra.
ma de las Naciones Unidas
Paw, «t Desarrollo ÍP.N.U.
J>.>, dijo que la Cottferen-
cía Internacional de Pobla-
ción inaugurad» ayer en es-
ta capital, debaria conslde-
r « s e cQttw un vehículo pira
alcanzar el desarrollo, <u*
hable de par, seguridad y
tevtuKrfüá económica en los
Mises lo que necesariamen-
te obltgaria » revisar el
problema de la deuda exter.
na. cf comercio y í i protec.
eíonísmo.

Estímó o ne los problemas
f¿ los países endeudados de-
Vn ser vistos como un
todo y que la deuda externa
(¡te un país, "no creo que
sea, en particular, lo a»c
frena Tos proyectos de ¿es-
arrollo",

Minutos ííe&Bués de su
arribo a México, ayer y lue-
go de comentar qu? con 41
ya son tres los subsecreta-
rios d.- ¡n OSU que SE en-

cuentran «n esta capital, el
doctor JIcirse dio a conocer
<¡Ue el programa de las Na-
ciones Unidas Para e¡ Des-
arrollo, en términos de co-
ooerücifin y apoyo finan-
ciero, os el más grande quo
pueda tener el Sistema Ope-
raciones de Naciones Uni-
das; que el total de los ton-
dos con que contará *T pre-
senté aflo el PNUD, es á*
un billón de dólares, uno
más que el propio presu-
puesto de todas las Naciones
Unidas: nue el PKUD man-
tiene oficinas, como ía de
Mdxieo. en 116 países dlstrf-
buidos en los cinco continen-
tes y orcinas de represen-
tación en ovo ^Ss de cien-
to cincuenta países y terri-
torios.

A la nrimera Drojunts i*e
1̂  entrevista —;De acneiSo
con lo QHf lis expuesto iis-
t*d. cree que la tlSIicll ritwa-
clon financiera por la que
atraviesa un sinnúmero de
Países, y el proteccionismo
y ei comercio mundial, so-

rían obstáculos* para alcaa*»-"*"
zar mejores nivele* de deV __,
arrollo?—, el doctor Morsy t"££t,

—Creo que respondí cu»,
do haWé de que ia Conterenl
d a sobre población ¿ebe:
considerarse como un
hlculo para alcanzar el es
arrollo. Eitfnio que el des-1

balance, en términos econó-
micos, ha tenido sus efectos
en todas las actividades del
PXt/P. que es un Fondo vo-
luntarlo.

tos gobiernos usualmento
contribuyen on su moneda
racionar, pero en la manera
como históricamente se ha
estructurado el Proerama,
nuesltas cuentas se mantie-
nen en dólares estaduniden
st«s. Todos los gastos son en
dólares, pero nuestros recur-
sos se dan muchas veces en
moneda nacional y la perdi-
da ai momento <íel cambio
hw sirf" rnwy sustancial. En
los últimos años he Msto

II9UE SN LA M01N« •»


