O (YE/

UNIVERSIDAD NACIONAL 72_/
AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

DESEMPENO MATERNO Y USO DE
ANTICONCEPTIVOS EN UNA COMUNIDAD
MARGINADA DEL DISTRITO FEDERAL
- TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

T E S 1T S

Que para obtener el Grado de

Doctor en Psicologia Clinica

Presenta

MIRIAM \CERVANTES NIETO

México, D. F. - 2_0 O v



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Mi sincero agradecimiento para todas y cada

una de las personas que participaron en esta
investigacién, sin cuya colaboracién no hu-

biese sido posible su realizacién.

_Miriam.

TESIS CON |
FALLA DE ORIGEN




A MIS HIJOS :

EDUARDO E - ITZEL

i TES CON
FALLA DE CRIGEN |




DESEMPERO MATERNO Y USO DE ANTICQONCEPTIVOS
EN UNA COMUNIDAD MARGINADA DEL D. F.

La revisién bibliogrifica reveld que casi no existen datos acerca de los
aspectos psicolégicos relacionados con el use de anticonceptivos, por lo
que se procedié a plantear la siguiente pregunta ;La satisfaccién o insa-
tisfaccién en el desempefio materno tieme relacidn con que la mijer use o
né algin método anticonceptivo para planificar su familia? EI objetivo
general es contribuir con el programa de paternidad responsable en base

4 las expectativas y necesidadgs detectadas en las madres,

Se realizé una investigacién de campo entrevistando a 220 madres en la
comunidad de San Nicolds Totolapan, la cual presenta caracteristicas es-
peciales, ya que se encuentra en los limites de 1o rural y lo urbano; -
donde las mujeres viven ambas condiciones de vida.

Se usaron como instrumentos uma entrevista dirigida con respuestas abier-
tas, y un cuestionario. Los entrevistadores se entrenaron para ubicar las
respuestas en la categoria correspondiente. En total fueron noventa pre-
guntas, siendo la duracién de la aplicacidn entre 40 y 60 minutos.

El tratamiento estadistico consistié en obtener frecuencias, porcentajes.
vy hacer cuadros comparativos para analizar relaciones entre diferentes
indicadores. Se utilizé la prueba de ji cuadrada, aplicada a todas las
preguntas patra ver cudles resultaban significativas. También se aplicé

la prueba de ji cuadrada a las preguntas que resultaron significativas
para ver si habfa significancia con la variable independiente, desempefio
maternc y con la variable dependiente uso de metodos anticonceptivos.

En cuanto a los resultados se obtuvieron datos descriptivos acerca de la
poblacién estudiada, entre los mis interesantes, se mencionan los siguientes
El 95% de las madres ha ofdo hablar de métodos anticonceptivos, el 62% los
usa, siendo mds frecuente su uso en las mujeres que tienen entre uno y cua-
tro hijos y son mis j6venes. Tanto para el hombre como para la mujer el
nfmerc ideal de hijos se encuentra entre tres y cuatro. En cuanto al de-
sempefio maternc se encontrd que el 72% tiene desempefio satisfactorio, se
observl que estas madres se expresan més en cuanto al bienestar general

de sus hijos ahora y en el futuro; las madres con desempefio insatisfacto-
rio se inclinan a manifestar su deseo de tener hijos obedientes y desean :
mds compensaciones de ellos, tanto en el aspecto material como en el emo-
cional. : :
Los resultados mds importantes obtenidos por la pruesha de ji cuadrada y
que dan respuesta a las hipbtesis planteadas son: La percepcién del de-
sempefio materno es independiente del usc de anticonceptivos. El uso de
anticonceptivos depende del ndmerc de hijos deseado. La pereepcién del
desempefio materno es independiente del nimero de hijos deseados. El ni-
vel de escolaridad y la religién no influyen en eluso de anticonceptivos,
ni en 1a percepcién del desempefic materno. La mayoria de los esposos es-
tdn de acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos.

Por otro lado, llamz la atencién que el 45% de las entrevistada haya ma-
nifestado que si pudiera cambiar algo en su vida "no cambiaria nada'", a
pesar de las condiciones en que viven-es un dato que demuestra que estas
majeres tienen una existencia wuy limitada, que no les propicia inquietu-
des, lo cual nos deja la incégnita respecto a : jQué tan saludable desde
el punto de vista emocional resulta esto?

La mayoria de las madres se sensibilizé al tener que hablar de sus hijos,
manifestando su deseo de poder contar con orientacién para relacionarse
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THE MATERNAL ROLE AND USE OF CONTRACEPTIVES IN A MARGINAIED COMMUNITY
OF MEXICO CITY

The literature revieu revealed that there is very little information about
psychological aspects related to the use of contraceptives. Thus, in the
present dissertation the main question is whether the satisfaction or in-
satisfaction in the maternal role is conected with the use of contraceptives
for family planning. L. .

The general objective was to contribute with the Responsible Paternity
Program, supporting it with some expectations and neceds of the mothers. A
research was conducted interviewing 220 mothers in San Nicolds Totolapan
Community. This commumity presents special characteristics because it is
placed just between the urban and rural limits; the reason why this women
have both kinds of life conditions.

The instruments were a guided interview with opened answers, and a guestion-
naire. Therewere ninety questions, that were gpplied in a2 time interval
between forty and sixty minutes. The statistical treatment consisted in
obtaining the frequencies, percentages and to make comparative snalyses about
the relationships of differrent indicators. The X¢ statistical test was
applied to all ‘questions, to determine which were the most expressive
questions to know if there was significance with the independent variable,

the material role, and with the dependient variable, contraceptives'use.
From the results were some descriptive facts about the studied population.
Some of the most interesting ones were the following : Ninety five per cent
of the women have heard about contraceptive methods, 62% used them; being
more used by mothers with one to four children and younger. Both, for the
man and the woman, the ideal number of children was three of four. In regard
to the maternal role, it was found that 72% have a satisfactory one. These
mothers expressed their feeling toward the general well being of theix
children, now and in the future. Those with an unsatisfactory role were
more inclined to manifest their desire to have obedient children; thev require
more compensations from them in both, the material and emotional aspects.

The most important results that were obtained by the X“ test were the follow-
ing T a) The maternal role perception is independent of the contraceptive'use.
b} The use of contraceptives depend on the number of the desired children.
c) The maternal role perception is independent of the number of desired
children. 4} The scheol grade reached by the mothers and their religion
have no relationship with the contraceptives'use and with the maternal role
perception. e) Most of the husbands agree with the contraceptives'use.

On the other nad, it is interesting to mention that 45% of the interviewed
people manifested that if they could change something in their life, ''they
would not change.anything” in spite of the way they live. This fact reveals
us that the interviewed women have a limited life, this kind of live does not
give them any worries, which leads us to raise the question of how emotionally
healthty this is. Most mothers were sensitized by being asked to talk about
their children, stating their wish to have counselling to better relate to
thenm,

-
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OBJETIVOS .

CBJEIIVO GENERAL .-
Contribuir a la elaboracién del programa de Paternidad Responsable

con base en las expectativas y necesidades detectadas mediante la
investigacién, en un grupo de madres de San Nicolds Totolapan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS .-

- Conocer qué informacién tienen respecto & los anticonceptivos,
y cuéles usan,

- Detectar culles madres se considexd desempefian satisfactoriamen-
te su rol materno y cuiles né.

- Conocer si el desempefio del rol materno tiene relsacién con el
uso de anticonceptivos.

-~ Conocer sus expectativas respecto al trabajo, a la relacién con
sus hijos, con su esposo, su actitud ante la vida.



INTRODUCCION

El desenpefio matemo-y el uso de anticonceptivos, es un tépico muy
amplio relacionado con aspectos sociales, econe_Smiccs, culturales,
que se presentan de diferente forma, en condiciones rurales y urba-
nas. Este trabajo se inicié con una revisién bibliogrifica acerca
del tema, no habiendo encontrado datos respecto a aspectos psicolé-
gicos en poblaciones mexicanas, surgi6 el interés por abordarlos.

Resultb diffcil deljmitar el problema a investigar, ya que en el 4m-
bito psicolégico surgieron varias inquietudes, entre ellas el estu-
dio de las relaciones conyugales, el nivel de aspiracién de las madres,
los temores internos respecto del uso de anticoncéptivos ¥y el desem-
pefio del rol materno entye los mis interesantes.

~Se eligib el de "Desempefic Materno y Uso de Anticonceptivos', ya que
la complejidad metodolégica y las limitaciones propias de wn estudio
de este tipo, po permiten estudiar todos los‘aspectos implicados.

Dentro del estudio del "Desempefio Materno y Uso de Anticonceptivos",
surgieron las. siguientes preguntas : z,cé_mo viven las mujeres su pa-
pel de madre?, icuintas se consideran que lo desempéﬁ@n en forma sa-
tisfactoria y cuﬁntas n6?. Donde en las circunstancias sociales ac-
tuales, cada vez son més significativos los cambios en la vida de

la mujer, ya que ésta, en gran nfmero de casos, debe cumplir con un
doble papel, el de mujer econémicamente activa y el de madre, dado
que 2 algunas se les_presentan otras alternativas para su realizacién
y no s6lo lo concerniente a realizarse a través de la maternidad,
como se acostumbraba en épocas anteriores. ;Predominan las madres
que utilizan a sus hijos para obtener ganancias emocionales y mate-
riales, o las que los ven como seres independientes''. Es otre_; pre-
. gunta entre muchas de las que surgieron acerca de la maternidad; por
lo que este estudio tuvo que delimitarse a investigar si existe re-
lacién o né, entre el usc de anticonceptivos y el desempefio matexno.



La pregunta principal es : jla satisfaccién o insatisfaccién en el
desempefio matexno tiene relacién con que la mujer use o né algln mé-
todo 'anticonceptivo para planificar su familia?.

La inquietud por responder a estas preguntas surgi debido a que una
vez revisada la literatura relacionada con el tem, se en(:ontré que
se ha trabajado intensamente desde hace diez afios, en la tarea de
lograr uma reduccién en.la tasa de natalidad y aunque se ha consegui-
do en parte, como.lo reporta ¢l Sector Salud, no se encontraron datos
sobre los aspectos psicoldgicos que intervienen para que la mujer to-
me la decisién de usar o né, algln método anticonceptivo. '

El presente estudio, ademis de Io mencionado, pretende aportar datos
que nos ayuden a tener una idea general sobre las madres de San Nico-
155 Totolapan, contestando a muchas preguntas que planteamos. Esto
trataré_t de contribuir a que el programa de Paternidad Responsable,
que ha introducido el estado ﬁltimamente, cugnte con datos inthnanxen-
- te relacionados con los objetivos intrinsecos de la maternidad; ya
que al contemplar a la mujer como un ser bio-psico-social e histéri-
co, inmersa en una problené_tica actualizada, por los drésticos cam-
bios econémicos y scciales que determinan su actuacién; el programa
' de Paternidad Responsable, seréd mis efectivo al conocer y considerar
~ datos concretos de las madres, ya que esta tatea es muy delicada, pues
‘to que no se reduce a repartir métodos anticonceptivos, en donde se
’ .'quiex.’e hacer conciencia del porque se ha de recurrir o né a su uso.

Se intenta dejar la inquietud, para proseguir la investigacién, resol-
viendo 1as incégnitas a las que ésta no d4 respuesta,
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ASPECTOS IDEOLOGICOS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

"La Planificacién de la Natalidad -dice Edward Poblman- es 1a nocién posi-
tiva de desear y planear los nacimientos que incluye el planear el nfimero
de los hijos y espaciamientos de sus nacimientos. Puede hacerse a nivel

individual, familiar, nacional o internacional”. (1964)

_ Plantea que el problema de la p'ianificacién famjliar abarca muchos aspec-
tos, los que naturalmente no pueden ser aislados o estudiades separadamen
te uno 2 uno sin considerar a los demé_s . .Estos aspectos: econémico, s0 ~
cial, filoséfico, moral, médico, psicolégico y polftico, determinan la --
idiosincracia de los individuos y en (ltima instancia influyen scbre la
planeacibn que se haga de la familia, desde la concepcién minima hasta el
desarrollo posterjor del nifio. (1)

El interés por plantear las cuesticnes ideolt‘_igicas en torno a la Planifi-
cacidn Familiar, surge al querer conocer que mecanismos actﬁan ¥ en que -
_ forma en la modificacién de actitudes; para lograr la aceptacién o el re-
chazo de la Planlflcac:Ldn Familiar y por lo tanto de los métodos anticon-
cept:.vos

Ia ideologia que se maneja es vista desde dos pcsiciones:' Primero, la. i-
deologia e mfonnaC16n oficial utilizando los medios socializadores e --
1de016gz.cos La otra posicifn es la que tiene la informacién basada en
los aspectos socioeconémicos por los que atraviesa el pais y la que dice
comocer cufl es la esencia del proyecto de la otra posicién.

Este apartado se inicia conceptualizando el término IDEOLOGIA, generali-
zando lo que dicen al respecto varios autores (Datracy, Marx, Engels, --
Girardi, entre otros); deépué_s se habla de los aparatos Socializadores y
al final se d4 wna pequefia conclusién.

€y Pohlman, Edward. Psicologia de la Planificacién Familiaz.
Bd Pax - México, 1964. . .
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. Baséndonos en lo expresado por varios autores, entenderemos ideologia
como wna parte de la superestructura social unida al conocimiento y a
la cultura, siendo ella la representante principal de las xelacionaes
estructurales de dominacién que intenta responder a las necesidades -
naturales y a las creadas por la misma sociedad, con el fi_n de implan
tar pautas de comportamiento en relacifn a valores y creencias por me
dio de mecanismos inconcientes para condicionar a los individuos.

"La clase dominante utiliza los medios socializadores - los mediocs ma
sivos de commicacibn, la educacién, la iglesia y la familia - que in
fluyen de manera importante en 1a percepcién del mmdo gue un individuo
tiene y por lo tanto, en su proceso de toma de decisiones y conducta". (2)

Marx considera a la educacién como "una manifestacién més de la estruc-
tura y como una técnica de control social”(3). Bn lo que respecta a la
Planificacién Familiaxr, la educacién ha dontx‘ibuido a partir de las re-
'.Afoiﬁiés'educativas ya que mientras fi4s se hable de la sexualidad, se ten -
dré mayor conocimiento de la conveniencia de tener o né hijos, asi en

un documento realizado por el IMSS basado fundamentalmente en los datos
de la Encuesta Nacional de Prevalencia "mostré que las mujexes con menor
escolaridad e insertas en el proceso productivo en trabajos de menor ca-
Tificacibn son las mujeres que tienen mayoxr ntmero de hijos' (4). Cabe
agg'egax;'que quien posee una mayor educacién y por lo tanto mayor campo
de accibn fuera de casa, tiende a2 una mayor responsabilidad, ya que como
lo menciona Susan Pick de Weiss "La instruccién es un factor importante '
que contribuye al cambio del papel tradicional de la mujer ¥ 2 su vez
estd relacionado con la participacién de la mujer en empleos remmerados N
" hecho que ofrece a las mujeres una posibilidad distinta de la de tener y

(2) -Pick de Weiss, Susan. La Mujer Mexicama. Estudio Social y Psicoiégico
de la Planificacién Familiar, Ed. Siglo XXI, México, 1979 pp. 107.

(3) Ponce, Anfbal. Educaci6én y Lucha de Clases. Ed. FCE, México, 1971.

(4) Investigacién del IMSS fundamentada en la Encuesta Nacional de Pre-
valencia.



3.

criar hijos" (5). El hecho de que una mujer tenga unz participacién
activa en el proceso productivo y educacional hace que &sta este més
conciente y tenga un espiritu critico de los problemas econfmicos, so-
ciales y politicos por los que atraviesa el pais.

MEDIOS MASIVOS DE COMUNICAGICN, -

Para la difusién de nuevas ideas de Planificacién Familiar, es necesa-
rio como elemento la innovacién que va a ser commicada a través del
tiempo, ¥ los canales colectivos son los més efectivos para transmitir
estos conocimientos imnovados, con 1o que se logra una mayor efectividad
en el aumento de las tasas de adopcién de los métodos anticonceptivos.
Estos canales son los medios masivos de commicacié_n (radio, cine, te-
1evisi<$n, prensa escrita, entre otros), que constituyen la clave por
la que se van a introducir valores ideales, con el fin de influir en

el cambio de valores de todos aquellos zecepfoms a los que va dirigido
el mensaje y que alcanza su propbsito cuando se efectﬁa m cambio de
conducta en estos,

Para Fromm una de las a_itemativaé para gjercer un cambio en la menta-
lidad colectiva es "el uso de medios masivos de commicacién para es-
timilar valores ideales e influir en el cambio de carécter” (6). Con
lo anterior, podemos decir que los medios de 'cbnnmicacién masiva som.
- el vehfculo que se utiliza para poder llegar a un gran nfmerc de poblaf" :
cién. La poblacién urbana al tener un mayor. contacto con ips medios e
de commicacién tiene un mayor conocimiento de los método‘s éhticoncep?
tivos, a diferencia de la poblacién rural que tiene mayor 1:m1tac16n '
en ¢l contacto con estos medios, o

Los medios de commicacién masiﬁa al servicio de la clase dominante '_
- fungen como transmisores de la ideolégia de ésta y elaboran programas
que tratan de llegar al plblico hablando de : pxbteccién a la salud, i
. mayor cuidado hacia los hijos, mejor distribucién del tiempo y la eco-
nom{a familiax.

(5) Pick de Weiss S. Op. Cit. pp. 110,

(6) Givardi . Bduwcacién Integradora y Educacién Libertadora.
Ed. Ateneo, México, 197Z. pp. 56.



Los cambios de conducta que demanda la Planificacién Familiar son radi-
cales y my dificiles debido a que trata de cambiar actitudes muy arrai
gadas, por 1o cual se debe planteaxr miy bien la estrategia de commnica-
cién que se va a utilizar, Un factor de gyan importancié es el hecho -
de que existen contra campafias para la Planificacién Familiar comunmente
estos mensajes llegan a tiavés de propaganda amarillista, que hablan de
rumores acerca de efectos colaterales de los anticomceptivos. Por lo
-que podemos decir que los canales colectivos son los mé'_rs efectivos para
promover cualquie_r__i:ipo de inhovacién y que los canales interpersonales
son mejores para formar y cambiar actitudes (si es que de anterﬁano' estd
bien informada).

Como lo hemos venido menciopando, los medios de connmicacién tratan de
moldear la pex“sonéllidad, cuestién de la que nos habla Girardi en su ex-
posicibn de “Educacién Integradora y Educacién Libertadora®en lo que a
' k:ontinuacién se menciona; los medios de commicacién tratan de creax
modelos a'ségui_r' ya que el pais necesita hombres que se acomoden a esa
ideolpgia', porque no la perciben como tal, ya que ellos mismos han sido
creados por el sistema a:su imagen, reproducen en su propia vida esa
" ideologia. Encuentzan pues, normal que se piensen y se digan cosas que
no se viven , ¥ que son objetivamente irrealizables. La tarea fundamen-
s tal de la 1deolog£a es finalmente modelar este tipo de hombre 'hombre
de orden”, un modelo a segun v es aquél que concibe su desarxollo como
la adhesmén a una norma exterior, 2 un sistema de valores preexistente,
"a un orden moral y politlco, 2 wna ley, que coincide concretamente con
el sistema de valores dominante en la sociedad (familiar, civil y reli-
" giosa) de la que forma parte, y que considera como proveniente de la na
“turaleza de las cosas o de la voluntad de Dios. '

Contla'planifica;'cién familiar se propone la "dignidad de 1la persona,
libertades individuales, propiedades, libre iniciativa. Se concibe el
progreso econémico como 12 resultante de un conjunto de esfuerzos" (7)

-

(?) Gizardi, G. Op. Cit,



por la pareja. Por eso, la necesidad del orden y de seguridad, la pare-
ja inserta su vida en un cuadro preexistente de apoyo, ya que son verda-
_des reconocidas y valores seguros; se identifican con las instituciones

y autoridades sélidas, porque si no hay toda la seguridad necesaria, sur
giria en cada hombre una angustia exagerada.

Ese modelo a seguir es para que las clases populares (a las que va enca-

minada esta campafia) puedan sofiar en una promocién calcada de modelos, -

“va que el planteamiento de la _fa:ﬁilia consiste en que la pareja tenga -

commicacién entre si y que planeen los hijos que quieran y puedan tener,
de acuerdo a sus posibilidades para que cada hijo que tengan pueda poseer
todo lo necesario (educacién, alimento, vestido, atenciones, carifio, apo-
yo, etc.)".  (8) '

Para ejemplificar e ilustrar mejor lo anterior, citaremos algunos mensa -
jes televisivos y radiofénicos : '

Estd un sefior en la yecdmara de los nifios, arrullando a sus hijos (2 ni-
fios) , entonces se voltea a la pantalla porgque una voz le pregunta :'jqué
hace, dmmié_ndolos? - si, responde el sefior, veolviendo a pregumtar: "y
asi es con todos?, contestando el sefior: - si_, po:que'nosotros planifica
 mos nuestra familia,

S encuentra una sefiora con su hijo ensefidndolo a contar, volteando al
oir la pregunta: janda mal en la escuela?, dice ella - _né, vé bien en la
"escuela y quiero que siga asi; - pero le vuelve a preguntar: ly es lo --
mismo con todos? respbndiendo de nuevo la sefiora - si, porque nosotres

decidirios planificar nuestra familia.

Usted decide si se embaraza, pocos hijos para vivir mejor todos, Conse-
jo Nacional de la Publicided, 1a Publicidad al servicio de México.

(8) Ibid.



Est_én'platicando dos muchachas y una pyegunta : ;crees que se resuelva
mi problema?, - la otra chica resiaonde : jpor qué no se lo platicas a
tu mamf? - respondiendo la primera : uh, no, mi mami tiene tantos pro-
blemaé porgue tuvo muchos hijos, para qué le digo.

El tema ha bombardeado a la clase media, obreras urbanas y medio rural,
10 cudl ha dado como resultado lo siguiente :

*En 1970, la mujer tenia un promedio de 8 hijos; en 1981 se redujo a um
promedio de 6 hijos. Respecto al uso de métodos anticonceptivos, en --
1969, el 5% de las mujeres del medio rural Ipracticaban 1a anticoncep --
cién; para 1931 se elevé al 27.4%" (9), concluyendo que uno de los fac-
tores que han contribuido al descenso de los niveles de feamdidad (co-
mo ya lo expusimos anteriommente) es el aumento de conocimiento y al
uso de los anticonceptivos que s¢ ha propagado a partir de 1970, coinci
diendo con el comienzo de la crisis econdmica que hasta ahora sufre el
pais.

RELIGION.

Todas las culturas poseen algma ideologia religiosa, va que el hombre
tiene la necesidad humana de creer en algo que explique todo lo que des
conoce. La matriz de la ideologia cristiana es Dios, un Ser Supremo

que aunque no se puede ver ni palpar, el hombre se identifica con El,
thay que recordar que los primeros idolos del hombre eran los fenémenos
naturales y s6lo mis tarde, toma forma de ser humano} confiando y cre -
yendo en Dios. La encargada de transmitir el mensaje de este personaje
es la Iglesia, la cual siempre ha ejercido gran influencia en las masas

y la que se ha visto ligada profundamente a los procesos; su gran influen
¢ia ha sido el motivo por el que la clase dominante la ha hecho su aliada.

(9) Datos de la encuesta de Planificacién Familiar efectuada por el
1.M.5.5. .



En el tiempo del poblacionismo, la Iglesia pmmovia el aumento de la
natalidad,'mantenia la frase tan conocida de "Creced y Multiplicaos™
aludiendo que los hijos son un mandato divino, (creando una mentalidad
de "tendremos los hijos que Dios nos mande", etc.), y condenando todos
los.métodos anticonceptivos que no fueran naturales, considexémiolos
inmorales porque iban en contra de las costumbres religiosas y el hom-
bre de gran fe, vechazaba los métodos anticonceptivos que no aceptaba
la Iglesia, ya que Dios es la autoridad a 1a que el hombre se somete
sin quejaxse.

Mis adelante, con el cambio de posicién del Estado respecto al poblacio
nismo, el control de natalidad y el uso de métodos anticonceptivos, la

: Institucién Catélica se ve precisada a aceptarlos, aungue no con gran -
- agrado, pues sigue inclindndose por los métodos naturales.

Los valores morales se transmiten de una generacién a otra con ayuda de
la familia. Asimismo, estos valores morales que maneja la pareja, son
también un factor determinante en la aceptaciéno rechazo de los métodos
anticonceptivos. Aunque los valores que se transmiten de wna generacién
a otra, estdn impregnados de costumbres muy pasadas de moda, o lo han he
cho en forma minima en relacibn a los avances sociales; queda en manos de
la pareja que los recibe, decidir si los adapta a su vida, los modifica
un poco, © los cambia por cempleto, influyendo en la decisién si han te -
nido contacto con algln otro medio que les lleve informacién al respecto,
y con ésto, cuesticnar © no sus planteamientos anteriores.

La relacién de la pareja (el que wnifique o no criterios) es un factor

muy importante en el uso de anticonceptivos. La ignorancia o los prejul
cios, 1levan a la pareja a rechazar algunos métodos al pensar en situa -
ciones tales como : el hecho de que otra persona fuera de su relacién y
de ellos, revisen y hagan preguntas sobre su sexualidad, el temor gene -
ralmente por parte del hombre a la infidelidad; el tempor a que los mé -
todos produzcan alguna meolestia o alguma enfermedad tal como : obesidad,



céncgr, esterilidad, entre otras cosas. Pero hay parejas que coinciden
en la aceptacifn y uso de algin método anticonceptivo.

PLANIFICACION FAMILIAR Y SECTOR SALUD.

Los prograinas de planificacidn familiar suelen ser ahora parte primordial
de la estructura del sector salud, el médico, las enfermeras y trabajadora
social principalmente, juegan un 'papel miy importante, ya que por medio de
pliticas, conferencias y proyecciones, etc., dan educacién familiar, educa
cibn sexual y educacién anticonceptiva. |

la ideologia que manejan las instituciones mandatarias del ISSSIE, SSA,
IMSS, vy otras Instituci_ones Descentralizadas son las siguientes :

- Prevenir ¢l embarazo no deseado e
- Disminuir la mortalidad materna por aborto 11egalmente inducide.

Evitar muevos embarazos en 1as mujeres que pxesentan contxadlccz.ones
por patologia médlca

- Propiciar una mejor atencién matetnal y mis pxolongada 4l nifio duran-
te su primera infancia, reduciendo la frecuencia de los embarazos.

- Paternidad responsable.

'~ Hacer vigente el derecho humano, por med:Lo del cual, una pareja pueda
- ‘decidir libre y voluntariamente el numero de hlJOS y la frecuencia --
para tenerlos.

- Plantean que una familia Mmerosa no puede tener: el marco de referen-
cia de seguridad aconsejable para todo hogar, ya que puede faltar pa-
ra los hijos lo indispensable para el ser humano como son : el alimen
to, techo, vestido, educac16n y sobre todo, el afecto paternal. .

A ningén nific se le puede privar de las posibilidades de un crecimien
to y désarrollo adecuados, sin que se cometa una injusticia, ya que

al ser engendrado, es ya un sujeto con derecho a obtener del medio que -
le rodea, todo lo necesario para su éptlma formac:Lén

- Se maneja el incremento de poblac16n y aunque en nuestro pafs, el cre-
cimiento econdmico sigue siendo maydr que el crecimiento “demogrédfico,
afn resulta insuficiente para satisfacer las necesidades bésicas de la
poblacidn, asi como para absorber reductlvamemte el incremento anual -
de 1la fuerza de trabajo.



Se manejan también las teorias poblacionistas, principalmente la de

Malthus que es : Teorfa de la super poblacién, que afirma la propor
cién geométrica en la produccién humana y avitmética para los anima-
les y plantas, sefialando los siguientes puntos :

- Los medios de subsistencia limitan la poblacién,

- lLa pdblacién crece cuande atmtentan los medio de subsistencia,
a menos que lo impidan algunos cbsticulos poderosos,

-~ Que los cbstdculos (que mantienen la poblacién al mismo nivel
_que los medios de subsistencia se resuelven en : contencién -
social, moral, vicios y miseria) (10). '

Todas estas Instituciones y el Departamento de Planificacién Familiar,
controlan a mujeres derechohabientes come a las no derechohabientes y
aquellas de escasos recursos, 4 travé_s' de clinicas de planificacién -
familiar con servicios gratuitos y atenciém individual en todo el pafs.

El método que se debe usar debe ser integrado en biologfa bdsica, fisio
1égia, psicologia, psiquiatria, antropologia, ecologia, sociologia y me
dicina de la comunidad, obstetricia y ginecologfa.

"Lz ideologia es tentacular", por lo tanto, se menciona que la explosién
demogrifica es también una de las grandes amenazas de la actualidad", El
Neomalthusianismo, es wna doctyina social adoptada hoy por muchos paises,
que propone la limitacién de la poblacién por medio del control de la na
talidad, con el fin de evitar la miseria y mejorar el nivel de vida de -
los ciudadanos.

Este término empez$ a usarse hacia 1879, aunque ya con anterioridad se
empleaba el término Malthusianismo (del que ya hablamos). As{ vemos co-
co 1a clase en el poder en México, va cambiando su ideologfa a través --
del tiempo y en funcién de sus intereses, como por ejemplo, con la prohi
bicién de la propaganda y venta de anticonceptivos (a excepcién del pre-
servativo), hasta 1973, la implantacifn y disponibilidad de éstos mis --
tarde en 1974.

(10} Rivera, M. G, Guzmén C. Los despobladores. Ed. SPAUNAM, México, 1979.
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Para que estos problemas disminuyan, fue mecesario iniciar una politica
mundial de poblacién, el punto 1égico de partida fue la planificacién -
familiar, con lo que serd necesario el apoyo y colaboracién de la comu-
nidad y una buena decisién y direccién de personas conscientes y prepa-
radas,

‘La explosién demogréfica, presenta caracteristicas de gravedad, pdzque
1la sobrepoblacifn es objetiva y real.

DIFERENTE POSICION SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR.

© Existe otra posicifn respecto a la planificacién familiar que difiere
de la anterior.

Tomando en cuenta que la ideologia es un instrumento de dominacién, po-
demos decir que esta cumple su funcidn de dominio si es aceptada por --
otro como justificada, y si su aceptacién crea la disposicién de compor
tarse de tal o cual manera. ‘La clase dominante es la que ejerce el ‘p'o-
der, yva que ccupa un lugar que le permite comtrolar la conducta de los

demds; 1la ideologia para conservar el poder ha buscade la forma de rete
nerlo, como 1o menciona Wilhelm Reich '"La Clase dominante dispone de un
principio de 1la realidad que le sirve para mantenerse en el podexr™. (11)

Legitimizando su dominacién esta clase necesita justificarse a sus pro-
pios' ojos v a los ojos de la sociedad; se trata de ma'racionalizaci(_in
que consiste en que el sujeto intenta dar una explicacién 1égicamente
coherente y moralmente aceptable de una situacidén cuyos motivos reales
se le escapan. Trasladade al plano colectivo, este procedimiento obli-
ga a la clase dominante a representar sus propios intereses come si fue
sen 1a expresién del interés gemeral. Al respecto Mario Rivera y Carlo
ta Guzmén, en su libro "Los Despobladores', mencionan lo siguiente :

(11} Reich William., Materialismo Dialéctica y;Psico_anélisis;, pp 25.
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"No estamos en contra de que en determinadas situaciones de interés so -
cial, los pueblos y los gobiernos elaboren de comn acuerdo politicas de
poblacién propias; pero si nos oponemes a su imposici6n por el imperialis
mo y una clase social minoritaria que intengan explicar todos los proble-
mas nacionales por el crecimiento demogrifico y simulan buscar su rela -
‘cidn a trave$ del antinatalismo. Rechazamos tal politica porque es obvia
su esterilidad y porque las ciencias socialeshan demostrado que en ¢l hom
“bre, 1la insalubridad, el desempleo y el analfabetismo responden a causas
localizadas en las contradicciones histéricas del sistema econémico, del
sistema de produccién y cambio del capitalismo. Luchamos contra el anti-
natalismo porque estamos convencidos de su inutilidad para resolver los
problemas del pueblo y porque encubre las intenciones genocidas y de opre
sifén nacional de los imperialistas norteamericanos; en este camine coinci
dimos con otras cortrientes sociales que rechazan el ‘cqntrol natal por mo-
tivos morales y religiosos" (12).

Anterior a la Planificacién Familiar surge el problema de poblacién; la
dbundancia de mano de obra barata tiende a trasar los cambios tecnoldgi-
¢os y la industrializacién se retarda por la pobreza masiva que reduce la
adquisicidn de productos fabricados. La pobreza dominante es muy notoria,
la mano de obia baja en productividad, la creciente demanda de alimentos
y la lenta industx ializacién distorsionan y degradan el comercio inter -
nacional, y la pobreza se generaliza a la vez que aumenta la division de

clases.

Los sociélogos Guzmdn y Rivera toman las précticas anticonceptivas como
genocidios cuya finalidad estratégica de los programas de despoblacidén -
es précticament'e la misma que inspiré la polftica Hitleriana: impedir el
desarrollo de los pueblos, perpetuar su explotacién y dependencia, elimi
nar las razas inferiores y posteriormente apropiarse de todo el Continen
te, (faltaria agregar que este programa estd imp §a§’ norte‘ime
ricanos en América Latina). M‘ \.;Ui-

(12)  Guzmén y Rivera.- Op. cit.
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- Los autores sugieren que el control de los nacimientos aisladamente no

. puede resolver los problemas de los paises en desarrollo, la premisa
decisiva para el cambic es establecer y asegurar la independencia eco-
némica y politiéa frente al imperialismo. As{ como también los traba-
jadores de la salud, deben rechazar los programas de control natal por
razones cientfficas, morales y politicas. El camino para la soluci6n
de los problémas demogréficos estd en el desarrollo capitalista indepen
diente o en el socialismo; los pafses que escogieron el segundo camino
han necesitado periodos més coxtos ¥ menos penosos para avanzar en todos
los aspectos. EI1 proceso de despoblacién no es la solucic_in al desarrollo

' econémico y social, sino por el contrario, el crecimiento demogrifico --
‘puede constituirse en.um factor positivo de este proceso. .

Expuestas las corrientes ideolégicas en torno al problema poblacionista,
ambas coinciden en un aspecto : las dos conocen el verdadero origen del
problema (que tiene sus bases en las contradicciones sociales, econémi -
cas ¥ politicas del pafs) pero difieren en la forma de darlo a conocer y
'.er'l 1a forma de sclucionarlo. Mientras la primera corriente (que es la
..més difundida) no exponé claramente el porqué de adoptar estas medidas de
planificacién, ya que no habla de pmcesos politicos, ni de sistemas de -
produccién, ni de la explotacién y dependencia del pais; sino que a tra -
_ .vés de los medios que utiliza promueve la proteccién a la salud, el cui -
dado materno infantil, la distribucién del tiempo y la economfa familiar,

la 'segund’a corriente no niega el problema sino que lo reafimma pero pien
sa qué lo ideal serfa dar a conocer en forma clara el problema y sugiere
un cambio de las estructuras sociales como solucién; estos cambios enfo-
cados bésicaménte en cuestiones econmicas y politicas; lo cual por el -
momento no corresponde llevar a cabo mediante una participacién indivi -
dual, sino que esto obedeoeré_'a un proceso histﬁrico”

~ La adopcién de la planificacién familiar es mis viable porque constituye
wna responsabilidad individual o de pareja, ya que el individuo no puede
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modificar los procesos sociales, pero si puede evitar traer un hijo mis
al mundo en condiciones de carencias que le provoquen sufrimiento al pro
genitor y al nuevo ser, '

- Por lo tanto: la Planificacién de la Familia, depende de la educacién,
motivacién individual, libertad de eleccifn y participacién voluntaria,
apropiados a las necesidades de los individuos. - '
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" LINEAMIENTOS APOLITICOS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN MEXICO

Se considera que es importante conocer para esta investigacién, cu{_xles han
. sido los lineamientos polfticos que nuestro pais ha seguido a 1o laxgo de
* su historia con respecto al crecimiento poblacional.

Se puede decir que toda la politica que se ha seguido en los Gltimos afios

es encaminada hacia una planificacién familiar y no hacia el contrdl de -

natalldad 10 cuﬁl no es lo mJ.sm » en €l desarrollo de la expos1c16n ve-
* remos cuél es la diferencia entre estas dos.

" La politica de planificacién familiar, ahora enfocada tanto al érea'urbana

como al drea yural, tiene como principal objetivo el bienestar familiar, -
‘el cual depende de cada pareja lograrlo o né, sin embargo, no solamente --

: mtew:.ene 1a polit:.ca anticonceptiva gubernamental en cada pareja, sino -
tam!nén su ;deologia, xehga.é_n, educacién, etc. -

"Atendlendo a 1a convocatona de 1a Oxgam.zauén de las Naciones Unidas, --
que declaré a 1974 como el "Afio thdlal de ta Poblac:.én" México participd
 enlia Conferencia Mundial de Bucarest que formlé el Plan de Accién Mmdial

' sobre Poblac:én"

- "'De. acuezdo con esta posiciéh internacional, el Gobierno mexicano i'econocié
1a necesidad de desarrollar la planeacién del fenbmeno de:mgxéf:.co.' Como .
pn.mexa medida se pxomulgé 1a ley General de Poblac:r.én vigente, donde se --
1nscr ibe la politica demogtéﬁca en el marco de la plamf:l.cac:Lén general --
Cdel pai_s y se la vm;ula con todos los planes y programas de desarrollo" (13).

(13) Uxbma, Palma Figueroa, Castro. Comercio Exterior Vol. 34.
Nim. 7, México, 1984, PP 647. ‘ '
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_ Resefiaremos brevemente las politicas demogrificas de nuestro pais a partir
de la época precolonbina pasando por la "Ley General de Poblacién™ implan-
tada en 1974 durante el gobierno de LUIS ECHEVERRIA A., hasta el 'Plan Na-
cional de Planificacién Familiar™ que corresponde al sexenio del LIC. JOSE
LOPEZ PORTILIO.

Las politicas demogréficas en México han sido de la siguiente manera :

En épocas precolombinas se traducfa el aumento de la poblacién como um po-
dexr para enfrentarse a otros pueblos.

Con la Colonia, el aumento de la poblacibén implicaba mds posibilidades de
colonizar y por lo tanto mis potencial de vasallaje por la Corona, Todo

el Siglo XIX fue para México un siglo de guerras que diemmaban la pobla -.
¢ién, los gobiernos tendfan hacia una politica poblacionista; lo mismo -
sucedib ya en el presente siglo, en el periodo post-revolucionario se inter
pretaba el marcado aumento de la poblacién como una consecuencia del tiempo-
srevolucionardio, . también-como 1na limitante para el expansionismo de ESta- :
dos Unidos de Norteamérica, pues se seguia creyendo Que la pérdida de méds
de la mitad del territorio en 1847 fue a causa de 1a falta de colonos en _'
esos lugares. o ' S S

Mnte los primeros intentos de pla.ntear la neces:tdad de una politlca de con e
_.trel de la natalidad, los sectores custza.no y social opinaron de los méto
dos antlconcept.wos como inmorales y contra 1a :mtegzacnﬁn famllar

La base juridica de esta politica, fue 1a ley Genexal de Poblac.uSn del 27
de diciembre de 1947, donde se sefiala que es necesario para el pais que -
aumente la poblacién, ya sea por medio del crecimiento natural 9 por mml

graciones.
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Cabe "aclarar que en 1959 se manejaba um solo concepto : el de control de
natalidad., Sin embargo, en la actualidad hay‘ma ¢lara diferencia entre
control de natalidad y planificacién familiar. El control de natalidad
“hace referencia a la actuacién directa del Estado, sin que en ello se
tome en cuenta la voluntad de la pareja para decidir el némerc de miem-
bros de la familia. Por el contrario, la planificacién familiar se re -
fiere a la decisién libre y consciente de la pareja de limitar el nfmero
~de hijos.

Ya desde los 50, segfin los informes de la Asociacién Pro Salud Maternal
las mujexes solicitaban a los médicos una forma segura de limitar el nf-
mero de hijos. Ante este pancrama, México ha sido el segundo pafs lati-
noamericano después de Chile, en aplicar la planificacién familiar. Pero
hasta hace poco tiempo, el control de la fertilidad era secreto de muchas
mjeres. Sélo la 'Aéociacién Pro Salud proporcionaba el servicio y la ac-
tidud de las mjereé que llegaban al centro era por demis cautelosa.

Ya para 1964, la situacién se torné mds abierta, pero seguia habiendo ata
duras de ‘conciencia para 'Que las parejas se decidieran a utilizar la tec-
nologfa anticonceptiva. En ese afioc un grupo de profesionistas y empresa-
rios. decidiezon formar la Fundacién de Estudios para la Poblacién, A.C.
. (FEPAC) Instltuca.én cuyo primer objetivo fue hacex estudios demogréficos.
T Después de wmn ano de estudios; la fundacién se d16 cuenta de que una de las
: pnnc:Lpales trabas para que se aplicaran efectivamente cualquier tipo de
: plan:fzcac:nén familiar era la falta de mfomaclén De ahi surgié la ne-
cesidad de crear los centros de consulta nédica asistencial de planifica-
cién _fémiliar,_que han funcionado par'alelamente al la :investigacién médica -
y demogxéfica,

Se di6 una época de transicibn en la po,lli_.tic‘a de poblacién en México en
los afios s.ééentas" hubo circunstancias econbmicas politicas, culturales
Y rellglosas que 1o promovieron. A nivel religioso fue importante el
concilio Vaticano II de 1961, 1963, 1965 y 1967; donde se opin$ sobre la
poblacién y 1a necesidad de una planificacién familiar, sobre el uso de
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anticonceptivos; aunque hubo una posicién avanzada y otra conservadora,
la idea comim fue de que la pareja pudiera determinar el nfimero de hi -
jos. Esta posicifn sali6 a la luz en 1963 bajo el titulo de la Encicli
ca Humanae Vitae, -

En 1963 se hablé del crecimiento de la poblacién como un obstéculo para
el desarrollo y en 1965 se planteaba que para un desarrollo econémico y
social se deberia dar una solucién a la explos:|.6n demogréfica a ttavés

de 1la planificacién familiar. :

Un factor importante fue el movimiento estudiantil de 1968, pues una de
sus causas fue el que el sistema no tenia capacidad para'absoxber fuerza
de trabajo egresada de escuelas superiores y las casas de altos estudios
al concentrar una gran poblacién de estudiantes facilité el movimiento;
ante las expectativas de movilidad social sélo habia uma desocupacién cre
ciente, por el centralismo.

No.se debe hacer a un lado el cenflicto que en.zonas urbanas.implicé . la
ideologia liberal capitalista a través de la T.V. y la Radio, pues por

un lado existia el aumento de poblacién, el nfmero de hijos en la familia,
y por otro lado la libertad personal avalada por los medios masivos.

Los cientificos sociales, se interesaron también por el estudio de la de-
mografia y la consideracién de la familia como unidad bésica de poblac:.dn,
1o mismo fue a nivel mundlal, ‘el CELADE {Centro- Latinoamericano de Demo -
grafia) por ejemplo, en 1964, reallzd una encuesta en cinco ciudades lati
noamericanas (Caracas, Bogot4, Buenos Aires, San José y la Ciudad de Méxi -
c0), a fin de rastrear los niveles de fecundidad y para comparar y detec-
tar los factores psicol'égiédé. y las aspiraciones que influfan en las con-
ductas reprdductivas de las mujeres en esas ciudades; en 1967, se hizo el
mismo rastreo, peroc é nivel tural para saber la diferente situa.ciﬁn entre

1o urbano y 1o rural, -
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En Mégcico también se realizaron investigaciones sociales en este corte, -
el IMSS, por ejemplo en sus estudios sobre actitudes y conductas hacia
1a reproduccibn detectaron que en las ciudades, existe mds racionali -
dad que en el medic Tural.

Las instituciones sanitarias se interesaron en el tema y descubrieron
que exlstia una generacién en demanda de anticonceptivos y que por 10
mismo deberia existir un cambio de actitudes al respecto.

Desde la mitad de la década de los 60's., las instituciones pr 1vadas
: pxestaban sus servicios para 1a p1an1f1cac16n familiar.

la situacién jurfdica en cuanto a la antjconcepcién era lisnitada, y

afin excluyente, el cédigo sanitar io v:.gente hasta 1973 prohlbia la pro-
paganda y venta de cualqule: producto antlconoeptwo y 12 Ley General
de Poblacién de 1974, hacfa diffcil el establecimiento de los servicios
~oficiales y su disponibilidad a la poblacién.

" En 1972 el gobierno federal inicia la revisién det cbdige sanitario y
1a motivaciln y adieét:anﬁento del personal de los servicios de salud,
los primeros pasos para 1a planzf1cac16n familiar se dan con timidez.

- la md1f1cac16n del c6d1go sanitario y la pzom:lgac:.dn d 1a Ley General
e Poblacién de 1974, sbren las puertas a todas las instituciones ofi --

.. €iales, descentralizadas y privadas, SSA, IMSS, ISSSIE, asi. como - tres -

' mstltucmnes oficiales que sin pertenece: al sector salud y seguridad
social’ ofrecen prestaciones a ‘sus tzaba:jadoxes CFE, PEMBX. ‘I‘EIH’OI\DS DE
' MEXICD, FFCC, C MILI’I‘AR

La mieva politica' de poblacién se deja ver en el perfodo presidencial
de Bchevenia, pues én la II Reumén Nacional de Salud PGblica, en agos
to de 1972, se hablaba del tema como uxgente, pero el Estado no daba --
expectat1vas para una pos:c:ldn._ Asi en su II Informe de Goblemo, el
1° de septlenbte de 1972, el Lic. Luis Echevenia decia que : "Antes -

MA: {5 ?\}?? { }{EI!\}?N
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de que termine esta década (México) serd uno de los paises mds poblados
de la orbe" y "el incremento demogréfico retarda la disminucién del des
empleo y del analfabetismo, aumenta la pobreza en las 4dreas rurales, ge
nera hacinamiento urbano y hace mis evidente el contraste entre la mag-
nitud de algunos grupos y el progreso acelerado de otros™, y que el - -
"crecimiento demogrifico puede ganar la partida al desarrollo de nues -
tro pafs".

Dias después, el 6 de septiembre, la SSA junto con el IMSS deciden impul
sar un Programz Nacional de Planificacién Familiar.

Como los programas debian tener aceptacién y legitimacifn social, fueron
disefiados con cuidado, por ejemplo, se hablaba de Paternidad Responsable '
para aludir el control de la natalidad, pues la Iglesia Catélica habia
usado esa frase en sus documentos sobre el tema, De tal modo fue desarro
Ilado, que los ob1spos apoyaron el programa.

Ma. Esther Zuno de Echeverria, respald$ el programa de Planificacién Fa -
miliar y lo integré a un programa del INPI.

Asf, el tema de la poblacién fue una moda y aceptado por todos los me -
dios de commicacibn; los mecanismos juridicos que apoyaron esta nueva

politica fue la Ley General de Poblacién, del 12 de diciembre de 1973,

constando de siete capitulos con 123 articulos y cuatro transitorios.

Uno de los éut@culos mis significatives es el 5° que dice: "Se crea el
Consejo Nacional de Poblacién que tendrd a su cargo la planificacién -
demogrdfica del pais, con objeto de incluir a la poblacién en los pro-
gramas de Desarrollo Econfmico y Social que se formulen dentro del sec
tor gubernamental y vinculen los objetivos de estos con las necesida -
des que plantean los fendmenos demogréficos (14).

(14) ley General de Poblacién, México, 1974.
Ed. Talleres Gréficos de la Nacifn.
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Se observa el peso del sistema presidencialista, pues a partir de 1o
dicho por el Presidente Echeverrfa, el tema cobxa intexés para el --
Aparato Gubernamental, el cual justificé al proceso que aparece Como
necesidad de la poblacién..

Actualmente es tan importante y afm se reconoce que la politica de
poblacién es tan compleja, que también se forma el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO}, el cudl es conformado por diversas Secretarfas de
Estado. : '

Para este consejo, en el caso de México el objetivo primordial de los
programas de commicacién en la planificacién familiar, es‘el de.cola-
borar y hacer operativo lo ordenado al respecto en la Ley General de
Poblacién y en particuldr en el Articulo 4° Constitucional, que recono-
ce que todo mexicano tiene devecho a decidir de manera libre, responsa-
ble ¢ informada acerca del némero y espaciamiento de sus hijos.

Esto implica uma ampliz difusién acerca del proceso de la reproduccién
. humana en sus dimensiones biolégicé.s, psicolégicas y sociales, y si no
" se conocen las alternativas para. lograrlo, no les va a ser posible to-
.mar una decisién que sea libre y por lo mismo responsable.

De acuérdo’a esto, el CONAFO va a dar informacifn clara sobre los as -
pectos y a-la vez sensibilizar a las personas de las consecuencias per
sonales y sociales de las decisiones que se tomen y motivarlas a tomar
las responsabiemente. '

Esto significa que su propaganda debe tener un caracter predominante -
mente- educativo y no cumpulsivo.

A.la mueva pol'itica de poblacién se le traté de dar el matiz dentro de
un contexto global de desarrollo y no como una politica simplemente de
mogréfica; los primeros pasos fueron que en el ¢bdigo sanitario se de-
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rogd la prohibiciéh y venta de anticonceptivos y §SA, IMSS e ISSSIE
lanzaron programas de planificacién familiar, apoyados por la radio,
y la T.V. dentro del 4rea urbana,

La planificacién familiar, 1legé a ser el principal mecanismo de la
meta demogréfica consistente en lograr el abatimiento del crecimien-
to de poblacié_ri de 3.4% hasta el 2.5% en 1982, esperando llegar al
1% para el afio 2000.
La administracién de Lépez Portillo, retomé la misma politica e in-
cluyo a las 4reas rurales dentro de la polfitica de poblacibn, hacien-
do énfasis en la necesidad de planificacién familiax para cumplir
con los fines del pafs, con su Plan Nacional de Planificacién Fami-
liar (15). |

El Plan Nacional de Planificaci6n Familiar estd integrado por los

- programas yural y urbano, que las instituciones del sector salud lle-
van a cabo como una accién prioritaria en todas las entidades fede-
rativas. Estas estén complementadas con otros programas de apoyo en
el 4rea de edttcacién'y de investigacién biomédica y social.

La Coordinacién Nacional del Plan, el Consejo Nacional de Poblacién
y las instituciones, intentan que la Planificacifn Familiar sea una
actitud y accién responsablede la poblacién para mejorar la calidad
de vida del individuo, la paxeja, la familia y la comunidad.

(15) Lic. J.L.P. "Plan Nacional de Planificacién Familiaz".
México, 1978.
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. OBJETIVOS DEL PLAN.,

1‘

Promover y prestar servicios de planificacibn familiar, para pro-
piciar el mejoramiento de las condiciones de salud de la pobla-
cién y disminuir la morbilidad y mortalidad materno infantil,
para dar lugar a una regulacién de la fecundidad y asi a una re-
duccién de la natalidad en todo el pais.

Disminuir la incidencia del aborto, al incrementar la préictica
de la planificacién familiar,

Desarrollaxr programas de educacién en planificacién familiar pa-
ra el sector salud, asf como la informacién y orientacién formal
e informal, que llegue a toda la poblacién.

Crear la infraestructura administrativa y de servicios que per-
mita la continuidad y ampliacién de los programas de planifica-
cién familiar en toda la nacién.

Organizar los servicios aplicativos para adecuar sistemas de in-
formacién, supervisién y evaluacién, a nivel estatal y nacional.

METAS.

META DEMOGRAFICA : Es reducir la tasa actual de crecimiento de
la poblacién mexicana 2.5% anual en 1982, incidiendo en especial
en la tasa de natalidad.

META DE COBERTURA DE SERVICIOS : Esta meta comprende las cober-
tiuas de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, el Instituto
Mexicano del Seguro Social y del Instituto de Seguridad y Servi-
cio Social para los Trabajadores del Estado, las cuales se esta-
blecieron en base a 1a experiencia obtenida desde 1573 y a los
Tecursos con que cuentan dichas instituciones.
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N o

ESTRATEGIAS.

1. Aprovechar la experiencia de los programas institucionales desa-
1rollados en los filtimos afios.

2. Para la extensién de la cobertura en 4reas urbanas, suburbanas,
marginadas y rurales, se incrementari la participacién del perso
nal médico y con mayor énfasis la del paramédico y commitario
as{ como de los agentes tradicionales de salud.

3. Promover la accién y colaboracién de los lideres agentes de cam-
bio en la difusién de apoyo a los programas.

4. TFomentar la participacién de la commidad, de manera activa y or
ganizada, en la formacién y operacién de los programas.

S. Establecer una polftica descentralizada de los servicios, con es
pecial atencibn a la formulacién y desarrollo de la coordinacién
dentro del sector salud y con otros sectores de la administracién
piblica. :

6. Fomentar y coordinar la investigacién biomédica y social aplica-
da a los programas.

7. Desarrollar un sistemaz de informacién que permita el conocimiento
actualizado del rendimiento de los programas.

8. Colaborar con las instituciones de educacién formal e informal en

la motivacién y orientacién sobre planificacién familiar, para los
diversos sectores de la poblacién y en la formacién de los recur -
sos humanos necesarios para los programas.
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En un pais subdesarrollado como el nuestro, se requiere de una mayor
cantidad de fuerza de trabajo para explotarila en las condiciones mis
ventajosas para el capital, amnque &ste no sea capaz de as:‘.milafla‘a‘.
Sin embargo, en situaciones de crisis como la que vive hoy el siste-
ma, &l crecimiento demogrifico encierra una contradiccién para la cla
se dominante: por un lado, uno de los expedientes que utiliza para
sortearla es la sobreexplotacifn de los trabajadores que estd acompa-
flada del aumento del desempleo, del ejéxrcito de reserva que reduce
los salarios y aumenta la tasa de plusvalfa; por otro lado, este mis-
mo hecho genera contxadicciones y problemas sociales que es necesario
suavizar y/o manipular para que no se transformen en explosivos. Lo
importante aqui, no es asumir una posicién maniquea sino entender, a-
nalizar, desentrafiar 1o que lleva hoy a establecer una politica de -
"planificacién familiar" que afios atrds no estuvo presente.

La crisis que vive hoy el capitalismo, la incapacidad de la burguesia
s mexicana para resolver los problemas mis apremiantes que aguejan al
pueblo, su subordinécién al imperialismo; el temor real de generar con
flictos sociales que se hagan explosivos; incluso su interés por des-
viar 1a atencién de los problemas mis serios que vive el pais, como '
los generados por la ¢risis, la llevan a poner en um plano importante
la cuestién de la explosién demogréfica, ocultando con ello las verda-
deras causas de la pobreza, y atribuyéndolas a que "somos muchos",

En este sentido y con miras a evitar el crecimiento que supuestamente
es la causa de los males actuales y que se presenta como el fantasma
que en un futuro cercano aniquilard a la humanidad se monta toda una
campafia, politica y médica tendiente a controlar la natalidad. Esta
surgid en 1arfdélc_:ada de los 70's; en 1972 se cred el Programa Nacional
de Planificacién Familiar unido a los slogans sobre la “paternidad res
ponsable' y a programas de control natal. Y no es casual que ésto coin
cida con la cyisis econémica que desde entonces padece el pais.
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Las explicaciones y justificaciones que la burguesia di sobre el con-
trol demogrifico son variadas:

- Una de las explicaciones, que pretende fundamentarse cientificamen- :
te es 1a que se refiere al problema econémico, apuntando que a pesar de
los esfuerzos realizados por el gobierno, el crecimiento demogrdfico
no permite el éxito de los planes econdmicos y sociales, o bien que dis
mmuye el ingreso per cdpita acentuando las desigualdades; o porque la
sbundancia de la mano de obra tiende a atrasar los cambios tecnolégicos.
- En el mismo sentido, diferentes organismos advierten el problema
que se cierne sobre las grandes ciudades de no disminuir el ritmo de
crecimiento poblacional: la falta de habitacidn, la escasez de agua,
la contaminacifn, el creciente oferta de mano de obra como resultado
solamente de la emigracién campo-ciudad. ] .

- De otro lado, se fundamenta la necesidad de 1llevar adelante progra-
mas de control natal en razones de carécter individual y psicolégico,
como el de 12 necesidad de afecto hacia los hijos, porque 'una familia
mmerosa no puede faltar para los hijos lo indispensable para el ser
humano, como son el alimento, el techo, el vestido, la educacién y so-
bre todo el afecto patermal™. Tesis que se olvida de que en la fami-
lia burguesa, su extensiém no es motive de i_nquietﬁd, inseguridad o
falta de carifio en la medida en que se cuenta con la base material que
pexrmite el buen y sano desarrolle de los hijos ¥y que ésto no es obst4-
c{ilo, antes al contrario, para que proliferen los hijos de la gran buy
guesfa : "los junior". _ .

- La iglesia por su parte, se ha manifestado también a favor de las
medidas naturales de control natal sin que ésto quiera decir que su po-
sicién sea monolitica ya que en su seno se encuentran desde las posi-
ciones mis avanzadas que afn estdn por el aborto, hasta las més reac-
cionarias que se oponen a cualquier tipo de medidas para controlar la
natalidad.

- Finalmente, otra tesis serfz la que alude a lz tan de moda “libera-
cién femenina" para justificar la “profunda preocupacién humanistica

y social del control demogréfico, para justificar con €1 la "pléna”
integracién de la mujer mexicana a la vida econbmica y social.
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Las explicaciones anteriores tienmen como finalidad justificar progra-
" mas concretos de control demogréfico que se propenen reducir la tasa
de natalidad.

Seria absurdo negar que el incremento de la poblacién en el sistema
capitalista, y mis en un pais subdesarrollado y dependiente, acarrea
problemas de todo orden como los que la misma burguesfa sefiala. Pero
también es absurdo pensar que el crecimiento demogréfico es el fnico
causante de los males.

Las explicaciones que se sefialaron anteriormente dejan de lade el pro-
blema que subyace en la tesis de las desigualdades sociales: la contra-
diccién fundamental del sistema, la socializacién de la produccibn y
la apropiacién privada, con wna concentzacién cada vez mayocrde la ri-
queza en unas cuantas manos y el empobrecimiento paulatino de las ma-
sas. O sea, el reparto desigual, la anarquia y la irracionalidad del
sistema, y no el aumento de poblacién, son los causantes del desempleo,
la desnutricidn, el hambre, la falta de vivienda, el paracaidismo, la
delincuencia, etc.; problemas todos irresolubles bajo este sistema y
que lejos de suavizarse tienden a agzairarse.. El control demg‘réfico
oficial tiene como uno de sus objetivos evitar la agudizacién de dichos
problemas, y por ello va dirigido miy particularmente al proletariado
quien por su parte encuentra en la reproduccién biolégica de la espe-
cie una forma natural de defensa, de sobrevivencia.

Por otro lado, es claro, que la libre planeacifn de la familia es una
aspiracién genuina, pero que se dificulta en medios donde imperan la
ignorancia, la enajenacién y la necesidad de garantizar la sobreviven
cia. La posibilidad de 1a libre determinacién de la pareja a decidix
la extensifn de su familia sélo es posible en una sociedad sin explo-
tacifn; con educacién que le permita uma clara conciencia de sus obje-
tivos vitales (16). ‘

(16) De Leonardo, Margarita v Guerra Marfa. Estrategia. Revista de
de Andlisis Polfticos. Vol. IV, No. 21, Mayo-Junio, 1978.
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ASPECI‘OS EDUCA'IJIVOS

Para que una pareja planifique su familia es necesario que cuente con
una base educativa sblida, 1a cual le permita tomar dec151ones, hacer
conciencia de su responsabilidad, de sus actitudes, v de la problemé-
tica socioeconémica en la cual esti inmersa su familia. '

El proceso educative se basa en la transmisién de conocimientos, pau-
tas culturales, hébi'tos, ideas, etc, de un grupo social, llevéndose

a cabo por medio de la interaccién de los individuos, aprendiendo és-
tos de manera sistemAtica o esponténea e incorporande y asimilando in '
formaciones, héb;'!.tos, conductas y valores a lo largo de su desarrollo.

Ahora bien, la educacién Primaria en México, se supone busca la forma-
cién integral del individuo a fin de que los nifios adquieran conciencia
social y se convieztan en agentes de su propio desenvolvimiento y de -
la sociedad a la que pertenecen estableciendo para ello objetivos gene-
ralés para cada grado de escolaridad. Los programas contienen un men-
saje de tipo informativo y formativo. El primero se refiere a 105 co-
nocimientos, informaciones y formulaciones de conceptos tebricos; el
segundo, a la formacién de hébitos, habilidades, actitudes y conductas.

-Vinwlaciénu- La educacién tanto la formal como la informal, desempe- '
fia un papel clave en los programas de planificacién familiar; éstos ' _
programas educativos apoyan el desarrollo de los px'ogiamas de planifi- .
cacibn familiar, utilizando.para su difusidn y aplicaéién tanto escue-
las de niveles bésico, medio y superior, como los medios de comunica-
cibn (peribédicos, revistas, etc.). : C

Con la educacién para ia planificacién familiar se pretende evitar una
serie de problemas que afectan a la persona como individuo y a la so-
ciedad en general.. Algunos problemas que podemos mencionai en este
sentidq: madres solteras, hijos no deseados, abortos provocados, des-
integracién familiar, abandono de la familia por algumo de los padres,
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. maternidad en la adolescente,desajustes econfmicos en el seno familiar,
vivienda. :msuflclente e insalubre, problemas emocionales de los miembros
de la fam111a

Los objetivos generales que persigue la educacifn para la planificacién
familiar son:

- Conocer en forma completa la sexualidad como parte integrante de la
personalidad. ]

- Aprender a emplear 1a sexualidad en forma favorable, creadora y res-
ponsable. ' _

- Aprendex a planificar su propia vida, tomar decisiones maduxas que
no afecten su propia persona ni la de otras.

- Desaxrollar actitudes de igualdad, libertad y responsabilidad entre

ambos sexos.

- Crear actitudes de maternidad y paternidad responsables.

El_ modelo propuesto para la educacién en planificacién familiar debe
incluir: ~objetivos, contenido temftico, técnicas didécticas, materia
les de apoyo. ' '

ORJETIVOS,

Fac:J.IJ.tar 1a comm1cac16n entre 1a pareja.

Cxear actitudes de 1gua1dad y xespeto entre ambos miembros de 1a pa-
_era

-'Pxoporclonaz 1a paxt:.c:.pac:.én del hombre y 1a mu)ex en la toma de de-

cisiones. S ‘

-_Prop1c1ax actitudes y conductas p051t1vas en xelac16n con el conoci-
miento y maneJo de la sexualidad.

+ Ensefiar y crear la necesidad de planear la familia, =~

- Formar conciencia en la pareja para que decida el nfmero de hijos y
espaCJ.am:.ento que desed tener. _

- Informar sobre 10s dlfexentes metodos ant1concept1vos, Sus pros y
sus contias.
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* CONIENIDO TEMATICO.

- Dinfmica demogréifica en el contexto de la realidad nacional.

- Problemas sociales ocasionados por la sobrepoblacién.

- Principios b4sicos de 1a sexualidad humana y conducta reproductiva.
La pareja humana.

1

- la familia,

- Control y regulacién de la natalidad a través de los diferentes mé-
todos anticonceptivos y sus efectos.

- Cuidado materno infantil,

- Matexnidad y Paternidad responsable.

TECNICAS DIDACIICAS.

- Ensefianza programada.
- Demostraciones précticas.
- Investigaciones, prdcticas de campo.

MATERIALES.

- Libros, diccionarios, enciclopedias.
- - Mapas, dibujos, carteles.
- - Diapositivas, proyecciones audiovisuales. -

*

PROMOCION,,

La promocién en los programas de Planificacién Familiar, estd consti-
tuida por todas aquellas actividades que se realizan con el fin de mo-
tivar, informar y educar al plblico para que comprenda y acepte la pla-
nificacién de la familia.

. Como vesultado de las acciones de promocifn se espera lograrum cambio
de actitudes, las cuzles se concretizan en una prictica conciente y
responsable de las conductas reproductivas; la aceptacién de los méto-
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dos anticonceptivos, de la paternidad y maternidad responsable, y de

otras acciones referentes a planificacibn familiar se consiguen median

te el aprendizaje, fumdamentado éste en las necesidades reales de
la poblacién,

Los promotores se encargan de sensibilizar y orientar, haciendo par-
ticipar a la base social para quedetermine por si_ misma, el cambio
de actitudes en los aspectos que considere convenientes.

En la actualidad la promocién en Planificacién Familiar se desarro-
1la en las instituciones y organizacionmes pGiblicas y privadas rela-
cionadas en el Progyama Nacional de Planificaci6n Familiar,

Las actividades realizadas estén encaminadas a lograr los objetivos
propuestos en dicho programa, reconociéndose la insuficiencia de es-
tudios especificos que permitan por un lado evaluar el impacto logra-
do, y por el otro, optimizar los recursos utilizados hasta el momento.

. En el.Programa Nacional, ‘la_pmmcién..‘tiena como fines hésicosi

- Fomentar la participacién de la commidad de manera activa y orga-
nizada, en la promocién y operacién de los programas

- Hacer llegar a la poblacién informacién, motivacién y educacién
sobre conceptos, métodos y beneficios de la planificacién familiar.

- Lograr la colaboracién y participacién activa de los lideres y agen
tes de cambio en la difusién y apoyo de los programas.

- Colaborar con las instituciones de educacifn formal e informal en
la motivacién y orientacién de planificacibén familiar para los di-
versos sectores de la poblacién.

Thol S {f;g}i@
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Las actividades.de promocién tienmen dos enfoques :

a) Motivar, informar y formar conciencia en la poblacién en general de
todo lo relacionado con la planificacién familiar (conceptos, méto-
dos, servicios de salud, etc.), apoy4ndose fumdamentalmente en los
medios de commicacién.

b} Se realiza en forma directa mediante promotores sociales, quienes
utilizan diversas técnicas para proporcionay conocimientos a las
personas y para lograr un favorable cambio de actitudes hacia la
planificacién familiar y' a la préctica 1espectiva.

El programa Nacional de Planificacién Familiar, pretende llegar al total
de la poblacidén, estructurdndose para esto, programas de acuerdo a las
_ caracterfsticas del medio urbano y rural.

En el medio urbano trabajan las instituciones apoyadas en los medios de
comumicacién con la colaboracic_Sn- de personal voluntario en acciones que
se desarrollan en escuelas, hospitales, etc.

En el medio rural debido a que la infraestructura es mds limitada, se
han desarrollado programas en los gque participa personal adiestrado que
con los I‘ecuz‘so$ a su alcance 1levan a cabo las acciones bdsicas. Los
promotores hacen visitas domiciliarias, dan pl4ticas, conferencias, pro
yectan audiovisuales y colocan carteles para incorporar al programa al

- mayor némero de poblacibn. (17)

Después de esta somera vevisién acerca de las polfticas, objetivos y es-
trategias que ha seguido el gobierno mexicano para tratar de disminuir
1a tasa de natalidad; sélo queda decir que a través de la investigacién
bibliogréfica se encontré que se han formado varios organismos a nivel

(17) Compendio de Planificacién Familiar.
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nacional e internacional para trabajar en este tema; haciendo reuniones
mmdiales, como la Gltima que se 1levd a cabo en México en el afio de --
1984, donde se discutieron las politicas a seguir para los préximos afios.

"~ En el anexc uno, se presentan algunos recortes de arti_culos publicados
en los diarios referentes a las opiniones expresadas en la Conferencia
Internacional de Poblacién, en donde puede el lector percatarse de los
objetivos, pretensiones y diferentes ideologias respecto al programa de
la planificacién familiar, '



LA INSTITUCION FAMILIAR

.
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LA INSTITUCION FAMILIAR.

Dado que la familia es la unidad bésica de cualquier organizacién,
que responde como institucién a satisfacer las necesidades entré_
sus miembros, asi como también, a las necesidades de la sociedad,
al desarrolle individual, segﬁ_n su circumstancia, ala salud 0 a 1a
enfexmedad, €s que se revisan algumos aspectos en este estudio.

En nuestro caso, la familia mexicana, la cual sigue el pezfii de una
sociedad capitalista, se amplda a las condiciones de vida y al mane-
jo que se ejerce sobre ésta, respondiendo a los objetivos que bene -
fician y perpetuan los intereses de 1a clase en el poder.,

A la familia se le ha considerado importante también, porque es de
ella de la que emerge la mujer como producto de este nﬁcleo ¥ no
como ente aislado, esto es importante debido a que la carga de esta
investigacién, se aboca al papel que tiene la mujex dentro de la fa .
milia y si esto influye o né en su respuesta con respecto a la pla-
nificacién familiar. :

A su vez, la familia se encuentra insertada en una sociedad con la
cual mantiene relaciones externas que pueden ser de tipo social, -
econdmicas, politicas y religiosas, que van modificande su organi-

zacién,

Es en la familia donde se satisfacen las necesidades afectivas, -~
educativas y materiales, en donde el modo y 1a calidad en que se -
proporcionen éstas contribuirdn a la formacién de la pexsonalidad
del individuo y a la forma en que se maneje éste postericrmente.,
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Se hace referencia a la familia mexicana particularmente a la familia
rural y proletaria, debido a las caracteristicas de 1a commidad en -
lz que se va a trabajar.

ORIGEN Y EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA.

Es diffcil adentrarse en una orientacidn certera en el bosquejo de
‘los tiempos prehistéricos.. Los primeros intentos de trazar wma - -
evolucién histérica de la familia como institucién social se remon-
tan al Siglo XVIII, en el que fue decisivo los estudios del trxata ~
dista J.J. Bachofen, con su obra intitulada: “El Matriarcado o~ - -~
Derecho Materno' (1861)., Esta doctrina fue perfeccionada pof Girard
Telon en su libro de los "Origenes de la Familia" y desanollada por
Mac Leman y Lewis H. Morgan. ' :

Morgan desarrollé las ideas de Bachofen, ¢n la "Sociedad Antigua™
(1877). La teoria de Morgan 1lamé la atencién de otros estudiosos
entre ellos, Marx y Pngels que la hicieron suya y la adaptarom a la
. teorfa del materialismo histérico.

En la doctrina acerca del origen de la familia, se exponia la realidad
histé_rica de que el hombre, en sus primeros tiempos no se diferenciaba
mucho de otros mamfferos que vivian en agrupaciones primitivas y rudi-
mentarias, en las c{ue si acaso, podia distinguirse un pequefio matiz --
entre el rebafio y 1a horda. En esa promiscuidad eran comfnes e indi -
ferenciadas las relaciones sexuales entre los machos y las hembras > ~

Tl CON
FALLA DE JIRGEN
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caracterizada por la nula existencia de vinculos permanentes en el pa-
dre y la madre; no hay una reglamentacién de sus relaciones y de la --
responsabilidad que el padre pueda tener hacia los hijos y por tanto en
'r'elaci(_in a éstos no apaxece como una figura impoitante. Es la madre la
que mantiene un vinculo constante de cuidado y proteccién del hijo, és-
te no sabe quién es su padre y el parentesco se sefiala por lfnea mater-
na,

En esta primitiva relacibn es en la que se encuentra_elr fundamento de
la ingtitucién matriarcal, es decir, ellnﬁéleo familiar precidido y
dirigido por' la madre. La organizacién matx'ia;cal se supone que tuvo
lugar en los tiempos originarios, con un modo de vida predominantemente
agricola. La siguiente etapa la constituy$ la familia sindidsmica, en
donde un hombre vive con una mujer y en donde se dé el fenémeno de la
poligamia con sus dos variantes : la poliandria en donde la mijer tie-
ne varios maridos caxacter‘istico del tipo de familia matriarcal. La --
- otra variante es la poligenia, que se d4 cuando un hombre tiene varias
mujeres, fenfmeno social muchomés “aceptado, que inclusive en 1a actua-
. 1idad se observa en los paises musulmanes. .

- Este 'pasb_ a la poligenia se dié.debido al aumento de las riguezas que
daban al hosbre una posicién mds importante que a la mijer, en la fami
lia: valié_ndose de esto para modificar, en provecho de sus hijos el or-
den de herencia establecido, para lo cual se abolié la filiacién matey
‘na y el derecho hexeditario materno, con esta derrota el hombre tomd
las riendas de la casa, la mujer se vié degradada, convertida en la sex.

- vidora, en un simple instrumento de reprriduccidn‘. Esta condicién de la

. mujer ha sido disfrazada y disimulada, pero de ningén modo abolida.

- Este tipo de familia patriarcal estaba constituida por um grupo de per-
- sonas enlazadas por los vf_.nculos de la sangre, que se agrupaban bajo un
- jefe comfn, poderoso, autoritario, que tomaba el nombre de patriarca.
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Este regimen se acentué cuando las tribus se acomodaron definitivamente
en determinados lugares, iniciaron la vida sedentaria y aparecieron los
primeros rudimentos de la propiedad inmueble. Empiezan entonces la au-’
toridad politi_ca, 1a propiedad y la herencia a constituir los fundamen- -
tos de la familia. Por tales 1azones muchos sociélogos y tratadistas -
de ciencia poli_tica han manifestado que la familia es el origen del es-
tado y la primera expresién histérica del mismo.

' “Este tipo de famjlia patriarcal dié paso a la familia monogémica, ésta
es el antecedente de la familia moderna y 'se funda en el predominio del
hombre o el padre que representa el centro de¢ las actividades ecom’_imi -
cas, religiosas, politicas y juridicas™. (18)

La familia estaba formada por el padre, la madre y los hijos ‘hasta que

é1 moria, sus hijas hasta la boda, las ésposas de sus hijos, los clien-
tes ¥y 1los esclavos. Su fin expreso es el de procrear hijos, cuya pater
nidad sea indiscutible. : ,

Entre otros derechos el padre teni_a ¢l de reconocer a los hijos o recha
zarlos & su nacimiento, repudiar a la mujer, casar a los hijos, ser el
Gnico propietario del patrimonio y el representante religioso en el cul
to doméstico.

La mp,jér debia tener un sometimiento absoluto a la awtoridad del padxe.
Como se ve toda la estructura social de este tipo de familias gira en
torno a la voluntad irrestricta del padre, quién adem;{ls es el fnico que
tiene derecho a uma participacién plblica de la vida en la sociedad en
la que vive. '

Posteriormente se va modificando el concepto de la familia y se van vien
do aparecer las caracteristicas que actualmente tiene la familia occiden

(18) Sénchez Azcona, Jorge. 'Familia y Sociedad" Mortiz-México,1974.
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tal moderna; entre esas caracterfsticas estdn la participacién de la
mujer en la vida socioeconémica, aparece el principio de la libertad
de eleccién de los cényuges, asi como la institucién del matrimonio.

La patria potestad ya no eété exclusivamente en manos del padre sino
también de 12 madxe y en general las relaciones que se dan dentro de
estas familias tienden a democratizarse.

Actualmente esta I'elacién se halla debilitada por factoves como el
divorcio la liberacién sexual, la migracién y la separacién en la -
familia por alguno de los cényuges, el abandono o muerte prematuza.
También 1la familia moderna establece sus mltiples formas de acuerdo

a las condicicnes existentes y como aseguramiento de su funcionalidad
se crean normas institucionalizadas que obligan al cumplimiento de res
ponsabilidades entre-uno y otro grupo. '

FUNCIONES DE LA FAMILIA.
La familia tiene como funciones principales :

- Proporcionar alimento,abrigo, techo y otras necesidades materiales
que mantienen la vida y proveen proteccifn ante los peligros exter
nos creando asi un clima de seguridad.

- Crear lazos afectivos en las relaciones familiares formando asf un
clima emocional. Dependiendo de la calidad y eficacia con que los
padres satisfagan las necesidades bésicas como son las emocionales
déndoles carifio, amor y aceptacibn y necesidades fisiolbgicas como
hanbre, sed, abrigo, etc., corresponderdn las variaciones de las
reacciones del nifio que pueden ir desde sentimiento de frustracién
acompafiados de resentimientos y hostilidad, asi como un nifio feliz
razonablemente satisfecho y ¢l amor como odio que experimenta el -
nific hacia sus padres conseguird dominar eficazmente su odio pre -
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dominando el amox hacia ellos e identificdndose y moldedndose a
su imagen. Contribuyende por tanto estas reacciones a la forma
cién de su pe:sonalxdad

~  Oportunidad para desplegar la identidad personal ligada a la iden
tidad familiar proporcionando de esta foxma al nifio integridad y
fuerza psiquica para enfremtar experiencias nuevas,

- El moldeamiento de los roles sexuales lo que prepara el camino pa
ra la maduracibn y realizacién sexual,

- La ejercitacién para integrarse en los roles socialés y aceptar la
responsabilidad secial,

" Los padres por lo comin responden con una actitud adecuada que permita
diferenciar la conducta masculina y la femenina representando asi los

- modelos que el nifio necesita para su identificacién sexual y preparar
al nifio hacia el camino de 1a maduracién porque también ellos cumplirén
con el rel de ser padres, los cuales tendrdn _dbligaciones Y derechos.

la familia siempre estd en proceso de cambio sufriendo desequilibrios en -
' su estabilidad ideal, en su ajuste funcional, en sus interrelaciones,
" estos pueden ser : : :

' Cuando’ 1la mujer desarrolla su capacided humana econdmica y social, pro-
voca un replanteo de su posicién frente al hombre, no como un ser de-
pendiente ni con una sola misién dentro del hogar como madre y ama de '
casa, sino como un ser humano de 1gua1 calldad _cambiando asi 1la es -
tructura familiar.

Segn Luis lLefiero la crisis familiar estd por lo tanto exigiendo un cam-
bio en el concepto que se tiene de los roles y tareas de 1a mujer y del
hombre dentro y fuera del hogar.



Luis Lefiero en sus investigaciones, encontré que la desintegracibn fa-
miliar puede verse a txavés de varios fenémenos, entre ellos la falta
de commicacién, insatisfaccién conyugal, falta de comprensién recipro
ca. Considerando que la desorientacién sexual afecta grandemente la
consistencia del matyimonio, observando que las nuevas generaciones no
cuentan con el control social de antafio y si con una liberalidad de su
conducta sexual favoreciendo una Ielac:l.én sexual fortuita que trae co-
“mo consecuencia el embarazo no p:ev:Lsto y frecuentemente un casamiento
mﬁ_s o menos apresurado y mal concertado.

La planificacié_n familjar presenta um problema en las relaciones humanas
ya que trae conflictos en los valores y juicios, asf_. como en las normas
familiares cuando la mujer recurre el médico o toma sin supexvisién mé -
dica la pildora, tratando de evitar embarazos, es frecuente que se le
critique y se le juzgue duramente por hacerlo.

" 0, cuando el_-maridé se oponé por ignorancia, ya que considera que la
anticoncepc;ié_h , Va en contra de la ley natuxal, de la 1eligién o de los
intereses ec;onémicos de la familia, que ve en los hijos su oportunidad
de subsistenciat_' y' de éegux'idad posterior,

Paza Luis Lefiero, planificacién familiar deberfa ir mis alif del solo

* control natal por medio de anticonceptivos, es planear la propia vida
y lade la famili'a; teniendo una clara-idea de los objetivos y propé-
sitos de la misma, conjugando el ideal personal con el ideal conyugal
-y despﬁés‘ con los 'demés miembros de la familia, a su vez identifican-
do las cond:.c:l.ones y los recursos tanto ambientales como personales -

- e interpersonalés de los chyuges. De ahf que la planificacién fami-
liar estd ligada al ahorro y a la seguridad social, asf como a la red
de relaciones s_bciales que la familia requiere para asegurar su desa-
rrollo,
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Después de esta breve revisién hist6rico-social, acerca de la institu-
cién familiar, al relacionarla con nuestyo temz de estudio se debe --
abordar también el aspecto psicolégico de la planificacién familiar,
Pohlman divide y organiza el tema en cuatro éreas . las tres primeras
éreas proporcionan un fondo para la cuarta 4rea, 'ayuda.ndo a comprendey
porque los padres quieren o no, la concepcién.. La motivacifn para te-
ner o n hijos, afecta 12 decisibn de practicar alguna forma de control
de matalidad con métodos especialmente escogidos ¥ la consistencia y
efectividad de su uso. La cuarta 4rea implica factores mis especifica-
mente cenectados con los métodos de planeacién de la natalidad.

Las 4reas en que se divide el estudio son :

- Los deseos de los padres por la concepcién de un hijo y los motivos
que respaldan estos deseos.

- Desventajas psicolégicas para Ios padres, ante la presencia y por
tanto, la concepcitn de un hijo.

- Efectos psicplégi;os de la hostilidad de los padres hacia el nifio
indeseado.

- Otros factores psicolbgicos asociados con la préctica ( ¢ 1la falta
. de préctica) anticonceptiva efectiva™. (19)

En cuanto a la primera .’:’}z'ea, parece posible que ciertos factores natura-
les hagan compensatorios ciertos aspectos de la maternidad, sin embargo,
el "instinte maternal®™ ha sido muy recargado de explicacicnes sobre el

porque los humanos desean hijos. Mucho de lo atribuido a factores natura
lespuede explicarse mf_:s bien como aprendizaje social,las nifias aprenden

(19) Crf. Pohlman. Op. Cit.
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pequefias que deben desear y tener hijos, Aln aquellas necesidades que
definitivamente parecen ser no aprendidas tales como, el hambre, estén
sujetas a extrafias modificaciones a través del aprendizaje. Si existen
necesidades naturales asociadas a 1a maternidad bioldgica, estdn suje-
tas, indudablemente a un amplio modelo similar a través del aprendizaje.

La teorfa psicoanalitica aporta hipétesis que implican prueba de la vi-
rilidad, competencia con la independencia de los padres, necesidades
edipicas y masoquisticas y la cuestién de la extensién del ego en el es-
pacio y el tiempo. '

Los deseos de ser padre y de tener una familia de un tamafio especial,
estdn fuertemente influidos por las presiones sociales, El tamafio de
la familia parece tener aspectos de 'moda” en una cultura dada. Para .
Pohiman el disfrute de la interaccién con los nifios constituye wna ra-
zén para quererlos. Las razomes del gusto por los nifios incluye nece-
sidades de 1os padres de ayudar a otros y necesidades de dependencia.
Otro factor es que en muchas culturas los hijoé. son una partida econé
mica, aGn cuando sean miy pequefios, o una especie de plliza de seguro.
para la vejez, o ambas cosas.

La maternidad proporciona un papel a desenpefiar por la mjer, puede ser
el principal medic para establecer su identidad. Cuando los primeros
hijos llegan a una edad en que requieren menos cuidados. La mayori_a
de las madres en tiempos pasados enfrentaban sélo la eleccién entre el
papel de ama de casa exclusivamente o tener mis hijos bara seguir cons-
tante en su papel de madre. '

Iambién una persona puede desear expresar su felicidad y el amor que
siente por su cényugé, compartiendo con éste la procreacién.. Los hi-
jos pueden ser deseados para forzar un matrimonio o para manteney uni-
do a un matrimonio desajustado.
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Michos padres tienen preferencias por un hijo de cada sexo; cuando me-
nos y por los hijos varones. Iales preferencias no son meramente ver-
“bales ya que tienden a guiar a los padres a concepciones adicionales
si la deseada composicién de sexos no se ha logrado. De ahf que en es
" tos casos el total de la familia sea mis grande.

La prefiez puede ser un medio conspicuo para hacerse notar. Hay cierta
santidad y ternura en la forma en que los deme’_ts tratan en ocasiones, a
la mujer embarazada. Los esposos parecen responder de esta manera. In
otras parejas el embarazo trae mjor-ia en sus relaciones sexuales, ya
que ésta es.la época en que se borra la preocupacibn de embarazarse.

Las jé_venes, dice Pohlman, desean algunas veces el embarazo para "pes-

car' a un hombre forzdndolo al matrimonic. Otras pueden buscar el em-

barazo como 'una forma 'de demostrar su hostilidad a sus padres, o bien,

la concepcién puede ser una forma de obligar a los padres a conceder el
permiso paxé un matrimonio que de otra manera no aprobarian, o con ma-

yor frecuencia para independizarse de ellos.

Existen otras razones mfs para desear ma concepcién, pero por no ser
este el obJetz.vo del estudio sélo se enumeran las que se considerardn
més frecuentes.

- Pn relacién al segundo punto, sobre lds desventajas psicolégicas para
los padres.:. ante 1a concepcién de los hijos, a menudo éstos se pexciben
como factores que menoscaban la salud de los padres y sus atractivos -
personales, El embarazo y el parto dafian a algunas madres fisicamente;
los temores, ansiedades y perturbaciones psiquicas que acompafian el em-
barazo y al parto, representan importantes costos psicolégicos. El em-
barazo no es una época de eufor ia general y para mxchas mujeres lo es de
tensién emocional; la 1legada de los hijos puede dejar huellas en su sa-
lud fisica y emocional, y en su gusto y entusiasmo de vivir. Los padres
de niﬁos pequefios experimentan con frecuencia notable fatiga. En wna -
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cultura como la norteamericana que exalta 1z juventud, el atractive fi-
sico, la virilidad, la vitalidad y el glamour, los hijos constituyen --
costos psicolégicos cuando se perciben como intexferencias de estas an-
siadas cualidades difundidas a través de la televisién.

Si bien, los nifios pueden afectar cualitativamente la vida entera del
padre o de la madre, influyendo directamente en la suspensién de sus
estudios, impedirles movilidad del punto de residencia y consumo del
tiempo y energfa que podrian emplearse en trabajo extra. Los costos de
los hijos sobre las actividades de los padres no deberian ser entafi-
zados indebidamente ya que algunas mujeres prefieren la funcién de ma
dre a cualquier otra. Algunas trabajan para satisfacer necesidades -
econdmicas de sus familias, o para llenar el tiempo hasta que se con-
cibe un hijo. Muchas mijeres muestran poco pesar al dejar sus funcio
nes para convertirse en madres, otras, poca preocupacién y conflicto
al planear la maternidad simulténeamente con sus funciones fuera del
hogar,

En diversas investigaciones, los factores ecanémicos fueron los mis
cominmente mencionados. Ya que los costos de los hijos recaen mé'}s
pesadamente en ciertos momentos predecibles del ciclo de la vida fa-
" miliar, El mds notable de estos momentos, es el del nacimiento del
primer nifio, el bebé trae consigo nuevos gastos y corta a la vez --
cualquier ingreso que la esposa haya podido tener por cuenta de su
empleo. Los costos de los hijos son también la carga mds pesada pa-
ra quicnes tienen menores ingresos.

Los aspectos psicoldgicos de la hostilidad de los padres hacia el ni
fic indeseado, si el embarazo ocurre. cuando los .padrés Se oponen ta -
jantemente a tener un hijo, inconcientemente desean que "algo suceda',
cuando no se atreven a considerar seriamente el aborto.

Dice Pohlman, que el aborto y el infanticidio requieren 1légicamente
que haya enojo hacia ia criatura, pero cuando estos actos no pueden lle
varse a cabo, dada la prohibjicién cultural y los costos de los hijos --
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estédn constantemente presentes, se despierta el enojo. Para evitar la
condena de sus propias conciencias, los padres veprimen sus sentimjen-
tos de enojo hacia sus hijos, los cuales son racionalizados con wma -
falsa estructura intelectual y/o son suprimidos y/o ocultados a las -
dem4s personas.

Si casi todos 1os padres que se sienten rechazantes antes de la concep-
¢ién cambiaran realmente de idea mis adelante y se volviesen "aceptan-
tes", entonces el hecho de que 1a concepcibn no se deseara no tendria
al parecer, efectos posterior-'es indeseables. Las madres menos desedsas
aprenden a aceptar la concepcidn en alglin momento durante el embaxazo,
péro en muchos casos, el "aceptar" significa solamente aprender a adap-
tarse a lo inevitable y no significa que esté contenta de haber conce-
bido al hijo. S6lo una minima parte de los padres cambian sus senti -
mientos rechazantes de aceptacién a la concepcidn.

Con frecuencia, se cree que los factores innatos a la mujer deben hacer
el embarazo y el parto muy gratificantes, pero si ésta fuera la causa
del canbio de las madres, tendr{amos que’esperar que el embarazo fuera
la época mis feliz que cualquier otxa. No hay pruebas de tal cosa, por
el contrario, si hay algumas es al revés. Los factores innatos de la
mijer, o cualesquiera otros, pueden combinarse para hacer gratificantes
las titimas etapas del embarazo y los dias inmediatos posteriores al -
parto, de tal modo que la mujer experimente un cambio temporal en el -
sentido de aceptar mejor el embarazo a medida que avanza. Por un cam-
bio_teﬁporal que luego vuelve a sexr el original, no se pueden explicar los
cambios que persisten desde antes de la concepcifn hasta é_pocas que pue
den llegar a ser meses O afios después del nacimiento.

Los padres que han reprimido o disfrazado sus hostilidad contra sus hi-
-jos la manifiestan en forma disfrazada. La racionalizacién es un meca
nismo frecuente. Los padres pueden golpear o gritarle a sus hijos, -
privarlos de ciertos placeres o ventajas. Ser violentos o ignorarlos,
como expresiones de hostilidad inconciente, mientras vazonan que estos
actos se realizan por el biem de los hijos.
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.0 pueden virar hacia el otro extremo, siendo demasiado amorosos,
solicitos o sacrificados; o exagerados, a su manera en cuanto al
bienestar de los nifios, Otros padres pueden expiar sus sentimien
“tos agresivos por medio de trabajar muchisimo y sacrificarse cons
tantemente. Una familia grande con varios hijos no deseados pue-
de ser un buen conductor para la hostilidad paternal, pero también
proporciona grandes oportunidades para el trabajo forzado y el sa-
crificio de los padres.,

Varios de estos patrones de conducta pueden sintetizarse en una
madre sobreprotectora. Siente ira contra sus hijos, proyecta estos
sentimientos en wn mmdo visto como extremadamente peligroso, prote-
ge 2 sus hijos de estos peligros proyectados, se sacrifica mucho
para estar sobye ellos en constante vigilancia y trabajard mucho

y se martirizard por ellos para de paso expiar también su hostili-
dad. Tal parece que en cuanto mfs se sacrifica mfs furiosa estd

y mis debe sacrificarse para expiar su furia y asi una vez y.otra
vez.

Algumos padres se retraen de sus hijos, o viceversa, se niegan £1-
sicamente o psiC01§gicamente, de una forma inconciente:

El temor al embarazo indeseado y el uso de algln método anticoncep-
tivo durante el contacto sexual, constituyen impedimentos paza el
pleno goce de 1a relacibn sexual. Adn cuando la anticonceptcién
primaria sea eficaz tanto en la pr'eirencién del embarazo indeseado
como en la 'el:i.minaci_ﬁn del temor al embarazo, puede ser miserable-
mente ineficaz por lo que interfiere en el coito. La abstinencia
¢es el extremo, Algunas parejas no practican la anticoncepcién efi-
cazmente a causa de que son incapaces. de sobreponerse a las moles-
tias de los ahticoncepfivos . Los modernos métodes anticonceptivos
que eliminan la manipulacién del anticonceptivo en el momento del
coito tienen una gran ventaja a este nivel. La anticoncepcién afec
ta la relacién sexual y viceversa, las dos son interactivas. Las
personas y parejas bien dispuestas ante su sexualidad probablemen-...
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te estdn en mejor posibilidad de practicar una anticoncepcién mis
eficaz a causa de que pueden pensar y hablar sobre ello mé_s libre
mente y quizd la practiquen mejor.

Para esta mejor préctica debe estar incluida la aceptacién de sexo,
al igual que el factor de la commicacién maridoe y mijex parva que
las decisiones tomadas sobre todos los aspectos de la vida incluyan
la anticoncepcin. Cuando mis se aproximan 10s progenitores a su
tamafio ideal de familia se ven mds propensos a usar }os anticoncep-
tivos, y al hacerlo son més eficaces en la prevencién del embarazo.

Dice Pohlman, que hay que considerar que en los ané_lisis que se han
realizado se puede encontrar la explicacién de por qué se ve esta
postura como liberadora de la mujer y de la pareja amante que permi-
te humanizar més el amor separdndolo de la funcidén procreativa.

La planificacién familiar debe ser considerada, como una expresién
de la pareja en sf y de su amor por los hijos va existentes, y no 56-
lo como rechazo de los posibles; asi, los hijos podrdn ser el produc-
to.reflexivo y responsable del amor de los padres, con lo cual podré
empezarse a hablar propiamente de paternidad responsable,

EL ORIGEN DE LA EAMILIA MEXICANA.

Es en la época de la colonia, hace ya tres siglos-a partir de la cual
se puede hablar de la consolidacién normativa del origen familiar me-
xicano. Esta consolidacibn tiene sus antecedentes en la mezcla cultu
ral (familia mestiza) que dié origen al México como Nacién.

El mestizaje cultural predominantemente di6 lugar a la familia modex-
na mexicana en su actual diversidad. Por lo que se hace preciso elu-
dir tanto el origen indigena como antecesor asi como el aporte cultu-
12l hispdnico de carga institucional formal e impositivo ya que ambas

iﬁm
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culturas se fundieron en wna sola que originé castas sociales diferen
tes entre si, segln su origen racial. Hubo necesarimente residuos de
la cultuza indigena que permaneciercn en diverses gradoes.

Con la dualidad cultural al interior de la familia mestiza: la madre
mexicana en su mayoria indigena y el padre criollo, espafiol o euromes-
tizo, originaron la acentuacién de 1z sumisién femenina frente a la
masculina que ya se hacia presente anteriormente en la familia prehis-
phnica.

Esta dualidad cultural ha sido inteypretada por algunos psicélogoé co-
mo: "el hijo mestizo que es criado por 1a madre indigena a la que sien
te amar y compadecer, luego.a la que tiene que proteger frente al pa-
dre al cual teme y respecta y 2l que posteriormente imita cuando cons-
tituye su propia familia. Esta interpretacifn se acerca al clésico
"Complejo de Edipo",\pero con wn fin diverso del asesinato fisico o
moral del padre™. (20).

Durante 1la época colenial el tipo de familia que se encuentra es con-
sangui_neo, debido a que se rige por las relaciones de parentesco y no
en los linajes y castas de la época.. Sin embargo, este modelo se ha-
1la mistificado por wma fuerte tendencia del sistema conmyugal acentua
do por la influencia liberal y romfntica a fines del siglo‘xxﬂ

“Con el inicio de la independencia (1810), la familia se enfrenta con
un perfodo de anarquia y contradiccién debido a que no existe un plan
nacional clare, por lo mismo se axman guerrillas y luchas entre las
distintas capas sociales de criollos, euromestizos en contra de mesti-
z0s e indiomestizos.

© Otro de los perfodos por los que atraviesa la familia es la pérdida
de tierras (Texas) en la guerra con EE. UU., la Guerza de Reforma,

el Imperio de Maximiliano car'actex'istico por sus aires de pseudo-aris
tocracia cultural y la re'pﬁblica liberal acompafiada de los sucesivos
~ perjodos de Senta Ana.

(20) Lefiero Luis. La Familia. Anuies, pp. 47.
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Periodo de Judrez y Melchor Ocampo que surgen de la Indépendencia b4
cuyos alcances son los de una vida nueva para el pais.

En el nivel popular y medio prevalece una severa anbivalencia de
orientacién sociopolitica y cultural que les hace ser confusos en
sus éspira’ciones.. Por un lado son conservadores en la vida privada
familiar y liberales en lo piblico.

En la guerra de Reforma, le toca vivir a la familia mexicana el impe-.
1io de Maximiliano, la madurez del Porfiriato. La familia atraviesa
por la pacificacién de guerrillas y la explotacién popular; a su vez
experimenta la influencia cultural francesa de la clase elitaria, la
moda roméntica que acentﬁa 1a familia conyugal (no del todo institu-
cionalizada) y la pérdida del poder polftico del clero en el pais,
aunque este sigue influenciando en el sentido moral y religioso de la
vida privada y familiar.

"En el perfodo post-revolucionario se d4 un descanso yadical de las
'luchas violentas y se experimenta de manera conciente el suceso de la
~ post-guerra mmndial, que en México significé un aumento ecpnémico de
la industria en el pais, as{ como el aumento de 1a influencia norte -
‘americana (se acentfia el bombardeo de EE.UU.), se experimentan modi -
ficaciones de las costumbres, por lo que se refiere a la moral sexual,

muy puritana en su infancia y mis abierta en su juventud y zhora libe-
 ralizada en su madurez". (z1)

A partir de este breve esbozo se ha podido observar como han ido e -
percutiendo en el desarrollo y organizacién de la familia todos estos
factores socio-culturales, politicos vy econémicos, hasta constituir -
la familia mexicana que actualmente se conoce.

En la familia mexicana existen roles asignados en forma desigual em
ventaja para el hombre que se siente dueiio del mmde, digne de ser -~

(21) lefiero, Luis. Op. cit. pp. 43.
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servido por la mujer dnico ser capaz de tomar las decisiones y pre-
1rogativas no sélo de é1 sino también de 1a mjer. A la mujer se

le asigna un rol pasivo, sumiso y una imagen devaluatoria social y
culturalmente,

Es este cumplimiento de compromisos y obligaciones tan desiguales
de ambas partes a lo que se pod:ia atribuir las relaciones tan estre-
chas y dependientes de la madre con el hijo y viceversa.

Para varios estudiosos de 1a dindmica de la familia mexicana (Ram{-
rez, Lefiero, Gonzédlez Pineda, CAreaga, Diaz Guexrerd), el padre se
encarga de ser un procreador eventual asi como, de sustentar a la
familia de las necesidades materiales. En la adquisicién de lo eco-
némico se hace necesario que el varén dedique la mayor parte de su
tiempo en el desempefio de sus labores ya sea en cualquier. fﬁbrica o
industria, etc. Por lo mismo es el padre el que permanece ausente,
desatendiéndose del hogar, de la mujer y los hijos. Pn cambio a la -
mijer correspenden las funciones no s6lo domésticas del hogar sino

que se deja en sus manos el rol materno, la I'ésponsabilidad de ia' -
crianza, el crecimiento y educacién de los hijos a través de los cua- o
‘les va a tratar de compensar la soledad del marido, su Ielac16n no
satisfecha de pareja; va a descargar sus frustraciones sobre ellos -
asi como, concentrar sus anhelos.

Es a través de los hijos como la mujer se va a sentir realizada, par-
te viva y para que este existir continde perduréndose la madre se va
~ a valer del rol materno manipulando y chantajeando sentimentalmente
a los Hijos para que estos se mantengan siempre a su lado, impidién-
doles a todz costa su autonomia.

Se presenta un breve esbozo de las caracteristicas de la familia cla-
sificada por Lefiero como proletaria y subproletaria que. viven en el
medio urbano, ya que la mayoria de las madres entrevistadas para esta

investigacién pertenecen a estos grupos.
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FAMILIA PROLETARIA.

Generalmente son familias que viven en colonias'popﬁla'res cerca de
lugares en donde se observa un gran desarrolle industrial, sus con-
diciones de vida son muy criticas ya que viven en promiscuidad y --
hacinamiento. La densidad de la poblacién es alta en estas colonias
convirtiéndose en grandes agregaciones de lotes y de casas.

Las colonias,estén urbanizadas con servicios bésicos de luz y agua
que en ocasiones no se encuentra conectada a las casas por lo que
se tiene que recurrir a servicios como tomas de agua., las vivien-
das por lo general son de adobe y de tabique.

* Educacién,

El nivel educativo para este tipo de familia se encuentra limitado.
Alcanzan generalmente 5610 primaria y algunos secundaria, represen-
tando el estudiar la Gnica forma para obtener un trabajo mejor.

Apienden una serie de oficios que la misma vida les ofrece, como
ayudantes de taller de cargﬁinteria‘, plo:ueria, etc. Pero el siste-
ma ne acepta ni reconoce el conocimiento que ellos tienen sobre es-
tos oficios ya que para ello se necesita ser IBCOﬂOCldO por un s1s— 7
tema buxocxétlco que valide su aprendizaje.

_Atencién Médica. .

Cuentan con servicio médico del Sector Salud algunos, en raras oca-
siones lo utilizan por no contar con los documentos que quu:.ere el -
sistema bumcrénco.

1os servicios sanitarios no han podido cubrir las grandes demandas
de la poblacién (segin un estudio comparativo de programacifn y pre-
- supuesto citado por Luis Lefiero) observéndose que no corrigen el alto
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indice de muertes de infantes por causa de la desnutt icién. Como prin-
cipales enfermedades que se dan en este medio, se repoxtan el alcoholis-
mo y problemas infecciosos.

Estructura Familiar.

La estructura de esta familia proletaria tiende a ser nuclear conyugal
e independiente copiando el modelo p'ro'puesto por la burguesfa que lo '
. importa del modelo de las clases medias norteamericanas. Las familias
proletariadas se ven influenciadas por la ideologi_a de este modelo nu-
clear conyugal en la que exalta los niveles altos de consumo, segln el
cual para vivir mejor hay que tener pocos hijos para poder comprar y
consumir mis cosas.

Muchas mujeres consideran que para no agravar econémicamente su situa-
cién familiar, optan por reducir el tamafio de la familia y se deciden
por la planificacién familiar adn sin haber llegado a un acuerdo con-
“yugal.

Al principio de 1a formacién de la familia ésta es de tipo consangui-
nea conv:.viendo con sus familiares mientras ahorran para poder inde-
pend1zarse' Luis Lefiero dice que el modelo moderno infunde que su unJ.6n
debe ser de tipo roméntico y/o erStica, 1la cual se llega a desestabi-
lizar porque casi ya no existe el control moral que la sociedad tradi-
cional ejercia sobre la aprobacién de tal unién, observéndose matrimo-
nios precipitados y que aﬁ_n a pesar de que tratan de mantenerse unidos
pot los hijos pmcreadbs existen rupturas en las parejas ya que no tie-
nen la fuerza y consistencia de la familia consangui_nea.

Recreacifn.
Son familias que por lo regular su distraccién se encuentra en la tele-

visién, ya que su salario mfnimo no les permite darse el lujo de ir a
pasear ¥ si lo hacen tienen que hacer ahorros especiales,



52.

A través de los medios de commicacién les trasmiten a las familias
mexicanas los valores de la sociedad dominante, copiando el patién
norteamericano destruyendo asi sus propios valores.

FAMILIA SUBPROLETARIA.

La familia subproletaria tiene su origen en la familia campesina, al
no encontrar los medics necesarios en el campo para su supervivencia
~decide emigrar a las ciudades con la creencia de tener mejores opor-
tunidades para vivir debido al desarrollo industrial que se concentia
en estos lugares urbanos. A través de las redes familiares que tienen
en la ciudad logran subsistir las carencias con el apoyo que les ofre-
cen.

Las causas de la migxacién son : las familias campesinas carecen de
sus ocupaciones rurales tradicionales, ya que las compara con la for-
ma de vivir de la ciudad y por la influencia ideclégica de los medios
de commicacién.

' Estas familias habitan en zonas marginadas como barrancas, terrenos
ejidales, comunales o algunas zonas que se encuentran en zonas inter-
medias de la c1udad las llamadas ciudades perdidas, careciendo de los
servicios mds elementales.

Sus habitaciones que constituyen unc o dos cuartos pequefios, son por
1o general hechas de cax t6_n corrugade o de tabique superpuesto, ya -
que no pueden construir debido a que muchas veces no son tierras le-
galizadas. '

Estructura Familiar.
La estyuctura familiar del subproletariado no corresponde a la fami -

lia nuclear conyugal, sino a diversas formas observéndose que éstas
pueden sex de tipo mixto o totalmente consanguineas.
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Caracterizdndose su forma de vida por la promiscuidad y hacinamien-
to. Al emigrar a las ciudades las noimas, valores y formas de vida
de los campesinos, se ven expuestas en constantes crisis y modifica-
ciones, esto aunado a problemas individuales asi como a xelaciones
familiares conflictivas coadyuva a que el subproletariado tenga ma-
yor incidencia en la farmacodependencia asi como en conductas sexua
les desviadas.

El rol autoritario es asumido generalmente por el padre pero es reem
plazado por la madre ya que con frecuencia el jefe de la casa esta
ausente dejando totalmente a la madre la 1esponsabilidad de educar
y mantener econémicamente a los hijos.

Educacibn.

Los hijos al entrar a la educacidén primaria son socializados de ma-
nera diferente a la que recibieron de sus padres; permanecen también _
la mayor parte del tiempo fuera de casa Ielacmnéndose con su medio
‘suburbano al ser influfdos por este resulta para ellos una situacidn
crftica y ambigua, rompen con los valores de su familia y los padres
se ven imposibilitados a ejercer su autoridad moral.

Es por tanto que los marginados en México pi'es.entan wmna cultura am-
© bigua: la de su extraccién campesina tradicional y la del urbano mo-
- detho, éstos al ‘romper con sus valores y buscar su identidad se ven
frustrados por el choque con la cultura urbana xeg:esando a pautas
de conductas pseudotxadlczonales

Relaciones Laborales.
Estas familias tienen una gran capacidad de adaptacidn ya que apren-

den toda una serie de oficios para solventar sus necesidades consti- -

- tuyendo la principal mano de obra barata.
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A abo'rdai' la _Institucién"l:amiliar, no se pueden dejar de mencionar al-
gunas posiciones como la de David Cooper que analiza a esta institucién
desde otro punto de vista el cual se expone a continuacién :

Cocper en su ct itica a la familia, que se centra esencialmente en la
unidad familiar, nuclear de la sociedad capitalista en 1o que va del
siglo. Amaliza el funcionamiento social de la familia dentro de este
contéxto, Cooper menciona que la sociedad capitalista influye ideolé-
gicamente en el nficleo de la familia y que esta misma sociedad le en-
sefla a desaxrollay wna falsa conciencia, que impide que la propia fa-
milia haga conciencia de si misma. El poder de la familia reside en
su £uncién social mediadora. En toda sociedad explotadora, la fami-
lia no investiga sus propias estructuras en las cuales se ha formado,
no logra analizar su estructura interna e impide el encuentro entre
sus miembros, para ver de qué forma se ha participado en la estructu
ra de la familia, empleando los términos del hallazgo de Freud, cada
we de nosotros transfiere fragmentos de la experiencia vivida en su
familia originaria, a cada wno de los miembros de su . familia de pro
_'crea'cién . Con esto se hace que los miembros se sujeten a esas ex -
periencias, no les dan oportunidad de que sean ellos mismos, sujetén
dolos a la familia, lo que nos ensefia a vivir renegando de nuestro -
propio ser, a vivir de modo aglutinativo, de manera que cada umo toma
para si_ pedazos de los demds y llegé a ignorar las diferencias entre
‘1a autoridad en su propic yo y la mismidad de su yo, Cooper dice - el
'punto fundamental aqui es el papel de la familia en cuanto inductora
del conformismo, la normalidad mediante la socializaci6n del nifio -
-criar un nifio- equivale en la pzé_ctica a -hundir- a wna persona. De
la misma manera, educar a alguien es llevaile fuera y lejos de si mis
m .

Podemos decir que el individuo para poder superaxrse necesita desafiar
todos los condicionamientos que ha sufrido a través de la familia, -
pero muchas veces esa superacifn parece estar siempre cbstruida de -
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bido a los numerosos tabdes que hay en el sistema familiar. Para po-
dernos liberar, la principal tarea es mirar a través de ella, es de -
cir, quitarnos los velos que estdn delante de nosotros y que nos impi
den ver el fondo de nosotros mismos, el primer velo esté formado por
la madre, el segundo por el padre y el tercero por los hermanos, es
necesario irlos quitando wumo a uno hasta llegar a nosotros mismos, --
para poder llegar a meditar, para que volvamos a nosotros mismos, es
necesario revisar todo nuestro pasado familiar, recapitularlo todo ra
ta librarmos de wna manera personalmente mds eficaz que una simple --
Tuptura o una séparacién geogrdfica.

.
Cooper analiza los factores que operan dentro de la familia, a menudo
con efectos letales.

Primero, nos encontramos con la estrecha imbricacién entre las perso-
nas, que se basa en el sentimiento de lo incompleto del ser de cada
cual, un ejemplo clisico es el de la madre que se siente personalmente
incompleta, lo que hace que absorba a su hijo haciéndolo pedazo de sf_
misma. -

El segundo, la familiz se especializa en la fonmcié_n de papeles para
sus miembros, es decixr dédndoles los roles que deben de desarrollar en
la sociedad, mds que en prepararlos o preparar las condiciones para -
1a libre asuncién de su identidad.

En tercer lugar, la familia, como socializadora primaria del nifio, le
pone controles sociales, que se exceden para que &1 pueda hacer cami-
no por si solo en realidad, lo que se le ensefia principalmente al ni-~
fio no es como sobrevivir en la sociedad sino como someterse a ella.

Por dltimo, la familia deposita en el nifio un elaborado sistema de
tablles, como son la ensefianca de los controles sociales, mediante la
‘implantacibén de la culpa.
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En cierto sentido - dice Cooper - todo lo que tenemos que hacer en pri-

mex lugar en nuestro contexto de primer mundo, es liberarnos a nosotros

mismos. Se habla de tres sociedades, la del primer mmdo que correspon
de a wma sociedad de consum, la sociedad del segundo mundo, con recti-
- ficaciones tefricas marxistas-leninistas, pero que también aspira al mis
~mo destino del primer mmndo y por Gltimo el tercer mmdo dice Cooper, --

- esté viendo su propia muerte mediante la destruccién de la familia.

En resumen, la forma familiar de existencia social que caracteriza todas
nuestras instituciones destiuye esencialmente la iniciativa auténoma al

- definir el no reconocimiento de lo que ha 1lamado Cooper 1a correcta dia-
~ léctica de ia'soledégijr dé estar con los otros. La familia en los dos --

. fltimos siglos ha hec.io de intermediaria de uma invasién en la vida de --

los individuos, que es esencial para la continuidad del capitalismo impe-
rializante. Por definicifn la familia munca nos puede dejar solos, ya --
que es la hipéstasis de los medios de ideologizacibm. (22)

Esta postura que rompe con el enfoque tradicional que se le ha dado a la
mstitucién-rfamiliai', hace que en algumas personas surjan cuestiomamien- -
tos respecto a la verdadera funcién de la familia, y otras simplemente - -
rechacen categéricamnte esta forma de visualizar el papel de la familia.

(22) Crxf. Cooper, David. La muerte de la familia. Ed. Aries.
México, 1979.
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57. A
LA PAREJA

El desempefio de las funciones que se le encomendaron a la familia
estarén determinadas por el tipo y las caracteristicas de I'elacié_n
de pareja. Ya que la individualidad de conductas y la asuncién de
posiciones y fimciones familiéze_s., constituyen eli puente entre los
. procesos internos de la personalidad y 1la estxucturamdc; la familja
Como grupo.

Por lo mismo es de suma importancia analizar la relacién de pareja,
debido a que en ella se dan los origenes de los aspectos psicosocia
les, con sus pautas y reglas de interaccién,

Dependiendo de la capacidad de adaptaci6n e interaccién de la pare-
ja se llegaré_ a 1a toma de decisiones importantes en su vida, como
son las necesidades materiales y afectivas, y la decisién de procrear
familia.

Es por ello que hemos querido exponer el tema, donde tratayemos de
abarcar de una manera génexal los aspectos sociales y psicolégicos
en la relacibn de pareja.

El formar una familia representa un cambio o modificacién en las pau-
~ tas de comportamiento de la nueva pareja, debido a que cohstituy_e

la asmuncién y desempefio de funciones totalmente nuevas para muchos

y la adaptaci_éxi a las exigencias de la interaccién continua con otra
persona. '

'8in embargo, para comprender con mayor claridad las funciones comyu-
‘gales que deben adoptar los individuos en su zelacién de pareja, se
ha definido a ésta como "la asociacién de dos personas fundada en
el sentimiento amoroso. Dia.da que interactuard de tal manera que
sectores s1gmf1cat1vos de 1z personalidad de sus mienbros estarfn
en J.ntezdependencm reciproca y a la vez éstos adjudicardn a la re-
- lacién expectativas de continuidad temporal, constancia en la refe-



- 58,

rencia reciproca v estabilidad® (23). De esta forma los componentes
individuales de cada uno de ellos tendrdn que acomodarse mutuamente,
constituyendo asi_ un microsistema social con sus propias reglas de
intercambio.

La pareja es la cportunidad social que permite al sujeto penetrar de
la socializacién primaria a la secundaria, es decir, de su nlcleo
familiar primario a la formacién de su propia familia. "Pero el es-
tablecer este tipo de relacién requiere la disposicién de cada par-
te hacia una adaptacifn mutua, por lo que consideraremos algunoé fac~
tores que determinarin el ajuste conyugal en esta nueva pareja" (24).

Depende en gran medida el entendimiento de las normas culturales o de
los modelos de comportamiento que dirijan y orienten el pensamiento
del individuo acerca de la situacién a la que se enfrentard. Los
nuevos esposos han aprendido durante éﬁos, ya sea por su experiencia
en sus propias familias y en otras, ypor lo que han leido, visto o
escuchado, lo que constituye sus actitudes bésicas de la vida fami-
-1iar. En algunos casos los esposos congenian por que han crecido

en una cultura comfin y comparten sus normas. Pero generalmente, el
marido y la mujer, a través de la socializacibn y de la experiencia
en sistemas sociales no compartidos, pueden orientarse hacia sistemas
normativos que podrian resultar conflictivos o por lo menos extrafios
para el nuevo cényuge, por 1o que es importante para el ajuste comyu-
gal la conciliacién de estas orientaciones dispares. Sin embargo;

la situacién de ajuste se complica afin mis, si tomamos en cuenta que
cada cényuge ademis de tener sistemas normativos distintos, también
tiene ciertas creencias y pricticas idiosincrdsicas. Estos compor-
tamientos no forman parte de un sistema compartido de patrones cul-
turales o subculturales, Sino que representan reacciones y respues-
tas individuales que se han vuelto habituales en la persona, Cada

(23) Gonzflez G. Alberto. Anilisis de la relacién de parejas.
" Nueva Visién. Argentina, 1979. pp. 2I.

{24) - Anderson Michael. Sociologia de la familia. F.C.E. México.
1971, pp. 221-231.
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una tiene sus propios componentes individuales en su forma de comportar-
se, vestirse o mantener la casa. Y cuando estas reacciones individuales
provocan disgustos, conflictos o de algin otro modo perturban 2l cényuge,
se hace necesario algln ajuste.

Cada uno-de los cényuges llega a2 la nueva relacién con ciertas ideas --
acerca de la forma en que €1 o ella deben comportarse como esposos. Ian
to el marido como la mujer en sus nuevas posiciones tienen un conjunto
de deberes normativos definidos para ellos. Pero el problema central de
los papeles surge por la cohdicidn de que alguno de ellos o los dos care
cen de experiencia en sus nuevas actividades y que las definiciones de
estas fumcjones no se hayan elaborado entre ellos, sino separadamente,
en los otros sistemas sociales a que pertenecian antes del matrimonio.

El problema de la diferencia entre el papel del cényuge con respecto a
las nommas o preferencias persbnales, lo podremos representar en el si-
guiente ejemplo: 'supongamos que se ha convenido en que wna de las fun
ciones de la esposa es preparar los alimentos, pero pueden surgir desa-
cuerdos acerca de la clase de alimentos que deban prepararse, de la ma-
nera en que deban comerse o servirse”. En este caso nos damos cuenta
qt.ie existe un acuerdo en cuanto a la funcién dé los cé_nyuges, pero la
dis_cxepancia surge por comportamientos que se deben a normas subcultu-
rales distintas o a preferencias personales dispares.

As{ pues, la posici6én munca se separa de la funcifn, y los problemas
principales de las diferencias de posicién surgen cuando cuzlquiera de
ellos desempefia su papel seg(in el concepto que tenga de su posicién,
sin 1legar a un acuerdo de manera explicita.

En la mueva relacién cada esposo no sblo llega al matrimonio con cier-
tas ideas acerca de la manera en que debe compoxtarse en su posicién,
sino que cada uno tiene también ciertos prejuicios acerca del modo en
que la otra persona debe comportarse en su propio papel.
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A menudo, puede suceder que cada cbnyuge inicie el matrimonio con
ciertas ideas preconcebidas de cémo deben comportarse 1os esposos
en general y que estas ideas generalizadas se apliquen al compor~
tamiento espeéifico del otro cényuge. Poco después, algunos de
estos prejuicios podrén modificarse en elementos de papeles especi
ficos a que llegan por su experiencia de vida en comin. 'Puede ser
que al principio la esposa espera que su marido arregle todo lo que
se descomponga en la casa y se decepcione cuando vea que él prefie-
re ver televisién. Mis tarde, podrd llegarse al acuerdo de que é1
debe cortar el césped y lavar el automévil, por lo menos". Si el
esposo no realiza ninguna de estas taveas, no estard cumpliendo con
1o especificamente_ cenvenido y asi_ violande un concepto generalizado.

Poy otro lado, debemos de tomar en cuenta que cada cény‘uge general -
mente lalberga no s6lo ideas preconcebidas de lo que debezia hacer el
otro, sino también de cémo deberfa realizarse la funcién particular,
es problable que la esposa no sélo espere qué su esposo comparta sus
tareas del hogar sino también que lo haga de manera cooperadora y
amable. Puede frustiarse lo que ella espera de su marido, si éste mo
realiza la tarea o lo hace de mal modo.:

"En su ar-tit:ulo sobre salud mental en la familia A.R. Mangus desc.ribié,
que las ideas preconcebidas pueden centrarse alrededor de un concepto
del cdnyug‘e Como una personalida& total, Generalmente el c(_:nyuge no
'sﬁlo tiene ciertas ideas de lo que el otro deberfa hacexr en su papel y
~de 1a manera como deberfa hacerlo, sino también acerca de cémo deberfa
ser Como persona. _Cuando la idea ‘que se tenga de uno mismo no coinci-
de con la del cényuge, puede provocar el sur gimiento de algunos con --
flictos. El esposo podré considerarse a si mismo como cooperader, a-~
mable, eficiente, mientras su esposa 1o considera -altanero, perezoso
y tacafio. Si la esposa espera cierta ¢lase de personalidad de su es-
poso ¥ el comportamiento de éste manifiesta. caxacteristicas de un ti-
po contrario, reaccionard de manera negativa. Pero el problema pucic
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agravarse cuando el marido no entiende por qué su esposa tiene esa
opinién negativa de €1 cuando se ve a si mismo de modo tan distinto.
Para ello es importante tratar de considerar las expectativas con
referencia a funciones de papeles especificos en lugar de genera-
lizarlas alrededor de la perscna total.

De acuerdo con lo expuesto por Andexson, pueden surgir conflictos en
la situacién matrimonial en los casos siguientes :

1. B5i las normas y prefevencias personales del esposo no se compagi-
nan con las de la esposa.

2. 851 el desempefio del papel del esposo no correspende con lo que la
_esposa espera de é1.

3. 8i la actuacién de la esposa no concuerda con la idea que el espo-
s0 tiene de ella.

Para W.G. Dyer en su anilisis de "la teo:ia de las funciones y los
patrones de relacicnes de papeles conyugales', plantea las siguientes
posibles adaptaciones :

1. En el punto de conflicto, la pareja debe aclarar entre si sus
normas y pref‘e-réncias personales, para que cada miembro conoz-
ca la opinién del otro. Esto tendrd que implicar necesaria -
mente una commicacién madura y amplia.

2. En las situaciones de conflicto Z y 3, las posibilidades de
adaptacibn son iguales :

a) El esposo (olaesposa) pueden cambiar por completo el de-
sempefio de su papel para que éste concuerde con lo que su

cényuge espera de é1.
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b) El esj_:oso (o 1_a esposa) puede cambiar por completo de su
concepto del papel de su cényuge, para que coincida con
la realidad. '

¢) Puede darse una adaptacién mutua, donde cada cényuge ceda
en algo. El esposo {0 la esposa) puede modificar su papel
hasta cierto punto y el cényuge modifica lo que espera del
otro en un grado similar para que sean compatibles la actua
cién y 1o esperado.

3. Existe otro tipo de adaptacién posible. En algunoé casos la pare
ja podria advertir uma disparidad entre el desempefio del papel y
. lo esperado, 0 entre las normas y reconocer al mismo tiempo que
el cambio es dificil o imposible, de modo que los cényuges podrian
“convenir en disentir”. En estos casos cada cényuge reconoce y
respeta 1a posicién del otro sin aceptarla ni ajustarla a ella". (25)

De acuerdo a la descripcidn anterior. W.R. Dyer no pretendié establecer
-cual ‘de los tipos de conflicto es mds frecuente, como tampoco indicar -
cual de los tipos de ajuste comyugal resulta ser mds sencillo. Sin embar
g0, ha considerado que la adaptacién conyugal se dard en la medida en que
cada miembro esté en disposicién de modificar o canbiar su comportamiento
voluntariamente en beneficio de ambos, como del grado de madurez para asu
mir dicha reéponsabilidad.. Pero tomando en cuenta que en ocasiones la
situacién conyugal puede llegar a cambiar pox el surgimiento de hechos de
terminados como el cambio de ddmicilio, empleo ¢ el nacimiento de un hijo;
situaciones nuevas en las que quizé sea necesario producir uma revaluacién
y reajuste de las funciones de ambos cémyuges.

La intensidad e influencia de todos estos aspectos estard determinada por
las ca:a_cﬁteri_sticas psfquicas, individuales y commes de la pareja, que
tienen su origen desde la infancia y que se desaryollan en el transcurso
de la vida, '

(25) Andexson.-Op. cit. pp. 232,
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Para ello trataremos a continuacién los aspectos psiquicos de la pareja,
que va desde la eleccién de objeto hasta la formacién de la pareja, con
las influencias sociales que pueden llevar a la perturbacién o al buen
funcionamiento de ésta. ' -

Desde el punto de vista psicoanalitico existen determinados conceptos
claves y pertinentes para la comp_rensién de la relacién de pareja, estos
son :

- Relacién de objeto

- Identificacién proyectiva
- Complejo de Edipo

- Superyo e Ideal del Yo

- Eleccién-del objeto

La-plancha y Pontalis, definen 1la relacién de objeto u objetal como el
modo de relacién del sujeto con su mundo, relacién que es resultado com-
plejo y total de una determinada organizacién de 1a personalidad, de uma
aprehensién mds o menos fantasmitica de los objetos y de ciertos tipos de
defensa predominantes'. (26) '

Existe cierta distincién entre relacifn de objeto propiamente dicha y
relacién objetal. Cuando se habla de relacién de objeto se considera
como correlato de la pulsibn y cuando se habla de relacifn objetal se
piensa en témminos de 1a relacién de la persona total con respecto al
' que se dirige como totalidad y mis en témminos de relaciones de amor
y odio.

Las transformaciones qué permiten el pasaje de la relacién de objeto a
la relacién objetal atraviesan el camino de la identificacién, Freud
dice que las cargas de objeto abandonadas se transforman en identifica
ciones. Con la nocién de objeto, el psicoanilisis pone de relieve la

(26) Gonzélez, Alberto. Op. cit. pp. 27.
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conexi(Sn del sujeto con el mundo externo, implica ya la posibilidad
de que esta relacién, que se articula en el drea de la fantasfa, en
un momento dado o simultineamente tenga referencia al mundo externo.
Y los mecanismos fundamentales de intercambio del sujeto tanto con -
sigo mismo como con la realidad exterior som para la orientacién - -
Kleiniana la proyeccién y la' introyeccién. De una complejizacién de
estos mecanismos surgen "técnicas™ que esta escuela denomina identi-
ficacién— proyectiva e introyectiva. ''La proyeccifn en el objeto de
partes del sujeto colorea; impregna y determina las relaciones que
sé producirdn con ese objeto. Si una persona 'coloca™ en su pareja
un aspecto odiado de sf misma, establecerd una relacién hostil y - -
negativa, o a{m anigquilante, con lo que ese otrohapasado a represen
tar, " el objeto es vivido en consecuencia como aquello que se pro -
yecté en él ¥, Si se produce un exceso de proyeccién de partes "bue .
nas" de sf mismo el Yo quedard empobrecido y debilitado. De este mo
do wna instancia como el Ideal del Yo podria convertirse en exterior
del sujeto". . (27) Es decir, la cualidad de bueno o malo, de ideali
zado o persecutorio del otro sujeto dependezf_t bé_sicémente de la sig-
ﬁificacién‘ y posicidn que se le adjudique desde la identificacién
proyectiva, ' ' '

Segln 1la teoria psicoanzlitica, el complejo de Edipo, aparece durante
los 465 afios ‘de edad en el nifio, experimentando un conflicto entre - -
sus deseos arnoi'qsqs y hostiles con relacién a sus padres, Freud le
1lama forma j)os'itiva a los deseos amorosos hacia el del sexo opuesto
y le llama forma negativa cuando estos afectos se dan a la inversa.
Estas dos formas coexisten en diferentes proporciones en todo nudo
edipico. la salida normal consistird en la identificacién con el
- padre del mismo sexo y la orientacién de la libido hacia el objeto
‘del sexo opuesto.

(27) Iid. pp. 30.
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Durante el proceso de la conflictiva edipica el nifio realiza estruc-
turaciones y concepciones de lo que desde la visién adulta serfa mas-
culino y femenino, Lo masculino conprende el sujeto, la actividad y
la posesién de pene. Lo femenino integra el objeto y la pasividad. -
El nifio va configurando también esquemas o imdgenes sucesivos de las -
relaciones de sus padres.

La resolucién del Complejo de Edipo trae como consecuencia el primef" o
‘modelo de eleccién de Objeto y la formacién del Superyo, e Ideal del

Yo,

El sujeto a partir de sus identificaciones, organiza los niicleos -
para su identidad sexual. Este primer esquema se completard d}'_a_rén-
te la pubertad y la adolescencia. Es decir, que ademds de 10§ da-
tos de la propia constitucién biolégica en cuanto a sexo mascilino- _
o femenino, los nicleos de identificacién que se gestan en el’perfo-
do del conflicto edipico son precursores de la Identidad sexual.

La identidad sexual clara es condicidn para la identidad en gene-
ral. En la relacién de pareja se pone a prueba la consistencia

de las identificaciones de sus miembros.

En cuanto a la génesis del Superyo, su funcién es de prohibidor
del incesto, permitiendo la discriminacién entre las tendencias
incestuosas y 1las genitales, lo que implica el acceso del mmdo
extyafamiliar.

La otra estyuctura resultante del Complejo de Edipo es el Ideal

del Yo y -es una instancia de la personall'fj.dad que resulta de la con
vergencia del narcisismo (idealizacién del Yo) y las identificacio-
nés con los padres, sus sustitutos y los ideales colectivos. --
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Como instancia diferenciada constituye un modelo al que el sujeto
intenta ajustarse.

Una vez consolidada la estructura del ideal del Yo el sujeto dispon '
dri de instrumentos y/o criterios para un orden diferente de Elec-
ccién de Objeto con respecto a las etapas predipicas.,

En la estructura de Ideal del Yo el sujeto sc’}lo proyecta su imagen
en el tiempo, sino también construye un Ideal de Objeto. Parte del
amor hacia este objeto se fundard en un intento de reStauracié_n de
cualidades sobrevaloradas, perdidas o no logradas durante el perio-
do infantil: se puede considerar que el sujeto aspira a ser ague-
1lo que su propio Ideal del Yo le indica, pero en caso que la yea-
lidad le muestre que no es posible, intentard elegir un objeto o in-
vestir a un objeto de las caracteristicas de ese anhelo personal.

"El Ideal del Yo ofrecerd asi alternativas, propuestas de Eleccién
-de Objeto, en funcién de las cualidades que mis valoriza. A par-
tir de lo cual podremos céncebir, en principio, la de la pareja como
wn encuentro entre dos personas que han construfdo ciexto tipo de
‘Ideal de Objeto, cuya bisqueda concluye cuande coincide con la elec-
cién de Objeto proveniente del otro. En esta un;i.én cada uno es el
apoyo o el soporte de realidad para el anclaje' de un objeto preexis~
tente”. (28) '

Podr{amos decir que existen dos modalidades de Eleccién de Cbjeto :
la primera serfa a imagen y semejanza del sujeto, eleccién "narci-
sista", la segunda "apuntalamiento", serfa el amor a lo complemen-
tario. Ademis existe una variante o submodalidad : 1la eleccifn

por oposicién, donde se elige lo contrario a aquella cualidad, ras-
go o propiedad que caracterizé al objeto parental de sexo opuesto.

(28) Ibid. pp. 36
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La proporcién en que se combinen las modalidades narcisistas y de
apuntalamiento y la variante de eleccién por oposicidn determinard
la 'rigidez o plasticidad en 1a adjudicacién mutua de los papeles .
y caracteristicas de los miembros de la pareja.

Desde el punto de vista de Ackerman, los problemas especiales de las

parejas matrimoniales y patexnas pueden comprenderse mejor en fimcibn
de la reciprocidad e intexdependencia de la adaptacién a los roles --
familiares respectivos, complementariedad de la conducta sexual, reci
‘procidad de compafierismo social y afectivo, participacién conjunta en
la autoridad, y divisién del trabajo.

"En lo principal, cuando una persona expresa su necesidad de amor -
ingresando en el matrimonio, se inclina a elegir uma persona que corres
ponde 2 su disposicién sexual, cardcter, fidelidad al grupe, aspiracio-
nes y valores; ademis, a menudo juegé}xi unt papel sutil pero importante,
la importancia de la posicién social y la participacién en intereses --
comumnes, seguridad y adelanto econfmico. Especialmente importante es la
mot:'wacié_n oculta de buscar un compafiero que pueda calmar o contrarres-
tar la propia ansiedad. Cuando la relacién matrimonial no satisface
estos variados y entrelazados propbsitos, se rompe la reciprocidad de
la sociedad y aumenta el riesgo de separacién emocional o divorcio. El

- problema fundamental es el divoxcie que compromete el destino de des --
cendientes". (29)

La supervivencia o destrucciér_l de nuestro tipo de sociedad depeﬁderé_

en gran parte de como se resuelvan los conflictos de valores tradicio-
nales de la vida femiliar y en lo que suceda concurrentemente en la --
salud mental de la familia. Estamos angustiados por nosotros mismos, y
esta angustia nos impele a definirnos.

(29) Ackerman, Nathan. Diagnéstico y Tratamiento de las Relaciones
Familiares. Ed. Horme 44. Ed. Buenos Aires, 1974. pp. 193.
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Una relac:i.én matrimonial es algo mds que la suma de las personalidades
que 1a forman; la rélacién misma tiende a influir y cambiar a cada - -
cényuge y esto, a su vez, influye de una forma nueva en la relacifn;
un nivel nuevo de organizacién crea nuevas cualidades, ya que los prin
cipios psicolfgicos que dirigen la conducta de un individuo no son los
mismos que los que dirigen la conducta de wma relac'id.nu

-las consecuencias finales sobre la salud mental estén determinadas més
por la parte que juega el conflicto neuzﬁticoen el complejo proceso

de integracién de las personalidades de los cnyuges en sus roles reci-
procos de marido y mujer. En algunos cases el conflicto neux(_)tico des-
truye el matrimonio; en otros parece preservarlo. La tendencia neur$ -
tica de uno de los cényuges complementa a menudo la del otro, perd a ve
ces esta forma de complementariedad produce una descorrpensacién Yy se --
desintegra la relacifn matrimenial. :

Lo importante no es sélo el efecto del conflicto neurético individual
en el funcionamiento de la pareja, sino también el interjuego de dos
Tpersonas que comparten una vida. ‘Lo que salva es que en ciertas uniones
-matrimoniales neuxréticas es favorable el efecto que cada cényuge ejerce
sobre €l otro y se neutralizan asi_ las consecuencias dafiinas de sus neu-
rosis, Dentro de este marco mejora el cardcter de cada clnyuge.

La perturbacién neurética de una relacié_n matrimonial es yaramente obia
de uno s6lo de los cényuges, si es que alguna vez lo es; cuando wno de

los cényuges manifiesta respuesta patolégica de ansiedad, el otro gene-
ralmente también lo hace. Al ser immaduros y no estar dispuestos para

una unién amorosa completa, ambos tienden a hacer del otro un padre. En
este contexto, la relacién matrimonial estd obligada a asumir uma fun -
cién compensatoria y curativa para las caracteristicas angustiantes de

la experiencia filial original. Fn l1a medida en que la relacifm matri-
monial estd impelida a satisfacer necesidades infantiles conflictivas y
regresivas, o compensar por la falta de realizacibn emocional, la rela-
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cién tiene que aguantar una carga psiquica extra e inadecuada; sin
embargo, algunas relaciones matrimoniales estdn estructuradas como
para soportar esta carga extra con un _minimo dafio de salud mental.

Un enfoque correctivo de los trastormos matyimoniales debe recono-
cerse Como terapia para las perturbaciones de "ser marido y sex --
esposa", mis que como terapia directa de la neurosis de un indivi-
duo.

Si queremos rehabilitar la salud mental de una relac.ién matrimonial
perturbada, debemos tomar en cuenta no sélo los elementos patoldgi-
cos del comportamiento, sino también los aspectos maleables de la
pexsonalidad de ambos clnyuges, sus fuerzas residuales, su capaci -
dad para ser realistas, para muevos aprendizajes y para la integra-
cién emocional, los aspectos positivos de la interaccidn matrimonial
y de la vida fémiliar, y la motivacién de ambos cényuges para cam -
biar; se necesita todo esto para contrabalancear las tendencias pa-
tolégicas. Con este fin, es necesario hacer una apreciacibn siste-
mitica de todos los aspectos de la relacién matrimonial: su histo -
ria, la trayectoria de sus motivaciones y las pautas pasadas y pxe-
sentes de mtetaccmén matrimonial.

"Los trastornos en las relaciones matrimoniales se caracterizan por
dos, elementos sobresalientes: 1) falta de reciprocidad de satisfac-
ciones, y 2) conflicto. En los transtornos matrimoniales, como en
todo 1o demds, el conflicto puede estaxr manifiesto ¢ latente, puede
ser real o irxeal, conciente o inconciente, en variadas combinacio-
‘nes; este conflicto puede agravar o sexvir para disimular la verda-
. dera naturaleza de estos conflictos internalizados. El contenido
irracional de la neurosis individual puede representar un elemento
en el conflicto matrimonial o aparecer en el centro mismo de toda
‘la zelacién.. En la relacién matrimonial, como en el individue, --
aigums niveles de interaccién pueden estar gravemente trastornados
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mientras que otros esté_n relativamente libres de conflicto y menos
trastornados". (30) -

En general, cambia continuamente la imagen del progenitor ideal
hombre o nujer; al igual que la imagen de la familia, varia con la
época y el lugar.

Hay sin embarge, algumos elementos bé_sicos que son, dentro de cier-
tos limites, bastante constantes, aunque extremadamente diffciles -
de precisar. Estos elementos provienen de las diferencias biolégi-
cas y relaciones complementarias entre hombre y mujer, y de la larga
dependencia del nifie. La madre alimenta a su hijo y lo cuida, asegu.
"ra su supervivencia, El padre protege a la madre y al hijo, les
provee de lo que necesitan y en algunas situaciones enfrenta los pe-
ligros del mundo externo y lucha por la seguridad de la madre y del
hijo; prepara al hijo para los roles masculinos en la comumnidad. El
padre es a menudo, aunque no siempre, el vinculo de la familia con
- el -mnde externo; en. algumos tipos de ozg_anizacién social, la mujer
es quien tiene mayor prestigio y la que constituye el vinculo mz’_ls -
importante. Aln en otros tipos de familia, los padres comparten la
responsabilidad de abastecer a las necesidades vitales y racional --
mente las conexiones significativas con la commidad. Los origenes
de las actitudes maternas y paternas scn a la vez biolégicos y socia
les.

La contribucién biolégica de la madre a la vida del hijo es manif’ieg_
ta y obvia; la contribucién biolégica del padre es menos manifiesta,

menos obvia, es en realidad, secreta.

Las funciones especiales de los padres en la vida y los roles fami -
liares especificos actfian no sélo por si mismos sino también paza la

(30) Ibid. pp. 199.
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especie, la familia y la commidad toda. La aceptacién del ol pa-
terno lleva consigo ciertas satisfacciones intrinsecas y recompensas
sociales. ’

El "instinto mateinal" se toma un modelo tebrico para una forma mis
amplia de impulso paternal protector, una emocién familiar, que puede
ser expresada por un hombre o un nific tanto como por la mujer. En
esencia, la conducta maternal compendia la unién familiar, el cuidado
familiar y la lealtad familiar; expresa el nficleo social de la espe ~
cie humana. Son interdependientes por mitﬁ_raleza las fumciones de la
madre y del padre; la reciprocidad de ambas clases de funciones paternas
es tan bésica que cualquier cambio en la consecucién de las funciones
por parte de uno de los progenitores debe tener eco inmediatamente en
un cambio correspondiente en las funciones del otro progenitor. Igual-
mente esta interaccibn estd influfda inevitablemente en la forma mis
sensible por 1a interaccién masculina y femenina en otros roles: matri
meniales, sexuales, ocupacionales, sociales". (31)

Perturbaciones de la conducta materna :

/
Con xaras excepciones, es la madre el adulto mz’;s importante en la vida
del nifio; pero al nifio se le df una madre, no puede elegir o cambiarla
por otra. No hay una conelacién de parte a parte entre los estimulos
ambientales patégenos y 1a 'madre; 70 son idénticos, aunque a menudo se
superpongan significativamente.. '

No hay wma verdadera autonomiz en la conducta de la madre, porque su

' 'actuaciﬁn en el rol esté continuamente influi_da por el rol del padre y
por las pautas transaccionales que carecterizan a la familia entera.
lLa Ielacién entre madre e hijo es un proceso en dos dirs_,-cc'iones; no

. sélo la conducta de la madre afecta al nifio, tanbién la conducta del -
nifio afecta a 1a madre.

(31) Ibid. pp. 211,
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Al apreciar el tipo de interaccifn entre madre e hijo y sus efectos
sobre el rechazo o aceptacién de la madre, nos interesan varios as-
pectos de esta interaccibn: la intimidad de la relacién » el placer
que la madre deriva de ella, el sentido de realizacifn que le pro -
porciona, la armonia o el conflicto de la relacibn y las pautas anta
gbnicas especificas que s_ﬁrjan.. '

Una mujer puede desear casarse y, sin embatgo, no desear tener hijos,
o viceversa, Su moiivacién para casarse puede ser muy ¢ompleja y no
abarca necesariamente el deseo de temer hijos; en la amplia gama de

" reacciones de una mijer ante un hijo se hallan todas las variedades
de sentimientos y motivaciocnes. Algunas mujeres tienen un intenso -
deseo de tener un hijo, otras anhelan muchos, otras pocos, algunas

no quieren ningumo; o el deseo del hijo puede activarse sélo después
de su llegada, '

"No hay identidad exclusiva entre el fracaso materno y el rechazo
materno; hay algimas causas de fracaso que no derivan ﬁnica.mente oni
siguiera en parte del rechazo materno. Cuando el fracaso materno coin
cide con 1a existencia en la madre de um motivo de rechazo, el rechazo
puede estar afectado en diversas formas y segfm diversos aspectos :

a) intensidad, b) forma de expresién, c) especificidad relativa o ines
pecificidad con iespecto-al' nific dado, d) el papel. del motivo de re -
chazo en la economia de la personalidad de la madre, e) €l papel de la
conducta yechazante en la economia psicosocial de la vida familiar, y
f) las reacciones emocionales de la madre al motivo de rechazo. Por -
supuesto que el rechazo materno varia enormemente en intensidad; xara-
mente es total y cuando 1o es, ocasionalmente hay poco que hacer™. (32)

Es igualmente importante apreciar el rechazo en relacic_Sn con la forma
en que se expresa; segim que esté manifiesto o disimulado tiene comse

(32) 1Ibid. pp. 215
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cuencias emocionales distintas para el nific. Quizf el factor mis signi-
ficativo para clasificar el rechazo materno sea la relativa especificidad

o inespecificidad de la motivacié_n paxa 1echazar al nifio; especificidad sig
nifica el grado en que la madre xechaza al nifio especificamente por é1 mis
mo, por su singularidad., Hay tipos de rechazo que provienen directamente
de la _reaccién de wna madre ante un hijo en especial, porque la madre aso-
cia amenaza, dolor o lesifn especificamente con este hijo. Los sentimien-
tos de culpa que la madre siente al fracasar en sus obligaciones materna-
les tiene una Ielacidn directa con la naturaleza y contenido de su recha-
Z0. '

El tipo de relacién int:una entre padre y madre ejerce una profunda influen
cia en el rol maternal: en la idea que una madre tiene de si_ misma como
madre, ¥ también en los efectos de la ejecucién de los deberes maternales.
Cuando la relacién entre la patologfa de la madre y el nifio es estrecha,
ambos trastornos pueden ser dindmicamente reciprocos. Por supuesto que
las estructuras de personalidad establecidas en una mujer son determinan-
tes podercsos de su conducta matermal .

Los factores constitucionales tienen influencia porque sus efectos estén
siempre revestidos de pautas socialmente estiucturadas. Demasiado a me-
nudo la tendencia a sefialar el fracaso de una madre refleja una defensa
contra la ansiedad en la misma persona que la sefiala. De seguro que la
responsabilidad y remedio de las perturbaciones de la personalidad del
nifio implican a la madre como figura cehtx'al, pero mmca en forma exclu-
siva; la crianza de los hijos es una responsabilidad compartida.

Perturbaciones de la conducta paterna :

Las perturbaciones de la conducta paterna estén por lo general sobredeter
minadas; de ningéin modo parecen estar producidas por una sola causa, sino
mﬁ_s bien por varios factores que se superponen. Hay dos tipos de influep
cias en las perturbaciones: la pasada y la presente.
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Con respecto al factor histdrico,. nos interesan especialmente los 1asgos

cax acteristicos del desarrollo de la personalidad del hombre que han mol-
deado su px‘eparacién emocional para 1llevar a cabo las prerrogativas mas-

culinas en las relaciones sexuales, matyimonio, paternidad y responsabi-

lidades de trabajo; por supuesto que una debilidad en su preparacidn emo-
cional en cualquiera de estas esferas tendrd eco en todas las otras esfe-
ras.

"Entre las influencias actuales que moldean la conducta de un hombre en
el rol del ﬁ)adre, estén: el moldeamjento cultuzal 'Vdel 10l del padre, la
motivacién del hombre para casarse y temex hijos; la relacién del padre
con el hijo, las relaciones entre padre y madre, como pareja paterna y <o
mo pareja matyimonial, la :integraci§n de la personalidad del hombie a la
familia como grupo, las relaciones emocionales especificas que tiene el
padre ante el éxito o fracaso en el rol paterno” (33).

La conducta paterna como 'func_:ién vital es relativamente mis sensible a
 las vicisitudes de los cambios sociales que la.conducta materna. Actual
. mente, la variacién cultural de la imagen del padre ha sido despojada de
toda apariencia de autoridad arbitiaria sobre la familia; el significado
del rol del padre es menoscabado; el rol de la madre es dramatizado. Las
pautas culturales tienden a separar no sélo a un hombre de otro, sino tam
bié;i al hombre de la mujer. Por lo tanto, el rol del padre debe ser de-
finido en términos relativos, ya que éste debe ser calificado por el ca-
ré_cter del grupo en el cual esté ingegrado el hombre. Dependiendo del
desarrollo y de las influencias vitales habzé o no perturbac ién en la
motivacién del hombre para querer un hijo; una angustia en preporciones
excesivas , cualquiera que sea su fuente, complicard la motivacibn para
- tener hijos. ' '
El hijo juega varios roles en la vida emocional del padre; es objeto de
su émor, de sus ensefianzas y educacién‘. De acuerdo con las necesidades

emocionales del padie, el hijo puede ser usado como prueba viviente de

(33) Ibid. pp. 227
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su masculinidad, potencia y éxito,‘ o en el polo opuesto, el nifio puede re-
flejar el miedo del padre ante la responsabilidad del adulte, su miedo

al fracaso como hombre primero y como padre después; también puede perci-
bir al nifio como un rival, como wn intruso que le usurpa alge del afecto
de la madre, Por filtimo, el nifio le sirve al padre como wn vindulo impor
tante con la comunidad; la actuacién del nific en la commidad externa se
refleja sobre su padre y familia y asi influye la posicién social tanto
del padre como de la familia.

Los motivos del rechazo del nifio por parte del padre pueden ser psicolé-
gicamente especifiéos o inespecificos. Hay formas de rechazo pateino que
son accidentales o incidentales y tienen poca relacién con los sentimien-
tos del padre hacia un nifio determinado; hay también formas de rechazo
paterno que reflejan un alto grado de especificidad psicolégica para un
nifio detexminado. Este Gltimo tipo de rechazo solamente puede ser compren
dido si el motivo de rechazo es relacionado con la economi“a de la perso-
nalidad del padre y con conflictos emocionales especi_ficos para los cua-
les el padre no ha encontrado solucién eficaz.

Los trastornos de la conducta del padI:e pueden estar influenciados ademés
por su respuesta emocional a un segundo o tercer hijo o por sus relacio-
nes con sus propios padres o con sus suegros. En algunos casos, el padre
identifica inconcientemente a su hijo con umo de los odiados abuelos y por
consiguiente asume wna actitud rechazante y punitiva para con el nifio. }

Las reacciones emocionales secundarias al fracaso e insignificancia como
hombre de familia se pueden dar en una gran variedad de direcciones: una
respuesta es la de tratar de negar el fracaso, de justificaise en alguma
forma por ser un mal padre y culpar a la madre; otra reaccién puede sex -
retixj'ar-se del escenario familiar, reducir a un minimo el interés proyec-
tado en el hijo; otros mds pueden encontrar un refugio consolador concen
trando todos sus esfuerzos en el trabajo u ocupé_ndose de competencias de-
portivas, o embarcéndose en una aventura extramarital. De especial impor-
tancia en las reacciones secundarias o sensaciones de fracasc en el rol
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. del padre, es la conducta de los padres que muestran exagerados sentimien
tos de desilusibn pox sus hijos.

"Ni los trastornos de la paternidad ni los trastornos de la conducta ma-
terna pueden separarse de los de la familia. La interaccién padre e hi-
jo necesariamente tiene efectos en las relaciones con la madve y los her-
manos' (34).

(34) Ibid. pp. 235
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LA MUJER

- Desde el punto de vista histérico, Simone de Beauvoir plantea que en las
hordas primitivas la mayox-ia de las mujeres eran condenadas a largos perfo
dos de impotencia originados por sus diferencias biolégicas, es decir, las
menstruaciones, los embarazos, la maternidad y el parto les impedian incor
porarse a la vida productivade la hOI’d;., y como no existia control alguno
en los nacimientos el mayor tiempo lo pasaba embarazada, o dedicada a las
tareas domésticas, ya que éstas eran las Unicas conciliables con la mater-
nidad.

. 1la mujer que engendraba, pues no conocia el orpullo de la creacién.
Se sentia' juguete pasivo de las fuerzas ocultas, y el doloroso trance del
“parto exa un accidente inGtil o inoportuno -y awmque posteriormente se le
dié un valor al nifio- de f:odas maneras, engendray y criar no son Mactivi-
dades", sino funciones naturales; n:'uig(m proyecto le es referido, y por eso
la mujer no encuentya en ello el motivo de uma afirmacién altanera de su
existencia y sufre pasivamente su destino biolbgico..." (35)

Existian también aunque en forma minoritaria wun grupo de mujeres diferen
tes, las amazonas, las cuales posefan una gran _foi‘taleza fisica y muchas
veces llegaban hasta la mutilacién de sus senos para no atarse a la mater
. nidad a fin de poder acompafiar a los hombres a actividades como la caza y
las guerras. Como se ve este era el {mico grupo de mijeres que estaba
incorporado al conjunto de actividades productivas, as:.gnadas genezalmen-'
te para que los hombres de la tribu las. desanollaxan

Es asf dice la autora como las tareas de la mujer, poco a poco van adqui-
riendo un carcter repetitivo, mo asi las que desempefian 1os hombres que
implican; la conquista de la naturaleza, Ia éréacidn. Segln la autora
la caza, la pesca y las expedicicnes tienen un carfcter sagrado que son.
festejables, el honbre al arriesgar su vida se eleva sobre el animal, de
ahi que 1a humanidad, de superioridad al sexo que mata y no al que engen
dra. ' :

(35) Beauvoir Simén de, El. Segundo $€x0. ‘Ed., $iglo XX, Buenos Aires
pp. 87. 1981. o
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Es interesante hacer notar como la mujer desde épocas remotas estaba
destinada a realizar cosas ligadas a su sexo fisico y cémo esto se

dé afin en nuestros tiempos.

La commidad primitiva se caracteriza por la aparicién de las insti-
tuciones y el Derecho, es donde los némadas se fijan al suelo y a la
tierra, ya se le dé un valor come propiedad colectiva, Aqui los ni-

fios juegan un papel importante, debido a que como el hembre hace ima
vida sedentaria y se dedica a la agricultura como actividad fundamental,
se hace necesario el tener mano de obra que se encargue del cultive

y a futuro, tener gente que cuide esa tierra,

Simone de Beauvoir dice que es en este momento histérico, en que el
hombre tiene escasos conocimientos sobre la naturaleza y su-funciona-
miento, que é1 establece cierta similitud entre la actividad reproduc-
tora de la mujer y la tierya que propoxciona frutos. '...es paia él
un misterio la fecundidad y hasta desconoce su participacién como hom-
bre en los nacimientos de los nifios. La naturaleza se le presenta al
hombre como madre, la tierra es la mujer y ésta estd habitada por las
mismas fuerzas oscuras que participan en los nacimientp..." (36) .

Esta forma de concebir a la mujer en téminos de poder, de superiori-
dad, implicaba no verla como una semejante al hombre, La superiori- '
dad de la mujer se ubicaba fuera o mis all;'i_ del reino humano plantea

1a autora. .

Estamos ubicados en plena época del matriarcado concebido asi por al-
gunos autores. entre ellos Engels, Simone de Beauvoir, cuestiona la exis
tencia en alguna época del matriarcado como tal aunque considera que fue
este un perfodo importante para la mujer. ".. .en las commidades agrico-
las la mujer adquiere a menudo un prestigio extyacrdinario, este presti-
gio se explica esencialmente por la novisima importancia que se concede

al nifio én wna civilizacién que se basa en el trabajo de la tierra; al
instalarse en un territorio, los hombres se lo apropian... aparece la
propie&ad y esa propiedad exige de sus psseedores ua posteridad y es
cuando la maternidad se convierte entonces en una funcién sagrada..." (37).

(36) Beauvoir, Simone. Op. Cit. pp. 92.
(3_),7) Ibid. pp. 90,
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La mujer es entonces cuando desempefia un papel de primer plano, incluso
miy a menudo los nifos pertenecen al clan de su madre, llevan su nombre
y participan de sus derechos.

Agregaré en este apartado Gnicamente que la mujer se dedicaba a activida-
des mis productivas como son el cuidado de los huertos, trabajo agricola,
alfarerfa, tejido e intercambio de productes. Estas actividades que carac
terizaban a la época cabe mencionar son las actividades que actualmente
desempefian las mujeres del campo en nuestro pafs.

Posteriormente con el descubrimiento de los metales el hombre da um paso
m{_ts en su desarrolleo histérico‘. Y una vez que utiliza los metales como
instrumentos de trabajo descubre que a través de ellos puede tener mayor
cantidad de alimentos. Se percata de que cuanto mis perfeccione estos
instrumentos, mayor serd el control que pueda ejercer sobre la naturale-
za y por ende sobre la mujer.

"...es entonces cuando se d4 la desvalorizacién de la mijer ya que su om-
nipotencia no provenia de un valor superior sino de la debilidad del hom-
bre..."

... cuando el hombre escapa a su autoridad (de la mujer) también se 1li-
bera de la naturaleza y los valores miticos pasan a un segundo plano,
igual que la mujer... el hombre no desecha a los dioses totalmente, se
_separa de ellos y los relega al cielo y &1 se queda con el dominio de la
tierra,.." (38).

Laastora explica que el hombre relega a la muijer porque no puede desechar
la totalmente ya que la necesita para perpetuar su existencia y pava sa-
tisfacer sus deseos, entonces la somete al orden establecido por €1 y le
permite que se purifique siendo uma persona obediente, sumisa y décil.

La legitimacién y establecimiento de la sociedad patriarcal no es otra
cosa que 14 compra de 1a mujer por el hombre, en donde éste al hacerse

(38) Ibid. pp. 98-99
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cargo de ella, se hace merecedor de uma dote por la carga que se ha echa-
do a cuestas. Es entonces cuando la mujer tiene que vivir en casa de su
marido y tendrd la obligacién de vivir ahi por el resto de su vida.

En la época feudal en la clase alta, la "debilidad" de la mujer bacia im-
posible que ésta se hiciera cargo de sus bienes. Debido a la situacién
de continuas luchas que caracterizaba a este pericdo. Cabe mencionay -qu'e
1z iglesia posefa gran influencia a nivel econémico, politico y social,
ademfis como 2 la iglesia la manejaban los howbres, ésto limitaba todavi_a
mis el campo de la mujer,

Por lo que respecta a los estratos bajos, vemos que el siervo y su esposa
dado que no poseian nada, '... el disponer ambos de su casa, de los mue-
bles, y utensilios, establecia entre ellos un lazo conyugal que elevaba
a la esposa a un rango de compafiera..." (3_9) ‘

Tal parece dice Simone de Beauvoir que en la clase alta se hace més noto-
ria el dominio y autoridad del hombre sobre la mujer y en la pobreza por
-el.contrario se. d4 im lazo conyugal mis reciproco. '

Durante el renacimiento 1a mujer es sometida a una moral muy rigurosa, que
perpetfiz el subordinamiento de ella a él. Sin embargo en esta época la
mjer tiene acceso a ciertos campos de la cultura como son: la literatura,
la filosofia y las Bellas Artes en general.

Con el advenimiento de la Revolucién Industrial se observa la incorpora-
cibn de 1a mujer al campo productivo. "...la mujer en el periodo de in-
dustrializacién reconquista una importancia econémica que habia pexdido
desde épocas prehistéricas. la miquina en este sentido permite ese trasto

" camiento, pues anula en muchos casos la diferencia de la fuerza fisica en-
tre los trabajadores hombresy mujeres..." Aunque observamos que esta in-
corporacién de 1a mujer al campo productivo se dié en condiciones desigua-
les para ella, ya que se le gbligaba a laborar largas jornadas y con una
paga mucho menor que la de los hombres.

(39) Ibid. pp. 127
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Cabe sefialar que el incorporar a la mujer a clertos campos de la indus- -
tria fue un tanto necesario en ese momento histérico, para as{ satisfa-
cer la necesidad de mano de obza que necesitaba el sistema capitalista
naciénte.. ' '

Se considera que este tipo de situaciones desventajosas se desarrollan
todavia en el sistema capitalista, en el cual, por un lado, Ia mujer si .
gue atada al desempefio de labores domésticas y cuidado de los nifies que
1a absorben totalmente y por otro, en el mejor de los casos, la nujer -
decide incorporarse ¥ se le permite conseguir un trabajo asalariado, por
lo que es objeto de una doble explotacién, ya que a 1la par que se desa -
rrolla este trabajo se hace cargo de las labores domésticas de su hogar,

En el socialismo Ruse, la mujer ha alcanzado la misma igualdad social

que el hombre ante la ley y en la vida préctica, y esto la ha hecho acree
dora de tener entre otras cosas cierta importancia en el aspecto politico,
le ha permitido trabéjar en los campos mis variados de la pmduécién', se
ha. obtenido igualdad de salarios por.el trabajo desarrollado. Pero aﬁn en
wna sociedad como la socialista dice, Simone de Beauvoir, la mujer sigue’
siendo trabajador y ama de casa a 1a wvez, la moral sexual a que se ve some
tida es de las mis estrictas, se le pichibe la préctica del aborto y el
divorcio estd casi suprimido.

Este es pues, a groso modo el camino que ha tenido que recorrer 1a mujer a
lo largo de la historia y que le ha llevado a ocupar el lugar y el papel -
que hoy asume.

La mujer tiene desde su origen en la tierra actividades de las que no ha

. podido desligarse, que de una u otra forma hay una serie de atributos --

constantes en ella y que estos atributos los han tenido la mayoria de las
mujeres de la historia humana. : :

La mzjer en la sociedad conterporénea en el transcurso de este siglo la po
sicién de la mujer ha tenido profundos cambios, como son la admisién de la
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mjer en actividades que sélo desempefizban los hombres y la incorpo-

racién de ésta a la vida productiva, pues anteriormente sélo se dedi-
caba al cuidado de la familija, a cubrir las necesidades del esposo y

de los hijos, no tenfa opcién, ya que ésto era lo socialmente acepta-
do, era el rol que se le daba por pertenecer al sexo débil. La incox
poracién de la mujer a la vida productiva se hizo necesaria a partir

de las dos guerras mmdiales que se dieron en este siglo, ya que tu-

vo que salir a trabajar a la industria, empezando asi su trabajo fue-
ra del hogar,

En esta época, era un factor de gran importancia la maternidad pues
a los hijos no se les veia como un gasto mis que afectaria la econo-
mia de la familia, sino gque un hijo significaba un capital adicional,
es decir otra forma de aumentar los ingresos de la familia, en cuanto
estos hijos estuvieran en edad y condicicnes de trabajar.

Con la industrializacién de los paises, las condiciones externas de
las vidas de algunas mujeres cambiaron, ya que el centro de actividad
econémica del hogar fue sustituido por la fdbrica, y los artesanos
sustituidos por las miquinas, la mujer se incorpora entonces al tra-
bajo en fébricas. Con esta serie de acontecimientos se d4 paso al
suxgimiento de la clase proletaria ¥ junto con ésta, la clase media,
con lo cual se da otro tipo de mujer, diferente a la mujer pmlétaria,
ésta es 1la mijer a la cual se le 1legb a considerar “pardsito social™,
pues sblo servia de adorno al hogar, lo cual significaba para la fa-
milia que tenfa dinero un status social.

Poco después surge la emancipacién de la mujer, la cual pretendfa que
las mujeres tuvieran libertad politica, acceso a la educacién y la
oportunidad de participar en los empleos remmerados, puesto que las
mujeres experimentaban en general un cierto retraso en su reajuste y
adaptacién a la situacibn creada por la Revolucién Industrial. Sin
émbargo con ésta y el ‘reconocimiento de los derechos civiles, no ter-
mind la lucha por incorporar plenamente a la majer tanto a las respon-
sabilidades como a los beneficios de la sociedad actual.
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A tzavés del tiempo se ha visto que las mujeres han luchado arduamente
por igualar sus derechos a 1os del hombre, lo cual han logrado mediante
la fomacién de grupos de mujeres y algunas veces dJde hombres, quienes
han trabajado en movimjentos de liberacién femenina, los cuales surgie-
ron en los afios 60's y eran de tipo internacional, no sélo en su organi
zacién 5ino en su identif‘icacié_n Yy en sus metas commes, se distingue
pox su presentacién en los medios como un movimiento Anglo-Sajén, predo
minantemente Estadounidense. Estos movimientos traen consecuencias paa
algunas mujeres, como el despido de sus empleos o alguna otva forma, que
las perjudicaba, realmente se les daba poca importancia a sus organiza-
ciones politicas de cualquier modo muchos individuos reaccionaron con te-
moy a las exigencias femeninas.

En un principio estos movimientos eran clandestinos, con lo cual pueden
plantearse numerosas preguntas acerca de cémo la sociedad, ha visto a la
mijer como algo que no puede tomarse en serio.

Una de las formas en qﬁe manifestaban su inconfoimidad, era agrediendo
a los agentes e instituciones que sustentaban el poder (a los hombres y
a la sociedad dominada por hembres), con el objeto de ser liberadas o de
lograr igualdad.

"Un aspecto esencial y dominante dentro del contexto comfn de estos rmo-
vimientos, fue la irasta expansit‘_Sn en los altos niveles educativos en la
prime:a mitad' de los afios sesentd; ya que se pudo explicar la naturaleza
clasista dé €505 NUEVos refdlucipnarios . Ahora puede verse claramente
que son mf_ts las mujeres que se preparan intelectualmente, son nés las que
llegan a concluir su carrera, lo cual para una sociedad machista resulta
dificil aceptar" (40).

Concluyendo, en los paises menos desarrollados, donde las mijeres todavia
no han aprendido que las actividades con're'nnmeracién econfmica no sélo
“se yealizan por sus beneficios financieros, sino tamb:ién por placer, son

(40) La mjer en la sociedad contempordmea. Susan Limtroff, Ed. Grijal-
vo. México 1982. pp. 72 _
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- las mujeres con mis hijos quienes tienen mayores necesidades y por consi-
guientes, algunas son las econémicaniente activas o también como ocurre
en las sociedades agrarias donde la participacién de 1z mujer en dichas
actividades es indispensable para la supervivencia de la familia.

En los paises mis desarrollados, donde la mujer por lo general tiene mds
educacién y s¢ interesa en el trabajo '"per se', no ﬁiica:mexite en sus be-
neficios econé_micos, 1a mujer planea su familia y tiene un nﬁxnex'o menox

de hijos porque est4 conciente de los beneficios que ésto aporta a su rea
lizacibn como 'ser humano independiente, no sélo en el 'as;necto laboral, sino
en otias esferas de la vida. '

LA MUJER INDIGENA EN MEXICO.

Con la. canBista de México, el panorama que se inicia, lleva el signo del
confl:.cto y de la tensién social. Un grupe pequefio y homogéneo en inte-
‘reses e 1deologia va a domnar a vastos sectores sociales a los que no
comprende y no ‘toima en cuenta, formé_migse a partir de ésto tres grupos
..socigles. Por una pa.rte-.el.‘:'i'.ndigena que tuvo.que yemmciar total y cabal
mente a2 sus antiguas formas de expresién. Por otro lado el mestizaje que
se encontré constituido por um.ones de varones espaficles con mujeres 1ndi-
genas. La umén de estas myjeres con hombres espafioles fue una transcul-
turacién d:amétlca. "La mujer se incorperaba brusca y violentamente a
una cultura para la que no se encontraba formada; su wnién la llevaba a -
cabo traicionando su cultura original, Por tanto el nacimiento de su hi-
jo exa la expresié_n de su alejamiento de un mundo, pero no la puerta abier
ta a otro distinto" (41).

El espafiol dejaba trds de si_un mmdo de objetos valorzados y pot eso era
capaz de cambiar toda una fortuna recién adquirida por un caballe, o por
algo -que simbdlicamente estuviera ligade a los valores que dejaba.

(41) Santiago Ramfrez. "EI mexicano, psicologia' de sus motivaciones. Mé&-
xico. Grijalbo 1977. pp. 49
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La valoracifn que el espafiol hizo de la mujer indfgena fue negativa;
la mujer es devaluada en la medida en que se la identifica con lo in
digena; el hombre es scbrevalorado en 1la medida que se le identifica
con el conquistador. '

Esta paridad masculino-femenine, activo-pasiva, toma en nuestra cul-
tura aspectos sobresalientes y dramé_ticos. La mijer es objeto d
conquista y posesibn violenta y sidica, su intimidad es profundamen-
te violada y endida.

"Este sentirse superior del hombre enfrente de las mujeres en plan -
de grandes sefiores necesitados de obtener los servicios incondiciona
les de ellas ha matizado muchos de los aspectos estructurales del --
matrimonio mexicane'. (42)

El mestizo va a equiparar paulatinamente una serie de categorias:

fuerza, masculinidaci, capacidad de conquista, predominic social y

filiacién ajena al suelo, todas estas van a cargarse con un fuerte
signo mé'scul:iho Debilidad, femineidad, sometlmlento devaluacién
social, serén rasgos femeninos e mdigenas

Fue hasta la Revolucién Mexicana, cuando la mujer pudo ser expresiva
de uma sexualidad reprimida, Fué un momento en la historia de Méxi~
co en que la mujer pudo expresar su femineidad mds como mujer que --
como madre, ' ' .

Actualmente la imagen de la madre es visualizada ambivalentemente;
por un lado se le adora tanto en lo particular como en las formas de
lenguaje y religiosidad, por otro se le hostiliza y odia, en virtud
de dos tipos de hechos: se le acusa por no haber dado wm padre fuerte
y por haber colocado al hijo ante la terrible situacién de pasar del

(42) Ramirez, Santiago, Op Cit. plg. 51.
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paraiso del afecto de la infancia al infierno del abandono; por otro
lado, la mujer se siente poseedora del nifio, siendo el nifie lo tﬁnico
que la compensa de la ausencia del esposo.

Concluyendo,la mujer mexicana ha hipertrofiado en fimcién de las cog'
diciones culturales en las c:ui_tles se ha desarrollado, la necesidad
emocional de contacto con el hijo a través de una prolifica materni-
dad esto es, la consecuencia y el resultado de la frustracién sistemd
tica a la que ha estado sometida su necesidad emocional de ser compa-
- flera y esposa.

LA MUJER EN LA CULTURA MEXICANA.

*La cultura ha sido el fruto permanente, siempre enriquecedor del pa-
 trimonio de la autoridad del hombre.

La cultura en México ha creado una serie de mitos, con los cudles ha
. tratado de limitar a la mujer en todos los aspectos de. su vida; en
muchas ocasiones la cultura alienta al individuo hacia incre_ibles --
desarrollos y en otras lo ata a tradiciones y tabes que encarecen su
vida y difiwltan su i'ealizacién". (43) -

En esta ﬁlt:una 51tuac16n ha estado 1a mujer, ya que su problema resi-
"de en las actltudes de 1a sociedad misma que por tradiciones, costum-
' ‘bres, etc. no adm:._t_e los principios legales que la igualan. La gran
masa de mujeres en la sociedad actual se incorpoxa 2 puestos subordi-
nados, es muy poca la participacién en la politica; esto se debe a la
. falta de ésitimxlos verdaderos para que el trabajo se realice™. (44)

'(45) Ia muJeI en la Cultura de Méx:.co Naranjos, Laura.
.Ed. Progreso pp. 17.

| (44) Op. Cit. pp. 29.



En todo esto hay un prejuicio social de tipo cultura, lo cual encierra
a la mujer en un campo de menores posibilidades de creatividad y parti
cipacifn, va que la enclaustra en actitudes tradicionales que le han -
confiado y asf le han adjudicado en nuestra sociedad un papel secunda-
rio dentro de la escena que enfoca a todos los grupos humanos.

En el mmndo moderno la mujer mexicana, soporta una falta de aprecio en
su calidad familiar, laboral y social. A esta situacién la mexicana,
acumula en su contra las injusticias que como ciudadana de wn pafs en
desarrollo recibe junto con sus conciudadanos varones por las agresio-
nes econémicas y culturales de los paises fuertes; pues al fin y al ca
bo 1a mujer no es solamente un sujeto social, sino un sujeto de la his
toria.

"las caracterfsticas sociales femeninas no estén relacionadas directa-
mente con-las estructuras econbmicas, cditurales o politicas de su me-
dio ambiente. Ellas repercuten si, en su conformacién, pero sblo le
1legan a través de su relaci6n afectiva con un tipo masculino, en ----
quién si_ se percibe directamente el impactodel medio". (45)

Se puede decir que modificar el status social femenino, es muy dificil
porque el cambic en las estructuras econfmicas y culturales no es en -
tanto no se modifique la actitud mental de hombre con quien la mujer -
tiene mﬁ_s estrechas relaciones afectivas; el padre, el hermano, el es-
poso, el hijo, es decir mientras no se desmasculinicen la cultura y la
sociedad en que vive.

Por ejemplo, en el caso de matrimonio existe el tabl en el que la mu -~
jer siempre estd en la espera, lo cual ha pasado a la historia como el
- modelo pérfecto de la fidelidad conyugal, en donde la mujer no tiene -
el conocimiento vivencial, mientras que el hombre tiene grandes expe -

(45) Ibid.



88,

riencias y aventuras, aprende, entra por innumerables caminos de
descubrimiento y cumple con el cicle internc del viaje_més intere-
sante todavia; "el de saber quién es y para qué fue creado"; es de
cir, que la libertad del conocimiento y de la experiencia ha sido
negado a la mujer por tradicién.

En la mayoria de las mujeres mexicanas puede observarse que su es-
fera de acciﬁn es el hogar, su movimiento el casero, su horizonte
limitado por la condicién femenina, su papel en la familia, es la
espera casi a ciegas, porque ignora lo que pasa a su alrededor; ese
tipo de mujeres tienden a idealizar a su pareja, lo cual corta todas
sus posibilidades de ser.libre y usar responsablemente su libertad,

ya que esté,n hechas de visiones,' de suefios, de espejismos, de ratos
sublimes prolongados en elrecuerdo; €5 un ser que ne alcanza sobera-
ni_a sobre su cuerpo, su alma y sus decisiones. Esto se ve claramente
en el mito de la virginidad, el cual es una garantfa apriori de prime
ra pertenencia. '"De esta manera la mujer es observada, valorada,
ex:Lg:Lda en términos de garantia, se sclicita en términos de calidad y -
- de posibles actitudes futuras, esto entrafia como sé puede ver una re-
1ac16_n de_compxa-\renta, 1a poses:Lén es plena y esta pl_emtud la garan -
tiza un pequefio accidente de oxden ox‘génico, esto sucede en la myor::’}a'.
de las sociedades como en la nuestra, en cambio hay lugares. -'én donde
la vngmzdad es una vexguenza, pozque d& entendex que la muJex no ha
s:.do desea (46) SRS

Las funciones que se le otozgan ala mujer son las bés1cas de una $0-
ciedad que crece en neces:.dades b egoismos, ejemplo de esto, es lam
jer de las 4reas rurales: en donde las funciones femeninas de este ---
sector de poblacién se encuentran determinadas por actitudes que han
sido heredadas a los varomes y que en términos generales son las mis-
mas que exigian a las mujeres en la época prehispénica y que se redu-"

(46) Ibid.



89,

cen a cumplir los pesados quehaceres domésticos, guardar la virginidad
para el matrimonio, syudar al esposo en las faenas agricolas y colocar
se siempre en los dinteles de wma sumisién que colinda con la esclavi-
tud,

Su ignorancia o sea la falta de juicios previos para criticar lo que

se le impone, la hace inerme y pasiva, aGn cuando trabajen como meseras,
sirvientas, etc., no es un factor que afecte la sumisién al marido. 'En
su papel de educadora y formadora de hombres y mzjeres, no hard més que .
tyansmitir mecfnicamente a sus hijos, con su palabra y con su conducta,

actitudes negativas que aseguran el mantenimiento de un mismo estado de

cosas. Al cumplir su funcién de paridora, ha sido un eslabén més en la

larga cadena de injusticias sociales".. (47)

Fromn realizé un estudio en una é_'trea rural de México, en donde estudib
el carécter de los aldeanos, el cual es grandemente significativo para
la mayorfa de\las 4reas rurales de nuestro pafs. Este estuq_lio pretende
dar a conocer las relaciones que establece wn individuo con su medio,
con el cual adquiere y asimila cosas y se relaciona con otras personas

y consigo mismo. "Este proceso de asimilacién y recepcit_Sn;. es lo que

va confirmando el caricter de cada individuo. Aqui se hace una descrip .
cién de las orientaciones improductivas lo cual corresponde en Freud a
las etapas pregenitales de la 1fbido." (48)

OI'ientaciCjin Receptiva.- Aqui la persona siente que la fuenté ‘de todo
bien, se halla en el exterior y cree que la (mica forma de lograr lo que
desea, ya sea material, afectivo, amor, comocimiento o placer, es zeci -
biéndolo de la fuente externa, lo';cual en el 4rea rural es uh'aspecto
miy dominante en laz mujer, este tipo de mujeres tienden a ser menos pro
ductivas. En esta orientacién el problema del amor consiste casi exclu
sivamente en ser amado Yy no en amar, Son excesivamente sensibles a cual
quier rechazo de su pareja, son mujeres muy dependientes del hombre,

(47) Guaman, Ana Marfa. "La Mujer Mexicana". Ed. CFE, México, 1982 pp. 23.
(48) Fromm, Erich. "Sociocandlisis del Campesino Mexicano". Ed. FCE. pp. 17.
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Orientacién Explotadora.- Esta orientacién tiene como premisa bésica la
creencia de que la fuente de todo bien esté en el exterior, a diferencia
de la anterior, la orientacién explotadora no espera recibir cosas de --
los demfs pasivamente, sino que las quita por medio de la fuerza y la --
astucia. '

Esta orientacién abarca todas las esferas de actividad; a este tipo de
mrjeres les gusta o se inclinan por lo prohibido, se aduefian de lo mate-
rial, lo emocional y lo intelectual por la fuerza. Esto se dé €11 menor
- medida que la primera orientacién, son mujeres que tienden en su mayoria
a ser menos productivas que los honbres, ne siendo muy significativas --
las diferencias.

Orientacién Acumilativa.- Esta orientacién hace que la gente tenga poca
fé en cuélqﬁier cosa nueva que pueda obtener del mumdo exterier, su se -
guridad se basa en la acumulacién y el ahorro, mientras que cualquier --
gasto se interpreta como una amenaza. Esta avaricia tieme que Ver tanto
~ como con 1o econémico, como con lo afectivo. Esta es la orientacién que
. predomina en las mujeres del érea Tural. - '

Con respecto a la orientacifn pro'ductivar "Fromm dice que el hombre es wn
animal produtti\}o capaz de transformar los materiales que encuentia a la
mano utilizando su razén e imaginacién", lo cual le va a servir para so-
_breviVir y eésto a su vez representari un aspecto del caricter del hom --
bre. (49)° A o

La orientacién en el proceso de -socia'lizaciéh, se caracteriza porque en
el se distinguen varias clases de relacién intexpersonal.

Relacién Simbiética.- Aqui se df una fuerte dependencia en los vinculos
. con los demés, por lo cual se d4 wna despersonalizacién, se convierte en

(49) Fromm, Evich., "Sociopsicoanilisis del "Campesino Mexicano".
' Ed. Fondo de Cultura Econémica. México, 1982. pp. 19.
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parte de otra persona, lo cual clinicamente se describe como "maso-
quismo™”, la mujer adopta wna actitud de sacrificio, deber o amor, a
veces estos impulsos se mezclan con pulsiones sexuales y son placen-
teros. Y la otra es tragdndose a los demis, que seria lo contrario
al masoquismo, o sea, el sadismo, tratando de tener un control com-
pleto sobre la otra persona y de convertirla en un sujeto desampara-.
do. En la mujer del 4rea rural se d4 un masoquismo dominante y en
menor proporcién el sadismo.

Alejamiento-Destructividad.- El sentimiento de impotencia indivi -
dual, se puede vencer alejindose de aquéllos 2 quienes se percibe co
mo una amenaza, siendo este alejamiento, la forma principal de rela-
cién con los otros y que a menudo estd acompafiado de tm sentimiento -
compensatorio de autoinflacién, La destructividad es una forma ex -
" trema del alejamiento; el impulso de destruir a otros proviene del
miedo de ser destruidos por ellos y de un odio hacia la vida. las
mujeres en este aspecto se muestran mucho mds destructoias.

Narcisismo.- Es uma forma de alejamiento, que varfa considerablemen
te en cuanto al grado de intensidad. El narcisismo es el amor hacia
sf mismo, 1levade a su forma extrema termina en una autodestruccién..
Fn este aspecto las mujeres se muestran menos narcisistas que los -
hombres-

Amor.- Es la forma productiva de relacionarse con los demds y consi-
go mismo. Implica responsabilidad, cuidado, respete y conocimiento
y el déseo_ de que la otra persona crezca y se desarrolle. La mujer
establece un amor condicional lo-cual implica cuidado material y -
afecto pero condicionado a la obédi_encia y al respeto por la autori-
dad tradicional.
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En el é_xea'xu‘ral las mujeres por lo regular tienen rasgos de cardcter
autoritario explotador, o sea, mujeres que acobardan a sus maridés,

los ridiculizan cuando muestran debilidad y los opacan hasta la deses
pezacién y el alcoholismo, algunas mujeres se pelean entre si en las
calles del pueblo, va sea con los pufios o con palabras, para ver quién
puede insultar a la otra a tal grado que se sienta demasiado avergon -
zada o muda para continuar. Las mujeres frente a los hombres presentan
una actitud masoquista, rebeldes, pasivas y amorosas. La mujer como
madre de familia, es una fijacién para los hijos, estd centracién de

la madre se manifiesta en la vida familiar y la vida religiosa, 1a m-
jer es quien a menudo domina a la familia, aunque las apariencias mies
tran una fachada de centrismo en el padre; la ligazén principal se es-
tablece sin que importe la edad del hijo, con la madre. Ofender o las
timar a 12 madre es quizds el crimen mis real y severo. Esto puede
verse también en la estructura religiosa del catolisismo mexicano, don
de la teologia es igual a la de la iglesia en general, se acentfa y
hace hincapié ‘con fuerza al lado matyiarcal, aqui las mujeres asisten
mfs a Misa que los hombres. Por lo regular los hombres dependen de sus

esposas.

La ineficacia masculina también se observa en los muchos casos de hom-
bres que a}bandonan a sus familias, andando de aqui para allé_, haciendo
séiq cosas negativas. La mujer del drea rural al contrario del hombre,
tiene un gran sentido de responsabilidad sobre sus hijos, casi nunca --
~ bebe o se permite cosas que pudieran interferir con sus obligaciomes.
Aumque la mujer sea qu:l.én realmente domme en la familia, ellas se tra-
tan- a si mismas como propledad pezteneczente al hombre.

Las mujeres mé_s productivas se muestran més afectuosas y amorosas que las
improductivas, estas tienden a ser duras e inflexibles con sus hijos, son
sobreprotectoras, este tipo de mujer construye una fortaleza psicolégica
que excluye a todo aquel que no es parte de ella misma. Como por lo ge -
neral existe uma gran tendencia hacia el machismo, al principio el hombre
es quien domina, pero.conforme pasa el tiempo, la mujer se hace cargo de
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la familia gradualmente. ‘
Otro tipo de mujer es la del 4rea urbana. Estd formada por la mayor
parte de las mujeres, con la sola exclusiénr de las que pertenecen a
familias de ingresos bajos y se incluyen con el primer grupo sexrfan
ademés del ingreso, su escolaridad, sus oportunidades de trabajo're-
munerado, su acceso a los medios de commicacién y fundementalmente

" su relaci{m con la personalidad del hombre citadino, caracterizado
por la bﬁsqueda de fortalecimiento de su personalidad y de autoridad
del cual la mujer es el reflejo. Se le va implantande una dete:miné
da educacién de abnegacién, sacrificio, sumisién, docilidad, seduc -
cién, etc., mientras que a los hombres se les deja desarrollar su
inquietud; su creatividad, su desplazamiento fisico e intelectual,
en-donde a la mujer se le ha considerado, como el cuerpo ¢cultando

su inteligencia. Si es imperfecto su cuerpo,.se sentir4 temerosa e
insegura; estas imperfecciones van de acuerdo con la moda y el mode-
1o que se implanta en cada época. La condicién de objeto es la que

ha perdurado désde siempre, asf en la actualidad ¢l cuerpo es objeto
de consumo al que se le atribuyen favores por parte de su duefio.

Los cuerpos son consumidos por parte de los que estdn al servicio de
las grandes empiresas y comerciantes los cuales no consideran en lo - '
absoluto lo auténtico como lo natural ni viceversa, sino que se les
manipula insistiendo en que cada parte del cuerpo de la mujer requiere
de un especial cuidado, olor, apariencia, volumen, etc. Con todo esto
la mujer se convierte en esclava de su cuerpo al servicio del hombre.
En esta sociedad donde la mujer es devaluada por prejuicios, sin haber
lograde que su trabajo doméstico sea apreciado, la mujer ha sido moti-
vada a buscar un 4rea en donde pueda trascender y tenmer uma valoracién
personal, en donde obtenga un reconocimiento en lo juridico, en lo po-
1litico, en lo cultural y sobre todo en lo econé_mioon'

tn ejémplo de los diferentes papeles que le asigna la sociedad 1o cons
tituye la siguiente clasificacién :
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Rol de la esposa-madre tradicional; su principal obligacifn es la forma-
cién de los hijos y la constitucién del hogar; de ella se espera la pres
tacién de servicios domésticos, una subordinacién a los intereses econd-
micos del esposo y una limitacién a cualquier actividad de tipe socioceco
némico y cultural dentro del ambiente en el que se maneja.

Rol de la esposa-compaiiera; por lo general se da en las clases acemodadas
Yy representa um modelo al que algunos grupos de clase media alta tratan -
- de copiar. En este caso la mujer busca fortalecer el papel social del ma
1ido.

La mujer colaboradora, que viene a constituir la famjlia igualitaxia, apa
vece con frecuencia en la clase media. la esposa dedica gran parte de su
tiempo a un trabajo remmerado fuera del hogar, por lo que es considerada
- como una igual al maxido. .

"La. fémilia mexicana esté basada en dos proposicones fundamentales: la
suptemacia absoluta e incuestionable del padre y el autosacnflcm abso-
luto y necesario de la madre". (50) e

La madre desempefia un papel cardinal en la estructura familiar, se puede
afirmar que en Mé_xico,l al padre se le teme, mds no se le respeta y que a
1a madre se le quigre y respeta, no como a2 un individuo per se", sino por
“tolerar: silenciosamente todos los alftmlentos que el hombre le impone tan
to a ella como a sus hijos.

El que la madre sea el centro de la familia se puede explicar con base en:
- 1a falta de apoyec emocional por parte del padre y la ausencia total o par-

cial del padre.

‘De este modo vemos que la madre se siente sola y con una gran yesponsa --
bilidad sobre sus espaldas, centrande todas sus aspiraciones en conse - -

(50) Pick de Weiss. "La Mujer Mexicana". México,Siglo XXI,1979. pp. 53.
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-guix el amox y la comprensién de sus hijos. Les crea asf uma fuerte
dependencia con la esperanza de que mumca la abandonen, ¢ recurre al
. chantaje emocicnal, destacando una y otra vez cuanto se ha sacrifi -
cade por ellos y cuanto le ha costado vencer todos los obstéwlds --
impuestos por el padre.

Podemos ver que el fondo del pr'oblema. de 1a mujer de hoy no es solo
el sexual principalmente, sino de personalidad; uma atrofia o interrup
. cibn de su desaryollo es perpetuado por la mistica de la femineidad.

Nuestra época no permite a la mujer satisfacexr su necesidad bésica de
crecimiento y sus exigencias como ser humano, como una necesidad que
no se limita exclusivamente a su papel sexual,

Asi vemos que en México, la posibilidad de la incorporacién de la mu-
jer al trabajo, pudiera ser considerada como uma conducta correspon -
diente 2 wma subcultura moderna, el hecho es que las condiciones en
..que este se da en la. realidad no yesulta congruente con el resto -de
los valoxes caracteristicos de ella.

Para Simone de Beauvoir, la mujer no ha-constituido nmmca una sociedad .
auténoma y cerrada, sino que han sido integradas a la colectividad
gobernada por los hombres, donde ocupan un lugar subordinado; solo se .
hayan wnidas en cuanto son semejantes, a causa de una solidaridad me-
cénica, pero no existe entre ellas esa solidaridad orginica sobre la
cual se funda toda commidad unificada. La misma mujer reconoce que,
en conjunto, el universo es masculino.

La parte que le toca a la mujer es la obediencia y el respeto; ella

no aprende, ni siquiera en pensamiento, la realidad que la abarca. Su
docilidad se acompafia siempre de un rechaze y su rechazo de una acep -
tacidn, porque para la mujer adulta el problema no consiste en vivir -
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su vida a través de los simbolos, sino en vivirla. Es ficil comprender
el porqué para ella, la vida es rutinaria: el tiempo no tiene para ella
la dimensién de una cosa nueva, no es un estallido creador; como estd
destinada 2 la repeticifn, solo ve en el porvenir un duplicado del pasa
do, como en el yeino de los hombres no "hace nada', su pensamiento no

- se transforma en proyecto algunc y no se distingue del suefio.

A ojos de las mujeres, la fuerza crea el derecho, puesto que los dere -
chos que reconocen a los hombres provienen de su fuerza. De manera ge-
neral, aceptan lo que es; uno de los rasgos que las caracteriza es la
resignacién: '"Es la vidé, no se puede hacer nada'. FEsa resignacién
engendra la paciencia que se les admira a menudo. Soportan los sufri-
mientos £isicos mucho mejor que el hombre, y son capacés-de un estbico
coraje cuando las circunstancias lo exigen. A falta de la audacia agre
"siva del-macho, son muchas las mujeres que se distinguen por la calmosa
tenacidad de su resistencia pas'iva.‘ Solo un sujeto libre que se afima
mis all4 del tiempo, puede hacer fracasar toda su rutina, pero ese supre
mo recurse le ha sido prohibido a 12 mujer; por ello se enajena con lo
que “tiene". '

Su vida no se dirige hacia finalidades,sino que produce o mantiene co -
sas que munca son mis que medios: alimentacién, vestimenta, &mbito, in-
termediarios inescenciales entre la vida animal y la libre existencia.
La mujer se limita tercamente al fnico dominio que le es familiar, en
el cual puede ejercer umna apréhensién de las cosas y donde encuentra
una precaria soberani_a‘. La enviste el universo masculino, al que res-
peta desde lejos sin atreverse a entrar en él Durante la mayor parte
del tiempo no se resipgna a estar resignada. Sabe muy bien que lo que
sufre es a pesar de ella; es mujer sin haber sido consultada y no se
atreve a rebelarse, pero se somete con aciitud y su actitud es una re-
crinﬁnaciﬁn constante.  Acusa a todo el umiverso masculino; el yencor
es el anverso de la dependencia: cuando se da todo mumca se recibe ---
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bastante en cambio. Pero la mujer, sobre todo, se halla siempre dis-
puesta a adoptar con respecto al mundo, una conducta de fracaso, por-
que mmnca lo ha asumido con franqueza. En cierto sentido, toda su
exigencia es una espera, puesto que se halla encerrada en los limbos
de la inmanencia y la contingencia y su justificacién se encuentra
siempre en manos de otro. De manera genéral, y aumnque reconozca en
conjunto la supremacfa de los hombres, acepte su autoridad y adore
sus fdolos, se opondrd a su imperio paso a paso; de allf proviene el
famoso “espiritu de contradiccién™ que se le reprocha muy a menudo.
La mijer no piensa positivamente qué la verdad es otra que la que -
pretenden los hombres; antes admite que la verdad no es.

A la mijer le han asignado un papel parisito y todo pardsito es nece
sariamente un explotador; y puesto que la encierran en esa funcifn,
toda ella es un instrumento de explotacién. Como €1 la quiere objeto,
se vuelve objeto; en ¢l momento en que se hace ser, ejerce una libre
actividad, esa es su traicién original. '

Los defectos de 1a mujer se exageran tanto mis cuanto ella no intenta-
14 combatirlos, sino que, por el contraric, los convertird en un ador-
no. PEn cuanto ella sola en su hogar, no se enfrenta activamente con
otras mujeres, por 1lo que se considera espontdneamente como un ¢aso -
singular; siempre espera que el destino y los hombres hagan una excep-
cifn en su favor. Por 1a misma razén es raro que la experiencia la
desmienta: soporta un fracasc y otro, pero no los totaliza. La ambi-
gliedad de los sentimientos de la mujer respecto del hombre estd dada
en su actitud general acerca de si misma y del mmdo,

La dicha, que es un brinco de libertad, es reservada al hombre; lo que
1a mujer conoce es wma impresién de sonriente plenitud, Sin embargo,
hay una justificacién, una compensacién supremz que 1la sociedad ha -

querido diépensar siempre a la mijer: la religién. (uando se condena
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a un $exo o a una clase a la inmanencia, es necesario ofrecerle el
espejismo de una trascendencia. No tiene que hacer nada para salvar
su alma, pues le basta con vivir sin desobedecer; con la complicidad

- del padre celesfial, la mujer puede reivindicar contra el hombre, al-
tamente,su gloria de femineidad., En verdad, la religién sirve de pre
texto a la mujex para satisfacer sus deseos. Por eso las mujeres son
at_’m hoy d5_.a un triunfo tan poderoso en manos de la Iglesia, y por eso
se muestra tan hostil a. toda medida susceptible de facilitar su eman-
cipacién. Hace falta una religién para las mujeres: hacen falta muje
- res que sean "verdaderas mujeres' para perpetuar la religién.

la mijer vive mucho menos sumergida que su marido en la convencién y
la apariencia, pero solo tendré privilegios sobre los machos a condi-
cién de rechazar las mistificaciones que éstos le proponen.

fSo_n ociosas todas las comparaciones que se esfuerzan en decidix si la
-mujer es superior, inferior o igual al hombre , porque sus situaciones
son pi'ofmdamente distintas. La resignacién es wna remmcia y una --
- _huida ‘para la mujer no hay mis salida que trabajar por su Liberacién.
'Y esa liberacién sélo podria ser colectiva y exige ante todo que se --
~-concluya la emanc1pac16n econémlca de 1a cond1c16n femenina., Asf lo
" . expresa la autora en su cbra. (51)

5 Oomo _'Se observa, tradicionalmente la mujer sélo ha jugado un papel den
“tro de 1a sociedad o mis especificamente, dentro de la familia: el de
'-"'_Amadz"e. Actualmente las normas sociales y culturales han venido cam --
biando de unas cuantas décadas a la fecha. la mujer ha luchado por --
una particj.pacién' en otias esferas de la sociedad. A diferencia de --
épocas pasada's, se.le ve a la mujer activamente dentro de la politica,
: en Ia wniversidad, en el campo profesional e incorporéndose en un nfme

10 cada dia mayor 2 las fuentes laboxales re'nmex‘adas‘._

(51) Beauveir, Simone. El se'gtmdo sexo. Tomo II. La Experiencia Vivida,
Ed. Siglo XX. Buenos Aires.



99,

‘Las razones principales que se argumentan para que la mujer trabaje son
mltiples, entre otras, la obtencién de mayor respeto por parte de los
hijos hacia ellas, la intrementacién de autoestima, el trabajo como un
medio para alcanzar un nivel mds alto de vida o con el fin de otorgar
una mejor edutacién a sus hijos.

"De esta manera, a la mujer se le encuentra cumpliendo dos roles al mis
mo tiempo: el de la mujex trabajadora y el de madre. En la Ciudad de
México, la tercera parte de la poblacién total écupada sOn nujexes que
laboran en su mayoria como obreras, empleadas o trabaﬁado:as por cuenta
propia™. (52) o

Sin embargo, la idea de que la mujer de hoy, pueda ocupar los mismos -
puestos que cualquier hombre, tiene serias limitaciones. La primera y
mds importante es la atencién y cuidado de los hijos. '

La mujer deseosa de una superacién personal ha salido de su casa, de

- su hogar, a buscar una nueva satisfaccién, la que puede encontrar en un
empleo remunerado. Las mujeres trabajadoras por lo general dejan a sus
hijos al cuidado de la abuela, de parientes, de conocidos o en umna guay
deria encargada del cuidado y la educacié_n de sus hijos, mientras se -~
encuentra cumpliendo su horario de trabajb reglamentario. Sin embéxgo,
la jornada de trabajo de la mujer mexicana no termina al salir de la f4
brica o de la oficina, sino que al retornar al hogar se ocupa de los --
hijos, el esposo-y los quehaceres de la casa. O bien, puede suceder lo
contrario, que los desatienda por completo dedicdndose a desenvolverse

exitosamente en su nueva actividad, 'Resultado de tode esto es un en -
frentamiento entre los los papeles que toda mujer al momento de tener -
hijds es lo que hace que éstz cuestione la validez de la matexnidad™.

(52) Campos VelAzquez, Maricela. "Conflicto de roles,ansiedad y
autoestima en mujeres mexicanas que comparten una doble
jornada de tiabajo’. I Foro Universitario de la Mujer
en México. 1984, pp.1.
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"El cuestionar la matexnidad como funcién que requiere el mayor esfuer-
oy dedicacién ademés del desempefio como intelectual o profesionista,
lleva hoy a muchas mujeres a posponer hasta el Gltimo momento o defini-
tivamente a eliminar la maternidad como um proyecto en la vida de muchas
de nosotias...". (53)

las soluciones que se le pueden dar a esta problemo’_tti'ca se encuentran
en relacin con la concepcidn, que la mujer tenga de la relacién con sus
hijos, de las condiciones econémicas de una clase social especifica, por
su medio ambiente y de su ideologia.

En 1980 Juan Alvarez, en su libro "La Mujer Joven de México, nos muestra
un panorama general, en donde se aprecia que la mujer se encuentra en un

segundo plano, tanto en los paises socialistas como los capitalistas y en
el tercer mundo.

Este segundo lugar, se puede observar claramente en el aspecto académico..
La mijer mexicana en comparacibn con los demfs paises latinoamericanos,

- participa de la educacifn superior en un porcentaje minimo, apenas con un
18.5%. Este bajo nivel educativo femenino de Mé_xico, se puede explicar -
por varias causas. Una de ellas, el alto porcentaje de pobiacién Tural ;
otra las obsoletas estructuras educativas, que no tienen un grado de ope-
rancia funcional en la circunstancia mexicana; una mis la intensa influen
cia rel:"_Lgiosa y la paralela preocupacién del estado respecto a 1la forma -
cién. de la nifiez y juventud femeninas.

-El problema de estudiar a la mujer, consiste en que se le debe ubicar en
un mmde masculine, siendo ésto lo que se debe cambiar. Se debe pues,
estudiar en qué manera especial; debido a qué motivos, la mujer joven no
es duefia.de si © al menos no en la misma forma que un hombre joven. EIL

(53) Gaytén Guzmin, Rosa I. La funcién madre y la funcién trabajadora
" un dilema de la mujer de hoy. I Foro Universitario de la Mujer -
en México. 1984, pp. 4-5. :
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condicionmiénto social de la mujer, como ya se mencioné se presenta

desde la nifiez, cuando nuestxa sociedad se encarga de guiar a los va
rones hacia el mmdo de la creatividad, discriminando a la mujer. -

LLegando 4 la juventud, las mujeres aceptan su papel pasivo, se ha -

11an condicionadas para pasar su vida al servicio de un hombre, afm
cuando estudien una carrera universitaria, sélo esperan el momento de
conocer al que seré su eéposo y generalmente desertan de la universi-
dad por casarse. - ' '

Vivimos en un mmdo masculino, en donde cada objeto, cada acto, cada
procese, incluyendo los mds intimos, asoman a la mujer como un todo -
mediatizado por el hombre .

Es la mujer la que debe cuestionarse hacia dénde va, la que debe 1u -
char por su reconccimiento, por su identidad, por su realizaciénw-

La liberacién de una o unas mijeres es imposible, ya .qﬁe es necesario
-que al lado de-la cultuz'a masculing, aparezca una cultura femenina,
con ‘cbjeto de que 1a mtegxac:.én de anbas dén -por 1esu1tado 1a dimen -
: s:.6n de una cultura verdaderamente hmamsta Ya. que el ser humano. se
encuentra dividido, en hombre y mjer, €s decn » v1v:mos una realided
dividida, en donde el hombre realiza las actividades pmductwas vy 1la
mujer la act1V1dad del hogar y Ieproducc:l.én ambas act1v1dades sin plus'
valia Es 1a famllla la que margina a la mujex s la medlatlza y la ex -
plota, ya sea una familia burg'uesa 0 una proletar :La ia mujer tend:ré. ==
. sienpreé un papel delimitado y maxgmado Ia estructuxa_fam;llal respon
de a la divisifn del trabajo, pero esta divisién del '_ trabajo ancestral,
que con las necesarias édaptaciones perdura en nuestro’ i_:iempo » lleva --
cdnsigo més qué un_ factor 'econémico un sustrato de subconciente colec-
tivo, que determina que la muJex acepte su “inferioridad" v 1a trasmita
a sus hijas. Alvarez dice que la ﬁnlca fuerza capaz de- lograr una con
uentuac:.én de la mijer, es el Estado, sin embargo, ya sabemos que el
Estado no haxé nada dec:151vo para 11bexax ala mujez ’ porque €S una es-
tructura, una institucién va10n11 :
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Sin embargo, el Estado debe de atender a la mujer joven, sobre todo en
la situacién en 1a que el desempleo creciente obliga a la mijer a con-
vertirse en el mds intimo cémplice de la explofacién. El estado debe
vencer la indiferencia hacia la condicién laboral y humana de la mujer.
Pata lo cual, es necesario hablar erntonces de wna reeducacién, ya que
la estructura famjliar ha permanecido incSlume conservando su apego a
la tradicifn victoriana: mmjer fiel, abnegada, servicial, dominada y
horbre infiel, autoritario y exigente, se debe reeducar entonces al pe_fl
samiento masculinoc para que acepte y aln procure una relacién con un
sexr en igualdad de derechos vitales: = libertad sexual, profesional y
econdmica. '

La religién es un tema sumamente importante para estudiar a la mujer ya
que los prejuicios religiosos heredados de generacién e generacidn, han
formado una sélida base moral (inconciente) tanto en el hombre como en

la mujer.

L2 myorfa de las religiones sustenta primcipios similares respecto a la
inferioridad de la mijer. Sin embargo, las religiones no son un pro-~
ducto exclusivamente mistico: se encuentian profundamente ligadas a pro-
cesos histéricos y sociales determinantes.

La mujer mexicana justifica su existencia y su valor en tanto mantenga
su papel de madre. Esta funcién femenina en el México actual, caracte-
riza, histérica y socialmente a la mujer, como reproductora de las cla-
ses sociales. Asi el despertar sexual de la adolescencia significa ca-
5i un sinénimo de maternidad. '

La lucha de la mujer se debe ubicar como una labor humdnista, que nace
de su concientizacién y persigue la emancipacién de un mndo hasta el
presente estructurado de acuerdo a criterios varoniles.
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Para lograr que la mijer se emancipe, es necesario transformar la es-
" tructura familiar y cambiar las motivaciones de la mujer joven. (54)

(34) Crf, Alvarez, Juan A. La Mujer joven en México . Ed. Caballito.
© . México, 1980. _ T
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DESEMPERO MATERNO

Se han desarrollado nn’_zltiples cuestionamientos y estudios en tormo
al papel que desempefia la mujer como madre; 5i este es apropiado o
inapmpiado paia el desarrollo del nific de acuerdo con ésto, se le
hace responsable de su grado de realizacibén tanto a nivel fisico,
como intelectual y emocicnal.

Ahora bieh, surge el cuestionamiente acerca de que isi el amor matey
.nal es un instinto imnato que proviene de una "naturaleza femenina"
o se debe 2 un comportamiento social y/o hlsténco que varfa segﬁn

épocas y costumbres?

Esto es importante para este marco teérico, ya que nos permitiré ver
hasta que punto la sociedad manipula y adjudica deberes que tiene ciue
cunplir la mujer y como ésta los asume, o bien, como ya se mencioné,
qué_ ‘tan cierto es ‘que la nmjer trae consigo ese sentimiento maternal.

Elizabeth Badinter, en su libro M Existe el Amor Nhternal"", menciona
que en el Siglo XVIII las mujeres rechazaban la maternidad, &sto se de
bi6 a que las taveas maternales no tenian ninguna atencién y valoriza~
_Ci§n por parte de la sociedad; sino inclusive eran rechazadas aquellas
| mujeres que cumplian este rol; pues se decia que las mujeres que descu
bz"i_a.n a cada momento 1a teta para dérsela al nifio era un gesto falto de
pudor, los hombres lo veian como un atentado contia su sexqalidad, de -
esta forma las mijeres se vieron en la necesidad de abandonar estas ta-
.- reas y asumir otras por medio de las cuales son aceptadas, siendo las -
francesas las primeras en entregar sus hijos a nodrizas. Pero sucede que
muchos nifios llegan a moriy durante el primex afio de vida y se observa
que 1os nifios cuyas madres los conservan consigo vy los alimenta, mueren
dos veces menos que los nifios que son entregados a nodrizas. “Esto ha
ce que a fines del Siglo XVIII se desarrollen muchos argumentos para --
recordaxle a la madre su actividad instintiva. Habré que apelar a su -

by
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sentido del deber, _éulpabilizarla y hasta amenazarla para hacerla
volver a su fmcié_h nutritiva y materna, supuestamente esponténea y
natural, empiezan a abundar las publicaciones que aconsejan-a 1as ma
dres ocuparse personalmente de sus hijos y les ordenan que les den el
pecho. - De esta forma le cyean a la mujer la obligacién de ser ante
todo madre y engendran un mito que doscientos afios mds tarde seguird
mis vivo que munca: "El mito del instinto maternal, del amor esponts
neo de toda madre hacia su hijo (54). |

las mujeres de escasos recursoes econémicos recibieron apoyo por parte
_del estado y les decfan que aquellas mijeres que sacrificaran encan-
tos, placeres y reposo por darle el pecho a su pequefiito era recompen
" sada por la sonrisa de éste en la cual parecfa darle las gracias por
amamantazlo. '

"En cambic si la madre se megaba 2 alimentar a su hijo la naturaleza
se vengarfa y la castigar:ia en su carne, Este castigo implicaba to-
das las enfermedades que afectan a las mujeres que agotan artificial-
" ‘mente su leche, habia médicos que mo dudaban en afirmar gue incluso
corrian el riesgo de morir" (55).° '

De este mode a fines del siglo XVIII comienza uma nueva manera de vi-
vir que se desarrollara en el curso del siglo XIX. &u eje en el in-
terior que conserva el calor de los vi_nculos afectivos familiares.

La familia moderna se organiza en torno de la madre que adquiere wna
importancia que antes no habfa tenido nunca. Mis adelante se mencio-
na que la tarea maternal no podria concluir antes de que el hijo fue-
1ra fisicamente auténomo, sino que pronto se llegé al descubrimiento
de que 1a madre tenfa también que garantizar la educacién de sus hi-
‘jos y una parte importante de su formacién intelectual. Asf awxiliar
del-rfédico en el siglo XVIII colaboradora del profesor em el siglo
XIX asume una Gltima responsabilidad: el inconciente y los deseos

de su hijo. '

(54) Banditer Elizabeth. Existe el amor maternal. Ed. Paidos'-quare.

Buenos Aires. pp. 177.
(55) Banditer E. Op. cit.
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As{ pox medio del psicoan.{;lisis la madre es promovida como la gran
responsable de la felicidad de su hijo. Misién que termina de defi-
nir su funcién.

Eso es lo que hace Freud, elabora una imagen de la mujer, destacando
su sentido de la abnegacién y el sacvificio que ség(m é1 caracteriza
a la "mujer normal”™. Si voces tan autorizadas las encerraban en ese
esquema de qué manera las mujeres podfan huir de lo que se convenia
en llamar su naturaleza, O trataban de coincidir lo mejor posible
con el modelo ordenado, fortaleciendo en coﬂsecuencia su autoridad o
intentaban toma: distancia respecto de él ¥ lo pagaban muy caro. Ta--
chada de egoista, de malvada, hasta de desequilibrada la mujer que
desafiaba la ideologia dominante, no tenfa otra alternativa que asu-
mir mejor o'peor su ?'a:rioma.l:’lla"‘. - Ahora bien, como todos sabemos, --
es diffcil vivir la anomalia como es diffcil vivir toda diferencia.
De modo que las mujeves se sometieron en silencio, algunas con cal-
ma 'y se dice que otras a costa de frustraciones y desdicha.

Volviendo al discurso psicoanalitico, este contr ibuyé_ a hacer de la

- madre el personaje central de la familia.

"Una vez'q'ué descubrieron la existencia del inconsciente de su hijo

~ no es menos cierto gue no tard6 en aparecer, como la causa inmediata,
sino la priméra, del equilibrio psiquico del nifio. Asi el psicoand-
1isis ha dado lugar a pensar que un nifio afectivamente desdichado es
- hijo de una mala madre. 'Y para que una madre pueda ser la "madre
buena" que desea el psicoandlisis es preferible que en su infancia,
haya vivido una evolucién sexual y psicolégicamente satisfactoria
junto a una madre relativamente equilibrada ella también, pero si ima
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madre ha side educada por una madre perturbada, es muy prcbable que
tenga dificultades para asumir su femineidad y su maternidad. De es-
ta manera la "mala madre" ya no es responsable personalmente, puesto
que puede pesar sobre ella wna suerte de maldicién psicopatolégica,
Se trata més bien de una madre 'no apta' para asumir su papel, una
especie de enfexma hereditaria, a{m cuandoe los genes tengan (ue ver
mry poco con este asunto (56).

Ahora bien de acuexrdo con Freud, el proceso que transforma & la nifia
en mujer, abarca dos grandes perfodos. FEl primero de esos perfodos

se caracteriza por la bisexualidad que la nifiita comparte con el va-
rén de su edad y el segundo concierne a 1a evolucién propia de su se-

. X0,

La bisexualidad es un tema que Freud desarrollé. Tomando como punto
de partida las comprobaciones de la ciencia anatémica, segl’;n la cual
ciertas partes del aparato masculino se encuentxan en la mujer y vice
versa. Freud agregl la idea de una doble sexualidad (bisexualidad),
como si el individuo no fuera macho o hembra sino ambas cosas a la
vez Y uno de los caracteres prevaleciera siempre sobre el otro. Evo-
c6 también la existencia de una bisexualidad psiquica, que explicaba

" el hecho de que en el hombre se encontraba un componente femenino (pa-
sividad) y en la mujer un componente masculino (la agresividad). La
muJex “debe dominar y hasta superar esta bisexualidad oviginaria, Es
decir en un momento determinado, cada uno de los sexos debe segun

un camino propio paxa realizar su diferencia especiflca‘ Pero la evo-
lucibn femenina se dice que es mds complicada. Porque seglin Freud

y sus discipulos, la pequefia tendrd que aprender a cambiar de Srgano
de sa,tisfaccién, del clitoris a la vagina y ademis tendré que apren-
der a cambiar de objeto de amor, transladando sobre su padre la pasifn
que inicialmente experimentaba por la madre. §in lo cual corre el
riesgo de no llegar a ser munca una nujer verdaderamente femenina y
de ver amenazado su destino de esposa y de madre.

(56) Banditer E. op. cit. pp. 258.
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"Los psicoanalistas aseguran que para la nifia el perio'do de identifica-
¢ién con la madre constituye la prehistoria necesaria de toda mujer. El
modo como la vida determina su destino futuro, porque al parecer la ex-
periencia psicoanalitica demestra que la instauracién de la femineidad
queda a la merced de las perturbacicnes que provocan las manifestacio -
nes de la virilidad primera. Ahora bien, Freud dice que la regresién a
las fijaciones de la fase pre-edi_'pica es mucho més frecuente de 1o que
se cree y que muchas veces entre los traumatismes vy fantasmas de la in-
fancia de wna mujer ha encontrade el de la seduccidn por su madre, Por
su parte Marie Bonaparte sefiala: "el mayor freno para la evolucién fe-
menina, no es como suele creerse, una fijacié:} excesivamente tenaz en -
el padre, sino wna fijacién demasiado fuerte en la madre clitoridiana -
mente deseada en la infancia". (57)

Ahora bien, Freud dice que cuando 1a nifia descubre su casti‘acién se se-
fiala un momento decisivo, es decir se le ofrecen tres posibilidades :

La primera culmina en la inhibicién sexual o en la neurosis.

La segunda consiste en una insistencia insolente en su masculinidad, por
parte de la nifia: se niega a abandonar el placer clitoridiano, Freud la
evoca como el complejo viril.

"S6lo esta Gltima actitud lleva a la femineidad normal que consiste en
qué la nifia suplanta el deseo del pene por el de un hijo. Es decir des
puds de descubrir la castracién, la chiquilla nommal atravesard un tri-
ple canbio psicoldgico y sexual: hostilidad hacia 1a madre, abandono del
clitoris como objeto de satisfaccién y un acceso de pasividad que se ax-
moniza Con un mayor apego con su padre.. Al volverse pasiva se encuentya
per fin dispuesta a cambiar de objeto de amor. Su inclinabién hacia su
padre se vuelve predominante. Freud explica este nueve deseo a travé_s
del otro, mis antiguo de poseer un fald, Ya que su madre se lo ha nega-
do espera obtenerlo de su padre. Pero este proceso llega a su término
cuando el deseo de un hijo reemplaza el desec del pene". (58)

(57) 1bid. pp. 255
(58) Ibid. pp. 256
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- Freud se dedicé especialmente 2 amalizar la evolucién que transforma
a la nifia en myjer , pero su discipula Helene Deutsch, prosiguié el
trabajo iniciado y llevé a término la investigacibn retomzndo por su
cuenta los postulados de Freud y define por "muier normal" o "mujer
femenina* esencialmente con tres tézminos : pasividad, masoquismo

y narcisismo.

Para comprender esta pasividad, es preciso volver al desarrollo de
los instintos sexuales femeninos y para é_sto se dice que por una par
te la excitabilidad sexual de la nifiita es menos activa e intensa que
la del var6n por otia parte su (J_'I"gano sexual (el clitoris) es menos
~apto para alcanzar los mismos fines instintivos. Esta insuficiencia
orgénica explica, en parte, que la nifiz abandone la masturbacién al
aceptar la actividad inhibida y volverse hacia la pasividad.

Vinculado con 12 pasividad, el masoquismo es la segunda caracteristi-
ca esencial de la mujer. Inicialmente el varén y la nifia poseen la
misma agresividad, pero no podzé_n seguirla manifestando de la misma
manera. Mientras que la agresividad masculina puede dirigirse al ex-
“terior, la de la nifia debe volverse hacia dentro, y esta agresividad
reprimida vuelta contra su propio Yd, constituiré_ el masoquisme feme-
nino que se transforma en la necesidad de ser amada.

El narcisismo viene a contrabalancear la tendencia masoquista. Se re-
laciona con la fase infantil de formacién del Yo, durante la cual la
1libido toma como objeto el Yo, es deciy cuando el nifio se ama a Si
mismo. En la nifiita este amor de sf misma se transforma gradualmen-
te en el desco de ser amada, Esto tiene su funcidn doblemente compen
sadora, Por una parte le sirve como compensacién a la humillacién

de su inferioridad genital. Por otra parte, pone limites a su tenden
¢ia masoguista que la lleva a objetives riesgosos para su Yo. Gracias
al narcisisme el Yo se defiende y afianza su seguridad intensifican-
do su amor por si mismo. ''Por qué uma wujer normal no puede evitar
su tendencia masoguista. Le es necesaria para superar las principa- “
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les etapas de su vida : acto sexual, el parto, la maternidad, etapas
de la reproduccién estrechamente vinculadas con el. sufrimiento™ (59).

Es asi como Deutsch define a la mujer femenina cdnstitui_da por una
interaccién armoniosa entre tendencias narcisistas y la actitud maso-
quista para soportar el sufrimiento. En la mujer maternal el deseo
narcisista de ser amada se metamorfosea mediante el translade del Yo
al nifio, que es sélo un sustituto del Yo. En cuanto a los componen-
tes masoquistas del espi_ritu maternal, se manifiestan fundamentalmen-
te en la aptitud de la madre para sacrificarse, en su gceptacién del
sufrimento en bien de su hijo y por Gltimo en el abandono de la depen-
dencia del hijo cuando a éste le llega el momento de la liberaciém.

Retomando lo anterior se menciona que el amor maternal ha dejado de
ser una exclusividad de las mijeres, puesto que se pretende que los
padres nuevos actlien como madres, ‘es decir que aparte de tenerles ca-
rifio a sus hijos, también contribuyan a las taveas matexnales. Ante
ésto se dice entonces que el instinto maternal es un mito puesto que’
no se ha encontrado ninguna conducta universal v necesaria de la ma-
dre, por el contrario se ha encontrado el cardcter sumamente varia-
ble de s_ué sentimientos y que esto depende de su cultura, sus ambicio
nes y frustraciones de esta manera se puede axgumentar-de que el amoy
maternal es un sentimiento y como tal esencialmente contingente.

Este sentimiento puede existir o no, puede darse y desaparecer. Poner
en evidencia su fuexza o su fragilidad. Privilegiar 2 un hijo o dar-
se a todos, en cada mujer es distinto, )

_Embarazo y part_o.
En las dJ.st:Lntas etapas de 1a vida f:emen:.na, existen procesos blolé-
gicos naturales que son’ VlVldOS con manlfestacmnes de conflictes,

rodeados de temores y de¢ una péxdlda de identidad propia. Uno de ellos
s la menstruacién, "representa para la nifiz un acontecimiento impor-

(59) Ibid. pp. 260.
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.tante, significa que ha adquirido madurez biolégica, que es muijer y
que estd capacitada fisicamente para el amor y la maternidad. Pero
simul téneamente puede vivirla traumiticamente, porque la nifia adquie-
re asi el temor de que todos sus deseos y juegos sexuales hasta enton
ces inofensives, en adelante pueden acarrcarle consecuencias reales,
por un lado es parte de Ja sexualidad rodeada de una oscuridad, que

le hace vivirla con verguenza y temor. Puede partir también de uma
educacifén sexual deformada, negando la sexualidad, obstaculizando fi-
‘nalmente la aceptacién de su femineidad" (60).

El embarazo no sblo produce en la mujer trastornos fisioldégicos, sino
también una modificacién de su equilibrio psiquico. Ella se ve y se
siente 2 si misma diferente, observa wna transformacién fisica de su
cuerpo, como también una modificacién de su comportamiento psicoafec-
tivo, experimentando sentimientos de amor y deseos de concebir un ser,
de mimarlo, mecerlo, cuidarle y alimentarlo.

Sin embargo, este periodo no es vivido de la misma manera por todas
las mijeres. Tanto el embarazo y el parto se han considerado como
etapas que transcurren sin mayores dificultades en aquellas mujeres
sanas, Pero en nuestra sociedad, como en muchas otias, los trastor-
nos del embarazo, los dolores, las dificultades y las angustias del
parto, han sido tan frecuentes que son considerados como fenémenos
normales y casi inevitables. Ante ésto, se ha planteado que esos tras
tornos provienen de conflictos psicolégicos y de identificaciones con
otras mujeres ya trastornadas en su femineidad.

En algpunos estudios antropolégicos de diferentes sociedades, Margaret
Mead, indicd que cada sociedad tiene sus propios preconceptos'con res-
pecto a las funciones procreativas de la mujer. Ella sefialaba que en
algunas sociedades se consideraba que ¢1 embarazo deberfa de estar
acompafiado de nfuseas, y el parto de dolores y dificultades. Por lo
que efectivamente comprobd que la mayoria de esas mujeres embarazadas,
sufrfan dichos trastornes. Pero por otyo lado, también existian otras

(60) Langer Marie. Maternidad y sexo. Paidos. Buenos Aires. pp. 180
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sociedades que no influian a la mujer con ciertos peligros y tabﬁs
durante su estado, vy sus embarazos y partos transcurrfan con facili-
dad y sin mayores incidentes.

Ante este fendmeno ella explica, que estd ini::imamente ligado a la i-
dentificacién que tenga la mujer con su madre en sus funciones mater
nales.  Que existen familias en las que sus hijas, siguiendo los con-
ceptos de sus madres, temen y sufren poco su embarazo y parto, con
respecto a otras familias donde las nifias se educan en el temor de

‘su femineidad por las quejas y temores que oyen expresar de sus madres.
Es por eso que Margaret Mead sostiene que "tanto la actitud del ambien
te que la rodeé en su infancia, como la intervencién de ciertos facto-
res mds personales que condicionan su conducta ulterior, intervendran
en gran medida en la actitud que tenga cada mujer al desarrollar sus
angustias y trastornos frente al embarazo y al parto".

. Por otro lado, tanto el embarazo como el pafto han sido observados a
fondo en tratameientos psicoanaliticos, Helen Deutsch lo ha interpre
tado como consecuencia de und doble 1dent1f1cac16n. " Ta mujer emba-
xazada se 1dent1f1ca con el feto, xev:r.v:.endo su'propia vida mtxaute-'

: -Im s pxoyectando sobre él su pxopla voramdad mfantxl, sus deseos
- de 1a primera infancia de comex ala madre cuya venganza oxal teme, ‘

es exper imentado como alge angustlante y destzuctoz que ella 11eva

dentzo _El1 feto puede adquu n otzas Iepresentaca.ones ms paxa da-

mujer. Una muy frecuente es la de al'go _;mbado a 32 madre,  Este al-‘
o go puede representar un hijo que pextenece a 1a madre oel pene del a
padre que 1a mdre Ileva dentro W S

' Ademés ella SOStlene que la embarazada reacc:.ona durante 1os pz urle-"- '
ros meses del embaxazo fxente a]. feto con ambn.valencm oral tratan- o
do de expulsario con los v6m11:os, como tha forma de Iedlazax la ges-

'tac:lén, zemcorporazlo con los anto;os com una afnmac:l.én del ‘emba-
razo . : '
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Todas estas situaciones psicolégicas persisten durante el embarazo, .
'pero a medida que éste prosigue, madre y feto llegan a una mayor adap-
tacién, intenSificé'_mdose cada vez suwnién. Al principio la mujer
embarazada dudaba, por sus temoves y por la experiencia del fracaso
de sus fantasias maternales en su infancia, de saber si podrfa tener
un hijo, ahora empieza a sentirlo, ya no come posible promesa, sino
como una realidad, cuando comienza a percibir su presencia y movimien-
tos dentro de su propio cuerpo.

Pero esta serenidad empieza a perturbarse cuando el embarazo estd pré-
ximo a su fin. la mujex empezar; a apurarse en sus preparativos, a
gozar porque ese pequefio ser pronto se convex'tiré en alguien qﬁe podzé
acariciarle, besarlo y quererlo. Pero siempre una parte de ella tam-
'bién rehuye al paito., Ahora renacen todos los temores irracicnales que
acompafiaron especialmente las primeras semanas del embarazo porque la
mujer se siente frente a una situacidén demasiado dificil de asumir.

Un embaxazo, y sobre todo el del primer hijo, pone a la mujer en si-
'tuacidn de revivir ‘los acontecimientos que presidieron su propio. na-
cimiento. Para Hele Deusch "el parto es la reminiscencia mis exacta
que pueda tener la mujer de su propio traume de macimiento. La mujer,
identificada con su hijo vive a través de é1 todo el temor de separar-
se de su madre. Se identifica con su desamparo y siente no poder con-
“tinuar protegiéndolo contra la vida". '

- Sin embargo, aunque se trate de uma angustia tan primitiva, se consi- -
dera que puede ser manejada con facilidad. Siguiendo las indicaciones
de la persona que' la esté atendiendo, y convirtiendo el parto en un
trabajo dificil, pero dentro de sus capacidades, recupera la confian-
za en si misma, deshace la identificacién con el nifio, convirtiéndose
en madre activa y eficaz, sin temer 'a la separacién de su hijo, por-
que lo sabr4 proteger después,-como lo protege en ese momento, ahorrén-
dole un parto diffcii. .-
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Cuando el bebé ha nacido, todos los deseos, suefios ¥y sentimientos ma-
ternales de tener un hijo, se han hecho realidad, Desde este momento

se inicia un proceso formativo, de amoldamiento. Proceso que consis
te en wna serie de intercambios entre los dos coparticipantes, la ma-
dre y el hijo, cada uno de los cuales influye reciprocamente al otro,
en circuito. A este intercambio se le ha denominado "diada". Es una
relacién que en cierta medida estd aislada del medio circundante, y que
se mantiene mediante lazos afectivos extremadamente poderosos.

La commicacién entre la madre y el hijo es diferente de la que se df
entre personas mayores. En el nifio se desarrolla un sistema cenesté-
sico, originado en el clima afective de la diada, es el medio natural
de commicacién, A su vez -seglin Spitz-, durante el embarazo y el
perfodo que sigue inmediatamente al parto, la madre activa su capaci-
dad potencial para la respuesta cenestésica.

‘Este sistema cenesté_sico consiste "en signos y sefiales que llegan y
que son percibidos por el infante en los primercs meses de vida, per-
tenecientes a las categorias de equilibrio, postura, temperatura, vie
bracién, ritmo, tiempo, duracién, contacto cutdneo y corporal, de las
cuales el adulto dificilmente se percata y que no puede verbalizar"
(61).

De este modo tanto los cuidados maternales, afectos, acciones, hasta
la sola presencia de la madre, ejerceré_n una gran influencia en el de-
saryollo de los diversos sectores de la personalidad del infante.

Sin embargo, la evolucién y mantenimiento de dicha relacién diddica
dependeri de 1a madre, de sus sentimientos, de sus actos, ambicicnes,
frustraciones, en fin-de su propia historia personal.

Para poder definir, jqué es el Desempefio Materno?, es necesario tener
como 1')unto de referencia el desarrollo biopsicosocial e histérico del
nifio en sus diferentes etapas, Ya que, dependiendo de las atenciones
y requerimientos que necesite el nifio, tendr4 que ser la actuacién

(61) Spitz Rene. El primer afio de vida del nifio. Ed. Aguilar. Madrid,
Espafia. 1981. pp. 99-102
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de la madre para desempefiay adecuadamente su rol, y encaminarlo a lo-
grar el dptimo desarroilo de su hijo.

Se considera que el rol materno debe de abarcar aspectos o actividades
tales como; la alimentacién, el aseo, la educacién, la orientacién, la
estimilacién, el apoyo, en una palabra la atencién de todas sus nece-
sidades fisicas, psicolégicas, afectivas v sociales. Cabe mencionar
que este desempefiomaterno va a estar determinado por aspectos sociales
y culturales, es decir cada scciedad va a dictar qué caracteristicas
tendrd que tener la madre que necesita y ésto a su vez dependerd de
las necesidades y tradiciones que tenga dicha sociedad.

Pese a estos determinantes existen varios planteamientos tebricos que
se avocan a describir cufl es desde su perspectiva, el desarrollo nor-
mal del nifio y cufl es el papel que jugard la madre en ese desarrollo.

Con la maternidad la mujer realiza integramente su destino fisiolégi-
€0, esa es su vocacién "natural”, puesto que tode su organismo se ha-
1la orientado hacia 1la perpetuacién de la especie.

En su papel de madre, sus funciones son: ciudado y alimentacién del
nifio, propoxcionar seguridad afectiva y las bases para la socializa-
cibn; en general la sobrevivencia y la educacién del nifio.

En la amplia gama de reacciones de una mujer ante un hijo se hallan
todas las variedades de sentimientos y motivacicnes: algunas mujeres
tienen un intenso deseo de tener um hijo, otras anhelan mxhos, otras
pocos, algunas no quieren ninguno o el deseo del hijo puede activar-
se sélo después de su llegada.

A 1a relacifn maternal que se crea la madre aporta los antecedentes
de sus propias experiencias infantiles de cuidado materno, aparte de
sus fantasfas, sus suefios y sus jtegos infantiles de ser madre.
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Perc -sea o no la mejor de las madres; los patrones de una mujer son
de primordial importancia en el desarrollo de la personalidad del
nifio; es ella quien ayudard al nifio a estructurar y a participar en
una intima relacién simbibtica con ella, En su persona la madre --
encarna la sociedad y la cultura a la que ella y el beb# pertenccen
en la cual se criard y pasard su vida. Es principalmente, a través
de 1a madre que el nific se prepara para volverse parte de la socie-
dad y un miembro auténomo de la familia. A diferencia del nifio, la
madre llega a. esa nueva relacién con una compleja matriz de expecta-
tivas, miedos vy esperanzas', mucho de lo cual pudiera no tener clara-
mente formulado; de esa matriz saldré_ su conducta materna, su contri
bucién a 1a unidad, la madre encontrard en su hijo un enriquecimien-
to.

Por lo general, la maternidad es un extrafio compromiso de narcisismo,
altruismo, suefios, sinceridad, egoi_smo, devocié_n, cinismo, autorida'd,
y otros muchos sentimientos que alternativamente se manifiestan y re-
primen,

Para Santiago Ramixez, la maternidad ha sido la actividad preponderan-
te que la mujer ha tenido que realizar junto y dentro de su rol. En
Méxlco anteriormente en la sociedad Azteca, el cuidado del lactante --
era de gran imporxtancia; las mujeres lo amamantaban durante cuatro - -
" afios apxoxmadamente, de no ser asi ésto se tomaba como una gran trai
cién. Este exagerado cuidado y esta exagerada y prolongada lactancia
ala cxia N denva de gxandes privaciones hxsténcas debidas a las se -
quias.

Santiago Rami_:ez, menciona dos puntos de vista que se le pueden ads -
cribir a las mujeres: primero, la realizacién femenina de tipo geni-
tal; vy segundo, la realizacién femenina de tipo maternal; estas dos

- caracteri{sticas pueden encontrarse ausente's, asociadas u operando al-
ternativamente y antagénicamente.. Es frecuente que en las concepcio-
nes populares, se asocie la realizacién cabal de una de las funciones
con el éxito de la otra; asf, 1a expresifn de una realizacibn orgis -

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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mica, intensa, necesariamente debe acompafiarse de fecundacifn, o por
el contrario, se asccia la frigidez con la esterilidad.

En la clase obrera, como en la clase campesina y px'oietar‘ia, la matex-
nidad, en casi siempre, bien recibida, las pricticas anticonceptivas
son poco utilizadas y la lactancia se dé en un tiempo bastante amplio,
lo contravio sucede en la clase media superior y alta y en las zonas
urbanas fuertemente industrializadas, donde 1a maternidad es conside-
rada como algo no deseado y molesto.

Cuando la mujer se convierte en madre, ocupa de algma manera el lu-
gar de su propia madre, lo que significa para ella una emancipacién
total.

Una relacién no menos importante, es 1a que mantiene la mujer con el
padre de su hijo. La mujer que quiere a su marido rmldearé a menudo
sus sentimjentos de acuerdo con lo que é_l siente, y recibe entonces,
el embarazo y 1a maternidad con alegria o mal humor, segln é1 se sien-
ta orgu_l‘loso' o fastidiado. A veces, el hijo es deseado con ¢l fin de
consolidar. un matrimonio o una unién y el afecto que le dé su madre
depende del éxito o fracaso de sus planes.

La mujer vesponde de acuerdo con las demandas que le hace su medio
ambiente y su condj.cién interna, fecundidad en un caso, y esterilidad
en el otxo.

Por un lado, en la primera posicién, puede suceder que la mijer se
encuentra poco satisfecha con su.pareja, esta insatisfaccién es com--
pensada por medie de la maternidad exhuberante y prolifica, ddndole
al hijo 1la protecc16n y apoyo que ella no recibe de su compafiero; en
1a segunda pos1c16n, la mujer busca nueves contenidos en su vida, o
sea, que ¢l ideal materno es sustituido por miltiples ideales, distin
tos en cada individuo.
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"El hombre no puede vivir solo, en este sentido se dice que es mds desva
lido al nacer que cualquier otro animal, por lo tanto, 'no pude vivir

si no le procuran, quienen lo rodean, mucho amor, y muchas atenciones'
(62). 'La persona que mfis necesita al nifio es la madre, junto con la
cual; establece una relacién llamada 'diada" (término usado por $pitz),
en donde la madve todavia no es para €1 un '"objeto ajeno, sino una par-
tc de s mismo, y en la que viven una wnién de interdependencia llama-
da "simbiosis', el nific juega una papel activo, ya que todo aquello

que necesita seré dado por la madre, el bebé (se puede decir) es obje-
to de amor™ (63).

En esta relacién de amor maternal, es muy importante cémo participa
la madre con toda su personalidad compleja, ya adquirida durante afios
de vida social, asi como de su foxrma de pensar y sentir. La persona-
lidad de la madre se ha eregide en base a su dotacifn bioldgica con
‘1la cual ha nacido aparte de su serie de valores, ideales, prejuicios
y espectativas adquiridas del ntcleo familiar del cual proviene.

El buen o mal funcionamiento de esta relacién reside, no en el hecho
de que se cuide a los hijos, sino el problema es cémo se hace, es de-
cir, que al cuidar a los hijos, se estén cubriendo verdaderamente las
necesidades del nifio. Esta primera expresién de los padres hacia el
hijo, se convierte de alguna manera det acto de dar, en un acto de re-
cibir; se manipula el papel y el amor de madre en espera de una fuen-
te de gratificacién para el adulto mismo y no para el nifio.

La aceptacidn tiene que ser desde la concepcidn, para que la dependen-
cia del nific hacia la madre sea favorable, con el fin de que termine
y se realice la autonomia del individuo adulto. "El rechazo que hay
hacia el nific se manifiesta desde el miedo al embarazo o la aversién
al mismo y asi toda interrupcién del embarazo puede ser un mal menor,

(62) Caruso Igol. Naxcisismo y socializaciéa, pp. 13, 14.
(63) Caruso, op. cit. pp. 15
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antes que hacer del nacimiento un tabid para despu'és entregarlo a la
muerte intelectual, social y aln fisica ya que al tenerlo implica una
responsabilidad social e individuai” (64). "La vida psiquica del fe-
to... se diferencia antes de lo que se supone, las sensaciones felices
o infelices de la madre, repex'-cutiré_n en el nifio, a(m estando en el
vientre siendo almacenadas en el inconsciente para ir adquiriendo sig-
nificado en el desarrollo del nifio (65).

",..La actitud negativa de la madre, respecto a su maternidad al emba-
razo, del alubramiento y del mismo nifio, opera por motivos emociona-
les, sociales, econémicos y su actitud se manifiesta en molestias,
trastornos, etc., durante el embarazo'.

Retomaremos la divisién que hace Rottman (66) scbre las madres; el
primer grupe las llama "madres ideales" y son las que en ningﬁn Momen-
to rechazan su embérazo, por 1o tanto no tienen problemas sus hijos;
el segundo grupo son “madres cai_:astxﬁficas" y son las que consciente
e inconscientemente rechazan el embarazo, que légicamente repercuti-
14 en el nifio; €l tercer grupo son las "madres ambivalentes' que por
wn lado aceptan al bebé y por el otro no, de ellas se ramifican dos
subgrupos: 'las madres frias, que conscientemente aparentan rechazo
pero inconscientemente dan muestras de aceptar al nifio. La actitud
de rechazo del embarazo, da una deficiencia en la adaptacién del rol
materno.. :

Se mencionan las principales consecuencias de la privacién materna,
que es la incapacidad de darle al nifio el carifio y el cuidado que és-
te necesita mostrando en ocasiones hasta agresién, rechazo, falta de
afecto "Esto se presenta cuando el cuidado materno es insuficiente
y en consecucncia no tiene oportunidad la madre de interaccionar con
el nifio, en los primeros meses de vida, entonces la falta de cuwidado
materno afecta el desarrollo fisico, intelectual y social del nifio
apareciendo sintomas como los siguientes:

(64) ibidem. pp. 29.
(65) ibidem. pp. 30.
(66) Caruso. op. cit.
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Mal apetito, duerme mal, no se relaciona con ningc_’m grupo social (ami
gos), trastornos de adaptacién, trastornos en la conducta, poca capa-
cidad de respuesta social, lazos emocionales de poca profundidad, in-
seguridad y agresi6n (asocial), apatia, desorden del hébito, regresio
nes infantiles y no expresa sentimientos. (67)

La otra posicién seria: "El exceso de afectos y proteccidn”. Se usa
este té.mino' para caracterizar la conducta de madres cuya devocién a
sus hijos es extraordinariamente intensa. No permiten que intereses
coﬁipetidores se interpongan en sus deberes maternales y reducen sus

otras relaciones en la vida; conyugales, sociales e intelectuales a

un minimo. :

ia clasificécién de este tipo de madres se divide en dos grupos : Pu-
1as y Culpables o Compensadoras. El primer grupo ésté_ integrado por
mujefes que muestran excesivo cuidado hacia el hijo., EI segundo gru-
po consiste en madres que protegen extraordinariamente a sus hijos =~
para ocultar o compensar una hostilidad © actitud de rechazo de la --
que generalmente no se percatan,

Existen también, formas mixtas de préteccién excesiva y formas no ma-
texnales. El grupo mixto comprende casos en los que una actitud ini-
cial de excesiva proteccién por parte de la madre desaparece después

de nacer un segtﬁido hijo. la mzla conducta del hijo mayor, consecuen
- cia directa de la solicitud escesiva inicial de la madre » puede con -
ducir al rechazo de los padres.” En este grupo se encuentran también

las madres que a causa de intereses comexciales o profesionales fuera
del hogar tratan de compensar. sus horas de ausencia del nifio con una

: ﬂltensificacién de su devocifn cuando se encuentran frente a é1.

Hay formas no maternales de proteccién excesiva, frecuentemente dadas
por una abuela que vive en el hogar. Tales casos se complican a menu
do cuando la madre no ha logrado separarse dq su papel de hija y su -
matrimonio estd trastornado por ello.

(67) Cameron, Norman. Desarrollo y psicopatologias de la pexsonalidad.
Trillas, México,



i21.

Las actitudes de la sociedad hacia la maternidad han convertido en
crimen imperdonable el rechazo o el descuido de la madre, por lo -
tanto, muy rara vez ocurre que una madre hostil o indiferente hable
llanamente de esas actitudes socialmente condenadas que pudiera te-
ner hacia el hijo. Ademds, debido a su cbdigo moral adquirido durante
‘la infancia, de la sociedad que la rodea, rara vezr una madre liega a
captar incluso en pensamientos, 1'é_existencia de tales actitudes a -
menos que sean transitorias y superficiales. Como regla geneial las
actitudes maternas hostiles e indiferentes encuentran modos de expre
sifn sutiles, oblicuos, disfrazados, defensivos ¥ a menudo inconcien
tes en lo que hace o deja de hacer. Con toda probabilidad otras per
sonas captan mejor lo que la wadre hostil, indiferente o rechazadora
- expresa, en lugar de lo que ella es en si misma; pero reconozcan o no
otras personas las actitudes negativas de la madre, ésta se las comu-
nica al infante a niveles no verbales,

La teorfia de 'René de Spitz tiene como base fundamental al psicoandli
~sisy aumque-€1 hace una serie-de medificaciones a veces rechazando y
a veces aportando nuevos elementos. Entre los aportes precisamente
estd su concepto de la Dfada. De hecho su teorfa gira alrededor de
tratar de explicar cfmo se d4 la relaci6n entre madre-hijo, cémo se

conforma, por qué se da asi, etc.

La relacién que se deriva de los cuidados materiales es muy especial '
.y diferente; para empezar es uma relacién que se desarrolla ante nues
tros ojos y es paco tangible vy que en un principio no existe como tal, -
es una relacidn que pasa de lo fisioldgico a lo psicolbgico, ya que --
en un principio las relaciones son de completo parasitismo del nifio y
poco a poco se irdn desarrollando hasta establecer yelaciones jerér -
quicas. Otra particularidad de esta relacién es que se d4 entre dos
individuos madre-hijo, que tienen estructuras psiquicas diferentes, -.
personalidades distintas y el medio ambiente es percibido por ambos -

de forma diferente. '
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En esta relacién, la personalidad de la madre estd claramente orgami-
zada y posee un conjunto de actitudes individuales e iniciativas per-
sonales, la personalidad del nifio, aunque tiene wuma individualidad -
carece de la oxganizacifn de una pexsonalidad ya bien estructurada, -
en él no hay desarrollo de iniciativa personal y su forma de inter --
actuar con el medio ambiente es nada mis fisiolégico. Para el recién
nacido el universo sélo estd compuesto por un individuo que le satis-
face sus necesidades y 1o concibe como parte de é1, de ahi lz impor -
tancia vital de la madre para el nifio.

" La madre dice el autor, €s un estinmlo y muy importante, para provocar

acciones en el nifio, ésta es la iniciativa mds rudimentaria de la ma -

dre. la conformacién de la perscnalidad del nifio se realiza precisa -

mente a merced de las satisfacciones de las acciones en que se traducen
los impulsos.

El nifio en ese sentido tenderé a repetir aquellas acciones que le pro-
ducen placer y no aquéllas que le conducen 2l fracaso, ésto opeza bajo
m_ﬁmec;'anism p'arecido‘ al ensayo-error. Es entonces necesaric que las
écciohes de la madve tiendan al mismo objetivo (produccién de placer).

En esta 'relacién madre-hijo, se interrelacionan una serie de elementos
-intangibles que son los que dirigen y fomman la personalidad del nifio.
Como: elementos intangibles tenemos por parte de la madre "... existen
' ‘acti'tu&es inconcientes en. ella que facilitan las 'acciones del bebé, -

SOn SuUS dés_eos, sus precauciones, su mediatizacibn afectiva lo que mar
e carﬁ el desarrollo ulterior del infante ...". (68)

Esta ﬂ'relac'ién implica im proceso no wnilateral, sino més bien es circu
‘lar en donde uno al otro se modifica (madre-hijo) dentro de un marco -

'sqcial determinado.

'(68)  Spitz, René, cit. pp. 37.
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Para ampliar este punto, la formacién y modificacién de los roles
madre-hijo, el autor introduce el concepto de relaciones objetales

y dice que en éstas, se presupene la relacibn existente, entre wun su-
jeto y un objeto (considerando al nific como sujeto). Y dado que el
nifio viene al mmdo en un estado de indiferenciacién, por lo tanto,

no hay relaciones objetales desde ¢l nacimiento. '...ambos irdn apa-
' reciendo progresivamente en el transcurso del primer afio de vida y al
final del mismo se establecerd el objeto definitivo de 1a 1ibide...

Spitz distingue en el proceso de la conformacifn de la relacién obje-
tal, tres estadios : Estadio preobjetal, estadic de objeto precursor,
estadio del objeto propiamente dicho.

En ese-sentido plantea el autor que la compafifa y la actitud afectiva
de la madre permitix‘é un adecuado desaxrrollo de estos estadios, yé que
1z ternura de la madre le permite ofrecer al niific una extensa gama de
experiencias vitales, y su actitud afectiva detexmina la calidad de

la experiencia misma. ContinGa diciendo; el nifio percibe de un modo
‘afectivo, mucho més pronunciado que el adulto, y durante los tres pri-
meros. meses, las experiencias del nifio se limitan al afecto. Consi- '_
“dero que la madre funciona como una especie de interpretador y orien-

" tador para el nifio, ya que es a través de ella que el infante conoce
su entorne y aprende a diferenciarse de é1; por ejemplo dice Spitz _
que el pecho, la mano, los dedos de 1a madre sirven de estfmulos téc-
fil’es, el cuerpo y movimientos de la madre dan las experiencias nece-
sarias de equilibrio, su voz proporciona los estimulos auditivos ne-
_t:esarios para la formacién del lenguaje en el nifio, etc. Cabe mencio-
‘nar aqui que si bien no existe lenguaje en el nifio, ésto no es moti-
vo para que no se pueda dar la commicacién madre-hijo, la commicacién
que se d4 proviene directamente de los afectos y fundamentalmente se
expresa en lenguaje de los cuerpos. De ahf la importancia del contac-
to fisico madre-hijo.

la teoriapsicomlitica plantea el hecho de que la pri.meia de todas
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las relaciones del lactante que haga con un compafiero afectuoso, es
inportante, ya que este hecho permitird sentar los mecanismo para la
transformacién del ser humano en un ser social.

{ _
Con respecto a los afectos de desagrado, el autor plantea que éstos
son. tan necesarios como los placenteros.

La presencia de éstos dos afectos son inportantes para el buen desarro-
1o psiquico del infante. La ausencia de uno u otro traerfa deforma-
ciones en el desarrollo del lactante, es necesario el sentimiento de
frustracion de la asfixia en el nacimiento que obliga al cambio de cix-
culacién fetal por la respiracién pulmonar.

Ia evolucién de los afectos negati\}os Spitz la divide en tres fases;
fase de desagrado o estado fisiolégico de tensidn, la denominada reac-
cibn de _miedo, fase dc 1la arigustia de los 8 meses.

Para concluu esta parte retomaré la definicién de Spitz, de lo que
es una relacz.én nomal entre madre e hijo ™. .es aquella que debe sa-
tisfacer a ambos la satzsfacczén de la madre sen'i diferente a la del
‘nifie, pox la demgualdad existente entre estos dos compafieros. Para
la primera,. la satlsfaCC16n estard en funcibn de. la influencia que
ejerza sobre su pexsonalldad el hecho de tene:c y criar un h1]o es .
decir la satlsfacmén seré una gratlflcacuﬁn de tipo nazc:Ls:Lsta, sa-
.tlsfaccz.én s la libldo objetal se trata de sat:.sfacez su Yo, ello
Y SUperyo.. de ésto se dex dva que la- satlsfacc:.én de cada madre,

. seré miy paxncular paza cada unz de ellas, depende de la forma en que '
el nmo, en fun<:16n de su bagaje congém.to sea capaz de satisfacer
1a sintes.ts de los elementos de la pezsonalldad de 1a madre por un

1ado y por otro xespondez a las exn.genma.s ‘del contexto-social,, .

: ...pa:ca el lactante, su sat:sfacclén estaré en funcifn de las dife--
 rentes etapas por las: que vaya pasando en su proceso de desarrollo,

, ' primero estas satisfacciones estarén ligadas a lo fisiolégico mds que
_ale psmolégmo, sexén aq:_lellas que sacien sus necesidades, liberen
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sus tensiones de desagrado, que 1lleven a la seguridad, etc. Y cuan-
do ya exista un Yo, el nifio requerird de relaciones mis variadas, es-
pecificas, complejas que le permitan las satisfacciones de sus impul-
sos libidinosos y agresivos en forma de acciones...' (69).

Al hablar de satisfaccién en las relaciones cobjetales, parece que no
s(_Slo satisfacen a ambos compafieros, sino que el mode de satisfacer a
uno de ellos representa una satisfaccién paza el otro..

Todo este planteamiento, el autor 1o concretiza en su primera hipbte-
sis... si la relacién madre-hijo es normal, no existe posibilidad de
transtoino psiquico en el desarrollo del nifio. ..

La segunda hipltesis del autor que equivale 2 la otra parte de la pri-

mera, plantea "... las influencias psicolégicas nocivas, surgen a
continuacién de relaciones no satisfactorias entre madre-hijo.

Es decir, ciertas actitudes variables, contradictorias no estables,
in_segui'as, etc., por parte de la madre hacia el nifio puede llevar fue-
ra de la normalidad su desarrollo infantil. Asi el nifio ‘tendezé a

no establecer relaciones cbjetales o si las establece, éstas serdn im-
i)ropias ‘e insuficientes. Las relaciones de este tipo se comsideran, -
- ya como patologias y pueden adoptar las siguientes deformaciones obje-
' .talés: Relaciones madre-hijo, impropias y relaciones madre-hijo, in-
sﬁfi_ciente&. '

1a maternidad se puede ver retardada o perturbada a causa de distin-
tas razones, que pueden ser provocadas por exigencias fisicas y emo-
tivas. Una de ellas es la mala salud de la madre, la ansiedad, 1a
' éaxga de responsabilidad, Ias limitaciones a la libertad; hostilidad,
. rechazo e indiferencia hacia el hijo o amor encubierto por un sobre-
proteccionismo (formacién reactiva de la madre, etcj . Entre las cau-
sas emotivas que perturban el desempefic materno, se mencionan como
mzis frecuentes las siguientes: ’ ‘

(69) _ Ibidem. pp., 70-80 o TES@ C{m
FALLA DE ORIGEN

-“
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_ Descuido fisico : Temperamento inestable de la madre que se manifies-
ta en indisciplina e irresponsabilidad en el hogar. Ansiedad y depre-
sién que puede llevar a la madré a descuidar sus deberes familiares,
sus sentimientos amorosos hacia sus hijos pueden cesar y mezclarse con
impaciencias y amarguras.

Entre las mujeres mexicanas, es muy frecuente que al decidir que su
tmica meta en la vida es la de casarse, su vida queda reducida total-
mente a la cotidianidad del matrimonio. Y al establecerse la relacié_n-
de amo y esclavo, en la que el marido es y sigue siendo siempre 'libe-
ral", decidird éste que la futura madre de sus hijos debe de ser una
"sefiora de su casa' y esta sefiora ama de casa se ixé transformando pag
latinamente en un mancjo de nexvios, una personalidad histérica y si-
maladora,

Transcurrido el tiempo, el encanto y el romanticismo del matrimonio ha
ide desapareciende, se acabaron las atenciones y la invitaciones a salir.
1a mujer se dé cuenta que a pesar de realizar todas las labores del ho-
gar, le queda tiempo de sobra y es ahora cuando no sabe en qué invertir-
lo, se siente sola, prisionera, piensa que el marido ya no la quiere
como antes, se vuelve celosa, etc. Pero entonces esta mujer se muestra
nuevamente ilusionada con la idea de la 1llegada de los hijos al matri-
monio, pensando que su vida tendri sentido en relaci6n a ellos.

Ahora, su vida esté dedicada en “cuerpo y alma™ al cuidado de los hi-
jos e hijas: vigilar su educacién, alimentacibn, defendérlos de los
demis; realizarse a través de ellos y deja también, de preocuparle el
que el marido deje de quérerla.. Esta madre se sac:ificaxé en todo

1o que pueda con tal de mantener el carifio de sus hijos a la vez que
hace todo lo posible por convertirse en un elemento fundamental en la
familia. La madre se preocupard por inculcar el sentimiento, las ideas
e inclusive su visién del mndo a los hijos. Asimismo, podid valerse
de los hijos como aliados en las luchas internas frente al padre, los
novios o las novias. Es ella entonces, la que manejard al marido y
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los hijos por quienes se ha sacrificado, por quienes ha dejado perder
sus aspiraciones. Por lo mismo deberén coryesponderle en pago con su
respeto, amor, tolerancia y no contradecirla. La madre siempre vivi-
14 obsesionada por no quedarse sola y porque no la dejen de querer.
Bsta crisis se acentﬁa al darse cuenta Que a pesar de todos sus esfuer
zos, sus hijos son seres que intentan timidamente independizarse y ser
libres. (70) -

Existen casos en que las madres muestran un exceso de proteccién que

- puede deberse a factores tales como el que la madre se case a uma edad
relativamente taxde, por precederse un largo perfodo de esterilidad al
nacimiento del hijo, sufrimientos de abortos espentdneos, adopcién de
algin nifio tras algunos afios de intentar tener wno propic o por saber
que ya no se podrdn tener mds, una enfermedad grave del hijo 6 wn impe
dimento f£fsico o mental.

Se obseiva tambié_n excéso de afecto en familias mumerosas cuando por un
largo perfodo no habfa ya nifios.

Otro de los factores son las dificultades sexuales entre los padres, por
lo que la madre vefuerza el exceso de proteccifén y afecto hacia los hi -
jos. Las emociones nomales que no hallan escape en las relaciones con-
yugales quizds se desvien en direccifn de la maternidad. Se encontrf --
que la inadaptacién sexual fue comfn en madres excesivamente protectoras
que en las otras madres.

' la prifacién emocional sufrida por la madre, especialmente durante su
primera infancia, puede crear una ansia de afecto, exagerando hacia el
impulso maternal normal.

Otra caracteristica de la madre muy protectora es la ambicién truncada.
" Muchas dan una historia de ambicién frustrada, de una educacifn o una -
carrera y ésto a su vez, provocé fuertes anbiciones de la madre para --
con el hijo., (71) ' ‘

(70) Carecaga, Gabriel. Mitos y fantasias de 1a clase media en México,
Ed. Océano, S.A. pp. 115-132.

(71) Bakwin and Bakwin. Desaxrollo psicolégico del nifio.
Ed. Interamericana. pp. 187-197. .
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"una madre necesita sentir una prolongacién de su propia personalidad
(no entendiéndose ésta como apropiacién de los hijos) en la de su hi-
jo. Cada umo tiene necesidad de identificarse 'intimamente con el otro"”

(72).

Es una relacién humana, viva; el cuidado materno ne puede considerar-
se en términos de hora por dfa, sino en su relacién de mutua compaiiia,
12 de su seguridad.

8i la madre tiene un saludable nivel de autoestima, en tanto que mujer
y esposa, asi como el experimentar el placer constante de dax amor y
recibir, habx'é muchas probabilidades de recibir a su bebé con una in-
mensa cantidad de amor maternal, pero si sus experiencias fueron decep-
cionantes, aunado a una baja autoestima, probablemente segin Ourth,

su don de amor maternal resulte inadecuado, por lo tanto, los nifios
pueden estar sujetos desde su nacimiento & influjos que obstaculizan
su desarxollo y deforman su cardctex' (73). '

~-Las madres dominantes que son. personas de cardcter autoritario y rigi-
do, son madres que castigan severamente cualquier transgresién del ni--
fio, tratan con frecuencia de modelar a el hijo a su imasgen, protege
a sus hijos en forma ihadecuada, resolviéndoles sus problemas coartén-
doles de toda iniciativa y a cambio de ello demanda respeto, sumisién
y afecto, Existen otras madres que dominan a sus hijos adeptando acti-
tudes de mirtir, provocando sentimjentos de culpa en ellos, haciéndo-
les sentir que mami es buena y se ha sacrificado por ellos.

"La madre por lo tanto segin Careaga se convierte en una diosa, en un
mito en un objeto sagrado en la encarnacidn del bien y del mal la que
dicta las normas, modas y hasta los intereses politicos, la diosa aman
te, la diosa nrotectora pero tambié_n que asesina que persigue e inclu-
sive mata a sus hijos" (74).

(72) Bowly John. Cuidado Maternal y Amor. F.C.E. México. pp. 4-50.

(73} Norman Cameron (Qurth I, Brown. Inadecuacién de la maternidad y
" los disturbios en el perifodo necnatal}. BEd. Trillas. México 1982.
p. 51. )
(74) Gabriel Careaga. 'Mitos y fantasias de la clase media en México.
Ed. (céano 1974, p. 128.
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Las familias mexicanas segﬁn Santiago Ramirez, se caracterizan por ser
uterinas, es decir que hay una gran dependencia a Ia madre, ya que el
padre generalmente se encuentra ausente quedando ella con la responsa-
bilidad de educar y en muchas ocasiones de mantenerlos econémicamente.
(75). Encontzéndose el hombre mexicano carente de wn padre ‘que le brin
de estructura que va a buscar en aspectos formales externos, aquello -
que no tiene interiorizado, haciendo alarde de su honbria y de una pa-
ternidad de 1a cual carece. (76)

Desempefio Materno Satisfactorio.

La intencién de exponer la evolucién histérica y condicién de la mujer,
as{ como la importancia de la Ielacién que establece con su hijo, lleva
a reflexionar sobre las circumstancias que propician que unma madie se -
sienta satisfecha o insatisfecha de su desempefio como tal.

Maslow entre otyos autores, sostiene que la carencia de satisfaccién de
las necesidades bésicas detiene el desarrollo e incluso puede producit
patologfa. Las necesidades fisiolbgicas, asi como la necesidad de segu
ridad, amor, respeto, infqrmacié_n, son para muchas personas molestias,
perturbaciones psiquicas y generadores de problemas, especialmente para
aquellos que han sufrido experiencias insatisfactorias al intentar sol-
ventarlas y para aquellos otros que no disponen de los medios para inten
tarlo.

Las necesidades forman parte de la vida y se deben aceptar en el womento

que adquirimos conciencia de ellas, é_sto se puede hacer fdcilmente siem-

pre que su experiencia pasada haya sido satisfactoria y por tanto, puede

confirase en poder satisfacerlas en el presente y en el futuro, cuande no
sucede asi, la necesidad se torna en molestia.

(75) Ramirez, Santiage. "Infancia es destino'. Ed., Siglo XXI. 1983 p. 21
(76)- Ramirez, Santiago. "El Mexicano". Ed. Grijalvo, 1977 p. 136.
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'""Es por eso que las satisfacciones de necesidades deficitarias y las
satisfacciones de necesidades de desarrolle, producen distintos efec
tos subjetivos y objetivos sobre la personalidad, la satisfaccién de
las deficiencias evita la enfermedad, la satisfaccién del desarrollo
produce salud positiva; ya que existe una diferencia clinica real --
entre rechazar una amenaza ¢ un atagque y un triunfo y logro positivo;
entre protegerse, defenderse 0 resguardarse y la blsqueda de realiza-
cién, exitacién y expansién, es decir existe contraste entre utilizar
los mecanismos de enfrentamiento (para tener éxito y superar las difi
cultades). ‘

Entonces surgen las cuestiones inevitables z\qué-es lo que impide desa-
rrollaxse?, ;qué alternativas hay para el desarrollo?, (dénde radica el
conflicto?, ipor qué es tan dificil y doloroso para algunos, desarro --
llarse?. Con respecto a é_sto debemos darmos plena cuenta del poder fi-
jativo y regresivo de las necesidades deficitarias no satisfechas, de
las alteraciones de la seguridad,-de las previsiones de defensa y protec
cién contra el dolor, miedo, pérdida y amenaza, de la necesidad de cora-
je para seguir los pasos del desarrvollo para madurar.

Cada ser humano tiene dos sistemas de fuerzas en su interior. Uno de
ellos se aferra a la seguridad y a las posiciones defensivas por miedo
y . se inclina por el retroceso, por la fijacién en el pasado, asustado
del desarrolio que le aleja de la primitiva commicacién con el Gtero
yel pech;ﬁ) de la madre, asustado de correr riesgos, temerocso de arries-
gar lo que ya posee, asustado de la independencia, 1a libertad y la se-
paracién. El otro sistema de fuerzas le empuja hacia adelante, hacia
la toté.lidad v unicidad del Yo, hacia el funcionamiento pleno de todas
sus capacidades, hacia la confianza frente al mmdo exterior, al mismo
tiempo que consigue aceptar su Yo inconsciente, real y mis profundo.

Se puede sintetizar todo ésto en un esquema que, aunque mry éimple, es
también miy eficaz. i

SEGURIDAD ~ ormommmmeean > PERSOMA &--rmmemeceoen > DESARROLLO
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Se puede afiadir al esquema bésico estas cuatro sevies de valencias:

* MAXIMIZA LOS PELIGROS MAXIMIZA LOS ATRACTIVOS

SEGURIDAD ,  PERSONA . « DESARROLLO
< 7 T Id

MINIMIZA LOS ATRACTIVOS MINIMIZA LOS PELIGROS

En consecuencia, podemos considerar el proceso de desarxollo saludable,
como wna serie ininterrumpida de situaciones de libre eleccidn a las
que cada individuo se enfrenta continuamente a lo largo de su vida, en
las que debe escoger entre los goces de la seguridad o del desarrollo,
de la dependencia, de la regresién o la progresién, de la inmadurez y
de la madurez. La seguridad comprende tanto ansiedades como goces;

el desarrollo comprende tanto ansiedades como goces. Avanzamos en el
desarrollo cuando los goces d\el mismo y las ansiedades de la seguridad
superan a las ansiedades del desarrollo y los goces de la seguridad.

Parece ser que sélo los individuos que tienen bases saludables, son
los que logran desarrollarse.. '

Entre las caracteristicas susceptibles de ser descritas de los seres
humanos saludables estén : '

- Una percepcién mis clara y eficiente de la realidad.
- Una mayor apertura a la experiencia.
- Mayor integracién, cohesién y unidad de la persona,
Mayor espontaneidad v expresividad; pleno funcionamiento, vitalidad.
- Yo real; una identidad firme, autonomia, unicidad.
- Mayor objetividad, independencia, trascendencia del yo.
~ Recuperacifn de la creatividad.
- Capacidad de fusién de lo concreto y lo abstracto.
- Estructura de cardcter democritico.
. - Capacidad amorosa.
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Los signos subjetivos de 12 fijacién, de la regresién y de una vida

motivada por el miedo antes que por el desarrollo, son los sentimien
tos de ansiedad, desespevanza, aburrimiento, incapacidad de alegrax-
se, sentimiento congénito de culpa o de verguenza, carencia de obje-
tivos, sentimientos de vacio y de falta de identidad, éstas podrian

decirse, son las calacteristicas de las madres que no pueden disfru-
tar las vivencias con sus hijos en forma satisfactoria.

Por lo que se refiexe al estado motivacional, las personas sanas, han
satisfecho suficientemente sus necesidades bdsicas de seguridad, entre
ga amor, respeto autoestimcién, de tal modo que ahora se sienten moti
vadas, primordialmente por tendencias conducentes a la autorealizacién.
Definida como realizacién creciente de las potencialidades, capacidades
y talento como cumplimiento de la misién o 1lamada, destino, vocacidn,
como conocimiento y aceptacién mis plena de la maturaleza intrinseca --
propia y comeo tendencia constante hacia la unidad, integraciﬁn dentro -
de los limites de la misma persona. Las madres que tienen esas capaci-
dades, desempefian satisfactoriamente la maternidad, se puede decir que
se sienten autorealizadas con su vol. :

Por otra parte, se cmsidf_ara que la satisfaccién de la necesidad debe-
ri_a provocar su desaparicié_n, es decir, quienes han conseguido satis -
facer sus relaciones amorosas, muestran ‘que aunque tienen menos necesi
dad de recibir amor, estén mucho mis dispuestas a proporcicnarlo. En

este sentido, son madres més amorosas.

. Existen dos diferentes maneras de amor, el "amor del ser', que es el
amox hacia el ser de otra perscna es amor no deficitario, amor altiuis
© ta y "amor deficitario" que es la necesidad de amor, el amor egoista,

- El *tamor del ser™ es recibido con agrado en la conciencia y disfru-
tado completamente. Puésto ‘que no es posesivo y es admirativo més
que necesitado', ne produce dificultades y consiste casi siempre en
proporcionar placer.
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En el amot del ser, hay un minimo de ansia y hostilidad. Puede con-
siderarse que no existen. En el amor deficitario, puede esperarse
siempre en cierto grade de ansia y hostilidad.

El amor del ser hace posible la més verdadera y penetrarite percep --
cién del otro. Se trata-de una reaccién tanto cognoscitiva, como --
conativa-emocional, N

Finalmente se puede decir que el amor del sex, cirea al compafiero. Le
proporciona una imagen de sf mismo, una autoaceptacién, un sentimien
to de ser digno de amor, todo lo cual le permite desarrollarse.

El amr"del ser es lo que puede llamarse el amor saludable de wma --
madre hacia el hijo. (77)

(77) Crf. Maslow, Abraham. E1 hombre autorgalizado.
Ed. Kairos, Espafia, Sa. Edic., 1983.
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HIPOTESIS

En base a lo expuesto, el estudio propone las siguientes hii)étesis
de trabajo :

la. Existe relacifn entre el desempefio del rol materno y el uso de
métodos anticonceptivos.

2a. Existe relacién entre el desempefio del 1ol materno y el nimero
de hijos deseado. '

3a. Existe relacién entre el nimero de hijos deseado y la utiliza-
cibn de métodos anticonceptivos.

De estas hipStesis se pueden derivar las siguientes hipltesis espe-
cificas :

- §8i el desempefic materno es satisfactorio, entonces la mujer no
desea limitar el nfmero de hijos.

- 8i la mjer desempefia satisfactoriamente el rol maternc, entonces
desea limitar el némero de hijos, usando métodos anticonceptivos.

- S§i la majer no desenpefia satisfactoriamente el rol matemo, enton-
ces desea limitar el némero de hijos.

- Si la mujer no desempefia satisfactoriamente el rol matermo, no le
interesa limitar el nfmerc de hijos.

Para obtener respuesta a las inquietudes e hipétesis planteadas, se
decidibé realizar una investigacién de campo, que considera como va-
riable independiente cIasifi'c,gioria , la percepcién del entrevistador,
de la satisfaccién o insatisfaccién de la madre, con el desempefio
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-~ de surol; considerdndose las variables dependientes el nfmero de
hijos y el uso de métodos anticonceptives,

Para los fines de este estudio, es necesario exponer qué se entien-
de por desempefio materno satisfactorio e insatisfactorio.

- Desempefio materno satisfactorio, es aquel sentimiento de agrado
y entusiasmo tefiido de afecto, que la mujer siente y expresa, en
1a mayoria de las situaciones cotidianas, al ponerse en contacto
o referirse a los hijos.

- Desempefio materno insatisfactorio, es aquel sentimiento de obli-
gacién y apatia que 1a mujer siente y expresa en la mayoria de
las situaciones cotidianas al ponerse en contacto o referirse a
los hijes.

El que la mujer adopte cualquiera de las dos conductas estd ligada

a muchas circumstancias, desde 1a historia misma de la mujer, el ti-
- po de Telacién con su "madie, lo que ésta le tyansmitié afectivamen-

te, las pautas culturales en cuanto al trato con los hijos, la acti-

tud de la madre ante la vida, etc. :
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MUESTRA .

Se obtuvo la muestra en la Commidad de San Nicelds Iotolapan, que
ofrece caracteristicas especiales, ya que se encuentra en los 1fmi-
tes de lo urbano y lo rural, donde las mujeres viven ambas condicio-
nes de vida.

Las caracter{sticas de la comunidad que determinaron su seleccibn
y que resultaron interesantes en funcién de nuestro objetivo de es-
tudio son :

- Localidad 13,000 habitantes
- Con un bajo nivel escolar y eé:onémico .
- Y que ademis presenta una combinacié_n de medio urbano y rural

“El tipo de muestreo que se realizé fue un muestreo por juicio, esto
es, en este caso el investigador elige 1a muestra seleccionando los
elementos que a él le parecen vepresentativos. Es un principio muy
general en que al momento en que se deja libremente al investigador,
la sel-eccién de 1a mestra el sesgo se introducird inevitablemente.
En este sentido, algunos de los factéres que influyeron para que el
muestreo se hiciera por juicio y no fuera representativo, fueron :

- En primer lugar, porque no existe en San Nicols una delimitacién pre-
cisa de las manzanas, lo cual 1mp1d16 que se Ieallzara una distribu-
c16n de las munas entre los encuestadores. '

Y en segunde lugar, no se extrajo un porcentaje significativo que pu-
diera ser representativo a toda la poblacién, porque el tiempo que
se tenia dispuesto fue muy limitado.

Se estudiaron a 220 seficras con edades comprendidas entre los 15 y
50 afios (periodo reproductivo), que tuvieran hijos.



137,

CARACTERISIICAS DE SAN NICOLAS TOTOLAPAN

La historia de San Nicolés Totolapan (lugar de guajolote), data del
afio 1535, escrita en un cédice confeccionado en fibra de maguey y
redactado en escritura pictogrifica ndhuatl, en el cual se di pose-
sién al pueblo de San Nicolds Totolapan de un total de siete mil va-
ras de tierras, que comprenden montes, pastos y aguajes.

El reconocimiento de los titulos originales se 11ev6 a cabo en el
afio 1563 siendo Virrey Don Antonio de Mendoza, ante la Justicia Or-
dinaria del Partido de Coyoacdn, en el cual se proporcion6 uma dota-
cién de siete mil varas para su formal congregacién situdndose al
pie de unos cerros entre dos cafiadas, comprendiendo los parajes de:
Atlitec, Tecpan, Ocotillan, Tlacomolli, Texahocatillan, Iehuehuec,
Tepetzintln, Tecocosco, Xoyacatillan, Totolapan, Tlaxipehualoya, -
Xictillan, Quauhtetillan, Atlinechicoyan, Ocotlantongo, Zatzacualpan,
Tecuantitlaca, Xochinanaca, Atlitocoline.

‘Con- el objeto de proporcionar tierras al poblado de Santa Magdalena
Atlitec (hoy conoc1do como Magdalena Contreras), trescientos trece
afios después (1876), se hace una reduccibn de las tierras que posexia
San Nicolds. Totolapan.

LOCALIZACION .

San Nicolé_s Totolpan forma parte de la Delegacifn Magdalena Contre-
ras del Distrito Federal. Sus lﬁnites son : al Norte, la Delegacié_n
Magdalena Contreras; al Sur, la Delegacién de ITlalpan y el Pueblo
del Ajusco; al Oriente, parte de la Delegacién Villa Obregén y Ilal-
pan; al pbniente, el Estado de México y los cerros de la Delegacién
de Ilalpan.
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DATOS GENERALES.

Su poblacién asciende aproximadamente a trece mil habitantes. La ma-
yorfa de éstos ha nacido en el pueblo, por lo que muestran gran arrai
go a sus tradiciones (fiesta del SantoPatrono, fiestas chaxras, etc.),
aunque la vida moderna estd influyendo enormemente entre los habitan -
tes mds jévenes. Los extrafios son admitidos sélo cuando dan muestras
de adhesién al pueblo. EL nivel de escolaridad va desde analfabetos
hasta profesiénistas. Un alto porcentaje de la poblacién profesa la
religién Catblica.

OCUPACION.

Los habitantes realizan mGltiples actividades en diferentes épocas del
afio, los que son duefios de un predio -~cjidatarios y comumneros-, siem -
bran sus tierras el tiempo, superficie y volumen necesarios para el --
autoconsumo familiar y de animales y paré no perder su condicién de --
ejidatarios; otros se emplean como peones © talan ’érboles, cuando esta
actividad no interfierve en la época de siembra o cosecha; algunos se -
dedican a la comercializacién de los productos o subproductos foresta-
les; la gente nﬁs joven trabaja en el Distrito Federal, en empleos de

diversos tipos, por ejemplo : obreros, albafiiles, dependencias oficia
les, choferes, etc. '

TENENCIA DE LA IIERRA.

15%  COMUNEROS

16% EJIDATARIOS

_ 25% PROPIEDAD PRIVADA

44% NO SE PROPORCIONARON LOS DATOS
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SERVICIOS PUBLICOS .

Cuenta con agua potable, drenaje, servicio eléctyico y de teléfono,
lavaderos plblicos y un tianguis que va dos veces por semana. la
gran mayoria de las calles no estén pavimentadas y no existe servi- -
cio de vigilancia; una linea de camiones y dos rutas de peseros.

Un jardi_n de nifios, dos escuelas primarias, uma secundaria técnica

y dos clinicas de S.5.A. '

INDICE DE MATERIALES DFE CONSIRUCCION EN CASA HABITACION

60%  ADOBE
40%  TABIQUE

El 4rea de construccién es de dos kilémetros cuadrados, lo demis es
bosque . ' '

OBSERVACIONES DE CAMPO

La zona de la calle de Iepetate, es una 1ladera en donde se percibe
un ambiente rural, la vereda mds que calle, di a wna barxanca, desde
donde se observa un agradable paisaje, a lo lejos se ven pequefios

) inonte_s sembrados, lo que di una gama de verdes muy agradable a la

vista. B

_Las casuchas se extienden a ambos lados de la calle s asi todas tie-
nen techo de l.f_lmina y algunas construcciones son de tabique y la ma-
: yoria de adobe; en la calle se cbserva mucho moirj.miento, es muy es-
trecha donde ne pasan carios, abundan nifios, perros, gallinas y al-
g(u1 otro animal doméstico. La calle forma parte de la casa porque
ahi en las llaves de agua se ven varias mujeres lavando cacerolas

¥ ropa, pues la mayorfa de las viviendas sélo cuentan con uno o dos
"cuartos, por eso la necesidad de extendexse hacia la calle. Las ca-
sas estédn casi wna junto 2 la otra sin que existan espacios libres
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que. las :separen, por lo que se supone que no existe mucha privacidad,
pues es fé.cil ver y escuchar qué_ sucede en las casas en derredor,
por lo que la presencia de cualquier extryafic se registra de inmedia-
to.

D4 la J'mpresiéh de que las mjeres estdn aburridas, envueltas en una
vida cotidiana muy limitada, hacen almmas labores domésticas, sélo
las mis necesarias, porque los cuartos se ven sucios, desordenados,
asi como los exteriores en los que no se obsexrva el més minimo deta-
lle que implicara arreglo o decorvacidén. Los nifios estaban sucios,
despeinados, desalifiados, viendo uno o dos casos en 105 que se entre-
teni_an sacindose los piojos de la cabeza o jugueteando en pequefios
grupos; al vernos pasar se quedaban mirando con ojos de extrafieza e
inquiriendo el por qué de nuestra presencia alli uno que otro se atre;
via a preguntar cuando me acercaba a alguna de las viviendas para
preguntar por la madre, mmca hubo necesidad de tocar, los niiios se
apresuraban a 1lamar a la sefiora de la casa.

Las frtujeres iglzélmente desaliiiadas y sucias, mostrando un aspecto en-
tre de cansancio, flojera y apatfa, se aparecian y aceptaban casi de
inmediato que se les empezara a preguniar , aunque el objetivo que se
les explicaba del por qué_' de las preguntas exa muy claro y sencillo.
"Queremos saber cémo son las mamis de aqui de San Nicol4s", parecia
que no lo alcanzaban a captar, pues no preguntaban, y "para qué quie-
yen saberlo", "qué_ objeto tiene que sepan", "a quién va a beneficiar',
né, ninguna de estas palabras salié de sus labios, sélo empezaban a
contestar, adoptando uma actitud de colaboracién, de curiosidad y

en otias, podri_a pensarse hasta de sometimiento.

Algunas coxrprendian casi todas las preguntas, pero se puede apreciar
que las preguntaé qixe se les hicieron fueren una verdadera sorpresa,
pues eran cosas en las que mumnca habian pensado y tenfan que hacerlo
ghora, por lo que a veces las respuestas tardaban y en otras eran muy
breves y a niveles muy concretos se infiere que son mijeres en las
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que el uso del razonamjento abstracte, casi nd existe y cuyo voca-
'bulario es muy reducido, pues una que otra no entendib el signifi-
cado de palabras como "“ideal", “elegirfa", nsatisfaccién”, etc.,
1legé a suceder también que no corprendieron algunas preguntas, --
por no poder entender el concepto de lo que se pedfa, como por ejem
plo: "icudles son las ventajas de tener hijos?'" y la ocpuesta icud-
les son las desventajas de tener hijos?, se confundfan no pudiendo
diferencias una de otra, teniendo que darles explicaciones para que
respondieran.,

La impresidn general que daba 1a mayorfa, era como si sélo vegetaran,
como si trataran de no ver, no pensar, no sentir, para poder sobrelle
var tranquilamente las condiciones en las que viven; pues se podia
pexcibir que algunas presentaban una actitud depresiva, ésto se mani-
festaba mis en las mujeres en las que ademds de lo limitado de la co-
tidianidad, manifestaban tener problemas conyugales. En casi todas -
se observa que su vida gira alrededor de. los hijos.
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INSTRIMENTOS.

Los instrumentos que se utilizaron en el estudio fueron : wna entre-
vista dirigida abierta y um cuestionario. '

La entrevista tiene como finalidad conocer la opinién de las madres
respecto a su rol y el de los hijos, en qué obtiene satisfacciones,
algunds datos sobre embarazo, amamantamiento y qué conductas adopta
respecto a sus hijos ante situaciones especificas . :

Se decidié que la entrevista fuera abierta porque ... deja una mayor
libertad a la iniciativa de la persona interrogada para responder,

pero tiene la ayuda de un formilario que permite orientar y.guiar la =
conversacién, es por ello que se dice que es dirigida.

Para ello la entrevista que tiene 22 preguntas, se estructuza partien
do de los aspectos mis generales a los més particulayes. Cada preguﬁ-
-ta contiene varias categor ias paxa poder ubicar de mmed:.ato el con -
tenldo de 1a respuesta. -

Por ejemplo :

- Qué hace usted mdo su hijo no quiere comer?
_ No hace caso

Obligarle

Convencerlo -
Esperar a que lo pida

oo

La versién completa del formilario se encuentra en la parte de Presen-
tacién de Resultados.
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El cuestionario tiene por objeto recabar datos sobre diferentes aspectos
entre ellos, las expectativas de las madres, nimero de hijos, informa --
cién sobre planificacién familiar, etc.

El cuestionario que se utilizé no es de un tipo especifico, y¥a que con -
tiene preguntas de tipo abierto, el entrevistado contestaba con su pro -
pic vocabulario diciendo cuinto deseaba sobre la cuestién y sin hallar
ningfn 1fmite alternativo. BEn esta forma de preguntas se presenta la --
ventaja de que el informante pueda enfocar la pregumta con toda libextad.
y segfn sus modalidades y deseos; pero tiene el inconveniente de que re-
sulta pricticamente imposible realizar la tabulacién de la respuesta. A
pesar de lo dicho anteriormente, para efectuar una codificacién total de
‘las respuestas (afm las abiertas), se estructuraron categorias especia -
les que comprendiexan todo tipo de respuesta y que se incluyeron en el
cuestionario para facilitar el registro inmediato de la respuesta sin su
gerir ninguna. '

Es importante sefialar, que durante la aplicacién del cuestionaxio siempre
se registré la primer respuesta que daba la madre, ya que las categorias
no son excluyentes, dindoles validez a la primera por ser la mis espontd-
nea antes de que elaborara mds sus respuestas, tratando de dar las correc
tas y no las genuinas,

Otro tiﬁo de preguntas que contiene el cuestionario son las preguntas ce- .
1radas, porque se incluyen algunos reactivos, los cuéles pueden ser con -
testados solamente por un s{ o un né y en Gltimo caso por un "no sém 6
"sin opinién"; no hay en este caso matices de respuesta ni posicicones in-
térmedias, ni d4 lugar a contestar a quiénes todavia no se han formado --
un juicio scbre el problema. Estas preguntas son f.{tc:_i.lmente tabulables y
se adaptan muy bien en el caso de cuestiones de hecho. Por otro lado, --
hacen la respuesta mds objetiva y facilitan la labor del inteirogado, que
a veces siente confusién 6 inhibicién ante las preguntas abiertas.
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Para probar la veracidad de algunas respuestas se incluyé la misma
cuestidn, planfeada de diferente manera, en distintas partes del -
~ cuestionario que consta de sesenta y ocho preguntas, e incluye va-
rias preguntas que complementan la informacién, se decidié distri-
buirlas en diferentes puntos, para que la madre no se sintiera in-
clinada a dar respuestas socialmente aceptadas, se buscé interca -
larlas para que fueran sorpresivas y no hubiera respuestas prefa -
bricadas. A contimracién presentamos las preguntas que se hicieron
con este fin :

¢Por qué piensa que es conveniente tener hijos?
. ¢Por qué sexfa conveniente no tener hijos?
iComo cree que debe ser un buen hijo?
Cuando usted tiene tiempo libre, con quién prefiere estar?
. ¢Por qué tuvo hijos?
Para usted, jcudles son las ventajas principales de tener hijos?
. ~Para usted, icuiles son las desventajas principales de tener hijos?'
. Si pudiera usted cambiar una cosa en su vida, z,qué_ cosa cambiaria?

Para tener wna idea de su actitud y de algunas situaciones cotidianas,
se preguntd : ’ '

- ;Qx_ié_n toma la dltima decisién al :

Decidir que usted trabaje con remmeracién econémica
. Escoger dfnde vivir
. Cuénto va a ser el gasto al mes
Cosas relacionadas con la escuela de sus hijos
Mnte wna falta gr"ave, determinar el tipo de castigo
que debe imponerse a sus hijos.
. El tener o né hijos

~ TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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{Quién hace en su casa las siguientes actividades?

La limpieza de la casa -
‘Quién dice lo que se va a comprar
. Quién le pone 12 ropa a los nifios
. Quién juega con los nifios
. Quién ayuda a revisar la tarea de los nifios
. Quién hace las compras generales de la semana, quincena 6 mes

Antes de la aplicacién definitiva de estos instrumentos, se realizé un
estudio piloto en la misma commidad, a cuarenta madres, con el objeto
de probar si el contenido y el 1en,_gﬁaje eran comprensibles, ademés de
si abarcaban los aspectos que pudieran tener relacién con nuestro obje
tivo y fueran especificos de la comumidad. '
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- PROCEDIMIENTO.

En la aplicacién de los instrumentos participaron dieciocho alwnnos y _
docente de la Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco, de la
Carrera de Psicologfa, del noveno médulo "Commicacién y Lenguaje", -
del trimestre P/84, Grupo S102P.

Los alurmos se prepararon telricamente en cuanto al tema de planifica-
cifn familiar y de relacién materno-infantil, consultando diferentes -
corrientes tedricas, ya involucrados en el tema se 1les sensibilizé y
motivé respecto a la delimitacién del problema a investigar. Una vez
elaborado el instrumento por la docente, se les empezd a entrenar para
la aplicacién mediante roll-playing dentro del grupo, poniendo como -~
ejemplos distintos tipos de madres que podfan tomar diferentes actitu-
des ante las preguntas. Y para ello aprendieron mediante criterios es
tablecidos a ubicar las respuestas en las categorfas. ]

Una vez que se mejoré el cuestionario mediante el entrenamiento y apren
dieron a manejario con naturalidad, se procedié a la prueba piloto del
mismo, pidiendo a cada alumo que aplicara minimo dos cuestionarios en
la commidad, teniendo mucho cuidado de identificar la direccién de 1a
entrevistada para no repetir la entrevista al mismo sujeto en la aplica
cifn definitiva. ' '

Se dedicé tiempo completo para asistir a la commidad durante una semana,
calculando que la entrevista duraba entre 30 y 50.minutos, y que cada uno

debfa aplicar de un minimo de 12 entrevistas durante la semana.

Al terminar el trabajo diario habfa una reunién grupal para hacer obser-

vaciones y comentarios ademds de ¢hecar que estuvieran repartidos por las -

diferentes zonas de la commidad para evitar que se entrevistara dos ve ~
ces a la misma persona o para no dejar alguma zona sin auscultar.
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El mismo dfa deberfan hacer un resumen de cada caso con las observacio-
nes de lo percibido durante la aplicacién de la entrevista; tomando en
cuenta el estado de én:uno de la sefiora, tono afectivo en sus respuestas,
si la conducta observada respecto al trato con los hijos eraz congruente
. con sus respuestas, el grado de nerviosismo, ansiedad, resistencia ha -
cia algunas tespuestas o ante la entrevista, etc.

Todas estas observaciones se analizaron y se relacionaron con respues -
tas y con indicadores como : edad en la que se casé o wnid; estado ci-
vil; n@mero de hijos; escolaridad; mimero de hijos que elegiria tener;
si trabajaba fuexra de su casa, etc. Con esto se consider$ la situacién
global de la madre, para poder concluir si a la madre le correspondia -
“la clas‘ificacién de desempefio del rol materno satisfactorio o insatis -
factorio. Como esto presentaba un juicio subjetivo del entrevistador,
se Tevisaron sus casos para ver si éoir:cidi_a con la opinién de otra --- '
_peréona que no z‘ealiié la entrevista, ‘ :

L IRA'I‘MIENI‘O E_srmlsrrco.-

Con base al tlpo de mstrmnentos ut111zado se xea11z6 el s:.gulente ti-
po de ané.11515 :

'--- Obtener frecuenmas s pozcenta;e de Iespuestas a cada pxegunta _
en 1as dlfelentes categox ias.

Hacez cuad;:os comparat:.vos paxa anallzax xelac:l.ones entre dlfe
' rentes mdlcadores. S

R Prueba de 31 cuadrada a to&as 1as pxeguntas para ver cuéles re-
' sultaban s1gn1f1cat1vas.

'Prﬁéba 'de 31 'cuadréda de 1as' preguntas que resultaron significati-
vas pa:ca ver 51 habia significancia con la variable independiente,
desempefio matemo y con la var 1ab1e dependlente uso de métodos an-

: uconcept:l.vos.
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PRESENTACION DE RESULTADOS
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" PRESENTACION DE RESULTADOS,

Se inicia la presentac_ién de los resultados en forma descriptiva para
conprender x_ués adecuadamente el tipo de poblacién con la que se txa-
bajo.

De la entrevista sobre rol materno que presentamos a continuacién nos
permite mencionar. como nﬁ_s relevante lo siguiente :

A la pregunta équé es para usted ser buena madre?, el 53% de las res-
puestas fueron referentes a la categoria que alude a "que los hijos -
tengan carrera, trabajo, estud:.os"

Cuande un hijo crece, z'.cué_les son sus deberes para con su madre?, el
56% de las madres dieron respuestas en el sentido de "'preocuparse por
ella, cortesponder'.

Cuénteme alguna ocasifn en la que se haya sentido muy contenta. El
74% relatb alguna situacién “en relacibn con sus hijos".

méntene alguma ocasid_n en la que se haya sentido muy ﬁ‘istea El 52%
contaron algo en r'elacién a los hijos y el 36% en relacién con la fa-
milia, '

A la pregunta : jQué es 1o que mis desea en la vida?, el 40% dijo al-
go relacionado con ver a los hijos felices, contentos y el 32%, con
que los hijos tengan una profesién.

A la pregunta : ;Qufl es la principal satisfaccién de una madre?, el
55% contest6 algo Ieferente a "que los. hijos sean felxces e indepen-
dientes".

$Por qué desesba cascrse o unirse?, el 44% dijo que para "temer un
hogar o familia".
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¢Cudnto tiempo transcurrié desde que se wnié, hasta que se enbarazé?, el.
78% contestaron que entre "menos de un afio o dos afios", lo cual nos con-
firma el porqué el 82% dijeron que "no se cuidé para no embarazarse.

El 66% respondieron algo relacionado con que "sintieron gusto' cuando
se dieron cuenta que estaban embarazadas.

El 82% le dié leche mateina a sus hijos, el 36% entre ocho y doce meses.

A la pregunta: z,Qué hace usted cuando su hijo no quiere comex?, el 47%
contesté_ algo relacionado con 'convencerlo™,

El 50% dijero que les pegan a sus hijos "cada vez que se portan mal o
hacen una travesura™.

A 1a pregunta: :Si su hijo tuviera entre cuatre y siete afios, qué hari_a
para que se desarrollara?, el 87% contesté lo referente a "cuidar que
esté .bhien atendido, daxle de comer, bafiarlo, mandarlo a la escuela, etc."

{Por qué lloran generalmente los nifios si tienen entre tres y cinco afios?
El 61% aludib a que es "porque necesitan algo", el 76% contest que "cuan
do un hijo llora, investigan la causa'.

_A la pregunta: 5C¢§mo se considera como madre?, el 60% contest 'regwlar".

A .continuacién se presenta la entrevista con los resultados para tener
1a informacién completa y poder apreciar las distintas respuestas con
sus porcentajes correspondientes.
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SAN NICOLAS TOTOLAPAN
ENTREVISIA SOBRE ROL MATERNO

DIRECCION : Calle

N

(Codificar la primera respuesta en toda la entrevista).

STIENE H1JOS?
1, 81 2. NO . NC=1

1. (QUE ES PARA USIED SER BUENA MADRE?
_5% 1. que los hijos scan cbedientes
_27%_ 2. que los padres quieran mucho & sus hijos

_5§%_ 3. que los hijos tengan carrera, trabajo,
- estudios.

_15% 4. que los hijos sean independientes,
entenderlos, tener confianza. : N=1
2, CUANDO UN HIJO CRECE, ;CUALES SON SUS DEBERES
PARA CON SU MADRE?
20% 1. obedecerla
_56% 2. preocuparse por ella, corresponder
_10% 3 pednle conseJo _
L 14% 4. ninguno . NC

no
L

-3 -CUENTBEALGUNAOCASIONENMQUE SE HAYA SENTIDO

- MUY CONIENTA.

9% 1. en relacién con aspectos muy personales
{que me dieron algo) .

__1% 2. aspectos laborales
16% 3..en relacién con la familia
_74% 4. en relacién con sus hijos NC

[}
fury

4, CUENTEME ALGUNA OCASION EN LA QUE SE HAYA SENIIDO
MUY TRISIE.

113 1. en relacién con aspectos muy personaies
- (que no me .dieron algo}

1% 2. aspectos laborales
36% . 3. en relaci6n con la familia
_52% 4. ecn relacifn con sus hijos NC =5




5.

6.

7.

*9,

*10.

ZQUE ES LO QUE MAS DESEA EN LA VIDA?

11% 1. tener dinero, vivir bien; cosas materiales

7% 2. aspectos relacionados con la salud y con
el bienestar personal.

32%_ 3. ver que los hijos tienen uma profesién
40% 4. ver a los hijos contentos, felices

CUAL ES LA PRINCIPAL SATISFACCION DE UNA MADRE?

5% 1. que los hijos le retribuyan lo que hizo
por ellos.

_18% 2. que los hijos la quieian, que se preo -
cupen por ella.

25% 3. ver por la familia
55% 4. que los hijos sean felices, independientes

ZPOR QUE DESEABA CASARSE O UNIRSE?
_16% 1. no deseaba casarse
_30% 2. temer un compafiero
_44% 3. tener un hogar 6 familia

. _10% 4. tener hijos

&CUANTO TIEMPO TRANSCURRIO DESPE QUE SE UNIO,
HASTA QUE- SE EMBARAZO?

_30% 1. antes de casarse

__ 2% 2. cuatro afios o més

_10% 3. entre dos y cuatro afios

_78% 4. menos de um afio a dos afios

SI TRANSCURRIERON MAS DE DOS ANOS, ;POR QUE
NO SE EMBARAZO?

_ 7% 1. causas voluntarias

_21% 2. causas involuntavrias

_72% 3. no transcurrié mis de dos afios

¢POR QUE CUIDO EMBARAZARSE?

__ 8% -1.-no lo deseaba

9% 2. aspecto econdmico y/o laboral
1% 3. conflictos conyugales

_82% 4. no cuid6 no embarazarse

NC

NC

NC

NC

NC

NC
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1

85

78
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11, ;QUE SINTIO CUANDO SE DIO CUENTA DE QUE ESTABA
EMBARAZADA?

5% 1
9% 2. preocupacién
_208 3. emocién

. tristeza é indiferencia

66% 4. gusto NC=1
12. ;DESEABA EMBARAZARSE? | .
o 16% 1. 30 843 2. St _ NC = 2

13, ;CUANTO ITEMPO TRANSCURRIO DESDE QUE EMPEZO A SENIIR
*" DESEOS DE EMBARAZARSE Y SE EMBARAZO?

_87% 1. menos de wn afio a dos

__4% 2. entre dos y tres afios

_ 1% 3. entre tres y cuatro afios

_8% 4. mds de cuatro afios NC =9

14. ;LE DIO USIED A SUS HIJOS, LECHE MATERNA?
(183 1. NO 824 2. SI NC =1

*15. ¢POR QUE NO?
_ 2% 1. causas voluntarias
_22% 2. causas involuntaxias _
_76% 3. sile dif leche : NC = 58

16. (CUANTO TIEMPO? :
_21% 1. entre uno y cuatro meses
_17% 2. entre cuatro y ocho meses
_36% 3. entre ocho y doce meses N : .
268 4. mis de un afio : NC = 31

17. ¢.QUE HACE USIED CUANDO SU HIJO NO QUIERE (IMER?
' __4% 1. no hacerle caso
_26% 2. obligarlo
_47%_ 3. convencerlo
_23% 4. esperar a que lo pida - NC=4

18 EN QUE QCASIONES LES PEGA USIED A SUS HIJOS?
7% 1. cuando esté irritada

_50% 2. cada vez que hacen una travesura
6 se portan mal.

29%_ 3. cuando lo merecen
_14% 4, mmca NC

L}
Lo
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19. SI SU HLIO TUVIERA ENTRE CUATRO Y SIEIE ANOS,
¢QUE HARTA PARA QUE SE DESARROLLE?
_.3% 1. no darle mucha importancia

_ 4% 2. ensefiarle como debe comportarse;
corregirlo.

87% - 3. cuidar que esté bien atendido, darle
©  de comer, bafiarlo, mandarlo a la escuela,
etc.,
__6% 4. consentirlo, ab):azazlo estar junto a €1,
cumplirle sus deseos, etc NC=3

20. (POR QUE LLORAN GENERAIMENTE LOS NIfi0S SI IIENEN
ENTRE 3 y 5 ANOS '

_18% 1 poxque son benmchudos

_8% 2. por costumbre

_13% 3. para llamar la atencién de su mamé

_61% 4. porque necesitan algo NC =7

- 21, . (QUE HACE USTED CUANDO UN HIJO LLORA?

© _4% 1. no Ie hace caso

_4% 2. termina lo que hace y después lo at:.ende

_17% 3. le llama la atencién

_76% . 4. investigar la causa NC =.4

22, ;COMO SE CONSIDERA COMO MADRE?
1% 1. mala

60% 2, yegular
7% 3 buena
2% 4, muy buena . _ NC-= 3

'En yesumen se puede decir que 1a mitad de las madres consideran que
ser buena madre es lograt que los hijos tengan medios para ser auto-
suficientes, mediante un tyabajo, estudios, o carrera. Tamblé_n it
poco mis de la mitad (56%) espera que cuando sus hijos crezcan 'le

- correspondan, se preccupen por ella", o sea que esperan obtener algu
na ganancia por su labor como madres.

Se puede apreciar que la vida de estas sefioras gira alrededor de los
hijos, pues la mayorfa se siente contenta o triste, principalmente
cuando la situacién se la proporcionan los hijos. Casi la mitad lo
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lo que mis desean en la vida es ver a los hijos contentos, igualmen-
te su principal satisfaccién es algo relacicnade a "que los hijos
séan felices, independientes™. '

ia mayoria 82% se embarazaron entye "menos de um afio o dos afios" de
que se unib. EL 82% amamantdé a sus hijos.

Paxa el 87% la labor de madre consiste en atender a los hijos en as-
pectos relacionados con cosas muy concretas, como darles de comer,
bafiarlos, etc,

EL 60% se considera que desempefia el papel de madre en forma regular,

porque se le hacia my dificil bacer una autocritica consciente ya

" que no tenian una 1dea clara respecto 2 lo que implica el desempefio
del rol materno. :

A continuaciﬁn se presentan algunos de los datos més importantes del
cuestionario, que ofrece informacién de diferentes aspectos de las
madres estudiadas.

La edad de las entrevistadas fue desde quince hasta cincuenta afios,
siendo la edad media de treinta y tres afios. En cuanto a escolaridad.
5610 el 34% de las mujeres y el 35% de los hombres terminé la Prima-
ria, el 38% de las mujeres y el 33% de los hombres tienen primaria in
completa. El 56% estén casadas por lo civil y por 1a iglesia; el 27%
sélo por 1o civil y el 10% vive en unibn libre. Unicamente el 17% de
- las madres trabaja con rénmne:acién econémica, el 95% de éstas dijo
que lo hace s6lo por necesidad econbmica, el 60% trabajaba antes de
casarse. De Ias que no trabajan, el 71% dijo que le gustaria traba-
jar, de las cudles el”28% contest§ que por necesidad econémica, sélo
el 1% contesté que para superarse. De las que contestaron que no les
gustarfa trabajar, el 65% dijo que por no descuidar a su familia.

El 35% de los esposos se ocupa de un oficio v el 25% son empleados,
un 10% son campesinos.
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El 53% de las entrevistadas se casé 0 se unic_S entre los quince y die-
ciocho afios, '_s(Slo el 5%-se encuentran embarazadas, el 74% no quiere
tener més hijos. El 43% de las madres cree que sus hijos van a ter-
mirar una carrera profesional, .

El 55% piensa que es conveniente tener hijos por lograr seguridad y
compafifa, el 53% piensa que no es conveniente por los problemas eco-
némicos que ocasionan.

El 40% de las madres cree que un buen hijo debe ser obediente, E1
50% opinaron que el m:'xmero 1dea1 de hl]OS para personas como ellas
€s entre tres o cuatro.

El 95% de las mujeres ha ofdo hablar de planificacién familiar y el

74%'e$’t5 de acuerdo con ella; de las que no estén de acuerdo, el 21%

opm6 que es por rumores acerca de que los métodos anticonceptivos
afectan la salud,

el 62% de las entxevistadas usa algin método anticonceptivo. 25% uti-
liza diafrégma u objetos intrauterinos y el 25% estd intervenida qui-
rdrgicamente, Bl 70% opina que Ios métodos anticonceptivos tienen
influencia en su salud. el 68% oy6 hablar de la planificacién fami-
liar por primera vez en las Cljnicas de Sélud; al 72% le gu'starﬁ;a te-
ner ms informacién sobre planificacién familiar, El 27% ba tratado
‘de evitar embarazarse despué_s' del cuarto hijo. De las que mmca han
tratado de evitar embarazarse, el 26% es porque desea tener mis hijos.
El 15% dijo haberse embarazado mientras usaba algﬁn método anticoncep-
tivo.

N
El 64% de los esposos estd de acuerdo con el uso de anticonceptivos.
- E1 37% reportan haber tenido aborto, de los cuéles el 75% ocurrié en
foma espontdnea.

En cuanto a religién, un 41% se considera religiosa y otro 41% poco
religiosa, el 15% muy religiosa ¥ el 3% nada religiosa.

" TESIS CON
BALLA DE ORIGEN |
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A la pregunta : (Si pudiera usted cambiar una cosa en su.vida, qué . .
cosa cambiarfa? El 45% contesté ™nada".

A continuacifn se presenta el cuestionario con los resultados para
tener la informacién completa. '

CUESTIONARIO -
1.- EDAD NC=1
_3% 1. entre 15y 20 _19% 5. entre 36 y 40
_17% 2, entre 21y 25 - _10% 6. entre 41y 45
24% 3. entre 26 y 30 _13%_ 7. entre 46y 50°
14% 4. entre 31y 35 0% 8. no sabe
2.- (FUE A LA ESCUELA?
- 503 1. S _10% 2. Mo

3.~ A QUE ARO LLEGO?

_ 7% 1. ninguno o no sabe
_38% 2. primaria incompleta
_34% 3. primaria completa .
5% 4. secundaria o equivalente incompleta
_10% 5. secundaria o equivalente completa
2% 6. preparatoria o equivalente incompleta
_ 2% 7. preparatoria o equivalente completa
__1% 8. profesional incompleta
13 9. profesjonal completa

4.- (CUANTOS HIJQS TIENE?

1% 1. ninguno _13% 6. cinco
12% 2. umo _8% 7. seis
233 3. dos _4% 8. siete
_1_7;!?__ 4. tres _ 8% 9. ocho o mis
_14% 5. cuatro
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S.~ (ESTA USIED EMBARAZADA?

N .

5% 1. si 95% 2. Mo NC
6.- HA ESTADO EMBARAZADA? _ .

1% 1. sf 9% 2. Mo NC =11
7.~ ;CUANTOS EMBARAZOS HA IENIDO? _

_28% 1. 162 108 4. 7us

328 2. 361 . 103 5. mis de 8

23%% 3. 566 ~ _0% 6, mo sabe

! 1% . 7. no aplica

8.~ JCUANTOS HIJOS HA TENIDO EN TOTAL?

124 1. wmo _ 2% 5. cinco
_18% 2. dos _6% 6. seis
_18% 3. tres _5% 7. siete
_17% 4. cuatro _10% 8. ocho -
_ 2% 9. ningmo NC=1

9.- GQUIERE TENER MAS HLJOS?

168 1. st 748 2. No 108 3. roporahord o
*10.- ;CUANTOS? |

515 1. wno 6% 3. tyes S

_25% 2. dos 4% 4. cuatro omds

145 5. mosabe  NC =169

11.- ;A QUE EDAD SE UNIO O SE CASO? . s
_53% 1. entre 15y 18 13 5. entreel y 34 .

L3182, entre 19y 22 0% 6, después de los 34
_11% 3. entre 23y 26 - 0% 7. mno informa T

4% 4. entre 27y 30

12.- 4CUANTOS -ANOS LLEVA USIED CASADA O UNIDA?

135 1. menos de 5 14% 4. entre 16y 20
_29% 2, entre 6y 10 . 21% 5. mis de 20

_23% 3. entre 11y 15 __0% 6. no informa NC =3
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13.- 4CUAL ES SU ESTADO CIVIL?

_4% 1. casada Iglesia _0% 5. divorciada
_27% 2. casada civil 13 6. separada

_56% 3. casada Iglesia-civil _ 2% 7. viude
10% 4. unién libre

14.- ;HA IENIDO OTRO. COMPANERO?
0% 1. st _90% 2. Mo NC'=1

~15.- ;A QUE EDAD TUVO SU PRIMER HIJO?

_15% 1. no sabe ..5% 5. entre 27y 30
__ 37% 2. entre 15y 18 _ 1% 6. entre 31y 34
41% 3, entre 19y 22 -~ _ 0% 7. después de los 34
;. A15% 4. entre 23y 26 . NC =1
16.- JFUE SU ESPOSO A LA ESCUELA? ,
' 95% 1. Sf . _5 2. Nd  NC=3
PREGUNI‘A - - s ,
: 18 17 A QUE ANO DE ESCUELA LLEGO SU ESPOSO?
25 . .- _.4% 1. ninguno o no sabe

© 333 2. primaria incompleta
_35% 3. primaria completa ,
secundaria o equivalente incompleta

10%
8% - secundaria o equivalente ‘completa

e - prepaiatbr‘ia 0. équivalente completa
8. profesional incompleta
), pxofesmnal completa

(,HASTA QUE ARO CREE QUE VAN A LLEGAR SUS HIJOS
EN LA ESCUELA'? : _ _

'._19-¢,ENQUE IRABAJASUESPOSO'? Lo

4
5
$ 6. preparatoria o equivalente incompleta
, T
8
9

00 STRABAJA USTED Y LE PAGAN POR ELLO?
o Ams s rosfo 833 2. No - - NC=1

*21 - g,EN QUE TRABAJA USIED'?




L %22

*23.

*24.

25.

26.

27,

28,

i

L

159.

ZDESDE CUANDO TRABAJA?

_16% 1. menos de 1 afio

_J4% 2. entre 1 y 2 aflos

_11% 3. entre 2 y 4 afios

_13% 4. entre 4 y 6 ajios

_465 5. mis de 6 afios NC = 183

JPOR QUE TRABAJA?

_95% 1. necesidad econémica

_ 0% 2, porque le gusta salir de casa
0% 3. porgue le gusta su trabzjo
25 4. para distraerse

_ 3% 5. para superarse NC = 176
GPREFERIRIA NO TRABAJAR? |

498 1. st 805 2. No

JIRABAJABA ANTES DE CASARSE Y LE PAGABAN POR ELLO?

_60% 1. sf 403 2. Mo NC = 2

;CUANTO ES EL INGRESO CON PAGO QUINCENAL QUE PERCIBE USTED? .
(en caso de trabajar). '
36% 1. menos de $10,000 2%
_26% 2. entre 11 y 20,000 _ 0%

4 3. entre 21 y 30,000  32%
0% 4. entre 31 y 40,000 0%

5. entre 41 y 50,000
6. més de 50,000
7
8

o le‘@

no aplica
otros - NC =151

e

(LE GUSTARIA TRABAJAR? (S6lo si no trabaja).. NC
s 1. 8 4% 2. Mo _ 5% 3., Indecisifn

34

SPOR QUE 5172
_85% 1. necesidad econémica
5% 2. porque le gusta salir de casa
3. poi'que ile gusta trabajaxr
2% 4, para distraerse
5. para superarse NC = 70
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29.- ;POR QUE NO?

30.-

31

21%
7%
2

65
5

o8 ‘QP

o8

1. no le permite su esposo

2. porque no le gusta salir de su casa

3. porque no le gusta trabajar

4. por no descuidar a la familia

5. no'puede conseguir trabajo NC = 130

PLATIQURME QUE HACE UN DIA COMUN ENIRE SEMANA

82% 1. labores domésticas
4% 2. sale a trabajar
_0% 3. trabaja con pago en su casa
_11% 4. lan(mero 1y 2
_3% 5. lanfmeroly3
3
4
258
20k S
s b8 S,
8L yEIT
8RS538
1 5 %k i
: e, 9
JQUIEN TQMA LA ULIIMA DECISION AL.. r [ [
LM o oY
NC=1 = a. quién decide que txabaJe ud. o néfy=
: " con’ remmeracién econémica. ‘
- il Jf o] O
NC=4_ b. escoger dbnde vivir. e o
' NC=3 c. culnto va a ser el gasto al mes. NI |
. NC=4 . d. cosas relacionadas con la escue- | ST ™|
_ la de sus hijos. )
.~ NC={_ e. ante una fzlta grave, determinar | elo el o
: : el tipo de castigo que debe :|.111;po—ff*'M Lt
nerse a sus hijos. 0 5
NC=4_ f. el tener o né hijos. e e R

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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32.- AHORA QUISIERA QUE ME DIJERA QUIEN HACE EN
SU CASA LAS SIGUIENTES ACTITIVADES :

NC=1 a. la limpieza de la casa.

0

|

T
8
3

NC=Z2 b. quién dice lo que se va a comprar|yydqeyi &

NG=2_ c¢. quién le pone la ropa a los nifios| of 4[] O

‘NE=5_ d. quién juega con los nifios. R E S R

NC=4 e. quién ayuda a revisar la tarea de o etetin| 0| =
- " los nifios, B it -t

NC=2 . quién hace las COmpIas generales | | | || w]| ~
i de la semana, qumcena o mes. e~ b

33.~- (POR QUE PIENSA QUE ES CONVENIENTE TENER HIJOS? -
" (Codificar la primera vespuesta en todo el cuestionario)

20% 1. dar y recibir carifio

_5% 2. ayuda familiar :
55% 3. seguridad y compafifa a los padres
_8% 4. todas las anteriores
6% 5. ninguma
6% 6. otra ' NC =3
34.-3POR QUE SERTA CONVENIENTE NO TENER HIJOS?
533 1. problemas econémicos
_‘Z:_ $ 2. problemas para su educacién
_ 4% 3. requieren atenci{)’n personal
_A45 g, problemas de salud
_1% 5. menor comodidad familiar
__"1:_9_5_ 6. todas las mencionadas
23% 7. ningupa
}% 8. otra NC=1
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35.- ;COMO CREE QUE DEBE SER UN BUEN HIJO?

0% 1.
228 2,
2% 3.
_20%_4.
3% s
% 6.
_3% 7.
1% 8.
-5 9.
1% 10.

cbediente

estudioso

trabajador _

respetuoso con los padres

‘independiente de los padres

carifioso

sin vicios

dependiente de los padres

que se preocupe por sus padres

otra NOC = 3

36.- CUANDO USTED I1IENE TIEMPO LIBRE CON QUIEN PREFIERE ESTAR?

_8% 1.
_183 2.
_18 3.
_63 4.
_634_ 5.

_4% 6.

sola

con esposo e hijos

con amigos

madre, hermanos y parientes
hijos

e5poso

37.- ;CUAL CREE USIED QUE SEA EL NUMERO IDEAL DE HIJOS PARA
" UNA PERSONA COMC USTED? o

1% 1.

o

£

23]
(=]
Ld

|

L]
o

|

H
o
P
MO s

=
oF

Eaed
o8

ninguno

162

364

566

7usg

9 6 mis

todos los que Dios mande

38,-;00MO SE SENIIRIA USTED SI SUS AMIGOS O HERMANOS TUVIERAN
MUCHOS HIJOS Y USTIED POCOS O NINGUNO? -

0% 1.
25% 2.

positivo

neutro ¢ indiferente
negativo

no sabe o né informacién
no aplica



30.- PARA USIED, ;CUALES SON LAS PRINCIPALES VENTAJAS DE
i TENER HIJOS?
_.8% 1. desarrollo pexsonal como mej er
_57% 2. tener compafifa, satisfaccién emocional
7% 3. tener contento al esposo
__5%. 4. norma social (ej."hay que tenerlos "etc.)
6% 5. aywla econfmica
_14% 6. ninguna
_3% 7. otra
40.- PARA USIED, ;CUALES SON LAS DESVENTAJAS PRINCIPALES
DE TENER HIJOS?
4% 1. problemas con el marido
4% 2. falta de libertad personal
30%_ 3. minguna
_38% 4. problemas econémicos
2% 5. problemas de salud
7% 6. problemas con los hijos por irresponsables
54 7. problemas con los hijos, porque no Son
obedientes/dependientes.
_10% 8. otia
41.- 3POR QUE TUVOQ USIED HIJOS?
__7% 1. desarrollo personal
_15% 2. ‘temer compafifa, seguridad emocional
...‘1935; 3. porque quiere tenexrlos
_12% 4. llegaxon asi nomis, Dios los ma:idé, etc.
143 5. noma social (ej. "me case.. ! '
__3% 6. mo habia o{_do/de la planificacién familiar
3% 7. otra
42.~  JCUANTOS HIJOS LE GUSTARIA TENER A SU ESPOSO?
_3% 1. ningmo '
25%_2. 162
323 3. 364
113 4. 566
63 5. 7us
13 6. o 6 mis
__8% 7. mo sabe porque nuncd 1o ha preguntado,

163,

NC

NC

NC
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todos los que vengan, los queé Dios mande
no sabe o nd informacion
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44, -

45, -

46.-

*47,-

JQUE OPINA USIED DE LA MUJER QUE NO TIENE HIJOS,
PORQUE NO QUIERE TENERLOS?

20% 1. positiva
_25% 2. neutra
_33% 3. nmnegativa
¢HA QIDO HABLAR DE PLANIFICACION FAMILIAR?
958 1. s _5% 2. M

USIED, ;PARA QUE CREE QUE ES?
15% 1. planear el ndmero y espaciamiento entre los

hijos
_62% 2. controlar el nimero de hijos, el tamafio de
la familia '
_.I% 3. estd bien (sin explicar porque ni lo que es)
_ 1% 4. estd mal (sin explicar porque ni lo que es)
_.5% 5. forma de manejo politico
.5% 6. tener muchos problemas de salud
_11% 7. tener menos problemas de salud, econbmicos
y/o educativos, '
1% 8. otro

2%_ 9. no sé o né informacibn

EXISIEN METODOS PARA PREVENIR BEMBARAZOS Y ALGUNAS
PAREJAS LOS UTILIZAN PARA NO TENER MAS HIJOS DE LOS
QUE QUIEREN, ;QUE OPINA USTED DE ESTO?

11% 1. en desacuerdo

15% 2. de acuerdo parcialmente
74% 3. muy de acuerdo

(POR QUE ESTA USTED EN DESACUERDO O PARCIAIMENIE DE
ACUERDO CON LA PLANIFICACION FAMILIAR?

. motivo religioso

1

2. su esposo estd en contra
7% 3. razones econfmicas

4

. rumores acerca de que afecta la sa}ud
{le dijo un médico, revistas, clinicas)

10% 5. otra amiga o familiar le dijo que es
malo por otra razon apaxte de la salud

4% 6. otra amiga o familiar le dijo que es
malo por otra razon aparte de la salud

6% 7. otro ;cudl?
45% 8. no aplica

164,

NC =2
NC = 2
NC = 141
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48+~ GUSA USIED ALGUN METODO ANIICONCEPTIVO?

625 1. St 8% 2, No NC =3
48A.- ;DESDE CUANDO?

_16% 1. Menos de un afic

_23% 2. Entre 1l afioy 2

_14% 3. Entre 2 afios y 3

_20% 4. Entre 3y 4 afios

_37% 5. mis de 4 afios . NC =92
49.- (CUAL?

_ 2% 1. método local tradicional
_ 3% 2. coitus interruptus (entre nosotros')
1% 3. vitmo, continencia peribdica
0% 4. temperatura
0% 5. lavadoe vaginal
_10% 6. inyeccitn
0% 7. preservativo o condén
0% 8. jalea o crema vaginal, espumas
_ 3% 9. pildoras o supositorios (vaginales)
_25% 10. diafragma, objetos intrauterinos
_12% 11, pildora o pastillas anticonceptivas (orales)
_ 0% 12, aborte '
_25% 13, esterilizacion, operacién
_ 0% 14, abstinencia total _ _
_21% 15, ninguno : NC = 41

*50,- RAZON POR LA QUE NO USA METODO ANTICONCEPTIVO :
1. estd embarazada

6%

5% 2. quiere embarazarse
_21% 3. 1le afecta la salud
5% 4. no tiene compafiero '
_1% 5. no tiene relaciones sexuales
__3% 6. acaba de nacer su hijo ¢ estd lactando
7% 7. no puede embarazarse
__8% 8. por menopausia
__2% 9. motivo religioso
10% 10. porque no tiene informacidn

s mrrrser—

5% 11, porque -no quiere su-esposc

[ —

27% 12, otro NC = 120



51.-

52.,-

53.-

54.-

166.

¢QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS CONOCE?

13 L.
_s 2
03 M

05 4

03 5.
-8 6.

3% 7.
43 &
208 9.
243 10,
333 11.
3% 12
0% 13.
0% 14,
_2% 15.

método Iocal tradicional

coitus interruptus ("entre nosotros’™)
vitmo, continencia periddica
temperatura

lavado vaginal

inyeccién

preservativo o condén

jalea o crema vaginal, espumas
pildoras o supositorios (vaginales)
didfragma, objetos intrauterinos
pildora o pastillas anticonceptivas (orales)
aborto

esterilizacién, operacién
abstinencia total

ninguno

(PUEDE TENER ALGUNA INFLUENCIA EN SU SALUD EL USC DE
ALGUNO DE ESTOS METODOS?

0% 1.

200M07

_46%_

4%
5%

_10%
_4%
108
4

1
2
3
4.
7% 5.
6
7
8.

51 308 2. Mo

produce enfermedades o trastornos
dolores de cabeza

obesidad

produce cincer

ninguna

otros

no sabe o né informacién

s6lo a lavgo plazo

NC =8

NC = 47

¢DONDE OYO USTED DE LA PLANIFICACION FAMILIAR POR PRIMERA VEZ?

1%

1%

9%
-

7%

e ————

7%

68%
A8

1
2
3
4.
1% 5.
)
7
8
9

1% 10,

. padres

hermanos

amigas

bardas en la calle
revistas, periddicos
radio

T.V.

Clinicas

escuela

no ha ofdo 0 no aplica

NC=2



55.- (LE GUSTARIA QUE LE DIERAN MAS INFORMACION ACERCA DE LA
PLANIFICACION FAMILIAR?

No 728 2. s& NC = 3
JHA HECHO USIED ALGO PARA EVITAR LOS EMBARAZOS?

56. -

*57.-

. *58.-

59.-

o 63 2

después del cuarto o mds

después del tercero

después del segundo

después del primero

al casarse

antes de casarse

no aplica (no usa ni ha usado) NC

¢PODRTA DECTRME ALGUNA DE LAS RAZONES PRINCIPALES DE
PORQUE NUNCA HA TRATADO DE EVITAR UN EMBARAZO?

8% 1.
438 1.
SCUANDO?
278 1
15% 2
6% 3
_25% 4.
3% 5
1 6
13 7.
Jz2g 1.
19 2.
208 3.
- 1% 4
_23% 5.
2% T

porque su compafiero no est4 de acuerdo
porque no Sabe cémo

porque afecta la salud

porque no puede conseguir 'métodos
porque no acostumbra esas cosas
porque la religién lo prohibe

porque desea tener mds hijos ' NC =

JQUE METODG HA USADO EN EL ULIIMO MES PARA LIMITAR EL
NWMERO DE EMBARAZOS O DE HIJOS?

1,

i T L o L I

método local tradicional
coitus interruptus (“entre nosotros')
ritmo, continencia periédica

- temperatura

lavado vaginal

inyeccién

preservativo o condén

jalea o crema vaginal, espumas
pildoras o supositorios (vaginales)
diafragma, cbjetos intrauterinos
pildoré.s o pastillas anticonceptivas (orales)
aﬁor‘to

esterilizacion, operacién
abstinencia total

~z=1;ih-ng1_.1noF

167,

78

106
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61.-

62.-

63.-

64, -

*65.-'

168.

JHA QUEDADQ EMBARAZADA MIENTRAS ESTABA USANDO ALGUN
METODO?

188 1. of 85% 2. MNo NC = 32
¢TIENE USTED LA INTENCION DE UTILIZAR ALGUN METODO
ANTICONCEPTIVO EN LOS PROXIMOS DOCE MESES?
.38% 1. St 628 2. No NC = 21
JQUE MEIODO PIENSA UTILIZAR?

2% 1. no sabe o no informacién

_23% 2. ninguno

25 3. método local tradicional

__1% 4. coitus interruptus ("entre nosotros'™)

0% 5. ritmo, continencia peribdica

_0% 6. temperatura

0% 7. lavado vaginal

_8% 8. inyeccién

0% 9. preservativo o condén

_0% 10. jaleao crema vaginal, espumas

_2% 11. piidoras o supositorios (vaginales)

_25% 12. diafragma, objetos intrauterinos

JAls 3. pi_ldoras o pastillas anticonceptivas

_0% 14. aborto '

_25% 15. esterilizacién

_1% 16. abstinencia total

JQUE OPINA SU ESPOSO DE GUE USIED USE O USARA
ANTTCONCEPTIVOS?

_21% 1. en desacuerdo con el uso de anticonceptivos
© 63% 2. de acuerdo con el uso de anticonceptivos

.18% 3. no sabe o NC =6
{HA TENIDO ALGUN ABORTO?

(635 1. No 37% 2. M NC = 2
JPOR QUE?

9% 1. por deseo propio

_ 18 2. por deseo de otros

_15% 3. por recomendacién médica

_75% 4. aborté esponténeamente _ NC = 142
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66.- COMO SE CONSIDERA EM CUANTO A LA RELIGION?
_15% 1. muy religiosa
_41% 2. yeligiosa
_41% 3. poco religiosa
3% 4. nada religiosa ' NC=1

67.- SI USIED PUDIERA ELEGIR EXACTAMENIE EL NUGMERO DE HIJOS
PARA TENER EN TODA SU VIDA, (CUANTOS HIJOS TENDRIA?

2% 1, uwo _10% 5. cinco
20§ 2. dos _5% 6. seis

318 3. tres T _ 7% 7. siete omds
_28% 4. ‘cuatro ' 2% 8. ella no puede

elegir .~ NC=3
68.- SI PUDIERA USIED CAMBIAR UNA COSA EN SU VIDA, (QUE Q0SA

CAMBIARIA? -

1% 1. otro

458

_2
8%

205

2. mnada
3
4
5
_10% 6. problemas matrimoniales
7
8
S

mmerc de hijos
Iugar donde vive

. -problemas econdmicos

_2% falta de escolaridad
2% problemas de salud

10%_ problemas pexsonales . NC=35

Respecto a los datos mé_s importantes arrojados por el cuesticnario,
se puede resumir lo siguiente:

En cuanto'a escolaridad 1a mayorfa ‘de hombres y mujeres es a nivel
primaria y en la mitad de ellos es J'ncompleta'w

La mitad de los entrevistados estén casados por civil y por la Iglesia,
'5610 el 10% vive en unién libre. El 74% no quiere temer mis hijos,

el principal factor que les hace pensar en no tenexr m.(_xs hijos es el
problema econdmico. E1 50% opina que el nﬁunem ideal de hijos es
entre tres y cuatro.
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El 95% de las mujeres ha ofdo hablar de planificacién familiar, el
743 estd de acuerdo con ella y el 62% usa anticonceptivos, sblo el
27% desde hace mds do cuatro afios. El 11% estd en desacuerdo con el
uso vy el 15% sélo parcialmente en desacuerdo, de estas personas. el
26% opina que es por rumores acerca de que afectan a la salud.

El 8% porgque su esposo estﬁ en contra de su uso y el 4% por motivos '
religiosos. El 72% opina que le gustaria tener mds informacién so-
bre planificacién familiar. '

A 1a pregunta "$i pudiera usted cambiar una cosa de su vida, aqué
cambiarfa?", el 45% contesto 'nada”

PRUERA JI CUADRADA (DE SIGNIFICATIVIDAD)
NIVEL DE CONFIANZA 90%

© ‘Para poder dur respuesta a las hipbtesis planteadas se eligié wn -tip_d_ -
de preguntas que se pudieran relacionar con nuestras variables, la in- 3
dependiénte , desempefio del rol materno y la dependiente, uso de anti-
conceptivos. . ' :

Para conocer cufles de los items incluidos en el cuestionario podiah
 tener significatividad con nuestras variables, se- -realizé un programa
para la computadora IEM-4341 modelo MO2 para desarrollay la prueba
JI cuadrada, con cada una de la preguntas, para saber cuéles resulta
ban significativas.

A continuacién se presentan dos listas con las preguntas que resul ta-
ron significativas, la primera en relacié_n con el uso de anticoncepti-
vos y la segunda en relcacién con el desempefio del rol materno :

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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- -RELACION CON_USO DE ANIICONCEPIIVOS

PREGUNIAS

VALOR EN VALOR DE LA

TABLAS

ESTADISTICA

SIGNIFICATIVA

1" .
2.
6.
7o

12.
32.4

*31,6

52,

55

Edad de la madre

Fue a la escuela

Ha estado embarazada
Cuéntos embarazos ha
tenido

Cuintos afios 1leva
usted casada o unida
Quién juega con los
nifios

Quién toma la deci-
si6n de temer o né

“hijos?

Puede tener alguna

influencia en su sa

lud, el uso de algu

- no de estos métodos?

18,
- que-van a llegar sus

Hasta que afio cree

hijos en la escuela?
Por qué piensa que

...:1@s conveniente te-
- ner hijos? - .

Cudl cree que sea
el nimero ideal de

~hijos para-una per
-sona como usted?

44,

Ha oido hablar de

planificacién fami
- 1iax?. L

46,

Qué opina ud. de la

- utilizacién de méto

49.

dos para no tener
mis hijos de los
que quieren?

~.Cuél método anticon:
. ceptivo usa?

12.02

2,71

2.71

10.64

13,36

10.64

5.33

4.61

21.06

18.49
3.70
2.83

13,90
16.11

112.40

7.64

17.32

9.84

14.12

135,30

Significativa
11

1

tendencia

Significativa

L




PREGUNIAS

VALOR EN VALOR DE LA

TABLAS

ESTADISTICA

i72.

SIGNIFICATIVA .

50,
55,
56.

57.

58.

59,

161,

62.

63,

167,

68.

Razén por 1a que no
usa método anticon-
ceptivo?

le gustaria que le
dieran mis informa

cién sobre planifi
cacién familiar?

Ha hecho algo para
evitar embarazos?

Después de cufntos
hijos?

Podria decirme al-
guna de las razones

‘principales, de por

qué mmca ha trata-
do 'de evitar un em-
barazo?

Qué método ha usado

en el Gltimo mes pa

1a evitar el nfimero
de embaxazos o de -
hijos?

Tiede ud. la inten-
cibn de usar algim

método anticoncep=

tivo en los préxi-

mos 12 meses?

‘Qué método piensa

utilizar

Qué opina su esposo

de que ud. use o -
usara antlcon{:ept].-
VoS,

Si ud. pudiera éle

- gir exactamente eI

nfmero de hijos pa
14 tenex en toda -
su vida, cudntos -
hijos tendxia‘? T

5i ud. pudiera cem
biar una cosa en -
sy vida, qué cosa

canbiarfa?

17.28

2.71

10.64

10.64

21.06

2.7

22.31

2.71

12.02 -

13.36

22.22

8,30
89.22

47.02

15.32
102.67

61.61

70,97

33.06

13.56

13.65

Significativa

tt

1"




RELACIONWCDNVROLwMATERNO

PREGUNIAS

VALOR EN
TABLAS

VALOR DE LA
ESTADISTICA

173.

SIGNIFICATIVA

*4,

10,

*18.

*19.

31.2

31.6

38.

4C.

42,

43,

Cuéntos hijos
tiene?

Culntos hijos
ha tenido en
total?

Cudntos hijos
mds quiere te
nex? :

A qué aiio cree
que van a lle-
gar sus hijos

en la escuela?
En qué trabaja
su esposo?

guién toma la
Gltima decisién
dal escoger don-
de vivir?

ién toma la

tima decisidn
de tener o nd
hijos?
Cémo se sentirfa
usted si sus ami
gos ¢ hexmanos -
tuvieran muchos
hijos y ud. po-
¢os ¢ ninguno?
Para ud. cudles
son las desven-
tajas principa-
les de tener hi
jos.,
Cuéntos hijos le
gustaria tener a
su esposo?
Qué opina ud, de
la mujer que no
tiene hijos, por

qué no quiere te

nerlos.

13.36
13.36

7.78

13.36

17.28
7.78
7.78

7.78

12,02

16.16

4,61

12.58
17.08

8.36

11.87

16.39

9.26

12,59

11.16

13.50

13.36

6.81

"t

"

Tendencia

"-
Significativa
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- VALOR EN VALCR DE 1A SIGNIFICATIVA
PREGUNTAS TABLAS ESTADISTICA '

55. Le gustaria que
le dietan mfs in
formacién acerca
de 1la planifica- T

: cién familiar? - 2.71 2.91 Significativa
' 60. Ha quedado emba
: razada mientras
usaba. 2lgin mé- ; ,

todo? ©2n 437 | "

63, Qué opina su es '

© poso de que ud.

use o usara an- , :
ticonceptivos? D 2.71 : 4.41

© * Ge presentan las preguntas con tendencia a ser significativas, ya
- que el resultado estaba muy préximo a la cantidad indicada en ta-
blas, - :
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ANALISIS Y DISCUSION DE DATOS
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El anflisis e interpretacifn de los datos se realizar4 utilizando dife-
rentes formas, en base a cuadros comparatives, ya sea en cuanto a por -
centajes § en cuanto a distribucién de frecuencias; también se usan ta-
blas de relacién de datos de las preguntas que resultaron significati -
vas en la prueba Ji cuadrada, percaténdonos de come se distribuyeron los
datos para que se diera tal influencia ¥y en base a esto, hacer las infe-
vencias pertinentes. Aunque todos los cuadros resultaron interesantes,
se seleccionaron sélo los mis importantes para evitar al lector satura -
cién de. datos.

En cuanto a la relacién de datos entre uso de anticonceptivos y edad de
la madre se encontr§ lo siguiente :

TABLA DE LA RELACION DE DATOS ENIRE USO DE
'ANITCONCEPTIVOS Y LA EDAD DE LA MADRE

SIUSA % MOUSA %  TOTAL

' [Entre 15 y.20 5 4 2 2 7
{entre 21 y 25 25 19 12 15 37
Entye 26 y 30 : 36 26 15 12 51
Pntre 31y 35 4 18 8 10 32
Etre 36y 40 26 19 1417 40
tre 41 y 45 7 5 15 18 22
Entre 46 y 50 11 8 16 19 27
No sabe . 0 0 0 o0
TOTAL - 134 199 82 95 216

En el cuadro anterior se observa que el grupo mds preocupado pox usar
anticonceptivos es el de 26 a 30 afios,
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Al investigar qué métodos anticonceptivos usan, se encontrd lo siguiente:
Métodos anticonceptivos que usan o piensan usar :

METODOS ANTICONCEPTIVOS CUAL METODO  CUAL MA USADO . CUAL METODO
ANTICONCEP- EN EL ULTIMD ~ ANTIC. PIEN -
TIVO USA? MES? SA USAR EN
- 10S PROX. 17
. MESES?
METODO LOCAL TRADICIONAL 24 1% 2%
COIIUS INTERRUPIUS 1% 2% 1%
CONTINENCTA PERIODICA 1% 2% : 0%
TEMPERATURA 0% 0% _ 0%
LAVADO VAGINAL 0% 0% _ 0%
INYECCION 10% : 7% 8%
PRESERVATIVO O CONDON 0% 0% 0%
JALEA O CREMA VAGINAL 0% 0% 0%
PILDORAS O SUPOSITORIO 34 I 2%
-JOBJETOS INTRAUTERINOS 25% 228 25%
| ANT ICONCEPTIVOS ORALES 12% 7% 114
ABORTO | 0% 08 03
ESTERILIZACION . 25% 25% 25%
ABSTINENCIA TOTAL 0% 0% 0%

NINGUNO Lo 21% 32% 23%

El hecho de repetir la pregunta respecto al anticonceptivo usado, fue con
el objeto de verificar el grado de confiabilidad de la respuesta. Como se
puede observar, los resultados son similares a excepcién de la (itima cate
goria, donde el 21% afirma que no usa ninguno & diferencia del 32% que res
pondié que no han usado ninguno en el (itimo mes. Esta discrepancia nos -
indica que un 11% de las madres pueden haberlp dejado de usar en el ﬁltimo
mes, haber cambjado o haber mentido en alguné de las dos preguntas, aunque
sé vuelve a encontrar similitud, pues el 23% respondid que no piensa usar
ninguno en los préximes 12 meses, por lo que nos parece que nuestra primera

afirmacién es la correcta.
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El cuadro nos muestra que los objetos intrauterinos (25%) y la esterili-
zacién (25%) son los métodos mis utilizados. Esto puede ser debido a --
que la estexilizacién es la que les proponen en la Clinica de Salud, o
porque es el método mz'_ts seguro y que ofrece menos molestias y gastos pos
teriores. Los objetos intrauterinos son usados tal vez debido a que tam
bié_n presentan estas caracteri.sticas‘. En tercer lugar se usan las pasti
1las 6 pildoras anticonceptivas y en cuarto las inyecciomes.

Las principales razones que manifiesta el grupo de mijeres que no usa an-
ticonceptivos son en primer término: porque afectan la salud, en segundo
porque no tienen inf'omacién suficiente, en tercero porque son mujeres -
que no pueden embarazarse o porque ya estdn en la menopausia,

La rélacidn entre los datos ante la pregunta: jpuede tener alguna in -
fluencia en su salud el uso de alguno de estos méto'dos?, se presenta de
la siguiente manera :

TABLA DE LA RELACION DE DATOS ENIRE USO DE ANTICONCEPIIVOS Y
' PUEDE TENER ALGUNA INFLUENCIA EN SU SALUD EL USO
DE ALGUNC DE ESIOS MEIODOS .

ST USA NO USA TOTAL
SI . 88 , 58 ' 146
NO 46 | 18 | 64
IOTAL 34 T6 . 210

1a tabla siguiente muestia la distx'ibucit_in de madres que usan y no usan
anticonceptivos ante su deseo de tener mis informacién sobre planifica-
cién familiar.
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TABLA DE RELACION DE DATOS ENIRE USO DE ANIICONCEPIIVOS Y LE
GUSTARIA QUE LE DIERAN MAS INFORMACION SOBRE PLANTFICACION FAMILIAR

ST UsA N0 USA TOTAL
SI 28 32 60
No 104 49 153
TOTAL B k7 81 213

A continuacién se presenta una tabla en la que se observa detalladamente
la relacibn que existe entre el mf_nnerd de hijos que tiene la entrevista-
da y el uso de anticonceptivos. !

COMPARACION DEL USO DE ANIICONCEPIIVOS DE ACUERDO CON
1A CANTIDAD DE HIJOS QUE TIENEN

CANIIDAD ~ N° DE  MUJERES QUE  USO DE ANTICONC.  USO DE ANTICONC.
. MUJERES ~ USAN ANTIC. RESPECTO DEL N°  RESPECTO DEL N°
TOTAL DE MUJERES ~ TOTAL DE MUJERES
: - o QUE LOS USAN - -
_ ) €))
- INinguno 3 2 1 0
1. 26 16 12 7
2. 50 33 25 15
3 37 27 20 13
4 31 22 _ 16 10
5 g I 14 10 _ -7
6 17 0. 8§ 5
7 8 4 3 2
8§ émis = 17 7 5 3
TOTAL 217 135 . 100.00 62,00

NO CONTESTARON : 3,
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La tabla indica que los porcentajes de las mjeres que usan anticoncep-
tivos, se encuentran entre las mujeres que tienen de wno a cuatro hijos;
_complementando ésto con otras observaciones, se nota este fenémeno en --
las que son més jévenes y tienen hasta quince afios de casadas.

Resulta interesante comparar la relacién que existe entre el nﬁmero de
hijos que tiene actualmente la enmtrevistada, lo que respondia a la pre
gunta: z.cuél cree que sea el nﬁ_mexo ideal de hijos para una persona co
mo usted?, y 1o que respondia a la pregunta : jcudntos hijos le gusta-
x‘ia tener a su esposo?, ésto se hizo con el fin de observay las dife -
rencias que se presentaban. ' '

COMPARACION ENIRE EL NUMERO PE HIJOS QUE TIENE, NUMERO IDEAL PARA ELLAS
Y NIMERO QUE LE GUSTARIA A SU ESPOSO

N° DE HIJOS N° IDEAL DE HIJOS N° QUE LE GUS- {
QUE TIENE PARA LA MADRE. . TARIA A SU ESPOSO

Ninguno 1% 0% 3%

1-2 35% 35% 25%

3-4 : 31% 50% 32%

5-6 213 . 10% 11%

7-8 114 2% . 6%

9 6 més - 1% 13

Los que Dios mande - 2% No sabe 10%

contestar

Esta tabla muestra que el deseo de tenmer hijos se centra entre uno y
cuatro, predominando el 50% de las mujeres que quieren temer entre 3
y 4 hijos, observindose una dismimucién importante de las que quieren
tener muchos hijos, situacién por la cual puede aumentar el usc de an
ticonceptivos. En cuanto a los esposos concuerdan los resultados, --
pues la mayoria también desea entre uno 'y cuatro hijos.
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Lo anterioyr indica que para la familia mexicana el n{mero ideal de hijos
es de'cuatro, 1o cual para los problemas demogidficos actuales en México,
resulta aﬁn alto., S observa que las mujeres que no tienen la intencién
de usar anticonceptivos en los préximos doce meses son también las que -
desean tener mis hijos.- .

‘En la tabla de 1elacifn de datos entre uso de anticonceptivos y las razo-
nes principales de porqué nunca ha tratado de evitar un embarazo resulta

1o siguiente: en primer lugar, porque no acostumbran esas COSas; en segun
do, porque desean tener mds hijos; en tercero, pofque no sabe como, en --
esto cabria preguntarse: si les falta informacidn porque no les ha llega-
do, o porque no la han querido recibir? -

En cuvanto a la opinién del esposo respecto al uso de anticonceptivos, las
mijeres respondieron que el 21% estd en desacuerdo. Sin embavgo, vemos -
que el 13 del 21% de las mujeres que respondiéron que su esposo no esté_'
de acuerdo, usa anticonceptivos.  El 15% no sabe qué opina su esposo.

TABLA DE LA RELACION DE DATOS ENIRE USO DE -
ANTIGONCEPTIVOS Y QUE OPINA SU ESPOSO DE QUE USTED
USE O USARA ANTICONCEPIIVOS

SI.USA "~ .- MOUSA . TOTAL

. En desacuerdo_con el uso 7. e 26 43
De acuerdo con el uso 11 S V32 . 136 |

No sabe 10 ' s w231

TOTAL 13'1, ' - 79 L 216

En general son las mujeres las que toman la decisién de usar anticoncep - .
tivos. Aunque es muy notorio que las que mds los usan son las que Sus --
maridos estdn de acuerdo. :
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TABLA DE LA RELACION DE DATOS ENTRE USO DE
ANTICONCEPTIVOS Y QUIEN TOMA LA DECISION DE TENER 0 NO HIJOS

i

SIUSA % NOUSA % TOTAL %
La mujer 3.:2 5 11 25 4.‘.’_; 100
Su esposo 36 65 19 35 55 100
Los dos juntos 63 60 42 40 105 100
Otra persona ' 1 2 3
No aplica 2 5 7 ‘
MOTAL 134 79 213

De 1la tabla anterior se deduce que es el 75% de las mujeres que deciden
por si mismas el tener o né hijos, las que usan anticonceptivos. Cuando
es ¢l esposo el que decide, el 65% son las que usan anticonceptivos y --
cuando son los dos juntos es el 60%. '

También se obsexva que cuando mis frecuentemente ambos padres jueégan con
los hijos o siempre la mujer, usan anticonceptivos en un 68%.

En el siguiente cuadro se puede observar que las mujexes que usan anti -

conceptivos aducen razones més pos:.t:was para tener hijos.

TABLA DE LA RELACION DE DATOS ENIRE USO DE .
ANTICONCEPTIVOS Y PORQUE PIENSA QUE ES CONVENIENIE TENER HIJOS

SI USA NO USA TOTAL
Dar y recibir carifio 26 17 43
Ayuda familiar 4 8 : 12
Seguridad a los padres ' ‘ 75 41 116
Todas las anteriores 14 -4 iz
Ninguna : 10 3 13
Dtra 5 7 12
[OTAL 134 80 214
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En cuanto a las expectativas que las madres tiemen en relacién al nivel
de pxepaxac:l.én escolar para sus hijos, de 86 que contestaron que desean
que sus hijos estudién uma carrera profesional completa, 56 de ellas --
usan anticonceptivos y de 51 que aspiran a que terminen la Secundaria,
32 usan anticonceptivos, por lo que se deduce que las que estc’_m planifi
cando su familia tienen mayor nivel de aspiracién para sus hijos.

En IelaCién al uso de anticonceptivos y la pregunta: ¢si usted pudiera
cambiar una cosz en su vida, qué cambiarfa?, resultan bastante fatalis
tas, pues las 96 que responden que nada, 54 usan anticonceptivos, de

las 40 que responden que problemas econémicos, 31 usan anticonceptivos,
-de 1o que se infiere que los problemas econémicos estén muy relaciona -
dos con el uéo de anticonceptivos. '

Los resultados obtenidos respecto al desempefio del rol materno son los
© siguientes :

Desempefic materno. satisfactorio 724
- Desempefio materno insatisfactorio. = 28%

- .Se obsexrva que en la mayoxia de los casos, la vida de estas mujeres gira
'_conq:leta;nerite al derredor de los hijos que de wna forma u otra, parecen
‘darie sentido a sus vidas, al ser en gia.n porcentaje mujeres con pocos - .
' conocimientos, tienen pocas inquietudes respecto del mmndo que les rodea,
: 'por Jo cual se centran en ellos.,

Al investigar respecto de lé.s_nmjer‘es que trabajan fuera de su casa, sdlo
" ¢1.17% lo hace con yemunexacién econfmica y exclusivamente por necesidad
eccmémica, recibiendo salarios inferiores al minimo. '

: fhora bien, al prégﬁntarles que si les gustarfia trabajar el 71% contestd
que si y fmicamente por la misma razén. Las que contestaron que no les
gﬁstaxia, expresaron que para no descuidar a su familia. S6lo el 6% ex-
presa que les 'gustarila trabajar para superarse.

W’ES

13 COMN

mm
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De lo anterior se puede deducir que lo que puede mover a las madres ,
es el interés econémico, sin embargo, a algunas las detiene, entre
otras cosas, el cuidar de sus obligaciones familiares; todos estos

datos resultan muy intcresantes y se piensa que ameritan investiga -

ciones m{ls profundas, ya que en el andlisis que se realizé de cada
caso, se encontraron situaciones particulares.
.

A continwacién se presentan datos acerca del desempefio materno, uso

de anticonceptivos y ntmero de hijos deseados.

Analizando detenidamente el siguiente cuadro se puede observar que da

respuesta a las hipbtesis planteadas.

RELACION DEL DESEMPERO DEL ROL MATERNO (ON USO DE
ANTICONCEPTIVOS, NUMERO DE HIJOS Y DESEC DE TENER MAS

SAT ISFACTORIO INSAT ISFACTORIO

POCOS HIJOS* MUCHOS HIJOS* POCOS HIJOS* | MUCHOS HIJOS*

QUIERE TENER | 1| NOj MO POR | s1l No| MO POR | SI| NO| MO POR| SI| NO| NO POR

MAS HIJOS AHORA AHORA AHORA AHORA
USA ANTICON- 3% % s % &l 3 %
CEPTIVOS 10 22{ 3 2] 12 1} 10 2
NO USA ANTI- gl % % sl % sl % % 5
CONCEPTIVOS 7] 8 1 21 11 b 1 3

* Pocos hijos 4 6 menos.
* Muchos hijos 5 6 mds.
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-~

OOMPARACION ENTRE DESEMPERC MATERNO, USO DE ANIICONCEPTIVOS
Y NUMERC DE HIJOS DESEADO

USAN ~ SATISFAC. NO USAN  INSATISFAC,
Ninguno : ' 0% 0% 1% 0%
162 ' 36% 334 36% 40%
364 _ 53 513 46% 50%
566 7% 11% 15% 6%
7us - 33 2% 0% 24
9 6 mds _ 1% 1% 0% 0%
Los que Dios mande 0% 2% a% 2%

100% 1003 1008 100%

' En esta tabla se observa coherencia entre los datos, pues los resulta-
dos entre las mujeres que desean de 1 a 2 hijos ¥y que este’_m-en cualquie
‘ra de las cuatro categorfas, varfa sflo del 33% al 40% y de las mujexes
que quiex'en tener entre tres y cuatro hijos, va del 46 al 53%, lo que -
nos indica que predomina el deseo en las mujeres de que su familia esté
" dentro de este 1ﬁnite, independientemente del desempefic materno y del -
uso de anticonceptivos.,

Al investigar el desempefio mateino satisfactorio e insatisfactorio y las
respuestas a la pregunta: z.qv;é es para usted ser buena madre?, las sefio-
ras respondieron lo siguiente:

SATISFACTORIO ~ INSATISFACTORIO

Tener hijos obedientes 3% : 6 %
Querer a los hijos 23 % 40 %
Que los hijos tengan carrera 55 % . 47 %.
Confiar en los hijos ' . .18 % o 7%

100 % 100 %
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Anque las diferencias no son muy significativas, se observa que las
madres con desempefio satisfactorio se inclinan més a que sus hijos
tengan carrera ¥y a.confiar en ellos y las de desempefio insatisfacto-
rio, a querer a sus hijos; el responder esto puede ser wma forma f4-
cil de dar una respuesta socialmente aceptada. Sin embargo, tratan-
do de encontrar 10s aspectos no manifiestos inclufdos en esta respues
ta, se supone que, aluden a responder que ser buena madre es "‘querer
2 los hijos", porque es bésicamente 1z liga afectiva con ellos, lo -
-que sienten que no es myy sélido, va que el 40% de las madres con --
desempefio insatisfactorio dierom esta Tespuesta. '

Para conocer el desempefio materno en relacién a un hecho concreto, se
eligid la pregunta: jen qué ocasiones les pega usted a sus hijos?, --
encontrande lo siguiente :

SATISFACTORIO INSAT ISFACTORIO

Cuando estf irritada 7% 8%
Cuando se portan mal 47% 56%
Cuando lo merecen - 30% 23%
Nunca 16% 13%

100% 100%

Al investigar las expectativas de las madres con desempefio satisfacto-
rio e insatisfactorio, respecto a la pregunta: ;,cé_mo cree que debe ser
un buen hijo?, se encontraron los siguientes resultados :

SATISFACTORIO INSATISFACTORIO

Obcdiente 36% 48%
Estudioso 25% 15%
Trabajador - 2% 3%
Respetar a los padres 19% 20%
Independiente de los padres 4% 2%
Carifioso 4% ' 0%
Sin vicios _ 4% 3%
Dependiente de los padres 0% 2%
Preocupado por los padres 6% 7%

otro | _0% 0%
: 100% 100%



186.

Se vé que para ambos grupos es muy impdrtante que los hijos sean
obedientes, sin embargo, el porcentaje resulté mis alto en las
madres con desempefio insatisfactorio, esto hace que surja la pre
gunta : ;las madres con desempefio insatisfactorio requieren que
sus hijos sean nlés sumisos? Las madres con desempefio satisfacto-
rio opinan que los hijos deben ser estudiosos, esto tal vez ;por
qué les preocupa que sus hijos tengan mds conocimiento para desen
volverse mejor? -

Al comparar el desempefic materno con la pregunta: jcudndo um hijo
crece Cuéles son los deberes para con su madre?, obtuvimos lo si-

guiente :
- SATISFACTORIO INSAT ISFACTORIO
Obedecexla 18% 26%
Corresponder 54% 62%
Pedirle consejo 13% 2%
‘Ninguno 15% 10%

100% ' 100%

En estos resultados las diferencias resultan inteyesantes, puesto que
se observa una vez mis que las madres que tienen desempefio insatisfac
" torio, tienden a querer temer hijos sumisos, de los cufles esperan --
que les correspondan a la labor de madre y que no desean darles conse
jo, para posiblemente entre otras cosas no tener mucha responsabili -
dad hacia ellos. '

El que el 62% de las madres con desempefio insatisfactoxio haya contes
tado que corresponder es el deber de los hijos cuando crecen, df la
pauta para pensar que la mujer mexicana tiene hij'os como si estos fue
sen una inversié_n a large plazo, tanto a nivel material como emocio -
nal; ésto esti relacionado con la respuesta de que ser buena madre es
"querer a los hijos", ya que esto puede ser sinénim de establecer una

relac:ién condicionada "trato de satisfacer tus necesidades, para que



187.

en el futuro tG satisfagas las mfas", por eso no s& Ve que aunque sea
una liga afectiva en ocasiones negativa, perdufa hasta muy avanzada
edad del hijo, y en ocasiones munca se llega a establecer una rela --
cién independiente.

Al buscar qué es 1o que d4 satisfaccibn a las madres, se enconty$ :

SATTSFACTORIO INSATISFACTORIO

QUE LOS HIJOS LE REIRIBUYAN 2% 10%
QUE LOS HIJOS LA QUIERAN 14% 28%
VER POR LA EAMILIA 21% 30%
QUE LOS HIJOS SEAN FELICES _63% 325

100% 100%

Estos resultados se pueden interpretar, diciendo que las madres con
desenpefio insatisfactorio esperan obtenex retribucién y carifio de
sus hijos, ya que sélo el 32% opina que lo que mis le satisface es
. qué sus hijos sean felices a diferencia del 63% de las de desempefio
satisfactorio.

Co;i objeto de ampliar los conocimientos respecto al desempefio mater-
no, se compara esto con la pregunta : aqué es 1o que mfs desea en

la vida?, las respuestas fueron las siguientes :

SATISFACTORIO  INSATISFACTORIO

COSAS MATERIALES . 8% ’ 20%

BIENESTAR PERSONAL ' 17% 184
HIJOS CON PROFESION - 32% 324
HIJOS CONTENTOS: 438 . 308

100% 100%
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Las madres con desempefio insatisfactorio, requieren més de cosas mate-
yiales y las de desempefic satisfactorio de ver contentos a sus hijos.

Al hacer la comparacién entre desempefio matexno y la escolaridad espe
rada para sus hijos, ésto como indicador del nivel de aspiracién para
ellos, se obtuvo que el 25% independientemente del desempefio, desean
que terminen la Secundaria. El 42% con satisfactorio y el 46% con in
satisfactorio, desean que tengan profesional completa. Lo cual nos
demuestra que no existe wna diferencia significativa de este aspecto
con el desempefic materno. '

Entre otros datos interesantes, al comparar el desempefio mateino con
la pregunta : jpor qué tuvo usted hijos? El mayor porcentaje de muje-
res 40% de las de desempeiio satisfactorio y 40% insatisfactoxio, die-~
ron una respuesta simplista 'porque quiero-tenerlos"; donde sé encon-
t‘r(S diferencia en que el 17% de las mujeres con desempefio satisfacto-
rio contesté : "por compafiia y seguridad" y sblo el 8% de las de insa
tisfactorio contest6 ésto mismo. Otra diferencia fue que el 18% de
las mujeres con desempefio insatisfactorio contestd: ‘“porque Dios los
manda", a diferencia del 9% de satisfactorio que dié esta respuesta.

Bn lo referente a la pregunta: jpor qué piensa que es conveniente te-
ner hijos?, no hubo diferencias importantes entre los dos grupos, al-
rededor del 50% respondié que los hijos proporcionan "seguridad y com
pafiia" y el 20% a “dar y recibir carifio".

En cuanto a la comparacién entre desempefio materno y las principales
desventajas de tener hijos, el 37% de las mujeres de ambos grupos con-
testd que la principal desventaja es por '"problemas econbmicos"; y el
.35% de las madres con desempefio satisfactorio contesté que ninguno, a
diferencia del 14% de las madres con desempefic insatisfactorio que dié_
esta respuesta.

1RSI CON
FALLA DE ORIGEN
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De Yas preguntas del cuestionario, cuyas variables a través de la
. bii.teba de ji cuadrada resultaron tener influencia o sea fueron sig-
nificativas en relacién con el desempefio materno; se procedié a ha-
cer tablas de distribucién de frecuencias tratando de analizar con
mis detalle la 1elacién entre los datos, encontrando lo siguiente:

RELACION DE DATOS ENIRE RCL MATERNO
Y (UANTOS HIJOS TIENE

SATISFACCION INSATISFACCION
NINGUNO 1
"o 22 4
Dos 35 15
IRES 26 12
CUATRO 20 11
CINGO 18 ‘11
SEIS ' 17 1
SIEIE 7 1
OCHO o mfs B —
TOTAL 159 : 61 220

En este cuadro se observa claramente que la diferencia importante en
cuanto a satisfaccién en el desempefio del rol materno se dé entre los
que tienen un hijo y 1os que tienen seis o mis, es decir atender un
hijo es muy satisfactoric y los que atienden mis de 6 les resulta in-
satisfactoxio porque su vida gira principalmente al derredor de ellos.

De las 51 madres que contestaron que desean tener mds hijos, 26 desean
tener wne o mis, de las cuales 20 tienen desempefio satisfactorio y 6
insatisfactorio; de las que dicen querer dos hijos més, son 10 de desem
pefio satisfactorio y 3 insatisfactorio, lo que nos miestra que es mayor
el nlmere de las que se perciben como buenas madres y desean uno o dos
hijos més. ‘ ' '

-
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En cuanto a 1a relacién entre desempefio materno y la ocupacidn del
esposo, se encontr{: que entre 1los que tienen un oficio, 5011' obreros
0 enpleados es mayor el mﬁmero de mijeres que desempefian con satis-
faccién la maternidad; por lo que parece relacionarse ésto con la
estabilidad econémica .

RELACION DE DATOS ENTRE
ROL MATERNO Y
EN QUE TRABAJA SU ESPOSO

SATISFACTORIO INSATISFACTORIO
=

 |DESEMPLEADOS ' - 2 1
SUB-EMPLEADOS _
OFICIOS ' 54 20
OBREROS : 22 : 6
EMPLEADOS , 40 ' 14
PROFESIONISTAS 6 _
EMPLEADOS DOMESTICOS 1 2
OTROS . 1 0
OOMERCIANTES _ 8 0
CAMPESINOS 11 10
SERVIDOR PUBLICO 3 : 5

PENSIONADOS 1 0




191.

Otra relacién significativa, vesulta ser la de desempefio materno
¥ quién toma la Gltima decisibn al escoger dénde vivir; en esto
aparecen como satisfechas las madres que tomas mis frecuentemente

decisiones conjuntamente con su pareja.

~ RELACION DE DATOS ENTRE ROL MATERNO Y
QUIEN TOMA LA ULTIMA DECISION AL ESCOGER DONDE VIVIR

SATISFACTORIO.  INSAYISFACTORIO
LA MUJER 16 14
SU ESPOSO 84 33
10S DOS JUNTOS 50 13
OTRA PERSONA 5 - 0
NO APLICA

Este dato fambié_n se observa respecto de la pregunta quién toma la
filtima decisifn de tenex o né hijos, se vé que las madres satisfe-
chas cuentan mis con su pareja, pues las respuestas son como sigue:

RELACION DE DATOS ENIRE ROL MATERNO Y
QUIEN TOMA IA ULTIMA DECISION DE TENER O NO HEJOS

SATISFACTORIO INSATISFACTORTO
LA MUJER 26 19
SU ESPOSO , 37 19
10S DOS JUNTOS 86 19
OTRA PERSONA : 0
NO APLICA 4 3
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Respecto a la pregunta : jcbmo se sentiria usted si sus amigos o her-
manos tuvieran muchos hijos y usted pocos o ningumo?, se encont:é que
‘con més frecuencz.a, las madres satisfechas con su rol se mostraron po-
sitivas o indiferentes.

Al investigar el desempefio materno con la pregunta: jpara usted cuéles
son las desvéntajas de tener hijos? ambos grupos perciben de igual ma-
nexa los problemas econémicos-; sin embargo, las madres satisfechas con-
testaron en un m’_nném mayor que las insatisfechas que no encuentran nin
guna desventaja. '

- Otro dato interesante resultd ser que las madres satisfechas conside-

- . ran que sus maridos quieren tenmer familia mis pequefia, mientyas que

las insatisfechas perciben que sus maridos quieren tener mé_s hijos.

Ante la piegunta : jqué opina usted de la mujer que no tiene hijos
porque no quiere tenerlos?, las madres satisfechas las cntlcan Y las
J.nsat:l.sfechas parecen emrldlarlas

I'.ABI.A DE LA RELACION DE DATOS ENIRE ROL MATERNO Y QUE OPINA b,
DE LA MUJER QUE NO TIENE HIJOS, PORQUE NO QUIERE TENERLOS

o SATISEAC.  §  INSATISRAC. 4 TOTAL
posITIVA 27 17 15 25 42
NEUTRA =~ - 35 22 Al 34 56
* NEGATIVA 95 60 25 4 12

TOTAL 157 61 | 218
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Respecto a'la pregunta :- (le gustarfz que le dieran mis informacién
sobxe planificacién familiar?, se vé claramente que las madres satis-
fechas quieren saber mis, quizds porque ésto les permitird mis £écil-
mente cumplir las expectativas de ellas hacia sus hijos.

TABLA DE LA RELACION DE DATOS ENTRE ROL MATERNO Y LE GUSTARIA
QUE LE DIERAN MAS INFORMACION SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR.

SATISEACTORIO INSATISFACTORIO  TOTAL
N | 39 22 61
S 117 38 - 155
TOTAL ' 156 60 216

Se observa que las madres :msatlsfechas més ftecuentemente han quedado
'embazazadas a pesar de usar método ant1comept:wo.

TABLA DE 1A RELACION DE DATOS ENTRE RCL MA'IERNO Y
HA QUEDADO EMBARAZADA MIEN‘IRAS USABA ALGUNMEI'ODO

SATISFACTORIO ~  INSATISFACTORIO - TOTAL

s1 1 12

NO ¥ S 38 1189

I0OTAL 137 o | 50 187

e
"
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Los datos siguientes muestran que las madres satisfechas consideran
que sus maridos estdn de acuerdo con el uso de anticenceptivos.

IABLA DE LA RELACION DE DATOS ENTRE ROL MATERNO Y QUE OPINA SU
ESPOSO DE QUE USIED USE O USARA ANTICONCEPTIVOS

SATISFAC. INSATISFAC. TOTAL
EN DESACUERDO CON EI USO 30 15 45
DE ACUERDO CON EI USO 106 30 136
NO SABE 20 12 32
ITOTAL 156 57 213

En la tabla comparativa entre desempefio materno y la pregunta: ;si pu-
diera usted cambiar una cosa en su vida, qué cosa cambiaria; no se en-
‘contraron diferencias importantes, sin embargo, lo que 1llama mucho la
atencién como dato muy significactivo, es que el 45% contestd que 'nada’.

Los resultados fueron :

nada 45%
problemas econémicos 20%
problemas matrimoniales 10%
problemas personales 10%
lugar donde vive 8%
falta de escolaridad 2%
problemas de salud 2%
ntmero de hijos 2%
otro 1%
100%

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Se considera que estos resultados no son total responsabilidad de las
personas que los arrojan, ya que sélo son el reflejo de las circuns -
tancias que les toca vivir desde una perspectiva biopsice-social e --
histérica; pues el medio ambiente condiciona su apatia e ignorancia,
ya que existe una confusién perceptiva por la que no distinguen el
origen de la :infomacié_n, si es de fuente interna o de fuente externa.
Las sefiales provenientes del exterior se perciben como propias v las
necesidades propias, fantasias ¥y suefios, se confunden con sefiales ex-
ternas. :

Los aspectos cognocitivos esta’_m poco desarrollados, pues la representa-
cibn condensada y confusa impide la percepcién de paites componentes,
de estructuras, asi que la capacidad de diferenciar causas de efectos
casi no existe. la atencién es frégil e inconstante y la memoria tam-
. bién debilitada por los avatares emocionales.

Para desear y poder lograr cambiar es imprescindible la capacidad de
memoria, dicernimiento y juicio, para habilitarse a funcionar en un -
" mmdo comprendido objetivamenté, incluyendo conductas reparativas.

La. mdificacién de patrones emocionales para la cieatividad, la produc-
tividad, el aprendizaje de los mles a desenpefiar ¥ el sentido social,
son capac:.dades de madurez, 1ogxadas como parte de un procese de cambio
de 1a mentalidad primitiva egocéntrica, a base del desarrollo de las --
capacidades de juicio, discernimiento y creatividad, de los cuales se -
puede derivar el sentido social en vez del egocentrismo, el conocimien-
to cbjetivo en vez de la milagreria, la creatividad en vez de la apatia
y la prevencién en vez del determinismo para impedir la formacifn y per:
sistencia del subdesarrolle y sus consecuencias limitantes, tanto en --
reacciones ecolégicas como interhumanas.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Las definiciones de las relaciones humanas, estén supeditadas a la ex-
periencia vivencial de los individuos, que se desempefian de acuerdo a
su agrupacibn biolégica y a su adaptacibn social; adquirida a través

de su crecimiento y educacién. El desempefio materno se aprende desde
temprana edad, en los mds variados tipos de ambiente; tomando en con-
sideracién que los individuos tienden a vepetir las estructuras a las
que estuvieron sujetos. Asimismo, el desempefio materno que hoy nos

compete, al vespecto se ha hablado mucho teéricamente, siendo pocos

los datos actualizados que s¢ pueden encontrar que permitan hacer in-
ferencias prdcticas. '

El presente trabajo trata de aportar datos respecto al desempefio mater
no y su xelacién con el uso de anticonceptivos,

Se entrevistaron 220 mujeres, en San Nicolé_s Totolapan; la entrevista
se inicio a modo de plética, recabando datos sobre el desempefio materno,
~ para proseguir. con la aplicacién del cuestionario, haciendo wn total

de 90 preguntas que se aplicaron entre 40 y 60 minutos. La edad de las
" entrevistadas fue desde 17 hasta 50 afios,

ias mijeres entrevistadas en San Nicol{_ls Totolapan, presentaron las
siguientes caracteristicas :

- E1 72% tiene primaria completa e incompleta.
El 82% estén casadas por lo civil y la iglesia o sblo
por lo civil.

- El 17% trabaja con remmneracién econémica.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, se encontré 1o siguilente:

- El 95% ha ofdo. hablar de ellos.
- El1 62% usa algin método anticonceptivo.
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El 27% desde hace mis de cuatro afios.

- El 26% opina que afectan a la salud.

- El 21% opina que su esposo estd en desacuerdo con el
uso de anticonceptivos.

- El 8% no usa métodos anticonceptivos porque su esposo
no estd de acuerdo.

- De las mujeres que esté_n en desacuerdo © parcialmente de
acuexde con.el uso de métodos anticonceptivos, el 4% opina
que es por motivos religiosos.

- El 68% oy6 por primera vez de la planlfa.cauén familiaxr en

 las clinicas de salud. '

- El 72% desea tener mis informacién sobre planificacién fa-
miliar.

- El 50% de los métodos anticonceptivos que se usan requieren
de intervencién médica, el 25% estén esterilizadas y el 25%
usan objetos intrauterinos.

- El 53% opina ‘que no es convemente tener hlJOS por los pro-
blemas econdmicos que causa.

Usan mis anticonceptivos las que tienen entre uno y cuatro hijos y son
mis jévenes.

Tanto paré el hombre como para la mje_r", el ntmexo ideal de hijos se
encuentran entre 3 y 4. -

.Bn cuanto al desempefic materno se encontré que el 72% tiene wn desem—
pefio materno satisfactorio,

En los resultados del desempefic materno, se encontiaron diferencias en
los porcentajes de las respuestas de las mujeres con desenpeﬁo satis-
factorio e msatlsfactono, yespecto a su actitud ante los h:I.JOS a lo
que esperan-de ellos y a actuaciones concretas.
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Se observa que las madres con desempefic satisfactorio, se expresan mé'_ts
en cuanto al bienestar general de los hijos ahora y en el futuro; las
madres con desempefio insatisfactorio, se inclinan a manifestaxr su de-
seo de tener hijos obedientes y desean mis compensaciones de ellos,
tanto en el aspecto material como en el emocional.

Aproximadamente el 42% de las madres independientemente de su desempe-
fio espera que sus hijos terminen los estudios profesionales.

A txavé_s de los resultados més inportantes obtenidos por la prueba de
Ji cuadrada pedemos mencionar io siguiente :

- La percepcibn del desempefio materno es independiente del
uso de anticonceptivos.

- El uso de anticonceptivos depende del nﬁ_mero de hijos de
seados,

- La percepcién del desempeﬁo matérno es independiente del
ntmero de hijos deseados.

- El nivel de escolaridad no es determinante en el uso de
_anticonceptivos, ni en la pexcepcién del desempefio matey

no. .

- la religiosidad de la mujer no influye en el uso de anti
conceptivos, ni en la percepcién del desempefio materno.

- La mayorfa de los esposos esté de acuerdo con el uso de
métodos anticonceptivos. '

A través de la informacién obtenida podemos concluir que :
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- La independencia entre el rol materno y el uso de mé-
todos anticonceptivos, supone que cualquier mujer pue
de recurrir a su uso, sin que ésto interfiera con su
percepcién del desempefio materno,

Este dato puede ser tomado en cuenta en las campafias de planificacién
familiar, va que 2 reserva de ampliar y profumdizar con investigacio-
nes posterioré_s, la mujer puede hacer uso de los anticonceptivos sin
que ésto :i.nflujr'a en su percepcién del desempefio materno.

- El hecho de que el 62% de las mujeres use métodos anti-
conceptivos y que se hayan enterado de ellos a través de
su clinica, significa que la labor del Sector Salud es -
Gtil.

- El que el 45% de las entrevistadas haya manifestado que
si pudiera cambiar algo en su vida - "no cambiarfa nada”,
5 un dato que nos demiestra que estas mujeres tienen -
una existencia muy limitada, que no les propicia mayores
inquietudes, lo cual nos deja la incbégnita respecto a:
iqué tan saludable desde el punto de vista emocional, 1g
sulta ésto? '

- A trave$ de la aplicacifn de la entrevista, la wayorfa de
las madres se sensibilizé al temer que hablar de sus hijos,
manifestando su deseo de poder contar con orientacién para
relacionarse mejor con ellos.

- El presente estudio abre xmiltiples interrogantes respecto
al tema, a las que seria interesante dar respuesta median-
te investigaciones subsecuentes mis extensas y profundas.
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RECOMENDACIONES

Analizar mis profundamente la informacién que tienen respecto
a la influencis de los métodos anticonceptivos en su salud.

Investigar la relacién de pareja, ya que se observa influen-
cia de ésta con el desempefio insatisfactorio del 1ol materno.

Analizar cuidadosamente los mensajes respecto a las familias,
ya que atm persiste la idea de que la familia ideal es de 3
6 4 hijos.

Analizar si las madres que coentestan que les falta informacién;
es porque no les ha llegado, ¢ né la han queride recibir.

Analizar la influencia de la comunicacién con el esposo para
poder realizar las campaiias adecuadas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Los Recuerdos del Porwemr

Canibalismo

POR JORGE CARRION Cae
Rebaten tamblén 15 poslciéu neoma!.-

nitud de Is publicidad que reci.
bel acontecimientos como 12 Con-
ferencia Internacionat de Poblaclén, que

EStallatesonancuytantalamag

con.frecuencia bafo el Bulliclo ¥ Iaa.'
naturales discrepancias que integran e} ;

mosaico del organismo de.las Naciones .
i “ee. . Utilizarios racionalmente;” Inclusive con-

" 1a mejoria de 1a'Telacién hombretlerra
nmhaybasepmhtrlbul:élhamh:e

Unidas, quedan ocultas o son silenciades-
ateéndibles ¥ razonades vdces como lag
de i’ Organizacién ‘para la Solidaridad
con’'los Paisés Afroasiiticos. Nadié im:
puguars el aserto de que en esos pafses
es- pectiliarmente grave, como Io €5 en
México y en América Latina, Is. com-
pleja .situacifn del mdmiento demo-
grifico, .

ERO no siempre se acierta: & ver

~ —como lo sefialap-Alonzo Aguilar

M., y Victor Bernalw que el cye.
cimiento de la poblacién, causado. por-
muy diversos factores “entre los gque
destacan. Ia declinacién de las tasas de
mortalidad, 1as todavia muy altes de ha.-
talidad en los paises su

bdesarrollades
y ¢l que desde Jos afios cuarenta” el

mundo haya vivide relativamente en
paz, 1o es'un mero ferdmeno demogrd.

fico “susceptible de resolverse con anti -
conceptivos ¥ medides esterilizadoras™ -

o médiante campos ‘de’ exterminto “y
cimaras dé gases, domo Io
por ejemplo el fasclsmo™

 se:asegurarh &1 bienestar.

Olvidan, dicen los representantes de
1a OSPAA, uno, ¢l medievo con pocos
hombres, mujeres ¥ nifios, y dramitica
misgria,, DOS. que pese 3 Ia presién
demografica y los graves problemas que
aquejan a ix humanidad “las cosas han
mejorado, aunque distan mucho de ser
satisfactoriss”, C

- Tuelbd( ..

pretendis
‘Solaments '
por ¢jemiplo. ‘Hoy todavia muchos: con.
fian ‘en. que reduciendo el mdmiem_ 8

th .inadmisible desde ‘principios .
del siglo XIX. Hoy, los_ adelantos clen-

" Hfico-téenicos permitirian, ai lox viejos -

expropladores apropizdos. de. los: medios
de produceion - (anota- . este.. yecnerdo)
fueran expropiados, la postbmdad de

alaescasezderecurms
. %

“ SPrmsoantendu.uadmm -

ol “documento, que rebasy los
“ niveles’ de 1o solldaridad com

- ‘Aﬁayamu,mﬂuwhdeom
.., maungisl; ‘que «2 problems no-es: demo:
A_,griﬁeonimemnemtéemo ‘ing 50,

cloeconﬁmieoypblmco @’i{ﬂ&lﬁlﬂ-’
Y reclahn. eomprender.: Igx
llmxtadones de ‘la: sociedad upium-
te. .. " El*hambre 'no-ests - vinculada
séloahpmd&cddndedimcnhlnin
‘Tesuelvé scndiendo’ sl trapito de refop-

- mss agrarias demccritito “harguesas.
mpﬁomdidohmmmkm
parenciz ‘de Ja ineficaciy, -

Umcmpmbmrmnmﬁc‘
sereihnmmosmendatechu,m
de educacion y salud, ‘Téspecto 4
mas aceptables de’ d!mentac!ﬁn. na
denntemledek‘pob&dénﬁelmm-

desocupada;

bre ¥. grave: exp!ohe:&n. ¥ nrachos de
“éllos sin “documentos”, albards de wul-
nerabilidad sobre ‘el anterior sparejo;

,lzstrmmacionﬂupnrmediodel“n-

despliegue” industrisl” ze instalan ex
las “zonas _libres” de- algunos pafses
subdesarronadgs. para .como el lobo, .

HSUR EN LA PABINA OCWO
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Los Recuerdos del Porvenir

e fa paging siste
“mejor explotarte" a ti fuerza de tra-

bajo barata, no organizada y del lamado
sexo débil principalmente; centenares
de hombres y mujeres mueren hoy
bajo el peso de feroces dictaduras o
como consecuencia de la agresividad del
imperialismo que artoganiemente se
autonombra guardiin del orden mun-
dial e inferviene en los asuntos infer
nos de otras nationes y las ataca de
inmimeras maneras; y muchas personas
de esos paises aun gobernados dictato-
rialmente son sometidos a una didspora
fue no sélo los confina en lugares leja-
108 de }a patria, sin medios para orga-
izarse ¥y aun para trabajar, sino que

lesgarra a sus familias y a veces les .

destina suelo extranjero como tumba;
y por ultimo, pero no menos impertan.
te, millones y millones de délares y
ofros recursos se dedican a la tragica
carrera- armamentista cuya meta sélo
puede ser el holocausto de la humani-
dad, en momentos en que urge preser-
var.la paz. -

".Los autores de Ia ponencia, conelu-
ven: “Tenemos ante todo y sin demora,
jue dar de comer, alojar, vestir, educar
r asegurar una vida digna a los millo-
1es-de nifios que ya estin aqui, recla
nando el derecho a vivir ¥y a ser pro-
:egidos no sélo por sus padres sino por
- sociedad. a Ia que peirtenecen”. Ello

requiére de Iz planificacién. “Y no sélo -
ie Ia ‘planificacién familiars, sino de-

una planificacién integral que eleve al
méximo el potencial de crecimiento y
Jermita su aprovechamiento cada vez
nés raciohal”. Perc esa “no se inventa,
10 se deczeta burocriticamente ni sig
" qifiea’ (... ) ‘esterilizar o sélo repartir
nldozas,. Es una categoria histérica
- i6lo viable én. tanto que mediante una
" lucha politica realmente revolucionaria
se modifiquen las relaciones de preduc.
¢idn que ahora la vuelven imposible”.
- De otro modo ne quedari otro recur-
s0 que el satirico con que, desde la

Swift se burlaba de los “malthusianos”
de su época: “Propongo (...) que, de
los ciento veinte mil nifios anteriormen-
te computados, veinte mil se dejen
pata cria, de los cuales sélo una cuarta
patte han de ser varones{...); por ello
un varén hastard para servir cunatro
mujeres. Que los cien mil restantes, a!
Hegar al anio, se ofrezean en venta a las
personas de calidad y fortuna de todo

.¢l reino, aconsejando siempre que Ia

madre les permita mamar copiosamen.
te en el dltimo mes, de modo de vol-
verlos rollizos y tiernos para una buena
mesa. Un nifio servirz para dos platos
en un convite para amigos, y cuando la

familia coma sola, el cuarto delantero

o irasero hastari para bacer un platoe
razonable, y sazonado con un poco de
pimienta y sal, ¥ hervido, quedaré nuy
bien al cuarto dia”.

* :

ISTAS las condiciones de deterioro
de la relacién de intercambio, Iz
politica proteccionista de los pat
ses poderosos, la carga de la deuda
externa que monta en yna banda sin
fin s6lo el pago del servicio y dispara
aquélla hacia el infinito, €1 dispendio
de las clases poseedoras y el fluje que
abren a los capitales ricos nacionales y
extranjeros de los pafses subdesarrolla
dos, se podria decir sin exageracién que
més que una sitira, Iz de Swift, 2 estas
alturas del siglo XX, es una prediccién
confirmada por los millares de nifios
asiaticos, africanos, latinoamericanos y
muchos también del ndcleo del interim-
perialismo, que mueren devorados en
vida, en hambre crénica ¢ en mala nu.
tricidn ¢uando mds, mientras “las per-
sonas. de calidad y fortuna de tfode
{...el reino del capitalismo)” se nutren
sentados ante mesas suculentamente
provistas. Porque el imperialismo ha
demostrado ya ser el Moloch que cani.
baliza no sélo a los nifios, también 2 Ia
mayoriz trabajadora de los pueblos aun

sometidos a su influjo y pesadumbre.

_ tercem decada del sxg&o XViIl .Tonathan
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Sélo los Pueblos Sanos Logran el Desarrollo: la OMS

La perniciosa combinacién de escasez de blenes materizles ¥ de instruceidn
condiciones primitlvas de vivienda, saneiniento precario, malnutrylcién ¥ enferme.

Qque

engendran Ta pobreza y 1 subdesarrollo atenazan 2 mil millones de seres

_humanos ¥, en estas condiciones, 1os paises més pobres no pueden permitirse esperar

SIGUE EN LA PAGINA CATORCE

Solo los Pueblos Sanos Logran el Besarrolle

Sigue dy le primars Pode

los cien afios que tuercn
necesarios a los industrialt-
zados alcanzaz ia cali~
dad de vida que derivd en
una disminucién progresiva
. de la tecundidad, per lo cual
tlenen. que actuar ahora,
alirmé Halldan Mahler, di-
rector general de la Organi-
zacién Mundial de ]2 Sal
" Subrayé que la salud y
el bienestar de los pusblos
deben colocarss en el pel
dafio més alto de la escalera
del desarrollo y que los de-
mas peldafios deben utili-
zarse como etapas interme-
dlag para slcanzar esacum-
bre humanx Quiero dejar
bien claro, afiadis, que la
planificactén familfar ' con
el uso de medidas anticon-
ceptivas, tdenica y ‘culturals
mbnte apropiadas, comple-
mentando otros medios de
esD acialmente tradiclonal-
mente ace{)tados. tales como
iaulilcunc a k:]mtutgl.t puede
ugar & Ttantes me-
Joras saerlu &a]'l,l% y ¢l bien
estar de Ia famills, en par
tleular de 1z de madres o
hifos. :

S6lo el pueblo, asegurd,
puede construly o destruir
su desarrollo, y para hacer
1o primero necesita cuerpos,

mentes y tctltudes sanas,
En todas las sociedades,
prosiguid, la familia, de una
u otra forma, es ¢l niGcleo
central de las personas y

de sus vidas; amores, sue. oOf

fios. salud y desarrollo. En
ese sentldo, nrecisd, la es-
trategia aspira 2 asegurar
que cada nffio que nace sea

ud, realmente destado v ten,

las a5 posibil{ da dgei
de convertirse en un miem-
bro sano de una sociedad
Justa 3{ decente, Por otra
?arte. 3 posibilidad de que
as pavefas controlen su pro-
pla Tecundidad ha ablerto el
camino para que las mtife-
res consigan la partleipacién
plena v equitativa en el de-
sarrollo soctal ¥ econdmieo,
dijo,

En confereticia de prensa
Mahler subrayb que of abor.
to no forma patte de lz po-
litiea demo ca ¥ que en-
ire los paises miembros de
12 OMS3, en 1z cual est re-
presentada mis de 12 mitad
de la poblacién mundial,
existe Ia poslcidn de que
cuando Ix teenologla antl-
conceptiva ha fracagado de-
ben tener a su disposicién
éste para evitar que las
mujeres sufran ffslea o so-
cialmente. Indicé que en
1583 doscientas mil mujfe-

e

——
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ves murieron luggo de ha-
berse practicade abortos fle-
Fa[es: a esto deben sumarse
os dafios fisicos y las mu-
tilaclones resultantes para

tras. .

Alirmd que es inconcebi-
ble que se deje #dlo al sexo
femenino la responsablildad
de la planificacion familiar
¥ preclsd que esta tagea co-
rresponde a hombres y mwue
Jeres juntos.

Por su parte, James P.
Grant, director ejecutivo de
Ia UNICEF, record6 que loa
nifios . son las primeras vic
timas del crecimiento pobla-
clopal illmitado y no plani-
ficado y subrayd la urgencia
de proteger el blenestar fn-
tantil especizimente en esta
etapa de Tecesidn mundlal ¥
de evitar que la carga del
ajuste econbmico recafga en
los paises mis pobres:

“Debe existlr una contra
partida para I2 excesiva
prictica que prevalece en la
comunidad internacional y
en muchos palses, consisten-
te ¢n la adopeitn de politls
cas de ajuste como respues-
ta a la recesién econdémica
de los B0’s, que se ocupan
de las madres y de los ni-
fios en (ltima Instancie <
vez de en primera instan-
cla”, prictica daftina, aifo,
tanto parz la promocidy de
jndices de fecundidad mis
bajos como para Ia meorall
dad mundial y el desarrolle
econdmico,

~ Grant reafitmd -e! fuerte

apoyo de la UNICEF a la

nferencia Internacional
de Poblacién y sefiald el es”
pecisl inlerés del organismo
en las recomendaciones pre-
liminares por implantarse
posteriormente a2l Plan de
Jckiccibn Mulndial de Pobia—

né ¥ a la estrategia de
desarrolie Internacional e
Iativa a las medidas dirfgl-
das a la reducclén de 'la
mortalidad fetal infanti] ¥
en la nifiez temifrana v a 2
morbilidad y mortalidsd ma-

. terna relagionada, y con

aquellas relativas 2 12 im-
Jortancia- de log serviclos
de planificacién familiar pa-
ra_ayudap a Tas parefas v
a los individuos g espaciar
los nacimientos y alcanzar
el tamafie de familia que
ellos deseen,

i

-
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Menores Oportunidades a los Marginados de Paises en Desarrolfo

Desciende el Ingreso per Capita
por el Crecimiento Poblacional

For JUAN GERARDO E.

El Banco Mun&ial infor- .

mé que el crecimiente rd-
pido y contingo de Ja po-
blacién significa "una peor
calidad de vida para millo~
nes de personag. El costo
principal de tal aumento,
soportado” principalmente
por los marginades de los
palses en desarrollo, es la

pérdida de oportunidades .

para mejorar su nivel de
vida.

En conferencia de prensa
directora

Banco Mundiz]l y Em-

merich ¥ Stephen Dennmdg.'
L]

. Jefes de las divisiones
royectos del Departamen-
de Poblaclén, Salud ¥

los recursos naturales ¥ las
pe!'SOni\& PR
En un tercer especto, los
especialistas cognenudr on
ue: el aumente rdpido de
“poblacién hace adminis-
trar los ajustes que acom-
Az y promueven el cam-
io econémicp y social, Ade-
mids el problema coniribu-
¥e¢ al problema de salud
maternoinfantil, - .
Por ello, los programa
de poblagién, salud y nutri-
clén del Banco Mundial ti

‘nen varios objetives rela

clonades entre af:

Ayudar a frenar el crecl
miento demo fco me-
diante la reduccién de Ja fe-
cundidad, para asf permitir
un mejoramiento mis rh-
pido de los niveles de vida

Nutricldn del  erganismo, per cépita

" diercn a conocer el infor-
me de las polfticas y pro-
gramas . de poblacién del
Banco Mundial. -

Se difo que-es upa con:
tribuelén a la_Conferencia
Internacional de Poblacién,
¥ st tema principal fue el
cambio dernogrifico y sus
vinculackones con el desa-
. 'rrollo, :

Los representantes del B,
M. conslderaron la pecesi~
dad de triplicar el presu-
Puesto que se aslgna
cuestiones de poblacién, que
segin datos  preliminares
representara en los prixi-
mos affos 1,500 millones de
délares. anuales.

Ademis manifestaron la
niccesidad de reducir el rit-
mo de ¢recimiento de Ja
poblacin, toda vez gue a
cada momente 1a brecha so-

- clal auments. Actualmente
Ios palses en desarrolle sf-
Io. destinan dlez por clento
de su.producto Interne Bru-
to para atenller cuestlones
. demogrificas v esto diff-

culta una sdecuada planifi-
cacién, :

En primer lupar, ¢l rapi’

do’ crecimiento de Ja pobla-
£ién exacerbs. Ia diticultad
_de elegir entre un mayor
consumo ahora y las inver-
flones necesartas para lo-
BTar un mayor corsumo en
el tuture.

Pero ademss Ja continui-
dad de recursos ‘por perso-
03 es mendr cuando mds
.chpido se eleva la tasa de

* sumento de la poblacién.
segundo Iugar, -en mu-
chos palses el ineremento
demogrifico representa una
amenaza para lo que es ya

‘nen ahora

D.

Reducir 1a fecundidad, 1z
morbilidad y Ja mala nutri-
elén, & fin de mejorar la
salud  maternoinfantil, la
productividad J ia calidad
de vida general.

Y pot ofro Iado, eviter
reduclr 12 mortalidad derl
vada de las enfermedades,

-1a maia nutricién y-los efecs

tos de la elevada fecundl.
dad.

En una apartado especlal
para América Latlng, se

pPara destaca que &1 desarrollo

ha avanzado con rapidez v
ha traldo consigo una fuer
te demanda de servicles dz
planifieacién famitar,
Ante la renuncia oficlal x
brindar tales servicios, las

‘otganizaciones privadas co-

vestarlos y te

mas de difu-
siin con visitadores, ¢n paf.
&c3 como Bragil, Colombia
¥ México. T

También se dlee que algu.
nog goblernos, -en especial
105 de Colombia y
apoyan actuaimente la pla-
nillcaclin familiar, pere los
servicios no llegan a todas
partes; carecen e acceso &
eljoa sobre todo los pobres
de lis Zonas rurales

Sin ombargo, en. el con
texto del programa, al ana.
Wlar g politica mexleana
y lag acciones de su gobler
no, se estadbléce que Méxk
co_cuenta. ¢on un ‘vigoroso
indice de' planiticacién I1-
tniliar, enmarcade- en una
azeidn, ofictal ‘pare redurir
¢l aumente de Ja poblacidn,
expresado. en un Plan Na-
ciotal de Desarrollo.

MeNnzaron &

Existe ademis una unt- y

dad de planiticacién de Iz
poblaciin que Incorpora las

¢~ MEr a

proyccdon'es demogrificyy
en los n-:flanes de’ desarrollo
erondmico. '

Entre otras ¢osas se hace
notar que existe apoye fi.
nanciero gubernamental a
las acclones privadas de Dla-

nttfcacién de la familla, g -

s¢ cuenta con servicios p
bifcog. en este mismo’ reme

gitn,

Asimismo, el Estado uti.
iiza los medios de comsunt
ciclén para’educar e infor.
n de:lograr una fa.
mills paquefts y sobwre todo
concientizar. sobre Ia plant
fieaclon familiar,

EY Banco Mundial jealtfl.
o4 de grave Ia situacifin, Fn
at informe concluyi:
en algunos palses el
arrolle puede o smer posi.
ble -en_ absolutd m !menog
que se logre aminorar prox-
to ¢] ritmo .de creciniento
de la poblacidn, anies de
e los Ingresos realsy mag
altos reduzean Indfecundl.
Gad espontineamente.

En ‘el andlisis del tema
da la pobiacién se hace ose
pecizl hincapié en ¢l papel
de Ias politicas oZiclales en
un campo en que se hallan
en. juego valores humznos
fundamentales, .-

‘Se reiterd. que, aunqlne
los costos -directos de los
programas para reducir el
erocimiento de 13 poblacitn
ne son cuantiozos, se necy-
sita urgentements un
oom|
dad internaciunal para ayu-
dar a los palses en desa-
rrollo en 12 gran tarea de
reducic o] rltmo; de creci
miento de s poblaciin,

Se informé wsimismo que
el Banco Mundial ha pres
tado cerca —¢lesde 1970--
&a 520 miilonas de dblaram

proyectos' de poblacién

0, '3’2&1 de 100 ynittones para

proyectos de malad, con una
mayor coneentracidn en pal-
ses de Asia,. como relleio
det’ mayor irmrés Sz e%a
repiém en la planificaciim
farniliar,

La linta do acteedores la
encabeza Barigladesh, segut.
do de la Figuihllea de Co-
rea, Exipto, Filipinas, India
& Indonesis, enire otros.

Finalmente, se dijo que
¢n el infornte se hace un
esrutlexzo p?; ctlrum‘ el fema
con fa equidad que merece,
con seg_gibi,'lida; y de for:
ma que egiimule la refle-

- X

miso de la com.

950

TRSE G
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xi6n, reconocléndosealmiss T

mo tiemno que los gobiernos
sus purblog tlenen una
amplia zama de opiniones
al respoctls,

un equilibrie precatrio entre

_ gﬂ@
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Proporcionar a la Pareja Informacién y Medios
Familiar, Papel del Estado: Baylet

Informacioni s o= sons

de Planeacion

Proporcionar a.la Pareja

Siiig &4 1o pipine Sz

blacién, emitido en Buca.
rest, en 1974

¥rancla, dijo, considera
que es ftecesarlo estudiar
en ¢omln algunoy proble.
tas altamente
con el propésite de lograr
mefor aplicacién y dar ma.
yor eficacia al menclonado
documento, ¥ al mismo
Hempo conservar Intactos
:ui: obfetives y sus prisicl

s,

la polltlex que quiera Iie
var en ¢l Ambite de podla.
cién'”, .

‘Dre ninguna manera esty
conferencia debe desembo-
¢ar sobre 1a xdopeién de un
texto que definirfa una Zo
LUtica mundial de poblacion;
seriz sbsurdo ¢ inaplicable,
Hay tantas politicas de po-
blacién como palses en Iz
superficle de nuestro pla-
Hela en ia medida en que
cada naclén debr tomar en
cucnta sus proplas caracte.

plos,
“iew }:ropon A orientay
; a conferer.
cla hacia 1a {ndependencia
de c¢ada pals para decldir

Tos trabajos de

risticas

cas, :octﬁgs ¥ tulturales.

Mala Distribucidn de Alimentos
‘en el Mundo: Ginocchi de fa FAQ

Por §. GERARDO REYES

Maurizio Ginocchi, repre-
sentante de la FAQ-Latino-
amerieana, aseguréd que en
&l mundo s¢ producen los
alimentos mecesarlos para
toda la poblacién, pere hay
regignes defleltarias come

jca ¥ parie de Asiz, por
o guie estimd necesario que
cada pafs realice inversio-
nes 10a3iVas en ese renglon,

El funcionarie fue eptre-
vistado minutos después de
la ceremonia Inaugurat de
1z Reunién Internaciona] de
Poblaciénr que s¢ levg a
cabo en &l Palaclo de Ballas
Artes, a la cual asistleron
representantes de mis de
150 palses que contd con la
presenciz del Primer Man-
datario y su gabinete,

Ginocehi comenté que en
«t nmnde se producen ali-
nientos para todz la pobla-
¢ién, a nivel global, ¥ que
las urgenclas de¢ algunos Es-
tados se deben a la mala
administraclén ¥ a proble-
mas de producein oeasio
nidos por factores ctimato-
tazicos,

Degeartd que én estos pro-
blemas las cusstiones poli-
ticas influyen ¥ precistd que
1a FAQ tiene un programa
de ayuda slimentiriz mun-
lia} que tiende a mejorar [a
rroduccin v gistribueitn de

o= allmentos.

Laos programas de 1a FAQ:

se aplican actualmente en
Centroamérica y Bolivia
Mis adelante, se dio a ¢o-
wocer tn extidis elaborade
por 1z FAQ, ¢l Fondo de Ias
Naclones Unidas para Actis
vidades de Poblacién v &l
Ingtituto Internacionzl de
Atrdtisis de Sistemag Apliea-

la tlerra para alimenter & fa
pobfacién de los. palses cn
desserollo (117, sin incluir
a los de economia tentral-
mente planificada del Sud-
sste ASidtico),

* Diche estudioc muestra
ue “la potencialidad de 1a
tierra pata produeir es Limi-
tads 7 varia considerable-
mente enire loz  distintor
paises ¥ el interior de cada
uge g cllos

“Hay una grah cantidad
de 4reas criticas donde los
recursos de 1z tisrra son
insuficientes para satisfacer
las necesidades atimentarias
de Ing poblaciones actuates
o de a?uellzs proyectadas
Dara e} futuro”, agrega,
. El documeato, segln s¢

‘tnfotmd, ¢ el punto de par
tida para estudlos futures

més detallados sobre palses,
Tog cuales deberdn incluir
en ¢l andlisls un mayor nu-
mer? d¢ cultivos, la produe.
clén continental de pescado.
13 ptilizacién de tiesras pas
ra ues 'y tomar en con-
sidoracién tanty Ias necesi-
dades de madera ¥ leiia co
mo aspoeclos socioeconomr-
eos de 1o vida ruxal, .

Estos elemenios permili-
rin una elevacién del aste’
dio ¥ una proveccion que
facilite 2 los paises estable-
ver mejores politicas de
desarrolio,

En resymen, - ¢l docwrmen-
to de j2 FAO da inicio a uns
adeceada planificzeldn an-
menticia para las futuvas
poblaciones sobre bases me-
divamblentates sdecunday ¥
sirve omo punte de partida
para nuevas-investizaclones.
en el campe de Iz alimenia-
¢idn v azrirultura.

dos, sobre la capacidad de

Hticas, econdimt .
‘A diferencia de otros paf.

£7 papel del Estado debs

se3 que desean dlsminutrl Nmitarse a proporclomit &
sz poblacidn y el ritmy i paveja las informaciones

Ae erecimiento, existen tam.
bién naclones que. como
Francja, buscan aumentar
fa fecundldad, porgue con
sideran que las tisax que
-ellos tlenen actualmente. en-
clevran grandes dificultades
para un futuro que y& mo
¢s 1an lefano"

“De aht Ia importancis
de.que el Estado ¢ebe Iiml.
tavte s wroporcionsr todas
las informaclones - necesa.
rios ¢n materia de educa
clén sexual, de ayuda a Jas
famillas; pero también per-
mitlr el 2cceso & los medloy
centraceptivas v por fin, e
tablecer una politica fami-
Hajru que perr{soi‘lll .lo}sai:u &
rejes acoger todos o8
que deseen’,

Tormando en cuenta su dr-
ferenciz demogrifica v el
promedio de vida dé Ja
boblacidn francesa, JeanMi.
chet Baylet coments que su
palz intentard responder lo
mejor que puedz » Jas de.
mandas de o5 que desoch
ser sus allades, con ol deseo
de qué log problemas demo.
graticos sean  sistemstics.
mente integredos en todas
las acclones de cooperacitn
i R

g
bl 0 de los palses

e

¥y medlos necesarios pita
que elloa decidan y estén
en condiciones de fundar
una familia conforme a sus
deseos, con toda con
¥ con toda libertad,

Lo anterior fus uxlyumo
por JeanMichel Baylet, re.
pesentante de nefx en
Ta Conterencia Internactonal
de Poblacion,

Al glantear e'tl axpecio
4 Ao o1 o

[
externd que se frata de un
probleyas tundamental’ que
condiciona Ta evolucién de
Iz socledad”, gun cuahdo por
¢l hecho "de que sus conse.
cuenelax sélo se perciben &
largo plazo. e! fendmeno 28
plerde —a vetes— de vista
por parte de las zutorida

LY .
Al felicitar al goblerno
mexicano por 12 restizzciin
de aia Bc;'r;femndat,“ .'l;ﬁag ML
ch flet, puntuzlizé que
1 extra 4 fo creciml

el ¢ misn.
to de I3 cludad de México
simboliza la tmportancia de
Iox problemay de poblacién,

Durante su discurso ante
1o represenfantes de 150
palges, o] diplomdtico fran-
k2 ratified 13 posieidn de
su pafs respecto al Plan de
Acclén Mundial Sobre Po

{ sova mv in maona ouce

TESIS GO
FALLA D ORIGEN

k.

RN
>



A~

De‘i_erminarén la Calidad de Vida Para 6 mil Millones de Seres

Establecerg Politicas la ‘:n la ca'idqd [ o

Conferencia de Poblacion

La calidad de 1z vida de mis de
8,000 millones de seres humanos en
el afio 2000 estard determinada por
las pollticas, medidas ¥ programas
que 3¢ adopten en la Conferencia In.
ternacional de Poblagién que se inicia
hoy aquf, doncde se definirin la natu.
raleza y ¢l alcance del compromiso
que se asumird en materia de politica
poblactonal, sefialz ¢] informe del Co-
mité Preparatorio de la CIP.

Tras subtaysr que la politica de
poblacién sblo puede tener éxite si
e Ia coneibe como patte de una poli-
tica social, el Comité recomlenda a
ta Conferencla que reconczea € iden

SIGUE BN LA PAGINA GNCE

Sigue oo Ta privers plone

tifique los factores demo-
Rrificos crucinles para ei
meloramiento de a calldad
do la vita, y afade: como
la esperanza de vida ¥ las
tasag de mortalldad son ine
dleadores Imyportantes do
ésta, deben deferminarce
metas y objetlvos para ca-
da rezién, tenendo en cuen-
ta log condiciones de ella
¥ la capacidad da los palses
que la Integgan,

La esperanza de vida de-
be ser por 1o menos de 60
atios ¥ [a tasa de mortalidad
infantil inferior # 70 por ca
da 1,000 m s vivos en
las nactones mis pobres pa.
ra el afio 2000, Puntual
Recomienda asimlsmo que
la mortalidad materna se re
duzea por lo mehos en 50
gor clento en 18 peises don-

s 1oz decesos maternos su-
peran 100 por cadz 100,000
nacimientos,

El Comlit¢é hace hincapid
0 que las personas ¥ pare-
Jas aceptarsn [os prograrmas
de poblaciin s perciben los
beneficlos que les ofrecen
a-ellds ¥ a sus famiffas ¥
en que las naclones aplica-
rén tales programas si con.

sideran que pueds conducir -

2l logro de metas gociales
deseadas ¥ que sin ellos ha
brd pérdidas econdmicas
- drrecuperables. i

MAS DE 2000 nm..m:ms
PAEA EI ANO 202

Cabe seftalar que de gouer.
do.con las proyecclones do
‘1a ONU, st ¢l crecimlente
demogrifloe continda con
arreglo-a Ja hipétesis ad%pta-
da para Ia “vartante mediy”,
Iz podlaciém ascenderd a ...
8,177 millones d¢ individuos
pare of affo 2025; en camdio,
#i la fecundidad s adecuara
_& las hipbtesis adoptadas pa-
wra i “varlonte bafa” el to-
Alegariz 3 7278 millones

para ¢l mismo afio, es de
¢lr, 900 millenes menos de
seres humanos.

Con arreglo a 1a variante -
baja Ia tasa de’ evecimiento -

demogratico s¢ podria rer
duclr de 1.77 por clento en
980 & 1.29 para ¢l afic 2000,
en vez de g 152 por ciento,
como 8¢ suporie en la va-
riante mediz, “Esta no es
una tares instperable: sf se
logra realizar, la poblacion
mundlal total en oY afip 2025
hapri disminuido en uni
cantidad cast equivalente a
Ia poblacién d¢ China- en

198", afiaden los informes °

de 1a ONUL,

Hl Comité Preparatorts -
subraya tamblén 12 urgencia

de establecer metas en ma-
terda do tasas de crecimien-
to demografico y planifica-
cién de la familla para con-
seguir et objetlvo de 1a va.
Tiamte baja para el afle 2005,
que puede alcanzarse =i lox
Zoblernes asumen su gom-
promise con Ia participacion
dal pueble.

El 'nivel de martalidad 1n-
fantll ez considerade como
al principal factor ne econd-
mico gue incrementa la de-
mandz de hijos: ctando 12
oérdida de nifios es elevada
loz padres suelen <ompen-
sarla aumentando €1 nime-
ro de nacimientos, El docur
mento subraya que gl me
jor Instruments . para alcan-
zar-Jas metas er materia de
fecumdidad consiste en e
congeer Ja igualdad entre los

BoXOS.
En’ materfa de mortalidad
v politiea zanitarla e] des
mpolte tambilén es' determt-
nante: Las diferenciza en-
tre paltes rices Y res
son abrumadoras, migntras
une ep Ios primercs, por
cjemplo, la esperanza de
vida es actualmente de 75
afics, en los gegundos cd
de stlo 57, Ta meta fijada
para América Latina, Afrl
¢a ¥ Aslz en el periodo

EXCELSIOR Llunes & ‘de Agosto de 1934 1.5

le Vida de 6 mil Millones

1980-1983, de &4, 50 y 53
#iies  respectlvamente, neo
revela Jas dlsparidades exis-
tentes dentro de las regio-
nes inlsmas, - slp embargo,
précisa el documento, sl 1a
esperanza de vida pata 811
Tnkz es de 63 afies, es de

£6lo 46 en Bhutan y s& re
duce a 37 en Afganistd

contra 17 casox por cada
acimlent

En lo que se retlere a las
tasas de mortalidad infantil
en los paises en desarrollo
ent su conjunto éstx es cince
VEGES MAYOr que ¢n los in.
dustrializades, esto es, 92

En ¢l terreno de la diste-
buclén de la poblaclén ¥ 1z
migraeidn se espera que s
Conferencla centrara sus
deliberaclones en cuatro as
pectos de esta Gitima, & s

ber: migracion regular, mis

aclby “irregular, fugas ge
cerebros y rofuglades, I
nlmero de inmigrantes irre-
gulares —indocumentados..,
;e ealenlz ' 2en tedo el mun
g, entre 13 mi
de lndividuus..y milloges

pord



Disminir los ndices de Nafalidad no
Asegura 13 Recuperacion Econémica: M

WASHINGION, D. C,, §
le agosto. {AP)—E! Banco
Mundial envig un informe
4 1a Conferencia Internacio.
pal Sobrt Poblacién, que

pafses en viay
disml.nugﬁn sus indices ds

Sin emba.rf 0, tUna fuente
de alto nivel advirtié que
el dogumento 510 o3 un ine

forme sanciopado oficial
mente poy la Junts Direc

tiva del Baneo Mundial -

(1;'11:\) sin%:ue refleja '1;;
[} omes un_grupo Jel
secretariado de la entidad,
a) que le fus solicitada su
slaboracitn, .
La fuente, que reveld la
cuestién a condiclén de que-
en & ayonimato, dijo
que ¢l descontento de Amd

to f0rzd una yeserve expli-
e 6. eXp

En 1s versibn inglesa ¢l
presidente del BM, Adler
Clausen, dijo que “como &n
loa anteriores, o} estudlo de
este afio sobre el desarrollo
mundial es un trabajo de!
secretarisdo del BM, ¥ su
fuicio no reflefs necesaria.

ments lox puntos de vista .

de la junta directiva o de

los mobiernog en ella Tepré--

sentados".

En Is versin castellans 1§

1a idea no aparece bajo 1a
titma de Clausen s?;{) e!:
qu

un recuadro aparte
precise Jos aleances del do

cumenta,

La tuente afiadld que Ca-
nadid v otros paises de Eu-
Tona ¥ Africa, endosaron 1a
petieiin de América Latine
para que la cuestibn no
ouedsra como unz ideg de
Clausen sno comdo Ja podl
316 de banco.

Un portavor del BM. in
entrar en.detalles, difo que
“el informe fue preparade
por el secretariado v al ser
elevado a la Junta Directi-

va.se presentaron diversos-

puntos de vista”.

La fuente dfio gue In
opostelén al documents se [

basa en diversas razones.

28 (15601970 a 26

1970:1982) 2 2 (1950-2000)
por eciento.

3--Ei informe es insense
ble a otros aspectos del te:
ma, cormo log de tipo cul-
tural, politico 3 religiosu.

ce Ser uyns alu
Pontitice,
insts a

Ello_pare
sién del Sume
gue el meg do
la obse de 1a ench
vida humanz) ¥ sefalé gue
i i o o o

nal e
doctrina de Dlos®, de
4—~Para muchos pafses
&3 res :
i:ireas propiag de su gobera- i

oso de lus

Por eemplo, Argentina

sta shora la H-

- goherany de cada
s ds decldir su propla
.g:{xﬁcn demogratica; gu :‘i

pansién de 14 clento
ricx Latina-con el documen- estd )

entre g de palses com-

parables como Canads, con
‘12 y Australia, ean 15.

usen recanoects la com-

Cla
plejidad del asunto al gefia-
lar que “aun g| los esfuer-
zos para desacelerar 1z ex-
pansién demogratica tuvie-
ran éxlto el futuro aumen-
to de la poblacidén estard
concentrado en lo que sho-

SIGH BN LA PAGINA B

BASES DEL
DOCUMENTG

1—Se considers que el on
foque del estudig es née-
thusigne, eg decin, que

no ey equilih , €11 5U pTe-
sentacién ni siquiers ent los
aspectos econdmicos positl
vos de ia poblacién. que pa-

ra algunas paises es su -

o Tecursv.
E! siglo pasado, &1 econo
mista faglds Thomas Mal-
thug fue el autor de la idea
de &“:1 d&d? el b?;gncinto
constante 23 po st
debla reduclr la natalidaq
para evitar el empobrect-
mlente gradual de las cla-
ses menog favorecidas a
causa de Iz escasez de fos
medios de subsistencla,
2—Lo que ¢} informe &n.
tiende por politica de bo-
blacion es parcial, pues sGlo
pone énfasis on tae posicio-
nes de quienes tratan: de te-
ducirlas, - i
£ documento frae un cx;

mitule especial: sobre Brastlj.

aue ha \-entdg reduclendo -
Ia  expansidn Jd

rmg'g'rfﬁca'."

%
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" Elevado ritmo de crecimiento demografico, importante”

obstaculo para aliviar la pobreza global: el BM

Carlos Ferndndez vVega

El Banco Mundial {BM) advir-
ti¢ que el “rapidisimo ritmo ac -
tual de crecimienty demografi-
co’ en la mayoria de los palses
subdesarrolladas  “'constituye
un jmponante obstdculo a las
taroas de aliviar la pobreza glo-
bal”, y sostevo que de no

adeptarse medidas que lo limi-

ten “habrd mafiana cantidades
cada vez mayoies de personas
afectadas por la pobreza v su-
midas en ‘una miseria in-
descriptibla™, |

Esta sombrio  pancrama
queda de manifiesto en un
andlisis que- sobea la explosién
demogréfica cealizs el Banco
Intdrnacional de Hecenstiuc-
¢idn y Formento, o Banco
Mundial, cn ¢l que sa subraya
que “aun‘cuondo se apliquen
significativas  medidas de
politica’ para reducir lag tasas
de fecundidad, es probable
qua la. -poblacion. mundial
auments de fos casi 4 mil 800
millones de  habitantes ac-
tuales a cerca de- 10 mil millo-
nes para el afio 20507

Destacé que “'ese enarme’

incremenio’”  corresponderd
casi_en exclusiva a las na-
ciones en vias de desarrolloy
cuya-poblagién global se esti-
ma que 58 elevard en alrededor
de 130 por ciento durante les
proximos 65 aitos, frente a un
17 por ciento en 105 paises de-
sarrollades en ese mismo po-
riodo™, :
£l organismo bancarle inter-
naciohal, dependiente de ls
QOrganizacién de las Nationes
Unidas (ONU) hace notar en
sy andlisis que en fas naciones
-més . pobres el  desarrolfo:
puede no ser poasible en absa-
luto & menos que se logre ami-
* narar pronto gl ritmo de creci-
mionto de Ya poblacién™, y sos-
- tione que €n [os palses con una
shuacién acondmica miés hol-
gada “la persistencia- de. una
elevata fecundidad, especial-
monte ontte  los  grupos
pobres, podrk profongar inde-
tinidamenta !a larga espora de
un desarrcllo que mejore en

forma tangibte fa calidad de la
vida®,

“Los hochos desoladores
—aNOtE— $ON que un creci-
miento del 3 por cignto al afio
significa que en 70 afios la
poblacién aymenta ocho-ve-
Cas; Con un uno por cignto
anual meramente se duptica™,

Estas, expuso el BM, “son

proyeccionss aterradoras , y -

$0 Cugstiona si 'un incremento
do la poblacidn de esta magni-

tud no sjercerla una presidn in-
tolarable en la actual estriciu:
12 social ¥ no llevaria a los
paises 8l caos™. La respuesta
indudablgmente, es afirmari:
va, puasto que. 'segun las pro
vecciones los incrementos en
la gimension de la poblacior
seran crecientes al ‘menos du
rante otros dos decenios™,

~ Indica- que el -crecimionto
demografico entorpace la ex-
pansion econdmica, va que

~"euando la poblacién aumenta

con mucha rapidez se necasi-
ton mayores invarsiones solo
para mantener el capital actuat
pes cipita, tanto el fisico como
ol "humano’ “es dacir la edu-

cacidn, la Salud v 105 conoci-
mientes pricticos ¢e una per-
sona; en muchos paises, el
incremente de la pobfacién
amenaza c¢an  destruir  un
eguilibrio ya precario entre los
fegursos naturales y los seres
humanos, v el ripido creci-
rmiento demogritico estd cre-
ando problemas econémicas v
sociales de 1al magnitud en las
2onas wbanas, que existe el
riesgo de que s¢ tomen total
mente insolubtes’

La persistencia de una alta
fecundidad en los palses "ag-
tualmente™ en desarrollo se
agrega en el documento del
BM . “es un sintoma de I falte

de acceso 3 los servicios que

el mundo industrial considera

‘¢asi come algo naturak; senvi-
cios de salud, educucidn, se-
guridad social y otras farmas
de sequre para la vejez, fow
bienes da consumo y oportuni-
dades sociales que compiten
con la procreacidn y servicios
de planificacion de la familia”
“Los gobiornps’, para

_tonvencer” a su poblacién
-de .que la limitacién en ef

nimere de hijos es “salu-
dable”, dice el organisma in-
ternacional, “‘deben  ofrecer
pruebas tangibles da que real-
mente recdunda en el mejor in-
terés de los padres en et plano
porsgnal  tensr  un ' menor
nimeso de familia

RSiS CON

pALLA DE ORIGEN
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Injusta fa Ayuda Condicionada a Planes Anticonceptivos: el Papa

“mensaje
_hﬂogeatulahconfem

Inconcebible Progresar con
Base en ¢l Control Natal

SALVADOR MARTINEZ 20.A EXCELSIOR Misrcoln 8 de Agosto-de 1954
For

Une

do “a la st
flammlados por goblernos ¥ organiza- Sigve @y o primers plese
dones Internaciotiales”, hizo ¢l Papa fernacional Sobre Pobla
Juan Pabio 1, al afirmar que el de- cion, Rafael M. Sslas, que
sarrollo 1o debe concebirss: s8lo €N hoy entrs en su tercer dia
términos de control de la poblaclin de-actividades, en esta ciu-
+ino en un. fusto-orden socicecondmi- dad -Juan Pablo IT califica
‘eo wigndial orlentado hacia In repar de “gravemente injusto”
ticldn equitstiva de tos bienes. qug en lag relzclones intes

Ea un° enviade al secre naclonales, I ayuda econd-

mocldn de los puebloy esté

Tn. mica concedida para la pro- H

s mmwm.:;':;d;‘:%ﬁ: Injusia la Ayuda Conc

anhcancepclomles, esterilis
zacién y aborto procurado,
El Sumo Pentifice, sefis
In en su mensaje que ja
verdaderd noclin de la o oy
ternidad responsable y de
la  plagificacisn umuu_r

hin sido vielsdas con
P

distribucién de
vos 2 los adolescentes ¥y

condend como “ofenss gra-

HOUR M LA’ PASIMA VEINTE

xl tdat

2
mdu aque]m utivldade;
A toridgges Nbl‘}cnd'; ‘que
e
ud I"de fos eoposns o 1a g
s fox es n
150" sobre sus hf!os.

Dim que una politics de-

mogrifica no debs ver o
ia las persohas como simples
tnlcamente

iicionada a Pilanes Aniiconcepllvos

qufer tipo de

sha pespetsr v ‘promove:
dignidad v loa derechas
wamentales de la otrsfr dis

na humana v su

aqunmtnelpe-
'1I.ui'noyol egob[:mu

"Tojan ‘so som wre

mdo.h Iglesi: se al-

ujclor, <a cn faver e h ida hu- &l pancl & er
*pred 4 o, ;esﬂ ¥ nodne.du o fa. muJ o s
fenderls oantrll tods imen o e b
s para transmitie o
e'nrrolloeaque don de la vlcavmm'

e

¢ encuentre, [
El len hnf. hclnlgpu en edueu:fg de 10: hdu
importancia de ta Tamia y etia uarzc:uetm« &

v Ia mun de Ja fami

Al referitae a la relacién

ilo, mm que ¢l d -
ue

1rollo deberla scr algo :‘m‘

que ls bisgueds de venta
Jas mm'i %, deberia con-

do’?gr.m?lo deba bzum 0

& un justo orden 80CkI¢C0-

&
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Vinculado el Crecimiento de 'la Poblacidn a fa Sequridad Mundial
' de la Poblacién

Puede ser Critico, Junto-
a Factores Econdmicos: ClP
Por FELICITAS PLIEGO

El erecimiento de Ia poblacidn estd
vinculado con la seguridad mundial
¥ ¢on €] comportamiento politico, afir.
mé ayer Rafael M, Salas, secretarfo

general de

la  Conferencia Interna.

clonal da Pobjzcidn. Explled dque si
bier Iz presién demegrifica por af
aola o produce forzosamente conflie.
tos puede ser critica sf estd combi.
nada con factores econémicos, poli -
ticos y sociales, pues la lucha por

SHUR WH RA PASINA DANCIOCHD

Tinculado el Crecimiento ﬂe_ In Foblucién

“*edividues [os eonocimien~
» ¥ medios para aue )
merg de Bijos gue pro-

creen dependa dp las opor-

tunidades plenas de desa-

g que buedan ofrecer
L 8 afitmé que
ciones reunldas pn Ja CTF

estin xqui no eon andmos

de confrontacitn sine con

- desen de llegar & un con

nso; -
“Nos hemoy reynido para
confribule 4 suestros canes
cimlentos mutues, para
" nsiderar nuestras mutugy
eocupaciones v pars -mi-
r-hacia el futuro con e
fin de huscar nuevas opor-

£
e huseamos no serkn fhi-
les de oncontrar, nere
nstituven b desafip co
me ningan otro”, dlje Fi-
falments ezl que las
“aclones Unldag  estiman
te Iz poblaclén mungial
»ntinuard creclendo du~
rante 110 aflog mis, sunque
L wn ritmo  zraduilmente

mas lettio. Qon sreaglo x la
valiante wedia, precisd, fa
Poblacidn aumentard 5 6
mil 100 millonge de indi~
v!duo:ypaf: el -aflo ZOO&MV
Re proyecta que se astabl
Lizara en 10 mi] 500 miflo~

nes para fines del préxime
B e e

Novehta ¥ clheg por elen-
1o de eS¢ crecimiento futu-

.To de Ia poblacién mundlal

eurrird en log palsez en
Hesarrolio, v 0 por cienfo
de. dichoy Istadog conslde-
fan que sug fasas de crech

miento demogtdfico gon I

demaslado altas, .

Durante el zcto [nauga-
ral de la- CIP hablé tam-
bién, en nombre del secra-
larie generap de Ia Otgani-
zacion de las Nacioncs Uni»
das, Javier Péroz de Oué-

dlar, el geevetario meneral

adjunto de diche organis
ma, sefior Bi Ji Long, quien
indied que on el estuerzo
colective por ograr estabi-

Hzar la Poblucidn todas las
ParL. & gue forman u comu-
nidad internacional tienen
U funclén vita) gue doy
empeflar w-goblerMnos, erge-
nizaciones interguperna-
mentales y ne gubernamen-
tales v las paries que tor-
man el sisterna de I ONU.
' "Los Problemas con gue
Ustedes se enfrentaran du-
rente el transetrso de ista
<onfercncla adquieren fna-
Yor urgencla v prioridad en
€l contexty de lag gctuales
ditfeultades econdmicay a
28 aue Sp enfrenta ¢l mun-
0. . e goh -eShocialmente
aflletivas para 10g palses en
desarrolly, EJ gecretario gor
Dera] de Jas Naclones Uni-
dug ¢onlla en que estr con-
forencla hard un aports via-
ble v furadere para oo
Ver log problemas on yna
esfern flue puarda retacitn
@rects con In elevaclén de
los nivoien de wvidg vy ef
Bienestar de 1z personas”.

SiGue 44 e orimera pane

TeCursos escasos a menude
se intensifica con &l aumen.
1o del ndmero de personas
que intervienen en ella.
Tras sabrayar que & cve-
chmento demgfraﬁco X
factor mméas eritico que ha
de tomar en cuenta la CIP,
en relaclén con otro igual-
mente critico: los aistemas
de gustento de In vida de
este planeta, indicd que 1z
pablacién debe tomarse en
su totalidad come recurso,
Umitacidn, consecucters de-
terminante v elemento Inte-
arante de fa vida: puestra
Tnety ep la estabilizycidn de
ia nnl?[sncﬁin mundiai en ¢l
perlodo mis breve posible
antes del final del giglo,
Salas puntualizé que la
comblnaclén de crecimien
to detnografica acelerado,

lenty erecimients de los ins g

gresos v hivel insuficlents
de Ja tedholoffa rontinds
acentuando fas disparidades
on los niveles de vida in-
ternacioneles y frustra Ins
esfyetzos que hacen los
<3 80 desarrolio

mejorar Ja calldad de vida
o sds puehlos, Incluss con
uhg tasy de crecimisnto ele-
vada d¢ 3 3 6 por cfendd de
lizresg:t lé;dnnatle; :te.‘?ss al-
chos Estados entte Y
2000, asegurd, mis dx 600
miliones de parsonas yegul-
riah en fa pobreza,

gf se logra estabilizar [a
poblactdn, agregd, los pat
8¢5 en desarrollo tendrin
menps dificultad gn mejo-
Tar sus niveley de vids, en
este sentido la planificscidn
voluntarla de Ja familia es
un yedio Ry nnfa] pare

alcaniar esta meta mundial,
. wondiclén de que se haga
e conformidag con los dg-
rechos humianos, [ag creen-
cias yeliglogas v los valorey
culturales de los individues,

El secretariy general de
Iz CIP resalté qug es in-
dispensable que ge man-
téngan log - programas de
pablacién h:.:tn m{e ﬁn?ie-
€8 A concretarse ol objetive
de la estabilizacién & indics
que sdto las politicas deter-
minadas, racionales v hu-
manifariags de ‘fox paises
puedden crear un futuro mas
Sutisfactorio para lag pra-
ximas generaciones: los
goblernos deben hacer Pla-
Neg. ¥ estucrzos para esta-
blecer upa aocledad myn-
Gial que sea sequra v via-
bie. en la cual log indivi-
duos puegan desarrollar
plenamente aus posibilida-
es sin las desipualdades
caprichosas del desarrolle
ni Ta amenazss de degradar
¢ién del amblente, afiadie.

Afirmé qup ello debe ha-
<efse sin violar la dignidad
g fa libortad de 1a personn
whina v dando 2 todos los
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Propone EU Eiminar de la Declaracidn Sobre
Poblacidn los Temas de Desarme y Colonizacién

hibe los traglades de ma-

Las dac Sy
34 del borragor de la De-
co sobre

cabezados - por
clsbors una enmiends al-
ativa.

La propuests estadunt-
dense es informal y contie-
ne sugerencias de enmien~
das tanto al predimbuto del

ocumento. aprobada por s}
Comité Preparatorio de 1a
Siciones e 1o Tatema

ez que lo XYan,
Se. Indicd que Estados Unie
dos deba presentsr por s+

aﬂo

i
i
E%Ee
e

ik
I
h

a2
E
[
3
&
B
$

34 o Individuales, de carge-
ter forzoso, fuera de un te=
sritorio ocupado ¥ prohibe
fgualmente al ocupante
transferit uny parte de su
propla poblacién clvil a te-

torlo por ells otupade,
Ademds, el estublecimiente
de ptentamientos en terrd
torios geupados per Ia fuer-
zt ¢ Hepal ¥ estk cond

e desarrollo. durants loz
tltimos 30 afios, las tapas
globales de focundidad han
descendido, en promedio, 3
niveles que se entontrarian
a mitad del camino de loz
objetivos de estabilided de-
mogrifica.

De 'xeuerdo con Ias pro-

pliestas estadunidenses #¢ -
itLear] .

do per Ia comunidad inter.
nacional”

Al parecer ambus reco-
mendaclones  se disentirdn
«n 1z plenarin fina) el lu-
ney, .

Por lo que sp refiere al
predmbole de- in Declara.
elén de México, Estados
Unidos propuse Iz insercidn
de un pirrafo en #l que s
sefalaris que ¢n los palsea

daciones referidas a _plani-
ficacion familiar v 2] esta-
blecimiente por parte de

ohiernos, de metas
cusntitativas de crecimien-
to dc Iy pohlaciGn. Hiando.
en cambio, ¢l derecho de las
narelas a determinar ot ta-
mafto de sus fumilias, cx-
cluyendo et empleo de mé-
todos coercitivos en  esta
mate:

QT

n la Conferencia Mundidl de Poblacién Pariicipa
B iyna Delegacién Acreditada por la Santa Sede

For FEDERICO ORTTZ JE. mun;ihmmuum tiones de familla y domo

Uk njang,

¥ un abogado ke

7 miembros ds Barraghn, obispo de Méxi.
encaberados m,upemmcp:exuowm
l-obls, iga monse 1a familia que fungld comn

Jurn un obis secretario
Jtallano, @ oblspo 1o 2o de 1980, an o capituia
g.mer!mv un obispo refativo & 1a familia,

en ¢] gue reitecardn

mexicana planteard sus
puntos: de. vista durante la
zeston de mafiana enla Cone
ferenciz Mundial de Pobls-

cldn, Informé et Episcopado.

i



Atirma Werner Fornos

Necesaria y Urgente la
Planificacién Familiar

Por EDGAR qqmum MARTINEZ

1 stidos Unidos 14 gyer 1a vd lacin’
L ode %9 millanes dé dalarea que desde principlos de
afio debleyon entregarse al Fondo de aciones
para Actividades et Materia de Poblaclén, pero

Hioun BN LA PAOINA SIATH

Necesaria y Urgente la
Planificacion Familiar

Sipoy d i pégina Ty

Se Debe Tomar en Cuenta a fa Mujer
en Materia Poblacional: la Ancifem

La  Asociacidn Nacional
Clvica Femenina envid a Ia
Conferentia Mundial d& Po-
blaclén sy posiclén contra
¢l aborto, la anticoneepelsn
artiticlal ¥ lx esterilizacion,
como medlos para regular
Ia natalidad, ¢ informé aque
realiza un censo nacipnal de
muferes que han gido este.

das sini dar su consen:
timiento, en nuestro pals.

tado por Jas autoridades ci-
viles del pals,

E} origen de ia sobreno.
hlacién en los ultimos tiem.
Dos. agreza, se debe tam.
bién al aumento deb sensua-
lismo en la socledad, en la
porrografia que propicia el
desperiar orecoz de] zexo,
¥ en los embarazos no solo
fuera del matrimonio sine
fuera de tlempo.

Es aqul donde deben een-
trarse. dijo la zgrupacitn,
Tas solugi al problema

La _mclga de mujer
Tes CA s dile aue ne
habrd sofucién d

¥

aceplable en materia pobla-
cfonal, 51 no se considera ¥
3¢ foma ¢n cuenta a-la mu.
Jer ¥ a 1a maternidad Es
rlo precisar difo, que

e fucron retenides en tanto este oIg; no
-qpmpoarﬁionam bgzramlas de que suy politicas soa
a] anorte. e

oon‘t‘r‘ d:.eglaclbn astadunidense ¢n o Copferencia
International de Poblacion qiue ‘se realiza agud. eob-
vood 3 wna fmprovisada conferencia 8¢ DPiensd pata
anunelar’ el ‘cambfo de politics, que para algunos
observadorts ¢F 61 resuliado de las presiones de la
Teunidn,

ate, o presidents del Institisto de [a Poblse
ciﬂn?u V%eemer Fornos, difo que esa garantia fue
debidamente porcionaca, ¥ nprweg‘nb parg Gt

 que los désembolsos anuates del goblerno
nggim&icmo pasra actlvidades poblaclonales “54l0
eqtivalen al precld de una hamburguesa por cada
habitante dp Estades Unldos’. .
Frguestas: recientes, afadié ei funclonarie, in.
dican’ que hay unos millones de parejas en &
mundo. en desarrolle que necesitan’ ¥ quleren Ta
planiticacién famillar, per¢ gue no tienen el necsse
3 estoB servicies, o cavecen
o-de 108 medlos Dara Tegular su fecundléad.
Fornos dljo que los paises que ex&eﬂmemm 52
por clentn del crecimiento demagr ico mundlal
necesitan la l;slstsncla zgﬁ l(olse‘ mi‘fde: gdggﬂa}}z‘a‘:
dos, y advirtié que xu o de 2y e ta
e'g &l viels, 0 seremos todos responsables do 1as
enclas. -
mnge}e:“ggeme del Mstituto de la Poblacidn dijo
que la congelacién de fom fondos que desde “hate
tiempo deberfa haber ehtregado dos Unidos
estaba -pontendo en entredicho la fe de este pais
on ¢l sisterna de 1as Naclones Unidas v podria ha-
Ber leslonado seramente el honor v 1a n’lemm}d
de ese pals. -

de los conual?lemos ;

Lo gue padece ¢l mundo no
&g un problema de sobre.
beblacién, sinp  lox males
derivados de la paternidad
ircesbonsable.

20 1a contraparte, el pro-
blemia real €2 A existencia
de Ios hijos fuera del ma-
trimonis, de lgs madres ?r.

al
Qel crecimlento de la pobla.
clén, ya aque de otra forma,
Is mAs sencille es atacar
el mal por sus efectos ¥ no
POr sus verdaderas causas,
La_Ancifem insiste, dijo
ante la Conferencia, en-egue
1z sclueidn a) suments des-
medido de la poblacion esta
oh la consolidacién da la fa-
milia #n ol apovs a la mu.
Jer v a los hiles, en el re.
forzamiento def valor de Ja
maternldad, ¥ la exigencia
del cumplimiento de lag res-

teras, ds 1x b y del
divotele, otorgade y facil:

oulen an-
gendra un nuevo ser

EL CONTROL
NATAL NO ES
CUESTION

Hgue ce Is phaine gicische

2BN

El Gontrol Natal ng es Guestion de “Farmacia’

o Politica, Benuncia eof Obispo Javier Lozano .

. Por
JUAN GERARDOD REves
En Méxicp #1 control na

el no e tnicamente cues 1

ﬁ!'zn de *larmacla o politi-
&', dljo el obispy Javier
Lozane Barraghn, quien
conslderd que las_poljticas
da poblacion deden obedeser
& wiestiones d¢ desarrolls

integrat que signifiea aspec- ¥ del

tos ecoldpicos, sociales
turafes ¥ econdmicos, ol
_ El prelado asistié a 12
Inauguraclon de Ja Feunion
nfernacional de Podlacién.
9&& ;n caildad d&ohs;cr €5 qupstl
or de 1a Tglesia Catolica. teg:‘al.;dgntgdeod;:mwo n
eeremg:iae, “ioﬁge&m 1‘33 1;‘»‘ de mecanismas qugaa.;ﬁ;iu-
gan fue entrevistado ¥ oo f:;eol?é:ﬂ-o’ materiales @
mentd que Ias tosls del Pre .
sldente Miguel de 1a Madria  E¥Plice aue los probler
siubseeretario ge Ia SIGUT EN LA PAGINA %

Conferencia
o fueron magnt

blacionales 1o dapendan
mente del nmopgioldg!::;

Dife que las politiezs po- -

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

mas fiertes do J2s Holfticus
g::lacionales son Jas “tras

tan tremendas que pone.
el primer mundo el tercer
m

undo®,
En “sspeclal me roficr-
a [ cucstidn de la falty de
un Ubre comerclo, caracte-
1izado por un excexo i
proteceionisme y las altas
{asas de intereses . . .
A?mbé para ¢l pueble de
Mixico el mensaje del .. .
sidente Miguel de T2 [a
drid, potoue considerd que
la zente debe entepder 127
problemfticg poblacional.
“Desde el puntp de vista -
de 1z conclencla del mexi-g ¥
cano. la Iglesia, agezucd, por
esta por el aumento ni &
disminucion de Ya pobla.
cih; esto no quiere declr
que &0z UNa posicidh heu: -
ira, sing que la notma ps

13 paternidad responsable™,

comentd Logane Barfazin.

7%




Presentaron of Presidente el
Programa Nacional 1984-1988

Lz poblacién ablerta, 13 que no tiene
relacion formal de trabajo y. por ende,
Bo estf protegida por Ias insiituciones de
seguridad social, suma 38 millones de per-
somas. De esta cifra se estima que en 1983

los servicios médicos del DDF, en tanto
BEUE UN LA PAGINA VEINTIUNO

Disminuyé el Crecimiento de Ia
Pohiacion Mundiat de 2 2 L.7%

Por GEORGE RUSSELL,
de fa Hevista Time

NUEVA YORK, § de agosto~La
semana préxima convergerdn en [a
cindad de México diplomaticos v de-
mdgrafos, economistas ¥ planificado-
res famfliares, las brigadas efitistas
de. las ciencias sociales mundiales,
con ¢! fin de buscar la solucién 2 un
formidable prodlema de actualidad:
el desmedido aumento de la pobla.
cién -mundial. Olrén algunss buenas
notic_ias. En los 10 afios que han trans.
curtido desde que la Organizacidén de
las Naclones Unidas patrocins 1z 6lti-
ma Conferencla Internaclonal sobre

fIGUR BN LA PASIRA QUINCE

Esta Subalimentada 40% de la Poblacion

iz SSA cubrié 13 millones, incluyendo -

19593

Peligroso Relegar Soluciones en

por cARLOs ve  Materia de Poblacidn: Bartielt

Por SALVADOR MARTINEZ GARCIA

foorementar los esfuerroy pira elevar
1a calidad da 1z vida humans, de todos los
ueblos ¥ naciones, cotno una “exigenciz
{'naptazable" postuld el secretaria de Go- .
bernaclén, Manuel Bartlett Diaz, al aso-
mir Ta presidencla de la Conferencia In.
ternacions! de Poblacin, Advirtls de los
peligros que repretentan las metas inal-
canzzdas en materia de poblacién para
un mundo en crisis econdmlez,
¥on la primera tesidn pienaria de In
CIP, qus congregh en &l Salbn Julser

HGUR WN LA PADINA BARCHES

'Fropoue Otausen Mejorar Ia
Vida y Planificar fa Familia
Por JUAN GERARDO REYES

Ha Hegado el momento de que uti
licemos nyestrag gananctas y nuestros
conochmientos para mejorar 1a con-
diefén humana, recomengé ayer, ante
13 Conferencia Internacional de Po-
blacién, A, W. Clausen, presidente
de] Banco Mundial, y afiadlé que no
podemos ni debemos legar & las ge.
neraciones futuras un munde en ¢l
que e} crecimiento mis espectacular
haya sido el del nimero de seres
humanog sumidos en 14 pobreza ab.

" soluta.

B Deuda Externa no Frena el Desarrollo, Dijo
Bradford, Subsecretario de las Naciones Unidas

Bradford Morse, subsecre-
tarlo de Jas Naciones Unidas
v administrador def Pro
ma de [as Naclones Unidaw
Parg ¢l Desarrolfo (PN.U.,
), dife que la Conferen-
cia Internaclonal de Pobla
eibn inaugurada ayer en es-
ta capital, deberia conside.
Tlse comn un vehieulo para
afranzar el desarrpllo, aue
hable do par, seguridad ¥
vevitafdad ccondmica en los
paises. 16 que necesariamen.
te obligariza & rovisar o
probleraa de Ia deuda exter.
na, of comereio 'y o] protec
clonismo,

Estimg aue log problemas
4e los halses endeudados de.
hen Sor vistos . comn un
todo ¥ que ta deuda externa
de un pafs, “ne creo que
ey, eh particular, 1o que
irena log proyectos de des
arrello”.

Alinutos después de sy
attibe a Méxieo, ayer ¥ lue.
go de comentar que con &
¥a soft tres los subseereta-
rios d» l1 ONU que se en-

ctentran_en esta capital, el
doctor Morse dio a conocer
que et Programa de las Na-
clones Unidas Para &) Doy
arrolfo, en términos de cor
operacidn ¥ apoye fHnan
ro, es ¢] mas grande quo
pueda tener ¢l Sisterna Opex
taclones de Naciones. Tni.
das; que o total de los fon-
dos con Que contard el pre.
sente afio ¢l PNUD, es
un bllién de dblares, unmo

mis gue el propio presu. p

puesto de todas Jag Naciones
Unidas: que ¢l PNUD man.
tiene oficinos; - como la de
México, en 116 paises distrl
buidos e los eines continen-
tes v oflcinas de represen.
tacifn en patn mdis de cien
to cincuenta paises y terr)-
tarios,

A la primera progunta de
1a entrevista «—2De acuerdo
con 1o qus ha expuesto us-
tad, cree que ta difictd sitos-
cién Hnanciera por la gue
atraviesa vn sinndimers de
paixes, ¥ ol protectionismo

2@ micos, ha tenido sus etactos

rian obsticulos pary alcage
2ar mejores niveles de defs’
arrollo?—, el doctor Mo:
resppndib:

~Creo que respond! cua -
do habié de q)l;,e la Conferen}
cfa sobre Poblacién debe
consfderarse comoe un vel
hiculo para alcanzar e] de
arrolle. Estimo que el des-
balance, en Wrminos econd

en todas las actividades del
NUD. aue es un Fondo vo-
luntario, .
Loz gobiernos usuatmente
contribuyen en su moneda
naciopal, pero en Ja manera
eomo hlistéricamente se ha |
estructurade. el Proprama, 3
puestras cuentas se mantie.
nen en dblares estadupiden.
ses, Todos 108 gastos s0m en
daiarys, pera nuesteos reguw
s04 se dan muchas veoes en
maneds nacleasl v 1a péedi
da a3 momento <el cambio
fix gido muy sustancial. En
los tiltimos afiox he \visto

JIGUE BN LA PAGINA ‘M

v el comperedo mundial, se



