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INTRODUCCION

Este estudio tiene como finalidad investigar una de las causas por la que algunos
alumnos del nivel medio superior obtienen bajos promedios en sus calificaciones
finales académicas. Asi mismo, esta enfocado a resaltar la importancia que tienen

los habitos de estudio en los alumnos para obtener mejores calificacicnes.

Es necesarioc mencionar que a la fecha ha sido poca la importancia que las
instituciones educativas han dado a la formacion de habitos de estudio en los
alumnos, en cambio le han dado mayor relevancia a la formacioén y superacion de
los docentes, tomando por tanto un solo aspecto del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El proposito central de este estudio se enfoca a investigar las posibles diferencias
entre los grupos de bajo y alto promedio final académico de los alumnos de cuarto
afio de bachillerato de la Universidad Latinoamericana (ULA); utilizando para ello
la calificacion del Cuestionario de Actividades de Estudio (C.A.E.) de Martinez-
Guerrero y Sanchez-Sosa (1992); asi como investigar si dicho cuestionario
(C.A.E.) es sensible para diferenciar a los alumnos de alto y bajo rendimiento

académico.



De acuerdo al planteamiento anterior el contenido de esta tesis se presenta de la

siguiente manera:

Primer Capitulo: Habitos de estudio y éu importancia en el rendimiento

académico.
Segundo Capitulo:  Rendimiento académico.

Tercer Capitulo: Metodologia utilizadeif; planteamiento del problema,
hipétesis, variables, muestra, tipo de estudio, disefio,

instrumento, procedimiento, analisis estadistico.

Cuarto Capitulo: Resultados obtenidos.
Quinto Capitulo: Discusién de los resuitados, conclusion y sugerencias.
Bibliografia.

Anexos.



CAPITULO |

HABITOS DE ESTUDIO.

Para el desarrollo de este tema es imprescindible contestar: ¢Qué es un
habito?

Podemos decir que un habito es una actitud adquirida o tendencia a actuar de
una manera determinada que es relativamente invariable y se suscita
faciimente, por ejemplo; decimos que alguien se ha formado el habito de

ahorrar dinero, o bafarse diariamente o dormir diez de cada veinticuatro horas.

El habito se forma en base a la accién repetida de manera organizada y con un
fin determinado. Por ello podemos decir, que el hombre no nace con habitos,
que éstos se forman y se desarrollan dependiendo de sus propias actividades.

Pues bien, en base a esto, ;Qué son ios habitos de estudio?

Los habitos de estudio “son modos constantes de actuacién con que el alumno
reacciona ante nuevos contenidos, para conocerios, comprenderlos y

aplicarlos” '

La investigacién psicolégica nos demuestra que el proceso de aprendizaje es
diverso. Cada uno de nosotros aprende de diferente forma y ésta se convierte
en una mas de nuestras caracteristicas personales, es por ello que, algunos
repiten en voz alta el material de estudio hasta que lo memorizan, otros lo

esquematizan, otros tratan de comprenderlo para asimilarlo, etc.

' Diccionario de las Ciencias de la Educacién. (1987) Ed. Santillana. Espafa. p.714.



La mayoria de los individuos desarrollan formas de accién de manera intuitiva
para el aprendizaje -al hablar de formas de accion para el aprendizaje nos
estamos refiriendo a los habitos de estudio- y ello explica los bajos resultados
académicos obtenidos, puesto que, parte de los fracasos académicos se deben
a que dichas formas adquiridas por los estudiantes no son siempre las
adecuadas, por ejempio: la desorganizacion, la falta de concentracién, el
suefo, la flojera, no tener un lugar destinado para el estudio, el no asistir a

clases, efc.

El desarroliar habitos de estudio eficaces permite al alumno adaptarse al centro
academico, ya que se puede tener un rendimiento académico adecuado o
hasta superior. Esto quiere decir: “que el adquirir habitos de estudio eficaces
implica una paciente practica y a veces el auxilio de algunos maestros, pero

que vale la pena intentarlo si eilo asegura el éxito académico™.
Segun distintos autores algunos habitos de estudio eficaces son:

Para Lisbeth Quintero Marquez (1990):°

1. Aprender a utilizar adecuadamente el tiempo con base en una buena

organizacioén.

Para organizar nuestro tiempo es conveniente hacer un recuento de todas las
actividades que queremos y debemos realizar en un dia o en una semana, asi
como un calculo del nimero de horas de que disponemos para dividirlas entre

las actividades, de acuerdo con su duracion, importancia y prioridad.

Z Ramirez C.Y. {1988)_Cémo_mejorar_el aprendizaje para configurar en alumnos de vocacional, Habilidad sobre

tecnicas y habitos de estudio. Tesis de Licenciatura. UNAM. Facultad de Psicologia. p 36.
Quintero M.L. (1990) Habitos de estudio. Ed. Trillas. México. p.15-40, 105-117.



Es necesario elaborar un horaric personal en el que se programen dichas
actividades, de esta manera se tendra oportunidad para estudiar, descansar y

divertirse sin preocupaciones de tipo académico.

2.- No habra un verdadero aprendizaje si no tenemos una fuerte

motivacion.

Cuando la motivacién es fuerte somos capaces de superar los obstaculos y las
limitaciones que se nos presentan, por ejemplo, la flojera, la desorganizacion, la
falta de un lugar y ambientes adecuados de estudio, entre otros. Es tan
importante la motivacion para el alumno ya que a través de ella se logra
desarrollar, fortalecer e incrementar las habilidades y aptitudes que se

necesitan para lograr un verdadero aprendizaje.
3. La correcta elaboracién de trabajos.

Para la elaboracidon de un trabajo primero es necesario aprender a redactar, es
decir, saber expresar por escritc nuestros pensamientos de manera clara,

concreta, original y ordenada.

En segundo lugar, al realizar un trabajcls se debe elegir el tema, saber que tan
extenso es este, después elaborar un plan de trabajo, recopilar y organizar la
informacién, elaborar un primer borragior. revisar éste y por Ultimo, hacer la

redaccion final.
William F. Brown (1977), sefala:*
1. Importancia de la concentracion.

La habilidad de concentracién varia bastante de persona a persona. Alguncs

estudiantes aparentan tener problemas de concentracién minimos, sin embargo
|

* Brown W.F. (1977) Guia de estudio efectivo. Ed.Trillas. México. p.15-24, 61-70, 93-101



la mayoria se distrae facilmente. En realidad, esta susceptibilidad es uno de los

problemas mas graves para la mayoria de los estudiantes.

La distraccion puede tener causas de tipo psicoldgico como: el desacuerdo con
los padres, problemas con el sexo opuesto, fricciones con compafieros,
preocupaciones de dinero; estas distracciones internas actian en detrimento de
la concentracién debido a la preocupacién y la constante atencién al problema;
0 causas fisicas como: conversacion, radio, television, ruido exterior, cuadros,
retratos, trofeos, desorganizacién en el area de trabajo, la iluminacién, la

ventilacién, la temperatura no adecuada.
2. Preparacion y presentacion de examenes.

Si partimos de la idea de que los examenes son sdlo medios para valorar ios
conocimientos que poseen los alumnos después de la ensefianza impartida el
alumno debera evitar la ansiedad y la preocupacion, que lo Unico que logran es
un bloqueo parcial de los conocimientos; hay que empezar a estudiar para el
examen, desde el dia en que se inicie la revisidon de un tema en clase, no
dejarlo para el ultimo dia; no dejar pendiente ninguna duda para el dia anterior
del examen,; evitar llegar desvelado, ser puntual, llegar con todo el material
necesario para presentarlo, leer detenidamente las indicaciones del examen,
concentrarse en las respuestas, evitar las palabras innecesarias, revisar el

examen antes de entregarlo y sobre todo realizar el mejor esfuerzo.
3. Mejorar las relaciones interpersonales.

Se sabe que, la mayoria de los estudiantes desertores tienen dificultades en
sus relaciones interpersonales tanto fuera como dentro de la escuela, lo que les
genera una frustraciéon y ansiedad exagerada llegando a la infelicidad; es por
eso que el llevarse bien con los demas ya sea con comparieros, padres o
profesores es un factor muy importante que influye en la supervivencia
académico exitosa.



Diaz Vega (1983), aporta lo siguiente:®

1. Comprensién y retencién de clases.
|
Utilizar el sistema escucha, piensa y esgribe. Al escuchar selecciona las ideas

fundamentales y basicas respecto de las que son secundarias, Escuchar
atentamente durante toda la clase; pensar y comprender lo que dice el maestro
y una vez comprendido, sera mas facil escribir notas con sus propias palabras

en un menor tiempo.

H. R. Gastén (1989), sefiala:’®

1. Aplicacién de estrategias de estud|:0.

I

Para que se estudie con eficacia se requiere la utilizacion de estrategias
!

especificas, se busca que el alumno participe activamente en el estudio y que

también refuerce e integre su aprendizaje.
Ejemplo de estas pueden ser:

SQ3R (explore, pregunte, lea, recite y re‘:vise).

|
EPL2R (examine, pregunte, lea, repita, revise).
i

t

Cada persona, tiene su propio estilo de estudiar, este camino de aprendizaje no
se ensefia al alumno en su formacion académica, pues en él se le pide que sea

buen estudiante y que aprenda, pero no se le dice ¢cdmo.

De la misma manera que en su momento se percibid la necesidad de capacitar

i
5 Diaz V.J. {1983) Aprende a estudiar con éxito, Ed. Trillas. :Méxioo. p 24-25,

® Gastén H.R. (1989) El éxito en tus estudios. Ed. Trillas. México. p. 13-15.



a los profesores en las cuestiones relevantes de su practica, y se actué en
consecuencia, ahora surge como una necesidad apremiante hacer lo
correspondiente con los alumnos. Asi, la calidad de la ensefianza y del
aprendizaje se vera elevada en la medida que se cuente con profesores mas

preparados y con alumnos mas diestros a aprender.”

Saber cémo aprender es cada vez mas necesario en las condiciones gue
ofrece nuestro tiempo, sin embargo, aln no se percibe la importancia que esto

implica.

E! alumno por lo general aun sigue recurriendo al aprendizaje mecénico de lo
que estudia, cuando en la actualidad, es tal el volumen de conocimiento
acumulado, que dicha estrategia no procede, salvo en algunos casos. El
alumno se encuentra en la actualidad con un conocimiento que aumenta sin

cesar, el cual debe hacer suyo de la mejor manera.

Por lo tanto, lo anterior sefiala que, cuando el proceso de ensefanza-
aprendizaje topa, entre ofras cuestiones, con alumnos que carecen de
estrategias y de habitos de estudio adecuados se ve afectada su formacion
académico, ejemplo de ello son los promedios académicos bajos, el fracaso
académico, y la desercién, entre otros.

En la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM), se han realizado numerosos estudios respecto al tema, ejemplo de

éstos son:

Enriquez y Franco (1995), en la coautoria de su tesis, disefiaron un programa
para mejorar las técnicas y los habitos de estudio para alumnos de bachillerato.
Dicho estudio esta dirigido a estudiantes de cuarto afio del plantel No. 7

“Ezequiel A. Chavez” de la Escuela Nacional Preparatoria de la Universidad

7 Castrejon D.J. {1982) La escuela del futuro. Ed. Fondo de Cultura Econdémica, México. p 52-59.



Nacional Auténoma de México (UNAM), con la finalidad de hacer una
contribucién mas a las llamadas técnidas y habitos de estudio mediante la
elaboracién y aplicacion del programa. ?E! programa esta disefiado en cinco
sesiones con un tiempo de 50 minutos c?da una de ellas. En la primera sesion
se presenta el grupo y se manifiestan Iajs expectativas; en la segunda sesion,
se trata el tema de la motivacion y el apréndizaje; en la tercera, la personalidad
y el aprendizaje; en la cuarta, la present%cién de examenes y en la quinta, las
relaciones interpersonales. El programaéfue impartido a 30 alumnos de cuarto
afo de bachiillerato del plantel No. 7 1“Ezequiel A. Chavez" de la Escuela
Nacional Preparatoria de la UNAM, de ambos sexos, de diferentes estratos
econdmicos, del turno diurno y de edades que fluctuan entre 14 y 18 afos. De
tal aplicacion se puede concluir en térm'inos generales que: el alumno no sélo
vivencid algunos de los factores que mterwenen en su aprendizaje sino que
analizd los diferentes aspectos que mﬂuyen en el mismo e identificd su
problematica académica, para que de‘ acuerdo a sus condiciones pueda
adquirir 1a técnica y/o habito que mejoire su situacién académica y la de la

institucion.® ‘
|

Goémez Beauchamp (1986), en su tesis,i disefd un taller de habitos y técnicas
de estudio como estrategias para dismiijnuir la tasa de desercion académica.
Este taller se presenta como una alterna’ltiva que puede ayudar a los alumnos a
mejorar sus estudios evitando la desercig:')n y utilizando Unicamente los recursos
minimos que cualquier institucion educa%civa posee. El taller tiene una duracion
de 10 sesiones de 1.30 horas cada una,!distn’buidas durante todo un semestre,
dénde tratan los siguienfes temas: distrib:jucién del tiempo, motivacién, ambiente
de estudio, concentracién, presentéjtcién de examenes, reportes de
investigaciéon y exposicién de temas. E! taller se aplicé a 15 alumnos de la

Facuitad de Estudios Superiores Cuautit!’jém de la UNAM, obteniendo excelentes

|
8 Enriquez A.M; Franco M.J. (1995) Una aportacidn para mejorar [as |lamadas técnicas v habitos de estudio. Tesis de
Licenciatura. UNAM. Facultad de Psicologia. p.5 -7, 23-98, |



resuitados donde se observé que los alumnos adquirieron conductas idéneas
que permiten mejorar el aprendizaje, se logré una menor desercidn escolar,
mejoraron sus calificaciones y se mantuvo una conducta de estudio eficiente

hasta finalizar la licenciatura.®

Garcia Fuentes (1991), en su tesis, correlaciond los rasgos de personalidad y
los habitos de estudio como factores que influyen en el rendimiento académico
a 234 estudiantes de 2do, 4to, 6to, y 8vo semestres de la Licenciatura en
Enfermeria de la ENEO-UNAM. Para ésta investigacién se utilizd el inventario
de técnicas y habitos de estudio de Dr. William F. Brown y el analisis de
temperamento de Taylor y Johnson {T-JTA). Al hacer la correlacién se observo
que las habilidades de estudio, la motivacién hacia éste y los patrones de
relacién interpersonal que los alumnos de !a Licenciatura en Enfermeria poseen
favorecen o entorpecen su rendimiento académico segun sea el caso, por lo
tanto, ésta investigacién concluye que, los rasgos de personalidad y los habitos

de estudio influyen significativamente en el rendimiento académico.®

Martinez Guerrero y Sanchez Sosa en una investigacion realizada en 1993,
sobre Estrategias de Aprendizaje: Analisis predictivo de Habitos de Estudio en
el Desemperfio Académico de Alumnos de Bachillerato, examinaron el valor
predictivo de estrategias de estudic que utilizan alumnos de bachillerato
aplicando el Cuestionario de Actividades de Estudio (CAE). Participaron en la
investigacién 1,893 alumnos de bachillerato, cuya edad variaba entre los 15 y
18 anos, alumnos de 14 planteles ubicados en diferentes puntos de la zona
metropolitana de la Ciudad de México y se observd que los indicadores que
obtuvieron mayor peso en relacién con el desempefio académico, nivel de

comprension de lectura y promedio de calificaciones fueron: programar las

* Gémez B.M. (1986} Taller de habitos y técnicas de estudio. Tesis de Licenciatura, UNAM. Facultad de Psicologia. p
62-140.

1% Gareia F.S. (1991) Los rasgos de personalidad v los habitos de estudic. Tesis de Licenciatura. UNAM. Facultad de
Psicologia. p 69-96.



actividades de estudio, repasar sistematicamente los temas con un criterio de
dominio, ordenar y articular conceptualmente los temas que se estudian,
identificar la informacidn principal de un texto, explicar con propias palabras lo
que se estudia y derivar las conclusiones centrales. Dichos resultados nos
permiten identificar predictores confiables de desempefio académico y orientar
la ensefianza de estrategias de estudio basadas en mecanismos psicolégicos

del aprendizaje."’

Durén Tafoya (1995), en su tesis profesional, determind la relacién existente
entre la motivacion y el uso de estrategias de estudio y estimar su valor
predictivo en refacién al logro académico ‘Ede alumnos de bachillerato aplicando
el Cuestionario de Actividades de Esiudio (CAE). En ésta investigacion
participaron 2,872 alumnos de nivel bachiillerato, seleccionados al azar, de los
nueve planteles de preparatoria de la UNAM y se observé que la motivacién es
una variable significativa en la prediccion del desemperfio académico. Las
actividades de estudio relacionadas con motivacion y con alta prediccion de un
alto rendimiento académico fueron: comprension, aplicacion de estrategias de
aprendizaje, organizacion para el estudio y concentracion. Por lo tanto, en ésta
investigacidn se demuestra- que Iofs factores motivacionales estan
significativamente relacionados con el aprendizaje de los estudiantes y su logro

académico. 2

Escobar y Jurado (1998), realizaron un estudio sobre habitos de estudio en 63
alumnos de quinto semestre de la Facultad de Psicologia de la UNAM, cuyo
propésito central fue determinar qué habilidades y estrategias de aprendizaje
tienen y ver si éstas estan correlacionadas;, con su rendimiento académico, para

ello se aplicé a los alumnos de la muestrfal, la encuesta de habitos y actitudes

" Martinez G; Sanchez S. (1993). Estrategias de Aprendizaje: Analisis Predictivo de Habitos de Estudio en el
Desemperio Acadérnico de Alumnos de Bachillerato Revista Mexicana de Psicologia. Vol 10. No.1 p. 63-73.

2 purén T.L. (1995) Metivacion hacia el estudio: Actividades de aprendizaje y su impacto en el desemperio académico.
Tesis de Licenciatura. UNAM. Facultad de Psicologia. p.5-7, 43:48.



hacia el estudio de Brown y Holtzman. Se observd que la mayoria de dichos
alumnos posee eficientes habitos de estudio y buenos promedios escolares,
también se observo la importancia que tienen los habitos de estudio en el
aspecto del rendimiento académico, entre los factores esenciales de la
instruccion y la habilidad del estudiante: su motivacién hacia la instruccién, la
calidad y cantidad de l|a instruccidn, por ello {a importancia que tienen los

cursos de habitos y técnicas de estudio para mejorar dichas deficiencias.’

Juarez y Buzo (1996), en su tesis profesional, compard las caracteristicas de
las técnicas y habitos de estudio con el objetivo de evaluar los avances entre
los semestres. Para esta investigacion participaron 506 alumnos de la Facultad
de Psicologia de la UNAM, del afo electivo 96-1, sin importar edad, sexo o
promedio escolar. Se utilizé el inventario de técnicas y habitos de estudio del
Dr. William F. Brown y se observo que los estudiantes si poseen habitos de
estudio y éstos varian conforme transcurre su formacién académica, sin
embargo tales variaciones no se encaminan a aumentar y mejorar técnicas vy
habitos a la par de la formacidn, sino que tiende a disminuir ai avanzar la
carrera. De primero a quinto semestre las técnicas y habitos de estudio son
favorables a excepcidon de la conducta de redaccion y aceptacion de la
educacidén, pero nos indica también que tales técnicas y habitos casi
desaparecen en noveno semestre y mas marcadamente en séptimo, lo que se
traduce en algo alarmante ya que hablamos de alumnos préximos al ejercicio

profesional, ™

En otros paises también se han realizado investigaciones respecto al tema,

ejemplo de estos son:

3 Escobar LM; Jurado S.B. (1996) Hébitos de estudic en alumnos de quinto semestre de la Facultad de Psicologia.
Tesis de ticenciatura. UNAM. Facultad de Psicologia. p. 17-25, 40-68.

¥ Juarez O.G; Buzo C.E. (1996) Las técnicas y habitos de estudio de los alumnos de |la Facultad de Psicalogia. Tesis
de Licenciatura, UNAM, Facultad de Psicologia. p.61-117.

10



Nixon Carol y Frost Alan (1990), en su estudio sobre “The study habits and
attitudes inventory and its implications for studentes succes” aplico el inventario
a 154 alumnos de la universidad de Tenesse y se cbservo a través del analisis
de los resultados que no es suficiente dedicarle el tiempo eficaz al estudio, ni
tener habitos de estudio eficientes, sino que hay que tener también una actitud

positiva hacia ésta para obtener asi el éxito esperado en los estudios.'

Moreno Virginia y di Vesta Francis (1991), en su estudio sobre “Cross-cultural
comparison of study habits”, compararé los resultados obtenidos del Cognitive
Skills Inventory (CSI) por 73 estudiantes luniversitarios monilingles (americanos
y espanoles) y 52 bilingles (puerto riquefios) en la universidad de Pensiivania,
donde los resuitados reportados demuestran la gran diferencia obtenida en el
puntaje final, por ejemplo, los monolingles utilizan mas la repeticién y sélo
libros de texto, en cambio los bilinglies utilizan mas la integracién que la
repeticion y para estudiar hacen debates y material auxiliar, concluyendo asi

|
que, en cada cuitura tiene su propio estilo de estudio.™®

Westman Alida y Lewandowski Lisa (1991), en su estudio sobre “Students need
to learn study habits” aplicd una evaluacion de habitos de estudio a 98 alumnos
de preparatoria en Michigan, y se dieron cuenta que un alto porcentaje (70%)

de los estudiantes necesita mejorar sus habitos de estudio y los estudiantes

sobrantes (30%) deben empezar a desarrollar dichos habitos."”

Kaur Harman (1991), en su estudio sobre “Effect of home and school
enviorement on study habits of high schoo! students” examind a través de un

cuestionario los habitos de estudic tanto en el ambiente académico come en el

% Nixon C: Frost A. (1990). The study habits and. attltudes inventory and its implications for students succes.
Psycholoqical Reports. Vol.86. p. 1073-1085.

*% Moreno V; Di Vesta. {1991) Cross-cultural comparisan of study habits._Journal ¢f Educational Psycholoqy. Vol.83. p.
231-239.

T Westman A; Lewandowski L. (1991) Student need to leam study habits. Perceptual and Motor Skill. Voi. 72. p.1316-
1318.
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hogar a 160 alumnos de preparatoria de la india, 80 mujeres y 80 hombres y
llegd a Ja conclusidn que tanto los hombres como las mujeres de la muestra
realizan sus actividades académicas basandose en un horario bien organizado
tanto en casa como en la escuela y lo mas sorprendente es que las mujeres a
parte de realizar muitiples tareas domésticas su rendimiento académico es muy

alto.'®

Freeman Viki y Morss Judy (1993), en su estudio sobre “Study habits and
academic achievement among asian students” aplico un cuestionario a 31
alumnos de la universidad de Nebraska donde se reportd que los alumnos
estudian regularmente, por periodos largos de tiempo y de una manera muy
intensa, también organizan grupos de estudio y sobretodo realizan debates, lo
que si fue muy notorio es que ninguno utiliza materiaf auxiliar de estudio sélo se

basan en su libro de texto.'®

En conclusién, se puede decir que al desarrollar habitos de estudio eficaces el
alumno se esta abriendo camino para el éxito y no sélo al éxito académico sino
también tanto al personal como ai profesional. Por ello, el factor “habito de
estudio” es uno de los factores -no por eso menos importante- para el
desarrollo académico exitoso, pero tal parece que las instituciones educativas a
pesar de tantos estudios e investigaciones que se han realizado respecto al
tema y que casi todas han legado a la misma conclusién, no lo han tomado en
cuenta, creen que al ensefar técnicas y/o habitos de estudio se esta perdiendo
tiempo muy valioso, que bien se podria utilizar para terminar de ensefiar un
plan de estudios especifico; pero no nos hemos puesto a pensar que mientras

siga el sistema educativo igual que hasta ahora no solo se estara perdiendo

8 Kaur H. {1991) Effect of home and schoo! enviorement on study habits of high school students. Indian Joumal of
Behavior. Vol 15. p.11-14,

% Fraeman V: Morss J. (1993) Study habits and academic achievement among asian students. Coilege Student
Joumnal. Val. 27. p.352-355.
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tiempo muy valioso sino que vamos a perder no a uno sino a muchos

profesionistas en verdad muy valiosos.

Hay que aprovechar fa gran cantidad de iinformacién que existe sobre habitos y
técnicas de estudio, utilizarla, implementar cursos e impartir talleres de cémo
estudiar, aplicar los distintos instrumentos que nos permitan conocer las
técnicas y habitos de estudio, por ejemplo: el Inventario de Técnicas y Habitos
de Estudio de William F. Brown y el Cuestionario de Actividades de Estudio
(CAE) de Sanchez Sosa y Martinez Guerrero.

Asi mismo, buscar alternativas para elevar el nivel académico del alumno, para
formar estudiantes criticos, analiticos, reflexivos pero sobre todo conscientes de
su responsabilidad consigo mismos, ayudar al alumno motivandolo a estudiar,
ensefarie como distribuir el tiempo de la mejor manera, como presentar un
examen con éxito, como tomar apuntes, como mejorar la memoria, la
concentracion, entre otros, conduciendo al alumno hacia el éxito ahora en los

estudios y después en su vida profesional.

Identificar los principales habitos de estudic que permiten un alto rendimiento
académico al alumno, de acuerdo a los. resultados de los instrumentos de
medicién, dentro de ellos: Tiempo efectivo de estudio, senalamiento en el libro
de conceptos importantes, tomar apuntes, restmenes de lo estudiado,

organizacion y clasificaciéon de temas, etc.
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CAPITULO II

RENDIMIENTO ACADEMICO.

Cuando hablamos de rendimiento académico nos referimos al resultado del
trabajo realizado por el alumno dentro del aula, en la cual, el alumno aprende
una serie de habilidades y conocimientos que le permitiran seguir ascendiendo

en lo niveles de educacién de acuerdo al sistema educativo establecido.

Por lo tanto, el rendimiento académico, es el resultado del proceso educativo,
en el cual, se conjugan para lograrlo, las habilidades y conocimientos de la
materia que para transmitirlos debe dominar el docente; los intereses, aptitudes
y habitos de estudio que el alumno desarrolla y la relacién interpersonal que

debe existir entre ellos.?

El rendimiento académico es de vital importancia tanto para el maestro como
para el alumno, pues de ello dependera su promocién al grado inmediato
superior o bien a su reprobacion.

Cuando un alumno es promovido al grado inmediato con una minima
evaluacién aprcbatoria y ademas no lleva la totalidad de los conocimientos
afianzados, es cuando tendra problemas para asimilar los objetivos del grado

inmediato superior impidiéndole avanzar.

2 salazar O.R. (1980) E! Baio Rendimiento Escolar, Causas y Efectos, Tesis de Licenciatura. Universidad Pedagdgica
Nacional. p. 15-16.
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Al habiar de bajo rendimiento académico generalmente los maestros sefalan
como unicos responsables a los alumnos, cuando en algunas ocasiones el
maestro no domina los conocimientos del grado o no utiliza los métodos y
tecnicas adecuadas, o simplemente improvisa las clases: es por eilo que, el
rendimiento académico es un proceso integral donde participan tanto el
maestro como el alumno, dénde si alguno de ellos falla no se lograra el éxito

deseado: un alto rendimiento académico.

Por otro lado, para conocer el grado de rendimiento académico de los alumnos

dentro del ciclo académico es necesario utilizar !a evaluacion.

“La evaluacién, es un proceso integral del transcurso académico del educando
que informa sobre conocimientos, habilidades, intereses, actitudes, habitos de

estudio de éste."*’ !

Antes de llevar a cabo una evaiuacion, el maestro debera especificar los
objetivos que pretende evaluar, asi como, determinar el tipo de evaluacion que

se ajustara a dicho objetivo.

El maestro debe hacer evaluaciones diagndsticas al iniciar el curso con el fin de
determinar el nivel de conocimientos que poseen sus alumnos y de ésta
manera indagar sobre las deficiencias qué existen en el aprendizaje del grupo y
retroalimentar dichas deficiencias para .‘ poder continuar con los objetivos

programados para el grado que inicia.

También debe realizar evaluaciones formativas, esto es, evaluaciones
continuas y sistematicas ya sea al concluir una clase, al término de una
semana, al acabar la unidad de trabajo y al terminar el afio escolar; pues el
maestro por medio de éstas evaluaciones podrd darse cuenta del grado de

aprovechamiento de sus alumnos y al detectar aigunas deficiencias en el

n Salinas £.H. (1993) Causas del Bajo Rendimiento Escolar. Tesis de Licenciatura. Universidad Pedagdgica Nacional,
p. 9. .
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aprendizaje, buscara posibles soluciones para evitar el bajo rendimiento
academico de su grupo.

Y por Gltimo debera realizar una evaluacion sumativa que va a mostrar lo que el
alumno asimilé al término del curso y los conocimientos que debe dominar para

poder alcanzar la acreditacion del mismo.

Los aspectos que deben tomarse en cuenta en una evaluacién no solo deben
ser los conocimientos adquiridos, sino también los habitos de estudio, formas
de conducta, iniciativa, motivacion, capacidad de! alumno, entre otros, pues de

esta forma existira una evaluacién mas completa.

Es por eso que se considera importante que el maestro tome conciencia de la
importancia que tiene la evaluacion, pues de ella dependera la valoracion del
esfuerzo que los alumnos estan desempefiando, tanto en la adquisicion de
conocimientos como en la realizacidn de trabajos de diversa indole que le son

encomendados por su maestro.

A partir de lo anterior, podemos tomar la enunciacién de Salinas (1993) que
propone: %

“Confirmar que se hayan logrado los objetivos previamente planeados.y
hacer un diagndstico sobre los posibles errores o dificultades de la
ensefnanza.

Permitir hacer un diagnéstico sobre los problemas que presentan los
alumnos para investigar las posibles causas que estan provocando el

bajo rendimiento académico y buscar la mejor manera de solucionarla.

2 salinas E.H., opcit., p. 11- 12.
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Permitir analizar el contenido del programa y sobre todo los métodos y
técnicas que mas se ajustan al medio en el que se desenvuelve el

alumno.

Estimular el proceso de ensefanza-aprendizaje, informando al alumno
sobre los logros obtenidos y sobre las anomalias existentes, para que las

corrija con oportunidad y asi logre un mejor nivel de conocimientos.”

Por otro lado, existen factores que inﬂuyén en el bajo rendimiento académico y

algunos de ellos son:

Medio ambiente:

|
Se considera que el medio ambiente establece en gran medida, el nivel cuitural

en el que se desenvuelve el alumno.

El rendimiento académico también es condicionado por las relaciones
existentes con los comparieros, con ef méestro, con la familia; pero no sélo las
personas que rodean al alumno influyen negativamente en él, sino también los
medios de comunicacién como: el radio, el cine y sobre todo la televisién con
programas violentos y poco didacticos traen como consecuencia un bajo

rendimiento académico. !

Cabe mencionar también la influencia nociva del los medios de esparcimiento
del alumno, asi como las amistades que frecuenta, pues muchas veces éstas
ejercen una influencia negativa distrayéndolo de sus estudios y provocando que

su nivel académico vaya en retroceso.
La familia:
El nivel cultural de la familia es determinante en el rendimiento académico

debido a la falta de apoyo que los padres debieran darle a sus hijos,

17



Un aspecto que influye también es la desintegracién familiar, pues el alumno
muchas veces tiene que desertar de la escuela para poder ayudar a la familia
en forma econémica o bien, por estar inmerso en los problemas que aquejan a
sus familia el alumno no pone la suficiente atencién a las explicaciones que su

maestro esta exponiendo en clase.

Otro motive por el cual el alumno no aprende es por el cambio constante de la
familia a diversos lugares, provocando que el alumno no iogre adaptarse al
grupo; pues la escuela no es sélo un lugar donde se va a adquirir
conocimientos, sino también debe de existir una estrecha vinculacién entre el

alumno y sus companeros asi como con &l maestro.
El maestro:

Todo maestro debe investigar las causas por las cuales el alumno no aprende y
dedicarle mas tiempo a los alumnos que presenten este problema, llegando
algunas veces a repetir el conocimiento impartido con anterioridad, todo esto

con el fin de que el alumno comprenda bien la clase expuesta.

La preparaciéon inadecuada de la clase y la utilizacién de procedimientos
didacticos inadecuados desencadena una serie de acontecimientos negativos,
que culminan con la baja calidad de la ensefianza provocando asi un bajo
rendimiento académico en el alumno.

El maestro debe estimular adecuadamente a sus alumnos y mantener una
estrecha comunicacion con ellos para obtener mejores resuitados en el proceso_
ensefanza-aprendizaje, ya que de no ser asi, el alumno se quedara con una
serie de dudas por el temor que le tiene y por lo tanto, ésto ocasiona que tenga

un bajo rendimiento académico.
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También hay que tomar en cuenta otros aspectos que provocan el bajo

rendimiento académico y las consecuencias de la misma.

Entre los aspectos que provocan el bajo rendimiento podemos sefialar los

siguientes:
Psicolégicos

Para determinar si las causas que propician el bajo rendimiento académico son
de tipo psicolégico, es necesario hacer un estudio mas a fondo sobre la
situacién personal del alumno, para indagar o descubrir si el fracaso escolar es
consecuencia de algo que permanece oFuIto en el alumno y para lo cual sera

. . . . |
necesario conducirlo hacia una terapia adecuada.

En algunas ocasiones el alumno no pos:ee la capacidad intelectual para seguir
el ritmo de trabajo que sus demas ;compaﬁeros tienen con el maestro,
afectando ésto en su rendimiento acaidémico, en tal virtud sera necesario
aplicar un test que mida el coeficiente intelectual y en base a ello poner una
atencién especial, asi como, adaptar el programa educativo para facilitar el

aprendizaje de éste.
Pedagogicos

Si no se toma en cuenta la pedagogié para establecer las diferencias que
existen entre los alumnos y adaptar la educacidon para lograr mejbres
resuitados, ésto incidira negativamente en el rendimiento académico. La
deficiente preparacion del maestro en cuanto a la clase que desea impartir,
ocasiona que el alumno no ponga atencién en aprender y por lo tanto
solamente se limita a asimilar lo explicado por el maestro sin llegar a
comprender claramente lo expuesto, lo'cual frae como consecuencia que se

olviden de manera inmediata esos conoc‘:imientos; por io que es importante que
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el maestro cuente con planes y programas de estudio especificos; asi como
con métodos y técnicas de ensefianza, de las cuales tendra que valerse para

lograr un mejor aprovechamiento de sus alumnos.
Socioeconoémicos

El nivel sociceconémico en que se desenvuelve el alumno influye notablemente
en su aprendizaje, pues la situacion de la familia es un motivo importante por el
cual pudiera bajar su rendimiento académico, ya que si el alumno se desarrolla
en un ambiente con condiciones socioecondmicas poco favorables podria
obstaculizar su aprovechamiento, ejemplos de ello pueden ser: la desnutricion
del alumno, la falta de libros de texto, |a falta de apoyo de los padres de familia

con sus hijos, por mencionar algunos.
Fisicos

Otra causa que influye en el bajo rendimiento académico, puede ser un
problema de origen fisico, que impide que el alumno se desarrclle en su
totalidad reflejandose en sus facultades mentales.

Dentro de los principales problemas fisicos podemos encontrar en nuestros

alumnos: dislexias, deficiencias auditivas y visuales, hiperactividad, entre otras.

Y algunas de las consecuencias, -independientemente de cuales fueron sus

causas-, pueden ser:
Reprobacién del alumno

El poseer el alumno un bajo coeficiente intelectual o tener una insuficiente
adquisicion de conocimientos, traerd como consecuencia un bajo nivel de

aprovechamiento académico y con eilo su reprobacién
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Desercion académica

El bajo rendimiento puede provocar la desercidon académica, la cual consiste
generalmente en el abandono de la escuela por parte del alumno sin inscribirse
en otra institucién, perdiendo con ello un periodo de estudio; la desercidn puede
ser total o parcial. La total es cuando el alumno pierde por completo el afo
académico, y la parcial es cuando el alumno presenta una gran irregularidad en

su asistencia en la escuela. \

La desercidn académica puede ser causada por. problemas economicos,
familiares, enfermedades del alumno, inadaptacion al grupo, falta de iniciativa

del maestro, entre otras. |

A manera de conclusidn, se puede decir que: el bajo rendimiento académico es
un grave problema que agobia a todos los niveles de educacién. En este
problema tienen tanta responsabilidad el maestro como el alumno peroc no son
los Gnicos, también influyen factores externos e internos que varian segun el
medio ambiente en el cual se de:sarrollaI el alumno. Es por eso que hay que

mejorar €l nivel académico. |

Toca al docente realizar un trabajo planeado, organizado y muy profesional;
apoyandose en ¢l personal directivo, invéstigar y analizar los resultados de las
evaluaciones, proponiendo alternativas de solucion; ademas debe instrumentar
medidas acordes a la realidad, asi como realizar los métodos de aprendizaje,
los objetivos, la disciplina en el aula, y tener una buena relacién con sus

alumnos y con los padres de éstos.

Al alumno le corresponde poner todo su emperio en su vida académica, tomar

en serio la escuela, ser responsable de todo lo que hace en cuanto a ésta vy
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sobre todo debe desarroliar habitos de estudio eficientes y suficientes para

obtener el éxito en sus estudios y posteriormente en su vida profesional.

Por lo tanto, en el proceso de ensefianza-aprendizaje deben participar
activamente alumnos, maestros y padres de familia, pues al existir una
verdadera vinculacion entre estas partes es cuando se logra un mejor
aprovechamiento y desenvolvimiento de los alumnos y légicamente esto trae
como consecuencia un mejor rendimiento académico, ya que en algunas
ocasiones al no existir esta vinculacién podria provocar un bajo rendimiento

académico en el alumno.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢ Existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de bajo y
alto promedio final académico de los alumnos de cuarto afio de bachillerato de

la Universidad Latinoamericana (ULA) en cuanto a sus habitos de estudio?
JUSTIFICACION:

E! éxito académico no sélo depende de la inteligencia y del esfuerzo del
alumno, sino también y en gran medida de los habitos de estudio que éste

posee.

Es por ello que esta investigacion esta enfocada a resaltar la importancia del
efecto que tienen los habitos de estudio sobre el rendimiento académico de los
alumnos mediante las diferencias encontradas entre dichos grupos, esto es,
enunciar aquellos habitos de estudio que poseen los alumnos del grupo de alto
promedio final académico y compararios con los habitos de estudio de los
alumnos del grupo de bajo promedio final académico y demostrar asi que la
faita de habitos de estudio forman parte del gran conjunto de causas que hacen
que los alumnos obtengan bajas calificaciones, para ello se utilizd el
Cuestionaric de Actividades de Estudio (C.A.E.) ya que es un instrumento de
diagnostico de estrategias y actividades de aprendizaje valido y confiable para

este estudio (1992), con base en los datos obtenidos las institucicnes de
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educacion media superior pueden realizar en su caso, las modificaciones
necesarias en el sistema educativo y disefiar nuevos programas y estrategias
de estudio.

TIPO DE ESTUDIO:

Con base en la clasificacion de tipos de estudios que adopta Hernandez (1990),
la presente investigacion es de tipo explicativo®, ya que esta dirigida a dar a
conocer que una de las causas del bajo promedio académico es la de carecer
de habitos de estudio, o bien si se tienen éstos no son eficaces. Para ello los
factores que se analizaron fueron: habitos de estudio y el promedio final
académico de los alumnos de cuarto grado de bachillerato de la Universidad
Latinoamericana (ULA).

DISENO:
Es un disefio no experimental transeccional descriptivo.*

Es un disefio no experimental, porque las inferencias sobre.las relaciones entre
habitos de estudio y el promedio final académico de los alumnos de cuarto afo
de bachillerato de la Universidad Latinoamericana (ULA), se realizaron sin
intervencion o influencia directa y dichas relaciones se observaron tal y como
se dieron en su contexto natural.

Es transeccional porque se realizaron las observaciones en un momento Unico
en el tiempo, analizando la interrelacion entre habitos de estudio y el promedio
final académico de los alumnos de cuarto afio de bachillerato de la Universidad
Latinoamericana (ULA) en un momento dado.

B Hemandez S.R, Fernandez C.C. (1990) Metodologia de |a investigacidn. £d. Mc.Graw-Hill. México. p.66-68.

# bidem. p. 189-193.
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Es descriptivo porgue se hizo una descripcion comparativa entre los grupos de
bajo y alto promedio final académico de los alumnos de cuarto afo de
bachillerato de la Universidad Latincamericana (ULA), en cuanto a sus habitos

de estudio.
DEFINICION DE VARIABLES:
Definicion Conceptual:

Habitos de Estudio: Modos constantes de actuacién con que el alumno
reacciona ante los nuevos contenidos, 'para conocerlos, comprenderlos y

aplicarlos.®

Promedic Final Académico: Son las notas finales del resultado de los
examenes o de la evaluacién continua a‘'que se ven sometidos fos alumnos

dentro del cicio académico.”®
Definicion Operacional:

Habitos de Estudio: Medidos a través de la calificacion obtenida del
Cuestionaric de Actividades de Estudio”l (C.AE.) de Martinez-Guerrero y

Sanchez-Sosa.

Promedio Final Académico: Promedios ﬁnlales del ciclo escolar 96-97 de la

muestra, facilitados por la Universidad Latinoamericana (ULA}.
HIPOTESIS ESTADISTICAS:

HO: No existen diferencias estadisticamenté significativas entre los grupos de

bajo y alto promedio final académico de los alumnos de cuarto afio de
|

% piccionario de las Ciencias. (1987) Ed. Santillana. Espafa. p. 714.

2 ihidem, p. 1164,
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bachillerato de la Universidad Latinoamericana (ULA) en cuanto a sus habitos

de estudio.

H1: Si existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de
bajo y alto promedio final académico de los alumnos de cuarto afio de
bachillerato de la Universidad Latinoamericana (ULA) en cuanto a sus habitos
de estudio.

MUESTRA:

La Universidad Latinoamericana (ULA) cuenta con 840 alumnos en el nivel
medio superior, de los cuales solo 280 son alumnos de cuarto afo de

bachillerato.

El tamario de ia muestra fue de 202 alumnos de cuarto afio de bachillerato de
la ULA, 60 hombres y 142 mujeres cuya edad variaba entre los 15 y 17 afos de
edad.

El muestreo fue no probabilistico intencional.

No probabilistico, porque los elementos de ia muestra no fueron obtenidos de
modo aleatorio.

Intencional, dado que se caracterizé por el uso de juicios y por un esfuerzo

deliberado por obtener muestras representativas de [a poblacion.
MATERIAL:

40 Juegos del Cuestionario de Actividades de Estudio de Martinez-Guerrero y

Sanchez Sosa. (Anexo A).
202 hojas de respuesta de opcion muiitiple para lector optico. (Anexo B).

202 lapices marca Mirado del nimero 2 1/2.

26



INSTRUMENTO:

Cuestionario de Actividades de Estudio (C.A.E.) que es un inventarioc de
diagnostico de estrategias y actividades de aprendizaje, realizado por el Mtro.
José Martinez Guerrero y el Dr. Juan José Sanchez Sosa, en 1992.

Consta de dos partes:

La primera contiene 70 reactivos con descripciones de actividades de estudio;
cada reactivo, incluye una escala de seis opciones de respuesta y cada opcion
estd expresado en porcentajes a fin de facilitar y homogeneizar las

estimaciones de los alumnos acerca de la realizacion de cada actividad.

A continuacion se muestra un ejemplo de los reactivos contenidos en el

cuestionario:
22. Me esfuerzo por estudiar mejor. que los demas.

a) Siempre o casi siempre (mas del‘ 90% de las veces)
b) Muchas veces (del 70% al 90%)!
¢) Poco mas de la mitad de ias vecés (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las ve;ces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%) l
f) Nunca o casi nunca (menos del 16%)

La segunda parte contiene ocho reactivos correspondientes a un ejercicio de
|
comprensién de lectura, la cual no se utilizé por no ser relevante para éste

estudio.
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La validaciéon del cuestionario (Martinez-Guerrero y Sanchez-Sosa, 1992) se
realiz6, al conducir un andlisis y seleccién de indicadores, conductas y
estrategias de aprendizaje y de estudio generadores de un efecto importante en

el desempenio académico de los alumnos.

Estos indicadores también se sometieron a un procedimiento de validacién por
jueces expertos: veinte psicdlogos educativos, con una experiencia minima de
diez afios con alumnos de nivel medio superior en alguna de las siguientes

areas:
Habitos de estudio
Estrategias de aprendizaje
Evaluacion del aprendizaje
Técnicas de estudio
Diserio de cuestionarios, etc.

Quienes revisaron y clasificaron los indicadores de un listado original y dieron
una valoracion adicional de los reactivos al seleccionar aguellos indicadores y
estrategias de mayor relevancia para mejorar la efectividad del estudio;
propusieron otros indicadores aun no incluidos y que resultaban importantes
para alumnos de ese nivel; incorporaron observaciones especificas sobre las
descripciones de cada indicador, en cuanto a su precision o ambigliedad como
reactivo; por Ultimo agruparon los indicadores para su clasificacion en areas o

dimensiones generales de las principales actividades de estudio.

Se conservaron sdlo aquellos reactivos que arrojaron mas del 90% de acuerdo

entre los jueces, |os cuales los agruparon en las siguientes dimensiones:

1. Comprension y retencion de clases.
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2. Concentracion y condiciones arpbientaies durante el estudio.
3. Preparacién y presentacion de examenes.

4. Aplicacion de estrategias de aprendizaje y de estudio.

5. Organizacién de las actividades de estudio.

6. Solucion de problemas y aprendizaje de las matematicas.

7. Busqueda bibliografica e integracion de la informacion.

8. Elaboracion de trabajos.

9. Problemas personales que inter\)ienen en el estudio.

10. Motivacion hacia el estudio.

Adicionalmente el cuestionario se aplicé a una muestra de aproximadamente
|
500 alumnos de tercero de secundaria con el fin de asegurar un nivel de

redaccion comprensible.

Se realizd un estudio piloto con 500 alumnos de bachillerato- que permitio
analizar los reactivos en cuanto a su 'I*Iciaridad y pertinencia, indices de
variabilidad y discriminacién, asi como' ia consistencia interna entre los
reactivos asignados a cada dimension que evalla el instrumento. Esto tltimo se
estudié a través de matrices y analisis de"correlaciones Tau de Kendall entre
pares de reactivos dentro de cada dimensién, con un criterio de significancia
p<0.01. Ademas, un andlisis de correspondencia permitié visualizar
graficamente 1a variabilidad de cada reactivo y la consistencia de las respuestas

en cada opcién como una variable en si misma.

Con base en lo anterior, se reelaboré el C.A.E para ser aplicado, quedando

como se presenta en el Anexo A asimismo, se elabord un instructivo para los
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aplicadores del instrumento (Anexo B), asegurando una aplicacién uniforme
para todos los alumnos.

Por dltimo, se utilizé un formato Unico de hoja de respuesta de opcion muiltiple

para lector éptico, en el cual se contesto el cuestionario (Anexo C).
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PROCEDIMIENTO:

El cuestionario se aplicé en forma grupal, en salones similares, y con un tiempo
suficiente para contestarlo, -minimo 30 minutos y maximo una hora-, dentro de
un horaric destinade exclusivamente para que los alumnos se dedicaran

solamente a este fin.

El aplicador se presentd ante el grupo y expuso a los alumnos el propésito y la
importancia del cuestionario para identiﬁcar necesidades en los habitos de
estudio, después les entregod el cuestionario y leyd en voz alta las instrucciones

escritas en él. ‘

Asi mismo les explicd el ejemplo que aparece en el instructivo del cuestionario
. | iy .
para ayudarlos a precisar sus respuestas; solicitandoles que el numero de
respuesta que pongan en la hoja optica sea el mismo que el numero del
\

reactivo de que consta el cuestionario.

Ante cualquier duda se repitieron las instrucciones. Una vez comprendidas
perfectamente se entregaron las hojas de respuesta a los alumnos,
indicandoles que no las maltraran, r‘ti las doblaran. Posteriormente se
proporcionaron los lapices a cada uno de los alumnos del grupo. Una vez que
todos tuvieron en sus manos el mgterial necesario para contestar et

cuestionario se dio [a orden para un inicio simultaneo.
|

Antes de entregar la hoja de respuesta el aplicador pidié que revisaran sus
datos personales, y a su vez el apli'cador verificd que dichos datos de

identificacion estuvieran compietos.

Posteriormente se solicité a la Universidad Latinoamericana (ULA) los

promedios finales académicos de los alumnos participantes en la investigacion.
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ANALISIS ESTADISTICO:

Se realizé de ia siguiente manera:

Primero, se utilizé el Coeficiente de Aifa de Cronbach, para caicular la
confiabilidad del instrumento de medicidn; en este caso, se calculd la
confiabilidad del Cuestionario de Actividades de Estudio (C.A.E.) de Sanchez
Sosa y Martinez Guerrero, para asi, estar seguros de que la medicién fuera
confiable. |

Segundo, se obtuvo la media y la desviacion estandar de los promedios finales
académicos de los alumnos de cuarto afo de bachillerato de la Universidad
Latinoamericana (ULA) de la muestra, para asi, discriminar a los grupos de bajo

y alto promedio final académico .

Tercero, se utilizd la prueba estadistica de Chi-Cuadrada para mostrar si
existen o no diferencias significativas entre los grupos de bajo y alto promedio
académico de los alumnos de cuarto ano de bachillerato de la Universidad
Latinoamericana (ULA) de la muestra, con respecto a cada uno de los reactivos

que compeonen el Cuestionario de Actividades de Estudio (C.A.E.)27

77 Pownie N.M. (1973) Métodos Estadisticos Aplicados, Ed. Harla, México. p.37-41, 229-248, 273.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Para realizar el analisis estadistico de esta investigacién, se utilizé el paquete
estadistico para las ciencias sociales (SPSS), aplicando en primer lugar el analisis
de Cceficiente de Alfa de Cronbach, para calcular la confiabilidad del Cuestionario
de Actividades de Estudio (C.A.E.) de Sanchez Sosa y Martinez Guerrero.

Dei C.A.E. se obtuvo un Coeficiente de Alfa de Cronbach de .8238, con 182 casos
de 202 (los 20 casos sobrantes se desecharon debido a que no estaban todos los
reactivos contestados en las hojas de respuesta o tenian contestadas mas de una
celda por reactivo) y con los 70 items del que consta el CAE; por lo. que la.
confiabilidad en ia medicién es elevada, pudiendo trabajar asi con los datos
obtenidos de dicha medicion.

En segundo lugar, una vez proporcionados por la Universidad Latinoamericana
(ULA) los promedios finales académicos de los alumnos de cuarto afio de
bachillerato de la muestra, se disefié la tabla de frecuencias de calificaciones que
a continuacion se presenta, en la que el promedio final académico mas bajo es de
5.40 y el promedio final mas aito es de 9.80, sefalando la frecuencia y el

porcentaje correspondiente en relacion a la muestra.



Promedio Final Escolar Frecuencia Porcentaje (%)
5.40 2 1.0
5.90 2 1.0
6.00 11 5.4
6.20 1 5
6.30 3 1.5
6.40 1 5
6.50 5 2.5
6.70 3 1.5
6.80 1 5
6.90 2 1.0
7.00 10 5.0
7.10 2 1.0
7.20 6 3.0
7.30 2 1.0
7.40 2 1.0
7.50 17 8.4
7.60 7 3.5




Promedio Final Escolar Frecuencia Porcentaje (%)
7.70 3 1.5
1 7.80 9 45
7.90 5 2.5
8.00 14 6.9
8.10 8 4.0
8.20 4 2.0
8.30 7 3.5
8.40 3 1.5
8.50 11 5.4
8.60 5 25
8.70 4 2.0
8.80 3 1.5
8.90 3 1.5
9.00 13 ‘ 6.4
9.10 4 2.0
9.20 8 4.0
9.30 6 3.0
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Promedio Final Escolar Frecuencia Porcentaje (%)
9.40 5 2.5
9.50 2 1.0
9.60 2 1.0
9.70 2 1.0
9.80 2 1.0
9.80 2 1.0
TOTAL 202 100%

A partir de esta tabla se obtuvo una media de 7.95 y una desviacion estandar de
1.0330 la que establece los parametros para ubicar a los grupos de bajo y alto

promedio académico objeto de este estudio.

El primer grupo esta formado por los alumnos que tienen un promedio académico
entre 5.40 y 6.92. y el segundo esta formado por los alumnos gue tienen un

promedio académico entre 8.99 y 9.90.

En tercer lugar, se utilizo ta prueba estadistica de Chi-Cuadrada para mostrar si
existen o no diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de bajo y
alto promedio académico de los alumnos de la muestra, con respecto a cada una
de las dimensiones del C.A.E, asi como, con cada uno de los reactivos que lo

componen,; utilizando un nivel de significancia de .05.
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Se obtuvieron los siguientes resultados:

m Se observo que de los 70 reactivos que componen al C.A.E. solo 39 de ellos

obtuvieron diferencias significativas las cuales se presentan en los siguientes

cuadros.
MOTIVACION HACIA EL ESTUDIO
No. de Reactivo Chi Cuadrlada Nivel de Significancia
8 35.535 .000
7 19.748' .001
22 33.596 .000
30 20.513 .000
42 37.239 .000
ORGANIZACION DE LAS AC'II'IVIDADES DE ESTUDIO
No. de Reactivo Chi Cuad_lrada Nivel de Significancia
1 35.274 .000
~ 8 23.295 .000
10 18.266 .003
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CONCENTRACION Y CONDICIONES AMBIENTALES DURANTE EL ESTUDIO

No. de Reactivo Chi Cuadrada Nivel de Significancia
23 11.192 .048
31 14.880 01
52 16.183 .008
68 35.443 .000

\
|
APLICACION DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y DE ESTUDIO

No. de Reactivo Chi Cuadrada Nivel de Significancia

9 12.837 025
|

15 35.206 .000
53 11.851 .037
‘ 57 12.211 .032
58 22.893 .000
} 63 25755 .000

66 11.192 l .048
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COMPRENSION Y RETENCION DE CLASES

No. de Reactivo

Chi Cuadrada

Nivel de Significancia

11 14.221 014
13 59.677 .000
21 35.751 .000
36 22.017 .001
40 29.181 .000
60 11.840 037
62 12.557 028

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA E INTEGRACION DE LA INFORMACION

No. de Reactivo

Chi Cuadrada

Nivel de Significancia

16

14.449

.013

50

21.9‘1‘5

.001

39




ELABORACION DE TRABAJOS

No. de Reactivo Chi Cuadrada Nivel de Significancia
37 16.134 .003
69 13.649 .018

PREPARACION Y PRESENTACION DE EXAMENES

No. de Reactivo Chi Cuadrada Nivel de Significancia
17 20.979 .001
28 ' 15.109 010
56 23.687 .000
61 28.134 .000

SOLUCION DE PROBLEMAS Y APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

No. de Reactivo Chi Cuadrada Nivel de Significancia
18 44 392 .000
25 25.800 .000
41 15.300 .009
43 ’ 13.784 017
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PROBLEMAS PERSONALES QUE INTERVIENEN EN EL ESTUDIO

No. de Reactivo Chi Cuadrada Nivel de Significancia

45 19.428 .002

Siguiendo el mismo orden, se presenta a continuacion un breve analisis con sus
. . | .
respectivas graficas de cada uno de aquellos reactivos del C.A.E. que fueron

significativos para efectos de esta investigacion.
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MOTIVACION HACIA EL ESTUDIO
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Reactivo 6

Persisto en la lectura de un libro
hasta terminar lo que necesito

estudiar

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia

significativa (X2 = 35.535 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

- En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
|

promedio abarcan el 84.6% mientras que los alumnos de bajo promedio

abarcan sélo el 15.4%.
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ALBA * Persisto en la lectura de un libro hasta terminar lo que necesito estudiar.

Crosstab
Persisto en la Jectura de un [ibro hasta terminar lo que necesite estudiar
6 . Poco menos | Poco méas de .
Nur:.'c:nz:asa Pocas veces | delamitad | la mitad de N‘I:.:'::l;:s c::':l:: ‘:e Total
de las veces | las veces p
ALBA 1.00 Count 2 8 " 5 3 2 31
% of ALBA 8.5% 258 % 355 % 16.1% 9.7% 8.5% 100 %
% of Persisto en la]
lectura de un libro 100 % 80.0 % 84.6 % 41.7 % 11.5 % 154 % 408%
hasta terminar lo que
necesito estudiar,
% of Total 2.6 % 10.5% 14.5% 6.6 % 39% 2.6% 40.8 %
2.00 Count 2 2 7 3 11 45
% of ALBA 44% 4.4 % 16.6 % §1.1% 284 % 100 %
% of Persisto en la
lectura de un libra 200 % 15.4% §8.3% 88.5% 846 % 59.2%
hasta terminar lo que
necesito estudiar,
% of Total 26% 26% 92% 30.3 % 14.5% 5§9.2 %
Total Count 2 10 13 12 26 12 76
% of ALBA 2.6 % 13.2% 17.1% 15.8% M42% 17.1% 100 %
% of Persisto en la
fectura de un libro 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100 % 100 %
hasta terminar lo que
necesito estudiar.
% of Total 26% 13.2% 17.1% 15.8 % 2% 171% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 35.538 5 0.000
N. of Valid Casses 76




Persisto en la lectura de un libro hasta terminar lo que necesito estudiar.

Alumnos con promedio bajo:

Alumnos con promedio alto:

*p2W

|
Porcentajes de ALBA,

Nunca o casi nunca

¥ Pocas veces

IR Poco mencs de la mitad de las veces
B Poco mis de ia mitad de las veces
Muchas vecss

M Slempre o casl slemprs

4

=

Z3

Nt"lmero de entrevistados.

Nunca o casl nunca

Pocas veces .

Poco menos de la mitad de las vecss
Poco més de |a mitad de las veces
Muchas vecas

Slampee o casl slempre

Niﬁmero de entrevistados.
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Persisto en la lectura de un libro hasta terminar lo que necesito estudiar.

Nunca o casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
H Aumnos de aito promadio

™ de bajo p i
Alumnos de alto prormedio

Numero de entrevistados Namero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnaos de bajo promedio
K Aumncs de aito promedic

Namero de entrevistados

Muchas veces Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promadio
ARImNGS de 80 promedio

Alumnos de bajo promedic
Aumnos da aits promedio

Numero de entrevistados Numero de entrevistados
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Reactivo 7

Estudio mas de lo que exigen los

profesores

i
De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se ocbserva que:

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 19.748 p = .001).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

e« En el rubro “nunca o c¢asi nunca”, los alumnos de bajo promedio abarcan un
66.7% mientras que los de alto promedio solo abarcan un 33.3%; en el rubro de

[
“siempre o casi siempre”’, los alumnos de aito promedio abarcan el 100% de

éste.
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ALBA * Estudio méas de lo que exigen los profesores.

Crosstab
Estudio mas de lo que exigen los profesores.
7 . Poco menos § Poco mas de
Nun“c:nz:aﬂ Pocas veces | de lamitad | [a mitad de h:ruchas c:::r;pre os Total
de las veces | las veces empy
ALBA 1.00 Count 16 12 2 1 31
% of ALBA 516 % 87% 8.5 % 3.2% 100 %
% af Estudio mds de lo
que exigen '"l 66.7 % 429 % 28.6% 83% 403%
profesores.
% of Total 20.8 % 15.6 % 26 % 1.3% 403 %
2.00 Count 2 2 7 2 11 45
% of ALBA 4.4 % 4.4 % 156 % 51.1% 24.4% 100 %
% of Estudio mas de lo
que exigen los 20.0 % 154 % 58.3% 88.5% 84.6 % 59.2%
profesores.
% of Total 26% 26% 2% 30.3% 14.5% 59.2%
Total Count 2 10 13 12 26 13 76
% of ALBA 26% 13.2% 17.1% 158 % 34.2% 171% 100 %
% of Estudio mas de lo
que exigen los 100 % 100 % 100 % 100% 100 % 100 % 100 %
profesores.
% of Total 286% 13.2% 71% 158 % 34.2% 171% 100 %
Chi-Square Test,
Asymp. Sig.
Vailue df (2-taited)
Likelihood Ratio 35.535 5 0.000
N. of Valid Casses 76
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Estudio mas de lo que exigen los profesores:

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocoas veaces

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de ia mitad de las veceas
Muchas veces

I sSlempre o casl siempre

Nunca o casl nunca

Pocas veces :

Poco menos deo la mitad do las veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas vecas

Slempre o casl slempre

o prpne
e (inrmn i Dh AR 2 427 -




Estudio mas de lo que exigen los profesores.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedia
B Aumnos de ato promedio

Niumero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Alumnos de sl promedio

Niamero de entrevistados

Alumnos de bajo promadio
E Aumnos de atto promedio

Ndamero de entrevistados

50

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnnos de bajo promedio
Alummos de alto promedio

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
! Alumncs de altd promedio

Nidimero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
ANmnos de alto promedio

Nuimero de entrevistados



Reactivo 22

Me esfuerzo por estudiar mejor que

los demas

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

o Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 33.590 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

e En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste: en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto

promedio abarcan el 100% de éste.
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ALBA * Me esfuerzo por estudiar mejor que los demas.

Crosstab
Me esfuerzo por estudiar mejor que los demds.
2 2 . Poco menos | Poco mds de
N“':“":n‘::as' Pocas veces | de lamitad | ta mitad de 't';f:';:s c:;“;z::p‘:e Totai
de las veces | las veces
ALBA 1.00 Count 4 1 7 7 2 31
% of ALBA 129 % 355 % 22.86% 22.6% 6.5% 100 %
% of Me esfuerzo| .
por estudiar mejor 100 % §7.8% T7.8% 412% 13.3% 40.3%
que los demds.
% of Total §52% 14.3 % 9.1% 9.1% 2.6% 403 %
2.00 Count 8 2 10 13 13 48
% of ALBA 1748 43% 21.7% 28.3% 28.3% 100 %
% of Me esfuerzo
por estudiar mejor 42,1% 222% §8.8 % 86.7 % 100 % 59.7 %
que ios demds.
% of Total 104 % 26% 13.0% 16.9 % 16.9 % 58.7 %
Total Count 4 19 9 17 16 13 m
% of ALBA 5.2% 247 % "MT% 22.1% 9.5 % 18.9% 100 %
% of Me esfuerzo
por estudiar mejor 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
que los demas,
% of Total 52% 24.7 % 1.7% 22.1% 19.5 % 169 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-4ailed)
Likelihood Ratio 33.5%0 5 0.000

- N. of Valid Casses 7
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Me esfuerzo por estudiar mejor que los demds.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

Pocas vecss

Poco menos de la mitad de ias vecss
Poco més de la mitad de las veces .
Muchas vecss

Slempre o casi slempre

Nimero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

P“orcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vocas .

Poco menos ds la mitad de las veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casi siempre

¢
.
[ ]
]

|
I'“Jamero de entrevistados.
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Me esfuerzo por estudiar mejor que los demas.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promecic
Alumnos de alto promedio

NiGmero de entrevistados

] Alumnos de bajo promedio
B Aumnos de atts promedio

Nimero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Amnas de bajo promeadio
Alumnos de gito promedia

Numero de entrevistados

S4

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedic
ﬁ Alumnos de aito promedio

Ndmero de entrevistados

Alumnos de bajo promedic
Alumnocs de aito promedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedic
Alumnos de alto promedio

Namero de entrevistados



Reactivo 30
Es importante para mi hacer las
cosas cada vez mejor cuando

estudio

De la tabla cruzada y las gréficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

o Los grupos de bajo y alto promedioi académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 20.513 p = .000).

De los parametros de "pocas veces y siempre o casi siempre”, se puede observar

que:

e En el rubro “pocas veces’, los alumno'$ de bajo promedio abarcan el 100% de
éste: en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio

abarcan un 78.8%, mientras que los alimnos de bajo promedio sélo el 21.2%.
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ALBA* Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor cuando estudio.

Crosstab
Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor cuando estudio.
3 0 Nunca o casi Poco menos | Paco mas de Muchas si
Pocas veces | de lamitad | la mitad de vuc |(I=mipre o Total
funca de las veces | las veces eces casl siempre
ALBA 1.00 Count 2 6 8 8 7 M
% of ALBA 6.5 % 19.4% 25.8 % 258% 226 % 100%
% of Es importante
para mi hacer las
cosas cada vez 100 % 85.7 % 727 % 333 % 21.2% 40.3 %
mejor cuando
estudio,
% of Total 26% 73% 104 % 104 % 9.1% 40.3 %
2.00 Count 1 ] 16 26 46
% of ALBA 2.2% 6.5 % 34.8% 56.5 % 100 %
% of Es importante
para mi hacer las
cosas cada vez 143 % 273 % 66.7 % 78.8% 59.7 %
mejor cuando
estudio.
% of Total 1.3% 39% 208 % 33.8% 59.7 %
Taotal Count 2 7 11 24 33 77
% of ALBA 26% 9.1% 14.3 % 31.2% 42.9 % 100 %
% of Es importante
para mi hacer las
cosas cada vez 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
mejor cuando
estudio.
% of Total 266 9.1% 143 % 3I.2% 429 % 100 %
Chi-Square Test,
Asymp. Sig.
Value af {2-tailed)
Likelihood Ratio 20.513 4 0.000
N, of Valid Casses 7
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Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor cuando estudio.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Pocas veces

Poco menos de la mitad deo las veces
Poco méas do |la mitad do las veces
Muchas vecas

Slampre o casi slempre

qumero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Ptl)rcentajes de ALBA.

Pocas veces .
Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas vecoesa

Slempre o casl slempre

w | e

Numero de entrevistados.
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Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor cuando estudio.

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Ajumnos de bajo promadia
BJ awmnos deaito promedio

Numero de entrevistados

Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnes de bajo promedio
Almnos de alto promedio

Numero de entrevistados
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Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
[] Alumnos de altn promedio

Ndmero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promecdio

Nimero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo premedio
Alumngs da alto promedio

Namero de entrevistados



Reactivo 42

Me gusta q'ue mis trabajos sean de

los mejores

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e« Los grupos de bajo y alto promedio; académico obtuvieron una diferencia

significativa (X2 = 37.239 p = .000).

De los parametros de “pocas veces y siempre o casi siempre”, se puede observar

que:

e En el rubro “pocas veces”’, los alumnos de bajo promedio abarcan el 100% de
éste; en el rubro de “siempre o casi S|empre los alumnos de alto promedio
abarcan un 82.6%, mientras que los alulmnos de bajo promedio solo el 17.4%.
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ALBA * Me gusta que mis trabajos sean de los mejores.

Crosstab

42

Me gusta que mis trabajos sean de los mejores.

Nunca o casi Poco menos | Poca més de Muchas Siempre o
nunca Pocas veces { de lamitad ] la mitad de veces casi sip re Total
de las veces | las veces emp!
ALBA 1.00 Count 1 5 6 11 8 3
% of ALBA 32% 16.1% 154 % 3I55% 258 % 100 %
% of Me gustia que
mis trabajos sean 100 % 100 % 100 % 81.1% 174% 40.3%
de los mejores.
% of Total 1.3% 6.5% 78% 143 % 104% 40.3 %
2.00 Count 1 7 38 48
% of ALBA 22% 152 % 826 % 100 %
% of Me gusta que
mis trabajos sean 100 % 38.9 % 826 % 59.7%
de los mejores.
% of Tatal 13% 9.1% 494 % 59.7%
Total Count 1 1 5 6 18 48 b
% of ALBA 1.3 % 13% 6.5% 7.8% 234 % 89.7% 100 %
% of Me gusta que
mis trabajos sean 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
de ios mejores.
% of Total 13% 13% 6.5% 7.8% 234% 59.7% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value af {2-tailed)
Likelihood Ratio 37.239 5 0.000
N. of Valid Casses 77
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-
1

Me gusta que mis trabajos sean de los mejores.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vocas

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad de ias veces
Muchas vaces

Slempre o casl slempre

Numero de entrevistados.

" Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca
s Pocas veces .
B Poco menos de la mitad de las veces
[ Il Poco mas de la mitad de las veces
EZ] Muchas veces

I slempre o casl slempre

Numero de entrevistados.
i

Ml - e
+ o TSN ST
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Me gusta que mis trabajos sean de los mejores.

Nunca o casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnas de sto promaedio

Alumnas dp bajo promedio
3 anmncs de aito pomedic

Numero de entrevistados Namero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces Poco mds de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA
Akumngs da bajo promedio Alumnos de bajo promedio
Alumnos da aits promedic Akimnos de atto promedio

Namero de entrevistados

Nudmero de entrevistados

Muchas veces Siempre o casi siempre

Ajumnos de bajo promaedio
Alimnas de Ao promedio

Niamero de entrevistados
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ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE
ESTUDIO.
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, Cuando me pongo a estudiar (leer
Reactivo 1

sin distraerme, contestar guias de
estudio, hacer ejercicios, escribir
resumenes, etc.), habitualmente le

dedico el tiempo efectivo de estudio

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y aito promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 35.274 p =.000).

De los parametros de “casi no estudio y estudio 4 o mas horas diarias”, se puede

observar que:

* En el rubro “casi no estudio”, los alumnos de bajo promedio abarcan un 66.7%
mientras que los de alto promedio sélo abarcan un 33.3%; en el rubro de
“estudio 4 o mas horas diarias’, los alumnos de alto promedio abarcan el 100%

de éste.
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ALBA* Cuando me pongo a estudiar, habitualmente le dedico al tiempo efectivo de estudio {leer sin
distraerme; contestar guias).

Crosstab
Cuando me pongo a estudiar, habitualmente le dedico al tiempo efectivo de estudio
{leer sin distraerme; contestar guias).
1 . Deunaados| Detresa |Alrededorde
asize [ horas [custotoras | umeors [P dosz il Cumoons) v
semanales | semanales diaria s
ALBA 1.00 Count -] 10 4 10 1 k31
% of ALBA 194 % 323 % 129 % 323 % 3.2% 100 %
% of Cuando me|
pongo a estudiar.l
habitualmente le
dedico al tiempo 66.7 % 833 % 4.4 % 2.6 % 59% 403 %
efectivo de estudio
(leer sin distraerme;
contestar guias).
% of Total 78% 13.0% 5.2% 13.0% 13% 40.3 %
|
2.00 Count 3 2 5 9 16 1" 46
% of ALBA 68.5% 4.3% 10.9 % 19.6 % 348 % 239% 100 %
% of Cuando me '
pengo a estudiar,
habitualmente le
dedico al tiempo 333 % 16.7 % 55.6 % 474 % 84.1% 100 % 89.7 %
efectivo de estudio
{leer sin distraerme;
contestar guias).
% of Total 9% 2.6% 6.5 % 11.7 208 % 14.3% 58.7%
Totai Count 9 12 .9 18 17 1 77
% of ALBA 11.7 % 156 % 117 % 24.7 % 22.1% 14.3 % 100 %
% of Cuando me |
pongo a estudiar,
habitualmente lef
dedico ai tiempo 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
efectivo de estudio
(leer sin distraerme;
contestar gulas).
% of Total M7 % 15.6 % 1.7 % 247 % 22.1% 143 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.i
Value df (z-tailed)
|
]
Likelihood Ratio 35.274 5 0.000
N. of Valid Casses 77
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Cuando me pongo a estudiar, habitualmente le dedico al tiempo efectivo de
estudio.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

casi no sstudilo

FZd da una a dos horas semanales
Il da tres a cuatro horas semana
Il airededor de una hora diaria
[ de dos atres horas dlarlas
cuatro o mas horas dlarias

&

Ndamero de entrevistados.

Porcentajes de ALBA.

casi no estudio

de una a dos horas semanales
- de tras a cuatro horas ssmana
I airededor de una hora dlaria
“ do dos a tres horas diarias

B cuatro o mas horas dlarias

P

Nimero de entrevistados.
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Cuando me pongo a estudiar, habitualmente le dedico al tiempo efectivo de estudio.

Casi no estudio De una a dos horas semanales

Porcentaje de ALBA

e

Porcentaje de ALBA

Alumnas de bajo promedio
Alimnos de alto prormedie

Numero de entrevistados

Namero de entrevistados

De tres a cuatro horas semanales Alrededor de una hora diaria

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Alumncs de bajo promedio

Nimero de entrevistados

De dos a tres horas diarias Cuatro o mas horas diarias

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de altt promedio

Alumneos de bajo promedio
Alumnos de bajo promedio

NGmero de entrevistados | Namero de entrevistados
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Reactivo 8
Organizo mi tiempo de estudio,

programando las actividades que

tengo que realizar

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y aito promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 23.299 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre’, se puede

observar que:

o En el rubro “nunca o casi nunca”, los alumnos de bajo promedio abarcan un
83.3% mientras que los de alto promedio sélo abarcan un 16.7%; en el rubro de
“siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 93.8%

mientras que los de bajo promedio sélo abarcan un 6.3%.
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ALBA * Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo que realizar.

69

Crosstab
Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo que realizar.
8 N . Poco menos | Poco més de Much si
unnc:nt:: : 351 pocas veces | delamitad | l1a mitad de v';f:ezs ?mipre o Total
de las veces | las veces casi slempre
ALBA 1.00 Count 5 9 4 § 3 1 31
% of ALBA 16.1% 290 % 123 % 29.0 % 9.7 % 3.2% 100%
% of Organizo mi
tiempo de estudio,
programando las| 83.3 % 64.3 % 68.7 % 474 % 18.8% 8.3 % 40.3 %
actividades que tengo
que realizar.
% of Total 6.5 % 11.7% 52% 1.7 % 3.9% 1.3 % 40.3 %
2.00 Count 1 § ‘2 10 13 15 45
% of ALBA 2.2% 10.9 % 4.3 % 21.7 % 28.3 % 32.6 % 100 %
% of Organizo mi ‘
tiempo de estudio,
programando las 16.7 % 35.7 % 33.3% 52.6 % 81.3 % 93.8 % §9.7 %
actividades que tengo i
que realizar. ‘
1
% of Total 1.3% 6.5% 6% 13.0 % 16.9 % 19.6 % 59.7 %
Total Count 6 14 8 19 16 16 77
% of ALBA 7.8% 18.2 % 7.8% 24.7 % 20.8% 20.8 % 100 %
% of Organizo mi
tiempo de estudio,
programando las 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
actividades que tengo
qtie realizar. i
% of Total 78% 18.2% 7‘.8 % 24.T % 20.8 % 20.83 % 100 %
|
Chi-Square Test,
Asymp. Sig.
Vaiue df (2-tailed)
Likelihood Ratio 23.299 5 0.000
N. of Valid Casses 77




Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo que realizar.

Alumnos con promedio bajo:

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

RERRED

Nunca o casi nunca

Pocas veces

Poco menos da la mitad de las vacas
Poco mis de ila mitad de las veces
Muchas veces

Slamprs o casl silempra

Nuamero de entrevistados.

Nunca o casl nunca

Pocas vecass .

Poco menos de la mitad de las vecaes
Poco més de ia mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casl slempre

Numero de entrevistados._
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Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo que realizar.

Nunca o casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Alumncs de baje promedio

Alumnos Ja baj promedio
[ Aumnos de atto promedio

Alumnos de altn promedio

Namero de entrevistados Namero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

e

Alumnos de bajo promedi
Alumnaos de alto promedio

Ndmero de entrevistados

Namero de entrevistados |

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alzmnos de alto promedio
Alumnos de bajo promedio

Akinnos de aitc promedio
Alumnos de bajo promedio

Numero de entrevistados

Nimero de entrevistados
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Reactivo 10
Cuando estudio, organizo los temas
o el material en partes, para

estudiarlos uno por uno

De la tabla cruzada y las gréficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

» Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 18.256 p = .003).

De los parametros de “nunca ¢ casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

¢ En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan un
60.0% mientras que los de alto promedio solo abarcan un 40.0%; en el rubro de
“‘siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 79.2%

mientras que los de bajo promedio sélo abarcan un 20.8%.

72



ALBA * Cuando estudio, organizo los temas o e} material en partes para estudiarlos uno por uno.

Crosstab
Cuando estudio, organizo los temas o el material en partes para estudiarlos uno por
uno.
1 0 Nunca o casi Poco menos | Poco més de Muchas Siempre o
Pocas veces | de lamitad | [a mitad de P Total
nunca veces casi siempre
de las veces | las veces
ALBA 1.00 Count 1 6 9 3 4 5 30
% of ALBA 10.0 % 20.0 % 30.0 % 10.0 % 13.3% 16.7 % 100 %
% of Cuando estudio, !
organizo ios temas o
el materiai en partes 60.0 % 66.7 % 81.8% 33.3% 222 % 20.8 % 39.5%
para estudiarlos uno
por uno,
% of Total 3.9% 7.8% 11.8% 3.9% 53% 6.6 % 395%
2.00 Count 2 3 2 6 14 19 48
% of ALBA 43 % 65% 4.3 % 13.0% 304 % 413 % 100 %
% of Cuando estudio,
organizo los temas o
el material en partes 40.0 % 33.3% 18.2 % 66.7 % 7785 79.2% 60.5 %
para estudiarios uno
por uno.
% of Total 2.6% 39% 2.6 % 7.9% 184 % 25.0 % 60.5 %
|
Total Count 5 9 :11 S 18 24 76
% of ALBA 6.6 % 18 % 145 % 11.8 % 23.7% 31.6% 100 %
% of Cuando estudio,
organizo los temas o
et material en partes| 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100 % 100 %
para estudiarios uno
por uno.
% of Total 6.5 % 11.8 % 14.5% 11.8 % 23.7% 5% 100 %
Chi-Square Test. !
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed) |.
Likelihood Ratio 18.256 5 0.003
i
N. of Valid Casses 76
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Cuando estudio, organizo los temas o el material en partes para estudiarios uno por
uno.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl hunca

Pocas vecas

Poco menos de la mitad de las vecaes
Poco mis de 1a mitad de las vaces
Muchas vecas

Stemprs o casl siompre

Ndmero de entrevistados.

Alumnos con promedio aito:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

POCas Veces

B Poco menos ds la mitad de ias veces
I Poco més de la mitad de las veces
7] Muchas veces

I Siempre o casl siempre

Namero de entrevistados.
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Cuando estudio, organizo los temas o el material en partes para estudiarlos uno por uno.

Nunca o casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Almnos de bajc promedio
Alumnos. de aito promedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alymnos de bajo promedic
j  Alumnos de afio promedio

Numero de entrevistados ‘

Muchas veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnnos da bajo promedio Alurmnos de bajo promedic
B Aumnos de ano promedio

(2 Alumnos de site promedio

Numero de entrevistados Nimero de entrevistados
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CONCENTRACION Y CONDICIONES
AMBIENTALES DURANTE EL ESTUDIO
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Reactivo 23

Cuando leo' al estudiar, me distraigo

pensando en otras cosas

De la tabla cruzada vy las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes pdginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:
« Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 11.192 p = .048).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

» En el rubro “nunca o casi nunca’, Ios| alumnos de aito promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo
|

promedio abarcan el 50% al igual que los alumnos de alto promedio.



ALBA * Cuando leo al estudiar, me distraigo pensando en otras cosas.

Crosstab

23

Cuando leo ai estudiar, me distraige pensando en otras cosas.

. Poco menos | Peco més de
Nur:‘c:n::asl Pocas veces | de lamitad | la mitad de Mv::":;:s cas;?:;g:pte Totai
de las veces | las veces
ALBA 1.00 Count 7 7 4 10 3 3
% of ALBA 226 % 226% 129% 32.3% 9.7 % 100 %
% of Cuando leo al
estudiar, me 259% 438% 44 % 66.7 % 50.0 % 40.3 %
distraige pensando
en otras cosas.
% of Total 9.1% 9.1% 82% 13.0 % 3.9% 40.3 %
2.00 Count 4 20 9 8 5 3 46
% of ALBA 8.7 % 43.5% 19.6 % 10.9 % 10.9% 65% 100 %
% of Cuando leo al
estudiar, me 100 % 74.1% 56.3 % 5.6 % 333 % 50.0% 68.7 %
distraigo pensando
en otras cosas.
% of Total 52% 26.0 % CNMT% 6.5 % 6.5% 39% 58.7 %
Total Count 4 27 16 9 15 6 7
% of ALBA 6.2% 35.1% 20.8 % 11.7% 1895 % 78% 100 %
% of Cuandc leo alf
estudiar, me 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100%
distraigo pensando
en otras cosas.
% of Total 62% 35.1% 208 % 17% 9.5 % 78% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihcod Ratio 11.192 § 0.048
N. of Valid Casses 77
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Cuando leo al estudiar, me distraigo pensando en otras cosas.
Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces

Poco menos de la mitad de las vecas
Poco mis de la mitad de las vecas
Muchas veces

Slempre o cas! slempre

Nuamero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Pc‘)rcentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

Pocis vecss .

Poco menos de la mitad de las vecss
Poco mis de la mitad de las veces
Muchas veces
Slempre o casl slempre

E S
NEREED

Numero de entrevistados.
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Cuando leo al estudiar, me distraigo pensando en otras cosas.

Nuneca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Atumnos de bajo promedio
Ed Aumncs do ato promedic

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnas de alto promedio

Ndamero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnas de bajo promedio
Ab da alto promed

Numero de entrevistados
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
[Z] Awmncs de alto promedic

NGmero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Aumnos de atto promedia

Numero de entrevistados




Reactivo 31

Cuando estoy estudiando me
levanto para hacer otra cosa o dejo

de estudiar por ratos

De la tabla cruzada y ias graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas} para el analisis de este reactivo, se observa que:
|

o Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 14.880 p = .011). '

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede
y SIi€

observar que:

e En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de aito promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
promedio abarcan un 77.8%, mientras que los alumnos de bajo promedio sélo
el 22.2%.
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ALBA* Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o dejo de estudiar por ratos.

Crosstab

Cuando estoy estudiando ma levanto para hacer ofras cosas o dejo de estudiar por

ratos.
3 1 Nunca o casi Poco menos | Poco mds de Muchas Siempre o
aunca Pocas veces | de lamitad | la mitad de veces casi sizm re Total
de las veces | las veces P
ALBA 1.00 Count 7 7 7 8 2 31
% of ALBA 22.6% 22.6 % 22.6% 288% 6.5% 100 %
% of Cuando estoy
estudiando me
levanto para hacer 259 % . 38.9% 63.5 % 80.0 % 22.2% 40.3 %
otras cosas o dejo
de estudiar por
ratos.
% of Total 9.1% %1% 9.1% 104 % 2.6% 40.3 %
2.00 Count 2 20 1" 4 2 7 46
% of ALBA 4.3 % 43.5% 23.9% 8.7% 4.3 % 15.2% 100 %
% of Cuando estoy
estudiando me
levanto para hacer 100 % 741% 61.1% 36.4% 200% 78% 58.7 %
otras cosas o dejo
de estudiar por
ratos.
% of Total 26 % 6.0 % 143 % §2% 26% 9.1% 55.7%
Totai Count 2 27 18 " 10 9 7
% of ALBA 25% 35.1% 234 % 43 % 13.0 % 1.7 % 100 %
% of Cuando estoy
estudiando me
levanto para hacer 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
otras cosas o dejo
de estudiar por
ratos.
% of Totat 2.6% 35.1% 23.4% 14.3 % 13.0% 1.7 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 14.880 4 0.011
N. of Valid Casses 77
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Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o dejo de estudiar por
ratos.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecas

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas vaces

Slempre o casi slompro

|
Numero de entrevistados.

P&rcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces .

Poco mencs de ia mitad de las veces
Poco mas de la mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casi slempre

BOREEE

NGmero de entrevistados.
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Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o dejo de estudiar por ratos.

Nunca ¢ ¢asi nunca Pocas veces

Porcentsje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos da bajo promedio

Alumnas de bajo promedio
Almnos de atto promedio

Alumnos da alto promedio

Ndmero de entrevistados Ndmero de entrevistados

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de Gajo promedio Aluminas de bajo promedio
[ Alumnos de alto promedio Alumnos de aito promadio

Namero de entrevistados Ndamero de entrevistados

Muchas veces Siempre o casi Siempfe

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promadio
Alumnes de alto promedio

Alumnos de bajo prornedio
Alumnos ds alto promedio

Ndmero de entrevistados Ndmero de entrevistados

84




Reactivo 52

Cuando estudio, lo hago en un lugar
tranquilo, sin ruidos que me

distraigan

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedic académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 =16.183 p = .006).

De los parametros de “siempre o casi siempre y nunca o casi nunca”’, se puede

observar que:

« En el rubro “siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo promedio abarcan
solo un 28.6%, mientras que los alumnos de alto promedio abarcan el 71.4%;
en el rubro de "nunca o casi nunca”, los alumnos de alto promedio abarcan un

75.0%, mientras que los alumnos de bajo promedio sélo el 25.0%.
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ALBA * Cuando estudio, fo hago en un lugar tranquilo, sin ruidos que me distraigan.

Crosstab
Cuando estudio, lo hago en un jugar trangilo, sin ruidos que me distraigan.
5 2 . Poco mis de | Poco menos .
Siempreo | Muchas 1, oitadde | delamitad | Pocas veces |NUPCa0casi]  rop
casi siempre veces las veces | de las veces nunca
ALBA 1.00 Count 6 4 1 4 14 2 N
% of ALBA 194 % 129 % 32% 129% 48.2% 8.5% 100 %
% of Cuando
estudio, lo hago en
un lugar tranquilo, 286 % 23.5% 16.7 % 66.7 % 73.7% 25.0 % 403%
sin ruidos que me
distraigan.
% of Total 78% 52% 13% 52% 182% 26% 40.3 %
2.00 Count 15 13 5 2 § 6 45
% of ALBA 326 % 83% 109 % 43% 108 % 13.0% 100 %
% of Cuando
estudio, o hago en
un lugar tranquilo, 714 % 765 % ?3.3 % BI% 8.3 % 75.0% 58.7 %
sin ruidos que me
distraigan.
% of Total 19.5 % 169 % 6.5 % 26% 6.5% 78% 59.7 %
Total Count 21 17 8 8 9 8 77
% of ALBA 27.3 % 221% 7.8% 7.8% 24.7% 10.4 % 100 %
% of Cuando
estudio, lo hago en|
un lugar tranquilo, 100 % 100 % 100% 100 % 100 % 100 % 100 %
sin ruidos que me
distraigan.
% of Total 273 % 221% 7.8% 78% 247 % 104 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (24ailed)
Likelihood Ratio 16.183 L 0.006

N. of Valid Casses 7
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Cuando estudio, lo hago en un lugar tranquilo, sin ruidos que me distraigan.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.
‘ Siampre o casl slempre
Muchas voces
BB Poco mas de la mitad do las vecas
: - Poco menos de Ia mitad de las vacoes
Pocas voces
M Nunca o casl nunca

Numero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Slempre o casl slempme

Muchas veces :

Poco mis de la mitad de las voces
Poco menos de la mitad do las voeces
Pocas vecas

Nunca o casl nunca

Numero de entrevistados.
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Cuando estudio, lo hago en un lugar tranquilo, sin ruides que me distraigan.

Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedic
Alumnos de alto promedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alurmnos de bajo proredio
Ef] Alumnos de sito promedic

Nimero de entrevistados

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aits promedio

Nimero de entrevistados
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Muchas veces

Porcentaje de ALBA

5] Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Niamero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alurancs de bajo promadio
Alumnes de alto promedic

Nimero de entrevistados

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Akimnos de aito promadia

Namero de entrevistados



Reactivo 68

Si me interrumpen cuando estoy
estudiando, me cuesta trabajo

retomar el tema

De la tabla cruzada y las gréficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

|
« Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 35.443 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

« En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de alto promedio abarcan el
100% de éste: en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo
promedio abarcan un 83.3%, mientras que los alumnos de alto promedio

abarcan sélo un 16.7%.
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ALBA * Si me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar el tema.

Crosstab

68

Sl me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar & tema.

* : Poco menaos | Poco méis de .
Nur;c:nzacasa Pocas veces | de lamitad | la mitad de htuchas caS::r;pfe c:'e Total
de las vecas | las veces -es emp
ALBA 1.00 Count 8 4 8 ] 5 k|
% of ALBA 25.8 % 129 % 258 % 194 % 168.1% 100 %
% of Si me
interrumpen cuando
estoy estudiando, 30.8 % 8.7 % 100 % 60.0 % 83.3% 40.3 %
me cuasta trabajo
retomar el tema.
% of Total 104 % 5.2% 104 % 78% 8.5 % 40.3 %
2.00 Count 12 18 11 4 1 46
% of ALBA 26.18 38.1% 23.9% 8.7 % 2.2% 100 %
% of Si me
interrumpen cuando
estoy estudiando, 100 % 69.2% T3.3I% 40.0 % 16.7 % §9.7 %
me cuesta trabajo
retomar & tema,
% of Total 15.6 % 234% 14.3 % 52% 13% 59.7 %
Total Count 12 26 15 8 10 8 m
% of ALBA 156 % 338% 19.5% 104 % 13.0 % 7.8% 100 %
% of Si me
interrumpen cuando
estoy estudiando, 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
me cuesta trabajol
retomar el tema.
% of Tatal 15.6 % 338% 19.5 % 104 % 13.0% 7.8% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 35.443 5 0.000
N. of Valid Casses 77
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Si me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar el tema.
Alumnos con promedio bajo: .

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces

Il Poco menos de la mitad ds las veces
Bl Poco més de la mitad de |as veces
e
(|

Muchas veces
Slampre o casl slempre

Namero de entrevistados.
i

Alumnos con promedio alto:

qucentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

Pocas veces .

Poco mencs de la mitad de las veces
Poco mis de ia mitad de jas veces
Muchas veces

Slempre o casl slempre

Nuamero de entrevistados. _
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Si me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar el tema.

Nunca o casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alympos de bajo promedic
@ Alumngs de alto promedia

Nimero de entrevistados

NGmero de entrevistados

Namero de entrevistados

Nimero de entrevistados

Muchas veces ‘ Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedia

Alumnos de bajo promedia
Alumnos de aito promedic

“Alumnos de alto promadio

3

Numero de entrevistados

Ndamero de entrevistados
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Reactivo 9
Cuando estudio, escribo en una hoja
aparte los puntos mas importantes

de lo que voy leyendo

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

« Los grupos de bajo y aito promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 12.837 p = .025).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede
observar que:

s En el rubro “nunca o casi nunca”, los alumnos de bajo promedio abarcan un
53.3% mientras que los de alto promedio sélo abarcan un 46.7%; en el rubro de
‘siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 85.0%

mientras que los de bajo promedio sélo abarcan un 15.0%.
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ALBA * Cuando estudio, escribo en una hoja aparte los puntos mas importantes de 1o que voy leyendo.

Crosstab
Cuandc estudio, escribo en una hoja aparte los puntos més impartantes de lo que
voy leyendo.
9 . Poco menos | Poco mas de .
NUNCa 0 Gasi] pocas veces | delamitad | lamitad de | Muchas | Siemprao | 4y
de las veces § las veces veces casi siempre
ALBA 1.00 Count 8 9 3 8 3 3 ) |
% of ALBA 258% 29.0% 9.7 % 16.1% 9.7 % 9.7 % 100 %
% of Cuando estudio,
escribo en una hoja
aparte los puntos més §3.3% 60.0% 60.0 % 55.6 % 23.1% 15.0 % 403 %
importantes de lo que ‘
voy leyendo.
% of Total 104 % 1.7 % 3.9% 8.5% 3.9% 33% 40.3 %
2.00 Count 7 6 2 4 10 17 46
% of ALBA 152 % 13.0% 43 % 8.7 % 217 % 7.0% 100 %
% of Cuando estudio,
escribo en una hoja
aparte los puntos mésl 46.7 % 40,0 % 40.0 % 44.4% 76.9% 85.0 % 59.7 %
importantes de lo que|
voy leyendo.
% of Total 9.1% 78% 26% §2% 13.0 % 22.1% 59.7 %
Total Count 15 15 5 9 13 20 77
% of ALBA 19.5 % 19.5% 6.5 % 1.7 % 18.9 % 26.0 % 100 %
% of Cuando estudio,
escribo en una hojaj . .
aparte los puntos més 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
importantes de lo que, i
voy leyendo. |
|
% of Total 19.5 % 19.5 % 65 % 17 % 16.9 % 26.0 % 100 %
Chi-Square Test,
Asymp. Sig.
Value dr (2-tailed)
Likelihood Ratio 12.837 & 0.025
N. of Valid Casses 77 }
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Cuando estudio, escribo en una hoja aparte los puntos mas importantes de lo que voy
leyendo.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

; Pocas veces

Il Poco menos de ia mitad de las vecas
I Poco més de la mitad de las vecaes
Muchas vecss

M Slempre o casl slempre

2

Ndmero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecess

Poco menos ds la mitad de las voces
Poco més de Ila mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casl siempre

Numero de entrevistados.
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Cuando estudio, escribo en una hoja aparte los puntos mas importantes de lo que voy
leyendo.

Nunca o casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Poco menos de [a mitad de las veces Poco mis de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aito promedio

Alumnos de bajo promedic
Bl Aumnos de alto promedio

Namero de entrevistados

Namero de entrevistados

Muchas veces : Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnaos de baj promedio

Almnos de bajo promedic
Alumnas de aito promadio

M Aumnos de aito promedio

Numero de entrevistados Ndamero de entrevistados
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Reactivo 15
Cuando estudio temas dificiles, los
repaso una y otra vez hasta

dominarlos

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en fas siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

* Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 35.206 p = .000). .

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

» En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
promedio abarcan un 89.5% mientras que los de bajo promedio sélo abarcan
un 10.5%.
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ALBA * Cuando estudio temas dificiles, los repaso una y otra vez hasta dominarlos.

Crosstab
Cuande estudio temnas dificiles, los repasoc una y otra vez hasta dominarios,
1 5 Nunca o casi Poco menos | Poco mas de Muchas Si re o
s ' Pocas veces| de lamitad | lamitad de v emp Total
de {as veces | las veces eces casi siempre
ALBA 1.00 Count 1 10 & 8 4 2 31
% of ALBA 3.2% 323 % 194 % 258 % 12.9 % 6.5% 100 %
% of Cuanda estudio
temas dificiles, los| 100 % 833 % 100 % 47.9% 15.0% 105 % 40.8 %
repaso una y otra vez|
hasta dominarios.
i
% of Yotal 1.3% 13.2% 79% 10.5% 53% 26% 40.8 %
2.00 Count 2 9 17 17 45
% of ALBA 44 % 20.0 % 37.48% 37.8 % 100 %
% of Cuando estudio
temas dificiles, los 16.7 % . 529% 81.0 % 89.5% 59.2 %
repaso una y otra vez
hasta dominarlos.
% of Total 28 % 11.8% 224% 224 % 59.2%
Total Count 1 12 ‘ -] 17 21 15 T8
% of ALBA 1.3% 158 % 79% 224 % 278 % 25.0% 100 %
% of Cuando estudio
temas dificiles, los}] 100% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
repaso unay otra vez
hasta dominarios.
% of Total 1.3% 15.8 % 75% 224 % 27.6% 25.0% 100 %
Chi-Square Test.
i
Asymp. Sig. §
Value df (2-tailed) .
Likelihood Ratio 35.206 § 0.000 !
N. of Valid Casses 76 f

g9



Cuando estudio temas dificiles, los repaso una y otra vez hasta dominarlos.

Alumnos con promedio bajo:
Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces

B Poco maenos da la mitad de las veces
Il Poco més de la mitad de las veces
Muchas veces

B Stempre o casl slempre

F

=

Ndmero de entrevistados,

Alumnos con promedio aito:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecss .

Poco menos de la mitad de ias veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas veces

Slompre o casl slompre

Nimero de entrevistados. —
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Cuando estudio temas dificiles, los repaso una y otra vez hasta dominarios.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Ak ds bajo p "
Alumnos de aito promedio

W

Numero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de sito promedio

Nidmero de entrevistados

Muchas veces
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Poco més de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de baj promadio
[l Alumnos de alto promedio

Ndamero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de baje promedic
5] Alumnos de alto promedic

i+

Numero de entrevistados



Reactivo 53
Cuando leo, me voy imaginando lo
que se describe en el libro que estoy

estudiando

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 11.851 p = .037).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede
observar que: '

e En el rubro “nunca o casi nunca”, los alumnos de bajo promedio abarcan el
66.7%, mientras que los alumnos de alto promedio abarcan sélo el 33.3%: en el
rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan el

75.0%, mientras que los alumnos de bajo promedio abarcan el 25.0%.
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ALBA * Cuando leo me voy imaginando lo que se describe en el libro que estoy estudiando.

Crosstab

Cuando leo me voy imaginando Iol que sa describe en el libro que estoy estudiando,

53
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Nunca o casi Poco.menos | Poco més de Muchas Si re o
nunca Pocas veces ] delamitad ] la mitad de veces emp Total
de las veces | las veces casl siempre
ALBA 1.00 Count 4 [ 4 4 [ 8 M
% of ALBA 1289 % 16.1% 129 % 12.9 % 194 % 268 % 100 %
% of Cuando lec me
voy imaginanda lo
que se describe en 66.7 % 83.3 % BE.7T % 44.4 % 333 % 26,0 % 40.3 %
el libro que estoy ;
estudiando. !
% of Total 5.2 % 8.5 % 52% 5.2% 73% 104 % 403 %
2.00 Count 2 1 2 5 12 24 48
% of ALBA 43 % 22% 43% 109 % 26.1% 52.2% 100 %
% of Cuando leo me E
voy imaginando lo g
que se describe en 3% 16.7 % 33.3% 555 % 66.7 % 75.0% 59.7 %
el libro que estoy
estudiando. i
% of Total 6% 13% 26% 8.5% 15.6 % 2% 59.7 %
Total Count 8 6 | [ 9 18 32 7
% of ALBA 7.8% 7.8 % 7.8% 1.7 % 224% 416 % 100 %
% of Cuando leo me
voy imaginando lo
que se describe en 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
el libro que estoy
estudiando.
% of Total 78% 718% 7T8% 11.7% 234 % 41.6 % 100 %
Chi-Square Test. \
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 11.851 5 0.037
N. of Valid Casses 77




Cuando leo, me voy imaginando lo que se describe en el libro que estoy estudiando.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

i Pocas vacas

B Poco menos de la mitad de las veces
Il Poco mis de la mitad de las vecas
)

[ |

Muchas veces
Slempro o casi slompre

Numero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALLBA.

Nunca o casi nunca

Pocas veces

Poco menos de la mitad de las vecas
Poco mis de [a mitad de las veces
Muchas vecas

i ] Slampre o casi slempre

Numero de entrevistados.
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Cuando leo, me voy imaginando lo que se describe en el libro que estoy estudiando.

Nunca ¢ casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promadic

Alzmnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Alumnos de st promedio

Numero de entrevistados

Nuamero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Almnos de alio promedio

Namero de entrevistados

Nimero de entrevistados

Muchas veces

Parcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnas de alto promedic

53 Alumnos de bajo promedio
B Aumnos de alto promedio |

Numero de entrevistados

Namero de entrevistados




Reactivo 57
Cuando estudio, trato de relacionar
las cosas nuevas que voy

aprendiendo con lo que ya sabia

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

» Los grupos de bajo y alto promedic académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 =12.211 p =.032).

De los pardmetros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede
observar que:

¢ En el rubro “nunca o casi nunca”, los alumnos de baio promedio abarcan un
66.7%, mientras que los alumnos de alto promedio abarcan séio el 33.3%: en el
rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un
78.6%, mientras que los aiumnos de bajo promedioc abarcan el 21.4%.
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ALBA * Cuando estudio, trato de relacionar las cosas nuevas que voy aprendiendo con lo que ya sabia.

Crosstab
Cuando estudio, trato de relacionar las cosas nuevas que voy aprendiendo con lo
que ya sabia.
5 7 i . Poco mas de § Paco menos .
c:sa' pre c:,a N‘I::gs la mitad de | de la mitad | Pocas veces Nur:lc:n::asu Total
f las veces | de las veces
ALBA 1.00 Count 2 3 [ ] 8 10 3 31
% of ALBA 6.5% 9.7 % 16.1% 5.8 % 323 % 9.7 % 100 %
% of Cuando
estudio, trato de :
relacionar las cosas 66.7 % 100 % T14% 421% 323 % 214 % 40.3 %
nuevas que voy
aprendiendo con io
que ya sabia. |
% of Total 28 % 3s% 65% 104% 13.0% 39% 403 %
2.00 Count 1 -2 11 21 11 48
|
% of ALBA 22% 4.3 % 2395 45.7% 23.9% 100 %
% of Cuando
estudio, trato de .
refacionar las cosas NV3% 28.6 % 57.9% 87.7 % 78.86% 58.7 %
nuevas que voy
aprendiendo con lo
que ya sabla. .
% of Total 13 % 26% 14.3% 273% 14.3 % 58.7 %
Total Count 3 3 7 19 31 14 77
[
% of ALBA 39% 39% 9.1% 24.7% 403 % 182 % 100 %
% of Cuando
estudio, trato de]
relacionar las cosas 100 % 100% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
nuevas que voy ' :
aprendiendo con Jo
que ya sabia.
% of Total 39% 39% 9.1% 24.7 % 40.3 % 8.2 % 100 %

Chi-Square Test.

Asymp. Sig.
Value df (2-ailed)
Likelihood Ratio 12.211 5 0.032
N. of Valid Casses 7
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Cuando estudio, trato de relacionar las cosas nuevas que voy aprendiendo con lo que

ya sabia.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes

e
R

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes

108

de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces

Poco manos de ia mitad de las voces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas vecas

Slampre o casi slompre

Nidmero de entrevistados.

de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecas .

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas veces

Slampre o casl slempre

Namero de entrevistados.




Cuando estudio, trato de relacionar las cosas nuevas que voy aprendiendo con lo que ya

sabia.

Nunca o easi nunca

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Almnos de bajo promedio
El Awmnos de alto promadia

Numero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alimnas de bajo promadio
Ajumnos de aitc promedio

Namero de entrevistados

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnes de bajo promedio
[E] Aumnos de aito promedio

Ndmero de entrevistados

Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alymnes de bajo promadio
Alsmnos de alta promedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Nuamero de entrevistados




Reactivo 58
Al terminar de leer lo que estoy
estudiando, saco mis propias

conclusiones

De la tabia cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 22.893 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

o En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan un
83.3%, mientras que los alumnos de alto promedio abarcan solo ef 16.7%, en el
rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un

75.0%, mientras que ios alumnos de bajo promedio abarcan el 25.0%.
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ALBA * Al terminar de leer [0 que estoy estudiando, saco mis propias conclusiones.

Crosstab
Al terminar de leer lo que estoy estudiando, saco mis propias conciusiones.
5 8 . Poco menos | Poco més de .
"“"'1'::"‘::“' Pocas veces | de lamitad | lamitadde | Muchas | Siempreo Total
de las veces | las veces veces casi siempre
ALBA 1.00 Count 5 9 3 8 2 4 3t
% of ALBA 16.1% 29.0 % 8.7 % BB Y% 6.5 % 128 % 100 %
% of Al terminar de
leer lo que estoy
estudiando, saco 83.3% B18% 429 % 4% 10.5 % 25.0% 40.3%
mis propias|
conclusiones.
% of Total 6.5 % M7% 39% 10.4 % 26% 5.2% 40.3 %
2.00 Count 1 2 4 10 17 12 48
% of ALBA 22% 43 % ar% 1.7 % 37.0% 26.1% 100 %
% of Al terminar de
leer lo que estoy .
estudiando, saco 16.7 % 18.2% 57.1% 56.6 % B89.5 % 75.08 59.7 %
mis propias
conclusiones.
% of Total 1.3% 26% 6.2% 13.0% 221% 15685 58.7 %
Total Count 6 11 T 18 19 16 Hed
I
% of ALBA 3.9% 3.9% 9.1% 24T % 40.3 % 20.8 % 100 %
% of Al terminar de
leer {o que estoy ;
estudiando, saco 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100_%
mis propias]
conclusiones.
% of Total 3.93% 39% 9.1% 24.7% 403 % 20.8% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 22.893 5 0.000

N. of Valid Casses 7
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Al terminar de leer lo que estoy estudiando, saco mis propias conclusiones.

Alumnos con promedio bajo:

[
[
[

Alumnos con promedio alto:

112

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas voces

Poco monos de la mitad de las vecaes
Poco més de la mitad de ias vaces
Muchas vaces

Slompre o casl slempre

Numero de entrevistados.

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces :

Poco menos de la mitad de las veces
Poco mis de la mitad de las veces
Muchas vocas

Slempre o casl slempre

Numero de entrevistados.




Al terminar de leer lo que estoy estudiando, saco mis propias conclusiones.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alurnnos de bajo promedic
B Aumnos de aito promedio

Ndmero de entrevistados

Alumnos de bajo promedio
Alsmncs de aits promedio

Nidamero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedic
Alumnos de alto promadio

Nimero de entrevistados

Pocas veces

Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Namero de entrevistados

Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnas de alts promedic

Nimero de entrevistados



Reactivo 63
Cuando estudio, trato de explicar
con mis propias palabras los puntos

mas importantes de los que lei

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes péaginas) para el anélisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo 'y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 25.755 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

e En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
promedio abarcan un 70.0%, mientras gue los alumnos de bajo promedio
abarcan sélo un 30.0%.
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ALBA * Cuando estudio, trato de explicar con mis propias palabras los puntos mas importantes de lo

que lei.
Crosstab
Cuando estudio, trato de explipar con mis propias palabras los puntos més
importantes de lo que lei.
63 ; Poco.menos | Poco mds de
Nur;c:nz:asn Pocas veces | de lamitad | la mitad de nt'::::' c:;apre 0 Total
de la,s veces ] las vecaes empre
ALBA 1.00 Count 4 5 4 8 3 9 i
% of ALBA 123 % 16.1% 129% 194 % 9.7 % 280% 100 %
% of Cuando !
estudio, trato de
explicar con mis
propias palabras los 100 % 833 % 80.0 % 60.0 % 13.86% 30.0% 40.3%
puntos miéis
importantes de lo :
que lei. :
% of Total §.2% 65 % §.2% T8% 39% 11.7% 40.3%
2.00 Count 1 ‘1 4 19 21 45
% of ALBA 2.2% 22% 8.7% 413 % 45.7 % 100 %
% of Cuando
estudio, trato de|
explicar con mis g
propias palabras los 16.7 % 20!.0 % 40.0 % 86.4 % 70.0 % 59.7 %
puntos mas
importantes de lo|
que fei. ‘
% of Total 13% 13% 52% 24.7 % 7.3% 69.7 %
\
Total Count 4 [ s 10 22 30 w
% of ALBA 5.2% 7.8% 85 % 13.0 % 288 % 39.0 % 100 %
% of Cuando i
estudio, trato de '
expiicar con mis
prapias palabras los 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
puntos mas
importantes de lo |
que lel.
% of Total §2% 78% 6.5% 13.0% 286 % 39.0 % 100 %
Chi-Square Test. '
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed) |
Likelihood Ratio 25.758 5 0.000

N. of Valid Casses 77

=




Cuando estudio, trato de explicar con mis propias palabras los puntos mas importantes
de lo que lei.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces

Poco menos dae la mitad de las vecaes
Poco més de la mitad de las veces
Muchas vocas

B Slempre o casi slompre

Namero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o cas! nunca

Pocas veces :

Il Poco menos de la mitad de las veces
ll Poco mas de ia mitad de las veces
:] Muchas vecas

B Slempre o casl slempre

Nuamero de entrevistados. -
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Cuando estudio, trato de explicar con mis propias palabras los puntos més importantes de lo

que lei.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Numero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedic
Alumnos de alto promedic

Nimero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumncs de alto promedio

Namero de entrevistados

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promexdio
Alumnos da alto promadio

Ndmero de entrevistados

| Poco mas de la mitad de las veces

N

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
7] Aumnos de aito promedio

Namero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
EJ Awumnos de atto promedia

Numero de entrevistados
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Reactivo 66

Cuando leo trato de identificar la

informacion principal del texto

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y aito promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 11.192 p = .048).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre ¢ casi siempre”, se puede

observar que:

* En el rubro "nunca o casi nunca”, los alumnos tanto de bajo como de alto
promedio abarcan el 50% respectivamente; en el rubro de “siempre o casi
siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 86.7%, mientras que los

alumnos de bajo promedio abarcan soio un 13.3%.
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Crosstab

ALBA * Cuando leo, trato de identificar la informacién principal del texto.

Cuando leo, trato de identificar la informacién principal del texto.

66

118

. Poco mencs | Poco mas de I
Nun::nzacam Pocas veces | de lamitad | la mitad de Mv c::l:pre ° Total
de Iaq veces | las veces lempre
ALBA 1.00 Count 2 7 3 .} 12 2 3
% of ALBA 6.5% 22.6% 9.7 % 16.1% /7% 6.5% 100 %
% of Cuando leo,
trato de identificar la 50.0 % 77.8% 42.9 % 333% d4% 133 % 40.3 %
informacidn
principai del texto.
% of Total 265 9.1% 39% 8.5 % 15.6 % 26% 403%
2.00 Count 2 2 4 10 18 13 45
% of ALBA 43% 43 % B.7% 21.7 % 326% 283 % 100 %
% of Cuando leo,
trato de identificar la 50.0 % 222% 57.1% 66.7 % 56.86 % 86.7 % 59.7 %
informacioén '
principal del texto.
% of Total 26 % 26% §2% 12.0% 1956 % 169 % §9.7 %
Total Count 4 9 7 15 27 16 7
% of ALBA 5.2% 11.7 % 971 % 19.8 % 35.1% 19.5 % 100 %
|
% of Cuando leo,
trato de identificar la} 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
informacién
principal del texto.
% of Total 5.2% 1.7 % 9.1% 19.5 % I51% 19.5 % 400 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig. |
Value df (2ailed) ||
Likelihood Ratio 11.192 5 0.048 g
N. of Valid Casses 77 ‘




Cuando leo, trato de identificar la informacién principal del texto.

Alumnos con promedio bajo:
Porcentajes de ALBA,

Nunca o casl nunca

Pocas veces

B Poco menos de la mitad de las veces
Il Poco més da la mitad de las veces
- Muchas veces

B Slemprs o casl slempre

Numero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

] Pocas veces -

Hll Poco menos de ia mitad de las veces
IB Poco mas de la mitad de las veces
[} Muchas vacas

Il Slempro o casl slempre

Namero de entrevistados.
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Cuando leo, trato de identificar ia informacidn principal del texto.

Nunca o casi nunca : Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Al de bajo ™
Alumnos de alin promedio

Namero de entrevistados

Ndamero de entrevistados

Poco menos de {a mitad de las veces | Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
] Aumnos de altn promedio

Alumnos de bajo promedio
Alumnes de alto promedio H

Namero de entrevistados Namero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA :

Alumnos deo bajo promedio
Almnos de alto promedio

Ak de bajo i ;
Alymnas de alto promedic '

Numero de entrevistados Numero de entrevistados




COMPRENSION Y RETENCION DE CLASES
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Reactivo 11
En el salon de clases, me siento en
los lugares de adelante para poner

mas atencion

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

¢ Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 14.221 p = .014).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

|
e En el rubro “nunca o casi nunca”, los alumnos tanto de bajo como de alto
promedio abarcan un 50.0% respectivamente; mientras que en el rubro de
‘siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 75.0%

mientras que los de bajo promedio séio abarcan un 25.0%.
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ALBA * En el salon de clases, me siento en jos lugares de adelante para poner mas atencién.

Crosstab
En el salén de clases, me siento en los lugares de adejante para poner mas atencién.
1 1 . Poco menos | Poco méas de
"“':‘c:nza"“' Pocas veces | delamitad | 1a mitad de "\"“‘““ cas;l‘?"f"" o] Tota
de las veces | las veces Siemp
ALBA 1.00 Count 8 1 3 3 6 3
% of ALBA 258 % 355% 9.7 % 9.7 % 194 % 100 %
% of En el salén de
clases, me siento en
los lugares dal 50.0 % 68.8 % 50.0 % 30.0 % 25.0% 403 %
adelante para poner
mas atencién.
% of Total 104 % 14.3 % 39% 39% 7.8% 403 %
2.00 Count 8 5 3 5 7 18 45
% of ALBA 174 % 10,9 % 6.5 % 10.9 % 15.2% 39.1% 100 %
% of En el saién de
clases, me siento en
los lugares de 50.0 % M3% 50.0 % 100 % 70.0 % 75.0% 59.7 %
adelante para poner|
mas atencidn.
% of Total 104 % 8.5 % 39% 8.5 % 9.1% 23.4% 59.7 %
Total Count ‘ 16 16 [ § 10 24 7
% of ALBA 20.8 % 208 % 78% 6.5 % 13.0% 31.2% 100 %
% of En el salén de
clases, me siento en
los fugares de 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
adelante para poner
mds atencidn,
% of Total 20.8 % 208 % 7.8% 6.5 % 13.0% 31.2 % 100 %
Chi-Square Test,
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 14.221 5 0.014
N. of Valid Casses 77
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En el salén de clases, me siento en los lugares de adelante para ponerm 4s atencion.

Alumnos con promedio bajo:

Pofcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces

Poco menos de la mitad de las veces
Poco mds de |la mitad de las veces
Muchas veces

Slempres o casl slempre

NEREE

Ndmero de entravistados.

Nunca o casl nunca

Pocas vecss »

Il Poco menos de la mitad de las veces
H Poco més de Ia mitad de las veces
Muchas veces

IR Slempre o casi siempre

8

i
Numero de entrevistados.
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En el salén de clases, me siento en los lugares de adelante para poner mas atencion.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedia
Alumnos de sho promedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Almnos de alto promedio

Ndmero de entrevistados

- Muchas veces

e T e i Porcentaje de ALBA

Abimns da Bajo promedio
Alumnas de aito promedio

Nimero de entrevistados
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos da alto promeadio

Ndmero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
£ Alumnos de alta promedio

Nimero de entrevistados

Siempre 0 casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedic
: Alumnos de eito promedio

Nuamero de entrevistados




Reactivo 13
En cada clase, tomo notas sobre los

puntos mas importantes, sin dejar
de poner atencion a lo que se

explica

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

« Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 59.677 p = .000).
De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre’, se puede
observar que: |
e En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
|
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre’, los alumnos de alto

promedio abarcan el 100% de éste.
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ALBA * En cada clase toma notas sobre los puntos mas impertantes, sin dejar de poner atencion a lo

que se explica.

Crosstab
En cada clase tomo notas sobre los puntos mds importantes, sin dejar de poner
atencién a lo que se explica.
1 3 Nunca o casi Poco menos | Poco mis de Muchas Si re q
nunca Pocas veces | de la mitad | la mitad de veces ca;mP re Total
un de las veces las veces siemp
ALBA 1.00 Count 1 9 8 7 8 M
% of ALBA 32% 29.0 % 26.8 % 226 % 194 % 100 %
% of En cada clase
tomo notas sobre los
puntos més 100 % 90.0 % 100 % 778 % 22.1% 403 %
importantes, sin dejar
de poner atencién a lo
que se explica.
% of Total 1.3% 1M1.7% 10.4 % 9.1% 78% 40.3 %
2.00 Count 1 2 20 2 48
% of ALBA 22% 43 % 2.5% 50.0 % 100 %
% of En cada clase
tomo notas sobre los!
Puntos mas 10.0% 222 % 76.9% 100% §8.7 %
mmportantes, sin dejar
de poner atencidén a o
que se explica.
% of Total 13 % 26% 26.0 % 299% 89.7 %
Total Gount 1 10 8 9 26 =] 7
% of ALBA 1.3% 13.0 % 104 % 1.7 % 33.8% 29.9% 100 %
% of En cada clase
tomo notas schre los
pPuntos mds 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
importantes, sin dejar,
de poner atencién a [o
que se explica.
% of Total 1.3% 13.0% 104 % M7% 8% 293 % 100 %
Chi-Square Test,
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 59.677 5 0.000

N. of Valid Casses 7
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En cada clase, tomo notas sobre los puntos mas importantes, sin dejar de poner
atencion a lo que se explica.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca
3 Pocas vecas
Il Poco mencs de la mitad de las vecas
‘ Bl Poco més de ia mitad de las veces
Muchas vecss

ll Silempre o casl slempre

&

Nimero de entrevistados.

Alumnos con promedio aito:

|
P6rcentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

Pocas vecss .

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas vocas

Slempre o casl slempre

I,
Namero de entrevistados.
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En cada clase, tomo notas sobre los puntos mas importantes, sin dejar de poner atencién a

lo que se explica.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
B Aumnos de atts promedio

Namero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio

=

i Alumnos de aito promedia

Ndmero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedic
_ Alumnas de aito promedio

Ndmero de entrevistados
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedic
Alumnos de aito promedio

Numero de entrevistados

Poco mas de 1a mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos da bajo promadio
Alymnos de aito promedio

Nuamero de entrevistados

Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumnos da bajo promedio
@ Alumnos de alto promadio

Nimero de entrevistados



Reactivo 21
Cuando 'estoy en clase, voy

pensando en cada cosa que explica
el (la) profesor(a) para asegurarme

de comprenderio

i
De la tabla cruzada y las graficas que sé elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedi‘o académico obtuvieron una diferencia

significativa (X2 = 35.751 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi numca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

« En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan un
66.7% mientras que los de alto promedio abarcan el 33.3%; en el rubro de
“siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan el 100% de

este.
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ALBA " Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que explica el (la) profesor(a) para
asegurarme de comprenderio.

Crosstab

Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que explica el (la) profesor(a)

para asegurarme de comprenderio.

21

. Poco menos | Poco més de .
Nunnc:nz:am Pocas veces | delamitad | la mitad de NLI.:::::S c:;?:‘pre (:e Total
de las veces | las veces emp
ALBA 1.00 Count 2 10 9 8 2 )
% of ALBA 6.5% 323 % 29.0% 25.8% 6.5% 100 %
% of Cuando estoy|
en clase, voy,|
pensando en cada
cosa que explica el 86.7 % 83.3% 75.0 % 40.0 % 10.0% 40.3%
(la) profesor{a) para
asegurarme de
comprenderio.
% of Total 2.6 % 13.0 % 1M1.7% 104 % 2.6% 40,3 %
2.00 Count 1 2 3 12 18 10 48
% of ALBA 22% 43 % 8.5% 26.1% 39.1% 217 % 100 %
% of Cuando estoy
en clase, voy
pensando en cadaf
cosa que explica e*ﬂ 333 % 16.7 % 25.0% 60.0 % 80.0 % 100 % 859.7 %
(la} profesor(a) para
asegurarme de
comprenderio.
% of Total 1.3% 26% 3.9 % 156% 23.4% 13.0% 58.7 %
Total Count 3 12 12 20 20 10 7
% of ALBA 39% 15.6 % 15.6 % 26.0 % 26.0% 13.0% 100 %
% of Cuando estoy
en clase, voy
pensando en cada
cosa que explica el 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
{la) profesor(a) paraj
asegurarme de
comprenderio.
% of Total 3.9% 156.6 % 15.6 % 26.0% 26.0 % 13.0% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 35.751 8 0.000

N. of Valid Casses
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Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que explica el (1a) profesor (a) para
asegurarme de comprenderio.

Alumnos con promedio bajo:

Nunca o casl nunca

Pocas vecos

Poco menos de la mitad de las veces
Poco mis de la mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casl slempre

i
|
Numero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecas .

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad de [as vecss
Muchas veces

Slempre o casl siempre

Nﬁmero de entrevistados.
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Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que explica el (la) profesor (a) para

asegurarme de comprenderio.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
slumnos de alto promedic

Namero de entrevistados

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Numero de entrevistados

Muchas veces
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Ak de bajo promedi
& Aumnos de alto promaedia

Ndmero de entrevistados

Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
izl Alumnos de aito promedio

Niumero de entrevistados



Reactivo 36

Se me olvida con facilidad lo que se

vio en la clase anterior

De la tabla cruzada y las graficas que se|~ elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes péginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedib académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 22.017 p = .001).

De los parametros de “siempre o casi siempre y nunca o casi nunca”, se puede

observar que:
i

« En el rubro “siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “nunca o casi nunca’, los alumnos de alto
promedio abarcan un 92.3%, mientras que los alumnos de bajo promedio sélo
el 7.7%.
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Crosstab

ALBA* Se me olvida con facilidad lo que se vié en la clase anterior.

36

Se me olvida con facilidad lo que se vio en la clase anterior.

Poco mas de | Poco menos
Stempre o | Wuchas | lamitadde | delamitad | Pocas veces "'“":f:n‘;:”‘ Total
P las veces | de las veces
ALBA 1.00 Count 2 3 7 8 10 1 EX]
% of ALBA 6.5% 9.7% 22.6% 258 % 323 % 32% 100 %
% of Se me olvida :
con facilidad lo que 100 % 100 % 83.6% §7.1% 294 % 7% 403 %
se vié en la clase
anterior.
% of Total 286 % 39% 9.1% 10.4 % 13.0% 13% 403%
2.00 Count 4 § 24 12 45
% of ALBA 8.7 % 13.0% 62.2% 26.1% 100 %
% of Se me olvida'
con facilidad 1o que 36.4 % 429 % 70.6 % 92.3 % §9.7 %
se vid en la clase
anterior.
% of Total §.2% 78% 312% 15.6 % 59.7%
Total Count 2 3 " 14 34 13 7
% of ALBA 26 % 3.9% 14.3 % 18.2 % 44.2 % 16.3 % 100 %
% of Se me olvida
con facilidad lo que 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
se vid en la clase
anterior,
% of Total 26% 3.9% 143 % 18.2% 44.2 % 16.9 % 100 %
Chi-Square Test,
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelirood Ratio 22.017 5 0.001
N. of Valid Casses 7
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Se me olvida con facilidad lo que se vié en la clase anterior.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Slampre o casl sismpre

Muchas vecos

Poco més de la mitad de las vecas
Poco maenos do la mitad de las vecas
Pocas veces

Nunca o casi nunca

BORREE

Ntimero de entrevistados.

Pfl)rcentajes de ALBA.
‘I

Slempre o casli slempre

Muchas veces

B Poco mas de la mitad de las veces
|

|

Poco menos de la mitad de las veces
Pocas vecas
Nunca o casi nunca

Numero de entrevistados.
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Se me olvida con facilidad lo que se vié en la clase anterior.

Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Bl Aumnos de alts promedio

Numero de entrevistados

Poco més de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de bajo promedio

NiGmero de entrevistados

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Atumnos de bajo promedic
Alumnos da aito promedio

Numero de entrevistados
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Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Almnos de bajo promedio
Alumnos de aito promedio

Ndmero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promeadic
Alumnos de aito promedio

Namero de entrevistados

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aito promedio

Numero de entrevistados



Reactivo 40

Asisto a mis clases

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedioi académico obtuvieron una diferencia
significativa (x2 0 29.181 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

e En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos tanto de bajo como de alto
\

promedio abarcan el 50% de éste respectivamente; en el rubro de “siempre o

casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 76.8% mientras que

|
los alumnos de bajo promedio sdlo el 23.2%.
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ALBA * Asisto a mis clases.

Crosstab
Asisto a mis clases.
40 . Poco menos | Poco mis de
"“’;‘:ﬂ‘:__:“‘ Pocas veces | delamitad | lamitadde | “acia® c:;.‘?':ip” o ot
de las veces | las veces emp
ALBA 1.00 Count 1 1 5 11 13 k5|
% of ALBA 3.2% 3.2% 16.1% 355 % 419% 100 %
% of Asisto a mis 50.0 % 100 % 100 % 84.8 % 23.2% 40.3 %
clases.
% of Total 1.3 % 13 % 8.5% 143 % 16.9 % 40.3 %
2.00 Count 1 2 43 48
% of ALBA 2.2% 4.3% 93.5 % 100 %
% of Asisto a mis 50.0 % 164 % 76.8% 59.7 %
clases.
% of Total 1.3 % 26% §5.8 % 59.7 %
Total Count 2 1 5 13 56 77
‘% of ALBA 26% 13 % 6.5% 169 % 27 % 100 %
% of Asisto a mis 100 % 100 % 10¢ % 100 % 100 % 100 %
clases.
% of Total 2.6% 1.3% 65% 16.9 % 72.7% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Slig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 29.181 4 0.000
N. of \falid Casses It
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Asisto a mis clases.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Poco meonos do |la mitad de las veces
Poco més do la mitad deo las voces
Muchas veces

Slempre o casi slempre

|
Nimero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad do las vaces
Muchas veces

Slempre o casl sloempre

[
-

Y

Numero de entrevistados.
|
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Asisto a mis clases.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Nuamero de entrevistados

Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos da bajo promedic
Alumnos de aito promedic

Ndmero de entrevistados

Poco menos de la

e T

mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de afto promedia

Namero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio

Siempre o casi siempre
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Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedic
Amncs de alto promedio

Numero de entrevistados

Alumnos da aito premedic

Namero de entrevistados



Reactivo 60
Cuando el (la) profeso(a) pregunta
algo en la clase, siento que lo sé,

pero no puedo recordarlo

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

« Los grupocs de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 11.840 p = .037).

De los parametros de “siempre o casi siempre y nunca o casi nunca’, se puede

observar que:

e En el rubro “siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100%de éste; en el rubro de “nunca o casi nunca”, los alumnos de alto

promedio abarcan el 100% de este.
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ALBA * Cuando el{la) profesor{a) pregunta algo en la clase, siento que lo sé, pero no puedo recordario.

Crosstab
Cuando el{la) profesor(a) pregunta algo en la clase, siento que o sé, pero no puedo
recordario.
6 0 . Poco méds de | Poco menos .
lempre Muchas | tamitad de | delamitad | Pocas veces "““n":n:’::“' Total
mp las veces | de las veces
ALBA 1.00 Count 1 9 3 10 8 31
% of ALBA 32% 29.0% 9.7 % 323% 25.8% 100 %
% of Cuando el(la)l
profesoria)
pregunta aigo en la 100 % 4.3 % 378 % §0.0 % 26.8% 40.3 %
clase, siento que io
sé, pero no puedc
recordario.
% of Total 1.3% 11.7% 3.9% 13.0 % 104 % 40.3 %
2.00 Count 5 5 10 23 3 48
% of ALBA 10.9 % 109 % 217 % 50.0 % 6.5% 100 %
% of Cuando eil(la)
profesor{(a)
pregunta aigo en la .7 % 62.5 % 50.0 % 74.2 % 100 % 58.7 %
clase, siento que lo
sé, pero no puedo
recordarto,
% of Total 65 % 6.5% 13.0% 29.9% 39% §9.7 %
Totat Count 1 14 8 20 31 3 rad
% of ALBA 13% 18.2% 104 % 26.0 % 403% 3.9% 100 %
% of Cuando el(la)
profesor{a)
pregunta aigo en la 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
ciase, siento que lo
sé, paro no puedo
recordarlo.
% of Total 13% 18.2% 104 % 28.0 % 403 % 9% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 11.840 5 0.037

N. of Valid Casses
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Cuando el (la} profesor (a) pregunta aigo en la clase, siento que lo sé, pero no puedo
recordario.

Alumnos con promedio bajo:
Porcentajes de ALBA.

Slempre o casl slampre

‘ 2] Muchas veces

Il Poco mis de la mitad de Ias veces
I Poco menos de ia mitad de las vecas
[ |

Pocas vecas
Nunca o casi nunca

Ndamero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Slempre o casl slempre

Muchas veces :

Poco mis de la mitad de Ias veces
Poco menos de la mitad de las vecos
Pocas vecas

Nﬁmero de entrevistados.
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Cuando el {1a) profesor (a) pregunta algo en la clase, siento que lo sé, pero no puedo

recordario.

Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promeadia
Alurmnos da afte promedio

Numero de entrevistados

Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnes de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Ndmero de entrevistados

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
23 Aumncs de alto promadio

Niamero de entrevistados
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Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alurnnos de bajo promedio
[  Alumnos de atto promedia

Namero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aitc promadio

Niamero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumancs de alto promedio

Numero de entrevistados




Reactivo 62
Participo ac;tivamente en clase (hago
comentarios:, preguntas importantes,

criticas constructivas, etc.)

i
De la tabla cruzada y las graficas que se ellaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis dé este reactivo, se observa que:
| .

» Los grupos de bajo y alto promedio écadémico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 12.557 p = .028). |
|

De los parametros de “nunca o casi nuncai y siempre o casi siempre’, se puede

observar que:

¢ En el rubro “nunca o casi nunca’, los aiumnos de bajo promedio abarcan un
64.3%, mientras que los alumnos de alto fpromedio abarcan sodlo el 35.7%; en el
rubro de “siempre o casi siempre”’, los .'i:liumnos de alto promedio abarcan el
100%de éste. |



ALBA * Participo activamente en clase (hago comentarios, preguntas importantes, criticas
constructivas, etc.).

Crosstab
Participo activamente en clase (hago comentarios, preguntas importantes, criticas
i constructivas, etc.).
6 2 N o casi Poco menos § Poco mas de Muchas Siempre o
“’:l":ma *'1 Pocas veces | de lamitad | la mitad de vecse | casi sl:m o] Toual
de las veces | las veces P
ALBA 1.00 Count 9 7 8 4 3 k3|
% of ALBA 290 % 226 % 25.8% 12.8 % 8.7 % 100 %
% of Participo
activamente en
clase (hago
comentasios, 643 % 438 % 57.1% 26.7 % 214 % 40.3 %
preguntas
importantes, criticas{
constructivas, etc.).
% of Total 1.7 % 8.1% 104 % 52% 3.9% 403%
2.00 Count § 8 8 11 11 4 48
% of ALBA 10.9% 19.6 % 13.0% 23.9% 23.9 % 8.7 % 100 %
% of Participo
activamente en
ciase (hago
comentarios. IBT% 56.3 % 425 % 733% 78.6 % 100 % 89.7 %
preguntas
importantes, criticas
constructivas, etc.).
% of Total 6.5 % 117% 78% 4.3 % 14.3% 5.2% 59.7 %
Total Count 14 16 14 16 14 4 7
% of ALBA 182 % 20.8 % 18.2% 19.56 % 18.2% 5.2% 100 %
% of Participo
activamente en|
clase {(hago
comentarios, 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
preguntas
importantes, criticas
constructivas, etc.).
% of Totai 18.2% 208 % 18.2% 18.5 % 18.2 % 5.2% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df {2-tailed)
Likelihood Ratio 12,587 5 0.023
Association
N. of Valid Casses 7
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Participo activamente en clase (hago comentarios, preguntas importantes, criticas
constructivas, etc.).

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

| Nunca o casl nunca

| wH Pocas veces

i . Poco menos de Ia mitad de Ias veces
Il Poco mas de la mitad de las veces
] Muchas vaces
Il Slempre o casl slempre

g

Alumnos con promedio alto:

|
Parcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces ,

Il Poco menos de la mitad ds las veces
Il Poco méas de la mitad de las vecss
5] Muchas veces

B Slempre o casi siempre

Niimero de entrevistados.
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Participo activamente en clase (hago comentarios, preguntas importantes, criticas

constructivas, etc.).

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bejo promedic
Alumnos de aitt promedio

Nimero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Aumncs do DR Drmedho
ARimnos de alth promedio

Numero de entrevistados
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alsmnos de Hajo promedio
Alumnos de alin promedio

Ndmero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aito prormedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de Baj promedio
ANMINGS 48 aND PEOMedio

Namero de entrevistados



'BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA E
INTEGRACION DE LA INFORMACION

15t



Reactivo 16
Cuando hago un trabajo de

investigacién, voy a la biblioteca
para seleccionar los libros y revistas

sobre el tema

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

o Los grupos de bajo y alto promedic académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 14.449 p = .013).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

» En el rubro *nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
promedio abarcan un 85.7% mientras que los de bajo promedio sélo abarcan
un 14.3%.
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ALBA * Cuando hago un trabajo de investigacion, voy a la biblioteca para seleccionar libros y revistas
sobre el tema.

Crosstab
Cuando hagoe un trabajo de investfgacién. voy a [a biblioteca para seleccionar libros y
revistas sobre &i tema.
1 6 . Poco menos | Poco mds de .
Nunnc:“z:asu Pocas veces | de lamitad | la mitad de ﬁ:i::s c:;?:iple ta Total
de las veces | las veces emp
ALBA 1.00 Count 4 7 8 4 5 2 ER |
% of ALBA 129 % 226 % 29.0 % 129% 16.1% 6.5% 100 %
% of Cuando hago un
trabajo de
investigacién, voy a la 100 % 46.7 % §2.9% 444 % 27.8 % 143 % 403 %
biblioteca para ‘ N
selaccionar libros y|
revistas sobre el tema. !
% of Total 5.2% %.1% 1M.7% 52% 65 % 26% 403 %
2.00 Count 8 8 § 13 12 45
% of ALBA 174 % 174 % 10.9 % 28.3 % 26.1% 100 %
% of Cuando hago un |
trabajo de
investigacién, voy a la 833 % 47.9% 556.6 % 722% 85.7% 59.7 %
bibtioteca para
seleccionar {ibros y
revistas sobre el tema.
% of Total 10.4 % 104 % 65% 16.9 % 15.8 % 59.7 %
!
Total Count 4 15 A7 9 13 14 7
% of ALBA 52% 19.5 % 22.1% 117 % 234 % 18.2 % 100 %
% of Cuando hago unj
trabajo de .
investigacién, voy a la 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
biblioteca para i
seleccionar libros y '
revistas sobre el tema.
% of Total 52% 19.5% 21% 11.7 % 234 % 18.2 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 14.449 5 0.013
N. of Valid Casses 7
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Cuando hago un trabajo de investigacion, voy a la biblioteca para seleccionar libros y
revistas sobre el tema.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecas

Il Poco menos de la mitad de las veces
I Poco miés de ia mitad de Ias veces
- Muchas veces

I Slempre o casi slempre

El

Nuamero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecss .

Poco menos ds la mitad de las veces
Poco més de |la mitad de las veces
Muchas vecss

Slompre o casl slempre

EOENE

Nuamero de entrevistados.
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Cuando hago un trabajo de investigacion, voy a la biblioteca para seleccionar libros y

revistas sobre el tema.

Nunca o casi nunca

e

Porcentaje de ALBA

Namero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
5] Aumnos de alto promedio

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Alumnos de alto promedic

Namero de entrevistados
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Pocas veces

Parcentaje de ALBA

Akirvinos de bajo promadio
B Aumnos de aito promedic

Nuamero de entrevistados

e

PN s At
Eatvilalt

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Y  Alumnos de alto promedio

Numero de entrevistados



Reactivo 50
Cuando contesto una guia de

estudio, trato de entender cada
pregunta y luego busco informacion

para anotar respuestas

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado
en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

» Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 21.915 p = .001).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede
cbservar que:

e En el rubro *nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de este; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
promedio abarcan un 77.8%, mientras que los alumnos de bajo promedio sélo
el 22.2%.
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ALBA * Cuando contesto una guia de estudio, trato de entender cada pregunta y luego busco

Crosstab

informacién para anotar las respuestas.

Cuando contesto una guia de estudio, trato de entender cada pregunta y luego busco
informacidn para anotar las respuestas.

50
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Nunca o casi Pocomenos {Pocomas de] \\ Siempre o
nunca Pocas veces | de la mitad ] la mitad de se:rnp Total
de las veces las veces veces casl siempre
ALBA 1.00 Count 1 6 :4 7 7 6 3
% of ALBA 32% 194 % 12.9% 226% 226 % 194 % 100 %
% of Cuando coniesto
una guia de estudio,
trato de entender cada
pregunta y luego 100 % 60.0 % 100 % T7E8% 26.9 % 22% 40.3 %
busco informacién
para anotar jas
respuestas.
% of Total 1.3% 78% 5.2% 9.1% 8.1% 78% 40.3%
2.00 Count 4 2 19 21 46
% of ALBA 8.7 % 4.3 % 41.2% 45.7 % 100 %
% of Cuando contesto
una guia de estudio, i
trato de entender cada
pregunta y luego 400 % ‘ 22% 731% T7.8% 59.7 %
busco informacian
para anotar las
respuestas.
% of Total 52% 25 % 4.7 % 273% 58.7%
Total Count 1 10 4 9 26 27 7
% of ALBA 1.3% 13.0% 52% 1.7 % 338 % 35.1% 100 %
% of Cuando contesto
una guia de estudio,
trato de entender cada
pregunta y luego 100 % 100 % 1?0% 100 % 100 % 100 % 100 %
busco informacién [
para anotar las |
respuestas. i
% of Total 1.3% 13.0% 5;2 % 1.7 % 3.8% 3B.1% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 21.915 5 0.001 }
N. of Valid Casses 77




Cuando contesto una guia de estudio, trato de entender cada pregunta y luego busco

informacién para anotar las respuestas.

Alumnos con promedio bajo:

Alumnos con promedio alto:

5
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Porcentajes de ALBA.
Nunca o casi nunca
2] Pocas veces
Il Poco menos da la mitad de las veces
B Poco més de la mitad de las veces
%] Muchas veces
Bl Siempre o casl siempre

Ndmero de entrevistados.

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecss i

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de ia mitad de las veces
Muchas vocas

Slempre o casl slempre

Ndamero de entrevistados.



Cuando contesto una guia de estudio, trato de entender cada pregunta y luego busco
informacidn para anotar las respuestas.

Nunca o ¢asi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

NiGmero de entrevistados

Numero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces Poco mis de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio

Alumnes de bajo promedio
Almncs de alts pomedio

E] Aumnos de alto promedic

Ndmero de entrevistados

Numero de entrevistados |

Muchas veces Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Atumnos de bajo promedic

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Aumnos de aito promedic

Niamero de entrevistados

Numero de entrevistados
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ELABORACION DE TRABAJOS

10



Reactivo 37
Antes de elaborar un trabajo, me
aseguro de tener claros los criterios

académicos.que sefialo el profesor

De la tabla cruzada y las gréficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

» Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 16.134 p = .003).

De los parametros de “pocas veces y siempre o casi siempre”, se puede observar

que:

» En el rubro “pocas veces’, los alumnos de bajo promedio abarcan el 87.5%,
mientras que los alumnos de aito promédio abarcan sélo el 12.5%; en el rubro
de “siempre o casi siempre’, los alumnos de alto promedio abarcan un 70.0%,

mientras que los alumnos de bajo promedio solo ei 30.0%.
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ALBA * Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros los criterios académicos que seifialo el

profesor.
Crosstab
Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros los criterios académicos
que sefialo el profesor.
3 7 " Poco menos | Poco mds de .
Nunca o casi . . Muchas Siempre o
Pocas veces | delamitad § lamitad de . Total
nunca de las veces | las veces veces casi siempre
ALBA 1.0 Count 7 2 4 9 9 3
% of ALBA 226 % 65% 129 % 29.0 % 28.0% 100 %
% of Antes de
elaborar un trabajo,)
me aseguro de tener 87.5% 100 % 66.7 % 29.0% 30.0% 403 %
claros los criteriosy
académicos que
sefialo el profesor,
% of Total 9.1% 26% 52% 11.7 % 1.7 % 40.3 %
2.00 Count 1 2 22 1 46
% of ALBA 22% 43 % 47.8 % 46.7 % 100 %
% of Antes de
elaborar un trabajo,
me aseguro de tener 12.5% 333 % TLO% 70.0% 59.7 %
claras los criterios
académicos que
sefialo el profesor.
% of Total 1.3% 28% 286 % 27.3% §9.7 %
Total Count 2 -4 M 30 7
% of ALBA 10.4% 26% 7.8% 40.3 % 38.0 % 100 %
% of Antes de
elaborar un trabajo,
me aseguro de tener 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
claros los criterios{ -
académicos que
seflalo el profesor,
% of Total 104 % 2.6% 78% 40.3 % 39.0 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp, Sig.
Valye df {2-tailed)
Likelihood Ratio 16,134 4 0.003

N. of Valid Casses 77
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Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros los criterios académicos que
sefiald el profesor.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Pocas veces

Poco menos de la mitad do las voeces
Poco més de la mitad de las vecos
Muchas vaecos

Slampre o casl slempre

[ |
-
08}

Ndamero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Pocas veces

Poco menos de la mitad de las vecas
Poco més de la mitad de las vecas
Muchas veces

Slempre o casl slempre

ENREE

r\iﬂmero de entrevistados.
|
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Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros los criterios académicos que sefialé
el profesor.

Pocas veces Poco menos de la vitad de las veces

Koo

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Almnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Alumncs de bajo promedic
Alumnos de atto promedio

Numero de entrevistados Ndmero de entrevistados

Poco mas de la mitad de las veces Muchas veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Ndmero de entrevistados Ndamero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

ARimnos de bajo promedic
Alumnas de alta promedio

Nuamero de entrevistados
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Reactivo 69
Cuando me reuano con otros

compaferos para hacer un trabajo
\
en equipo, participo en todo el

trabajo

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 13.649 p = .018).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

u H ” | . .
¢ En el rubro “nunca o casi nunca”’, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
promedio abarcan un 76.3%, mientras que los alumnos de bajo promedio

abarcan sodlo un 23.7%.
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ALBA* Cuando me reGino con otros compaiieros para hacer un trabajo en equipo hago aportaciones
durante todo el trabajo.

Crosstab
Cuando me relino con otros compaiieros para hacer un trabajo en equipo hago
aportaciones durante todo el trabajo.
6 9 . Poco menos | Poco mds de
Nunca z:am Pocas veces | de lamitad | la mitad de le.;::::s c:;imﬂg: (:'e Total
num de las veces | las veces P
ALBA 1.00 Count 1 1 1 8 11 8 M
% of ALBA 2% 32% 3.2% 2538 % 35.5% 29.0 % 100 %

% of Cuando me reino
con ofros compaierosq
para hacer un trabajo 100 % NI% 100 % 72.7 % 47.8 % 23.7% 40.3 %
en equipo hago
aportaciones durante

todo el trabajo.
% of Total 13% 1.3% 13% 104 % 143 % 17 % 403 %
2.00 Count 2 3 12 29 48
% of ALBA 43 % 8.5% W% 63.0 % 100 %

% of Cuando me reiino
con otros compaiieras
para hacer un trabajo 66.7 % 273 % 522 % 76.3% 89.7 %
en equipo hago
aportaciones durante

todo el trabajo.
% of Total 26% 39% 156 % ITT% 50.7 %
Total Count 1 3 1 1" 23 38 w
% of ALBA 1.3% 3.9% 1.3% 143 % 29.9% 494 % 100 %

% of Cuando me reano
con otros comparieros
para hacer un trabajo 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
en equipo hago
aportaciones durante
todo el trabajo.

% of Total 13% 3.9% 1.3% 143 % 28.9 % 434 % 100 %

Chi-Square Test.

Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelthood Ratio 13.649% 5 0.018
N. of Valid Casses 7
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Cuando me redno con otros compaiieros para hacer un trabajo en equipo hago
aportaciones durante todo el trabajo.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA,

Nunca o casl nunca

Pocas veces

Poco menos de la mitad do las vacan
Poco mis de la mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casl slempre

&

21
-4

HERRE

Nimero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto: :

Nunca o casl nunca

Pocas veces .

Poco menos de la mitad do las veces
Poco més de ia mitad de las veces
Muchas vecas

i BB Slempre o casi slempre

NUmero de entrevistados.




Cuando me reuno con otros coparieros para hacer un trabajo en equipo hago aportaciones

durante todo el trabajo.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo prorhedio
Alumnos da aitt promedio

Ndmero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alyrnnos de bajo promedio
Akamngs de aftn promedio

Nimero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Alumnos de st promedic

Ndamero de entrevistados
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Pocas veces

Alurmnos de bajo promedio
Alymnos de alto promedio

Nimero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedico
B2 Aumnos de alts promedia

Numero de entrevistados



PREPARACION Y PRESENTACION DE
EXAMENES
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Reactivo 17

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia

Después de estudiar los temas para
un examen, organizo mis notas
desde los aspectos mas generales
hasta los conceptos mas

particulares

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

significativa (X2 = 20.979 p = .001).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

e En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan un
42.9% mientras que los de alto promedio abarcan el 57.1%:; en el rubro de

“siempre o casi siempre”’, los alumnos de aito promedio abarcan el 100% de

éste.
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ALBA * Despues de estudiar los temas para examen, organizo mis notas desde los aspectos mas
generales hasta [os conceptos mas particulares.

Crosstab

Despues de estudiar los temas para examen, organizo mis notas desde los aspectos
més generales hasta los conceptos mis particulares.

17

171

. Poco menos | Poco més de
"“‘:f:nza“" Pocas veces | delamitad | lamitad de “t“""“ s;f"?"“ o Total
de las veces | las veces casl siempre
ALBA 1.00 Count 6 12 18 7 3
% of ALBA 194 % 38.7 % 194 % 226% 100 %
% of Despues de estudiar|
los temas para examen,|
organizo mis notas)
desde los aspectos mas 42.9% 84.5% 66.7 % 4383 % 40.3 %
generales hasta los
conceptos mas]
particulares.
% of Total 7.3% 156 % 78% 9.1% 40.3%
i
2.00 Count 8 10 '3 9 8 8 46
% of ALBA 174% 2.7 % 8.5 % 19.6 % 174 % 17.4 % 100 %
% of Despues de estudiar|
los termas para examen, |
organizo mis notas
desde los aspectos nae| 571% 455 % 333% 56.3% 100 % 100 % 9.7 %
generaies hasta los|
conceptos mas
particulares, |
% of Total 104 % 13.0% 9% 11.7% 104 % 104 % £9.7 %
Total Count 14 22 8 16 g 8 114
% of ALBA 18.2 % 286 % 1M.7% 208 % 104 % 10.4 % 100 %
% of Despues de estudiar !
los temas para examen,
organizo mis notas
desde ios aspectos més 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
generales hasta los
conceptos mas
particulares.
% of Total 182 % 285% 1.7 % 208 % 104% 104 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp, Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 20.979 5 0.001
N. of Valid Casses 77




Después de estudiar los temas para un examen, organizo mis notas desde los aspectos
mas generales hasta los conceptos mas particulares.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veceas

Bl Poco menos de la mitad de las veces
J Poco més de la mitad ds ias veces
Muchas vecas
[ |

Slempre o casl slempre

Ndmero de entrevistados.

Nunca o casi nunca

Pocas vecss .

Poco menos de la mitad de las veces
Poco méis de la mitad de las veceos
Muchas vocas

Slampre o casl slempre

Nuimero de entrevistados.
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Después de estudiar los temas para un examen, organizo mis notas desde los aspectos més
generales hasta los conceptos mas particulares.

Nunca o casi nunca Pocas veces

.

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alurmnmnos de aito promedio

AL de bajo “

Atumnos de bajo promed:
K] Alumnos de aito promedic

B Aumnos de aito promedio

Nuamero de entrevistados

Namero de entrevistados \

Porcentaje de ALBA ‘ Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de bajo promedic

3 Aumnos de alto promedio i

Nuamero de entrevistados Ntmero de entrevistados




Reactivo 28
Cuando me preparo para un examen,
escribo notas o ejercicios hasta

estudiar a fondo cada tema

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

» Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 15.109 p = .010).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre’, se puede

observar que:

e En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan un
83.3%, mientras que los alumnos de alto promedio sélo el 16.7%; en el rubro
de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 88.2%,

mientras que los alumnos de bajo promedio sélo el 11.8%.
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ALBA * Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejercicios hasta estudiar a fondo cada

tema.
Crosstab
Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejergicios hasta estudiar a
fondo cada tema.
2 8 . Poco menos | Poco mas de .
Nunnc:nz:asu Pocas veces| de la‘mitad 1a mitad de h:uchas s“.*“.*’“’ a Total
de Ias_ veces | [as veces eces casi slempre
ALBA 1.00 Count 5 7 8 § 4 ) 2 31
% of ALBA 16.1% 226 % 258 % 16.1% 12.9 % 6.5 % 100 %
% of Cuando me preparo|
R para un examen, escribo
notas o ejercicios hasta 83.3 % 63.6 % sol.o % 33.3% 333% 11.8 % 403 %
estudiar a fondo cada L
tema. ‘
% of Total 65 % 9.1% 10.4% 6.5% 52% 26% 40.3 %
2.00 Count 1 4 ‘s 10 8 18 4
% of ALBA 2.2% 8.7 % 17.4 % 21.7% 17.4 % 328% 100 %
% of Cuando me preparo |
para un examen, escribo I
notas o ejercicios hasta| 16.7 % 364 % 50.0 % 66.7 % 66.7 % 88.2% 58.7 %
estudiar a fondo cada
tema.
% of Total 1.3% 5.2% 104 % 13.0 % 10.4 % 19.5% 59.7 %
Total Count [ 1 16 18 12 17 7
% of ALBA 78 % 143 % 20.8 % 19.5 % 156 % 22.1% 100 %
% of Cuando me preparo
para un examen, escribo
notas o ejercicios hasta' 100 % 100 % 190 % 100 % 100 % 100 % 100 %
estudiar a fondo cada
tema. |
% of Tatal 7.8 % 14.3 % 20.8% 195 % 156 % 22.1% 100 %
|
Chi-Square Test.
Asymp. Sig. ‘
Value df (2-tailed)
[
Likelihood Ratio 15.108 5 0.010

N. of Valid Casses 77
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Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejercicios hasta estudiar a fondo
cada tema.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecas

Poco menos de la mitad de las veces
Poco mas de la mitad do las vecaes
Muchas veceas

Slemproe o casli slompre

Namero de entrevistados.

Alumnos con promedio aito:

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

Pocas veces

Poco mencs de la mitad de las veces
Poco mas de la mitad do las vecas
Muchas veces

Slampre o casi sleampre

Nidmero de entrevistados.
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Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alurmnos de bajo promedio
Alumnos de alto promadio

Nimero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Niumero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio

Alumnos de aito promadic

Nimero de entrevistados
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Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejercicios hasta estudiar a fondo cada

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alurmnos. de baja promedio
Alumnos de slio promedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aito promedic

NiGmero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumncs da bajo promadio
] Alumnos de alto promedio

NGmero de entrevistados



Reactivo 56
Cuando estoy contestando un
examen, me pongo tan nervioso(a)

que se me olvida lo que estudié

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

s Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 23.687 p = .000).

De los parametros de “siempre o casi siempre y nunca o casi nunca’, se puede

observar que:

¢ En el rubro “siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste%; en el rubro de “nunca o casi nunca’, los alumnos de alto
promedio abarcan un 88.0%, mientras que los alumnos de bajo promedio

abarcan el 12.0%.
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ALBA * Cuando estoy contestando un examen, me pongo tan nervioso{a) que se me olvida lo que

estudié,
Crosstab
Cuando estoy contestando un examen, me pongo tan nervioso(a) que se me olvida lo
i que estudié.
5 6 Si re o Muchas Poca més de | Poco menas Nunca o i
ca:;:m o B la mitad de | delamitad | Pocas veces a8l total
P eces las veces | de las veces hunca
ALBA 1.00 Count 3 5 4 § 1" 3 3
% of ALBA 9.7 % 16.1% 12.9% 16.1% 355% 8.7% 100 %
% of Cuando estoyL
contestando un
examen, me pongo 100 % 55.6 % 190 % 41.7 % 45.3 % 12.0 % 40.3 %
tan nervioso(a) que
se me olvida lo que
estudié.
|
% of Taotal 38% 8.5% 8.2% 6.5 % 3% 38% 403 %
2.00 Count 4 ‘ 7 13 22 48
% of ALBA 8.7% 16.2% 28.3% 478 % 100 %
% of Cuando estoy |
contestando un
examen, me pongo k4% 58.3 % 54.2 % 88.0 % §8.7%
tan nervioso(a) que
se me olvida lo que
estudié.
% of Total 5.2% 9.1% 169 % 286 % 50.7 %
i
Total Count 3 g 4 12 24 25 7
% of ALBA A% 11.7 % 5.2% 15.6 % 31.2% 3125 % 100 %
% of Cuando estoy
contestando un
examen, me pongo 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
tan nervioso(a) que !
se me olvida lo que|
estudié.
|
% of Total 3.9% 11.7 % 5.2% 15.6 % IM12% I25% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 23.687 5 0.000
N. of Vaiid Casses 77
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Cuando estoy contestando un examen, me pongo tan nervioso (a) que se me olvida lo

que estudié.

Alumnos con promedio bajo:

HENRED

n
|
l
|
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Porcentajes de ALBA.

Siampre o casl siempre

Muchas veces

Poco miés de |la mitad de las veces
Poco menos de ia mitad de las veces
Pocas vocos

Slompre o casl slampre

Nidmero de entrevistados.

Porcentajes de ALBA.

Slampre o casi slempre

Muchas veces

Poco méas de ia mitad de las veces
Poco menos da la mitad de las veces
Pocas veceas

Nunca o casl nunca

Nuamero de entrevistados.




Cuando estoy contestando un examen, me pongo tan nervioso (a) que se me olvida lo que
estudié.

Siempre o casi siempre Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alymincs de alto promedio

Nimero de entrevistados

Namero de entrevistados !

Poco mas de la mitad de las veces ‘ Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio

Alumnos de bajo promedia
Alumnos de alto promedio

Alumncs de aito promedio

Ndmero de entrevistados | Namero de entrevistados

Pocas veces Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA ! Porcentaje de ALBA

Alumnes de bajo promedio

Almncs e bajo promedio i
Alumnos ds aito promedio

Ef Aumnos de atto promedio

Nimero de entrevistados | Ndamero de entrevistados
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Reactivo 61
Cuando estudio para un examen,
tengo tantas cosas que leer que no

alcanzo a estudiar todos los temas

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

* Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 28.134 p = .000).

De los parametros de “siempre o casi siempre y nunca o casi nunca’, se puede

observar que:

» En el rubro "siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo promedio abarcan un
80%, mientras que los alumnos de alto promedio séio el 20%: en el rubro de

“nunca o casi nunca’, los alumnos de alto promedio abarcan el 100% de éste.
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ALBA * Cuando estudio para un examen, tengo tantas cosas que leer que no alcanzo a estudiar todos

jos temas.
Crosstab
Cuando estudio para un axamén, tengo tantas cosas que leer que no alcanzo a
estudiar todos los ternas.
6 1 Poco més de | Poco menos
Siempre o Muchas : N Nunca o casi
A la mitad de | de lamitad | Pocas veces Total
casi siempre veces las 'v delas v nunca
ALBA 1.00 Count 4 9 10 6 2 e 1]
% of ALBA 129 % 29.0 % 312.3% 194 % 6.5% 100 %
% of Cuando :
estudio para un
examen, tengo .
tantas cosas que 80.0% B4.3 % 71.4% 363 % 8.7% 40.3 %
ieer que no alcanzo !
a estudiar todos los
temnas.
% of Total 52% 11.7% 1:‘!.0 % 78% 26% 403 %
|
2.00 Count 1 8 4 " 21 4 48
% of ALBA 2.2% 10.9% 8.7% 23.9% 45.7 % 8.7% 100 %
% of Cuando |
estudio para un
examen, tengo| ‘
tantas cosas que 20,0 % 35.7% 2?.5 % 64.7 % 913 % 106 % 58.7 %
leer que no alcanzo i
a estudiar todos los i
temas. .
% of Total 1.3% 65% 52% 14.3 % 27.3% 2% 59.7 %
Totat Count 5 14 14 17 23 4 "
% of ALBA 8.5 % 182 % 18.2% 221 % 29.9 % 52% 100 %
% of Cuando ’
estudio para un 3 -
examen, tengo y |
tantas cosas que 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100 % 100 %
leer que no alcanzo
a estudiar todos los
temas. |
% of Total 6.5 % 18.2% 18.2% 221% 29.9% 52% 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-tailed)
Likelihood Ratio 28.134 5 0.000
N. of Valid Casses 7
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Cuando estudio para un examen, tengo tantas cosas que leer que no alcanzo a estudiar
todos los temas.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes de ALBA.

Slampre o casl silempre

Muchas vecas

Poco mis do |la mitad de las vecas
Poco menos da la mitad deo las vecas
Pocas veceas

Nunca o casl nunca

HOREE

Ndamero de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes de ALBA.

Slempre o casl siempre

Muchas vecas .

Poco més de la mitad de las veces
Poco menos de la mitad de las veces
Pocas vecoes

Nunca o casi nunca

NGmero de entrevistados.

184



Cuando estudio para un examen, tengo tantas cosas que leer que no alcanzo a estudiar
todos los temas.

Siempre o casi siempre Muchas veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

AL de bajo p "
Alumnos de aito promedio

Alumnos de bajo promedio
E Alumncs de aito promedio

Nimero de entrevistados

Nuamero de entrevistados

Poco méis de la mitad de las veces Poco menos de la mitad de las veces o

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA i

Alumnos de bajo promedio

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aito promedio

B Akmnos de aro promedic

Ndamero de entrevistados

Ndamero de entrevistados

Pocas veces Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promecdio | Alumnos ds bajo promedio

Alumnos de 3io promedio

Namero de entrevistados Numero de entrevistados




SOLUCION DE PROBLEMAS Y ARENDIZAJE
DE LAS MATEMATICAS.

8o




Reactivo 18

Se me dificulta resolver ecuaciones

y operaciones matematicas

P

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:
|
» Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia

significativa (X2 = 44.392 p = .000).

|
De los parametros de “siempre o casi siempre y nunca o casi nunca’, se puede

observar que:

e En el rubro “siempre o casi siempre”, los alumnos de bajo promedio abarcan un
80.0% mientras que los de alto promedio abarcan el 20.0%; en el rubro “nunca
o casi nunca”, los alumnos de alto promedio abarcan el 90.5% mientras que los

alumnos de bajo promedio abarcan el 9.5%.
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ALBA * Se me dificulta rasolver ecuaciones y operaciones matematicas.

Crosstab
Se me dificuita resoiver ecuaciones y operaciones matematicas,
1 8 Siempre o Muchas Poco mas de| Poco menos Nunca o casi
=mp: Ja mitad de | de lamitad |Pocas veces Total
casi siempre veces las veces | de las veces nunca
ALBA 1.00 Count 12 7 § 2 2 2 31
% of ALBA 38.7% 226 % 194 % 8.5% 6.5 % 8.5% 100 %
% of Se me dificuital
resolver ecuaciones 80.0 % 100 % 66.7 % 400 % 10.0% 9.5 % 403 %
y operaciones
matematicas.
% of Total 156 % 9.1% 7.8% 26% 2.6% 26% 40.3 %
2.00 Count 3 3 3 18 19 46
% of ALBA 8.5% 8.5% 8.5 % 39.1% 413 % 100 %
% of Se me dificulta
resolver scuaciones 20.0 % 33.3% 60.0 % 90.0 % 930.5 % 59.7 %
y operaciones
matematicas.
% of Total 39% 3.9% 39% 23.4 % 24.7 % 59.7 %
Total Count 18 7 9 § 20 21 77
% of ALBA 19.5 % 9.1% 17% 6.5 % 26.0 % WI% 100 %
% of Se me dificuita
resolver ecuaciones 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
y operaciones
matematicas.
% of Total 19.5% 8.1% 11.7% 6.5% 26.0% 273 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Vaiue df (2-tailed)
Likelihood Ratio 44392 5 0.000 B

N. of Valid Casses

17
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Se me dificulta resolver ecuaciones y operaciones matematicas.

Alumnos con promedio bajo:

Nunca o casi nunca

Pocas voeces

Poco menos da la mitad de las veces
Poco méis do la mitad de las veces
Muchas vecos

Slempre o casl slempre

i
Numero de entrevistados.

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casi nunca

Pocas voces ,

B Poco menos de la mitad da las veces
[

[ |

Poco méis de la mitad de las veces
Muchas veces
Slempre o casl silempre

Namero de entrevistados.
\
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Se me dificulta resolver ecuaciones y operaciones matematicas.

Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
H Alumnos de altn promedio

'Namero de entrevistados

Alurmnos de bajo promedic
B Aumnos de o promedio

Ndmero de entrevistados

Alurnnos ds bajo promedio
Alimnos de sito promexdio

Namero de entrevistados
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Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alymnos de bajo promedio
B Aumnos de afo promedio

Numero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
B Aumnos de atto promedio

Nimero de entrevistados

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnas de baje promedio
Alurmnos de alto promadio

Ndmero de entrevistados



Reactivo 25
Después de resolver un problema o

una operacion matematica, verifico
que el resultado sea correcto y

logico

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes péginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

¢ Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 25.900 p = .000).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede

observar que:

* En el rubro “nunca o casi nunca’, los alumnos de bajo promedio abarcan un
66.7%, mientras que los alumnos de a{to promedio sélo el 33.3%: en el rubro
de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan un 81.8%,

mientras que los alumnos de bajo promédio sélo el 18.2%.
1
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ALBA * Después de resolver un problema o una operacién matematica, verifico que el resultado sea
correcto y légico.

Crosstab
Después de resolver un problema o una operacién matemdtica, verifico que el
resuitado sea correcto y légico.
2 5 Nunca o casi Poco menos | Poco mas de Muchas Siempre o
S| pocas veces § delamitad } lamitad de emp Total
nunca de las veces } las veces veces casi siempre
ALBA 1.00 Count 2 4 6 9 4 6 31
% of ALBA 65% 129% 19.4% 29.0 % 129 % 194 % 100 %
% of Después de resolver|
un problema o unaj
operacién matematica, 66.7 % 80.0 % 85.7 % 75.0 % 235% 18.2% 40.3 %
verifico que el resultado
sea correcto y légico.
% of Total 26% 5.2% 7.8% 1.7 % §.2% 78% 40.3 %
2.00 Count 1 1 1 3 13 27 46
% of ALBA 2.2% 22% 22% 6.5 % 28.3 % §8.7 % 100 %
% of Después de resolver|
un problema o unaj
operacién matematica, 33.3% 200 % 14.3 % 25.0 % 76.5% 81.8 % §9.7 %
verifico que el resultado
sea correcto y légico.
% of Total 13 % 1.3% 1.3% 3.9% 18.9 % 35.1% §9.7 %
Total Count 3 5 7 12 17 33 7
% of ALBA 3.9% 6.5% 9.1% 156 % 22.1% 429 % 100 %
% of Después de resolver|
un problema o una
aperacién matematica, 100 % 100 % 100 % 100% 100 % 100 % 100 %
verifico que el resultado
sea correcto y légico.
% of Tatal 3.9% 85% 8.1% 15.6 % 22.1% 425 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
value dr (2-tailed)
Likelihood Ratio 25.300 5 0.000

M. of Valid Casses 77
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Después de resolver un problema o una operacién matemaética, verifico que el resultado
sea coirecto y ldgico.

Alumnos con promedio bajo:

Pdrcentajes de ALBA,

Nunca o casl nunca

Pocas vecas

Poco menos ds Ia mitad de las vecss
Poco mis da in mitad de las veces
Muchas vecss

Slempre o casl slompre

IENEAE

Ndmero de entrevistados.

Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecas :

l Poco menos de la mitad de las veces
- Poco miis de la mitad de Ias veces
Muchas vecas

BB Slempre o casl slempre

|
N‘ﬁmero de entrevistados.
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Después de resolver un problema o una operacién matematica, verifico que el resuitado sea
correcto y légico.

Nunca o casi nunca Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Porcentaje de ALBA

Niamero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces Poco méis de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio

Alzmnos de bajo promedio
Alumnos de aito promedio

B Aumnos de aito promedio

o

Nuamero de entrevistados

Numero de entrevistados

Muchas veces Siempre o casi siempre

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promadio
B Aumnos de alto promedic

Namero de entrevistados
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Reactivo 41
Cuando | resuelvo problemas,

brimero identifico lo que se busca y
después procedo paso a paso hasta

solucionarlo
|

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedi‘o académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 15.300 p = .008). |

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre’, se puede

observar que:
|
¢ En el rubro “nunca o casi nunca”, los alumnos de bajo promedio abarcan el
100% de éste; en el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto
promedio abarcan un 68.3%, mientras que los alumnos de bajo promedio sélo

el 31.7%.
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ALBA * Cuando resuelvo problemas, primero identifico lo que se busca y después procedo paso a
paso hasta solucionarlo,

Crosstab

Cuando resuelvo problemas, primero identifico io que se busca y después procedo
paso a paso hasta solucionario.

41

Poco menos | Poco mas de

Nunca o casi Pocas veces | de lamitad | la mitad de

Muchas Siempre o Total

nunca de las veces | las veces veces casi siempre
ALBA 1.00 Count 1 2 4 3 8 13 31
% of ALBA 32% 65% 1298 7% 258 % 419% 100 %

% of Cuando resueivo
problemas, primero .
identifico lo que se 100 % 100 % 100 % 80.0 % 333% IT% 403 %
busca y despuésJ

procedo paso a paso
hasta solucionario,

% of Total 1.3% 2.6% 52% 9% 104 % 169 % 40.3%
2.00 Count 2 168 28 46
% of ALBA 43% M4.8% 80,8 % 100 %

% of Cuando resueivo
problemas, primero
identifico lo que se 40.0 % 66.7 % 68.3% 59.7 %
busca y después
procedo paso a paso
hasta solucionario.

% of Total 26% 208 % 364 % 59.7 %
Total Count 1 2 4 5 24 41 7
% of ALBA 13 % 2.6% 52% 6.5 % 31.2% 532 % 100 %

% of Cuando resuelvo
problemas, primero
identifico {o que se 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
busca y después}
procedo paso a paso
hasta solucionario,

% of Total 1.3 % 26% 2% 6.5% 2% 53.2% 100 %

Chi-Square Test.

Asymp. Sig.
Vailue df (2-tailed)
Likelihood Ratio 15.300 5 0.009
N. of Valid Casses 77
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Cuando resueivo problemas, primero identifico lo que se busca y después procedo paso
a paso hasta solucionario.

Alumnos con promedio bajo:
Porcentajes de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas vecas

Poco menos de la mitad de las vecesn
Poco m#és de ia mitad de ias veces
Muchas veces

Slempre o casl siempre

BEEL

o

Numerso de entrevistados.

Alumnos con promedio alto:

Nunca o casl nunca

Pocas voces .

Poco menos ds la mitad de las vecos
Poco mas de la mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casl slempre

4

I\jamero de entrevistados.
|
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Cuando resuelvo problemas, primero identifico lo que se busca y después procedo paso a
paso hasta solucionario.

Nunca o casi nunca

Poco menos de la mitad de las veces

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promadio
Alumncs de alto promadio

Ndmero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Almnos de alto promedic

Niamero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedioc
Akiminos de alto promedio

Numero de entrevistados
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedia
Alumnos de ato promedio

Ndmero de entrevistados

Poco mas de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de baje promedio
4 Alumnos de alto promedic

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Alurnnos de alto promedio

Niamero de entrevistados



Reactivo 43
Antes de resolver un problema, trato
de analizarlo desde diferentes

angulos

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el analisis de este reactivo, se ocbserva que:

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia

significativa (X2 = 13.784 p = .017).
\

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre’, se puede

observar que:

o En el rubro "nunca o casi nunca’, los' alumnos de bajo promedic abarcan un
85.7%, mientras que los alumnos de alto promedio abarcan sélo un 14.3%; en
el rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de aito promedio abarcan un

77.8%, mientras que los alumnos de bajo promedio sbio el 22.2%.
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ALBA * Antes de resolver un problema, trato de analizarlo desde diferentes angulos.

Crosstab
Antes de resolver un problema, trato de analizarlo desde diferentes anguios.
43 . . Poco menos | Poco mds de .
Nunca o casil oo ¢ veces | de lamitad | 1amitad de "::‘"“‘ c:d'e'""'. €0 Total
hunca de las veces | las veces Siempra
ALBA 1.00 Count 8 8 5 4 7 2 k]
% of ALBA 20.0 % 20.0 % 16.7 % 133% 233 % 8.7% 100%
% of Antes de
resolver un
problema, trato de 86,7 % 60.0 % 55.6 % 21.1% 318 % 22.2 % 39.5%
analizarlo desde
diferentes dngulos.
% of Total 79% 78% 8.6 % 8.3% 9.2% 26% I95%
2.00 Count 1 4 4 16 15 7 46
% of ALBA 2.2% 8.7% 8.7% 26 % 326 % 152 % 100 %
% of Antes de
resolver un
problema, trate de 143 % 40.0 % 444 % 789 % 68.2 % T7.8% 60.5%
analizarlo desde
diferentes dngulos.
% of Total 1.3 % §3% 53% 18.7 % 19.7 % 9.2% 60.5%
Total Count 7 10 9 19 2 ] 78
% of ALBA 8.2% 13.2 % 118% 25.0% 28.9 % 118% 100 %
% of Antes de
resaotver un
problema, trato de 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100%
analizarlo desde
diferentes ingulos.
% of Total 9.2% 13.2% 11.8% 250 % 289% 11.8 % 100 %
Chi-Square Test,
Asymp, 5ig.
Value of {2-tailed)
Likelihood Ratio 13.784 5 0.017

N. of Valid Casses 78
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Antes de resolver un problema, trato de analizarlo desde diferentes angulos.

Alumnos con promedio bajo:

Alumnos con promedio alto:

Nunca o casl nunca

Pocas vecas

Il Poco menos de la mitad de las vecas
- Poco mds de la mitad de las vecas
] Muchas vecas

' I sSlempre o cas! slempre

&

Nijmero de entrevistados.

Nunca o casl nunca

Pocas veces ‘

Poco menos de la mitad de las veces
Poco miis de la mitad de las veces
Muchas veceas

Slempre o casl slempre

I\‘Iﬁmero de entrevistados.
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Antes de resolver un problema, trato de analizario desde diferentes anguios.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Ahimnos de bajo promedio
Bl Aumics de alto promedio

Ndmero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs da bajo promedio
AlrTincs de aftt promadio

Niémero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedia
AUMNoS de 2D promedic -

NiGmero de entrevistados

' 202

Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
] Aumnos de ato promedio

Numero de entrevistados

rannr, gt

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Alumnos de aiD promedio

NGmero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedia
FBl  Aumnos de alto promedio

Ndamero de entrevistados



PROBLEMAS PERSONALES QUE
INTERVIENEN EN EL ESTUDIO.

203



Reaqtivo 46

No me puedo concentrar o me

distraigo facilmente

De la tabla cruzada y las graficas que se elaboraron (se presentan por separado

en las siguientes paginas) para el andlisis de este reactivo, se observa que:

e Los grupos de bajo y alto promedio académico obtuvieron una diferencia
significativa (X2 = 19.428 p = .002).

De los parametros de “nunca o casi nunca y siempre o casi siempre”, se puede
observar que:

» En el rubro “nunca o casi nunca”, los alumnos de bajo promedio abarcan sélo
un 37.5%, mientras que los alumnos de alto promedio abarcan un 62.5%; en el
rubro de “siempre o casi siempre”, los alumnos de alto promedio abarcan sélo

un 12.5%, mientras que los alumnos de bajo promedio abarcan el 87.5%.
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ALBA * No me puedo concentrar o me distraigo ficilmente.

Crosstab
No me puedo concentrar o me distraigo facilmente,
46 Nunca o casi Poco menos | Poco més de HAuchas Siempre o
Pocas veces f de lamitad | la mitad de : Total
nunca de las v las v veces casi siempre
ALBA 1.00 Count 3 3 '3 5 10 7 34
% of ALBA 9.7 % 8.7% STT % 16.1% 32.3% 226% 100 %
[
!
% of No me puedo '
concentrar 0 me IT5% 13.0% 333 % BE% 62.5% 87.5% 40.3 %
distraigo ficiimente.
% of Total 3.9% 3.9% 3‘.9 % 8.5% 13.0% 8.1% 40.3 %
2.00 Count 5 20 ] 8 6 ) 48
% of ALBA 109 % Q5% 1;['..0 % 174% 13.0% 22% 100 %
% of No me puedo ;
concentrar o mel 62.5% 87.0 % 66.7 % 61.5% I75% 125 % 59.7 %
distraigo facilmente.
i
% of Total 8.5 % 26.0 % 7.8% 10.4 % 78% 1.3 % 59.7 %
i
Total Count 8 23 9 13 16 8 m
“% of ALBA 104 % 29.9 % 11.7 % 16.9 % 208 % 104 % 100 %
% of No me puedo I
concentrar o me 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
distraigo ficilmente. |
% of Total 104 % 29.9% 11.7 % 16.9% 208 % 104 % 100 %
Chi-Square Test.
Asymp. Sig.
Value df (2-4ailed)
Likelihood Ratio 19.428 5 0.002 a

N. of Valid Casses 7
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No me puedo concentrar o me distraigo facilmente.

Alumnos con promedio bajo:

Porcentajes

[
[
.

Alumnos con promedio alto:

Porcentajes

[ ]
||
m
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de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad deo [as vecaes
Muchas veces

Slempre o casi slempre

Namero de entrevistados.

de ALBA.

Nunca o casl nunca

Pocas veces .

Poco menos de la mitad de las veces
Poco més de la mitad de las veces
Muchas veces

Slempre o casi slempre

Ndamero de entrevistados.



No me puedo concentrar o me distraigo faciimente.

Nunca o casi nunca

Porcentaje de ALBA

Alumnas de bajo promedic
Alumncs de aito promedio

Niamero de entrevistados

Poco menos de la mitad de las veces

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promadio
Alumnas de aito promedic

Noamero de entrevistados

Muchas veces

Porcentaje de ALBA

Namero de entrevistados
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Pocas veces

Porcentaje de ALBA

Almncs de bajo promadio
[ Alumnos de altc promedio

Numero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumnos de bajo promedio
Bl Aumnos de afto promedio

Namero de entrevistados

Porcentaje de ALBA

Alumncs de bajo promedio
Alumnos de alto promedio

Nimero de entrevistados




CAPITULO V

DISCUSION.

Para introducimos a este tema a continuacién se enuncian aquelios habitos de
estudios medidos por la prueba que marcaron la diferencia entre los alumnos de
bajo promedio final académico y los alumnos de alto promedio final académico,
encontrando que el motivo de las aitas calificaciones de los segundos, se debe a
que tienen habitos de estudio suficientes, que les permiten asimilar eficientemente
jos conocimientos, en cambio los de bajo promedio carecen de ellos lo que motiva

sus bajas calificaciones:

e En relacién a la motivacién hacia el estudio, podemos afirmar que los

estudiantes de alto promedio final académico:

Persisten en la lectura de un libro hasta terminar lo que necesitan estudiar,
estudian mas de los que les exigen los profesores; se esfuerzan por
estudiar mejor que los demas; es importante para ellos hacer las cosas
cada vez mejor cuando estudian; les gusta que sus trabajos sean de los
mejores. En el caso de los estudiantes de bajo rendimiento esta conducta

es la contraria.

A continuacién se sefialan los demas habitos de estudio significativos para este
estudio, con el fin de evitar repeticiones y hacer tediosa esta discusién solamente
sefalaremos los habitos que permiten a los estudiantes tener buenas
calificaciones, en la inteligencia de que los alumnos que obtienen bajas
calificaciones lo hacen porque o no desarrollan habitos de estudic o son los

contrarios a los primeros.
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o En cuanto a la organizacion de las actividades de estudio los estudiantes de

alto promedio final académico:

Cuando se ponen a estudiar, dedican el tiempo efectivo al estudio;
organizan su tiempo de estudio programando las actividades que tienen
que realizar; organizan los temas o el material en partes para estudiarlos

uno pPor uno.

e En lo que respecta a concentracion' y condiciones ambientales durante el
estudio los estudiantes de alto promedio final académico:
E
Cuando estudian, no se distraen, no se levantan para hacer otra cosa ni
dejan de estudiar por ratos; lo haqen en un lugar tranqguilo y sin ruidos que
los distraigan; no les cuesta trabajo retomar el tema si por algun motivo se

distraen. |

« Sobre la aplicacién de estrategias de aprendizaje y de estudio los estudiantes

de alto promedio final académico:

Cuando estudian, escriben en una hoja aparte los puntos mas importantes
de lo que van leyendo; repasan una y otra vez los temas dificiles hasta
dominarios: se imaginan lo que se describe en el libro que estan
estudiando; tratan de relacionar las cosas nuevas que van aprendiendo con
lo que ya sabian; al terminar sacan sus propias conclusiones; tratan de
explicar con sus propias palabras los puntos mas importantes de los que

leyeron asi como identificar la informacién principal del texto.

« Por lo que corresponde a comprension y retencion de clases los estudiantes de
1

alto promedio final académico:
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En el salén de clases se sientan en los lugares de adelante para poner mas
atencion; toman notas sobre [os puntos mas importantes sin dejar de poner
atencién a lo que se explica y van pensando en cada cosa para asegurarse

de comprenderlas; asisten a sus clases y participan activamente en ellas.

e En lo que atafie a la busqueda bibliografica e integracion de la informacion los

estudiantes de alto promedio final académico:

Cuando hacen un trabajo de investigacion van a la biblioteca para
seleccionar los libros y revistas sobre el tema; cuando contestan una guia
de estudio tratan de entender cada pregunta y luego buscan informacion
para anotar respuestas.

e« En lo concemiente a la elaboracion de trabajos los estudiantes de aito
promedio final académico:

Antes de elaborar un trabajo, se aseguran de tener claros los criterios
académicos que sefnalé el profesor; cuando se reunen con otros

companeros para hacer un trabajo en equipo participan en todo el trabajo.

e Tocante a la preparacion y presentacion de examenes los estudiantes de alto

promedio final académico:

Después de estudiar los temas para un examen, escriben notas o
ejercicios; los organizan desde los aspectos mas generales hasta los

conceptos mas particulares y estudian todos los temas.

o En la solucion de problemas y aprendizaje de las matematicas los estudiantes
de alto promedio final académico:

No se les dificulta resolver ecuaciones y operaciones matematicas porque
después de resolver un problema ¢ una operacién matematica verifican que

el resultado sea correcto y logico; primero identifican lo que se busca y
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después proceden paso a paso hasta solucionarlo; antes de resolver un

problema tratan de analizarlo desde diferentes angulos.

¢ Por lo que incumbe a los problemas personales que intervienen en el estudio

los estudiantes de alto promedio final académico:
Se pueden concentrar y no se distraen faciimente.

Como resultado de lo anterior, se puede decir que aquellos alumnos que
realmente se ocupan de sus estudios con suficientes y eficaces habitos de estudio
lograran e! éxito académico; por lo tanto, los que no crean habitos de estudio o 1o

hacen de una forma deficiente tienden a no lagrar este éxito
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CONCLUSION

Una véz analizados e interpretados los resultados de ésta investigacion, la
hipétesis alterna es aceptada, esto es, si existen diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos de bajo y alto promedio final académico de los
alumnos de cuarto afio de bachillerato de la Universidad Latinoamericana (ULA)
en cuanto a sus habitos de estudio; ya que a través de esta investigacién nos
damos cuenta que el alumno aun sigue recurriendo, por lo general, al aprendizaje
mecéni&:o de lo que estudia, cuando en la actualidad, es tal el volumen de
conocirﬁiento acumulado, que dicha estrategia no procede, salvo en algunos

casas. |

Ahora éabemos que el bajo rendimiento académico de los estudiantes de la
muestra, no se refieren a su capacidad o nivel intelectual, en la forma de
acercarse a los conocimientos o de aprenderios y asimilarios, sino a los habitos de
estudio deficientes que se ponen en juego para que el aprendizaje se realice y sea
signiﬂcétivo; es decir, el exito en el estudio no sélo depende de la inteligencia y el
esfuerzo, sino también de Ia eficacia de los métodos y habitos de estudio que
utitiza el alumno

A través de habitos eficaces para el estudio como son: la motivacion, ia
organiz,;s\cién de la actividades que deben realizarse, el buen manejo de las
condiciones ambientales para lograr la concentracién, la aplicacién de estrategias
de apre‘ndizaje, la comprension y retencién de clases, la busqueda bibliografica e
integracién de la informacion, la elaboracion de trabajos, la preparacion y
presentécién de examenes, etc, hacen que el alumno sepa como estudiar y como

aprender con eficacia. -
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Por esto, exhorto tanto a las institucionesi educativas como a los maestros, a que
no se preocupen solamente por cubrir 1el plan de estudios dando sus clases
puntuaimente, sino que tomen en cuenta como el alumno adquiere los
conocimientos, y les dediquen a esos mismos alumnos un pequeno tiempo para
ensefarles habitos de estudio eficaces, que les permita lograr el éxito como
profesionistas. Aparte de que ellos se los agradeceran, estaremos logrando hoy

mejores profesionistas para el manana.



SUGERENCIAS.

Como esta investigacion sélo estudia las diferencias significativas entre los grupos
de bajo y alto promedio final académico de los estudiantes de cuarto afio de
bachillerato de la Universidad Latinoamericana (ULA), en cuanto a sus habitos de

estudio, seria importante: .

* Que se aplicara este mismo cuestionario a los alumnos de quinto y sexto afio
para conocer si este fendémeno se produce en todos los niveles del bachillerato
0 solamente en el cuarto afio, como producto de la transicién del nivel

secundaria a la preparatoria

o Estudiar en los estudiantes de cuarto afo de bachillerato de la ULA otros
factores aparte de los habitos de estudio tales como: el econémico, el familiar,

el psicolégico para ver su efecto en el rendimiento académico

» Realizar un curso de capacitacién orientado a los alumnos para ensefar
habitos de estudio.

o Realizar un curso de capacitacién a los maestros orientado a ensefiar a

ensenar mejores habitos de estudio.

24



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Brown W.F.(1977) Guia de estudio efectivo. Ed. Trillas. México.

Castrejon D.J. (1982)_La escuela del futuro. Ed. Fondo de Cultura Econémica.

Mexico.

Diaz V.J. (1983) Aprende a estudiar con éxito. Ed. Trillas. México.

Diccionario de las Ciencias de la Educacion. (1987) Ed. Santillana. Espafia.

Downie N.M, Heath RW. (1973) Métodos estadisticos aplicados. Ed. Harla
México.

Duron T.L. (1985) Motivacion hacia el estudio: Actividades de aprendizaje y su

impacto en el desempefio académico. Tesis de Licenciatura. UNAM. Facultad de
Psicologia.

Enriquez A.M, Franco M.J.A. (1995) Una aportacién para mejorar ias llamadas
técnicas y habitos de estudio. Tesis de Licenciatura. UNAM. Facuitad de

Psicologia.

Escobar L.M, Jurado S.B. (1996) Hébitos de estudio en alumnos de quinto
semestre de la Facultad de Psicologia. Tesis de Licenciatura. UNAM. Facultad de
Psicologia. ‘

Freeman V; Morss J. (1993), “Study habits and academic achievement among

asian students”. College Student Journal. Vol 27(3).

Garcia F.S. (1991) Los rasgos de personalidad y los habitos de estudio. Tesis de
Licenciatura UNAM. Facultad de Psicologia.

21



Gastén H.R. (1989)_E! éxito en tus estudios. Ed. Trillas. México.

Gémez B. M. (1986) Taller de hébitos y técnicas de estudio. Tesis de Licenciatura
UNAM. Facultad de Psicologia.

Hernandez S.R: Fernandez C.C; Baptista L.P, (1991). Metfodologia de la
investigacion. Ed. Mc Graw-Hill. México.

Juarez O.G, Buzo C.E. (1996) Las técnicas y habifos de estudio de los alumnos

de la Facultad de Psicologia. Tesis de Licenciatura UNAM. Facultad de

Psicologia.

Kaur Harman (1991), “Effect of home and school enviorement on study habits of
high school students”. Indian Journal of Behaviour. Vol 15(3).

Martinez G.J, Sanchez S.J (1993), “Estrategias de Aprendizaje: Anélisis predictivo
de hébitos de estudio en el desempefio académico de alumnos de bachillerato”
Revista Mexicana de Psicologia. Vol 10, No. 1.

Moreno V; Di Vesta. (1991), “Cross-cultural companson of study habits”._Journal of
Educational Psychology. Vol 83(2).

Nixon C; Frost A. (1990), “The study habils and attitudes inventory and its
implications for studentes succes.” Psychological Reports. Vol 66.

Quintero M.L. (1990), Habitos de estudio. Ed. Trillas. México.

Ramirez C.Y. (1988), Cémo mejorar el aprendizaje para configurar en alumnos de

vocacfonal. Habilidad sobre técnicas y habitos de estudio. Tesis de Licenciatura.
UNAM. Facuitad de Psicologia.

Salazar O.R. (1990) £/ bajo rendimiento _académico, causas y efectos. Tesis de

Licenciatura. Universidad Pedagagica Nacional.

218




Salinas E.H. (1993) Causas_del bajo rendimiento__académico. Tesis de

Licenciatura. Universidad Pedagdgica Nacional.

Westman A; Lewandowski L. (1991), “Students need to learn study habits”.
Perceptual and Motor Skill. Vol 72(3).

217



ANEXO A




CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO
(C.A.E.)

El propésito de este cuestionario es investigar cudles son las actividades de estudio que afectan
el rendimiento académico de los alumnos. Asimismo, este instrumento trata de identificar necesidades
especificas que puedas tener para mejorar tus estrategias de estudio. Para ello, es necesario que lo leas
con atencién y lo contestes con toda franqueza y honestidad.

La informacién obtenida de este Cuestionario se usard exclusivamente con fines estadisticos
v para disefiar programas orientados a mejorar el nivel académico de los estudiantes. No hay
respuestas buenas ni malas, por tanto no te preocupes por puntajes o calificaciones.

Las preguntas empiezan con un enunciado y después tienen varias posibilidades de respuesta,
para que puedas escoger la que mds se ajuste a tu propio caso. Lee cuidadosamente cada enunciado y
contesta en la hoja de respuestas, la opcién que refleje lo que realmente haces cuando estudias,

Es muy importante que pongas especial cuidado en que coincida el nimero de cada pregunta
con el nimero correspondiente en la hoja de respuestas. No hagas ninguna anotacién en este
cuestionario.

EJEMPLO: HOJA DE RESPUESTAS:
38. Asisto a mis clases 38. (2@ @@ () D
a) Siempre o casi siempre (més del 90% de las veces)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

¢) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 16% al 30%)

B Nunca o casi nunca (menos del 10% de las veces)

Esto significaria que en una semana regular, asistes a tus clases alrededor del 80% de las veces

Recuerda: tus respuestas objetivas y honestas permitirdn elaborar programas para beneficio tuyo y de
tus companeros. ‘



1. Cuando me pongo a estudiar (leer sin distraerme; contestar gufas de estudio; hacer ejercicios; escribir
resiimenes; etc.), habitualmente le dedico al tiempo efectivo de estudio:

a) Cuatro o0 més horas diarias

b) De dos a tres horas diarias

c) Alrededor de una hora diaria

d) De tres a cuatro horas semanales
e} De una a dos horas semanales

b Casi no estudio

2. Cuando leo al estudiar, sefialo en el libro los conceptos mas importantes {subrayo, anoto al margen
encierro parrafos, etc.)

a) ‘Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menoe de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco méas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)
f) -Siempre o casi siempre (mas del 90%)

3. Mi situacién econémica me limita para cumplir satisfactoriamente con mis estudios

a) Siempre o casi siempre {mis del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%) o
c) ‘Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f Nunca o0 casi nunca (menos del 10%)

4. Escribo tanto cuando tomo apuntes en clase, que después no tengo tiempo de pasarlos en limpio
a) Nunea o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

e Muchas veces (del 70% al 90%)

f Siempre 0 casi siempre (mas del 30%)

5. Tengo tantas cosas que hacer cuando salgo de la escuela, que no me da tiempo para estudiar
a) ‘Siempre o casi siempre (mas del 90%)
b Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f Nunca o casi rwaca (menos del 10%)

6. Persisto ~+ 18 lectura de un libro hasta terminar lo que necesito estudiar

a) ~Nunca o ¢asi nunca (menos del 10%)
b Pocas veces (del 10% al 30%)
) Poco menos de la mitad de las veces.(entre 30% y 50%)

d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)
f) Siempre o casi siempre (mas del 90%)



7. Estudio mas de lo que exigen los profesores

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces {entre 30% y 50%)
4) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces {del 70% al S0%)

D Siempre 0 casi siempre (mas del 90%}

8. Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo que realizar

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)
b) Muchas veces (del 70% al 90%)
c) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces (del 30% y 50%)
e} Pocas veces (del 10% al 30%)
H Nunca o casi nunca (menos del 10%)

9. Cuando estudio, escribo en una hoja aparte los puntos mas importantes de lo que voy leyendo
a) Nunea o casi nunca (menos del 10%} '

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

¢ Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco més de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)

e) Muchas veces (del 70% al 90%)

3} Siempre o casi siempre (mas del 90%)

10. Cuando estudio, organizo los temas o el material en partes, para estudiarlos uno por uno

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%) |

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y T0%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (del 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f) Nunca ¢ casi nunca (menos del 10%) |

11. En el saldn de clases, me siento en los lugares de adelante para poner y_pés atencién

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50%' y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%) ‘

f Siempre o casi siempre (mas del 90%)

12. Al terminar de estudiar me hago preguntas para ‘saber qué tanto aprendi y qué cosas todavia me
fallan

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces {entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%) !

) Nunca o casi nunca (menos del 10%)



13. En cada clase, tomo notas sobre los puntos mas importantes, sin dejar de poner atencién a lo que

se explica
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y T0%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)
f) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

14. Cuando estudio un tema, leo otros libros sobre lo mismo para complementar lo que estoy estudiando

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

¢) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

15. Cuando estudio temas dificiles, los repaso una y otra vez hasta dominarlos

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (de! 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mis de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e} Muchas veces (de! 70% al 90%)

f Siempre o casi siempre (mas del 90%)

16. Cuando hago un trabajo de investigacién, voy a la biblioteca para seleccionar libros y revistas sobre

el tema
a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)
b) Muchas veces (del 70% al 90%)
c) Poco més de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)
] Nunca o casi nunca (menos del 10%)

17. Después de estudiar los temas para un examen, organizo mis notas desde los aspectos mas generales

hasta los conceptos mas particulares

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b Pacas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
" e) Muchas veces (del 70% al 90%)
f Siempre o casi siempre (mas del 90%)

18. Se me dificulta resolver ecuaciones vy operaciones matemaéticas

a) Siempre o casi siempre (mas del 30%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco més de la mitad de las veces {entre 50% 70%)

d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)

e) Pocas veces (del 10% al 30%)
) Nunca o casi nunca (menos del 10%)



19. Cuando tengo que estudiar o debo hacer un trabajo, me es dificil comenzar a hacerlo
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b} Pocas veces (del 10% al 30%)

) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco mias de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)

e) Muchas veces {del 70% al 90%)

) Siempre o casi siempre (més del 90%)

20. Cuando estudio algin tema, busco mis propios ejemplos para asegurarme de que lo entendi
a) Siempre o casi siempre (mas del 30%) !

b) Muchas veces {del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 60%)

e) Pocas veces {(del 10% al 30%)

i3] Nunca o casi nunca (menos del 10%)

21. Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que explica el (la} profesorfa) para asegurarme
de comprenderlo

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%) _
f) Siempre o casi siempre (mas del 90%) !

92, Me esfuerzo por estudiar mejor que los demads

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%) |

b) Muchas veces (del 70% al 30%) !

c) Poco mas de la mitad de las veces {entre 50% vy T0%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e} Pocas veces (del 10% al 30%) i

N Nunca o casi nunca (menos del 10%) '

23, Cuando leo al estudiar, me distraigo pensandc en otras cosas

a) Nunca o casi nunca {menocs del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y T0%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%) :

f Siempre o casi siempre (mds del 950%)

24. Después de leer lo que tengo que estudiar, me retino con otros compafieros para comentar sobre los
puntos mas importantes g

a) Siempre o casi siempre (méas del 90%)

b} Muchas veces (del 70% al 30%)

c) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces {entre 30% y 50%) -
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

4] Nunca o casi nunca (menos del 10%)



25. Después de resolver un problema o una operacién mateméticé, verifico que el resultado sea correcto
y légico

a) Nunca o casi nunca {(menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

f) * Siempre o casi siempre (m4s del 90%)

26. Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo el dia, aungue haya dormido bien
a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b} Muchas veces (del 70% al 90%)

) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces {entre 30% y 50%)

e) Pocas veces (del 10% al 30%)

) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

27. Cuando leo al estudiar, escribo algunas preguntas que después contesto en una segunda lectura
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 80%)

D Siempre o casi siempre (mas del 90%)

28. Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejercicios hasta estudiar a fondo cada tema
a) Siempre o casi siempre (méas del 90%)
) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mé4s de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e Pocas veces (del 10% al 30%)

] Nunca o casi nunca (menos del 10%)

29, Siento que no valgo mucho

a) Nunea o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

f) Siempre o casi siempre (m4s del 90%)

30. Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor cuando estudio

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f) Nunca o casi nunca (menos del 10%)



31. Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o dejo de estudiar por ratos
a) Nunca o casi nunca {menos del 10%)
b) Pocas veces {(del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

D Siempre o casi siempre (més del 90%)

32. Después de estudiar para un examen, no hago nmguna otra tarea académica y trato de descansar

a) Siempre o casi siempre (més del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

¢) Poco mds de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
4 Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces {del 10% al 30%) y

) Nunea o casi nunca (menos del 10%)

33. Cuando termino de estudiar un tema, anoto pallébras clave que me ayuden a recordarlo
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%) |

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco méas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

e Muchas veces (del 70% al 90%) |

f) Siempre o casi siempre (mas del 90%) i

34. Me siento muy triste

a) Siempre o casi siempre {més del 90%) ‘

b) Muchas veces (del 70% al 90%) |

c) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre' 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

35. Leo desde antes los temas que se van a ver en clase

a) Nunca o casi nunca (menos de! 10%)

|J)] Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

f Siempre o casi siempre (mas del 90%)

36. Se me olvida con facilidad lo que se vid en la clase anterior

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

e) Pocas veces (del 10% al 30%) !
f) Nunca o casi nunca (menos del 10%) '



37.

a)
b)
c)
d)
e)

38.

a)
b)
c)
d)
e)

39,

a)
b)
c)
d)

e)

40.

a)
b)
c)
d)
e)

41.

a)
b)
c)
d)
e)

42.

a)
b)
c)
d)
)
1]

Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros log criterios académicos que sefialé el
profesor

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%)

Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

Poco mas de la mitad de las veces {entre 50% y 70%)

Muchas veces (del 70% al 30%)

Siempre o casi siempre (més del 90%)

El tiempo que pasa desde el momento que veo un tema en clase, hasta que le doy el primer repaso
en mis apuntes o en el libro, es:

De cuatro a ocho horas

De nueve a doce horas

De trece a veinticuatro horas

De dos a cuatro dias

De cinco a siete dias

Mé4s de una semana

Cuando resuelvo problemas, me gusta desarrollar nuevas ideas e hipétesis diferentes
Siempre o casi siempre (més del 90%)
Muchas veces (del 70% al 90%)
Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%)
Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Asisto a mis clases
Nunca o casi nunca (menos del 10%)
Pocas veces (del 10% al 30%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% ¥ 50%)
Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)
Siempre o casi siempre (m4s del 90%)

Cuando resuelvo problemas, primero identifico lo que se busca y después procedo vaso a paso hasta
solucionarlo :

Siempre o casi siempre (més del 90%)

Muchas veces (del 70% al 30%)

Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)

Pocas veces {del 10% al 30%)

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Me gusta que mis trabajos sean de los mejores
Nunca o casi nunca (menos del 10%)
Pocas veces (del 10% al 30%) .
Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Poco mds de la mitad de las veces {(entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)
Siempre o casi siempre (m4s del 90%)



43. Antes de resolver un problema, tratc de analizarlé desde diferenﬁes Angzulos

a)
b)
c)
d)
e)

46
a)
b)
c)
d
e)
f

47
a)
b)
c)

d)
e)
f)

48. Cuando estudio en grupo con otros compaﬁeroé, de repente no
CO8as ‘

a)
b)
c)
d)
e)

)

_Cuando leo y encuentro palabras

Siempre o casi siempre (més del 90%)

Muchas veces (del 70% al 90%)

Poco mas de la mitad de las veces (entre 50%.y T0%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces {del 10% al 30%) :

Nunea o casi nunca (menos del 10%)

. Siento que hay cosas que me distraen en el lugaf donde estudio

Nurca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%)

Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

. Cuando busco libros o revistas en la biblioteca, éncuentro la informacién que necesito

Siempre o casi siempre (més del 90%)

Muchas veces (del 70% al 90%) _

Poco més de la'mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%) .

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

. No me puedo concentrar o me distraigo fécilmeﬁte

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%)

Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%) =

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

Siempre o casi siempre (més del 90%)

Muchas veces {del 70% al 90%)

Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre|30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%) :

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Nunca o casi nunca {menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%) :

Poco menos de 1a mitad de las veces (entré 30% y 50%)
Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 80%}

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

que desconozco, consulto el diccionario para anotar su significado

s encontrames platicando de otras



49. Cuando hago investigaciones-o elaboro trabajos, sigo paso a -paso un método sistematico

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces {del 70% al 90%)

) Poco més de la mitad de las veces {entre 50% y 70%)
d) Poco menocs de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

by Nunca o casi nunca (menos del 10%)

50. Cuando contesto una guia de estudio, trato de entender cada pregunta y luego busco informacién
para anotar las respuestas

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%) ;.
¢) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%) .
d) Poco méas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%) -
@) Muchas veces (del 70% al 90%)

H Siempre o casi siempre (mds del 90%)

51. Escucho miisica o radio mientras estudio

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

] Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f Nunca o casi nunca (menos del 10%)

52. Cuando estudio, lo hago en un lugar tranquilo, sin ruides que me distraigan

a) Nunca o c¢asi nunca (menos del 10%)

b Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 30%)

f) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

53. Cuando leo, me voy imaginando lo que se describe en el libro que estoy estudiando

a) Siempre o casi siempre {mas del 30%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

e) Poco mas de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

54. Estudio con la televisién encendida en el mismo cuarto o habitacién

a) Nunca o casi nunca {(menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Pdco mas de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

£ Siempre o casi siempre (mas del 90%)
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55. Cuando me preparo para un examen, le pido a algin(a) compariero(a) que me pregunte sobre lo que

a)
b)
)
d)
e)
f)

ya estudié

Siempre o casi siempre (mds del 90%)

Muchas veces (del 70% al 90%)

Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%) '

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

56. Cuando estoy contestando un examen, me pongd tan nervioso(a) que se me olvida lo que estudié

a)
b)
c)
d)
e)
f

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%) ‘

Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% vy 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)

Siempre o casi siempre (mds del 90%)

57. Cuando estudio, trato de relacionar las cosas nuevas que voy aprendiendo con lo que ya sabia

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

Muchas veces (del 70% al 90%)

Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y T0%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre|30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%)

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

58. Al terminar de leer lo que estoy estudiando, saco mis propias conclusiohes

a)
b)
c)
d)
e}
f

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%) i

Poco menos de la mitad de las veces (entré 30% y 50%)
Poco mis de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)

Siempre o casi siempre (més del 90%) !

59. Cuando empiezo a estudiar, me siento cansado(a) 0 me da suefio

a)
b)
c)
d)
e)
f

Siempre o casi siempre (més del 90%)
Muchas veces (del 70% al 90%)

Poco mias de la mitad de las veces (entre 50% y T0%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%) ‘
Nunca o casi nunca (menos del 10%)

60. Cuando el (1a) profesor{a) pregunta algo en la clase, siento que lo sé, pero no puedo recordarlo

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%) ‘

Poco menos de 1a mitad de las veces {entre 30% y 50%)
Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%) !

Siempre o casi siempre (m4s del 90%)
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61.

b)
c)
d)
e)

62.

a)
b)
¢)
d)
e)

63.

a)
b)
c)
d)
e)

64.

a)
b)
c)
d)
e)

65.

b)
c)
d)

66.

a)
b)
c)
d)

e)

Cuando estudio para un examen, tengo tantas cosas que leer (iue no alcanzo a estudiar todos log
temas

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

Muchas veces (del 70% al 90%)

Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces {del 10% al 30%)

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Participo activamente en clase (hago comentarios, preguntas importantes, criticas constructivas,
etc.)

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%)

Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

Cuando estudio, trato de explicar con mis propias palabras los puntos mas importantes de lo que

lei

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

Muchas veces (del 70% al 90%)

Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Pocq menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%)

Nurica o casi nunca {menos del- 10%)

Cada vez que aprendo algo nuevo, lo aplico en diferentes situaciones para ponerlo en practica

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%)

Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)

Siempre o casi siempre (m4s del 90%)

Llevo un horario de las actividades que tengo que realizar cada dia de la semana

Siempre o casi siempre (mas del 30%)

Muchas veces (del 70% al 30%)

Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Pocas veces (del 10% al 30%)

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Cuando leo, trato de identificar la informacién principal del texto

Nunca o casi nunca (menos del 10%)

Pocas veces (del 10% al 30%)

Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% v 50%)
Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% v 70%)
Muchas veces (del 70% al 90%)

Siempre o casi siempre (mas del 90%)

12



67. Hago cuadros sinépticos para relacionar los conceptos principa-]es de lo que estudié

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b) Pocas veces {(del 10% al 30%) .
c) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)

o)) Poco més de la mitad de 1as veces {entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 80%)
D Siempre o casi siempre (més del 90%)

68. Si me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar el tema

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco méas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces {(del 10% al 30%)

D Nunca o casi nunca (menos del 10%)

69. Cuando me reino con otros comparieros para hacer un frabajo en equipo, participo en todo el

trabajo ‘
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%) }
b) Pocas veces (del 10% al 30%) i
c) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco més de la mitad de 1as veces {entre SP% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)
f Siempre o casi siempre (mas del 90%)

70. Duermo muy poco

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poce menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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JECRETARIA GENERAL

coordinacién de Programas Académicos

IHEL AAD NAGONAL

e rA TE MIRXKDD
CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO (C.A.E.)
INSTRUCTIVO DE APLICACION

El propbsito de egte Lnstrumento es investigar las estrategias de estudio
que afectan el rendimiento académxco de los alumnos. Asimismo, trata de
identificar necesidades especificas de cada alumno para wejorar la forma en qué
estudia sus materias, deficiencias en 65uUS habitos y actividades ‘de aprendizaje
y. en un segundo momento, permite evaluar el avance logrado en SusS habilidades
académicas y de estudio. Loa resultados pueden entregarse a profesores y alumnos,

a fin de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El inventario C.A.E. esta integrado con raactives validados que evaluan
diversos aspectos relevantes de las actividades de estudio de alumnos
universitarios. Se han agrupado en factores generales, a partir de resultados de
correlaciones significativas entre reactivos que miden caracteristicas en comin.

|
De esta menera, las diez Adreas o factores generales que explora el C.A.E. 3son:

Motivacidén e interés hacia el estudio

: Organlzacxon de las actividades de egtudio
Concentracién ¥y condicliones ambientales durante el estudio
Aplicacidn de egtrategias de aprendizaje Y de estudio
Comprensidn y Retencidén de las clases
Bieaqueda bibliografica e integracidn de informacidn
Elaboracién de trabajos Y estudio en equipo
‘Preparacidn Y presentacidn de exdmenes
Solucién de problemas Y aprendizaje de las matematicas

. Problemas personales gque interfieren con el estudio

Las preguntas del cuestionario CAE empiezan con un enunciado y después
ofrecen varias opciones de respuesta, graduadas en una escala que va desde
"giempre o casi siempre" hasta "nunca o casi nunca®. Cada opcion de respussta
incluye un rango especifico en términos de porcentaje estimado de las veces gque

el alumno realiza o aplica alguna estrategia de estudio.

Es muy importante explicar al alumno el ejemplo que aparece en las

instrucciones para ayudarlo a precisar S5us respuestas.
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I. Condiciones de Aplicacidn

1} El cuestionario CAE pucde aplicarse en forma individual o en grupo. E3 muy
importante que la aplicacidén de este instrumento se lleve a <abo en las mejoreo

condicionesa, por lo que se recomienda:

a) Disponer de un saldn apropiado para realizar una tarea que requiere
¢oncentracidn.

b) Contar con el tiempo suficiente, de tal manera gue los alumnos no se
sientan presionados o ingquietos por otra actividad (minimo 30 minutos

y midximo una hora}.

c) Aplicarlo desde el principio de una clase o .de una hora totalmente
digsponible para este fin.

d) Que los alumnos dediguen su atencidén exclusivamente a la tarea de

contestar el cuestionario.

2) Antes de entregar el cuestionario al alumne, es conveniente que el profesgor
responsable de la aplicacidén explique brevemente el propdsito y la impeortancia

de esta actividad, con el fin de garantlzar que los alumnos:

a) Comprendan el tipo de tarea que realizaran.

b) Pongan egpecial atencidén a lags instrucciones.

II. Instrucciones para los Alumnos

1) Se recomienda que el profesor responsable de ia aplicacidn lea en voz alta las
instrucciqnes del cuestionario, de tal manera que todos vayan siguiendo la

lectura de las inptrucciones al mismo tiempo.

Degpuss de leer las instruccioncs, cl profesor, a manera de .reaumen,

enfatizard los puntca bdsicos:

a) Propésito
b) Tipo de Cuestionario (no hay respuestas buenas ni malas).
c) Forma de contestar las preguntas {en la hoja de vespuecstas).

d} Veracidad y honestidad al contestar.

2) Los alumnos empezardn a contestar el cuestlionario cuando el profesor se

asegure de que no hay dudas acerca de las instrucciones.



III. Forma de Contestar el Cuestionario

1} Es necesario que los alumnos contesten todos los reactivos en la hoja de

respuestas destinada para este fin.

2) Es muy importante gue los alumnos se aseguren de qde el nimero de cada
reactivo en el cuestionario, corresponda al nimerc que estin contestando en la
hoja de respuestas.

3) Ante cualquier duda que tengan los alumnos, el profesor responsable de la

aplicacién del cuestionario deberi auxiliarlos explicande nuevamente las
instrucciones.

4) Es lmportante sefalar a los alumnos que no maltraten ni doblen. lag hojas de
respuestas y verifiquen gque sus datos de identificacidn estén completos y
correctamente anctados en los espacics correspondientes.

IV, Recopilacién y Procesamiento de Datocs

1) Cuando los alumnos entreguen sus hojas de respuestas, el profesor verificara

que los datos de identificacién que se solicitan estén completos.

2) Al flpalizar la aplicacidn en cada grupo el profesor llevard el control de las
hojas de respuesta que contestaron los alumnos, en un sobre por grupo con los
siguientes datos: Plantel, turno, grupo, fecha de aplicacidn y nimero de hojas

que se incluyen en el sobre.

3} La lectura y procesamiento inicial de las encuestas se llevard a cabo en cada
plantel, de acuerdo con los lineamientos que se establezcan con la Secretaria de

Planeacién de la Escuela Nacional Preparatoria.

4) Con la agesgoria de la Seéretaria de Planeacién, el plantel podrd generar sus
propios reportes computarizados de resultados Y enviar a dicha Secretaria la
informacidn en diskette, a fin de integrar andlisis estadisticos globales por
plantel.
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