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INTRODUCCION

En las sociedades antiguas los ancianos representaban la dignidad
y la sabiduria, también eran reconocidos y respetados.

Sin embargo, en la actualidad algunas sociedades adoptan
actitudes discriminatorias hacia agquellos sectores mas débileu,
como es el de los ancianos.

‘Los ancianos al ne disponer c¢ien por ciento de sus capacidades

fisicas, se han visto también afectades en su status familiar y
social, por la creencia, md&s © menos generalizada, de que a
cierta '‘edad el hombre se convierte en un estorbs o carga, ya sea
por la inutiiidad de sus funciones o por su marginacién respecto
del sistema de produccién.

La presente tesis, tiene como objetivo ayudar a redaescubrir la
personalidad humana y los valores y tradiciones gue se ocultan en
las personas de edad que conviven con nosotros, ya sea dextrn de
la familia o en la sociedad.

Se pretende también motivar a todos los que la lean, para que
emprendan, cuanto antes, un trabajo de una educacién personal que
los capacite para vivir a su tiempo con dignidad ese dificil y a
veces prolongado momento de la existencia humana que es la vejez.
Todo eso puede alcanzarse a partir de una reflexi6n honda y
también de una motivacién en favor de 1los ancianos.

Uno de los dmbitos de estudio del pedagogo es la familia, por ser
la célula basica de la sociedad. Es por ello que el tema de la
vejez también le interesa al pedagogo, porgue es importants el
educar Y ayudar al desarrollo de las diferentes personas gue la
integran. v



La meta de la pedagegia es el hombre trabajar sobre el hombre de
hoy para forjar en su espiritu un hombre que responda a cieto
ideal.

Este estudio consta de 4 capitules gue son relevantas para

profundizar en el tema de la vejez.

*El primer capitulo estid destinado a la educacién, que serd el
fundamento que regird el nresente trabajo, no olvidando gue la
educacidn es un proceso permanente, gue llevard o conducird al
hombre al perfeccionamiento en todas las etapas de su vida. BEs
por ello que la vejez requiere <*ambién de un tratamiento
educative, de manera integral.

En dicho capitulo se consideran distintas definiciones de
‘educacién, pero a partir de éstas se construye una personal,
tomando en cuenta el pape. del pedagogo.

Este apartado tamhién conjunta el concepto de valor que es una de
las piezas claves, gque sustentardn a la vejez, y que hardn que se
le dignifigue y se le brinde su importancia en la familia y en la
sociedad.

Objetivo Particular del Capitulo I:
Conceptuar a la educacidn relacionandola con los valores humanhos.

*El segundo capitule se refiere a la vejez, gue significa la
dltima etapa de la vida del hombre, e implica también un desgaste
paulatino de sus facultades y del cuerpo humano.

_En este apartado se presenta la repercusién del abuelo en la
familia y a su vez en la sociedad. Si es realmente reconecide su
papel o al contrario, si es maltratado en el sentidec amplie que
abarca, o bien, si c¢s apa.tado de la familia Inpidiéndole
relacionarse permanentemente con las generaciones j&venes.




Objetivo Particular del Capitulo II:
Describir el papel de la vejez como transmiscra de valores y
tradiciones dentro de la familia.

*El tercer capiltulo trata el tema de la familia como la wunidad
bdsica de respalde de los abuelos en relacién a su dignidad,
‘aspiracionss, intereses, valores, tradiciones y experiencias.
Porgue los abuelos scn también actores y agentes de cambio.

-Cabe mencionar que se maneja informacién del Afo Internacional
de la Familia 1994, porque es relevante relaciunarlo con 1la
vejez, ya que se busca una renovacién en todos los aspectos,
cambiando lo gque no funcione bien en ¢) seno familiar y esto
puede ir empezando con una educacién dirigida a valorar mas a los
abuelos.

objetivo Particular del Capitulo III:
Describir a la familia como célula principal de la socledad. -

*Por ultimo en el cuarto capitulo se lleva a cabo la derivacién
prictica de - 1a tesis, a través de 1la aplicacién de un
cuestionario en donde se detectaron necesidades en los ancianos

de un mayor desarrocllo en el aspecto cognitive y afectivo.

De los resultados gue Se obtienen de esta investigaciédn se aeriva
una propuesta educativa que es el diseflo de un programa dirigido
a los ancianos para fortalecer no s6loc el desarrollo de las
habilidades, sino la transmisién de los valeores y tradiciones en
su propia tamilia (desarrollo cognitive y afectivo). Esto se
logra cuandoe los apcianos revivan tradiclones, experiencias y
valores, que contribuyan a enriquecer a la familia.

Esto significa, que los abuelos deben lograr un mejor
autoconocimiente y permitir que se 1les proporcione la ayuda
necesaria para que le brinden un sentide a su vida, apartando, en



la medida que se pueda, el vasio ea’ tencial y el sentimiento de
invtilidad.

Objetivo pParticular del Capitulo IV:
Analizar el significade que tienen los ancianos dentro de la

fmilia.

-La metodologia empleada en la tesis:

Para el fundamento tedrico de 1los capitulos s2 realizo una
investigacién de caracter documental, ya gque se recurrio a
funrntes bibliogrificas come son revistas y librus, relacionados
con el tema del cual se trabajo. Ademd&s de gue se cubrieron los
pasos de la investigacidn.

Para el fundamento de la lnvestigacién de campo fue de caricter
experimental, ya que se realizo un estudio cientifico mediante 1la
aplicacién de un cuestionaric, analizando los datos gue arrojo y
se llego a un informe escrito sustentado en la parte teérica.

De lo anteriormente expuesto se puede resumir, que el honbre en
todas las edades de su vida busca su perfeccionamiento, ademds
tiene =1 dcber de realizar los valores que lo conduzcan a 12
plenitud de su existencia como ser humano y la vejez es una etapa
l1lena de sabiduria, es por ello que se le otorga la accién
cultural, ya que transmitir& todo un sistema de vida y de
valores, al resto de la familia.

_Es muy deseable e~ indispensable que se le vuelva a dar
importancia a la vejez, como en el pasado, en donde se le
consideraba la persona m4s sabia y digna de respeto, puesto que
no se es unh viejo mientras se es atil, mientras se plensa tener,
un futuro, mientras se tienc esperanza y mientras hay amor por la
propia familia.



] CAPITULO I )
REFLEXION SOBRE EL TEMA EDUCACION Y
VALOR

PARABOLA DE LA EDUCACION

Iba un hombre caminande por ¢l desicrto

<uando oyd una voz quc le dijo:

“Levanta algunos guijarros, métclos en tu bolsillo
¥ mafana (e sentirds a 1a vez triste y contento”

Aquel hombre obedecid. Se incling, recogid un puiiado
de guijarros y s¢ o metid cn el bolsillo,

A la mafiana siguiente, vio que fos guijasros s¢
hablan do en di rubies y

Y scsintio feliz y triste.

Feliz, por haber cogido guijarros;

triste per no haber cogido mds.

Lo misme ocurre con la educazion.

W, Cunningham

“Los valorcs no se inventan ni se aculan,
wvan apareciendo con ¢l progreso
de la culur”

Max Scheler



CAP.1 " REFLEXION SOBRE EL TEMA EDUCACION Y VALOR "

I.1 DEFINICION DE EDUCACION

conforme pasa el tiempo, Se va acelerandc el ritmo de la vida y
se van produciendo cambios sociales que influyen directamente en
el proceso educativo de todas las personas, ya gue la educacién
.esta diriglda de manera absoluta a la vida de cada ser humano y a
su perfeccilonamiento en todos los aspectos.

Por lo tanto es necesario rescatar el concepto de educacién desde
sus raices, es decir, desde su naturaleza, no olvidande ante todo
que la educacién esta en funcién de la vida humana.

I.1.1 Definicién Etimolégica:

Etimol6gicamente, 1la palabra educaciédn viene del latin educare
que significa educar, criar, autrir, alimentar; y de educere, gque
equivale a sacar de, extraer; es decir el acto de exterlorizar
algo del hombre. 1

- Lo anterior permite entender mejor a que ia educacién es un
proceso de alimentacién, de crecimiento gque se produce de manera
interna y externa. Significa llevar 2l hombre de un momento a2
otro, de una situacién a otra.

Por otra parte también se engloba una conduccién de disposiciones
ya presentes en el hombre que esti educade. Es decir gque dentro
del sujeto van a surgir o brotar las notas consecutjvas que
dirigiran su vida, esas acciones o habitos que lleva a dicho ser

'Clt. . GARCIA HOZ.V., Prinipios de Pedagogia Sistemitica, p.17



“al logro de las formas necesarias de vida gque le permitan estar
educado.

El hacer mencién a la etimologia de la educacién produce que se
conciba come una manifestacién interna, es decir un movimiento
individual del proceso educativo.

Por lo tanto esto significa gue educar es aprender a ser hombre,
y dicho hombre buscaréd dia con dia su perfeccionamiento y su
camino hacia la verdad.

I.1.2 Pefinieidén vulgar:

Una vez que se tiene claro 1la signlficacionhtimolbgica de 1la
Aeducacibn, y su naturaleza, es importante también profundizar en
la significacién wvulgar, por lo tanto, la educacién en varios
libros se concibe como una cualidad, adquirida por estimulos
externos, que hacen gque el hombre ejerza el trato social por la
repercusion que ejercen los hombres en el 4&mbito educative.?

Lo anterior hace referencia a que la educacién en su
significacién wvulgar se distingue como el hacer propias en el
hombre, distintas formas de comportamiento y csto se va a lograr
con el trato Yy la relacidn con otras personas, ya que dicho
hombre se forua en socledad.

Por lo tanto, la naturaleza social del hombre hate que se posea a
s{ mismo y a su desarrollo, todo esto orientado a la educacién en
.el trato con su entorno, y en la convivencia, gue harad del ser
humane un ser que adquiera un determinado - comportamiento en
funcién de su deber ser.

icfr. . jbidem, p. 16



Se puede concluir, entonces, que tanto el sentido etimolégico
como el vulgar hacen referencia a una modificacién en a1 hombre.
bicha modificacién que se da en el hombre conduce a la idea de
perfeccion; ya que la persona siempre emprenderi un camino y ese
es la perfeccién. Y la perfeccién es un cambio de conducta que se
produce al estar en contactc con la educacién.

1.2 CONCEPTO DE EDUCACION

Una vez gue s2 ha profundizado en la naturaleza y en las raices
de la educacién, se prosigue de manera mé&s radical en el concepto
de educacién.

Segin Garcia Hoz el término educacién significa
“perfeccionamiento intencional de las potencias especificamente
humanas".?

Esta definicidén puede parecer corca, pero en realidad tiene mucho
significadn, ya gue la educacién es un perfeccionamiento de las
. potencias del hombre. ¥ para entender mejor esta idea, es
necesaric descomponer las partes que la integran, para su mejor
comprensién.

*PERFECCIONAMIENTO: Se refiere a que el hombre as perfectible por
naturaleza Yy gracias a esto podri realizar un cambio de conducta

que lo mejore.

Es tambi&n buscar la consecusién del fin del hombre, que consiste
en alcanzar su plenitud como ser humane, naturalmente sociable.

Entonces es necesario preguntarse: (Qué es lo que busca el
hombre?

3GARCIA HOZ, V. opcit, , p. 25



Pues simple y sencillamente el cumplimiento de su destino,
tomando en cuenta el desarrolle integral de su inteligencia,
voluntad y sobre todo su libertad que le concede el ser persona.
Seria inmpertante hacer refarencia que la persona, €§ un ser gque
se crea moralmente hablande, es decir, que «&ctGa segGn  su
naturaleza y que dispone de ella.

Todo lo anterior lo encierra una frase de la maestra Emma Godoy y

es la siguiente:

El hombre debe esculpirse cada dia para que llegue a realizarse y
a perfeccionarse, porque si no vuelve a ser Lo que era.*t

Se afirma entonces gue al hombre naturalmente tiende al bhien, a
la perfeccién.

*INTENCIONAL: Quiere decir gque estid enfocado hacia alge. E1
hombre recibe los estimulos qQue le presenta el entorno, y por
dichos estimﬁlos logra el aprendizaje, pero para elle es
necesaria la buena disposicifén y, sobre tode, gue el hombre haga
uso de su inteligencia y voluntad, gue harin que tienda, guiara o
se incline hacia el bien y esto se le atribuye directamente a la

educacisdn.

#POTENCIAS ESPECIFICAMENTE HUMANAS: Se refiere a la inteligencia,
voluntad y libertad. Se busca la perfeccién de dichas potencias,
que hacen del hombre una unidad arménica y con una finalidad: su
'perfeccién. Y la funcién de cada una de estas capacidades es:

Inteligencia; Significa seleccio;ar o elegir entre varios hechos
o datos. Esto es precisamente lo que hace el intelecto humano:
captar lo medular o esencial de las cosas, seleccionando los
aspectos bisicos de la realidad.

4Cfr. . PLIEGO BALLESTEROS, M.," ;Qué es educar para Emma Godoy?"., [TSMQ., p. 24-29




Voluntad: Surge de algo interno del hombre que obra en vista de
un fin. Tanto el fin como el bien son objetos de la voluntad.

. Libertad: Cuando el ser humanc es libre, no esta sometido al

dominic de alguien o de alge, sino que es dueflo y soberanoc de si
mismo y de sus actos. Un acto propio de la voluntad, es la
autodeterminacién de los bienes propios para alcanzar un fin.

Después de haber analizado cada una de las partes que componen el
concepto de educacitn se puede afirmar:

*Que la educacién es un fendmeno individual y de ahi surgira el
entorno social".?®

Ya que la finalidad de la educacién es el perfeccionamientoc del
hombre, como se ha podido recalcar con anterioridad. Cada hombre
hara propia su educacién, es decir de manera personal, pere
también se relacionard con las demds personas ya que necesita de
ellos para poder crecer y desarrollarse en todes los aspectos de
la vida.

La educacion es también una forma de preparar al hombre para
actuar y sobre todo para vivir mads humanamente.

Por lo tanto, y una vez reflexionado mids sobre el concepto de
educacién, se puede estar bhien convencido de que la perseona
humana es el sujeto de la educacién, es gquien se peifecciona.

El caminc a dicha perfeccién, puede ser ceonsiderade como un
despliegue sucesjivo de las posibilidades, de hacer un uso digno,
eficaz y responsable de la libertad.

SGARCIA HOZ, V., gp.cit. , p. 26



otro concepto da educacidn que es también muy completo al igual
que el de Victor Garcia lloz y que encierra toda una visién es la
de Jacqgues Maritain:

"la educacién es un procesc que tiende a capacitar al individuo
para actuar conscientemente frente a nuevas situaciones de 1la
vida aprovechando la experiencia anterior y teniendc en cuenta 1la
integracién, la continuidad y el progreso social®t

Significa que la educacién es un proceso general que envuelve a
la sociedad y al hombre. Una sociedad sobrevive y tiene
"continuidad si sus valores culturales fueron transmitidos a las
nuevas generaciones, aquilibrando el pasado y el presente.

Una vez dque se tiene claro al concepto de educacién se considera
importante 1llegar a concluir en una definicién propia de
aducacién, ya se que se cuentan con los elementos necesarios para
elaborarla.

Se puede afirmar, entonces, que la educacién no es otra cosa que
una accién y efecto, es un proceso dgradual, constante, activeo
integral que forma al hombre en sus capacidades distintivas,

Esto quiere decir que la educacién serd un proceso y un resultade
de que el hombre, dfa con dia, conguiste su propia libhertad, para
.contribulr a su enriquecimento, pero sobre . todo se ira
encaminando a su perfeccionamiento, de manera intencicnal, dicha
perfeccién le corresponde unicamente al hombre.

La educacién por lo tanto, contribuye al perfeccionamiento, dando
como resultado una medificacidn y un cambio en el hombre.

No se podria dar educacién si el hombre fuera un ser perfecto,
dicho en otras palabras no podria educarse. Y esto se logrard por

6 NERICI, 1. G. . Hacia una didictica general dind p.19



medio del preceso educative que pretende encontrar nuevas formas,
‘nuevos modos de ser en el hombre.

En este punto se incluye también una formacién ya que se busca
inte todo, brirdar formas més perfectas al educando, en donde se
manifieste la perfeccién.

Pero todo esto no se podria dar si no se parte de la voluntad del
hombre, es decir del gquerer educarse, por tanto debe ser
intencional.

Intencional: tender a buscar la verdad en los actos que se
emprendan en la vida.

Es decir tener un fin que es el perfecvicnamiente, para una forma
de vida mis perfecta y digna.

‘'No se puede olvidar que ademis, en todo lo gque emprende, el
hombre debe buscar la felicidad, ya que es el fin Gltimo dal
hombre y de la educacién.

Se puede concluir entonces que una vez que se haya cumplido con
el fin Udltimo se dard como resultado una educacién completa e
integral del hombre, es decir, conocer al ser humane en su

totalidad.

Para lograr 1lo anterior, es necesaric tener claros y kien
definides los FINES DE LA EDUCACION,

Se entiende por Finalidad lo siguiente:

"aT&rmino de wun camino gque se sigue, punte final de un
movimiento.

15



*Una obra, una configuracién, pensande en la accidn formativa
noldeadora.

*El blanco (...), lo que se pretende alcanzar".’

Las tres definiciones antes mencionadas conjuntan un profundo
significado, ya que la persona aplicara la lucha y el esfuerzo
-hacia un determinado objetivo, aprovechando los recursas con los
gue cuenta.

Adem&s se hace referencia de <émo los objetos adquiririn una
finalidad, ya que ser&n moldeados por los hombres para satisfacer
una necesidad,

Y una vez gque se tiene claro el concepto de finalidad, se
menciona el fin de la educacidén, pero centrado en la persona
humana.

La educacién es una tarea que se impone al hombre como deber. Al
realizarla se subordina el hombre a la voluntad de Dios.

{Qué quiere decir lo anterior? Se refiere a gque la educacién se

' puede’ concebir como una disposicién o0 un servicio para con Dios,
pero por medio del amor. Ese fin ordenarid nuestras vidas y. nos
conducird al perfeccionamiento del que somos capaces, por huestra
naturaleza y se aspirari a la felicidad.

La aspiraci6n a la felicidad es una aspiracién a la plenitud del
propio ser y al logro de la autorealizacién.

Para comprender mejor Yo anterior se presentarid ¢l siguiente
concepta:

HENZ, H.. Trauado de Pedagugia Sistemdtica., p. 42

16



La finalidad de la educacidon en sentido amplic (finalidad
tltima de la persona humana!, es5 la personalidad cabal o
complementada, es decir, la actualizacién de las potencias
esenciales de la persona (la razén, veluntad, afectividad,
conciencia, capacidad de recepcién y configuracién de
valores, amer a Dioes y al proéjime}, que coopera
responsablemente de acuerdo con sus posibilidades y su
radio de accien, en la seciedad, la cultura y el reino de
Dios, haciéndose con cllo feliz y gozosa, digna de ser

amada pordque ama.®

Se puede concluir entonces que la educacifn sa propone llevar al
hombre a su méxima plenitud. Por lo tanto, la educacién aspira a
. lograr desarrollo del ser humano, es decir, a convertir al
individuo en perscna, por medio de un plan o proyecto de vida que
conduzca a la persona a la consecusi6én de un fin Gltimo que es la
felicidad y la contemplacién del Ser Supremo, que es Dios.

X.3 EDUCACION ¥ PERSONA

Come ya se manifesta anteriormente a la educacién le va a
interesar el hombre de manera integral, ya que la educacién es un
proceso dindmico gue nace con el hombre, se desarrplla y muere
con €1, en la medida en que é&ste es capaz de fofﬁarse Yy de
recibir inflaencias a lo largo de la vida.

La educacién va a involucrar a toda la persona, por lec tanto es
- importante tener claro el concepto de persona.

A la persona Zubiri la define como ser suyo, es decir, que surge
y en dicho surgir permanece, por lo que puede disponer de 5.’

¥ibidem, p.49
? Cfr., apud.. ALTAREIOS, F., Educacién y Felicidad, p. 60



Puede ser que esta definicién parezca ambigua, pero en verdad no
lo es, ya que la persons va a significar en términos mas
sencillos el ser que se posee.

Para tener mas claro este término, cabe recordar gue la persona
-cuenta con una parte corpérea y una espiritual que distingue a
las perscnas de los animales y son sus peotencias humanas:
inteligencia y wvoluntad. Y de dicha voluntad se desprende su
propiedad gque es la libertad.

Entonces la persona cuenta con una naturaleza Gnica e irrepetible
porgue, en el ejercicis de su libertad, se singulariza. No hay 2
personas exactamente lguales, aunque igual sea su esencla, ademis
la vida pasa y no eos posible repetir el mismo contexto, ya que el
ambiente ya no es el mismo.

El hombre por medio de sus potencias especificamente humanas
penetra al campo de la verdad y del blen, y contribuye a su
perfeccionamlento ctmo ser individual y racional.

‘Ho se debe olvidar que la persona cuenta también con libertad gque
significa la capacidad de elegir, de decidir sobre su actuar y

sobre su finalidad, en 1n vida,

Pero esa libertad debe utilizarla con responsabilidad y esto
signjfica responder a las decisiones gue se tomen.

Es por ello que cada ser humanc marca su vida con un togque
personal, que produce una inclinacién a la educacién.

Se concluye que la educacién busca ayudar para gque el hombre
logre la realizacién y e) desarrollo personal.

Ese proceso educativo se convertira en educacién personalizada.
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1.3.1 Educacién personalizada:
Para que se lleve a cabo dicho procese educativo, la educacidn
perscnalizada conjunta los siguientes elementos, tomando en

cuenta las caracteristicas peculiares de cada sujato.

#SINGULARIDAD: Cada hombre es una unidad, porque cada uno es
diferente a los demas.

Cada hombre debe ser participe y consciente de sus facultades y

. limitaciones, y por tanto, debe luchar por el cultivo de su

intimidad.

*AUTONOMIA: El hombre debe hacer uso de la libertad, que se le
concede por su naturaleza, como ser racional, ya gue cuenta con
capacidad para decidir, para tomar la iniciativa y, =obre todo,
con racionaljdad y libertad, para relacionarse con las - demis
personas. En esta punto, reside el sentido de la dignidad humana.

*APERTURA: El ser humano no debe encerrarse en el npunde en que
vive, sino al contrario, debe abrirse hacia lo que le rodea para
ser participe de los estimulos gue le brinda el axterior, para
lograr conocerse y, sobre todo, para gque contribuya a su
bianestar y a su mejora parsonal.

Dicha apertura contribuye en el hembre, a la formacién de su
personalidad ya gque fomentar& la convivencia con las personas que
lo rodean.

Una sgituaeién, que es previa a la apertura es el cuestionarse
sobre la existencia personal y esto permite a1l hombre ¢l acceso
al orden trascendental que define su vida religicsa.'?

15CHr.. GARCIA HOZ. V., op.git. . p. 38



Por lo tanto se puede afirmar que el fin de 1la educacibn
_personalizada es que el hombre encuentre el verdadero sentideo de
su vida, gue encuentre su trascendencia.

Se puede concluir que la educacién personalizada es el resultado
de una educacién enfocada a persconas y realizada en personas.!t

Lo anterior no gquiere decir yue a la educaciédn personalizada sélo
le interese 1la parte individual del hLombre, sino due esta
educacidén personal del  hombre impulsarfi por afiadidura 1la

educacién social.

La educacién personalizada hard que los hombres aprendan a ser
hombres, ya que el ser humano es el puntc de partida de la
cociedad y por ello no se puede concebir una scciedad sin
hoembres. El ser humano es parte activa de la sociedag.

I.4 CONCEPTO DE EDUCAGOR Y LDUCANDO

En primer lugar, cabe sefialar que los conceptos dque se manejarin
a continuacién hacen referencia al de educador y al de educando.

La educacién se puedc considerar desde dos variables: Jla del
edycando (proceso de mejora, de cresimiento intelectual y moral =
educabilidad) y la de_eduycador (es una accién de ayuda a la
mejora personal del otro = educatividadj.

No hay que olvidar 16 que se ha venido recalcando a lo largo del
capitulo y es que la persona humana es e) sujeto de la educacién,
es guien se perfecciona y qua el hombre se corieidera educado
.cuando dia con dia, en cada una de sus actuaciones sabe como

1ICLy.. thidem, p. 62
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obrar en un momento determinado y sobre todo cuando en su obray
busca la verdad.

Pero también la labor del educader 28 muy importantes ya que es
una de las piezas esenciales en el proceso edusative y es
necasario por ello que el educadsr este jmplicado de alguna
manera en la accién educativa. Es decir, brindar orientacién y
_ejemplos en el momento oportuno, perc este no se podria lograr si
no existe una comprensitn real del educando.!?

Es por ello vital que ese acto educativo se realice con autoridad
y sobhre todo con amor para que llegue a ser eficaz.

I.5 CONCEPTO DE PEDAGUGIA

La pedagogla es la ciencia y el arte de la educacién. ¥

Significa que la pedagogia es ciencia (porque se fundamenta en
leyes y principios, es una tecria de la ecducacisén), también es
arte { porque se va a lo préctico, brinda normas de accién).

Zs por ello que la pedagogia en su calidad de ciencia puade ser:
-Tebéric . le interesa averiguar cémo se produce la educacién, es
decir, coémo se educa a2l individue,

-Préctica: busca averiguar como se debe llevar a cabo 1la
educacién, ctmo debe ser educado el individuo.

En la pedagogia se distingue su objeto material (es el hombre), y
su objete formal (es la educabilidad en el hombre, es decir, la
educacisn)

Cf, LUZURIAGA, L., Pedagopia, p. 212
BCfr, GARCIA HOZ, V.., gpcit., p.49
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Por lo tanto, la pedagogfa es la ciencia normativa de 1la
educaciobn por excelencia, ya que pretende reqular la accién
educativa con normas. Se divide =n:

-Pedagogia general: estudia la problemdtica general de la
educacién, de manera analitica.

-Pedagogjia diferencial: estudia las diferenclas ingividuales de

las parsonas, de manara sintética.

"La pedagogia tiende a dirigir la intervencién del proceso
educador sobra2 el sujeto educado, de ahi que el nivel teérico o
de intencién explicativa, como en las demAs ciencias aplicadas,
pretenda prescribir el curso 4que ha de ceubrir la aecibn
préicticani4

Significa que la pedagogfa estudia al hombre como ser aducable y
como ser educador. Le interesa normar la conducta de la perseona,
para buscar un mejoramiento.

Se puede concluir, que la pedagogia representa la unidad o
integracién de todos los conocimientos referentes a lo educativo,
su principal funcién es proporcionar la normativa que oriénté a
la practica educadora.

Los campos de la pedagogla son:
=-ontol6gico: es el punto de partida (SER)
~Mesol6gico: son los medios (HACER)
-Telaolbgico: son los fines (DEBER SER)

Y en el teleoldégico se ubican los VALORES.

Es por ello que la pedagogia lleva una considsracién teleolégica,
que permite actuar fundamentada y justificadamente al educador en
su labor profesiocnal y un componente teérico-cientifico, ya gue

'YSANTILLANA., Diccjonario de las cisacias de Ia Educacion,, p.1034
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es necesario tener una serie de pautas o reglas para lograr un
conjunto de objetivos.

I.6 LOS VALORES Y SU CLASIFICACICN

A continuacién se empezarid por una explicacién del concepto de
para luego profundizar en las clases de valores que son B
¥ su ordenacién jerircuica.

valor,

I-6.1 Definicidén de valor

No es nada facii comprender, analizar, fundamentar y profundizar

en el tema de los valores,

ya que se debe de contar con bases

filesbficas y metafisicas para de ahi partir en un concepto de

valor en cuanto tal, que abarque la verdadera esencia de éste.

Se partird de un concepto deo valer,

su naturaleza.

Todo

Valer &3 el ser en cuanto lo seatimos y apatecemos desde el
punto de vista de su perfeccién, El valor estd siempre
ligado a lo existente, Todo ente (no solamente las cosas
con extensidn, los objetos materiales, ios seres organicos,
sino también los seres espirituales) posee el ser y, en
cuanto tiene ser, es accesible a la experiencia y la
voluntad d#l hombre,15

en la realidad.

*SUSTANCTA: es8 aquello que existe en s{ mnismo. Es
permanece & través del tiempo. Objeto = ser + esencia.

UHENZ, H., gp.cit., p. 67
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for ejemplo: una mesa es un cbjeto que aungue pase el tiempo
seguirs existiendo en s{ mismo, no va a cambiar su estado.

»ACCIDENTE: es aquello que exliste en otroc. Son sus propiedades.
Por ejemplo: esa mesa, ests hacha de madera.

Por lo tanto la sustancia permaneca a través dal tiempo y es la
que soporta o sostiene a les accidentes.

Tanto la sustancia como el accidente eristen de manera dliferente
" (analogia).

Por el principio de contradiccién sabemos que: una cosa no puede
ser y no ser al mismo tiempo, bajo las mismas circunstancias.

Esto significa por ejemplo: Si se tiene una pluma y un 1ldpiz, los
dos son objetos (tienen ser), esos objetos sirven para escribir,
pero la pluma, por el mismo hecho de existir, no puede ser 1i&piz.
0 es pluma o es l&piz, pero no las dos cosas. En esto reside la
diferencia, aungue tengan la misma funcién,

Dicho ejemple se va a entender a través de la inteligencia, al
enfrentarse con una realidad. Por ello no necesita demostracién.

LA INTELIGENCIA: CAPTA EL SER DEL OBJETO
La inteligencia, capta el ser por medio de la simple aprehensién,
obteniendose asi una i{dea. Una vez que se tiene la idea, se

partird de un juicio con respecto a ese ser.

En resumen, el ente, =8 el ser que Se compone de esencla y
exigtencia.
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Dios es el dnico ser que es por si mismo, el Gnico ser en el gue
se identifica la esencia y la existencia.

Todos los hombres, todos los entes creados somes sustancias en
nosotros mwmismos, pero no por nosotros mismos. Nosotros no nos
dimos el ser, lo tenemos por participacién, gracias a un ser
supremo que es Dios.

Como ya se habia mencionado, accidente es aquello que exista en
otre y no en si mismo, Son realidades distintas al sujeto que
pertenecen.

Los tipos de accidentas son nuave:

1) CANTIDAD: hace referencia a 1la materia de la sustancia, aquello
que puede dividirse en partes.
Ejemplo: Daniel pesa 63 kg. y mide 1,70

2)CUALIDAD: indica algo estimable de la sustancia.
Ejemplo: Daniel es inteligente

3)RELACION: expresa la conexién que hay entre dos sustancias o
entre una sustancia y un accidente.
Ejenplo: Daniel es hijo de Gabriel, exalumnc del Simén
Bolivar y contador pfblico en un daspacho.

4)ACCION: es la operaclién que se esti: llevando a cabo eén ese
momento.
Ejemplo: El es deportista

5)PASION: indica la capacidad de padecer de la sustancia, algo
que viehe de afuera. ’

Ejemplo: Daniel es querido
6) TLEMPO: indica la permanencia en la existencia.
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£jemplo: Daniel viva aqui desde los 21 afios de edad

7)LUGAR! nos indica la ubicacién en este momento de la sustancia.
Ejemplo: Daniel est4 en México

8)SITUACION: indica la ubicacién en cste momento de la sustancia
en forma particular y especifica.
Ejemplo: Daniel esta en la oficina tres junto al Gerente

'9) HABITO © PERTENENCIA: es5 lo gque la sustancia posee
externamente, sus pertenencias.
Ejemplo: Daniel tiene wmucho dinerc

Se puede concluir dgue un OBJETC posea:

SUSTANCIA ACCIDENTES:
*cantidad
ser + esencia *cualidad
{lo que eé una cosa) *relacion
*accidn
*pasién
+tiempo
*lugar
*situacidén
thabito o pertenencia

7~ ryi b
Tode 15 anterior se encuentra en la existencia.

Una vez que se cuenta con los conocimientos béasicos sobre 1la
naturaleza del ser en si, se po&ta comprender mejor al valor y su
relacién con el ser.

Cada persona descubre alg(in aspecto del valor.
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"“"Lo gue se nos aparece como objeto de relacidn en el ser es su
significacién, su sentido. El sentido es lo referido al valor.
Tiene sentido todo lo que puede entrar en una re.acidén de valer
con un ente personal’.'

Por lo tanto se puede afirmar gue el sar va a contar con un
sentido, es decir, se le concederd una importancia de manera
personal, y se convertird en un valeor para cada sujeto.

¥ esto se captard como un bien. Es decir que los valores son
percibidos por las potencias del alma.

La VOLUNTAD hace desear, apetecer, elegir aquello que se capta
como deseable o Tome buenc, ya que tiene ciertas cualidades en s
mismo que hace gue las personas lo prefieran.

"Suele distinguirse el valor del bien, en cuanto que el valor es
la cualidad gque poseen 1los seres, gque los convierte en bienes. En
forma esquemitica: bien = ser + valorn. |7

Quiere decir que loc valores se conciben como esencias que pueden
ser realizadas por medio de la existencia, es decir que cobran
realidad existercial y vital.

Ademsas el valor es alge innato, algo propio que caracteriza a las
realidades, que hacen que se conviertan en un bien para las
personas, es decir son apete’cixll_e_s.

Los valores son también cualidades residentes en las cosas, esto
significa gue son valores reales, existen. Y tienen cualidades
atribuidas acertada o equivocadamente a las cosas y pueden ser
"valores inexistentes o falsos.!

16},

17GONZALEZ SIMANCAS, J.. Educacién, Libertad y Compromiso, p. 80
18Cfr., CANSECO, G,, Valores y Virtuges, p. 42
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Para entender mejor se ejemplificara:

Cuando una persona es generosa Y valiente son valores residentes
en el sujeto, estdn en s1 porgue son reconocidos, admirables y
valiosos por el simple hecho de existir.

Y esto es porque con los valores en si, se va a llegar al fin
‘@ltimo y trascendente y el medio para llegar a ese fin van a ser
los valores atribufbles ya que son necesarios para lograr esa

trascendencia.

Algo muy Iimportante es gue ese valor absoluto y supremo no se
convierta en un arntivalor, gque currompa a la persona, que la
domine y gque la incline al mal.

Se puede concluir gque el entendimienrto ayudura a captar la
existencia o presencia de los valores Yy el razonamiento
permitir& ordenarlos, Jjerarquizarios y estimarlos y ellos
conducirdn a la persona a actuar Jds2 acuerdo a un daber ser. Fs
decir, gque la voluntad va a estar a disposicién de los valores, y
a través de allos, apetecerd el bilen, ya gque é&ste se encuentra
vinculado a los valores.

Pero cabe aclarar gqua s6lo los valoregs gn si coms la belleza,
justicia, etc., producirdn un bien, ya gue van encaminados a un
fin dltimo y trascendente.

El hombre al estar en contacto con Dios ancontrari la pureza y

plenitud de los valores, como se muestra en el siguiente esquema.




I.6.2 Clases de valores y su ordenacién jerdrquica
El tipo de jerarquia depende de la naturaleza de los valores.

Cada persona, de acuerde a sus necesidades, le concede un valor
diferente a las cosas y & las acciones que van de acuerdo a su
forma de ser.

Por lo tanto, la sociedad se encuentra inmersa en un orden
jer&rquico de valores, aungue ho siempre sea el adecuado en
relacién a un deber ser y a un orden moral.

"Si no hubiera ninguna jerarguia de personas, actividades y cosas,
los hombres no lucharian por mejorar, por alcanzar sus objetivos
Yy metas, y scbre todo, lo mds importante, por alcanzar el
perfeccionaniento individual; entonces nos preguntariamos si ho
existe ese anheloc por salir adelante y por lograr ser felices,
serfa inGtil la educacién, no tendria sentido.!?

Es por ello que, lo gue se pretende, es jue se profundice sobre
las clases da valores y que cada persona, a partir de ese
conocimiento, reflexione y asuma con bases s6lidas su propia
vinculacién a los valores, que aplique a su vida.

Por lo tanto hay que establecer las clases de valores, aclarando
que los cuatro dltimos son medios para alcanzar los superiores.

VALOR: CONTENIDO: TENDENCIA EN LA DIRECCION As
*RELIGIOS0O (Dios) Santidad Realizacién total y gracia.

Interviene la Fe.

#MORAL (Etico) Bondad ordenacién de valores y
Interviene la razén. perfeccidn.

19Cfv.. FRONDIZ!. R..2 Qué son 1os valores?, p 223
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YALORL

*ESTETICO

Interviene toda la
personalidad ante

algo.

*INTELECTUAL(Teorico}
Interviene la razén.

*AFECTIVO
Interviene la
afectividad,

*SOCIAL
Interviene 1la
interaccion y
adaptabilidad.

AFISICO (Salud)
Interviene el
cuerpo

#ECONOMICO (Blenes

y riqueza)
Intarviene las
cosas a las gue
sa les da un

valor convencional.

Belleza

Verdad

Amor

CONTENIDO: ILNDENCIA EN. 1A DIRECCION A3

Forma y armonia.

Ser y fundamento.

Propia estima y reputacién.

Convivencia Simpatia y fidelidad.

vitalidad Goce de la vida = armonia
Alegria vital.

Placer

Utilidad y Efecto 6ptimo.
conveniencia

Una vez que se han presentado la clase de valores que existen, se
puede afirmar que todos los valores son humanos. Solamente con
fines de estudio se puede pensar en separarlos, porque la verdad

W
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es qie cada uno interactGa de tal wmodo, contermande nuestra

perso|

Por 1

halidad, que forman wna unidad indivisible.¥®

b tanto no se puede pensar en dejar a un lado alguna esfera,

vya que todas integran la personalidad del hombre, su cultura vy,

como

consecuencia su educacién. Las esferas de valores deben

conjuhtar una armonia dentro del hombre, no polarizarse ante un

solo

valor, sino al contrario equilibrarlos de manera que no

dafen| o corrompan nuestra personalidad, si no gque la fortalezcan

. para
reali

Para
pero
la p¢
cree

E1 V3
el se
gener
Todo
inder
penet

Lo g
indiv
indiy
conse
comun

Para
persgd
espec

lograr gque nuestra wvida sea auténtica, por medio de una

zacién perscnal.

esto es necesario que ademds exista un conocimiento propio,
de manera justa y objetiva, para gue se logre una mejora en
rsonalidad, es decir, vivir congruentemente con lo dque se

y se piensa.

LOR es, entonces una propiedad fundamental del ser. Existe
r y los seres esplrituales, y se puede reconocer sl car&cter
al de los valores y la existencia de valores espirituales,
valor tiene un valor objetive, es objetive porque existe
endientemente de que la persona lo practique o no y puede
rar ern &1 hombre, mediante la vivencia.

he significa la persona, por medic de sus experiencias
idualea, estar& en contacto directo con una realidad
idual que s86lo le concierne a dicho sujete y que por
cuencia, el resto de la gente no puede percibir pero qu es
icable.

entenderse mejor, es un encuantro personal, ya que 1%
ha realiza valores individuales, ests destinado a tareas
ificas y esto se legra por medio de una interacciédn con Dios

Ch., P

LIEGO BALLESTEROS. M., Valores v Autoeducacién, p. 35
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‘que permita experimentar vivencias y estar en contacte con los
valores gue van de acuerdo con la trascendencia personal o fin
Gltimo.

Se puede concluir entonces que el hombre llevard a cabo tres
momentos, para estar en contacto con su propia Jjerarguia de
valores que guien su vida de ahora en adelante.

1)Conccimiento de los valores por medio de la inteligencia qgue va
a captar la realidad = ser, Yy a través de la voluntad, que le
apetecers y deseard el bien = ser + valor.

2)Una vez que el hombre profundiza en el conocimiento de los
valores, llega a un momento en gue busca encauzar dichos valores,
de acuerdo con un deber ser. Cuando logra esto, pasa al slguiente
momento.

3)El tercer momento es vincularse a una jerarguia de valores que
vayan de acuerdo con su forma de ser y de actuar y que aplica en
su vida personal para lograr una realizacién individual.

Es por ello basico gue se den estos tres momentos gue lleven al
hombre a un descubrimiento de valores verdadero.
1.6.3 Caracteristicas de los valores:
*Los valores son cualidades objetivables, que pueden llegar a ser
metas hacia donde se encamine una persona, de manera conaciente o
inconsciente.
"#Los valores son metas del empefio personal que moldean

significativamente 1la propia existencia, para lograr - una
realizacién plena en la vida.
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*El grado m&s elevado de cumplimiento de los valores radica en la
realidad individual concreta. Quiere decir, que cada persona
debe lograr construir su escala de valowxes y vivirla conforme la
realidad personal.

+La vinculacién con los valores va a emanar de la personalidad de
log individuos y ésta de alguna manera se define an funcién de
las posibilidades, el conocimiento, la voluntad, la experiencia

y deimnds circunstancias que lo rodean.?!

Cada persona asume los valores a su manera ¥y con un estilo propio
que lo caracteriza.

I.7 EL VALOR EM LA SOCIEDAD

Para que exista el valer en la socledad, debe de haber un
encuentro entre el hombre y el valor. Esto quiere decir que 1la
realizacién de los valores y su prdctica producen la formacién de
la personalidad. Los valores son siempre para el hombre.

- Pero en la actualidad la sociedad esta atravesando por una crisils
con respecto a sus valores, no es gque hayan sido destruidos; sino
que ha disminuido la capacidad de muchas personas para descubrir,
apreciar y asumir valores trascendentes, que los conduzcan a una
grandeza personsl.

Por lo tanto, es de vital importancia redescubrir y pricticar los
valores en la scciedad, y en este punto cabria una pregunta: ¢Qué
son los valores dentro de la sociedad, de una manera mis
aspecifica? ‘

¢ty MUNOZ BATISTA, 1., Los Valores en Ja Educagion, p. 27
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Los valores son ! camino de la creacién constante,
parsonal y colectiva. Mo se trata de simples tradiciones y
de resibir pasivamente herencias culturales, de montar
guardias simbolicas ante los valores de nuestros ancestros,
sino de recrear esos valores en un momento histérice y en
nuedtra coyuntura personal. Si la historia de la humanidad
tiene un sentido, como decia Joliver, eate cansiste en la
progresiva, laboriosa y tunultuosa gestacidn de los valores
y del hombre. Y esto equivale simple y llanamente a

conferirle a la historia su dimensién metafisica,22

Se traduce en la posibilidad de cambiar a una sociedad desde su
raiz. El que cada persona recree los valores de manera personal.
'Es importante luchar por precisar esos valores que las personas
desean ver presentes en las nuevas estructuiiras y buscar la manera
mas adecuada para que cada honmbre los haga propios
incorpordndeolos a lo mis profundo de su ser, mente y voluntad y

que inspire para plasmar un proyecto de realizacién.

Perc esto no es labor de una sola persona sino de todos y cada
uno de nosotros para ver fincados de manera solidaria todos los
esfuerzos, por configurar a ese hombre nuevo y a esa nuova
sociedad, que queremes ver surgir.

Es también indispensable conjuntar nuestras fuerzas para combatir
los valores imperantes en nuestras sociedades y buscar en la vida
comunitaria la verdad, la .solidaridad, la unién y 1la Jjusticia.
Dicho esfuerzo ser§ retribuido a todos 1los niveles de 1la
. sociedad.

Se puade concluir gue se logrard una jerarquia de valores de
acuerdo a las exigencias de la propia naturaleza racional, por lo
tanto, el hombre y la sociedad podrdn satisfacer la bGsqueda de

#MUNOZ BATISTA, J. Reflexidn sobre el tema edugacion y valores, p. 177

3a



la propia lidentidad. TPero, ¢cusdl es nuestra identidad como
mexicanos?

Cabe gefialar que México es unaz nacién gue esta compuesta por una
- sociedad natural humana, es por ello, que son los mexicancs la
realidad sobre 1la que descansa permanentemente toda la vida
social de México. bicha realidad es la identidad nacional que
vive cada mexicano y que se mantiene & través de largos periodos
de tiempo.

México se preocupa cada vez mias en la defensa de la identidad
nacional, es decir, de la mexicaneidad y este es el camino para
alcanzar los valores superiores. Esa mexlicaneidad se hereda y se
descubre hacia los altos valores del espiritu como 1la
religiosidad del mexicane que le implde casr en un sentimiento de
orfandad, llegando a ouscar un horizonte familiar, un nuevo orden
de cosas con sentido. que lo conduce a la dimensién trascendente
de la persona huiiana.

‘Ootvo rasgo esencial y permanente del mexicano es su amor por lo
bello manifestado en sus construccicnes, en sus fiestas, danzas,
es decir, en la contemplacién de lo artistico.

También se destaca por su sentido del humor, este sentido 1o hace
refir de cualquier cosa mortal para no llorar.

Es decir, México es un pueblo recargado de tradicién, que busca
su identidad por medio de la esperanza y del amor que reafirma y
purifica el destino del mexicano.?

Quizas no tedo en los mexicanos es bueno, y nuestro saldo hasta
ahora no haya sido muy favorable. Pero en estos momentos no se
trata de juzgar sino de luchar por perpetuar la mexicaneidad, que
hasta ahora se ha mantenido gracias a sus personas, de no dejar

. PCfr. BASAVE, A., Vocacion v cgtilo de México, p. 146
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que se pilerdan las tradiciones, los valeres y las herencias, que
contorman la identidad nacional.
I.8 EDUCACION EM LOS WALORES

Los dos principios en los que se puede cimentar una educacién
axiolégica son:

*En el hombre residen los valores.
_*El eje de 1la educacién axioclégica es la educacisén en la

libertad.

El wvalor, por 1lo tanto, es todo aquello ‘gque contribuye al
perfeccionamiento y superacién del hombre.

La persona al elegir los valores en su vida, marca su camino, es
el protagenista principal de la consecusién de su propla

libertad.

Por lo tanto: ¢Como se educard en los valores?

VALORES
EDUCADOR
EDUCAND

Tomando en cuenta el triingulo de la EDUCACION DE LOS VALORES,
que representa varios hechos esenciales.

¢ty ibidem, p 179

© 36



La educacifn de los valores va a consistir en que el educador no
actGa como intermediario entre el educando y el valor, sino gue
-s® va a situar al lado del educando para guiarlo, conducirle,
aunque debe estar algo por delante de é&1.%

El educador debe estar inmerso en los valores, para inspirar al
educando para que descubra los valores, en su vida personal.
Ademds plasmard ante el educando un sin fin de oportunidades y
vivencias, para gue logre esa educacitn en los valores debido a
que la finalidad de la educacién es el perfeccicnamientoc de las
potencias del hombre.

Esa educacién formard y capacitard a la persona para gque pueda
descubrir y vivir los valores y esto contribuird a la realizacién
personal. Asi se suscitard un compromisc personal con la verdad y
con_el bien, cuyo requisito serd la participacién activa y eficaz
de cada uno en la congtruccién de una sociedad feliz.

Por lo tanto, lo esencial de la educacién de los valores es que
el educador y el educando se hallan bajo la supremacia de los
valores. Perc también el educador favorece el encuentro del
educandc con los valores, elevando a &ste y aproximandoio a los
valores. contribuyendo agi a la total plenitud, a la realizacién
de los valores en la accién, logrando la formacién de 1la

personalidad.

Se puede concluir, gue la misién del educador, en cuante a la
educacién de los valores, consiste en facilitar el camino .entre
el educando y el valor, en aproximar al educando al valor y el
valor al educando.

B3Cfr . HENZ, H. . op.cit., p. 77
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CAPITULO II
VEJEZ DIVINO TESORO

AUN PUEDO SER UTIL :

Asi 1o esperan mis hijos y mis nietos

que les borde, les teja, [es regaie...

Mis ojes ya son frigiles. Ti sabes,

pero quien s resiste a tanta espera?

Estoy aquf micniras el sol s¢ panc:

vienda el mundo pasar.

Estoy cada vez mds vicjo

tratando de ser il . -
'de consumar Jas metas :
que se me lienen propuestas,

Tu me trajiste acd, Seslor,

Ta que ain me aceptas,

me sucfias. me sostienes, me limitas,

acepia mis wltimos servicios,

que acaso nadie entiende ni agradece.

Pasard el tiempo. Lo mejor vendra

¥ vendris Ti para firmar mi vida

¥ darmic el visia bueno, . e
Me dirds: He dispuesto ya de ti, o
Y (e dird: Alla voy | No tengo micdo ¢ L

Lino de la Rosa




CAP. 1 " VEJEZ DIVINO TESORQ "

II.1 DPEFINICION DE VEJEZ

En el desarrollo natural de la vida humana, el hombre va pasando
por distintas etapas en su vida que lo conducen a su conocimiento

Y a su perfecciocnamiento.

Todas las etapas en la vida son importantes, pero en estos
momentos se centrard la atencién en la edad avanzada, que es el

objetivo de este capitulo.

Se puede afirmar entonces gue la vejez es la etapa de la plenitud
de la vida humana, es la é&poca de la sabidurfa, prudencia,
experiencia, de lucha y de alegria, pero sobre todo, de una
esperanza a punto de cumplirse.?®

Es necesario, por ello, rescatar el valor de la vejez, gue en la
actualidad sa esti perdiendo, para asi lograr redescubrir: la

personalidad humana y los valores gue me ocultan an las parsonas
de edad que eyigen de nuestra partz un trate adecuado.

IX.1.1 Desde sus rafces:

~Etimol6gicamente: vejez viene de "gepil" (es 1o que caractariza
a la vejez). .

~-Y de latin: “sepjlis id" (que significa viejo).

8 Cfy, GARCIA HOZ, V., Alcgrin cn la torcera odad, p.7
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Llegar a la vejez es llegar a una cima en donde se contewplan,
después de un trakajic arduo, los frutos que se han obtenido a lo
largo de la vida.

Una vez que va se tiene clara 1la naturaleza de la vejez es
relevante profundizar en lo gue realmente fue la ancianidad en la
historia para de ah{ partir y estudiar el concepto de vejez en la
actualidad.

II.1.2 Los abuelos en la antigquedad:

En la antiguedad 1los anciancs gozakan de un gran prestigie, ya
que trasmitfan un cumule de c¢onocimientos gue adquirfan en el

curso de su experiencia.

El papel que desempehaban los ancianos en el México antigus era
releves te en los anbitos de la medicina y la educaci6n. Eran los
depositarios y transmisores de la experiencia y, por tanto, los
formadores de nuevas generaciones para gue la cultura y las
costumbres sa preservaran.

En los terrenos de la guerra, el gobierno y la educacién, los
ancianos eran consultades antes de tomarse decisiones, por
condiderarlos sabios, conocedores, poseedores de experiencia. Por
lo tanto, éﬁ la sociedad antigua de México, los ancianos
perscnalizaban la dignidad y la sabiduria.

También en la antiguedad, :n la Roma pagana, se regia por un
"Senado" (Senectus = Ancianidad) que era una reuni6n permanente
de ancianos gue asescraba en politica al que mandaba y Grecia, la
culta, formaba su "Consejo de Ancianos", en dichs consejo debian
de estar presentes los gobernantes. Ya en la Biblia, la forma



come se exXpreca corresponde al respeto de los mayores cuando
emiten orientaciones o su punto de vista.?’

La vejez fue también poderosa en la China jerdrquica, en Alemania
eran honrada y repetitiva en Esparta y en las ollgarquias
griegas.

Varies filoséfos en la antiguedad le conceden a la vejez 1la
experiencia y por lo tanto serd honrvada como tal.

Pero lo anterior no se puede aplicar en todas las sociedades de
la antiguedad, ya gue unos considerabar gque la vejez representaba
la inutilidad. Por ejemplo una parte de las culturas del norte de
América, hasta el maximo prestigio que representaba la ancianidad
para las culturas del Extremo Oriente.

Por lo tanto esto nos 1lleva a concluir gqgue en 1la antiguedad
existia el reconocimiento para la vejez, el respeto, el arfecto y
la proteccién, en las diferentes culturas.

La vejez en la actualidad se encuentra on plena evolucién de su
status de reconocimiento, hacia un descenso de su papel social.

I1.1.3 Definicién real de vejez:

"La anclianidad no es la quiebra de la vida, sino m&s bien la
consumacién y la plenitugh

Significa que el anciano debe ser una persona madura, tranquila.y ..
juiciosa.

1 Cfr,, DE LA ROSA, L., Senectus, p. 28
n HOFFNER. - Matrimonio y familia. p. 69
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No huy una edad fija para definir el principio de la ancianidad
de lag personas: hay algunas personas quienes sefialan que a los
60 afios, hay quien habla de los 65 aflos y otros que la fijan en
los 70.

Esto no debe de ser determirante ya gue depende de c¢lertos
factores.

Se puede decir que hay ancianes de 50 aflos. Como también personas
que a los 80 o més son jbvenes todavia.

Esto se refijere a gque existen personas con 80 afios que son
jovenes, ya gque manifiestan siempre una alegria por vivir, que
disfrutan cada momento con gozo, gque realizan actividades con
anergia y antusiasmo como si fueran jSvenes.

En cambio, hay jévenes da pocos afos gue no son asi, que no viven
con alegria, que muestran una actitud apitica en cada momento de

roalizan actividades
act

realizan decir gue viven

su  wvida, gue n yidades, c¢o  decir

solitarios y pasives y por lo tanto parecen como si tuvieran
muchos afics.

La ancianidad no es una enfermedad, no es un mal, ni una
desgracia, sino un estado de vida que, al igual que la nifiez, 1la
juventud ¢ la madurez, forma parte de un ciclo en el desarrollo
de cualguier ser humano.

Dos definiciones sumamente acertadas con respectc a la vejez son:
~Garcia Hoz Victor define: la vejez no es otra cosa gue acopiar

toda la experiencia utilicese ¢ no, y esto es significativo en el
aspecto biolégico como en el psiquico.?

# Cfr.. GARCIA HOZ, V., La targa profundg de educar, p. 22
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Significa que la vejez no es otra cosa que una etapa evolutiva
por la que pasa el ser humano y donde se va conjuntando en la
persona una riqueza y un valor incalculable, gue se traduce en

experiencia.

-Diaz Diego: ser anciano requiere de haber vivido una larga
existencia, encontrarse al términe de un largoe viaje, quiza
demasiado cansado.

Ser anciano es descubrir el tesoro del tiempo, es ver fincado
todo un proyecto de vida.

Se puede concluir que los ancianos son testigos de la vida. Por
lo tanto la vejez no serAd tampoco un periodo irreversible de
deterioro o de empobrecimiento personal: significarid el haber
vivido mas tiempo, pero también haber logrado acumular
experiencias que debieron naturalmente haber aumentads el caudal
de conocimientos que son principio de sabidurila y de prudencia,
virtudes que caracterizan al anciano. Y ejemplo claro de lo que
se estd afirmando se encuentra sustentado en la siguiente frase:

“"El anciano es a la manera como de un sagrario de barro gque
oculta en su interior invalorable riquezan.)

Un anciano es 1la ternura, peroc a la vez es un tesoro de
incalculable valor, ese anciano espera con tranguilidad que el
tren de la historia haga alto en su camino; y lo espera ya que
sabe que puede llegar en cualquier momento.

Si ha vivide bien, no siente temor alguno ya que estd convencido
que ha cumplido con éxito su misién para con Dios y para con &1
mismo. -Que ha logrado sembrar un legadeo de conocimientos y -de

20 ¢y, DIAZ, D.. Lauliima edad, p. 10
31 DE LA ROSA. L., gpail. p. 33
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ejemplos para otras generaciones que vienen, y que al igual que
&1 wvivirdn su propio ciclo que es nacer, dJdesarrollarse,
reproducirse y morir. Y en esto reside el derecho de la vida en
cada ser humano, pero simpre buscando el fin Gltimo gue es 1a
felicidad.

II.2 ASPECTOS DE LA VEJEZ

La vejez es algo innevitable, es un tiempo de reencuentro co= . la
persona misma, es un examen de conciencia de la vida.

La vejez se puede clasificar en fisica, real y cronolbgica. A
continuacién se explica cada una:

A)VEJEZ FISICA:

tas caracteristicas fisliolégicas poco a pcco se van debilitando,
es decir van perdiendo su calida

Los primeros signos de envejecimiento son las arrugas alrededor
de los ojos. También va apareciends la calvicie y la canicie.

Se presenta un deterioro de las facultades sensoriales,
principalmente el oido y la vista. También se va perdiendo 1la
sensibilidad t&actil y el gusto cambia, ya que las papilas
gustativas en la parte superior de la lengua se van inutilizando
gradualmente.

La agudeza visual va decayendo siendo mds notoric el deteriors a
corta vista gque a la larga vista, esto se debe a una disminucion
en la elasticidad de la cérnea, y lo origina la presencia de una
capa opaca gque va endureciendo la cérnea, no dejandola moverse.

a4



La audicién tiende a deteriorarse a causa de enfermedades del
oldo medio, enfermedades vasculares, o también por la constante
exposicién a ruidos fuertes.

Por otro lado se presenta tambkién un deterioro en el sistema
nervioso, originade por una disminucién d¢ oxigenacidn al cerebro
agf coms una disminucidn det bombeo sanguineo, por lo que se van

perdiendo los reflejos.

FReferente al sistema respiratorio van apareciendo infecciones de
modo mids frecuente a causa de que se consume menos oxigeno y se
presenta un estrechamiento respiratorio en las paredes del pecho

y los pulmones.

Todo lo anterior puede dar lugar a que las reacciones del anciano
sean aucio mds violentas. Por otro lado:

"El pensamiento se profundiza con los afos, y esta profundizacion
buye an cisrio modo a mantenerlos, si no en la juventud, al
menos en una madurez intelectual y aun fisicamente activa®®?

El estar en la vejez no significa perder la madurez , sino al
contrario, esa formacién gue se ha obtenido durante toda la vida
e wva a <cimentar mads y a enriquecer con el tiempo. Los
conocimientos adquridos persisten.

No existe una edad establecida para la lenta caida de 1las
funciones vitales en la vejez, ademds de que no se puede aplicar
a todas las personas, ya que depende de la salud de cada uno y de
su forma de wida.

M pIAZ, D. opgit, p. 41
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Se puede concluir que como ya s2 ha venide recalcando la veijez no
es una enfermedad, ni existe una edad determinada para gue
aparezca. Por lo tanto se puede decir que existen ancianitos que
parecen jévenes por la energia gue transmiten y la vitalidad y
visceversa existen jévenes que parecen ancianites por su actitud
ante la vida, son jévenes apSticos.

La vejez es una etapa en la vida de todo ser humano, en donde la
experiencia ' los conocimientos se conjuntan para el
enriquecimiento y el valor de la persona misma.

b)VEJEZ REAL:

El anciano va a ir recordando lo gque fue su vida, sus proyectos y
sus anhelos, Realiza una imagen de si mismo y la proyecta hacia
las demds personas.

Para algunos su vida es muy sencilla, muy tranguila, muy en paz.
El anciano ocupa su tiempo en lo que quiere, v si em nada quicrs
ocuparlo, se sienta por ahi a la sombra o frente al jardin; lee,
piensa, se queda dormido, pl&atica con los deméds, as decir, pasa
su tiempo sin que nadie lo moleste.

En oecasiones oa diffcil para 48), ajustarce al amblents gque o
rodea. El mundo externo se va haciende mis pequeho
progresivamente, ya que la cuesta mis trabajo trasladarse de un
lugar a otro, también le es difficil mantenerse en contacte con
su comunidad, y participa poce en actividades sociales.

C)}VEJEZ CRONOLOGICA:

El ser humano cuenta con una edad cronolégica que ests
determinada por el ntmero de afios que se hayan vivido.

a6



Ese ser humano a lo largo de su vida, hace usco de sus sentidos al
cian por ciento, pero al ir pasando el tiempo, cuandoe llega a la
vejez, estos van disminuyendo principalmente la vista y el oldo
que son los sentidos mds importantes. Esto produce en el anciano
falta de sequridad en s{ mismo.

Conforme van perdiendo sus facultades sensoriales se vuelven mas
distrafdos, y se van aislando del mundo en que viven porque les
molesta mas el ruide, o porgue simplemente ya no se sienten parte
activa en el desarrollo de la sociedad.

Se va perdiendo también la agilidad, el anciano se vuelve nids
lento en cus movimientos. Es poar ello gue es hecesario que se les
brinde la oportunidad o el tiempo para responder a los estimulos

conforme. a su ritma.

Su aprendizaje va disminuyendo en relacién a formar nuevos
habitos, es por ello que ante situaciones que requieren
aprendizajes nuevos muestran desagrado o sgimplemente no les
interesa, ya que dicen que a su edad ya aprendieron lo que debian
saber. Sin embargo es importante que =21 ancianc s& motive e
interese por aprender, que no tengan miedo por lograr una mayor
formacién.

otro factor que también repercute para que las personas de edad
avanzada no quieran aprender mis, es el deterioro de la memoria y
de la atencién, ya que los ancianos recuerdan sus expericncias y
las tradiciones, pero le es dJdificil hacer memoria da sucesos
recientes.

No hay que olvidar ante tods gque los ancianos que dedican su

tiempo a actividades que requieren esfuerzo intelectual y fisico,
se mantienen sanos y activos.
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Pero existen ancianos que al no tener en que ocupar su tiempo
llegan a presentar algunas caracteris+ticas como el egolsmo. 1la
avaricié, Y que se justifican en cierto modo por su temor ante el
. futureo, frente al cual se encuentran desarmados econdmicamente.
Ese egolsmo es inofensivo ya que no espera utilizar a las
personas que lo rodean bajo su propia convivencia, sino al
contrario, vivir su mundo a su manera.

Algunas personas llegan a catalogar al anciano come la contrario
del joven. Mientras el joven se caracteriza por tener energias,
ser alegre y rebelde, el ancianc suele ser egoista, avaro, pasivo
y haste cierto gradeo conformista. Pero este no quiere dacir que
se deba generalizar, ya que cada Jjoven y cada anciano es
diferente y por lo tanto puede o© no presentar dichas
caracteristicas.

Otro aspecto también significative es cuando el viejito plerde la
esperanza y el amor hacla algo y hacia los dem&s. Ese desinterés
hacia los demds causa desinterés de si nismo,

Pueda ser ocasionado por la nuerte de familiares y amigos, los
olvidos y las traiciones de los que quizis les deban lo que son,
las incomprensiones de sun hijos, etc., por lo que hace que se
presenten estados depresesivos gque se convierten en sufrimiontos
morales y que hace mis diffcil el vivir.

El anciane se empieza a encerrar en su munde, en donde le falta
una inyeccién de optimismo e ilusién.

Esa actitud se agudiza por la disminucién de los sentidos, como
el auditivo, el de la vista, transtornos en su coordinacién



motriz gque le .cierran todavia mis el wmundo, esto contribuye
también a la aparicién de estados depresivos.”

El anciano alcanzard su personalidad madura de acuerdo al tipo de
madurez que desarrollo a lo largo de su vida.

Es también significativo gue acepten el presente y que las
parsonas que lo rodean no olviden gue es un ser humano que busca
la comprensién y el carifo.

La riqusza del anciano es enorme, Yx gue si experiencia 1o ha
llevado a la madurez mis profunda que la del 3joven, porgque el
primerc ha vivido was.

II.2.1 Rasgos de la personalidad mwadura

Cate mencionar que el hombre @s un ser inacabadc e inacabable, en
concinua evolucidn de progreso, y esto depende de cada uno. .

Se puede decir que existen unos componentes que definen el perfil
de la persona madura y son:

1)objetividad: Es un rasgo de la madurez, gue consiste en el
+ adecuado aprecio de la realidad, tanto interior como exterior.

2)autonomia: Se considera la capacidad del hombre para decidir
por si mismo; sabe lo que debe hacer y toma en cuenta los puntos
de vista de guien 19 rodea.

J)gapacidad de amar: Amar en forma madura. La calidad del amor
que se brinda, da por consecuencia la calidad del propio ser. ‘

M Clr,, idem, p. 54
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-4)gsentido de responsabilidad: Es la capacidad de responder

correctamente, tomande en c¢uenta los valores que se buscan.

S)Irabaiar productivamente: Es trabajar constantemente, se
despliegan energfas, se busca la satisfaccién en lo que se
realice, contribuyendo al desarrollo personal.

6)}yisién amplia: Es una vivencia panoradmica de la vida. Buscar
la trascendencia a trawvwés de lo que se hace v de lo que se eg.

7)Sentido étjico: Capacidad de diferenciar entre lo bueno y 1lo
malo. Saber cual es el deber ser.

8)Capacidad de_ reflexidn: Es la reflexién de los actos, deseos,

afectos y conocimientos, Saber sacarle provecho al pasado y lo
" plasma en el presente, pasado y futuro.

9)Sentido _de] humor: Es saber agregar un poco de humor a la vida.

10)Armenia sexual: Colocar a la sexualidad en el lugar que le
corresponde y afrontarla con actitud positiva.

11)Capacidad  de entaplar amistades prefundas: Se es capaz de

establecer una relacién afectiva basada an una armonia espiritual
para ambas partes.

12)Mapeio _emocional: Es saber manedar y analizar adecuadamente el
contenido emecional.

13)Criterio: Se posee criterio cuando se sabe juzgar y discernir
" lo mas adecuado entre las alternativas que sa van planteando.

14)Sequridad: Esta fincada en una comprensién de la - propia
dignidad como persona.



15)Manaeiarse por ghietivos: La persona madura plantea su vida en

funcién de objetivos gue busca alcanzar.

16) Libertad: Capacidad de elegir lo que mejor convenga para 1la
persona.

"17)Mapedje de _la _frustracién: Es manejar adecnadamente dicha

sensacién de malestar, de desasédn que se exparimenta.

Todos estos componentes son concernientes a un hombre que se le
puede considerar maduro. El hombre maduro, es un ser integrado en
su fileosefia, ya que cuenta con unos principios s6lidos que de
alguna manera dirigen y estructuran su wvida. Ese hombre va
consolidando los valores y encaminandolos al logro de objetivos,
buscando ante todo la verdad y el bien.)

II.2.2 Objetividad social:

El término de ojetividad social se refiere a cémo la vejez ha
sido vista en las distintas sociedades.

ta sociedad hace del anciano un inttil ya gue por su edad
cronolégica se le margina, se le retira totalmente de la vida
activa.

Dicha sociedad los desprecia y no ve por su conservacién y
estimulos, esto contribuye a que la sociedad pierda la identidad:
no sabrd nl de donde viene ni a donde va.

Pierde también continuidad: porque destruye a los viejos gue son
nuestras raices y los lazos que unen con las generacicnes nuevas.

¥ Cfe., gpud.. BOLIO Y APCINTEGA. E. *Personalided madurn®, [ISMOQ., p. 84-92
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Plerde también tradicién e historia, cualidades todas éstas
valiosisimas, que los abuelos son y representan.

Esto es lo que se vive en la actualidad, el desprecio con el que
mucha gente se expresa de las pricticas ancestrales, familiares y
sociales, gue nos hicieron como pueblo, es decir nuestro pasado ¥y
nuestra cultura inmersa de grandes valores y tradiciones.

Por &80 no nos extrafie la indiferencia que muchos muestran
delante de los valores y tradiciones que nos distinguen y que nos
hacen ser lo gue somos como nacién, si no cultivamos a nuestros
ancianitos como se lo merecen por ser el tesoro mds valioso.

Se puede afirmar que no es la senilidad la que los margina de 1la
sociedad, es estd en la gran mayorla de lag cosas la que origina
esa senilidad.®

El problema no estid en la edad del anciano, sino en coémo la
sociedad lo juzga. El1 anciano ha perdido el papel social que
desenpefia dentro de la familia y la sociedad, en la actualidad es
relegado y aislado. Y esto se debe al materialismo social gque va
en contra del viejo, ya gque en este reside la grandeza de
espiritu,

."Uno de 1los peligros de nuestra sociedad reside en la
estratificacién de las edades. El desarrolleo del génere humano
pide que las edades se encuentren, vivan Jjuntas, tengan .que
soportarse, se beneficien las unas de las otras"’

3 Cfy, DIAZ, D., gpsit., p. 51
6 LECLERCQ, I., La alegria de envejecer, p. 107
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El intercambio entre generaciones hard que se retroalimente la
familia. Es por eso vital que la sociedad no busque aislar al
anciano.

Que exista una actitud de cambic por parte de la sociedad con
respecto a los ancianos, para que estos se puedan acercar a la
vejez con mayor seguridad emccional.

Es necesario gue el hombre viva an an munde humano en donde
existan los nifos, los adultos y sobre todo los abuelos, sélo asi
la sociedad podra subsistir vya que esta la forman todos. Es por
ello que la sociedad debe abrir sus puertas a la renovacién,
buscar lo profundo, y no la superficialidad. Y tedo radica en que
las generaciones nuevas luchen por un futuro mejor, pero siempre
honrande su pasado: el mismo gue los abuelos encarnan.

ITI.3 CONSIDERACIONES ACERCA DE LA VEJEZ

No se puede negar que en la antiguedad se prestaba especiales
consideraciones a las personas mayores. En esas grandes culturas,
la experiencia y los conocimientos acumulados por 1los seres
humanos a lo largo de los afios, constitufan el m&s valioso
patrimonio de la familia y de la seciedad.

Ademis de ser consideradeo durante aflos una persona carismética,
sabia y conciliadora.

“Con su presencia y su experiencia transmitia de forma natural
todo un sistema de vida y da valores a sus nietos, jugando un -
papel importante en su desarrolle psicolégico y socialny?

37 SANCHEZ CARO, J., La vejcz v sus mitos, p. 39
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Actualmente se ha sufrido una evolucién en la sociedad, hay mucha
incomprensién para los ancianos a pesar de gque, gracias al
esfuerzo y trakajo que elios nos entregaron, hoy disfrutamos de
progreso.

Las familias son mAs pequefias y la mayor parte de ellas no poseen
espacios vitales grandes, por lo tanto el abuelo parece que no
tiene iugar dentro de ese hogar.

Pero todo 1o anterior se debe a que las familias sa han vuelto
mis frigiles y explosivas, esto quiere decir gue ya no suelen
tener la disposicién, la paciencia, ni el tiempo para establecer
mads comunicacién con el abuelo, ni para aprender de Al.

Y entonces ¢Por qué inuchas personas se quejan de que ha
desapareciodo el respetoc hacia 1los anclianes, y nunca se ha
tratado de hacer algo, para que sean felices?

La clave estid en que nosotros, como sociedad, seamos més
coherentes con nosotros mismos, mientras no alcancemos un grado
mds alto de humanizacién, de comprensién hacia los ancianos y
mientras no dilatemos un poco més nuestra capacidad de servicio
en favor de los mismos y on favor, sobre tcdo, de un mundo mis
. noble y humano, en donde todos luchemos por ser cada dia mejores,
que cada uno de nosotros pongamos un granito de esfuerzo en pro
de esa riqueza gue son nuestra historia y nuestro presente, los
abueles.

Por lo mismo, nuestro principal deber es otorgarle a las peraocnas
mayores el lugar que merecen, respetdindolos y permitiéndoles
participar, con igualdad de derechos, en las actividades

“productivas. Hasta gque no se logre esto, no podremos salir de
estd jignorancia y falta de sensibilidad ante lo que vivimes, s6le
asi el mundo llegar& a una transformacién.
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"Lo que hay m&s bello en la vejez es que no hay posibilidad de
ser viejo sin haber sido joven. Todos les viejos han side
jévenes; paro no todos los jovenes han tenido el privilegic de
llegar a viejos. El viejo ha sido primero un beb& y nuestro mejor
desen para un bebé es que llegue a tener una vida completa; es
decir que lleqgue a viejo"’®

El ser humano va a 1llevar a cabe un ciclo vital que es nacer,
crecer, reproducirse y worir.

Y gqué mejor que vivan todas estas etapas, y que se llegue a 1a
vejez, en donde se puede contemplar la cumbre, es haber cumplido
con dichas etapas, es decir, encentrarse en la edad madura y en
esto reside el sentido de la vida.

IY.4 SITUACION DE LA .VEJEZ EN LA SOCIEDAD DE HOY

En la actualidad la situacién del anciano es realmente alarmante
ya que la socledad se desentiende facilmente de ellos. Esto es a
causa de una sociedad que quiere vivir rapidamente, que se olvida
de las injusticias, 1los dramas, con los gue se convive
diariamente. Ho se preocupan por los nifies abandonados, por los
jévenes delincuentes, y tampoco de los viejos.

Esto se puede sintetizar en gue el mundo estd dejando a un lado
su compromiso para con la colectividad y sobre todo para con los
anciancs, ya que dicha sociedad les impone su status. por 1lo
tanto la scociedad no ha reflexionado sobre el. valor de los
ancianos y el compromiso para con ellos.

3% LECLERCQ, J.. gp.git,, p. 20
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YEl tiempo lleva al viejo hacia un fin - la muerte - que no es su
f£in, que no es establecido por un proyecto. Y por eso para los
individuos activos se presenta como una especie extrana en la que
ne se reconocen"?

Esto significa que poco a poco el anciano va quedindose marginadoe
por la clase dominante y por el munde capitalista en que vive. Se
busca por lo tanto que las personas de edad avanzada se conformen
a la imagen quec la sociedad se hace de ellos.

Poco a poco se va agudizando el desconocimiento de la sabidurta
da los ancianos de parte de la sociedad y esto s8lo pueda
acarrear perjuicies y retrasos injustificados en el acelerado
camino de la culturacién pregreso de los pueblos.

Otro enfoque en donde también se puede conocer la situacién de la
vejez en la actualidad es cuando a las peregnnas de edad avanzada,
es decir a partir de los 65 afios ya no se les da trabajo, por su
edad, o se les jubila porgue se les considera improductives y por
tanto socialmente no puede aportar nada.

Ademds de que con la pensién que se les gbrinda no les alcanza
para satisfacer sus necesidades y demandas, por 1o tanto su
vivienda y alimentacion es deficiente.

A parte de otros factores de tipo social, la vejez es olvidada y
apartada también, porque recuerda al hombre problemas vitalas
para &1, que lo angustian y a los que no gquiere enfrentarse,

Se puede concluir a partir de lo gque se ha dicho que el anciano
vive una situacién critica, a partir de la evolucién que ha
sufrido el pueblo.

3 BEAUVOIR, S, La vsisz. p. 260
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A causa de esto el anciano lucha por encontrar mis sentido a ru
--vida. Es decir, la sociedad va a suscitar gque los ancianos sean
personas marginadas o integradas.

De esto depende el sentido qgue cada persona le da a su vida, y el
esfuerzc gue raalice por mejorar; o por el contrario se quede con
su mentalidad que no lo llevard a nada bueno.

Se  puede concluir, gue la grandeza de la vejez reside en su
sabiduria, pues posee la practica de toda una vida. La sabidurila
_se entiende como un saber mucho, como un sabio quien acumula
muchos conocimientos y asi{ llega a ser una autoridad en sus
experiencias, en sus tradicicnes y sus valores. Es por ello que
su influencia es definitiva en todas 1las épocas, por ser
transmisor de esa verdad.
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CAPITULG 1K
LA FAMILIA COMO NUCLEO FUNDAMENTAL DE
LA SOCIEDAD

LA FAMILIA

A todos nos gusta pertenecer, saber que formamos parte de aigo.
Saber que somos amadas y aceptados; entonces, hagamos de nuestra
familia un grupo de amigos en donde encontremos paz, comprensién
y compadiia. Forrnemos parte de tal manera que siempre s¢ piense en
plural y no en ¢t "yo" cgoista.

P en el bi nuestro, en probl yen
nuestras satisfacciones, compartamos no sélo las ventajas de
perienecer a una famitia, sino las responsabilidades, para que
formando un frente unido y podamos juntos enfrentarnos a {05
problemas, de una forma solidaria y generosa,

1Que hermoso seria que 1oda fa humanidad lograra algin dia fcmuf
una Gran Familial

Helen Herndndez



CAP. 1T " LA FAMILIA COMO NUCLEO FUNDAMENTAL DE LA
SOCIEDAD "

TIL.1 DEFINICION DE FAMILIA
2Qué es la familia?

"L,a familia, comunidad natural duradera de padres e hijos, es la
mas antigua y la mds intensa sociedad educativa".*

Es la comunidad de limites mds precisos entre los padres ¥y los

hijos.

Es la célula principal de la socledad y es en donde se van a dar

las primeras manifestaciones educativas.

*Como cilula originaria de la sociedad, la familia es la base de
toda auténtico progreso y de su perfeccién depende la renovacién
de ese pueblo, que es la suma de muchas unidades familiares! .

El hombre dentro de la familia, se puede perfeccionar y da
sentido a su existencia,

Se formard tanto en el aspecto fisico come en el psiquico y
social. Por lo tanto ese hombre tiene una apertura hacia los que

lo rodean y esto justifica su propia existencia.

Cada miembro de la familia ¢ sempefia un papel significativo en-el
equilibrio de ésta y en su permanencia, al ser adulto podrd a su
vez convertirse en un fundador de una nueva familia.

1 GOMEZ PEREZ, R.. Familiasa todo dar. p. 5!
*! RIESGO MENGUEZ. L.. ¢t al., La familia ahora, p. 392




cada grupe familliar se forma, primerc, por la ertrega nutua de
cada unc de los conyGges. Ellos dan origen, a través de su amar,
a sus hijos, por eso, tanto los padres como los hijos mantienen
una entrega vy dedicacién honda los unos con los otros.

Lo anterior 1lleva a afirmar que 1la familia como célula,
trasciende en su dimensién social, es necesario que no se
encierre en si misma ya gue se empobrece por no aportar nada a la
sociedad.

Se puede resumir, tomando en cuenta todo lo que se dijo, gque la
sociedad y la famillia son dos realidades entrelazadas y que sa
necesitan mutuamente.

La familia debe tender a la realizacién de sus valores internos ¥
al cumplimiento de las tareas gue le incumben en la socledad. En
todas las épocas se Treconoce la formacién sélida que brinda el
seno familiar. Mediante ella actian las costumbres, la tradicién,
la moral; es ella quien crea los primeros lazos gque unen al
hombre con su comunidad. Se puede decir que mantiene la herencia
cultural fundamental Y lieva a la conciencia de sus
descendientes. Por eso se dice que la familia se mantiene sélida
"y con tanta fuerza por su gran poder conservador.

La familia es la formadora de las primeras virtudes sociales Yy
morales. Constituye el lugar natural en donde se intercambian
valoreg y virtudes entre los miembros que la conforman, ademas Qe
ser la primera e insustituible escuel: socializadora, de ejemplo,
de motivacién, de di&logo y de amor.

En la familia se da la continuidad social y la conservacidn de-
las tradiciones humanas.
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La tfamilia, por lo tanto, debe buscar formar al individuo en sus
tradiciones, pero no debe acabar con sus peculiaridades y con el

espiritu de indagacién e iniciativa.®

i1II.2 LA FAMILTA COMO AGENTE SOCIABILIZADOR

La familia es el primer agente sociabilizador. Todas las

civilizaciones constatan dicha realidad.

No se puede concebir al hombre como ser sociabllizader y social
sin la célula familiar, pero para dicha sociabilizaciébn es
necesaria la interaccién entre los miembros que la conforman y

que le dan origen.

"*sin la familia, sin ese grupo de convivencia que ha de durar
irremediablemente periodos muy largos de afos, dada la lentitud y
la fragilidad del crecimiento del ser humano, el hombre no
existiriav."

El hombre se forma y se desarrolla en la familia, en ella es
donde se transmiten normas, valores, gque harin gque se fortalezcan
los lazos de sangre.

La familia Se consStituira a partir de la necesidad gue tienen
todas las personas, de comunicarse y convivir, esto favoreceri la

sociabilizacidn.

-E1l nifio desde gque nace y durante su crecimianto se encuentra en
el seno familiar, poco a pocc ird formando y consolidando su
persconalidad, pero también har& suyos los valores Y las normas
que le inculcan a lo largo de su vida.

¢, LECLERCQ, 1., L familin smin sl desesho namrgl, p. 31
3 CARRENO, P., Fundamentos de Sociologia, p. 152
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Una vez gque pasa ese desarrollo, el nific se convierte en hombre,

con una sélida formacién.

En todo este proceso de sociabilizacién, los padres son una pieza
determinante y un moedelo que los hijos copiardn, seg@n sus
propias convicciones, y sobre todo, segin su libertad come

perscnas., ¥

Aungue la sociedad actual ha sufrido varias transformaciones y
cambios en lo tecnolégico y en las comunicaciones, gque han
acelerado el ritmo de vida de las perscnas, la funcién familiqr
no se ha perdide. Con grandes méritos la familia sigue siendo la
principal célula de sociabilizacidn, que consiste en la formacién
del hombre en la vida y costumbres dentro de la sociedad,

Existen dos tipos de sociabilizacién, que se encuentran inmersas

en la sociedad: la primaria v la secundaria.

*PRIMARIA: es cuando el hompbre desde que nace, va asimilando la
cultura que le brinda la sociedad.

*SECUNDARIA: es cuando el hombre se adapta a la cultura
(aculturacié6n) .

De lo gque se ha diche hasta aqui se puede desprender la
importancia de la familia y en concreto los padres, en el
desarrollo de sus hijos en todos los campos.

El papel de los padres, es fundamental para la formacién de sus
hijos, para gque éstos se desemvuelvan oh una sociedad que cambia
continuamente y gue exige gue la familia esté bien preparada y
que tenga como una de sus metas principales la sociabilizacién.

4 Cfr, ibsdem, p. 154
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“La familia es, en efecto, el ambito natural en el que la persona
viene a este mundo, se abre a los demds, Yy en el que la forma
inmediata y fundamental se forma. En ella surgen, de modo
espontineo o intencionado, los primeros y m&s profundos influjos
educativos de la vida humana personal".*

El niclec familiar es en donde las personas se hacen mejores
personas y donde reciben esa formacién gue necesitan.

‘La familia, en sus diversas manifestaciones de convivencia swveial
natural o cultural, es la primera comunidad social en 1la
formacién y construccién del ser personal.

El nivel de comunicacién en la relacién familiar debe ser pleno,
ablerto a la wvida en sus distentas manifestaciones, capzz de
establecer i fomentar una profunda e integral relacién personal.
Esto es la clave de céme la familia se va constituyende en un
importante agente sociabilizador.

La familia une a sus miembros por medio de la convivencia, es el
amkito en donde el ser humans se abre a los demés.

Una muestra clara de eljo se encuentra en 1a carta . a las familias
del Fapa Juan Pablo II yue dice:

"Entre los numerosos caminos, la familia es el primero y el mis
importante. Es un camino comGn, aunque particular, Gnico e
irrepetible; como irrepetible es todo hombre; un camino, del cual
no puede alejarse el ser humano".**

Significa que el hombre nace en la familia y por este ofigen
dicho hombre le debe todo lo gque es. ¥ esa familia, como ya se ha

43 GARCIA HOZ. V., L1 educacién mmnahmgn enla familia, p. 22
46 Juan Pabla i1, Caria a las Familias del Papd, p.
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‘mencionado, es el agente sociabilizador ¥ el hombre sale de ella
para realizar su prepia vocacién de vida en un nueve nuclaeo
familiar.

Diche nlcleo familiar apoya e&n el hombre toda la gama de sus
relaciones sociales desde las mAs cercanas hasta las més lejanas.

Para revalorar su importancia, la Iglesia sefala a 1994 como el
afo de la Familia, en donde se busca descubrir los testimonios
del amor y solicitud de la Iglesia por la familia, siendo
consciente de las nuevas condiciones de vida de las familias en

el munde <e hoy.

Se busca que la cracién en el Afic de la Familia lleque a todos
los hogares que estén en dificultades o en peligro, para que
" encuentren acogida en el amor y la fe. Eh esto reside el papel de
la familia, gue es coherente con las nurmas morales, para que el
hombre que nace y se forma en ella se dirija hacia el bien y el
amor a la verdad gue conduzcan a una vida auténtica por parte de
cada ser humano.

De la familia como agente sociabilizador, se desprende su obra
educadora que a continuacidn se describe.

TII.3 OBRA EDUCADORA DE LA FAMILIA

“La familia es un conijunto de personas que aceptan, defienden y

transmiten normas y valores interrelacionados que satisfacen un
cenjunto de objetivos y prop6ésitos”.4 e

47 Cft., CARRENO., P.. opil., p. 152
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Como ya se afirmé el hombre se forma en la familia, hace propios
los valores y desarrolla su conciencia, todo esto encauzado en su
existencia y personalidad.

Se puede sintetizar el valor educativo de la familia en seis
puntos:

1) La familia sanamente organizada, basa su accibén educativa en
el afecto, confianza y comprensién.

2)La familia tiene 1la posibilidad de atender arménicamenta el
desarrollo de todas las enerzias humanas. Provee las
necesidades del cuerpo y del alma.

3)La educacidén de la familia e’ por naturaleza una educacién
bAsic3 gue se mantiene en todas las edades de la vida.

4)Una buena educacién familiar podria ser m&s completa vy
equilibrada por fundarse en dos fuerzae que se complementan: la
paternidad, que posee Yy transmite el conocimiento y 1la
experiencia del mundo y de la época; y la maternidad, que
ancarna el afecto y la bondad, y prodiga cuidados.

5)La educacién familiar es sentida y natural, fundada en el‘amor
e instintos naturales de los padres, y 21 deseo de satisfacer
las necesidades del nifio en su desarrollo.

6)La educacién familiar se distinque por su carécter
preparatorio, porque se ordena a las necesidades de la sociedad.®

En la familia se van a conjuntar una serie de eastimulos que
favorezcan un ambiente formative total, que satisfaga 1las
necesidades materiales y espirituales de los hijos.

48 Cfr., NASSIF, R., Pedagogia General, p. 257




§in olvidar que la aducacién es un dar y un recibir para que se
logre una realizacion del hombre tanto individualmente como de
manera social, esto contribuye a alcanzar la madurez perscnal.

Una vez que se ha retomado lo que busca la educacién, hay que
hacer é&nfasis en la educacidn familiar, que acontece o se
promueve en un espacio vital, asi llamado porque en &1 viven
quienes se educan, es decir, todes los miembros de una familia.

for lo tante es necesaric gus 5o br

. v

idad Qs vida en el
Anbjto familiar promoviendo la acci6n libre de sus miemkros y
" buscando un bienestar comin que los dirija a la felicidad. Es
decir, que la familia viene siendo el &mbito: de personas,  de
amor, de educacidn, y Asto Se resume en la accidn educativa de la

familia.

Todo lo anterior se puede concretar en algunas caracteristicas de
la accidn educadora de la familia:

*La familia es un centro de intimidad, es un lugar adecuado para
nacer, crecer y morir.

*La rfamilia es también un centro de apertura, en donde existe el

diflogo y la comunicacién.

#La familia posee un estilo propilo, es decir que va a contener
tradiciones y costumbres peculiaras.

*La familia es también un hibitat que ofrece oportunidades de
arecer en valores como la constancia, pondad, servicio,

deginterés, etc.
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*La familia forma a los suyos segun las tradiciones y segun la
estabilidad de las convicciones que la conforman y le dan vida.

El hombre se va a perfeccionar y desarrollar en la familia. Por
lo tante la familia debe formar al individuo en todos los
aspectos, para gue pueda cumplir su misién en la sociedad, que es

su perfeccionamiento y la felicidad.

La familia también debe ayudar a la vivencia literna de los
valeores Yy a la consecucion de su obra educadora, la cual se

profundiza a continuacion.

III.3.1 Grupo Afectivo:

La familia constituye una comunidad de amor y de oolidaridad, es
por ello que juega un papel decisivo en el desarrcllo dal hombre,
primere  contribuye a la  eveolucidn psiquica del nifio.
' posteriormente el nific va creciendo va aprendiendo e imitando a
sus padres, estos actGan como Mmodele para sus hijos.

En eses momentos Jla familia brinda seguridad, permanencia,
identificacibn, confianza, y sobre todo manifestacicnes de amor.

Por lo tanto poco a poco el hijo crea una imagen positiva de sf
mismo, en dorie se conoce y forma su personalidad de manera
integral.

Cada miembro de la familia intaracciona con los restantes y
vuelve esa unidad familiar més sélida, ademds tienen una funcién

gue desarrollar en al conjunto de la educacion.

.La accidn educativa se entiende como un proceso de ayuda, en el
Jue se pretende motivar a la persona para gque vaya perfeccionando
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su capacidad de dirigir su vida y también que colabore como ser
libre en la vida de la comunidad.*

En dicha accién educativa los padres juegan un papel valioso ya
que buscan la mejora Y el bien de sus hijos, llevindolos por el
camino correcto tomando en cuenta los wvalores inherentes de ese

nacleo familiar.

Por tanto, seria importante ir profundizande en el papel de cada
‘miembro de la familia:

EIL,_PADRE.- generalmente ejemplifica la exigencia, el deber, 1la
autoridad y el amor. Es también la energia, el poder, el respeto,
la admiracién, la proteccioén y fortaleza envuelta en amor.

LA MADRE.- también ejemplifica la autoridad, la comprensién y el
apoyo. Ella es la ternura, es fuente de bienestar y seguridad
para los hijos. Es la primera iniciadora del nifio en el plano
afectivo, moral e intelectual.

Se destaca por su delicadeza y la intulcibn.

Ambos hacen pleno y perfecto el servicio a 1a wvida, Educan con su
ejemple Yy con sus palabras vivas. Ademas de gque brindan un
sentimiento de seguridad tan importante en la evolucién
.afectiva, psiquica, intelectual e incluso fisica del hijo.

Se apoyan también en su vocacién al amor y al servicio a la vida.
La verdadera eflcacia de su labor, como padres y educadores; que
actian en estrecha colaboracion.

HERMANOS .~ aportan compaferismo, fraternidad, solidaridad.
Con la presencia de los hermanos en la familias, se dan las
vivencias familiares, las recreaciones, y el espiritu de familia

42 Cfr.. GARCIA HOZ, V., La gducacidn personalizada en 1a familia, p. 218
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se desarrolla normalmente. Se busca que el lazo familiar se
prolongue con los hermanos.

108 HIJOS.- viven responsablemente con base al ejemplo que sus
padres les han inculcado y formado, aprendiendo a ser hidjos.

Algo muy importante es que los hijos contribuyen al
perfeccionamiento de sus padres en cuanto a educadores, Esto
significa, que cada dia que pase, los padres buscan su
perfeccionamiento y su mejora para lograr ser unos buenos padres,
bas&ndose en la autoridad, el amor, la comprensién, tratando de
cer lo més justos posibles y equilibrados en cuanto a su funcién
educadora, esto hace gque contribuyan a su
establezcan una comunicacién con sus hijos.

nersonal vy

'gy ABUELO.- es otro miembro de gran relevancia para la familia.
Estd fuertemente vinculado 2z 1los nietos, contribuye a day
estabilidad a la familia y a perpetuarla a través del tiempo. El
brinda apoyo, amor y ternura. Es decir, es un colaborador de los
padres en su tarea educativa.

El valor de la familia en el &mbito afectivo es enorme, ya que el
hombre se forma y aduca dentro de la familia, ese individue se
abre al amor familiar y le brinda un 1lugar a los valores
personales. Una vez que suceda é&sta formacién es capaz de vivir
coherentemente con una escala de valores objetivos coronada por
la dimensidén comunitaria y solidaria. Esto gracias a unas
estructuras sélidas que 1le brinda el seno familiar y mé&s
especificamente, sus padres.
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III.4 SITUACION ACTUAL DE LA FAMILIA CON RESPECTO SUS VALORES

A pesar de las trensformaciones que la soc:edad ha sufride
hasta llegar a la situacién actual en la que parvcen haber
perdido su vigencis los principios en gque se asentaba la
vida social, y a pesar tarmbién de las modificaciones que
han sufrido las condicienes familiares, aln se sijue
diciendo gque una de las cateas fupdamentales de la
institucién familiar es la transmisién de valores.3Q
La familia tradicional, hasta el siglo XX era una fiel entidad
" transmisora de valores, taniu watarialas come espirituzla

Pero el mundo fre sufriendo una evolucién muy dréstica, con la
llegada de la industrializacién se fue perdiendo o desquebrajando
la esencia y el cometido de la familia en cuanto a sus valores.

Aungue se estd viviendo un debilitamiento en la familia con
respacto a sus valores, no se puede negar gue la familia trata de
mantener su funcién transmisora.

" Por ejemplo, los valores religiosos los siguen inculcanda les
padres a sus hijos, también son inculcados los valores morales,

Se puede decir gue a la familia le toca inculcar los valores
persanales y espirituales y la escuela transmite los valores
intelectuales.

Pero entonces gqué estid pasando en cuanto a los valores dentro de
la familia? ¢se est&n perdiendo o nao?

No es facil determinar que aspectos influyen para gue se vayan
debilitando los valores dentroc de la familia, los que se pueden

% ibider, p. 90
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detectar actualmente son: crisis familiares, rupturas, divorciocs,
orfandad, las graves ambiguedades acerca de la relacidén de
autoridad entre padres e hijos, etc.

Otro aspecto es que los valores tradicionales poco a poco pasan a
ser reemplazados por nuevos Valores, dque hacen que la familia
pilerda su unidad, cchesién y sobre todo su permanencia.

Asimisme se puede detectar un choque entre la tradicién y 1o
nueva, entre la autoridad y la libertad y una perdida total de la
paz en el terreno afectivo.

‘Lo gue ocasiona en las personas un sentimiento de inseguridad,
una inquietud por el futuro y una baja enorme en la formacién de
valores y en el aprovechamiento de la tradaicién, esto hace gue
se vaya dificultando la prop:a vida personal de los mienmbros de
la familia y su equilibrio.

Es necesarjo, por ello, que se dé en la familia la intimidad y 1la
singularidad personales que contribuyan al reforzamiento del amor
y de la solidaridad entre los miembros de una misma comunidad
rfamiliar y las generaciones familiares gque constituyen el
linaje.™!

Se puede concluir con un planteamiento para reforzar la escala de
valores y es:

Que, por una parte, los jovenes reconozcan los verdaderos valores
¥y, por otro lado, gque tanto el hombre como la mujer defiendan sus
derechos dentro de la sociedad.

3 ibidem, p. 2
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Por lo tanto es significativo que se recupere la jerarquia de los
valores fundamentales en las personas y esto contribuird a la
renovacién positiva de la familia y a la vez de la sociedad.

Se ird en camino de un cambic de la persona en su autonomia y
dignidad a través de la educacién moral, para hacer propios los
valores que la lleven a la verdad y a la autenticldad como seres

humarnos.

Una muestra de gque en la actnalidad la familia sigue siendo la
célula principal de la sociedad v de que los valores siguen

presentes, es gue se le 1lamo a 1994 el AfAe Internacional de la
Familia, y el 15 de mayd> es el Dia Internacional de la Familia,

El simbolo del Afo Internaciunal de la Familia es un corazén
protegido por un techo vinculade por otro corazdn. Esto
representa la vida y el amor en un hogar en donde existe calor,
afecto, solidaridad y aceptacién.

Asi lo ha declarado la comunidad de los paises a
través de la ONU seflalando que la familia, como
unidad basica de la sociedad, es el marcc natural

da  apoy emccional, ccondmico y waterial,
indispensable para el desarrollo arménice de sus
miembros.

A continuacién se profundiza en lo gque significa el Afio
Internacional de la Familia.

IIX¥.4.1 Afio Internacional de la Familia 1994:
La oficina de las Naciones Unidas es quien coordina el Afo

_Internacional de la Familia y proporciona la informaciéon
pertinente.

72



Por cinco d&cadas la Organizacién de las Naciones Unidas ha sido
la que promueve la satisfacci6én de todo lo concerniente a las

necesidades sociales.

Los afos internacicnales y las dacadas de 1los 70°s y 80°s
dedicados a la mujer, nifios, personas discapacitadas, seniles y
jovenes, ha provocado que se pueda enfocar exitosamente la
atencién y conciencia del mundo en necesidades importantes.

"El punto de atencidn estd ahora en la familia. Desde los 80°s= 1a
Asamblea General de las Naciones Unidas, el Consulado Econémico y
Social y la Comisién del Desarrolle Social han revisado
necesidades relativas a la familia. Se ha visto que hay una
necesidad urgente de una mayor cooperacién internacional en
cuestiones familiares, como parte del esfuerzo ¢lobal para el

progreso social y desarrollo.

Come resultade, el 8 de diciembre de 1989 la Asamblea General
undnimamente ploclamé 1994 como el Afic Internacional de la
Familia.

Los objetives del afio son:

*Aumentar la sequridad en las necesidades de la familia por medio
del gobiernoc y sector privado.

*Fortalecer instrucciones nacionales, para formular, crear,
monitorear politicas familiares.

*Estimular esfuerzos para ubicar problemas gque afecten a la
situacién familiar.

*Mejorar la efectividad de los esfuerzos locales, regionales,
nacionales para crear programas familiares.



‘ *Aumentar la colaboracién de organizaciones nacionales e
internacionales no gubernamentales.

*Estructurar actividades internacionales que beneficien a 1la
mujer, a log nikos, a los jévenes y a los senectos y a personas
discapacitadas.

El propSsito del Afc de la familia es enfocar la atencién y
proponer actividades concernientes a las necesidades familiares.

Gobierno, organizaciones voluntarias y el secter privade juegan
un papel muy importante. Fr 1a plcelamacifn de astez AlLs, la
Asamblea decide que las actividades de mayor importancia estan
concentradas en los niveles locales, regionales y nacionales

asistidos por las Naciones Unidas y su sistema de Organizacién.

"FAMILIA: recursos Yy responsabilidades en un mundo de cambio",
es el tema del afio y su lema es'construir 1la

democracia mids pequefia en el corazédn de la sociedad".

El afio estd concabido como un esfuerzo de la comunidad
internacional en armonfa con Gobiernos, el sector privado, la
organizacién <de 1las Naclones uUnidas y otras oxganizaciones
intergubernamentales para apoyar a la familia como la unidad
basica de la socledad; para promover un entendimientc preciso de
las caracterfsticas de la familia; para llevar a cabo actividades
'que fortalezean la familia y la creacién de instituciones gue
promuevan cambios para la mejora de la familia.
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Por lo tanto, el Afo de 1994 es una increible oportunidad. Todo
lo concerniente a la familia se puede aplicar a muchas politicas
sociales, el Afo puede ser exitosc brindando también varios
tépicos sociales previamente tratados por separado con un fin
comGn.

*El Afio Internacional representa un acuerdo entre los Estados
miembros de las Naciecnes Unidas y se ploclamé un&nimamente en la
Asamblea general.

La ploclamacién es simbolc de la buena voluntad de ertos
Gobiernos en lo relativo a las cuestiones familiares.

En cada pais el aflo es esperado como generador de una reflexién
seria, sobre una bien concebida estrategia nacional de bereficio
a las familias y una guia para ta adopcidn de la legislacién y
politica en pro de la familia.

Esto debe apoyarse en la investigacién de la situacibn de las
familias, ‘'a asignacién de los servicios existentes y la
identificacisdn de sus necesidades.

El afic puede ser una platatorma para revisar y umejerar las
politicas sociales con base en la participacién popular. Es un
mecanismo a través del cual se puede influir para la c¢reacién de
las peliticas a niveles naclonales y regionales.

El afo internacional de la familia, 1994, es una plataforma de
accién, porque llama a la movilizacién y fortalecimients de 1las
familias. La ramilia es la fuerza que permite al ser humane
crecer, superarse y avanzar, por ella aprende a ser, a conocer Yy
a relacionarse con los dem&s.



El afio no tendra é&xito sin el apoyo y 1la participacién de las
familiag. Construir una familia unida es un gran desaffc en el
gue todos sus miembros tienen que poner algo para gque se
consolide y desarrolle equilibradamente.

Esto es, en general, la meta del Afio Internacionhl de la Familia.
IIT.5 COMUNICACION FAMILIAR EN RELACION A LOS ABUELOS

El hombre no est& solo, no ha sidc llamade a la vida para estar
solo y, por lo tanto, necesita de los demés.

- Cada miembro que compone a la familia necesita del resto, que
exigsta un lazo que los una y favoresca .a apertura hacia 1la
comunicacién familiar.

¢Como se manifiesta la comunicacién familiar?

Hay comunicacién familiar cuande los mniembros de 1la familia
manifiestan algo propio a los demas.®

¥ en este caso intervienen 1los abuelos, ya que ellos mismos
ayudan a la familia para lograr esa comunicacién, con calidad. El
apbuelo sabré 2l momento oportuno o propiclo para colaborar con su
experiencia, pero no debe olvidarse ante todo la generosidaaq,
disponibilidad, saber estar, delicadeza y capacidad de escuchar
que deben tener lcos demds miembros de la familia.

Asi, la comunicaci®dn se concreta en realidades, en prudencia y en
palabras no dejando a un lado el dar y el recibir, ya que de esta
manera se logra una retroalimentacién de 108 integrantes gue
conforman el hogar,

52 Cfr., OLIVEROS, F., O., Log abuglos iévencs, p. 162

76



En cuanto a la persona del abuelo y como influye en la
comunicacién familiar, hay gque mencionar que:

El abuelo ha alcanzado una edaed de sabiduria, de experiencia, de
. herencia, en estos momentos de su vida le toca contemplar su obra
hecha, y también ser medelo para otras generaciones gue no han
vivido tanto.

Poco a poce los ancianos van sintiendo cémo va pasande el tiempo,
sus hijos se han independizads y formado sus propias familias,
por lo que se empiezan a sentir solos y buscan al consuelo, y el
apoyc de sus seres queridos.

Buscan tener un lugar en el hogar de sus hijos, en donde se viva
el carifio, la calidez y la comprensién y donde ellos puedan
brindar el amor hacia sus nietos y la experiencia para sus hijos.

Sin embargo, este deseo de estar cerca de sus hijos puede
propiciar roces en la familia y que impediridn la comunicacién
familiar, por ejemplo:

~La presencia de los abuelos en el hogar de los hijos, suele ser
motivo de disgustos familiares ya gue la forma de pensar cambia
entre las distintas generaciones.

~Hay diferencias en el sistema de educacién de los abuelos y
ahora de los hijos y los nletos.

En la actualidad la formacién y la autoridad ya no se dan tan
rigidamente, no ha desaparecido por completo, pero es wuas
flexible, y se 1lleva a cabo con un auténtico espiritu de
servicia.

~No existe la disponibilidad de los hijos de aceptar a los
abuelos en el hogar ya que piensan que obstruir&n su autoridad
en la familia.



Ante esto sa debe buscar que los abueles acepten 5u situacién y
traten de encauzarla de manera positiva en benefidlio de ellos

mismos y de los demds.

Y esto se logrard si tanto la familia come el abuelo ponen de su
parte.

a)En primer lugar que la familia debe brindar al anciano
oportunidades de sentirse dtil. Esto quiere decir que se le
mantenga ocupado en actividades que lo relajen y en donde pueda
-aplicar sus conocimientes y sus habilidades. Por ejemplo:
actividades manuales y recreativas.

bjQue la familia les muestre a los abuelos; atencifn, respeto ¥y
amor. Por ejemplo: gue se les pida su c¢olaboracién y su consejo
en distintas situaciones de 1la familia en 1las que pueda
contribuir con su experiencia y tradicién. Este legra gue se
fortalezcan los lazos familiares y la comunicacion.

la familia puede procurar, ademds del cuidado necesario, que a1
ancianc logre su integracidn y adaptacién en el nacleo familiar
como miembro legfitimo del grupo: de igual manera su independencia
come individue y ser humano en pleno ejercicio de su humanidad.
For mediv de buscas sl déesarrelle en los Sakibtos bialdyglco,
_psicol&gico y social del senecto para garantizar un equilibrio
6ptimo en la relacién familia = anclano.

Tanto los abuelos como la familia deben buscar esa armonfa y ese

ambiente de comunicaccién.
Es necesario superar los roces familiares, para crecer en amor:y

para prepararse a cumplir Optimamente el cometido de mejorar las
relaciones personales en la familia.
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TII.5.1 Herencias espirituales:

La tercera edad, esta unida a muchos recuerdos, edad plena de
ensedanzas utiles, edad de hacer el bien, en donde se rectifica,
es en fin la edad de gozar todo lo que la vida depara.s?

Es la imagen de un abuelo que ensefa, gue recuerda, y que ayuda y
sobre tode que transmite amor por el pasado. Esa vida que brinda
ejemplos nermosos y gue ha dejadeo herencias espirituales como es
el ensefar a dar y a recibir, el aprovechar el tesoro del tiempo,
como llevar la soledad, el sentide del trabajo, etc., es decir,
es la herencia de un espiritu que Jlucha, 4gue busca la
satisfaccién y realizacidn personal.

Se ha destacado gue los abuelos y sus hijos presentardn un
contacte de generaciones y por consiguiente un intercambis de
‘culturas que har8 que se enriquezea y crezca en valeres la propia

familia.

Por lo tanto la familia puede sacar provecho de la acciédn
cultural. Esto se logra estimulando a las personas a descubrir y
a valorar los cometidos de los ancianos dentro de la familia, ya
que las generaciones se necesitan ' mantienen una
interdependencia para llegar +juntas a la vinculacién con 1la

esCala de valules hdianwea.

La principal labor de la familia es aprender de los abuelos, ya
que la grandeza de la sociedad se debe en gran parte a los

abuelss, en un ejemplo de virtudes.

ESTR TESIS HE DERE
SAUR BE LA BIBLIOTERA -

33 Cfr, SANCHEZ DAVALOS. [ Cartas a los abuelos, p 29



III.6 LOS ABUELOS COMO TRAWSMISORES DE VALORES Y TRADICIONES
DENTRO DE LA FAMILTA

Antes gque nada hay que recordar como se menciona en el Capitule I

que el valor es la cualidad gue poseen los seres gque los

convierte en bienes. Es decir que es el camino gue lleva a la

persona a la creacién constante, personal y colectiva da bienes,

gue expliquen el sentido de su vida.

Tampoco se debe dejar a un lado la tradicidn: que se entiende
como el hecho de manifestar un tesoro hacia otras personas y que

se va a considerar histérico y valioso.

Una vez gque ya se tienen claros estos conceptos, se puede afirmar
que 1os abuelos tienen a su cargo la transmisién de alores y
tradicicnes, a las familias fundadas por sus hijos.

Por lo tanto, dicha transmisioén, es al intercambio de
generaciones y de culturas diferentes, y este puntoe de insercidén
de culturas se va a dar a través de la comunicacién y la
convivencia familiar.

-Los legados familiares y las herencias espirituales deben

Para que lo anterior se pueda dar eficazmente es necesario una
digposicién, una apertura y un desac de servir para transmitir
dichos legados.

Por otro lado dentro del grupo familiar, los ancianos representan
una fuerza que enriquece la convivencia y la superacién de cada
uno de sus miembros. Es necesario que se atiendan sus consejos,
se escuchen sus advertencias, se evalGen responsablemente sus
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propuestas y, juntos, hagan que la familia sea el primer espacio
donde las persaqnas mayores tengan voz y voto.

Asil, el amor de los abuelos ho se limitara a dar y a recibir,
porgue al hacerlo pueden ensefiar también a dar y a recikir a las

nuevas genaraciones.™

Esto se refiere a que elles pueden guiar y orientar a otras
generaciones schre la vida, sobre lo que deben aprender de ella,
pero siempre actuando con responsabilidad en sus actos.

No hay que olvidar gue todos envejecemus. Cuando mayores somos,
m&s vulnerables por lo que necesitamos el apoyo y el carifio de
todos, especialmente de los nuestros a quienes dimos anmor y
.estlmulo para su crecimiento y dasarrollo.

Nuestros mayoras no son una carga. Por el contrario, son personas
como nosotros gue tiemen muche que hacer y decir dentro de 1la
sociedad, como actores y ajentes de cambio. Abrimosle las puertas
para que se expresen desde el seno de la familia a la comunidad
en general, sin condiciones ni reservas.

Se puede concluir, gque tanto los hijos como los nietos encuentren
en los abuelos un oasls de experiencias, Jde rigu&za, 7 zobre
toda, un refugio llieno de amor que haga que crezca la familia
entera y gue sa acabe con la superficialidad del mundo en que sa
vive.

II1.6.1 Accién Cultural:

A los abuelos por su sabiduria les corresponde 1l1la accién
cultural, Esto lleva a formular la pregunta: 2Qué se requiere en

# Cfr., OLIVEROS. F., O.. opgil.p. 116
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la wvida de los abuelos para que puedan realizar dicha accién
cultural?

Es necesario, en primer lugar, una vida screnamenta nadura, Y en
segundo lugar la experiencia vivida y reflexionada:

a)Para gua una persona sea madura debe daprender a aceptarse a si
misma. S$Si uha persona no se acepta a s{ misma tal cual es, con

sus virtudes y defectoes, no podrd lograr la madurez.

Es por ello que se propone pPara un persona gue no ha sido npadura
el tratar de crecer poco a poco en likertad, tratando de brindar
un servicio por la familja y la sociedad.

Esta preparacién ayuda para que el anciano pueda lograv
transmitir sus conocimientos y experiencias de manera profunda,

sintiéndose Gtil y sobre todo aceptdndose a si mismo.

Un abuelo puede lograr una madurez: en su grandeza espiritual, en
un desprendimiento, en el tesoro de su experiencia es decir en el
arte de vivir, tode se conjuga en el brindar una sonrisa y una

preparacién para la vida.

No serd nada f&cil el lograr la madurez ya en la vejez, pero sa
puede realizar si se vive con serenidad.

b}En cuante a la experiencia, seri mucho més valiosa en cuanto
sea mids reflexionada. El anciano debe buscar unir el pensar y el
hacer a lo largo de su vida.

Si un anciano no tiene el hdbito de la reflexitén, puede ir
empezando a escribir, en donde vaya plasmando su prapiax
existencia, es decir ponerla a disposicidn de nuevas
generaciones.
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El tipo de experiencia que plasmar&, es la del wvivir. Los
aciertos o erroras que se tuvieron a lo largo de la vida,
distinguir el bien del mal y poco a poce logra el habito de la
reflexién para aquellos ancianos que nc la tengan.

Lo anterior no serd sencillo ya que para lograr la madurez y la
reflexidén es necesarice todo un proceso de preparacién que
conlleve todas las etapas de la vida hasta llegar a la edad
adulta, es decir, a la edad de la experiencia. Pero eso no
significa que sea imposible, la respuesta se encuentra en la
sapacidad de disposicién y apertura.

"La experiencia de una persona mayor es tanto mds valiosa cuanto
n4s reflexionada. Es decir, en tanto que viene a ser la unidn del
pensar y del hacer, a le largo de muchos afog".®

Dicha experiencia, estarid aguardando a futuras generaciones que
quieran aprovecharla y sacarle todns ese tesoro gque puede ofrecer.

La vejez es también .1lamada la edad de oro, en donde se conjuntan
la sabiduria y la grandeza espiritual y donde también se engloban
la inteligencia, la voluntad y el corazdén.

No se debe olvidar ante todo gue la educacidn es el logro de la
conquista de 1la propia 1libertad, que va en direccién del
descubrimiento de los valores gque perfeccionan y dan sentido a la
-vida del hombre.

Aqui concluye la fundamentacidn tedrica.

35 ibidens, p. 50 -
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CAP, IV " INVESTIGACION DE CAMPO "

IV.1 IDENTIFICACION DEL ASUNTO O PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad la socirdad adopta actitudes discriminatorias
hacia aquellos sertores sociales mds débiles, como es el de los
ancianos.

‘Los ancianos al no disponer c¢ien por ciento de sus capacidades
fisicas, se han visto también afectados en su status familiar y
social, dada la creencia mas o menos generalizada de gue a cierta
edad el hombre se convierte en un estorbo o carga, ya sea por loa
inutilidad de su existencia o por su marginacién respecto al
sistema de produccién. Todo esto va repercutiendo y deteriorando
el equilibrio de su esfera bio-psico-social,

Es indeudable que la actitud de la familia frente al ancianoc se
encuentra generalmente en crisis ya que tiende a separar a la
persona de edad avanzada de su grupo familiar.

Es por 1lo tanto, una gran necesidad resclver la falta de
conocimientos sobre la personalidad del anciano y sus valores, y
_obtener el reconocimiento de su dignidad, tanto por parte de 'la
familia como de la sociedad en general mediante la implantacién
de un proceso educativo que desarrolle la conciencia de su valia.

No olvidar, que los ancianos poseen un cfimulo de experiencias, de
valores y de tradiciones que hacen de ellos personas con una
grandeza cultural y espiritual muy valiosa.



. IV.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

éComo aprovechar la experiencia de los abuelos para la educacién
¥ transmisién de los valores y tradiriones dentro de la familia?

IV.3 PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Es de cardcter documental para el fundamento teérice y de
caracter experimental para la investigacién de canpo.

IV,3.1 Institucién en donde se lleva a cabo la investigacién

Se busco apoyo por parte del DIF (Sistema Nacional para el
- Desarrolleoc Integral de la Familia). Esta institucidn se escogid
porgue siempre han tratado de apoyar la formacién da
organizaciones comunitarias de la personas mayores y su
incorporacién a las organizacicnes que ya existen, y porgue la
funcién social del DIF es ampllamente reconocida a través de swus
programas en apoyo a la familia. :

El DIF desde el principio brindo facilidades, para realizar la
investigacidén, ademAs de mostrarse muy interesado por este
trabajo.

Por lo tanto, la Institucién del DIF en la gue se llevo a cabo
esta investigacién es el “Centro familiar #17" llamado José Marfa
Diaz ordaz, que se encuantra ubicado en la Delegacién Coyoacin.
La direccién es Calle RaGl esquina Gabriel, Col. Santa ursula, el
‘tel. 618-27-39.

En ese centro la trabajhdora social Srtita. Yohema Montero brindé
las facilidades para aplicar los cuestionarios a los ancilanos,
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que se retnen los jueves de 10:00am a 12:00pm., en donde realizan
diferentes actividades.

IV.3.2 Poblacién

La poblacién es de 50 ancianos, pero regularmente asisten 32.
"Por ello la muestra es de 32 ancianos del sexo femeninoc. A este
centro casi nunca asisten honmbres.

La edad de las personas a las que se les aplicod el cuestionario
oscila entre los setenta y noventa afios.

IV.4 METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacién de campo se apoya utilizando
la técnica del cuestionario. Ya que se considera un instrumento
muy Gtil y facil de aplicar ya sea de manera individual o
colectiva, y en donde se puede conocer el punto de vista de los
encuestados, tienendo como objetivo la valldez y confiabilidad de
~las respuestas.

El cuestionaric fue aplicado el 13 de Enerc de 19%4. Se puede
decir, entonces que fue un muestreo al azar y casual. El nimero
de cuestionarios aplicados fue de 32.

Los ancianos que asisten a este centro son de clase social baja.
El cuestionario fue aplicado de manera personal porgque mucas

ancianas ya no ven, no oyen o simplemente no saben leer o
escribir. Por lo que cada pregunta se les fue explicando.
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Para realizar el cuestionario se tomaron en cuenta las siguientes
variables:

~VEJEZ: Porque que es el tema que rige este estudio. La vejez es
el ultimo perfodo de la vida del hombre. Implica una existencia
tranquila y en el que le llega al cfimulo de experiencia que se ha
obtenido a lo largo de la vida.

-ACTIVIDADES QUE LE GUSTARIA REALIZAR: Para que el anclano tenga
un sentimiento de utilidad personal y también que esas
actividades sirvan de alicientes que le den sentido a su vida.

~SATISFACCIONES: Los anclanos aGn pueien experimentar
- satisfaciones que 1los motiven para seguir adelante. Esto
significa que el anciano viva, goce de todo lo que pueda
disfrutar y cultive muchas alegrias que enriquezcan su vida.

~VALORES Y TRADICIONES: Los abuelos tien2n a su cargo la
transmisién de valeres y tradiciones dentro de su familia. Dicha
transmisién es el intercambio de generaciones y de culturas
diferentes.

~ACCION CULTURAL: Los ancianos cuentan con mucha experiencia, y
es la edad de oro en donde se conjunta la sabiduria y la grandeza
espiritual, gue hace gue se le reconozca su valor.

El cuestiocnario estiA compuesto por una sola parte, su modalidad
es mixta, ya que algunas pregquntas son cerradas y otras abiertas

"en donde se pide el ;por qué? de las respuestas.

Comsta™ de 10 reactivos base, cada reactivo con. sus respectivas
alternativas.
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Finalidad:

El cuestionario busca obtener resultados sobre la adaptacién del
anclano a su sociedad, si se sienten Gtiles, como consideran la
vejez y si piensan gque todavia pueden aportar valores,
_tradiciones y herencias gue enriguezcan a la familia.

A continuacidn se presenta el mncdelo de cuestionaric gue se
aplicé a los ancianes.

CUESTIONARIO
~DATOS GENERALES:
EDAD: ESTADO CIVIL:
SEXO: OCUPACION ANTERIOR:

CCN QUIEN VIVE: OCUPACION ACTUAL:

. INSTRUCCIONES: El1 presente instrumento tiene como objetivo el
conocer la forma de pensar de los encuestados, en relacién al
tema de la vejez. Por lo due este cuestionario es anénimo, por
favor tache la respuesta que refleje fielmente su modo de pensar
Y conteste algunas aseveracjones que se le presentan.

1.~ ¢Considera gque la vejez es una enfermedad?
a)sI b)NO C¢)HO SE

2.- ¢A los cuantos afios, considera que se empieza la vejez?
a)60 Aflos b)65-70 AROS c) NO HAY EDAD

3.- ¢EY ser humano al llegar a la vejez, se convierte en un ser

improduectivo e inatii?
a)sI b) NO
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4.= El anciano vive y se desarrolla en una sociedad, :usted cree
que tiene derecho a no ser relegado por su edad?
a)sT byNO

~Por qué?

5.- ¢Existen actividades que le gustaria realizar?
a)sI b)NO
~Si su respuesta es >firmativa, ancte cuales :

' 6.~ ¢Encuentra carifo, comunicacién y respeto entre su familia?
ayst b) NO

7.~ (Considera que el anciano es incapaz de cambiar y adaptarse a

situaciones nuevas?
a)st b)NO

8.~ :iEl viejo es capaz de experimentar satisfacciones?
a)sI b)NO
~Por qué?

9.~ ¢El anciano puede transmitir valores, tradiciones y herencias
gue enriguezcan a la familia?
a)sI BYNO
-Si su respuesta es afirmativa, como cualesa:

10.~ ¢Su familia respeta y apoya su accién cultural?
a}st b)}NO



IV.4.1 Objetivos del cuestionario

. @bjetivos Generales;

~Analizar el papel educativo de 1los abuelos como agentes
transmisores de valores y tradiciones dentro del &mbito familiar.

-Saber si los ancianos se consideran Gtiles en su sociedad y

principalmente en sus familias.
-Conocer el tipo de actividades que les gustaria realizar.

~Reconocer la accién cultural y educativa de los abuelos dentro
de la familia.

-Identificar que significa en su vida el carifio, el apoyo, el

amor por parte de su familia.

Objetivos especificos “.orrespondientes_a cada pregunta:

1.-Evaluar si es considerada la vejez como una enfermedad.
2.-Direrenciar a que edad se considera que empleza la veajez.

J.~Saber si lcos anciancs se consideran seres improductives e
inutiles.

4.-Identificar el sentir del anciano, en relaciém a ocupar un
lugar en la sociedad y a no ser relegado.

§.=Saber que actividades les gustaria realizar.

‘6.-Evaluar si la familia les brinda carific, apoyo y respeto.
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7.-Conocer si el anciano es capaz de adaptarse a situaciones
nuevas.

8.-Identificar gue satisfacciones puede experimentar la vejez.

9.-Distinguir que valores, <tradiciones y herencias pueden
transmitir dentro de la familia.

“10.-Conocer si en la actualidad la familia apoya y respeta la
accién cultural de los ancianos.

iV.4.2 Paradmetros de evaluacién

Las preguntas del cuestionario son cerradas y otras‘abiertas an
donde se pide el por qué de las respuesta. Se disefioc de esta
manera porgue hay algunos puntos due necesitan ser més
especificos, ademis de gque se busca conocer con mayor profundidad

la forma de pensar de l0s encuestados.

El cuestionario consta de 10 prequntas: 6 preguntas cerradas y 4
" abiertas.

El porcentaje se obtuvs: multiplicande el nlmero de personas que
conteste a cada respuesta por 100 entre las 32 encuestadas.

IV.S INTERPRETACION CUANTITATIVA

La participacién de los anciancs para dar respuesta a los

cuestionarios fue totalmente voluntaria. En los datos generales,
la informacién arrojada es la siguiente:
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*Da los 32 ancianos cuestionados: 14 tienen de 60 a 65 ahfos; 8 de
66 a 70 afos; 1 de 75 afios; 2 de 76 a 80 afes; 3 de Bl a 85 alhios
y 4 de 86 a 90 afos. Son del sexo femenino.

La gran mayoria oscila entre los 60 y 865 afos,

*De acuerdo a su estado civil:

1 soltera

11 son casadas

4 separadas

15 viudas

1 unién libre
La gran parte de las ancianas son viudas, luego siguen las
casadas y un minimo porcentaje las que estdn separadas, etc.
Ellas han lograde conformar una familia y han tratade ahora da
" ser productivas.

*De acuerdo a su ocupacién anterjor:

22 hogar

S obreras

2 costureras

3 trabajandec en casas
La mayor parte de las encuestadas no tuvieron la necesidad de
trabajar, por lo que no perdieron contacto con su familia.

*De acuerdoc a su ocupacion actual:

31 hogar

S costurera
Y aGn sigue siendo que el mayor porcentaje de encuestadas dedica
todo su tiempo al hogar y a trascender los lazos familiares.
‘#%Con guien vive:

3 con su esposo

25 con su hijos

3  solas

1 con otros familiares
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Sigﬁifica gque la mayor parte de las ancianas viven al lado de sus
hijos, luego siguen en el mismo nivel las que viven con su esposc
o solas, y por dltimec se encuentra 1la que vive con otros
familiares. Por lo que adn se sigquen manteniendo 1los lazes
familiares.

PREGUNTAS:

1.~ ¢(Considera que la vejez es uni enfermedad?

a)SI = 3%
b)NO = 94%
C)NO SE = 3%

El porcentaje mds alto de ancianas piensan que la vejez ne es una
enfermedad, y después en un porcentaje muy bajo consideran que si
es una enfermedad, y otras gue no saben. Esto quiere decir, gque
las personas que se eaencuentran en la veiez piensan gue es una
etapa en la vida de todo ser humano. Aungue otras no tienmen la
menor idea del momento que viven.

*2.~ (A los cuantos aios, considera que empieza la vejez?
a)60 ANos =31.25%
b)65-70 ARos =21.87%
c)NO HAY EDAD =46.87%

El mayor porcentaje lo obtiene la respuesta que no hay edad para
la vejez. Luego siguen las que consideran que a los 60 afios y por
Gltimo las gque piensan gue de 65-70 afios. La verdad es que nho

existe una edad determinada, aungue no se puede negar qgue en un

cierto momento van disminuyendo algunas capacidades, pero depende
cada persona.

3.- ¢El ser humano al llegar a la vejez, se convierte en un ser
improductivo e inatil?



a)sr = 3.12%
b)NO =96.87%

El m&s alto porcentaje de erncuestadas opina que el llegar a 1la
vejez no significa sentirse improductivo e inGtil, un minimeo
afirma que si. Pero muestra de que se sienten Qtiles es que
asisten a un centro a realizar actividades, porgque se sienten
productivos.

4.- El anciano vive y se desarrolla en una sociedad, :usted cree
que tiene derecho a no ser

relegado por su edad?

a)sI = 100%

b}NO = 0%

El total de las encuestadas piensa que por su edad no deben ser
relegados. Ya Jue son parte activa del desarrollo de todas las
socliedades.

~-Por qué?

a)Es Gtil = 53.12%
b)Tiene derecho a convivir = 15.62%
c)Es un ser humano = 15.62%

d)Debe estar unido a su familia = 15.62%

Como se ha comprobado el mayor porcentaje de ancianas se siente

*Gtil y después en una menor cantidad estdn las que consideran que
tienen derecho a convivir, que son seres humanss y que deben
estar al lado de su familia. Se reafirma que se siguen sintiendo
productivas.

5.~ ¢Existen actividades que le gustaria realjzar?

a)sI = 100%
b) NO = 0%
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El total de las ancianas se encuentran entusjiasmadas por realizar
actividades.

~5i su respuesta es afirmativa, anote cuales:

a)Tejer = 43.75%
b)Artesania = 9.37%
¢} Comercio = .3.75%

d)Tode lo que se pueda = 28.12%

E1 mayor porcentaje le gustaria realizar actividades como el
tejido, después les siguen las que contestaron todo lo que se
pueda, otras se inclinaron por el comercio y per daGltime 1la
artesania. En general se sienten capaces de aprender Yy de dedicar
tiempo para sentirse Gtiles.

6.~ ¢Encuentra carifio, apoyo, comunicacién y respeto entre sa

familia?
a) I = 90.62%
b) MO = 09.37%

La gran parte de las ancianas se sienen queridas, apoyadas en su
familia. Esto significa que la familia sigue siendo 1la Gnidad
basica de respuldo para las personas de edad avanzada.

7.- cConsidera que el anciano es incapaz de cambiar y adaptarse a
situacjones nuevas?

a)sI = 6.25%

b} NO = 93,75%

El mayor porcentaje de las encuestadas piensan quae el anciano
puede adaptarse a situaciones nuevas. Y un minimo porcentaje
otras encuestadas rechazan toda idea nueva que provogue un cambio
- interno y que sea ajeno a su modo de ser y de pensar.
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8.= JEl viejo es capaz de experimentar satisfacciones?
a)st = 100%
b)NO = 0%

El total de ancianas respondio que todavia pueden ser capaces de
experimentar satisfacciones. La edad no provoca, en las personas
tristeza, son las personas las gque se encierran en su mundo, Yy no
tratan de descubrir lo bello que tiene é&ste.

-Por gqué?

ajSe difruta de la vida = 21.87%
b)Se es un ser humano = 15.62%
c)Se busca ser feliz = 43.75%
d)En cada momento = 18.75%

La mayor parte de las encuestadas buscan ante todo sar felicas,
luego siguen las que piensan disfrutar la vida, le aigue las que
dicen que ante todo son seres humanos y por Gltimo las gque en
cada momento buscan sentirse alecres. No olvidar, ante todo que
la finalidad del ser humano es ser fellz.

9.- ¢ELl anciano puede transmitir valores, tradiciones y
herencias gue enriquezecan a la familia?
a)sI = 96.87%
b)NO = 3.12%

Un gran porcentaje concuerda en gue el anciano puede transmitir a
1a familia valores y tradiciones. Esto contribuird a que no se:
pierda la accién cultural y educativa de la vejez.

~Si su respuesta es afirmativa, anote como cuales:
a)Experiencia = 40.62%
b) Ejenplo = 12,50%
¢)El valor religioso y moral = 18,75%



d)Cconsejos = 15,62%
e) Amor = 9,37%

El porcentaje mds alto respondieron que la vejez puede aportar
axperiencia, luego en un mis bajo porcentaje el valor religioso y
moral, luego sigue consejos, después el ejemplo y por Gltimo el
amor. Seria importante que el valor religioso y moral estuviera
principalmente, Yya 4que es lo que debe sustentar toda accién
educativa y cultural.

10.=¢5u familia respeta y apoya su accién cultural?
a)sI1 = 96.87% :
bjNO = 3.12%

£l mayor porcentaje de las ancianas siente gque su familia respeta

'y apoya su accién cultural, ya gue son la fuerza que enriquece a
la familia y l1a impulsa a seguir.
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IV.6 INTERPRETACION CUALLTATIVA

comparando la informacién teérica tratada en los anteriores
capitulos y los resultados estadisticos obtenidos en 1la
aplicacién del cuestionario, dentro del grupo estudiado se puede
interpretar lo siguiente:

Se encontré que la mayoria de las pPersonas encuestadas ya no
ejercitan su ocupaciébn anterior, sino que en ia actualidad ya no
trabajan y permanecen en sus hogares.

Ootro punto importante de la mayorfia de las personas encuestadas
es gue siguen viviendo con su familia y esto viene a reafirmar de
que en la familia se sigue buscando la permanencia y la
comunicacién entre sus miembros.

Por lc que se refiere a la vejez un muy alto prcentaje considera
Jque no es una enfermedad, esto corrobora que la ancianidad no es
una enfermedad sino un estado o forma de vida, que es parte de un
cicle en el desarrollo de cualquier ser humanc. Esto se puade
conjuntar con el resultado obtenido en la pregunt2 de que:

¢A los cuantos aflos se considera que empieza la vejez? Y se
obtuvé que la mayoria considera de que no hay edad ya gque hay
ancianos de 50 afios, como personas que a los 80 afios o mds son
jévenes todavia.

Entre las personas encuestadas también se encontrdé que un muy
alto f centaje se sique sintiendo Gtil y productivo y por ser
atil, tiene derecho a convivir y sobre todo porque es un ser
humance debe estar unido a su familia y no ser relegado por su
edad y esto se comprueba ya que en el cuestionario proporcionaron
dichas respuestas.
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Los encuestadas mostraron una lnguietud por realizar alguna
actividad, y esto es sorprendente ya que todas lo afirmaron y
esto choca un poco con lo teérico ya que a muchos ancianos ya no
les interesa ninguna actividad. Las activid:des de este grupo se
centraron mis en el terreno de las habilidades, buscan sentirse
Qtiles y productivos, no ser considerados como una carga. Sus
intereses fueron: el tejido, el comercic, la artesanla, © alguna
actividad que puedan realizar de acuerdo a su edad.

Por otro lado, las encuestadas, sienten apoyo de su familia
adem&s de comunicacién y respeto. Esto contribuye en gran medida
a que puedan experimentar satisfacciones ya gque como ellas 1lu
afirmaron disfrutan de la vida, buscan ser felices en tode
‘ momento.

Esto lleva a afirmar como se ha dicho en 1la fundamentacién
tebrica, que existen ancianos que disfrutan cada momento con
gozo, que realizan actividades con energla y entusiasme cono si
fueran jovenes.

En lo que se reflere a los valores, tradiciones y herenclas, las
encuestadas estdn convencidas de que pueden aportar muchas cosas
a la familia gue la enriquecerin, como dijeron la experiencia, el
ejemplo, ceonsejos, amor y el valor religioso y moral.

La gran mayorsa afirma que su familia respeta y apoya su accliédn
cultural. El1 abuelo ha alcanzado una edad de sabiduria, de
herencia por lo que le toca contemplar su obra bien hecha, es
‘decir ser ejemplo para otras generaciones.

No nada m&s el abuelo puede contribuir con 2l valor moral y
religioso, sino también con el afectivo, intelectual. Su funcién
no estd reducida sino al contrario trasciende a las diversas
esferas del ser humano.
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Como conclusidn, este cuestionaric arreja la siguiente

informacién:

De acuerdo a los resultados obtenidos, este grupo de ancianas se
sienten Gtiles y productivas y sobre todo brindan un sentido a su
vida. Se sienten apoyadas por su familia.

Muestra de ello es que se retinen un dia a la semana para
desarrollar sus habilidades manuales. Pero lo clerto es que
dichas ancianas pueden ‘dar mucho mds, no sélo en el terreno
psicomotriz, sino también en el cognitivo y afectivo; ya que

pueden buscar actividades para desarrollar esas 4reas.

Por lo tanto los roesultados que arroja el estudio, es gue en este
caso los ancianos si son atendides por sus familias, aungue no se
puede generalizar en toda la sociedad.

Se dié un equilibrio entre el ser y el deber ser para este grupo.
Ya que lo que sa busca as que se reconozca el papel educativo de
. los anclianos dentro de la familia, por 1lo tanto, los resultados
obtenidos manifiestan gue dichas personas se sienten gqueridas y
respetadas en su accién cultural.

Es por ello que de esta invectigacién se dsriva una propuesta

educativa, gue es un programa enfocado a los ancianos que asisten
al DIF, para fortalecer mis el terreno coghitivo y afectivo.

IV.7 PROPUESTA EDUCATIVA:
"PROGRAMA DIRIGIDO A LOS ANCIANOS QUE ASISTEN AL DIF"

El curso se pretende impartir en las instalaciones del DIF, una
vez que se haya contado con la autorizacién y apoyo del Lic.
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Arnaldo Le6én Ovando que es Director de Promocién y Desarrollo
Social del DIF.

a) Introduccién:

Se propone un programa, a partir de la realizacién de un
diagnéstico claro de necesidades educativas. Que tiene como
objetivo sensibilizar sobre el valor del anciane y su
contribucién cultural y educativa dentro de la sociedad y en
particular en el ndcleo familiar.

Los temas que se seleccionaron fueron del resultado de la
‘investigacién de campo y del sustente tedrico de este trabajo,
ademis de estar apoyados por fuentes bibliograficas.

b) Propuesta del programa:
PLANEACION DE UN PROGRAMA DIRIGIDO A LOS ANCIANOS QUE ASISTEN AL
DIF.

I.1 Educador: Licenciado en pedagogia o con carrera a fin.
I.2 Educandos: Ancianos gue asisten al DIF

"1I.- Objetivos

II.l Ensefianza:

I1.1.1 Orientar a la persona de edad avanzada para gue lleve a
cabo su acecién cultural y educativa dentro de la familia.

II.1.2 Motivar al anciano a seguir adelante, a sentirse
productivo, a gue logre la comunicacién familiar.

112



Ir.2 Aprendizaje:

I1.2.1 Que los participantes comprendan 1la importancia de
‘desarrollar la transmisién de valores y tradiciones dentro de 1la
familia,

II.z2.2 Que los participantes integren a su ser la idea de que
son todavia flitiles e importantes para su familia y para 1la
sociedad.

I1.2.3 Que 1los participantes realicen una reflexifbn sobre lo que
ha sido su vida y busquen mejorar las relaciones familiares.

III.- Contenidos
IIX.1 Accién cultural con los nietos
IIr.2 Tradiciones y costumbres

III.3 La vejez
1IX.4 Como mejorar sus relaciones familiares

IV.- Metodolodia

Expositiva y participativa

V.~ Recursos_y materia)l didiactico
V.1 Educador: Uso de rotafolios, plumones, grabadora,

videocasetera, televisién.
V.2 Educando: Plumas, folders, hojas, copias de la historia y del
caso,

VI.- Evaluacién

.Que los participantes exterioricen sobre lo que les aporte las
sesiones. Sus puntos de vista, comentarios, etc., de mnanera qhe
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contribuyan al enriguecimiento y retroalimentacién del resto del
grupo y sirva de mejora para ellos mismes y para sus familias,

VII.- Duracién

4 dias, cada sesibén ce una hora y media.

VIII.~ [tleap

Las instalaciones del DIF
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SESION 1

HISTORIA 1: "UN ABUELQ VIAJERO"
La historia empieza asi:

Armando Cienfuegos es un abuelo joven, por su dinamismoc en 1la
promocién de mejora familiar y social, por sus 58 afios, que a
. zaba de cumplir, y por sus 3 nietos de 2, 3 y 5 afios.

A la hora de la verdad, cuando los padres de los de 2 y 5 afjos -
que viven en Salamanca, es decir, un poco lejos- se los dejan 15
dias, aqul en Guadalajara, quien los cuida es su mujer. El s6lo
juega con elles. Elvira es la gue lleva el peso. Armando, ademis
de jugar, les lee cuentos.

Tiene en el cajén de su despacho tres juguetes 'didécticos: uno de
aros; otro de cajas; otro de pirdmides. Cuando lo van a ver los
nietos, cogen estos juguetes y juegan y ro se van hasta verloes
guardado. De este modo, fomenta el orden propio de estas edades:
cada cosa en su sitia,

Armando alaba lo que hacen bien sus nietos. Por ejemplo, cuando
comen, nunca les regafa; solo alaba lo buenco. También les
transmite la fe.

Armando cuenta con largas e interminables historias de algunos
atitepasadog, ¢on anécdotas.

De los afios 70, conserva grabadas, las historias contadas por sus
padres y suegros.
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Los cinco hijos estan siempre preocupados por ser familia.
‘Cualquier éxito, lo festejan todos; felijcitan, llaman por
teléfono.

Cada uno destaca en algo: en voluntad, en pensar en los demas, en
gratitud, etc.

Armando es abuelo desde los 53 afos y tiene alegria de verlos
ubicados desde los 56 aftos. A sus hijos les encanta ver Albumnes
de fotografias -tiene quince &lbumnes- y ver peliculas. Es decir,
grabaciones de tres minutos de cada hijo, en distintas edades, Y
asi, mas de cinco horas.

Ahora le preocupa a Armando: qué hard con sus nietos? Desde luego
grabaciones de tres minutos, y en distintas circunstancias y
edades,, Y aprovechamiento de todo este material audiovisual.

¢C6mo? Todavia lo ha pensade poce. Son atn muy pequefios. Con ol
tiempo, lo ira haciendo.

Elvira, gque ha viajado con &1 tantas veces, a distintos paises,

les ayudarid con el disefio de ese proyecto cultural con los

nietos.
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Qietive oF-1 es_pa e {s} o
~Objetivos:

Promover la reflexién de que es importante y muy valiosa 1la
accién educativa y cultural que pueden transmitir los abuelos a
sus nietos.

Fomentar un acarcamiento por parte de los abuelos hacia sus
nietos al hacerlos participes de un sin fin de experiencias y
momentos valicsos.

-Recomendaciones:

Repartir copias de 1la historia para todo el grupo, Y que una
persona lea en voz alta y el resto del grupo siga en silencio 1la
lectura.

Una vez que se realizo la lectura, las preguntas en que puede
apoyarse el conductor son:

¢Creen que Armande lleva a cabo una accién cultural con sus
nietos?

- ¢De que manera entretiene a sus nietos?

éQué valores transmite a = .5 nietos?

{Qué es lo que le preocupa al abuele?

iCual es el mensaje que brinda la historia?

Al Gltimo se puede conjuntar todo lo que los participantes
respondieron. Y el grupo en general brinde ejemplos de . accién
cultural de los abuelos con sus nietos.

Algunes ejemplos gue se pueden citar son:

*Ver fotoa familiares y comentar anécdotas

*ver peliculas de la familia ,

*Contarles aloguna historia ejemplar de sus padres
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*Llevarles a museos y explicdrselos
tatc.,

El conductor puede terminar la sesién con una breve conclusién y

una propuesta como puede ser:
Que los abuelos utilicen la imaginacién y la iniciativa en la
accién cultural con sus nietos.
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SESION ¢
CASO: 2 "UN ABUELC VIAJERO"

“"Maria Isabel es una abuela joven., Esta en la década de los
cincuenta. Su inarido tambies es joven. A(n no ha cumplido 1los
sesenta. Tienen cuatro hijos, entre los 32 y los 17 afios. La
hija menor que aGn no ha entrado en la Universidad.

Dos de sus hijos casados viven fuera. En su misma ciudad, una
tranquila capital de provincia, vive su hijo Rafael y su esposa
Nuria gue tienen una hija de 3 afos. Rafa es abogade y Nurla
asistente social.

Los sdbados, los domingos y los dias de fiesta, Rafa y Nuria
vienen a comer a casa de los abuelos y luego se van. A la nifia la
dejan con su abuela, Maria Isabel. Es ya una arraigada costumbre
que la abuela no sabe ¢oémo romper.

Ya gue a Maria Isabel le parece gque su nieta tiene derecho a
casi todas las tardes de domingo de sus padres. Ramon, su marido,
el abuelo, tampoco se quaja. El1 se dedica a sus actividades
socioculturales. Perc el resto del tiempo prefiere el remanso de
paz del hogar. Y mds ahora, cuando la mitad de sus hijos se han
independizado y hay menos ruido en casa.

Maria Isabel colabora en un centro de orientacién familiar,
ademisde dirigir un grupo de teatro.

Dirige y actda obras que en muchos casos, enlazan con su
actividad de orientadora familiar.

Dirige un grupo de muchachas y nuchachos muy buenos. Y ella
considera gque, ademids el arte, es una forma de educar a esta
gente joven.
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Tanto Ramén como Maria Isabel han estado muy ocupados, durante
los fGltimos treinta afos, en sus respectivas ocupaciones de

acciédn cultural v social.

En los Gltimos aflos, la vida interior de ambos ha ido mejorando.
Con mds lentitud en el caso de Ramén. Maria Isabel es una abuela

joven serena y sonriente.

Ahora le gustaria no haber ocupado las tardes de los s&bados y de
los domingos, con el cuidado de su nieta. La guiere mucho, ¢laro.
&Como

.hacerlo notar a Rafa y Nuria, sin que se disgusten?

Por otra parte, Maria Isabel y Ramén podrian salir a pasear. Si
ne conviven ahora, todavia jévenes, aunque abuelos (Qué pasari

dentro de unos afos?

Ambos consideran que han tenido mucha suerte con sus hijos. su
hogar es un remanso de paz, Y un lugar de encuentro para los ya
independientes cuando ellos estan lejos aprovechan, alguna vez,
Ramén Yy Maria Isabel una semana de sgus vacaciones para
devolverles sus visitas. i
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obietivos ¥y recomepdaciones para cl conductor
_~Objetivos:

Fomentar una reflexién scbre esta experiencia gque han vivido
algunos abuelos, cuando sus hijos dejan a los nietos en casa de
los abuelos por muchs tiempo.

Motivar a los abuelos para que busdguen acercamients y
comunicacién cou sus hijos.

-Recomendacliones:
que los participantes se rednan en yrupos peguefios y que cada
grupo analice el caso.

Una vez qgue se realizo el analisls, las preguntas en que puede
apoyarse el conductor sonsi

éCual es el problema al que se enfrenta Maria Isabel corn respecto
a su nieta?

¢Por qué no se atrews a hablar con los padres de la nifia?

{Con quién deberz hablar, con su hijo, con su nuera o con ampos?
¢Qué es lo gque necesitan rescatar los abuelos?

Al terminar las preguntas, que se englobe todo lo que se dijo, y
que todo el grupo propoenga vias para solucionar el problema como
pueden ser:

*Superar dificultades

*Crecer en amor en su matrimonie

*Contribuir a mejorar la comunicacién familiax

*aetc,

El conductor pueda terminar la sesién con una breve conclusién y

. una propuesta coino puede serx:
Los abuelos deben guardar un tiempo para ellos mismos.
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-sintesis a cerca de la Derivacién prictica:

Para realizar la derivacion practica, se llevo a cabo el disefo y
la aplicacién de un cuestionario, dicho instrumento fue de gran
importancia porgue proporcione infermacién a cerca de que el
anciano se siente adaptado a la sociedad, se siente atil, (ue la
vejez es una etapa por la gue pasa todo ser humano, ademds de gGue
su familia reconoce su papel como transmisor de valores vy
tradiciones,

Los alcances que se lograron fueron muy satisfactorics ya que de
la interpretaci6én cuantitativa y cualitativa de los resultados se
propuso una accién pedagégica, que es el diseflio de un programa.
Este se considera valioso perque recopila el punto de vista de
los ancianos, traduciendolos en temas significativos para que las
personas de edad avanzada fortalezcan adn m&s la transmisién de -
" valores y tradiciones en la familia.

Una limitacién que se podrfa considerar de la derivacién préctica
es gue no se pudo aplicar un cuestionario a las familias, ya que
plensd que viera sido de gran relevancia el conjuntar dos
opiniones el de los ancianos y de las familias. Pero iba a ser
muy Giffcil contactar a la familla de cada encuestado, adends de
que lo importante no era aharcar mucho, sino aportar un programa
bien fundamentado y estructurado que contribuya al
enriquecimiento de todos los ancianos.

126



CONCLUSIONES

- Tomando en cuenta todo lo que se afirma a lo largo de esta tesis,
se ha llegado a las siquientes conclusiones:

1)Ne olvidar que la educacién va encaminada a un
perfeccionamiento integral de la persona, es por ello que en
todas las etapas de la vida del hombre, y aGn en la vejez, se
dabe buscar dicho perfeccionamiento para poder lograr una
armonia consigo y con los demds.

2)La educacién es el proceso gque conduce a la conquista de a
propia libertad que va en pos de los valores que perfeccionan
al hombre.

3)Las tradiciones y los vaicres no deben olvidarse, van pasando
de una dgeneracién a otra, van pasando enriquecidas o
empobrecidas, dependiendo del entusiasmo con que sa vayan
implantando.

4)Los abuelos fomentan el descubrimiento de valores del espfiritu
gue engrandecen el alma. ensefian a dar y a recibir, a que se
apruoveche el tesoro del tiempo, a realizar el trabajo con amor,
a ser buenos ciudadanos, en esto y en mucho mas reside 1la
grandeza de los abuelos. Es por ello, que la fuerza educativa
de los abuelos radica en su ambicioso plan de accién cultural y
también en el don de disponibilidad y de apertura por parte de
la familia.

5)Hay gue procurar gue sea la familia 1la prinéipal institucidn
que integre al'anciano, porque la familia no sdlo se compone de
los hijos y sus padres sino también de los abuelos.



6)La famillie constituye una estrecha comunidad de vida, de amor,
de amistad entre los miembros que la componen.

7)El anciano necesita tener su proplo lugar dentro de la familia;
aungue haya reducido capadvidades hay que respetarlo en sus
opiniones, valores, experiencias y darle oportunidad de
participar, en la vida familiar y social, ya que tiene derecho
a hacerlo.

8)Es indispensable que 1los ancianos encuentren satisfactores
vitales que les proporcionen alegria para vivir y metas que
conduzcan a la felicidad. Buscar alternativas en el terreno
educativo para que establezcan una reorganizacién de su tiempo
y de su vida en general.

9)Los puntos fuertes y las cualidades por las que el anciano
cuenta con prestigio en la vejez, dejan de tener valor para una
sociedad que plasme sus ideales y sus fines sola, Gnica y
exclusivamente en lo nuevo, lo cambiante, dandoc la espalda a
los valores de tradicién y experiencia.

10)En la actualidad la sociedad estd pidiendo a los ancianos su
saber, su tiempo y su experiencia. Esce legado de sabiduria gue
s8lo se obtiene con nmuches afos de trabajo. Sin embargo,
nuestros mayores también tienen problemas e inquietudes a las
gue hay que buscarles solucién y lograr, por lo tanto, que se
sientan reconocidos y participes de un mundo nuevo.

11)No se puede dejar que la ayuda a la poblacidn que envejece sea

una aceién individual o familiar, sino eminentemente social que
considere deraechos y deberes inscritos para la vejez.
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12)Les abuelos en su papel educative, no deben olvidar que
necesitan respetar la voluntad de sus hijos, como primeros
responsables en la educacidn de sus nietos.

13)A partir de cierto nimero de afios, el organismo va sufriendo
alteraciones gque conllevan a una reduccién de las actividades
del hombre; a menuda una disminucidn de sus facultades mentales
y sobre todo un cambio de actitud con respecto al mundo.

14)Es necesario hacer sentir a los ancianos que ain son ftitiles,
que pueden realizar actividades en donde desarrollen el
aspecto, motriz, el cognitivoe y el afectivo, ademids de que
pueden contribuir a la permanencia, a la unidad, a la cohesién
de su familia y, por consiguiente de la sociedad entera.

15)El anciano logra una mejor adaptacién sccial si dedica algunos
momentos a meditar y a reflexionar sobre si mismo, 1l¢ cual lo
lleva al conocimiento de s{ mismo, de su personalidad, logrando
asl una apertura hacia la comunidad.

16)Los anclanos se siguen considerando utiles a su familia y a
la sociedad, y esto cve puede comprobar en los resultados
obtdapidos al aplicar los cuestionarios, ya que dichas personas
se sienten queridas, respetadas, valoradas, y quieren que la
familia respete su accién cultural. Pero es necesario mencionar
que no se puede afirmar que esto se de en toda la sociedad, ya
que s6lo se toma como muestra a un grupo de ancianas gque
visitan un centro del DIF.

17)Los ancianos asisten a un centro del DIF y .realizan
actividades manuales, es porque se sienten productives. Pero
hay que favorecer también el desarrollo de los aspectos
afectivo y cognitivo. Ya que son 1la base para lograr un
perfeccioramiento, que s6lo se obtiene a lo largo de la vida.

129



Englobande todo este trabajo, se puede concluir, que el hombre es
un ser social por naturaleza que necesita de los demds para
satisfacer sus necesidades, para perfeccionarse. El hombre
gracias a la educacién va logrando metas cada vez mis altas y
-esto se refleja en la sociedad, es por esto que la educaciédn debe
cubrir las necesidades existentes v una de ellas y gue es sujeto
de estudio a lo largo de esta tesis es el reconocimiento y 1la
aceptacidén de los ancianos come transmisores de todo un cimulo de
valores y tradiclones dentro de la familia.

Es decir, ea un estudio en donda se analiza el origen, 1la
situacién actual y el futuro previsible de la vajez, con respecto
a sus valoras, tradiciones, herencias, etc. De lo anterior se
derivo un programa para lograr redescubrir la personalidad del
anciano dentro de la familia y a su vez de la sociedad.

Por filtimo me gustaria invitar a futuros trabajos a cerca dal
tema de la Vejez. Que se despierte en ustedes lactores el interés
y la sensibilidad en favor de los que son y seguirin siendo les
‘pilares fundamentales de nuestra sociedad, nuestros abuelos.
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