
REPOSO PROLONGADO EN CAMA 
Y SU MANEJO 

TESIS DE POSTGRADO 

QUE PARA OBTENER EL TITULO DI 

MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA 
FISICA Y REHABILITACION 

PRESENTA: 
DRA. ANA MARIA DEL CARMEN AQUINO PALMERO 

MEXICO, D. f, 

H·s1s· COR 
FALLA f:E CRlGEH 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 







J, INTRODUCCION 

•••••••••••••••••••• 3 

3. NARCO CONcn'l'UAL 

3,J CONCEl'fOS GENERALES 

3.Z CONCllP'tOS FISIOLOGICOS BASICOS 

3,3 SINDROHS DE INHOVILIIACION 

6 

6 

1 

8 

4, JUS'l'Il'ICACION • , , , l' • 

5, PLAN'l'liAN18N'l'O DEL PROBLEHA 

25 

26 

6, HIPO'l'liSIS • , , , , • , , , • • • • , • • • , • , • • 26 

7. OBJE'l'IVOS, •.•.•••.••.. 21 

s. HA'l'HIAL v HsroDos , •••• , ••• , , • 28 

9. RESULTADOS •• • ••••• 31 

JO. CONCLUSIONES •••• , , , • • •• , , , ••• , •• 33 

JI, BIBLIOGRAl'IA , • • • • , , • , , , , • , • , • • , , 34 

JZ. ANEICOS 



1, -INTROOIJCClal. -

En los lJltfntOS .Jffos, ha habido un crecfentr! interés no sólo en 
1<1 posfble re13Cfdn del reposo en e- con Ufld v<>rtt!<i.td '* carrpllc<1 
cfot'#!s cotriltw#nte encontradas, sfno tanbién t."'CV'I su uso óptimo, como 
un. nredldd tttrlPtlutica durante la convalecencla. 
Durante la S~untb tiuerra Nundldl, ~1 inter4s ~ éstos problemas -
fue tn11ntenfrJo Por 111 inportancfa pdt'4 las fuer ... -as a,.,,_.•, pdf"tl en
contrar mltodos que permitieran que la Cf.VJ'ld/ec:encia y la rehdbilf
t..cfón de los solthdos herfdo!t f~ran ~lerad.os.L11 C011Pl•Jfdad de
los factores ,.nvolucr.!ldos es aparente por la CCV1Sidf!r«ión de fenó
menos atributdos di reposo en C81113, éstos fenant:nos var(an desde -
las relaHvas coopl,.cé1C1°ones ~l.Gs, cono la flebotrart>osts, etrbo-- .... 
I ismo pulmonar y ne1111onla hipost,Uca, a los di:Iturblos funcl°011C1!es 
mis cr6m'cos como las úlcerils por decúbit ... .,, nefrol it;asfs, contrac
turas, constf¡vcfát1, osteoporosis, dtrofia muscult1r t' muchas otrcts
alteracfonf'S met6bólic•s y vasculares. { 1) 

Uno de 1<. .. s sindrt::mfs más frecuentes a los que se enfN!ntan los 
especiallstas ~n rehabOit«ión es el que derfva de u.'1 pef"fodo pro
longado d';~ r-:-ocso en el 1~ho y de ;nmovtl,..!'defón. Esto no t!S sor-

prl.!ndente puesto QW e 1 s'indrcme se produce SÍefff'~ que una r:!nferme 
dad o UM lesión Pt'OllOCdn Id pérdlda de movilfddd, o cwndo el Pil-
ciente perntJnece en reposo durante el periodo prolong<#do. 
la b:lse del sfndr~ de fnmovf/irtJC;On e$ un dttsequ;¡fbrfo de Id l"r:! 

lacfón norn~I entre el reposo y la activfddd físl"c~, dos procesos -
biológtcos qw :son esenciales pdr• preservar un ~stéfdo ffsfco 6ptt
mo. Lil prt111Crfpc,.dn del "'POSO en t1I lecho tts uM /111!dfdil que los mi 
dfcos et1Ple4n de nxJo atTPl fo ante la tndstencia rk una t>nfertrlt!dad-
grave. Sin ~rgo, a menudo los médicos ~nospret..~í.Jn las prescrl'p
cfones de eiercicfos a pesar de que los cardiO/ogos, 1os fislatras
Y los 11.ll!dfcos ei.spt/tt;ial fzMios en deporte han doc1.1ttentado los ex~l~n 
tes resultildos del t!ierctcfo en una varf.:dad <fe condiciones cli'ni-
c11s. 

Ltfs m.Jnlftist«iones el fnfcds del sindr(Jtft!' "' fmrovfl fzacf6n--
son ntdlti'ples v refl.,jan "' h.:cho de que 1<> ,.fldetl°vf.bd prolongada 
provrxd cdl1bfc."'$ btoole!t:Jnicos y flsiol6.:1tcos profundos en prkt1°cd-
mente todos los Ól'gélnos y sistem:1s del cuerpo. Ld afr!Cclón primarta 
de cualquiera ch el los puede d la vez dfectar d otros, establr?cten
do por lo tanto un c;rculo vic,.oso ffsicpatológtco de consecuencJ°as 
dt!tl'lmentes. Coo frecuencia, el sindr~ome de imoviltzación conduce
ª un grildo nldror" de incapacic:hd que el causado por la enfermedM:/ -
inJ°cfal. 
Una de las 1..~ct11-1 ll°f...'1C,.or1t:s más tnportantes secunddr,.as a la 1°11mo11tli 
zactón prolongdda este"'I relac:lonada con .:1 m-:tabollstno óseo. La os-
teopcrosts ~n la región i'Jfectil<Íd por una les;ón del si"stetM nervio
so central, lw siclo rt.)(;onoc,.da desde hdce mlis de un s,.glo conr:> atro 
fla musculcesauel,Jtlca. Esta condlción puerk inpedfr· la r~habllfta-
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ción par .,7 ritt- de fractur• en un Millfllbro ,,.,..lfz.,Jo, 

L• osteqKNY>Sfs ~ • UM deffcfttncf• t# I• Ntrfz 6-, -
pero l• mf,,.,r•lizaci6n dttl huuo ,,_nttt tts -1. Aunqw 1 .. _, 
""' uswl es l• re6«'cf6n .SS.• .aelttr-. • IWflfstr .. df!ltnfnucf6n de 
I• f<Y'm«l'ón de 11 .. so en ttl Sfndf'Ctllt! dtt Cu!lhfllfl, ttn ttl tratdlOfento
con c0t·ttcC111st•ro1·~s y ~n la ost~osis por f•lt• de uso o ftne
vtliz0c.·tón. t-s dtffcn v•lcr.ar 1• densh"1ti dsM con rildicgraffas Yd 
que 1Mr• qw s. .iv;rJrtd desosif1·otc,-ón ~ti.- que perchrse •l
JOS de Id sustancr·a 6se.1. Sfn f!lllbMyo, .'ut1ron útll~• las nllJdlcfOMs 
del ., _ _. de I• cc.-teZ'il dtt los •-Pf..,,,,., ratHo y hiíMero. Los 
,,.trenes qw • etfJ1/e3n tf~f'll!ln que s.r de 1• •f.,. tl<»d y s~xo, y-
es pref.,ribltt qi. pertenttzcan • I• mf- f"tlflf6n _.¡ffc•. La Nsa 
osed not-1 (densidad) c.t>ia t1n funci6n CCt1 I• «IM/; put1s ill#Mflt•· 
desde I• lact•nci4 hllst• 106 15 • 40 illfos, _.,. dtt6PWS dfsmfnufr-
-=n f°O!"IM pr~~sivd d r•z6n de 81 par dticd&I «J mujt1rv1s y 31 en han 
bf'r.!$. . 

Esto ha condvcfdo • l• infci..ai6n de ttstudfos dfsttlfados para-
Jilucid.lr 1'1s •ltttr..aiondS fisiológfcas y •t.tJ<ilfca• uociil<Ms can· 
~st«los tr.,,.,.ttcos o fnfeccf0$0S, 11sf ccmo la..,.,,,,.. «t qw son fn 
flwnctd<ios tales ~stddt» por ~1 reposo. 
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2, - Ml'fFCEDENrE$, -

El tWdico 11sp<l/ío/ Cristó/MI #lnthz rt1COt10C1'6 •I v•lor de I• -
•Jer:it11ei6n ffsfc• .,.,.., una MtJdillfdild de trat-f1111to fgual11Wnt~ fm 
portM>t•. En 151:1 Hcrfbi6 un t,..tlldo sabtw 1•• fWspwst•• ffsfo16-
glcH• •1 ~i•rciclo y sus lndlcacfonf!s tttr..,,,útic•s- El ,,.terial dfs 
_,fble !IObrrt los t1fectos <t. lil r,_,.,r1r"z«:i6n f"dfleJ• ccn clarld.ld 
di fnte>r.Js de los d/v.,r$0S fnwsti~• t# •lucfdM- 1•• re-s-
t•• f;si<'P6to1{9icas • las .,..,.,.,,. f°"""s de f,.,.,fl iza:f6n, El prf-

11111r estudfo e~rt,,.nt11l fw 1!'1 d. Cythberston, nMUzaio en 19tt, -
al qw sigui"'"°" 1 .. s inVt!st1'gacfon<1s cTJsic"• •f«t,,.. •n 19110 -
por rqlor y col., Oeitrich y col. y Ylrlddwcn. (1) 

El prfMer estudio b;en cootrolado $obr~ •I f'WPOIO fue h«:ho -
por cwr·trlc• y col. USN>do 4 sui•tos 5MIOS <J.1 Sd1'0 MSscullno, --:--
el 106 ••tudfM"Oll lo!I cdfos en l• fwrz4 ai.:u1.,. tr•s un perfodo
t:h f'IPOSD .,, c.tJ (/, 6 .t 1 StNTltlMI. Adwttll "' /Wf'tltl!lf'#ICer tln f'fll'OS01 

'" cintur-• J>B/vfc.o y las pi•rna!I ,,,.,.,,,, inmovilfzadas -•-..,,te f#ru 
In de J't'$0. En los br4zos, un tMcnmmto di/ 7S fllfl thtectado •n -
111 fut1ra 11111scu1.,. <MI bfceps, y un 9S d!SRll°nuytj fH1 I• fwrz• Ml.lscu 
IM' <* los _,.tos <tr.1 hontJro y br,.zo. En las pi11rtws un 111 de-·· 
la fwrza hN!ICUlar disminuy6 •n .,¡ ,;ruPO llU!ICUl•r d.I tfbf•I ant11-
rior y un 211 ~n el gr~ lllU$CU1dr rk s61N y _,,,1os. Sr"111fldres re 
sult- han sido obtdnfdos por otros inwt!lti~s. 
ll8c ~/ 1 y 11socl~ estud,.MYX1 suJet05 5M'IOS qui,;n.s ••tuvieron
durMt. 5 • 6 #feSds d6 entnt,..f•nto dtl reslstmw:i• progrt1siv. •-
guido por 5 ....,.. d. 1·1W1tOvO ,.zelón t.."Ofl ftirul~ • ~. Ellos en ... 
centraron un 151 a 4 IS de dfs1111"nucfón "" I• fuer:r. de extensfón t#I 
codo d.spués <N I• lnmovflizaci6n. Uundo el llflltodo <* r.,poso en e• 
• ., _.. inducir fn«tlvi&.d, la n"l'Of'f• dtl /O!I inVt1stfg.odore!I M"rf
ba /lllHICfonadO!I estudiaron los C4/llÓfO!I .,, I• fWf'z• '* los tlllJ6Culos
de I• extrtltflidad •f«t-. 
!iln t:nbM)JO, estos esl!udlos fueron conduci~s utlliztmdo un f:Jl!'ClfM/fo 
nlÍTltlrO <t. suJt1tos y un corto perfodo d.' nposo ,,,, ,,_, Branonn y-
col. estud1°oron 6 sujetos en un gr~ !lin ejercfcfo ,,.,,,.tfdoll • ,.._ 
poso en caw por 60 dfds; sin ef1Óí1rgo, estos· dltos no 111!9aron ti •
ndliz•rs~ e-st4</f$ti·camente. (21) 

Cano resultado del tnterés de las ~xp1ordCiones del esp«io hu 
tMno, a cam·enzos de I• &!cada ck 1960 se produJo un nuevo fluio de 
fnVt1stigac iones cuy8 ""''ª .:ra la medicfón dtl I<> 4daptacf6n dtll cuer 
po hlAlno • I• ingravidtlz simu/4da. Des<# el ,,,,,.,,nto en - los hotn 
bMs ~ZM"Oll" rHlizar vuelO!I orbftales blww!I hilsta !lus rrrcft1n 
tes e!ltadfos prolongados en los l«>cr .. torfos •.,..,,i,./t1s, diverSO!l-
investf~!I han recogido d.> modo sist-tfco datos !ICbre la ac-
tU8':1·ón ch 106 flstrtXJSut"s y los cosmonautds fHI un 6111bft1nte <M gr•
lllld«J e11ro (0-6). Oe /Tlilner<> sfmult.lnea, IO!I inwstigM/ore!I tWlilbf/1° 
t6dot~s conenzdron a doc1.1nentr1r los carrblo5 flsicpsto16gfco exhlbf-
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d# por los. ¡vcf.,,t•s con ,,.rllf•f• •>rt.n•f-, y dtt1JCwrfttren 

•I- sf•flM'f'*<*• _.,,. .,...,ttt• .,,in. I• -ff.st11t:f~s clfnf 
e•• t# 1• f-'lfzacf6n prol"'-'6 .n los P«f.,.t•s PM"•lf~ ,
los suietos - tru el ,._ .,, e- o un -fodo t1' _,t.,,f--
mlttnto '* I• fngravfdez (3) 

/!no de los mis lntr i!}dntes fe~s bioaldfcos t#scubfertos -
en los vfll,jtts •$«i11les es la conttnútt l"kdf• e# - -. (RM--
trfz y tlfiner•I) "" un llllldfo <Mi>f.nte sin,,..,, Durante los prf-ros 
"""la. dttl Jlpollo y ttl G<íminis t1Studfos '* dlttsf,,.,,trf• por ra- X 
a nr'vel dttl ,,..so calcá,_, de los •stronaut•• fndfCdren - I• ,,-r
dftá '* hueso Podf• ar •>rt1nsa y r.t/pitá durMlt<> un corto pt>rfodo-
dtt -.cf• dtt ~.,. En postttrforflS -los -f•l11s, ,,,,. ticnfu
!lflis prwcfss -iant<1 M>sor-ciometrf• fot6nfu .fllfl _l..,,. p.ww c""n 
tifiCdr I• - óSN <MI calcáneo .,,t,,s y de~s <MI t/IM/o, tos M 
//,u- ntr>Strarcn utw dfrt!Cta ,..,/ación dosfs·rw-sta entre el --
tf.,,,,o dt! •llÜlllCfa •n un -fo sfn fT•lltldad y I• ,,.rdfdll de IMU 6-
sH, .._ -lf11s varfacfotWs fllflrotl ob-fRldu. /In f)f"01rllldfo <*-
dfsm1"mx:ióll dtt/ .•.9" en 111 dt!nsfd4d dtll c;tlt:Mteo fllfl cbserv- t!fl-
el gri.po &?I Slylllb 4,cuyo VUt!lo dur6 "6 !lfar. Estos fla/115¡:905 flJll
ron eot·rabcr#Jdos ,,,,,. t!Studfos sabNt c.t>i.-"' 115 -" 6-<lt l lev11-
dos i1 e- t!n co_,,.,uta• .,,vf,tfcos. 

-· ~(os mis sewros ocurrieron "' los tru.- Ui>Ns dl
trac' i6n en 1a$ l!XtremftiMM• fnf11rf01V1s, con lm IMJ'tX'eS cMbftn· -
vistos tM /d ~tttttnsa rt11110dt11ación tr4becular '* los hutt.as del es-
quel•to axf•I. Oe!IPUls dtll ~so dt!I •~fo; la - t1Squel,tfu 
'15 gradulll-.tfl tw•t•uradll, ,,.ro I• NM áHa no t!!I carr>l•-t•-
rest~rddl, ~Jn después de un Pf!rfodo prohY1:Pdo de estancia t!n t!1-
cif/lpc ~av;t.:fon.11 terrw•tre. 
con una pro!~ •usenci• '* tr<11CCión, 1• rdC14't!ra:l6n total t!s-
inc011Pl•td d"11"do a 111 pérdf'* fr,....,,rsfbl• '* la a_,.ffcftt cortf
cdl qiw r!S ~SM'id para Is actividad Ct!lu/1 drl /llll!so. Los estu
dios de bal<>nc• -tabóTico, hecho '1n los VtMICtS por •I SltyT.rb duriln 
te a ~ 84 dt•s• revelaron un incre.6nto t# la. n7

4

vwl1s ur14

n.rfcs-
dt! calcio •IC411rando su pérd1"'* ,,.;..;,.. dtllP<lh '* 28 df11s •n ttl ••
pacio, los niveles de c•lcio fecal, sin ~. continuaron lncre
mantando, s,.n :;;gnos dtl desbalanc~ hdsta t.#5/HllÍs de 84 df•s en el-
e~r'o. OeS1>llés dt! tan s61o ID dfas de ilUHnefil de tr«:ef6n, el -
perfil positr"vo dt!I balance de cillcfo fUt! abolr"do, y un bala""" ne
gatr"~~ nt!to ~v•l«ió durant• el rt!Sto del VUdlo. Est• pérdida dtt
calcio COlpot"ill tot11I fue mucho mayot• que l4 Pf't!dtlcfdd de los estu
dios tras ,._ •n e-. Estos halldzgos ccndu,j-.ron • L6d R..-,.,,t
Y Johnston • postuT11r qlJll dttspul11 d6 un alfo de •unncfa dt! tr11CC(6n 
padrí,. cbservM"st! cano resultddc una plrdidil dtll 3DI de la t"eserva
total dt!I cilicio C01"Per11I, 99S tk 115 cuál •s allll3Cenadd en la -ti 
t11 del hu6so, 
Al igual qw ocurr.i tr•s I• fntllebfT 1"zación, I• hil'flrCillcfurfa •• 15-
CC't1PQrWda Por hidrl.).'ffprollnuri• indicando qtJtll tanto la tMtriz cawo 
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•1 11fMNT .., pr·.,.,.,,, Est0$ lwTT11l!JIJS f<Mrotr confffY#Wdo6 por Htu
dfOI hist_,,.f.-trfcos 11ev«h6 11 ciibo .,. .,,,,,,.,,,., O(chol •stu--
dfo11 scbre bd T~ •t.b<Slfco rt1fle/M'On UM CCl>COlnft.,nte prwcfpft11 
ci&i con ~(da '* '" irau muscuTr. LM astronautas pcster(or a-
!111 mfsl6n tlSf>ilCf"T '" eJercftaron vi~nte ,,..,.o t!sto no restau 
r6 n( dismfnuyd la pérdida de caTcfo. En 106 prf,.,-os 10 días de 1·~ 
gre50 a 111 tittrra los nfwTes de cilicio ur(,.,,,.io de T<M astroMutas 
rt!gre_..,,, a Ta norm.>lfdad, pero eT contenfdo <111 caTcio f.cal -
ntJCfo elevildo, Por lo tailto, 111 balanc. de caTcio corporal totaT -
pe,_,_r"o ,_t1•0 aún despu.!s de 20 dfa11 del vuelo t!-fal. La -
ost~osf11 Q11J!lildf¡ por au..,ncfa de trarxf6n es 1114s HllWf"a e fttPIB 
cdble que cuaTquier otra fotYTY de 011t.aporosfs por dltsuso. 

Los rolt!s qw jt.Je98n la contr11CCión muscular, 1• t.nsi6n d#1-
perfostfo, la fisfole>~fa cfrcul11torf11 y las propf~s biOdléctri·
cas y piez~llctrfcas deT hueso en 111/st.ncla de trarxi6n brintan ln
trfflllt>tt!!I tt!pr·cos de futura!I fnW11t1·gac1·one11. (21) 



'· • _.,, IXN."EPTl.W.. -

J. 1 CCNCEPTOS GENERALESt 

- Rept>M>: descanso, · ceacf6n ttltlfxNWI dtl ,,,. activfdild o tre.Jo. 

- Inacti'vfdMJ: sfn accf6n, /,_-t.,. 

- I,_v!Uzaci6nt siprnf6n ,_..I de toda cl•n di 1110vi111ft1nto 
dtl UM ¡>M'te, dtl los ht1Hos ftWCturado!I o M"tfculacfones en -
P8rtfct1IM". 

- ~~t«f6n: trwns""'-cf6n 6 pWviida di lu condfcfont1s o-
di ad;¡ptacf6n al IWMlfo. 

- ~scalciffc.ocf6n: tk-fcf6n o dismfnucf6n dtl la su•t;.,,cf•-
calc;irN dtl hw.o 11 otro tt/i'*>. 

- Cottpl 1°~ión: f•n6tmno ,,,. sabrerlen. tra• 111 curso de una .n
f•fYtW!dsd, sin ser prcpfo t# rll•, agravJndo1a geMraTmente. 

- lle•tllblecfmi•nto: rest•ur11Cf6n, reobro di I• salud. 

- Efecto: rt1•ultado dtl ,_ acción. 
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J,2 COM.."EPro5 .FISIOl.OilICOS llASICOS. -

e""" un prwr,._lsito _. .. ""''• de , .. fisicyutologi• dtt , •••• 
;,,,,,,,..(l;r.clón, • ~n dttffnir " trwtr los conc$>tOS dtt cQf>«i·· 
dMI funclonal, pot«rcl,.l t"isfológfco flfbimo y reserv• funchvi.tl. 

11) C~idild funciOMll 
és la tnílxf11111 ~locidild -tillx'lic11 que logra un indivlduo du·· 

r4.?te ~I •l•rclclo. 
b) Pot..ncf•l ff11'ol6g1'<-o lllllxftr" . 

és 111 wlocfd«I /lfl!t4b61ft:11 Mxf• qw ,,.,.,. logr<>r el .,,·SllfO -
indfviduo tr.1s un (Jl"O!:lr.,.. •1·.st-Mtico de Bntrf11Wniento ffsico. 

e) ~serva funr:fctt11I: 
E"s Id di,11rencia ~ntre I• c41'«icl«I funcitJnal y el Pot~t1t.·idl 

,,·sio/(jgico mJxia;.. 
l.4 perscvw s«kntdrid tit:f1Jll und clert• CClf.'dCidMJ funcional qw ~s-
CM$iderá>l_,,,,t. fnfer;or" su pot•ncl•I Fisfol6gico 1tJ.ixlmo. :ii el 
fndf•fduo # -t• • .., ,,,.,.,,,._ • .nt,..,..i•nto ff•fco, l• CillM· 
c-fd4d funcfont1l 11,_t..,..; de lflDdo g,._,.l • un punto en "I - c11sf 
i'g"''" el ~t...ct11l flsiol46ico Mlx1-. Por otr• P<Jrte, 111 f11lt.,··· 
cmtfnÚll <le .¡er:fdo o 111 «tivf'*</ prol~ conducir.111 uM dtt· 
r.·1°l11.ft:;ón d# 1• capdCld#d f'u,,,_·lonal. l.4 pre~--crtpcl¿.,, dtJ u,,,. ar:tied
da'1 Fisic4 e11/wustfv~ Plll'Q un indfvidtA."' ~ff!rmo o lf!siOIVdo provoc11 
rf11 - rwlut:cf6tl pos,.rior de l<1 CilP«f<*d funcft:1f1111 y I• ,...~ .. -
funciorul. No obstantt! I<> prc-¡:r,.si/Srl tkl periodo dP ,._ :Ms •1l<i 
~-¡,, con.-dff!Cflncfa inicl~I prt;ttlQ;,,Jf"f~ UM n11c·va cafda de Id capaci '*" y 111 ,..Hr .. funciOl"I• l'cr ésta raztln el pe;«ite </#be de inf· 
cl.r un ~ dt! ..ctfvft*d ffsfca gr4dwl con la .. ta de rec-- · 
!·11r los nfve les ~ ctJPat:ic»d y rest1rv.a funciona! premórbfdos (s¿po
niflftdo, por stPUeStQ, que I• ~nf.,Ytted~ o le les;ón infclal no pro
W>CM"Ofl &NTos -nentes ). 

la magnitud de ~stos c811blos en la capacfdMd funclOltlll, 1a--re-
5"r•• funcfont1l y •I pott!ner-.1 mJx1ito <*pend6n dtl la seW!ridad de·· 
111 l•s;6n, de 111 durllcl6n dtll 1»ri0tb '* ,_ y de la fntensitbd· 
dtl eferclcfo. Tambft!n <#pende.., de ¡,. tM«I <1111 fndivfduo, P11t1sto-· 
ave f0$ nflk:>s se reci.peran con .,tor' rapidez que los adultos, y és
tos a su V6Z con lltlJIOI' r41Pfdt:z de los ancianos.) 
LO$ indf•idoos que participan "" un progr,.,., regular dP •ferc1'cios
'isicos a!cdflZlln nfvele1 de cOIJd!Cidad funcional qUt: se deercan al-
pctencfdl f;sfQlógfco mlxi.:>, por contr4ste le1 fndlvfduos sanos. -
tienen UM Nl"Cll<Ía r~f4n <M 111 Clip.,.,;datJ func iOOMI, y ev..nt"'l 
.,,,t., ~" PIH'dilr I• ,..,.,,,. PM'tt de sus ,..,,,.,..,.s funcit:lf1llles. El 
P('OCeso efe envef~fmf<?nto tateMt> deriva •n UM redrlccfón gradwl I' 
."f!~r!lible de la c~;áí fun-..:ional y de la re~er1111 funcional. flo 
c;bstan~, el p~so pwr:* disminuir su velocfiMd ch modo considerd 
ble si el indfviduo pr¡rtfcfPll en un progr- bien ngulado de .. cu-



• 

~' STNDRO#E DE TN#OVTLTIACiDN 

llANIFESTACICWES CLINICAS. • 

SISTEWI NEÍ/1f10$() CENTRM 

• ~nifbflfditd •ltMYldll 
• 11..tuccfl!n '* l• ectlvfdal t110tor• 
• 0epril'M:f6n C<Y> tr-tornos -.cf<XMl•" I' • l• ccnduct ... 
• L41bf1fdMI --
• oéf'fcft int.lect111l 

>"ISTEllA IW/$C/ILllR 

• lleduccf6n '* 1• f'wrz" -.cul.,. 
- llttdl.x:cfl!n ole '"' rws;sttmCf" 
• Atrof'f• ,,.,.:ul.,. 
- Ndl• cocrditwefón 

SISTENA ES~l.IELETICO 

·OSt.cpcro,fs 
- Fibrosis ,. 8flq<Jf!O$fs dtt l•s M"ticulat:fOftH 

S/STE11A CAM>~ 

~ Aia.nto dt '" f'recwncl• e_,.,,,. (ttstlldo -.,.¡rglco) 
• ll«luccil!n '* '" rtt~rrw c.rdf_,. 
• Hipot~••it!rl ortcstltt.:4 
• Fl./Jotr""1os ts 

SISmtA llESPIGATOllIO 

- llr!ducc1"ón <# 1 .. CdP«td«I v;t•I (trwst<JNIO rttstr;ctfvo) 
- fleducc Ión ~ I• ~nt0acf6n .alunt•ri• ,.,,,,,,. (t,,.storno 

rtt•trictitta) 
• c..nt>fos rygi,,,..l•tr en l• l!Wlt0i1C1°dn y _.f'uslón. 
- Tr,.nstornos del ~nfsmo dtl '" tru1 

SISTENA Olt>ESTNO 

- AnorrEXid 
.. Const ttMC lón 
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- AlaWnto '* '• dfurw•f• y c:-'>fo. '* ,,,. f1uf~ •1ttnc.1u1MW• 
• ~nto '* 1• ,..trfUJYsf• 
- Hl,,.,rr;a1clurf• 
- Lftf••f• ,..,.., 

SISTEllA INTERTEGtMENrARro 

• Atro~I• <* 1• Pf•1 
- u1c:e.• '* dttt:11ln"to. 



srsrEllA NERVIOSO CENrR.AL 

AL TEllN:ION OE LA SENSIBILDMt>, -

El - •n - Pr"""- - dlprfNCf6n -i•I I• t:ull • $11 -
imz e-• alt..-M:f6tl W1 f*'"Pef6n ..,,.,,._f•I, fllnci-f9tlto fnt•-
l«:tual y •I• ~i1WCf6n 11Dtorw. El probl- .. _,fff••t• ltlb-
en .., fndftlf<ÑO PM'•lfndo con •f«Cl6tl '* I• tr•r-.ctorl• ..,,_, __ 
rl•I•• •fwwntn r t»rf .. •n -•t••I• o hf-6t••f• por '*'-Jo t#I 
nl,,.1 <* 1• 1•sf6fl, En al- ,._,,·.,,ta• • _...... <* --•tasln 
y un bajo lllblw1 •1 dolor. 

f/EVIKXION OC LA M:rrvrDllD llJ11JIM, -

A •nos - •I fndfrfduo 11 ... • ~ •J•rcfcfO. f--*trfcoa o f~ 
tdnft:OI c.-.do 11•U .,, ,,_, 1• •lfda total '* 1• ,,.,._ fft/llOVflf 
za #1'.J con.r.,..,1-ta (nfarfor a 1• • 1• - #<Mnt.-i•
- rMlf:r• I• 11t:tfrft/NH <* 1• rlda dfM"fa. E•t• prd/1- 11• ,.. 
rfo, l!n •-1•1 t1n 1..- pef.,.tt1• t:,,,. rwstrfcr:f6n di 1• actfrldtld• 
ffsfc. ., •I rwsultado '* - ~lf•I• f/lt:fda. L..- pa;l9tlta• t:Ott· 
par.J/fsfs t!!lp.Jstfc. -ti- un nl .. 1 •lgnfflc.tflfO <* actfvld.td·· 
111111t:u111f", prwvfnftHJ<b ••' I• •troffa. 

el •ist- n..-ria.o •utdnottlo <'- ..,. pwr-. ltsJvflfzó pu«# tor
Mr# hf--.ctflfO o hf-tfvo r por 1o t.nto •1 fntlfvfduo tanrr.J-
dfffcfl•nt• •u actf1dt»d aut6no9, no pudf9tllb -.,,t.r,. ccn facf· 
lfdild •1 .,t,. .. dfarfo (•f· t»llbf,,. '* -tllw) 

TIWISTOllNO$ ENOCIONAl.ES. -

L• doprfracfdn sMsorf•I - confusf6n y ,._.r.,,tacfdn, ...... 
di pérdtdll '* 11Dtfv.,;f6n, IM>f lf<*d _,,,,,., r dtJprw•f6rl (5) · 

OEFicrr INTELECIVM.. -

Est• -ldatl """'* ~Irse '* .,.,.,¡, sfgnfff1:4tf110, '* htlt:ho, con 
frecuencia I•• pwr.,,,,.• ffSJrilfur*s •-rf1""ntM1 dfffcultad _. •• 
rwliZllf" t.,.... rftMltfO# r otr• lllál COllPl•l••· L• frustracf6rl·
,.,,,ult.nt• contrlbufM • la..,,,._,,,,,, ..ncfontld/I, 

#NEJO. -

10. 

Para .vitar t"'*6 ~st .. condfcfone• '"' muy f-tant11 - • I pt1t:l•n
t• ... motfv<ido • MO,,.r su c,,.,-po tan pronto a... su t:o(l(/1'cf6n ff•I 



" 
"''º~,....,t ... 

l• tw'llPf• fl•1'c:• of~ un «Wilo 1f1t.-trco " _,,.., ""'°" f.«111-
tar 111 •ntr- prq>IOCt1PtlW1 I' por lo t11t1to ~ ""'t" "' ditúrfcro-
fntwl«tt#l. t11 t11r11Pi.1 ff1lca pwJ.> t-Mn •J°drM' "' """"Pto # 
f.-n •'Of'POl'.11 _.,,,ltft!ntlo al Pllt:i•mte trdtwfar =n •U _,-f~i•
Y hM>flftM<te .. fi$fcas, brindJndol• 11t1 sentid<>~ control ~ lo-
qf.Jtl esttf sucediendo • su c1...~rpo. H11c1·endo qw el u 111f1w di •Sl>ft.l<.,, 
tl"ilbói• con •u cuerpo y no •scondíl su• cwlll:n·a. frent• • los deltíi•, -
t~ 11yud.M-M al individuo • Hntfr~ IM• f'•flfM' con 1u -ltN1-
cl11 y con - dfft!r~ncr ... ffslc.• y pcr conslguft!nt. • """ ,,,.,,j,,,. •
c;eptacfOO. Tdrit!n fit:' tnportdnt11 no olttld.tr lt1 f1Mgten corporal, ~s
tfmulilntlo 11/ PdC•'ent• • COlffN'M' l'<JP4S nw•as "" af_,.,,.,,s públlC'O$, 
deudfr ll lt1 ptJ!uqut!rf•, en CdSO de !ds mujer•s lfP/fc.tr nwqullldi~-
Y hacer cont>los en su estr"!o ele Pf!;r»dtJ dflbfdo a·qw tul•$ «clones 
tndicdl1 un int~rt!·s ~ltlvo en nwstra prr::pf~ QPOrft11tela ffsiCcr. In 
ter4Ccfone1 00t1 otre1• perSO()as pUll(}en 1:Ws tM'Yle fÁ'spertarle curios( 
diid acef'C8 <* 14 esferd Sf!XIMI. 
Por lo tMJto, '" psfcot.:r41>i11, úr1Pta ffslc11, t<11"1Pid d.! f-J• 
y tt1rapl11 oc~ionaf lndfrect-nt• f'ornwn 111111 coofortllbf., in --·
teracc r·én. 
El me-dio Mb1.Mt• dt!be ser illterMdo Pt1ra &stllnulr los nntlúos, <Ñ 
corcmdo los 1.:Uilrtos con colr . ..,·es brf1/4nt~s, confcrr.4/bl•s nlvr1!,;s dtJ 
ilumflklCiJn, o/i111rt1s, cJcful·nos y elementos f.3171flfrt1s t:Ol1IO foto(/lv'
fíds y otros ~Jt:!tos. l.• inportilftCi~ ~ parlc'Jdfco., twt'fst•s y c4-
lenddrlos tad>i~n son neceS11rios. La e:..t ;nH.Jlacf6n ilUdltlva l!S pro--:

porcfon4dtl por la radio y telt!tds;ón, grabadort5s o vfdlot:int.ts. l.d 
fnterrt1f«i..in soc1"4l ffrrl ft1wx-ec1*'.:ltl por visltt1s dolnicllifflrlt11s, un-· 
tef#fono ac.:~slbl• y '" P<Mltoi lfd«I ti<! ¡wrticipar c..-o lfOlunt<!rfo--. 
cun ctrr.> grti>o cM pa1cJentt1s. 

• 811~ A NlléST1IOS /:'Á."Jt:NMS lA -Vllt~ 
Ol'OllT!NIDAD DE SEGlllfl VIV1lllE'O" 



SISTEll.4 111/SCl/LAR 

Los t1f~tos ifd>·•rsos <*1 ,._ .,, e- y 1• fMctfvfdiid son .is -
frecuentt!tnl!!nte ~ncontrd</os en el slstenü muscul0t!sq11111ét1"co. Dtlbtdo 
a que dst•s no c•uun li•ft«fon.s funcr"on11I••.,, un lnlcfo, tistss
son fr..cutmtemente c1e._rcfbfdBs. Para •1 fJ«fMttt mfous~1fdo o -
el poi tCQntuniHdo, ccnsfdr!raclones tales t.."OM::> '" pres•rvacfdn W -
los art.."<.>$ do novflf·.l.xl (ROi) cieÑfl s.,,. vfstos CCW10 secun<Mrfos. sin 
«iDM'!JO, ést~ sf11p1e f'«tor •• •1 rtfspcnsabltt dtf estancfa!I hcspft•-
1,,,·t•!I prol~s y pro/~ ~f• pr• 1a lllC·Yi'lfdad y l•· 
1WJ/fzaci6n dtf la!I «:tfvf<hk1 dtf I• 11fda .dfrf•. 

Lds cc.wir.3Ctur.Js • nfJ.·~1 ~ e°"°', cJderds, rodfl la:; y iobil los son 
las dt'for111,.#:hs 111Uscul•r.s a#s fr«uentes t!fk.YJntr~s trds un. in-

. 1•cvi1i,¡•,:ión pl"l.,loogaicla. ·91 equino ES l .. • defOtWidlK:/ mis canún asocl.J 
da 11 /11"pertonh·idad Ce los masculo~ .;i11t l9r.:1vtt.torlos en p¡¡cfent11s
con traUtMtf-. '1'iln•·oent:•f61tcm ~ lesfonado6 -.dul.r.s (/6) 
s~ deffne ·cano c~trae:tura • t11 •:orta111fentO 81Seulor qt/111. ,'fmfta •1 
.an.."'O de- mord 1 :ºdfd pa::n·fló IKN, '" contr.:tura ,.,og.jn1"ca ~• un cft•t"o 
p-.,_nt~ d. /4 lon!lftud dt!l1 llftisculo en r-. 

CLMIF.lCACr<JN ANATlHl~"A DE LAS CCNTR4CTIMAS 

J. Cf:WTRACTllRA AJ.'rt1'0(;FNICA, 

A) Atlfo a carttl#,10 <J.bfdo" : wformidltdtls con,¡lnltas, tMfe~
drt.'cular ""'11f1.,1·atlv4, tr .. -. (d.tlfO a 1as ffbras tfpo I l dt!I I•· 
col•11t1), r"nconwrwncf• .;1rticultllr .. 

8) Prol if~ra:ldn sr"novldl, efusiiin, sinovitis, form11Cr·Ól1 de panu•, -
J,.st~ns1·ón C4PSU1dr. 

C) Fibrosf1 -111.,. o 1f-tr1'• (tr.,_, inf1-t4n, inMCbfH· 
:!'dC(t!n) 

II. CCNTRACTURA L'E TEJJOOS 6L1WVOS. • 

A) r•;'tdo blandeo 4/rede<Jor ~ Uflil artfculat:ión (trMJtM, 1'nf1111MC(6n 

,.'"''°"' Hzac(ón) 



8) Piel. tefr"dt> SIÁJCUt-.0 (co/Ígdrl(I tfpo I " II) 
(tr111AW, qi.-durss, inf«<:f""'1:s, t1«:1~f• •fstlt•fc.) 

C) rt1ndone1 y ligament06. 
(t-r"tfs, bvrsttr·s, r¡,ptur• de 106 lf-ntos) 

III. CQ11111ACTllRAS lllI06ENICAS • -
(/llú$CIJIO, t«tdot»s) 

A) Aeort.,,,·,,nto .,¡,ptatfvo: fMdec._. posfddn rUculr 
B) Intrf,,_.,. •structural 

f. n-- (_.Mio, ~ " f""'°vflfz11ei6n 
2. fnfl_,16tt (111fositfs, po1f•ios1"tfs) 
J. c..bf,,. ~tf!IO!J (11troff11 llH/sculr) 
4. Clltlbfos f!Jtllllmfeo# (dr._tw•, 11nf~ ~scul11r, ··-¡

lfdlld) 

C) Extrfn-
/. E-stfcfd# ( Ale, "scl•rosfs IÑ/tfpl•, , .. ,,,,,_.,. Medul,,..,,, 

11nf,,,.... • • MIJronll motor• StP"rfor, •• ,MICB IOUSCUl<N") 
2. f'ar,flfsfs flkf<Ñ (posicf6n vicfoa, c#W11111C9 twUSCul.-J 
J. 11«:411fcn (posición vtcl- en c.- o.,, .sil/•, ;,,.,,n,·z11-

cfón "n posr"cfón - accrttt lc>s s,,_ntos) 
4. Contr1t:tur11 mfxt ... 

TIPOS OE C.:lt.AGtM4 

rrro 
I 

OJST/118/JCION 

r .. ffdo intersticf11l,piel, 
t~, /f-nto, f1111ef11, 
hutl.o, vas()S UngufM10$. 

CARACTFNI5rICA5 

ripo NS común, -lfll 
distrfbucf6n, f,,,-. 
llll't/llS Nndls de ffbra:s 
cont1·t!ne cdde/Jd:i de 

II 

rrr 

c.trtflago, núcleo pulposo, 
Cf#rPO >'ftrwo. 

"'""" distribución que en 
el tipo r, pero no se en
cuentr• en hueso. 

<11f11 1 " """ 2 en pro
porción de 2:1 en su ., 
lku/11 lrttlfcofcúl. 

Contfene tr.s cá1111s 
de 11lf11 1 ttn Mlf~. 

ConUe"'1 J cat*Mtt 111f11 
uno, qf.ltl estln cef'C41na
mt1nt11 distrfbufdds, -
Protnf1W1nt11 •n t11Jfdt> -
df•t11nsfbl11 y e18stfco. 
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f/lt!tltJnn;J ,,,,_.., del glo-
M6rulo, llill"Co1elffil. 

Tei'tdo vasculgr, mtNllbra
nas fet•les, cont~n1

4

do -
mfnf., "" huuo y CM"tf-1_,. 

t4 

r,.,,. ,,.,.,,.,, •lf• ' .,, 

su "'""· 

rres ó del .. ,, .. -e ,, -
UM C-flil 111f11-A M"rtl 
g1-1M. 

L• form11Cf6n de un t11J>'do COMCtlro denflO en un ,,.,.,,.,10, /11 ,,,,_ __ 

clón de tejido blando al~ de Ufli1 .,-t(cula:lón 6 úp1ul11 M"U
cu1M' c11Uur.f contr11etur• .,.tfculllf', El t.,Jfdo COMCtfflO y su1 ff-~ 
brlls colágdnu prcporcfonMt .,¡ _t.,,,.,... l<n Óf'f1M'N y par t11l -
tttt>tff!O est.f ttxp<Msto 11 11stf,..>'t1t1to y tHtsi6n. Lll ,,.,,,,,,.,,. contrfbu "* 11 /11 propf«»c/ vf-lbtfu t#I -ulo. 
Sf ,,,,. -ttt dt>T cwrpo tts fMOvflfr-, 1• p#odfda de tlljfdo COtW!C 

tivo (Ffbt'll!I tfPo III) H convertfr;m fin tlljido COll«tfvo denM --
(tl"po r) ttl cu.fl t.ndltr.f 11 limitar "' reo de -•'lf'*<I M'tfculr-
//Olf (contr.:tllV). ET tt1Jfdo ar..ol.r cdlllbf11 11 t11jldo -tiro en--
7 6 trrls di•s ( 2,24) 

f'ACroRES QllE INCREllENTNI EL PIOIEOIO fJE FOflNACiai Oé TEJIOO CCUIGE
NO DENSO.-

- ,,..,,.. y .fst.ufs , 
- s..ngrado c!W>fdo a t,..,_,- formaclón ffbrosa retfcu/.,., form.cfdn-

fibroS<J de Nterlal fibrlnolde (2 a :1 dfas) pérdld.I de tejido co
n«:tfvo ( :J • 5 df~s J tttjldo COMCtfro den$0 s,. no '"' posibl• -
re.1frar ttl .,-co de movl1 idlld pasivo ( 1 df11s ) y fl,.,,lmenttt, f1"
brosfs ( :1 s-Ms ) 

CA(l.$;4, CLASIFICACrav ETIOl.criICA. -
- Oesb41Mf1Cfl 6#.Jscul•r d(TliÍnfco, eJ". cwndo eT músculo ~nervtfdo-

no prcporcl°ons cpostcfón a su músculo ilflOl1,.sta <'.éncb por resul
tlldo desb4/ance artlculdr. 

- E5P11st1'cldad: la 1'nhfbicloo del SNC PBra guardar ttl equflibrlo
ent~ il90tlfst11s y M>tagonlstds 5'I encUMPtf"ll di-lnufdo. 

- llllf11s posfciones y aTfnMCiOMs dr1 segmentos en 1<1 e-, prfn-
cfpalmentt! contracturas en flexl6n d nivel de codos, caderas, -
rodi1/11s y tol>O tos. 

- La fmrobf/fraci6n y t11 «artanfttnto de UM ~Ucult11.:f6n dllrá -
como resultado el dr15drro1/o dr1 /J/111 contractura en :J set11111111s 6-
más, s; /11 lrm:X:>i lir.:ión pes;ste, lnpidlendo la de"'1t>ulaci6n-
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l•• trM1SfttrMC1°•s y 1• RK>llf '1"d.d en e-. 
- Los "8bf,,. fntrfn~ en •1 mt1«:ulo '* tfpo ~atfro (f•

quéttlfco) o callÓfos fnfl...,.torfos en l•• ffbra• -.r:ular.s can-
f(brosf s C4U.<Br.ln .,;ort .. fento muscular y cantracturtl mtOllMfca 

PRINCrPios TERAPEl!rrcos OE PllEVEM::reN y #ANEJO. -

PREVENCrCN. -
a) dd«:..a posfct6n '* arttculacfones •<f1"•nt• •1fnucf6n 6" --

,,,.nta.. 
b) -flfucfonn actf11u y,,..,.,.. '* la• artfcul.cton.•. 
e) -flf1S:fón twtprarw. 

rRAr1111rDl7fJ ESP€CrFICO ( eontractura mfoglnfca) 
a) t'lflWfliz11efont1• artfcula~s pasfflas con t16tfr.wfMto terminal, 

dfarf_,,t• dtl 20 11 10 mfnutos. 
b) "•tf,...fentw progresfl!OS y pro1~, t•n•f6n pasiva tJ.Ja, 

prw11fa 411fC4C1°ón da calor a los teJfdos. 
e) Nru1a di ••tensf6n Pf'Ol1fW•f,,,. (dfM!tlfc.11) férul•s _.. alinN

cf6n y di rfPO!JO· 
d) _,.,¡o da la e•p.utfcfd<td : mtldf-tos o bloÍIU<IO • punto!J 110to ,..,,. 
•) 1f,,.,.acf6n qufrúrgfca, .. 1arga11f<111to '* tendones, osteot0111f•t1, -,._l•zo •rtfcular. 
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OEEIIL!O'IJ H11$CLl/.A.~ l' ATllOFIA. -

Aunqw en Ja m11yori.t1 df! las personas El desacondicion.nt~nto ds~
Y cdf'dfov,.¡scul.Jr son fiictln~nte rever!.~iblt!S, pard dquellos paci~n
lr!s pcrt~s de enfdrntedddes tHNrOlógic.s o muscul0t1sqtMlétic.$, 
/0$ Msultlldos pwckn ~sultar ckrtdst~s. 
U1 conf1°nandento pro/ongd(/o en cama prodLt:trJ uM prwres;va f)ffrdl 
a~ dtf ~stir..,,i~nto, pt.xler y resistencia. 
Un n'IÍsculo qur •stf.i CCf1Pf,;t'911!nte =n ret:US'-' perdr:r~ del TO el 151-
de su fwrz• por st!ft~na, y cerc4 Je/ IS 11/ .1S al df•. 
Si un paCi~nfe :Se tnmovi/ i:a ~ ] a S SCllJ~f'la5, éste perder~ }¿, ,,,,._ 

tdd tk su fuer:d mus1:ular. La reduc.:t,_..,1 .:n la ac:tfvidad muscul.flr-
C'OlfJ'uesta por r"ncc.wr)/f!td contracct"·.VI muscult?Jr pi,.._>&: CCl'fPl'Ofltt'té'r ~1 
riego SMrgufn¿o, afectan&..' 18 «titd.Jad nl":talxj/tca r::· itl'PirHendo ~1 
mar.tenlmi~nto nvscular. l<i CGP'H:1"dd.J O.'(idatf°v,;i dfsminuJ!t! v Njd /d 
tcl~rilncia di .;c;do láctie<-1 y al constr.10 de o.vr·gtMJO. Ciert,,s 111liscu 
Tos s. •troff.,.., Al!I rJp1º<1-nt• - otro!I, .,, ,,.,.t1'cuf..,- se af.c 
t.¡:1 e1 cUlldriCllP• y los músculos ext~n$0t'WS de"' la e~1c*, condu-
c,.e11do d dtf;cultadt!s par• subir y hdj3r •t11:ale1'6s y mo.,.,. 1• c:o-
IU'M. La d«Ji 1 id.MI ""'scu/ar -J9MtWlfzat» ptA'<k ""r rt!sultante <*· 
t't~ :.~r~ cOt)l'(1:'n..~hW y c•l 1°dad el€ na..'t11i:dent .. 1 cuanrlo e.-/ racfent~
t•·au t:k .11011t:rse. 
t• •trQf;• por r;M5uso es reldt;v~nt~ simple ~ pret1enfr, dtiettttis 
de ccnt,.nuar re.:lliz .. :ndo ttl r~:;to dt! la::i activldddt:s norvrti'lltts, la
fur:r.z• muscular ~e stH' mNJtenlda mediante un progr-.ittJ ~ con-
tr«cioth:s musculdl"es df4rfils con el ,;os al JOS dtl Id te11slón tai
•f• durante v .. rios s~vndos cada dra (efercicfo is~trico). Al
+er"'1K/Jmente, una contrat-""Cfón nkis vigcro5d (SOi de la capachJ.Jd -
,1.i\ílfld) JurJnte I s.:gundo por dfa serd ::=t-:-=tiva. 
Grt.pOtS tnUSCular-:s .:1islado~ úébil~s y dtrofiados pueden ser man=-i• 
<:hs 19df11nte estimuldelones eléctricas. PlX' ei'etfPfc•, apl icMJdo •• 
ft .. l(Jfdeión h.v:al a el cuadriceps mtentras t1stJ inmobil1"zado bajo
un .JPdl"4to ck y¿so puede ayuddr a pr~servar I• IMSd muscular y la 
fwr~• y de 'st<1 n-ra <1Cort<1r "' tietrpO de nh.rln'.TitilCidn (1111-
f«tor que puedtl ser parttcularmente 1·nportante en el atl~ta). 
l.t> program. ti'pfco constst(rfa en 3 sestoues por dfa de 30 mlnu-
tcs utilizando estfmulaclón dlrecfa me:di•nt~ pu1sacfones btfJs;cas 
"ectangu/are:s. 
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OSTEOPOROSIS 
El •nteni•f«ito d8 I• NS. esqw/ltfca '*Pertt* gr....._nte dtt -

In fwrzas ilPlfcMs i1 el IHlttso por I• tracc.-6n dtt la. tendotws y ---
1• fwrza dtt gra~ , .:-.-, MMJltado dd la ¡M,ylfdil dtl ést•s fuerzas
<Ñl'"ilnt• I• lta>•r"lfzacidn # lw ""-tracio - .- ot1t-fa sfgnff1º
c4t{va ,,,_,. CCllt"rir. 

La osteapcrosis •• I• lllls .,..¡,, '* 14• •n,..,.,,...,, d#a!ll •tab6-
lir:411, que ~ PIY#nt.r. .,, ,,,,_ prf_.fa o ...,.,,..,.,,,, La o.t«>-

,,.,,..,.111 pr(Nrfa, ocur,.. sfn ••it#ncia '* asccfat:f6n -t• con o--
tras .,.,.,.,_..,, médica• y ell usu.l•nt• cla•ffft:aá c.- ost_.,--
111"s pos~sfca •n la,.,¡,,,. y ost«J>Ol"O$f• -fl "" •I lralOrw. La
ost--i• ucurdr(a oc:urYV' ""..,,;f.:f6n con otNs fHl,.,_..s,-
por •it!fllPlo •n el s. '* Cushfng•11, en a90Cf.:f6n con ...n-tos e-. 
I• 1-"ina, o e-. .,,.. .,.,..,,,6n ffsfolt!gf,,. ...., .,. •I ••u«>. 

CLASIFICACION DE LA OSTEOPoROSIS, -

A. OsftlqJOl"'Osis prrNrr"a: •h°o1ogfa <#sconccf<M, sin enfertW<ád ~so--
cfada. 
1. ost-1·11 ,,.,.--.;11ica 
2. ost-1"s ..,.fl 

B. Ost-(s ~f•t HCUfldrfa • .,.,.,....,. conglllfta11 6 ad
qufrfdas 6 a -.rracfOMs ff!lfoldgf,,.11 
l. Hfpe,.,_-iltfroidf_, 
2, Enfe~ dtl Cushfflfl 
3. N(ttl,.. .iltfpl• 
4. Hipert iroidiSlllO ( en<J6¡¡eno y iatrog#nfco) 
s. Hipercalciurr'• idfcpJtfca 

a) dEbido • plrdfdtl tVMI dtl e11lcio 
b) debido • pMYJi<:M ,..,..1 de fosfato 

6. Ndlabsorcf6n (incluyendo gastrectomfa parcf•I) 
l. Deffciencia vft.-fnica ,•s-tH vitamina O 

•) '*'>ido • enfe~ crónic.• <kl hfgado 
b) d«>1°cio a ter,¡¡pf11 11nticonvulsiv.J crónica (fenitofnatos, barbi

túricos) 
8. Deffcfenci11 dtt vft.,ina o- 1.25 (a1)2, debido a f41/4 de la sfn

t .. 111 ,.,,,,,,, 
a) d«>1°do 11 fnwficfencfa renal cr6nft:11 

9, Hfpofosf4t•i11 del sdulto 
10. Ostl!0!7tines1°s f-r·fecta tardfa (Síndrot1111 dtt Klinefelter) 
12. Hfpogonadi-. fem-;n.-no ( Sfndrot11B de Turrwr) 
13. Cotrdfcfones tWTM:iondlMs con hfporutrogenfsmo secundanºo a ano-

rexfil o • ~jWY::fcfo. 



4) ~Xf• tt«"tdOH 
b) __.,... lndu:I'* P«' •I •/.,-cfclo 

,.. - CCM>ICICWES ~IA!WS CrN El DESUSO. -
•) _.4'1•/f•, 1-fpl•/I• 
b) r,_n·u_,,·6n 
e) ,._ prol~ .,, c

fS. - Alcoholf-. 
"· - 01.0.t ... •llitU# 
11. - Artrftl• ,_,.,,,. 
11. - Enf.,._,.,¡ pvl- alutructliw cr6nlc. • 
11. ••toc1"ta.f• sl.U.f.,. 
a. Condlcl-• -·«In con ttl wo '* ...n,,_,,tm 

•) CortfconÑt'Oid.• 
b) ,...,.,,,. 

c) Antfcon"'l•i..,,t.• 
d) EXC.60 '* ""'- tfrofdM 

21. •lfgnf'*'I. 

EPIDDllCt.OSIA. -

Es dlffcfl '* dM" ,,,,. idN "det. '* I• dfstribucl6n '* 1'1 a.t.cporo-
sts "n '• pob/«16n, Yd qUtt los crft.,.ios _.. dl-ti'CM"I• no son-
unf""1X>s, .., P<I"'* _.tlr '* ,,._. -~to/4(/lc.. o clfnfCils. 

Ces> •todt# • t1•UftdM-1"zcidn '* I• poblcl6n os~tlCil • -
,_ utfliudo los-~ <* Slllh ttl cull • dlrl• •n ? """"6 y cu-
yes --.tro. r«lloltlflfcm _, trill>dculcftln <111 ltt ut.u ,_,,..,, fn 
dice cortfCdl, "1Msl1etrftt, t1tc., se consfderw 1fC1tt • ,,.,-tir <#1 GV alo
éste Indice -t• sfgnfUc•tl•-nttt tttnto l• clfnlCil .,_, l• Nldfo
logf • '*' l• osttloporosf s. 

AdaptMldo crft.rlos clfnfco. (frttct.,,.. ~rtttbrwl) • cb#r11t1 - !IU 
frecuencftt •.-nt• con 111 «J.d: 

55 - 59 Míos 
80 - .. """-
6$ - n ,,,,.,. 
'º - 74 """-

2.1. ,_,. 
Tf.SS 
20 • .n 

T«kn los "studfos ccncUttrdMt ttn - ltt ttnf~ e• ,.,. frecuenú 
en 14 MUjer y qUtt 4U/lll!nta con /4 f!ldMJ. 

El e.lelo tts •I pr1"nc;,,.1 Mfnt1rwl tkl esquel<1to; t1l 9!/S dd todo el
c•lcio dll e- estll .,, lo. hUtt-. El Cillclo slrfco • httll• ttn fMI" 
tes i-1•• lf~ • proteftWs Y.,, formt1 f6nfCil. Cttf"Cll.dtll n '*'' Cill 
cío sértco •s un COlll'l~.ir.> <J. cjtr•to f06f11to. El calcfo 1·dnr·co es t1I .. 
IMs i/Jf'Ortante. En lo fisi"ol6gico, la hormon• PllfWtfrofdu no re!JP(Xldt! 
a los ni.eles tot•l"s .t. cdlcio Hrico sino ,. l• C4ntf- '* alcio -
fónico. El Cillclo • é~ .,, •1 tr«to gastrolnt.,!ltfnal pcr trens-
parte «tlllO y dlfusf6n ,,,....,,.,¡. - •• lnfluldl par ltt rlt.,,lflll D. 
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L• f;j.-cf6n del c.tlcfo con 111 protefn. s~ producft en IB l!llJCOS6 fntt!s-
tfn.rl y estll bajo la ~ul.-cf6n "'- la v.·t-fM D. 

El porct!!(Jtai~ de cqfclo que se absorbe d;S111inure, a11Nntando su -
ingestion, pero 14 dfeta pab~ en calcfo 4Crr?Ctentd 11! l'enmiento de 1• 
dbsorcir.5n, sit!ttpr;J que exista suffc:iente cantidad~ vlt•fM o. l•--
excreción urfMri• de calcio rS:;tcí en relar.,1"ón dir«tcJ con el ingr~so-
dfetéth-o y toda eJfCrecf6n 11t1yor de 500tttg en l•s 24 hortls constltuyW-
hi~lcfurf•. 

L• osteqJOt'Osfs ocurn1 par producción d,.sminu,.da o nsorción au-
mentads "'- Mtrfz 6sea, de ordf,..,-io por falt• al!o act.-Vft»d osteabllls
tfc• o por dtJffcfttncia protttfca. L• fnactfn"d.>d <M los ost«Jélastos ,.. 
«(J6J1d/la " menudo ~ baios nf~les ~ fosfcJtasa alc•ltna sbica, ilun-
que f!n 1~ ostt!qJO('OSis grave las ::,.fr.:ts pueden ser notYH/f!s. la deff·
ci~ncfa dd la m.trfz 6sea inpfde I• mitWralfz.:f6n y origina ul1d dismi 
rnJCf6n <k 111 densfd.d. 

OSTEOPOf/t.1,US POR DESIJSO 

La dtrofi• Por desuso obedt1cc- ~ I• falt• de ~•fu.rzos y t.nslones 
sob"' ~I hueso Calle> s~~·ede cl.Jdndo ,,, fomOvtlfzar ,,.,.te' del ~squel~to
se el !Minan los esf~rzos not'11H/e·s. y el hue$0 "ª a la mt~'OS;,:;. 
Por lo t:otnún la Mf«JPClf"'OS1°s par dPsuso mefor11 •I mo11l1fzar 1a parte -
afectada, pero Id fnP10t1if1"z.:1t.:ión pro!ong,;Kb causa le~iones óseas ir~
wrsibl~s, subt"f!' to:Jo en ddultos. liJ osttKpt:Jr0$1"s ~uda por fnnt}vtlf
··«i6n H ~ • Pd~Usis o •I "nye- de todo •I cwrpo, "'- lttOdc -
"Sf'eCf•I M ,,.,,;entt1S f6"9MS. (1, ,,, 

Al no estar sanetfdo a esfue1:zos ril hueso, los osti:obl11stos perms 
l'N!CeS in11Ctfvos y no se reetfr)/ara ~1 hueso vlei/o. La pérdida ~ c;alcio 
11~ a ser tan cwntfou que 4Pdret:e h1Perc11!CH1fd. l.• ex~s1"v11 excre 
cidn reMI puede provocar la forlfüeión de cálculos rt!IJilles. L,. dd11inis 
trctclón d.: grandes dosis de 11ita1tina O y calcio a ~lentes Jóvenes t:n 
yeudos es noclva pcrque e.'(,¡geta la si"tu.cfón crtf8da pcr 18 itrn0vfli-
.i.J, rrWucltNkb ttl in¡¡rwso <k C11lcfo y .,_,nt<1ndo •I _...._ dtJ lfquf
dos, en CMf!blo, se av-igerdn la hfpercalcemfa y 1• h1Ptlrc:dlcfurfa pro
pias de !11 inmovilidad. Al rf!Onuc.iarse los mo11fml11ntos, los osteobl11s-
tos rr:cUPeran su octlvtdad nor111íJI y vue/11a- a depositarse cdlclo en l•
,,.tr(z neofort1tild.> aunque no llega a ~r 1., precedfiB • la inmovfliz•-
cfón. 

EFECTO OEl. EJEllCICW SL'lJHé l.4 i'«SA l\S"EA, 

El ejercicio que generalmente se ilCOIPdlíd de cargas 1nec::IÍnfC1Js t.n 
bfén puede inducir a la libel'acf6n de saMtotrcpfna, I• cuJI t,.,;,ft!n-
estfmu!a 14 func;dn osteoblástica.La ttasd 6sN est~ slgntffcatfvament~ 
correli1Cl0f1tiit./a CCfl la Función c.1sb:,:b!Jstlca. Un adectNJdo programa de e 
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J.rc;c;o pwi# -ntr '"' - CS.. y .uculr • cu.lquf•r ftád, cl-
•/H"Cfcfo ~ 1111 f.,;tor pctencf•l.,. 1• PtW-16.i* 1• 0$t-f•
hl tr•fdo gran fn~"'s tH1 lin últf«>S a/ros.el "'""' •fgnffft:i1tfvo •-
1• actfvf'*'I f;sfc.1 ~ ldl rYsf1ttncf• muscu1r y l• deMfdad mfne- -

,.., 6se• '* l• col<IW1il ,.. sido .._,.tf'#KM, Cl •.ferc;c;o ~ IJnil fnt.r 
,,.,nc;ón profn«:t;c• no hll sido fnWl:<Ug.M.o eKtt1Ma1111mte. 

U.r•fos estud,.os !Yn dt!mi>Str<Jdo l• ef«tfrlt»d t# la terwpftt su1tftu 
t;va con ••tf'69<nos ¡Mr• l• l'dduccf6tt de l• l>#rdf'* 6- pos~f 
ca y •n I• prevencf6n dtf fr«:tura • ..._,,. u •lt-nt• P"Ob«>l• --
el tJ/tff'Cfcfo oftwc# ,,.,_ffc{OI l<JntMCf•I•• •1 -l•to, los .. tu--
df0<1 ck ej,.rc;cro .-x:1'Mlo!I a -norrw ...,.,,tlW(I - •1 •}H"Cfcfo ,,,, 
t.,,uant• no prot,,,,. • l• 11111.f.r cont,.. 1• t»ffcf...,;; .. de •!ltf'ÓgtHIOS. 

Sfn enbllrrlo,••to no df•fnu-,. '""'•'-et.. b«Wffcos de 1,,. ctf-
vfdadtls ffsfc•s «i>re '" 54/ud <#1 e-leto,(2,11, 11,21,Jlf,21). 

L• osfffc«:fdn lwterotdpfa. •• t611bfM conoct• - hwM> .ct6-
p;co, ,,.r_t_.t,._tf• y f~ap.Jtf• O!lfffa.tte ,.,.,,,..,,,.,,.. C•t• 
<!S Unil CQllPTfcttef6n frecuente en los JMCfent.s con le•f6n •flPfllill(SCT) 
tr6Ul1tlltfMO c1-~f4/fco, _.,,... " en I• M'tf'QPIMtfd tot•l '* 
c~ra. E6 1111mos común fJn pac.~;Mt~• con EW::.l• fncldenc.~/a varf• cc.vt -· 
ld:i condtct"Ol>fls •:JPeC;Flc•s, f:n t1I ld•1"on«lo 11/!du/ar rtdl';• J.1 161 •I 
5.•s, y 2ot dtt ést0$ ¡»eient•s t;,,,.,n f_.t1.,,..,,tos s(flllfff<YJtfl/0$. L• -
cad.>r" "" la .,.ticula:ión m.ls •fectild.>. F~ ecmo el •t;<fronato dll 
sodio, l• indarret.rfna, el 4ci.Jo acetflMlicili'<;o y l• OJ(yft!nbut1uona
han sido l/Wltás ttn f~ profil.fct;c., en "" ;nt...to dtt 1-edut:fr ltt incf 
dencl11 o recurrt1ncl" d.- 1• °'fffcacf(Jn ltilt.rotfple. t#lfPU./• de cfrlJflfdl 
o t}n pacientr:s l~s,.onilldos mt!dul4r~s. El trdt.-lmto de elecci6n ~s la
reseccién qufrúr~ic8 eJttensd. 
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SIS TENA CAllOIOVASClllAll 

RiSPllESTA - AL ORro5TAU51fO. -

Es fil ,..,;;;;;-.¡,, _, • 111 po1icfdn <J. pf11. C-.do un11 PfH'SOllll 
nortr111l es pui.•t• lfll posición llfVICta ddSlá UIW posfci6n dtl d«:IX>fto su
pfroo, t1l cet"ilzdn y los vaMM unguf- .,, ..,,.,.,, • 111 posfcfón dtl -
pie. L• frecwncfa cNdfllC• dtll COf"llMn ..-nt• • 10 111tldos por ,.rnu
to, la presión sfstóffo• d!Slllfnuye en prom.M!o t• 1111> <1- Hg seguid.1 <M
una redlstribucdón del voftitlttn ungufflf!O. 

l• f'f!dl•tn'b<Jci'ón de SOO.l dt>' ungrw, prfnc1"pal,,.nttl dlf '" re--
gfón tonlcfc11 hilcr'• las plt1rna• cclJf're. L• prt!sf6n """"" /1 nfW!1 <#1-
tcbf1To _,,t• dtl 15clll dtl - en °posfcf6n ·~'"" /1 120 al '* - "n 
posfc(dn di! pft1, Ot• re<lh;trfbucf6n Silf1!1UfnN "'1IJM di•fnur:f6n <k1-
tl01Úlllln wmtrfcullll" di11stófico, y la contr«cf6n CMV/!«11 (lilJ - IOfl) 

l• Pl'tl•l6rl hfdrostiitica resultünt• de la pf'llsfdn .. rtfc.1 d.41 --
ffufdo., m"""l dtf tobfllo as .t. (J!DD""' Hfíl) 

C-.do un •uJeto not"Mf es colocildo brusc-nttl t# 111 posfcf6n <M 
dlct1b(to a Ta pasfcfdn dlf pfe o s..ntlldo, un1 v11socon!ltriccf6n trM>slto 
rl• • nfw I dtt Tos br..JZO$ y l.llW sostentdll contr«cf6n •n 1~ vasos san 
guffWOI dt> lO!l lllihc:Ulos ocurre tt.n<h pot· rtl!lult#do un fnc,..,.,nto en 111 
Pf'll•f6n fntr11torJcfe11. rn--nte un fnc,,_,,to .., 111 presiéon fntr11-
tor4cfc11 (v11lulv11) cilUSll V••oconstrfccf6n P«f'(fllrfe11, •!entras qw u 
,.. c11f&I "" Ta presldn lntratorJcfca c<>UU vasodflatacf6n. 

L• ""-'tllC•'óndt>1 sfst,... cardfovascular en 111 PMicfdn dtl pfe pw 
di ver1t1 r_,¡rt111 "'111 en sujetos norMl"s <Ñ1Pul• t# al- df11s dtl-
reposo en carw, ó adn después de pernt:Mtteer sentado ttn cnv si Jld duran 
tt1 11 horas. 

FlEBOrR>..?BOSIS. -

la fncfdencfa de flebctranóosis en lo!I PBCfentes con 1e51'ones de 
la médula espfnal es consr"tkrdblemente 111iÍS ef-:v«M que r:!n las perso--
nas saMs. (ll) En lo:; P<K"i~ntes """'ip14Jlcos la fl~botrotlOosis es -
mis frecuente qw en los parillftr'cos , El mecanr'SlllO dr f,,,._,fón •• -
debido a que Junto con los c.,/>ios hetnodfnlmfco!I en t11 r..torno v«JOM> 
existe alteración t!n ~! M:Canfsmo ch la C0119ulaci6tr , fB<:tor qlJll con• 
tituye ¡,, cauSil princfpa/ en la patogénesr's dtl 111 flebotrooóosls. l•
µrest!11Ctd tM seps,.s o ,.nfecct6n en la 1Mr«I dtt uns vena prfncr"¡vl, 
puede precipitar el prot:ffsc de C""'!l1Jl.r1efón. 
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LM prfnt:f,,.1•• •1-fOM• «tC011trá• • nf .. I '* 1• funcf6n nspf,.. 
torf• IJOlt 1 .. s ""1.cfotWd,,. con 1• 1) ~f6n '* 1• c.,,acfdMI •r"t•l, 
2) rtldlccf6n de 1• ~ntf1acf6n volunt.rf11 tttlKf•, ,) ~;,,. r~fona--
1•5· en •I radfo de wmtf1.cf6n ~ftaf6n y tr-tornN 1111 •I _,;_, 
de la tos, condfcfonttl qu. fwron menci~• •I fnfcfo <MI t,,,,... 

APANATO OiliESTVO 

/In ,._,,to ,,_nt. ___,fado del 1f,,,;.,,. de ,,..,.ofz.cf6n 
es UM r.duccf6n tot•I de I• actfrffdad gntrofn~•tfflill - 11fact•-

no solo I• motflfdatl •ino tabfM In funcfOM• #Cretorf•• de I•• --
gl•ndul11• di~stf .... L" .,,,,,..,,,,, con fr«uenci• •• uM •ni"fttsta:1·on
de ansiedild y deprHi6n qlh! ~ "' •sr.do • ;,_,.n;z.:fótr. 

L• constfP«ión d«>ido • I• prypondef"llflCi• adrenéty¡f.:. - ----
Sil protJuc. "" •I ••r.do de i-fliucf6n, ,,,._ 1"nlrfbfcf6n • la,,. 
1•istal•i• y rrstrf- la. uffn~•. •I resultado •• ca.f sf_.. 1•
pres~f<> de i.,.:t4Cf6n f-1 lil c"'I pw<le ser cauu de dfvnfle--
·''"" "n •I l••fOMdo _,1.,.. 

El 1118ndio t1st• ene.minado ,,,..,.,,,,,te • prart:Jver ld pront• ,, riipi
dd mo•r"lfzación del pocfente, .Jdetttis de uM dfttta con suficr"entH lf-
qufdos y rasiduo, si ésto no result• I• tknfu conocfdil """"" •rutfflil
de i1>'.-stfno " _.¡¡ rtMlfz- """""#di&. ter-atic.. 

SISTE#A ENOOCNINO Y RENAL 

En los pdCfent•s S011Wtfdos • ftrlfrJ•flfzacfón • producen •lterA"io 
Ms ,,.t.t161ica. y ,..,,,.le• result.J11t11• de la fntdNCCf6n del •I•- 1111 
d6crino con otrw •f•t-• de I• llCOtdlf•. • 

A/MENTO DE LA OIIH1ESIS: •st. Sil produce en I• , •• t«tPrdnll del-
,._ en e- pwsto qw la posicf6n horfzont•I pro.oc• un a,_nto -
te,,,,,,,-110 del 110lt1tmn de san,p-e circul..nte, ésto debido al cdll'bfo de
al9ún fluido ttxtr«:elular 111 lado del ~noso del lecho c.,,11.,. con un
at11tento posterfor <MI retorno v~noso. 

AllcfENTt..'l DE LA NATRlff?ESI.:i: #!IS tantn•én ttna produccf6n tenpordf"iil -
concomft•nte con /11 diuresis ;nfcl•I y presenta un fntento de tntfl/Jt~Mr 
el pld!llM d nfv.-1 norMI. 
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HlPERCAl.CI/JflIA, eaw:> ,-. H 1111 ..,,,,fOMdo Mtt.s la Mt-fs-
trM c.- COllSflCumtefd la motti lfuci6n const~t. '* c•lcio dt1 la --
trfz 6-a en la _,,,,.Y UM excreción urfivrfd •WMtu.I del •xceso -
dt1 c•lcfo I• hi,,.,..,.lcfurf11 t1s "" fBCtor pr-.t/f-~ -·• la preHn 
ci• .. LITIASIS RENAL ddbfclo .. Id trf .. '~por •st•s;s ,,,.,_.,. 
hiPerc11Tcfurf., • fnf«:efón del slstt:m. urfMrfo, ct.ltlndo t!Xlste es pe! l 
groSd, pues conduce • la producción ~ cá1cul0$ t1n I• ¡»/vis ,...,,., o -
en s1"sttM9 ur1·,,.,.10. 

En •I PllCfMte lt1sfonado -ul.r I• altttrwcf6n • tíst. n;Wll Por
/o _,-al lo ll•N • UM fnsuffcfenc•• ,._1 con - consf(IUfM1ttls-

C011Plfc<1Cfont1•. 

SIS TENA INTEGUNENTARIO 

ATllOFIA O/! LA PIEL. los Cllllbfos tr6ffcos' dnertWdos trd!f un ptN'ÍO 
<t:> de desuso H wn 1WfleJ"'1o6 •n al-fOMs • nfW!I de Id consfst.n 
ci• de la pfttl y tt1jtdos subcutáneo, cont1uc1;1mdo • ,,,,. pkdic» gradual 
de Id t~ncfa ntXYllill, si ésto lo unf- • tJM dttprft«:f6n SM1ai•l
no st1r• dfffcil lii prt1Hncf• ,. -rr.st11Cfon.s mis ,.._... ,. t#ucon 
dicl~f.,,to int-ntrfo. si u,., pft1I no n ,,,.,,a- fl111>f•, tur-
.,ent" y llL>rfcllda y •f ll<ÍMIS H "" SOllllJtfd.J B pr.sfM• y frfccfOM•-
•"<JnStdntflS en un p.1ef11nte fmiovf11'ralo COfl dlprft«:f6n ,,.,,_.r.1, •-
Pf'r!Sentrl uM '* l•• COllPlic«:f,VJe:," ntis sert11s • nf~l '* Pf•I, In .. -

111.CEllAS DE DEClllITO: "°" deffnfd.Js CQh? .,..,. loc•I '~"'*· • ,,.. 
croafs tfsulr cui- fncfdtlncf• en los pac1",,ntyes con hospft•lfzacfCMs 
crénfcas tts ton .. ita coov el ~s•. 

Ln úla.rn th presf6n son e~..., dt1 UM estilllCf• /tosl.•1'till4ri• pro 
I~ y si t1stas e110lucf0f1iln ,. un gl'ddo .,, - ,,,_,.,,,.t.,, MtJaculo-
Y hlMso c•uun m.tyrJf'<ls fncilPilC,.dades ttn el pacft1ntt1 qw l•!I -Je.rc•
Las úlc..r•s de presi6n """ UIJil t"uente inportanttl de ,,&rdfd.J protefnf-
.-., princ1.,,,,l11111nttl albtimtf1il - ouf1ild> al ckt•rforo •tdbOUco y ho--
.ostJth"O yd presente "n los P«ftMttl• 11.-ntan I• lncf<*nci'a dt1 -
bnfdfod, 

CLASIFICAl..-rCW OE LAS 111.CERAS O/! PRESI<N 

Gr«io f - Aret1 de la piel con er·lten8 o lndurcJCión sobre una praninen
ci• ósea. (tnciplente) 

Gr4do 2 - UlceN1ctó11 siperffc1"al que se t1xtfende " la dermfs 
Grado 3 - Ulcerwcf6n qw H exttende a el tejldo sci>cutáneo pero no 111 

miJ.aulo 
Grado 4 - UTceracf6n profundd qUtl se extfende a el tt1Jido muscular y-

contdCta con una prcmfnenci• 6stM. 
Gr6do 5 - Ulcerd ttxtenu con conprai1fso at!p!fo a burus, art;culaclo-

ne!I y ~n 0Ct1$fones a cdvfthdes corporales (recto, fntestino) 
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... - JUSTIFICACION 

tNo DE LOS SINDl/QfES #AS FRECl/fNTES A LOS QUE SE ENRIENTAN 
LOS ESl'fr:IALISTA$ EN REHMIILITACI<N U EL (lUE DERIVIA DE IN 
PERIODO PflOL<MGMJO DE llOCSO EN EL LECHO Y 0E IlllOffll.IrA-
Cl<N, 

DESDE ESTE PIN11' DE VISTA SE PUEDE OEcift QUE LA <XNSECIBt
cIA OEL SIMJllO#E ES INA DISCAPM:IIMD SECllOAllIA Y~ PllO-
DIK:TO INTIUNSECO DEL PlllJlflt:DIIBITO, SINO DEL llEPOllO AL QtlE
SE 50/ETE AL PACIENTE - LA RESTAllllACl<N DE LA FIMCI<NA· 
LIDNJ. 

DEBllXJ A LO llNTERIDR NACE LA 111QtJIETlD OE DAR A caterXR -
LAS i:rJ#PtICACIONES NAS FRECUENTES ENCCWT1/NMS EN LOS PA·-
CIENTES QUE 11161/ESAN A LA IN11MO OE ltE5DICINA FISICA Y RE
HABILITACI<N llEGI<N cEJITll(.I MillflP-.AS EN LA ENT~ NOSO 
LOGICA C'OllRESPaiOIENTE. 
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5. - p L A N r E A "' I E N r o o E L p R o 8 L E N A 

LA APl.ICACI<N OPOllTINA V Al1€CU4t\4 OE IN -JO INTEGRAL 
EN EL PACIENTE HOSPITALIZAOO PREVIENE O OISNINfffE LA -
APARICI<N DE <Xlfl'l.ICACICNES SECIHMRIAS AL REPOSO EN -
CANA?. 

6. - H I P O T E S I S , -

HIPOTESIS ALTERNATIVA: EL HANEJO INTEGRAL r AOECIMOO 
OEL PACIENTE HOSPITALIZNJO -
PREVIENE V/ O OISllIMIVE LA -
APAllICION OE catPLICACIONES -
SECllMJARIAS AL REPOSO PROL<N
(JM)() EN CAll4. 

HIPOTESIS Nl/l.A: EL NANEJO INTEGRAL V AOEClMOO 
OEL PACIENTE HOSPITALIZAOO MJ 
PREVIENE NI OISNINUYE LA APA
RICION DE CCNPLICACI<NES SE-
C/NIARIAS Al REPOSO Pl/Ot.CPIGA-
00 EN C;Wol, 



1. - O B J E T I V O S • -

INIECIATOS: NlllEJAR LAS CQIPl.ICACICNES NAS FRECllBffES 
EMXINTRAOAS EN EL PACIENTE EM:llltfl]O. 

#EOIA 'fttS : ~IR LA APARICICW DE crMl't.It:Af:Il'NES 
SECtNMRIAS AL llEP050 PROLCWGMJO QtJE -
-- EL Dil/9DSrICO DE INVALIDEZ. 

VNIIABLE IJIDEPfN)IOIT'E: #ANEJO IX CfJNl'LICM:IUVE$ ~IAS 
AL REPOIJO PROLOIGADD 

VA/111181.E DEl'EM)IENTE: RECllPOIACICW FlllCIONAL I' -TEN1111ENT1J 
DE LA CAPM:lDM) FISrr:A MllANEN1E. 

ELEllENTO LOGICO: ESrABLEC//llIENro 

IJllIDAD DE INVESTI!iACICN: PACIENTES HOSPITALIZM105 EN LA 1#1/lMD 
DE fllEf)ICDIA FISICA I' llEHABILITAC/0/11 
REGICN CENTRO 

rIPO OE ESTWIO: PROSPECTillr1, L<MGITWIJIAL, OE5...-RIPTI11f) 
aJSERVACIONAL • 

:n 
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8, - NATERIAL Y /ltET0005, -

~ fncluy,,ron en •1 estudfo 18 P<JCfentes tm totd1, de~ sexos, 10 
ltldscu1fnos y 11 f.,.m·- que ing1~saron a 1a tlniii.d <M 1*dfctn11 Ffsi
ca y ~flitación ~r·ón Centro del I,#,S.S. <*1 fo de Ju/fo al 11-'* Oct,¿,,... dtt 1991 con los sigutent.s diagnósticos: 

CllADf/IP(EJICOS 
PAllAPLEJICOS 
HENIPLEJIC<"S 
MiPUTAD05 

- HrMMIOS.-

2 
2 
4 

#ASC/11.INO 

4 
1 

" 8 

- l#dfco r<1si'*"te dtt1 t"~r 11/fo '* la ,,.,_1.,11'*'1 '* '*<Jfcfn11 
FfsfCll y 11Wtabflft.:1·ón. 

- T~lstas ffsf-. 
- T-isttJS ut:<PtJCfOlltJltJS 
- l'tlr_,,,1 '* •nf•t-rfa ,,.,.,, Id asist,,ncia dtt los pacf#llt.s 
- Famflfar dttl paciMit• • c.rgo '*su cuidado 
- Psfcdlo¡¡o dtt I• Ltnfd«f 
- lln l"1or•torl11t• 
- lln Hctrfco .,, radiologf• 

llEC/111505 NATEf/IALES, -

- ArH '* tar1Pi• ffsic• qw incl,,,., gi-1Sfo, hidrot,,,..,,r,,, el«tro 
nr.,,fa, t•l/11r '* 6rt11sis, ,.,,.,, inc11Mb1e, tinas dtt HWJbard, -
colchontls, bdrr•s ,,.,..1el•s, etc. 

- Ad#ll!I 11,-- '* 1'3/xx-dtorio de C1lll y 4rM dtt radiologfa dtt la clf
nica No. 1 del INSS. 



CRITERIOS DE DCLllSiat. -

,.,,,,,,... y ,,.,,.,.., "°" "'*"'s CC/IPIWldfdn t111ttw t5 y ID al'los con 
Ofagnóstfco clfnfco de c11Wrfp1'Jf•, -l•Jf•, ,.,,,,,fpleffa.y -
-utlldo6 t# tofetrbf'06 ¡#lvfccs. · 

CRITERIOS DE NO IJCLIJ5Iat. -

P11efent•• con ld6d -yor 6 - • I• e.tMll.cftá y con t111fertrwdtl'*• •f•tt!ttlfc.• llfllW9MM•· 

CRITERlOS DE EJ«:tl/Slat. -

f'6Cft111t.• - ptwftnt.n "°""1fccf-• dentro '* .., ••tMocf• ,,,,.. 
pftelM'f• y/o - ~ •1 tr•t•fento. 

ie rHlfz6 ••lor«:f6n inicf•1 _.. •tetr 1• ,,,....,.,,,,. de C011Pli· 
CilCICne• acunt/rf•• • lil f,..,¡,f1fucf6n pro1ongeda - f- $U"" 
c.,tfble• t# _,,,Jo en 1• lklfdld, ••tMl1.cfendoH di l•t• -• •• 
-- rellllbflftatorfo fntegr•1 fnclur-ndo "•1or11ef6n por p11fco1o 
'11•. 

S. tOftVOtl controle• '* C.lcfo #r"fco •I fnfcfo '*I Htudfo y <:MM· 
2 _,, M•t• COllPl•tr • •SH· 
C'ontrol r«lfol6gfco de ,.,._ IM'(JOS (ft!ttlur) •I fn(cfo del t1Studfo, 
• la octa .. y dfecf11ef• .. -· 

L• v4lori1Cfén por psfcologfa fui het:M 41 1'nfcfo dt!I ~studfo y 

El Pf'Oflf'- r~i1ft•torfo.est1WO 11nc.,fnado • _,.,. las COllJ>lf 
e«:fOMs mu11Culot!!lllueletfcas -Jor.ndo IOll ,,,..,.,. dt! mo•ilfdlld, 11vf 
tdfldo I• aparición de contr.:tur4:., fortaltteftlrfento /'llU!ICUlar, alf· 
neacl6n de segr111nt<U, cuidados generdl~s de1• pfe1, meiorar su sfs 
t"'1lil cardfova11Cular y re!lf'fr•torfo, evitar CC111Plfcacfones dfgestf· 
•.Js, aunado • una preparacf6n p11fcol6gft:4 del pacfent ... 



CAl.CIO SENICO: 

flfEOICICN NADIOl.OOICA 

11.• • 10.2119/lcg 

F.SPE;i."W OE lA CORTICAL 
({Ellt::IO l#S}IO DE FE/lltlll) 

CADA. 4 S81AN/15 

3ll 



g. - R E S 11 L r A D O S. -

SE SELECC/(}lffl;at l'ARA ESTE ESTllD/0 Jll PAC/lNTES EN rorAL. 
DE LOS CllAl.ES JO FllEl/al DEL SEXO #ASClll.IND r 6 DEL SEXO
FDIENIM:) CrJN lli PN<MEDID DE E1JN) DE 48 MIS. 
LA VALORAClDV CLINICA SE REALIZO EN 4 <X:ASIOIES, COTE -
JANDO LOS HAJ.L,ur;()S EN1'11E CAll4 ·t1114 OE El.LA$. 
DE ACIJE/IDO A CA9A ENTllJAD NOSOt.OGICA l.A$ COIPt.ICAC/OlllES 
SECIWARIAS Al l'EPCSO PRIX~ NAS FREt:VEllT'BIENTE EN-
CCWTRAl'AS EN O:fiDEN DE FRECUENCIA FllER<.W LAS S/Gll/ENTES: 

CllAIJR/Pl.EJICIJS. 
(6) 

- HIPOTENSION OR7fJSTAr/c.t (5) 
- DIPACTACICN FECM. {S) 
.- ULCERAS DE /11/ESl'ON (J) 
- Ar/IOFIA POR DESUSO (1) 
- 11/FECCICW OE VIAS 

llll/N4R/A$ (J) 

- OSTEOl'OllOS/5 (J) 

l'AGAPLéJICOS: 
(l .. • 

HE/11/ftEJIC•'S: 
(15) 

- CON111ACTlllM.." (Z) 

- Hil'OTENS/ON ORrrJSTATJCA (4) 
- OSTEOFrJllOSIS (1) 
- IJLCERAS DE PllOICN (J) 
- A'f1KJFIA POR OESVSO (J) 
- CONTR-fCTllRAS (Z) 
- DIPACTACION FECAL (2) 
- DIFEC1:1av DE VlA$ 

llllINAlllAS ( 2) 
- mt:1tB<iFLE8ITIS ( 1) 

-· HIPOTENSION ORTOSTATICA (8) 
- OEPRIVAC/ON SENSORIAL (8) 
- ATllOFIA POR OESQS() (5) 
- INSllFICIENCIA lllSCllLAR (2) 
- OSTEOF'OROSIS (2) 
- INFECCICN OE V/AS 

URINARIAS (f) 

)1 



- ArilU<".lA ffJR DE$/J$0 
- OEPflIVllCICW SENSCRIAL 
- c-oiTRllCTllRAS 
~ 051FOPOllOSI5 
• 111.Céf/AS DE l'HSICN 
- lNFECCICW DE v. IJRJNARIAS 

OEFICIT OE CALCIO 5Ef/IIX>. 

(6) 
(6) 
(:1) 
(f) 
(/) 
(1) 

CIMDRIPLtJICIJ5: NAKINA PEflr)/OA Oé CALCIO 6, ti Y 10 SEIWM 

PARAPLEJICOS : lll~J(/NA PEllOITJA OE CALCIO EN LA ~ 6 y ti. 

HEHIPLEJJC05 : NA.UNA PEflr)ITJA Oé CALCIO EN LA • Y 6 50Wi.4 

ANPt/TAD05 , /llAJIJNA PE/10JOA 0€ CALCJ(I 5EllANA • Y 6 

EN f/ELllCICW AL E5PllCIO Cí.WTICAl OEL FENl.IR : 

EL PIUIEDIO DE LA PEliDllM crJf/TICAL Fl!E l.'é , OllW ENTRE LA PfiDIEflA Y 
lll. TINA VALc:wACICN. 

.IJ.. 
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DEFICIT DE CALCIO SERICO 
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DEFICIT DE CALCIO SERICO 
PARAPLEJICOS 
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DEFICIT DE CALCIO SERICO · 
HEMIPLEJICOS 

1.6 
L4. 

2 4 6 8 1 o . 12 14 16 
SEMANAS 



00 o 
::!1 
< 
P::: 
~ 

DEFICIT DE CALCIO SERICO-. 
AMPUTADOS 

2 4 6 8 10 12 14 16 
SEMANAS. 



CORRELACION MACROSCOPICA RADIOLOGICA 

en o e:: 
1-
UJ 
~ 
1-
z 
UJ 
u 

1.5 

o.o 

ESPACIO CORTICAL 

8 . 16 
SEMANAS 

111111 CUADRIPLEJICOS B PARAPLEJICOS 
• HEMIPLEJICOS 511 AMPUTADOS 



DEFICIT DE CALCIO SERICO 
POR GRUPOS 
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~ 4 

2 

QI e; 
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GRUPOS 

~ CUADRIPLEJICO 1111 PARAPLEJICOS 
g HEMIPLEJICOS • AMPUTADOS 



ID. - e D N e L u $ r o N E $ 

t. El P"1Hnt11 estudfo V•/""6 dtl UM lltil~ abj.tf .. , •I •ftlcto - -
~ •I t1f«to pro/Oflfl/ldo.,, ''"' fMCfMlte• lk»pftalf.:ldo!I, por
'6dtxw• t# enf.,....,.• fnc-.·ftllntll• '* - o lftlll'Of' grMb • -
#tlflf'f'*<I. 

2. L• ccr~lacf6n c/fnfr:a, r4dfollJllfN y <'- léotwtorfo ,_ pe,.,,,ftf6 
ditt.ctr .,, 1• f•u t...,r_ I• -rfcf6n dll o.t~f•. 

1. L"'6 -41tcos y sf•t-• ""' fr«:iwnt-nte •fect_.,. t1n /tN o·u.tro 
Slbgrl#Xlll flJtlfY>fl: 

a) ;Mscu/o ,,_/tltfco 
b) Pittl 
e) /lletabólf,.,, 

4. lln hal l•ZflO ~ de tod:Je ,.,, _,111ntt1s fu. I• hfpotroff• o •tro
ff• por dtl11uso 'l<Jfl secund1rf,,.,.,nt11 coodiclon/J I• dfsmfnución d<! -
calcio Hrfco •f""'*> 11111• acent""'* .ntl'# 1• _.t .. y oct•v. _,,._ 
dtl •U cantrol. 

s. El ._.,to p111'co/dgfco dtl /'"' -l•nttl• y I• prtfcfpacfdn dtll nu
cleo ,,,,,,.,,,.,. '"'"""' f.:tor.• - fnf/u- en I• •W>lucfdn I' N
nelo '*' /1Mcfmiento. 

:u 
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lb. · SISTt:HA L>t: CAPl'ACIOll Ot: LA INFOHMACION. 

1,.t;S l.ON.AJ~ l!EllUl,,/l.H. · 
NOMBRE:. ________ _ No . o•: Mºll.IAl'ION: _______ _ 

s•:xo: __ •:L>AD:-- CX:llPACION -------------
•:STAOO CIVIi. _____ _ 

H S: ______________ _ 

L>IAGllOSTICO: ______________ _.;,. __________ __ 

•:1'101.oGIA: 

MANt:JO QUIHUkGICO"----:--------------------

Tlt:MPO Dt: EVOl.UCION: --------------,---------
n:CHA DE INCTl<t:..'>O: ________ n:CHA o•: t:C:H•:só: _______ _ 

.v•:JIGA: _______ IN'ft:STINO:~ ______ s•:xo: _______ _ 
P1•:1.: ___________________________ _ 

CONTHACTllHAS:--------------:----'-----------
<YfHAS COf!Pl.ICACIONF.S: 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

CALCIO S•:HIC:O: INGl<•~<;O. _______ _ 

HAD!OLOCHA Dt: CONTHOI. IC;HAOO DI-! OST•:OPONDSISL 
INICIO: ____________________________ _ 

:rnr Ht:S-----------------------------

l>X PSICOl.<XHA: _________________________ _ 

OflSt:HVAC IONt:s: 
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HQUJ'LE.l I~. -
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st:xo.:. ______ EOAD: _______ OCUPllCION:. ________ _ 

ESTADO CIVIL: R.S. '-----------

DlMlHOSTICO •• ·• ----------

MANE.JO: 
Tlt~PO--D-E--:EVO::-L-UC-=--l~ON-:--------------:.,.--------

t"t:CHA DE INGRESO:. _________ t"tX:HA DE t:GRESO: _____ _ 

Vt:.J!GA: INTt:STINO: ________ _ 

P!t:I.~'--------------------------~~ 
HOMBRO At"ECTADO: INICIO-------------------

t:GRESO: 
OTRAS C:OM::::P~l.71C~llC~l~ON==ES:;:--::--------------------

Cl\l.CIO SEKICO: INGRESO h~r Ml-:S -------7.do MES ______ _ :1t:R Mt:S ---------

RADIOLOGlll ot: CONTROL !C:RADO DE OSTEOPOROSISI: 
INICIO __________________________ _ 

:ter M.:S 
PSICOLOG;•~l~A-D~K~::------------------------

OHSERVACIOllES?:----------------------__: 



APIM'AOOS. -

llOMBKE: "'"'· D~ AFILIACION•·-------
St:XO: _____ t:Dl\D:___ OC;UPACIOll: _________ _ 

t:!>"TAOO CIVIL: K S : 
1111\GHOSTICO: ______________________ _ 

t:TIOLOGIA: 
HANf:.10 QUIRURGICO:. ____________________ _ 

TltJtl'O D~ t.VOLUCIOll. __________________ _ 

t"tx:HA DE INGRESO:,.· _______ FtX:llA DE tx;RESO: _____ _ 

r:!<TAOO A<."TUllL DEI. MU-:·------------------

CONTllAC"nlRllS:. _______________________ _ 

OTWIS COMPLICN:JONES: 

C:AJ.CIO st:111co: INGRESO·---------

2do mes~--------

1 mes ______ ~ 
3ar mes _____ _ 

KADIOLOGlll DE CONTROL WllllOO DE OSTl1X>l'OROSIS): 

INICIO: 

:ter MES: 
PSICOLOG_l_ll_D_X_:---'-----------_.:._-------~ 

OllSERVAC \ORES: 
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