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RESBUMEN

Se evaluo el desarrollo de 30 nitios de
‘tres atos de edad, 15 de ellos asistieron
previamente a una guarderla debido a que
sus madres trabajan fuera del hogar y
los otros 15 no asistieron a una
guarderia y recibieron cuidados diarios
por parte de su madre, con el propdsito
de establecer posibles diferencias con
respecto al desarrollo Areas de conducta
motriz, cognoscitiva, verbal y personal- -
social. Los resultados auestran que los
primeros aventajaron a los segundosy
desarvollando habilidades distintas vy
adquiriendo por ello mayores puntajes en
tdichas Areas. Con base en los rgsultados
ae recomienda la realizacidn de estudios
comparativos mas detallados, para poder
ofrecer tranquilidad y confianza a las
madres que laboran fuera del hogar,
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INTRODUCCION

El sustento y la Vestimenﬁa. entre otros son unas de
las necesidades que el hombre tiene para con su familia,
desgraciadamente el capital que @1 aporta, es muchas veces
insuficiente para poder satisfacerlas. Surge entonces la
figura de 1la mujer, Qque como pareja tiende a salir de su
hﬁgar para contribuir con el gasto <familiar. En México
debido- al gran porcentaje de mujeres que laboran fuera del
hogar y no pueden ausentarse de la oficipna mas alld de los
meses de "incapacidad por embarazo" (Alcald, 1992), se
requiere de alguien que las sustituya sin que esto desvirtue
la relacidn madre-hijo (apego), que asegure el buen cuidado
de los hijos vy a su vez se les nutra, edugque y logren su
desarrollo en una forma sané. Es por ello, que en este pals
se ha ido incrementado la demanda de lus centros de atencion
diurna (principalmente de los de guarderlas)y con un
requerimiento de 27 749 solicitudes por Delegacidn Polltica

en @l Distrito Faederal (Radriguez, 1993).

No hay que olvidar gque el desarrolls del niko es muy
importante desde el nacimiento, y que é&ste va teniends
interacciones, ya sea con su madre o con la persona que lo
cuida, que pueden O no optimizar dicho desarrollo. Una buena

relacidn de apeygo dard por resultade un buen desarrollo



-
aungque él ‘nito esté en la guarderia. Existe un mito en
cuanto a q&e el nito de guarderia se desarvolla lentnmente.y
hasta puede presentar preoblemas de retardo, debido a que no
es criado por su madre., Bin embargo, si el nifo cuenta con
un buen estado de salud, una buena nutricidn y ée estahleée
una relacidn de apego  entre &l y su madre o persona que lo
cuida, ‘es factible gue, aungue asista a una guarderla
diarjamente, durante varias horas del dia, su desarrollo sea

tptimo.

De ahl el interés por realizar el p;esentw estudio cuyo
objativo fue evaluar el desarrolla de nifos de I ahfos de
aedad quienes praviamente hablan asistido a una guarderla,
ton el propbsito de establecer posiblas diferencias en
cuanta & las Adreas motriz, cognoscitiva, verbal y paersonal-—
saﬁial; an relacidn con nitos, que no hablan asistido a una
guarderia, Cabe mencionar, que estas Areas, eétan dentro de
la categorizacidon que hacen las diversas teorlas del
desarrollio, vy que las conductas 1mpii:adas no se dan por
separado, sino que estan intimamente relacionados, pero para

fines de eQaluac!bn S8 abovdaron por separado.

e trabajo con onitios de tres atias puesto que a esta
edad se espera su ingreso al Jardin de Nitos y es ahil donde

el pre-escolar debg manifestar muchas habilidades adquiridas
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anteriormente y que seran la base fundamental para el

desarrollo de habilidades mas complejas.

-El ingreso al Jjardln de niﬂus representa un cambio
frrusco vy es aqul donde principalmente se ponen de maniFiesta.
los posibles déficits de desarrollo, Las reglas de juego que
rigen el comportamiento escolar, son claramente diferentes
de las que #uncionan en la vida familiar. Sin embargo,
mediante la socializaevidn propila de la escuela, las
relaciones interpersonales comienzan a derivarse de sug
padres a sus compaberos (iguales), y a otos adulteos como los
maestros. El1 niMo qebe valerse por si mismo en un medio

dirigido por adultos.

La convivencia con los otros nifivs, le obliga también a
un aprendizaje Ade la vida en gqgrupo 'y a aprender c&mo
resalver conflictos de rivalidad, 1o qua le serd de gran

utilidad en un futuro no muy lejano.

Para ello, se empled la Escala de Habilidades McCarthy
Para Nifiok, fdorgue estd evalda las areas de desarrolio de

* intergs,

Fue necesario el andlisis del desarrollo infantil, por
lo que. en el primer capltulo de 1la presente tesis se

dellnean las caracteristicas del desar}ullc del primer afio
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de édad del infante describiendo en forma breve las Areas

conductuales antes mencionadas.

En el segundo capltulo se describe el desarrollo del
nifio cubriendo el periodo de dos a tres alos de edads
conservando la continuidad del capltulo precedente respecto

a las areas descritase.

Bucesivamente en el tercer capltulo se pone é&nfasis en
el nitto a la edad de tres aMos, retomando los aspectos
sefalados. A esta edad (como se menciond anteriormente)
-comienza a abandonar su primitiva y absoluta. dependancia
respecto d; la mgdre y del padre, y estd apto para asistir
al jardin de nifios. - Por tal motivo dentro de =ste contexto
el :apltulq cuarto define a la relacién creada entre el
infante y su madre <{apego). En el capltulo ciﬁco_ﬁe habla
del apego y de los centros de atencidn diurna (gquardertas)
camno propicladorés u obstaculizadores del desarrollo en las
diversas Areas conductuales de desarrollo, cuando la madre
trabaja fuera de su hogar 8 integra a su hijo a dichos

centros.

Posteriurﬁente, se presenta el estudio llevado a cabo
con log nitos en cuestion, incluyédndose los resultados
obtenidos, la discusién de 165 mismos y las conclusiones

pertinentes.
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CAPITULO PRIMERD. DESARROLLD DEL INFANTE EN EL PRIHER ANG
DE VIDA.

En el presgnte capltulo se deseriben las
caracteristicas de desarrollo del primer abo de edad del
}nFante. Debido a gue en este perlodo se manifiestan varios
cambios en el desarrollo y de manera rapida, para Fines
descriptivas dicho proceso se presenta en  seis nivelest
primera semana de edad, cuatro semanas de edad, dieciséiﬁ
semanas de edad, veintiocho semanaé de edad, cuarenta
cemanas de edad, y cuarenta y nueve semanas de edad. Ahora
bien, para llevar a cabo una descripcidn mas detallada y
exponer las hilos conductores del desarrollo se concideran
cuatro areas conductuales a saber: 1) Conducta Motrizy 2)
Conducta Cognoscitivas 3} Conducta Verbaly 4) Conducta

Personal-Social.

Estas cuatro areas agrupan la mayorla de los modos
visibles de la conducta infantil. No hay que creer gqle estas
areas se hallan netamente diferenciadas. £1 nilo siempre
reacciona camo una unidad en s! mismo. Esta clasificacion
por categorias responde pues, a un orden practico, ya gue

Faci}ita la observacidn y el -andlisis para el diagndstico.

Desde el comienzo de su vida, cada bebé demuestra tener

caracteristicas propias., Y éstas no sblo varlan en lo que
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respecta a ' su teﬁperamentu; tambi&n su ritmo de crecimiento
eag distinto. Algunos Eebes crecen mds rdpidamente en ciertos
aspecéus vy son mis lentos en otros. Un beb®d que se
desarrolla con lentitud puede, en un momento determinado,
alcanzar e inclusive aventajar a otro que parecia tener un
ritmo mas veloz. Todos los padres quieren tener la seguridad
de que su bebé estd desarrollédndose normalmente en todos
los aspectos, paor lo que con frecuencia,. comparan a su nitio
con 2] de los parientes o amigous, sin embargo, deben tener
presente que el desarrolle es el avance de maltiples
actividades de orden neuromuscular tan complejas, que cada
bebé va alecanzandolas en forma personal e individual, a

diferentes etapas de su vida.

Hay esquemas generales de desarrollo, pero no debe
esperarse que todos los nifios se ajusten a ellom, ya que
sobre todo en los primeros dos o tres ahos, pueden haber

grandes variaciones (Gerber, 1993},

Los valares de la conducta se superponen
parcialmente y cambian con l1a edad. Un modo de conducta
puede ser consicderado cognoscitivo a una edad y motor en

otra.

Empezaremos desde que el nito nace.



t.1. EL RECIEN NACIDO.

Lesmond (1983), Brazelton (i983), Horowité (1988), Wors
{1987), Gesell (1992}, De Ajurieguerra (1983), Rosenbluth
(1990), Daws (1986), Mussen y cols. (1991) y Mussen (1971},
cansideran que el pericdo del recién nacido abarca 1los
primeras cinca ; siete dlas. En ese lapso el infante se esta
recuperando del trauma fisiolégico del nacimiento y esta
comenzando a establecer un equilibrio con su ambiente. Los
racién nacidos parecen poseer muchas capacidades desde el
instante en que nacen. Pueden ver, olr, oler y gustar, y son

sensibles al dolor, al tacto y a los cambios de postura.

£l. equipo conductual del recién nacido estd también
notablemente desarrollado. E1 infante de corta edad tiene
una variedad de reflejos, algunos de los cuales son
necesarios para la supervivenciay vy muchbs de ellaos  son
complejos. For ejemplo, los recién nacidos de‘no mads de dos
horas de edad seguirdn con la mirada una 1luz movil si la
velocidad del movimiento de &sta no es denasiado alta, y las
pupilas del infante se dilatan en la.QSCUridad y se canti-aen
en la luz. Los recién nacidos mamaradn un dedo o un pezan qué
s les meta en la boca y s& velveran hacia la direccién en
nue les toguen la mejilla o la ceomisura de los  labios,

Ademds pueden 1llorar, toser, dar la espalda, vomitar,



levantar la barbilla desde una posicidn inclinada y agarrar
un objete colocado en. la palma de la mano. Las infantes
reaccionardn a un sonido fuerte con un sobresalto y los
recién nacidoe pueden flexionar y extender las lxtremi&ndes,

chasquear los labios y "mordisquear” dedos.

Una de las respuestas limpurtantas e interesantes
exhibidas por los recién nacidos es el llamado reflejo de
Moro. El1  infante "se abhre de brazos", extiende los deados y
luego acerca qe nuevo brazos y manos hacia su linea media,
como si tratase de abrazar a alguien. Lot infantes muestran
normalmente esta reaccidon a un cambio repentino en la
posiciétn de la cabeza, y a menudo lo muestran ante cualquier
acontecimiento que los sarprende. Este reflejo tiene
importancia para el desarrollo, poéque en los {i{nfantes
normales comienza a desaparecer hacia los 3-4 meses de edad

y cuando tienen &6 meses es diflcil de provocar.

Atn cuando la mayoria de 1los recién nacidos tienen
buena visidn, oyen adecuadamente y poseen reflejos motores
bien cuardinadcé, difieren entre sl en 1lo que respecta &
irritabilidad, tono muscular, wvigor v actividad, a
consecuencia de las condiciones prenatales, la facilidad del

parto, y tal vez debido a caracterlsticas heredadas.

No resulta claro si estas diferencias en las



caracteristicas de los recién nacidos permiten o no predecir
la conducta del nito &4, 12 o 18 meses mas tarde. Las
correlaciones ; través del primero y el cuarto dias de vida
eh lo tocante a cualidades tales como viveza, excitabilidad,
irritabilidad, actividad e inestabilidad son baj;s, pues en
promedio son nada mds que de 0.30. Salvo en casos de grave
impedimento flsico, 1los cambios que ocurren después del
periodo del recié&n nacido son tan aparatowos aque no ‘es
posible predecir cdmo serd un niflo al cumplir un aho, .

partiendo de sus caracterlsticas al nacer.
1.1.1. NECESIDADES FUNDAMENTALES.

Los infantes nacen con cierto ndmero de necesidades
fisioldgicas fundamentales que deben satisfacerse para gue
E;breviva. La mayorlia de dichas necesidades «oxlgeno,
control de la temperatura, y suebo- por 1lo comidn se

satisfacen de manera natural.

E} bebé es desde las primeras semanas de vida un
auténtico ser humano, un ser humang desvalido y dependiantea,
pero que tiene sus propias necesidades y sentimientos y que

inclusive puede tener algunos atishos de ideas.

El bebd necesita fundamentalmente de su madre a, en.su

defecto, de una madre sustituta permnanente, requiere de -una



persona que lo conozca Yy <comprenda sus modalidades, su
caracter, su manera particular de comunicar sus necesidades.
Ademas, durante las primeras semanas Yy meses de vida,
necesita de su madre para poder construir en su mente la
imagen de ésta y para aprender a conccerla progresivamente.
Es evidente que no podrd llegar a reconccerla a los cinco,
seis o siete meses, si en &l perlodo anterior no ha tenido
la posibilidad de ir forjando y construyendo poco a poco ese

conocimiento.

Tambi&n necesita que su madre lo proteja de todas las
confusas Y angustiantes sensacicnes que proceden tanto de su
propic cuerpo como del medio exteriars nece:itn_qun corra él
dosel de su cuna cuande la luz del scl lo golpea en la cara,

que lo tranquilice cuandn el ruido de una puerta que se abre

10

lo sobraesalta, que lo alimente cuande siente hambre, que -

cuide que esté abrigado oﬁ su mantilla o 1o sostenga en
brazos. E1 amor que _la madre siente por su bebd se expresa
en los culdadqs que la prodiqi para satisfacer sus
neces]dades flsi .as. Por otra parte, el cuidado que la madre
brinda a ‘su hijo le produce a bste la sensacién de que el
mundo no s siempre tan amenazante, ®sino que a vaces se

puede confiar en &l.



1.2. CUATRC SEMANAS.

De todos los seres, es el hombre el que se encuentra
mas desvalido al nacer. En cierta sentido, podria decirse
que no ha nacido completamente hasta las cuatro semanas de
vida. Es necesario este tiempo para que pueda realizar un
ajuste fisioldégico activo con el medio posnatal. Aun asi,
todavia pueden haber signos de una oarganizacién algo
precatia en sUu despertar capichaso, sUs reacciones
sobresaltadas, y la respiracion irregular, asl como también
en sus estornudos, sofocaciones y propensién al vémito a la

menor provocacidn. Esta "inestabilidad" es relativamente

i1

normal a esta tierna edad, debido a que la red vegetativa

del sistema nervioso todavia no se halla completamente

organizada,

Frecuentenmente, el neonato parece hallarse en una
aspecie de zona intermedia entre el suefio y la vigilia, Esta
casi dormido. Parece como s8i el suefio fuese un modo de
conducta en extremo complicado vy el ritmo del suefio y el de
ta wvigilia necesitaran cierto tiempo para definirase
claramente, ¥ en verdad crece tan raplido en todos los campos
de la conducta, que de un dla a otro ya aparecen variaciones
y fluctuaciones. Tampoco se ajusta a un programa +ijo en sus
éctividades y deseos espnnténens; y se halla mal preparado

para una rutina demasiado rlgida.



sin embaréu, las caracterlsgticas de la conducta del
infante de cuatro semanas no s0n, de ningdn modo, cabticas o
Kgbrfas. Por el contrario, encajan perfectamente en una
serie genética. El giguisnts sumario muestra claramente como
los patrones de las cuatroe semanas estan evolutivamente
relacionados, por un lado, con los del perlodo fetal, y por

el otro, con 1los del bebé& de 1é6 semanas.
1.2.1. CONDUCTA MOTRIZ.

A las cuatro semanas, cuando estd despierto, el bebéd
yace sobre la espalda, por lo comlin con la cabeza vuelta
hacia un lado p#ferido. S&4lo momentAneamente la coloca e&n su
posicidn media. Casi invariablemente tiene extendido el
brazo del lado hacia el cual ha girado la cabeza. El otro
brazo lo flexiona, dejando descansar la man® sobre o cerca
de la regidn céfalo-tordcica. Esta combinacidn de cabeza
desviada, un brazo extendido y el otro flexionadn, es 1o que
€@ llama actitud de reflejo-tédnico-cervical (r.t.c.) dua

domina la vigilia del infante durante unas doce semanas.

a Qeces el bebé de cuatro semanas prorrumpe en
reacciongs bruscas, enderezands momentineamente la cabeza y
extendienda las cuatro extremidades. Otras veces agita el
aire con movimientos de molinete, mis o menos simdtricos, de

los brazos. Fero la actitud asimétrica de r.t.c. es la base

12
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de la mayor parte de su canducta postural. Y en vardad,.el
r.t.c. @s parte del plan fundamental del sistema total de
reacciones. Ya se habla hecho parcialmente presente en el
periodo prenatal, ayudando al feto a acomodarse al contorno
de la cavidad uterina. A las 16 semanas cede él lugar a
modos de conducta mas sinétricos, desempefando el papel de

una precondiciéon para el crecimiento de estos dltimos modos.
1.2.2. CONDUCTA COGNOSCITIVA.

Los misculos mds activos y eficientes son, a las cuatro
semanas, los de la boca vy los de  los ojos. El mds llger&
togue en la regidn de la boca hard que se cierren los labios
y luego se frunzanj tambié&n hard el behd cgn la cabeza
ademin de busgar algo, especialmente si la criatura tiene
hambra, Reflexivo, deliberado o consciente, esto representa
una forma de conducta cognosecitiva. La capacidad de mamar y

deglutir ya la tenla el nifo aun antes del nacimiento.

El contrel sobre los doce pequebos adisculos que mueven
y Fijan  los globos de los gjos se va haciendo mayor durante

el‘uénludu: neonatail. Al bebé de cuatro semanas le complace

: perméneéE'fcun‘_la vista immévil durante largos ratos, como

€. dg arrobamiento. Uciosamente contempla, por
scparado, Qlag” masas - de  grandes dimensiones, como las

ventanas, cieli rasos, personas. ole.



Sin embargo, la capacidad de "asir" de los ojos supera,
a las cuatro semanas, la devlas manos. La aprehensién ocular
procedé a la prensidn manual. For lo general, ambas manos se
encuentran cerradas (aun estando abiertos los ojos). No hay
ademdn de asir las caﬁaé. Y sin embargo, la formacidn de
patrones de prensidn ya estd muy.adelantada, pues 5; tacamos
la mano del nitio {con el mango de un sonajern)-aumeﬁta la

actividad del brazo y-la mano se cierra o se abre.
1.2.3. CONDUCTA VERBAL.

El nito de 4 semanas presta gran atencidn a los
sonldos. Si se hace sanar una campanilla mientras se
encuentra pcupade con su  actividad postural, é&sta caesa en
sag#ida. =1=) trata aqul de un patran de canducta
signiflcétlvo, una especie de fijacibn auditiva o
"contemplacién” del sonido. Con el tiempo, la percepcidn del
scnido se volvera discriminativa para las cosass oira el
ruido de pasos y lo comprendera. Y un poco mas tarde todavia

escuchard y comprenderd el sonido de las palabras.

Salve para al llanto, casi no efectda articulacion
ninguna, El1 caracter y la intensidad del 1llante varlan
segln las caugas y circunstanci;s. Sus vocalizaciones son
pobres y faltas de exprehsiﬁnl pero mira y produce ruidos

guturales, precursores del balbuceo.

14



1.2.4. CONDUCTA PERSONAL~SOCIAL..

A ‘las cuatro semanas eil nifle  fija la vista
transitoriamente en el rastro gue se inclipa dentro de su
campo visual. Su actividad facial puede ablandarse y aun
iluminarse ante el contacto social, pero una mirada breve y
atenta es el principal signo de reacciébn "social”. Fuede
realizar, tambidn, una respuesta comparable a 1a voz humapa.
Tiende a calmarse cuando lo alzan, y 1o mismo si eatl
calientito y bien arropado. Frobablemente experimente una
éscura sénsaélbn de seguridad al ser sostenido con mang
firme y tranquila. Este tipo de respuesta tactil y sensacién

. de proteccidén debe asentarse como un precoz elemento

gendtico de valar social.
1.3. DIECISEIS S8EMANAS (CUATRO MESES).

A las 4 .semanas de edad el perlodo.neonatal estd
llegando a su fin. Con cada nueva semana el niMo avanza més
profundamente en el medic domdstica. A " las 16 semanas ya
comienza a evadirse gradualmente del abrigado cnhtnrﬁu de su
cuns. Sus periodos de vigilia son mads largos y aejor
dofinldas. Inclusc puede alborotar en deﬁanda de atencion
nwacial., Los rasyos de individualidad ée tornan mas evidentes‘
y surgen laos primeros | conflictas nrigiéadés par prasiones
excasivas o ingpurtunas del media--Su,inEorpuracibn éﬁltural



1.2.4. CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

A las cuatro semanas ei. nito fija la vista
transitoriamente en el rnstro gque se inclina dentro de su
campo visual. Su actividad faclal puede ablandarse y aun
iluminarse ante el contacto social, pero una mitada brave y
atenta es el principal signo de reaccién "social'. Fuede
realizar, tambidn, una respuesta comparable a la voz humapa.
Tiende a calmarse cuando 1o alzan, y 1o misma si asta
calientito y bien arropadd. Probablemente experimente una
;:cura sénsaéiﬁn de sequridad al ser sostenido con mang
firme y tranquila. Este tipo de respuesta tactil y sensacidn

. de proteccidn debe asentaree como un precoz elemento

gen&tico de valor social,
1.3. DIECISEIS BEMANAS (CUATRO MESES) .

A las 4 .semanas de edad el perlodo.neonatal esta
llggando a su fin. Con cada nueva semana el nifio avanza mas
profundamente en el medio dom2stico. A " las 16 sgemanas ya
comienza a avadirse gradualmente del abrigado cuntnrﬁu de su
cunéa. Bus perlodos de vigilia son mas largos Yy aejor

defintdos. Incluso pouede alborotar en demanda de atencién

swocial. Los rasyas de individualidad se tornan mas evidentes
y asurgun los primeros  conflictas uriglﬁados par prasiones
excesivas o inoportunas del media. .Su incorporacidén cultural



ya estd muy avanzada.

tas tranmsiciones evolutivas rara vezr son repantinas.
La; diecist#is semanas marcan, sin embargo, un punto decisivo
an el desarrollo. Ellas inauguran un perlodo de rapida
organizacidn cortical con las consiguientes transformaciones
y can nuevas carrelaciones de-la conducta sensoriomotriz,

egspecialmente en la coordinacidn de las reacciones oculares

y manuales.
1,3.1. CONDUCTA MOTRIZ.

El r.t.c. empieza a perder su prepondarancia. La
cabeza, mds mdvil, ocupa con mids frecuencia el plano medio.
Y lo mismo brazos y manos, Yya que sus movimientos ae
encuentran en gran parte, correlacionados con la posicién de

la cabeza y los ojos e incluso bajo su control.

Los sels pares de mdsculos fototrédpicos de los ojos han
progreaadq enormemente en las daltimas doce semanas, debido a
una creciente red de conexiones neurales. En consecuencia,
un anille colgado delante de la vista del nifo determina un
movimianto general de acercamiento incipiente, en el que

estdn comprendidos la cabeza, los hombros y los brazos.

Euando =e sostiene &l nite en la posicidn erguida,

extiende las pigrnas reitaradamente, soportandoc una fraccibn

16



de su pesa.

La musculatura del tronco se bHalla en vias de
organizacién. Le complace sentarse apoyado en la almobada y
lavantar la cabeza, gque vya no necesita sostén. Le gusta
mirar adaptativamente a su alrededor. Digamos de paso que
&ste es un buen ejemplo de cHmo un solo rasgo de la conﬁucta
{control de la cabeza) puede tener una deble significacibn:

motriz y cognoscitiva.
1.3.2. CONDUCTA COGNOSCITIVA.

El r.t.c.,, ahora en vias de desaparicidn, sfrvlb,
durante su primacla, para canalizar los pasajes de la
atencidin visual, Por etapas graduales llevo, de una fijacidn
difusa y fugaz sobre el brazo extendido, a la prolongada
inspeccitn de la mano. A las 146 semanas el nilo mira

atentamente su sonajero.

Las manas pronteo estarén listas para asir gl sonajern
ante @t estimulo visuwaliy aun ahora su mano libre se acerca

al sonajero como ui estuviera atareada en su manipulacidn.

Su capacidad perceptual ha progresado prodigionsammnte,

17

no 48lo dedica miradas de preferencia a su propia mano, sino
e

también a la mano protectora del adulta.‘



1.3.3. CONDUCTA VERBAL.

. El bebé& de 146 semanas barbulla, cloguea, ronronea, hace

i8

gorgoritos vy rie. Estos son los productos fundamentales del -

aparato oral vy respiratorio que permitiran, finalmente, el
habla articulada. En el variado juego vacal que caracteriza
a los meses subsiguientes, se hardn presentes otros usos mas

rafinados de este aparato.

Al olr un ruido familiar, gira la cabeza. Pero es atn

mas significativa la atencién que presta a la voz humana.
1.3.4. CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

El rostro, las manos y la voz de la madre se hallan va
dentro de la perspectiva del nito de 16 semanas. "Reconoca®
a la madre y a otros familiares que leo atienden, con
miltiples manifestaciones inarticuladas pere
correspondientes a otres tantos patrones bien precisos,
establécidos & través de la ‘aiimentaCIOn, el bahlo, el
vestido y las exp?esiones de cariMo, Es capaz de sonreir
vivamente al contacto social y de ponerse serio a la vista

de un extralo.
1.4, VEINTIOCHD SEMANAS (SIETE MESES).

El bebé de 28 semanas empieza a dejar el "moisés" por
la silla, Ya puede contarse entre los que se sientan. Salo

necesita el ligero apoyo de los brazcs de la silla o de la



madre. Pronto podrd mantener su equilibrio sedante sip ayuda

de nadie,

Gran parte de su vigilia la pasa en activas
manipulaciones y bisquedas del munde fisico que lo rodea, de
su mobiliario fFijo vy de sus objetos separados {y

separables) .
1.4.1. CONDUCTA MOTRIZ.

A las 28 semanas el nifMo se halla cronolégica vy
avolutivamente, en una etapa intermedia en el camino hacia
el cumpleta dominio de la posician erguida., Se sienta sin
ayuda, pudiendo mantener erguido el tronco, quizid hasta un

minuto entero.

£l nifio incorpora los nuevos objetos percibidos a unos
esquonas de  accion ya formados (asimilacidn), pero también
los esquemas de accidn se transforman (acomodacidn)  en
funcidn de la asimilacidn. Por consiguiente, se produce un
doble juego de asimilacitn y acomodacién por 1o que el niha

se adapta A su medig.

La acomadacipn ocular e halla mas avanzada'hue la
manual. éueder percibir una cuerda, pero eé incapaz de tirar
ge ellia; %igug una- bolita c&n la vista, pero cuando quiére
asiria, coldcé‘bia ﬁaﬁﬁ 'tufpemente encima de ella y par lo

i
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general no consigue tomarla.

Bastard que unos movimientos aporten una satisfaccién
para que sean repetidos (reaceiones circulares). Lés
reacciones circulares s&lo evolucionardn Enn el desarrollo
posterior y la satisfaccion (dnico abjetivo) se disociard de

los medios que fueron empleados para realizarse.
1.4.2. CONDUCTA COGNOSCITIVA, -

Los ojos y las manos funclionan en estrecha interaccidn,
refarzdndose y gquiadndose mutuamente. Inspecciona objetos, y
si el objeto se encuentra demtro de su radio de accidén,

generalmente va a parar a sus atareadas manos.

La conducta manipulatoria-perceptual es de gran
actividad a las 28 semanas. No se trata de una recepcidn
pasiva. Es adaptatividad dindmica combinada con bédsqueda

utilitaria.
1.4.3., GCONDUCTA VERBAL.

A las 2B semanas, el beb& chilla. Efectua gran cantidad
‘de vocalizaciones esponténegs y emitiendo vucéles,
consonhantes y hasta sllabas y diptongoé. Ya estd casi listo
para la emisidn doble vy precisa de mu, ma y da, que lo

llevardn a deci} sus primeras “palabras”.



El bebé& ha entablado una cantidad de relaciones
saociales con ciertas persanas especlficas del medio, con sus
expresiones faciales, ademanes y actitudes posturales, y con

los acontecimientos de la rutina doméstica.

Los acontecimientos practicos, los abjetos flsicos y
los tonos e inflexiones de la voz le interesan mds que las
palabras. Sin emba#gu, toda esta experiencia practica -es
requisito previo para la comprensién de las palabras. De
hechoy, ya es comprensidn: es decir, comprensidn en el plano

del criterio practico.
1.4.4. CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

A las 28 semanas el bebé& experimenta un intenso placer
en el edercicio de sus flamantes facultades neuéomotflces
Es capaz de utiliﬁar laégo rato un solo juéuete, en forma
entravertida. 5i fuera sociable, remitirla excesivamente su
actividad sobre 1los demds, en tanto gue asl, con esta mayor
independencia, se hatla en mejores condiciones para

consolidar y correlacionar sus conquistas evolutivas.

A esta edad el nibko estd continuamgnte aprendiendo el
contenido social elemental de 1los sucesos domtsticos, bien
gque principalmente en funcién del valor que ellos entraban

para &l.
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Pero ests 1o hace socialmente prudente, pues sus
chntactos con los demds se saturan de ekpectativa
ronformidad. Todavia carece de un fundamento suficlientemente
s&lido para prestar gran atencién a las palabras. No le
interesa demasiado que los extraMos sean extrahtos, mientras

ho defrauden sus expectativas normales.
1.5, CUARENTA SEMANAS (DIEZ MESES).

Las cuarenta semanas marcan la transicidén a 1o que es
casi unpa &pota, dado el crecido namero de nuevos ¢
caracterlsticos modos de conducta que se hacen presentes en

el camplejo evolutiva,

El nifio puede pararse, asiéndose a la valla ae su
corralito. Adquiere un pueve interés por la casa e incluso
llega a gozar con sus cortas expediciones por el mundo
exterior. Mani#ie;ta un insélito interés por las palabras,
tanto ‘en calidad de receptor como de emisor. En la prensibn,
manipulacitin y actividades de investigacidn revela muchos
signos significativos de discernimiento Y conducta
elaborativa; A esta altura ha penetradeo mds en el clrculo
familiar v empieza a ser Ednsiderado caomo pgrte integrante

de &l.
1.5.1. CONDUCTA MOTRIZ.

A las cuarenta semanas, las piernas ya sostienen el

22



paso total del cuerpo; pero el equilib;io independiente no
llegara hasta finalizar el afMo. El equilibrio en la pesicidn
sedente, sin embargo, es per?ectamente dominado. Tan pronto
pasa de la posicidn sedente a 1la inclinada, como de 1la
inclinada a la sedente. Hallandose inclinade, retrocede, sé

balancea o gatea.

131 control que puede tener el nifio sobre sus
movimientos, es decir, el poder de inhihbirles, de
seleccionarlios, de modificarlos, depende de un progreso
regional que muestra su dependencia ralacionada_ con la

evolucién fisioldgica.
1.5.2. CONDUCTA COGNDSCITIVA,

La conducta cognoscitiva refleja, a las 40 semanas,
nuevos refipamientos en la mecaniéa de la masticacion y de
la manipulacidn. Los labios demuestran mayoir adaptacian al
ace}carse al berde de una taza y 1a lengua coopera con mayor
eFtcieﬁcia en la regulacidon o expulsidn de un bocado. A las
40 semanas el bebé es capaz de coger una miga con presidn en

forma de pinza. El inquisitivo dede Indice despliega gran

2

“

actividad palpando y explorando. De este modo realiza nueves

descubrimientos en la tercera dimensidn y en el aspecto

~tactil de las cosas.

Manifiesta, un marcado interés tictil y visual por ias



detalles. Posee la suficiente capacidad analltica para
segregar un detalle del resto y considerarlo por separada, y
también para reaccionar combinativa y sucesivamente frente a

dos detalles o dos objetos.
1.5.3. CONDUCTA VERBAL.

lLa creciente deatreza de labios y lengua vy de la
musculatura para la masticacidn y la deglucidn, combinada
con  su facultad imitativa, favorece la vocalizacidn
articulada, No debe sorprendernos que las palabras surjan de

una matriz de conducta alimentaria, exactamente del mismo

24

modo en que el "blu-blu" hace su aparicibn, a&un cuando la.

boca estd ocupada con alimentos.

£l bebé& de 40 semanas, demuestra cierta

sensibilidad para las impresiones sociales. Tiende a imitar

ademanes, gestos vy sonidos. Responde a - su nombre y hasta -

“entinnqe" ei 'No, no- Aunque completamente in:apacitado
para una verdadera comprension del significado de las
palabras, su interés social es tan grande que
inevitableﬁente 1o lleva al lenguaje. Ademds, ya poseae una ©

dos "palabras" en su vocabulario articulado.
1.5.4. CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

El bebd de 40 semanas ya estd perfectamente asentado

en la rutina de 1la vida cotidiana. Duerme taoda la noche,



hace dos siestas y se toma tres o cuatra biberones al dla.
Ya estad acostumbrado a alguﬁos sélidus y acepta otros nuevos
si ae le introducen con tacto. Come las galletitas por si

mismo y &1 solo se sostiene el biberdn.

Ahora le queda un margen de energlas para los contactos
sociales, 1le gusta tener gente a su alrededor. ¥ aun cuando
hace adiés con la mano, preferirla gque la gente se quedara.
En la manipulacidn de los juguetes a veces modifica su

conducta bajo el estlmulo de la demostracidn.

Sonrle ante su propia imagen en el espejo, pero puede
mostrar timidez ante un extrabo, especialmente si &ste no
respeta su conciencia y sensibilidad social. Esta capacidad
de reconocer un extratbo es, por sl sola, un sintoma de mayor

madurez social.

1.6, UN AMO (DOCE MESES) .

El niMo de un aMo todavia debe perfeccionar los
patrones que hacen su  aparicién en el cuadro de 1las 490
samanas ¥ que no  se definiran completamente hasta los 1S

B

mnases.

€l nitio de 15 meses puede adoptar la posicidn erguida
sin ayuda; camina solo; puede poner una pelota dentro de wuna

caja, una bolita dentro de un frasco y construir una torre
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con dos cuhos; se expresa con ademanes, utiliza la cuchara y

se pone las ropas sencillas.

Es interesante destacar que el nito de un aho estd al
borde de todas estas haﬁilidades, las cuales se hallan, por
..
entonces, en una etapa intermedia .o naciente.

1.6.1. CONDUCTA MOTRIZ.

El nito de un ahko gatea y; por 1o comiin, con gran
presteza. Puede bacerlo sobre manos y rodillas o en cuatro
ples, a la manera plantigrada. Puade lograr pararse sin
ayuda, peroc ordinariamente no alcanza un aquilibric estable
hasta cuatro semanas despuds. Por ahora #e desplaza de
costado, agarrandose a alghn sostén) camina, si, pero ne sin
apoyo. La prensidn fina ec habil y precisa vy casi posee ya
.la facultad de soltar las cosas voluntariamente. La
‘componente flexora o del asir de la prensidn estd ahora
compensada por la componente extensora inhibitoria del
soltar. Este control inhibitario 1le permite soltar una

pelota con ademdn de lanzamiento.
1.4.2. CONDUCTA COGNOSCITIVA.

Ei bebé& de un ako muestra una naciente apreciacién de
la forma vy el "ntmero. En situacién de prueba y frente a un
agujero redondo y otro cuadrado, revela una perceptividad

especial para el agujero redondo. Es probable que introduzca
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un dedo o una varita en el agujero. Utilizando su ?laﬁante
aptitud para soltar puede colocar un cubo dentro de un
recipiente, Ya empieza a geometrizar el espacio y es capaz
de poner un objeto sobre otro momentdneamente, forma ésta de
arienta:ién que presagia 1a construccidon de torres. Su
orientacidn manual respecto a las relaclones espaciales
también le permite, mediante la adaptacidon de sus
manipulaciones, sacar una bolita de wn frasco, si bién
torpemente. En la situacidn con todos los cubos, coloca un
cubo detrds del otro sobre la mesa. He ahl el rudimento

gendtico de la numeracién.

Su conducta cognoscitiva refleja una nueva
sensibilidad para los modelos imitativos. Aunque sdlo acerca
el lapiz al papel, su respuesta cognoscitiva mejora mediante
la demostracidn de un garab;to. También muestra progresos en
21 jueyo social con la pelota bajo el estimulo de dame-y-

toma.

1.6.3. CONDUCTA VERBAL.

reciprocidad

alinflue

atencion y repite las palabras—#émi]mV héia,."

de la repeticién e imitacib



agregado, también, dos o tres palabras mas a su vocabulario
o que trate de atraer la atenci&n, sino con palabras, por
medio de toses o chillidos. Cuando se aproxima a su imagen
en el espejo, lo hacelsccicblemente. acompatiando a menudo el
contacto social de vocalizacicnes. Estas vocalizaciones
pronto desembocarén en una -elocuente Jjerga v en la

multiplicacidn del vocabulario articulado.
1.6.4. CDNDUCfﬁ PERSONAL~S0CIAL.

El nifo de un aMo goza de unha importante posicidn
social en @l seno de 1la familia. Frecuantemente ocupa,
incluso, el propio centro del grupo. El beb® manifiesta una
5}gn1f1cqtiva tendencia a repetir las acciones que le han
sido festejadas. El mismo se complace tanto con esto como su
auditorio. A traveés de estas situaciones, cnmiénza
oscuramente a sentir su propia identidad, que habra de
convertirse, mas tarde, en 21 nicleo de un creciente sentido
de la personalidad. Por ahora es capaz de sentir .miedo,
colera, afecto, celos, ansiedad vy simpatla. Tambi&n puede
estar dotado de un sentido estético elemental. Reacciona

frante a la musica.

En cuantp a su conducta doméstica, se estd volviendo
‘algo mas independiente. Se alinenta ceon sus propios dedos,
roza el plato con la cuchara vy luego le pasa la lengua, vy

cuando estd saciado lo expresa con un ademan. Por 1o
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[ ‘general, ayuda a vestirse.

Frecuentemente adopta una actitud sociable, y si es
necesériu, tecurre a las vocalizaciones u otros medios para
atraer 1la atencion sobre sl. FRevela una considerable
perceptividad de las emociones de los demss y una creciente
capacidad para influir sobre estas emociones o adaptarse a
ellas. Tal es el aspecto adaptativo del mecanisme personai-
social de la vida. Es Indice tanto de inteligencia coma de

personalidad,

29
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CAPITULO SEGUNDO. DESARROLLO DEL INFANTE DEL SEBUNDD AND AL
TERCER ANO DE EDAD (DE LOS 24 A LOS 3%

MESES DE EDAD.
€En este capltulo se presenta la descripcidn del
desarrollo del infante ahora cubriendo el gperlodo de das
_atos de edad a los tres ahos. Para conservar la continuidad,
en cada nivel cronoldgice, 8e describen igualmente las

cuatro dreas conductuales, como en el capltulo precedente.

El flujo del desarrollo se profundiza con la edad y
tambi#n, en cilerto sentido, se hace mds lento. A medida que
aumenta la edad se requiere un lapso mas largo para alcanzar

un grado de madurez proparcional.

Tan profundamente influido estd el desarrollo por la
edad fisiolegica y cronolégica, que debe ser estimado
siempre en términos comparativos. No disponemos, pues, de
unidades absolutas de medida. Para interpretar 1las hechos
evidentes del crecimienta @ental. debemos percibirlos Yy
juzgarlos comparativamente. 86lo mediante confrontaciones en
serie podremos alcanzar una visidn de la génesie continua en
la formacidn de modos de conducta. A fin de facilitar estas
comparaciones, en las siguientes resefias de los niveles de
madurez, se hara repgtida referencia a la edad mayor y manor

adyacentes, sugiriendo asl identidad personal.
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2.1. DIECIOCHO MESES.

Muchos cambios tienen 1lugar entré el ahio y los 18
meses. E1 niMo crece entre 5 y 7 cm., aumenta su peso en
algunos kilos y dobla el ndmero de dientes. De modo que a
los 18 meses posee una docena de dieﬁtes, mide de 75 a B8O
cm. ¥ pesa de 2 a 12 kg, Duerme casi tanto come al alio, unas
trece horas, o sea, mas de 1la mitad del dia; pero por io

com@in con una sola siesta en lugar de dos.

Los progresos en el contraol general del cuerpo soh
enormes. También realiza considerables progreses en 'lnsl
campos de la conducta cognoscitiva y social. Peros estos
Gltimos son menos evidentes. A menudo son tan Fragmentariusl
superficialmente que no puede apreciarse su importancia

evolutiva en la medida necesaria.
2.1.1. CONDUCTA MOTRIZ.

El nitio de dieciocho meses ha logrado, por 1o menos, un
daminie bar:ial de sus piernas, mientras que el nite de un
ato de edad dificilmente puede pararse sin ayuda de algdn
apoyo. A los 15 meses el bebé puede pararse pe}Fectamente,
con prescindencia de toda ayuda; pero hasta los 36 meses no
poseé el 'equilibrio necesario para pararse en un solo pie.

El nito de dieciocho meses avanza velozmente con paso tieso,
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extendido ¢ impetuoso, que no es correr, exactamente, pero
que es supericr a caminar o hacer pinigus. Se sienta en su
silla infantil con la mayor scltura, y puede treparse a una
silla de adulto. Con ayuda, puede subir escaleras. Y para
bajar no necesita ayuda, hgciéndolo o bien_por sucesivas
“sentadas” an ca&a escaldn o gateando hacia atras, vuelto de
;spaldas. Pero en la locomocidn sobre el piso rara vez
gatea. Ya puede arrastrar un juguete con ruedas mientras
camina. Tales hazafas estan mucho mas alla de las
. péslbilldades del niMo de‘ un aflo de edad, cuyo mejor medio
de lacomocidn es el gates en cuatro pies o sobre manos y
rodillas, y Aue todavia no ha alcanzado completamente la

poasicidbn erguida.

Manualmente. El niho de dieciocho meses de edad es lo
‘bastante diestro para colocar un cubo sobre otro a la
primera tentativa. Su soltar prensorio, sin embargo, .es
exagerada y necesita varias pruabés para construir una torre
de t;es. Uno puede sostener un cubo en una mano mientras
trata de agarrar otro, Yy, en cierto momento, apryar uno
sobre el otro. Pero su soltar cognoscitivo es torpe y, por
consiguiente, rara wvez construye torres, aunque puede, de
ega manera, “dejar caer" un cubo dentro de una copa. E1 nito

de dieciocho meses pusde arrojar una pelota, mientras que el
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nifo de un ahMo la hace rddan,. €1 codo del nific de diecioche
musps &s mds diestro, lo cual le permite volver las hojas de

un libro, si bien de a dos o tres por vez.
2.1.2. CONDUCTA COENOSCIivAa.

£1 nifo de dieciocho meses de edad, domina, en un plana

précticon, incentables relaciones geom2tricas del nedio

3

fisico que 10 rodea. BSabe ddnde eastdn las cosas, dande

estaban, adhnde van y a qud pertenecen. Dibujos que para el
de nifto de un aho de edad son, sin duda, meros borrones,
estan configurados para el nifto de 18 meses de edad, Sefala

los nibujos de un auto, un perro g un relal. 51 as! se le

ardena verbalmente, se sefala la nariz, los ojos o el pelo.

Su  sentido de 1la verticélipad, incipiente al afio de
edad. ha madurada mucho, de modo que ahcora puede apilar dos
y hasta tres cubos en alineacidn vertical. 8i se le hace un
trazo Qertical, lo imita. Al alimentarse, pone la cuchara on

1a boca levantando solamente el extrema del mango.

Los alcances de la atencidn son, sin duda, mas amplios
qﬁe seis meses atras. Ahora le interéean.el mucho v el mas.
Le gusta reunir muchos cubos en un rimero o destruir dste
convirtiéndolo en muchos eubus dispersos. Le gusta almacenar
y dispongr de cuatro, seis a mds cubios que le hayan sido

dadas uwno  por una, £l nifio de 18 meses de edad no sabe
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contar, pero se interesa notablamente por los cenjuntos, lo-
cual es, un reguisite evolutivo previoc para la matematica

superior.

Su madurez perceptual se refleja en la Forma
significativa en gque sefala su camportamiento. Cuando
devuelve el material, no es sin hn aire de asunto concluaida.
Hace adids con la mano, con un sentido de cosa terminada.
Tiepe también el sentido de las finales; el fin sobreviene
cuando dice gracias, o informa que se ha ensuciado o mojada,

o cuando seca un charco.
2.1.3. CONDUCTA VERBAL.

La conducta del 1lenquaje abarca tante la comprension
como la comunicacidine Al  afio de edad, el nihﬁ no es muy
articulado, De aordinario, s&lo puede decir una o dos
palabras, aparte de dadhd y mamd que apenas tienen valor
comunicativo. Sin embarge, percibe en los demis y comunica a
los demas una amplia gQama de estados emocionales: dolar,

_placer, mieda, cdlera, disgusto, carifie, ansiedad, ete. Gran
parte de su expresividad emacional es altamente egocéntrica,
La distincidn gue efectda entre &1 mismo ¥y los demas es muy
ascasaf Sus‘ vocalizacloneg apenas comienzan 3 tener
implicaciqn social. Cuando se acerca a su imagen en el

espeio, la hace flsica y voctalmentey y es capaz de toser



para atraer sabre st la atencidn. '

El nifo de dieciocho meses de edad tambidn es de
naturaleza ensimismada, pero sus comunicaciones, por media
de ademanes y palabras, son mucho mads frecuentes y diversas.
A veces hasta puede atribuirse de wm  vocabularvic de 10
. palabras bien definidas, Articula lo bastange para decir
papa cuaAdu tiene hambre y no cuando easthd satisfecho.
Acompatia el 'no con una sacudida de la cabeza, anterior, por
aotra parte, a la palabra. Ya empisza a usar palabras junto
con los ademanes y aﬁn en lugar de estos. l.lega, incluso, a

abandonar la media lengua, prefiriendo gracias a ta ta.

Responde a drdenss simples como Fon la pelota sobre la
silla, o Abre la boca. Reconoce muchas figuras que es
incapaz de nombrar. Las palabras recién estan empezanda a
ﬁnmar un estado auxiliar, libre y flotante. Pero esto no le
acarrea dificultades, puesto que sdlo distingue parcialmente

entre &1 mismo y las cbsaﬁ que le interesan.
2.1.4. CONDUCTA PERSONAL~SOCIAL.

El nito de un aMo de edad tiene un wentido fragmentario

de 1a identidad personal vy casi ningun sentido de posesidn
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personal. E1 nito de dieciocho meses, en cambio, empieza ya

a reclamar 1o mlo ¥y a distinguir entre tad y vo. Estas

distinciones son en extremo elesentalies. De ordinario, le
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agrada mucho el juego espontaneo y ensimismado, y las
excursiones locomotrices. $£in embarga, puede observar a un
recién llegado, nifko o adulto, con concentrado interés. Aun
cuando el niko de dieciocho meses es independiente en sus
juegos, puede 1llorar si un compatiero se va, a vseguirln.
Tambi&n le gusta hacer pequefos mandados, en la casa,
buscanda o 1llevando cosas. La satisfaccion que le producen

parece ser en parte social, pero principalmente kinestésica.

El nitio de dieciocho meses de Edadies disidente; porque
su  haber de diferenciaciones perceptuales y conceptos
embrionarios es tan pobre y precario, que se aferra a sus
bienes mentales con la misma fuerza con que se cuelga de su
madre o aprieta un objeto en 1la mano. Para &1 los cambios
repentinos son como precipicios. Y trata de evitarlos
echindose al suelo, retrocediendo, corriendo para
esconderse, gritando o luchando y lanzando golpes al aire.
Su oposicidn, mAs que agresiva, €5 autoconservadora. Por eso
prafiere golpear el aire y no al intruse. Cuando se haya
tornado socialmente mas madura, seguramente le dard una

palmada.

£l egocentrismo de la llamada conducta nposiciqnista a
los dieciocho meses, revela la inmadurez social de ese nivel

cronolégico., 51 aparentemEnte'el hiflo de un aflo de edad es



mas docil, esto ocurre salamenie porgue es, tudavla,»menus
madura. La tendencia conservadora del nifo de diecinchu
meses de edad contituye, sin embargo, uha caondicidn normal
del cre:imientn.‘ No le 1llegan ni la disciplina severa, ni
los retos, ni la persuacidn verbal. Las palabras significan

demasiado poco. -

El sentimiento de culpa en el niMo de dieciocho meges
de edad, o0 no existe, o ez sumamente rudimentario. Por esta
misma época empieza a adquirir control’ voluntario de sus

esfinteres.

Se halla autoembebido (sin egolsmo) debido a que en las
demas personas no percibe individuos como &1 mismo. El es el
individuo oamnicircundante en cuyo interior otros seres

asumen formas oscuras y variables.

Al aMo de edad, repetia las gracias festejadas -y hasta
representaba  torpemente ciertas acciones como las de
pgeinarse, escupir -y fumar! A los 1B meses de edad estas
representaciones son menos toscas y mas imitativas. El niMo
de dieciocho meses de edad reproduce mas perfectamente lo
que  ve. Finge leer el diario. Por obra de estas
reconstrucciones perceptuales y emocionales, los demis seres

de su mundo se vuelven menos oscuros y aislados. Con lo cual
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su egocentrismo disminuye gradualmente (Gessell, op. cit.)

Daws, op. cit.; Aberastury, 1993 y Hilgard, 1991).
2.2. DOS ANDS (24 MESES).

En al perldﬁu preescolar la velocidad media del
crecimiento mental es tan grande que todas las edades
parecen edades de transicién. El progreso evolutivo en ia
conducta del lenguaje es particularmente significativo. El
nitio de dos atios de edad da maltiples seMales de estar
convirtiéndose en un ser pensante, de estar entrando al
egtado saplente que corresponde a la posicidn erguida que ya

casi domina plenamente.

Desde los 18 meses, ha ganado S cm. en altura, 1 kg. y
medio @n peso y cuatro dientes. Duerme unas trece horas y
por lo comGn hace una siesta de hora y media a dos horas,

por tarde.

Las piernas son cortas, la cabeza grande; hay un
bamboleo residual en su pasa, desequilibrio en su estatica y
una inclinacién hacia adelante en la postura de su cuerpo.
De igual modo, su pe;sonalldad eatd empezando a adquirir,
dificiles orientaciones en un momento en que la capacidad
nedromotriz se halla todavia muy inmadura (Rosenbiuth, 19913

Gesell, op. cit. y Stone & Church, 19689).



2,2.1. CONDUCTA MOTRIZ.

El niMo de dos aMos de edad tiene, decididamente,
mentalidad motriz. La mayor parte de sus satisfacciones y
las'mag caracteristicas son de orden muscular. Y awsl,
disfruta enormemente de la actividad motriz gruesa. EI nifo
de dos ahMos de edad posee rodillas y tobillos mis flexibles,
un equilibrio superior, y puede, en consecuencia, correr,
mientras que el nifo de dieciocho meses avanza con andar
vacilante, tieso y plano., El nito de dos ahos de edad se ve
forzado a usar los dos pies por cada escaldn. Fuede saltar
desde el primer escaldn sin ayuda, adelantando un pie al
otro en el salto. 81 asl se le ordena, puede acercarse a una
pelota v patearla. Puede apresurar el paso sin por ello
perder el equilibrio, pero todavia no puede lanzarse a

correr y efectuar giros rapidos o detenerse sabitamente,

Le deleita el Juege fuerte y de revolcones, tanto
solitario come en respuesta a estimulo. Tiene tendencia a
expresar sus emociones de alegrla bailando, saltando,

aplaudiendo, ¢hillando o riéndose de buena gana,

Le gusta hablar, aungue obviamente no tenga nada qu

decirse a sl mismo o a los demls.

El control manual ha progresado. EI nifo de dieciuchu

meses de edad vuelve las paginas de un libro con movimientos

3?
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rdpidos v de a dos a tres por vez; el nifto de dos ahos de
edad' las da vuelta una por una, con control modulado y un
soltar mads perfecto. El1 nitio de dieciocho meses construye
torres de tres; el de dos afos las hace de seis cubos. El
niMo de dieciocho meses no puede cortar con un par de
tijeras, mientras que el de dos aMos sl. También puede
engartar cuentas con una aguja. EL niMo de dieciocho meses
sostiene el vaso de leche con las dos manosy el de dos afios
de edad lo retiene con seguridad (a menude con una sola
mant), Como alas 18 meses, todavia inclina 1la cuchata
excesivamente, pero no hasta estar bien dentro de la boca.
El nitio de dos afos sujeta el mango con el pulgar y dedos
radiales en posicidn supina (la palma para arriba) y también

con la palma para abajo.
2.2.2. CONDUCYA COGNOSCITIVA.

El nito de dos aflos de edad construye torres dos veces
mas altas que el de dieciocho meses de edad. Pese a su
aficion a la actividad fisica, el nitio de dos afios de edad
es capaz de engolfarse en tareas reposadas durante mas
tiempo que el de dieciocho meses. Tambi&n se ha ampliado el
radio de accitn de su memoria. Busca los juguetes perdidos.
Recuerda lo que pasd ayer, &n tanto que el niMo de dieciocho

.meses vive mds en el momento ‘presente.
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t.a conducta perceptual e imitativa del niho de do§ afios
de edad'dem;estra un discernimiento mas fino. A los 18 meses
de edad el niMto hacia corresponder con presteza 1la pieza
redonda con el agujero redondo. A los 21 meses de edad el
nito, es capaz de insertar una.pie:a cuadrada de canto con
el agujero vrectangular de 1a caja de pruebas. Reconoce
muchas figuras. Fronto estard listo para realizar las
praimeras identificaciones de algunas letras del alfabeto.
Empieza a hacer distinciones entrz el negro y blanco. Aungque
buede conocer los nombres de algunos colores, todavia no
estd en ‘condiciones de efectuar discriminaciones de color.

Tiene sentido de la unidad como eopuesta a muchos y mas.

A los dos aMos de edad es estrecha la interdependencia
entre el desarrollo mental y motor.'lnterpreta‘lo que ve, y
a veces lo que oye. Habla frecuentemente mientras actda, y

al misme tiempo e@jecuta lo que dicef

El nifio de dos aftios de edad todavia no.es capaz de
mover las manos libremente en distin@aé direcciones. Su
conducta cognoscitiva se halla can£1§2ada {y delimitada) por
las lineas estructurales ya maduras o en méddratibﬁ, dg su

sistema neuramotour.

A Jdos afios de edad ompieza a imitar .los trazos

horizontales y a construir hileras ho?izqqtaleérde cubos que



42

representan otros tantos trenes. En cuanto a la precisibdn de
coardinacibn, tren Yy torre presentan las mismas
dificultades: pero en configuracidn, el tren es qucho mas
dificil. Este requiere un equipo neuroldgico adicional.

Supane, por 1o menos, "dos atios de edad".

Es un hecho interesante que'el nito de dos atos de edad
necesite un ato de madurez antes de poder combinar la
componente vertical de la torre (v) con la componente

horizontal del tren (h) en 1a suma h + v = puente.

A los 18 meses de edad empujaba una silla por la
habitacidn y se trepaba a ella. Esto constitula un fin en si
mismo. Ahora, a los Z4 meses, se convierte en el medio para

.un fin. A los dos atos de edad el nifo empuia la silla hasta
un lugar determinado, y se sube a 8lla para alcanzar un
objeto que, de otra manera, no podria agarrar. Ew también un

razonador deductivo.
2,2.3. CONDUCTA VERBAL.

E! bebt de dos aMos de edad bulle con palabras., Puede
poseer hasta mil palabras, aungque en algunos casos, sin

embargo, sdlo dispone de unas pocas.

El t&rmino medio en América, indica gque el niho a lus

dos afios de edad, posee un vocabulario de alrededor de 300
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palabtas, aunque éstas son, pa?a el. nifo, de Un‘valur
.desigquai; en tanto que algunas apenas son algo mas que
sonidos nNuevos, otras llenan el pabel de oraciones
completas, auh cuando me las use aisladamente. Predominan
considerablemente los nombres de cosas, personas, acciones y
situaciones, Los prongmbres mlo, ml, t& (tlos, tia) vy vyo
empiezan a ser usadas mas O menos en ei orden dado. Se
siente mucho mas inclinado a llamarse a si mismo por’su
nombre: "Pedro tira tabogdn" en vez de "Yo me tire", Con la

misma frase el nito exprasa la intencion y la accidn.

El soliloquio es ha convertido en canto. Mediante esta
repeticidn con variaciones, escoge las partes mas salientes
del habla. De manera que &l canta sus frases. Le gustan los
patrones sonoros, simples, que, par cierto, yacen al pie de-
la sintaxis y que pertenecen a la masica y a'la poesla. Le
gustan las canciones de Mi madre la oca, con su retifir y su
retintln, saturados de patrones sonoros para los dos atos de

edad.

Le gustan los cuentos que le hace un tercero sobre &1
mismo o las cosas Familiares. Al mismo tiempo que escucha,

.revive todo esto en resurreciones motrices,

Cuandn cuenta sus propias experiencias, io hace con

toda fluidez aunque sin usar un tiempo pretérito definido;



el pasado se convierte en presente. Su sentidoe del tiempo
estd dado por una sucesidn de acontecimientos personales. Su
comprensidn depaade de cierta madurez neuromotriz que serd
la que, a su vez, le hara Jusar las palabras adecuadas eﬁ el
lugar preciso. El nito de dos atos de edad usa estas
palabras aisladamente, en frases y en combinaciones de tres
a tuatro, a manera de oraciones. Pero ni piensa ni habla en
parrafos. Encontrar 1la correspondencia entre objetos vy
palabras le produce un genuino placer. Y un juicio negativo
("A no es B", "Un cuchillo no es un tenedor") expresa una
conciencia de discrepancia cuando las palabras y objetos no

coinciden.
2.2.4. CONDUCTA PERGONAL-SOCIAL.

€l nito de dos atios de edad es todavia egocéntrico en
buena medida. Incluso puede parecer mAs “egolsta’ que el
nifo de dieciocho meses de edad porque tiene un sentido de
51 mismo mas vigoroso. Cuando ve su imagnn‘en el espelo, se
reconoce y se nombra. La madre todavia forma gran parte de
a1 mismoj cgandu el nifio de dieciocho meses y el de dos ahos
de edad son ohservados uno al lado dal otro en situacidén de
prueba, el de dos akos frecuentemente reFiaFe los objetos a
la madre en wuna forma cuasisoclial que no es caracterlstica
del niMo de dieciocho meses de edad, Cuandn juega can ot,os
nifios, se vuelve principalmente sobre 81 mismo, Por 1lo

general, se limita a juegos solitarios o de tipo paralele.

aq



Esta es condicidn natural del crecimiento. El
significado de las palabras debe llegarle primariamente a
traveés de s! mismo y sdlo secundariamente a través de los
demas. Ha adquirido un alto grado de conformidad con las
conveccionas domésticas. Ayuda a vestirsc y a desvéﬁtirse, Yy

. aunque todavla es incapaz de desatar el nudo de los zapatos,
‘empieza a interesarse por 'el abotonamientao Yy
desabotonamiento de las ropas. Utiliza la cuchara éin
darramar demasiado, ya no moja la cama y los "accidentes"

diurnos se vuelven mas raros.
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Demuestra carifo espontadneamente, esto es, por propia

infciativa. Dbedece a encargos domésticos simples, y le
alcanza las pantuflas a abuelito. Se rle contagiosamente y
hasta se complace en rasgos de humor elementales para
diversién de compaNeros o mayores, creando situaciones
socialmente- incongruentes por medio de algdn exabrupto.
Muestra sintomas de compasidn, . simpatia, modestia vy
verglienza. Si se le reta, hace pucheros y sonrle si se le

alaba.

La pereza es una caracteristica del nifio de dos ahos de
aedad que parere estar en cierta contradiceiédn con un sentido
compransive de la culpa. Su haraganeria probablemente

representa una indiferencia normal +frente a las exigencias
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CAPITULO TERCERC. RESARROLLO DEL. INFANTE EN SU TERCER AND DE
vI

3.1. TRES ANDS,

Eate capltulo se refiere al tcrcef alo de edad del sev
humana. durante e1 cual @) nitiv comienza & abandonar su
primi&:vd y absoluta depenﬁeh:ia re;pectn de l1a madre y del
'pagre. En términaos generales se hablaré comg en los
capltules anteriores del desarfclln del infante en las
cuatro areaé conductuales ya mencionadas: moérlz;
cognoscitivas verbaly y personal-social. La descripcidn
presentada sirve como punto de referencia para estimar la
madurez de la conducta obscrvada en nitios de »tres afios,
enfatizando especificamente esta edad puesto que la
investigacidn que sustenta la presente tesis se realizd

precisanente con niMos de tres afos de edad.

Una wvez que el .nifo llega a los tre% atos de edad
esperamas, por lo general, wmucho mnas de &l. Fodemos dec;dir,
‘nor ejemplo, Qque ya estd preparado para comenzar a asistir
al jardin.de niMNas. En este caso. pasard parte del dla lejos
de la madre (quien es generalmente la persona que se enpcarga
del cuidade de los hijos), se le empieza a exigir un mayar
control sabre las rabietas 'y sgbre los impulsos a golpear, .

morder y patear indiscriminadamente. Las expectativas sobre
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el nifo aumentan, pero &stas no son nada ®n comparacidn con
1o qué &l mismo s®e exige en ciertos momentos. La infancia
caduca vy @l nifio de dos afos dé edad cede paso a un estado
'superlor. Lé_ transicién no es brusca, pero se hace avidenfe
en muchas anticipaciones de madurez,'serigs para el nifio y
divertidas para los -adultos. Desde un punto de vista.
peicoldgicay la edad de” tres aMos tiene mds afinidades con
la edad de cuatro ahos de edad - que con la de dos abos de
edad. No &5 tan entendido como el nife de cuatro ahos de
edad, pera ya ha trascendido los infantilismos del nifio de
dos aMos de edad, que a veces rememora, aunque mls bien a
manera de revisidn que como parte de su verdadero cardcter.
Sus mdsculos mayores tienen suficiente primac!a todavia para
brindarle considerable placer (Mitchell, 19813 citado en

Gesell, op. cit.).’

Fara entender al niNo de tres afos de edad no debemos
olvidar su ignorancia casi . completa del gran mundo. Esta
inocencia es causa dg su pintoresca seriedad, sus
confusiones intelectuales, sus salidas desconcertantes. Fero
su dominio 'de las oraciones se halla en rlpidb aumentos
posee una fuerte propensitn a reaplicar y a extender su
experencia y cada vez es mis cpnsciente de sl mismo como una

persona entre personas. .

Todos estos factores se combinan para hacer de los tres



akos ;ﬂa ‘edad’ nmodal, un giro »de:isivo en el camino
ascerdente hacia el jardin de nifos vy la escuela péimaria
(Bee % - Mitchell, 1989:. Craig, 19883 Gesell, op. .cit.;
Harvey, 19783 Mussen 14 cols., op, cit.; Mussen, op. cit.j

Papaliia, 1990 y Rosenbluth, 1992).
Zel.1. CONDUCTA MOTRIZ.

/1l niMo de tres afMos de edad, le gusta la actividad
motriz gruesa, "si bien menus exclusivamente. Se entretiene

con juegos sedentarios durante perlodos mds largos, le

a9

atraen los lApices v se da a uno manipulacidn mas fina del’

materi1al de Juego. Ante una caja de truco con una pelota

deatrao. trabaje Lenazeente para sacacla, y una vez gue lo

cansigue, prefiere estudiar el problema a Jjugar con ella.

Eeto refleja wun cambio &n les 1ntereses motaores, pues el

nifio de dos ahous de edad no vacilaria en Jjugar cgon _la

pelota.

Tanto en el dibujo espontdneo como en _el dibuio
Imitative, 21 iMoo de tres aflos de ed#d muestra una mayor
‘!:-‘apbc‘icxuart‘! de' inhibician y delimitacion del movimiento. Sus
:trazés :esﬁén ;Hejnr definidos y son menos difusos vy

frepétiqps.”dunﬁuu no podrs 'dibujar un  hombre hasta . los 4
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ahos de edad, puede hacer trazos caontrolados, lo cual reveia
un creciente discernimiento motor. Tambhign en la
construccidn de torres muestra un mayor control. El nifo de
dos afios - de edad construye torres de seis a siete cubos, el
nitio de tres afos de edad las hace de nueve a diez. Este
mayor dominio de la coordinacidnen la direccidn vertical se
debe aparentemente a la maduracidn de wn puevo  equipo
© neuromotor, antes que a un ensanche de los alcances de la
atencidn. Avungue dotado de mayar control en los planos
vertical y horizantal, tilene una curiosa ineptigud en los
planaos oblicucs., Puede doeblar un pedazo de papel a o largo
y & lo antho, perc no en diaqané!. aufi ¢can la ayuda de un
modelo, Una ineptitud semeijante se pane de manifiesto en los
dibujos i{mitativos, La naturaleza npp ha hecho madurar,
tadavla..el saparte neérqmutcr necasario para el movimiento

ablicua,

El correr del nifio de tres aNos es mas suave, aumenta
y disminuye la velocidad con mayor facilidad, da vueltas mas
cerradas y domina las Ffrenadas brus:as; Puede subir las
escaleras ﬁin ayudA, alternando los pies. Puede saltar del
altimo escaldn con las dné pies juntos desde una altuwa de
30 agm., mientiras que @l nifo de dos afios de edad salta con
un pie adélante. £l niMo de tres alos de edad ya pedalea un

triciclo. La razdn de estas conquistas estriba en e} sentido



mas perfeccionado -del equilibrib y en el progreso
cetalocaudal. En el andar del nito de tres afios de edad hay
menos balanceo y vacilaciones; ya estd mucho mas cerca del
dominio completo de la posicidn erguida, y durante’ un
segundoc 0 mds puede pararse en un solo pie (Bee & Mitchell,
op. cit.; Gesell, op. cit.3 Papalia, op. cit.; y Rasenbluth,

op. cit.).
3.1.2. CONDUCTA COGNOSCITIVA.

Las discriminaciones, del niho de tres aMos de edad
s@an manuales, perpectuales o verbales,lsun mas numerosas y
categbricags., Su coordinacidn motriz es superior. Y en
consecuencia, hace gala de un nuevo sentido del! orden vy
arreglo de las cosas y aun del aseo. Dénsele cuatro cubos
para jugar vy espontaneamente tenderd a alinearlos en un
preciso cuadrado de cuatro. Si se le colocan cuatre cubos en
fila, en Fforma de tren, y se pone una ”chiﬁenea" sobre el
cubo de uno de los extremos, tenderd a equilibrar la
distribucion de las piezas paonlendo otra chimenea en el
extremo opuesto. Aungue no sabe sefMalar los colores, tiene
sentido de 1la forma. Eg capaz de hacer corresponder las
formas simples e inserta con Faci;idad un circulo, un
cuadrado o un triadngula en los tres aguijeras

correspondientes de 1a tabla de formas, aun hallandose en
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posicidn invertida. Pero su percepcidn de la forma y de las
relaciones espaciales depende todavlia en gran medida de las
' adaptaciones posturales vy manuales gruesas. Sus estimulos
visomotores mads <¥finos no son todavia lo bastante %uertes
para permitirle copiar una cruz modele. aun cuando la cruz
sblo consista en un trazo vertical y otro horizontal. Para
reproducirla necesita gque alguien haga 1los dos trazos
delante de su vista y sdlo asl llega a trazar las dos rayas.
De igual modo, para construir el puente de tres piezas,
tambi®n necesita demostracidon. Seis meses mAs adelante ya
bastara con el modelo. . Por ahora también le basta con el

modelo para copiar un clrculo.

Todo esto significa que el niflo de tres afios de edad
constituye un estado de transicidn en el cual empiezan a
tener lugar muchas individualizaciones perceptuales. €1 nitio
trata de desprenderse a sl mismo, sus preceptos y nociones,
de la vasta red de la cual as parte y en la que estd
aprisionado. 8u floreciente vocabulario lo ayuda en la tarea
de desenredar esta marafa intelectual. Continuamente nombra
las cosas, con un aire de Jjuicio incisivo. Da voz a su
discernimiento con ‘“ete", “"ache", "ayl". Estas expresiones
frecuentemente repetidas son 1ndice de un proceso de
clasificacién, identificacién y comparacidn. Su aplicacién

experimental de las palabras obedece a un impulso semejante.
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Sus frecuentes preguntas: * (Oud es &cho?', "(Ddnde va &to?",
revalan una ifcansable tendencia  hacia . 1a clarificacion
percaptual. Se muestra sensible el cara;tek‘ incompleto de
los fragmentos. Reconoce el cardcter parcial de las mitades
de una figura cortada, y cuando las mitades estan separadas
las une, aun cuanda una de las miéades haya sido rotada

180q.

Esta - cabacidad de reorientacién indica una
organiza:ibn‘menﬁal .maﬁ fluida, correlacionada quizad con la
mayor Flexihilidad de suUS manipulaciones y &su’ tendencia

emplrt:a mas dcsarrmlladd. Sin embatge, conserva todavia

aLor dal niho de dos aﬁar de edad. Por'

sus Fuenzas para resolver problemas

“del juego motor es oas

uego mator para seguir la

presenta un vnunme progreso psicolagico. No

.fblu respcnde a laq prepaslciones como en, sobre, debajo,
sino que lamhién se aviene 'a realizar encargos complejos
rnlacinnadus con su tarea. La prontitud para adaptarse a la
Pa;abravhablada es una caracterlsticavsobregalientg de la

. psicologla vy madurez del nitto de tres alios de edad. Esta



facilidad no debe intérﬁretarse n:émo una caracteristica
exclusivamente social. Es parte’ Be todo el mecanismo del
desarrollo intelectual vy ia causa encantadora seriedad del
nito de tres atos de edad. (Gesell, 1%85; Musinger, 1980 y

Papalia, op. cit.J).
3.1.3. CONDUCTA VERBAL.

Para el nifio de dos atios de edad, las palabras apenas
son algo mas que patrones laringolinguales, arraigadas en un
patrén total de accidn, o meras formaclones por bhabita.
Para el nifio de tres aflos de edad, las opalabras estan
separagas del sistema motor grusso y se canvierten en

instrum,ﬁtps para designar preceptos, conceptas, ideas,

relaciones; El vacabulario aumenta rapidamente,

triplicaﬁd se, después de los dos aMos de edad. para

alecanzar un promedio de casi mil palabras. Pero las palabras

del nifo de tres afos de edad se hallan en etapag de
desarrollq., muy desiguales. Algunas son meras sonidos

sometidos ‘prueba experimental. Otras tienen un valor

musical o pﬁmoristlco. Y otras, por el contrario, son
pnrtadnra%f‘de un scignificado bien precisec. Muchas se
encuentran en estado larval, pero el nifio posee un método de
crecimiento para madurarlas, El soliloguio y el juego

dramatico, que tanto 1le complacen, tienen por fin ese
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processc de maduracitén, incubande ,.éa;aQrasgj_fgasgs,, y
sintaxis. El nifo es, & un tiempp.ractun,y lp:utur &Vpane
sus representaciones al sarvicio del lengugje.rlgteqprgta al
repartidor, al plomero, las escenas del almacén y la Qigita,
del médico, pero no tanto por un impulso teatral como para
crear una matriz dJdonde poder cristalizar las palabras
habladas y el pensamiento verbalizado. Muchas de sus
praeguntas son aparentemente in;ustanciales. Los cantos que
improvisa de mafiana al despertar parecen, de igual modo, sin
septido. Fero toda esta conducta cobra un nuevo valor cuando
la consideramos como un mecanismo evolutive para alcanzar el

habla, para precisar las palabras.

En consecuencia, el nifio de tres affos de edad se halla

menos absorﬁido por la accidn que el niko de dos afios de

‘edad, estando sus actividades contrabalanceadas en un
equilibrio mas IAbil..Esta le permite hacer seguir la accidn

a la palabra y la palabra a la accidn en su ﬁﬁnblngo. Pero

las palabras tambi&n van dirigidas a &1, y mientras aprende

a escuchar, escucha para aprender. A veces basta una sola

palabra QE la madre para que el curso entero de su actividad

se reorganice instantaneamente, con velocidad asombrosa,

Cuando la palabra de alguioen que no es &l mismo ha -

alcanzado este magipo pader de transfnrmaciﬁn, el nitio ya ha



abandonado los l'lanos de la primera infancia. El progreso
realizado, desde el punto de vista de la madurez
psicolégica, es notable {Bee & Mitchell, op. cit.; Gesell,
op. cit.; Mussen, op. cit.j Papalia, op. cit.; Rosenbluth,

op. cit.),
3.1.4. CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

El nito de tres atos de edad es capaz de negociar
transacciones reclprocas, sacrificando satisfacciones
inmediatas ante la promesa de un beneficio ulterior. Es
tipico su fuerte deseo de agradar y la docilidad con que se
aviene a la gran mayorla de las exigencias del examen
mental. Por lo comin permanece sentado en su silla,
esperando la tarea siguiente. En el caso de salir, regresa
muy pronto, especialmente si no se le ponen dificultades y
5810 se le sugiere que debe volver mads tarde. A veces su
espiritu de colaboracién es tan positivo, gue debe llegar a

decir con una sonrisa: " {Esta bien asl"? Esto es por una
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activa adaptabilidad. El nito de tres alos de edad recibe |

la palabra ‘"gracias" en silencio, como parte de un convenio

social.

Las palabras empiezan a ser aceptadas, también como
medio de cambio. Esto torna su conducta mds sociable. £l

mismo usa palabras para expresar sus séntimientos, sus
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deseos y aun sus problemas. FPresta oldo atento a las
palabras y 1las indicaciones surten efeetn. 51  asl se lq
 pide, realiza pequehos encargos en la casa © por los
alrededores. A esta altura debe posecr cierto sentido del yo
y de la posicidn que ocupa, porgque manifiesta cierto desden
anée las proposiciones simples e infantiles como: "A ver, a

ver: muéstrame tu paricita’.

Sus estallidos emocionales por lo comdn son breves;
peré puede experimentar una ansiedad prolongada y es capaz
de sentir celos. Los celos agudos pueden hacer que el chico
se revuelque por el suelo, Ehille y patalee. La aparicidn de
un rival bajo la forma de un hermanito, puede despertar una

violenta angustia y sensacion de inseguridad.

Habla muchao consigo mismo, & veces de manera de
practica experimental del lenguaje, pero también como $i se
dirigiera a otro yo o a una persona imaginaﬁa. FProyecta su
propio estado mental sobre los demas. Sabiendo lo contagiosa
que e la risa, trata de hacer relr a los demds mediante su
propia risa., Capta las expresiones emocionales de los otros.
Su deseo de agradar y adaptarse lo familiariza con lo que el

medio social espera de &1.

Estas reacciones sociales estan contrabalanceadas par

otras muchas, egolstas Y autoconservadoras. Aungue



manifiesta un inéerés creciente por el Jjuege con otros
nitios, todavia le gustan los juegos de tipo -solitarico vy
paralelo. Su cooperacidn a5 incoherente, vacilante vy
fragmentaria. Su naturaleza aacial crece pocto a poco y estas
breves experiencias sociales le 1llevaran, con el tiempo, a
un mayor descernimiento. Ya ha empezado a comprender lo que
significa esperar cada uno su turno. Le gusta esperar e

incluso le gusta campartir sus juguetes.

A los tres aMos de edad el término medio se halla bien
acomopdado a las exigencias normales de la vida hegareMa. Se
alimenta solo vy raramente necesita ayuda para terminar una
comida. Derrama muy poco y puede servirse agua de una jarra.
Puede llegar a demostrar interés inclusive en tender la
mesa. Su propensidn natural a imitar y a adaptarse hacen
que sea obediente. Gracias a su nueva sensibilidad para las
palabras se le puede manejar "por distraccidn”, vy hasta
cierta medida con el razonamiento. Aunque paco frecuente,
puede succionarse el pulgar cuando esta F;iigado o
fastidiade. Cuando desea resistirse se vale comanmente del
lenguaje, en lugar de 1los mdétodos mas primitivos de
patalear, morder y arabar. Como &sta, da otras muchas
muestras de Facilidad para adecuarse a las exigencias

culturales.
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Drenuestea mayayr interds y haSlliﬂad para vestirse y
desvestirae. El pito de tées afos de edad ya empieza a
darmir toda la noche sain mojarée. Y an grado considerable
puede atender &1 salo sus. necesidades durante el dla.
Todavia hace una siesta de una hora o ma&s, pero al acostarse
no depends tanto de la compaMlia de mufiecas y animalitos de
Jjuguetes. Su  lenguaje da mblt}ples péuebas de su adecuatcidn
al apremic cultural. Foradla preguntas de este tipo: " (Esta
bien eso?”, (Hay que hacerleo asl?". Muchas veces hace a los
adultos prequnptas. cuyas respuestas ya conpce. Este es un
tipa de . interrogacién practica Y axperimental. Tan
Fundamental y natural es  la tendencia hacia la adaptacibn
cultural, que la persistencia marcada de dificultades en la
canducta despuds de las 3 afas s indice de uey

funcionamiento deficiente.

Tras treves aventuras por su Flamante. independencia.
regresa de buen grado al abrigo de la proteccién parental.
El mundo extericr estd lleno de cosas maravilliosas vy
extrafias. Mucho es lo que hay por descubrir y asimilar y
muchas sun las generalizaciones por hacer. Los problemas del
sano no han adquirido toudavia gran comple;idad, pern existen
atros muchos problemas e auto-orientacidn,. Si
constitucionalmente as inestable y si su modo de crecimiento

prasenta fluctuaciones amplias y  erradticas, serd an este



momento cuando se hard presente la falta de adaptacidn del
nito (Craig, op. cit,; Gesell, op. cit.; Musinger, op.

cit.; Papalia, op. cit.: Resenbluth, op. cit.).

Por 10 anteriormente expuesto en relaciéin al desarrollo
infantil, y dado queA en México hay muchas madres que
trabajan y dejan a sus hijos en 1a guarderia, aun deede que
éstos tienen apenas Qnos cuantos meses de edad, separandose

de ellos durante muchas horas at dla, viviendo 1la

&0

incertidumbre sobre el futuro  desarrollo integral de sus

hijos, es importante en loe siguientes dos capltulos abordar
el tema de apego y presentar un panorama del servicio de las

guarderlas en México.



. &1

CAPITULG CUARTD. IMPORTANCIA DEL APERO EN EL DESARRM.LO DEL
INFANTE.

4.1. CONCEFPTO.

En este capltulo, s@ mencionhan algunas de las
conceptualizaciones encentradas en relacidn al apego, asl
como su creacidn, desarrollo, funciones y vincuios formados
entre madre-hijo vy padre-hijo; enfatizando el efecto _del
apego como gropiciador u obstaculizador del desarrollo,
cuando la madre trabaja Ffuera de su hogar e integra & su

hijo a centros de desarrollo infantil {(guarderias).

Es un hecho innegable que a principios del primer afia
de vida, e indudablemente a los 12 meses, los infantes
establecen una relacian especial con un pequeho grupo de
personas, que por la comdn es el de 1las que los cuidan y
estimulan, gue las alimentan, hablan y juegan can ellos, gue
les hacen caricias y los mecen. Esta es la rélacibn de apegaq
que posee tres caracterlsticas principales. Ea primer lugar,
es probable gue el nilo se acerque a estas personas -blancos
de apega~ para jugar o cuando se siente mal, cansado o
aburrido, hambriento, temeroso o adolaorido. En segundo lugar
esas personas  calman y tranguilizan al nifo con mayor
facilidad que cualesquiera otras. Por Gltimo, el nito no

muestra miedo cuande se encuentra con esos adultos y  es
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mucho menos probaﬁle que sienta zozobra cuando se enfrente a
acontecimientos desacostumbrados si esas personas estan
carca de &l, Es como si esos cuidadores le proporcionasen
una suerte de puerto sequroy el bebé puede explorar sin
ansiedad en situacianes extraMas cuando esas personas andan
cerca. Mientras explora, el nibio lanzard miradas hacia la
persona por la que siente apego y regresard hasta donde ella
se encuentre, de vez en cuando. Los adultos que poseen esas
cualidades son los "blancas de apego“, se dice que el

infante laes tiene apego (Mussen, op. cit.).

Baowlby (1987} define al apego como la relacién
emocional positiva que se crea entre el nifio y quien o
quienes lo cuidan., A 1o que Ainsworth (1979) aMadirla, que
el apego es una relacldn activa, carikosa y reciproca,
especlificamente entre dos personas, que se distingue de las
relacionaes con el resto de la gente. La interaccidn entre
lag dos partes sigue fortaleciendo y reforzando el nexo que
existe entre ellas. "Una parte esencial del plan fundamental
de la éspe:le humana para que un niffo llegue a apegarse a
una figura de madre, la cual no tiene que ser la madre
biolégica del niteo, sino cualquiera que actde como la
persona principalmente encargada de cuidarle" (op. cit. pag.
932). Aunque los investigadores del desarrolle infantil

reconocen la dmportancia del apego y bhan venido dedicando
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esfuarzos cada vez mayores para saber mas acerca de él,
todavla no se sabe cull es la capacidad minima de contacto
intimo y de interaccidon que se requieren para establecer un

vinculo estraecho (Fapalia, op. cit).
4,1.1. CREACION DEL. APEGO.

Inmediatamente despuds del parto, madre e hijo inician
el proceso dJde formacidn de vinculo, o sea la creacidn &E]
apego. Al hacerlo estan poniendo les cimientos de una
relacidn de toda la vida. Desde el punto de vista externo,
el vinculo se expresa en un camportamiento como el cahtacto
Flsicd; las besos y el contacto a:ﬁlar. En lo interior se
siente como una fuerte atraccidn y fascinacidn mutuas, Pocos
minutos después - del nacimiento, madre & hijo empiezan una
intoracciﬁh v 'adquiéren un patrén de reaccién mutua. tos
ésfqdidé#gaﬁfghimaies revelan la existencia de patrones bien

difergndlaﬁns* del conportamiento  pasnatal cono  lamer,

. ensefar al hijo clertas destrezas, premiar y castigar

‘determinados comportamientns y observar; se conucen patrones

similares entre 1los humanos (Harlow y Harlaw, 1262; Klaus y

Kennel, 1979). FPor lo regular una madre empieza a tocar las
extremidades del mniMo con la punta de los dedes y luego 1o
abraza y le da masajes en el tronce con la palma de la mano.

Hay abundante contacto ocular y observacién cara a cara. E1°
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contacto cutdneo es otra modalidad de la conducta  de
creacidn del vinculo, y casi todas las madres lo considéran
satisfactorio, Por polltica expresa muchos hospitales oconen
al nifo sobre el pecho de la. madre inmediatamente después

del nacimienta, a fin de favorecer esta proximidad.

El nifo viene equipado coﬁ las capacidades necesarias
para crear el vinculo y al instante empieza a reaccionar
ante - los estlmulos maternos. Los recién nacidos se mueven en
respuesta a los gestos de la madre y a los cambios en el
tono de voz. Con la vista pueden sequir también las
movimientos de ella (Klaus y Kennel, op. cit). Este
comportamiento es importante como motivacidn para la madre.
Necesita sentir que su hijo estd reaccionando a 1o que ella
hace y que le interesa cuanto hace. Las respuestas flsicas
del niMo desencadenan asimismo importantes procesos dentro
del cuerpo de la madre. Cuando un.nihu lame o succiona el
pezdn, produce un aumento en la secrecidn de prolactina,
hormona importante en la crianza, vy en la secrecitn de
oxitocina, otra hormona que contrae el Gtero y disminuye el
sangrado. Al lactante tambien le beneficia mucho el
amanantamiento temprano. Aunque. todavia no se secreta la
leche, la madre produce una sustancia llamada calostro. Esta

sustancia parece ayudar a purificar el sistema digestivo del



poguefio.

Algunos psicdlogos piensan que estas interacciones
iniciales determinan en gran medida la fuerza de la relacidn
entre madre e hijo a lo largo de toda la vida. En un estudio
(Klaus y Kenell., op., cit.) de primiparas con bajos ingresoes
y alte riesgo, el personal del hospital dic a la mktad de
las madres 1& horas adicionales de contacto con el nito
durante los tres primeros dlas de edad. Los dos grupos de
madre e hijos fueron examinados mas tarde a la edad de 1
mes, 1 aMo y 2 aMos. En el periodo de 2 afos, las madres que
habian tenido contacto adicional mostraron constantemente un
apego mucho  wds grande €on su hijo. Es posibfe que el
contactn adicional haya sido muy impurtante para.las madres
adolescentes o para las que hab{éﬁ teniﬂu'>poca o nula
experiencia con récién nacidos. ) .

Dtros estudios de los mismoé invé%tﬁgaddres~§{97é)
vinieron a apoyar el valor del contacto iinicial"y, mas
extenso entre hijo y madre. Un asﬁudﬁo;nféalizadp en
Guatemala indica que el contacto déépﬁééf #él nacimiento
estimula el comportamiento de la creaéibn‘ﬁei‘vln:ula-comn
el contacto flsico y los besos; ‘un:éﬁtudibi‘efettdadu en
Brasil revela que ese cantacto tamb{&nv:uuéﬁe.Fécilitar el‘

am.mantamientn. 0Otros investigadares gue”  trabajan. con
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diferentes pablaciones afirman que esta formacidn temprana
del vinculo no es tan indispensable. Han descubierto que,
exceptuadas las madres y nitos &e' alto riesgo, el mayor
contacto después del nacimiento no es critico (Field, 1987;

Craig, op. cit.; Papalia, op. cit.; Sarafino, 1588).

En todo caso, las madres AUe pasan el per!c&o_inicial
con su hijo muastran mayor seguridad en su capacidad
maternal y mejor auto estima. También los padres sienten el
fuerte impulso del apego temprano. Si se 1les brinda 1la
oportunidad, la aprovechara&n para tener contacto fisico con
su hijo, besarlo y ubseryarlu (Briefs, 1983; cit. en Craig,
op. cit.). Golberg (1988) presenta una resefla en la que se
pone de manifiesto que la paternidad-maternidad es una
transicidn auy importante en el desarrollo del infante y que
&s preciso alentar a los padres en sus nuevos papeles
t{roles). Begundo, Goldberg seMala que los padres mnuchas
veces tienen wna imagen idealizada de lo que serd su hijos
de ahl que #! cantacto flsico con &1 @&nh las primeras horas y
dias de vida les ayude a rectificar sus expectativas
referantes al aspecto y conducta del hijo. Tercero, eas
preciso que se familiaricen con su hijo, pues de otra manera
no surgird el apego, Por 2ltimo, Goldberg sostiene que la

relacidn no estard condenada al fracaso (el apegao puede
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aparecer mas tarde), si las cosas .no salen .bien en. los
primeros dilas, =i el lactante es prematuro o presenta

deficiencias, si 1a madre esta enferma o sedada.
4.2. DESARROLLO.

Varios estudios recientes han dado muy buenas
descripciones del desarrollo det apego durante el primer ato
o los primeros 18 meses de edad. Uno de los estudios ﬁas
extensos fue realizado por H. Schaffer y P. Emerson (cit. en
Bee, 1988) con un grupo de 60 bebds escoceces Yy Ssus
respectivas madres. la observacidn se hizo desde el primero
o segundo meses hasta lns 18 meses. Mensualmente se observd
a los bebd®s con sus madres, en sus casas, y tambi&n se

entrevistaba a la madre.

De esta aobservacidn Bee obtuvo tres fases bidsicas en el

desarrollo del apego.

El apego indiscriminadu: Este empieza a edad muy
temprana (recién nacido). El beb® protesta si se le deja de
alzar 0 si se le separa, pero no parece importarle la
persona que leo cargue o que lo deje de alzar; protesta de
igual forma si esa persona es la madre o el experimentador.
Este perlodo dura hasta los siete mescs mds o menos. Otras

investigaciones han afirmado que este perlodo es tal vez mas
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corto; aproximadamente hasta los cinco meses.

El apego especifico: Este empieza alrededar de los
cinco méses de edad y llega a ser muy intenso durante tres o
‘cuatro meses o mds. El bebd se apeéa a una sola persona,
comdinmente a su madre y manifiesta angustia cuando la madre
lo deja. Al mes de haber empeiado aesta clase de apego
especifico aparece el miedo a los extrahos. Parece existir
toda una variabilidad de diferencias individuales en cuanto
a la edad en que se émpieza esta etapa. El nikho de menos
edad muastra un fuerte apego especifico a las wveintidos
semanas, pero varios beb&és neo muestran tal apego hasta el

atio aproximadamente.

La edad en que un niflo desarrolla un apego especlfico

puede depender en parte de la medida del apego.

€1 apego maltiple:r Varios meses después del comienzo
del apego especlfico, el nitic empieza a mostrar una
generalizacibn de apegos, primero tal vez a una persona
‘distinta de 1la madre, luego a varias personas; alrededor de
los 18 meses, la mayorla de los bebés muestran cierto apego
a varias personas {el padre, hermanos, abueles, la persona

qQue generalmente la cuida, etc.).

A la mayor parte de 1los nitios no les es dificil



realizar apegos mbltiples, como la prueban los es@udios
acerca de los kibbutzim. Los nihos norteamaericanos en los
centros de atencidn diurna establecen apegos estrechos con
sus maestras. Pero si se les da a elegir entre su madre y el
maestro, casi siempre la prefieren a ella (Ramey y Fauran,

1977; Mussen y cols., op., cit.} .

Asimismo, Ainsworth (op. cit) nos describe cuatro
etapas del desarrollo del apego social. En la primera etapa,
durante los tres primeros meses de vida, los jnfantés tienen
estrategias para sefalar, activar y atraer a los otros scbre
sl. Estas estrategias incluyen respuestas reflejas como
chupar y as{r. Tambi&n incluyen conductas mas autdnomas como
llorar, gargarear, sonrelr y acariciar. En esta etapa muchas
de las conductas del nifo tienen influencia en los demas,
Fero el infante no diferencia si breFierE claramente a los

Familiares de los extraMos.

En la segunda etapa, entre los tres y los seis meses de
edad, los infantea manifiestan su apego a través de wuna
responsividad diferencial & unas cuantas personas que les
son Familiaras,> en comparacidn £on una  mayor reserva para
con los extrafwe, Esta respunsividad difgrencial incluye mis

surY1sas y o mas plarer al ver a4 las personas familiares,
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unido a mayor pgena en el momento en gue se aleja upa persona
convcida. En esta etapa, los infantes comienzan a
diferenciar algunas de las caracterlsticas que hacen
exclusivos a quienes los cuidan, Con esto, los nikos estan
diciendo dos cosas al responder en forma diferenciadar 1) sé

quién eres y 2 @me gustas.

En la tercera etapa, desde los siete meses hasta los
dos alos de edad, los bebés realizan esfuerzas propositivos
por parmanecer cerca de quienes los cuidan., Gatean
siguiéndolos, los llaman desde otras bhabitaciones, se
abrazan de 4aus piesrnas o sujetan su vaestide, o se refugian

®N su ragaz2o,.

La cuarta etapa en el desarrcllo del apego empieza en
la infancia y se puede prolongar hasta‘ bien entrada la
niftez. Los niMos comienzan a utilizar estrategias que
cambian las conductas de quienes los cuidan para que
satisfagan sus necesidades, Los niMos piden a quienes los
ruidan que les lean cuentos, que los bafien, que les rasguen
el abdomen, o que construyan con ellas castillos de arena.
En la medida en gque los nifios se dan cuenta de las cosas que
quienes los cuidan harcen con gusto, e pueden ir
transformando en compafieros de los adultaos para actividades

satisfactorias para todos.

Mary Ainswarth llevd a cabo un extenso y fascinante
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trabajo en el &rea del apego, wutilizd la sonrisa y la
vocalizacidn del nifio hacia otras personas como medidas
adicionales y. sugirid que las protestas exclusivas al dejar
la madrFe. a su hijo (u otra persona gque lo cuide) se
desarrolla mas tarde, despuds de que el nifio ha dado otras
seMales de apego especlfice sonriendo y vocalizando mds
hacia la madre que a las aotras persanas. Fero sin tener en
" cuenta el argumento sobre la edad cronolégica del comiénzo
del apmgo especlfico, parece existir un concenso general
sobre la existencia. de las  tres etapas (anteriarmente
descrftas) y sobre el hecho de que la mayoria Jde los nites

pasan par ellas.

A su vez, Ainsyaftﬂvqiﬁtingulb en sus estudios sohre el
apego tempranc  tres éfypﬁs tle hiﬁos; los apegados de manera
seygura, los apégaﬁqs'&é; @anera nseaura y los na apegados.
l.ersa urimernsimabtr§rﬁnytddns los signos positivos de apego a
las maaresg ‘sonrelan ‘cuande velan a la madre, extendian los
braiosrpara( gué ée iés alzara, vocalizaban mas a la madre,
l# §aguian con-la mirada cuando ella se hallaba presente en
1la hahit;clﬁﬁ; ete. Al mismo tiempo eran nifios capaces de
dqjaria la madre por cierto tiempo para ewplorar su imedio,
pero regﬁéééban esporadicamente para asegurarse de su
hrqsencia; Y  no siempre protestaban cuande 1a madre .lns

dejaba solos por’ un momento. Los beb&s fuertemente



protegidos lloraban poco y generalmente se velan contentos.
Los bebasg no protegidos, como 1los describe Ainsworth
lloraban mucho adn cuando fueran alzados por sus madres,
demandaban su atencidn, se les “pegaban" y manifestaban
mucha tristeza cuando ella los dejaba. Finalmente Ainsworth
sugiere la existencia de nifios.cuyo apego no depende de su

madre o de otra persona adulta del todo.
4,2.1. FUNCIONES.

Bowlby {(op.cit.) dio un cariz de evolucidn a la nocidn
de apego al indicar su utilidad para la sobrevivencia del
nifio. Segan &1, las caonductas de apego de los nitos tienen
funcionesr 1} mantener la praximidad con el cuidadory 2
establecer un lazo emocional; y 3} activar conductas de
cuidadoa. En e} proceso gradual de interacciones en las que
log bebés logran positivamente obtener estos objetivos, se

forma el lazo emocional positivo.
4.2.2. RELACION DE APEGD ENTRE MADRE E H1JO.

El1 apega de 1la infancia no es lo miamo que el amor
simbdlico que existe entre los nitios de 4 afios de edad y sus
padres. Cuando surje la capacidad de usar simbolos,
alrededor de los 2 afios de edad, el nifio sabe culles son los

adultos que lo aprecian y desea mantener una relacidn
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emotivamente estrecha con esas personas. Es probable que un
nitto d2 4 aMos de edad que no vid a su padre hasta cumplir
los 3 afos de edad :rea‘ Gue su pédre lo aprecia y lo quiere,
asl come desea estéblecer una relacidn intima con su padre.
Ademias que as posible que este lazo emotive pueda
desarrollarse sin  un apego anterisor durante la infancia. El
hecho de que 21 infante est® apegado a la madre durante el
primer ate no significa necesariamente que cuando llegué a
las 4 ahos de Edéd haya de ;entlrse dependiente de ella,

segurao  con ella o siquiera estrechamente vinculado

emocionalmente a ella., Cuando se dice que un niMo de 5 atos

de edad guarda con su madre una estrecha relacidn emocional,
se estd describiendo na relacién amorosa simbdlica que
Jepende de la nocipﬁ que se haya formado el nifio del grado

en gus2 : L& iénen; aprecio. Esa evaluacidn

s1mbdlica puede no simbdlico del
primer ahe

adres. es reclproca. La madre —u otro
suidador Brg@qrdialé.véIimenta, abraza, toca, besa, juega y

ninla con e

-nita, -~ Mientras lo hace, el cuidador puede

gkpei»mehté}

;emociones  profundamente satisfactorias vy
uesarrollar'un vingulo emotive <on el infante (Mussen, op.

vx:h:‘80§tz; 1980; Sarafino, op., eit. Papalia, op. cit).

qu "dadres difieren por el grade de vinculacidn
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emacional y de reactividad a su infante, asl! como en la
sensibilidad a las sefales que su bebé les envia. La
‘sensibilidad de las necesidades de un infante supone la
capacidad da ver las cosas desde el punto de vista del niko
tAinsworth, op. cit.); "supone una empatla que depende de
que la madre se haya desarrollado mas alld de un
egocentrisma...." (Schaffer, 1977, pdg. 1&9; cit. en
Mussen, op. cit.). No todas las madres ni cuidadores han
desarrollado esta capacidad. Pér ejemplo. algunas madres
adolescentes pueden ser demasiado inmaduras, denasiado
preocupadas adn por sus propias necesidades como para ser
capaces de subordinar sus propias necesidades a las del
niko. Tambi&n suelen carecer de las destrezas fundamentales

para cuidar nifos.

Algqunas madres pueden haber experimentado tan poco amor
y recibido tan pocas atenciones que les resulte dificil
proporcionar caritio a sus hijos. Para otras madres, el
cuidado que tienen gque praoporcionar ‘a sue hijos quiza
constituya un obstaculo para’ la realizacién de sus propias
actividades y entonces sientan a1 hijo como wuna carga

{(Mussen, op. cit.).

El +temprano desarrollo de un vinculo fuerte entre el

padre y el hijo parece tener efectos de largo alcange. Se ha



demostrado que persiste por 1lo menos durante cinco _ahos

despuéss del nacimiento.

Paraddjicamente, cuanto mas fuerte sea el apego de un
nifio al adultoc que lo cuida. con mas facilidad lo deja. Los
nikios que estAn seguros on su apego, No necesitan permanecer

junto a sus madres. Sabiendu gque tienen una base segura para
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regresar, Se sienten libres para explorar y vuelven

periddicamente para reasegurarse., Esta libertad para

explorar parece tener implicaciones de largo alcance para el

desarrolle de la persenalidad, y permite a los nihos,

ensayar cosas nuevas, enfrentar problemas en formas
diferentes y, en geperal, tenar actitudes mds positivas

hacia lo desconocido (Fapalia, op. citl).,

Al respecta, algunos médicos ¥ alguhos psicélogos
aseveran que cuanto mas témprano es el contacto entre la
.matire v @l recién nacido éanta mas fuerte séra él apego
resultante ("viﬁfulaéibn- materno-infantil") y mayor la
probabilidad dé'>uhv;thﬁfdv désarrullc psicolégico thimg

(Klauss _y 5fKeﬁﬁell;f~qp. cit.). Sin embargo, otras

investigaciones atn no han confirnado estas ideas (Schaffer,

. op;'citlly.nqﬁlzés una estrecha interaccion madre-hijo desde
el prihefﬁ momento (uuf"ejemplé, degds‘ 23] ’primeﬁ dia de

nacida) pueda facilitar el aprgo ({la "vinculacidn"}), pero no



parece ser muy p;uhable que tales interaccio 2s tempranas,
en sl mismas, sean esenciales o suficientes para garantizar
el ajuste futuro del niflo. Es mucho lo que depende de
acontecimientos subsecuentes vy de la naturaleza de la
continua relacidn entre madre e hijo. Si una madre sensible
sigue siendo sensitiva y emotivamente compraometida con su
hijo, lo probable es que éste &erd menos ahsioso, menos

irritable y menas hostil a la edad de 3 a 4 ames que el niho

76

de una madre menos sensible, apdtica, que sigue mostrandose |

fria e indiferente para con las necesidades de su infante,
Es posible tambi&n que una madre que no se siente
estrechamente "vinculada" a su pequeto pueda sentirse mas
comprometida afectivamente con &1 mas tarde, a la vez que
puede volverse mas competente para tratarlo cuando el nifio

sea menos impotente y ya camine y hable (Mussen, op. cit.).

Hay que tener en cuenta, que la falta de los cuidados
proparcionados por los padres al niko, wva a afectar al
desarrollo del apego, éste si no es el adecuado, puede
influir en el desarrollo integral del niMo, debhido a que
este depender demasiado del ‘amparo" de la madre 1lo cual
puede propiciar un escaso desarrollo social ¥ hor ende

verbal, motriz y cognoscitivo.

Se considera esencial para el desarrolla del recién
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que‘.uar;acterxzan, en gran parte

anifestaran ‘en forma moderada,

la  formacitn de  su

-.ét‘mﬁ_ni a;

_persana

ive ;en-el ~mismo hogar. que su
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Ahora bilen, a nivel mundial, existen servicios creados
para complementar o reemplazar a los padres en el cuidado de
los hijos (niferas, estancias infantiles, guarderlas),
servicios de los que se hace uso principalmente por razones
laborales; es decir, debido a que sun muchas las muieres que
deben incertarse al campe laboral siendo entonces yue tanto
padre camo madre petrmanecen separados por muchas horas al
dia de sus hijos y son oOtras personas las encargadas del
cuidado de los pequefios, sin que con esto se pretenda que
1os lazos del niMo con la madre se debiliten por el mero

hecho de que &1 sea llevado a una estancia infantil. Segan
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han enfatizades los especialistas, en esta singular relacién

cuenta mds 1a calidad que la cantidad (Aleala, op. cit).

8in eaembargo, en México particularmente, existe la
preocupacidn entre las madres con respecto a las ventajas y
desventajas del hecho de llevar a estancias infantiles o
guarderias & sus hijos, en cuanto al desarrolle de &stos. Es
precisamente objetivo del siguiente capitulo abordar el

tema.
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CAPITULO CINCO. CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL.
* (GUARDERIAS: PERJUDICAN O BENEFICIAN A LOS
INFANTES?".

Este capitule representa un intento por disipar los
temores de muchas madres trabajadoras, que se ven obligadas
a recurrir a la guarderla pensando que la separacidn
Furzésa de ella y sus hijos durante varias horas diarias
perjudicara 1a’ relacidn entre ellos y-el desarrollo de .sus
pequeﬁas.‘Par; ello se dard una visidn amplia de las
ventajés,due tg&riﬁamente para el infante puede tener el

asistir'éy;uﬁa guafﬂerla. Se dice “tedricamente" puesto gue

‘euiste la pusxhxlxdad de . que no se lleven a tabo realmente
llus prnqramas de culdado establecidos en este tipo de
1nstﬁtusjaﬂes; Ya quu-_en'lés >anfdérias s2 establece gque
deﬁgﬁ!ﬁéﬁnf,'pérgdnns espeﬁjalizadés en la educacisn de los
fthanteé‘que ;é enﬁafgaﬁ',de fcuidurlus. S2  pretende gue
éstos. ai' sentirse queridcs-y estimulados en el lugar donde

© se les culda, no sufran la auseﬁ:ia de mamd ni disminuyan su
afecto pér ella vy que no alberguen resentimiento creyendo

que son "abandonados" todos los dias. Se establece que los
infantes en las gquarderlas o estancias infantiles realizaran
actividades que desarrollardn sSus capacidades +Flsicas,
mentales, emocionales vy sociales; ., es decir, actividades con
las que aprenderdn a usar su mente y su cuerpo para podat

poco a poco realizar todo le gue un ser humano puede hacer.
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Recientes investigaciones realizadas por Alcala (1992)
al respecto demuestran que las madres trabajadoras tienen un
comportamiento mads tranquileo y paciente y disfrutan mas de
la compatila de sus hijos, que las amas de casa que conviven

con &stos tado el tiempo.

A su vez, los nifios que asisten a centros de desarrallo
infantil en los que no les <falta afecto ni estimulos
sensoriales, reciben a mami con verdadera alegria y no

tienen tendencia a depender excesivamente de ella.

Sin duda, los nifos nECEgitarén siempre del cuidado
materno, pero su crianza puede compartirse con otras
personas; pot ejemplo, con quienes trabajan en las

quarderias.
S.1. CENTROS DE ATENCION DIURNA.

Algunas madres regresan al trabajo casi inmediatamente
después de haber dado a luz. Algunas no pueden prescindir de
su sueldo (y no quieren recibir dinera de la asistencia
socialls Otras tiemen alguna profesiln que les plantea
grandes retos y exigencias y no desean abandonarla por mucho
tiempo., Estas madres afrontan -como ya se menciond— la

diflcil tarea de aseqgurar una supervisidn adecuada y segura
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ve sus  hijos mientras ellas trabajan (Craig, op. cit.). Ser
mujer de nuestra gpoca es una tarea diflcil, dado que se
tiene que ser ama de casa y madre también y a su vez se
tiene gue salir a luchar con el compaMere para llevar el pan
a los. hijos, y es en muchas ocasiones que las mujeres solas
_ sostienen a su familia (Ortega, 1988). Algunas contratan a
un pariente o anigo para que cuiden a sus hijos. Si ello no
es posible, deben buscar un buen centro de atencidn duifna,
Los que estadn bien administrados parecen ser capaces de
favorecer un desarrollo normal. Varios estudios indican que
los nifos de 3 1/2 a 30 meses de edad se desarrollan en esds
centraos tan bien como 1os que se crlan en casa (Kiester,
1980; .Mussen y cols. op. cit.). Belsky y Steinberg (19782,
{cit. en Craig, op. cit.; y Papalia, op. cit. y Sarason, op.
cit.} llegaron ‘a la conclusidn despugs de mas de 40
estudios, de 'que un buen centro de atencidn diurna no

produce efectas jpnsitiﬁusini negativos en el desarrello

!ntelectual.dei.ihiﬂﬁ‘ Tambtgn descubrieron que el vinculo

eptre. madre e Wijo neiée desvirtda mucho por la atencién del

grupn.30trés
guarderias i
en la- 1 araccid

Howes, 1979) .7
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Asl pues, aur en el caso de los infantes, la atencién
diurna puede ser par lo menos de la misma calidad que la
atencidn en el hogar, aunque no siempre sucede as!. La mayor
parte de las investigaciocnes sobre el tema se realizan en
condiciones ideales en escuelas que cuentan con laboratorio.

Aungue tales estudips aportan abundantes datos sobre el
desarraollo cugnoscittvn, sncial y emeocional, tienen una
escasa aplicacion debido al ambiente rigurosamente
controlado. Los ceptros de atencidn diurna ‘que tienen
deficiencias rara vez admiten a los investigadores, por lo
cual no se cuenta ﬁu\ suficientes datos sobre los efectos de
ese tipo de servicio (Belsky y Steinberg, :it; en Papalia,
op. cit.y Olds, 1988). Por desgracia hay estudios sobre los
programas de atengién diurna en grupos qQque no son
optimistas. En un stuéiu importante (Keyserling, 1972)
dedicado a los centros de atenciétn diurna durante 1la
infancia temprana e varias areas urbanas se descubrid
pﬁrsunal. con prapjra:ibn inadecuada, alta rotacién de
personal y deFicienjes programas educacionales, sobre todo
en los centros pdblicos gue atendlan a lactantes de familias
de bajos ingresos y |a nilos de corta edad. Una evaluacidn
m&s reciente descubrid que no ha mejorade mucho la
disponibilidad de centros gue pfrezcan una atenciéin de alta

calidad a un costo razonable (Blum, 1983).
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Alyunas 1nVestigadurés han camprobado que una buena
atencidn diurna puede tener efectos positives. Un estudio
efectuado en un centro de atencidén diurna en la University
of North Carolina indica que 1laos niflos mostraban un
desarrollo cognoscitive superior al promedio (Robertson,
1977). En concreto, adquirian las dest}ezas verbales mucho
mas rapidamente oue los del grupo control. Los nifios negros
dzl grupa se beneficiaron muchlsimo con la experiencia;
alcanzaron puntuaciones de 120 en el CI, en tanto que los
del grupo contrel obtuvieron apenas 84, Se han llevado a
cabo algunos estudios comparatives en palses donde los
centros son muy comunes y cuentan con subvenciones del
gatierno. La investigacidn realizada en nifios suizos
confirma que la atanéién diurna es generalmente wuna
axpe}iencia punitivé 'y que estimula un desarrollo normal y

sarb (Cochran, 1977, cit, en Craig, op. cit.).

‘.icbnielJEéseb de.mejurar la atencidn que se presta a los
'Vin?éﬁéeé,xa1gunas regiones de Estados Unidos han formulado
}pébé}émas de "albergues de "atencién diurna  Familiar" que
'tiéﬁéﬁyﬁutorlza:ibﬁ oficial. Estos hogares brindan atencién
'é f;éé o cinco infantes. Existen pautas bien definidas, y se

supervisan los hogares. Los que se dedican a esta actividad
reciben un adiestramiento especial on el .desarrollo infantil

Y en }ns m&todos pedagdgicos. Para muchas familias, este



ambiente reducido e intimo ofrece otra alterpativa (Alston,

1984).

La 0ficina de Desarrollo Infantil del Departamento de
Salud, Educacién, y Bienestar de Estados Unidos ha definido

tres tipos de cuidado infantil (Btocker, 1983):

1. Programas globales de desarrolle infantil, los
cuales atienden todas o casi todas las necesidades de un
nifio en crecimiento vy de sus familias: educativas,
nutricionales y de salud, ademas de comprometer a los padres
mediante instruccidn relacionada con el desarrollo del nifo,

y propurcionar asesoria familiar.

2, Cuidados diurnos para el desarrollo: programas que
proporcionan a los nibos oportunidades para su desarrollo
social y educativo. Personas entrenadas trabajan con ellos,
hay libros vy Jjuguetes disponibles, la alimentacidn tiene en
cuenta los requerimientos nutricionales y se les ofrece

atencidén médica.

3. Cuidados de custodia para el nitior apenas implica
algo mds que el mantener la supervisi®n y la seguridad
fisica de 1los nitos. Los culidadores, por lo general, tienen
escasa o ningdn entrenamiento; hay pocos libros o juguetes
educativos; vy por lo comin los. niMNos pasan gran parte del

dla viendo televisién.

B84



85

El primer tipo de atencidn diurnd es muy co;tnﬁuve
innecesario para los niMos de clase media, aungue deseable
© para aguellos en situaciones marginadas, £1 tercero as poco
costnso.y comiin, pero inadecuado. El sequndo tipo, cuidados
diurnos para el desarrollo, constituye la meta mas realista.
Un buen centro de atencién diurna tiene muchas .actividades
cimilares a las de una buena escuela casa-cuna. Presta
servicios durante mas tiempo —pnsiblemen£e de las 7:30 A.M.
hasta las 4300 P.M.—, proporcionande por consiguiente mas de

lo que se requiere de un buen hogar.

Un estudio de cuatfg _aﬁos basadae en un centro
preescolar de atencidn diurpa’ (Abt Associates, 1978) y
costeado por el gobierno de Estados Unidos encontrd algunas
pautas interesantes en relacidén con la calidad del cuidado
diurno. Un hallazgo fundamental es que los niflos estan mejor
en pequefios grupos: el mejor cuidado se da en escuelas donde
pocos nitos interactdan cen pocos adultos., Cuando los grupos
son demasiado grandes, agregas adu;tUE al personal que

trabaja es algo que no ayuda.

No parece importar culntos aMos de educacién formal
tengan los cuidadores adultos. Lo que importa es cuanto
saben ellos, especlficamente en el Area del cuidado de los

niMos, si han tomado cursos especializados en escuelas
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5uperiures o uwniversidades o algdn curso de entrenamiento
especial a nivel de postgrado. Aquellos cuidadores
especializados en campos tales como psicologla del
desarrollo. educaciédn de la nifez temprana, o educacidn
especial, daban mejores guidados y los nifos a su  cargo

resolvian mejor las pruebas de aptitud escolar.

El estudio mencionado también encontrd que los centros
parcial 'c totalmente financiados por el gabiernc eran
diferentes de los centros privados, sostenidos solamente por
las cuotas de los padres. En los centros subsidiados por el
gobierno federal, habla mds adultos por tada nifio y se
ofreclan mas servicios adicionales, por ejemplo, examanes de
salud y de desarrollo, transporte, asesorla en nutricidn,

orientacidn y otros servicios sociales (Papalia, op. cit.).

lLas guardegrias han tenido gran é&xito en los Estados
Unidos de Amd&rica, aunque todavia hay muchos infantes que
estan al cuidado de parientes, en el hogar, o en otra casa
(Oficina de Censos de Estgdos Unidos de América, 1978). Las
guarderlas tratan de crear un ambiente hogareto en #1 que
hay Jjuguetes, cosas interesantes que bhacer, comida bien
preparada, siestas y personas que los tratan con carimo.
Algunas guarderias ademds de cuidar a las pequebos, ofrecen

entrenamiento en habilidades motoras, cognoscitivas,
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lingtilsticas y sociales (ﬁaskuwitz, Schwarz vy Cprsini;'

. 1987),
S.2. GUARDERIAS EN MEXICO.

En México, los centros de desarrallo infantil o
guar&erlas infantiles se establecieron hace mas de cuarenta
ahos y a lo 1largo de este perloda han perfeccionadn sus
lineamientos, para ofrecer a 1los niflos un anbiente gra&n y

acogedor.

En las guarderlas se ejerce una supervision que
garantiza la seguridad flsica de los niflos, mientras gue la
madre estd en el trabajo. Estas instancias son mucho mas que
un sitio donde los nifos van a jugar bajo el cuidado de
personas expertas. Inclusc los  juegos con que se les
mantiene entretenidos son a menudo ejercicios de

estimulacidn temprana.

A grandes rasgou. las actividades diarias de guarderias
en Mexico, para niftos de dos a cuatro abos son las

siguientes:

- Llegada e inspeccitin del estado de salud-de los
pequefios.

- Lous nifos participan en juegos al  aire libre y &n



el interidr.

- Van-al batio 9 se lavan.

- Participan en actividades musicales y cantos,

~ Toman un refrigerio.

- Descansan vy, mientras 1lo hacen, pueden escuchar
discos, mirar un libro....

~— Tienen juegos libres en el interior.

-~ Disponen de una hara para leer cuentos, ir al
‘batio y lavarse.

- Juegan al aire libre y se preparan para ser

recogidos por sus padres.

Por lo regular, las guarderias tienen programas
creativos, bien estructurados y realizados por personas
verdaderamente interesadas en que el nifo alcance un

crecimiento integral.

La mayorla de dichas guarderlas reciben a las nitos
desde los cuarenta y cinco dlas de nacidos hasta los seis
atos de edad, y los agrupa en varias secciones: lactantes
{de los cuarenta y cinco dlas al ato y medio dé adad)
maternales {(del afio y medio a 1los cuatro atos de edad) y

preescolares (de los cuatro a los spis atos de edad).

A partir de los tres o cuatro atos, los nitios que

as
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asisten a wuna guarderia adecuada, aprenden a conocerse, a
desa}rollar su cancepto de identidad. Como puaden elegir
enére diversas actividades, se Forta]ece.tambien su sentido
de autonomla, de independencia. Y dado que las actividades
se gradéan de acucerdo con los intereses propios de cada
edad, los  nitos alcanzan Frncuentemsnte éxitos, y con cada
uno de  ellos aumenta su confianza y mejora el conceptao que

tienen de sl mismas.

Ademas, el Juego compartido les brinda’ia oportunidad
de cooperar en el logro de metas comunes, y les permite
empezar a comprender los sentimientos y anhelos de los
demads. Si la convivencia con otros niMos les acarrea
conflictos, los pequelos aprenden a enfrentar sentimientos
de frustracidn, ira y desconsuela. Los qué son hijos dnicos
o pertenecen a familias reducidas, aprenden también a

relacionarse con otros nifios y adultos.

En términes generales, se podrla afFirmar que en esta
clase de instituciones el propdsito es brindar a los nikos
estimulacidn temprana en todas las &reas de su cdesarrallo.
Pa?a elln, se empleon la musica, la pintura, la arcilla, el
agua, la arena y la madera, las formas, las texturas y los
colores. Por medio de sus actividades ceotidianas, los nifios
aprenden conceptos tales como enpacin. tiempo. tamafie, edad,

y variadas relaciones de lac personas con los objetos.



En suma, en las guarderlas se llevan a cabo muchas
actividades que se realizan en un prekinder (Aicala, op.

city Ortega, op. cit.).

. La demanda de las mismas, especlficamente en México,
viene de tres sectores. El primero es el servicio de
guarderias que sirve para familias en las que no existe un
padre, cuando la madre tiene que trabajar, o cuande la madre
esta emocionalmente incapacitada para atender a sus hijos.
Los servicios de guarderla son aspectos de servicio social,

que permiten buscar trabajo a guienes los utilizan.

E! segundo viene del sector que desea que la mujer

participe en el trabajo. No solamente mujeres que necesitan

trabajar, sino tambi&n mujeres que quieren trabajar para

sentirse dtiles, buscan serviéios de guarderia para sus
hijos. Estos, se exlge que sean de buena calidad tanto por
las mujeres que requieren este servitio, como sindicatos., y
por algunas instituciones que contratan grandes cantidades
de persocnal como son las universidades, hospitales y las
grandes empresas. En este sentido, el servicio de guarderia
sirve para que las mujeres puedan asumir mayores

responsabilidades econdmicas y polliticas fuera de su casa.

El tercer sector que pide el servicio de guarderia, es
aquel en 2]l cual se implante un  nuevo patran de

socializacidn. En ambientes de guarderla, los niflos pueden
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aprender nuevos valores sobre el trabajo, spbre lgs papeles
sexuales, o sobre el compromiso y la respunéabilidad con el
grupo éacial. .Mas gque interesatrse pmf lﬁs padres, para
permitirles tener acceso a mnds recursos, esta tendencia ve
&l servicio de guarderla como un medio de tener influencia
subre un ndmere cada vez mayor de nifos, e impu]sar_asl a la
sociedad én, una direcdcidn diferente (Fapouse, 1981, cit. en

Ortega, op. cit.; Newman y Newman, 1986).
5.2.1.  VENTAJAS.

‘ Newhéﬁ y,Newman (op. :it ) y Fosenbluth (np. é}@.f

mancxnnﬂn algunas de las ventaJaS prupuasta

que - puede d515t1r a una guarderia son. 4
més estxmuldnte de. los . sentidos, (2) u

exfen:or'm&s ampllo y mejor equipado de 1o que en gennral se

puede encontrar en casa,  {3) apurtunidades de lnteractuar
con compaferos de la misma edad, lo que pvupicla el
desarvolln de las capacidades da coaoperacian su:1a1 vy dEl
lenguaje, (4) relaclones entre padres y personal de . la
guarderia que puédpn ayuclar a mejorar el trato que los
padres dan a sus hijos o que pueden aportar nuevas ideas al

ambiente de la casa.

Las actividades del nifio en la guarderia tienen, por

supuesto, escasa sensjanza con el aprendizaje y la edugacidn




Formal que recibird en los ahos ulteriores, Sin embargo, lo
que'ahl aprende puede tener gran valor para un nito de corta

edad.

En una guarderla adecuadamente equipada, el nito puede
encontrar muchas mds oportunidades de treparse, retozar y
hamacarse que en su casa. FPor .10 general, . encontrard ahl
muchos materiales de juego interesantes y podrd jugar con
arena y agua, modelar con arcilla o usar diversos tipos de

pintura.

Sin embargo, la mas importante es que el nifio puede
aprender a convivir con otros niMos. S8i es su primera
experiencia en este sentido, es posible gque mire a sus
compafMeras con una actitud sospechosa o que los trate como a
sus rivales. §Sin embargo, e&@! intercambio de relaciones
sociales que se establecen en la guarderla puede ser una
importante fuente de aprendizaje. El nifog puede aprendar que
es posible expresar sentimientos de célera sin dakar
demasiado a los demds. Al deseubrir que los otros niMos
pueden mostrarse tanto amistosos como hostiles, un nikNo
timido ¥y asustadizo puede comenzar a ser mas cooperador y
sociable. Por su puesto, la presencia de la maestra
desempefla un importante papel, al asegurar gque estos

descubrimientos se llevan a cabo en un ambiente de
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" seguridad.

‘Cuélduiera,,que sea ' la-significacidn que }as'nuevas

ralaciones tienen’  para @l iho;f es: indudable’ que su

horizonte se ha ampliado. Poco a poc uiere confianza en

su, caﬁacidad para aventurarse ‘mas dl;éa*de su ‘clrculo

“familiar inmediato y ‘péré ‘enfréntar por sl mismo las

"situaciones auevas.
5.2.2. DESVENTAJAS,

Algunas Je las desventajas que se atribuyen a 1la
guarderia son: (1) rutina, cuidado no personalizado y falta
de atencidn debido a la sobrepoblacidn, {(2) pocas
oportunidades para el nifio de estar salo, lejos del grupa,
{3) un proceso  de sacializacldn que se ihclina al
conformismo mds bien que a la autonomla, (4) aislamiento de
la comunidad mads amplia que es la real, y (5). la abdicacidn
de 1la responsabilidad de los padres en manos de la
quarderia. Ademas, de que la maestra se convierte
ﬁabitualmente en  una persona de gran significacian en 1a
vida del nito pequebo. Ella puede ser para @l una persana
todopoderosa ¥y que todo 1o sabe, y su madre se sentira
martificada al comprender. que es ella la que resulta
desfavorecida en la comparacién con -la maestra; otras veces,

sin anbargo, se dard 1la situwacion  inversa (Papouse, 19813



Newman y Newman, 1986).
5.2.3. ELECCION.

Durante los dos primeros aMos de vida, el niMNo necesita
una atencidn constante de un cuidador que estimule el
desarrollo de sus competencias -sociales y cognoscitivas.
Cuanda trabajan los dos progénitores, un centro de atencidn
diurna suele asumir el papel de cuidador. ¢Qomo pueden saber

los padres que han escogide un buen centro para su hijo?.

Craig (op. cit) menciona gque un elemento importante que
ha de tenerse presente es la competencia de los cuidadores.
Jacobson {1988) recomienda examinar las siqguientes

preguntas:

i. (Tiene el cuidador las cualidades que se exigen al
pragenitor, entre ellas orientacitn al nifo,
seguridad en sl mismo, flexibilidad y sensibilidad?

2. €s el cuidador atento y carilioso con los nitos?

3. {Conace bien el cuidador 1la atencidn flsica del
lactante?

4, (Se sirve de distintos estilos de atencién para
satisfacer las necesidades individuales de los niMos?

Y. {Muestra actitudes y valores positivos o se le ve

enojado, triste y deprimido?
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6. {Es culturaimente compatible con los nitios?

7. (Les sonrle y 1los toca? (¢ Los observa y los toma en
brazaos?

B8, (Habla en un tono die voz agradable, mcstrandu.acepta:ibn
y afecto? ) '

9. (Juega con los nitos, los estimula con juguetes y les
permite explorar el ambiente?

10. f(Les enseha y trata de colabarar en el aprendizaje y el

desarrollo?

Cuando se selecciona un centro de desarrollo infantil
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hay otras <factoures que considerar aparte de los anteriores.

Ee debe ser exigente. Recarrer lag instalaciones.

Inspeccionarlas. Preguntar si se puede visitar el :ént#u an
cualquier momento del dla, Observar el trato que se les da a
los nifios. Freguntar por los programas de estimulacion
temprana gque se realizan. Un buen centro tieﬁe a un cuidador
Eor cada tres nifosy la misma persona debe trabajar
constantemente con los mismos nitos (Ramey, 19846). Los
expertos sefalan que cuantoc mas pequehas segan los nitos, mis
reducidos deberdn ser los grupos y menor el ndmero de
personas que atiendan a los bebds, para que el trato con
éstos sea lo mds individualizado posible y, al mismo tiempo,

lo m&s similar & la relacién con la madre (Alcala, op.
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cit.). Los padres han de informarse sobre los requisitos de
preparacidn y salud que se piden al personal. Los centros
suelen incluir un saldn de juegos, un aula, una cacina, un
salén de trabajo para 1os maestros y un dormitorio con una
cuna para cadae nifo. Ademds, han de tomarse medidas en caso
de enfermedad; averigue si hay.pediatra de planta, si las
comidas estan planeadas por wun nitridlege. E1 equipo
incluird suficientes sillas altas para niMos, corrales de
Jueqos, andaderas, asl como Jjuguetes y libros. El programa
diario t¢iene en cuenta lac necesidades de cada niMa,
permitiéndoles dormir cuando estén camsados, comer cada 3 &
4 horas, participar en actividades organizadas y jugar el

resto del dia (Ramey, op. cit.: Ortega, op. cit.).

En el transcursa de los tres a los seis alMos, los nitos
llegan a tener mayor competencia en cognicién, inteligencia,
lenguaje vy aprendizaje. Desarrollan la habilidad para
utilizar simbolas para pensar vy actuar, ademds, son mas
capaces de manejar conceptos de edad, tiempo, espagio vy
moralidad (Papalia, op. cit,). Y si a esto, unificamos un
excelente centro con suficiente espacin, un persona{ bien
Preparado y un programa debidamente planeado, los nifios se
dEEarrnllaran tan bien (y algunas veces mejor) que los niflos

criados en casa.
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Como. puede notarse con base en lo anteriormente
expuesto,-las guarderlas no sblo en el extranjero sino en
México también, o%racen véntnjan para el desarrollo integral
de los nifos. S§in embargo, en nuestro pals resulta necesario
realizar un estudio con respecto a las ventajas reales que
representan dichas instalaciones sobre todo si se considera,
como ya se menciond anteriormente, la importancia del apego
madre~hi jo para el desarrollo integral de éste; ademds de la
preocupacidén que muchas madres m;niFiestnn con respecto a
los posibles efactos neagativos que pudiese tener la
separacién temprana de sus hijos debido a su ingreso a las
guarderlas. Para ello se requirid en el presente estudio de
la evaluacién y comparacién de niMos de 3 afos de edad, que
cursaran el ‘primer nivel de educacién pre-escolar, habiendo
algunos de ellos asistido previamente un ato a la guarderia
mientras que otras noj en cuanto ;1 desarrollo de las dreas
de conductas motriz, cugnascltlva,'verbal y personal-social,
con el propésito de establecer posibles diferencias con
respecto a éste, por efectos de la separacidn madre-hijo
durante varias horas al dla. Dicha evaluacidn we llevd a
cabo con base en la Escala de Habilidades McCarthy por 1o
que en el proximo capltulo se describe dicha escala para
pasteriormente presentar el estudio en cuestidn propiamente

dicho.
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CAPITULO SEIS. LA ESCALA DE HABILIDADES McCARTHY
COMO  TEST PARA MEDIR EL DESARROLLO
INFANTIL.

Fue a partir de situaciones practicas cduando nacid el
concepto de pruebas de inteligencia. A comienzos del sigleo
XX, algunos administradores escolares de Parls deseaban
aliviar 21 exceso de alumnos en las escuelas, retirando a
los nihos que no tuvieran la capacidad para beneficiarse de
una educacién académica. Asl que llamaron al psicdlogo
Alfred Binet vy le pidieran que les indicara una prueba para
identificar a aquellos nifos. La prueba de inteligencia de
Binet todavia e utiliza en formas modificadas y fue la
precursora de una amplia variedad de pruebas que tratan de

evaluar o medir la inteligencia (Papalia, op., cit.).

Actualmente, se administran -entre otras- pruebas a ios
nifios en edad preescolar como las siguientes: test  del
caoeficiente intelectual, test de aprovechamiento. test

psicoldgicog, test de aptitudes y test de diagnasticao.

La aplicacidn de pruebas se debe al hecha de que las
escuslas tienen la obligacibﬁ de evaluar las capacidades del
alumno a fin de planear buenos programas educacicnales. Feto
can dJdemasiada frecuenciea se ha hecho mal use de las

ralificaciones.
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En el cazo ..de los. nites ' menores de tros afos,

practicamente no - exis aci@n_:éntre“las puntuaciones
las.“de “inteligencia
nouaje, las pruebas

vilidad en el manejo

Aifo. Mds o menos &
vpartif;dé;» Auﬁﬁﬁl;cién relativamente
estaﬁié.§;£? . tél;genc{a de ios nifios
Eﬁtener posteriormente

ﬁxy.;,en Fapalia, - op.

on dadas para seis

Conceptos Numéricos

2

>1',cohtenidn Jde las tareas fue

nte . para ambos sexos, asl  como



para niffos de diversos grupos &tnicos y diferentes status
socioeconbmicos. Los materiales vy preguntas son como
"juegos" y no son peligrosos o amenazantes. Un amplio rango
de conductas gsan modeladas, y el nito las reproduce
facilmente a través de un namero de vaCtiVldadEE

disfrutables.
é.1. DESCRIPCION DE LAS SEIS ESCALAS.

La MSCA cantiene 18 pruebas separadas las cuales
evaldan las habilidades del nifo en una variedad de areas
cruciales, Las pruebas han sido agrupadas en seis escalas:
Verbal, Ejecucidn Perceptiva, Conceptos Néme:ricos

(Cuantitativa), Cognoscitiva General, Memoria y Motora.

Escala Verbal (V.- Las pruebas gque constiluyen esta
escala evaldan la habilidad del nito para expresarse
verbalmente, y también evaldan la madurez de sus conceptos
verbales. Se 1le pide que responda con respuestas de wuna
palabra, frases, vy oraciones de una variedad de articulos
tales como procesos mentales, <como de memoria a 1largo vy
corto plazo, pensamiento divergente y razonamiento

deductivo.

Escala de Ejecucidn Perceptual (P).~ Esta Escala,

consiste de tareas como "juegos" las cuales no requiere. que
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el nito hable, evalﬂan.su habilidad de razocinio a través de
la wmanipulacidn de materiales. El demuestera tales
habilidades ~ een imitacidn, clasificacién  ldgica, Yy
organizacidn visual en upa variedad de egpaciog, peréep:ivas

visuales y conceptuales,

Escala de Conceptos Numéricos (Cuantitativa) (@).— Esta
Escala mide 1la facilidad del nito con los nalmeros y el
entendimiento cuantitativoe de la palabra. El contenido de

los objetos estdn relacionados con los intereses de los
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nifias, y c0lo requieren de un procese secuencial para su

solucidn.

El préposito de esta Escala de Conceptos Numéricos
{Cuantitativa) es evaluar la actitud del nife hacia los
nlmeros, mads que explorar el limite superior de su habilidad

computacional.

En la vida diaria, el niho pequebio puede revelar
intereses espontaneos relacionados con los ndmeras

aparejando y clasificando obietos de su ambiente.

Escala Cognoscitiva General (6C€).- Esta compuesta en
lag escalas V, P y @#. Cada tarea es cognoscitiva en
naturaleza, y la Escala como un todo da la medida del

funcionamiento cognoscitivo del nifio en conjunto. Sblo tres



de las dieciocho pruebas en la Escala McCarthy tales como
coordinacién de pierna y brazo y accidn imitativa no estan
incluidas en la Escala GC porque ellp involucra la habilidad

motora gruesa mAs que la cognoscitiva,

La BC1 representa la habilidad del nikc para integrar
sus conocimientos acumulados y aéaptarlos a las tareas de la

MSCA cuando estos son administrados en &1.

Escala de Memoria (Mem).- Cada una de las pruebas de
asta Escala evalfian la memcoria del nitio a corto plazo. La
memoria pictérica y 1la prueba de secuencia ndmerica
presentan estimulos auditivos y visuales simultaneamente; la
tarea Verbal y 1la Memoria Numérica dan sédlo aestimulos
auditivos. La evaluacidbn de la memoria requiere de
respuestas verbales vy no verbaleg y utiliza una variedad de
estimulos (fotos, tonos musicales, palabras y ntmeros), que
permiten la avaluacidn extensiva del niMo en esta importante

habilidad.

Escala Motora (Mot).— Evalda la coordinacién del nitio
cuando &1 realiza una variedad de tareas motoras gumsas y
finas. La coordinacién de la pierna, del brazo y la accidn
imitativa son medidas dentro de la habilidad motora gruesa.
Dibujar un nifo conlleva a un componante cognoscitivo el

cual tambi®n esta incluido en la Escala P y GC.
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Observaciones de La&eralidad;— Diversos ﬁuntos de la
Escala Mbtora son usados también para evatuar aspectos
seleccionados de latéralidad.r Cuatro aobservaciones del
dominio de 1a mano san hechas durante la administracibn de
la Escala Motara. El examinador denota la mano (o manas? que
el nifio usa para rebotar upa pelota, para cachar una pelota,
para arrojar una pelota a traveés de un haoyo en una tarieta,
¥ para dibujar. Basado en esta informacidn el nito puede ser
clagificado como "Dominio Establecido” (Riestro o Zurdn),'u

"Daminic No Establecido",

€1 nito usualmente desarrolla dominioc hemisferico

cartical durante la edad comprendida en la Escala McCarthy.

ta preferencia del nifo para ver con un ojo es notado
cuando el observa a 'través de un tubo. Aungue esta simple
ohservacisn es &e una wutilidad limitada, esta amplia 1ia
éValua:ibn de la lateralidad de up nifio y puedé sar de ayuda
en la evaluacion de nilos gquienes muestren evidencias de
problemas parceptives o motores o de ambos. El nifio quien es
@valuado comy diestro, pero musstra una preferencia al ojo
izquierdo (o viceversa) no puede decirse. que tiene daominio

migto de la mano-oja sin mids evidencia.
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6.2. COMPONENTES DE LA PRUEBA.

La (8) Escala (8) en la cual aparece cada una de las

pruebas es dada en paréntisis despubs de la prueba.

1.~ Construccidn de Bloques (P, GC).
2.- Rompecabezas (F, GC). . ]
I Memoria de Ilustraciones (V, 6C, MEM).
&= Reconocimiento de palabras (V, GC).
S.=- Cuestiones Nimericas (0, GC).
b= | Secuencia de Derivacién o Golpeteo (P, GC, MEM).
T Memoria Verbal (V, GC, MEM).
8.~ Orientacién Derecha—-Izquierda (P, GGC).
®.~ " Coardinacibn de Pierna (MOT).

10.—'\ Coordinacidn de Brazo (MOT).

11.- Imitacidn (MOT).

12.~ DiPuJo de una Figura (P, Gb, HdT).

13, - Dibujo de un Nitoe (P, GC, MOT).

‘14~ Memoria de Nﬂmerés (9, GC, MEM).

15. - ﬁlutdez Varbal (v, GC). .

16.~ Conteo y clasificacitn (0, GC).

17.= Analaoglas Opuestas (V, GC).

18.~ _Formacién de Conceptos (P,  GC).
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METODO

OBJETIVO: Evaluar el desarrollo de nikos de tres
ahos de edad quienes previamente hablan asisti&u
a upa guarderla, con el propésito de establecer
posibles diferencias con respecto dt desarrollo
de las Aareas de conducta motriz, cognoscitiva,
verbal y personal-social, en relacidn con nifos,
también de tres afos de edad que no asistieron a

una guarderla. M

SUJIETOS: Se trabajd con 30 nikos de ambos sexos;
18 de ellos (? nitas y 6 niMos) que asistieron a
la Guarderia Infantil “Comunidad Hontes;ari
Cholloyan" un alio antes de ingresar a pre-—
escolar. Estos nifos formaron un primer grupo y
los otros 15 (8 nitas y 7 nifios)? no asistieron a
tina guarderla, estos niMos formaron el vsegundo
grupa de comparacidn. Las edades de estos nifos
fluctuaron entre los tres ahos y ‘tres aMos des
meses para. que fucsen equitativos ambos grupos.
Cabe mencionar que ambos grupos de nihos contaron
. can buena salud fisica vy mental, ademds de una
sﬁtuacihn familiar estable (es decir, cuentan con

ambos padres y minimo con dos o. tres hermanos) en



el momento de la realizacidn de la prueba. Todos
ellos pertenecieron al nivel socioecondmico medio

alto.

ESCENARIO: Guarderia Infantil "Comunidad
Montessori CholloyAn", ubicada en 4 OGriente #198
San Andréas Cholula, Puebia. Esta cuenta con
sistema de colegiatura particular, v esta
seccionada en cuarto de bebés (de recién nacidos
a 3 atos de edad), casa de nitos (de 3 a & alios
de edad), Taller I (de & a % aMos de edad) y
Taller 1I (de ? a 12 alos de edad)ly para la
reali;ﬂclan de las pruebas en'ambos grupas fue
permitido el acceso por dos o dos y media horas a
la casa de niMos y/o hogar de los niftos durante

los siete dlas de la semana.

Hogar de los nitios, especificamente en la
sala o comedor del mismoy la uwbicacisdn deréstos
varid por el requerimiento de edad especificadaj
algunos de @ollos se retomaron de Puebla (Colania
{a Paz vy Belisario Domlnguez) y otros del lréa
metrapolitana del Distrito Federal (Colonias San

Juan de Aragdn, Roma y Andhuac).

106



MATERIALES: Escala de Habilidades McCartﬂy Para
Niﬂps, dace cuBos {de una pulgada de lado), seis
rampecabezas (gate, vaca, zanahoria, peré; 080 Yy
pajaral, un crondmetro, un libro de tarjetas can
ilustfacinnes {botdn, tenedosr, clip, cahallo,
candado, l&piz, manzana, artol, casa, mujer,
vaca, reloj, velero, flor y beolsa), una marimba,
un mallete, uwna cinta de 2.70 ats., cinta
adhesiva, uwna pelota de goms, una tarjeta, cinta
no transparente, un tubo, papel suavev {para
farrar), un block de dibuic. un 1lépiz sin goma
para @l niMo, un lapiz para el evaluador, hejas
blancas extras, diez cubos {(de 2.9 cm. de lado},
dos piezas de cartdn de 12.5 x 20 cm., tres
cuadrados chicos y tros grandes de color
amarilla, azul vy rojo, traes clrcﬁlus chicas y

tres grandes de color amarillo, azul v ru}u.
HIPOTESIS:

Hoa No existen diFerEnéias significativas en
cuanto al desarrollo (motriz, Eognoacitivu, de
lenguaje ¥ personal social) deA nifios que
asist;evnn a4 upa guarderla antes de ingresar al

Jardin de Nihos_y de n;hns que no asistieron a.
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una guarderla; es decir, los nitios de ambos

grupos alcanzan puntajes similares al ser

evaluadas con la Prueba de Habilidades
McCarthy.
Hit Existen diferencias significativas en

cuanto al desarrollo (motriz, cognoscitivo, de
lenguaje y personal-social) de nitios que
asistieron a wuna guarderla antes de ingresar al
Jardin de HNiNos y de nitos que n& asistieron a
una guarderla; es deci., los primeros alcanzan
puntajes m3s bajos al ser evaluados con la Prueba

de Habilidadas McCarthy.

DIBENI: Cuasiexperimental de dos grupos, teniendo
en cuenta que bste puede conceptualizarse como
una clase particular de diseto preexperimental,
Entre sus principales caracterlsticas
encontramoss:

{a) S8e emplea en escefarios naturalest

{b) Carece de un :antrulAexperimental completos
{c) E1 uso de procedimientos que minimizan loe

aefactos de fuentes de invalidez vy

~
a
-~

La disponibilidad cuando no es posible la

utilizacidn de un diceNo experimental.
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PROCEDIMIENTO: Se trabaijd 15 dias con los 30
niMos, 7 dlas para los primeros 15 de guarderla y
los restantes para los diz no guarderla. El
procedimiento tuvo el mismo orden con ambos
grupos. Presentandose - en ocasiones la madre y/o
la gula escolar, sin que esto oacasionara algin

disturbio. Fara la evaluacidn, se sentd al nito

de frente de manera que se le pudiese modelar lo

que tenla que hacer, en tareas tales coma brincar

o caminar, etc.

Todas 1las tareas se realizaron segtn El
Manual de Instrucciones para la Administracidn y
Puntajes do las Fruebas de la Escala ‘de

Habilidades McCarthy FPara Nikos.
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REBULTADOS *

l.a aplicacion del instrumento proporciond purtajes o
indices de calificacién absolutos de las seis Aareas
evaluadas, fluctuantes entre los 22.0 y los 147.0 puntos. La
cantidad y/o namero de tareas ;eslizadas por los nilios (el

promedio de tiempo de cada evaluacitn fue 45 minutos
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aproximadamente), de acuerdo al contenido de las pruebas, -

.aumentarun en el aspecto perceptual (que implica a su vez
al Area de la memoria y de lo ﬁntor) y en el aspecto verbal
y en aspecto motor (que inclulan también a la memoria y a lo
perceptual). Asimisma, disminuyeron en el aspecto
cognoseitivo (conteniendoe al area de memoria, de lo verbal,
la perceptual y de los conceptos numéricos {cuantitativo) vy

. an al agpecto de conceptos num&ricos (cuantitativos cuya

conexifn retomd a la memoria). Estas actividades implicaron
lenguaje, conceptas nimericos, coordinaciéon motara,

eJe:ucibn pérceptiva y otras habilidades, que determinaron

de esta forma la obtencidn de dichos pﬁntaj--.

De estas puntuaciones, fue como se detectd que los
nitos que asistieron a una guarderla aventajaron a los
nifios que recibieron cuidados diarios por parte de su madrej

desarrpllando habilidades distintas y adqui}inndo por sllo
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mayores puntajes en las areas de conducta ' moteriz;
‘- cognoscitiva, de 1lenguaje y persbnal social {(por lo tanto,
se rechaza la hipdtesis nula porque si hay diferencias). Con -
un range de puntuacidn para los primeros de 55.0 a 147.0
puntos (ver anexo No. 1) y para lnos segundos de 22.0 a 118.0

puntos (ver anexo No. 2).

Los puntajes obtenidos para el Aarea verbal fueron

mayores en los nifos que asistieron a una guarderla,

TABLA No. 1t RANGOS DE PUNTUACION

NINOS QUE ASISTERON A LA GUARDERIA

ASFECTO RANGO

VERBAL . &80 - 77.0
FERCEPTUAL c 61.0 - 78.0
CONCEPTOS o ’
NUMERICOS 55.0 -. _\7'e.q'
COGNOSCITIVG s -

GENERAL 120.0 - 1

MEMORIA . : 60,0 - 70.0

HOTOR : 61.0° = 78.0




oscilando entre un raﬂgo 64,0 a 77.0 puntos demostrando asl,
tener mayor habilidad para expresarse verbalmente; Mientras
que estos mismos niMos, por el contrario puntuaron mhs bajo
en eal area de conceptos numdricos (cunnt!tativé) con un
rango de 355.0 a 76.0 puntos; denotando asl, dificultad en
cuanto al  entendimiento cuantitativo de 1la palabra (ver

tabla No. 1).

En contraste con estos resuitados, los nifas que no
asisten a uéa'guardarla mostraran mayor facilidad en el
mapejo de los nameros, cbhteniendo en el aspecto de conceptos
num&ricos (cuantitativo) un rango de 30.0 a 57.0 puntos y en

los conceptos verbalee al obtener en el aspecto, puntajes de

22.0 a 60.0 (ver tabla No. 2).

En general, estos datos nos indican que al comparar
uh grupe y otroj entre aspectas evaluados da los mismos, hay
diferencias en cuanto al desarrollo de cada tarea o
actividad realizada. ‘Es decir, en lo referente al aspecto
verbal, los nitios que asisten a una guarderla poseen mayor
facilidad ge' fluidez verbal, memoria de -11ustrac{6neb,
memoria verbal, madurez de sus :nnceptou. verbales,
reconocimiento de palabras, frases y oraciones, y analoglas
opuestas, que 1os nitios cuyos cuidados y atenciones son

proporcionados por parte de sus madres.

112



113

La media de ejecuciones observada (ver tabla No. 3) de
dicho ‘aspecto, entre ambos grupos fue de X1= 74.5 y X2= 43.4°

puntos corroborando asi, lo descrito anteriormente.

TABLA Nao. 2 RANGDS DE PUNTUACION . -

NINOS GUE NO ASISTERON A UNA GUARDERIA

ASPECTO RANGO

VERBAL. 22.0

60,0
PERCEPTUAL 25.0 - &2.0
CONCEPTOS *

NUMERICOS 30.0 -~ .57.0.

CoGNOSCITIVO

GENERAL
MEMORIA
MOTOR

£l rango de puntuacidn’ del - ar
consistid en la realizacién de ar
manipulacidn de materiales, para iaﬁ'ﬁiﬁos'qge

guarderia varid entre 61.0 a 78.0 pdhﬁés_fVéf. abla NG i)'t
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muy por ‘arriba de los niMos que no asisten a una. guarderla,’

ya que el rango de puntaje de estos Gltimoe nitoe va de 25.0
a 2.0 puntos (ver tabla Nn. 2), cuya madia de ejecucidn
fluctda entre X1 =48.4 y X2= 40.9 puntos (ver tabla No. 3)

regpectivamente.

Coma se manciond ahterinrmente, el aspecto
controversial (por puntuacién) entre ambas grupos Ffue el
de conceptas num&ricas (cuantitative), los nihos quea

recibieron cuidados diarios por parte de su madre obtuvieron

el mayor rango de puntaje en este aspecto en comparacidn con

los btros cinco aspectos restantes (¥, P, GC, ME, MT) con

un rangae de 30.0 a 57.0 puntos. Al caontrario de esto, se

observa que en lo referente a este aspecto, las niftios

asistentes a una guarderia tuvieron rango menor de
puntuaciones de 55.0 a 76.0¢ puntas en comparacién can los

otros aspectas evaluados (V, P, GC, ME, MT).

La media de ejecuciones por tal motivo, fue de Xi='68.4&
puntos para los nifies de guarderia y X2= 39.6 puntos para
" 105 nitos de no guarderla (ver grafica No. 1). Eete aspecto
evalub  la actitud del nifio hacia los nimaros y el
entendimiento cuantitativo de 1la palabra, con pruebas
relacionadas con cuestiones numéricas, memoria de ndmeros,

series progresivas, series inversas y conteo y



115

clasiFicécibn.
-TABLA Na. 3 MEDIA DE EJECUCIONES
NINOS DE NINOS DE NO
| GUARDERIA GUARDERIA
ASPECTD - . XL %2
VERBAL W) - 74057 43,4
PERCEPTUAL  (P)  6B.4 . & . 40,9
CONCEPTOS ) ‘ ,
NUMERICOS (cy  eB.&. - 39.6
COGNOSCITIVO v
GENERAL (6C)  134.7 : 83.0 .
MEMDRIA  (ME)  eSi2- - - 38.0
MOTOR .. (MT)  68.0 37.4

El aspecto cognoscitiveo general estuvo :émpuesto en los
.aspectus verbal, perceptual y cuantitativo. Cada tarea era
cognoscitiva por naturaleza, y 1la eécalé como un todo daba
la medida del funcionamiento . cognoscitiVo en conjunto. En
particul#r, este aspecto representaba la habiliaad,del nitio

para integrar sus coneeimlentos acumulados y adaptarlos a



las tareas ae'la Escala de Haﬁiliéades MeCarthy Para Nlﬁus
cuando éstos ergn administrados en &l3 de Ilo cual se
observd, que nuevamente los ‘niflos que anistierun} a una
gﬁafﬁarla nbtuvieran un mayor rango de puntaje de 120.0 a
147.0 puntos (ver tabla Nb. 1), que los nitios que ‘no asisten
a una _guarderla 52.0 a 11é.0 puntos (ver tabla No. 2). La
: tabla‘No. 3y lagrafica No. i, nos sahglan el rango de
diferencia de los nitos qué asisten a una guarderla que fue
“de Xi= 134.7 y ‘de ‘los nifos que no asistieron a una

guardnria:de X2= 83.8 puntos.

El aspecto de memaria, vaioraba la remembranza del nifio
a corto . plazo praoporcionando respusstas verbales y no
verbales y con una variedad de tareas presentando para
elle estimulos auditivos y visuales en memoria de
ilustraciones, en la secuencia de derivacién y golpeteo y en
la secuencia numérica. y estimulos auditivos en la memoria
Qerbal y en la memurig de nﬂmaros.t £nh la tabla No., 1
obsarvamos que en el :;so de los niﬂu; que asistieron a una
guarderia, #stos obtuvieron uﬁ range de puntaje de 60,0 a
70.0, mient}as que en la tabla No. 2, se percata que los
niMos que no as;stierqn a una guarderla obtienen de 29.0 a
- 51.0 puntos, -La media de ajecucibn‘es alta aen lo referente a
1os nitos que asistieron a una guar&erla {Xi= &5.2 puntos) y
“baja en cnmparacibﬁ con los nifios que no asistieron a una

guarderla (X2= 38.0 puntos).
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La antes mencionado, se corrobora con la grafica No.

1, ya que ésta muestra los rangos de diferencia entre ambos
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grupos en cuanto al aspecta verbal es de 31.1 puntosy .

mientras que el del aspectao perceptual es de 27.5 puntosj
ésl misme en lo corvespondiente al aspecto de conceptos
numéricos (cuantitativo) y cagnoscitivo general estos son dé
'29.0 y 50.9 puntoas respectivamente; en lo referente al
aspecto memoria el rango de diferencia es de 27.2 puntos vy
por 2ltimo el mbtor es de 30.4é6 puntos. Gon €llo se advierte
que el aspecto :qgnuscitivo general gque concentro el puntaje
de lo verhal, perceptual y cuantitativa es el de mayor
indice de calificacidn absolute, seguida por el aspecto
varbal y asl mismo, proseguidaos de los - aspectos motor,

conceptos numéricos (cuantitativa), perceptual y memu}ia.

El tltimo aﬁpeéto evaluado fue el motor, &ste valord la
cadrd;nacibn dal At cuandu‘ este realizaba una gran
varie§ad de tareas motoras gruesas y finas., Dentro de las
tarea; que se realizaran.estuvo presente la :ourﬂinacién de
15 pierna, ccordinacidn del brazo y la accidn imitativa
mediante e1 dibujo de una figura geometrica y de una figura
humana (nifa-nito). E! rango de puntaje de los nitios que
asliaten ; una guarderia fue de 61.0 a 78.0 puntos (ver
tabla No. 1) y de los nifios qua'nn asisten a una guarderia
(vér {ahla No.2) de 23.0 a 55.0 puntos. Comn se.puede notar,

. hubo una  gran variabilidad en este aspecto entre ambos
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grupos, ya que al observar la tabla No. 3, la media de
ejecucidn de los nifios de guarderia fué de Xi= 6&8.0 y de la

de los de no guarderia de X2= 3I7.4 puntos.

Finalmente, los resultados de 1la apl!ca.q:ibn del
estadlstico t para disefios  de dos grupos independientes
(Silva, 19%2) con un nivel de significacian de 0.05 para
una prueba de dos -celas se muestran en la tabla No. 4. Lo
cual dia cono +resultado en el aspecto verbal: 9.73;
perceptual: B8.88; conceptas nlumericeos (cqantitativo)i 11,563

cognoscitive general: 9.25; memoria: 14.24 'y motor: 12.77,

TABLA No. 4 RESULTADOS DE LA APLICACION DEL ESTADISTICO. T

ASFECTO ESTRDISTIéD - NIVEL DE SIGNIFICACION

VERBAL. 9.73 S " SIGNIFICATIVO.
. PERCEPTUAL 8.88 " BIGNIFICATIVO.
- CONCEPTOS

NUMERICOS 11.56 . SIGNIFICATIVD.
COGNOSCITIVO '
GENERAL : 9.25 . . SIBNIFICATIVO.
MEMORTA 14.24 . SIGNIFICATIVO.

MOTOR 12.77 . SIGNIFICATIVO.




DISCUSION

Los resultados encontrados con ambas grupos en la

presente intervencidn muestran que:

En el area motriz los nifhos que asisteron a una
guarderia mostraron mejores ejecdcinnes y sin'muchn esfuerzo
las tareas motoras gruesas y finas que se les pidié que
realizaran en comparacién con *~ 1los nifios criados en casa y
que no. asisteron a una guarderla. En cuanto a tareas de
coordinacidn de pierna, los primeros denotaron el balance de
su postura, asimismo los segundos titubearon un poco en
gus movimientos vy buscaban & su mamd (sin estar presente)
como querienda la aprobacidn de ésta. Se observd en ambos
grupbs, dificultad en ejecucidn de la tarea de coordinacidn
de brazo concerniente a arrojar una pelota a través de un
hoyo en unpa tarjeta, vya que no lograrcn acertar a éste. En
ambas tareas se denotdy la preferencla del brazo, piernay
ojo derecho en la ejecucidn de lé tarea de imitacién que

constaba en mirar a través de un tubo, para ambos grupos,

Por su parte, ‘el copiado de las nueve figuras {(dibujo
de una +figura) estando presente el modelo a seguir para.los
nitios de casa como para los de guarderla les resultd

relajante, puesto .que hasta deseaban colorear el dibujo.
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Esto mismo Paso con la prueha .sobre el dibujo de un nifo,
sbdlo que aqui se  observd un hecho curioso ya que los nitos
de guarderla dibujaron a otros nifios <(hermanos, primos,
amigos) y los criados en e£1 hogar se dibujaron a s1 mismos

{asl ellos mismos lo describieron).

En cuanto al area cognoscitiva, como se menciond con
anterioridad; se considerd la relacidn de las Escalas Verbal
+ Ferceptual + Conceptos Namericos (Cuantitativa) =
Cognoscitiva General. E£sta nos reveld que los primeros
desarrollaron una mejor ejecucidn en el Area perceptual en
relacidn con la manipulacidn de materiales a traves de la
construccidn de bloques, realizando entre 3 -y 4 torres
correctamente en comparacidn de 2 vy JI torres de los del
segundo géupa; en el ensamble de los & rompecabezas ‘se
percibid el interés en ambos grupos, preferentemente por las
figuras del gate, la vaca, la pera y el oso, y se entrevid
gu dificultad también en ambos grupos por la figu;a del
pajaro. Las dos pruebas atractivas en esta Area fuerom
primero la marimba (secuenclia de 8 series de derivacian y
golpetea), aunque la secuencia no ‘fue memorizaba en su
totalidad pof ninguno de los dos qruﬁds (5 secuencias
correctas para el primer grupo y tres correctas para el
segundo); y seqgundo los 12 bloques de colores laos cuales

estmularon su' audicién y visualizacidn en forma agradabla.
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Aunque también ambos grupos no concluyercn la prueba,
denotando desinterés al final de la prueba. Y por altime,
las tareas del dibujo de una figura y de un nitoc tocantes a

esta area, fueron ya descritas en area motriz.

Los nifos que asistieron previamente a la guarderla
(estando © no la gula) fueran mdy sociables y diestros para
memorizar verbalmente {&rea verbal y de memoria) en
comparacibn con las nifos cuyos cuidados fueron
proporcionados en casa (estando o no la madre) dado que
éstﬁs sa mostraron timidos y calladaos. En estd Area se

enfatizd lo anterior, tanto en la remembranza de las 6
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cartas (memoria de ilustraciones), en reconocimiento de las

palabras en parte I y Il, en la repeticién de oraciones a
veces un poco alteradas con menos palabras (memoria verbal
_(partg I y II), como en la Ffluidez verbal clasificando
. palabras que calan dentro de Euatru categorias y en las
analoglas opuestas cuya facilidad para encontar lo opuesto
al ejample dado se percate con mas rénidaz en los nitos de

casa que en lus otros.

Par otro lado, las 12 prequntas de informacién nanerica
{area de conceptos namericos) resultaron complicadas para su
resolucién a partir del 4g 1tem en adelante tanto como para

el primer grupo comao para el segundo. Una situacidn muy
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similar a2 ésta, se observd en la tarea referente a contec y
vc!asiFicacibn: en ella sg pedia a lps niNos que cantaran vy
gntendieran palabras cuantitativas simples. 6in embargo,
cuando se prusen;b la tarea de repetician de & secuencias de
digitos en el orden presentado (parte 1), y la repeticion de
5 secuencias de digitos al revées del orden dado (parte II{
lus nihus de casa meﬁorizaron carrectamente y con rapidez la
mayarla de las secusncias; en cuanto que esto para los nifas
de guarderla les resultd embarazoso. For tal motive, en esta
Area se percatd de la habilidad cuantitativa de los nitos
criadas en el hogar h;cia las series nimericas. Cahe
mencighar que en  ambos grupos se  abservaran ciertos
impedimentos en las ejecuciones do las tareas de esta adrea,
camg los descritos anteriarmente. A mi parecer esto podria
sgr la pauta a investigaciones pasteriﬁras retomanda 1o
descrito agqul referente al area de coanceptos namericos en .

amhps grupos.

En definitiva en cuanto a lo encentrado en  este
estudio, las Areas de mayor desenvoltura de los niﬂos de
trres altos de edad gque asistieron a una guarderia fueren: la
verhal, la perceptual, la motora vy la meiurla. En allas sa
percatd la habilidad de los mismos para expresarse

verbalmente, intelectualizar vy socializarse. En comparacian
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con los niNos cuyos cuidados diarios fueron proporcionados
en casa, cuyas areas mas degarrolladas .fueron: la de

conceptos namericos (cuantitativa) y la peréeptual.



- CONCLUSIONES

Anteriormente, el estile tradicional de vida de la
mujer en nuestra ciudad, era la de espdsa y madre,
dedicandose por ello a la exclusiva tarea de formar a los
hijos y administra; el hogar; con'la creencia de que si  no
permanecla las 24 horas del dla con sus hijos se crearian
Estragos.a nival psicoldgico y'Funcioﬁal en ellaos. Esto
produce un dilema pgré las madres que laboran fuera del

togar v no tienen con quién dejar a los hijos para ir a
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trabajar, propiciadndose en ellas por ende, cambios

emocionales (principalmente culpabilidad) y desesperacidn
por la falta de solvencia econbmica. El presente estudio se
llevd a cabo ﬁartiendn‘de estos hechos relevantes, dado que
ambas situaciones proveocan preocupacién e inguietud a muchas
madres que se enfrentan -diariamente— a la dificil decisian
de aspgurar una supervisidn  adecuada y segur$ de sus hijos
mientras ellas trabajan. Las madres ponen de manifiesto sus
dudas acerca - de los efectos negativos que puede praducir el
separarse de sus hijos a edades wmuy tempranas durante varias
horas al dla por la entrada a la guarderia de &stos, dado
que esta separacidn forzosa de ellas y sus hijos debilitara
‘su relaciodn (creacibn del apege), sin embargo, como ya se ha

dicho -y se pudes percatar— a lo largo. de este estudio
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(comparativo), 21 hecho de gque wuna dlada madre-hijo’ se
Eépare varias horas del dla, no implica necesariamente que

st vea afectado negativamente el desarrollo del nifo.

No se requiere que la madre y el hijo pasen mucha
tiempo Jjuntos, para asegurar Qn dptimo desarrollo de aquél
(pa}a que exista amor no es necegario que la madre esté las
24 horas del dla a dispasicidn de su hijo), mas bien se

requiere calidad en la relacién que establezcan entre ellos.

. Asimizmo, expresan tambié&n temor - por las
consecuencias perjudiciales qﬁe pudiesen presentarse en el
desarrollo {ntegral de sus hijos (por el mito o creencia de
que las guarderlas no son muy buenas o aconsejables para
155 niflas y que bhay un'tratD_Frlu e interpersonal de parte
de las educa&oras que ‘ahl laboran. Pero en la actualidad,
las guarderlas han sido restructuradas y son atendidas -~en
su ﬁayaria— por profesionales).

En general los nitos de madres que trabajan fuera del
hogar se pueden desenvolver tan bien, como aquellos cuyas
madres trabajan en el hogar y cuidan al nito. En el presente
estudio, el hecho de que las madres trabajaran fuera del
hogar 'y recurrieran al centro de atencién diurna {guarderla)

no tuvo efectas negativos en el desarrollo de sus hijos (fue



una experiencia positiva y estimuld su desarrallo
intelectual en Fforma normal); dado que se pudo afirmar gue
los niflos de tres ahos de edad que asistieron previamente
durante un efo a una gyarderla y gue sus madres trabajaron
fuera del hogar; mostraron ventajas de degarroilu an las
Areas cognasciliva, verEal {lenguaje), motriz (coordipacian
motora gruesa y fina), percéptual vy’ personal-social. Par
medio del juego, los nifos se valieron para conocerse a si
mismos;  tuvieron eportunidades de cooperar en metas cnmUﬁes
y de comenzar  a entender el punto de vista y los

sentimientos de otras personas. Cuando la cooperacion se
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transformaba en conflicto, aprendieron céomo enfrentarse con

la frustracion, el temor y las ofensas al amor propio.

Las habilidades o destrezas adquiridas despertaron en
ellos el gran interés de aventurarse por el mundo, pér
reconocer los ndmeros, los nombres de los colores y  algunas
letras del alfabeto. Los nifos aprendieron observando laé
secuencias de sus actos, poniendo los objetos, en nuevas
formas vy obteniendo reiréalimentacion- de quienes los
rodeaban. En sl, practicaron sus habilidades de caminar
lentamente, correr con velocidad vy fuerza, trepar, saltar,
) dibujay y lanzar una pelota incansablemente y con gran

_placer.



Las Aareas de mayor rango de puntaje para este grupo
._fueron la cagnoscitiva, la verbal y la personal-social, estﬁ
fue debido a que los nifios de madres trabajadoras son mas
sociables; es decir, son mds abiertos con respecto a sus
puntos de vista sobre los temas dados interesandoles hacerse
entender rapidamente como adultos (mejorande su lenguaje)l.
Ademds las madres de. estos niflos, tienen un copportamiento
mas tranquilo y paciente y disfrutan mds la compafla de sus
hijos, que las amas de casa que conviven con éstos todo el
tiempo. Por su parte, las Adreas de menor puntuacién para
este mismp grupo, fueron la de memoria y la de conceptos
numéricos (cuantitativa). En ambas Areas les resultd diflcil
a los niMos recordar’ las secuancias, quizas esto se suscitd
as! por su inquietud (a veces se distralan) para terminar la

prueba y continuar con las restantes.

Por su parte, el grupo de nifos que recibieron cuidados
diarios por parte de su madre y no han asistido a una
gu@rderla, obhtuvieron bajos puntajes ;n algunas de lag Areas
de desarrollo evaluadas en comparacién con los nifas que
agistieron E una guarderia, por ejemplo en el Area verbal,
perceptual y motora. Estos eran menns sociables (timidos e
introvertidos) con otros niflos y con la gente que los rodea,
no adquieron destrezag verbales tan rapido como los nifios de

guarderla. No tomaban- la iniciativa en los juegos, eran mbs
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celosos y  les cuestaba trabajo compartir sus juguétes.
Ademas de que eran mAs dependientes de ioé adultos y mas
inseguros. Sin embarga, en lo referente al area
;ognoscitiva, de cunceptqs numéricaos {(cuantitativa) vy
memaria, éstoé superaron en puntaje (én las ‘dltimas dos
areas) a - los niflos que asistieron a una guarderla. En este
Qrupa, se percatd su ohediencig y sequimiento (a veces
t;mbién se.distrlan, peru,éolvlan a poner atencidn). hacia la

indicaciones dadas aen cada praeba.

Camo :oﬁentarin final, se sugiere que se implante en
forma - oficial tante en guarderias de gobierno come
particulares, platicas a los padres de familia (asesorla:
hablarles acerca de que po neccsariamente el desarrollo se -
ve afectado par aslst{r el niftoe a una guarderia) vy
educadoras dirigidas poi psicodlogos, retomando los
resultados de este estudio (comparativo). Esto se plantea
debido al interés observado por los padres de los nifios de
ambos grupos, &n relacidn a la prueba realizada & a lo.

encontrado en sus hijos.

Se considera también que estos datos (retomandolos como
base de otros estudios mas amplios’, pueden dar la pauta
para estudios comparativos mas detallados con niles de

guarderlas pablicas o privadas, va que de seguir

'



encontrando datos similares se-. pradria ofrecer mayor
tranquilidad y confianza a las madres ﬁue laboran fuera del
‘hagar. Se recomienda estudiar una muestra mucho mds extensa
de nitos de ambos sexos y desde recién nacidos hasta
presescolares (dado que la presente muastra fue pequeba),
para detectar similitudes o difereﬁcias con respecto a las
areas de desarrollo aqul descritas, retomando nuevamente
como- instrumento de evaluacién la Escala de Habilidades
Mclarthy Para Nifos y asl comparar el .iafluajo -por ejemplo-—
de los diferentes status socloecondmicos, de familias
pequeMas (hijos apicas) o grandes (4 o mds hijon) dque fueran
o ne daseados, o quizds de madres o padres ﬁalter;s {os),
- divoreciadas (ué), vuidas (9s) o emocicnalmente inapacitadas
(os) para atender a sus hijos. O bien gimplemente con
mujeres quae no necesitan trabajar y lo hacen para sentirse
utiles (recordemos que, 21 sarvicio de guarderia sirve p#ra
que las mujeres puedan aswnir mayores }espunsabilidades

econdmicas y politicas fuera de su casa).
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ANEXOS

Se anexan al presente trabajo las tablas de evaluacion
de la Escala de Habilidades McCarty Para Nikios (MSCA) a fin

de dar sopnfta a los resultados y conclusiones planteados.



ANEXD No. 1

“Tabla No. 1, Resultadas obtenidos por ioé'qihog

que
asistieron a una gquarderia.
NINOE QUE ASISTIEROM A UNA GUARDERIA
ASPECTC
VERBAL PERCEP~ CONCEP.  COGNOSC.  MEMO~  MOTOR
TuaL NUMER. GENERAL R1A
BUJETOS

i S 75.0. 68,0 - 6%.0 134,0 51.0 67.0
2 77.0 44.0° 76.0 136.0 67.0 64.0
3 77.0 63.0 73.0 134, 0 61.0 70.0
4 75.0 £3.0 . 47.0 133.0 65.0 - 63,0
S 76.0 = 75.0 71.0 132.0 &7.0 70.0
& 77.0 71.0 67.0 136.0 68,0 70.0
7 76.0 70.0 65.0 134.0 61.0  &5.0
-8 72,0 &6.0 &7.0 133.0 64.6G &7.0
. 75.0 70.0 4%.0 135. 0 65.0 70.0
10 75.0 - 48,0 69,0 134.0 47.0 69,0
11 75.0 66.0 67.0 134.0 66,0 67.0
12 77.0 78.0 71.0 147.0 74.0 78.0
13 &4.0 61.0 . 55.0 120.0 £0.0 &1.0
14 75.0 70.0. 71.0 "135.0 66,0 70.0
15 70.0 69.0

72.0 74.0 71.0 137.0




ANEXD No. 2

qs‘ahtenidusipnr:lqs nitios que no - °

ey e
una: guarderlias

* NINOS GUE ASISTIERON A UNA GUARDERIA

ASPECTO

VERBAL PERCEP-~ COMCEP. COGNOSC. MEMO- MOTOR

TUAL  NUMER.  GENERAL RIA
SUJETOS -

1 50,07~ 43.0 96.0 34.0  37.0
2 .s20 7 43.0 97.0 36.0  40.0
3 : 57,0 - . 118.0 51.0  55.0
4 30.0 &8.0 - 36,0  36.0
5 30.0 62.0 34,0  26.0
& 41.0 95,0 39.0  41.0
T 30.0 58.0 29.0  23.0
-8 55.0 - 106.0 47.0 - 40.0
4. 30.0 52.0 37.0. ° 33.0

: 41.0 96.0 47.0 42,0
35.0 64,0 29.0 ' 36.0

46,0 106.0 42,0 . 48,0

39.0 83.0 ©40.0 _  42.0

39.0 92,0 36.0° 37,0

35.0 &5.0 -34.0 '26.0
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