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INTRODUCCION

La educacién es un tema que se trata en la_actualidad con mucha frecuencia;
educacién integral, educacion familiar, educacion ecoldgica, etc.

La pedagogia es una ciencia cuyo objeto de estudio es la "educacion" entendiéndola
como el perfeccionamiento de las personas, por lo tanto si se busca el
perfeccionamiento de una persona, éste debe de ser integral, es decir abarcar todas
sus potencialidades.

Por ello, resulta de gran dificultad educar a una persona integralmente. Los
pedagogos, profesionales de la educacién son los responsables del proceso de
educar a la personas en cualquier etapa de la vida humana. Por lo tanto tienen
diferentes campos laborales para desempefiar sus funciones como educador,

El presente trabajo abarca dos ambitos especificos: el familiar y el escolar, puesto que
se analiza la participacién de los padres con la escuela para mejorar el rendimiento
escolar del nifto hiperactivo.

¢Por qué a través de esta tesis se pretende realizar un anélisis de la participacion de
los padres?. Me he percatado por medio de mi experiencia laboral de la carencia
educativa que existe un procedimiento para poder participar y ayudar a sus hijos a
estudiar académicamente,

Aunque como se habia mencionado, la educacién debe ser integral, en este caso se
va a dar mayor énfasis en el aspecto cognositivo porque se busca que el nifio
hiperactivo mejore su rendimiento escolar por medio de las orientaciones brindadas a
los padres, para que participen con [a escuela primaria.

Por otro lado, recientemente se han hecho investigaciones sobre la hiperactividad y se
han detectado que existe por lo menos un nifto hiperactivo dentro de un salén de
clases en las escuelas primarias, pero lo que no se sabe atin con seguridad es la
forma en que los padres resuelven este problema, se estima que muchas veces lo que
tienden a ser es simplemente delegar sus responsabilidades a otros educadores.



Todo lo anterior me orillé a estudiar y profundizar sobre este tema para poder ayudar a
los padres del nifio hiperactivo a brindar su participacién para mejorar el rendimiento
escolar de su hijo.

El problema a investigar que se presenta para la elaboracion de la presente tesis es
Lcémo se puede lograr la participacion de los padres de hijos hiperactivos en la
escuela primaria para lograr un mejor rendimiento escolar?

El drea a la cual pertenecen esta tesis es a la psicoldgica, el enfoque es didactico y
soclolégico, el ambito en que se desarrolla es el escolar y el proceso evolutivo es del
nifio hiperactivo de 6 a 8 aiios , es decir cuando pertenece a los dos primeros grados
de educacién primaria.

Para poder abordar los diversos temas que intervienen en esta problematica, la
presente tesis se constituye por cinco capitulos; los primeros cuatro contienen todos
los aspectos referentes a la investigacion documental y e! quinto capitulo corresponde
a la investigacion experimental, éste ultimo contiene la altemativa educativa brindada a
los padres del nifio hiperactivo.

Cabe mencionar que existe estrecha relacion entre cada capltulo y principalmente en
el dltimo puesto que éste se basa en los cuatros anteriores para realizar la
investigacion.

Siéndo esta tesis de cardcter eminentemente pedagégico, comienza a desarrallarse
partiendo de las bases de cémo se conceptta la pedagogla y la educacién. Hay que
recordar que el sujeto de estudio de la pedagogia es el hombre, este concepto se
explica a través de los diferentes capitulos de esta tesis.

Las fuentes para la elaboracion del primer capitulo fueron diversas, pero existié el uso
predominante de las siguientes:

- GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sisteratica.
- HENZ, Hubert., Tratado de Pedagogia Sistematica

-NERIC, Imideo., Hacia una didActica General Dinamica.



Ahora, como nos interesa conocer aspectos relevantes sobre la hiperactividad, el
segundo capftulo trata de describir ésta, enunciando sus diferentes tipos, el diagnostico
para el nifo hiperactivo, los sintomas, el tratamiento, etc.

Es de gran relevancia que los pedagogos conozcan dichos aspectos para que puedan
encaminar sus acciones educativas correctamente.

Algo relevante sobre este estudio son los problemas que presenta el nifio hiperactivo
originandole un bajo rendimiento escolar, siendo esto de gran importancia para que el
pedagogo sepa por dénde atacar la problematica.

Las fuentes bibliograficas que ampliaron el conocimiento sobre los temas antes
mencionados son:

- CRUICKSHANK, W., El nifio con Dafio Cerebral.

- MUROZ CASO, Agustin., Eundamentos de Psiquiatrla.

- RENSHAW C., Domeena., ELnifio hiperquinético: los sindromes de
nistuncjnmmhr.al.

Se considera que también se deben conocer aspectos sobre la responsabilidad que
tienen los padres como educadores de sus hijos, por lo tanto el objetivo del tercer
capitulo es fundamentar la importancia de los padres como primeros y unicos
responsables de la educacién de sus hijos para poder determinar la participacién que
tienen para llevar a cabo con éxito las acciones educativas.

Es dificil establecer dichos aspectos, para su realizacion se utilizé la sigulente
bibliografia:

- GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistematica.
- GOMEZ PEREZ, Rafael.. Familias a todo dar.
- SALVAT., £l mundo de los niftos.

Por dltimo, con relevancia a la fundamentacion teérica, es significativo conocer cull es
la funcién de las instituciones educativas, por lo tanto el cuarto capitulo tiene como
objetivo analizar en qué consiste una institucion educativa describiendo las
caracteristicas de los nifios que pertenecen a ésta, Se enuncia cudl es la escuela ideal
para el nifio hiperactivo y por Ultimo se describe el concepto de orientacién educativa.



Algunas de las fuentes principales para e! desarrollo del cuarto capitulo son:

- CRUICKSHANK, William., ELniflo con Daflo Cerebral.
- GLASSER, William., Es.cuglas_ﬂn_&aszasn
- NERIC!, Imideo., Hacia una did4ctica General DinAmica.

El quinto capitulo como se habia mencionado es la parte de ia investigacién
experimental: el estudio de campo el cual se realiza con base en la fundamentacién
tedrica.

El objetivo de éste es investigar sobre la participacién real de los padres con la
escuela para que e! nifio hiperactivo mejore su rendimiento escolar.

Los instrumentos utilizados para la investigacién son dos:

1.- Cuestionarics dirigidos a lo profesores de primero y segundo grado de
educaci6n primaria.

2.- Entrevistas dirigidas hacia los Psic6logos de las escuelas.

Posteriormente se hizo un andlisis cuantitativo y cualitativo. Con base en todo. lo
anterior, se eligieron los contenidos para la elaboracién de {a alternativa educativa: un
manual, el cual va dirigido a los padres del nifio hiperactivo.

Pero el manual no lo es todo para lograr el objetivo de esta tesis, mas bien e!
pedagogo tiene un gran papel que ejercer, ya que el manual es un medio didactico que
se localiza dentro de un proceso educativo, y es aqui donde el pedagogo tiene la gran
funcidn de llevar a cabo todo el proceso brindando su servicio como un profesionista
en la educacién,

Finalmente se presentan las conclusiones de la tesis. Es importante aclarar que la
presente tesis tiene un caracter eminentemente pedagégico porque se realiza el
estudio de un problema humano desde el punto de vista educativo.



Se espera que esta tesis cumpla con la finalidad establecida, es necesario puntualizar
que existen muchos aspectos que no ha sido posible Incluirlos en ésta. Pero lo
estudiado se pone a disposicién del lector interesado en el campo educativo y se invita
a que contribuyan al estudio de este tema.



CIENCIA Y ARTE DE LA EDUCACION: PEDAGOGIA

1.1 CONCEPTO DE PEDAGOGIA.

Para que se tenga una concepcién clara sobre la pe&agogia es necesario que se
conozcan primero las raices etimolégicas del término "Pedagogia”, de este modo se
contribuye a una mayor comprensién y asimilacién de ésta.

1.1.1 DEFINICIONES DE PEDAGOGIA.
1.1.1.1 DEFINICION ETIMOLOGICA.

La palabra pedagogia proviene del griego "paidagogia”, “pais-paidos” (nifios) y “ago”
{conducir), por lo tanto su significado es guiar o conducir al nifio.

Esta conceptualizacién se ha tenido desde tiempos pasados. En la civilizacién donde
se puede situar su origen es principalmente en Grecia, donde se cred el término,
aplicado a la actividad de los esclavos pedagogos que conductan a los nifios a la
escuela. Por lo tanto el pedagogo es el que conduce al nifio.

Algunas personas fundamentarlan que esta definicién sobre pedagogla no aclararia el
verdadero concepto puesto que la pedagogla actualmente no se enfoca sélo a la ninez
sino que, abarca cuatro ambitos.

Los ambitos a los cuales se refieren son: escolar (donde entra la nifiez), famillar,
empresarial y social.

Se considera que el significado de la palabra “pedagogia” es vilido, puesto que; en
primera, al referirse con [a palabra pais-paidos a los nifios se toma esta etapa como la
base para un posterior perfeccionamiento.




" El pedagogo tiene que actuar primordialmente en relacién con el nifio, con el ser
humano en formaci6n®.(h Es decir, el pedagoge como educador tiene que ayudar a
que en el nifio se logre ese perfeccionamiento . El niflo es considerado como una
unidad y por medio de un proceso cantinuo; del perfeccionamiento, maduran todas sus
potencialidades, y si durante esta etapa no se le ayuda a perfeccionarse, en las etapas
posteriores sera mas dificil.

" La infancia es una fase que tiene un valor positivo, un primer estado que es digno de
ser apreciado, que es la primera de la existencia humana, con un sentido y un valor".
Tiene un valor positivo, se afirma lo anterior con base en que el hombre en la etapa
infantii esta en potencia y durante esta etapa se busca como ya se habla mencionado
su continuo perfeccionamiento.

También se considera que el nifio estd orientado al porvenir, su vida es esperanza
puesto que, espera ser mejor, por dicha razén debe ser dirigido a una vida progresiva.
La ofra parte sobre la palabra pedagogia(ago) que significa conducir, dirigir y guiar
también es considerada como vélida.

Los educadores tienen derecho a educar, el nifio tiene derecho a ser educado, a recibir
cuidados, formacién y gula adecuados a las capacidades propias de su cualidad
humana y a sus aptitudes individuales". Es relevante que un educador para lograr esa
mejora en los niflos tome en cuenta las caracteristicas y limitaciones que tiene cada
uno de éstos para poderlos conducir lo mejor posible.

Pero por otra parte, es de gran relevancia distinguir entre el dirigir, conducir, guiar y el
influir. Con las tres primeras palabras se hace referencia a educar y 1a palabra influir
puede hacer referencia a la manipulacién. Se entiende por manipulacion cuando
existe una influencia sobre una persona siendo esa influencia negativa.

La manipulacién es una influencia que acta por ocultamiento, es una influencia
negativa, por lo tanto un educador nunca debe de actuar de dicha forma.

Y HENZ, H. ggnmumwmm . 138
@ fidem, p. | P



" La manipulacién es una influencia indirecta sobre el ser humano que fomenta
acciones (...) con el fin de conseguir comportamientos humanos pobres, (...) la finalidad
altima es de reduccién, de deterioro, de antimejora de la persona humana“.®

E! educador no busca la posibilidad de manipular sino, lo que busca es el conducir a
esa persona y en este estudio al nifio hiperactivo a su perfeccionamiento educandolo.

Una vez abordado el estudio del origen etimolégico de la palabra Pedagogla se
estudiar la definicién real de la misma.

1.1.1.2 DEFINICION REAL,

La pedagogla se define como la ciencia y arte de la educacién. Asi como la ciencia
puede ser tedrica o practica también la pedagogia lo puede ser porque con la teorfa y
con la practica se dirigen a una realidad.

“La pedagogla tedrica trata de averiguar cémo se produce efectivamente la educacion,
cémo se educa el individuo "

Garcia Hoz considera que la pedagogla como ciencia " tiene un valor intrinseco que
responde y satisface la necesidad de la verdad que la inteligencia siente, no es menos
cierto que nacié no de una pura curiosidad admirativa, sino de una necesidad préctica
de la vida universal sentida ".(

La pedagogia considerada como tedrica, es decir como cientifica estudia la educacion
como hecho; la describe y explica, también trata de comprenderla y establecer
comparaciones.

Ademds, como todas las ciencias se caracterizan por tener un objeto de estudio y por
tener un método, la pedagogia también se caracteriza como ciencia por tenerfo.

YOTEROS, O. . Educacién y Manipulacién., p.83
Y HENZ H., op.cit, p. 17
) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemdlica,, p- 52



Para la pedagogla, como ciencia tiene un objeto de estudio; la educacién, la cual se
estudiara posteriormente.

Con referencia al método, éste consiste en que 1a pedagogia debe seguir un plan, una
sistematizacion, una ordenacion de sus conceptos y de sus leyes, etc.

Pero por otra parte, aunque se diga que las implicaciones préacticas son ajenas a la
ciencia, la pedagogia tiende a verificar sus ideas en la practica, y en ella encuentra su
Justificacién; " no se investiga en pedagogia solamente por el gusto de saber como
realiza el hecho de la educacion, sino para valorar y poder descubrir fas normas que le
han de dirigir ", ©

Se podria decir que la ciencia de ta educacion no se limita a dar indicaciones practicas,
sino que parten de alguna teoria y ese binomio de teorla-practica se va mejorando
dandose continuamente.

La teoria sin la practica dificilmente es posible, |a teoria da a la practica conocimientos
que la practica utifiza adaptandolas cuidadosamente a la situacion. Pero a través de la
practica se puede mejorar y complementar la teoria.

" La pedagogia practica se propone averiguar como debe llevarse a cabo (a educacion,
cémo debe ser educado el individuo ".

La pedagogla considerada como practica considera a la educacién como tarea y
misién. En la practica se requiere de un conjunto de disposiciones dadas por cada
sujeto para obrar. Dichas disposiciones se refieren a las virtudes, habilidades y
destreza que debe de tener el educador para poder y saber educar. Lo anterior es lo
que da a la Pedagogia un aspecto artistico.

Con base en la definicion real y etimolégica sobre la pedagogia se concluye que: la
pedagogla es una unidad compuesta por un sistema de verdades (aspecto cientifico) y
por un conjunto de disposiciones subjetivas para obrar (aspecto artistico) que se dirige
a una realidad educativa del hombre durante todas las etapas de la vida,

16 jbidem. p. 52
M HENZ, H., op.cit. p. 18



1.1.2 CAMPOS EPISTEMOLOGICOS DE LA PEDAGOGIA.

Ya definida la pedagogla, se mencionaran a continuacién sus 3 campos
epistemoldgicos que la conforman. Estos son:

- Ambito Ontolégico
- Ambito Teleoldgico-Axiolégico
- Ambito Mesolégico

Los campos epistemolégicos que se van a desarrollar a continuacién son retomados
por ZaraglOete, con base en lo anterior se realizara una conclusién.

Zaragllete distingue los tres campos epistemoldgicos como partes esenciales de la
pedagogla dando la siguiente clasificacion:

- El campo ontolégico. Proveniente la palabra ontoldgico de las raices griegas
“on"-ser y "logos"-tratados. Estudia qué es; el ser. Los postulados sobre los que actda
son las realidades materiales (lo que es) y personales refiriéndose al sujeto, ya que es
el educando y el educador, Considera Zaragllete que la pedagogia ontoldgica es un
puro saber tedrico.

- El campo teoldgico. Su significado es también proveniente de las ralces
griegas; "telos"-fin y "logos"-tratados. Este segundo elemento de la clasificacién dedica
el estudio al que debe ser, es decir, los ideales que se pretenden realizarse como fIn,
seglin los principios que se tengan establecidos.

- El campo mesolégico.  Etimolégicamente proviene como en los dos casos
anteriores de las raices griegas, el significado de "mesos” es medios y "logos” como
ya se habfa mencionado tratados. Esta tercera parte de la clasificacién nos dice cémo
debe realizarse la educacién, el autor considera que la mesologia son las técnicas o
normas pedagégicas que ofrecen los medios necesarios para conocer
psicolégicamente al alumno, y posteriormente actuar pedagégicamente y por Gltimo
organizarla socialmente.t®

Con base en lo anterior se concluye que los carﬁpos espistemolégicos de la pedagogla
que la constituyen son tres. Estos son:

% ¢ft., RIALP.. Gran Enciclopedia Rialp,, p. 1032



* Campo Ontolégico: Este primer campo corresponde al "ser” de la educacién puesto
que el significado etimolégico de "on" es ser y “logos” es tratado. En este caso se
refiere al ser del sujeto ya sea el sujeto como educador o el sujeto como educando.

Dentro de este campo epistemoldgico se debe partir de la realizacién de un estudio
antropolégico para ver qué es el hombre.

* Campo teleolbgico-axiolégico: Dentro de este campo epistemoldgico entra lo
teoldgico es decir, los fines que se desean alcanzar, pero para alcanzarlos se debe
tener presente los valores siendo esto lo referente a la axiologla.

Los fines a alcanzar deben ser armonicos para ese "ser" (el educando o educador) y
deben buscar el perfeccionamiento del mismo.

Se concluye que el campo teleolégico-axiolégico se enfoca a! "deber ser”, ya sea de la
educacion, del educando o del educador.

* Campo mesolégico:

Este tercer campo hace mencién a los medios qQue se van a utilizar para alcanzar los
fines, pues nos lo indica el significado de las raices griegas de la palabra meso;
medios. En este campo epistemoldgica se refiere en concreto al "como” se debe
realizar ia educacién, para que ese ser obtenga los fines teniendo presente los valores.
Dentro de éste se incluye por ende, todas las técnicas, métodos o nomas
pedagégicas.

1.2 EDUCACION.

1.2,1 DEFINICION DE EDUCACION.

Las definiciones que se estudiaran son desde 2 diferentes puntos de vista; biolégico y
social. También se estudiara la etimologia de la patabra y la definicién formal sobre
educacién.

Posteriormente se analizaran y se dara !a que sera utilizada en esta tesis,



1.2.1.1 DEFINICION EPISTEMOLOGICA.

“... etimolégicamente la educacién significa “"sacar de” “extraer” (...), en el cual la
educacion serla la accion de sacar algo de dentro del hombre".®

Garcla Hoz fundamenta lo anterior. Otra explicacion sobre su origen es dada por Kelly:
" La expresién educacién se deriva de la palabra latina "educare" que significa "criar,
nutrir, proteger, ensefiar”.

También puede haberse “derivado de "educere”, cuyo significado es "extraer” o "hacer
salir" .00

La duda que nos presenta la definicién anterior es: (ctal de las dos significaciones
etimolégicas de educacion expresan mejor su contenido: educare o educere?.

La educacién vendria a ser a partir de'educare: informar y poner todo desde fuera en el
sentido de dar direccién a un proceso pero, 1a educacién es sélo parte de esto.

La educacitn a partir de educere, consiste en actualizar lo que potencialmente es en
el hombre.

Se considera que si s6lo tomamos en cuenta educare 0 educere nos conduciria a una
visibn parcial del quehacer educativo y no es posible esto puesto que, la verdadera
educacion es apoyada en los dos, debe ser tomada como una unidad.

La educacién debe orientarse a los diversos valores con el debido orden, buscando la
armonia en las influencias que ejercen sobre la formacion.

Estudiada la palabra educacién etimolégicamente se estudiard a continuacién las
definiciones desde un punto bioldgico y social.

M GARCIA HOZ. V., gp. ciL. p. 17
(M KELLY, W., Bsicologia de la Educacién.. p. 2



1.2.2 DIFERENTES CONCEPTOS DE EDUCACION.
1.2.2.1 DEFINICION BIOLOGICA.

Desde el punto de vista biolégico la educacién se considera como “... preparacién o
cria de tipos determinados, tendientes a la produccién o conservacién de tipos o razas
especificos".(t9

En la definicién anterios la educacidn se polariza puesto que sélo se encarga de la
conservacién y cuidado de la raza durante el paso de diferentes generaciones. La
educacién no abarca solamente este aspecto puesto que, se quedarfa en un nivel
animal.

Por lo tanto se concluye que la educacién no puede ser definida sélamente por el
aspecto bioldgico porque se queda en un nivel animal en el cudl se instruye y no se
educa.

Con base en lo anterior se puede fundamentar que la educacién se debe dar en otros
aspectos porque debe ser una unidad y no una polarizacién en un sélo aspecto, es
decir, no debe abarcar sélo el aspecto biolégico sino que ademds debe abarcar lo
social y lo psicolégico.

A continuacion se estudiara qué es la educacién pero desde un punto de vista social.
1.2.2.2 DEFINICION SOCIAL.

Dentro de este punto de vista se podrla decir que la educacion es "... el proceso que
aspira a preparar las generaciones nuevas para reemplazar a las adultas que,
naturalmente se van retirando de las funciones activas de la vida social".0?

(1) HENZ. H. gp. cit,, p. 26
U2INERICL. 1., Hacia una Ridactica General Dindmica., p. 19



En la educaci6n se realiza la canservacién y transmisién de la cultura, de los valores y
de las formas de comportamiento.

Garcia Hoz considera que la educacion se encuentra necesariamente vinculada a las
condiciones sociales en que se desenvuelve la vida humana. " La educacion no tiene
otro sentido sino el disponer adecuadamente a los hombres para la convivencia, es
decir, para la vida con otros (...) la educaci6n puede entenderse como humanizacién
de la vida".(»

Para la elaboracidn de esta tesis nos interesa esta definicion puesto que, un objetivo
de ésta es el mejorar el rendimiento escolar del nifio hiperactivo pero, para lograrlo se
considera que se debe tomar en cuenta dos ambitos que son esenciales y que forman
parte de la sociedad: el ambito familiar (primordialmente los padres o las personas que
estdn encargadas de la educacidn de ese nifio) y el ambito escolar (los profesares del
nifio).

La educacién es un proceso general que envuelve a la sociedad y al hombre, Es la
preocupacion de todas las colectividades desde que la supervivencia de [a vida social,
su continuidad, estabilidad y progreso dependen fundamentalmente de ella.

En la definicién anterior, Nerici hace referencia sobre sociedad y hombre, considera la
educacion como base para lograr ese proceso general.

Garcia Hoz dice que la educacion " es una modificacién del hombre. Ahora bien, no
tendria sentido que hablaramos de modificacién del hombre si esta transformacién no
significara, de alguna manera, un mejoramiento, un desenvolvimiento de las
posibilidades del ser o un acercamiento del hombre a lo que constituye su propia
finalidag”.(4

Algo relevante de esta definicion es que considera que se deben de tomar en cuenta
las posibilidades que tiene ese ser por lo tanto, para poder ayudar al nifio hiperactivo
se necesita saber cuales son sus posibilidades para que, con base en esas, se lleven a
cabo las acciones educativas tanto de los padres como de! maestro.

{13} GARCIA HOZ, V.. op, cil.. p. 29
(¥ GARCIA HOZ, V.. op.ciL. p. 18
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Ademas, considera que la educacion es accion y es efecto , esta no ¢rea seres nuevos
sino actuar sobre un ser ya existente anterior al proceso educativo.

Lo que se concluye con lo anterior es que la educacién es un perfeccionamiento siendo
éste individual e interior, posteriormente viene a trascender en un aspecto social.

Por otra parte, considera que ese perfeccionamiento debe ser voluntario e intencional,
Por todo lo anterior Garcia Hoz concluye dando la siguiente definicién de educacién. *
perfeccionamiento intencional de las patencias especificamente humanas”. (5

Oteros Oliveros menciona que la educacién es un proceso personal que se debe de
dar en el educando. Se considera que dicho proceso conlleva a un perfeccionamiento
del hombre.

. Se concluye diciendo que la educacion se entiende como un proceso continuo
mediante el cual se persigue el perfeccionamiento individual de! hombre teniendo
presente sus posibilidades Intrinsecas, preparandolo para enfrentarse a nuevas
situaciones que se le presenten.

Debesse afirma que para educar a una persona se deben conocer sus posibilidades
del momento dirigiéndolo hacia fines dignos de su naturaleza de hombre. A
continuacion se mencionaran los fines de la educacion.

1.2.3 FINES DE LA EDUCACION

Fines se refiere a los objetivos de la educacién, los fines nos indican el rumbo y los
puntos de llegada deseados, en torno de los cuales deben centrarse todos los
esfuerzos educativos. :

Nerici, hace una divisién de los fines de la educacién los cuales se presentardn a
continuacion:

* Fines desde un sentido social:

19 jbideny, p. 26



- Preparar las nuevas generaciones para recibir, conservar y enriquecer la herencia
cultural del grupo.

- Preparar los procesos de subsistencia y organizacion de los grupos humanos
teniendo presente nuevas exigencias sociales, derivadas del crecimiento demografico y
de los nuevos conocimientos.

- Promover el desenvolvimiento social y econémico.
* Fines desde un sentido individual:

- Proporcionar una adecuada atencién a cada individuo, segln sus posibilidades de
modo que se favorezca el desenvolvimiento de su personalidad.

- Inculcar el sentimiento de grupo al individuo, con el fin de inducirlo a cooperar con sus
semejantes en empresas de bien comin, sustituyendo la competencia por la
colaboracion, el vencer a los otros por el vencerse a si mismo, en un esfuerzo de
autoperfeccionamiento.

* Fines desde un sentido trascendentat:

- Orientar al individuc hacia la aprehension del sentido estético y politico de las cosas,
de los fenémenos y de los hombres, con el objeto de paosibilitarle vivencias mas
profundas y desinteresadas.

- Llevarlo a tomar conciencia y a reflexionar sobre los grandes problemas y misterios
de las cosas y de la vida, a fin de proporcionarle viviencias mas hondas.

De esta divisién nos interesa lo siguiente: en primer lugar en un sentido social, porque
se analizard la participacion de los padres con las instituciones educativas para que el
hijo hiperactive mejore en su rendimiento escolar. En segundo lugar en un sentido
individual porque se debe prestar atencion individual al nifio hiperactivo, inculcandole
ese espiritu de superacion, en cierto modo una autoperfeccion.

Ademas los padres deben (en forma individual) cooperar y brindar su apoyo con las
instituciones educativas.



1.2.4 TIPOS DE EDUCACION.

La educacién es un proceso social, representado por toda y cualquiera influencia
sufrida por el individuo y que sea capaz de modificar su comportamiento.

Nerici considera que en el campo de esas influencias, podemos distinguir la
heteroeducacién y la autoeducacion, siendo estas los dos tipos de educacién
existentes.

* Heteroeducacion:

Se le denomina asl cuando los estimulos que inciden sobre el individuo se manifiestan
independientemente de su voluntad. La accién educativa ocurre sin la intencién del
propio sujeto.

El tipo de heteroeducacion a su vez se divide en dos:

- Educacién inintencional o asistematica. Cuando la modificacion del
comportamiento resulta de la influencia de instituciones que no tienen esa intencién
especifica por ejemplo la televisién, el cine, el radio, etc.

- Educacién intencional o sistemdlica. Cuando obedece, deliberadamente, al
designio de influir en el comportamiento del individuo de una manera organizada, tal
como ocurre principalmente en las siguientes instituciones: hogar, iglesia y escusla. La
escuela es la institucién social destinada especificamente, a realizar la educacién
intencional.

* Autoeducacion:
La autoeducacién consiste en el hecho de que sea el propio individuo quien decide
procurarse las influencias capaces de modificar su comportamiento.

En la autoeducacion el individuo pasa a ser maestro de si mismo. Por lo general la
autoeducacion se da cuando la persona deja la escuela.



Para la elaboracién de esta tesis se estudiara al nifio hiperactivo dentro del ambito
escolar, asi que cuando se reflera en este trabajo a educacion ser4 de la
heteroeducacion intencional y en especifico a la escuela.

Ademas, también se incluye la familia como factor basico que ejerce educacién sobre
ese nifio, perteneciendo asf la familia y, en especifico los padres al mismo tipo de
educacién.

1.2,5 EDUCACION PERSONALIZADA.

En el estudio de la educacién personalizada es importante considerar las
- caracteristicas de todo hombre. Se recuerda que el hombre es el sujeto de estudio de
la Pedagagia.

E! hombre es singular, es Gnico e irrepetible; esta singularidad hace que cada hombre
sea quien es, diferente de los demas.

Si cada persona es singular, entonces necesitan de una educacion singular, es decir,
personalizada.

Otra caracteristica de toda persona es la autonomia; esto significa que tiene libertad, y
por eso es principio de sus propias acciones.

Por lo tanto es importante ensefiar a elegir y a hacer buen uso de su libertad.

Por Ultimo, el hombre tiene la caracteristica de ser abierto a las cosas que le rodean,
para llegar a conocer y ablerto hacia los demds, porque tiene que convivir con otros
sujetos para desarrollar su personalidad.

Para el desarrollo de esta tesis es importante considerar las caracteristicas
mencionadas anteriormente y nunca dejar a un lado que cada persona es (nica e
irrepetible.



Como se habia mencionado, la educacién debe ser un proceso el cual se diriga a la
realizacién personal. Esta atencion es la que convierte al proceso educativo en
educacién personalizada.

1.2.6 EDUCAC!ION ESPECIAL.

Educacion especial es la " accién educativa que se realiza con sujetos que presentan
caracterlsticas claramente distintas de las tenidas por corrientes o normales®.(té

La definicién anterior es poco precisa, debido a que no establece los limites de lo que
es normal y lo que no, sin embargo, es muy dificil establecerlo.

Garcia Hoz establece unos criterios de determinacion de los sujetos:

- Criterio subjetivo: Se considera anorma! a todo aquél que difiere notablemente del
"yo" de quien habla o de! grupo social de ese "yo".

- Crterio estadistico: Son normales aguellos sujetos que presentan caracteristicas

personales mas frec y son ar aquellos ofros que presentan las
caracteristicas personales de menor frecuencia.

- Criterio biol6gico: se considera que el anormal es el enfermo, el canon viene dado por
el hombre perfecto en plenitud de sus fuerzas o, en términos psicoldgicos, en
plenitud de sus facultades o potencias.

Estos criterios, aunque tratan de delimitar la anormalidad, quedan sin resolver el
problema, aunque esto nos ayuda a darnos una idea de lo que se trata. Por esta
razén, el sujeto deficiente o anormal, serad aque! que requiere de cuidados especiales,
en uno o mas aspectos de su desarollo, debido a su incapacidad para seguir el
proceso de aprendizaje ordinario. Dentro de estos suletos se incluye al nifio
hipertactivo. vid. infra, cap. II.

(19 GARCIA HOZ.. o, cit.. p. 42
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1l. ALGO SOBRE LA HIPERACTIVIDAD

1.1 ANTECEDENTES DE LA PALABRA.

El tiempo transcurre y conforme pasa se van estudiando muchos aspectos del
comportamiento humano. A pesar de todos esos estudios quedan muchos aspectos
del comportamiento sobre el conocimiento humano por descubrir. Esa falta de
conocimiento ha provocado confusién y ma! entendimiento como es en la psicologia
Infantil.

Lo anterior provoca que se den diagndsticos deficientes as! como tratamientos
fantaseosos.

"Dentro de la psicopatologla Infantil existe un término que se ha popularizado, que
inclusive ahora forma parte obligada del lenguaje de médicos, psicélogos, profesores
e inclusive padres de familia (..) Este término es ampliamente conocido como
hiperactividad".¢?

‘Pero este término a pesar de ser tan conocido aiin tiene mucho que estudiarse y
anatizarse.

La persona hif iva ha existido siempre a través de la historia, sin embargo es a
mediados de s1glo que se reallzan estudios sistemdticos y nace en 1950 el término
Hiperactividad para denominar a aquelias personas que presentan un nivel alto y
constante de actividad, la cual, no puede ser controlada o inhibida a voluntad.

Durante el siglo pasado con estudios de diversos autores se profundiz6 en estudios
neurolbgicos y reportaron una relacién entre problemas neurolégicos y la conducta de

los nifios, al p tes que pi ban encefalitis.

1) CARRASCO L., La hiperactivigad: una revisién,, p. 17
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Posteriormente, observaron que personas con lesién cerebral mostraban
comportamientos anormales adicionales.

Aproximadamente en el afio de 1976 se sabla muy bien que aquellos nifios
catalogados como hiperactivos o con problemas de aprendizaje, mostraban conductas
similares a la de los nifios con dafio cerebral demostrable con lo que se concluyd
facilmente que los primeros deberlan padecer este problema.

El término que se utilizé en la década de los ochenta: disfuncién cerebral minima,
surgid cuando los que estudiaban este tema se dieron cuenta que no era muy clara la
presencia de una anormalidad evidente en el encéfalo del nifio, con problemas de
conducta y/o aprendizaje.

El empleo de este término cambié el enfoque tradicionalista debido a que se cre6 un
interés por los signos neurolégicos suaves.

Durante el estudio de diferentes literaturas se puede cbservar que no existe un
acuerdo general para la utilizacién del término "hiperactividad".

Cruikshank (1867) hallé una lista de términos que trataban de definir el mismo
problema caracterizado por la presencia de sintomas hiperactivos.

Dentro de estos diferentes términos Cruikshank reporté los siguientes:

* Disfuncién cerebral minima

* Impedimento neuroldgico minimo

* Nifio hipercinético

* Hiperquinesia

* Hiperactividad

* Nifio con disfuncion

* Nifio con dafio cerebral minimo, etc. (8

Estos son algunos de muchos términos encontrados por dicho autor. Pero como se
habia mencionado al principio, el término més popularizado en el lenguaje médico,
psicolégico y en el de los profesores y padres de famitia es: hiperactividad.

48 ¢fr., CRUICKSHANK, W.. El niflo con Dafte Cercbral., p- 20



22

Mufioz Caso considera que el sindrome de disfuncién cerebral minima esta
caracterizado por: hiperactividad, inquietud, distraccién, ete.

Este autor considera que el sindrome de disfuncién cerebral minima ha sido objetc de
numerosos estudios y se le ha lamado en muy distintas formas las cuales son las
sigulentes:

* Nifio con dario cerebral minimo
* Nifio hipercinético

* Nifio hiperactivo

* Nifio con dificultades perceptivas

Por lo tanto, este autor considera la hiperactividad como sinénimo de sindrome de
disfuncién cerebral minima. 19

Existen tres modelos distintos que dan origen a un término para definir este problema:

El primer modelo es el médico, este modelo "prevee una estrategia de tratamiento
farmacolégico, en donde existe la sospecha de un déficit organico, neurolégico o
metabdlico™ 20

Par lo tanto, los médicos al referirse al nifio hiperactivo usan mdas el témmino de
hiperquinético o el de disfuncién cerebral minima. Estos términos estan dentro de la
lista dada anteriormente por Cruickshank.

Dentro de este modelo sélo se toma en cuenta lo organico. Daflo cerebral minimo es
un nombre que trata de describir la supuesta lesién causal del cerebro del nifio, que
pudo haber ocurrido en el utero, durante el parto o al poco tiempo de nacido.

El término de disfuncién cerebral minima describe los fenémenos de las alleraciones
del conocimiento, percepcién y aprendizaje, que se ve comunmente en este
padecimiento.

19 gfr,, CARRASCO L., La Hiperactividad: Una Revisitn., p. 17
(20) CARRASCO L., op, cit., p. 18
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El segundo modelo es el perteneciente al sistema social, este modelo “incorpora una
perspectiva antropoldgica y socioldgica, en donde el problema es definido por el
amblente soclal del nifio".@"

Dentro de este modelo se incluye el papel que desempefia una institucién (familia o
escuela) al crear al nifio hiperactivo, sobre todo cuando la conducta de éste es
desviada y va en contra de las normas del sistema.

Por lo tanto en este segundo modelo sélo se toma lo social del individuo.

Por Gltimo, en el tercer modelo no es tan tajante puesto que en éste se incorpora la
perspectiva social y orgénica en un solo modelo del sistema interactivo o
mutltidimensional.

Por lo tanto los autores pertenecientes a este tercer modelo consideran que las
diferencias individuales, organicas y psicoldgicas, asi como los diferentes medios
ambientales familiares y escolares contribuyen a que un nifio sea diagnosticado como
hiperactivo.

Se considera que este tercer modelo es el mas adecuado puesto que toma a la
persona como una unidad blopsicosocial y no la fragmentan. Por lo tanto para el
desarrollo de la tesis se tomaré, el término de hiperactividad conceptualizdndolo dentro
de este ultimo modelo; sin embargo se tendrd que utilizar a veces el término de
hiperquinesia puesto que hay varios autores que consideran la hiperactividad dentro de
su clasificacién, al igual que el sindrome de disfuncién cerebral minima.

La complejidad de la hiperactividad se puede volver mas sencilla si se le analiza desde
un punto de vista multidimensional o Integral, en donde entran en juego aspectos
médicos, psicolégicos y sociologicos.

1) CARRASCO L. op, cit., p- 18
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1.2 CONCEPTO DE HIPERACTIVIDAD.

“La hiperactividad es un fenémeno muy complejo, el cual es asignhado a los nifios, tanto
por profesores como por padres de familia, debldo sobre todo a una gran cantidad de
conductas presentadas tanto en la escuela como en el hogar de los mismos".G2

Pero qué significa en si la palabra hiperactividad, cudl es su etimologia. El origen del
término hiperactividad, tal y como Quiroz (1980) lo arfimé: proviene del griego hiper
{mas), asi como kinesis (movimiento), incluyendo tradicionaimente dentro del concepto
de hiperkinesia (movimiento mayor).

Por lo tanto etinolégicamente significa que el sujeto tiene "mas movimiento” de lo que
normalmente tiene una persona.

Por otro lado, se define a la hiperactividad desde dos puntos de vista; biolégicamente
como una hiperfuncién de un tejido u érgano y; psicolégicamente como sindnimo de
hipercinesia siendo un exceso de actividad flsica o muscular que se produce bien, en
sujetos que no han alcanzado una suficlente maduracién psicomotriz o como sindrome
que acompafia a determinados estados patolégicos.@»

Renshaw considera la hiperactividad como un sintoma, siendo ésta una actividad
exagerada; una serie de manifestaciones de conducta que forman una entidad clinica
de aspecto muy amplio, desde formas leves a graves.

Considera el témmino de disfuncion cerebral minima; describe los fenémenos,
alteraciones del conocimiento, percepcién y aprendizaje, que se ve comunmente en
aste padecimiento.

También considera que el dafio cerebral minimo es un nombre que trata de describif ia
supuesta lesion causal del cerebro del niffo.

1221 jhidem, p. 17
2 gfy SANTILLANA... Diccionario de fas Ciencias de la Edycacién., p. 723
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La socitloga Josefina Morales considera que la hiperactividad es un problema que
ocasiona que el nifio no pueda fijar la atenci6n y de esta imposibilidad parten todos los
transtornos considerando que la causa es una disfuncidn del cerebro.4

Cruickshank considera que la hiperactividad es la incapacidad de aprendizaje, es
resultado directo de un déficit en el procesamiento perceptual .Considera que la
percepcién y el procesamiento perceptual tienen una base neurolégica. Por lo tanto,
dice que si hay déficit en el procesamiento, ya sea que el estado actual del diagndstico
neurolégico permita o no una identificacion definitiva del problema. Afirma que se
puede identificar psicolégicamente o educativamente un déficit de procesamiento
perceptual, se podra elaborar un programa social y educativo.

Para concluir Cruickshank considera que las incapacidades de aprendizaje tienen una
base neurofisioldgica especifica de los deficit en el procesamiento perceptual.

El término perceptual se refiere a aquellos procesos mentales (neurolégicos) que le
permiten al niflo adquirir alfabetos bésicos de sonidos y formas, El dafio en la
percepcién puede distorcionar o alterar el sistema celular y/o la funcién normal de uno
o mas sistemas sensoriales.2s

Se considera que la hiperactividad es la manifestacién que presentan los nifios que
tienen una incapacidad para llevar a cabo el aprendizaje.

11.3 TIPOS DE HIPERACTIVIDAD.
Agustin Mufioz describe dos tipos de hiperactividad: 1a sensorial y la motora.

La hiperactividad sensorial es en la que el nifio reacciona a los estimulos del ambiente
tenga o no importancia para su actividad inmediata. Cualquier estimulo que excite sus
drganos de los sentidos o sensibilidad general es motivo de gran reaccién; por ejemplo
los colores, los sonidos, los olores, etc., constantemente lo distraen y le hacen cambiar
de actividad.

(9 MORALES, 1. E\Anmwm P-4
@) cfr., CRUICKSHANK, W., 0p. cit., p. 24-25
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Por lo tanto este nifio se distrae facilmente en la clase, al comer, al estudiar, al jugar,
etc., por lo que todo el dia ests sujeto a regafios y llamadas de atencién que le
provocan gran tension y enojo.#4)

El segundo tipo de hiperactividad; la motora (conducta hipercinética), considera que es
derivada de la hiperactividad sensorial; causa serios problemas de manejo del nifio en
el hogar, en la escuela y es el mayor obstaculo para la adaptacién del nifio hiperactivo.

Por otro lado Cruickshank afirma que "la hiperactividad adopta dos formas parecidas.
t.a primera, de mayor importancia para el logro escolar, es la sensorial; la segunda,
que a menudo provoca en el hogar y en la escuela problemas de conducta, es la
motora”.26)

La hiperactividad sensorial hace que el nifio responda a estimulos poco importantes o
impertinentes. Considera que tal caracteristica de la conducta puede deberse a una
lesién en la corteza cerebral, pero también puede tratarse de un tipo de conducta
aprendido, que el nifio emplea con la esperanza de encontrar de algiin modo o en
algtin lugar un punto de apoyo que le permita tener relaciones cordiales con los demaés.

Debido a algun dafio neurolégico, los nifios con hiperactividad sensorial son incapaces
de refrenarse a los estimulos, tengan o no que ver éstos con la actividad en proceso.

Como se habia dicho anteriormente, al niflo le distrae cualquier movimiento, color,
sonido, olor o experiencia rara ocurrida en sus inmediaciones. E! nifio va hacia el
estimulo en st y olvida lo que estaba haciendo hasta que el padre o maestro lo obligan
a regresar a la tarea.

En la literatura psicolédgica, el término distraldo sustituye a menudo al de hiperactivo, ya
que en verdad los estimulos distraen al niflo y lo hacen ir de una situacién a otra. A
estos nifios por lo tanto 1o hacen reaccionar todo estimulo que penetra en su campo de
atencion. Entre los niflos con Incapacidades de aprendizaje existen muchisimas
diferencias individuales. Algunos simplemente manifiestan las caracteristicas de la
hiperactividad sensorial; otros, las de la hiperactividad sensorial y la motora.

126) CRUICKSANK. W.. op. cit., p.53
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La motora es la incapacidad que tiene el nifio de refrenar su reaccién ante estimulos
que producen o incitan una respuesta motora. Por ello, cualquier cosa dentro del
campo visual del nifio o al alcance de su mano, de modo que lo pueda tocar, empujar,
doblar, arrimar o poner de lado, se vuelve un estimulo al que debe responder.

Esa conducta a menudo se llama hiperquinética es decir, el nifio estd en actividad
motora; todo el cuerpo puede reaccionar, descontroladamente a la situacion.

No siempre se trata de una reaccion fisica, pues el nifio puede mostrarse confundido o
inseguro; pero eso si, no responde racionalmente. Por ello la conducta de dichos nifios
se vuelve a veces inmadura y éstos responden agresivamente, sea de un modo verbal
o fisico.

La hiperactividad motora o conducta hiperquinética crea una situacién de las més
graves para padres y maestros. La hiperactividad motora es un gran impedimento para
que el nifio pueda aprender habilidades moteras finas.

Con todo lo expuesto anteriormente se da por concluida la explicacién sobre los tipos
de hiperactividad existentes.

"El origen o etiologia de la hiperactividad ha creado un sin fin de polémicas, lo cual al
no definirse claramente dificulta cada vez més el tratamiento del problema".2n

Debido a que la hiperactividad generalmente se presenta con alguna alteracién
orgdnica, es necesario explicar las causas de una lesién cerebral minima.

Una clasificacién encontrada sobre tas causas de la hiperactividad es en la que divide
en tres grupos a éstas: "Un primer grupo incluye diversos factores etiolégicos (...) En
un segundo grupo de nifios se plensa que existen causas hereditarias (...) Un tercer
grupo de ninos, la disfuncién cerebral puede ser provocada por experiencias
psicosociales (...)".2%

@7 CARRASCO, L., gp,ciL. p. 19
@9 MUROZ, A., gp. cit., . 984



28

A continuacion se desglosara cada uno de los grupos mencionados:
* Primer grupo: factores etiolégicos.

Dentro de este primer grupo se presentan en tres causas: prenatales, perinatales y
posnatales. "Puede el nifio sufrir dafios neurolégicos cuando aiin esta en el Gtero
{prenatales); durante el proceso de nacimiento (perinatales); o como resultado de
muchos tipos de accidentes o enfermedades que los nifios sufren en sus primeros
afios de vida (posnatales).” @

Las causas prenatales son las que hacen referencia a enfermedades que afectan a!
embrién durante el proceso de maduracién, como puede ser la rubeola, herpes,
tamafio anormal de! feto, tosferina, enfermedades parasitarias, etc.

También algunas de estas enfermedades o sucesos acontecidos durante el proceso de
maduracién del embrion sufren a veces una detencidn espontanea en su desarrollo.

Las causas perinatales son causa de problemas o dificuttades presentados durante el
proceso de nacimiento como puede ser: que la pelvis sea demasiada estrecha,
aplicacién del forceps, parto prolongado, expulsién demasiado rapida, etc.

Por ultimo las causas posnatales son las que hacen referencia a traumatismos
craneales durante el curso de la existencia del nifio, es decir, lesiones durante el juego
debido a caldas. También puede ser resultado de enfermedades que los nifios sufren
en sus primeros afios de vida.

* Segundo grupo: Causas hereditarias

“Los estudios de Sanfer (1971) han puesto de manifiesto que la disfuncién cerebral
minima es més frecuente en los hermanos carnales que en los hemanos medios".80

1239 CRUICKSHANK, W. .gp.git.. p. 27
B30 MUNOZ, A., 0p. cit., p. 984
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Es decir, la disfuncién cerebral minima se da como consecuencia también a causa de
factores hereditarios, ademéas de causas ambientales.

* Tercer grupo: Experiencias psicosociales

Dentro de este tercer grupo se cree que los nifios hiperactivos pueden ser provocados
por experiencias psicosociales, por ejemplo se sabe que el internado prolongado en
orfanatos causa en algunos nifos transtornos del comportamiento.

Como éste puede haber muchos tipos de causas que provoquen en transtornos en el
comportamiento del nifio dandose la hiperactividad.

1.4 PRONOSTICO Y PREVENCION

Ahora, por otro lado el prondstico sobre la hiperactividad es invariable "algunas
investigaciones concluyen que no existe informacién cien por ciento confiable acerca
del prondstico, algunos estudios muestran que un numero importante de niflos
hiperactivos al llegar a la adolescencia continGan experimentando dificultades
conductuales y académicas".6h

Por lo general, se afirma que mientras los niveles de actividad del nifto hiperactivo
pueden disminuir con el advenimiento de la adolescencia, alin a esta edad presentan
todavia impulsividad y un deterioro en el mantenimiento de la atencién.

Por lo anterior se concluye que la hiperactividad tiene un pronéstico bueno puesto que,
éste tiene la posibilidad de hacerse severo cuando el nifio crece y tiene la posibilidad
de desaparecer al llegar a la adolescencia.

Claro estd que lo anterior sblo se logrard cuando exista un buen tratamiento
interdisciplinario dandose cambios favorables en el sujeto como pueden ser:

* Un mejor rendimiento escolar
* Un desarrollo y perfeccionamiento arménico
* Una mejor adaptacién social

31) CARRASCO, L., op,cit., p. 22
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Prevencion:

Tomando en cuenta las diversas y variadas cuasas que pueden provocar la
hiperactividad en un nifio no es factible prevenir este padecimiento.

Sin embargo, en general los aspectos que deberlan de tener presente son:
* Un buen cuidado de fa madre durante el embarazo alimentandose adecuadamente y

no utilizando medicamentos que puedan dafiar at feto.

* Cuidar aspectos durante el nacimiento por ejemplo: esperar la madurez 6ptima del
bebe, usar técnicas adecuadas, etc.

* Tener cuidados posteriores al nacimiento con el nifio como por ejemplo: una buena
alimentacién evitar lesiones en la cabeza, etc.

En conclusion, es idea! para la madre una vigilancia y estricto control de la salud
durante el embarazo, atencién adecuada del parto y control pediétrico del reclén
nacido.

1.5 SINTOMAS

"La excesiva actividad, la inquietud y la distractibilidad son normalmente, como parte
del desarrolio y crecimiento del nifio antes de los cuatro o cinco afios de edad”.(32)

La reaccion hipercinética de la nifiez es muy engafiosa de manera que se hecesita una
valoracion cuidadosa para evitar una equivocacién. Renshaw afirma que todo lo que se
agita no necesariamente es un niflo hiperactivo.

La hiperactividad se inicia de los tres a los siete afios llegando a tener una duracién
minima no especificada, ocurriendo principalmente en nifios det sexo masculino.

B RENSHAW, D., gp.cit.. p. 1}
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“El mayor nGmero de nifios hiperactivos se descubre entre los menores de cinco a
siete afios, cuando se espera que el nifio se ajuste a las normas de otros nifios de su
edad en el jardin de nifios o en &! primer afio de primaria”.(33}

Un niflo hiperactivo genera en su medio escolar, social y familiar problemas
trascendentales en su desarrollo y es méas notorio en su aprovechamiento escolar.

Es frecuente que esta circunstancia lleve a perder afios de escuela innecesariamente
tenisndo un rendimiento escolar bajo.

Es importante aclarar que normalmente este tipo de nifios tienen un coeficiente
intelectual normal, es decir, son inteligentes; a causa de su distraccién constante
presentan problemas para concentrarse.

La hiperactividad es el sintoma més aparente de los transtornos de la conducta del
nifio pues se encuentra en un estado de movilidad casi permanentes, que los padres
reportan como algo que el nifto exhibe desde muy pequefio. En la edad escolar es
cuando es méas notoria su conducta y los maestros son los primeros que lo detectan
pues, estos nifios se levantan de sus asientos, toman objetos de sus compafieros,
hablan constantemente y aun pueden gritar en los momentos mas inadecuados, dando
la impresién de que sus actos no sirven a otros propdsitos que los de dar expresion a
un estimula interior incontrotable.

La hiperactividad debido a que se origina principalmente desde et interior del nifio , es
en parte una respuesta al ambiente y, por tanto, se manifiesta constantemente y en
tado lugar.

Los ambientes que mas estimulan a los sentidos incrementan la movilidad, en tanto
que los sitios tranquilos, sin ruido y otros estimulos, tienden a mejorar la conducta del
nifio y a disminuir |a actividad fisica de éste.

Dentro de los diversos sintomas que se presentan en el nifio hiperactivo, los méas
caracteristicos son los siguientes:

@9 idem, p. 6
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* Transtornos del suefio.- Denhoff y Robinault afirman que a veces la
hiperactividad se incrementa durante la noche de tal manera que se dificulta la
iniciacién de! suefio, aunque es frecuente que el nific se duerme pronto y despierte
unas horas después. Si esto ocurre, y puede darse el caso de que coexistan las dos
formas de transtomos del suefio, el nifio ya despierto inicia actividades propias de su
hiperquinesia: habla en voz alta, deambula por la casa, pretende ponerse a jugar, etc.

* La destructividad.- Esta se reconoce facilmente en el hogar porque e! nifio
destruye frecuentemente objetos valiéndose de herramientas como: martillos,
desarmadores, etc., o bien usando para ello sus manos o sus pies. “Las madres suelen
expresarse asl: los juguetes no les duran ni un dia, todo lo rompen a pesar de los
castigos”.04

* La agresividad.- La agresividad se manifiesta de muchas formas y en realidad
no es algo que pueda separarse de la misma destructividad. En algunas ocasiones el
nifio se muestra cruel con los animales, otras veces agrede sin motivo a otros nifios o
responde con agresiones exageradas a estimulos que no le ameritaban. Todo esto
contribuye a que el chico sea visto con recelo y su impopularidad se incrementa
imemediablemente.

* La inatenci6n.- La inatencién es producto de la distractibilidad del nifio, que
impide concentrar la atencion y obstaculiza este proceso tan importante para el
aprendizaje.

Varios autores han clasificado la inatencién como cortos periodos de atencién. La
inatencién constituye una fuente mas de obstaculos para el aprendizaje y tal vez la
principal razén para que el profesor llegue a la errénea conclusién de que el nifio
hiperactivo es en realidad un deficiente mental o algo parecido.

"Si bien tanto el nifio que sufre retardo mental como el nifio hipercinético son malos
estudiantes, el primero se muestra siempre deficiente, mientras que el segundo
sorprende frecuentemente con su capacidad de comprension.” 05

La inatencidn esta relacionada con la hiperactividad sensorial porque parece como sl el
nifio se viera forzado a reaccionar a todos los estimulos, mostrandose atraldo por
detalles irrelevantes. Tal situacién refleja una incapacidad para organizar

09 VELASCO, R., ELNido hiperquendtico., p. 26
3% jbidem. p. 27
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Jerarquicamente los conceptos y las ideas, que adquieren asi una importancia uniforme
porque el nifio presta la misma atencion a lo esencial que a lo secundario.

* La irritabilidad.- La irritabilidad consiste en que los estimulos placenteros como
los frustrantes provocan respuestas exageradas de jubilo o de enocjo, en comparacién
con lo que ocurre en los nifios normales.  El nifio muestra control sobre su conducta
y ésta se vuelve imprevisible a la vista de los adultos y por la mismas razones exhibe
una baja tolerancia a las frustraciones, que suele manifestarse en rabietas y berrinches
incontrolables.

También los nifios hiperactivos pasan sorpresivamente del enojo a la risa y de ésta al
llanto, ademas de que el no obtener lo que desean (incluso cosas sin importancia)
puede provocar una verdadera pataleta que hace perder la paciencia a los padres.

Wender llama a la irritabilidad como hiper-reactividad, considera que ésta implica la
produccién de respuestas normales en cuanto a la cualidad, pero definitivamente
anormales por su intensidad.

* La impulsividad.- Es entendida como pérdida de la capacidad para inhibir la
conducta. El nifio hace lo que su impulso le indica, sin pensar en las consecuencias
mediatas e inmediatas de sus actos. Da la impresién de no poder tolerar la menor
demora en [a satisfaccion de sus demandas.

La impulsividad del nifio hace que a éste se le tome por temerario; lo que sucede en
realidad, como suele decirse, no mide el peligro.

Debido a su incapacidad para inhibir los impulsos, frecuentemente se ve involucrado
en conflictos interpersonales y puede caer en la conducta antisocial.

Wender considera que la impulsividad, incluye la baja tolerancia a la frustracién, asl
como lo que se llama conducta antisocial, que a su vez comprende la agresividad, la
destructividad y la tendencia a cometer frecuentemente hurtos.

A causa de la impulsividad estos nifios son eternamente castigados.
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* La Incordinacién muscular o inmadurez motora.- Algunos de los nifios
hiperactivos tienen un desarrollo motor aceptable e incluso pueden ser buenos atetlas
una vez que son jévenes, pero lo habitual es que exhiban una torpeza general, la que
Involucra, tanto a los movimientos gruesos como a los finos. En este aspecto, los
padres sefialan las caldas frecuentes, el golpearse contra los muebles y otros
obstaculos, su poca fuerza para retener las cosas entre stis manos, etc.

En el plano escolar, son nifios con dificultades para desarrollar ejercicios y contribuyen
a que los deméas se equivoquen. La incoordinacién para los movimientos finos se
descubre facilmente en la caligrafia que es deficiente; también hay otros sintomas que
hacen sospechar por ejemplo las dificultades que el nifio tiene para abotonarse la
camisa, atarse los zapatos, recortar figuras, etc.

En cuanto a la autoestima, se ha visto que los nifios mayores y los preadolescentes se
consideran a si mismos Iincapaces, diferentes, malos e inadecuados. Pero ese
desarrollo inadecuado de su autoestima se basa en vivencias y experiencias que han
tenido en afios anteriores; en su infancia.

Los sintomas descritos anteriormente son los que de alguna manera u otra alteran la
conducta presentando los nifios desobediencias e incapacidad para comprender
drdenes verbales.

El nifio comete una y otra vez la misma falta sin tratar de ocultar y sin comprender
porque se le castiga. De hecho se muestra sorprendido cuando se le llama la
atencidn, considerandaose injustamente tratado.

Cabe decir que ni siquiera es una verdadera desobediencia, ya que dificiimente se
desobedece una orden que no se ha comprendido.

Ahora, los sintomas en el nifio hiperactivo que afectan en su rendimiento escolar son
los desdrdenes en el proceso cognositivo especialmente los del area visomotora, los
cuales tienen probablemente una carga mayor en el aprendizaje que cualquier otra
area. En el nifio hiperactivo se presenta:
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* La disociacién:

Es cuando tiene " incapacidad para ver las cosas como un tode, o como una gestalt,
para decirlo con un término psicolégico”. (6

Es una dificultad que se puede reconocer ficilmente en los test visomotores porque,
después de todo, est4 relacionada con otras incapacidades como la de traducir unos
estimulos (visuales) en otros {motores).

El nifio hiperactivo no integra los detalles de un percepto en una totalidad o figura
acabada; por eso es que no puede dibujar comrectamente las formas que se le
presentan como estimulos visuales; las invierte, las fragmenta o las mutila. Aparece asi
su incapacidad de conceptualizar cosas separadas en una unidad significativa,
dificultad que posteriormente se traduce en problemas con la escritura (disgrafia), la
lectura (dislexia) y el deletreo de palabras.

Agustin Mufioz considera que la disociacién es una desorganizacion del proceso
perceptivo. Ya que la percepcién no es un fendmeno aislado, sino que esta
determinado por numerosos estimulos externos. Afirma también que el nifio con
hiperactividad sensorial percibe partes, pero no la totalidad.

La prueba de la Gestalt de Bender, precisamente, trata de descubrir la desorganizacién
del proceso perceptivo; por lo tanto, sugiere las anomalias cerebrales. Esta prueba
consiste en presentar al sujeto una serie de diez dibujos sencillos y se le pide gue los
copie en una hoja de papel. Los dibujos tienen por objeto presentaries al sujeto en
estudio, un proceso perceptivo distinto; direccién, agrupacién, claridad, proximidad, etc.

Los errores que comete el nifio al estar copiando, indica el mal funcionamiento del
proceso implicado. Los datos que indican con mayor probabilidad {as alteraciones
cerebrales son las siguientes:

+ Rotacion. Las copias son dibujadas entre 90 y 180 grados en relacién al eje
normal.

16 MUNOZ. A.. gp. cit., p. 988
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+ Dificultades para dibujar los angulos. O son muy agudos o muy obtusos
ademas, de que presentan dificultad atin mayor para unir dos lineas.

+ Incapacidad para reproducir las Gestalts. Consiste en la dificultad que tiene el
nifio para integrar las diversas partes del dibujo y formar un todo; es decir, dibujarlo en
su totalidad.

+ Mala organizacion. Consiste en poner las figuras en desorden; otras veces no
las terminan, como si les faltara espacio en las paginas.

+ Perseverancia. Consiste en la repeticidn de la misma figura hasta terminar ta
pagina.

Es importante recalcar que la disociacion dificulta grandemente el aprendizaje de la
escritura ya que el nifio tiene imposibilidad de conceptualizar cosas separadas en una
unidad significativa.

* Inversién del campo visual:

Consiste en no poder distinguir la figura del fondo, es decir, los estimulos del fondo
adquieren mayor importancia que los de la figura.

Este hecho hace laborioso el aprender a leer. Por ejemplo, el nifo no puede distinguir
la palabra, cuando se le indica que inicle la lectura de una pégina en determinado
renglén.

Las consecuencias que esto implica en el aprendizaje son importantes como facilmente
puede deducirse, sobre todo si se tiene en cuenta que una inversién semejante ocurre
con los demas sentidos ( oldos, tacto, etc.) Los estimulos que provienen de todo el
campo sensorial tienen aproximadamente el mismo valor, lo cual impide que la
atencién se fije discriminadamente sobre lo que en un momento dado constituye la
figura central, que debe destacarse del fondo.3"

039 gfr.,, MUNOZ, A., o cit., p. 32
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* La perseverancia:

Es la incapacidad para cambiar facilmente de una actividad mental a otra, es otro dato
que se suma a los dos anteriores para obstaculizar la tarea de aprendizaje. La
perseverancia se manifiesta de diversas maneras: el nifio repite una y otra vez la
misma frase, continda iluminando un dibujo a pesar de haber terminado ya el trabajo,
sigue rebotando una pelota aunque haya llegado al limite previsto, etc. Es como si la
actividad motora se hublera perpetuado.

* La memoria se encuentra obstaculizada:

Un motivo mas para que los procesos de aprendizaje se vean a su vez disminuldos. La
atenci6n es un fenémene muy ligado a la memoria, lo mismo que la tension, aquella
para favorecerla y ésta para frenarla. En la vida, esto se traduce en una cadena de
hechos que arruinan el proceso normal del aprendizaje escolar: a partir de la
desventaja que implica el hecho de utilizar s6lo muy breves lapsos de atencién, la
tension del nifo se incrementa cuando el profesor lo amonesta y le exige una mayor
atencién, lo cual reduce la capacidad de recordar lo que le acaban de declr y aumenta
la hiperactividad que es causa, a su vez, de una reduccién de los primeros periodes de
atencién y concentracion.

* L.a pobreza de la imagen corporal:

Como resultado de una larga serie de vivencias de fracasos y de problemas
visomotores, se forman los nifios una imagen deformada de su cuerpos y del cuerpo
humano en general.

Esto efectivamente interfiere en el proceso de aprendizaje puesto que la formacién de
una adecuada imagen corporal esta relacionada con el desarrolio del ego y con la
estructuracidn de un concepto positivo de si mismo.

Con los sintomas desarrollados se pueden concluir las causas por las cuales el nifio
hiperactivo tiene un bajo rendimiento escolar en la primaria y principaimente en los
primeros aflos escolares ; cuando aprenden a leer y escribir.
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No es necesario que se presenten todos los sintomas mencionados para diagnosticar
al nifio como hiperactivo, pero con que se presenten algunos de estos se puede
diagnosticar como tal.

El estudio sobre el nifio hiperactivo se est4 haciendo en forma aislada, pero es
importante tener presente que la hiperactividad puede ir acompafiada de muchas otras
anormalidades.

1.6 DIAGNOSTICO.

Para que un diagndstico sea Util y completo se debe realizar de manera
interdisciplinaria y no debe ser sobre un sélo aspecto.

“La funcion del diagnostico no debe ser 1a de proporcionar un membrete, sino més bien
la de lograr una evaluacién cuidadosa de la sintomatologia que permita plantear el
manejo del caso y, en la medida de lo posible, establecer un pronéstico."0%

El diagnéstico y e! tratamiento exigen la intervencién de diferentes especialistas. Los
recursos clinicos utilizables para poder realizar el diagnéstico son los siguientes:

- La historia clinica

- Examen neurol6gico

- Las pruebas psicoldgicas y psicopedagdgicas
- Revisidn pediatrica

- La historia clinica. "La historia debe comprender informacién sobre el parto,
una descripcién del temperamento del nifio, ejemplos de reacciones a la separacitn y
de angustia de separacién a edades tempranas, una descripcion de la conducta del
nifo (...)".u%

(8 jbidem, p. 44
(39 BERHMAN, R., Iratado de Pedagogia., p. 80
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Los rubros mas prédigos en la aportacion de los datos son los siguientes:

- Antecedentes personales patoldgicos y no patolégicos.
- La historia del desarrolio psicobioldgico del nifio,

- La sintomatologia actual.

- La exploracién psiquiatrica.

- La exploracion fisica, sobre todo la neurolégica.

Los padres del nifio son una gran fuente para poder recolectar dichos datos.De los
antecedentes, importan mas los relativos a la historia del embarazo y las circunstancias
del parto.

La historia del desarrollo psicobioldgico del nifio puede resultar util para el diagnéstico,
sobre todo si aporta datos sobre problemas del lenguaje, del suefio, de la coordinacion
motora en general, etc.

- Examen neurologico. Por medio de esta exploracién se busca descubrir signos
francos de anormalidades del sistema nervioso central; como parte de este examen se
pedira un electroencefalograma siendo un "método de exploracién del funcionalistno
cerebral que se basa en el estudio del registro grafico de los fenémenos eléctricos que
tienen lugar en el encéfalo, especialmente en la corteza cerebral".4®

La ausencia de los signos francos o blandos no niegan la existencia del transtorno.

Algunas pruebas con las cuales se pueden descubrir los signos neuroldgicos son las
siguientes:

+ Prueba dedo-nariz: Consiste en que el niflo toque con el dedo Indice la punta
de su nariz y el dedo del examinador alternativamente. Habitualmente se comprueban
las dificultades que éstos tienen para conseguir resultados apenas regulares.

+ Prueba para valorar !a habilidad para mover los globos oculares: estando el
nifio y el examinador frente a frente; se le ordena a aquél que siga exclusivamente con
los ojos un objeto que el examinador mueve en diferentes sentidos.. Por lo comin el
niflo hiperactivo muestra dificuitades para hacerlo con éxito y tiende a mover ta cabeza
para conseguir el objeto.

W SALVAT.. Diccionarip Enciclogedia.. p. 1155
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+ Prueba tocamiento simultaneo: sirve para poner en evidencia la incapacidad
de estos pacientes para diferenciar dos estimulos tactiles cuando se le hacen al misme
tiempo en la piel.

+ Varias pruebas se relacionan con la deambulacién: hacer caminar al nifio con
las puntas o los talones de los pies, pedirle que camine por una linea tocando con el
taldn de un pie la punta del otro, etc. Las pruebas anteriores demuestran las
limitaciones de estos nifios comparados con otros de la misma edad.

+ Otra prueba consiste en que se le pide al nifio que identifique la letra que en
su espalda se ha trazado con el dedo Indice (del examinador).

+ La prueba de vestirse y desvertirse puede aportar datos scbre la
incoordinacién tanto de los movimientos gruesos como los mas finos.

+ Prueba de flexion de rodilla: se le ordena al nifio que se siente frente al
examinador y flexione una pierna para que su talén toque la rodilla contraria y resbale
por toda la tibia hasta el suelo.

+ Prueba de movimiento de pianista: se le pide al nifio que extienda hacia
adelante sus brazos con los ojos cerrados, pueden observarse discretos movimientos
irregulares y accesorios.

+ Se denomina sinquenesia: al intentar un movimiento més o menos complicado
con un miembro, se produce al mismo tiempo movimientos parecidos en el miembro
opuesto,

Después de la edad preescolar no debe existir la sinquenesia, y si aparece puede
interpretarse como uno de los signos neuroldgicos ligeros.

+ La adiadococinesia o dificultad para efectuar adecuadamente mavimientos
alternativos rapidos, es un sintoma que con frecuencia se presenta en los casos de
disfuncién cerebral. Una forma de investigar si existe esta dificultad es poniéndole al
nifio que ejecute ciertos movimientos.

+ Estereognosia: es la facultad que se tiene de percibir y comprender la formay
naturaleza de los objetos que palpamos sin verlos. Para evaluar este aspecto basta
con poner en las manos del nifio ciertos objetos ya conocidos por ¢} y pedirle que los
identifique. El nifio debe mantener los ojos tapados.
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+ Prueba de movimientos de la lengua: se le pedira al nifio que trate de llegar
con la punta de la lengua a la nariz, barbilla y a ambas comisuras fabiales.

Las pruebas mencionadas anteriormente son muy fécil de aplicar y llevan poco tiempo.
Son mas faciles si se aplica por medio de juegos estableciendo un buen rapport pues
se aplicarén en nifios de 6 a 8 aftos de edad.

Por medio del electroencefalograma, la principal variacion que puede encontrar es la
Illamada inmadurez electroencefalografica. Esta consiste en un aumento global de la
actividad theta, a la que suma una respuesta excesiva a la hiperventilacion, datos que
se asocian con frecuencia a un ritmo de fondo occipital, ligeramente mds lento que el
que rigurosamente corresponderia a la edad del paciente.

En algunos casos hay nifios que han presentado una sintomatologla anormal y tienen
un electroencefalograma notmal.

- Las pruebas psicolégicas y pedagégicas. En general se recomienda la
aplicacién de las pruebas que sirven para obiener el coeficiente intelectual y para
valorar las deficiencias que mas frecuentemente se encuentran cuando existe
disfuncion cerebral. También se utilizan para obtener datos referentes a los diferentes
problemas de aprendizaje que presenta el nifio hiperactivo. E! diagndstica pedagdgico
esta enfocado principalmente a lo anterior, es decir diagnostica las dificultades de
aprendizaje que el nifio hiperactivo presenta. El diagnéstico psicolagico se enfoca en
los transtornos de la conducta que el nifio presente.

Como pruebas para establecer el coeficiente intelectual y obtener otros datos de mayor
interés se utilizan el test de matrices progresivas de Raven, el test de Goodenough y el
WwiIsC.

También, entre las pruebas psicopedagégicas para la valoracién de facultades
especlficas, una de las mas usadas es la de Bender (Test visomotor Bender), que
ayuda a descubrir las dificultades visomotoras. Es relevante que se aclare que los
resultados al aplicar los diferentes test no van a ser confiables por el prablema de
atencién que presenta el nifio hiperactivo.
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Otra bateria de tests que integran la prueba de Marianne Frostig ( test del desarrollo de
la_percepcién), nos puede aportar datos de gran importancia para diagnosticar las
dificultades de aprendizaje.

- Revisién Pedidtrica. El médico valuara en forma general aspectos sobre la
salud del niflo como puede ser: la funcién neurofisiolégico del ojo. los oldos, etc.

A partir de toda la informaci6n obtenida por los diferentes aspectos de un diagnéstico
se debe de conjuntar la informacién y hacer una valoracién cualitativa y cuantitativa
para poder concluir afirmando si se trata de un nific hiperactivo o no.

1.7 TRATAMIENTO.

"El equipo interdisciplinado de diagnéstico no debera de perder de vista cuando se
haya completado el diagnéstico. No se necesita de todos los especialistas, pero un
equipo minimo tendra la obligacién de seguir al nifio por varios afios”.4%

Es decir, el tratamiento se debe hacer multidisciplinario y debe tener una continuidad
para lograr los objetivos. E! nifio ha de ser educado con procedimientos especiales,
debe recibir una adecuada psicoterapia y, sobre todo, beneficiarse de un tratamiento
psicofarmacoldgico cuidadosamente establecido.

El tratamiento debe estar constituido por el manejo psicofarmacolégico, el tratamiento
psicolégico y por ultimo el tratamiento pedagégico. Los tres elementos anteriormente
enunciados se estudiaran en forma individual.

- El manejo psicofarmacolégico.

El hecho mas importante a considerar es la respuesta paraddjica que el nifio
hiperquinético muestra ante ta administracién de los estimulos tipicos: las anfetaminas
y el metilfenidato.

) CRUICKSHANK, W.. gp. ciL., p. 153
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Analizando la intervenci6n farmacolégica, se vio que de 1932 a 1972 o mas popular en
uso fue la clorpromacina, el metiifenidato, la imipramina, 1a trioridacina y el carbonato
de litio.

En una revision efectuada por Cunningham (1978), se encontr6 que los
psicoestimulantes eran las drogas de mayor consumo para el tratamiento de! nifio
hiperactivo. Se ha visto que estos medicamentos reducen sintomas que se presentan
en la hiperactividad como son la sobreexcitacidén, la falta de habilidad para
concentrarse y la impulsividad, los cuales son aspectos que interfieren con el
adecuado desarrollo escolar.

Cunnigham continda diciendo que aunque un numero de reportes de profesores y
padres de familia sugieren que los psicoestimulantes ayudan a mejorar el logro escolar
ésto no se ha podido apoyar en una investigacién objetiva que si o determine.

A este respecto, Holborrow y Berry (1986), sefialan que el solo tratamiento
farmacolégico no mejora la ejecucién académica a largo plazo.

Con todo esto se puede concluir que los psicoestimulantes no curan la hiperatividad ya
que unicamente alivian la sintomatologla primaria durante el efecto del tratamiento.

"Generalmente se acepta que alrededor del 50% de los nifios hiperquinéticos se
benefician con los estimulantes. No sélo disminuyen la hiperactividad sino que ocurren
cambios favorables en la capacidad de atencidn, la impulsividad, la memoria y la
conducta en general".4%

Antes de utilizar los farmacos es necesario explicar ampliamente los efectos que
pueden provocar en el nifio, alguno de éstos son:

* Las anfetaminas no desarrollan tolerancia en los niflos hiperquineticos hecho
paraddjico que hay que agregar al inesperado efecto tranquilizador.

) VELASCO, R. , gp.cil. p. 73
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* Puede ocurrir que las primeras dosis provoquen que la hiperquinesia empeore,
pasadas una o dos semanas, si iniciar una mejoria del sindrome.

* Las anfetaminas producen efectos secundarios, aunque rara vez lo suficientemente
importantes como para suspender el tratamiento. Los efectos mas citados son: la
moderada pérdida de peso, la debilidad en el nifio, ojeras, palidez, insomnio ocasional.

Otro autores también mencionan que” dentro de los efectos colaterales por el uso de
medicamentos las investigaciones reportadas por Firestone y Cols (1978), indican la
falta de apetito, insomnio, depresidn, cambios en el ritmo cardiaco y la posibilidad de
caer en la adiccion™.4»

Otro método empleado para tratar de combatir fa hiperactividad, se basa en la dieta
kaiser Permament propuesta por Feingold, en donde se elimina completamente el
consumo de alimentos que emplean colorantes y saborizantes artificiales.

Los resultados indicaron que la modificacién de la dieta no podia ser considerada
como una intervencion efectiva para el tratamiento de la hiperactividad, a pesar de los
Uitimos intentos para demostrar lo contrario como en el caso de Burlton-Bennet y
Robinson (1987).

Por lo tanto, este método no es efectivo y para utilizarlo debemos de esperar a que se
realicen mas estudios de comprobacion.

Existen tres formas en que se administran los psicofarmacos:

* La primera es la psicofarmacoterapia directa: los medicamentos constituyen el
aspecto central del tratamiento. Dentro de esta divisién estan los estimulantes;
anfetaminas y metilfenidato. Los anteriores estimulantes son medicamente de eficacia
comprobada.

* La segunda es el uso de psicofdrmacos mas consejo psicoldgico: para el caso
en que una psicolerapia de apoyo coadyuva al éxito del tratamiento, en tanto los
medicamentos modifican un estado depresivo, una conducta susceptible a su accién o
modifican la angustia. Dentro de los medicamentos coadyuvantes es decir, de

HH CARRASCO, L. gp.siL., p. 21
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resultado variable encontramos los: anticonvulsivantes, tranquilizantes menores,
tranquilizantes mayores y antidepresivos.

* La tercera es la psicoterapia con medicina: en este tercer punto lo que tiene
mayor importancia es la accién del psicoterapeuta y pasa a segundo grado los
medicamentos. Dentro de estos medicamentos se encuentran: haloperidol,
properciazino, dipropilacetato de magnesio, carbonato de litio, etc.

Como ya se habla mencionado, el 50 % de los nifios que son tratados con alguno de
los medicamentos expuestos se benefician considerablemente aunque la
farmacoterapia es s6lo una parte del tratamiento integral.

A continuacion se enunciardn aspectos que se mejoran en el nifio hiperactivo como
causa del uso de los farmacos:

- La impulsividad y la incapacidad para controlar las respuestas, son dos aspectos de
la conducta que se benefician notablemente, segin los reportes de los padres y
profesores que dan con frecuencia del nifio hiperactivo que recibe dosis apropiadas de
farmacos.

Es notable el hecho de que se incrementa su sensibilidad a los castigos y a las
recompensas, lo cual puede ocasionar una reaccién de severa autocritica ante
pasadas faltas.

Cuando el nifio esta reaccionando de esta manera, conviene aconsejar a los padres y
maestros sobre la oportunidad de restablecer recompensas adecuadas, ya que por lo
general su practica habla sido abandonada previamente ante el fracaso de toda
medida educativa que intentara incrementar el autocontrol del pequefo. El hecho
innegable es que en un elevado nimero de casos, los estimulantes provocan una
disminucién de la impulsividad, de la inestabilidad y de los comportamientos
correspondientes, como Ins berrinches y las agresiones.

- La conducta social se ve afectada a veces de una manera notable. De la extroversion
excesiva y el conflicto interpersonal, se pasa a un mas adecuado comportamiento y en
ocasiones, a una verdadera evitacion del contacto social. Puede ocurrir también que el
nifio experimente un cambio en sus intereses; por ejemplo, ahora puede leer casi
compulsivamente y molestarse por las interrupciones.
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- Los aspectos afectivos suelen sufrir también un cambio favorable., De la
independencia afectiva que parece mosfrar el nifio hiperactivo, se puede pasar, bajo
tratamiento o con estimulantes, a un comportamiento que demuestra mas claramente
su afecto hacia las personas y la busqueda de reciprocidad. Si ésta se produce, el nifio
se ve francamente gratificado y estimulado para, a su vez, incrementar su conducta
afectuosa de una manera espontanea.

- En 1937 Bradley establecié que existe también una mejora en el aprovechamiento
escolar puesto que encontré que los profesosores reportaban con més frecuencia una
clara superaci6n en los trabajos de aritmética, en la rapidez de comprensién y en la
capacidad para cumplir con las labores escolares en general. E£n gran parte todo esto
se debe al aumento de los periodos de atencion tanto en nimeros como en duracién y
calidad, hecho que se pone en evidencia sobre todo al cumplir con la tarea escolar en
el hogar.

Por los estudios de Bradley y Connors se concluye que el tratamiento con
estimulantes, cuando es efectivo, produce cambios favorables en el area del
aprendizaje. También se incrementa la responsabilidad del nifio, quien hace su trabajo
con mayor limpieza y ademas lo termina; se aumentan también la capacidad para
memorizar y se exhibe una mejor tolerancia a las frustraciones, estimuldndose el
interés por luchar con los problemas que el aprendizaje plantea.

Mediante el tratamiento con estos farmacos se pone de manifiesto las capacidades
innatas del nifio, por la via de remover los obsticulos que lo impidan. Ahora, la
administracién de fa&rmacos debe prolongarse por todo el tiempo que sea necesario,
tomando las precauciones pertinentes.

Bradley, Wender y Fish, entre otros recomiendan que se establezcan cortos periodos
sin medicamentos a fin de calcular mejor el momento en que han de suspenderse en
definitiva, asi como para propiciar una baja transitoria de los niveles de anfetaminas
circulantes.

Los fines de semana, los dias feriados, y las vacaciones escolares, son buenas
oportunidades para hacerlo, a condicidén de que se tenga ya un buen conocimiento de
las respuestas caracteristicas del nifio.
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"Los.medicamentos mejoran el proceso de aprendizaje, pero no seleccionan lo que el
nifio ha de aprender; también hacen al nifio mas manejable y afectuoso , pero no
puede proporcionarle la experiencia de ser realmente amado, ni borrarle las
experlencias pasadas. Por tanto, el solo tratamiento con psicofdrmacos, atn siendo
exitoso, no es suficiente para proporcionar una verdadera ayuda al nifio y a su
familia".«0

Se considera que es importante el conocer cudles son las ventajas y las desventajas
del uso de farmacos para el tratamiento de un nifio hiperactivo pero, no sélo con éstos
va a ser posible sino que se necesita de los padres y de otros educadores que estén
alrededor del nifio.

A continuacién se expondra otro tipo de tratamiento que ayuda a complementar el
anterior.

- Tratamiento psicologico.

Este tratamiento va dirigido hacia el nifio hiperactivo y hacia los padres, teniendo éste
un apoyo complementario de indudable valor para que el tratamiento sea integral.

Se debe iniciar primero con este tratamiento y posteriormente con el farmacolégico y la
duracién de éste depende de ta administracion de los medicamentos.

El psicoterapeuta debe dar respuestas correctas y Utiles a las preguntas generadas por
los padres, ademés deben emplear un lenguaje accesible, segin el nivel de
preparacion de los padres.

La explicacién relativa a las causas del transtorno se dirigen fundamentaimente a
combatir dos manifestaciones que se presentan en los padres y que obstaculizan el
tratamiento: la hostilidad contra el paciente es decir, los padres deberan considerar a
su hijo un enfermo y no como un nifio malo. Otra manif ion es el sentimiento de
culpabilidad de los padres.

41 VELASCO, R.. pp. cit.. p. 81
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También se debe fomentar una aceptacién por parte de los padres ante su hijo y dar la
prescripcidon de los medicamentos que se han recomendado para que los padres
tomen una actitud de firmeza respecto a las necesidades de usarlos.

Otro aspecto de las indicaciones que se le deben hacer a los padres es lo que se
refiere a ciertas actitudes que conviene adoptar frente al nifio.

Careth Ellingson enumera algunas actitudes, las cuales son las siguientes:

* La rutina; es indispensable para sentar las bases de un cambio favorable en la
conducta del nifto. Una vida de orden y calma es conveniente. Sé6lo en caso
excepcionales, se deben alterar los horarios establecidos para ta hora de levantarse,
para las comidas, la tarea escolar, el juego, ver la television y el irse a dormir. Todas
estas actividades seran cumplidas por el nifio a horas debidamente establecidas,
segun las necesidades del hogar, sin posibilidades de regateo o transgresiones por su
parte. También no se deben hacer cambios flsicos, a menos que sean indispensables,
y en este caso se hara participar al nifio en esas tareas.

* La consistencia; se refiere al apego de un orden previamente establecido, sin
cambio de actitud por parte de los adultos segun sus estados de animo y el que alude
a una consistencia congruente entre las disposiciones que establecen tanto el padre
como la madre . Tan malo es cambiar de una prohibicién a un permiso segin el humor
momentaneo de quien ejerce la autoridad, como una discrepancia entre lo que ha de
prohibirse y permitirse cuando intervienen dos o méas autoridades.

* Las érdenes e instrucciones deben darse una sola vez y en forma directa; sin
usarse un tono agresivo ni adoptando una actitud dictatorial. No debe quedar al nifio
mas opcidn que la de cumplir fa orden, con el minimo de tensién, sobre tode cuando se
trata de una disposicién cuyo cumplimiento no le resulte agradable.

* Los padres ayudaran al nifio si procuran, darle cierlas érdenes y hacerle
encargos sobre las acciones que €l puede cumplir con éxito. El buen aprovechamiento
escolar no es la norma de estos pacientes y por ello mismo la sensacién de fracaso los
invade con suma frecuencia. Un reemplazo de sus fallas académicas por éxitos
estimulantes en otras areas del comportamiento, puede significar el alcance de un
sentimiento de unidn con los demas y la certeza de que puede participar en tareas
especificas, sobre todo si éstas se refieren a su participacion responsable en acciones
colectivas.
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* Evitar castigos con golpes, pues, los golpes, independientemente de otros
aspectos, sélo engendran mas agresividad, excitacién y culpa. En material de castigos
fa técnica mas operante consiste en aislar al nifio en un cuarto hasta que haya
recuperado su autocontrol. Una vez pasado el momento durante el cual el nifio perdi6
el control de si mismo, debe ser recibido con aceptacion y haciéndole ver que, él
mismo pudo regresar de un mal estado de animo, sin mds referencias a la conducta
que motivé el castigo.

* Las recompensas deben ser actitudes por parte de los adultos y no estimulos
materiales. El nifio debe comprobar que su buen comportamiento general y sus buenas
acciones particulares, le proporcionan el reconocimiento y la aprobacién de los demas.

Se considera que las actitudes que deben de tomar los padres son béasicas, y asi como
éstas, existen algunas otras. Si los padres logran tomar esas actitudes diariamente se
obtendra un gran beneficio en el nifto hiperactivo.

Se concluye que el tratamiento psicolégico se va a encargar de todos los aspectos
referentes a los transtornos en la conducta del nifio hiperactivo y de los padres de éste.

- Tratamiento Pedagdgico.

Se considera que dentro de este tercer tratamiento esta la actuacién primordialmente
del pedagogo aunque, ho se hiega la de otros educadores en conjunto. Dentro de este
tratamiento se va a enfocar en el proceso de enseflanza-aprendizaje del nifio
hiperactivo aunque no se descarta la posibilidad del actuacién del pedagogo en otros
aspectos.

Todas las técnicas existentes para la ensefianza del nifio hiperactivo son
esencialmente iguales aunque pueden diferir en cuanto a la duracién y a ia intensidad
con que se aplican.

Los problemas del aprendizaje van de los muy ligeros. a los verdaderamente severos,
correspondlendo a los grados de la propia disfuncién cerebral y a las estructuras que
afecta, lo cual hace necesario que se utificen programas de trabajo adecuados a cada
situacion. Los casos tipicos que cursan con disgrafia, dislexia y discalculia, ameritan
una instruccién escolar que sélo puede administrarse en una escuela disefiada para
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cumplir programas muy especificos. Desgraciadamente en nuestro pals son muy
carentes este tipo de programas.

Independientemente de los transtornos de la conducta, mas o menos presentes, los
datos que inclinaran al terapeuta a recomendar las acciones pedagdgicas en una
institucién especializada son los siguientes:

* Inmadurez faciimente reconacible de la actividad visomotora.

* Dislexia notoria, sobre todo si se acompatiia de los demés datos.

* Disoclacion que cursa con disgrafia.

* Inatencién marcada.

* Inversi6n del campo visual puesta al descubierto con ta valoracién.
* Perseverancia.

* Memorizacion obstaculizada.

* Pobreza de la imagen corporal.

* Dispraxia (incordinacién de los movimientos finos).

Cualquier combinacién de cinco o mas de estos factores practicamente asegura la
existencia de importantes obstaculos para el aprovechamiento escolar.

Conviene entonces plantear la posibilidad de que el nifio reciba ensefianza en una
escuela especializada.

A muchos padres podra parecerles exagerado este paso, mas aon si se le indica que
un nifio con estos problemas deberd emplear de dos ¢ tres afios en la regularizacién
de su situacién. Pero es preferible, por razones tanto pedagdgicas como psicolégicas,
utilizar este tiempo en remover los obstaculos que mas adelante pueden impedir los
estudios medios y superiores, ademas de los efectos negativos en la formacién del
caracter, principalmente a partir de las repetidas experiencias de fracaso.

Las escuelas especializadas en la enseftanza de estos nifios son instituciones que han
sido establecidas hace unas cuantas décadas, y por supuesto como se habla
mencionado, no existen en los palses subdesarrollados como en este caso; México.

También debe evitarse el gravisimo error de enviarlos a una escuela para deficientes
mentales.
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En Ultima instancia es preferible que el nifio asista a una escuela tradicionalista y que
reciba fuera de ésta instruccién y atencién por parte de un profesor especializado. Se
recomienda no sélo para el caso en que no exista en la comunidad una institucién
adecuada, sino también cuando los transtornos del aprendizaje son parte secundaria
del sindrome y pueda superarse con una accién sélo complementaria.

Sélo un pequedo porcentaje de pacientes podran recibir dicha atencién
complementaria, debido a la falta de profesores especializados y también por las
limitaciones econémicas de los padres de familia, quienes no pueden afrontar el pago
de honorarios de especialistas.

La verdad es que en nuestro pals la ayuda principal que recibe el nifio hiperactivo
proviene de la medicina y, secundariamente, de Ja psicologia clinica y de la pedagogia.

Por otro lado, hay un acuerdo general en cuanto a que los estimulos visuales, los
auditivos y en general de los de cualquier tipo, deben disminuirse al maximo en el
salén de clases destinados a los niflos hiperactivos.

Es facil comprender la importancia que se da a la disminucién de los estimulos si
tenemos en mente uno de los mas visibles sintomas: la inatencién (facilidad para
distraerse).

Un ambiente con pocos estimulos no solamente disminuyen la posibilidad de
distracciones Inoportunas sino que también, en forma indirecta, actia contra la
hiperactividad al hacer bajar el nimero de respuestas.

Basicamente, en los nifios normales se emplean dos medios para administrar la
ensefianza de la escritura y la lectura: la visual y la auditiva. Pero el nifio hiperactivo
necesita ser ayudado con otros dos recursos de la ensefianza por lo regular no usados
en casos normales, o por lo menos no se utilizan positivamente: las técnicas
quinestéticas y tactiles.

Mediante la primera se procura que la actividad motora refuerce lo que el ojo ve,
agregando movimientos musculares amplios a ciertas tareas que el nifio ejecuta.
Cuando se emplea una modalidad sensorial que involucra el sentido del tacto para
reforzar la ensefanza, se dice que se utiliza el método tactil, que es similar, o al menos
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parecido, al que se usa con nifios clegos y desde luego basado en los mismos
principios.

Utilizando la técnica quinestésica, el profesor hace que el nifio trace las letras y
pronuncie su nombre al mismo tiempo, una y otra vez, hasta que pueda realizarlo sin
dificultad, a ojos cerrados. El método téctil complementa el trabajo: el nifio traza con
su dedo indice (lo mismo con los ojos abiertos que cerrados), tas recorta con tijeras, las
coloca en sus lugares adecuados {manejo de formas), etc.

El profesor logra avances lentos pero seguros que nho se alcanzan con los métodos
tradicionales.

El factor mas importante en el proceso de establecer un plan educativo para cada nifio,
es el logro de un diagnéstico diferencial tan completo como sea posible. Ei esfuerzo
clinico que implica este proceso, debe llevar a una valoracion de las capacidades .

Getman proporciona una pequefa lista de aspectos que deben ser trabajados en el
tratamiento pedagdagico en el nifio hiperactivo.

* Practica de la coordinacién general. Se intenta mejorar la calidad de los movimientos
del tronco, la cabeza y los cuatro miembros.

* Practica del balanceo y el equilibrio. Se usa la clasica barra, para caminar sobre ella
en diferentes ejercicios y posiciones.

* Practica de la coordinacién cjo-mano. Se trata de que el nifio desarrolle la integracién
del sistema tacto-visual, ya que de acuerdo con lo que dice Getman son bésicas para
la maniptlacién y las interpretaciones simbélicas.

*Practica de movimientos oculares. Se busca que el nifio logre un buen grado de
exactitud en los movimientos de seguimiento de figura con los ojos y en la fijacién
correcta de estos, todo ello tan necesario para la lectura.

* Practica de la percepcién de las formas. Aqul la finalidad es que el nifio desarrolle un
buen conocimiento de las formas y una exactitud en los movimientos de la mano para
reproducirlas.
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* Practica de la memoria visual. Con ayuda de un taquitoscopio, instrumento que
proyecta figuras sobre una pantalla a intervalos previstos, se intenta mediante
diferentes ejercicios, que el nifio alcance un mejor reconocimiento de los tamafios de
las formas y su relaciones espaciales. También se incrementa la rapidez en el
reconocimiento visual y una mejor retencion de las imagenes.

Para concluir con este tema, a continuacién se expondran sugerencias para todos los
adultos involucrados en el tratamiento:

* Aumentar la aufoestima del nifio evitandole fracasos recurrentes.

* Reconocer de inmediato sus logros en forma verbal y no verbal.

* Utilizar libremente claves de asociaclon para sostener el interés y mejorar la retencion
de la memoria.

* Renovar sus métodos de acuerdo con los problemas y las habilidades del nifio.

* Capturar su interés y mejora su motivaciéon mediante el uso controlado y creativo de
la novedad y la sorpresa.

* Establecer algunas metas intermedias para ensefiar el principio de esfuerzo-logro.
* Observar y anotar el patron del nuevo comportamiento del nifio.

* Pedir consulta a diferentes especialistas que estén relacionados con el estudio
del nifto hiperactivo.

* Ser optimista diariamente.

* Tener estrecha relacién con el médico del nifto.
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IIl. PRIMEROS RESPONSABLES DE LA EDUCACION DE SUS HIJOS

Ii.1 LOS PADRES COMO PRIMEROS RESPONSABLES.

Para poder enunciar ctiales son las responsabilidades de los padres como primeros
educadores se debe de partir que en el momento en que un hombre y una mujer se
casan forman una nueva familia y cuando tienen hijos deben ejercer sus
responsabilidades como padres.

“La familia (...) ejerce una indudable influencia en la educacién, dado que, por una
razén o por otra, se hallan interesadas en el ser y en 1a vida de los hombres”.(4%)

Pero ¢qué es el matrimonio?, ¢qué es la familia?, 4cuales son sus finalidades?, ¢qué
funcidn tiene una familia dentro de una sociedad?, ¢quiénes constituyen una familia?,
etc.

Lo anterior son aspectos que se estudiardn durante la realizacién de este capitulo para
sintetizar el porqué los padres son los primeros responsables de la educacién de sus
hijos, aunque posteriormente el medio ambiente y las instituciones educativas entre
otros, favorecen el desarrollo integral de la persona.

" La accién reciproca entre el medio ambiente famitiar y el escolar es fundamental en
el proceso educativo”. (9

11.2 FUNDADORES DE LA FAMILIA.

1n.2.1 ASPECTOS RELEVANTES SOBRE LA FAMILIA

En grandes rasgos cuando se hace referencia a una familia se entiende por ésta al
conjunto de gentes que viven en una casa y que tienen parentela inmediata

39 GARCIA HOZ, V.. gp.cit., p. 208
H6 SHARROCK.., i H




55

principalemte entre el padre, la madre y los hijos. Pero ide dénde surgen las
familias?, (de dénde proviene el origen de las familia? o mas bien (desde qué
momento existe en si una familia? Son aspectos que se desarrollaran a continuacién.

M.2,1.1 MATRIMONIO COMO ORIGEN.

El matrimonio es la base de [a familia humana. "Al unirse en matrimonio un varén y
una mujer forman la méxima unién humana que puede darse". 4% Por medio de esa
unién de matrimonio, cada uno de los cényuges pueden alcanzar un mayor
perfeccionamiento.

Por medio del matrimonio se da una complementariedad porque, cada uno de los
conyuges tiene que entregarse al otro buscando ammonia, por lo tanto se necesita que
estén concientes de lo anterior, teniendo una disposicion de dar y recibir .

Un elemento relevante para que se dé el matrimonio es el amor.

El autor considera que el matrimonio no tiene sentido si carece de amor. Y de amor
mutuo, pues el amor unilateral es cruz y tormento tanto para el que ama como para el
conyuge que permanece indiferente al amor.

Por medio de ese amor se lograra formar una familia estable y arménica. El concepto
que se tiene sobre el matrimonio y sobre la familia estd muy confuso en la actualidad,
pues lo interpretan en funcién de cémo lo viven o de como se vive en su alrededor en
vez de enjuciarlo a la luz de lo que "es".

Por lo tanto, cuando se hace mencién sobre el matrimonio la gente piensa sobre el
matrimonio religioso o sobre el matrimonio civil dejando a un lade la naturaleza de éste.
"El matrimonio puede ser caninico o civil, segin se celebre conforme a las
disposiciones de la Iglesia o a las leyes del Estado".t#

N GOMEZ, R., Familia a todo dar., p. 53
: il

“8IBARROLA, A., . p. 163



56

* Elmatrimonio desde un punto de vista religioso se somete a las leyes divinas
teniendo participacién los cdnyuges y un representante de Dios, por lo tanto hay una
unién entre Cristo y su Iglesia. Para la realizacién del matrimonio se necesita de:

- Un ministro siendo los propios contrayentes

- La presencia del parroco el cudl impartird la bendicién nupcial

- Consentimiento que debe expresarse verbalmente y en presencia fisica por
parte de los contrayentes.

Los fines del matrimonio religioso es la procreacion y educacién de los hijos y
posteriormente fa ayuda mutua.

Las caracteristicas propias del matrimonio cristiano son la unidad, lo cual se
fundamenta en el Antiguo Testamento "serdn los dos una sola came. Génesis
2,24"69)

Otra caracter|stica es la indisolubilidad del vinculo, lo cual se refiere a que nunca podra
ser disuelto, sdlo la muerte de uno de los esposos desliga esa vinculacion.

* Eilmatrimonio desde un punto de vista jurldico tiene tres acepciones.
La primera se refiere a la celebracién de un acto solemne entre un hombre y una mujer
con el fin de crear una unidad de vida entre elios.

La segunda, al conjunto de normas juridicas que regulan dicha unién.

La tercera, a un estado general de vida que se deriva de los dos anteriores. En el
artfculo 130 de la Constitucion Mexicana se define e! matrimonio como un contrato
civil.(s0

En el matrimonio civil si existe la disolucién dando ésta, la ruptura del vinculo
matrimonial y deja a los conyuges en la libertad de contraer nuevo matrimonio.

49 ihidem, p. 164
o cfr,, POERUA». Diccionario Juridico Mexicano., p. 2085-2088
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En las consecuencias del divorcio se considera que el padre o la madre , aunque
pierdan la patria potestad, quedan sujetos a todas las obligaciones que tienen para con
sus hijos. Estan obligados, en proporcién a sus bienes e ingresos, a contribuir a la
subsistencia y a la educacién de éstos hasta que lleguen a la mayoria de edad.

Lo anterior esta4 establecido en el Cédigo Civil, se considera que esto es relevante
puesto que desde el punto de vista legal los padres son responsables de la educacién
de sus hijos y, por lo tanto, no se pueden desentenderse de ella.

* E! matrimonio desde el punto de vista natural, es una "institucién requerida
por la propia naturaleza del hombre, la cual no puede ser modificada por los propios
contrayentes, ya que éstos no pueden modificar su propia naturaleza”.(s

Por lo tanto, el matrimonio natural estd basado en la naturaleza humana siendo ésta
una naturaleza de libertad, el matrimonio r ita del cor iento libre de los
contrayentes para existir, pero la naturaleza del matrimonio no esta sujeta al capricho o
voluntad de los contrayentes pues, depende de la propla naturaleza humana de los
mismos.

Quien contrae matrimonio se debe someter a la naturaleza intrinseca de! mismo,
siendo ésta su caracteristica esencial. Por o tanto, al querer contraer matrimonio en
contra de las caracteristicas esenciales es estar contradiciéndose a la propia
naturaleza.

Los fines primarios se considera que es la procreacion y la educacion de los hijos. El
fin secundario es la ayuda mutva. Las propiedades caracteristicas son la
indisolubilidad y el hecho de que se considere Gnico. Por Gitimo los requisitos que se
requieren en el matrimonio natural son: los sujetos (varén y mujer) que desean casarse
y el consentimiento de éstos.

i11.2.1.2 CONDICIONES PREVIAS PARA EL MATRIMONIO.

Se considera que dentro de los tres tipos de matrimonio no se excluye la
responsabilidad por parte de los padres de educar a sus hijos.

$1) PACHECO, A.. Diccjonario Juridico Mesicang.. p. 63
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El matrimenio nace pero la vida matrimonial se hace y esto cuesta muchisimo esfuerzo
por parte de los dos cdnyuges.

Por lo tanto para que un matrimonio llegue verdaderamente a integrarse y tener
garantias de felicidad se considera que se requieren condiciones previas, las cuales
son las siguientes:

- La existencia de un carifio mutuo y sincero fundamentado en las cualidades o
valores de cada uno de los cényuges. "El mutuo afecto, la mutua comprensién ayudara
a resolver todos los problemas”.(*? Ese afecto y comprensién debe estar presente por
parte de los dos cényuges para enfretarse a todos los problemas y resolverios de la
mejor manera posible. Por ofro lado la responsabilidad, la sinceridad y la comunién de
ideales une los corazones de los conyuges.

- Con referencia a la edad, lo ideal es que el hombre sea pocos afos mayor que
su esposa. Pero la edad tiende a ser muy variable y no hay norma que especifique lo
ideal. Cuando existe gran diferencia de edad en los cényuges de un matrimonio
provoca dificultades muy grandes en la convivencia matrimonial, pues cada edad tiene
sus intereses propios y cuando los intereses personales son muy distintos se impide la
armonla conyugal.

- En cuanto a la posicién social y econémica es conveniente cierta  igualdad,
puesse considera que una diferencia radical de cultura, de urbanidad y de medios
econdmicos sitia a uno de los cdnyuges en posicion inferior que no podra suprimirse
rapidamente pudiendo surgir conflictos.

- Debe existir convergencia de opinién en los puntos mas importantes de la vida
humana teniendo asi, un equilibrio y facilitando de esta manera la poSIbllldad de poder
ejercer con responsabilidad la educacién de sus hijos.

- Se considera que otro aspecto relevante, es que conviene que al formar esa
nueva familia vivan en casa o en departamentos destinados sélo para los nuevos
esposos, pues la convivencia con los familiares adn cuando sean cercanos
provocaran, tarde o tempramo desensiones. El nuevo matrimonio tiene que defender
su independencia en cuanto a las desiclones importantes que haya de tomar. La
injerencia indebida de los suegros en la vida de sus hijos casados es fatal.

2 SALVAT, ELmundo de los nifos.. p. 24
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Se dice que la familia "es un factor esencial del ser humano".63

Es un factor esencial pues se confirma con la realidad, la familia es el primer agente
educativo y socializador, cualquiera que fuese su cultura, su nivel de desarrollo y sus
valores.

Sin la familia el hombre no existirfa pues desde el origen de una persona es en donde
se va a perfeccionar, se pasa de ser potencia a acto. Carrefio define la familia como un
conjunto de personas que aceptan, defienden y transmiten normas y valores
interrelacionados que satisfacen un conjunto de objetivos y propésitos.

La familia se origina con el matrimonio por lo tanto , e! matrimonio y la familia aparecen
en todas las sociedades, de una u otra forma, pero siempre con algunas caracteristicas
comunes a todos los casos y a todas las épocas.

Ni.2.2 FAMILIA HUMANA.

Cada familia es diferente puesto que los integrantes son Unicos pero, una familia se
diferencia de otra porque cada una tiene caracteristicas particulares.

Rafael Gomez distingue bésicamente a fa familia humana de la familia animal por tres
hechos:

- Considera que en la familia humana no soclamente hay la comunicacién debida,
sino también la comunicacién de afectos y valores, aspectos que no se dan en la
familia de los animales pues en éstas, sélo hay comunicacién de vida y desarrollo de
instintos protectores, los cuales se extinguen una vez que han cumplido su principal
funcion.

- Otra caracteristica primordial es la convivencia que se da en la convivencia
humana, la cual se prolonga hasta 20 o 25 afios aproximadamente. Todo ese largo
tiempo se requiere para que los hijos puedan formar a su vez una nueva familia. La
comunidad de vida entre los padres e hijos en las familias de animales es sumamente
breve.

)} CARRENO, P.. Fundamentos de sogiologia.. p. 151
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- El tercer punto sobre las caracteristicas de las familias humanas hace mencién
a que éstas tienen tres estratos; abuelos, padres e hijos. Los abuelos estan
fuertemente vinculados a los nietos, en cambio entre los animales la vinculacién
familiar sélo existe entre padres e hijos.

Sobre las tres caracteristicas mencionadas, se considera que la segunda tiene
primacia por que por medio de esa convivencia las personas que la contribuyen podran
obtener su perfeccionamiento, pero para lo anterior, se requiere de su participacion; los
padres por medio de esa relacion podran llevar a cabo la educacion sobre sus hijos.

Ahora, teniendo en cuenta, qué es una familia, se estudiara cuales son los elementos
que la constituyen.

11.2.3 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LA FAMILIA.

La organizacién de la familia tiene caracteristicas variables seguin la cultura en la que
la misma se desarrolla. Existen muchos tipos de familias pero en general la
organizacién de la familia estd en forma triangular por lo tanto, los vértices del
tridngulo o los elementos constitutivos de la familia son tres: el padre, la madre y por
altimo los hijos.

Victor Garcla Hoz menciona que dentro de una familia se pueden distinguir :
- los elementos personales

- los elementos materiales
- los elementos formales

"Los elementos personales que constituyen una familia son, en primer término, los
padres (...) y los hijos".ts9)

Considera dentro de los elementos personales a los padres porque son los fundadores
de la familia y a los hijos puesto que la familia existe en funcién de los hijos.

19 GARCIA HOZ. V., gp. cit., p. 454
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En sentido estricto, los padres y los hijos constituyen la familia, sin embargo con
frecuencia, dentro de una familia hay otras personas ademas de los padres y de los
hijos, los parientes consideradas estas personas que estan ligadas con lazo de sangre
a los padres y a los hijos. Lo anterior es algo que se presenta con mucha frecuencia
en las familias actuales.

Los elementos materiales dice Garcla Hoz que estan constituidos en conjunto por eso
que se denominan casa o habitacién.

Como la palabra lo dice se refiere a las cosas materiales, es el lugar existente en la
realidad en donde las personas viven. Ahora, la familia genéricamente es una
comunidad, no se puede entender la vida ni la educacién familiar si se consideran
aisladamente los elementos materiales y personales que la constituyen, por lo tanto, es
importante tener en cuenta los elementos formales, siendo estos, el tercer elemento
constitutivo de la familia.

Los elementos formales se manifiestan en las relaciones familiares. Se considera que
de los tres elementos anteriores, el primero y mas importante es el elemento personal,
sin éste no valdria la pena la existencia de los otros dos y principalmente en los padres
pues ‘“el sentimiento de colaboracién, de afecto, en los esposos, es basico para el
equilibrio y felicidad en la familia".®»

1i.3 ANORMALIDADES DE LA EDUCACION FAMILIAR.

Partiendo de qué es la familia y cuales son las finalidades de los padres como
elementos integrantes de una familia, se estudiaran algunas anormalidades que se
presentan en la educacién familiar.

Con anterioridad se hizo alusién sobre la diferencia existente entre las famitias, por lo
tanto el proceso educativo familiar no sigue caminos iguales. A veces, estas
diferencias educativas son tan grandes que pertenecen a lo anormal.

Garcla Hoz considera que las anomalidades de educacion familiar las puede reducir a
tres causas:

53} SALVAT., ELmundo de los pifios.. p. 35
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* La carencia famitiar
* La constitucién anormal de la familia
* La incapacidad educativa de los padres

A continuacion se desarrollara una explicacién sobre cada una de las causas.

111.3.1 CARENCIA FAMILIAR.

Garcla Hoz considera que se da la carencia familiar cuando propiamente no existe
familia o existe de una manera incompleta.

Los tipos de carencia familiar se pueden reducir a la falta de ambos padres, la falta de
uno de ellos, |a falta de hermanos y la falta de medios materiales para una vida famitiar
normal.

Los datos de algunas investigaciones y la experiencia corriente parecen indicar que,
aun cuando el quebranto econdmico suele ser mayor en el caso de la falta del padre,
fas perturbaciones educativas son mayores en el caso de falta de madre. Por otra
parte, también existe a creencia genera! de que !a madre viuda suele saber arreglar
las cosas para sacar adelante a sus hijos. La falta de hermanos impide la existencia
de las relaciones horizontales, necesarias para el normal desenvolvimiento del hombre,
tanto en lo que tiene de cooperacién cuanto en lo que tiene de competicién, Los
problemas del hijo Gnico se deben principalmente a esta falta de retaciones, a las que
se han de sumar la peculiar concentracion de preocupacicnes paternas en el hijo.

La falta de medios materiales es también un factor negativo en la educacion, si bien su
accién es indirecta. En efecto, el que una familia tenga cuenta corriente en un Banco
poco importa para la educacién; mas si por falta de medios econémicos no puedan ir
los jévenes a un centro de ensefiaza, que seria conveniente, 0 no pueden comprar
libros para estudiar, o han de trabajar en edades demasiado temprano, las
pertubaciones educativas son evidentes.
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111.3.2 CONSTITUCION ANORMAL. DE LA FAMILIA.

“La constitucién anormal de la familia se manifiesta cuando los padres estan separados
o cuando los padres naturales estan sustituidos".¢®

La separacién de los padres tiene diversas manifestaciones, que influyen de distinto
modo en la educacién de los hijos.

Pueden los padres estar en simple separacién fisica, como acontece en el caso de que
por incompatibilidad de caracteres o de ocupaciones los padres se hayan separado,
sin que tal separacion rompa el vinculo familiar; sin embargo, tal vinculo es inoperante,
con lo cual se origina una efectiva carencia de estimulos necesarios para la educacién.

Pero la simple separacion puede complicarse cuando el padre vive con otra mujer o la
madre con otro hombre, ya sea de manera ilegal, como en los paises en los cuales el
divorcio esta reconocido.

En el caso de los padres divorciados implica una separacion definitiva, con roturas el
vinculo familiar, en donde, aparte del efecto pernicloso de la separacién de los padres,
se afade la conciencia de que esta separacién es definitiva.

La separacién de los padres da lugar en muchos casos a que sean sustituidos. En el
caso de conyuges divorciados, ¢ en el caso de un cényuge muerto, puede haber lugar
a una nueva uniodn, en la cual el padre o la madre se sustituye con una persona gue no
tiene vinculo natural con el hijo y que, por iguiente, se tra en situacion
deficitaria para ejercer su accién educativa, incluso cuando legalmente tienen derechos
paternales reconocidos. El problema del padrasto y de la madrastra es, sin duda, una
dificultad para la educacién familiar.

Cuando la familia se destroza por la separacién de los cényuges, los hijos sufren
internamente. Tres vivencias son las que los pertuban principalmente:

- la vivencia de la desilusién; puesto que se ven en situacion de fracaso
- la vivencia de la desconfianza

1) GARCIA HOZ, V.. gp.ciL, p. 494



- la vivencia de la inseguridad; todo e! apoyo encontrado en su vida se les
desplomd por completo.

Se considera que los padres antes de llegar a la decisién de la ruptura del hogar y de
la separacion deberian ver el futuro para prever las consecuencias que vendran sobre
sus hijos.

En este estudio en especial, Renshaw considera que "cuando las estructuras
familiares, sociales e intelectuales tienen fallas, aumentan los problemas del nifio
hipercinético”.¢7

Por lo tanto es mejor dentro de lo posible, que la familia a la cual pertenece el nifio
hiperactivo esté sélida para disminuir los problemas de éste. Si la familia esta
desequilibrada deber buscar la manera de establecer la ammonia.

Conviene tener presente que influye negativamente en la educacién no sdlo la
separacioén o ruptura fisica del matrimonio, sino también la separacion espitirual, la cual
no es ofra cosa que la oposicién personal de los padres entre si, aun cuando
permanezcan flsicamente bajo el mismo techo.

111.3.3 INCAPACIDAD EDUCATIVA DE LLOS PADRES.

"Las incapacidades educativas de los padres pueden revestir caracteres morales,
sociales, materiales y técnicos distintos, pero muy ligados entre si".(s8

También hay incapacidad educativa en aquellos padres que sufren una cierta
inadaptacién social. Dentro dee estos se encuentran los enfermos o invélidos que, por
ser incapacidades de cumplir el trabajo normal, que es el medio ordinario para allegar
los medios necesarios para la familia, suelen arse en una Si ion de
inferioridad dentro de ésta. Adn se agrava el problema cuando su misma enfermedad
o invalidez los incapacita igualmente para el ejercicio normal de su funcién educativa.

157 RENSHAW, D.. gp. cit.. p. 132
38) GARCIA HOZ. V., op.cit,, p- 496
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También se podra incluir dentro de los inadaptados soclales los padres
desempleados, es decir, aguellos que durante largo tiempo no encuentran trabajo con
el que atender las necesidades materiales de la casa. En la situacién incémoda de
estos padres de familia, el desaliento y la amargura suelen apoderarse de ellos y, por
consigulente, colocarlos en una anormal situacién para ejercer su accién educadora.

En tercer lugar, se puede hablar de una incapacidad material para la educacion. Este
es el caso de aquellos padres que se ven obligados a trabajar jornadas excesivas.t59

Ii1.4 RELACIONES FAMILIARES.

Dentro de la familia podemos encontrar tipos de refaciones entre los integrantes, las
cuales son las siguientes:

111.4.1 RELACIONES INTERIORES.

Son las que se establecen entre los distintos miembros de la familia. Las relaciones
interiores se dividen en:

- Relaciones conyugales:

Son las relaciones existentes entre los esposos y constituyen un elemento fundamental
en la educacién de los hijos. Es importante considerar en este punto que la educacion
de los hijos no se lleva a cabo (nicamente por la acci6n difecta de los padres sobre los
hijos sino también por el estimulo de cualquier manifestacion de la vida y de los
elementos familiares y que las relaciones que se establezcan entre los conyuges son
un importante medio educativo, ya que los hijos aprenden a través de éstas. (0

- Relaciones patero-filiales:

Son las relaciones que se establecen de padres a hijos y de hijos a padres. Estas
relaciones no son de igualdad, ya que padres e hijos se encuentran en distintos planos.

(59 ibidem, p. 497
0 jhidem, p. 349



- Relaciones familiares:
Son las relaciones que se establecen entre los hermanos y éstas si son de igualdad.
Estas tres relaciones son estrictamente familiares, pero también se debe tomar en
cuenta la posibilidad de que existan:

- Relaciones con parientes:

Otras personas dentro de ia familia como pueden ser tios, abuelos, etc., que vivan en
la misma casa y que se hayan unido a la vida familiar.

I1l.4.2 RELACIONES EXTERIORES.

La familia tiene relaciones con ofras socledades, elementos o comunidades situados
fuera de ella y que también constituyen una importante influencia en la educacién de
los hijos.

Se pueden considerar dos tipos de comunidades diferentes, en orden a la educacion:

- Relaciones de la familia con otras comunidades y elementos sociales.
Son las relaciones con otras familias, clubes, etc.

- Instituciones especificamente educativas. Escuela: las relaciones entre
la escuela y la familia son indispensables para que la educacién pueda ser eficaz.

Considera que este tipo de relaciones es decir, las relaciones entre los padres y las
instituciones educativas son las de mayor relevancia para el desarrollo de éste trabajo.

1.5 FINALIDADES DE LA FAMILIA,

En conclusidn, se afirma que la familia es un nlcleo que esta constituido por el padre,
la madre y los hijos y, como se menciond anteriormente los padres de una familia son
quienes han dado origen a los hijos, son en cierta medida, autores de esas nuevas
vidas.
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La familia con origen en el matrimonio, y en especial en los padres recae de manera
natural la responsabilidad de educar a esos nuevos seres,

Recae también la autoridad sobre esos hijos y sobre su educacién mientras éstos no
son capaces de decidir con respansabilidad sobre sus propias vidas.

"Los padres resultan asl los primeros y mejores maestros para sus hijos, porque todo
cuanto hacen, por sencillo que sea, es vivo ejemplo y regla de vida para los
pequefios”.¢)

La familia posee como uno de sus fines la procreacion y educacién de los hijos siendo
éste un fin primario.

Otro fin es el que favorece fa ayuda mutua de sus miembros, es decir, lograr un
perfecclonamiento de cada uno de los integrantes durante las diferentes etapas de la
vida. Es un proceso continue el cual, nunca tiene un fin. "Uno de los camblos que se
han producido en las relaciones familiares en los dltimos cincuenta afios es la
substitucién de la autoridad del padre severo por la comadreria. En la actualidad se
insiste cada vez mas en que todos los miembros de la familia merecen respeto y
consideracién".(6

Con todos los aspectos que se han mencionado respecto a actitudes y camblos que se
deben presentar en la familia y principaimente en los padres de familia ayudaran a
sostener la unida.

Se concluye que las finalidades educativas son para los padres de familia un:

- derecho natural; puesto que tienen su fundamento en la naturaleza humana, la
cual nunca podra ser suprimida.

- primario; el nivel de responsabilidad maximo en la educacién de los hijos es de
los padres, por lo tanto son los primeros responsables de la educacién de sus hijos.

OO SALVAT., El mundo de Jos nifos., p. 17
(62) ibidem, p. 43
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- ineludible; los padres no pueden discutir dando argumentos para evadir la
responsabilidad de brindar educacién a sus hijos.

Como se habla hecho mencién, todos los demds agentes educativos entre ellos la
escuela, son subsidiarios de la familia es decir, ayudaran en cierta forma a lograr el
perfeccionamiento de los hijos pero no totalmente.

Sin embargo, la prioridad de los padres en la educacién de sus hijos, mas que una
cuestién de derecho, es de hecho, pues son ellos los primeros educadores de los nifios
teniendo las primeras influencias educativas sobre ellos.

Por otro lado, los padres son los agentes educativos con mayor tiempo de realizacién
educativa, pues su influencia se prolonga normalmente a través de toda la infancia y la
adolescencia de los hijos.

Cualquier otro agente educativo ejerce una accién parcial y bastante mas limitada en el
tiempo, como podria ser en este caso de estudio los primeros afios de la educacion
primaria, los padres deben seguir ejerciendo acciones educativas sobre sus hijos
brindando esa colaboracién y participacion.

.6 ACTITUDES FRECUENTES EN LOS PADRES CON HIJOS
HIPERACTIVOS

Se considera que es dificil cumplir con la responsabilidad de la educacién de los hijos,
pero atn mas dificil cuando alguno de sus hijos tienen cierto problema; en este caso la
hiperactividad.

Desde que se ha engendrado un nifio, se tiene en mente cémo serd, a quién se
parecera, qué conducta presentara, etc., y casl todos los padres suefian con tener un
hijo normal, sin ningln tipo de problema.

Se hace referencla aqui de los padres que se unieron por amor con el deseo de
procrear un hijo, no de los casos en los que se rechaza o no se ha deseado el hijo y se
P evitar su nacimiento.
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Cuando en el primer caso hay sospecha de hiperactividad es natural fa angustia que
se origina en los padres y cuando al nifio se le diagnostica la hiperactividad crea en la
mayoria de ellos un sentimiento de culpabilidad y mientras no se resuelva la duda de
qué fue lo que ocasiond la hiperactividad se comenzar4 a producir fricclones entre los
cényuges o bien en la familia.

"Los sentimientos de culpa (...), suelen ser la base de serias dificultades entre el
esposo Y la mujer."63)

Los sentimientos de culpabilidad destruyen la posibilidad de una actitud eficaz, un nifio
hiperactivo necesita apoyo para perfeccionarse, los padres inestables, o aquelios
cuyas energlas estén disparadas por los sentimientos de culpa, no podran ayudar al
hijo inestable.

Paralelamente al sentimiento de culpabilidad surgen en los padres el deseo de querer
alejar de ellos esa dura experiencia negdndose entonces a aceptar la problemética y
por ultimo puede llegar o darse el rechazo total del nifio.

“El rechazo es el mecanismo de restablecimiento del equilibrio que mas
frecuentemente interviene en la dinamica de la relacién familiar, y es también el més
importante, en cuanto a que las heridas que produce, en los hijos concretamente,
perdura por mucho tiempo y sus secuelas persisten en ocasiones, durante toda la
vida".©%

A través del rechazo el sujeto no podra desarrollarse integraimente y los padres no
podran apoyarlo, ni brindarle su amor.

Pueden presentarse también sentimientos ambivalentes: en realidad si quieren al nifio,
pero no aceptan sus impedimentos y éste hace que fn nente at 1 los
sentimientos de culpa.

Y CRUIKSHANK., W., gp, cit.. p. 29
1+ BOLIO. E. i :

P4
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Por ultimo hay otra postura tomada por los padres ante su hijo hiperactivo: toman una
actitud de aceptacién y ven en forma realista el problema de su hijo.

Se considera que ésta Ultima actitud por parte de los padres es la mejor si en verdad
se busca la mejora del nifio hiperactivo. Por otro lado, el nifio necesita ser amado y
aceptado tal como es, con sus limitaciones.

Para finalizar se concluye que es necesaria la unién y compafierismo entre los padres,
compartiendo ambos la responsabilidad del cuidado del nifio, ya que si éste crece en
una familia alegre, asentada, unida," participativa”, en donde se le acepta y se le
ayuda, podra superarse y en su rendimiento escolar se vera favorecido.
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IV. ¢ QUE PAPEL JUEGA LA INSTITUCION EDUCATIVA ?

IV.1 LA ESCUELA

La escuela surgi6 a medida que la familia y la comunidad se van haciendo incapaces
de cubrir las exigencias educativas que la sociedad plantea y conforme aumentan y se
complican los contenidos educativos.

“El individuo pasa practicamente toda su vida sometido a influencias educativas; pero
en lo que atane a la forma organizada y sistematica -denominada escolaridad- , dichas
Influencias pueden darse desde el nacimiento hasta mas o menos los 25 afios de
edad".©s

Por lo tanto, se alude a una heteroeducacion yid sypra. cap. |, siendo ésta intencional y
organizada.

El hombre durante las diferentes etapas de su vida va cursando diferentes niveles
educativos los cuales, van correspondiendo a su desarrollo y a su edad cronolgica.

Durante le escolaridad correspondiente a sus edades evolutivas, el individuo encuentra
las siguientes etapas educativas: maternal, primatia, media y superior.

En todos los palses existen diferentes niveles educatives, en el Sistema Educativo
Mexicano la educacién primaria llamada escuela, pertenece al nivel basico de
educacion.

“La educacién béasica es la que proporciona el contenido minimo fundamental de
conocimientos, valores, actitudes y de saber hacer, de lo que nadie debe carecer para
su propia autorrealizacion, en tanto que individuos, y para integrarse en la socledad a

6} NERICL. 1. . op, €iL.. p. 87
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la que pertenece. La educacion basica constituye el fundamento, la base de! proceso
educativo" &

Pero se considera que, no sélo la escuela es la que proporciona todos los
conocimientos, ni valores ni actitudes que adquiere una persona durante su vida sino
que, es una accién conjunta entre la familia y la escuela, siendo lo anterior una relacion
que debe de existir siempre vid supra. cap. il

Ahora, la educacién primaria comprende de los 6 a los 12 afios de edad
aproximadamente. "La ensefianza primaria es el nivel de educacién cuyo sujeto
adecuado son los niflos en lo que psicolSgicamente se llama tercera infancia, época
situada entre los 8 y 12 aflos" €0

En los dos primeros afios de la educacion primaria es en el nlvel enel que se enfoca el
i dad

presente trabajo, porque es en la edad en la que se di lat ividad
supra. cap. il, ademas de otras razones expuestas durante el desarrollo  del trabajo.

También es relevante mencionar que "los padres son los principales responsables de
la educacién de sus hijos, reconociéndoles, a elegir el tipo de educacién y de escuela
que consideren mejor para ellos".¢#

Durante el desarrollo del trabajo, en el momento en que se haga referencia a la
escuela se aludird a las instituciones educativas en las que se brinda educacitn
primaria llaméandola: escuela.

Es importante tener en cuenta que "la escuela tiene que permanecer abierta a todos
puesto que la exigencia de educacion es un derecho de todos los individuos".69)

La oportunidad de educacién no debe ser privilegio de minorfas, sino derecho de
todos. Con lo anterior, se fundamenta el derecho que tiene el nifio hiperactivo de
asistir a la escuela.

0 SANTILLANA.. up.ciL., p. 482
"N GARCIA HOZ, V.. . cit., p. 388
63 SANTILLANA.. 0p, cit.. p. 488
M) NERICY, L. pp.cil. p. 21
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Por olra parte los procesos de la educacién deben ser, en lo posible, amplios, variados
y flexibles, a fin de que los individuos puedan ser atendidios en su realidad propia y
unica.

Es relevante tener la anterior consideracién presente en el caso del nifio hiperactivo
por los problemas que presenta para aprender.

La escuela debe ofrecer oportunidades de manifestacién y desenvolvimiento de las
peculiaridades de cada educando y en especial del nifio hiperactivo, para que éste
quiera y sepa hacer lo que mejor pueda evitando experiencias de frustracién.

Iv.2 ¢QUE ES LO QUE SE BUSCA EN LA ESCUELA?

A continuacién se explicara cudl es el fin y el objetivo en general de la educacién
primaria y posteriormente se mencionara qué es el rendimiento escolar, considerando
ésto como uno de los objetivos de fa escuela.

“La ensefanza primaria lleva a cabo el primer paso de la socializacién e integracién en
el medio fisico y social".(?0!

Se puede afinmar que la escuela tiene el fin principal de conducir al nifio hacia la
aceptacién de la vida y del mundo.

Nericl considera que los objetivos de la escuela primaria pueden ser resumidos en los
siguientes:

1.- Desenvolvimiento de la capacidad racional del nifio.

2.- Su adaptacién al mundo fisico y social.

3.- Aprehensién de las técnicas fundamentales de adquisicion de la cultura;
escribir, leer y contar.

79 ibidem, p. 90
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" 4.- Oportunidad de expresion del nifio, teniendo el desenvolvimiento del espiritu
creador.

5.- Ensanchamiento del circulo familiar, mediante el contacto con otras
personas fuera del hogar.

6.- Aprehension de actitudes bésicas para la convivencia y la cooperacién
social.

En nuestro Sistema Educativo Nacional se busca con la educacion primaria la
formacién integral del nifio. Por lo tanto la escuela se considera que tiene un caracter
formativo y no informativo por que se quiere lograr el perfeccionamiento del nifio y no
sélo el dar informacién. Ademds, se considera al nifio como un ser biopsicosocial.

A continuacién, se expondran algunos de los objetivos generales de ia escuela
primaria que se pretenden que los alumnos podran alcanzar. Los objetivos se
retomarén de un libro publicado por la SEP, el cual contiene el plan de estudios y
lineamientos de programas de la educacién primaria.

No se retomaran todos los objetivos sino sélo los que tienen relacién con el tema
estudiado. Los objetivos son los siguientes:

* Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprovechar adecuadamente sus
capacidades como ser humano.

* Lograr un d llo fisico, i 1al y afectivo.

ot

* Comunicar sus per ientos y su d.

* Tener criterio personal y participar activa y racionalmente en la toma de decisiones
individuales y sociales.

* Integrarse adecuadamente a la familia, la escuela y a la sociedad,

* Asumir una actitud responsable y actuar individual y colectivamente frente a los
problemas. .

* Integrar y relacionar los conocimlentos adquiridos en todas las areas del aprendizaje.
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* Aprender por si mismo y de manera continua, para convertirse en agente de su
propio desenvolvimiento.D

Los objetivos restantes no expuestos hacen referencia sobre la relevancia de transmitir
y contribuir al desarrollo de la cultura, de los valores nacionales y del equilibrio
ecolégica. También hacen referencia sobre el conocimiento y enriquecimiento de la
situacion actual de México.

Una vez desarrollados los objetivos, se explicard qué es el rendimiento escolar siendo
éste el que se quiere mejorar en el nifio hiperactivo con ayuda primeramente de los
padres del nifilo y con la ayuda de los profesores y educatores que estdn en contato
con el nifio hiperactivo.

IV.2.1 RENDIMIENTO ESCOLAR

Cuando se afirma que un niflo tiene un rendimiento escolar bajo o deficiente es
generalmente cuando presenta algin problema ya sea bioldgico, psicolégico y/o soctal
que est4 afectando a éste en su aprendizaje, de esta manera no se alcanzan los
objetivos establecidos.

En este caso de estudio, el nifio hiperactivo presenta problemas, los cuales ocasionan
que su rendimiento escolar sea bajo o hasta deficiente ocasionando hasta la pérdida
de aftos escolares yid supra. cap. If

"Se habla de rendimiento discrepante cuando el rendimiento académico escolar no
colncide con el rendimiento esperado”.(’2

Es decir, el alumno queda por encima o por debajo de lo esperado, pudiendo ser este
alumno el nifio hiperactivo que por lo comin queda por debajo del resto. En el caso de
que quede por debajo de lo esperado, se habla de rendimiento Insatisfactorio.

(O gfr,, SEP.. Laeducacion primagia., p. 25-27
{72} SANTILLANA., pp. git.. p. 1252
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Generalmente en las escuelas, los profesores y los padres de familia entienden por
rendimiento escolar 0 académico a el nivel de conocimientos de un alumno medido en
una prueba de evaluacién.

En el desarrollo del presente trabajo no se profundizard sobre fas pruebas de
evaluacion por el motivo de que no se lograrla el objetivo de fa tesis.

Pero es relevante tener en consideracién, que si se logra mejorar el rendimiento
escolar del nifio hiperactivo no sélo se beneficiara en este aspecto sino que, el nifio
vivird experiencias satisfactorias y se reducira su sentimiento de fracaso y frustracién
personal.

“Los afios criticos son los comprendidos entre cinco y diez. El fracaso, que debera
evitarse en todos los afos escolares es mas facil de prevenir en ese periodo”.09

Por la razdn anterior, ademdas de que en los primeros afios de la educacién primaria se
detecta la hiperactividad se eligieron los dos primeros afios de la escuela primaria para
ayudar a evitar el fracaso escolar.

También se eligieron esos dos afios porque si el nifio experimenta fracaso escolar
durante esos afios, cuando llegue a tener diez u once afios de edad, su confianza se
debilitaria y se identificaria con el fracaso durante toda su vida.

“Aunque los nifios pueden ser ayudados en cualquier nivel, el mayor esfuerze debe
hacerse en la escuela primaria”.(")

IV.3 CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO QUE INGRESA A LA
ESCUELA

El nifio, como ya se sabe , es una unidad biopsicosocial, cuyo adecuado desarrolio
requiere la realizacién de acclones que proporcionen su perfaccionamiento gradual

) GLASSER. W.. Escuela sin fracaso., p. 42
013 jdem
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con la intervencitén del profesor y otros agentes educativos (los padres), en forma
conjunta.

"La relacién mutua entre la casa y la escuela tiene suma importancia para el nifio de
sels afios".0%

Al ingresar a la escuela primaria, el niflo posee disposiciones, capacidades, aptitudes,
esquemas de accidn, habitos de convivencia, intereses, experiencias y conductas que
en conjunto delinean su personalidad.

Estos elementos son 10s recursos que el nifio ofrece como material aprovechable para
su desarrollo futuro. Su tendencia a valerse por si mismo se debe de fortalecer. La
natural interrelacién con su medio facilita su desarrollo, en virtud del enriguecimiento y
la transformacién de sus experiencias.

En el transcurso de su proceso formativo, el nifio que ingresa a la escuela primaria, ha
pasado evolutivamente por etapas que, partiendo de sus esquemas de accién y
pensamiento sensoriomotriz, han evolucionado gradualmente hasta pasar a la funcién
simbdlica cuyo principal resultado fue la adquisicién del lenguaje.

"Sean cuales fueren sus antecedentes, los nifios llegan a la escuela con una gran
susceptibilidad de aprender”.06)

El ingreso del nito a la escuela primaria desencadena en él un conjunto de
experiencias que irrumpen en su existencia y determinan su desarrollo futuro.

IV.3.1 CARACTERISTICAS ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS

Aunque en general se producen cambios sustanciales en todos los 6rganos y tejidos
del cuerpo del nifio, los siguientes son importantes en el procesc ensefianza-
aprendizaje:

() GESELL. A., et a].. E1niflo de §2 10 afios., p. 533
%) GLASSER, W., op. git., p. 41



* La formacion de las curvaturas de la columna vertebral: cervical, pectorales y de la
cintura.

* La osificacién aun incompleta del esqueleto, con la consecuente flexibilidad y
movilidad del cuerpo del nifio, que representa considerables posibilidades para una
adecuada educacién fisica, a la vez que advierte del cuidado que se debe tener en
relacién con su desarrollo corporal.

* El fortalecimiento de los musculos y ligamentos, su aumento de volumen vy,
particularmente el desarrollo de los grandes musculos, antes que el de los pequefios,
determinard mayores posibilidades en los movimientos fuertes y libres pero a la vez
dificultad para ejecutar movimientos finos.

* Las interrelaciones de los procesos de excitacién e inhibicion se madifican: aumenta
la capacidad de! proceso de inhibicién, a la vez que se manifiesta una considerable
propensién a la excitacién, lo que provocara el dominio gradual de algunas de sus
funciones fisiolégicas y una manifiesta inquietud que gradualmente se desvanecera.

IV.3.2 EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS COGNOSCITIVOS

Al inicio de la vida, la accion motriz es fuente de experiencia, conocimiento y desarrollo
del pensamiento; por ello, es indispensable parlir de la conviccién de que el proceso
educativo sustentara su eficacia en el respeto a la natural tendencia del niifo al
movimiento y a la accién.

La actividad infantil basica del escolar pequefio dejard de ser el juego, ya que la
escuela le exigird una actividad diferenteiel estudio. Aunque continuard jugando
durante todo el tiempo que dure en la escuela primaria, ir4 interesandose cada vez
mas por el trabajo escolar.

El estudio le representard un nuevo conjunto de motivos que atraeran su interés,
provocardn nuevas satisfacciones, enriqueceran su experiencia y, como consecuencia,
le proporcionaran un mayor poder para relacionarse con su medio.
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"Una de las finalidades de la escuela en todos los niveles, dentro de sus respectivos
campos de accién y objetivos, es ensefiar al educando a estudiar”.()

Cuando los nifios ingresan a la escuela primaria, su capacidad de percepcién se
encuentra bastante desarrollada, pero no son capaces de un andlsis sistematico de las
propiedades y cualidades de los objetos.

Su percepciodn de las cosas y fenomenos es global sin llegar a diferenciar o analizar
sus componentes, esto se observa, por ejemplo, en sus dibujos.

Ser4 precisamente la actividad escolar la que estimule el desarollo de la percepcién
mediante la practica de formas mas complejas de actividad, tal es el caso de la
observacién, en la que la percepcién es dirigida hacla un fin y exige una organizacién
de los elementos percibidos.

Aunada a la percepcién global de los objetos y fendmenos, se manifiesta la
incapacidad de atencidn voluntaria del nifio; no es que los nifios al ingresar a la
escuela sean incapaces de permanecer atentos ante algin motivo, acontecimiento u
objeto que les interese y reclame su atencién sino que todavia no pueden controlar,
intencionalmente, su atencién ante algiin asunto que, aun cuando no sea llamativo, sf
resulte necesario.

El trabajo de ia escuela va a ofrecer a los nifios suficientes oportunidades para que
logren la atencién voluntaria, ya que gran parte de las tareas demandaran de ellos esa
capacidad.

E! nifio hiperactivo presentara gran problemética en dicha capacidad por los problemas
que éste presenta vid supra. cap. ll

Al ingresar a la escuela primaria, el pensamiento infanti aGn depende
considerablemente de la naturaleza concreta de los objetos con los que interactia, de
ahi que el profesor se esfuerce por partir, en su ensefianza de lo visual y concreto y
que los nifios piensen en términos de los atributos externos y visibles de tales objetos.

(7 NERICL. 1., o i, p. 45



Pero la fuerza de las actividades escolares pondran en marcha procesos de
pensamiento de orden superior, en particular al estimutar en el nifio la clasificacién de
objetos, sino que tendera a niveles mayores de abstraccion.

El pensamiento categorial, conducira a la capacidad de generalizacion, ya que las
categorias se forman por las cualidades o propiedades comunes de grupos de objetos,
aunque su apariencia no anuncie similitud alguna.

Jersild considera que cuando el nifio ha llegado a la edad de la escuela primaria, ya es
capaz de la mayoria de las operaciones Intelectuales, si no de todas, que se danen la
vida mental del adulto. El nifio puede recordar ¢l pasado y hacer planes para el
porvenir. Dentro de los limites de su experiencia y su informaci6n, es capaz tanto del
razonamiento inductivo como deductivo. Puede imaginar sofiar desplerto y dar rienda
suelta a su fantasla.

El nifto es capaz de abordar algunos problemas en el nivel de las ideas y no sélo en el
de las cosas tangibles y concretas. También puede manipular innumerables simbolos.
Sin embargo, el nifio tiene todavia por recorrer mucho camino en su desarrollo
intelectual.

Ahora, como es de esperarse, durante los afios de escuela primaria se pondrin de
manifiesto notables aumentos en su conocimiento y en su informaciébn general.
Mostrara una actitud creciente en el campo de lo abstracto. Sentira su interés cada vez
mayor y poseera una capacidad mayor para tratar los asuntos del mundo en general
que no afectan directamente en su vida cotidiana.

El nifio dard muestra de una actitud para el trabajo intelectual colectivo, para
comprender y discutir las ideas y los puntos de vista ajenos y para unirse a otro en las
réplicas y contraréplicas de la discusién colectvia, también podra abordar problemas y
planes de mayor complejidad.

Otra caracteristica muy importante es el aumento de su capacidad para concentrarse
en tareas intelectuales. Por otra parte, durante el comienzo del periodo de la escuela
primaria el nifio tiende a limitarse a las cosas cercanas en el tiempo y espacio.(

8 ofp . JERSILD., T.. Arthur., Psicologia del niflo., p. 53



En general, las caracteristicas que se dan dentro de la expansién de los horizontes
intelectuales en el nifio son:

- Conclencia de la existencia de otras personas. Aparece el interés que muestra el nifio
por todas las personas del mundo en general.

- Ampliacién de las reacciones ante el mundo entero. lnterés por el mundo fuera de su
inmediata existencia cotidiana.

- Aumento en e! trabajo colectivo. Aumento en la capacidad de comprender, apreciar y
compartir los intereses intelectuales de otra persona.

- Mayor capacidad para generalizar. Es la mayor comprensién y el mayor empleo de
categorlas de pensamiento generales. A medida que pasa el tiempo es cada vez méas
capaz de abarcar clases o categorfas mas amplias, en lugar de limitarse a las cosas o
al acontecimiento especifico.

Las diferentes teorias relativas al estudio del nifio han de ser consideradas como
elementos coadyuvantes para la interpretacién de la personalidad infantil, lo cual
enriquecerd las posibilidades pedagégicas para realizar las acciones que favorezcan el
desarrollo equilibrado y sistematico de las distintas 4reas de la personalidad del nifio.

Una vez estudiados los temas relevantes sobre la escuela, sus fines y caracteristicas
del nifio que asiste a ésta, se mencionara a continuacién cué! es la escuela ideal para
el nifio hiperactivo.

V.4 LA ESCUELA IDEAL

En México, como ya se habla mencionado, la educacién especial tiene un gran retraso.
A continuacién se desarrollara cudl serfa el tipo de escuela ideal para ayudar al nifio
hiperactivo a mejorar y a salir adelante satisfaciendo sus necesidades individuales
presentadas por la hiperactividad.

Los padres también juegan un papel importante pues Cruiskshank afirma que "si los
padres tienen un conocimiento total de la naturaleza de! programa escolar y saben

. como debiera ser, estaran en posicion de cooperar mucho mejor con el maestro y
ayudar a que se elabore para su hijo un prog de vida completo".(

19 CRUICKSHANK, W., gp, &it., p. 137
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Por lo tanto se afima que los padres apoyarian este tipo de escuela. No hay que
perder las esperanzas de que con el paso de los afios se podra inagurar un tipo de
escuelas que a continuacién se mencionara dentro de nuestro pals,

También, es importante mencionar que este sistema escolar por si solo no resolvera
los problemas sino que se requiere de la ayuda de los padres y de los profesores.

En las escuelas primarias normales los salones son lugares maravillosos y excitantes.
Los profesores creadores intentan estructurar situaciones estimulantes que permitan al
alumno aprender y madurar.

Los profesores tratan de hacer interesantes sus salones de clase, de modo que los
alumnos se sientan motivados a aprender,

Todo esos aspectos un nifto normal suele asimilarlo sin problema, porque es capaz de
pasar por alto o bloquear aquellas cosas de su zona de actividad que no le son
imprescindibles para la tarea especifica que esté cumpliendo.

"Ocurre a menudo que el mejor saldn de clase que la comunidad le ofrece al nifio
normal resulta el peor salén de clase para el nifio con incapacidad de aprendizaje”.(8%

Es decir, el salon de clase de una escuela es un lugar inadecuado para que el nifio
hiperactivo realice sus actividades:

- El primer requisito, tal vez el mas importante, es que se reduzcan al minimo los
estimulos; paredes, pisos y muebles del mismo color, el vidrio transparente puede ser
reemplazado en las ventanas por vidrio opaco, de modo que los estimulos del-exterior
no distraigan a los nifios.

- Todos los estantes deben de tener puerias de madera de modo que las cajas, los
libros y otros materiales de ensefianza alll colocados no distraigan a los pequefios a
causa de su variedad de colores, formas y tamafios.

500 jhidem, p. 140
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- El piso alfombrado y los techos a prueba de ruido reduce al minimo el sonido creado
por los nifios dentro del salén.

- En el cuarto no debe de haber nada excepto los materiales esenciales para que los
nifios cumplan la tarea del momento.

- En las paredes no debe de existir ningdn tipo de material como son: calendarios,
pizarrones, tableros de anuncio, etc.

- Los asientos de los nifios deberén ser en forma individuat divididos por cubiculos para
evitar el minimo de estimulos.

E) objetivo de lo anterior es construir un medio ambiente de aprendizaje y vida con el
menor nimero posible de estimulos. No significa lo anterior que el nifio con
incapacidad de aprendizaje o hiperactivos requieran siempre un vacio de estimulos.
Lo necesitara por el tiempo suficiente para lograr algunas experiencias de éxito y hasta
que su ego sea lo suficientemente fuerte para que el nifio se sienta seguro y confiado
en si mismo.

En un medio circundante de estimulos el nifio tiene mayores oportunidades de ver,
comprender y tener experiencias de aprendizaje gracias al material que el maestro le
ponga en el escritorio.

Los estimulos extemos no interfieren con aquello que él debe percibir, pues se
encuentran al minimo. La reduccién de estimulos por si sola ayuda a que el nifio
ja sus necesidades y a permitirle asimilar las ideas con éxito.

Cuando [a atencién del nifio no se encuentra ocupada por cosas sin importancia del
ambiente, aumenta su lapso de atencién. Esto, a la vez, hace que el maestro tenga
mas tiempo para ensefiar y el nifio mas tiempo para un aprendizaje adecuado.

Ademas, cuando al nifio no lo distraen los estimulos inadecuados de su ambiente, se
siente menos fatigado.

También, es importante que se modifique algun lugar de la casa, para satisfacer con
ello las necesidades del nific hiperactivo.
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El lugar mas i6gico y menos caro de modificar es e) propio dormitorio del nifio.

No es el propésito proteger de todos los estimulos. Si proporcionarie un ambiente en el
que pueda manejar correctamente un ntimero limitado de estimulos.

Se considera que si lo anterior se llegara a realizar ayudaria en gran parte a mejorar el
rendimiento escolar porque el nifio podra fijar su atencién para llevar a cabo la
actividad que est4 realizando.

Es importante aclarar que no se debe de perder la esperanza de que mas adelante
existan este tipo de escuelas en nuestro pais.

Cambiando de tema dentro de este mismo capitulo, a continuacién se explicara qué es
la orientacién puesto que el profesor debe ejercer orientacion sobre el nifio hiperactivo
y principalmente sobre los padres del nifio hiperactivo para ayudarles a brindar mayor
participacién para que su hijo suba su rendimiento escolar siendo éste el objetivo de la
tesis.

IV.6 ORIENTACION ESCOLAR
IV.5.1 CONCEPTO DE ORIENTACION

"La orientacién es el proceso de ayuda al individuo para conocerse a sf mismo y a la
sociedad en que vive, a fin de que pueda lograr su maxima ordenacién intema y la
mejor contribucién a la sociedad.” "

La orientacion, por tante, forma parte del quehacer de todo profesor y de toda escuela.
El profesor puede orientar a los padres del nifio hiperactivo para que estos participen y
ayuden a mejorar el rendimiento escolar de éste. También el profesor puede y debe
brindar su apoyo al nifio que requiera de su orientacién.

%) GARCIA 1OZ. V., op. cil.. p. 265
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La orientacién aclara al individuo los caminos por los cuales encontrard su armonia
interna y su situacién adecuada en la sociedad.

Existen diversos tipos de orientacién, pero son cuatro los que caen dentro de la tarea
educativa: la orientacién profesional, la orientacién escolar, la orientacién personal y la
familiar.

- La orientacién profesional se define como el proceso de ayuda a un individuo para
que sea capaz de elegir y prepararse adecuadamente a una profesién o trabajo
determinado.

- La orientacidn escolar es el proceso de ayuda a un estudiante para que sea capaz de
resolver los problemas que su vida académica le plantea, especialmente el de elegir
los contenidos y técnicas de estudio mas adecuados a sus poesibilidades.

- La orientacion personal es el proceso de ayuda a un sujeto para que llegue al
suficiente conocimiento de si mismo y del mundo, y sea capaz de resolver los
problemas de su vida.

- La orientacién famiiiar es el proceso de ayuda a los integrantes de una familia para
qye sean capaces de resolver sus problemas de la manera mas eficdz. Los padres de
familia ejercen un gran papel como orientadores famillares sobre sus hijos.

La orlentacién profesional y la orientacién escolar se hallan estrechamente vinculadas,
ya que los estudios académicos se proyectan hacia una profesion o grupo de
profesiones determinadas.

La orientacidbn profesional y la orientacién escolar hacen referencia al mundo
circundante del sujeto, ya sea el mundo del trabajo, ya sea el més limitado de las
instituclones escolares.

De los anteriores tipos de orientacion, los que son imposible de ignorar para el
desarrollo de este trabajo son la orientacién escolar y la orientacién familiar puesto
que, por medio de ese proceso de ayuda sera capaz el nifio hiperactivo de resolver los
problemas académicos que se le presente. De esta forma podré elevar su rendimiento
escolar.

Es importante reafirmar que no sblo el profesor va a brindar esa orientacién sino que
ademas los padres del nifio tienen un papel primario en la realizacién de esa
_ orientacién.
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“La responsabilidad educacional del profesor es grande, dado que é mantiene
contacto méas prolongado, en la escuela, con los educandos. 2

Por medio de ese contacto, el profesor podrd ejercer su accién como orientador
conjuntando su trabajo con los padres del alumno.

Pero no s6lo el profesor va a ejercer su accién educativa sobre el educando, sino que
también ejerceré una accién educativa sobre los padres de! alumno.

Ahora, en la ralizacién de las funciones orientadoras, existe la necesidad de que
intervengan coordinadamente distintas instituciones (familia, escuela, etc.)

La familia desempefia un papel principal. Ei derechoy el deber de la educacién es una
consecuencia de la patemidad, las funciones de las distintas instituciones de
orientacién han de concebirse como subsidiarias de la familia, en tanto que de ella
recibe la autoridad para intervenir en la vida del hijo, y en tanto que tiene por misién
suministrar técnica que la familia necesita para resolver, de la manera més eficaz
pesible, los problemas de la orientacién de la infancia.

1vV.5.2 LAS CONDICIONES QUE TODOS APRECIAN

Independientemente de las diferenciaé individuales de los padres existen también
muchas caracteristicas comunes a todos ellos.

Conocer y comprender estos comunes denominadores, puede ser (til para el maestro
para brindar orientacién.Tomar en cuenta estos factores pueden ayudar a brindar una
orientacion en forma facil y agradabie.

Algunos ejemplos de esos factores comunes son los siguientes:

(82} NERICL, I. pp. cit.. p. 95
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* Inspirar respeto:

Los padres desean que el profesor de sus hijos sea una persona que quiera a los niflos
y que inspire respeto, tanto a éstos como a los adultos. Comprenden que cada
maestro representa una influencia en ia vida del hijo y desean saber lo antes posible
qué clase de persona es.

* Disipar ansiedad:

Los padres desean tener la seguridad de que el profesor les hard saber cualquier
problema de su hijo. Es fécil obtener naturalidad en las relaciones cuando los padres
estan convencidos de que se les informara inmediantamente sobre cualquier dificultad.

* Ser honestos:

Los padres desean que los profesores sean honestos. No les agradan las medias
palabras y tienden a descodificar del profesor para quien todo estd bien. La
honestidad engendra la confianza, que es uno de los factores mas importantes para
obtener buenas relaciones. Cuando ambas partes son sinceras(profesor-padres), et
camino del didlogo esta siempre abierto para llegar a conclusiones satisfactorias para
ambos.

* Estimular las preguntas:
La mayoria de los padres desean saber qué sucede en la escuela, pero vacila en
preguntario. Es frecuente que los padres no se animen a preguntar algo porque temen
que sus preguntas resulten anticuadas. Cuando el profesor advierte estos titubeos y
tome la iniciativa se ganara el aprecio de muchos padres.

* Pedir sugerencias:

Muchas veces los padres desearian hacer sugerencias y objeciones, pero tienen
dudas sobre cémo serdn recibidas.

* Solicitar ayuda:
A los padres generalmente les agrada que el profesor les pida ayuda para llevar

adelante el trabajo en el aula.

En esta forma, e! profesor expresa su respeto por lo que pueden hacer los padres de
familia. Las solicitudes de este tipo mejoran las relaciones, aunque posiblemente
ningtn padre lo exprese con palabras.
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* Reconocer las diferencias individuales:

Los padres desean que el profesor conozea a su hijo como individuo, que lo aprecie y
lo acepte como tal.

Quien comprenda esto contara con la piedra angular para mantener buenas relaciones.
* Estar a la altura de las esperanzas:

Los padres esperan grandes cosas de la escuela. Los padres tienen un gran interés
afectivo en su familia, y les resulta dificil mirar objetivamente a sus hijos. Todo lo que
hacen esta teflido por sus esperanzas y ambiciones. Cuando el profesor comprende
que los padres consideran que la escuela les ayuda a criar a sus hijos, resulta natural
que hablen con ellos al respecto, Entonces no haré falta pensar en trabar relaciones
porque éstas seran parte de la misma vida.®»

B gy, STOUT, . y LANGDON, G., ELaprendizaje v las iones entre padres y macstros., p. 23-27
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V. APLICACION PRACTICA: ORIENTACIONES PARA LOS PADREé

El presente capitulo plantea el estudio de campo de esta tesis para la cual se
requerirdn los aspectos estudiados en capitulos anteriores.

Partiendo del conocimiento del deber ser de los padres como primeros educadores y
sus funciones como educadores, de las funciones de las escuelas y de las
caracteristicas del nifio hiperactivo, se investigé para realizar un andlisis sobre la
participacion real de los padres con la escuela para que el nifio hiperactivo mejore su
rendimiento escolar.

Con base en la investigacion a realizar se brindard una alternativa educativa
dependiendo de las necesidades detectadas.

V.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El objetivo es analizar la participacion de los padres del nifio hiperactivo en la escuela
primaria con la finalidad de proporcionar una aitemativa educativa para lograr mejorar
el rendimiento escolar de su hijo.

V.2 DEFINICION DE LA POBLACION

Los instrumentos que se utilizaron para la investigacion se decidieron aplicar; uno a
los profesores que imparten clases en escuelas primarias, y el otro a los psicdlogos
que estan encargados de! departamento de psicologia dentro de las mismas escuelas.

Las variables que se i 1 para seleccionar los Colegios en los cuales se van
a llevar a cabo la investigacion son las s
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+ Pertenecer a los Hermanos Lasallista.

+ Se ubican en el Distrito Federal y en la Zona Metropolitana.

+ Los educandos deben pretenecer al sexo masculino.

+ Tener departamento psicopedagégico dentro de su institucion.

+ Contar con cinco grupos en los seis diferentes grados de educacién primaria.
+ Tener semejanzas dentro de su organizacion y fines educativos.

+ Cada grupo debe de estar constituido por 40 o 50 alumnos.

De los Colegios La Sallistas, cinco cumplieron con las variables anteriores, de éstos se
eligieron dos para realizar la investigacion.

Para obtener el grado de confiabilidad de la poblacion que se eligi6 se utilizé la
siguiente férmula estadistica:

021 (N)+1

En donde n = muestra (dos colegios elegidos)
N = universo ( cinco colegios que cubrieron las variables)
0.21 = factor de confiabilidad.

La férmula despejada y el resultado es el siguiente:

0.21(5) + 1



91

Por lo tanto el 2.4 equivale a un 75 % de confiabilidad en los resultados que se
obtuvieron por medio de la investigacion .

Ahora, el instrumento dirigido a profesores sélo se aplicé a los que imparten clases en
primero y segundo afio de primaria, porque fa investigacién se remite Gnicamente a
niflos cuyas edades son entre los 6 y 8 aflos de edad y por lo tanto los nifios
pertenecen a estos dos afios escolares.

Con relacion al otro instrumento, se les aplicé a los psicologos de cada una de las
instituciones.

V.3 DEFINICION DE LA MUESTRA

Se decldi6 elegir la muestra dentro del Colegio Simén Bolivar y del Colegio Cristobal
Colén por medio de la formula estadistica explicada anteriormente.

Ambos Colegios tienen las caracteristicas de las variables expuestas anteriormente.
La poblacién de alumnos de primero y segundo grado gira alrededor de 780 {entre los
dos colegios). En el Colegio Simén Bolivar el nimero de alumnos dentro de un salén
de clases es mayor que en el Colegio Cristobal Colén.

El total de profesores en primero y segundo de primaria es de 20 (diez profesores en
cada colegio y cinco en cada grado escolar).

V.4 ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS

Para llevar a cabo la investigacion se eligieron como instrumentos: un cuestionario y
entrevistas, El cuestionario esta constituido por una serie de preguntas sobre el tema a
estudiar y esta dirigido solamente a profesores de primero y segundo afto de primaria,

La entrevista por otro Iado. es un mterrogatono dirigido a los psicélogos de ambos
colegios para ob inf 6n en rel 1al tema a investigar.




A continuacién se dan las caracteristicas y resultados de ambos instrumentos
utilizados.

V.4.1 CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO
El cuestionario que se aplicod esta constituido por las siguientes partes:
- Datos Generales

- 12 preguntas de opcién multiple
- 1 pregunta con respuesta a desatrollar.

Para la elaboracién de dicho cuestionario se consideraron las siguientes areas:

| Educacion
i Hiperactividad
1} Relacién Padres-Profesor

v Alternativa educativa deseable

Las areas anteriores se ven reflejadas en las diferentes preguntas que constituyen el
cuestionario

1 Educaci6én
Objetivo particutar: Detectar el concepto manejado por los
profesores sobre la educacion.
Reactivo correspondiente: 1

i} Hiperactividad.
Objetive Particular: Investigar sl existen nifios hiperactivos
Indagar si hay conocimiento sobre qué es la hiperactividad
Reactivos correspondientes: 2,3,4,56y 7.

m Relacion Padres-Profesor,
Objetivo Particular: Indagar sobre la existencia de la parti-
cipacion por parte de los padres
Investigar la relacion de é&stos con los profesores para
mejorar el rendimiento escolar del nifio hiperactivo.
Reactivos correspondientes: 8,9,10,11,12
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v Alternativa educativa deseable
Objetivo Particular: Constatar cual podra ser el medio
maés Uil y practico para ayudar a los padres a brindar su
participacion a los profesores y al nifio hiperactivo para
que éste mefore su rendimiento escolar.
mas Util y practico
Reactivo correspondiente: 13.

V.4.1.1 MUESTRA PILOTO

Con el objetivo de verificar que el instrumento elaborado dirigido hacia los profesores
sea viélido y confiable, se establecié una muestra piloto previa a la aplicacién general,
para que en caso de ser necesario se hicieron correcciones pertinentes.

Para la muestra piloto se consideré el 20 % es decir, de los 20 profesores a los que se
les iba aplicar el instrumento sdlo se les aplicara a 4 profesores (20%) el pilotaje; un
profesor de primer afio y uno de segundo de respectivas escuelas.

Ahora, con relacién al instrumento dirigido a los psicélogos sdlo fue dirigido a dos
psicélogos, cada uno perteneclente a un colegio.

V.4.1.2 FORMATO

A continuacién se incluye el disefio del cuestionario utilizado para la muestra piloto y
del cual se hicieron las modificaciones pertinentes para cumplir con los objetivos
planteados en dicha investigacién.
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Cuestionario

El presente cuestionario tiene el objetivo de reunir informacion sobre la participacion de
los padres con la escuela primaria para mejorar el rendimiento escolar de! nifio
hiperactivo.

A continuacién tendra que elegir la opcién que considere que se apega a la realidad
marcandola con una cruz.

En las preguntas donde se pida una respuesta trate de ser breve. Gracias.

Grado en que imparte clase
Numero de alumnos

Afios que lleva impartiendo clases
Estudios que ha realizado

1.- De los siguientes términos ¢ cual considera sinénimo de educacion?

( ) Desarrollo intelectual

( ) Perfeccionamiento

( ) Desarrollo de habilidades
{ ) Adquisicidn de habitos

( ) Desarrollo motriz

2.- Dentro de su grupo aproximadamente gcudntos nifios presentan problema de
aprendizaje?

() menos de 5 nifios
{ )entre 5y 10 nifios
{ ) masde 10 nifios

3.- Dentro de esos alumnos, gexisten algunos que estén diagnosticados como nifios
hiperactivos?
(sl
( YNO
( YNOSE
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4.- ¢, Cdémo es el rendimiento escolar de estos nifios?
( )Bueno
( ) Regular
( )Bajo

5.- Con su experiencia laboral, podria afirmar en estos nifios hiperactivos que:

z

LT
[T

[o]
* el orden y limpieza es carente

* siguen las érdenes que les da

* terminan su trabajo a tiempo

* responden sin molestarse

* tienen cortos lapsos de atencidn
* permanecen quietos en su lugar
* no destruyen sus cosas

6.- Considera que el mejor tratamiento para mejorar la situacién de estos nifios
hiperactivos es:

( ) médico (farmacoldgico)
( ) psicologico

(- ) pedagbgico

{ ) todos los anteriores

( )ninguno

7.- Usted como proferor(a), que hace para ayudar al nifio hiperactivo a mejorar su
rendimiento escolar:

( ) les deja tarea extra

{ ) aprovecha las horas de recreo

{ )los manda con un especialista

( ) elabora material llamativo

( ) losignora

( ) pide la colaboracién del departamento de psicologia

8.- Cuando detecta algun alumno hiperactivo se lo comunica a:
( ) el psicologo

( ) los padres del nifio
( ) al coordinador



9.- Considera que la participaci6n de los padres para mejorar la problematica del nifio,
en general es:

( ) necesaria
( )bésica
{ ) notiene relevancia

10.- ¢, Cémo es la relacidn entre usted y los padres del nifio hiperactivo ?

( )Ymala
{ )regular
( )buena

11.- En la realidad gesa participacién es palpable?

()sl
{ YNO
( YNOSE

12.- ¢ Qué actitud toman los padres cuando se les comunica que su hijo tiene este tipo
de problema?

( ) derechazo

( ) buscan ayuda fuera de la escuela
( ) de culpabilidad

( )loignoran

{ ) Ninguna

13.- ¢Lle gustarla a usted obtener mayor informacién sobre el problema y sobre
acciones educativas en concreto que podrian realizar los padres para mejorar el
rendimiento del nifio?

()s
( )NO

LPor qué?,
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V.4.1.3 PILOTEO DEL CUESTIONARIO
La aplicacién del pilotaje se llevé a cabo a finales del mes de febrero de 1994,
A continuacién se especifican las modificaciones que se hicieron en éste.

En las instrucciones se agregé que sélo se debe de elegir una opcién porque en el
pilotaje se pudo observar que contestaban varias opciones en una pregunta.

Pregunta 4.- La pregunta se cambit para retomar la experiencia laboral de los
profesores, ademas porque era continuacién de la pregunta 3 y si no tenlan
diagnosticado alguin alumno como hiperactivo daba la impresién de que no podian
continuar contestando el cuestionario. La pregunta quedara de la siguiente manera:
Con su experiencia laboral gcomo considera que es el rendimiento del nifio
hiperactivo?

Pregunta 8.- Se agregé la palabra "primeramente” porque de esta manera no se
contestaran las dos o tres opciones presentadas.

La pregunta quedara de la siguiente forma: Cuando detecta algin alumno hiperactivo
se lo comunica primeramente a:

Pregunta 11.- Se cambi6 la redaccion de la pregunta con el fin de que ésta sea
mas clara. La pregunta quedé de [a siguiente forma: En la realidad ¢la participacion de
los padres con usted es palpable?

Pregunta 12. Se cambié |a palabra en una de las opciones que se daban como
respuestas a elegir. Se quitara la palabra: lo ignoran, y se utilizé la de: indiferencia.
Se cambid debido a que no se daba a entender con claridad esa respuesta.

Pregunta 14.- Se agreg6 esta pregunta porque no se cumplia el objetivo
establecido en la cuarta area referente a la alternativa educativa deseable.
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Por tltimo, se escribié al final del cuestionario una nota en la que se le pide al profesor
que verifique que todas las preguntas estén contestadas. Lo anterior se agreg6 porque
en el pilotaje se encontraron respuestas sin contestar.

V.4.1.4 APLICACION GENERAL DEL CUESTIONARIO

El cuestionario se aplicéd durante inicios del mes de marzo de 1994. Antes de presentar
los datos obtenidos por el cuestionario se presentara el formato que se utilizé teniendo
ya las modificaciones.
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Cuestionario

El presente cuestionario tiene el objetivo de reunir informacién sobre la participacion de
los padres con la escuela primaria para mejorar el rendimiento escolar de! nifio
hiperactivo.

A continuacion tendra que elegir la opcidn que considere que se apega a la realidad
marcéndola con una cruz, sélo debe de elegir una opcién.

En las preguntas donde se pida una respuesta trate de ser breve.

Grado en que imparte clase
Namero de alumnos

Afios que lieva impartiendo clases
Estudios que ha realizado

1.- De los siguientes términos ¢ cud! considera sindnimo de educacion?

( ) Desarrallo intelectual

( ) Perfeccionamiento

{ ) Desarrollo de habilidades
( ) Adquisicion de habitos

{ ) Desarrollo motriz

2.- Dentro de su grupo aproximadamente ¢cudntos nifios presentan problema de
aprendizaje?

{ ) menos de 5 nifios
{ )entre 5y 10 nifios
( )mas de 10 nifios

3.- Dentro de esos alumnos, gexisten algunos que estén diagnosticados como nifios
hiperactivos?

()sl
( )NO
( YNOSE



4.- Con su experiencia laboral, ¢cémo considera que es el rendimiento escolar del nifio
hiperactivo?

( )Bueno
{ ) Regular
( ) Bajo

5.- Con su experiencia laboral, podria afirmar en estos niflos hiperactivos que:

* el orden y limpieza es carente

* siguen las drdenes que les d4

* terminan su trabajo a tiempo

* responden sin molestarse

* tienen cortos lapsos de atencién
* permanecen quietos en su jugar
* no destruyen sus cosas

LETELLE e
RRRRRRE:

6.- Considera que el mejor tratamiento para mejorar la situacién de estos nifios
hiperactivos es:

{ ) médico (farmacolégico)
( ) psicolégico

{ ) pedagdgico

( )todos los anteriores

( )ninguno

7.- Usted como profesor(a), que hace para ayudar al nifio hiperactivo a mejorar su
rendimiento escolar:

) les deja tarea extra

) aprovecha las horas de recreo

) los manda con un especialista

) elabora material llamativo

) los ignora

) pide la colaboracién de! departamento de psicologia
}nada

o o

8.- Cuando detecta algin alumno hiperactivo se lo comunica primeramente a:

{ ) el psicdlogo
( ) los padres del nifio
( ) al coordinador
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9.- Considera que la participacién de los padres para mejorar la problematica del nifio,
en general es:

( ) necesaria
( ) basica
{ ) notiene relevancia

10.- ¢ Cémo es la relacion entre usted y los padres del nifio hiperactivo ?

( )mala
( )regular
( )buena

11.- En la realidad, ¢la participacion de los padres con usted es palpable?

()sl
( )NO

12.- ¢ Qué actitud toman los padres cuando se les comunica que su hijo tiene este tipo
de problema?

( )derechazo

( ) buscan ayuda fuera de la escuela

{ )de culpabilidad

( ) de indiferancia

{ )ninguna

13.- ¢Le gustaria a usted obtener mayor informacién sobre e! problema y sobre
acciones educativas en concreto que podrian realizar los padres para mejorar el
rendimiento del nifo?

()si
( INO

¢Por que?
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14.- ¢Por cudl medio la gustarla brindar esa orientacién a los padres del nifio
hiperactivo?

( )Curso
{ )Manual
{ ) Conferencias

NOTA: Por favor, verifique que todas las preguntas estén contestadas.
GRACIAS, :



103

V.4.1.5 ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

A continuacién se presentard un andlisis cuantitativo y cualitativo de los reactivos del
instrumento de investigacién aplicado.

El andlisis se realizara basandose en los resultados arrojados por el cuestionario.

La realizacion del andlisis consistird en poner cada pregunta con su gréfica y en la
parte inferior de la hoja se elaborard una pequeiia interpretacion cualitativa de los
resultados.

Posteriormente se realizard un analisis general de los resultados obtenidos por medio
del cuestionario.
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1.- De los siguientes términos ¢ cual consideras sinénimo de educacién? I

Adquisicidn de
habitos Desarrollo

29% motriz Desarrollo
o intelectual
14%

21%

Desarrolio de
habilidades 36%

Perfeccionamiento

Conclusion:
Se puede observar que el 36% del profesorado tiene una concepcion
clara sobre la educacioén, mientras que el 64% restante sélo la
conceptuallza por alguna de Ias partes que Ia ln!egran.
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2.~ Dentro de su grupo aproximadamente ¢cuantos nifios presentan
probema de aprendizaje?

0% Mas de 10 nifios

29% Entre 5 y 10 nifos

Conclusién:

Claramente se distingue que siempre existen niiios con problemas
de aprendizaje, resulta comtin encontrar de uno a cinco nifios dentro
de un grupo de alumnos (aproximadamente el 71%).
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3.- Dentro de esos alumnos ¢gexisten algunos que estén diagnosticados
como nifios hiperactivos?

0% No sé

43%

Conclusién: s
Es palpable que existen nifios hiperactivos en las escuelas primarias, §

puesto que sélo se diagnosticaron el 43% y existe la posibilidad de que
sean mas. H




107

4.- Con su experiencia laboral, ,como considera que es el rendimiento
escolar del nifio hiperactivo? -

0% Malo

29% Bueno

Conclusion:

En la gran mayoria de los casos (71%) el nifio hiperactivo es
considerado un alumno con un rendimiento escolar regular, es dificil
encontrar a un nifio hiperacitvo con un rendimiento escolar bueno.
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5.-Consu expenencna laboral, podria afirmar en estos nifios hiperactivos
que:

Il No 100%
9%

100%

%

80%

T0% 4

60% A

50%

- — 1

40%

2% {

10% J-

o

Boreny Sigenlas  Terminansu  Respondon Tieren Penmenecen No
livgdenes  Gmkncsque tabdjoa sin cortos quictos on dostnyen
carenie leadd tierrpo molestarse Yapsos do sulugar BB COSAS

Conclusién: ;
Las caracteristicas principales que presenta el nifio hiperactivo son el )
poco érden y carencia de limpieza ( 79%), cortos lapsos de atencién i’
( 93%) y el problema de mantenerlos qu:etos en su Iugar( 100‘7)
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. nifios hiperactivos es:

6.- Considera que el mejor tratamiento para mejorar la situacién de estos E

Todos los anteriores
Ninguno

50% 0%

Psicolégico
21%

29%

0% -
Médico Pedagdgico
(farmacolégico)

L =

Conclusién:
Para el profesorado, el mejor tratamiento es el que esta constituido por
la integracion del médico, del psicologo y del padagdgico (50%).

T~ .
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7.- Usted como profesor(a), ¢qué hace para ayudar al nifio hlperactlvo a
'mejorar su rendimiento eéscolar?

|
|

- Aprovecha las horas

de recreo
Pide colaboracién al -Los ignora les deja
departamento de psicologia _ tarea
" R - 0% e}(tra
58% — . . 7%

14%
Los manda
con
21% especialistal
Elabora
material
Hamativo

Conclusion:

La tendencia el profesor para canalizar adecuadamente al nifio hiperactivo
es a través |de la intervencion del departamento de psicologia de la
institucion (58%), el utilizar material llamativo de trabajo no se debe de
considerar el medio mas adecuado de canalizacion, (aunque en la grafica
representa el| 21%). Todos de una u otra forma presentan interés para
ayudar al nifio hiperactivo.
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8.- Cuando detecta algtin alumno hiperactivo, ¢se lo comunica prime-
ramente a?

Al coordinador El psicélogo
0% 0%

50%

Los padres del
nifo

Conclusién:
Se puede observar que la decisién del profesor sobre a quien le
comunica primero esta dividida en dos situaciones, el 50% a los
padres y el otro 50% al coordinador del grupo, descartando
totalmente Ia posibilidad de comunicarselo al psicélogo.
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9.- Considera que la participacién de los padres para mejorar la proble-
matica del nifio, en general es:

. No tiene relevancia
a
Basic 0%

57%

43%

Necesaria

Conclusion:
Los profesores consideran que la participacion de los padres
realmente es necesaria (43%) y que en la mayoria de los casos resuita }
basica (57%). :

R R L e S R e e e e e b A
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10.- ¢Como es la relacidn entre usted y los padres del nifio hiperactivo? !

0% Mala
64%
Buena

36%
Regular

Conclusion:
En la practica la relacién entre el profesor y los padres del nifio §
hiperactivo es buena, como el 64% de Ia estadistica levantada, y el
restante (37%) llega a ser considerada por el profesor como una §
relacién regula
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11.-Enla re_alidad, Zla participacién de los padres con usted es palpable? I

Conclusion:
Claramente se puede apeciar que mas de la mitad de los resultados
arrojados({57%) muestran que la participacién de los padres del

nifio hiperactivo con el profesor no se lleva a cabo.
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12.- ¢ Qué actitud toman los padres cuando se les comunica que su hijo
tiene este tipo de problemas? l

De culpabilidad De indiferencia
14% 7%
o

0% Ninguna

21%

De
rechaza

. 58%
Buscan ayuda
fuera de la escuela

Conclusién:
La mayoria de los padres al conocer el problema de su hijo (57%) §

buscan ayudan fuera de la escuela, en cambio sélo algunos §
toman una actitud de indeferencia (7%).
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13.- ¢ Le gustaria a usted obtener mayor informacién sobre el problema y
sobre acciones educativas en concreto que podrian reallzar los padres
para mejorar el rendimiento del nifio?

0% NO

100%
sl

Conclusién:
Todo el profesorado esta realmente interesado en conocer mas acerca |
del problema, asi como en acciones educativas.
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14.- ¢ Por cual medio le gustaria brindar esa orientacién a los padres del
nifio hiperactivo?

W Cursos
I Manual
M Conferencias

Conferencias

14%

36%

Cursos

Conclusion:

Por lo menos el 50% de los profesores estan de acuerdo en que el
mejor medio de orientacién de este tipo de problemas viene a ser
el uso o incorporacién de un manual , siguiendole en preferencia
los cursos (36% aproximadamente).
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V.4.1.6 ANALISIS GENERAL DEL CUESTIONARIO

En general se observé que la mayorla de los profesores tienen una buena preparacién
profesional ademas de tener bastante experiencia laboral. Los grupos que manejan
SON NUMErosos.

Con los resultados establecidos anteriormente se pudo percatar que la educacién no
es conceptualizada por la totalidad de los profesores como un perfeccionamiento por
lo tanto, existe confusién en los términos que son considerados sindnimos de
educacion.

Se comprobo la existencia de nifios hiperactivos en escuelas tradicionales ademas de
que éstos tienen un rendimiento regutar.

Por lo anterior, los profesores y los padres de familia deben de tener un conocimiento
claro sobre la hiperactividad, sus sintomas, tratamiento y principalmente que es lo que
origina que su rendimiento escolar baje.

También se observé cudles son las lineas de accién del profesor cuando se les
presenta un nifio hiperactivo : pedir ayuda al coordinador del grupoy a los padres.

Fue palpable detectar que, en la realidad la participacién de los padres con el profesor
no se da en la totalidad ademas de que existe 1a tendencia prioritaria de buscar ayuda
fuera del colegio.

Fue evidente detectar e! interés por los profesores de saber mas sobre el problema y
sobre las acciones en concreto que podrian realizar los padres para ayudar a mejorar
el rendimiento de su hijo hiperactivo.

Por Gltimo, consideraron los profesores que el medio para brindar esa orientacién es
por medio de! manual aunque no descartan la posibilidad de un curso.
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V.4.2 CARACTERISTICAS DE LAS ENTREVISTAS

La entrevista es un interrogatorio el cual tiene el propésito de obtener informacién con
relacion al tema a investigar.

La entrevista que se realizé pertenece al tipo de semidirigida porque en ésta se
incluyeron preguntas de caracter general, con lo cual se esperaba recabar mas
informacién y obtener mayor participacién del entrevistado; en este caso de las
psicélogas.

El tipo de aplicacién como es de esperarse fue individual. Otra caracteristica de la
entrevista fue que se pudieron presentar libremente dudas e inquietudes con relacién
al tema.

La entrevista esta constituida por las siguientes areas:

| Departamento Psicoldgico

Il Hiperactividad

I Conflictos Padres-nifio hiperactivo
IV Funcitn del Colegio

A continuacidn se describirdn cada area con su respectivo objetivo.
Las entrevistas se desarrollaron con base en el orden de las dreas anterirmente
mencionadas.

I Departamento psicolégico.
Objetivo particular: conocer aspectos relevantes sobre el
departamento psicolégico
Determinar cual es el objetivo del departamento psicoltgico.

H Hiperactividad
QObjetivo particutar: Investigar sl tiene la psictloga cono-
cimientos sobre 1a hiperactividad.
) Indagar si ha tratado con nifios hiperactivos.
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in Conflictos Padres-niio hiperactivo
Objetivo particular: detectar la causa por la cual existen
conflictos para relacionarse entre los padres y el nifio hi-
peractivo.

v Funcién del Colegio
Objetivo particular: conocer las lineas de accidn predomi-
nantes por parte del colegio para resolver la problemética
de los Padres con su hijo hiperactivo.

En las entrevistas se decidié no aplicar una muestra piloto porque la poblacién a la cual
se entrevist6 fue demasiada pequefia.

V.4.2.1 APLICACION DE LAS ENTREVISTAS

Las dos entrevistas se aplicaron a inicio del mes de febrero de 1994.

A continuacién se mencionaran las preguntas que se utilizaron para el desarrolio de las
entrevistas a partir de las diferentes dreas ya definidas.

GUION DE LA ENTREVISTA

|. Departamento Psicolégico

1.1 ¢Quiénes constituyen el departamento psicolégico?

1.2 ¢ Cual es el objetivo del departamento psicol6gico?

1.3 ¢ Cual es la funcidn de usted dentro del departamento y dentro
del colegio?

Il. Hiperactividad

11.1 ¢ Conoce qué es la hiperactividad?
11.2 4 Sabe cuéles son los sintomas de la hiperactividad?
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1.3 Podrla decir, 4cudles son los tratamientos para un nifio
hiperactivo?
i1.4 ¢ Ha tratado dentro de su departamento a nifios hiperactivos?

Itt. Conflicto Padres- nifio hiperactivo

111.1 ¢ Ha trabajado con tos padres de nifios hiperactivas?

111.2 4 Como es la actitud de los padres ante el conflicto que
enfrentan con su hijo hiperactivo?

111.3 4 Como apoya este departamento a los padres del nifio hipe-
ractivo?

Hil.4 ¢ Cual considera que es el peor problema que enfrentan los
padres en su actuacion ante el hijo hiperactivo?

- IV, Funci6n del colegio

IV.1 ¢ Cuales son las lineas de accion para resolver como colegio
este tipo de problematica?

V.2 4 Tienen como institucion algo establecido para evitar el
ingreso de nifos hiperactivos?

Antes de comenzar con la entrevista fué necesario presentarse al entrevistador e
indagar datos sobre aspectos como: estudios realizados, experiencia laboral, etc.

Posteriormente se explico el propdsito de la entrevista y se continué con las preguntas
contenidas en el guitn de la entrevista.

Al terminar cuastionamiento se dio por concluida la entrevista dando las gracias por su
colaboracion.

Durante la entrevista se tomaron notas sobre aspectos relevantes de la informacion
recibida.



La presentacién de los resultados de las entrevistas se brindan en un resumen en el
Los aspectos que se tomaron en consideracién son sobre las
preguntas elaboradas por lo tanto, en la parte izquierda de la hoja est4 el nimero de la
pregunta correspondiente a las respuestas.
departamento psicaldgico del Colegio Simén Bolivar pertenecen a la letra A y las

siguiente cuadro.
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V.4,2,2 RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS

Las respuestas correspondientes al

respuestas del Colegio Cristobal Col6n es la letra B.

Numero de A B
1.1 Sdio la psicologa. Solo {a psicaloga.
1.2 Ayudar a la iva en la pl de los
los pi que se pl en forma indh ),
1.3 Brindar orientacidn a los padres dei | Encargada de la admision de los
nifio que lo soliciten alumnos.
Apoyar a los profesores en Sus
problemas. Trata con los nifios que presentan
problemas.
No realiza dlagnésticos, por lo tanto
no utiiza ningln  instrumento
psicopedagégico. Brinda orientacion y apoyo a los
padres de los alumnos.
No trata a los niflos con problemas
si no mas bien orienta a los padres { Si utiliza instrumentos |-
hacia donde se deben de dirigir. i ra
un diagnéstico.
1.1 Es un fenomeno que se d4 en los | Es un problema que se da en los
niffios  chicos  ocaslonandoles | nifios ocasiondndoles
problemas dentro y fuera de la 3 d y
escuela, movilidad.
na2 Mucho i i Son d
Distractivilidad,
Se atrasan en la realizacién de su
trabajo.
Agresividad.

Escandalosos

No ponen atencidn.

Son juguetones.
Andan de un lado a otro.

A veces SOn agresivos.
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na3

Psicolégico, pedagégico y algunas
ocaslones médico. :

Psicolégico y médico,

A

Ha trabajado con padres de nifios
hiperactivos y muy peco con nifios
hiperactivos.

Ha trabajado tanto con padres como
con nifios hiperactivos.

mn.2

No aceptan el problema siendo esto
lo primero que se debe de resolver.

De angustia y de rechazo.

n3

Brindar  orientacion  sobre  la

resolucién del problema.
Citar a los padres a entrevistas.

Fomentar ia interaccién ente los
padres, el profesor y su psicélogo.

Brindando orientacién a los padres.
Tratando al nifio para ayudario.

Buscar mejorar fas relaciones entre
padres-hijo hiperactivo.

n.4

La falta de interaccion.

No saben como deben de acluar
educativamente.

.1

Brindar ayuda por medio del
departamento psicol6gico en cuanto
a orientaciones.

Exiglr la colaboracién de los nifios
hiperactivos.

Recomienda que cambien al nifio a
otro colegio donde pueda tener un
rendimlento mejor.

Brindar ayuda por miedo del
departamento  psicoldgico dando
orientaciones y tratando al nifio.

En extremo caso se orienta a donde
pueden llevar a su hijo para recibir
teraplas.

Piden totalmente la participacién de
los padres para solucionar el
problema.

v.2

No tienen algo en sl establecido,
pero busca evitar el ingreso de nifios
hiperactivos en el colegio
tolalmente.

No tienen nada establecido, el
colegio es flexible en cuanto al
ingreso de niftos hiperactivos, pero
piden totalmente la particpacién de
los padres. .

V.4.2.3 ANALISIS GENERAL DE LAS ENTREVISTAS

Con base en los resultados se observé que las psicdlogas si han trabajade con nifios
hiperactivos y con los padres de éstos, por lo tanto se comprueba que si existen nifios
hiperactivos en los colegios.
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Aunque cada psicologa tiene diferente forma para trabajar y resolver las problematicas
del nifio hiperactivo y de los padres, se afirma que sf tienen conocimientos sobre la
hiperactividad y sus objetivos van encaminados hacia buenas direcciones.

Dentro de los aspectos mas relevantes que se obtuvieron sobre la participacién de los
padres del nifio hiperactivo con la institucion es que consideran que ésta es carente
por falta de conocimiento sobre cémo deben actuar educativamente.

Otro aspecto relevante es la carencia de interaccion entre el profesor, el psicélogo y los
padres del nifio hiperactive.

También es muy importante mencionar las actitudes de los padres mas comunes son
las de angustia , rechazo e inaceptacién de la problematica.

V.5 ANALISIS GLOBAL

Con base en todo lo anterior se concluye que en general todos los profesores tienen
idea sobre e! problema tratado, sin embargo se pudo observar confusion con los
términos, sintomas y tratamiento de la hiperactividad.

Se comprobd la existencia de niflos hiperactivos en los colegios tenlendo estos niitos
un rendimiento escolar regular. Se observo la falta de participacion por parte de los
padres por causa de problemas como rechazo, por no saber como deben de actuar y
porque no aceptan el problema.

Es palpable la necesidad de brindar orientacicnes a los padres principalmente y a los
profesores para ayudar al nifio hiperactivo.

V.6 PROPUESTA PEDAGOGICA

Después de haber llevado a cabo [a investigacion, de haber hecho un andlisis, se
concluyd que es necesario orientar a los padres del nifio hiperactivo para que
participen y ayuden a mejorar el rendimiento escolar de éste.
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La propuesta pedagégica es un manual por las siguientes razones:

- Los profesores demostraron preferencia por el manual, ademas se considera que
éste es el mas Util y practico.

- El manual se brindard a los padres que realmente lo necesiten es decir, que tengan
un hijo hiperactivo.

- El manual estard dirigido a los padres del nifio hiperactivo y el profesor no sélo
“trabaja con nifios hiperactivos, dentro de su grupo sélo existen uno que otro niflo pero
no todos los alumnos son hiperactivos.

- El manual podra ser utilizado por cualquier profesor que demuestre interés por saber
sobre el problema y sobre las orientaciones brindadas.

El objetivo de! manual es orientar a los padres del nifio hiperactivo para que sepan
como encaminar sus acciones educativas participando con el profesor para mejorar e!
rendimiento escolar del nifio hiperactivo.

El contenido del manual sera sobre aspectos importantes de la hiperactividad, sobre
los problemas que ocaslona la hiperactividad especialmente para que el nifio aprenda
y en la segunda parte del manual se brindaran las orientaciones a los padres del nifio
hiperactivo.

La primera parte del manual se manejara por medio de pregunta-respuesta y en la
segunda parte se brindaran las orientaciones.

Durante el desarrollo del manuati se incluiran dibujos referentes al tema evitando asi Ja
monotonfa.

También, en el desarrollo del manual se motivard a los padres para que participen y
asuman su gran responsabilidad como primeros y tnicos responsables de la educacion
de su hijo.

El concepto de educacién también se manejara de la misma forma.
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V.7 RESUMEN DE CONCEPTOS BASICOS

Para pasar ya proplamente a la elaboracién del manual teniendo la fundamentacién
tetrica y los resultados de la investigacién de la presente tesis se realizé un pequefio
resumen sobre algunos conceptos basicos los cuales deben de quedar muy claros.

La EDUCACION es:

El proceso continuo mediante el cual se persigue el perfeccionamiento individual
del hombre teniendo presente sus posibilidades intrinsecas y sus limitaciones,
preparandolo de esta forma para enfrentarse a nuevas situaciones que se le
presenten.

La PEDAGOGIA es:

Una unidad compuesta por un sistema de verdades (aspecto clentifico) y por un
conjunto de disposiciones subjetivas para obrar (aspecto artistico) que se dirige a una
realidad educativa del hombre durante todas las etapas de la vida.

La PERSONA es:

Una unidad biopsicosocial, tnica e irrepetible, la cual tiene potencialidades
posibles de perfeccionarse.

La HIPERACTIVIDAD es:

Un fenémeno muy complejo que se presenta en los nifios predominantemente
del sexo masculino ocasionando un nivel alto y constante de actividad (motora y/o
sensorial) la cual no puede ser controlada o inhibida voluntariamente. Lo anterior
ocasiona problemas de conducta y/o aprendizaje en el nifio. La hiperactividad se inicia
de los tres a los siete afios llegando a tener una duracién minima no especificada.

Los PADRES son:

Los primeros y unicos responsables de la educacién de sus hijos, teniendo un
papel fundamental para llevar a cabo las acciones educativas sobre éstos.
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La ESCUELA PRIMARIA es:

Una institucién educativa en la cual, el nifio va a adquirir conocimientos,
habilidades y actitudes complementando la educacién recibida dentro de su familia.
Los padres deben delegar responsabilidades educativas a la escuela pero no deben
delegar todos sus derechos y obligaciones como primeros educadores.

El RENDIMIENTO ESCOLAR es:

Es el nivel de un alumno en cuanto a los conocimientos y habilidades que
requiere. Cuando se habla de un mal rendimiento escolar es cuando el nifio no logra
los objetivos establecidos y queda por debajo de lo esperado. Lo anterior también
recibe el nombre de rendimiento insatisfactorio.
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ORIENTACIONES PARA MEJORAR EL

RENDIMIENTO ESCOLAR DEL NINO HIPERACTIVO
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INTRODUCCI/ON

£l presente manual esla didgido principalmente a los padres del nifio
hiperactivo que asiste entre pnmero y segundo ario de prmaria; sin embargo
no se puede exclur a los profesores ni educadores que estén en confaclo
directo con el nific hiperactivo.

£l objetivo del presente manual es el ampliar el conocimiento de ustedes como
padres sobre: la hiperactividad y brindar orientacién sobre acciones educalivas
que deben reolizar participando en la educacién de su hjjo hijperactivo pora
mejorar su rendimiento escolar.

£s relevante aclaror que no van a enconirar un estudio profundo sobre lo
hiperactividad sino mds bien van a enconirar los problemas que cornunmenle
ocasiona ia hiperactividad en su hjo para que éste presente problemas en e/
aprendizaje.

Posteriormente se dardn algunas orientaciones diigidas a ustedes para que
parficipen y ayuden a salir adelante a su hjo hjperactivo en cuanfo a su
rendimiento escolar.

Lla uliidad del manual depende del manejo que le den. No deben seguiro al
pie de la letra puesto que lo tendrén que adapftar a su sifuacién en particulor,
recuerden que cada persona es diferenfe y los sinfomas y grados de la
hiperactividad varion de una persona a olra,

Por dltimo, fa informacion consultada para la elaboracion del presente manual
se obluvo de diferente bibliogrofia. Si desean amplior sus conocimientos sobre
los temars fratados pueden consullarios con la bilblografia que se anexa al final
del/ manual.
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gConocen qué es la  hiperactividad?

la hiperactividad es un fendmeno muy complejo que: se presenia
generalmente en los nirios presentando un nivel alfo y constante de actividad
ya sea en el aspecto moinz o sensorial. Es importanie que ustedes sepan que el
nifio no se puede conirolar o evitar volunianiamente la hiperactividad.

Por otro lodo, la hiperactividad va a ocasionar en su hjo problemas de
conducta y/o de aprendizaje.

gPorqué se ulilizan diversos términos sobre la hiperacitividad?

No existe un acuerdo con los términos utiizados: el término hiperactividad
proviene del griego hiper que significa mds y de kinesis que significa
movimienfo.

Con estudios que se han realizado en los ulfimos arios se han dado diferentes
18rminos como sindnimos por efemplo:

- Disfuncion cerebral minima

- Impedimento neurologico minimo
- Nifio hipercinético

- Hiperquinesia

- Niflo con disfuncion

- Nifio con dario cerebral
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& término mds populanzado en el lenguaje médico. psicolégico y en el de
usledes como padres es el de hiperactividad, pero es muy imporlante aclaror
que se necesifa de un buen diagndsfico para afimar que un nifio es
hiperactivo.

aConocen cudles son los diferentes fipos de hiperactividad?

Agustin Murioz describe dos Hpos de hiperactividad: la sensorial y la motoro.

- Hiperactividad sensofial: es en la cuol el nifio reacciona a los estimulos
del ambienle tengon o no imporfancia para su actividad inmediantfa. Por eso
se afima que cualquier estimulo que excite sus rganos de los senfidos o lo
sensibilidad general es molivo de gran reaccién; por ejfemplo los colores, los
sonidos, los olores. efc.. constantemente lo distraen y lo hacen combiar de
actividod.

- Hiperactividod motiz (conducto hipercinélica): se considera que es la
denvada de fla hjperactividad sensorial. El nifio fiene incapacidad para
refrenar su reaccion anfe estimulos que producen una respuesta motora. Por
ello, cualquier cosa denfro del campo visual del nifio o of alcance de su mano,
de modo que la pueda tocar, empujar. doblar, omimar o poner de lado, se
vuelva un eslimulo al que debe responder; el nifio estd en aclividad moftora:
todo su cuerpo puede reaccionar.

La hiperactividad motora o conducta hiperquinética crea una situacion de las
mds graves para ustedes como padres y para los profesores. la hjperactividad
molora es un gran impedimento para que el nifio pveda aprender habilidades
moftoras finas.

La hiperaclividad sensorial esla que tiene mayor influencia para ocasionar que
el nifio tenga un bgjo rendimiento escolar. Més adelante se descnbirdn los
aspecios en que el nifio tiene problemas para oprender.

[~ ] O
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2Conocen cudles podrian ser la causas de la hiperactividad en su hjo?

Es muy dificil establecer claramente la causa pero con los estudio realizados se
hon establecido 3 causas.

Debido a que la hiperactividad generalmente se presenta con alguna
alleracion orgdnica es necesario explicar las cousas de una lesion cerebral
minima. En general /as causas son:

A) Incluyen faclores etioldgicos:

A.l Prenatales: {anfes del nacimiento), son enfermedades que
afectfan al embrion durante el proceso de maduracion.

A.2 Perinatoles: (durante el parto), son problemas o dificul-
tades presenfadas durante el proceso de nacimiento.

A.3 Posnalales: (después del nacimiento). hace referencia a -
fraumatismos craneales durante el curso de la existencia

del nifio o por olguna enfermedad que los nirios sufran -
durante los primeros arios de su vida.

¥

»”

8] Causas heredifarias:

Sanfer ha puesto de manifiesto que la disfuncidn cerebrol minima es mds
frecuente en los hermanos camales que en los hernanos medios.
Esta leoria no ha sido comprobada en su totalidad.

C) Causas ambientales:
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Por ultimo denfro de esta lercera division se considera que la
hiperactividad puede ser provocada por expenencias psicosociales que el nifio
ha tenido.

4 Conoce usted los sinfomas de la hiperactividad?

Se podria afirmar que si porque, por medio de sus experencios diafias con su
hjjo hiperactivo van conociéndolas.

A conlinuacion se describirdn los sintomas mds cormunes que se presentan @
causa de la hiperactividad.

Es fundarnental aclarar que la reaccion hipeructiva del nifio es muy engonosa,
por lo tanfo se necesifa una valoracion cuidadosa para evitar emores. la
hiperactividad se inicia al rededor de los 5 a los 7 afios de edad y
principalmente se da en nifios del sexo masculino.

Ofro aspecto sobresaliente es mencionar que este tpo de nifios tienen un
coeficiente intelectual nommal, es deci, son infeligentes; a causa de su
distraccion constanie no pueden concentrarse.
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Los sinftomas mds caracternticos son los siguienfes:

* Iransformos del sverio: a veces la hiperactividad se incrementa durante
la noche de fal manera que se difficulfa la iniciacion del suerio, aunque es
frecuente que el nifio se duerme pronto y despierte unas horas despues.

* Destuctividad: la destructvidad la reconocerdn fdcimente en su
hogar. el nifio liende a destruir objetos utilizando herramientas o sus propias
manos.

* la agresividad: é&stfa se manifiesta de muchas formas y va unida
muchas veces a la destructividad. Aqui el nifio responde con agresion
exagerada a estimulos que no lo amenitan o agreden sin motivo.




. "la inatencion: ésta es resulfado de lo distractibiidad del nifio, que
impide concentrar la atencién y obstaculiza dicho proceso tan importante
para el aprendizaje

* La imtabilidad: consiste en que los estimulos placenteros como los
frusfrantes provocan respuesta exagerada de jubilo o de enojo, en
comparacién con lo que ocurre en los nifios nommales. Pasan sorpresivamente
del enojo ala risa y de ésta al lanfo.

* La impulsividad: es la incapacidad para inhibir la conducta. El nifio
hiperactivo hace lo que su impulso le indica, sin pensar en los consecuencias
mediatas o inmediatas de sus actos. Por lo fanto no mide el peligro.

* la incordinacién muscular o inmadurez molora: lo habitual en estos
nifios es exhibir una torpeza general, involucrando movimienlos gruesos como
finos.

Los sinfomas descritos son los que ofectan la conducta del nifio hiperactivo
ocasiondndoles conflictos interpersonales y conductas antisoclales dentro de su
familia y en la escuela.

A continuacion se explicaran los estimulos que afectan direcfamente en su
rendimiento escolar provocando desdrdenes cognoscitivos especialmente las
del drea visormoftora.
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£n la escuela tradicional el drea visomolnz tiene una carga mayor para lograr
el aprendizaje.

Los sinfornas que a conlinuacion se enunciardn son los que deben de quedar
bien claros para que ustedes puedan comprender por QUé su hjo hiperaciivo
tiene problemas para oprender.

* La disociacion: es la incapacidad para ver las cosas como un fodo. £l
nifio ve partes de las cosas pero sin comprender a munudo el mosaico fotal.
Por ejemplo. el nirio ol dibujar la figura del racimo de vvas, en vez de ver una
figura cornpuesla por varios elementos, vé a los elementos por separado. Torma
las cosas en aislamienlo y no las loma como partes de una unidad en sf
significativa.

»

&l nifio hiperactivo no integra fos detalles de un percepto en vna tofalidad o
figura acabada. Los emores que comefte el nifio son en relacion a la rotacion,
dificuitad para dibujor los dngulos, mala organizacion y la perseveroncia.

£l dibujo que elabora el nifio hjperactivo al copiar el mosaico del racimo de las
uvas queda de la siguiente forma:

* Inversion del campo visual: el nifio hiperactivo no puede distinguir la
fligura del fondo es dectr. los estimulos del fondo adlquieren mayor importancia
que los de la figura. Por efernplo el profesor fe pide ol nifio que comience a leer
en lal o cual lugar de la pdgina. £l profesor sabe que el nifio conoce la palabra
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o las palabras (figura), sin embargo &l nifio no puede discriminar la palabra que
se le pidid qué lea. siendo ésta la figura y el fondo que las demds palabras
restantes.

* La perseverancia: es la incopacidad para cambiar sin dificultad de una
actividad o otra. Lla perseverancia se manifiesta de diversas maneros: el nifio
repile una y oirg vez la misma frase, continua iluminando un dibujo a pesar de
haber acabado. £s como sila actividad motora se hubiera percepivado. FPor
ejemplo, el profesor le ha pedido al nifio hiperactivo que haga un ejercicio: que
escriba una linea donde se dlternen lam y la p. El nifio comprende lo tarea y
se pone a hacerla. Cuondo el profesor regresa descubre que ha escrifo una
linea ininferrurmpida de emes. & nifio comprendic cabalmente cudl era la
farea y no ha pasado por olfo lo pedido por el profesor, pero se vio fan
obsesionado por el estimulo m que fue incapaz de pasar de un concepfo a
otro. £l nifio hace algo parecido a Esto:
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* la memorna se encuenira obslaculizada: es decir. el nifio tiene
incapacidad para recordar algo por cierlo tiempo. Es importante mencionar
que fal deficiencia aumenta cuando hay estrés emocional y cuando se
requiere presion para recordar répidamente. Por ejemplo un profesor ansioso
de pasar al siguiente alumno o tema haré al niflo una pregunita para la que se
espera vna respuesta rdpido, respuesta que un nirio normal suele dar sin
fropiezos. Vista la presion de saber que se espera una respuesla, que el
maoestro la aguarda, que los compafieros la saben y estdn procurando atraerla
atencion del profesor para que les pregunte a ellos; dadas esas presiones el
nifio se pone lenso y olvido cosas que, en circunstancias de menor
estimulacién ambiental recordana.

Se necesita que brinde por fal razén a su hijo enserianza repetifiva.

* La pobreza de la imagen corporal: la imagen que se va formando e/
nirio hiperactivo es mala. Esaimagen es con relacion a su cuerpo en general,
eso se da como resullado de las vivencias de fracaso y problemas visomotores
expenmentados por el nifio. El concepto del "YO" que tene el nifio es
dlistorcionado.

Para terminar sobre el estudio de la hiperactividad y pasar a las onientaciones
digidas a usted se expondrdn los fratamientos que existen para ayvdar al nifio
hiperactivo. Es importanie que esté conciente que los fratamienfos deben
darse en conjunlo. unidos y no desvinculados uno con ofro.
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los frotamientos son 3:

1.- £l manejo psicofarmocoldaica: este fratamienfo consiste en la vtiizacién de
medicinas las cuales deben ser recelados por un buen neurdlogo. Por medio
de ese medicamento se va a controlar la conducta hiperactiva.

2.- Jratamiento psicoldgico: el fralamiento psicoldgico se va a encargar
-especialmente de todos los aspectos referentes a los franstomos en la
conducla fanfo del nifio hiperactivo como de los padres.

3.- Irafamiento pedogdgico: Fste Ilratamiento es el que se encarga
principalmente sobre el proceso de enseronza- oprendizaie del nifio
hiperactivo es decin ayvda ol nifio hiperactivo para que éste mejore en su
proceso de aprendizaje. Por lo tanfo, es necesario que este lratamiento sea
brindado por un pedagogo.

Entonces, sno se preguniarion usledes deniro de cudl frafamiento se
Jocalizan? la respuesta seria que se requiere de su participacion pora levar a
cabo los anleriores. Los fres tratamientos con su participacion deben ser una
accidn conjunta: deben frabajar como un equijpo para que en verdad el nifio
hiperactivo obtenga beneficios y se perfeccione dia con dia:

EDUCANDOLO
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Accion conjunta entre todos

Ustedes, como primeros responsables y educadores de su hjo fenen un gran
papel a desemperiar. Porlo tanto es importfante que se den cuenta de que no
deben delegar TODAS susresponsabilidades o ofras personas.

Corno se decia anferiormente, si pueden y deben de participar olras personas
pero ustedes no deben evadir el problema sino al conlrario. deben aceptario y
brindar todo su apoyo fotal y generoso para resolver el problema.

1 Una buena nolicia!

£l nifio hiperacfivo tiene un punto a su favor: se considera que lo hiperactividad
liene un prondstico posifivo puesto que, fiende a reducise en la adolescencia
pero para logrario se necesita de su participacion .
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Pero gqué es lo que en redlidod tienen que hacer ustedes fen/endo ya
conocimientos sobre el nifio hiperactivo?

A continuacion se mencionardn algunas acciones educalivas las cuales las
deberdn poner en practica diariomente. No es noda fécil pero en verdad,
cuando se quiere olgo se logra siempre y cuando se pongan ganas y emperio
diariamente.

Es relevanle recordar que las acciones educativas van encaminadas a mejorar
el rendimiento escolar de su hifio hiperactivo.

+ Primero, onfes de cualquier ofra cosa debe considerar o su hjfo como un nifio
enfermo y no como muchas veces es fomado: un nirlo malo.

+ Ustedes deben tener comunicacion con el profesor y con las personas que
estdn ayudando a su hjo. De esta forma podrd conocer los acierfos y emores
que va teniendo su hjjo. Su apoyo con el profesor es vital.

+ Los senfimienfos de culpa suelen ser la base de serias dificultades enfre
ustedes { los padres); traten de evitarlos ol mdximo pues éstos no los levan a
nada bueno, su hjjo necesita fodo el apoyo externo estable para desarroflar un
ego solido y estable.

+ No pongan a su hjo bajo gran presion porque en vez de favorecerios les
provoca mayor hiperactividad y ustedes rnio logrardn lo que se proponian. Por
ejemplo, si desea que su hjo comience a realizar su tarea, no el grite ni lo
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regarie, sino of conikrario, con paciencia y serenidad pidale que se siente en ef
lugar asignadodonde debe realizer su tarea y pongase con él a elaboraria.

+ Siempre brinden toda la informocion de o problemdtica de su hjo
hiperactivo a su profesor porque Este puede caer en confusion. Ademds, ef
profesor pierde fempo realizando uvn nuevo diagndstico e investigando fa
sitvacion de su hjo. Recuerden que no se conoce el precio del tempo hasta
que se ha perdido.

+ Establezcan comunicacion con fodos los infegrantes de su familic para que
todos comprendan la sifuacion de su hjo hiperactivo y de esto forma
parificipen apoycndolos en los objetivos que se propongon ., por efemplo:
cuando su hjo hiperactivo esté realizando su tarea no lo deben lamar a jugar
evitando que se distraiga.

Comunlcécién Constante

+ Para ayudar a su hjo a aumentar su autoesfima, deben evilare fracasos
reforzando conducias positivas que presente su hjo durante la realizacion de
fareas encomendodas por usfedes.

+ Lo educacion que le deben brindar a su hjo hiperactivo tiene que ser muy
repelitiva siendo esto de gran importancia no sélo imporfante durante fa
realizacion de las fareas escolares sino en cualquier hora del dia. La educacion
repelitiva es de gran importancia para la formacion de cualquier hébifo.
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+ Siempre deben apoyar y respetor las decisiones tormadas por los profesores
de su hjo. Por ejemplo, si sancionaron a su hjjo por su mala letfra, deben apoyar
la decision del profesor. Deben conocer el mofivo por el cual fue sancionado
ulilizando diversos medios de comunicacion, como pueden ser C//as con él,
recados escrifos, efc.

Recuerde: el apoyo y respeto mutvo siempre debe existir.

+ Debe buscar especiolistas para que realicen un diagndstico y una
evaluacion de lo sitvacion de su hjo hiperactivo, por ejemplo un excelente
neurdlogo.

+ Pueden comprar maleriales como simples juguetes que consistan en
ensamblar por efemplo: rompecabeza, damos chinas, cubos de mosaicos de
madera.

Para lo anlerior es recomendable que pida orientacion ol profesor o terapeuta
o pedagogo. pues el fipo de juguete dependen de la incapacidad de su hjo y
lambién para asegurarse de que los materiales compracdios sean los adecuvados
alag edad cronoldgica y a la copacidad mental del nifio.

Cuando elja juegos conviene que presten atencion a la opariencia, resistencia,
alractividad, sencillez de manejo y principalmente o la lfarea de aprendizagje a
la que satisfacen los productos.
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+ Deben reducir al minimo los estimulos en su hogar es decir, deben modificar
el ambiente y adaptorlo a los necesidades particulores de su hijo. Recuerden
que en un medio circundante de oprendizaje libre de estimulos el nifio fiene
mayores oporfunidades de ver, comprender y ‘ener experencias de
aprendizoje.  Por efemplo: pueden modificar algun lugor de la casa para
satisfacer las necesidades del nifio , el lugar mds Iogico setia su recamara, No
es caro modificaria: uvlilice colores pasteles, quite todos los estimulos posibles es
decir, busque que e/ ambiente de ésta sea casi hbre de distracciones.
Recuerden que este lipo de ambiente que se propone le permilte ol nifo
relajarse, vivir y reorganizarse sin senfimientos amenazados.

+ Para /a realizacion de las lareas escolares se recomendaria vliizar un lugar en
donde casi no existieran estimulos por ejemplo: denfro de su recdmara en una
esquing deben colocar una mesita en donde ef ririo pueda realizar su farea.
Comunmente, el nirio reqliza su farea en el comedor. si deciden que continué
ohi deben de evitar todos los estimulos como suelen ser el radio, la television,
e/ paso continuo de algunas personas, quitar fodas las cosas que estén sobre la
mesa.elc. Todos esos pequenos delalles si se toman en consideracion seran
muy benélicos para su hijo hiperactivo.
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+ Deben establecer un horario para la realizacion de la tarea escolar ef cual
debe ser cumplido y respefado por ambas parte {tanto por parte de ustedes
como de su hjjo). A continuacion se muestra un ejemplo de esto:

0 O

+ & nifio hiperactivo debe lener sélo el material necesario para realzar la farea
que eslé realizando. todo lo restale debe estor siempre guardado para evitar
distracciones. Es importantes formarles tambicn el hdbito del tener las cosas en
orden.

e

Recuerde sélo lo necesario

+ Se requiere de lo presencia de ustedes cuondo ef nifio esta redlizando su
tarea { porlo menos de uno de ustedes) de esta forma le podrén brindar ayuda
en lo que el nifio la requiera, ademds es imporfante que ustedes conozcan lo
que el nific estd aprendiendo pora poderlo ayudar. Usfedes lenen lo
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obligacidn de ayvdar en gran parte de las expé/ienc/as de aprendizaje que sv
hifo fiene en casa.

+ Siempre deben comenzar por la realizacion de fareas que estén por debajo
de sv capacidad de aprendizaje y con base en éste deben avanzar, de esta
forma el nifio  hiperactivo tendré mayor confianza en &l mismo. Es relevante
que usted conozca los aspectos que se esdon estudiando, sino es asi, usted se
debe poner a estudiar los contenidos que su hijo esta estudiondo para que
pueda ayudario verdaderamente.

+ Evilen sobrecargario con dafos porque no es nada benéfico para su hjjo, lo
Unico que se lograria es que ftenga muchas confusiones y no se aprenda nada,
obfendrdn mejores resultados si avanzan de poco en poco. Como es comun,
las escuelas brindan muchos contenidos educativos y cuando son épocas de
exémenes su hjjo es incapaz de aprenderios. Ustedes tienen un gran papel a
desemperiar, oyuddndolo a esludiar dicriamente y con mayor énfasis en
épocas de evalvaciones, por efemplo, pveden comenzar a estudiar y cuando
vean que el nifio ya no puede conltinuar, pueden cambiario a olra aclividad y
posteriormente refomar el estudio. Nunco lo fengan sentado foda la larde
frente a un libro.

Optimismo

Todo lo anferior son orienfaciones Uliles pero pora lograrlas se necesifa que
ustedes sean ‘constonles” es decir, dioiamente deben llevar a cabo sus
objelivos planteados y deben enfrenfarse dia con dia con “optimismo” y
‘paciencia’: su hijo hiperactivo los necesita.
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S7logra lo descrito ayudard a su hjo o mejorar su rendimiento escolar ademds
recverden que estos primeros arios escolares son la base para los postenores:
no le niegen esa oporiunidad a su hjjo.

A confinvacion se enunciardn algunos de los libros que les serdn Utiles para que
conozcan con mayor profundidad aspecios sobre la hiperactividad.

- CHARRASCO LOPEZ Miguel Angel.,
La hiperactividad: una revision.,
£d. Dioroma Educalivo

- CRUICKSHANK. Wiliarn.,
Yal i bral.,
Editorial Iilas.

- RENSHAW C., Domeena.,
i 7 tivo.,
Ed. Lo Prensa Médlica Mexicana.

- VELASCO FERNANDEZ, Rafael.,
ifio hi inélco..
Editorial Tnilas.
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Por altimo, se brindaran algunas orientaciones educativas para que tamblén las lleven
a cabo otros educadores que estén en cantacto con el nifio hiperactivo, por ejemplo,
psicélogos, profesores, etc.

- Aumentar la autoestima del rifio evitdndole fracasos recurrentes.
- Reconocer de inmediato sus logros en forma verbal y no verbal.

- Renovar los métodos de acuerdo con los problemas y habilidades del nifio con que
trabajen.

- Establecer metas inmediatas para que el nifio viva logros de su esfuerzo personatl.

- Observar y anotar aspectos del nuevo compartamiento que presente el nifio. .

- Pedir consulta a diferentes especialistas que estén relacionados con el estudio del
nifio hiperactivo.

- Ser optimistas diariamente.

- Establecer continua y constante comunicacién con los padres del nifio.

- Inspirar respeto siempre con el nifio y con los padres.

- Solicitar ayuda a especiali o canocedores del tema.
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CONCLUSIONES

1.- Gracias a que la Pedagogla esta constituida por un aspecto cientifico y otro artistico
se puede lograr mejorar el rendimiento escolar del nifo hiperactivo porque para logrario
se requiere tanto de sistemas de verdades como de disposiciones subjetivas dentro de
esta realidad educativa.

2.- La Pedagogia estd constituida por tres campos epistemolégicos: el campo
ontolégico que nos va a brindar el ser tanto de nuestro educando (nifio hiperactivo)
como el de nuestro educador (padres y pofresores); el campo teleolégico-axiolégico
que nos va a establecer cudles van a ser los fines por alcanzar por parte de sus padres
y profesores y el campo mesoldgico que nos va a brindar los medios a utilizar, es decir
las acciones educativas para alcanzar los fines propuestos: mejorar el rendimiento
escolar. Por lo tanto la pedagogia se constituye como una ciencia integral.

3.- La educacion ejerce una funcién basica para lograr que el nifio hiperactivo mejore
su rendimiento escolar porque ésta es un proceso continuo mediante el cual se
persigue un perfeccionamiento individual teniendo presente sus posibilidades
intrinsecas. Ademas, por medio de la educacién se prepara al nifio hiperactivo para
que enfrente situaciones nuevas que se le van presentando.

4.- Los padres del nifio hiperactivo y los profesores deben proporcionar una educacién
intencional para que éste mejore su rednimiento escolar, es decir conjuntamente
deben educar organizadamente.

5.- Se requiere que exista autoeducacién en los padres del nifio hiperactivo para que
ellos mismos con base en las orientaciones brindadas decidan modificar su
comportamiento y mejorar sus acciones eductivas.

6.- La educacién personalizada juega un papel importante porque la hiperactividad se
da en personas las cuales son unicas, singulares e irrepetibles. Pero también la
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educacién especial se requiere en este caso porque se necesitan de cuidados
especiales para que el nifio hiperactivo mejore en su proceso de aprendizaje ordinario.

7.-La hiperactividad se ha estudiado resiéntemente siendo ésta un fendmeno muy
complejo que ocasiona un alto y constante nivel de actividad en contra de la voluntad
del individuo, por lo que se requiere que el educador esté en constante actualizacién
para poder brindar acciones educativas en beneficio de éste.

8.- La hiperactividad puede tener su origen por factores etiolégicos o por experiencias
psicosociales, por lo tanto existen diferentes grados de hiperactividad ademas de que
cada indidivo tiene sus propias caracteristicas. Por tales motivos, se requiere un buen
diagnéstico para poder establecer un tratamiento integral y adecuado.

9.- El tipo de hiperactividad que dafia mas el logro escolar es la sensorial porque
ocasiona desérdenes en el proceso cognoscitive aunque la hiperactividad motora no se
descarta porque el nific va a tener impedimentos para aprender habilidades motoras
finas. Es indispensable como pedagogos conocer cudles son los sintomas que
presenta elnifio hiperactivo para poder establecer las acciones educativas pertinentes.

10.- Si los sintomas del nifio hiperactivo como la disociacitn, la inversién del campo
visual, la perseverancia, la pobreza de la imagen corporal, etc., son los que afectan en
el nific para que no tenga un proceso de aprendizaje ordinario, son a estos sintomas
los que se deben atacar por medio de acciones educativas para ayudar al nific a que
mejore en su rendimiento escolar.

11.- Para realizar un diagndstico atil y completo se requiere de una accién
interdisciplinaria; por lo tanto dentro de la intervencién de los diferentes especialistas
debe existir la participacion de un pedagogo, ya que éste debe diagnosticar desde el
punto de vista educativo y complementar el trabajo de otros profesionista de una forma
integral.

12.- El tratamiento debe ser interdisciplinario, es decir incluir el tratamiento
psicofarmacoldgico, psicolégico y pedagoégico con el fin de lograr verdaderos cambios
en el nifio hiperactivo. La actuacién de los padres del nifio hiperactivo va en conjunto
con la de los diferentes especialistas mencionados.
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13.- Si los padres del nifio hiperactivo se unieron en matrimonio por amor, podran
formar una familia estable y arménica y como consecuencia ejerceran sus funciones
como primeros agentes educativos y sociabilizadores.

14.-Aln, cuando exista carencia familiar , constitucién anormal o una incapacidad
educativa de los padres dentro de una familia no se justifica el incumplimiento de sus
funciones educativas.

15.- Las relaciones tanto interiores (paterno- filiales y conyugales) como exteriores
{familia- Institucion educativa) son indispensables para lograr un mejor rendimiento
escolar del nifio hiperactivo.

18.- Si se desea mejorar el rendimiento escolar del nifio hiperactivo los padres tienen el
derecho natural, primario e ineluible de brindar su participacién colaborando con fa
institucién educativa y con su hijo hiperactivo.

17.- Los padres del nifio hiperactivo deben tener actitudes positivas enfrentandose
optimistas ante las diferentes situaciones evitando los sentimientos de culpabilidad y
de rechazo. Si el nifio se siente aceptado y apoyado podra superarse y en éste caso
su rendimiento escolar se vera favorecido.

18.- La escuela es una institucidn educativa que ejerce acciones educativas
particulares, por lo tanto los padres del nifio hip ivo no deben del todas sus
responsabilidades a éstas, sino que las instituci educativas deben comph I¢
la educacién y los padres deben de parlicipar con esa colaboracién.

19.- El rendimiento escolar bajo o insatisfactorio que p ta el nifio hip tivo es
cuando el rendimiento académico escolar queda por debajo o no coincide con el
rendimienta esperado. Esto se presenta por causa de su hiperactividad sensorial y/o
motora.

'

20.-Se considera que como existe un gran refraso en aspectos de la edt
especial en México, se deben buscar medios que ayuden al nifio hiperactivo. Hay
mucho que hacer por ellos como es el investigar y estudiar sobre este tema para
brindar nuevos métodos que impulsen su aprendizaje.
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21.-El manual es un medio educativo que brinda informacién sobre la hiperactividad y
acciones educativas que deben ejercer los padres., Dicho manual debe integrar un
proceso educativo solamente factble para la actividad de un pedagogo, el cual es
realizado por un pedagogo con ayuda de otros especialistas para lograr una educacién
integral.
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