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l. INTRODUCCION

El presente trabajo pretende dar a conocer a
través de un medio gréfico |la importancia de un
alimento popular: el pescado.

Los extensos litorales de nuestro pals, ricos en
pesca variada, proporcionan alimentos de alto
valor proteinico,comolos pescadosy mariscos.

La participacién de este alimento en la dieta,
permite que ésta se diversifique y se tenga una
alternativa econdmica.

Al diversificar la dieta, esto es, tener mas
opciones entre los diferentes alimentos, se puede
lograr més facilmente un equilibrio nutricional,
mismo que es fundamental para combatir los
problemas de nutricién del pafs. Una mala
alimentacién, no solo se presenta por falta de
recursos, sino también por falta de
conocimientos, y algunos otros factores como lo
son clertos tabiles y habitos (muchas veces
creados desde |a infancia), y la accesibilidad que
setengadelos alimentos.

Asi, una parte de la poblacién se encuentra
sujeta a una alimentacion deficiente, mientras
que en el extremo opuesto, las clases
econdmicamente  superiores  gastan  su
presupuesto en alimentos que no siempre nutren
y que a la larga generan enfermedades
degenerativas,comola obesidad, diabetes, etc.

Existe una gran variedad de especies acuiticas
comestibles que no han encontrado un lugar
importante en la alimentacion habitual del
publico. Aunado a ello, la escasa o nula difusién de
ellos, ha resultado en un consumo minimo; esto se
suma al total desconocimiento que nuestra
poblacién tiene de estos productos y de los
beneficios que puede obtener al alimentarse con
estasespecies.

La orientacién del nifio desde su més tierna
infancia es fundamental para crear una "cuitura

pesquera'; promover el consumo y deleite de los
alimentos del mar, los lagos, rios, etc.. asi a
través de ella, se podra generar un mejoramiento
enlos habitos alimentarios.

La expresion "cultura pesquera”, se refiere no slo
al conocimiento de las diversas especies para el
consumo, siro a todo aquello relacionado con la
actividad pesquera.

Dado lo anteriory ante la necesidad de crear una
conciencia colectiva de la importancia de los
productos pesqueros en la cultura nacional, s¢
buscé un material impreso con un disefio gréfico
especifico,capaz de hacer llegar mensajes a toda
lapoblacidny en particular alos nifios de menores
recursos del pais.

La mala alimentacion es un problema que afecta
actualmente a miliones de mexicanos. Las
instituciones del sector piblico, entre ellas Ia
Secretaria de Pesca, estan buscando soluciones
a fin de que en un esfuerzo conjunto con la
sociedad, se logre abatir el ndmero as
desnutridos. Las acciones son miiltiples, pero
dada la finalidad del presente trabajo. las
actividades relacionadas con la orientacién
alimentaria han cobrado un creciente interés.

Es fundamental disefiar materiales atinados qus
puedan lograr un verdadero impacto en les
habitos y en el comportamiento alimentario de |a
poblacién. Dentro de estos, las historietas
pueden ser un medio eficaz, ya que se considera
que éste es un material de gran penetracion
entre las masas, ademis de que resulta
econdémico y puede ser entendido por casi todo
tipode piblico.

Se desarrollaréd una historieta que abarque
informacion referente al sector pesauero y a la
creacién de una cultura enla materia.
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El motivo por el cual se pensd en una historieta
infantil y no otro medio, es porque |a historieta al
ser un medio fisico o material, puede ser
conservado por el nifio, ademas de que no solo el
nifio tendra acceso a ella, sino que podré circular
por dos o tres miembros de Ia familia, y gracias a
esto se convierte en un medio de extensidn,
abarcando un sector atin mas amplio del
destinado originalmente.

Ante la constante necesidad de crear un
material promocional novedoso, se pensd en
crear uno dirigido a nifios que a la vez fuera
educativo y de clerta manera entretenido; tal
como la historietainfantil.

El Disefio Gréfico participa en esta historieta en
la creacién de todos los personajes, menos en uno
delos principales, que es la foca (ya que este, fue
previamente creado en otro proyecto de la
Secretaria de Fesca), que presenta ciertas
caracteristicas que mas tarde determinaremos,
asi como a todos los elementos que acompatien
al otro personaje principal en las diferentes
situaciones.y enla estructuracién de tas redes o
cajas tipograficas, el formatoy el disefio editorial
engeneral.

Ademés el DisePador Grafico, cobra importancia
en el presente trabajo, como generador de
imgenes didécticas, para un bien social.
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Il. OBJETIVOS

1.OBJETIVO GENERAL

Disefiar una historieta infantil, por medio de un
proceso de Disefio Gréfico, con el fin de ofrecer al
piblico, informacion sobre |a actividad pesquera
en beneficio de su desarrollo social, econdmico y
alimentario.

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Desarrollar una historieta infantil desde sus
caracteristicas bésicas como son reticula,
personale y color, cligiendo los materiales
adecuados para su elaboracién, y utilizando un
lenguaje sencillo.

2.~ Conocer algunas de las diversas especies
pe?queraa comestibles existentes en nuestro
pais y promover su consumo, asi como explicar el
valornutritivodelas mismas.
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1. MARCO TEORICO

1.0ELSECTOR PESQUERO

1.1LASECRETARIADEPESCA

La Secretaria de Pesca, es una dependencia del
Gobierno Federal, que se encarga de regular
todas las actividades relacionadas conla pesca,
"...su objeto es ¢l de fomentar y regular la pesca
en beneficio social, mediante el uso y
aprovechamiento Optimos de la flora y fauna
acudticas en cualquiera de sus manifestaciones,
para su explotacién racional, distribucién
equitativa y adecuada conservacion. lgualmente
tiene como fin ordenar las actividades de las
personas fisicas y morales que en ello
intervengan..." (1)y (2).

Las actividades para |as cuales esta facultada
sonentreotras:

"= Cumplir los acuerdos que el Ejecutivo Federal
dicte en materia de explotacion y regulacién de
los recursos dela florayfauna acuéticas;

- Fomentar, en coordinacién con el Consejo
Nacional de Ciencia y Techologia, la investigacién
técnica y cientifica y la realizacién de estudios e
investigacién sobre la flora y fauna acuéticas
para su adecuado aprovechamiento y ejecutar
los programas correspondientes;

- Establecer medidas para el fomento de la
pesca, y promover la captura de epecies
destinadas al consumo popular;

- Formular y mantener actualizado el inventario
de aguas continentales e interiores, susceptible
de aprovechamientoenlapesca.

- Promover el establecimiento de distritos o
zonas deacuacultura;

- Fomentar en el medio rural el establecimiento de
actividades pesqueras para el consumo familiar o
como complemento a la actividad econdmica
principal;

- Opinar sobre la conveniencia de importar
especies deflorayfaunaacuiticas;

- Fomentar la fabricacién y regular las
caracteristicas de |as artes y equipos de pesca
autorizados;

- Promover la realizacién de obras maritimas,
portuariasy de acuacultura destinadas al apoyo
delaactividad pesquera;

- Promover, establecer, organizar, dirigir y
sostener los servicios de capacitacién para
incrementar la productividad en el trabajo
pesquero;

- Formular programas para fomentar el
desarrollo de las especies pesqueras, establecer
el régimen técnico de conservacién de dichos
recursos y formular un programa anual de
produccién, repoblacién, cultivo, siembra y
diseminacion de especies de la flora y fauna
acudticas; asimismo regulard también la
creacion de nuevas Aareas de refugio para
proteger las especies acuiticas que asi lo
requieran, con la intervencion que corresponda a
la Secretariade Desarrollo Soclal;

- Promover en relacion con la pesca programas de
control de calidad del agua, de conformidad con
las politicas y normas que determinen las
autoridades competentes;

- Promover la pesca deportiva tanto individual
como en grupos y establecer medidas para el
fomentoy suregulacién;

- Otorgar el Certificado del Registro Nacional de
Fesca;

-Expedirlas Guias de Fesca;

- Determinar la informacién que deba contener la
Bitécorade Pesca.que serd obligatoria;

- Elaborar, publicar y mantener actualizada la
CartaNacional Fesquera;

- Promover, en coordinacién con la Secretaria de
Comercio y Fomento Industrial, el
establecimiento y operacidn de mercados de

(1) Ley Federalde Fesca, Capitulol, Articulol, Diario Oficial, 26 de diciembre 1986, México.
(2)Ley Federal de Fesca, Capitulell. Articulo 16y 17, Diario Oficial, 26 de diciembre 1986, México,
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subasta y lonjas para la compra y venta de
primera mano de productos y subproductos de la
florayfauna acuaticas;

- Suscribir convenios con terceros para realizar
estudios, investigaciones y exploraciones de la
flora y fauna acuéticas en aguas de jurisdiccidn
nacional;

- Realizar, en coordinacién con otras
dependencias del Ejecutivo Federal, campatias
de fomento al consumo de pescados y mariscos"
Q).

El conocimiento de todas estas acciones por la
poblacién en general podra permitir que se genere
la creacién de una cultura pesquera y con ello ,
que se valoren y respeten las actividades
relacionadas con ésta. Asi la poblacién conocera
queeslapesca,queimportanciarepresentapara
nuestro pafs, la situacién tanto técnica como
tecnolbgica de México en cuestiones pesqueras
con respecto a otros paises del mundo y otros
aspectos que sedetallan mas adelante.

r A

Pesca |

Logotipo de la Secretaria de Pesca.

1.2LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION

Dentro de las acciones del sector pesquero,
destacan aquellas relacionadas con la
promocion, principalmente con el consumo de los
productos pesqueros.

Seglin lo establecido en el Plan Nacional de
Desarrollo 1989 - 1994, se debe promover el
consumo de los productos pesqueros mediante

(1)"Pr NacionaldePr
(2)"PregramaintegraldeMedios M.

campafias en los medios de comunicacién
masiva,

Los medios de comunicacién masiva, son
aquelloe capaces de hacer llegar un mensaje a un
nimero elevado de receptores al misiro tiempo.
Dentro de éstos, el sector pesquero utiliza entre
otros:

® Television

~ *Radio

® Periddico o cualquier otro medioimpreso

Para regular éstas actividades de comunicacidn
masiva, se cred el "Programa Integral de Medios
Masivos de Cominicacion", el cual establece los
objetivos principales de todo tipo de actividad
comunicativa, ya eea propagandistica,
publicitaria, informativa o educacional, para
fortalecerlaimagen dela Secretaria de Fesca, es
decir, la identidad por la cual los receptores
reconocen al sector, asi como proyectar una
imagen del pals, no eminentemente campesino
como generalmente se cree, sino que también
pesquero.

Dicho programa busca lograr una unificacién en
los diversos medios de comunicacion empleados,
paraque cada uno sea complemento del otro.

Los mensajes deben ser emitidos constante y
simultAneamente en los diversos medios, porque
asl estos tendrdn mayor penetracién en el
receptor, y la imagen que se desee proyectar,
cobraré mayorfuerza.

ElCuerpo Colegiado (especie de Consejo editorial
que incluye a todas las Instituciones del Sector
Pesquero) es la maxima autoridad para tomar las
declsiones referentes alas actividades y medios
de comunicacién social, y se encarga de
seleccionar  los  temas, Jerarguizar  su
importancia, elsglr los medios més adecuados y
autorizarla emisién delmensaje.

Ademés, participa un consejo creativo. que ¢s el
encargadode darforma alos mensajes,enbase a
las decisiones tomadas por el Cuerpo Colegiado
2).

Alafecha,se hanrealizado algunas campafias en
radio y televisién en conjunto con el Instituto
Nacional del Consumidor, en las cuales se ha

idnd ’raduccasf?JquemsFopuIaresFaraCansumaHumano "(Comepez) SecretanadeFesca, México,1989.
i ".Secretariade Pesca.Versionpreliminar. Juliode1990. México.
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promocionado el consumo de las diferentes
especies pesqueras comestibles.,
Asimismo, en apoyo a éstas actividades. se han
realizado también materiales de prensa.es declr
todo lo relacionado con los medios impresos. &
han elaborado folletos informativos describiendo
algunas de las diferentes especies existentes.
como repararlas (recetas). cémo limpiar el
pescado, como distinguir si esta fresco y. en
general, elvalor nutritivo que posee dicha especie.
También se han elaborado recetarios -
calendarios; manuales (en donde aparecen las
principales especies comestibles producidas en
nuestro pais, como tilapia, jurel, cazon, lisa.
bagre. calamar, trucha, sardina, sierra. carpa.
peto, charal, entre otras,y algunas recetas para
prepararlas mismas),yliteratura diversa acerca
delaacuaculturay piscicultura. entre otras.
"En el Plan Nacional de Desarrollo 1969 - 1894. se
inscribe dentro de las lineas de accion la
promocién del consumo de los productos
rcsqueros mediante campanas permanentes en
os medios de comunicacién masiva y utilizango
los métodos educativos” (1).
Lo anterior, motivd a la creacién del Programa
Nacional de Promocién de Productos Pesqueros
Populares para Consumo Humano, el cual tiene
por objetivo el orientar a la poblacién hacia un
mayor y mejor aprovechamiento de los recursos
pesqueros como alimentos.
El enfoque de éste programa esta dirigido al
consumo, teniendo como piblico objetivo a
individuos de escasos recursos del territorio
nacional,
Dentro de éste, el pdblico infantil,y las amas de
casa son considerados como grupos prioritarios
de atencidn por la importancia que representan
en la conformacion de nuevos habitos
alimentarios.

2.LASHISTORIETAS.
2.1 DEFINICION.

Las definiciones de historietas varian mucho de
un autoraotroy estas, ho son iguales.

"UmbertoEco,la describe de la siguiente manera:
"La historieta es un producto cultural, ordenado
desde arriba y funciona seglin todo lo mecanico
de la persuacion oculta, presuponiendo en el

(1)"Frogr f IdeMedios Masivos de Comunicacicn

L3 sostura de evasidn que estimula de
i~reaiato 1as deleidades paternalistas de los
craarizadores (...) asi, los comics, en su mayoria
refisian la implicita pedagogia de un sistema y
“urcicnan de los mitos y refuerzos y valores
.igentes’,
“or su parte, Elizabeth K. Baur, la define: "Es una
ferma narrativa cuya estructura no consta sélo
se unsistema. sino de dos: Lenguajeeimagen”.
‘A Manacorde de Rosetti sefiala: "Una
ristoricta es una secuencia narrativa formada
ror vifigstas o cuadros dentro de los cuales
pueden integrarse textos linglisticos o algunos
aue representan expresiones fonéticas (boom,
crasn.bang.ete.)".
"vr otro lado, Juan Antonio Laigleeia la describe
’amo. "Relato grafico de imagenes o vifietas. que
aptan sucesivos y dlferentee momentos de su
::::lon seglin un guxon ,que contiene el texto
completo de la narracion, y que un dibujante
Traduce en su aspecto plastico y un rotulista
cemroneensu aspecto puramente literario".
£ Loras: "El comic ¢s, por una parte, un medio de
comunicacion de masas, impensable sin ese
requisito de difusién masiva; por |a otra, es un
sistema de significacién con un cédigo proplo y
especifico, tenga o no unadifusién masiva’.
M. Arizmendi sefala que: "El comic es una
expresion figurativa, una narracién en magenes
aue logra una perfecta compenetracion e
interrelacion de palabras y dibujo gracias
fundamentalmente a dos convenciones: la vifieta
yelglobo
La ditima definicion pertenece a Manue! MuPioz
Zlehnsky quien dice: "La historieta €5 una
narracién construida por medio de imagenes
dibujadas en papel.enlazadas encadenadamente
por 1a presencia mas o menos frecuente de los
mismos personajes, por la continuidad temporal
ue supone la inclusién de textos y por la logica
implicita de la misma narracién, impresa en una
gran cantidad de ejemplares y difundida por los
canales sociales que corresponden a su propia
naturaleza".
=+ reglimen. se puede concluirquelahistorieta se
caracteriza porestarformada de:

i- Caracter predommantemsnte narrativo,
diacrénico del mensaje.

2- Integracién de los elementos verbales e
iconicos.

3- Utilizacién de una serie bien definida de

scretanaasFeeca.  ereiénpreliminar ulio de 1990. México.
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cbdigos y convenciones.

4- Su realizacién se efectlia teniendo una aita
difusién,a lo cual suele subordinarse su creaciér.
5- Su finaglidad es predominantements
distractiva". (1)

2.2 HISTORIAYANTECEDENTES.

Los primeros gjemplos que se conocen de 1a
expresion gréfica del hombre, se encuentran en
las cuevas donde nuestros antepasadcs
dibujaban toros y bestias salvajes de los que s2
alimentaban. Estos dibujos narraban sus
actividades aunque no llevaban texto.

De manera similar, los jeroglificos egipcios, que
representaban el quehacer humano, no scn
historietas porque les falta el texto. For sl
contrario, los sumerios, alrededor del afio 3500
A.C., crearon una serie de historias "escritas’
conuna especie de letras o pictogramas, pero sin

dubujos explicativos (2).
(=)
%
g¥hﬁ

STy

=)

Jeroghficos Egipcios. (Fuente: “La Vida de Cuadritos, Guia Incompleta
de la Historieta", RIUS. p.p. 6. )

La historieta, también llamada comic, requiere ae
dos elementos que son: lenguaje escrito y
lenguaje gréafico.

Alrededor del sigio Xill, tiempo antes de la
invencion de la imprentea, algunos libros como 1a
Biblia, eran ilustrados con dibujos hechos por los
monjes copistas, en los cuales muchas veces s¢
inclufan textos del mismo libro. Aunque estas no
representan precisamente a la historieta, son
sin embargo, los primeros gjemplos encontrados
delaintegracién de un texto conunaimagen.

En esa misma época. las culturas americanzs
como los Aztecas y los Mayas, dibujaban zu
historia en cédices. a los cuales les faltaba sl
texto, mismo que se lg integré mas tarde, con ia
llegada de los conquistadores espatioles. De esa
manera, la incorporacién de los cédices a lcs

Elememo de la pagina de una Biblia ilustrada. ( Fuente: “La Vida de Cua-
drites, Guia lincompleta de 1a Historieta, RIUS. pp. 7.)

textos sirvieron para narrar la conquista de
Mékxico.

Estos cédices fueron llevados mis tarde a
Europa y sitvieron de modelo para |a elaboracion
de manuales de astronomia, fisica o filosofia, y la
creacion de libros para las universidades,
utilizando textos ydibujos.

A pesar de haberse inventado la imprenta, con lo
que se vib incrementada sensiblemente la
impresion de libros, estos no se hicieron
inmediatamente accesibles a las masas, ya que
poca gente podia pagar un libro, y ain menos
sabialeerio (3).

Desde el siglo XV se imprimieron hojas con
imagenes para el consumo popular que relataban
la vida de los santos mas importantes,
encerrando cada pasaje de suvida.

Hacia fines del sigio XV el mismo formato fue
utllizado para narrarhistorias de guerray amor.

Los primeros libros editados en forma de
historieta fueron hechos para el piblico infantil:
Cuentosde hadasy libros de texto,conlos quelos

(1) Iris Nogueira Jiménez Pons, “La historietay suinfluenciapara aeaucacicn prmanaen el areade nistoria”, Tesis, Universidad Nuevo Mundo,

México. D.F.1990, p.p.56.57.58.

(2)Rius."LaVida de Cuadritos: Guia incompletade ia Historiets .2.p.5.6.7.

(3)ldem(1).pp.8.9.
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nifios aprendian a leer y escribir.

Dentro de lo que se puede considerar
historieta. estdn las hojas  volantes
("Catchpern y prints" en Inglaterra, "hojas
volantes" en Francia o "pliegos sueltos” en
Espafia), que en los siglos XVIl y XVlll se vendian
en las ferias y mercados para narrar historias
picarescas, milagros, crimenes,  sucesos
politicos o nuevas oraciones religiosas.

Una de las mas populares historietas de ese
tiempo, fue el "Mundo al Revés" (1800).
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Efemplo de una "Hoja Volante”. (Fuente: La Vida de Cuadritos, Guia
IncompletadelaHistonieta’,Rius. pp.12)

La que quizd se puede considerar como la
primer historieta publicada en la prensa, es
una biografia satfrica de Napoleén Bonaparte.
Su autor es un caricaturista inglés: James
Glllary

En México, en la lucha por 1a Independencia,
también se utilizd la historieta, referente a las
heroinas de aquel movimiento armado.

Dado que la fotografia no habfa nacido aun, la
prensa aligera sus péginas con dibujos ¢
ilustraciones; los lectores aumentan asl su
preferencia  por los dibujos comicos: las
historietas.

La caricatura europea tuvo su apogeo a fines
del siglo XVIll y mediados del XIX. es inneggable ia
influencia de pintores como Toullusse Lautrec

en el estilo de algunos historietistas de la
segunda mitad del siglo XIX.

Los artistas que sobresalieron a la creacién de
historietas ilustradas y en la caricatura
politica, fueron muchos; lo mismo que las
historietas mudas que invadieron las revistas
francesas a partir de 1680.

Antes de que existiera la historieta. los textos
de los libros ilustrados se colocaban al pie de
los dibujos, o al lado de éstos; no se lograba
una mtegracmn per‘f’ecta entre el texto N la
imdgen. Mas tarde, el texto se mcorporo en
espacios en blanco. pero no se enmarcd de
ninguna manera.

Hacia el afio de 1895, la tira cémica toma su
forma actual; ligada al florecimiento de los
periddicos llustrados. E! auge se observé
cuando las tiras comicas aparecieron dentro
de los diarios; un éxito para ambas formas de
expresion. A partlr de esa fecha, ambos 53
relacionan; asf periodismo  europeo,
norteamericano a lo largo del 5lglo XIX, traté ds
ampliar su plblico a través de estimulos
Eexcologxcoa como lo son las historietas.

05 duefios de los periddicos al ver que las
ventas se incrementaban con estos cuentos,
crean el suplemento dominical con gran exn;o
ya que era el dia que el lector tenla mas
tiempo libre.

El 7 de julio de 1895 tomando en cuenta el
carécter localista de los diarios de esa época,
nace una vifieta dedicada a un barrio popular
llamado "Hogan's Alley", dlbUJada por RF.
Outcalt. En esta aparece un nifio calvo vestido
con un camisdn de dormir, apodado "Yellow Kid"
por &l color amarillo de su camisa. Este era el
tinico color que contenia la vifieta, ademas det
negro. Esta vifieta es considerada la
antecesora del globo o "Balloon", porque en la
camisa del nifio aparecian letreros que
simbolizaban sus comentarios.

En el cuento se inclula a un perico, quien era el
Unico en hablar con el ya tradicional globo. Con
"Yellow Kid". los peribdicos de su epoca
incrementaron sus ventas a un milién de
ejemplares en 1907.

En 1904, nace una historieta muy creativa de
tipo surrealista, llamada ‘"Little Nemo in
Slumberland" (Winsor McCay). La historieta
aunque fracasa en el mercado, es hoy en dia
considerada una obra de arte.

En 1916, aparece una tira comica muy especial,
ya que utiliza por primera vez animales como
personajes, esta es Krazy Kat.




Chester Gould, crea en1931,la primera historieta
del género policiaco: "Dick Tracy", inspirada en las
hazafias de Al Capone y sus socios. Pionera en su
género, sigue siendo la mejory més documentada
historieta policiaca. Asi para 1934, se
encuentran ya establecidos los cuatro primeros
géneros en los que se desrrollara la historieta:
cbmica, aventuras, ciencia ficcién y policiaca. En
un principio, la historieta no aspiraba a la calidad
de arte culto, puesto que su fundamento erael de
crear una industria cultural de grandes aicances
econdmicos. Hoy se ha integrado con sus
infinitas posibilidades formales a la categoria de
octavoarte.

2.3LAHISTORIETA EN MEXICO.

Algunos de los antecedentes gréﬁcos més
antiguos que se conocen, segun algunos
historiadores mexicanos, son los codices
realizados por los Tlacuilos, los cuales
retrataban por medio de imdgenes o dibujos las

"The Yellow Kid". (Fuente: La Vida de Cuadritos: Guia incompleta de‘ la Historieta, RIUS, pip. 23)

costumbrce% desus pueblos y las caracterfsticas
de su cultura. Utllizaban una tela de maguey o
cuero de Yenado como soporte, en el cual
pasmaron <u historiay su grandeza. Este tipode
representacion, fue utilizada de igual manera por
los aztecas|los mayasylos mixtecas.

Cuando llegaron los espatioles, fue que los
indigenas | supieron de la existencia de un
alfabeto que les serviria para narrar textos,
mismos que mas tarde incorporarian a los

YoM | z n
codices. De F&a manera, se harro la conquista de

México. Se puede considerar que esto dié pie al
nacimicnto‘ de la historieta, ya que se

conjuntaron ellenguaje escrito con el gréfico.
Alrededor del atio 1870. las revistas ilustradas
s€ generaliz{‘:n.yen ellas aparecenya signos deun
lenguaje pr?pio de las historietas. En laminas
manejadas | por José Maria Villasana para
"Mexico y sys costumbres" como son El Follo, La
Follita o El Gacetillero, el dibujante deja atrds ala
imdgen Unica y multiplica las vifietas en
composiciores donde el texto y la ilustracién,
formanundiscurso narrativointegrado.

Se cree que las primeras satiras politicas en
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forma de historieta surgen en "El Ahuizote", que
era una revista liberal la cual fue publicado de
1647 2 1676. Desde sus primeros dibujos en "El
Ahuizote", José Maria Villasana, maneja por
medio de vifietas miltiples y sucesivas el chiste
politico.

A pesar de que "El Ahuizote" no utilizaba globos,
el autor, logré expresar sus ideas por medio de
secuencias narrativas. Fue hasta 25 afios
después que los globos se empezaron a usar.

En el afio de 1900, surge "El Hijo del Ahuizote" en
elcual aparecen algunos globos precursores.

"La publicidad gréfica se torna en elemento vivo
del periodismo, incursiona en el humory la crénica
de costumbres y produce el primero de los
historietistas profesionales de México: Juan
Bautista Urruttia"(1).

La gran difusidn del grafismo periodistico, generd
unafuerte demanda de dibujantes yfotdgrafos a
principios del siglo XX; ein embargo en los
reric’;dicos. las vifietas eran mas utilizadas que
as fotografias.

Considerando que el nacimientoy lamadurezdela

ycplfnb q mexuca
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(Fuente: "Seis Siglos de Historia Gréfica de México, 1325-1976", Gustavo Casasola, México 1978, pp. 64)

historetia se identifican en cuanto al vehiculo,
con su publicacién periédica en la prensa
moderna y, en cuanto a la forma, con la
introduccion al globo, lineas y fuerza, personajes
fijos y narraciones seriadas; el mérito de haber
hecho la primer historieta mexicana corresponde
aRafaellillo.
"En 1902, todavia no se tenian noticias de la
actual historieta en México, siendo eso muy
peculiar ya que "La Historia de una Mujer" puede
ser el antecedente de la moderna historieta
roméntica, que ha exhistido en México. El pintor
Catalan Planas, realizd dichas series, que Don
Ernesto de Pugibet mandara a reproducir mis
tarde enlas cajetillas de cigarros "E| Buen Tono",
hasta que con el semanario "Caras y Caretas" se
ublica una historieta sin globos de un personaje
lamado 'Filipo". Un afio mas tarde, varios
semanarios como el "Cémico", "Petronio”, "El
Ahuizote", "El mundo Kikirki" y "Arlequin”,
empezaron a publicar pequefias historietas de
artistas cotmo Pruneda, Medina, Vargas y otros
més, andnimos. For estas fechas se publica la

(1)Iris Nogueira Jiménez Pons, "La historietay suinfluencia para la educacion primariaen el area de historia”, Tesis, Universidad Nuevo Mundo,

México. D.F. 1990, p.p.28,29.30.31.
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rimera historieta mexicana llamada "Don
upito", que fue impresa por el periédico Argos"

Paulatinamente, los "monitos" empezaron a
proliferar en las ediciones dominicales de los
periédicos, pero estos eran realizados por
dibujantes norteamericanos.
Estos fueron ganando la atencién del piblico y
0CO @ poco deneraron la misma reaccion que en
o5 otros paises. Sin embargo la importacion de
éste material tenia sus inconvenientes, ya que la
mayoria de las veces llegaba tarde. Asi, "El
Heraldo de México", a través de Carlos Fernandez
Benedicto inicié la produccidn de tiras cémicas
realizadas en México, que sustituyeron las
extranjeras. Esta tarea dié origen a "Don
Catarino",creado por Salvador Pruneda, apoyado
por los argumentos de Fernéndez de Benedicto.
Estahistorieta setrasladdde undiario a otro.
El 5 de julio de 1908, Rafael Lillo aparece en el
rimer niimero de "La Nueva Epoca"; se publica en
aterceradeforrosysuformato es unrectangulo
dividido en sels vifietas, En un principio, la serie se
titulaba "Las Aventuras de Adonis", después
cambio su nombre a las "Desventuras de Adonis",
para més tarde cambiarlo a su titulo original:
'Las Aventuras de Adonis".
Los primeros titulos de historietas que
aparecieron, fueron los siguientes:
"Don Catarino",de Salvador Pruneda; "Mamertoy
sus Conocenclas", de Hugo Tilghman; "Don
Prudencio y su familia" y "Vaciladas de
Chupamirto",de Jesiis Acosta,entre otros.
"Estas historietas, aparecian en formato de tira
cémica en blanco y negro y en la seccidn que los
periédicos dedicaban diariamente a
pasatiempos v, a color en las paginas de los
suplementos dominicales" (2).
Las secciones que se consagraban a las
historietas, se fueron volviendo cada vez mas
indispensables.
Las Historietas en un tiempo, no podian ser
concebidas como una publicacion independiente;
es decir, que éstas slempre eran publicadas
dentro de las secciones dedicadas a ello en los
periddicos. "Cuando esto sucedio, en base a
criterios mercantiles, se decidié lanzar la
historieta al mercado de consumidores de
entretenimientos comoun productomas.
Esentonces cuandola historieta demuestraser

una mercancia con gran atractivo y psnet;racic’m
entre un extenso publico lector, y con grandes
Foaibilidades de éxito comerclal.

'Su nuevo formato fue en fasciculo tipo tabloide,
convariaciones en sus dimensiones y nimeros de
paginas. Estas revistas estaban integradas con
materiales  enviados por las  agencias
norteamericanas y con historietas elaboradas
en México por los mistros artistas que también
las creaban para los diarios" (3).

En los afios veinte, la blsqueda de tipos
populares y el costumbrismo, caracterizan la
linea de las primeras historietas modernas en
nuestro pais.

En México se han realizado a lo largo de la
evolucién de la historieta, diversos experimentos
mezclando  diferentes técnicas de dibujo;
precisamente una de las aportaciones de
nuestro pais al lenguaje de Ia historieta ha sido el
uso del "medio tono". El historietista M.
Gutiérrez, fue el primero en utilizar esta técnica
en los "Fepines". El medio tono tiene como
caracteristica principal el ser un dibujo con un
planteamiento realista-fotografico, al grado que
se confundia con una fotografia.

La historieta mexicana alcanzé un nivel
competitivo con la extranjera. Esto hizo que en
mucﬁosjévenea de provincia naciera la inquietud
de lanzarse a la profesién de historietistas; uno
de los mas conocidos, que surge por estas fechas
fue Alfonso Tirado, quien introdujo el uso del pincel
y también fue el primero en hacer historieta seria
yen serie.

A principios de 1930, los dibujantes de
historietas estaban dispersos, hasta que se cred
una agencia similar a las que se formaban en
norteamérica. Dicha agencla fue creada por
iniclativa de Ramén Valdiosera, en colaboracién
con otros cuatro dibujantes, denominandose
"Artistas Unidos". Faulatinamente se fueron
incorporando otros miembros mas, a los cuales
Yaldiosera les proporciond ayuda ylos incitd a que
buscardn su propio estilo, forzandolos a
superarse.

La constante aparicién de tiras cémicas.
causaron una fuerte competencia entre las
compafiias editoriales, disputandose estas a los
mejores dibujantes y motivando la superacion
entre ellos. Esta actlvidad, dié lugar a que la
produccién de las editoriales asi como la de los

(1) Iris Nogueira Jiménez Fons, "La historietay su influencia para la educacidn primaria en el areade historia®, Tesis, Universidad Nuevo Mundo.

Meéxico.D.F..1980, pg 3233
(2)tdem. pp.33.34.35.
(3)1dem.35,36.37.38.
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dibujantes, se vieran sensiblemente
incrementadas, creando asf lo que se llamé "La
Epoca de Oro de la Historieta', que duré
aproximadamente una década.

ARos méas tarde, en el afio de 1971,"Los Tlacuilos",
tomaron gran importancia como simbolo de los
dibujantes, creando el "Circulo de Tlacuilos de
México", quienes se dieron a la tarea de crear el
primer "Saldn de la Historieta Mexicana". Con
estas actividades se inicié el establecimiento de
contactos con los historietistas de Estados
Unidos; lo que afirmé la postura de las
historietas mexicanas frente a las extranjeras,y
las colocé a la altura de las mejores del
mundo"(1).
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24  EJEMPLOS DE
EDUCATIVAS EN EL MUNDO.

HISTORIETAS

"Posiblemente el pais socialista que mejor use ha
hecho de la historieta como medio educativo y

1 Over » hundred years ago the British iperialists
were importing opium into China, poisoning the Chinese
mhlmaiduunmpmofm.wdly
attempting to ruin our country and destroy eur people.

Vifieta de una historieta china. (Fuente: La Vida de Cuadritos: Guia
IncompletadelaHistorieta, RIUS, p.p. 164.)

concientizador, lo sea la China de Mao, donde ha
sido utilizada masivamente en la ensefianza de la
historiaylacultura.

La reforma de la escritura china, desde 1951 ha
sido introducida en las escuelas elementales,
pidiendo que los nifios aprendan los caracteres
del alfabeto latino, que constituyen las bases
fonéticas paralos ideogramas. En lo didéctico de
las historietas para nifios, los fonemas soe
insertan de modo que el sonido sugiera
répidamente el significado de la palabra no
comprendida. Es declr, en China se utiliza la
historietapara ensetiaraleer.

Italia es otro pais en donde la historieta social ha
encontrado un desarrollo  extraordinario,
especialmente en la creacion de libros con
historietas de tipo histérico.

EnFrancia, es la historieta de "Astérix", |a que se
ha utilizado como libro de texto de algunos
colegios franceses, cabe destacar que en el Liceo
Franco Mexicano, se emplea como soporte parala
ensefianza de historia deese pais” (2).

25 EJEMPLOS DE
EDUCATIVAS EN MEXICO.

HISTORIETAS

"Las Historietas que desarrollé el Gobierno de
México - via la Secretaria de Educacién Piblica -
representan el primer esfuerzo de un gobierno en

(1) Iris Nogueira Jiménez Fons, "La historietay su influencia para la educacién primaria en el area de historia”, Tesis, Universidad Nuevo Mundo,

México, D.F. 1990, p. p. 38.39.40.
(2)idem.p.p. 46
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utilizar la historieta como un medio educativo,
compitiendo conlas editoras particulares.

Uno de ellos fue Aladino, siendo este un
semanario dedicado a los nifios, incluyendo
numerosas historietas, casi siempre didécticas
¢ ilustradas por extensas apoyaturas. A partir
de 1933 se publicd Aladino; en su primera época
aparecen en la revista historietas de temas
histéricos y dibujos realistas realizados por
AudiffredyGarciaCastro.

En la revista llamada "Relampago”, creada con
fines educativos por Constantino Rabago, |a
Secretaria de Educacién Piblica, mostré un
ejemplo delo que se podia lograr con la utilizacién
de este medio de comunicacién masiva.

Otro intento de la SEP se dibé en 1980 con la
revista SNIF; en ésta se realizaron las
historietas didécticas tituladas "Historia de un
Pueblo", "Las novelas Mexicanas", y los
relativamente recientes "Episodios Mexicanos”.

“Historia de un Fueblo" (Fuente: Historia de un Pueblo. Tomo 5,
Secretaniade Educacion Plblica, 1980).

agradable y amena. A éste (ltimo no se le puede
considerar como historieta, ya que carece de
vifietas, globos y demés caracterfsticas; sin
embargo fue una revista con grandes pérrafos
que narraban la historia ¢ ilustrada con dibujos
sitpaticos,soportandoel texto,
Hasta hace poco tiempo, se encontraba en el
mercado la llamada "Historia del Hombre",
realizada por la Fundacion Cultural Televisa, A.C..
Inclufa varios tomos, los que a su vez formaban
una especie de enciclopedia. en donde se narraba
la historia universal. Se les puede considerar
como historietas, aunque carecen de globos y
criomatopeyag, y hacen de estos cuentos una
“Cantinflas Show” (Fuente: Cantinflas Show No. 7) continua narracién, que carece de didlogos entre
los personajes. Esta especie de historieta deja de
ser de interés para el lector, ya que cae en la
Otro ejemplo lo constituye "Cantinflas Show", en monotonia" (1).
donde se narraban hechos histéricos en forma

(1) Iris Nogueira Jiménez Fons, "La historietay su influencia para la educacidn primaria en el area de historia". Tesis, Universidad Nuevo Mundo.,

México. D.F.1990,pp.43.44,




2.6L05COMPONENTES DE LA HISTORIETA.

"La definicién de historieta, considerando sus
unidades significativas, incluye al conjunto de
signos estaticos que aundue no se muevan,
estos pueden tener uha animacién temporal
mismo al que se le puede llamar espacio
temporalizado. Tomando en cuenta al lector, se
puede integrar la definicién anterior que,
dependiendo del tamafio o realizacién de la
vifieta, ésta por sl misma dara su tiempo de
apreciacion.
Como  microunidades  significativas, se
consideran todos los elementos que integran y
definen a un pictograma o vifieta. Estos
elementos son: Elencuadre, en el cual se incluye la
composicién, los decorados, ¢l vestuario de los
personajes, etc.; las adjetivaciones, como son la
angulacién y la iluminacidn; el globo, que puede
contener palabras, sonidos inarticulados,
fantasias, pensamientosy hasta visualizaciones
metaféricas; las onomatopeyas; y por lltimo, los
sighos cinéticos. )
Los pereonajes deben de estar estandarizados,
todos buenos o todos maios. La psicologia debe
de quedar reducida al minimo, los problemas
deben de plantearse con seencillez, sin la
ambigiiedad fundamental que poseen en la vida
cotidiana; las soluciones deben de estar en
relacion con los tipos de espectaciones
generalizados en el piblico.
Nopueden serincorporados valores huevos,
provocadores, desconocidos, porque se trata de
productos leidos como distraccion y por ello, en
circunstancias impropias para la duda
roblematica.
ncluso el dibujo debe ser fiel a unas reglas
iconogréficas de facil identificacion y por
consiguiente, unavez mas, de estandarizacion.
Esta forma de expresién se basa en signos
icénicos estaticos y didlogos escritos, supliendo
de esta manera su realidad fonética, siendo esto
obvioya que el medio técnico utilizado es el papel y
latinta.
Se puede comparar al cine con la historieta.
aunque como s¢ eabe, el cine tiene mayor fidelidad
pero,en contraparte, la historieta puede explotar
un publico que el cine no. Comparando al cine con
la historieta, nos encontramos que ambos tienen
varias cosas en comtin, como la delimitacién
bidimensional de un espacio. Otra de las
caracteristicas que tienen en comin estos dos

medios es el lenguaje utilizado, como el lenguaje
desde un punto de vista para la camara, en el
caso del cine, o el punto de vista del dibujante
para elaborar su vifieta. Estos son: el primer
plano, plano tres cuartos, plano americano, plano
general,entre otros,

Tanto en el cine como en la historieta, existe el
llamado campo de profundidad, o campo
longitudinal. Asimismo, existe un sistema de
composicién llamado encuadre subjetivo, que
narra o reproduce el punto de vista del personaje

ON

2.7CARACTERISTICAS EINFLUENCIAS.

La historieta, como la conocemos en México y en
casi toda América Latina, tiene varios nombres
dependiendo delluger del mundo del que se trate:
Se le conoce como "Tebeo" en Esparia, por tomar
sunombre de una publicacién llamada "TBO".

En ltalia, se les conoce como "fumetto" o
"fumetti”, porque los globos presentan una forma
cotmo de humo (fumetti=humo).

Los franceses le llaman a la historieta "Banda
dibujada" o "Bande desinée", que realmente mas
que unnombre, €s una descripcidn dela historieta.
El término que mayor difusion ha tenido, es aquel
que le fue otorgado por los norteamericanos:
COMIC.

Las influencias que ha recibido la historieta, son
muy variadas, pero de las mas importantes,
podemos citar a aquellos movimientos artisticos
de los cuales la historieta tomé sus
caracteristicas:

El Manierismo: Fue una tendencia pictérica
barroca del siglo XVIl, que se caracterizé por
presentar a la figura humana con posiciones
forzadas y actitudes dindmicas. Las historietas
de accin en general, presentan este profundo
dinamismo.

El Barroco o Barroquismo: Su caracteristica
principal es lainspiracion naturalista. con muchos
elementos estéticos y adornos. El barroquismo es
representado en las historietas que resaltan ios
escenarios a detalle, o los que exageran algunos
rasgos de la anatomia tanto humana como
animal; como ejemplos tenemos a "Tarzan"y a "El
Principe Valiente".

(1) Iris Nogueira Jiménez Fons, "La historietay su influencia para la educacion primaria en el area de historia", Tesis, Universidad

Nuevo Mundo, México, D.F., 1990, p.p. 48.49.

B2 A YAVAVAVAVAR &)




Fauvismo: También conocido como el movimiento
de"Las fieras", debido al salvajismo y desenfreno
conelque son manejadoslos colores, tratandode
retratar las diferentes pasiones y sentimientos
humanos. Segun sabemos, la historieta se
colorea  generalmente con  tonalidades
contrastantesy fuertes. como las utilizadas por
los fauvistas.

Expresionismo: Se trata de una tendencia nacida
en Alemania, de un humor sombrioy pesimista.en
la cual se utilizan colores pardos y obscuros (en
oposicién a los fawvistas); las figuras humanas
son distorsionadas como simbolo de protesta e
incertidumbre; su influencia en la historieta:
BrecciayFontanarrosa.

Futurismo: Esta corriente aporté a la historieta
las lineas auxiliares (cinéticas) que representan
velocidad y/o movimiento, que fue una de las
blsquedas principales de esta tendencia: imitar
lo dinAmico, lo mévil.

Surrealismo: Basado fundamentalmente en la
ideologia de André Bretény el "Dadalemo”, surge
en el periodo entre las dos guerras mundiales,
poniendo de manifiesto un marcado repudio
contra ia razén, dando mayor importancia al
subconsciente, a los instintos y a la imaginacién
en las artes. Se consideran historietas
surrealistas aquellas que lo denotan en su
ambientacion general o en el estilo plastico
utilizado por los dibujantes; algunos ejemplos
son: "Little Nemo", "El Gato Félix", "Krazy Kat",
etc.

"También existen las infiuencias reciprocas: No
s0lo la pintura establece normas a la historieta,
sino que ha sucedido y sucede también lo
contrario. La historieta utiliza planos de color
sobre todo debido alas necesidades deimpresion
masiva y esta limitacién esencial es
transformada en virtud expresiva, cuando los
creadores de arte Pop tomaron elementos de la
vida cotidiana propia de las grandes urber:
hamburguesas, Coca-cola, elementos de
publicidad y desde luego la historieta. De esta
forma, imitando los recursos de la historieta, su
propio lenguaje. las onomatopeyas y los colores
planos enmarcados por una gruesa linea negra,
Roy Lichtenstein, lo eleva a la categoria de arte,
al reproducrir en grandes dimensiones vifietas
que parecen sacadas de cualquier libro de

historietas. Andy Warho! pinté, por ejemplo un
enorme Dick Tracy. Es la aceptacién implicita de
que la historieta puede presentar valores
estéticosimportantes.

IR VN R TR

“Little Nemo", Ejemplo de una historieta surrealista (Fuente: La
Vida de Cuadritos, Guia Incompleta de la Historieta, RIUS)

Una de las caracteristicas de la historieta, es
due cada niimero conforma una unidad; su cuerpo
consta de un determinado nimero de péginas,
donde se narran una o varias historias. Esto
aunado a su facil adquisicidn, lectura y manejo,
ofrecen permanencia en el lector, pueden ser
lefdas y releidas sin iimite; coleccionadas como
tesoros yvendidas porkilo como periddicos vigjos.
El lenguaje de la historieta ofrece un sinfin de
posibilidades comunicativas al margen de
cualquier valoracién. La historieta constituye un
género literario auténomo dotado de elementos
estructurales propios de una técnica
comunicativa originai, fundada enla existencia de
un cédigo compartido por los lectores y al cual el
autor se remite para articular, segin las leyes
formativas inéditas. un mensaje que se dirige
simultdneamente a la inteligencia, la imaginacion
yelgustodelos propios lectores" (1).

Las imagenes que encontramos en las

(1) Iris Nogueira Jiménez Fons, "La historietay suinfluencia parala educacion primaria en el area de historia'. Tesis, Universidad Nuevo Mundo,

Meéxico, D.F.1990,p.p.50.51.52.53,54.
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historietas pueden ser objetivas y subjetivas.
Las imagenes objetivas son aquellas que nos
muestran el munde a nosotros como
espectadores; las imagenes subjetivas son
aquellas que muestran la visidn que tiene un
personaje en un momento determinado, es decir,
quesitdan allector enla posicién de el personajey
seveelmundotaly comoélioobserva.

La historieta esta manejada por medio de
vifietas, las cuales estan enmarcadas por lineas;
es importante mencionar que la utilizacién de las
lineas no es una regla, ya que existen algunos
autores que realizaban sus historietas
prescindiendode ellas.

Al claborar el guibn de la historieta, es
importante tomar en cuenta el movimiento y
accion que poseerd cada personaje, ya que por
medio de éstos, la historieta cobra mayor
interés, no siendo un didlogo estético. Los
movimientos no solo ee pueden dar a nivel del
personaje, sino que también a nivel de encuadre,
(esto se logra variando los angulos visuales, los
puntos de vista desde los cuales se ve al
personale, es decir, si s¢ ve de frente, de espalda.,
desde arriba, etc.) y algunos encuadres
mencionados anteriormente que son parecidos a
los utilizados en el cine. como juego de planos; el
uso de colores contrastantes que den mas
vitalidad a la composicion; todo esto para que la
pagina tenga masviday no resulte aburrida.
Segtin Miguel Angel Gallo, la historieta puede ser
clasificada envarios géneros:

1.- NINOS: Yellow Kid, La Pequeta Lult, Daniel EI
Travieso, Popeye,Charlie Brown, etc.

2.- FAMILIAS: Educando a Papa, Lorenzoy Pepita,
MamaCachimba,La Familia Burrén,etc.

3.- ANIMALES HUMANIZADOS: Félix el Gato,
Garfield, El Péjaro Loco, Krazy Kat y los animales
deWalt Disney engeneral, etc.

4.- SUPER HEROES: Superman, Batman, Fopeye,
El Capitan América, Tarzan, El Llanero Solitario,

ete.

5,- AVENTURAS: Tarzén, Buck Rogers. Fantasna,
ete.

6.- WESTERNS: El Llanero Solitario, etc.

7.- POLICIACOS: Dick Tracy, Agente Secreto X,

ete.

&.- TERROR: Panic, Creepy, Tales from the Crypt,
etc.

9.- GIRL STRIPS: Batty Boop, La Fequefia Luld,
Little Annie Fanny.

10.- FESTIVOS: Archie, Fopeye, etc.

11.- FARODIAS: Mad, EI Hombre Arafia, Dirty

Comics,etc.
12.- COMIC INTELECTUAL: Chariie Brown,
Mafalda, Astérix,Los Agachados,etc.

Para concluir, en las historietas el manejo de los
mensales,debe de ser de un modo en que resulten
predominantemente narrativos, logrando una
integracion de lo icénico con lo verbal por medio de
cédigos bien definidos. Debe considerarse que la
historieta es un medio de comunicacién
orientado z una difusion masivay que su finalidad
esbasicamentedistractiva.

Fuente: La Vida de Cuadritos: Gula Incompleta de la Historieta,
(RIUS). pp. 56

2.8TECNICAS.

Lahistorieta esta fuertementerelacionadaconla
pintura en cuanto al manejo del color y de los
elementos que conforman la vifieta, asi como
también enla teméatica.

Sin embargo, no sélo considera estos aspectos,
sino que también ha tomado de la pintura la
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la técnica, ya que como se menciond, el dibujo a
plumilla fue en un tiempo el unico medio de
expresion delos artistas,
Fosteriormente, se experimentd con diferentes
técnicas para realizar los dubujos de la
historieta. Asf, en 1924, Roy Crane, creador de
"Wash Tubbs", utilizd pincel para sus dibujos, ya
que éste permitia dar mejores efectos como las
sombras, tonoy texturas.
Se pueden emplear diferentes instrumentos o
medios para realizar los dibujos, dependiendo del
* efecto que se busque lograr, obteniendo variedad
entexturasy calidad en el trazo; de igual manera
se pueden obtener buenos resultados mezclando
las téchicas. Algunas de estas, entreotras son:

* Plumén
* Plumillay tinta china
* Pincely tinta china

Ademés de |a técnica, fue aplicado tambien en la
historieta el "Lenguaje Cinematogréfico", que
como ya mencionamos anteriormente, se vale del
uso de planos y angulos o puntos de vista para
crear una determinada imagen. Ejemplo de esto
es "Tarzan" de Harold Foster, que utllizaba pluma
y pincel, y mangjo de angulos o puntos de vista,
como picadosy contrapicados.

Fue alrededor de los afios treinta cuando el uso
del pincel se vio incorporado de una forma
definitiva para crear historietas, Otras técnicas
como el sombreado tridimensional, eran
"importadas" de otros paises.

Asi, con la constante explotacion de este arte,
surgieron diferentes técnicas tan subjetivas
como el autor lodeseara (1).

2.9 ELEMENTOS FPARA EL DISENO DE
HISTORIETAS.

La historieta es generaimente un tabajo de
equipo que requiere del esfuerzo de todos los
participantes para que resulte exitosa. Los
pasos a sequir para la realizacion de la misma, se
mencionan a continuacion.

1.- El Guién. Al plantearse la idea sobre la cual se
quiera  trabajar, se debe de realizar
inmediatamente el quién, que es el paso
fundamental para la realizacion de |a historieta;
es decir, que el dibujante se basa en él para

representar en imagenes lo que ahl esté escrito.
Se puede dar el caso en las que el escritor del
guionyeldibujante, sean la mismapersona.

2.- El Dibujo. Los dibujos deben de ser realizados
por personas especializadas en determinado tipo
de historieta, ya que los recursos técnicos
utilizados no son los mismos; por gjemplo, los
dibujos hechos por Rius, no son del mismo tipo
que los de Harold Foster, creador de "Tarzan",

El dibujante debe de percibir perfectamente el
cardcter de cada personaje para poder
representarlo de la manera mas adecuada, es
decir, que tenga el sentido de narrar con
imagenes. La especializacién en el dibujosellega a
dar a tal grado, que existen fondistas,
ilustradores, letristas, etc.

De la misma manera, el disefiador crea o disefia al
personaje, le otorga clertas caracteristicas y
una personalidad.

3.- La Vifieta. Esta es |a unidad minima del comic
y s¢ define como "dibujo delimitado por lineas que
constituyen marcos o demarcaciones entre
estasyotras similares" (2).

Las vifietas han variado con el transcurso del
tiempoydependen engran medida conlos gustos
de cada autor, siendo que muchos de elios,
Ereﬁeren prescindir de ellas.

a sucesién de vifietas, forman la narracién del
comic o historieta, apoyado de los textos, los
globos, las onomatopeyas y los sonidos
inarticulados.

Enlavifieta es importante considerar el "plano" o
encuadre, los planos mas utilizados son los
siguientes:

Plano de detalle: Un solo detalle, comouna manoo
unojo.

PLANO DE DETALLE

(1) Iris Nogueira Jiménez Pons. "L a historietaysu influencia parala educacién primaria en el area de historia”. Tesis. Universidad Nuevo Mundlo,

México, D.F.,1990. p.p.59.60.

(2) Miguel Angel Gallo,"Los Comics: Unenfoque sociolégico”. p.p. 286.




Primer plano: For ejemplo, un rostro. =z 2
Planonfedio:FlgurJahupmanahastalacintura. /,//‘%
Plano tres cuartos o plano americano:
Aproximadamentehastallas rodillas.
Planogeneral: El cuerpo entero cubre lavifieta.
Yista general: El cuerpo humano ocupa un lugar
mihimo en relacibn a unidades mayores
(paisajes,etc.). {f ‘,J

. Y

k e,

PRIMER PLANO (CLOSE UP)

PLANO GENERAL

(Fuente: Christopher Hart, "How to Draw Cartoons for Comic
Strips'\pp.128,129.)

Otro aspecto importante, que ya se mencioné

anteriormente, s el Angulo o punto de vista

déptico que aplica el artista, este puede ser

"picado” o "contrapicado", es decir, visto todo
esde arriba odesde abajo.

4.- El Montaje. Es la ordenacién o "acomodo' de
las vifietas, una siempre en relacién con las
demas. Es aquien donde se maneja el tlempo de la
narracién.

5.- Globos. Son unas inscripclones de izquierda a
derecha, que normalmente se aplican a la
derecha del personaje y son considerados una
partevital dela historieta.

. De igual manera, el globo es un elemento
primordial del lenguaje de las historietas, y su
flexibilidad es tal que puede ser dibujado de

- diferentes maneras para cumplir una funcidn
determinada, como por ejemplo el "dientes de
cierra", que expresa una llamada de alerta. grito,

VISTA GENERAL . voz de robot, 0 agresidn y coraje; o el que asemeja
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bolitas de humo, que expresa la voz interior del
personaje cuando piensa o suefia.

For medio del globo se manejan los didlogos,
rausae de conversacién y voces cercanas y
ejanas.

Una parteimportante del globo.es el raboodelta,
el cual sehiala la procedencia de los signos
emitidos; es tan importante como el globo,
poraue determina la interaccibén entre los
personajes.

Dentrodel globo se encuentra el texto o lettering,
que resuelve los problemas linglisticos
planteados por los signos iconicos yliterarios.

delta
< >

00

6.- Onomatopeyas. Generalmente las podemos
encontrar dentro del globo, aunque también
fuera de 8. Su funcién es de traducir sonidos o
ruidos a un lenguaje visual, y pueden ser de dos
maneras: grafica o plastica: determinada por el
espacio que ocupa dentro de la vifieta, tamafio,
formaycolor.

—, —

7.- Met4foras Visualizadas, "Es una convencién
gréafica que expresa el estado psiquico de los
personajes mediante signos icénicos de cardcter
metaférico. Ejemplo de metéforas visualizadas
son el foco o bombilia, que significa el haber tenido
unaidea repentinaybrillantey, que aparece sobre
la cabeza del personaje; el signo de interrogacion,
que significa perplejidad o cuaestionamiento; las
estrellas que "danzan” alrededor de |a cabeza del
personaje cuando éste recibe un fuerte golpe,

etc.(1).

S
<

210 FACTORES PSICOLOGICOS DE LAS
HISTORIETAS.

"Basandonos en estudios sobre la naturaleza del
ser humano, podemos afirmar que éste, es un ser
visual, Lavista es suforma més claray directa de
percibir el mundo y, de los cinco sentidos es el que
més utilizay del que més depende (2).

Es por esto, que al nifio se le debe brindar algo con
atractivo visual, como lo es una historieta; éste
de inmediato capta mejor el mensaje, que con un
medio frio como lo son los libros. Esto quiere decir,
que si el hifio cuenta con un texto acompatiado de
ilustracién, la comprension seré més directa que
si tuviera que imaginar, por gjemplo, como vestia
JulioCésar.

Una de las caracteristicas de Ia historieta, es
que plantea situaciones cotidianas de la vida
humana, ya sea exagerando cualidades o
diferencias de ciertos tipos muy especificos tales
comoelindio, el burécrata, ete.

Desde un principio, el humorismo. la caricatura y
la historieta, han contenido un mensaje
psicolégico y social, seflalando deficiencias o
exaltando cualidades, que por lo general hacen
reir a los propios involucrados o a quienes se

(1) Iris Nogueira Jiménez Fons, "La historietay suinfluencia para la educacién primariaen el areade historia”, Tesis, Universidad Nuevo Mundo,

México, D.F. 1990, p.p. 61,62.63.64,65.
(2)ldem. pp.67.68.69.70.
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identificaban con el mismo. Generalmente se
manejan condiciones de cierta ingenuidad que
llevan a la misidn de hacer reir pero tambien de
hacerpensar.
Desde 1233 y hasta la fecha, en las historietas
siempre hay un héroe o una heroina, alguién que
aparentemente realiza lo que el lector quisicra
llegar a hacer y con el cual se identifica; es el
personaje generalmente bueno y altruista el cual
vela por los intereses de los demés, siempre listo
atenderlamano al mas débil.
También el héroe sufre injusticias hasta que
alguna condicién lelleve al triunfo,
Los dibujantes y guionistas, interpretan las
normas acordes a la sociedad, dejandole allector
la tarea de refutar, reir o crear una identidad de
elias; con esto indiscutiblemente algtin sector
social se sentird identificadoy algiin otro no; pero
indudablemente siempre llevaré un mensaje.
Las historistas constituyen un medio expresivo
perteneciente a un medio nacido del lenguaje
iconicoverbaly literario, es por eso que el lector no
asiduo a libros, prefiere tener en sus manos una
historieta que le ilustra la historia de Grecia que
una enciclopedia de la cual tendra que obtener la
informacién leyéndola.
No se puede negar, que en algdn momento, la
historieta ha sido nociva por su fuerte influencia
psicolégica, sobre todo en el nifio que ha llegado a
saltardelaventanade sucasa creyendoqueva a
volarcomolohacen sus héroes.
Cuando el plblico se identifica con algiin
ersonale, le permite desahogarse y sacar toda
a agresion que contiene, o la impotencia que se
manifiestay le permite disculpar sus deficiencias
y negarlas. Ser como es otro libera al hombre de
pensar como es realmente. A través de la
historieta, parece ser que se complementa un
mundo que se hublera querido vivir, que se vive o
que esimposible realizar.
Fartiendode estos sistemas de comunicacién, se
debe refiexionar en la forma en que deben dirigirse
éstos, ya que se explota la psicologia popularyla
individual para establecer los pardmetros de
éxito en una revista sin analizar si ésta es nociva
opositivaalargo plazo.

3.0 PROCES0S DE IMPRESION.

Existen diversos métodos de impresion.y se debe
de considerar cual es el més adecuado para el
trabajo que deseemos imprimir. Actualmente, la
mayoria de los trabajos de impresidn- son
realizados por uno de tres procedimientos:
tipografia, litografia offset y huecograbado
(también conocido como rotograbado). Existen
otros procesos que en algunos casos no son
usados comtinmente y son: grabado en plancha
de cobre, la fototipia y la estampacién con
patrones o estarcidos de trama de seda
(serigrafia).

A continuacién se detallan las caracteristicas
principales de los procesos de impresion
mencionados anteriormenrte:

IMPRESION DE RELIEVE: TIPOGRAFIA.

Este método de impresién fue llevado a cabo en
forma préctica por primera vez por el Aleman
Juan Gutemberyg, alrededordel afio 1450.

"La estampacion tipogréafica se hace por medio
de una superficie en relieve, recortada o grabada
en metal u otros materiales. La superficie de los
tipos o Hustraciones en relieve sobresale por
encima de la masa o forma de tipos o del cuerpo
de la plancha. Cuando dicha superficie se recubre
con una sustancia pastosa llamada "tinta de
imprenta"y se le presiona fuertey uniformemente
contra el papel, el resultado es una estampacién
oimpresion" (1).

Los ejemplos que podemos encontrar de
impreslones tipograficas son: algunos libros de
texto, algunos peribdicos, boletos de teatroy una
gran cantidad de papeles membretados. Otros
usos comunes: Trabajos sin ilustraciones,
impresos con tipos en cantidades de 100
glemplares y mas, y con medidas demasiado
pequefias; Trabajos urgentes, Trabajos que
requieran tipos mas obscuros y un color uniforme
entodoel ejemplarimpreso.

Este método de impresién presenta algunas
ventajas einconvenientes:

-Es un proceso rapido.

- Cuando no se utilizan ilustraciones, suele ser
menos costoso.

- En ocasiones. cuando se manejan ilustraciones
con detalles, se obtienen mejores resultados que
enotros procedimientos.

- Iniciar este proceso de impresion es tardado ya
que es necesario hacer varios ajustes a la

(1) Randolph Karch."Manualde Artes Gréficas”, Editorial Trillas. México 1987, p.p. 17,
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magquina. L o
- Sin considerar las maquinas para imprimir
diarios, la velocidad de la maquina es
generalmente mas lenta que la de prensas de
offset o derotograbado.

- Noes conveniente para impresién de medios
tonos sobre papeles rugosos.

IMPRESION PLANA: LITOGRAFIA OFFSET.
La palabra Litografia significa escritura con o
sobre piedra. Se atribuye su invencién a Alois
Senefelder (1796). En un principio y durante
mucho tiempo se utilizé piedra calcarea para la
litografia. "El dibujo que se habia de imprimir se
dibujaba o calcaba en la piedra con una tinta
grasa. Luego se empapaba la piedra con agua, y
ésta se adheria a las partes no cubiertas por el
dibujo. Luego se entintaba la piedra, y la tinta se
egaba solamentealaimagenynoa laerartea de
a piedra impregnadas de agua. Senefelder habia
descubierto el principio de la litografia, a saber:
que la grasa y €l agua no se mezclan, Entre los
afios 1881 y 1906 s¢ creb |a prensa litogréfica
offset. En esta nueva maquina, la Impresién en
tinta se pasa de una plancha, que esta ajustada
en torno de un cilindro, a otro cilindro recubierto
de goma, que es el que realmente da la
estampacién al papel. En el procedimiento
llamado "offset seco" se elimina el empleo de
humedad utilizando para ello una plancha de un
relieve muy tenue que imprime directamente a la
En)antllla de unrodillo de gomayy de éste al papel.
1).
Los cheques y las fichas de deposito de los
bancos, son impresas por medio de este
rrocedimiento. asi como las etiquetas de las
atas de algunos alimentos y bebidas, libros
infantiles. en especial los ilustrados a colores,
material propagandisticoy carteles.

Es conveniente usar este proceso en los
sigulentes casos:

- Cuando se realizan tirajes cortos con manejo de
granndmero de ilustraciones.

- Las formas ya impresas con tipos dificiles de
componer, pueden ser fotografiados y tirados en
offset.

- Cuando se desean imprimir dibujos hechos a
ldpiz o crayén, con puntillados y vifietas
delicados.impresos rayados, con muchas lineasy
cuadriculas.

- El tiempo para poner a punto la prensa de offset

para que imprima, es menor que con las de
tipografia.

A pesar de sus ventajas, existen algunos
inconvenientes en el manegjo de estas imprentas,
ya que, por ejemplo, no siempre se puede
conservar una densidad uniforme de tinta en
todas las paginas de una forma.

Se podria considerar que es un medio muy
conveniente para la impresidn de medios tonos o
planchas que manegjen una amplia gama de
tonalidades de grises sobre papel rugoso.

IMPRESION EN HUECO: HUECOGRABADO.
"La invencion del proceso de huecograbado, un
Eroceao deimpresidn en hueco, se atribuye a Karl
leitech, de Viena, en su taller de Lancaster,
Inglaterra, en el afio 1879. En 18694 cred un
procedimiento rotativo de impresidn por medio de
cilindros grabados de cobre. En 1905 se instalé
en Nueva York el primer taller de huecograbado, y
para 1914, el gran diario "The New York Times",
estableciésu propiotaller derotograbado.
El término "huecograbado” significa recortado o
vaciado. Las expresiones 'rotograbado" y
“huecograbado en hoja" determinan la expresién
"huecograbado" tal como esta clase de trabajos
se llevan a cabo en la actualidad. Se refieren a un
procedimiento de impresion en el que |a tinta que
recubre las partes muy ligeramente sumidas o
recortadas de la superficie de un cilindro de cobre
se adhiere al papel sometido a una elevada
presion. La tinta procede pues de una parte
sumida o hueca del cilindro, y la que hay en la
superficie de |la prensa de huecograbado se quita
Eorras» ado o friccién (2).

o5 billetes del banco (papel moneda), las
estampillas postales, bornos y valores fiduciarios,
revistas, suplementos dominicales de los
periddicos y envolturas para alimentos y
caramelos, se pueden considerar como ejemplos
de los trabajos que se pueden desarrollar en una
[:Jrenaadehuecograba 0.

na de las ventajas del huecograbado, es su alto
rendimiento;ara tirajes largos, puede imprimir
deade 25 000 o méas ejemplares en los que las
ilustraciones abarquen més de un tercio de la
superficie; los cilindros de impresién del
huecograbado pueden durar hasta para un millén
de tirajes, mas de lo que se puede lograr con una
maquina de offset o de tipografia. No es muy
recomendable este procedimiento para imprimir
detalles muy finos, pero da un buen realce en el

(1) Randolph Karch. "Manualde Artes Gréficas", Editorial Trillas, México 1987, p.p.17.

(2)ldem.pp.18.19.
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manejo de medios tonos. Se puede considerar que
las mdquinas de rotograbado tienen una
velocidad de impresién mayor que las de
tipografia, y es un método adecuado para la
impresidn a un tiempo de cuatro o cinco colores
en ambas caras de la hoja de papel (o bobina
continua), ademas de que se pueden emplear
papeles de las més diversas calidades, sin que
estoafectealos resultados.

GRABADO EN PLANCHAS DE COBRE
(CALCOGRAFIA).

Se cree que alrededor de 1446 Maso Finiguerra
inventé el proceso de grabado en calcografia en
planchas de cobre (Florencia, It alia). De su labor
surgié el procedimiento actual de impresidn en
relieve.

"El grabado de las planchas de acero o cobre se
hace en su mayor parte a mano. pero también a
menudo se hace a maquina, en una plancha de
cobre o acero que esté bien pulimentada.

Con un rodillo se entinta la plancha, para llenar
las lineas grabadas en hueco del dibujo a
estampar. La tinta sobrante se quita frotandola
superficie de la plancha hasta dejar solamente la
tinta de las partes sumidas debajo de la
superficie. Luego en una prensa o torculo se
oprime el papel contrala plancha, la tinta sale de
los huecos y se pega al papel. Al hacerlo asi. la
tinta deja un efecto realzado que se puede
percibirfacilmente al tacto.

Lacalcografia enplanchas de acero es similarala
que se hace en planchas de cobre. Sin embargo,
las planchas de acero se ponen en prensas
mecanicas, lo que disminuye el costo de la
impresion' (1).

Algunos trabajos que se realizan por este
procedimiento son: esquelas de bodas y sociales,
tarjetasdevisita, papely sobres membretados.
Este proceso de impresion presenta también
algunas ventajas einconvenientes:

Es un proceso muy lento y caro, mis cosotoso
por unidad que cualquiera de los otros
procedimientos; la elegancia de este trabajo no
puede ser igualada por ningdn otro de los
procedimientos, porlo que respecta al tono negro
densodelos tipos eilustraciones.

TRAMIGRAFIA O SERIGRAFIA.
El origen de dicho procedimiento es atribuido
tanto a chinos como a japoneses y egipcios, pero

la patentede dicho proceso fue otorgada alinglés
Samuel Simon, en el afio de 1907. Sedice aue John
Pilsworth, de San Francisco, California. creé el
actual procedimiento multicolor de los trabajos
contramade seda.

"El procedimiento consiste, en hacer pasar
pintura a presion por un estarcido que se ha
montado sobre un trozo de seda tendido muy
tirante en un marco. El patrén o estarcido puede
haberse cortado manualmente en papel. puede
estar pintado encima dela propia trama de seda.
o estar fotografiado en ella. Se vierte pintura
encima de la trama, y con una espatula de goma
se la empuja a través de la trama para que se
deposite en elobjeto que seva aimprimir' (2).

Los trabajos que normalmente se realizan por
este procedimiento son: Impresion en botellas y
en general cualquier objeto redondo, algunas
especies de tela ahulada decorada, dibujos
aplicados a juguetes infantiles, promocionales,
apely sobres membratados. entre otros.

as ventajas e inconvenientes de este
procedimiento son:

Es ideal para imprimir sobre cualquier material,
forma y tamatio; es el tnico procedimiento en el
cual se obtiene un color balnco puro después de
imprimirlo sobre un fondo negro; sblo puede
adaptarse a trabajos de tiradas cortas. de 75 a
3500 ejemplares aproximadamente; es un
procedimiento manual que normalmente es lento
y costoso, muy rara vez se realizan trabajos con
tiposdeimprenta.

ESTAMFPACION SIN TRAMA FPARA
ILUSTRACIONES: COLOTIPIA O FOTOGELATING -
GRAFIA.

"La fotogelatinografia o colotipia. conocida
también como fototipia, se atribuye a Joseph
Albert, de Munich, que en 1670 hizo exrerimentos
congelatina sensibilizada aplicada a planchas de
vidrio. Al principio sélo se reprodujeron asi obras
maestrasde pintura.

La estampacion por colotipia y por
fotogelatinografia recibe diferentes
denominaciones algunas de las cuales son:
fototipia, albertipia, lichtdruck, artotipia y
heliotipia. Con este procedimiento se reproducen
ilustraciones en tono continuo, s decir, tal como
se veria la fotografia, sin trama utilizada en
tipografia.litografia offsety fotograbado.

Las planchas para el procedimiento de colotipia

(1) Randolph Karch. "Manual de Artes Gréficas”, Editorial Trillas, México 1987, p.p. 20,22.

{2) Idem. p.p. 23.
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se hacen ya sea de laminas de vidrio, o bien de
aluminio parecidas a las que se emplean en la
litografia offset. Sin embargo, estas palchas se
graban para que constituyan una plancha
parecida ala del huecograbado.

Son gjemplos tipicos de trabajos hechos por el
procedimiento de colotipia: reproducciones
artisticas como cuadros y dibujos que se suelen
comprar ya enmarcados; los rotules para el
interior de escaparates y los cartones para
exhibicién, 'y algunas tarjetas postales
ilustradas" (1).

Ventajas e inconvenientes:

El procedimiento resulta mejor para trabajos de
pocotiraje.de 100 a 3500 ejemplares; es el Gnico
procesodue da impresiones de tono continuo sin
utilizar ninguna clase de trama; preparar las
planchas para colotipia resulta poco costoso; €5
un procedimiento lento; ee dice que las
tricromias en colotipia son tan buenas como las
estampaciones a cuatro colores hechas por
otros procedimientos.

4.0TIPOS DEFAPEL.

En Egipto, por varios miles de afios, fue utilizado
el papiro, este se hacia con delgadas membranas
sacadas de la planta del mismo nombre, tras
haberlas convertido en hojas. Esto fue antes de
la invencion del papel. De hecho, la palabra papel
proviene de papiro. En esas épocas, tambien se
utilizaba como material de escrituralavitela. piel
finadeternera.

Se cree que los chinos, alrededor del afio 100 D.C.
inventaron el papel de lino, muy parecido al que
utilizamos hoy en dia. Fue en el siglo 10 de |a era
cristiana que los 4rabes introdujeron a
occidente este papel hecho de trapo. Hacia los
arios 100 al 1300, los artesanos espatioles, que
fueron los primeros en hacer papel, se
establecieron poco a poco en todas partes de
Europa. Sin embargo, € papel tuvo poco uso
hasta que se inventd la imprenta, alrededor de
1450.

El primer molino de papel que se establecié en
Inglaterra, fue fundado en1494 por John Tate.
En1804, se cred la primer maquina para fabricar

papel. que hasta entonces era hecho a maro.
mismo procedimiento que se siguié realizando
hasta alrededor del afio 1880, en que se pasc a
hacer un uso generalizado de las maquinas de
hacer papel.

Con el paso del tiempo, la fabricacién de papel s2
fue perfeccionando, logrando crear diferentes
tipos, calidades, tamatiosy colores.

Existen hoy dia. una gran variedad de tipos de
papel; en el mercado aparecen constantemente
nuevas clases o lineas mejoradas de los ya
existentes.

Ingredientes del papel:

Generalmente son utilizadas una gran variedad
de fibras vegetales (celulosa), que son obtenidas
de maderas de varias clases, lino, cafiamo y
algodén; de trapos y también de papelimpreso de
desecho.

Fabricacion del papel:

"Los ingredientes antes mencionados, son
reducidos a fibras muy pequefias por medio de
procesos de astillamiento, digestion, lavado y
desfibrado, en los que se emplean diversos
agentes quimicos para que el material se
apelmace y entrelace como es debido. Estos
procedimientos producen la pulpa o pasta que se
emplea enlas maquinas que hacen papel.
Enlamaquina de hacer papel la pasta se diluye en
grandes cantidades de agua y se la hace circular
en una fina malla continua de alambre, Esta malla
tiene un movimiento vibratorio a medida que va
avanzando, y esto hace que las fibras se
apelmacen y entrelacen. El agua se escurre y las
muchas fibrillas de la pasta van formando el
papel.

A Continuacién. la hoja de papel pasa por una
serie de cllindros calentados por vapor, que lo
secan, y luego a los rodillos calandradores, que le
dan el acabado apetecido. El papel se enrolla en
enormes bobinas y, mas tarde, se le corta al
tamatio de hojas. Algunos papeles s¢ recortan a
la medida correspondiente y se les rebobina para
utilizarlos en las prensas rotativas. El papel
estucado con cepillo recibe una mano de blanco
fijo. casefna y colorante. El papel estucado
(cuché) puede haber recibido su recubrimiento ya
sea a cepillo 0 a maquina. Después de recubrir el
papel con los ingredientes, se le saca el brilo,
haciéndolo  pasar  por unos  rodillos
supercalandradores. Se hacen diversas clases de

(1) Randolph Karch. "Manual de Artes Graficas”, Editorial Trillas, México 1987, p.p.24.25.
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acabado de papel para que éste se ajuste a los
principales ~ procedimientos de  impresion:
tlpograﬁ’a. litografia offeety huecograbado.

Marcasde agua:

Las filigranas o marcas de agua, que se ven a
menudo en el papel de hilo, de escritura y los
avitelados, se ponen en el papel mientras se
encuentra todavia himedo y antes de
calandrarlo, valiéndose para ello de rodillo
afiligranador. Este consiste en una malla fina de
alambre, y en él aparecen las letras o dibujos en
relieve. El dibujo es oprimido contra la hoja
himeda' (1).

Clasesypesosde los papeles de impresion:
Los papeles son fabricados en diferentes

acabados superficiales, de gruesos y de medidas
para adecuarlos en lo posible a los diverso
procedimientos deimpresion.

Fapel adecuado a los procedimientos:

La decisidn del papel que se empleara para
imprimir un trabajo, esta determinado por el
metodo de impresion que se utilizard, Existen
papeles que pueden ser adecuados para un tipo
de impresion pero no para otro, pero puede darse
el caso que sea util par a cualquier procedimiento.
A continuacion, apareceran dos tablas en la
primera, se indican clases del papel de imprenta,
sus calidades y sus usos; en la segunda los
papeles  adecuados a los  distintos
procedimientos deimpresin:

CLASES DE PAPEL

CALIDAD

uso

*Antiguo
*Biblia (India)

sCartén grueso

sSecante
*De hilo (bond)

para escribir
*Bristol, indice

*Bristol, estucado
*Bristol, corriente
*Cuché

*Fara cublertas

*Acabado inglés

*Engomado

eledger

*Con textura Rugosa y Abultada
sCalidad fina, delgado;

parecido al acabado a méquina
*Formas troqueladas

*Tiene propledades para
secar la tinta.

*Fuerte, firme; aprestado para
que acepte la tinta de escribir.
s Acabado liso como el inglés,
tenaz y grueso; acepta la
tinta de escribir.

*Estucado, pesado, rigido.
eAcabado igual al inglés,

pero mucho mis pesado.
*Blanco y més liso que

el acabado inglés.

*Acabados en antiguo, liso,
verjurado, ondulado y couché

*Mas liso y menos abultado que
el antiguo, calandrado.

*FParecido al de hilo, engomado
por una de sus caras.
*Farecido al de hilo, pero, mucho
més grueso.

*Folletos, libros, carpetas
Biblias, enciclopedias, optisculos
compactos.

eCarteles de aparadores,
calcomanias para vehiculos
piblicos, cajas, etiquetas.
*Secantes de propaganda:

*Papeleria de negocios y social;

impresos de oficina.
*Tarjetas de fichero.

slmpresién de medias tintas.

- *Tarjetas, tarjetas postales y

exhibidores.

*Medias tintas finas en impresos
de propaganda, libros, folletos
y revistas.

*Cubiertas para oplisculos,
impresos de propaganda.
ments y programas,

*Revistas, carpetas para
ilustraciones, libros, folietos

y catélogos.

*Etlquetas, rétulos para pegar.

sLibros de contabilldad

(1) Randolph Karch. "Manual de Artes Gréficas", Editorial Trillas. México 1987, p.p. 319, 320.
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CLASES DE PAPEL CALIDAD uso

*Acabado a maquina *Farecido al acabado inglés. *Libros de contabilidad
*Para mimedgrafo
*De peribdico *Rugoso, absorvente *Lo mismo que el de
*Fara offset sAcabado rugoso, gris. acabado inglés.
*Similar al antiguo pero *Reproducciores en multicopista.
sSupercalandrado mas liso; 0 estucado. eDiarios, hojas volantes, listas
eligeramente satinado Folletos, libros, carpetas.
y calandrado; lisc. -leros. folletos y carpetas

mas baratos

FPAPEL ADECUADO A LOS DISTINTOS PROCEDIMIENTOS DE IMPRESION.

Tipografia Antiguo, inglés y de acabado a maquma supercalandrado. offset, cuché, cartulinas
bristol, de hilo (bond), de mimeégrafo, encolado. "ledger’ (19 X 24 pulg = 48.26 X
60.20 cme) cartulina gruesa, papel secante y de perxod:co

Litografia offset Offset cuché, y sin satinar; antiguo, de hilo, y "ledger".
Huecograbado Antiguo, supercalandrado, y acabado inglés.
Grabado en Papeles pesados de escritura, de hilo y continuos.
plancha de cobre

Colotipia Acabado inglés.

Fuente: Randclph Karch. "Manual de Artes Gréficas", Editorial Trillas, México 1987, pp. 321
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V. Usuario

Para el disefio y elaboracién de la historieta
"Aventuras de Fepin y la foca", se definié
Erimeramente el usuario al que estaré dirigida
ésta.
Inicialmente se consideré dirigir el material al
piblico infantil en general; sin embargo, esta
definicién quedaba muy amplia. Dentro de éste
grupo es posible encontrar grandes diferencias,
_ya que incluye en sus extremos tanto a nifios
preescolares (menores de seis afios) quienes alin
no saben leer; como a nifios de 12 afios, quienes
inicianlaetapadela adolescencia (plberes).
For o tanto y con el fin de delimitar el grupo de
edad, se eligieron como usuarios alos nifios entre
los nuevey los once afios; en esta etapa los nitios
ya presentan una lectura agil. Los ritios menores
de 9 afios, apenas inician el aprendizaje delectura
y posiblemente no les sean atractivos los textos.
Por otro lado. los nifios mayores de 11 afios,
pueden considerar poco interesante el material
puesto que se encuentran en la etapa de cambio;
en elumbral dela adolescencia.
Asi se seleciond como primera variable una edad
intermedia en la cual se incluya a los nifios que
resenten una capacidad o facilidad mayor para
alectura.
Los nifios de estas edades tienen un buen dominio
de st mismos, trabajan bien individualmente y
empiezan a perfeccionar algunas habilidades
escolares.
Es tambien en esta edad cuando tienen mayor
facilidad en cuanto a manegjo del lenguaje se
refiere, lo comprenden mejor y lo utilizan como
herramienta, ademas de que es mas extenso;
esto mismo aunado a una mayor capacidad de
andlisis y critica, Su comprension es mayor y
uede diferenciar el significado delas palabras.

a lectura es mas variada. y muchas veces
utilizan un dicclonario como apoyo; su letura
silenciosa es mejor que la oral, pero en la lectura
oral tienenuna mejor retencién de loleido (1).
Entre las edades de 9 y 11 afios, el nifio presenta
una notoria afirmacién de su caracter

(personalidad), muestra cierta madurez arte
clertos problemas e inmadurez ante otros; se
vuelve consciente de algunos de sus defectos y su
capacidad mental alcanza un desarrollo estable.
Cuando el nifio trata de afirmar su personalidad,
busca algo mas dentro de si mismo, quiere
conocer todo lo que le es desconocido y trata de
tomar sus proplas decisiones, aceptando .
algunas responsabilidades y compromisos. Es la
edad en que ¢l nifio empieza un desarrollo tanto
fisico como mental en el cual agudiza su
capacidad de abstraccion y su pensamiento se
tornamaslégico,més razonado.

For tal motivo, ya diferencia con més claridad |la
fantasia de la realidad y es capaz de aplicar
algunos de sus conocimientos adquiridos.

El proceso de evolucién y desarrollo en el ser
humano es continuo y es dificil sefialar la etapa
precisa en la cual se va desarrollando el
conocimiento, por eso se eligib un grupo de
edades especificoyno se generalizé (2)y(5§.
Otros aspectos que se consideran importantes
para definir al usuario, son el sexo, el nivel
socioecondmicoy el entorno habitacional del nifio.
En cuanto al nivel socioeconémico, se eligieron a
nifios de familias pertenecientes a los niveles
econdmicos del E al H (ver anexo 1). Dentro de
este sector de la poblacion, existen varias capas
que se mezclan indistintamente en zonas y
colonias tipicas de asentamiento, aungue
también se pueden encontrar en las azoteas de
muchos edificios de buen nivel. Cabe mencionar
que las costumbres ¢ ingresos en estos grupos
s0n Més 0 menos homogéneos; en general son
pobres y tienen escasos estudios. Ninguna
familia o persona de estos niveles tienen muchas
de las cosas que se consideran necesarias para
llevar una vida adecuada. Algunos tienen
empleos fijos pero de baja categoria; otros
Unicamente tienen empleo eventual. Viven en
hogares humildes, vecindades o casas modestas
y descuidadas, son trabajadores en fabricas,
albafiles, empleados de oficina con salario

(1) Arnold Gesell, "Elnifio de 5 a 10 afios”, Editerial Faidds, Buenos Aires, 1958.

(2)Idem.

(3)Iris Nogueira Jiménez Pons, "La historietay suinfluencia para la educacion primaria en el area de historia”, Tesis, Universidad Nuevo Mundo.

México,D.E. 1990, p.p. 85,86.87.
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mihimo, afanadoras, etc. Son personas que viven
al margen de la vida econémica. Las personas
pertenecientes a los niveles mas bajos no tienen
empleos fijos; sus hogares son deficientes
(tejavanes o un solo cuarto de vecindad) aunque
tienen TV. y radio. Es facil encontrar gran
analfabetismo dentro deesta poblacion.

Como datos adicionales, se puede mencionar que
€508 grupos cuentan en su mayoria con mas de
seis miembros en la familia, ademas de que en
muchos casos pueden vivir més personas ajenas
alnicleofamiliar (suegros, tios, sobrinos, etc.).
Los materiales delos hogares de estas personas
varian seguin el nivel del que se trate, en su
mayoria los muros son de ladrillos, techos de
concreto, aunque estos pueden ser tambien de
|&mina eincluso de carton, y los pisos de cemento
aplanado sin ninguna aplicacidn en especial.
Igualmente varia el nimero de habitaciones, son
por lo regular de 1 a 2, con una cocina por
separado. Los alimentos son elaborados en
estufas de gas; solo una minoria limitada posee
refrigeradores, por lo que los alimentos
perecederos son adquiridos el mismo dia en que
serén consumidos en los diferentes mercado
populares. Las actividades que los nifios de
estas familias realizan son de lo més variado;
algunos de ellos estudian y en sus tiempos libres
ayudan con las labores domésticas, otros
trabajan como ayudantes de sus padres en los
diferentes oficios que desempetian, € incluso es

comidn encontrarlos como empacadores o
cargadores en los mercados; los varones por lo
general muestran gran interés por las
actividades deportivas y muchos de sus juegos
tienen como caracteristica una gran actividad
fisica, aunque no sucede esto con todos, ya que
con la evolucidn de la tecrologia las llamadas
"maquinitas"  han captado la atencién de
muchos de los nifios dentro de este sector de la
poblacién. (1)y (2).

Esta informacion fue obtenida a partir de
diversas investigaciones realizadas por la
Secretaria de Fesca, misma que se ha ido
actualizando y aplicado a los diferentes
proyectos realizados por la Institucién., Cabe
sefialar que se mencionan las caracterfsticas
que en mayor porcentaje cumple la poblacién en
cuestion, ya que es facil encontrar quien vive por
encimay por debajo de este nivel.

Estos son algunos de los rasgos del usuario
electo para la historieta: niflos de escasos
recursos econdmicos, en general, sin tomrse en
cuenta su sexo, y considerando su ubicacién
geogréfica - la Ciudad de México y su area
Metropolitana.

En reslimen, el usuario de la presente historieta
sera un nifio o nifia en edad entre los nueve y los
once afios, de escasos recursos economicos, que
habite en el Distrito Federal y/o su area
metropolitana. )

(1) Evia Ivonne Shoucair Ruiz, "Evaluacion de Doce Unidades de Nutricién para el Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias en el
DistritoFederal", Tesis, Universidad iberoamericana, México, D.F.1986.p.p. 35.36.37.A-12a A-15. , /
(2) "Caracteristicas Demograficas y Scciales de Grupos Farticipantes en Programas de Asistencia Social’, Secrtana de Fesca. México,

Diciembre 1992.




V. Metodologia

1.DESARROLLODELTRABAJO.

El presente trabajo, serd estructurado en varias
etapas para su realizacion, éstas se definen a
partir de dos lineas de accion primarias:

a) El desarrollo de los contenidos para las

de ésta, es decir, formato, redes de trazo.
ersonajes, etc.,y

E) La validacién o anélisis de la efectividad del
material desarrollado para lograr el impacto
esperado.

Las etapas que conforman cada una delas lineas

historietas, incluyendo el temay el disefio grafico de accion se describen en el esquema No. 1.

—

ETAFAS PARA LAS LINEAS DE ACCION EN EL DESARROLLO DEL TRABAJO w
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS VALIDACION DEL MATERIAL

SELECCION DE LOS TEMAS GENERALES SELECCION DE MUESTRAS DE ESTUDIO

RECOPILACION DE MATERIAL BIBLIOGRAFICO l
DISENO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
ELABORACION DE CONTENIDOS BASE l
l APLICACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

REVISION DE CONTENIDOS
POR EL CONSEJO EDITORIAL DE SEPESCA

|

ELABORACION DE GUION

ELABORACION DE LOS BOCETOS
Y DEL MATERIAL GRAFICO

|

REVYISION DE BOCETOS POR EL CONSEJO
EDITORIAL DE SEPESCA

|—-—— PROPUESTA HISTORIETA

REVISION Y CORRECCIONES A PROPUESTA DE HISTORIETA

|

\ ELABORACION DE LA HISTORIETA DEFINITIVA )

ESQUEMA No. 1
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2.DESARROLLO DE CONTENIDOS.

Fara determinar los contenidos que se incluirdn
enlas historietas, se elaboraré unlistado general
que sera revisado por el consejo editorial que
operaenlaSecretariade Pesca

Como ya se menciond anteriormente, los
contenidos motivaran la informacién de una
cultura pesquera causando impacto en el piblico
objetivo (usuario).

21SELECCION DELOS TEMAS GENERALES.

La Secretaria de Pesca propondra varios temas
generales de interés prioritario para Ia
institucién, a partir de los cuales sera
seleccionado uno para la reahzaaon de Ia5
historietas. Este se escogera al azar, y 5era el
que se desarrollara completamente; los niimeros
restantes de las historietas, podran ser
elaborados siguiendo los lineamientos con los
quefue creado el primer gjemplar.

Los temas generales incluyen aspectos de
importancia comiin comolo son:

Ea imagen positiva del Sector Pssquero y su
relaclon con la actividad en la formacién de
personas dedicadas a esta tarea.

2- Las caracteristicas y valor nutricional de las
55pecnespeaquerasdenueatropala

3- La conservaciény uso racional de las especies
pesqueras y la preservacién ecolégia de los
sistemas acuatios.

4-Laacuacultura

Los temas especificos propuestos que fueron
generados a partir de los cuatro generales
incluyen:

+CONTAMINACION DEL AGUA DEL MAR, RICS,
LAGOS,LAGUNAS, PLAYAS, ETC.

*PROTECCCION DE LA TORTUGA MARINA

+PROTECION DEL DELFIN

+EL ALMUERZO ESCOLAR (LUNCH) YEL
PESCADO .

+LANUTRICION DE LOS NIRIOS Y SU RELACION
CONELPESCADO

+PRINCIPALES ESPECIES COMESTIBLES Y SU
VALOR NUTRITIVO,

¢« ACUACULTURA

+L0S PESCADORES Y SUFORMA DEVIDA

sLAVEDAENLAPESCA

sLAPESCA DEPORTIVA

*COMOHACER UN ACUARIO

*L 05 BENEFICIOS DE LA ACUACULTURAEN
LAS COMUNIDADES RURALES

*COMOVIVEN LOS PECES

*L0S MAMIFEROS QUEVIVEN EN EL MAR

*LOS MARISCOS: QUE SONY COMO
DIFERENCIARLOS DE LOS PECES

*ESPECIESYEGETALES ACUATICAS

*QUE SE NECESITAESTUDIAR PARA
DEDICARSE A LAPESCA

*EL PAPEL DEL PESCADOEN LA HISTORIA DE
LAHUMANIDAD

*UNDIADEPESCA

* ANIMALES ACUATICOS

22 RECOFILACION DE MATERIAL
BIBLIOGRAFICO Y ELABORACION DE LOS
CONTENIDOS BASE.

El apoyo del material bibliografico es
indispensable, ya que el desarrollo de los
contenidos estara fundamentado en los textos
referentes a determinado tema. De igual manera
loestaran, por tanto, el guidny la propuestade la
historieta.

En base a ésta investigacidn, se desarrollan los
contenidos, de acuerdo a los temas electos; a
continuacién seré elaborado el guidn, por medio
delcual,la historietaird tomandoforma.

2.3REVISION DE CONTENIDOS POR EXPERTOS,

De acuerdo al esquema No. 1, se contara con la
colaboracion del consejo editorial formado por
diversos expertos de la Secretaria de Pesca,
quienes revisaran tanto los temas como los
contenidos propuestos parala elaboraciéndelas
historietas.

Es prlmordlal su participacion, ya que esta
servird para determinar los temas y contemdoe
prioritarios para el sector. La revisién de los
contenidos facilitara la elaboracién de los
guiones con material ya definitivo, lo que evitara
correcciones de fondo una vez elaborados los
originales mecénicos.

El primer paso, corrcsponde a la eleccidn de los
temas, por el consejo editorial; acto seguido, se
desrrollaran los contenidos y e someteramn a
revision.

A partir del momento en que estos sean
revisados y corregidos, se avanzara al siguiente
pasodelametodologia.
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2.4 ELABORACION DEL GUION.

El guidn, debe de cumplir con un objetivo
determinadoy describird las caracteristicas que
tendra posteriormente la historieta. Este se
estructuraré dela manera siguiente:

1- Se determinard el objetivo central del
contenido, para que al tiempo de evaluar se pueda
comprobar si s cumplié con éste o no.

2- Se desarrollar4 |a historia para el guién de la
historieta a partir del contenido base.

3- A partirde |a historia, se desarrollara el guion
amaneradedialogo.

3. ELABORACION DE BOCETOS Y DEL
MATERIAL GRAFICO.

En base a las caracteristicas descritas en el
guibn, se iniciard un proceso de bocetaje; la
historietanecesitara de subocetoy unavez mis,
se requerird de ia intervencion y sancion de los
expertos del consejo editorial de la Secretaria de
FPesca; basicamente se revisara la comprension
de cada personaje y la claridad de las
ilustraciones con respecto al texto y contenido
original.
Una vez revisados y aprobados los contenidos e
ilustraciones quedard entendido que ee
trabajard en el desarrollo de los cartones
originales los cuales ya no podrén ser
sustancialmente alterados (cambiar alguin texto
omodificar alguna ilustracidn).
Previamente, se habrd bocetado el personaje,
mostrandolo desde diferentes puntos de vista,
ya que este en si, representa una parte
importante del presente trabajo.
De igual manera se considerara el formato de la
historieta.tipografia a utilizary el color. El detalle
de estos aspectos, se menciona mas adelante en
lasecciénde resultados.
Para el proceso de bocetaje del presente
proyecto, se plantearan individualmente los
objetivos de |a historieta en sf, como ya se hizo,y
decadaunodelos persoan‘es;de igual manera se
dar4 una breve justificacion de cada una de las
Eartes y posteriormente se procederd  al
ocetaje.

4.PROPUESTAFARA LAHISTORIETA.

En base a lo mencionado anteriormente, se
describen a continuacion las caracteristicas del
proyecto arealizar:
Se desarrollaré una historieta, constituida por
vifietas ilustradas con dibujos caricaturescos.
Estara dirigida a nifios que oscilen entre los 9y
los 11 afios de edad, de un nivel socio-economico
bajo, que habiten en el Distrito Federaly/o su area
metropolitana.
En cuanto a los personajes. habrd dos
principales, uno, que fue determinado
previamente en la Secretaria de Pesca: la foca; el
otro personaje, eerd un nifio, el cual tendra
caracteristicas similares a las del piblico
usuariodelahistorieta.
Ambos personajes mantendrén un didlogo, en el
cual basicamente la foca ir4 explicando al nifio los
diferentes aspectos del tema a tratar. Existirdn
algunos personajes secundarios o de apoyo, en
casodesernecesarios.
El manejo de las reticulas seré flexible, variando
endeterminado momento el tamariodelavifictay
su himero en cada pagina. La razén de esto, es
ue se'considera mondtono el manejo constante
je un mismo nimero de cuadros o vifietas de igual
tamafio por pagina; asf, a historieta propuesta
sera mas dinamica.
En cuanto al manegjo del color, existen dos
posibilidades: )
1) Que no se aplique,y que sea una historieta para
colorear, lo cual representa un problema, ya que el
nifio se distraeria coloreando la historieta y
ondria poco interés al contenido del texto. El
eneficio es, que los costos de impresién y otros
gastos que esto implica, se ven disminuidos,
menos el del papel.
2) Que se aplique. En tal caso, se aplicarén las
cuatro tintas basicas, sin utilizar seleccidn de
color. El proceso de impresidn que se propone, es
por pantallas, ya que este utiliza tintas que se
mezclan al encimarse, dando como resultado
colores adicionales. Al contrario de la opcion
anterior, al tener color, llamaré mas la atencién al
nifio. El punto en contra es que el costo de
impresion aumenta considerablemente.
(Sistema Americano).
Otra opcién es utilizar seleccion de color, que es
una técnica en la cual por medio de filtros, se
separa en un negativo cada color, otorgéndole
distintas densidades en la trama para poder
obtener los diferentes valores tonales. Es similar
al anterior, pero tiene la ventaja de que se pueden
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llegar a manejar volimenes y sombreados. El
inconveniente es que el costo de una seleccién de
colores muy alto.

El papel que se piensa utilizar para la impresion
del interior de la historieta es papel revolucion,
tambien llamado papel "Historieta", su costo es
menor que ¢l de otros papeles, y es ¢l usado
comunmente para las historietas. En caso de
que se decida que la historieta sea para iluminar,
el papel a utilizar sera papel bond de 36 Kg., ya
que en este el nifio podra aplicar con mayor
facilidad el color, aunque este papel resulta mas
costoso. En cuanto a los forros (portada y
contraportada), ee eligird posiblemente papel
couche delgado de doble cara para poder
aprovechar la segunda y tercera de forros, es
decir, l1as partes interiores del forro o cubierta.
Este ird impreso a color. para que resulte mas
atractivo e invite al nifio para leerlo. Fosiblemente
se considere ocupar la cuarta de forros para
promocionar a algin patrocinador.

Es fundamental el considerar los costos més
bajos,ya quelasinstituciones del sector pablico -
en este caso la Secretaria de Pesca; disponen de
un presupuesto sumamente limitado para la
elaboracion de materiales promocionales
(impresos uotros).

Los métodos propuestos para la impresion son
Rotograbado (grabado por medio de cilindros de
metal) y Offset (método de impresién en que el
rodillo de caucho toma la tinta del molde para
transportarla al papel); la eleccion del método
dependera del anélisis de cada uno de ellos y
afirmar cual es el més conveniente para el trabajo
a realizar, ademés de que también influird el
costo.

Fara la realizacién del formato, seran
consideradas las medidas del pliego del papel en
el cual se imprimira la historieta para aprovechar
més el material, evitar el desperdicio, y enbase a
esto,elaborar la estructuracion delas vitiet as.
Se considera que cada ejemplar constara de 32
paginas, ya que asi el formato queda de un
tamafio similar al de las historietas comerciales
que circulan en el mercado. Se aprovecha asi un
pliego completo de papel revolucion en cada
ejemplar siendo la proporcion de cada hoja de un
octavo del total del pliego (aproximadamente del
tamafo de una hoja carta, 28 cms, por 21.5
cms.), que doblado da un total de 4 paginas por
hoja; cada pégina sera por tanto tamatio media
carta,aproximadamente.

En caso de que el contenido no abarque las 32
pAginas. se incluira una breve historia adicional,
referente al mismo tema general, 0 en su defecto,

algunas paginas con juegos, anécdotas. o bien
recetas de como preparar facilmente pescacios y
mariscos, etc.

Este contenido adicional conservara el mismo
estilo (disefio editorial) que toda la historieta.

El tipo de encuadernacidn, serd un ergrapado
central,es decir engrapado decantoocaballete.

5.VALIDACION DEL MATERIAL.

Una vez elaborada la propuesta de la historieta,
s¢ prepararan "muestas’ o dummies, que en este
caso se realizaran por medio de fotocopias. Se
seleccionard a una muestra representativa de
ueuarios,(niﬁ95 entre Oy afiosdeedad).y seles
proporcionard a cada uno una muestra para que
la lean y den su opinidn acerca del contenido, los
dibujos, aplicacién del color, etc. de las mismas en
las que el nifio podré expresar sus comentariosy
sugerencias para mejorar la historieta; de igual
manera, se aplicara un breve cuestionario para
determinar si la comprension obtenida por el nifio
a partir de la lectura de la historieta, cumple con
los objetivos.

5.1SELECCION DE MUESTRAS DE ESTUDIO.

La muestra de estudio para la validacion de las
historietas infantiles, estara constituida por 97
nifios, cuyas caracteristicas son iguales a las de
la poblacidn que recibird el material.

Asl, la muestra total fue determinada en base a
la siguiente formula:

endonde:
n=tamafiodelamuestra
N =tamafiodel universo

Z = nivel de confianza (que deja inferir para la
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pobiacién).

Para un nivel de confianza del 90 % el valor de
tablas parael areabajolacurvanormal es1.611.

E = Precision con que se generalizan los
resultados (0.15valor deprecisidn)

pq=Niveldevariabilidad
p=(06) q=(04)

Debido a que solo se desarrollara una de las doce
historietas, se validara este dnico gjemplar y asi
en base a las correcciones de este, se plantearan
los lineamientos a seguir para los siguientes
nimeros.

5.2 DISENO DE INSTRUMENTOS DE MEDICION.

Para evaluar tanto los contenidos de la
historieta asl como sus ilustraciones, se

’ p
elaborara un cuestionario en el cual se veran

refigjados los resultados sobre la comprensionde
los contenidos por & nifio y la interpretacién de
lasilustraciones.

Fara |la evaluacién de la informacién se aplicaran
varias preguntas con respuestas de opcion
miitiple, de tal forma que el nifio pueda
seleccionar |la respuesta correcta; se duplicaran
las preguntas a lo largo del cuestionario para
controlar que las respuestas no sean
contestadas al azar, sin fundamento en ia
lectura.

Para la evaluacién de las llustraciones, se
aplicardn iguaimente, varias preguntas con
respuestas de opcidn miitiple y una pregunta
abierta para que el nifio exprese su opinién y los
aspectos dque modificaria de las ilustraciones.

Se le entregaré a cada nifio una muestra de la
historieta acompafiada cada una de su
respectivo cuestionario.

Las preguntas que forman parte del
cuestionario, estan incluidas en el anexo niimero
3
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VI. Resultados

1.DESARROLLODECONTENIDOS.

Los temas especificos electos porlos expertos de
Sepesca son los que a continuacién se
mencionan:

1.- CONTAMINACION DEL AGUA DEL MAR, RIOS,
LAGOS,LAGUNAS,PLAYAS,ETC.
2.-PROTECCION DE LATORTUGA MARINA.
3.-L05 MAMIFEROS QUE VIVEN EN ELMAR,
4.-LANUTRICION DE LOS NINOS Y SU RELACION
CONELPESCADO.

5.- PRINCIPALES ESPECIES COMESTIBLES Y
SUVALORNUTRITIVO.

6.- ACUACULTURA.

7.-LOS PESCADORESY SUFORMA DEVIDA.
8.-COMOHACERUN ACUARIO.

9.- COMOVIVEN LOS PECES.

10.-ESPECIES VEGETALES ACUATICAS.

N.- QUE SE NECESITA ESTUDIAR PARA
DEDICARSE A LAPESCA.

12.- EL PAPEL DELPESCADOEN LA HISTORIA DE
LAHUMANIDAD.

Como ya se menciond, se desarrollé dnicamente
uno de estos doce temas. y el que tuvo prioridad
para la Secretaria de Pesca fue el referente a la
nutricién delos nifios y su relacién con el pescado.
El guidn desarrollado a partir de este contenido
selocalizaenla seccién de anexos, (anexo # 2).

2.ELABORACION DEL GUION.

A partir del material bibliogréfico consultado. se
desarrollé un guién usando como contenido base
eltextoque se encuentra en el anexo mimero 2.
Este guion consta de varias partes, una en la que
se desarrolld |la historia a modo de cuento, y otra
que contiene las caracteristicas que posee la
historieta,

3. ELABORACION DE BOCETOS Y DEL
MATERIAL GRAFICO.

3.1BOCETAJE DEPERSONAJES.

La idea inicial, fue la de crear un personaje el cual
fuera de cierta manera una mascota
identificadora de la Secretaria de Pesca. En un
proyecto previo se cumplié con este propésito. y
fue asf como 5ur@|ola foca.

A continuacién, se mencionan los animales que
fueron propuestos dentro de este proyecto para
la eleccion del personaje, indicando las
respectivas ventajas y desventajas del uso de
cadauno:

1.PULPO BEBE:

Larepresentacion graﬁca de un pulpo bebé, evoca
ternura, la formageométricadelacabezaeneste
caso es circular. El tener ocho brazos nos remite
al concepto de amistad y proteccion pués podria
abarcar y hacer muchas cosas a la vez por la
cantidad debrazos que posce.

Ventzgaa
Su imagen gréfica en las impresiones se
facmtara pues puede manejar varias ideas
s0stenidas por sus brazos alavez.
2, La simplicidad de su forma permite tener una
facil retencidn visual de su imagen al verla, sus
proporciones no se alteran al manejar diferentes
escalas de impresion y representacion que se
retenden durante gl programa COMEPEZ.
g Surepresentacion real seria facil de realizarya
ue solamente tendria que trabajarse |la cabeza
jel persoraje.

Desventajas:

1.Existe unciertotemor alos pulpos por lai imégen
que se ha manejado desde txempo atrés, 5obrs
todo por sus tentaculos pues "chupan la sangre”
presionan fuertemente a su presa, sueltan su
tinta y se esconden en cuanto se sienten
agredidos o desprotegidos. Sin embargo, se debe
de tomar en cuenta que en este caso se propone
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ia creacién de un pulpo pequefio, y las crias
peduefias de todo animal, evocan ternura, belleza
ydeseonato de protecciénhaciaellos.

2. En la realizacién de un disfraz para la imagen
real del personaje deberd tomarse en cuenta que
un humano solo podré manejar dos tenticulos
por |0 tanto los demés no podran sostener ni
realizar actividad alguna.

Definicién literal:

Animal cefaldpodo, sin esqueleto ni aletas y con
ocho tentdculos provistos de dos filas de
ventosas para adheriree a los objetos. Vive de
ordinario en el fondo del mary aveces nada a fior
del agua; es muy voraz, s¢ alimenta de moluscos y
crustéceos, y su carne es comestible. Los
individuos de la especie comtin apenas tienen un
metro de extremo a extremo de los tentéculos;
los hay de otras especies que alcanzan hasta
diezy doce metros.

2.PEZ
La representacién gréfica de un pez, evoca por su
forma ageometrica eliptica pasividad y

constancia. Sus rasgos en la cola rompen con
esta elipse. De los animales acuaticos es el mas
conocido porla poblaciény el mas popular.

Ventajas:

1. Es un elemento conocido por la poblacién que ha
sido utilizado en campafias y promociones
anteriores, por lo cual permitird una
identificacién mas rapida del personaje.

2. Su representacion gréafica permite mangjar
diferentes escalas en impresion.

3. Su representacion real se puede hacer con un
solo traje cerrado para poder darle la misma
imagen que se maneje enimpresion.

Desventajas:

1. Al ser un personaje ya utilizado en campafias
anteriores, suimagen puede remitir ala poblacion
a identificarlo con las anteriores. lo cual no es
bueno para lo que se pretende lograr, pues se
descorioce el impacto que éste haya dejado en ia
poblacién objetivo ala que fue dirigida.

2. Se pueden manejar diferentes escalas, pero
debido a que no tiene manos ni pies reales que se
puedan estilizar para su presentacion, se puede
perder |a facilidad de presentar algin mensaje
guca seraimposible sostenerlo.

. Para realizar el disfraz, como ee dijo
anteriormente sera de una sola pleza pero, €5
necesario recalcar que el personaje no tendra
manos ni pies estilizados por lo que se puede

distorsionar un poco de la imégen gréfica a la
realidad.

Definicidn Literal:

Clase de vertebrados acuéticos cuyas especies
estén adaptadas a la vida en el agua. Tienen el
cuerpo fusiforme, comprimido en sus costados; la
piel cubierta de escamas dérmicas, generaimente
imbricadas y protegidas por glandulas mucosas.
Miembros en forma de aletas, de dos tipos de
pares parapectorales y abdominales, e impares
anal, dorsal y caudal. Esqueleto dseo o
cartilaginoso. Respiracién branquial. Algunas
especies son sedentarias y otras emigrantes,
formando bandadas de gran niimero de individuos
(bancos, cardlimenes).

3. Almeja.

La representacion grafica de una almeja, tiene
también forma eliptica, por lo tanto evoca
pasividad y constancia de igual forma que en el
pez. Sin embargo, al ser un caparazén cerrado su
representacion graficaa indica que algo esconde
pues no ee puede conocer su interior.

Ventajas:

1. Al ser molusco que no posee extremidades,
tenemos la facilidad de crearlas a la manera mas
convenlente haciendo al personaje mas
caricaturesco que real, y por tanto, haciendo al
personaje mas apropiado paralos nifios.

2. Su representacion grafica en impresos sera
accesible,  permitiendo  ampliaciones  y
reducciones.

3. Fara la realizacién del vestuario del personaje
real no habra problema en la representacién de
las extremidades pues se disefiaran de acuerdo a
las proporciones humanas.

Desventajas:

1. Al volverse caricaturesco, el personaje puede
perder seriedad.

2. La representacién real del vestuario causara
problemas de movimiento en espacios muy
reducidos, pues su imagen serd elipsoidal en
forma horizontal y debera llevar varilas para
conservar surigidez.

3. No tendra problema de ampliaciones y
reducciones gréaficas, pero si de movimiento ya
que su capar,azo’n €5 duro y se mantiene en una
misma posicion.

Definicién Literaria:
Molusco acéfalo de carne comestible.
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4. TORTUGA:

La representacion grafica de una tortuguita, de
entrada provoca ternura por lo mismo que se
menciona en el personaje del pulpo, es una imagen
que nos evoca generalmente lentitud o flojera,
peronodeja de ser un animal amistosoy mascota
de los nifios. Dado que este personaje posee
cuatro extrenidades, su representacion grafica
permitird darle movimiento a pesar de su
caparazén rigido el cual se manejard
verticalmente. Sin embargo es importante
considerar que es una especie en extincion por lo

que su representacibn puede resultar
contraproducente.
Ventajas:

1. Su representacion grafica, permite manejar las
diferentes escalas de ampliacién y reduccion
para la il;npreslén del mismo sin perder rasgos
caracteristicos que sontoscos.

2. Es un personaje amistoso y considerado como
mascota de los nifios.

3. Su vestuario sera de facil elaboracién y no se
tendrd problema de movimiento con las
extremidades de quién loporte.

Desventajae:

1. Su imagen provoca flojera, lentitud, pero bien
manejado puede ayudar al objetivo de la campatfia
pues puede volverse chistoso.

2. Esté prohibido el consumo de su carne, huevos
y piel, asi como su captura.

3.5Suvestuario sera voluminoso.

Definicién Literal:

Reptil del orden de los quelonios, con las
extremidades tordcicas mas desarrolladas que
las abdominales. Su cuerpo es ancho y corto y
provisto de caparazén. Las mandibulas estan
provistas de dientes y cubiertas por un pico
corneo.

5.RANA:

Este personaje tambien es considerado como
mascota de los nifios: su cuerpo estilizado da
facilidad de movimiento,y remite a una constante
actividad ya que su principal caracteristica es el
brincardeunladoaotro.

Ventajas:

1. El color y movimiento que se puede lograr
gréaficamente permite trabajar en impresion de
una manera libre, llevandoy trayendo mensajes de
unladoaotro.

2. £l disfraz para el personaje real sera de facil
elaboracidn, no tendra problemas de espacio ni
“tampoco conlas extremidades del mismo.

3. La retencién de imagen es muy accesible y
conocida por el pdblico.

Desventajas:

1.Se pueden presentar problemas de impresion al
manejar las diferentes escalas de tamafio, pues
puede perder rasgos caracteristicos al momento
delareduccién.

2. Es un animal que casi no se consume y €s muy
costoso.

3. Su imagen real no es muy agradable para las
amas decasa.

Definicién Literal:

Nombre de varios anfibios anuros, saltadores,
pertenecientes al género rana u otros afines.
Poseen habitos acuéticos, piel lisa y patas
palmeadas, siendo las traseras largas, robustas
y apropiadas para el salto. Se alimentan de
insectos,gusanosy pequefios peces.

©6.FOCA:

La representacién grafica del personaje foca,
evoca ternuray deseo de proteccion porlas amas
de casa. Es un buen amigo de los nifios ya que
puede tener una relacién de imagen con los
animales de un acuario. Sus formas geométricas
circularesyelipticas evocan amistady pasividad.

Yentajas:

1. Por su forma no presenta problemas de
impresidn ni de identificacién. Asf como tampoco
perderd sus rasgos caracteristicos en
ampliaciones nireducciones delmismo.
2.5udisfraz serd de unasola pieza.

3.Es agradable para las amas de casay|os nifios.
4. Por su color mas usual (gris o negro) no
representa problemas para la impresién de
materiales aunasolatinta.

5. Son animales que consumen pescado, por lo
que 5e'adeclian perfectamente al propbsito de su
creacién.

©. Pueden vivir dentro y fuera del agua; asi se
vuelve mas real su alternacién con personajes
humanos.

7. Foseen extremidades facilmante estilizables
como brazos.

Desventajas:
1. Se presenta el mismo problema que en el pez,
paralaelaboracion del disfraz.
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2.No es un animal comestible, pero a la vez puede
ser una ventaja ya que como se alimenta de
productos marinos, puede recomendar la major
eleccidn para preparary consumir.

Definicién Literal:
Mamifero  carnivoro  pinipedo  que vive
principalmente enlos mares polares.

Se eligié precisamente una focay no otro animal
,
acuatico,ya que esta se alimenta principaimente

 de pescado; se conslderé portantoincongruente

el que un pez promocionara el consumo de otro.
Otrarazénimportante de mencionar, es que este
personaje seria manejado en gran medida “fuera
del agua", que puede ser algo comin en este
animal, y no siendo asf en un pez, un delfin, una
ballena,o cualquier otro animal acuético.
Posteriormente, se pensé en el segundo proyecto,
guefuc elcrearunahistorieta.

ue entonces que se pensé en manejar la historia
amaneradedialogo entrelafocay otropersonaje
més. Se pensé en las caracteristicas del pdblico
a quién va dirigido el proyecto, y finalmente se
concluyé que el sequndo personaje deberia de ser
un niffo.

Se eligid precisamente un nifio, porque se
considera que éste se ldentifica més fa:jments
“con otroyaque tienen una manera de pensary de
actuar muy similar. For lo tanto, se considerd un
aspecto mencionado anteriormente de que el
lector de una historieta se sintlera identificado
con el personajeolos personajes delamisma.
El pereonaje de la historieta representa lo que el
lector es, hace o quiere llegar a ser. Més adelante
se describirdn las caracteristicas de los
personajes.
En cuanto al bocetaje, se presentaron varias
ideas, con diversos rasgos; se pensé en las
caracteristicas de algunos niflos que vemos por
las calles, como visten, como son las
roporciones de sus cuerpos, sus expresiones. En
ase a eso, se fue bocetando.
Se pensé también en realizar algunos bocetos del
nifio usando una construccién geométrica para
facilitar su mangjo. Incluso, se hizo un modelo en
plastilina para podervisualizar mejoral personaje
desde varios puntos de vista, (perfil, 3/4, frente,
etc).
A continuacién, se muestran algunos pasos del
procesodebocetaje:
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Los e¢jemplos anteriores, sivieron Eara que se
tuviera una idea de lo que se estaba buscando
para ¢l desarrolio del personaje. A partir de ellos
se concluyd lo siguiente: es necesario determinar
varios aspectos para que el proceso del bocetaje
sea méas sencillo, tales aspectos son: la forma de
los ojos, nariz, boca y cara, tipo de cabello, asi
como el tamatio y poslclon de los mismos. En
cuanto a la distribucién de estos, es necesario
que se haga  por medio de una reticula, asimismo
serd mas facil la reproduccién de todos estos
elementos manteniendo como constante su
ubicacién.

Como resultado de la observacién anterior
obtenemos las siguientes propuestras:
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FORMA DE LA CARA

En cuanto a la forma de ojos y nariz, se eligieron
los que estan sefalados, debido a que son los que
mejor 56 adaptan a la manera en la que s¢ pensé
crear el presente proyecto. Los ojos pucden ser
adaptados faclimente a diferentes personajes y
diversas situaciones de los personajes, ya sea
que expresen tristeza, alegria preocupacion,
cansancio,etc.

Fara la forma de la cara, se presentan varias
opciones, podria tratarse de una forma como de
las que se ejemplifican en unos de los cuadros
superiores a este texto, o bien podria tratarse de
la combinacién de varios. Seeligié el cuadrado con
sUS esquinas pronunciadamente redondas, es
decir, la combinacién del circulo con el cuadrado.
Las demas formas, no se eligieron por las
5lguientes razones:

El tridngulo Inverl:ido representa rasgos finos y
femeninos més préximos alos de una mujer,que a
los de una nifia; el tridngulo que descansa sobre
su base, podria recordarnos la forma de cara de
una persona obesa, con papada; el rombo, pudo
haber sido una opcidn conveniente, pero el
resultado seria una cabeza muy afilada en sus
extremos y ho redondeada como la de los nifios; E|
rectanguloy el ovalo, al ser sus formas alargadas,
evocan la forma de la cara de un adulto, el
rectangulo a la de un hombre, y el ovalo, la de una
mujer.

For consiguiente, y por las razones que ee
mencionan, no se eligio ni una de esas formas ya
que no cumplen con las espectativas del
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personaje a realizar. La combinacién de cuadrado
redondeado con circulo, 0 mas bien el cuadrado
redondeado, se adapta mejor, ya que se puede
dar |a forma de una cara mas redonda y liena,
como la de los nifios, y jugar mas con otros
elementos: 0jos, nariz, etc.
Otro asEscto importante de seleccionar, es el
cabello, hay que considerar que este puede ser
lacio, chino, ondulado,{argo, corto, mediano.
Se presentan a continuacién los diversos tipos
de cabelloque s¢ pueden elegir:

lacio quebrado

b

chino lacio

()

ondulado

3

y para nifias:

O

coletas ondulado
chino lacio

Se eligié el ejemplo del nifio con pelo lacio. Esto no
quiere decir que se descarten los ejemplos de los
otros tipos de cabello, porque estos seran
utilizados en personajes extras dque se incluirdn

dentro de la historieta segin esta lo vaya
_requiriendo.

La razén de que se haya electo esta
caracteristica para el personaje, es que al
tratarse de un personaje principal este se
ubicara en diferentes situaciones en las que el
tipo de cabello seré un apoyo para representar
dicha situacion; asi por ejemplo serd mas facil
dibujar una cabeliera alborotada por el viento o
por la velocidad de un vehiculo, mojado, erizado
porelmiedo, etc.

A continuacién, se presentan mas bocetos que
van mostrando un desarrolio de nuestro
personale, en base a las caracteristicas electas
anteriormente. Cabe menclonar que para este
bocetaje se partid de la lluvia de ideas
presentadas previamente, retomando los
diferentes rasgos de ojos, nariz.etc.,y se empezo
a jugar con las diferentes proporciones del
cuerpo, alargando y acortando brazos y plernas,
agrandando la cabeza y haciendola mas y menos
redonda.













/“‘i&

N




@\ , ¥ poualda
v
los, }Fm::los?'.., y







Apartir de las ideas anteriores se desarrolié el
siguiente boceto:

-
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Cabe mencionar que a partir de este boceto, personaje, y va a ser probable que se presente
surgieron dos aspectos més.importantes parael alguna en |la que nuestro personaje estara
disefio del personaje, estos son la forma de los descalzo, par tal motivo sebocetaran los pies con
pies y manos. Hay que recordar lo que se Zapatos y descalzos, A continuacién algunas de

mencioné  anteriormente referente a las las propuestas:
situaciones a las que se verd enfrentado el
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Las manos que se encuentran en el primer cuadro
de estapigina poseen (inicamente cuatro dedos.
Aungque es comiin encontrar caricaturas o
dibujos de manos con cinco dedos, se tomé la
decisién de que fueran cuatro basando esta
afirmacién en la explicacién de Christopher Hart
en su libro "How to Draw Cartoons for Comic
Strips":

"Hay unaspecto que puede liegar a confundir aun
artista de dibujos humoristicos y este es
precisamente la mano. Cuando esta es dibujada
por caricaturistas, se le dibujan tres dedos més
&l pulgar, es decir cuatro. Esto da como
resultado una mano mas sencillay por tanto un
dibujo menos confuso,y por ahora una mano con
cuatro dedos es considerada como standard"

.

Aligual que sucedié con los rasgos de la cara del
personaje, las propuestas electas se encuentran
sefialadas.

Se eligieron esas propuestas por las siguientes
razones:

Encuanto alamano se eligié una de trazo sencillo,
sin mucho detalle, ya que por ejemplo las ufias es
probable que no se noten al reducir la imagen y
quede solamente una plasta amorfa. las puntas
de los dedos son redondeadas para dar una
sensacién mas agradable, ya que si estas son
rectas pareceria que se mutilaron los dedos y de
ser puntiagudas semejarian  a  objetos
punzantes. Un detalle que se considerd
idispensable es la marca redondeada que se
forma en la paima de la mano, esto es con el fin de

(1) Christopher Hart, "How to DrawCartoons for Comic Strips", Nueva York, 1988. pp. 24,
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distinguir la palma del dorso.
Los pies descalzos, se eligieron en base a las
caractristicas electas para la mano: trazos
sencillosy poco detalle; el tobillo ird representado
or el arco de una circunferencia para diferenciar
ra parte interior de la exterior del ple, asf como
paraidentificar el pie lzquierdo del derecho.
Debido a que el personaje no realiza una actividad
especifica, se eligié un tipo de calzado que fuera
neutro, no s un zapato que se vea formal o de

Primera propuesta (SEPESCA)

Segunda propuesta (SEPESCA)

vestir, ni zapato tenis o deportivo. Al ser neutro,
8¢ mantiene constante dentro de cualquier
actividad en la que involugremos al personaje,
excluyendo las que son normales que esté
descailzo.

Encuanto ala eleccién del personaje delafoca, se
menciond anteriormente, que este ya habia sido
electoenotro proyecto dela Secretaria de Fesca;
para este se presentaron lnicamente tres
propuestas que seincluyen a continuacion:

L I\ fs

Tercera propuesta (SePEscA)
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Se considerd necesario el proponer otra idea para este personaje.y los resultados son los siguientes:
‘e
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+
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3.2 CARACTERISTICAS DE Los
PERSONAJES,

For como se pensd manejar la historia, se

otorgaron clertas caracteristicas a los
ereonajes, de maneratal, que se pudieran definir
ien. A continuacién se mencionan:

LaFoca:

Representa a un ser con amplios conocimientos,

es inteligente, responsable, serio. Gusta de
ayudar y ensefiar a los demas, tiene buen
caracter, le gusta comer pescado. Su color es
muy parecido al de las focas reales (gris oscuro
Fantone No. 429c). Aunque las focas son negras,
s6 pensé en ese color para que no se perdieran
algunos razgos como son los bigotes olanariz. Se
construye geométricamente con circulos de la
manera siguiente:

g




Esta foca fue seleccionada entre las
propuestas que en el proyecto de la creacién del
personaje representativo de la Secretaria de
Fesca se habian entregado y de las que se
crearon como parte del presente proyecto como
sequnda opcion.

Se eligié precisamente esta foca por varias
razones: s la que se considerd més parecida a
una foca real, se dibujé de una manera menos
caricaturizada que las demas; si se considera
que serla la parte encargada de ensefar
(orientar) tanto al personaje de ia historieta
como al lector, es importante presentar una
imagen seria y responsable,. ya que se trata de
unguia, un ejemplo a seguir.

En la eleccién de este tipo de foca, influyd
ademés la opinién del Cuerpo Colegiado de la
Secretarfa de Fesca, coincidiendo con los
motivos que dieron lugar a su eleccion.

ElNifio:
Su caracter es alegre, inocente e ingenuo. Es un
nitio bien intencionado, hijo de familia. Su
vestimenta es sencilla, como la que podria tener
cualquier nifio de la ciudad, inclusive cualquier
persona que se relaciona con la actividad
pesquera: pantalones de mezclilla (azul,
FantoneNo.286c¢ ) y una playera arayas o franjas
rojas (Pantone No. 165c¢ ) con blancas. La
intencidn es que se relacione con la actividad
pesquera.
Este personaje fue electo considerando cuales
serian los elementos mds convenientes para
Eodcrlo repetir lo mejor posible a lo largo de ia
istorieta asf como adaptario a las diversas
situaciones que se presenten.
A continuacion, se presenta el personaje electo,
asf como una una geometrizacién y una retfcula a
partirdelacual se creaeste.
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En base a a los resultados obtenidos, se continuacién se muestran algunas de las ideas
considerd importante el plantear |la cara del nifio, propuestas:

presenténdolo con diferentes expresiones; a
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cara base confundido

timido

molesto

satisfecho
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mareado

ZON
T %
M

trizte enojado

Los ¢jemplos anteriormente expuestos, se
realizaron pensando en los posible gestos que
haria el personaje a lo largo de las diferentes
historias. Hay gestos que no fueron inclufdos
pero se pueden obtener a partir de los
mostrados.

La historieta incluye ademés diferentes
personajes que pueden ser desde compafieros de
la escuela del nifio, sus padres, maestros,y gente
conla que se relacionara en los diferentes lugares

NIROS:

A\
5

preocupado

en que se encuentre. Fara el desarrollo de los
nitios, se aprovecharon las caracteristicas de
diferentes cabelleras que se gjemplifican en la
pagina 53, pero que se muestran nuevamente a
continuacién. Cabe mencionar aue la forma de la
cara es en escenciala misma que |a del personaje
delnifio,y que se traté de conservar al méximo las
mismas caracteristicas de los ojos, nariz y boca
en cada personaje; en algunos casos se
considerévalido modificar algunos razgos.
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Movimientosy Posturas Corporales:
Después de definir las emociones o estados de
animo que se representarian dentro de las
expresiones faciales, asi como las caras de los
reraonajea secundarios, fue conveniente crear
05 CUErpos con sus respectivos movimientos que
acompatiarian dichas expresiones.
Las diferentes posiciones de manos, brazos, pies
y plernas ayudan a crear las diferentes
expresiones corporalies.
De acuerdo a Carolyn Davis y Charlene Brown en
su libro "How to Draw Comic Strips: Comic Strip
" Fun", Las caracteristicas corporales de los
diferentes personajes son las siguientes:
Hombres = Adultos: El cuerpo  (tronco)
generalmente es rectangular, con los brazos,
piernasyhombros alargados.

SENTADO

((,';‘\\'o

CORRIENDO

Fersonajes Altos y Delgados: Sus extremidades
como brazos. piernas y manos son largas y
delgadas.

Nifios: Sus rasgos corporales son més cortos y
redondeados quelos de los adultos.

Mujeres Adultas: El cuerpo es delgado, al igual
que su cintura; tienen hombros estrechos; los
brazos manosy piernas son pequetios delgados y
delicados.

Al ser el personaje del nifio (al que mas adelante
se dard un nombre) el centro principal de interés,
se presentaran a continuacion algunas posturas
y movimientos corporales; como se Ruede
apreciar. una postura puede servir para mas de
una expresion. En los siguientes ejemplos se
aplicauna expresibn a cada postura:

ZZ\
Q’Q\

mn
N

ENOJADO, IMPACIENTE

CAMINANDO
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ABURRIDO, TRIZTE,
CANSADO BAIl

Eleccidn el nombre del personaje principal y de la
foca: Una vez creados y electos los personajes
ﬁrincipalea que se utilizarédn dentro de la
istorieta, se pensd en dar un nombre a cada uno
de éellos. Fara esto, fueron considerados varios
aspectos:
Fara el personaje del nitio:
*Que sea un nombre comin;
*Queseafacilderecordar;
*Quesuenechlstoso;
*De preferencia que tenga algunarelacion con el
*sector pesquero
¢ Al tratarse de un niflo, serla conveniente
manejarlo en su forma diminutiva, o en su defecto
ensunombre "carifioso".
Se pensé en buscar uno que tuviera alguna
relacién con un nombre de pescado o con el
pescado en si, cabe mencionar que en campafias
anteriores de la Secretarfa de Pesca se
manejaron nombres como Tina La Sardinay Pepe
FPez. Para el presente proyecto se considerd en
retomar la idea del nombre Pepe Pez, pero al ser
este un nombre que ya fue utilizado, se pensaron
variantes en diminutivo sobre este mismo nombre
obteniendo los siguientes resultados: Fepito,
Fepefto, Fepin, Pepecito, Pepis, y Pepein. Se eligio el
nombre Fepin por que es el que tiene un sonido mas
chistoso,es cortoy porque facilmente sele podria
relacionar como historieta por asemejarse el
nombre al de Memin (Memin Pingliin) y de las
historietas conocidas como "Pepines”, Los demas
nombres no fueron electos por las siguientes
causas: Fepito, por ser el personaje principal de
muchos chistes, se podria pensar que la
historieta no es manejada con la seriedad debida;
Fepeito, FPepis y Fepein, manejan maneras
diminutivas poco comunes; Fepecito, suena muy
largo y podria tratarse de un diminutivo del

SONRIENTE, ASUSTADO,
AILANDO

FELIZ, TONTO. EMOCIONADO

nombre Fepe Pez, que resulta mas adecuado para
un Pez pequetio que para un nitio humano.

Para el personaje de la foca se consideré en
nombrarla simplemente "La Foca" por lo siguiente:
No se encontraron nombres que rimen con la
palabra foca; al darsele otro nombre
posl?lementeya no se le relacionaria con el medio
acuatico y mucho menos con el sector pesquero;
al darle un nombre este se prestaria para hacer
Jjuegos y combinaciones con éste perdiendo un
poco de seriedad.

Como titulo de la Historieta se di6 el nombre de
"Aventuras de Pepiny |la Foca® por |as siguientes
razones: Los guiones de las historietas serén eso,
aventuras en las cuales se manejaran mensajes o
moralejas, es decir que de cada historieta leida se
obtenga como resultado el aprendizaje y rorque
Io? personajes principales seran slempre el nifioy
lafoca.

3.3 50PORTES GRAFICOS.

Se entiende por soporte gréfico. a aquello que
sostiene o sobrelo cual descansan lasimigenes o
los grafismos. Hay dos maneras de clasificar un
soporte grafico:
1) Puede tratarse de un papel, cartdon, madera,
l4stico, etc.
| papel sobre el cual ird impresa la historieta,
como ya se menciond, sera papel revolucidn,
también conocido como papel periddico y/a papel
historieta.
Las medidas del pliego de éste papel son 57 X &7
centimetros, con un peso de 58 gr / m°y 29Kg /
millar, que doblandolo varias veces por su parte
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media,da comoresultado & hojas.
Al utilizar un ﬁliego de estas caracteristicas, se
obtiene una historieta de 32 paginas con un
tamatio aproximado de media hoja tamafio
carta,con undesperdicio practicamente nulo.
Se eligié este papel porque es el que comiinmente
se utiliza para imprimir historietas.
El papel para la portada serd papel couché de
doble cara, de 100gr /m” con un peso de 55 Kg /
millar.
2)CajaTipogréfica oReticulas.
Segln Alan Swann en "Como Disefiar Reticulas”,
una reticula es lo que permite situar con presicién
los componentes de un disefio. "Los trabajos de
Disefio Gréfico que vemos cada dia a nuestro
alrededor se han compuesto utllizando liheas
guiay reglas, para ordenar la informacién que se
exhibe de una forma equilibrada aunque creativa.
La necesidad de equilibrio, estructura y unidad
rige todas las formas de imagenes gréaficas. En el
diselo gréfico, estas cualidades con frecuencia
se obtienen a través del control cuidadoso de la
medicién del espacio. El espcio, considerado
como érea de disefo, a menudo puede ser
controlado y utilizado de manera dindmica, en en
especial cuando el nimero de elementos de
disefio es limitado. La reticula o pauta, es la
divisién geométrica de un 4rea en columnas,
espacios y margenes medidos con precisién. Las
coﬁJmnaa representan las zonas verticales en
ue se va a alinear el texto. Estas mismas
ivislones se usaran para influir en la posicién de
otros elementos, tales como tipos de mayor
tamafio, temas fotogréficos e ilustraciones. La
reticula, en su forma mas simple, ayudara a
conseguir un aspecto equilibrado de un espacio
determinado, aunque este pueda parecer
apagado y sin vida. La reticula, también puede
usarse como mecanismo estllistico en una
amplia familia de cometidos o en la construccién
de material de exhibicién, como el utilizado en una
revista, periddico o diario de publicacién regular.
Estos son los campos mas caracteristicos y
obvios del uso de reticulas para individualizar el
aspecto de una publicacién. Una vez establecido
éste estilo, el caracter de la publicacién se hara
inconfundible".(1)
En relacién a |a Caja Tipografica, cabe mencionar
que existen dos maneras de entenderla, la
primera se reflere a un marco metalico,
rectangular que contiene los tipos y las
ilustraciones antes de prepararse el molde para

laimpresién; la segunda se refiere ala reticula en
i, ya que igualmente sobre esta se armara un
disetio.

Se estudiaron varios tipos de reticulas. A
continuacion se presentarén varias propuestas
deellas: ’

(1) Alan Swann, "Como Disefiar Reticulas". Editorial Gustavo Gili, Barcelona, 1990, p. 6.
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Dellas reticulas mostradas, se eligieron dos de
ellas la nimero Sy la &. Una de ellas permitia seis
cupdros del mismo tamafio por pagina y las
combinaciones que éstos permitieran. Se
cohsiderd poco dindmico, demasiado repetitivo, e
ingluso aburrido.

Se propuso una segunda reticula en la cual Ia
divisién era similar, pero resultaban nueve cuadros
|:; uefios, que permitian mas opciones en cuanto a
as combinaciones,y tamafios de cadavifieta.
Cdnsiderando las dos opciones, se decidié
cgmbinar ambas, dando como resultado una
reticula mas dindmica, es decir, mas variada, con
més opclones en cuanto altamario y nimero de las
vitietas por pagina. Se hizo un cambio adicional, que
ﬁ{s el redondeartodos los bordes de cada cuadro o
vifieta,

Elresultado final es |a reticula que a continuacion
5¢ describe: en la parete superior, del borde del
papel al limite de la caja o red, se dejé libre 1.0 cm
cpmo margen de cabeza; enla parte inferior, se dejo
ligre de igual manera, 1.5 cms. como margen de pie.
Esta Area se verd reducida al cortar el piiego ya
dpblado,y al refinarse \as orillas de |a historietaya
armada,es decir.encuadernada.

n la parte media. en donde se dobla la hoja
(margen de lomo, medianil 0 margen interior), se
j6 un area libre de 1.50 cms aproximadamente,




Is

A = Dimensiones de la hoja (largo) = 28.5 cms.
B = Margen de Cabeza = 1.0 cm.

C = Margen de Corte = 1.5 cms.

D = Margen del Lomo = 1.5 cms aprox.

E = Margen de Corte = 1.5 cms.

F = Dimensiones de la hoja (ancho) = 21.8 cms.
G = Margen de Fie = 1.5 cms,

reduciéndose éste en un milimetro después de
cada cuatro hojas interiores, para que al ser
refinada la historieta armada, no se recorte una
parteimportante del dibujo.
Como ya se menciond, cada vifieta resultante de
esta reticula, tendrd las esquinas redondeadas,
motivo por el cual el tipo de globo que se utilizara
para esta historieta, debera tener las mismas
caracteristicas que los cuadros delavifieta: serd
una especle de cuadrado o rectangulo con
esquinas redondeadas, esto es con el fin de que
haya una mayor uniformidad entre ambas. En los >
[
(=3

casos de globos para  pensamientos,
onomatopeyas y otros sohidos, se modificaré el
globo de lamanera siguiente:
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3.4DESARROLLO DEL STORY BOARD.

En base ala informacion que se obtuvo mediante
el desarrollo del guién para la historieta, se
desarrolls un Strory Board, que servird como
directriz para |ailustracién de 1a historieta en si.

Narrador: Una mafiana en
el salén de clases.., Nifios
en un saldn de clases
escuchando atentos a su
profesor. El Profesor se
encuentra de espaldas
diciéndoles: Tengo algo
importante que declrles.

Unodelosnifioslepregunta
al  profesor: ZTenemos
examen mafiana?

{Plano medio de un nifio en
mediodeotrosdos).

Aparece unicamente la
cara del profesor, con el
pizarrén ~ de  fondo,
respondiendo: No, claro
queno!

Plano General del profesor.
con el pizarrdn y un
escritorio atrds de él.
Profesor: Iremos de visita
al zooldgico de
chapultepec.

Plano General del patio de
una escuela, y dos nifios
platicando. Fepin: A mi me
gusta mucho el zooldgico
de Chapultepec y los
animales. Nifio: Y ahi los
hay de todo tipo.

Primer plano  del  nifio
comentando: ..Acuérdate
que dijo el profesor que
Hevéramos nuestro
almuerzoolunch, Fegin.

Se entiende por Story Board ala serie de cuadros
que llevan a un lado diferentes indicaciones, que
sirven como guia para la seriacién de imagenes
que en varias ocasiones estan acompatiadas de
un texto, como lo es en este caso la historleta. Un
Story Board es un guién gréfico.

fed)

TEXTO

Plano general de los dos
niflos, Pepin se encuentra
de espaldas, Como fondo,
elpatiodea escuela. Nifio:
. Y que lo comeremos
despuesdetavisita.

Narrador:  unos  dias
después... Plano general de
una mesa. junto a la cual
estd sentada la mama de
Fepin, Pepincorriendojunto
ala puerta. Mama: Hijito.
2Tudesayuno?, Fepn:Yaes
tarde.adios.

Cuadro  con texto.
Narrador: En el zoolégico
el profesor hablaba a los
nifios de cada una de los
animales. Entonces
llegaron al lugar en donde
estanlasfocas.y..

Vista General de un
parque zooldgico y un
grupo de niflos con el
profesor. Fepin se
encuentra un poco alejado
del grupo. Fepin: Ya me
cansé.. y ademés tengo
hambre,  ime  hubiera
comido midesayunol,

Plano medio de Fepin en el
zooldgico, junto a él una
banca. Fepin: Me voy a
sentar en esta banca a
descansar y me voy a
comer un poco de mi
"lunch”,

Primer general de Fepin
sentado en una banca, en
elfondohayplantas. Fepin:
Que  rico..  papitas,
pastelitos, dulces, mmm...
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Narrador: Mientras Fepin
comia su luch, vié como
alimentaban a las focas.
Promer plano de Fepin.
Pepin: (con los pelos de
purra por el susto), joh.
not,

Plano general de FPepin,
dandounbrinco del susto.
Pepin: Nolopuedocreer les
estan dando... jpescado
crudol,

Primer plano de Pepin
pensando. Al fondo 'se
alcanza a ver la jaula de
algin animal. Pepin: Fero
Zquién  puede  comer
pescado crudo?

Plano Gral. de Fepinviendo
lajauladelas focas. Una de
ellag loobserva. Narrador:
Pepin pensé que las focas
se quedarian con hambre,
pues creyd 1uc elpescado
crudo no les gustaba.
Foca:lporque memiratan
sorprendidoesenifio?

Plano General del dos
focas junto a un
estanque.  Foca:  |EI
pescado si que es un
manjar!,

Plano medio de Fepin, con
reja y arboles de fondo.
Fepin: Me voy a esperar a
que se vaya el serfor que
alimentaalasfocasy...

Plano de detalle de una
mano sostenlendo una
bolsa. Pepin: Les doy un
pocodelomio,
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Plano general de Fepin
viendo el estanque de las
focas. Junto a él hay un
letrero que dice: Frohibido
alimentar a los animales.
Pepin: Sequro que les va a
gustarmas.

Plano general de Fepin
asomdo sobre la reja y
parado de puntilias. Pegin:
Yasefuel

Plano de detalle de una
mano sacando de una
bolsa depapel. unabolsa de
papitas.

Primer plano de una mano
arrojando a las focas un
poco de papas. Fepin: |A
comerfoquitasl. Focad?.

Primer plano de la foca
dentro del estante. Foca:
FPeroniflodQué haces?.

Plane medio de Pepin atrds
delas rejasy lafoca frente
a estas, Foca: ¢Que no
leiste el letrero que dice
PROHIBIDO ALIMENTAR A
LOS ANIMALES?

Primer plano de Fegin. Pepin:
Claroguest.
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Vista general del
estanque de las focas.
Pein: Lo que pasa es que
Vi lo que aqui les dan de
comery pensé que es0 no
lesgusta..

Plano medio de Fepin; reja

al frente de él. Pepin: .Y

que lo més seguro es que
4

3! 1ambre.,

Plano medio de FPepin
ofreciendo comida a las
focas. Pepin: Y por eso
quise compartir de lo o
conustedes.

Plano medio de dos focas
mirdndose asombradas,
Focas:éji?

Plano  General  del
estanque de las focas, al
fondo Fepin junto con una
foca.Lasfocas ridndose.

Primer plano de Pepin (de
espaldas), Pepin: éFero de
queserien?

Primer plano de la foca.
Foca: Telovoy aexplicar...
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Plano medio de Pepin y la
foca. frente a frente, hay
una refaintermedia, Foca:
Fero dime, ‘Coémo te
Hlamas?

Primer Plano de FPegin
sonriendo, Pegin: Me llamo
Fepin,

FPlano Medio de 1a foca de
perfil. Foca: Muy bien

Pepin.  pon  mucha
atencién...
Vista general del

estanque de las focas.
Foca narradora: .. Las
focas nos alimentamos
principalmente de
pescado... Foca 1
Guardenme un poco, Foca
2: Como me gusta el
pescado.

Plano medio de un sr
dando de comer a las
focas. Foca narradora: .y
no nos importa que esté
crudo...

Vista general de las focas
en la orilla del mar. Foca
narradora: ..De hecho, en
nuestrohabitat natural...

Plano general del mar con
focas y peces nadando en
él. Foca narradora: ..es0
es de lo que nos
alimentamos:
{PESCADOL. y nos gusta
mucho. Feca: Me como
este y voy por mis. Fez:
Cuidadoconlasfocas.
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Zrimer plano de Fepin.
Zagin:éDeverdadf

Plano general de 1a fcca.
Feca:Claroquesi.Quéati
~otegustacipescado?

Plano _medio de FPegin.
Fepin: Sime gusta, perono
srudo.

Plano medio detafeca con
caradeenojo.

Plano medio de Fepin
rendose. Pegin: Ji. i, ji. Fue
debroma.

Primer plano de Fepin (de
espaldas). Fepin: Bueno,
yaenserio..

Plano general de Fepin

Junto alafoca. Pecin: (Con

sristeza) lo que pasa es
aue mr mama no siempre
‘cprepara.
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Plano medio de la foca,
Foca:Te voy a platicar algo
para que le digas a tu
mama...

Plano medio de Ia foca, por
atrds de la reja, y Pepin al
frente. Foca: ..porque es
importante que comas
pescado.

Plano Medio de la foca.
Foca:.. Y para que no te
burles, debes de saver...

Planogeneral de un mundo.
Foca narradora:..que hay
culturas enelmundo...

Frimer plano de un nifio
oriental comiendo arroz.

Foca narradora: ..que
acostumbran a comer el
pescadocrudo..

Primer plano de la foca,
Foca: Y aqui en México, tu
lo has comido crudo alguna
vez...

Primer plano de Fegin, con
cara de desagrado. fegin:
2Yo?Nunca!,




Plano medio de la foca.
Foca: Pues claroque si...

Primer plano de una copa
decoctélconceviche.Foca
narradora:  .Lo has
comidoenceviche,

Primer plano de una
fogata, Foca narradora:
que estd cocido con limén
ynoconcalor.yes conto sf
locomieras crudo.

Plano general de Pepin,
Fepin: Pues eso yo no lo
sabia.

Plano medio de la foca.
Foca: Yalosé.

Plano medio de la foca
(perfit). Foca: For eso
dejame explicarte. Las
focas locomemos...

Primer plano de un
pescado. Foca narradora;
porque tiene algo.. que
hace que podamos nadar
porhorasy horas.

68

Plano medio de Fepin
(pensativo). Fepin: Z2Algo
asi como que las frutas
tienenvitaminas?

Primerplanodelafoca.Foca:
{Exactamente!

Vista general de un fondo
marino. Foca narradora: EI
pescado, al igual que los

mariscos, tlenen unas
sustancias nutritivas
llamadas proteinas.

Plano general de un nifio
fuerte. Foca narradora:
..Lasprotéinasteayudana
formar tus miscules, y
hacenquecrezcasfuerte.

Vista general del estanque
de las focas. Pepin: 2y solo
por las proteinas hay que
comer pescado?.

Plano medio de la foca.
Foca: Bueno ademés de las
proteinas, tienevitamina B,
que hace funcionar mejor
tus nervios.

Plano general de una
maquinaria. Foca
narradora: ..Hierro para la
fabricacién de la sangre,
ademés de calclo. fésforo.
sodioy potasio.




Plano medio deFepin.
Fegin: Uyl Ztantas
cosas?

Plano medio de la foca de
perfil. Foca: Claro, por eso
es muy importante que
comaspescado.

Plano general de Pepin de
Ferfil frente a la foca.
Fepin: Entonces sl como
pescado, éVoy a estar
sanosiempre?.

Flano general de varios
alimentos  dispuestos
sobre una mesa. Foca
narradora: .Si pero es
importante que también
locombines converdurasy
cereales...

Plano general de Fepin
calculando su estatura.
Foca narradora: ...Y como
estas creciendo mucho y
muy répido. s
importante que comas
equillbradamente.

Plano medio de la foca
(perfil). Foca: Y no lo que
nosestabasofreciendo

Primer Plano de Pepin (de
perfil). Fepin: ¢Entonces
esonolollevodelunch?
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Primer Plano de la foca.
Foca:iNOI

Primer Plano de Fepin:
Bueno. 2qué me sugieres
quellevedelunch?

Plano general de la Foca.
Foca: Hay muchas cosas
que son faciles de preparar
con pescados y mariscos...

Plano general de Fepin con
su bolsa de lunch en la
mano. Foca narradors: ..y
quepuedesllevardelunch,

Primer plano de la foca.
Foca: Fidele a té mam4
que te ayude a
prepararios.y recuérdale...

Planogeneratdeunmapade
la Repliblica y varios peces
alrededor. Foca narradora:
-.quehaymuchasespecies
en nuestro pais que son
mdsbaratasyquesonigual
de finas y sabrosas como
lascarag.

Vistageneraldediferentes
especies de dpsscados N
mariscos, cada una con su
nombre al lado. Foca
narradora: Entre esas
especies podemos
encontrar: ostidn, cazén,y
en lata: acdn, También
fresco:  charal. carpa,
tilapia (mojarra africana,)
ete.
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Primer plano de Fepin.
Fepin: Selovoy adecir..

Plano general de FPepin
frente atafoca: Fepin:éMe
podrias darideas de como
preparar  pescados y
mariscos para mi luch?
Foca:Forsupuesto.

Incluir las recetas. Estas
deben ocupar una pgina e
ilustrarsusingredientes.

Plano general de FPepin.
Pepgin: Bueno foca. tengo
quereunirmecon elgrupo...

Frimer plano (close up) de
Fepin.  Pepint  ...muchas
gracias por tus consejos...

Vistageneralde pescados
Yy  mariscos. Fepin
narrador: ..De ahora en
adelantelevoy apedirami
mama que prepare més
sequido  pescados  y
mariscos.

Plano medio de la foca.
Foca: Y recuerda incliirlo
en tu dicta, y comerio por
lo menos dos veces por
semana,

22
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Plano general de Fepin
sonriente,  vista  del
zooldgico atrds de él. Pepin:
Claroque si,|ADIOSI.

Plano Medio de Fepin
sosteniendo un  letrero,
Fepin:  jNos  veremos
prontol.
Enelletreroestdescritala
palabraFiN:

3.5BOCETAJE DE LAHISTORIETA.

Después de realizar el Story Board, se bocetaron
las diferentes vifietas de la historieta. Cabe
mencionar que se modificaron varios aspectos de!
Story Board, es decir que se traté de bocetar lo
més apegado posible a este, pero en algunos
casos fue conveniente insertar més vifistas, Se

jugd con diferentes tamatios de vifieta (que en

este caso son los que permitia la reticula) y se
obtuvocomoresultado sl siguienteboceto:
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Estos bocetos se utilizaron posteriormente para

0\
( GANEIAS MatEtAS (eon ayudia & mary) la validacién del material. Los originales
. mecénicos fueron armados en base a las
- .
12t pescaso cocess s, coron b, aser observaciones realizadas durante lavalidacion.,
112 to10 130 Lue o8 Bova
::n(nnnnmmnnm
[t el =
v %
@ ? 3.6 BOCETAJE DELA PORTADA.
o= Fara el desarrollo de la portada, se propuso
é realizar  alguna  llustracién  que era
— ' ,')) representativa del contenido de la historieta.
{ 5 Como esta es basicamente un didlogo entre el
( nifio y la foca, se pensé en que aparecieran
— = precisamente estos dos personajes en ella. Se
{ ) =, b ” :
N L ! considerd también como parte impertante del
ks N boceto el titulo o nombre gréafico que llevaria ia
Fama POEPanAO portada,ya que ademas de los personajes, €s un
+ Do wpescons caracter distintivo de la misma, por lo que este
| I o Comg rraric fvenen debe de presentar dinamismoyy de cierta manera
e by oo :
: l'mr:onl::':vm::a%m:u Ty Sna—— atrapar la mirada del lector. Se presentaron las
et h -
& i g J siguientes opciones:
) S
&
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1
Aventuras
de
Pepin y la FocaA

2
aventuras

de
[PEPINAYALUAYFOCA
3
presentan

4

Aventul:as

de:
9%,

y 1a Foca

De estas ideas se eligié la nimero 3, porque
mangja dinamismo, ademéas de que se utiliza una
tipografia poco rigida, y hasta informal, lo cual
haceque se relacione més con los nifios.

Una vez definido el nombre grafico, se procedié a la
elaboracién dela portada,de donde se obtuvieron
los siguientes bocetos:




Seobtuvieronapartirdelasdosideasiniciales,los
bocetos presentados sobre estas lineas, A pesar
de ser muy similares, ee eligid el boceto de la
izquierda rorque los personajes se hacen mas
notorios alocuparunareamayor; seéeliminaronlos
elementos del fondo para tener un dibujo mas
sencillo, asl los textos son més visibles, y la
informacién en general resulta mas precisa. El
acomodo de 10s textos también fue modificado,
para finalmente quedar de la manera como se
presentaeneloriginalmecanico.

Encuantoala contra;ortada.elCuerpoCoIegiado
de la Secretaria de Fesca. convino en que
Unicamente se manejara el logotipo institucional,
ya que asi se guardaria uniformidad con los
diferentes impresos que la Secrteraria de Pesca
haeditadoalafecha.

Referentea aquelloque seconocecomosegunday
terceradeforros,seles considerécomopartedela
portada, y éstas son las partes que quedan
impresas justamente atrds de la portada y
contraportada. Para estas, se habian planteado
varias ideas: 1) que se incluyeran los anuncio
impresos de los posibles patrocinadores de la
edicién de la historieta, como podrian ser una

Compatiia enlatadora o empacadora de pescado;
el Instituto Nacional de la Nutricién, fomentando
el consumo de pescado. o bien la Procuraduria
Federal del Consumidor promocionandola compra
de las especies pesqueras comestibles més
econdmicas.

2) Incluir alguna informacién general de pescados
y mariscos para que el lector sepa cuando se
encuentra en buen estado un pescado o marisco,
las diferentes presentaciones en las que se
pueden adquirir estos: frescos, congelados,
5€C0%.6LC.;

3)Unaseccibénde datos curiosos acercadelavida
acuéticaengeneral (¢Sablastuque...?);

4) Informacién nutricional general de Pescados y
Mariscos (Orientacién Alimentaria);

5)Dibujos parailuminar;

De estas opciones se podia elegir una opcionola
combinaciéndevarias. Parael presente trabajo,se
eligié la nimero tres. Por medio de esta se
menciona parte de la informacion que se puede
encontrar en el anexo nimero 4. Asi pues se
realizaronlossiguientesbocetos:
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De las opciones presentadas. se eligié la nimero
2,ya que con esta se puede ilustrar el tema del
que se esta hablando,y el ni*o podra lograr asiun
mejor entendimiento, Los aibujos que aparecen
enestas secciones iran colcreados.

En cuanto al colorido de la portada, se iluminara
de la misma manera que .0 interiores de la
historieta.

3.7TIPOGRAFIA

La tipografia que se aplicé para la realizacion de
la historieta, fue una hecha a mano la cual tiene
caracteristicas similares a‘la Avant Garde. La
razén de que se utilizara estetipodeletra. es por
que la Avant garde presenta ciertos rasgos
como son el tener la forma basica de |a ietra, sin
adornos, mismos que los nifios a quiénva dirigida
la historieta ya conocen porque con ese tipo de
letra estén escritos los libros de textogratuito.
Los textos fueron escritos a mano (excluyendo
los de las recetas, la cabeza dela primer pAginay
los de portada., contraportada. segunda y
tercera de forros), poraue el costo de la
elaboracién de originales mecénicos se
incrementaria de una manera considerable,
ademas de que una gran cantidad de historietas
de actual circulacién, llevan los textos escritos
de esa formas y por tanto. ya son comunes para
ellector.

Faralos textos dela portada, se utilizaron hojas
de alfabetos transferibles, como en el caso de la
tipografia "Fumo Dropshadow" del catilogo de
Mecanorma, que se usé para ¢l texto: "Fepiny la
Foca", para los textos adicionales como:
"aventuras de", "Presentan" y “Un dia en el
zooldgico", se mandd armar la tipografia en
fotocomposiciéndelafuente Avant Garde.
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Avant Garde Medium

4.0VALIDACION DEL MATERIAL.
4.1SELECCION DEMUESTRAS DEESTUDIO.

Fara la seleccién de la muestra de estudio se
obtuvo que: seglin "Proyecciones de la Poblacin
de México y de las Entidades Federativas:
1960-2010" y el "Mapa Mercadoldgico del Area
MetropolitanadelaCiudad de México, BIMSA™:

N= 678,105 Nimero total de nifios entre los Oy
los 11 afios de edad que habitan en el Distrito
Federaly su drea metropolitana;
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N= 678,105 pero como la historieta esta dirigida
a nifios de bajos recursos, que representan el
70% deltotal:

N= 474,674 nifios, por tanto:
n=97 nifios.

El procedimiento de la formula por medio de la
cual se llegd a este resultado, se incluye mas
adelanteenel anexol.

4.2 APLICACION DEL INSTRUMENTO DE
MEDICION.

Fara la validacién del material, se prepararon
muestras por medio de fotocopias. Se sereccioné
una escuela piblica, en la cual se aplicaron las
muestras de la historieta a nifios entre 9 y 11
afios de edad, que correspondian a los grados
escolares de Tercero,Cuartoy Quinto de Primaria.
Junto con la historieta seles entregd a cada nitio
su respectivo cuestionario.

_A;)esar que el ntimero requerido de nifios era de
97, se aplicaron las encuestas a 100 nifios en
total.

Los resultados de las encuestas, los veremos
reflejados a continuacion.

Los nimeros que aparecen junto a cada
respuesta eon la cantidad de nifios que
respondieron a ella. . :

1.- $Qué te parecen los dibujos que viste en las
hlstorietaag

Bonitos-93

Feos-0

Regulares -7

Nosé-1

2.-Eltamatio delos dibujos te parece:
Bueno-100
Malo-0

3.~ &Te gusta la forma en que esta escrita la
historia?

Si-99

No-1

4.- Elpescado es uno de los principales alimentos
de algunos animales:

Cierto-95

Falso-4

Nocontestd -1

5.- Esimportante comer pescado porque:
Hace sentirnos bien-73

Saberico-17

Locomen las focas - &

©.- Eldesayuno esimportante para:
Estardébilduranteeldia-5
Tomarselaleche -2
Tenerenergiaduranteeldia - 91
Engordar-0

7.- Si incluimos pescados y mariscos en el
almuerzo, obtendremos:
Unalimento que sélo nos vaa engordar - 4
Unalimentosanoy nutritivo - 94
Nocontestd-2

8.- Es importante comer pescado porque es una
fuentericaen:

Grasas-6

Carbohidratos -1

Protefhas - 92

Nocontestd-1

9.-Las proteinas ayudan a:
Formarlos misculos - 93
Aquecrezcael pelo-0O
Avermejor-6
Nocontestd-1

10.- Lavitamina que se encuentra en el pescadoy
hace que nuestros nervios funcionen mejor es:
Yitaminac - 31

Yitamina B - 60

YitaminaE -4

Nocontesté-5

11.-Elpescado también tiene hierro quesirve para:
Construirlos huesos - 22

Fortalecerlos dientes - 12

Fabricarlasangre - 61

Nocontests-5

12.- Comiendo pescado, verduras'y cereales, los
nifios crecen mejory més sanos:

Cierto-93

Falso-3

Nocontests-4

13.- El pescado se puede incluir en tu almuerzo o
lunch de muchas maneras:

Clerto-86

Falso-10

Nocontesté-4




14.- Las proteinas las podemos encontrar en
pescadosymariecos:

Cierto-85

Falso-10

Nocontestd -5

15.- Ayuda aformar los miiscuios:
Calcioy Fésforo-16

Proteinas- 63

Hierro-17

Nocontesté -1

16.- Los Juegos que se incluyen:
Megustaron -97
Nomegustaron-2
Nocontesté-1

17.- Describe el dibujo:
Entendié-64
Noentendié - 35
Nocontestd -1

Los comentarios que los nifios hicieron del
material,fueronde lo masvariado.

El contenido fue comprendido en su mayoria,
mas no en su totalidad. Hubo algunos conceptos
dque provocaroncierta confusion.

Los nifios expresaron, que en general les gustdla
historieta porque se sintieron ldentificados con
el personaje del nifio, también gustd el como fue
manejada la relacién delos personajesy como se
manejé |a historia en si.

Encuanto al tamafio de los dibujos, respondieron
que les gustaba y que les parecia bueno;
explicaron algunos, que cuando ellos dibujan, lo
hacen de ese tamafio, que ademis asi lo
entendfan bien.

Algo que se puede considerar un error, (que
posteriormente se comprobé que no lo fue del
todo), fue que no se entregaron coloreadas
todas las historietas, y las que si estaban
coloreadas, nolo estaban en sutotalidad. De esa
manera se pudo comprobar por medio del
comentario de los nifios. que les gustaria que
estuvieran con colores vivos y bien aplicados.
Otros opinaron que a ellos les hubiera gustado
més que fueran para que ellos iluminaran. Fue la
mayoria la que concordd en que estuviera
coloreada la historieta.

En cuanto a la tipografia, algunos reapondleron
(sin haberselos preguntado) que les gustd en
cuanto ala forma, pero que 1a prefieren un poco
mas grande.

También hicieron varios comentarios en cuanto al
contenido, delo que siles gustoy deloqueno. Les
gustaron los consejos que d4 |a foca al nifio, al
igual que la explicacion de por que es importante
comer pescado. No les gusto que el nifio diera de
comer alas focas en el zoolbgico.

En base a estas observaciones se procedié al
armadode |lahistorieta definitiva.

5.0 ELABORACION DE LA HISTORIETA
DEFINITIVA.

En base a las encuestas aplicadas, se realizaron
algunas correcciones a la historieta, tales como
el modificar algunos dibujos que no fueron
comprendidos en su totalidad por los nifios.

Las caracteristicas del proyecto terminado son
las que se mencionan a continuacion:

La historieta estd constituida por vifietas
ilustradas con dibujos caricaturéscos. Estd
dirigida a nifios cuyas edades oscilan entre los
nueve y los once afios, de un nivel socioecondmico
bajo, que habitan en el Distrito Federal y su area
metropolitana  (que abarcan los  niveles
econdmicos del E alH).

En cuanto a los personajes, se mangjaron dos
prmclpales el nifio (Fepin) y la foca; y los
personajes secundarios fueron los nifios en la
escuela, maestro, mama de Pepin, y el hombre del
zooldgico, cuyo bocetaje se  presentd
anteriormente. Estos fueron creados siguiendo
los mismos lineamientos con los cuales fue
creado "Fepin’.

Eltipo de reticula o caja ti ogréfica, se describio
enun punto anterior, y vana su niimero y tamafio
deunapdginaaotra.

En cuanto al manejo dei color, se decidié aplicarlo.
ya que como se habia mencionado, el nifio s
distrae al iluminar los dibujos, perdiendo asi
importancia el contenido de los textos. Se opto
por un método de :mpres:on por separacién de
colores, ya que una seleccion de color eleva de
manera considerable el costo de la historieta.
Dicho método permite la obtencién de colores
adicionales a partir de las mezclas de las cuatro
tintas bésicas de impresion utilizadas: cian,
magenta, amarillo y negro. Fara los colores
adicionales (aquellos que resultan de la mezcla de
los colores bésicos) se decidid la utilizacién de
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doce, ya que de esta manera el manejo de los
negativos es menos complicado para el personal
del departamento de fotolito que se encargue de
elaborarlos,

El papel electo para el interior de la historieta. fue
Fapel Revolucion conocido también como papel
historieta, utilizando un pliego por ejemplar. Las
medidas del pliego de este papel son 67 por 57
centimetros, que dobladoy cortado dan un total
de ocho hojas por pliego (32 piginas); estando
cerrado cada ejemplar, resulta un tamafio
aproximado de media hoja carta (215 por 14
centimetros).

Fara los forros (Fortada y contraportada), se
eligié papel couché delgado de doble cara para
poder aprovecharla segundayterceradeforrosy
asi poderincluir alguna informacion adicional,

La primera de forros (portada), se desarrollé en
color, presentando al nifio junto a la foca,
teniendo como fondo una parte de la reja del
zo00légico; en la cuarta de forros se emplea
nicamenteel logotipo dela Secretaria de Fesca.
Como el contenido de la historieta no abarcé 32
paginas, se decidié incluir varias piginas con
Juegos y recetas infantiles para preparar
pescados y mariscos, respetando el estilo de la
cajatipogréafica que se utilizé a lo largo de toda la
historieta.

El tipo de encuadernacién utilizado fue el
engrapado central, es decir engrapado de
caballete.

De los métodos propuestos para la impresidn, se
eligié el offset, que permite las realizacion de
grandes tirajes a costos bajos. Para el presente
proyecto se realizard un tiraje inicial de 10,000
elemplares, que es ¢l que la Secretaria de Pesca
requiere para distribuir al interior de sus oficinas
estatales y locales, y entregarlos asl a los nifios
en las diferentes actividades promocionales que
serealicen.

6.0 METODO DE IMPRESION.

En base a platicas sostenidas con diferentes
Impresores, e llegd a la conclusion de que el
método ideal para la impresion del presente
proyecto es el offset. Se eligié precisamente
este procedimiento porque es conveniente
cuando hacen tirajes cortos con manejo de gran
nimero de ilustraciones y porque €5
recomendable para Imprimir en diferentes tipos

de papel, aln en los rugosos como el Fapel
Revolucién que es el que se empleard para la
impresidndela historieta.

Un método que también se pudo haber empleado
es ¢l Rotograbado, pero este no resulta muy
conveniente, dado ¢l numero de ejemplares que
deben ser tirados iniclalmente. Hay que
considerar que para este grocedimlente se deben
calcular tirajes de 25,000 piezas en adelante;
por tal motivo este procedimiento resulta mas
costoso.

7.0 ARMADO DE LOS ORIGINALES
MECANICOS.

Una vez definido el método de impresién, se
procedié a realizar una de las partes mas
importantes del presente proyecto: el armado de
los originales mecénicos.

Se considera asi, porque a partir de los originales
mecanicos se reproducira toda la historieta, y de
ellos depende 1a buena calidad del trabajo
terminado.

Fara determinar el método mas adecuado para la
impresién dela historieta, se sostuvieron piaticas
con diferentes impresores. De la misma manera
fue como se determind el modo de armar los
originales mecénicos.

Lynn John, en su libro "Como Preparar Disetios
para la imprenta" comenta lo siguiente, que puede
servir como instructivo para el armado de un
original mecanico para unahistorieta:

"Elmundo del comic es muy colorista. Aunque sblo
se utilizan cuatro colores, las paginas del comic
son ejemplos magnfficos de como puede lograrse
un ndmero virtualmente ilimitado de colores
gracias a mezclas porcentajes de pigmentos de
negro,amatrillo,magentay cian.

El original mecanico (en este caso los dibujos, |a
tipografiaylos bordes de las vifietas) proporciona
al impresor 4reas claramente definldas donde
situar y superponer los colores. El original
mecanico se realiza en negro, los pigmentos y los
colores se hicieron liegar hasta las lineas negras, y
las lineas negras se superponen parcialmente a
las dreas donde un color se encuentra con otro.
Esto no sblo es muy practico (hace que muchos
pequePios errores de registro pasen inadvertidos),
sino que ademéas permite consequir el dindmico
efectovisual caracteristico del arte del comic.

El marcado de colores es algo complicado. Al




ilustrar se colorean todas las areas y se dan
instrucciones por escrito al impresor para que se
sigan las guias de color para imprimir el comic.En
muchos caso los impresores utilizin una trama
graduada de puntos tonales, consiguiendo
efectos especn"lcoa (degradados,etc.)

Los comice son obra de un equipo, formado
habitualmente por un escritor, un |Iu5trador
(dibujo a lapiz) un entintador (Imsae negras mas
gruesas trazadas sobre las lineas a lapiz) un
rotulistay un colorista. El colorista es el que elige
las medias tintas y los colores sdlidos para todo
el comic, y su trabajo supone la produccion-
cotidiana de especificaciones de color. Esta
persona, cwdentemente tiene un agudo sentido
del color, asf como un profundo conocimiento de
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las interacciones entre las densidades de los
pigmentos y de lo que ocurre cuando
determinados porcentajes de determinados
colores se imprimen sobre determinados
porcentajes de otros colores.”

Bajo estas indicaciones, el original mecénico se
hizo sobre una superficie rigida (cartulina
primavera) trazando el dibujo base con tinta
negra. Fosteriormente se colocd una camisa de
papel albanene, en la cual se mdlcaron las
posiciones de los colores electos asi como I05
porcentajes de las tintas bsicas de xmpreelon
que lleva cada uno de ellos. A continuacién se
muestran los originales Gnicamente con el trazo
ennegro:
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Tel. 208 14 16 VIPER
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México, D.F. a 7 de marzo de 13994.

Cot. No. 36
Srita. Yael Prasnyski
PRESENTE

En respuesta a su amable solicitud pongo a su consideracién la
siguiente cotizacidn:

Impresidn de 10,000 revistas tipo historieta con seleccién
de color, formadas por 32 pdginas interiores de papel
revolucidén y cubiertas (forros) en couche de 135 grs:

Juego de negativos:
N$230.00 por cada original de 22 X 29 cms.

Impresidn y papel:
N$0.91 c/u

NOTA: Estos precios no incluyen I.V.A.

Sin m4s de momento, y esperando poder contar con su aprobacidn,
quedo de usted,

ATENTAMENTE

e
a. de Lourdes Avila A.
Depto. de Trifico
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COMERCIAL TAURUS

GILDA A: -J1A LLOVERA POLO

COTIZACION

AYENCION: Lic, YAEL PRASNYSKI Bl México,D.F, 4 dc Ocgt. 1993

PREJGNTAMOS A USTED LA COTIZACION SOLICITADA DE LO SIGUILNTE :

10,000 LIBROS (REVISTAS) TAMARO CARTA IMPRISSOS EN SELECCION DL
COLUR SOBR: PAPEL REVOLUCION POR AMBAS CARAS, CONTANDO ESTA REVISTA

DE 1.8 ORIGINALES Y EMPASTADO CON CARTULINA COUCHE DE 135% Gro. PRESRN-
TANDO PRUBA DE ROL.

PRECIO/UNITARIO - -N$0.85 TOTAL - - N§8,500.00

EN ESPERA DE SER FAVORECIDOS CON SU AMABLE CONSIDERACION QUEDAMOS
DE USTLD.

i

ROMERO No. 107-117 NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC, MEXICO, D.F, C.P. 03440
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VIIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En ¢l presente proyecto, se realizé un andlisis de
las principales  caracter{sticas de las
historietas, distinguiendo las diferentes partes
uelas conforman,
%e esta manera oe disefid y realizd la historieta
"Aventuras de Fepin y la Foca" (con el tema inicial
titulado "Un dia en el zooldgico"), aplicando
elementos como lo son los globos y las difcrenteﬁ
expresiones de los personajes. De igual forma fue
creado el personaje "Fepin”, a quién se le otorgd
una Eersonalidad previamente definida para que
el piblico objetivo se sienta identificado con él.
A un segundo personaje, la foca, se le dib
animacién y se le otorgé igualmente un carcter
previamente definido. En las pruebas de
validacién se pudo apreciar que este aspecto
gustémucho alos nifios.
Se pudo comprobar que |a historieta es un medio
eficaz para transmitir mensajes de una manera
amenay entretenida para los nifios. Con esto, se
cumple un requisito importante de las
historietas de tipo didictico que es el de "formar”
un concepto que le sea claro al nifio sin
deformarlo.
Esto iltimo se refiere, a que el comiin
denominador de muchas de |as historietas que
circulan actualmente en nuestro pals, se
encargan de crear falsas imagenes en los nifios,
repreaen,tando escenas violentas y contenidos
pordemas carentes de mensajes formativos.
De ahi 1a importanciamde disefiar este tipo de
materiales para los programas de orlentacion, la
dualidad entre educary entretener, via un mismo
medioimpreso: la historieta,
For tanto, después de haber terminado y
evaluadolahistorieta, se puede concluir que:

* La nistorieta es un medio efectivo para
transmitir mensajes didActicos, ademas de que
los nifios comprenden con claridad algunos
aspectos técnicos de dificil explicacién. Con
apoyodel Disefio Gréfico este tipo deinformacién
puede ser mas clara eilustrativa.

* For medio de las encuestas aplicadas, se
comprobé que los nifios comprenden mejor un
textoque esté acompatiado deimAgenes, aunque

no en todos los casos comprenden la imagen por
/
sisola.

* La participacién del disefio Gréafico es
importante en la elaboracion de la historieta,
porque define algunos elementos de ella, como lo
son ¢l formato, reticulas, tipografia, color, y en
este caso, el disefio delos personajes.

El Disefio Gréfico posee un amplio campo de
accion,y se puede considerar que en nuestro pais
es necesaria su intervencion, no solo en aspectos
publicitarios o de creacion de imagen, sino que
también en el desarrollo de material didactico
educativo efectivo, que ayude a que tanto nifios
como adultos, aprendan mejory mas facilmente.
Actualmente, ese es uno de los principales
aspectos que mantienen en constante actividad
al dieefiador, ya que la continua demanda de
material para apoyo didéctico exige la bisqueda
de nuevos medios que satisfagan eso0s
requerimentos.
Dentro del area de la historieta, influye en el
sentido de que puede lograr que los mensajes y/o
la integracion de las imagenes y los textos sean
comprendidos con mayor facilldad, de crear
mayor variedad en cuanto al uso de la vifieta,
justificar la aplicacién tanto de color como de las
diferentestipografias, etc.
Es fundamental el considerar el uso de la
historieta como apoyo a los recursos
pedagbgicos existentes, y como se pudo
comprobar en este proyecto, es un medio que
posee gran penetracion entre el piblico, ademis
de que abarca un nimero de usuarios mayor al
jue se plantea originalmente para la realizacién
el proyecto.
Hay que mencionar que, para poder realizar un
disefio, es Importante conocer el problema o la
necesidad que se trata de satisfacer, es decir el
marco de referencia, para poder darle la solucidn
més adecuada.
En el presente proyecto la Secretaria de Pesca,
planted la problematica, que fue un casi total
desconocimiento de los recursos pesqueros
existentes en nuestro pal'e por parte de la
poblacic’m. Fue por eso que s¢ penso en crear un
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poblacién. Fue por eso que se pensé en crear un
material dirigido a nifios, para que desde
pequefios se les fuera formando una conciencia
de la importancia de consumir pescado, y de las
diferentes especies existentes en nuestro pais,
que ademés, son una opcién més dentro de su
alimentacién.
Se sugiere que para Ia realizacién de nimeros
osteriores, 56 considere importante el seguir
os mismos lineamientos con los cuales se realizé
este ejemplar, conservando la forma y las
dimensiones de la reticula, las caracteristicas
de los globos, asi como la forma, proporciones y
caracteristicas psicolégicas delos personajes.

En base a lo afirmado anteriormente, el Disefio
gréfico se puede considerar hoy en dia como una
poderosa herramienta que ayuda a resolver las
mis variadas necesidades que llegan a
presentarse dentro de nuestra demandante
sociedad.

Para el disefiador no hay limites, el panorama se
presenta optimista al ser el campo de trabajo
cada vez mds amplio y variado. El objetivo
principal es crear y de esta manera apoyar el
trabajo de otras personas, empresas o
instituciones, en las diferentes actividades que
desempefien, como lo fue en este caso el disefio
delahistorietaparala SecreteriadeFesca.




ANEXO 1

SELECCION DE LAS MUESTRAS DE ESTUDIO.

La muestra de estudio para |a validacion de las
historietas infantiles, esta constituida por 97
nifios, cuyas caracteristicas son iguales a las
dela poblacién que recibira el material.
Lamuestra de estudio fue determinada en base
alasiguiente férmula:

Zq
E?
n= b
v
1+ —=
N E2p
endonde:

n=tamafio delamuestra
N=tamafodeluniverso

Z = nivel de confianza (que deja inferir para la
poblacién).

Para un nivel de confianza del 90 % el valor de

tablas para el dreabajola curvanormat es 1.811.

E = FPrecisibn con que se generalizan los
resultados.
O.15valor de precision.

pq= Nivel devariabilidad
p=(0.86) q=(04)

Considerando los datos obtenidos de
"Proyecciones de |a Foblacién de Méxcio y de las
entidades Federativas : 1980 - 2010"y el "Mapa
Mercadolbgico del Area Metropolitana de la
Ciudad de México, BIMSA", existen en el Distrito
Federal y su area Metropolitana 676,105 nifios
entrelos 9y los 1afios de edad.

Se considerd como poblacién de escasos
recursos a aquellos que perciben ingresos hasta
de cinco veces el salario minimo, mismos que
abarcan los niveles socloecondmicos del E al lj y
que representan respectivamente los ingresosoy
podrcentajes de la poblacién que a continuacién se
indican:

NIVEL DE INGRESO % DE LA POBLACION VECES EL SALARIO
FAMILIAR QUE REPRESENTA MINIMO
E 30% de2A5
F 15% dela?2
G 16% hasta 1
H % de1ad (rural)
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Este grupo representa el 70% del total de la (3.28) (0.4)

poblaciin del Distrito Federal y su area (0.0225) (0.8)
Metropolitana; portanto: n= -
Sihay 675,105 nifios entre 9y 1 afios y N es igual 1 (3.28) (0.4)
al70%de esta cantidad, obtendremos que: 1+ 27467
Nesigual a 474,674 nifios. 674 \(0.0225) (0.6)

1.312
N=474674 n = 0.0135
A=528 1 + (0.0000021) (97.18)
E*=0.0225 97.18

" T T1+ oocoz0m | 9717

q=0.4 + (0. )
p=0.6

El ntimero de nifios para la determinacion de la muestra es, por tanto, de 97 nifics.,




ANEXO 2

LA NUTRICION DE LOS NINOS Y SU RELACION CON EL PESCADO.
(contenido base)

Los hdbitos alimentarios se forman desde la
etapainfantil del ser humano.

La seleccién de los alimentos que habran de
introducirse en esta edad es fundamental, y
determinard en gran medida los hébitos y
costumbres futuras del individuo.

Por ello es importante introducir al pescado enia
dietadel nifio, ya que este alimento tiene unvalor
nutritivo considerable. Aporta al organismo gran
cantidad de proteinas que servirdn para la
formacién de misculos y tejidos y por
consiguiente para el desarrollo y crecimiento
adecuado del nifio. Ademés contiene vitaminas
del grupo B que son necesarias para el
metabolismo (aprovechamiento) de
carbohidratos, grasas y proteinas y ayudan al
funcionamiento del sistema nervioso. Tambien
aporta minerales como el hierro, que es necesario
paralaformacién de ia hemogiobina dela sangrey
para la oxigenacion de las células del cuerpo;
calcioy fésforo que ayudan a la construccién de
huesos y dientes; sodio y potasio que sirven para
controlarlaactividad del corazénylos misculos.
Ademas, los productos pesqueros contlenen
grasas del tipo "no saturadas", por lo que a
diferencia de otros alimentos de origen animal,
tienen un bajonivelde colesterol.

Todos los elementos que encontramos en el
pescado son beneficos para el nifio en el sentido
de que ayudan a que su organismo se desarrolle
mejor; esto es importante sobre todo en la nifiez
ya que €5 una etapa constante de crecimiento
que determinara en buena medida su estado de
salud enotras etapas delavida.

Delgual manera, el desayuno.que es por lo general
el primer alimento del dia, proporciona al
organismo los nutrimentos necesarios para
comenzar con suficiente energia las actividades.
De éste dependera nuestro estado fisico durante
el dia, es decir que seré determinante para no
sentlrnos cansados nidesganados.

Las necesidades de energia varian de una
persona a otra,y dependeran también de la edad.
Los nifios, por ejemplo, al estar en pleno
crecimiento, consumen con mayor velocidad la

energia adquirida en el desayuno, y por tal motivo
es hecesario el "lunch” o almuerzo escolar a media
mafiana, para ir reponiendo la que pudieron haber
gastado en ese tiempo.

Aunque suele acostumbrarse el consumo de
algunos alimentos chatarra, como papitas,
refrescos o pastelillos, lo mas conveniente es que
el almuerzo este constituido por alimentos
nutritivos como lo son las frutas y verduras, o
carnesy pescados.

Existe una gran variedad de platillos féciles de
preparar con pescados y mariscos, ideales para
serllevados como almuerzoalaescuela.

Los beneficios son todos aquellos que nos
proporcionan el pescado y los mariscos.

For eso es muy recomendable consumir pescado
por lo menos dos veces por semana, se puede
elegir entre la gran variedad de pescados y
mariscos existentes en nuestro pals, escogiendo
el que mas se adapte a las posibilidades de
nuestro bolsilloy el que mas nos guste.

Incluyendo pescados y mariscos en el almuerzo
escolar, combindndolos con cereales, tubéreulos,
frutas y verduras, los nitios estardn mejor
alimentados y portanto més sanos.

A continuacién e presentan  algunas
sugerencias paraincluir en el almuerzo escolar:

RECETAS:

1) Globitos Marineros:
Ingredientes: 1/2 taza de pulpo cocido y picado, 1
Jitomate, mayonesa, 2 cucharadas apio picado, 1
pepinillo dulce, 2 cucharadas de zanahoria picada,
sal y pimienta.
1.Lavar el jitomate. Abrir unatapitarecortando
concuidado el contorno.
2.Conunacuchararetirarlapulpay semiilas.
3.Mezclarel pulro conun pocodelamayonesa, el
apilo, el pepinilio,lazanahoriayla pulpadel.
Jjitomate picado.
4. Rellenar con esta mezcla el jitomate y agregar
sal ypimientaalgusto.
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2)Submarinos de Atin:

Ingredientes: 1 pepino, 3 cucharadas de

mayonesa, 1/2 |lata de atdn, 10 chicharos, 1/2

limon,1zanahoria chica pelada,saly pimienta.

1. Partirel pepino por la mitad alolargoy sacarle
las semillas con una cuchara.

2.Mezclarlamayonesa con lamedialatade
atin,ellimén, saly pimienta,

3.Rellenarlos pepinillos con el atiin.

4.Conlos chicharos ponerventanas al
submarino, conlazanahoria el periscopio.

3) Platillos Voladores:

Ingredientes: 1 filete de calamar cocido, 4

cucharadas de harina, 1 pizca de royal, 1/4 taza

de leche, 1 rebanada de jitomate, 1 rebanada de

pandecaja,quesorallado, sal,pimientay aceite.

1.Mezclarla harina con el royalyla leche. Afiadir
un poco de pimienta.

2.5umergir en esta pasta el calamar cocidoy
dorarloen aceite caliente.

3.5acarlocon cuidadoy escurrirlo bien.

4.Conunataza,cortarlarebanadade panen
circulo, poner encimalfilete de calamar, ia
rebanada de jitomatey espolvoree un poco de
quesorallado.

4) Abanicos deMar.

Ingredientes: 2 torillas de harina, 1/4 de lata de

atun, 2 cucharadas de mayonesa, | rebanada de

queso.verduras cocidasy picadas,saly pimienta.

1.Mezclar el atdn con la mayonesa, las verduras,
saly pimienta.

2.5obreunatortillaextienderlamezcladeatiny
ponerla rebanadadequeso encima.

3. Colocar la otra tortlilia para tapary ponerla a
dorar porlos dos lados en muy poco aceite.

4.Cortarlatortillaen cuartos.

5) Galletas Marineras:

Ingredientes: 1/2 taza de pescado cocido, 1/2

taza de puré de papa, 2 cucharadas de harina, 4

cucharadas de pan molido, 1 huevo batido, sal y

pimienta.

1.Desmenuzar el pescado.

2.Mezclar el pescado con el puré depapayel
huevo. Batir bien, hasta que quede comouna
masaseca.

3. Afiadir saly pimienta.

4,Formarbolitasy rasarlae por el pan molido.

4. Aplanarlas con el dedo para que queden como
galletas.

B, Freirlas por ambos lados cinco minutos
aproximadamente.
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DESARROLLO DEL CONTENIDO.
(versién preeliminar)

TEMA: La nutricion delos nifios y su relacidn con el pescado.
OBJETIVO: Que el nifio aprecie las cualidades y los beneficios de consumir pescado identificando los
principales nutrimentos que este aporta al organismo, y conozca algunas preparaciones que pueden ser

partede su "lunch” o almuerzo escolar.

La histroria se desarrolla enun saldn de clases. E
profesor avisa a sus alumnos que en fecha
préxima, la escuela organizard una visita al
zoolégicodeChapultepec,endondecorocerdnuna
gran variedad de animales, y les sugiere llevar un
pequebio almuerzo para comerlo después de la
visita,
Durante la visita al zoolégico, estando cerca del
lugar en donde se encuentran las focas, Pepin se
separaporunmomentodelgrupoysesientaenuna
banca. Fue tal la emocién que sintié por ir al
zool6gico que olvidé tomar su desayuno, y por tal
motivo se sintié cansadoy fue por eso que decidid
sentarse a descansar y comer un poco de su
"Lunch".
Estando ahi, pudo ver como un empleado del
zoolbgicoalimentabaalasfocas. Yvidqueestaban
comiendopescado.....CRUDOL
-2Quiénpuedecomerpescadocrudo?pensd.
-..Lasfocas sedebende quedar conhambre, pues
1o creo que les guste comer eso. Les voy a dar un
oco de mis pastelitos y mis papitas, seguro que
esvanagustarmas.-sedijo.
Asl pues, espero a que el empleado o€ fuera y
haciendo caso omiso del letrero que decia
"PROHIBIDO ALIMENTAR A LOS ANIMALES",
ofrecibunpocodecomidaalasfocas,yunadeellas
negéndoseaaceptvarloquePepinleofrecia,ledijo:
-Oyenifio,sQuénosabesleer?
Alogueelcontests:
-Claroquesi,loque pasaesquevilogqueaquilesdan
decomery pensé quetalvez esonoles gusta,ypor
esoquisecompartirdelomioconustedes.
Yderepentetodaslasfocassehecharonarelr.
-PeroéDequéserien?preguntdextrafiadoPepin.
- Te lo voy a explicar, pero antes dime... écomo te
llamas?.preguntdlafoca.
-Pepin,
- Muy bien Pepin,yo soy lafoca. Lo que pasa es que
nosotros, las focas, nos = alimentamos
rincipalmente de pescado, y no nos importa que
esté crudo. Dehecho, ennuestro habitat natural,
eso es de lo que nos alimentamos, y nos gusta
mucho.
-¢Deverdad?
-Claroquesi.éQueatinotegusta?
-Siclaro,peronosiemprelopreparamimama.

- Tevoy a contar algo para que le digas a tu mama
Kjorqueeeimportantequecomaspescado:
osotros las focas, lo comemos porque tienen
muchas cosas que hacen que podamos nadar por
Eoraeyhoras.yhacermuchascoaaseintléndonos
ien.
- ¢Algo asi como que las frutas tienen vitaminas?
preguntoFepin,
-Exactamente-contestblafoca-cipescadotiene
protefnas que ayudan aformar tus misculosy te
ayudanademéasaquecrezcasfuerteysano.
-éYeoloporlas rotefnaehayquecomerlo?
-Bueno, ademasdelaproteinas, tienevitamina B,
que hace funcionar mejor tus nervios, Hierropara
la fabricacién de la sangre, ademas de calcio,
fésforo,sodioypotasio.
-Uy,¢TantasCosas?
- Claro, por eso es bien importante que comas
pescado.
- Entonces, si como pescado évoy aestar siempre
5ano?
- Sipero es importante que también lo combings
con verduras y cereales, y como estas creciendo
mucho y muy répido es importante que comas
equilibradamente y no lo que nos estabas
ofreciendo.
- Y entonces Qué me sugieres que me lleve de
lunch?
- Hay muchas cosas féciles de preparar con
pescados y mariscos que puedes llevar de lunch,
{dele a tu mama que te ayude a prepararlos y
recudrdale que hay muchas especies en nuestro
paisquesonmasbaratasy quesonigualdefinasy
sabrosascomolascaras.
-Selovoyadecirmepodrias dar algunasideasde
como ?preparar los pescados y mariscos para mi
lunch
-Forsupuesto:

(inciuir recetas)

-Buenofoca,tengoqueencontrarmenuevamente
con elgrupo. Muchas gracias por tus consejos. De
ahora en adelante le voy a pedir a mi mama que
preparemésseguidopescadoymariscos.
~Yrecuerdaincluirloentulunch,
-Claroques....Nosveremos proximamente.
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DESARROLLO DEL CONTENIDOQ.
(versidn definitiva)

TEMA: La nutricidn de los hifiosy su relacién con el pescado.

OBJETIVO: Que el nifio aprecie las cualidades y los beneficios de consumir pescado
identificando los principales nutrimentos que este aForta al organismo, y conozca
algunas preparaciones que pueden ser parte de su"lunch” o almuerzo escolar. :

Un dia en el zooldgico.

Undiaenelsaldndeclases,elprofesorhablabaalos
nifios:
Profesor:Tengoalgoimportantequedeciries...
Y urodelosnifiosprequntd:
Nifio:éTenemos examenmatiana?
Profesor: INOJ, Claro que no. Iremos de visita al
zooldgicodeChapultepec.
Duranteelrecreo,los nifios comentaronlavisita al
zoolégico y recordaron las indicaciones de su
profesor.
Al diasiguiente, Pepin salid corriendo de su casay
orlaemocién,nisiquieradesayund.
urante la visita al zooldgico los nifios fueron
visitando a todos los animales. Al momento de
llegar al area cerca de donde estaban las focas,
Fepin se sintié muy cansadoy decidié sentarse un
momento adescnsary comer unpoco.Derepente,
vié como alimentaban a las focasy pegé un brinco
delsusto.
Pepin:|Les estandando decomerpescado crudol -
exclamd con gran sorpresa,- de sequro eso no les
gustay se deben de quedar con hambre, pobres.
Peroyasé,les doyunpoco demispastelitosy asiya
notendranhambre,-penso.
Alver al nifio que ofrecia comida alos animales, un
delasfocasmuymolestaledijo:
Foca: Oye nifio, éQué estas haciendo? ¢Qué no
sabesqueenloszooldgicosnosedebedarcomidaa
losanimales?.
Pepin muy apenado, le contd lo que habfavisto ala
foca y le explic porque habia actuado de esa
manera. Al esuchar sus razones, todas las focas
seecharonareir.
Pepfn no comprendia de que se estaban riendo
tantoylafocalotranguilizoyledijo:
Foca: Mira, nosotras las focas, nos alitmentamos
principalmente de pescado.y noimporta que esté
crudo, asi estamos acostumbradas a comerlo.
2Quéatinotegustaclpescado?
Fepinmuytristelecontesto:
Pepin: S me gusta, pero mi mama casi nunca lo
repara.
a foca tratando de animarlo , le dié algunas
explicaciones acerca de la importancia del
escadoenlaalimentacion.
oca: Hay algunas culturas en el mundo que
acostumbran a comer pescado crudo, como las

orientales.Y seguramentequealgunaveztulohas
comidocrudo.
Pepinpreguntéasombrado:
Pepin:éYo?Nunca.
Lafocalerespondio:
Foca: Claro que si. Lo has comido en ceviches, que
estancocidos conliménynoconcalor. Bueno,pero
te voy a dar varias razones para que sepas que
importante es comer pescado. Las focas lo
comemos porque tienealgoquehaceque podamos
nadarpormuchashorasynoshacesentirbien.Los
pescadosymariscos tienen protelinasqueayudan
a formar los misculos, Vitamina B que hace
funcionar mejor el sistema nervioso, Hierro que
ayuda a fabricar la sangre, ademds de calcio,
fosforo,sodioypotasio. Foresoesimportanteque
comaspescado.
Pepin al oir esté e/xplicacio'n no pudo ocultar una
sonrisaypregunto:
Fepin:Sicomopescado.éVoyaestarsiempresano?
Lafocacontesté:
Foca: Si, pero recuerda combinar el pescado con
verdurasy cereales y que hay que llevar una dieta
equilibrada. Elpescadoes unalimentoquetambién
puedesllevaren tumochilaparalahoradelrecreoy
ademéas es muy fécil de preparar. Puedes pedirle a
tu maméqueteayudeyrecuerdalequehaymuchas
esgscies que son mas baratas y que son tan
sabrosas como las caras. Estas especies son
algunas: ostidn,cazdn, atin,charaly carpa entre
muchosotros.

La foca todavia no terminaba de hablar cuando

Pepinlainterrumpié parapreguntarle:

Fepin: 2Me podrias dar algunas recetas de como
repararpescadosymariscosparamilunch?
ocaiClaroquesi!

(incluirrecetasyjuegosintercalados).

Al darse cuenta Fepin que habia pasado ya

bastante tiempo desde que se separd del grupo,

agradegié a lafoca toda la Informacion brindada,
aseguréndole que le pediria a su mama que le

Erefpararamaaseguidopeecado.
afocalerecordé:

Foca: Acuérdate que es muy importante comerlo

porlomenosdosvecesporsemana.

pepin:Claroquesi,Gracias...Nosveremospronto.

FIN
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ANEXO 3

DISENO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION.
CUESTIONARIO

EDAD: AROS MESES

1.~ Qué te parecen los dibujos que viste en la historieta?

3 Bonitos 0 Feos .| Regulares 0 Nosé
2.- El tamafio de los dibujos te parece:

& Bueno 3 Malo

éFor que?

3.- El colorido de los dibujos de toda la historieta te parece:
3 Bonito 3 Feo 0 Regular 0 Nosé
2Por que? ;

4.- &Te gusta la forma en que est escrita la historia?
Q si O No
éPor que?

5.- ¢Te gustaria que se cambien los colores de los dibujos?

Qs Q No

6.- El Pescado es uno de los principales alimentos de algunos animales:
Q Cierto Q Falso

7.- Es importante comer pescado porque:

[ Hace sentirnos bien O sabe rico 0 Lo comen las focas

&.- El desayuno es importante para:

L Estar débil durante el dia i Engordar
i Tomarse la leche [ Tener energia durante el dia

9.- Sl inclulmos pescados y mariscos en el almuerzo, obtendremos:

3 Un alimento que solo nos va a engordar [ Un alimento sano y nutritivo

10.- Es importante comer pescado porque es una fuente rica en:
Q Grasas QA Carbohidratos O Protefnas
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11.- Las proteinas ayudan a:

0 Formar los miscuulos [ Que crezca el pelo  Ver mejor

12.- La vitamina que se encuentra en el pescado y hace que nuestros nervios funcionen mejor es:
0 vitamina € Q vitamina B Q vitamina E

13.- El pescado también tiene hierro que sirve para:

(A Construir los huesos [ Fortalecer los dientes (3 Fabricar Ia sangre

14.- Comiendo pescado, verduras y cereales, los nifios crecen mejor y més sanos:
Q Cierto Q Falso

15.- El pescado se puede incluir en tu almuerzo o luch de muchas maneras:
Q Cierto 0 Falso

16.- Las proteinas las podemos encontrar en pescados y mariscos:
 cierto Q Falso

17.- Ayuda a formar los misculos:

 calcio y fésforo Q Proteinas O Hierro

18.- Los juegos que se Incluyen:

O Me gustaron QI Nome gustaron

19.- Describe lo que esta pasando en este dibujo:

fobrtcacton ¢ ta

f.-Htevve, pava lo W
SANQYQ eee

“"'ﬂ” E:sué‘-’:

@:

L

S ©®

20.- Escribe que fue lo que mas te gusto de la historieta y lo que no te gusté:




ANEXO 4

CONTENIDO FARA LA SECCION
éSablas ti que...?

"éSablas que

... Los peces de mar desalinizan el agua en las
branquias para obtener agua dulce y poderla
beber?

...La piel de muchos pescados como el tiburén, se
utiliza para hacer ropa y articulos como bolsas,
cinturonesy cartera?

.. Para protegerse de las aguas frias, las
ballenas y las focas tienen una gruesa capa de
tejido graso quelas "envuelve'y aisla del frio?

.. Algunos reptiles como las tortugas,
serpientes y lagartos tienen un conducto en el
4ngulo del ojo para eliminar las sales que ingieren
Jjuntocon el agua? For eso parece que lloran.

... Algunos moluscos comolas ostras y ostiones,
viven slempre pegados alas rocas?

.. La estrella de mar es una de las criaturas
marinas dotadas de mas larga vida? Llegan a
registrarhasta 20 afios de edad.

. Laraya es un pez plano con aletas en forma de
trlangulo? Tiene una larga cola con un aguijén
venenoso. Algunas especies ee pueden comer,
s0n sabros{simasy muy baratas.

- Hay peces que roncan? Existe una familia de
peces que emiten ruidos como las ranas y por
eso se dice que roncan; uno de estos es la
gurrubata.

... Existen peces como el ienguado que tienen los
dos ojos del mismo lado?

. Los delfines "aguantan” la respiracion para
nadar bajo el agua por 15 minutos?. Las focas lo
hacen por 20 - 40 minutos, los manaties por
media hora. El que bate record es el cachalote
que puede permanecer mas de una hora
sumergido.

.. El mero se puede sustituir por la cherna o la
cabrilla; el huachinango por el pargo o la villajaiba
y €l robalo por el chucumite o constantino? Los
sustitutos son igual de sabrosos y nutritivos y

(1) Mis amigos los peces, Secretaria de Fesca, 1990. pp. 1538,

cuestan mucho menos.

. Los ballenatos aumentan en promedio 100
kllos pordia?

.. Los peces tambien se batian? Fara ello, otroa
peccs mucho més pequefos que ellos "se comen"
toda la suciedad pegada a su cuerpo (parasitos
o materia organica).

. Los tiburones ballena son inofensivos? No

obstante por sus poderosas mandibulas o por
su gran cola, son temibles pues pueden producir
una catastrofe
.. El cerebro del delfin es tan complejo que es
incluso superior al de los simios grandes como el
chimpacé,gorilay orangutan?
.. La yubarta, un tipo de baliena, puede medir
hasta 36 metros de longitud (como un edificio
de 9 pisos)y pesar més de 35 toneladas?
..Los cangrejos marinos fosforecentes se
utilizaron durante la guerra en el gjéreito japonés
para luminar mapas, sin que su luz fuera tan
intensa como un lampara y fuera a delatar a los
militares? -

.Las angudas eléctricas pueden desarrollar una
tenslon de la corriente hasta de 600 voltios?
(La que va por los cables de la ciudad es de
aproximadamente 127 a 220 voltios).

.. Las estrellas de mar pueden tener hasta mas
dc10 brazos?

Existen 250 especies de tiburones pero
solamente 35 0 40 de ellos atacan al hombre?

.. El pez espada mide aproximadamente 5
metrosy sobrepasa los 500 kilos de peso?

. La raya, a pesar de su tamafio y de su
envergadura ( 0 sea la distancia que existe de un
ala aotra) esinofensiva?

.. La mayoria de los nadadores activos de alta
mar (calamares, tiburones, rayas e incluso el
bacalao) no tienen flotador por lo cual se
hunden?" (1)
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