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I N T R o o u c c I o N . 

A LOS EDUCADORES :· >.E~,y .• ;@~2q)~%~~t:~.i/D·ft~:'..~g~f\j,·~T~~~SADÜS 'EN LOS 

DISCAPACITADOS MENTALES;':JUN'.'; POCO'.:<OE\iLA0;I Nf:;ORMACION> EN. FORMA OBJETIVA 

y COMPRENSI8LE··· .• j.<(;c~1;~~~fi~~j~~fi~~~:~;r~"~'.~;~.~~·~~c{oN/~EXUAL. EXISTE PARA 

ELLOS. LA, SEXUAUIDADt EN;• GENERAL";• ES CONSIDERADA UNA ENTIDAD 

NDSOLOGICA PRECIS~·,·~.·~·i~i,'J~;i:NfaA ;~º~~.ESPECIALIDAD POR LA CIENCIAS 

DE LA SALUD, PERO QUE EN·~~· ~OMENTO SE TÜRNA COMO' ALGO OBSCURO PARA 

LOS NEOFITOS Y QUE SE OBSCURECE AUN MAS CUAND~ SE RELACIONA CON EL 

DISCAPACITADO MENTAL Y CONSECUENTEMENTE CON SU ' EDUCACION EN ESTE 

IMPORTANTE ASPECTO DE LA VIDA. 

MI INTERES POR ABORDAR LA SEXUALIDAD. DE LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD MENTAL SE INICIO EN EL ANO DE 1987, CUANDO AL ESTAR 

LABORANDO COMO MAESTRA DE GRUPO EN EL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL DE 

ZIHUATANEJO, ESTADO DE GUERRERO, DURANTE UN RECESO UNO DE LOS ALUMNOS 

(DISCAPACITADO MENTAL DE 16 AÑOS), ME PREGUNTO "¿ MAESTRA, CREES QUE 

ALGUN DIA ME CASE Y TENGA UNA FAMILIA ?" SIN DUDA ALGUNA, POR MI 

PARTE LE CONTESTE QUE SI. EL MISMO DIA AL ESTAR MEDITANDO SOBRE LA 

PREGUNTA DEL MUCHACHO Y LA RESPUESTA QUE PROPORCIONE, ME PERCATE DE 

QUE NUNCA ANTES DURANTE LAS ACADEMIAS, SEMINARIOS Y ASESORIAS PARA 

IMPARTIR CLASES A ESTAS PERSONAS ESPECIALES, ME HABLARON O SIQUIERA 

MENCIONARON REMOTAMENTE QUE LA SEXUALIDAD FORMABA PARTE DE LO QUE YO 

DEBIA ENSENAR EN EL SALDN DE CLASES. 

DE ESTE MODO EMPEZO MI BUSQUEDA DE INFDRMACION Y GRANDE FUE MI 

SORPRESA AL DARME CUENTA QUE YO NO PDDIA TRANSMITIR CONOCIMIENTOS DE 



ALGO QUE AUN YO NO TENIA CLARAMENTE DEFINIDO· EN MI PERSONA, POR LO 

QUE PRIMERO TUVE QUE INVESTIGAR Y EST~.DIAR. SOBRE LA SEXUALIDAD HUMANA 

PARA POSTERIORMENTE DERIVAR . EST~i \ N~EsriGACIO~ HACIA LOS 

DISCAPACITADOS MENTALES, GRUPO .. MARG~N~iJ':'.1i,~H~X'.~fC~SITÁ EDUCACION DE 

::::,:r::A p~::A p:::~::~,z~;r~~~~f ~x,~~ít~t~~·~·~::::A~::;,:~'.ANO. 
'ASTO:s ~E :::p',:,::'."" p:~:E'~~f f ~i'i~!~::::ro:A: '::s :0:,::::: 
PROPUESTAS QUE TENGAN COMO META ALCANZAR UNA ADECUADA INTEGRACION 

ENTRE EDUCACION SEXUAL PARA LOS DISCAPACITADOS MENTALES Y VIDA 

SOCIAL. ESTE OBJETIVO DE INTEGRACION REQUIERE DEL MEJOR DE LOS 

ESFUERZOS POR PARTE DE NOSOTROS LOS EDUCADORES, DE MANERA TAL QUE UNA 

EDUCACION SEXUAL EFECTIVA PARA LOS DISCAPACITADOS MENTALES PUEDA 

LLEGAR A SER, ALGUN DIA, UN DERECHO CON EL QUE SE NACE, A PESAR DE 

LAS DISCAPACIDADES Y LIMITACIONES. 
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l. DISCAPACIDAD MENTAL. 

; - . . ~.- '. • - « 

TRADICIONALMENTE LOS DISCAPACI}l')DO_S_:ME:;,~TALEE). H,AN ,SID.D IGND.RADOS 

EN GENERAL, POR DIFERENTES ~~;Z;:~~¡~:~::,¡'.,y,\:~~},h~!J:~;~!.º ~?E~D, O POR CREER 

QUE NO VALE LA PENA INVERTIR:TIEMPD';•{ESFUERZO·.O· DINERO EN '' QUIENES . . ·- _. :<·: · ·_:::~). 1 ·--~-:~:,¿::?/~?\'.::::F:\~~'.-;~~~~W/Y;b~~-~~~-~·:).~,~~-·-;_:~< - . _ .~:: -.·-_·. --- · 
NO TIENEN REMEDIO POR SER. OIFERENTE'.s!:<':fÉSO.~·:poR Lo· QUE RESPECTA A su 

CONDICI_ON, DE ÓISCMACITADD; ~~~;~D.~ti'.~i;i~~:;;i~~<.1g~~MD MODO, . POR LO QUE 

CONCI ERNÉ . A. su SEXUALIDAD; SE. LÉSJ~.9~~:'.~-~E.-~Á DESDE DO,S_. PUNTOS DE 

VISTA: ''coMo SERES· ASEXUAL Es o coMo ÉNoE:i1iJ'NI0ops;' ,:: 

·-,··,:::<, 
LO ANTERIOR EXPLICA. NO JUSTIFI.CA,< EL ESCASO INTERES QUE LA 

SOCIEDAD EN GENERAL TIENE PARA INTEG~~R ESTE GRUPO A LA COMUNIDAD Y 

MU.CHO MENOS, RECONOCERLOS CON UNA SEXU~LIÓAD PROPIA. 

EN LA ACTUALIDAD, DE ACUERDO'. CON RECIENTES INVESTIGACIONES SE 

SABE QUE AUNQUE NO TODOS LOS DISCAPACÍTADÓS MENTALES TENGAN LA MISMA 

ESTABILIDAD EMOCIONAL, LAS HABILIDAD.ES. SOCIALES o LA CAPACIDAD PARA 

VIVIR EN FORMA INDEPENDIENTE; TODOS •'úÉNEN CAPACIDAD DE APRENDIZAJE 
- . . ''.:'·!,:-;·,·- ,\ . - ' 

lEN MAYOR O MENOR MEDIDA). ·SE HA ÓEMÓ~TRADO QUE LOS DISCAPACITADOS 
~· ··,: .. ;,- ,. __ ,, -

QUE NO HAN SIDO ETIQUETADOS' .cóí'ici 'r~LEs, CON FRECUENCIA LLEVAN UNA 

VIDA PRODUCTIVA; TIENEN EMPLEO 'y. PUEDEN FORMAR UNA FAMILIA, su VIDA 

PUEDE RESULTAR SEMEJANTE A LA DE PERSONAS NORMALES. ESTO EVIDENCH\ 

QUE TIENEN LA CAPA'CIDAD DE APRÉNDER Y AL MISMO TIEMPO DE SER 

RESPONSABLES DE SU CONDUCTA SEXUAL~ llJ 

LA FALTA DE INFORMACION; SOBRE. LOS . DISCAPACITADOS MENTALES Y 

SOBRE UNA ADECUADA EDÚ~A¿IO~ BE: LA' §~XUALIDAD POR PARTE DE TODAS 
· .: '-; ,,·._ r1

--::. -~ : i_: ,.~:,:: :-- -·· :- :-.·;: ' 

AQUELLAS PERSONAS QUE LOS RDDÉÁN(Y:DÚ':/pLJBL:Yco·EN'.GENERAL. NO PERMITE 
' . . ·- - -~---~<-:.,,;_;., ;.;;~:~.: ... ::{:;;::: ;.-::~::;.;/ .. ~,·,:·. 

INCLUIR DE LOS PROGRAMAS ' fouCATÍ\/cís '.'FO.F~MALES' LA EDUCACION DE L~\ 

(_l) MASTERS. JOHNSON & KOLOD('!'(. MENTAL RETARDATION ANC> HUMAN 
LOVING. 240. 
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SEXUALIDAD PARA LDS DISCAPACITADOS MENTALES, YA SEA POR CONSIDERARLO 

I NNECESARID, POR INTENTARLO, PASÁR ,,coMo. DESAPERQI B.i:Do .y. DE ESE MODO No 

MENTALES O 

SIMPLEMENTE POR TODO LO 

ANTERIOR AUNADO QUE SE HAN 

MANEJADO POR LOS DISCAPACITADOS 

MENTALES, SINO 

' .. ··:, ' 

Y ESPECIFICAMENTE DÉ. LA DEL DISCAPACITADO · MENTAL> S.EA UNA MINIMA 

APORTACION PARA SU DESMITIFICACION " YA QUE. SOLO DES PUES DE HABER 

INTENTADO EDUCARLOS, SE PUEDE DECI8 QUE NO COMPRENDEN". (2) 

1.1 CUESTIONES PREVIAS SOBRE EL DISCAPACITADO MENTAL. 

ANTES DE DEFINIR LA DISCAPACIDAD MENTAL HABRIA QUE HACER UNA 

SERIE DE REFLEXIONES PERSONALES QUE RESPONDIERAN A INQUIETUDES Y 

CUESTIONAMIENTOS .QUE EN UN MOMENTO TODOS NOS HEMOS HECHO POR 

IGNORANCIA, DESCONOCIMIENTO O POR MORBO. PERO SEA LA RAZON QUE SEA 

NECESITAN DE RESPUESTAS VERDADERAS. 

¿ LA DISCAPACIDAD MENTAL ES UNA ENFERMEDAD ?. 

NO, DEFINITIVAMENTE NO. TENER MAYOR PROBLEMA PARA ENTENDER LAS 

COSAS NO ES ESTAR. ENF.ER".10· . TENER MENOS HABILIDAD QUE LOS DEMAS PARA 

DETERMINADOS ASÚNTÓS SIGNIFICA TENER QUE RECIBIR UNA EDUCACION 

ESPECIAL. LAS:ENFERMEDADES SON OTRA CO~A. 

--------------------
(2) HALL,' JUDY. SEXUALIDAD HUMANA. SEXUALIDAD Y EL RETRASO MENTAL 
165. 
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ENTONCES 

-·./;:;;'.¡: ·-,'.:_: ·.\ .. '.· ,·_,, 
PUEDE DECIRSE QUE SI, .SOLO. QÜE;',~N;'.~STE CASO LA PERSONA REQUIERE 

DE UNA ATENCION MAYOR . QUIENES''PADE2EN DISCAPACIDAD EN LA VISTA o . ~. '~ .. 

EL OIDO NO SON ENFERMOS' y EN EL CA~O ··r;E~ 'DISCAPACITADO MENTAL ES LO 

MISMO. QUIENES TIENEN PROBLEMAS CON LA.VISTA PUEDEN LLEGAR A VALERSE 

POR SI MISMOS MAS FACILMENTE, LA PERSONA CON DISCAPACIDAD MENTAL 

REQUIERE DE UN MAYOR ENTRENAMIENTO Y UNA MAYOR CAPACITACION. 

¿ BASTA CON QUERERLO ? 

i CLARO QUE NO !. ES PRECISO EDUCARLO. SI PARA ELLO TENEMOS 

PACIENCIA Y DEOICACION PRONTO VEREMOS QUE EL DISCAPACITADO MENTAL 

PROGRESA Y LOGRA COSAS QUE ~O. NÓS: IMAGINABAMOS POSIBLES. 

¿ QUE TAN IMPORTANT~ ES CAPACITARLO, SI NUNCA VA A LLEGAR A SER UN 

NIAO COMO LOS DEMAS ?. 

ES TAN IMPORTANTE COMO EDUCAR A CUALQUIER pTRO NINO. HAY QUE 

RECORDAR QUE SI A UJ..¡ NINO NO SE LE ENSENA A CAMINAR, TAL VEZ TARDE 
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MUCHO EN LOGRARLO. LO MISMO PASA CON UN NIÑO DISCAPACITADO, LA 

DIFERENCIA ES FACIL DE ENTENDER: PODEMOS TENER UN NIÑO ÁBANDONADO 

QUE PASE su VIDA SUFRIENDO SIN SABER POR. QÚE ,· ~o u~ NIÑO QUE CREZCA 

LLENO DE CARIÑO, PROGRESANDO, APRENDI~NDO cibA D;A MAS, VALIENDOSE 
' ·~· .. - -.:• ' -;.. ., 

POR SI MISMO Y EN· FIN;:: EJERCIENÓO,SUS o'EREdHOS COMO SER HUMANO, ¿ HAY 

ACAso UN Nrno QUE Nb.}é'Né;;~ii:/~FiidHi:J Á :w~AR ? . 

~:·:~~~~;·~::1~.:f.~·~H~~~~~:r}~~k.{ -.-'::>·~ ., -~ .. 
,.. ~;·. ··: : r-'-· .... 
'' •, > ·. ·:·· 

¿ su INTELIGENCIÁ. SE PUEDE DESARROLLAR ? . 

POR SUPUESTO. CUANTO MAS CAPACITADO ESTE UN DISCAPACITADO 

MENTAL, MAS SE DESARROLLA SU INTELIGENCIA, MAS COSAS NUEVAS CONOCE Y 

TENDRA MAYORES OPORTUNIDADES. 

¿ DEBE UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD MENTAL TRABAJAR ? 

POR SUPUESTO. NO SOLO DEBE HACERLO, TAMBIEN NECESITA DE ELLO. 

NO OLVIDEMOS QUE ES GENTE QUE COMPARTE NUESTRAS MOTIVACIONES Y 

FRUSTRACIONES BASICAS. ELLOS, COMO CUALQUIERA DE NOSOTROS, NECESITAN 

SABERSE UTILES, SENTIR QUE SE LES NECESITA Y ESTIMA. 

UN MUCHACHO CON DISCAPACIDAD MENTAL QUE TRABAJA Y GANA DINERO POR 

ELLO, NO PUEDE CONSIDERARSE UNA CARGA PARA NADIE, AL TIEMPO QUE EL 

TRABAJO SE CONVIERTE"EN EL PRINCIPAL ESTIMULO PARA SI MISMO. 

¿ Y TIENEN DERECHOS COMO CUALQUIER OTRO ? 

TODO SER HUMANO VIENE AL MUND~ CON LOS MISMOS DERECHOS, PERO NO 

EN LAS MISMAS CIRCUNSTANCIAS. SIN EMBARGO; CUALESQUIERA .QUE SEAN LOS 

PROBLEMAS DE CADA QUIEN; TODOS SON SERES HUMANOS QUE DEBEN SER 

-~LlMENTAD05, EDUCADOS E INT~GR~DOS A LA SOCIEDAD. 
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¿ HASTA DONDE SE PUEDEN :D,ESARROLLAR ? 
·) 

ESO NADIE LO PUEDE ·SA_BER;. CON NINGUN SER HUMANO. EL CEREBRO 

HUMANO CON MAYOR d MENOR EFICIENCIA NO TIENE LIMITES. SEGURAMENTE EL 

NIÑO SE DESARROLLARA MAS DE LO QUE UNO ESPERA. l3) 

1.2 ANTECEDENTES DE LA DEFINICION DE DISCAPACIDAD MENTAL. 

ESTA DEFINICION ES PRODUCTO DE LA PRIMERA REVISION EFECTUADA 

DESDE 1983 Y REPRESENTA UN CAMBIO SIGNIFICATIVO EN LA FORMA DE COMO 

SON VISTAS LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL. 

EN 1988' EL PRESIDENÚ: DE LA AMERICAN' ASSOCIATION ON MENTAL 

R~TARDATION lAAMR.l, ROBERT. GRIFFITH, ESTABLECIO UN 'COMITE AD HOC, EN 

TERMINILOGIA Y CLASIFICACION PARA RESUMIR Y REV:Í:SAR . LA DEFINICION 

EXISTENTE EN ESE MOMENTO: 

" UN SUJETO SE CONSIDERA 

PRESENTA UNA DISMINUCION 

DISCAPACITADO MENTAL CUANDO 

SIGNIE~{~~+i~A>EN EL PROCESO 
·,:>:-_'./· 

COGNOSCITIVO. ACOMPANADA DE AL TERACíi:Jt,(Es';iEN-' LA CONDUCTA 
·.· . ; ;._;~. :.::'..,}~~f.A\~;..:;,:~~':Ai.:_·. 

ADAPTATIVA ". l4) ··.::).~'z;¡¿t~~%:~_;:zf~':;;'~/,:~·'.;•·'> ... 
DURANTE CUATRO ANOS ... SE, __ T~~8:~~0'.?f'..'.if):);,i:f:~~~;~:~~'i~~%$~,,l;J$%?~:N!RO~ • 

CORRESPONDENCIA, CONFERENCtAS •.' Y.;SERVICIOS •.REALIZADOS ·:;POR••<EL ,: COMITE X 

OTROS QUE LLEVARON A TÓDOS A FoRMÚLAR L~·,_~~~I~Iª~~-~~{;n.i~~&&~%j~'~.0:i~.~~N, 

::::::::::::::::::D::::~::D:'::::::,::o::s~A:,:D::,~;f i~~i!~~;ri:~ . 
DE MAYO DE 1992,: ··••:•: ... "i· .. -.::é;:.~:•,.). ·-•-•, :;:•;:· 

~;;-~~~~--~~~;;~;;;~;~N DE ASOCIACIONES EN FAVOR. '¡j'~,:-~~: .j~R~~NA .. CON 
DEFICIENCIA MENTAL. DEFICIENCIA MENTAL. GUÍA': PARA :PADRES-;'' 11-: 14. 

l4) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, DIRECCION GENERAL DE_ E_DUCACION 
ESPECIAL. LA EDIJCACION ESPECIAL EN MEXICO, 29 .· 
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RUTH LUCl<ASSON, MIEMBRO . DEL COMITE AD HOC DICE: 

PARECE HABER .UNA CÜNTINU.AéfÓN/,%, L~ TENÜENCrA,, A . NO . PLANTEAR LA 

::~:::~:::::::;:::~:~::~¡¡f ~!lít!&~lt~t;~~L· ~:~,::;:,::e::: 
LA DEFINICIÓN AC:~J:~r~Si~?~ENTA';M(~ •. \t'~~~o PARADIGMA QUE SE ENFOCA 

EN LOS APOYOS, LAS HABIL'IDAD os;(',AMBIENTES NATURALES y EL DAR 
., ·.-->:<:~-::::.>H~ :~~ttV: _ .. {/~/·, __ -·:. ,· ·_ 

PODER, MAS QUE EN <:EL:·')NI:\IE E"fDISCAPÁCIDAD. LA NUEVA DEFINICION 
. _ .. :<·-~'.:;:::;º·:·~~;::~;~:~~r:~~~~~~·:~~tr~~A~~~~~F~~-~.:;::.~ ::\.~ --' 

INTENTA VER EL NIVEL DE-:F:UNCION~MIENTO DE LA PERSONA DENTRO DE SU 

AMBIENTE. LA CLA~I~~~~¿:i~~'.···~;~ .·~C>istAPACIDAD MENTAL SE 'BASA EN LA 

INTENSIDAD DE LOS A~oyd~· ~JE" ~E NECESITAN, MAS QUE EN EL NIVEL DE 

RETARDO QUE SE DERIVA DEL COCIENTE INTELECTUAL COMO ANTERIORMENTE SE 

MANEJABA. 

1.3 DEFINICION Y APLICACION DE DISCAPACIDAD MENTAL. 

LA DISCAPACIDAD MENTAL SE REFIERE A LAS LIMI TACIONMES 

SUBSTANCIALES EN EL FUNCIONAMIENTO PRESENTE. SE CARACTERIZA POR UN 

FUNCIONAMIENTO INTELECTUAL SUBNORMAL t C.I. DE 70 A 75 ), QUE EXISTE 

CONCURRENTEMENTE CON LIMITACIONES RELACIONADAS A DOS O MAS DE LAS 

DESTREZAS ADAPTATIVAS APLICABLES COMO SON: 

- COMUNICACION: COMPREHENSION Y CAPACIDAD DE RECIBIR INTERPRETAR Y 
CONTESTAR CON EXPRESIONES HABLADAS, ESCRITAS O POR MEDIO DE SE~ALES Y 
EXPRESIONES FACIALES. 

- AUTO-CUIDADO: HABILIDADES PARA ALIMENTARSE, VESTIRSE Y ASEARSE. 

- VIDA DIARIA: CUIDADO Y LIMPIEZA DEL HOGAR, ROPAS, TRATO CON 
FAMILIARES Y VECINOS, PREPARACION DE ALIMENTOS, COMPRAS. ETC. 

(SI AMERICAN ASSOCIATION ON MENTAL RETARDATION. ENCUENTRO ANUAL DE 
DISCAPACIDAD MENTAL, 1 - 10. 
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SOCIALIZACION: COMPORTAMIENTO CON AMIGOS, FAMILIARÉS Y CON 
EXTRANOS, COOPERACION CON LA COMUNIDAD.. _ ..•. 

- uso oE sinos coMUNEs: uso y coMPORTAMIENTo, 0E,N·,·s.IÚa~· ..• dat1lfi'!Es = 

TIENDAS, GASOLINERAS, CENTROS DE RECREACION'.y;;EN GENERAt::Y'SITIOS DE 

:E:::~D::E~::o:~E BEUXSIQ:TEEDAIN::R:::::r.;~¿~;~~~f~~;1;:~~~-
1

·•2:;~t'::~::éf~~----··-::: 
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN EL SENO· FAMIL3r'AR EMOST 

PROPIAS INCLINACIONES Y GUSTOS. ,--e~>~~~~~-,,. . - ))1·: 
- SALUD Y SEGURIDAD: SABER IDENTIFICARSE-'~);;¡;pRIMERO . .. . ··.. ABER EL' 
USO DE EQUIPO DE SEGURIDAD MINIMO~;_;'(EXTiNGÜÍDORESf/,'\'r~CINTURONEÉÍ\;DE 
SEGURIDAD. cRucE DE CALLES, ETc. >, REvisIDNEs•,t1ü>fü ·•• EN'T'iií'CE:s :> . 

. :\·> ?''-:·{i~:~)Tr~r··'·"· ·~~~-·- ~~~!f~;~;;\n:~=:~'..~:~}:::~··.·:.-
- ACADEMICAS FUNCIONALES: HABILIDADES Y-• COJ~OC,I_ F,'.E~l;l()IDOS EN 

LA ESCUELA EN TERMINOS DE AUXILIARLE PARA q~e::Y,v¡~: '.;~~-~~{~{:.> 

- TIEMPO LIBRE: RECREACIDN SEGUN SUS INTERESES:'..\'f{.~.\JS.;J,. :~¡~;;:1'1\L :\ 
-. -; {:;~:· ,·:r '._L,)¿: i.::1·_,~,::.:,:~ -;:~; '''·''.::.::t;:·::·_·:;;~':. ' 

- TRABAJO: PREPARACION PARA DESARROLLAR UNA' :ACfrVrb~(5'.:'''REMÜN.ERADA E 
INTERACTUAR APROPIADAMENTE CON SUS COMPAÑEROS DE '.TRABÁJO.· '."·. : t6). 

' ','-..!'" .;f_::'~·;.,.~··. -· ~.';. ·.- ·;. ,, ; . 

-- · · ... · :: ~-.. :;: ;'::>.X¡:i~i~ty_:~.:--~:E~~\-~; -::~ · ".·:~.:> 

LA DISCAPACIDAD MENTAL SE MANIFIESTA ANTES ~~ -:~~,~Í~1j;e~$~}:,'lf'l) 
DISCAPACIDAD MENTAL NO ES ALGO QUE SE TENGA foMO:'.J'cis'ciJosé''AZULÉS, o 

¡, ,, '..l.·-~·;><.. :: C:· 

UN CORAZON ENFERMO. 

BAJO O DELGADO. 

TAMPOCO ES UNA CARACTERISTICA RROPúi' COMO SER 

NO ES U~A ENFERMEDAD. FISICA . NI '~~~<ENFERMEDAD 
MENTAL. 

'·••e 

LA DISCAPACIDAD ME~TAL:E~ UN ESTADO PARTICULAR DE FUNCIONAMIENTO QUE 

PRINCIPIA EN LA NI~Ez Y , ESTA CARACTERIZADA POR LIMITACIONES EN LA 

INTELIGENCIA·)'. .EN~;~~~'.'[)ESTREZAS ADAPTATIVAS. 

,,_· ;;: .. ~·· ·>!'. ··~\·1, 

LA DEFINÍClÓN':ÜÉ;DISCAPACIDAD MENTAL ESTA BASADA EN UN MODELO --

FUNCIONAL. QUE M.UESTRA COMO LOS INDIVIDUOS SE COMPORTAN DENTRO DE SU 

MEDIO AMBIENTE. DESDE ESTE PUNTO DE VISTA, LA DISCAPACIDAD MENTAL 

ES UNA DESCRIPCION DEL FÜNCiONAMIENTO PRESENTE, MAS BIEN QUE UN RASGO 

INHERENTE O FORMA DE SER PERMANANTE. 

(6) AAMR. MENTAL RETARDATION. DEFINITION. CLASSIFICATION AND 
SYSTEM OF SUPPORTS, 2. 
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HACE REFERENCIA A 

BASADA EN TRES 

- CAPACIDADES 

FUNCIONAMIENTO 

- MEDIO AMBIENTE 

FUNCIONAM 1 EN TO 

~ ~ 
SOPO~TE.. 
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1.4 DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL DISCAPACITADO MENTAL. 

UN BREVE ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS COGNOSCITIVAS DEL NIÑO 

Y DEL JOVEN DISCAPACITADO MENTAL, TIENE LA FINALIDAD DE DESCUBRIR LAS 

POSIBILIDADES PEDAGOGICAS QUE DE ELLAS·. SE· ÓE~PRENDAN Y NOS AYUDEN A . ' - . ' 

DEMOSTRAR QUE LOS DISCAPACITADOS PUEDEN T~N~·R UNA EDUCACION ACORDE A 

SUS REQUERIMIENTOS INDIVIDUALES •. 

AL DISCAPACITADO MENTAL SE LE D~BE CONSIDERAR PRIMERO QUE NADA 

COMO PERSONA. ES INDISPENSABLE °"OTORGARLE UN LUGAR PROPIO DONDE 

PUEDA DESCUBRIR sus POSIBILIDADE~~\ÓE btSARROLLO. EN VEZ DE 
-, •·. . . . ; ~ ' ' ' .. -

::'~~''::s,:u::":, ~:u::~A:Jf [~~1~:~:;Eiif~~~:~A::s,Mo~ºº':::A ,:: 
IMPORTANTES REPERCUSIONESt.PEDAGOGICAS}(yA-;'QÚE{LAS., pOSIBILIDADES DE 

:·: . ,-~·· -.. ,, :'.;~-{~'.:'. ~-!t~~:: ~~~·iH;f-::;~r:,~~~%~:¿i)~Ei:>·~'.~·-=.~··/ ._,:~:::: ·:. ···~ 
CONSTRUIRSE COMO UN INDIVIDUO".'CON CIERTcis;,;ATIÜBUTOS QUEDA DETERMINADO 

POR EL CONCEPTO QUE EL o;Rº sE. :ú~~1?~~~[84:6o DE t..ci QUE UNO Es. ESTO 

PARTIENDO DE LA AFIRMACION DÉ QUE::\hlo~cÜ~STRUYE EL CONCEPTO DE "SI 

MISMO" EN FUNCION DE LO QUE LOS on~os.: PIENSAN; ESPERAN y DESEAN QUE 

UNO SEA. (8) > ,· 
. •,: 

SE HAN LLEVADO A CABO DÚ-E~ENTES' .INVESTIGACIONES SOBRE LAS 

posisI LIDADEs DE APRÉNDI zAJE DÉ-. LÜ's Dis6AéÁc±rAoos MENTAL Es, PE Ro u NA 
:·¡.::' .¡ ':· ::;>_·~:·.;~._:·, . ' "' 't \·~. ··,'. ···.". " ;'· •• : " -

DE ELLAs Es LA rnvEsrrGAcroN BE:: ~~:e:scu;á'~'..'oE; GINEBRA.. ··Es.TE EsTuDro 

FACILITA ENORMEMENTE LA coi1PR~1ii_g~·:;g~'L.· D~~~~R¿ff()·':r~iÉLECTUAL DE LAS 

PERsoNAs coN DISCAPACI;D~D\ .:-{i.;.~li~-·~.~P-~I.cA ·'.Las' NIVECEs'. o E. coNsrnuccroN 

DEL PENSAMIENTO, TANTO'DEi°'.Los. ESTADOS NORMALES, éoMo EN LOS QUE 
'·'. -:·.~ 

TIENEN ALTERACIONES. 

(,8) S.E.P;, D.G.E.E·. LA EDUCACION SEXUAL EM PREESCOLAR Y PRIMARIA 
ESPECIAL. 39. 
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BARBEL INHELDER; LA DISCIPULA MAS CERCANA A PIAGET, RE~~IZO su 
,•. (.< -

TESIS DOCTORAL EN .i<;J43; SOBRE LA .APLICACION. DE ;LA TEORii:\ DÉ PIAGET A 

Los DISCAPÁÓTAoos MENTAlES. tMISMA QÜE' FUE ~RADJC::~b'A AÍ..:·Es~~/\ioL HASTA 
. ·.::f/; -_ "• . ,- -~ .. , ·~··· " . . ·., ~ !'.-

1963). ·.' .:-'-.:( : .. ~ .. -~' 

- '· ·.· - ' _'. _· .. '.: •·. _:·::_~::~ ~~ :·. 
~~ ~ ~ 

EN sus IN\iES~r.GAc~?Né". ÓEMo_sT~P/QuE:: t.M.,_Dis~~-~AcfrAÓos MENTALES 

TIENEN LA MISMA .·sE:cuENC¡A>EN:· E:L:~P.RCJCE's() /DE •.• [)~sARRol.l.ocoGNoscITrvo 
.~, .. ~~ , >;:.,:_:;",; .. ~;:·.·.<,/·_'·.,~:-:::;.-·~~<¿~c.<<~->-: ·'.;;.:r}.;··:~'.~:)-:·.;.,:;.·'-.<::.>..<· · :~ ·: 

QUE LOS NO DISCAPACITADOS.-,·, •,c;SIN, E('1BARG0_,;'.•:;'1!'1HELDER .. MENCIONO QUE SE 
:::'.-.:·:". ,:,:.~:.~.:f'.;~~;;:.·:l;~~:·'\i:,;;:.~~: ff1,· ~(y~:I~~ ~: .. :~:;~:~~~.~-'3~<};:~~1¡:~\;;.~:.~~f~ix:.-.'J:.:\}.::·:'._::-::(·:. ·· . :'.. :· .. · •' • ·. ' 

OBSERVAN CARACTERISTICAS!1;(ESf'!ECif:,ICA$•,;';,itN(!i;•ELA'.'.PENSAMIENTO DE LOS 
-_. -: .. ~·~·::~~;~~\::::~~:~;0:_:;)~~~~-0,-;;;::_}úfr~}:~{t{i~>?/;:._)··:4-.\~ '_!:. . ·: ·• 

DISCAPACITADOS, ELLOS ;.AV~NZAN.."i·~OR·~·'LASJ'.}MIS~AS' ETAP0S . QUE LOS NIÑOS 

:::MA~;:,: ::, '~ M~::~~~¿~;~~~;:~~!i~!l,:~'f ~~,&i~Dr,::(TD~:S~\~:OL~: 
DESARROLLO ORIGINA LA vrscOsióAD*'i'EN'.iE:C;~RAZONAMÚ:Nfcí:<~tE:s+ci~i:GNIFtCA 

.:_:. •,:.-, ''· . , , ·, ::·. :':.:.::'~><<>,; ~·· :· ~·-:""::';~'.~~\,:- .. ,,_ ·:. "··· . '';'. . :'""· 

QUE. INCLUSO DES PUES ºf'. -D~H ~uEsT:R,ASL~~:-.'. Nt.~ir·~:~tV~g~~~~D~s DE 

PENSAMIENTO, MANIFIESTAN FORMAS MEN0~'1 MADU~AS''.DE.'.FU~CIO/\jAMIENTO.. LA 

VISCOSIDAD SE OBSERVA: cJ~~D.6 UN ,~~ ~ó ·~ci~~::i.~·~~j~·~ftt~~o ·~ UN·. NIVEL 

SUPERIOR DE PENSAMIENTO'. c6~sERV~ :6uRANT~ A~~:~:1w~~~6:, QUE EL NORMAL LA .-,:::. 

NIVEi,. QUE LREtIEN · _HABIA. ~'.s~;ÉRADÜ. . PROVOCANDOSE 
-.. :--. ·<··;·,:·: ·,::: ··:~~· "· ',' •"· ; 

HUELLA DEL UN 

OSCILANTE·; ENTRE· EL; NIVEL_ PREVIO. _y _EL SUPERIOR. (9) 
:;;.:::·:--, ~· :." -. ~ ---·. 

RAZONAMIENTO 

) ·~i~·:.faá.d'...... ,,· 
EL DISCAPACITADO;:<:,MENTAL 0LC?\~.ZA,,;,, LO > PRIMEROS NIVELES DE 

CONSTRUCCION,· §~:~i)~~~~~,~~í;f,\IR?:7¿P,~;~.~~;~·'.;~.~~c~ó~Jª~:?f~~:' .-.-ESTO SE MANIFIESTA 

NO TEN! ENDO. I NJERESt~:NI:(', CURipSIDA() :)~OR>'NU,E,VAsr:ACTITUDES. • :EN UN .NIÑO 
. ; : · :· ·:;·.· ,-. :~0!~:~~~~~~~:~}~-¡~:f:¡"~·:,.~~~~~-;~~~:·~::.:,~.:,,'/ts\.:.·;/~2:.-:~ :;~),;i:~~\i):<J\ ·:.:~.:~x~r&i~1.:~~{J~~J:}. ~-·;·:·:~:. --"~ ~\ .. -;··:, .. ~·'. 

NORMAL ÉSTE :!Nt'ERES!f[b"'.':i3'Li.vA''¡~A .¡:iT:fÚÚ'EAR/ÑUE.véis'YP.ROÍ3lEMAS ._·y 'A. ELABORAR 
·.: :: ,'.:: ~'·:{?r'.~:f,~: '_~.~:~~~~i;::~i :~~~:~~:i:;.~;.t~~ ;'.1~1~~:i~~~~55,~ :~-~·~)iy~\~;'.~~~::;-~;-;;;~9:~j:~~~;~~f:{:.\f ~f f ~~I§ti~:~; ~\~if :)?'.; '. ':. ,· ~ ;~ ,_ .. _,... . 

NUEVAS SOLUCIONESifQüE7'tE''CONDUCEN•.A}NI.V,ELES/jSUPERIORES' DE PENSAMIENTCJ 

·._.:;········•'\~,')'.flc':~;t:i;;;;;/i)~::;:!~'::'.i':;;t~},:'·'1f~:;.'t·f:yJ't_;yH•C:9:.\··;,'i.;~,1'';;·', .. 
. 'e;•:;~;:...:; .-•; ·,',':.·.· .. :·:,~~-<:e .; .... ':. ··-- . , , _ --~.·--~,'.~;~_~:_ •. ·.• .. ~.'~ ... :.f«,'~.;~):.';;:/. 

------·..:-~--·~....:·-·-·.:......:;...:;;,:_;~-_;; :·~·.:.· -:~~,\:·:;. .':,::;· . : .. ~· :,~·.:.: ... :':.:,-.·. . ···~··-'· 

t 9) s.É. ,;;, :b.«~;i::·:·r 'o{SARROLLO 'cóGNÓsCrí-rvo'c.()fi_ 
0NJÑÓ CON RETRASO 

MENTAL,'.?.· . . . • . ., 

* CONCEPTO RETOMADO POR lNHELDER 
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EL HECHO DE AFIRMAR QUE . NO. TODOS .. LOS. DISCAPACÚADOS MENTALES '-·· ... '·, . - ,_ .. ·,· 

·• --"' 
ACCEDEN AL PENSAMIENTO FORMAL., NO ... SIGNIFICA QUE· ESTA.N iNC~PA_CITAOOS 

PARA. PENSAR, POR EL CONTRARIO, PÜEDE~ S~R CAPACES DE ~ESTRUd~úRACIONES 
·:: 

LOGICAS. (10). 

DE LA MISMA MANERA, TAMBI EN SERA ERRO NEO GENERAL! ZAR EL 

DESARROLLLO COGNOSCITIVO DE LOS DISCAPACITADOS . ME_N'rf:\{E5 . PORQUE 

EXISTE UNA DIVERSA GAMA DE NIVELES DE RENDIMIENTO,foT~LE_~TUAL QUE VA 
,. 

DESDE LOS CASOS GRAVES QUE NO REPRESENTAN NINGUNA '.'CONSTRUCCION 
- ' • » :· -. - : ·-- ... " :· .~' . ' . • _, 

OPERATORIA, HASTA LOS QUE PRESENTAN. coN 'Urndl'.rol'ÍD ESTAS 
,.> _:,·. 

CONSTRUCCIONES. 

SIEMPRE SE DEBE DE TENER PRESENTE QUE NO SE PUEDE CONSIDERAR AL 

DISCAPACITADO MENTAL COMO A UN NIÑO NORMAL MAS ' PEQUEÑO. ESTA 

CONFUSION SURGE CON LAS PRUEBAS DE INTELIGENCIA AL HACER LAS 

COMPARACIONES ENTRE LA EDAD MENTAL Y LA CRONOLOGICA. DE AH! LA IDEA 

DE LA INFANCIA PERMANENTE Y LA FALTA DE CAPACIDAD PARA APRENDER DE 

ESTAS PERSONAS, QUE TAN ARRAIGADA TENEMOS. (ll) 

(10) S.E.P., D.G.E.E. OP. CIT., 43. 
(11) IBIDEM, 44. 
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2.- LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL 

2. l SEXUALIDAD. 

HABLAR DE LA SEXUALIDAD DEL SER HUMANO ES HABLAR DE LA HISTORIA 

DE LA HUMANIDAD. AL <ESTÚDIAR LA.·. CULTURA DE CUALQUIER PUEBLO, AUN 

LOS MAS ANTIGLJCJs,•::y, ,·~~i'~!r~ivos; ', E~LPCJSI BLE CONFIRMAR LA INNEGABLE 
. .·. '. ... : .... :.·~/~·, ·.:v-;;~~'._:--.:xt;:=f~·;~\~t~~=!\~F;;)~-;:}:'::~< -.. ,~-<-·~= · .. :-:,\\"}:~·<<·: -;.·- ·. . <::. ~ .-: :· _ --~- · . : 

PRESENCIA, DE•,\Li'k:'sEXUA8IDAD{•~·ASI,,>;ccoMo:)LA.,: IMf'JORTANTE ,.FUNCION QUE HA 

TE N;I D,?,:: •·.·t.I.~~i~I~~~~;~~~t.;f {,~~E~<~\;f É'··:c o.~2~~·~·~!;f~:L8~Li:~~~ci·:~ .·~f .... ·t~GA R 'QUE EL SER 

HUMANO. OCUPÁY~E~°tE'll~fMISMÓ Y:LAS RELACIONES·.· EIÚRE;' LOS ~IEMBROS DE UNA 
' . ~- ~ , _¿:_:·t¡·:·~·::\},'i~~-~~Ú~~~~~:;JE~<:~n:'P:;~,~;,;,~~y.;: ~:~:;: -. ~.: :_. --: . _, ·-.. -.:-~ ._,, -·,,~:/ · .: ,~-:-~:~ .·-:·,_-. --_ 
ORGANIZACION0EN~PART~CULAR: . 

' •:;,'•,;,~:»,5;1~;·~(·~~~; ::.:,: ,, 

R~rlJ~~:~:::,~~·~)~ :; RASTREAR SU HUELLA Y .su IMPORTANCIA POR MEDIO DE 

LAS ~xpfE~!c~;~~~sf,'~i:tA CRE~TI?°-'.~D·¿r~.~éNf' COMO SERIAN: LA PINTURA, LA 

ESCULTURA';•: LA'":LI:lERATURA; .ETCETERA» ·: PERO 'SIN LUGAR A DUDAS, NO HAY 

OTRA PA~T~ D~:./LA ·VIbA HU~ANA•QÚE ~~TE OCULTA A TAL GRADO POR MITOS y 

QUE TENGA ~ANTA CA~G1 EMOCIONAL, COMO LA GAMA DE CONDUCTAS QUE SE 

PUEDEN RELACIONAR CON LA SEXUALIDAD, AUNQUE CADA CULTURA DEFINA PARA 
' ' 

SI MISMA LO QUE ES NORMATIVO. 

EN L.A ACTUALIDAD Y CONSIDERANDO LO ANTES MENCIONADO, SE PUEDE 

DECIR QUE LA SOCIEDAD POR LO GENERAL .CREE QUE LA SEXUALIDAD ES ALGO 

QUE SOLO ATAÑE A LOS ADULTOS, QUE SE INICIA .. EN LA PUBERTAD Y ESTA 

LIGADA ESENCIALMENTE' A LA REPRODUCCIO~. AS! TAMBIEN, QUE DURANTE LA 

INFANCIA NO SE ENCUENTRAN RASTROS .DE ELLA, SALVO EN AQUELLOS NIÑOS 

QUE PRESENTAN CONDUCTAS "ANORMALES ... ;·,' SIN .,,EMBARGO, LA SEXUALIDAD 

ADULTA NO ES, SI~b EL RESULTADO .DE LA ~¿tALiDAD INFANTIL, ES DECIR, 

SE CONF08MA 'D¿~ANTE LOS PRIMEROS AÑÓ~~-~~ ~IDA DEL SUJETO HUMANO. 

AUN EN LOS C~SCJS DbNDE TEORICAMENTE SE RECONOCE LA EXISTENCIA DE UNA 
' -

St:: .. u,:,u DAD rtffANT Í L POF: PARTE DE PADRES y MAESTROS. EN LA PRACTICA SE 
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SEXUALIDAD. 

COMPLEMENTARIOS'." , (4)., "' <' 

---------------------- : q 5; ' ,, 
ll .l ZEPEDA, R. Y GARZA M.. LA E,DUCACION SEXUAL EN PERSONAS Cot~ 

IMPEDIMENTOS FISICOS Y MENTALES, 4. 
(2) 

( .3 ) 
(4) 

DELFIN, L. FRANCISCO. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN PERSONAS 
CON NECESIDADES ESPECIALES, 7. 

KATCHADOURIAN, HERANT. LA SEXUALIDAD HUMANA, 22. 
CHAVEZ, L. OSCAR. GLOSARIO DEL GRUPO INTERDISCIPLlNARIO DE 

SEXOLOGIA. l-2. 



ASIGNACION DE GENERO. EVENTO EN. EL CUAL SE DETERMINA QUE CIERTA 

PERSONA SERA HOMBRE O MUJER •. Lf'l ASIG.NACION DE GENERO DA INICIO A 

LAS DIFERENCIAS EN EL TRATAMÍEiÚo '. coT±DIANO . QUE LA SOCIEDAD DA A 
,, ·l;:;·-~->:H/:~: L>'."-.::: ·:, .. /' 

. , ...... '·':·s:·:S 

cv;~;·,;;:':~á.:'.:: :<il, ' ... 
... ,·.-::. --.- ~C<.' -~.~:{~i~~~~_:;~i!l:~-<: :,-__ · 

HOMBRES Y MUJERES. 

RAMA ~~tE.Rbl~·díkiNARIA DEL CONOCIMIENTO QUE ESTUDIA 
-.·,·,':): ':.,";.,., /;'_;~~,~~;/.§:-.::.\~~:;_:;:,,~t\~S?<r::.:·. ·.. . , 

SEXOLOGIA. 

ASPECTOS BIOMEDico'if; sócí~LE~ y:- PSICOLOGICOS DE LA SEXUAi::'foAD HUMANA • 
. . 

(6). 

2.2 DESARROLLO PSICO-SEXUAL GENERAL. 

EL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD INFANTIL DE ACUERDO CON LA TEORIA 

PSICOANALITICA, VA A ESTAR MARCADO POR UNA ·SERIE DE FASES Y ETAPAS 

LIBIDINALES, ENTENDIENDO EL CONCEPTO LIBjDO~O~O~ÚNA FUERZA ORIGINADA 

EN EL PSIQUISMO QUE TIENDE A 'ui, sysGÜ~bk:'(';éJBANtiol'I DE PLACER Y POR 
;~ ·- ' '· . ' .. ' . ~-·· . -. . 

TANTO EN RELACION ;y' ~L .~1i'~\'.If I'o ' DE .LA SEXÜAi::IDAD. ASI PUES 

DEPENDIENDO DE LA.·ETAPÁ1::0'.h=:-AsE.jfoR ·LA. QUE AT~AVI~s¡:i Y SE DESARROLLA 

LA LIBIDO, ESTA 8E\b·E;~+;~~·RA/EN DETERMINADAS PARTES DEL CUERPO; LAS 
·. ·-.:· ~ _. 1;· <. -

QUE SE CONOCEN COMO i~~N~S:,E~OGENAS. (7) 
.. 

. ' ····<:<.,. · .... ,/ 
LAS ETAPAS DE D_ESAR_ROLLO DE LA SEX.UALIDAD . Í'~FANTIL, SEGUN LA 

TEoRIA PsicoÁNAl.I'r~c~> ~E VAN PRESENTANDO rn 'FoRMA cRoNoLoGrcA : 

(5) IDEM 
(6) IDEM 
(7) S.E.P. D.G.E.E. ·LA EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR Y PRIMARIA 

ESPECIAL. 14. 
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2.2.l ETAPA SIMBIOTICA / ETAPA ORAL : 

ESTA ETAPA VA DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS_• ~8 .MESES DE EDAD 

APROXIMADAMENTE' EN ELLA LA MADRE y EL NI ílo· FORMAtt:uNIDAD: EL NIÑO 
·,-·· -.:.1:·· .. - ;'".'.:. 

NO TI_ ENE TODAVIA_ .uNA rDENTIDA~ PR9PÍA :GUELffo •',[)isTINGÁDE 'Los DEMAS, 

::s;;f ;;~J~~~)lliJf f l~í;ti~~~,i~::~:~CA~:~o:i~:s::::'~ 
NEURONAL~ENTE;{:sE'·KENCUENTRA';(it'.1 .,,:EsA-RROLLADA DEBIDO; . A -QÍJE (ESTA EN 

RELACio;/etj·~'.§'.i,~lt~~~~[~~I~&t:d~~~-#~~fCioN:_. n!.:d:~ ., .. -- ,._ -

HACE;c:R :;';,'~h~°,tJ~~~~~~¡~~~~~::HI ::, IN:::;;• "~~~~f~~r::;;í~{~ :~. 
ALIMENTARSE AL~ SUCCIONAR. ASI SE · INDEPENDI'ZA•TA•;:SUCCIDN.'"DEL"; ACTO 

DE LA ALIMENTACION .y Q~EbA LIGA~~ ---~~c·•,;h_e:.g~B~~~RA~&t{r\;~~~:~·t.;~l~~íc~; DE -

PLACER, ESTA ES LA FORMA. EN QU'~- ~-~,:.·~EX•~'~L;I[)~,~( SE E,JE~~STA·:~.~. ESTA 

:::::~N :~u:LO~:CAzo;: ~:~::~~!~U~M!ic1~C-~~~~:Eu:~:0:J: .. ~RIC:CNI!%Lu~:E=N· ~:: 
FUNCIONES AFECTIVAS ~y 'dc:i~~Ó'scriIQAs QUE SON EL PRODUCTO DE LA 

RELACIDN DEL - NIÑC¡-·¿~fr_i;:~'[t~~~~~: DONDE L_A BOCA TIENE UN LUGAR 
;'j.:, -

PRIVILEGIADO, -- PUi::s' Es· EsrE ORGANO EL QUE FUNCIONA COMO UN PUENTE PARA . .. .·. . . 

CONSTRUIR EL CONOCIMIENTO Y SU PROPI~ PER~ONALIDAD. A TRAVES DE LA 

BOCA, EL NIÑO EMPIEZA A CONOCER _EL MUNÓO QUt LE RODEA Y A ORGANIZAR 
. ' . . . ' . . 

EN FUNCION DE LAS SENSACIONES QU~EST~LE PRODUCE~ 
.·,·,,~>~~- ·~: .. ,_:.·;·.· . . 

::~:::~::::: :: ' º:::::ET ~:A::_.: .. _,·_·_·_\'U,lNz_._._-_:_H_,_~_.'_P~R1I:~NfClI~~P~IO[º ___ ._._lg~r ¡~~;~z:::D:: '::' M:: 
INTELIGENCIA, DE AHI ----QUE <iN '.El l~ifo ·:;~NGA CONTACTO 

' ' . . :: . . . ,, ~' : ' . 

DIRECTO CON EL MUNDO AL QUE SE ÓEBE' ADl"!PTAR .· <.: (8) ,- -

(BJ IBIDEM, 15-lé. 
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2.2.2. ETAPA DE SEPARACION -INDIVIDUACION / ETAPA ANAL : 

A PARTIR DE LOS DIECIOCHO MESES DE EDAD Y HASTA LOS TRES AÑOS, 

LA ~lADURACION NEUROMITORA Y PSICOLOGICA DEL NIÑO LE DA LA POSIBILIDAD 

DE UNA MAYOR AUTONOMIA CON. RESPECTO A LA MADRE . Y UN MAYOR 
:·· .-._·.·-. 

ACERCAMIENTO A OTRAS. SITUACIONES Y PERSONAS QUE· VAN A. CONFORMAR SU 

ENTORNO. '· l~ •crNdi~lgu~t~·;~~. IMPLICA SEPARACION,•' TANTO FISICA COMO 
. . . ·.'. ' . :",,'< ·::·l·_·J( ::-l·:·{\f~}~~;,\i,~,~~f:.f ,:;·~~t~~:-~:,~-;i('.~-:-\ ~-~-~,:~-- ·.·:!><;·:.- .:'.'.··~:<. -.·-~-:-· ·.': ~-\·; ~:.(··. ~ ~·;_: ~.·;_ '.:~~: ·\:(<·::_:«~·_:.:_.· .. :. 

PSICO,LOGICA···DE,;,LA;•MADRE;···NO':'UNA, SEPA~~CION TOTAL; ..• ·.SINO ::~;:O .TOMA :: 

-.'.";·;·~-: :.:.~·~. :.:;"; .;• ~:-_;:·."'-'-'-''· '·,".:.·;: ';'" ~ -

A ~D~. 

"':;._.·:::.~·/;{!·\-:.:1.:4;~j;'~\~~y~- -~:-\.,-¡.; .:· . " " ' ~ 

YA QUE .:·A·;,'ESTAc,';ºEDA ' ERMINACIONEs.•:~;NERVIOSAs;P;QUE .:; IRRADIAN EL 

SIST.EM<~~~;1-~~~~t~¡~{fl1~t};~,,~~fgf.T,~$1'~iii~~t~~¡~¡~~~t'.K.f éÑ¡~f~\1~~t~~~;.:·~ADURADO LO 

SUF IC I EN~E'·.'°COMo:'(:PARAt~óP.E°f;ENER\\:~Yh1EXPOÚSAR·;}s(J~;MATER'ri:\/FECAL' :·Y ORINA A 

;~~;~~:~~f ;I!~il!~iJ!l~:J,~::::!:?~!~,::aº::~',::.::~: 
REPITIENDOLO;.,:¡(CONSTANTENt1ENTE';·;;c~'·;}EJERCITAND0''.'5.:.'::DE . ,- ESTA MANERA SU 

sEXu•ii~~f t~¡f ilitt~f -~~r1~~1ll!~~;: VlVlORS POR " "'"ª 
COMO·· U.NA:·: P.ROLONGACION•:i:DE•·''•.SU)'iCUERPOl;'i%COS,TANDOLE:• TRABAJO DESPRENDERSE . -·. · ~.·~:-~<~~~, '·: ·:\'~~·:;(f~S:·;!lt·:::t:}:t:~~.,~~·.~:~~~;;:~:r~~~~;~.'.~~~1,~~··;:?~:-~:~~>~i:!~i~:.~;r.~~~;~;,1;t1'.:;/f~~~3g~~~:%L~>-·~: _·_ .. : . 
DE .. ELLAS. ':·:•:', 'P.OCO;.:A(: POCO\WA."C'COMPRENDIENDO,'IQUE.;; SUS,. EVACUACIONES SON 

:· ·· ·· · ·~ ·<~\;~ ,:'~~··::_~::·/-~~l\\3<:tté~.:~;}~;:~:}i~~T<~~?.~:<~~:~-:.: .. _'.':::.~·.' .. ,,~---' -\:\:':~:>/\f~_-;.;~:j~i~~)::~li·;._:;.:·:.:'.\ -~ -·:· ·.·:·.· .~ .. ·:· --_. · -_ ._ 
PARTE DE ~fe· i:ERO ~O'· UNA '.PRO_LONGACION: DE, su· C~ERPO. ESTO COINCIDE 

CON LA.·· 1'68i.J~;:t~w:f¿é·;Lidi.~cr1'1IrE~· CORPORA.~És:: \'/E~TABLECIENDO EL .NIÑO 

LIMITES DEFINITIVOS 'EN;RE EL INDIVIDUO y ¿A ;~A~R~ \ EL NI~O y EL 

MUNDO. 
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AQUI LA SEXUALIDAD AUTOEROTICA -CARACTERISTICA DE LA ETAPA 

ANTERIOR . (LA BUSQUEDA y., OBTE.~~IOtL DE PL~<?ER POR MEDIO DE~ SU PROPIO 
_.:.1· 

CUERPO)- TIENE~MAY9RE~POSIBILIDADES DE SALIR DE SU 

PROPIO CUERPÓ PÁRA, CD~EbTARSE;~8N EL MUNDO EXTERIOR, LOGRANDOSE ASI 

UNA MAYOR socIALiz~cibN.DE LA SEXUALIDAD. (9) 

2. 2. 3 ETAPA DE IDENTI F!CACION J ETAPA FALICA 

ESTA ETAPA ·sE PUEDE. UBICAR ENTRE LOS TRES Y LOS SEÚ3. Á.ÑOS. DE· 

EDAD APROXÍ~~oAi·ÉNTE.iciu~:ES CUANDO EL DESARROLLO LOCOMOTORDE(Nrf.íci .. 
• · • ; • ' -"o.e• '.'._.--•• ~"'f:'.' ·: ·,- ·,\.;.":.~· ,. ,/', 

:;~~:,ii4i~;~~~~!~i}~:1l~~iii~~~~,jtif $fSl,iV~~';¡¡~~~t1~~~7Íí¡~ 
FUNCI ON• .~DEL' ¡:iENSAMI E NTO ·?l~T;l)JJIVO¡c~C~RACTERl suco), D.E' ESTAr:lJEDAD;.~.:'.c'''ó:UNO 
. · ·. ·. ~· :;··~;,.¡' ;\rU·. }~~~f\~ií~~¡~:~'¡t~~~~Jt~f}~·:·.~~J~t;f:g;~?:~~.~~~:~~;;Ii·~1~tr~J:~~t~~:~'.:'.'.g:r;,_~\~-:i' -·~ -.~ r'.·-.: .. _·:: :'~{p.;~-~·,:!.~-~;~:::::::: J;;:};:!&I;~~~·i1~.'.#~·'._-'.;:0':~(\1~~- ;·-~.:-:: ·' • • 

DE LOS 0INTERESE&;'iPIÜNCI P.AEE:sf;DEidESTA':tEDAD;•'.'ÉS:.':EL~QUE~! SE·{REKI:ERE: A .·LA 
• ·

1

. •• • : ><: ~'.:;.~:c:-··::·:_~:-;~}d::~E~~;:~~·'.~!/~}:~::1~<~;~·:r~;~~t~~i'.;;4;~~~~0:;:;,~~4'.i:~~'..t~~;~;·~ .. H~?::\ .;~}t~~ ~ :.: :.'\>/~ \~.~;:: "~.~:~~~i·!,~~ i~~;~\~~i·~\%&·.<~ B-.. '. ·.~ ;.~: ·. ·. '\, · · :. 
PROCEDE N9I ¡('¡.' QE·ic'L,0Si,\NI ÑOS'f\,j'.)0;'1/ESJf'.lf;.E,JAPA;; SE'.:.D E.NOM 1 Nf'.'l\bE·:,: I QE Nl'.IF ICA.CI ON, 

. E NT ENDI ENoci,'.":i·~~~fwg~~~~?j~~gfil~&~~~~~~~~~~~;:(:~'.~ri.§S.~L;i\g~./t~~B~f ci!:"f i~~IMI.LA UN 

ASPECTO, UNA·•;·PROPIEDAD.; ·.,UN :.'f'f!/ÜBlJTO;'.{DE<'OTRA?,pERSONA?éY':,sE· TRANSFORMA 

TOTAL o PARCI~LMENf~. ~OB~~~.~~F~\:~~;~~~~~@~1r~~~~~t.~~;~,~~.~~~~i'.1\sos· MECANISMOS 

POR LOS QUE SE REAL! ZA ' Et{. LA'''IMI;T¡'.fCION';.;;;:R;RECUEt~TEMENTE OBSERVADA EN 

Los N l ÑOS . . ..• :·~:~ir:t~::~~:::~~t~~i;:.i~~h;I~\;~~~~~f t~~j~;~'.:.··· · 
DE ESTA MANERA LA PERSONf'.llIOiclD~~·';$ . ,tÉfÜÜf~A'f•DE•~'CONSTRUIR MEDIANTE 

- ·· · ». · ...... '.; ~>~": .. "'.·~·~ f ~~,~ ;.:,. ~~ ~~~~~~.~~;i~i~ ;~¡~'~}~:is:.:~fü~:t.~;~(~i~. gi~~;~~::~.,~~ ~.~~~~ .·_,~;:: ::. -·-.. · 
LA IDENTIFICACION .CON ,OTROS'j(i;SIMILlf'.\RES•/,;¡,:PRINC.IPt=lLMENTE CON LOS QUE 

COMPARTEN EL MISMO ~5~:~i;~~~~~J~t{~~J~~{~~~[~}s~1r~~~1fi~~8d~: POR ESTE, LOS 

LLAMADOS ROLES SEXUAL:ES'i''}QUE/',):ES.l;AN;~~; . FUNCION '·DE· LOS VALORES Y 

COSTUMBRES QUE SUBY2~~)j'/~~;,z~:~~'J~,iJ~!+'g~'G>~:~3~¿\¡L: Q~E PERTENECE. 

EN ESTA ETAPA • .J~t -r'~iR~,i~A~IONES; NE,R\/IDSAS DE LA REGION GENITAL 

(9 J ' llU.Q.5.!:l. 17-18. 
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HAN LLEGADO A SU. MADUREZ, POR TANTO L_A .SENSIB.ILIDAD DE ESTA ZONA DEL 

cuERPo EE) MAYOR ~0~ '.EN ()¡~As;; cciNvIR.rrENDÓsE • DE ESTA MANERA Los 

::::I~i1f i.•_l,~_'_~\ .•. f.~.t.\f_i°.~.~-•_;_,: ..•. :.·.~1 .. :_1.~·-·1.~:.•.~ .. 's_~il1 .. i.i.l:~-~~:~1:~::::T::,A,:J:::::::~ :: 
NI-~o EXPLORA :[.:sufr:cUERPO DEBIDO }'A· LA, 'MA~OR ' 5·~N~IBIL;DAD QUE 

: -.· ./. ·_. <:::·:: ·::-?:;:.~,:·;,'.'.,~_;.:::;_.~~~~~3~ .. :::y.~1~r~~~!~;~·~~~. -~::;:~r.~·. , ·~·,::;.::'.·~:?· · . .. --... _· .;·; ~·- ... ·· v .. ,-,:::>;. 

EXPERIMENTA·• EN':•iÉA .. ::\REGIONF, .. >• HtTAU~;.'MANIPULA. :: ESTiiS,:'?oRGANOS Y SE 

INTERESA. ~d~;:T~~cJ'.!f:tJ~~~{fg~~~t~!1~t~'.sn~~~-~-. Q\JEKT}ENE. ~ÜE··VER CON .ELLOS. 

DE AHI QUE st'; ~kE~J¡;¡fl,'~~i'i}~~t~A·i~~i~~;~;~,:;: E{ bESCUBRIMIENTO DE LAS 

DIFERENCIAS SEXU~2f~f1~~&;~3~;;g~~e~¡ª~~~~ ca~ ~I~OS y· ~AS NINAS. 
., : }·_',;/ -·_ :::~!~~~-~:;:-:;;~;-.-:_'.;i:::::-~ .. i ¡-:~"{·-: ;~:{--~- :· ·, \ .,.·· 

,;-.;:-~; .. ::;:·:.:; .-.~-.,- .1''·~··_ .--;:· -~~:r ··._::\:. 
' .:· .. /·~, ', . :· ·,i. :,:~?· .'.' -;·: .. ; __ :_ ... ~.-;',\ .... ".' '/•,, <,, ·: ·: • .... :,s~' }·;. 

2. 2. 4 ETAPA ESCOLAR/ ":;'•'.:O:· ::- , ',,;; . 
''í' : 

llOJ 

APROXIMADAMENTE. . ·EN'; ESTE>·:.~OMENTO> El: : DESARROLLO DEL NIÑO SE 

CARACTERIZA POR üti/,1:N;~;~~~w.t~:i~:~t~,5}6;'5NfE~ÚTUAL Y SOCIAL QUE QUEDA 

ENMARCADO DENTRO DE,';UW· ESPACIO<°ESCOLAR, EN, DONDE UNA GRAN PARTE DEL 

TIEMPO Y ENERGIA' ól1.?\:'&i''M6'.''~J~bA,N CIR(;ÜNSé:R,ITOS A LAS ACTIVIDADES 
~-.-:.~.~·-."..i'.é,»;( !.:_.-;. 

ACADEMICAS, FISIC~~;~f'sp(:'.I'~LES >· ·· 
.:-- ·, <·:,'¡· "·!· ~··' .-~/?·-. 

~ .. --~.-. ·:'" ·,.. . . 
.·-·.-'' ·."_,-· 

APARENTEMENTE LOS:~_INT;ERESES SÉXU~LE~ DE LOS ESCOLARES DISMINUYEN 
;.·J;:'. :>:-,-;.:·.:.- ·«':'"' 

EN RELACION A LA ,:-E+~?r1.'("A:~-T:~;~,7~.\t·fDONDE LA MASTURBACION y LAS 

CONDUCTAS EXPLORATOf:UAS'~.·.;sow<,FRECU.ENTES; 'SIN EMBARGO. LO QUE HA 
' ,_ .. ;'· ;·_;),\';/./~~-;~.);, \\\;~t¿;f'.:>~~:~~;_-: .~\«: .:.. .,:., .. · '. 

SUCEDIDO ES QUE LA "SEXUAL·IDAD :•-,.ENTENDIDA COMO BUSQUEDA Y OBTENCION DE 

PLACER-, SE HA D~,~~'.~R+-.~~:~¿Fl1~/*§~~ MEDIDA DEL CUERPO DEL NIÑO, ES 

DECIR. EN GENERAL':C~s':iMANIFÉSTACIONES DE. LA SEXUALIDAD EN RELACION 
., .. ·.,:;;_-·:.;:¡·::·'·.:··.-

------------------~~--~ 

llOl IBIDEM, 19-20. 
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CON LOS GENITALES SE HA('!, REDUCIDO; PERO AL· DE~CE~TRARSE Y AMPLIAR SUS 

RELACIONES EL NIÑci·.EN.CUÉt~TRA .'ÓTRAS :FUENTES DE PLACER Y SATISFACCION 
.. , . ., ·::J ', '! . ''- ··~··- • ·;: .; ' ···>1 ·; ~.' 

FUERAL~E~.(¡i~iii~;íl!il~li~lf j~Ji;;;:C:::.::::::A :::O E:~E 
SE JUEGA •DE\ •UNl('.MANERA. DISHNTA";'\\i''ESp:[DECIR, EL NIÑO OBTIENE PLACER 
- . . ;~·,: .'.··, ~·\ .... " < >:~. -~·-·~--.. · · · ·--. · -· ~ · · ::_·- _·.::.·<::),~:-_: _:~:.::~~\~~i:~;;f~~~~(~~~:~:~~Ef:~s~~~ss·> . . . 
MEDIANT,E LA ACEPTACION ·Y."EL::cARI/;iO~rDE·~iU?IS 'PERSONAS IMPORTANTES EN su 
·. . . . . :<· ·. -_ ,- ·- --~, :·:/:,: :~ }~S~~~:..!1~q¡~t~:;t:I,~~1~\¿~l~k:~}?t~-S-~:: ->-·· . · 
VIDA, "COMO SON SUS PADRES/ MAESTROST<AMIGOS, ETC. 

. .. ESTE PROCESO DE DE~6Et~Tfs~:~z11'.~:,~iJt~'>~EXUALIDAD COINCIDE CON LA 

DESCENTRACION DEL PENSAMIENTo.·:DEL<NIÑO';\: :···. 
•,:~,·:-~ J.,,, 

LA SEXUALIDAD COMO BUSQÜEDÁ •/f'ib~r;ENC"ioN: DE PLACER VOL VERA A 

CENTRARSE SOBRE LOS GENITALES ~c~~·~~&~~:g@Ej~:cJ~ io 'º· 12 ANOS CUANDO 

APARECEN LOS CAMBIOS ANATOMICC;::f~~-I~f.f~·~g~~---~UE RESUL TAt~ EN UNA 

ELEVACION CONSIDERABLE EN LOS NIVELES:::DEi,: HORMONAS QUE FAVORECEN EL 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CUERPO ENc•'GENERAL Y DE LOS GENITALES EN 
. ·~.. ,, . 

PARTICULAR, EROT12ANDOLOS AL MAXIMO, .P_éJ,~,:'LQ QUE SE FACILITARA QUE EL 

AHORA PUBER VUELVA A PRACTICAR ACTIV.ID~DE.s. AUTOEROTICAS, MISMAS QUE 

HABIAN REDUCIDO SU FRECUENCIA DURAN;E ~STA:EPOCA. 
DESPUES DE ESTA BREVE DESCRIPCION. DE.· LAS DIFERENTES ETAPAS DE 

DESARROLLO PSICOSEXUAL, HABRIA QUE. PREGUNTARSE SI EXISTE ALGUNA 

DIFERENCIA ENTRE LOS DISCAPACITADOS MENTALES Y LOS NO DISCAPACITADOS. 

LA RESPUESTA ES QUE.ESTAS ETAPAS NO_SON APLICABLES EXCLUSIVAMENTE A 

UNA CLASE, RA2A O GRUPO ETNICO. POR EL CONTRARIO, REUNEN A LOS 

JOVENES DEL MUNDO ENTERO BAJO .UN MISMO·. MODÉLo· DE ·DESARROLLO COMPUESTO 

DE ETAPAS EVOLUTIVAS Psi:cos~xJALES, CADA UNA dim. éARACTERISTICAS 

PROPIAS QUE FINALMENTE ;oNou~É~ .~ .••• LA.•~ÉxuAL:rbA~·:Áo~LTÁ:· .EsTE 

ESQUEMA DE DESARROLLO ES PATRIMONIO DE CUALGÚIER Ít~6Í"\1iouo, YA .SEA NO 

DISCAPACITADO. EXCEPCIONAL. IMPEDIDO O ~I,SC~P0~IT~C>0,~1~NTAL: 
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DENTRO DE . UN., AMPLIO' MARGEN EL DESARROLLO DEL DISCAPACITADO 

MISMO ESQCE~~i;QlJ~ '.EL 'DE UNA 
. '<;<· \,.~', · .. '.-/ ;- : 

PERSONA NO DISCAPACITADA, SIGUE EL 

:::::T:É.E~NA~Ú:~01~·;~~;~.~~·~~~$2¡~~!r;:::D~::QU::R:IF::E·:~:A;TBIAES~COAt1:::: 
EN UN NI~~L· D~:· •. A2TERAttÓ~~s' 6'e:¡;rrno DE LA soci~t~·z~·~IbN DEL NIÑO. 

~:;,,.: .. : '." \~,.· ;\;-;:,;·,\:'-~:'.'.':,\'·.-·:·,; '· 

( 11 J. . .... •···.· .. . '" "·· ·.:;~:;.>::~::~- u:<:''. 

POR Lo /rAiir ~; ~¿ ~RBL'" D~é .g7M:~~~~l~~~if 2~,¡EXURU ORO· 
TENEMOS QUE;;~D.NSÍD{~~R 'coM_Ó·~~UNTO fUNDAM~NTAL~QUE';'LA.',SO~IA[I ZACION DE 

LA s 1::x0~ ~i·!:iAo'· '·DÉL.":' DiscAP.ACI TAoo···~~~~'~S'.:\i?Agt·i~~;·7rr:~:,;'.a~s·c:~·r~T RAMI E NTO 

:::.:'~~li~~i&~i~~:·(i~;~:ci:~'t~~~,~~~~\~;~j~~~f;"Jf i::•':ª~:::: 
GRAT~·~f i~3JkF~~- :'bü~ LO 'MANTENDR¿N' EN .•• CÓN~~¿;¿·;,b¿N:./~2.:}'.~'SNDO SOCIAL 

EXTERNo:·.:c:· ''cA~i MISMO TIEMPO', Es;o rIE~É}i~~·~~§~~;~;i~~Dr,·~·tCTA CON LAS 

PCÍSÍBICIDADES.· DEL APRENDIZAJE. y DESARROLLO COGNOSCITIVO QUE TAMBIEN 
- - . .·, ·-:" <:º'·~'.'.·.{:'.\"·'>··:· 

TIENDEN A' LA SUPERACION DEL EGOCENTRISMO:; ÜÉsro'o A 'QUE EL NINO 

E~ÍPIEZA A TOMAR EN CUENTA E INTERE~ARSE EN EL.';~UNTO DE VISTA DE LOS 

DEMAS. (12) 

2.3. MITOS Y TABUS HACIA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL Y SU 

SEXUALIDAD. 

' HABLAR SOBRE LA SEXUALIDAD DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES ES 

INSTAURAR UN DISCURSO SOBRE UN DOBLE TABU. EN NUESTRA SOCIEDAD ES 

TABU EL SEXO Y TAMBIEN LA DISCAPACIDAD, AUNQUE EN OTRO SENTIDO. 

( ll J MORGENSTERN, MURRY. EL DESARROLLO PSICOSEXUAL DE LOS 
SUBNORMALES, 25. 

(12! 'S.E.P./D.G.E.E. OP.CIT.. 33. 
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ES HASTA TIEMPOS .. MUY· RECIENTES CUANDO·. EL CONTROVERTIDO TEMA DE 

LA sExuALIDl'\D >D~Li. Drs~APÁ:br!ADb · i1ENT~L' PGE[)·~:fÍ8ó~gA~~E: J EL Lo Es 

DEBIDO AL .. ·ª~~~,,,f0rg¡,~~'~;ii''.~.~~~,;;;~'.~~~t~ir~z~1;~~~X~Jr·f ~E~ y. DE 
PERSONAS I NTERESADAS::;EN ,,,EC::sTEMA¡''.,?; P.ERO+'.'AUNQL}E::,;·;yA'','SE <.•_;HABLE '.DE ESTE 

::::::~:.E E:~:¡~~~~~~r~;~siz~~~~i~~~*~~f:!~~:w~Iº:~: :,"':: 
-.>.;;?'. -,,, .. ,-· .·,·.,;·· ;::'.:·::··· - "',,., .. 

NORMAL! ZACION .DEL biscAP~y,ITADD''MEl'(TA'L\ .<.- . 
. " .. ::'/,).·;::::.:·' 

. ;· .. 

UNA DE LAs EsTRATi::diAs QUE'<MAs';sE>HAd:rrinzADo EN Los üLTIMos 

AÑOS ES LA NORMAL! z~cION, LA (,~u;~L '·''C:~~~J.~;E •o EN _poNER A - Los 

::::::::::A::: N:ER:::LE:E . :: 1t~~;f ~f ililll!~~~li~l~ttr:~~~~% 
DESENVOLVERSE EN EL RITMO DE: ',úNA.;c;VIDA:,;:,NoF¡tiAl: s;ro:;;;:srGNI(IC8'': LA 

._'. ·. :<:.:\:·~,}\)~~~~~g{·;*&~~YJ~f\!(.\~~1;H~~:g~f ~r \f~tt~~~~~~r~~:&-.·~.~9~:~:::i¿!-~ -.¡ :_: 

OPORTUNIDAD DE PASAR POR UNA'icSERIE':"DE'!'EXpERIENCIASi~COT·IDIANAS''' SER 
· ;-.. .":/~-~~~ '.-~-;~;~\?~~f ;f !~:.;~Jfk;~}~:~:;.;{.~~~~~i:;=~.:w~~:~ :i:.~~1~t~~~t~i(~;~!~1~S:~;:~~~~:}:.;~ ~./'.?:'.·~~{: 

RESPETADOS '( TOMADOS EN CUENTA ~'{¡~SIEMPREi-:i.Y~~ CUANDO{¡,SEAN<FACtI BLES SUS 
, .. ~.: · :_.; .J ~~:;:~\:?)Jf~;>f ~~~1~}~(~~;{·.~:~~;g~~{~: .. :.~~J!::':{~~S:.~~~~;?~h; ~jf.~;;\:.E~:~j;7.~ /;V/~:~·/~~\·: .... :: -. · 

DESEOS, OPCIONES Y ANHELOS•, LO-' QUE~;(\' \{A 'Ai.~UP.ONERo,'VIVlf'{'\•EN UN MUNDO 

HETEROSEXUAL. LLEVAR UNA vwh;¡·~~,~~Í;-,:~;;RM'A~ :.\: :'·r~1~1R 'i'L- .~'LCANCE LJNAS 
' ···>/;;;· ·:.; '·e ., ·~.;,',.",- .-'- '·· 

- -
( l._·_3 .. •,) : - .. ~-~~· '. .·~ .: . ;; . ·~· .. :·: .'.'. ': .. ' '. 

··.~;, \ ,.' 

:::.:·. 
NORMAS DE VIDA ADECUADAS. 

DESGRACIADAMENTE 

'~:·: ·.. . : .. ,· .... ':.\· 

ESTE T±~o ¿E:\ ÑoR·M:·~~I z~~ICJN . NO SE LLEVA A CABO 
•.;_ 

EN LA REALIDAD. YA QUE 'ExlsúN:;r1ucHos MÍ'ros' Y •¿·~~~~~~AS,. PROFUNDAMENTE 

ARRAIGADos QUE ''°' PERMrrEr~ ACEPTAR -A¡_ DiscAPA·cr.'TAcifr Y·MucHo MENos 

::'::~E RE:::~:::·. C:~O~r:::D:: • :Ü: H D:~~:H~: '~:~~J1i~i~f ~~~~f~~r~;~··.· EL 
_____________ .:.;. __ ~·-..::....::__«, :':.: ~_;;\"'· :.=·';/·;··,, 

(13) 
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A CONTINUACION SE ENLISTAN ALGUNOS DE LOS MITOS QUE SE MANEJAN 

CON MUCHA FRECUENCIA: 

1.- "NO NECESITAN COMPAÑIA" . . . . . .. . .. 
, . · .. ' ·,· 

SE TIENE LA CREENCIA QUE EL DISCAPACITADO MENTAl,,_POR SER DiFÉRENTE y 

NO ESTAR INTEGRADO A LA SOCIEDAD POR·~L GUSTO RREÓ~;i~.E:~~AR':sdLo • 
... ~ ' .~;< -:i,··'; :.,;.' z~.;.~}-.. ;f_iv. ·-·---· --· ··;:·~·,, __ :,. ... _· .. ' 

TODO SER HUMANO TI ENE NECESID~~J:(J,('.~:;~;~t~;~;'.•0~:71~;.f:~if :i.~·.;_~¡>5%~/'.ANIA • 
EL DISCAPACITADO MENTAL NO. ESc•,•L:A'.;;EXCEPCION~;;:.soBRE>JODO"~AQUELLos QUE 

:::::M,:::o ~u:N ::::~::; ::j'~~~f~t:~¡~~if ~tili\l~J~:~::::CXYON:: 
MIXTAS O ·DEPARTAMENTOS DONDE LA SITUACION .ANT~F,I~·R :sE HA OBSERVADO 

QUE ES MENOS FRECUENTE POR ESTAR CON SUS IGUALES.. (14) 

2.- " SON DEGENERADOS SEXUALES " 

HAY QUIENES PIENSAN QUE SON MAS LIBIDINOSOS QUE LOS NORMALES DE SIJ 

MISMA EDAD Y QUE ESPECIALMENTE SE INCLINAN A "PRACTICAS SEXUALES 

ANORMALES", QUE ENGENDRAN UN GRAN NUMERO DE HIJOS SUBNORMALES Y QUE 

SU VIDA SEXUAL ES "MORBOSA". TODO E~TO' SE PUEDE ENCONTRAR EN 

QUIENES CARECEN DE UNA ADECUADA EDUCACIDN DE,LA ~EXUALIDAD. (15) 

3.- "NO SE ENAMORAN" 

LA SOCIEDAD APOYA EL MATRIMONIO, PERO SOLAMENTE ENTRE PERSONAS 

"NORMALES"; RECHAZANDO ABSOLUTAMENTE EL QUE SE CASEN PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD MENTAL. EN ALGUNOS CASOS, PERMITEN QUE SE INTEGREN A 

LA SOCIEDAD PERO SIEMP.RE Y 'CUANDO NO SE ENAMOREN O QUIERAN FORMAR UNA 

FAMILIA: NO OBSTANTÉ•.QUE ALGUNOS DE ELLOS PUEDEN SER AUTOSUFICIENTES 

EN TODOS LOS SEN~ID~S~ . . - " ·----------------------
(14) LEE, W. ~EORGE~ LOS DERECHOS DEL RETRASADO: UN PUNTO DE VISTA 

INTERNACIONAL, 108. 
(15) IBIDEM., 104-105. 



2-12 

EL MATRIMONIO PUEDE SATISFACER LAS NÉCÉSIDADES_POR LO QUE RESPECTA A 

UNA RELACION PERSONAL MAS ESTRECHA;:; DE'.-\}('é:ÜAi'. JAN 'A MENÜDO SE HAN 
';:\'~.· ··~~·:,-·.~-:· , ... • '."..;: ~ ,,. ·-r :·.;\::."(:-:' 

ALGUNAS, "'PÁREJAs 1 sE.;;ú:>E:s~NvJ~[vEw E!ikN -EN LA 
.._:: \\¡ .',>_;: '.''.::·::·~- ~~~}/,:'· ·.·:~·:: 

VISTO. PRIVADAS. 

COMUNIDAD, PORQUE UNO.·· COMP~NSA'.c 

LA ESTIMA y EL . AFEctb 'ivlG'.r'l.J~'s< 
NO SE DEBE DE PREPARAR A LOS 

QUE NO LO SON, PARA PENSAR QUE .. EL 

CONSTITUYEN EL UNICO ESTILO DE ::fAMPoco EL MAS 

DESEABLE. (16) 

4.- "SON HOMOSEXUALES" 

DE LA MISMA MANERA PUEDE CONFUNDIRSE LA CONDUCTA HOMOSOCIAL CON LA 

HOMOSEXUAL, PUDIENDO APARECER ESTA ULTIMA . CUANDO ES LA UNICA OPCION 

PERMITIDA. PERO ESTO NO ES PRIVATIVO DE LOS DISCAPACITADOS 

MENTALES, ESTO SE DEMUESTRA CON LAS INVESTIGACIONES QUE SE HAN 

LLEVADO A CABO EN LAS INSTITUCIONES DE MUCHACHOS NORMALES Y EN LAS 

CARCELES DONDE SE PUEDEN LLEVAR A CABO ESTAS PRACTICAS. (17) 

5.- "NO REQUIEREN EDUCACION DE LA SEXUALIDAD" 

EL CAMINO PARA AYUDAR A LOS DISCAPACl TADOS MENTALES A ENTENDER SUS 

SENTIMIENTOS SEXUALES Y A EXPRESAR SUS DESEOS SEXUALES ES A TRAVES DE 

UNA ADECUADA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. 

" EL DISCAPACITADO MENTAL NECESITA MAS EDUCACION DE LA SEXUALIDAD QUE 

NINGUN OTRO PORQUE NO ES FACIL QUE APRENDA ACERCA DE LA SEXUALIDAD DE 

SUS AMIGOS , LIBROS O POR OBSERVAR LAS CONDUCTAS DE LOS DEMAS YA QUE 

TIENE MUCHO MAS DIFICULTAD DE LA USUAL PARA DISTINGUIR LO REAL DE LO 

IRREAL''. (18) 

(16) BASS, S. MENDORA. MATRIMONIO Y PATERNIDAD, 224. 
( 17) HALL, JUDY. SEXUALIDAD HUMANA. SEXUALIDAD Y EL RETRASO 

MENTAL, 158-167. 
(18) MASTER, JOHNSON & KOLODNY. MEN1 AL RETARDATION. SEX AND HUMAtl 

LOVING. 508. 
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6.- "LA EDUCACION SEXUAL ESTIMULA LA ACTIVIDAD SEXUAL" 

SE TIENE LA CREENCIA QUE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD DESPIERTA EN 

LOS DISCAPACITADOS EL INTERES POR _TENER RELACIONES SEXUALES, LA 

REALIDAD ES QUE ESTE TIPO DE rnucAÓioN Tii::t~E COMO FIN 

ACTUE EN FORMA RESPONSABLE. (19) 

7.- "EL.CONTACTO ES CONTAGIOSO" 
' ; . '.}.: ... :.· ·;··;~·, .::·; .·. 

EL DISCAPACITADO MENTAL LLEVA coNsIGCl EL -r·Asu_·DEL.'.\~~~§n~[)º:: sacIAL, 

ES NECESARIO ~BdRDAR ·LA SEXU~~IbAD 'DE <Aos DISCAPACITADOS 

MENTALES PARA BRINDARLES LA. DPORTUNibAD DE VIVIR:_i1i::;oR; sÍN TANTOS 

MIEDOS E IGNORANCIA, COMO DEBIERA SER PARA TODOS',;EN'·G'ENERAL. 

ESTRATEGIA REDUCIRIA LAS CREENCIAS Y MITOS QUE PERMITIRIAN 

ESTA 

MEJOR 

DESENVOLVIMIENTO Y MAYOR RESPONSABILIDAD EN LA VIDA DE LOS 

DISCAPACITADOS MENTALES. 

2.4 EL SEXO, LA SEXUALIDAD Y EL POTENCIAL EROTICO DE LOS 

DISCAPACITADOS MENTALES. 

ES IMPORTANTE SEÑALAR LA RELACION DE TRES TERMINOS QUE SON 

REALIDADES MUY USUALES EN EL LENGUAJE COMUN Y QUE CORRESPONDEN A TRES 

NIVELES QUE TODÓS VIVIMOS EN LA VIDA SEXUAL _DE. CADA .DIA; 

( le¡ 1 
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ESTOS TRES TERMINOS .SON: EL .SEXO, LA SEXUALIDAD Y EL POTENCIAL 

ERDTico, Et~FOCAc:ios. DIRECTAMENTE A'Lcis•, DISCAPACITADOS MENTALES. 

EL SEXO DE L.o~:::b~~~A~'i¿~.v~·~cls~,~·~rJT~tEs'.'•'.>· 

·• M~CH~ •• ;;¡ if ,;¡~~1!1!{1~~~~~~;~f~;.gi·~~J;.N~AP~f~?Ao .SEXUAL 

DEL DISCAPACITADp:•\/'.!E_!~:1:~L'"_ ,. ~~-~,IE,N.ECE~º.''':1A.~·. ·A.~ . L~( F~N!A~IA QUE A LA 

~::TA: Is~:·::: I'f Ados~/1'~1I~T'~t ~ .. ·.· ·· .•.. Y~;;.'!;~i;<:HE·¿ 86.;;tg~·-~fciúf'\'~Ü N•;{~.i~:~:: I, r A:: 

SIGNIFICA QUÉ ~-.;• 

DE 
'.: 

LOS 

PERSONAS 
'.'i>:;, ·- - -~--. 

' ::(m~ó c;iüii' \~o: <sEA · E·NTERAMENTE 
-. .,,_;.. ···:,'···· 

DISCAPACITADO;, • EXCEPTOY:'.!EN')c<l''AQÜElt:os·?:e-icASOS"··: ESRECIFICOS ····.COMO . LO,S 

s IND ROM ES DÉ . j&~'~'~f'??~E.:;:;0;tii{~~ .. l·J·:···!N·:······.·.: ... ~·;.·.'.~éf,~,·.·.~~.--~.:~N.~.:\\~~~'.:_W~~:±.6.i~~L+Yj~.~:+~:~~¿-f ON ES 
·CROt•10S0~1J:CAs·.:~/::·:~:~·: ___ \}d ., ~- ; . e __ - - ' ·· -'<· · ~(-./:;_:~-~- -: '. 

• "' •. --. ' - - ' , .• ,-· ' •• "-;·,:·_. __ :._·/ .. ;!_ i;.::; .'~·:·;':--'.'·J~-· - ··'i:;.' :- - l < 

EN DONDE . L.°:s·.~I~·~~:~~:~:~w;~J;~1~r}~'.i~;~~:t¡~:~;·~~;·_~t::;i~z:ttf .~,~j;.;~,;~,:i~~:v~.tiTAJA .· PARA 

VIVIR SU SEXUALIDAD'~'.•:AL'.l,;i,SER·:{cCOMPARADOS:~lCON)'•LOS},c•NO';c:;DISCAPACITADOS 
- ' . - '-·."·,~ :':\~\~l~-~-:¡\~:-~~!.~ !·.:·l~,:-::'~) ... ;f.;.:~.""~ :¡;;,:.'~~~'.;,,.-;,-:~ .. '.· :;, :::;~:,;~::~·-·.,¡,:;,_:::.:1:¡,.;":r.- -::,;;;;:;~:~\.;~;.;.~:;';'-~:,\;~\~,: .. /.:~.·}~.:::_.<··_ -

ME tn A t. Es ; :. Es . :~·f~::é~Q'.i'.'it~;:f~@'.r~'@'.:;·e~t9'ot.C5'G'tt:e:;;:~!Tr:fi\~;9'~.í:l'.c~': E:~~;-: co Ns r DE RADA 
. .º -~ -_·· -~: "> .. ~~~---~'.~:: ~ ~?:'..'.Íf ~H~i~~.r :}}{!~(.?-:;~~~>~ z:?'.·}~.¿~y~i<..;N''.\ \~~&,:~!~ ~j_t~~f;;t.S~~i:l~~y.r:~iF;~·¡{¡l~¡~;y/;_;:_.'.:~.\:·~:\~.:; :" :.·~~ 

COMO AFECTADA ;.·:·•DADA'" !::A·'.;;; MAY.ORi}DI F.ICUl:TADi' QUE:iV1'I ENE ;,>,PARA'. EXPRESARSE 

DESDE EL. MOM~~t<{~.~·~:~~~:~:¡'.i)~,§ií~~:~·~it.;);,,;,d:;\,. ···.· ,.·';!;;¡;i;i; ...... ,~., :·::cé•:\\~~~': . 
PODEMOS. DEC,IR• CON :::TODf'l:·:•cL:A_RIDAD,; QUE:;'El:¡i DlSCAP.ACLl:ADO,'; MENTAL· 'No TI ENE 

,,_ • > _ •• '.· ¡"'· :::·;:' ~- ~'. : .• ;,::~)~~·;'.i::~:''.)·:~~;~:~·:{~ ~:·,:~r~~0i/~-~~X~\~:~r~~/~;;;:(:;).:,'t<>~~~~1:~:~:~.'~;~::~~:,:-~~::~,:~:_:,{~\~)~-,~--~~::.::· ~ ~:;:: '.--· : · ·· · -· · · 
DEFORMACIONES:;, : .~su <ESTRUCTURA.\ES<.,SANA:'.Y•='SE·.~:rncuEtHRA·;:E N:'.,BUEN ·.ESTADO. 

UN BUEN . ESTA6c,9,.: ~·~~~~~~b'.~·~··A:·<'~:0:·~E~;¿0~~.~.~A9'·.~9'~;;·~·< ~.~~A: . FUNCIONAR. 

( 21) . 

---------------------
( 21 J "EDUCACION SEXUAL DE LOS SUBNORMALES, PARTE II". 9. 
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LA SEXUALIDAD DEL DISCAPACITADO MENTAL 

AL RECAER SOB~E UNA PE~SONA LÁ ET.Í:QUETA DE DISCAPACITADO MENTAL, 

cotnRIBUYE_ EN.GRÁt~;~:~hrDA AA~icrAR·i.:'6;~·r~.su:.AUTo:::EsTIMA,'.••·tiuE i::s LA 

IMAGEN QUE TI~~·~··•[)•~;:ii;•~;i~~~-~~t.¿~ff;fbfGi~;~~~~-NTE .. EN·····~-u co~D~¿TA 
,. ,· .,'.', ~' ,, ,>-;, -"~ ,,. - ~:::.,,,. > : ,.:· ·' ,', -, <:·_;_ .. ;_·.·.·.·.~~-·.:'_: .. '\ . ··, 

(:2_2.J_··•···· · •:•" --~ ·•:;_•)_;_._: •. ~_'._•_:_;;.t-.'-'.'!:x•· •·' · · ·--·· ·. < · \~!<r;·,:;) ·--; --_,,,, " ;'<,;·:.) , ·-" ; -•. ; 
- ,::;·: ·<_·}_:.·:-::-:~~~i:',:-:·~ ... x_~-~~-~:;c_'.r_;_! __ ~_:_~---.-~_}_1_-_;-.; _ _.~-~---~.:~-~.?.~_.: "_'.·;-~ · ,.. .. ·:{~·;; :.. : __ .. _:.,_, 

' .. ·->:~-~---~;;y: ->1.'":,; <>·>; d 

SEXUAL. 

PARA LAS ;IMPOSIBLE 

MAS 

NO POR ESTO LA ETIQUETA 
,,._ .. ; ""'-

:~:~> ~-r-~,·-- .. ,-~-, ~-:·:.". 
--;<·>·.. -:·'_-_- ....... ' ' 

LAS PERSONAS 'DISCAPACITADAS"°• 'Al' '' S~R/ SÉGREGÁ~AS SUFREN 

IRREPARABLES DANOS EN. sU ~~{~~~~t:iF~·',{:o";,~;t~:Iª~~~~?LES DE. ESTA MANERA 

RELACIONARSE CON LOS DE~iAS ·.y~ POFÚ SUPlJ°ESTO: BLOQÚEANDOLES LA CAPACIDAD 

PREGUNTAR POR LA SEXUALIDAD LOS, bi:_scÁP!'jCITADOS, ES PREGUNTAR 
· .. 

POR UNAS PERSONAS QUE HA_N sÍDó'-MARCADAS Y''DAÍ\IAD~S EN·:§u CÁPACIDAD DE 

REALizAcrnN E rnTERCAMBIO sExUAL. y QUE i::o HANcs·Io6:_~o·T~Ni'b ·F>oR su 

MAYOR o MENOR POTENCIAL i~~XÚA¿b .iNTEL~CTUAL ,, ,St~ó?b.6'~::. :> . 
,.~ .. ; '.,>; .;- . ·.'·y,,, ':··. ,; ' . ···.· -.';. ~· 

LA IMAGEN QÜE· CÁ sócÚ~-6~0.~:.i.iEt~E··~E' ELLOS (~3'):~(;- .•::,< 

.. ·-·. .. ¡:, . .;('~.;'.·.~i~:::¡.1Jl'.;}}·'.~~.i1:~:cfüL:I: ; .. :· : <' ,:;,:i'. <.e .·.;~:.-... -.·. 
LA SEXUAL!IDADi:'DEG'-•DISCAPA.CI-TADO:'·ES\LA::.sUYAc\,PROP.IA y, NADA MAS. NO 

:: ~:,1~~~ii~tilliilif Ma~~I~;r~~~~f 6·::· ~: · :::::::::::, 
DEL DISCA~AS:ITf'.lPP\'·t:i~NTf'L'•;' _ESTA "/,iP,OR ~ DEB~.~O •pE. LA t~ORMAL .. , NO TI ENE 

POR QUE .ExT·~~~~~ •. Qü~: ~~/ <s~~~A-LI¿A~ TAMBIEN; Lo ESTE. 

~;;~--;~~;;~~-~~;;~~~, . 6b.cir .. · 14 
(23) 'IBIDEM, 11 
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CONCLUIR QUE EL DISCAPACITADa MENTAL VIVE UNAcSEXUALIDAD DE SEGUNDO 

GRADO, No Es ExAcrn .. Nr • Jusrn·. ~tR~'A <MA~ APRdFir~l:>ü 1-iAaLAR DE su 

SEXUALIDAD c,oM~: 5\.:.~~>3~~~~~;,:~~.:~~~:t~,~c~.;~~~·~\~s~~.u,:~iN.~.Ac'~~ú~~~~9jDEN.TRO 
DE sus CONDICIONES-- )f''.c'.tfict'NSTAN(j'I'i'\'s''rp'RoPIAs>'su MODO' DÉ\:'~r\ÍIR EN EL 

~~:~~::~~~;:~tJ~ilr~ ,,;,li~º;M:::~·::;~o;:~~;:"º s:: 
..... ,_ .,, : ··,,:-:'. :/::~.':~-<:¡:··: ... : .. ' .· : .. 

. . ··:· ::·:\;iWN{·~:: .... ,.. ... ":i~ .:: .. 
EL MODO DE ~.ER·:DE~·;:D:.sc~PA,~ITl'lDO·EN EL MUND~. CON EL. 8i:~6 A TRAVES 

.. ·,;'Y" .-r·· 
DE su CUERPO. No, ES E:0 DE su .EDAD CRONOLOGICA; sÍNo EL DE su EVoLucroN 

PROPIA. (24) 

COMO CUALQUIER OTRA PERSONA EL DISCAPACITADO MENTAL ESTA MUY 

INTERESADO POR LA SEXUALIDAD. IGUALMENTE, A CAUSA DE LA REPRESION 

SOCIAL, ENCUENTRA GRANDES DIFICULTADES PARA SATISFACER ESE INTERES; 

ESTAS DIFICULTADES LE HARAN VER LA CONDUCTA SEXUAL COMO INACEPTABLE, 

PUNIBLE O CULPABILIZADORA. AUNADO A ESTO EL INDIVIDUO DISCAPACITADO 

ES OBSERVADO Y VIGILADO CON MAYOR CUIDADO QUE LOS OTROS INDIVIDUOS, 

DISFRUTANDO DE ESCASA O NULA PRIVACIDAD. (25) 

EN LOS CASOS DE DISCAPACIDAD SEVERA EN ,QUE SE LLEGAN A DAÑAR 

GRAVEMENTE LAS PÓSIBILIDAOES DE COMUNICACIÓN:CON EL ENTORNO, AS! 

MISMO SE AFECTAN SERIAMENTE LOS MODOS ;DE ~REALIZACION SEXUAL. 

MAS AUN EN ESTOS CASOS LA COMUN¡C~CION SEXUAL INTERPERSONAL 

NO DEBE DE SER 

.. ;:;~ •,;.· ·,· .. ;~'.·)' 
CONSIDERADA 'cÓMéJ\\:AÚiO' . QUE VIENE DES PUES DE 

.-r·,r·."··· · · 

HABER ESTABLECIDO UNA COMUNIC~cr8Ni ~N GENERAL POR OTROS MEDIOS, SINO 

QUE TAMBIEN ELLA HA DE ' CONTEMPLARSE COMO UNO DE LOS MEDIOS PARA 

(24) "EDLJCACION SEXUAL DE LOS SUBNORMALES" OP.CIT. 10. 
(25) ~, 14. 
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ROMPER EL AISLAMIENTO GENERAL PARA LLEGAR A COMUNICARSE CON LOS 

DEMAS. 

.. ~ 

EL POTENCIAL EROTICO DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES. 

vrvr R · ·• P~RF~cT~ME~TE 
. ~:-~ .... -.. ·, .-· "';: .'._-,:.:. 

EL DISCAPACITADO MENTAL PUEDE sus 

SENSACIONES COMO EXPRESION DE SU DESEO; ). t~T1~t'.,P,,E,RFECTAMENTE 

:~,::~~A:~,~~~~:~;:,:,:~:~~~~:~,:~¡i~i~~~:~~,~~ltE~"~;,~;::A" 
LA REAl:IZACION,;·AQUI Y AHÓRA,''.:Ei'~ .. úNA'é·YcIRCÚNSTANCIA CONCRETA DE. 

LA CALIDAD •¿JN ci'uE CAD~( cu~L;':0i;8.~:\~:~c~~1.:Nf~~~,~~· ~ER SEXUADO LA 

EXPRESÍÓN : éÓt~CR~T~ 1 ~: ~.A.·'.sé~0±¿)ig'~8t'.::~01;~'.~f~~~\:y~:~~ici:: ' . EXISTEN MU~HAS 
FORMAS '.h~:(i~~WEsÍciN DE L¿ :~;~~·+'i'~:})b:~~·&. ;~~r~hN MUCHAS FORMAS DE 

EXPREs}b·N'/riE: .. tA;6~r.:"rDAb: sExuiú:.I2~!}·. '- •. ,,·:.::¿;· ·· ··· : · .· 
·-.;_:~,+t. :-.~·".::;»; ,: : :',J\l~,;, .. (." ·, ~.·: :.'-'>~ 

, ..... ,_:··~.' .... :,:·:·~~·>;:'}.~·~· '··~ '· ~ '":· .. ;.:: - :·~. ·.. . .,· ::;_'./~:~··:_:::·. ,. 

E~Bi~f¡11E:a~1";c~;E~CJTICO 'HA ·~10:0 'DI~TO~~ipNÁ°,~ E,N su CONCEPTO A 

PESAR. DE>TEHER'.UNi ALTO VALOR HUMANO. ·, ?/ •, ... <·.C -c ...••. :./ , 

EL ois2~&¿1c{ii~bb:···,~ENTAL AL IGUAL QUE EL NO. DISCÁP~~ITAD0°',DISPONE DE 

:::,::::º:t:::::::::::~:.:::::~::s :{f ;;;~~~~liiil~,~~~r.~~~: 
e o Ns r ~:PA 1 :~'''::~:~::::;::o 0~:NiYiii~'1f~~f '~!::~:~~~,::,A::":s:: 

"-'"· ,,._.::.o)\"'-::(':::·~~\-:~:_:_>~(-:··,,~~·- ,. -

~:::;::~:::~:::::A :d, 1~ií~l~ii1f~~Wlt&:::: ~::::::º, ":, ':~::::,::~: 
-------------------- ::'''. _, :'.'~·~:- .~\-.· 
(26) AMEzuA > EFIGENIO:: _.; EDucA-C::i:oN sExuAL DE Los susNDRMALEs. PARTE 

I. PARA UNA EDUCACION'. SEXUAL DEL DEFICIENTE MENTALº'. 26. 
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. . 

ESTO QUIERE DECIR QUE AL TOMAR COMO VALORAC.ION DEFINITIVA EL 
1 ' ' - • 

COEFICIENTE INTELECTUAL SE COtNrERTE EN•. UNA BARRERA QUE IMPIDE AL 
'~·-- '' : ........ -_. '·., -

DISCAPACITADO: SACAR•'.MÜCHA .··DE :CA ·~IQUEZA ;.QUE LLEVA . ·-,.. . <:. ·,· ._. ;. . ·: '·' _,,_., 
_,:·º·»~y:>/- \.~ .. ·::.. . ............. : ··. ~·-:::::'; 

- )" . >>,· .<< .. ,-'.:. 
' t e';:~ h., ···· ' ,:;,.··., 

DE .. LO: ·AtH~~~·~~· .. ;;¿od:tMb~ /J~~·~~< 8~·¡:; •EL ./~oi}:N~IAL' ;EROTICO DEL 

DISCA~ACn~·DO SE ~~¿~iNT~~)ATRbFi'~Dci; :cÓHI sipo :'o~'.fo8rBIDO. POR NO 

DECIR IGN~~A~6. EN ~~~~··~ui~~~t~~it~C,IÓE E;t/Ji~é~'F;~'éI~ADO MENTAL CON 

EL NO DISCAPACITADO, YA QUE RESPECTO A . ~A . SEX~~LIDA~ TODOS SOMOS 

DISCAPACITADOS. l27J 

2.5 DERECHOS Y RESPONSABILIDADES SEXUALES DE LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD MENTAL. 

LA POSTURA QUE CON RESPECTO A LA SEXUALIDAD DE LOS 

.DISCAPACITADOS MENTALES, ADOPTARON LOS DELEGADOS REPRESENTANTES DE LA 

CONFEDERACION MEXICANA. DE ASOé.IACIONÉS EN FAVOR· DE LAS PERSONAS CON 

DEFICIENCIA MENTAL, A~C~. · l_ CONFE · RESUMIR EN LOS 

SIGUI ENTES PUNTOS: • 

- TENER. PRIVACIA. 

- AMAR Y SER AMADO 

-.-· :~¡-·' ' 
- ELE~IR AMIGOS (AS). :· ·:',. :: 

- APRENDER ACERCA DEL. SExo:. ~RbBLEt~~S :sEXÜALES, ABUSO 
'._.~:· - -. ~ t ,: . . ' .. 

SEXUAL •. SEXO .SEGURO Y.OTROS r'úiAS. ÉN RELACION A LA 

SEXUALIDAD. 

(27 J "EDUCACIDN SEXUAL DE. LOS SÚBtWRMAl.ES.. OP. CIT., 13. 
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.,- EJERCITAR' SUS. DERE.CHOS Y RESPONSABILIDADES, EN 

RELACION ' A 'LA 'PRIV¿CIA; SEXUAL 'y LA 

8Usl;iü~6~:()~.~'.iS~:;ÉLic~b~D :·; ·. 
\;•.;'¡ .-';. '1-·. - ' .•• 

·~ .. : -~'::(~; - ::~.·.~(.!:f.·;.'.'.· .. ~ ·~}.\-;1:,,., :·-L"/'';,<.<·\~.-->· __ .-,- ... ·. -

·-~.·.~:.{,.·i,·.t.'..::.·.:~~.'.;,{~.~.' .••. ::~'.·\.';,:~;¡ ' .. :'.: . .. '.)- , .v_~~f~i~) . '·- -~ . .. · :··, · -
CON RESPECTO '.'AL .. , '· '.;<,SOBR , SI', l'.'AS'.--PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

MENTAL .. . '.~~{{í~J~~~~~~~gw~~íi~;r~l~~~~l~t~%~~J}EL COMITE SOCIO-SEXUAL DE 

LA COt:WE; ~· L:o0::'cüESTION'i:I': •;>íCOMO·';"'üWYPERECHO' SINO BASANDOSE EN LAS 
-:~· -_. -: :..:- __ :~:~l)::J;;;~~ t-l~_t:~>;:!g~11~~EI1;~~:~2·:·~~;~~.rt~~üi'.?;:¡sf~:.~-'./r:,} s-~~L~ _:; ~ .-.~-: - « 

I NVESTI GAC IONES}iÁC"fl)ÁllESt;',tSECRETARIA · .. DE SALUD, SUMAtW. 1985), QUE 

PLANTEAN ~~~:;~E~·~M~~i;~i~-~;tiA UNA TERCERA PERSONA Y LA DIFICULTAD 

QUE TIENE L'A PE~SO~A c'o~ DISCAPACIDAD MENTAL PARA RESPOtfüER A LAS 

EXIGENCIAS DE UNA PATERNIDAD RESPONSABLE. AUNADO A QUE NO EXISTEN EN 

MEXICO LOS RECURSOS HUMANOS Y ECONOMICOS QUE REQUIERE LA PERSONA CON 

DISCAPACIDAD MENTAL PARA AFRONTAR DICHA RESPONSABILIDAD. t28} 

(28) CONFEDERACION DE ASOCIACIONES Et4 FAVOR DE LA PERSONA CON 
DEFICIENCIA MENTAL •• DIRECTRICES PARA EL A~O 2000, 22. 
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3. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

MENTAL. 

EN EL DESARROLLO DE LA HUMANIDAD, EL CONCEPTO DE EDUCACION DE LA 

SEXUALIDAD, HA TENIDO TANTAS VARIANTES Y. ACEPCIONES COMO 

CIVILIZACIONES HAN EXISTIDO, SIN QUE NINGUNA DE. ELLA.S LO HAYA TRATADO 

ABIERTAMENTE, .PRIMERO POR DESCONOCIMIENTO DE. LA' f:J~!ÓLOGlA DEL CUERPO 

HUMANO Y SEGUNDO POR LA SERIE DE TABÚS'; /;;F~~}'.'A,SIÁS•. QUE SE HAN 
' ::~ .. ;, .,~_.·~:. .. .. . :~,,,. , ' -

CONSTRUIDO EN SU ENTORNO DANDOLE DIF:ERENTES .·. MA.TICES QUE LA HAN 
,•·;, 

MANTENIDO EN EL OBSCURANTISMO. 

LA EDUCACION SEXUAL ·ABARCA MUCHO' MAS QUE UN ENFOQUE BIOLOGICO 

PREDOMINANTE; MAS QUE LA HIGIENE 6i LOS GENITALES, LA REPRODUCCION, 

LA RELACION SEXUAL O LAS DIFERENCIAS ENTRE HOMBRE Y MUJER. EL 

TERMINO CUBRE TODAS LAS AREAS QUE TIENEN QUE VER CON NUESTRO 

CRECIMIENTO, NUESTRAS ACTITUDES, NUESTROS SENTIMIENTOS y 

COMPORTAMIENTO, NUESTRA FORMA DE RELACIONARNOS UNOS CON OTROS, LA 

CONCIENCIA DE NUESTRO CUERPO Y SU FUNCIONAMIENTO, NUESTRA AUTO-IMAGEN 

Y VALORES PERSONALES, NUESTRO ESTILO DE VIDA. (1) 

UN CONCEPTO COMO EL ANTERIORMENTE EXPUESTO, MUESTRA QUE LA 

SEXUALIDAD Y, EN CONSECUENCIA, LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ESTAN 

PRESENTES EN TODOS Y CADA UNO DE LOS MOMENTOS DE LA VIDA COTIDIANA, 

POR LO QUE NO DEBEN DE SER IGNORADOS, VELADOS O HECHOS A UN LADO. 

3.1 CREENCIAS QUE HAN IMPEDIDO LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN 

LOS DISCAPACITADOS MENTALES. 

EXISTEN VARIAS RAZONES POR LAS CUALES TANTO LOS PADRES DE 

FAMILIA. LAS INSTITUCIONES Y LOS ORGANISMOS DEDICADOS A LA EDUCACION 

(lJ CONFE. DIRECTRICES PARA EL AÑO 2000. 22 
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DEL DISCAPf!CiTADO MENTAL, .NO,LA.BRiNDAN, NO CJBSTANTE,SER UNA PARTE 
,<• -, .~ .·, •,' 

'• º ••.• :- •.•. ; •. 

MUY IMPORTANTE; pARA LA INTEGRÁCidN: 6E:l..'. iNDiv:foú6 Y,.: DE: LA ADECUADA 

NORMÁ~IZÁCICJN'i'.oEM~6; 6;i, .. L; ~ci8}Mi·i;~¡~f~Jfü/~~~~:%;~'[i-h'uD.· SE LIMITA su 
::.'. ~1 

•• • ~;~~ .. ·~··,~,.Ir , -.~-::. <: ?~;'. ·; -.. ;.:~.::;:. :s:~-~~-: :'.:~/:~?~:~~-:.<,;~;~>::\~.~v~·k~\f;<:.~:~~*~~· · :·:~~11%;.'.~~:\;:.-:·: 
DERECHO 'A USAR;iy;; DISFRUTAR :.DE/SU ,'SEXUALIDA 1.3 RESPECTO EXISTE UNA \:,,:;.C ,'.:<.:-~~(:;,.:,:>· ~::" ,_,.:.: ,~--, :<:::~;.·/-~- --·L:<:~_~:-~:{~:::·i{;!·:·: .l;:_'~~~~~~;.";'·-

SERIE .. DE. JUICIOS· 'f. OPI~IONES '·.DE ~.DI~E~~o,s,~;~E,~,P.E9IALISTAS SOBRE LA 

SEXUAL:IDAD''~E \ós'-DISCAPACI.TADos ,M~~+~:~~~:~';·8~':{~~·/;60E SE HACE MENCION 
,....-•.;: -~~·:';_'.-.:· 

; EN FORM~ SI NTETICA: 

'· ··.··. ' . 

BEGAB, MICHAEL: . LOS PAÓRES. ri~NEN EL CONCEPTO DE QUE LA 

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.·. ES, ALGO ~UE •.ESTA POR ENCIMA DE su 
. . . - ':·-~".<: . 

coMPRENSIDN YA QUE SE siEÑ;E·N· INSEGURCJS ÁL GúIARLos SOBRE ESTE TEMA Y 

EN EL CASO DE DEL MAL uso QUE LOS 
. --, ·-::: .. ",' 

DISCAPACITADOS MENTALES PUEbAN DARLE·A ESTOS CONOCIMIENTOS. (2) 

- LEE W., GEORGE: MENCIONA LAS PROBLEMATICAS QUE EXISTEN CON EL 

PERSONAL DE LAS INSTITUCIONES QUE ATIENDEN A ESTAS PERSONAS, YA QUE 

CASI SIEMPRE SE OPONEN A QUE LOS INTERNOS ESTABLEZCAN RELACIONES DE 

TIPO AFECTIVO ENTRE ELLOS MISMOS, PUES AUNQUE ESTO ES PARTE DE LA 

SEXUALIDAD, LOS GUARDIANES LO CONSIDERAN COMO ALGO OFENSIVO Y A VECES 

COMO SI FUERA ALGO "COMICO". (3) 

- MASTERS, JOHNSON & KOLODNY: ESTOS AUTORES SEÑALAN QUE HASTA 

HACE MUY POCO TIEMPO LOS DISCAPACITADOS MENTALES FUERON VISTOS COMO 

NIÑOS INOCENTES O COMO SERES INCAPACES DE CONTROLAR SUS PRIMITIVOS 

IMPULSOS SEXUALES. SI A ESTO SE AUNA EL QUE LA POBLACION EN GENERAL 

SE SIENTE AGREDIDA CUANDO SE LE HACE NOTAR QUE LOS DISCAPACITADOS 

MENTALES SON SERES QUE TIENEN. SUS PROPIOS DERECHOS COMO SERES HUMANOS 

Y POR LO TANTO DEREC,Ho> A LA SEXUALIDAD, EN MUCHAS OCASIONES SE 

l2l BEGA8. MICHAEL. o~~ikv~CIONES JNTRODUCTORIAS. 15-18. 

l~l LE~. W. GEORGE. LOS DERECHOS DEL RETRASADO, 101-113. 
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PROVOCA LA ÍNDIGNACIO~ Y LA. IRA DEL PUBLICO 'EN .. GENERAL; (4) 

.· "·' ;~~~-:·~: 
- ··SEXUALIDAD y>:sÚéNORMALIDAD:'}.8ol::faiNÚis(:. AQLJ]J: SE MENCIONAN LAS 

:::~~~~:~¡~j1i~tf &~i~~~t~;i~f j~A~f ~~~~:M:{;V~~::~:;,::p~: 
~:~~t; . .,j:_,:~;·. ··"·~r~:-.~t;:~:.~~~/:·::~·:,~--~1-.~~·:,f::,:'.:.}~· ,. -- . <' •• 

REFLEJAN.: t.:OSi,;C,ONFL_I_ci;o~ :,QUE. A 'LAS PERSONAS NORMALES LES PLANTEA su 

PROPIA·:~-.~~.~-~~iq_A·;···t·.i~;.::¿~;;:: ••.•.•. :~_ •. ·_ •. • . 

~-·-.. •. «;,, . -

- MONGRASTERN ,< MÚRRY; PU~NTEA QUE LA SOCIEDAD EN GENERAL TI ENE 

ACTITUDES NEGATIVÁS 'H~Ó~~; Lol DISCAPACITADOS MENTALES Y.·. HACIA SU 

SEXUALIDAD PORQUE· EsT'ós NO- É:ÓNclJERDAN CON EL· ESTEREOTI Po, PERO QUE AL 
-.. ---,--. ___ .,. ·'· '. '<;-,.:·:·:--~.:.~--:'.~_,-· ·-.. -. ; ----~--- -·' -

:~:::RA~N MÁ:E:::n~°v:~~~-~,~~~~1-~;\~'.;~·<·L.~:~;~xM~SM,N9s: ESTAS ACTITUDES SE 

-·" _;·.r~.~-:-::\_~· ::~'< ~~:·· .-.~,:/-<. . __ , 

- FIERRO, ALF~~b~·:;•@6i~b'ifü: CON OTROS AUTOR°~S EN. QUE LA ANGUSTIA 
' • - - •• ::,{"/:'·.' -. < 

DE LOS PADRES y EDUCADORES DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES ANTE su 

PROPIA SEXUALIDAD, SE INCREMENTA ANTE . LA SEXUALIDAD DE LOS 

DISCAPACITADOS. (7) 

- GOODMAN, LAWRENCE: OPINA QUE LOS PADRES CON HIJOS 

DISCAPACITADOS MENTALES SE SIENTEN CULPABLES DE QUE LA SOCIEDAD TENGA 

QUE SOPORTARLOS, PARTI~IPANDO ASi D~·LOS MUCHOS MITOS QUE SE MANEJAN. 

ES PRACTICAMENTE IMPOSIBLE 

SEXUALIDAD CON sus .. 

PARA: il:..os . PADRES ABORDAR EL TEMA DE LA 

HÍXo·~·., <hEBIDO A sus PROPIAS REPRESIONES y A su 
' - :::.' ;:. :.;··~ :í,: ~:¡: 

FALTA DE I NFORMACION SOBRE: É'i:: JE.MA; 

l4) MASTERS, JOHNSON & KOLOQNY. MENTAL RETARDATION. SEX AND HUMAN 
LOVING, 507-508. 

l5.l BD'i::El'JÑ DE ESTUDIOS Y DOCUMENTACION No 15 
(6) MONGRASTERN. MURRY. ACTITUDES DE LA COMUNIDAD ANTE LA 

SEXUALIDAD DEL RETRASADO MENTAL, 123-126. 
(7) FIERRO, ~\LFREDO."EDUCACION SEXUAL C.•E LOS SUBNORMALES. PARTE l. 

SUPUESTOS ANTROPOLOGICOS" 13. 
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LA MAYORIA DE LOS PADRES MUESTRAN UNA MARCADA ANGUSTIA EN 
·:,- .: . :·: ... ··-. -

RELACION CON LOS PELIGROS. IMAGINARIOS': Y :REA.LES'. ci:JN.< QUE SÉ ENFRENTAN 
,--: ~-~ .'. ·:;:::: . 

sus HrJos. DEJANDO VER UNA; SERIE DÉS REAccriJNEsi·,:coNYsys 'RESPEcrrvAs 

CONSECUENCIAS. AS!'. Las .. QUE ~ES~Ec;i·0:·::.1":·!~i~;~~~t1·:~~j\%súE.f,~:E,~IARAN 
BRINDARLES EDUCACION DE. t~ SEXUALIDAD;)QUIENE~;;NOXHAYAN /.RESUELTO. su 

PROBLEMATICA SEXUAL, L~ B:.oQUE~RAN;: L'?'.~~~:p~~J~HJk~·~~.~'.Í'.f'~·~f'.R0~TRADÜs POR 

TENER UN HIJO. DÍSCAPACITADO M,EN•T~g·/)W%~;}i\~.~~~~/~:f EX~ADOS.. PERO LOS 

PADRES CON UNA MAYOR PROBLEMAH(;A•·\.SON;'i7.AQUELLOS . :.CON PROFUNDAS 

CREENCIAS 'RELI¿?º~.~~'.c,'. F;;9E.~t8,~''.\;~:~'.~(f~"~.~x~3$<~~~E ESTE CONTEXTO LA 

SEXUALIDAD, ES .'.·PERMISiBLE''.•~'UNICAMENTE ;;. DENTRO · DEL MATRIMONIO Y 

UNICAMENTE CON LA :~~A,~Ig~D·~~~~~k~;:~.~~~¿~DN. (B) 

.. tf~'.:- .. r:' ;_.,;;\;' '• V"'.::~• 

DE ESTE MODO . l..A; SEXUALIDAD. DEL DISCAPACITADO MENTAL· Y SU 

EDUCACION, PUEDE APARECER COMO UN PROBLEMA INMANEJABLE PARA MUCHOS 

EDUCADORES Y . DESDE LUEGO, PARA GRAN PARTE DE LOS PADRES. ANTE ESA 

SITUACION ORIGINADORA DE PROBLEMAS A LOS QUE NO SE LES VE SOLUCION, 

LO UNICO QUE CABE MENCIONAR ES QUE LA NO EDUCACION Y LA NO 

REALIZACION SEXUAL TRAEN CONSIGO PROBLEMAS MUCHO MAS GRAVES E 

INSOLUBLES QUE CONTRIBUYEN INCLUSO A ANADIR TRASTORNOS SUPLEMENTARIOS 

DE CONDUCTA, AFECTIVIDAD Y AUN DE COMUNICACION. 

3.2 PENSAMIENTO ACTUAL SOBRE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD DE LOS 

DISCAPACITADOS MENTALES. ANTECEDENTES Y POSTURAS. 

AL MISMO TIEMPO QUE LA HUMANIDAD, LAS FORMAS DE PENSAMIENTO HAN 

EVOLUCIONADO, AUNQUE NO AL PAREJO, YA QUE AUN PERSISTEN CRITERIOS QUE 

(8) GOODMAN. LAWRENCE. UN DILEMA PARA LOS PADRES, 57-61. 
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NO ESTAN ACORDES CON LAS REALIDADES QUE SE VIVEN EN F.ORMA COTIDIANA 

COMO SON:. 
. '_-. _· :: ·.::· 

l.- TOMAR EN CUENTA LA SEXUALIDAD DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES 

SOLAMENTE.EN CASOS CONFLICTIVOS. Y COMPLEJOS, TRATANDO SU SEXUALIDAD 

COMO UN PROBLEMA. 

2. - TRATAR POR TODOS LOS.MEDIOS DE CASTRAR AL DISCAPACITADO 

MENTAL PORQUE su sExuALmAo ¡,¡ci.'c~ ·T,R~E MAS QUE PROBLEMAS A EL, A SUS 

PADRES, A Los EDÚGAD'oB~.~~~A~~F,~pc.iED'AD, .ne .. 
SUELE SER IMPÚESTA Pow'6iF'ERENTEEí 'éAUÓES:. 

ESTA CASTRACION 

. . . . . ':. ;.).>.·_::~~~':}~'.-;"'-;:~{¿' .. ,.~~ » • ' 

A. -: :::~~~~::J~~Ji~;~~Dt::::::: T :D::SE M ::T ::::NI~::: 
FUNDADOS :EN .·EL ; M:i:EDÓ ,, Y . EL TERROR PARA EVITAR LA 

,.· 
PRACTICA SEXÜAL. 'EN ' .sus DIVERSAS MODALIDADES. ES 

LO QUE NO SUELE DENOMINARSE, PERO LO ES, UNA 

CASTRACION SOCIO-CULTURAL O MORAL. 

8.- APLACAR LOS DESEOS EXCITACIONES y DEMAS 

MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD MEDIANTE CALMANTES O 

SEDANTES PARA HACER DESCENDER (COMO SE DICE 

COLOQUIALMENTÉ ) SUS IMPULSOS SEXUALES. ESTA ES UNA 

CASTRÁC:Io~ QUIMICA. CABRIA ANADIR, QUE EL OBJETIVO 

DE ESTAS SEDACIONES LOGRAN UN EFECTO 

MÜY CONTRARIO' CREANDO ANSIEDADES Y SITUACIONES 

NERVIOSAS MAS COMPLEJAS. 

3.- BUSCAR MECANISMOS COMPENSATORIOS.Y SUBLIMAN!ES DE LA SEXUALIDAD, 

LLEVANDO O DESVIANDO EL DESEO SEXUAL HACIÁ ACTIVIDADES SUSTI.TUTIVAS; 

TRABAJOS DUROS, CANSANCIOS. DEPORTES Y OTROS MECANISMOS DE UNA 
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PEDAGOGIA MALOGRADA QUE LOS HA CANONIZADO COMO OBJETIVOS . .· .. \-·-· ... · : 

PERFEbÓIONA~IENTD Y DE SÜPERACI,ON. PERSONALES. 
-:··:·>:;·\;;;~; .;:_,,~; .. ·::;.::-·: -~::~-". -:-~-~~~(.:· ::.: ~-,/>v -

.4. - . H~2~~5¡;;.'\st~·~A::0i~+~~:~º;~6~;:~.lf~~·ER MANGA ANCHA, TRATANDO 

DE 

DE NO 
, . , .:(~_\_::;_~:;i:,_:.~;.~!::;i~~ri;\~)\~\-;-~<\:-:·:.::::. _::·~·:· .. ·.·. :.'.:Y.'-':<:1%\;·~ -~-:-::~·:{t1-:~_-_ ._ ._ ._ 

DAR IMPOR'i;ANCIA~•A'iLAS COSAs,.:,,,:ACHTUD'. QUE REVELA LA AUSENCIA DE 

CRITERÍ"~~,~~t:~~~~g:6if6·6~':' ·~:; ~L''.''.~~p:~x;~·\,DE "SALVESE QUIEN PUEDA" • 

SUELE TERMINAR EN 
. -:~- ~,. ' 

ESTA ACTITUD ' APARENTEMÉNrE 'LIBERAL 
.:: ·. ,: ..... \ ... ·.:_.: -. ·'·.·.· . . :'· ._·' 

SITUACIONES ENCÓNADAS POR FALTA l:>k ·~~~VI~IONES Y CRITERIOS. (9) 

ESTA FORMA DE PENSAMIENTO ANACRONICO, HA LLEVADO A LAS NUEVAS 

GENERACIONES DE EDUCADORES A BUSCAR NUEVAS FORMAS DE PENSAMIENTO CON 

RESPECTO A LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN EL GENERO HUMANO HACIENDO 

ENFASIS EN LOS DISCAPACITADOS MENTALES. 

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD SE SITUA EN EL CONTEXTO ACTUAL ENTRE 

UNA CULTURA DE TRANSICION Y UNA DE PERMISIBILIDAD, QUE DA PIE PARA 

UNA NUEVA CONCEPTUAL! ZACON DE LA SE~UALIDAD, PASANDO POR LAS TRES 

ETAPAS DEL PENSAMIENTO HUMANO: PROHIBI¿ION; PERMISIVIDAD Y CULTIVO. 

PROHIBICION 

HUBO UN TIEMPO EN QUE TODO LO RELACIONADO CON EL SEXO ESTABA 

PROHIBIDO ¿ LA RAZÓN ? EL SEXO ERA CONSIDERADO COMO LUJURIA, COMO 

GROSERIA Y COMO UN VICIO, LOS QUE A SU VEZ HAN ESTADO OFICIALMENTE 

PROHIBIDOS. 

ESTA HA SIDO LA NORMA TANTO POLITICA COMO SOCIAL Y RELIGIOSO 

MORAL DE LA CLASICA TRADICION OCCIDENTAL. 

(C.\ AMEzi.JR EFIGE1-nG. .. EoucAcroN súl!AL oE Los ·susNol'i~ÁLE~. PARTE I. 
PARA UNA EDUCACION SEXUAL DEL DEFICIENTE MENTAL"; 20. 
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ES MUY DiFICIL;TOMAR cciNCIENCIA DE'~º ~UE IMPLICA, ENTRE OTRAS 

COSAS. EL SEXO HA siDci· 66NSIDERAÓO ccit10 ALGO NEFASTO POR LO QUE ANTE 

LA IMPOSIBÍLIDAD DE ·VERLO DE OTRA FORMA, LA PROHIBICION CAYO 

FULMINANTE SOBRE EL. 

PERMISIVIDAD. 

HA LLEGADO YA EL TIEMPO. EN QUE LA PROHIBICIO~ RAbICAL Y ABSOLUTA 

SE HA CONVERTIDO EN PERMISIVIDAD, 'LA~PÉRMiStVÍDAD;~A LLEGADO A SER 

EL ESTILO DE COMPORTARSE. FRENTE A~: s7xo ·rn~';fA,~::u_l:TrMAS EPOCAS y MAS 

ESPECIALMENTE . EN LOS ULHM.CJS_' Á~CJ~:~ . ' 'l.o •QÚE: ·,:.¡A ;,;sÚCEDIDO ES QUE LA 

PROHIBICION HA AMI,NÓRADO.SU CARACTER T,i::'Nso Y:,/oR.Ásr:iCo. HA NACIDO UNA 

NUEVA FORMA DE VIVIR Y VER LA SE~l)ALID~~: · ... LA TOLERANCIA y LA 

PERMISIVIDAD. 

CULTIVO. 

LO QUE SE ESTA EMPEZANDO. A VIst:Üf".!áRAR; Es> OTRA COSA. SE TRATA DE 
' .... . ·.'{'"'' 

TERMINAR CON LAS PROHIBICIONE~ Y. CON .;Í:.AS 'PERMISIVIDADES PORQUE SE 

TRATA DE TERMINAR coN LA siil<iJA'Lí'~Ag.,,'cg~º 'Crcro y coMo GRosERrA. sE 

:::::s:::::~A~u s:1:::,:~I~'{\tf r~~![:"::,:~"::::~:::~:~:R::: 
HUMANO TI ENE y QUE NADI E·Í DiscD'h?.',: ; 

~~::AH:: A Q::T E ,:U::O~Etr~lJi~!~P~i:: ::: R:: R S :~:A::~::E ::;R:~::~:' S :, 
:.•;.i :,, :,. '·--}'_._,;,~-.',~ 

TENDRA LA CAPACIDAÓ/DE;~Ü~RLE A lA SEXUALIDAD LA DIGNIDAD Y• EL VALOR 
.. ~}/; ... - , . '" ,._ ' 

QUE TIENE. (10) 
----------------~-~~-~ 

(101 IBIDEM •• 22. 
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3.3 LINEAMIENTOS PARA UNA PROPUESTA DE EDUCACION DE LA 

SEXUALIDAD EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL. 

3. 3 .1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LOS 

DISCAPACITADOS MENTALES. 

MUY POCAS PERSONAS LLEGAN A DARSE CUENTA DE LO EFICAZ QUE PUEDE 

RESULTAR UNA EDUCACION QUE DESDE UN PRINCIPIO TOME EN CUENTA LA 

SEXUAL IDA[> COMO PARTE . FUNDAMENTAL< DE·, LA . .VIDA MISMA Y NO COMO PARCHE. 

A TRAVES DE ESTA ED,UCACION, PUEDE' LLEVARSE A CABO UN PROCESO DE 

APRENDIZAJE, DE SOCIALIZACION, DE ciESCUBRIMIENTO, DE CONVIVENCIA Y 

DE LA VIDA. tllJ 

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD CONSTITUYE UN ASPECTO FUNDAMENTAL 

EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE CADA INDIVIDUO, YA QUE AL TENER 

CONOCIMIENTO DEL PLACER QUE PUEDE OBTENER Y BRINDAR CON SU PROPHl 

CUERPO, SE DAN LAS BASES PARA OBTENER UNA EXCELENTE SEGURIDAD EN SU 

EXPRESION CORPORAL.COMO LO MENCIONA MADDOCK tl974) "ESTA VISION DE LA 

SEXUALIDAD COMO UN FACTOR SALUDABLE, CONTRIBUYE AL MEJORAMIENTO DE LA 

AUTO-IMAGEN E IDENTIDAD PERSONAL" (12) 

LA EDUCACION DE LA .SEXUALIDAD . EN SL CONTRIBUYE A LOGRAR UNA 

MAYOR Y MEJOR ACEPTACION DEL~ INDIVIDUO . DENTRO DEL GRUPO SOCIAL EN 

QUE SE DESARROLLA. ~OCIAL~EN~E LA SEXUALIDAD ES UN MODO DE 

INTERACCION HUMANA tNO SIMPLEMENTE UNA FUERZA BIOLOGICA), DE ESTA 

MANERA TIENE UNA RELACION ESTRECHA EN LA SIGNIFICACION SOCIAL CON 

(11) "EDUCACION SEXUAL DE LOS SUBNORMALES, PARTE II". 10-11. 
(12) CARELLI, LINDA. EDUCACION SEXUAL: UN COMPONENTE DE LA 

EDUCACION ESPECIAL. MEMORIA ler. CONGR. NAL. SOBRE DEF. 
MENTAL, 337. 
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OTRAS FORMAS DE f'\PRENDIZAJE DEL DESARROLLO PERSONAL A TRAVES DE LA 

SOCIALIZACION. t13) 

CUANDO LOS DISCAPACITADOS MENTALES SON PEQUEÑOS,COMO CUALQUIER 

OTRO NIÑO, SIEMPRE CAUSAN TERNURA; PERO ADEMA~):,~;~~:%~B,_-~~us~~. 
LASTIMA O HASTA TEMOR, PORQUE SON DIFERENTES . . ~:~ LOS' DEMAS;:,;;>:Y' POR 

::::o•:, ~::a'.'"ºº"" ou' TrnGAN coMeoRrnMi'~}~~M~J'l~~~J<~;;t, 
PERO, ¿QUE ES LO QUE PASA CUANDO ESTOS- NIÑDS'NAN· ~::.CRECIENDO.' Y .SU 

ANATOMIA SE DISPARA EN CONTRASTE CON ~~~í'.~~J~~;~l~~i;i~,~~;:{l~P}EZAN 
A REALIZAR ACTOS NO ACEPTADOS PÓR l~ so~iEDAD1~~~GO~TAN SENCI~LO 

COMO EL QUE LAS MUCHACHAS SE SIENTE~,'· éoN,, C~s ~IERNAs ABIERTAS; 

INMEDIATAMENTE LA ACTITUD DE TODOS A ~u ;ALREDEDOR VA A CAMBIAR DE 

TERNURA A LA DE RECHAZO ABSOLUTO,. ÜANDOLE OTROS EPITETOS COMO 

SERIA "APARTE DE LOCA, DEGENERADA". LOS DISCAPACITADOS MENTALES COMO 

TODOS LOS DEMAS NIÑOS NECESITAN SER EDUCADOS CONFORME A LAS NORMAS DE 

LA SOCIEDAD, PERO UTILIZANDO METODOS ESPECIFICOS, YA QUE PARA ELLOS 

SERA DE LO MAS NORMAL TENER CIERTAS ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS, COMO 

SERIA LA MASTURBACION ENFRENTE DE OTROS, SI NO SE LES ENSEÑA QUE ESTO 

ES PARTE DE UNA PRACTICA EN PRIVADO. 

BRINDARLES UNA ADECUADA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. LES PERMITE 

COMPORTARSE EN FORMA ADECUADA EN CUALQUIER LUGAR Y POR LO TANTO SER 

ACEPTADOS CON MAYOR FACILIDAD E.N .LA SOCIEDAD, PORQUE SABRAN EL COMO Y 

DONDE DE LAS PRACTICAS PUBLICAS Y .PRIVADAS DE LA SEXUALIDAD. ASI 
... º· ,, ., ' 

SE EVITARIA LA RECLUSION DE. MUCHOS DISCAPACITADOS MAYORES DE 14 AÑOS, 

QUE TIENEN "UNA CONDUCTA· SEXUAL INACEPTABLE" Y ADEMAS APRENDERIAN EL 
;\'; 

. "- '." 

CUIDADO DE SI MISMOS.Y D~ SU SALUD. 

----------------------. . 
t13J IBIDEM., 337: 
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LOS DISCAPACITADOS ·. TIENEN · . MUY. ··POCAS . OPÓRTUNIDADES PARA 
--'·-'•.': 

EXPERIMENTAR·'.Y APRENÓER 'LAs.: HAIÚLIDADES. sOcIAL.E:s'. · EN CAMBIO LAS 

OPORTUNID~bE~,~~·~p;~-~~ó~~ciciN: ~ExJ~c\s .. :i.E~~~E; ESTAN •• PRESENTES EN ESTA 

pOBLA~i:DN~·:.~A~,-i0G~~i~.~A~L.E:: ·. , ;. ::;• • 
. /· .. :·: . ,> .":.:;~r-: .. ; · ..... · --;1, .... :- ;',:; -;:_ . 

. ,. ":. :: .. -:;~ ¡ ., _.- :: ~}}:~~· ·~-~-~;·:- - ; 
. ._- ·,::\·: . 

- .:-::·· 

ÍoÍ·.~os}Dr$cAPAcITADos ·MENTALES L~s 'R~~~-~f~_MAs. DIFICIL coMPRENDER 

E INTERf>RETAk. LOS MENSAJES y ~t MÍs~§·'riEMPCÍ'. ,CAN.ALIZAR ADECUADAMENTE 

sus 'SE~TrniE:kros, 'ASI QUE LEs .• ·;·~-~.i3yC;~~:i/i;,cíR'fiL'IcA60 . RESOLVER PROBLEMAS 

QUE .. TENGAN QUE Y.ER coN EL, ~E:x:o ,; : \,{~~·) '.'".;; \~ ••• 
,·: -~. 

AL BRINDAR EDUCACION DELASEXUALioAD; SE DESPIERTA EN ELLOS LA 

CONCIENCIA DE LA PERSONALIDAD SUBRAYANDO LA RELACION QUE TIENE EL 

INDIVIDUO CON SU AMBIENTE Y CON LAS DEMAS PERSONAS. DE LA MISMA 

MANERA, SE LES PUEDEN EXPLICAR LOS CAMBIOS FISICOS Y DE PERSONALIDAD 

QUE OCURREN DURANTE LA PUBERTAD PARA QUE NO SE ANGUSTIEN AL NO SABER 

QUE PASA CON SU CUERPO, COMO CUALQUIER MUCHACHO O MUCHACHA. (15) 

POR LO GENERAL, RESULTA MUY DIFICIL CREER QUE LOS DISCAPACITADOS 

MENTALES TENGAN SENTIMIENTOS SIMILARES A LOS NUESTROS Y EXISTE GENTE 

QUE SE PREOCUPA DE QUE AL ABUSAR SEXUALMENTE DE LAS MUJERES 

DISCAPACITADAS PUEDAN TENER DESCENDENCIA, PERO ¿QUE PASA CON LO QUE 

SIENTEN ELLAS? MUCHAS VECES NO SABEN O NO PUEDEN EXPRESARLO, POR 

SUPUESTO, ES IMPORTANTE CONSIDERAR QUE LAS DISCAPACITADAS MENTALES NO 

TENGAN HIJOS EN EL CASO DE .. SER VIOLADAS, PERO SU INTEGRIDAD Y SU 

SALUD MENTAL Y FISICA TAMBIEN ES MUY .. IMPORTANTE. 

(14) SENGSTOCK, WAYNE. EDUCACION VIVA EN FAMILIA PARA LOS RETRASADOS 
MENTALES, 223. 

(15J IBIDEM. 337. 
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ES MUY QUE LAS CHICAS QUE RE~ULTAN EMBARAZADAS FRECUENTE .. ·' .. ,, .. 

POR LA DIFICULTAD PARA SEP~R,~R LD· 'REAL'· DE LCJ IRREAL, NO ESTABLECEN 
.·,"'" .. - ' · . .-:.v~;::.· 5i{ :··~;;.'_Je ·:,,:.~':_\. · · 

NINGUNA caNEXION ENTRE EL>ecro· sExLiAL>Y·'EL''. HEcHo\oE<iENER uN HIJo, 

CREYENDO POR EJEMPLO QUE ES DN't~~~~~t~~,¿·~ ca~\;REYES MAGOS". 

AQUI CABE MENCIONAR. LA IMPORTANCIA DE LOS METDDOS DE 

ANTICONCEPCION Y PREVENCION, NO SOLAMENTE PARA EVITAR LOS EMBARAZOS, 

SINO TAMBIEN PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. 

(16) 

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD AYUDA _ AL DISCAPACITADO MENTAL A 

DESARROLLAR SU POTENCIAL AL MAXIMO, A CREARLE UNA CONCIENCIA DE 

AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD, A LA: NORMALIZACION DE SU VIDA Y A 

CONVERTIRSE EN MIEMBRO ACTIVO DE LA SOCIEDAD EN LUGAR DE SER UNA 

CARGA PARA ELLA. 

EN ESTE SENTIDO, UNA ADECU_ADA EDU~l'\CION DE LA SEXUALIDAD LLEGA 

A SER UNA CLAVE DE RECUPERAcrnr::r; ,·' REHABI LTTACION' EVOLUCION y 

MADURACION. LOS MEDtos".:'.;?~;,'(~~,HAE!:!L.I_"rÁcÍCJN EN _uso ESTAN MUY 
-::.·,,,-·" 

CENTRADOS EN LA INTELIGENCIA~ 'r'./EN :'LA 'P!HCOMOTRICIDAD; DOS ELEMENTOS 

MUY IMPORTANTES, PERO NO POR ESO SE LE PUEDE RESTAR IMPORTANCIA A LA 

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. (17) 

3.3.2 ASPECTOS A INCLUIR DENTRO DE UN PROGRAMA DE EDUCACION DE LA 

SEXUALIDAD PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL. 

TRADICIONALMENTE AL DISCAPACITADO MENTAL SE LE HA CONSIDERADO 

COMO UN OBJETO Y NO COMO UNA PERSONA, POR LO QUE LOS "NORMALES" QUE 

(l6J BASS, MENDORA. MATRIMONIO Y PATERNIDAD. 215-230. 
[17) "EDUCACION SEXUAL DE LOS SUBNORMALES. PARTE II'. OP.CIT. lZ. 
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LES RODEAN NO CONSIDERAN PERTINENTE EDUCARLOS DENTRO DE LAS NORMAS DE 

CONDUCTA Y. COMPORTAMIENTO SOCIALMENTE ACEPTADAS, 

ESTOS NO LAS· ENTIENDEt{y ~Sc~~j~~hs' LAS APRENDEN. 
·-· ;· ~· ... · .. ~/. -º ·:,,':'., .. 

POR SUPONER QUE 

:. ::_).: :- ~r{.~,::.; ~)~.:~_:;,~_r_:.:.~-.-_'..•_;·_._·::_.j .• '.:_: .. _~::·.·,•-~- -._:';-~-; :·:>> :--·:.':\.\; 

SIN EMBARGO·'., :.~~);·~,~:~~I~r~~~~~~~~;:~-°:~.:CONTRARIO Y ESTAS PERSONAS SON 

CAPACES DE ENTENDER1;¡•::"·y;-,.,,,,_o.'AUN \"•DE.2: RAZONAR ALGO QUE LES ATAÑE 

DIRECTAMENT.~. :\:~~i~1Tu~~}i;it}ri~~~\l~~:~~Tii~(~r~'Abb~E8.'. QUE .. ATIENDEN A ESTE 

GRUPO DE . PERSO.NAS.;:~óEBEN':t;PROPORC:IONARLES' ,•INFORMACION . EN FORMA MUY 
-· ---<:~.,-~-~--:~dr;;~::~~~~~;Nt;;~.~1I~t~i:~:;~~;:~~-~~>~~~:.t;jr~¿~:~tJ1~;;2i~.~;~~~:~;;::Ai.~:.:;,-/;~.- -.. ·.: · 

SUTIL Y CONSISTENT'EftPARÁ';QUEi:..PÜEDAN'.·'LL.EG
0

AR'.A 'CA'. AUTODETERMINACION DE 
. :: . .{::;. <..!q;:, _;:~':;,·~~-::/:·~~:> )';i-~~,; .· ::.-_: ~ ' :··, .- '-::~:~:o-;_º-~~?:;-:< ·. ':,·:' i 

su SEXUA,Lie~qie.E.%\;AS~E,~DO':c:tjN (;'L~~r;c:po?G.ti~:. y VALORES SOCIALMEtHE 

ACEPTADOS Y:'~i}YoS'PRINCIPIOS BAsic:o's SEFÚAN,los SIGUIENTES: 
- ·;_: •• ·' . , . '· ·¡~ ':. - -- . : 1,~ . - . ' ;;,; :::,. ···-'>',.· ; ~::: : . -

' ,· - ; .. ' . '; :;.· -·;!_! ~:> '. 1 

1. - EL CUERPO DE u.NA PERSONÁ. ~~~··· ~~,8~>~ER MALTRATADO. 
·>'-:';'.,-_J:- ·<f{<· . .'-'._:~<- ·-

;'.·:;</_~::. -.,";\, ,.-:: 

2. - LA SEXUALIDAD NO DEBE; s'.É~-J~~bÁ ;~~~Á E~~-2bTAR A .OTROS. 
: ~'( . - . ~ -':· _:·--~- ' ·:· t. - 0

\ ; • 

3.- CADA º"''"· iSj~~e~N~~!q~_9:i" ~4~q~Ji~;¡~¡x~.,, ND 

·cAUSANDOLE ~~~·;~~:~:i{É;;jg·:;~";~~-f.,;~-ii~6!oi~;d;~·6~;··i (18) 

:. : -~'~:: :_ .. :~r-.-~ :~ <; _'.'.' r:·;,:~~- ~<-~;;~ ·,J·::·i~~-~- ;:::·.; ::-~_:;: .>~- :·.~::r·,:· .: :> . 
.. ·. ·. -.,.!'. , /~·~·_;:·:.:J:+f .. ·~:;F.' ---

')~' - ' ·: ,·' e. :-;; ~~ 

POR OTRA PARTE. rNsü'rucioNE:s'.DE··~Rr::caNbcIDA SERIEDAD coMo 
• " • ': '. .'•' •'r. <.,.' " •-' •• -~::-· .- <·-; • 

EL CAPYS: EDUCACION .PARA LA VIOA;,·Pf40POÑ,EN .LÜS _SIGÚIENTES CONTENIDOS: 

ASPECTOS SOCIALES: 

1.- COMO LLEVARSE REGLAS BASICAS DE 

CONDUCTA EN SITUACIONES sO"crAÜ:s COTIDIANAS QUE INCLUYE VESTIRSE 

ADECUADAMENTE Y EL ARREGLO, _PER.SONAL. 

(18) ZACARIAS, JULIETA. EL DERECHO A LA SEXUALIDAD. 3 
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2.- COMO CONOCER A OTROS Y DESARROLLAR LAS DESTREZAS NECESARIAS 

PARA CONOCER ~. COMPORTA'RsE CON OTROS. e ASI' COMO DEMOSTRAR ÉLEMENTOS DE 
. • .- ... ··:; '.. - .,,. __ '.:. ·;'. ... -. ,·. ' ' . .1 '::- ,.·, : 

COMUNICACION• EXITCJSA y"t.:A(FÜ~MA '~(~ANEJAR(LAS,;¿·LLAS Df \COMPRENSION, 

IN TÉ RCAM.BI~ ..•• ?'.E·• ::.~.:·~:~-~~i:•J~~:~~~f ~&~.f~~~-~~'·.t~~3~l;il,r~:,~~~~~i,_.·;~f~.VE RSAC ION ES , 

CUANDO ·Es APROPIADO":: R°EIRSE·;;·;r(Q,AR~tYf{,'~EGIB_If{;'.-{~·~.~\~RAQI}:'l~".-'.::_-··, ·r:; 

3 · - coMo L~<VS ff~;~~f~l:;'"~llf~~~~;;~ALu~o AP~ernoo. 
MOSTRAR RESPETO, SABER DE' QUE HABtAR;·, A.CEPTAR: DIRECCIONES, BUSCAR LA 

• 0' ,!•O _ ... _.,, __ :~_:.·. ;~ ,:• • O '<' " ' ' ,, • A 

AUTORIDAD CUANDO SE ESTRATADo' rf'IJUSTAMEifíEé>>. 

4. - COMD HACER Y MANTENER· AMISl"ADES, . CUMPLIR CON LOS 

COMPROMISOS-ACUERDOS, MANEJAR EL CON 

COMPANERDS DE TABAJD Y DEPARTAMENTO, RE~PONSA~f'i_'~DADES, COtHRATOS. 

COMPARTIR TAREAS, A REAS COMUNES, LA PRIVACIA, 

ASIGNACIONES. 

5.- ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE Y DIVERSION CON PLAt~EACION DE:. 

TIEMPO Y PRESUPUESTO. 

6.- COMO VIVIR EN LA COMUNIDAD: USO DEL TRANSPORTE PUBLICO, 

CAMINAR EN LA CALLE, PRECAUCIONES DE SE~URIDAD, INTERACTUAR CON 

EXTRAAOS, MANEJAR EM~RGENCIAS, USO DE $ANITARIOS. 

7.- EL TRABAJO: TECNICAS PARA ENCONTRAR Y MANTENER UN EMPLEO, 

PREPARACLON PARA EL TRABAJO, BUSQUEDA DEL TRABAJO, DESTREZAS PARA 

ENTREVISTARSE, HABITOS ADECUADOS E INADECUADOS PARA EL TRABAJO. 
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CRECIMIENTO: 

1.- DIFERENCIAS ENTRE HOMBRE/MUJER 

2.- ANATOMIA 

3.- DESARROLLO, CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA NIÑO-ADULTO 

CONDUCTA Y SENTIMIENTOS 

l.- SENTIMIENTOS, DERECHOS Y RESPON_SABILIDADES 

2.- MASTURBACION/RELACION SEXUAL/ABSTINENCIA 
·.·· '.'.: 

3.- CONDON, ANTICONCEPTIVO, PLANE~ci6~ FA~ILIAR 
.. 

4.- ESTERILIZACION 

S.- CONCEPCION, EMBARAZO, PARTO~ 

6.- ADOPCION Y ABORTO 

SALUD: 

l.- ARREGLO PERSONAL 

2.- MENSTRUACION E HIGIENE 

3.- EXAMENES FISICOS 

4.- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 

5.- SIDA 

RELACIONES: 

1.- RELACIONES RESPONSABLES 

2.- AMISTAD 

NOVIAZGú 

- Mf'.!TPil'IOl~IC• 
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CONCEPTOS BASICOS A MANEJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD SEVERA. 

l. - PARTES DEL CUERPO Y SUS FUNCIONES ELEMENTALES. REFORZAR RAZONES 

DE POR QUE· SON PRIVADAS. 
. . 

2. - CONDUcTAS SOCIALMENTE ADECUADAS ·Y CONDUCTAS .INACEPTABLES. 
. ;- . ·:'· •';. •.", .. ;.~.'..;-. 1\;'''.>'··~<: •. -· ; ->:-::·./::; \.:\:'t:·:~·.,-., ./·. _._ .... '/ ~- .,.,-."~ ':é.. '',;. ,:.~_~:.- ' .. '-:·~ 

.3 . - L~GA.~E~ •• \.:f y~~;~¿~&~it.r·~fI'~·~~rt:-~;:~~:~0~~0~1~$;s.~~q~.ct~~(:i:;:~:.@o,~~ REPORTAR 
EXPLOTACION ',SEXÜAL'<;;;;;EJEMPt::I FlCAR:i:QUEJlESTA'.':i-BI E''ESTA< EQUIVOCADO; 

EN. MUJE~~s·<~;,~:i~;~[í-r~t~~¡:tif[0:~~f&'.2,6if~:it~:~{ri:2~1~' '\'::t·;,':/ SI MISMA' 

REGLAS DE ."AlJTOCÚIDADOTE IGI:ENE').,.r . 
• , ~ ' ¿¡~' ~~4::: ~>~· (~,~'i~.~~· :·~_:;'" ·~··~:.,,~t::\;~J~;~; 1~;,~:.¡,.~,\ "r::o;~ ,~ ·, ' 

4. - EXAMEN. MEDico· ... GI NECOLOGICO,': ~'RASOs1,;DE0~.- EXAME- :é MEDICO' SEGUIR LA 
·:~ ·:-. :: ::,::;·.: ::·._·_\.:~:-:e_;";~:·~(.:::. :;~:~;L>~-:f:~·:!'.~->---~~?f ~-:~7~~·.f.'~.:~~r~i~)~t~~- W~\U) · ;:~t-,-. · \:~ "., ... , -: · 

SECUENCIA;•. EXAMEN '°,DE.'·'sENos;if2pE"INIC0.:1•, TAL!; 
· .: '.,-.,~·-.·:':· .. -.. (::·.-:.:J.,.·~' .\-::'..:::·:>~~:: .. f}i\'.;\~~~~{f11:~~1f~~~~~W;;~:':t~i:·f;lt~U~;~~ ~ ':) 11 " 1" 

S~- EN HOMBRES: EXPL.::ICAR'.-'SUEÑOS-' 'HUMEDOS}'c". INCLUYE 

6.- COMO 

7 .- COMO 

·S.- COMO MANEJAR 

9.- COMO APRENDER .'A ·Y.LÜ AFECTIVO Y 
::«' . . .. ;-;; --~ ~·,- ,'., .:-... ;¿-, ';. "': - ~~: __ .:;¡ -'~· - .;: :·.: :·:'. ., -- -« 

DEMOSTRAR AF.ECTO 'APROPIAD.O ·A: NIVEL INTIMO •. · 
:;__-... _ ...... 

!O.- QUE HACE FELil•A LAS" PERSONAS. 

11.- DERECHOS Y RESPONSABILIDADES. 

3 . .3.3. CARACTERISTICAS DEL EDUCADOR SEXUAL. 

PARA BRINDAR EDUCACION DE LA SEXUALIDAD NO BASlA,CON fENER .BUENA 

VOLUNTAD. Los EDUCADORES SEXUALES soN TODA~ ~Q~E{L..'As .· PERSONAS 
'·. , ... -

DIRECTAMENTE .. RESPONSABLES DE LA IMPLÉMENTACIOI~,;'. bE Lh EDUCACION y 

ASESORIA SEXUAL> •'ELLO~· soN 'QUIENES ·ne:;Jk,~:'Ji'.Jr: K'E~-~R'.A CAÉ!o LOS 

PROGRAMAS ELABORADOS Y OBTENER LA PREPARACION ADECUADA A TRAVES DE 

SEMINARIOS ' CAPACllACIOM. 
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WINIFRED KEMPTON IDENTIFICA LAS CARACTERISTICAS DE LOS . . - . . . 

EDUCADORES SEXUALES tBASAD.O EN. IDEAS DE. WARR.EN JOHNSÓN) .?OMO SIGUE: 

. :·'.,:·i"·f:,. :,·, _,-, .. ·:':, ,.. : . ~ 

LO MAS IMPORTANTE A TOMAR;,¡::N• cü·~~TA ~~; "¿:E.•"E¿ :,E,Dg~~ci·oR·:·No• E.STA PARA 
. '.''.' - ·~· .-~:~\-~ .,'.~·- - -

JUZGAR, SINO PARA ENSE~Ai:{'.:( ·'" • .: ·•;.. . . .. .. ,. " '. · .. ,.· 
·: .· .. ·. :<~·~ ~<> .. ' <:·, ...... : --·,:... . . :._:<,··.:--";:·>.' 

·2'.~·-: ... '. :· .. :+:: ';··~'.·.·.:; -.. ·:·:/'" -- ·.::-.... »i" 

- ···\.r.-:.;·7 ·' •:•:».-_-,--,-~: - _:;:::,' -. ·' · ·, ' '~·':::-·-':. 
' ' -... - -~:.:-;•.':.: - - ,,,,-·., 

1) CONOCER EL';:rE.A~}Ji~bÁMENT,AL.·:'. !'. :.: . 

2) HABER . DOM·1,1·~~~··::·1·~Jt?i~'.~~~-~·~;~:E~~{/~.~;;~:~6:,t(fof: ;~~:.9 TENER QUE 

LUCHAR CON .. CONP:~ICTOS, 'AN~ÜsT''iAs º· TE~S.19.NES','NO RESUELTAS 

3) ESTA~. FAMib~~?z:066 .·. qo~ ' ú~ . c~,~~·§f ~,$1si'tc~s DE LOS 

ESTUDIANTES' . .Y:•S,ER LO SUÜCIENTEMENTE PERCEPTIVOS COMO PARA . . - -

SABER .. LLEG8~,i~ECÚVAMENTE A. ELLOS. 
::-·· 

4) CONOCER . EL LENGUAJE SEXUAL' . TANTO EL TECNICO COMO EL 

POPULAR, PARA PODER USARLO Y ACEPTARLO DE LOS DEMAS 

LIBREMENTE. 

5) HABER ACEPTADO LA· CREE.NCIA DE QUE: 

A> .EL OBJETIVO ··DE LA· EDucACION''DE i::A'~sÉXUALIDAD NO 

CONSISTE ::,:··ét~ .~:~E·i.:~·~I NA·F¿~>r·o¿~§i:(~~i~::ffEs·p·n:&~:~·¿~,.. ·, s EXUA LES~ 
. - >"O·c;:~1f;~¡:;;_;\~1.~-:~·;·.o~,'..1_:.,::.::;:~~-;:;T; f;'.:j.:¿;·_:{/'.< .~-~~~;t°;;;,:;\/°~;-, ~ . . --

B > EL ·.·~.i:~.~x~~;b~~~M;~;('~~~~,%~%}~~k;1~®~~\~'~'.f;t0I EN TO s EXUA L , 

6). S,;~;f !¡i~lllll11lllli~~:,::I::NRR 
COMPORJAMIENTOi.SEXÜ~t:,;\;.LAS>NECESIDqDES. AqENAS, · POR 

DI FE RE N~ ~:~ •: ~U'Ei.;.~:~~:~f'~;f ff fa;qp~~b~j~~{'.:-'. 5 ' ... ;'.;:' .. •· · ... 
7) TENER- iMÁGI~~¿-;:o;~:;' ~i~'.~,~-t~í:~'\; ~E~·-x~~~iBLE.. POR DIFICIL 

.. . ~ ·.: .. ·~ . ' .. ·. . ' . 

QUE SEA EL TEMA, 
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8) POSEER SENTIDO. DEL HUMOR; .LA SEXUALIDAD NO f'lEC.ESITA 

ALGo .• i-E:~E:~RÓso, PEsE · A•; QúE MucHAs .vEcEs sE LE rnATA 
-, '~'· ·:·- :.> ' -

COMO TAL. :,.e• ·.: .. > · .·-.. , 
9 J srn Ho~~sl:b.f't :~:iRE:'ófo · T.ANTo E.N · ~·~s Mo~A¿¿s cof'io EN EL 

MODO DE HASLAR.t :e: < .... 

SER 

• - ,:. , ::.:~:·~-- - ,:- > 

10) SER UNA PE~~~~~·.E~OCio~hl:MENTE 
. -- '~~<'~::·· -::'3i ¡·:. ~;,,_-.,~ . . . :; -. -

ESTABLE. (19) 

: .:.: .. \;, .. , ->· ::·;~:.?";.:. ;: .. ;-:~- _: 

AUN CUANDO LA• COMÚNlbA6:~'.d·~~~;iFi~A D.E AMBOS TEMAS, LA SEXUALIDAD 

: ',~:os 01 

:::::

01

:: "~,tJ~d~~)f:f f ~f~~º' ~:e:::::::::,~:'" o:"":::::::: 
ACTITUDES Y SU CONSECUENTE TRioJ~MIEt~Tb REPRESIVO. 

DEBEMOS ESTAR DISPUESTOS A QUE SABEMOS: QUE LAS 

PERSONAS DISCAPACITADAS MENTALES TIENEN LAS MISMAS NECESIDADES Y 

DESEOS SEXUALES QUE LAS PERSONAS NO DiSCAPAÓiTADAS. 

(19) CARELLI, LINDA. OP.CIT., 340. 



CONCLUSIONES. 

LAS REFLEXIONES HASTA AQUI EXPUESTAS SOBRE LA EOUCACION SEXUAL 

DE LOS DISpAPACITADOS MENTALES, LLEVAN COMO INTENCION LA DE MOTIVAR 

ENTRE QUIENES> LAS . LEAN Y ENTRE QUIENES SE DEDICAN A EDUCARLES, A 

INVESTIGAR.· ~<-~~~;~I~R'" MD}"U , PROP.IO INFORMACION ACTUALIZADA SOBRE EL 
'- ,. '" ,;:··.: /:.,:' 

TEMA~ PARA RETOS QUE LES 

PLANTEA, POR P~RSONAS y' POR OTRA 
'-,'.';:·-

PREPARARLOS, i•fEtHALES TEt~GAN PLENA 

ACEPTACION POR 

l. - LA DISCAPACIDAD:.MEt~TAL EVALUACION A LA 

MEDlClON 

FACTORES MISMOS QUE AL SER 

INTEGRADOS A LA POCO PREDECIBLES 

ESTAR YA QUE COLOCABA A 

ESTAS PERSONAS LO QUE. REALMENTE SON: 

.. SE.RES HUMANOS CON AMBfCIONE ,·~ENI'.IMIENTOS, ANHELOS Y ESPERANZAS .. 

COMO TODOS LOS. D~~rht1i'~~t;~t~~:;{~~~~;:~;i.~.~~'.~~RéNDE QUE HAY QUE PREPARARLOS 

PARA SU INTEGRACION'•A1.LA'.,;SOCIEDAD').:•.c,.' .. ·: .. 

2.- ES HECESARiii"t!~:~~!ff~~-':~itTADD MENTAC CDMD UH INDIVIDUO 
.~ .. ·~'.:,, 

sExuAoo y sExuAL;'P'AR'A ~6s18iLirÁ·~ sú,ÍNTEGRACION coMo PERSONA y su 

INTERACCION SOCIAL: 



rsrn 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

N9 DE3E 
B!OLIOitGA 

3. - ES NECESARIO Ut' CAMBIO DE ACTITUD POR PARTE DE LOS EDUCADORES Y 

PADRES HACIA LOS DISCAPACITADÓS MENTALES, DE MODO QUE PARTICIPEN EN 
:.-· . : ·. ·, 

LAS. DECISIONES QUE LOS AF~CTA~.ÓIRECTAMENTE. 

4. - LOS PROGRAMAS DE EDUCACION. SEXUAL.;. EN GENERAL, ESTAN PLANTEADOS EN 

FORMA INDICATIVA, DEJANDO UNA GRAN. P~RTE DEL CONTENIDO AL CRITERIO 

DEL EDUCADOR, MISMO QUE AL NO ESTAR .CONClENTE NI> ENTENDER SU PROPIA 

SEXUALIDAD, TRANSMITE AL EDUCANDO SEGUN SU\ESCALA ·DE VALORES LO QUE 

CREE QUE ESTA BIEN. 

5.- SE RECOMIENDA QUE TODAS LAS PERSONAS INVOLUCRADAS EN LA EDUCACION 

DE LA SEXUALIDAD, ASI COMO DE. LOS EDUCADORES DE LA MISMA, RECIBAN 

ANTES DE TODO UNA CAPACITACION PLENA SOBRE EL TEMA, DE MANERA QUE 

T~NGAN UN ENFOQUE Y UNA VlSION MAS AMPLIA SOBRE LA SEXUALIDAD PARA 

QUE CON CONOCIMIENTOS REALES LO TRANSMITAt' A LOS EDUCANDOS, TANTO 

NORMALES COMO DISCAPACITADOS. 

6.- EN LA EDUCACION DE .LA SEXUALIDAD A LOS DISCAPACITADOS MENTALES Y 

A LOS NORMALES, . ES ~itESARIO INVOLUCRAR A LOS PADRES EN PRIMER 
.. ·····!.·..:.·:., ... 

TER~IINO Y DESPUES A LOS:GGEt,ERADORES DE. OPitHON DE LA SOCIEDAD, YA QUE 

ESTA EDUCACION PO~,Adt;~)t~~~~;·;B9?~;NDAS Y DIVERSAS ESCALAS DE VALORES 

SE LLEGA A IMPARTIR:'.'soÚAM'ENTE'.t''EN ··i::A ESCUELA. DEBIDO A QUE ESTA SE 

::::::':',::::~ '~ "¡i1t~1:111lil;V'.";::D:u:L ;:,:"s::p::T:~ :~: 
7. - Es NEcEsARIA. UNA P.RiJPüEsTA':;.D·EJ'APrnrüRA s .uNIP-.Ic~ciowDE i::RnERros 

DE MoDo QUE· HAYA .uN. AcUERbo' 'iAcI·~º · PA~A E:2 r~~,~·E;~ ~E. ,YALOREs y 

CONCEPTOS S~~lEJANTES. POR PA:RT~ DE·· LOS ~D~;AD~~E~ {.p~6R~~ .DE F~)~1ILIA 



PARA QUE EN BENEFICIO DE ESTAS PERSONAS, AFIRMEN SU INDIVIDUALIZACION 

Y CARACTER EN FUNCION DE SÚ ACEPTACION EN LA .SOCIEDAD. 
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