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INTRODUCCTION.

A LOS EbuéADORssi
DISCAPACITADOS" MENT,
Y COMPRENSTELE. DE
ELLOS. -

NOSOLOGICA® PRECISA

DE LA SALUD, PERO QUE EN UNu‘OMENTO SE” TORNA' como ALGO 0B8SCURD PARA

LOS NEOFITOS Y QUE SE OBSCURECE AUN MAS - CUANDD SV RELACIONA CON EL

DISCAPACITADO MENTAL Y CONSECUENTEMENTE CQN SU 'EDUCACION EN ESTE

IMPORTANTE ASPECTO DE LA VIDA.

MI INTERES POR ABORDAR LA sste;IbAD;’bEQQLAé" PERSONAS CON
DISCAPACIDAD MENTAL ~SE INICIO EN EL Aﬁo_bé'i9§7; CUANDO AL ESTAR
LABORANDO COMO MAESTRA DE GRUPO EN EL CENTRO DE. EDUCAGION ESPECIAL DE
ZIHUATANEJO, ESTADO DE GUERRERC, DURANTE UN RECESO UNO DE LOS ALUMNOS
(PISCAPACITADO MENTAL DE 16 ANOS), ME PREGUNTD "¢ MAESTRA, CREES QUE
ALGUN DIA ME CASE Y TENGA UNA FAMILIA 2" SIN DUDA ALGUNA, POR MI
PARTE LE CONTESTE QUE SI. EL MISMO DIA AL ESTAR MEDITANDO SOBRE LA
PREGUNTA DEL MUCHACHO Y LA RESPUESTA QUE PROPORCIONE, ME PERCATE DE
QUE NUNCA ANTES DURANTE LAS ACADEMIAS, SEMINARIOS Y ASESORIAS PARA
IMPARTIR CLASES A ESTAS PERSONAS ESPECIALES, ME HABLARON O SIQUIERA
MENGIONARON REMOTAMENTE QUE LA SEXUALIDAD FORMABA PARTE DE LO QUE YO
DEBIA ENSENAR EN EL SALON DE CLASES. &

DE ESTE MODO EMPEZD MI BUSGUEDA DE INFORMACION Y GRANDE FUE MI

SORPRESA AL DARME CUENTA QUE YO NO. PODIA TRANSMITIR CONOCIMIENTOS. DE



ALGO QUE ‘AUN YO NO TENIA® CLARAMENTE DEFINIDD EN MI PERSONA, -POR LO

QUE PRIMERO TUVE QUE INVESTIGAR Y ESTUDIAR SOBR‘ Lﬁ SEXUALIDAD HUMANA

PARA POSTERIORMENTE - DERIVAR GACION HACIA LOS

DISCAPACITADOS MENTALES,;GRUP NECESITA.EDUCACION DE
TODO TIPO PERD PRINCIPALMENT OMD  TODO HUMANO,

TIENEN UNA VIDA SEXUAL,,&UE PUED R OIDiSPLACENTERA.

ES DE HACER NOTARidu EXPOSICION DE TEMAS POR DEMAS

VASTOS Y COMPLEJOS, . PU D’ Nf&VD PARA MAS Y MEJORES
PROPUESTAS QUE TENGAN CDMO META ALCANZAR UNA ADECUADA INTEGRACION
ENTRE EDUCACION SEXUAL PARA LDS DISCAPACITADOS MENTALES Y VIDA
SOCIAL. ESTE OBJETIVO DE INTEGRACION REQUIERE DEL MEJOR DE LOS

ESFUERZOS POR PARTE DE NOSOTROS LOS EDUCADORES, DE MANERA TAL QUE UNA

EDUCACION  SEXUAL EFECTIVA PARA LOS DISCAPACITADOS MENTALES PUEDA

LLEGAR A SER, ALGUN DIA, UN DERECHO CON EL QUE SE NARCE, A PESAR DE

LAS DISCAPACIDADES Y LIMITACIONES.



1. DISCAPACIDAD MENTAL.

IDD. IGNORADOS
EN GENERAL, POR DIFERENTES RA ‘.ﬁoh'CREER

DINERO EN QUIENES

QUE RESPECTA A SU

PDR’LO QuE

Lo 'ANTERIOR EXPLICA, NO' JUSTIFICQ EL: 'ESCASD INTERES GUE LA

SOCIEDAD EN GENERAL TIENE PARA- INTEGW ESTE GRUPD A LA COMUNIDAD Y

MUCHO MENOS, RECONOCERLOS CON UNA SEXUQ

EN LA ACTUALIDAD, DE ACUERDO CDN RECiENTES INVESTIGACIONES SE

SABE QUE AUNQUE NO TODOS LOS DISCﬁ C _DDS MENTALES TENGAN LA MISMA

ESTABILIDAD EMOCIONAL, LAS HABILIDADES SOLIALES O LA CAPACIDAD PARA

VIVIR EN FORMA INDEPENDIENTE :CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

(EN MAYOR O MENOR MEDIDA).. ‘se a DEMOQTRADO QUE LOS DISCAPACITADOS
QUE NO HAN SIDO ETIQUETA , CON FRECUENCIA LLEVAN UNA
VIDA PRODUCTIVA; TIENEN'EMPLEO' PUEDENT?ORMAR UNA FAMILIA, SU VIDA

PUEDE RESULTAR SEMEJANTE A L PERSONHS NORMALES. ESTO EVIDENCILA

QUE TIENEN LA CAPACIDAD DE APRENDER YoAL MISMO TIEMPO DE SER

RESPONSABLES DE SU. CONDUCTA SEXUAL,\‘ZLIJ

DISCAPACITADOS MENTALES Y

SOBRE UNA  ADECUADA "EPOR PARTE DE TODAS

NTGENERAL, NO PERMITE

INCLUIR DE - L0S PROGRAMAS | EDUCATIVOS RMALES, LA EDUCACION DE La

(1) MASTERS. JDHNSDN & KOLODNY
LOVING. 2a0.

MENTAL ‘REfQRDATIDN AND__ HUMAN




SEXUALIDAD PARA LOS DISCAPACITADOS MENTALES e SEA POR. CONSIDERARLO
INNECESARIO, POR INTFNTQRLO ' : v DE ESE MODO . NO
REMOVER LA SEXUALIDAD' ISCAPACITADOS MENTALES O

SIMPLEMENTE POR CONS TODD LO

ANTERIOR AUNADOLA»LA Los MITOS QUE SE HAN

MANEJADO POR" LOS DISLAPACITADOS

MENTALES, SINQ.E

DE AHI QU NTERES P AR EN E] fiffff G DE LA SEXUALIDAD

Y ESPECIFICA EN: .,;E LA DEL DISCAPACITQDO MEN

APORTACIDN PARA SU DESMITIFICACION . " YA QUE SOLO DESPUES DE HABER

INTENTADO EDUCARLOS, SE PUEDE DECIR QUE NO COMPRENDEN 'l (2)»

1.1 CUESTIONES PREVIAS SOBRE EL DISCAPACITADO MENTAL.

ANTES DE DEFINIR LA DISCAPACIDAD MENTAL HABRIA QUE HACER UNA
SERIE DE REFLEXIONES PERSONALES QUE RESPONDIERAN A INQUIETUDES Y
CUESTIONAMIENTOS QUE EN UN MOMENTO TODOS NOS HEMOS HECHO POR
IGNORANCIA, DESCONOCIMIENTO O POR MORBO, PERDO SEA LA RAZON QUE SEA

NECESITAN DE RESPUESTAS VERDADERAS.

& LA DISCAPACIDAD MENTAL ES UNA ENFERMEDAD 7.

NO, DEFINITIVQMENTE NO."  TENER-MAYOR PROBLEMA PARA ENTENDER LAS

COSAS NO ES ESTAR"E‘ ?IENER MENDS HABILIDAD QUE LOS DEMAS PARA
DETERMINADOS 1As ‘ v‘s GNIFICA TENER QUE RECIBIR UNA EDUCACIGN

ESPECIAL . LAS ENFERMEDADES SON OTRA COSA.

(2) HALL,’ JUDY. SEXUALIDAD HUMANA. SEXUALIDAD Y EL RETRASO MENTAL
165.




ENTONCES & CUAL ES EL' PROBLEMA SISCAPACIDAD MENTAL %.

EL PROBLEMA ESTA' El ENTAMENTE "QUE LOS
DEMAS. NECESITA COMO N E' COMPRENDA Y SE
LE TENGA PACIENCIA.

NOSOTROS SI QUE PODEMOS.

¢ SE TRATA DE UNA DISCAP

PUEDE DECIRSE QUE SI, SOLO- CASO. LA PERSONA REQUIERE

DE UNA ATENGION MAYOR . QUIENES:PADECEN®DISCAPACIDAD EN LA VISTA O

EL OIDO NO SON ENFERMOS, Y EN EL CASO tLA‘D']'Z.S'CAF’QCITRDO MENTAL ES LO
MISMO. QUIENES TIENEN PROBLEMAS CDN LA VISTA PUEDEN LLEGAR A VALERSE
POR SI MISMOS MAS FACILMENTE, LA .PERSONA CON DISCAPACIDAD MENTAL

REQUIERE DE UN MAYOR ENTRENAMIENTO Y UNA MAYOR CAPACITACION.
& BASTA CON QUERERLO 72

i CLARQ QUE NO !. ES PRECISO EDUCARLO. SIVPARA ELLO TENEMOS

PACIENCIA Y DEDICACION PRONTO VEREMOS QUE EL  DISCAPACITADO MENTAL

PROGRESAR Y LOGRA COSAS QU NO NOS IMAGINABAMDS POSIBLES.

é QUE TAN IMPORTANTE ES CAPACITARLO SI‘NUNCA VA A LLEGAR A SER UN

NINO COMO LOS DEMAS °”

ES TAN’ IMPORTQNTE COMO EDUCAR A CUALQUIER OTRO NINO HQY QUE

RECORDAR QUE °I A UN NING NO SE LE ENSENA A CAMINAR, TAL VEZ TARDE

BIEN'SU_PROBELEMA, PERO




MUCHO EN LOGRARLO LO MISMO PASA CON. UN NINO DISCAPACITQDO LA

DIFERENCIA ES FQCIL DE ENTENDER PDDEMOS TENE UN NIND ABANDONADD

QUE PASE SU VIDA SUFRIENDO SIN SABER POR QUE 0 :UN™ NINO QUE CREZCA

LLENO DE CARINO PRO RESANDD .DA DIA MAS VALIENDOSE

JERCIENDO sU DERECHOS COMO SER' HUMANO, ¢ HAY

POR SI MISMO Y EN FIN

ACASO UNVNINO;QUE

& SU INTELIGENCIA. JEDE DESARROLLAR 2.
POR  SUPUESTO.  CUANTO MAS CAPACITADOD ESTE UN DISCAPACITADO
MENTAL, MAS SE DESARROLLA SU INTELIGENCIA, MAS COSAS NUEVAS CONOCE Y

TENDRA MAYORES OPORTUNIDADES.
¢ DEBE UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD MENTAL TRABAJAR 7

POR SUPUESTO. NO SOLO DEBE HACERLO, TAMBIEN NECESITA DE ELLO.
NO OLVIDEMOS QUE ES GENTE QUE COMPARTE NUESTRAS MOTIVACIONES Y
FRUSTRACIONES BASICAS. ELLOS, COMO CUALQUIERA DE NOSOTROS, NECESITAN
SABERSE UTILES, SENTIR QUE SE LES NECESITA Y ESTIMA.
UN MUCHACHO CON DISCAPACIDAD MENTAL QUE TRABAJA Y GANA DINERO POR
ELLO, NO PUEDE CONSIDERARSE UNA CARGA PARA NADIE, AL TIEMPO QUE EL

TRABAJO SE CONVIERTE EN EL PRINCIPAL ESTIMULO PARA SI MISMO.

& Y TIENEN DERECHOS COMO CUALQUIER OTRO 2

TODO SER HUMANGC VIENE AL MUNDO CON: LOS MISMDS DERECHOS PERO NO

EN LAS MISMAS CIRCUNSTQNCIAS SIN EMBARGO CUALESQUIERA QUE SEAN LOS

PROBLEMAS DE CADA" QUIEN TODOS SDN 'SERES’ HUMANDS QUE DEBEN SER

ALIMENTADOS, EDUCQDOS E INTEGRADOS ALA SOCIEDAD.



L f 3 CON’NINGUN SER HUMANO." EL CEREBRO
HUMANO CON MAYOR o- MENOR EFICIENCIA NO TIENE LIMITES SEGURAMENTE‘EL
NINO SE DESARROLLARA MAS DE LD QUE UND ESPERA. (3)

1.2 ANTECEDENTES DE LA DEFINICION DE DISCAPACIDAD MENTAL.

ESTA DEFINICION : ES PRDDUCTO DE . LA. PRIMERA REVISION LFECTUADR
DESDE 1983 v REPRESENTA UN CAMBIO SIGNIFICATIVO EN LA FDRMA DE COMO

SON VISTAS LAS PERSONAS CDN DISCAPACIDAD MENTAL.»:

EN 1988, EL PRESIDENT : DE- LA AMERICAN ASSOCI TON: ON MENTAL

RETARDATION'(AAMR), ROBERT GRIFFITH, ESTABLEC;Q-UN COMITE AD HOC, EN
TERMINILOGIA Y CLASIFICACION PARA RESUMIR Y REVISAR: LA DEFINICION

EXISTENTE EN ESE MOMENTO:

UN SUJETO SE CONSIDERA  DISCAPAC fﬂbb:;MENTAL' CUANDO
PRESENTA UNA DISMINUCION SIGLi el
COGNOSCITIVO. ACOMPANADA DE LT
ADAPTATIVA
DURANTE  CUATRO . A

CORRESPONDENCIA, CONFEREN

OTROS QUE LLEVARON ‘A TODOS A FDRMULAR,LA DEFINICIO

PROFESIONALES, QCADEMICOS_

INVESTIGADORES FROYE'

GERENTES, PADRES Rt CONSUMIDORES
ESTA DEFINICION SE RESUMIO Y PROBD EN EL CQMP

DE MAYO DE 1992

(3) CFR. CDNFEDERACIDN DE ASOCIACIONES EN FAVO
DEFICIENCIA-MENTAL. _DEFICIENCIA MENTAL. GUIA“PARAPADRES

{4) SECRETARIA-DE' EDUCACION. PUBLICA, DIRECCION:. GENERA
‘ESPECIAL. LA EDUCACION ESPECIAL _EN MEXICO, 29

NACON
©11=14.
~DE- EDUCACION

R




DICE

RUTH LUCKASSON, - MIEMBRG
" PARECE. HABER UNA CON I

DISCAPACIDQD CDMO UNA

ENTRE LA PERSONA QUE TIE

LA PERSONA VIVE, TRABAJ

NUEVO ‘PARADIGMA QUE SE ENFOGA
EN LOS APOYOS, _’,L_é‘s BIéhiTES NATURALES Y EL DAR
PODER, MAS QUE ENE ; v LA NUEVA DEFINICION
INTENTA VER EL NIVEL'D IEN,TO'»IE)E LA PERSONA DENTRO DE SU
AMBIENTE . LA 'cL SIFIC 's‘c‘éb’hcmao MENTAL SE 'BASA EN LA
INTENSIDAD DE LOS APOYDS - QUE " SE - NECESITAN MAS QUE EN EL NIVEL DE
RETARDO QUE SE DERIVA DEL COCIENTE INTELECTUAL COMO ANTERIORMENTE sE

MANEJABA .

1.3 DEFINICION Y APLICACION DE DISCAPACIDAD MENTAL.
LA DISCAPACIDAD MENTAL SE REFIERE A LAS LIMITACIONMES
SUBSTANCIALES EN EL FUNCIONAMIENTO PRESENTE. S8E CARACTERIZA POR UN

FUNCIONAMIENTO INTELECTUAL SUBNORMAL ( C.I. DE 70 A 75 ), QUE EXISTE

CONCURRENTEMENTE CON LIMITACIONES RELACIONADAS A DOS O MAS DE LAS

DESTREZAS ADAPTATIVAS APLICABLES COMO SON:

~ COMUNICACION: COMPREHENSION Y CAPACIDAD DE RECIBIR INTERPRETAR Y
CONTESTAR CON EXPRESIONES HABLADAS, ESCRITAS O POR MEDIO DE SERALES Y
EXPRESIONES FACIALES.

= AUTO-CUIDADO: HABILIDADES PARA ALIMENTARSE, VESTIRSE Y ASEARSE.

~ VIDA DIARIA: CUIDADO Y LIMPIEZA DEL = HOGAR, ROPAS, TRATO CON
FAMILIARES Y VECINOS, PREPARACION DE ALIMENTOS, COMPRAS. ETC.

(S) AMERICAN ASSOCIATION ON MENTAL 'RETARDATION. ENCUENTRO ANUAL DE
DISCAPACIDAD MENTAL, 1 - 10. ’




- SOCIALIZACION: COMPORTAMIENTO = CON AMIGOS, :
EXTRANOS, COOPERACION CON LA COMUNIDAD. e

- USO DE SITIOS COMUNES: USO Y COMPORTAMIEN
TIENDAS, GASOLINERAS, CENTROS DE.RECREACIO
REUNION EN LOS QUE EXISTE INTERACCION S0CIA

= AUTO-DIRECCION: BUSQUEDA DE AYU
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN EL “SEN
PROPIAS INCLINACIONES Y GUSTOS.

- SALUD Y SEGURIDAD: SABER IDENTIF
USO DE EQUIPO DE SEGURIDAD MINIMO EX !
SEGURIDAD, CRUCE DE CALLES, ETC.), REVISIONES

- ACADEMICAS FUNCIONALES: HABILIDADES:Y:
LA ESCUELA EN TERMINOS DE AUXILIARLE PARA

- TIEMPO LIBRE: RECREACION SEGUN SUS INTERE

- TRABAJO: PREPARACION PARA DESARROLLAR"UN
INTERACTUAR APROPIADAMENTE CON SUS COMPARNERQOS

LA DISCAPACIDAD MENTAL SE MANIFIESTA A

UN CORARZON ENFERMO.
BAJO O DELGADO.

MENTAL.

LA DISCAPACIDAD MENTAL: N-ESTADO PARTICULAR DE FUNCIONAMIENTO QUE
PRINCIPIA EN-LA NINEZ. Y.~ESTA CARACTERIZADA  POR LIMITACIONES EN LA

INTELIGENCIA; ESTREZAS ADAPTATIVAS.

IéCAPACIDAD MENTAL ESTA BASADA EN UN MODELO --—

LAEQF?INICIO
AL ' como Los INDIVIDUOS SE COMPORTAN DENTRO DE SU

MEDIO AMBIENTE DESDE ESTE PUNTO DE 'VISTA, LA DISCAPACIDAD MENTAL
ES UNA DESCRIPCION DEL FUNCIONAMIENTO PRESENTE MAS BIEN QUE UN RASGO

INHERENTE O FORMA,DE;SER PERMQNANTE."

(6) AAMR . MENTAL RETARDATION DEFINITION. CLASSIFICATION AND
SYSTEM OF SUPPORTS, - 2. : :




HACE REFERENCIA A UN PATRON ESPECIFICO DE LIMITACIONES INTELECTUALES .

Y FUNCIONALES ‘PERO":NUN

EDIO AMBLENTE

~ ESTA BASADA EN TRES

CAPACIDADES
= FUNCIONAMIENTO

- MEDIO AMBIENTE

§9)]

FUNCIONAMIENTO

SOPORTE



1.4 DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL DISCAPACITADO MENTAL.

UN BREVE ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS LDGNDSCITIVAS DEL NINO

Y DEL JOVEN DISCAPACITADO MENTAL TIENE LA‘FINALIDAD DE DESCUBRIR LAS

POSIBILIDADES PEDAGOGICQS QUE DE ELLAS SE ESPRENDAN % ‘NOS .AYUDEN A

DEMDSTRAR QUE LOS DISCAPACITADOS PUED UNA;EDUCACION ACORDE &

SUS REQUERIMIENTOS INDIVIDUQLES

AL DISCAPACITADD MENTAL SE LE DEBE_CONSIDERAR PRIMERO QUE NADA

COMO PERSONA. ES INDISPENSABLE' LUN LUGAR PROPIO DONDE

"EN VEZ OE

PUEDA  DESCUBRIR SUS ’PQSIBILIDADES DESARROLLQ,;

ETIQUETARLO COMO UN SER' INC MISMO.  ESTA NO
‘ UEHACER DOCENTE CON
,OSIBILIDADES DE

B TOS QUEDA DETERMINADO

POR EL CONCEPTO QUE EL QTRQtS DE:QO QUE UND ES, ESTO

PARTIENDO DE LA AFIRMACION DE STRUYE EL CONCEPTO DE "SI

MISMO" EN FUNCION DE LO QUE LOS -OTROS,PIENSAN, . ESPERAN Y DESEAN QUE

UNO SEA. (8)
SE HAN LLEVADO A CABO. DIF 'SOBRE  LAS

POSIBILIDADES DE APRENDIZAJE DE MENTALES, PERO UNA

DE ELLAS ES LA INVESTIGACId ESTE ESTUDIO
FACILITA ENORMEMENTE LA com i DESH ‘0 INT LECTU%L:DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDA ; Dt oNéféucexom
DEL pENSAMIENTq,'_TANTo N
TIENEN ALfERACIONEsf

(8) S.E.PY, D[GLE}E.,‘LA EDUCACIDN SEXUAL EN PREESCOLAH Y _PRIMARIA
ESPECIAL. 39.




BARBEL iNHELDER‘

LA DISCIPULA MAS CERCANA A{PIAGET
TESIS - DOCTORAL EN iods “0R
Los DISLAPAC‘

1963) 07

S DISCAPACITADOS MENTALES

0BSERVAN CARACTE
DISCAPACITADOS,
NORMALES Y EN EL

MAS LENTO QUE A VECES

DESARROLLO ORIGINA?L
QUE, INCLUSO DESPUES
PENSAMIENTO, MANIFiEsTéN
VISCOSIDAD SE DBSéRQéI
SUPERIOR DE PENSAMIENT
HUELLA DEL NIVE/‘

RAZONAMIENTO OSCIL EL PREVIO; Y/ EL 'SUPERIOR. (9)

CONSTRUCCION -COGNO

NORMAL EST : 'ELABORAR

NUEVAS SOL NSAMIENTO

NGO CON 'RETRASO

* CONGEPTO RETOMADO POR. INHELDER



ACCEDEN . AL PENSAMIENTO FDRMA"
PARA PENSAR, POR EL»CONTRARIQty J

LOGICAS. - (10).

DE LA MISMA MANERA, TAMBIEN ' SERA ERéONEO’ GENERALIZAR EL

DESARROLLLO COGNOSCITIVO DE . LOS DISCAPACITADDS  MENT VPORQUE
EXISTE UNA DIVERSA GAMA DE NIVELES DE RENDIMIENTO:INTEL CLUAL QUE va
DESDE LOS CASOS GRAVES QUE NO REPRESENTAN jggcczou
OPERATORIA, HASTA LOS  QUE UPRESEﬁfAN ACILIDAD  ESTAS

CONSTRUCCIONES.

SIEMPRE SE DEBE DE TENER PRESENTE QUE NO SE PUEDE CONSIDERAR AL

'DISCAPACITADO MENTAL COMO A UN NIRNO NORMAL MAS PEQUENO ESTA

CONFUSION SURGE CON LAS PRUEBAS DE lNTELIGE CIA AL HACER LAS
COMPARACIONES ENTRE LA EDAD MENTAL Y LA CRONOLOGICA ~DE AHI LA IDEA
DE LA INFANCIA PERMANENTE Y LA FALTA DE CAPACIDQD PARA APRENDER DE

ESTAS PERSONAS, QUE TAN ARRAIGADA TENEMOS."(;i)

(10) S.E:P., D.G.E.E. QP. CIT., 43.
(11)  IBIDEM, 44. ' ,




2.- LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL
2.1 SEXUALIDAD.

HABLAR DE LA~ SEXUALIDAD 'DEL. SER HUMAND ES HABLAR DE LA HISTORIA

DE LA HUMANIDAD. ‘LA'CULTURA DE CUALQUIER PUEBLO AUN

LOS. MAS 'ANTIGUOS POSTBLE CQNFIRMAR LA INNEGABLE

PRESENCIA D . IMPORTANTE _FUNCION ' QUE HA
GAR QUE EL SER

MIEMBROS DE UNA

} T H’,MPORTANCIA POR MEDIO DE
S LAS ,-?“: IVIDAL como SERIAN: LA PINTURA, LA
U ERO ‘SIN LUGAR A DUDAS, NO HAY
: HUMAN =STE OCULTA A TAL GRADO POR MITOS Y
'aus TENGA TANTA‘CARGA‘EMDCIONAL COMO LA .GAMA DE CONDUGTAS QUE SE
PUEDEN RELACIDNAR CON. LA SEXUALIDAD AUNQUE CADA CULTURA DEFINA PARA

SI MISNA Lo QUE'ES NORMATIVO.

EN LA..ACTUALIDAD Y CDNSIDERANDO'LO ANTES MENCIONADQ, SE PUEDE

'DELIR QUE LA SOCIEDAD POR. LO GENERAL CREE QUE LA SEXUALIDAD ES ALGO

QUE SOLO ‘ATANE ‘A LOS ADULTOS, QUE SE INICI EN LQ PUBERTAD Y ESTA

LIGADA ESENCIALMENTE A LA REPRODUCCION MEiEN, QUE DURANTE LA

INFANCIAVNO‘SEVENCUENTRGN.RASTRQS:DEZEF:A‘ VO - EN AQUELLDS NIROS

QuE SIN EMBARGO, LA SEXUALIDAD

PhsséNTA' CONDUCTAS ."ANORMALES

A IDAD INFANTIL ES DECIR,

Ly MAEQTROU|‘EN ta PHACTICA SE




DESCONOCE, " PUES. . 0sCILa

ENTRE "EL REC

'iHeY QUTENES g PAR ¢B¢iou-
..DE~LA?55X NaUE
PROPORéiéNADh 08 ¥
TABUS.
ESCUELAs;o
SEXUALIDAQ‘

SEXUQLIDAD QUE

DIFIEREN DE Losi DE
IGNORANCIA SOBRE EL- TE
EN BARSE A& LOS- CONC

DEFINIR QUE ES LA SEXUA

SEXUALIDAD. = INCLUYE
FISIOLOGICAS, TIPO

PROPIA PERCEPCION:COMO SER

LO DEMAS QUE TENGA. QUE
SEXD. ~ EL SEXO ICAS ENTRE

INDIVIDUQOS DE" QUE:SON 'REPRODUCTIVAMENTE

COMPLEMENTARIOS. .

(1) ZEPEDA, R. Y GARZA M. LﬁiEbUCACiDNVSEXUAL EN _PERSONAS CON ;

(4) CHAVEZ, L. OSCAR. GLOSARIO DEL GRURQ INTERDISCIPLINARIO DE
SEXALOGIA. 1-2.

IMPEDIMENTOS FISICOS Y MENTALES ) ;

(2) DELFIN, L. FRANCISCO. . EDUCACION DE LA _SEXUALIDAD EN_PERSONAS !
CON NECESIDADES ESPECIALES 7. i

(3) KATCHADOURIAN, HERANT. LA SEXUALIDAD HUMANA. 2z. i
!

A gt A



ASIGNACION DE GENERO. EVENTO EN EL CUAL SE DETERMINA QUE CIERTA

PERSONA SERA HOMBRE O MUJER /SIGNACION DE GENERO DA INICIO A

LAS DIFERENCIAS EN>Ep TRATAMIENTO. corloxeNo-QUEgLA SOCIEDAD DA A

HOMBRES Y MUJERES. -

SEXOLOGIA. A DEL LDNOCIMIEN' QU ESTUDIA

ASPECTOS BIOMEDiCOS PSICOLDCICOS DE LA SEXUA 1DAD: HUMQNA

(&).

2.2 DESARROLLO PSICO-SEXUAL GENERAL.

EL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD INFANTIL DE ACUERDO' CON LA TEORIA

PSICOANALITICA, VA A ESTAR MARCADO POR: UNASERIE DE FASES Y ETAPAS

LIBIDINALES, ENTENDIENDOQ EL CONCEPTO LIBIDO oMo’ NA‘FUERZA ORIGINADA

EN EL PSIQUISMD QUE- TIE.D‘ ‘DE- PLACER Y POR

TANTO EN RELACION i ASI PUES

QE'DESARRGLLQ

DEPRPENDIENDO DE‘L

LA LIBIDO ESTA SE#ICENT.RARA EN DETERMINADAS PARTES DEL

UERPO: LAS

QUE SE CONOCEN: [COMO “ZONAS : . (7)

(7) S.E.P.'D.G.E.E. LA EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR Y PRIMARIA

ESPECIAL . 14.



2.2.1 ETAPA SIMBIOTICA / ETAPA ORAL :

ESTA ETAPA VA DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 1 MESES;DE EDAD

APROXIMADAMENTE, EN ELLA LA MADRE Y

PLACER, ESTA ES LA FDRMQ EN

EPOCA. AQUI LA ZONA BUCAL  cuMp
FUNCION BIOLOGICA DE
FUNCIONES QFECTIVAS
RELACION DEL )

PRIVILEGIADO _UES ES ESTE ORGANO EL QUE FUNCIONA COMO UN PUENTE PARA

CONSTRUIR EL CDNOCIMIENTO Y. SU PROPIA PERSONALIDAD S A "TRAVES DE LA

BOCA, EL NINO EMPIEZA A CONOCER EL MUNDO .UE LE RODEQ Y A ORGANIZAR

CHUPABLE Y LO QUE - NO' LO

PARTICULARES. ESTO .E
INTELIGENCIA, DE ‘AHIVfQUE~ ENEU

DIRECTO CON EL MUNDC AL QUE"

(8) IBIDEM, 15~ 16.




2.2.2. ETAPA DE SEPARACION -~INDIVIDUACION / ETAPA ANAL :
A PARTIR DE LOS DIECIOCHO‘MESES DE EDAD Y HASTA LOS TRES ANUS
LA MADURACION NEUROMITORA Y PSICOLOGICA DEL NIRO LE DA LA POSIBILIDAD

DE UNA MAYOR AUTUNOMIA CON "REBPECTO A LA MADRE ,Y UN .MAYOR

ACERCAMIENTO'AMOTJGS SITUACIONES Y PERSDNAS QUE»VAN‘A“CONFDRMAR Ssu

E' ESFINTERES

CONVENIENCIA
ROPORCIONA UN
MAXIMO

MANERA SU




ARQUI- LA SEXUALIDAD AUTbERQTi?A —CARACTERISTICA DE LA ETAPA

PDR MEDID DE SU PROPID

ANTERIOR ’(LA BUSQUEDA‘

CUERPO)— S BILIDADES DE SALIR DE SU

PROPID CUERPD PARA “CONECTARSE: CO! MUNDO EXTERIDR " LOGRANDOSE ASI

UNA MAYDR SOCIALIZQC;ON DEL SEXUALIDAD >(9)

2.2.3 ETAPA DE IDENTIFICACION / ETAPA FALICA :

LOS TRES | -

EsTA ETAPA SE PUEDE UBICAR ENTRE.

TOTAL O PARCIALMENTE

POR LOS' QUE SE REALi?h { I CUENTEMENTE OBSERVADA EN
LOS NINOS. e ‘”' B
DE ESTA MANERA LBﬂﬁéRs‘NA of STRUIR MEDIANTE

LA IDENTIFICACION Cbeo ls) ‘bow LOS QuUE
COMPARTEN EL . mxsm , ‘POR. ESTE, LOS
LLAMADOS ROLES SEXUALE : ¥
COSTUMBRES QUEwSQ&YQ
EN ESTA ETAﬁé;

(9) ., IBIDEM, 17-18,




ENSIBILiDAD’DE‘ESTQ ZONA DEL

E ESTA MANERA LOS

A A EJECUTARSE LA

2.2.4 ETAPA ESCOLA

ESTA ETAPA EST SIETE. Y. LOS DOCE ANOS DE EDAD

APROXIMADAMENTE . DESARROLLO DEL NINO SE
CARACTERIZA POR Uk UAL Y SOCIAL QUE QUEDA

ENMARCADO DENTRO* DE U] DONDE |UNA GRAN PARTE DEL

TIEMPO Y ENERGI RITOS A LAS ACTIVIDADES

ACADEMICAS, FISICA

APARENTEMENTE LOS' INTERESES. SEXUALES DE LOS ESCOLARES DISMINUYEN
EN RELACION A . Lf DONDE LA MASTURBACION Y LAS
CONDUCTAS ~EXPLORATORIA 'SIN EMBARGO, LO QUE HA

SUCEDIDO ES QUE. L . COMO BUSQUEDA Y OBTENCION DE
PLACER-, SE HA''D AN’ MEDIDA DEL CUERFO DEL NINO, ES
DECIR, EN GENERA IONES ‘DE LA SEXUALIDAD EN RELACION

(10)  IBIDEM,  19-20.. =



;VIDA COMO SON 'SUS PADRE

A ON DIRECTA CON EL.

0S DESAPARECE, SIND QUE

MEDIA TE L _,ACEPTACI_ RSONAS IMPORTANTES EN SU

ESTE PROCESO DE oesc
DESCENTRACION DEL pENSAMiENT

LA SEXUALIDAD COMO BUSQ
CENTRARSE SOBRE LOS GENITALES
APARECEN LOS CAMBIOS ANATom_I‘c‘ :
ELEVACION CONSIDERABLE EN LOS NIVE RMONAS QUE FAVORECEN EL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CUERP e
PARTICULAR, EROTI2ANDOLOS AL ’Méxxﬁb 0.QUE ss FACILITARA QUE EL
AHORA PUBER VUELVA A PRACTICAR ACTIVI _ApTuéRQ%ICAs, MISMAS QUE

HABIAN REDUCIDO SU FRECUENCIA DURANTE'EST

DESPUES DE ESTA BREVE DESCRTPCIONHDE LAs- DIFERENTES ETAPAS DE

DESARROLLO PSICOSEXUAL, HABRIQ QUE ;PREGUNTARSE SI EXISTE ALGUNA
DIFERENCIA ENTRE LOS DISCQPRCITQDOS MENTQLES Y LOS NO DISCAPACITADOS.

LA RESPUESTA ES QUE ESTAS ETAPAS NO SON QPLICHBLES EXCLUSIVAMENTE A

UNA CLASE, RAZA O GRUPO ETNICO : PDR EL CDNTRARID,-REUNEN A LOs

PROPIAS QUE FINALMENTE‘

DISCARPACITADD. EXCEPCIDNQL




EL - DESARROLLO DEL DISCAPACITADO

DENTRO DE _UN  AMPLIO. MARGEN

V_ UNQ PERSDNA NO DISCAPACITADA

ECTA  CON LAS
VO QUE TAMBIEN

'QUE EL NINO

‘EMPIEZA ﬁ TDNAR EN CUENTA E INTERESARSE

'DEMAS (12)
2.3. MITOS Y TABUS HACIA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL Y SU
SEXUALIDAD.

' HABLAR SOBRE LA SEXUALIDAD DE LOS DISCAPACITADOS MENTALES ES
INSTAURAR UN DISCURSO SOBRE UN DOBLE TABU. EN NUESTRA SOCIEDAD ES

TABU EL SEXQ YvTAMBIEN LAlDISCAPQCIDAD, AUNQUE EN OTRO SENTIDO.

(11)  MORGENSTERN, MURRY. EL DESARROLLO _PSICOSEXUAL DE _LOS
. _SUBNORMALES, -25.
(12) S.E:P./D.G.E.E. 0P, cIT. 33




ES HASTA TIEMPOS .MUY:.f

PERSONAS .

DERECHO,

ENSERARLES LAS 'NORMAS DE LA 'S

DESENYOLVERSE‘.EN EL RITMO D
OPORTUNIDAD DE PASAR -POR UN;
RESPETADDS ¥ TDMADOS.ENJCUEN
DESEOS, OPCIONES Y ANHELOS
HETEROSEXUAL, LLEVAR UNé:VID

NORMAS DE VIDA ADECUADAS

DESGRACIADAMENTE " EST. LLEVA A CABO

'PROFUNDAMENTE.

(13) SHELDON, - 'R.*GELMAN. ‘LA LEGISLACION
CEL CAMBIO. -83-100. . . o oo




A CONTINUACION SE ENLISTAN ALGUNOS DE "LOS MITOS QUE SE MANEJAN

CON MUCHAR FRECUENCIA:

1.- "NO NECESITAN COMPANIA"

VIVEN CON 8US FAMItIéS

AISLAMIENTO, EN CONTRASTE,CO

2.— " SON DEGENERADDS SEXUALES
HAY QUIENES PIENSAN QUE SON MAS LIBIDINOSOS QUE,LQé NORMALES DE 8U
MISMA EDAD Y QUEv ESPECIALMENTE SE INCLINAN A JPRACTICAS SEXUALES

ANORMALES”, QUE ENGENDRAN UN GRAN NUMERO: DE.HIJDS SUBNORMALES Y Que

SU VIDA SEXUAL ES "“MORBOSA" % E PUEDE ENCONTRAR EN

QUIENES CARECEN DE UNA ADECUADA EDUCACION DE LA:SEXUALIDAD. (15)

3.- "ND SE ENAMORAN"
LA SOCIEDAD APOYA EL MATRIMONIO, . PERD SOLAMENTE ENTRE PERSONAS
“NORMALES"; RECHAZANDO ABSOLUTAMENTE EL . QUE SE CASEN PERSONAS CON

DISCAPACIDAD MENTAL ‘ EN ALGUNOS CASDS PERMITEN QUE SE INTEGREN A

LA SOCIEDAD PERO SIEM RENY :UQNDO NO SE ENAMOREN O QUIERAN FORMAR UNA
FAMILIA; NO OBSTANT ‘LGUNOS DE ELLOS PUEDEN SER AUTOSUFICIENTES

EN TODOS LOS. SENTIDOS

(l14) -LEE, W. GEORGE. LOS DERECHOS DEL RETRASADO: UN PUNTO DE VISTA
T INTERNACIONAL,  108. o
(15)  IBIDEM., 104-105.



UNA
VISTO. PRIVADAS.V:f:’"’fl‘ \ “EN‘ LA

COMUNIDAD PORQUE UN

La ESTIMA Y EL

AFECTO

QUE NO LO SON, PARA PENSAR QUE
CONSTITUYEN EL UNICO ESTILO. DE. vzoaflposia

DESEABLE. (16)

4.- "SON HOMOSEXUALES"
DE LA MISMA MANERA PUEDE CONFUNDIRSE LA CONDUCTA HOMOSOCIAL CONM LA
HOMOSEXUAL , PUDIENDO APARECER ESTA ULTIMA CUANDO ES LA UNICA OPCION
PERMITIDA. PERO ESTO NO ES PRIVQTIVO DE LOS DISCAPACITADOS
MENTALES, ESTO SE DEMUESTRA CbN LQS INVESTIGACIONES QUE SE HAN
LLEVADO A CABO EN LAS INSTITUCIONEé DE MUCHACHOS NORMALES Y EN LAS

CARCELES DONDE SE PUEDEN LLEVAR A CABO ESTAS PRACTICAS. (17)

5.- “"NO REQUIEREN EDUCACION DE LA SEXUALIDAD"

EL CAMINO PARA AYUDAR A LOS DISCAPACITADOS MENTALES A ENTENDER SUS
SENTIMIENTOS SEXUALES Y A EXPRESAR SUS DESEOS SEXUALES ES A TRAVES DE
UNA ADECUADA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

" EL DISCAPACITADO MENTAL NECESITA MAS EDUCACION DE LA SEXUALIDAD QUE
NINGUN OTRO PORQUE NO ES FACIL QUE APRENDA ACERCA DE LA SEXUALIDAD DE
SUS AMIGOS , LIBROS 0O POR OBSERVAR LAS CONDUCTAS DE LOS DEMAS YA QUE

TIENE MUCHO MAS DIFICULTAD DE LA USUAL PARA DISTINGUIR LO REAL DE LO

IRREAL".  (18)
(16) BASS, S. MENDORA. MATRIMONID Y PATERNIDAD . -224.
(17) HALL, JUDY.  SEXUALIDAD _HUMANA. SEXUALIDAD Y_EL _RETRASO

MENTAL, 158-1&67.
(18} MASTER, JOHNSON & KOLODNY. MENIAL REFARUATION. StX AND_HUMAT
LOVING. 508.




6.- "LA EDUCACION SEXUAL ESTIMULA LA ACTIVIDAD SEXUAL"
SE TIENE LA CREENCIA QUE LA EDUCACION DE'LA SEXUALIDAD DESPIERTA EN

LOS VDISCQPACITADOS EL INTERES POR TENER RELACIONES SEXUALES LA.

REALIDAD - ES QUE ESTE. TIPO DE EDUCAC o

ACTUE EN FORMA RESPONSABLE. (19)"

7.-  "EL'CONTACTO ES CONTAGIOSD" '
EL DISEAPACITADO MENTAL LLEVA -CONSIG
'CUYA CERCANIA ES PELIGROSQ, YA ééﬁ

'PENOQA VERDAD QUE LA SOCIEDAD PRE

DE su SEX ALID D;PODRIA co

‘LA ESPECIE ) (20)

‘LA SEXUALIDAD.  ISCAPACITADOS

NECESARIO ABORDAR
MENTALES PARA. BRINDARLES LA OPORTUNIDAD DE VIV SIN TANTOS
MIEDOS E IGNORANCIA, COMO DEBIERA SER PARA TODOS GENERAL . ESTA

ESTRATEGIA REDUCIRIA LAS CREENCIAS Y MITOS QUE PERMITIRIAN  MEJOR

DESENVOLVIMIENTO Y MAYOR RESPONSABILIDAD  EN 'LA VIDA DE LOS

DISCAPACITADOS MENTALES.

2.4 EL SEXO, LA SEXUALIDAD Y EL POTENCIAL EROTICO DE LOS

DISCAPACITADOS MENTALES.

ES IMPORTANTE SENALAR LA RELACION DE TRES TERMINOS QUE:-SDN

REALIDADES MUY USUALES EN EL LENGUAJE COMUN Y QUE CORRESPONDEN A”TREQ

NIVELES QUE TODD° hIMDS EN LA VIDA SEXUAL DE CADA‘DI

(19) .IBIDEM; 507Asoa s e SR
{300 FIERRDJ ALFREDO EDUCQCIDN SEXU L DE LOS SUBNORMHLES PARTE I"
L2150 -




“MENTAL TENG

'SIGNIFICA QUE

REALIDAC. PAR

PERSONAS ~SEXUADAS.

ENTERAMENTE -




LA_SEXUALIDAD DEL DISCAPACITADO MENTAL * : ) ,
ER ‘SOBRE. UNA PERSONA LA ETIQUETA DE DISCAPACITADO MENTAL, - |
CONTRIBUYE E ‘

IMAGEN QUE- T

MPOSIBLE

TAL, MAS

LAS  PERSONAS DISCAPA
IRREPARABLES DANDS EN. SU-

RELACIONARSE CON LOS DEMAS

PREGUNTAR POR LA SEXUALIDAD. DE!LO S {ES. PREGUNTAR

POR UNAS PERSONAS QUE HAN SIDO:MARCADAS Y. 'Dr CAPACIDAD DE

REALIZACION E INTERCAMBIO  SE

MAYOR O MENOR PO

I1:LA PERSONALIDAD

ORMAL™, ~ NO- TIENE

(22) 'FIERRO, ALFREDO
(23)° IBIDEM, 11 ‘




B T

GRADD ND ES EXACT

MUNDO ~*COMO -
DEFICIENTE
PERSONALIDAD

DE sU RERSdN

EL MODO:DE:SER:DEL DISCAPACITADO_ N EL MUNDO CON EL OTRO A TRAVES

L.DE‘SU CVOLUCION

DE SU CUERPO:N ES EL DE;SU‘EDAb CRONdLOGICAitSiNOH

pRop;A., (24)

COMD CUALQUIER OTRA PERSONA EL DISCAPACiTADO MENTAL ESTA MUY
INTERESADO POR LA SEXUALIDAD. IGUALMENfE, QvCAUSA DE LA REPRESION
SOCIAL. ENCUENTRA GRANDES DiFICULTADES PARA SATISFACER ESE INTERES:
ESTAS DIFICULTADES LE HAﬁAN'VER LA CONDUCTA SEXUAL COMO INACERTABLE,
PUNIBLE O CULPABILIZQDORA; AUNADO A ESTO EL INDIVIDUO DISCAPACITADO
ES OBSERVADO Y VIGILADO CON MAYOR CUIDADO QUE LOS OTROS INDIVIDUOS,

DISFRUTANDO DE ESCASA O NULA PRIVACIDAD. (25)

EN LOS CAS0OS DE DISCAPACIDAD SEVERA EN‘GQUEASE'LLEGAN A DARAR

GRAVEMENTE LAS POSIBILIDADES DE COMUNICACION CON ELL  ENTORNO, ASI

MISMO SE AFECTAN SERIAMENTE E ;REALIZACION SEXUAL .

MAS AUN EN  ESTOS CASOS LA -ébMUNIC‘CiON}_SEXUAL INTERPERSONAL

NO DEBE DE SER CONSIDERADA ‘QUE  VIENE DESPUES DE

HABER ESTABLECIDO UNA COMUNI GENERAL POR OTROS MEDIOS, SINO

QUE TAMBIEN ELLA HA ‘DE" CONTEMPLARSE COMO UNO DE LOS MEDIOS PARA

(24) "EDUCACION SEXUQL DE LO SUBNORMALES™ QP.CIT. 10.
(25) IBIDEM, 14. :

e TP e
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ROMPER EL  AISLAMIENTO GENERAL "PARA LLEGAR A COMUNICARSE CON LOS

DEMAS.

EL_POTENCIAL EROTICO DE _LOS DISCAPACITADOS MENTALES.
EL- DISCAPACITADO  MENTAL  PUEDE VIR e

SENSACIONES COMO EXPRESION DE SU . DESEO

CAPACITADD PARA VIVIR SU POTENCIAL  EROTICO

EL - POTENCIAL

EL MODO DE/VIVIR

ER.'SEXUADO, LA

EXISTEN MUCHAS

DO':MENTAL ‘AL IGUAL QUE E

'SUS SENTIDOS .Y :SUS: CA

'RECEPCION DE SENSACIONES AGRADABLES. Y

LA INTELECTUALIZACLO FORMAS- DE . COMO SE

CONSIDERA = AL . DISCAPAC

ﬁCiONALIDAD , DE CONVIVENCIA

DE VIVENCIALIDAD,

Y DE MOTIVACION PAR

(26) AMEZUA,~ EFIGENIO:: “EDUCACION SEXUAL DE LOS SUEBNORMALES,PARTE
I. PARA UNA“EDUCACION:SEXUAL DEL DEFICIENTE MENTAL™: 26"

DO O AMINORADO ESTE
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ESTO QUIERE DECIR QUE»AL TOMAR'COMO VALORACION DEFINITIVA EL

'DECIR IGNDRADO [NCID
EL NO DISCAPACITADO ‘A auE SPECTO A LA ‘SEXUA IDAD ~ TODOS SOMOS

DISCAPACITADOS. (27)

2.5 DERECHOS Y RESPONSABILIDADES SEXUALES DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD MENTAL.

LA STURA QUE CON RESPECTO A LA SEXUALIDAD - DE LOS‘
,DISCAPACITADOS MENTALES ADOPTARON LOS DELEGADUS REPRESENTANTES DE LA

CONFEDERAbIDN MEKICQNA DE ASOC fCIDNES EN FAVDR DE LQS PERSDNQS CON

DEFICIENCIA MENTAL HUEDE RESUMIR EN  LOS

SIGUIENTES PUNTOS

"“TENER PRIVACIA. -
J ;~AMAR 2 SER AMADO (A)‘ :
,3 DESARROLLAR AMISTADE = ACION 1EMQQIUNApEs.
- ELEGIR AMIGOS (AS),;F, i
_‘APRENDER ACERCA DE : T } 'Apgé; ABUSO
-SEXUAL ‘SEXO, SECURO TROS ' TEMAS EN‘REkeéin A LA

SEXUALIDAD

(27) "EDUCACION SEXUALVDE ‘Los. SUBNORMALES UOP. CITL. 13,




- EJERCITAR' /SUS’ DERECHDS’,Y' RESPONSABILIDQDES. CEN

'EXPRESION SEXUAL Y LA

ERSONAS CON DIS CAPACIDAD

COMITE SOCIN-SEXUAL DE

DERECHO, . SING BASANDOSE EN LAS

“SALUD SUMAND. 1985), QUE

VUNA TERCERQ PERSONA Y LA DIFICULTAD

: ) _ON DISCAPACIDAD MENTAL PARA RESPONDER A LAS
EXIGENCiQS DEEUNQ PATERNIDAD RESPONSABLE. AUMADO A QUE NO EXISTEN EN
MEXICD LOS RECURSDS HUMANOS Y ECONOMICOS QUE REQUIERE LA PERSONA CON

DISCARACIDAD MENTAL PARA AFROMTAR 6ICHA RESPONSABILIDAD. (28)

(28) CONFEDERACION DE ASOCIACIONES EHN FAVOR DE LA PERSCNQ CON
DEFICIENCIA MENTAL.. DIRECTRICES PARA EL AND 2000, 22,




3. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

MENTAL .

EN EL DESARROLLD DE LA HUMANIDAD, EL CONCEPTO DE EDUCACION DE LA

SEXUALIDAD, HA - TENIDO TANTAS VARIANTES Y: ACEPCIONES CcoMO

CIVILIZACIONES. HAN Exzsrxoo SIN QUE NINGUNA DE ELLAS LO HAYA TRATADO

ABIERTANENTE, FRIMERO POR DESCONOCIMIENTD DE L I0LOGIA DEL CUERPO
HUMAND Y SEGUNDO PDR LA SERIE DE TABUS [AS QUE SE HAN
CONSTRUIDG ~ EN su ENTORNQ  DANDOLE —D;FERENTES ATICES QUE LA HAaN

MANTENIDO EN EL’ OBSCURANTISMO..

LA EDUCACION SE*UAL:Aééﬁéﬁ;ﬁuéHOiMAS'éUE UN ENFOQUE BIOLDGICO
PREDOMINANTE; MAS QUE LA ﬁiGIéNé'Bé L6s ¢EN1TaLEs, LA REPRODUCCION,
LA RELACION SEXUAL O LAS DIFERENCIAS ENTRE HOMBRE Y MUJER.  EL
TERMINO CUBRE TODAS LAS AREAS QUE TIENEN QUE VER CON NUESTRO
CRECIMIENTOD, NUESTRAS  ACTITUDES,  NUESTROS  SENTIMIENTOS = . Y
COMPORTAMIENTO, NUESTRA FORMA DE RELACIONARNOS UNOS CON DOTROS, LA
CONCIENCIA DE NUESTRO CUERPO Y SU FUNCIONAMIENTO, NUESTRA AUTO-IMAGEN

Y VALORES PERSONALES, NUESTRC ESTILO DE VIDA. (1)

UN CONCEPTO COMD EL ANTERIORMENTE EXPUESTO, MUESTRA QUE LA
SEXUALIDAD Y, EN CONSECUENCIA, LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ESTAN
PRESENTES EN TODOS Y CADA UND DE LOS MOMENTOS DE LA VIDA COTIDIANA,

POR LO QUE NO DEBEN DE SER IGNODRADOS, VELADOS 0 HECHOS A UN LADA.

3.1 CREENCIAS QUE HAN IMPEDIDO LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN
LOS DISCAPACITADOS MENTALES.
EXISTEN VARIAS RAZONES POR LAS CUARLES TANTO LOS PADRES DE

FAMILIA, LAS INSTITUCIONES Y LOS ORGANISMOS DEDICADOS A LA EDUCACION

n
P

(1) CONFE. DIRECTRICES PARA EL ANGQ 2000.

Gt e s s R - ~-



NO‘OBSTANTE:SER UNA PARTE

DEL.

‘DISQAPncifabbf'HENfAL:

o E:'LA ADECUADA
ITUD ‘'SE" LIMITA SU
SPECTO EXISTE UNA
IALISTAS SOBRE LA

UE SE HACE MENCION

‘kEN FORMAESINTETICA

—"BEGAB" MicHAEL3 LOS PADRES IENEN  ELl’ CONCEPTO DE QUE LA

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Es' ".ESTQ POR ENCIMA DE SU

COMPRENSION YA QUE SESTENTEN INSEGURDS_ L GUIARLOS SDBRE ESTE TEMA Y
EN EL CASO DEfu “"DEL MAL USO QUE LOS

DISCAPACITADOS MENTALES.PUEDAN DAR 4.AJESTOS CONOCIMIENTOS. (2)

- LEE W., GEORGE:;MENCIUNA LAS PROBLEMATICAS QUE EXISTEN CON EL
PERSONAL DE LAS INSTITUCIONES QUE ATIENDEN A ESTAS PERSONAS, YA QUE
CASI SIEMPRE SE OPONEN A QUE LOS INTERNOS ESTABLEZCAN RELACIONES DE
TIPO AFECTIVO ENTRE ELLOS MISMOS, PUES AUNQUE ESTO ES PARTE DE LA
SEXUALIDAD, LOS GUARDIANES LO CONSIDERAN COMO ALGO OFENSIVO Y A VECES
COMO SI FUERA ALGO "COMICO". (3)

- MASTERS, JOHNSON & KOLODNY: ESTOS AUTORES SENALAN QUE HASTA
HACE MUY POCO TIEMPO LOS DISCAPACITADOS MENTALES FUERON VISTOS CcOMO
NINDS INOCENTES O A COMO SERES INCAPACES DE CONTROLAR SUS PRIMITIVOS
IMPULSOS SEXUALES. SI A ESTO SE RUNA EL QUE LA POBLACION EN GENERAL
SE SIENTE AGREDIDA - CUANDD ~SE'LE HACE NOTAR QUE LOS DISCAPACITADOS

MENTALES SON SERES QUE TIENEN SUS PROPIOS DERECHOS COMO SERES HUMANOS

Y POR LO TANTO. DERECHO ‘A" LA SEXUALIDAD, EN MUCHAS OCASIONES SE

OBS'RVACIDNE° INTRODUCTORIAS. 15-18.

(Z)  BEGAE mrcHeé;.

(&) LEE, W. BEORGE. LO” DERECHOS DEL RETRASADO, 101-113.




LAJiRA;DEﬁ?RUBLrCO“EN”GENERAL:

L (4)

PROVOCA LA INDIGNACION'Y

CIONAN LAS

CARGADAS DE EMOTIVIDQ Y'SIEMPRE;

AS PERSONAS NORMALES LES PLANTEA SU_

uEXUALIDﬁD PORQUE ESTOS:NO, CONCUERDA p ON EL ESTEREOTIPD

PERO QUE AL

TENER UN MEJO_

VOLVERAN MAS POSI IVAS

- FIEhRO' ALF ‘ON,OTROS u ORESHEN QUE LA ANGUSTIA

DE LOS PADRES - Y EDUC ES ‘DE LOS DISCAPAC DOS MENTALES ANTE SU

‘PROPIA SEXUALIDAD *se, INCREMENTA ANTE LA SEXUALIDAD ~DE  LOS

DISCAPACITADOS. (7)

- GOODMAN, LAWRENCE: ORINA QUE ‘ LOS PADRES CON HIJOS

DISCAPACITADOS MENTALES SE SIENTEN CULPABLES DE QUE LA SOCIEDAD TENGA

QUE SOPORTARLOS, PARTICIPANDO A° DEwLDS MUCHOS MITOS QUE SE MANEJAN.

ES PRACTICAMENTE IMPOSIB”E PADRES ABORDAR EL TEMA DE LA

SEXUALIDAD CON SUS.. EBIDO A SUS PROPIAS REPRESIONES Y A SU

(4) MASTERS JOHNSON & KDLODNY MENTAL RETARDATION. SEX AND HUMAN
LOVING 507-508. )

(5) BOLETIN DE _ESTUDIOS Y DOCUMENTACION No 15

(6) MONGRASTERN. MURRY. “ACTITUDES DE LA COMUNIDAD ANTE L&
SEXUALIDAD DEL RETRASADO MENTAL, 123-126.

(7) FIERRO, ALFREDOQO."EDUCACION - SEXUaL DE LOS SUBNORMALES. PARTE 1.
SUPUESTOS ANTROPOLOGICOS™ 13.




PROBLEMQTICA‘SEXUAL LA BLOQUEARAN

PERO LOS

PROFUNDAS

PADRES uNA

coN' HCON:

CREENCIAS - RE ESTE * CONTEXTO = LA

SEXUALIDAD =

'DEL  MATRIMONIO Y

UNICAMENTEiCON;LA FIi

DE ESTE MODO LA SEXUA,IDAD DEL DISCAPACITADO MENTAL Y SUFF
EDUCACION, PUEDE APARECER COMO UN PROBLEMA INMANEJABLE PARQ MUCHOS
EDUCQDORES Y DESDE LUEGO PARA - GRAN PARTE DE - LOS PADRES. ANTE Esei‘
SITUACION ORIGINADDRA DE PROBLEMAS A LOS QUE NO SE LES VE SOLUCION,
LO UNICO  QUE CABE MENCIONAR ES QUE LA NO EDUCACION Y LA - NO
REALIZACION ’SEXUAL TRAEN .CONSIGO PROBLEMAS MUCHO MAS GRAVES E
INSOLUBLES QUE CONTRIBUYEN INCLUSO A ANADIR TRASTORNOS SUPLEMENTARIOS

DE CONDUCTA, AFECTIVIDAD Y AUN DE COMUNICACION.

3.2 PENSAMIENTO ACTUAL SOBRE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD DE LOS

DISCAPACITADOS MENTALES. ANTECEDENTES Y POSTURAS.

AL MISMO TIEMPO QUE LA HUMANIDAD, LAS FORMAS DE PENSAMIENTO HAN

EVOLUCIONADO, AUNQUE NO AL PAREJO, YA QUE AUN PERSISTEN CRITERIOS QUE

(8) GOODMAN, LAWRENCE. UM DILEMA PARA LOS PADRES, 57-61.




NO ESTAN ACORDES ' CON LAS REALIDADES'QQE SE VIVEN'EN FORMA COTIDIANA

coMD soN;_,(,*

l;- TOMQR EN CUENTA Lﬁ SEXUALIDAD DE LOS DISCAPACITADDS MENTALES

SOLAMENTE EN CASOS CONFLICTIVOS Y COMPLEJOS TRATANDO SU SEXUALIDAD

COMO. UN PROBLEMA.

2.- TéATAR POR TODOS'LD EDIOS DE: CASTRAR AL DISCAPACITADO

MENTAL: PDRQUE SUYSEXUALIDAD {AE MAS QUE PROBLEMAS A EL, A .SUS

PADRES, A Lo' . ETC.. ESTA CASTRACION

DISCAFACITADOS MENTALES UNOS
(PRI iéIDos A BASE DE MECANISMOS
’?FUﬁbADos: ‘;EL TERROR PARA EVITAR LA
PRACTICA SUS DIVERSAS MODALIDADES. ES
LO QUE NO SUELE DENDMINARSE PERO LO ES, UNA

CASTRACION SOCIO—CULTURAL 0 MORAL .

B.- APLACAR LOS _ DESEOS , EXCITACIONES Y. DEMAS
MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD MEDIANTE CALMANTES O
SEDANTES PARA 'HACER DESCENDER  (COMO SE DICE

‘LMENTE ) SUS IMPULSOS SEXUALES. ESTA ES UNA

CASTRACION QUIMICA CABRIA ANADIR, QUE EL OBJETIVO
DE,‘ ESTAS . SEDACIONES  LOGRAN UN  EFECTO
MUY CONTRARIO CREANDO ANSIEDADES Y SITUACIONES

NERVIOSAS MAS COMPLEJAS.N

3.- BUSCAR MECANISMOS COMPENSATORIDS Y SUBLIMANTES DE" LA SEXUALIDAD

LL.LEVANDO O DESVIANDO EL DESEO SEXUAL HACIA ACTfVIDADES SUSTITUTIVA°

TRABAJOS DURDOS, CANSANCIOS, DEPORTEQ Y OTROS MECANISMOS “DE UNA




" PEDAGDGIA MALOGRADA QUE = LOS - HA - CANONIZADO coMo OBJETIVOS

.~PERSONALES

“SALVESE QUIEN PUEDA"
'~SUELE'f TERMINAR o EN

SITUACIONES ENCONADAS POR FALTA‘ .E PREVISIONES Y CRITERIOS (9)

ESTA FORMA DE PENSAMIENTC ANACRONICO, HA LLEVADO A LAS NUEVAS
GENERACIONES DE EDUCADORES ‘A BUSCAR NUEVAS FDRMAS DE PEMSAMIENTO CON
RESPECTO A LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN EL GENERO HUMANO HACIENDG

ENFASIS EN LOS‘DiSCAPQCITADOS MENTALES.

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD SE SITUA EN EL CONTEXTO ACTUAL ENTRE

UNA CULTURA DE TRANSICION Y UNA DE'PERMISIBILIDAD QUE DA PIE PARA

UNA NUEVA CONCEPTUALIZACON * DE LA SEXUALIDAD PASANDO POR LAS TRES

ETAPAS DEL PENSAMIENTO HUMANO: PROHIBICION PERMISIVIDAD Y CULTIVO.

PROHIBICION

HUBO UN TIEMPO EN QUEVTODO-LO RELACIONADO CON EL SEXO ESTABA
PROHIBIDO ¢ LA RAZON 7. EL SEXO ERA CONSIDERADO COMO LUJURIA, COMO
GROSERIA Y COMO UN VICID, LOS QUE A SU VEZ HAN ESTADO OFICIALMENTE
PROHIBIDOS.

ESTA HA SIDO LA NORMA TANTO POLITICA COMO SOCIAL Y RELIGIDSO

MORAL DE LA CLASICR TRADICION OCCIDENTAL

ALES . PARTE I.

(¢} AMEZUM EFIGENIC. “EDUCACION SEXUAL~DE./LOS SUBNORMf
20,

PARG UN@ EDUCACION SEXUAL DEL DEFICIENTE MENTAL™,




ES MUY DIFIC

COSAS EL SEXO - Hf SIDO CONSIDERADO COMO ALGO NEFASTO POR LO QUE ANTE»

LA IMPOSIBILIDAD DE VERLO DE OTRA FORMA : LA PROHIBICION CAYO

FULMINANTE SOBRE * EL

PERMISIVIDAD.

HA LLEGADO YA EL TIEMPO EN QUE LA PROHIBICI‘ ”RADICAL Y ABSOLUTA
‘ DAD HA LLEGADO A SER

‘IMQS EPOCAS Y MAS

TICO. . HA NACIDO UNA

FORMA DE- VIVIR Y VER LA ssxun IDAD: * LA TOLERANCIA Y LA

NUEVA

PERMISIVIDQD
CULTIVO.

LO QUE SE ESTA EMPEZANDO A VI S’ OTRA COSA. SE TRATA DE

TERMINAR CON LAS PROHIEICIbNi mi§IVIDADEs PORQUE SE
TRATA DE TERMINAR CON LA 'oﬁyjcomo GROSERIA. SE
TRATA DE DAR A LA 8| béi’éIUDADANIA QUE LE
CORRESPONDE, SU SITID -EN SER 'HUMANG = DEL HOMBRE Y
DE LA MUJER -, SU EXPEDI omo MUCHOS VALORES QUE EL SER

HUMAND TIENE Y QUE NADI

LLEGANDO A ESTE PUNTO UEDE AFIRMAR QUE SOLAMENTE CUANDO se

SEPA LO QUE

QUE TIENE. (10)°

(10) IBIDEM.. Q2.

'b’qus IMPLICA, ENTRE OTRAS



3.3 LINEAMIENTOS PARA UNA PROPUESTA DE EDUCACION DE LA

SEXUALIDAD EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL.

3.3.1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LOS

DISCAPACITADOS MENTALES.

MUY POCAS PERSONAS LLEGAN A DARSE CUENTA DE LO EFICAZ QUE PUEDE
RESULTAR UNA EDUCACION QUE DESDE UN PRINCIPIO TOME EN CUENTA LA

SEXUALIDAD COMO -PARTE. FUNDAMENTAL DEALA VIDA MISMA Y .NO COMO PARCHE .

A TRAVES DE ESTA EDUCA ON PUEDE~ LLEVARSE A CABO UN  PROCESO. DE

APRENDIZAJE, DE uQCIA ‘ZQCIDN ‘DE DESCUBRIMIENTO DE "CONVIVENCIA Y

DE LA VIDA. (11)-

LA EDUCQCIbN‘bE LA SEXUHLIDA6 CONSTITUYE UN ASPECTO FUNDAMENTAL
EN EL "CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE CADA INDIVIDUO, YA QUE AL TENER
CONOCIMIENTO DEL PLACER QUE PUEDE OBTENER Y BRINDAR CON SU PROPIO
CUERPO, SE DAN LAS BASES PARA OBTENER UNA EXCELENTE SEGURIDAD EN SU
EXPRESION CORPORAL.COMO LO MENCIONA MADDOCK (1974) "ESTA VISION DE LA
SEXUALIDAD COMO UN FRCTOR SALUDABLE CONTRIBUYE AL MEJORAMIENTO DE LaA

AUTO-~IMAGEN E IDENTIDAD PERSONAL (12)

LA EDUCACION, Dé"LA'fSE*Uj IDAD EN SI CONTRIBUYE A LOGRAR UNA

MAYOR Y MEJOR ACEPTACION - DEL .. INDIVIDUO 'DENTRO DEL ‘GRUPO SOCIAL EN

QUE SE DESARROLLA. .- SOCIALMENTE LA SEXUALIDAD ES UN MODO DE
INTERACCION HUMANA (NO SIMPLEMENTE UNA FUERZA BIOLOGICA), DE ESTA

MANERA TIENE UNA RELACION . ESTRECHA EN LA SIGNIFICACION SOCIAL CON

(11) "EDUCACION SEXUAL DE LOS SUBNORMALES, PARTE II", 10-11.

(12) CARELLI, LINDA. EDUCACION SEXUAL: UN COMPONENTE DE LA
EDUCACION ESPECIAL. MEMORIA ler. CONGR. NAL. SOBRE DEF.
MENTAL, 337.




OTRAS FQRMASgDEvQPRENDIZAJE DEL . DESARROLLO PERSONAL A TRAVES DE LA

SOQIALIZACIDN. (13)

. CUANDO LOS DIOCAPACITADOS MENTALES SON PEQUENOS COMO CUALQUIER.

OTRO NIND SIEMPRE CAUSAN TERNURRA; PERO ADEMQS
LASTIMQ'O HQSTA‘TEMOR, PORQUE SON DIFERENTESL
ESTO SE LES PERDONA QUE TENGAN COMPORTAMEE
MUCHO TIEMPO.

PERO, ¢QUE ES LO QUE PASA CUANDO'EST@

ANATOMIA SE DISPARA EN CONTRASTE CON'S
A REALIZAR ACTOS NO ACEPTADOS POR LA _
COMO EL QUE LAS MUCHACHAS SE SIENTEN: AS'PIERNAS ABIERTAS;

INMEDIATAMENTE LA ACTITUD DE TODOS A SU ALREDEDOR VA A CAMBIAR DE

TERNURA A LA DE RECHAZO ABSOLUTO;»DANDOLE OTROS EPITETOS COMO
SERIA "APARTE DE LOCA, DEGENERADA".  LOS DISCAPACITADOS MENTALES COMO
TODOS LOS DEMAS NIROS NECESITAN SER EDUCADOS CONFORME A LAS NORMAS DE
LA SOCIEDAD. PERO UTILIZANDO METODOS ESPECIFICOS, YA QUE PARA ELLOS
SERA DE LO MAS NORMAL TENER CIERTAS ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS, COMO
SERIA LA MASTURBACION ENFRENTE DE OTROS, SI NO SE LES ENSENA QUE ESTO

ES PARTE DE UNA PRACTICA EN PRIVADO.

BRINDARLES UNA ADECUADA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, LES PERMITE
COMPORTARSE EN FORMA ADECUADA EN CUALQUIER LUGAR Y POR LO TANTO SER
ACEPTADDOS CON MAYOR FACILIDAD EN‘LA SOCIEDQD PORQUE SABRAN EL COMO Y

DONDE DE LAS PRACTICAS PUBLICAS Y’PRIVQDAS DE LA SEXUALIDAD. AST

SE EVITARIA LA RECLUSION DE" OS DISCAPACITADOS MAYORES DE 14 ANOS.

QUE TIENEN 'UNA CONDUCTA SEXUA INACEPTABLE" Y ADEMARS APRENDERIAN EL

CUIDADO DE" SI'MISMOS Y DE SU SQLUD

(13) IBIDEhﬁ; '337;



‘DISCAPACITADOS

LoS

EXPERIMENTAF

AS DIFICIL COMPRENDER

CAPACITADDS ME>TALE

TEMPO: CANALTZAR ADECUADAMENTE

DO~ RESOLVER PROBLEMAS

AL ERINDAR'EDUCACiONYDE‘uA’SEquLfDAQ;>éE DESPIERTA EN ELLOS LA
CONCIENGIA DE LA'PERGONALibeb”éQBRAYANDO LA RELACION QUE TIENE EL
INDIVIDUD CON SU AMBIENTE Y CON LAS DEMAS PERSONAS. DE LA MISMA
MANERA, SE LES PUEDEN EXPLICAR LOS CAMBIOS FISICOS Y DE PERSONALIDAD
QUE OCURREN DURANTE LA PUBERTAD PARA QUE NO SE ANGUSTIEN AL NO SABER

QUE PASA CON SU CUERPO, COMO- CUALQUIER MUCHACHO O MUCHACHA. (1%)

FOR LO GENERAL, RESULTA MUY DIFICIL CREER QUE LOS DISCAPACITADOS
MENTALES TENGAN SENTIMIEN?OS SIMILARES A LOS NUESTROS Y EXISTE GENTE
QUE SE PREOCUPA - DE ~QQE AL ABUSAR SEXUALMENTE DE LAS MUJERES
DISCAPACITADAS  PUEDAN TENER DESCENDENCIA, PERO &QUE PASA CON LO QUE

SIENTEN ELLAS? MUCHAS VECES NO SABEN O NO PUEDEN EXPRESARLO, POR

SUPUESTO, ES IMPORTANTE CONSIDERAR QUE;LAS DISCAPACITADAS MENTALES NO

TENGAN HIJOS EN EL CASO DE SER.VIOLADAS, PERO SU INTEGRIDAD Y SU

SALUD MENTAL Y FISICA TAMBIEN 'ES.MUY .IMPORTANTE.
(14) SENGSTOCK, WAYNE. EDUCACION .VIVA EN_FAMILIA PARA LOS RETRASADOS

MENTALES, 223.
(15%) IBIDEM. 337.




ES MUY ' FREGUENTE

AQUI  CABE MENCIONAR - LA~ - IMPORTANCIA DE LOS METODOS DE

ANTICONCEPCION Y PREVENCION Nd SOLAMENTE PARA EVITAR LOS EMBARAZDS,
SINO TAMBIEN PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIOHW SEXUAL.

(16)

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ﬂYUDA AL DISCAPACITADO MENTAL A

DESARROLLAR SU POTENCIAL AL MAXIMD A CREARLE UNA CONCIENCIA DE

AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD A ;LA' NORMALIZACION DE"SU VIDA Y A

CONVERTIRSE EN MIEMBRO eCT;YObeﬂLAYSOCIEDAD'EN LUGAR DE SER UNA

CARGA PARA ELLA.

EN ESTE SENTIDD' UNQ ADECUAD EDULACION DE. LQ SEXUALIDAD LLEGA

REHABILITACION

A S8ER UNA - CLAVE DE EVOLUCION Y

MADURACION. . 'LO USO ESTAN MUY

DOS ELEMENTOS

CENTRADOS EN LA iNTELIGENCIA LA 'PSICOMOTRICIDAD;

MUY IMPDRTANTES, PERD ‘NO POR ESO SE'L; PUEDE 'RESTAR IMPORTANCIA A LA

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD (17),

3.3.2 ASPECTOS A INCLUIR DENTRO DE UN PROGRAMA DE EDUCACION DE LA

SEXUALIDAD PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL.

TRADICIONALMENTE AL DISCAPACITADO MENTAL SE -LE HAR CONSIDERADO

COMO UN OBJETO Y NO COMOD UNA PERSONA, POR LO QUE LOS. "NORMALES"™ QUE

(16) BASS, MENDORA. MATRIMONIO Y PATERNIDAD. 215-230.
(17) "EDUCACION SEXUAL DE LOS SUBNORMALES. PARTE 1I7. ORP.CIT. LI,




SIN EMBARGO,

CAPACES - DE- ALGD QUE LES ATANE

DIRECTAMENTE ADORES' QUE ATIENDEN A ESTE
GRUPO ' DE ION EN FORMA MUY
SUTIL Y:ﬁd ufppETERMINACION DE
su;ié;xQéLI \CUERDD.: CO} ) ALORES = SOCIALMENTE

'ACEPTADOS IPIOS BASIC 0SSIGUIENTES:

2.~ LA’ SEXUALIDAD NO DEBE PLOTS OTROS.

3.- CADA

- -CAUSANDOLE UN" PROB

poR'OTRA PARTE ECONOCIDA SERIEDAD COMO

EL CAPYS: EDUCACION PARA LA VIDA IGUIENTES CONTENIDOS:
ASPECTOS SOCIALES: v
L.~ COMO LLEVARSE“BiEN CON "REGLAS BASICAS DE

CONDUCTQ EN SITUACIONES ,SOC

TIDIANAS QUE INCLUYE = VESTIRSE

ADECUADAMENTE. Y EL ARREGLD PERSONAL

(18) ZACARIAS, JULIETA. EL"DERECHO A LA SEXUALIDAD. 3




2.- COMO CONOCER A OTROS Y DESARROLLAR LA° DESTREZAS NECESARIAS

LEMENTOS DE

‘OMPRENSION,

INTERCAMBI | L INVERSACIONES,

3.- ALUDD" APROPIADO,

MOSTRAR® RESPETO, : “IONES, BUSCAR LA

4.~ COMO HACER Y MANTENER’iyeHISTADES CUMPLIR CON  LOS
CO”PROMISOS—ACUERDOS, MANEJAR EL RECHAZ CDOPERQCION CON
COMPANERDS DE TABAJD Y DEPARTAMENTO, RESPDNSABILIDADES CONTRATOS,
COMPARTIR TAREAS, AREAS COMUNES, REGLG TQ :A‘ LQ‘ PRIVACIA,

ASTIGNACIONES.

S.- ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE Y DIVERSION CON, PLANEACION Dt

TIEMPO Y PRESUPUESTO.

&.- COMO VIVIR EN LA COMUNIDAD.’ USO DEL TRANSPORTE PUBLICO,

CAMINAR EN LA CALLE,' PRECAUCIONES DE SEGURIDAD INTERACTUAR CON

EXTRAROS, MANEJAR EMERGENCIAb, uso DE;SAMIIQR;OS.,

7.- EL TRABAJO: \fECNICAS PARA ENCONTRAR Y MANTENER UN EMPLEO,
PREPARACION PARA EL - TRABAJO, BUSQUEDA DEL  TRABAJO, DESTREZAS PARA

ENTREVISTARSE, HABITOS ADECUADOS E INADECUADOS PARA EL TRABAJO.



CRECIMIENTO:

1.- DIFERENCIAS ENTRE HOMBRE/MUJER
2.~ ANATOMIA

.~ DESARROLLO, CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA NINO-ADULTO

2]

CONDUCTA Y SENTIMIENTOS

.- SENTIMIENTOS, DERECHOS Y RESPONSABILIDADES

2.- MASTURBACION/RELACION SEXUA

3.- CONDON, ANTICONGEPTIVO. PLANEACION FAMILIAR

4.~ ESTERILIZACION

S.- CONCEPCION, EMBARAZO, PARTO

&.- ADOPCION.Y ABORTO
SALUD:

1.~ ARREGLO PERSONAL

2.- MENSTRUACION E HIGIENE
3.- EXAMENES FISICOS

4.- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
5.- SIDA

RELACIONES:

1.~ RELACIONES RESPONSABLES

0]

.~ AMISTAD

> .= NOVIAZGO

1

MATRIMONIC
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CONCEPTOS BASICOS A MANEJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD SEVERA.

l.- PARTES DEL CUERPD Y 8US FUNCIONES ELEMENTQLES REFORZAR RAZONES

DE POR QUE SON PRIVHDAS

B REPORTAR

sl
OTA QUIVOCADO
EN " MUJEEE ‘; MISMA,
REGLAS‘DE‘ -
4.~ Exéﬁét f L CO, ‘SEGUIR LA
SECUENCIA Gl
5,-‘-:" INCLUYE

6.

LO AFECTIVO Y

INTIMO.
' QUE HACE' FELIZ;A~LAS PERSONAS

1l.- DERECHOS‘Y RESPONSABILIDADES

3.3.3. CARACTERISTICAS DEL EDUCADOR SEXUAL .

i PQRA BRINDAR EDUCQCION DE LA SEXUALIDAD NO BA°T CON'féNéR.BUENA

.:PERSONAS

VOLUNTAD f ‘ Lo3 'EDUCADOREQ' SEXUALES ~SON TODAS S AQUELLAS

Y

PROGRAMAS‘ELHBORQDOa Y OBTENER LA PREPARACION HDECUADR A TRAVE“ DE

SEMINARIOS v CAPACTITACION.




WINIFRED 'KEMPTON' IDENTIFICA 7 LAS“ CARACTERISTICQS DE S LOS

N IDEAS DE WARREN J

EDUCADORES SEXUALES (BQSAD ON)>: COMO SIGUE

LO MAS IMPORTANTE -A°TO 0-ESTA  PARA

JUZGAR, SINO PARA ENSE

1) coNd¢éR
2) HABEéf“ 0. TENER QUE
LUGHAR €O ESUELTAS
‘ DE LOS

"IVOS. COMO PARA

EL»TECNICO comMOo EL

SEXUAL

4) CONOCER LENGUAJE TANT

POPULAR, PARA PODER vUSARLO ‘Y ACEPTARLO * E. LOS DEMAS

LIBREMENTE.

5) HABER ACEPTADO' LA’ CREENCIA. DE QUE:

A) EL OBJET £ JCACION DE LA SEXUALIDAD NO
AMIENTO SEXUAL,

ESITAN ORIGINAR

SOBRE “EL

7) TENER ,"POR DIFICIL

QUE. SEA EL'TEMA




'MODO DE HpBLA

10) SER. UNA PERSONAEMOCIONALMENTE ESTABLE. (19)

AUN CUANDO LA’ COMUNIDAD: C CA'DE. AMBOS TEMAS, LA SEXUALIDAD
Y LA DISCAPACIDA O:NECESARIO PARA ENSENARNOS,
TENEMOS -MUCHO -QUE ESCLARECIMIENTO DE NUESTRAS

DEBEMOS ESTAR DISPUESTOS ﬁ : LO,;QUE ‘SABEMOS: QUE LAS

PERSONAS DISCAPACITADAS MENTALES TIENEN >Péé' MISMAS NECESIDADES Y

DESEQS SEXUALES QUE LAS PERQONAS NO DISCQPACITADAS.

(19) CARELLI, LINDA. QF.CIT.,  340.



CONCLUSIONES.

LAS REFLEXIONES HASTA AQUI EXPUESTAS SOBRE LA EDUCACION SEXUAL

DE LOS- DISCAPACITADOS MENTALES, LLEVAN COMO INTENCION ‘LA DE MOTIVAR

ENTRE‘, QUIENES AS: LEAN Y ENTRE QUIENES SE DEDICAN A EDUCARLES, A

‘PROF‘IO INFORMACION QCTUQLIZADA SOBRE EL

INVESTIGA

TEMA, .PARA  QUE!E! ‘ EDAN  AFRONTAR LOS RETOS QUE LES

PLANTEA, “hOR“u\ SONAS Y, POR OTRA

PREPARARLOS, EN'fALES TENGAN PLENA

ACEPTACION PQR PA
1.~ LA DISCAPACIDAD M VALUACION A LA
MEDICION DEL COCIENTE INTE ECTUA ] NERZEN: CUENTA JAHAS 0TROS
FACTORES (MADURACION QPR N 18
INTEGRADOS A LA EVALUACIO RESENTARON iEOMGV‘poco PREDECIBLES
OCASIONANDD EN LOS RESPDt .' 7
ESTAR PREPARADOS PARA AFRONTA : ‘:TUAciON‘ YA QUE COLOCABA A
ESTAS PERSONAS DIFERENTE :éoho LO QUE REALMENTE SON:
“SERES HUMANOS - CON ENT, MIENfos ANHELOS Y ESPERANZAS"
coMo TODOS Lbs‘bém ENDE ‘QUE HAY GUE PREPARARLOS
PARA SU INTEGRACIO
2.- ES Nscﬁéé ﬁAéITApd]ﬁENfAL COMO UN INDIVIDUO
SEXUADD" Y SEXUA TAR'SU 1@+EGhACiON COMO PERSONA Y SU

I NTERACCION SDCIHL



ESTA TESIS M8 Bras
SAUR BE LA RIGUBTESA

3.- ES NECESARIO UN CAMBIO DE . ACTITUD POR PARTE DE LOS EDUCADORES Y

PADRES HACIA LOS DISCAPACITADOSVV MENTALES, DE MODO QUE PARTICIPEN EN

LAS DECISIDNES QUE LOS AFECTRN DIRECTAMENTE

4.~ LOS PROGRAMAS OE EDUCQCE[O'NF XUAL; EN GENERAL ESTAN PLANTEADOS EN

FORMA INDICATIVA, DEJANDO. UNR GRAN PARTE DE 5 CONTENIDDF AL L-RlTERIO

DEL EDUCADOR, MISMO QUE AL NO ESTAR:“"

SEXUALIDAD, TRANSMITE AL EDUCANDO S GUN

CREE QUE ESTA BIEN.

S.- SE RECOMIENDA QUE TODAS"LAS PERSONAS INVE)!;UCRADAS EN LA EDUCACION
DE LA SEXUALIDAD, AS1 .COMO DE LOSF EbUCADORES DE LA MISMA, RECIBAN
ANTES DE TODO UNA CAPACITACION PLENA SOBRE EL TEMA, DE MANERA QUE
TENGAN UN ENFOQUE Y UNA VISIONv MAS AMPLIA SOBRE LA SEXUALIDAD PARA
Q.UE CON CONOCIMIENTOS REALES LO TRANSMITAN A LOS EDUCANDOS, TANTO

NORMALES COMO DISCAPACITADOS. .

LA SEXUALID(—‘;D A LOS DISCAPACITADOS MENTALES Y

6.~ EN LA EDUCACION. DE-

A LOS WNORMALES, -ES. '}VINVOLUCRAR A LOS PADRES EN PRIMER

TERMINO Y DESPUVE_S:" RQQORES DE DPI_NION DE LA SOCIEDAD, YA QUE

ESTA EDUCACION PORACTI DENDAS. ¥ ‘DIVERSAS ESCALAS DE VALORES

SE LLEGA A IMPART 'ESCUELA. DEBIDO A QUE ESTA SE

PRESENTA COMO ELUNICOXESPACIOVEDUCATIVO DONDE EL PROFESOR ES EL QUE

SABE DEL TEMA’

NIC‘_O QUE - PUEDE IMPARTIR LOS

CONOCIMIENTOS




PARA QUE EN BENEFICIO DE ESTAS PERSONHS, AFIRMEN SU INDIVIDUALIZACION

Y CARACTER EN FUNCION DE SU ACEPTACION EN LA SOCIEDAD.
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