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INTRODUCCION 

La prisión .mrgió como una rea,·c:ión c.~0111ra el carticter hárharo y los exceso,\· 
penales, siendo "'finalidad de tipo h11manitaria y comtituyo en su momento 11na 
forma de apartomielllo de fa, sanciones criminales tradicionales. 

A lo largo de la historia ha surgido diversa' transformocione.,, de ser 11n /11gar 
de ,·01ifi11amie1110, castigo y tortura, hasta com•ertirse en una /11Jlituc:ió11 de 
Readaptación Soda/. 

En lo actualidad es el mayor poder q11e el Estado e1erce de modo regular, 
sobre oq11el/as personas de conductt1S antisociales que ponen en peligro 1u/ores 
jurídicos de la comunidad y atín cuando ha presentado diwrsas crisis, 110 manifiesta 
sillloma de desaparición ya que es una f11nción importante para la protección social 
co/1/ra la criminalidad 

A pesar dt! /a'i considerac:io11es anteriores, se hace necesaria su f!\'O/uci011 a 
f11Stituciones de verdadero tratamiento que permitan crear una comunidad 
terapéutica que incida en la rehabilitación del desviado .>ocia/ y logrando su cambio 
en una persona apta para la libertad con adecuado equilibrio biopsicosocia/ y se 
consiga su idónea reimerción a la comunidad 

Aunque la técnica ha incursionado en los Sistema' Penitenciarios, el aumemo 
de la criminalidad ha generado una sobrepoblacibn en los Reclusorios del Distrito 
Federal, hecho que obstamli:a una adecuada clt1Sijicación, ya que UllO incorrecta 
c/t1Sijicació11 origina una Co11tami11ació11 Criminógena debido al comacto 
permllllente con delincue111es que presentan un elemdo indice de peligrosidad y 
co11ductt1S antisociales. 

En los Reclusorios del Distrito Federal, la Cla1·ificació11 Penitenciaria e.1· 
obstaculizada por la sohrepoh/ación que eriste m ellos, ya que no se puede ubicar a 
los i/1/emos de amerdo a .111s rt1Sgos o caracteristict1S personales por la falta de 
dormitorios, ciándose una da,ificación de acuerdo a los lugares o espacios existentes 
en los dormitorios, olvidándnse de sus características itu/Mdua/es y atentando 
contra su RESOC/A/JZAC/ON. 
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l'ienso que m d1d1os estahlecim1e/1/os .w debe llemr a cabo 1111a Adecuada 
Clmijicacián de lmenuJ.1; a efecto de comeguir u11 .\ll/IO equilibrio e11tre la seguridad 
y la rehahi/itacum, y e1·11ar tarnhie11 la contaminación de habilidades delictuosas 
e111re ellos. Ademas de multiplinir los metodos de tratamiento, /os regirnenes y la 
organi:ac:ui11 tA• d1cho.'i t'.slabh·c1miell/os con fine.\· de cura, de reeducación, de 
readaptación y Je resocm/i:ac1ón. para prop1L'iar la convivencia armónica entre los 
reclusos, s11uacio111ts c¡ue contribuirán directame/Jle al buen f11ncio11amie11to y 
seguridad de /m /11.1mucio11es Carcdanas y edtar la promiscuidad, la 
co11tami11ación crimmágt'tu1 y d proceso de "prisionali:ación", que es uno de los 
males mas perniciosos dd e11ccucelamie11to. 

Pretemlo rea/i:ar una revi:Hán de los actuales criterios de reubicación de los 
illlernu.'i u fin Je t:stab/ecer principios generales e integrar un Sistema de 
Clasificació11 acorde u lo estah/ccido por la Co11stm1ción de las Estados U11idos 
Mexicanos y de la l.egts/ación Secundaria, como lo es la Ley que Establece las 
Normas Mínimas sohre Readaptación Social de Se111e11ciados, así como el 
Reglamemo Carcelario que rige /ns Cemros l'enitenctarios del Distrito Federal, que 
erp/ica la necesidad de conocer al imema de 1111a manera individual l1JS habilidades 
y sus defectos. lo que co11d11jo al desarrollo de los métodos y técnicas que 
contribuyen a la formación ele un conocimiellfo acerca del criminal y la 
criminalidad, con la jinaliclad de que el illlemo sea ubicado en el área que requiera, 
de acuerdo a »1s características perso11ales y poder lograr asi la 
RKWIC/ALJZA('JON y la adaptación a un medio de preparación para la 
c011vin•ncm. 



CAPITULO PRIMERO 



J. GENERALIDADES DEL SISTEMA Y 1.A CUSIFICACIÓN 
PENITENCIARIA. 

J./, LOS SISTEMAS PENITE/\'CIARJOS. 

/./.J. DEFINICIÚN DE SISTEMA PENITENCIARIO. 

Para /HJt!er d1.1r una hrel'e sülfesis de los Jistemal penitenciarios, sería 
co11renie11tt! dar rma definición de lo que st! t?ntie11Jt! por .\1.stema pe11i1e11c:iario. 

En rt!ferencia al primer p111110, pu!!do decir que etimológicamt!lltt: el término 
sistema prmü11e del l.ati11 .\)•stema y liste del Griego Sy.<tema, es decir, "Co11j1111to de 
reglas y principios sobre 111111 materia e11/a:ados e11tre _,¡ .. / 

r.il Cl/l/11/() al .w,,mdo punto puedo definir al Si.<rema Pe111te11c1ario como: 

"( 'ada 11110 de los planes propuestos y practicados, para lograr Ja rege11cració11 
del delincueme durante el lapso de su <:rmclena"2 

Otra d~fi11ició11 nos dice que los sistema< pe11ite11ciarios .1011 "Los diferentes 
procedimiemos ideados y pue.~tos <'11 práctica para el traramiento,castigo y 
carrcccián de los de/itu .. iwmes"3 

/,os Sistema> Peníle11ciari1>s son mt!todos de ejernció11 Je las pe11as pril'llti1m 
Je la lihenad. que se proponen llemr a la práclica los fines que se asignan a dichas 
penas. 1::1 Sistema Penitenciario Je cuda puis está de1ermi11ado por el co11j11nto ele 
11ormas co11stil11cio11ale.r. leyes. decretos y reglamentos que regulan lu ejecució11 ele 
lar penm primmm Je la libertad en el mismo. las ltwi111cio11es Penitenciarias so11 
los medio.1· m11 los cuales e>e sistema .>e realiza en la práctica. 

/'"Dicr-ionario /,~.rico 111.~pdmco", Tomo Segundo, Cuarta F.Jmón. lrnpresoro y Edilora ,\/uicana, 

&Jo. dt'Mijt:~f.il1~Jt¡Jj§:. {1ii1if'rmo. "Oir'cwnana de D.:re•ho Utual .. Tomo n: Qu.inro F.Jición. Editorial 
Santtlltma, .\fCJdnd Jüpuiia, POg. 96. 

J 'T:nr:ir-forwJia r·nm•rttJl lluJtro.da l:'uroptrrAmmcana" Tomo .\1.1111, Hdirorial EJpasa Colpt 
S.A ... Hadnd Pág . ./99. 
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SI! ha comprobado que co11 un huen .fistema p<'nitmciario y ('omo derimdo de 
óte 1111 hum 1ra1amie11to para .111 readap1ació11 a la soóetlad ha hajado el indic<' 
crim11101:eno w 1wias partes de América y Europa. 

'·º" pri11cipio.1· de estos sistemas come11:aro11 a plasmarse en las 11ue1u1· 
co/011ia,- de América del Norte y lue1:0 fuero11 tral'/adados al Viejo Co11tine111e donde 
se pt'rf<'ccionaron alÍll mcis, para tratar de imp/amarse en todt>< las paises dd 
mundo. 

f.o" Si.rtemar que anali:aré en esN C 'upitulo .l'trán /os Si¡:wc11tes: 

('e/u/ar Pe1nifrdnico o Filaddfico. Abumiano, Progre.l'il'O, Cr1fton. 
Mo111e"i11os, Reformatorio Brodomy, Borstals, Sistema de Clai·ificación Belga, 
Al/'Aperw y Prisión Abierta. 

1./.2. SISTEMA CELULAR PENS!LVAN/CO O Fll . .ADELFICO. 

Hste sistema sur¡:e en lm co/rmial' que se transformaron mas tarde en los 
Estados Unidos de Norte América y se de he .111 creación fundamentalmell/e a IVi//iam 
Pe1111, fundador de la colonia Pemylmnia. por lo que al sistema se le denomina 
l'e11silwi11ico y Filadéljico, al hahcr .111r¡:ido di! la l'hiladl!lphia Society for Relievi11¡: 
/Jistraessed Pre.1·ioners. 

Este siJtema se caracteriza por el aiJlamiemo perma11eme e11 la celda, donde 
obligaba11 a leer la Sagrada Hscritura y lihro.I' religiosos, con lo que se prl!tendia que 
hubiera una reconciliació11 con Dios y la Sociedad. E11 es/a época (1790) por 
repudio a la 1•io/e11cia limilaro11 la pe11a capital a los deliws de homicidio y 
sustituyeron las penas corporales y mutilantes por penar primtivar de la libertad y 
trahajo.r forzados. 

Otro principio di!/ sistema era el trabajo en la propia celda, pero éste Je 
entendió contrario a la idea de recogimiell/o .mprimiéndose, conduciendo a los 
presos a una bn11al ociosidad. 



/.tl' únicos que podían visitar a los internos eran: el Dire<'IOr, el Alaestro, el 
Capellán y los miembros de la Sodedad Filadeljka. Otras características del 
Sistema Celular comistian en tener l'ei11titre.1· horas de encierro, una alime11tadón 
co/llraria a la salud, as1ste11cia medica y ép1ritual i11s11.ficie/l/e y la "tremenda 
esmpide:" del trabajo improd11,·ti1·c>. 

Al¡;rum.1· de las l'l!lll<l}a' de e"Je swema son: 

J .a de evitar td 1.:umagio de la l'Orn1pcuí11, requerir 1111 mínimo de per.w11a/, 
producir <fl!c/0.1· i11timidatorim y aplicarse como un verdadero <mtigo, ejercer una 
supuesta acción morali:tulora en atención a la refle.rión que el preso haría en su 
c:t!lcla sohrl! el "mal" c.:ome11do y ciü:ha rej/f!XIÓJI seria menor t'll el caso de tener que 
traba1ar en c.:omzi11 "'º" otras personas, /tJ \'Igilancia es má\· m.:tn"a y en co11sec:ue11c:ia 
hay mexistl.!ncw di! t!\'Odoues y motines y escasa nec.:e.'iidad de medidas 
disciplinarias. 

/..os a\pedos 1wgali\'OS que este sistema mostró, fueron los s1guie111es: costo 
excesÍ\'u de ,·omtrucción de la cárcel, al construir ta/Itas celdas indil'idua/es como 
de1enidos hubiere, 110 meJ<1ra ni hace al de/i11cuente socia/meme apto, sino lo 
embrutece moralmente y 110 lo educa /ampoco e11 el 1rabajo, produce la locura, la 
dese.<peració11 y lav e1ifermedades, es decir lo co/l/rario a la sa/11d física y mema/ del 
detenido, 110 logra la adaptac1ó11 del penado y dehilila .111 "enlido social, ya que 110 lo 
prepara 11i tiene e11 cuenta su posterior libertad. 

fatas critica> .\e deben a los positMstas y e.1pmalmente a Enrique Ferri. 
quien e11 una confem1cia e11 el a1io 1995 sobre el tema /,avaro e Celli dei Co11denali, 
afirmó "/:"/ .1·1stema celular es u11a aherracici11 del siglo XIX'..J. Agregando ademas 
que era i11h11mtmo el atr~/iar. el in.itimo social, ya basla11te atrofiado e11 los 
aimmale.1· y lo a<11sa de producir otros males. 

li11 México, el Cc'xligo l'e11al de 1871, pre1•iá el me11cio11ado .mtema. 

"n aislamiell/o ('e/u/ar .111h.11.1·te hoy e11 c/ia mmo 1111a medida de ca1tigo, todas 
/m pri.liones del 1111111do lo 11tili:a11 para casus de i11co11d11cta, pero tiflimamen~e en la 
/egislacici11 de algimos paivesy en la práclica ha .111rgido como 1111a sol11c1ón''.J 

-11-T~RlU. J:nriqut•. "Socwfogfa C 'nmmul .. Tun·n . .5u. l:."clic1rin. l'ol. 11. Pdg . .515. 
j XF.l :\t-1N, /:'/w.t. "fmlueiót1 dt! lu l't•na l'riwitim dt! l.rbtttad v RtzimtntJ Ptmtmt'tarioJ", 

l:J1ción Pann~lilt. /!11aitJf tlírrJ, .·l~enmw. 1971. Pd¡:. /]./. 



1.1.3. SISTEMA AUBURNIANO. 

f.'/ Sistema de A11b11m .w creó a raí: de las experiencias nefastas del Celular y a 
la finalidad de encomrar uno menos costoso económicame/1/e, con grandes talleres 
donde se recluía a rudos los illlernos. 

Erre sistema que implantado en el Estado de Nuem York, en el atio 1823 se 
imtauró tal y como lo conocemos ahora. sobre la hase del aislamie/1/o 11oct11mo y la 
l'ida en c11mú11 durante el día, bajo la regla del silencio. 

la infracción a la regla del silencio se ca,tigaha con pena corporal, rnn azotes 
o con el famoso ''¡;a10 de las nuew colas"; formado por 1111e1·e finas y lacerantes 
,·orrea'i que Jzacian sangrar nue,·e \.'e<.:es en cada aplic:ación 

"El régimen de la a.\'Ociación en el día y separación de noche es la columna 
vertebral del sistema Auhurn, es decididamente un compromiso, por un lado 
permanecen los si.stemar pedagógicos reed11ca111·os propios del experimento 
fl/adelfim10, la negación entre encarcelados para impedir que la morbosidad 
delincuencia/ se difunda por O/ro fado en términos cada vez mas presentes, la tnlel'U 

obsesión reformadora, en el trabajo productivo. los presos deben ser empleados en 
alguna actividad en la que puedan desarrollar sus inquietudes". 6 

/.os aspectos positims de este sistema fueron los siguientes: Economía en su 
constn1cción. reducción de ga,tos media/lle el trabajo colectivo evitando los efectos 
del aislamie/1/o completo y evitando la contaminación moral por medio de la regla 
del sllencio, de ahí que a este sistema se le conociera c011 el nombre de "Si/ent -
System". 

Q11iza fué el carácter férreo de la disciplina y el silencio absoluto tan contrario 
a la naturaleza humana como el aislamiento. ya que es imposible hacer vivir 
campletamente callado al ser humano mando posee la voz para expresar sus idear 
con palabras y expresar .111s sentimie/1/os. lo que hizo fracasar este sistema 
penitenciario. 

6 MELOSS/, Dano _v .\fcu1tmo Pawznini, "Cárrtl v Fdbnca /01 Origmt'l del Si1tnna Pmitenciario 
Siglo' JJ7.\'ff" &lit. Siglo.\."\1 . .\U:rico, D.F. 1980, Pdg. 194. 
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1./.4. SISTEMA PROCiRES/VO. 

/~le sistema c:omiwe en obtener la rehabditaciún :wcia/ mediame etapas o 
grados, porque esta haJado e11 d estudio del sujeto y en su progreJil'D tratwniento, 
media11te 1111a hase técnica incluyendo 1111a élemental c/CIJificació11 y diversificación 
de estahlecimie11to.1: 

"El stJtema lo comen:ó el Capitán Maconochie, que en 18-10 f11é nombrado 
f{obemador de la isla de Norfvk, quién para dirigirla puso en praclica 1111 régime11 en 
que Justituia la sereridad por la benignidad y lo.1· castigmpor permisos". 7 

Se adoptó un método según d cuál la d11ració11 de la co11dena se determinaba 
por la wawdad dd delito, el e.1pirit11 c!e/ /raba.Jo y la buena co11d11cla obsen·ada por 
el recluso, O/organdole marca.• o mies para atudilar la cantidad de trabajo y la 
bo11dad de la conducta, d número de marcCIJ para ohte11er la libertad debía guardar 
proporción con la gravedad del ddilo. de e.ita manera dejaba la JUerte de cada uno 
de! los redu.mJ en .ms propias manos. 

/.a aplit.:ación del régimen se realizó en tres etapa~ o periodos sucesivos: 

Primero.- Aislamie/l/o celular diurno y 11oc1umo por el lapso de 1111ere meses, 
la segregación total obedecía al deseo de que el penado reflexione sobre Sil delito, 
podía ."ier .wmetido a sí mi.mw a 1111 tratamietno especial de trabajos duro.\' y escasa 
alimentacián. 

Segundo.- Trabajo común bajo la regla del silencio, ma111e11ié11dose la 
segregación mx:tunra. este periodo se dividió en cuatro clases, al ingresar al periodo 
es uhicado en la cuarta ciare o de pnreba trai un cierto tiempo, 11ue1'e meses y 
poseye1ulo un numero de marcar o vales, para illlegrar la tercera clase, siendo 
tra11.!ferido a la casa de 1rabajos, segú11 el número de marca< obtenidas se pasaba a 
la segunda clase, donde go:arti una serie de remajas, hasta que finalme11te de su 
co1uJucla y trabajo llega a la primera ciare donde ohtendrá su pase de salida que 
darti lugar al tercer período. 

Tercero.- "l.ihertad co11c/icio11al, .1·e olorga una libertad con restricciones por 

7 ,\HRCO /JE/. /'(l,\T. LuiJ, "Del"E'í'ho Pt'mtenc1arin" Cdrdrna.r Editor y Dmnbu1dor, 198./, Pág. 
146. 



1111 tiempo determi11t1do, pa'illdo el cual ohtiene la libertad defi11itiva", 11 

/.a falta Je ret1irsos materiales y la carencia del personal, son alwmw; de las 
ohjecio11es de este sistema, igualme11te la rigidez de este sistema, hace imposible 1111 

tratamiemo i11di\'idualy por endt• no indica 1111a a11té11tica rehabilitat·rrin. 

1./.5. SISTEMA /RLANDES O DE CROFTON. 

Media/lle aditame///m y supresiones. el r~gimen a/l/erior fuJ introducido en 
Irlanda P." Sir Wa/ter Crojton director de ¡m.1iones de ese pais . 

.\'i bie11 puede comiderarse una t1daptación al tt!gimen de llfaconochie. tiene 
1111a singularidad, establecida c11 tercera ett1pa que fe otorga en la actualidad 
consiclerahle importancia. 

"Consta de cuatro periodos, el Primero de rec/11.1ió11 celular diurna y 11oct11ma 
a t'Umplirse m prisiones ce11tra/es o locales. Segundo, COIL'ill!,'l'<I el régimen 
Auhumimw. reclusión 11octuma y cam1111idad de trabajo diurna con 11bligació11 de 
silencio, tal como ocurre e11 el régime11 amerior, los penados se dividían e11 cuatro 
c/a5es que se regulaban con el tra11silo de u11a c/a<e a otra por marcas". 9 

f.'/ tercer periodo reside m el régime11 de Crofton que se llel'<r a cabo en 
prisiones sin muros ni ce"o)os y tiene más carticter de un asilo de heneficiencia que 
de prrsrón, tanto es mí que el condenado aba11dona el 1111ifonnc, 110 recibe nil1wín 
castigo corporal, puede elegir el trabajo que má.5 se adpta a l11 vocación o aptitud, 
alentámlasc sobre todo en faenas de cunicter agrícola, para lo cual se les logra 
ubicar en el exterior del penal, y podrán di.5poner de una parte del peculio que se les 
pagaba por die/tos trabajos sin dejar de ser illlernos, su vida es la misma que fa de 
los obreros libres ensayándose en ve: de 1111ajJrrea disciplina. 

La finalidad altamente morali:adora y humanitaria del rtigimen. quedri 
probada al hacer comprender al recluso que la sociedad que lo rnndenó esta 
dispuesto a recibirle sin reti11encias siempre que demuestre hallarse enmendado. 

8 .\'Eú1L-LV. E/ias, Op. cll. Pág. /J}. 
9 ,\{ARCO DEL PO.\T. Luu. Op. cit. Pág. 147. 
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l. l. 6. SISTEMA DE 1\IONTESTNO!;: 

"El Coronel Manuel Montesinos y Malina, f111! 1111 genial precursor del 
tratamiemo humanitario mn 111r1¡;nificm dotes de mando q11e 1111ia a la energía, la 
i11t11ición y el tacto de Stl 1·ida como hombre de armas y su ac/llación frente al 
presidio de l 'a/encia, le dieron 11110 gran t!rperie11cia, ya que conocía Je los 
problemas de la cárcel, por haher sido m 1111a época pagador de ella, '11 011temica 
1vcación frente a la tarea e11comendmla jumo con el amor propio bié11 dosificado le 
permitieron alcan:ar d t!xito pleno". IU 

fü /lle/OJO 'file (>ti.ID c/I prÚCtica SC dirigui el IOS /wmhres que /¡abia/I de/i11quido 
y 'l' 1i111á1 finalidad fue la <'lifrecnó11 de éstos, s1 e11 determinados estudios de dicho 
régimen se aprecia un cierto 1'11<r>r o disciplina m1<la ello 'e debe a las costumbres 
de la ¿p<x.·a y no implica el desiderótum o el ejercicio de 11na personalulad colérica, 
al contrarw intell/a modelar med1m1te 1111a disc1pli11a inalterable, 1·igilada y 
prei'l!nida, el ejercicio de la l'Ol11111ad y consideraba el trabajo como t'/ medio más 
fecwulo de morali:aci<in 

¡.;¡ rc!gime11 co11.<ta Je tres periodos, Primero de los hierros, Segundo del 
trabajo y Tercero de la i'ibertad intermedia. 

Al fin de la primera jornada ha de producirse algo q11e grabará eu forma 
indeleble en la mente del recluso, en la fraffl'ª han de aplicarse la. cade11as y el 
gr1llvte co11forme a la semmcia, como wrganzoso estigma del delito cometido, aquí 
,·umienza el periodo de los hierros. 

F.I recluso tiene dos altematims, co/lli11uar en la sit11ació11 reglamemaria 
arra..irando .i1s hierros y reali:arulo tarea> mós pesadas o solicitar 11110 de los tamos 
traha;us que hrmda el penal. 

En estos talleres prmdpia el Segundo periodo de traba;o. 110 se trata dd 
allliffl/O co11t·epto del trabajo for:adu illfegrati1·0 de la penalidad, ya que la elección 
queda al libre arbitrio del propio condenado, el trabajo comtilllye 11na l'irtud 
mora/i:adora, una terapia al espirifli. 

JO ,\'EUAIAN, Hlia.f, Op. Cll. I'cig. /Jl 
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El Tercer periodo o de la /iherlad •·ondicional, reitera .m caráclcr, pues si hii'n 

la libertad cundicicmal era reconocida se descmwcian los muecedemes legales que la 
si1s1e111ahm1. 

De e.1·1a mm1era se otorgaba a aquellos reclusos de hue11a co11duc1a·y trahajo 
que mereciesen total cunfian::a por parre dtil director del presidio, para lo cual se 
sometia a las dura1· pniehav que •·1msislian en el empleo de es/os reclusos en el 
erlerior sin mayor 1•igi/u11cio, en es/e periodo los reclusos podían hah/ar y disculir 
e11tre ellos sin impedime1110 alguno y sus fami/iau.1· podim1 1•fritarlos co11s1a111eme111e. 

"la libertad defi11i1im se 01orgaha una 1•e: lramcurrido el 1érmi1w de la 
conde11a, siempre y •·ua11do c<1111i111wsl! la hue11a co11duc1a. la co11traccián al trabajo y 
leuietulo el recluso u11 lugar hmwmhle d<! lrahajo e11 liherlad". l I 

l./. 7. SISTEl\IA REFORl\IATORIO BROCKWA Y. 

"¡.;¡régimen reforma/Orio, fué utilizado por primera ve: e11 los fatados U11idos 
de Amérim, co11 la fi11a/idad de reformació11 y correcció11 de jóve11e.1· que no podia11 
ser menores de 16 años ni mayores de 30, ya que eran condenados primarios, el 
lérmi110 de la pe11a era i11definido, es decir, m de los que so11 irreformab/e.1· que 
cumplim1 la cotulena has/a el limile máximo J los res/all/es, de/l/ro del liempo 
prefijado según .111 indice de readaptrahilidad". 2 

"Al i11gresar el detenido, mallliene u11a larga conl'ersació11 con el director a fin 
de que erplique las causas de .m detención, el amhien/e social de donde provie11e, >US 

hábitos, inclinaciones y deseos, también se les practica el erame11 médico clinico y 
psíquico, ya que erisle u11a clara preoc11pació11 por c/a~ificar ejica."Tllente al recluso, 
a fin tk llevar a un h11en 1érmi110 ou currecció11 moral, d 1rabajo en tareas 
domésticos le discieme en •·isla a Sil capacidad y aptitud y liene por objeto la 
preparació11 con miras a Sil lihenad". 13 

Para el ma111e11imie1110 d~ la <'Oltd11cta se crea11 tres categorias que tienen 11na 

11 lbidmi, Pág. NO. 
11 /biJnn, Pdg. HJ. 
IJ MARCO DEL P<J,\T, lui•, Op. cit Pág. /JO. 
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cierta característica militar por d uso de uniformes y la dio·ersidad de métodos que 
se utilizan en cada una. 

La Primera categoría es la de peor co11duc1a y la co11sti111yen aquellos que han 
pre1e11dido fi1garse, /le1'al1 /ra1e ro;o. rndena.r al pie, duermen y comen en celdas, son 
mandados por celadores y marcha uno de1ra.t del otro. 

/.a Segunda caregoria es más aligerada, ya que los pupilos 1'011 sin cadenas, no 
/leran rmifurmes y son mamúrdos por pupilos de la Primera categoría, en ésta llevan 
uniforme <cul, llenen grado mi/llar y .wm dirigidos por oficiales mereciendo cada 1·ez 
mayor conjian:.a. 

f.o ú/11mu etapa es la ele la /iheración co11cliciunal, una i•e: que se ha llegado a 
tilla se up/icaha die/ta l1hertad ha¡o pu/abra de honor de observar la.r normas de 
conducta que se imponen. lus condiciones son apmuii:aje de un oficio, formación 
con el peculio que les ha emregado de 1111 fondo para sufragar sus l(O.IWS en la vida 
líbre y pre:m11ció11 ele que en JU conducta actual no cometerá nuevos hechos 
aJl/i.tt>áa/eJ. 

"f.'/ ré¡(1nte11 pretendía .lt!r reformador y educa/im, internaba acluar 
i11se1whlemen1e sobre los pupilos, delincuentes jiwe11es primarios, a fin de lograr su 
egre.m ti1il a la vida ltrmes1a, sin embar¡:o alcanzó en 1111 principio un relumbrón que 
después se fué apagando con el tiempo y el régimen fracasó bajo el peso de las 
palabra!', "Reformatorio 110 reforma, deforma". r:J 

1.1.8. SISTEMA BORSTALS'. 

"Otro de lm reRimenes que debe considerse como progre.1Jvo, es el de los 
e.1·1ablecimic11to.r Borstals, .1e dehe a la i11.1piració11 de Ei•elyn Ruggles Brise, que en 
1901 decidió reali::ar un ensayo alojando menores reincidemes entre los 16 y 21 
a1ios de edad". I 5 

/J .Vfl,~IAS. l!lia.r, Op. cit. Pag. 147. 
15 /b1áem, /ldg. l ./9. 
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ll11a Je las prim:ipales mracteristims Je/ r.'¡:imen la co1151if11yen la erfatencia 

Je grados, c¡ue se 1·a11 esca/011do media/lle la h11e11a ap/icac1ó11 y wnducta, toda 
promoción Je 1111 wado o Je orm .w f1111da c11 la estrecha observación de los p11pi/o.5; 
el personal técnico admisrrallw> y de [;ttardia Jebe de poseer aptiwdes reele1w1tes. 
las que so11 1'aloraJas tras prei·io examen, /os xrados son /os si[;tiientes: 

Grado Ordinario.- /)11ra 11/rededor Je tres meses, 110 se admite com>1rsació11, d 
pupilo puede recibir en esos meses una carta y una 1•isita o hién dos carlav y ninguna 
risita, e.5 1111 peri<xlo esrric1ameme Je ob.1·en·ació11 a cargo Jd personal que inve.l'/iga 
minudosameme el carticu·r. cns1umbre y actitud del recluso. se trabaja e11 comlÍ11 Je 
dia y st: rec1hr instrucción dt! nocht!, 110 hay }llt!J.(O.\". 

Grado /11tem1edio. - Se díl'lde en dos secciones A y B. m la &ccirin A, se les 
permite /0.1· sábados por la tar<k a.mciane entre ellos e11 ;11e¡:os Je .rolcin, que se 
efec1úa11 en espacio.< cerrados, al pasar a la sección H. pueden jugar al aire libre e 
i11Stntirse en d apre11Ji:a;e profesional sí hay 1·aca111e.'" e.wos Jos periodos son de 
tres meses c.:ada uno, en las promociones si! tiene siempre e11 cuenta la buena 
co11d11cta. 

Grado l~5pecial.- Ni11J,~i11 pupilo ha de pasar este grado sin 1111 certificado 
expedido por el comejo Je la i11sti111cicin. testimo11ia11do que es merecedor de i!I. 
equi•'Ole a la libertad Condicional, comprobada la aptimd para tal honor, 
trabajaban sin l'igilancia Jirecla, formaha11 parte de equipos deporlims, fumaban 
cigarrillos, podían recibir wr1as o l'isilas 1111a ve; por semana y ser empleados en el 
mismo establedmienta. 

"Se ha se1ialado que ""te sistema ha sido exitoso y ello debido a la capacidad y 
especializació11 del personal, a la ense1ian::a de oficias e11 los talleres y granja.5, 
disciplina bawda m la ed11mción y cmifian:a, rompiendo lo.{ mi!todo.{ tradicionales 
de lmmillacíán y .vometímiento". l ó 

/, /.9. SISTEMA DE C1..ASIFICACION O Bf.l.GA. 

"Fué co11Sideradn el desidaá111m porque incluyó la indívidualizació Je/ 
tratamiento, c/asifica11do a los intemos, conforme a su procedeucia urbana o rora/, 
educación, i11strocció11, a los peligrosos se ks separó en estahlecimiell/os diversos, 

16MARCODELPO,\'f. LuiJ, Op. cll. Pág. JJZ. 
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también la dasificadón obedecía al tiempo de duración de la pena, en el primer 
caso d trabajo era 111te11sim y en d segundo no, se crean laboratorios de 
erperimentación psiquuitnw, aneros a la' prisiones, como se estableció en alg1111as 
legislaciones aenitenciarias, se suprime la celda y se modemi:a el uniforme del 
prexidiario ". 11 

/./.JO. STSTEMA AU.'APERTO. 

Cu11 la aparu:iOn ele/ régimrn All'apcrto se i11cwg11rú 1111a m1e\'ll concept.:ión 
¡>f!nitem:iuria 1.•11caminada a arrojorse con finL's de permanencia en la práctica 
pellitl!llC/tlfta. 

El trabajo All'uperto tiene dos mm/alidades ett .1u e1ernwin. el trabajo 
axricola y la l/anu1dm obrm o semcios públicos. 

f:I 1rabaJ1' agrico/a debe mtenderse en u11 amplio semido, es decir, como 
mltim y erp/otadcin de campos, mejoramiento del terreno, nego, forestación, 
además fa, i11dustria' pecuarias, cria de ganado de todo tipo e industria/i:ació11 de 
productos y .'11bprcxi11ctos. 

/Jesde el prmw de rista penitenciario debe de admitirse que el trabajo pe11al, 
tal como Ira fu11cionado hasta ahora, 110 Ira producido resultados .<011sfactor10s en 
mamo a Ja re.1ociali:acicin. el trabajo al aire libre presenta fa ind1scutthle ventaja de 
hacer posible Ja mdividuali:acián del tratamienlo, 11}11da a Ja disc1p/i11a y mejora Ja 
conduela de los recluso.1· prtu.1irt111do .111 enm1e1ula, de ahí que resriJt,•n simbólicas y 
rnncluyentes por su indudahle \'erdad las palabra,, EL 71/ABAJO AGRICOT.A 
RESCATA /.A 71ERllA POR D. HOMBRF. Y Al. HOMBRE POR U 71ERRA. 

Al régimen A/l'aperto, acceden los Jlamado.1· actualmeme establecimientos o 
prisiones de mediana seguridad o de semiliberlad, pues la disciplina en ellos es 
mitigada por .1er pocos In' guardias o e/eme/l/os de .1·egur1dad que poseeu. 

17 /biJ<m. Pag. t5J. 
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1.1.Jl. PRJSION ABIERTA. 

Debido a q11e no todos los internos, tienen que estar en prisiones de máxima 
seguriclad y por ello se ha ido imponiendo i11Stilllciones abiertas o seiniabiertas, claro 
está que algunos ni siguiera deberían es1ar·en prisión, pero existe la necesidad de 
sociali:arlos, estas formas re/atimmente nurnis son llamadas contradictoriamente 
prisiones abiertas, porque prisión significa encierro. 

!.os conocimientos criminolóxicos han aumemado en el moderno tratamiento 
penitenciario, no persiguen sólo la simple enmienda del condenado, sino que 
prete1ule situarle en condiciones de vivir en lihertad, para ello se maneja un haz de 
posibilidades, que pretenden inspirar/e un respelO hacia los demás, se fortaleo·e el 
sentido de la propia responsabilidad y se le hace depositario de nuestra confianza. 

El régimen abierto represema una ele las aplicaciones más afortunadas del 
principio ele la individualización ele la pena y es el re.111/tado ele investigaciones y 
estudias rea/i:aclos a nivel interdisciplinario por toda esa co11Ste/ación ele clisciplinas 
que se dedican al estudio ele/ cielito, ele/ delincuente y ele la pena. 

"El fundamemo básico ele la prisión abierta, descansa p111!s en el semida ele 
aUlodiscip/ina, despertando en los penados gracias a la confian:a en ellas 
clepositada, un se111ido ele responsabilidad, por lo tal/fo son e/os los pilares sobre los 
que descansa este moderno régimen de ejecución de penas. uno, objetivo, ausencia 
ele precaucione.• materiales y físicas contra la evasión y el otro subje/Íl"o, el rf¡Jimen 
abierto e/escama en el se1111mie1110 ele la propia respomabilidacl ele/ penaclo". 1 

Se ha definic/o a la prisión abierta como un peq11e1lo mundo activo, un centro 
dontk la bondad, la tolerancia, la comprensión, la severidad, el freno amistoso, la 
enseñan:a ágil, el trabajo y el co11Sejo inteligellle son capaces ele sostituir el mlejo 
concepta del castigo por el de los hombres que han delinq11ido y está informado ele 
una filosa/fa puniti•'O esencialmeme pre1•ellfivista y resocialiwdara. 

l.a prisión abierta coJl/empla una serie de 1w1tajas como la mejor/a de la salud 
física y mara/ de los reclusos, es/o es par la indudable participación de una serie ele 

18 GARRIDO GUZ\IAN, Luís, "Comwdjo de Cirnna Pmitmcioria" Univmidad tk ráfnrcio. 
lá/tncia, España, 1976, Pág. 268. 



15 
elememos; aire, Ju:, sol, espacios abiertos capaces de restaurar el equilibrio fisico 
del recluido. 

Mejora la disciplina, ya que es fu11dame111al en los establecimientos 
penitenciarios. pues sin ella 110 hay posibilidad de desarrollar ning!Í11 programa de 
tratamiento, facilita Jos coma•· tos exteriores, 'destaca11do en otro lugar el peligro que 
supo11ia la pe11a prfratim, por cuanto 111argi11aba al recluso de la sociedad 

El estab/ecimiell/o abierto es más económico, 110 hay duda, ya que estamos 
m1te unos centros cuyo gasto monerario es mucho más reducido y genera/me/lle 
aparece aba11do11ado economicamente. 

Facilita el hallazgo de trabajos al ser puesto en libertad, Ja bandera de Jos 
muros y de la incompremión, ya ha sido rota por Ja acción del propio 
establecimiento y el hecho de haber cumplido Ja pena y realme11te la i111egració11 del 
liberado en un puesto de trabajo, resulta mucho más fácil <-uwuío procede de u11a 
prisión abierta, ya que 110 es necesario el periodo de adaptación. 

1Jesco11gestiona11 las <Yircdes clásicas, por lo general hacinadas y sobre 
pobladas, es una forma de ir seleccio11a11do a Jos más readaptab/es y evitar su 
comaminación con el resto de Ja población 

La rehabilitación social se da en forma más efectiva y cientijica, ya que este 
sistema bri11da posibilidades más realistas y duraderas. 

E11tre lo.< i11co11venientes se mwta Ja posibilidad de e1ruiones, alerta sabre el 
peligro de un mayor número de fugas, aunque esto se e11<-ue111ra suficiememe11te 
compensado con las ventajas aportadas. 

"También se comabili:a la facilidad de establecer relaciones con el mando 
erterlor y Ja posibilidad de i11troducir bebidas alcohólicas y objetos prohibidos." 19 

Otra critica es que facilita la relación co11 Jos cómplices 110 recluidos y la 
posibilidad de seguir participmulo de Ja actividad criminal de éstos, obserl'Clción 

t9 AL4RCO DF.LP0,,7, Op. <iL. Póg. /J7. 
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poco co11siste11te, si pensamos que los internos ha11 sido seleccionados por el Consejo 
Técnico /111erdiscipli11ario. 

1.2. SISTEMAS CLASIFICtlTORJOS. 

1.2.1. DEFINICION DE CliJSIFIC4.CION PENITENCIARIA. 

Para desa"ollar este tema se hace necesario partir de lo que debe entenderse 
por Clasijicació11 y Clasijicaciá11 Penitenciaria. 

La palabra Ca/sificación, significa coordinación o distribución de a/guna5 
cosas en clases. 

Por lo que C/asijicación Penitenciaria, es la agnipación de illlernos con 
similares caracterifticas. 

"Clasificación quiere decir no únicameme un análisis completo del illdividuo y 
de los factores en sus antecedentes y ambie/1/e, que i11ffue11ciaron el desarrollo 
personal sino que también el método por el cual se obtuvo y puede ser utilizado e 
integrado al programa individua/, mirando más alfa en la mejoría que pueda 
obtenerse como miembro social. F.s la organiwcián del per.m11a/, el procedimie/l/o y 
las facilidades para la rehabilitación co11 que cuenta la Institución que debe11 ser 
dirigidos de manera más efic~ hacia la solución de los problemas presentados por el 
individuo". lO 

El propósito de la c/a1·ificació11 se /leva a cabo: 

Primero: a11a/izalldo los problemas más presentados par el individuo por 
medio del uso de fa téc11ica disponible, como puede ser una investigació11 social 
minuciosa, exámenes médicos, psiquiátricos y psicológicos, estudios educacionales y 
actividades laborales. 

Segulldo: el programa de tratamiemo que se debe usar basado sobre estos 
análisis. 

10 Manual de C/asifkar:ión m la.! /,,shtuciont:r Ptnalts, "Clasifirarión d' Prisionn" Prrparado por 
ti Comiti de ChuificaC'idn .v Trabajo Social de la Asociación Americana de Prisionl!s, t'JIDIÍmun Criminalia, 
.Vo. /7, ,\/lzico, D.r: /9J1. Pág.11. 
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Tercero: asegurándose de que el programa que se decidió se!(llir, será puesto 

en operación. 

Cuarto: finalme/l/e ohsen•ando los progresos que en el recluso se llevan a cabo 
bajo este programa y modificándolo cuando sea necesario hacerlo. 

Clasificoción. /al como es 11.rodo el lérmino en el trabajo penitenciario es 
primordialmente 1111 mélodo que puede ase!(lirar una coordinación en el diagnóstico y 
tratamiento, a lraw;s del proceso correccional, en sí no es un lralamielllo ni 11n 
análisis, 1ínicame111e muestra el camino por el cual el tra1amie1110 puede ser aplicado 
efica=mente en cada ca'io individual. 

"El conduc/o pam la individualización, que en su forma hipo/ética, es siempre 
inalcanzable, la Clasifimc1ón o Seriación l'e1111enciar1a, se desarrolla en un doble 
plm10, por una parte, se clarifica a lravés de instituciones especializadas en gurpos 
homogéneo.\ de individuos, y por otra parle se clasifica en el inferior de 11na 
inslilución, media/lle .111bgmpos coheren/es formados en función de si1 edad, sexo y 
situación ;uridica". 2 l 

No es .rimple designación de delincuenles en diferellles ca/egorias o tipos, sino 
que dicha clusificaciún puede ser enlendida como un mélodo donde se reuna, todo el 
conocimienlo ac/ual acerca del delincuenle y un método por el cual /odas las 
decisiones importa/l/es que afectan al delincuenle pueden ser coordinadas. 

"Se afirma que la clarificación es el veh/culo para evilar problemas de 
promiscuidad y de contagio, por ello se ha de ser radical en cienos sec/ores, asilos 
que miran a lu edad y al .\exo, a delerminadas enfermedades, ya que es el IÍilimo 
momemo para la clasificación, agrupando o discriminando bajo el propósilo de 
formar núcleos homogéneos en pabellones, dormilorios, secciones y celdas, es/o es 
en pleno uso de la geografía de la irWilución". 22 

"!A prisión moderna liene sin embargo incluida en si1s facilidades, toda clase 
de lratamielllos que parecen trabajar con más eficiencia en la eliminación de los 

11 GARC:IA IU\f/REZ. Strgío, "Manual rlr Prülonrs" Ed. Porrila, S.A. 2° Edición, ,\lhico, DF .. 
1980, Pdg. 299. 

11 GARCU ltt\f/REZ. Srrgio. "/..a Prisión" Fondo dr Cultura Económica, UNA.\/, ,\/t.rico, D.F. 
1975, /'dg. 71. 
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fac/ores que con1rihuye11 a lo criminalidad". 23 

/,a clave para una operació11 eficaz del programa de clasificación es la calidad 
del apoyo que el e11cargodo de la //l.wilució11 Penilmciaria ofre:ca al mismo, el más 
imporfQJlle irulrommlo de a;11da para ti/ es el lrabajo, es el 11omhramien10 ele u11 
Consejo Técnico lnierdisciplinario, compuesto por el perso11al que lime imporlanles 
funciones relacionadas con el diagnóslico, adminístració11 y tratamiento; después de 
la admisiun a la Jns1i1uciá11. los inlemos son separados del resto de la población del 
penal para faci/ilar e111re1•ista<, exámenes y lraha¡os de orienlación, el resuliado de 
es/os exámenes es preseniado y compilado al Coruejo Técnico /n/erdiscip/ioorio 
quién decidirá el 1ra1am1e1110 que se debe de aplicar al recluso, incluido en las 
recomendaciones concerniemes a la cusiodia requerida que puede ser mú1ima, media 
o máxima, o si el individuo debe ser lrruladado a otra !nstilución, la responsabilidad 
del Consejo Tt!c11ico es determinar aquellos factores que han conlribuido a la 
criminalidad del recluso y crear un programa integral diri¡;ido hacia la corrección 
de susd~ficiencias y al desarrollo de sus habilidades; el programa se convierte en un 
prawama oficial e individual para coda recluso la/ como lo establece el Arlicu/o ./2 
del Reglamel//o de Recf1Lmrios y Ce111ros de Readaptación social. 

Si hién teóricameme la c/ruificación debe ser sustemada por el Comejo 
Técnico lnterdi.<cip/i11ario, a 11ivel funciona/ no p11ede operar. S///O unicamente a 
nivel de recome11dacianes y paráme1ros, pués individ11almen1e por la canlidad 
elevada de cla>ificaciones no pueden analizarse en sesiones del Consejo Técnico 
lnlerdiscip/inario. 

1.2.2. DIVERSOS CRITERIO!J'. 

La carac1eris1ica de la pena de prisión ha sido de una forma general y 
conli1111a, siéndolo 1odavía en muchos países la confución de los detenidos, parece 
como si el propósilo de lo justicia, fuera sólo el de separar al delincuente de la 
sociedad, abandonando después lada preocupación por su suerte fuiura, coruíderada 
así la privación de la liberlad dentro de Uf/ recinto de contenció11, ya que cobra un 
mayor o/canee y se conviene en un wrdadf!ro ataque co111ra la vicia del reo, sólo se 
le coruerva a éste, su exis1e11cia fisica; se le aloja, se le viste, se le a/immta; su vicia 
moral e inlelec1ua/ queda,, lota/me111e desdeñadas. 

JJ Manlltl} d~ Clmificación m las lrutihlcionu Pmala, Op. cu .. Pág. }J. 
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Importa que e11 la organi:ación penitenciaria, sea sustituido el criterio de la 

confusión por otras mas eficaces, parece lógico que de grupos con determinadas 
características, se l/el'ara a término una individualización, un tratamielllo para cada 
reo, de acuerdo con !111 personalidad particular y con st1 aptitud social que se adectie 
aél. 

"Aceptando este principio, es decir, el de una ordenación lógica por grupos de 
at .. 11erdo c:on determinadas caracteristicaf, se l/ei'ará a término una i11dividualizació11 
n1dimentaria por lo que toca a la indi>'idualización en estricto semido, sólo se podrJa 
alcan:ar através del diagnóstico y del diagnóstico de cada uno de los prisioneros. ,,24 

Los criterios de clasificación mrian de un país a otro, .ms recursos 
económicos, ~11 extensión, su cu/wra y otros factores influye11 de modo importante en 
la clasificación penitenciaria adoptada, tales criterios han de ser amplios y flexibles 
en modo de que faciliten la iluiividualización del tratamielllo que es la finalidad de la 
c/as(ficación. 

Según Sutherland, la clasificación criminal es fundamental para reformar al 
delincuell/e, para ello importa que stl acción parta de una idea elememal; la 
variedad de los delinC11entes. 

Para el éxito de la clasificación orientada al tratamiemo deben concurrir leyes 
que la faciliten, como un personal capaz de entenderla y aplicarla, y recursos físicos 
suficientes. 

Se han realizado diversas im-estigaciones sohre los efectos de la pena de 
prisión y se ha concluido que una de las l'entajas de tener una coffecta clasificación 
es reducir la coll/aminación criminóge11a y el proceso de prisionali:ación que es una 
adaptación a la prisión, el adoptar las costumbres, el lenguaje y la subcultura 
carcelaria, apreciándose que existe una curva de variación de conformidad a la vida 
institucional que partietuio de un alto grado de ella, volvía al mismo puma poco 
después de la liberación, pasa1uio por notable descenso en la face intermedia. 

La clasificación precisa. como tmtecedente inexcusable, la observación 
criminológica de los penados que se práctica en un doble nivel. 

24 RU/l HJNE.S, Mariano, "Pri.fiorrerru-Cla.tifiroC'ión dr Rtd1Uo.t" Criminalia, Ailo .\1..\: No. J, 
.\lar:oJe 19.51,.\ftxico, D.E, l'óg. /10. 
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Primer Nfre/.- De Establecimientos. 

Seg111ulo Ni1·e/.- De reclusos en cada establecimiento. (St•cdones) 

los criterios fimdamcnta/es de clasificación son: 
Situación penal o pr1x:esal. 

&/ad. 

Sexo. 

Regulados expresameme en /u Co1L,titucivn en el Articulo 18, existiendo 
además criterios suhcl<1Sijimdos como lo son: 

Salud. 

Educación. 

Peligrosidad 

Reincidencia. 

Corregihilidad. 

Profesionalidad. 

Procedencia Geográfica. 

la Asociación Americana de Prisiones, sustenta que un b11e11 sistema de 
tratamiento, exige un reclusorio con no más de 1,000 internos, las tesis 
premlecientes prefieren los estab/ecimiclllos pequeños. 
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SeglÍn su Jesti110 las pri.l"ione.1· se c/ayifica11 en prisiones prewlllims y Je 
c11mp/imie1110, comunes y especiali:aJa.v y mir ta>. 

Aleudicmlo a su gmJo de seguridad en Estabfocimiell/os Je Seguridad Máxima 
(caraJo.1), Akdia (semwh1rrtosJ y Mimma (tJb1erto.>). 

l.ll irnqx:iún de la ciencia L'll las 01es1tones pemtenciarias hi:o que cobraran 
importancia /a, w:ntajas Je la clasificación, que 110 sólo incidía en e1·itor o reducir la 
co11taminació11 c.:rimmóKena, sim! que permitía sentar las ba,·es para la ap/icadón de 
1111 correcto 1ratam1ento. 

Por /u que cli,·er.ms amores se cn·ocaro11 a la tarea de L'iaborar sus propia'i 
c/asifiacianes pemte11c:writ.1s, tomando en c.:uema fimdamemalmeme las ha'ies sobre 
lipologia y elio/ogia cirminal. 

¡.;¡ American Prision Association 's Comitee se refiere a cuatro clases Je 
penados: 

Cla1e Primera: !.a mejor clase de pre>os, en la que es1án comprendidos 
ddincuentes accidenltl/es a causa de siluaciones difici/es, e.11e grupo esta constilllido 
en .\11 mayoría por de/im .. ·uemes pnmurios, de buenas caracteri.'i/1cas me11ta/es,f1.sica5 
y .wt:wle.1: 

Clase Segunda: Reinddentes co11 tendencias a11tisociales más o me11os 
cu11jirmadas. 

C/a,e Tercera: Aiwrmale>; mentales graws. 

Clase Cuarta: ludil'iduos ineptos mentales y jisicame/l/e 110 incluidos en la 
clasificació11 alllerior, cu_1m prnhalidades de rehahi/ilación social son /imitadas y 
que norma/me/lle no pueden mlerse por si mi.irnos a causa de baja condición f1Sica y 
me11tal. 

El Maestro Cuello Calón Eugenio, nos da la situie111e c/asificarni11: 
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Delincuentes Normales: Hahiluales o Incorregibles, criminales necesitadas de 

tratamienta reformador. 

Delincue/l/es Anormales: leeos, Psicópatas Toxicomauos y Akohólizados, 
Débiles Mentales, (dehiendo ir éstos a estahlecimie11/os especiales). 

Además sostiene la co11ve11ie11cia de clasificar en vista de intereses sociales y 
etiologicos, de criterios t1dmi11istratil'Os y proponer de acuerdo a: 

Se ro. 

A11cia11idad o /uralide:. 

Estado de Salud, (Existencia de elementos perturbadores). 

Duración de la Pe11a. 

Mariano Rui: Funes, propone for criterios de clasificación en: 

&iad, sera, salud mental, salud fisica, trabajo, primarios y rei11cidentes, de 
acuerdo a su ll/llice de peligrosidad. 

Asimismo recomienda, "multiplicar los medios de tratamientos, los regímenes y 
la organización de los establecimientos con fines de <11ra, de reeducación y de 
resociali:ación". 25 

Como suste11/o de una dosificación carcelaria propone Establecimientos 
Penitenciarios diversos para: 

25 RUlZ FUNES. A/ariano, Op. <it. Pdg. / 2J. 
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Se/l/enciados a penav corlas y larga<. 

Delincuentes habituales y de ocasión 

Mujeres y Varones. 

Jównes y Adultos. 

Enfermos Fi,icos. 

lt1adap1ah/e.>: 

Inestables. 

Débiles Mentales. 

Separación de presos comunes de de/inC11entes po/iticos. 

Existencia de establecimientos de trabajo industrial, colonias agrícolas 
esci1elas. 

F.n Mérico, J.eopoldo Chavez.y Eduardo Gutiérrez. Precia/, indican que "en los 
establecimientos destinados a los varones adultos debe de eristir la mayor 
comunidad entre los asilados, aislados entre si en departamemos e>pecia/es o 
estab/ecimielllos independie/l/es a los alienados mentales, degenerados seruales, 
aquellos que con su conducta anormal pueden pro1ocar grm•es actos de indisciplina, 
a los que pade:ca11 enfermedades trammisibles y a los que la técnica médica 
aconseje su separación".16 

Carroncá y Truji/lo, propone la siguiente clasificación: Sera, edad, duración 

26 CJIA1'EZ. J. Uopofdo, •fritiontro1-Clcuífiropón dt Redu.nu• Crimma/ia, Año .\1\', ,\ro J, 
.\lar.odt/9JJ, Pág. /JJ. 
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de la condena, pnx:edencia rural o urbana, tendencia< t·rimina/es rewladas, 
primodeli11cuencia o reincidentes, normalidad o anormalidad serual. 

"F.s necesario para e.wah/ecer series de prisioneros o para indMdua/i:ar s11 
tratamielllo. proceder a sdeccionarlos media~lle diagnósitco adecuado". 27 

"En 19./I Israel Drapkin, .\e prmnmció por c!asificadones simplista< para q11e 
Ja prisión imite hasta donde sea posible las wndiciones existemes m el mundo social 
libre, desp11és de ratificar la necesidad de separar a los condenados de diversos 
sexos. a los menare.•· de los adultos, aquellos con menos de 25 a1ios, de los c¡ue han 
pasado de esta et/ad, que en los redmos destinados a los condenados varones 
adultos debe ai.ltir la ma)'()r cumrmidad entre los asilados mci< o menos 
comiderados normales, aislm;do e11 departamentos especiales a to<los /os deficitarios 
fisico.< y psic¡uicos". 28 

Modernamell/e existe 11na dirección que recha:;a la idea de separar a los 
penados en grupo de alta homogenidad y quiere mcis bién utili:ar la a•:ción de los 
mejores sobre los que no son tan buenos, aunque hay que tomar en cuenta preceptos 
Constitucionales, leyes y Reglamentos que rigen m Ja materia penitenciaria en el 
Distrito Federal, para el tratamielllo de los relcusos q11e postulan una segregación 
por: 

F.dad. 

Sexo. 

Antecedentes. 

Moti•'O de detención. 

Tratamiento q11e se destine al caso. 

17 RUrl FU;\'ES, Maricmo, Op. crr .. Pag. 12/. 
28 GUTIERREZ PRECIAT. Eduardo. "Prüionmu-Cla1;ficariOn de Rrdu.!01" Crlminalia, Aifo XIX, 

N"J,.lfarwd< 19JJ,Mlrico, D.F. Pdg. N7. 
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Como podemos apreciar de la revisici11 de diwr.ms criterios de dasificacici11, 
los 111//ores s11giere11 o presentan posturas que mn desde permitir una cierta 
amciació11 ajin de semejar 1111a comunidad externa, hasta l'erdaderas clasificaciones 
restricti1m, por lo c¡11e se recomienda c¡ue el tratamiento de los illlernos siga 1111a 
c/asificació11, ate11ta a dirt'ctrices cie111ijic11v y lograr la readaptación del interno, 
disminuyendo a trawis de 1111a clasificación c~iminológica más acorde con /a realidad 
penite11ciaria, la cual nos permitiría ubicar a illlernos en el área más adecuada, de 
11i"Uerdo a sus mracterísticas de perso1u1/idad y con los /i11eamie11tos de orden 
toicnico y de se¡ruridad que demanda nuestra sociedad. 

De los sistemas a111eriorme11te citado.1·, se desprende que el objetil'O principal 
efe la c/a.•ificación. es lograr la resocia/i:ació11 efe/ interno, estudía11do SlJS 

caracterivlicav perso11a/es para permitir una asociació11 acorde con sr1 personalidad 
y aji11 efe sem~jarle u11a comu11idad externa. 



CAPITULO SEGUNDO 
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2. ANTECEDENTES DEL S/STE!'tfA PENITENCIARIO EN lllEXICO. 

""El origen de la< cárceles se pierde en la noche de los tiempos, ya que 
surgieron <11m1do el hombre tuvo la necesidad de poner a buen recaudo a sus 
e11emigos, fas primeras cárceles fueron cuewis, tumbas, cavernas, lugares inhóspitos 
donde se enviában desterrados a los enemigos del Estado, ya que en la Biblia 
encontramos menciones sobre esos lugares, 110 eran precisamen1e cárceles en el 
sentido modemo del término, tal como las conocemos en la actualidad, era11 lugares 
adaptados para cumplir co11 la finalidad de separar a todos aquellos q11e eran 
,·omiderados peligrosos para la sociedad y paro el Estado". 29 

r:S nece.wrio aclarar aún la diferencia que hay entre cárcel, prisión y 
penitenciaría, la \'OZ caree/ proviene del l.ati11 carcer-cris, e ilufica un local para los 
presos, la cárcel es por fo tamo el edificio donde se l11mplen condenas primtivas de 
libertad. 

la mz prisión, proviene del l'OCablo /.aJÍll prehensio-<mis, e indica acción de 
prender, por ertef!Sión es igualmente una cárcel o sitio donde se encierra y asegura a 
los presos. 

la Penitenciaria es, en cambio, un sitio donde se sufre la penitencia, pero en 
sentido más amplio la •'OZ penitenciaría nos i11vita a meditar en los individuos sujetos 
a un régime11 que haciéndolos erpiar sus delitos, va enderezando a si1 enmienda y 
me Jora. 

"la penitenciaría en realidad se disti11gue de la cárcel y de la prisión, en 
aquellas guarda relación con un es1ablecimielllo destinado para el cumplimiento de 
las penas largas de los condenados-sentenciados". JO 

!.os periodos que w1alizaré en este capítulo serán los siguientes: 

19 CUEJ:.l.S SOS.-l Jaimt y Garcia dt Cumu /nna, "Dtrrcho Pen1tme1ario• .\'una Co!tc'C'ión de 
F.studiru Juridicru. ,\férico, D.F., JJLJ, 1977, Ptig. J. 

JO C:..tRR.·t.~'C-1 Y RJJ'AS, RaUI. •fkrreho PtmtmC'ian·o rarcd....l:. Pnuu m \ftxiro• Ed. Porrila, 
.\lin<o. V.r:, t974, Pág. JI. 
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f:prx:a prehispánica. éprx:a colonial, é¡xim i11depe1u/1eme y époi:a 

contemporimea. 

1./. EPOCA PREHISPAN/CA. 

"No eriste mucha información acerca de las c:Urc:e/es de 1111estros anlepa.sados, 
dehido a que no /111! la pena principal en esta época, incluso alg11nos im·e.uigadores 
.wstie11en que 110 se c:m1.üdaó a la cárcel proprame111e como una pena, sino mcis hit!n 
como un l11gar de depá.1·110 para ser p1:gado, lo que equimldria a la prt.<ión 
preve111ii'a. Se just!fica tamhién el compendio de penas q11e regia11 al mundo 
prehispimico. que gent•ralmt..•nte eran muti/atorias. /.a pena de muerte fué el castigo 
por e:rceleucia. se 1·11·ia de acuerdo al régimen politico l'ige111e que cumplía al 
goher11ar con estnic/l/ra mrlitar f religiom creando un dima Je pa: interior y 
progreso en las ciencwsy artes". 3 

1./.1. /.OS AZTECAS. 

r.1 Derecho Penal Prehispánico fiu! nidimemario simho/o de una civilización 
que no había ak'an:ado fa perfección en la< l.eyes. e.1· decir, el mii:rimo de evolución 
moral de ac11erdo con 1111a cultura l'O/oratim. El Derecho Penal Mexicano es 
le>1imu11io de sewridad moral, de concepción dura de la 1•iúa y de notable cohesión 
política, el sistema penal es ca<i draco11im10: puesto que lru penas son una 
consernencia inmediata, inei•itable de la ji/osujia penal. 

En la civili:ación Azteca el Derecho Penal ftl\'O como característica la 
severidad congruente con el sistema q11c imperaba, es notable la preparación cívica 
del pueblo Azteca que tiene influencia decisim entre >11s coswmbres, se hace 
referencia a 1111 Derecho fJe<11tim Penal muy estricto como lo demuestra la pena de 
muerte aplicada en diferentesfonnas de al1Jerdo a la wawúad del delito realizado, 
dentro de u11 ar.\'enal de pe11as como lo"º" las del destierro, cmifiscaci<i11 y multa. 

J} ,\l·U.O C.-t\l.U.'/f(), <iwtam. ~(anual dt Derrchn Ptnitmcwno" Bibl1ottca dt Prn"mción y 
Rtadaptación Social, IS'C'APE. Stcrttana di: Gobtmación. Strit .\(an110l Je Erutilan:.a, ,\ftxico, /).F.. /976, 
Pág. 126. 
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f/ destierro o Ja muerte era la suerte, que esperaba al malechor que ponía en 

peliwo a Ja comunidad, Jos mstigos a Jos delitos cometidos set1alan la manifiesta 
sewridad de las f.eyes A:tecas y el porque del que mmca /raya sido necesario 
recurrir al encarcelamiento como medio para hacer cumplir el castigo ele un crimen, 
.1i11 emhargo, se empleaban jaulas y cercados para confinar a los prisioneros ames 
de ju:garlos y sacrificar/os. 

"Desde Juego tales jaulas y cercac/0.1· cumplian la función de la que lroy es la 
prisión o cárcel pre1·entim". 31 

/in el amn;;ado derecho penal A:teca, funcionó el principio ele la estricta 
re.1fX!t1.'iahi/iclad personal, lm leyes penales fueron dictadas en relación con 
,·011duc.:1as c¡ue i11vo/ucraro11 dl!litos i11/e11cio11ales, sin embargo se conodercl/I tambien 
formas parti<~tlarcs de res¡xmsabi/iclac/ a título de culpa. lo que permite afirmar que 
el !Jereclro si tuvo co11cie11cia ele ca<tigar la violación al deber de ciuclad, es decir sl/1 
Ja intmción de cometerlos. ¡,¡, general Jos menores de JO wios de edad fueron 
mnsiderados como incapaces, por lo que operaba la inimputabi/iclad absoluta, se 
conodó la figura jurídica de la concurrencia de Jos delitos, fueron previstas las 
posibi/idade.< de concurso de persona>, también la reincidencia fué objeto de 
\'O/oración jurídica, mediante una agramción de la pena, a<í en delitos castigados 
con e.<clavitud, se aplicaba la muerte y siendo esta la petra, se \'afiaba Ja forma de 
aplicarla 

/.a Ley A:teca era hnital, de lreclro desde la infancia el indil'iduo .<eguía una 
rnnducta social correcta, el que la l'io/aba sufría seria< consecuencias. 

Elt relación a la< cárceles /oca/i:adas, pare<'<' derimrse la existencia de las 
siguimtes: 

El Teilpiloyan: fue una prisión menos rígida para deudores y para reos que no 
deberían sufrir Ja pena de muerte. 

f:I Cuauhcal/i: Cárcel para los delitos más graves, destinadas a cautivos a 
quienes habría de ser/es aplicada Ja pena capital, consistía en una jaula de madera 
muy estrecha y vigilada, donde se prrx11raha lracer sentir al reo los rigores de la 
rmierte, desde el momento en que era hecho pri.\ionero. 

31 C:A.RRANC:A Y R/1ílS, Raiil, Up. cit.. Pág. 1-1. 
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El Macalli: Cárcel especial para los cautivos de la gue"ª· a quimes se tenia 
un grw1 cuidado y ,,e obsequiaba comida y bebida abundante. 

El PeJ/a/calli o Pe/laico: Cárcel en donde era11 e11<:errados {os reos por faltas 
/e1'f!s. 

Praclicamente no eristia un Derecho Cárcelario entre los A::lecas, concebía11 el 
casligo por el castigo en si, sin entender/o como un medio para lograr w1 fin, cabe 
enunciar que viviw1 e11 pleno perióda de 1·e11¡ran:a pril'ada y de la Ley del Talión 
/anto en el Derecho Punitil'D, como en la ejecución de .<lmcianes, se concfu;.'1! que en 
esta época 1:0 había una prisión que remediara los males de quién era envuelto por 
el crimen, ni ma11os, 11i consejos que los rescatarw1 hacia una l'icia productiva, por 
que a unos los descuarJi:abw1, a otros los arrastraban, debido a estas penas y a la 
croe/dad de otras, hasta en/onces en términos generales, no hubo ni fueron 
necesarias las prisiones, a no ser como vías de cusJodia d11ra11te el juicio o bién paro 
ejecutar se111e11cias cortas, de la cual, re>11/1aba un brota/ cas/igo debido al trato y a 
la estructura del penal. 

2.1.1. LOSMAYAS. 

Puede afirmarse que lodos estos pueblos precortesianos seguramenle contaron 
con un sistema de Leyes para la represión de los delitos, que la pena fué eme/ y 
desigual y que e11 las organizaciones más avanzadas es seguro que las cla.,es 
teocrática y militar aprovecharan la intimidación para consolidar .111 predominio. 
pero aún as/ esta civilización Maya presc/lla perfile.< un tamo dijeren/es a la de la 
A:leca, más sensibilidad, sentido de la vida más refinada, en suma una deliwde:a 
que ha hecho de los Mayas uno de los pueblos más illleresantes de la Hisloria, es 
lógico que la/es atribulos se reflejaran en su Derecho Penal. 

Para los homicidas la pena era la del Talión, el Batab la hacia cumplir y si el 
reo lograba panerse prófugo los familiares del muer/o 1enía11 el derecho de ejecutar 
la pena si11 límile de liempo. Venganza primda y de sangre: solución común a las 
comunidades primitivas, pero se había lransitado ya de la pena de muer/e a la 
pérdida de la libertad, dándose así un paso significativo hacia una superior 
evolución. En efec/o si el homicida era menor pasaba a ser esc/am perpelUo de la 
familia del occiso para compensar con sr1 fuerza de trabajo el daño reparable 
pecuniariamente. 
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Por otra parte, Malina So/is, argumema que "e11 esta civili:ació11110 se dieroll 

las prisio11es prewmtfras ni de otra especie, pués rea/meme poco o nada las 
requerían, pués el cmtigo era aplicado rápidame11te, si 110 se castigaba al 
delincuente injraganti, no se aplicaba la pena por la dificil comprobación oral, al 
contrario si era sorprendido infraganti se le ataban las mwzos con cordel de 
henequén y el pesmezo con una collera hecha de palos y de i11mediato era llevado al 
cacique para que lo castigara. Si la oprehénsión era rea/i::tufo dura/lle la 11oche o 
cuwltÍo el cacique estaba ausente, o demoraban fas preparativos para s11 ejec11ció11, 
era e11cerrado en u11a jaula de palo que '" co11stmia exprofeso, donde sólo restaba 
esperar su destino''. 33 

La prisión mmca se imponía como castigo, pero había cárceles para guardar a 
los ca11tivos y a los dehi1cuentcs; mientras llegaba el día de que fm!sen cond11cidos al 
sacrificio o de q11e s11frieran la pena a que habían sitio condenados. 

De tita/quier manera, ni Mayas. ni Aztecas comideraron demro de su filoso.f1<1 
penal la existencia de las cárceles como sitios donde se pudiera, aparte de castigar al 
delim:uellle, preparar en alguna forma sr1 retomo a la sociedad, es decir, no 
co11cebía11 /a pena como regeneración o readaptación. 

2.1.3. WS ZAPOTECAS. 

En esta civili:ación la delincuencia era mínima, las cárceles son auté11ticos 
jaca/es si11 seg11ridad algu11a; m11chas de las cuales aú11 se co11Serva11. A pesar de 
ello, los i11dígenas presos no srie/en evadirse, lo que es u11 indispensable alllecede11te 
de las modernas cárceles si11 rejas. 

Por otra parte, Ja embriag11e: entre Jos jóvenes y la desobediencia a las 
autoridades se sa11ci011<1ba con penas de encierro y con flagelació11 en caso de 
reincidencia. 

• Los 'hipotecas sólo conocieron la cárcel (e11cierro) para Jos delitos de 
embriag11e: entre los jóvenes y la desobediencia a las autoridades. 

JJ MVIJ.VA SOIJS, Juan Francisco, 7/i.ttoria dt'I v~1C1lbriminrto "Cunauuto d~ l'uca@( Edición 
Afauaf•, Tomo/, .\lineo, D.F., /94J .• lPAID. Pág. J1. 
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2./.4. LOS TARASCOS. 

En esta c11/t11ra Tarasca, las caree/es sólo ,,irl'ieron para esperar el día de la 
sentmcia. como entre !.os A.fayas. l\I día. de sel//encia se daba en fa jies/a del 
Ehuatacont11am. donde e/ número principal Jo convtituía e/ relato que el sacerdote 
mayor (petamuti), hacia al pueblo de los gloriosos antecedente.1· de .m raza: dej,pués 
el Sacerdote interrogaba a los at11.sados y dictaba sentencia. C11a11do el Petamuti se 
encontrahafre/l/e a un ddint11e111e primario y el delito era lel't:, sólo se amonestaba 
en público al delin<11e111e. en caso de rei11cide11cia por cuarta 1·e: parece que la pena 
era la cárcel; para el homicidio, el adulterio, el robo y la desobedie11cia a los 
mandatos del rey, la pena era efe muerte, ejecutwla en público, el procedimiemo para 
aplicarla era a palos: despu;., se quemaha11 /os cadciveres. 

F.11 estos pueblos pre<'1Jrtesia11os, es e1·ide111e que no e:ristió un l'f!rdadero 
sistema pe11ite11ciario, ya que las prisiones en j,1/ mayoría sólo eran centros de 
resguardo hasta que llegaba el dú1 de la ejecución, dci11dose castigos verdaderamente 
abominables, la ccirce/ siempre se utili:<i en segundo o /ercer término. se ignoró 
siempre el miar de la caree/. fa penalvgia precortesiana es el espejo de un Est<U/o 
de semicivili:ación. Por .111puesto, tal F.stado no es un equivalente al absoluto 
desorden ni anarquía, en el mundo precortesiw10 como en el nuestro, el castigo 
e:rpresa un sentimiento de afre/l/a e indignación e:rperiment<Uio por la comunidad, 
ante ef Comportamiento que elltra ell pugna con SI~' mas preciados valores. 

Son compremibles las sanciones sociales de los pueblos precortesianos, pero 
no son fruto, desde luego, de una importw1te civilización jurídica y ética. la pena de 
ji11, por ejemplo es lo conseC11encia de un e/el'ado sentido ético asimilado por el 
Estado. Pués bién, la penalogía pr!'cortesiana 110 busca reformar al delincuenle, ni 
castigar por castigar, ni recompensar e:rc/usimmente a la parle agraviada, aunque si 
mantener las buenas relaciones mediante el reestab/ecimiento efe la armonía social 
quebranlada, en .ruma era 1111a Pena/ogia dependie/l/e de 1111a poderosa casta millar y 
sacerdolal. 

2.2. EPOCA COLONIAL. 

Esta época se inicia con la llegada de los españoles que es con ella, con lo que 
se puede decir que empieza propiamente el Sistema Penitenciario Me:ricano, ya que 



32 

hemos 1'isto que 110 hahia e11 el siglo xn una pri.\ión que remediara los males de 
quienes eran e11me/tos por el crimen, 11i comejos que los rescatara11 hacia u11a vida 
productil'U. 

Au11que durante el primer siglo de la éP.<Xa co/011ial espatio/a, el castigo era 1111 

espectaculo, el cuerpo era hla11co pri11cipa/ de la represión penal y era supliciado, 
deS<1iarti:cido, marcado en la fre11te o sohre la espalda. expuesto vivo o muerto, la 
caree/ era u11 lugar de pasaje a la pena corporal, puede afirmarse que la legislación 
colonial te11dia a mamener las difere11cias de castas, por ello no debe ertrwiar que 
e11 materia pe11al haya hahido 1111 eme/ sistema i11tim1datorin [XJra los 11egros; para 
los i11dios las leyes fueron más henJrolas, se1ia/J11dose como f!""ª' los trabajos 
perso11a/es para excusarles las de a:otes y pecuniarias. 

De partintlar imerJs fuero11 "" dfrersas recopilacio11e.\· de Leyes, 
especia/me11te aplicables a la Co/o11ia, y 110 es si110 hasta /m· encomrados días de 
16110, e11 que el /ley Carlos /l, promulgó la llecopilaciá11 de la1· Ley>!s de los Reinos 
de las /11dias y e11 cu11secue11cia se lle11a el vacío de regu/ació11 carcelaria 
apaucie11do co11 el/a u11 t·uerpo fi111dame111a/ de /.eyes e11 la Co/011ia, denominado 
Principal, aunque se aplicaba el tro11co .111pletorio, esto e., los orde11amie11tos que 
eri.,·tía11 ett la fapatia misma. 

En sínte.m el Derecho Pe11al vigellle en la Co/011ia puede dividirse e11 Pri11cipal 
y Supletorio. f:I Derecho l'ri11dpa/ e.1·tum comtil!lido para el Derecho lndia110, 
ente11dido e11 .111 erpresiti11 más ge11eral, que comprendió trxlm las leyes en se111ido 
estricto y la> regulaciones positivas existell/es, ari11 la más modesta, imkpe11diellle de 
la autoridad de donde hubiésen emo1U1do. toda 1·ez que en el contexto de las 
autoridades de la Colonia: virreyes, audiencias, cabilclos. gozabw1 ele 1111 cierto 
margen de atttonomia qtte permitía dictar disposiciones co11 carácter obligatorio. 

El Derecho Supletorio es/l/l'n i11tegrado fundame11talmente por el Derecho de 
Ca>tilla, guardando particular ree/el'a11cia. 

A/g1111av de esta< leyes est11viero11 inspirada< e11 el /n1manitarismo espaílo/ y 
juero11 dictadas en 1111 intel//o de proteger y respetar la libertad de los indios, pero no 
lograron stl finalidad debido a factores l'arios, principalmente la amblció11 de los 
conquistadores y la falta de vigilancia e11 la aplicación. 



33 
El objerim principal de la prisión m aquel reKimm lo fice la .>eKurit!ad del 

apri.rionado para el'itar s11 fi'Kª· 

F.11 la 1111el'O Recopilación de /.eyes, Je emmc:iarcm algu11os de los pri11cipit1s 
que aún hoy por hoy vivimos: seporaciim de itrtemo.1· por sexo, necesaria existencia 
del libro de registro; se procura la existencia del capellán dentro de las cárceles, el 
pri11cipit1 de que las prisiones 110 deberían ser pril'lldas. 110 ob.<ta/l/e lo t11a/ el 
sos1enimi1mto de los presos quedaha a carga de los múmm: F.stas .mn sri/o algunas 
de las leyes del mencionado orde11am1ento que re~~1/a e . .re primitii·o sistema 
pe11ite11ciario. pero del que 110 .1·e puede llegar que es COI! este COll e/ que se inicia e/ 
Derecho Pe11ilenciario Maica110. 

fü1 esta t!poca se escrihe Ice historia de alguna de las más.famo.\tlS caree/es del 
ANxico a111ig110, que e11se¡;itida 0110/Jwn!. 

2.2.1. CARCEl.ES DE /..A INQU/S/Cf(}N. 

"Atendieudo a la relació11 de los tribunales estahlecido.< d11rm11e la colonia, son 
tres principalmente las <·arce/es que tu1•iero11 actividad. /.a Real ( 'árce/ de la Corte 
de la N11e1'0 [;;,.p01/a, comecueucia de la Real Audiencia, dil'idida w1 .wla civil y sala 
crimi11a/, la Cárcel de la /11qui.•ició11 a su ve: di1·idida por la l'rei•emil'D (durante el 
proceso), la Secreta (el defensor y el fiscal arreglaban el wmi1to del enjuiciado sin 
i11terve11ciá11 de éste), y la Perpe/1/a (que no lo era tanto debido a las sentencias 
ptiblicamente mmplidav). y finalmente la Cárcel de la Acordada. m do11de se 
co11ce11traba a /os gavilleras para comparecer alife ese 1rib1111a/". 3 ./ 

1.J. EPOCA INDEPENDIENTE. 

México en 1821, al ohte11er su !11depeudencia, en las comtall/es cárceles 
existentes reinaba la promisl11idad y si 110 se dependía de E.spa>ia. había 1111a relativa 
depemlencia juridica. Por lo tanto fueron esporádica.r, tenues y raquíticas las 
acciones pe11ile11ciarias que el México libre imaginó hasta ames de la Constitución 
Federal de 1857, los pocos awmcesjueron ,logradas a merced del Acta Constitutiva 

U JJ!GA, Jrui l.uü, "175 ·blo.s Jr Pmitm1:1anmm m ,\lfxiro" en Obra J11ridica ,\faicana. 
Proo¿trJdurlo Gtntra/ dt la Rtpúb/1ta, Tomo 11 • .\léxico, D.F.. /98). Pág, l7l7. 
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de la Federación del 31 de e11ero de 11124. e11 el mome/l/o e11 que los Es1ados 
Federados, legislaron f// .111 rtigimen inlerior, excepro en lo que es/m•iese prei'eltido 
enoque/la. 

No es si11ohas1a la ('u11s1i111ció11 de 19/7, donde se empe:ó a 110/ar la emlució11 
pe11ire11ciaria, J<l que a111eriurme111e a esra fecha y como l't!remos en lo subsec11e11/e, 
en 1111es1ra hisloria ahtmdaria la ip10ra11cia sohre el fu11cio11amimlo c1el//ifico de las 
prisiones, 110 aiste el 1rahajo vrgmu:adv y rei11aba el ocio y el re/roceso. 

La Cárcel (jeneral o de Belem e.•lum siluada en el Co/egtv de San Miguel de 
Bellem, iniciando .n1 lahor en 1863, fué Cór<·e/ Nacional dfrid1da en secciones 
diferemes para r11ca11J<1Jos y u111e11ciados a priJión ordinaria y extraordinana, 
había dos ce/adure.>', el de los separas y el del pólio; Alcaide y st1 se>,~mdo UJ11t.lm11e, 
que hoy en dia e.• el Sulx/irec/Or Jurídico, ya se enconlraba laborando al servicio de 
la cm/odia que laboraba lm ]-/ horas del dia, la• galeras 110 eJ/aba11 .111ficie/l/eme/l/e 
"enliladas prol'Ocando, imalubndad gmeral y aumet11a11do las enfermedades, 
con1aba co11 rulleres para c1ue los illlemos ob1111•ierm1 ul¡,~ma percepción, el Jrabajo 
era obliga/ario sólo para los .w111e11ciados; /res médicos y dos pasa111es le11ia11 a su 
car1<0 el Serwcio Médico, en /os talleres se elaboraban cigarr11/os, alfarería, 
bordado, sa.'ilreria, =apataia y c:arpinteria. 

"Be/em rccihia a Inda clase de deli11c11e111es, excepw a menores i11frac1ores y a 
mili/ares j11:xados por .111.1· lr(bunales, aln;aha a hombres y a m11jeres enca11sados, 
,\WlfenciadoJ y a detenidos''. 3" 

AlherJ!aha aproximadamenle Je ,·uarro a cinco mil presm, sus co11dicio11es 
siempre fueron i11<11jiden1es para cumplir cm1 sus objelil'Os. co111aba con un jaJ'dí11 
palio para ejecudm1es monales. Fué lea/ro de el'Gsiones cdebres y audaces, como 
las del famoso ladrón .le>ús Arriaga, a•imismo hubo fuxas ma•ims en las que 
corrieron ríos de sangre y violación de ct!rraclura'i. 

Su pri11c1pal e"or fiu! de carecer de seguridad, además de ser 1111 wrdadero 
foco de com1pción, "álo con dinero .re podía i·il'ir comodame/l/e y la a•is1e11cia 
religiosa sólo ,·omistia en acudir a misa: el//regaban c/andeslinamel//e cuchillos, 
armas y bebidas embriagan/es, agrawindo atin más la siluación y la vida en la cárcel 
de Belem. 

JJ CIRRA.\'C~l I' R/l:'IS. Raúl, Op. cll., Pág. JJ7. 
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2.4. EPOCA CONTEMPORANEA. 

En /8./8 el Presitknte Joaquín He"tra. ordenó la construcción de 
establecimientos de prisión pre•·entim y dftenció11. co"eccio11a/es para me11ores 
111.fractores y asilo para los liberados; aetindose una comisió11 para que elaborara 
u11 reglamento rnrcdario. Despues Mariano Otero, ordenaria se constn1yera u11a 
penitenciaria que empe:ó a comtn1ir en el mio de 1855 y se inauguro e11 1900, que 
fue Ja pe11ite11ciaria de lm1mberri. 

Es importamc mencio11ar que el estudio de la realidad mexicana, htibida 
cuema de posibilidades. necesidades y características de la población rec/uída y el 
tratamiento penitenciarw. dió origc11 a un proyecto ele Reclusorios tipo, bajo cuyo 
modelo se llevó adelame fa c011.Str11cción de varios /leclmorios. 

f:,te d1sti11to y 11owdo.10 sistema tuvo frito, fue consec11e11te con las condicones 
de vida en la colonia, do1u/c se busca fmvrecer la com•ivencia familiar e implantar 
modas de relación semeja/l/es, hasta donde resulte posible, a las que privan e11 las 
pequeilas comunidades rurales o semiurbanas del conti11ente. 

/,a <"<mstn1cció11 de 1111evos Reclusorios, como capítulo de fa Política 
Penitenciaria recieme, cuema con otro desam1//o sobresalicllle e11 el Distrito 
Fecleral. Aquífué clausurada la l'risió11 de l.ecumherri, tra,funcionar durante tres 
cuartos de siglo, para ceder el sitio a las cárceles preventn'GS del Norte, Oriente, y 
del Sur, y la hoy Cárcel de Mujeres en Tepepon, ontes Centro Médico de Reclusorios 
del Distrito Federal, asociada a las renomdas ideas sobre ejecución de penas, 
determi11aron también en el plano local, como antes había ocurrido en el Federal, la 
constitución de un organismo coordinador: la Comisió11 Tecnica de Reclusorios del 
Distrito Federal, prevista por la ley Orgánica del propio ordenamiento y más 
adelante suslituida por la Dirección General de Reclusorios y Centros de 
Readaptació11 Social en el Distrito Federal. 

l.ecumherri, Pemtenciaría del Distrito Federal, su arquitectura está erigida 
conforme al panóptico de Jeremías Bentham. El sistema implantado fué el 
progresivo lrla11dés, es sin eluda alguna, de fas más notables construcciones 
penitenciarias, que dura11te 75 años recibió tada c/a<;l! de delincuentes, y enraizada 
en el cora:ón de la Ciudad de México; su construcción duró 15 ai1os, jué inaugurada 
por el entonces Presidente General Porfirio Diaz. 
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Su edificio es de <'o.mtn1cciú11 impone11te y de majestuosa bel/e:a, donde la 
estmclllra radial hace 1111a s1g11/ficatim expresitin. rodeada de u11a e11orme muralla, 
con torres de vigilancia como en los principale.\ rl!clu.mrio.\· capita/inus, sin campos 
deportivos, ni jardines, ni lugares de esparc:imit.·lllo, u11icame111e con lo necesario de 
acuerdo a la ideología porjiriana, col/faba co11 dos plantas de celdíL\' que en lo futuro 
sobrellenaron su capacidad. 

Dt! la\· secc:iunes 'fue clividüm las t.·eldaJ, era notoria la sl!J,7Tegació11 di! 
c1md1c011es implorahles que darame11te se retrata11 m la película el "Apa11do", y las 
rejas abundan en todo el e.1rahlecimre1110. ,,.grmdad ame todo, ésta y la rete11ció11 
cv111i11uaba11 sie11do los objetil'0.1· f1111dame111ales del aprisio11am1e1110. fué a "" ve: 
carcd de mu}t'ft!S hasta /95./, ocupando una secc:iim e.\pecial, la cntjía "i" una de las 
más pac:jfica\·. f~ristia otro ed~ficio que era de.\·tinado al cirea de Gobierno con .rn 
respecm·a Dirección y Auxiliares, tenían en principio 1111 cuhiculo Je rexistro, 1111 

corredor que cmulucia a las difcre11tes cnljías tcY)al' l'igilada.s por el poligorw, una 
w11a para ate11ció11 médica, cocina, panificadoru. úrea de trabajo y a los lodos los 
tr1h1111ales del fuero ,·omri11. 

1-:ri.l'tímr diferemes tipos de celdas c¡ue podia11 co11segriirse con dinero o 
influyelllumo, el ahuso era una má'5 de l11S carac:teríst1cas, pero quienes tomaban 
gran parte de la1· gana11cias ilícitas eran los custodios y los illlemos mcis peligrosos 
que tamhién al parejo traficaban con toda e/a'" de drogas. este ha sido y sigue 
siendo uno de las prohlemm arin mcis por combatir. 

No se rnntaha rn11 talleres como e11 la actualidad cuentan lo.s diferemes 
penales, algrmos imemos se dedicaha11 a la fabricación de artesnnias que ><e11dia11 e11 
los dim de visita, se impartía eme1ianza escolar elemental, el penal comaba co11 
Biblioteca peque1ia que prestaba publicaciones a los i11temos. 

Asimismo mmaha co11 un pahel/ó11 psiquicitrico, la comida durante mios fué sin 
ningiin 1·alor 11utrilil'D, poca y de mal gusto, la relrgió11 no fué proporcionada mmo 
hoy se hace, la vida religio.\'Q en l.ecumherri, fué e.1casa; los internos católicos tenímr 
improvisados en sus celdas altares o imcigene.1', debido a esto y sumando otros 
factores negatims hubo muchos illle/l/os de ft1ga y alguna de el/ar en 1•erdad 
com11madas, como la de Pancho Villa y la de /.)wignt Worker, que para ftrgarse tuvo 
que wstirse de mrljer. 

fj¡ esta sociedad del crime11 era dificil sobrnMr, por eso algunos illlemos 
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prefirieron :ruicidarse. E.i1 /A!<"Umberri permanecieron sólo procesados has/a 1976, 
ya que a parlir de 1958 fueron /rasladaáos los ejecu/oriados a la Nuem 
Penilenciaria del Distrila Federal, Sama Martha Acatitla. 

Le<11mberi, 10do lo colllario a su significado vasco; lugar bueno y nuel'iJ, 
despues llegó a ser una cueva de cril1ii11alidad y con grave contaminación 
delincuencia/, w11ihigiénico, sucio y mal oliente, lan desagradable aspee/o inferior 
tenia que en alguna rx:asió11 fueron envenenadas más de qui11iel//as ralas en u1u.z sóla 
noche, es/a plaga era la figura omamen1a/ de la inslilución, la vi<la era más cara 
del//ro que afuera, iodo lenía precio, se vivúi en la corn1pció11 contagiosa. 

En los ti/timos cuatro meses de m triste existencia, se fomentó el deporte y la 
recreadón pués no contaba con espacios para diversiones colectivas. 

Tum su final en agosto de 1976 .1·ie1Uio direclor del penal el Dr. Sergio García 
Ramírez, quién se preocupó a conciencia por la situación padecida, /legando a crear 
una verdadera 1rw1Sformación en le Palacio Negro de lecumberri. 

"/A Penitenciaria del Distrito Federal en Santa Mar/ha Acatitla fué 
inaugurada en 1958, ocupa una 'superficie de 10,000 metros cuadrados, con amplios 
espacios conforme a los modernos criterios de arquitectura penitenciaria, ademá< 
unas 30,000 metros cuadrados en la periferia para peque1ias industrias; el cupo es 
para /,200 a 2,000 reclusos, tienen área de servicias generales, serl'icio de 
obsermció11 y clasificación, sección médica, dormitorios, talleres (incluida una 
panadería, zapatería, imprenta, carpintería general y herrerÚJ), una cocilu.z escuela, 
espacios para campos de deporte (futhol, hasquethol), Biblioteca y otras 
inftalaciones". 36 

Es importw1te se1ialar la presencia de la zona de afia segridad como lo es el 
dormitorio cinco, o la llamada zona de olvido, Z.O. que es ulili:ada para el castigo a 
los internos problemáticos, aislando/os de la demás población como medida para 
evitar la contamilu.zción criminológica entre ellos, igualmente se aisla a los internos 
que por alguna venganza entre ellos mismos, corre pe/igo '" vi<la estando en 
co11vil'encia con toda la población, el fin primordial de esta zona de alta seguridad 
es principa/me11e mantener el orden en el pelllJ/. 

J6 MARCO DEL PO/>rT. Luis. Op. dt., Pdg. 19J. 
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La l'euílenciaria de Sa/l/a Marrha Acatitla, me/l/a co11 1111a estancia de i•i.•ila 
familiar, sie11do ésJa los días martes, jue\'es, sóbados, domingos y días festivos, 
donde los reclusos p11ede11 co11virir co11 su familia durall/e las horas establecidas. 

El pe11al es desti11ado ú11icame111e ,para el cumplimiento de sentencias 
ejecutoriadas, ca11siderálldose coma 1111 pe11al de alta seRtJriclad 

Esta imtiluci<í11 e11tró en fimcio11amie1110 para albergar a los semenciados 
procedemes de la caree/ ele J,ecumberri, cua11do ésta pasó a ser cárcel prel'entil'a. 

Los nuei•c>.'i redusorws del /)istrito Federal son lres: el Prei't!nlivo Norte, 
Prevemim Oriente 1· el l'rew11ti1'0 Sur, dichos establecim1e111os los describir<! e11 
forma global, tomar;do como ejemplo el Reclusorio Pre»e11til'O Norte, porque los tres 
esttin comrruidos con la m1el'a artr.iitectura pe11itenciaria. El Reclusorio Norte 
ocupa mui extennón de 30 hectárea~. rodeado de cerros y <·ermdo por 1111 murallón 
que tiene dos 11i\'eles de a/Jura, J 2 metros por la parte imema y JO me/ros por la 
parte ertema, en/re el murallón y los edificios del penal hay u11a carretera imerior 
de unos sit'IC metros. los cuerpos del edificio son bajos con espacios verdes y e11 
algunos casos co11 des11iwles para cuidar la vigilancia, como m los de obsen'ación, 
1•isita intima y familiar. ubicadas con mayor altura. Hay :011as para depones y para 
Ja//eres camo el de la imprenta que es muy impor1a11te. 

No .1·e ha descuidado el aspee/o cultural, ya que cuenta con saló11 o audilorio 
que sirve de teatro, d11e y sala de confere11cia<, con capacidad para J,500 gentes, 
este edificio se encuentra totalmente separado del resto y m el exterior hay un palio 
para ceremonias al aire libre. 

f)¡ las i11stolaciones de ingreso, se encuentran las áreas para reKistro, 
ide11tifícaciti11 y filiación, i11ternació11 de celdas indMduules para e.</ancia de 72 
horas, centro de obsermció11 y c/asificació11, co11 jefamra de lrabajo social, 
psicología, peciaf(ogía, aiminologia, servicio médico. archi1•0 y dormitorio., para los 
illlernos en prrxeso de cla<ificació11 previa. 

!.os /al/eres ha11 sido co11struidos previendo lafabricació11 de mosaico, a."11/ejo, 
carpimeria, herrería. industria del vestido, imprenta, zapatería, telares y juguetería. 
f.'/ área total de talleres es de 5,000 me/ros l11adrados. 
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En la sección de visita i/l/ima se cuenta co11 60 habitacio11es, se cuema <'Oll 

1111evos dnnnitorios, además cnn servicios recreati>'OS y deportims, co11Sistentes en u11 
espacio de gim11asio, ca11cha de futbol soccer, /ava11deria pa110deria, tienda, etc. 

Esta es la descripció11 de los Reclusorios del Distrito Federal, sin oMclar el 
Ce111ro Femenil de Readaptación Social y los Reclusorios Preventil'Os Femeniles 
anexos en cada Reclllsorin J'arouil. 

As/ es como en la actualidad, se encuentra co11stituido el Sistema Pe11ite11ciorio 
del /Ji.>trito Federal. 



CAPITULO TERCERO 



J. FUNDAMENTACION JUR/DJCA DE /..A l1..ASJFICACJON 
PENITENCIARIA. 
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f.i1 mios pasados las instituciones primtilm de libertad, tenian como principal 
objetivo uparar a los sujetos que arumian ·""ª conducta de/ictil'a en la sociedad. 
obliga11dolos a realizar trabajos pesados. 

Posteriormente, lt1 Reforma Penitenciaria basada en su fi/o.<0}111 de ct1rácter 
huma11ista y a partir de las Normt1s Mínimas sobre Readaptación Social de 
Sentenciadm, propuesta en Ginebra, Suiza, por la Orga11i:adón de las Naciones 
Unidas, tiene como ohjetim primordial proporcionar tratamiento técnico y 
prowesivo a lo.< illlemos. con el propósito de colllrihuir a que alca11een su 
readaptación a la sociedad. amhosfueron el punto de partida para el tratamielllo de 
los illlemn.1· et1 el Sistema Penitenciar/O. 

Este tratamielllo se considera indMdual, debido a las dfrersas teorias 
crimi11olcigicas, las que se11ala11 que el sujeto que delinque tiene caracterL1ticas 
biológicas, psicolcigicas y sociales individuales, así como necesidades propias, 
cometiendo el delito bajo L'irct111stancia1 especifica¡ que lo diferencian de otros 
delint11entes, por ello se hace necesaria la individualización de los sujetos en el 
Sistema Penitenciario. 

A partir de esta concepción, se clasifican los internas con el propósito de 
proporcionarles el tratamiento más adecuado en concordancia con los rasgos 
partiC11lares, au:riliándo.11! para ello de la oh.iermción de illlemns. 

La e/osificación en las lmtituciones Penitenciarias tiene como propásito, evitar 
la contaminación entre lo.i reclusos, ya que ha visto con jreC11encia q11e c11a11do se 
ubican reincide/l/es con primodelincuentes, se llega a manifestar 1111evame11te la 
conducta delictiva del .iegrmdn, apre11diéndo 1111ei·as conductas para seguir 
delinquiendo, e i11c/us1ve muchas veces ha1ta una ubicación de delinC11e11tes 
profesionales y habituales en diferentes dormitorios destinados a primodelinC11e11tes, 
de la misma manera se les desig11a lugar distilllo a los traficante.! de droga como a 
los co11s11midores, a los homosexuales se les proporcim111ria espacio diferente, entre 
otros ejemplos. 

En las mi.imas circunstancias, la clasijicació11 en dormitorio debe de hacerse 



41 

cuidadosamell/e, Ira/ando siempre de prel'enir comportamielllas negativos que 
p11dierm1 awamr el se/1/imienlo de ai.1"/amiell/o y soledad que pueda tener el reo, 
dado que la mayoria de las noches les sirwn o les son propicias para que descarguen 
sus agresiont?s n wmgan:as en perjuicio de .\11s compmieros. 

Tomando en t11e/1/11 Jo anteriorme/1/e cilado w debe propiciar la convivencia 
armónica entn..• lo.~ mismos reclusos. situación que c:olllrihuye direcramente en el 
buénfuncionamie11/o y seguridad de las Instituciones Carcelarias. 

El lwdw de que Jos proposi/Os de la pma y /0.1 medios para co11seg11ir/os se 
hayan in'iC:rttos en un precepto incorporado, a su \'t': <il!ntro del elenco de los 
/Jacchm J'úh/ico.1 Suhje/i\'(}s, rel'eia que el reo tiene .freme al F.stculo 1111 Derecho a 
la Clasificación. 

El /Jeredw l'enilenciario ésla compues/o por un COllJUn/U de normas que se 
encuentra en diferell/es ordenamientos que a saber son: La Comlilució11 Politica de 
los fatados Unidos Mexicanos (artit11los 18, 19, 20 frat·ción X. 21 y 22), el Código 
Penal para I!/ /)is/rilo Federal, Ja l.ey Or[iánica de la Adminislración Pública 
Federal, la /.ey Orgcinica del /Jis1ri10 Federal, La J.ey Orgánica de la l'roet1rad11ría 
General de la República, la J.ey que F:stablece las Normas Mínimas sobre 
Readaptación Social de Sentenciados, el Reg/amenw /nlerior de Ja Secretaria de 
Gobernación, el Reglammlo de Reclusorios y Cen1ros de Readaptación Social del 
Distrito Federal, /leg/amemo de los Centros Federales de Readaplación Social, el 
!lt'g!amento de la Colonia Penal Federal de J.1/as Marias. y at11erdos y circulares 
dil'ersos. 

Analizaré .mlamente los ordenamientos legales ,;guientes: la Consri/ución 
l'olitica de los Estados Unidos Mexicanos, Ja J.ey que establece lar Normas Mínimar 
sobre Readaptaciim Social de Se111enciados el Código Penal para el Distrito Federal, 
el Reglamento de /lec/usorios y Cemros de Readaplació11 Social del Distrito Federal, 
por ser dichos orde11amiemos el marco legal de la Clásijicación y Tratamiento 
Pe11itenc1ario. 

J.1. CONSITUCION POL/TICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 

"La elaboración del Derecho Penitenciario, al que hemos ente11dido como el 
co11junto de Normas Jurídicas que regulan la ejecución de las penar privativas de 
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libertad. ha Jet<rminado el al:amie/l/o Je una cada ve: mejor trabajada pirtimide, 
t'll}'O base e.\'tá Jada por el texto Co11Stil11cicmal que en nuestro caso es el 
fundamental Arti<·ulo 18, Je este precepto Constitucional se deduce la legislación 
Secwularia, Ira/ese de la Ley Je Normas Mínimas sobre Readaptación Social de 
Se11te11ciados, vigeme en la escala Federal y en la Ciudad Je México, tratese Je 
Leyes lcxales equimlentes. vienen luego los reg/ame/l/os carcelarios generales o 
particulares y estim por último las Jccisione.• adminislrll\'as". 3 7 

Aq11i illleresa destacar la presencia del articulo 18 Co11Stitucional, ya que es el 
eje .11Jpremo Je/ ,,i.ltema Penitenciario Me:rirnno en el plww Jurídico, lo que 
preocupa es ª"!{lirar un trato digno al encausado y particularmente al encarcelado, 
se trataría Je una expresión ante todo humanitaria que destierra Je las cárceles o 
pretende hacerlo, el trato bn11a/, la 1·iolencia, el tributo, la exacción y el querer 
c:unocer y reconocer en el preso a rm ser humano que merece consideraciones 
adecuadas a su dignidad, inderogable por el hecho del aprisionamiento y fijar demro 
del cuadro Je los derecho.\' del hombre, de los que éste tiene e11 .11J p11ra y simple 
condición de humano, el que se OSI~''ª al semenciado para que .1·e le 1rate con sentido 
rede111or o si se prefiere educati1·0, correctivo, rehabi/ilador o readaptor, con ello 
queda e11 claro el sentido fina/isla de fa clasijica,·1ón penitenciaria como medio de 
Readaptación Social, ya que lo Ul/ICO i1uli.1pensah/e y mas deseable es la adaptación 
a un medio, es decir, a 11110 escala reguladora de valores Je preparación para la 
con~·i\.'encia. 

Respecto a la cla.1·ificación antes mencionada, nuestra Carla Magna se11ala 
clarameme en el Articulo 18 laforma como dehe reali:arse. 

"ART. 18 Sólo por el delito que mere:ca 
pena corporal habrá lugar a prisión prevemiva. 
El sitio de ésta sera distinto Je/ que ~e destinare 
para la extinción de las penas y estartin 
completamente separados. 

los Gobiernos de fa Federación y Je los 
Estados organi:ardn el sistema, en sus respectivas 
jurisdiccio11es, sobre la base del trabajo, la 
capacitació11 para el mismo y la educación como 
medios para la readap1ació11 social Je/ 

J7 OARCL-t RA.\f!REZ Sergio. "La:ufación Pmittncjann y Corncrionol Commrada'" Cárrlmu 
EdiroryDistrib11idor, }.(¡zico, D.F., 1978, Pd.g. 6. 



deli11tiw11e. Las mryi:res compurgarán sus penas 
en lugares separados de los destinados a los 
hombres para tal efecto". 38 
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Hoy en día este Articulo abarca u11 amplio catálogo de a>wllo>· co11ectados co11 
la pena de prisió11, o en todo caso co11 el Tralamiell/o lnsmuciorral. Hay e11 él ante 
todo, determinacio11es e11 orden a la Clasificació11 bojo sus criterios fu1ulame11tales, 
esto es, la dil'er.\ülud de lugares para la dete11ción de procesados y sell/enciados, 
mro11es y mujeres. Con esto quiere decir fa Constitución, que se debe de alojar a 
estas categorías crimi11ológicas en unidades autónomas, separadas sin corifusión ni 
promiscuidad. 

"l,a .1eparació11 que Ira de mediar ell/re proce.1ados y se11te11ciados cuya 
justificación re>ul1a obl'ia, s1 aú11 110 se clasifica a aquellos como delinmentes y si 
por lo mismo estan ere11/0s de tratamie11to de pe11a, debe ma111e11érsele separado de 
quié11 por /raber recaido e11 >11 co11tra 111ra co11de11a ejerntoriada, con ello se evita la 
promiscuidad que es uno de los males más w;pero.1 y perniciosos del 
c11carcelamie11to". 39 

fü· tajame la determinación que el Legislador dió e/l/re dosificación de las 
mujeres separada.' del hombre, recluidas en lugares disti/l/os, se11cillamen1e porque 
si no se realiza esta, habría un gran indice de l'iolaciones y deprtn'<lcio11es se:ruales 
entre lo.\ mismos. 

J.2. l.EY QUE ESTABLECE /.AS NORMAS MINIMAS SOBRE 
READAPTAC/ON SOCIAL DE SENTENCIADOS. 

"La iniciatim de Ley que establece la.r Normas Mínimas sobre lleadaptación 
Social de SentenciadOJ, puesta por el Ejecuti1·0 a considerac1ri11 del Ho11orable 
Congreso de la l/11ió11, es la respuesta del Gobiemo de lo Repuh/ica a la 
impostergable necesidad de estn1cturor un Sistema Penitenciario acorde con nuestos 
ma11damie11tos Constit11cio11ales. y con el grado de desarrollo alcan::ado por el país 
que sin dejar de .1er efica; imtn1mc1110 para proteger a la sociedad, alcance otros 

JS "'C 'omtiruc1rin Polltica dt lor r:.1rado.1 l.'nido.1 .\lrxirono.1'" F.dttorial Porrúa, 93" Edición, .\fi::dco, 
D.f:. 1994. Pd~. J 5. 

J9 CURCL-t R. t\t/REZ. St~IO, Op. CIL, POg. 63. 
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objetims: reodaplor a los delincuell/es, favorecer la necesaria remcorporación 
social del excarcelado" . ./O 

La clasificación considera los faclores del orden ill/emo y ex1erno que llevaron 
al hombre a delinquir, tomondo en cuenta J11 edad, motivos de su detención y el 
tralamiell/o que corresponde aplicarles. En·el caso de mujeres 11 hombres se seguirá 
un mélodo especifico congnie/l/e con las peculiaridades de su edad, y personalidad, 
previéndose la existencia de Instituciones Especiales. 

E11 cuw1to al sistema que se funda en la individualización apoyada en el 
estudio de perso/10/idad de cada sujeto y en la adec11ada clasificación, se ha creido 
comoeniellte acoger al régimen progresiva técnico, que además de aparejar la 
necesaria creación del Orgw1ismo Técnico Criminológico en los Recl11sorios, 
culmi/10 con el tratamiento preliberacional entre cuyas manifestaciones se cuenta 
con los permisos de salida y de la• Instituciones Abiertas, conviene advertir que estas 
medidas ya han sido aplicadas con la correcta selección y preparación de los 
candidatos a esos beneficios. 

En lo que concierne a la ley de Normas Minimas, es importa/lle que realice su 
análisis en cienos artículos, ya que establece algunos lineamientos de cla•ificación 
que deben de aplicar a los reclusos. En efecto el Articulo 6 establece: 

''ART. 6 El /ralwniento será 
indMdualizado con aportación de las 
dh•ersas ciencias y disciplinas 
pertinentes para la reincorporación 
social del Jujeto consideradas lVS 

circunst011cias personales. 

Para la mejor individualización del 
tratamiento y tomando en cuellla las 
condiciones de cada medio y las 
posibilidades presupuesta/es, se 
c/a•ificará a los reos en instituciones 
especializad:is, entre las que podrán 

40 MOYA PALENCIA, Mario, ~\fotivos \' Alronus d~ la lp de Nonnai .\linimas" ltgislación 
Penitmciaria Mexicana, Biblioteca .\fr:ricana de Prr\'tnctón y Readaptación Social, Stn·r Legulación 11, Pág. 
9. 



figurar establecimiemos de seguridad 
márima, media y mínima, colonias y 
campamentos penales, hospitales 
psiquiátricos y pora infecciosos e 
instituciones abiertas. 

El sitio en que se desarrolle la 
prisión prewmtiva será distinto del 
que se destine para la extinción de las 
penas y estari111 completamente 
separados. Las mujeres quedarán 
recluidas en lugares separados de los 
destinados a los hombres. los 
menores i11fractores serán internados, 
en su caso, en instituciones diversas 
de las asignadas a los adultos". 

En la Corutn1ccion de Nuevos 
establecimientos de custodia y 
ejecución de sancio11es y en el 
remozamiento o la adaptación de los 
existentes, la Dirección General de 
Servicios, Coordinados de Prevención 
y Readaptación Social telldrá las 
funciones de orientació11 técnica y las 
facultades de aprobación de pr'!/jectos 
a que se refieren /os corrwmios. 1 
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En este Articulo se ordena que el tratamiento sea individualizado y obliga para 
ello, a la creación interdiscip/inaria, con esto se reconoce que el delito liene gene.sis 
múltiple que no hay en los más de los casos, factores excluyentes y que por ende la 
readaptación social ha de obtenerse operando sobre la heterogénea Etilogia 
Criminal, ya que no es concebible un tratamiento que se aleje de la acción 
interdisciplinaria. 

Co11 toda fa absoluta individualización comparte un ideal de dificil alcance, su 
puerta de entrada más accesible es la clasificación que constituye 11110 de los 
elementos fundamentales del tratamiento, con la clasificación se pone término a la 

41 -UV w,. futabltC'e las NormtU Mlnimcu sobrtc RrodaptaciQn Social d~ Smt«iado1" 51° F..dict6n. 
Editorial Pornia S.A., Mi~co D.F., /994.Pág. /JJ. 
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l'l!rciadera ctircel promis<'lla, pero no se incurre por lo.r demás a los errores y 
horrores Je/ aislamiemo. 

1-:Ste mismo Articulo nas habla de una c/arificació11 lmti111cio11al .111perada m 
todo ca.w su ap/icac1ún, a las condiciones de nula medio y a lar posibilidades del 
presupuesto, pués no se qwae incurrir en falacias. Propugna la creación de 
/nstit11cio11es Especiali:a&.lS en las que .<e agmpa a los reos según ciertas 
características que permiten crear pohlacione., homogéneas cuyo tratamiento 
obedezca a principios. además a mtitod0.> y a propósitos comrines; no se quiere por 
otra parte arrihar a 1111a sobredasificac1ón que plantea 1111a vida extremadamente 
artificosa. bién dista/l/e y di.<tmra de la exi>;e11c1a Je la So<.'iedad Ubre. 

En forma puramente ejemplificada el Articulo en mención indica una relación 
de fatab/ecimientos de .\'e~~1ridad Máxima, Media y Mi11im.1, Campamentos Penales. 
Hospitales Psiquiá1riws y para Infecciosos, mi como 'ª' lmtituciones Abiertas. 
ciertamente pueden combinarse estas categoriar y producir un rico ha: de 
posibilidades, a ellas es factih/e añadir otra' para el servicio de fines especljicos. 
particularmel//e los Cmrras de l/ecepció11, que en el mapa Penitenciario .funcionan 
ta11to como organismos autónomos como en calidad de Centro de Observación y 
Clasificación, en /11mtucio11es Reodaptonas. 

Igualmente el precepto menciona la separación que ha de mediar entre los 
sujetos a proceso y los sentenciados, ari como la reclusión de las mujeres en lugares 
distimos para varones, con el propósito de encontrar wui readaptación social y 
evitar la promiscuidad cid encarcelamiento. 

En cuanto a los menores infractores, son de la misma manera remitido.< a 
Instituciones diferemes de las establecidas para adultos, sie1uio esro lógico, ya que si 
el menor com·iviera con adultos podrla crearse 1111a col//aminación criminal ya que 
por >u edad, si1 carácter y pensamiento es moldeable y podrían ser manejados para 
seguir delinquiendo desputis de su egreso, esto 110 quiere decir que en los Come;os 
Tutelares se e11cuentre11 muchos menores reiterantes. 

En su Articulo 7 esta l.ey nos establece lo siguiellle: 

"ART. 7 El régimen penitenciario 
tendrá carácter progresivo y técnico y 
constará, por lo menos, de periodos 



de estudio y diagnóstico y de 
Ira/amiento, dividido este último en 
fases de Ira/amiento en c/asificoción y 
de tratamiento preliheracional. El 
tratamiento se fundará en los 
re.1ultado.1· de los estudios de 
personalidad que se practiquen al reo, 
lm que deberán ser ac/lla/izados 
periódicamente. 

Se procurará iniciar el estudio 
de personalidad del illlerno desde que 
éste quede .1ujeto a proceso, en cuyo 
'"ª''ºse turnará copia de dicho esh1dio 
a la autoridad jurisdiccional de la que 
aquél dependa". 42 
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Su objetivo es el de establecer un esquema natural de fa, progresil'tls fa<es de 
estudio, diagnó.1·/ico y tratamiento en c/a•ificación y de preliheración. 

l>ura11/e la clasificación, se aisla en cierto momento al recluso y se analiza a 
fondo su per.wnalidad, ello permite dejar un diagnóstico y un pronóstico, para 
e.'1ah/ecer el tratamiento que SI! ha de impartir de . .Je el mu/tiple ángulo mt!di,Y• 
psiquiátrico, psicológico, laboral, pedagógico y social, hecho es/e exámen que 
apareja Ull verdadero corto estado, se inicia el periodo dinámico de la reclusión, a 
todo lo largo de éste subsistirá la obsen'OCión, quién determinará las m1e1w forma• 
del tratamiento, y se habla de c/a•ificación porque bajo este sistema correrá la 
mayor parle de la vida cautiva del reo. 

"F:n efecto el propósito es diluir los rasgos saliellles del encarcelamiento y 
crear una solución de continuidad coda vez má• fácil y expedita hacia la vida 
libre"." 

3.3. CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL 

Por lo que respecta a nuestro Código Penal para el Distrito Federal, podemos 

42 Tdm. 

4J GARC'LI RAMTREZ. Sngio. Op. di. Pds. JO/ 
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decir que regula ya en forma especifica, como se debe reali:ar la mencionada 
clasificación de Ítlf ill/emos en los Reclusorios, dafrándose i11discutihleme11te de la 
Com1itució11 /'olitica de nuestro /'ais. 

Así se puede co11.1·1a1ar en el Artículo 26 dd referido ordenami11elo, que en su 
comenido dedora: · 

"ART. 26 Los procesados sujelos a 
prisión prel'enlim y los reos políticos 
serim recluidos en f:Stahlecimielllos 
/Jepar1amt:11tos especiales""' 

fa/e Articuft> reproduce el ma1ula10 Comtitucional .1ohre darificaciti11 de 
procesados y .1e111enciados, los estahlecimienlos especiales pueden ser sectores o 
secciones perfecramellle diferenciados dentro de una misma i11stitució11, no 
necesariamente edificios que por comple10 se e11cuentre11 separados, con este se 
advierte que la primera elapa de clasificación se e11c11emra prácticamente 
co1m1macJa por lo que Jo.ace a los mrones dell/ro del Distrito Federal, ya que los 
n11el'Os Reclu.mrim l're<-enti•·os, alojan sólo a procesados. en tal/lo que la 
Penitenciaria dd Dislrito Federal, alberga a sentenciados. 

Tiene impor1a11da excepcional el sislema !'enológico del preso polilico, este 
co11.1tituye 11110 de los desafíos más importame a los que se enfrenta el sistema pe11al 
de 1111 estado h11ma11i.wa y demm:rático. descar1a11do la sol11ció11 y mecánicas, como la 
pena capital y la cadena perpetua. el sistema pe11ite11ciario debe· de enfrentar el 
fe11óme110 del preso po/í1ico con mélodos modernos. 

Tambié11 aquí como en el supueslo a111erior, los es1ablee1mie111os especiales de 
que .<e /rala, pueden .1cr .iólo .1•ccio11es difere///es de un mismo c011)u1110 Íl1Sti1ucio11al. 

En Clla!lto al Articulo 67 dt!l citado ordenamiento, regula la dasificación ell/re 
quienes so11 i11imp111ahles: 

"ART. 67 En el caso d• los 
inimputables, el juzgador dispondni la 

U "Y...'od1g0Pt11al para ti /)fatrito Ftdtral. EJ11on·a1 Por-rila, S.A .. $1° Edición, .\lix1co D.F., 1994 Pag. 



medida de tratamie11tu aplicable e 
i11temamie11to o en lihertad. pre1·io el 
procedimienw correspo11die111e. 

Si se trata de internamiento, el sujeto 
i11imputable será mtemado en la 
i11stitució11 corre.1pmidien1e para .111 

tratamiento ... "'' 
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E11 la prác11ca el alojamiento y la atenció11 de sordomudos, enfermos y 
alienados que 1rmgredet1 las Normas Penales, se plantean problemas l11mame111e 
gr(]l•es, ya que es notoria la falta de capacidad material para atender estar arduas 
proyecciones de la clasifkaciú11 en el .wstema Hospitalario Psiquiátrico del Dis1ri10 
Federal, puesto que existe ú11icame111e para e1ifermos me/l/ales. 

A la lu= de este Articulo hay q11e cla.rificar emre quienes so11 eiifermos o 
deficiemes mentales y quienes son me11talme11te sanos, en el momento de perpetrar el 
delito, o enferma// posteriormente dentro del prix:edimiento, ya que dichas hipótesis 
se manejan de igual manera, una cla1·ificació11 para la curación 

El Artimlo 78 e11 "' Fracció11 Primera, nos determina la clasificació11 de los 
delincue/l/es por sus tendencia< criminales: 

"ART. 78 1.- La separación de los 
de/inc11e111es t¡11e rel'eien dil'ersa.1· 
tende11cia1· criminales, tenienda en 
<11e11ta las especies de los de/i1os 
cometidos y las causar y móviles que 
se hubieran averiguado en los 
procesos, además de las condicones 
personales del deli11cue//fe"'6 

Er necesaria e.,ta dil'isió11 o wparació11 que establece el precepto anterionnente 
citado, ya que deben tomarse e11 t·uenla las diwrsas co11ductas t¡11e .re mn 
de.rcubrie11do en el procedimiento penal, dado que no se va a recluir en un mi.rmo 
pabellón a individuos con tendenciar de homosexualismo, con o/ro individuo co11 

-IS "lod1goPma/ParadD11tritoFrdtrol"Op. C'll. Pags. 10·21 
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tendencias de depravación serual. ya que podria tener como consecuencia, el que 
hubiera una col//aminación criminóxena. 

Se deben tomar en cuenta también los delitos cometidos y las causas por las 
que se realizaron, 1•er de/l/ro de las condicones personales del delincue/1/e el tipo de 
familia de donde pro1•ie11e, t'On que escolaridad t'liellla, si es primode/incuente o 
reincidente. 

3.4. RE<t'l.AMENTO DE RECLUSORIVS Y CENTROS DE 
READAPTACION SOCIAL DEL DISTRJTO FEDERAi-

El Reglame/l/o de Rec/11.1arios y (entros de Readaptación Social del Distrito 
Federal, fue creado en el .,exenin del C Presidente de la Re¡nih/ica, LIC. JOSE 
UJPEZ POR17/J.O, siendo Jefe del Departamento del Distrllo Federal, el Profesor 
Carlos Hank Gon:á/ez, con la finalidad de que se actualizaran las Normas 
Reguladorasde la Organización y Administración de los Ce111ros de Readaptación 
Soda/ del Distrito Federal. 

Este Reglamento fiu! reformado el 11 de enero de 1990, por la Asamblea de 
Represelllantes del Distrito Federal. con molivo de la problemática penitenciaria 
detectada}' con e/ propósito de encontrar el origen)' /a causa de esta. 

Por honestidad i11telect11al deho mencionar que estas reformas estan lreclras 
sobre base del reglame/l/o vigente, mismo que debe reconocerse esta i11.1pirado sobre 
los sólidos prmcipios jurid1cos, lrumanitarios técniws, de re.1peto a la dignidad de 
/a, persona,, de la readaptación soda/ sobre la base del lrahajo y lo educación, de 
buscar en la medida de lo posible la aulo.ruficiencia económica. establecer los 
procedimientos necesarios. a fin de terminar con el rt!Kimen de excepción en que 
1·iven algunos illlemos con posibilidades económica.i; el establecimiento de medidas 

. adecuadas de dasijicació11 de i11temos a efec/o de «0meg111r 1111 sano eqw/ibrio e/l/re 
la seguridad y la rehabilitaciú11, asi como evitar la contaminación de habilidades 
de/ictuosas entre ellos. 

f.i1 el Artic.11/0 6 del me11cionado reglamento, otrvga las facultade.1· del Jefe del 
Departamento del /)i>1rito Federal, •!litre las que destacan las siguie/l/es: 



"ART. 6 /il Jefe del Departamento del 
Distrito Federal, expt!dirá los 
manuales de orgamwción para el 
hué11 funcio11amielllo de los 
reclusorios. En estos imtn1me11tos se 
precisarán las normas relatil'lls a: 
imtalaciones, seguridad y custodia, 
manejo presupuesta/ y sistemas y 
técmca' de administración y 
atrihuciones del persona/ directivo, 
administratil'O técnico y de custodia, 
norma' de trato y formas y métodos 
para el registro de ingreso, 
ob.,en<ición, c/mificación y 
1ratamiento Je i11ter11os". "" 

SI 

lo que podemos deducir del Artículo antes mencio11ado, es que el Jefe del 
Departamemo del Distrito Federal, tie11e la fai1iltad para expedir todo lo relati1'0 a 
los Reclusorios y ('e111ros de Readaptación Social, las bases y principios de la 
organización y funcionamiento, además de los lineamie/l/os para realizar el registro 
de cada i11temo, la obsermción, c:/asificación y terminar el tratamiento. 

Contitmando con el Análisis de este orde11amie/l/o, podemos ohsen'llr que en el 
Artil'Ulo 15, 11os ratifica lo establecido por el precepto 18 Comtitucional, que 
anteriorme11te se ha comentado, desiKTlando redmorios di.ltintm tanto para los 
indiciados como para los se/l/enciados, dado que es una medida de seguridad para 
prel'lmir la criminalidad, porque emre estos mismos internos puede haber algún 
primodelincuente, otros que son rei11cide11tes. motil'O por el cual 110 serla muy 
cotrvenif!lte dicha co11viw11cia, como lo estipula el Articulo que a la letra dice: 

"ART. 15 los Reclusorios para 
indiciados y procesados serán 
distintos de los destinados a 
semenciados y de aquéllos en que 
deban c'Umplirse arrestos. 

/,as mujeres será11 illlemada.< fll 

47 •Rrgfamtnro d~ Rulumna1 y Centro! de Rtadaptac1ón So(lal del Distnto ftdrral" F.ditorial PomJa 
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e.rtablecimientos diferel//es de los 
destinados a hombres".'" 

52 

Se mefre a presentar la tajante separación de las mujeres en lugares diferentes 
a los hombres. 

Posteriorme111e e11 su Articulo 19 nos establece: 

"ART. 19 Para la clasificac1ó11 de los 
illlernos, con el objeto de uhicarlos w 
el medio idóneo de comfrenc1a para 
su tratamiento y para evilar Ja 
trammisión y propagació11 de 
habilidades delictuosas, el ce11tro de 
ohsen•ación y clasificación, adoptará 
los criteros técnicos que estime 
CO!ll'eniel//es de acuerdo a la 
situación concreta del interno y el tipo 
de reclusorio, wmetie11do su 
diagnóstico a la aprobación del 
Comejo Técnico lnterdiscipli11ario de 
la i11stilució11 respeclh'G". 

!.os i11diciados, los de recie/l/e 
i11gre.m y los que se enme11tren e11 r/ 
centro de observación y clasijicació11. 
110 podrán tener acceso a la poblac1ó11 
com1Í11, tampoco los ill/emos a los que 
ya se ha asignado un dormitorio 
tendrán acceso al cell/ro de 
obsen'!lción y clasificación"'9 

Es necesario que se hagan una serie de estudios y se empleen 1111 determinado 
número de técnicas a los internos, para que puedan ser clasificados de acuerdo a la 
situación concreta del il//erno como medio de readaptación social. 

"'8 Op cll., Pug. 256 
49 /bidtm. Pag. 2S7·258 
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En prisión pre1•entil'a, en la que el tratamielllo es muy úisti/l/O del que se úa en 

un reclusorio úe ejecución úe penas pril'Oti1'US de libertad, se debe tomar e11 cuellla, 
como en todo procedimiento penal, la individualización de la pena, tomando las 
bases úe los estadios de perso11aliúad que se aplican al interno, teniendo como 
objetílYJ principal la evolució11 en stl desarrollo en la prisión preve11tim y para evitar 
que el reo, al estar primúo de su liberiad, no se úesadapte de la sociedaú, que no 
sie11ta recelo úe la misma, que fué tal wz lo t¡ue propició .!U conduela delic1i1'a y una 
vez logrado esto, empezar el procedimie11to úe readaplación. Lo antes mencinado se 
mcuentra reglamentado en el Articulo 3./ del Reglame11/o úe Recf11sori0< que a la 
letraúice: 

JO /bidan. Pag. 161 

"ART. J.f DuraJl/e la prisión 
prewmtim, como medida restriclil'a 
úe la libenad corporal, aplicable en 
los casos previstos por la ley, se 
deberó: 

!.- Facililar el adecuado 
desarrollo del procesa pe11al, 
esfor:átufose en la pronta 
prese11tació11 de los internos m1te la 
autoridad jurisdiccional en tiempo y 
forma: 

!l.- Preparar y rendir ante la 
au/oridad compelente que lo requiera, 
la i11dMduali:ación judicial de la 
pena, con base en los esiudios de 
personalidad del procesado; 

lll.- Evitar, mediallle el 
tratamiento que corresponda, la 
desadapiación social del interno y 
propiciar cuando proceda su 
readaptación utilizando para ese j1n el 
irabajo, la capacilación para el 
mismo y la educación" Jo 



54 
Un indiciado debe permanecer en la estancia de ingreso harta ta/l/o no se 

resuefra su situación jurídica, es decir, si el ju:gador determina si hay elemel//os 
necesarios para la configuración del delito que .<e le imputa y si llega a la conclusión 
a111es mencionada dictará el auto de Formal Prisión. simdo inmediatame/l/e 
trasladado al Centro de Obsermció11 y Clasificación, con el objeto de practicar/e los 
estudios correspondientes y anali:ar que tipo de personalidad tiene y el tratamiemo 
que se aplicará. · 

Todo esto se encuentra regulado por el Articulo 38 del Reglamento citado que 
declara lo siguiente: 

"ART. 38 m indiciado permanecerá 
en la estancia de ingreso hasta en 
tanto sea re.me/ta su situación 
jurídica en el termino Comituciona/, 
en caro de dktar.re el auto ele formal 
prisión .1·erá trasladado 
inmediatamente al Centro ele 
Observación y Clasificación 
respectí\'C/'. " 

Por lo que se refiere a las mujeres iluliciaclas, estas estarán ubicadas en 1111 

establecimiento femenil que se encuentra en un lugar distinto del de los hombres 
debiclamellle separados; tal como lo manifiesta el Articulo 39 del Reglamento en 
estudio. 

JI lhidem, Pág. 262 

"ART. 39 Sin perjuicio de lo dispuesto 
por el Artimlo 15 ele este Reglamell/o 
para inrtalar tramitoriamente a lar 
mujeres indiciadas, los Reclusorios 
Pre..,mtfros para hombres contarán 
con una estancia femenil, separada de 
las instalaciones destinadas a 
aquellos. 

En caso de dictarse el auto de 
formal prisión, serán inmediatamell/e 



trasladadas al corre.,po1u/iente 
Reclusorio Prevenlivu para mujeres•JJ 
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Una ve: ingresados a los Reclusorios Pre1·e11tims se intep-ará un expediente 
particular con la co11sig11ació11 y traslado al lleclusorio por parte de la Autoriclad 
Judicial competente, expre.va1ulo la presunta· reJpotrsabiliclad del delito que cometió 
con el mímero de A•·erig11ació11 Previo y el Ju:}{ado que conocerá de la cau.va, hasta 
que se decrere s·u responvabilidad o se le absuelm de dicha impu1ació11. 

Esre erpedie/l/e deberá .fer abierto con una serie de docume/l/os e11 Jecuencia 
lógica, inlep-ado el mi.>mo, por los eJtt1dios médico.<, psico/tlgicos, psiquiátricos, 
educatiw1s, de trabajo social y de conducra. de/l/ro de ese esroblecimiento. 

En caso de que el intemo sea 1ra.1ladado a o/ro Centro de Readaptación Social, 
se enviará una copia del multicilado expedie111e, con todas las constancias que haya 
en él, para que .fe conti1111e con el mismo Ira/amiento que se ha llevado para .iu 

rei111egració11 a la sociedad, como lo esrablece el Articulo -11 de este orde11amie1110. 

J2 !dtm 

"ART. 41 Desde su i11greso a los 
Reclusorios Pre1•e111ivos, se abrirá a 
cada i111emo 1111 expedie/l/e personal 
que se iniciará con copia de las 
resoluciones relativas a su detención, 
co11Signación y traslado al Reclusorio, 
de otras diligenciar procesales que 
corresponda, y en su caso, de los 
docume/l/os refere/l/es a los esrudios 
que se hubieran practicado. El 
erpedie/l/e se illlegrará 
cronológica.mente y cosntará de las 
secciones siguienles: Jurídica, 
Médica, Médica Psiquiátrica, 
Psicológica, Laboral, Educativa, de 
Trabajo Social y de Conducta dentro 
del Reclusorio. 

E11 caso de ser trasladado el 



interno a otra Institución, deberá ser 
remitida, copia del expediente". 5J 
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Por lo que respecta al Articulo ./2 del Reglamento, en el que plasma que todo 
i/l/emo debe ser alojado en el Centro de Obsermción y Clasificación por tiempo 
definido para inl'estigar la persolllllidad y las cm1sas que lo l/evarOll a delinquir, y 
para darle el tratamiento conducente para .m readaptación social, la cual será 
valori:ada por el Conseja Tt!cnico lnterdisciplinario quién dará su dictámen, así lo 
establece el mencionado Articula: 

"ART. 42 /.os internos deberán ser 
alojados en el C't'lltro de Ob.<enoación 
y Clasificación, por un lapso no 
mayor de ./5 días. para efectos de 
es111dio y de diagnóstico, así como 
para determinar con bme en los 
resultados de l!sto.<. el /ratamiell/o 
comlucente a el'i/ar la de.latiaptación 
social, que será dictaminado por el 
( 'omejo 1i!L'llica lnrerdisdpli­
nario". J' 

Para t¡ue se pueda seguir llemndo a cabo el tratamiento de los i11temos, en el 
periodo de Obwrmció11 y C/asificacicín, >e tienen t¡ue tomar e11 cuenta los es/udios 
que .1·e haya11 realizado en el Redusor10 de origen, sin perjuicio, de que se le 
practiquen miems esllldios para st1 readaptación, con los métodos y tt!cnicas cmÍ que 
cuent011 en la lnstilució11 a que fue enviado, mmo lo dispone el Articulo 57°- del 
Reglamemo citado: 

"ART. 57 r:n las lmtitucinnes a que 
se refiere este capi111/D. se aplicará lo 
dispuesta por el Articulo ./2 del 
presente Reglamell/o. Dura11te el 
periodo de ohsermción y para efectos 
de la clasificación y continuidad del 
tratamiento de los illlemos, deberán 
tomarse en mnsideración los estudios 

jJ lhiclnn. Pd¡c. 161-16J 
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reali:ados e11 el Reclusorio o 
Reclusorios de donde prm'f!nga11, si11 
perjuicio de los que se realice11 en la 
!11stitució11 para ejecución de 
sanciones". jj 
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Así mi>mo los dormitorios de los illlemos en la población general, deberán 
estar divididos en t11bículos donde se alojarán tres perw11as como máximo; pero en 
la actualidad esta i11dicació11 110 se lleva a cabo por la existe11le sohrepoh/ació11 en 
los reclusorios del Distrito Fedetal. 

los dormiwrios destinados para tratamie/l/os especiales con aislamiento, se 
concentrarán en rnhimfos indMduales, ya que para ef tratamie11to médico general y 
medico psiquiátrico es lo recomendable, lo anterior fo establece el arlícufo J 33 del 
ordenamiento en estudio. 

"ART. 133 los illlemos de los 
estahlecimeintos se alojarán e11 
dormitorios generales divididos en 
cuhlCttlos para el acomodo de tres 
personas como máximo. F.11 la 
Es1a11cia de ingre.1·0, en el 
departamento de oh.1ervació11 y e11 los 
dormilorios destinados para 
tratamiento especial en aislamiento, 
los cubículos serán individuales". 56 

A partir de esta fundamentación jurídica, se cla<ific<111 los ill/emos, co11 el 
propósito de proporcionorles el tratamiento más adecuado, en concordancia con lo 
establecido por las l.e}'f!S y Reglamentos que rigen la materia. 

Es imperatil'O la unificación de las diversas disposiciones refere/lfes a la 
ejecución penal en un código o una ley, dotando así de homogeneidad a la materia 
penile11ciaria. 

JJ /bid'"', Pdg. 166 
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4.- TRATAMIENTOS DE RESOCIAUZACION Y APUC4CION DE UNA 
Cl..ASIFICACION ADECUADA EN EL SISTEMA PENITENCIARIO DEL 
DISTRITO FEDERAi. Y SU TRASCENDENCIA SOCIAL. 

4.1. DEFINTClON DE TRATAMIENTO READAPTORIO. 

"!Je"de d p111110 de rista tecnico, se entiende por tratamiento penitenciario a la 
e1p/icaciti11 i111e11do11uda a mda caso parti<1i/e1r de aquellas i1iflue11cias pem/iares. 
t!spedjicas reunidas en una in\tilt1L'i<Í11 cleterminada para remow:r, anular u 
11e11trali:C1T lo" factores ree/emllle.\· dl' la inadaptacuin social del deli11cue11te"''. 

Por fo a11teriorml!11/e expuesto, podemos entender por tratamiento penitendario 
ul COtlJlllllO de tt!rnicas, métodos y co11oc1mientos e1plicados a 1111 caso particular, con 
la finalidad de modificar la conducta 1le..viada y /<Jgrar la readaptación de dicho 
itulil'iduo a lit medio social. 

Se Ira debatido sobre la creación de una ml/oridad judicial, denominado "Juez 
de aplicación de penas", asi el Ira/amiento no seria competencia exclusiva de la 
administracián de la prisión f;,ra Ji¡,~"ª es mt(I' conocida en los sistema' europeos. 
pero dest·o11ocido en México, la i111erve11ció11 del magistrado con fat11/tades 
consu/tims, inspectoras y decisorias. se reco11nce e11 a/g1111as /egislacio11es, e/l/re 
otras: &patia, Brasil, Finlandia, Francia, Italia, /'or111gal y /'o/011ia. 

La mi"ió11 del Jue: de aplicaciá11 de penas es frecuentar periódicamente el 
estab/ecimknto carcelario y comprobar si se ejecutan las disposiciones legales en 
orden al t11mplimie11to de las sa11cione.,· primti1·as de libertad, además de la.\· 
facultades para el otorgamiento de la libertad co11diciona/; interviene tanto en el 
régimen y tratamiento </lit! se impode a los i11temos como en lo co11cemie11te a los 
beneficios pre/iberacio11a/es. 

lame111ableme111e seria muy dificil la creación de esta figura e11 el Derecho 

57 l CG ... 1, Jrut l.uiJ .v otroJ, ~fron·a \' PrdcUca dtl Rigrmm Prtli~raciona.I" Clltldtmillo Editado por 
la DirrC"ción Citntral de Prn·mC'lón y R~adaptación Social del Estado dt Michoacdn .. "'lo. /, .\ftxiro, 1981, 
Pag.J 
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Mexicano por la problemática 1¡11e acarrearía. el determinar si este .fue: de 
aplicación de penas depe11derla del poder ejernlivo, como autoridad administratim o 
autoridad j11rüdiccio11a/. En la práctica las facultades para el otorgamie/l/o de la 
co11cesió11 de /o;· beneficios de libertad a11ticipada, le co11ciernen a la Secretaria de 
Gobernació11 a través de la Direcció11 General de Prew11ció11 Social y 110 existe un 
órgano de supen·isió11 pe11ile11ciaria, dicha .111pen•isió11 sólo la rea/i:o la primera 
Asamblea de Represe11ta11tes ele/ /Jistri!o ·Federal a tral'és de 1111 órgano de 
supcn•isiim pe11ile11ciaria sin que a la fecha tenga co11ti1111idad 

El régimen penitenciario en 1Héxico, tienen carácter progresil'O y téc11ico, 
tiende a sati.efi1cer las necesidades de 1111 tratamiento i11dil'id11a/i:ado que time como 
hase el estudio cimtífico de la personalidad del imputado y se encuadra e11 las 
mrrientes de la di11ica criminológica, que establece q11e todo estudio individual de 
1111 delincuente debe de constar de las .-iguie11tes fases o periodos de oh.1en•ación o 
estudio y de .111.> resultados se emitirá 1111 diagnóstico, 1111 pro11óstico comportamenta/ 
y .1e establecaá 1111 programa de tratamiel!lo co11 la finalidad de corregir los 
problemas de dicho i11dMduo en los mpectos biopsicosociales, para lograr la 
reimerció11 .1ocia/ del de/i11c11mte, m s11ma, sólo se ajian::aría el derecho i11divid11a/ y 
social a Ja readaptación por el ca11ce de la terapia. 

A11ali:a11do el Articulo 60 del Reglamel!lo de Reclusorios y Centros de 
Readapraciá11 Social, establece: 

"ART. 60 En los Reclusorios 1• 

Cel!lros de Readaptación social, ;e 
aplicará el régimm pe11ite11ciario, 
progresim y téc11ico que constará de 
periodos de estudio de perso11alidad, 
de diag11óstico y tratamielllo de 
i11temos. Los est11dios de 
personalidad, base del tratam1e1110 se 
actuali:ará11 periódicame11te, y se 
iniciarán desde que el recluso q11ede 
sujeta a proceso". jS 

1:.1 tratamiento etr i1Witucio11es de Readaptació11 debe de impregnar a la 
totalidad de la orga11i:ació11, creando u11 ambiente terapéutico desti11ado a fOl'Orecer 
la resocia/i:aciim del illlerno. 

58 &gfamtr1to de Rtclu.sono.t \' Cerlfro.J dt Rracfar1ac1ón Social del Distoto frdtral'" Op. cit. Pdg. 
167 
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Al respeclo el Dr. Sergio Garcia Ramíre:;, manifie"'ª que "el ingredienle 

1t!c11ic11 del 1ra1amie1110 contemporánea implica fi111dame111alme111e y precisame111e la 
acción sobre /11s factore" musa/es de la co11d11cta criminal"." 

Para lograr el objetim readaptoria. deberá contemplarse que fa prisión 1w es 
una institución inerle, es un cuerpo vivo conºpersa11a/idad propia y sujeta a cambios 
y mriaciones. depe11diendo del comexlll po/itico, social y c11//11ra/, asimismo. el 
tralumielllo e11 fa inslit11ció11es1111 proceso di11ámico, difere11ciado y jina/i:ado. 

Dinámico: Porque esta en cm1s1a11te cambio y ei·o/ución. 

Difere11ciado. l'or que es individua/1:ado. 

Fi11a/i:ado: l'or s11 fin liltimo que es fa Readaptació11 del /111er110. 

Para alcan:ar el éxito del 1ratamie1110 . . 1e requerirá fa pfa11eació11 y el contra/ 
de fa siluadó11 ambienta/ estrocturada que posibilite fa organización y aplicación del 
trabajo técnico, ademas de i!1cidir en el modelo de lralamielllo individualizado. afi11 
de neutra/i:ar las alteraciones Jisicll>' y cond11c111a/es que propiciaron la co11ducta 
a11tisocial. 

Existen limitacio11es al prrn:eso de Ira/amiento: 

/.- /.11 primera limitación procede del principio de proporcionalidad que obliga 
a imponer fa sa11dó11 en fimción de la grawdad del hecho y la culpabilidad del 
autor, las leyes penales concibe11 la petra como castigo retrlbu1ivo proporcionado a 
la culpabilidad del aulor y no a las necesidades del Ira/amiento. es decir, se debe 
aplicar fa sanción penal mlnima necesaria. 

2.- La seg1111da limitació11 /a enco11lramos en la necesidad de cooperació11 del 
i111emo. ya que d recha:o a cualquier medida readaploria hará fracasar cualquier 
lra1amien10. 

3.- !.a lercera limilació11 es el grupo de personar .\'in necesidad de 
rcadaplació11, comr> lo so11 el delincuenle ocasiona/, el de cuello blanco, el 

59 GARCLt RA.\!/REZ. Strgio "Manual dt fn·Joot.t", Op. cit. Pág. /49. 
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de/im:uenle por c:om·1cdó11 y L'l polilico, WiÍ como los t'l!fermos mentales y ulienados 
que 110 puedm ser readaptados. 

No co11sti111ye 11i11g1111a 11m·edaú dt!cir que la práctica del sistema pe11i1,•11ciario 
mexic:ano 1.•11 /o.\· estuhlel'imiemv e:mi muy Jejo.\· de a/can=ar esa meta idi:al qut! el 
orcle11amie1110 leKul propone. A ello comribúyen rana\· rci;ones, una de ella~. según 
c.>/ nR. SetKW Clurcia Rumire: 'íJara quil!ll /10 ha 1e111do relación inmediata COJI la 
¡•ida l'(lrc:elaria es apena.\· imagmahlt fa c:orrupdán </111! pru~pera en las prisiones"M 

Pero 110 t.'S solamente este el tinic:o de lox proh!i:mas que enfrenta d sistema 
pe1111e11cmrio, pvdria menc:umar los si;:11ie111es: 

aJ Sohrepohlaciún.- ¡-:,, lo.\· ce111rn.\· pemtenc:wrio.\' exiJte 1111 excede/lle de 
solm:cu¡m, e.uo oca\·iona que no se de 11110 ad1..·cuuda dasificac1ú11 }' mucho menos 1111 
tralamtmto 1JKÍt1•illtm/i:ado. F:xistit!11do prn11úsc111dad por la .falta de e.1¡xicio, pues 
inc:lusn'l! mudws úe los Úllf!rlUJ.\' per11octu11 t!ll lu.\' fkl.\'lllos de los dormilvrivs. 

J.a .whrepohluciá11 pe11ilr11ciaria ha s1úo prm'Ocada, hásicume111e, pur /res 
factrires: a) 1"l exceso en la pristún pre•'l!lllim y de la prisió11 como pena, b) El 
rega:o Judicial y<) /.a i1t.1H.fióe11cia de la capacidad i11stalada . 

.\'e debe huJcar alta11atiln.1· a la Pena de J>ri.1ión, atrlll't!.1· de S11hstit111os 
l'mah·~~ 

!.a Secreltlria ele Gobernación ha puesto en marcha el Pro¡:rama Nacional 
Pe11ilf!11cit1rw, que //ene por oh}t!IU eslnJClurar una adecuada pulilka pe1111e11c:iaria. 
que permilu mmpftr en se11tido e..iricto con la readaptació11 social de quien i11fri11g1ó 
la norma 111riJiL·a y rt!incorporarlo u la .wcieúad como 1111 ser procluclii·o a Ja miJma. 
Ame el problema de fu .mbrepohlació11 en las prtsiones, la depe11de11cia inició una 
Campmia Nacional de De.1pre.111ri:acirín enmarcada en el Programa Nacional de 
Solidaridad, mn e.\'/a .fina/u/ad Je creo el l'rn¡rrama de Solidaridad l'e11i1e11ciaria, 
e111'iando hrif(adas i111erdiscipli11arias a los centm.1· penitenciarios para rea/i:ar 
e.wudim jurídicos y crimino/úgico" u fu población smtenciadu a tli.lposiciim del 
Potler l·:.Jecutim Federal, que e.w11viera en posibi/idatl de obtener algún heneficio de 
liberlad. 

6-0 GARC!A RAM!REL Sergio, "La Prisión', Op. cil. Pag. 52 
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Dicho pru¡:rama diú fmtos, pero no los suficie/l/es para abatir el problema 
estudiado. 

/"'timo que además de estas acciones se debe prel'l!nir el delito para ejercer 1111 
co111ro/ mds rocional sohre el sistema pe11ite11ciario, toda \'e: que entre menor .rea la 
poh/ació11 que hay que atender para .\11 resocia/i:ación, mas facil sera obtener 
resultadmfimimbles-. 

hj /.a falta de Rernr.ms fa·omimico.1· r de l'er.1wwl Adecuado y Té<·nicamcnte 
/'reparado. · · 

/:'.1· rerdaderameme ah.\'1/rdo que de.1pul!., de fijarse le¡:almel//e los fines del 
si.Wema penitenciario en el tratamiel//o y la readaptac1vn, l!stus no se puedan 
alcan:ar en la práctim por.falta de medios emnómico.1, de per.\Onal especiali:ado y 
saturación de los estah/edmie111us di! ejec.:uciún de sa11civ11es. 

No existe el material suficiente (camas, medicinas, instrumentos, etc ... ) en los 
centros de redusitin, y muciw menos un per.mnal calificado, debido a los bajos 
sueldos y a la/alta de 1111 ('entro de Capacitación Pemtenciario. 

e) lmtalacirmes: /Jeheu crearse centros de mínima, media y máxima seguridad, 
pues los cel//ros mixtos genera11 problemas de se¡ruridad. Además de crear lugares 
di¡r11os que c11e111en con el espacio vital indispensable para la primda, los alimentos, 
la hi¡riene, la educación, el descanso y los servicim reli¡riosos; ya que dichas 
instituciones se enl11entra11 en 1111 lamentable estado por falta de mantenimiento. 

4.2. DIVERSOS TRATAMIENTOS. 

La determinación del tratamiento es la co11cresión de los dia/(llósticos emitidos 
y las probabilidades fácticas de atención por parte de la institución, por lo que se 
requiere una di1·ersidad o pluralidad de tratamientos, 1111 catti/o¡ro de técnicas 
terapeúticas variadas, como lo es la etiolo¡ria de la conducta criminal y del ser 
humano mismo. 
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La determinación del tratamiento, se apcgará a la dasificación de tratamientos 
c¡ue emita la Dirl!cción General de Reclusorios, esto es: Tratamie/1/os Básicos, 
Tratamientos de Apoyo y Tratamientos Auxiliares, existiendo 1111 .1istema de 
aplicación mixto, que comislirá en que e/ tratamiento oplicable .1~ dará los días de 
1•isitafamiliar de111ro del mUdulo de alta se1<1iridcul y en las instalaciones y áreas del 
resto de la insti11Jciú11 los dias q11e no ingrese dicha "isita, con ha'e a las 
caractetistica' de alto riesgo de la población 11bicada en los módulos de alta 
seguridad. 

¡.;1 tratamie/l/o aplicado ohsen·ará <!I modelo clínico criu1i110/ógico 
indiviú11ali;ado, l!n el que precisará el comenido del tratami"'1to, asi como la 
duraciú11 dd mi>mo. 

Para poder enlender en que consiste 1.:ada 11110 úe los lralamie11to.\·, t!IJ .'ieguida 
los describir.!: 

4.2.1. TRATAMIENTOS EASICOS. 

a) Trabajo como forma de Readaptación. 

¡.;¡ trahajo en lm Red11sorios es 1111 eleme/1/o de tratamiento para fa 
readaptación social del interno y no podrá imponerse como corrección dúdpli11aria, 
ni ser objeto de contra/ación co11 otros inter1ws; Así lo establece el Artic11/o 65 dd 
Reglamento de Redusvrivs y Cetllros de Readaptación social. 

Asimí.,mo, las actil'idades industriales, agrop1?c11arlas y artesa11ale.1; se 
rea/i;arán de ac11erdv con los sistemas de organi:ació11, producción, operaciim, 
desarrollo, s~1pcn'isión, que estable:ca el Departamento del Distrito Federal. 

"ART. 69 Para I'"' .fines del 
tratamiento que sea aplicable, y del 
cómp1110 de días lahorados, se 
consideran como trabajo, las 
actividades que los illlemos 



desllrrol/en en la.< 11niW.ules de 
producción, de sen•icw.' generales, dt! 
mantenimie1110, de enseiion:a y, 
cualesquiera otras de carácter 
illlelectual, artístico o material que, a 
juicio del Consejo Té<'níco 
lnterdisciplínario y con la aprobación 
de éste, sean de.\·empe1iados en .forma 
programada y sistemática por el 
i111emo".dl 

Así es ,·omo el Arlículo 69 dd Reg/amelllo de Reclusorios, nos es/ah/ece el 
trabajo como 1ra1amie1110 readuptorio, utíli:ando la mano de obra del ílllemo, sin 
lucro y de a'11erdo a lo enunciado en la /.ey Federal del Trabajo. 

f.'l lrahajo en el interior de los ce/l/ros penitenciarios forma parte medular del 
proa.ro de readuptacüin social, 1w sólo como terapia ocupacional y como proceso de 
capacitación laboral, .rino lambieu coadyuva al .wstenimienlo de la familia del 
i111erno, a la propia manutención de t!ste y en .111 ,·aso a la reparación del daJlo y 
ob1enciún de /0.1· beneficios preliberale.1· de conformidud con lo se1ialada por la l.cy 
de Norma< Mínimas. 

f.'/ lraba10 en los ce111ro.1· penilenciario.1· tiene carácter 111dimenlario y 
co11s1i1uye un medio de erplo1ació11 de los illlemos por parte de administraciones 
corrompidas, se¡:i1irá siendo estéril, ya que fa actitud del illlemo es de repulsión. 

No sé satisfacen la< necesidades de lrabajo para la población que así lo 
requiere, pues no se les da ma111enimíeu10 a los wlleres y a/¡:imos solo funcionan de 
manera esporádica. 

b) Capacilació11 para el Trabajo. Uno de lo.• pilares fimdame/l/a/es en el 
tra1amiento Readuptorío es la capacitación pra el trabajo, ya que de illl'l!stígacione.< 
efecmadas en los ú/límos wios, se ha comprobado que a la prisión llegan í11dMduos 
de fa clase social más baja y que antes de su detención desempe1iaban actividades 
co11Sideraclas como marginales. 
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r:11 los Centros Pe11ite11ciarios del Distrito Federal, eristen act11a/mente algunas 

acciones de capacitación, pero no ohedecen a programas establecidos. Hay talleres 
de artesanías, carpintería, f11ndició11, donde fa capacitación es rudimentaria, ya que 
no se dan <1irsos, ni acreditación de conocimielllo alguno, unicamente eriste la 
demostración práctica y ew11111a/me111e pláticas de oriemación a la poh/ación, 
refereme a fas actividades que pueden desarrollar de111ro de la prisión. Esta 
>ituación es comecuencia a <¡11e el área de Industria de Reclusorios no establece una 
coordinación adewada con /<1 Dirección TJcniw de Reclusorios y al no eristir una 
ade<'Uada capacitación para el trabajo, hasta el mome1110 no se cumple ,·on lo 
emmciado en el Articulo 18 constitucional ni con la fr)l de Normas Minimar. ya que 
el trabajo actual unicameme ha sido 1111/izado como medio de producción y no 
enfo<:ado a la readaptación social del imemo. 

El trabajo y capacitación que se otorgue a los miemos en los centros de 
reclusión deberá estar enfocado a buscar verdaderas fue111es de traha¡o de acuerdo a 
la mcació11 y habi/ídud del encarcelado y sobre rodo dependiendo Je/ lugar de 
ubicación de fa imtitnción para crear, ya sea una peque11a empresa o granja en la 
q11e participen fa Federacuin, los gobiernos estatales y la sociedad civil, lo que 
beneficiará tamo al reduso y a >'U familia como a la mlaboracrón con los gastos 
propios del celllro. 

<) Educación. Como Medio de Readaptación Social rel'isre el papel Je 
socialización secundaria. Siendo de ta111a trascendenda la educación en su sentido 
más amplio, concoT<lallle con el ter/o Constitucional, la Administrción penitenciaria 
ha conce111rado .111 objetivo en el Articulo 11 de la /.ey de Normas Mi11imas sobre 
Readaptació11 Social de Se11tenciodosq11e establece lo siguie/lle: 

"ART. 11 La educación que imparta a 
los internos 110 te11drá sólo carácter 
académico sino tambié11 civico, 
higienico, artístico, físico y ético, sera 
en todo caso orientada por las 
técnicas de la pedagogía correctil'<l y 
quedará a cargo, preferentemente Je 
macstro.f especia/i:ados". 6 ! 

La educación cu11junrame111e con la terapia ocupacional co11.11il11yen fas bases 

62 " Ley que Establece l:ts normas Minirt13S sobre Readaptación Social de Sentenciados•. Op 
ciL Pog. 137 
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de la readaptación social y dará la pauta para medir la capacidad de adaptación de 
los illlemos. 

Este tratamielllo se gemra a partir del Cemro 10.·colar, los inlemos ammis de 
la educación harán posible la conscie11ti:a~ió11, la a11torejlerió11, que llevará a la 
toma de conciencia de .1u situación en tiempo y espacio y le hará tomar las medidas 
nece.'iGria< para la resolución de su 1·ida futura. 

!.as Actfridades Escolares y Ertraescolares, se aplicarían de ac11erdo a los 
nfre!f!s como: a!Jaheti:m:ión, primaria, .w:czmdaria, preparaturia; siendo necesario 
destacar q11e 11n porcemaje import011/e de la población rel[lleriró parlicipar en 
actividades extraescolares, por su nivel acadénuc:o y característica~ personales, 
además deberán implantarse circ11los de leclllra y est11dio. acudiendo a la< 
imtalacirmes del Centro fürnlar los dü« q11e 110 mgrese la 1'i.<ita familiar a la 
Imti111ció11. 

/.as actfridades culturales y recreativa<, son pie:as fi111dame11tales en la 
reed11caciti11 del itllerno, siendo reforzadores positi1m, sobre todo en la población de 
mtidulos de alta seg11ridad, que en su mayoría, la< perspectil'as de permanencia sm1 
prolongada<: arte, cultura y distracción sana para esta poblacitin, rel[lliriéndose la 
determinación del día especifico en el q11e estos grupos participarán, para .111 

aderuado co/llrol y seguridad. 

Actil'idades deporti1m. Las actividades deportilm en los centros de 
readaptación social tienen por objeto disminuir el potencial de agresividad del 
interno, sir1·ie1ulo de relajación, así como la introyección de norma<, como serian la 
disciplina y la convivencia cm1 sus compmieros, esta1· actividades co11troladas seria11 
Futbol, Hasquetbol, l'oleibo/, siempre 1•igilada< por el perso11al de Seguridad y 
Cusrodia. 

Se debe orga11i:ar la ed11cació11 para permilir el desarrollo de las facultades de 
cada individuo. Pero se carece del material básico como muebles, papelerla y 
pizarrones, además de 110 contar con el personal técnico s11Jiciellle para la 
impar1ició11 de la educación, por lo cual algunos internos imparten clases. Son pocos 
los imemos l[lle amden a eslas actividades. 

Adema< del rrabajo, la capacitación para el mismo y la educación, eristen 
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mros aspectos 110 menos relera11/es para conseguir la readaplació11, 10/es como: 

4.2.:Z. TRATAMIENTOS DE APOYO. 

A) Tra/amie1110 Mi!dico. f./ co11ceplo de readap1ació11 pre>i1po11e la existencia 
de 1111 sujeto física y memafme/1/e sano, además la Ley de Normas Minimas. /lace 
referencia a fa asisle11c1a médica, cuando reg/amema los tipos de 1ra1amie1110 y las 
instil11cio11es penilenciurias. 

A .1111·ez el ar1ic11/o 87 del //eglamelllo de /lec/11sorios, fimdammra que: 

''ART. 87 /.os J?ec/11sorios del /)i.<lrito 
Federal co111ará11 perma11cn1eme111e 
co11 ser1'icios medicoquinírgicos 
generales, y los especiales de 
psicología, Je psiquiatría y odon· 
lologia, que serón proporc10nados por 
la Direccicin General de Sen:icios 
Médicos, del Deparlameu/o del 
Distrito Federal, para proporcio11ar 
con opor1u11idad y eficiencia la 
ute11ción que los internos requieran''61 

Todo i11terno tiene derecho a contar COll amlencia medica en su reclusorio y es 
respomahilidad de los sen•icios mediws mantener o res1ablecer la salud del i11temo. 

Por otro lodo, ei:iste 1m grm•e problema que es mnvenien/e resallar, la falta de 
equipos médicos dentro de los penales, aunque el Reglamemo de l?edusorios en su 
Ar1ír:11/a H/i' nos emmcia lo siguieme: 

"ART. 88 Los Servicias Médicos de 
los Reclusorios dependientes de la 

•l "Reglamentos de Reclusorios y Centros de Readaptación Social del Distrito Fajcral". Op. 
ciL Pág. 272. 



Direcció11 Ge11era/ Je Sm'icios 
Médicos del Departame11to del 
Distrito Federal, l'e/ará11 por la salud 
fisica y mental de la població11 
carcelaria y por la higiene general 
dentro del r:Stab/ecimie11to. 

Sin perjuicio Je lo anterior y a 
solicitud escrita del interno, de sus 
familiares o de la persona 
pre1•iammte designada por aquél, 
podrá permitirse a médicos ajmos al 
fatahlec1mie11to que examinen y traten 
al inlemo; e11 este caso el tratamiento 
respectim, cuyo costo será a cargo 
del solicita/lle, deberá ser autori:ado 
pre1·iamente por el respo11sahle de /os 
SeT\'icios Médicos Je la lmtitució11 
pero la respo11SObilidad profesional en 
su aplicación y consecuencia será de 
aquello.,: 

J:"/ tratamiento hospitalario e11 
i1Wituciones diferemes al Centro 
Médico para los Reclusorios del 
Distrito Federal, sólo podrá 
autorizarse a recomcndació11 de las 
autoridades de dicho centro cuando 
erista grO\'e riesgo para la vida o 
secuelas posteriores que puedan 
afectar la i11tegridad del intemo o no 
se disponga de los elementos 
necesarios para la atenció11 
adecuada". 6' 
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Erte artícu!CJ establece que en los casos de atención médica especializada, los 
intemos deberán ser trasladados a hospitales de &pecia/idades, en la actualidad se 
le canali:a al illlemo al Hospital de la Penitenciaría de Santa Martha Acatitla, 
debido al cie"e del Centro Médico de Reclusorio.~ y en este lugar no se cuenta con 

64 lbidcm. Págs. 272-273 
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la ca11tidad adecumia de personal medico, asi como de medicamentos. Para el 
tmslado a alxi1110 de'º" ho"pitales de espeda/idades, se requiere de la autori:ación 
del Jefe de Servicios Médicos, del Médico trata/lle, del Director de la lllstit11ció11 y 
finalme11te la autor¡:ación del Director (ieneral de /leclu.l'orios, q11e como es obvio es 
muy tardado el tramite por el número de uutcJfi:udone.> y por ende .\'e pone en 
peligro la 1•ida del mtemo. 

El tratamie/llo médico enfocmio para la educación-presenm:ión de la salud 
contemplara lo s1g11ie111,•: 

Proporcionar plátims de orientación e i1iformación sobre la presen•ació11 de la 

"ª'"d. 

Practicar ccm.mltm y mención en .\11.\' diverso" 11il'e/es, el médico rea/i:ará los 
trámites admi11istratiros a fil/ de 11ue lm atenciones proporcionadas se reporten al 
Cmtro de Obsen·ación y ( '/m·ijimció11 }'se illlegre el expedie11te tJc11ico del interno. 

A"í e"· como el tratamiento médiw ''>'"la a la readaptación del delincuente. 

B) Tratamiento Psi<111iátrico. Al hablar di!! mpecto terapiiutico de los 
Jeli11cue111es, uno Je los más importantes es el mellla/, en cualquier reclusorio 
frecue111eme11te se re omena:ada la salud me/llal de los illlemos, la .\'Obrecarga 
psicn.1nmática carcelaria, 110 ha permitido el pleno alcance de la acción terapeutica, 
por el sitema represi1'0 q11e ltm1ta sus actil'idadcs más elemelllales, esta situación 
aunada u la consta/lle a11gmlia, fn1.<1racio11es Oflginadas por la separación de su 
contexto familiar y .l'acial, por lo que es impor1ante brindar una adecuada terapia, 
jundamelllalmente diriKida a mejorar el ª'pecto mema/ de los internos. 

(.') Tratamiento !'sicológico. Dentro de lo.\' Tratamientos psicológicos se 
establecen l'llrias técnicas utilizadas a fin de atenuar, eliminar o corregir la 
amisociabilidad. Como oe ha visto, el sistema de readaptación aspira a lograr la 
salud de los illlemos hapi el triple á11g11lo hio-p.1ico-social. 

"¡.;[ tratamielllo penite11ciario illlenta modijiL'llr, atenuar, lu gresividad del 
individuo <1111fau1.:ial, hacer conscientes aspectos que 110 lo son, encuanto a Sl/S 

conductas patológicas, sensihi/izarlo e11 relació11 a .m efectividad, fmwecer 



70 
relaciont!s i11terperscmales estables, lograr que .re puedan ca11ali:ar s11S impulws y 
wrbali:ar sr1 problemática". •5 

F:l tratamiento psicológico aplicado a la población estara e1ifocado a: 

Reducir la agresividad, te11sión y angustia del imemo producidas o 
incrememadas por el régimw caree/ar. 

Mcxlificar la co11d11cta antisocial del i11temo ne11tra/i:a11do los factores 
ps1cv/t'Jgicos que incidierwr o propiciaron .\ll desadaptación social. 

brtroyectar 1•a/ores y normas de conviwncia social, a fin de que el interno 
aprenda a desarrolle1rse adecuadamellle en su comunidad. 

D) Tratamiento Socie1/. Al hablar del tratamielllo, 110 podemos referirnos a uno 
myo ce11tro único cíe acción sea el interno >ª que forma parte de un co/llexto 
familiar y social, de 1111 medio ambiente que cíe u11a u otra manera ha contribuido a 
.ru formación personal y porque no me11cionar/o, en su misma conducta delictiva. 

Por tratammrto social se ellliende: 

" ... aque/fas intemmc1011e.r que fijan su interés en relación del delincuente con 
los diferentes gn1pos sociales. Estas ac/il'idades actúan sobre el ambiente y sobre 
Jos grupos para reducir Jos factores crimi11ogent!ticos sihtaciollllles para farorecer la 
rei11tegració11 social del individuo y para proporcionar al reo medios y co11ocimie11/os 
profesionales idóneos para reducir la resistencia de los gnipos a acogerlos". 66 

& necesario setialar que .robre este tipo de tratamiento, mcontramos en primer 
lugar los servicia• sociales pe11ite11ciarios, co11Stituidos por un cuerpo de asistentes 
calificados, quienes tiene11 la tarea de actuar sobre el ambiente del litjeto y en 
contacto perso11a/ co11 él, para preparar con múltiples tipos de i11temmción sr1 
rei11tegració11 social, para seguir orientándolo después de la excarcelación y ejercitar 
medidas de prew11ció11. 

66
65MARCH10RL Hilda •rs;cologµ.Crimin.t]",Ed PllllUJ,,S.A. Mb:.ico D.F .. 1980. Pág. 10 

OONZl\Lf.Z \'lDAl.JRRL Alicia -ANn1q sk Pothjc Crimtn1J-~en d ~de Pol111ea Crimilul 
de la M.tatria de Crirnrmlogia del 1nstiMo de Fonnación PToíesianú de la. Ptocunilal& de Ju#kia dd Distrito 
fcdc:nl. MCxi<o UF., 1980. Piig. '7 
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4.2.3. TRATAM/ENTOSAUXILIARES. 

A) Alcohólicos Anónimos. Encargados de impla111ar p/Uticas por 1111a perso11a 
conocedora de la materia. la c11a/ la designará el Jefe del Ce11tro de Obsermció11 y 
Clasificació11 de Ja Institución co11 el propdsito de <(l71dar al illlemo alcohólico a 
obtener 1111a readaptación social. e11 d aspecto de .111 forma de beber, ya que ésto 
puedt! acarrearle u1rus problema~ srn:wies má\· graves. 

H) Orh'111aci1Í11 a Farmacodepende11cia. En los últimOI mios la terapia 
psiquiátrica ha se¡;re¡;ado de los métodos clinicos ya conocidos, el uso de fármacos, 
sobre todo los llammlos psicofármacos. El u.10 de medicame/l/os, mtre los cuales 
tenemos depre.mr1..•s o w111psu:ótic.:os, esHmulallles y mmrult!plicos, ¡:eneran di\•ersas 
alteracumes y fases e11 lm que los pacie/l/es se encue11trw1 bajo los efectos de los 
sedames dura/lle mrias horas. /.os 11eurolépticos aplicados a la agresil'idad 
c:u11sig11e11 al me110s una remisión temporal, fo que permite abordar con éxito la 
psicoterapia, u otros métodos educativos, pero por si solos 110 consiguen 1111a 

modificació11 duradera de personalidad, por lo que tan sólo sirwn como medicación 
de apoyo, encargándose de la implantación de orie111ación un psit'ólogo. 

<') Orie111ació11 Serual y Familiar. Siendo el responsable de s11 aplicació11 el 
trabajador scx:1al encargado de la atenció11 de ••isita intima de la /11stitució11, 
precisando en su programa: hi/(iene y orie111ació11 serual, co11flictos co11 su pareja y 
relaciones familiares. como lo enuncia el art. 81 del Reglamento de Reclu.mrios: 

"ART. 81 /.a visita i11tima se 
concederá ú11icame111e cuando se 
hayan rea/i:ado Jos e.1111dios médicos 
y sociales que se estimen necesarim~ y 
se hayan cumplido los demás 
requisitos y di.lposicio11es generales 
que dicte Ja Dirección Cimera/ de 
Reclusorios y ('emros de 
Readaptació11 Social. En todos los 
casos, sc:rá gratuita la aJig11ació11 y 
u.m de lar instalacio11es para la 1•isita 
intima". fi';' 
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Es 1111 hecho q11<' pura /u ohtenció11 de dicho sefl•icio los illlemo.1· lie11e11 q11.: 
pagar, depemliendo de los horarios, además de que u/¡,mm de e.<m hahitaciones so11 
ocupadas por internus t·omo es1a11c:1a't permu11entes, medicmte arre}!/o.~ ec:onómit:os. 

D) l.a AsiJte11cia Espiri111a/. Se aplicará dentro de la.< imtalaciones, en /o.< 
día.< y horas e.wabledda.< para tal efecto. por parte de la oficina de tratamie111os 
auxiliares, en coardi11ació11 co11 el Director y Suhdirectur Tc!cnico de la lmtitucicin. 

¡;;) l'ar/lcipaciú11 del l"o/1111tariado. Será controlada por parte del per.1011111 
técnico y el Suhdirector Técnico, a fin de regular la ahmción por parte de gntpo~: 
awciacimres o per.m11a,- extema.1· y .l'iempre con la .mpefl•isiún del área de Seg11T1dad 
y ('11.\tcXÍ1a de Ja 111sriwció11, prel'ia amori:m.:uin Je la /Jirec:cián General. 

4.3. OllJET/VOS DEL TRATAMIENTO. 

/,a em/11acici11 del programa de tratamiento aplicado a la población tie11e por 
ohjetims: 

1.- /:;l'aluar la e.fectMclad del programa de tratamiellto individua/izado a corto 
y mediano plazo, aplicado al i11tertw, precisando -'"" avances en el comportamiellto 
del mismo dentro de la insti111cirin y su readaptación social. 

2.- fmluar el programa inte¡!,ral readaptorio desde la adecuaciri11 del flujo del 
tratamit•11to, ha.1·ta los efectos totales del tratamie11to. 

l.a em/11aciri11 se realizará por medio de registros, reportes colaterales del 
tratamiemo y se~~1imietrto eva/11atim.1· de cm1d11cta, que i11tegrará11 r!I expediente 
dnico lirterdiscip/i11ario del i11ten10, cmiforme a lo dispuesto por el Reglame11to de 
Reclusorios. 

f'ara <11mplir lo allterior descrito, se requiere w11tar w11 imtn1mento.< de 
ohseT1·ació11 directa y conti1111a del de.mrrollo de la conducta de los i11temos, de la 
parlicipació11 y desarrollo de la poh/ació11 en las diversas actividades. Siendo 
importante que los comportamie/1/os ocurran demro de una .wcuencia que favore:ca 
que los imemos al'ancerr e11 su comportamiento adecuado y posteriormente en su 
rei11tegració11 soda/. 
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/\/ tipo de registro es para la em/11ación de las actividades planeadas, 

debiendo manejar el tiempo y la duración de la actMdad, la disponibilidad y 
participación del illlemo y sobre todo el impacto del tratamiemo en el imemo . 

./ . ./. IMPORTANCIA DEL CENTRO DE OBSERVACION Y 
CJ.AS/FICAC/ON COMO ORGANO RElTOR DEL TRATAMIENTO TECNICO 
EN LA READAPT.4CION S0l1AJ_ 

¡.;¡ Tratam1l'lllO Pro}..rresil'o Téc:11i(..'o de la pohladún rec:/uidn, requiere de wui 
indil'idualtwc1ón para .m idonea aplicación, y es e11 el Cemro de Obsen'<lció11 y 
Clasijicació11 Jo11de se efectúa 1111a de /ru más importantes j1111cio11es relacio11adru 
directame/l/e con dicha im/Md11a/i:ac1ón y aplicación de programas de tratamie11w. 

D ReJiluntento de Reclusorios del Distrito Federal, en su Artículo 121 
establece: ''Al /re/lle Je cada u110 de los Reclusorios, habrá u11 Director, que para la 
administración del establecimicmo y para el de.1pac/w de los rulJ///Os de su 
compete11cw, .w a1mliará de lm subdirectores Je Apoyo Admmistrativo, Técnico y 
Juridico, de los Jefes de los Departamentos de Obsen·ación y Clasificació11..." 6li 

En el Cemro de Obsen'Dcirin y ('/asificacicin se reali:a act11alme111e, el estudio 
integral de la P<'r.wma/idad de cada unu de los intemos y se anali:a S11 conducta y 
caracteristicru·, para primeramente clasificarlos de acuerdo a sus principales rasgos 
de pesona/ulad, en los dil'ersos pabellones y dormitorws que existen en los Cemros 
Penitenciarios del Distrito Federo/, una ve: c/asificado.v y con ha.se a los resultados 
obtenidos de los \'ariodos es/lidios aplicados, se prrxederó a elll'iar al Jue: Pe11G/ de 
la causo el informe de los principales rasgos de personalidad, dando l11mplimiento a 
lo dispues/o por los articulas 51 y 52 del !ódigo Penal; posteriormeme se 
si"temati:a11 los tratamiel//os necesario" con la fino/idad de lograr .111 reeducación. 

Ademi« de lo 11111eriormente mencionado, el (e/1/ro de Obsen'<lció11 v 
Clasificación, realizará co11.1·ta11teme111e 1111 seguimiento y evaluación d;I 
comportamiemo y proh/emática de la poblac1ó11, toda l'e: <µ1e es 1111 centro de 
diagnóstico y analisis del comportamiento de los reclusos, de lo anterior se puede 
justificar la importancia del Centro de Obsen'<lción y Clasificación como básico, 
coordi11odor y supervisor de la impla111aciú11 de programas, tratamientos y 
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seguimielllo.< témicos necesario.< para la rea/i:ació11 de los fines readaptorios. 

El Jefe dd Centro de Obsermción y C/asijicadón, participa actframente en el 
Consejo Técnico /11terdisdplinario, bri11da11do 1ue.wria y apoyo en c11alq111er 
problema téwirn que .1i• presente en la hmitucián, además coordina programas de 
<'apacilació11 y t1c/11a/i:aciá11 de el per.'°11al. · 

E11 el Ce11tro de Obsermció11 y Clmificación, los imerno.• deben permanecer 
para efectos de es/lidio, diagnóstico, clasificación y determinación de lratamiemo, ./5 
días como maximo, norma que 110 es re.1petada. Alg1111as per.ronas que pueden pagar 
el alquiler de estas estancias· 1•iwn ahí permanelllemente los estudios realizados por 
el per.<011a/ témico de la i11stitució11 para clasificar/os no son tomados en cue/l/a por 
las t1utoridades del establecimiemo; son realmente internos que ostentan el cargo de 
coordinadores de dnrm11tmos y los custodios <¡menes asignt111 lar estancias, 
atendiendo a las dáúi1-m que reciben . 

.f.5. IMPORTANCIA DEI. CONSEJO TECNICO JNTERDJSCIPLINARIO 
DE UN CENTRO DE READAPTACION SOCIAL 

Trascendemal re.1111/a el estudio del Cons~fo Té«nico /111erdiscipli11ario y .111 

función como ti~ano rector de la resociali=ació11 de los delin<11entes. 

"Actualmente se e11tie11de por Consejo Tknico lnterdisciplinario o 
Criminológico, la reunión de técnicos especialistas en las dÍ\'ersas ciencias 
criminológica< que actúan como cuerpo cowmltim, administralim, en lar 
instituciones encargadas del estudio, prewncián y represión de las conductas 
antisociales, y del estudio, prcx:e>O y tratamiento de los sujetos amisociales". 69 

FunJamemado por la Ley de Normas Mínimas en Sii Arti<1i/o 9, que a la letra 
dice: 

"ART. 9 Se creará en cada reclusorio 
un Consejo Ti!c11ico lnterdisciplinario 

69 ROORJGUEZ MA.'-:Z..\. ... ERA Luis ·El Comc!o CrjminóJogo• ,\rliculo Publicado en la Rtvisla de Crim:inofogja No . 
.c,Mmo&tm,MtxicoO.F . .P!g. 7 



''º"funciones c:onm/ti\'tL\' necesarias 
para la aplicación individual del 
sistema pragresil'O, la ejecuciim de 
medicla1· preliberaciona/e,~ la 
cancesión de la remisión parcial de la 
pena, ele la libertad preparatoria y la 
aplicació11 de la rewtción. F.I Conseja 
podrá sugerir tamhié11 a la autoridad 
ejel'lltim del reclusorio, medidas de 
a/cm1<·e ¡;enrral para la buena 
marcha del mi.mw. 

1-:I Camejo presidie/o por el 
Director cid estahlecimielllo o por los 
fimcionarim; que les s11s1ituya11 en sus 
falla<. se integrará co11 los miemhms 
de l'llperior jerarquia del personal 
direcli\'o, admi11istrati1•0, téc.:ncio y de 
custodia, y e11 lodo caso formaría 
parle de él un médico y un maestro 
norma/i.1·ta. ( 'uando 110 haya médico 
ni maestro adscritos al redusorio, el 
Come jo se compondra con el Direclor 
del Cenlro de Salud y el /Jirec/Or del 
plantel de mayor grada de 
escolaridad de fu población y a falta 
de estos fimcionano.'i con quienes 
designe el F.jeculil'O del f:rtado". ·o 

Asimilmo, el Reglamento de Rec/11,orio.1 en stt Articulo 99 establece: 

"ART. 99 ¡;;,, cada 11no de los 
Rec/usorio.'i Pre1·emil:os y 
Penite11ciaría.1· ele/ /Jil'trito Federal, 
deberá instalarse y funcionar 11n 
('asneja liicnico lnterdisciplinario 
que acluará como cuerpo de consulta 
y asesoria del Director del propio 
Reclusorio, así 1ambié11 le11drá11 

70 "!.n·gue htahlt.ce !u ~mnuMfrñmas .. m Re.11!.:i!'Uf!ón Social&= Sm1mcia00s• Op. t1L págs. 136-137 
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fac11/1ades de de1ermi11<1T los 
1ra1amienlo.1· para Ja readaptación de 
los illlemu.<. l.a.v 1mloridade.1· 
prtweerán los medios materia/es 
11ece.1arws para el más adecuado 
funcionamiento de cs/l! órgano". 7

' 
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A su 1·e:, I!/ me11do11ado Re;:lame11111 en "" Ar1íc·11/o /00 di.y><me como se 
mc11e11tra <'Ompuesto dicho Consejo l"i!c11ico. 

"ART. 100 ¡.;¡ Com·ejo Térnico 
!111erdiscipli11ario .. se integrará por el 
Dire«lor, quién lo presidirá; por los 
Subdirectores frcnico, Adminisrratil'O 
Jurídico y por /0.1· Jefes Je los 
sigrliemes deparlame/llos: Centro de 
Observación y Clasificación; de 
Actividades F..d11cati1m; de 
Actividades Industriales: de Serl'icio.1· 
MMico.f y de Seguridad y Custodia. 
Formarán parle también de e.1te 
Consejo, Especia/islas en 
Criminolo¡.:ia, Psíquiatria, Derecho, 
Trabajo Social, Pedagogía, 
Psicología y Sociolo;:ia. 

A las sesi01ws di!/ Comejo, en 
el cm·o de Penitenciarias y 
Rec/uso.·ios Prn•enlims deberán 
asistir representantes de la Direcciim 
General de Prewnción y 
Readaptación Social de la Secretaría 
de Gobemación. Y podrán asistir 
como observadores miembros de la 
Asamblea de Represe/llanles del 
Distrito Federal. El Subdirector 
Jurídico del Reclusorio, será el 
Secretario del Co11Sejo Técnico 
/111erdiscipli1111Tio ". 'l 
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Una de lm principales funciones del Come jo Técnico lnterdiscipli11ario, es ur 
un órgano co1miltim de las autoridades de los Cemros Pe11ite11ciarios del Distrito 
Federal, en lo referente a proh/emas en el manejo y tratamiemo aplicable a los 
internos, las po/ílicas a se~nr, con la finalidad Je llemr a b11é11 término los objeti1'0s 
de lm instalaciones rehahilitadoras. 

Una 1·e: por semana en sesión ordinaria se reunirá el Consejo Técnico para 
conocer de los casos de lus mternos que se encue11tra11 a pulllo de egresar del Centro 
y a11ali:ará .m pa.mna/idad. si Jsta no reporta elementos Je peligrosidad o 
desadaptación social para reintegrarse adecuadamente a su familia y comunidad 

¡.;¡ Consejo Técnico siempre será interdisciplinario, e11te11diendo por tal, una 
coordinación de aportaciones i11di1•idua/es de las diversa< especialidades, en donde 
se rl!lroalime11te11; deberán ser cu11}11gac:ió11. depemlem:ia y síntesis, c.·omo lo es la 
criminología misma. 

Es recomendahle en el Consejo Técnico un mínimo número de miembros que 
garallfice el e.1·111dio desde d punto de 1•ista hio-psico-social y que se encuellfre 
desprovisw de compromisos ¡x>líticos. 

Asimismo que sus i11tegra11tes tengan conocimientos mínimos de criminología, 
ilu/ependiellfeme/l/e Je "'formación básica, para que se pueda hacer una verdadera 
clínica criminológica y trahajar co11 personalidades desviadas. 

El origen de esta clme de organismos se relaciona con la emlución de las 
técnicas de diagnóstico y clasificación, así como en la b1uqueda de estrategias 
multidiscipli11arias para 111tentar resoil'er el grave problema de pronosticar la 
conducta flllura del condenado, que enfrenta todo sistema penitenciario conformado 
en función del ideal de resociali:ació11. 

Su ohjetil'o es lograr rm método que asegure una coordi11ació11 para el 
diagnóstico, sobre la base de reunir todo el co11oc1mie11to disponible sobre el 
delincue/lle, illlegrando así 1m comité que periódicamente illlercambie puntos de 
vista, para luexo acomejar el proxrama apropiado para cada recluso. La estrategia 
erige su integración con fi111cio11arios calificados, lo que erplica la necesidad de 
desarrollar proxramas de selección y elllrenamielllo de personal. 
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!.a idea exige reunir en primer luxar toda la información .l'ohre el interno 
media/lle extimenes médicos, p.sicológicos y psiquiátricos, educacio11a/e.1· 
>'OCaciona/es, y hasta religiosos que permiten comx:er la personalidad del illlmw, lo 
que corresponde a la lógica de una pre1·ención especial e11 la que se plantea al 
individuo y no al hecho cometido como el problema cefllral de la reacción penal. 

r:11 segundo término .\'e requiere una decisión común de todos los que formen el 
camejo sobre d programa de tratamiento y entrenamiefllo, cuya ejecución también 
deberá ser l1lpervisada por el organismo. Finalmente se hará una evaluación 
ca11j1111ta de los progre.ms dd recluso y se decidirá sohre los ajustes y rectificaciones 
necesarias y se su¡:erirán la< medidas que corresponden a cada etapa del .fi.<tema 
progresivo. 

/0; a>i como se puede ohtener la resocia/i:ación del ifllerno mediante la 
aplicación de los tratamientos readaptorios, que se mencionarán, a<i coma la 
imegración del Consejo Tt!cnico lnterdisciplinaria que vigile dicha aplicación y 
discuta en sesión las cams de los internos que necesitan de algiin tratamiento 
especial, e11 busca de su rci111egració11 a la sociedad 

.f.6. APUCACION DE UN SISTEMA CLASIFICATORIO EFICAZ 

Hay que recordar. que la Clasificación es una etapa para la socialización del 
infractor o como tamhié11 se dice a la readaptación n a la rehabilitación social del 
individuo, mediaJ1/e el respeto a los 1·a/nres imperantes en una sociedad dada en el 
tiempo y en el espacio. 

Proponer un sistema Clttsijicatnrin e11 el Régimen Penite11ciario, es abocarse a 
la tarea de cn11VCr.1ió11 del individuo que ha egresado del tipo social, a del que mmca 
formó parte de éste, en un individuo comti11, ordinario, típico de la saciedad Si no 
es posible, dicha cla<ijicación se perdería el sentido Readaptar o Re/1Ubi/itador. 

la Cla<ijicación considera los factores del orden illlerno y externo que 
llevaron al hombre a delinquir, tomando en c11e11ta su edad, motivos de su detención 
y el tratamiento que corresponde aplicarles, ya que es un instrume/l/o ejica:: para 
proteger a la sociedad, alc=ando objetivos como reeducar a los delincuentes, 
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famrerer la prew11ció11 de los delitos, la reforma y edumciim de loJ rec/mos y"' 
necesaria rei11t·orporat•ió11 social t!L'i exmrcdat!o. 

( '011 la Aplicación de 1111 SiMema Clcuifica10rio en el Regimen Peni1e11ciario del 
Dislrito FL•deral, se podria ln¡:rar la readaptación social dL'i de/i11cum1e que es el 
objetilv principal dL'i Iistema penal mexicano, lamenlahlemellle la sabrepoblación y 
la t·orrupciün t•n qui! .\!! em.:11e11tra11 mmersos los centros pe11ile11ciarios Je/ Distrito 
Federal. 110 hat'l!ll posible dicha dasificació11, es decir, se requiere de 1111a 
d<1Jificació11 que alienda a 1111 diagnóJtico dínico criminológico. 

4. 7. NECESIDAD !JE UNA AIJECUA/)A l1.ASIFICACION. 

f)1 la ge11ealogia de las idecL\" y de lm sislemas penilencíarios. el propósilo de 
la Clasificacicí11, l!/l/L'lldida como una aCL'ió11 y tesullado de 1111 eifuer:o 
i11terdiscipli11ario, hace s11 aparición en la época más re.ciente. 

ÍA prete1t.\'iá11 de una c/a"iificació11110 síempre se a.mda, o más hién rara t-ez se 
tu1>da con w1 régimen es1ríL'/o, real, ejidellle; en los más de Jos casos, tal wz 
permm1t•u mmo hue11 designio, sin grande.\" com111istas e11 la realidad de las 
er¡xrienciao; 1.:arcelarias. 

Hahrá que recordar que hoy e// día, la Clasificación e.r 1111a etapa para la 
socia/i:ación del i1¡frac1or, o ¿·omo rambién se dice, co11 apoyo en legislaciones 
diwrsa<, a la readaptac1ú11 o a la rdmhi/itación social del delinc11e11te; en >lima, la 
mcorporcrcin11 de esJe a la com1111itlad corriente, median/e el respeta actim al 
ca/á/o¡:o medio de l'a/ore.> imperames <!11 lllUJ .1ociedad dada ,.,, el tiempo y en t•I 
espacio. 

Re.llllta fácil adi·erlir. que la prisión apareja 1111 modo anormal de la vida del 
imemo, incluso en la.\" mejores hipótesis, se pide que actue especificameme como 
/armadora de hombres libre.\'. No tiene por comclido ge11crar exccle111es prisioneros, 
sino producir hombres, por lo menos medianamellle calificados para la liherJad 

Con toda la absol111a indil'iduali:aciún, comporte una idea de dificil alcance, 
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su puerta de entrada más accesible es la dasifkacüí11, que constilllye uno de los 
elememos fimdamemales del tra/amielllo, con este se po11e fin a la verdadera cárcel 
promiscua, pero no se incurre por lo demás a los errores y horrores del aislamiento. 

Se habla de una clasifkaciórr institµcio11al .111perada en todo caso a .111 

aplicación, a las condicones de cada medio y las posibilidades del presupuesto, pues 
no se quiere inmrrir en falacias, como pla11tear t11111 vida extremadamente artificiosa, 
bié11 dista/l/e y distinta de la exigencia de la sociedad libre. 

El pro¡xisito de una adeC11ada clasificación es diluir los ras¡:os :;afiemes del 
mcarcelamie/l/o y crear una solución de continuidad cada ve: más fácil y expedita. 
hacia la 1·ida libre. 

En el trabajo penitenciario. la clasificación es primordialmeme un mélodo 
{J<lra asegurar 111111 coordinación en el diagnóstico y tratamiento, en si no es lln 
a11álisis, ni rm tratamienlo, únicamellle m1Jestra el camino por el Cllaf el tralamie/l/o 
puede ser aplicado eficazme/l/e en cada caso individua/. 

El conduc/o para la indil'idualización de u1111 clarificación o seriación 
penilenciaria, se desarrolla en rm doble plano, por una parle se clasifican a través de 
insliluciones especia/i:ada.r, en gn1pos homogéneos de individuos y por otra parle se 
darifica11 en el illlerior de una i11Stitución mediallle >11bgn1pos cohere/l/es, formados 
en función de su edad. sero y situación 1uridica. 

los criterios de clasificación varían de un país a otro, >11s recursos 
económicos, su ex/ensión, >11 cu/Jura y otro., faclores influyen de lln modo importante 
en la clasificación penitenciaria adoptada, tales criterios han de ser amplios y 
jlerihles, de modo que faciliten la individua/i:ación del tratamiento, que es la 
ji1111lidad de la clasificació1L 

Para el érilo de ésta es necesario orienlar al tratamielllo, deben concurrir leyes 
que la facililen, ari como un personal capa: de emenderla y aplicarla y recur.m.r 
suficientes. 

Se han realizado diversas im-esligaciones sobre los efeclos de la pe1111 de 
prisión y se }111 concluido que una de las ventajas de tener una correcta clasificación, 
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es reducir la comami11ació11 criminógena y el proce.m de prisionali:ación, que e.\' una 
adaptacici11 a la prisión, el adoptar las co11st11mhres, el lenguaje y la subcultura 
carcelaria. 

/,a prisio11ali:adó11 se micia desde el. 111ome11to en que d imemo ingresa a 
reclusión y se "ª desarrol/ando, modificando su concepto temporal, especial, 
sometiendo/o ,1 una co11ti11ua siluación de stress, oh/igándo/o a adaptarse con 
rapidez a la prisión, llegando i11cl11so a serios deterioros mema/es y la dismi1111ció11 
de sus potencialidades. 

/.a 1•ida en prt.'ilÓll .\e caracreri:a por la aparición de una suhcul111ra esp.•cífica; 
la .1·1x:iedud mrce/urw. ¡.;,, la prisión coexisten dos sisfemas de vidas diferemes: el 
oficial, representado por las nomas /e¡:ale.1· que discip/i11a11 la l'ldu en la cárcel y el 
no oficial, c¡ue rige realmellle la l'ida de1 los rec/11sw; u\·í comu las relacwnes emre sí; 
este sistema e.1· una e,pede de código de recluso, debido a esto el i/1/emo 110 debe 
cooperar con los .f1111cio11ario.\' y mucho menos fac.:ilitarles información que pueda 
perjudicar a 1111 compwiao. 

F.s a\·i que fo.\' rec/11.ms .\·e rigen por sus propias leyes e impont!n sanciones a 
quienes /a, i11cumple11. 

f.o primero que hace el imemo al ingresar a un cemra de reclusión es 
adaptarse al medio, a la forma de 1•ida, usos, <'OJ/umhrcs que los imemos imponen en 
los centros de reclusúin. 

Por In que se puede entender el proceso de prüio11ali:aciú11 1·a en comra de la 
fu11ciú11 resocia/1:adora de la pena, en la que se buJca hacer al sujeto socialmell/e 
apto para /u co111•i1•e11cw en la comunidad 

l~i1 c:uamo u la ccmtamimu:ión criminógena, se presellfa un estado mental-jisico 
e"pecial, res11/rw11c del régimen caree/ar y de dil'ersas mriah/es que i11c1de11 en su 
conducta, partiendo desde el puma de 1•ista psicopatológico de una hipermotil'idad y 
el choque afectil'o. prorocado por la rec/us1ú11, aunado por reacciones naturales, 
como el instimo de comen'adó11 y de huida, en la< que freme11teme11te se presentan 
reacciones como el caso de la denominada /Jista11c1a Crítica, e11 la cual, ante 110 
poder huir y existir un ace11111ado hostigamiento, la co11d11cta se puede revertir e11 
ataque, estos fe11óme11os de huida y comrataque se e11c11e11tran e11 diversas 
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manifestado11es de la rida e11 ca11tiwrio, tanto i11<lfrid11ales como colectfras. 

l:.i1 la <'arce/, el imemo no sólo 110 aprende a 1frir en sociedad libremel/fe, sino 
que por el comrario prosigue y perfecciona .111 carrera criminal a trai'és del cm11cwto 
y las relacirmes con otros delincuenles. la cárcel cambia abiertameme al que pasa 11n 
Jiempo en ella. 

Por lo ¡:e11eral el éxilo de 11na prisión se mide por su seguridad y no por fa 
rehabilitación .\Octal de quienes ha11 pasado por la misma. /.a pnteba se encuemra 
en las i11vesti¡:aciones y comel/farios que se hacen de la prisión, fil base al numero de 
evasiones y no al de prisioneros que no me/ven a la cárcel. Esta idea drmuestra 
como las instituciones son sólo de ,·e¡:uridad sin abarcar la rehabilitación. 

En la prisión, .fil mayor o menor grado de seguridad dependerá del tipo de 
establecimiento carcelario, máxima es ib~1a/ a mayor seguridad, minima a mayor 
rehabilitación social. Este punto está vinculado estrechamellle a la clasificación, ya 
que la falta de ésta atenta cantra una buena ilulil'idualización y 1ratamie1110 de los 
internos y conspira con1ra la seguridad. 

Si tenemos 1.m c:11e11ta los enormes costos de las nue\'Os c:onstn1cciones 
penitenciarias, el mantenimiento, el personal y la manutención de los internos, 
podemos apreciar que se trata de una de las i11s1i1uciones más caras de la sociedad. 
El problema se agrava mucho más si observamos que no cumple los fines del 
Jmmanitarismo establecido en la< leyes y .l'e reduce a una simple c11st0</ia para el'ilar 
fuga<. 

/,a clasiflcació11 es uno de lo.i mayores progresos de la pe11alogia y el 
penitenciarismo moderno. por eso podemos concluir que el tratamiento de los 
criminales requiere una clasificación atenta a las direc/rice.< científica< y no 
meramente disciplinarias, como erección de establecimientos apropiados para servir 
las diversas comJenas, en 1•ista del tratamien/o ademado, México debe apresurarse a 
substituir sus clasificaciones práctica< y empiricas por otras de carácter técnico. 
Debe olvidar los <'aracteres exteriores engwiosos y ensayar una co"ec1a 
clasificación penile11l'iaria. 

Se debe clasificar a los illlernos en ba<e a su peligrosidad, en instituciones de 
mínima, media y máxima seguridad, así como también, en cenrro.r ce"ados, 
semiabiertos y abiertos. 
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Lamentahlemente en nut•stro si.'ilL'ma pe1lite11dario mexicano el ti11íco tipo de 

tratamiel//o c¡ue se l/el'a a cabo es de/l/ro de un establecimiento cerrado; coma lo 
aplica el Dr. Jorge Ojeda: 

" ¡.;¡ único medio empleado para defender a la sociedad dd su¡eto que ha 
errado, es aquel de encerrar al detenido en 1i110 de /m institutos sea para arrestados, 
sea de custodia prei'Clltim, sea de ejernciri11 de penas o medidas de seguridad; de 
someterlo a 1111 régimen de rida pre\'iamente establecido y de huscar reeducarlo con 
el aurilio de los medios previstos por la Co11stitució11, la Ley de Nonnas Alí11imas. el 
Código Penal y el l/eglame11to de l/eclu.mrios, a saber el trabajo, la instn1cción, la 
capacitación 1Lic11ic:a, los c:olllaL·tos con t'I mundo exterior, e111re los que .mhresale11 
la.. co/oquies del detenido rn11 d defe11IOr, amigos y famliiares, la i·isita íntima y las 
acti\•idadL•s cullurales, recn•atil'a.'i y deporth'lu, ademtis de las n•li¡;iosa.\·~J 

Se Jehe de rl!a/i:ar una i·erdadera clasificaciim de tus i111c.•nws en el régimen 
penitenciario del Distrito Federal, en bme a la edad, el sexo, salud mema/ y fisim, 
carácter de primarios y rei11cide111es y de .111 índice de peligrosidad, multiplica11do los 
métodos de tratamiento, con el fin de lograr la re inserción social del delincuente. 

Por conclusiún clehemm di! clasificar a los illfernos en hase a la edad, el sexo, 
salud mema/ y fisirn. carácter de primar10s y reincidel//es y de su índice de 
peligrosidad, multiplicando los métodos de tratamiento, los regímenes y la 
orga11i:ació11 de lm establecimie/l/os, con fines de cura, de reeducación y de 
sociali:ación. 

4.8. VENTAJAS DE /.A CLAS/F/CACION CON V/AS A 1.A RESOCIA­
LIZACION. 

Algunas de las 1·e111ajas que se lograrían cm1 la implementación de 1111 sistema 
C/asifkatorio, serían lm siguienles: 

1.-1.a dmificación a)11da en el programa de .1egregac1ó11 debido a la 
información que se desarrolla para tal efecto y para rnda interno. Una segregación 
eficienle es necesaria para una custodia ademada, mi como para el mejoramiemo 
de la disciplina delllro del penal y por co11secue11cia la rehabilitación del 
de/i11<11e111e. 

73 011'.U.\ \TLAZQL'El. Jr1Jgc, "OJ1..,,;I o do: [J1.'\.i.tdnn ~ P1.n.u· Editori.il Pom.11 .. S .. \. \lrn1.-u D L 19114. 
P&g. 167 
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2.- Mayor supen•üión y control de cuslodia, a lravó del co11odmien10 que se 
adquiere sobre el intemo, se es/a en mejor posición para delerminar los riesgos que 
presenle 1111 de/incuellle en individual. 

J.- Mayor disL'ipli11a. Disminuye el problema desciplinario, porque les da a los 
i11di>'iduos una sólida inlroducció11 a la vida inslitucional. A los i11lemos con idea de 
fuga se les somele a una custodia ade,·uada: ap,iladores y lideres polenciales de 
dis/urbios serán asi¡:1uu.los a la1· áreas donde .111 influencia debe ser menor . 

./.- Jvfejores actividade.1· de los reclusos, los reclusos apreciarán lar 
oportunidades para el mejoramielllo de .1i mi.Irnos y el conocimienlo de que el 
personal de la /11Slilució11 Jiene 111/erés en sus problemar y en .111 futuro. 

5.- Se dará una Prew11ció11 E.1pecial del de/i/o. Al darse una dmijicación 
ade<11ada a lraw!s de 1111 tratamiento prof(l'esil'O se lle1'0rá a cabo 1111 sistema 
correccional, que /e11drá a la readaptación social, con esto se prolegerá el bienestar 
social, es decir, se evitará la reincidencia de los ilifractores. 

Úi c/asific:ación debe .1-er 1111 proceso c:onlinuo, que e.rle en cons1m1/e alerlu 
para desl71brir los cambios que se efectuen en la situación del interno, }'O que e.1·1os 
cambios pueden indicar la• 11ece.1·idades de cambiar el lipo y carácter de lratamhmlo. 

!.a clasificación colllrihuirá a un programa de operación correccional ejiciellle 
y sin tropiezos, agnqJando toda la ilifonnación rele••mlfe que concierne al 
delincuenle, al crear 1111 programa individual barado cm esa información de 
especialistas en psiquialria, psicologia, sociologos, trabajadores .wciale.r, 
alca11:ando el objelivo de la resociali:ac:ión. 

De la adecuada clasificación penitenciaria depende en buena medida, el cirito 
de la aplicación de programas de 1ralamie1110 progresivo técnico para una real 
resocialización del delin<11e111e. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: El Sistema Penitenciario es dinámico. Cada establecimielllo 
posee !11ts características propias, personal, arquitectura, gn1po imerdisciplinario, 
gn1po de internos, 11i1·el de vida y st1 rclaci~n con la comunidad integrallle, por Jo 
que puedo afirmar, que cada estah/ecimie1110 es distinto y posee su propio régimen 
penite11ciario, que en .111 conju/l/o conformo un sistema ge11eral. 

SEGUNDA: El concepto de Clasificación quiere decir 110 únicame111e un 
a11álisis completo del i11dividuo y de Jos factores en .111.1· amecede/l/es y ambiente, que 
influenciaron su desarrollo personal, sino que también el método por el cual se 
obrumypuede ser utilizada la i11formación que sin"a de base para un bié11f11ndado e 
i111egrado programa individual, miratuio en la mejoría que pueda obtenerce como 
miembro social. 

TERCERA: Los diwrsos criterios de clasificació11 sugieren o presentan 
posturas que van desde permitir una asociación a fin de semejar u11a comunidad 
externa, hasta l'erdaderas clasificaciones restrictims, por lo que se recomienda que 
el tratamie/l/o de los internos siga una clasificación atema a directrices científicas y 
lograr la reeducación del interno, Jo cual permitirá ubicar a imemos en el área más 
adecuada, co11forme a stts caracteristicas de personalidad y con los lineamie/l/os de 
orden téc11ico y de seguridad que demanda nuestra sociedad 

CUARTA: Durante Ja Epoca PrehispáJ1ica no se consideró a la cárcel 
propiamente como una pena, sino más bién como 1111 lugar de depósito para ser 
juzgado, Jo que equil'aldría a la prisión preven/ll'G, y se justifica, por el compendio 
de penas que regia al m1111do prehispánico, que generalmente eran mmilatorias y por 
exce/e11cia la pena de muerte. 

QUINTA: En la Epoca Colo11ial las diferentes cárceles sólo sirvieron 
para la aplicación de pena• infamantes, de torturas y de prisión indefinida, donde 
por 11ingún motiro era recluida la persona rnn vista a stt readaptación social. 

SEXTA: Es hasta la F.poca Co11temporánea donde se da la primera 
clasificación pe11itenciaria, se aloja a hombres y mujeres, encausados y sente11ciados 
separados: es e11 esta época donde se dió origen a un Proyecto de Reclusorios, con 
vistas a Ja Readaptación Social mediat1te el tratamiento de los imemos. 
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SEPTIMA: /.a importancia del Comejo Tt!cnico fllterdisciplinario en los 
celllros penitenciarios del Distrito Federal, es trascendente, ya que camo cuerpo 
rector sugiere /ratamie///os y politicas a seguir en cuamo a la Clasificació11 en fas 
Instituciones y retroalimema el ciclo readaptorio. 

OCTAVA: En nuestro actual Sistema denominado Progresim y Técnico, 
se busca la readaptación soda/ del deli11cue111e, mediante la aplicació11 de planes­
programas de educación, capacitación y trabajo, en consecuencia se requiere contar 
previamente co11 una adecuada clasificació11 penitenciaria. 

NOVENA: Se recomienda das¡(icar a los illlemos en hase a su edad, 
sexo, salud mental y física, su carcicler de primarios y rei11cide111es y de su indice de 
peliwosidad. mul!iplicar los métodos de tratamienlo, los regimenes y la organi:ación 
de los estahlecimien/os <'Olt fines de cura, reed11cació11, readap1ació11 o de 
resocializac.:ió11. 

DECIMA: En los Reclusorios del Distrito Federal. la Clasificación 
Penitenciaria, es obs/al111i:ada por la sobrepohlación que existe en ellos, ya que no 
se puede ubicar a los illlemos de acuerdo a sus rasgos o características personales 
por falta de dormitorios, dándose una clasificación de amerdo a los lugares o 
espacios existentes en los dormilDrios, olvidóndose de sus caracterL,licas personales 
y a/elllando contra stt re.mcializació11. 

DECIMO PRl/llERA.- /.a Defensa Social debe ser el objetil'O de la Política 
Penitenciaria, la sociedad dehe ser defmdida del delilo y del delincuente, pero 
también este liene derecho a la readaptación social y es atrm•és de una adecuada 
dasificación que r~su//e delerminallle para la aplicación del tralamanielllo de 
Re socialización. 

Se piema que la resociali:ación del delincuente es una utopía, pero creo que se 
debe de contar con los medios para rea/i:arla, pues es más costo.so para la sociedad 
el 110 darles tratamiento que el propocionarse/es, por lo ta///o se deberan seguir 
buscando más a/tematil'Os para reinregración social. 
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