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INTRODUCCION



Una paradoja evidente de nusstro tiempo resulta de que el desarrollo cientffico
demuestra cada vez mds contundentemente, el hecho de que los priieros afios de vida
del ser humano son los mds significativos; y por otra parte, la misma dindmica social
impulsada por el avance productivo, obliga a los padres a no poder brindar a sus hijos

todo el tiempo y atenciGn requeridos en esta etapa de trascendental importancia.

La sociedad actual, en su dindmica, abliga a ubicar a la familia como un sistema
de supervivencia o estructura primaria, que en buena parte del dfa s sustituido por un

sistema alterno de cuidado del nifio.

Se sabe que a pesar de que las guarderfas o centros de desarrollo infantil cuentan
con programas que garantizan un desarrollo éptimo en el cuidado fisico, emocional-
afectivo y cognoscitivo, asi como el de cultivar la personalidad del nifio prepardndolo
para su misién trascendental y suplir en todo lo posible las carencias del hogar durante
los prirﬁems afios de vida, su desventaja es el no poder suplir el amor y los lazas
afeclivos que proporciona una madre dentro del hogar, pues ¢l binomio autoridad-amor

que se desarrolla en la familia pasa a ser autoridad-orden cn la guarderia. Por ello,

dstas deben estar ori a ejercer si integrales de atencién y educacién de la

familia, dirigidos a lograr mejor cuidado, atencién y educacion,

A partir del reconocimiento de la influencia que gjerce la familia en la
formacién del hombre durante sus primeros afios de vida, existe la necesidad de
concientizar de manera sistemdtica a los padres de familia, sobre la trascendencia de su

participacién en el proceso educativo de sus hijos.

Por otra parte, dicho proceso educativo o de estimulacién estd a cargo, en buena

parte del dfa del personal que presta sus servicios en la guarderfa; siendo indispensable



que éste sea sensibilizado, capacitado, orientado y actualizado de manera sistemdtica, a
fin de lograr un doble objetivo: por una parte otergar un servicio de calidad y por el
otro fograr que el nifio se desarrolle de manera arménica e integral.

Si en su fiogar y en su entorno, el nifio encuentra respeto, amor, comprensidn
ayuda y armonia, si se le atiende en todas sus necesidades y se le estimula
sistemdticamente, su desarrollo serd adecuado,

™
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La integracidn y desarrollo de} ser humano i la en forma i

de aspectos flsicos, cognoscitivos y afectivo-sociales que le permiten atender y
aprovechar sus capacidades para enfrentar ¢l ambiente en forma adecvada, favorecicndo

su progreso personal, familiar y social.

Surge pues, la necesidad de proporcionar a los padres de familia y al personal
de las guarderfas, la oportunidad de estrechar los vinculos de unidn. lo que conllevard a
optimizar y a continuar la funcién educativa al compartir la responsabilidad de

1.

ropiciar el sano crecimiento del niilo, satisfaciendo sus tdades de tipo fisico
{4

cognoscitivo, ayuddndole a conocer los objelos y fendmenos por sus caracteristicas para
que el pequeiio aprenda a observar, diferenciar y comparar lo esencial de ellos; todo

esto dentro de un marca afectivo de comprensién y cariiio.

Para poder plantear acciones tendientes a orientar y atender el nicleo famitiar,
se le debe ubicar a Este en un contexto real, es decir, se deben tomar en cuenta los

factores que inciden.

En el momento actual el nicleo familiar, conformado bésicamente por los
miembros de la familia, tiene poca relacidn con el personal que labora en las

guarderfas, puesto que el contacio o interaccién existente, en términos penerales se



limita, en el mejor de los casos, a ser puramente de cortesia; en algunés otros, es de
carficter informativo respecto a i el nifio comié o durmié durante su estancia en la

guarderfa o, a lo sumo, si presentd a!gﬁn sfntoma de malestar o enfermedad.

Esto trae como consecuencia la existencia de un trato impersonal y, lo que es
mds importante, el desconocimiento del tipo de atencidn que el nifio recibe y de la
forma en que, en el dmbito familiar, deberdn reforzarse las pavtas de conducta y

hébitos que estdn en proceso de formacién en la guarderia,

Por otra parte, también influye la organizacién de trabajo, e¢s decir, casi todas
las guarderias se ven afectadas por diversos factores internos tales como: elevados
fndices de ausentismo, desconocimiento del proceso de desarrollo del nifio, de sus
necesidades e intereses, falta de aplicacion de las normas de operaciGn de la guarderfa
y, lo que es mds significalivo, en lo que a la atencidn del nifio respecta, carencia de
afectividad; igualmente se ven afectadas por factores de carencia de integracién grupal,
por €l bajo nivel de identificacién con {a labor desempefiada asf como por et tipo o falta

de estimulacién y ori idn que recibe el personal, por parate de los niveles

directivos de la Institucidn,

Dado que, cominmente, es poca la informacidn que se tiene sobre los efectos
que acarrea fa separacidn de la madre y el nifio en sus primeros afios de vida, y el
hecho de que el pequeiio tenga que ingresas a una guarderia a muy temprana edad, se
ampliard la informacién para pader dar una mayor orientacidén a los padres, educadores
y demds personal que tiene como mision brindar atencién a los nifios que asié\en a las
guarderfas, ya que se han podido detectar dificultades en el manejo de esta situacidn,
Tal es el caso de remarcar Ja importancia que tiene el que la madre conviva plenamente

con su hijo ddndole amor y atenciones durante el tiempo que estd en el hogar y no



delegar toda la responsabilidad de la atencién global del nifio a la Institucién, lo que

ayudard a Iograr un equilibrio afectivo cn el pequefio entre otros aspectos,

El objetivo principal de esta \investigacién es detectar las relaciones de los
padres con sus hijos que estin en gu‘?rder!a para contribuir al desarrollo integral de‘
éstos, a través de un programa de orjentacién pedagdgica y de sensibilizacién a los
padres sobre la relacién con sus hijos,|de tal manera que la labor educativa se lleve a
cabo de manera conjunta, compartiéndose ia responsabilidad entre Ia guarderfa y el
hogar. \

Para alcanzar el objetive fundan}cnlal de esta investigacion se ha desarrollado el
siguiente capitulado:

En el capftulo I se explical las generalidades del desarrollo infantil,
particularmente se describen las caleer{sucas generales del nifio, las fases del
desarrollo infantil y las dreas del dedarrollo que se deben estimular en el nifio,
especificamente de tres meses a cuatro ailos de edad.

En el capitulo II se aborda la teoria de Piaget, de la que se retoma el concepto
de desarrdllo de este autor y sus aportes al conocimiento del desarrollo infantil, donde

|

se habla concretamente de las fases sensoriomotriz'y preconceptual, por ser éstas las

\

que conciernen a la presente investigacidn.
. En el capftulo III se explica la t¢orfa de Erikson, de la cual se retoman. los
fundamentos de ésta, su concepto de desarrollo y sus aportes al conocimiento del

desrrollo infantil, especfficamente las tres| primeras fases: realizacién de la esperanza,
realizacién de la voluntad y realizacién della finalidad, que correspondé a las edades de

tres meses a cuatro afios.’



En el capftulo 1V se describe la importancia del papel de los padres en el
desarrollo intregral de sus hijos, primeramente, se da un panorama general de dicha
importancia.

En el subtema siguiente se analiza el juego como un elemento comunicador
entre padre e hijo. Asimismo, s¢ hable de las etapas del juego y la edad evolutiva a que
corresponde. En seguida, se explica la vinculacién afectivo social que debe existir entre
los padres con sus hijos. También se hace una breve resefia de los antecedentes
histéricos de las guarderfas, es decir: comd, porqué y para qué surgieron, lo que lleva a
describir el perfil del nifio que asiste a la guarderfa en el siguiente sublema, para

terminar el capftulo explicando las &reas de estimulacidn en nifios de guarderfa.

En ef capitulo V se da a conocer el estudio realizado sobre el tipo de relacién
que establecen los padres con sus hijos que acuden a guarderfas, especlficamente en la
guarderfa en estudio “Winnie Puh". :Aquf, se describe la justificacién de la

investigacin as{ como el problema que la hizo surgir.

Se plantean los objetivos que se pretendieron lograr, las hipdtesis y variables
que se estimé comprobar, el tipo de estudio y la metodologia que se llevé a cabo y el

andlisis de resultados que se obtuvo.

Al finalizar lo anterior, se exponen una serie de lusi que cond a

realizar una propuesta que coadyuve al mejorami de Tas relacil padre-hijoy ala

vinculacién guarderfa-hogar, a fin de contribuir al desarrollo arménico e integral del

nifto.
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CAPITULO I

GENERALIDADES DEL DESARROLLO
INFANTIL
DE TRES MESES A CUATRO ANOS



1.1 CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO DE TRES MESES A
CUATRO ANOS.

Todo ser humano comienza siendo una célula con una enorme riqueza potencial, Su
organismo se desarrolla a un ritmo acelerado. Una vez completos sus 6rganos, nace y sigue
desarrollindose en €l mundo exterior, Serd capaz de caminar, hablar, pensar, amar, entre
otras cosas, de acuerdo con sus caracterfsticas propias y en la medida en que se lo permita el
medio que lo redea. ( MONTESSOR!, M.: 1988)

El hombre como tal, no es una parte de emotividad, otra de intelectualidad, més otra
de contenido fisico, sino es un todo que tiene potencialidad de desarrollo. Por esto, el nifio
merece y necesita atencién especial para propiciarle clementos tangibles que lo inviten a

aprovechar su naturaleza fntegra en un despliegue netamente humano.

Se dice que Ia educacidn de los nifios debe ser integral y arménica, esto significa que
hay que buscar que su desarrollo no sea solamente ffsico, exlusivamente emocional o
meramente intelectual, hay que propiciar que crezca y madure en forma equilibrada en todos
sus aspectos. (MENESES MORALES E.: 1973)

El nifio es un ser en formacidn con caracteristicas bio-psico-sociales que le confieren
unicidad, esto es, que lo hacen ser un individuo dnico y diferente del resto de la humanidad,
en el cual convergen de mancra arménico las determinaciones bioldgicas, los caracteres
psicoldgicos y las influencias sociales. Estas caracterfsticas se encuentran en constante
reciprocidad, por lo que se considera al nifio un ser integral,

El ser humano, y por ende el nifio, posee caracterfsticas estructurales y funcionales

que le dan [a posibilidad de interactuar con su medio, modificindolo y siendo modificado
por 6l, (MONTESSOR!, M, 1985}

2.




Aspecto Bioldgico

Desde el punto de vista biolégico, se debe considerar la herencia genélica o
endégena, por medie de la cual un nifio adquirird caracteristicas fisicas tales como: el color
de los ojos, sexo, complexidn corporal, estatura, rasgos faciales, etc., en una palabra todas
aquellas caracterfsticas que lo identifican fisicamente; también por medio de la carga
genética el nifio recibe y hereda de sus padres la propensién a cierto tipo de padecimientos o
enfermedades como es el caso de la diabetes, afecciones cardiovasculares, etc., sobre las
cuales deberd ejercerse desde temprana edad, el control y tratamientos requeridos y que
influyen en la individualidad del nifio, ademds de algtin tipo de alteracién genética que
pudiese dar comeo resultado malformaciones o retraso mental, entre otras consecuencias.

11

Otro factor que se determina Eti es ¢l t , que es
q 8! P q q

forma tipica y primaria de reaccionar ants los estfmulos ambientales y que perdurard a lo
large de toda la vida del sujeto.

Es un hecho que el nifio, como toda persona, reacciona ante los estfmulos
ambientates en diferentes forma, de ahf que sea importante ¢l reconocer cada una de ellas
para poder ensefian y ayudar al nifio para que su adaptacién social sea mds ficil y
gratificante. (MENESES MORALES, E.: 1973)
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Aspecto Psicolégico

Desde el punto de vista psicoldgico, se toma en consideracién la herencia exdgena o
ambiental, es decir que el contacto y el tipo de inieraccitn que el nifio tenga con el medio
ambiente va a influir de manera determinante en la formacidn de su cardcter; entendiendo

tiad

por cardcter el p i 8 de la persona, su forma de relacién y de
adaplacién al entorno socio-cultural. (MONTESSORI, M.:1988)

El nacimiento trae cambios muy importantes en el organismo del nifio, antes de esc
momento, ha estado viviendo en un ambiente completamente propicio, que abastece todas
sus necesidades, el nifio es una unidad con la madre; sin ningdn esfuerzo de su parte se han
cumplido los procesos de pravisién de alimento y oxfgeno, eliminacidn de productos de
desecho, est4 protegido de los cambios de temperatura, golpes y de otros estimulos, por el
liquido amniético.

El parto rompe esta unidad a medida que es expelido del cuerpo de su madre; sin
embargo necesita de un estrecho contacto de clla para compensar de alguna forma el cambio
tan brusco que ha sufrido, y facilitar su adaptacién mientras logra su autonomfa.

Ademds de los cambios y adaptaciones fisioldgicas que deben darse para lograr
autonomfa, esto es, respirar, alimentarse por via oral, ele., el nifio necesita mantener
estrecho contacto con su madre; se puede observar que el bebé se tranquiliza al escuchar los
latidos del corazén de su madre, al recibir su calor y al ser arrullade, puesto que asf se

compensa de alguna forma el cambio tan brusco que ha sufrido y se facilita su adaptacién.

El nifio siente y percibe en esta etapa a través de su piel; las bases de la seguridad se
establecen en el nifio de acuerdo con las caracteristicas del ambiente familiar del que ha
llegado a formar parte y, en consecuencia, moldeard su cardcler. (SPOOK, DR..: 1982}

5.




Los factores que influirdn en su formacién, son el tipo de relacién materno-infantil,
es decir, la aceptacién, afectividad o rechazo que el nifio percibe de su madre a través del
contacto fisico.

Otro factor a considerar es la forma de alimentacién; la idénea es la materna puesto
que se favorece el contacto fisico, mam4 le platica, arrulla y estimula, lo que proporciona
estabilidad emocional al bebé; si la alimentacién es artificial (con biberén), debe
compensarse al nifio con todo lo anterior evitando la lejanfa y la frialdad, es por ello que Ia
persona que tiene contacto con el bebé, debe ser sumamente afectuosa puesto que estard
alimentando al nifio también en lo psicol6gico.

Los hdbitos y costumbres del nicleo familiar van a ser literalmente, absorbidos por
el nifio; s¢ debe estar plenamente consciente de que todo cuanto suceda a su alrededor, va a
regismirsc en su memoria para ser utilizado postericrmente; desde ef momento del
nacimiento, el nifio es algo asi como una esponja que absorbe actitudes, ejemplos y formas
de actuar del adulto. (MENESES MORALES, E.: 1973)

G-
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Aspecto Social

Aquf se toma en consideracién la herencia social que es externa, mas no ajena al
nifio, puesto que el momento histérico, el sistema socio-polftico, el acceso ala culturay a la
informacién, los factores socio-econGmicos y el nivel educacional tanto de 1a familia como
de parientes, amistades y grupos sociales, con lo que el nifio tenga contacto, van a

determinar personalidad y a marcar sus inclinaciones y concepciones futuras.

Poco a poco el nific va conociendo, adaptindose y adoptando patrones culturales y
normas sociales como ef saludo, 1a forma de actuar de papd y mam4, etc.

La imitacién en el nifio no es indiscriminada, por el contrario es selectiva én alto
grado. Se refierc a las personas que tienen mayor prestigio para éi, que llegan més a sus
sentimientos y que ejercen una atraccién en la cual, habitualmente sus efectos no estdn
auscntes, por esto es muy importante la persona que pasa mucho tiempo con el nifio. Este va
a imitar tanto las actitudes del adulto como su comportamiento y formas de relacién.
(SARAFINO, E. y ARMSTRONG, J.: 1988)

Es asf como el nifio va a ir adquiricndo la seguridad necesaria para entrar ea contacto
con otros nifios, y de esta forma, ampliar sus experiencias de aprendizaje, expresar sus
emociones y lograr su adaptacién a diferentes grupos, controlando y moldeando su cardcler,
del que habl mds adel

sore e

a través del proceso de

El nifio forma parte de una sociedad cambiante, histérica; desde que nace se
interrelaciona constantemente, se transforma, oricnta y define entre sf. De ahf que el nifio es
un ser eminentemente individual y social. Los clementos genéticos heredados y el medio
social le proporcionan caracteristicas individuales que a su vez, actdan recfprocamente sobre
el medio, al conocerlo y modificarle, con sus particulares formas de aprender 1a realidad.



Al interrelacionarse el individuo y la sociedad se preducen rupturas del equilibrio, ya
que ambos se encuentran en constante contradiccion, lo que es necesario y favorable para el
desarrollo de la persona, por la bisqueda continua de alcanzar este equilibrio a través de
cuestionar, reflexionar y modificar su realidad. (MENESES MORALES, E.: 1973)

Con base en lo anterior, se concluye que niiio es un personaje activo en el proceso de
su propia formacién ya que es él, quien construye su propio conocimiento y no como mero
espectador o receplor de informacién, por lo que necesita de dreas y espacios ricos en
experiencias que lo motiven a investigar su entomo y modificarlo a través del juego, ya que
Ia actividad lidica le permite interactuar con su realidad; brindando asf Ia oporturidad de
manipular, experimentar, crear y afrontar diversas situaciones que cnriquecen sus

conocimientos, al mismo tliempo que se relaciona con su ambiente y personajes que lo

iones.

conforman, eslo es, adultos, nifios, animales y plantas, experi
emociones y nuevas formas de expresién oral, gréfica, corporal, etc; y de esta manera

amplfa sus conocimientos y se propicia el desarrollo integro de sus potencialidades.

A continuacién se explican los procesos en el desarrollo infantil del nifio de tres
meses a cuatro afios, para lo cual se ha tenido que conceptualizar y marcar la diferencia que
existe entre crecimiento y desarrollo infantil mismas que 3¢ describen en el subtema

siguiente.

9.
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FORMADA POR:

* Sistema socio - politico
* Momento histdrico

* Acceso a la cultura

* Faclor socio - econémico

* Nivel educacional

QUE EJERCE INFLUENCIA SOBRE EL. NINQ
DETERMINANDO SU COMPORTAMIENTO
Y CONCEPCION DEL MUNDO.
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1.2 PROCESOS EN EL DESARROLLO INFANTIL DE TRES MESES A
CUATRO ANOS

Tomando en cuenta que el comportamiento humano y la educacién de un nifio son
algo que requiere de especial cuidado y atencién, a efecto de conocer mds ampliamente a
éste y de lograr los objetivos, sc necesita estabiecer la diferencia que existe entre
crecimiento y desarrollo infantil, a fin de comprender mds ficilmente la evolucién de!

mismo.

-Desarrollo del niiio:

El estudio de la evolucién infantil prende la naturaleza y el proceso de los
cambios que el nifio va teniendo y que se producen a medida que entra en contacto con su
medio ambiente y amplia, en consecuencia, sus potencialidades. Por io anterior, se deben

definir varios conceptos fundamentales:
-Crecimiento:

Se concibe desde un punto de vista meramente bioldgico, es decir, lo referente al
aumento de la masa corporal, esto es, de peso y talla del aiflo, de acuerdo con los
pardmetros cstablecidos para cada edad y sexo, que se deberdn registrar periddicamente para
detectar con toda oportunidad alteraciones o retrasos que pudiesen presentarse.

"El crecimiento es aumento progresivo y avance continuo del individuo desde el

nacimiento hasta la madurez, e implica cambios estructurales al igual que funcionales que
modifican las dimensiones del organismo”. (MENESES MORALES, E.: 1973, p.31}
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Segtin Meneses Morales existen las siguicntes etapas en ol proceso del crecimiento:
a) Desde el nacimiento hasta los dos aiios es la infancia o edad de la lactancia.
b) Desde lus dos aiios hasta los seis, es ia segunda infancia o edad preescolar.

<) Desde los seis hasta los once aiios en las nifias, o los trece en los niiios, la

tercera infancia o edad escolar.

d) Desde los once hasta [os trece afios en las nifias y a los quince en los nifios,

es la preadolescencia,

¢€) Desde los trece hasta los diesiocho aiios en las mujeres, y de los quince a los

veinte afios en los hombres, es la adolescencia. ( MENESES MORALES, E..: 1973)
-Maduracién:

Este es un proceso en el que intervienen factores de orden fisiolégico, mediante el
cual, el nifio va a lograr paulatinamente el dominio sobre su cuerpo, éste va en relacién
directa con el desarrollo del sistema nervioso, de ahl que los procesos del nifio se observan
de la cabeza a los pies; primero sostiene Ia cabeza y poco a poco va logrando la madurez
para poder emprender la marcha; asf pues, es un proceso lento en el que hay aumento de la

masa corporal y se observa integracién del sistema nervioso.

Por lo que se refiere a la evolucién del nifio, también existen pardmetros establecidos
denominados niveles de madurez que marcan el tipo de conductas que el nifio debe alcanzar

en cada etapa del desarrollo, en etapas posteriores, el conocimiento debe partir de aspectos

concretos que recibe a través de los drganos de los sentidos llamados senso-percepciones,
esto es, todo aquello que puede ver, tocar, oler, manipular, eltc., y que le permite conocer
st mundo; para luego comprender y dar sentido a los sfmbolos y a las abstracei SPOOK
DR..: 1982)
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-Desarrollo:

En ¢! desarrollo se toman en cuenta los cambios cuantitativos, estructurales u
orgdnicos y los cambios cualitatives de forma y comportamiento que inciden en la formacién
del nifio, y que le habilitan o facilitan la adaptacién.

Un proceso dindmico e integral, en consecuencia comprende el crecimiento, y la
maduracidn como elementos importantes, pero también requicre de una estimulacién
temprana, completa, permanente y equilibrada de las capacidades bio-psico-sociales del nifio
a través de una extensa gama de experiencias educativas; estas experiencias son las que
gradualmente ayudardn a formar hdbitos en el pequefio, mediante la repeticién y
reforzamiento de las conductas que el chico realice adecuadamente;, desarrollardn habilidades
y destrezas en el nifio a través de fa utilizacién de su cuerpo y del trabajo manual;
favorecer:in las llamadas funciones mentales, tales cc.ins la memoria y la asociacidn, entre
otras que le ayudardn a conocer y a comprender su enterno; fortalecerdn lazos afectivos y
propiciardn la socializacién por medio de acciones que sean gratificantes al chico y le dan
seguridad. (MENESES MORALES, E.: 1973)
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EVOLUCION INFANTL

Crecimiento

Desarrollo
Maduracién
PARA LOGRARLO SE REQUIERE DE:
Temprana
-Area afectivo
Completa social
Estimulacién Permanente Del  -Area intelectual
o cognoscitiva
Equilibrada
-Area fisica
Armdnica motora
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Una vez conceplualizado y dif: iado el Desarrollo Infantil del Crecimiento, se
proseguird a explicar las etapas por las que el nifio atraviesa desde su nacimiento hasta la

edad de cuatro afios, haciendo hincapié en las fstica propias de cada

etapa.

1.2.1 Etapas

Del primer al tercer mes los nifios estdn abiertos al estimulo, empiezan a mostrar
interés, curiosidad y sonrfen facilmente a la gente.

Al nacer, ¢l nifio posee ciertos reflejos que lo ayudan a sobrevivir durante los
primeros dias de su vida, fuera del ttero, tales como:

-Reflejo de succién: En el cual si ¢l nifio es acercado al seno materno, buscard prenderse al
pezén y succionard para obtener la leche de la madre.

-Reflejo de presidn palmar: Sucede cuando se coloca el dedo del nifio sobre la palma de Ia
mano de un adulto, ¢l nifio lo empujari con fuerza. Dicha. fucrza es tan grande que ¢s
factible sostener el peso del nifio si se toman sus dedos con las dos manos, La planta del pie

también sc enroscard al tocarla.
-Reflejo de moro: Al recibir el nifio un sobresalto reaccionard abriendo los brazos y las
piernas como si fuese a tomar algo. Después las extremidades se enroscardn hacia su cuerpo

y apretard los puiios.

-Marcha: Si el nifio es sostenido por debajo de sus brazos sobre una superficie firme, tratard
de dar pasos. (STOPPARD, M.: 1992)
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Los nifios duermen mucho durante los primeros meses. El recién nacido, que en los
primeros dias dormfa en posicidn fetal y fijaba fa vista en un objeto de colores vivos, hacia
finales del mes, levantard la cara y prestard atencién a la misica, a las voces y otros
sonidos.

El llanto es un elemento comunicador en esta etapa. El nifio Hora para expresar
necesidades de diversa indole, lales como: hambre, incomodidad por estar mojado o sucio,
gases en el estémago, frio o calor excesivos, célicos por estar en una sola posicién, suefio,
ruido y, principalmente necesidad afectiva, entre otras cosas.

Muchas de las veces el nifio llora porque desea que lo quieran, necesita amor como
todo ser humano. Llora porque se siente solo, al no ver u ofr a nadie alrededor y necesita
saberse acompafiado.

El nifio se encuentra en esta etapa en un proceso de adaptacién al mundo y es obvio

que experimente estas sensaciones cuya reaccion de autodefensa es el 1lanto.

"Un nifio que se siente amado, acariciado, atendido, tendrd grandes posibilidades de
ser un adulto capaz de amar y sentirse feliz, pues cuando las necesidades fisicas y
emocionales del pequeiito se satisfacen, sobre todo en esta época de adaptacién al medio, se
han dado los primeros pasos para alcanzar un equilibrado desarrollo integral®. (4V4REZ DEL
REAL, M.: 1980, p.90)

Durante esta etapa los nifios estin abiertos al estfmulo, empiezan a mostrar interés,

curiosidad y sonrfen ficilmente a la gente.

Asimismo, muchos nifios durante estos meses estdn aptos para desarrollar una gran
actividad motriz, los movimientos de sus extremidades serdn rdpidos; serdn capaces de
levantar 1a cabeza y el térax al acostarlos boca abajo. Al finalizar esta etapa su cabeza ya no
se balanceard hacia adelante, pero si a los lados.
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Seguird con los ojos a una persona que se¢ mueva cerca de €l y concentrard su
atencion en objetos brillantes o de colores vivos.

Algunos especialistas opinan que la disciplina de un nifio empieza al nacer. El nifio
es ¢l y su medio. El nifio y todo cuanto le rodea estdn en constante interaccidn. El bebé
influye en el medio, pero también el medio influye en el nifio. Los padres son Jos seres

determinantes en la formacidn del nifio.

A ellos les corresponde el establecimiento de los hdbitos de alimentacidn, higiene,
suefio y otros; y esto se deberd hacer desde el primer dia de vida. (ALVAREZ DEL REAL, M.:
1988)

Entre los dos y los tres meses de edad, el niiio ya ha desarrollado lo suficiente los
sentidos de la vista, del ofdo y del tacto como para poder sentirse estimulado por juguetes de

colores vivos, musicales o movibles.

De los tres a los seis meses de edad, el nifio que en los meses anteriores adn tenfa
muchas de las caracterfsticas del recién nacido, en esta etapa del desarrollo, se ird
preparando para integrarse cada vez mids a la rutina familiar. Algunos logros de esta etapa

<

son: capacidad de imitacién, tono

, etapa prelinguisticas, comienzo del proceso de
la detencién. El nifioc ya puede hacer una vida social mds activa fuera del hogar. (SPOOK,

DR.: 1982)

A los tres meses habrén desaparecido en el niiio los llamados reflejos arcaicos. Es
capaz de sostener una sonaja; inicia la exploracién de su cuerpo por medio del juego de sus
manos. ’

Mira fijamente el objeto que le interesa, cuando se le acerca alguna persona sonrfe,
ésta es una manifestacidn que se considera como la primera conducta social,
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A los cuatro meses, la cabeza del nifio ya puede mantenerse mds tiempo erecta. Gira
la cabeza hacia algo que le llame Iu atencién. Va siendo mds consciente de lo que le rodea;

reafirma cada vez mds su individualidad.

El nifio en esta etapa pasa la mayor parte del tiempo acostado.

Entre tos cinco y los seis meses, el nifio podréd rodar sobre su cuerpo. Cuando estd
boca abajo, levantard la cabeza y los hombros. La espalda, al ayudarlo a semar, comienza a
adquirir la posicidn erecta de tiempos posteriores. La cabeza se manticne erguida.

A esta edad se puede estar capacitado para distinguir sonidos usuales. Tose sin tener

necesidad real, porque es una nueva experigncia,

Explora mis profundamente el mundo que lo rodea por medio de la boca, la nariz y
los ojos. Los balbuceos seguirin como medio de comunicacidn afectiva con quienes lo

rodean.

Al final de esta etapa podrd mantenener el equilibrio cuando esté sentado. Su
comportamiento suele ser inestable. Tal conducta habla del interés hacia un mundo lleno de

objetos y personas, en el cual se siente inmerso cada vez mds. (ALVAREZ DEL REAL, M.: 1988)

Entre los sicte y los doce meses, se observan grandes adelantos en sus movimientos,
que van del gateo a la caminata veloz, con un deseo de independencia, con el logro de la
exploracidn de los objetos y los lugares que lo rodean; con esto el nifio amplfa su dominio
sobre el mundo y adquiere mayor fuerza en el mangjo de sus experiencias.

Los nifios hacen -juegos sociales- y tratan de obtener respuesta de la gente, expresan

emociones mds diferenciadas, mostrando alegrfa, ira, temor y sorpresa.
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Su exploracién del medio es mds aguda. Sus sentidos se encuentran mucho mds
alertas y maduros, ellos le brindardn Ia informacidn que a esta edad necesita.

Al principio de esta etapa el nifio hace mayor uso de los ojos e inspecciona los
objetos mds de cerca, La mayorfa de los nifios de esta etapa logran sentarse sin ayuda y
otros estdn listos para gatear. Sus sonidos vocdlicos estdn mds evolucionados, pueden
pronunciar sflabas como "ma”, “pa" y "ta",

La etapa que transcurre entre el octavo mes y el aio es de gran dinamismo. Del
periodo previo de gateo, que muchos nifios no tienen, pasan al de caminar. Suc actitud
frente a los extraiios serd todavia de timidez, 1emor o rechazo, segin las caracterfsticas
propias de cada nifio. (ALVAREZ DEL REAL, M.: 1988)

En el perfodo entre los diez y los once meses el nifio puede ponerse de p‘xé
apoydndose en algo o por s{ mismo.
Sus movimientos presentan una mayor coordinacién (dedos, manos, torso, piernas y

pies) en una interrelacién cada vez mejor.

A los once meses, ¢l nifio se levanta desde la posicidn de sentado con facilidad.
Algunos caminan, otros sélo lo hacen con ayuda.

A finales de esta etapa, cuando esid a punto de cumplir su primer afio se desplazard
de un lado a otro con mayor dominio de sus movimiento.

Sus necesidades de dependencia de quicnes lo rodean, pugnardn contra los impulsos

de independencia en este periodo y los que siguen.

Entre el primer y el cuarto afio, ¢l nifio atraviesa por una etapa de interés por el
lenguaje, le gusta escuchar y repetir sonidos, utilizar palabras a las que poco a poco va
dando estructura hasta lograr un lenguaje que si bien no es perfecto alcanza un gran nivel de
comunicacién, mediante el cual el nifio logrard obtener respuesta para sus necesidades y

pliacién de conocimientes. Entre el tercer y cuarto aflo empieza a usar el ayer, hoy y

maiiana, pero indistintamente, ya puede controlar el volumen y titmo de su voz. Tiene un
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gran interés por aprender, por lo que aprende a escuchar y escucha para aprender, habla

consigo mismo, es comin que juegue con un amigo imaginario.

Los nifios en esta edad necesitan muy variadas actividades psicomotrices y
estimulacidn sensorial para que su inteligencia se desarrolle.

El nifio es muy autoritario y le gusia esforzarse. Con los nifios de su edad puede
mostrarse agresivo, carifioso o indiferente, pero es incapaz de cooperar en algiin jucgo, de
ahf que se diga que es egocéntrico.

Las nociones de cspacio y tiempo se van adquiriendo lentamente,

A los tres anos todavia no estd adquirida la percepcidn de las relaciones entre las
cosas: mds grande que, mds pequeiio que, mds ligero que, méds pesado que, etc., Comenzard
a estarlo a los cuatro ailos.

A partir de los tres afios y cada vez mds, en la medida que se acerque al cuarto aio,
el nifio se plantea y le plantea a sus padres, cantidad de preguntas entre las que destacan los
" por qué *

Al cumplir los cuatro afios, el nifio estd perfectamente a gusto en su casa en el seno
de su familia, entre los extrafios o con los nifios de su edad, es decir, estd listo para entrar a
una sociedad como es Ia escuela, (TOESCA, Y.; 1987)

Indudablemente, para que el nifio logre realizar todas y cada una de las conductas
propias de su edad ya mencionadas, necesita ser estimulado por quien o quienes lo atienden.

Por lo anterior, a continuacién se explicardn las dreas del desarrollo que deben ser

estimuladas en el niiio, a fin de que éste evolucione arménica e integralmente.
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1.3 AREAS DEL DESARROLLO QUE SE DEBEN ESTIMULAR EN EL
NINO

Para facilitar la estimulacién y graduarla a la edad y capacidad de! nifio, existen
dreas de desarrollo que son:

a) Afectiva social

b) Fisico-motora

c) Intelectual o cognoscitiva

1.3.1 Area afectiva social

Se refiere a la estimulacién que el nifio necesita para lograr el dominio sobre sus
.
emociones, a la educacién de su sensibilidad y al proceso de sociabilizacidn, que dardn

como resultado la facilidad para la adaptacién a través de la seguridad individual.

Para estimular esta drea, el comportamiento de los adultos debe ser congruente,
debe educar con el cjemplo, sicndo alegre, cordial, amable y sumamente accesible. Se le
deben propiciar al nifio experiencias educativas, tales como dias sociales, fiestas y
convivencas y en todas las actividades se debe fomentar el trabajo de grupo, ¢l respeto, la
aceptacidn, ¢! manejo afectivo, etc. (SARAFING, E. y ARMSIRONG, J.: 1988}

-Afectividad
En ¢l desarrollo del nifio, sin eliminar la importancia de otros aspeclos, puede
decirse que Ja afectividad jucga un papel trascendental pucsto que puede convertirse en una

condiconante del desarrollo.
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En torno a esto, se han realizado innumerables estudios y se ha comprobado que, en
los primeros meses de vida, el nifio que no recibe afecto, que no tiene contacto flsico, que
es privado de experiencias emotivas, frecuentemente presenta desde transtornos en el
desarrollo generalizado hasta aparente retraso mental, es por ello que todas y cada una de las
actividades que se realicen con ¢l nifo, deben contener una fuerte carga afectiva, que ayude

al pequeio a manifestar sus emociones y a educar su sensibilidad.

El nifio necesita aprender a convivir y a relacionarse tanto con otros niiios, que
compartan sus intereses y necesidades como con el adulto del que reclama calladamente,
atencién, orientacién, afecto y aceptacion. (MENESES MORALES, E.: 1973)

-Socializacion
Este término, se refiere al proceso por medio del cual el nifio va ampliando

paulatinamente sus contactos e interacciones con atros seres humanos.

Dadas las caracterfsticas egocéntricas naturales del nifio, con las que éste cree ser el
centro del universo, que todo pira en tomo a sf y el mundo debiera adaptarse a sus
necesidades; El proceso de socializacién se da lenta y evolutivamente. El nifio debe aprender
a vivir en sociedad, adaptarse a sus normas e ir ampliando sus relaciones, Aquf se inicia la
aceptacin de los demds, asf como el manejo de su resistencia a la frustracién, es decir, que

aprende a ceder y a compartir. (MONTESSORI, M.: 1988)

Con base en lo anterior se concluye que el afecto juepa un papel relevante en cada
una de las actividades que se¢ realicen con el niflo, sin importar cual sea, deben llevar una
carga de afecto, atencidn, orientacién y aceptacién, de tal forma que éste se sienta amado y
asf pueda desenvolverse en todos los dmbitos de manera Sptima.

Asimismo, el nifio debe ser estimulado para que se adapte ficiimente a la sociedad.
Debe aprender a vivir en ella, aceptando y cumpliendo sus normas y, ain mds, debe saber

como ampliar sus relaciones, es decir, debe aprender a convivir con los que le rodean,
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1.3.2 Area fisico motora

Se refiere al desarrollo motor del nifio y es importante para lograr el dominio
corporal. Cabe mencionar que el aprendizaje del nifio se logra a través de los drganos de los
sentidos; ¢l necesita ver, tocar, oler e incluso chupar los objetos para conocerlos, de ahi que
para estimular esta drea se deben proporcionar al nifio materiales variados con los que €l
pueda realizar diferentes tipos de actividades; no olvidando que también en ellas se debe ser
entusiasta, impulsario, orientarlo, darle mucho afecto, y enseiiarlo gradualmente a compartir
los materiales. (SARAFING, E. y ARMOSTRONG, J: 1988}

“El promedio de estatura y de peso del nifio aumenta considerablemente en ocho
meses, las proporciones del cuerpo del nifio cambian debido que al mayor crecimiento
ocurre en ¢l torso y las piernas, las cuales se estiran con mayor rapidez que la cabeza. El
crecimiento del esqueleto es el resultado de la conversién del tejido conjuntive en cartflago y
luego en hueso.

Adicionalmente, un suceso esperado acontece cuando aproximadamente entre los seis
y los nueve meses de edad, surge el primer diente del beb&." (SARAFINO, E. y ARMSTRONG, J.:
1988, p.133)

-Motricidad

Este aspecto comprende el dominio que el nifio adquicre sobre su cuerpo, que se
puede obserar y favorecer a través del manejo de materiales, del juego y de las
manifestaciones de creatividad infantil.

La educacidn del nifio estd constituida sobre sus experiencias, inicamente el nifio que
domina el uso de su cuerpo puede aprender, es decir conocer y comprender, los elementos
del mundo que le rodea y que le servirdn al mismo tiempo para desarrollar su inteligencia.

El dominio de la motricidad, intervieaen el crecimiento, la maduracién y el
aprendizaje, csto es, la experiencia; para conseguirlo se debe estimular tanto la coordinacién

motriz gruesa como 1a fina.
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- Coordinacién motriz gruesa

Se refiere a movimientos amplios de las extremidades del nifio, piemas y brazos
principalmente, que requieren de fortalecimiento y control que se puede favorecer por medio
de la carrera, el sallo, la marcha, etc, asf como ¢l uso de pelotas, arcos, globos y otros
materiales que el nifio pueda manipular y lanzar con libertad.

- Coordinacién motriz fina

Este tipo de coordinacién comprende los movimientos finos, es decir, los de la mano
que requieren, por un lado, de¢ precisién y, por ¢l otro, de que ¢l nifio concentre su ateacidn
para tomar objetos pequeiios, ensamblar materiales, construir torres, dibujar, pintar y todo
aquello que gradualmente lo vaya habilitando para la escritura que desarrollard alrededor de
los seis afios. Este es un proceso mucho mds lento, puesto que requiere de una maduracién
mayor y, en consecuencia, de una estimulacién constante. (SARAFINO, E. y ARMSTRONG, J.:
1988)

A manera de conclusién se puede decir que el desarrollo motor del nifio se lograni
con base en propiciarle actividades en las que utilice sus sentidos, estimuldndolo para que
logre el dominio de su cuerpo., Para llevar a cabo lo anterior no debe olvidarse que se
necesita tratar al nifio con afecto, impulsdndolo para que desarrolle las actividades
requeridas eficazmente,
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1.3.3 Area Intelectual o Cognoscitiva

Se refiere a la estimulacién completa, secuencial y sistemdtica que el nifio necesita

para que, de manera gradual, vaya cc iendo y comprendiendo el mundo que le rodea, lo
que facilitard su adaptacién y en consecuencia propiciard que el pequefio haga continuos
"descubrimientos”.

Esta drea del desarrollo comprende todo aspecto del conocimiento; ya que para el
nifio todo es nuevo y que depende del adulto el aprendizaje que é] vaya teniendo, por esto se
debe graduar la estimulacién y tratar de que sea variada,

Sus "descubrimientos” van desde el conocimiento de su cuerpo, el manejo del
tiempo, la ubicacién del espacio, la identificacitn de personas y objetos, etc. (SARAFINO, E. y
ARMSTRONG, J.: 1988)

- Desarrollo Intelectual
Este comprende el lenguaje, el desrrollo de los sentidos, el pensamiento, la memoria,
la formaci6n de conceptos, la solucién de problemas y la inteligencia entre otras llamadas

funciones mentales superiores.

Lenguaje:

El desarrollo del lenguaje se va logrando paulatinamente, necesita de la maduracién
del aparato fono-articulador que el nifio inicia desde los primeros meses de vida, a través del
balbuceo, la imitacién, repite sonidos a los que poco a poco va dando sentido conforie
identifica los objetivos y establece relacién entre ellos y las palabras; su lengunje se va
ampliando al adquirir nuevas experiencias educativas que le enriquezean intelectualmente.

Como necesidad y medio de comunicacién humana que es, €l desarrollo del lenguaje
se favorece de manera constante mediante toda accidn de la vida cotidiana, atin asf se debe
estimular al nifio a través- de actividades especificas tales como: narraciones, fdbulas,
cuentos, representaciones teatrales, elc. (MONTESSORI, M.: 1958)



Desarrollo de los sentidos:

El aprendizaje del nifio se da a través de las sensopercepciones. El nifio necesita ver,
tocar, oler, chupar los objetos para conocerlos, ya que es asf como se forman las "imdgenes
mentales”, por medio de las cuales el nifio va identificar y a nombrar los objetos; por ello,
las actividades tendientes al desarrollo de los sentidos, deberdn ser repetidas pero sin cansar
al nifio, atn cuando el objetivo esté bien definido, las experiencias educativas deberdn ser

variadas.

Memoria:

Esta tiene una importancia extraordinaria para la vida, la actividad y el desarrollo
infantil; pues gracias a la fijacién en la memoria, se acumulan experiencias que, mediante el
recuerdo y el reconocimiento, podrd usar el nifio en su vida fulura y que en consecuencia

propiciardn y faéili!:min el aprendizaje y la adaptacién del nifio.

Es por medio de ella que el nifio es capaz de reconocer a personas y objetos,
inicidndose esa funcién mental desde le momento mismo del nacimiento y siendo

desarrollada a través de la repeticién cotidiana y de Ja estimulacién temprana.

Pensamiento:
Es un proceso intelectual que permite desarrollar diversas funciones tales como:
concentrarse, interesarse, conjeturar, considerar, comparar, componer, comprender,

concluir, contemplar, conceptuar, memorizar, recordar, imaginar, etc.

El pensamiento comienza por la transformacién de iones en percepeciones. Lo
percibido se asocia con el nombre, asi el proceso del pensamiento se combina con las
funciones de memorizar, ecordar y reconocer, varias percepciones se interrelacionan y luego
se centran en un comiin denominador, estas percepeiones provocan asociaciones directas que
dan lugar a comparaciones, asf como también producen asociaciones directas, es cuando ¢l

proceso del pensamiento se combina con las funciones de la atencién y la imaginacién.

Cuando las percepciones provocan una actitud emocional, llevando a conclusiones

objetivas y subjetivas, el curso de! pensamiento se combina con las funciones emocionales,
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la inteligencia y las motivaciones personales. Asf, vemos come ¢l pensamiento tiene sus
relaciones con respecto de las actividades intelectuales. (MONTESSORI, M. 1988)

Solucién de problemas:

Segtin algunos autores es el tipo mds complejo de aprendizaje; en ella se requiere que
el nifio combine y aplique dos o mds reglas para asf poder obtener determinado resultado, Al
plantear algin problema, los nifios mayores obtendrdn mejores resuliados que los pequefios.

Los niiios emplean diferentes estilos al intentar soluctonar un problema nuevo, los
nifios impulsivos generalmente responden rdpida e incorrectamente a la solucidén de un
problema, ya que no reflexionan sebre ¢l producto de sus pensamientos y muestran poca
inquietud por los crrores que cometen; sin embargo, los nifios reflexivos por lo regular,
dedican més tiempo a pensar en algin problema y los solucionan con eficacia y exactitud;
manifiestan prisa por lograr resultados correctos. Estas divergencias las considera Sarafino
como diferencias en et estilo cognoscitivo. (SARAFING, E y ARMSTRONG.J.: 1988)

Inteligencia:

Este término puede definirse de tres formas segiin algunos autores:

a) La capacidad de aprender rdpida y cxactamente.

b) La capacidad de utilizar abstracciones para solucionar problemas.

c) La habilidad para adaptarse a situaciones nuevas o novedosas.

(SARAFINO, E. y ARMSTRONG, J.: 1988)

La inteligencia es entonces la capacidad general para aprender y comprender, es
decir, de interpretar los signos y percibir las relaciones gracias a las cuales se explican los
hechos que se pueden observar, asf como la naturaleza de las cosas.

Formacidn de conceptos:

Por medio de las experiencias educativas, de las "Imigenes Mentales” y de la
memoriz, el nifio va a ser capaz de asoctar estfmulos que lo llevasdn paso a paso a la
reformacidn o integracién de conceplos, por ejemplo: no sc puede decir que el nifie tiene el
concepto de “animal”, si no se le ha mostrado distintas especies y si no ha estado en
contacto directo con algunos de ¢llos. (MONTESSORI, M.: 1988)
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Cabe destacar la importancia de la estimulacién que el nifio requiere para que

paulatinamente vaya conociendo y diendo el mundo que lo rodea, lo cual logrard a

p

través de pequeiios descubrimientos que ird haciendo por sf solo.

Por todo esto se hace necesario retomar las teorias de desarrolle infantil de autores
de gran trascendencia como lo son Jean Piaget y Erick Erikson, mismas que se explican en
los capftulos siguientes. con el fin de precisar y establecer las categorias especificas que se

q para plementar la informacién.



CAPITULO I

PIAGET Y SUS APORTES AL
CONOCIMIENTO DEL DESARROLLO
INFANTIL., TRES MESES A CUATRO

ANOS



2.1 CONCEPTO DE DESARROLLO EN PIAGET

Los escritos de Jean Piaget introducen una variedad de divisiones en el desarroilo.
Para €1 , el desarrollo de ser humano es "un proceso inherente, inalierable y evolutivo®.
(MAIER, H.; 1982, p. 108)
Existen seis gencralidades que resumen el concepto de desasrollo de Piaget:
1.- "Hay una continuidad absoluta de todos los procesos de dearrolio.

2.- El desarrollo responde a un proceso continuo de generalidades y diferenciacidn.

3.-  Esta continuidad se obtiene a través de un desenvolvimiento continuo, Cada nivel de
desarrollo arraiga en una fase anterior y se continta en la siguiente.

4.- Cada fase implica una repeticién de procesos del nivel anterior bajo una
diferente manera de organizacién. La pautas anteriores de conducta son

experimentadas como inferiores y se convierten c¢n parte del nuevo nivel

superior.

5.- Las diferencias en la organizacion crean una jerarqufa de experiencia y
acciones.

6.~ Los individuos alcanzan diferentes niveles dentro de la jerarqufa, en el cerebro

de cada individuo existe 1a posibilidad de todos estos desarrollos, si bien no

todos se realizan". (MAIER, H.; 1982, pp. 109y 110)

Ei desarrollo psiquico, que se inicia al nacer y concluye en la edad adulta, es

comparable con el crecimiento orgdnico: los dos consisten en una marcha hacia el equilibrio.
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De la misma forma que ¢l cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente
estable, caracterizado por el final del crecimiento y la madurez de los drganos, asi también
la vida mental puede concebirse como la evolucién hacia una forma de equilibrio final
representada por el espfritu adulto.

El desarrollo es por tanto, una progresiva equilibracion, un continuo pasar de un
estado de menor equilibrio a un estado de equilibric mayor.

2.1.1 Seis conceptos bisicos de Piaget

A continuacién se hard un breve resumen de seis conceptos bisicos de Piaget que

constituyen la armazdn de sus descubrimientos empiricos. (ELKIND, D.: 978}

Canservacidn:

Piaget ha tratado en sus estudios acerca de Ja conservacién sobre la forma en que el
niiio llega a distinguir entre las apariencias y la realidad, la permanencia dentro del cambio
aparente. Ha investigado en dichos estudios las seluciones progresivas del nifio frente a
problemas, tales como la equivalencia numérica de seis monedas puestas en un montén o
dispuestas en una fila, o la equivalencia cuantitativa de una sustancia presentada en formas
distintas, como por ejemplo, un cilindro o un clreulo. Basindose en éstas y otras
investigaciones, Piaget ha desarrollado una teoria general acerca del crecimietno intelectual.

Se puede exponer el punto central de esta teorfa: el nifio descubre la conservacién, lo

o 1

per que tr los p , con la ayuda de la razén. Razonando

sobre sus experiencias, el nifio puede superar las ilusiones y descubrir la verdad.

Asimilacién y adaptacién:

En la terminologia de Piaget, asimilacidn y acomodacidn son los dos polos de
conocimiento que s¢ dan a todas edades y en todos los niveles del desarrollo mental. La
asimilacidn, que es el tipo bdsico de conocimiento, cambia la informacién que se recibe par
hacerla encajar en las formas de conocimiento ya existentes.
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En muchos aspectos, el tipo de conocimiento de acomodacidn indica que la
asimilacién ha fallado. Por ejemplo, un nifio que concibe a un perro como un animal de
cuatro patas que ladra, si se encuentra con un perro africano que raramente ladra, no podrd
relacionar este animal con el concepto que él tenfa. Dicho ejemplo refleja el tipo de
conocimiento de acomodacign e indica ¢c6mo el niflo va cambiando su concepto de perro
para incluir en €l a algunos que "no dicen algo”.

Equilibrio:

El equilibrio puede considerarse como un proceso regulador, en un nivel mis alto,
que gobierna la relacién entre la asimilacin y la acomodacidn.

Se puede considerar al equilibrio como la fuerza dinimica que promueve la
resolucién de los conceptos de asimilacién y acomodacién que hacen posible las nuevas
asimilaciones de un nivel mds alto. No obstante, estas nuevas asimilaciones no siempre son
adecuadas, de modo que serin neccsarias nuevas acomodaciones y equilibrios. El
crecimiento mental puede concebirse como una serie progresiva de intentos de asimilacién,

acomodaciones necesarias y nuevas asimilaciones equilibradas en un nivel superior.

Estructuras cognoscitivas:
En la teorfa de Piaget la frase “estructura cognoscitiva” tiene sentidos muy diversos.

Bdsicamente se refiere a la organizacién mental o las habilidades que posee el nifio.

Por lo tanto, cuando Piaget al hablar de un nifio, dice que estd en el “nivel de
operacién concreta”, estd afirmando que este nifio posee una serie dnica de capacidades

mentales que le distinguen de los otros nifies mis pequeiios que todavfa no las poseen.

Operaciones mentales:
Las operaciones mentales son los instrumentos del pensamiento. Son las estructuras

del’ mundo.

cognoscitivas puestas en accion, es decir, aplicadas a los p

")

Siempre que un nific razona, actia sobre asp de Ia realidad del lenguaje o del o

mental. Aunque los nifios tienen una capacidad de razonamiento implfca y pueden flegar a

-32-



deducciones intuitivas, no pueden razonar wtilizando sfinbolos, que son el indicativo de

verdaderas aperaciones mentales.

Esquemas:

Para Piaget, un esquema es una estructura mental determinada que puede ser
transferida y generalizada. Un esquema puede producirse en muchos niveles distintos de
abstraccidn.

Unos de los primeros esquemas es el objeto permanente, que permite al nifio
responder a objetos que no estdn presentes sensorialmente. Mis tarde, el nifio consigue el
esquema de una clase de objetos, lo que le permite agruparlos en clases y ver )a relacidn que
tienen los miembros de una clase con los de las otras. En muchos aspectos el esquema de
Piaget se parece a la idea tradicional de concepto, salvo que se refiere a operaciones

mentales y estructuras cognoscitivas en vez de referirse a clasificaciones perceptuales.
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2.2 APORTES AL CONOCIMIENTO DEL DESARROLLO
INFANTIL

Para poder describir la teorfa del desarrollo de Piagel se requieren examinar los

supuestos que le sirven de base, concentrados en los siguientes apartados: (MAIER, H.: 1982)
1. Enfoque de Ja elaboracion tedrica.

. El orden de los cosmos.

. Etiologfa de la conducta humana.

. Valores humanos fundamentales.

. El micleo del funcionamiento humano.

. El recién nacido.

~ O th W N

. El ambiente fisico, social e ideacional.

1. Enfoque de Ia claboracién teérica

Piaget parte del supuesto de que la investigacién detallada de una g

muestra de

una especic suministrard una informacidn bdsica inherente a todos los miembros de la
misma, Para Piaget la investigacién empifrica es un instrumento que confirma hechos
establecidos previamente por via I6gica. Ya establecidos los hechos es factible generalizar
sobre ellos. Estos hallazgos son utiles para la adquisicién inductiva de datos nuevos y como

base para la educacién hipotética de nuevos conceptos.

La investigacién empirica unida al modo inductivo de razonamiento es similar a uno

de los dos métodos de investigacién que Piaget introduce:

1) El andlisis paso a paso fundamentado en una investigacién de causa y cfecto, que
forma una red caracterizada por las relaciones jerdrquicas y los vinculos combinados.
Por otra parte, el razonamiento por via I6gica combinado con la construccién de

hipdtesis por deduccién es semejante al otro método de investgacidn de Piaget.

2) El andlisis de las implicaciones, considerando el campo como un todo y también

la coordinacién de sus partes.



Piaget enfatiza que la ldgica simbdlica puede aplicarse de manera cientifica como
instrumento de investigacidn, al menos en la misma medida que las técnicas estad(sticas
utilizadas cominmente.

Lamentablemente, segdn Smith E., Piaget interrumpid su trabajo y su esquema de
desarrollo en el punto en que un individuo tiende a usar fos mismos instrumentos que aquél

empieé bdsicamente en sus actividades de investigacién. (MAIER, H.: 1982}

2. El orden del cosmos

Piaget cree en el orden universal. Propone una sola unidad de todas las cosas:
bioldgicas, sociales, psicoldgicas ¢ ideacionales, en los sistemnas vivos como en los inertes.
Para €1, toda la ciencia estd interrelacionada. Insiste en la unidad césmica, lo que explica la
idea de que sus propias muestras son representativas. Supone que cualquier desviacidn, ya
sea cultural o hereditaria, ¢s una variacidn no consecuente del proceso regular de desarrollo.

3. Etiologfa de la conducta humann
La teoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo descansa en una cadena de supuestos
que tinene explicacién en dos aspectos diferentes de su teorfa del desarrollo, Primero, el

crecimiento biolGgico apunta a todos los procesos mentales como continuacién de procesos

innatos; y segundo, en los procesos de Ia experiencia, el organismo descubre la
existencia separada de lo que experimeta. Es decir, no es tanto la maduracién como la

experiencia lo que define la esencia del desarrollo cognascitivo.

4. Valores humanos fundamentales

El origen de los valores humanos que fundamentan el trabajo de Piagel pueden
encontrarse en sus conceptos del orden césmico ¥ en su propia filosoffa de la vida. Piaget
dice que es posible explicar los valores basicos mediante el supuesto de que los mismos
siguen un esquema evolutivo, o de que la evolucién se ajusta a un sistema de valores.

Piaget afirma que los hombres alcanzan un sentido de solidaridad tan pronto logran
cierto nivel de madurez.



5. El niacleo del funcionamiento humano

La teorfa de Piaget descansa en el supuesto de que la personalidad humana se
desarrolla apartir de un manejo de funciones intelectuales y afectivas, y de la interrelacién
de las dos funciones. Los procesos intelectuales orientan al individuo organizando ¢
integrando estas funciones de la personalidad humana.

Piaget sostiene que, alcanzar una situacidn de casi equilibrio en condiciones de
cambio constante, es la meta de tedas las funciones humanas, tales como: bioldgicas,
afectivas y principalmente mentales, Define ¢l equilibrio como un estado en el cual “..,
todas las transformaciones virtuales compatibles con las relaci del si se comy

mutuamente” (MAIER, H.: 1982, P.106)

6. El recién oacido

Piaget supone que el nifio nace como un organismo bidlogico provisto de una serie
de reflejos cuya estructura psicolégica pucde describirse como una conciencia
protoplasmdtica. Al recién nacido se le atribuyen tres impulsos o conductas instintivas
filogenéticamente heredadas:

- Impulso a nutrirse,

- Impulso hacia un sentido de equilibrio.

- Impulso hacia la independencia respecto del ambiente y fa adaptacién al mismo

7. El ambiente {lsico, social e ideacional

La posicién de Piaget implica la aceptacidn del teorema de Durkheim, segdn el cuat
todas las realidades sociales, valores y procesos, son creacién de los hombres.

Piaget postula que ¢l individuo y su ambiente representan un todo sincrético. Sin el
hombre, el mundo social e ideacional no constituye una entidad, dicho mundo es el reflejo

de Ja socializacidn experimentada por cada individuo en su desarrollo cognoscitivo.

Una vez descritos los supuestos fundamentales de la teorfa de Piaget, se puede

proceder a la explicacién de ésta.



La teorfa de desarrollo de Piaget se fundamenta en tres fases bdsicas.
1) Fase sensoriomotriz (de 0 a 2 aiios).
2) El perfodo de preparacién para ¢l pensamiento conceptual (2 a 11-12 afios).
3) La fase del pensamiento cognoscitivo (1! 6 12 aiios en adelante).

De esta forma, se analiza la teoria de Piaget en el marco de sus fases de desarrollo
mds tradicionales: la fase sensoriomolriz, la preconceptual, la del pensamiento intuitivo, la
de las operaciones concretas y la de las operaciones formales. Estas fases estdn subordinadas

a la edad del nifio, pero no estin sujetas a ésta con referencia a su orden de secuencia.



Desarrollo Cognoscitivo Jean Piaget

Modalidad de Fases Estadios
Inteligencia
L Inteligencia Fase 1. Uso de reflejos.

Sensoriomotriz.

sensoriomotriz
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2. Primeros habitos y reaccio

nes circulares primarias.

3. Coordinacidn de la visién

y la presidn, reacciones -
circulares secundarias.

4. Coordinacidn de esque --

mas secundarios y su apli
cacién a nuevas situacio--

nes.

5. Diferenciacién de esque--

mas de accién mediante -
las reacciones circulares
terciarias; descubrimiento

de nuevos medios.

6. Primera internalizacién de

esquemas ¥ solucidn de al
gunos problemas por de -~
duccién.



Desarrollo cognoscitive Jean Piaget

Modalidad de
Inteligencia

Estadios

I1. Inteligencia repre-
sentativa

operaciones men-
tales.

Fases
Fase

di preco unl
Fase del pensa-

miento intuitivo.

Fase operacional
concreta.

N

w

-

N

- Aparicién de la funcién -

simbédlica y comiénzo de -
acciones internalizadas a -
compaiiadas de representa
cién.

. Organizaciones representa

cionales basada tanto en --
configuraciones estalicas
como la asimilacién de la
propia accidn.

. Regulaciones representa—-

ciones articuladas.

. Operaciones simples (clasi

ficaciones, seriaciones, -
correspondencias, térmi-

no, etc.).

. Sistemas totales (coordena

das, conceptos proyecti-~
vos, simultaneidad).



Desarrollo cognoscitivo Jean Piaget

Modalidad de

Inteligencia . Fases Estadios
{I1. Inteligencia repre- Fase operacional 1. Légica hipotético y opera-
sentativa mediante formal. cional combinatorias.

operaciones for -—
males, 2. Estructura de "reticulado”
y el grupo de cuatro trans

formaciones.

(Tomado de MAIER, H.: 1982)



Para fines prdcticos de esta investigacin serdn utilizadas bdsicamente ia fase

sensoriomotriz, la cual abarca desde el hasta aproximad los 24 meses de

edad, y la fase preconceptual que concierne al nifio de 2 a 4 afios.

A continvacidn se dard una descripcion de cada uno de los estadios de la fase

sensoriomotriz, asl como también de la fase preconceptual.

2.2.1 Fase sensoriomotriz

La palabra sensoriomotriz describe eficazmente el primer perfodo del continuo
desarrollo, que depende bdsicamente de la experiencia sensoriomotora y somatomotora.

Esta fase comprende un perfodo que va del nacimiento hasta aproximadamente los 24
meses, perfodo durante el cual se entiende que el nifio €s un bebé, por la dependencia de su

cuerpo como medio de autoexpresién y comunicacion.

En Ia terminologfa de Piaget, la palabra sinsoriomotriz significa que el nifio crea un
mundo préctico totalmente vinculado con sus deseos de satisfaccidn fisica en el Ambito de su

experiencia sensorial inmediata.

Las tareas fundamentales de este perfodo de desarrcllo son la coordinacién de los
aclos o actividades motoras, y la percepcidn o sensopercepcion, Es decir, el nuevo
organismo debe verse como una parte activa de st medio y con capacidad de percibir a este

Gltimo en el horizonte de su experiencia inmediata,

Para Piaget, el desarrollo sensoriomotriz puede explicarse de acuerdo con Jos
siguientes seis estadios sucesivos de organizacién:
1. Uso de los reflejos.
2. Reacciones circulares primarias,
3. Reacciones circulares secundarias,
4.Coordinacién de los csquemas secundarios y su aplicacién a nuevas
situaciones.
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5. Reacciones circulares terciarias.
6. Invencidn de medios nuevos mediante combinaciones mentales, (ELKIND, D.:

1978y MAIER, H.: 1982)

1, Uso de los reflejos

El primer mes de vida se caracteriza por la ejercitacién de los reflejos. Con el
nacimiento, la individualidad del nifio se expresa en el llanto, la succién y las variaciones
del ritmo respiratorio. Estas respuestas conductuales conforman la iniciacién del desarrollo

de la personalidad.

El uso repetitivo de los reflejos, combinado con la maduracidn neuroldgica y fisica,
tiende a formar hdbitos.

La adaptacidn, un proceso fundamental en la concepcién de Piaget, empieza con las

primeras variaciones de los actos reflejos y del repertorio de la conducta.

La adaptacién, implica una asimilacién generalizada, en la que el nifio integra cada
vez méds elementos de su medio momentdneo e inmediato. Dicho proceso de integracién no

es selectivo e incluye todos los estimulos a los cuales su equipo sensorial puede responder.

El niiio de un mes se encuentra en una fase puramente autista. Adapta su medio

totalmente de acuerdo con sus propias demandas orgdnicas.

2. Reacciones circulares primarias
Seiialan el comienzo del segundo estadip, cuando los movimientos voluntarios

reemplazan lentamente a la conducta refleja. Este desarrollo requiere una maduracién.
Aproximadamente al segundo mes, el nifio tiene actividades bdsicamente de

repeticién voluntaria de lo que antes no era mds que una conducta automitica. Esta

repeticién de la conducta es ahora una respuesta deliberada al estimulo reconocido de una

-42-



experiencia previa. Las respuestas adquiridas accidentalmente se convierten en nuevos

hébitos sensoriontotrices.

i.a reaccidn circular primaria proporciona una pauta de organizacidn, un esquema
mediante el cual dos o tres factores se organizan en una pauta de relacién, superpuesta a las

Tt ot 4

pautas de accién previas: la reproduccitn, Ia repeticidn y la set |

Para Piaget, el esquema es la pauta establecida de una unidad psicoldgica

significativa y repetible de conducta, que puede repetirse y coordinarse con otros.

El individuo en crecimiento puede utilizar nuevas funciones sensoriomotrices. Por
ejemplo, la visién se convierte en una experiencia continua; ia succién, la prensidn y Ia
audicién proporcionan episodios de experiencia con pautas de reaccion circular
recientemente desarrolladas.

En lo que concierne al autismo que presenta el nifio en esta etapa, lo abandona
lentamente y comienza a reconocer secciones de su ambiente. Sin embargo, es incapaz de
distiguir entrc los estfmulos externos ¢ internos, ya que para ¢l cada uno representa un

ambiente separado.

Lo fundamental de este perfodo consiste en la capacidad del nifio para incorporar los

nuevos resultados de su conducta como parte de una conducta continuada.

3. La reaccidn circular secundaria

Esta expresién describe ¢l tercer estadio de desarrollo.

Entre el cuarto y el noveno mes, la conducta del nifio continda desarroliando formas
familiares de experiencia. Su aparato sensoriomotor es capaz de incorporar o conocer sélo
los hechas a los cuales ha llegado a acostumbrarse. El objetive fundamental de la conducta
es la retencién, no la repeticién, El nifto se esfuerza por lograr que los hechos duren, por
crear un estado de permanencia, Dicho esfuerzo determina un conocimiento del ambiente y
la acomodacién del mismo, Este es el primer conocimiento real que le nifo tiene de las

fuerzas ambientales.
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Las nuevas reacciones secundarias repiten y prolongan las reacciones circulares
primarias. Por ejemplo, el reflejo de presidn se desarrolla a partir de una secuencia de
*aferrar y retener" para desembocar en actividades unificadas como lo son el sacudir,
empujar o arrastrar.

Piaget afirma que es difici! describir el comienzo del juego, pero que una vez que
éste ha aparccido sus antecedentes se revelan ficilmente en la repeticidn, las actividades
circulares y la adquisicién de nuevas habilidades. Por ejemplo, el sacudir puede convertirse
en juego cuando se asimila ia correspondiente habilidad. Indudablemente una actividad se
transforma en juego si el individuo la repite como el despliegue de una conducta
comprendida.

En los primeros seis meses de edad, el efecto tiene escaso significado, porque el nifio
carece de un sentido de permanencia. Piaget atribuye la preferencia y la dependencia inicial
del nifio respecto a la persona que lo cuida o que le proporciona cuidados maternales al
simple deseo de una permanencia afectiva sin localizacidn. Es decir, en estos casos el afecto

domina los procesos primarios sin fundamento histérico ni racional.

4. El dio de los esqg
En éslte se incluye el cuarto estadio sensoriomotriz, y tiende a coincidir con el primer

ios y su aplicacién a nuevas situaciones

aniversario del niito.

Durante este estadio el nifio utiliza logros de condtcta anteriores esencialmente como
base para incorporar ofros a su repertorio cada vez mds amplio, Piaget cree que este
perfodo, aunque transitorio, ticne gran tmportancia.

Los modos familiares de las actividades sensoriomotrices se aplican a nuevas
situaciones. El aumento de la experimentacién, facilitado por la mayor movilidad del nifio,
orienta el interés de éste hacia un ambiente que estd mds all4 de su funcionamiento hasta
entonces limitado. Ahora realiza experiencias con objetos nuevos, prueba y expetimenta
nuevas formas de manejarlos. Asf, durante este perfodo el nifio se dedica a una
experimentacién constante y repetida.

Hacia el fin del primer afio de vida del nifio, éste ha refinado su capacidad de
generalizar y diferenciar,

~44-



Cuando ¢! nifio puede interpretar estos signos, prever? la accidn y percibir su propio
universo, mds alld de los lfimites de la esfera de accién sensoriomotriz, comicnza a perfilarse
la capacidad de razonamiento inteligente. En esta fase del desarrollo, 1a conducta se basa en
el ensayo y el error; el nifio utiliza anteriores pautas de conducta de modos diferentes y
selecciona los resultados mds itiles para la consecucién de los objetos deseados. Piaget
reconoce que durante este perfodo la adaptacidn es un resultado de la experimentacidn

casual,

3. Reacciones circulares terciarias

a

El descubrimiento de nuevos medios a través de la experi i6n activa c
las reacciones circulares terciarias propia del quinto etadio, el cual liene lugar en la primera
mitad del segundo afio de vida.

Los procesos acomodativos proporcionan un mayor equilibrio a los procesos que en
un principio no eran m#s que asimilativos.

La experimentacién activa ain constituye una gran parte de las actividades
cotidianas, incluida la progresién de las reacciones circulares primarias, secundarias y

terciarias, como repeticidn cfclica de procesos anteriores, con el agregado de cualidades

adquiridas recier Ela experi ién incluye Ia aplicacidn de antiguos medios,
propios de las reacciones circulares secundarias, a nuevas situaciones. E! nifio incorpora a su

conocimiento los actos de esta nueva experi ién y sus ltados. Piaget localiza en

esta repeticién ciclica las rafces del juicio racional y, en definitiva, del razonamiento
intelectual.

La aplicacién de medios familiares a nuevas situaciones o la invencién de nuevos
medios constituyen una seric de razonamientos reales, puesto que el esquema utilizado en
calidad de medio, ya sea algo familiar o inventado en el momento, estd incluido en el
esquema que caracteriza el resultado final.

Corresponde al razonamiento el mérito de esta repeticion cfclica. El individue trata

de aprehender la situacién en que esté inmerso tal como es y empieza a observar sus
componentes.
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El nifio puede ingresar ahora en una secuencia de accidn, ¢! nifio se interesa mds por

su ambiente.
Piaget observa que los indicios sensoriales, la percepcion y la conciencia perceptiva

constante implican tres adquisici ! te diferenciadas. Los indicios sensoriales no
siempre sefialan percepcidn, del mismo modo que la percepcién no siempre garantiza la
conciencia de esa misma percepeicn.

Piaget atribuye al nifio mds pequefio la capacidad de retener pautas de conducta
previas, tan pronto éstas se han convertido en parte de una secuencia de conducta. Ahora,
con la capacidad de distinguir entre los objetos y la accién en proceso de desarrollo, el nifio
puede continuar considerando un objeto mds alld de su propia percepcidn sensoriomotriz
mientras comprende 1a relacién inmediata del mismo con lo que resta después de la
secuencia de accién. Es decir, el conocimiento de la relacién de un objeto con otros es
esencial para la rememoracién del objeto. Por consiguiente, la incapacidad de recordar
responde a una incapacidad de comprender relaciones, Durante este perfodoe temprano del
desarrolio infantil, sélo se entienden y reflejan en actos las relaciones inmediatas.

La capacidad de imitar depende de [a acomodacién sistemdtica del poder discernir
diferencias entre los objetos. La capacidad de imitar, de ser o de actuar como ofra persona,
no aparece, de acuerdo con Piaget, hasta aproximadamente en el segundo afio de vida y, atin
en esta edad, se reduce a la fase de accidn de su modelo, ya que ¢l nifio adn no puede
retener todavfa un modelo como sfimbolo mental en sf mismo, o designar una clase de actos
u objetos que esté en condiciones de utilizar a voluntad, a pesar de Ia ausencia perceptual del
modelo real.

El juego se convierte paulatinamete en una funcién expresiva del niiio en desarrollo,
y consiste bdsicamente en la repeticidn de la conducta aprendida como ocupacidn
satisfactoria para el individuo.

Piaget utiliza el término significante para referirse al signo mental de una accidén
subsiguiente. El juego se halla cada vez menos comprometido con cl contexto del medio
existente y comienza a tener sentido sdlo en el dmbito del mundo ficticio y personal del
propio nifio. ’
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6. Invencion de nuevos medios mediante combinaciones mentales
Este estadio se inicia alrededor de la segunda mitad del segundo afio de vida. La fase

mediante cc

iones mentales sugiere un nivel avanzado de conducta intelectual.

1

Este estadio de desarrollo es la inacidn de adquisici anteriores y es el puente

hacia la siguiente fase de desarrollo. En él, el niiio tiende a actuar de manera definida, hasta
que se consolidan sus pautas de accién. Al paso del tiempo, éstas se transforman en su
esquema de conducta, por ¢l proceso mismo de su experiencia con elfa. Estos primeros
indicios de¢ operaciones mentales aparecen como productos de la intuicidn, Wrinino que

Piaget aplica a veces a este estadio.

Hasta aquf el nifio s¢ ha limitado al conocimiento de su medio Gnicamenle en cuanto
se refiere a su secuencias de accién. Hacia la segunda mitad de! primer afio, ¢l nifio adquiere
clara conciencia de los objetos como centros independientes y auténomos dotados de

cualidades que les pertenecen, al margen de su propia intencidn y accién.

Durante la segunda mitad de! segundo aio de vida, el nifio revela un conocimiento
de la permanencia de los objetos y simultdneamente descubre un enfoque nuevo de su

ambiente. Lo que es mds importante, percibe y utiliza objetos por sus cualidades intrfnsecas.

En otras palabras, el nifio adquiere lentamente la capacidad de percibir un objeto
separdndolo y recorddndolo al margen de su presencia perceptual. Ademds comienza a
ralacionar el objeto con nuevos actos y viceversa sin percibir en realidad todos los actos. El
nifio entonces, percibe y recuerda de un objeto, aquellos aspectos que en un perfodo
determinado fue capaz de comprender. Sin embargo, ya ha comenzado a prever la accion,
por su capacidad de responder a las sefiales; y con la adquisicién de las imdgenes retenidas y
la capacidad de relacionarlas con experiencias anteriores, comienza a formular nuevas

imdgenes propias. En suma, piensa.
El nifio posee una capacidad inicial de recordar sin tener que repetir uma actividad

con su sistema sensoriomotor, a través de la imitacidn intenta ahora copiar el acto mismo o
el simbolo representativo del acto. Este modo de conducta es importante para la imitacién de
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los sonidos en ¢f desarrollo de! lenguaje. Anteriormente, el juego habia sido puramente
funcional.

Sin embargo, Ia adquisicidn de sfmbolos representarivos abre nitevas posibilidades en
la esfera de la conducta de juego.

Piaget define a ta egocentricidad conio un estado de confusidn entre el sf mismo y el
mundo externo. Se denomina egocentrismo al estado indiferenciado de conciencia que existe
antes del caracterizado por las perspectivas miiltiples. En esencia, toda la conducta del nifio
descansa en una falta de diferenciacidn entre éste y su ambienle. La egocentricidad se debe a
una ignorancia de la perspectiva social mds que a una falta de sensibilidad social. (MAIER, #.:
1982)

La identificacién como proceso mental, se hace evidente hacia el fin del segundo afio
de vida; en el transcurso de este proceso, el nifio imita y recuerda las caracterfsticas

reproducibles del modelo. La cag | de imitar depende del nivel de su desarrollo

intelectual, y la eleccién del modelo se vincula con su interés en asimilar la conducta de
aquel, es decir, la identificacién eficaz descansa enla capacidad intelectuat de diferenciar y

en el incentivo afectivo a imitar.

Piaget afirma: “Cuando el objeto percibe a los objetos como diferenciados de st
mismo y a los modelos como objetos, ya no puede asimilar fntegramente los modelos; los
percibe diferentes y similares a sf mismo. Ahora ya no es s6lo la identidad, sino también la
similitud lo que se convierte en fuente de interés. Es verdad que atin son dnicamente los
modelos que tienen cierta analogfa con los esquemas del nifio los que determinan la
imitacidn. Aquello que se encuentran muy alejados de su experiencia lo dejan indifercnte”.

(Citndo por MAIER, H.: 1982, p.126)

2.2.2 Fase preconceptual

Esla fase concierne al nifio de 2 a 4 afios. Para Piagel, este es un perfodo de
transicién entre las pautas de vida propias de una conducta puramente dedicada a la
autosatisfaccién y la conducta rudimentariamente socializada.
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La vida del nifio en el perivdo de 2 a 4 aios parece ser de investigacidn permanente

e s

de actividad en é1. Todos los dias

y continua. Investiga su enie y Jas
descubre nuevos simbolos que utiliza en la comunicacidn consigo mismo y con otros. Estos

simbolos todavfa tienen, en esencia, una referencia personal para &.

Aunque el nifo y ¢l adulto emplean mds o menos ¢l mismo lenguaje, no siempre
poseen un marco comiin para comunicarse; ¢l contenido el pensamicnto del nifio es

fundamentalmente preconceptual,

E} conocimiento que ¢l niiio tiene del mundo se¢ limita a lo que percibe de €15 no sabe
de alternativas, Percibe sus mundos fisicos y social segdin la experiencia previa que ha
tenido de ellos, Esta visién limitada de las cosas lo lleva al supuesto de que todos piensan
como & y lo comprenden sin que &l deba esforzarse por expresar sus pensamientos y

sentimientos,

El juego ocupa la mayoria de las horas de vigilia del nifio, pues esta actividad sirve
para consolidar y ampliar sus adquisiciones anteriores. El juego, con su énfasis en el cémo,
se convierte en el instrumento primario de adaptacidn; el nifio transforma su experiencia del

mundo en juege con rapidez.

Como el juego, el lenguaje también es vehiculo del desarrollo. El nifio repite
palabras y fas vincula con objetos visibles o acciones percibidas. Debido a su recicnie
adquisicion de 1a fonacién adecuada y al uso méds o menos correcto de las palabras, ¢l nifio
de 2 a 3 aios wiiliza cf Jenguaje para expresar su propia experiencia. Come en el juego, el
nifio experimenta su mundo e¢xclusivamente desde un punto de vista egocéntrico. Ea
comunicacién mediante ¢l lenguaje verbal o no verbal establece un vinculo entre el
pensamiento y la palabra. El lenguaje llega a ser posible en el momento en que el nifio
renuncia a su mundo autista y a su respuesta circular primaria de avtoimitacién.

La imitacidn de otros y la imitacion simbélica son en gencral procesos cspontineos
en los nifios de esta edad.
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La falta o vl grave retraso del juego, ¢l lenguaje o la conducta imitativa deja al nifio
en su mundo autista y lo torna menos sensible al influjo de su medio. E!l juego que implica
lenguaje e imitacién, conduce a la comunicacién con el mundo exterior y a un gradual
proceso de socializacidn.

El pensamiento y la razén en el nifio de 2 afios son totalmente egocénticos; el uso del
lenguaje no siempre indica que el nifio haya alcanzado una organizacidn intelectual mids
avanzada. (ELKIND, D.; i978)

Las tendencias del nifio a atribuir poder a los objetos estdn cerca del precencepto de
causalidad y de la percepcion de las caracterfsticas fenoménicas.

El nifio se siente cerca de los que satisfacen sus idades e i ir i

Los elige como modelo.

En este nivel, Ia identificacién se origina en una combinacidn de imitacién y de
sentimientos de temor y reverencia proviene de la constante experiencia del nifio con dicho
modelo, generalmente representado por los padres, porque €stos han mantenido una
permanente asociacién con las secuencias de conducta mds satisfactorias para el propio nifio.
Son también los Unicos modelos que cl nifio conoce y puede incorporar a su esquema

intelectual y afectivo.

E! centro del juego de los nifios de 3 6 4 afios son sus propias actividades. Por
consiguiente, "ganar" significa realizar eficazmente dichas actividades. A menos que su
triunfo exija la eliminacién del otro niiio, no le parece nada contradictorio que varios nifios
triunfen al mismo tiempo. Lo tnico que importa es completar exitosamente su juego.

En general, la teorfa de Piaget proporciona un marco de referencia. Sus tendencias
de desarroilo describen las posibilidades individuales. En si, su teorfa demuestra con
claridad que en el desarrollo cognoscitivo existen pautas regulares cuya experiencia todos
realizan. A su vez, ello permite predecir el modo y el grado de comprensidn de un individuo

en todo el curso de su desarrollo.
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Se considera a la interaccion como un aspecto fundamental det desarrollo humano; al
interaccionar un organismo con su medio acciona sobre los objetos y elabora operaciones
intelectuales que amplfan sus esquemas de conocimiento. La interaccidn es considerada
como una forma simbélica de la comunicacién humana a través de 1a cual se aprenden y
reproducen valores morales, actitudes y patrones de conducta de la sociedad a la cual se
pertenece. Mediante esta clase de intercambios el nifio va asimilando no sélo los contenidos

de la experiencia cultural, Jos procedimientos y las formas del comportamiento cultural,

La interaccién es parte del proceso de sociafizacidn y se encuentra ftimamente
ligada al desarrollo afectivo del nifio, lo que implica que todos los contactos que establezca
con las personas, sean nifios o adultos, tendrdn una carga emocional importante que
repercutird trascendentalmente en la formacion de su personalidad, en el logro progresivo de
su equilibrio y autonomfa, asf como en la forma de interrelacionarse con los otros miembros

de su grupo social.

Por lo anterior, se considera necesario profundizar en el proceso de socializacién
dada su vital importancia en el desarrollo del ser humano. Debido a que Piaget no hace un
andlisis de dicho proceso como se requiere pra la presente investigacidén, se ha retomado la
teorfa de Erikson para estos fines, misma que se describe en el siguiente capftulo.



CAPITULO III

ERIKSON Y SU APORTES,
TRES MESES A CUATRO ANOS




3.1  FUNDAMENTOS DE LA TEORIA DE ERIKSON

La teorfa de Erikson se fundamenta sélidamente en la tradicidn psicoanalftica.
Sostiene una tcorfa de la personalidad que destaca el contexto social en que ocurre el
desarrollo. Con base en el sistema freudiano, "la teorfa de Erikson también incluye una
estructura de la personalidad dividida en tres partes: “el id, el ego y el super ego”.
ISARAFING, E y ARMSTRONG, J.: 1988, p.120)

Sin embargo Erikson discrepa en diversos aspectos conla teorfa freudiana, existen
cualro dreas principales en las cuales aparecen esas discrepacias:

Primero, Erikson confiere una funcién mds importante a los factores sociales y
culturales de las que Freud le otorgd. Consecuentemente, su teorfa es mds bien una teorfa

psicosocial del desarrollo de Ja personalidad que una teorfa psicosexual.

La segunda diferencia, es que Erikson sostiene que {a personalidad esti
poderosamente influida por multiples fuerzas sociales, y donde Freud consideraba que los

il

padres eran casi exclusivamente los factores sociales determi de la per \

Erikson sitda al nifio en la base social mds amplia de 1a familia y su herencia cultural.

La tercera diferenciz es que, mientras Freud restaba preocupado con lo que él
considerd que eran productos relativamente irreversibles de los vinculos patolégicos entre
padres e hijos, Erikson se concentrd en las condiciones que promueven la expansién existos
de Ia personalidad,

La cuarta diferencia consiste en que las ocho etapas de la teorfa del desarrollo de
Erikson, comprenden toda la vida; é) concibe objetivos dnicos e importantes acontecimientos
«n cada etapa, a través de la infancia, la edad madura y ia vejez. (SARAFINO, E. y

iIRMSTRONG, J.: 1988)

Una resefa de los supuestos fundamentales de la teorfa de Erikson debe 'incluir,

ues itablemente, las formulaciones freudianas que dicho autor considera sobrentendidas.
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A continuacién se dard una breve explicacién de los supuestos freudianos en que se
basa Erikson y que se resumen en siete rubros:

1. Enfoque de la elaboracién tedrica,

2. El orden de la vida humana.

3. Valores humanos fundamentales.

4. Etiologfa de la conducta humana.

5. El niicleo del funcionamiento humano.

6. El recién nacido.

7. El ambiente fisico, sucial, cultural e ideacional.

1. Enfoque de elaboracién tedrica

Erikson confia naturalmente en las técnicas y los métodos psicoanaliticos. Segiin este
autor, el psicozinﬁlisis depende de la comprension de los hdbitos individuales que son
idiosincrdsicos, y que convierten en los "medios oficiosos”, el placer franco o la inquietud
secreta. (MAIER, H.: 1982, p.25)

Erikson sugiere que ¢l juego constituya la situacién mds adecuada para estudiar el Yo
del nifio, asf como Freud pensaba que ¢l estudio de los suefios era el camino que llevaba al
inconsciente del adulto.

Erikson destaca que cada cstudio de casos contribuyen a comprobar o enriquecer la
trama de su teorfa total. Comeo ¢l mismo describe “Aquf nos interesa mids la configuracidn
general y la interpretacidn de los enfoques de desarrollo en el mundo que la aparicidn inicial
de habilidades cspecfficas que han sido tan bien explicadas en la literatura dedicada ai
desarrollo infantil". (Citado por MAIER, H.. 1982, p.26)

2, El orden de la vida humana
Erikson admite que “al iniciar una serie de equilibrios b4sicos, de los cuales parece
depender Ia salud psicosocial de una personalidad, encontré implicito un sistema latente de

valores universales basado en la naturaleza del crecimiento humano, las necesidades del Yo

en proceso de desarrollo y ciertos el en los si de educacién infantil",

(Citado par MAIER, H.. 1982, p.26)
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El desarrollo psicolégico y social sucede al biolégico; el desarrollo del Yo determina
la confluencia recfproca del organismo humano y su mundo: "Los mismos actos que ayudan

al bebé a sobrevivir ayudan a la cultura a sobrevivir en él". (MAIER, H.; 1982, p.27)
!

:tnd

Erikson también concilia la unidad en la conti con los recla sociales de
unidad en la discontinuidad. La unidad es la resultante de presiones contrarias y continuas

durante las diferentes fases del desarrollo.

3. Valores humanos fundamentales

Erikson destaca el poder creador y adaptativo del individue, y respeta la capacidad
original de cada uno para crear su modo de vida, para asumir su propia fé y su propia
indignacién. No cree que la conducta humana sea buena ni mala, sino que cada ser humano

puede producir potencialmente, tanto lo bueno como lo maio.

4. Etiologfa de Ia conducta humana

Erikson acepta el modelo freudiano de un organismo cargado de energfa psicosexual.
Esta energfa o impulso existe desde el nacimiento y genera todos los procesos psicolSgicos.
Como Freud, Erikson denomina libido a dicha energfa. Esta libido abarca dos inclinaciones
humanas que se oponen dindmicamente y crean una polaridad bisica.

La maduracién corporal halla su contraparte emocional en el desarrollo de la
personalidad. La experiencia sensorial, aumenta los compenentes emocionales de las zonas
erdgenas del individuo. ((AIER, H.: 1952)

5. EI micleo del funcienamiento humano

Erikson, al igual que Freud, se interesa por la relacién emocional entre las personas,
mds que por la personalidad en si misma. La vida de cada individuo, su modo de percibir,
pensar, hacer y sentir, depende sobre todo del equilibrio relativo de los tres procesos
afectivos fundamentales: el Ello, el Yo y el Super Yo. En el desarrollo del nifio, el juego es
particularmente importante; Erikson piensa que constituye una de las principales funciones

del Yo. El juego generalmente implica tres dimensiones fundamentales:
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1) El contenido y la configuracién de sus partes, que crean ¢l tema subyacente.
2) Los componentes comunicativos verbales y no verbales,
3) Los modos de conclusién o interrupeién del juego.

El juego se vincula con la experiencia de vida que el nifio intenta repetir, dominar o
negar con ¢l fin de organizar su mundo interior en relacidn con el exterior. Ademds, el
juego entrafia autoensefianza y autocuracién: “El nifio utiliza el juego para compensar las
derrotas, los sufrimientos y las frustraciones, en especial las que se originan en un uso
limitado, técnica y culturalmente del lenguaje™. (MAIER, H.: 1982, p.32)

Para Erikson ¢l nifio que juega se encamina; hacia una nueva forma de dominio y

hacia nuevas etapas de desarrollo.

6. El recién nacido

Desde el punto de vista érganico, el bebé recién nacido no es muy distinto de su
comtapaste prenatal; psicolégicamente, ya estd dotade de personalidad; ticne su herencia
individual, asf{ como todas las potencialidades innatas para un desarrollo original de lu
personalidad.

E! individuo continia siendo un participante activo en la formacién de su propio
destino. A medida que el nifio madura, influye sobre la familia, pero también sugre la
influencia de ésta. La sociedad necesita del recién nacido para prolongarse, y éste necesita
de 1a sociedad para su propia crianza.

7. El ambiente fisico, social, cultural e ideacional

Los influjos del ambiente ffsico, social e ideacional corren parejos con los procesos
biotégicos innatos que plasman el desarrollo de la personalidad. Por ejemple, gran parte del
futuro de un individuo depcnde de un hecho casual, que ocwsre en un lugar y tiempo
determinado y en el que cada persona tiene diferentes modos de reaccién, Normalmente,
cada adulto tiende a dirigir el desarrollo natural del nifio haciendo hincapié en la gama

circunserita por su sociedad y su herencia y, con el tiempo, las pautas potenciales adoptan la
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forma de una pauta de vida; el individuo se ajusta poco a poco a un estilo particular de
vida.

La cultura enriquece el aspecto humano de la vida. El hombre vive movido por
fuerzas instintivas, y la cultura insiste en el uso apropiado de estas fuerzas. Es el medio
cultural, el que selecciona la naturaleza de cada experiencia individual. El nifio realiza sus
primeras experiencias en la sociedad mediante su propio cuerpo. Los contactos flsicos
significativos son los primeros hechos sociales del nifio y constituyen los comienzos de las

pautas psicoldgicas de su conducta social.
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3.2 CONCEPTO DE DESARROLLO DE ERIKSON

El desarrollo es un proceso evolutivo que se funda en una secuencia de hechos

bioldgicos, psicoligicos y experi univer: te, ¢ implica un proceso
autoterapéutico destinado a curar las heridas provocadas por las crisis naturales y
accidentales inherentes al proceso. En si mismo, este dltime "consiste en una serie de
infancias que reclaiman una variedad de subambientes, de acuerdo con la etapa que el nifio

haya alcanzado y el ambiente vivido en las etapas previas®. (MAIER. H.. 1982, pp.35)

Las primeras cinco etapas de Erikson son esencialmente una reformulacién y
ampliacién de las etapas de desarrollo psicosexual de Freud. Sin embargo, para Erikson
constituyen fases en constante movimiento; un individuo nunca tiene una personalidad. En la
concepeidn de esté autor, una fase se distingue por su propio tema de desarrollo, por su
relacidn con fas fases anteriores y ulteriores, y por el papel que desempeita en el plan total,
siguiendo un curso en zigzag de una fase a otra; pero se le conoce por su regularidad

fundamental.

Sepuin Erikson, el progeniter y el nifio sélo perciben ol sentido real del desarrollo y
se comunican entre sf su comprension inconsciente de los procesos a medida que relacionan

su historia conjunta,

En cada fase el individuo debe afrontar y dominar cierto problema fundamental, que
s su dilema en ella. A medida que se resuelve cada dilema, el individuo puede pasar a la
fase siguiente. Por lo tanto, el desarrollo es un proceso continuo en el que cada fase tiene la
misma jerarqufa como parte del continuo, pues halla su antecedente en las fases anteriores y
st solucién final en las ulteriores”. (MAIER, H.: 1982, p.36)

Erikson dice que las etapas constituyen el calendario de Yo y reflejan la estructura de
las instituciones sociales pertinentes. Un individuo pasa a Ia siguiente fase lan pronto estd
preparado bioldgica, psicoldgica y socialmente, y cuando su preparacion individual coincide
con la preparacidn social. Cada fase introduce una nueva serie de cargas sociales intensivas



y, en conjurito, las fases abarcan una serie de cargas instituidas en 1a vida humana. Erikson
menciona tres variables esenciales: primero, las leyes internas del desarrollo que, como los
procesos bioldgicos, son irteversibles; segundo, las influencias culturales, que especifican el
fndice deseable de este proceso y favorecen ciertos aspectos de las leyes interiores a
expensas de otros; y tercero, la reaccidn indiosincrdsica de cada individuo y el modo

particular de manejar su propio desarrollo en respuesta a los seclamos de su sociedad.



3.3 APORTES AL CONOCIMIENTO DEL DESARROLLO
INFANTIL

Es necesario estudiar y comprender la contribucién de Erikson, come integracién de
NUMErosos canceptos y proposiciones entrelazados.

Erikson siempre enfoca los problemas individuales en relacién con la situacién total.
Su trabajo se considera como el punto de partida de una nueva y fundamental etapa en la
teorfa psicoanlitica.

Erikson con su amplia apreciacion de las posibilidades humanas, enfoca los
problemas individuales en relacién con la situacién total. Atribuye el cardcter de empresa
creadora a los csfuerzos del individuo en desarrollo para utilizar sus propios impuisos
internos y adecuarlos a las oportunidades ambientales.

Erikson dice que la personalidad en proceso de desarrolio es victima de los azares de
la vida a causa de una combinacién de fuerzas instintivas, parentales, sociales, culturales y

hi 1

que no consi, impedir su desarrollo eficaz; Erikson habla de que el éxite

depende de la canaliziacidn de las tendencias innatas en una direccién que satisfaga la
necesidad del individuo y de su comodidad, y asegure a ambos una herencia culral

permanente.

Erikson describe ocho etapas cpigenélicas de desarrollo (las tres ultimas
corresponden a {a adultez), pero la primera y Ia (iitima de la nifiez (fases I y V) han recibido

una atencién més cuidadosa que las restantes fases infantiles.

Etapas epigenéticas de desarvollo:
L Infancia

IL Nifiez temprana

III.  Edad de juego

1V.  Edad escolar

V. Adolescencia
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V9. Adulto joven
VI,  Adultez
VIlIl, Edad madura

Es posible concebir cada fase como una crisis vertical, que culmina en una solucién
psicosocial individual y, al mismo tiempo como una crisis horizontal, que exige resolver
satisfactoriamente, desde el punto de vista personal y social, el problema de las fueszas
motivacionales. La infancia, la nifiez y la adolescencia abarcan las primeras cinco fases; las

tres ultimas corresponden a 1a adultez:

1) Sentido de la confianza bdsica
2) Sentido de la autonomfa

3) Sentido de la iniciativa

4) Sentido de la industria

5) Sentido de la identidad

6) Sentido de la intimidad

D Sentido de la generatividad

8) Sentido de la integridad

Erikson antecede intencionalmente el tftulo que describe cada fase con la expresién
"sentido de”, porque el sentimiento afectivo de haber Jogrado la realizacién de una etapa de
confianza, autonomia, iniciativa, etc; o de verse frustrado en ia empresa es el factor

determinante de mayor importancia para el desarrollo de las fases sucesivas. (MAIER, H: 1982)

Para esta investigacidn, el enfoque es solamente en las tres primeras etapas de
desarrollo que maneja Erikson: infancia, nifiez temprana y'edad de juego, con sus {ases que
muestran ampliamente el desarrollo desde que el nifio nace hasta la edad preescolar, en las
que se centra ese trabajo.
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Diagrama epigenético de Erikson sobre Ias fases de desarrollo

tidnd. gativa,

Infancia Nifez Edad de Edad Adolescencia
temprana Juego Escolur
I
Infancia Confianza Unipoluridad
versus des- versus autodi-
confianza. ferenciacién
prematurn.
1I. Autonomia Bigolaridad
Nifiez versus ver- versus autismo
temprany glenza, du-
1L
Edad de Inicintiva Identificucién
ljuego versus cul- hidica versus
pa. identidades fan-
tasiosas (cdipi-
ens.)
.
Edad Industria Identificacion en
escolar versus in- el trahajo ver
ferioridad sus {nhibicidn de
identidad.
V.
|Adoles- Perspecti- Certidumb Experi - Anticipacid I idad versus
cencin vatemporal  sobresfmim- tacién dero-  dellogro ver  difusidn de iden-
versus difu- mo versus con- les versus sus pardlisis tidad.
sién temporal  ciencia de iden- identidad ne-  en ¢ trabajo.

(Tomado de MAIER, H.: 1982)

-62-




En seguida se describirdn las tres primeras fases del Desarrollo de Erikson:
- Realizacién de la esperanza: infancia, sentido de la confianza bdsica.
- Realizacién de la voluntad: nifiez temprana, sentido de la autonomia.

- Realizacién de la finalidad: edad de juego, sentido de la iniciativa,

3.3.1 Fase I: Adquisicién de un sentido de la confianza bidsica al mismo
tiempo que se supera un sentido de Ia desconfianza
bssica: realizacién de la esperanza.

Erikson ubica el fundamento de todo el desarrollo ulterior en esta primera fase: la
adquisicién de esperanza. Después de una vida de regularidad ritmica, calor, proteccién en
el itero, el infante cxperimenta la realidad de la vida en sus primeros contactos con el
mundo exterjor.

El niiio desarrolla un sentido de la expectativa pracias a una mezcla de confianza y
desconfianza. Su sentido de la confianza bdsica, como factor opuesto a un sentido de fa

desconfianza bésica, se convierte en el tema critico de su primera fase de desrrollo.

En el caso del neonato, el sentido de la confianza exige una sensacién de comodidad
fisica y una experiencia minima del temor o la incertidumbre. Si se le aseguran estos
elementos, extenderd su confianza a nuevas experiencias, por el contrario, las experiencias
fisicas y psicolégicas insatisfactorias determinan un sentido de la desconfianza y conducen a
una percepcidn temnerosa de las situaciones futuras.

Sin embargo, el nifio pequeiio debe aprender a confiar en su propia desconfianza.
Por ¢jemplo, el hecho de confiar ¢n la experiencia de meter en la boca objetos nuevos
también incluye la desconfianza frente a lo desconocido. Sdlo Ja atmdsfera confiable de su
ambiente inmediato mantiene su cquilibrio general de confianza. A lo largo de la infacia, la
fé y 1a convicci6n de los padres aseguran Ia confianza bésica del pequeiio en el bienestar y el
orden de su universo, y su auténtica dependencia respecto del mismo. (MAIER, H.: 1982)

En general, la primera y fundamental tarea del desarrollo, que consiste en establecer

el sentido de la confianza bésica, coincide con el rdpido perfodo de maduracién de la
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infancia. Es un periodo durante el cual el crecimiento del cuerpo puede ser abrumador y
suscitar considerable desconfianza, a menos que nuevos modos de conducta corporates
ofrezcan una adecuada compensacion,

“Las experiencias corporales proporcionan la base de un estado psicoldgico de
confianza; las sensaciones corporiles se convierten cn la primem experiencia "social”, y la
mente del individuo las generaliza para utilizarlas como referencia futura®. (MAIER, H.: 1982
#2.40)

Que el bebé se convierta en una persona confiada y satisfecha de la sociedad, o en
una desconfiada y exigente, preocupada por las necesidades corporales, depende en gran

medida de cémo se¢ lc trate en esta primera fase.

Durante los primeros 3 a 4 meses, gran parte de Ia rutina del bebé se centra
alrededor de la absorcidn del aire, alimento, luz, sonido y otros estfmulos corporales.

Los contactos mds regulares y significativos entre el bebé y su medio social se
realizan a través de la absorcién del alimento; su boca y su actividad de succién establecen
el contacto primario con el mundo exterior. Asf el bebé se <encuentra oralmente con su
sociedad; recibe y da amor con su boca, mediante la conducta modal de incorporacién sin
embargo, no es la duracidn del contacto oral ni la cantidad de alimento y de succién lo que
determina la calidad de la experiencia, sino la naturaleza de los contactos interpersonales que
regulan dichos vinculos orales y la incorporacién oral, es decir [z calidad de la comodidad

fisica y psicoldgica inspirada por 1a alimentacién y su conclusién,

"Erikson afirma que ese primer intercambio entre la madre y el nifio, es una fuente
de fe que permite a una madre responder a las necesidades y a los reclamos corporales y
psicoldgicos del bebé, de tal modo que ¢l aprende de una vez para siempre a confiar en ella,
en s{ mismo y en el mundo, La permanente y confiable relacién nifio-madre constituye la
base de una futura identificacidn del primero con la segunda, y de ésta con aquel.



3.3.2 Fase II: Adquisicibn de un sentido de la autonomia al
mismo tiempo que se combate contra un sentdo
de la duda y la vergiienza: realizacién de la
voluntad.

A medida que aumenta la confianza del bebé en su madre, en su medio y en su modo
de vida, comienza a descubrir que 3a conducta que desarrolla es la suya propia. Afirma un
sentido de la armonfa, realiza su voluntad; sin embargo, su permanente dependencia crea al
mismo tiempo un sentido de la duda respecto de su capacidad y st libertad para afirmar su

autonomia y existir como unidad independiente.

Esta duda se acentia a causa de cierta vergiienza suscitada por la rebelién instintiva
contra su dependencia anterior, gue le complacia mucho, y por ¢i temor de sobrepasar quizd

sus propios Ifmites o los del ambiente.

Erikson cree que estas presiones contradictorias en el nifo, de afirmarse y de
autoncgarse el derecho y la capacidad de realizar dicha afirmacion, proporcionan el tema
fundamentat de 1a segunda fase.

En csta lucha el nifio experimenta un impulso interior a demostrar su propia voluntad
y su movilidad muscular, a la par que una resuencia intrinseca a experimentar con sus

cualidades potenciales.

En este momento el nifio necesita una guia sensible y ‘comprensiva, asi coma un
apoyo graduado, pues de lo contrario puede sentirse desorientado y forzado a volverse
contra s{ mismo, con verglienza y dudas acerca de su propia existencia. MAIER, H.: 1982,

n.46)

El niflo encuentra cada vez mds dificil e indeseable perr en el espacio que se
le ha asignado para desplegar sus actividades; quiere explorar su mundo propio y realizar
nuevas proezas. El control muscular, mejorado y refinado, le ayuda a regular sus funciones

climinatorias; adquiere capacidad para controlar sus esfinteres anal y uretral.
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A medida que ¢l nifio adquiere una relativa autonomia en ciertas dreas de su vida,
integra en sf mismo estos factores orientadores de contro! y direccién que antes, cuando se

hallaba en estado de total dependencia, eran manejados por otros.

En este desarrollo psicogenético del Ello, el Yo y el Super Yo, Erikson concentra la

sobre el segundo. Esencial es el desarrollo adecuado del Yo lo que determina

un crecimiento sano; ¢l Yo permile tener conciencia de sf mismo como unidad auténoma en
dreas circunscritas de la vida, asf como la integracién de la experiencia de la autonomfa.
Cuando al individuo le es posible verse a sf mismo como organismo que puede ser lo que
quiere, y cuando comienza a percibir los lfmites entre él y su progenitor o el sustituto de

éste, amplfa el sentido de la confianza dentro de sf mismo en expansién.

Muchos de los conlactos psicosociales de este perfodo se centran alrededor de la

modalidad recientemente adquirida de retener y soltar. El nifio estd preocupado por las

actividades ligadas con las p iones de r ion y liberacidn, las relaciones

D

interpersonales, Jos descos y los objetus susceptibles de ser manipuiados.

El jucgo asume particular importancia durante cta fase y ofrece al nifio un refugio
seguro que le permite desarrollar su atonomfa dentro de su propio conjunto de Ifmites o

Ieyes, es posible dominar la duda y 1a verglienza.

Erikson afirma "el pequefio mundo de los juguetes manejables es un puerto creado
por el niiio, a donde regresa cuando necesita reorganizar su Yo". (Citado por MAIER, H.: 19582}

Durante la primera fase de su historia comin, la madre y el nifio consagraron
muchos esfuerzos a establecer una conflanza mutua y una disposicién a afrontar juntos
nuevas situaciones. En la segunda fase, el nifio pequeiio viola esa confianza mutua y trata de
afirmar su autonomfa en dreas difenciadas. Se empefia tenazmente en hacerlo todo solo:
alimentarse, caminar, vestirse y abrir y cerrar Cosas. En esta etapa, vivir significa
expandirse agresivamente, actuar de acuerdo con Ja propia voluntad, e insistir en fos lfmites

que uno mismo se fija.
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Para Erikson es tundamental el hecho de que la pauta de educacisn infantil determina
la forma eventual de autoridad polftica que cl individuo considerard mds satisfactoria; y
viceversa, que la ideologfa politica de la época tiene cierta influencia sobre los lfmites de las
pautas aceptables de crianza.

3.3.3 Fase III: Adquisicién de un sentido de la iniciativa y superacién
de un sentido de culpa: Realizacién de la finalidad.

Después de haber aprendido a ejercer cierto grado de control consciente, tanto sobre
sf mismo como sobre su medio, el individuo puede avanzar rdpidamente hacia nuevas
conquistas en esferas sociales y espaciales cada vez m4s amplias. Un senlido de la iniciativa
impregna la mayor parte de la vida del nifio cuando su medio social lo incita a desarrollar
una actividad y alcanzar una finalidad, es decir, a dominar tareas espec(ficas,

Se le pide que asuma la responsabilidad de sf mismo y de io que estd englobado en su
mundo (su propio cuerpe, sus juguetes, sus animalitos domésticos, a veces un hermano
menor).

A medida que ¢l nifio investiga y elabora fantasfas acerca de la persona activa que

desea llegar a ser, i ¢ inconsci pone a prueba sus poderes, sus

conocimientos y sus cualidades potenciales; incursiona en las esferas de otros y logra que se

vean implicados en su propia conducta. (MAJER, H.: 1952)

Este nuevo enfoque incluye acentuados sentimientos de incomodidad y culpa, porque
la confiada autonomia que alcanzé es inevitablemente frustrada en alguna medida por Ia
conducta auténoma separada de los otros, que no siempre concuerda con la suya propia y
que, sobre todo, niega hasta cierto punto las formas anteriores de confiada dependencia que
habfa creado con los adultos que lo cuidan. Por consiguiente, experimenta cierto sentido de
culpa y el correspondiente deseo de sofocar todo intento que choque con el impulso hacia
una continuacién de su iniciataiva investigadora.
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Este dltimo impulso conduce un sentimiento ain mds intenso de culpa que se origina
en la negacidn de sus propios deseos y de las oportunidades que le ofrece su medio. Por
vivir con excesiva o muy escasa intensidad, en comparacién con los- esfuerzos interiores,
constituyen el tema fundamental de este periodo, que generalinente abarca los afios

preescolares y el jardin de nifios.

Erikson subraya que, desde el punto de vista de maduracién, el nifio ha asimilado la
capacidad de alcanzar, tomar, retener; ahora estd asimilando la de caminar, <orrer, brincar,
etc. Luego podrd desarrollar estas adquisiciones, desplazdndose con mds libettad,
conocimiento y energia en un medio cada vez mds amplio. Durante esta fase ha mejorado su
uso de! lenguaje; ahora formula preguntas que le permiten comenzar a comprender muchos
antiguos y nuevos misterios. Esta extensién del lenguaje y la locomocién hace que el nifio
ensanche su campo de actividad e imaginacidn; y es inevitable que algunas de las
posibilidades lo atemoricen. Facilmente puede pensar y temer: "soy lo que puedo imaginar
que seré". (MAIER, H.: 982, p.54)

La conciencia del nifio asume cada vez mils las funciones de apoyo y contro! de los
adultos significativos de su medio. El Super Yo se organiza a partir de voces externas ofdas
con bastante firmeza, que si bien contindan siendo escuchadas, aparecen de modo creciente

como 1as voces interiores de la conciencia del nifo.

El desarrollo psicoldgico en esta fase gira en torno de dos tareas fundamentales.
Primero el Ello, el Yo, y ¢l Super Yo comienzan a hallar un equilibrio mutuo, de modo que
el individuo pueda convertirse en una unidad psicolégica integrada, una personalidad por
derecho propio. De ahora en adelante, su desarollo se centra en su relacién con los padres;
segundo, el nifio comienza a advertir diferencias sexuales entre Ias personas de su medio, y
cslas diferencias afectan tanlo sus propios sentimientos, como el curso que ¢l debe seguir en

concordancia con los reclamos sociales de su seciedad,

Ahora el nifio afronta un perfodo de intenso aprendizaje que a través de sus

limitaciones le abre futuras posibilidades; gran parte del tiempo el nifio se asocia con otros
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de su misma edad, entra activamente ¢n la vida de otros y, por lo tanto, inicia una multitud
de nuevas experiencias.
Erikson afirma que ésta es la fase genital; desde ¢! punto de vista psicoidgico, las

Trad,

for de los genitales, que

fantasfas y los sentimientos erdticos ticnden a centrarse

constituyen [a zona erdgena fundamental de esta fase.

La modalidad esencial en el varén en este momento es la intrusidn, el impulso hacia
adelante cn el espacio, el tiempo, las nuevas dreas de conocimiento y la vida de los
individuos.

Las formulaciones verbales y las preguntas del nifio, sus actividades y sus relaciones
sociales tienen todas un cardcter intrusivo; a medida que recorre esta etapa, que incluye la
resolucién de sus tendencias edfpicas, su preocupacién sexual tiende a desplazarse de las

personas al juego creador.

El niiio ingresa con toda su capacidad de indagacion en un circulo social cada vez
mds amplio; quierc conocer su mundo, y se le alienta en forma creciente a que se ajuste a

las ensefianzas de su sociedad, en ese universo que se despliega ante él.

Erikson establece una relacién entre el grado de iniciativa individual estimulada o
permitida, y el sistema econémico de la comunidad. Sugiere que la capacidad potencial de
trabajo y de éxito material del individuo en el marco econémico de su sociedad depende del
dominio que ilegue a tener de esta fase de desarrollo, ¢l perfodo en el que se realiza un
sentimiento de la finalidad. (MAIER, H.: 1952) )

Con base en lo que se ha mencionado anteriormente, se ha visto que el proceso de
socializacién es indispensable en el desarrollo del nifio, y que éste se da en las tres primeras
etapas que menciona Erikson, dentro del seno familiar, de la vinculacidn que existe entre

padres ¢ hijos.

Es de suma importancia el papel de Jos padres para que se de un desarrollo integral
en los hijos, tema que se profundizard en el capitulo siguiente.
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CAPITULO 1V

LA IMPORTANCIA DEL PAPEL DE LOS
PADRES EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE SUS
HIJOS



4.1 GENERALIDADES

Los nifios suelen reproducir en su conducta muchos de los rasgos que observan en la

vida de los mayores; sus expresi en la risa y en el llanto, los ademanes
al saludar y despedirse, también repiten palabras que han oido por vez primera. Juegan a la
mamd que cuida y regaiia a los nifios, asf como al papd que es ingeniero y construye un
camino. Esta es una forma superficial y transitoria de copiar la conducta de los mayores ¢

identificarse con ellos.

Una segunda forma de identificarse con otras personas consiste en sctir simpatia por

su suerte o comprender sus emociones y vibrar con ellas.

Existe todavia otra tercera forma de identificacién realmente profunda y decisiva,
Estriba en apropiarse las caracteristicas de otra persona, convirtiéndolas en parte integrante
de la personalidad propia. Se da especialmente en los nifios que quieren ser como esa

persona a la que convierten en modelo.

Para que el nifio realice su destino biolégico debe idenlificarse con st padre y 1a nia
con su madre.

Mediante este proceso de identificacién, los nifios llegan a ser hombres y las niias
mujeres, Los padres son ¢l espejo en que se ven Ios hijos. Ea aquéllos, los nifios encuentran

un conjunto de caracieristicas que imitar en sus propias vidas.

Los factores biolGgicos determinan preponderantemente el papel matemno. Ser madre

significa concebir al nifio, llevarlo en su seno, daslo a luz, ar rlo y, en 1

cuidarlo. Implica también los sentimientos del ser de la madre cuya profundidad,

perseverancia y desinterés no tienen paralelo en la vida humana.

Por ¢l contrario, la biologfa influye menos en el papel detl padre. Su contribucién
termina antes de que nazca el nifio. Las demds actividades paternas estdn determinadas
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culturalmente. Por eso, en algunas sociedades los padres se interesan solamente en los hijos
varones. En otras, el papd manda como seiior absoluto sobre todos los hijos.

En nuestra sociedad es el jefe de familia, pero su papel tiende a ser mds inconsciente
e indefinido. El padre, en muchas de nuestras familias, se ha reducido a ser provpedor del
sustento. Desaparece de casa durante todo el dfa y, en parte por cansancio, cn parte por
desconocimiento de los hijos procura inmiscuirse lo menos posible en los problemas de

éstos, hasta quedar literalmente al margen de sus vidas.

La madre, por el contrario, ¢s en nuestra sociedad Iz figura domi de la familia y
la que vela por su cohesién; pero al desempefiar este oficio, arriesga el papel principal que
representa ¢n otros tiempos: el carifio y la comprensién; mientras que al padre correspondfa
la disciplina y fa moralidad. Los nifios varones aprendfan de él: ¢l valor, Ia galanteria y la
o los b do cedfan. El

padre servia de lazo entre el mundo vy la familia. Ahora sélo cuida de Ia posicién material de

e

piedad. El los protegia en los momentos de

los suyos.

De estas consideraciones se desprende que en nuestras sociedades los papeles del
padre y de la madre se han vuelto confusos e indefinidos. Muchas madres trabajan en el
mundo de los negocios masculinos y algunos hombres se dedican a cuidar del nifio. La
prictica de estas actividades beneficia a los nifios, porque les ofrece oportunidades de imitar
con la figura paterna, aunque presenta el peligro de que el bebé acabe teniendo dos madres

en vez de padre y madre, si ninguno de los dos asume un papet bien definido.

El nifio necesita que el padre acepte su papel fuerte. La masculinidad no se aprende
en un curso formal, sino en Ja vida prdctica con un padre qtie sirve como modelo. Desde su
infancia, el nifio debe saber que e! padre, la figura fuerte, lo protege en contra de los
peligros del mundo externo, de los de su propia fantasfa y también de la excesiva proteccién

de su mamd.
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Muchos peligros externos acechan al nifio en el mundo modermo y necesita
instruccién, asf como proteccién contra clios de parte de su padre: las calles transitadas, tos
complicados aparatos mecdnicos y eléctricos, los maleantes, etc. Requiere también Ia
proteccién firme del papd en contra de sus propias fantasfas. El nifio exige a la mamd toda
para sf solo. No admite rivales de ningiin género, tampoco a su padre ni a sus hermanos que

le roben el carifio de su madre.

Como es incapaz todavia de distinguir entre estos suefios y [a realidad, se asusta ante

los impulsos hostiles que experimenta en contra de sus rivales.

El padre defiende asimismo, al niio en contra de una mamd cxageradamente
protectora. El papel del padre es despertar al hijo un amor que sea simultdneamente
protector y liberador, Si ¢l nifio necesita que la madre lo ame para convencerse de que €l cs
digno de amor, requiere que el papd le d¢ la seguridad de que €l es capaz de valerse por sf
mismo. Por su misma naturaleza y educacién mids abierta, los padres sueler permitir al hijo

vardn que ensaye su independencia.

Como se¢ ha mencionado en pdrrafos anteriores, los mejores modelos de
identificacién son los papds que respetan rec(procamente su propio papel en la vida. En
forma sutil y variadisima, transmiten a sus hijos el mensaje de que la masculinidad y la

femeneidad son valiosos.

El ser humano desde su nacimiento cstf expucsto a un sinndmero de estfmulos,
mediante los cuales su personalidad se va conformando; de estos estfmulos el que resulta
mds importante es la relacién que establece con Jas personas que estdn cncarf;adas de él, ya
que de ellos recibird una influencia directa, misma que se proyectard en su comportamiento

posterior.

El juego estd fntimamente relacionado con el desarrollo de la personalidad. El nifio
aprende mediante él, a expresar sus deseos. Es un medio que le permite al nifio conocer y
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reajustarse al entorno que le rodea. Da pauta a la socializacién, es por esto que se le
considera como un elemento comunicador entre el nifio y los otros.

En el subtema siguiente se describird el juego como tal y se establecerd Ia
importancia de éste par el 6ptimo desarrollo del nifio, como un bdsico que facilita la
interrelacién entre padres e hijos.
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4.2 EL JUEGO COMO ELEMENTO COMUNICADOR
**...el juego puede servir para todos los fines”. J. Piaget

Cuando se piensa en ¢l juego, inmediatamente se piensa en un nifio y, més atin, en
un nifio feliz, pues jugar es una caracteristica fundamental de la infacia.

El juego es el terreno de experimentacién de los nifios. Con €] aprenden, tanto
cognoscitiva como afectivamente, los roles de los adultos, asimilan el mundo que les rodea.
Asf, corriendo, saltando, brincando, gritando, pegando, ponen en prdctica todo lo que saben
y pueden hacer. Ademds, les permite adquirir y desarrollar nuevos conocimientos y
habilidades.

De ahf la trascendencia de que un nifio juegue solo, con otros nifios, con sus papds o

con otros adultos.

E! juego es la expresién y el requisito del desarrollo del nifio, como ya se menciond
por lo tanto, a cada etapa de desarrollo corresponde una forma de juego especifica que segiin

Piaget, siempre tienc el mismo orden de aparicién.

Durante los primeros meses de vida, todo es juego para el nifio, predominando lo
que realiza con su propio cuerpo: patalear, mover la cabeza, tocarse los pies, chuparse la
mano, todo lo hace por placer, no existe un fin predeterminado. (FITZGERALD, STROMMEN y
McKINNEY: 1982}

Cuando el nifio puede ya coger y manipular los objetos, el juego trae consigo cierta
intencionalidad, por ejemplo, mover la sonaja para que suene, aventar la pelota que bote o
ruede.

También se da el llamado juego social, que se inicia cuando el nifio reconoce a su
madre y le sonrfe, es decir, se relaciona con una sola persona; ver aparccer y desaparecer a
ésta, provoca en el niiio expectacién y ello va unido a la funcién del recuerdo y los
sentimientos vinculados a la espera, (MAIER, H.: 1982)
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Hasta los dos aiios, €l nifio juega sin reglas y son manifestaciones de ejercitacion,
satisfaccién de una necesidad o de placer, para el niito, jugar es vivir. Esto no ¢s un dpico,

sino una verdad de cada dfa.

A través del juego se aprenden muchas cosas, porque el nifio se enfrenta
continuamente a la realidad de su entorno, de sus propios limites y de ia propia vida.

Al jubilo de caminar, le sigue el placer de poseer su motricidad y de dominarla,
superando asi, la sensacién de inseguridad y debilidad que le habfa acompaiiado hasta
entonces. El contacte con los objetos le permile captar sus propias dimensiones. Trepar a un
sillén, pasar una y otra vez por debajo de una mesa, tiene una finalidad: luchar con las
dificultades y vencerla. La actividad motriz es en sf un juego, siendo condicionante de un

correcto desarrollo.

A partir de los dos afios, el juego es algo distinto del “juguete”, en su sentido
estricto; engloba cuanto pone al nifie en contacto con la realidad cotidiana. A esta edad es
com(in que un nifio sc quede a veces indiferente ante un juguete hermoso y caro, mientras se
divierte enormemente tirando de un trozo de madera atado con u corddn o golpeando una
cazuela. Para €l los cbjetos de la vida cotidiana estdn llenos de atractive, porgte procura

imitar los gestos que va hacer. (PIAGET, J.: 1987)

También, en ésta aparece el juego con reglas establecidas, en donde se incluye el
juego de imitacidn, construccién y participacion. (MAIER, H.: 1982)

De la edad motriz, ¢l nifio pasa a la edad de lo imaginario. Al nifio le gusta jugar con
sujetos, animales u objetos imaginarios con quienes se divierte como si fueran reales, El
niilo aprende también, mediante el juego, a expresar sus deseos, esto es, sus fantasfas.
Durante los juegos el nifio puede modificar el curso de los acontecimientos de acuerdo a sus

deseos, evitindose asf muchas frustraciones derivadas de una diffcil realidad.
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También puede pretender que las cosas sean lo que a él le gustaria que fueran,

do asf sus ias emocionales, la insatisfaccién de necesidades de orden

material v, en general la forma en la que €l ve al adulto, esto se puede observar en sus

expresiones grificas, dramatizaciones y animacién de objetos.

Se debe tomar en cuenta la necesidad de dar a los nifios los juguctes apropiados a su
edad, si esto no fuera posible por causas diversas, debe utilizarse la cratividad de la persona
que cuida al nifio, asi como también ta imaginacién de este iltimo, ya que el nifio es capaz

de crear por medio de su fantasfa, todo cuanto necesita,

Para Piaget el juego es en un primer momento de cardcter egocéntrico (MAIER, H.:
1982), su caracteristica consiste en que el nifio prefiere jugar sélo y raras veces admite la
participacién de compaiieros, ¢ encarifia con sus juguetes. La preferencia por el juego
solitario evoluciona paulatinamente hacia el interés por la compaiiia y el juego colectivo, Por
to comiin, durante este trinsito surge un interés por los juegos al aire libre. La segunda
etapa es de direccién mds diffcil por, cuanto los nifios actian en un ambiente social mds
amplio, se prolonga hasta Jas ance o doce aiios, abarcando parie de la escolaridad; Ia escuela
brinda una mayor compaiifa y un cfrculo de interés mds amplio para la actividad ltidica, en
donde el jucgo presenta una organizacién ya preparada, un medio que plantea situaciones
problemdticas de diferente indole, que deben ser resueltas agradablemente por el nifio.

El juego estd intimamente relacionado con el desarrollo de la personalidad, por lo
que tiene especial significado precisamente en el perfodo mds intenso del desarrollo, es decir
en la infancia. Se puede decir que el juego es aguella actividad en la cual se va formando la
personalidad.

Es la primera actividad, a la cual le corresponde un especial significado para et
desarrollo de la personalidad, para la formacién de sus caracterfsticas y la ampliacién de su
cardcter o esencia internos, es asi como, ¢! juego de interaaccién con los demds mencionado
anteriormente, evoluciona en seis niveles:

1. Sin ningin objetivo.- El nific no emprende ni participa en ninguna tarea

determinada
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Solitario.- El nifio juega solo.
Espectador.- No participa en los juegos de los demds nifios.
Paralelo.- Los nifios juegan unos junto a otros pero no eatre sf.

woR W

Asociacién.- Juegan designando tareas a cada uno, esperan su turmo y
comparten ¢! material de juego.

x

Cooperativo.- Los nifios interactian para lograr metas comunes. (IMSS.
Educacién y afectividad: 1976)

A través de los descubrimientos del juego, el nifio habrd alcanzado su primer
dominio del universo sensible y una expresién personal.

Con base en las lincamientos de la teorfa de Piaget y retomando informacién de
Alvarez del Real, M. (1988), a continuacidn se describen las etapas del juego y la edad
evolutiva del nifio a que corresponde.

4.2.1 Etapas del juego y Ia edad evolutiva a que corresponde de
acuerdo con los lineamientos que plantea Piaget

Durante las primeras semanas de vida, los juegos son eminentemente “sensoriales”,
es decir, ¢l bebé se divierte mirando los diferentes objetos que le rodean, le interesan los
juguetes que producen ruido agradable o sonidos musicales, las estructuras luminosas, los
colores y explora las cualidades de los objetos. Ademds, se inicia el juego "afectivo social”,
en el cual el nifio se complace en manipular relaciones sociales y sentimientos.

Una actividad comtin entre ef nifio y el adulto en esta etapa, es propiciada por este
dltimo. Estdn los dos frente a frente y el adulto le hace sonrefr o simplemente trata de
Hamarle la atencidn con movimientos de las manos. El nifio aprende pronto este juego y
muy a menudo trata de que se prolongue por mds tiempo.

Estos primeros contactos van a permitirle que empiece a coordinar sus movimientos,
al mismo tiempo que establecen una relacién mds estimulante por parte de los padres y del
medio que los rodea.
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Los juguetes para esta etapa pucden ser: ¢l sonajero, una hilera de bolas de unicel o
de pldstico sujeta a través de la cuna, un movil de colores vivos, un soporte de madera para
objetos sonoros; bolas de colores que rueden, juguetes llamativos y muiiecas de trapo, para
satisfacer las necesidades afectivas y de contacto. (SARAFINO, E. y ARMSTRONG, J.: 1988)

De cuatro a siete meses, controla con facilidad 1a accién de agarrar y retener algtin
objeto. El nifio puede jugar con dos o mds juguetes improvisados, coimo su biberdn, su
zapato. En este tiempo se debe tener cuidado con los objetos que se dejen a su alcance, con

el fin de evitar que se pueda lastimar.

De los nueve a los diez meses, el nifio puede manipular su cuerpo casi a placer,

puede gatear y arrastrarse hasta ¢l armario del que sacard todo lo que ésta a su alcance.

A partir de los doce meses puede combinar la accién de los ojos, las manos, el ofdo
y el cuerpo en general, Puede asumir otras posiciones, sentado, gateando, de pie, y al final,
la marcha, juega con trapos de color vivo, papel arrugable, recipientes para llenar y vaciar,
cajas para tapar y destapar, ctc.

De los quince meses en adelante, las actividades de deambulacidn se extienden al
recorriddo por el hogar, y cuando se le permite salir, por el jardfn o patio. Sus diversiones
principales, ademds de la marcha y la carrera, consisten en recoger y lanzar objetos para
recogerlos y volver a lanzarlos sin cansarse nunca, golpearlos fuertemente contra el suelo e
introducirlos y extraerlos sucesivamente de una taza o vaso; trata de desarmar todo juguete
mecanico y se desespera si no lo logra, gusta ademds, de tirar carritos que producen ruidos y
jugar a la pelota,

A los dos afios aparece ¢l “juego dramdtico” como un elemento fundamental, como
parte del proceso de identificacion de sf mismo, con su familia y con la sociedad. Su
facultad de imitacién es extraordinaria, imitando al padre o a Ja madre, cn las diversas
actividades habituales como leer el periddico, vestirse, comer, ¢tc. gusta también de subir y
bajar una escalera a gatas o sosteniéndose con una mano, y le complacen los juegos de
equilibrio.
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A los tres afios persiste el "juego dramdtico” por la intensa aclividad imaginativa, a
esta edad se le puede ya enseiiar a cuidar sus juguetes, guardarlos y ordenarlos, empieza a
interesarse por juegos mds complicados con piczas de madera o pldstico, armado de
rompecabezas simples, ensartar cuentas, objetos para atornillar y desatornillar, martillos y
clavos, vestir y desvestir muiiecas, trajes para disfrazarse, jugar a la tiendita, etc.

Aparecen los intereses por los juegos de conjunto, estando capacitado para aprender
ciertas reglas como, por ejemplo, esperar su tumo. (ALVAREZ DEL REAL, M.: 1988)

Se pueden decir muchas cosas mis sobre el juego, pero quizd se puede asumir en esta
frase: "El juego es el mejor camino para conocer y comprender al nifio”, asi como et

instrumento ideal para alcanzar su aprendizaje. (MAIER, H.: 1982)

El nifio necesita mds que de juguetes costosos y automdticas, el compartir sus jucgos
con ¢l adulto, lo que estrecha sus lazos afectivos y le ayuda a adquirir confianza y seguridad
en sf mismo.

Por dicha razén se hace necesario analizar la vinculacién afectivo-social que debe
existir entre padres e hijos para asf contribuir al desarrollo arménico e integral de estos

dltimos.

A continuacién se presenta este andlisis.



4.3 LA VINCULACION AFECTIVO-SOCIAL DE LOS PADRES
CON SUS HLJOS

Para que el nifio llegue a ser sociable, tiene que aprender a inhibir algunas acciones,
es decir, tiene que dejar de hacer cosas que a €l le gustaria pero que no son permitidas,

Ademds tiene que relardar sus deseos.

Este desplazamicento de sus impulsos propicia que logre poco a poco la madurez emocional

de los aiios posteriores.

Como sc ha mencionado en el capitulo anterior, Erikson (1982) afirma que el ser
humano desde st nacimiento estd expuesto a un sinnimero de estimulos, mediante los cuales
su personalidad se va conformando; de estos estimulos ¢l que resulta mds importante es la
relacién que establece con las personas que estin encargadas de él, ya que es de ellos de
quienes recibini una influencia directa, misma que se proyectard en su comportamiento
posterior.

Es fundamental el tipo de relacién que se establezca con el nifio durante los primeros
afios, por el efecto tan importantc y perdurable que tendrd en el desarrollo de los afios
posteriores. Si la relacién es adecuida, favorecerd entre otras cosas la adquisicién de
seguridad y confianza en sf mismo, as{ como la capacidad para dac y recibir afecto.

El paso del nifo por las diferentes etapas de desarrollo requiere diversas actitudes por
parte del aduito, ya que las necesidades de dquel van cambiando.

El nifio desde su nacimiento debe ser considerado como un ser que siente y es capaz
de darse cuenta de lo que le rodea, por lo tanto, no deben satisfacerse tnicamente Jas
necesidades primarias como son {a alimentacién y ¢l aseo, sino que desde esta ctapa deberg
proporciondrsele un contacto directo con adultos procurando cargarlo, acariciarlo, hablarle

con palabras carifiosas, calmarlo con palmaditas en la esp no exigirle d tado, etc.

Mediante esta forma de trato diario, el nifio se sentird feliz proque se le quiere, y al sentirse

querido, estard contento y satisfecho de lo que va logrando diari , de sus imiento
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y de su forma de ser. De esta manera se conforma poco a poco, la seguridad en sf mismo y

la confianza en las demds personas, afirma Erikson, (1982).

Otro comportamiento en los adultos que contribuird a la seguridad del pequefio es
darle valor a las acciones que él realiza, por ejemplo: cuando hace un dibujo (aunque al
adulto, no le guste 0 no le encuentre forma) al decirle "muy bien, te quedé muy lindo®, el
niiio sabrd entonces que Jas cosas que hace tienen valor y que €l es apreciado y aceptado por
el adulto.

Otro aspecto que va cobrando importancia cada dfa en la vida del nifio es el respeto
que el adulto debe tener por él, considerdndolo siempre como un individuo. Esto quicre
decir que el nifto liene caracterfstica y capacidades propias de su ser, las cuales no deberfan
tratarse de cambiar sino de orientar y encauzar, dindole la oportunidad de elegir, para hacer

de él un ser adabtado al medio, productivo y satisfecho consigo mismo.

Por ejemplo, con respecto de la necesidad de independencia que dia a dfa se hace
mids patente en el nifio, la actitud del adulto serd proporcionarle los medios necesarios y
orientarlo para que desarrolle lo que desea, siempre y cuando no exista peligro en la accién,
Asi, si el nifio desea lavarse po él mismo los dientes, se le dard lo necesario y se le orientard

en la forma de hacerlo correctamente.

En este punto se puede mencionar también que el nifio merece ser respetado en su
condicidn de infante; lo que significa que la orientacidn y trato que se le dé estard siempre
de acuerdo con su edad por ejemplo, al nifio no se le pedird que afronte responsabilidad en

el cuidado de nifios mds pequefios ya que son Ias personas mayores las capacitadas para ello.

Es muy importante, dice Erikson (1982), se puede decir que los aspectos mds
relevantes en la relacién entre el adulto y el niiio son los siguientes:

- Dar afecto. '

- Dar respeto.

- Dar comprensidn.

- Dar importancia a lo que realiza.
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- Dar oportunidad de elegir.
_ - Dar independencia.

-Dar oportunidad para que el nifio desarrolle sus propias capacidades.

Por tales motivos se considera como un ideal que el cuidado del nifio deba ser
proporcionado por su madre en un ambiente acogedor como es el que generalmente
proporciona el hogar, ya que ahf donde el nifio puede experimentar una relacién sélida,
fntima y continua con su madre, mds que en cualquier otro lugar donde no se garantiza que
se le pueda brindar. A pesar de esto, no siempre los padres pueden atender a sus hijos, y
tiene que ser inscritos en guarderfas o centros de desarrollo infantil, que suplan en lo posible
las carencias del hogar; es por lo que se hace necesario analizar: ;Cémo, por qué y para qué
surgieron las puarderfas?, ;Cudles son los aspectos favorables y desfavorables de las
guarderfas para el buen desarrollo del nifio?, asf como otras preguntas que se tratard de
responder en los siguientes subtemas.
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4.4. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS GUARDERIAS

Los cambios producidos en el mundo, por la industrializacién y las guerras, crearon
nuevos problemas sociales, entre ellos, el cuidado de los nifios durante ]a ausencia de las

madres de su hogar, al tener que trabajar fucra de su casa.

La Revolucién Industrial llevé hombres, mujeres y nifios a trabajar en las f4bricas,
en la biisqueda del sustento para sobrevivir, al ir desapareciendo las industrias caseras que
habian sido las fuentes de trabajo. La mujer pobre, quien siempre trabajé en su hogar (en ci
campo o &n la ciudad), se vio obligada a desplazarse p;i‘rgl tmbgjar.

El trabajo femenino es hoy en dia un hecho real, que abarca todos los niveles de Ia
produccién de un pafs; por otra parte no sélo nacen y sobreviven mds nifios que nunca, sino
que el aumento de mujeres que trabajan fuera de su casa, hacen que las familias tropiecen
con grandes dificultades para darles los cuidados que requieren, por lo que se hacen
necesarias las instituciones que proporcionen atencidn y educacion a los menores.

E! nacimiento de este servicio tuvo lugar en pafses europeos de gran desarrollo, con
finalidades de medicina preventiva, atendiendo a madres y a nifios, o dando mds importancia

a los aspectos de nutricién.

Actualmente en ]a mayorfa de los pafses, se considera necesario este servicio para dar
atencién integral y arménica, ya que ahora se sabe que el nifio estd necesitado de afecto, de
relaciones estables, de experiencias que estimulen su desarrollo intelectual, afectivo, social y

fisico, que aumenten su confianza en s{ mismo.

La Organizacién de Ias Naciones Unidas, considera que es "Un Servicio Organizado
para cuidar a los nifios que s¢ ven obligados a pasar fucra de su casa una parte del dia,
siempre que las circunstancias exijan que se complete la asistencia normal dada en el hogar”.
(MOZAREL, G.: 1980)
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En México antes de 1a llegada de jos espafioles, 1a atencién del nifio pequeiio estaba a
cargo de Ja madre,

En el periodo virreinal, los misioneros se distinguieron por su interés en proteger al
nifio. En 1764 se cred el Hospicio de Pobres y 1a Casa de Nifios Exp6sitos que, en 1861, se
llamé Casa Cuna.

Después de la Independencia en 1837, en el Mercade del Volador, se destinaba un
espacio para los hijos de las mujeres vendedoras, con objeto de qeu estuvieran seguros y a la
vista de sus madres. En 1865, se creé la Casa de Maternidad e Infancia. También se
establece Ja Casa de Asilo. En 1886, se funda la Casa Amiga de la Obrera, que hasta la
fecha estd en funciones,

Después de la Revolucién, en 1929, el Estado crea la Asociacién Nacional de
Proteccidn a la Infancia, quien trabajé para la creacién de la Gota de Leche y 1a fundacién
de la Casa Hogar. A fines de 1937, se crea el Departamento Auténomo de Asistencia
Materno infantil. En 1946, se funda la primera Guarderia Infantil del Instituto Mexicano det
Seguro Social (IMSS) y en 1961, 1a primera del Instituto de Seguridad de Servicios Sociales
para Trabajadores del Estado (ISSSTE).

Actualmente hay guarderfas y estancias infantiles de todo tipo: de instituciones
publicas y particulares, dfa a dfa es mds necesaria su existencia, as{ como que esta prestacicn
se dé con calidad.

A continucacién, se describe el perfil del nifio de guarderfa.
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4.5 EL NINO DE GUARDERIA

Los primeros afios de vida de un ser humano son cruciales para su desarrollo futuro,
éstos constituyen un perfodo critico desde el punto de vista de la alimentacién, la salud, et

desarrollo, 1a inteligencia y la personalidad.

Los estudios realizados por Bowlby (1946, citado por YTA MENA, M. E.: 1988) con
nifios que han sido criados en instituciones como guarderfas residenciales y hospitales,
informan de frecuentes alteraciones en diferentes 4reas del desarrollo psfquico, como es el

caso del rendimiento intelectual, el lenguaje y primordial te en cond de tipo

emocional-social. De tal forma que, aunque se cuenta con una aportacion genética favorable,
si el personal que atiende a los nifios a pesar de estar capacitado no leva a cabo
correctamente los programas de estimulacién existentes, y no proporciona atencién oportuna
al nifio, podrfa propiciarse un desarrollo retardado y deficiente. (YTA MENA, M.E.: 1988)

Se sabe que a pesar de que las guarderfas o centros de desarrollo infantil cuentan con
programas que garantizan un desarroilo 6ptimo en el cuidado fisico, emocional-afectivo y
cognoscitivo, asf como el de cultivar la personalidad del nifio prepardndolo para su misién
trascendental y suplir en todo lo posible las carencias del hogar durante los primeros aiios de
vida, su desventaja es el no poder suplir el amor y los lazos afectivos que brinda una madre
dentro del hogar, pues el binomio autoridad-amor que se desarrolla en 1a familia pasa a ser
autoridad-orden en la guarderia.

Las guarderfas representan para el nifio un diferente y novedoso mundo, asf como
nuevos agentes de socializacién como son los compaiieros y [os maestros. La adaptacitn de
los nifios a este nuevo ambiente puede resultar dificil y en ocasiones perjudicial para su
desarrollo.

Segin YTA MENA (1988), los nifios de guarderfa tienen la oportunidad de transferir a

otras personas aquello que hasta antes de que el nifio entrara a la guarderfa sea orientada
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hacia sus padres. Asf como también tienen Ja oportunidad de convivir mis abiertamente con
sus compaiteros, por lo que pueden llegar a tener mayor libertad en cuanto a contacto fisico.

Segtin Jenkins G.G., scfiala YTA MENA (1988), los nifios que asisten a una guarderfa
se desarrollan mds rdpidamente en algunos aspectos (ales como:

- Aprenden a caminar més rdpidamente.

- Su coordinacidn psicomotora es muy buena y la coordinan a muy corta
edad,

- Son nifios muy crealivos y sociales.

- Sus conocimientos y habilidades para desenvolverse en el mundo que los
rodea, son superiores generalmente a los de un nifio que permanece en
sﬁ casa solo con su madre.

. En general los nifios se desarrollan mejor ffsica, intelectual y
socialmente, debido al grado de estimulacidn que reciba.

- La imitacién es un factor que contribuye notablemente al desarrollo del

nino,

Entre los aspectos que considera YTA MENA (1988), desfavorables en la guarderfa,
para el buen desarrollo de nifio se citan los siguientes:

- No existen los breves e fntimos juegos que inventan madre e hijo para
divertirse en diferentes momentos, por cjemplo: los juegos que se dan en
el transcurso del aseo, del vestido, de la alimentacién, del bafio y de
regreso a la cuna.

- Los sentimientos que el nifio tiene hacia sus padres y los que necesita de
éstos, jamis se podrin suplir en Ja guarderia.

- La falta de elemento masculino en la guarderia, provoca muchas veces
angustia, sobre todo en las nifias ante la presencia del hombre,

(MOZAREL GENEVIE VE, 1989)



Diversas experiencias llevadas a ¢abo en guarderfas han demostrado [os problemas de
conducta y de retraso en el desarrollo que presentan los nifios institucionalizados a falta de
los cuidados maternos, lo que se ve confirmado con los estudios de Bowlby y R. Spitz sobre
los efectos nocivos como consecuencia de 1a privacidn afectiva, citado por (Y74 MENA, M, E.:
1988)

Posteriormente  Spitz amplfa sus investigaciones distinguiendo dos tipos de
"transtornos carenciales" (AJURIAGUERRA, 1980), tales como:

a) Privacién paracial de afecto
b) Carencia total de afecto

La privacién parcial de afecto se presenta en nifios que fueron apartados de su madre
a los seis meses de edad y que aunque tuvieron una "Madre Sustituta”, ésta no satisfizo las
necesidades afectivas del nifio, lo que ocasiond que se presentaran cuadros clinicos

progresivos, cuyo grade estaba en relacién con el tiempo de [a separacién,

La carencia total de afecto produce siempre consecuencias funestas las relaciones
previas habidas entre Ja madre y su hijo.

Asimismo, se ha comprobado que los nifios que han sufrido la experiencia de estar
separados de su madre son con mds frecuencia poco comunicativos, apiticos, con tendencia
a la brusquedad y a la cdlera y menos capaces de concentrarse, que los nifios a los que jamds
se les ha separado de su madre.

Al gunos autores como Spitz ideran que las cc ias de la carencia, sobre

todo si €sta es precoz, puede ser irreversible. (AJURIMGUERRA, 1980)

Con base en lo anterior, se concluye que 1a guarderfa nunca suplird el amor y los
lazos afectivos que proporcionan los padres dentro del hogar, Sin embargo, ¢} personal de la
institucidn puede lograr abastecer al nifio de lo que requiere y hacer lo posible por cubrir sus

necesidades, para asf lograr un dptimo desasrollo del nifio.
Por lo anterior, se hace necesario establecer concretamente las dreas de desarrollo

infantil que se deben estimular en el nifio que asistc a la guarderfa, y las actividades que

estimulan cada drea, mismas que a continuacidén se describen.
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4.6 AREAS DE ESTIMULACION EN NINOS DE GUARDERIA

Como se menciond en ¢l capitulo 1, las dreas de desarvollo que se deben estimular en
el nifio, ya sea que asista a una guarderfa o no lo haga, son las sipuientes:

- Afectiva-social

- Fisica-motora

- Intelectual o cognoscitiva

Cada una de ellas tiene relacidn directa con una actividad determinada, per cjemplo,
en la actividad deportiva, se estimula directamente el 4rea fisica, pero interviene de manera
indirecta ¢l drea afectivo-social, puesto que favorece la socializacién en el nifio, y la
intelectual, porque se lc ensefia a éste los nombres de las partes de cuerpo, la ubicacién en el
espacio, etc,

A continuacién se presenta un panorama peneral del drea que se estimula

principalmente en cada vna de las actividades, con base en las teorfas que han venido
plasméndose en el trabajo.
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Area
Afectiva-social

. Area
Fisica-Motora

Area
Intelectual o
Cognoscitiva

Musical
Social
Teatral

Honores a la Bandera

Deportiva
Labores manuales
Pldstica

Informativa-prdctica
Juego educativo
Verbal

Biblioteca

Narrativa
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Cada actividad mencionada anteriormente tiene un propdsito bien definido:

AREA ACTIVIDAD PROPOSITO

Afectivo-social Musical Desarrollar el lenguaje incluyendo también
el sentido del ritmo y wmovimientos libres
del cuerpo

Social Incluir actividades cotidianas que le sirvan
al niffio para relacionarse con Ias demds
personas.

Teatral Ayudar al nifio a expresar sus sentimientos
a través de dramatizaciones.

Honores a Fomentar cn el niio un carifio y respeto

la Bandera por su patria.

Fisico-motora Deportiva Ubicar al nifio en el tiempo y el espacio
con movimientos corporales dirigidos para
el desarrollo arménico de su cuerpo.

Labores Estimular el desarrollo de habilidades y

manuales destrezas  (siempre  serd  una  actividad
dirigida). ’

Pldstica Estimular el desarrollo de habilidades y

destrezas (en este caso el nifio dard a
conocer su  personalidad mediante su

expresién libre y artistica).
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AREA ACTIVIDAD FROPOSITO
Intelectual o Informativa- Explicar lo sustantivo de cada tema y la
Cognoscitiva préctica comprensidn de conceptos.

Juego Incluir todas las actividades que a la vez de

educativo ser un juego, le dé al nifio un aprindizaje a
través de sus sentidos.

Verbal Desarrollar el aparato  fonoarticulador,
corregir  la  respiracién y lograr Ja
pronunciacién correcta de las palabras.

Biblioteca Ampliar y reforzar conocimientos del nifio,
mediante Ia observacién de libros, revistas,
juegos de mesa, elc.

Narrativa Llevar un mensaje educativo que puede ser

El objetivo primordial de esta in

a ftravés de: fdbulas, historias, leyendas,

cuentos elc.

tigacién es el detectar las

&

de los padres

con sus hijos que asisten a una guarderfa. Por esta razon, se hace necesario vincular la teorfa

ya expuesta con Ia realidad, a fin de corroborar la hip6tesis planteada para este trabajo.

A continuacién se presenta el estudio que se llevé a cabo sobre el tipo de relacidn

mencionada anteriormente, asf como también el an4lisis de resultados que se obtuvo.
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CAPITULO V

ESTUDIO SOBRE EL TIPO DE
RELACION QUE ESTABLECEN
LOS PADRES CON SUS HIJOS QUE
ACUDEN A LA GUARDERIA
WINNIE PUH



5.1 JUSTIFICACION Y PROBLEMA

El objetivo fundamental de las puarderfas es propiciar que, cada uno de los nifios
asistentes logren aprovechar al mdximo sus potencialidades, es decir, esforzarse por

favorecer un desarrollo armdnico e integral de los nifios.

Partiendo de cllo, s¢ hace necesario instrumentar un proyecto orientado a estrechar

los vinculos de unidn entre la guarderia y ¢l hogar, puesto que en ellos el nifio forma y

lidad

modela pautas de conducta que determinardn su persc

Los primeros afios de vida del nifio, son de tal trascendencia para su vida futura, que
es indispensable que la formacién de hdbitos, los juegos, el tipo de atencién y, en una
palabra, la educacién del niiio, se vean continuados tanto en las guarderfas como cn el

dmbito familiar.

Una paradoja evidente en nuestro tiempo, resulta que el desarrollo cientifico
demuestra, cada vez mds contundente, el hecho de que los primeros afios de Ia vida del ser
humano son los mds significativos; y por otra parte, la misma dindmica social impulsada por
el avance productive, obliga a los padres a no poder brindar a sus hijos todo el tiempo y
atencign requeridos en esta etapa de trascendental importancia. D¢ allf se deriva el problema

fundamental de Ja presente investigacién:

¢Qué importancia le dan los padres de familia de hijos en guarderfa, a la relacién que
mantienen con ellos al reincorporarlos al hogar?, ;Cémo es esa relacién?, y (Qué tipo de
relacién mantienen con el personal de la guarderia que coadyuve a la relacidn afectiva pares-
hijos?
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5.2 OBIJETIVOS

Objetivo general

Detectar las relaciones de los padres con sus hijos que estdn en guarderfa, para
contribuir al desarrollo armdnico e integral de éstos a través de un programa de Orientacidn
Pedagdgica y de Sensibitizacién a los padres, sobre la relacién con sus hijos, de tal forma
que la labor educativa se lleve a cabo de manera conjunta, compartiéndose la
responsabilidad entre la guarderfa y el hogar,

Objetivos csﬁeciﬁcos

1.- Detectar el tipa de relacidn que ctablecen los padres con sus hijos que asisten a
la guarderfa al reincorporarlos al hogar.

2.- Determinar el tipo de relacidn entre los padres y el personal de la guarder{a.
3,- Proponer un programa de¢ sensibilizacién pedagdgica dirigia al nicleo familiar,

para lograr que los padres participen activamente en el proceso de formacién
infantil, de manera integral con Iz labor de la guarderfa.
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5.3 HIPOTESIS Y VARIABLES

Los padres de familia con hijos en la guarderfa de Winnie Puh, en su mayorfa no
una relacién integral con los mismos, debido a la falta de conocimiento sobre la

importancia de dicha relacién y de los programas orientadas 4 lograr el desarrollo arménico

e integral del nifio de 3 mescs a 4 afios, asf como también al cansancio laboral.

Variable dependiente.- Relacién padres e hijos que acuden a la guarderfa.

Variable independiente:  Falta de conocimiento sobre la importancia de la
relacién integral y de los programas orientados a
lograr el desarrollo armdnico e integral del nifio y

al cansancio laboral.



5.4. POBLACION Y MUESTRA

La investigacion se llevs a cabo en la guarderfa "Winnie Puh", ubicada en: calle Rfo

Zape No. 11, Col. Paseos de Churubusco.

El personal encargado del desarrollo y vigilancia de los nifios estd dirigido por la

Directora Marfa Enriqueta Escdrcega.

La poblacidn total de Ia guarderfa es de 20 nifios, mismos que se incorporaron al
estudio en su totalidad, que fluctian entre los cuatro meses a los 3 ajios de edad. Asimismo,
se estudiaron a los padres de familia de-estos nifios, asi como al personal que labora en la
guarderfa, En total, fueron sujetos de estudios 20 padres o madres de familia y a las 6
personas que laboran en la citada institucién. Por lo que se puede observar, el estudio se
constituyé por la poblacién total.

Cabe mencionar que a los mifios que asisten a esta guarderfa, no se les pudo

entrevistar porque su edad no se los permite.
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5.5. TIPO DE ESTUDIO Y METODOLOGIA

El tipo de estudio que se llevéd a cabo en esta investigacién fue de cardcter

exploratorio, puesto que no fue posible utilizar alguna prueba estadfstica, ya que no se conté

con algtin pardmetro de comparacién y tinicamente se fundamenté ésta en los indicadores

que proporciond el marco tedrico,

En cuanto a ia metodologia se consideraron los siguientes lineamientos:

a) Se analizaron y secleccionaron los elementos tedrico-metodolégicos, a
través de investigacién documental, para estrucurar el fundamento del
cual se derivan las categorias de andlisis para contrastarlas con 1la
realidad.

b) Se. selecciond la guarderfa al azar, dependiendo de Ia disponibilidad del
personal que labora en la misma, para llevar a cabo esta investigacion,

<) Se aplicaren los cuestionrios a los padres de los 20 nifios.

d) Se entrevistd al personal que iabora en la guarderfa, en este caso fuercn
6.

€) Finalmente, sc realizé una comparacion de los resultados obtenidos de
las respuestas de los padres y las del personal , a fin de poder contestar
las preguntas de investigacién.

f) Los resultados se analizaron descriptivamente, para as{ poder determinar
las respuestas m4s relevantes de ambas partes.

Los instr que se itaron para esta investigacidn fueron los siguientes:

- Cuestionarios para los padres de familia (ver anexo 1)

- Gufa de entrevista para el personal de Ia guarderfa (ver anexo 2).
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Dichos cuestionarios y guia de entrevista fueron previamente piloteados para
verificar Ia validez, congruencia, objetividad, univocidad y confianza de los mismos, para
obtener precisamente la informacidén necesaria, asi como también, para comprobar si se
comprendfan las preguntas en el mismo sentido para los dos tipos de poblacién. Dicho
piloteo se realizé con 7 padres de familia ajenos al estudio y con 3 personas que laboran en

otras guarderfas. De ellos, se reestructuré el orden de algunas preguntas y el planteamiento

i,

de otras debido a que, en el primer caso, se inducfa la preg y. en el seg

caso, porque no se comprendian las preguntas en el sentido requerido.

De esta manera, los materiales que se utilizaron para este estudio fueron:
- 20 cuestionarios.

- 1 gufa de entrevista y 6 hojas blancas para las respuestas.



5.6 ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién se dard a conocer el andlisis de resultados que se obtuvo, de los
cuestionarios que se les aplicd a los padres de familia, que tienen hijos en la guarderfa

“Winnie Puh" y de la entrevista que se le hizo a! personal que labora en la misma.

.Cabe r i que el andlisis que se p es meramente descriptive, ya que se

consider6 el mds apto para poder determinar las respuestas mis relevantes que mostraron
claramente lo que se pretendia detectar, Se presentan los resultados en primera instancia por
cada tipo de poblacién estudiada.

Al término de este andlisis, se describe la comparacidn que se claboré eatre las
respuestas de los padres y del personal entrevistado, cabe mencionar que para esto se
seleccionaron las preguntas similares tanto del cuestionario como de la entrevista, para que
de esta forma arrojaran la misma respuesta y, asf poder establecer la comparacién que
vendrd a conlestar 1a pregunta de investigacién y a comprobar la hipdteses planteada para

esta investigacion,
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5.6.1 Interpretacion de Resultados de los padres a quienes se les aplicé el
cuestionario

Cuadro No. 1
EDAD DE LOS NINOS QUE ASISTEN A LA GUARDERIA

EDAD PORCENTAJES
4 - 11 meses 20%
De 1 afio a 1 afio 11 meses 30%
De2afiosa2aiiosllmeses |  30%
De 3 ajios a 3 afios 11 meses 20%
TOTAL 100%

Como se puede observar en el cuadro No.1, el 20% de los nifios que asisten a la
guarderfa, tienen edades que oscilan entre 4 y 11 meses, El 30% tiene entre | afio y | afio
{1 meses. Otro 30% tiene entre 2 aios y 2 afios 11 meses, y el 20% restante tiene entre 3

afios y 3 afios 11 meses.
Este tipo de poblacién fue el considerado en el planteamiento tedrico, como el que

corresponde a las edades en que los nifios pueden ingresar a guarderfa; después de esa edad,

ya no se les admite en puarderfa, pues se insertan en el nivel preescolar.
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Cuadro No. 2
SEXO DE LOS NINOS QUE ASISTEN A LA GUARDERIA

SEXO PORCENTAJES
Femenino 40%
Masculing 0%

TOTAL 10%

El cuadro No.2: el 40% de los nifios que asisten a fa guarderia son de sexo femenino
y el 60% son de sexo masculino. Se puede ver que predomina el sexo masculino.
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Cuadro No.3

SEXO DE LOS PADRES EN ESTUDIO

SEXO PORCENTAJES
Femenino 60%
Masculino 0%

TOTAL 100%

Como se observa en el cuadro No.3, que se refiere al sexo de los padres en estdudio;
el 60% de ellos es de sexo femenino y el 40% restante es de sexo masculino.

Por lo que se nota, existe un alto ntimero de padres (sexo masculino) que se encarga
de llevar o recoger a sus hijos de Ia guarderfa, aspecto que denota la grun participacidn de
ellos en esta actividad, que puede ser por varas causas, entre ellas: la esposa no puede
llevar o recoger al nifio por la diferencia de horarios de la guarderfa y su trabajo; el pap4

lleva y recoge al nifio porque le queda la guarderfa de paso a su trabajo; o simplemente

porque le gusta hacerlo.
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Cuadro No.4
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES EN ESTUDIO

ESTADO CIVIL PORCENTAJES
Soltero 10%
Casade 75%
Viudo -
Divorciado 10%
Unidn libre 5%

TOTAL 10%

En el cuadro No.4, se puede ver que en lo que concierne al estado civil de los padres
a quienes se les aplicé el cuestionario, el 10% de ellos son solteros, especificamente madres
solteras. El 75% de ellos son casados. El 10% divorciados y el 5% vive en unién libre. Lo
cual denota que el porcentaje mds alto corresponde a padres que estdn casados.
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Cuadro No.5
EDAD DE LOS PADRES EN ESTUDIO

EDAD PORCENTAJES
| — —— -
De 20 - 25 aiios 30%
De 26 - 30 aiios 30%
De 31 - 35 aitos 30%
De 36 - 40 afios 10%
TOTAL 100%

Como se describe en el cuadro No.5, el 30% de los padres a quienes se les aplicé ¢l |
cuestionario tiene edades que fluctian entre 20 y 25 afios. El 30% tiene entre 26 y 30 afios.

Otro 30% tiene entre 31 y 35 afios y el 10% restante tiene entre 36 y 40 afios. Lo cual

consta que ¢l 100% de los padres encuestados son jGvenes.
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Cuadro No.6
OCUPACION DE LOS PADRES EN ESTUDIO

OCUPACION PORCENTAJES

Ama de casa 10%
Maestra 20%
Empleado administrativo 50%
Chofer . 5% .
Médico 5%
Enfermera 5%
Comerciante 5%

' TOTAL 100%

En el cuadro No. 6, se observa que un 10% de los padres en estudio se dedica a
actividades propias del hogar. Un 20% es maestro de escuela primaria. EI 50% es empleado
administrativo. Un 5% es chofer. Un 5% es Médico. Otro 5% es enfermera y el 5% restante

es comerciante. En este rubro predominan los padres que son empleados administrativos,
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Cuadro No.7
INTEGRANTES DE LLA FAMILIA

INTEGRANTES PORCENTAJES
Papg#, mamd e hijo(s) 70%
Mamd4 ¢ hijo(s) 20%
Pap4, inamd, hijo(s) y otros 10%

TOTAL 100%

Como se describe en ¢l cuadro No.7, el 70% de los padres en estudio, contesté que
su familia est4 integrada por papd, mamd e hijos (s). Un 20% contest6 que su familia est{
compuesta por mamd ¢ hijo (s). Y ¢! 10% restante respondid que su familia la componen
papd, mamd, hijo (s) y otros (abuelos).

Aqui se observan que el porcentaje mayor corresponde a la familia integrada por

padres e hijo (s}, lo cual se considera importante para una éptima relacidn interfamiliar.
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Cuadro No.8
VIVEN JUNTOS LOS PADRES

RUBROS PORCENTAJES
st 80% |
NO 20%
TOTAL 100%

Se observa en el cuadro No.8, que ¢l 80% de los padres a quienes se les aplicéd el
cuestionario viven juntos y el 20% no, porque el 10% de éste es divorciado y el otro 10% es

madre soltera.
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Cuadro No.9
NUMERO DE HIJOS QUE TIENE EL PADRE EN ESTUDIO

NUMERO DE HLJOS PORCENTAJES
1 55%
2 A%
3 5%
TOTAL 100%

Como se describe en el cuadro No.9, el 55% de los padres en estudio contesté que
tiene 1 hijo. Ef 40% tiene 2 hijos y ef 5% restante ticne 3 hijos.

Por lo anterior, se constata que el porcentaje més alto es el de padres que sélo tiene

un hijo, el cual es el que asiste a la guarderfa. Lo que se podrfa considerar una ventaja para
éste, ya que los padres pueden prestarle mds atencidn,
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Cuadro No, 10

LUGAR QUE OCUPA ENTRE SUS HERMANOS EL NINO QUE ASISTE A LA

GUARDERIA
LUGAR PORCENTAJES
Primero 60%
Segund 35%
Tercero 5%
TOTAL 100%

Como se ohserva en el cuadro No.10, el 60% de los padres contestaron que su hijo
que asiste a la guarderfa ocupa el primer lugar entre sus hermanos. El 35% contestd que su
hijo tiene el segundo lugar. El 5% restante contestd que su hijo posee el tercer lugar, Lo
cual implica que el porcentaje de los nifios que asisten a la guarderfa ocupa el primer lugar
entre sus hermanos, relacienado con el cuadro analizade {supra No.9) se muestra que la
mayorfa son hijos finicos y una pequefia minorfa tiene hermanos.
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Cuadro No.!1
CAUSAS DE INGRESO A LA GUARDERIA

CAUSAS PORCENTAJES

Porque trabaja y no tiene quién
cuide al niiio. _i 75%
Para que lo preparen para la
preprimaria. 15%
Preficre la atencidn de la
guarder(a, 10%

TOTAL 100%

Como se ve en ell cuadro No, 11, el 75% de los padres en estudio, contestd que sus
hijos ingresaron a la guarderfa porque trabaja y no tiene quién cuide al nifio. Un 15%
contesté que en la guarderfa preparardn a su hijo para la preprimaria. El 10% restante

conlesté que prefiere la atencién de la guarderia.
Por lo anterior, se puede decir que mds de la mitad de los nifios ingresaron a la
institucién por no tener quién cuide de ellos ya que sus padres trabajan y no pueden

atenderlos, aqul se puede observar que, contrastados los datos en el cuadro No.9, el hecho
de ser hijo tnico no es garantfa de una adecuada atencién.
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Cuadro No.12
EDAD EN QUE INGRESO EL NINO A LA GUARDERIA

EDAD PORCENTAJES
De 3 a 7 meses 60%
De8a 11 meses 10%
De 1 a 2 aiios 30%
TOTAL 100%

En este cuadro No.12, el 60% de los padres en estudio contesté que sus hijos
ingresaron a la guarderfa entre los 3 y los 7 meses de edad. Un 10% contesté que ingresaron
entre los 8 y los 11 meses de edad, y ¢l 30% restante entre el primer y el segundo aiio. Por
lo que se ve, predomina el rubro que concierne a los 3 y 7 meses de edad, lo que implica
que 1a mayorfa de los nifios ingresan a la institucién desde muy pequefios.

-112-



Cuadro No. 13
TIEMPO DE ESTANCIA DEL NINO EN LA GUARDERIA

NUMERO DE HORAS PORCENTAJES
7 horas 15%
8 horas 40%
9 horas 20%
10 horas 10%
11 horas 15%
TOTAL 100%

Como se puede observar en el cuadro No, 13, el 15% de los padres a quienes s¢ les
aplicd el cuestionario contestd que sus hijos estdn 7 horas diarias en la guarderfa. Un 40%
contesté que sus hijos pasan en la guarderfa 8 horas diarias. Un 20% contesté que pasan en
la guarderfa 9 horas diarias. Un 10% contesté que permanccen |0 horas diarias en este sitio
y el 15% restante contesté que pasan 11 horas diarias en la citada institucidn.

El porcentaje mayor que se obtuvo en el cuadro No.13, que refiere el tiempo de

estancia del nifio en la guarderfa, fue el de los nifios que per en Ja institucidén 8

horas diarias, No obstante, como s¢ puede ver en el cuadro, el total de los nifios de la
muestra pasa en la guarderfa entre 7 y 11 horas diarias, tiempo que se considera exhaustivo
para el nifio ya que, como es obvio no hay 1a vinculacidn que debe existir entre padre e hijo,
ni ]a atencién, ni el afecto que deben brindar los padres a sus hijos para el 6ptimo desarrollo
de éste.
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Cuadro No.14
ACTIVIDADES EN LAS QUE PARTICIPAN LOS PADRES CON HIJOS QUE
ASISTEN A LA GUARDERIA

ACTIVIDADES PORCENTAJES
ugar 15%
[Pasear 15%
iPlaticar 15%
[Ver televisién 15%

Trabajos manuales 15%
ﬂl_afmr al nifio 10%

iDormir al nifio 15%

Total 100%

E! cuadro No. 14, describe que el 15% de los padres en estudio participa con sus
hijos en diferentes juegos, pero no especificarén qué tipo de juegos, lo que puede denotar
que existe una carencia de conocimiento acerca de los juegos que le gustan al nifio o

simplemente no quisieron comentar en qué juegos participan con sus hijos.

Un 15% contesté que la actividad que realizan con sus hijos es pasear, lo.que se
considera que es insuficiente para establecer una relacién estrecha entre padres e hijos,
puesto que al pasear no se dedica atencidn especial al nifio sino en sf, a lo que se observa o
se hace durante dicha actividad.

Otro 15% contesté que la actividad que mAs practican con sus hijos es la plitica,
donde segin comentarios de los entrevistados, el nifio es el que mantiene generalmente la
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conversacidn, comentando lo que hizo durante ¢l dia. Lo que se considera relevante para el

Gptimo desarrollo del nifio, aungue no suple las carencias del dfa por parte de sus padres.

Otro 15% contesté que realizdn con sus hijos trabajos manuales lo que implica un
compartir entre ambos, una serie de sentimientos, como es ¢l querer hacer algo, el gusto por
ello, la emocidn al hacerlo y e! verlo terminado, entre otros.

Un 10% contest6 que la iinica actividad en Ia que participan con su hijo es cuando lo
bafian, esta actividad se considera que une a los padres con sus hijos pero noo basta para
suplir las necesidades del nifio.

El 15% restante contesté que la actividad que realizan con sus hijos es dormirlo,
misma que de igual modo es un lazo de unién entre padres e hijos, pero como se dijo
anteriormente, no es la tnica que se puede realizar con los nifios y por consiguiente no es
suficiente para cubrir 1as necesidades del nifio,
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Cuadro No.15
TIPO DE ACTIVIDAD QUE PREFIERE EL NINO QUE ASISTE A LA GUARDERIA

ACTIVIDADES PORCENTAJES

Platicar 15%
Jugar con juguetes 20%
@Eljy y recortar 20%
[Ver televisién 20%
‘Cubos y rompecabezas 10%
ICorrer y brincar . 15%

Total 100%

Como se puede ver en el cuadro No.15, ¢l 15% de los padres en estudio contesté que
la actividad que prefieren realizar sus hijos es platicar. Un 20% contestd que sus hijos
gustan de jugar con diversos juguetes que van de acuerdo a la edad del nifio, como son:
sonajas, muiiecas, carros, soldados, pelotas o juguetes que ellos mismos inventan,

Otro 20% de los padres contest que sus hijos prefieren dibujar y recortar.

Otro 20%_de los padres contestd que sus hijos gustan preferentemente de ver
televisiéa,

Un 10% de los padres manifestaron que a sus hijos les gusta mds que otras
actividades, jugar con cubos y armar rompecabezas.

El 15% restante contesté que prefieren correr y brincar en donde quiera que se
encuentren sus hijos.

Lo cual denota que la mayorfa de los padres en estudio sf tienen un conocimicnto

d

general de lo que prefieren sus hijos que pudieron haber c d

de manera mds

especifica si en realidad trataran de interesarse mids por los gustos de ellos. Se considera que
entre mis tiempo pasen los padres con sus hijos dedicdndoles atencién, conocerdn mis

profundamente lo que concierne a estos Gltimos.
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Cuadro No. 16
PARTICIPACION DEL PADRE (SEXO MASCULINO) EN CUIDADOS, JUEGOS Y
ALIMENTACION DE SUS HIJOS.

RUBROS PORCENTAJES
SI 70%
NO 30%
‘Total 10%

En el cuadro No.16, se puede ver que €l 70% de los padres en estudio contestd que
el padre (sexo masculino) sf participa en la relacién de sus hijos, mientras que el 30%
restante no lo hace. Lo que significa que existe una relacién éptima entre los nifios con su
papds, aunque también debe considerarse significativo el alto porcentaje que no lo hace, ya
que esto sin duda alguna es perjudicial para el desarrollo del nifio, Entre otras causas que los
padres mencionaron del porqué no atienden a sus hijos estdn: el poce tiempo que tienen por
sus respectivos trabajos, aunado al cansancio que poseen después de una jornada diffcil
durante un dfa laboral. También s necesario aclarar que el 20% de los padres en estudio

son divorciados (10%) y madres solteras (10%).
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Cuadro No.17
TIEMPO DE CONVIVENCIA ENTRE EL NINO QUE ASISTE A LA GUARDERIA Y

SU PADRES
TIEMPO PORCENTAJES
Menos de 1 hora diaria 35%
1 - 2 horas diarias 10%
2 - 3 horas diarias 15%
3 - 4 horas diarias 15%
d - 5§ horas diarias 15%
6 horas diarias 5%
blo fines de semuna 5%
Total 100%
]

El cuadro No.17, describe el tiempo de convivencia entre los padres en estudio y sus
hijos. De ellos, el 25% contesté que convive menos de 1 hora diaria con sus hijos. Un 10%
contesté que lo hace eatre | hora a 2 horas diarias. Un .15% dijo que entre 2 a 3 horas
diarias convive con sus hijos. Otro 15% 1o hace de 3 a 4 horas. Un 15% mds 1o hace de 4 a
5 horas diarias. Un 5% convive 6 horas. Y el 5% restante solamente los fines de semana. Es

importante fonar que el pc je mayor fue el que contesté que corvive con sus hijos
menos de 1 hora diaria, Io que significa que no existe realmente una relacién padre-hijo
estrecha. Los padres mencionaron que el motivo principal de que no se de dicha convivencia
es el tiempo escaso que tienen, Otros lo adjudicaron a que cuando llegan a su casa prefieren
descansar.
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Cuadro No.18
. ESTAN DE ACUERDO LOS PADRES EN LA FORMA EN QUE EDUCAN A §US

HIJOS?
RUBROS PORCENTAJES
SI 75%
NO 25% |
Total 100%

De los padres en estudio, como se puede ver en el cuadro No. 18, el 75% sf estd de
acuerdo en la forma en que ha educado a sus hijos hasta el momento, puesto que mencionan
han tratado de compensar su ausencia con carifio, entre otras cosas, cuando estdn con sus
hijos.

El 25% restante no estd de acuerdo en come ha educado a sus hijos, Aseveran que
quisieran estar m4s tiempo con ellos para asi educarlos mejor.

Es relevante mencionar que aunque el porcentaje mayor fue de los padres que si
estén conformes con la educaci6én de sus hijos, esto no significa que lo que para ellos es

adecuado sea realimente dptimo para el desarrollo del nifio.
La respuesta del porcentaje menor de padres demucstra que, éstos estdn conscientes

de las carencias que tiencn sus hijos, punto que se considera clave para que se de el cambio
en pro del desarrollo de sus propios hijos.
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Cuadro No.19
i LLAMAN LA ATENCION CONTINUAMENTE LOS PADRES EN ESTUDIO A
SUS HIJOS PARA EDUCARLOS ?

RUBROS PORCENTAJES
SI 40%
NO I5%
A VECES 25%
Total 100%

Segiin el cuadro No.19, el 40% de los padres en estudio sf llama la atgncidn a sus
hijos continuamente para educarlos, lo que se centra en tres causas manifestadas por los
padres: el padre no estd de acuerdo en la formacién que se le imparte a su hijo en la
guarderfa, o a que ¢! mismo distanciamiento entre padre ¢ hijo, no permite una comprensién
mutua de lo que cada quién espera del otro, o simplemente que los padres piensan que el

nifio aprende cuando se le llama la atenci6n.

Un 35% contestd que no hace esto con sus hijos, ya que descan compensar su
ausencia con dejarles hacer lo que ello quieran o en su defecto, que el cansancio ffsico no les
permita atender a sus hijos.

El 25% restante menciond que de vez en cuando llaman la atencién a sus hijos, a

veces por apatfa o por falta de tiempo, segtin la informacién proporcionada por ellos
mismos.
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Cuadro No.20
CARACTERISTICAS DEL NINO FUERA DE LA GUARDERIA OBSERVADAS POR

SUS PADRES
CARACTERISTICAS PORCENTAJES
Inteligente, cariiioso y sociabl 40%
Serio, timido y poco carifioso 40%
[Travieso, poco sociable y egocéntric 20%
‘Total 100%

Se observa en el cuadro No.20, que el 40% de los padres a quienes se les aplicé la

entrevista consideran a sus hijos ir carifiosos y sociables, Otro 40% los consideran

serios, tmidos y poco carifiosos. El 20% restantc menciond que sus hijos son traviesos,
poco sociables y egocéntricos.

' Se puede decir que por Jo general los nifios que asisten a una guarderfa son con sus
padres poco expresivos, lo cual puede debere a la ausencia de éstus para con sus hijos, segin
se demuestra con los dos tltimos porcentajes (40% y 20%) que en suma serfa un 60% de la

poblacién, el cual se considera elevado en contraste con el primer 40%.
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Cuadro Ne.2!
CARACTERISTICAS DEL PADRE EN ESTUDIO

CARACTERISTICAS PORCENTAJES
Carifioso y comprensivo 35%
{Responsable y estricto 25%
No presta atencidén a sus hijos 40%
Total 100%

En el cuadro No.21, se pude ver que el 35% de los padres en estudio, se considera
carifioso y comprensivo con sus hijos.
El 25% dice ser responsable y estricto con ellos.
Mientras que ¢l 40% restante menciond que no presta atencidn debida a sus hijos por
causas de tiempo y extenso trabajo.
Es importante destacar que el porcentaje mayor en este rubro fue el de los padres que

no brindan la atencién debida a sus hijos, aspecto que
desarrollo de éstos.

sin duda alguna repercutird en el
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Cuadro No.22
i EXISTE COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS A PESAR DEL
CANSANCIO ? .

RUBROS PORCENTAJES
St 35%
NO 10%
A VECES 55%
Total 100%

Se observa en el cuadro No.22, que el 35% de los padres en estudio sf tienen
comunicacién con sus hijos a pesar del cansancio fisico que pudieran tener a causa del
trabajo u otros motivas. Un 10% dice no tener comunicacién alguna con sus hijos cuando
han tenido una jornada dificil, los padres mencionaron que cuando liegan a su casa lo unico
que prefieren es descansar y atienden a sus hijos en cosas que forzosamente tienen que
hacer, tales como: darles de cenar y acostarlos. Afortunadamente, es relativamente pequefio
el porcentaje que no se comunica con sus hijos, aunque no por eso ro es significativo
considerarlo.

El 55% restante contestd que a veces, dependiendo de qué tan fatigado se encuentre,
tiene comunicacidn con sus hijos. Cifra que se considera alarmante, puesto que, al no haber
comunicacién por parte de los padres para con sus hijos, seguramenie no sc logrard que
€éstos se desarrotien debidamente.
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Cuadro No.23
SEGUN LOS PADRES EN ESTUDIO, ;SATISFACEN SUS HIJOS SUS
NECESIDADES EN LA GUARDERIA?

RUBROS PORCENTAJES
SI 55%
NO 45%
Total 100%

En el ct;adro No.23, el 55% de los padres a quienes se les aplicé el cuestionario
contesté que sus. hijos sf satisfacen sus necesidades en la puarderfa, lo que se considera
cuestionable, ya que de ninguna manera el nifio puede satisfacer totalmente sus necesidades
de afecto en dicha institucién como lo harfa estando en su hogar con los cuidados y atencidn
de sus padres. El 43% restante manifestd que sus hijos no llegan a cubrir dichas necesidades
por estar demasiado tiempo lejos de ellos, mencionaron que, aunque estin conscientes de
esto, no pueden darle solucién al problema, ya que la Unica salida que le encuentran al
problema es dejar de trabajar, aspecto que lo encuentran imposible por sus propias

necesidades econémicas.
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: Cuadro No.24
SEGUN LOS PADRES EN ESTUDIO, (EXISTE RELACION ESTRECHA ENTRE
ELLOS Y SUS HIJOS?

RUBROS PORCENTAIJES
SI 60%
NO 0%
Total 100%

En el cuadro No.24,‘ se puede ver que el 60% de los padres respondié que sf existe
una relacién entre ellos y sus hijos, porque tratan de convivir con éstos el tiempo que estdn
juntos, aunque mencionan que no es el que a c¢llos les gustarfa tener, es decir, desearfan
tener mds tiempo para sus hijos. El otro 40% dijo que no puede existir una relacién
estrecha, tal cual, con sus hijos, porque pasan demastado tiempo scparados.

Se considera que una de las carencias que el nifio de guarderfa tiene, es precisamente

el no tener relacién estrecha con sus padres, como la tiene aquel nifio que estf en el hogar la

mayor parte del tiempo.
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Cuadro No.25
FRECUENCIA DE RELACION DE LOS PADRES EN ESTUDIO CON EL
PERSONAL DE LA GUARDERIA

FRECUENCIA PORCENTAJES

Diavio 10%
1 vez por semana 15%
B veces por semana 20%
1 vez cada 15 dias 10%
1 vez cada 30 dias 5%
ICuando los citan de la guarderia 40%

Total 100%

En el cuadro No.25, se observa que ¢l 10% de los padres en estudio contestd que
diario pregunta al personal de la guarderfa por los avances de su hijo y por el
comportamiento de éste en la institucién. Un 15% dijo que lo hace una vez por semana. Un
20% respondié que tres veces por semana pregunta por su hijo acerca de lo que se menciond
anteriormente.

Un 10% menciond que una vez cada 15 dfas asiste a la guarderfa exclusivamente
para preguntar sobse este aspecto. Un 5% lo hace una vez cada 30 dfas. El 40% restante
manifesté que solamente acude a la guarderfa para preguntar sobre los avances y
comportamiento de su hijo en ella cuando lo citan a causa del poco tiempo libre que tienen,

Es importante destacar que este vltimo p je, es miés elevado, delega toda su
responsabilidad de padres a la guarderfa, aspecto notable por su forma de actuar, ya que
seguramente consideran que si no los citan de la institucién todo va bien, y no se dan cuenta
o no quieren darse cuenta, que dicho lugar no suplirf de ninguna forma la atencién y el
carifio que como padres deben brindar a sus hijos.
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Cuadro No.26
MEDIOS A TRAVES DE LOS CUALES LOS PADRES EN ESTUDIO DESEARIAN
OBTENER INFORMACION ACERCA DEL DESARROLLO DE SUS HIJOS

MEDIOS PORCENTAIJES

lFullctos 20%
Lo etds
IManuales 20%
‘Cursos 20%
iPliticas 30%
jOtros (videos y libros) 10%

Tota} 100%

Como se ve en el cuadro No.26, el 100% de los padres manifesté que desean estar
informados acerca del desarrollo de sus hijos para poder ayudarlos para que éste se dé en
ellos de manera éptima y de esta forma complementar en su casa lo que en la guarderia
realizan.

El 20% de ellos dijo que el medio ideal que proporcionara dicha informacidn serfa el
folleto.

Otro 20% respondid que prefiere que se dé por medio de un curso. Un 30% dijo
preferir que se proporcione a través de una pldtica y el 10% restante contesté que para ellos
serfa mejor que se diera la informacidn ¢n videos y en libros.

Como se puede observar los padres prefieren que la informacién se brinde a través

de folletos, manuales, curses y pldticas.
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Es necesario tener en cuenta que uno de los factores que permite que exista una
vinculacién entre los padres y sus hijos que asisten a la guarderfa es el que los primeros no
poseen el conocimiento necesario de cémo estimular a su hijo para que se desarrolle
debidamente y el cémo poder continuar en su casa lo que les ensefian en la instituci6n, para
asf poder hacer que, como los propios padres mencionaron, los dos lugares en los que el

nifio se estd desarrollando (hogar y guarderfa) se complementen.

-128-



5.6.2 Interpretacién de resultados del personal de guarderia entrevistado

Cuadro No.27
ACTITUD DEL NINO AL LLEGAR A LA GUARDERIA

ACTITUD PORCENTAJES
Contento 100%
oatent
Molesto —
Total 100%

Se observa en el cuadro No.27 que el 100% del personal entrevistado, contesté que
todos los nifios llegan contentos a la guarderfa.
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Cuadro No.28
QUIEN LLEVA AL NINO A LA GUARDERIA

PERSONAS PORCENTAJES
ILos padres 920%
Otros familiares 10%
Total 100%

En el cuadro No.28, el personal de la guarderfa contesté que el 90% de los padres

Ilevan a los nifios a ésta, y que el 10% los ilevan otros familiares, como son tfos o abuelos.
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Cuadro No.29
QUIEN RECOGE AL NINO DE LA GUARDERIA

PERSONAS PORCENTAJES
ILos padres %0%
Otros familiares 10%

Total 100%

Como se puede observar en el cuadro No.29, los padres son los que recogen en un
90% a lo nifios ﬁc la guarderda, el otro 10% son otros familiares como son tfos o abuelos,
esto quiere decir que los padres son los que se preocupan tanto de dejar como de recoger a
sus hijos de la guarderfa.
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Cuadro No.30
LLEGAN A LA GUARDERIA LIMPIOS LOS NINOS

PERSONAS PORCENTAJES
st i am
NO R

Total i 10%

Como se puede ver en el cuadro No.30 , el personal contesté que el 100% de los

nifios llegan diariamente limpios a la guarderia.
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Cuadro No.31
LOS NINOS QUE LLEVAN PANALERA, TRAEN LO NECESARIO

—
PERSONAS PORCENTAJES

st 33%

NO 67%

Total 100%

Se observa en el cuadro No.31, que el 33% de los nifios que usan pafalera {levan lo
necesario en ella para cambiar al nifio, para alimentarlo, o bien para su cuidado de aseo; el
otro 67% de los nifies no llevan lo necesario, siempre les falta algo, y esto denota la falta de
cuidado que tienen los padres para con ellos.
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Cuadro No.32
LOS NINOS QUE USAN PANAL LLEGAN ROSADOS

PERSONAS PORCENTAJES
s1 3%
NO 67%

Total 100%

En el cqadm No.32, se puede observar que el personal opina que el 33% de los
nifios Hlegan rosados por el pafial, y el personal de la guarderfa comentd que esto sucede por
lo regular los lunes, o sea que durante el fin de semana este 33% de nifios no los cambian
muy seguido, el otro 67% de los nifios segiin el personal, llegan sin ningin problema de
rosaduras, lo que denota falta de atencién a los nifios por los padres, oquizds falta de
conocimiento del cuidado de sus hijos,
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Cuadro No.33
LOS NINOS HABLAN DE ALGUNA COMUNICACION CON SUS PADRES

PERSONAS PORCENTAJES
St 50%
NO 50%

Total 100%

En el cuadro No.33, se puede observar que ¢l personal de la guarderfa opina que
solamente el S0% de los nifios que ya tienen capacidad de expresién verbal, dicen mantener
comunicacidn con sus padres, y el otro 50% mencioné no mantener comunicacidn con éstos.
Lo cual significa que es muy poca la comunicacidn y Ia relacidn estrecha que pueden tener
los padres con sus hijos, y es necesario fomentar mds dicha relacién.
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Cuadro No.34
SE NOTA ALGUN TIPO DE AGRESION EN LOS NINOS

PERSONAS ' PORCENTAJES
sI 17%
NO 83%

Total 100%

Se puede observar que en el cuadro No.34, el personal ha respondido que sélo el
17% de los niiios llegan con algdn tipo de agresién fisica de parte de los padres, y el 83%
restante de los niflos no llegan con este problema.
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Cuadro No.35
ACUDEN LOS PADRES CUANDO SE LES CITA

|
| PERSONAS PORCENTAJES
Sk 67%
NO 33%
Total 100%

En el cuadro No.35, el personal opina que el 67% de los padres sf acuden a las citas
que Ies hace el personal de la guarderfa para hablar respecto a los nifios, el otro 33% de los
padres no acuden, el personal comenta que las excusas que les dan es porque trabajan y no
pueden asistir, ya que su tiempo es limitado. Esto demuestra que existe desinterés de parte
de los padres en un 33%.



Cuadro No.36
FRECUENCIA CON LA QUE SE INFORMAN LOS PADRES DEL AYANCE DE SUS
HIJOS EN LA GUARDERIA, SEGUN CL PERSONAL DE ESTA

’—_ FRECUENCIA PORCENTAJES
IDiario —
[Una vez por semana 10%
(Tres veces por semana 15%
[Una_vez cada quince dias 15%
{Una_vez cada treinta dias 15%
‘Cuando les citan de la guarderia 45%
Totat 10%

En el cuadro No.36, s¢ observa, segiin las respuestas del personal de la guarderfa
que: ningin padre pregunta por los avances de sus hijos diariamente.

El 10% de los padres lo hace una vez por semana, Un 15% lleva a cabo este hecho,
tres veces por semana. Otro 15%, se informan de los adelantos de sus hijos, una vez cada
quince dfas. Un 15% lo hace cada treinta dfas. ’

El 45% restante sélo asiste a la guarderfa para preguntar por sus hijos cuando fos
citan de ésta.
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Cuadro No.37
EXISTE CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA RELACION
INTEGRAL EN LAS ETAPAS DEL DESARROLLO INFANTIL POR PARTE DE
LOS PADRES, SEGUN EL PERSONAL DE LA GUARDERIA

PERSONAS ) PORCENTAJES
SI —
NO 100%
Total 100%

En el cuadro No.37, se observa que el 100% de los padres con hijos que asisten a 1a.
guarderfa Winnie Puh, segin la opinién del personal que labora en ella, no poseen
conocimiento sobre la importancia de la relacién integral en las etapas del desarrollo

infantil.
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Cuadro No.38
SUGERENCIAS DEL PERSONAL PARA MEJORAR LAS RELACIONES ENTRE
PADRES E HLIOS

PERSONAS PORCENTAJES

Platicar mas con los hijos y
participar en actividad 20% 1
Que los padres se preocupen
por saber del desarrollo de sus
hijos. 30%
Dar mensualmente platicas
sobre la maduracién y desarrollo
de cada ctapa por la que pasa el
niifio. 50%

Total 100%

El cuadro No.38, describe algunas sugerencias gue el personal da para que exjstan
mejores relaciones entre los padres e hijos, ¢l 20% del personal opina que los padres diben
tener mds comunicacién verbal con sus hijos, y participar en mds actividades con éstog ; el
30% del personal sugicre que los padres deben preocuparse mds por conocer el desarfollo
que van teniendo sus hijos; y el 50% del personal estima que es necesario dar unas pldlicas

m sobre la maduracidn y desarrotlo de cada etapa que va teniendo el nifio.
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Cuadro No.39
MEDIOS DE INFORMACION DEL DESARROLLO INFANTIL QUE EL
PERSONAL SUGIERE SE PROPORCIONE A LOS PADRES

MEDIOS PORCENTAJES
Manusles 15%
Folletos 25%
Cursos 10%
Pliticas 50%
Otros —

Totak 100%

E] cuadro No.39, presenta los medios de informacién que el personal sugiere se
brinde a los padres con hijos en la guarderfa Winnie Pulj, para que posean los conocimientos
necesarios acerca del desarrollo infantil. ’

El 15% del personal de la citada guarderfa opina que se propotcione a través de
manuales.

E125% menciond que la informacidn se dé ea falletos.

El 10% dijo se brinden cursos. Y ¢l SO% restanie sugirié pldticas.
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5.6.3 Comparacion de resultados de los padres y el personal
entrevistado

Cuadro No.40
(EXISTE COMUNICACION ENTRE LOS PADRES Y SUS HIJOS QUE ASISTEN A
LA GUARDERIA?

RUBROS PADRES CON HIJOS| PERSONAL DE LA
___ | EN GUARDERIA GUARDERIA
SI 60% 50%
NO 40% 50%
TOTAL 100% 100%

En el cuadro No.40, 60% de los padres a quienes se les aplicé el cuestionario,
contestd que s{ existe comunicacién entre ellos y sus hijos que asisten a Ia guarderfa, a pesar
del cansancio que puedan tener; mientras que el personal que labora en la institucidn
respondié que, segiin lo que han podido percibir, sf existe comuicacidn entre el 60% de los
padres y sus hijos que asisten a la guarderfa, conclusién a 1a que han Jlegado a través del
trato con los nifios y las pldticas que han tenido con sus padres.

Estas respuestas denotan una concordancia similar en las respuestas ya que los
porcentajes ablenidos si no son iguales se acerca mucho uno del otro.

De la misma forma el 40% de los padres contestd que no existe comunicacién entre
ellos y sus hiijos por su trabajo y las horas que pasan con sus hijos es para que ambos
descansen. ‘

Mientras que el personal, dijo que el 50% de los padres no mantienen comunicacidn
alguna, segdn éstos mismos les han comentado, con sus hijos, debido a lo cansados que
llegan a su casa y a 1a falta de conocimiento que poseen acerca de cémo estimularlos,
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Como se puede ver, también aguf hay congruencia en las respuestas de ambas partes,
lo que no resta importancia al hecho de que este porcentaje es digno de considerarsc para
darle solucién, ya que como se ha mencionado, los dnicos afectados son los hijos cuando se

presenta este problema, puesto que repercutird en su desarrollo,
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Cuadre No.41
FRECUENCIA CON LA QUE SE INFORMAN 1.OS PADRES CON EL PERSONAL
DE LA GUARDERIA CON RESPECTO DEL AVANCE DE SUS HLJOS

. FRECUENCIA iPADRES CON HIJOS! PERSONAL DE LA
- EN GUARDERIA_ . _ GUARDERIA
Diario ; 10% g —
Una vez por semana __ 15% | 10%
|__Tres veces por semana 1 20% 15%
Unn vez cada quince dias ! 10% 15%
Una vez cada treinta dfas l B 5% 15%
Cuando les citan de la_guarder( 40% 45%
TOTAL 100% 100%

En el cuadro No.4!, se puede ver que el 10% de los padres con hijos en guarderfa
contesté que diario preguntan por los avances de éstos al personal de la Institucién, mientras
que el personal de ésta contesté que ningiin padre pregunta por sus hijos diariamente.

Lo anterior muestra una diferencia de resp , que segur denota una falsa
contestacidn de los padres.

Un 15% de los padres respondié que pregunian por sus hijos una vez por semana,
mientras que el personal aseverd que sélo un 10% de los padres lo hacen con esta
frecuencia.

Un 20% de los padres dijo que tres veces a la semana se informan de ¢dmo va su
hijo. Mientras que el personal mencioné que un 15% de los padres hacen esto en dicho

tiempo,
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Un 10% de los padre contestd que preguntan por su hijo en la guarderfa una vez cada
quince dias. A esto, et personal respondid que el 15% de los padres Jo hacen con esta
regularidad.

Un 5% de los padres mencion6 que se informa de los avances de su hijo una vez
cada mes. El personal dijo que un 15% de los padres lo hacen en este tiempo.

El 40% restante de los padres aseverd que s6lo asiste a Ja guarderfa para preguntar
por su hiijo cuando los citan de ésta. Por otra parte, el personal contesté que el 45% de los
padres lo hacen con esia irreguiaridad. Hecho mids significativo, con una mfnima diferencia
del 5% que denota una minima relacién de los padres con el personal de guarderfa.

Lo anterior denota una gran falla de interés por parte de los padres de los avances de
sus hijos, que se puede deber a causas como su poco tiempo, su cansancio ffsico o la
ausencia de concientizacién de lo importante que es este hecho de preguntar por el desarrollo

de sus hijos.
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Cuadro No.42
A PESAR DEL CANSANCIO LABORAL ;LOS PADRES ATIENDEN A SUS HIJOS
QUE ASISTEN A LA GUARDERIA?

RUBROS PADRES CON HIJOS| PERSONAL DE LA
_EN GUARDERIA GUARDERIA
Sl 35% 20%
NO e 10% 20%
A VECES 55% 60%
TOTAL 100% 100%

En el cuadro No.42, se observa que el 35% de los padres con hijos en la guarderia s{
atienden a sus hijos en su casa a pesar del cansancio que puedan tener. Mientras que el
personal de la citada Institucién menciond sdlo el 20% de los padres que atienden a sus hijos
a pesar de lo cansados que se encuentren, segdn conversaciones que han tenido con éstos,

El 10% de los padres dijo que no atienden a sus hijos en sus hogares debido a su
trabajo y que delegan esta responsabilidad a otros familiares o a la servidumbre. El personal
respondid que esto hace el 20% de los padres de acuerdo a comentarios de ellos mismos.

El 55% restante de los padres contestéd que a veces y segin lo cansados que se
encuentren, atienden a sus hijos. A esto el personal respondié qeu el 60% de los padres
quienes atienden de esta forma a sus hijos. Los primeros aseveran que sus respuestas son
avaladas por los mismos comentarios que les han hecho los mismos padres de los nifios.
Esto indica que la relacidn entre padres ¢ hijos estd determinada por el grado de cansacio de
los padres, lo que limita 1a atencién a sus hijos,

-146-



Cuadro No.43
EXISTE CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA RELACION
INTEGRAL EN LAS ETAPAS DEL DESARROLLO INFANTIL POR PARTE DE

LOS PADRES
RUBROS PADRES CON HLJOS| PERSONAL DE LA
EN GUARDERIA GUARDERIA
SI_ - -— —
NO 100% 100%
TOTAL 100% i 100%

En el cuadro No.43, se puede ver que tanto los padres de los nifios que asisten a la
guarderfa en estudio, como el personal que labora en ella contestaron en su totalidad, es
decir el 100% de ambas partes, que los padres no poscen conocimiento alguno sobre la
importancia de la relacidn integral en las etapas del desarrollo infantil,

De esta manera, se considera que con esta respuesta, sin hacer menos a otras que se
han presentado en estos iltimos cuadros, se comprueba la hipdlesis de la presente
investigacidn, acerca de que "los padres de familia con hijos en guarderia, en su mayorfa no
establecen una relacién integral con los mismos, debido a a falta de conocimiento de dicha

relacidén,,.”
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Cuadro No.44
MEDIOS DE INFORMACION DEL DESARROLLO INFANTIL QUE LOS PADRES
DESEARIAN Y QUE EL PERSONAL DE LA GUARDERIA SUGIERE

MEDIOS PADRES CON HIJOS! PERSONAL DE LA
EN GUARDERIA GUARDERIA

Manuales 20% 15%
Folictos 20% 25%
Cursos 20% 10%
Pliticas 30% 50%
Otros (videos, libros) 10% -

TOTAL 100% 100%

El cuadro No.44, describe los medios de informacion del desarrollo infantil que los
padres desearfan y el personal de la guarderfa sugiere. En el cual se ve que el 20% de los
padres y el 15% del personal desearfan que dicha informaci6n se proporcionara a través de
manuales.

El 20% de los padres y el 25% del personal mencionaron que prefieren que se de
ésta por medio de folletos.

Otro 20% de los padres y un 10% del personal dijeron que serfa mejor que se de ésta
a través de un curso.

El 30% de los padres y el S0% del personal contestaron que o mejor serfa que la
informacién se brindara por medio de pldticas. El 10% de los padres faltantes dijo que se de
en videos y/o libros.

Como se pudo cbservar lo mds significativo del cuadro es el que los padres y el

personal, en su mayorfa, prefieren que la informacidn se les diera a través de pldticas.
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A continuacién se presentan dos grdficas sobre los clementos mds relevantes que
implican comunicacién entre padres ¢ hijos, asf como el conocimiento sobre el desarrollo de

sus hijos y et medio por el cual desearfan informarse.
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M&apD-42ZMODOT

GRAFICA N° 1

ELEMENTOS MAS RELEVANTES SOBRE LA RELACION PADRES E H1JOS QUE ASISTEN A LA GUARDERIA

OPINION DE .OS PADRES

100%

CODIGOS DE INTERPRETACION DE LAS VARIABLES DE LA GRAFICA No.1

1.-

Porcentaje de padres que no ticnen comunicacién con sus hijos que asisten a la

guarderfa al llegar a su hogar,

Porcentaje de padres que sélo asisten a la guarderfa para preguntar por los

avances de sus hijos en €sta cuando lo cita el personal que atiende a éstos.

Porcentaje de padres que atiende a veces a sus hifos en sus hogares debido al
cansancio laboral.

Ausencia de conocimiento sobre la importancia de la relacidn integral en las
etapas del desarrollo infantil por parte de los padres, segvin ellos mismos.

Porcentaje de padres que desearian que la informacién del desarrollo de sus
hijos se les proporcione a través de pldticas.
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En la grdfica No.!, en las respuestas de los padres se observa que:

Un 40% de ¢llos no tienen comunicacién con sus hijos.

Un 40% sélo asiste a la puarderfa para preguntar por sus hijos cuando los citan.

Un 55% contesté que atiende a sus hijos en et hogar dependiendo de su propio

cansancio.

Un 100% admitié no poseer conocimiento sobre la importancia de la relacién

integral en las etapas del desarrollo infantil.

Un 30% respondid con relacién al rubro anterior que la informacién acerca del

desarrollo de sus hijos se les proporcione a través de pldticas,

Con lo anterior, se concluye que el porcentaje mayor que se obtuvo, fué el de los

padres que contestaron no poseer conocimiento acerca del desarrollo infantil,
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GRAFICA N2

ELEMENTOS MAS RELEVANTES SQBRE LA RELACION PADRES E HIJOS QUE ASISTEN A LA GUARDERIA
OPINION DEL PERSONAL DE GUARDERIA

100%

CODIGO DE INTERPRETACION DE LAS VARIABLES DE LA GRAFICA No.2

1.- Porcentaje de padres, segin el personal de Ja guarderfa, que manticnen

comunicacién con sus hijos en sus hogares.

2.- Porcentaje de padres, segin el personal de la guarderfa, que s6lo acuden a &sta

para preguntar por los avances de sus hiijos sdlo cuando los citan.

3.- Porcentaje de los padres que atienden a veces a sus hijos en sus hogares debido
al cansancio laboral, segiin el personal de la institucicn.

4.- Ausencia de conocimiento sobre {a importancia de la relacion integral en Ilas
etapas de! desrrollo infantil por parte de los padres.

5.-  Porcentaje del personal que sugiere i]ue la informaci6n del desarrollo infantil se
brinde a lo padres a través de pldticas,
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En la gréfica No.2, en las respuestas del personal se observa que:
Un 50% de los padres manticnen comunicacién con sus hijos en sus hogares.

Un 45% de los padres, segin el personal, sélo acuden a la guarderia para

preguntar por los avances de sus hijos cuando los citan,

Un 60% de los padres, segin el personal, no posec conocimiento sobre la

importancia de la relacién integral en Ias etapas del desarrollo infantil,

Un 100% de los padres, segin el personal, atiende a sus hijos en el hogar

dependiendo de su propio cansancio.

Un 50% del personal y en relacién al rubro anterior, sugirié que la informacidn
del desarrollo infantil se brinde a los padres a través de pliticas.

Con lo anterior se concluye que ¢l porcentaje mayor que se obtuvo fue cl de los

padres que segtin ¢l personal no posee conocimiento acerca del desarrollo infantil.
En general, los porcentajes entre ambas poblaciones tienen una congruencia

significtiva, solamente se dispera en lo relativo al medio comunicativo-educativo para

adquirir informacidn con respecto al desarrollo de los nifios.
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DISCUSION Y CONLUSIONES



La razén mds comiin por la cuat se acude a las guarderfas es para que se brinde un
apoyo social a 1a madre trabajadora y al nifio. Las guarderfas ofrecen a éstos un ambiente
seguro, atractivo y estimulante durante su estancia.

Una segunda razdn, estriba en la idea de que se le proporcione al nifio una
instruccién inicial o educacién integral, en el sentido mds amplio del término, cualquier
experiencia fascinante que el nifio tenga, como: juegos, trabajos con plastilina, etc; serd
educativa.

E! nifio adquiere habilidades, destrezas e informacién que le dan una sensacién de
independencia cada vez mayor; ademds en ocasiones, no es ficil encontrar en casa espacio
para correr u objetos que explorar libremente y en la guarderfa esto es mis accesible, Para

- algunos nifios la guarderfa es la primera oportunidad de tener contacto con otros nifios.

La guarderfa y el hogar ofrecen ventajas distintas, pero una complementa a la otra y
si bien la guarderfa ofrece lo que en ocasiones el hogar no puede proveer, jamds podrd ser
un sustituto.

Existe una dependencia mutua, por lo que es necesario que haya comunicacién y
participacién constante de los padres con la guarderfa, enterfndose de los programas que se
implementan para sus hijos, asf como de las orientaciones pedagdgicas o de otra fndole que
en ocasiones se imparten.

Para muchos padres, el llevar al niiio a la guarderfa temprano y recogerlo a la hora
de la salida es suficiente, no sc interesan por la forma en que su hijo permanece ahf y
tampoco se enteran de las maneras que tienen de estimular sus capacidades que no habfan

sido estimuladas en casa y est{ a icndo cosas nuevas al vivir en contacto

con otros niffos de su misma edad.
En los casos de nifios de pocos meses, la atencidn se centra bidsicamente en la

alimentaci6n, aunque no deben descuidarse aspectos refativos al desarrollo motor, intelectual
y social.
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Tanto los padres como el personal con el cual el nifio tiene contacto en Ja guarderfa,
tienen importantes funciones qu% sirven para lograr el desarrollo del nifio. Si se quiere tener
éxito, ninguno de los dos pueflen trabajar eficientemente sin el mutuo entendimiento,
asistencia y apoyo. ‘

La consecuencia del dcs{nollo infantil es un esfuerzo cooperativo; los padres y el
persenal necesitan atender al niﬁo en su totalidad, tomando cn cuenta el comportamiento
tanto en la guarderia como en SljJ hogar, con el objeto de lograr proveerle de un programa
completo de educacion. ‘

La calidad de las relacidnes cntre personal y padres durante este perfodo inicial,

. . \ ) .
tendrd una influencia importante en el nifio a través de sus afios formativos.

Se considera que las metas de las relaciones hogar-guarderia deben ser:
~-Promover relaciones entre los padres y el personal que atiende al niiio.
-Mejor entendimiento c¢ntre padres y personal en lo que concieme a la

educacidn de los nifios.

Si se alcanzan estas metas, ambas partes trabajardn juntas como un equipo unido y
los nifios se bencficiardn, pues lendrdn un desarrollo mds completo y constante, con una

gufa dentro de la puarderfa y fuera de ella.

Sin duda alguna, la compmnicacidn inadecuada entre la guarderfa y el hogar, en lo

relativo con las aspiraciones y metas, puede obstaculizar el progreso continuo de! nifio.

Otro aspecto, es el hecho de que todos los padres son diferentes entre sf, pero
coinciden cn su deseo de asegurir el mejor desarrollo para sus hijos; en ocasiones, algunos
de ellos piensan que no cstdn brindando lo necesario para lograrlo, por lo que solicitan a la
guarderia orientacién al respecto,

Cuando los padres no cstdn familiarizados con los propésitos y el plan de actividades

dentro de la guarderfa, pueden mostrarse desconfiados o desinteresados. Por esta razén se
debe encontrar 1a forma de mantgnerlos informados,

-156-




Si los padres se concientizan de la importancia del establecimiento de una
comunicacién efectiva con el personal de la guarderfa, se podrin establecer verdaderos lazos
de unidn que fomenten y refuercen la educacidn y formacién infantil, con la consistencia y
congruencia necesarias.

No es sdlo que el nifio se te de liferente al integrarse a ambientes

P

distintos, sino que las normas de actuacién en ocasiones son opuestas. Por ejemplo, en la
guarderfa Winnie Puh el personal se esfuerza porque ¢l nifio ingiera una alimentacin
balanceada a través de la estimulacién constante, en el hogar €l nifio suele comer lo que él
desea, esto trae como consecuencia que la formacidn de hdbitos alimenticios se vea mermada

y que en el nifio se cree inestabilidad.

Desafortunadamente, el caso de la alimentacién no es el tnico, lo mismo podria
decirse de los hdbitos higiénicos, de las normas de convivencia, etc; es por lo que la
interaccién entre los padres y 1a guarderfa cobra una importancia trascendental, Es por eso
que se hace necesario que los padres conozcan de manera profunda y amplia los programas

orientados a lograr el desarrollo armdnico e integral del nifio.

A manera de conclusién se puede decir que es necesario comprender que el nifio estd
en una etapa de formacidn, que sus capacidades no estdn desarrotladas por completo, por lo
que necesita de la estimulacién adecuada para ello y ticne que tomar estos elementos del
medio en que se desenvuelve. El nifio pasa parte de su tiempo en la guarderfa en la cual
desarrolla sus capacidades fisicas, sociales e inlelectuales, pero a la vez toma elementos
estimulantes de su hogar, por lo que debe existir una concordancia por las dos partes y esto
se puede lograr mediante la comunicacién y participacién reciproca de los padres y del
personal de la guarderfa.

Es importante que los padres conozcan, como se menciond anteriormente, de manera
amplia y profunda los programas orientados a lograr el desarrolo armdnico e integral del
nifio, para que asf puedan trabajar para que se dé éste, de manera conjunta con el personal
de la guarderfa a la que asisten sus hijos.
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Es vital que se promueva la relacién entre los padres y el personal de la guarderfa
que atiendea a sus hijos.

Es relevante que se concientice y sensibilice a los padres en lo que concierne a la
importancia que tiene el continuar con la estimulacién de su hijo al reincorporarlo al hogar,
para que de esta manera se fomente y refuerce la educacidn y formacién del nifio que

coadyuve al desarrollo arménico e integral de éste.

Con base en el principal objetivo de esta investigacidn de: "Detectar las relaciones de
los padres con sus hijos que estdn en Guarderfa para contribuir al desarrollo integral de
éstos, a través de un programa de Orientacién Pedagégica y de Sensibilizacidn a los padres
sobre su relacién con sus hijos, de tal manera que la Jabor educativa se lleve a cabo de
manera conjunta, compartiéndose la responsabilidad entre la guarderfa Winnic Puh es
inestable, ya quﬁ ésta depende del grado de cansancio que tengan los padres con sus hijos al
llegar a su casa. .

Por otra parte, y aunado a lo anterior, la falta de conocimiento de los padres tanto
acerca del nifio como de su colaboracién con 1a guarderfa para continuar la educacién de sus
hijos al reincorporarlos al hogar, hace que los primeros descarguen en la institucién la

responsabilidad de formar a los segundos.

Con esta informacién se atribuye que Ja comprobacién de la hipétesis planteada al

inicio de la investigacién se ha es decir, se pudo verificar que en efecto "los

padres de familia con hijos en la puarderfa visitada, en su mayorfa no establecen una
relacién integral con los mismos, debido a la falta de conocimiento sobre la importancia de
dicha relacién y de los programas orientados a lograr el desarrollo arménico e integral del
nifio de 3 meses a 4 afios, asi como también al cansancio laboral”,

Anles de terminar se hace necesario hablar de las limitaciones que se tuvieron para

Ilevar a cabo esta investigacion.

-158-



Una de ellas fue que la muestra baya sido sumamente pequedia, pues la guarderia en
estudio sélo cuenta con 20 nifios, por lo que los resultados del estudio no pueden
generalizarse.

Ademds, es importante mencionar que no fue posible utilizar pruebas estadfsticas, ya
que la investigacién fue de cardcter exploratorio, y cualitativa en esencia y no se tuvo
pardmetro de comparacidn y Unicamente se fundamenté ésta, en los indicadores que
proporciond el marco teérico.

De esta forma y para concluir se considera necesario establece una propuesta, misma
que a continuacién se describe, que sea itil y que ayude a solucionar este problema que
atafie a todo nifio que por diversas causas, lenga que pasar parte de su tiempo fuera del
hogar y asf se cqnlribuya al desarrollo armdnico e integral de éstos.
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PROPUESTA



PROPUESTA DE PROGRAMA DE
SENSIBILIZACION Y ORIENTACION
PEDAGOGICA AL NUCLEO FAMILIAR
CON HLJOS EN GUARDERIA



INTRODUCCION

El objetivo fundamental de las guarderfas debe ser el propiciar que todos y cada uno
de los nifios usuarios, aprovechen al mdximo sus potencialidades, de tal manera que el

personal encargado de éstos, trate de que alcancen un desarrollo armiénice e integral.

Por lo anterior, es necesario proponer un programa orientado a estrechar los vinculos
de unién entre la guarderia y el hogar, ya que es en ambos lugares en los que ¢l nifio forma

y moldea, pautas de conducta que determinardn su personalidad.

En los primeros afios de vida del nifio, es vital la formacién de hébitos, el fomentar
el aprendizaje a través de brindar una atencién de calidad, ete, En conclusién, todos aquellos
aspectos que serdn trascendentales para su vida futura, sean continuados tanto en la
guarderia como ¢n el hogar.

A fin de posibilitar lo mencionado, se plantca una propuesta de sensibilizacién y
orientacién pedagdgica, encauzada a proporcionar al nicleo familiar conocimientos
necesarios sobre aspectos televantes del desarrollo infantil, misma que a continuacidn se

describe y que comprende dos partes:

En la primera se describe un panorama general del programa, donde se plantean los
objetivos, el contenido de éste, la metodologfa, los lineamientos a seguir para su ejecucion,
el perfil profesional de €l o los conductores, la manera de promoverse en la guarderfa donde
se imparta y la forma que se sugiere para llevar a cabo la evaluacién final de! mismo, a fin
de conocer la eficiencia y eficacia del programa.

La segunda parte, estd constituida por las cartas descriptivas de cada sesidn, donde se
desarrollan los respectivos objetivos, los contenidos, las estrategias de ensefianza-

aprendizaje, los recursos y medios didécticos que se sugi el si de evaluacién y una
bibliografia general.

El programa estd conformado por 12 pldticas, con una duracién cada una de 2 horas,
para ser impartidas en 12 meses, es decir, una cada mes. El tiempo se ha distribuido de esta
wmanera con la finalidad de lograr la mayor asistencia de los participantes.
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OBJETIVO GENERAL

Difundir conocimientos necesarios ai nticleo familiar para establecer o afirmar

actitudes y hdbitos de atencién al nifio en el hogar, que complementen la labor realizada en
Ia guarderia, a través de la educacion.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Despertar el interés del nicleo familiar por participar en el programa de orientacién,
a fin de emprender una verdadera labor continuadora que favorezca el desarrollo arménico ¢
integrat del nifio.

-Impartir en la guarderfa una pldtica al mes de orientacidn pedagégica durante un

aiio, por medio de las cuales se logren difundir una serie de aspectos relevantes que inciden
en el desarrollo infantil.
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CONTENIDO

1. Importancia de la participacién del micleo familiar en la labor educaiva
del nio.(Sensibilizacién)

2. El afecto como elemento formador indispensable en la primera
infancia. (Sensibilizacién)
Formacidn y desarrollo de la personalidad en la infancia.
Etapas del desarrolio infantil de 3 a 18 meses.
Etapas del desarrollo infantil de 18 a 48 meses.

3
4
5
6. El jucgo como elemento formativo en la primera infancia.
7 El maltrato emocional en el nifio.

8 Ayudemos a desarroliarnos inlegralmente.

9 Psicologfa infantil.

10.  Areas de desarrollo infantil y formas de estimularlas.

11, La dindmica familiar como elemento formativo en la infancia.

12, Dindmica grupal: autoevaluacién. (Convivencia-sensibilizacidn).
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METODOLOGIA GENERAL

METODO
Los elementos principales que participardn en este proceso de ensefianza-aprendizaje

Educadores: Licenciado en Pedagogia y/o Licenciado en Psicologfa

Educandos: Nicleo familiar.

Contenidos: Unidad educativa correspondiente a cada sesién.

La educacién de adultos, en este caso, del ndcleo familiar, debe conducirse con el
apoyo de una metodologia activa, sumamente participativa, que propicie la autoevaluacidn
por parte de los padres de familia.

La educacién participativa se considera altamente motivante para el sujeto de
aprendizaje, puesto que le impulsa a la accidn y al desarrollo de sus capacidades

intelectuales, al poner en préctica y/o expresar los conocimientos adquiridos.

Como fuentes motivadoras deberdn aprovecharse las necesidades ¢ intereses de los
participantes, tomando en cuenta que para el nicleo familiar es de gran importancia el saber
cSmo es el nifio, qué caracteristicas ticne en cada etapa de su desarrollo, qué come en la
guarderfa, cdmo es el trato que se le brinda, ete; todo ello implica que exista una constante

comunicacién e i bio de ideas, conocimi y experiencias, por parte de los

educandos.
El proceso ensefianza -aprendizaje consistird entonces, en compartir y analizar

inquietudes, es decir, que a partir de problemas reales que los padres afronten, se generen

los conocimientos.
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TECNICAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

La orientacién al nicleo familiar se llevard a cabo utilizando diversas técnicas de
enseiianza-aprendizaje, que facilitan el procese cducativo, Con cada una de ellas se pretende
lograr un miximo de participacién grupal, a través del didlogo y la interaccién tanto

intergrupal, como en el instructor o conductor de la sesi6n.
Las técnicas que se sugicren son las siguientes:

- Conferencin: la cual es una exposicién de un tema propiciando el dilogo
con el auditorio por medio de preguntas directas o de opinién, A través
de f¢sias se capta la alencién grupal y se confirma el nivel de

entendimiento y/o aprendizaje.

- Discusidn dirigida: consiste en solicitar al grupo que analice un tema y
cxprese sus puntos de vista y opiniones respecto al mismo. Con ésta se
fomenta la polémica y la libre expresién de ideas. El conductor de la

sesién funge como moderador y saca conclusiones.

- Corrillos: de acuerdo con el mimero de participantes se divide el grupo
en subgrupos de 5 a 8 integrantes. Se asignan temas de discusidn y
andlisis, se determina el tiempo de que dispone para sacar conclusiones
que, finalmente, se exponen por grupo. Con esta técnica se propicia la
participacidn de todos los asistentes y el anilisis del tema es mds rico al
contar con varias conclusiones, de las que el conductor de la sesidn
puede partir para exponer ¢l contenido temdtico.

- Taller: Sc emplea para comprobar el aprendizaje, asignando tareas
especificas a cada uno de los subgrupos que se forman. Con ésta se logra
la participacién de todo el grupo; en este caso, al término de cada sesidn

se elaborardn conclusiones por escrito y/o periédicos murales por parte
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de los asistentes; mismos que se colocardn en el vestibulo de la guarderfa
para difundir el tema tratado y estimular la participacidn y asistencia de
Ia poblacién de padres usuarios del servicio.

Demostracién: sc emplea en aquellas ocasiones en que s¢ pretende
comprobar el aprendizaje a través de la prictica; puede realizarse en
forma grupal, en subgrupos de 3 a S personas, o bien de manera
individualizada. Con esta técnica sc logra la participacién de todo el
grupo, puesto que al término o durante la demostracién se puede afirmar
aspectos tedricos, mediante prepuntas directas.
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LINEAMIENTOS A CONSIDERAR PARA APLICAR EL PROGRAMA

Es primordial que todo el personal que presta sus servicios en la
guarderia, tenga conocimiento del programa de orientacidn al nicleo
familiar (objetivos y estructuras), a fin de que pueda motivar la

participacién y orientacién a los padres de familia.

En la temdtica general se incluyen temas tanto de interés general como

dirigidos a la poblacidn especifica, de acuerdo a la edad del nifio.

La calendarizacién de cada sesién deberd ser flexible y ajustarse a
las caracteristicas y dindmica de la guarderfa, al ndmero de sujetos de la
misma, a la curva de asistencia de los padres de familia, y Ia

disponibilidad los ponentes, etc.

Los conductores deberdn ser personas con la experiencia y capacidad
suficiente para responder a las expectativas y preguntas directas de los
padres de familia, por lo que se sugiere que dstos posean la Licenciatura
en Pedagogfa y/o en Psicologia, que laboren, preferentemente, dentro de
la institucién, e incluso con los padres de familia que, por su nivel
académico y disponibilidad, puedan fungir como conductores de las

sesiones.

Los grupos deberdn estar constituidos por 20 asistentes como mfnimo, lo
que se logrard st s¢ invita y motiva al 100% de los padres de familia,
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PROMOCION

Se propiciard la asistencia de las madres y los padres de familia, a través de;

- Entrevista y/o invitacidn directa.

- Informacién en el pizarrén det vestibuto.

- Cartel informativo colocado en el vestibulo.
- Invitacidn,

Para efestos de control, al inicio de cada sesidn, s¢ pasard lista de asistencia; se les
dard la bienvenida a los presentes y se procederd a iniciar la sesién.

A continuacién, se presenta una sugerencia de un formato de invitacién para el fin
que se ha mencionado anteriormente.
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INVITACION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA PARA QUE
ASISTAN A LAS PLATICAS

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION Y ORIENTACION PEDAGOGICA AL NUCLEO
FAMILIAR CON HIJOS EN GUARDERIA

INVITACION

PADRES DE FAMILIA:

La direccidn de esta guarderfa tienc ¢l gusto de invitarlos
Sr.
Sra.
a la pldtica que se llevard acabo el dfa__ de

del actual a las hrs; en esta institucidn y cuya

tematica serd:

1 LES ESPERAMOS !
GRACIAS.
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EVALUACION GENERAL DE LAS PLATICAS

Acorde con Jos objetivos del programa, se evaluard:
- Asistencia del niicleo familiar.
- Apego al calendario de realizacién.

-~ Efectividad, con base en entrevistas con los padres asistentes, realizadas
por el personal designado por la direccién de la guarderfa.
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CARTAS DESCRIPTIVAS DE LAS
PLATICAS



NOMDRE DEL TEMA: 1. IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION DEL
NUCLEO FAMILIAR EN LA LABOR EDUCATIVA
DEL NINO. (SENSIBILIZACION)

TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres participen activamente en el proceso de
formacién infantil, integrdndose y continuando ta labor de la guarderia.

CONTENIDO:
a) Relacidn padre e hijo de guarderfa.
b) Importancia de la participacién de la familia del nifio que asiste a
guardcrfzi, en la labor educativa de éste.
€) Sugerencias para continuar en el hogar con la educacién del nifio que

va a la guarderfa.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Conferencia informal.
- Corillos.

- Técnicas de dindmica grupal.

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
-~ Pizarrén, )
- Liminas de rutafolio.
- Proyeccién.

SISTEMA DE EVALUACION: La evaluacién se hard por medio de preguntas a los
participantes con relacién al tema al finalizar la pldtica.
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NOMBRE DEL TEMA: 2. ELL AFECTO COMO ELEMENTO FORMADOR
INDISPENSABLE EN LA PRIMERA INFANCIA.
(SENSIBILIZACION)

TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres analicen la importancia de demostrar su afecto al
nifio, de manera constante y adecuada,

CONTENIDO:
a) Afecto y desarrallo.
b) Maltrato infantit.
¢) Abandono.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Conferencia informal. )
- Discusién dirigida.
- Técnicas de dindmica grupal.

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén.
- L4minas de rotafolio.

- Diapositivas.
SISTEMA DE EVALUACION: La cvaluacidn se hard por medio de la técnica de taller , la

cual se llevard a cabo al final de la sesién: se elaborardn conclusiones para realizar un
periddico mural con ellas, el cual se colocard en el vestibule de 1a guarderfa.
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NOMBRE DEL TEMA: 3. FORMACION Y DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN LA INFANCIA

TIEMPO: 2 horms.

OBJETIVO: Lograr que los padres analicen Ja importancia que tienen los primeros afios en
la formacién infantil.

CONTENIDO:
a) Aspecto bioldgico.
b) Aspecto psicoldgico.
¢) Aspecto social.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Conferencia informal.
- Corrillos.

- Discusidn dirigida.

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Franel6grago.
- Pizarrén.

SISTEMA DE EVALUACION: Al finalizar la sesién cl conductor levard a cabo una

conferencia informal con los participantes, a fin de establecer conclusiones y confirmar el
apréndizaje de éstos.
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NOMBRE DEL TEMA: 4. ETAPAS DEL DESARROLLO INFANTIL DE
3 A 18 MESES

TIEMPQ: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres identifiguen las etapas de desarrollo del nifio, asf como
las formas de estimularlo..

CONTENIDO:
a) Caracteristicas relevantes del nifio de 3 a 18 meses.
b) Estimulacidn del niiio de 3 a 18 meses, de acuerdo a su ctapa de

desarrollo.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Corrillos..
- Conferencia informal.
-D idn {actividades pedagdgicas y

aprovechamiento de materiales de reuso).

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén.
- Ldminas de rotafolio.

- Material de reuso.
SISTEMA DE EVALUACION: Al término de la sesién el conductor aplicars la técnica de

demostracién, con la cual se¢ reafirmardn los aspectos tedricos y . se¢ comprobard el

aprendizaje.
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NOMBRE DEL TEMA: &, ETAPAS DEL DESARROLLO INFANTIL DE
18 A 48 MESES

TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres continien en el hogar la estimulacién del nifio,
aprovechando los recursos existentes a su disposicién.

CONTENIDO:
a) Caracterfsticas relevantes del nifio de 18 a 48 meses.
b) Estimulacin del niffo de 18 a 48 meses, de acuerdo a su etapa de

desarzollo.

ESTRATEGIAS. DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Corrillos..
- Conferencia informal.

- Demostracién (formas y/o actividades de estimulacién temprana).

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén,
- Ldminas de rotafolio.
- Material de reuso,

SISTEMA DE EVALUACION: Al finalizar la secsi6n se aplicard la técnica de

demostracidn, con la cual se reafirmardn los aspectos tedricos y se comprobard: el
aprendizaje.
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NOMBRE DEL TEMA: 6. EL JUEGO COMO ELEMENTO FORMATIVO
EN LA PRIMERA INFANCIA

TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres analicen la importancia que tiene el compartir el juego
con sus hijos, para ayudarlos a desarroltarse de manera arménica ¢ integral

CONTENIDO:
a) kmportancia del juego compartido entre padres e hijos.
b) El juego como valor educativo.
) El juego como valor terapéutico.
d) Etapas del jucgo y la edad evolutiva correspondiente.
€) ‘Sugerencias de juegos con materiales disponibles.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Corrillos..

- Conferencia informal.

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarr6n,
- L4minas de rotafolio.
- Transparencias o pelicula,
- Folleto: "La importancia del juego en la relacién padres ¢ hijos". (En la
hoja siguiente se presenta una sugerencia de éste).

SISTEMA DE EVALUACION: La evaluacién se llevard a cabo a través de Ja téenica de

taller, con la cual se determinardn conclusiones con las que se elaborard un periddico mutal
reatizado por los participantes, el que se colocard en el vestfbulo de la guarderfa,
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FOLLETO

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA
RELACION PADRES E HIJOS



LA IMPORTANCIA DEL JUEGO

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO

Jugando, los nifios descubren el munde en el que viven. Desarrollan su cuerpo y sus
sentidos; forman su personalidad y se relacionan con los deands.
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+ POR QUE ?

Porque aprenden a tomar en cuenta a los demds, al jugar con otros nifios. Descubren

la amistad y la lealtad, gracias a la relacién con sus compafieros,

Aprenden a compartir cuando prestan sus juguctes y usando los de otros. Se dan

cuenta de la consistencia de los materiales al tocarlos una y otra vez.

Descubren la diferencia entre objetos frios y calientes, pesados y ligeros. Ejercitan la

observacién y la coordinacidn eatre diferentes partes de su cuerpo.
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« QUE SIGNIFICA JUGAR ?

Si observamos a nuestros hijos jugar libremente, descubrimos cémo son. Hay nifios
cuidadosos y a cada cosa le dan un tiempo, otros quieren hacer todo a la vez; en que su

personalidad es diferente.

Cuando un nifio juega mucho tiempo y lo hace con gusto es que estd sano. Cuando

estd enfermo no juega, o bien lo hace muy poco y sin ganas,

Los nifios repiten cn sus jucgos las cosas que usted les dice o hace con ellos. A través

de estos juegos, se dard cuenta c6mo ven a papd y mamd.

Los juegos de los nifios se complican con la edad, aunque a veces recurren a juegos

simples. Esto les dird como progresan en su desarrollo.
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& QUE JUGUETES SON MEJORES ?

Todo es juguete para el nifio, los que compran en [a tienda, objetos caseros, o

alpunas otras cosas que para los adullos son inservibles.

También los materiales para moldear como arena, barro, pintura, papel y otros que

les gustan a los niiios. Un juguete no tiene que ser caro para ser bueno.

Tampoco es necesario que sean muchos, pero s{ que sean fuertes, seguros y

adecuados a la edad de los nifios.

Si bien cada juguele tiene una forma para usarse, los nifios le dan diferentes usos de

acuerdo a su imaginacién.
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PAPA Y MAMA COMPANEROS NECESARIOS DEL JUEGO

Péngale atenci6n a su hijo cuando le ensefie lo que €l puede hacer jugando; comparta
con él algunos juegos. Déle 1a oportunidad de que cuente con un espacio amplio para sus
juegos.

Ayidele sugiriendo algunos juegos cvando no sepa qué hacer. Antes de tirar un
juguete viejo, pregtintele a su hijo si ya no lo quiere, puede ser que sea un objeto muy
importante para él.

Ayidele a guardar sus juguetes hasta que aprenda a hacerlo solo. Su hijo se acerca
mds a usted cuando comparte sus juegos.
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¢ COMO JUGAR ?

Cuando juegue con el nifio, respete sus proposiciones y sus reglas;; ayidele
solamente cuando no logre hacer lo que se propone en el juego, no lo haga de inmediato,

déle su tiempo,
Péngale ropa que pueda ensuciar sin que a usted le cause prablemas, de esta forma se

sentird cdmodao, libre y evitard regafios innecesarios.

Déle su tiempo para que termine un juego; unos minutos bastan, no exija que lo haga

de inmediato.

Si estd muy interesado en su juego, no lo moleste.
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ALGUNAS PRECAUCIONES

Tenga cuidado con los juguetes eléctricos, aquetlos que contengan piezas pequefias o
que se les pucdan desprender partes. Algunas pinturas son téxicas, pregunte cuando compre
un juguete,

Las bolsas de plistico son peligrosas, no deben ser utilizadas para jugar, pues el nifio

puede astixiarse con cllas.
Para el nifio jugar es tan importantc como para el adulto trabajar y descansar. El

juego le proporciona al nifio habilidades que en el futuro le serdn de gran utilidad.

JUGAR ES VIVIR Y CONVIVIR
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NOMBRE DEL TEMA: 7. EL MALTRATO EMOCIONAL EN EL NINO
TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres idénliﬁquen el lipo de respuestas "tipicas® que dan a

sus hijos, asf como sus posibles efectos.

CONTENIDO:
a) Generalidades del matrato emocional en el nifio,
b) Desapego de los padres para cen sus hijos.
¢) Desatencidn de los padares para con sus hijos.
d) Desinterés de los padres hacia sus hijos.
e) Falta de aceptacién de los padres hacia sus hijos.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Corrillos.

- Discusidn dirigida.

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén.
- Ldminas de rotafolio.
- Grabacidn, la cual consistird en ejemplificar el maltrato emocional de
un nifio, ésta tendrd la finalidad de sensibilizar los participantes.

SISTEMA DE EVALUACION: Al finalizar el tema, se sacarin conclusiones de la

grabacidn, a fin de reafirmar y comprobar el aprendizaje.
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NOMBRE DEL TEMA: 8. AYUDENOS A DESARROLLARLOS
INTEGRALMENTE.

TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres identifiquen y traten de adoptar pautas de conducta,
que favorezcan el desarrollo y la adquisicién de suguridad, desde la infancia.

CONTENIDOQ; Determinar la ayuda que el nifio necesita en cuanto a los aspectos:
a) Fisico.
b) Emocional.
c) Educativo.

d) Experiencias sociales positivas.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Conferencia informal.
- Discusién dirigida.

" RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén,

- Franeldgrafo.

SISTEMA DE EVALUACION: Al término de la sesidn, cl conductor preguntard a los
participantes acerca del tema, con lo cual reafirmard y comprobard su aprendizaje.
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NOMBRE DEL TEMA: 9. PSICOLOGIA INFANTIL
TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres analicen la importancia del didlogo con el nifio, a fin
de que puedan "crecer con sus hijos”.

CONTENIDO:
a) Generalidades de 1a Psicologfa Infantil.
b) Lenguaje.
c) Pensamiento,
d) Sobreproteccidn.

¢) Relacién con el nifio (didlogo).

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Carrillos.
- Discusidn dirigida.

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén,

- Ldminas de rotafolio.
SISTEMA DE EVALUACION: Al final de la sesién, ¢l conducter junto con  los

participantes establecerdn conclusiones que ayuden a reafirmar los conocimientos adquiridos
y comprobar que se han asimilado.
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NOMBRE DEL TEMA:  10. AREAS DE DESARROLLO INFANTIL Y
FORMAS DE ESTIMULARLO

TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres identifiquen las formas ¢n que pueden coadyuvar
en el desarrollo infantil.

CONTENIDO:
a) Area fisico-motora.
b) Area intelectual o cognoscitiva.
) Area afectivo-social.

d) Determinacidn de las actividades principales que estimulan cada drea..

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Corrillos.
- Conferencia informal.
- Discusién dirigida.

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén.

~ Franeldgrafo.
SISTEMA DE EVALUACION: La evaluaci6n sc ilevard a cabo por - medio de preguntas y

respuestas del conductor y de los participantes, con Ia finalidad de Hegar a conclusiones que
reafirmen y comprueben los conocimientos adquiridos.
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NOMBRE DEL ’I‘EMA:‘ 11. LA DINAMICA FAMILIAR COMO ELEMENTO
FORMADOR EN LA INFANCIA

TIEMPO: 2 horas.

OBJETIVO: Lograr que los padres identifiquen la forma en que ja dindmica familiar
influye en el desarrollo infantil.

CONTENIDO:
a) La dindmica familiar como elemento formador.
b} El primer hijo.
¢} El'hijo no deseado,
dj La curiosidad y las preguntas
e) Las respuestas falsas.
f) Los berrinches o pataletas.
g) La separacién de los padres.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Corrillos.
- Discusién dirigida.
- Conferencia informal

RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén.
- Liminas de rotafolio.

SISTEMA DE EVALUACION: Se llevard a cabo la técnica de taller a fin de elaborar, con

las conclusiones extrafdas de esta sesién, un periédico mural que se colacard en el vestibulo
de la guarderfa.
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NOMBRE DEL TEMA: 12, DINAMICA GRUPAL: AUTOEVALUACION.
(CONVIVENCIA-SENSIBILIZACION)

TIEMPO: 2 homs.

OBJETIVO: Lograr que los padres através de la convivencia expresen las experiencias que
tuvicron a lo largo del programa y ellos mismos se autoevahicn de acuerdo a lo que hayan
aprendido durante éste.

CONTENIDO: Durante la convivencia se inducirf a los participantes a que expresen sus
experiencias que tuvieron a lo largo del programa y la manera en que las fueron poniendo en
préctica en su hogar, a fin de establecer una autoevaluacién.

Al finalizar lo anterior se invitard a los participantes un refrigerio, en el cual se
tratard de que convivan con ellos, todo el personal de la guarderia, con el fin de establecer
una relacién mds estrecha entre ambas partes, a beneficio del desarrollo armdnico e integral

de los nifios.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
- Corrillos.
- Discusién dirigida.

- Ejercicios vivenciales,
RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS:
- Pizarrén.

- Proyecciones,

SISTEMA DE EVALUACION: Autoevaluacién por medio de ejercicios vivenciales de los
participantes.
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LECTURAS RECOMENDADAS:

- ALFORJA. T¢cnicas participativas_ para la_educacion popular. Humanitas, Buenos Aires,
1988,

- ALVAREZ DEL REAL, Ma. Elofsa. Mi beb&. América, Barcelona, 1980.
- AJURIAGUERRA, J. Manual de psiquiatrfa infantil. Ariel, Baracclona, 1980,

- FITZGERALD - STROMMEN - McKINNEY. Psicolog(a del desarrofln, el lactante y el
preescolar. Manual Moderno, México, 1981.

- GONZALEZ 'G,mz,\, Ana Ma. ELnifio y su mandg. Trillas, México, 1991,

- GUILLEN HERNANDEZ, ,Marisa. Planeacidn, elaboracion y uso de técpicas y

materiales didacticos: 1Ina perspectiva de 1a tecnologfa educativa. Asociacién Mexicana de
Pedagogfa, México, 1987.

- JAMES, H. ; Qué bacemos con_ellos _ahora_que_los tenemos. ? Fondo de Cultura

Interamericana, México, 1979.

- MENESES, Emesto. Educar comprendiendo al nifio. Trillas, México, 1973,

- PFAGEI', Jean e INHELDER, B. Psicologfa del nifin. Morata, Madrid, 1984,

- RICHARDS. El behé y sy mundo. Harper and Row Latinoamericana, México, 1988.
- SPOOK, Dr. Tu hijo. Daimon, Bogotd, 1982.

- Y. TOESCA. Elnifie de. 2.2 10 afios. Visor Libros.- México, 1980.
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ANEXOS



ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA PADRES CON HLJOS QUE ASISTEN A LA
GUARDERIA

INSTRUCCIONES: Marque con una *X" la resp ad da o cumplete los esp
que se solicite algiin tipo de informacién mds especifica.

I. DATOS GENERALES
1.- Edad del nifio(a) en guarderfa: SCX0;,

2. Sexo del padre (madre) entrevistado:
Masculino ()

Femenino ()

3.- Estado Civil:

Soltero () Divorciade ()
Casado () Unién libre ()
Viudo ()

4.- Edad del padre o madre entrevistado:
a)de20a25aflos ()
b) de 26 a 30afios ()
¢yde36a40afios ( )
) Otros ()

5.-Ocupacidn:
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1I. ESTRUCTURA FAMILIAR

6.- (De cudntas personas estd compuesta su familia?

a) Padre, madre e hijo(s)

b) Padre, madre, hijo(s) y abuelo(s)
c) Madre ¢ hijo(s)

€) Otros

7.- (Actualmente viven juntos los padres?
s ()
No () ¢Porqué?

(

e

(
(
(

8.- ¢Cudntos hijos tiene?
a1l ()
2 ()
)3 ()
a4 ()
e 5 ()
f) Mds de 5, especifique cudntos:

9.- Su nifio(a) que asiste a la guarderfa qué
a) Primero

b) Segundo
c) Tercero

lugar ccupa entre sus hermanos;

d) Cuarto
e) Quinto
f) Otro, jcudl?...{ )
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111, ASPECTOS REFERENTES A LA ESTANCIA DEL NINO EN LA GUARDERIA

10.- ¢Cudles fueron los motives por los que ¢l nifio ingresé a la guarderfa?
a) Porque trabajo y no tengo quién cuide al nifio ()
b) Para que lo preparen para la preprimaria ()
c) Prefiere la atencidn de la guarderfa ()

11.- ;Desde qué edad asiste su ntfio a la guarderfa?

12.- ¢De qué hora a qué hora asiste el nifio a la guarderfa?

13.- ;Cudl es la actitud del nifio cuando lo recogen de la guarderfa?

IV, RELACION INTERFAMILIAR

14.- ;En qué tipo de actividades participa usted con su hijo?
(Mencione 3 como mfnimo)

15.- ;Qué ti'pos de juegos prefiere su hijo (a)?

(Mencione 3 como minimo)
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16,- ¢Participa el padre en sus cuidados, juegos y alimentacién?
Sf () ¢Con qué frecuencia?
No () ¢Por qué),

17.- ¢Cudnto tiempo dedica usted como madre o padre (segtin el caso) a convivir con su hijo
que no sea a la hora de sus cuidados? (Mencione el nimero de horas diarias)

18.- ;Estd usted de acuerdo en la forma que estd educando a su hijo?
st ()
No () Causas

19.- jAcostumbra llamarle la atencién a su hijo continuamente para educarlo?

20.- ;Cémo describirfa usted a su hijo?

21.- ;CSmo se describiria usted como padre o madre segiin el caso?

22.- ;Después que ha tenido usted una jornada de trabajo exhaustiva, el cansancio fisico le
permite atender y comunicarse con su hijo?
St () No () A veces ()

Cc N
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V. OPINION SOBRE LOS SERVICIOS Y RELACIONES CON LA GUARDERIA

23.- ¢(Considera usted que su hijo satisface sus necesidades de educacién y afecto en la
guarderfa? ;Cree que le hace falta atencién fuera de ella? ;Por qué?

24.- jLe hubiera gustado que su hijo no asistiera a 1a guarderfa y cuidar usted mismo de €I?
st () LPor qué?
No () ¢Por qué?

25.- ;Considera usted que existe una relacién estrecha entre su hijo que asiste a la guarderfa

y su familia? ;Por qué?

26.~ ¢Con qué frecuencia se informa con ¢l personal de la guarderfa con respecto del avance
que va teniendo su hijo?
a) Diario
b) Una vez por semana
c) Tres veces por semana
d) Una vez cada quince dfas
€) Una vez cada treinta dfas

P e N i PN
[

f) Cuando lo citan
g) Otra (especifique)

27.- (Considera usted poseer los conocimientos necesarios, sobre la importancia de la
relacién integral que debe existir entre padres e hijos, durante las etapas de desarrollo de
€éstos, para ayudarlos a evolucionar de manera armdnica y completa?
St () {Por qu#?
No () ¢Por qué?
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28.- ;Le gustarfa obtener informacidn acerca del desarrollo infantil y las formas que existen
para estimularlo?

S ( ) Atwavésde: Folletos ()
Manuales ()
Cursos )
Pldticas )
Otros )

{especifique)

No ( ) Causas:
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ANEXO 2

ENTREVISTA PARA EL PERSONAL QUE LABORA EN GUARDERIAS

Cuando entren los nifios a la guarderfa, gllegan contentos?

¢Quién lleva al nifio a la guarderfa?

{Quién recoge al nifio de la guarderia?

¢Llegan los nifios limpios a Ia guarderfa?

¢Llevan los nifios en su pafialera lo necesario para su estancia en la guarderfa?
En el caso de que use pafial e] nifio, illega ste "rosado"?

(Los nifios que se pueden cxpresar, hablan de alguna comunicacién con sus
padres?

¢Se nota algin tipo de agresién fisica en los nifios?

Cuando se les cita a los padres de los nifios en la guarderfa, gacuden
inmediatamente?

¢Con qué frecuencia se informan los padres de familia con respecto del avance
que va teniendo su hijo en la guarderia?

(Considera usted que los padres poscen los conocimientos necesarios sobre la

importancia de la relacién integral que debe cxistir entre padres e hijos durante
las etapas de desarrollo de éstos?
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¢{Qué aconsejarfa, como miembro del personal de la guarderfa, se realice para
contsibuir a un mejoramiento de las relaciones entre los padies y sus hijos que
asisten a esta institucién?

{Le gustaria que se brindara informacién a los padres de familia con hijos en esta

guarderfa, acerca del desarrollo infantit y las forma que existen para

estimulario?

Sf () atravésde: Folletos ()
Manuales ()
Cursos )
Pl4ticas ()
Otros ()

{especifique)
No () Causas:
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ENTREVISTA PARA EL PERSONAL QUE LABORA EN GUARDERIA

HOJA DE RESPUESTAS
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