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INTRODUCCION.

El comportamiento de los seres ht bia a través de
la vida y de momento a momento un individuo puede tener actitudes distintas y a
veces, contradictorias de su amplia gama de sus rasgos de carécter.

Et término pareja designa una estructura vincular entre dos personas de
“diferente sexo"” que se da desde e! momento en que 86 unen, en el cual, toda
persona dispuesta aintegrarla sabe "consciente oi * queallo impli
ciertos elementos constantaes de adaptacién.

La elecci6n de pareja, es el resultado de la inclinacién personal donde los
imi )s y la psicologfa de cada persona son decisivos, asi como el atractivo
fisico; aunado al pasado que seitala fa formacién del vinculo conyugal.

El valor social de pareja constituye una de las bases prioritarias para establecer
las relaciones en la familia, donde el aspecto primordial, es el factor que vincula todas
las experiencias emocionales, hébitos, recuerdos, rasgos y valores : es el sistema que
se conoce como el "concepto def Yo" y sirve para adaptarse a la realidad. Es por este
motivo que se ha utilizado el test de Adaptacién para adultos de Bell, H. {1974), quien
considera al Yo, como el encargado de faciiitar la adaptacién.

Por otro fado, el Test de Pareja en Interaccién permite describir las pautas de
interaccién presentes en la pareja.

Las pautas de interaccién y adaptacién conforman la estructura vincular que
estd en relacién con los roles y jerarquias que se manifiestan en la interaccién
conyugal.

El andlisis de la investigacidn servira al campo de la psicologlfa paraconocerlos
datos més recientes en cuanto al proceso de adaptacién e interaccién en el que se
basan las parejas mexicanas.



CAPITULO UNO.

ANTECEDENTES.

La predileccién en el amor hacia una persona es el rasultado de una inclinacién
personal donde los sentimientos y la psicologfa de cada persona son tan decisivos
como el atractivo fisico, de tal forma que en ocasfones los sentimientos llegan a
envolverios en una idealizacién Hlena de irreatidad, capaz de abrir cauces diferentes al
normal desarrolio de los acontecimientos no solo afectivo e individuales, sino de
repercusiones morales, soctales, econémicos y de indudable influencia en el resto de
ta comunlidad.

En la formacién de pareja, el amor es el elemento fundamental que regula Jas
relaciones Interpersonales dentro de la farnilia. Se le ha otergado un valor social
considerable, que constituye una de as bases prioritarias sobre las que se establecen
las relaciones conyugales; a diferencia de épocas pasadas en las que tales relaciones
quedaban supeditadas a la familia y a cada generacién histérica que ha forjado un
conceptc del amor al responder al imperativo filoséfico, literario y artistico del
amblente y su tiempo.

De acuerdo a Bonilia, L.," en los tlempos prehistéricos, el amor es una
consecuencta de la eleccién de pareja, aunado a un sentimiento de rechazo y temor
hacia el resto de la colectividad; como un oculto complejo de culpa por la apropiacién
"exclusiva" de una persona, que hasta entonces se hallaba libre de ser elegida dentro
de la agrupacién humana a la que pertenecfa : por eso, en ese tiempo, es temor para
fos amantes; pero significa psiquicamente una agresién para la colectividad.

Asi, los elementos de ta comunidad solfan exigirle al novio una dédiva en dinero
o convite que resultaba un pago simbélico o de compensacién con la doncella que
perdfan. En los tiempos medievalas fue un belfo eufemismo poético y en ocasiones
una picara hipocres(a por parte de las damas y trovadores en{os que su inclinacién era
pura, amistosa, pero no amorosa. Si el trovador exalté la belleza de su amor
contemplativo, si poetizé admirablemente las cualidades de su amada y la hizo
veneracion exclusiva de sus sentimientos, es porque la deseaha electivamente y, a fin
de cuentas, en su amor cantamplativo existia velada la apetencia sexual.

', Bonilla, L. {1984) “El Amor y su Alcance Histérico', Ed.
Ruta de Occidente, Barbara de Braganza 12, Madrid, péag.
256-262



Bonilla continGa diciendo que en este aspecto trovadoresco del amor, el
rendimiento incondicional a la feminidad tiene mucho de bello trampolin del hombre
para apariencias calladas en un marco de respetuosa pureza; no se trata de ese
complejo de timidez de los amantes del romanticismo, los verdaderos martires del
amor, donde se abrazan a fuego lento, ansian quemarse y temen acercarse al fuego.

Ademaés del complejo de timidez, al estilo del Romanticismo, siempre sa planted
desde tiempos inmemaoriales en el amor el gran problema de la timidaz por complejo
de inferioridad fisica o por exigencia supervalorada en la eleccién. Es decir, en primer
lugar cuando el amante se cres insuficlentements dotado por el amor fisicamente, y
en el segundo, cuando en el amante se ha forjado una idea supervalorada, tan
axquisito que no se encuentra persona que reuna las condiciones previstas, y que
teme slempre ser daefraudado, porque su idealizacién lusiva le ha llevado fuera de
fo normal y reacciona, por tanto, anormalmente ante la persona amada.

El autor sefiala, que el hombre es virilidad condiclonada, a la relacién con la
mujer; comno si la mujer se hallase identificada con su propla feminidad en todos los
actos de su vida cori o sin la presencia del hombre, y éste en cambio necesita
imprescindiblemente a la mujer para sentir la virilidad de su psicologia, de tal forma,
que en la relacién amorosa, el hombra deja perder su reserva psicoldgica ante la mujer,
hace una entrega més integra por su parte porque su sexualidad es hacla afuera de
su propia personalidad, siente "en la mujer”, mientras esta siente en ella misma y
guarda un misterio interno qua e! hombre no logra conocer 0 muchas veces le pasa
desapercibido.

El hombre piensa y se orienta hacia lo objetivo y busca a su mundo fuera de si
mismo, por eso su herotismo es més dado a la heterogeneidad o a !a pluralidad.
Sandoval, D., 2 afirma que la familla mexicana actual es el resultado de la

mezcla entre dos culturas que bésicamente tenian organizaciones semejantes en
cuanto a tradicién y costumbre. En la cultura azteca, la familia como tal, estaba
formada de padre, madre e hijos, los que seguian una serie de normas y costumbres
por las cuales el grupo se regia; la familia nahoa tenia una posicién muy importante,
. slendo el pilar de la misma, puesto que era la encargada de transmitir y mantener
todos los aspectos y tradiciones en cuanto a la religién y costumbres,

2. Sandoval, D. (1988), "El Mexicano: Psicodindmica de sus
relaciones Familiares", Editorial Villicafia S., Tercera
Edicién, México, pdg. 30-42
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La pareja precortasiana en la organizacién social de las tribus aztecas era, en
teorfa completamente democratica. Existian en orden jerdrquico familias, clanes y
tribus. Estas eran dirigidas por un consejo en el que formaban parte todos los caciques
para buscar el bienestar del pueblo, la conservacién de la moral y las costumbres.
Prevaleciendo la poligamia para reponer la pérdida de componentes masculinos, que
eran muertos en guerra.

La mujer tenfa derecho a poseer bienes, celebrar contratos y acudir a los
tribunales en demanda de justicia. Se les Instruia, cuidaba, y vivian en castidad y
recogimiento; prepardndolas para ejercer la maternidad y el matrimonio
adecuadamente. Tenlfan derecho alibrarse del marido cuando este no podia sostener
a la familia, cuando se negara a educar a sus hijos o cuando maltratara flsicamente
a la mujer. Sin embargo, a partir de la Conquista, toda la organizacién social azteca
cambio. Tanto la mujer como el hambre pierden completamente sus posiciones. Son
separados brutalmente como pargja y convertidos en esclavos, perdiendo no solo su
estructura, sino hasta su calidad humana.

John Finley Scot (cit. por Klemer, R.) ?, comenta que nuestros ancestros de la
época Colonial, trajeron la filosofa de que las matrimonios debfan ser arreglados por
fos padres, pero en aquellos tiempos habia muy poca oportunidad para la formalidad
que habla existido en las culturas europeas mas estructuradas. Sin embargo, era
necesario que el joven se asegurara del permiso de los padres de la joven antes de
comenzar a cortejarla. También opina el autor, de que era dificil obtener ese permiso;
ademas de obtener el consentimiento de cortejar a la joven, era necesario obtener una
segunda aprobacién delos padres antes de que el matrimonio pudiera llevarse a cabo.
Este era una transaccién econémica; era comun efectuar cantratos que detallaban los
derechos de propiedad y arreglos financieros. Esto significa que no habfa romance en
el matrimonio Colonial.

Durante la Colonia, y después de los cambios resultantes de Independencia.
Reforma y Revolucién habidos durante los siglos XiX y parte del siglo XX, la
organizacidn familiar, parece ya adquirir una fisanomia propia y presenta un panorama
més realista.

. Klemer, R. (1987), *"Encuentro: Hombre/Mujer -Madurez
Psicosexual para el Matrimonio", Editorial Pax-México,
Segunda Reimpresién, pdg. 127
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Al respecto, Reich {cit. por Sandoval, D.}*, explica qus los factores histéricos
son importantses en la cristalizacién de! proceso de una determinada época para la
estructura del cardcter y personalidad.

Se observa, hoy en dia, que la mayoria de los nifios y j6venes de todas las 4reas
sociales estdn expuestos ainfluencias culturales contrarias a las propias, en donde las
diferencias an las relaciones humanas estan supaditadas alas experienclas vivenciales
de los individuos que se desempeiian en roles correspondientes a su agrupacién
biolégica -sexo, edad- y a su adaptacién social, adquirida a través de la expetiencia
y del crecimiento.

Nuestra Intencién de acercarnos a la realidad de la pareja nos pone ante dos
rissgos. Por una parte el de presentar un halo de felicidad roméntico, disociada de su
contexto socioecon6mico y palitico; y por otra, enfrentar los conflictos propios de la
vida conyugal, problamética de los c6nyuges, dindmica de la propia pareja, econémico
y cultural de nuestra época.

El matrimonio es lo mas fructifero y lo méas dificil de las relaciones conocidas
por el hombre, es un mundo Heno de fantasfas, que hace que la pareja se funda uno
dentro del otro, compartiendo sus experiencias y el mundo méagico de su estabilidad
emocional.

Por lo que, el propésito de la presente investigaciGn es permitir describir los
procesos que se dan en la interaccién y adaptacién de la pareja. Por ello, es
importante mencionar a continuacién algunas de las investigaciones que se han
realizado en el campo de la Psicologia de Pareja :

Goodrich Ryder y Rausch, cit. Endler, N. ¥ usaron tres tipos de datos:
clasificacion de los entrevistados, cuestionarios y c6digos o cifras de interaccion para
explorar cuantitativamente lus modelos de matrimonios en una muestra de 50 parejas
recién casadas.

Consideraron cuatro aspectos para diferenciar la relacién de pareja en esta
temprana fase del matrimonio: la proximidad de la familia del esposo, la proximidad
de ia familia de la esposa, problemas maritales o quejas y la orientacién de! papel
matrimonial.

AR Sandoval, D. op. cit., pdg. 46

3, Endler, N. (1981), *“Interactional Psychology and
Personality" W.w. Norton and Company, New York, pag.86
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Las dos dimensiones mas generales que parecieron diferenciar a los esposos
fueron control impulsivo o refranamiento y potencia o eficacla. Las esposas fueron
agrupadas a lo largo de dimensiones de dependencia positiva y negativa.

Shostrum y Kavanaugh {1971) diferenclaron a las parejas por la capacidad de
Ios conyuges pasa expresar furia-amor y fuserza-debilidad. Encontraron relaciones

dientes o pl arias porque los individuos ostensiblemente trataron de
encomrar en sus compafieros caracteristicas que les faltaban a ellos mismos. Otra
clase comiin de relaciones fue referida como individual o simétrica, porque ambos
cényuges peleaban en contra del otro para controlar; exagerando una polaridad y
negando la otra,

La tipologia de retaciones maritales fue descrita por los autores, (inicamenta en
términos cualitativos.

Strodtbeck (1951) desarrollé el Inventario de Conflictos Maritales para estudlar
la interaccién de la pargja. El IMC fue desarrollado para proporcionar datos sobre
desacuerdos de parejas y fue realizado después dela Técnica de Diferencias Reveladas
(RDT) dasarrcllada por el mismo autor.

La ssencia del RDT consiste en que los cényugas tienen que responder
independientemente a algunas preguntas, en relacion a determinados problemas;
comparando sus reacciones para revelar diferencias. Posteriormente se llevaba a los
cényuges a una discusidn en comiin para la toma de decisiones, apareciendo de ésata
manera, aquellos problemas sobre los cuales sus diferencias hablan sido reveladas.
Por otro lado, el IMC presenté a las parejas las mismas situaciones del RDT, sin
ambarge, a pesar de que leyeron individualmente ias preguntas, respondieron en
pareja; presentando comunes desacuardos maritales.

Azrin, Master and Jones -cit. Romero, M., ° realizaron un estudio basado en
|a teorla del Reforzamiento no reciproco y se intento establacer recipracidad marital
enseiidndoles en varlas Areas especificas de problemas conyugales. A doce parejas se
les aplicé un cuestionario que media felicidad marital ean nueve areas espacificas :
rasponsabilidad doméstica, cuidado de los hijos, actividades sociales, dinero,
comunicacién, sexo, ocupacién, independencia parsonal, independancia dal esposo y
una décima categoria de felicidad general. Posteriormente se condujeren sesiones de
"induccién de catarsis", como un proceso de contral.

s, Romerc, M. (1986), Tesis: "Prevencién Primaria en las
Relaciones Familiares", UNAM, México, piag. 11-15.
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Los resultados indicaron pequefios cambios en 1a felicidad marital, durante las
tres semanas de consejo, tipo catarsis. Esta felicidad permanecié en el nivel de cinco
en una escala de diez, hasta el primer dia de consejo de vecuprocldad, pero incrementd
aproximadamente a seis punto cinco al final de la pri do un nivel
de aproximadamente siete en la tercera y cuana semana. La felicidad marital se
increment6 en las nueve dreas especificas de interaccidn marital. El mayor incremento
se obtuvo en las dreas de comunicacién y sexo. Los efectos del procedimiento de
reciprocidad fueron bastante notorios ya que se observé un incremento mayor de
felicidad en las &reas abordadas en las que el consgjo ain no se habla dado. La
felicidad continué incrementéndose durante el segulmiento donde se supone que
emergieron nuevos problemas,

Dentro del 4rea de investigacién de Terapia Marital Conductual, Margolin y
Welss, {I1978), realizaron un estudio para conocer la efectividad de tres componentes
terapéuticos comunes en las terapias maritales cond ! Las condici del
tratamiento fueron :

a) Procedimientos no espacificos (NS), refaridos a efectos de los factores
de expectacién y efectos no intencionados, relacionados con los
procedimientos de aevaluacién conductual;

b} Entrenamiento conductual més procedimisntos no especificos (BT) y

c) Reestructuracién  actitudinal més entrenamientoc conductual vy
procedimientos no especificos (AB).

Las parejas se asignaron al azar. Se usaron inventarios de autorregistro, [ndices
observacionates reportados diariamente y datos de bancos que tenfan la informacién
més reciente de las interacciones u observaciones videograbadas en el laboratorio.
Las resultados indicaron que el grupa AB mostré una mejoria mayor que los otros
grupos. Los resultados sugieren que la combinacién de los tres componentes
terapéuticos identificados en el grupo de reestructuracién actitudinal, més
entrenamiento conductual y procedimientos no especificos AB, proporcionan un
método efectivo para el control de intercamblos aversivos asi como para el incremento
de interacciones maritales gratificantes. Estos hallazgos apoyan la utilizacién de
procedimientos de reestructuracidn cognascitiva para reducir la culpa y aumentar
actitudes para una solucién de problemas constructiva en las relaciones conflictivas
de la pareja.

Hahiweg, Revenstorf y Schindler (1984), realizaron un estudio con el propésito

de contestar las siguientes preguntas : ; Las pargjas cambian su conducta de
comunicacién y solucion de problemas cuando se les trata con terapia marital

7



conductual ?. (Estos cambios son clinicamente significativos ?, ¢Las parejas cambian
la frecuencla y la secuencia de sus patrones de comunicacién ?.

La muastra incluyé cincuenta parejas conflictivas que se asignaron al azar,
treinta y tres a terapia marital conductual y diecisiete a lista de espera sin ningin
tratamiento. Doce parejas "felices" como grupo control. A las parejas del grupo de
terapia marital conductual se les vi6 durante cuatro sesiones diagndsticas. En la
Gitima sesién, las parejas tuvieron que resolver de las cuatro, las diez y ocho
situaciones conflictivas estandarizadas del "Inventory of Marital Conflicty”.
Pastaeriormente se les administrd un postest. A las parejas en la condicién de lista de
espera, solo se les hizo una entrevista iniclal y se les administré el postest, tres o
cuatro semanas despuéds. Las pargjas felices participaron en entrevistas conjuntas de
una a dos horas donde fue posible explorar las dreas problemas de sus relaciones.

Se videograbaron las entrevistas y discusiones de las parejas. Se codificaron
sus interacciones verbales y no verbalas y se analizaron las discusiones por
observadoras entrenados y experimentalmente "ciegos”. En general, los resultados
indican que el tratamiento fue efactivo para lograr un cambio en las habilidades de
comunicacién y éste fue clinicamente significativo, ademas, las parejas tratadas con
terapia marital muestran més conductas positivas y menas negativas que las parejas
del grupo control.

En otro estudio, Jacobson {1977), a diez parejas que refirleron insatisfacci6n
en sus relaciones maritales, se las asigné aleatoriamente a un grupo de tratamiento
experimental y a un grupo control de lista de espera. El programa de tratamiento
experimental consistio en entrenamiento parainteractuar positiva y eficlentemente en
solucién de problemas y ensefiar a la pareja a hacer contratos de contingencias. El
grupo se compardé con medidas observacionales y de autoreporte : Cada pareja en el
grupo de tratamiento sirvi6 como un experimento sujeto-solo-separado, con datos
recolectados por la pareja en el hogar, sujetos a anélisis usando linea base maitiple.

Entodas las medidas, el grupo que recibié tratamiento mejor' significativamente
més que el grupo control. Similarmente, la mayorfa de las lineas bases multiples
corroboraron la comparacién en grupo y revelaron camblios en las conductas
deseables, mismas que ocurrieron en funcién del tratamiento. Las parejas que
recibleron tratamiento, basado en al entr iento de habllidades de solucién de
problemas y contrato de contingencias, exhibleron un mejoramiento substancial
significativamente més grande que ! manifiesto por el grupo contral.




Martinez, J. 7 realiz6 un estudio con treinta parejas elegidas al azar en
difarentes colonias al sur de la ciudad en el Distrito Federal, pertenecientes a la clase
media. El estudio se llevé a cabo en el domicilio conyugal para observar més
objetivamente la dindmica conyugal y familiar. Se les aplicé el test de la Pareja, el
Cuestionario de Verbalizacién de conflictos, y por ditimo, una entrevista ablerta.
Obteniendo los resultados siguientes :

Para el Cuestionario de Verbalizacién de Conflicto, en la evaluaci6n final el 87%
de las parejas colncidieron en rarse en conflicto conyugal, principalmente en el
area de comunicaclén, por resentimientos, falta de confianza, y la prioridad que las
parejas les conceden a los hijos, independientementa de que ellos se entiendan o no.
En el Test de la Pareja se pudo observar que utilizan, como mecanismo de defensa la
evasién y la fantasia, mc inter dos en encontrar una solucién a su

problematica, intel lizdndola y sin llevarla a la préctica.

Romero, M. ® hizo un estudio con trascientos tres individuos de ambos sexos,
con un rango de edad de diecisiete a cincuenta y siete afios, de los cuales, el treinta
y slete por ciento tenfa un nivel de escolaridad primaria o menor, el treinta y nueve por
ciento un nivel de escolaridad medio y el veinticuatro por ciento un nivel de
escolaridad superior. Elveinticinco por clento de la muestra estaban separados de su
pareja y el resto de parejas que actualmente viven con su pareja se las designé como
miembros de parejas integradas. Con el propésito de detectar algunos indicadores en
el tipo de relaciones en la familia y derivar variables predictorias del deterioro en las
relaciones, se llevé a cabo un estudio exploratorio en el drea Metropalitana de la
Ciudad de México, cuyo segundo objetiva fue elaborar un guién Televisivo para un
programa preventivo sobre portamiento adap en la Pareja.

Se elaboré un inventario de autorreporte que ademas de solicitar datos de
identificacién, contenfan preguntas relacionadas con |a comunicacién de la pareja,
interaccién verbal, expresidn de afecto, convivencia familiar e ingestién de aicohol.

De acuerdo al estudio, los principales factores que generaron problemas en la
pareja, son la discrepancia sobre la educacién de los hijos, intolerancia de
caracteristicas personales del cényuge, intervencién de los parientes de! c6nyuge,
celos e Infidelidad. Se encontraron diferencias clinicas estadisticamente significativas
entre los miembros de parejas que refirleron estar actualmente separados y los que

7. Martinez J. (1989), Tesis: "Estudio Exploratorio de los
Principales Conflictos Conyugales en algunas Parejas."
UNAM, México, pdg. 20.

A Romero, M., op. cit., p&g. 11-15.
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alin estan unidos, y varlacién en los problemas reportados en diferentes niveles de

escolaridad, observéndose por ajemplo quo {os insuitos son més frecuentes en las
de (] en adelants), en contraste con las

personas dse nivel de primaria 0 menor, donde son més frecuentes ios golpes.

Estos estudios tratan de descifrar p de di en lal
vastos, esta cuestién es importante, en la meﬁda en que tal claslﬁcncldn contribuye
al conocimiento y discriminacién de Ia reslidad, pero tiene sus dificultades en un
campo aln tan reciente como es el estudio de la pareja humana, y que requiere
criterios clasificatorlos interp ! disth de la clasificacién de individuos
alslados.

A este respacto, fa pareja de hoy, ha tenido que afrontaruna sula de exigencias

a las que estén sometidos, de all , of intarés de la in i6n de realizar
el estudi con parejas que tianen una relacidn conyugal, consldenndolas
categorias de su or izaci6 Y arquAt en la i i6n y ptacién de los
mismoa.

10



CAPITULO DOS

MARCO TEORICO

2.1 LA RELACION DE PAREJA.

El ser humano as un ser soclal que busca compartlr la vide e integrarse a la
socladad, formando su propia familla. En la biisqueda del compafiero (a) se ve la
nacesidad de compartir y crecer comoa Individuo al mismo tlempo.

Floras, G. ! sefiala que una de las experiencias mds comunes y a vaces Ia mas
dolorasa para el hombre, es el de convivir con una parsla que fue elegida "por amor™,
y que con el paso del tiempo e llava de {a "uni6n eterna” a la desilusién o a la
aegparacion definitiva de aquel a qulen se ama. Sin embargo, es difficll Imaginar la
axistencia humana alslada, solitarla; y aunque es verdad que Ia psicologla individual
se cifis al sar humanc singuiar y estudiz {ps caminos por los cuates buscs sicanzar
astistaccion de sus emociones pulsionales, rara vez, bejo determinadas condiciones
de excepcién puede prescindir da los vinculos de este individuo con otras.

Sfuzkl, C. * considera, que el campo en el que influyen y se entremezclan
fenéraanos, que pusden ser conceptualizados, medianta modelos derivados tanto de
la Psicologia Individual como de 103 Estudios sobre Dindmica Grupal, en los procesos
de pareja, otorgan un carédcter de drea "frontera”, ya que, para hablar de "grupo” es
nacesario contsar con dos participantas como minimo, y para hablar de "individuo”
también se necesitan por io manos dos participantes. En donde {a capacidad
autorreflexiva del hombre, que ge aptende a partir da la experiencia reiterada de haber
sido reflejado par las conductas dal otro, en el praceso de soclalizacidn, permite que
{a {dentidad adquiera, asf, gl cardcter de ciudadano de embos abordafes. Por o qua,

', Flores, G. (1992), Tesis: "El Ciclo Vital de la Familia
y la Satisfaccidn Marital™, UNAM, México, pég. 92.

3, Sluzky, C. (1975}, "Pasicopatologia y Psicoterapia de la
Pzreja“, Editorial Nueva Visién, Buenos Aires, Argentina,
pég. 7-8.
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el complejo entramado que deriva de los diversos niveles y canales en los que tiene
Iugar la interaccl6n, y de los multiples mecanismos conscientes a inconscientes
puestos en juago, puaede ser analizado en conjunto utilizando coma unidad de andlisis
minimo ala pareja o bien puede explorarse lo que un miembro del par contribuye al
conjunto.

Motivo por el cual, nuestro interés se centra en abarcar ambos aspectos, en la
investigacién de la intemcclén y la adaptaci6én, para describir los procesas de cémo
es cada miembro para el otro. Permitiendo enriquecer la comprensién y la
compatibilidad de los fendmenos planteados; situados en tlempo y espacio cuyos

itados son una col més en el adificio construldo colectivamente por
generactones de investigaci sobre la organizacién de los procesos de pareja.

Por lo tanto, se hace indispensable entender lo que significa la palabra
"relacién"” en el contexto de la pareja

Para Klein, M. (1952), la palabra "relacién” se trata de hecho, de una
interrelaci6n, es dacir, no s6lo de la forma en que los c6nyuges modelan su actividad,
donde no solamente esta implicada la vida pulsional, sino también los mecanismoes de
defensa correspondientes, el grado de desarrollo y la estructura del yo.

Klemer, R., ? define a "la relaci6én de pareja” como la capacidad de actividad
de cada uno, comparada con la pasividad entendida en sl sentido de expresiones de
las propias potencialidades superivres, es declr, la forma en que la pareja actiGa para
satisfacer sus proplas necesidades y hacer frente a [as exigencias del medio ambiente
que le rodea.

Nunca nadie ha sido perfacto ni nadie lo podria llegar a ser. La persona que
insiste en la perfaccidn, quizas se quede esperando o tenga que conformarse al dltimo
con algo, Incluso inferior a lo que podria haber tenido en un principio.

Jo Coudert (cit. por Klemer, R.)*, explica que la mayoria de los hombres y las
mujeres que verdaderamente quieren casarse, tarde o temprano encuentran a alguien
con quien verdaderamente desean casarse, y es infinitamante preferible llagar tarde
a un buen matrimonio que temprano a uno malo.

3. Klemer, R. (1987), "Encuentro: Hombre/Mujer, op. cit.,
pdg. 1-5.

4. Klemer, R. (1987), “Hombre/Mujer en el Matrimonio -
Comunicacién, amor y Ajuste Psicosexual-", Editorial Pax-

México, Segunda Reimpresién, pag. 185.
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De acuerdo a lo anterior, se in en acién algunas de las
caracteristicas que se dan en la eleccién de pareja.

2.1.1 LA ELECCION DE PAREJA.

La mayoria de las p tienen expectativas de ser uno solo, en una misma
identidad, en su relacién de pareja. El nifio que tado adulto llava en si, tiene la
esperanza inconsciente de satisf; sus sentimi A 4s de todos los deseos
primitivos infantilas de transformaciones pr o de realizacién que se manifiastan

en algtin tipo de atraccién hacia la otra persona.

La eleccidn se realiza en funcién de las idades del mundo Psiquico interno
del individuo. Esto nos parmite explicar por qué una persona, reitaradamente elige un
mismo tipo de cényuge el cual, incluso puede rasultarle insatisfactorio.

Gonzélez, A. (1979) considera que la dindmica interpersonal de ia historia de la
pareja produce la eleccién conyugal. Es la asociacién fundada en una disposicién
sexual y un sentimiento amoroso que interactda de manera tal, que sectares
significativos de la personalidad de cada uno de sus miembros estardn en
interdependencia reciproca y a la vez, éstos adjudicarén a la relacién expectativas de
continuidad temporal.

Por su parte, Lee, |. {1980), sefiala que Ia eleccién de pareja tiene implicaciones
psicolégicas, sociceconémicas y culturales, porque a pesar de ser concebida,
Gnicamente por dos p en una igdad, particularmente son de familias
nucieares. Zelditch, M. {cit. por Andre Michel, 1974}, menciona que las familias
nucleares consisten en una camplementariedad "normal” de hombre adulto, de la
mujer aduita, y de sus hijos, el hombre adulto desempefiar el rol de lider instrumental,
mientras que la muier adulta tendré el rof de lider expresivo, una vez que han superado
las fijaciones infantiles gracias al ejercicio de los roles parentales.

Kiemer, R.® , plantea que para la comprensién de los distintos nivales de
procesos de Intercambio en la relacién de pareja, es importante tomar en cuenta la
cualidad inductiva de la identificacién proyectiva, mecanismo que se traduce por
fantasfas a las que el sujeto introduce su propia persona en su totalidad o en parte en
ol interior del objeto para dafiarlo, poseerlo y controlarlo. Esto dltimo, colorea,
impregna y determina las relaciones que se producirdn con ese objeto. Si una persona

s Klemer, R. (1987) op. cit. p. 63
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“coloca” a su pareja un aspecto odiado de si mi 1] una relaclén hostil y
negativa.

En esto aspscto, Klein, M. (1952), sefiala que el objeto es vivido como aquello
que se proyecté en él, si se produce un exceso de proyeccién de partes "buenas” de
si mismo; Por otro lado el Yo queda empobrecido y debilitado, predomina la
disociacién, Ia omnipotencia, la ideallzaclén y la negacié

Para una buena eleccién del cényuge, primero debe de estudiarse asl mismo el
sujeto; segundo, estudiar al prospecto; y tercero, estudiar los posiblas efectos de la
relacién entre ios dos. Estudiarse a sf mismo no es facil, a pesar del mucho tiempo
que ss tiene para hacerlo, tienen que hacerse dificiles preguntas, que verdaderamente
duelan, por eJemplo : ¢ Cuales son sus necesidades ?, ¢ Tiene una necesidad normal
de amor ?. Tamblién se i lizar {os motivos : ; Por que quiere casarse 2,
¢ Por pént pe o Identificacién 2.

Es importante la forma de manejar la capacidad de la pareja al seleccionar los
posibles efectos de la relacién entre su propia personalidad y de la futura pareja y
saber que tan capaces son de satisfacer sus Idades con el tlempo y ¢ qué
capacidad tienen ?.

Klemer, R.° , por su parte expresa que uno de los factores psicolGgicos en la
seleccién del cényuge es la necesidad de éxito del individuo, soclal o tinanciara, A
vecas, el éxito romdntico y financiero van Inexplicablemente unidos.

John Finley Scot {cit. por Klemer, R.})’, ha sugerido que sf un investigador fuera
tan torpe como para preguntar a una tipica joven si se casaria por dinero, la joven
probablemente se sentiria sumamente insultada. Estarfa segura de que solo se casaria
por amor.

$i las mujeres estdn determinadas a encontrar maridos de status aitos, muchas
de ellas parecerén estar dichosamente | i de ello. La mayorfa, fa no
solo que intenta casarse por dinero sino, que también elegiria status y prestlglo envez
del compafierismo y el facil ajuste matrimonial.

o, Klemer, R. (1987), "Encuentro:"Hombre/Mujer", op. cit.,
pdg. 185

Klemer, R. (1987}, "Encuentro: Hombre/Mujer", op. cit.,
pag. 171,172.
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Es cierto, sin que os de la clase alta, media y baja de
ambos saxos eligen dehbaradamante, basdndose en el hambre emocional por tas

les que el di puede aportar. En la clase alta, surgen
angustias profundamente condicionadas por (o que sucederia a su posicién sacial y a
sus propias reservas i si se con guien de un medio

socioeconémice mAas bajo.

Ademés, algunos grupos subculturales ponen un alto valor en que sus hijas se
casan con homt de alto p igio. La il idad de este deseo condicionado varla
no solo de un grupo subcul(uval a otro, sino también de una familia a otra dentro del

mismo grupo.

Hay una fuerte ia para selecci te de igual o casi igual

d i6 Esta dencia es mas fuerte en la poblacién universitaria. Pero en

lquier mc desde la pri cita hasta el dia de la boda tiene que hacerse una
decicid i una "eleccién intel = : fante

Es l6gico que se busque una pareja cuya fuerza psicolégi ! ite

cualquier debilidad qué se pueda tener, se esté o no conscieme de ésta, pero es légico
también que para facilitar el ajuste en el matrimonio, los cdényuges posean

car

Robert Winch (cit. por Klemer, R. 1978) expona en las Teorias Complementarias
unahip6tesis resp ala ivacién comp! ia qua imizaria la gratificacié

del cényuge. Por ej lo, el di > de uno de los cényuges y la sumislén del otro.

Al respecto, Tordjam °, explica que ambos tienen que encajar en las mutuas
necesidades internas, quep ite la estr i6n del vinculo, donde cada uno ofrace
al otro o se presenta ante el otro [l do una idad | aria y por ello
debemos decir que "ambos se eligen” y que la eleccién es una transaccién
inconsclente.

Labi day seleccién del pafi oastar onentada porla estructuracién de

su mundo interno que la llevar a elegir a un d pafiero (a) Es io
las parti de p lidad para val el
ensamble que se ha dado en las pautas car f de interaccién de esa ratacion,

que son el producto del ensamble particular del sistema que emerglé de su unién. Ello
permitira articular la estructura objetal de cada uno, con la nueva estructura.

L Tordjam, G., (1981), "La Pareja: Realidades, Problemas y
Expectativas de la vida Comﬁn“ Editorial Grijalbo, S.A.
México. pag. 25-32.
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En la sefeccién del consorte, la atraccién saxual es un factor psicolégico obvio,
aunque los componentes exactos de la i y feminidad son dificiles de
definir, no obstante los problemas surgen cuando este es el Gnico criterio por el cual
una persona selecciona a su pareja. Si no hay un lazo més fuerte entre una o dos
personas que el interés sexual, cuando la novedad se acaba, como inevitablemente
suele suceder, la pareja facllmente se sentirfa atrafda por otros compafieros sexuales.

Por Io que, Masters & Johnson ?, sefialan que en los matrimonios el sexo no
os el factor mas importante, aste solo ayudara a saber st es sexualmente compatible
con su pareja. Esto no significa que tenga que lanzarsa alocadamente la persona a
una relaclén sexual {una vez més deber aplicar en este terreno, su propio esquema de
valores). Nacesitan decidir como abordar la vertients sexual de su relaclén y
reflexionar sobre la importancia poca o mucha que el sexo desempeiia en su vida.

Por otro lade, Sandoval, D. '°, dice que, de la eleccién, dependera la
estabilidad familiar, el futuro de los hijos y su mayor o menor salud emocional, asi
como sus futuras modalidades de relaciones objetales.

Aunada a esta gama de matices, Gonzalez, A. {1978), dice que la dinamica
interparsonal de su historia produce la eleccién conyugal. De esta manera, los efectos
significativos de la personalidad de cada uno estarédn en interdependencia reclproca
y a la vez estos se adjudicarén a la relacién, y es donde, se empiezan a dar los
vinculos a través del conocimiento, y la comunicacién hasta la total unién del
matrimonio.

El objetivo es lograr compartir par completo cada faceta, cada aspecto dae sus
componentes, as la empatia completa y la fusién de las dos personalidades.

Herrasti, E.'’, sefiala al respecto, que este compromiso emocional significa,
el comprometerse uno al otro, compartir los momentos dificiles como los de alegria,
pocas de problemas y los de r ro, manifi iones verbales como por
actitudes, la aceptacién del otro tal y como es, con sus sentimientos y aspiraciones

Masters and Johnson (1987), "La Sexualidad Humana",
Editorial Grijalbo, Buenos Aires, Argentina, p&g. 346.

w, Sandoval, D. (1989), "El Mexicano: Pgicodindmica de sus
Relaciones Familiares", Editorial Villicafda, S.A.,
Tercera Edici6én, México, pdg. 21.

", Herrastf, E. (1989), "La Quinta Alternativa de la
Pareja", Ediciones Joagquin Porrida, S.A. de C. V., México,
pag. 243,244,
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a la vez de darse y preocuparse cada uno, déndase fa oportunidad de identificacién
personal y la valoracién de la propia autoestima.

2.1.2. SENTIMIENTOS BASICOS EN LA ELECCION DE PAREJA.

Fensterheim, H. '2, afirma que esta relacién descansa en lo que é! considera
cuatro sentimientos bésicos : Amor, Respato, Confianza y Entrega. Con estos
sentimientos, los cényuges buscan la intimidad, estar cerca de alguien; sin lo cual, se

slenten | 0s tir 1a exi: ia, comprender a la otra p
y ser comprendidos; al tr der sus propios limites experimentan al mi tiemp
{a realizacién de ellos mismos como individuos. Los Iimites pueden ser imp tos por
fuerzas exterlores tales como la situacié it o el tiempo implicado, o bien por las
propias necesidades ir)(emas.

Herrasti, E. °, complementa que desde el to del nacimiento hasta la

muerte, el compromiso emaciona! afecta de tal forma la vida, que si a través, da las
primeras etapas de la vida se ensefia y apoya la manifestacién de los sentimientos,
genera una confianza bésica para decir lo que agrada o desagrada, sin entrar en
conflicto interno. Si por el contrario, en las primeras etapas de la vida se les hizo
sentir inadecuados y de mala educacién, seguramente sentiré confiicto tanto para
manifestar lo que les agrada (sintindose no merecedor), como lo que les desagrada
(sintiendo que algo anda mal en ellos), manifestando inseguridad emocional.

Se puede decir, que el sentimiento de amar que se tiene hacia la otra persona,
sin excluir la atracclén instintiva, tiene como experiencia préctica la consistencia en
que los padres lo otorgaron a sus hijos, por el compromiso emocional adquirido; de
esta manera, serd como se manifieste el sentimiento de amor a la pareja. Para
mantener el amor o a ayudar a que germine, han de movilizar sentimientos y esfuerzos
de continuidad.

2, Fensterheim, H., y Baer, J. (1981), "Viva sin Temores",
Bditorial Grijalbo, Cuarta Edici6én, Barcelona, Espaiia,
pag. 204.

", Herrasti, E., op. cit., pdg. 239-242.
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Llangs, E. ', sefiala que el amor es una eleccién que va pafiado de

respeto. Entre més se conozca ala parsana se podréa tratar de llevar una relacién con
distincién. Respetarse es darse un trato h as estar disp a trar las
ideas hacfa la otra persona sin imponerias.

Masters & Johnson %, plantean que el mammonio a diferencia del amor,
admite una daﬁnicidn Iega! sus di ial se hallan mas

" P

estrech al i . Por p la unién
no es la dnica safida, sin embargo, es la "mejor” eleccién posible o la solucién ideal
a las dificultades de la vida. También admiten que hay parejas sin certificado de
matrimonio cuya unién tiene més contenido y mayor grado de compromiso rnutuo, que

en el caso de i que plen con todos los requisitos legales.

Estos autcres arrman también, que en Ia eleccién de pareja se aprends a
raconocer el Sin b los que son presa del amor
roméntico se dejan llevar por suefios de matrimonio; en particutar si el sentimienta

amoroso es mutuo, encaja de maravilla en ese i io que se Ihe como un

( d al dirse con la da. En i la indole
irracional det amor, los lleva a pasar por alto Ios conflictos latentes y a minimizar lo
que puede suceder el dia que se extl fap am

Spencer (cit. por Bonilla, L.)'®, hizo un anélisis del amor Y lundamentd el poder
arrollador de la eleccién en un conj lazado de tend heterog que
convergen al mi: finy se al insti 1}

De acuerdo a este andlisis, en primer fugar, y aparte de los elementos

puramente fisicos y las impresi de ag| p! por la en el amor,
intervienen :
l.- El complejo afectivo. Es el sentimiento que puedae existir ajeno al instinto
, pero que adquiere su mAs fuerte calidad entre los amantes.
2.- H de admiraci6 Que en ol amor queda exaltado.
3.-  Elsentimi de apatiencia de aprobacién. Cuando la se siente
preferida al resto de las otras, preci: por alguien a quien admira

por encima de los demés.

e Llanos, B. (1989), "Como Vivir Bien en Pareja", Editorial
Grijalbo, Buenos Aires, Argentina, p&g. 56, 57.

s, Master and Johnson, op. cit., p&g. 344,345.

'*.. Bonilla, L. (1984), "El Amor y su Alcance Histérico",
Rditorial Ruta de Occidente, Barbara de Braganza 12,
Madrid, pag. 260.
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4.-  Elsentimiento reciproco de p idn. Psicoldgic enlos

cada uno se siente propledad del otro para reclamarse mutuamente, lo
cual lleva aparejada una especle de satisfaccién, al no encontrar
obstéculo psiquico en las barraras personales ntimas que pertenecen a
la individualidad de Ja persona amada, que rompe su reserva, el tabl de
su personalidad en una entrega Incondicional.

5.- F el imi de si th Es el placer personal que
adquiere un valor inusitado quo se duplica al ser compartido
reciprocamente.

Cuando més complejidad existe en todos estos imientos ados, es

indudable que el amor es més sélido sobre todo cuando existe entre los amantes al
convencimianto de verdadera reciprocidad en todos los aspectos y la entrega de la
libertad individual psiquica es auténticamente mutua, sin que exista una subordinacién
abusiva, unilateral’'porque en este caso ss produce el confiicto de los sexos al que
alude Adler {cit. por Bonilla, L. 1984), cuando dice : "La subordinacién es tan
Intolerable en las relaci les como en la vida de los pueblos™.

Asi mismo, Herrasti, E)7 , sefiala que el sentimiento amoroso al verse
desvanecido, en el intercamblo con nuestra pareja genera desconfianza, miedo,
irritabilidad y temor notorio, por resentimientos enfarmizos, no superados, cuyo origen
puede estar dado en una i idad p | para resol el conflicto interno, de
buscar en la relacién al padre o a la madre no identificados. los sentimientos de
autoaestima, darén {a posibilidad de! conocimiento de los propios valores "no son en
su manifestacién papeles que se juegan, sino convicciones que se lleven a cabo hasta
sus ultimas consecuencias"”.

Lo que importa, es la profundidad y la capacidad positiva con que sean
asimiladas las vivencias, para que puedan redundar en un conocimi ) mayor de la
propla naturaleza humana. El no querer romper con ilusiones, ni con valores
supuestos, es no querer caminar hacla la libertad.

Tashman, H., '® lo explica de la siguiente forma : " En esencia, la debilidad
que nos hace tan vulnerables a las desdichas del matiimonio es la tendencia a
mantener el cardcter primitivo, pasivo, receptivo y dependiente ".  En el primer
perfodo de vida, es un recibir y no un dar; a medida que cracemos tropezamos con

", Herrastf, E., op. cit., pdg. 242-245.

", Tashman, H. (1969}, "Psicopatologfa Sexual del
Matrimonio", Ed. Hormé, S.A., Editorial Paidos, Buenos
Aires, Argentina, pdg. 284.
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influencias que obstaculizan el desarrollo de nuestra actividad creadora. Por esto, la
persona trata de lograr, [o que en psicologia se llama ;" Pominio positivo receptivo”,
que se expresa en una actitud de control que lleva al matrimonio.

2.1.3 EL MATRIMONIO.

O’Neill, M.,"® afirma que en el matrimonio debe darse una relacién franca
entra dos personas, relacién que tiene su base en la libertad e identidad igual para
cada una de las partes, y que entrafia un compromiso verbal, intalectual y emocional
de respetar mutuamente el derecho al desarrollo individual dentro del matrimonio.

Difiare primordialmente de las relaciones sexuales no maritales por el factor de
reconocimiento social y por |Ja mayor duracién del tlempo que supone tal
reconocimiento.

Linton, R.,%® expresa que en muchas sociedades, una unién no se considera
realmente como matrimonio, hasta que el grupo conyugal no se haya afirmado
debldaments, es decir, hasta que haya creado un hijo. Una de las formas es ol
sistema legal por el cual un hombre puede estar casado con una mujer, a la vez; al
cual sa le como r gamia. Otra forma seria la poligamia, en donde el
hombre esta casado simultdneamente con otras mujeras. Y por (itimo, ia poliandria,
en que la mujer esta casada con varios hambres. No existe una escala absoluta para
medir las ventajas y desventajas de las varias formas de matrimonio.Cada forma es
parte integral de un sistema econémico y social determinado. Y como tal, funcionaré
maejor en dicho sistema que en cualquier otro.

Sin embargo, la Gnica forma de matrimonio reconocida y permitida por la
mayoria de los paises, es la monogaml Précti o todas las sociedades
consideran la vida matrimonial como el tipo de existencia més normat y conveniante
para los adultos.

¥, 0’Neill, M. (1976), "Matrimonio Abierto", Editorial
Grijalbo, México, pdg. 76.

o, Linton, R. (1982), "Estudio del Hombre", Editorial Fondo
de Cultura EconSmica, México, pdg. 172-152.
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Para Linton, R. (1982}, el matrimonio : " es la relaci6n exclusiva de amor,
sobracargado por la colosal expectativa de que uno para el otro debe significar "todo
en todo".

Debido al si legal se lonan [ de matrimonio :

Para Gentleman, Z.,%', la definicién legal es “un contrato entre un solo hombre
y una sola mujer que se unen con vinculo diselubl pma p la pacie y
ayudarse mutuamente a llevar el paso de la vida y partir su i ino”
Mientras que, Planiol,?? hace una critica de esta definicién haciendo una pregunta
¢No equivale esto a hacer la cosa definida en la definicién, pues que son los esposos
sino dos personas casadas ?.

Rojina, V.,> en su Icién furfdica del ( i que, en México
el articuio 130 de la Constitucién de l917, lara al i lo como un cc civil
que se regula exclusivamente por las leyes del Estado sin ingerencia alguna del
Derecho Candnico. Asi como en 932, se incluyd el divorcio en el articulo 159 y dié
igualdad jurfdica al hombre y a la mujer.

Asfi mismo, lo considera como :

[I] Instituci6n. Ambos cényuges puaden convertirse en 6rganos de podar,
asumiendo igual autoridad como ocurre actualimente en el sistema

mexicano.

2) Acto Juridico. Por virtud del matri io se dici ta aplicacién de
un estatuto que vendrd a regir ia vida de los consortes en forma
permanente.

3) Acto Juiidico Mixto. El matrimonio se constituye no solo por el
consentimiento de los consortes, sino también por la intervencién que
tiene el Oficial del Registro Civil.

4) Cantrato Ordinario. Este caso como todaos los contratos, es &l elemento
esancial del acuerdo entra las partes ante ef Oficia! del Registro Civil.

5) Contrato de Adhesién. Los cényuges son sujetos determinados por la

a, Gentleman, 2. (1980), ™E1l Valor de Divorciarse",
Editorial Diana, México, pdg. 80.

2, Planiol y Ripert, (1939), "Tratado Pr&ctico de Derecho
Civil Francés", Tomo II, Cardenas Editor y Distribuldot,
La Habana, pag. 311- 325

B, Rogina, V. (13980), "Derecho Civil Mexicano", Tomo 1II,
Editorial Porria, S.A. México, p&g. 270-422.
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ley, funcionando su valuntad solo para el efecto de ponerlo en
movimiento y aplicarlo.

6) Estado juridico. Crea para la pare}a conyugal una situacién juridica
per que origina cor , por aplicacién del
estatuto legal raspectivo, a todas y cada una de las situaciones que se
van presentando durante la vida matrimonial.

7) Acto de Poder Estatal. La declaracién de voluntad de los esposos debe
darse al Oficlal, p | en el an que se preparan para
ol pronunciamiento del matrimonio. Y sélo este, es constitutivo por él,
Toda otra declaracién o contrato realizado entre los novios no tiene
ningan valor jurfdico.

El Diccionario de Psicologia (1983}, lo define como: “La relacién duradera, que
generaimente incluye {a sexual, entre dos individuos del sexo opuesto, y contraida de
doen Iquler forma pr ita o recc idapor la cc idad y que se ve como
una experlencia intensa, Intima y eventual isfi ia en base a la unién de
dos personas que buscan una relacién cada vez més que provea la oportunidad del
camblo, el ajuste, la Inspiracién, el desarrollo personal y el estimulo de la

individualidad, de ambos compaiieros psicolégicamente.

Tordjam G., ** manifiesta que cuando dos individuos deciden por
mutuo fundirse en el " yo conyugal ", crean una pareja matrimonial.

Al respecto, Pugst y Berenstein ,*® consideran que éste término, designa una
astructura vincular entre dos personas de diferente sexo, desde un momento dado,
organizando sus vidas en estructuras que van de menor a mayor estabilidad.

Ademés, Berensteln, 1. {1990), seilala que la palabra vinculo significa ligarse a
uno u otros, e incluye ia relacién entre los yoes ocupando cada uno a su manera el
lugar y la denominacién de esposo y asposa.

Tordfam, G.,*® explica que el vinculo conyugal constituya una satisfaccién
amorosa, de afecto y de intimidad que se manifiesta mutuamente a través de las
palabras, el compc fento yla lidad. Asimismo, manifiesta que se crea una

u, Tordjam, G. op. cit., pdg. 32.

B, Eex‘.‘enstein, I. (1990), "Psicoanalizar una Familia",
Editorial Paidos, Psicologia Profunda, Buenos Aires,
Argentina, pdg. 13,14.

*, Tordjam, G., op. cit., p&g. 25, 39,152.
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cualidad emergente que define un estilo de vida y un modo de reaccién interpersonal:
Nos encontramos ante una entidad nueva. Esta vida en dos, procede de un propésito
comin de establecer una relaclén conyugal prolongada, de un deseo de que el otro
goce de la exclusividad y de! amor privilegiado y de una idad de actuar en
compaiiia.

Por {o tanta, Stuart, M.,?” define a la pareja conyugal como : "La interaccién
del hombre con la mujer que constituye un sistema dindmico en evolucién .

2.14 LOS PRINCIPIOS PSICOLOGICOS QUE DIRIGEN LA CONDUCTA DEUNA
RELACION.

Ackerman,?® describe una relaclén matrimonial como una entidad nueva y
distinta, con propiedades tinicas que conservan una refacién dindmica especlfica con
los elemeantos gque se han unldo para crearla. Lo importante es el interjuego de dos
personas que comparten una vida.

Calvo, 1.2° sefiala al respecto, que el reconocer la relaci6n como una
estructura, permite entendar la totalidad en que las personas interactiian de manera
pecutiar. La estructura sufre modalidades, que le permiten tener caracteristicas
propias. En otras palabras, los principios psicolégicos que dirigen la conducta de un
Individuo no son los mismos gque los que dirigen la conducta de una relacién. Deben
considerarse en una dimensién distinta, porque estd presente un nivel de organizacién
bisocial.

Ackerman,™ expresa que si se quiere entender una relacién matrimanlal, se
debe tomar en cuenta no s6lo los elementos de personalidad de ambos cényuges, sus

a, Stuart, J. (1986), "Ensayo sobre la Igualdad Sexual en la
Pareja", Editorial Trillas, México, pag. 90.

®, Ackerman (1978), "Diagn6stico y Tratamiento de las
Relaciones Familiares", Ed. Hormé&, S.A., Buenos Aires,
pag. 192-204,

e calvo, I. (1973), "Pareja y Familia", Amorrortu Editores,
Buenos Aires, pig. 68,69

¥, Ackerman, op. cit., pig. 409-411,
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fuerzas residual su idad para ser realistas, nuevos aprendizajes y la
integracién emocional de Ia vida familiar, asf como, de la motivacién de ambos para
cambiar; slno tamblén tener una apreciacién sistemética de todos los aspectos de la
relacién matri sus das y pr de interaccién matrimonial.

| 4 P

De igual manera, Hendricks, K.,*' seflala que al entablar relacionas nuevas lo
hacemos con grandes esperanzas y con un pasado. El pasado consiste en los
transtornos de nuestra personalidad que emanan de antiguas experiencias. Tamblén
menciona que el amor sana y el proceso de curacién tiene que sacar primero los
problemas a la luz; cuando estos surgen a menudo no se sabe como afrontarlos, se
retraen de la otra persona, hando los probl a falta de amor en la relacién de
pareja. Sila persona cree que no es digno (a} de merecer amor y atencién positiva,
es probable que se slenta incémodo cuando se lo den.

Una relacién cercana desaffa los importantes temores que tenemos los seres
humanos:

a} El temor a una relacién intima, vy,
b) E! temor a la soledad.

Fensterhein, H.,>2 manifiesta, que debido a los mledos ocultos, inseguridades,
ira, resentimientos y amargura, se conviarte el dormitorio en un cementerio emocional
o en un campo de batalla, en voz de que sea un lugar para compartir ternura, el deseo
sexual y el amor sumergidos completamente en los sentimientos, cada uno liberado
de inhibiciones. Por esto es de vital importancia raconocer Ias sefiales de los miedas
sexuales, para comenzar a buscar posibles soluciones especificas. Para tal efecto, se
mencionan algunos de los miedos sexuales:

1] Evita deliberadamente el sexo. Esto no significa el momento ocasional
en el que simplemente no tiens ganas el cényuge, sino un patron més
general de "esta noche no". Debe examinarse cuidadosamente para ver
sl evita expresar afecto en caso de que su cényuge lo llave al sexo.

2} Evita el sexa sin darse cuenta. Utilizando como excusa la fatiga, [a "falta
de tiempo™ por exceso de trabajo, las tareas rutinarias, las obligaciones
familiares. Mujeres y hombres siempre encuentran tiempo para
disfrutarlo.

3t Hendricks, K. (1988), "El Arte de la Intimidad - Una guia
para perder el miedo al Amor", Editorial Pax-México, pag.
13,14.

. Fensterheim, H., op. cit., pég. 45.
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3) Tiene una disfuncién sexual o una "perversién”. Algo més o menos
importante puede andar mal. Es posible que no sea capaz de mantener
una ereccién, llegar al orgasmo, o hacer el amor sin ciertas acciones

£1t v ritualizad

Al respecto, Hendricks,” cc da con Fernsterhein, H. {1981), al explicar
que la dificultad para intimar, radica en los shocks, heridas y disgustas sufridos en el
pasado. Una parte de la persona quiere evitar en lo futuro situaciones semejantes a
las que fue expuesto. Otra sin embargo, busca situaciones similares porque quizés
trata de encontrar algo que sélo consigue en la situacién original. Por ejemplo: " A
la vez que mi padre me molestaba, me mostraba aceptacién y me transmitia enargla
positiva ". Este aspecto de la per lidad, se podrd comprender al tomar en cuenta
fo que sefiala Freud (cit. por Sandoval, D.),** en relacién a las formas de
identificaclones tempranas.Concretamente menciona cinco :

l.- tdentificacién por Incorporacién. El nifio trata de incorporar todo lo que
le gusta y expulsar lo que le disgusta. Esta es l[a base de todo
macanismo de Introyeccidn y proyeccién ya que este tipo de
identificicién proyectiva primitiva esta dado al principio selectivo de
incorporar ciertos aspactos y excluir otros.

2.- Identificacion Narcisista. Consiste en caracterizar aquelias caracteristicas
en otras personas que astin caracterizadas en uno mismo {sic). Si el
sufeto valora su masculinidad valoraré ésta en los deméas. Se amar4 en
el otro la imagen reflejada de uno mismo, no algo que se desee aen e!
préjimo, sino precisamente {0 que uno ya posee. Ademaés tiende a
identificarse con parsonas que tienen las mismas caracteristicas que
posee,

3.- Identificacitn por perdida del objeto. Esta es una forma de identificacién
que tiene lugar cuando una persona ha perdido o puede poseer un objeto
catatizado, e intenta recobrar su seguridad Identificdndose con el objeto.
Es comin en los nifios rechazados por sus padres, que tratan de
recobrar el amor parental portdndose de acuerdo con lo que los padres
esperan de ellos (0 suponen que esperan). O si ha perdido el objeto por
muerte o separacién, moldeando su cardcter segin las ideas del objeto
perdido.

Esto es pracisamente lo que ocurre con el complsjo de Edipo, cuando el
niilo siente que tiene que renunciar a sus padres como objetos sexuales
y los introyecta. Dando asi nacimlento al Superyo que viene a ser

heredero dei complejo de Edipo, do a sus pad y al

®_,  Hendricks, K., op. cit., p&g. 16.
fal® Sandoval, D., op. cit., pag. 63-66
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identificarse con ellos renuncia a sus progenitoras (El Yo introyacta al
objato perdido y trata de semejarse a 81 y consolarse asi de su pérdida).
Freud, S. *® seffala que el Yo es una parta del Eito, modificada por las
Influencias del mundo exterior, transmitido por el si de ia
percepcién consciente, o sea, una diferenciacién de las superficies. El
Yo se aesfuerza en transmitir a su vez al Ello dicha influencia de! mundo
extarior y se aspira a sustituir el principio del placer que reina sin
rastricciones en el Ello, por el principio de la realidad. La percepcién es
para el Yo lo que para el Ello ol instinto. EI Yo reprasenta lo que
pudiéramos liamar la razén o 1a reflexién opuestamente al Ello que
contiene las pasiones,

La tensién entre las aspiraciones de la consecuencia y los rendimientos
del Yo as percibida como sentimientos de culpabilidad. Los sentimientos
sociales rep en identificaci con otros individuos basados en el
mismo Ideal del Yo.

Identificacién con metas y logros. Surge como resultado de la
frustracién y ansiedad. Si una persona se siente frustrada trata de
identificarse con una que tiens éxito para asf lograr éxito ella misma.
Es una identificaci6n parcial con algunas de las cualidades del objeto que
son selectivas y que explican por que los hijos incorporan ciertos
aspectos de los padres y porque excluyen otros.

ldentificaci6n con el agresor. Es decir, la identificacién con las
prohibiciones de las figuras autoritarias. El propdsito de este tipo de
{dontificacion es evitar los castigos, obedeciendo!as demandas exteriores
y se caracteriza primordialmente porque tiene lugar, no por amor, sino
por temor,

Por ejemplo : Si el ambiente as agresivo y hostil, el nifio puede rechazar
los patrones prascritos; si el es travieso, puade fingir que los rachaza; si
es obsesivo o inseguro, puede reacclonar exageradamente a todos los
patrones prescritos en un frenético esfuerzo de adaptarse. Estos tipos
de comportamiento afectan sus relaciones presentes y al mismo tiempo
tienen un afecto manifiesto en sus amistades, matrimonio y relaciones
familiares.

Laing (197) (cit. por Lemaire)®® , sostiene que es necesario un sentimiento
solido de la existencia, de la realidad, de la identidad, para que el individuo sea capaz

Freud, 5. (1905), "Obras Completas", Volimen II,
Biblioteca Nueva, Madrid, Espafia, p&g. 2600.

Lemaire, J. (1979), "La Pareja Humana", Editorial Fondo
de Cultura Econémica, México, pdg. 262-268.
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de establecer una vardadera relacién con otro, sin sentirse amenazado; el que no lo
hace tiene mucha dificultad para sentirse real, viva, diferente, con un sentimiento de
axistencia y sobre todo de identidad.

La madurez afectiva es tan determi para el equilibrio de la pareja y se
puede alcanzar con mayor o menor facilidad, segin hayan sido las vivencias infantiles.
Esta madurez se caracteriza por estabilidad emocional, atencién hacia la otra persona,
con capacidad para resolver probhi 0s y abstr s, depositada en la
confianza de si mismo, asf como sentido de sociabilidad e interdependencia afectiva
constructiva gue proteja tanto el estado funcional, ccmo una necesidad exacerbada
de independencia,

Sandoval, D. ¥ explica que la p puede adquirir esta cc |
después, pero por el to al actaa sin ias dy de
la mi debido a las modalidades de relacién de sus padles, ya sea que haya habido
divorcio, separacién o permanencia en la mi p de las

de dichas posiciones.

Razén por la que es importante considerar, fos modelos de relacién de pareja
de acuerdo a ta modalidad de pareja de los padres :

a) La pareja que funcioné idealmenta como tal, ea una interrelacién en que
hubo predominio de un dar y recibir en forma equilibrada, en donde la
ambivalencia natural se neutraliza tanto por un sentimiento amoroso
mutuo, como por una meta comun en relacién con el bienestar y la
felicidad de los hijos.

b) La pareja en la que a pesar de haber estado unidos los padres, la
aventura matrimonial ha sido fuente de insatisfacciones al proyectarse
las mAs tempranas introy en el cényuge respectivo con las
frustraci ylarabiap por las mi dando como resultado

una ambivalencia muy dificil de superar en personas con carencias
emoclonales tempranas, que adem4s tienen una importante dificultad de
cor preci por la fusién i en que viven. Esta
confusién [a transmiten a los hijos que sienten amenazada
constantemante su propia seguridad por los miltiples vaivenes de las
relaciones de sus padres.

7, Sandoval, D., op.cit. 66-74.
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c)

d)

La pareja en la cual uno de los progenitores estd completamente
nulificado y sufre pasivamente el sadismo y el dominio arbitrario de! otro
tanto para sf mismo como para los hijos, de manera tal que en el nifio se
gesta el odio para ambos, puesto que el uno maltrata y el otro no
rescata. El conflicto infantil en este caso es gravs, el nifio necesita a los
padres como fuente de supervivencia y los necesita unidos para sentirse
seguro, pero al mismo tiempo {os desea separados, fantaseando de esta
manera, que los problemas y sufrimientos serdn menores para él.

La pareja en la que la relacién sadomasoquista es alternante. Aunque
aparentemente uno de ios cényuges es el activamente séadico, los roles
se alteran aunque con diferente modalidad. El estado de insatisfaccién
es permanente, las quejas son mutuas y los hijos las raciben scbre sus
espaldas muy tempranamente, obligados a tomar partido, colocdndolos
en un conflicto de lealtad muy importante, amén de los problemas de
Identificacion que acarrea tal situacién.

A continuacién, se desarrolla lo que ocurre en la relacién marital, y mas
espacificamente las vicisitudes de Ia pareja en cuanto a su destino, dado el modelo de
pareja parental vivido y la identificacion con uno u otro de los progenitores.

Se seleccionala pareja de acuerdo con el objeto temprano predominante,
ya sea, porqua fue un buen objeto o porque debido a la frustracién o
privacién, se intenta una y otra vez el fograr el amor y aceptacién del
objeto que transferencialmente representa al que en la infancia tuvo
mayor importancia para el sufeto.

En virtud de identificaciones tempranas o modificadores posterlores
{padres, hermanos, sustitutos maternos y paternos), se selacciona la
pareja identificAndose con e! objeto mdas importante para 8! sujeto
{especialmente con el agresor).

Los hijos de parejas separadas o divorciadas tienden a tratar de
conservar sus propios matrimonios a pesar de todas las disfunciones y
discrepancias de los mismos en un intento de reparar a la pareja original
y de conservar para é! y para sus propios hijos al progenitor perdido.

Los hijos de parejas que no se divorcian pero cuya relacién es

sadomasoquista, tlenden a realizar en su propia unién la separacién que
desearon tempranamente en la pareja parental.
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V. Los huérfanos tempranos tienden a conservar su matrimonio, psse a las
malas caracteristicas de los mismos. La finalidad es reparar el abandono
y soledad intolerantes, o bien reaccionan, con tal miedo al abandono, que
no puaden establecer ningln tipo de relacibn permanente con una
persona del sexo contrario.

Vi. Depende de la edad en que los niios experimenten la separacién o el
divorcio de los padres; entre més temprana la separacién y mayor
abandono, mayor es la patologla rasultante.

Por esto mismo, para Ackerman,®® el conflicto matrimonial es importante
repr y niicleo de tendencias de desintegracién en la vida famitiar y como
precursor de perturbaciones en el desarrollo emocional de los hijos, que finaimente se
agrega a la carga de enfermedad mental de ia idad. Expresa al mi: i!
que por cada casamiento gue termina en divorcio, hay muchos en que los cényugas
permanacen juntos no por razones de amor sino por necesidades econémicas, deber
hacia los hijos, dependencia personal, temor a la soledad o simplemente porque no
hay a donde ir. La familia per unida fisk ite, pero hay en realidad una
separacién emocional entre los padres.

Por otro lado, en ocasiones los c6nyuges justifican su comportamiento de
rechazo, acusdndose de poco atractivos por [o que utilizan una avaentura extramaritaf
como medio de decirse a si mismos y a su cényuge: “"No soy el Gnico, al ser mal
compariero. Ta también lo eres. Mira puedo hacer el amor con otra persona”.

En la medida en que la relacidn estéd impelida a satisfacer necesidades
conflictivas y regresivas, o a compensar, por la falta de realizacién emacional, la
relacién tiene que aguantar una carga extra e inadecuada. Sin embargo, debe
recordarse que algunas relaciones matri iales estdn estr das como para
soportar esta carga extra con un minimo dafio a la salud mental. S6lo cuando se
pueda unir ad d la dindmica de la conducta Individual a la de grupo sera
posible enfrentar eficazmente los problemas de salud mental en las relaciones
familiares y matrimoniales.

¥, Ackerman, op. cit. pdg. 93.
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2.1.5 TRANSACCION CONYUGAL.

Minuchin, S. *® expone que la familia es una unidad social que enfrenta una
serle de tareas en su desarrollo, que difieren de acuerdo con los pardmetros de las
diferenclas culturales, aunque poseen rafces universales. Presenta multiples
problemas de relacién entre si, al darse mutu en un gran nimero de
paquefas rutinas, las cuales, desarrolian una serie de transaccionaes o formas en que
cada esposo astimula y controla la conducta del otro, y a su vez, as Influido por la
sacuencla de una conducta anterior. Estas transacciones son una trama invisible de

das compt arias que regulan muchas de las situacionss de ia familia.

Para Strean, H., ©° la relacién conyugal agradable y duradera requiare el

i de la dep ia mutua por parte de ambos c6nyuges. Si el marido

y la mujar no pueden permitirse ser algo dependientes uno del otro, el matrimonio se
verd seriamente amenazado.

Minuchin, S. (cit. por Umbarger, C.)*' explica que en el primer estadio en la
formacién de pareja, se elaborarén fas pautas de interaccién qua canstltuyen la
astructura del hol6n conyugal. Ambos tienen que establ diante Y,
las fronteras que regulan la relacién de la nueva unidad con las famillias de orlgen, los
amigos, el mundo del trabajo, asf como el vecindario y otros contextos importantes.

Por lo que, ia pareja debe definir nuevas pautas para la relacién con los demés.
La tarea consiste en mantener importantes contactos y al mismo tiempo craar un
holén cuyas fronteras sean nitidas en la madida suficiente para permitir el crecimiento
de una relacién intima de pareja.

Dentro del holén conyugal la pareja deber armonlzar los estilos y expectativas
difarentes de ambos y elaborar modalidades proplas para procesar la Informacidn,
establecer contactos y tratarse con afecto. De igual manera, creardn reglas sobre
intimidad, jerarquias, asf como pautas de cooperacién. Cada uno tendrs que aprender
a sentir las vibraciones del otro, lo que sup aso cC y valores
compartidos, percibir lo que es importante para el otro y alcanzar un acuerdo sobre el
modo de avenirse al hecho de que no comparten todos los valores.

», Minuchin, S. (1983) "Familia y Terapia Familiar",
Editorial Gedisa, Buenos Aires, pag. 39,40.

“, Strean, H. (1981), "La Pareja Infiel", Editorial Pax-
México, pag. 79. . )

", Umbarger, C. (1983). "Terapia Familiar-Estructural®,

Editorial Amorrorti, Buenos Aires, Argentina, pdg. 15,
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d . i

Tienen que aprender a enfrentar los que inevit surgen
cuando dos personas estdn empefiadas en formar una nueva unidad : Se trate de
dejar abiertas o cerradas las ventanas del dor o, o del presup ) tamitiar. La

elaboracién de pautas viables para expresar y resolver fos pr , @8 un aspecto
esencial en este perfodo Inicial de estructura.

Tashman,* define al individ dor en el como capaz de sentir
hacia el otro impulsos sexuales y la clase de amor que se caracteriza por fa simpatfa
y el altruismo. Sin embargo, seflala que en la mayorfa de [os matrimonios el hombre
ha abdicado su papel masculino en el hogar, sea como padres o como esposos,
consigulentamente [a mujer se ha visto obligada a perder su feminidad y asumir un
pape! masculino antinatural. Por tal motivo, ios hombres se transforman en padres y
malos esposos y las mujeras en madres y esposas inadecuadas.

Este mismo autor, afirma que un buen esposo y padre es lo bastante
"femanino" como para poder identificarse con su esposa e hijas, y atender sus
necesidades y deseos. Su identificacién masculina es tan firme que su "feminidad”
no constituye un peligro para su autoestima, de modo que no tiene que apelar a la

"protesta masculina” en la forma de brutalidad o actitudes agresivas. Puede
desempefiar una direccién instrumental y forjar un matrimonio de manera activa y
consciente, ofreciendo asf una verdadera figura paterna con la que se identifique su
hijo.

Por otra parte, la esposa y madre tiene la dosis de " linidad", sufici
para identificarse con las necesidades y deseos de su esposo. Pero os capaz de
conservar su identificacién femenina, para cuidar de sus hijos y de su esposo. Esta
identificacion seré lo bastante segura, como para que ella no se vea tantada por sus
aspiraciones masculinas a volverse competitiva o envidiosa respecto a su marido.

Madigan,*® expone que si las muj han de el matrimonio por una
carrera profesional, deberian comprender cémo se adaptard la carrera a las

idades del matri io. No debe permitir encontrarse en una situacién en que
el esposo pueda decirle: "No sabla que era esto lo que querfag”.

Asl mismo, Tash H.,** argt que el papel tradicional de la mujer
pasivo y receptivo, no regresa al nivel de la dependencia infantil. Su papel aunque

4. Tashman, H., op. cit. pag. 287.

.,  Madigan, E. (1978), "Psicologia, Teoria y Préctica”,
Editorial Interamericana, México, pdg. 95.

“. Tashman, H., op.cit. p4g. 285-287.
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"secundario” as igual al del esposo en cuanto a su significacién. Equivale a una sutil
dominacién a través de una infl la afactiva, que el esp pta g
si es lo bastante masculino,

Un buen matrimonio es aquel en qua los consortes dan amor por amor, en el
cual, los nifios son igualmente amados y convertidos en seres socialmente capaces
de afrontar las situaciones ambientales. Se puede ser feliz en el matrimonio, sl se es
creador y capaz de poner en accién sus recursos para rasolvar y restablecer la armonla
y ol equilibrio. El éxito de un buen matrimonio no puade dejarse al azar, ni siquiera a
ia agperanza.

Jackson (1977), manifiesta que es nacesario establecer un programa definido
y préctico, para que cada uno pueda crecer y madurar.

2.1.6 ROLES DEL MATRIMONIO.

Ackerman ** sefiala que, se puede comprender a la pareja, en funcién de la
reclprocldad 2] imerdependencla de la adaptacién a los roles familiares respectivos, ia
jedad de la ducta I, el compafieri social, afectivo, la

parﬂclpaclén conjunta an la autoridad y divisién del trabajo Cuando la pareja llega a
la paternidad, los problemas de responsabilidad compartida, agregan otro nivel de
lefidad a las relac familiares y el conflicto de las relaciones entre los roles

paternos se agrega de antemano a las relaciones de los rales matrimonlales.

Cottrell, L. (cit, por Klemer, R.}*%, en su Teorla de los papeles matrimoniales,
explica que el ajuste matrimonial pueda ser considerado como un proceso en el cual
Ia pare]a intenta llevar a cabo ciertos si: o si i de relaci obtenidas
de sus propios grupos familiares, en otras palabras, la pareja tiende a representar los
papeles en los cuales se desenvolvié durante su niffez y adolescencia. Sin embargo,
estas mismas f b y I pued. ser extraftos para su
compafiero, que son vistos como caprichos o pciones que son I

irracionales.

“, Ackerman, op. cit., p&g. 192.

®, Klemex, R. (1987), "Encuentro: Hombre/Mujer", op. cit.
pag. 57.
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Retomando el punto anterior, Tashman,*” dice que las tareas de los consortes
no pueden ser similares. Deben ser distintos, ocasionando con ello que cada uno
necasite del otro, debido a sus diferentes posibilidades. £l autor considera, que eso
no estarfa tan mal si la balanza con que se miden esos papetes o privilegi
estuvieran bien equilibrados. Pero la |f no es an todos los
procesos vivos hay siempre un equilibrio inestable. Cuando una mujer dice : "Quierc
laigualdad”, se esforzaréa hacia objetivas que significarén la supremacia para ella. Esto
pone a su esposo en una posicién en la que plerde su potencial natural de consorte,
se vuelve hiperagresivo e inescrupoloso respecto a Ios demds, y particularmente con
la esposa. O se entrega a la bebida o a otras activi disol . Sigue un camino
descendente, a menos que se escape de la situacién.

Por lo que, Herrasti, E.*® afirma que Ia idad de bl jerarquias, en
la relacién de pareja, pretende establecer un clima de igualdad que se siente perdido
o que nunca se ha obtenido.

Se ha de tener en cuenta, que al conformarse la pareja, se lleva a ella la
necesidad consciente de establecer jerarqufas entre las partes, pensando que de aesta
manera, se podré sostener y mantener la relaci6n, es asi como surgen las posturas de
dominante y dominado.

En larelacién de pareja, las po les, actitudes y lentos puad
cambiar tan répid e, que quien parecia astar dorminado, resulta ser quien asté
dominando. Padrd ser que quien ap. como dorni sea dominador de si
mismo. Al tomar la postura domil o dominado, si e ge da una dindmica de
relacidn y que indistintamente de ser &1 o ella quien la adopta, lo que se astéd dando

es una situacién determinada en la que se busca sostener y continuar la relacién.

La parte dominante es quien pratende de modo més radical y no por
conhvencimiento proplo, imponer conductas valiéndose de cualquler situacién,
pretendiendo decir con ello que asf se consigue el equilibrio y permanencia de la

pareja, situaci6n que necesari (-] provoca una reaccién en la parte que
supuestamente se sujota a esas d p p do asf a ser la parte
dominada.

La parte dominada o débil as quien pretenda a través de esa actitud por una
parte, aju no por propio, alas conductas impuestas por [a parte
dumlnante, crayendo que asf se podré yp ta relacién. Por otra parte,
al manifestar su reaccién (ablerta o encublenumeme) de desacuerdo, por

. fTashman, H., op.cit., p&g. 166.
., Herrasti, E., op. cit., pdg. 121, 122.
33



convencimiento propio ante las conductas que le quieren imponer, como camino para
conseguir sup la per ia y continuidad de la relacién, provocaré una
respuesta diferente en el otro integrante de la pareja.

Cuando los dos integrantes se ubican dentro de la relacién como dominantes,
estaran aceptando una misma situaci6n y tipo o clase de pareja que se continuaré con
seguridad en un clima de constantes agresiones mutuas, tras de pretender la
reafirmacion de su postura dominante. Cuando los dos integrantes se ubican dentro
de a relacién como dominados, estardn en una mayor posibilidad de generar nuevas
alternativas de cambio pues serdn més receptivos a intuir y percatarse de que las
cosas en la relacién de la pareja pueden ser diferentas: Entonces ¢en quién recaé la
responsabilidad?: Todos tenemos una pequeia parte de responsabilidad enlo que le
pasa a quien esta junto a nosotros; si cada cual procura sanar de sus propios males,
ayudaré tamblén a sanar y a “crecer” a toda la familia.

Lianos, E.*° seflala que el matrimonio debe compartir las responsabilidades y
trabajar en equipo hasta alcanzarlas. Tener objetivos comunes y atesorar los buenos
momentos, perdonar y olvidar las fallas del pasado y de ahora. Explica que deben
estar dispuestos a intercambiar y negociar. Si una persona solamente d4, es porque
se davalia; si una persona acepta vivir una situacién en la que solo recibe, es porque
se idealiza a si mismo, despraciando a la otra parte. La relacién en la que se
intercambia valor por valor, resulta altamente satisfactoria.

El Doctor Rubin (cit. por Lianos, E. 1989}, pone de manifiesto que las
decisiones no sen mejores ni peores en si mismas, lo que los llava al fracaso es la
escasa energfa que a veces se deposita en ellas. La energia que se invierte en la
eleccién tomada, se conoce como compromiso, y de acuerdo con Llanos, E., es
necesario mantenerse firmes en la eleccién tomada y en su cumplimiento. En donde
la mejor forma de compromiso es el matrimonio, por lo tanto, en lugar de
conformarse, los c6nyuges pueden aprender nuevas formas de vivir y de relacionarse
con los demds, lo cual indica ¢ Qué tan dispuestos estamos, para lograr a fondo una
relacién satisfactoria con nuestra pareja?.

“, Llanos, E., op.cit. pig. 47-51.
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2.2. ADAPTACION EN EL. MATRIMONIO.

2.2.1 LA ADAPTACION CONYUGAL.

Cada miembro de la pateja humana aspira a alcanzar la realizacién plena del
suefio del amor a través del vinculo que e une con su compafiero, en la vida, en un
proceso de adaptaclonss constantes. Stagner, R. 5° explica que las parejas que son
conscientes de sus capacidades y Idades suelen identificarse con el mundo y se
sienten completamente espontaneos y naturales en el aqul y e! ahora en compaiila de
su conyuge. Seffala que estos individuos se consideran bien ajustados
emocionalmente y tienen aitas puntuaciones de ajuste matrimonial, son capaces de
aceptar el aspecto sexual del matrimonio y no desarrollan hostilldad inconsciente hacia
el papel del saxo opuesto, que interferiria con su cooperacién en e! mansjo de su
relacién en ol hogar. Minuchin, S.°' considera que la adaptacién de la pareja se
manifiesta por las transformaciones constantes en el crecimiento de las relaciones
familiares. Dichas transformaclones pueden ejercer una presién interna, por la
evolucién de los miembros de la pareja y sus subsistemas, por un lado; y por el otro,
por la presién exterior que tiene su origen en los requerimientos para acomodarse a
los factores sociales significativos que influyen sobre cada uno de los miembros. Los
individuos son percibidos en esta aproximacién como personas activas que se
adaptan, por lo que a continuacién se expone el significado de la palabra adaptacién.

2.2.2 CONCEPTO DE ADAPTACION.

Shaffer, L. (1936; cit. por Bell, H.)*, define la adaptacién como "El proceso
biol6gico mediante el cual los organismos consiguen ajustarse a su maedio”™.

%, Stagner, R. (1937-1961), "Pgicologia de la Perscnalidad",
Editorial Mac grow Hill, New York, pdg. 527.

st Minuchin, S., op. cit. pdg. 98.

2. Bell, H. M. (1974), "Manual del Cuestionario de
Adaptacién para Adultos", Editorial Herder, Barcelona,
péag. 3.

35



Hoz, V. (cit. por Bell, H., 1990} considera que la adaptacién es " La
autorregulacién de un organismo para responder de un modo positivo a la situacién
ambiental en la que se encuentran”. Asl mismo, Sedma y Lidis, sefialan que estas
respuestas se dan en armonlia creciente con su medio.

Hartmann, H.(1958) , (cit. por Dorsh, F.,)*?, dice que en la psicologia
americana del Yo se distingue :

a) Adaptacidén Personal {intrapsfquica, interpersonal). Significa un proceso
(adaptation} racional, en el cual, el Yo se desenvuelve con relativa
seguridad frente a las pulsiones.

b) Adaptactén Emocional. Es la establlidad emocional. La cual es
impaortante para la salud animica.

c) Adaptacién Social. Se manifiesta entre otras cosas, en el status
soctométrica, es decir, en la popularidad o simpatfa social, que estarla en
correlacién con la adaptaci6n personal, e Intrapsiquica; y que segin,
Mann (1959) (cit. por Marlowe y Georgen, 1968), no sa ha demostrado
por via experimental,

Dorsh, F. {I885) expresa que la adaptacion es el ajuste de la atencién y hasta
el pensamiento, el sentimiento y la voluntad a un contenido de estimulo.

Al respacto, H. M. Bell,®* considera al Yo como una especie ds resorte central
encargada de facilitar la adaptacién entre las demandas del organismo de una parte,
y la influencia del medio fisico de otra. El Yo comienza a desarrollarse desde el
nacimiento y astd cada vez en mejores condiciones de poder cumplir su misién en
funcién de los aprendizajas que haya realizado.

Hartmann, H. (cit. por Gordon, W.)*® afirma que: la adaptaci6n a la realidad
procede en gran parte del Yo, especialmente de esa porcién que no tiens conflictos
y esta dirigida por la estructura organizada de las funciones yoicas -como la
inteligancia y la percepcién-, que existe por derecho propio y eferce una influencia
independiente en la solucién de los conflictos.

33, Dorsh, F. (1985), "Diccionario de Psicologia", Editorial
Herder, Barcelona, pig.1l.

s, Bell, H.M., op. cit., pag. 3.

¥,  Allport; Gordon, W. "La Estructura del Ego", Editorial
Siglo XXI, México. pdg. 19-20.
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2,2.3 EL YO Y LA ADAPTACION.

Las funciones del Yo estan directamente compromatidas en los conflictos de
las instancias mentales. El Yo se desarrolla a partlr de los canflictos que surgen en
su lucha con el Ello y Superyo. Si incluimos sus conflictos con el mundo externo,
entonces el Yo aparece comprometido en una guerra de tres fuentes : E! Yo es e!
nucleo central de [a personalidad, la interacciGn entre el conflicto y sus relaciones con
el mundo externo.

Antes de continuar, es necesarfo seftalar que el Elio y Superyo, aunque son
parte muy importantes del proceso psfquico, por ahora, no son objeto de estudio; y
hemos de concentrar la atencién sélo en ef concepto del Yo y su papel en el proceso
de adaptacién.

Stagner, R. *® dice que el Yo, estd en el nicleo mismo de lo que se ha
llamado, la personalidad (nica. El Yo incorpora todos los rasgos individualas en
donde cada individud tiende a desarrollar una unidad interna, una organizaci6n
unificada de complejos, rasgos, aptitudes y vailores en la que un conjunto de creencias
no induce a actos que quebranten sus normas. Por lo que, el Yo es un sistema de
hébitos que sirve para adaptarse a la realidad. Por e¢jemplo, un Yo débil es facilmente
influfdo por la estimulacién ambiental, en tanto que, un Yo fuerte tiene preceptos
claros y realistas del Yo y del mundo externo.

Hartmann, H. * explica que el Yo, no es el simple resuitado de fuerzas
extrafias, sino que, su funcidn sintética constituye un Srgano espacifico de equilibrio
a la disposicién de la persona. Todos los procesos ocurren en parte en la ilamada 4rea
sin conflicto del Yo, siendo que todo arganismo tiena fsmos para mantener y
recuperar el equilibrio. Para este autor, sl 4rea sin conflicto del Yo, abarca al conjunto
de funciones que en un momento determinado, tiene efecto fuera del campo de los
confiictos mentales. Esto se refiere al desarrollo exento de confiicto en los procesos
de percepcion, intencién, comprensién del objeto, lenguaje, memoria, productividad,
desarrolio motor, precisién, gateo, marcha, la maduraci6n y el proceso de aprendizaje
inherente a todos ellos. Lo que significa, que no toda adaptacién al amblente, no todo
proceso de aprendizaje y maduracién implica un conflicto. Por lo tanto, debe
distinguirse aquella parte de la conducta puesta al servicio de la adaptacidén, de sus

3, Stagner, R., op. cit., pag. 227-234.

7, Hartmann,H. (1960) "La Psicologia del Yo y el problema de
la adaptacién", Bditorial Pax-México, pédg.
16,59,47,59,143-154.

37



g 93 ]

otras funciones, asf como de la g is de las mi A cor se
algunas de las funciones que Hartmann analizé, y que estdn, mas o menos ligadas con
las tareas encaminadas al dominio de ia realidad, es decir, la adaptacién.

Para el autor, en el sentido subyacente, el concepto de "adaptacién” es "el que
los organismos vivos se amoldan a su ambiente”, es decir, que el grado de
adaptabiliidad {nicamente puede determinarse con frecuencia en situaciones
ambiantales; como el resultado de la interaccién con el organismo, esto determinar
que reacciones empleardn en el proceso y cuél de ellas habrd de cobrar un papel
predominante. Por lo que, la adaptacién puede manifestarse por cambios que el
individuo efectia en su ambiente natural, asi como también, por los cambios
apropiados en su sistema psicolégico.

Lo anterior impli las potencialidades y las limitaciones concurrentes en el
proceso de adaptacién en referencia a una condicién futura; en tanto, que el estado
de adaptabiiidad puede referirse al presente y al futuro, de esta forma, decir que todas
las reacciones al mundo externo as un proceso de adaptacién, es un término vago, por
lo tanto, se debe estudiar la evolucién del Yo, an términos de adaptacién; donde, al
desarrollo del Yo as : el 6rgano especifico de la adaptacién (aprendizaje de los medios
que satisfacen y controlan los impulsos instintivas), que en el curso de la evolucién,
se describe en términos, de un proceso progresivo de "Internalizacién”, y surge como
factor central de regulaci6n, habitualmente danominado "el mundo interno”, que asté
interpolado entre los aparatos receptores y los efectores que son: percepcibn,
memoria, p iento, y i6n, cuyas funci hacen posible 1a existencia
de un proceso de adaptacién que consiste en dos etapas.

I El retiro del mundo externo.
2) Elregreso a él con mejor control.

Este proceso estd ante todo destinado para cierta amplitud de situaciones
ambientales en donde sus alcances pueden convertirse en transtornos de la
adaptacién, por ejemplo : el no tolerar al mundo externo y sus exigencias sociales.
Los transtornos se pueden transformar en alcances adaptativos cuando estin
elaborados adecuadamente,

2.2.4 ADAPTACION Y AJUSTE EN EL MATRIMONIO.
Hartmann, H. ® afirma que la adaptacién y el ajuste son interdapendientes.

El segundo es habitualmente el prerrequisito para el proceso de adaptacién y
viceversa. Desde el punto de vista de la filogénesis de la evolucién se da un

-, Hartmann, H., op. cit, pdg. 60-69,
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incremento de la Independancla del organismu frente a su amblente en donde, el
ajuste (que psicolégi se exp en la funcién sintética del Yo),

cobra més importancia en el curso de la evoluci6n del ser humano.

La presién que el mundo externo ejerce sobre e! organismo para que se adapte,
puede cumplirse Unicamente si se dan en él, las d ias y las pot para
la supervivencia. Ningin impulso instintivo del hombre garantiza en si mismo la
adaptacién; sin embargo, todo e! conjunto de los impul instintivos, las fur
de! Yo, los aparatos del Yo, los principios de regulacién tal como se presentan en las

condiciones ambientales, tienen un valor central para la supervivencia.

faltd o

Madigan, M..5® distingue dos formas de adaptaci6n individual: La adaptacién
interna y la adaptacién externa.

La primera es el mecanismo de defensa que trata de conservar el amor propio
de cada persona al defanderse contra la ansiedad, a! adherir todo aquello que parace
noble y adecuado, para percibirsa como mds fuerte y encomiable, reprimiendo
cualquier impulso o acto que podria rebajar su autoestima.

La segunda forma, es la decisién anticlpada del individuo de enfrentar los
problemas que van surgiendo, lo que contribuye a la utilizacién constructiva de la
enargia para que no haya desgaste emocional y fisico, tomando actitudes vanas o
negativas creadas por las tensiones.

La importancia de este proceso se observa cuando se ha elegldo al ser amado
y ambos pueden lograr ol ajuste relativamente ripldo, al aceptar la mayor{a de las
actitudes y conductas de! otro sin pérdida de ningin valor personal y respeto de si
mismo.

Todos los cényuges tienen que hacer ajustas, no solo al prlnclplo del
matrimanio, sino a lo largo de la vida. En un dio de parejas rocién bl
Rhona Rappaport (cit. por Flores, G.)*°, considera tres ireas de adaptacién, como
fund: 1tales en el po de la preparacién interpersonal para ia uni6én de la pareja:

1.- Prepararse para asumir el rol de esposo (a).

2.~ Desligarse (o alterar la forma del vinculo) de las relaciones especialmente
estrechas que pi con ia adhesi6n a la nuava relacién conyugal, o
a la que interfiera. Un buen ajuste es el que tiene por efecto la

o, Madigan, M. op. cit., pdg. 300-301.

Lo Flores, G. (1992), Tesis: "El Ciclo Vital de la Familia
y la Satisfaccién Marital®, UNAM, México, pAg. 24-26.
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armonizacion de las nacesidades y valores, sean estos semejantes o no,
al comienzo de la relacién.

3.- Adaptar las pautas de la vida preconyugal a ias pautas de la nueva
relacion conyugal. Es saber silas individuos piensan que casarse entrafia
realmente renunciar a gratificaciones, y si es probable que tales
gratificaciones sean posibles en la vida conyugal o no, y en qu medida
renunciarén a eflas cuando se casen.

También sefiala, que la estabilidad de ésta unién, dependers de la medida en
que la pareja realice el esfusrzo involucrado en las tareas siguientes :

Establecimiento de identidad de pareja, elaborar un ajuste sexual mutuamente
satisfactorio respecto a la planeacién familiar, establecer un sistema de comunicacién
mutuamente satisfactorio entre ambos, establecer unapauta mutuamente satisfactoria
respecto a los pari en relacién con los amigos, el trabajo y en tomas de
decisiones, asf como elaborar planes especificos para la boda, la luna de mieal, los
primeros meses de matrimonio y lo que sucaderd muchos afios después de la luna de
mial.

Sin embargo, !a realidad constata las fantasias de esta idea, ya que habra
parejas que tomen decisiones de manera conjunta, otras lo hardn sin comunicar sus
dacisionas, pues estos acuerdos dependen totalmente de la relacién existente, asf
como de la historia individual de cada uno, mencionado anteriormante.

Kiemer, R..*' afirma que una gran parte de los ajustes se hacen antes de que
la pareja se case. Un segundo tipo de ajuste se hace necesario a causa de los habitos
insconscientes. Muchos de los problemas ocurren porque ninguno de los dos
descubrié de antemano el concepto que el otro tenia de los papeles de marido y mujer,
sino hasta después del matrimonlo, éstas expectativas diferentes que no se discuten,
tienen un serio efecto en la estabilidad de la relacién matrimonial.

Asi mismo, por la continuldad y la cercania impuesta, se pone a prueba ia
capacidad de adaptacién de los c6nyuges cuando, por efemplo : Una ducta
repetitiva que en el noviazgo era halagadaora pero, en el curso del matrimonio se vuelve
intolerable. La confianza en la pareja puede ayudar a desarrollar positivaments, es
decir, que una idealizacién "buena” ayuda a una aceptacién complata, de la voluntad,
no sélo para tolerar, sino para entusiasmarse verdaderamente por su compafiero con
todo énfasis posible en sus rasgos buenos; sin embargo, aunque la completa
aceptacion es el material con el que mas tarde hardn los buenos ajustes, hay una mala
idealizacién que clega al cnyuge respecto a la nacesidad real de hacer constantes
adaptaciones,

o, Klemer, R. (1987), "Hombre/Mujer", op. cit., p&g. 22-24.
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Et ajuste es un proceso consciente y daliberado para aprender, comprendar,
aceptar y cambiar. Por lo tanto, Warren, H.,%? sefiala, que el ajuste es el
conocimiento de una nueva relacién, y la adaptacién es {a mejora por el cambio.

En este punto, Klemer, R.,%* aclara que no es muy importante para las parejas
gue no se lleven bien, conocer cual es el ajuste mas dificll para el mayor nimero de
personas, incluso después de sabar los motivos por los que tienen problamas, sino
que, un aspecto vital en la relacién es que deben reconocer que s6lo existen tres
formas de resolverlos {independi del probl ), estas son : la adaptacién,
fa alteraci6n y la agresidn.

La primera forma, la adaptacién, va desde la completa aceptacién a la
descomenm tolerancia de fa coexistencia paclfica. Esto significa que no
e se deba por pl a la voluntad del otro, hacer esto
daﬁar[a los sentimientos de integridad personal y por lo tanto, desarrollaria una
necesidad de ajuste adicional. Muchas situaciones en las relaciones entre las parejas
requieren un tipoc de adaptacién “tolerante” que difiere de la aceptaciébn por
complacencia. Mientras méas feliz pueda ser esa adaptacién, mas éxito tendr4 la
relacién. Un compadiero comprensivo se puede establecer por madio de los patrones
de interaccién que aseguran su capacidad para hacer ajustes futuros y alcanzar una
riqueza que aumenta por sf sola.

La segunda forma, la aiteracién o redefinicién en las actitudes y conductas :
En lugar de que uno de los dos acepte o tolere las ideas de la pareja, busca persuadir
o adaptar una nueva decisién ddndose una apartura de criterio considerable y una
buena capacidad comunicativa mediante un compromiso entre los dos.

La tercera forma, la agresion, pusde ser activa o pasiva, provocando mas
rechazo y agresién a cambio; en donde, un conflicto causado por la hostilidad an el
matrimonio, puede volverse perpetuo en la interaccién de la pareja, alcanzando
finalmente un punto de saturacién en la que se establece el divorcio emocional.

De todos los impedimentos para ajustarse ninguno es tan insidioso o mas
universal que la discusién de: "; Quién tiene la razén ? ". El problema en sf,
comienza en la familia de la infancia de los cOnyuges En su Intemccidn inicial can

hermanas (0s); la mayoria aprendi6 que si habla una d od do de q

%,  Warren, H. {1948), "Diccionario de Psicolegia", Editorial
Fonde de Cultura Econémica, México, pag. 8.

o, Klemer, R. (1987), "Hombre/Mujer", op. cit., péag. 22.
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tipo, un fatigado pero usualmente imparcial padre intervenia, y decidia quien tenla la
razén, a éste lo recompensaba déndole el objeto de la disputa y amonestaba al
perdedar; en el matrimonio ya no hay un padre imparcial que intervenga, emita un
juicio y fuerce asf al perdedor a hacer las paces con el ganador.

En muchos de los puntos de discusién se gira alrededor de ewvaluaciones
subjetivas, en una relacién intima, donde la meta final de decidir quien tiene la razén
es usar el veredicto para forzar al cényuge a cambiar su conducta. Sin embargo, suele
ser imposible farzar al otro a portarse de otra modo, o que se conforme. A veces ¢l
individuo simplemente quiere que la otra persona le de més afecto por tener la razén.
Esta es una de las maneras mas pobres de hacer crecer el amor en las relaciones, pues
este se da en recampensa por satisfacer las necesidades del otro, y no portener la
razén, Por otro Jado, las personas que nunca pelean en su matrimonio suelen venir de
hogares donde los pleltos no eran aceptables. Efios temen y repelen cualquier clase
de hostilidad agresiva deliberada o incluso no deliberada por parte de su cényuge.

Por lo tanto, a través de la adaptacién que se da en la pareja puede observarse
que tienden a unirse, a establecer vinculos, a vivir unas dentro de otras, a regresar a
ordenamientos o a pautas de conducta aprendidas asi camo, a coexistir dando lo
mejor de si mismos en la relacién. Este proceso formard una organizacién para lograr
que las funciones se asienten y sean como un andamiaje procurando un dmbito para
la satisfaccidon de sus afectos.

2.3 LA INTERACCION EN EL MATRIMONIO.

Peggy Papp * sefiala que Ia interaccién se califica como el sistemna social a
que debe adaptarse, en donde las acciones se encuentran regidas por las
caracteristicas del sistema que incluyen los efectos de sus acciones pasadas. El
sistema se define en funcién de la frontera y organizacién Jerdrquica del proceso de
cambio discontinuo que evoluciona hasta alcanzar niveles de organizacién nuevos e
impredecibles.

™. Papp, P. (1988), "El Proceso del Cambio", Editorial
Paidos, México, pdg. 20,21,
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Para Minuchin, S.,% la interaccién se define como: las pautas establecidas
acerca de qué manera, cudndo, y con quién relacionarse. En tanto que, para Juri,
L..% gsta, consiste en una i6n de mutua Infl ia, y como indica la palabra
“inter", es una proposicién latina que significa "entre", es decir, la accién que tiene
lugar entre los integrantes de la pareja, materializdndose a través de la comunicacién.

Al respecto, Sager, J.%7 explica que cuando dos personas emplezan a
interactuar y a establecer una relacién continua, se comunican entre si en forma verbal
y no verbal en un proceso gradual pero ininterrumpido que va convirtiéndose en un
sistema.

Por ultimo, cabe sefialar que, Stagner, Ross,®® menciona que la interaccién de
dos individuos en el matrimonio puede caracterizarse como proceso de aprendizaje
(individualmente considerado para cada uno), 0 un proceso de adaptacién, en e!
sentido de que se desarrolla un nuevo grupo social. (Para el autor, los dos términos
son apropiados, debido a que el proceso parece idéntico cuando se toman como
unidedes).

2.3.1 LA INTERACCION Y COMUNICACION.

La comunicacién ec el factor mds importante que determina el tipo de relaciones
que la pareja pueda tener dentro de su relacién y lo que suceda en el mundo real.
Abarca toda la amplia gama de formas en que las personas intercambian informacion
que incluye como la proporcionan, reciben y la manera en que ésta se utiliza.

Lamaire,.J. ® sefiala que la pareja, alin antes de su existencia como grupo y
de que se perciba un " Nosotros " entre los compafieros, tisnde a limitar la
comunicacién de las cargas afectivas en beneficio de una comunicacién racional y
simplificada, més funcional. Algunos pueden descubrir nuevos objetives comunes que

6, Minuchin, S., op.cit., p&g. 86.

L Juri, L. J. (1879), "Test de la Pareja en Interaccién",
Editorial Nueva visién, Buenos Aires, pig. 41.

o, Sager, J. (1976), "Contrato Matrimonial y Terapia de
Pareja", Editorial Amorrortd, Buenos Aires, Argentina,
pég. 30.

%, Stagner, R., op. cit., p&g. 537
Lemaire, J., op. cit. pdg. 50
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reorganicen la estructura de su pare]n mlemras que otros no encuentran astas
posibilidades y quedarén sin finalidad , por [as comunicacionas restringidas en
el plano de su vida afectiva.

La comunicacién varia con el tiempo y con la edad, Satir, V.,”® expone que
funciona Gnicamente en sl aqui y el ahora, en el presente, en aste momento, entre
til y yo; ta estas frente a frente conmigo, tus sentidos captan mi apariencia, mi voz,
mi olor y si por casualidad me tocas, te das cuenta como me siento. Cuando existe
un intercambio, se astablece una comunicacién a través de sombras del pasado, y no
de personas reales.

Lemaire, J. 7' Agrega que desde el principio un obstdculo exterior al
funcionamiento de la pareja, tiende a limitar las comunicaclones, por ejemplo :
Lenguas diferentes, falta de desarrolio intelectual, carencia de desarrollo verbal, Son
factores raramente aislados que repercuten unos sobre otros. Lo més frecuents es
que la 1 sea Insuficl por la avalancha de informacidn que enreda los
mensajes como medida de proteccién individual frente a la pareja y que los leva a
tratar de cortar la comunicacién utilizando toda serle de estratagemas que constituyen
por sf misma una comunicacién destinada a impedir otra; es precisamente un medio
de no comunicarse sobre lo fundamental y es la forma como muchos se defienden
contra una comunicacién gue temen.

Satir, V.”2 Menciona que existen trampas de comunicacitn que resultan de la
suposicién de que muchas personas creen saber todo acerca de sllos; otros suponen
que no imparta como digan las cosas, todo el mundo tiene la obligacitn de entender
lo que dicen y algunos simpl te hacen conj as de [o que quizé decir su
compafiero. Incluso hay parsonas que creen que son tan transparentes para los
demdés como lo son para ellas mismas, su premisa es " T slempre sabes lo que quiero
decir ". Las adivinanzas de uno y otro mado tienen bastantes fallas y producen
enajenacién al tomarlas como hechos. Parte del problema es que son muy
desculdados al hablar, usan palabras como : lo, aquello y eso sin aclararlas
debidamente.

Las personas reaccionan ante las situaciones mencionadas anteriormente y la
ién puede if se de manera dolorosa y molesta, el fisico llega a adaptarse

T, Satir, V. (1990}, "En Contacto Intimo", Editores
Concepto, México, pdg. 59-63

n, Lemaire , J. , op. cit. pag. 50
. Satir, V., op. cit. p&g. 59-63.
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a los sentimientos de autoestima aun cuando no se den cuenta de ello. Si la
autoestima astd en entra dicho, el cuerpo lo demuestra.

Individual nte cada miembro de la pareja usa reacciones y acciones de otros
para defenderse asi mismos ya que dudan de su propio valor. No han desarroilado su
propia estimacién y sus p ientos se relacl en su didlogo interno con sus
acclones, convirtiendo los jes en contr

1 :

De acuerdo a Satir, V, (1978}, los mensajes de doble nive! se dan cuando :

(1) La pareja se subestima.

{2} Teme herir los sentimientos de su cényuge.

(3) Se preocupa por las represalias que pueda tomar el otro.

(4) Teme la ruptura de su relacién.

{5} No desea imponerse.

{6) No da ninguna importancia a la persona o propiamente a la interaccién.

Esta autora menciona, que la pareja, puede resolver la situacién con cuatro
modelos de comunicacién que son :

a) Aplacador. Aplacar de tal manera que la otra persona no se enoje. En
forma suplicante; nunca estd en desacuerdo en ninguna forma; habla

como si no pudiera hacer nada por s{ H a tener le aprc
de otros.

b} Cuipa. Culpar para que fa otra petsuna fo crea fuerte (si sa aleja sera su
culpa y no la suya). El d wra fallas, as un
dictador, el que manda, Se siente superior y parece decir " Si no fuera
por ti, todo andarfa bien ", La sensacién interna es de tenslén muscular
y orghnica, entre tanto la presién sanguinea aumenta; la voz es duray
muchas veces aguda y fuarte.

c} Super razonar, con el mensaje resuhame qus trata de enfrentarse a las
amenazas como si fuera inof e ademés su propio valor
emp!eando palabvas altisonantes Es exageradamente correcto y no

a imiento. Es calmado, frlo e imperturbable.
Fisi 1te se siente incompl secoy La voz es monétona,
seca y las palabras tienden a ser abstractas.

d}. Distraer, para igl la como si no existiera
(pvohablemente si se hace durante suﬂciente tiampo desaparezca

a5



verdaderamente). Ei, hard o dird cosas que tangan poca relacién con lo
que hagan los deméas. Nunca da una sensacién interna. La sensacién
Enterior es de confusién. La voz es COmo un sc fr

en dasacuerdo con las palabras y puede subir o bajar de tono sin ningan
motivo porque no se dirige a nadle en particular,

Porlo que, el pensamiento se relaclona con el didlogo interior y conlas acciones
de la persona. La comur ién debe irse en la realidad, en niveles sencillos y
diractos de exprasién para que el cusrpo comunique la confianza y el carifio qua nutre
a los miembros de la familla.

Sin embargo, existen mitos en el matrimonio que Bateson, G.” define, como
el nimero de creencias bien sistematizadas y compartidas poria pareja respacto a sus
roles mutuos y da la naturaleza de su relacién, manteniéndose ocultos, sumergidos en
las rutinas del hogar. Estén tan integrados con la vida diaria que se convierten en
parte inseparable del contexto perceptual con que los miembros diseiian su vida en
comiin, en cuyo nombre Inician, mantienan y justifican muchas de las pautas
interaccionales.

Al respecto, Lederer, W.”* afirma que, cuando el matrimonio estd basado en
falsas expectativas, es cast seguro que fallar. Si el hombre y la mujer fueran
informados da las realidades del matrimonio y si ellos aceptardn dichas realidades, el
indice de divorcios disminuirfa notablements.

Los mitos propuestos por Lederer, W. (I1968) :

1.-  Las parejas se casan porque se aman uno al otro ”. La gente siente estar
enamorada, sin embargo, distorsionan la realidad del objeto amado.
Frecuentemente se casan porque la sociedad espera eso de ellos. Esta
aprobacién suma al mito, que el acto del matrimonio, es algo bueno,
Brinda prestigio ante los ojos de la sociedad, que como tal "vale {a
pena”,

2,- "Lagente casada estd enamorada”, Lo que las parejas consideran actos
de amor y sacrificio son en realidad actos destructivos. Muchos de estos
actos se basan en actitudes que anulan (a individualidad de la pareja, o
bien, minimizan sus logros ensalzando los propios en bien de la relacién.

®. ~Bateson, G. (1974), “Interaccién Familiar", Editorial
Tiempo Contempordneo, Argentina, pég. 156.

M, Lederer, W. (1968), "The Mirage of Marriage", Editorial
W.W. Norton and Company, New York-London, padg. 89-92.
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"El amor es necesario para un matrimonio satisfactorio”. Muchas veces
después de un " Te quiero ", viene una axcusa inconsciente como una
forma de destruccién. La gente no deberia sentirse frustrada o
descontenta si no 8stan en un constanta estado de amor. Ambas partes
raconocen no estar enamoradas quizés, pero son felices estando juntos
y se sienten satisfechos en su desarrollo personal. En realidad deben
mostrarse tal cual son, el uno al otro, evitando comportarse como
verdaderos extrafios, slendo amables y correctos, ante un desconocido.

"Hay actitudes y conductas inherentes al sexo masculino y femenino, y
asas diferencias causan muchos de los problemas maritales”. Las
actitudes sociales son las que en realidad daterminan los roles y el tipo
de conducta a seguir. Generalmente éstas no tienen nada que ver con
la realidad, pero hos hombres y mujeres se niegan a aceptarlo. Los
problemas son causadas por la inhabilidad da elagir y activar el rol
necesario o deseado.

"El nacimiento de los nifios autométicamente mejora el matrimonio
dificil”. Muchas de las parejas se forman Gnicamente con el deseo de
tener hijos, ya quae socialmente, no es del todo aceptado que existan
fuera del matrimonio. Este mito, parte de la creencia de algunas
personas que plensan que por medio de sus hijos logrardn cosas que
cuando nifios no consiguieron hacer, o bien, para evitar en ellos las
actitudes o conductas que rechazan an la pareja.

"La soledad puede curarse con el matrimonio™. La gente solitaria que se
casé con otra, para corregir su situacién, como una oportunidad de salir
adelante, generalmente se da cuenta que la méis intansa de [as soledades
es aquella compartida con otro.

"8l discutes con tu pareja tienes un matrimonio infeliz*. El no abrir los
desacuverdos incrementard la probabilidad de tener un matrimonio
anfermo.

para B , G, el mito funciona como fuerza ordenadora,

como un amortiguador frente a cambios o alteraclones sibitas. Puede parecer
irracional e irreal, pero los mlembros los perciben no solo como emocionalmente
indispensable, sino como parte integral da su realidad, de tal forma, que afecta el
contrato de Interacclén mattimonial.

1

Bateson, G., op. cit., pdg. 160,
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2.3.2 CONTRATO MATRIMONIAL.

E! concepto central del Cantrato Matrimonial que aporta Sager, C.”%, es que
cada cényuge contribuye hacia el matrimonio con un commto lndlvldual no escmo,
en el cual, un conjunto de expectativas de pi as es e | as.
Todo matrimonio elabora un contrato operativo de interaccién que es producto de su
sistema marital.

El sisterna marital nace bajo las siguientes condiciones : Cuando cada individuo
invierte en él, algo acorde con su interpretacién del contrato y con su disposicién y
capacidad para dar y racibir; en donde los objetivos y propdésitos del nugvo sistema
(el matrimonio), quedan méas o menos definidos, en varios nivelas de conciencla con
la posibilidad de reexaminarlos y reafirmarlos c: fo y asumiend
ios roles, tareas, responsabilidades y funciones cmrespondlentes a cada persona con
miras a alcanzar nuevos objetivos y fines, de acuerdo al método de comunicacién que
permita tr el entendimionto alcanzado.

El contrato de interaccién constituye el convenio operativo mediante el cual,
ambos esposos procuran satisfacer las necesidadas expresadas en sus contratos
individuales, respecto a sus obligaciones conyugales y alos beneficios particulares que
esperan obtener del matrimonio en general y de su esposo (a).

Los contratos abarcan todos los aspectos imaginables de la vida familiar :
Relaciones con amigos, logros, poder, sexo, tiempo libra, dinero, trabajo, hijos y la
educacién de éstos. El grado en que dan satisf; ias exp ivas contractuales
de cada esposo en estos terrenos es un determinante importante en la calidad y modo
de interactuar.

2.3.3 ESTRUCTURA VINCULAR.

La familia es el contexto natural para recibir auxilio y para crecer, durante el
curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccién, que constituye la estructura
familiar, a su vez, rige el funcionamiento de los miembros, define su gama de
conductas y facilita su interaccién reciproca.

., Sager, J., op. cit., pdg. 1,10,30-34.
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Para Puget, J.; |. Berenstein,”” la estructura vincular entre dos personas de
diferente sexo, desde un 1ito dado, se designa como "pareja matrimonial” y el
lazo, atadura o unién de una persona con otra se define como vinculo.

Berstein, 1.7 comenta que los vinculos permiten el acceso a la cultura,
mediante el establecimiento de reglas que sostienen la estructura familiar. Esta
altima, es el elemento intermedio entre lo soclocultural y lo altamente individual.

_ Et autor trata de armonizar ambas instancias y mediar a su vez en el conflicto
latente que tiene lugar entre los vinculos de alianza en donde el parentesco se basa
en compromisos reciprocos entre las personas, por ejemplo, la relacién matrimonial
y los vinculos de sangre que circunscriben al parentesco sobre el hacho de base
biolégica, como el que liga al padre y a la madre de los hijos tenidos entre sf.

Spier, A. 7 nos dice que la pareja, es la unidad en la que todas las partes
estdn en constante interralacién, que contribuye a la produccién de cambios de la
conducta y a los procesos psiquicos Internos de cada uno de los miembros del sistema
famillar en que la parcja se adapta y raestructura cuando las circunstancias lo
requieran. A este proceso se le conoce como estructura de pareja.

Minuchin, 5. ° afirma que e! concepto de estructura replantea la noclén del
individuo y le reubica en las relaciones inconscientes.

Es decir, e} "individuo es un pasado, mas sus circunstancias actuales dentro de
un contexto social, mas algin otro sagmento del ecosistema que parezca adecuado
para encarar estrategias de produccién de cambic”. Es "el conjunto de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactian ios miembros de la familia”.

El desarrollo de 1a Terapia familiar estructural fue iniciado por Salvador Minuchln
¥ sus colaboradores : Jay Haley, Braulio Montalvo, Halley Aponte, Fishman y Van
Deusen. Consideran a [a farnilia como un organismo, donde el estructuralista realinea

”, Puget;, J.; I. Berenstein, {(1988), "Psicoanalisis de la
Pareja Matrimonial: Contexto Estructural", Editorial
Paidos, México, pég. 67 )

™, Berstein, I. (1990), ‘“Psicoanalizar una Familia",
Editorial Paidos, Buenos Aires. pag. 17,40

”, Spier, A. (1983), "Psicoterapia del Grupo Familiar",
Editorial PSIQUE, México, pag. 279.

, Minuchin, S., op. cit., p&g. 37, 181,
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or izaci significatt con el propésito de producir cambios en el sistema, como
un todo. Cuestionan la realidad que la familia acepta, con una orientacién hacia el
crecimiento.

Tordjam, G. ®' dice que cada cédnyuge se encuentra definido por cierto ndmero
de tendencias a la formacién de una estructura de personalidad, que Imponen
comportamientos automati de repetici mas rigidas que pueden afectar
profundamente el clima conyugal.

Minuchin, S.% plantea que las transacclonas repetidas establecen pautas
acerca ds que manera, cuando y con quien relaclonarse; mantenidas por dos sistemas
de coaccién :

El primer sistema de coaccién es genérico e implica las reglas universales que
gobiernan la organizacion familiar, por ejemplo : jerarquias de poder.

El segundo sistema de coaccién es idiosincrasico e implica las expectativas
mutuas de los diversos miembros de la familia.

El autor define la interaccién entre los miembros c6mo : ¢Quién soy en relacién
con él y quién es él en relacién conmigo 2. Y Plantea que la elaboracién de pautas
viables para expresar y resolver los problemas, es un aspecto asencial para Iniciar un
periodo de estructura en la formacién de pareja.

Spier, A. ® seflala que en la estructura se dan modos de vida, actitudes y
valores que la pareja intenta para mantener su cohesién, como unidad afectiva
normativa adecuada a su medio social. En efecto, estdn sujetos a la influencia de la
cultura y al cambio que se produce en ésta en momentos de crisis particulares, no
obstante pasan por etapas evolutivas generales sujetos a un proceso continto de
cambio.

Minuchin, S.% expone que las transacciones son las formas en que cada
asposo astimula y controla la conducta de! otro, y a su vez es influido por 1a secusncia
anteriar, que regulan muchas situaciones.

u, Tordjam, G. (1981). "La Pareja: Realidades, Problemas y
Perspectivas de la Vida Comin", Editorial Grijalbo,
México, pég. 30.

", Minuchin, §., op. cit., p&g. 86.

L Spier, A., op. cit., pédg. 28.

*, Minuchin, S., op. cit., pég. 39.
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Todo se implementa dentro de un dlnamlsmo de interaccién pamcular que
afecta a cada miembro en sus roles cuya cap d de recup 16n esp

ayuda fundamentalmente a promover el bio en positivo, como parte de su
funcién adaptativa.

Lyman, C.  afirma que esta gran cantidad de formas y configuraciones de la
estructura del rol, funciona para mantener la arganizacién familiar como un organismo
social viable; y que los verdaderos procesos por media de los cuales ésta se mantiene,
pueden describirse como su estructura, Argumenta, que al observar a la pareja se
puede averiguar su estructura a través de las transacciones que proeducen.

Boszormeny % seflala que al repetirse las conductas, establecen patrones
(pautas) que al acoplarse unos en otros conforman un estilo de interaccién.
Ehrenwald, J. (I980), expone que las acciones, actitudes y rasgos son las unidades
de interacci6n mas elementales discernibles y ayudan al individuo a reproducir lo
asimilado.

El autor expresa que, cada transaccién redefine las fronteras de la personalidad
e implican una polaridad de relaciones donde toda accién que se atribuya a una
persona o a un sistema presupone un sujeto y un objeto.

Ademads, cabe seitalar, que en el largo camlno evolutivo, las relaciones con las
personas significativas del mundo exterlor se trasladan e instalan en e! interior del
sujeto, manifestdndose como una relacién objetal interna e inconsciente.

Para Juri, L. °” las relaciones objetales forman una estructura, es decir,
patrones de relaciones. La estructuracién de las relaciones objetales internas son
producto de la reinteraccién de determinadas formas de refacién (y de formas de
santirlas) en la infancia. Reflejan tanto el conflicto central infantil, como las defensas
que se han elegido frente al y quae influyen en la forma en que el sujeto percibe el
mundo exterior, a otras personas y determina en parte, las posiciones que adopte en
dichas relaclones,

L Lyman, C. (1988), "El Cambio Familiar - Desarrollo de
Modelos", Editorial Gedisa, Argentina, pag. 163, 265.

L Boszorxmeny; I. Nagy, (1988), "Terapia Familiar Intensiva
Aspectos Teéricos y Practicos", Editorial Trillas,
- México, pag. 44.
®, Juri, L.J., op. cit., pdg. 45.
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Por lo que, Fishman, C. {cit. por Lyman, C.,)®® considera al individue como
portador de modelos de interaccidn. Sefiala que se puede predecir la forma en que
inducird al nuevo contexto para que se asemeje a su sistema famillar, a través del
concepto de Isomorfismo; el cual ayuda a clarificar el concepto de estructura, El
Isomorfismo es la propiedad de las estructuras que permite ver las semejanzas entre
los contextos en que se desenvuelve el individuo.

En cualquier momento tiena que quedar elaborada una estructura que constituye
la base de las interacciones de los cényuges y el sistema se deberé adaptar para hacer
frente a las demandas contextuales.

Minuchin, S. * dice que es posible considerar a todas las familias como
pertenecientes a algin punto situado entre un continuum cuyos puntos son los dos
extremos :

1 de "limites difusos” (desligamiento), y

2) de " limites sur rigidos " (agluti iento).
Ambos se refieren a un estilo ﬂansacclonal o tipo de Interaccién, al que
pertenacen las famillas funcionales, disfuncionales y normales, que se
mencionarén més adelante.

Bela, M. (cit. por Juri, L.)*® postula una tipologia de interaccién, que

| 1ta lo expuesto por hin, sefialando como base los sigulentes tipas de
pareja :

1.- Uno dominante y agresivo; el otro sumiso y masoquista.

2.- Uno emocionalmente distante; el otro anhela afocto.

3.- Constante rivalidad por e! dominio agresivo.

4.- Uno impotante que anhela depender del omnipotente; el otro presta
constante apoyo.

5.- Uno alterna periodos de depandancia y autoafirmacion; el otro entre
periodos de ayuda e insatisfaccion y necesidad de afecto.

En la tipologfa estructural, Minuchin, §.%", considera la arquitectura de la
familia para establecer categorias de organizacion, en que fas coaliciones para
permanecer estables indica un tipo espacial de estructura que se adapta y cambia para

. Lyman, C., op. cit., pdg. 163,165,

%, Minuchin, S., op. cit., pdg. 90.

. Juri, L. J., op. cit., pag. 64.

o, Minuchin, S., op. cit., pdg. 87,88,92.
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mantener su continuidad. Las fluctuaciones, sean de origen interno o externo guian
al sistema hasta una nueva estructura, " una estructura nueva es siempre el resultado
de una inestabilidad ", que nace de una nueva fluctuactén.

Manifiesta que el sistema se mantiene a si mismo, aunque hay resistencia
muchas veces al cambio, manteniendo su nivel y conservando las pautas preferidas
durante tanto tiempo como lo pueda hacer,

La existencia continia de la familia como sistema depende de una gama
suficiente de pautas transaccionales alternativas y la fiexibilidad para movilizarlas

"

cuando es r io h lo para ptarse y reestructurarse.

El sistema se diferencia y desempeiia sus funciones a través de subsistemas.
Los subsistemas son los individuos en el interior de la familia, por ejemplo, las diadas
como las de marido-mujer, madre-hijo, padre-hijo. Tambié den ser formadas por
generacion, sexo, interés o funcién.

Cada Individuo posee diferentes niveles de poder on los que aprende
habilidades diferentes de acuerdo al subsistema en que se encuentre.
Los limites de un subst estén constituidos por las reglas que definen
quienes participan y de que manera, Su funcitn es protager la diferenciacién del
sistema. Porlo tanto, el desarrollo de las habilidades interpersonales que se logran en
un subsistema es afirmado en la libertad de los subsistemas de la interferencia por
parte de otros subsistemas, por ejemplo, el subsistema conyugal puede llegar a un
limite flexible que lo proteja de la interferencia de las d das y idades de
otros sistemas, en particular cuando la familia tiene hijos. Esto dltimo, equivaldria a
un subsistema parental en que la familia tiene que adaptarse a 1os factores nuevos que
actaan en el marco de socializacién del niilo.

El subsistema conyugal se constituye entonces, cuando dos aduitos de sexo
diferente se unen con la intencién expresa de constituir una familia, poseen una
estructura que solo puede observarse en movimiento y requieren algunas pautas

£ .

icientes para r der a los acontecimientos habituales de cada dia.

Ei subsistema de fos cdnyuges es vital para el crecimiento de los hijos, es un
modelo de relacionas intimas, como se manifiesta en las interacciones cotidianas, Lo
que presencia un nifio se convertird en parte de sus valores y expectativas cuando
entre en contacto con el mundo exterior. Si existe una disfuncién importante dentro
del subsistema de los c6nyuges repercutir en toda la familia; puede ofrecer a sus
mlembros una plataforma para el trato con el universo extrafamiliar y proporclonarles

un refugio contra las d ias de afuera.
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Jurl, .2 , menciona que deben existir fenémenos de complementariadad
dondae los dos tienen que encajar en las mutuas necesidades internas, esto es lo que
permite {a estructuracién del vinculo.

Para Dicks 2, la estabilldad conyugal depender del grado de interacci6én entre
tres niveles fundamentales que son :

1) Los valores y normas culturales.
2} Valores y notmas personales.
3) Los elemantos inconsclentes.

En cuanto al primer nivel, sa puede dacir que actian por via de afinidades
subcuhurales, de clase, religién, educacién, raza y van astructurdndose desde el

del 1to.

En el segundo nivel, estdn conformados por los juicios y las expectativas
conscientes que tienen su base en las caracterlsticas de las relaciones con figuras
significativas, y en el aprendizaje social que precede al matrimonio.

En este subsistema cobran importancia las cmactellstlcas personaias como :
La flexibilidad de la conducta en resp a a las id taneas del otro;
las actitudes de tolerancia hacia cualidades contrarias, lo que implica la aceptacién del
cbnyuge por sf mismo; sin esperar que se ajuste a una pauta de conducta.

&l rompimiento con los lazos de dependencia con la familla de origen, crean un
sentimiento firme de identidad personal y fuerza del yo. Es decir, la aceptacién de
roles que se ajustan a lineamientos femeninos y masculinos.

El tercer nivel, se refiere a las influencias que los elementos inconscientes
ejercen sobre la relacién conyugal. Estos son una reserva de experiencias vividas
smocional a, unidas a iones y sentimientos que van dsjando una huella
imborrabfe pero no memorizable, y puede conducir a uno o ambos miembros a una

vida primaria y regresiva,

Se observan, por ejemplo, tendencias a repetir en la actualidad, protatipos de
ralaciones infantiles con deseos de transformar a la pareja, en la fuente de satisfaccién
de todas las necesidades personales; asi como, la presencia simultdnea de actitudes

dencias con sentimientos op s, dirigidos hacia la pareja, espacialmente de
amor y odio.

1, Juri, L. J., op. cit., p&g. 53.

s, Dicks, H. (1970), "Tensiones Matrimoniales", Editorial
Hormé&, Buenos Aires, pag. 130, 271,
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En la necesidad de encontrar una pareja, con la que sea posible continuar el tipo
de relacidn establecida con el padre del sexo opuesto, aparece con fracuencia un
censor psicolégico que influye, g de gativa, en las relaci
sexuales de la pareja.

Estos elementos tienen que ver de una u otra forma, aen la percepcitn que se
tiene de las propias necesidades, y el mado en que representan los raoles

psicosociales, para la busq del p o y el mantenimiento de una relacién
gratificante.

Menciona que el equilibric en la relacién de pareja, asi mismo, depende de la
capacidad para afrontar las presiones del tercer subsistema aplicdndolo a uno de los
siguiantas modos :

a) Por congruencia de los tres subsi hay solucién de los probt

b) Mediante el uso eficaz de los valores y normas conscientes y
compartidos de 4 I 1] I, como def: frenta a la
incompatibilidad de las fuarzas inconsciemes de los cényuges, se trata
de una defensa por identificacién, r lizacién y moml.

c) Mediante et uso de normas y valoras de & cul , camo fachad:
detras de la cual se permite la expresién y actuacién mutua del conflicto

originado en los elementos inconscientes de la parsja.

Laing, R. ?* menciona que cada miembro de Ia familla personifica una
estructura derivada de relaciones entre los miembros. Esta pr ia grupal
compartida existe a condicibn de que cada miembro la sienta dentro de si. La
identidad de cada individuo se apoya en la presencia de la familia compartida dentro

de los demés.

Como se ha indicado, al reunir dos mundos Internos, se forma un slstema
interaccional que llevar inevitablemente el selio de los mismos, porlo que Ackerman
refiere que cuando la interaccién es célida y cc {) d al fortaleci
y al desarrollc de las capacidades del individuo y a una adecuada adaptacién de los
cbnyuges, sin embargo, ante !a presencia de hostilidad, indifarencia o tensién que
producen ansiedad, se distorsi la p pcién  del do y provocando
perturbaciones que repercuten en la experiencia de la vida cotldiana del individuo en
el matrimonio.

s Laing, R. (1988), "El Cuestionaric de 1la Familia",
. Editorial Paidds, México, pdg. 60.
., Ackerman, op. cit., pag. 94.
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Planteado lo anterior, se retoma lo expuesto por Minuchin, S. - cit. por
Castafién de Antunez, V.%, en relacién a los siguientes tipos de famillas : Familias
funcionales, disfuncionales y normales; haciendo [a aclaraci6n que hay poca
investigacién sobre éstas dltimas.

1) Las familias " normales ", constan da papé, mamé e hijo{s). Los roles
estin distribuidos adecuadamente y son "normales” por una buena
Idenuﬂcaclén, supsracién del desarrolio psicosexua!l y la de un

1to do de su desempefio como esposos.

2) La familias " funcionales " presentan una gran flexibilidad que permite
que se desarrollen nuevas formas ad das a las idades del
momento, en un constante proceso de adaptacién. Crean sus propias
reglas que son adaptadas y transformadas de acuerdo al desarrolio y al
cambio de sus miembros, sin temor a la desintegracién.

La expresién afectiva se puede expresar adecuadamente de manera
ablerta de las necesidades basicas de sus afactos.

Las diferencias Individuales en las percepciones como en Ias necesidades
pueden ser aceptadas. Cada cdnyuge puede aceptar la individualidad del
otro y al mismo tiempo llegar a una solucién colaborativa de cualquier
conflicto de las diferencias ya que se expresan ablertamente
encontrando alternativas cuando aparecen.

Es decir, los mensajes verbales y no verbales son congruentes en la
comunicacién, debido a que la pareJa funciona unida en la toma de
decisiones para la solucién de contlictos, de acuerdo a sus necesidades
de dependancia, afectivas y sexualss.

Por consigulente, al funcionar como un equipo, la pareja puede
interactuar con sus hijos, llenando las funciones bésicas de ellos, como
son : Afecto, soclalizacién, aprendizaje y limites.

Asi mismo, cuando la pareja se ha difarenclado de su familia de origen,
puede manejar a los hijos, de acuerdo a su edad.

o, Casgtafién de Antinez, V. (1986). "Metodologia y
Diagnéstico a Investigacién en la Técnica Familiar',
congreso de Psicologia México, pdg. 1-10.
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Existe un nivel balanceado de dar y recibir con las familias de origen,
pero siempre con una lealtad bédsica en su gistema.

En cuanto a los roles familiares, estos son flexibles, pero manteniendo
siempre la separacién de lo que corresponde a un hombre y a una mujer.
Ambos trabajan y comparten las responsabilidades. Si la mujer no ésta
de acuerdo con los roles tradicionales es importante, que pueda
nagociarlo con su esposo, y ambos encontrar un sistema de vida de
adaptacién. Lo mas importante es que los hijos puedan estudiar y al
mismo tiempo, cumplir las funciones de hermanos e hijos; por lo tanto,
as indispensable gue cada miembro tenga un espacio emocional y flsico.

3) Por otro lado, las familias " disfuncionales " parecen tener una
inflexibilidad, que fomenta la repeticién de p de di
aprendidas con foridad

Mantianen ias reglas de manera rigida y poco flexible. Por lo que es importante
que tengan capacidad de cambio.

Existe un gran control de impulsos sexuales y agresivos, asi como mucho temor
de expresarlos adecuadamente.

Las reglas prohiben la expresién apropiada de alegrla, tristeza, miedo y agresién.

tmpiden la expresién adecuada de los afectos, como es el caso da compartir la
tristeza como elaborar el duelo frente a la pérdida de un ser querido.
Estas disfunciones evitan la separaci6n apropiada como la individuacién de los
miembros de la familia.

El conflicto no se abre y existe un acercamiento competitivo entre los
miambros.

Los conflictos se niegan y la paz se mantiene a pesar de la individualidad de
cualquiera de sus miembros. Generalmente un esposo se somete al otro y la poca
autoestima y el miedo al abandono hacen que no se pueda discutir abiertamente los
conflictos. NEinguno acepta mejorar o buscar soluciones aceptables. El conflicto
marital permanece sin resolverse. Los esposos buscan e! conflicto para evitar el
acercamiento.

Los nivelos dala cor {6n sonir g y van a crear contradicciones
en el significado de la icacién y en la disfuncién de la relacién. La existencia,
raiz y contenido de los mensajes se va a volver indirecto, desplazanda y descalificando
el mensaje anterior,
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Anta la disfuncién el conflicto de los padres llova a un distanclamiento
emocional y a una soledad para cada uno.

Muchas veces un esposo toma el papel de " dador ", significa que toma la
responsabilidad del otro, otras veces existe una tri lacién o Inclusién de un
miembro extrafamiliar. También se ohserva un involucramlento de uno o més hijos en
el conflicto, resultando en una disfuncién del nifio. Aqui se puede obsarvar como
existe una violacién en el subsistema hijos. O una violacién en el subsistema padres,
excluyendo al otro mlembro de la pareja.

Uno de los miembros tiene mayor centralidad y no permita el desarrollo da los
demas, sintiendo al sistema amenazado, obteniendo mayor jerarquia; observdndose
una actitud irracional y poco flexible.

En sintesis de todo lo escrito anteriormente, se concluye que la pareja
matrimonial, entendida como una estructura vincular desde el momento en que se
casan, permite valorar su importancia, al comprender que cada cényuge es la suma
de circunstancias tan diversas como es su pasado, su contexto sacial e histérico y
todo o que les permite encarar las estratagias de camblo, para alcanzar la madurez
como individuos, como matrimonios y por consigulente, como familias, las cuales, son
imprescindibles para el crecimiento de los hijos y el desarrollo de individuos
responsables y comprometidos consigo mismos y con la sociedad.

En la pareja influyen fenémenos que son conceptualizados en modelos de la
psicologfa Individual, y de dindmica grupal, por lo que en la presente investigacién, se
analiza a la pareja en los dos abordajes: En primer lugar, se le considera como unidad
de anélisis minimo; y en segundo fugar, lo que un cényuge del par contribuye al
conjunto.

Lo anterlor, permite describlr coma es cada conyuge para el otro y por que,
dentro de distintos niveles de intercambio en procesos tan complejos como la
interaccion y la adaptacién.

En relacién a la Adaptacién : Warren, H. la define como la mejora para el
cambio, asl miamo, se refiere al ajusta como el conocimiento de una nueva relacién,
por lo que Hartman sefiala que el ajuste es prerrequisito para la adaptacién y este
titimo es un requisito del primero.

Al mismo tiempo, Madigan, E., y Hartman, H., exponen que el gjuste es una
aceptacién de la mayoria de las actitudes y conductas del cényuge con respeto de si
mismos; y la adaptacién es el cambio que se efecttia en el aspecto psicoldgico y el
medio amblente.
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Por tal motivo, Stagner, R., afirma que las pare]as conscientes de sus

capacidades, se Ideran bien aj das emoci y pr altas
puntuaciones de ajuste matr ial. En ia, puede decirse que, también
presentan aftas puntuaciones de adaptacién { ial, por ser ambos pr )8

interdependientes.

" e

Un instrumento que fia la os el cuastk io de H. M. Bell, quien
dice que el factor facilitador de aste proceso, es el Yo, que es, un sistema de héhitos
que funciona para adaptarse a la realidad, y que de acuerdo a Klemer, R., conforma
el clima io para la satisfacclon de sus afectos, estableciendo pautas a las que
Minuchin, S., define como pautas de i i6n en relacién a cudndo, con quién y da
que manera relacionase.

Para Stagner, R., la interaccion en el matrimonio se caracteriza como un
proceso de adaptacién, ya que se desarrolla un nuevo grupo social.

Al respecto, en el enfoqua émi la i i6n as el si social al que
la familia se debe adaptar; autores como Peggy Papp, Bateson y Tord]am, coinclden
en que cada cényuge estad definido por un si o de ias y cr

compartidas por su pareja an relacién a los roles mutues y a la naturaleza de su
relaci6én, que se mantienen ocultos en la vida diaria y que imponen conductas
automdticas y rigidas que afactan las organizaciones jer&rquicas del clima conyugal.

Al referirse al sistema, Mlnuchin, S.. expresa que éste depende de la diversidad
y flexibilidad de pautas tr ivas, que se movilizan si es necesario,
para adaptarse a las reglas que han definido los conyuges para proteger el subsistema
conyugal, el cual, se define como la relacién de dos adultos de diferente sexo que se
une <on fa intencién de formar una familia.

Para Bozormeny, 1., las cond: que se rapi bl que se
acoplan unas enotras y ccnforman un estilode Imeracclén donde Jackson D., seflala
que el sistema consista en una interaccién y elio significa, que tiene lugar un proceso
de secuencia de accién y reaccién.

En el enfoque de interaccién, Juri, L., lica que éste se da en dos nivelas :
Uno de contenido manifiesto consciente y el otro, de co ido | ir i
Esto, es comprensible si se entiende que la interaccién se materializa a través de 1a
comunicaclién, por ser una accién de mutua influencia. Minuchin y Ehrenwald, por su
parte, aftaden que el proceso se da en funcién de ¢quién soy yu en relacién con aly
quien es &1 en relacién conmigo?, en donde las i . des y rasgos facilitan
a los conyuges el reproducir o asimilado para expr y dar solucién a los
percances a que se enfrentan cada dfa.
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Por fo tanto, ha de consid o exp por Stagner, 8., y Sager, C.,
cuando exponen que la interaccién as un pvoceso de adap(acuén enel mammumo, por
tratarse de un grupo social, ya que b f fas exp ivas y
necesidades conscientes e inconscientes, y el grado en que lo logren, determina la
calidad y el modo de interactuar.

Asi mt Laing, R., r los dos enfoques, al decir que en la reunién de
dos mundos internos se forma un sistema interaccional, y a su vez sefiala, que cada
esposo personifica una estructura derivada de las relaciones entre tos cényuges por
la presencia compartida del matrimonio.

El concepto de estructura para Minuchin, S., y Fischman, C., es el conjunto de
demandas funcionales que organizan los estilos en que interacttan presentando
semejanzas entre los contextos.

1aiad 1ak

E! enfoque Estructural fue i » por Minuchin y sus adores : Jay
Haley, Braulio Montalvo, Halley Aponte, Fishman y Van Deusen. Los autores realinean
las organizaciones significativas con el propdsito de producir cambios en el sistema,
como un todo, al cuestionar la realidad que se scepta con una orientacién al
crecimiento.

De igual forma Puget, J., Bernstein, 1., y Spier Any argumentan, que en la
estructura se dan modos de vida, actitudes y valores que mantienen la cohesién como
unidad afectiva adecuada, que establecen categorias en que las coaliclones para
permanecer en equilibrio sefialan a un tipo especial de estructura que se adapta y
reestructura cuando las circunstancias lo raequieren, manteniéndose asf como un
aorganismo social viable.

Por otro lado, Jusrl, L., Spier Any y Minuchin, S., argumentan que en la
estructuracion del vinculo son necesarios fenémenos de complementariedad donde los
cényuges tratan de encajar en las mutuas necesidades internas y estdn en constante
interrelacién, lo que favorece ia producciéon de cambios an la conducta y en Ios
procesos psiquicos internos de cada una, donde las trar i regul
situaciones. Sin embargo, también las refaciones objetales que forman parte de una
estructura Interna y que son producto de la reinteraccién de formas de relacién y su
forma de sentirlas en |a infancia, determinan las posiciones que presentan en dichas
relaciones.

Es asf{ que, Lyman, C., estd en lo corracto cuando sefiala que Ia estiuctura de
la pareja se puede conocer al observar las t que se prod

Tooding mmi

Enla presente ir i6n es io tener una perspectiva p
para describir los procesos de interaccién y adaptacién debido a que la estructura es
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la base de las interacciones y el sistema se debe adaptar para hacer frente a las
demandas contextuales que le permiten mantener su continuidad. Es decir, que la
estructura as el resultado de una inestabilidad, la cual, nace de una fluctuacion de
cambic que gufa a una adaptacién y reestructuracién constantes al buscar el
equilibrio.

Juri, L. expresa que, para recoger datos de la mayor vallidez posible sobrae el
sistema interacclonal, que refleje la estructura del cényuge, es apropiado un
instrumento proyectivo, ya que estdn disefiados de tal modo que favorecen la
proyacciéon i iente del e inado, enmascarando al mismo tiempo la intencién
del examinador.

La proyeccién inconsciente refleja la estructura interna de los examinados, y
esta es a su vez, la que influye en la forma en que los sujetas ven al mupdo externc
en su contexto social, determinando la posicién que asumen frente a su conyuge, la
cual se registra por el test proyectivo de pareja en interaccidn, ya que estudia ia diada
y facilita el raconocimianto de los patronas repetitivos en la interaccién.

De acuardo a Rapapport, D., lo que caracteriza a la técnica proyectiva es su
falta de estructuracién y su eficacia para indicar la configuracion psicol6gica del
sujeto, a través de esfuerzos activos y espontaneos por estructurar el material de la
prueba.

Por lo tanto, Juri. L., afirma que con estos instrumentos se aprovecha la
tendencia de los sujetos a organizar y estructurar {proyectivamaente), los estimulos que
se le presentan. El concepto de proyeccién esté utilizado aqul en el sentido més
amplio que el de defensa, e implica una forma de percibir y organizar el mundo
exterior, revelando la estructura al organizar la dindmica de las relaciones
inconscientas establecidas entre alios.

Por otro lado, sl se toma en cuenta que la interaccién en el matrimonio es un
proceso de adaptacldn, entonces el cuastionario propuesto por H. M. Bell, nos es de
utilidad, porque muestra lo que piensa y opina el individuo de su relacién, en donde
la puntuacién de adaptacién familiar incluye a su pareja s hijos, anexando otras areas
como son, la social, de salud, profesional, emocional y total, an consecuencia, el
cuestionarlo permite conocer el estado general de los sujetos y como lo proyectan en
su interaccién de pareja, as decir, que al comparar los resultados de hombres y
mujeres se obtienen Indicadores de su adaptacién en las 4reas menclonadas.

El cuestionario nos ayuda a obtener y conocer las opiniones, que son
conscientes para el sujeto y el test proyective, da informacién de procesos
incenacientes que actian en él, volcdndose en un enfoque psicodinamico, que permite
llegar a entender los estilos que intervienen en las pautas de adaptaci6n e interaccién

61



que manejan los cényuges. De ahi, laimportancia que tiene el correlaclonar los datos
que se obtengan de bos instr s, con la férmula de Spearman-Brawn, que
evalila. ;Cémo una variable afecta a la otra?, por lo que, se plantea el siguiente
problema de investigacién :

Describir : ;Cudles son las pautas de interaccién y adaptacioén en las parejas,
que al mismo tiempo coadyuvan a mantener su continuidad de estructura vincular ?
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CAPITULO TRES.
METODOLOGI!IA.

Cada miembro de la pareja af unirse tiene su propia historia de crecimiento, su
mapa cognoscitivo y expectativas de su rol para la interaccién humana. Asume que
algunos valores son ciertos y ambas formas de vida deberén reconciliarse para crear
patrones de transacci6n, que a su vez, Se conviarten en su estructura.

Una de las tareas mas importantes, es mantener la continuidad que protege el
sentido de pertenencia de sus miembros, ya que enfrentan las continuas demandas
de cambios, al responder y adap per iendo el equilibrio; y, que es, uno de
los elementos claves para la estructura familiar. El objetivo inicial de la pareja es el
desarrollo en cuanto a complemento, atraccién y carifio plasmado en la interaccién
hombre-mujer.

Por tal motivo, [a importancia de la investigacién es describir los factoras

! determi qua Influyen en la pareja, con el propdsito de manifestar
las conductas de adaptacién que prevalecen en los estilos de Interaccién, en su
sstructura conyugal. De allf, que el plar 1 del prob! es el siguiente:

incor

Describir : ¢(Cuéles son las pautas de interaccién y adaptacién en la pareja, que
al mismo tiempo coadyuvan a mantener su continuidad de estructura vincular ?

3.1 HIPOTESIS.

HIPOTESIS DE TRABAJO :

Si la interaccién y la adaptacién de los cédnyugas favorece la relacién de la
pareja entonces mejorar su adaptacién matrimonial, de salud, social, emocional y
profasional.

HIPOTESIS NULA -

No existe relacién estadisti significativa entre la interaccion y la
adaptacidn en la relacién de pareja.
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HIPOTESIS ALTERNA :

Si existe relacién estadisticamente significativa entre la interaccién y la
adaptacién en la relacién de pareja.

3.2 VARIABLES :

VARIABLE INDEPENDIENTE : La pareja matrimonial,
VARIABLE DEPENDIENTE : La interaccién y adaptaclén,
DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES :
VARIABLE DEPENDIENTE :

La interaccién entandida como la calificacién obtenida en el Test de la Pareja
en Interaccién (TPI) an sus aspactos grafico y verbal.

La adaptacién serén las calificaciones obtenidas por los sujetos en el Test de
Adaptacion de Bell, en sus aspectos familiar, salud, social, soclal, emocional, y
profesional.

3.3 SUJETOS :

Son 60 parejas (esposo y esposa) que sepan leer y escribir, con vida econ6mica
independiente.

3.4 MUESTRA :

Se tom6 de acuerdo al acceso que se tuvo con las parejas, por lo que es una
muestra no probabilistica; tamblén es accldental porque fueron las primeras que se
abordaron desde un principio, y por cuota, ya que se determiné un nimero de 60
parejas. {Livier, 0. 1982},

3.5 SELECCION DE LA MUESTRA :

Se realiz6 en ol Barrlo de Xoco, perteneciente a la Delagacién Benito Judrez, en
el Distrito Federal de la Ciudad de México. Primero se tomaron las parejas al azar,
posteriormente se seleccionaron a las que reunfan las caractaeristicas del objeto de
astudio.
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3.6 ESCENARIO :

Fue en el domicilio de las parejas por considerarlo adecuado para observar su
interaccién,

3.7 TIPO DE ESTUDIO :

Es ex post facto, con el fin de ob(ener infovmnclén actual del ambiente de los
matrimonios en base a una "bu pri en la que no se tiene
control directo sobre la variable lndependlen(e porque sus manifestaciones ya han
ocurrido. Se infieren tas relaciones de ellas, sin intervencién directa a partir de la
variacién concomitante de las iables independi y dependi ". {Kerlinger,
1975).

3.8 PROCEDIMIENTO :

El primer contacto se hizo con el Presidente de 1 Colonia y el Jefe de Manzana.
Posteriormente se recorrieron las calles y avenidas, visitando los domicillos de cada
uno; se explicé el motivo de la visita, invitdndoles atentamente para que participaran
y colaboraran en la aplicacién de las pruabas de Adaptacién para adultos de H. Bell,
y las de interaccién de L. Jurl, para evaluar la relacién de pareja. Una vez dispuestos
a colaborar, se les dio el material.

Primero sa aplicé el Test de los Circulos, como una prueba introductoria para
reducir la tensién; en segundo lugar se les di6 el Test de la Pareja en Interaccién, el
cual se valora y complementa con el Test de la Pareja, para comprobar los rasultados
del de interaccién. Posteriormente « on el i io de Adaptacién para
adultos y el cuestionario sociocecon6émico. Teniendo una d i6n aproximada de dos
haras; con un limite de tiempo de 30 minutos para cada instrumento. Finalmente se
las dieron las gracias por su participacién.

Se compararon los resultados de las parejas individuatimente y como pareja, de
los qua se concluye como es el proceso de adaptacién en cada uno y las pautas de
interaccién que manifiestan en su relacién.

Para prevenir la mortandad de la muestra se siguieron dos pasos : El primero.-
En caso de que no estuviera presente uno de los cényuges (o los dos}, se pidi6 otra
cita. E! segundo.- Se realizaron 20 entrevistas mas (para mantener el control totai
de 60 parejas).
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Finalments se organizaron, representaron y analizaron los datos, clasificandolos
y codificAndolos para el respectivo anélisis de las conclusiones. Elaborando un reporte
final del objeto de estudio.

3.9 DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS :
CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADULTOS DE H. BELL

BASES TEORICAS : H. M. Bell, afirmna que el Yo es el encargado dae facilitar la
adaptacién entre las demandas del organismo por una parte, y la influencia del medio
ambiente por otra. El Yo comienza a desarroliarse desde el nacimiento y esté cada vez
m4s en mejores dicfones de poder plir su misién en funcién de los aprendizajes

que haya realizado.

El Cuestianario de Adaptacién de Bell parmite autorregistrar todas y cada una
de las situaciones y experienclas contenidas en cada uno de los items, tal y como son
percibidos por el propio sujeto; tienen la ventaja de enfrentar al sujeto con las
mijltiples situaciones de la vida, modalidades de reaccién. El cuestionario abtiene
informacién vélida acerca de io que plensa y slente el sujeto sobre sus relaciones
familiares, el funci iiento de su organi: de sus amistades o de sus relaciones
extrafamiliares, incluyendo su grado de contacto social y también cdmo &l considera
sus modalidades de relacién con los demés. Tamblén proporciena informacién sobre
cémo el individuo comprende y vive sus emociones y hasta qué punto, es duefio o
esclavo de su propia vida emocional; finalmente permiten obtener el grado de
satisfaccién que obtiene de su trabajo y de las circunstancias ambientales en que
estas se realizan.

Al comparar las respuestas dadas por cada sujeto con la medida dal grupo de
normalizacién se pueda apreciar la intensidad de sus adaptaciones y si estas son de
signo positivo o no.
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UTILIDAD DEL CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADULTOS DE BELL.

Sirve para aplicarlo con adultos, en situaciones de conssjo psicolégico o
similares, siempre y cuundo los presuntos problemas personales del cliante caigan en
cualquiera de las cat incluidas en el Test. La alta fidelidad de cada una de las
medidas, permite establacer comparaciones entre unos y otros individuos, siendo
posible iocalizar las dificultades de adaptacion.

d.

E!l uso de las letras minidsculas (a, b, ¢, d y e}, resp 8 las medidas de
adaptacidn familiar, social, profesional, emocional, y de salud. La numeracién de cada
una de las preguntas permite detectar répidamente las cuestiones referentes a cada
uno de los sectores medibles y que han sido contestadas en direccién de
desadaptacién o viceversa. Sise desea puede utilizarse la nota total de adaptacién
como un indicador del estado general.

El cuestionario esta preparado para ser aplicado en forma autoadministrada en
ambos sexos, ¢l examinador debe leer en voz alta lc que aparece en la primera pégina
del cuestionario, recomendando a su vez que cada examinado lea para sl mismo;
generalmente no se necesftan mas de 30 minutos para contestar todo; no hay limite
de tlempo.

Cada individuo debe Interpretar el contenido de cada item por si mismo, no
obstante, el axamlnado puede contestar alas preguntas que se le hagan si hay alguna
duda. El e >r debe conseguir una colaboracién tan pleta como le sea
posible por parte de las personas que vayan a contestar el cuestionario, asegurandale
que quedard dentro de la més estricta confidencia,

Al surgir preguntas acerca del significado de las letras (a, b, c, d y e), que
figuran junto al cuestionario en el nimero asignado a cada pregunta, no se explicé su
significado, en todo caso se les dijo que sirven para hacer un anélisis de los
resultados.

NORMAS DEL CUESTIONARIO DE BELL.

El cuastionario se normaliz6 sobre una muestra partiéndose de la base de que
los dos sexas estuvieron reprasentados por el mismo nimero de sujetos, que la mitad
de cada uno de astos grupos fuera de nive) cultural primario, y la otra mitad de nivel
cultural superior a la el | y que hubiera el mismo nti o de suj en cada uno
de los cinco subgrupos de edad que se estimaron adecuados.
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a} Namero : 240 sujetos.

b} Sexo : 120 mujeres, 120 hombres.

¢) Nivel cuitural : {dos grupos) Inferlor y superlor.

Se tomd como criterio Inclulr en e! grupo inferior a todo sujeto que tuviese
solamente conocindentos el ales; se rechazé a todo itab
semianalfabato. El grupo superior se componia por todo sujeto conun nlval
de conocimiento superior a un certificado de ensefianza primaria.

Hubo 120 sujetos de nivel cultural inferior y 120 sujetos de nivel cuitural
superior. De ellos, habfa 60 mujeres y 60 hombres.

d) Edades: 5 subgrupos, 15-19; 20-29; 30-39; 40-49 y 50-60. Cada subgrupo
se componla de 48 sujetos {24 hombres y 24 mujeres), y dentro de estos
subgrupos, 12 eran de nivel cultural superior y 12 de nivel cultural inferior.

8) Procedencia de la muestra : Fué tomada en zanas limitrofes de
caracteristicas urbanas.

FIABILIDAD.

Los coeficientes de fiabilidad para cada uno de los & sectores del cuestionario
y para la nota total se obtuvieron mediante el método par-impar, utilizando la térmula
de Spearman-Brown, en el cdlculo de caeficiente de correlacin, representado en la
tabla nimero 1 :

TABLA NUMERO 8

COEFICIENTE DE FIABILIDAD (N = 84}.

a) Adaptacién Famiilar 9N

b} Adaptacién a la Salud 81

c) Adaptacién Social 88

d) Adaptacién Emocional 91

e) Adaptacién Profesional 85

f)  Adaptacién Total 84
VALIDEZ :

€l cuestionario ha sido validado de dos formas : En la primera, los items de
cada uno de los sectores del cuestionario se seleccionaron partiendo del grado en que
diferenciaban en lugar inferior en una distribucién de las notas obtenidas, solamente
los items que diferenciaban claramente estos grupos extremos se concluyeron
posteriormente en el cl fonario que ad su forma actual. En la
segunda forma, se ha validado el cuesﬂonnrio aplicdndolo a grupos de adultos que
eran calificados como "muy bien” o "muy mal" adaptados, por espscialistas en
consejo psicolégico, estudiando asf el grado de diferenclacién que revelaba tener el
cuestionario.
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El cu { io fue validado en Barcelona-Espafia, Paris y Lima-Perd, donde
obtuvieron resultados similares, sin embargo, no se tiene conocimiento de que haya
sido narmalizado en México, aGn asi, se idera como un instr viable y util
para el propésito de la presente investigacion, ya que, como se mencioné
anteriormente, tiene la ventaja de enfrentar al sujeto con diferentes situaciones que
el cényuge enfrenta en su vida y que afectan a su relacidn de pareja, por lo tanto, al
comparar las respuestas se obtiene un indicador del estado general de sus
adaptaciones, que ayudardn a comprobar si un individuo con altas puntuaclonss de
adaptaclén an Io individual manifiesta altas p fones de adap matri
an su ir diendo a la Interacclﬁn como un proceso de adaptacion,

cuando se habla de un grupo social, como es el caso de la pareja.

DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO DE SITUACION SOCIOECONOMICO DEL
DR. LUIS LENERO :

Sa utiliza un cuestionario para Ia situacién socioeconémica del Dr. Luis Leiiero,
con la exclusién de la prop itativa funcional de nimero de veces que se
percibe el salario minimo.

El cuestionario consta de 15 preguntas abiertas, respecto a los ingresos, afios
de casados, numero de hijos, edades de los hijos, si viven en casa propia o rentada
y el nimero de personas que vive coh ellos.

El cuestionario se utilizé con la finalidad de obtener, una ficha de identificacién,
lo cual permitié seleccionar a las parejas que cumplieran con los requisitos para la
muestra, mancionados en parrafos anteriores.

DESCRIPCION DEL TEST DE LOS CIRCULOS DE L. J. JURI :

Nace de una sugerencia de J. Bernatsln, y sa ha adaptado por Juri, L., para
el estudio de la pareja interna del do, as imple y por lo mismo,
se aplicé en 1a investigacién con la Gnica finalidad de servir como un instrumento gue
ayude a reducir la tensién en los examinados.

Se aplica de ia siguiente manera :
Se la entrega a la persona una hoja tamafio oficio, un lapiz del niimero 2 y una

goma de borrar; se coloca la hoja en forma horizontal, y se indican por orden las
siguientes consignas :
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1.- "Por favor, dibuje en esta hoja un clrculo”.

2.- "Ahora, dibuje otro circulo”.

3.- "Blen, coléquele al primaro un nombre cualquiera”.
4.- "Ahors, col6quele al segundo otro nombre".

Al ﬁnal de las consignas se indago sobre los nombres elegldos, se averigut el

ignificad icalégico de cadar bra paraele inado nl le que exprese

alguna cavac(erlstlca con la que asocla el nombre en n 0 que comunique lo que
le motivé a pensar en ese nombre.

Por lo tanto, se utilizé como prueba Intvoduclorln pues resulta de facil ejecucién
y no provoca reslistenclas ni iedad en los

Lo fundamental en el andlisis, de Juri, L., es que los clrculos representan dos
obj del do i ior del sujeto y que con este criterio se encara el anélisis de
los dibujos. Se visualizé6 la estructura didica primordial y la pareja interna del
examinado.

Los criterios que se utllizan, en el trabajo hasta el momento, por habernos
parecido de mayor utilidad son los siguientes :

A) Distancia antre ol yo y ol objato. Se reveia por la distancia entre los
circulos. Por elemplo, cuando va de un extremo a otro se llama
aislamiento.

B) Tamaiio del yo y del objeto. Se compara el tamafio de los clrculos entre
sl y en relacién con la hoja de examen. Se aprecia la Idealizacién del yo
ylo entre el objeto {tamafioc aumentado) a la desvalorizacion yl/o
infantilidad (tamafio disminuido).

C) Posiclén del yo y del objeto. Se estudian las relaciones de
superioridad-inferioridad teniendo en cuenta a ia ublcaciéon : Arriba
* (superior), abajo (inferior) @n la hoja.

D) Tipo de Vinculo. Se investiga el tipo de vinculo en la relacién diddica
interna, ya sea adulto-infantll, madre-hijo, padre-hijo, esposo-esposa a
través, del anélisis de los nombres colocados a fos circulos.

En algunos casos, los dos circulos pueden representar partes disociadas del yo
del sujeto. Lo bueno y lo malo, parte social y asocial. Lo qua dehe detectarse con el
interrogatorio que se hace al final de la aplicacién del test.

El cotejar las hojas de los examinados con sus respectivos dibujos de los
circulos, permite apreciar a simple vista las condiciones, complementariedadss o
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diferencias entre 1as respectivas parejas internas, prop ir dores sobre

el pr ido entre 1os miembros de la diada.

DESCRIPCION DEL TEST DE LA PAREJA DE J. BERSTEIN, MODIFICACION DEL
MACHOVER :

El Test de la pareja es una técnica proyectiva individual, nos permite apreciar
la pareja interna del examinado (estructura interna de cada miembro de la diada), para
luego correlacionar sus datos con los del Test de interaccién de pareja.

4 .

La d de un deter de una pareja s producto no sélo de
su estructura interna de personalidad, sino bién de la ducta del otro miembro,
o sea, de la Interaccién entre A y B y del conjunto de circunstancias que !a rodea (e}
contexto). .

El test de la pareja de J, B ein es una técnica proyectiva gréfico-verbal,
madificada de 1a de K, Machover {1958).

Las instrucciones para la prueba se van formulando de acuerdo con los
siguientes pasos :

1.- "Dibuje en esta hoja dos personas de cualquier edac_l Yy sexo”.

2.- "Blen, ahora péngales debajo de cada uno, los nombres que usted
quiera”.

3.-  "Bien, shora invente una historia que relate qué les ocurre, qué piensan
Y qué sianten estos dos personajes™.

4.- "Bueno, ahora debe dartle un titulo a esa historia™.

El test brinda : Una imagen de 1a pareja interna del eiamlnado, tipo de vinculo
establecido, ademés de las identificaciones sexuales.

DESCRIPCION DEL TEST DE LA PAREJA EN INTERACCION DE L. J.
JURI :

El test de la pareja en interaccién {TPl} de L. J. Juri @s una técnica grupal de
\apiz-papel, modificacién de Karen Machover (1958), se trabaja con una cartulina
blanca de 60 x 60 cm., que ofrece al examinado un mayor campo espacial, que
permite expresar con mis idad 1a dindmica de su relacién con el "otro” extremo.
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ADMINISTRACION :

Sa coloca la hoja de cartulina sobre una mesa o escritorio en medio de ia hoja,
el lipiz del nimero 2 y fa goma de borrar.

‘Los examinados se sientan juntos, frente a la cartulina y el examinador se ubica
del lado opuesto de la mesa. Colocados en esta posicién se le suministra por
sucesivas etapas y las consignas son las siguiantes :

1.- "En esta cartufina cada uno de ustedes deber dibujar una persona de
cualquier edad y sexo. Lo hardn por turno, uno de ustedes dibujardé
primero y el otro lo haré después, puede .

2,- "Bien, ahora pongan un nombre para cada uno de sus personajes”.

3.- "Ahora hagan una historia que tenga un principio, un desarrollo y un
final, de lo que plensan, sienten y hacen sus personajes”.

4,- "Tienen que intercalar su intervencién de cada uno segtn le corresponda
actuar a su personaje”.

.-  "Bien, ahora, del final que le dieron a la historia, hagan de ia misma, otro
final”,

6.- "Por dltimo, pongan un titulo a su historla”.

Ci do el primero concluya el dibujo, cede su lugar y se ubica al costado de ia
cartulina con el fin de tener frante a s a toda la hoja, ublcar el dibujo y garantizar que
las ubicact sean proyectivas y no estdn condicionadas por el espaci
fisico o ia poca libertad de movimiento que podria darse al estar sentados uno al lado
del otro, al realizar los dibujos gréficos.

El examinador debe iderar el orden de ejecucitn de los dibujos y registrar
todo comentario que hagan los sujetos, asi como las incidencias significativas durante
ésta, tales como agregados a los dibujos y correcciones.

Si dibuja solo una parte de la figura, se las solicita que dibuje a la persona
completa.

El TPI, ayuda a localizar y delimitar el conflicto latente, asi como:los
macanismos dafensivos, frente al mismo.
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Ayuda a visualizar tos "puntos de conflicto” de la relacién, facilitando también

el reconocimiento de los patrones sespectivos en la i i6n de la pareja.

La dnica limitacién serfa en cuanto a la edad o dicién de los
examinados, que no les permiten raalizar la tarea del test.

El test posee una ad da " validez de 16n ", de acuerdo a una
denominacién, que introdujo L. J. Juri, o sea, que el instr ha sido di

teniendo en cuenta las caracteristicas del objeto de estudio; “el sistema interaccional
que conforma la pareja humana”.

La"validez de i6n”, debe alin bl se han realizad id
cotejos entre informes de terapeutas de parejas y los datos extraidos del TPI hacen
que "nos si fiadas en el instr y seg de sus posibilidades y

perspectivas”. {Juri, L. 1379).

El Test de los clrculos y el Test de la pareja, se aplican en forma Indwidual, el
Test de la pareja en Interaccién se aplica a amb La i6n se
y compara en conjunto con las tres pruebas pvoyemlvns para su anélisis e
interpretacién del proceso interaccional y organizacién de Ia en la pareja.
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CAPITULO CUATRO.
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

4.1 ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS DEL TEST SOCIOECONOMICO.

A CONTINUACION SE PRESENTAN LOS RESULTADOS DESCRIPTIVOS
OBTENIDOS EN LA PRESENTE INVESTIGACION.
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CUAMO £ 1. TP X LS Comrecas,

[ 1) X L
L a.m 1.9%
N f B s

El Cuadro 1, nos permite percatar que la edad de Ias 60 parejas fluctia entre

los 42 y 67 afios an el cényuge

65 afios,

"
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[ 5| ans
[ 1] 28
4, CARNIM TECNICH
' v 4 .35
[ 5.83
5, PRFISIOML  * !
¥ 3] 23
10T4L 18 | 1w,

En el cuadro 2, se encontrs, que el grado escolar alcanzado y que representa
un mayor porcentaje, es el de secundaria para el hombre; y en la mujer, la primaria.
Por otro lado, en estudios como Bachilleres, Profasional o Carrera técnica, es el
hombre el que alcanza un puntaje méas aito de escolaridad, en relacién a la mujer,
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CUABRO B 3. OCUPACION,

OCUMCION I r %
N [] 13 15.9
i T [ 109
R [] 15 12.5
i [ H 11,1
3 COMENCI " 4 21
) [] 14 1.7
1, POSIMR u 2 2
' ¥ ] 9
1. KGR X § !
* ¥ 1 4.2
[] ] [%]
6, MIGXCIO EMOPIO T 7 m
- [] § 5.9
* ¥ ] []
[] 3 2.5
U, PROFESIONISTA . 5 .
ToTalL 120 100.00

En el cuadro 3, se abserva que la pacién que d pefian para

sus familias, es como obreros y empleados, en fabricas u oficlnas. La mujer llegn a
acupar un lugar especial, puesto que en un alto promedio, ha salido de sus hogares
para ayudar al sostenimiento de su familia, como obreras, empleadas y en ef comercio;
donde se ragistra que a! 14.2 % de las esposas, se dedican al hogar exclusivamente.
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CUADRO B 4. AMOS DE CASADOS.

0 ¥ ®

PRER
JERSY) 10,515

El cuadro 4, indica que los matrimonios fluctian entre 15 y 40 afios de
casados.
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En ef cuadro 5, se encontr6 que el 46.65% de los hombres no contrajo nupcias

antes de su actual matrimonio; en el caso de las mujeres es al 45.85% que registro
esta caracteristica.

79



CUADRO & 6, D DI LOS RIVOS,

DMNS DX " "
10§ NIJ0S
lo. (K13 10252
2, 10,000 14.50
KL nw 41
LB il .00l
5o, 18467 .82
18 16000 12,288

El cuadro 6, represanta el nimero de hijos que tienan las parejas en donde éste
no es mayor de 6, con edades que van de 14 a 39 afios para el primer hijo; de 14 a
35 ol segunda; de 14 a 33 el tercero: de 14 a 30 el cuarto; de 1 a 18 el quinto y por
dltimo, de 16 a 24 afos el sexto.
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CUADRO & 7. LACASANS :

LA OS5 S ¢ MU ) 3
1~ morn " 9 ne
2,- KNI - 1t aa
3.~ Pizstabd " 5 .3
I! 0TAL ) w0
-
El cuadro 7, describe el i bla donde habi y se

cényuges tienen casa propla, y en menor porcentaje es rentada,
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CUARTO @ 4. MUMERO DX CUARIOS.

b 0 A T "
W 1% 2.7
L) 19 AT
RIS 15 2.2
Qatro 3 54
CINCO 1 Lé
SIS i 5.0
simt 1 1.6
OcHo 1 1.6
HIEVE i 1.6
1014 (1] 1.0

El cuadro 8, corresponde al nimero de cuartos que tienen en su casa, donde
las parejas respondieron que tisnen de 2 o 3 cuartos como méximo, sin contar cocina
y baio.
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CUADRO B 9. MMERO DE PERSOMS

WE VIVEM DM LA CasA,

mﬁgj} B‘IJSMS ¥ "
SR
W5 5 4
TRES 12 2.8
CUATRO i 8.3
CINco 1 1.3
SIS 15 25.0
SIETE 4 6,7
P
0CH0 2 3.3
bR E DA 1] 8.4

El cuadro 9, sefiala que en la casa conviven hasta 6 miembros de la familia.
La informacién obtenida en el Test Sacioeconémico nos dice en consecuencia que son
parejas con vida econémi dependiente, dos por {o civil, y con ensefianza
elemental. Por lo que son sujetos que cumplen con los requisitos blecidos para
la investigaci6n.
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4.2 ANAUSIS DE DATOS DEL TEST DE CIRCULOS.

CUAPK @ 18, TC-NOSICION.

1¢ -~ HSICION sk F X
] i 32.8
1.~ ARRIMM
] 4 5.8
i 8.8
2.~ KIVELADO ' !
¥ 13 10.8
N 9 7.5
3~ ABAJO
F 4 3
Toral 128 16.8

Los cuadros 10-15 que a continuacién se describen presentan los datos
obtenidos en el Test de Circulos (YC), de J. L. Juri, el cuaf, fue aplicado en la
investigaclén, con la finalidad de servir como prueba introductoria para reducir la

tensidn inicial y dar confianza a fa pareja.

En base a los resultados obtanidos en el cuadro 10, se tiena que en la variable
posicién, se obtuvo un mayot porcentaje, en la categorfa arriba, con 6l 32.5% en los
hombres, y ef 35.0% para las mujeres; jo quae significa que proyectaron un vinculo de
superioridad y competencia.
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CURDRO § 11, TYC - CERCA-LEJOS.

¢ - CIRCA - 108 smo (7 %
- s N ] as
F .2
.5
2.~ ACIRCAMTENTO NOTORIO L L
r L] .8
3~ ACERCANIDNTO " J 38
. r el sa
1014L 28 | 1.8
En el cuadro 11, se encaontraron por jes altos en la variable cerca-lejos en
donde, el 22.5% de los hombres y el 24.2% de las mujeres se encuentran en a
categoria fejos, ya que perciben su relacién vincular con alejami Enla gorla

de acercamiento notorio, el 22.5% de la poblacién y el 20.8% de las mujeres
proyectan un acercamiento notorio, es decir, dependencia simbistica.
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CUADRO § 12. 1IC - LOCALIZACION,

TC - LOCALIZACTON s | T %
L] 2 3.4
1.~ NITAD SUPERIOR
¥ 2 2.
N 4 1.2
2.~ WD INFERIOR
] 3 2,5
1 .5
3.~ HACIA LA DERECHA 2 2
¥ 3 2.5
14 11,
4.~ RACIA LA 15Qu1EMDR A L7
¥ 1@ 159
1 s
§.- HACIA EL CENTRO " L 183
) i 18,1
TOTAL 12 | 1089

Los resuitados del cuadro 12, pertenecen a la variable localizaclén, en donde
se obtuvo un porcentaje alto en la categoria superior, con et 23.4% de los hombres
que dibujaron en la mitad superior de la hoja; de igual manera las mujeres los
graficaron en esta zona con un promedio de 20.9% de la poblacién. De lo que se
dasprenda que el hombre proyecta superioridad al buscar tener control de la relacién,
en tanto que la mujer proyecta superioridad y competencia, en menor porcentaje.

86



CUNDRD B 13, TC - TAMANO

c- TN sDo ¥ 3
L TN DISMIIDO—" # G2
¥ F [ZX]
o 7.5

2. TAMN MDDIANO " !
¥ i I}
- TIwiG AUKDITRDY | 4 175
| T 15 12.5
10TAL 120 1.0

En el cuadro 13, se representan los resultados de la variable tamaiio; vy,
categor{a tamaiio disminuido, present6 los mayores porcentajes donde el 25.0% de
los cényuges masculinos y el 23.3% del femenino, entran en esta clasificactén. Lo
cual significa, que proyectan desvalorizacién e infantilidad. En menor porcentaje, estd
la categoria tamafio aumentado, donde el 17.5% y el 12.5% de la poblacién de
hombres y mujares respectivamente, proyectaron idealizacién del yo y del objeto en

su ralacién vincular.
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CATIO 8 16, TC - TAMN0 RILACIOML

- THW S0 ¥ %
1. MK Towio L L L2
r 1 19.2

2o T YR L 12
4 n na

1o 1GL TN X ! !
TOTAL R 1 .9

Al comparar e} test entre hombres y mujeres se disefié la variahle tamafio
felacional, y corresponde al cuadro 14, Se encontré en la categorfa gran tamafio, el
30.0% para ol conyuge masculino y el 30.0% para o cénvuge femenino, en la
cataegor(a tamafio pequefio; lo que significa que hay P y sentimi de
superioridad principalmente en el hombre, y en ia mujar, d jori , proy >
un rol Infantil y de dependencia,
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CUADRG & 13, TIC - ROL ASUNIDO,

1~ ML ASUNIDO SEXo r %
N 16 13,2
L~ COMYDOAL
r 1 5.0
] " 0.8
- PARDNTAL
r 1 133
L) 158
e ALuL A
4 1] 192
1.7
4 N0 haY " :
F 2 1.7
ToraL pH ] 1.0
El cuadro 15, {a variable rol ido, donde los porcentajes con mayor

puntaje se localizan en |a categorfa parental, para el hombre con un 20.0% y en la
categoria filial, para la mujer con el 19.2%, es decir, que el hombre asume un ro} de
padre, y la mujer de hija en la mayorfa de los casos.

89



4.3 ANALUSIS DE DATOS DEL TEST DE PAREJA.

COADRO 9 16, TP - POSICIOM

10 - POSICION SBO T %
] 2 2
Lo~ ARRIM ! 4.2
¥ 9 9.3
1 WUELADO ] i 142
’ A 7.8
- Bl ow uy
7 1 [X]
1014t L 10 1.8
Los cuadros que a i i6n se d it van del ni 16 al 26,

reprasentan los resuitados obtenidos en el Test de Pareja (YP), de J. Berenstein,
Modificacién del Machover, la cual es una tdcnica proyectiva grafico-verbal. Se aplicé
can la finalidad de comparar sus resuftados con los del Test de Paraja en Interaccion.

El cuadro 16 plesenta los resuitados que se obtuvieran en el 1est de paraja con

respecto afa icion. €l mayor p jo fue para la ia arriba, donde
e} conyuge mascultno tiene al 24.2% vy ol femenlno el 33.3%, lo que sefiala que en
ja pareja intarna que proyectan, la mujer pr a méas comp ia frente a su

cényuge.
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CUADRO ® 17, TP - LOCALITACION.

- woLcIw | S0 7 %
" 3 .2
L= NIUD SUFERIGR
r £ 2.2
" 5 L
2.+ KITAD 1NTNIOR
r ' 13
" " X
31~ HACHA LA 100TEON
r 1 9.2
81
4~ e s comeo [E 4
¥ U (&)
TorTRL It 1.4

En el cuadro 17, se obarva que en la categoria mitad supeﬂov, de la variable
localizacién, ambos cényuges con el 29.2% proyectaron i
en relacion al supuesto de tratar de tener el control de fa relacion.
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Cuaro @ 18, P CORON-LRROS

1P = CENA-LEJOS st r ]
1 .5

1~ LES 1 2
T 17 1445

[ » 5.0

2 ACERCANI DO

R ’ n 3

2,

2. ACHROAMIDNTO L 1 125
) 1 0 .35
TOTAL e m 100,88

El cuadro 18, sefiala que an su mayorfa, el 25.0% dae los hombres y el 27.5%

de las muj , corresponden a la gorfa de acer i notario de la variable
cerca-lejos; lo que indica que las parejas p d dencia en !a rataci6n. Con
un porcentaje menor el 12.5% de los hombras proyactan {ejania en Ia calegovla lejos,
y el 12.5% de las mujeres pr una fel 1 en ia goria de
acercamiento.
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MO B 13, TP - TN,

- TR 1] ¥ %
o 12 108
1. 1o prsuiitool—"
? I 19,15
o 2505
2. il i i
T 25 20,48
. [] n 1415
2= AN MDA
14 12 109
10140 120 | 18

. El cuadro 19, indica que ias parejas manejan su ralaclén diddica como normal,
y se puede observar en la variable tamafio, en la categoria madi scopunp
para el hombre de 25.85% y para la mujer el 20.85%, de lo que se desprende que al
hombre perclbe mejor su relacién vincular,
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CUADRO # 20. 1P - TAMAWO RELACIONAL.

1P - TAKHD RELACIONAL] STX0 r 3
o ] 3 25,9
1a- (AN 1AMiN0
4 2 17.5
~ - N 19 13.¢8
2.~ TAMAN0 PIQUEMO
r 2% 233
- ] 2
3. IGUAL TAMINO u ! 8
F 11 9.2
10T4AL - 16 189.0

En el cuadro 20, el hombre obtuvo mayor promedio en la variable tamafio
relacional con 25.9%, y la mujer presentd el 17.5%, ambos en la categoria gran
tamafio, por lo que se puede decir, que aunque los dos proyectan competencia en la
relacién, as sl hombre el que asume un papel de superioridad.
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a8 2L, TP - MSTOM.

m-merm | sme | r X
0 r X3
1. FIGUM DX TRDMTE
¥ ) -
[] 15 125
2. FIGIM D IMF 7 0 o
1 1 2.5
Yy [ 13
TOTAL 1 1080 X

El cuadro 21, representa a la variable postura, de la que se desprende ia torma
an que enfrentan los retos de ia vida, El mayor p aje se { 6enla gorfa
figura de frente, donde el 35.0% de los hombres y el 40.9% de las mujeres entran en
esta clasificacién, lo que significa, que los cényuges estén dlspueslos a enfrentar las
situaciones que se prasenten.
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CUAM & 22, TP - VISTINDNTA,

1P - VESTIMDNTA s ] %
9.2
1.~ COM DETALLE A 2 &
r [ “s ,
" n 1w
2.~ AUSDMIL
] 11 $.2
107AL 10 1.0
Del dro 22, se desprende que las parejas son lonales porque en su

mayor(a, aceptan la cultura y las reglas de la iedad en que se d ; siando
{a mujer més convencional que el hombre, ya que obtuvo e! 40.8% en la categoria con
datalle, de 1a variable vestimanta; en tanto que el hombre, presenté en esta misma
categoria el 39.2%.
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CUADRO B 23, DMFRESION,

TP - EXPRESION SEX¢0 ¥ %
L) 19 1.7

1, R ¥ 16 13
N 11 9.2
2.~ 181518 ) 16 1.3
L] 13 150
3.« EWNAD ¥ 12 18.9
L] 4 3.3
A= ANGISTIADO ¥ £ 5.8
N ) 67
So-  DESCOMTIADO F 3 2.5
L 1] 1.5
6.~ VACIO F 7 5.9
TOTAL 120 1W.8

En el cuadro 23, se encontré que en la variable expresion, de la categorla feliz,
el hombre obtuvo el 16.7% y en la categoria enojado, el 15.0%: por otro lado, la
mujer presenté el 13.3% en las categorias feliz y triste. Lo cual significa, que desean
proyectar una buena imagen de su relacién, pero existe algo que les molesta, ya sea,
en su matrimonio, familia o por motivos ajenos a ellos.

97



o 0 M. 1P -SB0

- S Soeo r 3
L1

1.+ MSCHLING " A
T n 3.3
18.3

2.~ TDENIW u L
¥ R 26.7

T0TAL jH ] 1.0

El Cuadro 24, se refiere a la variable sexo, y se encontré que el 31.7% de la
poblacién masculina dibujo su propio sexo; y 61 26.7% de las mujeres dibujo su mismo
sexo. De lo que se desprende, que la yoria de los matrimoniaos tiene un buen rol
psicosexual.
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CUADRO @ 25, TP - TDENTAFICACIOM SENUAL.

1P - IDTIFICACION
SB0 F ”
SIXUAL
] ] 1.2
1- WD
F u .3
15,9
- WL L s
r % U
ToTAL 120 10.9

El Cuadro 25, es en relacién a la identificacién sexual, y se ancontré en los
hombres el 36.5% y en las mujeres el 28.3%, que tienen una buena identificacién
sexual.
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CUADRO B 26. TP - POL ASUNIDG,

TP - ROL ASUNIDO DO F %
] 12 10.9
1.~ COHYUGAL
7 16 13,35
L] 28 1.5
2,- PARDNTAL
7 a 16.63
N 2 2.3
3.~ FILIAL
¥ E) 20.8
1¢1AL 1w 1.0

Y por Gitimo, el cuadro 26, representa la variable rol asumido, donde el hombre
tiene e! 22.5% y la mujer el 20.0%, ambos en la categoria filial, fo cual significa, que
desempaeiian un rol de hijo o hermano indistintamente, en relacién a una persona
adulta que protege al que necesita cuidado.
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4.4 ANALISIS DE DATOS DEL TEST DE PAREJA EN INTERACCION.

CUADRO @27, TPl ~ POSICION,

TPl - POSICION F %
1.~ ARRIDA ) 154
2.~ ARRIBA/ABALY L3 8.1
3.~ ABJO 4 .7
4.~ NIVELAK 10 189

TOTAL 120 1008

A continuacién se describen los cuadros que van del namero 27 al 44, que
representan los datos obtenidos en el Test de Pareja en Interaccién (TPl), de J. L.
Jurl, que se aplicé con la finalidad de conocar las pautas repetitivas en la interaccién
de pareja.

Al anallzar los datos del cuadro 27, se encontrd, que el 68.3% del total de 60

parejas, proyectan en la variable posicién, [a categoria arriba/abajo, io cual indica, que
hay una relacién de dominante-dominado.
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CUADRO @ 28. TPL - LOCALIZACION,

TPL - LOCALITACION r %
1, NITAD SUPERIOR 10 16.7
2,- NITAD INFERIOR L] 13.3
3.~ HACIA LA DERECHA ) 5.0
4.~ HACIA LA 13U 3 43
3.~ (NTRO & 13.3
6.~ SUPZRIOMIMFIRIOR ] 3
7.- SUPERIOR/TSQUI ERDM 10 16.7
8.~ DERECMA/ISUIIRDA 10 1§67
9°- 13qUIERM/CINTRO 1 1.7

teral, in 1.0

El cuadro 28, muestra datos de la variabla localizacién, con la mayorfa de la
muestra clasificada en la categoria mitad superior, es decir, que el 16.7% da las
parejas hicleron sus dibujos en la zona superior de la cartulina, lo cual es un indicador
de la relacién de comp 1cia que pr an los cényuges. Asi mismo, en la categoria
superior/izq da de la varlable focalizacién, que obtuvo el 16.7%, afiade a su relacién
de pareja, inseguridad. Por otro Jado, enla categoria derechalizquierda, con el 16.7%,
proyectan una complementacién en donde, uno es introvertido y el otro es
extrovertido.
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CUADRO 8 29, IPI = CERCA-LEICS,

171 - CERCA-LEIOS T %
1.~ LEJOS “ 8.4
2,- ACERCANIEMTO MOTORIO U 13.3
3.~ ACERCANIINTO i 1.3

TOTAL [1] 1w

Del cuadro 29, se desprande, que en la variable cerca-lejos, el 78.4% proyecté
alejamiento en la interaccién dentro de la categoria lejos; en tanto que el 18.3% de

la muestra proyectdé en la categoria acercamiento notorio, dependencia simblética en
su relacién,
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HMO § 30, T - THN,

- T v %
1.0 TAMK DISKINGIN ’ 154
2.~ DISKINID/MNDNAN | 15 5.4
3. TN MIDNTEN 3 51,7
[N 5.0
5o 1. MEDIAN/AGRINIADO 3 3.1

totat w 100.0

La informacién del cuadro 30, es en relacl6n a la variable tamafio. El 51.7%
de la poblacién, corresponde a la categoria tamafioc aumentado, lo que proyecta la
relacién de superioridad y competencia que se ha venido dando a travas de las
interpretaciones. Comparando estos datos con la categoria disminuido-aumentado,
que presentd el 25.0%, se observa que se da una relaclén en qua uno busca controlar
la relacién y mantener la superioridad y ef otro se muestra sumiso, dependiente, con
la necesidad de ser cuidado.
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CUNDRO § 31, TPI - TAMANO REZACIOWAL,

2] - TAKARO RELACIOML f [
1.~ GRAN TAMKO 10 14
2.0 1GUAL TAMN 2 13
3,-  TAMR DISHINID “ 0.3

TOTAL 3] 1.9

El Cuadro 31, de la variable tamaiio relacional, manifiesta que el 73.3% de la
categoria tamafio disminuldo, expresa su dependencia simbiética, De lo que se
desprende que aunque exista una competencia entre ellos, sta es normal,
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CHAN & 32. TM - POSTURA.

™ - psTIm T %
1.- FIGIM 32 PoetE n 0
i AT 1.2
3.- 16, DE MIRSIL 12 .4
TetalL ) 104

£n el cuadro 32, de la variable postura, se da el 61.7% de la poblacién dentro -
de la categoria figura de frente, en el cual proyectan su disposicién a enfrentar los

retos diarios de la vida.

106



CURDRO 4 33, YPL - UESTINENTA,

TP - VISTINENTA T %
1,-  CON DETALLE 4 .7
2.~ AUSDMK 9 158
3.~ DETALLI/AUSEINTE H 8.3
Torai 1) 10,8

El cuadro 33, indica que la solucién o alternativas de cambio concuerdan con
las reglas establecidas entre la pareja, influidas por la cultura y el medio en que se
desarrollan, ya que el 76.7% que corresponde a la varitable vesti a, dela goria
con detalle, asf lo sefiala.
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waore # 34, I - DRI,

T - DORSion ¥ X
1~ TOI3 ? 1.4
2.~ DN 15 5.0
3~ ANTUSTIARO 3 4
4= TNSTE 15 1)
3= DESCOMFIAN u 114
6.~ VCIO 1 1.6
1014l 1] ine

t

El cuadro 34, muestra que en la iabl i6n se obti dos p 1]

aitos significativos, que son para las categorias enolado y triste, ambas con un
25.0%, lo cual sefiala que ambos estén en un desnivel de emociones, al manifestar
la forma en que se sienten hacia su pareja y como se proyectan ante ella.
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CUADRO 8 33, THI - SO,

I - SBN0 ] %
1.- MSQULIN § 19,9
2.~ TDONING ] 15.0

- 4
! ;‘ﬁs&h‘ﬂm 45 5.8
TOTAL (1} 1.0

En relacién a la variable sexo, del cuadro 35, se encontré que el 76.0%, dibuja
el sexo que le corresponde y entran en la categoria masculino/femenino.
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COADRO & 36, TPI-IMNTIFICACLON SDAMAL

TP1-IDENTIFICACION SDXVAL r x
1.~ WM ki [1%4
2~ WA 13 8.3
.- NDN/MLA 12 0wl
Tor18d 1] leg
El cuadro 36, manifiasta que la identificacié | de lamayoria dela a

da el 61.7% y es buena. Por otro lado, el 20.0% corresponda an un cdnyuga a buena
y en el otro a mala. Por dltimo, el 18.3% en ambos cényuges proyectaron una
identificacién sexual mala.



Cuako 4 37, IPD - TEM,

- TR r %
1.~ IAILIAR 14 2.0
2.~ MIRINHIO 3 53
3.~ ESCOLAR 3 5.4
4.+ LABRAL 1 1.7
3, ANISTAD 9 5.0
£, N0 PRECISA 1 1.7

10T41L [ w4

En el cuyadro 37, el 53.3% de 1a poblacion utiliza en las historias que realizaron
an el Test de Pareja eninteraccién, el tema del matrimonio, el 23.0% el tema familiar,
y ol 15.3% presenta ¢l tema de ia amistad.
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e & 38, I - ML,

1P - M ¥ %
1~ AGTSIVIMY 3 3.0
.- 1DMR 13 3.0
3.~ TRISTERA 2 3.3
4.~ 1NTRIORIND ) 15.0
5.~ LM 1 1.2
§.-  ANSIEMD i 5.4
7.~ INSDOIRIDA} 13 iL.?
§.- THUSTMCION < 1.8
9.~ SDMT. DK SUPEMCION 1 1.7
10, IGATISICCIN 1 1.6
10TAL £ 1.0

El cuadro 38, sefiala que ef matiz de las historias es de temor, inseguridad e
Inferioridad, ya que presentaron un 25.0%, 21.7% y 15.0% respectivamenta.
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IR B 39, TR - BOL ASVAINO,

I - WL ASWId0 F %
1.~ COMUGAL [ 0.0
2,-  [MEANTIL 3 6.7
3.~ FILIAL 15 25.0
4,- PARDMAL 2 33
Torel (1] 1.0

En el cuadro 39, ol 61.7% de las parejas asumen un rol infanti!, el 25.0% un
rol filial y al 10.0% un rol conyugal en la relacién de pareja.
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CUADRO % 48, TPI - WL 1MRECIDO.

TR - ROL IIUCIN r ]
1. MIDRN § 10.9
2.~ INFANTIL 2 %.7
1.~ MIDW 5] 2.3
3.~ ANLIO 34 200

TOTAL 1] 1000

El cuadro 40, representa a la variable rol inducido, donde el rol que inducen, es
infantil, representado por un 46.7%; asi mismo, el 23.3% induce un rol paterno, el
20.0% un rol de adulto y el 10.0% inducen un rol materno.
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CUADRO & 41, TPI - TIPO DE VINCULO,

TH- 1M DE VINVLO 7 %
1o AR 1 1.1
2, RECHAZO 1 w8
3.0 DOYDDDNCI 19 3.6
4 dMT0 - @ 3.4
So= AMPIACION 1 1.6
§.-  AGRESIVIMD e 1.7
10T40L 19 1.0

Del cuadro 41, se desprende que, el 33.4% de las parejas, adopta un tipo de
vinculo de apoyo, el 31.6% un vinculo de dapendencia y al 20.0% un vinculo de
rechazo.
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CUASIO § 42, TPI - SECURNCIA DR 1A INTERACCION.

THL - SIApe ML r x
- oM | xe
2~ KO n 0.
.- DI n %.?
T0TAL ] (LX)
£l cuadro 42, manifiesta que la ia de in i6n para el 36.7%,

corresponde a la categoria redefine; el 33.3% es de aceptar y el 30.0% es de rechazo.
Aqui se obsarva, que mansjan [as tres ias dela i i6n importantes para
el ajuste y adaptacién de pareja.
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CUADRY |dsmmmw.us RIPETITIVAS

m - hﬂll}mw{ls n ) %

Bkl Hﬂﬁ{?"' ! 03
i, SR | 1 %4
gt kil I ™

A |

i A

T0FNL L1 199

En al cuadro 43, se encontré que las pautas repetitivas de interaccién con
mayor porcentaje, covrasponde 8l 31 7% y se da dentro de la categoria : "Uno alterna
pevlodos de depend Y macién; el otro altarna periodos de ayuda e

( i6n y idad de afecto”. El 26.6% quedé en la categorfa : "Uno
emocionalmente distante, el otro anhela afecto”. El 18.4% de las parejas presentd
la goria: "Uno imp 1te y anhela depender del omnipotente; éste iltima presta
constante ayuda”. El 13.3% corresponde a la categorfa: "Uno dominante y agresivo;
el otro sumiso y masoquista”. Y el 10.0% present6 la categotia : "Constante rivalidad
por el dominio agresivo”.
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CHEM & M. TPL - MO DX 1S

PUNTOS IR COMRLICTO,

10 - WEIO 2R LS ' "
PNT0S DI COMLICTO

1.~ ATLACAROR 1 a9

2.- LM i 1%

3,- MIN L) 4.4

4.- DiSTMR i3 in

TO0141L 1) 1.6

Por ditimo, en el cuadro 44, se é que ef jo de fos de

confiicto, Io hacen razonando y corresponde al 41.6%. & 21.7% prefiere distraerse
hacia otra situacién; El 20.0% es aplacador; y el 16.7% culpa a otros de lo que jlega
a sucader.
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4.5 ANALISIS DE DATOS DEL TEST DE ADAPTACION.

CUADRO # 45.  TA-FAMILIAR,

We LI soo| T "
— [] 2 %]
- e T 3 2.5
[T )

1o [ 33
P— L) i 258
i T [ 2.9
L) ] (5

e K SIIETON | =
] ) 1.5

e T | 5| 1
1oTAL W |

A continuacién se presentan los resultados de! Test de Adaptacién (TA)}, para
Adultos, de H. M. Bell y van del numero 45 al §0.

El andlisis del cuadro 45, manifiestan que en 1a variable familiar, el 25.8% de

los hombres y el 23.3% de las mujeres tienan una adaptacién normal. Por otro lado,
ol 12.6% de las mujeres muestran una adaptacién mala.
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El cuadro 46, corresponde ala variable salud, donde el 24,1% de los hombres
y el 19.1% de las mujeres representan una adaptacidon normal. Las mujeres también
presentaron una adaptacién buena, con el 11.7%.
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CUADRO W 42, 16 - SCIAL,
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En el cuadro 47 de la varlable social, se obtuvo que el 27.7% de las mujeres
y el 26.0% de los hombres sefialan una adaptacién normal. En un porcentaje menor,
el 8.1% de hombres y mujeres presentaron una buena adaptacién social. .

121



CUARRO 8 43, Th - DNOCIOMAL,
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El 'cuadm 48, de la variable emocional, indica que el 20.8% de los hombres y
el 25.0% de las mujeres manifigstan una adaptacién normal. Asf mismo, el 10.0%
de los hombres, tienen una mala adaptacién emocional.
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El cuadro 49, en la varlable profesional, obtuvo que el 23.3% de los hombres
y el 14.2% de las mujeres muestran una adaptacién normal. Asi mismo, al 14.2% de
las mujeres no trabaja y por lo tanto, no presenta ninguna clasificacién dada-por el

test,
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En el cuadro 50, da la table ad, ién total, se ré que el 18.3% de

los hombres y el 23.3% de las mujeres mnnlfesmron una adaptacién normal. Con
adaptacién total no satisfactoria, los hombras corresponden al 14.2%.

Por (iitimo, también se destaca que los hombres han obtenide una puntuacién

maés alta en adaptacién familiar, de salud y profesional. Y las mujeres presentaron una
ndaptacién m4s alta que su cényuge, en adaptacién social, emacional y total.
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ANALISIS DE DAYO0S DE LA CORRELACION DE SPEARMAN ENTRE EL TEST
DE PAREJA, APLICADO A HOMBRES Y MUJERES, Y EL TEST DE PAREJA EN

INTERACCION.

CLAVES UTILIZADAS :

TEST DE PAREJA EN INTERACCION

TEST DE PAREJA

POSICION POS -~ POSICION
LOCALIZACION LOC - LOCALIZACION
CERCA-LEJOS C/L -~ CERCA-LEJOS
TAMARNO TAM - TAMANO
TAMARO TR - TAMARNO
RELACIONAL RELACIONAL
POSTURA POST -- POSTURA
VESTIMENTA VEST --- VESTIMENTA
EXPRESION EXP -.- EXPRESION
SEXO SEX0 --- SEXO
IDENTIFICACION IDSX - IDENTIFICACION
SEXUAL SEXUAL
TEMA ----- TEMA ROAS --- ROL ASUMIDO
MATIZ ---.- MATIZ
ROLAS ----- ROL ASUMIDO CRITERIO DEL NIVEL DE
ROLIND ---- ROL INDUCIDO SIGNIFICANCIA PARA LA
TIPVIN --s- TIPO DE VINCULO CORRELACION DE SPEARMAN :
SECINT ---- SECUENCIA DE LA
INTERACCION .05  .2500 »
PAVINT ---- PAUTAS REPETITIVAS
DE LA INTERACCION 01,3248 e
MPC ------- MANEJO DE LOS PUNTOS

DE CONFLICTO .001 .4048 e
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CUADRO ™A .
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4.6 ELCUADRO "A", DESCRIBE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL. ANALISIS
DE TIPO INFERENCIAL, QUE SE UTILIZO PARA EL COEFICIENTE DE
CORRELACION DE SPEARMAN (rho), ENTRE EL TEST DE PAREJA EN
INTERACCION (TP, Y EL TEST DE PAREJA DEL CONYUGE MASCULINO
(TPH), CON EL FIN DE ACEPTAR O RECHAZAR LA HIPOTESIS NULA.

A CONTINUACION SE PRESENTAN LOS RESULTADOS OBTENIDOS :

La variable Posicién del TPI, obtuvo correlaciones significativas entre las
variables del TPH : Posicién (tho=.38), Localizacién (tho=.34), Postura (tho = .36},
Sexo (tho=.38), Identificacién sexual {rho=.34); estas correlaciones tienan un nivel
de significancia de .01. Asi mismo, se encontré en la varlable Vastimenta {un
rho=.29), en Rol asumido {un rho=.25), con un nivel de significancia de .05, de lo
cual se desprende, que 2 mayor Pasicién en el TP, existe mayor correlacién en las
variables : Posicién, Localizacién, Postura, Vestimenta, Sexo, Identificacién sexual
y Rol asumido del TPH.

En la variable Localizacién del TPl, se encontraron dos correlaciones
significativas, con las variables del TPH, las cuales son : Tamafo Relacional
(rho=,36), con un nivel de significancia de .01, y en Postura {rho=,30), con un nivel
de significancia de .05, lo cual indica que a mayor Localizacién en el TPI, mayor
correlacién con las variables Tamafio Relacional y Postura del TPH,

Enla variable Cerca-Lejos, del TPl se obtuvieron correlactones significativas, con
las variables del TPH, Posicién (rho=.54), Vestimenta (tho=.52), tdentificacién
Sexual (rho =.42), con un nivel de significancia de .001 para estas correlaciones. En
Tamafio Relacional (rho=.33), Postura (rho=.32), Sexo {rho=.34) y Rol Asumido
(rho =.34), can un nivel de significancia de .01. De la misma forma se correlaciona
conlas variables Localizacién (rho = .30}, Cerca-Lejos (tho = .28) y Tamafio {tho = .25),
obteniendo un nivel de significancia de .05. Los resultados muestran que a mayor
proyaccién en la variable Cerca-Lejos del TPI, mayor correlacién con las variables
Posicién, Localizacién, Cerca-Lejos, Tamario, Tamafio Relacional, Postura, Vestimenta,
Sexo, Identificacién Sexual y Rol Asumido del TPH.

En cuanto a la variable Tamafio del TP, presenté dos correlaciones
significativas : La primera con la variable Localizacién {rho=.43) y Tamafo
{rho=.41), ambos con un nivel de significancla de .001. De lo cual se desprende, que
a mayor proyeccitn del dibujo en Tamaiio del TPI, mayor carrelacién con las variables
Localizacidén y Tamaiio del TPH.
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En la variable Tamaiio Relacional del TP, se presentaron cinco correlaciones
significativas : Con lavariable Localizacion (tho=.27), Cerca-Lejos {tho = .28), ambas
con un nivel de significancia de .05; con la variable Tamafio Relacional {rho =.32), de
un nivel de significancia de .01; y las variables Postura {tho=.45) y Vastimenta
(rho=.43), con un nivel de significancia de .001 respectivamente. Los resuitados
muestran que 8 mayor Tamaiio Relacional del TPI, mayor correlacién con las variables
Localizacién, Cerca-Lejos, Tamaiio Relacional, Postura y Vestimenta del TPH.

En cuanto a la variable Postura del TP, se pr aron correlaci
significativas, con las variables Localizacién {rho=.42), Postura {rho=.44),
Vestimenta {rho=.41), Tamafio (rho=.33), Tamafio Relacional {rho=.33}, Sexo
{rho=.37) e ldentificacion Sexual {rho = .33); !as tres primeras correlaciones tienenun
nivel de significancia de .001 vy las cuatro tltimas, un nivel de significancia de .01.
Lo cual indica que a mayor Postura del TP, mayor correlacién significativa con las
variables Postura, Vestimenta, Tamafio Relacional, Tamafio, Sexo e identificacién
Sexual del TPH.

Enla variable Vestimenta del TP!, se obtuvieron correlaciones significativas, can
{as variables Tamaiio Relacional {rho = .45), Postura (tho = .47}, Vestimenta (tho=.68),
con un nivel de significancia de .001. Al mismo tiempo hubo correlaciones en
Localizacién (rho=.36), Expresién (rho=.36), Sexo (rho=.32), Rol Asumido
(rho =.33), Tamafio {rho=.36) e |dentificacién Sexual {rho=.26); todas con un nivel
de significancla de .01 a excepcién de la ultima con .05. Lo que quiere decir que a
mayor Vestimenta en el TP!, mayor comelacién significativa con las variables
Localizaci6n, Tamafio, Tamafio Relacional, Postura, Vestimenta, Expresién, Sexo,
Identificacién Sexual y Rol Asumido del TPH.

Entre la variable Expresién del TPl y las variables del TPH se encontraron
correlaciones significativas en Localizacién {tho =.26, con un nivel de significancia de
.05); Postura {rho=.33), Veastimenta {rho=.34) ambas con un nivel de significancia
de .01, y Expresién (tho=.47, con un nivel de significancla de .001}. De lo cual se
desprende que a mayor expresién proyectada del TPI, mayor corralacién significativa
con las variables Localizacién, Postura, Vestimenta y Expresién del TPH,

Asl mismo, en la variable Sexo del TPl, se sobtuvieron cotrelaciones
significativas entre las variables Postura (rho=.40}, Sexo (rho=.52), Vestimenta
{tho = .41}, Identificacién Sexual (rho=.49), con un nivel de significancia de .001;
Exprasién (rtho =.35), con un nivel de significancia de .01, en Cerca-Lejos (tho=.25),
Yamaiio {rho=.26) y Tamafio Relacional! (tho=.29), las tres Gltimas con un nivel de
signiticancia de .05. De lo que se desprende que a mayor proyeccién en la variable
8exo, mayor correlacion significativa con las variables Tamaio, Tamaiio Relacional,
Postura, Vestimenta, Sexo, Expresién, Cerca-Lejos e IdentificaciSn Sexual, del TPH.
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En relacién a la variable ldentificacién Sexual de! TPl, correlaciond
significativamente con las variables Sexo (rho = .51}, Identificacién Sexual {tho =.32),
ambos con un nivel de significancia de .001 y .01 respectivamente; ademas en la
variable Postura (rho=.36) y con un nivel de significancia de .01; y en Vestimenta
{rho=.30), con un nivel de significancia de .05. Por (litimo Expresién (tho=.46) con
un nivel de significancia de .001. Lo cual indica que a mayor [dentificacién Sexual del
TPI, mayar correlacién significativa con las variables Postura, Vestimenta, Expresién,
Sexo e ldentificacion Sexual del TPH.

En cuanto a la variable Tema del TPI, se encontraron cuatro correlaciones
significativas con las variablas Postura {rho=.43) y un nivel de significancia de .001;
Vestimenta (rho =.37) y un nivel de significancia de .01; Exprasion (tho= .31} y Sexo
{rho=.27) las dos ditimas con un nivel de significancia de .05. De los resultados se
desprende que a mayor proyeccién en el Tema del TPI, mayor correlacién significativa
con las variables Postura, Vestimanta, Sexo y Expresién det TPH.

La variable Matiz del TPI, presenta una correlacién significativa con la variable
Postura {tho=.37}, con un nivel de significancia de .01; lo que indica que a mayor
proyeccién en el Matiz del TPl, mayor correlacidn significativa con la variable Postura
en los dibujos del TPH. \

Entre la variable Rol Asumido de! TPl y las variables Tamaio Relacional
{rho = .26), Sexo {rho = .28), Identificacién Sexual (tho = .25), Rol Asumido {tha=.27),
Postura (rtho = .44) y Vestimenta (rho =.32}; todas con un nivel de significanciade .05
a pcién de dos variabl ya que Postura presenta un nivel de significancia de
.001 y Vestimenta con .01, Lo queindica que a mayor proyeccién en el Rol Asumido
del TPI, mayor correlacion significativa con las variables Tamafio Relacional, Postura,
Vestimenta, Sexo, ldentificacién Sexual y Rol Asumido del TPH.

En la variable Rol Inducido del TPI, presenté una correlacién con la variable
Vestimenta (rho=.32 y un nivel de significancia de .01). Manifiesta que a mayor
proyeccién en el Rol Inducido del TPl, mayor correlacién significativa con la variable
Vestimenta del TPH.

En cuanto ala variable Tipo de Vinculo del TPI, se abtuvieron tres correlaciones
con las variables Tamafio Relaclonal (tho=.30), Postura (rtho=.27) y Vestimenta
{rho=.42}, con un nivel de significancla de .05 a excepci6n de la lltima con .001,
Los resultados dascriben que a mayor proyeccién en el Tipo de Vinculo del TPI, mayor
correlacién significativa con las varlables Tamafio Relacional, Postura y Vestimenta
del TPH.

Asi mismo, la variable Secuencia de la interaccién del TPI, present6 corralacion

en las variables Postura {rha =.30), Vestimenta {rho = .27), Cerca-Lejos (rho =.35), las
dos primeras tienen un nivel de significancia de .05 y la tercera un nivel de .01. Lo
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cual indica que a mayor proyecciénen ia S ia de la Int: i6n del TPI, mayor
correlacién significativa con las vari Pastura, Vesti y Cerca-Lejos del TPH.

Del mismo modo fa variable Pautas Repetitivas de Interaccién del TPI, presentd
correlaciones significativas con {as variables Localizacién {rho=.31), Tamafio
{rho=.286) y Postura {rtho=.27); todas con un nivel de significancia de .05. Lo que
sefiala que a mayor proyeccién en las Pautas Repetiti del ién del TP}, mayor
corralacién significativa con las variables Localizacién, Tamafio y Vestimenta del TPH.

Por uitimo, la variable Manejo de Puntos de Confiicto del TPl, obtuvo cinco
correlaciones : con la variable Posicion {rho=.26), Expresién (rho=.26), Postura
{rho=.36), Vestimenta {rho=.34) y Sexo (rho =.34), las dos primeras con un nivel de
significancia de .05 y las Gimtimas con un nivel de .01. Lo gue indica qus a mayor
proyeccién en el Manejo de !os Puntos de Conflicto det TPl, mayor correlacién
significativa con las variables Posicién, Pastura, Vestimenta, Expresién y Sexo del
TPH.
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CURDRO "B",  CORRELACION DE SPEARWN, ENTRE EL TEST DE PAREJA
DEL COMYUGE FEXDNING ¥ EL TEST OE PAREJA EN INTERACCION,
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EL CUADRO "B, DESCRIBE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL ANALISIS
DE TIPO INFERENCIAL QUE SE UTILIZO PARA EL COEFICIENTE DE
CORRELACION DE SPEARMAN (rho), ENTRE EL TEST DE PAREJA EN
INTERACCION (TPI) Y EL TEST DE PAREJA DEL CONYUGE FEMENINO (TPF),
CON EL OBJETO DE RECHAZAR O ACEPTAR LA HIPOTESIS NULA.

La variable Posicién del TPI, presenté correlaciones con las variables Posicién
{rho = .36}, Lacalizaclén (rho=.32) y Tamafio (rtho=.33), con un nivel de significancia
de .07; en Postura (rtho = .49}, Vestimenta {rho=.43). con un nivel de significania de
001 y en Sexo {rho=.25), Identificaciébn Sexwal {rho=.26) y Rol Asumido
{rho= .25}, que obtuvieron un nivel de significancia de .05. Lo cual indica que a
mayor Posicién del TPl, mayor correlacién significativa con las variables Posicién,
Localizacién, Tamafio, Postura, Vestimenta, Sexo, Rol Asumido e Identificacién Sexual
del TPF.

Entre la variable Localizacién del TPl y la variable Tamaiio (rho=.29), Pastura
{rho=.49) y Vestimenta {rho=.31)} que presentaron un nivel de significancia de .05
a excepcién de Postura con un nivel de .001; los datos muestran que a mayor
Localizacién del TPI, mayor correlacién significativa conlas variables Tamaiio, Pastura
y Vestimenta del TPF.

En la variable Cerca-Lejos del TPl, y las variables Identificacion Sexual
{rho=.36), con un nivel de significancia de .01, Sexo {rho=.31) y un nivel de
significancia de .05, Posicién (rho=.41), Localizacién (rtho=.41), Cerca-Lejos
{tho = .42), Postura {rho = .48) y Vestimenta (rho = .42}, estas ultimas con un nivel de
significancia de .001. Lo cual indica que a mayor proyeccién en la Variable
Cerca-Lejos del TPl, mayor correlacién significativa con ias variables Postura,
Localizacién, Cerca-Lejos, Posicién, Vestimenta, Sexo e Identificacién Sexual del
TPF.

En cuanto a la variable Tamaiio del TPl, se encontraron correlaciones
significativas con las variables Posicién (rho =.30), Cerca-Lejos {rho=.26) Tamailo
Relacional (rho=.29), Postura (rho=.31), Expresién (rtho=.26), Ro! Asumido
{rho=.25); asi mismo corelacioné con las variablas Vastimenta (tho=.34) o
Identificacion Sexual (rho=.35), ambas con un nivel de significancia de .01 y en
Tamafio (rho = .46), con un nivel de significancia de .001. Los resultados manifiestan
que a mayor Tamaiio del TPl, mayor correlacién significativa con las variables
Posicién, Cerca-Lejos, Tamaito, Tamafio Relacional, Postura, Vestimenta, Expresién,
Identificacién Sexual y Rol Asumido del TPF.

Con la variable Tamafio Relacional del TP, se aron correlaci con las
variables Cerca-Lejos {tho = .27), Identificacién Sexual (tho = .26), ambas con un nivel
de significancia de .05; en Posicién {rho=.35), Localizacién (rho=.34), Sexo
{rho = .36) y Rol Asumido (rho=.38), que presentaron un nivel de significancia de .01.
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Finalmente esta variable correlacioné con las variables Postura (rho=.42) y
Vestimenta (rho=.56), con un nivel de significancia de .001. Lo que indica que a
mayor Tamafio Relacional proyectado en el TPI, mayor correlacién significativa conlas
variables Postura, Vestimenta, Sexo, Identificacién Sexual, Rol Asumido, Posiclén,
Localizacion y Cerca-Lejos del TPF.

En la variable Postura del TPl, se obtuvieron las siguientes correlaciones
significativas del TPF : Posici6n {rho=.31), Identificacién Sexual {tho=.31), con un
nivel de significancia de .05; las variables Postura (rtho = .55), Localizacién {rho = .55},
Vestimenta {rho=.49), estas tres tltimas con un nive! de significancia de .001. Por
lo tanto, a mayor proyeccidn en la Postura de los Dibujos en el TPI, mayor correlacion
significativa con las variables Posicién, Identificacién, Postura, Localizacién y
Vestimenta del TPF.

La varlable Vestimenta del TP, obtuvo corelaciones significativas con las
variables Posicién (tho =51}, Localizacién {rho=.51}, Tamafio (rho=.49}, Pastura
(rho=.57), Vestimenta {rho=.63}, Identificacién Sexual {rho=.40), Rol Asumido
(rho=.48); todas con un nivel de significancia da .001 . Por otro lado, correlaciond
con las variables Tamario Relacional (rho=.33), Expresién (rho=.36) y Sexo
{rho=.34); que presentaron un nivel de significancia de .01 . Por lo que, a mayor
proyeccidn en la variable Vestimenta de! TPI, mayor correlacion significativa entre las
variables Posicién, Localizacién, Tamaiio, Tamario Relacional, Postura, Vestimaenta,
Expresién, Sexo, Identificacién Sexual y Rol Asumido del TPF.

3 1

Asi mismo en la variable Expresién dal TP, se aron tres corr iones
significativas : en Postura (rho =.30), Expresién (rho=.25) y Vestimenta {rho =.40),
todas con un nivel de significancia de .05 a excepcién de la variable Vestimanta con
un nivel de .001. Lo cual indica que a mayor proyeccién en la Expresién del TPI,
mayor correlacién significativa con las variables Vestimenta, Postura y Exprasion del
TPF.

Con la variable Sexo del TPI, se obtienen correlaciones en Tamafo (rtho=,29},
Identificacién Sexual {rho=.29), las dos con un nivel de significancia de .05;
Localizactén {rho=.32 con un nivel de significancia de .01) y en Posicién {rtho =.41},
Tamafio Relacional {rho=.44}), Postura (rtho=.45), Vestimenta {rtho=.55) y Sexo
{rho =.49}, presentan un nivel de significancia de .001. Lo que Indica que a mayor
proyeccién del Sexo en el TPl, mayor correlacién significativa con las variables
Posicién, Localizacién, Tamaifio, Tamaifio Relacional, Postura, Vestimenta, Sexo e
Identificacién Sexual del TPF.

Con la variable Identificacién Sexual del TPI, se encontraron correlaciones en

Cerca-Lejos {rho=.28), Sexe {tho=.29}, Rol Asumido (rho=.26), con un nivel de
significancia de .05; en Postura (rtho=.37), con un nivel de significancia de .01y
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Vestimenta {rho=.42} y un nivel da significancia de .001. De lo que se desprende
que a mayor ldentificacién Sexual en el TPI, mayor correlacién significativa con fas
variables Cerca-Lejos, Postura, Vestimenta, Sexo y Rol Asumido del TPF.

La variable Tema del TP), manifiesta correlaciones en las variables Pastura
(rho=.43), Vestimenta {rho=.32) y Rol Asumido {rho=.29), con un nivel de
significancia de .001, .01 y .05, respectivamente. Lo que seiiala que a mayor
proyeccién del Tema en el TPI, mayor correlacién significativa con las variables
Postura, Vestimenta y Rol Asumido del TPF.

En la variable Matiz del TPI, se obtuvo que si hay correlacién significativa entre
las variables Postura (rho=.36), Rol Asumido (rho=.33) e ldentificacién Sexual
{rho=.26), que presentaron un nivel de significancia de .01 para las dos primeras
correlaciones y en la tltima se obtuvo un nivel de .05. Por lo que a mayor proyeccién
del Matiz en la Historia del TPI, mayor correlacién significativa con las variables
Postura, Identificacién S | y Rol A ido del TPF.

En cuanto a la variable Rol Asumido del TPI, se obtiene correlacién en Posicién
{rho=,25), Cerca-Lejos (rho=.31), Identificacién Sexua! {rho=.31), Pastura
{rho=.35) y Vestimenta (rho=.52), las correlaciones presentan un nivel de
significancia de .05 a excepcién de las dos Gitimas, con .01 y .001. Por lo que a
mayor proyaccién del Rol Asumido en el TP|, mayor correlacién significativa con las
variables Pasicién, Cerca-Lejos, Postura, Vestifmenta e Identificacién Sexual del TPF.

En la variable Rot inducido del TP1, muestra que hay correlacion en la variable
Cerca-Lejos (tho=.26), Vestimenta (rho=.27} y Sexo {rho =.32}, donde se encontrd
un nivel de significancia de .05 en las primeras dos correlaciones y .01 en la dltima.
Lo qua seflala que a mayor proyeccién del Ro! Inducido del TPI, mayor correlacién
significativa con las variables Cerca-Lejos, Vestimenta y Sexo del TPF.

Con la variable Tipo de Vinculo del TPI, se obtuvieron dos correlaciones
significativas la primara en Postura (tho=.41) y la segunda en Identificacién Sexuat
{rho=.35), con un nivel de significancia de .001 y .01, respectivos. Lo que significa
que a mayor proyeccién del Tipo de Vincuio en el TP, mayor correlacién significativa
con las variables Postura e Identificacién Sexual del TPF.

En la variable Secuencia de la interaccién del TPI, se obtuvo una corretacién
significativa, con la variable Postura {(rho=.40) y un nivel de significancia de .001.
Lo cual sefiala que a mayor proyeccién en las S ias de Interaccién en el TP!,
mayor correlacién significativa con la variable Postura del TPF.

Asf mismo, en la variable Pautas Repetitivas de Interaccién del TP, y las
variables- Postura (rho=.25), con un nivel de significancia de .05 y Vestimenta
{rho=.44}, con un nive! de significancia de .001, seiiala que a mayor proyaccién en
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las Pautas Repetitivas de Interaccién en el TPl, mayor corrrelacién signaificativa con
las variables Postura y Vestimenta del TPF.

Por ditimo en la variable Manejo de los Puntos de Conflicto del TPI, se
obtuvieron cinco correlaciones : en identificacion Sexual (tho=.35), Rol Asumido
{rtho=.34), ambas con un nivel de significancia de .01, en Posicién (tho=.25),
Cerca-Lejos (tho=.28} y en Tamafic Relacional (tho=.27), con un nivel de
significancia de .05. Por lo que a mayor proyeccion en el Manejo de los Puntos de
Conflicto del TPI, mayor correlacién significativa con las variablas Posiclén,
Cerca-Lejos, Tamafo Relacional, Identificacién Sexual y Rol Asumido de! TPF.
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ANALISIS DE DATOS DE LA CORRELACION DE SPEARMAN ENTRE EL TEST
DE ADAPTACION, APLICADO A HOMBRES Y MULJERES, YV EL TEST DE LA
PAREJA EN INTERACCION.

A CONTINUACION SE MENCIONAN LAS CLAVES UTILIZADAS :

TEST DE PAREJA EN INTERACCION CUESTIONARIO DE ADAPTACION

POS ---- POSICION TAFAM - FAMILIAR

LOC - LOCALIZACION TA-SALU -  SALUD

C/L  ---- CERCA-LEJOS TASOC -  SOGIAL

TAM - TAMANRO TA-EMOC -~  EMOCIONAL

TR - TAMANO TA-PROF  --  PROFESIONAL
RELACIONAL

POST --- POSTURA TA-TOT -~  TOTAL

VEST --- VESTIMENTA

EXP --- EXPRESION

SEX0 -- SEXO

IDSX --  IDENTIFICACION CRITERIO DEL N{VEL DE
SEXUAL SIGNIFICANCIA EN LA

TEMA - TEMA CORRELACION DE SPEARMAN :

MATIZ .-  MATIZ
ROLAS -- ROL ASUMIDO

TIPVIN - TiPO DE VINCULO .06 .2500 *
PAVIN - PAUTAS REPETITIVAS

DE INTERACCION .01 3298 **
MPC --- MANEJO DE LOS PUNTOS

DE CONFLICTO 001 .4078 ***
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4.7 A CONTINUACION SE DESCRIBEN LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL
ANALISIS DE TIPO INFERENCIAL, EN EL CUAL SE UTILIZO EL COEFICIENTE
DE CORRELACION DE SPEARMAN (rho), CON EL OBJETO DE ACEPTAR O
RECHAZAR LA HIPOTESIS NULA.

EL CUADRO "C", REFIERE LAS CORRELACIONES OBTENIDAS ENTRE EL TEST DE
PAREJA EN INTERACCION (TPI) Y EL TEST DE ADPTACION PARA ADULTOS, DEL
CONYUGE MASCULINO (TAM).

LAS CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS ENCONTRADAS SON LAS SIGUIENTES :

Entre la variable Posicién del TPI y la la de Adaptacién Profesional
{rho=.35), con un nivel de significancla de .01; lo cual indica, que a mayor proyeccién
aenla iable Posicié perior, mayor A i6n Profesional.

En cuanto a la variable Cerca-lejos del TPI, se p sels correlacl

con las escalas de : Adaptacién Familiar (tho=.29), Adaptacién a la Salud (rho =.25),
Adaptacién Social {rho=.28), Adaptacién Emocional (tho=.29), Adaptacién Tatal
(rho=.25} y Adaptacién Profesional (rho =.38); todas estas corralaciones tienen un
nivel de significancia de .05, a excepcl6n de la iGltima, con un nivel de .0T . Porlo
que, a mayor Acercamianto Notorio, mayor Adaptacién Familiar, a la Salud, Social,
Emaocional, Profasional y Total.

En la varlable Tamaiio Relactonal del TPI, se aron seis corre! esen
las escalas : Adaptacién Familiar (rtho=.42), y un nivel de signlificancla de .001; en
Adaptacién a la Salud (rho=.31), con un nivel de significancia de .05; en Adaptnclbn

Social {rho=.33), con un nivel de signifi ia de .01; Adaptaci6
{rho = .38}, con un nivel de signifi ia de .01; Adaptacién Profesional {tho =.25) con
un nivel de signifi ia de .05 y Adaptacién Tota! {rtho=.35) con un nivel de

significancia de .01. Los resultados muestran que a mayor proyeccién en el Tamafio
Relacional del dibujo, mayor correlacién en Ia Adaptacién Familiar, de Salud, Social,
Emocional, Profesional y Total.

Asf mismo, en la variable Postura del TPl, se observé una correlacién con el
Test de Adaptacién Profesionat (tho=.29), con un nivel de significancia de .05, que
significa que a mayor Postura de frente, mayor Adaptacién Profasional.

En cuanto a la variable Vestimenta del TP, se aron sefs corr I
con las escalas que comprenden el Test de Ad i6n : En Adap 5n Familiar
(rho =.45), en Adaptacitén Social {rho=.41), an Adaptacién a la Salud (rho=.32}, en
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Adaptacién Emocional {rho=.34), en Adaptaci6n Total {rtho=.32); las dos primeras
con un nivel de significancia de ,001; y las tres Gltimas con un nivel de significancla
de .01; y !a ditima, que es AdaptaciGn Profesional {rho=.30), con un nivel de .05.
Lo que significa, que las parejas que Visten a los dibujos tienen mayor adaptacién
Familiar, de Salud, Social, Emocionat, Profesional y Total.

La variable Exprasi6n de! TPI, present$ una correlaién significativa con la escala
de Adaptacidn Total {(tho =.32), con un nivel de significancia de .01. Lo cual muestra,
que a mayor Expreslén proyectada en el dibujo, mayor Adaptacién Social.

Por otro lado, la variable Sexo de! TPI, obtuvo cuatro correlaciones con el Test
de Adaptacién, que prenden a la escala de Adaptaclén Familiar (rho=.39),
Adaptacion a 1a Salud {rho=.,32), ias dos con un nivel de significancia de .01; enla
escal da Adaptacién Emaocional (rho=.26), con un nivel de significancia de .05; y en
|a escala de Adaptacién Profesional (tho = .48}, con un nival de .001. Lo que significa,
que de acuerdo al Sexo proyectado en el dibujo, mayor Adaptacién Familiar, a la
Salud, Emocional y Profasional.

En la variable ldentificaclén Sexuat del TPI, se encontraron tres correlaciones
significativas entre las escalas de Adaptaci6n Familiar (tho=.30), Adaptacién Total
{rho=.26), ambas con un nivel de significancia de .05; y en Adaptacién Profesional
(rho=.33), con un nivel de .01. Lo cual indica, que a mayor identificacién Sexual,
mayor Adaptacidn Familiar, Profesional y Total.

En la variable Rol Asumido del TPl, se presentaron tres correlaclones
significativas en Adaptacién Sacial (rho=.286), en Adaptacién Total {rho=.26), estas
dos con un nivel de significancia de .05 y Adaptacién Profesional {rho=.37)}, con un
nivel de .01. Por lo que se sefiala, que a rmayor proyeccién en el Rol Asumido, mayor
Adaptacién Social, Profesional y Total.

En relacién a la variable Rol inducido de! TP, se obtuvieron tres correlacionas
significati en las las de Adaptacién Familiar {rho=.30), Adaptaci6n a la Salud
(rho=.30), y Adaptacién Total (rho=.27); todas con un nivel de significancia de .05.
De lo que se desprende, que a mayor Rol Inducido, mayor Adaptacién Familiar, a la
Salud y Total.

Por itimo, en la variable Manejo de Puntos de Conflicto del TP, se presentaron
tres correlaclones significativas en las escalas de Adaptacién Sociat {rho =.26), con
un nivel de significancla de .05; en Adaptacién Emocional (rtho= .34}, y Adaptaci6n
TFotal {rho =.33), ambas con un nivel de .01. Lo que significa que a mayor Manejo en
los Puntos de Conflicto, mayor es la Adaptacién Social, Emocional y Total,
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A CONTINUACION SE DESCRIBEN LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL
ANALISIS ESTADISTICO DE TIPO INFERENCIAL EN EL CUAL, SE UTILIZO EL
COEFICIENTE DE CORRELACION DE SPEARMAN (rho), CON EL OBJETO DE
ACEPTAR O RECHAZAR LA HIPOTESIS NULA. PARA TAL EFECTO, SE
CORRELACIONARON LOS DATOS DEL TEST DE PAREJA EN INTERACCION
CON EL TEST DE ADAPTACION DEL CONYUGE FEMENINO.

EN EL CUADRO "D" SE OBTUVIERON LAS SIGUIENTES CORRELACIONES
SIGNIFICATIVAS :

La varlable Posicién del TPI, presentd cuatro correlaciones en las escalas de
Adaptacién a la Salud {rho=.34), y Adaptacién Emocional {rho =.34), ambas con un
nivel de significancia de .01. Asl mismo, en la escala de Adaptacién Social {rho=.29)
y Total (tho=.30), con un nivel da significancia de .056. Lo cual significa que a mayor
Posicién, mayor Adaptacion a la Salud, Social, Emocional y Total.

Entre la variable Cerca-Lejos del TPI, y las escalas de Adaptacién Familiar
{rho=.30), Social {rho= .38}, Emocional (rho=.31), Profesional (rho=.28}, y Total
{rho=.30}); todas con un nivel de significancia de .05 . Por lo que, a mayor
proyeccion en la variabla Cerca-Lejos del dibujo, mayor Adaptacién Familiar, Social,
Emocional, Profesional y Total,

En la variable Tamafio del TPI, se encontraron cuatro correlaciones entre las
escalas de Adaptacion Familiar (rtho=.31), Adaptacién Emaocional (tho=.28},
Adaptacidn Profesional (tho=.28} y Adaptaciéon Total (rho=.30); todas las
correlaciones con un nivel de significancia de .05 . Lo cual indica, que a mayor
proyeccién en el Tamafio, mayor Adaptacién Famillar, Emocional, Profesional y Total.

En cuanto a la variable Tamafio Relaciona! del TPI, se presentaron dos
correlaciones : La primera en la escala do Adaptacién Saociat {rho=,39), con un nive!
de significancia de .01, y la segunda, en la escala de Adaptacién Profesional
(rho=.27), con un nivel de significancia de .05 . Los resultados muestran que a
mayor Tamafio Relacional, mayor Adaptacién Social y Profesional.

Aslmismo, en la variable Vestimenta del TPI, se obtuvieron cuatro carrelacines
significativas con las escalas de Adaptacién Familiar {rho = ,25), Emogcional {tho=.31);
ambas con un nivel de significancia de .05; en Adaptacién Soclal (tho=.37), y
Adaptacién Total {tho=.33), con un nivel de significancia de .01 . De lo que se
desprende que a mayor Vestimenta, mayor Adaptaci6n Familiar, Social, Emocional y
Total.
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En la variable Sexo del TPI, se pr 1 seis correlach con las
de Adaptacién Familiar {rho = ,43), a la Salud (tho = .44), Emocional (tho = .49), Total
{rho=.45), todas con un nivel de significancia de .007; en Adaptacién Social
{rho=.39), con un nivel de .01 y en Ada;i*acién Profesional (tho=.31), con un nivel
de .05 . Los resultados seiialan que a mayor proyeccién del Sexo, mayor Adaptacién
Familiar, Salud, Social, Emacional, Profesional y Total.

En la ble ldentificacié ! del TPI, se encaontté una correlacién
significativa en la escala de Adaptacién Familiar (rtho=.27), con un nivel de
significancia de .05, es decir, que a mayor ldentificacién Sexual, mayor Adaptacién
Famillar.

En cuanto a la variable Rol Inducido del TP, se observé una correlacién
significativa en la escala de Adaptacién Familiar {rho=.27), con un nivel de
significancia de .05 . Lo cual indica, que a mayor proyeccién en el Rol inducido,
mayor Adaptacién Familiar.

En relaci6n a la iable S ia de la | i6n del TPl, se obtuvo una
correlaclén significativa en la escala de Adaptacién Social (rho=.29), con un nivel de
significancia de .05. De lo que se desprende que a mayor proyecci6n an la secuencia
de la Interaccidn, mayor adaptacién Social.

Por Glitimo, en la variable Manejo de los Puntos de Conflicto, se presentaron
correlaciones en las escalas de Adaptacién a ja Salud (rho=.36), con un nivel de
significancia de .01; y en la escala de Adaptacién Emocional {rho=.27), con un nivel
de .05. Lo cual seiiala que a mayor Manejo en los Puntos de Conflicto, mayor es ia
Adaptacién a la Salud y en Adaptacién Emocional.
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4.8 INTERPRETACION DE RESULTADOS, DE LAS DIFERENCIAS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES, DEL TEST DE PAREJA EN INTERACCION :

Para obtener las diferencias entre hombres y mujeres se consideraron las
variables donde ambos presentan correlaciones significativas como resultado de la
interpretacién del Test de Pareja (TP) y el Test de Paraja en Interaccion (TPI).

En la variable "Posicién del TP se encontré” que la mujer asume una posicién
de superioridad en relaclén a su cényugs, pero en el TP ella se someti6; asf mismo,
en la varlable "Cerca-lejos", ambos anhelan depender uno del otro, sin embargo en su
Interaccién se muestran distantes, por [o que "manejan sus puntos de conflicto
razonando las cosas".

En la variable "Localizacién" del TP, los esposos colocan sus dibujos en la mitad
superior de la hoja, lo que es indicador de inseguridad; al mismo tiempo, los hombras
dibujan mas hacia la izquierda, es decir, que se inhiben. Lo cual, se pueda comprender
porque en el TPl muestran un rol infantil, al dibujar un tamaro disminuldo, paro tratan
de asumir un papel de superioridad ante la presencia de su cényuge.

Ella s mas convencional que el, ya que la presencia de ropa en el dibujo asf lo
indica, ademds tiene més disponibilidad para enfrentar las situaciones que se
presentan, al dibujar una postura de frente.

En la variable "Cerca-lejos” del TP, se puede observar que en la misma variable
del TPI, el hombre se percibe més alejado en la relacién con su pareja, debido a que
en {a interaccion dibufa un tamafio mas pequeiio que el de ella, por ia desvalorizacién
que siente en el vinculo y busca compensarlo, asumiendo un papel superlor.

En la variable "Tamafio" del TP, sus dibujos son madianos y normales, sin
embargo en el TPI, ella dibujo un tamafio aumentado en comparacién al de su esposo,
io cual, indica competencia.

Otras variables del TPl que correlacionan, son la “vestimenta" y el "sexo", de
lo que se desprende, que el hombre es més detallista en la ropa, cuando dibuja al sexo
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masculino. Pero al estar en interaccién con su cényuge es menos detallista y su
dibujo corresponde al sexo contrario al que realiz6 st cényuge.

En la variable "Tamafo Relacional” del TP, el hombre dibuja en tamaiio
aumentado, lo que seflala el papel ‘superior’ que asume; la mujer dibuja un tamafio
disminuido, por el rol infantil que presenta al reflejar su deseo de ser cuidada y
atendida. Asi mismo, la mujer se muestra memos detallista en la ropa al dibujar su
propio sexo, tanto en el Test de Pareja, como en ! Test de Pareja en interaccién,
La variable "Postura” del TP correlaciona significativamente con las siguientes
varlables del TPl :

Los dos cényuges se colocan en una posicién "arriba”, pero en la interaccion
ella se coloca més "arriba” que él, lo cual, indica, la competencia que proyectan al
tratar de asumir una “posicién superior” frente a su cényuge. Esto ultimo, es
corroborado por la localizacién de los dibujos, la distancia Cerca-lejos, el tamaiio
relacional, |a postura, la vestimenta y el sexo, las cuales, han sido explicadas en los
pérrafos anteriores.

De igual forma, correlaciona con la variable "expresién”, donde el cényuge
masculino proyecta mayor encjo y en la interaccion manifiesta tristeza en
comparacién al dibujo de su pareja.

Cabe mencionar, que en la variable “identificacién sexual”, el cényuge
masculino, tiene mejor identificacién en el TP; en tanto que, la mujer presenta mejor
identificacién en el TPI.

En cuanto, a la variable "Tema", ambos cényuges coinciden con el tema del
matrimonio, en el que proyectan los dos el “matiz” de temor.

El "rol asumido" en el TP, es “filial", es decir, de hijos o hermanos; por otro
lado, el "rol que inducen” es “infantil", con mayor porcentaje en el varén, en que el
“tipo de vinculo” es de "apoyo” para el hombre. En donde, la mujer "redefine” en la
“saecuencia de la interaccién”. Por consiguiente, la "pauta de interaccién” que
proyectan es:

“"Uno alterna perfodos de dependencia y autoafirmacién; el otro alterna, entre
periodos de ayuda e insatisfaceién y idad de afecto”
Como se puede observar, si hay una correlacién posmva y significativa entre las
variables del TP y las variables dal TPI.
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4.9 INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE ADAPTACION
Y EL TEST DE PAREJA EN INTERACCION, DE ACUERDO AL ANALISIS DE LAS
CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS DE LAS DIFERENCIAS OBSERVADAS EN
EL CONYUGE MASCULINO Y FEMENINO.

Ef Test de Adaptacion (TA) en la escala familiar, mide lo que el sujato piensa
y siente acerca de sus relaciones familiares.
Se observé que del grupo de 60 parejas, el 23% de las mujeres, y el 25.8% de los
hombres, representan el 49.15 de la poblacién total, que, obtuvo una normal
adaptacién familiar.

La escala familiar, correlaciona con las siguientes variables del TPl :
En la variable Cerca-lejos, ambos cényuges se perciben lejos en la relacién, sin
embargo, es la mujer quien proyecta mayor lejania.
En |a variable Vestimenta, el conyuge femenino dibuja la ropa con detalle, por lo que
s mas convencional.

En las variables Sexo, ldentificaciéon Sexual, y Rol inducido, el cényuge
masculino dibuja en mayor proporelén su propio sexo; proyecta mas identificacién
sexual 8 induce en su pareja un rol infantil.

En la escala de Adaptaci6n ala Salud el 24,1% de los hombres y el 19.1% de
las mujeres presentaron una nosmal adaptacion a la salud, de acuerdo a cémo perciben
el funcionamiento de su organismo. Porlo tanto, representan a! 43.2% de la poblacién
estudiada.

La escala se correlaciona con la variable "Sexo" dal TPI, de lo que se desprende
que las mujeres que dibujaron su proplo sexo proyectaron nermal adaptacién a la
salud.

Parala escala de Adaptacién Social, ambos cdnyuges presentan una adaptacién
normal, en funcién de lo que piensan y sienten acerca de sus amistadas, relaciones
extra familiares y modalidades de relacién con los demés.

De un total de §2.7% de la poblacién, la mujer es quien se adapta mejor al
obtener un porcentaje del 27.7%. en tanto que el hombre tiene el 26.0% .
Esta escala se correlaciona con las variables "Cerca-lejos, Tamaio Relacional y
Vestimenta del TPl: De donde se encontré6” que ambos conyuges se perciben lejos
en la relacién, proyectan un rol infantil al dibujar un tamafio disminuido y tratan de ser
convencionales al poner detalle en la ropa de sus dibujos.
Asi mismo, en la escala de Adaptacion Emocional, que mide cdmo el individuo
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comprende y vive sus sentimientos y emociones, se encontré que la mujer se adapta
maejor, al obtener un porcentaje de el 25.0%, en tanto que el hombra obtuvo el
20.8%. De lo que se desprende, que el 50.8% de la Poblacién total presents una
normal adaptacién en lo emocional.

Al observar las varlables del TPI, con las cuales, correlaciono ésta escala, se
puede decir, que aunque ambos cényuges en la variable “Cerca-lejos” se perciben
lejos, el manejo que hacen de sus "puntas de conflicto”, es el de poder razonar las
cosas.

En cuanto, a las varlables "Vestimenta y Sexo", se encontré que el hombre es
mds detalllsta cuando no dibuja su propio sexo.

En la escala de Adaptacién Profasional, el 49.1% de la poblacidn total presenté
una normal adaptacién profeslunal en relaclén al grado de satisfaccién que obtiene
de su trabajo y de las cir ales en que lo reali
El 23.3% esta represantado por los hombres y el 14,2% pertenece a las mujeres que
laboran fuera del hogar. Cabe mencionar que la varlable extrala que afecta esta
escala corresponde al hecho de que ia mayoria de las mujeres entrevistadas se dedican
a trabajar fuera del hogar.

Asf mismo, esta escala se relaciona con las variables "Cerca-lejos, Tamaiio
relacional y Sexo del TPI, lo que indica que el alejJamiento que perciben en su relacién
se refleja en el rol Infantil que asumen, de donde, el cényuge masculino dibuja mas su
propio sexa.

DISCUSION Y CONCLUSIONES :

Daesde el principlo de los tiempos la familia representa una forma esencial e
indispensable de organizacién mundial humana, cuyas funciones en general, se
modifican de acuerdo a los diversos procesos sociales que le rodean, donde el
matrimonio es ia unidad dindmica que tiene como misién, no solo conservarla espacie,
sino que su responsabilidad abarca los aspectos de ia satisfaccién de idad
materiales, sobre todo afecti de sus miembros, asf como la formacién y creacién
de valores, que permitan a los individuos proyectarse en su familia y en la sociedad.

Es decir, que los procesos que se dan en la pareja matrimonial, son
determinantes de la funcién que tienen como infiltrador de los diferentas problemas
sociales, donde el amor es el elemento fundamental que regula las relaciones
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interpersonales, ya que lo que ocurre dentro de la familia es imprescindible para la
salud y desarrolle psicoldgico de los miembros,

De alli, la importancia que tiene el ambiente familiar que estructuran los
conyuges para el desarrollo del nifio, a través de las pautas de adaptacién e
interacclén que van experimentando, modelando y definiendo su personalidad; ya que
el cimulo de respuestas del medio externo lo van recibiendo atin en el vientre de la
madre gestante y se materializaran cuando éste nazca.

Por lo tanto, el conocer estas pautas , es un factor determinante para prevenir
las patologias y neurasis en los hijos, y que cobran importancia en la adolescencia, ya
que es ia etapa donde surgen desequilibrios debido a las modificaciones biolégicas y
psicolégicas hasta llegar a los camblos de actitudes de determinada sociedad.

Ahora bien, se busca que la psicologia de hoy en dia, profundice méas en el
conocimiento y basto campo de la adaptacion de pareja, para ayudar a responsabilizar
a las parejas del compromiso que han adquirido en el matrimonio, al formar una
familia dentro de un contexto social.

El papel que desempeiia el Psicélogo en Terapia de Pareja, es importante, pues
la problemdtica real y sentida para concientizar y lograr la cooperacién comprende
gran parte del cambio ascendente por medio del canocimienta tedrico-préctico para
investigar, planear, orlentar, evaluar, promover, motivar, sensibilizar y educar.

Para el éxito de este quehacer profesional, el Psicélogo cuanta con técnicas y
métodos, como la observacién, Iinvestigacién, visitas domiciliarias, entrevistas,
terapias a nivel individual, de pareja y familiar, para la obtenci6én de un diagndstico
veraz y objetivo, bésicos para la planeacién del procedimiento a emplear. Lo cual,
permite adentrarse e intervenir en la prevencién, tratamlento y rehabilitacién de la
pareja y en consecuancia, de la estructura del subsisterna conyugal,

Es indispensable considerar, que a nivel de pravencién, es mas importante,
tomar las medidas necesarias, que pretenden evitar la presencia de algun fenémeno
patolégico a nivel micro y macro, mediante la infarmacién, orientacién y capacitacion.

Por lo que, para encontrar la causa real de la problemética conyugal, es
necesario emplear métodos de acuerdo a la situacién particular del sujeto, tomando
en cuenta la dispanibilidad familiar e individual y el medio ambiente en toda su
complejidad socio-politica, y econémica; lo trascendental de todo es planear en forma
consciente antes de efecutar, por lo que se dabe tener presente :
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1) Que los objetivos estdn bien definidos, acorde a la realidad para ser

evaluados.
2) Los ob]eﬂvos deben ser claros en su definicién, considerando la
d, car isti y alcances del problema en el grupo al que va

dlrlgldo, en este caso, la pareja.

3} Que las técnicas a emplear sean adecuadas a las caracteristicas
particulares.

4} Debe haber disponibilidad de r incipall h

5] Coordinacién, en relacién al trabajo entre autoridades mstltuclonales,
comunidad {sujeto, pareja o familia) y profesionistas.

6) Establecer la forma de evaluar, para analizar el costo, los beneficios
logrados, mejorar el procedimiento, y sobre todo fundamentar las
acciones a tomar.

La prevencidn en la ciudad de México se reafliza en Centros Comunitarios,
Hospitales y otras instituciones, en donde se dan pliticas y cursos sobre diversos
sucesos en la vida conyugal y familiar, porlo que tener informacién que retroalimente
para actualizarse es importante para dar un mejor servicio.

Un factor importante es conocer las pautas de interaccién que gobierna la
conducta del cényuge al tratar de asumir el rol de esposo-esposa; se puede decir que
la pareja es el producto de la estructura familiar debido a que la conducta de uno hacia
el otro ser es de gran influencia en su interaccién, al compartir las inquietudes y
deseos que los van llevando a reconocer sus faltas y pedir perdén por ellas. Se debe
tener praesente la responsabilidad de ser jefe de familia, respetando la intimidad de su
cényuge para que ambos logren su estabilidad emocional y familiar,

La mujer necesita admirar al hombre para amarlo, asi como el hambre debe
respetar y amar a su esposa. Los prablemas en pareja se disminuyen al lograr una
adaptacion a través de los madios de comunicacién que utilican para manifestar su
conformidad o inconformidad, sin correr el riesgo de que la pareja se separe, utilizando
técnicas adecuadas para el buen control de su conducta.

Por lo que, Juri, L., Minuchin, S. y Spier, A., explican que las personas
conforman una aestructura al darse los patrones de relacién de su sistema en particular,
en el que se dan modos de vida, actitudes y valores que la pareja intenta para
mantener su cohesién como unidad afectiva, da a su medio social.

La presente investigacién busca d las pautas de Adaptacitn e
Interaccién presentes en la relacién de pareja, con la finalidad de describir cémo se
correlacionan estos procesos en el matrimonio, especificamante en las parejas de la
Colonia Xoco, per iente a la Delegacitn Benito Judrez del Distrito Federal.

De acuerdo al tratamiento estadistico al que fueron sometidos los datos, se observé
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que las parejas a estudio son de familias nucleares, que de acuerdo a Zelditch, N.
{1974}, las define como : "La relacién del hombre y la mujer, en la que desemperia
el hombre un ro! de lider instrumental y la mujer un rol de lider expresivo, ejercitando
estos roles parentales frente a sus hijos".

Las caracteristicas que se obtuvieron de la muestra, destacan que en su
mayorfa tienen entre 15 y 40 ailos de casados y se encuentran en la fase intermadia
del proceso de la familia, dado que sus hijos estan dentro de la etapa de adolescencia;
donde la media de edad de los mismos es de 14 afios. Siendo esta una época que es
prolongada y abarca el crecimiento y desarrollo de los nifios, can todos los problemas
y diferentes circunstanclas que ellas representan y que ponen a prueba la solidez y
fortaleza de la pareja para superarlos y seguir adelants.

Asi mismo se observd, que el niimero de hijos que tienen las parejas, es de 0
a 6; siendo este un factor determinante que influye en la relacién de pareja, debido
a la atencién que ellos demandan de sus padres.

En tanto, que la edad de los cényuges fluctia entre los 32 y 67 afios,
considerando a hombres y mujeres; donde el 47.5% de la poblacién tiene educacién
elemental de primaria y el 52.5% educacién superior a fa primaria. Por otro lado, el
25.8% es obrero, el 24.2% son empleados, el 15.0% trabaja en el comaercio, el
10.8% tiene negocio propio, representando el 75.8% de la poblacién. Par dlitimo, el
24.2% lo representan personas que laboran como choferes, profesionistas,
pensionados y amas de casa. Se observa también, que las mujeres en su mayoria,
laboran fuera del hogar para ayudar al sostenimiento del mismo. Por lo que, en el
camino evolutivo de la personalidad de los cényuges se van dando pautas de
interaccién, con el que ambos regulan !a nueva unidad de su relacién y el mundo que
los rodea.

Por lo tanto, de acuerdo a lo observado en el Test de Pareja en Interacciéon y
an el Cuesti io de Adaptacién, se encontraron las siguientes pautas de Interaccitn
y Adaptacién :

Las parejas proyectan una posicién "superior”, manifestada por las posiciones
arriba-abajo de los dibujos y que es definida por Herrastf, E. {1989), como
dominante-dominado; o como también, lo explica Tashman, H. {1969}, en la que
presenta una actitud de dominio positivo receptivo, o sea, que se pretande controlar
al cényuge; para enfrentar las modalidades de cardcter propias de cada uno,
adapténdose a los valores compartidos en la medida suficiente para permitir el
desarrollo y crecimlento de su unidad como matrimenio, ya sea que pretendanimponer
conductas o ajustarse con la suposicién de que asi se mantiene el equilibrio de la
relacion.
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La mayoria de las parejas, al dibujar en la mitad supaerior y hacia la izquierda,
corrobora lo antes mancionado, ya que asumen una posicién suparior en relacién al
otro, predominando el proceso de inhibicién hacia su pareja, lo que implica, que se
perciban alejados en su relacién. Sin embargo, revelan dependencia simbiética entre
los examinados, pero buscan comp esta si i6n al tratar de controlar a su
c¢Snyuge, negando asi mismo, su autonomia; lo que parece indicar una bisqueda en
la que intercambian los valores de su estructura con el objetivo de mantener una
relacién satisfactoria.

Lo anterior, sa hace més palpable, al cbservar el tamafio de los dibujos, que en
comparacién al de su cdnyuge, uno la hace més grande y otro més pequeiio, lo cual,
indica comp 1cia en uno, y senti »s de inferioridad, ya que asume un rol infantil
hacfa el otro, implicando la energla invertida en este compromiso, que es el
matrimonio.

La mayorfa de los sujetos dibujé la postura de frente, al respecto, J.L. Juri
{1979), sefiala que el 80% de las personas, dibujan esta postura, de lo que se
desprenda, que proyectan la posibilidad de enfrentar las situaciones que se las
presenten, al ser conscientes de que hay diversas formas de apoyo y ayuda para tener
un mejor conocimiento de sl mismo, en relacién a su entorno, y especificamente de
como mejorar su relacién en el matrimonio.

En el estudio, la mayorla de las parejas cubren los dibujos con ropa, J. L. Juri
{1979}, explica que el 90% de las personas cubren con vestido sus dibujos, lo que
indica, que las parejas son convencionales y muestran las peculiaridades del rol que
asumen en la interaccién, que en este caso, es el rol Infantil; por lo mismo, el rol que
inducen en su cényuge, es el rol paterno o materno.

Ademnds se encontré que la identificacién sexual individual asumida es buena,
por consiguiente, el rol psi 1al desempefiado en la Interaccién es bueno en la
mayorfa de las parejas.

En primer lugar, las parejas presentaron un vinculo de apoyo, donde manifiestan
una secuancia de interaccién en la que redefinen la relacién; manejando los puntos de
conflicto con el razonamiento, es decir, establecen su propio valor al ver las amenazas
como si fueran inofensivas. Por lo tanto, la pauta repetitiva de su interaccién, de
acuerdo a Bela, M. {cit. J. L. Juri, 1978}, es la siguiente :

" Unao alterna perfodos de dependencia y autoafirmacién y el otro alterna, entre
periodos de ayuda e insatisfaccién y necesidad de afgeto " .
El segundo tipo de vinculo que se present6 en las parejas es el de la dependencia, y
la secuencia de interaccién que utilizan es el de aceptacion, por le que, en el manejo
de los puntos de conflictos son aplacadores, ciuya pauta de interaccién es el de :
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" Uno es impotente y anhela depender del omnipotente y éste ultimo le presta
constante apoyo " .

El tercer tipo de vinculo que se presenta en la pareja es el de rechazo, donde
la secuencia de interaccién es también el rechazo; por lo cual, el manejo de los puntos
de conflicto lo_ hacen culpando o distrayendo; por consiguiente la pauta repetitiva de
Interaccidn es que: " Uno es emocionalmente distante y el otro anhela afecto " .

Como se puede observar, existe una lucha por el dominio al manifestar quien
es el mas fuerte. Estos datos obtenidos concuerdan con los que obtuvo Martinez,
J. (1989), en la cual, el 87% de las parejas manifestaron tener conflicto conyugal
principalmente en el Area de comuni dos por r imientos, falta de
conflanza y darle prioridad a la educacién de los hijos que a su relacién en el
matrimonio. Asi mismo, manifestaron que estaban interesados en encontrar una
solucidn a su problema de comunicacion.

i6n, pro

Para J.L. Juri (1979), ia interaccién se materializa a través de la comunicacién;
en la prasente investigacién se encontrd que las parejas resuelven las situaciones con
cuatro modelos de comunicacidn, que son d i por Satir, V. (1978), los cuales
son : razonar, aplacar, distraer y culpar.

En primer lugar, utilizan ef modelo de razonar, en el que fas parejas enfrentan
las amenazas a su relacién como si fueran inofensivas; san correctos y calculadores
y sin embargo se sianten distantes; en el TP proyectaron dependencia simbélia en
la variable de acercamiento notorio y en el TP, las parejas proyectaron alejamiento en
la variable lejos.

En segundo lugar, el modalo de comunicacidén que utilizan es el de aplacador,
Aplacan en forma suplicante, para que no se enoje el cényuge; nunca estan en
desacuerdo y necesitan fa aprobaci6n del otro.

El tercer modelo de comunicacién que se presentd, corresponde al de distraen,
en el cual, ignora las cosas, este en desacuerdo, subiendo o bajando el tono de voz,
sin motive alguno.

El cuarto modelo de comunicacion, utilizado en menor proporcion, es el de la
culpa, en el que el acusador no toma responsabilidad en las situaciones y siempre
encuentra fallas, debido a que se siente superior.

El matiz en el relato del TP, es el temor e inseguridad; la expresién en los
dibujos que constata la cualidad emocional, que desempefia el rol asumido de los
examinados es de desconfianza, tristeza o enojo; y el tema es el matrimonio y la
familia; de lo que se desprende, que proyectan problemas en la interaccidn, y que de
acuerdo a Satir, V. (1978), las fallas en la comunicacién se dan principalmente,
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florque subestiman a su cényuge, temen herirlo o se preocupan por represalias, que
se pudiesen dar en la relacién.

En este punto, Hartman, H. (1960), seiiala que no toda adaptacién al ambiente,
ni todo proceso de aprendizaje y maduracién implica un conflicto, y es importante,
porque el porcentaje promedio alto de 41.6% de la poblacién presenté adaptacién
normal, en las Areas familiar, salud, emocional, social y profesional. Adaptacién que
se ha venido dando, al aceptar el rato de prepararse para asumir el rol de esposo (a),
al armonizar en las necesidades y valores de cada uno.

En lo referente a la adaptacién, Stagner, R. (1981}, explica que al sistema de
hébitos que sirve para adaptarse a la realidad, se le conoce como Yo, y ésta en el
nicleo mismo de la personalidad. De igual manera, Bell, H. (1980}, sefiala que es este
el resorte central encargado de facilitar la adaptacién entre las demandas del
organismo y las demandas del medio; y es lo que precisamente el autor evala con el
Cuestionario de Adaptacién para adultos.

Tomando en consideracién que la adaptacién, es definida por Hartman, H.
(1958), y Warren, H, {1948}, como la mejora por el cambio al amoldarse a su
ambiente, como resultado de la interaccidn con el organismo y para J. L. Jurl (1983},
y Minuchin, S. {1883), la interaccién es una accién de mutua influencia que tiene
lugar entre los integrantes de la pareja, es decir, ¢quién soy yo, en relacién con el; y
quién es &!, en relacidn conmigo ?; y que afectan a cada miembro en sus roles, cuya
racuperacién espontdnea, ayuda fundamentalmente a promover el cambio en sentido
positivo como parte de su funcién adaptativa; se aplicé el Cuestionario de Adaptaciéon
y el Test de Pareja en Interaccidén , en la pr invastigacién, para medir estas
variables, que resaltan indicadores importantes del tipo de relacién que manifiestan las
parejas.

De acuerdo al anélisis estadistico inferencial utilizado, se encantré, que las
escalas de Adaptacion que presentaron mayar correlacién con el TPi, son las escalas
Familiar, Salud, Emoclonal y Profesional. Estas correlaciones, son positivas, de lo que
se desprende qtte ambas variables da adaptacién e interaccién, se afectan de manera
tal, que cuando uno sube, la otra también lo hace.

En cuanto, a los resultados del C: i io de Adaptacién, en la escala de
adaptacién total, el 41.6% de la poblacidn, tiene adaptacién normal:, el 20,8% es
buena; el 19.2% es no satisfactoria, el 16.7% es mala; y el 1.7% obtuvo una
adaptacién total excelente.

Asf mismo, se observé que en todas las escalas de adaptacién, que son :
Adaptacién Familiar, a la Salud, Social, Emocional, Profesional y Total, tanto para
hombres, como para mujeres, el valor mds importante que se obtuvo fue el de la
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variable de Adaptacién Normal. Por lo tante, h de rar la i6n en este
valor.

Se encontré que las parejas que tienen una Normal adaptacidn en su relacién
de pare]a, presentan mayor adaptacién Profesional, Social y Familiar.
Donde el hombre que tiene una Normal Adaptacién: Profesional, tiene una mejor
Adaptacién Social y Familiar.

Asf mismo, en la mujer, se da una Normal Adaptacién, en las escalas Familiar,
Social y Emocional.

En el hombre, se da menos Adaptacién en lo Emacional pero tiene mejor
Adaptacién en Salud.

Sin embargo, se puede decir, que en la mujer hay una Normal Adaptacién ala
Salud, paro no es tan notoria, ya que tiene menos correlaciones con el TPI.

Un aspecto importante de mencionar, es que [as parejas presentaron en mayor
proporcidn, en la secuencia de su Interaccién en al TP, la variable "Redefine”, y coma
el nombre lo indica, redefine a interaccién, donde la tolerancia es muy importante, por
1o que Klamer, R. {1988), explica que entre m4s feliz sea, en esta secuencia, mas feliz
seré la relacién, es decir, que no basta con conocer qua ajuste se debe hacer ante una
situacién, sino que hay que reconocer y hacer el cambio necesario para adaptarse
mejor. :

Por lo tanto, se aprecia, que si el hombre y la mujer tienen una normat
Adaptacién en lo Normal en lo Social y en Emocional, repercute asi mismo en su
Adaptaci6én Familiar.

Hartman, H. {1960), explica que el grado de adaptabilidad es determinado por
las reacciones que emplean en el proceso de interaccién, e! cual, cobra un papel
importante en dicho proceso.

En consecuencia, se puede dacir, que de acuerdo a Minuchin, S. {1983), son
parejas matrimoniales que canforman familias funcionales, ya que presentan una gran
flexibilidad que permiten que se desarrollen nuevas formas adecuadas a las
necesidades del momento, en un constante proceso de adaptacién.

- Se observa an la investigacién que el estudio individual de los sujetos y con su
pareja es el reflejo de los problemas internos que pudieran darse dentro del
grupo familiar, de aqul se desprende la importancia de trabajar solo con parejas.

- Los resultados camprueban que los procesos de adaptacién que se dan a nivel
individual influyen en las pautas de interaccién que emplean en pareja.
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La interaccion comprendida como un proceso de adaptacién en el matrimonio,
permite observar que la estructura conyugal determina las pautas de
adaptacion, es decir los patrones conductuales que van en busca de la mejora
por el cambio, y en consecuencia influyen en el estilo de interaccién que
manifiesta la pareja.

La correlacién de aspectos conscientes e inconscientes, ayudaalacomprension
global del individuo en relacién a su pareja, de lo que se desprende su forma de
interactuar y adaptarse a la estructura conyugal. Lo que es visto desde un
enfoque sistémico y con la ayuda de las pruebas que se utilizaron se deriva
una interpretacién psicodinamica de Ia pareja.

De acuerdo a los instrumentos con los que se trabajé, se encontré” que los
datos abtenidos se correlacionan y complementan entre si, para describir las
pautas de interaccion. Donde el Test de Circulos da informacién del tipo de
vinculo; el Test de Pareja, proyecta la estructura interna de los examinados y
el Test de Pareja en Interaccion, indica la dindmica de su relacion, la cual es el
objeto de estudio en esta investigacién.

Una parte de los datos obtenidos, se basa enlainformacion del Test de Pareja
en Interaccién, por lo que cabe sefialar que los datos del TC y el TP tinicamente
se utilizaron para corroborar [os resuitados del primero, por ser ésta una prueba
poco conocida, encontrdndose que el instrumento es de gran utilidad para
destacar las pautas de interaccion.

El cuestionario de Adaptacién registra las experiencias percibidas y presentes
en cada uno de los sujetos, lo que permitié obtener informacién vélida acerca
de fo que piensan y sienten de sus relaciones familiares, las cuales determinan
su estructura dentro del sistema familiar.

Se encontré que la adaptacién individual influye en la forma de adaptarse

emocionalmente, en las Areas de: la familia, la sociedad, el trabajo y por Gltimo
en la salud.

La estructura vincular que manejan los conyuges depende de la formacién que

han recibido desde edades muy tempranas, por lo que !a adaptacién es un proceso de
cambio en Ia personalidad del cényuge en funcidn de la interaccién que proyectan,
Por todo lo mencionado anteriormente y en base a los resultados obtenidos, se
rechaza la Hipétesis Nula que dice :

" No existe relacién estadisticamente significativa entre la interaccion y la

adaptacién en la relacién de pareja “.
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Y se acepta la Hipdtesis Alterna que dice :

" 8i existe relacién estadisticamente significativa entre la interaccién y la
adaptacion en la relacion de pareja "

LIMITACIONES :

Las limitaclones encontradas en la investigacion :

1.

La investigacion se realizd inicamente en la Colonia Xoca, por lo que no
se hicieron comparaciones, con parejas de otras colonias y no se pueden
generalizar los datos.

El nivel socioeconémico de ia Caolonfa Xoco, en general es de nivel
medio, por o que no se hizo comparacién con niveles socioeconémicos
bajos o altos.

Se presentod la dificultad de no encontrar a ambos cényuges, ya qus la
mayoria trabaja hasta altas horas de Ia noche.

Debido al alto (ndice de delincuencia que se presenta en la zona, las
familias se mostraron desconfladas para recibir la visita damiciliaria, a
paesar de que hubo una previa invitacién para que participaran en la
invastigacién.

Otro problema fue : Cuando uno de los cényuges estaba dispuasto a
participar, el otro se negaba a colaborar por temor a que se descubriera
algo que andaba mal en el o en ella. Esta excusa la daban en forma
verbal la mayor parte de las parejas que finalmente no participaron en fa
investigacion.

Otro elemento que afecta la confiabilidad de los resultados obtenidos, es
el hecho de que los instrumentos utitizados como son el Cuestionario de
Adaptacién y el Test de Pargja en Intaraccién, se han utilizado poco en
México, o por lo menos, no se tiene conocimiento de que se hayan
aplicado a nivel institucional, por lo tanto no se pusden generalizar
porque son @l resultado de una muestra determinada por los limites que
se manifiestan enla zona, el nivel socioecon6mico y otros elementos
que se han mencionado anteriormente, y que en determinado momento
pudieran limitar la validez de la informacidn obtenida. Sin embargo, las
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autoras de la presente investigacién tenemos la plena seguridad y
conflanza de que en la prasenta investigacién se ha hecho patente su
importancia para aplicarlos en muestras méas grandes, en diferentas
circunstancias sociales, permitiendo a su vez, que la investigacién de
pargja y familia sea més congruente con los modelos o estilos de
interaccién y adaptacién de su estructura que presentan y que influyen
en la familia como sistema social.

SUGERENCIAS.

La maduraci6n afectiva as lo més importante de alcanzar pero dificil de lograr,
sobre todo de las personas que se vieron frustrados gravermente en el plano de su
primer afio de vida; ya casados todavia preval 1 en su posicién de ser como son por
lo que comienzan los problemas al abandonar su forma de vida anterior para
comprometerse y adaptarse a una nueva estructura vincular. Es una novedad de vida
al estar Juntos, fuera del padre y la madre, donde los dos deben estar dispuestos para
el cambio hasta organizar y estabilizar su sistema de hé&bitos que les permite
interactuar adecuadamente en su retacién.

En el presente estudio nos fue grato y da mucha utilidad aplicar las pruebas
proyectivas de J. L. Juri, porque a través de ellas, se describen las pautas de
Iinteracclién, que juegan un papel sumamente importante en las vidas de las parejas,

Por lo que se puede decir del Test de Pareja en Interaccién que es una
herramienta ttil para el Psicélogo y las ciencias del compor i ) y la conducta en
el conocimiento de las caracteristicas de las parejas icanas en la lidad

Por lo tanto, se sugiere que se realicen estudios similares al presente, que sean
aplicados en otras circunstancias; por ejemplo, variar el nivel sacioeconémico, evaluar
a ambos cdényuges en el caso de divorcio, hacer un estudio longitudinal con las
personas que en ultima instancia desisten del trdmite y con aquellas que lo concluyen,
para comprobar y poder generalizar resultados.

As{ mismo, se sugiere que se haga una comparacién en diferentes zonas de la
ciudad, con parejas que no tienen hijos.

Ademds, puede darse un taller en el que sa les asesore psicolégicamente para

maeJorar su relacién, aplicando los instrt antes y desp del talier, y comprobar
asl, que tanto modifican su estructura de pareja.

Otro tipo de poblacidn, en la que se puaden aplicar estos instrumentos serla en
parejas con hijos delincuentes y no delincuentes; parejas con pacientes terminales y
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no terminales o también con paci psicéticos y no psicticos que pueden ampliar
el panorama en relacién a los estilos de Interaccién y su co nte adaptacién en
{a relacién de pareja.

El papel del Psicélogo en el plano de la prevencidn, es motivar la comunicacién
y libre exprasién de los cényuges, con al objetivo de orientarlos y guiarlos para que
adquieran el conocimiento que les permita convivir y expresar alternativas que dirijan
al cambio de una mejor interaccién y adaptacién de la vida conyugal.

Para el nivel de prevenclfn se propone :

- Dar pléticas obligatorias a las parejas que estdn préximas a contraer
matrimonio o a ser padres, sobre la responsabilidad y compromiso que
van a adquitir en su nuevo sistema.

- Que los conyuges platiquen sobre las expectativas que tienen de cada
una, en relacién al matrimonio; y de los mitos con los que llegan y
pueden afectar a su relacién.

- Crear o establecer programas en escuelas {guarderfa, kinder, primaria y
sacundaria), con temas que planteen la oportunidad de aprender y asi
mismo expresar las expariencias 8 inquistudes en grupos aperativos de
parejas.

- Utllizar diferentes medios de difusién para que !a poblacién entienda y
este consclente de la participacién por el cambio hacia el crecimiento y
madurez de [a pareja, a través de proponer conductas que puedan ayudar
a una mejor adaptacién en !a pareja.

- Raforzar la interacclén de las parejas con la participacién del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia {DIF), para fomentar y
desarrollar actividades recreativas y cul les con ia finalidad de motivar
ia convlvencia y acercamiento de la pareja.

- En caso de detectar problemas graves en la relacién de pareja, el
Psicé6logo debe tener amplio conocimiento sobre el tema para prevenir y
avitar una mayor patologfa que afacte a todos.

- Realizar programas de dindmicas de grupos con parejas en los Centros
de Salud dedicados a tratar problemnas sociales, encaminados a orientar
y ensediar la importancia y trascendencia de la pareja en el desarrollo de
la estructura del sistema familiar.
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Si queremos rehabilitar 1a salud mantal de una relacién de pareja, se debe tomar

en cuenta no sélo los elementos patol6gicos del p sino también los
aspectos maleables de la parsc tidh d da ambos, sus id su idad
para ser realistas, para nuevos aprendizajes, y para la integracién amoclonal y la
motivacién de ambos para cambiar. Por lo que deber reali dinami p

(individual y d¢ pareja), entrevistas, obsarvar, izar y lizar a los miembros alas

instituciones o profesionistas esp

EXPERIENCIAS PERSONALES.

Una de ellas y la més significativa fue el de haber contado con la oportunidad
de conocer a las parejas en relacién a sus d yr idad de ser escuchados al
oir una palabra de aliento sin ser juzgados, buscando alternativas de convivencia y
solucién de querellas para mejorar su hogar.

En segundo lugar, y no menos importanta que el anterior, fue el de sentir como
las parejas apoyaban el estudio para una mej porel bio, no sol 1ite en ellos,
sino que se difundiera a las parejas, manifastando esto Gitimo, ellos mismos.

Algo significativo, fue que no solo participaban, sino que trataban de dar méas,
expresando verbaimente lo que para ellos es lo mas adecuado en ia relacién de paraja.

:

En su mayorfa, todos opinab que “la aceptacién de si y de su
compafiaro es importante en la comunicacién para convivir mejor”, sin embargo, en
la actualidad se puede ar en la dinamica de las parejas que tienen padres
divorciados o separados la tendencia a tratar de conservar su unién matrimonial a
pesar de todas las discrepancias y desajustes que se den en su relacién, manteniendo
asl a la pareja original, para suplir al progenitor perdido; Ia finalidad es reparar el
abandono y la soledad; o blen, tienen tanto miedo al aband que les impide tener
una relacién permanents, por lo que evitan a toda costa el matrimonio, para no
astablecer un compromiso afectivo con una persona del sexo opuesto.

Existen muchos cényuges que permanecen juntos por razones econdmicas,
deber haclia los hijos, dependencia personal, temor a la soledad, inseguridad o
simplemente porque no tienen a donde ir.

He aquf que la adaptacién comienza a jugar un papel sumamente importante
para que los cényuges en su imevaccldn y en el convivir cotidi fogren bl
patrones de conducta y cc 1 que ayuden a blar una relacién firme y
duradera; 1o que las permitira enfremar los retos de lainteraccién, b do si (]
alternativas de soluclén; ain enlos casos més diflciles, evitando al maximo las peleas
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constantes, para que sus hijos ampiecen una nueva forma de vida y ellos en su
eleccién de pareja puedan disfrutar del amor verdadero atin sin haberlo conocido
antes.

APORTACIONES. .

La principal aportaci6n del p dio, es que se 16 una correlacién
significativa entre la interaccién proyectada an el Test da Pareja en Interaccién y la

Adaptacién manifestada a través de! Cuestionario de Adaptacién para Adultos de Bell.

Lasegunda aportacién, es que se encontré correlacién significativa entre el Test
de Pareja de J. Berenstein y el Test de Pareja en Interaccién de J. L. Juri.
Es importante atender las demandas de la pareja, de los hijos y en forma global la
familia, con el objeto de promovar un mejor entendimiento y respecto de la
individualidad de cada uno, lo cual, se reflcjard en e! buen funcionamiento de la misma
y concretamente en la estabilidad emacional de los hijos.

Se debe considerar que cuda relacion de pareja es diferente entrae si, y se debe
tomar en cuenta sus caoracterf de conyugal, pramoviendo su propia
autodaterminacién en la biisqueda por el equilibrlo de su relacién.

Por lo tanto, at utilizas i que evald |la personalidad en forma
individual y de pareja, permite tener una visién global de! amplic campo da las
relaciones familiares dentro de su estructura, al registrar todas y cada una de las
experiencias contenidas en los sujetos.
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ANEXO No. 1 .
TEST SOCIOECONOMICO

DATOS GENESALES
SEA USTED TAN AMASLE 2E CONTESTAR 105 SIGUIENTES DATOS:

1. sexoe MK r( )

2. DIRESCION: ()gé 162 #H2 Colenta_ STA, Lp'0¢ 2T
3. FECHA IE M..m:m.: 26 Apr{fF 56 57
X, Lwsar oe NactaEio:_fTeaicy D

5. SCUANTO TIEKPD LLEVA VIVIENDO EN LA €D, DE ¥EXICO7__ S/ & rv2 A€

€. tQUT NIVEL DE ESCOLARIDAD ALCANIO USTEDY_ $ ¢ o Bl 2.0 v teru
7. LCUAL ES SU OZUPACION ACTURLY__TLCANCY s/~ a) 7 . U-

8, INDIQUE CUAL ES EL IRSRESD MENSUAL DE UD, DE ACUERDO A SALARIOS KIK.(Yaraue coz une

MENSS DE 2___pMEMOS Ot I—DE 9 A 11
BE2 A3 UNe -5 PELL ALY
AL DEI3 A LS
be 5 A7 . DE IS A 17__
A9 vas og 37

9. INDIQUE CUAL ES L INSRESO KENSUAL DE TODA LA FAWILIAt (Maroue con uns crusd.
05 DE 2__ twewgs 08 4 —PE9 A 11
243 uno X LT A3
E3h5. - DZ 12 A5
5A7 o7 15 AT
=T A9 VAS DE 27___
to. LCURNTOR MRS DE CASKDDS TIENEN (ESPosote) acrury__ A0 ADOY el
11, 18T HASIA UD. CAZADD C€1K ANTERICRIDAD ALGUNA OTRA VEZ? §3( ) AOGX)
12, INDIQUE SL NOMBRE, EOAD. SEXD Y SSTADO CIVIL BE SUS HIJCS:

] ESTAND CIVIL
A £22D_NCESADY (SOLTERC {0'YVORCY ADO)VILTI
X 5 X '

X 1 70 2

i3, LA CASA QUE HADITAN Zs&:
ste Y ) Bipcsecads__ &) preruacs

8) propls__ b} re
e} ezra__ LCUALY__

5. (CUANTIS CURRTOS HAY EN SU CASS? (Stn contar cocirs y bafior) 3 ( -EXrl
15, (CUANTAS PERSCRAS VIVEN EM SU CASA? (Sin comter servidurbras) (‘( ;!

FUCHAS GPACIAS POR SU COLAPCRACT
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ANEXO No. 3 .

TEST DE CIRCULOS DEL CONYUGE FEMENINO.
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ANEXC No.

TEST DE PAREJA DEL CONYUGE MASCULINO.
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CANBXO No. 5 .
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R ANEXO No. 7
TEST D& ADAPTACION DEL. CONYUGE MASCUL INO.

CUESTIONARIO DE ADAPTACION ™
“The adjustment inventory
Por HUGH M. BELL
Adaptacidn y normalizacién espaiiola; ENRIQUE CERDA
Con_el permiso de Stanford University Press, Stanford, California. Copyright 1937 by ithe Board of Trustees of the
Leland Stanford Junior University. All rights reserved
Nombie y apellides
Profesién veaeriiiviicrenins
INSTRUCCIONES
A continuacin encontrary Ud. una teric de preguntas.
Conteste con tanta claridad, sinceridad y franqueza como le sea posible.
No hay respuestas bucnas ni malas.
Indique su respuesta a cada pregunta hacieado un ciraulo alrededor de «S{n, NQw, 0 «2n scgin sea su respucsta,
Le advertimos a Ud. que debe de respander, siempre que le sca posible, «§t» 0 «NOMW, y que linicamente debe rodsar
con um clreulo 12 interrogacion, en aquellos casos en que esté completamente seguro de no poder respander «SI» o «NOw,
No hay Umite de tiempo, pero procure contestar al it io tan rapi como Ic sea posible.
A rellenar por el examinador;
SECTORES FUNTUACIGNES DESCMPQON INTERPRETACION DE LAS PUNTUACIONES
@ I 94 TP er 3 L[PG F
/ .
b // ((\_/ or .,
T R 7 /3
e i T Lnppson £
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Forma de administracién
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24b
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S
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~No
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El luga: “unde Ud. vive sctuaimente, ;i
pude e uguna fopna levar la vida social
113 que Ud. aspira?

iTiene zinhajux en su humor wn una razdn
te?
iHa padecido Ud, en varias ocasiones ciertaa
nfermedades de la md. tales como granos
n furonculos?

iSe sente Ud mumld:da © cohibida ai s
etar un trabajo?

iS¢ siente a veces inquicto o nerviosa en su
emples dctual?

iHa padecido Ud. alguna vez enfermedades
del corazon, de los pulmones o de los ri-
Aones?

iCree Ud. Gue puede desarrollar suficiente-
mente su personalidad co su actual ambien-
te familiar?

wle gusta tomar pule en las reuniones y
fiestas muy animadas?

iCree que ha elegido mal st prufesion?

iAlguna vez se ha asustado Ud. mucho por
algo. que de antemana sabia ya que era mo-
fensivo? (Par ejemplo, un ratén, una som-
bra, e1c)

Hay alguien en su familia que sea muy ner-
vieso? .

iSu trabajo actual le permite tencr vacacio-
nes anuales?

Ha padmdo Ud. de anemia? (falta de glé-
sulol rojos).

Tra} habey sufrido una situacién humillante,
45 queda preocupado durante
mucho tiempo?

iLe resulta dificil entablar conversacién con
una persana desconocida?

iHa estado Ud. en desacuerdo con sus pa-
dres, al elegif su profesidn?

iSe emociona Ud. muchisimo cuando, por
ejemplo, en una reusidn se le invita a to-
mar la palabra sin que haya tenido tiempo
para prepararse?

{Alguna vez es molestado Ud. por ua peasa-
miento sin importancia que le obsesiona, sin

poder desembarazarse de

iSe contagia fAcilmente de los resfriados de
otras pertonas?
Cree Ud. que e verd obligado a_intrigar

para conseguir Un aumento o un anticipo del
sueldo en su actual emplea?

En Ja vida social, por cjemplo, en una re-

unidn de personas, ,,pcrmanec: Ud. en un se-

gundo planc?

¢Ha Uegada a tener discusiones desagrada.

Bln con alguno de sus familiares motiva-
ror cuestiones  religiosas, politicas o

xm:

iS¢ aturde o trastorna con facilidad?

Cree que es necesario cuidar minucivsamen-

e su salud?

iS¢ ha roto o separado algin_ matrimonio

<nlre sus parientes mis cercanos!

:Suv jefe o superior se comporta con Ud. siem-

‘Are correctamente;

ie im-

b
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47d

48b
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S0

Sla
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st (No) 7
517

Sl NJ7
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+Se uenta frecueatemente 4 13 mesa sin vore
Jadero apetio?

:S¢ encuentra frecuentemente excitado?

iS¢ inquieta cuanda tiene que.despedirse Jde
un grupo de personas?

iCree_que lrab:,:. demasiadas horas en sy
actuai cmple

;Alguien de su casa le ha molestado con <ri-

tieas sobre s aspecto esteror? Diciéndo.
le que era [fea. curst, ndiculo, etc) -

LPr:.ﬁue todearse Je ua pequedo numero de
migos inimos mejor que de gran cantr

tl.\d de simples conocido¥y

iHa tenido alguna enfermedad de fa que aun
no estid completamente restabiccido?

(Le afectan mucho las criticas o censuras

que le bacen?

Entre sus famifiares, (se encuentra con el
bicnestar y la felicalad que apetece?

iDesea otro empico, en lugar del actual?
Fuera de su am Litval,

to de una atencion favorable? (Es dex

Ie acogen con amabilidsd, simpatia, etc)
iPadege Ud. frecuentemente de dolores de ca-
Lcu punzantes? (como si e pincharan).

ile nwlesu pensar que la gente le observa
por la calle?

iTiene la Ammman de que falta amor y afec:
10 en su hogar?

iLe resufta dilicd conocer cuil es su posi
€ion respecto a su jefe o superor?

iPadece de sinusitis o de alguna obstruccion
de 1as vias respiratorias?

La idca de que la gente puu.h leer sus pen-
samicatos, ;lega a preocuparle o inquietare?

iHace Ud. amistades con facilidad?

iCree que su actual jefe o ‘Superior le tiene
anllp:b:l o desprec:

Las personas que le rndcnn. Jt comprenden
y sienten simpatia hacia U

(Suefia Ud. despierto con frecuencia? (Es
decir, si deja Ud, correr su fantasia),

Algunn de sy enfermedades, gle ha que-
brantado definitivamente la salud?
(Trabaja, en su empico ::lual. :l Iado de
ciemtas personas qus lc demajradag?
(Duda o vacila a] entrar en una habitacisn
enla qu: hay varas personas hablando?
(Crec que sus amigos disfrutan de un am-
iente lamiliar mis feliz que o suyo?

iVacila al tomar 12 palabra, en una reunioa,
por miedo de decic una incorreccion, de <ha-
cer una planchas, de amecter la patas?

LSellz curan los resiriados con dificultad?

LA menudo, le dan las ideas tantas vueltas
por la cabeza, que Je impiden dormir nor-
malmeate?

iHay alguien con quien actualmente convive
que se enfada con faclidad con Cd.?

Gana lo suficiente, en su actual em
atender a los que dependen de

Su presidn arterial, ces dermasiad alta o de-
mastado baja? (Si no o sabe, rodee el 225).

LFIeu, para
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.S atormcata - Ud. pensando en paubles des-
dracas?

Si+Hega con getraso a una cooferencia, fe-
umion, asamblea, ete.,  prefiere wse ¢ perma-

T opecer ude pie, antes que or a sentarse ealis
T

pruneras nias?

Su actudl sefe o superior, (€3 UBa Persona
en la_que stempre podra Ud. teaer con-
tianza?

Es Ud. prapenso a padecer asma?

iS¢ compenetran y viven e¢n buena amnoaia
las persunas que forman su hogar actual?

En una recepeion, fiesta o banquete, ;trata
’de relacionarse con ¢l wvitado de ho-
nor?

Cree que su jefe o superior I¢ Ja ua sla.
110 Justo?

iSe da por ofendido fdcilmente?
iPadece Ud. mucho de estredunicato?

LOdra a alguna persona de las que convi-
ven cun Ld.d

¢Aguna vez ¢s Ud. el ammador de una fies-
13, fecepion o ceumidn,

iSc compencra Ud. con todos o 1a mayor
parte de sus actuales compatieros de tra-
bao?

(Ha quedado preocupada, alguna vee, por
Ja adea de que las cosas c¢ le praentaa
como irreales? (Es de:u. como si DO sty
viera seguro de que Ju que ve, oye 0 vive
fuera real) (Si o enliende la preguata, es
que no le suctde esto.}

,'_r\Jgun; vez, tiene Ud. senumieatos coatra-
dictorios (de amor y de odio) hacix algwen
de su propa familia?

iS¢ encuentra atumdado ea presencia de
persunay que admira mucho, pero a las que
no cunoce demasiudo?

iEs Ud. propenso a leaer nduscas, sdmitos

5 diarseas?
¢Se ruboriza Ud. con facilidad!

El comportamiento de las personas con las
cules vive, jle ha provocado a menudo pe-
stmismo y d;pruxdn? (Depresion quere de-
cir trsteza)

cHa cambiado frecuentemente de emplea et
estos ultumos cinco anus;

iHa cambiade a veces de acera para evie
1ar el cncucntro con alguna persona cono-
cda?

iPadece Ud. drecucatemente  amugdalitis v
otras enlermedades de fa garganta?

iS¢ siente Ud. con frecuencia intimidado o
colubido 3 caysa de su specto extenor?
(Es decir, conudera que su  Hsico no ey
agraciado, o bien su vestuasto demasiado po-
bre o anticuada.)

,_u fatiga mucho su actual trabajo?

su hogar, ,_h:y Iu-cuenmreme discusio-
0 desavencncias

i considera Ud. inds bien como una perso-
5 nervaona?

gusta ir a baitar?

e Ud. indigestionss frecucatenente?
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-SUy padres cntaban fic.
de Ud.. mientras vinio

Jmente )

.,Cm: Ud. que ¢n su actuai osupicdg cusaty

0On ocanones sulic.entes ;!I ewrresar sug
propas atear, s forma vderar [y
<osas.

¢Le cosultx dificil o cree que le retitasia Jdie
ticd habiar en pubicol

iSe encuentra L'd, fangado, la mayar parte
del tiempo?

Su actwal salario, jes tan reducido que feme
00 sea suricente para cubrir 103as ius gaos!

JVive preocupado a zontecirencia Je sus sent-
tupuentos de inlerondal;

iLe igritan, Ie sacan de quicio Jas costumbres
de ciertas perso1as con s que convne!
2S¢ encuentra Ud. muy deprimudo? (Depri-
mulo quiere desir teste)

iHa teado que .:cumr con {relueadia A .4
asisteacia medc:

¢Ha teudo Ud. {recuenremrme ocatones de
ser presentado a Olras persopas o de atzo-
ducirse en otros grupos de gentes?

iHa podide oblener el :ncenm que necesitas
ba cn su actual emple

En su famulia, ;hay a]gmtu que ateate do-
nunatie?

Al despertarse, (se eqenentra frecdentemeas
te como cansadu?

. Entre las persotas que trabajan con U4,

¢hay alguna que le irrite, por su» SotWnrtey
¥y gencro de vida?

Si esti invitado a algim bacGlete o Sed3,
iprefiere absiencrse de fomar a:5e antes
pedurla al camarero?

wTiene Ud. miedo de ¢ncontsares solo 21 wn
sitio oscuro?

iTenian sus padres tendencia 2 estag ~muy
encima de Lda, es decir, 3 caatzoiare o
vigdarle demasiado mientras sivio con elfos?
(O trenen tendencra, Si es gue aciualimentes
vive coa cllos)

¢Le ha sido (ml hacer amistad 2on persanas
del sexo opuesta?

(Estd Ud. muy por debajo Jdz 31 peso aor
mal? (Si no o sabe, rodee ¢! 1’5
Su_empleo actual, ;le obliga a hacer su fra.
bajo 0 a despachar sus asuntas muy de praal

i{Ha tenido Ud. a veces miedo de caesse,
cuando s¢ encoatrabi en un sit.a Xto]
iCree que es ficil eatenderse t2a la o lis
personas con fas que convive?

iLe es dificil sostener una comversacidn foa
alguien qus le acaba de ser ptesestada?

iTiene Ud. vértigos con irecuenc:
g0s quiere decir sznucmn de mates y de que
1.\: cosas dan vueltas.)
¢Se lamenta Ud. a menuda de lo que hace?
‘Sc atribuye perronalmente, su 2ctual e
superior, toda e merito de
que ha hecho Ud?
JEstd frecuentemente en Jetacuerdy can a
murera de llevar fa caa o forma de el
1ar, fe 11 o las peronas con fas q que €ne
vive?
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oSe desanuma Ud. con facdidad?

En el transcurso de estos tres ditimas ados,
(ka padecido Ud. muchas enfermedades?

oHa tenido Ud. ocavidn de dirigir a atras per.
sonas. viendo muxdcn(t de una comusida,
Jeie de grupa, ete.?

En su acwual empleo, jtiene LU'd. ta impresion
de ser como 13 pieza de una maguwina? (Es
Jdecir, de sentir completamente anulada su
personalidad.y

De las personas que le rodem. i1e opone al-
guna con frecuencia 3 que Ld. elya libre-
meate 2 sus -.ompaﬂ:ms y xmlgud

iTiene Ud. gnipe con frecuencia?

ile felicita su jefe o supcrior cuanda hace

un trabajo bien hecho?

;S¢ sentiria Ud. muy intimdado, si fuera

¢l encargado de lanzar una dea, para of-

damzar una disedsion en ug grupo"

Ha quedado (recuentemente depramado (en-

ttisiecido) por las faltas de consideracion
que ha sido Ud. objeto por_parte de al-

gunas personas de su ambiente?

WYiven con L. personas que sc irritan y se

enfadan o discuten violentamente?

.Tiene L'd. bronquitis con bastante {recuen-
ca?

wbe asustan los relimpagos?
AEs Ud. timido?

Al :mpunder u a:uul lub:ua. oo ha he]
Q

que Ud. deseaty

iHa sufrido a!guru aperacidn quinirgica im-
rtante?

iLe reprochaban sus padres, con frecuencia,

el género de amigos que le rodcaban

ibe resulta 3 Ud. fed pedur ayuda a los de-

mis?

Tiene temporadas en las que se deaaniml
en su trabajo actual?

iLe salen (recuentements mal lag cosas, sin
qQue sea culpa suya?

oLe agradaria irse del lugar en que vive para
mm mas independencia personal?

Si desea oblener algo de una persoma que
apenas conoce, ;ptefiere escribirle antes que
pedirselo personalmente?

En algdn accidente, ;ha resultado Ud. gra-
vemente herido?

iS6lo el ver una serpicnte yx- le aterroriza?
(Aunque sea, por ejemplo, en una pelicula)
1Tene Ud, 1z impresion Je que su Wrabajo
esid controlado por demasiados supcriores?

«Ha adelgazado mucho en estos dltimos tiem-
pos?

Cree que es desgraciade su hogar por Ia
[.llu de dinero?

Ruetars 1 apaia) 1951

€ proptdet, Revervatot e tor Jere.tan. Prombeds 18
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oLe seria dificd contar o exponer aiguna cosa
ante un grupo de persanan?

Es muy mondtono su trabajo actual? -

iLlora Ud. con facdidad o con frecuencia?

WSe encuenira (recuentemente muy eansado,
31 anochecer, es decu. 31 finalizar ¢l dia? .

Mientras vivis con sus padres, era injusta-
mznte censurado por alguno de elles? (O o
es actualmente, 1 es que atn vive con ellos)

iLe asusta mucho el pcnur €0 un iecremota
© ¢n un incendw?

S¢ azara Ud. wt tiene que entrar en algin
s06n, Nesta 3milial o cualquier Itra clase
de reunion, clando ya esta toda ¢l mundo
sentady!

,_Ue: que su actual trabaju es muy poco inte.
fesante?

Tiene LU'd. 2 menudo dificultad para concie
ar el sucfio, aun <uando nu haya rudo 3
su alrededor?

Donde Ud. vive actualmente, jhay alguien que
le exiye que obederca. temga o no tenga
Sar

Ha temado Ud. 3iguna ver 12 in.ciatina para
anumar siguna reumion aburrida?

Lret Ud. que 3u jele o superior habria de
poner Mas suNPata y comprensidn en suy
retsciones con Ud?

oS¢ siente Ud. [recuentemente como s estu-
viera salo, aunque se encuenire acompadzdo
de otras personas?

Durante su infancia, jha srnndu alguna vez
descos Jde marcharse de casal

wToene {recueniemente dolcm o pésadeg de
cabeza?

wHa tenido Ud. alguna vez 1a sensacidn de
que algwien le hipaotzaba y le hacia eje-
cutar viertos actos en contra de su voluntag? |

Durante alguna consermicidn sobre temas va.
nos, (ha temdo, algund wez, grandes dificul-
tades para formwar una cita apropada?
{Por cjemplo, para acordarse de un refrin,
© bicn decir @l escntor o tal politico, dijo
esto 0 aquello.)

ile parece a Ud. que su jefe o superior no
aprecia en su justo valor los esiuerzos que
Ud. hace para realuar su trabajo de una
manera perfecta?

(Ha tedo Ud. escarlatina o difteria?

:Ha creido Ud. 3 veces que ha sido una de-
Gepion para sus padees?

iPropende Ud. a eneargarse de presentar unas
Personas a eolras en wna reunién?

iTiene Ud. micdo de perder su empleo actual?
iTrene Ud. con [recuencia periodos en Tos
que se siente de repeate tnste ¥ Lesimista
durante unos dizs o incluso di te mais
tenipo?
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ANEXO No. 8 .

TEST DE ADAPTACION DEL CONYUGE FEMENINO.

CUESTIONARIO DE ADAPTACION

PARA ADULTOS

“The adjustment inventory”
Por HUGH M. BELL
Adaptaclén y normalizacidn espaiiola: ENRIQUE CERDA

Con ¢l permiso de Stanford Unlversity Press, Stanford, California. Copyright 1937 by the Board of Trustees of the

Leland Stanford Junior University. All rights reserved

Nombre y apeilidos., ,

Profesién ..

. Estudios realizados .

INSTRUCCIONES

Jdamis
Fecha de hoy

A continuacidn encontrar Ud. una serie do preguntas.

Conteste con tanta claridad, sinceridad y franqueza como Je sea posible.

No bay respuestas bucoas ni mafas,

Indique s respucsta 3 cada pregunta haciendo un circalo atrededor de «S{s, KNOW, 0 «7» segin 62 su respuesta,

Lz advertimos 1 Ud. que debe de responder, siempre que le sea postble, «S1» 0 «NOw, y que tinicamente debe roder
con m cireado 12 interrogacidn, en aquellos casos ea que esté completamente seguro de no poder responder «Sl» o «NOW,
No hay Umite do tiempo, pero procure contestar al cucstionario tan ripidamente como le sea posible.

A rellenar por el examinadar:

SECTORES FUNTUACIONEY DESCRIPCION CION DB LAS 7/
@ /0 i—// N '/yﬂfma <
b l;’ /é (‘/ /Afurﬁ,
< 2 _{?r fec! Lnyiiza

E et £ D115

JV/] ///I:\_/

;ﬂ,{;‘// G A

T g

=X e ./r?/!c’

Forma ¢ adininistracion
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£l lugar drmdc Ud. vive actuslmente, jle im.
de alguma otma flevar Ia vida ‘socid
ala que Ud. aspira’

iTieas :\;ub:xos en su humor sin una razén

iMa padecido Ud. cr varias ocasiones ciertas
enfermedades de la picl, tales como granos
o (orancutost

e siente Ud. intimidaca o conibido al soti
citar un trabajo?

iSe sienle a veces inquieto o nervioso ea su
empleo actual?

LH: padecido Ud. alguna vez enfermedades
ﬂe Ct;ﬂldn de los pulmones o de los ri-
ones? |

(Cree Ud. que puede desarrollsr suficiente.
mente su personalidad en su actual ambicn-
te familiar

,ﬁu pusta tomar

lrlrle en las reuniones y
estas muy animadas?

(Crec que ha elegido mal su profesién?

tAlguna vez se ha asustado Ud. mucho por
algo que de antemano sabla ya que era ino-
gumva‘l (Por ejemplo, un ratép, unt 0m-
11, ele.

Hay alguien en su familia que sea muy ner-
vioso? '

58 trabajo actual Je permite lener vazacios
nes anuales?

iHa padecido Ud. de anemia? (falta de glé-
butos tojos).

Tias haber sufrido una situacién humillante,
ise queda Ud, muy preocupado durante
! mucho lmmpn'l

iLe mulu dificil entablar conversacidn con
uaa persona desconocida?

tHa ¢stado Ud. en deucuerdo con sus pa-
dres, 2] elegir su profesida’

{Se emociona Ud. muchlsimo cuando, por
ciemplo, en una rounidn se le invita a to-
mar 13 palabra_sin que haya tenido tiempo
para prepatarse?

{Alguna vez cs molestado Ud. por ua pensa.
miento sin importancia que le obsesiona, sin
poder destmbarazarse de ¢!

iS¢ contagia ficilmente de los resfriados de
olras personas?

iCree Ud. que se verd obligado 2 lnmzar
para conscguir un aumento o bn anticipo del
suclda en su actual empleo?

En la vida social, por ejemplo, en una re-
unitn de personas, pernanece Ud. en un se-
guodo plano?

¢Ha llegado a tener discusiones dengrads-
bles con alguiro de sus familiar tiv
das por Cuestiones religiosas, po
sorualend

St aturde o trastorna con faclidad?

Cree que es necesario cuidar misuciosamen-
18 3u salud?

o o separado @litn mate
Aricntes mas cercanos?

poriofr se comporta can Uldl s
nte?

12

33b
Jad
35
36c
3%
186

39d

ate

424

43d

4Se
46a

4nd

iSe sienla fw:u:mtm nte 3 1 mesa sin vere
/ dadero apen

iSe cacuentra frecueatemente excitado?

iS¢ inquicta cuando tiene que duspedirse de

S 7
st B 7
un grupo de personas?

iCree que (rabaja demasiadas horas en su

£
SC Y ?
PR Gy

FA?\O 7 gAlguien de su casa le ha molestado con cric
ticas sobre su aspecto exterior? (Diciéndo-
e que era feo, cursi, ridiculo, etc)

NO ? (Prefiere rodearse de un pequefio nimero de
amigos Intimos mejor que de gran canti-
dad de simples conocidas?

st 7 tHa tenido dillna enfertedad de 12 que atn
00 estd completamente sestabigeido?

St ﬂ ? ile afectan mucho las criticas o ceasuras
Que le hacen?

SI BQ. 7 Entre sus familiares, ise cncuentra con el
bienestar y la felicidad que apetcce?

SI 7 ¢Desea otro emplea, ea lugar del actual?

NO 7 Fuua de su ambiente habitual, zes Ud. obje-
0 de una stencida favorable (Es decir, i
l: accgen —nn amabilidad, simpatia, etc.)

St }Q (l‘adece Ud. frecuentemente de dolores de ca-
punzantes? (como si le pincharan).

St ?@ ? ile molesta pensar que la geote le obscrva
por 1a calle?

st }6\ 7 gTiens la fmpreidn e que (ala amor y afec-
15 en s

NO}) 7 iLe l’ﬂll"l d ficil conocer cuil glx su posi-

c!

idn respecto a su jefe o superior
st )Q ?

St 7 La jdea de ﬂue 1a gente pucd'i leer sus pen.
i ilUega a o inquit i

!Paduc de sinusilis o de alguna obstruccidn
e las vias respiratorias?

%NO 7 iHace Ud. smistades con facilidad?

0; 7 iCrec que su actual ie(e o superior le tiene
antipatia o desprecia?

St }?!K'l Lasg personas que le rodean, ile comprenden
¥ sienten simpalia hacia Ud.?

NO "7 (Sueha Ud. deyntr(o con frecuencia? (I
decir, si deja Ud, correr su fantasa),
Alguoa de sus enfermedades, Ll: ha que.
brantado definitivamente fa satid?
st NO@ {Trabajs, en su empleo actusl, al lsdo de
citrtas personas que le dengradm‘l

NO 7 (Duda o vacila 2] entrar en una habitacidn
en [a que liay varias personas hablando’

st 1

st 7 ¢Cree gue sus amigos disfrutan de un am-

iente famitiar mis feliz que el suyo?

#Vacila a] tomar la palabra, en unaa reanién,

por miedo de decir una incarreceidn, de aha.

cer una planchas, de smeter la pats?

7 1Se le curan los resfriadas con dificultad?

7 1A menudo, le dan lag ideas Lo tas yueltas
por Iy cabeza, que I impiden . i note
malmente?

% NGO 7 iHay alzujen can quicn actualim
que se enfada con fazdxlad cen

NO 7

< cenvive
?

1, ran

Su presisn artenal, pes e
masiado baja? (5 nu l\ IR A
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61b

sza)s(no 7
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65d }(

P

ronneni Ld. pentac.ty o posdles des

g3 con retraso a uma conferencia, fe.
uriva, .ummbl:u clc., jprefiere irne o permar

nzeer de p... antes quc ir a sentarse ¢n las
erinaenas 1ilas

st .\Q@Su

actual jele o superior, jes upa persona

1a_que sicmpre padra Ud. teaer cone
ﬁanz.\
st 7 ;Es Ud. propenso a padecer asma?

iS¢ compenelran ¥ viven en buena armocha
s personas que forman su hogar actuall

}(A\O 7 En una recepeidn, fiesta o banquete, gifata
Ud. de relactonarse can el iavitado de ho-

St NO @&ru que”sti Jefe o superior I ¢a ua naia
710 justa?

NO 7 ;Sc da por ofendido ficilmente?

6b Sl 7 ¢Padece Ud. mucho de estredimieato?
372 Sl 7 ¢Odia 2 alguna persona de las que convi-
. ven con Ud?
68c SI )\Q 7 (Alguna vez es Ud. el animador de una fies.
12, fecepeidn o reunidn?
eon 51 NO (7) sSe compenctra U, con todos o Ja_mayor
. parte de sus actuales compaderos de tra.

bajo?

ind }{\NO 7 ¢(Ha quedado preocupade, alguna vez, por

ia

3b

el
‘ra

be

i XNO ?

3b

3d

4
Sl>6"l

J2 jdea de Que jas cosas se Je presentan
como urealest (Es decir, como si no estu-
viera seguwro de que lo que ve, oye o vive
futra real) (St no euu:nde 1 prepunta, et
que no It sucede esto.)

iAlguna vez, hc.n: Ud scotimientos conira.
@iciorios (d¢ amor y de odio) hacta alguicn
ez su propiz familia?

(Se encuentra intimidado en presencia de
personas que admiza mucho, pero a lus que

?
st 55\
nu conocs demasiada?

L ‘M ? LEs Ud. pmpcnso a tener pduseas, vomitos

SUBE 7 ise rboriza Ud. con facitidad?

}KNO 7 El comporamicnto de las personas con las

) cuales vive, gle ba proyocado a meaudo pe-
simismo y)dcprcndm (Depresion quiere de-
Cif 1ris!

7} tHa cambiado frecueatemente de empleo en

SI NG
estos tiltmos cinco ados?

lh cambiado n veces de acera para evi-
s el encuentro con alguna persona cono-
Cl l

St 35 7 ¢Padece Ud. frecuentemente amigdalitis u

. olras enlenmedades de Ia garganta?

st )() 7 Se siente Ud. con frecuencia intimidado o
¢ohibido & causa de su aspecto exterior?

_{Es_decir, considera que su [isico no es
R agraciade, o bien su vestuario demasiado po-
- sbre 0 anticuado,)

St 7 iLe Tatiga mu:ho su actual trabajo?

SI 7 En su bLozar, Lh:y frecuentemente dissusio-
B N aes o desavenencia

st /u 7 St cen 'dm. Ud. mis bien conio una perso-

Ba ners

a baijar?

NO 7 jle gusta

i
|
!

95e
96a
976

95e

99

1034

10ta

102c

103b

104e

105d

1062

107c

1084

109d
110

it

-3t
AeTIr a%

;« NO 7 jle resuba difich o cies que le resutari -

ied hablar e publica?
£Sc encueatra Ud, fatigada, 1a mayor parte
del tiempo?
Su actual salario, jes taa reducido que teme
no sea suficiente para cubrir todos sus gasos?
LVive preocupado a :nnutu:nm de sus sen-
tunicntos de inferionidad?
ile irritan, le sazan de quicio las costumbres
de ciertas personas cos las que convne?
iS¢ encuentra Ud. muy deprimido? (Uepri-
rmde quicre decir triste.)
&Ha tenido que securrir con frecuencia a la
asistencia médica?
iHa tenido Ud. [recuentemente ocasiones de
ser prescotado 2 otras personas © de inlro-
. ducirse en olros grupos de genles?

SI NO @ ¢Ha podido obiener el 2126030 que necesita-
ba en su actal empleo’

Eg sul £amllu, ihay a.!gwe:: que iatente do-
Al d
te como cans:du?

Entre las personas que trabajan con Ud.
hay alguna que l: irrite, por sus costumbres
Y geasio de vida?

Si estd invitsdo a algin banquete o fiesta,
iprefiers abstenerse de tamar algo antes que
prdulo al camarero?

(Tiene Ud. micdo de encontrarse solo en un
sitio osewra?

gTenian sus padres tendencia 2 estar emuv
encima de Ud», es decy, a controlatle o
vigilarle demass mientras vivig con eiloy?
(O tienen teadencia, si es que actualments
vive con ellos)

él.c Ra sido [ici! hacer amistad con personas

st }( ?
¢l sexo apuesto?

st NO ('7\ (Estd Ud. muy por debajo de s peso nor-
mal? (Si no lo sabe, rodee ¢l «72.}
st no (9

Su_empleo actual, ¢le obliga a hicer su fra-
nijooa dc!paclm U3 asuntos uy ¢ prisa?
)( NO 7
st % ?

Ha tenido Ud. a veces micdo de caerse,
cuando se encontraba en uz sitio alto?

st R 2

51 }vé

iCree que es ficil entenderse con fa o las
personas con las que coavive?

St ?7 St lamenta Ud. 2

o (D)

) l

\
5t r/l

le es dificil swstener una conversacion con
alguien que le ncah-\ 2 ser presentado?
iTieae Ud, v:mz,ux con frecuencia? (\'t.ll.
gos quicre decir sensacion de matco y de  que
fas cosas dan vaeltas)

menudo de lo gue hac:?
mbu)b ,personalmeate, sy actua) i i
o mérto ¢z alpua @ -hua
g2

ucatemente £ -‘y Son
2 the Hevar la caa o 2 g
232 o las personag cia hs G ocens

fres




1nu
llJb

Ilsc

1se

116a

mb\‘.% NO ?

. 118e

119

120d

1213
122b

123d
124
1250

127a
’ 128¢
129¢
130d
13a

132¢

133b
134
-135¢
1366

1372
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Kno 7
st P

;\(NO’.’

«Se desanima Ud. con facitidad?

~

En ¢l transcurso de estos tres Nltimos ados,
iha padecids Ud. niuchas enfermedades

i.Ha tenido Ud. ocatidn de dirigir a otras per-
sonas, sienda presidentes de una comisidn,
jefe de grupo, ete?

§! NO @ En su actual empleo, itiene Ud. la nppuudn
dc ser como la pieza de una miquinal (s
decir, de sentic completamente anulada su
personalidad.)

51 % De las personas que le rodean, ¢se opone al-

guna con frecuencia a que Ud.- elijt libre-
mente a sus compaderos y amigos?

-

iTienie Ud. gripe con frecuencial
st No (7 e  felicita su jefe o superior cuando bace

n trabajo bien hecho?
}( NO ?

st M

(Se sentitia Ud, muy intimidado, si fuer
el encargado de lanzar una idea, para of-
ganizar una discusidn en un grupoe?

tHa quedado {m:u:nlemenlc deprimido (en-
mumdo) por las faltas de consideracidn

e que ha sido Ud. objeto por parte de al-
gunas personas ae su ambicntc!

-~

LYiven con Ud. personas que sc irritan y se
enfadan o discuten violentamente?

+Tiene Ud. bronquitis con bastante frecuen-

St ? ¢Lle asustan los reldmpagos?
St MY 7 ¢Ex UM, timido?
SI NO @ AI emprender su actual trabajo, glo ha he-
que era éste,
qu: Ud, deseata?
g NO ? ;Ha su{nJo alguna operacién quinirgica im-
portante?

ile reprochaban sus padres, con frecuencia,
el géncro de amigos que le rodeaban’

LLe resulta a Ud. fdcil pedir ayuda 2 los de.
mas? .

st

st
St NO @ fTieae temporadas en las que se desanima
en su trabajo actual?

o 7

NO 7
st }ﬁ\ ?
}(XNO ?

51%7

iLe salen frecuentemente mal Jas cosas, sin
que sea culpa suya?

LL: agradaria irse del Jugar en que vive para
tener mis indepeadencia personal?

Si desea oblener algo de una
apenas conoce, (prefiere escribirle
pedirselo persanalmente?

En algin accidente, zha resultado Ud, gra-
vemente herido?

iSdlo el ver una setpiente ya le aterroriza?
{Aunque sea, por cjemplo, en una pelicula)

s1 NO @],T‘ene Ud. 12 impresisn de que s trabajo
estd do por i: it

st a1
sr}ﬁ?

rsone que
antes que

(,H.\ adelgazado mucha en cstos Gltimos tiem-
057 A

,,Crc: que es desgraciado su hogar por la
falta de dinera?

138

139
140d
141b

142
1434
144c
145e
146b
147a

148¢c

149¢
150d

15ta
152b

153d

154c

155¢

156b
1572

158¢

139¢
160d

130N 82234 1621-9

JAwo g

1
'%NO 7 ¢Le setia difictl contar o cx:mer :.lgu-.\ con
ante un grupo de personay

SI NO (?) Es muy mondtond sy lrabzjo actual?
NO 7 (Llora Ud. con facdidad o con frecuencia?

/Sc encuentra frecuentemente thuy cansado,
anochecer, es decir, al finalizar ¢l di?

Slf>47

SI ? ile’asusta muchu el pcnur eq un terremoto
o ca un incendio;

Mientras vivia con sy padres, zera injusta-
mente censurado por alguno de cllos? (O to
es actualmente, si es que adn vive con ellos)

St p?s, ? ¢Se azara Ud. si tiene que entra: i ,”
salén, fiesta familiar o cualquier otra cme
de reunidn, cuando ya estdi todo el mundo
sentado?

st No (3) €Cree que su actual tabjo < muy poco inte

K ro ? [Tiene Ud: 2 meaudo difculiad para conci
iat el suefio, aun cuando no haya mido
su alrededor?

Donde Ud. vive actualmente, : hav aleuien uue
le exige que obedezca, tenga o o ten
razén?

st }6\ ? iHa tomado Ud. alguna vez la inicistiva para
animar alguna reunion aburrida?

5156?

Sl NO {§) iCree Ud. que su jete o superior habrla de
poner mas simpatla Y COmprension en sus
relaciones con Ud.?

St 7 (Se siente Ud. frecuentemente como i esty-
vieta solo, aunque se encuentre acompafada
de otras personast

st }6\ ? Durante su infancia, Lha. sentido alguna vez
descos de marcharse de casa?

L }6\ 7 I,Tltnc fuv:uememernc dolores o pesader de

st 7 {Ha tenido Ud. ﬂgunx vez la unszcmn g
que algujen le hipaotizaba y fc haci:
cutar cierios actos ea contra de su volumid’

NO ? Durante alguna conversacidn sobre temas va-
rios, cha tenido, alguna vez, grandes dificul-
tades” para formular una cia apropiadal
(Por cjemplo, para acordarse de un rel

. © bien decir tal eseritor o tal politico, dijo

esto o aquello}

¢Le parece 2 Ud. que su jefe o superior no

Jrecm en su justo valor los esfuerzos que

para realiar su trabajo de una
manera pe:ler.u?

SI NO @
7. (Ha tenido Ud. escarlatina o difteria?
7 (Ha creido Ud. a v«;n_lquc ha sido una de-

o
St
cepeidn para sus pa

St ? (Propende Ud.a tnurgnru de presenur unas
personas a otras ea

St NO (8) uTiene Ud. misdo de perd:tw empleo actual?
NO ? (Tiene Ud. con [recuencia perodos en lot
uc se siente de repente trste y pcsxmhh
unnl; unos diay o incluss durante mis

tiem|
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