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INTRODUCCION. 

El comportamiento de los seres humanos constantemente cambia a través de 
la vida y de momento a momento un Individuo puede tener actitudes distintas y a 
veces, contradictorias de su amplia gama de sus ra.sgos de carácter. 

El tármino pareja designa una estructura vincular entre dos personas de 
"diferente sexo" que .se da desde el momento en que se unen, en el cual, toda 
persona dispuesta a integrarla sabe "'consciente o inconscientemente" que ello Implica, 
ciertos elementos constantes de adaptación. 

La elección de pareja, es el resultado de la Inclinación personal donde los 
sentimientos y la psicología de cada persona son decisivos. asl como el atractivo 
trslco; aunado al pasado que sellala la formación del vínculo conyugal. 

El valor social de pareja constituye una de las bases prioritarias para establecer 
las relaciones en la familia, donde el aspecto primordial, es el factor que vincula todas 
las experiencias emocionales, hábitos, recuerdos, rasgos y valores : es el sistema que 
se conoce como el "concepto del Yo" y sirve pera adaptarse a Ja realidad. Es por este 
motivo que se ha utilizado el test de Adaptación para adultos de Bell, H. (1974). quien 
considera al Yo, como el encargado de facilitar la adaptación. 

Por otro lado, el Test de Pareja en Interacción permite describir las pautas de 
Interacción presentes en la pareja. 

Las pautas de Interacción y adaptación conforman la estructura vincular que 
está en relación con Jos roles y jerarquías que se manifiestan en la interacción 
conyugal. 

El análisis de la investigación servirá al campo de la psicología para conocer los 
datos más recientes en cuanto al proceso de adaptación e interacción en el que se 
basan las-parejas mexicanas. 



CAPITULO UNO. 

ANTECEDENTES. 

La predilección en el amor hacia una persona es el resultado de una Inclinación 
personal donde los sentimientos y la psicología de cada persona son tan decisivos 
como el atractivo físico. de tal forma que en ocasiones los sentimientos llegan a 
envolverlos en una Idealización llena de irrealidad, capaz de abrir cauces diferentes al 
normal desarrollo de los acontecimientos no solo afectivo e Individuales, sino de 
repercusiones morales, sociales, económicos v da indudable influencia en el resto de 
la comunidad. 

En la formación de pareja, el amor es el elemento fundamental que regula las 
relaciones Interpersonales dentro de la famllla. Se Je ha otorgado un valor social 
considerable, que constituye una de las bases prioritarias sobre las que se establecen 
las relaciones conyugales; a diferencia de épocas pasadas en las que tales relaciones 
quedaban supeditadas a la familia y a cada generación histórica que ha forjado un 
concepto del amor al responder al Imperativo filosófico, literario y artístico del 
ambiente y su tiempo. 

De acuerdo a Bonilla, L.,' en los tiempos prehistóricos, el amor es una 
consecuencia do la elección de pareja, aunado a un sentimiento de rechazo y temor 
hacia el resto de la colectividad; como un oculto complejo de culpa por la apropiación 
"excluslva" de una persona, que hasta entonces se hallaba libre de ser elegida dentro 
de la agrupación humana a Ja que pertenecía : por eso, en ese tiempo, es temor para 
los amantes; pero significa psíquicamente una agresión para la colectividad. 

Así, los elementos de la comunidad solían exigirle al novio una dádiva en dinero 
o convite quo resultaba un pago simbólico o de compensación con la doncella que 
perdían. En los tiempos medievales fue un bello eufemismo poético y en ocasiones 
una picara hipocresía por parte de las damas y trovadores en los que su incllnacfón era 
pura, amistosa, pero no amorosa. Si el trovador exaltó la belleza de su amor 
contemplatlvo, si poetizó admirablemente las cualidades de su amada y la hizo 
veneración exclusiva de sus sentimientos, es porque la deseaba efectivamente y, a fin 
de cuentas, en su amor contemplativo existía velada la apetencia sexual. 

Bonilla, L. (1984} 11 El Amor y su Alcance Histórico", Ed. 
Ruta de Occidente, Barbara de Braganza 12, Madrid, pág. 
256-262 
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Bonilla continúa diciendo que en este aspecto trovadoresco del amor. el 
rendimiento Incondicional a la feminidad tiene mucho de bello trampolln del hombre 
para apariencias calladas en un marco de respetuosa pureza; no se trata de ese 
complejo de timidez de los amantes del romanticismo, los verdaderos mártires del 
amor, donde se abrazan a fuego lento, ansían quemarse v temen acercarse al fuego. 

Ademés del complejo de timidez, al estilo del Romanticismo, siempre se planteó 
desde tiempos Inmemoriales en el amor el gran problema de la timidez por complejo 
de Inferioridad física o por exigencia supervalorada en la elección. Es decir, en primer 
lugar cuando el amante se cree Insuficientemente dotado por el amor físicamente, y 
en el segundo, cuando en el amante se ha forjado una Idea supervalorada, tan 
exquisito que no se encuentre persona que reune las condiciones previstas, y que 
teme siempre ser defraudado, porque su Idealización exclusiva le ha llevado fuera de 
lo normal y reacciona, por tanto, anormalmente ante la persona amada. 

El autor señala, que el hombre es virilidad condicionada, a Ja relación con la 
mujer; como sí la mujer se hallase Identificada con su propia feminidad en todos los 
actos de su vida cori o sin la presencia del hombre, y éste en cambio necesita 
lmpresclndiblemente a la mujer para sentir la virilidad de su pslcologla, de tal forma, 
que en la relación amorosa, el hombro deja perder su reserva psicológica ante la mujer, 
hace una entrega més Integra por su parte porque su sexualidad es hacia afuera de 
su propia personalidad, siente "en la mujer", mientras esta siente en ella misma y 
guarda un misterio Interno que el hombre no logra conocer o muchas veces le pasa 
desapercibido. 

El hombre piensa y se orienta hacia lo objetivo y busca a su mundo fuera de sf 
mismo, por eso su herotismo es més dado a la heterogeneidad o a la pluralidad. 

Sandoval, D., 2 afirma que la familia mexicana actual es el resultado de la 
mezcla entre dos culturas que básicamente tenían organizaciones semejantes en 
cuanto a tradición y costumbre. En la cultura azteca, la familia como tal, estaba 
formada de padre, madre e hijos, los que seguían una serle de normas y costumbres 
por las cuales el grupo se regía; la familia nahoa tenía una posición muy Importante, 
siendo el pilar de la misma, puesto que ora Ja encargada de transmitir y mantener 
todos los aspectos y tradiciones en cuanto a la religión y costumbres. 

Sandoval, D. (1988), "El Mexicano: Psicodinámica de sus 
relaciones Familiares", Editorial Villicaña S,, Tercera 
Edición, México, pág. 30-42 
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La pareja preconeslana en la organización social de las tribus aztecas era, en 
teoría completamente democrática. Existían en orden jerárquico familias, clanes y 
tribus. Estas eran dirigidas por un consejo en el que formaban parte todos los caciques 
para buscar el bienestar del pueblo, la conservación de la moral y las costumbres. 
Prevaleciendo Ja poligamia para reponer la pérdida de componentes masculinos, que 
eran muertos en guerra. 

La mujer tenía durecho a poseer bienes, celebrar contratos y acudir a los 
tribunales en demanda de justicia. Se les Instruía, cuidaba, y vivían en castidad y 
recogimiento; preparándolas para ejercer la maternidad y el matrimonio 
adecuadamente. Tenían derecho a librarse del marido,cuando este no podía sostener 
a fa familia, cuando se negara a educar a sus hijos o cuando maltratara ffslcamente 
a la mujer. Sin embargo, a partir de la Conquista, toda la organización social azteca 
cambio. Tanto la mujer como el hombre pierden completamente sus posiciones. Son 
separados brutalmente como pareja y convertidos en esclavos, perdiendo no solo su 
estructura, sino hasta su calidad humana. 

John Finley Scot (cit. por Klemer. R.) 3
, comenta que nuestros ancestros de la 

época Colonial, trajeron la filosofEa de que los matrimonios debían ser arreglados por 
los padres, pero en aquellos tiempos había muy poca oportunidad para ía formalidad 
que habla existido en las culturas europeas más estructuradas. Sin embargo, era 
necesario que el joven se asegurara del permiso de los padres de la joven antes de 
comenzar a cortejarla. También opina el autor, de que era dificil obtener ese permiso; 
además do obtener el consentimiento de cortejar a la joven, era necesario obtener una 
segunda aprobación de los padres antes de que el matrimonio pudiera llevarse a cabo. 
Este era una transacción económica; era común efectuar contratos que detallaban Jos 
derechos de propiedad y arreglos financieros. Esto significa que no había romance en 
el matrimonio Colonial. 

Durante la Colonia, y después de los cambios resultantes de lndependencia6 
Reforma y Revolución habidos durante los siglos XIX y parte del siglo XX, la 
organización familiar, parece va adquirir una fisonomía propia y presenta un panorama 
más realista. 

Klemer, R. {1987), "Encuentro: Hombre/Mujer -Madurez 
Psicosexual para el Matrimonio 11

, Editorial Pax-México, 
Segunda Reimpresión, pág. 127 
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Al respecto, Reich (cit. por Sandoval, 0.)4. explica qua los factores históricos 
son Importantes en la cristalización del proceso de una determinada época para la 
estructura del carácter y personalidad. 

Se observa, hoy en día, que la mayoría de los niños y jóvenes de todas las áreas 
sociales estén expuestos a influencias culturales contrarias a las propias, en donde las 
diferencias en las relaciones humanas están supeditadas a las experiencias vlvenclales 
de los Individuos que se desempeñan en roles correspondientes a su agrupación 
biológica ·sexo, edad- y a su adaptación social, adquirida a través de la experiencia 
y del crecimiento. 

Nuestra Intención de acercarnos a Ja realidad de la pareja nos pone ante dos 
riesgos. Por una parte el de presentar un halo de felicidad romántico, disociada de su 
contexto socioeconómico y polítfco; y por otra, enfrentar Jos conflictos propios de la 
vida conyugal, problemática de los cónyuges, dinámica de la propia pareja, económico 
y cultural de nuestra época. 

El matrimonio eS lo más fructífero y lo más dificil de las relaciones conocidas 
por el hombro, es un mundo lleno de fantasías, que hace que Ja pareja se tunda uno 
dentro del otro, compartiendo sus experiencias y el mundo mágico de su estabilidad 
emocional. 

Por lo que, el propósito de la presente Investigación es permitir describir los 
procesos que se dan en la interacción y adaptación de la pareja. Por ello, es 
Importante mencionar a continuación algunas de las Investigaciones que se han 
realizado en el campo de la Psicología de Pareja : 

Goodrich Ryder y Rausch, cit. Endler, N. 5 usaron tres tipos de datos: 
clasificación de los entrevistados, cuestionarlos y códigos o cifras de interacción para 
explorar cuantitativamente los modelos de matrimonios en una muestra de 50 parejas 
recién casadas. 

Consideraron cuatro aspectos para diferenciar Ja relación de pareja en esta 
temprana fase del matrimonio: la proximidad de la familia del esposo, la proximidad 
de la familia de la esposa, problemas maritales o quejas y la orientación del papel 
matrimonial. 

Sandoval, D. op. cit., pág. 46 

Endler 1 N. (1981} 1 "Interactional Psychology and 
Personality" W.w. Norton and Company, New York, pág.86 
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Las dos dimensiones més generales que parecieron diferenciar a los esposos 
fueron control Impulsivo o refrenamiento y potencia o eficacia. Las esposas fueron 
agrupadas a lo largo de dimensiones de dependencia positiva y negativa. 

Shostrum y Kavanaugh (1971) diferenciaron a las parejas por la capacidad de 
los cónyuges para expresar furia-amor y fuerza-debilidad. Encontraron relaciones 
dependientes o complementarlas porque los Individuos ostensiblemente trataron de 
encontrar en sus campaneros características que les faltaban a ellos mismos. Otra 
clase común de relaciones fue referida como individual o simétrica, porque ambos 
cónyuges peleaban en contra del otro para controlar; exagerando una polaridad y 
negando la otra. 

La tipología de relaciones maritales fue descrita par los autores, únicamente en 
términos cualitativos. 

Strodtbeck (1951) desarrolló el Inventarlo de Conflictos Maritales para estudiar 
la Interacción de la pareja. El IMC fue desarrollado para proporcionar datos sobre 
desacuerdos de parejas y fue reali>ado después de la Técnica de Diferencias Reveladas 
IROT) desarrollada por el mismo autor. 

La esencia del ROT consiste en que los cónyuges tienen que responder 
independientemente a algunas preguntas, en relación a determinados problemas; 
comparando sus reacciones para revelar diferencias. Posteriormente se llevaba e los 
cónyuges a una discusión en común para la toma de decisiones, apareciendo de ésta 
manera, aquellos problemas sobre los cuales sus diferencias habían sido reveladas. 
Por otro lado, el IMC presentó a las parejas las mismas situaciones del ROT, sin 
embargo, a pesar de que leyeron individualmente las preguntas, respondieron en 
pareja; presentando comunes desacuerdos maritales. 

Azrln, Master and Janes -cit. Romero, M., 6 realizaron un estudio basado en 
la teoría del Reforzamiento no recíproco y se intenta establecer reciprocidad marital 
enseñándoles en varias áreas específicas de problemas conyugales. A doce parejas se 
les aplicó un cuestionarlo que medía felicidad marital en nueve áreas específicas : 
responsabilldad doméstica, cuidado de los hijos, actividades sociales, dinero, 
comunicación, sexo, ocupación, Independencia personal, Independencia del esposo y 
una décima categoría de felicidad general. Posteriormente se condujeron sesiones de 
"inducción de catarsis", como un proceso de control. 

Romero, M. ( l.986) , Tesis: "Prevención Primaria en las 
Relaciones Familiares", UNAM, México, pág. 11-15. 
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Los resultados Indicaron pequeños cambios en la felicidad marital, durante las 
tres semanas de consejo, tipo catarsis. Esta felicidad permaneció en el nivel de cinco 
en una escala de diez, hasta el primer dia de consejo de reciprocidad, pero Incrementó 
aproximadamente a seis piJnto cinco al final de la primera semana, alcanzando un nivel 
de aproximadamente siete en la tercera y cuarta semana. La felicidad marital se 
Incrementó en las nueve áreas especificas de interacción marital. Et mayor incremento 
se obtuvo en las áreas de comunicación y sexo. Los efectos del procedimiento de 
reciprocidad fueron bastante notorios ya que se observó un incremento mayor de 
felicidad en las áreas abordadas en las que el consejo aún no se habla dado. La 
felicidad continuó Incrementándose durante et seguimiento donde se supone que 
emergieron nuevos problemas. 

Dentro del área de investigación de Terapia Marital Conductual, Margolin y 
Welss, (1978), realizaron un estudio para conocer la efectividad de tres componentes 
terapéuticos comunes en las terapias maritales conductuales. Las condiciones del 
tratamiento fueron : 

a) Procedimientos no especfficos (NS), referidos a efectos de los factores 
de expectación y efectos no Intencionados,. relacionados con los 
procedimientos de evaluación conductual; 

b) Entrenamiento conductual más procedimientos no especlficos (8T) y 
c) Reestructuración actitudinal más entrenamiento conductual y 

procedimientos no especfficos (AB). 

Las parejas se asignaron al azar. Se usaron inventarios de autorregistro, indices 
observacionales reportados diariamente y datos de bancos que tenían la Información 
más reciente de las interacciones u observaciones videograbadas en el laboratorio. 
Los resultados indicaron que el grupo AB mostró una mejorfa mayor que los otros 
grupos. Los resultados sugieren que la combinación de los tres componentes 
terapéuticos identificados en el grupo de reestructuración aclitudlnal, más 
entrenamiento conductual y procedimientos no espec{ficos AB,. proporcionan un 
método efectivo para el control de lntorcamblos averslvos asl como para el incremento 
de Interacciones maritales gratificantes. Estos hallazgos apoyan la utilización de 
procedimientos de reestructuración cognoscitiva para reducir la culpa y aumentar 
actitudes para una solución de problemas constructiva en las relaciones conflictivas 
de la pareja. 

Hahlweg, Rovenstorf y Schindler (1984), realizaron un estudio con el propósito 
de contestar las siguientes preguntas : ¿ Las parejas cambian su conducta de 
comunicación y solución de problemas cuando se les trata con terapia marital 
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conductual ? • ¿Estos cambios son clínicamente significativos ? . ¿Las parejas cambian 
la frecuencia y la secuencia de sus patrones de comunicación ? . 

La muestra Incluyó cincuenta parejas conflictivas que se asignaron al azar. 
treinta y tres a terapia marital conductual y diecisiete a lista de espera sin ningún 
tratamiento~ Doce parejas "felices" como grupo control. A las parejas del grupo de 
terapia marital conductual se les vló durante cuatro sesiones diagnósticas. En la 
última sesión, las parejas tuvieron que resolver de las cuatro, las diez y ocho 
situaciones conflictivas estandarizadas del "lnventory of Marital Confllcty". 
Posteriormente se fes administró un postest. A las parejas en la condición de lista de 
espera, solo se les hizo una entrevista Inicial y se fes administró el postes!, tres o 
cuatro semanas después. Las parejas felices participaron en entrevistas conjuntas de 
una a dos horas donde fue posible explorar las áreas problemas de sus relaciones. 

Se vldeograbaron las entrevistas y discusiones de las parejas. Se codificaron 
sus interacciones verbales y no verbales y se analizaron las discusiones por 
observadores entrenados y experimentalmente "ciegos". En general, los resultados 
Indican que el tratamiento fue efectivo para lograr un cambio en las habllldades de 
comunicación y éste fue clínicamente significativo, además, las parejas tratadas con 
terapia marital muestran más conductas positivas y menos negativas que las parejas 
del grupo control. 

En otro estudio, Jacobson (1977), a diez parejas que refirieron Insatisfacción 
en sus relaciones maritales, se les asignó aleatoriamente a un grupo de tratamiento 
experimental y a un grupo control de lista de espera. El programa de tratamiento 
experimental consistió en entrenamiento para Interactuar positiva y eficientemente en 
solución de problemas y enserlar a la pareja a hacer contratos de contingencias. El 
grupo se comparó con medidas observacionales y de autoreporte : Cada pareja en el 
grupo de tratamiento sirvió como un experimento sujeto·solo·separado, con datos 
recolectados por la pareja en el hogar. sujetos a análisis usando linea base múltiple. 

En todas las medidas, el grupo que recibió tratamiento mojar'' significativamente 
más que el grupo control. Similarmente, la mayorla de las líneas bases múltiples 
corroboraron Ja comparación en grupo y revelaron cambios en las conductas 
deseables, mismas que ocurrieron en función del tratamiento. Las parejas que 
recibieron tratamiento, basado en el entrenamiento de habilldades de solución de 
problemas y contrato de contingencias, exhibieron un mejoramiento substancial 
significativamente más grande que el manifiesto por el grupo control. 

B 



Martfnez, J. 7 realizó un estudio con treinta parejas elegidas al azar en 
diferentes colonias al sur de la ciudad en el Distrito Federal, pertenecientes e la clase 
media. El estudio se llevó a cabo en el domicilio conyugal para observar más 
objetivamente la dinámica conyugal y familiar. Se les aplicó el test de la Pareja, el 
Cuestionarlo de Verbalización de conflictos, y por último, una entrevista abierta. 
Obteniendo los resultados siguientes : 

Para el Cuestionarlo de Verbalización de Conflicto, en la evaluación final el 87% 
de les parejas coincidieron en encontrarse en conflicto conyugal, principalmente en el 
área de comunicación, por resentimientos, falta de confianza, y la prioridad que les 
parejas les conceden a los hijos, Independientemente de que ellos se entiendan o no. 
En el Test de la Pareja se pudo observar que utilizan, como mecanismo de defensa la 
evasión y la fantasía, mostrándose interesados en encontrar una solución a su 
problemática, Intelectualizándola y sin llevarla a la práctica. 

Romero, M. 8 hizo un estudio con trescientos tres individuos de ambos sexos, 
con un rango de edad de diecisiete a cincuenta y siete aftas, de los cuales, el treinta 
y siete por ciento tenía un nivel de escolaridad primaria o menor, el treinta y nueve por 
ciento un nivel de éscolaridad medio y el veinticuatro por ciento un nivel de 
escolaridad superior. El veinticinco por ciento de la muestra estaban separados de su 
pareja y el resto de parejas que actualmente viven con su pareja se les designó como 
miembros de parejas Integradas. Con el propósito de detectar algunos Indicadores en 
el tipo de relaciones en la familia y derivar variables predlctorias del deterioro en las 
relaciones, se llevó a cabo un estudio exploratorio en el área Metropolitana de la 
Ciudad de México, cuyo segundo objetivo fue elaborar un guión Televisivo para un 
programa preventivo sobre comportamiento adaptativo en la Pareja. 

Se elaboró un Inventario de autorreporte que además de solicitar datos de 
Identificación, contenían preguntas relacionadas con la comunicación de la pareja, 
Interacción verbal, expresión de afecto, convivencia familiar e ingestión de alcohol. 

De acuerdo al estudio, los principales factores que generaron problemas en la 
pareja, son le discrepancia sobre la educación de los hijos, Intolerancia de 
caracterlstlcas personales del cónyuge, intervención de los parientes del cónyuge, 
celos e Infidelidad. Se encontraron diferencias clínicas estadísticamente significativas 
entre los miembros de parejas que refirieron estar actualmente separados y los que 

Martínez J. {1989), Tesis: "Bstudio Bxploratorio de los 
Principales Conflictos Conyugales en algunas Parejas. 11 

UNAM, México, pág. 20. 

Romero, M., op. cit., pág. 11-15. 

9 



aún están unidos, y variación en los problemas reponados en diferentes niveles de 
escolaridad, observándose por ejemplo qua los Insultos son mb frecuentes en las 
personas de escolaridad superior (lcancilltllr• en ad.i.ntal, en contraste con las 
personas de nivel de primaria o menor, donde son más frecuentas los golpes. 

Estos estudios tratan da descifrar pautas da conducta an campos sociales 
vastos, esta cuestión as Imponente, en la medida en que tal clasificación contribuye 
al conocimiento y discriminación de la realidad. pero tiene sus dlflcuhades en un 
campo aún tan reciente como es el estudio da la paraje humana, y que requiere 
criterios clasificatorios Interpersonales, ddtlntos da la claslflcaclón da Individuos 
aislados. 

A esto respecto. la pareja da hoy. ha tanldo qua afrontar una serla da axlganclas 
a las que ast6n sometidos, da ahí • el Interés da la presenta lnvastlgacl6n da realizar 
al estudio únicamente con parajes qua tienen una relacl4n conyugal, considerando las 
categorías de su organización y arquitectura en la Interacción y adaptación de Jos 
mismos. 

10 



CAPITULO DOS 

MARCO TEORICO 

2.1 LA RELACION DE PAREJA. 

El ser humano es un ser social que busca compartir la vida e Integrarse a la 
sociedad, formando su propia familia. En lo búsqueda del compellero (a) se ve la 
necesidad de compartir y crecer como Individuo al mismo tiempo. 

Floras, G. 1 seftala que una de las experiencias más comunes y a veces la més 
dolorosa para el hombre, es el de convivir con una pareja que fue elegida "por amor", 
y que con el paso del tiempo le lleva de le "unión eterna" o la desilusión o a la 
separación definitiva de aquel a quien se ame. Sin embargo, es dlffcll Imaginar la 
existencia humana aislada, sollt•rla; y aunque es verdad que la pslcologla Individual 
se cll'le al ser humano singular y estudia los c1mlnoa por los cuales bUsca alcanzar 
satisfacción de sus emociones pulsionales, rara vez, bajo determinadas condiciones 
de excepción puede prescindir de los vínculos de esta Individuo con otros. 

Sluzkl, C. ' considere, que el campo en al que Influyen v se entremezclan 
fenómenos, que pueden ser conceptuallzados, mediante modelos derivados tanto de 
la Psicología Individual como de los Estudios sobre Dinámica Grupal, en los procesos 
de pareja, otorgan un carácter da área "frontera", ya que, para hablar de "grupo" es 
necesario contar con dos participantes como mínimo, y para hablar de "individuo" 
también se necesitan por lo menos dos participantes. En donde la capacidad 
autorreflexiva del hombre, que se aprende a partir de la experiencia reiterada de haber 
sido reflejado por las conductas dal otro, en el proceso de socialización, permite que 
la Identidad adquiera, así, el carácter de ciudadano de ambos abordajes. Por lo que, 

Flores, G. (l992), Tesis: ºEl Ciclo Vital de la Familia 
y la Satisfacción Marital", UNAM, México, pág. 92. 

Sluzky, C. (l975), "Psicopatología y Psicoterapia de la 
Pareja", Editorial Nueva Visión, Buenos Airee, Argentina, 
pág. 7-8. 
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el complejo entramado que deriva de los diversos niveles y canales en Jos que tiene 
lugar la Interacción, y de los múltiples mecanismos conscientes e Inconscientes 
puestos en juego, puede ser analizado en conjunto utilizando como unidad de análisis 
mínimo a la pareja o bien puede explorarse lo que un miembro del par contribuye al 
conjunto. 

Motivo por el cual, nuestro Interés se centra en abarcar ambos aspectos, en la 
Investigación de la Interacción y la adaptación, pare describir los procesos de cómo 
es cada miembro para el otro. Permitiendo enriquecer la comprensión y la 
i:ompatibllldad de los fenómenos planteados; situados en tiempo y espacio cuyos 
resultados son una columna más en el edificio construido colectivamente por 
generaciones de Investigaciones sobre la organización de los procesos de pareja. 

Por lo tanto, se hace Indispensable entender lo que significa la palabra 
"relación" en el contexto de la pareja 

Para Kleln. M. (1952), la palabra "relación" se trata de hecho, de una 
Interrelación, es decir. no sólo de la forma en que los cónyuges modelan su actividad, 
donde no solamente esta Implicada la vida pulslonal, sino también los mecanismos de 
defensa correspondientes, el grado de desarrollo y la estructura del yo. 

Klemer. R .. 3 define a "la relación de pareja" como la capacidad de actividad 
de cada uno, comparada con la pasividad entendida en el sentido de expresiones de 
las propias potenclelldades superiores, es decir. la forma en que la pareja actúa para 
satisfacer sus propias necesidades y hacer frente a las exigencias del medio ambiente 
que le rodea. 

Nunca nadie ha sido perfecto ni nadie lo podría llegar a ser. La persona que 
insiste en la perfección, quizás se quede esperando o tenga que conformarse al último 
con algo, Incluso Inferior a lo que podría haber tenido en un principio. 

Jo Coudert (cit. por Klemer. R.J 4
, explica que la mayoría de los hombres y las 

mujeres que verdaderamente quieren casarse, tarde o temprano encuentran a alguien 
con quien verdaderamente desean casarse, y es Infinitamente preferible llegar tarde 
a un buen matrimonio que temprano a uno malo. 

Klemer, R. (1987), "Encuentro: Hombre/Mujer, op. cit., 
pág. 1-5. 

Klemer, R. (1987}, "Hombre/Mujer en el Matrimonio -
Comunicación, amor y Ajuste Psicosexual-", Editorial Pax­
México, Segunda Reimpresión, pág. 185. 
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De acuerdo a lo anterior, se tomarán en consideración algunas de las 
características que se dan en la elección de pareja. 

2.1.1 lA ELECCION DE PAREJA. 

La mayoría de las personas tienen expectativas de ser uno solo. en una misma 
Identidad, en su relación de pareja. El nillo que todo adulto lleva en si, tiene la 
eSperanza inconsciente de satisfacer sus sentimientos; además de todos los deseos 
primitivos Infantil•• de transformaciones presentes o de reallzaclón que se manifiestan 
en algún tipo de atracción hacia Is otra persona. 

La elección se realiza en función de las necesidades del mundo Psíquico interno 
del Individuo. Esto nos permite explicar por qué una persona, reiteradamente ellge un 
mismo tipo de cónyuge el cual, Incluso puede resultarle Insatisfactorio. 

Gonzélez, A. (19791 considera que Ja dlnémlco Interpersonal de la historia de Ja 
pareja produce Ja elección conyugal. Es Ja asociación fundada en una disposición 
sexual y un sentimiento amoroso que Interactúa de manera tal, que sectores 
significativos de la personalldad de cada uno de sus miembros estarén en 
Interdependencia reciproca y a Ja vez, éstos adjudlcarén a Ja relación expectativas de 
continuidad temporal. 

Por su parte, Lee, J. (1980), sellala que la elección de pareja tiene lmplicaclones 
psicológicas, socloeconómlcas y culturales, porque a pesar de ser concebida, 
únléamente por dos personas en una sociedad, particularmente son de famillas 
nucleares. Zeldltch, M. (cit. por Andre Mlchel, 1974), menciona que las famlllas 
nucleares consisten en una complementarledad "normal" de hombre adulto, de la 
mujer adulta, y de sus hijos, el hombre adulto desempellar el rol de llder Instrumental, 
mientras que la mujer adulta tendré el rol de líder expresivo, una vez que han superado 
las fijaciones Infantiles gracias al ejercicio de los roles parentales. 

Klemer. R. 5 
, plantea que para Ja comprensión de los distintos niveles de 

procesos de intercambio en la relación de pareja, es Importante tomar en cuenta la 
cualidad Inductiva de Ja identificación proyectiva, mecanismo que se traduce por 
fantasías a las que el sujeto introduce su propia persona en su totalldad o en parte en 
el Interior del objeto para dallarlo, poseerlo y controlarlo. Esto último, colorea, 
Impregna y determina las relaciones que se produclrén con ese objeto. Si una persona 

Klemer, R. (1987) op. cit. p. 63 
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"coloca" a su pareja un aspecto odiado de sf misma, establece una relación hostil y 
negativa. 

En este aspecto, Kleln, M. (1952), seftala que el objeto es vivido como aquello 
que se proyectó en él, si se produce un exceso de proyección de partes "buenas" de 
sf mismo; Por otro lado el Yo queda empobrecido y debllltado, predomina la 
disociación, la omnipotencia, la ldeallzaclón y la negación. 

Para una buena elección del cónyuge, primero debe de estudiarse así mismo el 
sujeto; segundo, estudiar al prospecto; y tercero, estudiar los posibles efectos de la 
relación entre los dos. Estudiarse a sf mismo no es fécll, a pesar del mucho tiempo 
que se tiene para hacerlo, tienen que hacerse difíciles preguntas, que verdaderamente 
duelan, por ejemplo : ¿ Cúales son sus necesidades 7, ¿ Tiene una necesidad normal 
de amor 7. También se necesita anallzar los motivos : ¿ Por que quiere casarse 7, 
¿ Por pánico, escape o Identificación 7. 

Es Importante la forma de manejar la capacidad de la pareja al seleccionar los 
posibles efectos de la relación entre su propia personalldad y de la futura pareja y 
saber que tan capaces son de satisfacer sus necesidades con el tiempo V ¿ qué 
capacidad tienen 7. 

Klemer, R.' , por su parte expresa que uno de los factores psicológicos en la 
selección del cónyuge es la necesidad de éxito del Individuo, social o financiera. A 
veces, el éxito romántico y financiero van lnexpllcablemente unidos. 

John Flnley Scot (cit. por Klemer, R.)7 , ha sugerido que si un Investigador fuora 
tan torpe como para preguntar a una típico joven si se casaría por dinero, la joven 
probablemente se sentiría sumamente Insultada. Estaría segura de que solo se casaría 
por amor. 

SI las mujeres están determinadas a encontrar maridos de status altos, muchas 
de ellas parecerán estar dichosamente Inconscientes de ello. La mayorla, negarla no 
solo que Intenta casarse por dinero sino, que también elegiría status y prestigio en vez 
del compafterlsmo y el fécll ajuste matrimonial. 

Klemer, R. (1987), 11 Encuentro: 11 Hombre/Mujer 11 , op. cit., 
pág. 185 

Klemer, R. (1987), ºEncuentro: Hombre/Mujer 11 , op. cit., 
pág. 171,172. 
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Es cierto, sin embargo, que algunos miembros de la clase alta, media y baja de 
ambos sexos ellgen deliberadamente, basándose en el hambre emocional por las 
satisfacciones materiales qua el dinero puada aportar. En la clase alta, surgen 
angustias profundamente condicionadas por lo que sucederla a su posición social y a 
sus propias reservas financieras si se casaran con alguien de un medio 
socloeconómlco mb bajo. 

Además, algunos grupos subculturales ponen un alto valor en que sus hijas se 
casen con hombres de alto prestigio. La Intensidad de este deseo condicionado varia 
no solo de un grupo subcultural a otro, sino también de una familia a otra dentro del 
mismo grupo. 

Hay una fuerte tendencia para seleccionar consorte de Igual o casi Igual 
educación. Esta tendencia es más fuerte en la población universitaria. Pero en 
cualquier momento, desde la primera cita hasta el die de la boda tiene que hacerse una 
decisión mediante una "elección Intelectual" semiconsciente. 

Es lógico que se busque una pareja cuya fuerza psicológica complemente 
cualquier debilidad que se pueda tener, se esté o no consciente de ésta, pero es lógico 
también que para facilitar el ajuste en el matrimonio, los cónyuges posean 
características psicológicas similares. 

Robert Wlnch (cit. por Klemer, R.19781 expone en las Teorlas Complementarlas 
una hipótesis respecto a la motivación complementarla que maxlmlzarla la gratificación 
del cónyuge. Por ejemplo, el dominio de uno de los cónyuges y la sumisión del otro. 

Al respecto, Tordjam •, expllca que ambos tienen que encajar en las mutuas 
necesidades Internas. que permite la estructuración del vínculo. donde cada uno ofrece 
al otro o se presenta ante el otro llenando una necesidad complementarla y por ello 
debemos decir que "ambos se eligen• y que la elección es una transacción 
Inconsciente. 

Le búsqueda y selección del compaflero estar orientada por le estructuración de 
su mundo Interno que lo llevar a elegir 11 un determinado compaflero lal. Es necesario 
conocer las particulares estructuras de personalidad para valorar adecuadamente el 
ensamble que se ha dado en las pautas caracterfstlcas de Interacción de esa relación, 
que son el producto del ensamble particular del sistema que emergió de su unión. Ello 
permitirá articular la estructura objetal de cada uno. con la nueva estructura. 

Tordjam, G., (1981), "La Pareja: Realidades, Problemas y 
Expectativas de la vida Común 11 , Editorial Grijalbo, s .A. 
México. pág. 25-32. 
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En Ja selección del consorte, Ja atracción sexual es un factor psicológico obvio, 
aunque los componentes exactos de Ja masculinidad y feminidad son dlffclles de 
definir, no obstante los problemas surgen cuando este es el único criterio por el cual 
una persona selecciona a su pareja. SI no hay un lazo més fuerte entre una o dos 
personas que el lnterás sexual, cuando la novedad se acaba, como inevitablemente 
suele suceder, Ja pareja fácilmente se sentirla atraída por otros compafteros sexuales. 

Por lo que, Masters & Johnson 9
, seftalan que en los matrimonios el sexo no 

es el factor más Importante, este solo ayudará a saber si es sexualmente compatible 
con su pareja. Esto no significa que tenga que lanzarse alocadamente la persona a 
una relación sexual (una vez más deber aplicar en este terreno, su propio esquema de 
valores). Necesitan decidir como abordar Ja vertiente sexual de su relación y 
reflexionar sobre la Importancia poca o mucha que el sexo desempeña en su vida. 

Por otro lado, Sandoval, D. 10
, dice que, de Ja elección, dependerá Ja 

establlldad famlllar, el futuro de Jos hijos y su mayor o menor salud emocional, asf 
como sus futuras modalidades de relaciones objetales. 

Aunada a esta gama de matices, González, A. (1979), dice que Ja dinámica 
Interpersonal de su historia produce la elección conyugal. De esta manera, los efectos 
significativas de Ja personalidad de cada uno estarán en Interdependencia recíproca 
y a Ja vez estos se adjudicarán a Ja relación, y es donde, se empiezan a dar los 
vlnculos a través del conocimiento, y la comunicación hasta la total unión del 
matrimonio. 

El objetivo es lograr compartir par completo cada faceta, cada aspecto de sus 
componentes, AS la empatfa completa y la fusión de las dos personalidades. 

Herrasti, E.11
, señala el respecto, que este compromiso emocional significa, 

el comprometerse uno al otro, compartir los momentos dlflclles como los de alegrfa, 
pocas de problemas y los de reencuentro, manifestaciones verbales como por 
actitudes, la aceptación del otro tal y como es, con sus sentimientos y aspiraciones 

'" 

Masters and Johnson (1987), "La Sexualidad Humana", 
Editorial Grijalbo, Buenos Aires, Argentina, pág. 346. 

Sandoval, D. (1989), 11 El Mexicano: Psicodinámica de sus 
Relaciones Familiares", Editorial Villicaña, S.A., 
Tercera Edición, México, pág. 21. 

Herrastí, E. (1989}, "La Quinta Alternativa de la 
Pareja", Ediciones Joaquín Porrúa, S.A. de C, V., México, 
pág. 243. 244. 
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a Ja vez de darse y preocuparse cada uno, d6ndose Ja oportunidad de Identificación 
personal y la valoración de la propia autoestima. 

2.1.2. SENTIMIENTOS BASICOS EN LA ELECCION DE PAREJA. 

Fensterhelm, H. 12
, afirma que esta relación descansa en lo que él considera 

cuatro sentimientos básicos : Amor, Respeto, Confianza y Entrega. Con estos 
sentimientos, los cónyuges buscan la intimidad, estar cerca de alguien; sin lo cual, se 
sienten Incompletos, necesitan compartir la existencia, comprender a la otra persona 
y ser comprendidos; al trascender sus propios límites experimentan al mismo tiempo 
la realización de ellos mismos como Individuos. Los límites pueden ser Impuestos por 
fuerzas exteriores tales como la situación misma o el tiempo Implicado, o bien por las 
propias necesidades Internas. 

Herrastl, E. 13
, complementa que desde el momento del nacimiento hasta la 

muerte, el compromiso emocional afecta de tal forma la vida, que si a través, de las 
primeras etapas de la vida se ensefla y apoya la manifestación de los sentimientos, 
genera una confianza básica para decir lo que agrada o desagrada, sin entrar en 
conflicto Interno. SI por el contrario, en las primeras etapas de la vida se les hizo 
sentir Inadecuados y de mala educación, seguramente sentiré conflicto tanto para 
manifestar lo que les agrada (sintiéndose no merecedorl, como lo que les desagrada 
(sintiendo que algo anda mal en ellos), manifestando Inseguridad emocional. 

Se puede decir. que el sentimiento de amor que se tiene hacia la otra persona, 
sin excluir la atracción Instintiva, tiene como experiencia práctica la consistencia en 
que los padres lo otorgaron a sus hijos, por el compromiso emocional adquirido: de 
esta manera, será como se manifieste el sentimiento de amor a la pareja. Para 
mantener el amor o a ayudar a que germine, han do movilizar sentimientos y esfuerzos 
de continuidad. 

" 

Fensterheim, H., y Baer, J. (1981), "Viva sin Temores", 
Editorial Grijalbo, CUarta Edición, Barcelona, España, 
pág. 204. 

Herrasti, B., op. cit., pág. 239-242. 
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Llanos, E. 14
, señala que el amor es una elección que va acompaftado de 

respeto. Entre més se conozca a la persona se podré tratar de llevar una relación con 
distinción. Respetarse es darse un trato humano, es estar dispuesto a mostrar las 
Ideas hacia la otra persona sin Imponerlas. 

Masters & Johnson 15
, plantean que el matrimonio a diferencia del amor, 

admite una definición legal. sus dimensiones pslcosoclales se hallan más 
estrechamente vinculadas al sentimiento amoroso. Por supuesto la unión matrimonial 
no es la única saffda, sin embargo. as la "mejor" elección posible o la solución Ideal 
a las dificultadas de la vida. También admiten que hay parejas sin cenlficado de 
matrimonio cuya unión tiene mis comenldo y mayor grado de compromiso mutuo, que 
en el caso de matrimonios. qua cumplen con todos los requisitos legales. 

Estos autores afirman también, que en la elección de pareja se aprende a 
reconocer el sentimiento amoroso. Sin embargo, los que son presa del amor 
roméntico se dejan llevar por suellos de matrimonio; en panicular si el sentimiento 
amoroso es mutuo, encaja de maravilla en ese matrimonio que se concibe como un 
romance Intimo y duradero. al fundirse con la persona amada. En ocasiones la índole 
Irracional del amor. los lleva a pasar por alto los conflictos latentes y a minimizar lo 
que puedo suceder er día que se extinga ía pasión amorosa. 

Spencer (cit. por Bonilla, L.)'º. hizo un análisis del amor y fundamentó el poder 
arrollador de la elección en un conjunto entrelazado de tendencias heterogéneas que 
convergen al mismo fin y se adicionan al instinto sexual. 

De acuerdo a este anéllsls, en primer lugar. y apane de los elementos 
puramente físicos y las impresiones de agrado producidas por la belleza en el amor. 
Intervienen : 

1.- B complejo afectivo. Es el semimlento que puede existir ajeno al Instinto 
sexual. pero que adquiere su más fuene calidad entre los amantes. 

2.- B sentimiento de admiración. Que en el amor queda exaltado. 
3.- B sentimiento de apariencia de aprobación. Cuando la persona se siente 

preferida al resto de las otras. precisamente por alguien a quien admira 
por encima de los demás. 

Llanos, B. (1989), "Como Vivir Bien en Pareja" 1 Editorial 
Grijalbo, Buenos Aires, Argentina, pág. 56, 57. 

Master and Johnson, op. cit., pág. 344,345. 

Bonilla, L. (1984), "El Amor y su Alcance Histórico" 1 

Editorial Ruta de Occidente, Barbara de Braganza 12, 
Madrid, pág. 260. 
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4.- El sentimiento reciproco de posesión. Pslcológlcamente, en los amantes 
cada uno se siente propiedad del otro para reclamarse mutuamente, lo 
cual lleve aparejada une especie de satisfacción, al no encontrar 
obstáculo psíquico en las barreras personales íntimas que pertenecen a 
la lndlvldualldad de la persona amada, que rompe su reserva, el tabú de 
su personalidad en una entrega lncondlclonal. 

5.- Finalmente, el sentimiento de simpatía. Es el placer personal que 
adquiere un valor Inusitado quo se duplica al ser compartido 
recíprocamente. 

Cuando más complejidad existe en todos estos sentimientos enumerados, es 
Indudable que el amor es más sólido sobre todo cuando existe entre los amentes el 
convencimiento de verdadera reciprocidad en todos los aspectos y Ja entrega de la 
libertad Individual psíquica es auténticamente mutua, sin que existe una subordinación 
abusiva, unlletererporque en este ceso se produce el conflicto de los sexos al que 
elude Adiar (cit. por Bonllle, L. 1984), cuando dice : "Lo subordinación es tan 
Intolerable en las relaciones sexuales como en le vide de los pueblos". 

Asf mismo, Herrasti, E.17 
, señala que el sentimiento amoroso al verse 

desvanecido, en el Intercambio con nuestro pareja genera desconfianza, miedo, 
lrrltobillded y temor notorio, por resentimientos enfermizos, no superados, cuyo origen 
puede estar dado en una incapacidad personal para resolver el conflicto Interno, de 
buscar en la relación al padre o a la madre no Identificados. Los sentimientos de 
autoestima, darán la posibllldad del conocimiento de los propios valores "no son en 
su manifestación papeles que se juegan, sino convicciones que se lleven a cabo hasta 
sus últimas consecuencias". 

Lo que Importa, es la profundidad y la capacidad positiva con que sean 
aslmllades les vivencias, para que pueden redundar en un conocimiento mayor de la 
propia naturaleza humana. El no querer romper con ilusiones, ni con valores 
supuestos, es no querer caminar hacia la libertad. 

Teshman, H., " lo explica de la siguiente forme : " En esencia, le deblllded 
que nos hoce ten vulnerables a les desdichas del matrimonio es la tendencia e 
mantener el carácter primitivo, pasivo, receptivo y dependiente ". En el primer 
período de vida, es un recibir y no un dar; a medida que crecemos tropezamos con 

" Herrastf, E., op. cit., pág. 242-245. 

Tashman, H. (1969}, 11 Psicopatologia Sexual del 
Matrimonio", Ed. Hormé, S.A., Editorial Paidos, Buenos 
Aires, Argentina, pág. 284. 
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Influencias que obstacullzan el desarrollo de nuestra actividad creadora. Por esto, la 
persona trata de lograr, Jo que en psicología se llama :" Dominio positivo receptivo", 
que se expresa en une actitud de control que lleva al matrimonio. 

2.1.3 EL MATRIMONIO. 

O'Nelfl, M., '" afirma que en el matrimonio debe darse una relaclón franca 
entre dos personas, relación que tiene su base en la llbertod e Identidad Igual para 
cada una de las partes, y que entrana un compromiso verbal, Intelectual y emocional 
de respetar mutuamente el derecho al desarrollo lndlvldual dentro del matrimonio. 

Difiere prlmordlalmente de las relaciones sexuales no maritales por el factor de 
reconocimiento soclal y por Ja mayor duración del tiempo que supone tal 
reconocfmlento. 

Lfnton, R., 20 expresa que en muchas sociedades, una unión no se considera 
realmente como matrimonio, hasta que el grupo conyugal no se haya afirmado 
debidamente, es decir. hasta que haya creado un hijo. Una de las formas es el 
sistema legal por el cual un hombre puede estar casado con una mujer, a la vez; al 
cual se le conoce como monogamia. Otra forma serla la pollgamla, en donde el 
hombre esta casado simultáneamente con otras mujeres. Y por último, la pollandrla, 
en que la mujer esta casada con verlos hombres. No existe una escala absoluta para 
medir las ventajas y desventajas de las varias formas de matrimonio.Cada forma es 
parte Integral de un sistema económico y soclal determinado. Y como tal, funcionará 
mejor en dicho sistema que en cualquler otro. 

Sin embargo. la única forma de matrimonio reconocida y permitida por la 
mayoría de los paises, es la monogamia. Prácticamente todas las sociedades 
consideran la vida matrlmonlal como el tipo de existencia más normal y conveniente 
para los adultos. 

" O'Neill, M. (1976), "Matrimonio Abierto", Editorial 
Grijalbo, México, pág. 76 . 

• 'ti. Linton, R. (1982), "Estudio del Hombre", Editorial Fondo 
de CUltura Económica, México, pág. 172-192. 
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Para Linton, R. (19821, el matrimonio : " es la relación exclusiva de amor. 
sobrecargado por la colosal expectativa de que uno para el otro debe significar "todo 
en todo". 

Debido al sistema legal se mencionan algunas definiciones de matrimonio : 

Para Gentleman, Z.,21
, la definición legal es "un contrato entre un solo hombre 

y una sola mujer que se unen con vínculo disoluble para perpetuar la especie y 
ayudarse mutuamente a llevar el peso de la vida y compartir su común destino". 
Mientras que, Planlol,22 hace una crfllca de esta definición haciendo una pregunta: 
¿No equivale esto a hacer la cosa definida en la definición, pues que son los esposos 
sino dos personas casadas 7. 

Rojlna, V .,23 en su definición jurídica del matrimonio, comenta que, en México 
el artículo 130 de la Constitución de 1917, declara al matrimonio como un contrato civil 
que se regula exclusivamente por las leyes del Estado sin Ingerencia alguna del 
Derecho Canónico. Así como en 1932, se incluyó el divorcio en el anículo 159 y dló 
Igualdad jurídica al ho.mbre y a la mujer. 

Así mismo, lo considera como : 

11 Institución. Ambos cónyuges pueden convenirse en órganos de poder, 
asumiendo Igual autoridad como ocurre actualmente en el sistema 
mexicano. 

21 Acto Jurldico. Por vinud del matrimonio se condiciona la aplicación de 
un estatuto que vendrá a regir la vida de los consortes en forma 
permanente. 

31 Acto Jurídico Mixto. El matrimonio se constituye no solo por el 
consentimiento de los consones, sino también por la Intervención que 
tiene el Oficial del Registro Civil. 

4) Contrato Ordinario. Este caso como todos los contratos, es el elemento 
esencial del acuerdo entre las panes ante el Oficial del Registro Civil. 

51 Contrato de Adhesión. Los cónyuges son sujetos determinados por la 

" 
22 

Gentleman, z. (1980), "El Valor de Divorciarse", 
Editorial Diana, México, pág. so. 

Planiol y Ripert, (1939), "Tratado Práctico de Derecho 
Civil Francés", Tomo II, Cardenas Editor y Distribuidor, 
La Habana, pág. 311-325. 

Rogina, V. (1980), "Derecho Civil Mexicano", Tomo II, 
Editorial Porrúa, S.A. México, pág. 270-422. 
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ley, funcionando su voluntad solo para el efecto de ponerlo en 
movimiento y aplicarlo. 

6) Estado jurídico. Crea para la pareja conyugal una situación jurídica 
permanente que origina consecuencias constantes, por aplicación del 
estatuto legal respectivo, a todas y cada una de las situaciones que se 
van presentando durante la vida matrimonial. 

7) Acto de Poder Estatal. La declaración de voluntad de tos esposos debe 
darse al Oflclal, personalmente en el momento en que se preparan para 
el pronunciamiento del matrimonio. Y sólo este, es constitutivo por él. 
Toda otra declaración o contrato realizado entre los novios no tiene 
nlng~n valor jurídico. 

El Diccionario de Psicología (1983), lo define como: "La relacíón duradera, que 
generalmente Incluye la sexual, entre dos Individuos del sexo opuesto, y contraída de 
acuerdo en cualquier forma prescrita o reconocida por la comunidad y que se ve como 
une experiencia Intensa, íntima y eventualmente satisfactoria en base a la unión de 
dos personas que buscan una relación cada vez más que provea la oportunidad del 
cambio, el ajuste, la Inspiración, el desarrollo personal y el estlmulo de la 
lndlvíduelldad, de ambos compalleros pslcológlcamente. 

Tordjam, G., 24 manifieste que cuando dos Individuos deciden por 
consentimiento mutuo fundirse en el " yo conyugal ", creen una pareja matrimonial. 

Al respecto, Puget y Berensteln .2' consideran que éste término, designe une 
estructura vincular entre dos personas de diferente sexo, desde un momento dado, 
organizando sus vidas en estructuras que van de menor a mayor establUded. 

Además, Berensteln, l. (1990), señala que le palabra vínculo significo ligarse a 
uno u otros, e Incluye fa relación entre los yoes ocupando cede uno a su manera el 
lugar y la denominación de esposo y espose. 

Tordjam, G.,2' explica que el vínculo conyugal constituye una satisfacción 
amoroso, de afecto y de Intimidad que se manifiesta mutuamente a través de les 
palabras, el comportamiento v la sexualidad. Así mismo, manifieste que se crea una 

" 
Tordjam, G. op. cit., pág. 32. 

aerenstein, I. (1990), "Psicoanalizar una Familia", 
Editorial Paidos, Psicología Profunda, Buenos Aires, 
Argentina, pág. 13,14. 

Tordjam, G., op. cit., pág. 25, 39,152. 
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cualidad emergente que define un estilo de vida y un modo de reacción interpersonal: 
Nos encontramos ante una entidad nueva. Esta vida en dos, procedo de un propósito 
común de establecer una relación conyugal prolongada, da un deseo da qua el otro 
goce de la exclusividad y del amor privilegiado y de una necesidad de actuar en 
companra. 

Por lo tanto, Stuan, M.,27 define a la pareja conyugal como : "La Interacción 
del hombre con la mujer que constituye un sistema dlnilmlco en evolución ". 

2.1.4 LOS PRINCIPIOS PSICOLOGICOS QUE DIRIGEN LA CONDUCTA DE UNA 
RELACION. 

Ackerman,21 describe una relación matrimonial como una entidad nueva y 
distinta, con propiedades únicas que conservan una relación dinámica especifica ron 
los elementos que se han unido para crearla. Lo lmponante es el lnterjuego da dos 
personas que comparten una vida. 

Calvo, 1.211 seflala al respecto, que el reconocer la relación como una 
estructura, permite entender la totalidad en que las personas Interactúan de manera 
peculiar. La estructura sufre modalidades, que le permiten tener características 
propias. En otras palabras, los principios psicológicos qua dirigen la conducta de un 
Individuo no son los mismos que los que dirigen la conducta de una relación. Deben 
considerarse en una dimensión distinta, porque está presente un nivel de organización 
blsoclal. 

Ackerman, 30 expresa que si se quiere entender una relación matrimonial, se 
debe tomar en cuenta no sólo los elementos de personalidad de ambos cónyuges, sus 

" 

" 

Stuart, J. (1986), "Ensayo sobre la Igualdad Sexual en la 
Pareja", Editorial Trillas, México, pág. 90. 

Ackerman ( 1978) , "Diagnóstico y Tratamiento de las 
Relaciones Familiares", Ed. Hormé, S.A., Buenos Aires, 
pág. 192-204. 

Calvo, I. (1973), "Pareja y Familia", Amorrortú Editores, 
Buenos Aires, pág. 68,69. 

Ackerman, op. cit., pág. 409-411. 
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fuerzas residuales, su capacidad para ser realistas, nuevos aprendizajes y la 
Integración emocional de la vida famlllar, asl como, de la motivación de ambos para 
cambiar; sino también tener una apreciación slstamátlca de todos los aspectos de la 
relación matrimonial, sus pautas pasadas y presentes de Interacción matrimonial. 

De Igual manera, Hendrlcks, K., 31 señala que al entablar relaciones nuevas lo 
hacemos con grandes esperanzas y con un pasado. El pasado consiste en los 
transtornos de nuestra personalidad que emanan de antiguas experiencias. También 
menciona que el amor sana y el proceso de curación tiene que sacar primero los 
problemas a la luz; cuando estos surgen a menudo no se sabe como afrontarlos, se 
retraen de la otra persona, acechando los problemas a falta de amor en la relación de 
pareja. SI la persona cree que no es digno (a) de merecer amor y atención positiva, 
es probable que se sienta Incómodo cuando se lo den. 

Una relación cercana desaffa los importantes temores que tenemos los seres 
humanos: 

a) El temor a una relación íntima, y, 
b) El temor a la soledad. 

Fensterheln, H .. " manifiesta, que debido a los miedos ocultos, Inseguridades, 
ira, resentimientos y amargura, se convierte el dormitorio en un cementerio emocional 
o en un campo de batalla, en vaz de que sea un lugar pare compartir ternura, el deseo 
sexual y el amor sumergidos completamente en los sentimientos, cada uno liberado 
de Inhibiciones. Por esto es de vital Importancia reconocer las señales de los miedos 
sexuales, para comenzar a buscar posibles soluciones específicas. Para tal efecto, se 
mencionan algunos de los miedos sexuales: 

1) Evita deliberadamente el sexo. Esto no significa el momento ocasional 
en el que simplemente no tiene ganas el cónyuge, sino un petron mtis 
general de "esta noche no". Debe examinarse cuidadosamente para ver 
si evita expresar afecto en caso de que su cónyuge lo lleve al sexo. 

2) Evita el sexo sin darse cuenta. Utlllzando como excusa la fatiga, la "falta 
de tiempo" por exceso de trabajo, las tareas rutinarias, las obligaciones 
familiares. Mujeres y hombres siempre encuentran tiempo pare 
disfrutarlo. 

Hendricks, K. (1988) 1 
11 El Arte de la Intimidad - Una guía 

para perder el miedo al Amor", Editorial Pax-México, pág. 
13, 14. 

Fensterheim, H., op. cit., pág. 45. 
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3) Tiene una disfunción sexual o una "perversión". Algo m6s o menos 
Imponente puede andar mal. Es posible que no sea capaz de mantener 
una erección, llegar al orgasmo, o hacer el amor sin ciertas acciones 
automáticas y rltuallzadas. 

Al respecto, Hendrlcks,33 concuerda con Fernsterheln, H. 11981), al explicar 
que la dificultad para Intimar. radica en los shocks, heridas y disgustos sufridos en el 
pasado. Una pane de la persona quiere evitar en lo futuro situaciones semejantes a 
las que fue expuesto. Otra sin embargo, busca situaciones similares porque quizás 
trata de encontrar algo que sólo consigue en la situación original. Por ejemplo : " A 
la vez que mi padre me molestaba, me mostraba aceptación y me transmitía energía 
positiva ". Este aspecto de ía personalidad, se podrá comprender al tomar en cuenta 
lo que seflala Freud (cit. por Sandoval, D.), 34 en relación a las formas de 
Identificaciones tempranas.Concretamente menciona cinco : 

1.-

2.-

3.-

lJ 

Identificación por Incorporación. El nlflo trata de Incorporar todo lo que 
le gusta y expulsar lo que le disgusta. Esta es la base de todo 
mecanismo de lntroyecclón y proyección ya que este tipo de 
ldentlllcáclón proyectiva primitiva esta dado al principio selectivo de 
Incorporar ciertos aspectos y excluir otros. 
ldentlllcación Narcisista. Consiste en caracterizar aquellas características 
on otras personas que 9Stán caracterizadas en uno mismo (slcl. SI el 
sujeto valora su masculinidad valorará ésta en los demés. Se amará en 
el otro la Imagen reflejada de uno mismo, no algo que se desee en el 
prójimo, sino precisamente lo que uno ya posee. Además tiende a 
Identificarse con personas que tlenon las mismas características que 
posee. 
ldentlllcación por perdida del objeto. Esta es una forma de ldentlllcaclón 
que tiene lugar cuando una persona ha perdido o puede poseer un objeto 
catetizado, e intenta recobrar su seguridad Identificándose con el objeto. 
Es común en los nlllos rechazados por sus padres, que tratan de 
recobrar el amor parental portándose de acuerdo con lo que los padres 
esperan de ellos lo suponen que esperan). O si ha perdido el objeto por 
muene o separación, moldeando su carácter según las Ideas del objeto 
perdido. 
Esto es precisamente lo que ocurre con el complejo de Edlpo, cuando el 
nifto siente que tiene que renunciar a sus padres como objetos sexuales 
y los lntroyecta. Dando así nacimiento al Superyo que viene a ser 
heredero del complejo de Edlpo, lnternallzando a sus padres y al 

Hendricks, K., op. cit., pág. 16. 

Sandoval, D., op. cit., pág. 63-66 
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Identificarse con ellos renuncia a sus progenitores (El Yo lntroyecta al 
objeto perdido y trata de semejarse a él y consolarse asl de su pérdida). 
Freud, S. 35 señala que el Yo es una parte del Ello, modificada por las 
Influencias del mundo exterior. transmitido por el sistema de la 
percepción consciente, o sea, una diferenciación de las superficies. El 
Yo se esfuerza en transmitir a su vez al Ello dicha Influencia del mundo 
exterior y se aspira a sustituir el principio del placer que reina sin 
restricciones en el Ello, por el principio de la realidad. La percepción es 
para el Yo lo que para el Ello el Instinto. El Yo representa lo que 
pudiéramos llamar la razón o la reflexión opuestamente al Ello que 
contiene las pasiones. 
La tensión entre las aspiraciones de la consecuencia y los rendimientos 
del Yo es percibida como sentimientos de culpabilidad. Los sentimientos 
sociales reposan en identificaciones con otros Individuos basados en el 
mismo Ideal del Yo. 

4.- Identificación con metas y logros. Surge como resultado de la 
frustración y ansiedad. SI una persona se siente frustrada trata de 
Identificarse con una que tleno éxito para asl lograr éxito ella misma. 
Es una Identificación parcial con algunas de las cualidades del objeto que 
son selectivas y que explican por que los hijos Incorporan ciertos 
aspectos de los padres y porque excluyen otros. 

5.- Identificación con el agresor. Es decir. la Identificación con las 
prohibiciones de las figuras autoritarias. El propósito de este tipo de 
Identificación es evitar los castigos, obedeciendo las demandas exteriores 
y se caracteriza prlmordlalmente porque tiene lugar, no por amor, sino 
por temor. 
Por ejemplo : SI el ambiente es agresivo y hostil, el niño puede rechazar 
los patrones prescritos; si el es travieso, puede fingir que los rechaza; si 
es obsesivo o inseguro, puede reaccionar exageradamente a todos los 
patrones prescritos en un frenético esfuerzo de adaptarse. Estos tipos 
de comportamiento afectan sus relaciones presentes y al mismo tiempo 
tienen un afecto manifiesto en sus amistades, matrimonio v relaciones 
familiares. 

Lalng (1971) (cit. por Lemelre)38 
, sostiene que es necesario un sentimiento 

solido de le existencia, de la realidad, de la Identidad, para que el Individuo sea capaz 

" 

Freud, S. (1905), "Obras Completas", Volúmen II, 
Biblioteca Nueva, Madrid, España, pág. 2600. 

Lemaire, J. (1979), "La Pareja Humana", Editorial Fondo 
de Cultura Económica, México, pág. 262-268. 
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de establecer una verdadera relación con otro, sin sentirse amenazado; el que no lo 
hace tiene mucha dificultad para sentirse real, vivo, diferente, con un sentimiento de 
existencia y sobre todo de Identidad. 

La madurez afectiva es tan determinante para el equlllbrlo de fa pareja v se 
puede alcanzar con mayor o menor facllldad, según hayan sido fas vivencias Infantiles. 
Esta madurez se caracteriza por establlldad emocional, atención hacia la otra persona, 
con capacidad para resolver problemas concretos y abstractos, depositada en la 
confianza de si mismo, asl como sentido de sociabilidad e Interdependencia afectiva 
constructiva que proteja tanto el estado funcional, cerno una necesidad exacerbada 
de independencia. 

Sandoval, D. 37 explica que la persona puede adquirir esta consciencia 
después, pero por el momento al menos, actúa sin conocer las causas adyacentes de 
la misma, debido a las modalidades de relación de sus padres, ya sea que haya habido 
divorcio, separación o permanencia en la misma, independientemente de las causas 
de dichas posiciones •. 

Razón por la que es imponante considerar, los modelos de relación de pareja 
de acuerdo a la modalidad de pareja de los padres : 

a) La pareja que flinclonó Idealmente como tal, en una interrelación un que 
hubo predominio de un dar y recibir en forma equlllbrada, en donde la 
ambivalencia natural se neutraliza tanto por un sentimiento amoroso 
mutuo, como por una meta común en relación con el bienestar y la 
felicidad de los hijos. 

b) La pareja en la que a pesar de haber estado unidos los padres, fa 
aventura matrimonial ha sido fuente de Insatisfacciones al proyectarse 
las más tempranas introyecciones en el cónyuge respectivo con las 
trust raciones y la rabia producidas por las mismas, dando como resultado 
una ambivalencia muy difícil de superar en personas con carencias 
emocionales tempranas, que además tienen una fmponante dificultad de 
comunicación .. precisamente por la confusión Interna en que viven. Esta 
confusión la transmiten a los hijos que sienten amenazada 
constantemente su propia seguridad por los múltiples· vaivenes de las 
relaciones de sus padres. 

Sandoval, D., op.cit. 66-74. 
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c) La pareja en la cual uno de los progenitores está completamente 
nullflcado y sufre pasivamente el sadismo y el dominio arbitrarlo del otro 
tanto para si mismo como pera los hijos, de manera tal qua en el nlllo se 
gesta el odio para ambos, puesto que el uno maltrata y el otro no 
rescata. El conflicto Infantil en este caso es grave, el nlflo necesita a los 
padres como fuente de supervivencia y los necesita unidos para sentirse 
seguro, pero al mismo tiempo los desea separados, fantaseando de esta 
manera, que los problemas y sufrimientos ser6n menores para él. 

d) La pareja en la que la relación sadomasoquista es alternante. Aunque 
aparentemente uno de los cónyuges es el activamente sádico, los roles 
se alteran aunque con diferente modalidad. El estado de Insatisfacción 
es permanente, les quejas son mutuas y los hijos las reciben sobre sus 
espaldas muy tempranamente, obligados a tomar partido, colocándolos 
en un conflicto de lealtad muy Importante, amén de los problemas de 
Identificación que acarrea tal situación. 

A continuación, se desarrolla lo que ocurre en la relación marital, y más 
especlflcamente las vicisitudes de la pareja en cuanto a su destino, dado el modelo de 
pareja parental vívido y la identificación con uno u otro de los progenitores. 

l. Se selecciona Ja pareja de acuerdo con el objeto temprano predominante, 
ya sea, porque fue un buen objeto o porque debido a la frustración o 
privación, se Intenta una y otra vez el lograr el amor y aceptación del 
objeto que transferenclalmente representa al que en la Infancia tuvo 
mayor Importancia para el sujeto. 

11. En virtud de Identificaciones tempranas o modificadores posteriores 
(padres, hermanos, sustitutos maternos y paternos), se selecciona la 
pareja Identificándose con el objeto más Importante para el sujeto 
(especialmente con el agresor). 

111. Los hijos de parejas separadas o divorciadas tienden a tratar de 
conservar sus propios matrimonios a pesar de todas las disfunciones y 
discrepancias de los mismos en un Intento de reparar a la pareja original 
y de conservar para él y para sus propios hijos al progenitor perdido. 

IV. Los hijos de parejas que no sa divorcian pero cuya relación es 
sadomasoqulsta, tienden a realizar en su propia unión la separación que 
desearon tempranamente en la pareja parental. 
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V. Los huérfanos tempranos tienden a conservar su matrimonio, pese a las 
malas características de los mismos. La finalidad es reparar el abandono 
y soledad Intolerantes, o bien reaccionan, con tal miedo al abandono, que 
no pueden establecer ningún tipo de relación permanente con una 
persona del sexo contrario. 

VI. Depende de la edad en que los nlftos experimenten la separación o el 
divorcio de los padres; entre más temprana la separación y mayor 
abandono, mayor es la patologfe resultante. 

Por esto mismo, para Ackerman, 38 el conflicto matrimonial es importante 
representante y núcleo de tendencias de desintegración en la vida famlllar y como 
precursor de perturbaciones en el desarrollo emocional de los hijos, que finalmente se 
agrega a la carga de enfermedad mental de la comunidad. Expresa al mismo tiempo, 
que por cada casamiento que termina en divorcio, hay muchos en que los cónyuges 
permanecen juntos no por razones de amor sino por necesidades económicas, deber 
hacia los hijos, dependencia personal, temor e la soledad o simplemente porque no 
hay a donde Ir. La familia permanece unida flslcamente, pero hay en realidad una 
separación emocional entre los padres. 

Por otro lado, en ocasiones los cónyuges justifican su comportamiento de 
rechazo, acusándose de poco atractivos por lo que utilizan una aventura extramarltal 
como medio de decirse a sí mismos y a su cónyuge: "No soy el único, al ser mal 
compañero. Tú también lo eres. Mira puedo hacer el amor con otra persona". 

En la medida en que la relación esté Impelida a satisfacer necesidades 
conflictivas y regresivas. o a compensar. por la falta de realización emocional, la 
relación tiene que aguantar una carga extra e Inadecuada. Sin embargo, debe 
recordarse que algunas relaciones matrimoniales están estructuradas como para 
soportar esta carga extra con un mfnimo daño a la salud mental. Sólo cuando se 
pueda unir adecuadamente la dlnémlca de la conducta Individual a la de grupo seré 
posible enfrentar eficazmente los problemas de salud mental en las relaciones 
famlllares y matrimoniales. 

38
• Ackerman, op. cit. pág. 93. 
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2.1.5 TRANSACCION CONYUGAL. 

Mlnuchln, S. 39 expone que la familia es una unidad social que enfrenta una 
serle de tareas en su desarrollo, que difieren de acuerdo con los parámetros de las 
diferencias culturales, aunque poseen raíces universales. Presenta múltiples 
problemas de relación entre sí, al acomodarse mutuamente en un gran número de 
pequeñas rutinas, las cuales, desarrollan una serie de transacciones o formas en que 
cada esposo estimula y controla Ja conducta del otro, y a su vez, es lntfuído por la 
secuencia de una conducta anterior. Estas transacciones son una trama Invisible de 
demandas complementarlas que regulan muchas de las situaciones de la familia. 

Para Strean, H., 40 la relación conyugal agradable y duradera requiere el 
reconocimiento de fa dependencia mutua por parte de ambos cónyuges. SI el marido 
y la mujer no puedon permitirse ser algo dependientes uno del otro, el matrimonio se 
verá seriamente amenazado. 

Mlnuchln, S. (cit. por Umbarger. C.)41 explica que en el primer estadio en la 
formación de pareja, se elaborar/in las pautas de Interacción que constituyen la 
estructura del halón conyugal. Ambos tienen que establecer, mediante negociación, 
les fronteras que regulan la relación de la nueva unidad con las familias de origen, los 
•migas, el mundo del trabajo, asl como el vecindario y otros contextos Importantes. 

Por lo que, la pareja debe definir nuevas pautas para la relación con los demlis. 
la tarea consiste en mantener Importantes contactos y al mismo tiempo crear un 
halón cuyas fronteras sean nltldas en la medida suficiente para permitir el crecimiento 
de una relación íntima de pareja. 

Dentro del halón conyugal la pareja deber armonizar los estilos y expectativas 
diferentes de ambos y elaborar modalidades propias para procesar la Información, 
establecer contactos y tratarse con afecto. De igual manera, crearán reglas sobre 
Intimidad, jerarquías, así como pautas de cooperación. Cada uno tendrá que aprender 
a sentir las vibraciones del otro, lo que supone asociaciones comunes y valores 
compartidos, percibir lo que es Importante para el otro y alcanzar un acuerdo sobre el 
modo de avenirse al hecho de que no comparten todos los valores. 

Minuchin, s. (1983) "Familia y Terapia Familiar", 
Editorial Gedisa, Buenos Aires, pág. 39,40. 

Strean, H. (1981), "La Pareja Infiel", Editorial Pax­
México, pág. 79. 

Umbarger, c. {1983). "Terapia Familiar-Estructural 11 , 

Editorial Amorrortú, Buenos Aires, Argentina, pág. 15. 
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Tienen que aprender a enfrentar los desajustes que Inevitablemente surgen 
cuando dos personas están empef1ades en formar una nueva unidad : Se trate de 
dejar ablenas o cerradas las ventanas del dormitorio, o del presupuesto familiar. La 
elaboración de pautas viables pera expresar y resolver los problemas, es un aspecto 
esencial en este período Inicial de estructura. 

Tashman, 42 define al Individuo creador en el matrimonio como capaz de sentir 
hacia el otro Impulsos sexuales y la clase de amor que se caracteriza por la simpatía 
y el altruismo. Sin embargo, sellala que en la mayoría de los matrimonios el hombre 
ha abdicado su papel masculino en el hogar, sea como padres o como esposos, 
consiguientemente la mujer se ha visto obligada a perder su feminidad y asumir un 
papel masculino antinatural. Por tal motivo, los hombres se transforman en padres y 
malos esposos y las mujeres en madres y esposas inadecuadas. 

Este mismo autor, afirma que un buen esposo v padre es lo bastante 
.. femenino" como para poder identificarse con su esposa e hijas, y atender sus 
necesidades v deseos. Su identificación masculina es tan firme que su "feminidad" 
no constituye un peligro para su autoestima, de modo quo no tiene que apelar a la 
"protesta masculina"· en la forma de brutalidad o actitudes agresivas. Puede 
desempeftar una dirección instrumental y forjar un matrimonio de manera activa y 
consciente, ofreciendo as[ una verdadera figura paterna con la que se Identifique su 
hijo. 

Por otra parte, la esposa y madre tiene la dosis de "masculinidad", suficiente 
para identificarse con las necesidades y deseos de su esposo. Pero es capaz de 
conservar su identificación femenina, para cuidar de sus hijos y de su esposo. Esta 
identificación será lo bastante segura, como para que ella no se vea tentada por sus 
aspiraciones masculinas a volverse competitiva o envidiosa respecto a su marido. 

Madlgan, 43 expone que si las mujeres han de cambiar el matrimonio por una 
carrera profesional, deberían comprender cómo se adaptará la carrera a las 
necesidades del matrimonio. No debe permitir encontrarse en una situación en que 
el esposo pueda decirle: "No sabía que era esto lo que querías". 

Así mismo, Tashman, H .. 44 argumenta que el papel tradicional de la mujer 
pasivo y receptivo, no regresa al nivel de la dependencia infantil. Su papel aunque 

Tashman, H., op. cit. pág. 287. 

Madigan, E. (1978), "Psicología, Teoría y Práctica", 
Editorial Interamericana, México, pág. 95. 

Tashman, H., op.cit. pág. 285-287. 
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"secundarlo" es Igual al del esposo en cuanto a su significación. Equivale a una sutil 
dominación a través de una Influencia afectiva, qua el esposo acepta gustosamente, 
si es lo bastante masculino. 

Un buen matrimonio es aquel en que los consortes dan amor por amor, en el 
cual, los nlllos son Igualmente amados y convertidos en seres socialmente capaces 
de afrontar las situaciones ambientales. Se puede ser feliz en el matrimonio, si se es 
creador y capaz de poner en acción sus recursos para resolver y restablecer la armonía 
y el equilibrio. El éxito de un buen matrimonio no puede dejarse al azar. ni siquiera a 
fa esperanza. 

Jackson (1977), manifiesta que es necesario establecer un programa definido 
y práctico, para que cada uno pueda crecer y madurar. 

2.1.6 ROLES DEL MATRIMONIO. 

Ackerman 46 sellala que, se puede comprender a la pareja, en función de la 
reciprocidad e Interdependencia de la adaptación a los roles !amillares respectivos, la 
complementarledad de la conducta sexual, el compallerlsmo social, afectivo, la 
participación conjunta en la autoridad y división del trabajo. Cuando la pareja llega a 
la paternidad, los problemas de responsabilidad compartida, agregan otro nivel de 
complejidad a las relaciones lamlllares y el conflicto de las relaciones entre los roles 
paternos se agrega de antemano a las relaciones de los roles metrimonlales. 

Cottrell, L. (cit. por Klemer. R.J .. , en su Teorla de los papeles matrimoniales, 
explica que el ajuste matrimonial puede ser considerado como un proceso en el cual 
la pareja Intenta llevar a cabo ciertos sistemas o situaciones de relaciones obtenidas 
de sus propios grupos familiares, en otras palabras, la pareja tiende a representar los 
papeles en los cuales se desenvolvió durante su níllez y adolescencia. Sin embargo, 
estas mismas actitudes, costumbres y valores pueden ser extraftos para su 
campanero, que son vistos como caprichos o concepciones que son completamente 
rrracíonales . 

.. Ackerman, op. cit., pág. 192. 

Klemer, R. {1987), "Encuentro: Hombre/Mujer", op. cit. 
pág. 57. 
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Retomando el punto anterior. Tashman.47 dice qua las tareas de los consortes 
no pueden ser similares. Deben ser distintos, ocasionando con ello que cada uno 
necesite del otro, debido a sus diferentes poslblOdades. B autor considera, que eso 
no estaría tan mal si la balanza con que se miden esos papeles o privilegios asignados, 
estuvieran bien equilibrados. Pero Ja naturaleza no es constante. en todos los 
procesos vivos hay siempre un equlllbrlo Inestable. Cuando una mujer dice: "Quiero 
la Igualdad", se esforzaré hacia objetivos que slgnlflcarllin la supremacla para ella. Esto 
pone a su esposo en una posición en la que pierde su potencial natural de consorte, 
se vuelve hlperagresivo e inescrupoloso respecto a los dem6s. y particularmente con 
la esposa. O se entrega a la bebida o a otras actividades disolutas. Sigue un camino 
descendente, a menos que se escape de la situación. 

Por lo que, Herrastl, E ... afirma qua la necesidad da establecer jerarquías, en 
la relación de pareja, pretende establecer un clima de Igualdad que se siente perdido 
o que nunca se ha obtenido. 

Se ha de tener en cuenta, que al conformarse la pareja, se lleva a ella la 
necesidad consciente de establecer jerarquías entre las partes, pensando que de esta 
manera, se podrá sostener y mantener la relación. es así como surgen las posturas de 
dominante y dominado. 

En la relación de pareja, las posturas mentales, actitudes y sentimientos pueden 
cambiar tan rápidamente, que quien parecía estar dominado, resulta ser quien está 
dominando. Podrlli ser que quien aparece como dominante, sea dominador da si 
mismo. Al tomar la postura dominante o dominado, siempre se da una dlmlmlca de 
relación y que Indistintamente de ser él o ella quien la adopta, lo que se está dando 
es una situación determinada en la que se busca sostener y continuar la relación. 

La parte dominante es quien pretende de modo milis radical y no por 
convencimiento propio, Imponer conductas valiéndose de cualquier situación, 
pretendiendo decir con ello que asr so consigue el equilibrio y permanencia de la 
pareja, situación que necesariamente provoca una reacción en la parte que 
supuestamente se sujeta a esas conductas impuestas. pasando asr a ser la parte 
dominada. 

La parte dominada o débil es quien pretende a través de esa actitud por una 
parte, ajustarse no por convencimiento propio, a las conductas Impuestas por la parte 
dominante, creyendo que así se podrá sostener y porpatuar la relación. Por otra parte, 
al manifestar su reacción (abierta o encubiertamentel de desacuerdo, por 

Tashman, H., op.cit., pág. 166. 

Herrastí, E., op. cit.,· pág. 121, 122. 
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convencimiento propio ante las conductas que le quieren Imponer, como camino para 
conseguir supuestamente la permanencia y continuidad de la relación, provocará uno 
respuesta diferente en el otro Integrante de la pareja. 

Cuando los dos Integrantes se ubican dentro de la relación como dominantes, 
estarán aceptando una misma situación y tipo o clase de pareja que se continuará con 
seguridad en un clima de constantes agresiones mutuas, tras de pretender la 
reafirmación de su postura dominante. Cuando los dos integrantes se ubican dentro 
de la relación como dominados, estarán en una mayor posibilidad de generar nuevas 
alternativas de cambio pues serán más receptivos a Intuir y percatarse de que las 
cosas en la relación de la pareja pueden ser diferentes: Entonces ¿en quién recaé la 
responsabilidad?: Todos tenemos una pequeña parte de responsabilidad en lo que le 
pasa a quien está junto a nosotros; sí cada cual procura sanar de sus propios males, 
ayudará también a sanar y a "crecer" a toda la familia. 

Llanos, E.49 señala que el matrimonio debe compartir las responsabllldades y 
trabajar en equipo hasta alcanzarlas. Tener objetivos comunes y atesorar los buenos 
momentos, perdonar y olvidar las fallas del pasado y de ahora. Explica que deben 
estar dispuestos a Intercambiar y negociar. Si una persona solamente dá, es porque 
se devalúa; si una persona acepta vivir una situación en la que solo recibe, es porque 
se idealiza a sí mismo, despreciando a la otra parte. La relación en la que se 
Intercambia valor por valor, resulta altamente satisfactoria. 

El Doctor Rubln (cit. por Llanos, E. 1989), pone de manifiesto que las 
decisiones no son mejores ni peores en sí mismas. lo que los lleva al fracaso es Ja 
escasa energía que a veces se deposita en ellas. La energía que se Invierte en Ja 
elección tomada, se conoce como compromiso, y de acuerdo con Llanos, E., es 
necesario mantenerse firmes en la elección tomada y en su cumplimiento. En donde 
Ja mejor forma de compromiso es el matrimonio. por lo tanto. en lugar de 
conformarse, los cónyuges pueden aprender nuevas formas de vivir y de relacionarse 
con los demás. lo cual Indica ¿ Qué tan dispuestos estamos, para lograr a fondo una 
relación satisfactoria con nuestra pareja?. 

Llanos, E., op.cit. pág. 47-51. 
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2.2. ADAPTACION EN El MATRIMONIO. 

2.2.1 LA ADAPTACION CONYUGAL. 

Cada miembro de la pareja humana aspira a alcanzar la realización plena del 
sueno del amor a través del vínculo que le une con su compaf\ero, en la vida, en un 
proceso de adaptaciones constantes. Stagner, R. 60 expllca que las parejas que son 
conscientes de sus capacidades y necesidades suelen Identificarse con el mundo y se 
sienten completamente espontáneos y naturales en el aquí y el ahora en compaf'Ua de 
su cónyuge. Señala que estos Individuos se consideran bien ajustados 
emocionalmente y tienen altas puntuaciones de ajuste matrimonial, son capaces de 
aceptar el aspecto sexual del matrimonio y no desarrollan hostilidad inconsciente hacia 
el papel del saxo opuesto, que Interferirla con su cooperación en el manejo de su 
relación en el hogar. Mlnuchin, S.51 considera que la adaptación d~ la pareja se 
manifiesta por las trailsformaclones constantes en el crecimiento de las relaciones 
familiares. Dichas transformaciones pueden ejercer una presión Interna, por la 
evolución da los miembros de la pareja y sus subsistemas, por un lado; y por el otro, 
por la presión exterior que tiene su origen en los requerimientos para acomodarse a 
los factores sociales significativos que Influyen sobte cada uno de los miembros. Los 
Individuos son percibidos en esta aproximación como persones activas que se 
adaptan, por lo que a continuación se expone el significado de la palabra adaptación. 

2.2.2 CONCEPTO DE ADAPTACION. 

Shaffer, L. (1936; cit. por Bell, H.)52
, define la adaptación como "El proceso 

biológico mediante el cual los organismos consiguen ajustarse a su medio". 

" 

Stagner, R. (1937-1961), 11 Psicología de la Personalidad", 
Editorial Mac grow Hill, New York, pág. 527. 

Minuchin, S., op. cit. pág. 98. 

Bell, H. M. (1974} 1 "Manual del Cuestionario de 
Adaptación para Adultos 11 , Editorial Herder, Barcelona, 
pág. 3. 
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Hoz, V. (cit. por Bell. H .. 1990) considera que la adaptación es " la 
autorregulaclón de un organismo para responder de un modo positivo a la situación 
ambiental en la que se encuentran". Asl mismo, Sedma y lldis, seftalan que estas 
respuestas se dan en armonía creciente con su medio. 

Hartmann, H.(1958) , (cit. por Dorsh, F.,)53
, dice que en la psicología 

americana del Yo se distingue; 

a) Adaptación Personal (lntrapsíquica, Interpersonal). Significa un proceso 
(adaptatlon} racional, en el cual, el Yo se desenvuelve con relativa 
seguridad frente a las pulslones. 

b) Adaptación Emocional. Es la estebllldad emocional. la cual es 
Importante para la salud anímica. 

c) Adaptación Social. Se manifiesta entre otras cosas, en el status 
soclométrlco, es decir. en la popularidad o simpatía social, que estarla en 
correlación con la adaptación personal, e íntrapsíqulca; y que según. 
Mann 11959) (cit. por Marlowe y Georgen, 1969), no se ha demostrado 
por vía experimental. 

Dorsh, F. (1985) expresa que la adaptación es el ajusto do Ja atención y hasta 
el pensamiento, el sentimiento y la voluntad a un contenido de estímulo. 

Al respecto, H. M. Bell,54 considera al Yo como una especie de resorte central 
encargado de facilitar Ja adaptación entre las demandas del organismo de una parte, 
y la Influencia del medio físico de otra. El Yo comienza a desarrollarse desde el 
nacimiento y está cada vez en mejores condiciones de poder cumplir su misión en 
función de los aprendlzajas que haya realizado. 

Hartmann, H. (cit. por Gordon, W.)55 afirma que: Ja adaptación a la realidad 
procede en gran parte del Yo, especialmente de esa porción que no tiene conflictos 
y está dirigida por la estructura organizada de las funciones yolcas ·como la 
lnteligencfa y la percepción·, que existe por derecho propio y ejerce una influencia 
Independiente en la solución de los conflictos. 

" 

Dorsh, F. (1985), "Diccionario de Psicología 11 , Editorial 
Herder, Barcelona, pág.11. 

Bell, H.M., op. cit., pág. 3. 

Allport; Gordon, W. "La Estructura del Ego 11 , Editorial 
Siglo XXI, México. pág. 19-20. 
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2.2.3 EL YO Y LA ADAPTACION. 

Las funciones del Yo están directamente comprometidas en los conflictos de 
las Instancias mentales. El Yo se desarrolla a partir de los conflictos que surgen en 
su lucha con el Ello y Superyo. SI Incluirnos sus conflictos con el mundo externo, 
entonces el Yo aparece comprometido en una guerra de tres fuentes : El Yo es el 
núcleo central de le personalidad, la Interacción entre el conflicto y sus relaciones con 
el mundo externo. 

Antes de continuar, es necesario seftalar que el Elfo y Superyo, aunque son 
parte muy importantes del proceso psíquico, por ahora, no son objeto de estudio; y 
hemos de concentrar la atención sólo en el concepto del Yo y su papel en el proceso 
de adaptación. 

Stagner, R. 58 dice que el Yo, está en el núcleo mismo do lo que se ha 
llamado, la personalidad única. El Yo incorpora todos los rasgos lndlvlduales en 
donde cada Individuó tiende a desarrollar una unidad Interna, una organización 
unificada de complejos, rasgos, aptitudes y valores en Ja que un conjunto de creencias 
no induce a actos que quebranten sus normas. Por lo que, el Yo es un sistema de 
hábitos que sirve para adaptarse a la realidad. Por ejemplo, un Yo débil es fácilmente 
influído por la estimulación ambiental, en tanto que, un Yo fuerte tiene preceptos 
claros y realistas del Yo y del mundo extorno. 

Hartmann, H. 57 explica que el Yo, no es el simple resultado de fuerzas 
extrañas, sino que, su función sintética constituye un órgano específico de equilibrio 
a Ja disposición de Ja persona. Todos Jos procesos ocurren en parte en la llamada área 
sin conflicto del Yo, siendo que todo organismo tiene mecanismos para mantener y 
recuperar el equilibrio. Para este autor, el área sin conflicto del Yo, abarca al conjunto 
de funciones que en un momento determinado, tiene efecto fuera del campo de los 
conflictos mentales. Esto se refiere al desarrollo exento de conflicto en los procesos 
de percepción, Intención, comprensión del objeto, lenguaje, memoria, productividad, 
desarrollo motor, precisión, gateo, marcha, la maduración y el proceso de aprendizaje 
Inherente a todos ellos. Lo que significa, que no toda adaptación al ambiente, no todo 
proceso de aprendizaje y maduración Implica un conflicto. Por lo tanto, debe 
distinguirse aquella parte de la conducta puesta al servicio de la adaptación, de sus 

" 
Stagner, R., op. cit., pág. 227-234. 

Hartmann, H. (1960) "La Psicología del Yo y el problema de 
la adaptación", Editorial Pax-México, pág. 
16,59,47,59,143-154. 
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otras funciones, así como de la génesis de las mismas. A continuación se mencionan 
algunas de las funciones que Hartmann analizó, y que están, más o menos ligadas con 
las tareas encaminadas al dominio de la realidad, es decir, la adaptación. 

Para el autor, en el sentido subyacente, el concepto de "adaptación" es "el que 
los organismos vivos se amoldan a su ambiente", es decir, que el grado de 
adaptabilidad únicamente puede determinarse con frecuencia en situaciones 
ambientales; como el resultado de la Interacción con el organismo, esto determinar 
que reacciones emplearán en el proceso y cuál de ellas habrá de cobrar un papel 
predominante. Por lo que, la adaptación puede manifestarse por cambios que el 
Individuo efectúa en su ambiente natural, así como también, por los cambios 
apropiados en su sistema psicológico. 

lo anterior Implica, las potencialidades y las limitaciones concurrentes en el 
proceso de adaptación en referencia a una condición futura; en tonto, que el estado 
lle adaptabilidad puede referirse al presente y al futuro, de esta forma, decir que todas 
las reacciones al mundo externo es un proceso de adaptación, es un término vago, por 
lo tanto, se debe "studlar la evolución del Yo, en términos de adaptación; donde, el 
desarrollo del Yo es : el órgano específico de la adaptación (aprendizaje de los medios 
que satisfacen y controlan los impulsos Instintivos), que en el curso de la evolución, 
se describe en términos, de un proceso progresivo de "internallzación", y surge como 
factor central de regulación, habitualmente denominado "el mundo interno", que está 
Interpolado entre los aparatos receptores y los efectores que son: percepción, 
memoria, pensamiento, fantasía y acción, cuyas funciones hacen posible la existencia 
de un proceso de adaptación que consiste en dos etapas. 

1) El retiro del mundo externo. 
2) El regreso a él con mejor control. 

Este proceso esté ante todo destinado para cierta amplitud de situaciones 
ambientales en donde sus alcances pueden convertirse en transtornos de le 
adaptación, por ejemplo : el no tolerar al mundo externo y sus exigencias sociales. 
Los transtornos se pueden transformar en alcances adaptativos cuando están 
elaborados adecuadamente. 

2.2.4 ADAPTACION Y AJUSTE EN El MAmlMONIO. 

Hartmann, H. " afirma que la adaptación y el ajuste son interdependientes. 
El segundo es habitualmente el prerrequísito para el proceso de adaptación y 
viceversa. Desde el punto de vista de la fllogénesls de la evolución se da un 

" Hartmann, H., op. cit. pág. 60-69. 
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Incremento de la Independencia del organismo frente a su ambiente en donde, el 
ajuste (que psicológicamente hablando se expresa en la función sintética del Yo), 
cobra más Importancia en el curso de la evolución del ser humano. 

La presión que el mundo externo ejerce sobre el organismo para que se adapte, 
puede cumplirse únicamente si se dan en él, las tendencias y las potencialidades para 
la supervivencia. Ningún Impulso Instintivo del hombre garantiza en si mismo la 
adaptación; sin embargo, todo el conjunto de los Impulsos Instintivos, las funciones 
del Yo, los aparatos del Yo, los principios de regulación tal como se presentan en las 
condiciones ambientales, tienen un valor central para la supervivencia. 

Madlgan, M .. " distingue dos formas de adaptación Individual: La adaptación 
interna y la adaptación externa. 

La primera es el mecanismo de defensa que trata de conservar el amor propio 
de cada persona al defenderse contra la anslodad, al adherir todo aquello que parece 
noble y adecuado, para percibirse como mAs fuerte y encomiable, reprimiendo 
cualquier Impulso o acto que podría rebajar su autoestima. 

La segunda forma, es la decisión anticipada del Individuo de enfrentar los 
problemas que van surgiendo, lo que contribuye a la utilización constructiva de la 
energía para que no haya desgaste emocional y físico, tomando actitudes vanas o 
negativas creadas por las tensiones. 

La importancia de este proceso se observa cuando se ha elegido al ser amado 
y ambos pueden lograr el ajuste relativamente rápido, al aceptar Ja mayoría de las 
actitudes y conductas del otro sin pérdida de ningún valor personal y respeto de si 
mismo. 

Todos los cónyuges tienen que hacer ajustes, no solo al principio del 
matrimonio, sino a lo largo de la vida. En un estudio do parejas recién establecidas, 
Rhona Rappaport (cit. por Flores, G.)00

, considera tres áreas de adaptación, como 
fundamentales en el campo de la prnparaclón Interpersonal para la unión de la pareja: 

1.- Prepararse para asumir el rol de esposo (a). 
2.- Desligarse (o alterar la forma del vínculo) de las relaciones especialmente 

estrechas que compitan con la adhesión a la nueva relación conyugal, o 
a la que Interfiera. Un buen ajuste es el que tiene por efecto la 

Madigan, M. op. cit., pág. 300-301. 

Flores, G. (1992), Tesis: "Bl Ciclo Vital de la Familia 
y la Satisfacción Marital", UNAM, México, pág. 24-26. 
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armonización de las necesidades y valores, sean estos semejantes o no, 
al comienzo de la releclón. 

3.· Adaptar las pautas de Ja vida preconyugal a las pautas de la nueva 
relación conyugal. Es saber si los Individuos piensan que casarse entrena 
realmente renunciar a gratificaciones, y si es probable que tales 
gratificaciones sean posibles en la vida conyugal o no, y en qu medida 
renunciarán a ellas cuando se casen. 

También señala, que la estabilidad de ésta unión, dependerá de la medida en 
que la pareja realice el esfuerzo involucrado en las tareas siguientes ; 

Establecimiento de Identidad de pareja, elaborar un ajuste sexual mutuamente 
satisfactorio respecto a la planeaclón familiar, establecer un sistema de comunicación 
mutuamente satisfactorio entre ambos, establecer una pauta mutuamente satisfactoria 
respecto a los parientes. en relación con Jos amigos, el trabajo y en tomas de 
decisiones, asl como elaborar planes especrtlcos para la boda, la luna de miel, los 
primeros meses de matrimonio y lo que sucederá muchos anos después de la luna de 
miel. 

Sin embargo, la realidad constata las fantasías de esta Idea, ya que habrá 
parejas que tomen decisiones de manera conjunta, otras lo harán sin comunicar sus 
decisiones, pues estos acuerdos dependen totalmente de la relación existente, así 
como de la historia individual de cada uno, mencionado anteriormente. 

Klemer, R .. 81 afirma que una gran parte de los ajustes se hacen antes de que 
la pareja se case. Un segundo tipo de ajuste se hace necesario a causa de los hábitos 
insconscientes. Muchos de los problemas ocurren porque ninguno de los dos 
descubrió de antemano ol concepto que el otro tenla de los papeles de marido y mujer. 
sino hasta después del matrimonio, éstas expectativas diferentes que no se discuten, 
tienen un serlo efecto en Ja estabilidad de la relación matrimonial. 

Asl mismo, por Ja continuidad y la cercanía Impuesta, se pone a prueba la 
capacidad de adaptación de los cónyuges cuando, por ejemplo : Una conducta 
repetitiva que en el noviazgo era halagadora pero, en el curso del matrimonio se vuelve 
Intolerable. la confianza en la pareja puede ayudar a desarrollar positivamente, es 
decir. que una Idealización "buena" ayuda a una aceptación completa, de la voluntad, 
no sólo para tolerar, sino para entusiasmarse verdaderamente por su campanero con 
todo énfasis posible en sus rasgos buenos; sin embargo, aunque la completa 
aceptación es el material con el que más tarde harán los buenos ajustes, hay una mala 
Idealización que ciega al cónyuge respecto a la necesidad real de hacer constantes 
adaptaciones. 

" Klemer, R. (1987), "Hombre/Mujer", op. cit., pág. 22-24. 
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El ajuste es un proceso consciente y deliberado para aprender, comprender, 
aceptar y cambiar. Por lo tanto, Warren, H.,62 senala, que el ajuste es el 
conocimiento de una nueva relación, y la adaptación es la mejora por el cambio. 

En este punto, Klemer, R.,63 aclara que no es muy importante para las parejas 
que no se lleven bien, conocer cuál es el ajuste más difícil para el mayor número de 
personas, Incluso después de saber los motivos por los que tienen problemas, sino 
que, un aspecto vital en la relación es que deben reconocer que sólo existen tres 
formas de resolverlos (Independientemente del problema), estas son : la adaptación, 
la alteración y la agresión. 

La primera forma, la adaptación, va desde la completa aceptación a la 
descontenta tolerancia de la coexistencia pacfflca. Esto significa que no 
necesariamente se deba someter por completo a la voluntad del otro, hacer esto 
daílarra los sentimientos de Integridad personal y por lo tanto, desarrollaría una 
necesidad de ajuste adicional. Muchas situaciones en las relaciones entre las parejas 
requieren un tipo de adaptación "tolerante" que difiere de la aceptación por 
complacencia. Mientras más feliz pueda ser esa adaptación, más éxito tendrá la 
relación. Un compaílero comprensivo se puede establecer por medio de los pi;trones 
de Interacción que aseguran su capacidad para hacer ajustes futuros y alcanzar una 
riqueza que aumenta por sf sola. 

La segunda forma, la alteración o redeflnlción en las actitudes y conductas : 
En lugar de que uno de los dos acepte o tolere las Ideas de la pareja, busca persuadir 
o adaptar una nueva decisión dándose una apertura de criterio considerable y una 
buena capacidad comunicativa mediante un compromiso entre los dos. 

La tercera forma, la agresión, puede ser activa o pasiva, provocando más 
rechazo y agresión a cambio; en donde, un conflicto causado por la hostllldad en el 
matrimonio, puede volverse perpetuo en la Interacción de la pareja, alcanzando 
finalmente un punto de saturación en la que se establece el divorcio emocional. 

De todos los Impedimentos para ajustarse ninguno es tan Insidioso o més 
universal que la discusión de: • ¿ Quién tiene la razón 7 ••. El problema en si, 
comienza en la familia de la Infancia de los cónyuges. En su Interacción Inicial con 
hermanas (os); la mayoria aprendió que si habla una disputa o desacuerdo de cualquier 

Warren, H. {1948), "Diccionario de Psicología", Editorial 
Fondo de Cultura Económica, México, pág. 8. 

Klemer, R. (1987), "Hombre/Mujer", op. cit., pág. 22. 
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tipo, un fatigado pero usualmente Imparcial padre Intervenía, y decidía quien tenía la 
razón, a éste lo recompensaba dándole el objeto de la disputa y amonestaba al 
perdedor; en el matrimonio ya no hay un padre Imparcial que Intervenga, emita un 
juicio y fuerce así al perdedor a hacer las paces con el ganador. 

En muchos de los puntos de discusión se gira alrededor de evaluaciones 
subjetivas, en una relación íntima, donde la meta final de decidir quien tiene la razón 
es usar el veredicto para forzar al cónyuge a cambiar su conducta. Sin embargo, suele 
ser Imposible forzar el otro a portarse de otro modo, o que se conforme. A veces el 
Individuo simplemente quiere que la otra persona le de más afecto por tener la razón. 
Esta es una de las maneras más pobres de hacer crecer el amor en las relaciones, pues 
este se da en recompensa por satisfacer las necesidades del otro, y no par·tener la 
razón. Por otro lado, las personas que nunca pelean en su matrimonio suelen venir de 
hogares donde los pleitos no eran aceptables. Ellos temen y repelen cualquier clase 
de hostilidad agresiva deliberada o Incluso no deliberada por parte de su cónyuge. 

Por lo tanto, a través de la adaptación que se dá en la pareja puede observarse 
que tienden a unirse, a establecer vínculos, a vivir unas dentro de otras, a regresar a 
ordenamientos o a pautas de conducta aprendidas así como, a coexistir dando lo 
mejor de sí mismos en la relación. Este proceso formará una organización para lograr 
que las funciones se asienten y sean como un andamiaje procurando un ámbito para 
la satisfacción de sus afectos. 

2.3 LA INTERACCIONEN EL MATRIMONIO. 

Peggy Papp 04 seílala qlle la Interacción se califica como el sistema social a 
que debe adaptarse, en donde las acciones se encuentran regidas por las 
características del sistema que Incluyen los efectos de sus acciones pasadas. El 
sistema se define en función de la frontera y organización jerárquica del proceso de 
cambio dlscontfnuo que evoluciona hasta alcanzar niveles de organización nuevos e 
Impredecibles. 

Papp, P. (1988), "El Proceso del Cambio", Editorial 
Paidos, México, pág. 20,21. 
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Para Minuchin, S., 65 la interacción se define como: las pautas establecidas 
acerca de qué manera, cuándo, y con quién relacionarse. En tanto que, pare Juri, 
L,66 ésta, consiste en una acción de mutua Influencia, y como indica la palabra 
"lnter", es una proposición latina que significa "entre", es decir, la acción que tiene 
lugar entre los Integrantes do la pareja, materializándose a través de la comunicación. 

Al respecto, Sager, J. ª7 explica que cuando dos personas empiezan a 
Interactuar y a establecer una relación contínua, se comunican entre sí en forma verbal 
y no verbal en un proceso gradual pero Ininterrumpido que va convirtiéndose en un 
sistema. 

Por último. cabe sef'ialar que, Stagner, Ross, 88 menciona que la Interacción de 
dos individuos en el matrimonio puede caracterizarse como proceso de aprendizaje 
(individualmente considerado para cada uno), o un proceso de adaptación, en el 
sentido de que se desarrolla un nuevo grupo social. (Para el autor, los dos términos 
son apropiados, debido a que el proceso parece Idéntico cuando se toman como 
unidcdes). 

2.3.1 LA INTERACCION Y COMUNICACION. 

La comunicación es el factor más importante que determina el tipo de relaciones 
que la pareja pueda tener dentro de su relación y lo que suceda en el mundo real. 
Abarca toda la amplia gama de formas en que las personas intercambian información 
que Incluye como la proporcionan, reciben y la manera en que ésta se utiliza. 

lamalre,J. 69 seliala que la pareja, aún antes de su exlstenc!a como grupo y 
de que se perciba un " Nosotros " entre los compai1eros, tiende a limitar la 
comunicación de las cargas afectivas en beneficio de una comunicación racional y 
simplificada, más funcional. Algunos pueden descubrir nuevos objetivos comunes que 

Minuchin, S., op.cit., pág. 86. 

Juri, L. J. (1979), "Test de la Pareja en Interacción", 
Editorial Nueva visión, Buenos Aires, pág. 41. 

Sager, J. {1976), 11 Contrato Matrimonial y Terapia de 
Pareja", Editorial Amorrortú, Buenos Aires, Argentina, 
pág. 30. 

Stagner, R., op. cit., pág. 537 

Lemaire, J., op. cit. pág. SO 
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reorganicen la estructura de su pareja mientras que otros no encuentran estas 
poslbllldades y quedarán sin finalidad común, por las comunicaciones restringidas en 
el plano de su vida afectiva. 

La comunicación varía con el tiempo y con la edad, Satlr, V .,7° expone que 
funciona únicamente en el aquf y el ahora, en el presente, en este momento, entre 
tú y yo; tú estas frente a frente conmigo, tus sentidos captan mi apariencia, mi voz, 
mi olor y si por casualidad me tocas, te das cuenta cómo me siento. Cuando existe 
un Intercambio, se establece una comunicación a través de sombras del pasado, y no 
de personas reales. 

Lemalre, J. 71 Agrega que desde el principio un obstáculo exterior al 
funcionamiento de la pareja, tiende a limitar las comunicaciones, por ejemplo : 
Lenguas diferentes, falta de desarrollo Intelectual, carencia de desarrollo verbal. Son 
factores raramente aislados que repercuten unos sobre otros. Lo más frecuente es 
que la comunicación sea Insuficiente por la avalancha de información que enreda los 
mensajes como medida de protección Individual frente a le pareja y que los lleva a 
tratar de cortar Ja comunicación utilizando toda serle de estratagemas que constituyen 
por sí misma una comunicación destinada a Impedir otra; es precisamente un medio 
de no comunicarse sobre lo fundamental y es la forma como muchos se defienden 
contra una comunicación que temen. 

Satlr, V. 72 Menciona que existen trampas de comunicación que resultan de la 
suposición de que muchas personas creen saber todo acerca de ellos; otros suponen 
que no Importa como digan las cosas, todo el mundo tiene la obligación de entender 
lo que dicen y algunos simplemente hacen conjeturas de lo que qulzó decir su 
compañero. Incluso hay personas qua creen que son tan transparentes para los 
demás como lo son para ellas mismas, su premisa es " Tú siempre sabes lo que quiero 
decir .. . Las adivinanzas de uno y otro modo tienen bastantes fallas y producen 
enajenación al tomarlas como hechos. Parte del problema es que son muy 
descuidados al hablar, usan palabras como : lo, aquello y eso sin aclararlas 
debidamente. 

Las personas reaccionan ante las situaciones mencionadas anteriormente y la 
tensión puede manifestarse de manera dolorosa y molesta, el físico llega a adaptarse 

10 

71 

Satir, V. (1990), "Bn Contacto Intimo", Editores 
Concepto, México, pág. 59-63 

Lemaire , J. , op. cit. pág. so 

Satir, V., op. cit. pág. 59-63. 
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a los sentimientos de autoestima aún cuando no se den cuenta de ello. SI la 
autoestima está en entre dicho, el cuerpo lo demuestra. 

lndlvldualmemnte cada miembro de la pareja usa reacciones y acciones de otros 
para defenderse as( mismos ya que dudan de su propio valor. No han desarrollado su 
propia estimación y sus pensamientos se relacionan en su diálogo interno con sus 
acciones, convirtiendo los mensajes en contradlr:torios. 

Da acuerdo a Satlr. V. (1978), los mensajes de doble nivel se dan cuando : 

( 1) La pareja se subestima. 
(2) Teme herir los sentimientos de su cónyuge. 
(3) Se preocupa por las represalias que pueda tomar el otro. 
(4) Teme la ruptura de su relación. 
(5) No desea Imponerse. 
(6) No da ninguna Importancia a la persona o propiamente a la Interacción. 

Esta autora mBnciona, que la pareja, puede resolver la situación con cuatro 
modelos de comunicación que son : 

a) Aplacador. Aplacar de tal manera que la otra par sana no se enoje. En 
forma suplicante; nunca esté en desacuerdo en ninguna forma; habla 
como si no pudiera hacer nada por sr mismo; necesita tener le aprobación 
de otros. 

b) Culpa. Culpar para que la otra persona lo crea fuerte (si sa aleja será su 
culpa y no la suya). El acusador siempre encuentra falles, es un 
dictador, el que manda. Se siente superior y parece de.ch " SI no fuera 
por ti, todo andarla bien ". La sensación Interna es de tensión muscular 
y orgánica, entre tanto la presión sangurnea aumenta: la voz es dura y 
muchas veces aguda y fuerte. 

c) Super razonar. con el mensaje resultante que trata de enfrentarse a las 
amenazas como si fuera Inofensivo; establece adem6s su propio valor 
empleando palabras altisonantes. Es exageradamente correcto y no 
demuestra ningún sentimiento. Es calmado, fria e Imperturbable. 
Físicamente se siente Incompleto, seco y distante. La voz es monótona. 
seca y las palabras tienden a ser abstractas. 

d) . Distraer, para Ignorar la amenaza, comport6ndose como si no existiera 
(probablemente si se hace durante suficiente tiempo desaparezca 
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verdaderamente). El, hará o dirá cosas que tengan poca relación con lo 
que hagan los demás. Nunca da una sensación interna. La sensación 
Interior es de confusión. La voz es como un sonsonete, frecuentemente 
en desacuerdo con las palabras v puede subir o bajar de tono sin ningún 
motivo porque no se dirige a nadie en particular. 

Por lo que, el pensamiento se relaciona con el diálogo Interior v con las acciones 
de la persona. La comunicación debe conducirse en la realidad, en niveles sencillos v 
directos de expresión para que el cuerpo comunique la confianza V el cartno que nutre 
a los miembros de la famllla. 

Sin embargo, existen mitos en el matrimonio que Bateson, G.73 define, como 
el número de creencias bien sistematizadas y compartidas por la pareja respecto a sus 
roles mutuos y de la naturaleza de su relación, manteniéndose ocultos, sumergidos en 
las rutinas del hogar. Están tan Integrados con la vida diaria que se convierten en 
parte Inseparable del contexto perceptual con que los miembros diseñan su vida en 
común, en cuyo nombre Inician, mantienen V justifican muchas de las pautas 
lnteracclonales. 

Al respecto, Lederer, W.74 afirma que, cuando el matrimonio está basado en 
falsas expectativas, es casi seguro que fallar. SI el hombre v la mujer fueran 
Informados de los realidades del matrimonio v si ellos aceptarán dichas realidades, el 
índice de divorcios disminuiría notablemente. 

Los mitos propuestos por Lederer. W. (1968) : 

1.· Las parejas se casan porque se aman uno al otro". La gente siente estar 
enamorada, sin embargo, distorsionan la realidad del objeto amado. 
Frecuentemente se casan porque la sociedad espera eso de ellos. Esta 
aprobación suma al míto, que el acto del matrimonio, es algo bueno. 
Brinda prestigio ante los ojos de la sociedad, que como tal "vale la 
pena". 

2.- "La gente casada está enamorada". Lo que las parejas consideran actos 
de amor v sacrificio son en realidad actos destructivos. Muchos de estos 
actos se basan en actitudes que anulan la lndivíduaiidad de la pareja, o 
bien, minimizan sus logros ensalzando los propios en bien de la relación. 

Bateson, G. (1974), "Interacción Familiar", Editorial 
Tiempo Contemporáneo, Argentina, pág. 156. 

Lederer, W. (1968}, "The Mirage of Marriage", Editorial 
W.W. Norton and Company, New York-London, pág. 89-92. 
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3.- "El amor es necesario· para un matrimonio satisfactorio". Muchas veces 
después de un " Te quiero ", viene una excusa Inconsciente como una 
forma de destrucción. La gente no debería sentirse frustrada o 
descontenta si no están en un constante estado de amor. Ambas partes 
reconocen no estar enamoradas quizás, pero son felices estando juntos 
y se sienten satisfechos en su desarrollo personal. En realidad deben 
mostrarse tal cual son, el uno al otro, evitando comportarse como 
verdaderos extref\os, siendo amables y correctos, ante un desconocido. 

4.- "Hay actitudes y conductas Inherentes al sexo masculino y femenino, y 
esas diferencias causan muchos de los problemas maritales". Las 
actitudes sociales son las que en realidad determinan los roles y el tipo 
de conducta a seguir. Generalmente éstes no tienen nada que ver con 
la realidad, pero muchos hombres y mujeres se niegan a aceptarlo. Los 
problemas son causados por la Inhabilidad de elegir y activar el rol 
necesario o deseado. 

5.- "El nacimiento de los niftos automáticamente mejora el matrimonio 
difícil". Muchas de las parejas se forman únicamente con el deseo de 
tener hijos, ya que socialmente, no es del todo aceptado que existan 
fuera del matrimonio. Este mito, parte de la creencia de algunas 
personas que piensan que por medio de sus hijos lograrán cosas que 
cuando nlnos no consiguieron hacer, o bien, para evitar en ellos las 
actitudes o conductas que rechazan en la pareja. 

6.- "La soledad puede curarse con el matrimonio". La gente solitaria que se 
casó con otra, para corregir su situación, como una oportunidad de salir 
adelante, generalmente se da cuenta que la mb Intensa de las soledades 
es aquella compartida con otro. 

7.- "SI discutes con tu pareja tienes un matrimonio Infeliz". El no abrir los 
desacuerdos Incrementará la probabilidad de tener un matrimonio 
enfermo. 

Finalmente, para Bateson, G.75 
, el mito funciona como fuerza ordenadora, 

como un amortiguador frente a cambios o alteraciones súbitas. Puede parecer 
Irracional e Irreal, pero los miembros los perciben no solo como emocionalmente 
Indispensable, sino como parte Integral de su realidad, de tal forma, que afecta el 
contrato de Interacción matrimonial. 

Bateson, G., op. cit., pág. 160. 
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2.3.2 CONTRATO MATRIMONIAL. 

El concepto central del Contrato Matrimonial que aporta Sager. c.7•, os que 
cada cónyuge contribuye hacia el matrimonio con un contrato Individual, no escrito, 
en el cual, un conjunto de expectativas de promesas conscientes e Inconscientes. 
Todo matrimonio elabora un contrato operativo de interacción que es producto de su 
sistema marital. 

El sistema marital nace bajo las siguientes condiciones : Cu ando cada Individuo 
Invierte en él, algo acorde con su interpretación del contrato y con su disposición y 
capacidad para dar y recibir; en donde los objetivos y propósitos del nuevo sistema 
(el matrimonio), quedan más o menos definidos, en varios niveles de conciencia, con 
la posibilidad de reexaminarlos y reafirmarlos constantemente; asignando y asumiendo 
los roles, tareas, responsabilidades y funciones correspondientes a cada persona con 
miras a alcanzar nuevos objetivos y fines, de acuerdo al método de comunicación que 
permita transmitir el ~ntendimlonto alcanzado. 

El contrato de Interacción constituye el convenio operativo mediante el cual, 
ambos esposos procuran satisfacer las necesidades expresHdas en sus contratos 
Individuales.respecto a sus obligaciones conyugales y a Jos beneficios particulares que 
esperan obtener del matrimonio en general v de su esposo (a). 

Los contratos abarcan todos los aspectos Imaginables de Ja vida familiar : 
Relaciones con amigos, logros, poder. sexo, tiempo libre, dinero, trabajo, hijos y la 
educación de éstos. El grado en que puedan satisfacer las expectativas contractuales 
de cada esposo en estos terrenos es un determinante importante en la calidad v modo 
de interactuar. 

2.3.3 ESTRUCTURA VINCULAR. 

La familia es el contexto natural para recibir auxilio y para crecer. durante el 
curso del tiempo ha elaborado pautas de Interacción, que constituye In estructura 
familiar. a su vez, rige el funcionamiento de Jos miembros, define su gama de 
conductas y facilita su Interacción reciproco. 

Sager, J., op. cit., pág. 1,10,30-34. 
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Para Puget, J.; l. Berensteln,77 la estructura vincular entre dos personas de 
diferente sexo, desde un momento dado, se designa como "pareja matrimonial" y el 
lazo, atadura o unión de una persona con otra se define como vfnculo. 

Berstetn, 1.78 comenta que los vfnculos permiten el acceso a la cultura, 
mediante el establecimiento de reglas que sostienen la estructura familiar. Esta 
última, es el elemento Intermedio entre lo sociocultural y lo altamente Individual. 

El autor trata de armonizar ambas Instancias y mediar a su vez en el conflicto 
latente que tiene lugar entre los vínculos de alianza en donde el parentesco se basa 
en compromisos recíprocos entre las personas, por ejemplo, la relación matrimonial 
y los vínculos de sangre que circunscriben al parentesco sobre el hecho de base 
biológica, como el que liga al padre y a la madre de los hijos tenidos entre si. 

Spler, A. 70 nos dice que la pareja, es la unidad en la que todas las partes 
están en constante Interrelación, que contribuye a la producción de cambios de la 
conducta y a los procesos psíquicos Internos de cada uno de los miembros del sistema 
famlllar en que la pareja se adapta y rnestructura cuando las circunstancias lo 
requieran. A esto proceso se le conoce como estructura de pareja. 

Mlnuchln, S. ªº afirma que el concepto de estructura replantea la noción del 
Individuo y le reubica en las relaciones inconscientes. 

Es decir. el "individuo es un pasado, más sus circunstancias actuales dentro de 
un contexto social. más algún otro sogmento del ecosistema que parezca adecuado 
para encarar estrategias de producción de cambio". Es "el conjunto de demandas 
funcionales que organizan los modos en que interactúan los miembros de la familia". 

El desarrollo de la Terapia familiar estructural fue Iniciado por Salvador Mlnuchln 
y sus colaboradores : Jay Haley, Braullo Montalvo, Halley Aponte, Flshman y Van 
Deusen. Consldernn a la familia como un organismo, donde el estructurallsta realinea 

Puget, J.¡ I. Berenstein, {1988), "Psicoanalisis de la 
Pareja Matrimonial: Contexto Estructural 11 , Editorial 
Paidos, México, pág. 67 

Berstein, I. {1990), "Psicoanalizar una Familia", 
Editorial Paidos, Buenos Aires. pág. 17,40 

Spier, A. ( 1983) , "Psicoterapia del Grupo Familiar", 
Editorial PSIQUE, México, pág. 279. 

Minuchin, s., op. cit., pág. 37, 181. 
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organizaciones significativas con el propósito de producir cambios en el sistema, como 
un todo. Cuestionan la realidad que la famllla acepta, con una orientación hacia el 
crecimiento. 

Tordjam, G. 81 dice que cada cónyuge se encuentra definido por cierto número 
de tendencias a la formación de una estructura de personalidad, que Imponen 
comportamientos automáticos de repeticiones más rígidas que pueden afectar 
profundamente el clima conyugal. 

Mlnuchln, S.82 plantea que las transacciones repetidas establecen pautas 
acerca de que manera, cuando y con quien relaclonarse; mantenidas por dos sistemas 
de coacción : 

El primer sistema de coacción es gentlrlco e implica las reglas universales que 
gobiernan Ja organización familiar. por ejemplo : jerarquías de poder. 

El segundo sistema de coacción es Idiosincrásico e Implica las expectativas 
mutuas de los diversos miembros de la familia. 

El autor define la Interacción entre los miembros cómo : ¿Quién soy en relación 
con él y quién es él en relación conmigo 7. Y Plantea que la elaboración de pautas 
viables para expresar y resolver los problemas, es un aspecto esencial pera Iniciar un 
perfodo de estructura en la formación de pareja. 

Spler, A. 83 sef\ala que en la estructura se dan modos de vida, actitudes y 
valores que la pareja intenta pare mantener su cohesión, como unidad afectiva 
normativa adecuada a su medio social. En efecto, están sujetos a la Influencia de Ja 
cultura y al cambio que se produce en ésta en momentos de crisis particulares, no 
obstante pasan por etapas evolutivas generales sujetos a un proceso continúo de 
cambio. 

Mlnuchin, S. 84 expone que las transacciones son las formas en que cada 
esposo estimula y controla la conducta dEI otro, y a su vez es Influido por la secuencia 
anterior, que regulan muchas situaciones. 

Tordjam, G. (1981). 11 La Pareja: Realidades, Problemas y 
Perspectivas de la Vida Común", Editorial Grijalbo, 
México, pág. 30. 

Minuchin, s., op. cit., pág. 86. 

Spier, A., op. cit., pág. 28. 

Minuchin, s., op. cit., pág. 39. 
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Todo se Implementa dentro de un dinamismo de Interacción particular que 
afecta a cada miembro en sus roles cuya capacidad de recuperación espontánea, 
ayuda fundamentalmente a promover el cambio en sentido positivo, como parte de su 
función adaptativa. 

Lyman, C. 85 afirma que esta gran cantidad de formas y configuraciones de la 
estructura del rol, funciona para mantener la organización familiar como un organismo 
social viable; y que los verdaderos procesos por medio de los cuales ésta se mantiene, 
pueden describirse como su estructura. Argumenta~ que al observar a la pareja se 
puede averiguar su estructura a trav~s de las transacciones que producen. 

Boszormeny 00 sef'\ala que al repetirse las conductas, establecen patrones 
(pautas) que al acoplarse unos en otros conforman un estilo de interacción. 
Ehrenwald, J. (1980), expone que las acciones, actitudes y rasgos son las unidades 
de interacción más elementales discernibles y ayudan al Individuo a reproducir lo 
asimilado. 

El autor expresa que, cada transacción redefine las fronteras de la personalidad 
e Implican una polaridad de relaciones donde toda acción que se atribuya a una 
persona o a un sistema presupone un sujeto y un objeto. 

Además, cabe señalar, que en el largo camino evolutivo, las relaciones con las 
personas significativas del mundo exterior se trasladan e Instalan en el Interior del 
sujeto, manifestándose como una relación objeta! interna e Inconsciente. 

Para Juri. L. 87 las relaciones objetales forman una estructura, es decir, 
patrones de relaciones. La estructuración de las relaciones objetales internas son 
producto de la relnteracclón de determinadas formas de relación (y de formas de 
sentirlas} en la Infancia. Reflejan tanto el conflicto central Infantil, como las defensas 
que se han elegido frente al y que influyen en la forma en que el sujeto percibe el 
mundo exterior, a otras personas y determina en parte, las posiciones que adopte en 
dichas relaciones. 

17 
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Por lo que, Flshman, C. {cit. por Lyman, C,.)88 considera al Individuo como 
portador de modelos de Interacción. Señala que se puede predecir la forma en que 
inducirá al nuevo contexto para que se asemeje a su sistema familiar, a través del 
concepto de Isomorfismo: el cual ayuda a clarificar el concepto de estructura. El 
Isomorfismo es fa propiedad de las estructuras que permite ver las semejanzas entre 
los contextos en que se desenvuelve el individuo. 

En cualquier momento tiene que quedar elaborada una estructura que constituye 
la base de las Interacciones de los cónyuges y el sistema se deberá adaptar para hacer 
frente a las demandas contextuales. 

Mlnuchln, S. 89 dice que es posible considerar a todas las famlllas como 
pertenecientes a algún punto situado entre un contínuum cuyos puntos son Jos dos 
extremos: 

1) do "límites difusos" {dosllgamlento), y 
2) de " límites sumamente rígidos " {aglutlnamlento). 

Ambos se refieren a un estilo transaccional o tipo de Interacción, al que 
pertenecen las familias funcionales, disfunclonales y normales, que se 
mencionarán más adelante. 

Bela, M. !cit. por Jurl, L.)'0 postula una tlpologla de Interacción, que 
complementa lo expuesto por Mlnuchln, sofialando como base los siguientes tipos do 
pareja : 

1.- Uno dominante y agresivo: el otro sumiso y masoquista. 
2.- Uno emocionalmente distante; el otro anhela afocto. 
3.- Constante rivalidad por el dominio agresivo. 
4.- Uno Impotente que anhela depender del omnipotente; el otro presta 

constante apoyo. 
5.· Uno alterna períodos de dependencia y autoafirmaclón: el otro entre 

periodos de ayuda e Insatisfacción y necesidad de afecto. 

En la tipología estructural, Minuchln, S.91
, considera la arquitectura de la 

famllla para establecer categorlas de organización, en que las coaliciones para 
permanecer estables Indica un tipo especial de estructura que se adapta y cambia para 

Lyman, C., op. cit., pág. 163,165. 

Minuchin, s., op. cit., pág. 90. 

Juri, L. J., op. cit., pág. 64. 

Minuchin, S., op. cit., pág. 87,88,92. 
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mantener su continuidad. Las fluctuaciones, sean de origen interno o externo guían 
al sistema hasta una nueva estructura, " una estructura nueva es siempre el resultado 
de una Inestabilidad ", que nace de una nueva fluctuación. 

Manifiesta que el sistema se mantiene a sf mismo, aunque hay resistencia 
muchas veces al cambio, manteniendo su nivel y conservando las pautas preferidas 
durante tanto tiempo como lo pueda hacer. 

La existencia continúa de la familia como sistema depende de una gama 
suficiente de pautas transaccionales alternativas y la flexibilidad para movlllzarlas 
cuando es necesario hacerlo para adaptarse y reestructurarse. 

El sistema se diferencia y desempeña sus funciones n través de subsistemas. 
Los subsistemas son los Individuos en el interior de la familia, por ejemplo, las diadas 
como las de marido-mujer, madre-hijo, padre-hijo. También pueden ser formadas por 
generación, sexo, interés o función. 

Cada Individuo posee diferentes niveles de poder on los que aprende 
habilidades diferentes' de acuerdo al subsistema en que se encuentre. 

Los llmltes de un subsistema estén constituidos por las reglas que definen 
quienes participan y de que manera. Su función es proteger la diferenciación del 
sistema. Por lo tanto, el desarrollo de las habilidades Interpersonales que se logran en 
un subsistema es afirmado en la libertad de los subsistemas de la interferencia por 
parte de otros subsistemas, por ejemplo, el subsistema conyugal puede llegar a un 
limite flexible que lo proteja de la Interferencia de las demandas y necesidades de 
otros sistemas, en particular cuando la familia tiene hijos. Esto último, equlveldrfa e 
un subsistema parental en que ta famllla tiene que adoptarse a los factores nuevos que 
actúan en el marco de socialización del niño. 

El subsistema conyugal se constituye entonces, cuando dos adultos do sexo 
diferente se unen con la intención expresa do constituir una familia, poseen una 
estructura que solo puede observarse en movimiento y requieren algunas pautas 
suficientes para responder a los acontecimientos habituales de c.ada dla. 

El subsistema de los cónyuges es vital para el crecimiento de los hijos, es un 
modelo de relaciones intimas, como so manifiesta en las interacciones cotidianas. Lo 
que presencia un nii\o se convertiré en parte de sus valores y expectativas cuando 
entre en contacto con el mundo exterior. Si existe una disfunción Importante dentro 
del subsistema de los cónyuges repercutir en toda la familia; puede ofrecer a sus 
miembros una plataforma para el trato con el universo extrafamiliar y proporcionarles 
un refugio contra las tendencias de afuera. 
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Jurl, L. 92 , menciona que deben existir fenómenos de complementerledad 
donde los dos tienen que encajar en lbs mutuas necesidades Internas, esto es lo que 
permite la estructuración del vínculo. 

Para Oicks 83, la estabilidad conyugal depender del grado de Interacción entre 
tres niveles fundamentales que son : 

1) Los valores y normas culturales. 
21 Valores y normas personales. 
3) Los elementos Inconscientes. 

En cuanto al primer nivel, se puede decir que actúan por vla de afinidades 
subculturales, de clase, religión, educación, raza y van estructurllndose desde el 
momento mismo del nacimiento. 

En el segundo nivel, estén conformados por los juicios y las expectativas 
conscientes que tienen su base en las caracterlstlcas de las relaciones con figuras 
significativas, y en el aprendizaje social que precede al matrimonio. 

En este subsistema cobran Importancia las características personales como : 
La flexibilidad de la conducta en respuesta a las necesidades momentllneas del otro; 
las actitudes de tolerancia hacia cualidades contrarias, lo que Implica la aceptación del 
cónyuge por si mismo; sin esperar que se ajuste a una pauta de conducta. 

El rompimiento con los lazos de dependencia con la familia de origen, crean un 
sentimiento firme de Identidad personal y fuerza del yo. Es decir, la aceptación de 
roles que se ajustan a lineamientos femeninos y masculinos. 

El tercer nivel, se refiere a las influencias que los elementos Inconscientes 
ejercen sobre la relación conyugal. Estos son una reserva de experiencias vividas 
emocionalmente, unidas a sensaciones y sentimientos que van dejando una huella 
Imborrable pero no memorizable, y puede conducir a uno o ambos miembros a una 
vida primaria y regresiva. 

Se observan, por ejemplo, tendencias a repetir en la actualidad, prototipos de 
relaciones Infantiles con deseos de transformar a la pareja, en la fuente de satisfacción 
de todas las necesidades personales; asl como, la presencia slmultllnea de actitudes 
y tendencias con sentimientos opuestos, dirigidos hacia la pareja, especialmente de 
amor y odio. 

" 
Juri, L. J., op. cit., pág. 53. 

Dicks, H. (1970), 11 Tensiones Matrirnoniales 11 , Editorial 
Hormé, Buenos Aires, pag. 130, 271. 
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En la necesidad de encontrar una pareja, con la que sea posible continuar el tipo 
de relación establecida con el padre del sexo opuesto, aparece con frecuencia un 
censor psicológico que influye, generalmente de manera negativa; en las relaciones 
sexuales de la pareja. 

Estos elementos tienen que ver de una u otra forma. en la percepción que se 
tiene de las propias necesidades, y el modo en que representan los roles 
pslcosoclales, para la búsqueda del compañero y el mantenimiento de una relación 
gratificante. 

Menciona que el equilibrio en la relación de pareja, así mismo, depende de la 
capacidad para afrontar las presiones del tercer subsistema aplicándolo a uno de los 
siguientes modos : 

a) Por congruencia de los tres subsistemas hay solución de los problemas. 
b) Mediante el uso eficaz de los valores y normas conscientes y 

compartidos de carácter cultural y personal, como defensas frente a la 
incompatibilidad de las fuerzas Inconscientes de los cónyuges, se trata 
de una defensa por Identificación, raclonelización y concenso moral. 

c) Mediante el uso de normas y valores de canlcter cultural, como fachada 
detrás de la cual se permite la expresión y actuación mutua del conflicto 
originado en los elementos Inconscientes do la pareja. 

Lalng, R. 94 menciona que cada miembro de la familia personifica una 
estructura derivada de relaciones entre los miembros. Esta presencia grupal 
compartida existe a condición de que cada miembro la sienta dentro de sr. La 
Identidad de cada Individuo se apoya en la presencia de la familia compartida dentro 
de los demás. 

Como se ha indicado. al reunir dos mundos Internos. se forma un sistema 
interacciona! que llevar Inevitablemente el sello de los mismos, por lo que Ackerman 06 

refiere que cuando la Interacción es cálida y cooperativa conduce al fortalecimiento 
y al desarrollo de las capacidades del Individuo y a una adecuada adaptación de los 
cónyuges, sin embargo, ante la presencia de hostilidad, Indiferencia o tensión que 
producen ansiedad, se distorsiona la percepción del mundo y provocando 
perturbaciones que repercuten en la experiencia de la vida cotidiana del Individuo en 
el matrimonio. 

Laing, R. (1988), 11 81 cuestionario de la Familia", 
Editorial Paidós, México, pág. 60. 

Ackerman, op. cit., pág: 94. 
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Planteado lo anterior, se retome lo expuesto por Mlnuchln, S. - cit. por 
Castaftón de Antunez, V.••, en relación e los siguientes tipos de fa millas : Femlllas 
funcionales, dlsfunclonales y normales: haciendo le aclaración que hay poca 
Investigación sobre éstas últimas. 

1) Les famlllas "normales", constan de papá, mamá e hljo(s). Los roles 
están distribuidos adecuadamente y son "normales" por una buena 
Identificación, superación del desarrollo pslcosexual y la de un 
funcionamiento adecuado de su desempena como esposos. 

2) La famlllas " funcionales " presentan une gran flexlbllldad que permite 
que se desarrollen nuevas formas adecuadas a las necesidades del 
momento, en un constante proceso de adaptación. Crean sus propias 
reglas que son adaptadas y transformadas de acuerdo al desarrollo y al 
cambio de sus miembros, sin temor a le desintegración. 

La expresión afectiva se puede expresar adecuadamente de manera 
abierta de las necesidades básicas de sus afectos. 

Las diferencias Individuales en las percepciones como en las necesidades 
pueden ser aceptad es. Cada cónyuge puede aceptar la lndlvldualldad del 
otro y al mismo tiempo llegar a una solución colaborativa de cualquier 
conflicto de las diferencias ya que se expresen abiertamente 
encontrando alternativas cuando aparecen. 

Es decir, los mensajes verbales y no verbales son congruentes en la 
comunicación, debido a que la pareja funciona unida en la toma de 
decisiones para la solución de conflictos, de acuerdo a sus necesidades 
de dependencia, afectivas y sexuales. 

Por consiguiente, al funcionar como un equipo, la pareja puede 
Interactuar con sus hijos, llenando las funciones básicas de ellos, como 
son : Afecto, soclallzaclón, aprendizaje y límites. 

Así mismo, cuando la pareja se ha diferenciado de su famllla de origen, 
puede manejar a los hijos, de acuerdo a su edad. 

Castañón de Antúnez, V. (1986). "Metodología y 
Diagnóstico a Investigación en la Técnica Familiar", 
congreso de Psicología México, pág. 1-10. 
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Existe un nivel balanceado de dar y recibir con las familias de origen, 
pero siempre con una lealtad bésica en su sistema. 

En cuanto a los rotes familiares, estos son flexibles, pero manteniendo 
siempre la separación de lo que corresponde a un hombre y a una mujer. 
Ambos trabajan y comparten las responsabilidades. SI la mujer no ésta 
de acuerdo con los roles tradicionales es Importante, que pueda 
negociarlo con su esposo, y ambos encontrar un sistema de vida de 
adaptación. Lo més Importante es que los hijos puedan estudiar y al 
mismo tiempo, cumplir las funciones de hermanos e hijos; por lo tanto, 
es Indispensable que cada miembro tenga un espacio emocional y físico. 

31 Por otro lado, las familias " dlsfunclonales " parecen tener una 
Inflexibilidad, que fomenta la repetición de pautas de conductas 
aprendidas con anterioridad. 

Mantienen las reglas de manera rlglda y poco flexible. Por lo que es Importante 
que tengan capacidad de cambio. 

Existe un gran control de impulsos sexuales y agresivos, así como mucho temor 
de expresarlos adecuadamente. 

Las reglas prohiben la expresión apropiada de alegrla, tristeza, miedo y agresión. 

Impiden la expresión adecuada de los afectos, como es el caso de compartir la 
tristeza como elaborar el duelo frente a la pérdida de un ser querido. 
Estas disfunciones evitan la separación apropiada como la Individuación de los 
miembros de la familia. 

El conflicto no se abre y existe un acercamiento competitivo entre los 
miembros. 

Los conflictos se niegan y la paz se mantiene a pesar de la Individualidad de 
cualquiera de sus miembros. Generalmente un esposo se somete al otro y la poca 
autoestima y el miedo al abandono hacen que no oe pueda discutir abiertamente los 
conflictos. Ninguno acepta mejorar o buscar soluciones aceptables. El conflicto 
marital permanece sin resolverse. Los esposos buscan el conflicto para evitar el 
acercamiento. 

Los nivelas de la comunicación son Incongruentes y van a crear contradicciones 
en el significado de la comunicación y en la disfunción de la relación. La existencia, 
raíz y contenido de los mensajes se va a volver Indirecto, desplazando y descalificando 
el mensaje anterior. 
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Ante la disfunción el conflicto de los padres lleva a un distanciamiento 
emocional y a una soledad para cada uno. 

Muchas veces un esposo toma el papal da " dador ", significa que toma la 
responsabilidad del otro, otras veces existe una triangulación o Inclusión de un 
miembro axtrafamlllar. También se observa un lnvolucramlento de uno o mtls hijos en 
el confllcto, resultando en una disfunción del nlno. Aquí se puede observar como 
existe una violación en el subsistema hijos. O una violación en el subsistema padres, 
excluyendo al otro miembro de la pareja. 

Uno de los miembros tiene mayor centralidad y no permita el desarrollo de los 
demás, sintiendo el sistema amenazado, obteniendo mayor jerarquía; observándose 
una actitud Irracional y poco flexible. 

En síntesis de todo lo escrito anteriormente, se concluye que la pareja 
matrimonial, entendida como una estructura vincular desde el momento en que se 
casan, permite valorar su Importancia, al comprender que cada cónyuge es la suma 
de circunstancias tan diversas como es su pasado, su contexto social e histórico y 
todo lo que les permite encarar las estrategias de cambio, para alcanzar la madurez 
como Individuos, como matrimonios y por consiguiente, como familias, las cuales, son 
Imprescindibles para el crecimiento de los hijos y el desarrollo de Individuos 
responsables y comprometidos consigo mismos y con la sociedad. 

En la pareja Influyen fenómenos que son conceptuallzados en modelos de la 
psicología Individual, y de dlntlmlca grupal, por lo que en la presente Investigación, se 
analiza a la pareja en los dos abordajes: En primer lugar, se le considera como unidad 
de antlllsls mínimo; y en segundo lugar, lo que un cónyuge del par contribuye al 
conjunto. 

Lo anterior, permite describir como es cada cónyuge para el otro y por que, 
dentro de distintos niveles de intercambio en procesos tan complejos como la 
Interacción y la adaptación. 

En relación a la Adaptación : Warren, H. la define como la mejora para el 
cambio, asr mismo, se refiere al ajuste como el conocimiento de una nueva relación, 
por lo que Hartman seftala que el ajuste es prerrequlsito para la adaptación y este 
último es un requisito del primero. 

Al mismo tiempo, Madlgan, E., y Hanman, H., exponen que el ajuste es una 
aceptación de la mayoría de las actitudes y conductas del cónyuge con respeto de sí 
mismos; y la adaptación es el cambio que se efectúa en el aspecto psicológico y el 
medio ambiente. 
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Par tal motiva, Stagner, R., afirma que las parejas conscientes de sus 
capacidades, se consideran bien ajustadas emocionalmente y presentan altas 
puntuaciones de ajuste matrimonial. En consecuencia, puede decirse que, también 
presentan altas puntuaciones de adaptación matrimonial, por ser ambos procesos 
lnterdependlentes. 

Un Instrumento que evalúa la adaptación es el cuestionarlo de H. M. Bell, quien 
dice que el factor facllltador de este proceso, es el Yo, que es, un sistema de hábitos 
que funciona para adaptarse a la realidad, y que de acuerdo a Klemer, R., conforma 
el clima necesario para la satisfacción de sus afectos, estableciendo pautas a las que 
Mlnuchln, S., define como pautas de Interacción en relación a cuándo, con quién y de 
que manera relacionase. 

Para Stagner, R., la Interacción en el matrimonio se caracteriza como un 
procesa de adaptación, ya que se desarrolla un nuevo grupo social. 

Al respecto, en el enfoque sistémico, la Interacción es el sistema social al que 
la familia se debe adaptar; autores como Peggy Papp, Bateson y Tordjam, coinciden 
en que cada cónyuge está definido por un sinnúmero de tendencias y creencias 
compartidas por su pareja en relación a los roles mutuos y a la naturaleza de su 
relación, que se mantienen ocultos en la vida diaria y que Imponen conductas 
automáticas y rígidas que afectan los organizaciones jerárquicas del clima conyugal. 

Al referirse al sistema, Mlnuchln, S., expresa que éste depende de la diversidad 
y flexibilidad de pautas transaccionales alternativas, que se movilizan si es necesario, 
para adaptarse a las reglas que han definido los cónyuges para proteger el subsistema 
conyugal, el cual, se define como la relación de dos adultos de diferente sexo que se 
une oon la Intención de formar una familia. 

Para Bozormeny, l., las conductas que se repiten establecen pautas que se 
acoplen unas en otras y conforman un estilo de Interacción, donde Jackson, D., señala 
que el sistema consiste en una Interacción y ello significa, que tiene lugar un proceso 
de secuencia de acción y reacción. 

En el enfoque de Interacción, Jurl, L., explica que éste se da en dos niveles : 
Uno de contenido manifiesto consciente y el otro, de contenido latente Inconsciente. 
Esto, es comprensible si se entiende que la Interacción se materializa a través de la 
comunicación, por ser una acción de mutua Influencia. Mlnuchln y Ehrenwald, por su 
parte, ailaden que el proceso se da en función de ¿quién soy yo en relación con el y 
quien es él en relación conmigo?, en donde las acciones , actividades y rasgos facilitan 
a los cónyuges el reproducir lo asimilado para expresarse y dar solución a los 
percances a que se enfrentan cada dfa. 
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Por lo tanto. ha de considerarse lo expuesto por Stagner, A .• y Sager, C., 
cuando exponen que la Interacción es un proceso de adaptación en el matrimonio, por 
tratarse de un grupo social, ya que ambos buscan satisfacer tas expectativas y 
necesidades conscientes e Inconscientes, y el grado en que lo logren, determina la 
calidad y el modo de Interactuar. 

Así mismo, Lalng, R., resume los dos enfoques. al decir que en la reunión de 
dos mundos internos se forma un sistema lnteraccional, y a su vez seftala, que cada 
esposo personifica una estructura derivada de las relaciones entre los cónyuges por 
la presencia compartida del matrimonio. 

El concepto de estructura para Minuchin, S .• y Fischman, C., es el conjunto de 
demandas funcionales que organizan los estilas en que interactúan presentando 
semejanzas entre los contextos. 

El enfoque Estructural fue iniciado por Minuchin y sus colaboradores : Jay 
Haley, Braullo Montalvo, Halley Aponte, Fishman y Van Oeusen. los autores realinean 
las organizaciones significativas con el propósito de producir cambios en el sistema, 
como un todo, al cUestionar la realidad que se acepta con una orientación al 
crecimiento. 

De Igual forma Puget, J., Bernstein, l., y Spler Any argumentan, que en la 
estructura se dan modos de vida, actitudes y valores que mantienen la cohesión como 
unidad afectiva adecuada, que establecen categorías en que las coaliciones para 
permanecer en equilibrio seftalan a un tipo especial de estructura que se adapta y 
reestructura cuando las circunstancias lo requieren. manteniéndose así como un 
organismo social viable. 

Por otro lado, Jurl, l., Spler Any v Minuchln. s .. argumentan que en la 
estructuración del vínculo son necesarios fenómenos de complementariedad donde los 
cónyuges tratan de encajar en las mutuas necesidades internas y están en constante 
interrelación, lo que favorece la producción de cambios en la conducta y en los 
procesos psíquicos internos de cada uno, donde las transacciones regulan muchas 
situaciones. Sin embargo. también las relaciones objetales que forman parte de una 
estructura Interna y que son producto de la reinteracción de formas de relación y su 
forma de sentirlas en la Infancia, determinan las posiciones que presentan en dichas 
relaciones. 

Es as( que, Lyman, C., está en lo correcto cuando señala que la estructura de 
la pareja se puede conocer al observar las transacciones que se producen. 

En. la presente Investigación es necesario tener una perspectiva pslcodin6mlca 
para describir los procesos de Interacción y adaptación debido a que la estructura es 
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ta base de las Interacciones y el sistema se debe adaptar para hacer frente a las 
demandas contextuales que le permiten mantener su continuidad. Es decir, que la 
estructura es el resultado de una Inestabilidad, la cu al, nace de una fluctuación de 
cambio que guia a una adaptación y reestructuración constantes al buscar el 
equlllbrlo. 

Jurl, L. expresa que, para recoger datos de la mayor validez posible sobre el 
sistema lnteracclonal, que refleje la estructura del cónyuge, es apropiado un 
instrumento proyectivo, ya que están diseñados de tal modo que favorecen la 
proyección inconsciente del examinado, enmascarando al mismo tiempo la intención 
del examinador. 

La proyección Inconsciente refleja la estructura interna de los examinados, y 
esta es a su vez, la que Influye en la forma en que los sujetos ven al mundo externo 
en su contexto social, determinando la posición que asumen frente a su cónyuge, la 
cual se registra por el test proyectivo de pareja en Interacción, ya que estudia la diada 
y faclllta el reconocimiento de los patrones repetitivos en la Interacción. 

De acuerdo a Rapapport, O., lo que caracteriza a la técnica proyectiva es su 
falta de estructuración y su eficacia para Indicar la configuración psicológica del 
sujeto, a través de esfuerzos activos y esponténeos por estructurar el material de la 
prueba. 

Por lo tanto, Jurl. L., afirma que con estos Instrumentos se aproveche la 
tendencia de los sujetos a organizar y estructurar (proyectlvamente), los estimulas que 
se le presentan. El concepto de proyección está utlllzado aqul en el sentido más 
amplio que el de defensa, e Implica una forma de percibir y organizar el mundo 
exterior, revelando la estructura al organizar la dinámica de las relaciones 
inconscientes establecidas entre ellos. 

Por otro lado, si se toma en cuenta que la interacción en el matrimonio es un 
proceso de adaptación, entonces el cuestionario propuesto por H. M. Bell, nos es de 
utilidad, porque muestra lo que piensa y opina el Individuo de su relación, en donde 
la puntuación de adaptación familiar Incluye a su pare]• e hijos. anexando otras áreas 
como son, la social, de salud, profesional, emocional y total, en consecuencia, el 
cuestionarlo permita conocer el estado general de los sujetos y como lo proyectan en 
su Interacción de pareja, es decir, que al comparar los resultados de hombres y 
mujeres se obtienen Indicadores de su adaptación en las áreas mencionadas. 

El cuestionario nos ayuda a obtener y conocer las opiniones, que son 
conscientes para el sujeto y el test proyectivo, da información de procesos 
lnccn~clentes que actúan en él, volcándose en un enfoque pslcodlnámlco, que permite 
llegar a entender los estilos que Intervienen en las pautas de adaptación e Interacción 
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que manejan los cónyuges. De ahl, la Importancia que tiene el correlacionar los datos 
que se obtengan de ambos Instrumentos, con la fórmula de Spearman-Brawn, que 
evalúa. ¿Cómo una variable afecta a la otra?, por lo que, se plantea el siguiente 
problema de Investigación : 

Describir : ¿Cuáles son las pautas de Interacción y adaptación en las parejas, 
que al mismo tiempo coadyuven a mantener su continuidad de estructura vincular 1 
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CAPITULO TRES. 

METODOLOGIA. 

Cada miembro de la parejo al unirse tiene su propia historia de crecimiento, su 
mapa cognoscitivo y expectativas de su rol para la Interacción humana. Asume que 
algunos valores son ciertos y ambas formas de vida deberán reconciliarse para crear 
patrones de transacción, que a su vez, se convierten en su estructura. 

Una de las tareas más importantes, es mantener la continuidad que protege el 
sentido de pertenencia de sus miembros, ya que enfrentan las continuas demandas 
de cambios, al responder y adaptarse, permaneciendo el equilibrio; y, que es, uno de 
los elementos claves para la estructura familiar. El objetivo Inicial de la pareja es el 
desarrollo en cuanto a complemento, atracción y carino plasmado en la interacción 
hombre·mujer. 

Por tal motivo; la Importancia de la Investigación es describir los factores 
Inconscientes determinantes que Influyen en la pareja. con el propósito de manifestar 
las conductas de adaptación que prevalecen en los estilos de interacción, en su 
estructura conyugal. De allí, que el planteamiento del problema es el siguiente: 

Describir : ¿Cuáles son las pautas de Interacción y adaptación en la pareja, que 
al mismo tiempo coadyuvan a mantener su continuidad de estructura vincular ? 

3. 1 HIPOTESIS. 

HIPOTESIS DE TRABAJO : 

SI la Interacción y la adaptación de los cónyuges favorece la relación de la 
pareja entonces mejorar su adaptación matrimonial, de salud, social, emocional y 
profesional. 

HIPOTESIS NULA 

No existe relación estadísticamente significativa entre la Interacción y la 
adaptacl6n en la relación de pareja. 
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HIPOTESIS Al TERNA : 

SI existe relación estadísticamente significativa entre la Interacción y la 
adaptación en la relación de pareja. 

3.2 VARIABLES: 

VARIABLE INDEPENDIENTE: La pareja matrimonial. 
VARIABLE DEPENDIENTE : La Interacción y adaptación. 
DEFINICIDN OPERACIONAL DE LAS VARIABLES: 
VARIABLE DEPENDIENTE: 

La Interacción entendida como la calificación obtenida en el Test de la Pareja 
en Interacción (TPI) en sus aspectos gráfico y verbal. 

La adaptación serán las calificaciones obtenidas por los sujetos en el Test de 
Adaptación de Ball, en sus aspectos famlller, salud, social, social, emocional, y 
profesional. 

3.3 SUJETOS : 

Son 60 parejas (esposo y esposa) que sepan leer y escribir, con vida económica 
Independiente. 

3.4 MUESTRA : 

Se tomó de acuerdo al acceso que se tuvo con las parejas, por lo que es una 
muestra no probablllstlca; también es accidental porque fueron las primeras que se 
abordaron desde un principio, y por cuota, ya que se determinó un número de 60 
parejas. (Llvler, O. 1982). 

3.5 SELECCION DE LA MUESTRA : 

Se realizó en el Barrio de Xoco, perteneciente a la Delegación Benito Juárez. en 
el Distrito Federal de la Ciudad de México. Primero se tomaron las parejas al azar, 
posteriormente se seleccionaron a las que reunían las características del objeto de 
estudio. 
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3.6 ESCENARIO: 

Fue en el domicilio de las parejas por considerarlo adecuado para observar su 
Interacción. 

3.7 TIPO DE ESTUDIO: 

Es ex post facto, con el fin de obtener Información actual del ambiente de los 
matrimonios en base a una "búsqueda sistemática-emp(rica, en la que no se tiene 
control directo sobre la variable Independiente porque sus manifestaciones ya han 
ocurrido. Se Infieren las relaciones de ellas, sin Intervención directa a panlr de la 
variación concomitante de las variables Independiente y dependiente". (Kerlinger, 
1975). 

3.8 PROCEDIMIENTO : 

El primer contaéto se hizo con el Presidente de la Colonia y el Jefe de Manzana. 
Posteriormente se recorrieron las calles y avenidas, visitando los domicilios de cada 
uno; se explicó el motivo de la visita, Invitándoles atentamente para que panlclparan 
y colaboraran en la aplicación de las pruebas de Adaptación para adultos de H. Bell, 
y las de Interacción de L. Jurl, para evaluar la relación de pareja. Una vez dispuestos 
a colaborar, se les dio el material. 

Primero se aplicó el Test de los Círculos, como una prueba Introductoria para 
reducir la tensión; en segundo lugar se les dló el Test de la Pareja en Interacción, el 
cual se valora y complementa con el Test de la Pareja, para comprobar los resultados 
del de Interacción. Posteriormente contestaron el cuestionarlo de Adaptación para 
adultos y el cuestionarlo socloeconómlco. Teniendo una duración aproximada de dos 
horas; con un límite de tiempo de 30 minutos para cada Instrumento. Finalmente se 
les dieron las gracias por su paniclpaclón. 

Se compararon los resultados de las parejas individualmente y como pareja, de 
los que se concluye como es el proceso de adaptación en cada uno y las pautas de 
Interacción que manifiestan en su relación. 

Para prevenir la mortandad de la muestra se siguieron dos pasos : El primero.­
En caso de que no estuviera presente uno de los cónyuges (o los dos), se pidió otra 
cita. El segundo.- Se realizaron 20 entrevistas más (para mantener el control total 
de 60 parejas). 
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Finalmente se organizaron, representaron y analizaron los datos, cfasflfcándolos 
y codflfcándolos para el respectivo análisis de fas conclusiones. Elaborando un reporte 
final del objeto de estudio. 

3.9 DESCRIPCIDN DE LOS INSTRUMENTOS : 

CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADULTOS OE H. BELL 

BASES TEORICAS : H. M. Bel!, afirma que el Yo es el encargado de facflftar fa 
adaptación entre las demandas del organismo por una parte, y fa Influencia del medio 
ambiente por otra. El Yo comienza a desarrollarse desde el nacimiento y está cada vez 
más en mejores condiciones de poder cumplir su misión en función de los aprendizajes 
que haya realizado. 

El Cuestionarlo de Adaptación de Befl permite autorreglstrar todas y cada una 
de las situaciones y experiencias contenidas en cada uno de los ftems, tal y como son 
percibidos por el propio sujeto; tienen la ventaja de enfrentar al sujeto con fas 
muftfpfes situaciones de fa vida, modaffdades de reacción. El cuestionarlo obtiene 
Información váffda acerca de fo que piensa y siente el sujeto sobre sus relaciones 
familJares, el funcionamiento de su organismo, de sus amistades o de sus relacfones 
extrafamflfares, Incluyendo su grado de contacto social y también cómo él considera 
sus modaffdades de relación con los demás. También proporciona Información sobre 
cómo el Individuo comprende y vive sus emociones y hasta qué punto, es dueHo o 
esclavo de su propia vida emocional; finalmente permiten obtener el grado de 
satisfacción que obtiene de su trabajo y de fas circunstancias ambientales en que 
estas se realizan. 

Al comparar fas respuestas dadas por cada sujeto con la medida del grupo de 
normaffzacfón se puede apreciar fa Intensidad de sus adaptaciones y si estas son de 
signo positivo o no. 
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UTILIDAD DEL CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADULTOS DE BELL. 

Sirve para aplicarlo con adultos, en situaciones de consejo psicológico o 
similares, siempre y cuando los presuntos problemas personales del cliente caigan en 
cualquiera de las catego1fas lncluldas en el Test. La alta fidelidad de cada una da las 
medidas, permite establecer comparaciones entre unos y otros Individuos, siendo 
posible localizar las dificultades de adaptación. 

El uso de las letras minúsculas (a, b, c, d y el, corresponden a las medidas de 
adaptación familiar, social, profesional, emocional, y de salud. La numeración de cada 
una de las preguntas permite detectar rápidamente las cuestiones referentes a cada 
uno de los sectores medlbles y que han sido contestadas en dirección de 
desadaptaclón o viceversa. SI se desea puede utlllzarse la nota total de adaptación 
como un Indicador del estado general. 

El cuestionario esta preparado para ser aplicado en forma autoadminlstrada en 
ambos SOXOS, el examinador debe Jeer en VOZ alta Jo que aparece en Ja primera página 
del cuestionario, recomendando a su vez que cada examinado lea para sr mismo: 
generalmente no se necesitan mlls de 30 minutos para contestar todo; no hay limite 
de tiempo. 

Cada Individuo debe Interpretar el contenido de cada ítem por si mismo, no 
obstante, el examinado puede contestar a las preguntas que se le hagan si hay alguna 
duda. El examinador debe conseguir una colaboración tan completa como Je sea 
posible por parte de las personas que vayan a contestar el cuestionarlo, asegurllndole 
que quedaré dentro de la mlls estricta confidencia. 

Al surgir preguntas acerca del significado de las letras (a, b. c, d y el, que 
figuran junto al cuestionarlo en el número asignado a cada pregunta, no se explicó su 
slgnlllcado, en todo caso se les dijo que sirven para hacer un anlllisls de los 
resultados. 

NORMAS DEL CUESTIONARIO DE BELL. 

El cuestionarlo se normalizó sobre una muestra partiéndose de Ja base de que 
los dos sexos estuvieron representados por el mismo número de sujetos, que la mitad 
de cado uno de estos grupos fuera de nivel cultural primario, y la otra mitad de nivel 
cultural superior a la elemental y que hubiera el mismo número de sujetos en cada uno 
de los cinco subgrupos de edad que se estimaron adecuados. 
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a) Número : 240 sujetos. 
bl Sexo : 120 mujeres, 120 hombres. 
c) Nivel cultural : (dos grupos) Inferior y superior. 

Se tomó como criterio lnclulr en el grupo Inferior a todo sujeto que tuviese 
solamente conocimientos elementales; se rechazó a todo analfabeto o 
semlanalfabeto. El grupo superior se componía por todo sujeto con un nlvel 
de conocimiento superior a un certificado de ensenanza primaria. 
Hubo 120 sujetos de nivel cultural Inferior y 120 sujetos de nivel cultural 
superior. De ellos, habla 60 mujeres y 60 hombres. 

d) Edades: 5 subgrupos, 15-19; 20-29; 30-39; 40-49 y 50-60. Cada subgrupo 
se componfa de 48 sujetos 124 hombres y 24 mujeres), y dentro de estos 
subgrupos, 12 eran de nivel cultural superior y 12 de nlvel cultural Inferior. 

a) Procedancla de la muestra Fué tomada en zonas llmftrofes de 
características urbanas. 

FIABILIDAD. 

Los coeficientes de flabllldad para cada uno de los 5 sectores del cuestionarlo 
y para la nota total se obtuvieron mediante el método par-Impar, utlllzando la fórmula 
de Spearman-Brown, en el cálculo de coeficiente de correlaclón, representado en la 
tabla número 1 : 

TABLA NUMERO l. 

COEFICIENTE DE FIABILIDAD I N = 84 ). 

al Adaptación Famlllar 91 
bl Adaptación a la Salud 81 
c) Adaptación Social 88 
di Adaptación Emociona! 91 
el Adaptación Profesional 85 
f) Adaptación Total 94 

VALIDEZ: 

El cuestionarlo ha sido validado de dos formas : En la primera, los ftems de 
cada uno de los sectores del cuestionarlo se seleccionaron partiendo del grado en que 
diferenciaban en lugar Inferior en una distribución de las notas obtenidas, solamente 
los ítems que diferenciaban claramente estos grupos extremos se concluyeron 
posteriormente en el cuestionarlo que adquirió entonces su forma actual. En la 
segunda forma, se ha validado el cuestionarlo aplicándolo a grupos de adultos que 
eran califlcados como "muy bien" o "muy mal" adaptados, por especiallstas en 
consejo psicológico, estudiando asf el grado de diferenciación que revelaba tener el 
cuestionario. 
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El cuestionarlo fue validado en Barcelona-Espalla, Parls y Lima-Perú, donde 
obtuvieron resultados similares, sin embargo, no se tiene conocimiento de que haya 
sido normallzado en México. aún así, se considera como un instrumento viable y útil 
para el propósito de la presente Investigación, ya que, como se mencionó 
anteriormente, tiene la ventaja de enfrentar al sujeto con diferentes situaciones que 
el cónyuge enfrenta en su vida y que afectan a su relación de pareja. por lo tanto. al 
comparar las respuestas se obtiene un Indicador del estado general de sus 
adaptaciones, que ayudarán a comprobar si un Individuo con altas puntuaciones de 
adaptación en lo Individual manifiesta altas puntuaciones de adaptación matrimonial 
en su Interacción, comprendiendo a la Interacción como un proceso de adaptación, 
cuando se habla de un grupo social, como es el caso de la pareja. 

DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO DE SOUACION SOCIOECONOMICO DEL 
DR. LUIS LEf4ERO : 

Se utiliza un cuestionarlo para fa situación socfoeconómlca del Dr. Luis Lellero. 
con la exclusión de la propuesta cuantitativa funcional de número de veces que se 
percibe el salarlo mínimo. 

El cuestionarlo consta de 15 preguntas ablenas, respecto a los Ingresos, años 
de casados, número de hijos, edades de los hijos, si viven en casa propia o rentada 
y el número de personas que vive con ellos. 

El cuestionarlo se utilizó con la finalidad de obtener, una ficha de Identificación, 
fo cual permitió seleccionar a las parejas que cumplieran con los requisitos para Ja 
mu estro, mencionados en párrafos anteriores. 

DESCRIPCION DEL TEST DE LOS CIRCULOS DE L. J. JURI : 

Nace de una sugerencia de J. Bernsteln, y se ha adaptado por Jurl, L .. para 
el estudio de la pareja Interna del examinado, es sumamente simple y por lo mismo, 
se aplicó en la Investigación con la única finalidad de servir como un Instrumento que 
ayude a reducir la tensión en los examinados. 

Se aplica de la siguiente manera : 

Se le entrega a la persona una hoja tamano oficio, un lápiz del número 2 y una 
goma de borrar; se coloca la hoja en forma horizontal, y se Indican por orden las 
siguientes consignas : 
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1 .- "Por favor, dibuje en esta hoja un clrculo". 
2.- "Ahora, dibuje otro clrculo". 
3.- "Bien, colóquele al primero un nombre cualquiera". 
4.- "Ahora, colóquele al segundo otro nombre". 

Al final de las consignas se Indagó sobre los nombres elegidos; se averiguó el 
significado psicológico de cada nombre para el examinado, al sollcltérsele que exprese 
alguna caracter(stlca con la que asocia el nombre en cuestión o que comunique lo que 
le motivó a pensar en ese nombre. 

Por lo tanto, se utlllzó como prueba Introductoria, pues resulta do fécll ejecución 
y no provoca resistencias ni ansiedad en los examinados. 

Lo fundamental en el anéllsls, de Jurl, L., es que los circulas representan dos 
objetos del mundo Interior del sujeto y que con este criterio se encara el anl!llsls de 
los dibujos. Se visualizó la estructura dldlca primordial y la pareja Interna del 
examinado. 

Los criterios que se utilizan, en el trabajo hasta el momento, por habernos 
parecido de mayor utllldad son los siguientes : 

A) Distancia entre el yo y el objeto. Se revela por la distancia entre los 
circulas. Por ejemplo, cuando va de un extremo a otro se llama 
aislamiento. 

Bl Temafto del yo y del objeto. Se compara el tamafto de los clrculos entre 
si y en relación con la hoja de examen. Se aprecia la Idealización del yo 
y/o entre el objeto (tamafto aumentado) a la desvalorización y/o 
lnfantilldad (tamano disminuido). 

C) Posición del yo y del objeto. Se estudian las relaciones de 
superioridad-Inferioridad teniendo en cuenta a la ubicación : Arriba 
(superior), abajo (Inferior) en la hoja. 

DI Tipo de Vlnculo. Se Investiga el tipo de vinculo en la relación diádica 
Interna, ya sea adulto-Infantil, madre-hijo, padre-hijo, esposo-espose a 
través, del anéllsls de los nombres colocados a los circulas. 

En algunos casos, los dos clrculos pueden representar partes disociadas del yo 
del sujeto. Lo bueno y lo malo, pone social y asocial. Lo que debe detectarse con el 
Interrogatorio que se hace al final de la aplicación del test. 

El cotejar las hojas de los examinados con sus respectivos dibujos de los 
clrculos, permite apreciar a simple vista las condiciones, complementarledadas o 

70 



diferencias entre las respectivas parejas Internas, proporcionando Indicadores sobre 
el ensamble producido entre los miembros de la diada. 

DESCRIPCIDN DEL TEST DE LA PAREJA DEJ. BERSTI:IN, MODIFICACION DEL 
MACHOVER: 

El Test de la pareja es una técnica proyectiva Individual, nos permite apreciar 
la pareja interna del examinado (estructura Interna de cada miembro de la diada), para 
luego correlacionar sus datos con los del Test de Interacción de pareja. 

La conducta de un determinado miembro de una pareja es producto no sólo de 
su estructura Interna de personalidad, sino también de la conducta del otro miembro, 
o sea, de la Interacción entre A y B y del conjunto de circunstancias que la rodea (el 
contexto). 

El test de la pareja de J. Bernsteln es una técnica proyectiva gréfico-verbal, 
modificada de la de K, Machover (1958). 

Las Instrucciones para la prueba se van formulando de acuerdo con los 
siguientes pasos : 

1 .- "Dibuje en esta hoja dos personas de cualquier edad y sexo". 

2.- "Bien, ahora póngales debajo de cada uno. los nombres que usted 
quiera". 

3.~ "Bien, ahora invente una historia que relate qué les ocurre, qué piensan 
y qué sienten estos dos personajes". 

4.- "Bueno, ahora debe darle un tftulo a esa historia". 

El test brinda : Una Imagen de la pareja Interna del examinado, tipo de vinculo 
establecido, adem6s de las Identificaciones sexuales. 

DESCRIPCION DEL TEST DE LA PAREJA EN INTERACCION DE L. J. 
JURI: 

El test de la pareja en Interacción (TPI) de L. J. Juri es una técnica grupal de 
léplz-papel, modificación de Karen Machover (1958), se trabaja con una canullna 
blanca de 50 x 60 cm .. que ofrece al examinado un mayor campo espacial, que 
permite expresar con més claridad la dlnéml.ca de su relación con el "otro" extremo. 
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ADMINISTRACION : 

Se coloca la hoja de cartulina sobre una mesa o escritorio en medio de la hoja, 
el lápiz del número 2 y la goma de borrar. 

Los examinados se sientan juntos, frente a la cartulina y el examinador se ubica 
del lado opuesto de la mesa. Colocados en esta posición se le suministra por 
sucesivas etapas y las consignas son las siguientes : 

1.- "En esta cartulina cada uno de ustedes deber dibujar una persona de 
cualquier edad y sexo. Lo harén por turno, uno de ustedes dibujaré 
primero y el otro lo haré después, puede comenzar cualqulera". 

2.· "Bien, ahora pongan un nombre para cada uno de sus personajes". 

3.- "Ahora hagan una historia que tenga un principio, un desarrollo y un 
final, de lo que piensan, sienten y hacen sus personajes". 

4.- "Tienen que Intercalar su Intervención de cada uno según le corresponda 
actuar a su personaje". 

5.- "Bien, ahora, del final que le dieron a la historia, hagan de la misma, otro 
final". 

6.- "Por último, pongan un titulo a su historia". 

Cuando el primero concluya el dibujo, cede su lugar y se ubica al costado de la 
cartulina con el fin de tener frente a si a toda la hoja, ubicar el dibujo y garantizar que 
las ubicaciones sean netamente proyectivas y no están condicionadas por el espacio 
físico o la poca libertad de movimiento que podría darse al estar sentados uno al lado 
del otro, al raallzar los dibujos gr611cos. 

El examinador debe considerar el orden de ejecución de los dibujos y registrar 
todo comentarlo que hagan los sujetos, asr como las Incidencias significativas durante 
ésta, tales como agregados a los dibujos y correcciones. 

SI dibuja solo una parte de la figura, se les solicita que dibuje a la persona 
completa. 

El TPI, ayuda a localizar y delimitar el conflicto latente, asr como· los 
mecanismos defensivos, frente al mismo. 
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Ayuda a visualizar los "puntos de conflicto" de la relación, facilitando tambl6n 
el reconocimiento de los patrones respectivos en la Interacción de la pareja. 

La única limitación serla en cuanto a la edad o condición de los sujetos 
examinados, que no les permiten realizar la tarea del test. 

El test posee una adecuada " validez da construcción ", da acuerdo a una 
denominación, que Introdujo L. J. Jurl, o sea, que al Jnstrumanto ha sido dlsallado 
teniendo en cuenta las características del objeto de estudio; "el sistema lnteracclonal 
que conforma la pareja humana". 

La "validez de contrastacl6n". debe aún establecerse; se han realizado repetidos 
cotejos entre Informes de terapeutas de parejas y los datos extraídos del TPI, hacen 
que "nos sintamos confiadas en el Instrumento y seguras de sus poslbl!ldades y 
perspectivas". (Jurl. L. 1979). 

El Test de los círculos y el Test de la pareja, se aplican en forma lndivldual, el 
Test de la pareja en Interacción se aplica a ambos. La Interpretación se correlaciona 
y compara en conjunto con las tres pruebas proyectivas para su an6llsls e 
Interpretación del proceso lnteracclonal y organización de la estructura en la pareja. 
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CAPITULO CUATRO. 

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS. 

4. 1 ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS DEL TEST SOCIOECONOMICO. 

A CONTINUACION SE PRESENTAN LOS RESULTADOS DESCRIPTIVOS 
OBTENIDOS EN LA PRESENTE INVESTIGACION. 
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QIUID 1 1. - 11 1.tl -· 

Dll 1 11 

·- 41.111 11.111 

lllJD . n.m 11.m 

El Cuadro 1, nos permite percatar que la edad de las 60 parejas fluctúa entre 
los 42 y 67 anos en el cónyuge masculino, y en el cónyuge femenino, entre los 39 y 
65 anos. 
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romo 1 2. DctWIMI 

DCOIAIJllH SllfO ' X 

" 1. n1111111 
IZ 11,IS 

' IS n.15 

" l, S[aJJ911JI 
ZI 11.'5 

' 11 11.15 

" l. MCllJWllS 
1 '·" 

' 5 4.15 

4. Ctl!UM llallet " 1 z.s 

r 4 3,IS 

s. PllOfDIOJJIL . " 7 5,15 

r 3 Z,5 

!O!H 1ZI 1•.• 

En el cuadro 2, se encontró, que el grado escolar alcanzado v que representa 
un mayor porcentaje, es el de secundarla para el hombre; ven la mujer, la primaria. 
Por otro lado, en estudios como Bachilleres, Profesional o Carrera técnica, es el 
hombre el que alcanza un puntaje más alto de escolaridad, en relación a la mujer. 
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OllllO 1 3, OOIPtCJOll, 

OOll'tCIOll S!XO r • 
" ll IM 

1. OIRDO r 11 11.1 

" 15 IZ.S 
1. JIIIWIO 

1 14 11.7 

" 4 1.3 
¡, CllJDCJO r 14 11.1 

" 3 1.5 
4. llltSIOllllO r 8 8 

" 8 • 5, MOGolR 
1 11 14.Z 

" 1 ¡,¡ 

'· lllGOCJO llOIJO 
1 5 4.1 

" 1 5.8 
1. CIIOl'II 

r B 8 

" 3 1.5 
1. IROFISJOllJSTI 

r 8 8 

1OT1L l!8 1118.lli 

En el cuadro 3, se observa que la ocupación que desempeftan para sostener a 
sus famlllas, es como obreros y empleados, en fábricas u oficinas. La mujer llega a 
ocupar un lugar especial, puesto que en un alto promedio, he salido de sus hogares 
para ayudar al sostenimiento de su famllla, como obreras, empleadas y en el comercio; 
donde se registra que el 14.2 % de las esposas, se dedican al hogar exclusivamente. 
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O/APJI~ 1 4. AltOS IE CASllOS, 

•m.Us X DS 

rtUJI 
15.31! 11.515 

El cuadro 4, Indica que los matrimonios fluctúan entre 15 y 40 años de 
casados. 
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CUlllO 1 5, Cll.llOlllllS, 

CISllO lllllS llXO 1 ' 
l. SI 

N 1 3.35 

' 1 4.15 

z. llO 
N ll 41.15 

' 15 4:1,H 

!O!IL 1!21 111.111 

ESTA 
SAUR 

TESIS 
DE LA 

lfl IEDE 
BIBLIDTE~n 

En el cuadro 5, se encontró que el 46.65% de los hombres no contrajo nupcias 
antes de su actual matrimonio; en el caso de las mujeres es el 45.85% que registro 
esta característica. 
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CUADRO 1 1, llO IE LOS HIJOS, 

1101$ ll 

LOSIJJOS 
X IS 

to. 11.411 11.m 

lo, 14.1111 14.1111 

lo, lt~IJ i.m 

lo. 14.111 1.111 

5o, 11.111 1.142 

,,, u .• 11,288 

El cuadro 6, representa el número de hijos que tienen las parejas en donde éste 
no es mayor de 6, con edades que van de 14 a 39 años pera el primer hijo; de 14 a 
35 el segundo; de 14 a 33 el tercero; de 14 a 30 el cuarto: de 1 a 18 el quinto y por 
último, de 16 a 24 años el sexto. 
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CUADIO 1 7, U CISUS : 

1A CUl IS 1 ltlr.11 r X 

¡,. llOl!I . a 71.7 

2.- llllllll . 11 • •• 
3.- IUSllll . 5 1.1 

1O1 IL " 1•.1 

El cuadro 7, describe el Inmueble donde habitan, y se encontró que los 
cónyuges tienen casa propia, y en menor porcentaje es rentada. 
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ClllRIO 11, llJIQJODIClllRIOS. 

'T°JEmros r • 
UllO 11 z¡,7 

IOS 11 31,7 

llIS 15 25.Z 

ClllllO 3 5.i 

CUICO 1 ¡,¡ 

SEIS 3 5.i 

511:11 1 1.6 

0010 1 ¡,¡ 

lllE11E 1 1.6 

1O11 L li lii.i 

El cuadro 8, corresponde al número de cuartos que tienen en su casa, donde 
las parejas respondieron que tienen de 2 o 3 cuartos como máximo, sin contar cocina 
y baílo. 
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CUIDllOl9.~IEIIISOlllS 

QUI UJUDI DI JA asa. 

WJ"lfiJfm~OlllS r X 

DOS 5 ••• 
IRIS la 21.1 

CUITIO 11 11.1 

CJllCO 11 11.1 

SllS 15 25.1 

SIEll 1 6,7 

OCllO "2 3.3 

1O1 AL ¡¡ 11111.1 

El cuadro 9, senala que en la casa conviven hasta 6 miembros de Ja familia. 
La Información obtenida en el Test Socloeconómlco nos dice en consecuencia que son 
parejas con vida económica independiente, casados por lo civil, y con enseñanza 
elemental. Por lo que son sujetos que cumplen con los requisitos establecidos para 
la Investigación. 
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4.2 ANALISIS DE DATOS DEL TEST DE CIRCULOS. 

cumo 1 JI. lM'OSlCIOft. 

lC • l'OSlCIOft SIXO r • 
1.- !lllM 

N 11 12.5 

r 43 n.1 

l.· Hln!AIO 
N 11 11.1 

r J3 11.1 

1.- l!AJO 
N ' 7.5 

r 4 1.4 

l O! AL m l•·• 

Los cuadros 10-15 que a continuación se describen presentan los datos 
obtenidos en el Test de Circulas (TCI, de J. L. Jurl, el cual, fue aplicado en la 
Investigación, con la finalidad de servir como prueba Introductoria para reducir la 
tensión Inicial y dar confianza a la pareja. 

En base a los resultados obtenidos en el cuadro 10, se llene que en la variable 
posición, se obtuvo un mayor porcentaje, en la categoría arriba, con el 32.5% en los 
hombres, V el 35.0% para las mujeres; lo que significa que proyectaron un vínculo de 
superioridad y competencia. 
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CUADRO 1 u. Tc-cm-wos. 

te- cm-wos SlllO r • 
l,· l.IJOS 

N ll U.5 

F n zt,I 

¡,. ACDCANlDl!O lll!OllO 
N 17 U.5 

r 11 21.1 

3.- ACOOKIDl!O 
N 1 5.1 

F 1 5.1 

!O!AL 111 1•.• 

En el cuadro 11, se encontraron porcentajes altos en la variable cerca-lejos en 
donde, el 22.5% de los hombres y el 24.2% de las mujeres se encuentran en la 
categoría lejos, ya que perciben su relación vincular con alejamiento. En la categoría 
de acercamiento notorio, el 22.5% de la población y el 20.8% de las mujeres 
proyectan un acercamiento notorio, es decir, dependencia simbiótica. 
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CUUIO 1 u. re • LOCALJllCIOH. 

re- J.oCILJllCIOH SJl(O F • 
1.- !lllD SUP!RIOR " ¡¡ 11.1 

F 25 Zi.! 

1.- !llAO l!F!RJOI " 1 1.1 

r 3 2.s 

1.- HACIALAO!RIClll " 1 1.1 

r 3 z.s 

1.- HACJALAllQUl!Rlil " 11 11.7 

r 11 IS.U 

S.- HACIA IJ. CllllRO " 11 18.3 

r 11 18,3 

TOrAL 121 1•.1 

Los resultados del cuadro 12, pertenecen a la variable localización, en donde 
se obtuvo un porcentaje alto en la categoría superior, con el 23.4% de los hombres 
que dibujaron en ra mitad superior de la hoja: de Igual manera las mujeres los 
graflcaron en esta zona con un promedio de 20.9% de la población. De lo que se 
desprende que el hombre proyecta superioridad al buscar tener control de la relación, 
en tanto que la mujer proyecta superioridad y competencia, en menor porcentaje. 
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CUIDRO 1 13, re - tAMi> 

re- nMiio S1XO r • 
l.- IAMllOllS•llllllO • 3t 25.1 

r 21 2l.l 

2.- IAMHO llDllllO • ' 7.1 

r 17 H.Z 

3.- IAMÍÍÓAUllllttAIO • 21 17.1 

r 11 u.s 

TOTAL 128 111.i . 

En el cuadro 13, se representan los resultados de la variable tamafto; y, la 
categoría tamaño disminuido. presentó los mayores porcentajes donde el 25.0% de 
los cónyuges masculinos y el 23.3% del femenino. entran en esta clasificación. Lo 
cual significa, que proyectan desvalorización e infantllldad. En menor porcentaje, está 
la categoría tamaño aumentado, donde el 17.5% y el 12.5% de la población de 
hombres y mujeres respectivamente, proyectaron Idealización del yo y del objeto en 
su relación vincular. 
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t11t1ao 1 11. re - rlllllio iaaer11111o 

re- rllliio lll'O r • 
1.- illlllrlllÍÍO N 1' ••• 

r n 11.1 

a.- 11111itomullló N n lt.2 

r l'I 11.1 

3.- lQllL!lllliló 
N 1 .. 
r ... ... 

IOIH . 111 t•.• 

Al comparar el test entre hombres y mujeres se dlsetló la variable tamallo 
telac!onal, y corresponde al cuadro 14. Se encontró en la categoría gran tamallo. el 
30.0% para el cónyuge masculino y el 30.0% para el cónyuge femenino, en la 
categorla tamallo pequello; lo que significa que hay competencia y sentimientos de 
superioridad principalmente en el hombre, y en la mujer. desvalorización, proyectando 
un rol Infantil y de dependencia. 
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QllllO 1 15. re - IOL ISUllllO. 

re- IOL ISIOOIO si:xo r • 

" 11 11.1 
1.- eOl!lllOIL 

r 19 15,1 

" 11 21.1 z.- l'lllllllllL , 11 11.3 

1.- rJLllL " 11 15.1 

, ZI 19.Z 

1.- ltOHAi " z 1.7 

r z 1.1 

r O r AL 111 111.1 

El cuadro 15, muestra la variable rol asumido, donde los porcentajes con mayor 
puntaje se localizan en la categorla parental, para el hombre con un 20.0% y en la 
categoría flllal, para la mujer con el 19.2%. es decir. que el hombre asume un rol de 
padre, y la mujer de hija en la mayoría de los casos. 
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4.3 ANAUSIS DE DATOS DEL TEST DE PAREJA. 

Cll.IHO 1 11. IP • l'*!Clltl 

ll • NSICllll l[l(O r • 
1.- IUIM 

M 11 21.2 

r 41 11.3 

l.· KIVILOO 
M 11 11.1 

r ' 7.5 

1.- IBAIO 
~ 11 14.1 

r 11 t.Z 

1 Gt AL 111 1•.1 

Los cuadros que a continuación se describen, van del mlmero 16 al 26, 
representan los resultados obtenidos en el Test de Pareja ITPJ, de J. Berenstein, 
ModlllcaciOn del Machover, la cual es une técnica proyectiva gr6fico-verbal. Se aplicó 
con la finalidad de comparar sus resultados con los del Test de Pareja en Interacción. 

El cuadro 16 presenta los resultados que se obtuvieron en el test de pareja con 
respecto a la variable posición. El mayor porcentaje fue para la categorla arribe, donde 
el cónyuge masculino tiene el 24.2% y el femenino el 33.3%, lo que sellala que en 
la pareja Interne que proyectan, la mujer presenta más competencia frente a su 
cónyuge. 
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CUAl1IO 1 17, IP • LOCILlllCIOll, 

ti • LOCILIUCIOll SlllO r K 

1,· MITID SUIDJOI " 35 21.1 

' 35 21.1 

1,• MJllD lllDJOI " 5 1.1 

' 4 1.1 

l,·HICllLlllQUIDlll • 11 8.4 

' 11 ,,1 

4.- HAClliLCDJ!1IO " 11 8.l 

r 11 1.1 

1O11 L 111 111.1 

En al cuadro 17, se oberva qua en la catagorre mitad superior, da la variable 
locallzaclón, ambos cónyuges con al 29.2% proyectaron superioridad y competencia 
en relación al supuesto da tratar da tener el control de la relación. 
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cumo 1 11. rr cm-r.uos 

¡p,cm-wos SIXO ' • 
1.- wos " 11 u.1 

' 17 14,11 

" 11 Z!.I a.- •¡rour0 

' ll 17.1 

¡,- ICIRCA!lll!IO " 11 12.1 

' 11 1.11 

l 01 IL . 111 111.11 

El cuadro 18, sella la que en su mayoría, el 25.0% da loa hombres v el 27 .5% 
de las mujeres, corresponden a la categoría de acercamiento notorio de la variable 
cerca-lejos; lo que Indica que las parejas proyectan dependencia en la relación. Con 
un porcentaje menor el 12.5% de los hombres proyectan lejanía en la categoría lejos; 
y el 12.5% de las mujeres presentan una relación normal en la categoría de 
acercamiento. 
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cutllO 1 lt. IP • llJllMo, 

!P· TIMJló SlllO r ' 
1,·!Allliól!SMlllllDO " 12 11.8 

, 13 11.15 

1.- 11111Mo llDllllO " 11 25.15 

, 25 21.n 

1,·llllllil-IDO " 17 14.15 

, 12 18.1 

! O!AL 1H 1118.1 

. El cuadro 19, Indica que las parejas manejan su relación diádica como normal, 
y se puede observar en la varlabla tamano, en la categoría mediano: con un puntaje 
para el hombre de 25.85% y para la mujer el 20.85%, de lo que se desprenda que el 
hombre percibe mejor su relación vincular. 
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aJAIRO 1 28, IP - IA!llHo Jl!IACIOlllL. 

IP - !AlllÍÍO UIACIOlllL Sll!O r ~ 

1.- mll!H IA!lliió " 31 25.! 

, 21 17.! 

2.-IAlllHol!llUllÍO " 11 15.1 

r 21 23.3 

3,- llllAL !AlllÍi> " li 8.3 

, 11 i.2 

1 O !AL lli 181.i 

En el cuadro 20, el hombre obtuvo mayor promedio en la variable tamano 
relacional con 25.9%, y Ja mujer presentó el 17.5%, ambos en Ja categoría gran 
tamafto, por lo que se puede decir. que aunque los dos proyectan competencia en Ja 
relación, es el hombre el que asume un papel de superioridad. 
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OIAllO 1 Zl. TP - rosriM. 

TP - !0511111 SIDIO ' • 
1 4l JU 

1. Fllllllil 11 lllllli 

r 4l .. , 
" 15 12.5 

z. FICllM H PDFIL 

' 7 5.1 

" l a.s 
l. ?fi~l.Pmlín ' 4 l.3 

TO 11 L 1JI 111.I X 

El cuadro 21, representa a la variable postura •. de la qua se desprende la forma 
en que enfrentan los retos de la vida. El mayor porcentaje se encontró en la categorla 
figura de frente, donde el 35.0% de los hombres y el 40.9% de las mujeres entran en 
esta claslflcacl6n, lo que significa. que los cónyuges estilin dispuestos a enfrentar las 
situaciones que se presenten. · 
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CUlllO 1 11, tP • UIStllllltl, 

tP·UEStllllltl Sll<O r X 

l.· COllllllW " 47 11.1 

r u 41.1 

" 11 11.1 
2.- AUSDl!l 

r 11 !.I 

t O TAL 1ZI 141.1 

Del cuadro 22, se desprende que las parejas son convencionales porque en su 
mayoría, aceptan la cultura y las reglas de la sociedad en que se desenvuelven; siendo 
la mujer m6s convencional que el hombre, ya que obtuvo el 40.8% en la categoría con 
detalle, de la variable vestimenta; en tanto que el hombre, presentó en esta misma 
categoría el 39.2%. 
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QJUllO 1 11, Em!SIOff, 

IP·lllPIISIOff SEXO 1 Y. 

" 11 11.1 

1.- m11 1 11 13 

" 11 !.2 

2.- IRISll 1 11 13.1 

" 18 15,I 
3.- DIOJIDO r 12 11.1 

" 4 1.1 ... AHGJSTIADO r 1 5.1 

" 8 1.1 

s.- llSCOff!'IAJ)O F 3 2,5 

" ' 1,5 

1.- UICIO r 1 5.1 

101 IL 128 111.1 

En el cuadro 23, se encontró que en la variable expresión, de la categoría feliz, 
al hombre obtuvo el 16.7% y en la categoría enojado, el 15.0%: por otro lado, la 
mujer presentó el 13.3% en las categorlas feliz y triste. Lo cual significa, que desean 
proyector una buena Imagen de su relación, pero existe algo que les molesta, ya sea, 
en su matrimonio, familia o por motivos ajenos a ellos. 
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CUllO 1 z.t. TP • SD'.0 

11 - sao SIXO r • 
1.-llSCILlllO " 11 31.7 

r H 21.3 

2.- lllllOllO " 22 11.l 

r 12 21.7 

1 OllL 128 1•.1 

El Cuadro 24, se refiere a la variable sexo, v se encontró que el 31. 7% de la 
población mascullna dibujo su propio sexo: y el 26. 7% de las mujeres dibujo su mismo 
sexo. De lo que se desprende, que la mayoría de los matrimonios tiene un buen rol 
pslcosexual. 
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CUADRO 1 25. TP·IDEKllFICACIOllSlllUAL, 

TP·IDDl!IFICACIOll 

SlllUAL 
Sll<D r " 
" 42 35.a 

1.- llUll4A 
r 31 28.3 

2'· llUA " 18 15.i 

1 25 21.1 

1O1 AL 121 lllll.9 

El Cuadro 25, es en relación a la identificación sexual, y se encontró en los 
hombres el 35.5% y en las mujeres el 28.3%, que tienen una buena Identificación 
sexual. 
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CUIDllO 1 2'. IP • llOL iSUlllDO. 

IP • llOL ASUllllO sao r X 

1.· CWIUGllL 
N IZ 18.I 

r 11 13.15 

z •• !AllllTIL 
N 21 17.5 

r 21 16.15 

N 27 ZZ.5 
1.- FILIAL 

r 21 21.1 

1O1 AL IZI 1•.1 

Y por último, el cuadro 26, representa la variable rol asumido, donde el hombre 
tiene el 22.5% v la mujer el 20.0%, ambos en la categorla filial, lo cual significa, que 
desempef\an un rol de hijo o hermono indistintamente, en relación a una persona 
adulta que protege al que necesita cuidado. 
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4.4 ANALISIS DE DATOS DEL TEST DE PARE.JA EN INTERACCION. 

ClJADllO 127, IPJ·~ICIOH, 

!Pl·~ICIOH F • 
1.- !RRllil ' 15.1 

¡,. !RRIBl/lllJO 41 u.1 
3.- HIJO • ¡,7 

4.- HIVIUIO 11 11.1 

ro r AL 121 11111.1 

A continuación se describen los cuadros que van del número 27 al 44, que 
representan los datos obtenidos en el Test de Pareja en Interacción (TPI), de J. L. 
Juri, que se aplicó con la finalidad de conocer las pautas repetitivas en la interacción 
de pareja. 

Al analizar los datos del cuadro 27, se encontró, que el 68.3% del total de 60 
parejas, proyectan en la variable posición, le categoría arrlbe/ebajo, lo cual Indica. que 
hay una relación de dominante-dominado. 
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cvmo 1 21. m - i.oat1m1011. 

~LIUCIOll , X 

I,· MJlll IUP!llOI 11 Jl.7 
?,· MJllD IMIDIOI 1 JJ.3 

1,-HICllJAllllClll 1 5,1 

4,·HACll IA llQUlmt 5 1.1 

5.- CDITIO • Jl,I 

I,· SUP!llOlllllDIOI 5 l,J 

7,·SUPDIOllJIQUl!llll Ja 11.7 
I,• IW!lll/llQUlmt JI 11.7 
t•~ UQUldll/CDCtX'O J J.7 

!O!H 128 11111.a 

El cuadro 28, muestra datos de la variable localización, con la mayoría de la 
muestra claslflcada en la categoría mitad superior, es decir, que el 16. 7% de las 
parejas hicieron sus dibujos en la zona superior de la cartulina, lo cual es un Indicador 
de la relación de competencia que presentan los cónyuges. Así mismo, en la categoría 
superior/Izquierda de la varlable locallzaclón, que obtuvo el 16. 7%, aftade a su relación 
de pareja, Inseguridad. Por otro lado, enla categoría derecha/Izquierda, con el 16.7%. 
proyectan una complementación en donde. uno es introvertido y el otro es 
extrovertido. 
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OJHRO 1 u. m = cm-wos. 

IPI- CERCA-LEJOS r " 
1.- LEJOS 47 11.4 

!,- !CDCAMIDf!O llOIORIO 11 18.3 

3,- !CDCAMIDf!O 1 3.3 

1 O TAL " 111.1 

Del cuadro 29, se desprende, que en la variable cerca-lejos, el 78.4% proyectó 
alejamiento en la Interacción dentro de la categorla lejos; en tanto que el 1 B.3% de 
la muestra proyectó en la categorla acercamiento notorio, dependencia simbiótica en 
su relación. 
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CIOIO 1 31, 111 - !M, 

m- rllllíÍo r • 
1.- lllllÍÍO llSRllllllO ' IS,I 

a.- tllRlllllOl-llO 15 Zl.I 

3.- IM-llO 31 51.7 

··- 1. IDllllOlllSRllllllO a 5,1 

5.- !. lltUltOllUlllll!IDO 3 3.1 

1o1 Al " 1Wl.ll 

La Información del cuadro 30, es en relación a la variable tamano. El 51.7% 
de la población, corresponde a la categoría tamano aumentado, lo que proyecta la 
relación de superioridad y competencia que se ha venido dando a través de las 
Interpretaciones. Comparando estos datos con la categorla disminuido-aumentado, 
que presentó el 25.0%, se observa que se de una relación en que uno busca controlar 
la relación y mantener la superioridad y el otro se muestra sumiso, dependiente, con 
la necesidad de ser cuidado. 

104 



O/IDIO 1 11, !PI - !llÜo RILACICllL, 

111- IAKAIÍORllACIO/l\L r ' 
1.- GIAM tAll.ÑO 14 11.4 

2.- IOOALlllllHO 2 3.l 

l.- llllliloOISMllllllO 44 73.l 

ro r AL 68 1118.i 

El Cuadro 31, de la variable !ameno relacional, manifieste que el 73.3% de le 
categoría temano disminuido, exprese su dependencia simbiótica. De lo que se 
desprende que aunque exista una competencia entre ellos, dsta es normal. 
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CllHO 1 32. tri • POSTURA. 

111-~TUllll r X 

1.- FIQJll 11 Rlll!l 11 U.! 

1.- llii1rm• CdDI H 11 11.3 

3.·FIG.DEPEUIL IZ 211.11 

IOIAL " 11111.i 

En el cuadro 32, de la variable ·postura, se da el 61. 7% de la población dentro 
de la categoría figura de frente, en el cual proyectan su disposición a enfrentar los 
retos diarios de la vida. 
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ClllllO 1 lJ, 111 • UlSlllllJl!A, 

!PI - UlSllllOOA r ' 
1.- C411D!IALJ.I 46 71,7 

z.- AUSDlll ' 11.1 

¡,- DlllLU/AUSDl!E ' ¡,¡ 

1 OI IL 11 1111.1 

El cuadro 33, Indica que la solución o alternativas de cambio concuerdan con 
las reglas establecidas entre la pareja, Influidas por la cultura y el medio en que se 
desarrollan, ya que el 76. 7% que corresponde a la variable vestimenta, de la categoría 
con detalle, asr lo seílala. 
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aJHJIO 1 H. trl·IXll!JGll, 

TPl-ll<lllSIOll r • 
1.- RLll 7 11.1 

2.- lltOltlO 15 15.1 

l.- ll!IUSllllO 5 ••• 
1.- !11511 15 15.1 

5,- DISCClalllO 11 11.t 

1.- VICIO 7 11.1 

101 IL 11 1•.1 

•. 

El cuadro 34, muestra que en la variable expresión se obtienen dos puntajes 
altos significativos, que son para las categorias enojado y triste, ambas con un 
25.0%, lo cual seftala que ambos estén en un desnivel de emociones, al manifestar 
la forma en que se sienten hacia su pareja y como se proyectan ante ella. 
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ClllDROl3l, 111-sm, 

m-mo r ' 
1.·lllSCllLlllO ' 19.9 

1.-FlllllllllO ' ll.i 

3,·lllSCllLlllOI 
FlllllllllO 4l 75.11 

T OT !L 6i 111.i 

En relación a la variable sexo, del cuadro 35, se encontró que el 75.0%, dibuja 
el sexo que le corresponde y entren en la categoría masculino/femenino. 
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como 1 31, IPl-llDITIJICACICll SllllolL 

IPl·JllltllrlCICJCll SllilllL r X 

1.- 111111 37 11.7 

l.- 11111 11 11.3 

3.- lllDIVlllll ll 11.i 

! O!AL 11 l•.• 

El cuadro 36, manifiesta que la Identificación sexual de la mayoría de la muestra 
da el 61. 7% y es buena. Por otro lado, el 20.0% corresponda en un cónyuge a buena 
y en el otro a mala. Por último, el 18.3% en ambos cónyuges proyectaron una 
Identificación sexual mala. 
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CUIHO 1 JI, !PI· !DI!, 

111 • !DI r ' 
J.·Ff!IJLIU 14 21.1 

l.-1111111101110 ¡¡ n.1 

1,-¡¡cor..1 1 1.1 

4,•r..IOML 1 1,7 

l.- INJS!tP ' 11.1 

1.-~PUCISI 1 J.! 

ro r AL " 11111.8 

En el cuadro 37, el 53.3% de la población utlllza en las historias que realizaron 
en el Test de Pareja en Interacción, el tema del matrimonio, el 23.0% el tema famlllar, 
y el 15.3% presenta el tema de la amistad. 
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CUAllO 1 38, IPl-11111. 

!PI- 11111 r X 

1.- IGlllHIMI 3 S.I 

2.- llllOI IS "·' 3.- lllSIDA 2 3.3 

4.- llDllOllMD ' 11.1 
5,- CULPt 1 1.7 

1.- AllSlllill 3 5.1 

7.- lllSIGlllMI 13 11.7 

1.- l'lllSTIKICll 1 11,1 

1.- SDll, H SlllllCICll 1 1.7 

11. lllSAllShCCICll l 11.1 

1o1 IL 11 111.1 

El cuadro 38, senala que el matiz de las historias es de temor, Inseguridad e 
Inferioridad, ya que presentaron un 25.0%, 21.7% v 15.0% respectivamente. 
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CllUIO 1 31, IPJ·IOLISUNJDO, 

IPl - llOL ISl/tlJIO r • 
1.- CGlt'IUGIL ' 19.I 

2.- JllhNllL 37 11.1 

¡,- FILIAL 15 25.I 

4.- ftlDlllL 2 3,3 

1 o l IL 11 1•.1 

En el cuadro 39, el 61.7% de las parejas asumen un rol Infantil, el 25.0% un 
rol llllal y el 10.0% un rol conyugal en la relación de pareja, 
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CUIDlO 1 41, TPI • llOJ. JlllCJIO. 

!PI· !OL lllllCllO r • 
1.- lllTlllllO ' 11.1 

a.- llO"'IL u 4'.7 

3.- l'tllllO 11 23.3 

3.- UllLTO u Zl.I 

1O1 AL 11 1•.1 

El cuadro 40, representa a la variable rol Inducido, donde el rol que Inducen, es 
Infantil, representado por un 46.7%; as! mismo, el 23.3% induce un rol paterno, el 
20.0% un rol de adulto y el 10.0% inducen un rol materno. 
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ClllDRO 1 41, IPl·llNHUIHCULO, 

IPl·llND!UIHCllLO r ' 
l.· lllOI l 1.1 
z •• llCllAIO u 21.i 

3,· H1WlltCI! 11 31.1 
4.· llOIO li 31.4 
5,. lllnlCIOll 1 11.1 ,,. AGllSIUlllD 1 1.1 

1O11 L UI 111.1 

Del cuadro 41, se desprende que, el 33.4% de las parejas, adopta un tipo de 
vínculo de apoyo, el 31.6% un vínculo de dependencia y el 20.0% un vínculo de 
rechazo. 

115 



aJlllO 1 41, 111 - llCIDICll H MI lllllllCCIOll. 

TPl·S•!c!!.iMI r • 
1.- llCINU 11 ... 
1.- ICIPll 11 11.1 

1.- llJUllS u 11.1 

1O11 L " 1 ••• 

El cuadro 42, manifiesta que la secuencia de Interacción para el 36. 7%, 
corresponde a la categoría redefine; el 33.3% es de aceptar y el 30.0% es de rechazo. 
Aquí se observa, que manejan las tras secuencias de la Interacción Importantes para 
el ajusta y adaptación de pareja. 
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m1110 1 J3¡111W1cilr.m nmmm 

tri • ltllllldlll!!f!lllS H 

Ir orbll0s:z'!~r~l11'8ftll~º' 13,3 

!t; i!"&1r.l."'!.um!r!~S!lll- 11 21.1 

li: Jll.'!!'f'i;fdll!'.llOI POI 11.1 

~ft¡lfiMilj¡ H· 
11 11.4 

' 1 1 1 ""'· 

u 31.7 

101 !L 61 l•.I 

En el cuadro 43, se encontró que las pautas repetitivas de Interacción con 
mayor porcentaje, corresponde al 31. 7% y se da dentro de la categoría : "Uno alterna 
períodos da dependencia y autoaflrmaclón; el otro alterna períodos de ayuda e 
Insatisfacción y necesidad de afecto", El 26.6% quedó en la categoría : "Uno 
emocionalmente distante, el otro anhela afecto". El 18.4% de las parejas presentó 
la categoría: "Uno Impotente y anhela depender del omnipotente; éste último presta 
constante ayuda". El 13.3% corresponde a la categoría : "Uno dominante y agresivo; 
el otro sumiso y masoquista". V el 10.0% presentó la categoría: "Constante rivalidad 
por el dominio agresivo". 
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OlllM 1 14. tri • llll&IO H LOS 
llll!OS HCCllll.IC!O. 

111 • M.10 H LOS r 
lllC!OS 11 Cllll.IC!O 

X 

1.- ll'IAWOll 11 21.1 

1.- !UIJll 11 11.l 

3.- lllOllll ll 11.1 

1.- 0151111 11 11.1 

1o1 IL " 1•.1 

Por llltlmo, en el cuadro 44. se encontró que el manejo de los puntos de 
conflicto, lo hacen razonando v corresponde al 41.6%. El 21.7% prefiere distraerse 
hacia otra situación: El 20.0% es aplacador; v el 16.7% culpa a otros de lo que llega 
a suceder. 
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4.5 ANALISIS DE DATOS DEL TEST DE ADAPTACION. 

CUADRO 1 45. tA-FllULUI. 

11· 11111LllK SDO r X 

" 2 1.1 
J,· lllCIUl!!I r ! 1.5 

" 11 l.! ¡,. IUlltl 
r 4 3,3 

" 31 25.8 
¡,. llO•L 

' 21 23.3 

" 1 1.1 
l.· llOSAllSllCIOlll 

' 11 8,3 

" ' !.l 
5.· llJJl 

r 11 ll.I 

1O1 AL 111 1•.1 

A continuación se presentan los resultados del Test de Adaptación (TAi, para 
Adultos, de H. M. Bell y van del número 45 al 50. 

El an611sls del cuadro 45, manifiestan que en la variable famlller. el 25. 8% de 
los hombres y el 23.3% de las mujeres tienen una adaptación normal. Por otro lado, 
ol 12.6% de las muJeres muestran una adaptación mala. 
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CUADRO 1 46, 11 ·Sii.ID. 

TA • SILllD SllXO ' • 
K 1 1.1 

1,·MILllllE 
u ' 1 

K 11 ,,. 
a.- llDll 

' 11 11,T 

K 21 11.1 
3.- ll)l*L 

' 11 11.1 

K 1 M 
4.-ll)SAllSFIC!Olll 

' 11 ,,. 
5.- 111.t 

K z u 
r 1 '·' 

l O r AL lll l •.• 

El cuadro 46, corresponde a la variable salud, donde el 24.1% de los hombres 
y el 19.1% de las mujeres representan una adaptación normal. Las mujeres también 
presentaron una adaptación buena, con el 11. 7%. 
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O/AIRO 1 41. 11-SOCllL, 

11- SOCUL, SlllO r X 

" 3 2.5 
1.- lllCILD!II r 7 u 

" 11 9.1 a.- IU!lll 
r 11 9.1 

" " 25.11 
3.- H011111L 

33 17.7 r 

" 9 7.5 
4.- HO Sl!ISFICIOlll r 7 5.8 

" 7 ,,. 
5.- llUA 

r 2 1.7 

101 AL 129 lill.9 

En el cuadro 47 de la variable social, se obtuvo que el 27.7% de las mujeres 
y el 25.0% de los hombres señalan una adaptación normal. En un porcentaje menor, 
el 9.1% de hombres y mujeres presentaron una buena adaptación social. 
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OJAIRO 1 48, IA·llOCIOlllL, 

11• lllO(IOlllL SIXO r Y. 

1.- ISCl!Jllll " 7 !.I 
r 5 4.2 

" 11 !.2 
2.- BUDll 

r 18 8.3 

" i! 21.1 
3.- llO•L r 38 25.1 

" 5 4.2 
4.- llOSl!ISFACIORIA 

r 8 1.1 

" 12 11.1 s.- llU.1 
r 7 5.8 

1O1 AL 128 1111.1 

El cuadro 48, de la variable emocional, Indica que al 20.8% de los hombres y 
el 25.0% de les mujeres manifiestan una adaptación normal. Así mismo, el 10.0% 
de los hombres, tienen una mala adaptación emocional. 
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a/IDRO 1 49. IA·IROllSIOlllL. 

IA - l'IOllSlllllL Sll<O ' • 
" 5 4.1 

1.- EfüLIHIE 

' 12 111.11 

" 13 111.8 z.- llU!lil r 111 8.3 

" l8 23.3 
1.- llOllllL 

' 1 11.l 

" a 1.1 
4.- llOSAllSFll:tOlll 

1 4 ¡,¡ 

s.- MIA " ' 5.11 
6,- llOlllllllllJI 1 11 14.! 

1O1 AL 1!8 11111.1 

El cuadro 49, en la variable profesional, obtuvo que el 23.3% de los hombres 
v el 14.2% de las mujeres muestran una adaptación normal. Así mismo, el 14.2% de 
las mujeres no trabaja v por lo tanto, no presenta ninguna claslflcacíón dada ·por el 
test. 
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Q/HIO 1 SI, ta ~ JO?IL 

11 • !OUL IDO r X 

1.- EltEJ.lltl[ r 2 1,7 

" 13 Ji,I 
1.- IJDll 

F 11 lU 

1.- HOllllL " 12 18.J 

r 11 13,J 

4.- HOSA!ISl'KlOlll " 17 14.l 

F ' 5,8 

5.- llUA " 1 '·' r JZ JU 

t OtAL 118 JIU 

En el cuadro 50, de la variable adaptación total, se encontró que el 18.3% de 
los hombres y el 23.3% de las mujeres manifestaron una adaptación normal. Con 
adaptación total no satisfactoria, los hombres corresponden al 14.2%. 

Por último, también se destaca que los hombres han obtenido una puntuación 
Jnás alta en adaptación familiar, de salud y profesional. Y las mujeres presentaron una 
Adaptación más alta que su cónyuge, en adaptación social, emocional y total. 
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ANALISIS DE DATOS DE LA CORRELACION DE SPEARMAN ENTRE El TEST 
DE PAREJA, APLICADO A HOMBRES Y MUJERES, Y El TEST DE PAREJA EN 
INTERACCION. 

CLAVES UTILIZADAS : 

TEST DE PAREJA EN INTERACCION TEST DE PAREJA 

POS POSICION POS POSICION 
LOC lOCALIZACION LOC LOCALIZACION 
C/L CERCA-LEJOS C/L CERCA-LEJOS 
TAM TAMAÑO TAM TAMAÑO 
TR TAMAÑO TR TAMAÑO 

RELACIONAL RELACIONAL 
POST POSTURA POST POSTURA 
VEST VESTIMENTA VEST VESTIMENTA 
EXP EXPRESION EXP EXPRESION 
SEXO SEXO sexo sexo 
IDSX IDENTIFICACION IDSX IDENTIFICACION 

SEXUAL SEXUAL 
TEMA ------ TEMA ROAS --- ROL ASUMIDO 
MATIZ----- MATIZ 
ROLAS----- ROL ASUMIDO CRITERIO DEL NIVEL DE 
ROLIND ---- ROL INDUCIDO SIGNIFICANCIA PARA LA 
TIPVIN ---- TIPO DE VINCULO CORRELACION DE SPEARMAN : 
SECINT ---- SECUENCIA DE LA 

INTERACCION .05 .2500 
PAVINT---- PAUTAS REPETITIVAS 

DE LA INTERAC:CION .01 .3248 
MPC -----·- MANEJO DE LOS PUNTOS 

DE CONFLICTO .001 .4048 
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aJURO-.". CODllACIOll PI SPr.1111111, Dlllll IL !ES! DE NllEJR 

DD. tcll!VG! MSCULlltO Y D. IESI IE NWI llt IH!IJlllCCIOll , 

!PI 
11-POS IP-LO<: IP..CIL IMIK IMR 11-POSI IP-VESI IHiP IMDIO IP·ll'SX IP-RMS 

POS ,3111 ,l4 .. .u .. .2'• .3811 .3411 .25 • 

LO<: ,l, .. .38. 

C/L ,54111 .la• . 28• ,25 • • 33 .. ,32 .. ,52 ffl ,3411 .u- ,34H 

11! .4lffl ,U IH 

IR ,27. .za• .3211 .a- .u-
POS! .u- ,3311 .u .. .M- .u- ,J7IHI .3311 

UESI ,J&H .3'• .a- • 47111 .Uut .3' .. • l2ff .2~ • ,33H 

lllP ,2,. .3311 ,]411 ,47111; 

SDIO .25• . 2'• .2' • ··- .u- .35H .52111 .o ... 
ll'SX ,J5H .38• .41- .51 ... . 3211 

11111 .u- ,J1H .31• ,27• 

lll!U ,37H 

ROLAS .26. ...... • 32 .. .28• .25• .27• 

ROLJI@ ,J2ff 

lll'Vlff .38. .27• .u-
SECIHI ,J5H .38. .27• 
NUIHI . 31• .z, • .27• .38• 

llJ>C. ,26• ,J&H ,34H .2'• ,3411 
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4.6 EL CUADRO "A", DESCRIBE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL ANALISIS 
DE TIPO INFERENCIAL, QUE SE UTILIZO PARA EL COEFICIENTE DE 
CORRELACION DE SPEARMAN (rho), ENTRE EL TEST DE PAREJA EN 
INTERACCION (TPI), Y EL TEST DE PAREJA DEL CONYUGE MASCULINO 
(TPHl. CON EL FIN DE ACEPTAR O RECHAZAR LA HIPOTESIS NULA. 

A CONTINUACION SE PRESENTAN LOS RESULTADOS OBTENIDOS: 

La variable Posición del TPJ, obtuvo correlaciones significativas entre las 
variables del TPH : Posición (rho = .38), Localización (rho= .34), Postura (rho = .36), 
Sexo (rho = .38), Identificación sexual (rho = .34); estas correlaciones tienen un nivel 
de slgnlftcancia de .01. Asf mismo, se encontró en la variable Vestimenta (un 
rho = .29), en Rol asumido (un rho = .25), con un nivel de slgniflcancla de .05, de lo 
cual se desprende, que a mayor Pastelón en el TPI, existe mayor correlación en las 
variables : Posición, Localización, Postura, Vestimenta, Sexo, Identificación sexual 
y Rol asumido del TPH. 

En la variable localización del TPI, se encontraron dos correlaciones 
significativas, con las variables del TPH, las cuales son : Tamaño Relacional 
(rho = .36), con un nivel de slgnlficancla de .01, y en Postura (rho = .30), con un nivel 
de slgnlflcancia de .05, lo cual Indica que e mayor Localización en el TPI, mayor 
correlación con las variables Tamaño Relacional y Postura del TPH. 

En la variable Cerca-Lejos, del TPI se obtuvieron correlaciones significativas, con 
las variables del TPH, Posición (rho = .541. Vestimenta (rho = .52), Identificación 
Sexual (rho = .42), con un nivel de slgnlflcancia de .001 para estas correlaciones. En 
Tamaño Relacional (rho=.33), Postura (rho=.32), Sexo (rho=.34) y Rol Asumido 
(rho = .34), con un nivel de signlflcancla de .01. De la misma forma se correlaciona 
con las variables Localización (rho = .30), Cerca-Lejos (rho = .28) y Tamaño (rho = .25), 
obteniendo un nivel de signlficancia de .05. Los resultados muestran que a mayor 
proyección en la variable Cerca-Lejos del TPI, mayor correlación con las variables 
Posición, Localización, Cerca-Lejos. Tamaño, Tamaño Relacional, Postura, Vestimenta, 
Sexo. Identificación Sexual y Rol Asumido del TPH. 

En cuanto a la variable TamaHo del TPI, presentó dos correlaciones 
significativas : La primera con la variable Localización (rho = .43) y Tamaño 
(rho = .41), ambos con un nivel de slgniflcancla de .001. De lo cual se desprende, que 
a mayor proyección del dibujo en Tamaño del TPI, mayor correlación con las variables 
Localización y Tamaño del TPH. 
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En la variable Tamaño Relacional del TPI, se presentaron cinco correlaciones 
significativas: Con la variable Localización (rho= .271, Cerca-Lejos (rho = .281, ambas 
con un nivel de signlflcancla de .05; con la variable Tamaño Relacional (rho= .321, de 
un nivel de slgnlflcancia de .01; y las variables Postura (rho=.45) y Vestimenta 
lrho = .43), c<!_n un nivel de slgniflcancla de .001 respectivamente. Los resultados 
muestran que a mayor Tamaño Relacional del TPI, mayor correlación con las variables 
Localización, Cerca-Lejos, Tamaño Relacional, Postura y Vestimenta del TPH. 

En cuanto a la variable Postura del TPI, se presentaron correlaciones 
significativas, con las variables Localización (rho = .42), Postura (rho = .44), 
Vestimenta (rho = .41 l. Tamaño (rho = .331, Tamaño Relacional (rho = .331, Sexo 
(rho = .371 e Identificación Sexual (rho = .33); las tres primeras correlaciones tienen un 
nivel de slgniflcancla de .001 y las cuatro últimas, un nivel de slgnlflcancla de .01. 
Lo cual Indica que a mayor Postura del TPI, mayor correlación significativa con las 
variables Postura, Vestimenta, Tamaño Relacional, Tamaño, Sexo e Identificación 
Sexual del TPH. 

En la variable Vestimenta delTPI, se obtuvieron correlaciones significativas, con 
lasvariablesTamañoRelaclonal(rho= .45), Postura(rho= .47), Vestimenta (rho= .681, 
con un nivel de slgnlficancla de .001. Al mismo tiempo hubo correlaciones en 
Localización (rho = .36), Expresión (rho = .36), Sexo (rho= .321, Rol Asumido 
(rho= .331, Tamaño (rho = .36) e Identificación Sexual (rho= .261; todas con un nivel 
de slgnlflcancla de .01 a excepción de la última con .05. Lo que quiere decir que o 
mayor Vostimenta en el TPI. mayor correlación significativa con las variables 
Localización, Tamaño, Tamaño Relacional, Postura, Vestimenta, Expresión, Sexo, 
Identificación Sexual y Rol Asumido del TPH. 

Entre la variable Expresión del TPI y las variables del TPH se encontraron 
correlaciones significativas en Localización (rho = .26, con un nivel de slgnlflcancla de 
.051; Postura (rho = .33), Vestimenta (rho = .341 ambas con un nivel de slgnlflcancla 
de .01, y Expresión (rho = .47, con un nivel de slgnlflcancla de .001 l. De lo cual se 
desprende que a mayor expresión proyectada del TPI, mayor correlación significativa 
con las variables Localización, Postura, Vestimenta y Expresión del TPH. 

As( mismo, en la variable Sexo del TPI, se sobtuvleron correlaciones 
llgnlflcativas entre las variables Postura (rho = .40), Sexo (rho = .521, Vestimenta 
(rho = .41 l. Identificación Sexual (rho = .49), con un nivel de slgnlficancla de .001; 
Expresión (rho = .35), con un nivel de slgnlflcancla de .01, en Cerca-Lejos (rho = .25), 
Tamaño (rho= .26) y Tamaño Relacional (rho= .29), las tres últimas con un nivel de 
algniflcancia de .05. De lo que se desprende que a mayor proyección en la variable 
Sexo, mayor correlación significativa con las variables Tamaño, Tamaño Relacional, 
Postura, Vestimenta, Sexo, Expresión, Cerca-Lejos e Identificación Sexual, del TPH. 

128 



En relación a la variable identificación Sexual del TPI, correlacionó 
significativamente con las variables Sexo (rho = .511, Identificación Sexual (rho = .321, 
ambos con un nivel de sfgnificancia de .001 y .01 respectivamente; además en Ja 
variable Postura (rho = .361 y con un nivel de signilicancia de .01; y en Vestimenta 
(rho = .301, con un nivel de significancla de .05. Por último Expresión (rho = .46) con 
un nivel de significancia de .001. Lo cual indica que a mayor Identificación Sexual del 
TPI, mayor correlación significativa con las variables Postura. Vestimenta, Expresión, 
Sexo e Identificación Sexual del TPH. 

En cuanto a Ja variable Tema del TPI, se encontraron cuatro correlaciones 
significativas con las variables Postura (rho = .43) y un nivel de slgnlficancia de .001; 
Vestimenta (rho= .371 y un nivel de slgnificancla de .01; Expresión (rho= .311 y Sexo 
(rho = .27) las dos últimas con un nivel de signlflcancia de .05. De los resultados se 
desprende que a mayor proyección en el Tema del TPI, mayor correlación significativa 
con las variables Postura, Vestimenta, Sexo y Expresión del TPH. 

La variable Matiz del TPI, presenta una correlación significativa con la variable 
Postura (rho=.37). con un nivel de significancia de .01; lo que Indica que a mayor 
proyección en el Matiz del TPI, mayor correlación significativa con la variabia Postura 
en los dibujos del TPH. 

Entre la variable Rol Asumido del TPI y las variables Tamaño Relacional 
(rho = .261, Sexo (rho = .281, Identificación Sexual (rho= .251, Rol Asumido (rho = .271. 
Postura (rho= .441 y Vestimenta (rho = .32); todas con un nivel de significancia de .05 
a excepción de dos variables, ya que Postura presenta un nivel de slgnificancia de 
.001 y Vestimenta con .01. Lo que indica que a mayor proyección en el Rol Asumido 
del TPI, mayor correlación significativa con las variables Tamaño Relacional, Postura, 
Vestimenta, Sexo, Identificación Sexual y Rol Asumido del TPH. 

En la variable Rol Inducido del TPI, presentó una correlación con la variable 
Vestimenta (rho= .32 y un nivel de signiflcancia de .011. Manifiesta que a mayor 
proyección en el Rol Inducido del TPI, mayor correlación significativa con la variable 
Vestlmanta del TPH. 

En cuanto a la variable Tipo da Vínculo del TPI, se obtuvieron tres correlaciones 
con las variables Tamaño Relacional (rho=.30), Postura (rho=.27) y Vestimenta 
(rho = .42), con un nivel de slgnificancia de .05 a excepcíón de la última con .001. 
Los resultados describen que a mayor proyección en el Tipo de Vínculo del TPI, mayor 
correlación significativa con las variables Tamaf'io Relacional, Postura y Vestimenta 
del TPH. 

Asimismo, la variable Secuencia de la irlleracción del TPI, presentó correlación 
en las variables Postura (rho = .30), Vastimenta (rho = .271, Cerca-Lejos (rho = .351, las 
dos primeras tienen un nivel de slgnlflcancia de .05 y la tercera un nivel de .01. Lo 
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cual Indica que a mayor proyección en la Secuencia de la Interacción del TPI, mayor 
correlación significativa con las variables Postura, Vestimenta y Cerca-Lejos del TPH. 

Del mismo modo la variable Pautas Repetitivas de Interacción del TPI, presentó 
correlaciones significativas con las variables Localización (rho = .31 ), Tamaño 
(rho=.26) y P.ostura (rho=.27); todas con un nivel de slgnllicencia de .05. Lo que 
señala que a mayor proyección en las Pautes Repetitivas de Interacción del TPI, mayor 
correlación significativa con les variables Localización, Temello y Vestimenta del TPH. 

Por último, la variable Manejo de Puntos de Conflicto del TPI, obtuvo cinco 
correlaciones: con la variable Posición (rho=.26), Expresión (rho=.26), Postura 
(rho= .36), Vestimenta (rho= .34) y Sexo (rho= .34), las dos primeras con un nivel de 
slgnificancla de .05 y les úlmtimes con un nivel de .01. Lo que Indice que a mayor 
proyección en el Manejo de los Puntos de Conflicto del TPI, mayor correlación 
significativa con las variables Posición, Postura, Vestimenta, Expresión y Sexo del 
TPH. 
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CUADRO ''B". CORRWCIOfl M SPEAFJIAH, DiTRE EL TEST PE PAREJA 
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EL CUADRO "B", DESCRIBE LOS RESULTADOS OBJENIDOS EN EL ANALISIS 
DE TIPO INFERENCIAL QUE SE UTILIZO PARA EL COERCIENTE DE 
CORRELACION DE SPEARMAN (rhol, ENTRE EL TEST DE PARE.JA EN 
INTERACCION (TPll Y EL TEST DE PARE.JA DEL CONYUGE FEMENINO (TPFI, 
CON EL OBJETO DE RECHAZAR O ACEPTAR LA HIPOTESIS NULA. 

La varfoble Posición del TPI, presentó correlaciones con las variables Posición 
(rho = .361, Localizaclón (rho = .321 y Tamaño (rho = .331, con un nivel de slgnlflcancla 
de .01; en Postura (rho= .491, Vestimenta (rho= .431. con un nivel de slgnificanla de 
.001 y en Sexo (rho = .25), Identificación Sexual (rho= .261 y Rol Asumido 
(rho = .25), que obtuvieron un nivel de signlflcancla de .05. Lo cual Indica que a 
mayor Posición del TPI. mayor correlación significativa con las variables Posición, 
Localización. Tamaño, Postura, Vestimenta, Sexo, Rol Asumido e Identificación Sexual 
del TPF. 

Entre la variable Localización del TPI y la variable Tamaño (rho = .29), Postura 
(rho=.49) y Vestimenta (rho=.31) que presentaron un nivel de slgnificancia de .05 
a excepción de Postura con un nivel de .001; los datos muestran que a mayor 
Localización del TPI, mayor correlación significativa con las variables Tamaño, Postura 
y Vestimenta del TPF. 

En la variable Cerca·Lejos del TPI, y las variables Identificación Sexual 
(rho=.36), con un nivel de slgniflcancia de .01, Sexo (rho=.31) y un nivel de 
slgnlficancla de .05, Posición (rho=.41), Localización (rho=.411. Cerca·Lejos 
(rho= .42), Postura (rho= .48) y Vestimenta (rho= .42), estas últimas con un nivel de 
slgnlflcancla de .001. Lo cual Indica que a mayor proyección en la Variable 
Cerca-Lejos del TPI, mayor correlación significativa con las variables Postura, 
Localización. Cerca·Lejos, Posición, Vestimenta, Sexo e Identificación Sexual del 
TPF. 

En cuanto a la variable Tamaílo del TPI, se encontraron correlaciones 
significativas con las variables Posición (rho = .301, Cerca-Lejos (rho = .261 Tamaño 
Relaclonal (rho = .29), Postura (rho = .31 ), Expresión (rho= .261, Rol Asumido 
(rho= .25); asf mismo correlaclonó con las variables Vestimenta (rho= .34) e 
Identificación Sexual (rho = .35), ambas con un nivel de slgniflcancla de .01 y en 
Tamaño (rho = .46), con un nivel de slgnlficancia de .001. Los resultados manifiestan 
que a mayor Tamaño del TPI, mayor correlación significativa con las varlables 
Posición, Cerca-Lejos, Tamaño, Tamaño Relacional, Postura, Vestimenta, Expresión, 
Identificación Sexual y Rol Asumido del TPF. 

Con la variable Tamaño Relaclonal del TPI, se encontraron correlaciones con las 
variables Cerca-Lejos (rho= .27), ldentlllcaclón Sexual (rho= .261, ambas con un nivel 
de slgnlflcancla de .05; en Posición (rho = .351. Localización (rho= ,341, Sexo 
(rho = .36) y Rol Asumido (rho = .38), que presentaron un nivel de slgnlficancla de .01. 
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Finalmente esta variable correlacionó con las variables Postura (rho = .42) y 
Vestimenta (rho=.56). con un nivel de significancia de .001. Lo que indica que a 
mayor Tamaño Relacional proyectado en el TPI, mayor correlación significativa con las 
variables Postura, Vestimenta, Sexo, Identificación Sexual, Rol Asumido, Posición, 
Localización y Cerca-Lejos del TPF. 

En la variable Postura del TPI, se obtuvieron las siguientes correlaciones 
significativas del TPF : Posición (rho = .31 ), Identificación Sexual (rho = .31 ), con un 
nivel de significancia de .05; las variables Postura (rho = .55), Localización (rho = .55), 
Vestimenta (rho= .49), estas tres últimas con un nivel de significancia de .001. Por 
lo tanto, a mayor proyección en la Postura de los Dibujos en el TPI. mayor correlación 
signlflcativa c·on las variables Posición, Identificación, Postura, Localización y 
Vestimenta del TPF. 

La variable Vestimenta del TPI, obtuvo correlaciones significativas con las 
variables Posición (rho=51), Localización (rho=.51), Tamaño (rho=.49), Postura 
(rho = .57), Vestimenta (rho= .63), Identificación Sexual (rho = .40), Rol Asumido 
(rho = .48); todas con un nivel de slgnificancia de .001 . Por otro lado, correlacionó 
con las variables Tamaño Relacional (rho = .33), Expresión (rho = .36) y Sexo 
(rho= .34); que presentaron un nivel de significancia de .01 . Por lo que, a mayor 
proyección en la variable Vestimenta del TPI, mayor correlación significativa entre las 
variables Posición, Localización, Tamaño, Tamaño Relacional, Postura, Vestimenta, 
Expresión, Sexo, Identificación Sexual y Rol Asumido del TPF. 

Asl mismo en la variable Expresión del TPI, se manifestaron tres correlaciones 
significativas : en Postura (rho = .30), Expresión (rho = .25) y Vestimenta (rho = .40), 
todas con un nivel de significancia de .05 a excepción de la variable Vestimenta con 
un nivel de .001. Lo cual indica que a mayor proyección en la Expresión del TPI, 
mayor correlación significativa con las variables Vestimenta, Postura y Expresión del 
TPF. 

Con la variable Sexo del TPI, se obtienen correlaciones en Tamaño (rho = .29), 
Identificación Sexual (rho= .29), las dos con un nivel de significancia do .05; 
Localización (rho= .32 con un nivel de signiflcancla de .01) y en Posición (rho = .41), 
Tamaño Relacional (rho = .44), Postura (rho = .45), Vestimenta (rho = .55) y Saxo 
(rho = .49), presentan un nivel de significancia de .001. Lo que indica que a mayor 
proyección del Sexo en el TPI, mayor correlación significativa con las variables 
Posición, Localización, Tamaño, Tamaf'lo Relacional, Postura, Vestimenta, Sexo e 
identificación Sexual del TPF. 

Con la variable Identificación Sexual del TPI, se encontraron correlaciones en 
Cerca-Lejos (rho = .28), Sexo (rho = .29), Rol Asumido (rho = .26), con un nivel do 
significancia de .05; en Postura (rho = .37), con un nivel de signlficancia de .01 y 
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Vestimenta (rho = .42) y un nivel de slgnlflcancla de .001. De lo que se desprende 
que a mayor Identificación Sexual en el TPI, mayor correlación significativa con las 
variables Cerca-Lejos, Postura, Vestimenta, Sexo y Rol Asumido del TPF. 

La variable Tema del TPJ, manifiesta correlaciones en las variables Postura 
(rho = .43), V.estlmenta (rho = .32) y Rol Asumido (rho = .29), con un nivel de 
slgnlflcancla de .001, .01 y .05, respectivamente. Lo que señala que a mayor 
proyección del Tema en el TPI, mayor correlación significativa con las variables 
Postura, Vestimenta y Rol Asumido del TPF. 

En la variable Matiz del TPI, se obtuvo que si hay correlación significativa entre 
las variables Postura (rho=.36), Rol Asumido (rho=.33) e Identificación Sexual 
(rho = .26), que presentaron un nivel de slgnlflcancla de .01 para las dos primeras 
correlaciones y en la última se obtuvo un nivel de .05. Por lo que a mayor proyección 
del Matiz en la Historia del TPI, mayor correlación significativa con las variables 
Postura, Identificación Sexual y Rol Asumido del TPF. 

En cuanto a la variable Rol Asumido del TPI, se obtiene correlación en Posición 
(rho = .25), Cerca-Lejos (rho = .31), Identificación Sexual (rho = .31), Postura 
(rho = .35) y Vestimenta (rho = .52), las correlaciones presentan un nivel de 
slgnlflcancla de .05 a excepción de las dos últimas, con .01 y .001. Por lo que a 
mayor proyección del Rol Asumido en el TPI, mayor correlación significativa con las 
variables Posición, Cerca-Lejos, Postura, Vestlfmenta e Identificación Sexual del TPF. 

En la variable Rol Inducido del TPI, muestra que hay correlación en la variable 
Cerca-Lejos (rho = .26), Vestimenta (rho = .27) y Sexo (rho = .32), donde se encontró 
un nivel de slgnlflcancla de .05 en las primeras dos correlaciones y .01 en la última. 
Lo que señala que a mayor proyección del Rol Inducido del TPI, mayor correlación 
slgnlllcatlva con las variables Cerca-Lejos, Vestimenta y Sexo del TPF. 

Con la variable Tipo de Vinculo del TPI, se obtuvieron dos correlaciones 
significativas la primera en Postura (rho= .41) y la segunda en Identificación Sexual 
(rho = .35), con un nivel de slgnlllcancla de .001 y .01, respectivos. Lo que significa 
que a mayor proyección del Tipo de Vinculo en el TPI, mayor correlación significativa 
con las variables Postura e Identificación Sexual del TPF. 

En la variable Secuencia de la Interacción del TPI, se obtuvo una correlación 
significativa, con la variable Postura (rho = .40) y un nivel de slgniflcancla de .001. 
Lo cual señala que a mayor proyección en las Secuencias de Interacción en el TPI, 
mayor correlación significativa con la variable Postura del TPF. 

Asf mismo, en la variable Pautas Repetitivas de Interacción del TPI, y las 
varlable5' Postura (rho = .25), con un nivel de slgnlflcancia de .05 y Vestimenta 
(rho=.44), con un nivel de slgnlflcancla de .001, señala que a mayor proyección en 
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las Pautas Repetitivas de Interacción en el TPI, mayor corrrelaclón slgnalllcatlva con 
las variables Postura y Vestimenta del TPF. 

Por último en la variable Manejo de los Puntos de Conflicto del TPI, se 
obtuvieron cinco correlaciones : en Identificación Sexual (rho = .35), Rol Asumido 
(rhó=.34), ambas con un nivel de slgnlflcancla de .01, en Posición (rho~.25), 
Cerca-Lejos (rho = .281 y en Tamaño Relacional (rho = .27), con un nivel de 
slgnlflcancla de .05. Por lo que a mayor proyección en el Manejo de los Puntos de 
Connlcto del TPI, mayor correlación significativa con las variables Posición, 
Carca-Lejos, Tamaño Relacional, Identificación Sexual y Rol Asumido del TPF. 
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ANALISIS DE DATOS DE LA CORREIACION DE SPEARMAN ENTRE EL TEST 
DE ADAPTACION. APLICADO A HOMBRES Y MUJERES. Y EL 'T1:ST DE LA 
PAREJA EN INTERACCION. 

A CONTINUACION SE MENCIONAN LAS CLAVES UTILIZADAS : 

TEST DE PAREJA EN INTERACCION CUESTIONARIO DE ADAPTACION 

POS POSICION TA·FAM FAMll.IAR 
LOC LOCALIZACION TA-SALU SALUD 
C/L CERCA-LEJOS TA-SOC SOCIAL 
TAM TAMAlliO TA-EMOC EMOCIONAL 
TR TAMAlllO TA-PROF PROFESIONAL 

RELACIONAL 
POST POSTURA TA-TOT TOTAL 
VEST VESTIMENTA 
EXP EXPRESION 
SEXO -- SEXO 
IDSX -- IDENTIFICACION CRITERIO DEL NIVEL DE 

SEXUAL SIGNIFICANCIA EN LA 
TEMA --- TEMA CORRELACION DE SPEARMAN : 
MATIZ-- MATIZ 
ROLAS -- ROL ASUMIDO 
TIPVIN- TIPO DE VINCULO .05 .2500 
PAVIN - PAUTAS REPETITIVAS 

DE INTERACCION .01 .3248 
MPC ---- MANEJO DE LOS PUNTOS 

DE CONFLICTO .001 .4078 
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CUADRO "C• , CORIW.CIOH DE SPl:ARMH, 0011[ 
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4.7 A CONTINUACION SE DESCRIBEN LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL 
ANALISIS DE TIPO INFERENCIAL, EN EL CUAL SE UTILIZO EL COEFICIENTE 
DE CORRELACION DE SPEAllMAN (rhol, CON EL OBJETO DE ACEPTAR O 
RECHAZAR LA HIPOTéSIS NULA. . 

EL CUADRO "C", REFIERE LAS CORRELACIONES OBTENIDAS ENTRE EL TEST DE 
PAREJA EN INTERACCION (TPIJ V EL TEST DE ADPTACION PARA ADULTOS, DEL 
CONVUGE MASCULINO (TAMI. 

LAS CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS ENCONTRADAS SON LAS SIGUIENTES: 

Entre la varlable Posición del TPI y la escala de Adaptación Profesional 
(rho= .351, con un nivel de slgnlflcancla de .01; lo cuallndlca, que a mayor proyección 
en la variable Posición superior. mayor Adaptación Profesional. 

En cuanto a la itarlable Cerca-lejos del TPI, se presentaron seis correlaciones 
con las escalas de : Adaptación Famlllar (rho = .291, Adaptación a 111 Salud (rho = .251. 
Adaptación Social (rho = .281. Adaptación Emocional (rho = .291, Adaptación Total 
(rho = .251 y Adaptación Profesional (rho = .381; todas estas correlaciones tienen un 
nivel de slgnlflcancla de .05, a excepción de la última, con un nivel de .01 • Por lo 
que, a mayor Acercamiento Notorio, mayor Adaptación Famlllar. a la Salud, Social, 
Emocional, Profesional y Total. 

En la variable Tamaílo Relacional del TPI, se encontraron seis correlaciones en 
las escalas: Adaptación Familiar (rho= .421, y un nivel de slgnlficancla de .001; en 
Adaptación a la Salud (rho= .311, con un nivel de slgnlflcancla de .05; en Adaptación 
Social (rho = .331. con un nivel de slgnlflcancla de .01; Adaptación Emocional 
(rho = .351, con un nivel de slgnlflcancla de .01; Adaptación Profesional (rho = .251 con 
un nivel de signlflcancla de .05 y Adaptación Total (rho = .351 con un nivel de 
signlflcancla de .01. Los resultados muestran que a mayor proyección en el Tamano 
Relacional del dibujo, mayor correlación en la Adaptación Familiar. de Salud, Social, 
Emocional, Profesional y Total. 

Asf mismo, en la variable Postura del TPI. se observó una correlación con el 
Test de Adaptación Profesional (rho =· .291, con un nivel de slgnlflcancla de .05, que 
significa que a mayor Postura de frente, mayor Adaptación Profesional. 

En cuanto a la variable Vestimenta del TPI, se encontraron seis correlaciones 
con las escalas que comprenden el Test de Adaptación : En Adaptación Famlllar 
(rho = .451. en Adaptación Social (rho = .41 l. en Adaptación 11 la Salud (rho = .321, en 
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Adaptación Emocional (rho = ,34), en Adaptación Total (rho = .32); las dos primeras 
con un nivel de slgnlflcancla de ,001; y las tres últimas con un nivel de slgnlflcancla 
de .01; y la última, que es Adaptación Profesional (rho = .30), con un nivel de .05. 
Lo que significa, que las parejas que Visten a los dibujos tienen mayor adaptación 
Famlllar, de Salud, Social, Emocional, Profesional y Total. 

La variable Expresión del TPI, presentó una correlalón significativa con la escala 
de Adaptación Total (rho = .32), con un nivel de slgnlflcancla de .01. Lo cual muestra, 
que a mayor Expresión proyectada en el dibujo, mayor Adaptación Social. 

Por otro lodo, la variable Sexo del TPI, obtuvo cuatro correlaciones con el Test 
de Adaptación, que comprenden a la escala de Adaptación Famlllar (rho = .39), 
Adaptación a la Salud (rho= .32), las dos con un nivel de slgnlflcancla de .01; en la 
escalde Adaptación Emocional (rho = .26), con un nivel de slgnlflcancla de .05; y en 
la escala Je Adaptación Profesional (rho= .48), con un nivel de .001. Lo que significa, 
que de acuerdo al Sexo proyectado en el dibujo, mayor Adaptación Famlllar. a la 
Salud, Emocional y Profesional. 

En la variable Identificación Sexual del TPI, se encontraron tres correlaciones 
slgnlflcatlvas entre las escalas de Adaptación Famlllar (rho= .30), Adaptación Total 
(rho = .26), ambas con un nivel de slgnlflcancla de .05; y en Adaptación Profesional 
(rho = .33), con un nivel de .01. Lo cual indica, que o mayor Identificación Sexual, 
mayor Adaptación Familiar. Profesional y Total. 

En la variable Rol Asumido del TPI, se presentaron tres correlaciones 
significativas en Adaptación Social (rho= .26), en Adaptación Total (rho = .26), estas 
dos con un nivel de slgnlflcancla de .05 y Adaptación Profesional (rho = ,37), con un 
nivel de .01. Por lo que se seflala, que a mayor proyección en el Rol Asumido, mayor 
Adaptación Social, Profesional y Total. 

En relación a la variable Rol Inducido del TPI, se obtuvieron tres correlaciones 
significativas en las escala• de Adaptación Familiar (rho = .30), Adaptación a la Salud 
(rho= .30), y Adaptación Total (rho= .27); todas con un nivel de slgnlflcancla de .05. 
De lo que se desprende, que a mayor Rol Inducido, mayor Adaptación Famlllar. a la 
Salud y Total. 

Por último, en la variable Manejo de Puntos de Conflicto del TPI, se presentaron 
tres correlaciones significativas en las escalas de Adaptación Social (rho = .26), con 
un nivel de slgnlflcancla de .05; en Adaptación Emocional (rrho = .34), y Adaptación 
Total (rho = .33), ambas con un nivel de .01. Lo que significa que a mayor Manejo en 
los Puntos de Conflicto, mayor es la Adaptación Social, Emocional y Total. 
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A CONTINUACION SE DESCRIBEN LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL 
ANALISIS ESTADISTICO DE TIPO INFERENCIAL EN EL CUAL, SE UTILIZO EL 
COEFICIENTE DE CORRELACION DE SPEARMAN (rho), CON EL OBJETO DE 
ACEPTAR O RECHAZAR LA HIPOTESIS NULA. PARA TAL EFECTO, SE 
CORRELACIONARON LOS DATOS DEL TEST DE PARE.JA EN INTERACCION 
CON EL TEST DE ADAPTACION DEL CONYUGE FEMENINO. 

EN EL CUADRO "O" SE OBTUVIERON LAS SIGUIENTES CORRELACIONES 
SIGNIFICATIVAS : 

La variable Posición del TPI, presantó cuatro correlaciones en las escalas de 
Adaptación a la Salud (rho= .34), y Adaptación Emocional (rho = .34), ambas con un 
nivel de slgnlflcancla de .01. Asl mismo, en la escala de Adaptación Social (rho = .29) 
y Total (rho = .30), con un nivel de slgnlficancla de .05. Lo cual significa que a mayor 
Posición, mayor Adaptación a la Salud, Social, Emocional y Total. 

Entre la variable Cerca-Lejos del TPI, y las escalas de Adaptación Familiar 
(rho= .30), Social (rho= .38), Emocional (rho= .31), Profesional (rho= .28), y Total 
(rho = .30); todas con un nivel de signlficancla de .05 • Por lo que, a mayor 
proyección en la variable Cerca-Lejos del dibujo, mayor Adaptación Familiar, Social, 
Emocional, Profesional y Total. 

En la variable Tamaño del TPI, se encontraron cuatro correlaciones entre las 
escalas de Adaptación Familiar (rho= .31), Adaptación Emocional (rho= .28), 
Adaptación Profesional (rho = .28) y Adaptación Total (rho = .30); todas las 
correlaciones con un nivel de slgnificancla de .05 . Lo cual indica, que a mayor 
proyección en el Tamaño, mayor Adaptación Familiar, Emocional, Profesional y Total. 

En cuanto a la variable Tamaño Relacional del TPI, se presentaron dos 
correlaciones: La primera en la escala do Adaptación Social (rho = .39), con un nivel 
do slgnlflcancla de .01, y la segunda, on la escala de Adaptación Profesional 
(rho = .27), con un nivel de slgnlflcancla de .05 . Los resultados muestran que a 
mayor Tamaño Relacional, mayor Adaptación Social y Profesional. 

Así mismo, en la variable Vestimenta del TPI, se obtuvieron cuatro carrelacines 
significativas con las escalas de Adaptación Familiar (rho = .25), Emocional (rho = .31 ); 
ambas con un nivel de signlflcancia de .05; en Adaptación Social (rho=.37), y 
Adaptación Total (rho = .33), con un nivel de slgnlflcancla de .01 . De lo que se 
desprende que a mayor Vestimenta, mayor Adaptación Familiar, Social, Emocional y 
Total. 

141 



En la variable Sexo del TPI, se presentaron seis correlaciones con las escalas 
de Adaptación Familiar (rho = .43), a la Salud (rho = .44), Emocional (rho = .49), Total 
(rho=.45), todas con un nivel de slgnlficancia de .001; en Adaptación Social 
(rho=.39), con un nivel de .01 y en Ada;1•ación Profesional (rho=.31), con un nivel 
de .05 . Los resultados señalan que a mayor proyección del Sexo, mayor Adaptación 
Familiar. Salu9, Social, Emocional, Profesional y Total. 

En la variable Identificación Sexual del TPI, se encontró una correlación 
significativa en la escala de Adaptación Familiar (rho = .27), con un nivel de 
slgnlficancla de .05, es decir. que a mayor Identificación Sexual, mayor Adaptación 
Familiar. 

En cuanto a la variable Rol Inducido del TPI, se observó una correlación 
significativa en la escala de Adaptación Familiar (rho = .27), con un nivel de 
signlficancia de .05 . Lo cual Indica, que a mayor proyección en el Rol Inducido, 
mayor Adaptación Familiar. 

En relación a la variable Secuencia de la Interacción del TPI, se obtuvo una 
correlación significativa en la escala de Adaptación Social (rho = .29), con un nivel de 
significancla de .05. De lo que se desprende que a mayor proyección en la secuencia 
de la Interacción, mayor adaptación Social. 

Por último, en la variable Manejo de los Puntos de Conflicto, se presentaron 
correlaciones en las escalas de Adaptación a la Salud (rho= .36), con un nivel de 
slgnificancia de .01; y en la escala de Adaptación Emocional (rho = .27), con un nivel 
de .05 . Lo cual señala que a mayor Manejo en los Puntos de Conflicto, mayor es la 
Adaptación a la Salud y en Adaptación Emocional. 
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4.8 INTERPRETACION DE RESULTADOS, DE LAS DIFERENCIAS ENTRE 
HOMBRES Y MUJERES, DEL TEST DE PAREJA EN INTERACCION : 

Para obtener las diferencias entre hombres y mujeres se consideraron las 
variables donde ambos presentan correlaciones significativas como resultado de la 
Interpretación del Test de Pareja (TPJ y el Test de Pareja en Interacción (TPIJ. 

En la variable "Posición del TP se encontró" que la mujer asume una posición 
de superioridad en relación a su cónyuge, pero en el TPI ella se sometió; osf mismo, 
en Ja variable "Cerca·lejos", ambos anhelan depender uno del otro, sin embargo en su 
Interacción se muestran distantes, por lo que "manejan sus puntos de conflicto 
razonando las cosas". 

En la variable "Localización" del TP, los esposos colocan sus dibujos en la mitad 
superior de la hoja, lo que es indicador de inseguridad; al mismo tiempo, los hombres 
dibujan más hacia la Izquierda, es decir. que se Inhiben. Lo cual, se puede comprender 
porque en el TPI muestran un rol Infantil, al dibujar un tamaño disminuído, pero tratan 
de asumir un papel de superioridad ante la presencia de su cónyuge. 

Ella es más convencional que el. ya que la presoncfa de ropa en el dibujo así lo 
indica, además tiene más disponibllldad para enfrentar las situaciones que se 
presentan, al dibujar una postura de frente. 

En la variable "Cerca-lejos" del TP, se puede observar que en la misma variable 
del TPI, el hombre se percibe más alejado en la relación con su pareja, debido e que 
en la interacción dibuja un tamano más pequeño que el de ella. por la desvalorización 
que siente en el vínculo y busca compensarlo, asumiendo un papel superior. 

En la variable "Tamaño" del TP, sus dibujos son medianos y normales, sin 
embargo en el TPI, ella dibujo un ta mano aumentado en comparación al de su esposo, 
lo cual. Indica competencia. 

Otras variables del TPI que correlacionan, son la "vestimenta" y el ''sexo", de 
lo que se desprende, que el hombre es más detalllsta en la ropa. cuando dibuja al sexo 
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masculino. Pero al estar en interacción con su cónyuge es menos detallista y su 
dibujo corresponde al sexo contrario al que realizó su cónyuge. 

En la variable "Tamaño Relacional" del TP, el hombre dibuja en tamaño 
aumentado, lo que seflala el papel 'superior' que asume: la mujer dibuja un tamafio 
dlsmlnufdo, pDr el rol Infantil que presenta al reflejar su deseo de ser cuidada y 
atendida. Asf mismo, la mujer se muestra memos detallista en la ropa al dibujar su 
propio sexo, tanto en el Test de Pareja, como en el Test de Pareja en Interacción. 
La variable "Postura" del TP correlaciona significativamente con las siguientes 
variables del TPI : 

Los dos cónyuges se colocan en una posición "arriba". pero en la interacción 
ella se coloca más "arriba" que él, lo cual, Indica, la competencia que proyectan al 
tratar de asumir una "posición superior" frente a su cónyuge. Esto último, es 
corroborado por la localización de los dibujos, la distancia Cerca-lejos, el tamaño 
relacional, la postura, la vestimenta y el sexo, las cuales, han sido explicadas en los 
párrafos anteriores. 

De Igual forma, correlaciona con la variable "expresión". donde el cónyuge 
masculino proyecta mayor enojo y en la interacción manifiesta tristeza en 
comparación al dibujo de su pareja. 

Cabe mencionar, que en la variable "Identificación sexual", el cónyuge 
masculino, tiene mejor Identificación en el TP; en tanto que, la mujer presenta mejor 
Identificación en el TPI. 

En cuanto, a la variable "Tema", ambos cónyuges coinciden con el tema del 
matrimonio, en el que proyectan los dos el "matiz" de temor. 

El "rol asumido" en el TP, es "filial", es decir, de hijos o hermanos; por otro 
lado, el "rol que inducen" es "infantil", con mayor porcentaje en el varón, en que el 
"tipo de vinculo" es de "apoyo" para el hombre. En donde, la mujer "redefine" en la 
"secuencia de la interacción". Por consiguiente, la "pauta de interacción" que 
proyectan es: 

"Uno alterna períodos de dependencia y autoaflrmación; el otro alterna, entre 
períodos de ayuda e Insatisfacción y necesidad de afecto" 
Como se puede observar, sf hay una correlación positiva y significativa entre las 
variables del TP y las variables del TPI. 
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4.9 INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE ADAPTACION 
Y EL TEST DE PAREJA EN INTERACCION, DE ACUERDO AL ANALISIS DE lAS 
CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS DE lAS DIFERENCIAS OBSERVADAS EN 
EL CONYUGE MASCULINO Y FEMENINO. 

El Test de Adaptación (TAi en la escala famlllar. mide lo que el sujeto piensa 
y siente acerca de sus relaciones familiares. 
Se observó que del grupo de 60 parejas, el 23% de las mujeres, y el 25.8% de los 
hombres, representan el 49.15 de la población total, que, obtuvo una normal 
adaptación famlllar. 

La escala familiar, correlaciona con las siguientes variables del TPI : 
En la varlable Cerca-lejos, ambos cónyuges se perciben lejos en la relación, sin 
embargo, es la mujer quien proyecta mayor lejanfa. 
En la variable Vestimenta, el cónyuge femenino dibuja la ropa con detalle, por lo que 
es más convencional. 

En las variables Sexo, Identificación Sexual, y Rol Inducido, el cónyuge 
masculino dibuja en mayor proporción su propio sexo; proyecta más identificación 
sexual e Induce en su pareja un rol infantil. 

En la escala de Adaptación a la Salud el 24.1% de los hombres y el 19.1% de 
las mujeres presentaron una normal adaptación a la salud, de acuerdo a cómo perciben 
el funcionamiento de su organismo. Por lo tanto, representan al 43.2% de Ja población 
estudiada. 

La escala se correlaciona con la variable "Sexo" del TPI, de lo que se desprende 
que las mujeres que dibujaron su propio sexo proyectaron normal adaptación a la 
salud. 

Para la escala de Adaptación Social, ambos cónyuges presentan una adaptación 
normal. en función de lo que piensan y sienten acerca de sus amistades, relaciones 
extra familiares y modalidades de relación con los demás. 

De un total de 52.7% de la población, la mujer es quien se adapta mejor al 
obtener un porcentaje del 27. 7%. en tanto que el hombre tiene el 25.0% . 
Esta escala se correlaciona con las variables "Cerca-lejos, Tamaño Relacional y 
Vestimenta del TPI: De donde so encontró" que ambos cónyuges se perciben lejos 
en la relación, proyectan un rol infantil al dibujar un tamaño disminuí do y tratan de ser 
convencionales al poner detalle en la ropa de sus dibujos. 
Asl mismo, en la escala de Adaptación Emocional, que mide cómo el individuo 
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comprende V vive sus sentimientos y emociones, se encontró que la mujer se adapta 
mejor. al obtener un porcentaje de el 25 .0%, en tanto que el hombre obtuvo el 
20.8%. De lo que se desprende, que el 50.8% de la Población total presentó una 
normal adaptación en lo emocional. 

Al obse1var las variables del TPI, con las cuales, correlaciono ésta escala, se 
puede decir, que aunque ambos cónyuges en la variable "Cerca-lejos" se perciben 
lejos, el manejo que hacen de sus "puntos de conflicto", es el de poder razonar las 
cosas. 

En cuanto, a las variables "Vestimenta y Sexo", se encontró que el hombre es 
más detallista cuando no dibuja su propio sexo. 

En la escala de Adaptación Profesional, el 49. 1 % de la población total presentó 
una normal adaptación profesional, en relación al grado de satisfacción que obtiene 
de su trabajo v de las circunstancias ambientales en que lo realizan. 
El 23.3% esta representado por los hombres v el 14.2% pertenece a las mujeres que 
laboran tuera del hogar. Cabe mencionar que la variable extraña que afecta esta 
escala corresponde al hecho de que Ja mayoría de las mujeres entrevistadas se dedican 
a trabajar fuera del hogar. 

Así mismo, esta escala se relaciona con las variables "Cerca-lejos, Tamaño 
relacional y Sexo del TPI, lo que Indica que el alejamiento que perciben en su relación 
se refleja en el rol Infantil que asumen, de donde, el cónyuge masculino dibuja más su 
propio sexo. 

DISCUSIDN Y CONCLUSIONES : 

Desde el principio de los tiempos la famllla representa una forma esencial e 
Indispensable de organización mundial humana, cuyas funciones en general, se 
modifican de acuerdo a los diversos procesos sociales que le rodean, donde el 
matrimonio es la unidad dinámica que tiene como misión, no solo conservarla especie, 
sino que su responsabilidad abarca los aspectos de la satisfacción de necesidades 
materiales, sobre todo afectivas de sus miembros, así como la formación y creación 
de valores, que permitan a los individuos proyectarse en su familia y en la sociedad. 

Es decir, que los procesos que se dan en la pareja matrimonial, son 
determinantes de la función que tienen como inflltrador de los diferentes problemas 
sociales, donde el amor es el elemento fundamental que regula las relaciones 
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interpersonales, ya que lo que ocurre dentro de la famllla es Imprescindible para Ja 
salud y desarrollo pslcológlco de los miembros, 

Da allí, la importancia que tiene el ambiente famlllar que estructuran los 
cónyuges para el desarrollo del niño, a través de las pautas de adaptación e 
Interacción que van experimentando, modelando y definiendo su personalidad; ya que 
el cúmulo de respuestas del medio externo lo van recibiendo aún en el vientre de la 
madre gestante y se materializarán cuando éste nazca. 

Por lo tanto, el conocer estas pautas , es un factor determinante para prevenir 
las patologías y neurosis en los hijos, y que cobran importancia en la adolescencia, ya 
que es la etapa donde surgen desequlllbrios debido a las modificaciones biológicas y 
psicológicas hasta llegar a los cambios de actitudes de determinada sociedad. 

Ahora bien, se busca que la psicología de hoy en día, profundice más en el 
conocimiento y basto campo de la adaptación de pareja, para ayudar a responsablllzar 
a las parejas del compromiso que han adquirido en el matrimonio, al formar una 
familia dentro de un contexto social. 

El papel que desempeña el Psicólogo en Terapia de Pareja, es Importante, pues 
la problemática real y sentida pare conclentlzar y lograr la cooperación comprende 
gran parte del cambio ascendente por medio del conocimiento teórlco·práctlco para 
Investigar, planear, orientar, evaluar, promover, motivar, sensibilizar y educar. 

Para el éxito de este quehacer profesional, el Psicólogo cuenta con técnicas y 
métodos. como la observación, investigación, visitas domlclllarlas, entrevistas, 
terapias a nivel Individual, de pareja y famlllar. para la obtención de un diagnóstico 
veraz y objetivo, básicos para la pianeaclón del procedimiento a emplear. Lo cual, 
permite adentrarse e Intervenir en la prevención, tratamiento y rehabllltaclón de la 
parejo y en consecuencia, de la estructura del subsistema conyugal. 

Es Indispensable considerar, que a nivel de prevención, es más importante, 
tomar las medidas necesarias, que pretenden evitar la presencia de algún fenómeno 
patológico a nivel micro y macro. mediante la Información, orientación y capacitación. 

Por lo que, para encontrar la causa real de la problemática conyugal, es 
necesario emplear métodos de acuerdo a la situación particular del sujeto, tomando 
en cuenta la disponibilidad famlllar e individual y el medio ambiente en toda su 
complejidad soclo·política, y económica; lo trascendental de todo es planear en forma 
consciente antes de ejecutar. por lo que se debe tener presente : 
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1) Que los objetivos están bien definidos, acorde a la realidad para ser 
evaluados. 

2) Los objetivos deben ser claros en su definición, considerando la 
magnitud, características y alcances del problema en el grupo al que va 
dirigido, en este caso, la pareja. 

3) Que las técnicas a emplear sean adecuadas a las características 
particulares. 

4) Debe haber disponibilidad de recursos, principalmente humanos. 
5) Coordinación, en relación al trabajo entre autoridades institucionales, 

comunidad (sujeto, pareja o familia) y prolesionlstas. 
6) Establecer la forma de evaluar, para analizar el costo, los beneficios 

logrados, mejorar el procedimiento. y sobre todo fundamentar las 
acciones a tomar. 

La prevención en la ciudad de México se realiza en Centros Comunitarios, 
Hospitales y otras Instituciones, en donde se dan pláticas y cursos sobre diversos 
sucesos en la vida conyugal y familiar. por lo que tener información que retroallmente 
para actualizarse es Importante para dar un mejor servicio. 

Un factor Importante es conocer las pautas de interacción que gobierna la 
conducta del cónyuge al tratar de asumir el rol de esposo-esposa; se puede decir que 
la pareja es el producto de la estructura familiar debido a que la conducta de uno hacia 
el otro ser es de gran Influencia en su Interacción, al compartir las inquietudes y 
deseos que los van llevando a reconocer sus faltas y pedir perdón por ellas. Se debe 
tener presente la responsabilidad de ser jefe de familia, respetando Ja intimidad de su 
cónyuge para que ambos logren su estabilidad emocional y famlllar. 

La mujer necesita admirar al hombre para amarlo, así como el hombre debe 
respetar y amar a su esposa. Los problemas en pareja se disminuyen al lograr una 
adaptación a través de los medios de comunicación que utilicen par8 manifestar su 
conformidad o inconformidad, sin correr el riesgo de que la pareja se separe, utilizando 
técnicas adecuadas para el buen control de su conducta. 

Por lo que, Jurl, L., Mlnuchln, S. y Spler, A., explican que las personas 
conforman una estructura al darse los patrones de relación de su sistema en particular, 
en el que se dan modos de vida, actitudes y valores que la pareja Intenta para 
mantener su cohesión como unidad afectiva, normativa adecuada a su medio social. 

La presente Investigación búsca destacar las pautas de Adaptación e 
Interacción presentes en la relación de pareja, con la finalidad de describir cómo se 
correlacionan estos procesos en el matrimonio, específicamente en las parejas de la 
Colonia Xoco, perteneciente a la Delegación Benito Juárez del Distrito Federal. 
De acuerdo al tratamiento estadístico al que fueron sometidos los datos, se observó 
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que las parejas a estudio son de familias nucleares, que de acuerdo a Zeldltch, N. 
(19741, las define como : "La relación del hombre y la mujer. en le que desempeña 
el hombre un rol de llder Instrumental y la mujer un rol de llder expresivo, ejercitando 
estos roles parentales frente a sus hijos". 

Las características que se obtuvieron de la muestra. destacan que en su 
mayorla tienen entre 15 y 40 años de casados y se encuentran en la fase Intermedia 
del proceso de la familia, dado que sus hijos están dentro de la etapa de adolescencia; 
donde la media de edad de los mismos es de 14 años. Siendo esta una época que es 
prolongada y abarca el crecimiento y desarrollo de los niños, con todos los problemas 
y diferentes circunstancias que ellos representan y que ponen a prueba la solidez y 
fortaleza de la pareja para superarlos y seguir adelante. 

Así mismo se observó, que el número de hijos que tienen las parejas, es de O 
a 6; siendo este un factor determinante que Influye en la relación de pareja, debido 
a la atención que ellos demandan de sus padres. 

En tanto, que la edad de los cónyuges fluctúa entre los 32 y 67 años, 
considerando a hombres y mujeres; donde el 47.5% de la población tiene educación 
elemental de primaria y el 52.5% educación superior a la primaria. Por otro lado, el 
25.8% es obrero, el 24.2% son empleados, el 15.0% trabaja en el comercio, el 
10.8% tiene negocio propio, representando el 75.8% de la población. Por último, el 
24.2% lo representan personas que laboran como choferes, profesionistas, 
pensionados y amas de casa. Se observa también, que las mujeres en su mayorfa, 
laboran fuera del hogar para ayudar al sostenimiento del mismo. Por lo que, en el 
camino evolutivo de la personalidad de los cónyuges se van dando pautas de 
interacción, con el que ambos regulan la nueva unidad de su relación y el mundo que 
los rodea. 

Por lo tanto, de acuerdo a lo observado en el Test de Pareja en Interacción y 
en el Cuestionarlo de Adaptación, se encontraron las siguientes pautas de Interacción 
y Adaptación : 

Las parejas proyectan una posición "superior", manifestada por las posiciones 
arriba-abajo de los dibujos y que es definida por Herrastr, E. (1989), como 
dominante-dominado; o como también, lo explica Tashman, H. (1969), en la que 
presenta una actitud de dominio positivo receptivo, o sea, que se pretende controlar 
al cónyuge; para enfrentar las modalidades de carácter propias de cada uno, 
adaptándose a los valores compartidos en la medida suficiente para permitir el 
desarrollo y crecimiento de su unidad como matrimonio, ya sea que pretendan Imponer 
conductas o ajustarse con la suposición do que así se mantiene el equilibrio de la 
relación. 
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La mayoría de las parejas. al dibujar en fa mitad superior y hacía la Izquierda, 
corrobora lo antes mencionado, ya que asumen una posición superior en relación al 
otro, predominando el proceso de lnhlbfclón hacia su pareja, lo que Implica, que se 
perciban alejados en su relación. Sin embargo, revelan dependencia simbiótica entre 
los examinados, pero buscan compensar esta situación al tratar de controlar a su 
cónyuge, negando así mismo, su autonomía: lo que parece indicar una búsqueda en 
la que intercambian los valores de su estructura con el objetivo de mantener una 
relación satisfactoria. 

Lo anterior, se hace más palpable, al observar el tamano de los dibujos, que en 
comparación al de su cónyuge, uno lo hace más grande y otro más pequeño, lo cual, 
Indica competencia en uno, y sentimientos de inferioridad. ya que asume un rol Infantil 
hacía el otro, implicando la energía invertida en este compromiso, que es el 
matrimonio. 

La mayoría de los sujetos dibujó la postura de frente, al respecto, J.L. Jurl 
(1979), senala que el 80% de las personas, dibujan esta postura, de lo que se 
desprende, que proyectan la posibilidad de enfrentar las situaciones que se les 
presenten, al ser conscientes de que hay diversas formas de apoyo y ayuda para tener 
un mejor conocimiento de sí mismo. en relación a su entorno, y específicamente de 
como mejorar su relación en el matrimonio. 

En el estudio, la mayoría de las parejas cubren los dibujos con ropa, J. L. Jurl 
(1979), explica que el 90% de las personas cubren con vestido sus dibujos, lo que 
Indica, que las parejas son convencionales y muestran las peculiaridades del rol que 
asumen en Ja interacción, que en este caso, es el rol Infantil; por lo mismo, el rol que 
Inducen en su cónyuge, es el rol paterno o materno. 

Además se encontró que la Identificación sexual lndivldual asumida es buena, 
por consiguiente, el rol pslcoso"ual desempeHado en la Interacción es bueno en la 
mayoría de las parejas. 

En primer Jugar, las parejas presentaron un vínculo de apoyo, donde manifiestan 
una secuencia de Interacción en la que redefinen la relación; manejando los puntos de 
conflicto con el razonamiento, es decir, establecen su propio valor al ver las amenazas 
como si fueran inofensivas. Por lo tanto, la pauta repetitiva de su Interacción, de 
acuerdo a Bala, M. (cit. J. L. Jurl, 1979), es la siguiente : 

" Uno alterne períodos de dependencia y autoafirmación y el otro alterna, entre 
períodos de ayuda e insatisfacción y necesidad de afQ6ito " • 
El segundo tipo de vínculo que se presentó en las parejas es ol de la dependencia, y 
la secuencia de interacción que utlllzan es el de aceptación, por lo que, en el manejo 
de los puntos de conflictos son aplacadores, cuya pauta de interacción es el de : 
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" Uno es Impotente y anhela depender del omnipotente y éste último le presta 
constante apoyo " . 

El tercer tipo de vinculo que se presenta en la pareja es el de rechazo. donde 
la secuencia de Interacción es también el rechazo; por lo cual, el manejo de los puntos 
de conflicto lo.hacen culpando o distrayendo; por consiguiente la pauta repetitiva de 
Interacción es que: " Uno es emocionalmente distante y el otro anhele afecto " . 

Como se puede observar, existe una lucha por el dominio al manifestar quien 
es el más fuerte. Estos datos obtenidos concuerdan con los que obtuvo Mart(noz, 
J. (1989), en la cual, el 87% de las parejas manifestaron tener conflicto conyugal 
principalmente en el Area de comunicación, provocados por resentimientos, falta de 
confianza y darle prioridad a la educación de los hijos que a su relación en el 
matrimonio. As( mismo, manifestaron que estaban interesados en encontrar una 
solución a su problema de comunicación. 

Para J.L. Juri ( 1979), la Interacción se materializa a través de la comunicación; 
en la presente investigación se encontró que las parejas resuelven las situaciones con 
cuatro modelos de comunicación, que son descritos por Salir, V. (1978), los cuales 
son: razonar, aplacar, distraer y culpar. 

En primer lugar, utilizan el modelo de razonar. en el que las parejas enfrentan 
las amenazas a su relación como si fueran inofensivas: son correctos y calculadores 
y sin embargo se sienten distantes; en el TP proyectaron dependencia slmbólla en 
la variable de acercamiento notorio y en el TPI. las parejas proyectaron alejamiento en 
la variable lejos. 

En segundo lugar, el modelo de comunicación que utilizan es el de aplacador. 
Aplacan en forma suplicante, para que no se enoje el cónyuge; nunca están en 
desacuerdo y necesitan la aprobación del otro. 

El tercer modelo de comunicación que se presentó, corresponde al de distraen, 
en el cual, Ignora las cosas, este en desacuerdo, subiendo o bajando el tono de voz, 
sin motivo alguno. 

El cuarto modelo de comunicación, utilizado en menor proporción, es el de la 
culpa, en el que el acusador no toma responsabilidad en las situaciones y siempre 
encuentra fallas, debido a que se siente superior. 

El matiz en el relato del TPI, es el temor e inseguridad; la expresión en los 
dibujos que constata la cualidad emocional, que desempeila al rol asumido de los 
examinados es de desconfianza, tristeza o enojo; y el tema es el matrimonio y la 
familia; de lo que se desprende, que proyectan problemas en la interacción, y que de 
acuerdo a Satlr. V. (1978), las fallas en la comunicación se dan principalmente, 
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Porque subestiman a su cónyuge, temen herirlo o se preocupan por represalias, que 
se pudiesen dar en la relación. 

En este punto, Hartmen, H. (1960), seilala que no toda adaptación al ambiente, 
ni todo proceso de aprendizaje y maduración Implica un conflicto, y es Importante, 
porque el por~entaje promedio alto de 41.6% de la población presentó adaptación 
normal, en las Areas familiar. salud, emocional, social y profesional. Adaptación que 
se ha venido dando, al aceptar el reto de prepararse para asumir el rol de esposo (a), 
al armonizar en las necesidades y valores de cada uno. 

En lo referente a la adaptación, Stagner, R. (1981), explica que al sistema de 
hábitos que sirve para adaptarse a la realidad, se le conoce como Yo, y ésta en el 
núcleo mismo de la personalidad. De Igual manera, Bel!, H. (1980), seilala qua es este 
el resorte central encargado de facilitar la adaptación entre las demandas del 
organismo y las demandas del medio; y es lo que precisamente el autor evalúa con el 
Cuestionarlo de Adaptación para adultos. 

Tomando en consideración que la adaptación. es definida por Hartman, H. 
(1958), y Warren, H. 11948}, como la mejora por el cambio al amoldarse a su 
ambiente, como resultado de la Interacción con el organismo y para J. L. Jurl (1983), 
y Mlnuchln, S. 11883), la interacción es una acción de mutua influencia que tiene 
lugar entre los integrantes de la pareja, es decir, ¿quién soy yo, en relación con el; y 
quién es él, en relación conmigo?; y que afectan a cada miembro en sus roles, cuya 
recuperación espontánea, ayuda fundamentalmente a promover el cambio en sentido 
positivo como parte de su función adaptativa; se aplicó el Cuestionario de Adaptación 
y el Test de Pareja en Interacción , en la presente investigación, para medir estas 
variables, que resaltan indicadores importantes del tipo de relación que manifiestan las 
parejas. 

De acuerdo al análisis estadístico inferencia! utilizado, se encontró, que las 
escalas de Adaptación que presentaron mayor correlación con el TPI, son las escalas 
Familiar, Salud, Emoclonal y Profesional. Estas correlaciones, son positivas, de lo que 
se desprende que ambas variables de adaptación e interacción. se afectan de manera 
tal, que cuando uno sube, la otra también lo hace. 

En cuanto. a Jos resultados del Cuestionario de Adaptación, en Ja escala de 
adaptación total, el 41.6% de la población, tiene adaptación normal:, el 20,8% es 
buena; el 19.2% es no satisfactoria, el 16. 7% es mala; y el 1. 7% obtuvo una 
adaptación total excelente. 

Así mismo, se observó que en todas las escalas de adaptación, que son : 
Adaptación Familiar. a la Salud, Social, Emocional, Profesional y Total, tanto para 
hombres, como para muJeres, el valor más Importante que se obtuvo fue el de Ja 
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variable de Adaptación Normal. Por lo tanto, hemos de concentrar la atención en este 
valor. 

Se encontró que las parejas que tienen una Normal adaptación en su relación 
de pareja, presentan mayor adaptación Profesional, Social y Familiar. 
Donde el hombre que tiene una Normal Adaptación: Profesional, tiene una mejor 
Adaptación Social y Familiar. 

Así mismo, en la mujer, se da una Normal Adaptación, en las escalas Fa millar, 
Social y Emocional. 

En el hombre, se da menos Adaptación en lo Emocional pero tiene mejor 
Adaptación en Salud. 

Sin embargo, se puede decir, que en la mujer hay una Normal Adaptación a la 
Salud, pero no es tan notoria, ya que tiene menos correlaciones con el TPI. 

Un aspecto Importante de mencionar, es que las parejas presentaron en mayor 
proporción, en la secuencia de su Interacción en el TPI, la variable "Redefino", y como 
el nombre lo Indica, redefine la Interacción, donde la tolerancia es muy Importante, por 
lo que Klemer, R. (1988), explica que entre más feliz sea, en esta secuencia, más feliz 
será la relación, es decir. que no basta con conocer que ajuste so debe hacer ante una 
situación, sino que hay que reconocer y hacer el cambio necesario para adaptarse 
mejor. 

Por lo tanto, se aprecia, que si el hombre y la mujer tienen una normal 
Adaptación en lo Normal en lo Social y en Emocional, repercute así mismo en su 
Adaptación Familiar. 

Hartman, H. (1960), explica que el grado de adaptabilidad es determinado por 
las reacciones que emplean en el proceso de interacción, el cual, cobra un papel 
Importante en dicho proceso. 

En consecuencia, se puede decir. que de acuerdo a Mlnuchin, S. ( 1983), son 
parejas matrimoniales que conforman familias funcionales, ya que presentan una gran 
flexlbllidad que permiten que se desarrollan nuevas formas adecuadas a las 
necesidades del momento, en un constante proceso de adaptación. 

Se observa en la Investigación que el estudio Individual de los sujetos y con su 
pareja es el reflejo de los problemas Internos que pudieran darse dentro del 
grupo familiar, de aqul se desprende la Importancia de trabajar solo con parejas. 

Los resultados comprueban que los procesos de adaptación que se dan a nivel 
lndivlJual Influyen en las pautas de Interacción que emplean en pareja. 
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La Interacción comprendida como un proceso de adaptación en el matrimonio, 
permite observar que la estructura conyugal determina las pautas de 
adaptación, es decir los patrones conductuales que van en busca de la mejora 
por el cambio, y en consecuencia influyen en el estilo de interacción que 
manifiesta la pareja. 

La corr~lación de aspectos conscientes e inconscientes, ayuda a la comprensión 
global del Individuo en relación a su pareja, de lo que se desprende su forma da 
interactuar y adaptarse a la estructura conyugal. Lo que es visto desde un 
enfoque sistémico y con la ayuda de las pruebas que se utilizaron se deriva 
una Interpretación pslcodinámica de la pareja. 

De acuerdo a los instrumentos con los que se trabajó, se encontró" que los 
datos obtenidos se correlacionan y complementan entre sí, para describir las 
pautas de Interacción. Donde el Test de Círculos da información del tipo de 
vínculo; el Test de Pareja, proyecta la estructura interna de los examinados y 
el Test de Pareja en Interacción, Indica Ja dinámica de su relación, la cual es el 
objeto de estudio en esta Investigación. 

Una parte do los datos obtenidos, se basa en la información del Test de Pareja 
en Interacción, por lo que cabe sefialar que los datos del TC y el TP únicamente 
se utilizaron para corroborar los resultados del primero, por ser ésta una prueba 
poco conocida, encontrándose que el instrumento es de gran utilidad para 
destacar las pautas de interacción. 

El cuestionarlo de Adaptación registra las experiencias percibidas y presentes 
en cada uno de los sujetos, lo que permitió obtener información válida acerca 
de lo que piensan y sienten de sus relaciones familiares, las cuales determinan 
su estructura dentro del sistema familiar. 

Se encontró que la adaptación Individual Influye en la forma de adaptarse 
emocionalmente, en las Arnas de: la familia, la sociedad, el trabajo y por último 
en la salud. 

La estructura vincular que manejan los cónyuges depende de la formación que 
han recibido desde edades muy tempranas, por Jo 'que Ja adaptación es un proceso de 
cambio en la personalidad del cónyuge en función de la Interacción que proyectan. 
Por todo lo mencionado anteriormente y en base a los resultados obtenidos, se 
rechaza la Hipótesis Nula que dice : 

" No existe relación estadísticamente significativa entre la interacción y Ja 
adaptación en la relación de pareja ". 
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Y se acepta la Hipótesis Alterna que dice : 

" SI existe relación estadísticamente significativa entre la Interacción y la 
adaptación en la relación de pareja " 

LIMITACIONES: 

las lfmltaclones encontradas en la investigación : 

1.- La investigación se realizó únicamente en la Colonia Xoco, por lo que no 
se hicieron comparaciones, con parejas de otras colonias y no se pueden 
generalizar los datos. 

2.- El nivel socloeconómico de Ja Colonia Xoco, en general es de nivel 
medio, por lo que no se hizo comparación con niveles socioeconómicos 
bajos o altos. 

3.- Se presentó la dificultad de no encontrar a ambos cónyuges, ya que la 
mayoría trabaja hasta altas horas de la noche. 

4.· Debido al alto índice de delincuencia que se presenta en la zona. fas 
familias se mostraron desconfiadas para recibir la visita domiciliaria. a 
pesar de que hubo una previa invitación para que participaran en la 
investigación. 

5.- Otro problema fue : Cuando uno de Jos cónyuges estaba dispuesto a 
participar, el otro se negaba a colaborar por temor a que se descubriera 
algo oue andaba mal en el o en ella. Esta excusa la daban en forma 
verbal la mayor parte de las parejas que finalmente no participaron en la 
investigación. 

6 .- Otro elemento que afecta la confiabllldad de Jos resultados obtenidos, es 
el hecho de que los Instrumentos utilizados como son el Cuestionario de 
Adaptación y el Test de Pareja en Interacción, se han utilizado poco en 
México, o por lo menos, no se tiene conocimiento de que se hayan 
aplicado a nivel Institucional, por lo tanto no se pueden generalizar 
porque son el resultado de una muestra determinada por los limites que 
se manifiestan en la zona, el nivel socioeconómico y otros elementos 
que se han mencionado anteriormente, y que en determinado momento 
pudieran limitar la validez de la información obtenida. Sin embargo, las 
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autoras de la presente Investigación tenemos la plena seguridad y 
confianza de que en Ja presente investigación se ha hecho patente su 
Importancia para aplicarlos en muestras más grandes, en diferentes 
circunstancias sociales, permitiendo a su vez, que la Investigación de 
pareja y famllla sea mils congruente con los modelos o estilos de 
ltiteracclón y adaptación de su estructura que presentan y que Influyen 
en la famllla como sistema social. 

SUGERENCIAS. 

La maduración afectiva es lo mils imponante de alcanzar pero dltrcll de lograr. 
sobre todo de las personas que se vieron frustrados gravemente en el plano de su 
primer ano de vida; ya casados todavía prevalecen en su posición de ser como son por 
lo que comienzan los problemas al abandonar su forma de vida anterior para 
comprometerse y adaptarse a una nueva estructura víncular. Es una novedad de vida 
al estar juntos, fuera del padre y la madre, donde los dos deben estar dispuestos para 
el cambio hasta organizar y estabilizar su sistema de hilbltos que les permite 
interactuar adecuadamente en su relación. 

En el presente estudio nos fue grato y de mucha utllldad aplicar las pruebas 
proyectivas de J. L. Jurl, porque a través de ellas, se describen las pautes de 
Interacción, que juegan un papel sumamente Importante en las vidas de las parejas. 

Por lo que se puede decir del Test de Pareja en Interacción que es una 
herramienta útil para el Psicólogo y las ciencias del comportamiento y la conducta en 
el conocimiento de las características de las parejas mexicanas en la actualidad. 

Por lo tanto, se sugiero que se realicen estudios similares al presente, que sean 
aplicados en otras circunstancias; por ejemplo, variar el nivel socloeconómlco, evaluar 
a ambos cónyuges en el caso de divorcio, hacer un estudio longitudinal con las 
personas que en última Instancia desisten del trilmlte y con aquellas que lo concluyen, 
para comprobar y poder generalizar resultados. 

Así mismo, se sugiere que se haga una comparación en diferentes zonas de la 
ciudad, con parejas que no tienen hijos. 

Además, puede darse un taller en el que se les asesore pslcológlcamente para 
mejorar su relación, aplicando los Instrumentos antes y después del taller. y comprobar 
así, que tanto modifican su estructura de pareja. 

OtTo tipo de población, en la que se pueden aplicar estos instrumentos serle en 
parejas con hijos delincuentes y na delincuentes; parejas con pacientes terminales y 
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no terminales o también con pacientes psicóticos y no psicóticos que pueden ampliar 
el panorama en relación a los estilos de Interacción y su consecuente adaptación en 
la relación de pareja. 

El papel del Psicólogo en el plano de la prevención, es motivar la comunicación 
y libre expresión de los cónyuges, con el objetivo de orientarlos y guiarlos para que 
adquieran el conocimiento que les permita convivir y expresar alternativas que dirijan 
al cambio de una mejor Interacción y adaptación de la vida conyugal. 

Pare el nivel de prevención se propone : 

Dar phltlces obligatorias a les parejas que estén próximas e contraer 
matrimonio o a ser padres, sobre la responsabllldad y compromiso que 
van a adquhir en su nuevo sistema. 

Que los cónyuges platiquen sobre las expectativas que tienen de cada 
uno, en relación el matrimonio; y de tos mitos con los que llegan y 
pueden afectar a su relación. 

Crear o establecer programes en escueles (guardería, klnder. primaria y 
secundarle), con temas que planteen la oportunidad de aprender y asf 
mismo expresar las experiencias e inquietudes en grupos operativos de 
parejas. 

Utlllzar diferentes medios de difusión pera que la población entienda y 
este consciente de la participación por el cambio hacia el crecimiento y 
madurez de la pareja, a través de proponer conductas que puedan ayudar 
a una mejor adaptación on la pareja. 

Reforzar le Interacción de las parejas con le participación del Sistema 
Nacional pera el Desarrollo Integral de la Famllla (DIF), pare fomentar y 
desarrollar actividades recreativas y culturales con la finalidad de motivar 
fa convivencia y acercamiento de la pareja. 

En caso de detectar problemas graves en la relación de pareja, el 
Psicólogo debe tener amplio conocimiento sobre el tema para prevenir y 
evitar una mayor patología que afecte a todos. 

Realizar programas de dinámicas de grupos con parejas en los Centros 
de Salud dedicados a tratar problemas sociales, encaminados a orientar 
y enseñar la Importancia y trascendencia de la pareja en el desarrollo de 
Ja estructura del sistema familiar. 
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Si queremos rehabilitar la salud mental de una relación de pareja, se debe tomar 
en cuenta no sólo los elementos patol6g1cos del componamlento. sino también los 
aspectos maleables de la personalidad de ambos, sus fuerzas residuales, su capacidad 
para ser realistas, para nuevos aprendizajes, y para la Integración emocional y la 
motivación de ambos para cambiar. Por lo que deber realizarse dlnémlcas, terapias 
(Individual y dp pareja), entrevistas, observar. analizar y canalizar a los miembros a las 
Instituciones o profeslonistas especializados. 

EXPERIENCIAS PERSONALES. 

Una de ellas y la més significativa fue el de haber contado con la oportunidad 
de conocer a las parejas an relación a sus deseos y necesidad de ser escuchados al 
oir una palabra de aliento sin ser juzgados, buscando alternativas de convivencia y 
solución de querellas para mejorar su hogar. 

En segundo lugar, y no menos Importante que el anterior, fue el de sentir como 
las parejas apoyaban el estudio para una mejora por el cambio, no solamente en ellos, 
sino que se difundiera a las parejas, manifestando esto último, ellos mismos. 
Algo significativo, fue que no solo participaban, sino que trataban de dar més, 
expresando verbalmente lo que para ellos es lo mas adecuado en la relación de pareja. 

En su mayoría, todos opinaban que "la aceptación de sí mismos y de su 
compaffero es Importante en la comunicación para convivir mejor", sin embargo, en 
la actualidad se puede encontrar en la dlnémlca de las parejas que tienen padres 
divorciados o separados la tendencia a tratar de conservar su unión matrimonial a 
pesar de todas las discrepancias y desajustes que se den en su relación. manteniendo 
así a la pareja original, para suplir al progenitor perdido; In finalidad es reparar el 
abandono y la soledad; o bien, tienen tanto miedo al abandono que les Impide tener 
una relación permanente, por to que evitan a toda costa el matrimonio. para no 
establecer un compromiso afectivo con una persona del sexo opuesto. 

Existen muchos cónyuges que permanecen juntos por razones económicas, 
deber hacía los hijos, dependencia personal, temor a la soledad, Inseguridad o 
simplemente porque no tienen a donde Ir. 

He aquí que la adaptación comienza a jugar un papel sumamente importante 
para que los cónyuges en su Interacción y en el convivir cotidiano logren establecer 
patrones de conducta y com1Jnicación que ayuden a entablar una relación firme y 
duradera-, lo que les permltlra enfrentar los retos de la interacción, buscando siempre 
alternativas de solución; aún en los casos mtis dlflciles, evitando al méxlmo las peleas 
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constantes, para que sus hijos empiecen una nueva forma da vida y ellos en su 
elección de pareja puedan disfrutar del amor verdadero aún sin haberlo conocido 
antes. 

APORTACIONES. 

la principal aponaclón del presente estudio, es que se encontró una correlación 
significativa entre la Interacción proyectada en el Test de Pareja en Interacción y la 
Adaptación manifestada a través del Cuestionarlo de Adaptación para Adultos de Bell. 

la segunda aportación, es que se encontró correlación significativa entre el Test 
de Pareja de J. Berensteln y el Test de Pareja en Interacción de J. l. Jurl. 
Es Imponente atender las demandas de la pareja, de los hijos y en forma global la 
familia, con el objeto de promover un mejor entendimiento y respecto de la 
individualidad de cada uno, lo cual, se reflejará en el buen funclonomlento de la misma 
y concretamente en la estabilidad emocional de los hijos. 

Se debe considerar que cada relación de pareja es diferente entre si, y se debe 
tomar en cuenta sus cDracterístlcas de estructura conyugal, promoviendo su propio 
autodeterminación en la búsqueda por el equilibrio de su relación. 

Por lo tanto, al utilizar Instrumentos que evalúen la personalidad en forma 
Individual y de pareja, permite tener una visión global del amplio campo de las 
relaciones familiares dentro de su estructura, al registrar todas y cada una de las 
experiencias contenidas en los sujetos. 
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A N E X O S 



ANEXO No. 1 . 

TEST SOC!OECONOM!CO 

SU \.'S':'E~ TA.'i AKA!LE ~E CC'!'l"i'ESiAll LOS SJCUlE!fTFS D~TOS1 

1. HXt'1 ~{x) F( ) / 

1. D!qt:::r.;:0~1 Cdh ¡}u¿z,1tZ. #/Gfcolr:r.!a sr11. l'í'';,¿ ¡i-y .. 
J. FECHA J;E JiAt:lK!El'li:1 t. b A J.~,./ 19 7'6 3=! 
•. t.U::OA."l DE Jrl'AC!Kl-:Ztr.01 Ht'Í..1(tJ ]). F. 
!>. ,:CUA.-.'10 TJUPO L?.E\'A \'lVlE!'l"DO EJi LA CD. DE k!X1Ct'17 'S;é C!~ ~ .. ¿ 
G. tO~ !'f!Vit. 'E ESCOLA.fl.t:'..::> M.C>.N:;_usTED?. <ét:;,.u ~~1 :? ,"...J \e "t.!( IJ'r:.. e'..t 7-t/. 
'7. t.CUA1. ES su o::U?ACJON AC':'U.t.L1 , ¿'!JI e ·) e ..u L . V. 
6. l?•J:QUE CU!.:. ES E!. ltl:'~::'.S:> li'.!h'SU.U. D! UD, DE ACUEROO A SALARIOS !UN. (!t.lrcaue c:c::. \1::1 

)tl.!f>:'S DF. 2_MttJ0S Ot l-t!!: 9 A 11_ 

DE 2 A 3 __ UtJO .:¡,_. C't 11 A 1'3_ 

,i ~ A !__ DE 13 A 15_ 
~5A7 __ • DE15A17_ 

:: 7 A 9__ ~.AS!>? 17_ 

9. ::.JlC:U! C\.lil. ES EL W~RE~O )atiSU.'.!. DE TODA LA F,.J'J!.lA.t (W&r"C!,llCI con una c:ru=>· 

r.!NOS DE 2~GSOf i_DE 9 A 11_ 

!:E: 2 A 3 __ U!l.)O-Í t.! 11A13_ 

'JE 3 A. 5 ·-­
:::: 5A7 __ 

0;:7 Fo.9 __ 

D!1?A15_ 

DF.!5A17_ 

V.ASIJE17_ 

~o. LCl..'11 .. t.r¡":>S ~~5 C!: c¡,s.r.:.o:;s T!ES!.''7 (ESPOSO(•) AC':'UAl.)1 

11. !.SE }WI!,\ u::-. c;.st.!>O CI!I MiOOORIDIJ) ALC'JNA OTRA VEZ? .,, ) !iO()() 

12. !St'IC:U! EL ?IO"'..!!!U'. E::iA?>. SE)(3" ESOADO C!VIL !lE. ses H!JCS: 

•. '~ -,,,,,.. ' .¡ 

'" 

I~. :.A CASA C:L':: }'J,=t':li.'i !S: 

:~ ~~~:~c~l!.~=a:l:ir._j_ e) ~!r:~·:ccaC•_ d} pruu~•-

.... ,ct.'.'i.."7=5 C!.lf·_:i;os "1-'>Y EN SU C~.t.7 {S~n contar cocir:a y ba!'ior) J (ttJ,1'ÍÍ) f 
15. ¿,:UA.."'l;AS PE~SCNJ..S VH'EN E~ SU CAS1'7 (S!n co::~ar nrddu~~n) fy..r ;\, 

KUCiVS GP.ACIAS POR su co:..1-.!CRAC'IO!:. 



ANEXO No. 2 • 

TEST DE CIRCULOS DEL CONYUGE MASCULINO. 
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ANEXO No. 3 • 

TESl' DE CIRCULOS DEL CONYUGE FEMENINO. 



ANEXO No. 4 . 

TEST DE PAREJA DEL CONYUGE MASCULINO. 



-l~N~XO No. 5 . 

,,;:-{.;·-~_:; __ .. ,_·._ ,·;.::E..J/\ DEL CONYUGE FEMENINO. 
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ANEXO No. 7 . 

TF.51' DE AD/\PTAC!ON DE.L CONVUOE MASCULINO, 

CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN 
PARA ADULTOS 

"'Jiu adjustmmt invmtory" . 
Por HUGH M. BELL 

Adaptación y norm:iliucidn cspañof;1: T:\lq,fQTJ1: CERDÁ 

Con. ti pmniso ~ Stan/ord Unfrtrmy Prrss, Slatr/ord, California. C<Jpffltltt 1917 by 1/zr 017ard o/ Trlllfttl of tlzr 
úfand S:anford Junior tJni1trtity. Ali ritlztt rtunrd 

Nomb1e 'i .lpdlídos .•.•• , •••• .. .. ,';'.>,'Y\ . .. . Edad .... :'... (:¡ .. ... 

Proíesión E.1rudios rc..l!~dos~ .. c-,t,1 .. n~i\~./ .~.t .. J11c..C."':".~~~1~:t.T:: 

INSTRUCCIONES 

A con1inuacidn em:ontrar.i Ud. una. serie de prcg\!JIUS. 
Con1n1e con unta. cl.lrid.ul., sinccrid.ld y franquez.:a como Je sea posible. 

No h3y respues1.u buenas ni ma!u. 

F~h• d< hoy .'.17 .. 8.~.~.':\::. 

Jnr.iiquc su rcspunta. a cada. pregunta. haciendo un cittulo alrededor de •<.Sfu, uNQu, o 1c'?u sc¡Un sea su r~spt>c.~~. 

Le advenimos a. Ud. que debe de responder, Siempre que Je SC3 posible, •.-Sfo o jcNQu, y que llnicamcnlt debe todtat 

con Ud dmdo la lnrerropciOn, en aquellos ca.sos en que esf~ completamente seguro de no poder responder ,.5f., o 11No ... 

No hay Umirc de 1lcmpo, pero procure contcsl.tt" ~ aJestio03rio ta.n ripid.tmente como le: SC3 posible. 

A ulletlDr fJ'Jf ti uamI!ClJdar: 

l'UNTUAClONES 

") ¡:;--

11 
¡j 

?? 
7.~ 
v. d 1 

f•irma Je .idminiuración •.•..... 

.. , 



ld(:;i"\z.io 

Jb ·;(§), 

.ie s1§1 

$c~)No? 

6b s16'1 

'ª s1@' 
s.:G!)No? 

9c SI (t;'O) 7 

iod s1@7 

11.i ..;:¿NO 7 

12c .s1@1 

JJb s1@1 

t.fd®No 7 

r:J lu¡;J: ·!011..!c Ud .... 1 ... c.actu.1.l~rn1e,;.ie 1m·. 
puJc •Jr: .au;:m.¡ furm.l Uo.ar l:i vid.a ;oc¡;iJ 
.1. l:a que Ld. ;up1rJ? 

;.T~ene .:1Jt1h.:ijos en su humor sm un.:a r:udn 
.1.pilren1c! 

i.H.:a p.:id«1do Ud. en VJr1;u ocuioncs citrb.I 
cnicrnw..l.:iJ" de !:a p1d. 1.:iles como ¡¡rJnos 
o !utUnculo\? 

¿Se m:nte UJ. inlimid.:ido o cohibido .:il ioli­
'-"'ltar un 1tabJ10? 

,;Se \iente ;i vccc-s inquieto o ncrvioto en su 
emp'.co J<:tu.:117 

.:.H:i paJ«ido Ud. :algun.i vez. enfermedades 
tlel corazón, de los pulmones o de los ri· 

"º"º? 
¿Cn:.: Ud. <;uc puede dcu.rrc>ll.:ir suficienlc• 
mente \U peuonalidJd en su actual ambieo· 
te fJ.md1ar? 

,:Le gusta temu putc en Ju reuni..,ncs y 
linlas muy Jnimada\! 

¿Creo= que hJ. elegido mal su prllftsión? 

¿Alguna ._.ez. se hJ. .lSUtUdo Ud. mucho por 
llGo que de antrmanu s.:t.bia ya que era Ulo· 
!cnsivo? (Por e¡emplo, un ratón, un:a som· 
bu, et.::.) 

.:.H;iy alzuicn rn su fam1li<1 que ttJ. muy ncr· 
\io10? · 

¡,Su trabajo .Jtlull le pcrm11c lcncr vJc:acio· 
nes anualcs7 

t~~sp:~~~i~o Ud. de .inemia? (fall:a de gld· 

Trd haber suírido una situación humillante, 
¿se qu~a Ud. muy preocup:ado duranlc 
mucho tiempo? 

i.Sc cmocion.:i. Ud. muchisimo CUlndo, por 
c¡cmplo, en una _reunión 1c le invita a lo· 
mar ll pJ!Jbra 511\ que h.ay:a lcmdo tiempo 
p1u. prepararse? 

l Sd f~~ NO 1 iAlgun:i. \U es molut:ado Ud. por un pcou. 
~ mi.:nto sin impan.ancia. que le obsesiona, sin 

pudcr dcscmb:ar.:iune de él? 

i9b sr@ 1 ,;.Se con1ag1l ficllmentc de 101 rufriarJu1 .!e 
otras pcrton.:is? 

20e ~NO 1 e.Cree Ud. que se ved. oblig1do ;i. intrig:ar 
~ pua. i;onwgurr un aumento o un anticipo del 

sueldo en su ac1wl empico? 

lle D...NO 1 En l:i. vida socill, por ejemplo, en una re· 
~. umón de pcnonas, ¡,rx·rman«e Ud. en un Se· 

fü ~NO 7 

:?Jd .sr~··1 
2.;b Si)_:-;ó 1 

iundo pl:ano7 

;.Se aturde o lr:t.sfom.l con facilidad? 

._Cree que es nccci.lrio cuid.:ir minuci..iSJ.men· 
temuJud7 

25.:i . S~, :-;o 1 .. se h.:i roto o 1cp.u:t.do .:i!gUn m:atrimonio 
o:ntre ms p:aricntes mis ccn:3nos? 

.?ti.. ~. NO· 7 ¿Su jefe a superior se comporlJ con Ud. sicm· 
'ltC cottcttJmenlc7 

:.Se \ICOl3. lrcct.e:itcm.cnft' .& ::i m.c;.a l:n \•·r· 
Jadcro apcllt<>7 

:.Se cntucntra Crec:.ienlemt/\fc C'-ciudo? 

;,Se inquieta cw.ndo fi.:ne que_l.l~~l.!irk! Je 
un grupo de penon117 

JOc ~S~ NO 1 ;.Cre-c que trabaj:1. Jcmui.ldu horas en m 
· ·· ac1uai empico? 

31.l -.~· NO 1 ;._Alguien di! su cn:a !e ha molc!lldO co'l. c
0

ri· 
11.::;i.s sobre su .:i.u-cc10 cxter·or? IÜ1c1i!ndo· 
le que era feo. i;un1, r11.lkuJo, C"C.:.) 

J:?c §}-No 3~~~~~rc~~e~:s~"Tl'!7o~nq~quJ~ºgr:a~c:~nti~ 
dJd de simples conoddol; 

3Jb .<hf\ NO 7 ¡.H.1 tenido .ilgunJ enfermcdJd de: la que atln 
~ no afi comple1.une:11c rcs!Jb!cc1Jo7 

34d }Q NO 1 ~~~ 1:r:~:07mut~o IJs crit:;:u o ccnsur;u 

··f\ 
3Sa Sl . .:::_g¡ 1 ~~~;,,;~sy c1~mj~i1¡:~~i':ucc~;:r~~~~? ct>n el 

36c '@!) NO 1 ¿,De-su. ot:o cmp~eo. en /ugu del .lCIU.Jl? 

37c f_@ NO 1 t~º'J: ~~;u3 :":~~~~·'}:t~;~;;b~j Ws t!d~t;;¡ 
le .:1cogen con ;unJb1J1d.1d, s-.mpatia, etc.) 

JSb sr 'Ñci ? ~~~~~n~~t~s~(:~~;·~~rt1~ ~~n~h~::~>~e ca· 

J'Jd SI ,§) 1 ~~ 11;,,tº~W:i pcnur que l:a gcnre le obser\"J. 

40.:a Sl ·§} 1 {Ji:~c5~a ~J~icin de que foltJ :tmor y J(ec• 

41c SI@ 1 ~~en r1~~!:10d~i~~ fcºc~~c~u~0:11017s su posi· 

4Zb Sf (§} 1 ~~:a~.:steV~ ~ii~t~:O~ll~~ llGUOl obstrucción 

4Jd sr (§) 1 !-:m\~~0~el~~:3 1~ ~~~~u~~~ ~'{;q~;:~i 
"-'e @ NO 7 ¿Hace UJ. :tmisudc.s ton faditfad? 

.ase .... ~ NO 7 ~;t~~~u'\u~ sdesa;r'~~1Jefc o ·superior le ucr.e 

46a @ NO 1 ~:le~~~o~~P1~~ :ha~7~'LJ~'.7~Jc comprenden 

47d ~ NO 7 ¿Su_l'!ñ.l Ud. despierto con frecucncia7 (Es 
/Y dcclf, si deja. Ud, correr su fanllll.1). 

48b se @) 1 :r~nu:i.,do dde?i~ti~~~~J¡~~,~~7 ha que· 

49c@ NO 1 ~~,~~;j~cr~~n!~ ~pi:~º l!!~~~~·J.:~? lldo Je 

~Oc sr §> 1 ~i?lad~u°e h!~ 1!a~:"p~:;o~~ bbr~~~~7c:ón 
Sla sr (§) 7 t~ra~ ~~!i!'i~~ ~gf;¡~¡~~'dn s~~017n am• 

5Zc SI @) 1 ~rª~~J~ ~~"dª~~ J'nJ1ai~c"'~r:!c~3~. rd~n~g:: 
ccr una planch.u, de t.melcr la pata>? 

SJb S] ~~ 1 ¿Se
1
le curan los :c:sfriadoi con dificultad? 

s.;d ;;_!) NO 7 ~~r ¡.,.cncu3i~·J~ ~ 1~asi~~~d~nta~¿ar:n¡;u~~~~ 
malmc:ite7 · 

$5a lfJ NO 1 ~~r:~eª~nu/:J;i c:~n qf1~3¡J~ju~~c~jJ""vh·c 
~Ge SI "§• 1 ~~~~!)o3sJ~~ie~~:· d~;~n~;~uªJcemJJjº• par:a 

57b ¿_{ NO 1 Su (lresión arteri~J. ¿es dcriiasiad•• ;iltl. r> de· 
mrnado baja.? (51 no· lo ubc, rodte el t!;1), 



!~d ~i,..:-;o 

!••c ·sr-:-.o 

.,.:k .11orr,· ... nt.:a L·J. pcnuntl<> tn p1mb:.:1 det· 
i1r.1c:u/ 

S1 •lleti::i. con rrtr.uo :a wu; coo{ercoc1.t, re­
union. J~.i.rnblea, etc., .. prcricrc us.c: Q permil· 
nc.:cr .Je pie, .;in1cs que: 1r J senwne crrlJ.S 
pnmcr.:n nl;i.s"/ 

61.le sr ... §.: 1 Su :i,..:1u.d JdC u supc:rior, ¿es un:a ~noca 
en /:¡ que siempre p11dl;a Ud. tcacr cun· 
tiJ.nl.:ll 

61b Sl 1ÑO> 1 ¿Es Ud. propenso :a p:adcccr 1.1m:al 

<il.i sf· ;¡;;, 1 ¡,Se compcnclr:an y vjvea en buena. :umonia 

,--._ J.u p:r~n.u que form:an su hogu Jcll.UIJ 

6k , SI \NO 1 En un..i recepción, fiesta o banquete. ¿,trata 
IJd. de rdac1on•use con ti mvllado de bo· 
oor1 

~e SI @l 1 ~~r%s?uu/ tu jefe o superior f, JJ un. s;.l.;i. 

6Jd }j) ~O "! "Se d.i por ulem.foJo C.t.::ilmenle? 

66b SI ÑÜ\ 1 ¿P.adtce Ud. mucho de estrcñumc.cttol 

67.a 10 ~O-· 1 ~~0d1~0 ,;' Ll~~iª persun:i de Ju que .;onH· 

68c ~Si) !'\O 7 ¿.-\:gunJ \CJ! es L'd. d Jnim:i.dor de unJ tics· 
t.l, r~"\:epc1ón o reunión! 

tiYe 
5!) ~Q I ~~~t:o~pc:::"'ac~u~'lc~U~O:;:~~~C~IJSJ.i J:ªt~~~ 

71.l<l se~~? 
bJ¡o! 

d·fJ iiued.ldo preocupad.,, algunJ 1cl. por 
JJ 1dc.l de que las cos:as :e le prc.cmu 
cuma urea!ci/ (Es 1,ki:U", como s1 oo c.slu· 
viera St'guto de: que Ju que ve, o)'e o vuc 
Cuera rCJl.J (Si ao ealiende la prl'guata, n 
que no h: su«dc eslo.J 

713 ~~ 1'i0 1 ~1~~·~0:1, (~;!:,~~~~e s~'d:~h~~~! ~80~:~ 
ne SJ .-:;m 

7Jb SI (~7 

74d ~·¡NO 1 

7Sa SÍ\~"C?)·1 

76< s1:§1 

"' Sl~1 
78b SI ~,7 

19d sr IÍl'?Y 

de su propia famlliJI 

.. se c11cucn1ra a111nud.Jd.:i ca pr~en~il de 
pc:nun.h 1¡ue admiu. muchu. pt'ru .i las que 
no cono~c dcmJs1.1dol 

¡,Et l:d. pro~ns.J a teocr n.iu~eai, \Uou105 
u d1arreJsl 

.;Se ruboriza Ud. coa facl11d3d! 

El componamicn10 de l.u ~nonas con lu 
cu.1/es vive, ¿le ha prO\'OCado a menudo pe· 
sunumo y dcprci1ón? (Drpreuón qwere de· 
dr trutel.1.J 

¡,Ha cambrJdo ftccu~n1cmtntc ..Je empleo ca 
CJfos i.il11rno1 cmco años? 

;,Jla c3mbiado 3 \fcces de 3cer3 para evi· 
13r el encuentro con alguna persona cono· 
c;da? 

¡,Pad.:ce Ud. frecuco!cmente arrugdJ!Jtts u 
otr.ls cnlcrnu:d.1dc1 de la garg.inr.:t:/ 

¡,Se s1cn1c Ud. con er~-cut"nc~ ;nt~m1d1do o 
clliubnlo a c.lmil de su 3~pccf.J e.ltenor7 
(Et dcc1r, cun11dera que ~u li~.co no es 
:r.t;fi!CJJ.Jo, u b11:11 su \'CSl\.WIO dt"tn:Ulldo po• 
btc o ant1cuado.J 

80c <~i NO 1 ¿lt. fat:g3 n1uchu su actual tr.ibajo? ... SI 

¡,,~d SI 

'" sr 
-;:..:h sr 

~o ' 
.'iQ 

~:o 

NO 

E .. su hu¡:Jr, ¡,ha)' frc:i.::ucnkmcnlc c:1cu,io· 
r· o de:.:iu:ncnc1.n? 

con<idcr.l l!d. m.h bien como una persa· 
O<C!VJlJU'? 

!;U\13 ir a bJi/Jr? 

·~· Ud. i:iJi~e1l1•>:•·;~ fr~:uc:i1cr;:cn1c7 

~Sa-l: ~o. 1~ ~~~::/'~~rpd.:~,:;,~~~~r~,fr .. ~~::º:.~~~}~,~·'i;J~~~ 
.::111.:.;in, ,, es que \¡\e con c:Uc1 l•ll.lllrr:er.lt) 

S6e Sf ~,;Q 1 .. Cree: t:d. ~Ue .:n m JCl"J'11 o:"J;.t• ._\o c:.i~;it.1 • 
con ~u..ints sutic.er.:c1 ;i.;i:J e,;ouur sus 
prop1;u :du1. su t.lmi.i Je :.::: •. u.:rJr ;l, 
cos.¡s/ 

87c -sr-;NO 7 ¿_Le remlt.i d1fk1I .1 .:rte Que le u·1WWiJ J•· 
c1cJ tu.bi:u m ~ubi:col 

88b S!_. SQ 1 ~~í f~~Up~/U• 1.:J, far1gJdo. !.i ::;J)<l: ¡i.lrte 

S<Jc@No 

""'J'' "º 
91.;i~'~o 
9.!di¿f):-OO 

9lb ~·.:-;o ,, 
9-k ~~º 

Su actuJI ~lujo, ¡,e.s IJn rcducid<J que terne 
no sc.i suric;cnle P.lf.l cubrjr 10J:is ;us ¡a1f<J\! 

7 ¿Yi~e preL>Cup3do :a ~on•.:.:uenc.J .!o: 1:.1 SC'n· 
un11en1us de mfcmlrnlilLf? 

1 ¿Le irritaa, le uun de quic;o J.u .:01:umbrc¡ 
de C:ert;is peno"l.'I C'<:'1 '" Ql:t •'-''l•••c' 

¿Se encuentr.;i Ud. muy i.leprutuCu~ rDtpn· 
mido quiere dc;1r trme.) 

1 ¿H3 tenido que rccurr1r con 1:e~:.i'a~;a .i ;J 
austC'aca med.c:a! . 

1 ¿Ha lerudo Ud. fr,-cucntemcare .X-31.llnes .!e 
ser prescnl.ldo .i u1t31 pcnoou u Je .nt:u· 
ducirse .:o ulr<Js ,trupos de gtnrti! . · 

9!e SI "'..;¡Ü'? 
·-._> 

96a .fi) SO 7 

¿lb podido oblener .:! .l\Ctnso que ntcts;t3• 
b;a en 1u JCIUal empico! 

~ib st~ so 
•.._\' 

9Sc ®:-.·o 

En su lamliiJ, ¡,h.iy .aJguita que :.n1~:11e do· 
nt.LOatlc? 

AJ de1pen.u1e, .. se eacuentril frt-.:o.icntcmC'!I· 
t.: como c.;inudul 

1. Lntre fas persoo.ii que trabJ11n CIJO l.."<!. 
¿hay llguna que le llt1le, po.¡r na ~<JH\:Ir..Ctu 
y gomero de v1d..1! 

? Si e~rl imuado a 3/güo bacGL~e v O:c1:J, 
¡,p1t11crc Jbucn~ne Je /VmJr .i-.i;>l ..1:i:c1 .; •~ 
pc:dll!o al c;un.ucro/ 

IOOd SI ~1 ;,Tiene L"d. m.~du Je tncom:Jr!~ iofo t,i ·..:..i 
Sl[IO 05-:Uro~ 

JOla ®~~.' 

102c @No 1 

IOJb s18>1 

10-ie@so? 

IOSd ®NO 1 

106.l SI~? 
I07e SI~? 

'°"~"'º' 

¿TcnJ..ln s113 p.Wrcs rcndcr.c.J .i C'!fJ.f -.m'..ir 
enC'1m:a ..Je Ld ~. es dcc:.r • .i .:.>:H:oiule o 
v1gil.arle dcmaJ1.ldo m • .:nlt.JS \1\".U ..:.Jn cl!<J~~ 
(O lrencn lcndenc1a, \Í es que i.::1.Ulmcn11:. 
Vt\'e con eUos.J 

á~1e s~!0Ji~:u~~~~'? hJccr .lmuud .:,;m pm<J11H 

¿fati L'd. muv por dcbJ¡u J~ :1.1 ;i.:so tic'!· 
mal? (Si no /0°Jabe, rodct e! 1'=>1 

Su empleo 3c1ual, ¿Je obli¡;a 3 hJ~er su lrJ· 
bajo o a dcspachu sus asunios reuy de pt,u! 

¿Ha lcnido l'd. :a \·.:ces mi.:do .!e caerse, 
cu.lndo se tncontrabJ. en un s.: . .J ~to? 

¡,Cree que es f.icrl cnrcnJcrsc '.:!:J 1.1 o !Js 
ptuonas con /;u que conn\c:'? 

.:.Le es d1fic.I sontncr un.i ..:on•c:!.l.::ón ~0.1 
alguien qu.: le J~.Jb3 ..Je ser prcse:.udo] 

¿Tiene Ud. "Crl!go• '""" irccui:~.:.J.'? (\"~:n· 
gas quiere dcc1t senucuin Je mareo y de ..:¡ue 
las cous d:tn vuclus.) 

109d @ 1',.? 1 ¡,Se lamenta Ud. ;i. menudo de !o que h:ice1 

J IOe SI NÓ'• 7 ;Se atnbuye ;icn.:Jnal~en/c, \U Jc:uJI jefr o 
Supt't1or, lodo e/ nwr.10 de a:;:...:i l:Jt-J.;1 
que ha h~c:io l'd."? 

111l .SG:-;o 7 ,:Eiri ftl.'Cucntcmcnlc en Je!J.c:..:c:.!<.1 cu:i !J 
m.ir:cr.i. de l/e\·ar ~a c.ll..l o (J::r..i .i: ;.t.I· 
jJ~. 1c lJ o bs ;icnonJs con l.11 7;;:;' .::.~r,. 
1·:1c.' 



11:d :s1·'j:-;o ., 
ll)b ~~so ? 

tUc SI ~-;:Q: ? 

.,Se Jc,an.nu. L'd . .:on facilid1<.17 

En el tr:rn,cuno Je C'!>I01 un últim<1' J~º'· 
.. t:a. p;ada:1J" L'J mui:hn cnfcrmcd1du:' 

¡)la 1cn1dr.J l:d. m::u1ón de t.füi¡;1r l .iir.:u pcr• 
'un.u. "cnJo rirc11dcntc Je un;i .:omisión,' 
¡cic Je grupo, c1c:? 

En 1u actual empleo, <.lienc L'd. fa. impresión 
de 1cr como l:l twcu Je unJ ma~uml7 (Es 
J~1r. de wnt1r comph::lamcnte anulld:i su 
pcnonal1JJd.) 

J 16;a ~·Í')sO Oc la.s pcnonas que le rodun, .:.1e opone al· 
L- guni con frcc.ucnc1J. :i ..¡uc t:d. eliJJ. hbrc· 

mcntC"a su1 .:ompañeros y ;1;m1gtJ\! 

1 l1b SI "SO\ 1 ,,T ene t:J. gripe con frccumci.1? 

11.3.: SI "SÓ\ '! ,:Le felic1tl 1u icfc o 1upcrior .:uando h1cc 
. --"" un trab:i.10 b11:n hecho? 

l l'lc: .!'5!7so 1 ~·15~n~~~~~~" ~~- l:;inºz~r ii::~~ 1~d~~." :!riu~~~ 
gamzar una d11cu11ón en un grup<J? 

1::od ~ so ;.;1~~cc~d~~.-id;,/r~~'f;í~~"~c d~~~~~~~aJ~"~ 
de que ha 11do UtJ. obit:to por parte de al· 

1:1a si\ :-.;o 
V 

1:?:b SI sÜ'l 

1 

1 

gunu pcrsonli de su .lmbicntc? 

,,Viven .:un t:J. pcrsonJS que se Un11n y si: 
cnhdJn o d1scut"n v1o!cn1amcnte! 

,.Tiene! L't.l. bronquills con b:isl.lnle frccucn· 
Cl.1? 

1:Jt.J SI S0,1 ¡,Le ;nusun los relámpagos? 

,:Es Ud. tim1do? 1.:?-lc SI gf 1 

1 =~.: ·s·~, "º 1 Al emprender su ac1u.JI traba¡o, ¡,lo h.i he· 
cha pcnundo que er;1; Cste, prcc1s;imente. el 
que U.d. dC'le:i.ha1 

l!lih SI .. ~ ? ;!l~a~~~~1do a!¡:un.i opem:dn quirUr¡ka im· 

1:::.1 -·~~'~\!'-lo 

1::k ~~NO 
l:?IJe-"31 f'.i'O 

130d·§ NO 

? ;,Le reproch.iban SU'I pl.dru. con írccucnci:i, 
el 11:cncro de amigos que le roduban7 

;.Le rcsulu a t.:J. fácil pcJ11 ayuda .a los de· 
mll7 

,,Tiene lenipurada'I en las que se t.lC'l.lnim.i 
en ~u traba¡o ac1u.al7 

7 ,,Le ulen frccucntcmcnlc mal J;as cous, sin 
que se;1; culp1 suya? 

llla (~NO 7 

13.~c s1@1 

¡,Le :igrad.uia irse del Jugu en que vi~c p.l/a 
tener mois independencia pc:non1P 

Si duca obtener ;i.lgo de un:i. pcnon1 que 
apenas conoce, ¡,prelierc cscnbtilc anln que 
pct.linclo pcrsonalmcn1el 

lllb SI ~ 7 ;zn:~~~\:r~~~7entc, ¿ha resultado Ud. gra· 

IJ-ld SI .§ 7 i~~q~! ~=~.u;,~~~~~::~ ~~;aª'~n~r~Fa.1 
!)~e\]' SO '.:' ¡,T.cnc Ud. la. impresión Je que m trabajo 

::V r:1;a controlado P•lí dcma.51Jd<.n ,uri;norcs1 

J 36b @so 7 ,,lb ldcl¡;an.do mud10 en C'l.tos i.ilt;mos tic'm· 
pos? 

1Ha(~r-oo ,·Cree que es d<.'igraci:ido su ho¡:ir por la 
(Jiu de dmeto7 

~~~:..!;.:!._·.~~:::~ ~~~---- -· 

1!9c "sj... so 
l..UJd Is(. :-.o 
1-Jlb ?! .... ·'"º 
1-l~:i 8· so 

"'" r"T! "'º 
1~ ..sl..;.:--oo 

.,Le 1ena dificil .:.or.t:ar o r:.tCIOntr :i;¡un;a co~1. 
:1.nr.c :.in grupo Je p>enoo.ul 

,,E, muy monótono su lr.lb:ajo 1ct:.ill:' 

;,LlorJ L"d. con (3.:d1llad o con frr;,.:uencia7 

,,Se .:nc:Jentu. hc.:uet11cmcn1e muy c.inut.lo, 
al .:in.xh\'(.r:r, r:s t.lccll. JI rinahut el dl1.l 

~l1cmr:1s \t\13 con sus padtC1 ... u:i. m¡u.na· 
rno::111e censundo por a.Jguno de eUos? (0 lo 
es ;i.clualment.:, s.t es que aun v1\e con cu~ J 

7 ,,Le ;i.su11a mucho el pcn,.u en un tcrremo1<> 
o en un mcend1ul • 

,,Se. :lll.1ra Ud. u lu:ne que mtur en algún 
u1un. 1101..1 um1l1a1 u cu.1lqu1er Jita .. 1.1~c 
de rr:un•on, cua.ndo y;a esta lodo el mundo 
scnu.d1.1.' • 

J-l!e Sl · ÑQ 7 ;.Cree q1Jc su JCtu11 u:iba¡i> es muy po..-:o mte• 
rciantc:i 

1~6b f NO 

1-17.a Bso 

;,Tiene L'd. :a menudo dificultJJ para con.::1· 
!~ral~~d\~J~r~· aun .::uJnJo n..i ha~a ru .. Ju a 

Donde Ud. vhc actu:almcnle, ¡,hay alguien que 
le e:t1i;c que obedc.zca. ten¡p oJ no 1cn&1 
r:11.ón! 

,,H1 t~m1Jo L:J. J;i:un.:a ve:. la in . .:;1l1\:11 pau 
JJ\Lm.lr .:alguna reumon aburr:t.la.1 

1-lSc ·si: NO 

l-19e "SI,~ SO ? .. Crc-c L'J. que su ¡efe 1> 1upcuor hlbti.1 de 

l~h ÍiNO 7 

l~.!b SI "'ÑQ· 

p.lner mu s1mp.ltt..a y compreni:On "" su' 
rct.Ac1ones con Ud.7 

,,Se 11en1c Ud. rrccumlementc como 11 estu· 
v1cra hllo, :aunque ,e eneucnltc a.::ump.al'l:ido 
de ouu pcnonas? 

Dur.inte \U infancia, ¿,h11enlido ;i.J¡un:i nz 
dc\ec;n .Je marcharse de casa? 

,.T.c:ie frccucn1cmenle Joloru o po:~dcz de 
.:.&beu.'? 

1 !JJ SI ~(r, 1 ,,H;i tenid'1 Ud. alguna vet la senuc,ón de 
que ah;u1cn le h1pnot11.aba y le h1.cia e¡c· 
~ul.H ,,;;cr;os atlo\ en conua de su vo!unral.S7 

IS4c~NO 1 Dunntc alguna cOn\r:n.lción sobre tcmn Ya· 
nos, "h;1; tcmdo, algun.1 \C'Z, grandes d1ficul· 

IS~e 

1~6b 

\S'fa 

ta.des para formmar un.i e.u aprop1ad;a? 
(Por c¡cmplo, par;i atordaue de un rcíriln, 
o bien decir UI cs.critor o !al ¡xilillto, dijo 
CSIO o :aqmllo) 

SI ;''Ñ()'.7 ¿Le pare>. e a. Ud. que su jefe o 'Wpcrior no 
-:::::..J .aprec1.:a en 'u ¡tmo ntor los cduerzm que 

Ud. h.:acc ~ra. lnlll.lt su tra.b.1jo de un1. 
m:ancr.i p.:tfccta7 

SI 1G 1 ¿,111 lr:mr.lo Ud. ~arla.una o di(teria7 

~ÑÓ ? ;.Ha crcido Ud. ;i, \ecCS que ha uüo una de· XJ.' cepc1ón p;ua tus padres? 

l~Sc~NO ;,Propende Ud . .a Cl1C.l11!lrtc de pr~ntar un:as 
pcrson:a\ a otras en un1 rcunión7 

l~~e (g) NO 
16Qd s1~'No 

7 ¿,Tiene L:J. micJo Je perJcr \U empko a.ctull' 

,_T:~·.'lc UJ. con frecucnci:a ~rioJlls en los 
que 1c 11cn1c Je rtp.:ntc ln\tc :1 :.<:\UlH\tJ 
•luuntc unoi dLls o mclu10 di.u.intc má\ 
t;•·mpo:> 

I • Ph>r•!~'.'• llt,.,...•.!ut u.J-..t loo .:tr•-' • • P•v"•b•J1 11 ";;rn.:, .•. <>n ' UI " ~"· ~• .'< "" ,.,,. • 

···:1 



ANEXO No. 8 • 

TEST DE ADAPTAClOU DEL CONVUGE FEMENINO. 

CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN 
.PARA ADULTOS 

"1bt adjusflncnt inocntory" 

Por HUGH M. BELL 

Adaptación y normallucldn española: ENRIQUE CERDÁ 

Con ti pumJJIJ tú Struiford Unlrasity l'u$1, Stanfard, Coll/ornla. Capyritlit 1917 by tli~ Bacrd a/ Tnut~u of tk 
ú!DJUI Stmiford Junior UnlttrJlty. Ali rlshtJ rUUYed 

Nombre y apcllido1 ••••• , ,, ••••••••••• , ..................... , ........................ ,. Edad •• .':.) •• ~ ... .. 
Proreslón ...................................... Estudios ru1iudos .. :J'cimO.\i(' ... r.t:m!.:'.1f.1.~t·"·~· 
....................... . ..•...•...•..•......••..•....•......•...•... F<clu do boy .. ':J.7.fl~::~'J.:Í_.. 

INSTRUCCIONES 

A continua.clón cQCOntrari. Ud. una serie de preguntas. 
Conteste con t.a.nta claridad. sinoeridad 1 íranqu.eza como 1o 1C& poslb1c. 
No hl'J respuestas buenas ni matu. · 
Iruilquo su respuesta a cada pregunla badendo un cftcWo alndc.dor de .S{•, ~NO•, o «'l,. sc¡ún lc:L su respuesta, 
Le advcrtimot a Ud. que debe de responder, •kmprc que le sea poslbtc. .SI• o •NO», y que dnic:amco\C debe rodar 

con un dmdo t:interropdón, en aquellos casos ~ que est6 complctamcnlc scsuro de no poder responda .si .. o •NO'f>, 
No hay Umile do tiempo, pero procure contcstu o.l cu~ tan ripid.:i.incn\C como le sea posible. 

A nlknM pcr d ~: 

Furnl.l ..!·: aJminhtraci611 •••• , •• , , ••.••... , .••.•• , , ..................... ·...... Atlministr.1l!o ~or 

1 ·. ,1.,~.1~ ...... 



f~ I 
11 Sl )2'it 1 

:d SI yl>-1 
lb SI~? 

4o SI~7 ,, Sl NO 7 

6b SI~? 

7a /(No 7 

8c~NO 1 

9e SI~ 1 

IOd ")(:.NO 7 

El lucu donde Ud. vive aclu~lnmitc, ;.le im· 
~1i~ ~~e :i.Úd~.:i.as~~~~a llc~·ar ll '1d1 soc1.ú 

1.TiMt! :tltib1jos C;l su humor sin un1 rnOn 
.1plrcntc1 

¡,lb pado:cido Ud. en v:irfas ocuioncs cicrtlS 
cnfcnncdado de l.:i. pii:I, t:i.lci corno granos 
o CorUnculos? 

¿~e siente Ud. intimid1do o cohibido al soli· 
Citar un lubJjo? 

;,Se sicnlc a VOCC1. inquieto o nervioso en su 
cmp!co actual? 

¿Ha pidetido Ud. alguna vez enfermedades 
del corazón, de los pulmones o de los ri· 
ñoncs? , 

~c:~c~ ~u\~r~~n~íl~á ~~,~~~~~~1r11:~r;~: 
te hmiliar? 

~~la~~~y l~:aJ:S11c en Ju reuniones y 

¿Csec que ha elegido mal su profesión? 

¿Alg1111a vc.t se ha asustado Ud. mucho .Pº' 
algo que de antemano sabia ya que en. .11\0• 
frosivo? (Por ejemplo, un ratón. una. som· 
bu, etc.) 

.Jh. ~ NO ? ¿Hay&lguien en su familia que.su muy ncr· 
~ VIOS07 

'12c '.) NO 1 1.Su trabajo actual le permite lener va:acio· 
l' ntt ,anualn7 

Db SI ~ 1 ¿lh p¡dccido Ud. de :i.nemia? (bita de gló· J'. · bu!Olrojos), 

14d Sl ~ 1 Tus haber sufrido una s.ituJción humillante, 
~ 1 ¿se queda Ud. muy preocupado durante 

mucho tiempo? 

!Se SI -.:-.1,, '? ¿Le fr:lU,lta dificil entabhr conversuióo con 
'/' u:u, pcrson:i. desconocida? 

16a SI lt.J,,( 7 ¿Ha ~sudo Ud. en desacuerdo con 1u' p1• 
/' d!Cl, al c!egir su profesión? 

17c SI ye( 1 

I8d SI ~7 

19b slX' 
'º' sr@ 1 

2k SI~? 

tSe rmociona Ud. muchbimo cuando, por 
e¡emplo, en una r~'Wlión se Je i~v1ta a to· 
mu b. palabra. sin que haya tenido tiempo 
para rrepar.use7 

¿~Ir.una \•cz es molestado Ud. por ua pens.i· 
m1eot.o sin 1mpot1ancia que le obsn1ona, Slll 
poJer de~embaraz.ane de t\1 

;.Se contagia fácilmente de los redriados de 
otras personas? 

¿Cree Ud. q~c se veri obligado a intrigar' 
para conseguir un aumento o un :mticipo dd 
sueldo en m actual empico? 

En la vida social, por ejemplo, en un;i re· 
uniOn de personas, ¡_pcnn:mece Ud. en un ~e· 
guoJo plano? 

22a ....,¡,,. NO 7 ¡Ha llegado a tener disc1nionc~ deugratb-p blei con a11;u.,o de sus fl:i:il;uci rr.0t1u· 

2Jd SI ~7 
2~b sr )'6. 1 

25a~NO 7 
,.,.,.-., 

21Íc s1:~1 

~UJk'..; cucslioocs rcligious, flOlltic:is o 

;.Se a1u:de o tr:i~torna con facilidad? 

¿CI~ 4ue es nc.ce~ario cuiJu m::iucionmcn· 
le \'J salm.l? 

i.~e hl ro!:> o sep:iraJo ;i)1':i mlt1::r..,~: 1 
c;it:e ~.•! :·:iricnlc~ ni;i$ cerc~r..Js7 

¡S•• i~fe o ~ªr-rior se CN11¡.,.lf:.J. c,-i:i t:..!. ~:~m­
r:.: .:on••ct:imcntc1 

' , t 
27b Sf }ro .. 1 ~~dc~~n~~f~1~,UCntcmcnte a b. mcn s:n Hr· 

23d 5( ~ 7 ¡,Se ,.,:cuentu. f1ccue:i:cmcnte c~.~·'·'d<l? 
~9c Sf ~ 7 ¡,S.:: inquieta CU-1r\Jc tiene que Cc·1r.cJ;f5C' de 

un grupo de personl~1 

JOe S[ ~ 7 ~~:~!t "c~pt'!~~aja. derr111iaJas h.:ira1 .. 11 su 

Jla ~.•NO 1 1.Al¡;,ulen de su cal;!. le ha molestado con cri· r,-:-.. líca.s sobre iu aspc-cto extt:rior7 (Dic1éndo· 
le que era feo, curti, ndiculo, etc) 

J2c ~NO 1 ¿Prefiere r~eanc de u11 pcquel1o número de 
amigos lnumos mcior que de ¡ran canti· 
dad de simples conocidos? 

JJb si ~ 1 ~~ªC:~ii~gm~,~~~~~::~~::i~¡d~1 que aun 

J4d Sl ~ 7 ¿Le afectan mu:ho las crilicu o cc:isuras /"<.. que le hacen? 

)$a. SI ·~ 1 Entre sus fam1fürcs, tse encuentra coa el p..:. bieoeuar y la fefo:~clid que a.,ctcce? 

36e SI ~ 7 ¿Oe$.Ca ouo empleo, en Jug:u del &(tua.17 

lle -¡\ NO 7 l~u~: ~a1~1ª~~~~1fa~·~~~~l~i ~~ 1:,~~~j:¡ 
J8b SI~ 1 

J9d SIR 1 

4-01 Sl~ 7 

41c sr§1 
42b SI~? 

4ld SI~ 7 

4-!c "f>No ? 
4Se sr§1 

4Ga 5[~7 

47d ~NO-? 

4Sb SI~ 7 

le acc:en o:on un1bilidad, simpatb, etc.) 

~~~nlft~t~~7(:g~~~~~ ~To~h~º~~J~e ca-

e.Le molesia pcour que la geole le observa 
por la calle? 

;.Tiene la impr«ión de que íalta amor y afc.c. 
t.:i en su hogu7 

tle resulta d:ficil conocer cuil tt. 'u posj. 
ción respecto a su jefe o wpcrior7 

/.PJdcce de 'inusilis o de alguna ob'1n.Jc:ción 
1e la..s vla..s rcsp1r1toriu7 

!tmÍ~~o~e J~:a 1: ~~~~u~t ~eiC:q~:J:i~~ 
¿Hace Ud. amistades con faeilid.:d? 

¿Cree que su actu~\ fe[e o superior le tiene 
ant1pa.tia o de-sprec117 

La~ pcuonas que le rodean, ¿le «irrprender: 
Y sienten dmpalia hac11 Ud.1 

á~~~ªsi ~~ia dút~~;º! Í~~~~c)'.ª7 (fa 

Alguca de sus enfermedad~. ¿le ha que. 
bunt.a.do dcfinith·amente la salud? 

49e Sl NO t'?I ¿Trabaja, en 1u emplw 11ctua1, al lado de 
l.../ cimas personas que le desagradan? 

50c U NO 7 ¿Duda. o vacila. al entrar en una babitaeicin 1.,,_ en b. que hay variu 1•ctson:..s habbndo7 

51a Sl ~ 1 1.Cm: que sus amigos itilfrut.a.n de un am­
i''<... bi~nte famili:i.r mh feliz c¡ue el suyo? 

5:?c: ,:' NO 1 l.Vacila al lomar la pabbra. en una rc1mión, 
·'J' por r.iiedo de decir un.1 incnrrecci~n. de oa:hn· 

cer una p\anch.:it, de ccmtcr Ja p:i.:.::>7 

$Jb SI )lo. 7 ¿Se le curan los resfriadas con d!ficullad7 

SJJ ~ 'NO 7 l.A menudo, Je dln las idc.1i l.,, :is \'udtas 
T"' ~~;1~~n~:ru, c¡uc Jr imp1.Jcn ·::nir nor· 

~SJ '!iÍ NO 1 l.liay al;;uie.1 C.ln qaicn :iclua!c; t cca'.'ivc ¡;;::. que 5Cr:nfa¡J.\ cu:i IJ;:¡]:d••lccn ? 

!r.c ~¡ SO ?J i·.';~r. •.!o •ufi::~n~~. en 1~ at:U ·' 
.1t1.nd·.r :i :n\ que -=~rrnJ,·,1 

~i!J Sl l'>"O 1 ~11 rr~·~.".)n ar!tri.\l. ¡_n J•1i1: 1 n 
ma11.nlo b~¡ ... : (Si nv \,, •. .l 



i se /(1 
' SI ~><Í, 1 

,.'>·~ :.:.•r.r,..:n:.l t.;,I. ptnn: .. ~., ..:•\ p•H:O'.~' .!~!· 
!:tl:::J~l 

S:•J:·;;:a con rctr;no a unJ. cor.!c;~r.dJ, re· 
un1vn, ;iumli!ea, c!c, ¡_¡:rcllerc 1:;c o p~ftll.1• 
nt~~r .!e ¡ne, :.ntcs que 1r a Jcr.t.1nc en llJ 
rr.rne:nldas7 

.:.e SI :-.·o (} ~~ !:'U:~c j-:;~:prscu~~id[~ LLJ~.u~:af;'~~~: 

6Jb Sl ~ 7 

6~ ;\.No 7 

6lc ';(No 7 

Jlanu7 

¿Es Ud. propenso a padecer .urna? 

¿Se compeoctrao y vi~·ca en buena atIDoola 
J:LS personas que forman su hogar actw.11 

En una rcccpc:ido, füs1a o banquete, ¿trata 
Ud. de rclac1ooauc con el lllvit.tdo de ho· 
coa 

6-;c SI 1"0 {!) ~';;Jj~/~:}{ su jefe o superior le CJ. uo nla· 

GSd K NO 7 ¿Se da por ofendido U.cilincntc? 

-:.6b SI ~ 7 ¿Padece Ud. mucho de cstud:mieato? 

)?a Sl 7 ¿Odi.i a alguna penooa de lu que 1;onvi· 
ven con Ud.7 

68e SI ~ 1 ¿Aiguna \'CZ es Ud. el animador de una fieJ· f'"<-. u, recepción o reunión? 

l'.1-: • 
51 

NO (!) t~r:0:r~~:1ªac~u'!ie~~o~;~Jc~o/ª d~ª{;i'. 
. baJO? 

íod' 'J NO 1 ¿Ha. quedado preocupado, a!cuni \.CZ, por 
/~ Ja. idea de que l.a.s cos:u se Je prescni.aa 

como urulcS"f (Es decir, como si no tnU· 
v1en. seguro de que lo que ve, oye o v11c 
fuera ru.J.) (Si no eat!cndc la p:cguata, u 

.~ ':l.-,, qucaolesuc.cde.es~~·l.· 

··¡: SI!'' ? ~~J\~~~o1s (~~ :~~i ~~·eª~~~ih~~~! ~ogn~~ 
ceo su propi': familia? 

-•. SI ~ 1 ¿!le encuentra ioti:r.idado en presencia de 
7 p:rsoou que :idzni;a mucho, pero a las que 

no coooi:: demasiado? 

jb SJ •itt\ 1 ¿Es Ud. propenso a tener n.iu1cas, \Óa11101 
o diurcu1 

.·.:cl SI ~ 1 ¿Se ruboriza Ud. con bcil1dld? 

·~a ~No 7 ~~k~~~~lf~'b~º P~~1-~~~ro~!º~ª:a~~~ !~~ 
strnimlo y depic..sidn? (Depre51ón qwcrc ¡Je. 
c:r trn:ca.) 

6c SI NO éJ ~~~s cJi~!:~~ºci~rc~u;g¿~;ncnlc de c:np!eo en 

i.: .}( NO 
1 /}/ª ;¡'~~~~~iro ª c~~ce:lg~~a ª~~~og!r.ico~~: 

cid.t? 

31> .SI '¡:-Í 1 ¿Padece Ud lrecuenccmcntc :trnigdal11i.s u 
~ 01us cnlcnncdades de la gar¡:antl'l 

~d Sl Vo 1 ¿Se 'icnte Ud. con frccucm:ü i:llirnidado o 
/\ cohibido a cauu de su asricetu extcnor? 

(f.s. deeir, eonsidera. que su füieo no es 
agraciado, o bien 'u vcuu,lfio deruJ\iaúo po• 

' .• • : bre o .anticuado.) 

SI~ 7 ¿u·'r:iiizlmuclw.suaclLl;i.Jt:abJjo7 

sr ' 7 Eo su l:O.?lr, ¿h~y frccuentcm~nlc 1.fa;u!!O· 
' ;;c:1 o dcu·,~ncnc1as? 

7 ;.Se cc:i1it!er.1 Uú. m.is b!tn c¡•::.0 t:n p~t:J· 
na r.cr~io!;.'l? 

:fNo 7 ¿l.c¡;:m!a.ir:tli:i.iiar? 

; ~ó 1 {li~·::.: ce. b!.;·.· :·, ~.\ frc.:c:~.· .. -· ' 

' ' 

;.S:1; r.i.!:.; .:.· :.' ·.:e ·1 e:-· 
dJ::.i ¡!~ l;d. ; ::~ i'! '~ \ ,· •. .) e 'l e::.,.' •.'.J ;.\ 
c:1u~:r.n, \J ¡·, .¡·;·.: .. ·.e c-.:1 , !! ... , :.. ·- ·, ~.-~:·.1c l 

;,Cru: L'<.I ,, :.: c·n •,:J -~~l~•l c:,¡¡q; '.:i c.:~::: 1 

con :..•c.1s .. 1·.· ~ 1.:;.~.c:::c1 ¡::J~.l "''~:<·H \"~i 
proruu 1<Jc .. 1, 1u t.:rmJ i.::: co:: •. J~:H l.t1 
cos ... u! 

Sic ,K, ~O 1 j¡~.J 'hc;~11!~ ~~fi~~b~ic';?= que le m~Luil di· 

SSb SI ~ 1 ~;j 1~~~~C:/íª Ud. fatig,da, la ma.)w p.ttte 

69e SI NO é') ;~ s~~t~~~~~~[!ºpa~~ c~~r~e~ouJ~~~u~u:l!~~Í 
!iOd ~NO 1 f~,~~t~~e~~u~t~i~ri'dºl':lfcucnc~J de s:is scn• 

91l sr fr:, 1 ¡,le irritan, Je sa;an de qui;.o lu co~:umbres 
92d SI i{q 1 ~~e c~e~~::;;:so~~~ :;y J~~;:i::;~~~:pr1· 

mido quiere decir trnte.J 

9Jb S[ ~ 7 ¿Ha. lenido que rc~urrir con lrecucac1J a 11 
'/~ a.sis1cnciamédica? 

94<: SI ~ 1 ¿Ha t~nido Ud. úecuca1t.mcn1e oc:tsioncs de 
tfr;.;..,,. ser preu:oUdo a otras. pcuon:u o de mtto· 

• duc1ne en otroi. grupos de gcctcl? 

95e SI NO &') t~ªers~ida~l~~:c~~pl~10;scrn10 que nc·mita· 

96:i SI K 7 ~!~e~arnili.1, ¿hay alguico que intente do· 

97b SI ~ 1 ~ c~~~~e~a~!:dif:C encuentra frtcueotcmcn• 

9
se Sf NO 0 fhna~caJ~3~nf~~~nl~slr~1~;, :Cªrb!~snco'i~~~r~~ 

99, SI~ 1 

JVJJ SI ~1 
JO!a SI~? 

y gcn~•o Je nda? · 

S1 c~t.i üi1J1~do a algún banquete o fir11a, 
¿preJZcrc i!Ji.icncrse de tomu aJ¡;o ao11:1 que 
p~d11Jo al c:unarero7 

¿Tiene UJ. miedo de cncooturs.: solo e:i t:.'l 
51110 oscuro1 

¿Tenían sus pldrcs tendencia 3 ntar c1r.u1 
en~1ma de Llú •. es dcc:r. a eont;oJarJe o 
1·1g1JarJe dcrn.u1.1úo mientras v1v1ú con cilol.' 
(O uenen tcnden~1l, 51 es que acnu.Imcnc~ 
vive con el!os.J 

102c SI ~ 1 á!·ie s~;01i~gu~~~~7 haccr amisud ce>": ,.mJnH 

JOJb SI NO ~) ~s1~i chldño'l~y1 }1bº:, ~S!lºc1d::i:.) peso nor· 

!O-le SI NO (J) Su empico actual, ¡,le obliga a J1.;cer 5'.J In.· 
oajo o a de1pachu sus asunlos 111uy C•. ¡mu? 

J05d V NO 1 1.Jla tenido Ud. a 1·e~cs mied.o úc ca.et!::, 
/' cwndo se encontrab;i. en un s1t10 alto? 

!063 SI M 1 ¿Cree 4ue c1 f.icil enlend,ene con fa o J.a i!J>. pcnon;n con las que coavlH7 

107c SI ~ ? ¿Le es <l.fi~1[ s.1sle11cr un:i con•trSJ.c!u;i con 
alcuicn que Je ;ic.aba d: !:í presenudo"! 

IOS~ ~¡ )€ ~~~c~~i.:~lt:Jd:~t:l~~~~:i~hlnn ~:~;~~~\~· ~~.;~:;~ 
l.ts co~.H .J:.n •·uclla~) · · 

JU')d SI ~ 1 ¿,S•; lat11cntJ U.I. :!. rncnu~o ile lo e¡1ic b:c;7 

l /f!c· SI !{O 0) ~~~.~~;1~~1:u¡,~·'.·1~··1t1i°n~'.fr1~~1e¿~u al:~111~JI 1 j~~e1 ¡~ 
1,uc hl !1:d1o1 !Jd.? 

11 ! " ~¡ 1>6, 1 ;J:~::. frc.;u~nlcuh:nt~ e:-. , (l)il l.t 
y~· 1:1.u;, ·,; dL· l!c1u /.1 C~-l ,, <'..: ;:e.:· 

~ ,~, 1!: i.i. n /J' r~rl'Jn~f C'-:1 <, ;~ ..:o"'n· 



ll::?d 

llJb 

Jl4c 

~"º 7 
SI J>'ú. ? 

r'< "º ' 

¿Se dc,:in:111:t L!d. con (:u:ilidad7 

En el tr:i:acuno 1.k r11os ues 1'd1imc.s atlos, 
¿h:a ¡i1dcc1do Ud. n1uchlS rnfrrmrd:irks7 

¡.Jla lcni~o Ud. ocatnin de dirir,ir .l olr.11. pcr· 
son11. s1endo presuJentc· de un:i commón, 
Jtfc de grupo, etc.? 

115c SI NO (j) ~~ :~r a;~~~ jiP~~~·1¿~~n~n~dffiltqtrrr:r~~ 
decir, de sentir curnplcr:imente anulada su 
peuon1Jidad.) 

JJ6a SI Y4. 7 ~~!~cin'}~~i!c~~¡~I~ r~!ª'(j~~sccl~~º1~;;: 
mente a sus comp1i\eros y anugos? 

l 17b \~NO ? ;.Tiene Ud. gripe con lrccuwcia7 

. 11 Sc SI NO {jJ t~e ,t:i¡~:~a b~~n jh~ed~7superior cu:indo h1cc 

Jl9c }.}'NO 7 i.Sc sentirla Ud. niuy in1iJniJ11ll"I, si fucn 
f' el cnc1rg1do de lanzar una idea, para or· 

gJnizar un;i. discusión en un grupo? 

120d SI ~ 7 /.Ha quedado (rC"Cucntcmcnlc deprimido (en· 
tristeo;1do) por las fallas de consideración 
de que h:i. sido Ud. objeto por parle de al• 
gunas penona.J oc su .lmbientel 

l21a SI ~7 ¿Viven con Ud. personas que se irritan y se 
cnfad1n o di1cutcn violcntamenle1 

122b sr ~ 7 /.Tiene Ud. bronquitis con bastante lreo;um• 
c1a? 

SI ~ ? ¿U: :isuSlan los rcl.im.pagos7 
sr ·~ 1 ¿Et Ud. tlniido? · 

(2Jd 

12So S[ NO © Al emprender su ac1w.I uabajo •. ¿lo ha he• 
~~~ rtd.!dn:i~~7c er;i éste. precisamente, d 

1:?6b ~NO? 
127a SI~ 7 

12sc sr ~7 

;.Ha sufriJo alguna operación quinirgic;i im· 
portante? · 

;.Le reprochaban sus padres, con freo;uencia, 
el género de amigos que Je rodeaban? 

/,le multa a Ud. Ucil pedir aytJdOl a los de· 
mis? · . 

129e S[ NO@ ~~¡~~ctr!b'!1ji:~~~:~7en las que se desanima 

IJOd ~ 1NO 7 /.Le s.i.len frc:cuentemcnlc mal las cou.s, sin 
''.'\ que sea culpa suy;i7 

llla -DA. NO 7 ¿Le agradarla .irse del Jugar en que vive para 
lener m.h independencia personal? 

132C Sl ~1 Si desea obtener algo de una ¡:rsona que 
~~~~º;!c~n~r~e[~e~? C$cribir e antes que 

lllb }(X NO 7 ~~~~nh:,~~~7ente, ¿ha rcsullado Ud. gra· 

1 J4d SI ~ 7 ;.Sólo el ver una serpiente ya. le atcrroriz.a? 
/"\. (Aunque sea, por ejemplo, ca una pelicula.) 

. JJSe sr NO © ~Yi~n~Q~~~l1~0i~~cs~~~j3~~'se :~~:fo~~ 
1)6b Sl ¡{a 1 ¿H.i adelgazado mucho en ~los últimos licm· 

po'? . 

1J7a sr ~ 7 i.Crce que es desgraciado su hogar por fa T' falta de dinero? 

.e 
JJ8c .?'./NO 1 1.Le setl.:t difk:l coni1r o exro.icr ~;g~;J c~1J i' ante un grupo de pcuon:i.1? 

139e SI NO (~';.Es muy mondtono 1:.1 trab~jo actu:i.11 

J40d ~NO 7 ¿l-lora Ud. con fa-:ilidad o con rr~'l:uencil~ 
14Jb ""NO 1 ~Í~n~l~~~~aufrd~t~'!Ftf~!Í;~~u~1 d:~?Jdo. 
142J SI~? Mientras vivfa con sin p.:1d1cs, ¿cr:i. in¡u~u· 

mcn1c ccnsurJdo por alguno de ellos? (0 Jo 
es ac1u;dmcn1e, si es que .1.Un vive con eU.xJ 

143d Sr ~ 7 ¡.[.e ·asusta mucho el pcnur en un tcncmo10 
o en un incendio? 

J44c SI ~ 7 /.Se n7..ara Ud. si licnc que entu: .r. J,.·· . .­
salón, fiesta familiar o cualquier 01ra clue 
~:n{ae:fu~ón, cuando ,a est.i todo el mundo 

145e SI NO @ ~~~~e1~ue su ac~u,¡l tub1jo es muy poco intc· 

146b X NO. 1 {,Tiene Ud. a menudo dificultad p:i.ra conci· 
1.u el suetlo, aun cuando no haya ruido a 

su alrededor? 

l47a Sl ~ ? Donde Ud. vive actualmcn1e,;h;iv aliruicn que 
le e:cige que oocdaca, 1cn~1 o n<J !engl 
r:i.zón? 

148c SI ~? ;,Ha lomado Ud. 1lguna 'o'tZ l:i iniciativa patl 
animar alguna ttunión abumd.s7 

149c SI NO @ ~ce~ %~s q~:ri~l¡;f; ºco1~~~~~~;16~ab;~a 1~~ 
relaciones con Ud.7 

J50d SI ~ 1 tfe~3si~~¡tg, ~~~Qr~~~em~~~~e'~i:,°m~iad'!~u.; 
de 01ras pcuonas7 

ISia 

U2b 

UJd 

Sl Y6.? 
SI f6_ 7 

SI~? 

Dur:i.nte su infancia, ¿ha'. sentido :i.lgun:a vez 
dcicos de man:busc de cas.;i7 

/,Tiene frecuentemente dolores o pesadez de 
cabcz..a? ·, 

¿Ha tenido Ud. a)itun1 vez J:a sensaciOn ~e 
que alguien le bipnotiz:ab;i y le h;i.ci:a e,.:· 
cutar c:enos :actos ca contn. de su vohint:.d? 

J54c )(NO 7 Ouranle alguna convcn.ación sobre lemas \'a• 
rios, ¿ha tenido. al¡:wu HT., grandes dificul· 
1ades yara ronnula.r un.a '"'·~ apropi:ada?. 
(Por e1empfo, pan acordane de un refr.in. 

. o bien docir tal c:scritor o tal politico, Wjo 
esto o aquello.) 

J.5Se sr NO 0 ¿Le parece a Ud. que su jefe o superior no 

ffJ~cb'a!º ;:Jt~:fu!!.ºrs~º~'b~~r~: ~~! 
maner... perfecta? 

156b S[ ~ ? ¿Ha tenido Ud. escarlatina o dilceria? 

1573. SI '~ ? ¿Ha crcld() Ud. a veces qu.c ha. sid() una de· 
cepción para sus padres? 

J 58c Sl ')lí... 1 ¿Propende Ud. a encargarse de prescnt::ir u nis 
pc¡sona.s a otra.s ca una. reunida? 

159c SI NO é) ¿Tiene Ud. miedo de perder $U tmpleo ac1u111 

160d )(NO 7 ¿Tiene Ud. co1:1 frecuencia periodos en los 

~~~:fe s~~n¿; ~fa:e::'i~d~d~ra':i~im~i~ 
licmpo7 

º'""º''"'ll"""S.A, ""'"'ºft<>/F.•pa4aJ 11'61 t'ltf"11•!<1lc1'ru.10n"·l951 1"1\nt•d 1~ sr.,, 
i:;-;;;:1:J:'"'11.~~:;:- fo1 dm<~<>1. l'«1h,bi<!a h ,;;;;;;;¡;;;;~~Í.r o rmill dt mt ""'"~'""" '"'' <111!~<1 u rrocr<!<rn .. n1o •••~«>;-;·,;,;¡:;;;-;¡-;-;:¡;,;¡;· ¡, -;~;;;r, 
/'cJi1!u~ dd prnc'olf CU~\IÍOllJ!io. a su prOVC'c•for h:t.bilu:i! O bj~,, dir.~llmcnlc a fa [<lituri1I (l'¡OH/ll:l, )!l'll. CfOH Íhra't1~J Tfl. :?!i; 7700) 

G1d1,. - l'al<tlo•• 
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