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INTRODUCCION 

La idea inicial para la realizaci6n de este trabajo naci6 
de una serie de creciones que fueron concebidas después de 
visitar Por varios días consecutivos di"vesos museos de ar
te de la ciudad de Puebla. 
Muchas imágenes aparecieron en mi mente hasta que surgieron 
claras las obras que después elaboraría con esas imágenes. 
Durante la visita a los museos pude apreciar todo tipo de 
obras de arte~ desde esculturas precolombinas,·hasta mura

les, muebles, objetos decorativos y pintura de caballete. 

Fueron más de veinticuatro horas en las que mi cerebro es
tuvo recibiendo y acumulando diversas creaciones, estilos, 

técnicas y materiales artísticos. 
Durante esos tres días todo ese material recopilado visual 
y sensitivamente se archiv6 y se proces6 en el inconsciente 
y consciente. 
Ya de regreso en la ciudad de México aparecieron más claras 
las imágenes de dos obras, las cuales realicé de inmediato. 
Estas imágenes aparecieron en una especie de sueño, pero 
estaban perfectamente definidas en cuanto a composici6n y 

colorido. Surgieron así a partir de una fusi6n entre lo oB 
servado y el material que en e:e entonces estaba trabajan
do. Se fundieron con las actuales para formar otras nuevas, 
que poseían buena composici6n y colorido y sobre todo eran 

ideas sumamente originales. 
Entonces surgi6 la idea de analizar y estudiar las caracte
rísticas especiales que abarcan al proceso creativo en la 
obra plástica, el cual sabemos es muy complejo. Sin embargo 

resulta interesante y enriquecedor conocer las veredas y 
caminos por los que tiene que pasar el creador plástico pa-
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ra ,fin_almente llega!- al punto _clave de ·su gUehacer··.ai:~ísti-

co. 
Sabe'raos ·que en·el desarrollo de las caracte:rí~ticcl~-- -~(~·l .·proce

so creatiVo entran en juego innumerables fa~tores como son 
la sociedad y el sistema al que pertenece el· indiViduo, a
s! como su propia personalidad. Aquí nos referiremos a los 

aspectos propios e individuales del artista que van íntim'ª
mente ligados a su personalidad y a su mundo interno. 
Aunque sabemos que cada cabeza es un mundo y que por con

siguiente cada artista posee y desarrolla mecanismos dif~ 
rentes, aquí nos referiremos a los procesos psíquicos del 
individuo. 

Antes de introducirnos de lleno en el tema definimos en el 
primer capítulo el concepto creatividad: crear proviene 
de1 latín creare que significa producir algo de la nada. 
creador viene de la palabra latina creator que se traduce 
como la persona que establece o funda una cosa. Producir 

a1go a base de elementos preexistentes, es decir, dar a e~ 
tos una nueva forma, por ejemplo una obra de arte, un per
sonaje literario. 

Más adelante, en el segundo capítulo, hablamos de las ca

racterísticas del sujeto creativo, mencionamos s6lo algQ 
nas, debido a que cada autor aborda un gran número. 
Por ser la imaginaci6n uno de los elementos más importan
tes en la creaci6n, lo definimos en el tercer capítulo 
mencionando aparte a su gemela la fantasía y la invenci6n 
tambi6n. 

El artista cuando crea echa mano de su bagaje cultural, hi~ 
t6rico y social, por citar s6lo algunos aspectos. Todo esto 
se va almacenando en su mente, desde el momento de nacer. 

Es así como la memoria será uno de los elementos importan 
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tes que le .. ayudarárl ·.a crear sus obras. Raz6n por la cual le 

conferinÍoa·· .ót~o -cap! tul o a Parte, el cuarto. 

Una vez que el artista ha 11 echado a volar su imaginaci6n 11 , 

crea-do sus fantasías y sacado de su memoria todo el caudal 

necesario.para la creaci6n, entran en juego en ésta los prQ 
cesas conscientes e inconscientes, traducidos muchos de és
tos en sueños. Este tema lo tratamos en el capítulo quinto. 

Además de la inacabable lista de aptitudes y/o cualidades 
que el artista debe poseer, consideramos a las sensibilidad 

como uno de los recursos más importantes del creador plást!· 
ca, junto con los sentimientos, las sensaciones y las emo
ciones. En el capítulo sexto desarrollamos este tema. 
En el capítulo séptimo llegamos por fin al proceso creativo 
el cual no se podría dar sin que entraran en juego todas 
los elementos antes expuestos. 
Como apéndice agregamos algunos fragmentos de tres entrevi~ 
tas hechas a renombrados pintores y maestros de artes plás
ticas de las dos mejores escuelas de arte del país. Los tres 
abordan el tema de la creaci6n desde su personal punto de 

vista como creativos. También presentamos un cuadro sin6pti 
men el que se sintetizan todos los elementos que llevan al 
artista al proceso creativo. 

Al final se expresan las conclusiones de la autora. 



I. - CREATIVIDAD, EL _CONCEPTO. 

"La imag~nación-es más 
importante.que. los 

· conocimie":tos. '! 

A.; Einstein 

Para introdu.cirnos_:_.de · 11eJ16. ~'n·. el tema: 'd~fiiliremos primero 

el término .cr,ea ~~ vi~~a·. _: -~~~~ ~-~~·-=:·~~~.~ ~~"~:d~~. Vérbo crear, PA 

labra qU~ ~.i9~~~ic~:::~.~~¡:" (~~:~1~·~p*~t~:C~,ó~·:'.~~e realiza el hom_ 
bre. segú~ la idea' fitos6eic~ -;,~ ~eí:ig-ios~ determinada del .9. 
rigen del- universo· • .. -:(:1 :.)·._.:>·.-.:~·;:'·-. -.. 
crear proviene de_l latí~ crea're:·.;ue Significa producir al-
go de la nada. · - - . .- - ·· "' _;_ 

El adjetivo creador. viene. :'.dei::;ia't!~ ·creator. " Dícese pro

piamente de Dios, que ··sac6·t~·d~S-.l~s cosas de la nada. Tam. 

bién incluye el que·créa.,-· 11 _:e·~tab1ece o funda una cosa, 
poeta artista, ingen(e·~~·. -':.c~e·adOr, faculta des creadoras, 
mente creadora. " ( ·2:·.)". . · 

crear es asimismo 11 Proci~-Cil-: algo de la nada, dar ser a lo 

que antes no lo tenía ~'iit. cUa1 es propio de Dios. Estable
cer fundar, intr_odüci'r.·Por .ve·z primera una cosa, hacerla 

nacer o darle·.vi.da,~.-~.·n~_B_éJi.t.ido figurado. crear una indus

tria, un génerC(ii't·~·r~.Í'i'6, un sistema filos6fico, un orden 

político. ProdJ~·t~·,;,~"J.'9ó .a ·base de elementos preexistentes, 

es decir., d~~~:·~.{t:f~fs·_'·una nueva forma, por ejemplo una o-

_) Di.;cióna-~Í.~ de la.Lengua Española, p. 378, 1970. 

) EnciolÓpedfa:adtánica, p. 250, 1989. 
3 ) ,Diccionario Enciclopédico UTEHA, p. 678, 1968. 
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bra de art-~, ·.:~n ·P~rsonaie; litei-ariO,. etc. ( 3 ) 

c.on esta.a t-r~-~>d~'fJ.~·1·c·.fo.~~~-~ .~á1idas para este trabajo,te

riemos cfaro ·.é1 t.érmÍ:no ::~rear·:(iue es producir por primera 
vez algo, '.en nuestro. caso nos referiremos a la obra pict6-
rica, a .. partir-de elementos preexistentes. 
¿:Qué se .requ.iere para que haya creaci6n ? 

En primer lugar se tratará de un tipo de obra única en la 
cual el artista muestre una forma muy personal de su ser. 
¿ Qué significa ésto ? 
Que el artista presentará uno o varios aspectos relevantes 
de su personalidad, de su mundo interno, de su concepci6n 
del mundo y de sus propias vivencias. Y la forma en que lo 
muestre será una combinaci6n de una técnica propia, basada 
en el conocimiento exterior del mundo ( el arte surge del 
arte ) con sus propias formas de expresi6n basadas también 
en su individualidad. 
La cre·aci6n puede representar una imagen, una idea, o un 
sentimiento, que se comunica a través de una obra en la 
que existen nuevas formas de expresi6n que aportan algo al 
creador, a su comunidad o al mundo. 
Matisse mencionaba que para crear hay qua 11 expresar lo 
que se tiene dnetro de s.í, 11 aquí ya entran en juego por 
un lado la informaci6n exterior y por el otro el mundo in
terno del artista del cual hablaremos más adelante. 
Hay otras definiciones acerca de la creatividad las cuales 
mencionan la capacidad de concebir ideas nuevas. En el ca
so del artista podemos hablar de imágenes nuevas o que son 
presentadas de una manera diferente o novedosa. 
Según María H. Novaes ( p. 15, 1974 ) entre las diferentes 
teorías que explican ia creatividad, destacan las filos6fi 
cae y las psicot6gicas. " Las primeras consideran a la crea 
tividad ligada a la intuici6n y a un poder superior. Las 
segundas basan la creatividad en la relaci6n con el proceso 

de ensayos y errores y el pensamiento creativo en la 
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tivación de las relacioÍlea··. menta1ea: C;¡ue· ca·nti'itúa; ·haa·t~. que 
aUrge ·la· combi~á-Ci6n~,'·.;~~i~-bt~·c:··~'.-;i~·~·~ta -.qú~·-:e'1: --Pe1i1Sád'ór: d'e~ ' 

i .. ' ·- \:~,·;:.1··::>~ ~· . '-·~·-.-.. -·;.;---~ ···:~: 

::::~:.~~ig~;;;,f :~~~i,}/~~si?J·ª~~p}i.r~:;~~füK;:\~};:f~~fo~ei .. 1 ~.· • 
F_~eud- ~~-n-~~-~~-~~,~;¡~~-~\cre_~i:i~dá~ :' __ 4'.>r;~~-~~~·c:ia-:~P'.~~-> u~·_:-~~0~-~-1 icto ·_ 

: 1 ~ .. ~~~~i.~~~~n~:-~.~}-~§S~~~-~º~±~/.~~:~/!'~-~.7~::,~-~-,-~~~~~~i~i.~a~ _---e~~º.'- un 
-~e~i~-- ~-º~··i e~,,~~-ª~ .~1-;·i~d_f~~-~-u:o_. ~e_d_~~~- -~us:_t~n-~ic:>~es. Ro-

:::~ :.m:~~~¡m~m~~t~~f i~t~m·i:~:::i ~:::~~: · ::~º~::!:i-
~-1 p·i~-c~~\:~úe:/~;¡p-~ri~~'nta:'.'_~1>· in~i~1du~ .Qracias a la activi 
diicf·. int·~:fe-~tU~i. ~:.'· ' ' - -_ -

JuriQ- ··am-~iÚ;· el. h~ri~'onte de las investigaciones acerca de 

·la, cre~Ü~idad. f:Ibfd.· p. 16 ) " con su teoría de la recen 
~11i:aci'6n~'de 

1

ioa.-.p'o.ios Opu·estos, ligada a la dicotomía e-

xi~te~t~ -~~t~é
1

,lo_c~'n·s~iente y lo inconsciente, lo racio

nal: y lo. ir'r8~1~ná1',. la; sensi3ci6n y la intuici6n, el pen

sami~nto· y.--~~-: sen,tim~e~~o~ l~ introversi6n y la extraver
~i6n, 10 individual.y lo.colectivo y sobre todo las imáge

rl~~, ª:I"~Ue~ípicas ·Y los pro~esos de indi vidualizaci6n. " 

T~mbi'én. l!~slow di~tingue dos tipos de creatividad, la que 

se -relaciona ·:con el· talento, la que puede aparecer a pesar 
d~ l~-~ .n~~~~~i~ ,-. la autorrealizadora, cuya existencia es 

independiente de ias neurosis y, además, destaca las fuer

zas "motivacionales en la conducta humana. 

Y por qué no mencionar también a la heurística, ciencia 

que estudia las constantes de la actividad del pensamiento 
creativo. 

Otro autor indica que la creaci6n es el 11 funcionamiento 

revoluciOnario de un dispositivo tradicional, como una de

terminada manera de asimilar las cosas existentes, las i

deas recibidas, los valores admitidos y de llegar a un ser 
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nuevo y Sin embargo ac.ces~ble, que de p~onto se .vuelve a

sombro.so por 'ño d9cir escarÍd~ loso. ". ( Allanes Revaul t, p. 
33, ¡g77 ) 

Según- 1,os'·ped~gogOB''·1a"· creatividad es algo iriherente al 
ser ;.húiñcln~·~" eñ'·"Particular a los niños, sin emb.argo. 'ata se 
va ··perdiendo. 'ca-n·· e1· tiempO por la educaci6n- basada úriiéa

mente ··en:· e1. -api-endizaje de coritenidos, la cU.a1 va. ~·mpasib! 

litanaa'·a1 individuo a ser creativo. 
La creatividad es novedad, aunque se d~,ce qu·e·.-.eii._el. arte 

ya está todo hecho, que no hay nada ntievo :·b~{~-~·~i' -~o-1,: · 
siempre podremos hablar de una cierta· noved~d ~··Esta· se· r.!!, 

fiere a una nueva manera de expresar ciero· ·tema, cierta 

percepci6n o cierta sensaci6n. Lo nuevo se refiere a· algo 
que antes no existía. 

Algunas veces podrá hablarse de una combinaci6n de elemen
tos que antes no se habían dado. 
En muchas ocasiones se llega a la creatividad por azar, p~ 

ro eso sí, a través de un trabajo permanente y cont{nuo. 
Como conclusi6n podemos agregar que hay creaci6n artística 
cuando el individuo presenta un nuevo enfoque de una obra, 
cuando proyecta· su individualidad, su sentimiento o su e
motividad a través de una nueva forma de expresi6n, o sea 
su personal modo de ver e interpretar un asunto. 

La creaci6n se desarrollaa~través de muchos años de traba
jo, cuando se logra una forma de expresi6n propia, cuando 
se tiene un lenguaje particular, el cual le identifica en 

cualquier tipo de obra que produzca. 

El estilo es el hombre, o el hombre es el estilo. El hom
bre, cada se humano, con sus múltiples fascetas y particu
laridades tendrá un estilo propio de expresi6n. Una forma 

propia de ser y de representar ese ser. 



cuando el artista está vivo en 
cualquier persona, cualquiera 
que sea el trabajo que realiza, 
él se convierte en inventivo y 
busca el desafío de su propia 
expresi6n. Se interesa en la o
tra gente. Se preocupa y abre 
caminos para su mejor entendi
miento. Allí donde otros que no 
son artistas tratan de cerrar 
el libro, el artista lo abre y 
muestra que todavía hay otras 
posibilidades. 

Robert Henri 
El espíritu del arte 

rr.- CARACTERISTICAS DEL SUJETO CREATIVO 

Para analizar mejor el proceso creativo primero mencionar~ 
moa las características del sujeto que crea. Existe un gran 
número de características del sujeto creador, tantas como 
especialistas en el tema hay; ya sea desde el punto de vis
ta de las teorías evolutivas, conductistas, estructuralis
tas, culturalistas o psicoanalíticas, ya que los factores 

que determinan la conducta son múltiples y variados. 
Sin embargo aquí s6lo mencionaremos los aspectos más reel~ 
vantes del individuo creador desde el punto de vista de v~ 
rios autores. 

Una persona creativa es la que muestra: 
Alto nivel de curiosidad, interés y pensamiento reflexivo, 
sentido poco usual del humor, alto nivel de tolerancia pa

ra la ambiguedad y necesidad de aventura, autosuficiencia 
y confianza en s! mismo, flexibilidad para aceptar cambios 
y transformaciones. 
También se es creativo cuando se tiene habilidades para 

formular y verificar hip6tesis, obtener y comunicar resul-
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tados, percibir situaciones de manera diferente, separar 
el todo 'de sus __ partes. 
Una persona .creativa ··ea ·la que "·observa. detenidamente, 
capta problemas y.oportunidades, explora situaciones y 

muestra 'percePCi6n aguda, se imagina y presenta roles ( se 

ve como· esPectadOr y como usuario ) , mantiene principios .!!. 

levados de·trabajci, acepta riesgos y fracasos, acepta con
fusión y ambiguedad, usa ayudase}Cternas, evalúa enfoques, 
procesos y proyectos, va al centro del problema, se mues
tra dispuesta a cambiar enfoques; a redefinir el problema, 
genera patrones de conducta originales." ( Sánchez, Marga
rita, p. 14 1992. 
Para poder crear es preciso 11 no estar sujeto a ideas pr~ 
concebidas, no repetir servilmente lo enseffado o asimila
do, no pensar ni hacer mecánicamente y no tener una aten
ción fragmentaria; al mismo tiempo el individuo siempre 

debe tratar de percibir y delinear nuevas soluciones. 11 

( Op. Cit., p. 29, i°992. ) 
Varios autores se refieren a la importancia de reforzar 

el pensamiento divergente. Esto significa pensar en mu
chas respuestas posibles para un problema específico. Ge
neraci6n de alternativas, aceptación de ideas de otros, 
selección de ideas para resolver un problema a partir de 
un conjunto de posibilidades, cambiar enfoques o puntos 
de vista. Encontrar soluciones únicas y novedosas a pro
blemas. Percibir deficiencias, redefinir ideas, incluir 
muchos detalles. 
Otras características de la personalidad creadora son: 11 a
pertura de percepción, fluidez mental, flexibilidad, per
sistencia y ·dedicación, autoconfianza, capacidad de im
provisaci6n y de iniciativa, fluidez de palabras y de i
deas, persistencia en las actividades, curiosidad inte

lectual, habili~ad para reestructurar ideas, capacidad de 
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imagináci6n, .. · espfrÍtu, d~ chu~6r; · ra~id~'z :~~~~ ·•p;od;,cfr i,

deas, ~tex~bil·i-~_ad ·.~e .. ~·~.~-~:~.m~--~~t~;~:~~:or·i·~-(~ai\~a:~·i. capaci-

~~;:~~=~;;ill:¡~i¡{~t~lli¡~f~~¡~:~l:~~~¡:;:::: 
imaginaci6n y: curiosidad,ciposeedor:de:.una·.mente ágil ca~ 

. . , ... ',-.,_ <·-·: ,_,,.,~,~""":,.,.;:¡._,,--,) .. ·$•~.:·· ~·r·«·· · ",,·.- ··. ' ·· ·· . . . . · .. · ··. · · 
paz de reest_~~~t".1.~_a:r.,~-~-ª-~~-,;-~~:-~-~~i-~~~-~-~-~~-:;-:l_os · fr_acaso_~. 
Este ú1.timo a·a~·e~tO·<--;~ .. ~~~Y~~T~~~~

1

t.~~~~t;·;--.Y~ ·que si· -~o hay 
fracasos no ·hay· av~nc·e·s· .. ~n.·--.. ~t-·t~~r'~-~~·:p:(~'t6·~ico_. Los fra

casos son una guía Para' redef_~~j_-~·'ai¡.~~t~-~.c~s ~·Uarido se 
sabe hacia d6nde_ encauzar ·e1·-·carD.1ii'O; 
Otros autores han- elaborádo clas-ifica~iOn.es: basadá.s en 

los rasgos y catractedsticas f!sicas '.T:'1Jioti'p~lÍ:1g!a · ) o 
en la conducta que presenta ·el .homb.~e~:fr'é~·t·~>al'.medio ( 
caracterología ) • · . · . 

A continuaci6n presentamos alg~~~s,:·:~~'.~:::{~~·:~~:f.~~~(~~~~,~~.ones 
típicas del artista. e·~;·,.·.·- ·· 
Según Ernst Krettschmer existen 'tireS ·,t~.p~O~~ :~.~··.~P}·~tudes 
para actividades: 
1.- 11 De organizaci6n o capacidad de actu.ar diri9iendo_, 
promoviendo la organizaci6n e~tre hombres· y 6~~·~s ~. 
2.- De estructuraci6n; o capacidad de pensar o actuar si~ 
temática, 16gicamerite previniéndolo todo. 

3.- De creaci6n o capacidad de insertar en algún-terreno 
artístico o t~cnico, etc. 11 ( Carrefio, p. 150, 1976 ) 

Podemos afiadir otros aspectos muy importantes para el ar
tista como son la sensibilidad. La sensibilidad es la fa
cultad de·sentir por medio de los sentidos. una persona 

con un alto grado de sensibilidad podrá tener mayor crea
tividad, ya que el arte pict6rico surge de la sensibili-
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sensibilidad, entre otras cosas y va dirigido primordial
mente a los sentidos y por ende al goce esté.ti~'?· 
También podemos agregar que el hombre creador ~ebe·poseer 
una adecuada observaci6n y percepci6n del mundo- que ·_le r2 

dea. 
Para captar adecuadamente ese mundo es necesario, además 
de ser suma~ente sensible, poner en juego !Os cinco senti 
dos para aprehender en forma cabal el mundo. -·Esto por una 

parte, por la otra es importante el desarrollo de la obseL 
vaci6n. Sabemos que esta se puede educar con ejercicios en 
tre los quese incluyen los de dibujo y otros más en los 
que se dan mensajes al inconsciente. Por ejemplo el pensar 
que al siguiente día, después de levantarse se analizará 
tal o cual mueble. Otro ejercicio será el de fijar la a
tenci6n en el movimiento de los pájaros o de cualquier o

tro animal, y as{ por el estilo. 



Toda realidad tiene un pa
rentesco, una analogía, u
na cierta relaci6n con la 
conciencia, por tal motivo 
todas las cosas que nas ro 
dean son llamadas imágeneS. 

Jean Paul Sartre 
La Imaginación 

III.- LA IMAGINACION, LA FANTASIA, LA INVENCION 
Antes de entrar de lleno en lo que es imaginaci6n desglosa 
remos los términos imagen e imaginaci6n según algunos fii6 
sofos y psic6logos. 

¿ Qué es imagen ? 
11 La imagen es una cosa corporal, es el resultado de la 
acci6n de los cuerpos externos sobre nuestro propio cue~ 

po por medio de ~os nervios." ( Sartre, p, 33, 1984 ) 

Un ejemplo muy claro de lo que es imagen lo da Sartre 
cuando habla de una hoja de papel que se encuentra frente 
a su escritorio. Esa hoja es una cosa " con identidad de 

esencia. Cuando él voltea para otro lado y ve la misma hQ 
ja de papel blanca se trata de una identidad de existen
cia, en ese segundo caso no existe la cosa, no existe la 
hoja, existe s61o la imagen. Aunque la existencia de la i 
magen es un modelo sumamente difícil de captar ya que la 
hoja de papel, la hoja real y la hoja en imagen son la 
misma hoja s6lo que en dos planos diferentes de existen
cia. La imagen viene a ser la copia de la cosa. Esta co
pia se da en la conciencia del individuo." ( Idem. ) 

Para Descartes " la imagen es una cosa corporal, es el 
resultado de la acci6n de los cuerpos externos sobre nue~ 
tro propio cuerpo por intermedio de los sentidos. ( Idem ) 
Veamos ahora ¿ qué es la imaginaci6n ? 
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Según.el Diccionario de la Lengua Española imaginaci6n 
0 es la facu1 tad del . alma que representa las imágenes de 

las cosas·reales o ideales. " ( p. 737, 1970 ) 
ot~a definici6n de imaginaci6n la presenta como 11 una 

forma de actividad psíquica por medio de la cual, utili
zando datos evocados de la memoria, se hacen combinacio
nes nuevas y se llega a las creaciones originales." ( Ca,! 
tro, p, 15, 1991 ) 
En el libro La imaqinaci6n Creadora de Ribot, el autor a

naliza el mecanismo de creaci6n de imágenes nuevas, este 
autor se pregunta c6mo a partir de las imágenes que el r~ 
cuerdo suministra pueden construirse conjuntos nuevos o 

ficciones. " Toda imaginaci6n creativa exige un principio 
de unidad. Habrá primeramente dieociaci6n: la imagen del 

objeto exterior va a experimentar una actividad de desmem 
bramiento, las causas de la disociaci6n son • internas y 

externas •.Las primeras son: 1.- La selección con miras 
a la acci6n. 2.- causas efectivas que gobiernan la aten

ción. 3.- Razones intelectuales,• designada bajo este nom 
bre la ley de la inercia mental o ley del menor esfuerzo.• 

Las segundas serán lasvariaciones de la experiencia que rg 
presenta al tal objeto dotado o privado de una cierta cua
lidad, ' lo asociado ya a una cosa, ya a otra tiende a di
sociarse de ambas.' Esta disociación libera cierto número 
de elementos con forma de imagen que ahora va a poder aso
ciarse para formar conjuntos nuevos. Hay tres factores de 

asociación creadora; un factor intelectual, un factor afes 
tivo y un factor inconsciente. El factor intelectual es la 
facultad de pensar por analogía. Entendemos por analogía~ 

na forma de semejanza. Lo semejante es un género cuya espg 
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cie es lo. aná109o .... s·~bre~·-e1· 1~a1-~r afectivo o emocional hay 

primero lo q~e ios :psi~oa~áiisf.·~·s· han llamado desde enton

ces condensaci6n: los e~tadOa·· ae conciencia se corr.binan 

porque hay entre eil.o_s ... un.·.-.sentido afectivo común. 11 Y so

bre la transferencia come rita~-. 11 cuando un sentimiento vi

vo se da concomitantementew con un estado intelectual, un 
estado semejante o análogo tiende a suscitar el mismo 
sentimiento. Cuanda·eatados intelectllales han coexistido, 
el sentimiento ligado al estado inicial, si es vivo tiende 
a transferir a los otros. 11 ( Idem. ) 

En resumen podrá haber condensaci6n, luego transferencia y 

luego nuevamente condensaci6n y sobre este ritmo binario 
algunos e1ementos con consistencia de imagen , que no te
nían ninguna relaci6n, se encontrarán reunidos y fundidos 
en un conjunto nuevo. 
Todos estos procesos se dan en el inconsciente ya que ja
más tenemos conciencia de la disonancia ni de combinacio

nes nuevas, las imágenes surgen de golpe y se dan inmedi~ 
tamente por lo que son. 
La imaginaci6n es de hecho una invención, un proceso for

mativo de imágenes en el que intervienen todas las posib! 
lidades de la conciencia: ideas, intención, imágenes ant~ 
riores, inteligencia, etc. Implica un trabajo de análisis 
de los datos ya existentes y una síntesis de ellos con 
forma distinta de la que fueron tomadas de la realidad: 

un aprovechamiento del saber adquirido usando del discer
nimiento, la transferencia, etc. 
Así podemos imaginar a un sujeto conocido realizando una 

serie de movimientos que hemos percibido de otro y aun e
mitiendo sonidos propios de algún animal; las imágenes o~ 
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tenidas de ese modo son propiamente una creaci6n original 
del que imagina. 

Otro autor refiere a la imaginaci6n como la 11 capacidad 
psíquica que consiste en la elaboraci6n de imágenes nuevas 
para el sujeto y no identificadas con su experiencia dire~ 
ta. Es una actividad que produce imágenes de lo que no se 
ha percibido. Existen también operaciones mentales en las 
que las imágenes no se identifican con la presencia pasa
da, sino q~e son transformadas y combinadas con otras, prQ 
duciéndose formas no percibidas anteriormente. 

Por ejemplo la idea de un árbol tal vez sugiera en mí la 
representación o imagen de un árbol que no corresponde a 
ninguno de los que con antelaci6n he visto, o bien puedo 
alterar la imagen específica de tal o cual árbol, represe.!! 

tándolo de un color distinto o con mayor número de ramas 
de las que en realidad me representa. En estos casos estoy 

usando mi imaginaci6n. 11 ( carreña, p. 81, 1976 ) 

Como la imaginaci6n es la representaci6n o apariencia de 
algo, ~ata surge a partir de experiencias pasadas. As{ el 
artista nutre su caudal imaginativo a través del estudio, 
observaci6n y deleite de obras de arte pictóricas, as{ co
mo de sus vivencias y experiencias personales. También e

xiste otro tipo de experiencias que te proporcionarán in
formación de primera mano para el desarrollo de su imagina 
ci6n. Esta se encuentra en el estudio , contemplaci6n y d~ 
leite de las bellas artes consideradas entre estas a la e~ 

cultura, arquitectura, literatura, danza, música, teatro 
y cinematografía. Todas ellas proporcionarán sensaciones, 
percepciones e imágenes que almacenará el pintor y queda

rán grabadas en la memoria. Las imágenes auditivas o sens2 
riales también enriquecerán el caudal del artista depen

diendo qué tanto éstas sean compatibles o afines con sus 
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propios.-·in"t?er_és.es. POr·.ejemplo una obra de teatro podrá im 

pactar ·profundamente a un artista, mientras que a otro po-
. drá dejarlo indiferente. 

As! la imaginaci6n resulta ser un medio importante para la 

creaci6n. 
La imaginación puede ser espontánea o forzada. Se da la 
primera cuando se deja vagar la mente por caminos no esta
blecidos. Se echará mano del inconsciente y de la memoria 
para traer al consciente imágenes espontáneas. 

La imaginaci6n será forzada cuando se esté trabajando dia
riamente sobre un tema y se programe la mente para que en 

un lapso equis de tiempo surjan nuevas imágenes. 
Existe otro tipo de imágenes que aparecen frente a la men
te del artista, se trata de la obra perfectamente definida. 
Este caso no es muy usual en los primeros afies de vida a~ 
tística. Este tipo de imágenes puede darse después de haber 
leído una excelente novela o de haber asistido a un museo. 

Por eso es importante que el artista lea mucho, viaje y 
disfrute de buenas obras. 
Otra forma de estimular la imaginación es con la práctica 

reiterada de ejercicios de dibujo y coloreado. Se puede h~ 
cer de figuras o de paisajes del natural. Primero se obse~ 
va detenidamente el modelo que se va a dibujar o pintar. 
Más adelante se pueden hacer algunos bocetos rápidos a lá
piz, tinta china o acuarela y finalmente ya en el estudio 

se reproduce lo antes observado. Estos ejercicios hacen 
que el pintor cree y recree formas y colores en la memoria 
las cuales serán almacenadas para más tarde mezclarse con 
las figuras y colores propios y forzar al inconsciente a 
dar nuevas configuraciones diferentes a las aprendidas con 
anterioridad. Mientras más se pinte y más se dibuje, el 
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caudal arch.ivado hará que surjan más ideas para nuevas op
ciones. 
Otra··-de- las .·formas de estimular la imaginación es con el 

juego-·de _imágenes o de manchas que se presentan en las 

,;:-La·:abS_eJ:.~~ci6n de que una persona puede proyectar imáge-

.. nes--sobx;e··1as ·nubes fue hecha por Shakespeare: ( Hamlet: 
1 ivea_·.a.que11a nube que casi siempre tiene forma de came
llo?') y por Leonardo De Vinci quien habla en sus libros 
de notas de su hábito de ver figuras en las piedras moja

das. 
La pr0yecci6n de imágenes sobre manchas de tinta fue des
cri t·a por Justinus Kerner, poeta alemán, quien en 1857 pu

blic6 un libro titulado Kleksoqraphien. Indicaba que la 

forma de 1a.mancha de tinta no solamente estimula la fan
tasía' del obSe_rV_ador -sino que la dirige de modo definitivo." 
( Woltf, ·p~: 3l7,· 1976.) 

.La imag~it. ~~mo'-" idea .. trabaja en el interior, se amplía, se 
corrige y ha.ce· cíue surjan nuevas, diferentes, renovadas. 
Te~e·~os ,aS{ ú'rio de los recursos más importantes del artil!, 
ta:-'la imaginaéi6n, ya que gracias a ésta crea, recrea, in 
venta, reproduce, etc. Es un vículo precioso entre la mem_g 
ria y·tas sensaciones percibidas durante et estado de viv.!. 

lia. 
La imaginaci6n es una de las funciones más elevadas del 
hombre, pues le permite acortar las distancias para remon

tarse al pasado y adelantarse al futuro. La funci6n imagi
nativa nos permite anticipar situaciones reales, vivir s2 
meramente las experiencias y apreciar las circunstancias 
difíciles. 
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Gran.parte de las grandes obras han pasado inicialmente 

por un proceso de imaginaci6n. Un ejemplo claro lo tenemos 
en el pintor Gustavo Montoya quien'" no pinta un cuadro a 
menos que lo tenga claramente presente en la mente." 

Ahora mencionaremos las definiciones de fantasía e inven
ci6n, por ser éstas similares a la imaginaci6n. 

Fantasía proviene del griego " fainen": aparecer, manifes
tarse. Es afin a las palabras fantasma, fanal, diáfano, e
pifanía, fen6meno, fenotipo. 11 Indica la facultad de prod~ 
cir, mentalmente formas ( imágenes ) diversas y de combi

narlas entre:á{. su correspondiente latina es la palabra i

maginaci6n. • ( Rodríguez, p. 24, 1993 ) 
Los escapes de la fantasía constituyen un mecanismo de a
juste que permite al individuo lograr sus deseos imagina

tivamente. 
Invenci6n, inventar, palabras latinas 11 que designan al 
que encuentra o descubre algo y al acto de tal descubri
miento. La palabra griega correspondiente es Heurística." 
( Idem. ) 
Podemos concluir que la fantasía y la invenci6n están ín
timamente emparejadas con la imaginaci6n. La primerB es la 

facultad de producir imágenes y la seg~nda es la facultad 
de inventarlas. 



IV.-·LA MEMORIA 

Así pues sabiendo tu pintor que 
no puedes serbuen artista si no 
eres maestro universal de repro 
ducir por medio de tu arte todis 
las circunstancias de las hechu
ras que produce la naturaleza y 
no podrás reproducirlas, si no 
las ves y las retienes en la me 
moria, cuando salgas al campo
procura que tu imaginación se fi 
je en varias cosas, sucesivamen~ 
te, observando ahora esto, luego 
aquello y resumiendo un haz de 
cosas notables y elogiadas entre 
las mejores. 

Leonardo De Vinci 

La capacidad para retener, evocar y reconocer experiencias, 
conocimientos y datos previamente experimentados es una de 
las ventaja& fundamentales de la dotación mental del hombre. 
Tenemos así a la memoria como 11 la facultad psíquica que 

permite fijar y conservar los hechos que han impresionado 
los sentidos para después reproducirlos en el momento opo~ 
tuno." ( Castro Hiram, p. 16, 1991 ) 
La memoria es la capacidad de recordar algo. A través de e
lla evocamos lo visto, oído, vivido, pensado, sentido, gus
tado, etc. 
Esta facultad en s! no es creativa, sin embargo es un auxi 
liar extraordinario para la creaci6n y la imaginaci6n, pues 
a través de ella damos forma sensible a lo imaginado. Alg.!! 

nas de.las características de nuestra memoria natural se 
deben principalmente a la herencia y otras al estímulo de 
su educaci6n. 

Conocemos.el trabajo de los orientales,los cuales observan 
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por largas horas l·a Qúe.--d·e·spués Pinta:rá.n en· su estudio, 

cuan~o la me'ma~ia::·.~~~ ~-.t~~-a'i9a ', ª.; ¡·~-·-.-~·e"nte '.las imágenes ya 

graba~~s''._e~;::A-~}-·_~n~~~~~~·:~-.~;'~~~~: ~:~al·~.~·- .r~pl-oducirán en sus d! 
bujes éon espeéial;' singuÍáridad. 

L~·'.-lne~·or~~~-,:~u·~~;.~-~~~~:·;~J~-·~"p~·~_t~r~·~a será ·1a· visual por ser 

nue;,tro :C,Í,jefo:Ci~'".'~at~~io · 1a · .. creación pictórica. 

Á~~.~~ª-·. s:~b·~~~-~~;~~:~,(~6~~·:':t.1P.o':_d·e· memo~ia llenará el caudal 

i~f~r~·at·_ii_~:?~~~-?~'~:~\~.t~y· -~reemos que la más importante es 
. la .viS~~l·~.:-~·~:;-~á'~,~:-~~b~mo~ de antemano que el artista_ plás 

ti_~a-·=~t'~·~~~;:~,~~:::~~~A~fd~d-:·mayor ·de retener imágenes visua:-
1eS-;-q'Ue-."u~-.~--i:;6m~6·Si"tb~, Por ejemplo, para quien sin duda 

será-más fa~iliar -el;pOseer memoria auditiva. 
Conoc~Ínos·.t~~bÍ.én·-que para estudiar y aprender tenemos d! 

ferentes capacidades,, según sea la personalidad. Hay qui!!_ 
nea aprenden mejor lo estudiado si lo leen ( memoria vi
sual ). Hay otros que aprenden bien lo leido en voz alta 
(memoria auditiva ). Y hay otros que aprenden mejor cuau 
do caminan y dan énfasis en sus pasos (memoria motriz ). 

Son tres las operaciones de todo acto de memoria señala 
Julliot ( Bontce, p. 12, 1960 ). Estas son" percepci6n, 

conservaci6n y evocaci6n. Primero hay un acto o una per
cepci6n original. Después sucede la puesta en reserva y la 

conservación de la noción adquirida y finalmente la evoea
ci6n en el campo de la conciencia de la noci6n así conser
vada. 
La primera etapa es la adquisici6n de la noci6n y para 
ello es muy necesario que todas las operaciones de nues
tro espíritu y nuestra sensibilidad sean conscientes. Será 
posib1e acordarse accidentalmente de nociones percibidas 

en condiciones de inconsciencia más o menos relativa~ pe
ro no se recuerda voluntariamente más que aquello que ha 
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sido adquirido en forma consciente. En este acto de naci
miento del recuerdo la condici6n esencial para la más clara 
impresi6n es la atenci6n, sea voluntaria o suscitada y sos
tenida por el interés. • ( Ibid., p. 13, 1960) 

Un ejemplo claro de qUe en la memoria vamos almacenando to
do el caudal de nuestras vivencias sucede cuando en psicoa

nálisis 'o análisis transaccional intentamos recordar he

chos olvidados de nuestra infancia a través de asociaciones 
de datos o fechas. 
Hoy somos lo que hemos visto, oído, pensado y sentido ayer. 

El hombre es hoy lo que ha sido en su pasado. 
Para aprender a memorizar imágenes es necesario pensar en 
lo que se va a hacer, prestar atenci6n completa, concebir 
el objeto de estudio y luego asociar ideas o imagenes para 
que sea más familiar. 
Otro aspecto importante es la observaci6n pues ésta encuen 
tra un punto de apoyo en la imaginaci6n. 
11 En la creaci6n se conjugan la memoria ( el trasfondo te.Q. 

rético), la fantasía y la reflexi6n o pensamiento 16gico, 
crítico y dialéctico." ( Acha, p. 93, 1992 ) 

Para Juan Acha el trasfondo teorético o memoria 11 es la a.Q. 
quisici6n de conocimientos empíricos que el aprendiz va a~ 
macenando con decantaciones de sus experiencias manuales, 

visuales y sensitivas ' e intuitivas ' que él va seleccio
nando por simples deducciones o inducciones. " ( Idem. ) 
11 Gran parte de los conocimientos científicos van a la me

moria y desaparecen. Sus huellas no son ahondadas por rei
teraciones o renovadas por el recuerdo. Ellos operan desde 
el trasfondo teorético, esto es, de lejos y de modo indire~ 

to. 

El resto de ellos se almacena en el inconsciente y uno que 
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otro va aflorando .. a ia m~m~~.ia >'?ua.n.do ."d~~~Par~c.er:l:_1~·.s p·re
siones que io· alejaron d_~." .. é~a .. y_,~c::uii.rí~o_-._un-a·-9-rá~. ~ántTdad 
de -P~~ocu~a-~io~_e_~:;\Por_·-·'.·~:1_S~~-?~~-ºb1~ma_·. ~~-{n·{_1~·::~~í.1:g_a ·_a_ s_a-·· 
lir, ·como· e~-_iOS ·a·u-efiQ~;;-\.1 (.'.'·¡d

1

e~~ ;J.~,;:.:.··-.:•>:.:,., -:t: .. Y-,;;._• 

·La m~Ínor~-ª- e~ .'.·u-~a>_·~~~a;~i·~~-~ ·::h-~rit;~.n~·---~--~ __ ;~~t+~~~-~.-~-¿~~-~-¡a ·_.impo!:_ 

tancia i. a.ié :sucedería si 'n~; t~vi;,,:.;mo's''~;,~c;;:i~- ?":1·~d~s 
· 1éJs Proc~~º áníinic~~ .paSar1a·n·-·a·1n :_d~j·~:~·~,hú'e·i~ia'·,·_--:~o--~-p~·dr!an 
fo.ri;narse··:.--1a.s c~st umbre.S, no \~ndi-·ra~os -·;;1·e~C1a. 
TenemOs memoria, " no s610 para las percepciones, sino pa
ra todos los procesos anímicos, para los impulsos y actos 
de voluntad, para los sentimientos y valoraciones. 11 (Messer, 
p. 38, 1969 ) 

Pero no s6lo podemos representarnos precisamente lo que ha 

sido objeto de una de nuestras percepciones o vivencias,si 
no que podemos modificar o combinar nuestras representaci2 
nea. A esta facultad le llamamos fantasía. Si no tuviéramos 
más quememoria, s6lo podríamos representar lo que en reali_ 

dad hubiéramos percibirlo anteriormente, quedaríamos atados 
al pasado y a la realidad. Por medio de la fantasía podemos 
representarnos el futuro y lo que todavía no es real. Nues

tra fantasía nos permite de antemano una representaci6n v~ 
lorativa de los objetos, formar como suele decirse ideales 
y objetivos, planes y proyectos, que después tratamos de 
llevar a la realidad por medio de nuetras aosciaciones. 

No todos nuestros recuerdos progresan de la misma manera 
ya que la memoria es una reconstrucci6n más o menos adecu~ 
da, que con la intervenci6n de procesos afectivos de natu
raleza, conflictos, etc., vuelve más compleja la recons
trucci6n. Por lo cual el recuerdo se dará de acuedo a las 

transformaciones afectivas y cognoscitivas. 
Es así como la memoria funcionará como la capacidad de 
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conservar las .éxperienCias del ~pasado para ··a_ct.Uclii~~J:ias. en 
el :moment?- ~p-~r-tUnO ~ ·Y ,'c!s! ···unida· a· 1~-"fciiitasÍa ,._,y··:'i·~~-~~·f:i·e~ 
xi6n será·:un-valioso aUxiiiar en el desarrDllo''de'.:l.a·-~cii~a
ci6n 'artística.' 

******* 



Las más grandes obras han si 
do llevadas a cabo por hom
bres que mantienen viva su 
capacidad de soñar grandes 
sueños. 

w. Bowie 

V.-. EL SUEÑO, EL INCONSCIENTE Y EL CONSCIENTE 

Conocemos la importancia del sueño en la salud mental del 

individuo. Sabemos que si una persona deja de dormir durail 

te varios días seguidos puede llegar a morir. Es así como 
el suefio cumple dos funciones: proporcionar descanso físi

co y mental al individuo. 

También sabemos que muchas de las ideas del artista provi~ 

nen de imágenes vividas durante el sueño. El suefio trans
forma una idea en imagen y ésta es la que el artista pro

yecta muchas veces en la tela. Los sueños nos descubren en 

es~s momentos un inagotable caudal de fantasías. 

Para psic6logos y psicoanalistas el suefio es la puerta de 

entrada al inconsciente, el camino que nos conduce a un 

gran almacén donde se guardan conflictos, miedos y angus

tias internas, alegrías, ilusiones, fantasías y deseos tam 

bién. La vida psíquica y la vida real están íntimamente en 
trelazadas, cualquier cambio en alguna de ellas se reflej~ 

rá inmediatamente en la otra y viceversa. El sueño es el 

puente entre estas dos vidas, entre el consciente y el in

consciente. El fil6sofo Epícteto dijo que si se quiere c2 
nacer a alguien basta con conocer sus sueños. 

Freud demostr6 que los sueños son procesos inconscientes 

del pensamiento con mecanismos y leyes definidas. Un proc~ 

so del pensamiento empieza como una reacci6n a un estímulo 
externoointerno. Un objeto del ambiente que afecta nues-
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tros sentidos, así como un estimulo orgánico.end6geno como 
el.dolor o un instinto ( hambre, sed, sexualidad ) evoca 
procesos del pensamiento en forma de interpretaciones, d~ 
seos, temores. Estos procesos del pensamiento actúan tam
bién durante el eueño. ( Wolff, ·p. 195, 1976 ) 
En tanto que para Freud el suefio es principalmente la sa
tisfacci6n de un deseo que no fue satisfecho durante la 

vigilia, para Adler el ··auefio es un ensayo de cierta 

acci6n obstaculizada que el sujeto tiene que· realizar. 
Stekel ve en los sueños un resurgimiento del simbolismo 
utilizado por las teligiones, las neurc1sis que descarga, 

los t:emores::. reprimidos a la muerte, las dudas y J.os con

flictoe eobre el eignificado de la vida. 
Para Jung los suefiOs reviven pautas congénitas del pensa
miento simb6lic0 que·, como materiales del inconsciente cg 

lectivo, Se ~01acio·nan ·con ··1-asdificultades actuales del 

soñador·. 

~nt~r~:Or .ª .:e~t-~:s:.·:P~i~6109os, Arist6teles intent6 explicar 
los.,-suefio~~:,~·¡9i6Q-I~a~·ente. Aludiendo a post imágenes y a-

dclPt:~C~.O~~~;;~s:~·~~~~'~(~I~s · e;n _ias que la reacci6n sensorial 
es _·a'ct·~~~,'.~ª.~~~.~·~~~ri~·~·-,:el:estímulo real. Este pensador S!! 
gi~re :~~e .·i~B": ~u~ñOs: Son como imágenes retardadas, activ~ 
das. p~/··i~Púi~ó·a·:-~inocÚ:onales que actúan:.libremente ya que 
el jui~i·o ~ .. :y·· i.a·.':.~~.i6n _est'án inactivos cuando se duerme. 

p"1at6n seiíci.1B. _que los sueños expresan violentos y licen

ciOsos des~~á del hombre, dominados por la raz6n durante 

la vigilia. 
Otro·autor a1·referirse a los estados del individuo reco

noce que en nuestro aparato psíquico existen dos funciones 

creadoras del.pensamiento. La segunda de estas funciones 
posee ·el privilegio de que todos sus productos forman inm~ 
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diatamente parte inte9rante.-de ia concien'cia;. mientras que 
ia aCtÍV.id~d ·ae i~ :-.prime·r~· es inconsciente/o. bien no alean 

za ia concren~i'a ·~inO_ Po/:méaia~i6n de.-Í.a ·segunda.· En· e1 
límite ··a·~- s~P~~~ci.6~--~~-ntre estas dos. funciones,-_en ·e1·- pun-· 

to en que ~~'-~j~rit~n, exis-te una censura que no defa ~asar 
sino lo __ q·ue·:e~:-~g~adable y rechaza lo demás. Los· .. product.os 

~-ec~~~~.-dO~_:,~~~':·'ia- _Censura se encuen~ra~ entonces·,:· -~~9úri 
nu·e~·t·ra·:~~J:Cp.reS1~n, en estado de represi6n. ": ( .R~~_ert .. ;. p. 

157.,'~1966 ¡<' 
11 ~~· .. ;~-~··.·s~~fi·o á_~go iucha por expresarse y ·tro~i~~a. c~n ·1a 

re!~is:~enf?Ía" ae_·. otros esfuerzos de la vida psíquica •. ~ay u:
na ·censura··psíquica que toma en cuenta esa contradic6i6n 
inte.1:-'i'or :y .·des'rlaturaliza las tendencias primitivas del Su!! 

ño ~~-':.b~~~fi~io de las exigencias convencionales· o acaso 
de las ~·ecesid~des del sofiador. " ( Op. Cit., p. i'9a, 1966) 

De r,~gre'so c"on la tesis freudiana sobre la conciencia e iri

co'ns'cie"ncia ·el psicólogo austriaco señala que" el incons-
' .. . . 

cient·e es. la v~dadera realidad psíquica que en su realidad 
interna nos es tan desconocida como la realidad del mundo 
ext~r~o y_ n_os es comunicada tan imperfectamente por los ·d.!, 
tos ·ae la conciencia como lo es el mundo externo por los 

infomes de nuestros sentidos. 11 
( Wolfe°., p 383, 1976 ) 

"Para corrobar tal tesis se hizo una prueba en un auditorio 
en donde se hicieron varios disparos con tiros sin cartucho, 

cuando se le preguntó a la gente ahí presente qu!en y c6mo 
era la pesona que había disparado, todos dieron diferentes 
señas y referencias con respecto a lo observado, unos de
cían que había sido un hombre joven, otros hablaban de un 
hombre viejo y otros más mencionaron a una mujer como la 
presunta responsable de los tiros. 11 ( Ibid.) 
Esto demostr6 que la percepci6n y muchos hechos son el re-
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sultado de la selecci6n inconsciente, es decir provocados 

por· nuestras actitudes inconscientes. 
11 Debemos por lo tanto admitir la existencia· a'e ·tres ele

mentos 'relacionados con nuestro concepto de'la·realidad: 
el .físicó por medio de los sentidO~: el coli~cien.te por me-. 
dio de'nuestras selecciones; y el inconsciente por medio 

de nuestras motivaciones básicas. La interrelaci6n de es
tas· tres formas de conocimiento de la realidad parece es
tar fundada en el principio básico del equilibrio. si el 
acercamiento a la realidad física se frustrara, la reali
dad psicol6gica adquiere mayor importancia. El sordo puede 
oír un mundo de sonidos dentro de sí mismo y llegar a 
crear como Beethoven.El individuo rechazado puede escapar 
a un mundo de enSueños,como dice Plat6n el hombre virtuo

so se contenta con soñar lo que el malvado hace en la vi
da real. " ( Wolff., p. 384, 1976 ) 
De esta manera nos damos cuenta c6mo el poder de la reali
dad interna es tan fuerte como el de la realidad externa. 

La primera estimula al artista, está llena de fuerzas que 
se perciben de diversas maneras: alucinaciones, sueños o 
imágenes. Nuestra realidad consciente depende de nuestra 
actitud dominante hacia la realidad, ya sea que nos acer

quemos a ella desde el punto de vista científico, artísti 
ca o cualquier otro. 
11 El inconsciente cognoscitivo consiste en un conjunto de 
estructura y funcionamientos ignorados por el sujeto, sa~ 
va en sus resultados. Aunque el yo es consciente del cont~ 
nido de su pensamiento, No sabe nada de las razones estrus 
turales y funcionales que le constriñen a pensar de tal o 
cual manera, dicho de otro modo, del mecanismo íntimo que 
dirige el pensamiento. 11 

( Piaget, p. 44, 1975 ) 
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Reaccionamos de determinada manera ante ciertos problemas. 
Conocemos lOs resultados que obtenemos de ciertos cuestiQ 
namientos,pero no conocemos los mecanismos íntimos que han 
tra~sformado nuestro pensamiento. La estructura de éste 
permanece inconsciente. 
La' toma de conciencia consistirá en pasar ciertos elemen

tos de Ún plano inferior, inconsciente, a un plano supe
rior,··consciente. La toma de conciencia es siempre en par

te una reorganizaci6n y no únicamente una traducci6n o una 
evocaCi6n • 

. Tomando en cuenta lo estudiado, sabemos bien el papel tan 
imp~rtante.que juega el inconsciente y el consciente en la 
prÓducci6n artística, ya que uno es contenido por el otro 
y .. 1a obra artística será un fiel reflejo de ambos. 

En el amplio y complejo estudio del inconsciente otro au
tor menciona algunos de sus componentes: " en primer lugar 
todo hombre porta en su interior percepciones y experien

cias inconscientes; las que él tuvo alguna vez sin adver
tirlo ( las subliminales ) y las que fueron conscientes en 

una oportunidad y que por falta de conformación en el tran~ 
curso del tiempo salieron de la memoria •••• Luego nuestras 
actitudes conscientes razonadas suelen estar impulsadas por 
motivaciones inconscientes, tales como los conflictos de 
urgente soluci6n y los deseos insatisfechos. Se mezclan las 
fobias y filias, tabúes y prejuicios, más los hábitos de o~ 
den social y personal, incluyendo las orientaciones. Agré
gense las actividades y los sentimientos estéticos. En un 
nivel más profundo actúan los instintos y los complejos s~ 

xua1es, las represiones de la nifiez, las obsesiones varias 
y las sublimaciones. Sobre todo habrá que considerar nues
tras prácticas sociales en favor o en contra de la propie-
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dad privada, los imperialismos, individualismos e idealis
mos que son los ideologemas de las ideologías dominantes 
~e nuestrgs países latinoamericanos. No importa si unos 
compartimientos son denominados preconscientes y otros in
conscientes propiamente dicho o subconscientes. Todo lo que 
acabamos de señalar moviliza de muchas maneras las aptitu
des mentales y visuales del artista plástico y se le suman 
los reflejos condicionados de tipo profesional que devie
nen hábitos y son ejercidos automáticamente, esto es sin 
tomar conciencia de ello. 11 

( Acha, p. 185, 1993 ) 

Todo lo anterior interviene en nuestra creaci6n artística 
aunque a veces no nos demos cuenta de ello. 
Sabemos también que el inconsciente interviene en todas 
las actividades humanas, destacando algunos aspectos en la 
de los artistas. En la actividad artística es donde más se 
puede constatar; la conciencia sabe lo que hace aunque mu
chas veces no sepa por qué o para qué lo hizo. 
11 En el caso del artista el inconsciente interviene en su 
vida, en su producci6n, en sus productos, y no solamente 

en la creaci6n o la elevada calidad estética, artística o 
temática de la obra de arte. Interviene como un proceso 
cambiante y no como la atemporalidad de los instintos. Sin 
duda algunas inconsciencias son favorables a la creaci6n, 

otras no. Por otro lado el inconsciente gravita más sobre 
ias artes que sobre las tecnologías.•• ( Op. Cit., p. 185, 

1993 ) 

En algunas ocasiones se ha compaginado al inconsciente y 

las psicopatologías con la personalidad creadora del ar
tista a pesar de que existen artistas con un fuerte in
consciente que nunca han creado obra importante. 11 ( Idem) 
También se ha confundido la innovaci6n artística con el in 
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consciente.·." En 'teoría la innovaci6n artística - de suyo 
cono.e ida -·· p·uede venir del inconsciente por varios caminos 1 

como invenci6n de éste1 como producto mancomunado con la 
conciencia; o bien como una necesidad colectiva latente. En 
ver.dad, _también puede venir como una deducci6n racional de 

la conciencia. Igualmente es verdad que la creaci6n artísti 

ca no constituye en captar un color, forma, figura aislada 
y breve, constituye un proceso complejo que obedece a toda 
la personalidad del artista. Todos los caminos inconscien
tes son recorridos y desembocan en la creaci6n. La confu

si6n más cónocida es la del inconsciente con dones sobrena
turales. El inconsciente, pro~iamente, provee los m6viles y 
motivaciones pero se diferencia de la fantasía, de la intul 

ci6n y de la creatividad, esto es de todas las facultades 
humanas. Por ningún motivo vamos a caer en el error supe
rrealista de suponer que la creaci6n artística consiste 
simplemente en liberar el inconsciente, cuando este es con

formista y no creativo. La fantasía inventa a instancias de 
la raz6n y nunca actúa sin la intervenci6n de ésta, en su cal!_ 
dad de reflexi6n y memoria. • ( Op. Cit. p. 187, 1993 ) 
Ahora veremos en forma somera lo que es la conciencia.Al re~ 
pecto Carreña menciona que 11 no es un lugar o un casillero 

al que vayan a dar los fen6menos captados, sino una activi
dad, un proceso más o menos complejo, subjetivo e inmaterial 
que tiene lugar en el psiquismo de cada ser humano. Esta co~ 

ciencia o darse cuenta es complejo porque, además de los elg 
mentes que entran en juego, como actividad puede asumir dis
tintas formas o modos, o combinaciones de ellos, ya sea una 
conciencia receptiva, imaginativa, razonadora, etc. Es tam
bién una actividad subjetiva, porque se da en cada ser huma
no como una capacidad del yo de aprehender; es darse cuenta 
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personal e interior que·. no pu~de- ~ su vez -~er conocido por 
otro yo, nadiÉ! p~e!de: .'darse ·.Cue.nta ·de c6m'o yo me doy cuenta r 
nadi8 pu~de' s~r :éo·n·s:ct"ent.~ ... 'ae .10 que para m! es el' color 

ve~de:·ªi :~º·.·~~~-o~~ .. ~P,~:r:·,::.~r.:.~i~ín-a'. ei co-lor verde, o sea que 

las- ·e~p~e~.i.~~~~~~:·. ~.on,~~i~ñtes son. intrasmisibles. 11 
( ~arr~ 

ño, P•' s2; · 1976 ··¡:. ',·, 
La '·co.Óc1eri.d1~(·Será ~Elimismo la ·que dirigirá nuestra condu,g_ 

ta ~-::p~·ahil:IÍ~.n~Ó~::'~1~un8s -cosas y "'7mandando otras, apoyada 

en las.yaloraciones aprendidas durante la niñez. 
La conciencia como actividad subjetiva e inmaterial será 
al igual qus: el sueño y el inconsciente de gran ayuda en 
la creaci6n artística. 



La felicidad del hombre es 
un sentimiento de placer 
por su actividad que reporta 
provecho a otros; es un sen
timiento de poder creativo 
engendrado por el trabajo 
creador. 

K. Platonov 

VI.- LA SENSIBILIDAD ( SENTIMIENTOS, SENSACIONES, EMOCIONES, 

ILUSIONES, ALUCINACIONES. ) 
Podemos definir al artista como un ser sumamente sensible, 
y puesto que la sensibilidad está íntimamente ligada con el 

sentimiento, las sensaciones y las emociones, veremos éstas 
en forma breve primero y después nos referiremos a la sena! 

bilidad. 
El ser humano establece contacto con el mundo externo a tr~ 
vés de los sentidos, sin embargo no basta con el contacto, 

es necesario que los objetos que nos rodean env{en cierta ~ 
nergía para que pueda ser acogida por los sentidos. 
La materia posee una serie de cualidades como tamaño,color 
textura, etc., que al entrar en retaci6n con los sentidos 
produce en ellos cierto estímulo que se trasmite al cerebro 
donde se hace consciente la cualidad del objeto. Así el ser 
humano va a sentir a través de los sentidos los impulsos que 
le son enviados del exterior. Puede sentir calor, dolor, pl~ 
cer,angustia dependiendo del estímulo y de su sensibilidad. 
Las sensaciones podemos dividirlas en internas y externas. 
Las primeras son las originadas por los estímulos que pro

vienen del medio interno, que pueden ser a su vez orgánicas 
( hambre, sed ) y quinestésicas ( movimiento corporal, pos-
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tura, etc. La.a sensaci~~eB·_extern~s son las que proceden 

de· los estímulos. provenientes ·de '.las cualidades materiales 
del- mu~d~ .:ex·ter~~ •. -.ESt.as san· 'visuciles, auditivas, tactiles, 

oi~_~t~Vc:i~--~:-~u·~~~t_i~~~-·-y_.·a~-ras no ·diferenciadas. Las visua
les-. sOri-:1a·S ·qu.e·'PercfbelÍ la· forma, el color, la luminosi-

_- dac:i-;-";:' ~J:-'.:ini:>vi~Í ~~t~· -~xt·e"rno, etc. Las auditivas captan el 
._,;t;iU~me~ ·,:: -t~O,llP~_-.- ~te .• _·. ias·. ta~tiles perciben el contacto di-

' reo:to·; ;;_tenipei-atura, ·textura¡ etc. Las olfativas captan los 

:o!Ore~:p-útrido·, fragante, floral, etc. Las gustativas per

cú;,en. ~abOi:es: amargo, dulce, ácido, etc. Todas estas van 

·a ir conformando de una manera o de otra la sensibilidad 
del individuo. Los sentimientos son, entre otros, el pla
cer,el odio, el valor positivo o negativo de los hombres, 
de las cosas, de las circunstancias y de los procesos. CUaE 
do nos gusta un manjar, nos ha proporcionado placer, cuando 
nos gusta una persona y le tenemos simpatía, valoramos ese 
manjar o esa persona. 11 

( º)tesser, p. 26, 1969 ) 
El hecho de que valoremos, de que nos guste, de que teng~ 
mos preferencia por algo o por alguien, hagamos diferen
cias de categoría es de gran importancia en la vida aními
ca del hombre y de las comunidades. 
" Sin embargo los seres humanos con todas sus semejanzas 
son muy diferentes en lo anímico. 11 

( Idem. ) 
Entre las aptitudes con que debe contar el artista se en
cuentran la sensibilidad. Por considerar a ésta más impOL 
tante en el manejo de la obra plástica, mencionaremos br~ 
vemente en qué consiste. 
La sensibilidad es la facultad humana, es la capacidad de 
sentir. Existe en todos los seres humanos quienes la em
pleamos para reemplazar a la razón. A través de ella bus-
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carnes lo que nos agrada, Por ejemplo una obra pict6rica, 

sin embargo también ea necesario que veamos lo que no nos 
gusta, tratándose de arte, ya que nos enriquece. 

La sensibilidad es también " la propensi6n del hombre a dg 

jarse llevar por los afectos de compasi6n, humanidad y de 

ternura. Es la facultad de recibir sensaciones.En otro sen 

tido la capacidad de experimentar sentimientos. Según Kant 
mediante la sensibilidad ( en el primer sentido ) nos son 

dados los ~bjetos. Para él el espacio y tiempo son formas 

a priori de la sensibilidad."( Diccionario Enciclopédico 

U.T.E.H.A. Tomo IX, P• 639, 1960 ) 
11 Traducimos sensaciones en sentimientos y en ideas. Reco.f 
demos que percibir es sentir, tal como sentir el olor, el 
sabor, la tersura de algo, aunque no acostumbremos a decir 
que se siente un blanco al verlo. Hay diferencias entre 

sentir calor y un color. La sensorialidad está pr6xima a 

la base biol6gica del hombre, en tanto que sentimos agrado 

físico en el calor y ante un rojo, como una suerte de sen

timiento preestétiéo. El sentir placer ante un rojo, prec1 
sa conceptos e ideales. 11 

( Acha, p. 53, 1992 ) 

La sensibilidad es uno de los atributos con que deberá con 

tar todo artista pues ésta le ayudará a sentir más profun

damente el mundo que le rodea y por consiguiente lo podrá 

proyectar de la misma manera. 

La sensibilidad son los sentimientos. Es la posibilidad de 
sentir. La sensibilidad es irracional. Tenemos sentimien

tos de ira o de miedo, alegría o tristeza, agrado o desa

grado. 11 También tenemos sentimientos sensibles que experi 

mentamos en nuestro cuerpo cuando alguien nos pisa, empuja 

o golpea, y sentimos dolor sin necesidad de aprendizaje 
previo. Los sentimientos vitales los tenemos cuando por a~ 

guna enfermedad sentimos dolores de espalda o de est6mago 
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Los sentimientos psíquicos:denominados también anímicos y 

afectivos son de alegría .o)1:"~steza,· agrado o desagrado. 

Por Último están los espiritmües que sí requieren aprendi 
zaje previo, pues son cultura.les, .incluyendo el placer ge

nerado por aciertos intelect'uales·. No podemos conocer es

tos sentimientos a través.de :1t"br~s ni por enseñanzas ver
bales. Los sentimien.tos espir~~uales los posee el hombre, 

los demás incluyendo los afectivos, los tiene todo ser ani 
mado, o sea que son biol6gico6,aunque el hombre pueda li-
garlos con ideales, gracias a la raz6n. 11 

( Acha, p. 88, 
1993 ) 

Por otra parte mencionaremos las percepciones del mundo 

objetivo llamadas ilusiones o alucinaciones, que si bien 
éstas no son propiamente punto de partida para la realiza
ción de la obra plástica, pueden en cierto momento ser 
fuente de alguna idea. 
En las ilusiones 11 el sujeto se engaña , no ya en lo que 
se refiere a alguna o algunas de las cualidades objetivas, 
sino respecto a todo el objeto, como en el caso de la per

sona que en semioscuridad percibe el movimiento en el esp~ 
cio de un objeto y que tratándose de una sábana colgada,10 
interpreta como una figura de un fantasma. En el caso de 
las ilusiones existe un objeto que provoca, debido a las 
circunstancias en que se presenta una percepci6n de conte

nido distinto del objeto del que proviene. " ( Carreña, p. 
60, 1976 ) 

En las alucinaciones, en cambio, no hay circunstancias o 
condiciones que muevan a engaño. " Estas son percibidas CE. 
mo reales situaciones u objetos totalmente inexistentes. 
Como ejemplo clásico de alucinaciones tenemos al de los 
viajeros perdidos en el desierto, que ven agua, vegetaci6n 
o caravanas, donde s6lo hay una superficie arenosa, inca
paz de sugerir, en condiciones normales, ninguna forma con 
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creta distint~;~ ~'Op. Cit. p. 60, 1976) 
La emoci6n.:Será .. ·otr0 de los factores que motivará enorme

mente al·~ c~~~·a~r.;-'piástico en la realizaci6n de su obra. 

Muchas :·v:eces .l~'~·:.~'ils~'eii~s y la imaginaci6n son dirigidos 

por :·1mPU1sos :emOCfOfiaies •.. 11 El antagonismo entre la raz6n 
~ '18·.e"m~-c;.1~.n~'.e'a·:::~,{-~unto. del que se ha hablado desde tiem

pos a;~ti~~-~~-. :L~,'e;:oC~6n y la raz6n no pueden separarse u
n-a--.:~~·~-~~-~'~'.:/~-! ri·~:-.'~_á·~~ ... ~ien ~ _es a través de la raz6n, o de 

~::n~~.~~~C~~~t-Hk~P::e~: :::~n :e .. it;!::~ an el yo la em2 

Pa~a "f.'f~-~11~~~~- ~'st·e ·capítulo podemos agregar que la emo
ci6f1.··iiú.;d-~ 'Éié·r··:positiva y constructiva o negativa y des

trU~tiVa ··ya .'-~~e 'ei1a .. impulsa nuestra actividad hacia un 

fin, gr·ac"i'a~·,,~· .ell~ nos liberamos de la energía de la tensi6n t'nhibidora. . 

....... 



vrr.- EL PROCESO CREATIVO 

No salgas fuera, lo que 
buscas está dentro de t!. 

Agustín Yáffez 
La Creaci6n 

conocemos bien que en proceso de creaci6n entran en juego 
innumerables aspectos. Primeramente la sociedad donde se 

desarrolla el individuo, después la familia a la que per
tenece y por Último el individuo mismo. En esta tesis es 

nuestra intenci6n dedicarnos al estudio de los procesos 
mentales por los que pasa el individuo para llegar a la 
creaci6n. Aunque sabemos de sobra que el medio ambiente, 
las aptitudes, los pensamientos y los sentimientos, así 
como los intereses particulares son sumamente importantes, 

lo que nos interesa en este momento son los pasos que 11~ 
va a cabo el individuo para llegar a la creaci6n. 
A pesar de que cada artista posee mecanismos diferentes, 
ya que cada cabeza es un mundo, consideramos que hay cie~ 
tos aspectos relativamente similares, tanto conscientes 
como inconscientes en la producci6n artística de los pro
fesionales del arte. 
En el fen6meno creativo intervienen la persona, el proce
so y el producto. El crítico de arte y maestro Juan Acha 

los nombra el productor, la producci6n y el producto. 
Sobre las características de la persona o el productor ya 

hablamos en el capítulo segundo. En este capítulo hablar~ 
mos del proceso. (Ver apéndice. ) 
La historia de la humanidad nos da cabal cuenta de una s~ 
rie de actos creadores y en algunas ocasiones de los pasos 
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que sigui6 tal o cual artista para llegar a su creaci6n. 
Mauro Rodríguez menciona seis factores del proceso creati
vo: I.- El cuestionamiento, II.- El acopi.o de datos,III- La 

incubaci6n, IV.- La iluminaci6n, V.- La elaboraci6n y VI.
La comunicaci6n. ( Rodríguez M. p. 40. 1993 ) 
Aunque este autor no hace menci6n del proceso creativo en 
la obra de arte, los pasos que menciona se podrían adaptar 
al proceso creador de la obra plástica. 
El cuestionamiento se refiere a las preguntas que se hace 
el creador. 
El acopio de datos habla de procurarse el mejor material 
para que la mente trabaje sobre terreno s6lido y fértil. 

" La incubaci6n e iluminaci6n es porque en épocas pasadas 
los antiguos observaban que los literatos, inventores y a~ 

tistas tenían períodos de aparente esterilidad y que en el 
momento menos esperado aparecía la luz que los iluminaba 
( iluminaci6n viene de la palabra latina lumen, luminis que 
significa luz ) La iluminaci6n será, dice el autor, la di
gestión de las ideas. Todavía en nuestra peculiar forma de 
hablar decimos que vamos a consultarlo con la almohada cuan 
do no podemos solucionar algo en seguida. Significa que de
jaremos que reposen las ideas para que surja una nueva • 11 

( Idem. 
También es dejar al consciente por un momento para aden
trarnos en el mundo del inconsciente para que nos de la re~ 
puesta a alguna de nuestras interrogantes. 
11 Gabriel García M'árquez premio n6bel de literatura escribía 

refiriéndose a un artículo periodístico que se había compro
metido entregar cada semana ' lo escribo los viernes desde 
las nueve de la mañana hasta las tres de la tarde ••• cuando 
no tengo el tema bien definido me acuesto mal la noche del 
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jue~~s, p·er.<:>~· ~~;·~.~~~e~'.·i~~~-~~.>:i,n~X~_a·;~.~~ s_éna~.º que el drama se 
reso1verá po~- ~L.~~10. :;dU~~n~~~-:.~-1·_'· suÉ!~o ·--y -que empezará a 
fluir. por. fa· maffali:a·:.·desde .e1-·:· iiistante en que me siente ante 

~:·.:~::!::~i:l~t~~i!~L,ii~6~d::·l~ idea o la imagen con el 
t·rabajO-·re~'i>h~~-t-~:~_~'~·::;;ta;l ~~e~. el· paso más difícil para el 

artis·t~··. ·pu~á~.;-~;d·r·á:· tener :1a idea más o menos clara en la 

mente .d~ -.10': qu,8 qtiiere hacer en el lienzo, pero al pasarlo 
_a ia<t~í-~--:~e:-.~~-C~n-tra;á Con aspectos técnicos que le difi

cu1tará~'-'e1· proceso. 

Finalmen~e está la comunicaci6n que es la etapa que cierra 
el círculo. ¿ Qué pasaría con un grupo de obras cuya impo~ 
tancia fuera eminente conocer y sin embargo quedaran guar
dadas en el estudio de1 artista ? Como ejemplo para ilus
tar este caso podemos hablar de las obras de Cezanne o de Van Gogh. 

El proceso creativo para María Novaes tiene etapas muy si
milares a las ya expuestas por Mauro Rodríguez , éstas son: 
preparaci6n, incubaci6n, iluminaci6n o inspiraci6n y verificaci6n. 
11 En la fase de incubaci6n el inconsciente influye de modo 
destacado: en la iluminaci6n se produce una revelaci6n ma
terial y fina1mente se llega a la verificaci6n. " ( Novaes, 
p. 27, 1973 ) 
11 La fase de inspiraci6n creadora varía mucho de un indiv! 
duo a otro de acuerdo con el problema que debe ser resuel
to ,así como la necesidad que se ha de satisfacer. Puede prQ 
ducir un torrente de ideas y de impresiones que el individuo 
creador procura captar, viviendo intensamente desde el pun
to de vista intelectual y emocional; pero las interferen-
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cias e interrupciones pueden perturbar. e_1· p_rc:>~eso -c:reador. " 

( Idem. ) .. . 
" El proceso creativo se da cuando ·1·a id~.~- es 'vag'a aún e 

indefinida y luego sigue un período.: de/.transici6n para lo
grar una mejor comprensión; ·la:·_·~e-orgitni.z'aci6Ó tiene lugar 

después de algún tiempo' Y< gen~r-aÚne~-t~ ~Sé .hace a través de 

un proceso inconsciente y· aút.Oiriá.tlco~··:, aúit Cuando la· meta f!. 
nal sea clara y consciente.'' ( · Op. ·Cit. p. 20; 1973 ) 

Según la misma autora ·From~.distingue dos fases de la con

ducta productiva; la p.rimera de capacidad esencialmente f,!! 

menina, que·corresponde al nacimiento de la idea o inspira 

ci6n y la· segunda masculina que perfecciona, construye el 
produCto y_'.10',.Prepara para exponerlo al. juicio social. El 

proceso de· la condensaci6n realiza la síntesis de los as

pectos femeninos y masculinos de los procesos cognosciti
vos y afect'ivos. 
Otro autor Abraham Maslow, psic6logo contemporáneo que re~ 

liz6 una serie de estudios sobre el acto creador y los 
creadores, menciona dos tipos de creatividad: primaria y 
secundaria. 11 La primera o la fase inspiradora es en la que 
se encuentran los niños pequeños cuya inventiva y creativi
dad con frecuencia no puede definirse en términos de un pr2 

dueto. Bn esta fase el individuo pierde de vista su pasado 
para vivir s61o el momento, todo e! está ahí, totalmente 
fascinado y absorto en el presente, en la situaci6n actual, 
en el aquí y el ahora, en aquello que trae entre manos." ( 
Maslow, p. 69, 1990 ) 

La creatividad primaria es inherente al ser humano y a medi 
da que va creciendo la pierde. Todos sabemos que en nG~st~os 
sueños podemos seraudaces y originales. Si quitamos las de-
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tensas y· r~~resio~e.s ,/~~r:i~~nti:a~~~. ~.~r -~-O'.. g_ene:~B-1. mayor· 
creati~idad· :··d'e:_-ia :~ue ··aPa:r~·c~ .. ~a-·:S1m~1e"."vi~t''~·~,· .· 
c~mo pr~r~e.qui"S(t~~; pa-~a··:.¡a: ~·~·eat·1 ~id-~d _·-~s'tá·n··~e-1 · v~oiverse 

inte~poral ,~ _d-·e-~i·n~-ei::é~,a~~-~~-ftiei:~-:~d~1··:.:e~~-~'.~i~oy_·:d~ ·_ia socie-
dad, de ia historia. 11 La ex¡)eriencia: tetar'--. se ·experimenta 
como \m .-arrOt;a~i~nto, ·. uri:·é~tasf~·-:.~_--.·u~ rá<pt:~?·de_ f81-icidad. 11 

( op. cit; p. 70, .1990 ) . . ·· 

La segunda ·fase ·_de la creación según Maslow ·es la ·aecunda
r.ia • .-En ésta se elabora y. de·s~rro1ia ·. ia ·· in.!3pirac~6n, aquí 

viene el trabajo pesado del ai-tista qui e~ 11 q_~izá. pase la 

mitad de. su vida estudiando sus herramie~,tas, sus habilida
des y su material, hasta llegar a estar liBto para expresar 
lo que ve. 
11 Las inspiraciones abundan, la difer.encia entre la inspi
raci6n y el producto final es, por ·ejEtmP.10, la obra de Le6n 
Tolstoi, !!.!. guerra z ll mi que· re:Presenta· una gran canti
dad de trabajo pesado, de dis~ip.;f_~~, -·de Capacitaci6n, de 
prácticas de ensayos, de proyectoS desechados, y as! por el 
estilo. Ahora bien, las virtu.des,~de la creatividad secunda
ria, las que se convierten en productos reales, en las 
grandes pinturas, en lo inventos, etc. dependen igualmente 

de otras virtudes; la obstinaci6n, la paciencia, el traba
jo pesado, etc., así como también dependen de la creativi 
dad de la personalidad. " ( Op. Cit. p. BO, 1990 ) 

El mismo autor se pregunta qué le sucede al individuo duran 
te el proceso creativo. Y da su respuesta con 17 estados 
del individuo de los cuales explicaremos los más significa
tivos• 

1.- '1 Renuncia al pasado. 
2.- Renuncia al futuro. 
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3.- La inocenci~. 
4.- Estrechamtento .'de la conciencia. Esto .es· la ·disminuci6n 
de nuestra· concien'cia: de 'atr:as per~OnaS; de .. 1os. lilzos que 

las ·u~en :.ª ::-ñ.~s.¡;t._~·ºª:--· ~,_:~e"· 1-~s: ~ue ·_n~s- ~-~-~~ :-~-,-_e_1'.ia~, --de las 
obligaciones ~:·.~1~ iO~·- d~beieS·-;--. d~ · lo&-.: te~o~e-~ ~";'d~-~ ias es pe-

. . . -. . , ' -- -·- ·--~-:-· :~;:.. ·-. 
ranzas. · -.::::_-:·:·.-

:~:ci:n:.~·:~i~:a~:~!::::?~."~~j~·~~~{~~~{¡f~;~~:i~J,~;ia;:o~:·~:-.. 
no ~~ u_~o-_: ~!.-~~-~--~~- .~~~- t lende-. a--' es taro~ menos·· consciente _ ~~ uno 
mi s:rr10. " ': (. 1dem·::-::-)~:·-·: :' ~ ~ ~,; :;~_ .. ,_-~·-: :~:~:,_:,~- .-~-"'- \· ·-' ;':·~~~2:~~::(;:{,>;; ~--~_?.:. -~ 

según :~~t~f :-.~~W~.7.~~- ~'.~~-~-~~-.~~;~'.~~{~~~i·:~i.f~~r~:~~~~,~~--t~-il,-:· ser ·hu 
mano en ·.1as~_cucÍle~;,.:s~~-P.~"~~«:1~:t.~c::i11;Clenc.i~.'- .. d':~-·: tiempo· y. del 
espac1.0· •. ··ESta~·,_--::a~t.t Yi~~~~-~·.:.,~-~n ~· /~1.·~;~·~d"S1~:a) ·me~1'.tar, leer, 
escribir• cocéi::, 0 aib~jar~ e É:d;;:~rd~, p;20• ig~o ) 
6. ~ · " L~ . fu·e~r~·a: _'Í.'ñhÚ):id~,~a· _-:de . .-ia -.·c·o~c1·encia. 
7 .- La dismin~é:i6~ c!e'1~~ defe~s'as ~·· inhtbicÍ.ones. 
s.- La fuerza: ciel. .~a·l~r~·· :y~ -_"~u·e'"··.1·~ acti.tud C~eativa requi~ 
re de tanta .~a1ar- ··cO~~ dt! l~ f~er~a. Diversas ·formas de VA 
lar pueden-ser la ~b6tina_~i6n, lá independenc;:ia, la autos,B. 
ficencia, una eSpecie de arrogancia, f.uerza de carácter, 

fuerza del ego. 11 
( Idem. ) 

un ejemplo muy claro .lo tenemos en el pintor oaxaqueño Ru
fino Tamayo quien abase de trabajo y fuerza de carácter ll~ 
g6 muy lejos en el terreno pict6rico. 
se dice que la labor del pintor, del verdadero artista es 
una tarea muy difícil, pues trabaja en la soledad del es
tudio durante afias sin saber si logrará tener éxito. Para 
que un pintor logre destacar en su medio se requiere que 
entren en juego múltiples factores. Según un galerista, a~ 
quitecto y pintor los requisitos básicos para triunfar en 
el. arte _son: mucho trabajo, presentar algo muy original, 
tener mucho talento, poseer una sensibilidad excepcional, 
saberse relacionar en el medio artístico, saber hacerse a-
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'decuclda publicidad y tener mucha suerte. 
De ·l:É!gr~so con~nue~·tra lista 'enc~ntramos que la valentía va 

empaF.ejad_a con, la búsqueda de lo misterioso.'. lo nuevo, lo 
ambiguo,_ lo coritra'dictorio, lo raro,-.· lo "inesperado. 

g.·-· ~' A~eptaciÓn es la actitud. pO.s~~-iya.:: 
10. - La· conffa.Oza ·contra· 1a desconfianza. 

11; - La recepH vi dad taoist~ •. 
12.- La integraci6n· de1· conocedor. 

13.- El ~e~miso ·para"··~Süme~gi~se en e1 proceso primario. 

Esto qui~~e- .-de~ii: ·q~é ~nuestra ·mente. que es anal{ ti ca, ra
cioncli, ·-¡;~~éric~,- et·~:::,'. r~~res~ al inconsciente que es 

poético,:· met~f6r:Íco/ místico ,primitivo, arcaico, infantil. 
( IbiÍ:l, P•' 16; '1g90 '¡ .. 
Al. resPect~::~~~,~~-t~Bii~s dos teorías que hablan exactamente 
del" .:ini~"mo'..: ;·~:s:~:iitci·~<·~~-r ·un lado está setty Edwards quien 

, se: -i:ef'ier~·:.·~~;1-~,~~~rm~-::·e·~·- q~e funcionan nuestros hemisfe

rios :·c'e.r·e~ra·_;,e'.S}.':~i:~. i·zqu!erdo es verbal, analítico, simb6-
li60, ;·abSt'raC't"óJ/.:t·~~P6r~·1·;··: l6ciico. El derecho que es el que 

usen le:>~ __ :~·r't.\~t·~.~~--~'~s·, s·i·il,~ .. ~t~-~o, ~oncr.eto, atemporal, irracig_ 
nal/ intuitiy~'°y>hoíísUco.( Edwards, p. 40, 1980 ) 

·. Otr~ .. ~.e~.~i~ .;·fi~~-~~:~~~·1_.'.,-a~á_LL.si~.· tr.~nsacc~onal que dice que 
nuest~~:: P~~~·oii'r{{d~~,~~~t-(-~~-te~ra.da por tres estados que 
actúa~ ::~o.~o-;~~'d·i'~~/:adu1to y',.nifio. Son los tres estados del 

;~. El:.·~~t;C:l~;·~~dÍilt-~ es ··e1 área que circunscribe la racio

nalidad/ r·~cib~ informaci6n, la estudia, reflexiona, inve_!! 

tiga para organizar, decidir, cuantificar. El estado niño 
del yo está formado por los impulsos vitales, la herencia 

biogenética,10.·somático, constitucional y el bagage de ex

periencias y grabaciones realizadas por el medio ambiente, 

esencialmente por los padres en los primeros años de vida. 
El adulto cuando actúa a través de su estado niño del yo 
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. . 
es agresivo, impulsi\ro,- senBua·i-, ·rebelde, afectuoso, curio
sa,. ego~éntriC.01· Ínt~i-~iv~--·y:.~X:e~dor.· El· estado primario de 
la creación ser.{~· ~tiand·¿~·~;~-tá·. __ ··f·u~~-ioria·ndo el estado niño 

d~l yo y el ~s-tad-ó iS.eb4,~~af10'.'s~'ría ·cuando trabaja el esta

do adutto del yo"· •. (úr't Jo~j ew~rd, p. 20, 1976 ) 
sea en el proceao· 0,pl:-iriiarió; ·e1:.·1ado derecho del cerebro o .. . .. ,, . 

el est·aao niño:·aer· y·ar··estOs tres· componentes son muy impar 
tan tes. en ia cr·e~ci6ii·,·a~ l~ obra plástica. -

14.- 11 La _P~t:ci~~~i6n e~tética en lugar de la abstracción.A

quí el artist·a ·busca la mayor riqueza de la percepción más 

que la simplificación y la esquematizaci6n. 
15.- " La espontaneidad absoluta. Maslow sostiene que si 
nos concentramos en el asunto que nos ocupa, fascinados por 
é1',sin· tener en cuenta otras metas u objetivos, entonces es 

más faci1 ·ser espontáneo y funcionar plenamente, permitien
do que nuestra capacidad emerja de nuestro interior, sin e~ 
fuerzo, sin voluntad o control consciente, de una manera in 
tuitiva, automática, irreflexiva. Nuestras capacidades se 

adaptan entonces a la situaci6n de manera más perfecta, rá
pida y fácil, cambiando con toda la flexibilidad conforme 
la situaci6n varía; as! el pintor se adapta continuamente a 

la demandas de su pintura en evoluci6n, al igual que un lu
chador se adapta a su contrincante, o una pareja de excelen 
tes bailarines se adapta mutuamente entre sí, o como el a
gua corre por las grietas y los contornos." ( Op. Cit. p. 79, 

1990 ) 
1 7. - 11 La fusi6n de la persona con el mundo. Esto es el a
coplamiento, fusi6n en uno solo. Aquí Maslow hace referen
cia a Hokusai quien dijo ' Si quieres dibujar un pájaro, 
debes convertirte en pájaro. 11 

( Idem. ) 
Aquí en este último punto podemos referirnos al sistema zen 
en el cual se enfatiza una forma de meditaci6n llamada za-
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zen. zazen empieza· con concentraci6n, a menudo es un enig
ma i.mpen~tráble y ·de diffcil· soluci6n a través de la raz6n, 

La c0ncentraci6n- lleva al samadhi un estado de inconscien
cia en el cual el meditador penetra en la unidad de las co
sas del mundo. El meditador hace lo posible para moverse a 
través de los más lejanos paisajes al estado final del zen 

que es el satori o no mente, un estado brillante y claro de 
la mente en el cual los detalles de cada fen6meno son perc! 
bidos sin evaluaci6n o conocimiento. { Edwards, p. 202, 

1980 ) 

Más adelante Maslow apunta que la generaci6n de nuevas i

deas viene del inconsciente, este es la fuente de todo de~ 

cubrimiento. Tenemos un inconsciente, un profundo yo en 
11 esta parte de nosotros mismos a la cual generalmente te
memos y por consiguiente tratamos de manejar bajo control; 
surge la habilidad de jugar-disfrutar, reír-descansar, la 
de ser espontáneo, y lo que es más importante para nosotros 

mismos, la creatividad, una especie de juego intelectual,de 
permiso para ser nosotros mismos, para fantasear, para de
j arnas llevar y estar locos en privado. 11 Op. Cit. p. 92 
1990 ) 

La creatividad tiene mucho que ver con la " poesía, la ima
ginaci6n, la ternura, la .emoci6n,·. 1a puerilidad. cuando se 
ha sido educado en un ambiente rudo; femenino significa 
prácticamente todo lo ,~r~ativo; imaginaci6n, fantasía, co
lor, poesía, múSica ·, : t~,rn.~ra, enamoramiento, romanticismo 

y en general, ·todo' esto .se ocu1 ta y se sepulta como algo pg 
ligroso a la imagen .de la virilidad."( Idem.) 

Para lograr la creatividad hay que disponer de la fantasía, 
del juego de ideas, de la capacidad d.e viajar lejos de la 

tierra y del sentido común. Abrirse a la einoci6n y al ent}! 
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siasmo p~~a después p~sar al segundo estado y volverse cri

tico y racional, ordenado y controlado. Si tratamos de ser 
controlados y_ordenados en la primera etapa nunca lograre
mos llegar a la -creativi~ad en su plenitud. 

Con respecto a la ejecuci6n de la obra creadora Mas1ow se 
refiere al t.rabajo pesado y pone como ejemplo la novela .!:@ 

~ ~ la ~ de Le6n Tolstoi que representa una gran 
cantidad de trabajo. Por su parte Juan Acha menciona que 
la creaci6n exige de un proceso largo, complicado y fragoso 

que cumple 15 años o más de adaptaci6n profesional y expo.ne 
el ejemplo de Rufino Tamayo quien ingresa a la escuela en 
1917, llega a un proceso de maduraci6n en 1929 con ejecuci2 

nes precreadoras entre figura humana y bodeg6n, es la época 
de adaptaci6n profesional al proceso creativo. Pero la pri
mera soluci6n mayor surge en 1939, exactamente 17 años des
pués de haber dejado la escuela de Bellas Artes. ( Cfr. 
Acha, p. 170, 1993 ) 

Para el maestro .. Juan Acha el proceso creativo se divide en 
tres etapas: · ·~· la. conc.epci6n-ejecuci6n de cada obra que du
ra horas·_ o -.:cú~,E(:Y ~-··1ié9a .·a. varios cien tos; la maduraci6n, en. 
tre obra y·. ob~~··. q-~e · ~á:mbién dura horas o días a lo largo de 

muchos afios. y_:: le :si.9ue la s0luci6n u obtenci6n de la innov-ª. 
c~6n ~ cre~c_i6~1 ·.,c:on _su consiguiente consolidación. Para 
que sea consider,iida ··cre8.ci6n, la innovaci6n ha de ser vali,E. 
aa· a la sociedad, al hombre o a la cultura. 
11 La ·concepci6n-ejecuci6n se refiere a la empresa del trab~ 
jo que conlleVa la concepci6n de las obras junto con la ej~ 
cuci6n manual. En esta etapa el artista va esclareciendo 
las intenciones hasta dar con el esbozo final que puede ser 

satisfactorio o no. 11 ( Acha, p. 171, 1993 ) 
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Existen artistas que antes de: ~jecut'ar una obra. ti.enen la 
idea ciara en ia:ment·e; en c·amb10 ha.Y a·tras· que no pueden 

concebirla ... de·· esa ~ma:·~~r·~; .. -hastá-;·Cj-í.J°e :t·i~nen':~1guna imagen o 
boceto-qUe· 1C,"S-·gU:!'e-~':-~<·-::;· - - , - · 
11 ·La madul:acf60·--eS :·t.Oda:·vra.- i~· "bi:ia·qu-~Cúi.:.-d~: -a~r:roteros claros, 

parte dé ·_·su- ·1a~g~- cam.ino h.acf~· eJ)é~~·ti:)~,-~~hé1ado sin saber 

en -_~Ué c~nsiSte, ·-ni é6mo log~a~ló:-;:~~o/tii~_ó:-tzt~.tista entra en 
esta e·t.aPa· .... Una .vez fructifi-caaa·/j:·~·e;6C;n'-~·ci~á ··y< coronada con 

~xi to, ia···c~eaci6ri- _entra en_ un '.f~ri_t~:-~~~~~f'e6C10~amie~to a· lo 

largo de.toda la. vida del artista: ,,. ( op;·,Cit. ·p. 171, 1993) 
11 La maduraci6n simplemente gesta,las posibilidades. Inter
vienen en ella la memoria, la fantasía· y· 1~ reflexi6n para 
ir juntas ubicando y esclareciendo las disConformidades y 
las aspiraciones cuya mutua relaci6n va generando los fines 
y los medios que, en recíproca dependencia, originan probl~ 
mas y soluciones en un vaivén dialéctico que determina la 
elecci6n de posibles innovaciones. 11 ( Idem. ) 

La soluci6n considerada mayor " aparece de repente, pero es 
el r?sultado de pequeñas soluciones previas. Algunos llaman 
inspiraci6n a ésta. Al parecer la so1uci6n mayor brota como 

·resultante del choque del inconsciente con la conciencia." 
( Acha, p. 190, 1993 ) 

" Esta soluci6n mayor surge de la misma manera como han su,!_ 
.gido otras menores en las cuales el artista tuvo que refle

xionar para saber si en realidad eran soluciones creadoras. 
Aunque el artista echa mano de la reflexi6n para saber si 
va por buen camino hacia una soluci6n mayor, nada puede.ha
cer para saber si esa soluci6n es más valiosa, es un riesgo 
que corre cualquier productor de bienes culturales. " ( I
dem. 
Acha se apoya en K. Lehman para mencionar los tres tipos d_e 
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inspiraciones que clasifica ese autor,· estas son: subitá-, 

neas que ·san como rayos; las estimuladas por algun~ _activi 
dad caprichosa como beber, fumar, vesti.rse· o e~Cribi.r- d-~ 
tal o cuyal manera ( a estas podemos agrega~ eB.cuch~·;'.:·~6-si-·' 
ca, meditar, etc. ) y las improvisadas que -~é·s~lt8n-de· un 

lapso de entusiasmo, cuando todo flu.ye con faCilidad: y co

mo si el artista fuera un iluminado. 
11 Tarde o temprano todo profesional. preocupado- Por los prQ. 

blemas de su trabajo tiene inspiraci~nes a·saluciones. Lo 
importante es captar su valí.a· mediant_e-la _reflexi6n.· Y es

ta ha de ser ducha para evaluar y:esta~ unida a una memo
ria rica en conocimientos y experiencias y ligada a una 
fantasía que también ,inventa ios. a~cances de la soluci6n 

por ella misma gesta.da. :si ·1a 7:eflexi6n se agota, el arti_!! 

ta echa mano de su int_Uici6n .P~ra··.aecidir.11 
( Acha, p. 190, 

1993 l '. C' 
11 Para el artista es"im~ci··rt~·~te°":ia .fantasía, la memoria y 

J.a reflexi6n aunada ar':'p·~ri'~~:~i~-~t--~ 16gico, crítico y dia

J.éctico con el suf.ic.ien.'t:e·.::~espaido de ·conocimientos y ex-
periencias. 11 (- Ide-m.) .. :"~'..".1.":~.:,.·i ', · 
También actíian Ccl"ñjÜ·~;t~.onl~rifé ·:i~a-· ~az6n, los sentidos, la 

sensibilidad y la idhüi~'i6;:!'.' A~te. la pregunta de ¿ qué es 

más importante:- ~_'n'··-.l~J:~r~·~~i6n,:-·si la intuici6n y esponts. 

neidad o el riciocici:i~::y·:·l~· l6gica ? Gf.an parte de los ar

tistas entreVi~t~dCiá:~·P6r0:.la· autora no supieron en qué mo
mento predOmii>.a·~ ~n·o .. ~· ~-tr'~-~· ( Ver ejemplos en el apéndice) 

Con respecto a io~ se~·~1·d9s. y a la sensibilidad podemos a

ñadii que este caudal ·s~·nUtre con la recreación y el est~ 

dio de otras artes como pueden ser la danza,la música, el 

cine, la foto'g7af{a, la arquitectura, el teatro y la mi.§. 

ma pintura. 
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¿A qué.artist~>no le:h~sucedido.qJe ~~spués ~e ver una 
buena abra d~, te~f.r(fr,~ .· u~~-.. ·~XcE!i~nt·"~ ·Pei:t"~ú1a ,,·'~

1

úed'a:·~ pr~-·;. 
fundament'e. cc>'ri·~~~.id~.'.'ci·=.":~~ií~;~f~~,.~d~··,·_·_ a-1 ·g.r~d~-- d'e· ·q~-~-- ~·ur-~~n .. 

ipmaásgoena··~:sn .. u:.'me·_:·.ev· .. nª·;~.ts':~,li-.. -'ern;:·:;ig::~;~e-·-~n-~:ee~~~s~~~~~~~::~~-~~.i'~:~-~-:~~~-º ·i1~·~. p~'o-·p·ia·~··.'p~~a. dp. aic~-· 
- " :q~_e :·p_u:_e·a_en __ ~u-lininar .. : en _._un~ . obra 

t6rica \i, ', '' . :,,· ;: , 
··. ___ ,-__ ,._"·.·_, ·:· .· 

O ta_IDbié~_-.:puéde·sucéder. que Un pintor haga alguna Serie de 

cuadros basado en Una novela o en una película equis que de 
una 'u·:.oti~- ~~rie~~ le hubiera motivado. 

La c·reaci6n según· el crítico de arte Juan Acha no se da en 

una Obr_a, sino en una concatenaci6n de obras preparatorias 
que conforman el proceso creativo. 

" Cuando el artista espera encontrar algo es preciso que 
ponga mucha atenci6n para poder encauzar su fantasía en la 
concepci6n de los pormenores de la elegida posibilidad de 
innovar. La relaci6n de la conciencia con el inconsciente, 
de lo vivido con lo recordado, es el mecanismo central de 
la concepci6n. " ( Op. Cit. p. 181, 1993 ) 
11 La innovación plástica nunca es sencilla: entraña míilti
.ples elementos y uno por uno deben ser esclarecidos y per

filad?ª· En otras palabras las intenciones guían.a la fan
tas{~ en sus concepciones, a la memoria en sus conocimien
tos almacenados y a las manos en sus realizaciones .•• Cuan
do la fantasía se ocupa de las imágenes de la pr6xima obra, 

10 hace empleando los medios habituales del artista. Su u
tilidad será mayor si piensa en procedimientos nuevos para 
hacer visible la innovaci6n perseguida con mayor concentr~ 
ci6n y calidad ••• La fantasía acompañada de las aptitudes 
visuales, concibe el estilo, modo y manera personal de la 
innovaci6n. Por lo menos proyecta experimentaciones o pos! 
bilidades formales. Combina planos, líneas, colares y con
figuraciones, con sus determinados efectos sensitivos, seQ 

seriales, mentales. " ( Op. Cit., p. 181, 1993 ) 
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La creatividad .e·n _el ai:-t:e co~siste en presentar una obra o 
una serie de· obráa·.:.nuevas- de' Un· estilo· determinado o de un 
estilÓ nuevo.-,.~ Es,·ta··._~"ft:a:V~da:-~ ._:i~pi'i~-~ -alguna -cualidad q\Íe no 

se encontz:a~_a :.·~-~p.}.-~_n."t~--<~~,r~~~~·,_-._~u_nqu.e en algunas ocasiones 
se trata_ ~-~:··u~~:~~n;:~n·t~::~-~:~_afitat1Va', o de una combinaci6n que 

~= ::e~:b{ie::jt:ili~~ii~~~:~cfones, puede ser deliberado o 
no irit~nct6~a:dc;/~'.f~~~l-~i~~'.-:~ dirig.ido, espontáneo o hecho a 
base d~ -un· -mét.ód~·-·-·:f re-f1ex-i6n. Esto contiene el sello de a! 

· gunas personalidades eminentemente creativas, rasgos carac
terístiCos de su peráonalidad, de sus características part!. 
culares en cuanto a talento o forma de expresión. 
El presentar una obra implica efectos te6ricos o prácticos 
los cuales pueden abarcar desde los neutros hasta aquellos 
que han conmovido al individuo o a la sociedad, pueden ser 

triviales o los que han marcado una época transformadora de 
la humanidad. 
Como ejemplo de estos tenemos la obra de Gaya, Modigliani, 
Van Gogh, etc., quienesmarcaron pautas en su generaci6n. 

El arte y la creaci6n han sido vistos desde diferentes áng~ 
los de acuerdo a 1a época y a los estudios hechos sobre és
tos. Así tenemos por ejemplo que en una época el arte era 
considerado como la perfecci6n como sucede con el clasicis
mo; o la interpretación del momento, como sucedió con el rQ 
manticismo. Más adelante el arte es creación, es descubri
miento. En otras épocas los museos seleccionaban las mejores 
obra de cada época. Actualmente seleccionan las que son ere~ 
tivas, nuevas, específicas, representantes del momento ac
tual. ( Cfr. Acha, pp. 190- 200, 1993. l 
Para que haya creaci6n es necesario que la idea o imagen 
se concrete, en nuestro caso, en algo visual y este algo 
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tengá 'SUf~cie~~t·~·-.,nOv~~~d_;- poréiu.e .. de otro: modo se puede ha

blar de una imitaci6n .o' repetici6n. 
Aunque la ·nav_e!daa:ab.~01U:ta n.o existe ya que toda obra es 
produC~o· ·ae-1· niedio'_ 'ai~ ~Ua-1 pertenece y tiene alguna simili 

tud o. p_~r~anen~fa:_·_con: 18.s obra que le anteceden. 

Cuando las _obrá.S haÍl ._SidO elogiadas por su novedad, siem

pre se ha encontrado a otros precursores, en estos casos 
la nov".!d~d -es~a.ría _en los elementos de la propia obra. 
La creaci6n. en ·-la -obra' de arte es presentar innovaciones 

artísticas, estéticas o temáticas, de vaía sistémica o so
cial~ ·Aquí pÓdein'aa·:~eferirnos por un lado al valor de la 
cieaci6n y .por'.:_~t'r~. ·~--lá· innovaci6n. 
170.) .· 

Cfr. Acha, pp. 145-

Con r_especto.'·:,~·)¡.·~~ :..·t~~·mi~Os c~ea~i6n· y crea ti vi dad debemos 

tomár_. e.n·: .. :cU.~~·~a,~:·¡·~~:.-d·~.~e~:~.nc~a ·'éiU_e. · eXiste entre ambos. La 

·c~~~-~~6~:,:~:~.:~.fl;~~;;.~,~~~,1.:~~-~~·~::d~. ·1~ c~·eati vid ad. La crea ti vi dad 
nos .. lleva-.'a;_·la ''C?r.eaci6n ~·- · 
Es ·difet~n·t~·/e"s"'f~·r~ar.~e~:.-~n mejorar la creatividad con ha

cer ·~~-fd~-~~l~·~::~.·~.~_'.'.~·r~¿~ > P~-ra crear es necesario tener 

creat:i.'vid~d·:·y: deSi~ir~lla~ los mecanismos de la creatividad, 

que··.c_o'mo:ya·.:a·iji~-~a· son la imaginaci6n, la fantasía, la in. 
tuici6n, · 1~ "reflexi6n y 1" capacidad de crítica. 
11 Pa·ra. Sel- ·Creativo es necesrio tener voluntad de cambio y 

educaise en ese·sentido. También es importante la autocríti 
ca obj~tiva·que haga el artista de su propia obra. Esta es

tará fundada en elementos racional~s, estéticos, dial6cti

cos,etc. Las creaciones pueden ser estéticas, artísticas, 

temáticas o de mera alimentación a las necesidades hedoni~ 

tas, de entretenimiento o de educaci6n al público. De acue~ 

do a su geografía pmiien ser regionales / nacionales, o uni

versales. De acuerdo a su modo pueden ser dominates, resi

duales, o emergentes. Algunos artistas desean imponer un 
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sello muy personal __ .º. ·m,a~~a .de· fá.b7ica. Se P.uede. hablar de 
obras únicas y bellas; :·pero··n·o:- -·aportan nada sustancial al 

sistema. sabemos_. qu~·\~~ ~-·1n~~vaciones se hayan._ !~_ti~8:mente 
ligadas al fodividÚo;. a' la sociedad y al sistema." ( Idem.) 
No es lo mismo un a?:tiSta ~ubano que uno ruso, u"n suec;:o .-que 

un mexicano •. Las·. __ experiencias personale.s, el· mediO en -el 
cual _se deseli.'vuelv~ y .el. sistema al cual pertenece van- a 

marcar su sello·de fábrica. 
Aunque lle9a ·un momento que al ser· inmensamente reQional 
se llega a ser inmensament!3: universal·. _Porque las Pasiones, 

las emociones y los sentimientoS son los. m(s~<:>S_ ··aquí y en 

China. PuS<leser diferente.el idioma o la reÍigi6n o inclu
so las costumbres y la cal tura, pero l.O_a· Sentinlientos son 
los mismos. 
Como sefialamos anteriormente es; n'ecesario que exista una 
variante valiosa del ,sistema:·:~·~·rt!stiCo, .a1gún grado de r2_ 

dicalidad y valía, o sea. q·ue·::'~e-~~~t~r~n al9unos de los con. 
cept~s básicos del. arte,-', ~ii · 1~- liamaaa· cre"aci6n artística. 
Acha se' basa· en B·~·::~~~iií;·~in:Ve.S't-iQ-ádor soviético quien pa!_ 
te de -.1~ ~·~ea.tivid'~d>eri~:·1~-~:~.atürá.1e!za- para presentar un m.Q. 

delo -de la humana, porque somos parte de la naturaleza y a 
la ·par de. l'a sociedad Y de la cui tura. 
Es~e. investigador caracteriza a la naturaleza por tres pa
sos ~volutivos: 1.- repetici6n de las constantes de la es
pecie mediante la herencia. 2.- la aparici6n de las varian 
tes evolutivas, ya sea por azar, por necesidad o por el 
proceso de prueba y error y 3.- la selecci6n de las varian
tes con eliminaci6n de las peerjudiciales para su desarro
llo y aprovechamiento de las útiles en la especie. En la 
creaci6n humana sucede igual. 1.- Repetición o continuidad 
de elementos del sistema o tendencia artística mediante la 
memoria, como almacén de actitudes y conocimientos,experien 
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cias y 'aptitudes, memoria-.que identificada con la concien

cia va u.nida al "inconsciente, como dep6sito de los conoci
mientos y experiencias: que la memoria rechaz6 y como recu~ 
so· vital para· toda la creaci6n cultural en general, y art!~ 

tica en particular. 2.- La innovaci6n o descubrimiento de 

variantes mediante la fantasía, cuya capacidad consiste en 
saltar hacia lo desconocido, esto es, en ir más allá de los 
conocimieñboe o memoria del artista. 3.- La selecci6n de 
las variantes por medio de la reflexi6n y también la fanta
sía o intuici6n cuando no son asibles por la raz6n. ( Op. 
Cit., p. 116, 1993 ) 

Para concluir podemos añadir que el artista podrá llegar a 
la creaci6n de la misma manera que sucede en la naturaleza1 
deberá concentrarse en el conocimiento, la producci6n y la 
selección de las variantes, de todo ello comunicar sus re
sultados: la obra personal. 

******* 
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TRES CREADORES, PLASTICOS 

con: respeCtO; a·~ la~CrE!,ú:i6Ii y a la manera en que Javier An
zureS . Creat "'sé·· t·~~:~~ci'~úlen fragmentos de una entrevista re!_ 

lizada, en mayo 'cilf9es' :i.-',publicada en el suplemento cultu

ral del pf!Ú6c!:i.6d~ El iiiaciianal, La Revista Mexicana de Cul t)! 

ra~ 

11 E~ rel..~Ci6~ ~o~ mi trab-ajo te ·airé q1:1e todas las ideas 

que se trie ocurren; no son dictadas por una musa en especial 
sino que simplemente son lugares comunes que todos tenemos 

en nuestra vida diaria. 
" Aquí como ves y nos sefiala varios de sus cuadros, há"y !,!! 

~ de paisajes, hay figuras y aunque algunos aparent! 
mente no tienen nada que ver con la realidad objetiva, en 
el sentido de que son fotografías, sí nos permiten remiti~ 
nos a un lugar o escena determinada ••••• 
11 Mis motivaciones son ciertos elementos que hay aquí pe
ro no sé a d6nde voy a llegar, simplemente continúo pintan 
do y el ritmo de mi trabajo me llevará a hacer cosas nuevas 
con respecto a lo actual, me permitirá clarificar y limpiar 

otros aspectos •••• 
u Pues- mira, es un poco la idea de que al pintar cinco ho
ras seguidas se llega a un momento de ref lexi6n en el cual 

te das cuenta si vas bien o mal y luego lo modificas. Pue
des partir de una idea y decir voy a pintar flores y empi~ 
zas a pintarlas pero resulta que al terminar ves que los 
colores no son adecuados, ni la manera como las realizaste 

y Si en ese momento quieres presentarlas como si estuvie
ras flotando, como si fueran ligeras, pues cambias todo. 
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11 ?ero en el sentido racional del término creo que entras 
en Un'diálogo de formas y colores, dices esto sí, esto no, 
y el cuadro te va diciendo qué es lo que tienes que agregar 

o quitar, entablas un diálogo contigo mismo. 
11 No hay programas, no hay parámetros y si hay teorías que 
sustentan todo, posteriormente puedes dar una explicaci6n. 

Esta viene después de que se hizo el cuadro. No antes cuan 
do existía la idea en la mente pero no sabía a d6nde iba a 
llegar. Finalmente hay cuadros que planeas desde el princ! 
pio, pero en otros casos no. 11 

Como podemos apreciar el maestro Anzures crea su obra a pa~ 
tir de elementos cotidianos de su vida. Para él los recuer
dos son importantes pues aunque su obra es eminentemente fi 
gurativa, la imaginaci6n y el recuerdo forman parte sustan
cial de ella. 

Por otra parte sus motivaciones son algunos de los elemen
tos que forman parte de su espectro pict6rico, este le im
pele a representar tal o cual figura de manera sumamente 
personal. Al crear mezcla el sentimiento con la razón. Pero 
también llega a momentos de reflexi6n en los cuales modifi 
ca algunas de las ideas anteriormente expresadas. En otras 
ocasiones el sentimiento le dicta algunas sugerencias durau 
te la interpretaci6n de su obra. También sucede que en algB 

nos casos las ideas que tiene en la mente son modificadas 
por su intuici6n o su reflexi6n, aunque existen algunos CUA 
dros en los que casi no hace ningún cambio. Sus planteamieu 
tos son decididos desde los inicios del mismo, como él lo 

señala. 
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GUILLERMO ZAPFE 

En segundo término preSentamo's. Otros fragmentos de la en

trevista realizada al PintOr -Gu,-il-lermo Zapf.e, ganador de 

la Bienal Tamayo _.de .oaX~.c~ ·en 1~85. La entrevista fue publ! 

cada el 9 de junio de· 1985 en la Revista Mexicana de Cult!!. 

ra del peri6dico El. ·Na~·ional. 
Al referirse a su pilitU.ra~-no~ dice:"es ·mi creaci6n, allí 

estoy, allí me vuelco, allí'digo todo lo que percibo, to
da la compleji_dad del mundo que me rodea. Si esto no me 

saliera de alguna manera, si no hubiera un proceso diges

tivo entonces me volvería loco como a algunos les pasa, e~ 

mo pasa a todos aquellos que no tienen el don de la creat! 
vidad o no perciben con °lucidez todo lo que les rodea, o 
se ven·· impedidos de crear. 
11 - ¿ Nos podría explicar c6mo es esto maestro ? 
11 - Mira: Rolland Barthes dice en una carta a Fellini que 
las virtudes del artista son la vigilancia, la sabiduría y 

la fragilidad. La vigilancia, es decir, no solamente la l~ 
cidez de cada instante, sino la actitud de alerta hacia el 

mundo: la vigilia, el no dormir frente a la historia para 
presenciarlo todo, para descifrar nuestro paso y nuestro 
pensamiento. La sabiduría es el conocimiento del mundo, de 
sus materiales, de sus circunstancias, de su historia, de 

su .pasado. Y la fragilidad, ¿La fragilidad como virtud ?, 
sí, la fragilidad como virtud del. artista. El artista es el 
más frágil de los hombres, hace de esta fragilidad una vir

tud. De esta capacidad de romperse, de esa sensibilidad an
te la vida está hecho, entre otras cosas, el artista. La vi 
da lo rompe, lo cambia. El artista se reconstruye en las o
bra Y esta es su respuesta a lo que lo golpea, es la única 
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construcción posible para é1 •••• 

" En los cuadros hebhos por el maestro zapfe Últimamente, y 

en especial los que se exhibieron en la Bienal que se pre
sent6 en el Palacio de Bellas Artes, predomina el color n~ 
gro, por lo cual le preguntamos cua! es el motivo de tal 
predilección. 
11 - Mira: en mis clases teóricas que doy en la Escuela les 
digo a mis alumnos que el negro no es un color, que el ne
gro es la negaci6n de la luz, pero también les digo que el 
negro para el pintor sí es un color, porque el pintor es 

un ser que se está expresando y el negro es un material de 
su expresi6n. Yo no escogí el negro, yo fui llegando al n~ 

gro por medio de un proceso, por eso es bueno ver otras o
bras inmediatamente anteriores e inmediatamente posterio
resres, porque se ve c6mo se van llenando de negro hasta 
que ya no queda nada más por cubrir y entonces hay que in
ventar otra cosa. " 
RttaEBte artista el proceso de creaci6n surge a través del 
mundo que percibe, una vez que es asimilado de alguna man~ 
ra, así vuelca todo el potencial que tiene como creador 
plástico. Toda su creaci6n parte de un proceso, después de 
un trabajo arduo surgen aspectos reelevantes de su obra, p~ 
ro ellos lo escogen a él y no él a ellos, o sea que es su 
inconsciente lo que predomina. 
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GUSTAVO MONTOYA 

La realidad en la pintura de Gustavo Montoya es.el título 
de la entrevista realizada a·este pintor_ e1 7 de agosto de 
1988 y publicada el mismo día.en la Revista Mexicana de 
Cultura del peri6dico El Nacional. Aquí se presentan algu
nos fragmentos de la misma. 

- Maestro ¿ c6mo debe ser un artista ? 
" - Debe tener una gran sensibilidad, ser inteligente y 

muy observador para poder interpretar y fijarse en todo. 

Por ejemplo aquí tengo un cuadro al que le pegué una cás
cara de naranja que me encontré tirada. La acababan de ti 
rar sobre. el suelo cuando la v!. Se veía preciosa, brillan 
te. Usted sabe que el gris es un tono que hace que se vue! 

van brillantes los .colo~es. Así que la tomé y la pegué en 
el cuadro con restStol cinco mil y la apreté muy bien para 
que no se cayera nunca •••• 

" - Yo tengo 83 años, dice, todos mis cuadros son nuevas i
deas, porque me molesta repetir. 

" - El pintor moderno es una persona que siempre tiene que 
estar pensando. Al revés de los pintores clásicos, ellos 

casi no pensaban. Pintaban lo que veían nada más, eran ton
tos. Leonardo De Vinci en pintura era un tonto, aunque en 
lo demás era un genio. El Tiziano, Rafael, eran tontos po~ 

que nada más pintaban lo que veían. Eran como cámaras fotB, 
gráficas, no había interpretaci6n ••••• 

" Todo lo que digo lo he pensado ya·, no lo he leído porque 
tengo una memoria terrible. Acabo de leer un libro y no me 

acuerdo de nada. Entonces, si el pintor se pasa :Cincuenta 

años pintando en esa forma ¿ qué quiere decir ? Aún en ese 

tiempo el pintor debe sentir la fatiga de pintar la misma 
receta, si no la siente es porque no tiene sensibilidad y 
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_e110s·no ténían sensibilidad. Parece un disparate. Pero e~ 
tá razonado, no .es_cierto que una persona que hace esto 
por 60 añ~s siga-con lo -mismo. Ellos eran pintores de re
cet~. 

11 
- ¿ Maestro usted ha sido pintor de receta ? 

" - No, por eso he cambiado tanto, lo puede ver usted en 
este libro. Empecé con la academia, después con el real!~ 
mo, el neorrealismo, después la pintura onírica, los sue
ños, el hiperrealismo y la pintura metafísica. Viene el 
cambio porque sentí la fatiga. Eso es muy difícil porque 
el pintor debe tener el valor de cambiar. Si usted pinta 

una serie de cosas y tiene éxito con ellas y gana dinero 
es muy difícil que diga, no, ahora voy a hacer otra cosa. 
" - ¿ Cuando usted cambiaba era aceptado inmediatamente ? 
11 - Sí porque nunca he pintado un cuadro que no traiga en 
la cabeza. Y eso s!, me enseñaron un oficio bárbaro, que 
fue el error de la escuela. Tanto que en Nueva York tuve 

que pintar con la mano izquierda con el objeto de nulificar 
la habilidad que tengo con la derecha. 
11 - ¿ La habilidad es enemiga de la creaci6n ? 
11 - s!, la demasiada habilidad. Lo que medieron a mí. Yo 
me pintaba un cuadro en una clase, en una mañana, casa que 
normalmente se tarda una semana. No es presunci6n porque 
eso me perjudic6, me hizo daño •••• 
11 - ¿ Maestro, toma apuntes usted ? 

" - No,ya no. Todos mis cuadros son de la cabeza. Hago 
un garabato del merenguero, por ejempla. No mancho la tela, 

pinto directamente sobre ella, primero hago_ un trazo cual
quiera. Hay veces que salen fallas, pero no importa. Hay 
pintores que hacen un boceto y todo lo importante se que
da en el boceto •••.• 
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Como podemos apreciar para este maestro lo importante es 
la sensibilidad, la inteligencia y la capacidad de obserya 
ci6n del artista ya que gracias a éstos elementos pude in

terpretar el mundo que le rodea, como él mismo lo ha hecho. 
Para él la creaci6n es presentar nuevas ideas, interpretar 
el mundo que nos rodea. Sus creaciones surgen de la mente. 
Nunca hace un cuadro a menos que tenga una idea muy clara 
de lo que quiere lograr. Hace el boceto directo sobre la 

tela y sobre ésta trabaja. 
Para Montoya es muy importante la sensibilidad, ya que és
ta nos permite crear y no repetir lo mismo año tras año. 

***** 
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COCLUSIONES 

T0dóo profesional de las artes plásticas debería conocer y 

desarrollar los mecanismos especiales del proceso creativo 
para ,~ealizar mejores obras con un ahorro considerable de 
tiempo. Ya que a fin de cuentas la finalidad y el obligado 
ideal de todo profesional de las artes plásticas consiste 
en-llegar a la creaci6n. 
No ·es lo mismo un artista que llega a la creaci6n por azar 

que otro que ha unido a su largo y arduo trabajo reflexi6n, 
imaginación, intuición, creatividad y logra lo concebido en 
un lapso equis de tiempo. 
El primero podrá realizar una obra interesante, pero al de~ 
conocer los mecanismos que lo llevaron a la creaci6n no po
drá tener la misma continuidad en otras obras, podrá inten
tar una y otra vez el camino antes trazado, pero no logrará 

la culminaci6n de lo propuesto de la misma manera que el s~ 
gundo. Porque éste sabe qué es lo que quiere y conoce los 
mecanismos para lograrlo. Aunque también en este caso su 
creaci6n dependerá de su talento, del tiempo que dedique a 
su actividad creadora, de -su sensibilidad, su imaginaci6n, 
su reflexi6n y la manera en que combine éstos. Sabemos de 
antemano que no es suficiente con conocer los mecanismos que 
entran en juego en la creaci6n, ya que ésta resulta ser una 

tarea larga y complicada. Es necesario desarrollar esos me
canismos y saber educar la sensibilidad y la reflexi6n. 
Conociendo de antemano cuáles son los mecanismos que entran 
en juego en el proceso de creaci6n artística nos damos cuen

ta de que éstos resultan ser un gran auxiliar para el artis
ta pues también le ayudan a no desistir en el intento que de 
por sí es lento y complejo. Y más bien le pueden servir de 
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gu!_a. pa~a. que· e~timule aquellos aspectos que ha desarro

llado ·~ru~nos ·.º .. los que de alguna manera les haya prestado 
menor aterici6n en·el transcurso de su aprendizaje. 
ConsiderC? al .inconsciente del artista uno de los puntos me
dulares que entran en juego en la creaci6n. Porque en éste 
se encuentran almacenados todas nuestras sensaciones, per
cepciones, i_deas ,·.sentimientos, en una palabra todo lo Vi.§. 

to, sentido y vivido, lo cual gracias a mecanismos poco e~ 
nacidos va a traer a nuestra conciencia lo filtrado, es de
c.ir imágenes e ideas. 

También considero a la sensibilidad y observaci6n puntos 

claves de la cesaci6n artística por lo cual es necesario d~ 
sarrollarlas contínuamente, ya que sin estas dos caracte
rísticas no se podrán realizar obras de valía o innovado-
ras. 
La fantasía es o~ro aspecto que muchas veces no se toma en 
cuenta en el momento de crear, tal vez por desconocimiento 
del papel tan importante que juega en la creaci6n o por no 
saber echar mano de ella. su importancia reside en el he
cho de que ella va a conformar gran parte de las ideas o 
imágenes que provienen de la mente y mundo circundante del 
artista. 
Considero que el conocimiento del proceso creativo es un 

auxiliar importante, también, para el maestro de artes plá~ 
ticas porque as! puede encauzarmejor y ,más profundamente a 
los estudiantes que se dediquen al desarrollo de habilida
des para la creaci6n de bienes culturales, específicamente 

artes plásticas. 
A prop6sito de aprendizaje consideramos que el estudio y 

desarrollo de la reflexi6n, fantasía, imaginaci6n,~ensi-
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bilidad y observación deberían ser puntos reelevantes de 

estudio en las Escuelas y Academias de arte. Ya que sabemos 
bien, par experiencia propia que se da demasiado énfasis en 
el desarrollo de la habildad manual o de la técnica equis, 

descuidando aspectos tan importantes como son el desarrollo 

de la fantasía, imaginaci6n y sensibilidad. El desarrollo y 
práctica de estos tres Últimos aspectos ayudaría al aprendiz 
de pintor a recorrer su camino en un menor tiempo, con mayor 
seguridad y con metas más claras sobre su quehacer creativo. 

Sabemos que en las Academias existen materias tales como 

pintura, dibujo, historia del arte, psicología del arte, ca~ 
posici6n y otras más. Nos preguntamos si podrfan impartirse 

materias tales como: creatividad, desarrollo de habilidades 

creativas, desarrollo de la imaginaci6n, desarrrollo de la 

fantasía o Psicólogía del individuo creativo, etc.,etc. 
Gracias al estudio de materias como las antes mencionadas, 

con un programa bien fundamentado para cada una de ellas, 

el alumno podría desarrollar aspectos olvidados por sus mae~ 
tras quienes le ayudarían a enriquecer ese caudal tan impor
tante en toda creaci6n. 

Como punto final quisiera añadir que el estudio y desarrollo 

de la investigaci6n y trabajos realizados para la elaboraci6n 
de esta tesis han abierto en mí la puerta de un largo camino 
sin regreso, ya que la curiosidad que tenía de ahondar más 

en los procesos mentales me ha llevado a estudiar algo com

plementario del tema. se trata de estados alterados de con

ciencia y relajaci6n, se le llama estado alfa en el cual el 

cerebro trabaja en una ;secuencia de 8 a 14 ciclos por segun

do. Aquí el individuo está relajado, el cerebro no se ocupa de 

ninguna actividad concreta, está receptivo. Con ejercicios 
continuos y sostenidos de este tipo se puede desarrollar la 
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' ' 

memoria, la intuici6rí y sobre todo ia·imnaginaci6n~ 

******* 
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