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INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO Y DEFINICION DE LOS OBJETIVOS DE ESTUDIO.

El presente trabajo tiene como objetivo dar wuna visidn
general, a través de entrevistas de semblanza, de los factores
sociales y culturales que intervinieron y fueron considerados por
un grupo de mujeres estudiantes de nivel licenciatura, en el
proceso de toma de decisidn para someterse al aborto. '

El interés de abordar este tema, tiene su origen en 1la
preocupacién por profundizar en la polémica desatada a nivel
nacional por aquel intento fallido de despenalizar el aborto en el
Estado de Chiapas.

La noticia de la reforma al artficulo 136 del Cédigo Penal de
dicho Estado, fue publicada el dia 18 de diciembre de 1990 por los
diferentes diarios capitalinos: dicha ley acreditaba el aborto
cuando el embarazo fuera producto de una violacién y sélo si se
realizaba dentro de los 90 dias a partir de la concepcién, asi
mismo, cuando por el embarazo la madre corriera peligro de muerte,
o pudiera determinarse que el producto sufriera de alteraciones
genéticas o congénitas. También se resaltaba que el aborto no era
punible en caso de practicarse por razones de planificacién
familiar, en comin acuerdo con la pareja y en el caso de madres
solteras. (E1_Nacional, 18 de diciembre 1990)

Sin embargo, el 30 de diciembre del mismo afio el Congreso del
Estado suspendid® de manera "temporal" e indefinida la ley
anteriormente aprobada, y se dejé el caso en manos de la Comisién
Nacional de Derechos Humanos (CNDH).

De tal manera, en Chiapas, al quedar suspendida la legislacién
acerca del aborto, su condicién legal quedé como en gran parte del
pais: "En México es 1licito interrumpir un embarazo cuando es
producto de una violacién o de un incesto, y cuando la vida de la
madre estd en peligro" pero es necesario subrayar que "...una de
las principales causas de la mortalidad materna es el conjunto de
complicaciones originado en la practica de abortos ilegales,
realizados en condiciones antihigiénicas y riesgosas". (ELIAS, A.
y MORENO, H. 1991:51)

Inicialmente consideré la posibilidad de hacer un seguimiento
periodistico y un andlisis de contenido de la informacidn
publicada, a partir del dia en que la noticia se dié a conocer en
los diarios, hasta el 31 de diciembre cuando la modificacién a la
ley queda suspendida. Pero mi interés se modificé cuando comencé a
observar mi alrededor. Es decir, me percaté de gque conocia casos de
abortos clandestinos entre compafieras universitarias; de esta
manera pude darme cuenta de la existencia de bastante informacidn
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acerca del tema del aborto en general, y en particular de las
causas y repercusiones de los abortos en sectores de nivel
socioeconémico bajo, entre mujeres casadas e inclusive entre las
mujeres adolescentes. Pero pude constatar que existe un vacio de
informacién de un sector especifico: el universitario.

En la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), la
problemdtica femenina no es ajena a su comunidad. Aproximadamente
el 45% de su poblacién la conforman mujeres, las cuales presentan
diversas situaciones determinadas por su género; por ejemplo, la
violacitén, el hostigamiento sexual o el aborto.

Y sobre este Gltimo tema, comenzaron a surgir varias
preguntas: ¢por qué las mujeres universitarias llegan a tener
embarazos no deseados y recurren al aborto, pese a su nivel escolar
que supondria un mayor acceso al uso y conocimiento de métodos
anticonceptivos? ¢Qué tipo de anticonceptivos usan, en el caso de
que usen?. Una vez enteradas de su embarazo ¢Cudles son las
posibilidades que contemplan para decidir tener o no a un hijoz,
é¢Cudles son los factores que toman en cuenta para decidir abortar
(terminar la carrera, la presién familiar, las creencias
religiosas, la relacidén de pareja, etc.)? ¢Como asumen y cudl es su
postura ante la maternidad?, ¢Qué significa la feminidad en una
mujer universitaria?z.

Actualmente seguimos viviendo una discusidén que habia sido
tratada con fervor durante la década de los 70’s, cuando el
feminismo empieza a ganar espacios en diferentes &mbitos, entre
ellos, su dereche a la libertad de expresidn; en ese entonces,
varios grupos de mujeres luchaban por ser ellas guienes decidieran
sobre su propio cuerpo. En México, como ya lo comentamos, el debate
se retoma con la situacidén acontecida en Chiapas. Cada sector de la
poblacién se ve afectada de diferentes maneras por la préactica de
los abortos clandestinos. El sector de mujeres universitarias no es
la excepcidn: tiene vivencias y actitudes muy peculiares como
sector social, pero también tiene rasgos semejantes con el resto de
las mujeres que en algin momento han decidido abortar.

Debido a la magnitud del problema y a la escasa informacién
acerca de las causas y motivos por los cuales las mujeres
universitarias optan por el aborto, decidi realizar un trabajo de
investigacidén periodistica a partir de entrevistas de semblanza,
las cuales por sus caracteristicas, pueden rescatar los diferentes
significados que se adquieren con una decisién de esta indole.

Amparada en las posibilidades periodisticas de la entrevista
Y sus m@ltiples recursos para informar sobre cualquier tema, mis
atn sobre hechos de trascendencia social, me propuse hacer un
estudio sobre las vivencias de un grupo de mujeres universitarias
de quienes conoci sus experiencias en torno al aborto.
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De tal forma, el trabajo de investigacién tiene un caracter
critico-reflexivo, ello con el fin de informar acerca de la
problemdtica del aborto vivida desde la perspectiva de las mujeres
universitarias; también para convocar a reflexionar sobre un
acontecimiento que de alguna manera afecta a la sociedad.

En nuestro pais, el tema de los abortos se torna delicado
debido a la clandestinidad en que éstos se efecttian, a los tabfies
gue se manejan socialmente y a la intolerancia de las posiciones
moralistas y religiosas. Por lo anterior, fue necesario "...hacer
entrevistas-diilogo y acercamientos-agresiones, efectuar derroches
de imaginacién, realizar interpretaciones en torno a los hechos,
conocer a fondo y elaborar una biografia, aplicar singulares
métodos de andlisis e investigacidn, estudiar tanto el curriculum
como la transformacién de la mirada. Nutrirse, como todo buen
analista de la realidad, de mil y un datos, accesos, nimeros,
relatos, deducciones..."(DALLAL, A. 1989:67)

Nuestro supuesto central parte de la idea de una influencia
que ejerce, sobre las mujeres, la ideologia dominante, la cual
consiste en la supremacia del género masculino sobre el género
femenino; uno de los mecanismos para conservar el sometimiento, es
a través de manipular la concepcién de feminidad, la cual esta
fundamentada en el "deber ser" madre para llegar a "ser" una mujer
completa. De tal manera se fomenta el sentimiento dé culpa en las
mujeres gue deciden abortar. Las mujeres universitarias no se
encuentran al margen de la problemdtica, ya que este sometimiento
se manifiesta como un fendémeno vivido a nivel de género.

De esta manera se parte de la idea de que el fendémeno del
aborto tiene una estrecha relacién con valorizar a la mujer a
partir de su capacidad de ejercer la maternidad, de tal suerte que
la mujer que aborta, sea cual fuere su condicién social, es vista
con desprestigio y desvalorizacién por no cumplir su cometido
"natural", a partir de las creencias y actitudes socialmente
legitimadas.

Asi fue necesario, como lo exige la entrevista a profundidad,
buscar informacién en torno a mujeres universitarias; documentarse
para abordar cada uno de los ejes temdticos que se plantean en este
trabajo de tesis, y realizar una guia de entrevistas para exponer
y comprender el problema planteado.

Esta * investigacién no pretende dar explicaciones
generalizadas, sino mds bien mostrar tendencias; es decir, las
entrevistas de semblanza pueden evidenciarnos lo que la estadistica
no nos ensefia por si misma (sentimientos, concepciones, creencias,
actitudes, postura ante la maternidad, forma de concebir la
feminidad, etc).




UN ACERCAMIENTO AL VIEJO TEMA DEL ABORTO.

Ante el problema de la opresién de la mujer por medio de la
diferencia socialmente instalada con base en la diferencia sexual,
nuestro interés se centra en un tema, que al igual que los demés
problemas de género, atraviesa cualquier clase social: el aborto.

El ejercicio del aborto no es nuevo, se practica desde tiempos
remotos. Los antiguos griegos, por ejemplo, lo practicaban
piblicamente sin que se le opusieran leyes del pais; en tiempos de
Platén se les permitia a las comadronas producir abortos, vy
Aristételes prescribia el parto prematuro para los casados en
aquellos casos en que "la mujer quedd embarazada en contra de toda
previsién" (BEBEL, A. 1986:106-107). Segin Jules Rouyer, las
mujeres de Roma recurrian al aborto por varias razones: unas veces
guerian hacer desaparecer el resultado de sus relaciones
prohibidas; otras querian evitar los cambios que producen en el
cuerpo de la mujer el embarazo y el parto (BEBEL, A. 1986:109).
“"Entre los romanos, la mujer era ya vieja a los veinticinco-treinta
afios y, por eso, ésta evitaba todo lo que pudiera menoscabar sus
encantos"; en la Edad Media, el aborto se castigaba con duras penas
corporales, incluso se amenazaba de muerte, y la mujer libre que lo
efectuaba se convertia en sierva. Entre nuestras culturas
precolombinas, los grandes sefiores podian tener cuantas concubinas
quisieran pero si alguna de ellas salia embarazada tenia
forzosamente que abortar ya que los hijos ilegitimos representaban
un problema en la herencia del poder.

Los motivos por los que se han dado los abortos a través del
tiempo son variados. En la actualidad el debate acerca del problema
del aborto puede ser abordado desde diversas posturas del
conocimiento cientifico; ademas, el plantear y exigir, por parte de
algunos sectores de la sociedad, la despenalizacién del aborto, ha
provocado 1la intervencidn, por supuesto, de la iglesia; haciendo
uso del "deber-ser" via la ética y moral del comportamiento que
rige el pensamiento de algunas sociedades y en particular de la
sociedad mexicana.

Sin embargo, en la iglesia catélica han ido cambiando los
puntos de vista respecto a la interrupcidén del embarazo -afirma
Amalia Garcia M, asambleista y diputada del PRD- "Mis compafieros
del PAN no me dejarin mentir si recordamos las posiciones de San
Agustin y de Toméds de Aquino, para quienes el aborto sélo era un
pecado si se realizaba después de varias semanas posteriores a la
concepcién, y esto tenia fundamento en una discusién teolégica
dentro de la propia Iglesia, en relacién con el momento en gue
aparecia el alma. Después de casi dos mil afnos de existencia, hasta
1869, en la publicacién de APOSTOLICA SEDIS de Pio IX, la iglesia
cat6lica condend la interrupcidn del embarazo en cualguier momento,
al margen del motivo." (GARCIA, M. 1991:14)
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Esta posicién es absolutamente respetable, pero hoy existen
‘grupos que -piensan distinto, como el de Catdlicos por el Derecho a
Decidir. Esta es una organizacién con fines educativos establecida
en América Latina en 1987. "Apoya el derecho social y legal a la
atencién de la salud reproductiva en todas las personas de la
regidén. Se compromete a hacer accesibles la educacién sexual, la
planificacién familiar y el aborto legal. También trabaja para
incrementar la responsabilidad de las mujeres hacia la maternidad
elegida y deseada, como asi también para reducir la incidencia del
aborto. Aboga por programas sociales y de desarrollo econémico
dirigidos a las mujeres y a las familias para mejorar el nivel de
vida y el desarrollo integral de los nifios." (1987:12) Catélicos
por el derecho a decidir esta conformado por personas creyentes,
pero que estdn en desacuerdo con los grupos religiosos que son
contrarios a la libertad de opcién dentro de la Iglesia Catélica.

"En distintas iglesias cristianas, y en la judia, se acepta la
interrupcién del embarazo en diferentes momentos de la gestacidn;
la posicién mayoritaria en la religién judia considera que no
existe persona hasta el momento del nacimiento. Habré una carga de
autoritarismo e intolerancia si se impone a toda la sociedad una
sola concepcidn religiosa a través de la legislacién". (GARCIA, M.
1991:15)

En términos generales, el debate sobre la despenalizacidn del
aborto se centra en la existencia de vida desde el momento de la
fecundacién. El debate médico parte de ¢en gué momento se puede
considerar que existe vida?, ¢desde el momento en el que el cerebro
se desarrolla?, ¢(desde el momento en gque el corazdén funciona
autoénomamente?, ¢cudndo comienza esa nueva vida humana, producto de
la unién de un 6évulo y un espermatozoide, a ser persona?. lLa
Asociacién Médica Americana, ha declarado puiblicamente que no hay
consenso cientifico sobre cuando comienza esa vida a ser persona.
También el Colegio Americano de Obstetras y Ginecdlogos ha
planteado que "los intentos por establecer gue la persona empieza
con la concepcién o fertilizacién, presuponen que existe suficiente
conocimiento médico o consenso social, lo cual no es cierto. Decir
que son personas todos los productos de la concepcién o
fertilizacién, incluyendo embriones degenerados o con defectos que
los hacen incompatibles con la vida fuera del idtero, plantea, por
decir lo menns, problemas muy serios". En todo caso, podemos
afirmar sin temor a equivocarnos que falta mucho para que la Gdltima
palabra sea dicha en esta materia.

Mientras la discusién continda, es posible preguntar si para
nuestra propia conciencia deliberante, un embrién de seis semanas,
un feto de nueve, doce o veintiocho semanas o un nifioc recién
nacido, tienen cada uno. exactamente el mismo valor.

El aborto como.problema ético gira alrededor de dos cuestiones
medulares: "1. ¢es. .el feto una persona digna de consideracién
moral, o sea, un sujeto de deberes y/o derechos, como los derechos
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a la vida, a la libertad y a la blisqueda de la felicidad?; 2. si el
feto es una persona digna de considetracién moral,.-y-puesto’ que la
madre también lo es, -¢cudndo deben:prévalecer los- derechos de una
de las partes en caso de conflicto?",de .esta manera:se citan tres
posiciones acerca del aborto: "a)'la' conservadora extrema: el feto
es una persona Yy el aborto nunca es moralmente permisible; b) la
liberal extrema: el feto no es una persona y el aborto siempre es
moralmente permisible y c) la intermedia: cuando el feto no es una
persona, el aborto es moralmente permisible, y cuando ya es una
persona no siempre es moralmente permisible" (HERRERA I., 1990:3)

Hay quienes ven la necesidad de despenalizar el aborto debido
a los problemas demogrdficos y sociales que se acarrean por no
dejar que las mujeres interrumpan sus miltiples embarazos
indeseados.

Se dice que el hecho de tener hijos indeseados acarrea
problemas sociales muy agudos debido a la falta de carifio y de
apoyo, y a la soledad; lo anterior explica, de cierta forma, los
altos grados de drogadiccidén, dlcoholismo,- robos, prostitucién,
etc. (MARTINEZ, Ma. C.; MARTINEZ, M, 1991:14)

Ademds se argumenta en tornc a los beneficios que al gobierno
le traeria, econémicamente, el ofrecer y garantizar seguridad e
higiene en 1la practica del aborto para evitar consecuencias
posteriores de salud mental y fisica. Las cuales, en ocasiones,
llegan a poner en peligro la vida de las mujeres; en estos casos la
atencidén y hospitalizacién resulta un gasto econdmico mayor y el
ocupar lugares de camas que podrian ser utilizados para otros casos
que se requieran y no puedan ser evitados. "Entre las razones para
abortar se encuentran, en primer lugar, la cuestién econémica. En
México, la gran mayoria de los abortos voluntarios son de mujeres
con mds de tres hijos... y catélicas. En 1978 se calculaba, aunque
no hay manera de saberlo a ciencia cierta, que se llevaban a cabo
dos millones de abortos al afio y, de acuerdo con la Organizacién
Mundial de Salud (OMS) entre el 7 y el 14% de las mujeres dque
abortan fallecen, por lo que se calcula que gquizd morian en México
unas 140 mil al afio a consecuencia de abortos mal practicados".
YPor razones econdmicas es mis que obvio que al Estado le conviene
despenalizar el aborto, puesto que son miles y miles las mujeres
que ingresan anualmente en los centros de salud estatales con
problemas graves a raiz de abortos mal practicados y son millones
y millones de pesos los gque se gastan para atenderlas." (BARTRA, E.
1992:25)

En este sentido se maneja el problema del aborto, como un
problema que acarrea consecuencias de salud piblica que pudiera ser
evitable bajo una buena atencién médica.

El Estado y el Partido oficial han remitido el problema a una
deficiencia educativa. "Lo importante es evitarlo, dicen, y esto
s6lo se logra mediante lo que ellos llaman una "educacidén sexual
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aparejada con las campafias de contracepcién. La gue se ensefia en
las escuelas, dicho sea de paso, en el mejor de los casos se trata
de una descripcién de los o6rganos genitales para la funcidn
reproductora; no existe una verdadera educacién sexual en el
sentido de que ni el gusto ni el placer ni el polimorfismo, por
ejemplo, inherentes a toda sexualidad humana, son siquiera
mencionados, eso es tabd, pero esto ya es cuento aparte. Y por
supuesto los accidentes, los errores o la falibilidad de los
métodos anticonceptivos no existen y, asi, el lema seria: si se
tiene esa educacién sexual y se usa la contracepcién no habria
necesidad de recurrir al aborto". (BARTRA, E. 1992:26)

A partir de los afios 70's surge una movilizacién de algunos
grupos socliales a favor de despenalizar el aborto bajo la bandera
de "maternidad voluntaria". "El aborto significa NO a la maternidad
forzada... La posibilidad de abortar libremente representa una
seria fisura en la ideologia patriarcal y en el dominio politico
que ejerce sobre la mujer como género. Para nosotras la
despenalizacién significa, ante todo, la posibilidad de abortar sin
el peligro de perder la vida. En este pais, la lucha por 1la
despenalizacién del aborto es una pelea por la vida, por la
existencia de las mujeres y la calidad de vida de los hijos al
poder evitar los no deseados. Y estd intimamente ligada, como otras
cosas, a la libertad sexual" (MAIER, E., 1992:45).

Siguiendo esta corriente de pensamiento donde se ha optado no
s6lo por la despenalizacién del aborto sino también por su
reglamentacién, es decir, como un servicio de salud que tiene que
ver con la justicia social se argumenta: "... a la mujer se le
niega el mismo derecho a la autonomia y la soberania de su propio
cuerpo desde lo exterior, mediante determinaciones juridicas que
fragmentan su integridad y enajenan la dignidad de su persona. Son
los Estados patriarcales los que deciden la finalidad de 1la
capacidad reproductora de la mujer, arrancando de sus manos y su
vida decisiones que le deberian de pertenecer a ella como individuo
auténomo y soberano. En este sentido, el cuerpo de la mujer asemeja
a una formacién socioecondmica colonizada del siglo XIX, donde el
desarrollo econdmico, social y cultural queda determinado por la
apropilacién externa de la decisiones sobre la produccidén de sus
rigquezas naturales". (MAIER, E. 1992:40)

Bajo las caracteristicas de esta investigacién el seguimiento
del debate se centra en la mujer que aborta, dejando de lado toda
la polémica surgida precisamente en el producto del embarazo
indeseado.
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1A ENTREVISTA Y LA ENTREVISTA DE SEMBLAN2ZA.

"La entrevista periodistica no requiere justificacidn, la
palabra misma lleva ya un valor intrinseco. Su importancia en.-el
periodismo moderno estd fuera de discusién, es mds, muchos la
consideran como el medio wds eficiente para conseguir las
informaciones" (ORTEGA, C. 1990:11)

Manuel Pérez Miranda va al fondo del asunto: "Este género es
para el periodista lo gue las matemdticas para el ingenierc, lo
que las leyes para el abogado, lo que el fusil para el soldado.
Debe saber manejarlo en cada una de sus piezas. Es tan importante
como saber redactar® (1986:7)

Pero la importancia de la entrevista en el periodismo tal vez
radica en que es un método indagatorio gue se utiliza en la mayoria
de los géneros periodisticos. (LENERO, V.; MARIN, C. (1986:41)

En este sentido entendemos que la entrevista es la columna
vertebral del periodismo en todos sus géneros.

Ademds la entrevista, en su sentido amplio cumple con las
demandas periodisticas; es decir, con la entrevista es necesario
agudizar los sentidos de oir, prequntar, confrontar e investigar.

Rhora bien, en cuanto a los temas que pueden ser tratados en
una entrevista, Bertha Hidalgo afirma: "No hay limite alguno en los
asuntos gue se puedan tratar, como ne los hay para las personas gue
se puedan entrevistar. Este es uno de los medios més propicios para
investigar, para conocer o para iniciar el trato con cualguier ser
humano" (1990:200)

De esta manera encontramosS dgue la mayor relevancia o
aportacién que nos deja la entrevista es que ofrece informacidn y
datos relevantes que provienen de fuentes vivas.

Al hablar de "fuentes vivas", en la entrevista, estanmos
considerando que la informacién se obtuvo de una o mds personas,
que como tales, estén llenas de "subjetividades". También debemos
tener presente que la entrevista se da por un didlogo, en donde
también el entrevistador tiene sus propias Ysubjetividades".

Iuis Javier Mier y Dolores Carbonell dicen : "La entrevista es
didlogo entre el entrevistado, que es el sujeto, y el
entrevistador, que actGa como interlocutor del piablice. Por lo
mismo, goza y sufre de los componentes de la conversacién:
preguntas y respuestas, afirmaciones y negaciones, coincidencias y
divergencias, contradicciones y aclaraciones. La entrevista no es,
entonces, la resultante de contestar un cuestionario previo (aungue
esto es valido en algunos casos), sino el diidlogo abierto
donde cada respuesta sefiala nuevas interrogantes y marca nuevos
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‘rumbos. En-la‘entrevista -y esta'es una de sus ventajas sobre la

“simple ‘ recoleccién de la. informacién- se puede preguntar,
-puntualizar - aspectos, impugnar- - afirmaciones, sefialar
“contradicciones, regresar al principio con nuevos argumentos, etc."
“(1981:28) :

Asi varios periodistas reconocen la importancia de gque el
entrevistador comprenda gque es necesario inmiscuirse y adentrarse
con la otra persona en su charla, plética, etc.

Para Ricardo Rocha en el oficio "de conversar de veras con
alguien” es necesario quitarse las miscaras y desnudar la piel. "Es
indagar en el alma del otro. Penetrar en ella. Acariciarla,
estremecerla, explorarla, recorrerla. A veces a pasos cortos,
cuidadosos, sigilosos, de puntitas. A veces a grandes trancos.
Poner el alma de uno mismo en el empefio. Para que una camine junto
a la otra. O que nomds se sienten a platicar. 0 a hacer silencios
las dos, o reirse juntas. O a llorar las dos". (ROCHA, R. 1993)

Jorge Saldafia opina: "... una entrevista periodistica tiene
gue ser vehemente, intensa, interna. Hacer gue el personaje diga
casi lo que no gquiere decir" (ORTEGA, C. 1990:2)

Ricardo Rocha dice que la entrevista es un género en donde
debemos buscar y alentar todas las posibilidades para que el
entrevistado diga cosas. "El principal objetivo de una entrevista
es motivar lo suficientemente al entrevistado para que informe,
revele, comente, indague junto con el entrevistador" (ORTEGA, C.

1990:3)

El presente trabajo de investigacién busca, precisamente,
rescatar todo aquello gue nuestras entrevistadas "no se atreven a
decir", ya que todo lo que se refiere a la vida personal siempre
estd cubierto de mitos, prejuicios, ideas, etc. que impiden ser
manifiestas, alin mads para ser del conocimiento pudblico.

Para lograr nuestros fines, hemos considerado la definicién de
Gabriel Garcia Marquez: “En realidad, el género de la entrevista
abandond hace mucho tiempo los predios rigurosos del periodismo
para internarse con patente de corso en los manglares de la
ficcién. Lo malo es gque la mayoria de los entrevistadores lo
ignoran, y muchos entrevistados cédndidos no lo saben. Unos y otros,
por otra parte, no han aprendido aGn que las entrevistas son como
el amor: se necesitan por lo menos dos personas para hacerlas, y
sélo salen bien si esas dos personas se guieren. De lo contrario,
el resultado serd un sartal de preguntas y respuestas de las cuales
puede salir un hijo en el peor de los casos, pero jamds saldrd un
buen recuerdo" (1981:36-37)

Bajo tales caracteristicas podemos coincidir con la afirmacidén
de Bertha Hidalgo: "“"De todas las formas del
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periodismo, la entrevista es y serd:-la-mds pulida y entretenida. El
lector cree que la entrevista-es sdélolatranscripcién de una
conversacién; la entrevista exige ‘gran. habilidad y ciertas
cualidades que debe poseer el entrevistador. lLa entrevista es uno
de los géneros mas dificiles de cultivar, es también uno de los
aspectos mas atractivos del ejercicio periodistico" (1990:199)

La entrevista en su forma mds simple corresponde al didlogo,
las preguntas y respuestas, dque entablan el periodista y el
personaje entrevistado para obtener informaciones que por su
interés merecen y deben difundirse. Sin embargo, afirma Martin M.
Ortega, en el sentido periodistico amplio la entrevista implica,
también, el andlisis de los datos recabados durante la conversacién
para valorarlos y ordenarlos de tal forma que la redaccién final de
la nota responda a los objetivos preestablecidos, ademds de
respetar las reglas gramaticales. (1990:5)

Existen varios tipos de entrevistas pero, seglin Javier
Ibarrola, en su forma mas simple la clasificacidn podria quedar
circunscrita a entrevistas informativas y de opinién (1986:65); sin
embargo hay quienes desglosan aln mias los tipos de entrevista en:
noticiosa, de encuesta y de personalidad o de semblanza.

Para los fines que persigue este trabajo de investigacién,
consideramos oportunc apegarnos a la entrevista de personalidad o
de semblanza. ¢A qué nos referimos con ésto?:

Seglin Luis Javier Mier y Dolores Carbonell (1981:29) en la
entrevista semblanza se busca, ademds de informar a propdsito de
ciertos acontecimientos y opiniones, transmitir al lector o
espectador la personalidad del entrevistado; agquello que tiene que
ver con su historia particular, o al menos, las sensaciones y
observaciones que el periodista tuvo e hizo cuando realizd 1la
entrevista®.

Por su parte, Manuel Pérez Miranda dice que en este tipo de
entrevistas se busca captar la psicologia del entrevistado; cémo es
fisica, moral, e intelectualmente; cémo ha transcurrido su vida
familiar y en lo profesional, en el trabajo. (1986:18)

Este mismo autor concluye que la entrevista de semblanza es la
mads completa de todas no sélo porgue en ella van incluidas las
noticias y las opiniones, sino porque exige mayor preparacidn del
reportero en cuanto al conocimiento del personaje, asi como saber
preguntar, escuchar y observar. También exige una redaccién con
amplios y mejores recursos periodisticos y literarios. (1986:106)

Por su parte Vicente Lefiero y Carlos Marin afirman que la
entrevista de semblanza no es necesariamente noticiesa, pero cumple
su funcién en la medida que transmite, junto con las
opiniones sobre distinto temas, el mundo interior de los
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personajes sujetos de entrevista: cémo son, cémo viven, gué piensan
de si mismos, cudl es su formacidn religiosa o filoséfica, cuédles
son sus habitos, etc. (1986:41-42)

Ahora bien para la presentacién de nuestras entrevistas, nos
apoyamos, bdasicamente, en las recomendaciones de la periodista
Bertha Hidalgo: "al referirnos a la entrevista personal, a la que
se ha planeado, a la que tiene un fin especifico, para ésta,
existen algunas normas, no precisamente estrictas, ya que para
realizar un buen trabajo no podemos seqguir un modelo
prefabricado, pues se limitan las capacidades e iniciativas del
entrevistador; la calidad de la labor realizada depende de las
posibilidades que el entrevistador tenga y sepa explotar"
(1990:200)

Y continta: "En realidad, no existe una férmula precisa para
escribir una entrevista, ya que é&ste es un género periodistico al
que se le concede la mayor libertad, por lo gque hay muchas formas
y maneras de presentarla. La originalidad, la elegancia, el estilo
de la entrevista, sélo pueden dar la calidad y la preparacién del
periodista, ya que la presentacién, el inicio de la entrada y la
forma de desarrollar el tema, dependen de la 1n1c1at1va, la
capacidad y el gusto del reportero". (1990:202)

Por su parte y en este mismo sentido, Lefiero y Marin dicen:
"cualquier estiloc es valido. Si lo juzga conveniente, el reportero
puede hacerse presente y redactar su entrevista usando tanto la
primera persona del singular como la del plural. Lo mismo puede
usarse la forma dialogada gque el lenguaje indirecto, pero la
desaparicidén del reportero, el poner directamente al personaje
frente al lector, es el recurso mds efectivo y recomendable".
(1986:155-156)

Asi, el presente trabajo de investigacién se compone de
entrevistas de semblanza construidas a partir de una guia de
preguntas a profundidad. En este tipo de investigacidn se utilizan
las entrevistas como un modo de obtener informacién acerca de la
personalidad (aspectos psico-sociales del individuo) y de 1la
cultura (creencias, actitudes <y conocimientos) de grupos
especificos en dreas problemdticas determinadas como es, en nuestro
estudio, el proceso de toma de decisién. Este proceso lo entendemos
como los diferentes momentos internos y externos de la vida de los
sujetos, que influyen para que las mujeres, en este caso, tomen tal
o cual decisién, es decir los elementos subjetivos y objetivos que
las mismas asumen en esas decisiones.

Las entrevistas de semblanza que aqui se presentan pertenecen
a cuatro mujeres pasantes de licenciatura, dos de ellas de la
carrera en Ciencias de 1la Comunicacién y las otras dos en
Sociologia; generacién 1988-1991 de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM.



Las entrevistadas puede ser que se conozcan'

n.tré 81,
ninguna de. ellas sabe 'qu1enes fueron 1as E

identidad.

Claudia, Miriam, Rebeca y Sofia no rraron sus recuerdos,
vivencias y pensamientos, cada una por;‘eparado. No obstante, las
entrevistas se conectan una con otra' "no:e 1sten ‘en forma aislada,
pues toda narracién personal es productoAi 1nd1v1duos sociales".
(CANO, G. y RADKAU, V. 1989:9) Por: ‘el interés de los
testimonios presentados rebasa la reconstruc 1on de subjetividades
particulares.

Las entrevistas de estas mujeres no son testimonios de
cualquier ser humano, sino de cuatro mujeres universitarias que
vivieron la experiencia del aborto. Sus creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, valores, comportamientos y actividades
estdn moldeadas por su experiencia social y cultural como mujeres.
Recrear estas experiencias fue nuestro propdsito central. Al evocar
sus recuerdos biogrdficos quisimos aproximarnos al proceso de toma
de decisién por el cual pasaron para interrumpir el embarazo.

De tal suerte gque en estas entrevistas de semblanza no hay que
buscar la fecha exacta, el dato novedoso, sino cémo estas mujeres
vivieron y percibieron el aborto, que bajo las condiciones legales
en las que se encuentra en nuestro pals, resulta "clandestlno"

Con estas entreVLStas, no se pretende generallzar o hacer
prototipos del proceso de toma d2 decisidén por el que pasan todas
las mujeres universitarias que se someten'al aborto. El fin dltimo
de esta investigacidn es rescatar, ante todo, las subjetividades de
cada una de estas mujeres.

Las sesiones se realizaron en espacios donde ellas se
pudieran sentir cémodas, segquras y en confianza para hablar. Cada
entrevista de semblanza se recopild en lapsos de aproximadamente 4
6 5 sesiones de 2 6 3 horas cada una. Todas las entrevistas, a
excepcién de la de Miriam se realizaron por las noches; y por lo
general, nuestros encuentros se realizaban con una charla
introductoria y al término de las sesiones prolong&bamos la
plédtica; lo anterior se dio en primera instancia con el fin de
intercambiar experiencias que les brindara mayor confianza para
poder intimar en sus vidas y despuds porque la amistad, en algunos
casos, se sembrd y en otros se reafirmé.

La guia de entrevista se disefid con el interés de recopilar
informacién de calidad (suscitada en cada etapa de la vida gue aqui
rescatamos) que nos permitiera descubrir los elementos primordiales
que influyeron para el proceso de toma de decisién. las preguntas
se formularon a partir de areas temdticas y fueron planteadas de
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manera abierta con el fin de que se les permitiera, a las
entrevistadas, recordar y reflexionar sin ser interrumpidas de
manera tajante. Asi, a lo largo de cada entrevista, algunas
preguntas prefabricadas fueron omitidas por resultar reiterativas
o fuera de contexto y también fue necesario, hacer en el momento,
preguntas que no se tenian contempladas. AGn con todo se tratd de
apegarse, casi siempre, a la guia de entrevista. La guia de
entrevista se redisefid después de la prueba piloto; es decir,
después de aplicar una primera entrevista, la cual tenia como
objetivo probar la eficacia de esta guia. (Ver Anexo)

Resulta indispensable dejar claro que las voces registradas en
este trabajo son 1las de nuestras entrevistadas, pero ellas
respondieron a preguntas dirigidas. De tal suerte que la evocacién
de sus recuerdos fueron estimulados por inquietudes propias y por
el intercambio de experiencias y pensamientos; es decir por el
intercambio de nuestras subjetividades. De ahi gque estas
entrevistas han de verse como el resultado del didlogo
entre Claudia, Miriam, Rebeca y Sofia, de una parte, y Leticia
Calvario, de la otra.

Todas las entrevistas fueron grabadas bajo la promesa de que
al final de la investigacién los cassettes fueran borrados. Una vez
finalizado el trabajo de campo, la informacién recopilada fue
transcrita, y a aquellas entrevistadas que asi lo desearon se les
entregdé una copia de sus relatos.

Acto sequido, se realizé la reconstruccién de cada fuente; es
decir se hizo un anélisis de la informacién por indice de contenido
temdtico, con la cual se obtuvo una matriz que resultd de gran
utilidad para la presentacién de todo el trabajo y la formulacidn
de las consideraciones finales del mismo.

Posteriormente vino el trabajo de edicién, el cual consistio
en intercalar las cuatro entrevistas por &reas tematicas. También
se hiclieron correcciones de puntuacidn; se omitieron algunas
repeticiones y, en ciertas partes, se modificd el orden de la
entrevista para gque resultara cronoldégica. Ademds se insertaron
subtitulos inspirados en frases que las mismas entrevistadas
pronunciaron; dichas "cabecitas intermedias" tienen como objetivo
hacer que descanse la vista del lector "y le hacen sentir que la
lectura del escrito no sera dificultosa". (LENERO Y MARIN 1986:154)



ESTRUCTURA DEL TRABAJO

En el primer capitulo llamado "Las protagonistas", se trata de
hacer una reconstruccién de las entrevistas de semblanza; las
cuales fueron fragmentadas para conformar el contenldo de 1los
diferentes capitulos.

De tal manera, se muestran las caracteristicas socioculturales
mas relevantes de cada una de las entrevistadas y, al mismo tiempo,
se menciona la forma en que se pudo establecer el contacto con
ellas para que accedieran a dedicar tiempo y disponibilidad para
realizar este trabajo de tesis.

El segundo capitulo titulado "Recorridos" persigue el objetivo
de mostrar la formacidén y las resistencias, que bajo su condicién
de mujeres, han tenido nuestras protagonistas en las diferentes
etapas de su trayectoria familiar, profesional y laboral.

El capitulo denominado "anticoncepcién" pretende destacar los
conocimientos, valoracidén, prédctica y uso de los servicios de
anticoncepcién Gue tienen nuestras entrevistadas. Este capitulo
resulta de gran interés porque en él se nota si existe
una disparidad entre "el conocimiento" y la "practica®
anticonceptiva; en donde, en variadas ocasiones se centra el
problema de los embarazos no deseados.

Al tratar de descubrir otros factores socioculturales, aparte
de los anteriores, que pudieron haber sido considerados durante el
proceso de toma de decisidn, no quisimos dejar de abundar en 1la
vida sexual-reproductiva de nuestras protagonistas.

Asi el capitulo "Sexualidad y reproduccidn" se refiere, en una
primera instancia, a los ideales y conocimientos sobre estos temas.
De lo anterior partimos para conocer cémo se dio y cudl fue la
trascendencia que adquirié la primera experiencia sexual de
nuestras protagonistas. En sequida, las entrevistas se dirigieron
a conocer las actitudes y los ideales que estas mujeres tienen en
cuanto a sus relaciones de pareja.

El dltimo apartado del capitulo cuarto pretende descubrir
cudles son las creencias, ideales y actitudes ante una experiencia
propia de las mujeres: el embarazo.

Con todo este panorama, lleno de pensamientos, ideales,
creencias, sentimientos, utopias, etc., es decir pleno de
subjetividades; se obtienen elementos primordiales para comprender
cada uno de los procesos de toma decisidén ante el embarazo no
deseado.

Para finalizar se dedica un capitulo al tema del aborto y al
proceso de toma de decisién. En €l se rescatan desde las
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percepciones hasta la experiencia propia del aborto; pasando por
los motivos y actitudes que se tuvieron ante el embarazo no

deseado.

Debido a que una de nuestras entrevistadas tuvo dos embarazos
no deseados, uno de los cuales fue el resultado de una agresién
sexual, y que ambos desembocaron en abortog; se insertd, en este
mismo capitulo, un apartado denominado "Violacién y aborto
repetido" en donde queda el testimonio de ambos actos.

"I,as consideraciones finales" son el resultado de un esfuerzo
critico-reflexivo por tratar de contextualizar las cuatro
entrevistas de semblanza en un marco tedrico. Es una interpretacién
personal apoyada en diversos estudios de enfoque social y de salud
gue busca rescatar los elementos significativos de cada etapa
relatada que pudieron ser de tal trascendencia para ser
considerados en el procesc de toma de decisién para optar por el
aborto.

Resulta indispensable aclarar que las consideraciones finales
que aqui se presentan, son el resultado de una apreciacién muy
personal de interpretar "la realidad"; por tal motivo no
pretendemos que los lectores coincidan en ellos, sino
por el contrario, la rigueza y los alcances que pudiera tener este
trabajo de investigacidn radica en las propias conclusiones que, a
través de toda la lectura de las entrevistas, pudiera desprenderse
por parte de los lectores.



CAPITULO I
LAS PROTAGONISTAS

CLAUDIA

Claudia y yo nos conocemos desde que entramos a cursar el
Tronco Comin en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales; las
dos estdbamos inscritas para la carrera en Ciencias de la
Comunicacién.

Entre nosotras surgié una amistad muy estrecha (la cual
compartiamos dentro de un grupo con otras 4 pergonas, y a guienes
llegamos a conocer, y ellos a nosotras, hasta el significado de
nuestras miradas); la confianza para contarnos vivencias intimas
era, casi, sin restricciones; compartiamos ideales, suefios y
parecia que camindbamos por un sendero comdn.

Claudia era una chica gque constantemente sacaba a relucir la
problemética de las mujeres sin manejar teorias o argumentos
feministas (porque no los conocia y creo que tampoco, & nivel
consciente, le llegaron a interesar), de tal suerte que algunos
compafieros de clase llegaron a llamarla "la feminista".- Claudia
ingresd a la Facultad cuando aln era activista del CEU y manejaba
argumentos provocativos, revolucionarios y, en ocasiones, utépicos.

Su postura ante la vida y sus ideales se empezaron a
modificar, entre otras cosas, cuando tuvimos que escoger huestras
materias optativas para Comunicacién, ella descubrid que errd la
carrera Y que "mejor hubiera sido estudiar Ciencia Politica". De
tal suerte que tuvo que conformarse con escoger materias enfocadas
a esta profesién.

Cuando Claudia rompe con la relacién de pareja que habia
mantenido durante 3 afios y cuando comienza a descubrir sus nuevos
intereses profesionales, entra en un proceso de cambio en cuanto a
perspectivas con todo lo que la rodea: establece relaciones de
pareja intrascendentes (de una de ellas resulta su embarazo no
deseado y la vivencia del aborto); cambia su nicleo de amistades y
se incorpora con gentes mds o menos "pudientes" de la carrera de
Ciencia Politica, algunos de ellos con padres o conocidos inscritos
en la vida politico-social gubernamental, la integracidén a este
grupo de amigos se da gracias a que logra entablar una nueva
relacidén de pareja, la cual, después de un afio de convivencia le
deja una amarga herida que la lleva a refugiarse en si misma y a
tener recelos ante cualquier hombre que la corteje; en cuanto a la
familia, sale de su casa para rentar un espacio y demostrarse que
puede ser independiente y abrirse camino por si misma.

Por tanto, la Claudia que nos relata su vida enfocada a tratar
-de entender su postura ante la vivencia del aborto, es una mujer
distinta a la que conoci hace 6 afios; ahora tiene 25 afios y un



2

ideal béasico: sobresalir, a como de lugar y cueste lo que cueste,
en su trabajo laboral y en su actual enfoque politlco profesional.
Cabe destacar que a lo largo’'de  la entrevista dejé claro que no
pretende asumir los roles tradlclonales a los que las mujeres estén
destinadas: tener hijos vy una‘ familia que 1le 1limiten sus
asp1r301ones. -

Claudia se inspira en las ideas y actitudes de su hermana
mayor, Norma, a quien inconscientemente le ha seguido los pasos.

Al no perder contacto con Claudia, por cuestiones laborales,
pude acercarme nuevamente a ella sin mayor problema, gracias a su
completa cooperacién, desinhibicién y despreocupacién "por lo que
la gente pudiera pensar" al hablar de su historia de vida. A raiz
de este hecho pude entender los cambios gue se suscitaron en ella
Y., en especifico, comprendi el proceso que se ha dado a lo largo de
sus diversas relaciones humanas para que ella no sienta ni el mas
remoto remordimiento o mortificacién por la vivencia del aborto, el
cual, en términos reales, no significa ni significé nada
trascendental en su vida.

HIRIAM

Egresada de la Escuela Normal Superior de Maestros y pasante
de la carrera de Sociologia en la FCPyS de la UNAM.

Con Miriam, durante la carrera, mantuve una relacién de
simples conocidas, no intercambiamos nunca alguna vivencia o
impresiones sobre alglin tema en particular. Me enteré de su
experiencia abortiva por una tercera persona quien le habldé de mi
trabajo de tesis logrando establecer la primera cita para la
entrevista.

Miriam es la mayor de 9 hermanos y es la Unica que tiene
estudios profesionales; sus padres son de origen humilde y
emigraron a la capital buscando una mejor calidad de vida.

A pesar de haber tenido una educacién ética y moral familiar
tradicional bajo los principales conceptos religiosos catélicos, su
instancia laboral como maestra de primaria y su formacién
profesional han labrado una ideologia critica con respecto a las
expectativas y obligaciones gque las mujeres deberian desempefiar.

"Que dificil es ser mujer y darte cuenta que sirves para mucho
mas que lavar trastos y cuidar nifios, luchar contra ideas que nos
arralgan nuestras madres desde pequefias; conocer gque eres humano
con infinidad de posibilidades de desarrollar y sentir
satisfaccién, es un logro para conocernos a nosotras mismas y
valorar nuestros actos asi como nuestras virtudes". No por ello
renuncia a sus aspiraciones de familia y maternidad pero desea
intercalarlas con su desarrollo profesional y laboral, lo cual se
le dificulta porgue siente responsabilidades, a fuerza de ser la



mayor, con sus padres y hermanos.

"E1l papel que. interpretamos en este inmenso teatro citadino se
vuelve cada vez mds intrincado porque ahora no debemos conformarnos
con ser amas de casa, sino trabajadoras competitivas y, en
ocasiones, padre y madre a la vez, Aungue es muy dificil romper con
ciertos esquemas sociales, cada dia, en una urbe como la nuestra,
se rompen fronteras'. ’

Los recuerdos mas acentuados que Miriam tiene se refieren, en
especial, a sus temores y miedos, pero a pesar de ellos y con el
fin de tratarlos de sanhar ha buscado la independencia de sus
padres; aunque sigue viviendo con ellos, sus actos y sus actitudes
siempre han sido respetadas, (ello lo logrd a partir de que estuvo
viviendo sola durante un afio por cuestiones laborales) y le ha
servido para saber tomar decisiones sin pretender que otra persona
las haga por ella.

"Es precisamente aqui donde la mujer educada en un seno
familiar estable y tradicional marca pautas de conducta en la edad
adulta, ejemplo de ello son algunas amigas con quienes convivo y es
desagradable ver su dependencia ya sea con los padres o para con
los esposos cuando abandonan el seno familiar. Ante ésto me siento
afortunada; puedo decir que he vivido la vida como he deseado hasta
el momento".

Miriam ha mantenido varias relaciones de pareja pero solamente
una de ellas resultd significativa; Tomds fue y ha sido hasta
ahorita su Gnico amor. "Fuea una relacién masoquista que duré muchos
afios", afirma Miriam al recordar su relacidn; a &l le demostrd
carifio, comprensién y amor incondicional, a cambio recibid
desprecios, tristezas, infidelidad, maltratos morales y fisicos.

El embarazo no deseado de Miriam fue fruto de una mezcla de
venganzas, desilusiones e irresponsabilidades al aceptar vivir una
experiencia amorosa con el hermano de Tomas. Ante la dura
situacién, Miriam se vio sola y optd por el aborto cuando se supo
apoyada por sus amistades de la Facultad.

"pui muy valiente" afirma Miriam cuando recuerda el suceso,
hablar de ello la entristece profundamente (sobre todo porque vivid
la experiencia sin ser anestesiada). "Mi conflicto se daba cuando
pensaba en que era una vida; pero lo tenia que hacer porgue no
convenia a mis intereses". Miriam aprendié de ese trago amargo y
ahora tiene grandes deseos de seguir luchande por sus ideales,
encontrarse a si misma y reconciliarse con el mundo que la rodea.

"Ccomo mujer, en una sociedad machista he logrado ver al hombre
como alguien igual a mi y no superior, lo he hecho mi amigo y no mi
jefe, lo he disfrutado como he permitido que me disfruten, y quiero
lograr mis de lo que he logrado: permitirme ser mujer, pero no una
més, sino una diferente.®



REBECA

"Soy la mayor de'cuatro hermanos y la dnica mujer, pertenezco
a un a familia de clase media; estoy bautizada bajo .la religién
evangelista metodista pero no tengo una religién definida aunque
creo mucho en Dios; soy una persona muy mictica, mi-vida ha girado
en torno al misterio y a lo esplrltual Me interesa todo:lo que se
refiere al espiritu ligado con Dios y al misterio de las cosas que
pasan y que no nos podemos explicar a nlvel 01entif1co"

Rebeca es orlglnarla del D.F, al 1gua1 que su madre y
hermanos, sdélo su papad es del Estado de Guerrero.n

"De nifia vivi una situacidn de repre51on por parte de mi papé;
sin embargo con mi mamd siempre he llevado una relacién buena la
cual ha crecido con el tiempo;: y con mis hermanos me llevo muy
bien, tenemos mucha confianza, somos muy abiertos. En mi casa se
habla de todo independientemente de que mi papd tiene un caracter
muy dificil, raro y voluble'.

"De los 18 a los 23 afios fui una persona muy conflictiva
conmigo misma, pasé una etapa de grandes represiones, de grandes
cambios y de crecimientos. En aquel entonces yo estaba muy
confundida, no sabia nada aunque yo estaba haciendo mi carrera (eso
fue lo tdnico que me mantenia enfocada en algo); yo no le habia
encontrado sentido a mi vida hasta hace un afio".

De las cuatro mujeres que hablan en este trabajo, Rebeca es a
gquien méds tiempo tengo de conocerla. Nos empezamos a tratar desde
el C.C.H. y juntas compartimos muchas vivencias; descubrimos que
coincidiamos en muchas concepciones sobre la vida y ambas ayudamos
a pulir nuestros ideales. Es necesario hacer notar que en ese
entonces Rebeca tuvo su primer embarazo, el cual no fue del todo no
deseado y vivié, al lado de su compafiero, su primer aborto
clandestino.

"A los 18 afios tuve mi primer aborto; si yo no hubiera tomado
esa decisidn mi vida seria totalmente distinta a la de ahorita, no
habria hecho, a nivel profesional todo lo que he logrado; mi
situacién podria ser buena o mala, no lo sé&; sin embargo a nivel
profesional yo siento dque no estaria realizada, por tanto no me
arrepiento y estoy segura de gue fue la mejor decisidn'". Sin
embargo, estad convencida del descuido y la irresponsabilidad por lo
que se dio este embarazo "empezaba mi vida sexual y no tenia mucha
conciencia, se me fueron las patas a pesar de tener la informacién;
pero no habia conciencia de lo que ésto podia causar realmente, lo
pensaba como algo que le podria pasar a cualquiera menos a mi y por
eso no tomé las medidas adecuadas".

Durante nuestros estudios profesionales nos distanciamos un
tanto por la diferencia de horarios, pero ninguna nunca dudd del
apoyo incondicional que existia entre nosotras para cuando lo



requiriéramos;

‘Fué?EntpnceS'cUahdbnRéﬁééa sufrié:la violacién, ... -

a ese’ hljo, yo ‘no podia tener un:hi
conozco, ni amo, ni: nada; ademds:era
proyectos de vida por los menos-ahorit
pero:a partir de los 28 afios de edad"

mente fuera de mis
oiquiero tener un hijo

Rebeca estd convencida de que el:aborto es. necesario si no se
desea al hijo "estoy totalmente a: favor. de nifios felices, y un nifio
que no es deseado no puede ser fellz"- )

Cuando Rebeca sufre la violacidn deja a un lado sus estudios
en Ciencias de la Comunicacién, situacién que con anterioridad ya
lo venia pensando, "tengo suspendidos mis estudios por 1o
econdmico; la mayoria del tiempo he estudiado y trabajado al mismo
tiempo y se me ha complicado mucho, para mi fue muy frustrante el
no poder dedicarme de lleno a la escuela por las necesidades
econdmicas: tenia que trabajar para comer, vestir e inclusive para
ir a la escuela. Necesito tener una solvencia econdmica para
poderme dedicar de lleno a la fotografia artistica, la cual en el
campo laboral no es muy bien remunerada.

Para lograrlo se integrd a un negocio de mercadeo miltiple:

"Estoy trabajando en AMWAY, me estoy capitalizando para que en
un futuro muy cercano dedicarme a mi carrera y tener el suficiente
capital para desarrollarme e independizarme. En mi negocio las
relaciones son muy fraternales, es un ambiente que me gusta mucho
y aspiro a llegar al nivel mds alto del negocio: ‘diamante’, lo
cual me va a dar lo que nosotros llamamos "la libertad financiera".

La vida de Rebeca siempre ha girado en torno a lo sentimental;
en sus relaciones sexuales busca el compromiso emocional mds alld
del placer fisico pero ain no ha encontrado esta respuesta "para
los hombres la relacidén significa sexo y el amor no siempre va
incluido"”.

"He sido muy inquieta, muy noviera desde chiquita, he tenido
muchos novios. Mi vida amorosa principalmente se divide en tres: la
relacién con Gustavo la inicié a los 16 afios, era una relacidn muy
posesiva pero también de crecer juntos, muy tradicional en muchos
aspectos: ti eres mio y yo soy tuya y no hay nadie ni nada més;
juntos descubrimos la sexualidad, casi todo lo que se de entrega y
de preocuparme por la otra persona lo aprendi con Gustavo; después
viene Daniel con quien mantuve una relacién muy rara pero muy rica,
con &1 aprendi lo que es la entrega incondicional porque estaba
marcada por el amor gque yo le tenia a él y no por el amor de él
hacia mi. Alberto para mi ha sido la relacién mas profunda, de



proyectos y de compromiso espiritual®s

A pesar de las vivencias desagradables por las que ha pasado
Rebeca, entre otras la violacién'que sufridé por parte de su primer
amor, afin conserva su espiritu alegre: "yo.creo que eso, a veces,
le espanta al sexo masculino, wver tanta algarabia en mi forma de
ser: tal vez muy escandalosa, demasiado extrovertida,
exhibicionista, muy atrevida; prequnto, hago, pienso y eso me hace
un poco distinta a las mujeres que me rodean. Lo anterior me ha
traido conflictos a nivel social porque de alguna manera te
estereotipan, a veces, hasta de piruja me han tratado, incluso mi
propia familia"; por ello Rebeca ha idealizado su concepto de
familia "creo en una relacién sumamente abierta en donde nos
permitamos desarrollar todas nuestras necesidades profesionales
para de ahi crecer juntos y pusteriormente pensar en los hijos a
quienes podamos educar en un ambiente de libertad y respeto".

Rebeca termina su sesién de pldaticas diciendo: "el enfrentarme
conmigo misma me causd mucho conflicto, por ello paré durante un
tiempo la entrevista, pero ello me ayudd, en gran medida, a superar
los residuos de culpabilidad que aun tenia".

SOFIA

Pasante de sociologia y maestra de educacién primaria, 26
afios, unién libre (aungue lo maneja como casada), originaria del
D.F. con padres veracruzanos, nivel socioeconémico medio, es la
menor de 8 hermanos (4 hombres y 4 mujeres incluyéndose ella),
religién catdlica.

Durante nuestra estancia en la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales, Sofia y yo mantuvimos una relacién muy superflua, nunca
llegamos a intimar; sin embargo, existia simpatia.

Sofia accede a contar su historia de vida cuando conocid el
tema de este trabajo; de esta manera ambas intercambiamos
experiencias y se cimentaron los inicios de una agradable amistad.

En su relato, hace hincapié en el amor gque siempre le ha
tenido a su padre, el cual se transformdé al enterarse, durante su
adolescencia, que existian otras mujeres y otros hijos en la vida
de guien fuera el ejemplo a seguir.

"El ha sido una persona sumamente importante en mi vida: ha
sido, o al menos fue el ideal de ‘hombre’. Los ideales no son
eternos, por ello él (el ideal) se transformd en algo concreto,
objetivo y absolutamente carnal. De tal manera gque ahorita 1lo
entiendo como hombre. Evidentemente esto ocasiond un gran cambio en
mi vida (creo que finalmente superado)."
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La madre de Sofia se caracteriza por ser una mujer centrada en
sus objetivos, firme en cada uno de sus pasos, entregada al trabajo
y al cuidado de sus hijos pero dificil para poder establecer
comunicacién alguna.

"otro ser importante y muy significativo en mi vida es,
‘evidentemente, mi madre. Esa figura tan firme, tan absoluta e
integral es dificil de no recordar y de tener presente. Es
finalmente el polo opuesto a mi padre. Son complemento. Mi madre
representa la fortaleza, la dureza... el sin dolor con todo amor".

¢Y los hermanos?, todos con su vida establecida fuera del
nficleo familiar, sin embargo, todos, de alguna manera, han hecho
evidente el proteccionismo hacia su hermana menor: Sofia; y ella a
cambio ha tratado de mantener buenas relaciones con cada uno de
ellos, por supuesto, existe Andrés, el hermano psicélogo, quien es
su amigo y confidente.

Desde pequefia, Sofia tuvo diversas actividades, logrando
identificarse con una de ellas:

"Mi estancia por Bellas Artes creoc gue me marcd. Logré definir
mis gustos, logré definirme como una persona con espiritu musical,
esto es, una persona musical, lo cual significa encontrar féciles
sustitutos. Para ello la miisica es genial y ha sido parte integral
de mi vida."

Los estudios magisteriales de Sofia estuvieron marcados por la
tradicién familiar; pero el ingreso a la Facultad le abrié nuevos
panoramas.

":Qué decir de la universidad? fue mi enclave, fue y es mi
secreto para descubrir parte de la vida. No es que sin ella no haya
nada, pero al menos en mi hubo mucho".

En cuantor a amores se refiere, son muchos, dice Sofia;
¢importantes? algunos.

"No podria dejar de pensar en René, mi primer novio en 1la
Facultad. El amor que me ensefid a hacer el amor. Tampoco podria
prescindir de nombrar a Héctor, mi segundo novio: el comprometido,
el que queria matrimoniarse conmigo.... nos quisimos mucho".

A-lo largo de la historia de Sofia se percibe un alma rebkelde
y atrevida, lo que la lleva a vivir diversas relaciones amorosas
pero con el corazdén depositado en un ideal de hombre.

w;Cclaro! tenia que llegar a Armando. Mi marido, mi amado, mi,
hasta ahora, todo. Efectivamente mi vida dio un giro mds. Me fui a
vivir con é1 clandestinamente durante seis meses. Nadie sabia nada
mds que &l y yo. Era la gran aventura. Cuando nos descubren (mis
padres) nos replegamos hacia nosotros mismos, nos separamos del



mundo y creimos crear uno propio. o o

~_"A lo largo de cinco afios seguimos creyendo gque creamos
nuestro propioc mundo. Pero las cosas han-cambiado; en este afio se
me han trastocado muchas cosas gue me han hecho cambiar parte de
mis ideas, mds especificamente con mi relacién de pareja la cual se
ha visto trastocada de manera muy profunda, ahorita estoy en la
revaloracién de mis perspectivas de vida y de mis ideales".

En efecto, Sofia también opta por una relacidén que contemple
sus otros ideales, no menos importantes, que la lleven a la
realizacién personal.

"Por un lado me gustaria trabajar en una escuela rural y por
otro lado, no dejar la misica, evidentemente, también sequir con mi
profesion, ésto es titularme y en la medida de lo posible continuar
con una maestria.

"Ahora lo que quiero, y lo digo con la cabeza, es centrarme en
el ambito laboral, en mis perspectivas y mis ideas y olvidarme un
poco de mi situacién sentimental porque me ha afectado mucho".

La vivencia de un aborto de alto riesgo y las consecuencilas
derivadas en cuanto a salud y de orden psicolégico han trastocado
la vida de Sofia.

"visto a la distancia, la vivencia del abortc me afectd pero
no habia trascendido de mi, hasta la fecha mi familia no sabe
absolutamente nada, yo pensé que no iba a trascender mids dque en
algunas discusiones con Armando pero visto a la distancia, al
parecer, ese fue el punto central que me dio en la madre, es decir,
a partir del aborto 1los reclamos aumentaron, las actitudes
empezaron a cambiar, empezamos a tener falta de confianza, mds de
la que habia y ahorita es cuando me doy cuenta que me afectd en mi
relacién con él, en mi relacidn laboral y un poco en mi relacién
con la familia, en la medida que mis actitudes han sido distintas:
no hablo mucho, no me comunico mucho, me preguntan y evado
respuestas. Tuve problemas de orden psicolégicos, quizd no ha
cambiado mi visidén del mundo, de la vida, de los acontecimientos;
yo creo dque las consecuencias fueron en mi alrededor cercano: mi
pareja, el trabajo y un poco la profesién, porque la tesis la deja,
me dispersé&, no me puedo concentrar en lo que estoy haciendo.

Sofia termind su relato en un momento nuevamente crucial de su
vida: tendrd que decidir qué hacer con su actual embarazo, el cual
"fue pensado pero no precisamente planeado".



CAPITULO II
RECORRIDOS

2.1 Trayectoria en la formacién familiar
I

LA FAMILIA DE CLAUDIA

Una madre ejemplar

La madre de Claudia nacidé en el D.F., tiene 60 afios y fue la
primera mujer de una familia con 8 hijos. Cuenta -tan sblo con
estudios de primaria; se casé muy joven, tuvo cinco hijos: primero
dos hombres y luego tres mujeres (Claudia es la menor) y siempre se
ha dedicado al hogar.

Una de las preocupaciones primordiales de la madre de Claudia
fue el que sus hijos tuvieran la oportunidad de estudiar para
lograr "algo en la vida'.

"Mi mamd es asi como que todo... o sea, fue la que nos levantéd
a todos nosotros; ella fue la gue nos eché porras, la que nos
ayudd, la gue nos apoyd. Mi papd puso todo econdmicamente, y eso,
siempre se lo vamos a agradecer pero... Yo creo gue si no hubiera
sido por mi mamd no hubiéramos estudiado".

Claudia muestra gran aprecio por su madre, ya que ésta es
también su hermana o su amiga intima. Sin embargo, cuenta Claudia,

no siempre fue asi:

"Mi mamd antes era mds reservada o sea de que las chavas
tienen que salir més bien casadas, bueno no, quizd no tanto eso,
porque no creo que crea mucho en eso. Pero si de que la mujer no
tiene que llegar a deshoras o no llegar a la casa".

Su madre cambidé radicalmente el trato que les daba a sus hijas
a partir de gque Norma, la mayor, decidid abandonar el hogar:

"Mi papd dijo: ‘si se va entonces no regresa a esta casa’, fue
entonces cuando mi mam& se puso las pilas y dijo ‘sabes qué... no.
La casa es tuya y mia y mi hija regresa cuando se le peque la
gana’. Ella mucho tiempo después nos lo platicé: habia entendido el
dafio que le habia hecho a Norma en no dejarla ser, en privarla de
muchas cosas, ‘es que yo tenia que entender hija, que tu hermana
estaba presionada por muchas «cosas: © sea una carrera
universitaria, trabajaba ocho horas en un psiquidtricoc con puros
locos, pero locos, gente que ya no tiene ningidn remedio, entonces
era una chava muy presionada’. A mis tias les dijo ‘pues yo siento
que como mamd no la hice con Norma, pero con Esperanza y Claudia a.
mi no me vuelve a pasar lo mismo’".



10

De esta manera, ‘la’ madre de Claudia ' comprendid  que;
necesario respetar las. decisiones:de’sus hijos;iporque éstossno -
"eran de su propiedad. Y optd por acercarse mas;-a:sus otras dos
hijas que le quedaban para entenderlas. y: deralguha manera-poderlas
orientar. Asi, cuenta Claudia, su madre crecid: con ellas:

"Esperanza y Yo é&ramos nifias, luego nos empezamos a hacer
adolescentes y le platicdbamos exactamente todo. Yo todavia me
acuerdo de mis filtimos afios de la Universidad cuando adn vivia con
ellos; en la noche llegdbamos Esperanza y yo y practicamente nos
peledbamos por ser la primera en platicarle a mi mamid de cémo nos
habia ido en el dia. Esperanza y yo tenemos carreras muy distintas:
yo estudié periodismo y ella biologia. Y a mi cuando mi hermana
habla de sus materias me aburre mucho, igual le ha de pasar a ella
con mis platicas; pero mi mama igual nos ponia atencién, y si no
entendia algo nos preguntaba... no es que se pusiera de muy buena
madre y de ¢;coémo les va a mis hijitas?, sino que realmente se
interesaba en cémo nos iba, qué haciamos, y no sélo en la escuela;
en el trabajo, con los cuates, con la pareja.... digo mi mamd sabia
a qué hora tenia cudl materia, qué horario tenia en la Facultad,
gué horario tenia en el trabajo, gquienes eran mis amigos en la
Facultad, en el trabajo; mi mamd sabia absolutamente todo... en qué
semestre iba, todo, todo. ¥ mi papa, te juro que a mi papa ahorita
le preguntan ¢en qué trabaja tu hija? y &l dice ‘pues en 1la
Universidad’ ¢pero de qué?, quién sabe; en cambio mi madre siempre
muy atenta.

"Yo a mi mamé&, cuando vivia en la casa y tenia novio, le decia
‘sabes qué mamd, me voy a ir este fin de semana con fulanito de
tal’; y mi mamé@ lo que me dijo es ‘ojo, cuidate, nada mds.cuidate’.
Yo creo que éso, en una gente de su edad es muy dificil. O sea, a
mi se me hace de lo mds comin y corriente, pero yo tengo amigos y
amigas que tienen madres gquienes alin no les permiten tener
relaciones sexuales, aunque ya se mantengan solos y sean
independientes. Pero yo desde que estaba en la casa le podia decir
a mi mamd ‘me voy con mi novio/ y mi mami no se daba golpes de
pecho, decia: ‘drale, cuidate y que te vaya bien’".

Claudia es una persona muy extrovertida, muy apapachadora, le
gusta besar y abrazar a la gente; y ello, reconoce, se debe a que
su madre asi la crioé:

"Me formé entre los brazos de ella, y siento que por eso soy
una persona carifiosa. Cuando mi mamd me habla por teléfono, es
fecha que dice que soy su pollito, igual y todo el mundo dice que
ya no soy tan pollita, que ya no me cuezo al primer hervor pero
ella me sigue llamando asi. Ademds es una gente que, aunque no haya
estudiado, es muy inteligente, porque de repente, Norma, Esperanza
Y Yo le decimos: ‘fijate mamd que leimos tal novelita o tal libro
y estd muy interesante’ y mi mamd lo ‘primero que nos dice es
‘cuando lo terminen me lo prestan’; y no nada mds le da una
hojeada, se lo lee completito, y va con nosotras al cine a ver
peliculas que nosotras vemos y asi, como que estd muy cercana a lo

era
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que hacemos, a lo que de01mos. SR ST
"Ella antes criticaba mucho a. Norma, ‘decia ‘¢Cémo es que tu
hermana se puede vestir asi hlpplosa mira gue fea se ve; a mi me
gustaria que se vistiera pues mis bonito, mas como mujercita’ casi
casi. Pero dice que un dia Norma la llevé a la Cineteca a ver no sé
qué pelicula y dice ‘...voy entrando y todos estaban vestidos asi,
entonces yo entendi que ese era el mundo de tu hermana’. Entonces
Jpor que tu hermana se tiene gque vestir como yo quiero?, yo soy ya

una vieja, ¢qué tengo qué decirles?’",

"A mi padre la vida lo formé duro y recio".

El padre de Claudia nacid en Aguascalientes, tiene 66 afios. Es
una persona muy reservada, lo que Claudia sabe de &l es por lo que
su madre les ha contado:

"El nunca nos comentd nada de su vida; de hecho no tenemos
mucha comunicacidén, pero independientemente de eso €l nunca nos ha
platicado nada. Fue mas bien cuestién de mi mamd por lo que nos
enteramos que mi abuela, por parte de mi papa, tuvo relaciones con
varios ‘cuates’ y entonces mi papad tiene medios hermanos, no tiene
ningdn hermano carnal. No conozco a la familia de mi pap&, conozco
si acaso a dos tios y a dos o tres tias, pero yo sé& que hay mas".

Claudia cuenta que su padre es una persona que sufrié mucho
durante su infancia y adolescencia ya que tuvo que trabajar desde
muy temprana edad para ayudar a su madre, lo cual le impidid
estudiar.

"Tengo gque entenderlo porque, por ejemplo, &1 llegd a pasar
hambres, de eso de no tener que llevarse a la boca nada; su madre
lo dejaba encerrado en su casa porque ella tenia que ir a trabajar,
etc. Entonces mi papd es muy reservado, no es fédcil que &l
demuestre su carifio porque a &l no se lo dieron".

El padre de Claudia se casé a los 23 afios y al principio, fue
muy duro porque sélo tenia trabajos temporales y los gastos eran
muy fuertes. Posteriormente, labordé en una empresa automotriz
durante 35 afios de donde se jubilé. Gracias a ese trabajo, dice
Claudia, su padre pudo mantener 5 hijos y construir su casa.
Actualmente, trabaja manejando una ambulancia del Sequro Social.

¢Pero como es la relacion de Claudia con su padre?:

"Mi papd de repente no acepta muchas cosas que td haces o
quieres hacer o decir. Pero si aceptaba que tuviéramos novio,
incluso se ha llevado bien con dos o tres. Pero hay muchas cosas...
sobre todo nos chocaba que se la pasara, pero asi dias enteros,
pegado al televisor. Y tid le decias: ‘pap& déjame ver un programa’,
‘no, es mi tele’. Entonces es otro caradcter, otra generacidén muy

distinta".
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Una generacidn donde no era extrafio que los hombres no dejaran
trabajar a sus esposas. Pero un'dia, la madre de Claudia, apoyada
por sus hl]aS decidié estudlar corte y confeccién para tener
ingresos propios:

"‘Mira mamd, que te valga, aunque se enoje mi papd, ni modo
es su bronca’, pero ‘tu estudia lo que gquieras y haz lo que quieras
y nosotras te ayudamos en el quehacer y todo lo demads’ y en la
noche nos poniamos a recoger la mesa de la cena y todo para que
ella al otro dia no tuviera tanto quehacer y se fuera a sus clases.
Ella siempre tenia que estirar la mano para comprar medias, para un
barniz, para todo y ahora que ya no lo hace, ahora estéd feliz".

Ahora Claudia trata de entender que muchas de las cosas gue su
padre no acepta es por ignorancia y reconoce que ain con todo él
siempre ha buscado lo mejor para sus hijos.

"Y yo sé que mi papd no es malo, con nosotros nunca ha sido un
padre perverso; econdmicamente siempre, cumplié en mi casa, hunca
lo he visto fumar, ni tomar siquiera una cerveza en su vida, jamis,
tampoco le pegaba a mi mamd; yo no puedo decir que mi papa es un
hombre malo que me dio una nifiez horrenda, no. Simplemente por la
misma vida que llevdé y por la falta de estudios y de carifio pues
si, es un hombre ignorante. Pero dentro de su ignorancia, ha sabido
entender muchas cosas, por ejemplo creo gue ningin tipo en sus
condiciones hubiera comprendido que sus hijas, sin estar casadas,
vivan con un cuate, sin estar casadas tengan relaciones con
alguien, yo creo que eso es muy dificil. Y bueno, mi papa -bien que
mal- lo ha entendido".

Los hermanos.

Daniel, el hermano mayor, tiene 42 afiog. Y era como un padre
para Claudia, &l la adoptd asi porque era la mias chica y "por ser
mujer".

Ricardo es el segundo hermano de Claudia; tiene 35 afios y es
ingeniero en alimentos. Se unid con un amigo de quimica con quien
formd una pequefia empresa de productos de limpieza. Actualmente
vive un segundo matrimonio. Claudia lo describe como una persona
melosa:

"Le encanta andar pegado a mi mamia, a mi, a mis hermanas pero
no nos vemos muy seguido, Los hombres de mi casa son més
conservadores en el sentide de que si se casaron por el civil; mi
hermano Ricardo fue a pedir a la novia, con anillo de compromiso,
se casd6 por la iglesia, todo el show".

Claudia asegura llevar una rela01on buena con sus dos hermanos
hombres: ST :



»muchacho... a nadle, n1 51qu1era

Las hermanas.

Norma tiene 33 afios y es 5001ologa‘{Para Claudia, el tipo de
vida y la personalidad de su hermana mayor, fue su ideal desde que
estaba en la secundaria:

"Mi hermana es muy abierta, es una chava que respeta la vida
de toda la gente; no se asusta por nada. Desde chicas estdbamos muy
unidas a pesar de que ella estaba en la Facultad cuando yo estaba
en la secundaria. Siempre con ella ha habido muy buenas relaciones,
quizd no nos vemos mucho pero siempre hemos estado.

"Con mis papds siempre fue altanera y la Facultad le ayudd a
formarse rebelde; la Facultad no se distingue por ser tranquila y
menos cuando ella estuvo, hace como trece afios. Le gustaba mucho
andar en la grilla, es mds, es fecha gque anda en todas las
manifestaciones habidas y por haber".

Norma vivié durante un tiempo en unidén libre, pero después
accedié a casarse por el civil porque la familia de su pareja no
veia con buenos ojos el que vivieran juntos sin estar casados.
Después, cuenta Claudia, vividé con un antropédlogo con quien tuvo
muchos conflictos porque era una persona con muchos problemas
existenciales. Actualmente vive una nueva relacién de pareja:

"No creo que mi hermana sea inestable, yo mds bien creo que le
da mucha mayor importancia a su trabajo y a las cosas que ella
guiera hacer. En su matrimonio, al cuate le molestaba que ella
estudiara teatro; entonces ella estaba metidisima estudiando teatro
y adem&s trabajando, y el cuate se enojaba porque decia que no
tenia tiempo para él. Un dia, el cuate, le puso como que un
ultimatum: ‘el teatro o yo’. ¥ mi hermana dijo ‘haberlo dicho
antes, pues el teatro’. Es muy independiente, ella estéa
acostumbrada a vivir sola".

Norma ha roto con muchos patrones establecidos socialmente,
entre ellos, se encuentra la resolucidén de no querer tener hijos,
y Claudia coincide con ella porque asegura:

"Yo no me he creido ese rollo de gue las mujeres ya lo traemos
intrinsecamente, gue desde que nacemos sabemos gque somos mujeres y
tenemos que tener hijos en esta vida. Yo creo que eso nos lo meten
mucho. Ese rollo de ejercer la maternidad yo no me lo trago tan
fdcil y que no tenga hijos a mi me parece una decisién muy buena.
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Esperanza, mi otra hermana, tampoco qulere tener hljos, Yy Yo
sinceramente lo estoy pensando. muy serlament - ‘mucha gente
cree gue una mujer que dec1de .no, te s" 1nestable o
sas 1deas _para

arriba a Claudla, estud a una 1ologia celular. De los
hermanos, es la tnica- que adn contlnua viviendo con sus padres.
Segun Claudla, es una mujer con’ caracter recio, dificil de mostrar
carifio, muy semejante,,en caracter, a.su, padre.

"Ella 51empre me ha sorprendldo, en su adolescen01a nunca fue
reventada como nosotras que nos encantaba bailar; nunca fue de las
chavitas que a los 15, 16 empezara a fumar, hasta la fecha no fuma;
no le gusta ir mucho a bailes; mi mamd siempre ha dicho que es rata
de biblioteca; ella puede ir al laboratorio de biomé&dicas y estar
sdbados, domingos de ocho a ocho y le vale, le encanta estar ahi".

“Tengo vivencias que recuerdo con carifio”.

Una vez que Claudia termina de describir a los miembros de su
familia y la relacién que mantiene conh cada unc de ellos, continda
su relato recordando su infancia:

"Mi mam& cuidaba de mi cuando era nifia porque mi pap& se iba
a trabajar. Sin embargo, muchas veces mi papad me bafid, no me
gustaba que me bafiara porque me tallaba muy duro... mi papé es
exagerado en la limpieza, entonces nos tallaba muy duro a Esperanza
Yy a mi. Pero la mayoria de las veces, pues mi mamid. Como mi papia
entraba tempranisimo al trabajo, quien nos llevaba a la escuela era
mi mamé&, y ella también nos hacia de comer. Los fines de semanha, a
veces, mi papad hacia de comer. Cuando él regresaba del trabajo
nosotras ya habilamos regresado de la escuela, ya estdbamos comidas,
incluso habiamos terminado tareas.

"En cuestién de paseos y vacaciones nos llevaban a todos en
bola. Mi papd podrd tener sus peros y muchas cosas pero nos
divertia mucho, Jugaba con nosotros, porque le gustan los nifios,
hasta la fecha; por lo mismo, mis sobrinos lo adoran.

"Tengo varias vivencias que recuerdo con carifio de mi
infancia, Por ejemplo, mi mamd no tenia todo el tiempo para jugar
conmigo porgue tenia hijos, tenia que limpiar la casa, pero...
cuando lavaba y sacaba la ropa de la lavadora y la echaba en una
cubeta, tendia... ella lavaba en el garage, entonces teniamos que
pasar toda la casa para ir al jardin de atrds y ahi tender;
entonces nos la pasdbamos echando carreritas. Ella seguia haciendo
lo que tenia que hacer pero estaba también conmigo.

"Mi papé& siempre me platicaba que yo cuando naci habia sido
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tan chiquita ‘que no me: hablan comprado,cuna y ‘que yo_ dormia en la
mitad de una nuez, y: yo- 51empre me ]
feliz.

que te 1ba a matar ahi, per
nos pegé".

La adolescencia.

Claudia marca la entrada a la adolescencia cuando comenta que
.ella no tuvo una "fiesta formal" de.quince afios ya que consideraba
gue esas cosas eran cursilerias. Durante sus estudios de secundaria
no le gustaba salir a fiestas, mas bien convivia con amigas con
quienes se reunia en sus propias casas. Fue hasta que ingresd a la
preparatoria cuando comenzd a ir a bailes:

"Nunca necesité& de chaperones para poder salir a fiestas
porque siempre le he platicado todo a mi mamd y le decia ‘ya tengo
tal amigo o tal amiga’, ella siempre va conociendo a todos mis
cuates".

El momento para salir del hogar.

Claudia recuerda gque fue, durante su estancia en 1la
preparatoria cuando empezd a,.adqu1r1r nuevos 1deales al
incorporarse al movimiento estudiantil del CEU. Después ingresé a
la Facultad de Ciencias Politicas y fue cuando se le presenté la
oportunidad para abandonar su hogar:.

"Se dio la coincidencia de que yo tenia trabajo, de que en ese
momento tenia broncas, de que en ese momento, ademds, una amiga se
ofrecidé a darme su casa y yo dije ’patas para que las quiero’ y me
fui. Ademds yo ya tenia el antecedente de que no habia bronca, mi
mama ya nos habia dicho una y mil veces ‘mira las puertas estéan
abiertas para cuando te quieras ir y para cuando quieras regresar’.
Me fui con la consigna de que jamas iba a regresar a mi casa, igual
me las he visto negras, pero a mi me vale. No es dque no quiera
regresar a mi casa y odie a mi papa, no. Sino por malditeo crgullo,
de que yo tengo que poder, yo ya me sali de la casa, pues ahora no
regreso, yo tengo que poder sola, haber como le hago pero sola".

De esta manera, Claudia se ha tenido que responsabilizar de su
propia vida, lo cual no le ha costado mucho trabajo porque, como
ella afirma, desde gue estuvo en su casa le inculcaron el sentido
de responsabilidad y de respeto; sin que ello representara un trato
desiqual entre hombres y mujeres.

Sin embargo, Claudia recuerda que su padre si tenia bien
delimitadas las obligaciones de cada miembro de la familia:
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"El aportaba el dinero a la casa, imi- mama lo atendia aélya
sus hijos, ademds se encargaba del-hogar;’ y nosotros, sus hijos
teniamos que estudiar.

"Los gastos de la casa 51empre corrleron por cuenta de mi
papéd; mi mama lo estlraba, porgue no: lo repartla, lo estiraba. En
tanto a los permisos, esas cosas “de‘'que-‘‘me voy dos dias a
Oaxtepec’, de que ‘me voy a un reven’' de’ que... mi mami nos daba el
si, pero a condicién de que mi papad también nos diera el si. Mi
papa en ese sentido si decia la dltima palabra.

"En cuanto a la forma de vestir nunca hubo problemas con
nadie",

Ahora las obligaciones son consigo misma:

"Mi sueldo ahora nhada mds es para mi. Vivo con tres amigas
rentando un departamento. Entre todas pagamos todos los gastos
comunes: luz, agua, teléfono, renta, etc. Y cada quien trae su
comida. La limpieza de los lugares comunes nos los repartimos; no
hay obligaciones entre nosotras. La obligacién es que cada quien,
cada mes, tiene que dar su renta; cada quien tiene que aportar para
los gastos de la casa. Pero de ahi en fuera ninguno".

Una madre a favor de la despenalizacién del aborto.

Una vez que Claudia nos hablé de toda su relacién familiar,
pudimos preguntar acerca de las concepciones y los discursos que se
manejan en su familia acerca de los procesos reproductivos, del
aborto, la anticoncepcién, etc. Y no resulta sorprendente el que
nos haya diche que su madre interrumpidé dos embarazos .y que su
postura ante el aborto sea abierta:

"En la época de mi mamd, y é&sto me lo ha platicado mil veces,
no se usaban los anticonceptivos. Ella me ha platicado que fue a
ver a médicos y les decia ‘doctor, yo no sé& qué me da, pero es que
ya no quiero tener hijos, ya no’; y el doctor le dijo ‘sabe qué,
usted no estad enferma, sdlgase y que entre una gente enferma’; la
corrieron en el IMSS. Entre Norma y Esperanza hay 6 afios de
diferencia, pero fue porque mi mami tomaba pastillas, las tomaba
porque una amiga le dijo y... nada de doctor pero las pastillas le
hicieron pafic en toda la cara. Dice que estaba deprimidisima porque
toda la cara se le veila horrible y después de 6 afios de tenerla
asi, las mandd al diablo y se embarazé, pero dijo: ‘van para
fuera’. Mi mami estaba muy convencida de que no queria mas hijos,
no queria la gran familia de 10 & 12 hijos; simplemente no queria
aungue mi papéd era de los tipicos que queria tener 20 mil hijos.

"Los abortos se los practicdé con la doctora que siempre la
habia atendido durante sus partos, los cuales, fueron caseros.

"Mi mamd no piensa nada en particular del aborto. O sea de
repente si creo que es mis abierta en ese sentido, porque un dia
una prima mia se casd y al mes ya estaba embarazada y no queria
tener al bebé. Estdbamos en reunién familiar y mi mami dijo ‘pues,
abértalo’ mis tias voltearon con ojos fulminantes y ella dijo ‘ya
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no volvemos a hablar de eso en familia’., Pero entre nosotras dice
‘pues que tonta, hubiera abortado, si no lo quiere, lo hubiera
abortado’".

"Creo gue fue legrado lo que le hicieron a mi mamd, yo nunca
le he preguntado, ella me platicd y todo; yo no quise ahondar més.
Y no es la Gnica también otras dos tias mias lo han hecho, pero se
hacen las puritanas. De mi tia Hilda si me enteré porque me lo
comentd mi mami y de mi tia Ménica porque fue a dar al hospital y
entonces toda la familia estuvimos ahi; mi tia ya se estaba
desangrando y evidentemente todos nos enteramos".

En cuanto al tipo de comunicacién sobre aspectos sexuales que
mantiene Claudia con su madre, es igualmente abierta y sin
prejuicios y ello se dio, como cuenta Claudia, desde el principio:

"La primera vez que iba a tener relaciones con un cuate le
pregunté a mi mam& que cémo uno no se embarazaba. Esperanza se puso
a darme toda una explicacién cientifica y demis y mi mamd lo que
pudo. Entonces sali en la cuenta de que o utilizaba algo o lo hacia
en los dias de menstruacidn.

"A estas alturas del partido mi mamd sabe con quién tengo
relaciones; casi, casi cudndo; casi, casi cémo; yo le he platicado
por ejemplo que fulanito de tal era un pendejo para hacer el amor
y mi mamd no se espanta.

"Ella me lo preguntd asi: ‘y td qué, con qué te cuidas?’ ’ah,
pues traigo el DIU’, ‘:y qué sientes?’ porgue ella nunca ha usado
el DIU, ’‘ah, pues nada, no se siente nada’.

"cuando yo estaba en la casa no podia hablar con mi papa de
estas cosas porgue ‘en mi casa ¢como?, mi hija’, porque ademds en
la colonia donde viven mis papas se dio mucho eso, de que todas las
chavas de mi edad, chavas de 18 afios ya est&n con 2 6 3 hijos y
salian embarazadas y las golpeaban, ondas muy gruesas. En este
sentido si sientes que hay una barrera entre mi papa y nosotras".

"Entre mis metas no esti el tener hijos'.

Una vez que hemos conocido la trayectoria familiar de Claudia,
pudimos indagar en los ideales que tiene para formar su propia
familia:

"Yo quisiera tener una pareja con la que me entienda; es muy
dificil. Siento que a estas alturas del partido muchos cuates
todavia no caen en la cuenta de que uno quiere hacer muchas cosas
y de que todavia andan en el rollo de formar una familia méds o
menios tradicional... yo quiero tener més bien un amigo que
compartamos cosas, nos ayudemos, nos apoyemos y due nuestro fin
Gltimo sea estar bien. Mi fin dltimo no es tener hijos, yo no sé&,
a mi ahora no me dan ganas de tenerlos, igual yo no sé si dentro de
10 afios me den ganas.

"Mi mamd dice ‘si td te pones a pensar en toda 1la
responsabilidad que contraes al traer un hijo al mundo, nunca
tienes un hijo. Si te pones a pensar muy seriamente, nunca vas a
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tener un hijo, entonceés cuando. te den ganas, pues 6rale ahl mero es
cuando’; y si, es cierto., Pero ahora:siento mucha flojera de la
vida de mama; tener que llevar al nifiito a la escuela, recogerlo,
de que de repente mi marido y yo no podamos ir a una cena con los
amigos porque quién se queda con el nifio, de que se enferman y
estdan en la angustia total. Yo no tengo ganas de andar en eso,
gquiz& soy muy egoista, pero yc mds bien quiero arreglar broncas
mias y no estar arreglando broncas de chavitos, me da flojera. Y en
el supuesto caso que yo decidiera tener hijos seria tan solo uno,
porque yo no soy muy paciente con los nifios, y traer un hijo al
mundo para estarlo regaflando, no se vale, Ademds creo que no podria
darle todo lo que gquisiera a mas hijos".

En cuanto a la forma en gue pueda Vivir con una pareja,
Claudia afirma que no le importaria casarse por la iglesia o por el
civil o vivir en unién libre; lo importante, afirma, es gue ambos
guieran compartir sus vidas. Sin embargo, Claudia reflexiona y
dice:

"Quizd me gustaria por el civil... por mi papa. Norma vivié
mucho tiempo con el que fue su primer esposo y lo quiso mucho al
cuate, pero siempre como... a mi papd le conflictia esa situacién;
el dia que mi cufiado convencid a mi hermana y le dijo a mi papé
‘nos vamos a casar’, mi papad era el hombre mds feliz del mundo; a
mi mamd le vale pero yo creo que lo haria por mi papa".
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II
LA FAMILIA DE MIRIAM

Una madre "incompleta".

La madre de Miriam es originaria del Estado de México, al
parecer tiene unos 46 afios, porque segin dice Miriam, "ni ella
misma sabe cudndo nacié!", Miriam aclara que su madre es una persona
catdlica y con los conceptos de su religién muy arraigados. Siempre
se ha dedicado al hogar y al cuidado de su esposo e hijos, por ello
Miriam cree que su madre es una persona:incompleta. Durante toda la
entrevista, Miriam hizo hincapié enla poca comunicacién que existe
entre ella y su madre sobre todo -en temas relacionados con la
sexualidad:

“No puedo decirle: ‘mamd ya tengo relaciones con alguien’,
ella sabe porque se ha dado cuenta, pero no podemos hablar de ello
porque ella me dice que ‘estoy loca, que no debo hacer esas cosas,
gque ella quiere que yo me case bien’. Mi mamd es una persona muy
esquemdtica, muy tradicional y me molesta que sea asi; mi mami le
da mucha preferencia a mis hermanos".

De este modo Miriam, comienza por relatarnos que en su familia
existe un trato desigual muy marcado para los hombres y las mujeres
de su casa, y ello impulsado, en primera instancia por su propia
madre. Como ejemplo cuenta como a su hermano, sus padres, le han
brindado todo el apoyo al haber embarazado a su novia; mientras de
ellas, segilin cree Miriam, jamds aceptarian una situacién similar:

"Yo le prequnté a mi maméd ‘;pero cémo es posible que lo apoyes
si fue un acto de irresponsabilidad, porqué si nosotros necesitamos
de &1 mas gque nunca?... estamos empezando otra vez, ¢porqué 1lo
estds apoyando si td no tienes dinero para apoyarlo?’; y mi mama
contesté ‘es que él1 es hombre y &1 si puede’".

Con tristeza pero sin resignarse a ello, Miriam ha aprendido
a vivir bajo las diferencias marcadas por el sexo. Ademds de haber
aprendido a mantener una relacién con su madre de escaso contacto
fisico que significaran muestras de carifio.

Un padre enérgico.

El padre de Miriam tiene 50 afios-y también es del Estado de
México. Sus padres son de origen humilde, gente del campo; se
vinieron a la cap1ta1 a probar suerte, pero el Gnico empleo que su
padre consiguié fue €l de obrero.;

"Mi papd, yo creo que-estando joven, fue una persona muy
trabajadora. El es una persona.muy dificil en su forma de ser y en
su cardcter, es muy enérgico,.mucho muy enérgico en las llamadas de
atencién y los golpes; porque nos pegaba mucho cuando éramos
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chiquitos".

Miriam por ser la mayor ‘de:sus hermanos se ha podido percatar
de todas las necesidades que se han suscitado en la familia; los
problemas que tienen son principalmente de orden econémico. Ante
esta situwacidén, afirma Miriam, su padre se ha mostrado débil al
querer refugiarse en el alcohol.

"Mi papd antes tomaba en fiestas o reuniones pero de que
empezd a tomar fuerte tiene seis afios, a partir de que le quitan
el trabajo y estuvo sin empleo afioc y medio. El dinero que le habian
dado por su liguidacién se fue yendo en cositas y en gastos; cuando
mi papd volvié para atrds pues vio que de su dinero no habia hecho
realmente nada, no tenia nada, se le acabd la lana y empezaron los
problemas con mi mamd, cada rato se peleaban".

Miriam nos cuenta que sus padres nunca han llegado a los
golpes; sin embargo, tienen frecuentes discusiones:

"Cuando mi papd@ discute con mi mama le dice muchas cosas
hirientes ‘que es una tonta, una analfabeta...’ porgque mi mamad no
terminé la primaria. Eso me duele mucho porque asi la conocié,
entonces ¢porqué ahora se lo echa en cara? lo Unico gue ha logrado
es que mi mamid se sienta menos.

"El termindé la primaria, nada mds. Pero traté de salir
adelante, estudid un curso de electromecadnica por correspondencia
y andaba metido acda y alld, es una persona que si tratdé de
enriquecerse. Ademis, se preocupd por elevar nuestro nivel de vida
ya que nos cambiamos de casa dos veces.

"Pero eso no quita el coraje que siento cuando mi padre
insulta a mi mama".

El coraje que siente Miriam hacia su padre se acentud cuando
se enterd que su padre anduvo con otra mujer cuando ellos eran
chicos.

Por otro lado, Miriam recuerda que cuando era chica le tenia
mucho miedo a su padre porque, a veces, les llegaba a pegar sin
motivo aparente. El miedo desaparecié cuando Miriam se fue a
trabajar, durante un afioc a Toluca; ello le ensend a ser
independiente y, cuando regresd a la casa de sus padres comprendid
gue su padre habia perdido autoridad sobre ella.

Miriam mantiene con su padre una relacién poco estrecha y ello
se debe en gran parte a su problema de alcoholismo:

"El se guarda todos sus sentimientos, entre mis papis yo nunca
he visto que se den un beso, se apapachen o que se traten carifiosos
como una pareja. Mi papa también es asi con nosotros, es muy... si
nos quiere mucho, pero de él nunca ha habido un beso, un abrazo,
‘vente hija, vamos a platicar...’ Lo hace cuando estd ebrio y asi
dice muchas cosas pero ya cuando estd sobrio no, cuandc esti sobrio
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es muy enoyon. De esta manéra‘ha- 1ogrado que nos apartemos.,;

.. "MMi papd nos demuestra sUicarifio. de otras. formas,  por: ejemplo
cuando llega de trabajar 51empre nos trae un regalito,.un dulce o
algo, o los viernes inos” llevaa‘: comprar pastelitos o nos dice
‘vamos a comprar el pastel' O"vayan a comprar unas-. cervezas’;
hemos 11egado a tal grado ‘de que entre mi papa, mi hermano.y yo nos
podemos tomar una cerveza’ ]untos o compartir un vaso-.de licor
juntos, lo que yo nunca pensé que se fuera a dar. A veces a mi mamd
le llega con un regalo o... Y eso ha sido desde gue éramos chicos.
El trata de compensar su falta de carifioc con regalos".

El trato desigual entre hombres y mujeres gque se vive en la
casa de Miriam, también es fomentado por su padre quien establece
que la mujeres de su familia no deben tener ni voz ni voto en las
decisiones familiares. Miriam aprecia que taies actitudes han sido
arraigadas en dos de sus tres hermanos quienes también tienen 1la
idea de que la mujer debe hacerse cargo de los qguehaceres del hogar
y sexrvir al hombre.

Atn con todo, Miriam no sdlo tiene responsabilidades "propias
de la mujer" dentro de su familia; sino también ha tenido que
trabajar fuera del hogar para cooperar en los gastos familiares;
pero el aportar dinero en su casa no le ha dado autoridad:

"Mi papd da dinero para la alimentacién; mi hermano contribuye
a eso y yo doy para las cosas de la casa: el papel, la despensa,
etc. Realmente el gasto mas fuerte no sé quién lo da..Los gastos de
servicios nos los hemos repartido: mi papé paga predial, luz y agua
y yo pago el teléfono; a veces mi hermano ayuda con lo de la luz.

"Pero el aportar dinero a la casa no me ha dado autoridad
porque mi papd ha dicho: ‘esta es mi casa y lo siento, su
obligacién es aportar dinero en la casa’. Y yo lo siento como una
forma de retribuir lo que ellos me apoyaron para que yo estudiara.
A fin de cuentas esa es su casa y para mi es muy cémodo vivir ahi
no pagar renta, no tener una responsabilidad de una casa mas
fuerte".

Adenés, Miriam reconoce que ha llegado a asumir
responsabilidades que no le corresponden para con sus hermanos,
porque, segin dice, existe el compromiso sentimental por ser la
mayor:

"No me quiero sentir asi, pero ahora estoy como que asumiendo
el papel de mamd de mis hermanos. Pues ahorita mi pap& ha dejado de
lado sus responsabilidades y a él ya no le interesa la situacién de
mis hermanos en la escuela porque ha llegado a decir que las nifas
ya no van a seguir estudiando porgue &l ya no les puede dar... y yo
digo ‘pues cémo que mis hermanas no van a poder seguir estudiando
mientras que yo si acabé una carrera, aunque yo me la haya
costeado’. Como que me da mucho coraje y trato o trataré en un
momento dado de ayudarles.

"Yo que mds quisiera no trabajar un doble turno para poder
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dedicarme a mi tesis y a. desarrollar otras actlvldades, yo no “me
puedo salir del trabajo y buscar otro mas‘rela01onado con -la

mi casa. Ello limita c1ertas 1nqu1etudes mia ; ]
adelante; no las desecho porgue no tengo alma de.mértlr, tampoco me
voy a dedlcar a mis hermanos de por vida,. pero si me ha afectado"

"goy la mayor de todos mis hermanos".

Como ya comentamos, Miriam es la mayor de ocho hermanos;
después de ella sigue un hermano de 24 afios que es militar-
técnico., Luego sigue su hermana Verénica que estd estudiando para
educadora normalista. Carmen, su otra hermana, no estd trabajandoe,
termind bachilleres y, segin cuenta Miriam, no le ha ido bien con
los trabajos ni con la escuela y por el momento se dedica a ayudar
a su mamd en las labores domésticas. Su hermano Pedro estéd
estudiando bachilleres y termina en este afio; Miriam trata de
encaminarlo a gue entre a una Universidad y tenga estudios
profesionales. Federico estudia secundaria. ¥ sus dos hermanas

pequefias estdn en quinto de primaria.

“Con mis hermanas soy muy relajilenta. Con Verénica tengo
muchos problemas; somos diferentes de cardcter y en forma de
pensar. Pero con Carmen me llevo bien, compartimos ciertas cosas.
A veces le platico cosas que me pasan en el trabajo o con mis
novios, entre ella y yo hay mls comunicacién.

"Y con mis hermanas méds chiquitas mds o menos. No soy muy
autoritaria y por lo regular no me respetan mucho, cuando les pido
algo dicen ‘h&zlo td’ no me respetan, pero como hay un margen de
edades, si me tienen un poguito de miedo porgue la verdad a veces
si me paso con ellas. Perc en realidad no hay més problema con
ellas.
"Federico, el mads chico de los hombres, no me obedece en nada;
para é1 soy un punto a la izquierda. Y con Pedro, el de 19 afios, si
me llevo bien; con los dos grandes, a pesar del carédcter de mi
hermano el grande si me llevo bien con ellos y pues, llegamos a
platicar de cosas asi de... ‘pues mira lo que me pasd con fulanito’
o ‘va sali con &1 y ya sali con el otro’ o ‘qué tengo gué hacer’ o
sea con ellos si puedo platicar de muchas cosas, de temas sexuales
0 de cosas dque a ellos les pasan.

"Sin embargo, hay limites al hablar de temas sexuales con mis
hermanos; por ejemplo yo no llego y les digo ‘tengo algunos
problemas sexuales con mi novio, gqué me aconsejas td?/ o ‘igué
harias td como hombre? :céme tratarias a tu novia?’ o ‘usa conddn,
cuidate mucho, no te acuestes con cualguiera’t.

"'Mi mama nunca ha abortado".

Cuando Miriam toca el tema sobre las platicas sexuales gque se
manejan dentro de su familia, nos da la pauta para poder indagar
sobre la vida reproductiva de su madre:
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"Ella no ha abortado, ademads ¢dénde tendria la oportunidad?.
Yo tengo 26 afios, mi hermano 24, la otra 23, el otro 19 y en ese
periodo cuando mi hermano ya estaba grande yo ya iba en la
secundaria, ya me hubiese dado cuenta de algo raro. Cuando mis
papds platicaban yo andaba detrds de las puertas. Entonces yo me
enteré cuando mi mamd iba a tener a mi hermano y yo dije ‘chin otro
hermanito’ y mi mamd8 lo tuvo. O sea vienen mis dos hermanitas,
todavia mi hermano no cumplia ni un afio cuando nacen las otras
porque para variar fueron antes de tiempo las nifias. A ellas si las
iba a abortar, Pero a pesar que tuvo sangrados antes, nunca fue al
doctor. O sea ella dejd que se fuera desarrollando ese embarazo,
cuando vio, pues ya tuvo a las dos. Y éstoc lo supe por andar
escuchando no porque mi mamd me lo contara".

Los padres de Miriam no planificaron su familia, y con
respecto al aborto, su madre ni siquiera lo concibe y menos si es
alguien de la familia, por ejemplo, Miriam cuenta gque una de sus
primas ha tenido tres abortos y su madre la critica mucho.

Asimismo, los temas sobre los cambios fisicos que se
experimentan de la infancia a la adolescencia fueron siempre un
tabfie:

"Mi mami nunca me habld de la menstruacién. Yo me enteré por
platicas de la primaria, y cuande me 1llegd 1la primera
menstruacién... ‘ay me pasd eso’, o sea yo no sabia, yo pensé que
las mujeres reglabamos 28 dias. Que durante esos 28 dias
sangrébamos. ¥ cuando se me quita a los 5 dias dije ‘ay chirriones
¢estaré mal?’, o sea yo no tenia un conocimiento porque mi mama
nunca nos lo platicé. Ya después mads grande, a mis hermanas ya fue
un poquito maAs abierto eso. Y a las miAs chicas ahora mis, pero
porque las méds grandes les platicamos de eso.

"Yo creo que mi papad tampoco hablaba de sexualidad con mis
hermanos, porque yo nunca los vi platicando. Y a la fecha yo creo
gque nunca se detuvieron a platicar de eso, si no mi hermano no se
hubiera embarcado".

Pero lo que si les han dejado muy claro, los padres de Miriam
a sus hijas, es que deben llegar virgenes al matrimonio y no salir
con su "domingo siete:

"si sales con esas cosas, te olvidas de que tienes familia. Y
a mis hermanos, como hombres, les han dicho gque tienen que ser
hombrecitos y que tienen que luchar por lo que ellos gquieren, por
tener algo.

"Mi mam& siempre nos ha dicho, a nosotras como mujeres, ‘yo
guiero una estrella en la puerta de la casa porgue no quiero gue
sus tias hablen de ustedes’. Por esta razén cuando yo llegaba a
unas horas ‘no muy correctas’, me decia ‘o te portas bien o te voy
a dar una buena paliza’. ‘No mamd ti ya no me vas a pegar, yo sé
cémo me estoy comportando y sé& lo que estoy haciendo’. Siempre me
canta lo mismo y yo le digo ‘yo no me voy a casar mamd, entiéndelo,
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si quieres te traigo una estrella y te la pego en la pared o la
pego en la puerta pero, no me voy a ‘casar, no tengo porque darle a
la gente gusto en alge que 'yo no ‘quiero’.” Pero mi mama no lo
entiende por lo de ‘iqué va a pensar‘'la‘’gente?’",

"Mi papa acepta que tengamos novios, pero... yo pensaba que
iba a ser mas enérgico cuando tuviéramos novios porque... yo nunca
he estado en esa situacién, he llevado amigos a la casa, pero nunca
un novio. Pero mi hermana si, y cuando lo hizo pensé ‘mi papad va a
poner el grito en el cielo’. Pero no, lo recibid con los brazos
abiertos. El caso es due el novio de mi hermana se queda en casa
hasta las once o doce de la noche, se ha quedado a dormir en la
casa; claro é1 en la sala y la otra en su recidmara. Yo no lo he
enfrentado porgue no sé cémo reaccionaria conmigo ya que yo les
estoy ayudando. Ademds no les he presentado ningdn novio porque
realmente con nadie de los muchachos con los que he andado he
sentido que guiera una relacidén seria conmigo".

De esta manera, Miriam nos ha dado a entender que hay muchos
valores y diferencias entre hombres y mujeres gque deben ser
respetadas dentro del seno familiar, otras tantas son inclusive
implicitas, ya no es necesario que se digan:

"En mi casa evito usar minifaldas o escotes pronunciados...
supongo que lo hago por pudor y respeto hacia mi padre y hacia mis
hermanos.

“Creo que ha sido por parte mia porque mis papds por lo
regular no nos dicen nada de cémo nos vestimos; todas mis hermanas
se visten muy recatadamente. En mi casa no se ponen minifaldas,
nadie. Todas usamos pantalén, faldas mas o menos largas, pero mi
papd nunca nos ha llamado la atencidn por eso, tal vez porgque nunca
nos ha visto asi. Para lo que si nos limita es para maquillarnos,
‘no se pinten como payasos’ para eso si es bueno mi papd, pero ni
le hacemos caso a fin de cuentas; porque nos maquillamos como dios
nos da a entender".

Ideal de familia.

Una vez dque Miriam ha terminado su relato en cuanto a su
relacién familiar, continuamos la entrevista en este mismo tema
pero ahora enfocdndola a los ideales que pretende llevar a cabo
cuando forme su propia familia. Nos podemos percatar gque sus
ideales parten de modificar las cosas que no le gustan de su
familia nuclear y de perpetuar aquellas que le estdn sumamente
arraigadas:

"Los patrones que seguiria llevando de mi familia serian los
de limpieza y cosas asi. Patrones morales, yo creo que los hombres
y las mujeres tenemos los mismos derechos por lo tanto yo no voy a
educar a mis hijas o a mis hijos diciéndoles que ‘un hombre tiene
mds libertad que .una mujer’... creo que no hay muchos patrones que
copiar de mi casa.

"Tengo miedo a quedarme como mi mamd, a gquedarme de ama de
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casa, siempre doblegada a lo que dice el esposo, siempre metida en
casa y atendiendo al hombre. Yo no quiero esc para mi familia.

"Una relacién de pareja en una familia debe tener actitudes de
besarse, abrazarse. No tienen porqué estar evadiendo esas cosas.
Para mi son cosas muy naturales y muy necesarias tanto para la
pareja, como para los hijos; porque ver besarse a los papds es
sintoma de que se quieren, de que andan bien, de que los dos se
quieren y se necesitan y no nada mds estdn por compromisoc o porgque
ya se unieron.

"En una relacidén, tanto ella como él son seres humanos que
tienen intereses, y la mujer tiene que desarrollarse también, no
nada mis tiene que quedarse a la sombra del marido o del esposo.

"La mujer ahora ya tiene que trabajar y amolarse, en la
actualidad hasta mas que el hombre.

"En cuanto a la educacién de los hijos yo no crec que sea
necesario golpear a un nifio para educarlo. No es necesario siempre
y cuando pues... a veces si un poquito y una nalgadita a un nifo
pero golpes, gue te agarren Y te pongan una cueriza pues no.

"Yo creo que el nimero 6ptimo de una familia son 4; el esposo,
la esposa y dos nifies. Y no digo uno, porque los nifios cuando es
uno tendemos a sobreprotegerlos. Lo he visto como maestra de
primaria. Yo me he dado cuenta de eso. Con dos como que repartes
més tu amor. Y ademés a tu hijo le das un compafiero de juego porque
a veces él solo no se siente a gusto.

"En la actualidad las concepciones de familias grandes han
cambiado, principalmente por las cuestiones econémicas. Aparte de
eso se derivan muchas cosas; por ejemplo, mi mama no me atendid
igual a mi que a mis hermanas de enmedio; al principio todo era
para mi y todo lo que yo queria y a mi hermanito también. Pero a

"los de enmedio, a ellos les fue mé&s en feria porque hubo més
privaciones. Y ahora las nifias pequefias tienen lo que en un momento
dado ellos no tuvieron. Porque por ejemplo, antes yo queria algo y
no me lo podian dar, ahora yo les doy a mis hermanos eso: que el
regalo del dia del nifio, que el regalo de cumpleafios, cosas asi.
Entonces como que no es el mismo amor, no se puede repartir
tanto... yo creo que mi mamd no puede con tanto chamaco pues. No
les puede dar el mismo carifio y la misma atencién™.
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III
LA FAMILIA DE REBECA
La mujer, la madre y la amiga.

La madre de Rebeca tiene 48 afios, es originaria de la ciudad
de México y es ama de casa. Cuenta con estudios de secundaria.

Rebeca describe a su madre en tres términos:

"Como madre: yo la considero una mujer muy fuerte por ese
cardcter gque tiene mi papd. Nos ha dado, en la medida que puede, lo
mejor, se ha entregadc a nosotros como madre; mucha gente dice que
es muy alcahueta, yo considero que nos ha tratado de comprender a
cada uno de nosotros; es una persona muy amorosa. Yo recuerdo gue
desde chiquitos nos atendia muchisimo, sobre todo a mi hermano y a
mi; nos dedicé mucho tiempo para jugar, para estar con nosotros,
aunque a los dos pequefios ya no tanto. Es una buena ama de casa.

"Como mujer: la admiro también por ser tan fuerte, por lo
mismo, a pesar de que ha sido pasiva con mi padre, sumisa, mucho
tiempo le tuvo miedo; sin embargo, lo ha sabido llevar.

"Como amiga: es una persona muy sabia, se puede decir que mi
mejor amiga es ella, obviamente porque estd la relacién de madre,
entonces es una amiga incondicional y eso a mi me reconforta mucho
porque con ella puedo hablar de todo: de mi vida, casi sabe todo de
mi vida y siempre me ha apoyado en todo.

"El ‘casi’ es porqgue en muchos momentos presentes no le
comparto las situaciones porque serian muy dolorosas para ella;
porgque no estd acostumbrada a oir ciertas situaciones que como
jévenes vivimos actualmente y que ella no las vivid; por ejemplo,
para mi mama la mujer que se acuesta con més de dos hombres, si no
es una perdida por ahl anda. Por supuesto que mi mamd no sabe de
muchas relaciones sexuales que he mantenido con mias de dos hombres,
sobre todo porque le doleria, sin embargo creo gue terminaria
acepténdolo".

Asi, Rebeca nos cuenta que evidentemente su madre sabe que ha
tenido relaciones sexuales; pero lo que no sabe es que las ha
mantenido con més de dos hombres, porgque, segin la concepcidn de su
madre, gquien tiene relaciones sexuales con mis de dos hombres es
una "promiscua", sin embargo:

"El que mi mamd lea libros le ha ayudado para darse cuenta de
los cambios que hay actualmente porgue incluso cotorrea con mnis
amigos como si fuera también una chava; se ha ido adaptando. Ahora
entiende que existen chicas que tienen relaciones sexuales, e
inclusive que tengan hasta dos amantes. Por mi parte he buscado la
comunicacién, desde que tuve mi primer novio, yo le decia que no me
gustaba lo que estaba sintiendo y ella me dijo que entonces hablara
con él para que no me hiciera sentir incémoda. Indudablemente le
costé mucho trabajo; yo recuerdo que de nifia era totalmente 1lo
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contrario yo jamis podia hacer preguntas sobre sexualidad; cuando
se las hacia me evadia, obviamente porque no sabia qué responderme;
pero ahora mi madre se ha abierto a la posibilidad de poder
platicar de todo".

Un padre autoritario,

Es licenciado en Relaciones Comerciales, da clases en el
Politécnico y ademds, trabaja en la SARH.

El padre de Rebeca nacié en Aguascalientes pero a los 8 afios
de edad se vino a vivir a la Ciudad de México. Descendiente, segfin
Rebeca, de una familia con educacién porfirista, con concepciones
morales muy tradicionales y "machistas".

Cuando el padre de Rebeca llegd a México ingresa a un
internado, luego estuvo viviendo con sus tias. Lo anterior lo formé
como un hombre solo, recio y autoritario:

"Trata de imponer ideas que de alguna manera... para mi no son
reales; yo estoy viviendo otra época. Yo ya entendi que es un
choque de intereses lo que existe entre &l y yo... y creo que esta
relacién ha cruzado por varias etapas: desde nifia, mi padre fue la
imagen ideal del hombre... en muchos momentos fue un ejemplo para
mi en cuanto a que él no era igual a otros hombres con sus mujeres,
jamds le pegdé a mi mam&; hasta ahora no le ha sido infiel, jamis la
ha dejado sin gasto. De esa manera siempre fue para mi un ejemplo,
también me inculed muchisimo la educacién antimachista; ‘yo soy
igual que un hombre, no te dejes de ningGn hombre’ pero... creo gque
no fue en un sentido de igualdad, fue méds bien de defensa: ‘si te
chingan, chingatelos, o chingatelos td primero porque a ti nadie te
va a montar’. Pero llegd un momento en que me di cuenta que la
realidad era otra, que &l era el que llevaba la batuta en la casa,
que tenia actitudes machistas, que era una persona autoritaria y
dque finalmente siempre habia estado dominando a mi madre, de alguna
manera, esas son actitudes machistas.

"Actualmente, por ejemplo, el hecho de que... con ésto de la
violacién lo primero que pensé fue en la pérdida de la virginidad
pero nada mds conmigo porgue por ejemplo mi hermano puede llegar a
la casa con su novia y dormir juntos y yo no. O sea al hijo si se
le puede hablar de sexo, al hijo si se le puede decir ‘usa condén’,
al hijo si se le puede jugar con los rollos de ‘a ver, con quién te
vas a ir, ¢con cuéntas te has acostado?’, a mi jamds me pueden
insinuar ese tipo de cosas.

"Ademds la relacién de mis padres se ha mantenido en la
dinédmica de que ella lo tiene que atender porque él lleva el dinero
a la casa. Lo que no hace es golpearla fisicamente pero si lo hace
psicolégicamente”.

A lo largo de la entrevista, Rebeca hace hincapié que el
comportamiento autoritario de su padre y su falta de demostrar
carifio a sus hijos ha sido desde que ella tiene uso de razdn:
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*Cuando era nina la rela01on con mi padre era de autorltarlsmo
por medio de palabras hlrlentes, menosprecios, y obviamente de mi
parte existia el sometimiento ante toda esa actitud y ne dejaba
herir y humillar, era una relacidn muy cabrona; 1lo he hecho
consciente actualmente y he tratado de cambiar esas actitudes.
Sobre todo, ahorita ya no caigo en el juego de pelearme con &1, de
discutir, de permitir que esa actitud de poderio y humillacién, de
no aceptar el discurso de ‘yo soy tu padre, yo soy el que tengo la
razén y tid eres una pendeja’. 0 sea ya no permito gque todo eso ne
influya y me maneje porgue eso me afectd durante muchisimo tiempo
de mi vida.-

"Mi papd me habla con groserias. Ultimamente de mi parte se da
un poco la relacidn de abrazos o de besos; ya no me conflictia si
tengo ganas de darle un beso y decir ‘hoy tengo ganas de abrazarte
porgque te ameo’, lo hago; y a €l le agrada que yo me acerque. Hubo
un tiempo en que jamds me podia acercar a él, me daba aberracién,
lo veia y tenia ganas de vomitar... por la educacién que me dio,
los maltratos; hubo muchos maltratos de nifia: golpes, en muchos
sentidos: fisicos y psicolégicos, también espirituales',

¥ en lo que se refiere a la comunicacién que el padre de
Rebeca mantiene con sus hijos, nuestra entrevistada nos dice:

"Ccon &1 platicamos de politica, de algunos temas filosdficos,
incluso podemos hablar de la vecina que ya se fue con otro, no sé,
con él realmente se puede hablar de muchas cosas.

"De sexualidad, a veces. O sea se puede hablar de la
sexualidad de los otros. Es curioso... mi papa es de los gque hablan
de los demds, de alguna manera toca lo que &1 tiene pero en otra
persona".

Pero no todos los sentimientos que Rebeca guarda hacia su
padre son negativos; ella dice sentir, a pesar de todo, admiracién
por su padre:

"Es un hombre que ha alcanzade sus metas fijadas, como por
ejemplo, &€l aln casado termind sus estudios en la vocacional; se
propuso no tomar su primera copa sino hasta terminar sus estudios
profesionales y lo cumplid.

"Es una persona que tiene mucha informacién, digamos culto.
Como maestro le encanta ayudar a sus alumnos, les da muchisimos
consejos, se da mucho como maestro, estd comprometido realmente con
su trabajo. Lo admiro en esos aspectos, también por la fidelidad y
el carifio que le ha tenido a mi mamd a pesar de lo que han pasado:
carencias en muchos sentidos. Yo creo que toda la bronca gue existe
en mi padre es a causa de no poder haberse realizado como &1
gueria, el no haberle podido dar a mi madre todo lo gue alguna vez
le prometid. Si todo é&sto no estuviera en su vida seria una persona
excelente, si hubiera podido desprenderse de sus actos machistas y
si hubiera podido llevar a cabo sus ideales socialistas".



29

Una relacién de pareja ejemplar

Otro de los puntos importantes que Rebeca admira de sus padres
es la relacidén de pareja que han mantenido, la cual se fundamenta
en el amor, carifio y respeto:

"Yo creo gue ha influido mucho el gue los dos hayan llegado
virgenes al altar, eso ha sido significativo para mis padres en su
relacién. Creo gue son dos personas gue se aman, con sus bemoles,
finalmente. Es muy contradictorio porgue mi padre de alguna manera
ha tenido una formacidén perfirista, muy tradicionalista por su
familia; y por otra parte le ha servido mucho haber vivido, en el
sentido emocional, en el 68 toda la ideologia socialista. Tratd de
infundir a mi madre todos esos ideales; mi madre era la tipica
madre nada mds para la casa, el marido y los hijos.

"Sin embargo, aunque mi padre traté de formar una familia no
machista, eso no lo ha mantenido en la casa.

"Hay una gran diferencia entre el decir y el hacer; hay muchas
cosas que influyeron para que no se diera el tipo de relacién que
mi padre queria. Un tanto la falta de apoyo de mi mamid de querer
superarse. Pues' obviamente la familia le metid en la cabeza que si
ella trabajaba era para wmantener al hombre. También... hay un
tanto... hasta cierto punto de frustracién en ellos; porque el
hecho de que mi madre no haya apoyado econdmicamente a nmi pap&, a
ambos les ha afectado, a pesar de que se guieren®.

La mayor y tinica mujer.

Rebeca tiene tres hermanos hombres més pegquefios que ella; Isac
tiene 20 afios y estd por terminar el CCH; Luis tiene 15 afios y
Adolfo 13, los dos estudian la secundaria:

Con mis hermanos me llevo muy bien, llevamos una relacién muy
alivianada; podemos hablar abiertamente de todo entre los cuatro.
De repente soy como un hermano mas para ellos, no hay sexo entre
nosotros; aunque si tienen clertas cosas machistas arralgadas, sin
embargo, creo gque ha influido mucho mi forma de ser en ellos. Somos
sumamente abiertos, a veces yo soy bastante gritoncita con ellos,
sin embargo, hay una relacién de amigos.

"Con mis hermanos no he tenido ningGn tipo de problemas... con
Isac... cuando &l empezé a entrar a la adolescencia, yo estaba en
la etapa mas conflictiva de mi vida, de adolescente, yo lo empecé
a jalar de alguna manera al ambiente en el que yo estaba perc &l se
fue mds a fondo. Después yo sali de esa etapa y €1 me empezd a ver
como enemiga porque yo trataba de decirle ‘oye no mira, creo que la
estés regando’. Fue un ambiente de dejadez, de abandono de cada uno
de nosotros; me juntaba con gente alcohdlica, gente gque se drogaba,
gente que no tenfa ninguna meta en la vida, gente acabada y sin
ganas de vivir. Cuando sali de ahi, se cortd totalmente la
comunicacién yva que mi hermanc se fue m&s en picada. Yo soy una
persona que estoy en un lugar y no me dquedo ahi, siempre trato de
buscar algo mas. Isac no, Isac es mds apasionado, mis clavado.
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Ahora la comunicacién’'se ha vuelto a recuperar y vamos bien.

"Con mis hermanos chicos me llevo muy bien, realmente yo
considero que es una relacién buena, sana. En esos momentos en que
estuve muy mal, en la etapa decadente, pues obviamente tenia
conflictos hasta con ellos porque les dolia yo. Y no les gustaba
verme asi; pero de ahi en fuera toda la relacidn es buena.

"Adolfo gue es el mas chiguito, es un nifo... muy sagaz, muy
inteligente, todo lo cuestiona aunque siempre estid callado pero
cuando habla te cuestiona mucho. No se anda entre las ramas es de
los nifios de los que van al grano. Es de los nifios que si piensa
que eres una ‘papa verde’ te lo dice. Es muy impositive, voluble
gue cuando se cansa de ti te manda a la goma, pero cuando no, ahi
estd. Neclo, es muy necio.

"Luis, el tercero, es un nifio muy, muy sensible, muy ncble,
tranquilén aunque cuando estalla es muy rabioso, muy centrado,
disciplinadito, es un nifio que no quiere crecer pronto, le encanta
ser niflo, De pronto ve a su alrededor y dice que no quiere ser
adulto, que no le gusta como viven los adultos que &l conoce'.

Una infancia con golpes.

Una vez que Rebeca termina de describir a cada miembro de su
familia y 1la relacidén que mantiene con ellos, continia
platicdndonos su historia familiar partiendo de su infancia:

"A mi me emocionaba mucho el dia de la madre, me encantaba que
mi mamad se pusiera alegre cuando yo bailaba, me encantaba hacer
especticulos, cantar para hacer sentir bien a mi mamd, yo creo que
eso era lo mids bonito de mi nifiez. No ful una nifia totalmente feliz
porgque mi papd me pegaba mucho.

"Un dia me fui a quedar a casa de una amiga mayor y no habia
pedido permiso porque no tenemos teléfono y no tenia donde avisar
que no pedia regresar porque era muy tarde; al otro dia regresé a
la casa pidiendo perdén desde antes de entrar, con la cola entre
~ las patas. Mi papa se enfadd y me golped mucho, muy feo. Y mi mamd

me defendid; después se fueron a la recdmara y escuché coémo mis
papas discutian por mi culpa... eso lo recuerdo con mucha tristeza.

"Aparte de mi papd, mi abuela también me llegaba a golpear. Al
principio, antes de tener nuestra casa, vivimos en casa de mi
abuela y por ello, ella también tenia derecho de reprenderme. Dicen
que mi mamd también me pegaba pero yo no recuerdo".

Un padre alcohdlico.

Otro rasgo fundamental que Rebeca recuerda, es el alcoholismo
de su padre:

"Yo no habia hecho consciente que mi papad era un alcohdlico,
mi papd tomaba a diario y tuvimos que meterlo a alcohélicos
anénimos. Actualmente, a mi papd, con una copa se le van las cargas

pero grueso.
"Cuando mi papd esta tomado se vuelve muy agresivo, a mi mamé
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nunca le ha pegado pero recuerdo gue mi papd regresaba tomado de
alglin reventédn y le encantaba discutir, buscar cualguier pretexto
para discutir y lo hacia conscientemente, disfrutaba con esgo".

"Mi adolescencia siempre estuvo ligada al amor".

bespués de evocar sus recuerdos de la infancia, Rebeca
continia platicdndonos la siguiente etapa de su vida: la
adolescencia, la cual, asegura, siempre estuvo ligada al amor y a
la sexualidad:

"Desde muy chiguita empecé a descubrir la sexualidad en mi,
era muy curiosa, tuve muchos juegos infantiles, me tocaba. Mi mami
me trataba de inculcar la pena, mi papad de alguna manera tratabasde
retomarlo. Mi pap& de chica no fue tan castrante, al contrario como
gue trataba de mediar las cosas para que yo lo viera un poquito
natural. Ya en la adolescencia... era estudiar y echarle ganas a la
escuela; casi no tenia amigos y por la situacidén de carestia que
viviamos me empecé a aislar, ademds mis papas discutian mucho
porque mi mamd no hacia 1o que mi papd le pedia.

"cuando iba a cumplir 15 afics me preguntaron gque qué queria.
Yo les respondi que un viaje a Espafia o si no una fiesta en el
salén Riviera con cadetes; no queria bailar vals, si acaso con mi
abuelito y con mi papa; pero si no se podia, entonces una fiesta
nada mis con mis cuates. Pero mis papds se enojaron un dia antes de
mi cumpleafios; se pelearon porgue no habja dinero para hacerme la
fiesta.

"Mi adolescencia se vio muy determinada por leos novios, por el
aspecto sexual porque yo recuerdo que tardé en desarrollarme
fisicamente por eso no se me acercaban mucho los nifios, inclusive
mi regla me bajé después que a mis amigas, ademds estaba yo muy
flaca. Hasta los 15 afios tuve mi primer novio en forma, cuando
todas mis amigas ya tenian novios".

Cuando Rebeca comienza a salir a fiestas o a llevar a novios
a su casa tenia que llegar antes de las siete de la noche; con el
tiempo Rebeca tratd de apoderarse de sus espacios y de ganarse la
confianza de sus padres para llegar a altas horas de la noche o
inclusive no llegar:

"antes de la viclacién gue sufri yo les dije a mis padres: ‘yo
guiero estar en mi cuarto, lo mismo da, lo puedo hacer enfrente de
ti sin que te des cuenta, como lo puedo hacer en mi cuarto, como lo
puedo hacer en la sala o lo puedo hacer donde se me antoje, no
forzosamente tiene que ser en mi cuarto’. Obviamente a mi padre no
le parecia pero termind aceptando que yo metiera a mi cuarto a
guien quisiera. Pero a partir de la violacidén me gquitaron ese
espacio como si la violacién hubiera sido en mi cuarto y el
problema estuviera ahi adentro. En cambio al cuarto de mnis
hermanos, si puede subir quien sea; incluso hay ocasiones en que a
mi hermano Isac se le ha permitido estar con la novia y tener
relaciones sexuales".
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Este tipo de tratos deSLguales que existen en la casa de
Rebeca no son del todo: conscxentes en-la ldeologia de su padre:ya
que Rebeca 51empre fue tratad omo un hombre mas de la- famllla'

"Para mi papa ha sido. un factor muy 1mportante el hecho de que
yo no haya sido hombre, yo por:ser el prlmer hijo no resulté hombre
Y eso lo ha tratado de reemplazar con mi hermano... pero mi papé
siempre me dijo que yo era igual ‘a los otros, gue no por ser mujer
era diferente y yo le he dicho ‘tid me dijiste que era igual, td me
lo dijiste y ahora me lo cumples’. El me habia pintado un mundo de
igualdad, de que yo, como mujer, podia hacer y deshacer como se me
diera la gana".

AlGin y con este supuesto trato igualitarlo el padre de Rebeca
no pudo dejar de aceptar la realidad: su hija mayor era mujer y por
tanto entrd en contradiccién, por un-lado ‘estaba la forma en que
educaba a su hija y por otro lado estaba su discurso de igualdad:

"Yo recuerdo que cuando nifia mi papd me compraba los zapatos
y los ttiles que a &1 se le daba la gana. Por lo regular 1los
vestidos que me compraba eran muy elegantes; a &l le gustaria que
yo actualmente vistiera de traje sastre, de colores grises, muy
sobria, muy formal. Mi papd es contradictorio, por un lado estéan
sus ideas disque socialistas y antimachistas, y por otro lado desea
gue yo sea una chica formal.

"cuando yo era chica no me dejaba pintarme, de hecho alguna
vez me traté de prostituta porgue me pinté como a los 18 afios. Me
pegd, me traté como a una puta; llegd tomado y yo ni siquiera
estaba muy pintada ni SLqulera me plntaba los lablos, una. linea que
apenas y se veia'.

AlGn y cuando el padre de Rebeca tratd, idealmente, de formar
una familia "diferente", sigue teniendo actitudes y pensamientos
tradicionales, ello se refleja en las obligaciones que tiene cada
miembro de la familia:

"Mi papd es quien da el gasto familiar, todo. Bueno todo en
cuanto a comida y ropa para mis hermanos los chicos, pero mi
hermano Isac y yo nos compramos lo nuestro. A mi mamd de vez en
cuando le llega a comprar algo. Mi papad nos da techo y comida.

"En cuanto a obligaciones yo creo que ahi si hay un poco de
desequilibrio, porque como mi papa es el que mete el dinero ya no
quiere hacer nada en la casa; él considera que nosotros somos
quienes tienen que ver por la casa. Mi mamd por supuesto tiene que
hacer la comida, lavarle su ropa; para mi papd mi mamd no tiene la
cbligacidén de lavarle a mis hermanos pero si es una obligacién

hacérselo a él.

"Para mis hermanos se supone que su obligacién es estudiar,
pero no participan en la casa ni cumplen totalmente con su
obligacién de estudiar.

"Pero eso si mi papa grlta y se enoja y es bueno para mandar
‘v has ésto y has el otro’.
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"Yo debo dar dinero para la casa y buscarme un trabajo fijo,
me lo han dicho directamente; ayudar en la casa en lavar trastes,
de repente trapear, asear; lavar mi ropa aungue a mis hermanos si
se las lavan. Hay otra cosa muy chistosa, yo soy la mayor y desde
gque yo tengo uso de razdn, desde que yo empecé a trabajar a mi se
me exigian mds, yo fui la gue mejor estudios ha llevado pero se me
exigia mucho cuando fui muy disciplinada en ese aspecto. A Isac por
ejemplo, a ese le vale, Yy no le han exigido estudio, no le han
exigido gque trabaje, no le exigen gue lave su ropa, no le exigen
que limpie su cuarto".

"Mi mamid conservaba el feto del hijo que aborté".

Una vez que obtuvimos un panorama de la situwacién familiar de
Rebeca, proseguimos la entrevista enfocédndola a la educacién
sexual-reproductiva que recibié Rebeca dentro de su familia,
partiendo de la vida reproductiva de su madre:

"Mi mam& ha interrumpido su embarazo dos veces. La primera vez
crec que si se lo provocé...eso fue después de mi. Después tuvo a
ni hermano, volvidé a guedar embarazada y ahi si se metid un montén
de cosas.y abortd... se metidé aspirinas, canela, pastillas de
guinina en dotaciones muy fuertes y tuvo un sangrado muy abundante,
mi papa la llevd con un doctor guien la tratd de asesina y por eso
tuvieron que ir con otro gue la atendié. Es un suceso que todos en
mi casa lo aceptan. A mi pap8 creo gue le dolié mucho porque &1
siempre ha sido de los gque si tuviera 500 hijos seria feliz, pero
también sabia que la situacidén estaba muy dura y la que tomé la
decisién fue mi mamd. Para ella esta experiencia fue una cosa
horrible, siempre ha tenido cargo de conciencia, sufrié mucho... mi
mamé conservaba el feto del hijo que aborté en un frasco ahi en la
casa; y cada vez gue se acordaba iba, lo veia y lloraba o le pedia
perddén... ahi lo conservé hasta gque se murié mi abuela; se lo
llevd, o sea, se lo puso en la mano antes de que la enterraran para

gue mi abuela se lo llevara".
"Mi papd se hizo la vasectomia'.

A la pregunta que le hicimos a Rebeca con respecto a la forma
en gue sus padres habian planificado su familia, nos contesté:

"Yo no creo que mi familia haya sido planeada por mis papés.
A la emocidén de que era la primera vez mi mamd quedd embarazada
inmediatamente después de casada. El segundo si fue planeado y el
tercer embarazo fue porque mi mamd queria quitarse una obligacidn
de encima: mi papd la gueria meter a estudiar, entonces mi mama
dijo ‘me vuelvo a embarazar y de esa manera ya no voy a estudiar’;
el cuarto fue una chiripada, porque mi mamd ya no queria abortar y
también para quitarse otra responsabilidad: cuidar a la mami de mi
papd quien estaba muy enferma.

"Mi mami siempre ha usado 6vulos porque ella no puede usar
otros métodos anticonceptivos debido a sus problemas circulatorios,
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entonces no puede usar ni pastillas, ni inyecciones, ni ligamento
de trompas porque ella tiene varices;' por  tanto después de mi
Gltimo hermano mi papd se hizo la vasectomia; ello fue por comin
acuerdo".

"cuando yo queria saber algo sobre sexualidad, era censurada.
g ’

La confianza que tiene Rebeca con su madre para hablar acerca
de temas sexuales no tiene mucho tiempo que se dié; ella recuerda
que de pequeiia esos temas eran "de mal gusto", por tanto tuvo que
buscar la informacidén fuera del ambito familiar: .

"Yo recuerdo que una vez fui con un primito y puso su miembro
en mi parte y yo pensé que estaba embarazada y pues para hada
porque no me penetrd; pero no me atrevi a preguntar en mi casa por
lo gue me fueran a decir. Entonces traté de investigar que onda con
la reproduccidén y fue cuando me empecé a enterar qué onda con la
menstruacién y platicaba con mis compafieros de cudles eran los
métodos adecuados para que no fueran a meter la pata, ésto a la
edad de la primaria. Pero fue por mi cuenta, no porque yo haya
tenido la informacién a través de mis padres".

"Yo quiero nifios libres y saber ser una madre libre".

Para terminar la parte de la entrevista que corresponde a la
historia familiar, Rebeca reflexiona sobre su ideal de familia el
cual debe estar, seglin sus apreciaciones, fundamentadas en 1la
elevacidn de los valores espirituales y en el concepto de libertad
y por supuesto, tratarda de inculcar en sus hijos su idea de que
"existe una fuerza universal creadora" que se puede llamar Cristo,
Buda o de la forma que ellos decidan:

"Mi ideal de familia es vivir en la libertad, en la amistad.
Estoy queriendo ser una persona liberada en muchos aspectos; tener
una gran conciencia del ser. 0 sea, si tai estas lleno de amor
puedes dar amor. Obviamente ésto implica compromiso contigo y con
las personas dque quieres, sobre todo respeto. Respeto en mi
familia, a mi compafiero en cuanto a sus actividades y a sus
tiempos. A mis hijos gquiero darles una educacién sin prejuicios en
cuanto a la sexualidad, ayudarlos a que sean nifios totalmente
creativos, que desde muy temprana edad se ensefien a ser
autosuficientes.

"De mi familia, retomaria la comunicacién y comprensién de mi
madre. Lo que desecharia seria toda esa educacién porfirista que ya
no sirve para nada, les dejaria que ellos mismos se formaran su
ideologia'.
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iv
LA FAMILIA DE SOFIA
"Yo creo que mis padres van a seguir juntos hasta el final,

Los padres de Sofia son originarios del Estado de Veracruz,
ambos son maestros egresados de la Escuela Normal de Jalapa y al
casarse se mudaron a la capital del pais:

"cyando se conocieron aln estaban estudiando; eran compafieros
de grupo; mi papd cuenta que... él era como que muy inquieto por
las chavas... y mi mama no es guapa, no era una mujer atractiva. A
mi papd le gustaban las mujeres de piel blanca; mi mami es de piel
muy blanca; y cuando recién se conocieron dice mi papd que &l se
traia como a 20 viejas. Mi mamid tenia otro rollo, muy por encima de
eso; a ella le gustaba la linea religiosa, en el fondo no sé por
qué no se hizo monja. Entonces, llegd un momento en que habia una
cercania entre ellos; se hicieron novios y duraron toda la Normal
Yy en esos tres afios, dicen, los dos, que él tuvo otras novias pero
gue la catedral era mi jefa. Mi jefe sumamente machin y mi jefa
siempre guardando esa fidelidad.

"La historia de ellos es una historia muy extrafia, como gue
muy especial, muy contradictoria en general. Y van a acabar juntos,
yo creo, que hasta el final".

Una familia de maestros.

Sofia tiene 7 hermanos: 4 hombres y 3 mujeres; en total son
ocho y ella es la mas chica. Todos son maestros normalistas y cada
uno cuenta con otra profesidn:

“"Fue como que el impulso que mi papad nos dio primero: entrar
a la Normal y la profesién de maestro significaba un apoyo
econémico que nos diera para estudiar otra cosa; un tanto como
midiendo é1 sus fuerzas econdmicas y previendo que iba a ser
dificil mantenernos en carreras mas caras".

De esta manera Sofia tiene hermanos con profesiones que van
desde la sociologia hasta la poesia; ademds todos han tenido una
formacién musical inculcada por la "frustracién" de su madre quien
siempre desed ser pianista y nunca lo logréd.

Una infancia aparentemente normal.

Sofia comienza su relato familiar al describir el lugar que la
albergé durante toda su infancia y adolescencia:

"Mi papd logrd conectarse al sindicato y de ahi logré entrar
a un programa de vivienda y le dieron un departamento en una unidad
que estd en Taxquefia; un departamentito de dos recidmaras, junto con
su bafio, comedor... y ahf vivimos. Los ocho juntitos quiz& vivimos
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2 afios porque cuand yo cumplla por ahi de los tres afios, mi
hermana la. mayor's etlo al convento, se hizo monjita; entonces
fue: realmente' Y poco’ ‘tiempo de convivencia de todos con mis
papés.‘Los 51ete que’quedadbamos nos acomoddbamos como podiamos: en
una recamara estaba 1a}cama de wmis papés y en la otra habian dos
literasiy" ‘anaicama’en medio 'y ahi nos- acomodabamos los siete. Mucho
tiempo dormi con Sonia que es la segunda mujer mayor y ella me
protegia mucho, era como-mi mami; -luego dormi otro tiempo con mis
papés -y luego ‘me . iba:; turnando deuna cama a otra. Fue una
convivencia normal, nunca nos falté nada, wmi papd fue muy
responsable; &1 no bebe ni bebid, nunca fumd ni mi mamd tampoco.
Entonces el ritmo cotidiano de la vida era: mi papd se iba al
sindicato desde temprano y regresaba a las nueve de la noche;
algunas veces iba a comer otras no. Mi mamd se iba a trabajar en la
mafkana, en ese entonces les alcanzaba para poderle pagar a una
muchacha que nos cuidaba y nos hacia de comer y va en la tarde mi
mamd se quedaba con hosotros a cuidarnos; mi papa llegaba en la
noche y ya venia a atender los casos particulares o los sucesos gue
se habian presentado durante el dia. Fue una infancia digamos
dentro de lo que cabe, aparentemente normal®.

Una sefiora con mucha fortaleza.

Sofia describe a su madre como una.persona muy disciplinada y
ordenada, era ella la que reprendia a sus hijos.cuando hacian algo
indebido; por ello Sofia reconoce haberle tenido miedo, durante
wmucho tiempo, a su madre.

"Creo que lo Unico que le apasiona es la religibén, pero de ahi
en fuera es parca, es fria... como que a veces hasta hueva te da.
Nunca fue carifiosa, mids bien era asi como toscona, dificil y asi
era también con wmi padre. A mi wme costd mucho tiempo pero
finalmente como que ella me hizo a su molde y me hice igualmente
fria. Ella empezd a expresarme su carifioc hace apenas poco tiempo:
‘no mi hija no te canses o no mi hija no te preocupes’, antes no
decila nada. De ésto hace como 2 afios para acid, © sea apenas",

Sin embargo, es precisamente el orden y la disciplina lo que
Sofia admira de su madre:

"Mi wamd no es enfermiza, siempre fue super sana; ella
practica el yoga desde que se embarazd de mi. Tiene practicando el
yoga 25 afics y camina, hace mucho ejercicio; es muy metddica en
todas sus actividades de tal manera que a las 11 de la mafiana ya
tiene la comida hecha, ya tiene todo limpio; las 12 del dia esta
cociendo o est& leyendo, lee mucho y durante mucho tiempo fue a
cursos de actualizacién para maestros, cursos de matematicas, de
espaficl, etc. Todo su "stress" lo ha canalizado por medio de la paz
y la tranquilidad espiritual, esa es su fuga. No voy a decir que no
se encja, cuando se enoja manda a la chingada todo peroc gue yo haya
oido algiin dia gue le diga a mi papéd ‘ya vete a la chingada o vamos
a divorciarnos’, no, nunca. Y yo crec gque tiene mucho gue ver el
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que mi papad ha admirado. toda su v1da a -mi mama.

"Mi mamd nos platlca que’ ‘'su. pueblo era un rancho feo donde
hacia calores infernales; no’ llovia, la tierra era seca y pues
vivian en la pobreza, Definitivamente esa inquietud de superacién
personal creo que fue inculcada por mi abuela. Mi abuela era muy
similar, bueno yo creo que mds fuerte, el doble; mi abuela se
proyectdé en mi madre. Mi abuela hizo despertar la chispa, le abrid
los ojos y fue como mi madre dijo ‘bueno si yo me guedo agui, en
este pueblo rascuache, pobre, sin agua; puta qué va a ser de mi
vida, mejor me meto de monja’ fue su primera reaccidn; intenté
meterse de monja, ella siempre andaba prendida de los padres en
ciertas actividades de la iglesia y de los padres jalaba y absorbia
lo que ella intuia inteliqentemente . fue la influencia de mi
abuela y la cercania al conocimiento de los sacerdotes, la chispa
Yy la cosa que ella trae la ayudaron a tener aspiraciones mis alla
como el salirse del pueblo. Luchd y luché por presentar el examen
para la Normal. Mi madre no es una gente inteligente mds bien es
luchona, trabajadora, 1lo que ha logrado ha sido por su
perseverancia".

Un padre genial.

En el tono de voz y en la forma en due Sofia comenzé a
expresarse de su padre, notamos un cambio radical al que habia
mantenido en la descripcién de su madre:

"Mi pap4d jugé siempre el papel de papa modelo, era todo. Nunca
lo vimos borracho, nunca golpeé a mi mamd, ahi de vez en cuando se
fumaba un cigarro, no sé... puedo decir que mi papd no fumaba y si
lo hacia lo hacia un tanto por pose, por las cuestiones sindicales,
por la politica y la grilla... entonces agarraba pose y se fumaba
un cigarrito o se echaba media copita y ahi murié para no dejar
pasar, pero realmente nunca tuvo aficién por ningin vicio... digo
un vicio que ha tenido toda la vida es el jugar a la loteria y por
cierto nunca ha ganado nada. Era el papéd que toda la vida nos
llevaba a pasear a Chapultepec, nunca nos faltaban vacaciones; nos
llevaba a su pueblo y ahi pasdbamos todas las vacaciones, mi papa
tenia animalitos, tenia puercos, caballos; tenia cafia, café y ahi
cositas. La casa a donde llegdbamos era del tio de mi papd, él es
como su padre porque mi abuelo abandoné a mi papd cuando él tenia
como dos afios, lo botd y lo llevé con su hermano o sea con mi tio
abuelo: ‘sabes qué, que me voy a separar de mi esposa y ya no
quiero a mis dos hijos’, o sea a mi papad y a mi tio, entonces a mi
tio se lo llevaron a casa de nis tias abuelas y a mi papd a casa de
mi tio abuelo, de tal forma que mi papad practicamente no tuvo ni
madre ni padre.

"Cuando regresdbamos de las vacaciones y ya empezidbamos otra
vez con la cuestidén de la escuela y esas cosas, mi papd nos
dedicaba los fines de semana y entre semana practicamente no estaba
con nosotros porque se la pasaba en la grilla, en el sindicato pero
en la noche alcanzdbamos a disfrutar de su presencia, platicébamos
de la escuela; ademids los reyes siempre estuvieron presentes en la
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casa, ropa, comida no hacia falta, despensa siempre tehiamoé, nunca
nos falté nada. Mi papad ha sido muy responsable; en esta parte:de
la historia yo no tengo nada que reprocharle a mi papa". =

Aparecieron los medios hermanos

Con esta Gltima frase, Sofia toma fuerzas y habla del lado
oscuro de su padre; es decir, describe gue a partir de que ella
tenia 18 afos, se empieza a enterar, por boca de su padre, que
tenia 4 medios hermanos de tres sefioras diferentes. A algunos ya
los conocia sin saber que eran sus medios hermanos y a- otros los
conocid porgue su papd insistidé en que entablaran contacto.
Afortunadamente y a pesar de haberse sentido destronada y de due su
ideal de padre se habia derrumbado, Sofia llegd a llevarse bien y
A entablar una buena relacién con sus nuevos hermanos.

"Mi papd es maestro, pero poco tiempo ejercié como profesor de
grupo, entonces se metié a la politica y durante mucho tiempo su
trabajo fue ayudar a conseguirles plazas, a integrar a la gente al
sindicato, consequir préstamos. Sin embargo, como que mi papd se
empezd a meter con las relaciones publicas que tenian que ver con
el sindicato, con las escuelas, tenia gque ver con dente de
Xochimilco, gente de Milpa Alta, etc. y todo el mundo le hablaba y
le agradecia mucho, le regalaban cosas. Mi papd jugd un papel
importante en la politica del sindicato. Por el mismo cardcter de
su trabajo, se empezé a relacionar con maestras; entonces en alguna

escuela, algin dia, de algin afio, pues, alguna maestra... mi papé
realmente fue muy galédn... y nunca faltaba la madre de familia o la
directora que le tirara la onda. .

"Mi papd nunca falté a la casa de noche, nunca... algunas

pocas veces, en el sindicato, tenian actividades de Congresos
Nacionales del sindicato, un tiempo se fue al norte o a Tijuana...
no sé, pero eran por cuestiones de trabajo, sindicales y supongo
que ahi se aventaba sus satimbanquis, pero bueno, no habia forma de
engafiar a mi mam&, si decia que se iba al congreso, iba al
congreso, si ya ahi hacia otras cosas, eso es otro cantar... pero
por las noches no".

El perddén con tal de evitar la muerte.

Todos en la familia de Sofia se enteraron de los frutos de la
infidelidad que el padre de Sofia mantenia con su esposa; y cada
uno de ellos reaccioné, ante tal situacién, de diferente manera; lo
curioso fue que la madre de Sofia se enterd de estos hechos hasta
apenas hace 4 afios:

"Mi papd se enfermdé del corazén, le hicieron una super
operacién, duré 8 6 9 horas la. operaéién todo mundo se enteré, se
estaba muriendo, fue el trégico drama familiar ‘mi papad se estd
muriendo’; nos juntamos todos: los hljos y todas las sefioras y se
armd el mltote familiar. Pero fue aun'mitote medio civilizado porque
mi hermano mayor jugd un papel muy 1mportante, €1 conoce toda la
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historia de mi papd, él es amigo de mi pap&. Entonces mi papéa
cuando sentia que se moria habld con él, le dijo ‘quiero que venga
Ménica’ (mi mamd), ‘pero quiero gue Martha esté aqui también’,
‘quiero que Pita Pérez también’ y ‘que Chuchita también’. ‘Entonces
td encargate de due no se junten, de que vengan pero estén
separadas, encirgate de gque Ménica no se entere...’ Mi mamd
sospechaba de la existencia de otros hijos y sospechaba sobre todo
de Pepe porque Pepe tiene mucho parecido a mi pap4& cuando era joven
Y pues a empezar a armar historias. "cuando mi jefe sentia que
se moria, porque estuvo como un mes en terapia intensiva; un dia de
desesperacién se puso a hablar con mi mamd y le pidié perdén, 1le
conté la historia que mi mamd no conocia. Entonces mi mama... tal
parece, hizo una especie de juramento o de promesa: si &l no se
moria, ella le iba a perdonar todo y asi pasé: o sea él nunca se
muridé, bueno no se ha muerto... Ahora ellos tienen momentos de
soledad, se sientan en la sala, se ponen a platicar... a veces se
reclaman, se les sale el diablo. Mi mam4 tiene ahora 67 afios, eso
quiere decir que se enterd de la verdad de su esposo a los 64 & 63
afios. Yo le he preguntado a mi mamd que si no le han dado ganas de
mandarlo a la chingada o de hacer algo, y mi mamd con toda la calma
del munde me decia ‘si hija pero ¢ya a estas alturas?’. Y no es
resignacién, es un nivel de aceptaciédn como gue méas elevado, es un
nivel de comprensién grueso el cual yo no lo entiendo, yo asi lo
digo porque asi lo expresa ella y yo no tengo otras palabras para
decirlo. Pero de algo si estoy muy cierta: a ella le dolid mucho.

"En la vida diaria no hubo cambios; todo era igual, sdélo
not&bamos en mi mamd otro tipo de expresidén. Ella sufria mucho pero
hacia adentro; lo vivia y lo sufria profundamente pero tan solo por
las noches, cuando nadie la veia".

Diferentes gustos.

A pesar del engafio que el padre de Sofia mantuvo durante
muchos afios, ella lo sigue amando:

"Es sumamente complicado... cuando escucho esos reproches, 10s
cuales han sido como en guasa por parte de mi pap&, decia gue a mi
madre no le gustaba salir y pues claro mejor salia con una
muchachona... todo ésto mds que nada son conclusiones mias; y yo
creo que finalmente una cosa llevé a otra, o sea la dureza de mi
madre llevd a que mi papa, guizd, buscara por otros lados... y a la
vez esa dureza, hacia que mi papd regresara y que mi mamd fuera la
principal.

"Lo anterior no omite a mi padre de ninguna culpa... pero él
también tiene una historia personal muy gruesa, €l se crid con un
tio pero practicamente solo y es la clésica historia del papd que
empezd boleandoc zapatos, vendiendo periddico y bueno logré de
hacerse de algunas cosas... entonces su vida fue muy dura, por
tanto lo entiendo. La ausencia de madre que tuvo, tal vez de alguna
manera la busca, la encuentra en su transcurrir por las mujeres.

"Y si en todo caso habria que culpar, diria que fue mi madre
pero también entiendo la vida personal de la jefa y yo creo dque
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finalmente es un rollo cultural que va reprodu01endo de alguna
manera el machismo, el-irlo recreando yo-me resisto un poco a la
idea, o sea no guiero de01r que no 1o recreo 0 due no colabore a
ello pero me resisto a pensar en.eso... porque la vida de mi madre
también ha sido muy gruesa; sin embargo, también se ha encargado de
que yo piense como pienso, se ha encargado de ocultar todo sobre su
vida. Y si yo ahora comprendo todas esas cosas es porque yo a veces
le busco la mirada, le tengo que rascar... como que abrirla de
plano ¢qué hay dentro de ti?; en cambio mi padre es mis alegre, mi
padre es mas flexible, mi padre mienta madres".

Una buena relacién de hermanos.

Sofia al hacer referencia de sus hermanos concluye que, a
pesar de que todos sus hermanos ya estén grandes y tienen su vida
hecha, han sabido mantener una buena relacién de hermanos, a
algunos los ve poco por diversas razones, entre otras porque hay
guienes viven en el interior del pais, pero ain con todo saben que
cuando alguien requiera de sus hermanos é&stos siempre estarin
presentes. Sin embargo, Sofia tiene un hermano predilecto:

"Con el gue mejor me llevo es con Andrés, el que sigue de ni
hacia arriba. Es como mi amigo, mi cuate, mi todo; con él platico
mucho de mis relaciones amorosas, de mis relaciones con mis papés,
con mis amigos; &1 sabe muy bien cémo transcurre mi vida,

“con Andrés platico mucho de poesia, cuando lo veo me platica
de ley todas sus poesias, le gusta platicarme cémo van sus avances
porgque mucho tiempo estuvo estancado, entonces cada que nos vemos
es asi como que con mucho &nimo y también platicamos cuestiones mis
enfocadas hacia la familia.

"Quizad por la cercania en edades... Andrés por ejemplo tiene
hijos pero vive solo, somos los Gnicos dos solteros, entonces nos
pitorreamos de los demds. Lo quiero mucho".

Una familia muy unida.

cuando Sofia habla de su familia lo hace con un aire de
orgullo y melancolia; supone que la educacién que re01b10 en el
dmbito familiar tiene muchas cosas rescatables:

"Los conceptos morales que nos inculcaron son la honradez, el”
respeto a gquien se merece respeto, el orden, la limpieza, la
solidaridad, la ayuda y sobre todo fortalecer los lazos familiares,
de hermanos; o sea, como que los hermanos no nos podemos dejar. Si
hemos podido formar una familia muy unida.

"Esta unién se demuestra con el ejercicio diario; o sea
nosotros no somos muy dados a festejar, por ejemplo, el dia de la
madre. No hacemos comida especial, el dia del padre tampoco; no
somos muy dados a festejar cumpleafios y los fines de afios estamos
un rato con mis papds y después cada quien sus cosas, en Navidad
no acostumbramos regalos ni nada por el estilo... pero lo que si
hacemos es constantemente en la semana nos hablamos por teléfono y
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cuando tenemos tiempo nos reunimos dos o tres hermanos a
platicar®.

También Sofia reconcce que existieron actitudes y pensamientos
que si bien no ayudaron para dque todo marchara de manera
excepcional, tampoco lograron ser perpetuadas del todo:

"Mi papd era machin en el trato con mi mamd, nunca la agredid,
nunca le pegé... sin embargo, todo lo que hizo de alguna manera
manifiesta el hecho de saberse y conocerse como una persona
machina. Pero esa manera propia de ser de mi papd, no permed en mis
hermanos de tal manera que pudiera afectar a la familia. Esto es,
gue mis hermanos tenian igualmente obligaciones como las mujeres,
todos colabordbamos, todos estudidbamos, todos trabajabamos, todos
aportédbamos de acuerdo a los ingresos y todos manteniamos limpia la
casa. Entonces no es por el lado de que las mujeres plancharamos y
lavéramos y los hombres no, ahi era igual y yo creo que ahi tuvo
que ver mucho mi mamé& al tratarnos a todos iqgual y exigirnos a
todos lo mismo".

Ante la pregunta acerca de la forma y la persona gque ejercia
la autoridad en la familia, Sofia responde:

"Mi mamd es quien en gran medida ha tomado las decisiones
fuertes en mi casa, sin embargo, mi papad como buen politico, como
buen negociador, como buen machin, como buen concertador era el que
siempre ponia la cara a los demds, entonces cualquiera pensaria gue
mi papd era quien tomaba las decisiones; sin embargo, no es asi, mi
papa es muy a lo que dice mi mamd; y por parte de los hermanos son
los dos mayores: la mujer Carmen gue estuvo de monja y mi hermano
Emilio que es como el brazo derecho de mi papA.

"De hecho que yo recuerde ninguno de nosotros pediamos permiso
a nadie que no fueran mis papés.

"En cuanto a la forma de vestir, mi hermano impuso en alg@n
tiempo la moda de la facultad porque él estuvo en la facultad en un
periodo mas o menos conyuntural y el hippismo estaba todavia, no en
su auge, pero todavia era importante. Entonces de alguna manera
impuso la vestimenta del morral, los huaraches, la mata larga, pero
lo impuso de manera no de condicién, sino que més bien fue el
ejemplo. Carmen, por su parte, no logré que se reflejara en sus
hermanos su manera de vestir porgue es muy recatada".

Las obligaciones en la familia.

Las obligaciones que cada miembro de la familia de Sofia
tenia, parecen ser muy igualitarias y ello se debid, en gran parte,
porque la madre de Sofia les didé un buen ejemplo: trabajar para el
ingreso familiar.

"Mis obligaciones, cuando vivia con mis papéds, eran estudiar
y trabajar; ademds de darle mantenimiento a la casa haciendo
guehacer, la ropa, ayudarle a mi mamd a planchar, etc. eso era
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también para mis hermanos, 1gual

"También recuerdo due de a huevo era estar’ todas 1as plnchesk
tardes estudiando, teniamos una mesota grandota'y mi papa -ahi nos’
sentaba a todos a estudiax. Ademas era. obllgatorlo hacer la
limpieza y no salir a la calle a jugar nl a nada si’ no ‘habias
terminado lo que te tocaba.

"He visto la diferencia de educacién entre hombres y mujeres
en las familias de algunas amigas, por supuesto que mi familia no
es una excepcién hablando categdricamente, pero en algunos casos si
resulta excepcional, por ejemplo en el trato igualitario. En las
familias que yo conozco, el papel de la mujer es un tanto mas de
sumisién, de aprehensidén hacia las cosas gue supuestamente son de
mujeres y hay aceptacién por ello.

"Mi mamd vivié haciéndose cargo de nosotros y de su casa,
atendiendo a mi papd, lavédndole y planchandole pero mi papd también
lo hacia. Por ejemplo cocinaba, y eso no era esporddicamente, sino
él se lo habia impuesto como una especie de obligacién; en las
noches llegaba a prepararnos y obligatoriamente los domingos hacia
el desayuno y eso lo ha mantenido hasta la fecha.

"Yo creo que mi sentido de cooperacidén, en donde también
intervenga la pareja, lo he adquirido de los dos: de mi padre y de
mi madre. Y esta forma de pensar también la tienen mis hermanas".

vgigo siendo cristiana".

otro punto fundamental en cuanto‘’a ‘la ética y la moral
familiar estd representada en los conceptos rel]glosos que se han
caracterizado con fervor por parte ‘dePla“madre de Sofia; pero en
ella estos conceptos han sufrido tr" _formaCLOnes.

"Ahora la verdad es que’‘la rellglon ya la mandé a_ la
chingada... me he dado cuenta de que en’ realidad es chafa, o sea'ya
no voy a la Iglesia, ya no la practico como- la practlcaba, pero
sigo siendo cristiana, sigo creyendo, tengo fe, creo en Dios como
la unidad dividida o repartida en cada uno de nosotros, 0 sea, una
fuerza mayor que nosotros, no sé& cémo es o quién es 'pero ‘sé que es
algo indistinto... puede ser Cristo.

"Ya no rezo porque me di cuenta que algo 1mportante en la-
religién no es el rezo sino la oracién.

"La oracién tiene que ver con la meditacién y bueno para eso
pongo incienso o pongo una vela, creo un espacio fisico que primero
me genere tranquilidad y empiezo a platicar, a veces empiezo por un
recorrido del dia, a veces por un versiculo de la biblia, un
capitulo; a veces empiezo por recordar a mnis papds y se van
generando cadenitas hasta que me canso y ya. Me siento tranquila,
desahogada".

“Guardo con mucho recelo los golpes de mi hermano Andrés".
Como ya se menciond era la madre de Sofia quien la llegaba a

golpear, "con justa razén" afirma, porgque era una rebelde; pero
fuera de su madre nadie mds le tenia gque poner una mano encima; es
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por ello que a Sofia le duele recordar los golpes gque recibid de su
hermano:

"Los golpes de mi mamd no los recuerdo con recelo, recuerdo
que me dolian mucho y que después le tenia como que miedo pero...
ahora veo a mi madre y la siento y no me acuerdo, la entiendo como
algo que ella tuvo que haber hecho en determinade momento para
salvar determinada situacién. Lo que si guardo con mucho recelo
fueron los golpes que mi hermano Andrés me dio porgque fueron con
safia... esa vez que agarrd® el bote de cloro, -mi madre compra
galones de cloro de 4 & 5 litros—-, el bote estaba 1lleno
practicamente, entonces agarrd el bote y me empezdé a dar en la
espalda y luego me pegaba con el palo de la escoba o con quien sabe
qué chingado palo, y recuerdo que yo estaba tirada en el suelo y &l
tiene unas manisimas, como que era la imposibilidad fisica de poder
defenderme. Eso si lo siento, lo tengo como que muy guardado.

"En mi casa golpearon mis a los hijos. Mi papd los regafiaba y
mi mamd,.. ml papad les daba sus cocos porque nunca fueron
cinturonazos como los que daba mi mam& y mi mami agarraba parejo,
todos por igual, hasta en eso era bastante justa".

Los scouts.

La época de los scouts cubridé dos etapas de la vida de Sofia:
la nifiez y la adolescencia:

"Estuve como 7 afios en los scouts. Entré relativamente chica,
como a los 10 afios estuve en las gacelas y fui evolucionando hasta
que llegué a la tropa.

"cuando estaba chigquita recuerdo que mis hermanos querian
pertenecer algln grupo con actividades de ese tipo, ellos le
sugirieron a mis papds que querian entrar a los scouts y &l les
respondié que ni madres que eso era algo asi como para putos, pero
lo convencieron y la opcidn que les dio fue los caballeros azteca,
Andrés y Humberto entraron a caballeros aztecas y a mi me llamaba
la atencidn sobre todo el campo y todo lo que tenga que ver con
verde. Ya después, Humberto se salid de los caballeros y Andrés se
conectd con gente de los scouts, nunca me invité pero como que yo
veia lo que hacia y me empezd a gustar. Yo fui la dnica mujer que
entrd a los scouts, mis otras hermanas no fueron'.

La adolescencia.

Cuando Sofia cumple sus 15 afios no tuvo fiesta ya que, por un
lado no existian las condiciones econdémicas y por otro lado porque
no era una costumbre familiar; sin embargo, tuvo como regalo un
viaje a Acapulco con su cufiado y su hermana.

La adolescencia de Sofia se~caracterizé por las diversas
actividades que la mantenian ocupada:
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.. "El tiempo més fuerte estaba dedlcado a” los scouts fue
justamente en el periodo'en gue yo cursé:la Normalé de:maeéstrosi
Entonces yo estaba en la Normal de 7 a 4 de la tarde, llegaba:a la
casa ¥y me ponia a hacer mi tarea, preparaba mi material, hacia el
quehacer de la casa. Los sabados en la mafiana.--era de ley hacer
limpieza profunda en la casa, y desde las 2 de la tarde empezaba a
preparar mis cosas para irme al grupo, ahi estaba de 4 a 6 y media;
después de ahi y hasta las 9 de la noche estaba en el coro de la
comunidad, ahi yo cantaba y tocaba la guitarra. Acababa el ensayo
a las 9 o 9 y media y después nos ibamos al teatro, a tomar café,
a cenar, a la fiesta, a ponernos bien pedos... los domingos iba yo
a misa, realmente iba a misa por gusto propio y ademds cantédbamos
ahi en la misa e iba a misa, saliendo nos ibamos a comer con los
chavos o me iba a la casa y me ponia a estudiar; a veces me iba al
cine, a conciertos, me ponia a grabar, a oir misica o en todo caso
me ponia a estudiar o hacer tarea.

"Me inquietaban mucho los rollos culturales porque si
cotorreaba con mis amigos y salia con ellos a ver, por ejemplo,
peliculas como las de Rocky, pero como gue me hacia falta algo; y
lo sentia como una necesidad mds o menos imperiosa, el estar
descubriendo mds cosas; siempre me sentia insatisfecha aungue si
disfrutaba mi estancia con ellos. Y de repente si surgian chispazos
de ir a conciertos o al teatro, pero cuando no se podia yo trataba
de cubrir de alguna manera esa necesidad buscéandome actividades
recreativas para, segin yo, sentirme completa ese dia".

"Me querian tener apafiada en mi casa todo el tiempo".

Pero cada actividad que realizaba Sofia tenia que atenerse a
horarios, permisos y a los temores de sus padres:

":Qué si me establecian horas de llegada?, primero era 1la
bronca para salir de mi casa, pero quien me hacia la balona era
Andrés, cuando salia con él podia llegar a las 12 6 12 y media y
los domingos si salia yo en la tarde tenia que llegar a las 9. Las
horas de llegada eran las mismas para mis hermanos y para mis
hermanas. Tal vez con nosotras habia menos tolerancia porque mis
papéds tenian el antecedente de que dos de mis hermanas resultaron
embarazadas muy jdvenes y fuera del matrimonio; y a partir de eso,
una de ellas, Sonia, ha tenido una vida de perro, es la mujer mas
infeliz sobre la tierra.

"Con referencia a mis hermanas mi papd era distinto conmigo
por temor a que corriera la misma suerte. Yo alcanzaba a visualizar
ésto y decia que no me iba a pasar nada, o sea yo podia concebir el
temor de mi padre ‘jefe, nada mas déjame hacer lo que quiera y me
cae que no hay bronca’. Pero mi papa pues no, o sea, como que les
es dificil depositar toda la confianza, y yo pensaba ‘yo quiero
hacer ésto y quiero hacer esto otro pero él siempre me quiere tener
aqui apafnada’".
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"Mi mamd tuvo un aborto natural',

Siempre el abordar el tema sexual-reproductive resulta un
tanto dificil, pero la personalidad de Sofia ayudd en mucho para
gue las preguntas en torno a este tema, que parten de la vida
reproductiva de su madre, no significaran un obstdculo para
continuar con la entrevista:

"Abortd cuando se iba a trabajar en la mafiana, en el camién.
Esto me lo ha contado ella algunas veces, se empezd a sentir mal,
de repente empezé a sangrar, a sangrar Yy llegd al bafio a desechar
el producto, luego le hicieron un legrado, pero fue natural. Lo gue
no sé, nunca le he preguntado es qué problemas tuvo, gqué problemas
biolégicos tuvo para haber abortado. Yo no sé si le habrd dolido
pero asi como me lo cuenta, supongo que si.

"Ella me empezd a contar porque le pregunté ¢por qué todos mis
hermanos de Andrés hacia arriba se llevan entre dos afios y un afio
y medio?; Andrés y yo somos los (nicos que nos llevamos 4 aiios.
Tenia la curiosidad de ‘¢por qué se esperd, si estuvo tan acelerada
tanto tiempo, por qué se esperd después de Andrés 4 aflos?’/, ‘¢por
qué hubo un espacio?’, y mi mami me respondidé ‘no hubo espacio;
igual y me tocaba perc no se pudo’.

"Nadie mds de mi familia ha tenido abortos, bueno no estoy
segura. Dudé porqgue ahora que estuve viviendo en Sonora y que
estuve platicando con mi hermana Rocio, me conté muchas cosas que
yo medio sabia; y entonces me habld de aborto pero finalmente dice
que no fue aborto.

"Mi cufiada abortd, la esposa de mi hermano Emilio, ella abortd
dos veces; el primero fue un aborto provocado o un aborto inducido
y el otro fue un aborto natural. Yo me enteré por mi madre, o sea
la cufiada nunca vino y nos conté, 1o que pasa es gque mi hermano
todo le platica a mi maméd y entonces le platicd y pues nos comentd.

"Mi mamd jamds aceptaria el aborto provocado, por lo menos en
sus hijas no; tampoco es de las que dicen ‘tuviste ganas y ahora te
chingas’ sino que ‘tuviste ganas y ya la cagaste y puesg ahora ni
modo, a ver qué se puede hacer’. Pero esta forma de pensar la ha
obtenido de tiltimamente, mi mama ha logrado evolucionar de muy poco
tiempo para acd; antes era muy especial en cuanto a la moralidad...
no mocha, pero en este caso ella es muy congruente con lo que ha
dicho y por consecuente con lo que hace y ella te pregunta ‘no, por
qué vas a abortar?’, dltimamente se ha documentado y se ha enterado
de pro-vida, del aborto, ha ampliado un poco su visién del
catolicismo clasico que antes tenia. Cuando se enterd de lo de mi
cufiada, - hace como unos seis afios, no le caydé muy bien; pero su
forma de comentarlo fue aparentemente normal ‘Laura abortd y pues
ya, ella no quiere tener hijos y Emilio tampoco ya que &€l también
estuvo de acuerdo’. Entonces ahora, el tema del aborto no es de
cuchicheo, se habla abiertamente, pero tampoco se aprueba'.
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"Mi mamd deseé todos los hijos gque tuvo"

Segin Sofia, su madre deseaba tener una famllla grande y esta
segura que su madre desed a todos y cada uno:de:;los hijos:que tuvo;

peor tanto, no cree que haya tenido alguna practlca antlconceptlva.

YElla pensaba ‘yo qulero 8 hljos Yy 1os tengo’» A mi gue fui
la dltima, me tuvo a los 42 afios pero si hubiera. pOdldO tener mas
lo hubiera hecho pero le llegdé la menopausia.

"Yo creo-que-mi papd no estd muy contento con todos los hijos
que tiene, sobre todo por los .3 medios hermanos que tengo debido a
las circunstancias en como se dieron. A €l le hubiera gustado
ev1tarlos“ .

YEn mi casa no se hablaba de sexualidad".

Ante el historial reproductivo de los padres de Sofia,'no
resulta extrafio gue los temas relacionados con sexualidad fueran
nulos en las pléticas familiares:

"Con ninguno de mis padres platicaba acerca de los cambios en
mi cuerpo, con mi mamad nunca... o pocas veces platicébamos... de
hecho, por ejemplo, cuando yo veia que mis chichis me empezaban a
crecer, gue mis piernas se me ponian asi y asado, el deseo sexual,
no le dije a nadie.

"Yo creo gue era un tabd porque no se hablaba, no sé si entre
mis hermanos hablaban de ello, a lo mejor si. Yo nunca platiqué con
nadie de esas cosas, ni con mis hermanas; apenas ahora de grande.
La verdad no tenia confianza con mis padres para hablar de esas
cosas,.. ahora es mis abierto. Yo creo gue un cambio muy importante
que hubo para que ahora si se pueda hablar de elle fue mi madre, mi
mamd como que abrié su espectro, se modernizé, ahora si que Salinas
le 1llegd como anillo al dedo, se fue dando cuenta de que habia gque
abrirse, que no podia permanecer asi tanto tiempo y por otro lado
mi hermana Sonia, que fue la primera que se embarazé fuera del
matrimonio, hasta la fecha cuando puede o cuande sale el tema la
suelta suavecito y les reclama a mis papas que ellos nunca le
explicaron nada, ella no conocia nada... a ella, un dia le dieron
ganas de hacer el amor y sin saber nada, por eso tiene mucho
resentimiento con mis papds; yo también creo gque ha sido un error
de ellos el no hablar con nosotras.

"Ahora si ya platico un poco con mis padres. De repente
estamos comiendo y mi papd me dice ‘estds muy flaca, ¢Qué te pasa,
es por tomar esas cosas de pastillas?...’ y entonces le digoc ‘no,
papad no tomo pastillas’, ‘¢entonces con qué te cuidas?’. entonces
ya le digo ‘pues asi y asado’ y con mi mamid igual de eso hemos
platicado... de que ‘piénsalo antes de embarazarte, o cuidate, o
mejor no te embaraces’, pero de mis relaciones sexuales no les
platico. Y yo creo gue esto se ha dado porgue yo me he abierto, si
por ellos fuera nunca les hublera contado nada".
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"Me gustaria tener una familia de artistas".

La formacién musical de Sofia combinada con la de su pareja,
le ha brindado los primeros elementos para tratar de perpetuar esta
sensibilidad en sus propios hijos:

"Quiero formar una familia con Armando y quiero tener dos
hijos. Yo visualizo a mi familia..,, come una familia realizada
profesionalmente y con una situacidén econémica solvente, con una
formacién espiritual sélida, una familia que tenga gusto por
algunas artes, me gustaria una familia de misicos. Me gustaria
tener una hija, por ejemplo, pianista o guitarrista, flautista,
cantora o compositora y un hijo también misico o pintor; gquisiera
una familia artistica y desarrollados en un ambiente profesional
intelectualmente, asi lo quiero.

"Yo creo que los esquemas se reproducen, incluso hasta los
esquemas mas elementales, de por ejemplo, cdémo acomodes la estufa,
tu sala, la ropa, los espacios y todas esas cosas... con la
reproduccién de tu esquema familiar o sea todo te lo llevas a tu
segunda familia. Igqualmente yo crec que hay un proceso de
depuracidén el cual 1lo vas logrando mediante tu estancia en
instituciones educativas, o gea eso lo vas a lograr con tu nivel de
preparacidn. Lo que no qulero reproducir de mi familia es tener 8
hijos porque yo creo que no es nada desconocido para nadie, la
dificil situacién econémica y educativa por la que estamos pasando;
por ejemplo, si yo quiero tener una familia de misicos me seria
mucho mds dificil comprar ocho trompetas que tan solo una, y porque
yo también quiero hacer muchas cosas, tengo muchas aspiraciones que
me seria dificil de llevar a cabo con tantos hijos".

"El ideal gseria que la mujer logre la combinacién de roles".

Sofia continta hablando de su ideal de familia pero ahora en
términos mds generales:

"Yo creo que la mujer debe o deberia definir cudl es su papel
que debe desempefiar en esta vida, pero eso es dificil, no porque no
se pueda plantear sino porgue no se pueda llegar a realizar. La
mujer deberia desempaflar un papel que cubra las expectativas
familiares, personales, profesionales o de cualquier otro tipo y
tener la capacidad de llevarlas a cabo. Para mi seria ideal gue una
mujer pudiera cumplir con su casa, con su trabajo, con ella misma,
en su profesidn, en sus inquietudes personales; y ello en muchos
casos no se lleva a cabo quizd porgue no pueda... tal vez por este
castigo social en donde a la mujer todavia le pesa y la hacen a un
lado de muchas cosas en las cuales nosotras también tenemos mucho
potencial. Hay mujeres que se desarrollan intelectualmente,
profesionalnente pero en la familia estan deldiSlmas o al revés.
Entonces para mi el ideal. seria ese. ‘que ; la "mujer logre esa
combinacién de roles.: -

"Yo creo que para: reallzarse como madre de famllla y esto es
que ella 1ogre una expresxon que proyecte en. .una buena formacién
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para sus hijos, por si sola no lo puede hacer; por mds gue guiera
a los hijos, por mds que les dé de comer, por mas que los vista a
la moda, sola no lo puede hacer, necesita de la cooperacién de la
pareja. Yo creo que la relacidén con la pareja es fundamental, una
buena relacién con cooperacidn, el afecto en la pareja; seria ideal
encontrarse un buen tipo, un cabrén que le eche la mano",
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2.2 Trayectoria en la formacidén profesional
I
LA ESCUELA DE CLAUDIA
"Hace afio y medio sali de la carrera".

Claudia ingresd® a Ciencias de la Comunicacién porque en ese
momento, seglGn afirma, no tenia una visién amplia de todas las
opciones que ofrecia la Universidad, no conocia los planes de
estudio de las diferentes carreras, ni su desarrollo préactico en el
trabajo. Y ya una vez dentro, las materias y los maestros que
llevaba no le gustaron. Sin embargo, jamis suspendié sus estudios:

"Todas mis materias las terminé, afortunadamente, en los
cuatro afios establecidos; algunas materias si las reprobé pero
después las recursé, en otras pedi que me reprobaran para mejorar
el promedio, pero bueno en general bien".

"Yo no volveria a estudiar en la UNAM".

Claudia nunca ha ejercido su carrera, pero ello no le
mortifica y asegura jamds volver a estudiar en la UNAM:

"Yo empecé a trabajar desde el segundo semestre de la Facultad
Y lo hice en cosas que ma&s o menos se relacionaban con las ciencias
sociales y me empecé a dar cuenta gque me hacian falta muchas cosas.
Por ejemplo de un afio para aci, lo que he criticado mucho de la
FCPyS de la UNAM es que los maestros son y andan mucho en el rollo
del marxismo-leninismo y no te plantean otras opciones, otras
teorias. La educacidn es otra cosa, hay mucho mds que el marxismo-
leninismo, el cual es muy interesante, pero hay cosas més alli que
hay que saber".

"Descubri algo mas a fin a mi..."

Claudia descubrié que la Ciencia Politica era lo que realmente
le gustaba:

"Desde el primer semestre supe que existia una carrera de
Ciencia Politica pero no sabia qué tan practica era en el campo de
trabajo. Ahora sé gue es préactica y que hay muchas cosas dque ver
por ahi, o quizé& como me gusta, yo le veo los modos de hacerlo por
aqui y por allaW,.

‘"para mi era necesario concluir'.

"Yo no sé si sea necesario para todas terminar una carrera, a
mi me gustd terminarla, para mi si era necesario concluirla porque
siento que mientras mas estudios tengas, es mas facil obtener un
trabajo. Yo tenia ganas de hacer una carrera larga; no queria
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estudiar ninguna carrera técnica, quizd porque yo lo habia visto en
mi familia, porque todos ‘mis’ hermanos, menos. Daniel, el mayor,
. habian estudiado en la Universidad y yo crei que era necesaria
porque yo habia visto el amor que le tenian a la camiseta y yo ahi
voy. Fue bien rico, o sea son muchas experiencias que tienes, haces
amigos; para mi fue la etapa mids rica: el Gltimo afio de prepa y
toda la carrera'. :

Ahora, la prioridad que tiene Claudia es la de terminar su
tesis de licenciatura porque quiere seguir estudiando una maestria
y porque dentro de su trabajo es requisito indispensable para poder
ascender de puestos.

La idea de Claudia es pedir una beca para estudiar en Espafa:

"Me guiero ir porque tengo amigos gue se han ido a otros lados
a estudiar. Si me otorgan la beca la tomo, porque no siempre puedes
darte el lujo de conocer lugares y conocer gente. No nada mis es ir
a estudiar por estudiar, también es conocer otras culturas, otra
gente, otras cosas".

"Quiero ser investigadora y dar clases".

Los intereses profesionales de Claudia van encaminados a la
academia y la investigacidn; con el ingreso que obtenga de ello’
pretende cubrir sus necesidades econdmicas:

"Pienso que al dedicarme a la investigacidn y a dar clases, me
va a redituar el dinero suficiente para vivir como yo quierc porque
veo amigos que lo hacen y viven muy bien",

Con tales proyectos, claudia afirma que el estudio es
fundamental y que no estd entre sus planes dejar de estudiar nunca;
ademds Claudia no le encuentra ninguna desventaja al hecho de que
la mujer estudie, todo depende de la situacidén particular de cada
persona:

"Mis amigas no pudieron seqguir estudiando porque el nivel
econémico en que ellas estaban no les permitia estudiar, en ese
sentido a ellas si les causaba bronca. Yo afortunadamente nunca
pasé por eso, yo sabia gque si a mi me compraban un libro no se iban
a quedar sin comer en la casa. Y bueno hay gentes que siguen
estudiando, que tienen hijos... y por ejemplo estudian en la mafiana
pero tienen alguien que se los cuiden en la mafiana y que igual hay
chavas que no tienen esa posibilidad y que los tienen que andar
dejando por aqui y por alld y... yo creo que ya depende de las
circunstancias".

Ademds, Claudia ha notade que la gente trata diferente a una
persona que tiene estudios:
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"En mi familia no hay comportamientos diferentes poraque las
mujeres hayamos tenido una educacién escolarizada, porque la
mayoria de mis primos estudiamos. Ya en otros 4mbitos si las hay,
por ejemplo la gente te empieza a hablar de usted.

"En deneral a hombres y mujeres el estudiar les da otro
status: ‘el licenciado’, ‘maestro’ o ‘doctor’".

"L,os procesos sexual-reproductivos sélo se ven 8i estudias
medicina'.

Al platicar acerca del tipo de informacién sobre sexualidad y
reproduccién que Claudia obtuvo durante su formacidn escolar, hace
hincapié en que pocas veces le llegaron a hablar de ello en la
escuela, incluyendo a la Universidad; asegura que estos temas sdlo
son abordados en la materia de biologia cuando uno cursa la
secundaria, o si se estudia para médico. De tal suerte, considera
que la informacidn obtenida durante los estudios es insuficiente
cuando se enfrenta la realidad:

"La primera vez que yo tuve relaciones sexuales, los estudios
me valieron. A mi me dio miedo, yo de repente vi esa cosota... te
juro que yo me moria. O sea sabes que ahi hay algo pero nunca te lo
presentan tal cual es; no te ensefian ni siguiera un dibujo de una
ereccidén. T4 no tienes ni idea de eso. Yo tenia un profesor de
anatomia en la prepa, excelente, nos daba unas clases
chistosisimas. Un dia pinté una vagina en el pizarrén con todo y
pelitos, y decia ‘ésto es ésto... y ésto es ésto...’ y entonces nos
dice ‘ustedes se preguntardn ¢entre tanto hoyo cudl es el
bueno?’... y si es cierto, uno no sabe. 0 sea, que te den tus
clases tan asi especificas, nadie".

"Todo el mundo repite lo mismo: hay que dar educacidén sexual™.

Claudia tiene claro que hay que modificar la educacién sexual
que se imparte en las escuelas; pero se gqueja de gue todo el mundo
dice lo mismo y nadie hace nada al respecto. Ella tampoco sabe a
bien y a ciertas que hay gue hacer pero de todos modos expresa sus

ideas:

"No sé pero creo que en primer lugar se deberia dejar de un
lado gque es sucio y que es malo. Yo siento gue eso es algo basico;
para no irme tan lejos: las dos chavas que viven conmigo han tenido
relaciones sexuales, las dos con dos hombres distintos. Cuando las
conoci, gue ya no son unas chavitas una tiene 25 y la otra 23, no
sabian lo que era un orgasmo, en la vida lo habian sentido, y eso
para mi es muy injusto; porgque siento que es parte bella de tu vida
y no debemos ignorarlo".

"Cualquiera en esta vida sale embarazada''.

Para terminar, Claudia asegura que el gque una mujer cuente o
no con estudios, no tiene nada gue ver con que esté expuesta a los
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embarazos no deseados:

"Todas las mujeres independientemente de haber estudiado o no,
tienen problemas de embarazos no deseados. Y lo digo porgue tengo
un montén de amigas universitarias gque han salido embarazadas y por
otro lado, en mi colonia, concci un chingo de chavas que no
estudiaron y se embarazaron. Inclusive ésto es independiente a lo
gque hayan estudiado; conozco a alguien gue estudid biologia de la
reproduccidén y salié embarazada y la chava tiene 28 afios, o sea...
ya son cosas que de plano caen en lo absurdc. Mi amiga Maria tiene
35 afios y hace 3 meses se hizo su cuarto o gquinte aborto,
entonces.... cualquiera en esta vida sale embarazada".

11
LA ESCUELA DE MIRIAM
Degde chica tuve la idea de ser maestra'.

Miriam hizo su bachillerato a la par que cursd la carrera de
Maestra en la Normal Superior. La idea de ser maestra la tuvo desde
pequefia a partir de sentir una enorme admiracién por su maestra de
primaria.

"Mi segunda profesidn es sociologia".

Una vez que Miriam se gradud de la Normal Superior hizo examen
de admisidén para entrar a la carrera de sociologia; aunque ella en
realidad queria estudiar psicologia:

"Yo sentia que la psicologia era lo mds apegado a mi anterior
profesién, Pero el dia de inscripcién se me pasd; y dije: ‘lo mis
parecido a psicologia es sociologia’, en realidad yo no sabia qué
era sociologia pero ahi voy. Hice el exdmen con la idea de que no
me iba a guedar. Cuando llegaron mis papeles ‘chin... si me quedé’
y pensé ‘no me voy a inscribir, yo no sé ni gué es eso’. Pero en mi
casa me presionaron diciéndome: ‘td ya le guitaste el lugar a una
" persona que gueria entrar y no es justo; ademis ya estando adentro
es miés facil que te puedas cambiar de carrera’. Fue asi que me
inscribi pensando cambiarme de carrera pero a fin de cuentas paséd
toda la carrera y nunca lo hice, porque ya estando ahi me llamd la
atencién, me gustd, vi que por ahi justamente le podia entrar a la

educacién".

Ahora, Miriam es pasante de Sociologia, s6lo le resta hacer el
“tramite burocratico" del servicio social y evidentemente, hacer la
tesis profesional. El haber obtenido dos profesiones, se debid en
gran parte a su constancia en los estudios; sélo por un afio; en el
lapso en que sale de la Normal para entrar a la Universidad los
suspendid, pero ello se debid a:
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"Cuando sales de la Normal. te;asignan”un lugar de trabajo,
ellos mismos te dan el trabajo, te dan: tu plaza, pero seleccionan.
Por esta razdn perdi 1la oportunldad ‘de” entrar ese afio a la
Universidad pero, al sigquiente afio, endcuanto me dieron mi traslado
hice el examen para la Facultad y af

Las dos profesicnes que erlam tlene le gustan, el ser maestra
le llena como ser humano y como profe51onal, y como socidloga ain
no ha laborado pero trata de segulr leyendo y actualizandose. Sin
embargo, con tristeza reconoce:.

"Lamentablemente, por la cuestidén familiar tengo que dejar a
un lado los estudios... ahora tengo gue trabajar para ayudar en la
casa".

Por tal motivo Miriam asegura no haber podido ni siquiera
empezar a elaborar su tesis profesional, pero no pierde 1la
esperanza de hacerla en momentos mds desahogados:

"Para mi es muy importante hacer la tesis porque es la
culminacién de un trabajo que se vino desempefiando durante mucho
tiempo, ahora voy a aplicar lo que supuestamente aprendi, yo creo
que es muy importante porgue no se deben dejar las cosas a medias.
Para mi el término de la carrera es hacer la tesis".

La misma situacidén por la gque atraviesa Miriam en su casa, no
le ha permitido en pensar en estudios de posgrado o de maestria, la
idea no le incomoda, pero prefiere pensar, por en momento, en
aprender idiomas y dedicarse a su trabajo para obtener los ingresos
econdmicos que requiere.

"Es importante que las mujeres estudien",

La importancia que Miriam le da al estudio es alto, no en vano
le afecta el pensar dque sus propio hermanos no tuvieran la
oportunidad de estudiar. Ademds asegura, el estudio provoca en la
gente cambios radicales de concepcién, sobre todo en las mujeres:

"Es bien importante porque una mujer por muy inteligente que
sea necesita ir puliendo todas esas cosas y eso lo adquieres
leyendo, no nada mas por mera cualidad cerebral.

"Yo siento que en nuestros tiempos hay mds mujeres gque han
tomado conciencia de la importancia que tiene el estudio; antes la
mujer aprendia lo gue los hombres consideraban gque tenian que
aprender: cocinar, guisar, cuidar a los nifios y pocas mujeres se
preocuparon por su desarrollo como seres humanos.

"Las ventajas que veo de que las mujeres estudien es que no
tienen la misma mentalidad que tiene la mamd, ya ho son solamente
amas de casa; ya no solamente se sienten mujeres por el hecho de
tener un esposo e hijos. Al asistir a la escuela uno se percata de
gue hay mids cosas, uno conoce a mujeres guienes han llegado a ser
muy importantes y que tal vez yo no llegue a ser tan importante
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pero si a sentirme realizada al lograr mis proyectos".
Yahora la mujer tiene mids carga de trabajo'.

Sin embargo, Miriam logra visualizar un gran avance por el
hecho de gue la mujer haya ingresado al &mbito escolar, pero
también percibe més trabajo y presiones para las mujeres:

"Ahora la mujer tiene due asumir el papel de ser una
profesionista y ademds ser ama de casa y ademds llegar con el
dinero porque a veces una gana mids gue el hombre y se dan casos en
gue ella lo tiene que mantener. Ahora la mujer no nada més tiene
que estar en la casa, tiene que salir a la calle y llegar con
dineroc y ademds fungir como ama de casa y como mujer, porgque no
tiene gue ser nada mas la esposa del marido sino también la mujer.
Ahora es mds gruesa la carga de responsabilidades".

AlGn con todo, Miriam se siente dichosa de sus estudios, ello
significa un ejemplo para sus hermanos Yy un reconocimiento por
parte de sus padres a quienes "siempre les ha cumplido®.

Informacidén deficiente.

Al referirse a la educacidén sexual-reproductiva gue Miriam
obtuvo por parte de la escuela, parece molestarse ya que la
informacidn se limitd a la descripcién de los érganos genitales del

hombre y la mujer:

"Nunca nos hablaron del aborto y cosas asi... del problema
social de la sobrepoblacién y de los medios que la mujer puede
disponer para cuidarse, todas esas pldticas eran nulas. Lo que supe
fue por compafleras de la escuela y por las revistas que cada quien
conseguia por su parte, por revistas, folletos y libros".

"propongo una educacidn sexual-reproductiva gradual".

La deficiente informacidn que Miriam obtuve de la escuela la
ha llevado a plantearse ideas para mejorar la educacién sexual-

reproductiva:

"Como maestra propongo en la educacidn sexual-reproductiva que
sea gradual mds gue nada. Muchas maestras piensan gque la educacién
sexual no implica una gradualidad y guieren meterles ideas a los
nifios desde muy pequefios sin importarles que cada etapa tiene
cierta maduracidén y en ella se deben aprender cosas especificas.
Los medios de comunicacién les meten ideas muy avanzadas para la
gradualidad de los nifios, ahi hay una diferencia: no se ve lo que
se debe aprender. Yo siento gue se debe graduar y que se debe de
dar tan natural cual es y no envolverlo en tables y nada de eso",
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"pl aborto se da con mas frecuencia entre mujeres no
profesionales",

Como ya se mencion6, Miriam le da gran importancia a 1la
educacién porque ahi. se siembra la toma de conciencia; del
conocimiento, depende en gran medida, el evitar embarazos no
deseados. Con tales argumentos, Miriam asegura que el aborto se da
con mads frecuencia en mujeres con escasos o0 nulos estudios.

III
LA ESCUELA DE REBECA

"Las circunstancias me 1llevaron a optar por Ciencias de la
Comunicaciodn'.

Rebeca queria estudiar teatro porque desde pequefia le gustaba
bailar, cantar y actuar; siempre tuvo la "necesidad" de comunicarse
Yy expresarse a través del cuerpo. Pero cuando tuvo que escoger
carrera, ella estaba trabajando en un Centro Internacional de
Prensa lo cual la empujd a estudiar Ciencias de la Comunicacién:

"Me gusta Ciencias de la Comunicacién pero no me gusta el
periodismo, se me hace muy dificil escribir, he intentado escribir
y a veces me ponia todos los dias a hacerlo para que se me
facilitara pero me cuesta mucho trabajo porque no me he dedicado de
lleno a eso, aln tengo la curiosidad por estudiar Teatro;
actualmente me estoy inclinando mucho por la danza, siento que mi
cuerpo puede expresar mucho a través de la danza'.

Primero, consolidar una base econdmica.

Rebeca alin no termina todos los créditos de la carrera, le
faltan como 8 6 9 materias. Lo anterior se debe a sus problemas
econdmicos:

"En mi casa yo me tengo que solventar mis gastos y la verdad
no pude sacar esas materias por estar trabajando".

AlGn asi, Rebeca pretende seguir estudiando y terminar su
carrera:

"Estoy tratando de consolidar una base econdmica para
posteriormente dedicarme al estudio y al desarrcllo profesicnal, me
voy a dedicar a mi carrera y al arte; mientras voy a preparar todo
mi cuerpo, o sea ml instrumento de trabajo: tomando clases de
danza... la carrera si no la termino ahorita, la voy a terminar mis
grande cuando ya tenga una solvencia econdémica que me permita
terminarla rdpidamente". .
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No son indispensables los estudios profesionales".

L Rebeca le interesa seguir estudiando, solo por el gusto .de
estudiar; pero no lo piensa hacer porque le parezca importante
obtener un titulo profesional. Sin embargo, quiere hacer su tesis
para complacer a sus padres; sobre todo para su papd quien es
universitario y por ende quiere una hija universitaria.

De esta manera, Rebeca no sélo no cree en el titulo
profe51onal sino tampoco considera gue sea lndlspensable el que la
mujer tenga estudios superiores para desarrollarse:

"0 sea, si se preparan para desarrollarse interiormente pues
adelante pero conozco gente gque nada mas estudian para "mientras se
casan" o que de plano no estdn hechas para el estudio. No necesitas
de una profesién para hacerla; si lo vas hacer es pordque quieres
estudiar no porque creas que la carrera te va a abrir las puertas
del mundo, te da cierto status social, si, pero eso no te va a
asequrar tu futuro. Sin embargo, es cierto que la posicién de la
mujer que estudia, frente al hombre, es diferente porque es menos
mangonoteada gue alguien ignorante. La principal ventaja de que una
mujer estudie es que tiene un poco mds de autonomia'.

Para nuestra protagonista, los conocimientos también se pueden
adquirir fuera de la Universidad:

"Realmente no hay desventajas porque una mujer estudie pero
tampoco hay muchas ventajas... porque conozco mujeres que tienen
conocimientos y realmente los aplican pero muchas otras no; ese
conocimiento no nada mds se puede adquirir yendo a la escuela sino
también leyendo, algunas han intentado tomar carreras pero la
situacién econdmica no se los permite y no por ello son unas
ignorantes".

Los prejuicios, un problema a vencer.

. Rebeca asegura gue desde sexto afio de primaria le dieron
clases acerca de 1los procesos reproductives, y ya fue hasta

bachillerato cuando comenzd a ver temas como el aborto. Sin

embargo, considera que la informacién que obtuvo no fue vasta:

_ "Tuve que acercarme a mi madre para que me explicara, por
ejemplo, 1o de sus abortos, para mi era muy mldgico saber qué

pensaba de ello.
"Yo creo que es un problema porgue falta documentarse, leer

sobre ese tema, aln existe muchos prejuicios; no te pueden ver en
el camién hojeando un libro de sexualidad porgue piensan que estas
trastornada, ‘es una maniatica’; parece tonto pero asi es".

Asi, el problema fundamental en la educacién sexual-
reproductiva se encuentra, para Rebeca, en los prejuicios que se
manejan cuando se habla de este tipo de temas:
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"Yo creo que en las escuelas se necesita dar una informacién
totalmente libre de prejuicios, sin ocultar nada y mostrarla tal
cual es. Y ésto no se-da por el sistema, porque somos un pais
tercermundista; realmente yo creo que no ha habido una preocupacidn
por el adolescente; apenas hasta ahora les dicen: ‘oye cuidate,
asiste al médico’ ahora se hace por el SIDA, antes ¢cudndo se veia
anuncios de ese tipo?, solo porgue se ha dado esta problemitica, de
lo contrario seguiriamos igual; no habria preocupacién por eso".

“El nivel académico no tiene nada que ver".

Congruente con todo lo que Rebeca ha venido expresando acerca
de lo poco "“indispensable" que resultan los estudios escolarizados;
afirma que tampoco un nivel académico universitario le asegura a
las mujeres el evitar los embarazos no deseados:

"Supuestamente las mujeres gue no han estudiado sdon las
mujeres gque tienen mwads embarazos no deseados, y digo
‘supuestamente’ porque conozco muchas mujeres gue han estudiado y
salen con que ‘es que yo no sabia’ y conozco chavas, por ejemplo,
de mi barrio y no salen embarazadas a pesar de que algunas de ellas
ya tienen algunos afios de casadas. La verdad no sé a qué se deba
ello; pero no es por falta de preparacién, el grado académico no te
indica nada; puedes tener una carrera Yy no saber nada de
sexualidad, tal vez tenga gque ver con el miedo, tabiies, prejuicios
o por la educacién de tu casa'.

Iv
LA ESCUELA DE 8OFIA

La carrera magisterial.

Sofia crecid en una familia donde todos tenian la profesién de
maestros y entre sus juegos infantiles estaba el jugar "a la
escuelita”, le gustaba calificar y repartirles materiales a sus
amigos. Para Sofia, la carrera magisterial no le fue impuesta por
sus padres como sucedié con sus hermanos, sino debia ser
considerado como "un trampolin" para sequir estudiando:

"Mis padres me recomendaron: ‘el magisterio, pero puedes
estudiar otra cosa’; ellos previendo que la situacién ya no iba a
ser tan facil como antes era para un maestro. Y al revés que nis
hermanos yo si opté facilmente por estudiar el magisterio. Presenté
examen para la Nacional de Maestros pero sin ganas de quedarme ahi.
Evidentemente no me quedé y entré a la Normal particular, donde
estuvieron todas mis hermanas y donde mi hermana se hizo monja, ahi
hice la carrera de maestra. Fue una carrera dificil en el sentido
de que tuve muchos problemas de compatibilidad con las madres, con
las sores que les llamamos, porque yo ya tenia un antecedente con
mi hermana, la ex-monja, de cudl era el trato gue se les daba, un
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trato ev1dentemente preferen01al y ev1dentemente Jerarqu1co, si
o ”“el trato es'mejor:y. s enes.un.nivel
s ! es’ peor. Cotldlanamente; vveia muchas
,1njustlcla5‘ Normal ‘pero -como’ique 1as,;tenia bien
iprocesadas. ntonces, “la actitud-mas:a la mano:gque encontre
era. no: a51st1endo a'misas, no comulgando, no rezar-los rosarios...
rebelarme de’una’ manera que ' era brutal para‘ las monjas: -lo gue me
ocasiond muchas broncas y por supuesto algunos problemas.de-orden
psicolédgico: empecé a entrar en conflicto con la religidn, con ni
fe, con mi creencia ante las autoridades eclesi&dsticas;;.con mi
creencia hacia Dios, con mi creencia incluso para con- mi propia
.madre porque mi madre de alguna manera representaba -para: mi una
imagen del cristianismo, de la religién, de alguna forma, una
institucién. Entonces’ salgo de ahf jurando y perjurando Jamas
volver y asl lo cumpli durante ocho afios". e

La estancia en Querétaro.

cuando Sofia sale de la Normal, tuvo una enciaisexual
desagradable (la cual se describe en el-: capitul daj primera
experiencia") que la llevo a vivir a Quereta o:.como ano: y medlo o
dos anos. .

En Querétaro su hermana Carmen, la’ habia puesto un
jardin de nifios y una primaria, de: tal suerte que SOfia se fue a
- trabajar con ella: , o

"Yo le ayudaba en las cuestiones propias de la escuela, o sea
las cuestiones pedagbgicas, para la direccién de la escuela, de
cooperativa de la escuela, organizacién de los grupos, de
dindmicas, etc. De esta manera yo me hice cargo de la escuela,
mientras ella se hizo cargo de los asuntos burocr&ticos. Entonces
yo me dedicaba de lleno de las 7 de la mafiana a las 3 de la tarde
a la escuela; desde recibir chamacos hasta entregarlos. La dinamica
cotidiana era esa: acaba a las 3 y a esa hora me iba a comer con mi
hermana a la casa y a las 4 entraba yo a Bellas Artes".

Una formacidén musical,

Sofia a partir de los 8 afios hasta los 16, tomd clases de
plano y participaba en el coro de su iglesia tocando la guitarra.
Cuando llega a Querétaro se inscribe en Bellas Artes para continuar
sus estudios musicales a nivel profesional. Sentia una necesidad
"imperiosa" de mantenerse ocupada y lo hizo asistiendo a conciertos
y tomando dos talleres sabatinos: uno de misica folklérica y otro
de guitarra cléasica.

"Yo creo que no era una necesidad tan ‘natural’, yo creo que
era una necesidad creada a partir de las broncas que habia tenido
desde antes... no sé& exactamente porqué pero en mi estancia en
Querétaro era una pinche necesidad de andar haciendo cosas y ademas
el andar sola, hasta los 6 meses justamente me hice de una amiga
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ahi en Bellas Artes, entonces yo ya habia superado algunas cosas y
entonces sequia mds o menos la misma dindmica pero ya acompafada
siempre.

"No hice una carrera de misica, estudié piano de pequefia y de
grande estudié el propedelitico el cual equivale a la preparatoria
en donde tienes un instrumento; después del propedeiitico ya venia
la especializacidn en un instrumento y yo la trunqué ahi. Después,
por mi cuenta, segui afio y medio con la flauta; ahora ya tengo como
un afio que no la toco.

"Al terminar el propedeltico en mGsica me pregunté ‘iahora qué
chingados hago?’, yo seguia con la inquietud de querer entrar a la
UNAM. Yo creo que era la imagen de mi familia, evidentemente yo
tenia un instinto natural de escoger una carrera humanitaria y no
una carrera cientifica exacta. Pero ¢porqué sociologia?, pues por
mis hermanos, como gque era el contacto mis cercano y decidi
regresarme, ademas porque ya habia broncas con mi hermana Carmen,
tenemos caracteres muy distintos, yo soy la menor, ella la mayor;
yo un poco creada con distinta visién del mundo y ella con su
formacién de monja: ordenada, disciplinada... y finalmente
empezaron a surgir broncas".

"Regresé a estudiar BSociologia en la UNAM",

Asi, Sofia regresa a México y hace su exfmen para entrar a la
carrera de Sociologia en la Facultad de Ciencias Politicas de la
UNAM y se quedd:

"Entrar a Ciencias Politicas, a una Universidad tan grande,
implicé para mi una bronca: me tocd en Acatlidn y me aventé mes y
medio tramitando el cambio; en Acatl&n me hago de algunes amigos;
ya mas o menos me estaba acoplande cuando me avisaron que ya estaba
listo mi cambio, y bueno ‘¢me cambio o no me cambio?’ y mis papés
‘no seas pendeja pues cambiate’ porque alléd entraba a las 3, me
tenia que ir de la casa a las 2 cuando salia de trabajar, porque
asi como llequé aqui entré a trabajar a la primaria, o sea, ni
tardos ni perezosos mis papds me conectaron, y bueno de la facultad
andaba llegando a las 9 6 10 de la noche, el primer mes a toda
madre, pero ya parece que iba a aguantar el pinche ritmo. Al llegar
a Ciudad Universitaria me encuentro con grupos mds o menos hechos,
no consolidados, peroc mds o menos formados y bueno pues ‘gpara
dénde jalo?’, pasd como un mes para que yo me fuera mds o menos
acoplando".

Transcurrieron los 4 afios de la carrera y Sofia concluyd sus
estudios en la Facultad, de tal suerte que ahora sélo le resta
cubrir el requisito de los idiomas y cursar una materia.

"Me gusta tratar con nihos".

A Sofia le gustan sus dos profesiones, pero el ensefiar a los
nifios es algo que verdaderamente disfruta:
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"De la carrera magisterial me gusta el tratoe con los nifos,
parece muy evidente pero... no me gustan las ceremonias, me dan una
hueva terrible, el trato con los maestros me dan doble hueva, o
sea, somos terribles los maestros, somos dificiles hasta la
chingada y un ambiente de puros maestros es nefasto; el ambiente
general de la escuela no me gusta. Las juntas con padres de familia
y todo eso me caga la madre. Yo soy feliz en el salén o en el patio
con mis alumnos, con el material diddctico que haya diseflado o el
material que haya o el gue ellos inventen o trabajandoc y jugando
con ellos; sélo mis alumnos y yo sin papias, ni maestros ni nada,
como gue eso de pronto me estorba, yo nada mis necesito de
material, de una metodologia y de actualizacidn; cosas que de
alguna forma te ofrece la SEP". ’

“También me gusta la investigacidn sociolégica,

Por otro lado, la Sociologia le brinda la oportunidad de
poderse desarrollar en el ambito de la investigacidn:

"Me gusta mucho el andlisis teérico, el estudio de los
paradigmas incluso me gusta mucho hacer tipologlas, definiciones de
conceptos, cosas propias de la sociologia, pero lo gue mis me gusta
son las posibilidades gque te da para investigar y el espectro que
te abre para que tengas ojos”.

"Me gustaria enfocarme a educacién rural".

Ambas carreras pudieran ser combinables, dice Sofia, y seria
algoe fructifero:

"Sin embargo, no lo he hecho mds gue en trabajos, en lecturas,
en cosas que cualquiera hace porgque como que estoy muy prejuiciada
sobre el ambiente magisterial; entonces el solo hecho de pensar gque
el conjugar sociologia y educacidn tiene gque ver con el magisterio,
con el sindicato, con la burocracia educativa, me caga la madre, de
planc no puedo. Existe gente muy admirable, grandes maestros que
han luchado contra muchas cosas del magisterio, pero yo me declaro

incompetente.
Lo he pensado mas bien con lo que tiene que ver con educacién

rural, por ese lado, para mis posibilidades eso seria mas fécil: la
educacién en escuelas rurales, eso me gustaria mas".

"“"Es necesario que me titule".

Pero el dedicarse a la educaciédn rural alGn sigue siendo un
ideal para Sofia, porque 1nclu51ve su trabajc de tesis estd
enfocado a otra &rea:

"Mi tesis tiene que ver con las sectas religiosas, ciertamente
por la religidén qulero entender a. mi familia, por la educacidn
también, por la misica también, por la 5001ologia también. Yo creo
gque es hasta cierto punto légico el tener esas inquietudes. Hasta
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ahora me resta una, que es la religidén y por eso yo creo gque la
escogi como tema de tesis y ademas son coszas que a mi me inquietan,
son cosas que estén vivas y me apasionan'.

Y si hay gusto por el estudio, el terminarlos se hace menos
dificil. Para Sofia es muy importante titularse para poder ascender
en el trabajo y por ende econémicamente, y para continuar sus
estudios:

"La verdad yo me sentiria capaz de hacer lo que estoy haciendo
titulada o no titulada pero de que me paguen mis o de gque me paguen
menos no, eso por un lado y por otro, yo si guiero estudiar la
maestria y quiero.... es gue quiero, gquiero un chingo de cosas,
quiero seguir estudiando 1la flauta. Por lo que respecta a
sociologia guiero acabar y quiero aventarme la maestria; en lo que
respecta a misica no quiero terminar nada porque ni siquiera he
empezado la carrera propiamente de especializacién, pero si guiero
hacer cosas de mlisica que yo creo gque podria hacer con Armando;
pero digamos, profesionalmente y en términos de titulacién, lo que
mas me urge es acabar sociologia.

"Me gustaria trabajar en una escuela rural y lograr que la
gente, la poblacidn, concluya los estudios, que los lleve a buen
término y que utilice esos elementos educativos para los fines
propios de la comunidad; es decir, lograr que la gente tenga
elementos para superarse, yo creo que ese es un objetivo que se
podria lograr mas concretamente en una comunidad pequefia, por eso
pienso en una escuela rural.

"En sociologia, me gustaria hacer un equipo de trabajo entre
economistas, bidlogos, doctores, socidlogos en determinadas
comunidades, en Chiapas y en Oaxaca porqgue es donde yo conozco ho
es que no existan otros Estados que lo necesiten y ofrecer a 1la
gente mejores proyectos de vida, por otro lado es el sentirme
gustosa de saber".

Lo anterior constituyen las aspiraciones académicas de Sofia
y entre las cuales también figura una maestria en Sociologia
enfocada a cuestiones sobre religién.

De esta manera, Sofia asegura que los estudios que ha
realizado est&n motivados por el gusto del saber:

"Estudio porgque me gusta saber, pero estudio también porque me
gusta aplicar y aplico para que la gente tenga otras opciones de
vida, 'de conocimiento, otras opciones de... como que son dos
dimensiones: una me cubre a mi: el saber porgque me gusta, o sea, es
una satisfaccién; y otra dimensién es el qué tanto yo puedo ofrecer
y el qué tanto se puede lograr a través de este ofrecimiento.
Realmente me interesa la gente".
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“Con mis profesiones sdlo cubro mis necesidades econdmicas
basicas". )

Pero surge el problema econémico cuando Sofia pretende vivir
desempefiande actividades laborales derivadas de sus dos
profesiones:

"Yo creo que ejerciendo mis carreras puedo cubrir mis
necesidades econdmicas bAsicas pero mis necesidades econdmicas
secundarias no, porque no me alcanza, gano cualquier madre como
maestra o como ahora, haciendo trabajo de investigacidén, no me
alcanza; digamos que gano mil y gasto ril cincuenta entre comida,
renta, 1luz, gas, transporte y 1la ropa pues ahi me la voy
campechaneando: si encuentro baratas, para libros, midsica y
grabaciones igual; de tal manera que puedo vivir con un sueldo pero
seria siempre igual, limitado".

"Es fundamental gue las mujeres tengan una carrera'.

AGn con todo, Sofia estd convencida gue la mujer al igual que
el hombre deberian tener, por igqual, acceso a la educacién:

"pPorgue al igual gue el hombre van creando necesidades de
aprendizaje, - necesidades de saber, necesidades de tener
conocimiento de las cosas por un lado; por otro, a la mujer le
daria wmuchas mAs oportunidades de trabajar, de desarrollarse
integramente; como gque hay esferas gue cubren la personalidad del
ser humano y una de esas esferas es la esfera cognocitiva el
desarrollar esa capacidad gue tenemos de conocimiento y yo creo que
una de las formas de desarrollarlo es estudiando, preparandose".

Las desventajas que Sofia observa cuando la mujer estudia
est&n determinadas por el contexto social, econémico y cultural.
Ella dice que en los estratos bajos la mujer que estudia tiene
dificultades de pareja porque su marido se siente desplazado, pero
deja en claro gque no todos los hombres son iguales:

"Al hombre le puede parecer gue la mujer descuida la familia
y entonces: ‘no, ni madres te quedas aqui que para eso estds’ y por
otro lado pues también entras a un terreno de competencia, entonces
que el hombre acepte la competencia, gue el hombre pueda entrar a
la competencia, que el hombre pueda competir como gue es un reto
para él; y a veces a ellos les da hueva aventarse ese reto,
prefieren bajo los términos de autoridad y de los compromisos de
matrimonic, imponerse ‘lo primero es lo primero’, ain a pesar de
gue haya mujeres con toda la capacidad de atender la familia y de
prepararse profesionalmente hay casos también en los que el hombre
prefiere eso: una mujer que cubra ambas esferas.

"Yo creo que la situacidn es mds accesible cuando los dos han
estudiado pero se llegan a dar casos en los gue, si no limitan
verbalmente a la mujer ‘no sigas estudiando’ si se llegan a imponer
de otras formas mds sutiles por temor a la competencia. La mujer
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ﬁltlmamente ha ascendldo a puestos 1mportantes que anteriormente
eran del hombre yo crec que eso-tiene mucho que ver, eso de alguna
forma hace que el hombre se sienta: ‘atemorizado, desplazado ante la
presencia ‘de " una “mujer” preparada, capacitada, eficiente vy
productiva. cuando el hombre siente que sus terrenos son invadidos
usa estrategias para quitarse a la mujer de la competencia y
generalmente estas estrateglas las fija en funcién de la familia.
Yo no descarto de ninguna forma, la existencia de hombres capaces
de ofrecer y de dar la chance y de reconocer la capacidad de las
mujeres pero no crec gue sean la mayoria".

En el caso de Sofia, no se ha visto ante las circunstancias
gue acaba de describir, porque como ya se menciond, en su familia
el estudio es algo "natural" y su referencia, como mujer, la tiene
en su madre quien, hasta la fecha, continGa en talleres de
actualizacién y estudiando.

"Los que fallan son los maestros",

Al abordar el tema de educacidén sexual-reproductiva en el
dmbito escolar, Sofia nos comenta que desde la primaria hasta la
Normal obtuve sélo la informacién bdsica, y la Universidad sin
tener materias propias sobre el tema, ofrece conferencias y foros
que se encuentran abiertas a la comunidad estudiantil.

Lo anterior, asegura Sofia es insuficiente, ella misma tuvo
due hacer sus propias blsguedas de informacidn; y como maestra de
educacién primaria opina que el problema no estd en los libros o en
el contenido de los mismo sino en los maestros:

"Es un poco complicado dar clases en la primaria sobre
sexualidad, yo no he tenido problemas con los directores, sin
embargo, te enfrentas a broncas con los padres de familia. Les
platicas a los nifios un dia y al otro dia llegan los papds ‘oiga
usted les dijo que pues, gue cuando el papd y la mami& se unen
sexualmente, entonces el papd deposita una semillita en la mama y
pues la mamd ya puede tener un bebé... ¢por qud?’, o sea mids bien
te enfrentas a los padres de familia. Yo creo que la educacidn
sexual en primaria debiera darse como se da, desde el primer grado
de educacién; en primer grado se explica que el papd o el hombre
deposita una semillita en la mamd y ella empieza o logra concebir
un hijo; eso se me hace una buena idea, o sea, no podrias
explicarlo de otra forma.

"Yo creo que la clase de educacidén sexual debe darse desde
chiquitines, desde primerc de primaria; evidentemente se da, viene
en los programas, pero viene de una forma més o menos chata; eso es
muy criticable por todos nosotros; sin embargo, yo me he preguntado
miles de veces ‘;el maestro realmente tiene la capacidad o quiere
explicarlo de otra forma?’ porque a pesar de todas las pinches
criticas, para mi los programas de educacidén primaria son buenos;
les hace falta cosas pero cosas que puedes ir complementando con
otras cosas. Mds bien el problema ha radicalizado en los maestros,
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los programas son buenos, los libros de texto son otra cancién, que
tienen que ver por supuesto pero la planeacién: objetivos
generales, objetivos particulares, objetivos especificos que se
desarrollan en el programa para el maestro son buenos, incluso a
veces son contradictorios porque te ponen un objetivo en el
programa y las actividades que te sugieren en el libro de texto no
concuerdan, entonces ahi ya depende del maestro y de ahi se han
derivado un chingo de cosas. Pero hablando especificamente del
programa: si nosotros llevdramos a cabo el programa, paso a paso
tendriamos buenos resultados, no excelentes pero si cubririan un
buen porcentaje del aprendizaje.

"Ios programas, en cuanto a educacién sexual resultan
funcionales, si los llevas puntualmente. Yo creo que el problema
radica en que el maestro nunca ha llevado sus programas tal cual'.

"pParece que entre mas preparadas, mas expuestas'.

Sofia observa un arma de doble filo cuando la informacidn
sexual-reproductiva es abierta, libre de censura:

"Yo no sé de estadisticas pero parece evidente que en estratos
con menor nivel educativo los embarazos no deseados son mayores y
se dan casos de gue tienen muchos hijos pero igualmente pueden ser
embarazos deseados. Pero yo creo que los embarazos no deseados se
dan mas bien en estratos medios porque el pertenecer a una clase
media te ofrece mayores oportunidades de hacer cosas diversas:
estudiar, trabajar y eso te da un nivel de preparacién quizd un
poco mads elevado; lo gue aparentemente te limita un poco a pensar
el tener hijos, por lo menos por el momento.

"Yo creo que chavas con una educacién universitaria tienen mas
acceso a relacionarse con mds gente, tienen mds acceso a reventones
Y no nada mis hablo de la UNAM sino de varias Universidades y
prepas; cuando tienes mads acceso a muchas cosas corres mis peligro;
o sea es mads fdcil que te embaraces en un ambiente donde todo es
mis abierto, donde hay mds facilidad para todo, que en una
comunidad donde existe mAs censura; entonces igual se embarazan en
una fiesta de alguien o de otro. El que estés mas abierto significa
que estés mds a la deriva y mas expuesto. Tal parece que entre més
preparados, menos preparados estamos porque yo me sigo enterando
que la gente sigue abortando entonces ¢qué pasa? y gente
universitaria... ¢qué es lo que pasa?, tal parece que todo el
sistema de informacién que hay sobre el aborto, sobre el embarazo,
sistemas preventivos, no sirven de nada".
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2.3 Trayectoria en la formacidn laboral
I
LA EXPERIENCIA LABORAL DE CLAUDIA

Curriculum.

El primer trabajo de claudia fue en un Centro Comercial como
vendedora a la edad de 18 afios. Después, ya estando en la Facultad
entrd a trabajar a TV-UNAM donde, durante 3 & 4 meses realizé
trabajo de investigacién para una telenovela sobre la historia de
la Universidad. De ahi trabajé como auxiliar de un contador durante
un afio; pero como no era su area ni su interés, renuncié para
entrar a trabajar como ayudante de investigador en un Centro de
Investigacién de la Universidad. Durante los 3 afios y medio que ha
estado en este trabajo, también laboré en otros Institutos
desempefiando funciones de investigacidn educativa y levantando
encuestas.

Ante esta trayectoria laboral, Claudia se siente dichosa de
trabajar y de ascender paulatinamente tanto en actividades como en
los lugares de trabajo; el ambiente acadé&mico ha despertado en ella
un gusto profundo por las actividades que realiza:

"Trabajo para vivir, para poder sacar dinero. Ademds me gusta
mucho lo que hago. Cuando no me gusta algo, por ejemplo cuando
estaba de contador, procuro buscar algo que me agrade.

"Pretendo trabajar siempre, hasta que se pueda, hasta que el
cuerpo aguante. Lo que pasa es que ahora mis expectativas no son
tener un hijo y casarme, por tanto no veo por qué dejar el trabajo.

"El trabajo me ha dado muchas satisfacciones, he conocido a
gente muy interesante, muy capaz y muy noble. Me gugta mi trabajo,
Yo creo que eso es lo mejor que le puede pasar a alguien: que le
guste su trabajo, que le guste hacerlo y que de repente no sienta
sl pasa mucho tiempo y ahi sigues trabajando".

Claudia goza de un horario de trabajo muy flexible, entra a
las 10 de la mafiana y sale a las 2 de la tarde; ademds asegura que
en su trabajo no tiene ningGn problema por estudiar al mismo
tiempo, por el contrario, es un requisito para ascender
laboralmente.

Como se encuentra en la noémina de la Universidad, tiene
derecho a prima vacacional, _aguinaldo, vale de despensa y de
libros, seguro social, seguro,de v1da Y. en ocasiones, le llegan a
pagar cursos de actuallza01o

Por sus labores, Claudla re01be un pago mensual de mil 600
nuevos pesos, tal cantidad la dlstrlbuye de la siguiente manera:
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"Quinientos y cachito a la renta, tresc1entos y cachlto a _un
diplomado que estoy siguiendo, 100 mensuales paralel ortodonc1sta,
la comida para mi gata que es muy- pqultO y la mlda para mi; lo
que me qgueda mds o menos quinientos:o selsc1entos lo.utilizo en mi
como por ejemplo para ir al cine'.® R

Relaciones de trabajo.

Durante su estancia en el trabajo de la Unlver51dad Claudia
ha tenido 3 jefes hombres; con. el, rimero tuvo problemas porque
abusando de su jerarquia, queria“que ‘ella le hiciera trabajos
personales para los cuales no:.fue..contratada. Después tuvo otros
dos jefes con guienes no. tuyo_‘nlngun problema, muy por el
contrario, su Gltimo jefe, la ha apoyado laboralmente.

Por razones diversas, a Claudla le ‘asignaron a una nueva jefa,
con gquien tiene muchas dlferenclas'

"Es una inepta porque no tiene ni la mds minima idea de para
dénde va el trabajo, no conoce lo que hacemos y como que no retiene
las cosas que le explicamos con el fin de que conozca 1o que existe
y qué es lo que falta por hacer”.

Fuera de lo anterior, Claudia, no tiene ningiin otro prohlema.
La relacidn que mantiene con sus compafieros de trabajo es cordial
y afectuosa, suele reunirse con ellos cuando se celebra algin
cumpleafios o cuando se organiza alguna reunién. Pero asegura, gque
ne ha tenido que enfrentar alguna insinuacién "indecorosa" de parte
de algln compaifiero del trabajo, fuera del tipico compafiero, dice
Claudia, que siempre anda detris de las mujeres:

"Yo ya conozco a su mujer y se lo trae cortito, entonces es de
esos hombres de dientes para afuera. Fuera de eso, nadie me molesta
en el trabajo por el hecho de ser mujer.

"Tampoco he recibido ningin tipo de insinuaciones en ninguno
de mis trabajos. Con mi anterior jefe, el contador, quien estaba
guapérrimo, nos queddbamos solos en la oficina y nunca me insinto
nada. Igual yo tampoco me he lanzado con ningiin jefe, ni es mi
estilo en el trabajo, como que el trabajo es el trabajo y las
relaciones amorosas son por otro lado".

En cuanto al tipo de informacidn que se maneja en torno a la
sexualidad y la reproduccién dentro de su ambiente laboral nos
comenta:

"En mi trabajo no se habla de métodos anticonceptivos o de
embarazos, cada quien platica de su trabajo, de 1o que hacemos ahi
que nada tiene que ver con eso, De manera informal, de repente con
alguna amiga o amigo, sale la plitica y lo comentas. Se comentan
los casos de que alguien salid embarazada con el DIU; de cémo se
siente al estar embarazada esperando su primer bebé... ese tipo de
cosas pero mas de cuatas.
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""De: repente platicamos de cosas que nos suceden a diario,
cuando yo . platico con los cuates platico sobre la chamba y ellos me
platican sobre algo que estdn haciendo, su trabajo, publicando o
sobre su esposa cémo estd... con las amigas hablamos de sus
hijos... pero realmente de eso muchc no hablamos".

Sin embargo, aungue son escasos este tipo de platicas, Claudia
se ha enterado de compafieras de trabajo gquienes han abortado:

"Por ejemplo, una amiga salid embarazada, no. quiso tener a su
bebé y fue con un doctor; yo me ofreci para acompafiarla pero ella
dijo gue no porque la iba a acompafiar su cuate, y fue con un doctor
guien le hizo un legrado".

II
LA EXPERIENCIA LABORAL DE MIRIAM
“"Siempre me llamé la atencién ganarme mi dinero".

Miriam ha trabajado como mesera, cuidadora de nifios y
posteriormente como maestra de primaria:

"Comencé en una escuela no muy bien estructurada, donde hay
muchas injusticias y donde td, como nueva, tienes que recibir lo
peor. Hasta ahora voy a cumplir 7 afos de estar laborando en el
Magisterio, no he desempefiado otro trabajo aparte de ese. Bueno
algunas veces he vendido ropa o colchas porque necesito desahogarme
un poguito econédmicamente. Como socidéloga no he trabajado mds que
en ayudar en algunas cosas de hacer cuestionarios, de ir a
aplicarlos., No he ido mas alla en el trabajo laboral como
socidloga".

Miriam dice que trabaja porgque ya se ha acostumbrado a hacerlo
y porque le gusta ganar su propio dinero; de tal suerte que entre
sus planes futuros no estad el dejar de trabajar:

"Es muy dificil cuando te acostumbras a tener tu dinero y
luego dejar de tenerlo. En mi cabeza no cabe dejar de trabajar para
gque un hombre me mantenga. Es mds fécil que yo mantenga un hombre
a que é1 me mantenga, lo cual, por supuesto, no lo voy a hacer".

El trabajo de maestra.

Para Miriam es importante trabajar para ganar dinero vy
solventar sus gastos; pero también sus actividades como maestra le
son gratas, las disfruta y se siente comprometida con su trabajo:

"Pongo interés en mis alumnos, hay mucha gente que va y dar
clases por darlas y no se prepara, no hace material y ademas son
faltistas. Yo me preocupo por seqguir el proceso y no faltar. Soy
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responsable en  mi trabajo, 'para mi .la responsabilidad es
importante; me gusta ensefiarles-bien’ ¢laro en la medida que puedo~
les preparo material, les ‘hago: exame'es, les ensefio ejerc1c105...
o sea soy constante en ml trabajo'“' .

El esfuerzo e interés- que erla ep051ta en su trabajo le ha
redituado satisfacciones, por. e]emplo el:observar como sus alumnos
aprenden y se desarrollan, ella”creceicon’cada nifio que asimila los
conocimientos que ella le trati mlt Por otro’ lado, también esté lo
que no le gusta de su traba]o cir, -la burocraCLa maglsterlal
y "la politica educativa™ ‘qu 'asmones otorga reconocimientos
a maestros que no se 10 mere ra los esfuerzos de maestros

meritorios.

A pesar de que Miriam.-esté “en total desacuerdo con la
injusticia, trata de respetar y llevarse bien con sus compaferos de
trabajo:

"Yo creo que yo no hago un ambiente pesado. Existen problemas
como en todos lados, pero trato de evitarlos porque sé gque eso no
me conduce a nada bueno pero si se comete una injusticia soy la
primera en reclamar. Pero me gusta estar en un ambiente cordial. La
relacidén que mantengo con mi director es buena; &l es una persona
que se abre para platicar, he tenido la oportunidad de contar con
su confianza y de platicar con é1".

Entre los maestros, segin Miriam, se dan mucho los chismes, ya
sea por envidias o maldades. Ella trata de evitarlos, aungue no se
ha salvado de verse envuelta en alguno, el cual fue difundido por
una companera a quien Miriam la consideraba su amiga:

"El chisme no repercutié en mi trabajo al contrario, yo creo
gque me ha metido més en &1. Ahora voy y me meto en mi salén y no
ando chismeando ni ando metiéndome en los demds salones para ver
gue veo y criticar. No quiero verme envuelta en chismes, ni quiero
saber nada de lo que hacen los demds con su trabajo".

Al indagar acerca de las condiciones de trabajo de Miriam,
ella nos asegura que son malas; tiene derecho a prestaciones pero
los intereses son muy elevados y el acceso a ellas requieren de
mucho papeleo. Lo tinico bueno del trabajo es el horario, de 8 de la
mafiana a 12:30 de la tarde; porque hasta el pago que obtiene por
sus labores es "una falta de respeto" ya gue gana un mil nuevos
pesos mensuales, los cuales los destina a transporte, comidas y
para contribuir al ingreso familiar; de tal forma gue nunca puede
ahorrar dinero para gastos personales.

Relaciones laborales.
Miriam nunca ha tenido problemas por estudiar y trabajar al

mismo tiempo; con sus padres el problemas solo era cuando no
llegaba temprano a su casa. Pero su sentido de responsabilidad le
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ha conducldo a cumpllr cabal'

su trabajo y'con las tareas
de 1a escuela.‘ ST

Para Miriam, :la clave;para.llevarse blen con sus jefes y
companeros estd ‘en el gusto. por el trabaj0° ella asegura no haber
tenido ninguha dificultad ‘con’ininguno de.los directores de las
primarias donde ha laborado porgue han sido personas "que les gusta
‘trabajar".

El gusto por el trabajo y la responsabilidad no estan peleados
con el qusto por la vida. Miriam es una persona alegre y jovial, le
gusta bromear y sonreir con sus compafieros de trabajo, pero ello,
en ocasiones, ha sido mal interpretado:

"Ultimamente recibi insinuaciones por parte de un maestro
porque me estaba ayudando a conseguir un interinato que por derecho
yo me lo merecia por escalafdén, me dijo gue se habia portado bien,
gue se merecia un premio y me invitd un café y asi, directamente,
me dijo que se queria acostar conmigo, pero nomds no, nunca fui.

"La gente te trata como te ve y como te guieras dejar. En otra
ocasidén, como yo soy una chava muy alegre y a veces cuento chistes
colorados, la gente mal interpreta: ‘a esta maestra le gusta estar
en este ambiente’, Entonces hubo una fiesta y yo cuando estoy en
una fiesta no me importa, como mujer, ir a sacar a alguien o
pedirle que me saque a bailar, desafortunadamente este maestro mal
interpretd mi actitud... tal vez &l no estd acostumbrade a ese tipo
de trato y él pensdé que yo queria algo mds con &l tan solo porgue
yo fui gquien lo sacd a bailar, él me empezdé a decir gue le gustaba
mi pelo, que le gustaba... entonces ahi capté que el maestro me
estaba empezando a echar los canes. Y le dije ‘estas loco’.

"Los hombres tienen eso... no sé, es algo asi como de ya muy
atrds. De que la mamd les ensefia a ser asi. Todos los hombres que
he conocido cuando td te comportas desinhibida, no ven en ti a una
persona que tan sélo trata de divertirse, lo vinculan... no sé qué
piensan, que td eres una loca o eres una facil.

"A las mujeres nos reprimen mucho en ese sentido, en nuestras
sociedades no nos pueden ver como personas alegres, que nos gusta
convivir, que nos gusta pasar buenos ratos sin necesidad de estar
pensando gue somos unas cualgquiera y que lo dnico gue gqueremos es
sexo",

"g86lo una compaiiera se enterd de mi embarazo.

Cuando Miriam quedd embarazada solo una compafiera, la que
consideraba "su amiga", se enterd de su embarazo:

"Los problemas que tuve con ella al enterarse de mi embarazo
fue que me quiso dar consejos: que tuviera al nifio, que hablara con
el muchacho que era el padre, que lo buscara y le reclamara su
obligacién de padre. Entre mujeres nos comentdbamos y ella sabia
que yo salia con &l, que habiamos tenide relaciones, o sea, sabia
los antecedentes... pero no me gusté que me estuviera presionando.
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. "por mi parte no me he enterado de alguien més, en mi trabajo,
gue haya interrumpido un embarazo; ahi nadie habla de esas‘cosas".

III
LA EXPERIENCIA LABORAL DE REBECA
“"He tenido trabajos diversos".

Rebeca empezdé a trabajar como vendedora en una tienda
comercial; luego en una imprenta, después estuve de edecdn
vendiendo yogurts, posteriormente trabajé de cajera en un banco y
después nevamente como edecdn. Hace un afio se integrd a un negocio
de mercadeo miltiple:

"Mi negocio se llama AMWAY y maneja todo tipo de préductos:
productos de primera necesidad, productos de belleza, linea blanca,
etc.

‘cuando yo entré a este negocio lo hice principalmente por
dinero; ahora estoy trabajando por todo lo gue hay ahi, antes de
entrar ahi era como una persona muerta ya no tenia expectativas. La
gente del negocio me ha ayudado a salir adelante, a tener
ilusiones, a revalorarme, la gente gque estd ahi tiene una relacién
muy fraternal contigo, se forman amigos de verdad".

Rebeca entrd a trabajar en este negocio en primera instancia
por la creencia de llegar en poco tiempo a tener una solvencia
econdmica. Posteriormente, el dinero seguia siendo importante, pero
encontrdé, entre sus compafieros, un circulo de paz, anmnistad y
armonia:

"He visto que la mayoria de la gente siempre trata de sacar
algo de ti y en los negocios no se diga, pradcticamente eres
mercancia y en mi negocio no, las relaciones se tornan
desinteresadas, conoces lo que realmente pasa y por eso me gusta
mucho' .

En el trabajo de Rebeca de lo que se trata es conseguir gente
que consuma los productos de la compafiia; la actividad primordial
de Rebeca es la de promotora. Ella es la encargada de despertar las
jilusiones de la gente y de hacerla comprender "que sus suefios
pueden ser realidad". Pero para lograrlo, primero tuvo que
asimilarlo ella misma, lo cual 1le ha redituado muchas
satisfacciones a nivel personal:

"Primero que nada el volver a valorarme, el recuperar a
Rebeca, la mujer inquieta, la espontdnea, la nifia con suefios de dque
‘yo puedo hacer ésto’ y lo hacia... iba tras de lo que queria; la
seqguridad en mi misma, el poder recibir el carifio de los demés
desinteresadamente sobre todo ayudar, poder ayudar a la gente... El
negocio me ha ayudado a todo ésto porque estamos basados en un
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sistema de cassettes de seminarios, de asesoria... los cassettes
son motivacionales y de’técnicas’'de negocios o sea no nada mas se
la pasa motivéndote sino- que te dan técnica".

.. Al negocio de Rebeca aSlSte gente de todas las edades y de
diferente status social,: ella: -asegura, que precisamente por no ser
un trabajo tradicional labora en un lugar donde existe el amor y el
carifio:

"Hay mucha energia, a veces uno llega con gripe y sales sin
gripe, suena raro... pero se da'.

Ademas el mismo horario de trabajo también fomenta la armonia
laboral ya que el tiempo que se emplea en este tipo de negocios,
depende de cada persona. Lo Gnico malo es que de parte del negocio
no cuentan con prestaciones o seguro social, aungue ello no pone en
duda la seriedad del negocio, segin Rebeca, porque estan dados de
alta en Hacienda y al igual que todos pagan impuestos.

En este tipo de negocios todo es relativo, comenta Rebeca,
hasta es sueldo es relativo, todo depende del tiempo gque se le
dedica y las ganas gue se le ponen:

"A lo mejor un mes ganas 50 mil pesos y al proximo mes ganas
3 millones... la cantidad mensual que recibo no es constante, bueno
si, me llega un cheque cada mes, no hay mes gue me dejen de pagar
al menos que no consumas. Lo menos que he llegado a ganar son 50
mil pesos y lo mads 2 millones",

El dinero que recibe mensualmente, sea poco o mucho, por lo
general, Rebeca lo vuelve a invertir en el negocio c¢onsumiendo
productos; cuando le gqueda dinero lo utiliza para sus gastos
personales porque alin no estd obligada de dar dinero en su casa.

Pero atin y cuando no le exigen dinero para los gastos del
hogar, tampoco le dan para ayudarla en sus estudios. Por tal razén
Rebeca siempre ha tenido que trabajar para solventar sus estudios,
pero ello le conflictuaba mucho:

"Cuando estaba estudiando y trabajaba no hacia bien las cosas
ni en un lado ni en otro, por lo regular llegaba bien cansada del
trabajo a la escuela y ya no rendia igual; cuando estaba en el
trabajo estaba pensando en la escuela o viceversa, realmente nunca
estaba ‘donde deberia estar. No cumplia con la escuela, con mis
tareas, etc. realmente me costaba mucho trabajo cumplir con las dos
cosas".

Relaciones laborales.
Como ya se comentd las relaciones de trabajo gue Rebeca

mantiene con sus compafieros han trascendido a sentimientos de
amistad, las buenas relaciones y el convivio entre compafieros es
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nuy comun en el trabajo de Rebeca, es mds es un punto importante
para ‘el buen funcionamiento del: neg001o. Rebeca asequra que en
donde labora no- existen: jefes’ni jerarguias, ahi "cada uno es su
propio jefe". Asi, no resulta extrafio que Rebeca afirme no haber
tenido ningun tlpo de agresiftn o insinuacién por parte de algun
compafiero. Sin embargo, en algiin momento de su trayectoria laboral
1o ha llegado a percibir:

"En cuanto a agresiones sexuales, hasta ahora no he sufrido de
ningdn tipeo, de no ser en la agencia de edecanes que el jefe nos
decia ‘le gustaste a fulano, mengano y perengano’, pero.de ahi en
fuera... con mis compafieros de antes si, cuando he sido empleada
gque tratan de tirarte la onda, en fin ese tipo de cosas".

L.a vivencia de embarazos dentro del ambiente laboral.

La primera vez que Rebeca estuvo embarazada, tenia como 17 8
18 afios y era cuando trabajaba de vendedora en un centro comercial:

"Se lo comenté a una de las compaferas que supuestamente era
de mi confianza y se hizo chisme porgue la gente me empezaba a
preguntar o hacer insinuaciones y yo no se lo habia comentado a
nadie méds que a ella. Pero el chisme afortunadamente no tuvo
repercusiones trascendentales”,

La segunda vez gque Rebeca gquedd embarazada se debid a una
violacidén; ella ya estaba en la Facultad y también se encontraba
laborando en su actual negocio:

"Fue una situacién medio rara porgue mi amiga que esta también
en el negocio fue la primera en enterarse y obviamente me dijo que
ella me apoyaba. Los demds querian hablar conmigo porgue no querian
que yo abortara por rollos morales... uno de elles es Crisna y el
hecho de que td abortes sea lo gque sea, de donde venga es...
guerian evitarme gue yo pagara un cargo... ellos se sentian con el
derecho a aconsejarme porque iba a quitar una vida y bueno, yo
tampoco tuve la culpa de que me hayan violado ¢verdad?.

"En el trabajo cuando supieron de mi embarazo, se le dio mucha
importancia. Me dieron todo el apoyo, de hecho una de las chavas de
ahi fue la gue me conectd con el médico gque me hizo el legrado".

Rebeca no tiene ninglin problema de comentar sus experiencias
abortivas con gente del trabajo, lo hace cuando le dan la confianza
para ello, asl, segin ella, se establecen pactos de complicidad con
la persona que te escucha. Pero ésto sdlo se puede dar entre los
compafieros de su actual trabajo; en los "trabajos tradicionales"
lJos temas relacionados a anticonceptivos, abortos, relaciones
sexuales, etc. se manejaban siempre como algo "sucio o malo",
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LA EXPERIENCIA LABORAL DE SOFIA

8 afios como maestra de primaria.

El primer trabajo de Sofia fue en Querétaro como maestra de
Kinder y de primero de primaria, tenia entre 17 y 18 afios.

Cuando regresd a México, entrd a una primaria pGblica, pero,
ante la necesidad econdémica entrd a concursar para un proyecto de
educacién especial denominado "Nueve catorce":

"Es un proyecto que se ofrece a nifios con un perfil de tener
una situacién econdémica limitada, con problemas familiares mas o
menos significativos y en tener la urgencia de terminar la primaria
rapido, con el objetivo de integrarse de manera inmediata al
mercado de trabajo. El nifio entra a la primaria a los 9 afios, son
nifios gue rompieron con su educacidn regularizada por las causas
que sean y acaban la primaria en tres afios y con menos horas de
trabajo diario; hay una metodologia especifica, especializada, con
un material didadctico especializado también, de tal forma que si un
nifio en escuela regularizada aprende a leer y a escribir en un afio,
en Nueve catorce lo hace en tres meses. Otra diferencia es que aqui
trabajas con los 6 grados al mismo tiempo pero con el material
didactico correspondiente para cada grupo de acuerdo a cada
materia, de acuerdo a cada objetivo; de tal forma que el maestro
ahi no es maestro sino que es el organizador".

Sofia se mudd de casa y también de trabajo, regresé a la
primaria reqular para posteriormente, irse a trabajar con otra
hermana que también tiene su escuela en Sonora, allid nada mas durd
6 meses porque no aguantdé el calor.

Como tenia un permiso de la SEP por un aflo, entrd a trabajar
al IFE en el programa de credencial con fotografia y de ahi acepté
un trabajo que le ofrecian en la escuela de monjas donde habia
estudiado. La estancia por su antigua escuela, pero ahora no como
alumna sino como maestra resultd muy complicada; Sofia no logrdé
entrar en la dindmica de educacién que establecian los padres y las
monjas y jamds pudo controlar el grupo de nifios que le asignaron,
por tanto aprovechd la oportunidad para entrar a laborar a un
centro de investigacién:

"Me contratataron como encargada del Centro de documentacién
y empecé a trabajar, a armar todo el desmadre; al principio me
sentia muy bien, luego me vino un bajén muy grueso porque de 6 a 8
de la noche estoy como cuidadora de puerta y de teléfono, entonces
a esa hora me ponia a reflexionar ‘qué chingados hago de 6 a 8
contestando teléfonos?’. pero-dije ‘aqui aguanto’; ya &después me
mandaron a investigacién; ahora tengo 3 labores: de 9 de la mafiana
a 5 de la tarde estoy ~como.’ ayudante de investigacién y como
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responsable del Centro de. Documentac1on V. de 6.a 8 de la noche soy
el relleno porque a esa hora ya no}hay gente qu1en atlenda“

Concepcidén del trabajo.

Sofia trabaja, en primera-instanc 5P que:itiene nece51dad de
hacerlo, pero también lo hace porque‘le. gusta-y-lo: dlsfruta, ella
asegura que no podria estar todo el dia en su casa. Estd tan
acostumbrada a trabajar y a solventar sus gastos que piensa:

"Aunque Armando tuviera una buena posicién econémica, aungue
tuviera capacidad econdémica para mantenerme, yo trabajaria, de eso
estoy plenamente convencida porque me siento mds atil, ademds me
siento con la capacidad de trabajar y atender mi casa, a mi pareja
y atender a mis papds aunque a veces me veo en apuros, pero sé gue
tengo esa capacidad, sé que podria dar mds que si me dedicara tan

sblo al hogar".

Ademds, las actividades laborales que ha desempefiado Sofia le
han redituado satisfacciones las cuales influyen, en gran medida,
para que Sofia le siga encontrando sentido a su trabajo:

"En lo gue respecta en mi trabajo como maestra he tenido
muchas satisfacciones: por ejemplo yo daba también midsica, les
ensefiaba flauta y me enorgullecia ver a un grupo tocar o cantar en
festivales o en concurscs a nivel nacional; otra satisfaccidén fue
el nifno que tuve, ganador de la Ruta Hidalgo y los nifios de Nueve
catorce que estin ya en secundaria. Son cosas que recuerdas con
mucho carlno, ese es el mejor pago a tu trabajo.

"Con mi actual chamba he aprendido muchas cosas que no sabia
por ejemplo computacién; he logrado capturar cosas que yo nunca
imaginé saberlo hacer; estoy aprendiendo programas de computacién
que nunca imaginé poder manejarlos; el jefe me ha dado confianza
para manejar informacidn gque segin son confidenciales; he sido
reconocida en el centro en cuanto al trabajo desempefiado en el
Centro de Documentacién: por ordenada, disciplinada porque lo he
hecho bien, porque los documentos la dgente nunca se imagind que
estuvieran como estan'.

Condiciones de trabajo.

WEl ambiente tiene que ver con todo: con la gente con la que
convives y tiene que ver con las instalaciones que hay en el
trabajo, los servicios que el propio trabajo te de y todos éstos
son buenos. Tiene un comedor rusticén pero tienes una mesa donde
comer, hay una cocina y es un lugar limpio. La gente es amable, yo
como encargada del Centro de Documentacidn me doy cuenta de como es
la gente pero reconoces que finalmente es bronca de cada quien pero
es gente hasta cierto punto respetuosa, es gente profesional, la
mayoria son economistas".
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El horario de trabajo de Sofia es de 9 y media de la mafiana a
8 de la noche con dos horas de comida. Tiene Seguro Social, derecho
a pré;tamos, seguro de vida'y aguinaldos; el problema esta en las
vacaciones: _

"Las vacaciones son una madre porque son como 3 & 4 dias al
afio; creo que cuando cubres 3 afios te dan 8 dias de vacaciones al
afio". :

i Sofia tampoco estid deacuerdo con el pago mensual que obtiene
por trabajar todo el dia y por tanta carga de trabaja, gana mil 400
nuevos pesos, los cuales los distribuye de la siguiente manera:

"500 a la renta, normalmente la pago yo, a veces me ayuda
Armando pero son pocas veces; luz, agua, gas, renta, teléfono y
bueno comidas que normalmente compro para preparar; de todo ésto me
guedan como 700 pesos al mes o sea que me tocan como 350 a la
guincena de los cuales tengo que tomar para la comida y el
transporte; a veces le doy a mi mamd y en ocasiones compramos unos
cassettes, algdn libro, un vaso, platos o algo. La verdad es gue no
me queda dinero para distracciones y para vestido y calzado si
alcanza pero porque es esporadicamente.

Alln y cuando a Sofia no le parece el sueldo, encuentra cosas
buenas, como por ejemplo la oportunidad que le dan para realizar su
tesis utilizando la computadora.

Relaciones laborales.

Sofia asegura no haber tenido ningin tipo de problema laboral
con sus compafieros o jefes de trabajo, solo una vez, nos comenté,
tuvo un altercado con la jefa administrativa porque le querian
descontar un dia de sueldo por haber llegado tarde. El problenma se
soluciond cuando Sofia les hizo ver que habia ocasiones en gue ella
no utilizaba sus dos horas de comida por guedarse a trabajar.

En cuanto a agresiones sexuales, ninguna, dice Sofia; si
alguna vez ha mantenido una relacién mds estrecha con alguien del
trabajo ha sido porque asi ella también lo ha querido:

"Alguna vez alguien con un buen rango en el trabajo me dijo...
(lo gue pasa es que yo admiro mucho a esa persona aungque sé que es
cabrén y que es ojetdon perc yo le tenge admiraci6én y ahora con el
nuevo trato que me a dado como que se a abierto un poco la viada)
pero asi muy tirado a broma, gue si me gquedaba una noche para
echarle la maho ‘no, no puedo’ y bueno otro dia me prequntd ¢porqué
no usaba minifalda? y ¢cémo voy a usar minifalda con los pinches
popotes que tengo?... en realidad no han sido propuestas y mucho
menos indecorosas han sido cualguier jalada... " 0 t r o
investigador de ahi de repente dice: ‘la Sofia es muy guapa’ o el
Licenciado, pero han sido mds bien en plan de cotorreo o de
pircpos.



- “Yamos a tomar café, a toma i helas,_a cenar,‘
el mismo ambiente laboral y un poco con 'Moisés ‘por: 'ely
relacién mis personal conmigo, el rollo del enamoramiento,

~ "En mis trabajos anteriores; en la prlmarla més bien era la
cosa de que dia del maestro ‘vamecs a comer’, dia de 1a madre hay
una comida, fin de curso una comida, nada mas"

Embarazo, aborto y trabajo.

Cuando Seofia gquedd embarazada estaba trabajando en educacién
especial, su jefe se enterd gue habia abortado porque Sofia le tuvo
que llevar el diagnéstico médico para justificar sus faltas:

"Tfuve pena porque las hojas especificaban que fue aborto
inducido; yo me llevaba bien con el director y el director incluso
me daba viada; cuando tuve lo del aborto le llevé la incapacidad,
€l leyd y no me dijo nada mds que ’'estd bien’; era incapacidad por
legrado.

“Gracias a la discrecién del director, mis compafieros del
trabajo no se enteraron del aborto,“solamente una amiga. Por tanto
no tuve ninguna dificultad por ello“en el trabajo".

Sofia asegura gue los temas como embarazo Yy aborto se abordan
de diferente manera segfin cada ambito laboral:

"Es diferente lo que se platica en un Centro de Investigacién
a lo que se platica en la primaria con los maestros; en el centro
de investigacién es mds ablerto, hablan por ejemplo, de los casos
mas recientes o mds cercanos a alguien, de cuanto cuesta un aborto,
de ‘se embarazé ¢ahora qué wva a hacer?’, de métodos
anticonceptivos... en las pldticas de las maestras se habla de lo
misme finalmente, pero la forma es distinta, es mds a cuchicheo,
mas morboso, mis terrible, mds de voltearse y esconderse, es menos
confiable en términos de comunicacién".

Asi como es distinta la forma en que se abordan estos temas,
también es distinta la forma en gque la gente habla de sus
experiencias personales segdn el ambiente laboral:

"En la primaria platiqué con varias personas sobre ‘cémo se
embarazaban, por gué se embarazaban, qué usaban para prevenir, gué
no usaban, por qué no usaban...’. Llegamos a hablar de interrupcién
del embarazo, una amiga tuve como 4 abortos y pues, no queria
tenerlos, se metia en el rollo pero ya a la mera hora pues no y
abortaba; finalmente la chava se casd, tuvo un hijo y después se
divorcid, todo un caso.
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"aAdemds de esta chava me enteré de otra muchacha, también de
la primaria, ya casada con dos hijos quien tuvo 2 abortos. En la
primaria si 1llegqué a tener amigas pero en el centro de
investigacién es un poco mds de que te dedicas al trabajo, ademis
tengo relativamente poco tiempo; ahi se da un fendmeno nuy
interesante: la cuestién de elitismo, aunque yo me lleve bien por
ejemplo con Ema que es también ayudante de investigador; ella tiene
mas relacidn con otros investigadores de mas alcurnia; luego
entonces yo no puedo hablar de esas cosas con Ema, a pesar y muy
sin embargo de gue Ema a mi me ha contado cosas de su vida intima;
yo no les doy viada a las chavas de hablar de esoc, hablamos de
cosas del trabajo y cuando se habla del aborto o de los embarazos
es en terceras personas y en la primaria era més personal".
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CAPITULO III
ANTICONCEPCION

3.1 CONOCIMIENTOS GENERALES Y VALORACION DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

I

CLAUDIA: CONOCIMIENTOS Y CREENCIAS ANTICONCEPTIVAS

Conocimientos.

"Los métodos anticonceptivos sirven para evitar embarazos no
deseados y hay diferentes tipos: el conddén no deja que los
espermatozoides entren a la matriz, los espermatozoides gquedan en
la bolsita; el DIU, que es lo que yo traigo, tengo entendido que
ocupa la matriz y no permite la fecundacién; de las inyecciones no
sé& coémo funcionan pero alguna vez las utilicé nada mas porque sabia
gue con eso no iba a quedar embarazada; y los demas anticonceptivos
no sé coémo funcionan. Bueno los espermaticidas si, te lo hechas y
evidentemente mata a los espermatozoides, y el diafragma es una
cosa circular que igual no deja que pasen los espermatozoides".

Creencias.

Para Claudia los métodos anticonceptivos deben ser usados
tanto por los hombres como por las mujeres, ya que "si el sexo es
compartido, todo lo que lo rodea también debe ser compartido".
claudia también es de la idea de que la nujer debiera usar
anticonceptivos independientemente de su estado civil:

"Hay que tener educacién para muchas cosas y aqui en México no
la tenemos; la gente se espanta porque moralmente estd prohibido
gue tengas relaciones sexuales sin estar casada y resulta evidente
que si usas anticonceptivos es porque tienes relaciones".

Lo ideal seria, segin Claudia, que la practica anticonceptiva
sea un acuerdo de pareja; de otra manera se pueden suscitar
problemas:

"Lo que si creo que sea una falta de respeto es que el hombre
quiera que su esposa se embarace y ella no quiera, y entonces ella
tenga que usar métodos anticonceptivos a escondidas; sé de muchos
casos y eso si lo veo-como una falta de respeto: el que ella se vea
obligada a ocultar su préactica anticonceptiva'.
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MIRIAM: CONOCIMIENTOS Y CREENCIAS ANTICONCEPTIVAS
Conocimientos.

"Los anticonceptivos sirven para no concebir el embarazo, para
no tener hijos y planear la familia. Para ello sirven el DIU, las
pastillas, los 6vulos, la espuma, el conddn y el coito interrumpido
(que son los anticonceptivos gque conozco).

"El DIU es un aparatito que se les coloca a las mujeres en la
matriz con un espermaticida el cual no deja pasar los
espermatozoides; la espuma se coloca una hora antes de tener las
relaciones & 20 minutos antes (no recuerdo bien) igual gque los
6vulos; el condén se lo ponen los hombres y también tiene
espermaticidas; y el coito interrumpido es cuando est&n muy
entrados.., y se retira el pene lo cual no es muy recomendable,
aunque mucha gente se cuida asi, porgue es uno de los mé&todos menos
eficaces que existen ya que sabemos que dentro del flujo, en la
cuestidén de lubricacién, el hombre arroja algunos espermas y con
eso ya puedes quedar embarazada, es el método menos eficaz. Las
pastillas, hay unas de 24 y otras de 28 y se toman al qulnto dia
después de tu primer sangrado".

Creencias.

Cuando existe una relacidén estable, aunque no se esté casada,
debe existir también un acuerdo para llevar a cabo una practica
anticonceptiva; sin embargo, dice Miriam aGn hay muchos prejuicios,
ella lo ha observado en su propia familia:

"si mi mam& supiera que yo utilizo pastillas o que tuve el
DIU, me diria que estoy loca ¢que por qué me pongo esc, qué por qué
los tengo que usar si yo no estoy casada?, en una mujer gue es
soltera esti mal visto.

"Yo escondo los anticonceptivos y atn asi me han cachado, me
han encontrado condones y 6vulos pero les digo que me los dio el
doctor de regalo, de promocién. Mi mam& tiene sus ideas muy
arraigadas y nunca lo aceptaria".

Sin embargo, a nivel social, el uso de 1los métodos
anticonceptivos estd siendo promocionado:

"En la actualidad estos métodos estdn adquiriendo importancia
porque estamos viviendo en una sociedad que se estd desgastando;
donde los lazos familiares se estdn rompiendo debido al elevado
ntmero de hijos en cada familia y la escasa atencidn que se les da
a cada uno de ellos".

Si se trata de evitar embarazos o enfermedades de transmisién
sexual, los métodos anticonceptivos deben ser utilizados. Pero, en
Gltima instancia, dice Miriam, es la mujer quien debe decidir sobre
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su préctlca antlconceptlva "porque es su cuerpo y es ella quien va
“a embarazarse"' i !

Lo énterior, las mujeres 1o- deben de a51m11ar por respeto Yy
' cuidado a si mismas porgue, segin la experiencia de Miriam, "los
hombres se resisten a usar el condén":

"Muchos de los hombres con los gque he estado se rehusan a
usarlo, no te dicen que no, pero tampoco no es muy de su agrado
usarlo; por lo general le ponen ‘peros’: que no sienten igual y que
no se qué... debido a esta resistencia, en mis relaciones, casi
siempre soy yo la que usa los métodos anticonceptivos".

III
REBECA: CONCCIMIENTOS Y CREENCIAS ANTICONCEPTIVAS

Conocimientos.

"Los métodos anticonceptivos, como su nombre lo indica son
para evitar la concepcién, para que no salgas embarazada.

"Conozco los 6vulos, las inyecciones, el preservativo, el DIU,
las pastillas, 1la espuma, la vasectomia, el amarre de las
trompas.. .

"Las pastlllas te las tienes que tomar, creo que, cada 28
dias; las inyecciones se aplican para regular tu organismo; los
6vulos te los pones antes del acto; el preservativo se coloca
también antes de la eyaculacién y el dispositivo es un aparatito
que te ponen en la matriz para que el 8vulo no sea fecundado, es
decir, bloquea el lugar".

Creencias.

Rebeca dice que Gltimamente los hombres estan mas accesibles
para usar el dispositivo:

"paro antes eran necios, Para que se hagan una vasectomia...
prefieren que la mujer los usen, pero como que ya ahora son mas
flexibles. Por ejemplo en mi casa, mi papd se hizo la vasectomia
porque mi mami tiene varices y mi papd siempre ha cuidado mucho a
mi mamd, mi mamd ya no podia seguir usandoc évulos porque tenia una
infeccidén y porque a mi papd le irritaron los évulos, los usaron
durante afios, por tanto &l prefirid hacerse la vasectomia".

Con estos antecedentes familiares, Rebeca tiene la firme
creencia que la préctica anticonceptiva debe ser un compromiso de
pareja y que debe ser mas intensa, sobre todo cuando no se quiere
tener un hijo. Y aunque ella asi lo cree, sabe que en nuestra
sociedad aln existen muchos prejuicios que dificultan la practica
anticonceptiva:
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"Adn los hombres no aceptan muy bien el hecho de usar métodos
anticonceptivos por prejuicios o por machismo, porque supuestamente
pueden perder virilidad. La mujer gue usa anticonceptivos... bueno
yo no tengo broncas por eso, pero, de repente todavia hay dichos en
contra del uso de los antlconceptlvos"

En espec1al dice Rebeca, el hombre aﬁn se resiste al uso del
dispositivo:

"De repente te dicen ‘no se siente igual’ incluso amigos o
amigas gue dicen que no se disfruta igual, gue no se siente placer.
Yo digo gue eso no es cierto, eso es psicoldgiceo, existe gente que
es sensible a elementos extrafios en el cuerpo; yo lo he llegado a
experimentar pero cuando no estoy totalmente involucrada en la
cuestién sentimental".

Iv

SOFIA: CONOCIMIENTOS Y CREENCIAS ANTICONCEPTIVAS

Conocimientos.

"Yo creo gque la palabra gue los denomina no es en balde, los
métodos anticonceptivos sirven para evitar precisamente la
concepcidén. Existen inyecciones, évulos, el propio condén, la
calendarizacién la cual no sé si cientificamente se le considere un
método anticonceptivo pero supongo que si, las pastillas y el
dispositivo.

"por experiencia propia no sé& cémo funcionan los métodos
anticonceptivos, no conozco nada gque no sea el condén. Por casos
que me he enterado y por medio de libros sé como funcionan algunos:
el dispositivo te da un noventa y tantos por ciento de eficacia,
las pastillas no sé qué porcentaje... el caso es que con o sin
anticonceptivos la gente llega a quedar embarazada®.

Creencias.

Para Sofia las relaciones sexuales nada tienen que ver con el
estado civil de las personas, éstas se dan estando casados o no;
por lo tanto considera necesario cuidarse para evitar lo gue no se
desea. Aceptarlo o no, dice Sofia es un problema cultural gue se ha
ido modificando a través del tiempo:

. "aAntes el usar métodos anticonceptivos no era social vy
culturalmente aceptable, pero las cosas han cambiado mucho, 1la
discusién de los métodos anticonceptivos ya estdn muy extendidos;
yo creo que por lo menos en ciudades grandes se acepta, estén muy
difundidos; sin embargo hay regiones en donde todavia no se logra,
donde todavia se piensa que si Dios te dio cuerpo para dar hijos y
td los evitas casi casi, eres... es un complejo gue se maneja por
regiones, México es todo un mosaico de creencias pero en el
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ambiente donde me muevo ya es aceptable el usarlos o por lo menos
eso se trata de aparentar".

En este espacio de la entrevista, Sofia habla poco acerca de
los antlconceptlvos, su funcién y sus creencias porque ella no los
ha wutilizado; sin embargo considera que es el conddn, un
anticonceptivo seguro y eficaz; por tanto debiera de ser utilizade
en cualquier tipo de relacién sexual:

"THcluso se deberia usar con tu propia pareja, y los gue nunca
lo han usado lo deberian de empezar a hacer, no solo por evitar
embarazos no deseados sino también para evitar infecciones venéreas
o la adquisicidén del SIDA el cual estd muy de moda en nuestros
tiempos".
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3.2 PRACTICA ANTICONCEPTIVA: VENTAJAS Y DEBVENTAJAS. USO DE LOS
SERVICIOE DE ANTICONCEPCION.

I
CLAUDIA: PRACTICA ANTICONCEPTIVA
"Comencé a utilizarlos a los 20 afios".

Claudia comenzd su préctica anticonceptiva a partir de su
primera relacidn sexual. Primero fueron las inyecciones, las cuales
se las compraba Vicente, su pareja; posteriormente fueron los
6vulos y después de haber abortado decidd pornerse 21 DIU,

"Me ha resultado eficaz el uso de anticonceptives, nunca he
tenido problemas por ello, nunca he tenido ninguna alteracidn
corporal, nada. Flujos siempre he tenido, toda la vida, y siempre
me la han querido controlar con unos &vulos, los cuales me
funcionan durante una semana y a la otra, nuevamente me aparece;
algunas personas me dicen que es normal, por tanto ya ni me pongo
nada. Cuando usé los 6vulos y las inyecciones tampoco senti ni noté
ningGn cambio en mi".

Claudia asegura nunca haber suspendido su préactica
anticonceptiva. Ante ésto nos surge la pregunta (entonces por qué
quedd embarazada?:

"Hicimos uso del ritmo pero no me funciond. Siempre me habia
puesto 6vulos pero esa vez nos confiamos al ritmo porque nuestras
relaciones eran bien esporddicas. No se me ocurrid pedirle que
usara algo porque estdbamos seguros de estar en los tiempos
infértiles. Yo era irregular, pero todos esos meses mi menstruacidn
se habia regularizado y &1 ni siquiera... o sea tuvo coitos
interruptus, entonces ni siquiera nos imaginamos que quedaria
embarazada".

Este suceso, Claudia 1lo califica como una falta de
responsabilidad. Y como no fue culpa de un mal uso o mal
funcionamiento de un método anticonceptivo, ella se siqgue sintiendo
segura al utilizarlos. Para Claudia el DIU y las inyecciones "es lo
mejor" y a todas sus amigas se los recomienda; de los otros métodos
opina:

"I,os 6vulos no me gustaban, me chocaban, huelen horrible y
ademds una se siente toda mojada.

"No conozco otro métode de anticoncepcién fuera de los
tradicionales sdlo sé& de los lavados pero yo no confio en ellos
porgque con que se guede un solo espermatozoide te puedes embarazar,
con uno ya te chingaste".
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gervicios de anticoncepcidn.

Claudia acude a revisidn ginecoldgica al MEXFAM porque 'cobran
muy barato y porgque la doctora gue me atiende es muy amable".
Nuestra entrevistada tiene muy claro gque anualmente tiene hacerse
el papanicolau y, como trae el DIU, también tiene que checérselo
cada seis meses. Pero esta conciencia la ha obtenido via amistades
"y no porgue existan buenos anuncios de planificacidén familiar que
orienten a la poblacidén'.

"Hay muchos anuncios de la paternidad responsable pero no
sirven de nada porque sigue existiendo un gran indice de embarazos;
lo funcional se da cuando corre la voz entre las amigas, yo por
ejemplo, después de haberme puesto el DIU he convencido a varias
amigas para que también se lo pongan, lo recomiendo porque es el
més comodo'.

Claudia observa que la informacidén que se da a nivel social
sobre los métodos anticonceptivos no es eficaaz:

"Nadie estd enterado de 1la funcionalidad del DIU; no se
informa, por ejemplo, de las erecciones, a la gente no se le educa
ampliamente sobre estas funciones. La gente no estd enterada y no
acuden a los centros de salud; seria bueno que lo hicieran y que
todos los doctores trataran de acercarse a sus pacientes, yo he
tratado con doctores de todo tipo, inclusive dentro de una misma
institucidn: en el Hospital de México me topé con una doctora dura,
muy grosera y muy brusca, al cambiar de doctor, ahi mismo, me
encontré con otro tipo de trato: él era el aliviane total,
lindisimo".

Aparte del trato que los doctores deban darle a sus pacientes,
Claudia cree que también es necesario que las instituciones que dan
orientacién familiar cuenten con personal especializado:

"Por lo general son médicos generales y no especialistas; yo
‘por eso prefiero ir a MEXFAM que es un lugar gue casi nadie conoce,
es un lugar que siempre esta solitario a pesar del buen trato que
te dan; pero cuando iba al sector salud a revisién, nos mandaban a
ginecologia donde teniamos que hacer colas enormes porque existian
20 mil embarazadas pero... hay doctores de todo, pero la gran
mayoria son una bola de pendejos. Me he enterado de casos, donde
las doctoras, sobre todo, son muy canijas, te preguntan cosas que
no te deben de preguntar. A mi por ejemplo me decian ‘y cuantas
veces te usan’ y a mi eso me sacaba mucho de onda y les decia
‘perddneme, yo no sé a usted si la usen; a mi me hacen el amor’, la
gente estd medio loca, muy prejuiciada".

¥ no solamente los doctores deberian superar prejuicios, sino
también las pacientes que recurren a ellos, dice Claudia:
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. "Hay mucha gente gue no soporta que la revise un hombre, por
ejemplo, tengo una amiga a quien le dije ‘vamos con el doctor a gue
te: pongan el DIU porque si no vas a salir embarazada’ y ella me
preguntd ‘¢es doctor o doctora?’ por favor... no gueria ir porgue
no queria que la revisara un doctor, hombre. A mi me dio coraje
pero bueno.

"Pero igual sé de doctores que se aprovechan de las mujeres
cuando ellas van a revisién. A mi nunca me ha pasado, jamas. A mi
todos los doctores que me han tocado han sido muy tiernos y
cuidadosos; yo sé& de casos que si, que los doctores se pasan de
vivos, pero como a mi no me ha tocado, no me importa que sea hombre
o mujer gquien me revise, solo pido que sea competente.

II
MIRIAM: PRACTICA ANTICONCEPTIVA
"a los 22 ajios, después de mi primera relacién sexual’.

Cuando Claudia inicia su vida sexual, también inicia su
practica anticonceptiva:

"Usaba las pastillas y el condén al mismo tiempo. Cuando
todavia no utilizaba las pastillas constantemente, utilizaba évulos
y algunas veces alterné oOvulos-pastillas u ©6vulos-conddén. El
dispositivo fue después del embarazo, decidi ponérmelo porque ya
no me queria arriesgar a tener otro embarazo no deseado, hace dos
meses me lo quité porque mi Gltima relacién sexual fue muy brusca
y creo que el DIU me lastimdé porque estuve sangrando casi todo un
mes; yo pensé gue era normal, por eso dejé pasar 15 dias y a los
otros 15 dias que vi que nada mds era una gotita, me empecé a
preocupar; el doctor me dijo que se me habia movido el dispositivo
Y que se me empezaba a encajar.

"Lo pienso volver a usar pero depende de mi cuerpo porgue el
doctor que me lo colocd me dijo que si mi cuerpo 1o rechazaba ya no
podia usarlo y tendria que valerme de otro método, yo no me lo
queria quitar porque creo gue es el método mds eficaz para nho
embarazarse; claro que con el DIU también utilizaba &vulos y cuando
aln no le tenia confianza a la persona le pedia el conddn".

El uso de anticonceptivos han provocado algunos problemas
corporales en Miriam, por ello, en temporadas, tuvo que suspender
su practica anticonceptiva:

"Bl DIU, me provocd un sangrado mds abundante en cuanto a
tiempo pero no en cantidad; regularmente sangraba durante 8 dias,
después, sangraba hasta 10 o 15 dias. Los primeros meses fue
horrible porque en lo que me adaptaba al DIU eran ascos, vémitos,
cbélicos, cosas espantosas y el doctor me dijo gue era lo mds normal
porgue tenia un objeto extrafio en mi matriz; no subi ni bajé de
peso, no tuve estrefiimientos y tampoco me provocé acné. las
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pastillas-las dejé.por seis meses porque me provocaban mucho dolor
de..busto y: el -doctor me recomendd que las suspendiera por unos
meses, . pero que también era normal.

MLas inyecciones me provocaron una alergia, me di la espantada
de mi vida: me puse tres inyecciones, una cada mes, a la segunda
inyeccién me empezaron a salir unas manchas rojas en la piel como
granos, me espanté, fui al doctor y me dijo que era una alergia a
la tierra, me dio un medicamento y me lo puse pero no se me
quitaban, al contrario, ya me estaban saliendo mids. Volvi a ir al
doctor y me mandé con el dermatélogo quien me dijo que habia tenido
alergia medicamentosa, y pues el Unico medicamento que me habia
puesto era la inyeccién para no gquedar embarazada. Pero alin asi ya
me habia puesto la tercera y dije ‘ya la regué porque ahora se
complicard’ de ahi opté por suspender el uso de anticonceptivos
pero después de ocho meses resulté embarazada®.

De esta manera, Miriam no le tiene mucha confianza a los
métodos anticonceptivos:

"Con el DIU no me sentia segura porgue se me venia a la cabeza
gue se me fuera a mover o se me pudiera salir; en el afic y medio
gque lo tuve fui como cinco veces para que me lo revisaran y 3 veces
a que me hicieran el papanicolaou, yo he sido muy cuidadosa en ese
sentido, pero con las pastillas si me sentia mads segqura.

"Los tés no me gustan, no les tengo confianza; los menjurges
pueden provocarte muchas alteraciones porque ni siguiera sabes qué
es lo que tienen, por eso yo no soy muy adepta a los tés; y al
ritmo, como soy irregular, no le tengo mucha confianza.

"No utilizo la retirada como método anticonceptivo, mejor que
use conddén, una nunca sabe".

8ervicios de anticoncepciodn.

Segtin experiencias de Miriam, "no es tan facil que los médicos
orienten sobre el uso de los métodos anticonceptivos":

"A mi me pasd en el ISSSTE y con un médico particular. Este
Gltimo me dio un sermdédn de agquellos: ¢por qué?, me preguntaba
cuando me salieron granitos; ipor qué me acostaba con mi novio?,
que si yo sabia quién era, que a lo mejor me habia pegado una
enfermedad... me dio la espantada de mi vida; ¢que si yo lo conocia
bien, si era de buena familia, si no tenia alguna enfermedad, si no
tenia algin bicho?, me dijo gque a lo mejor me habia pegado algo
contagioso y me ensefid un libro con un montdn de enfermedades bien
feas de la piel, y pensé ‘a lo mejor me pegd una enfermedad venérea
o me estd dando sifilis o a lo mejor lepra’ El tipo me dijo que, a
lo mejor, hasta leproso era. Sali de ahi espantada y disgustada con
el doctor porque en lugar de decirme ‘no, hija tienes que ponerte
ésto y el otro y cuidarte asi y asado’ al contrario me da el sermén
de mi vida y salgo toda regafiada y nunca mds volvi a ver a ese
doctor. Yo pienso que alguien que estudié medicina debe ser abierto
y no espantar a la gente, porque no me dio una platica médica, ni
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de higiene sino una clase moralista y yo no iba a eso, ademis le
pagué dinero para la consulta; me cobraron 15 mil pesos hace 4
afios.

"El segundo doctor fue en el ISSSTE, y le dije que queria
anticonceptivos porgue yo tenia a mi noviecito, entonces &1 me dijo
‘ipero para qué?, mejor espérate hasta gue te cases, dile a él que
se aguante y mejor espérate’ y yo me pregunté ‘;cémo este hombre me
dice ésto si ya tengo 22 afios, hay miles de mujeres gque a mi edad
ya estdn casadas pero por qué demonios no voy a poder usar un
método anticonceptivo?, ademds soy de las pocas que considero que
se estan preocupando por tener un método anticonceptivo para no
tener hijos a esta edad’, tuve dque explicarle que yo ya tenia una
profesién y era maestra. Cosa que no sucedid con otro doctor del
ISSSTE, mads joven, él fue quien me platicd, me orientd y me dio las
pastillas. Después de eso acudi al Centro de Salud y vi a otro
doctor, muy amable, yo le dije que era soltera pero gque tenia a mi
novio y él me recomendd: en la mesa me extendid todos los métodos
anticonceptivos y me dijo que el mas eficaz era el DIU y gue ese me
recomendaba. A raiz de eso a mi se me quedd en la cabeza ponerme el
DIU aungque é1 me dijo gue antes necesitaba quedar embarazada para
ponerme ese aparatito; después otro doctor del ISSSTE me dijo que
eso no importaba, que yo me lo podia poner porque era la T de cobre
y podia ser usado también por mujeres que no habian quedado
embarazadas; le comenté que habia tenido un aborto y me respondid
gue no habia problema por ello y me lo colocd sin poner trabas
moralistas ni nada por el estilo",

Al continuar con 1la entrevista, Miriam se refiere a las
campafias publicitarias gue existen en nuestro pais:

"Deberian de poner un poquito m&s de empefio con los métodos
anticonceptivos pordue mucha gente se rehusa a usarlos, debe haber
una mayor concientizacién por parte de la televisién, de los medios
de comunicacién o de los libros; porque como yo, pocas compafieras
y amigas (hasta de nivel universitario) estdn conscientes de la
importancia gue tiene su uso.

"En cada ISSSTE hay un médulo de planificacién familiar a
donde acuden algunas sefioras pero no son muchas; es mds, en una
ocasién, en el ISSSTE, escuché la platica de una muchacha que le
preguntd a una sefiora ‘oye ¢y ahi qué?, ;(en ese consultorio por qué
entran puras sefioras?’, y le contestd ‘es que ahi van a que les
metan la mano y las abran de patas’; fue cuando me pregunté ‘gqué
concepcidn tiene esta sefiora de lo que es cuidarse y de lo que es
revisarse?’".

Para Miriam, el problema de la desinformacidén es grave, sobre
todo entre la poblacién joven:

"cuando las enfermeras y los doctores estén mejor preparados
van a poder dar un mejori-servicio de orientacién sexual y de
planificacién familiar. Deben prepararse para tratar con gente
joven, independientemente de su estado civil, porque la mayoria de
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la poblacién es gente joven y cuando se estid en ‘la edad de la
punzada’, es cuando se requiere de mds informacién'.

IIX
REBECA: PRACTICA ANTICONCEPTIVA
"No puedo usar cualquier anticonceptivo".

Rebeca tiene problemas de circulacién y de vérices, por ello,
dice, a partir de los 18 afios en que comenzd su vida sexual sélo ha
podido utilizar el ritmo, el coito interrumpido, el preservativo y
los évulos para evitar embarazos no deseados.

De esta manera, la practica anticonceptiva de Rebeca es
bastante irregular:

"La primera vez quedé embarazada no usé€ ningin anticonceptivo,
ni estaba usando ninguno de manera permanente... lo Gnico gque
usdbamos era el preservativo pero ese dia ni siquiera eso, la
verdad fuimos unos irresponsables.

"El dia de la violacidn, pues yo si tenia pareja pero como en
esos momentos no estibamos teniendo relaciones, pues no estaba
utilizando nada; cuando teniamos relaciones usidbamos preservativos,
el ritmo o hasta el coito interrumpido pero nunca he podido traer
un anticonceptivo permanente.

A pesar de que Rebeca no puede usar métodos anticonceptivos
con regularidad, las veces que los ha utilizado le han resultado
funcionales y con ellos se siente mds segura:

"Es cierto que he estado embarazada dos veces, pero no fue a
causa de que me fallaran los anticonceptivos; sino como ya dije, la
primera vez fue irresponsabilidad y la segunda vez simplemente no
los estaba utilizando porque no acostumbro los anticonceptivos
permanentes y era obvio que en una violacién no le iba a pedir que
usara condén o algo por el estilo”.

El problema de Rebeca es que tanto las pastillas comoc las
pastillas y el DIU pueden traerle consecuencias y transtornos en su
organismo. Los évulos si los puede utilizar pero no le gustan:

"cuando utilicé los bvulos, no me gustaban porgue son muy
incémodos, te chorrean toda y huelen muy feo; en realidad de los
anticonceptivos que he utilizado, los 6vulos me han resultado de lo
mas incémodo".

Con todos estos problemas, Rebeca ha encontradoc en el
preservativo la mejor opcidn:
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"Tiene muchasA ventajas. ev1ta ‘infecciones venéreas y
contagiosas; ahora que esta de moda 'lo del SIDA es el mejor método
para evitar el contagio; ‘ademas yo no ‘estoy prejuiciada con esas
cosas de que ‘no se siente igual’, yo creo que eso es cuestién
mental y puedes tener el mismo placer si quieres a la persona'.

Al conocer las pocas opciones de anticoncepcién a las que
puede recurrir Rebeca, le preguntamos si es que nunca ha pensado en
utilizar métodos anticonceptives tradiciocnales, a lo gue respondid:

"He escuchado de hierbas y esas cosas pero en realidad no sé
ni cuales son, ni cémo funcionan... ademds se escuchan muchas cosas
que mas gue nada son prejuicios y falta de informacidn, como lo que
se platicaba en la secundaria: ‘tienes que ir al bafio después de
tener relaciones sexuales; tienes que ponerte a brincar; es mejor
hacerlo parados para gue los espermas no suban’ y ese tipo de
cosas".

S8ervicios de anticoncepcién.

Al continuar con la entrevista, Rebeca nos comenta que existen
lugares como los centros de salud, el Seguro Social, el ISSSTE y el
ISFAM que dan orientacién sobre los métodos anticonceptivos; ello
forma parte de una campafia permanente de planificacién familiar
enfocada a evitar que la poblacién siga en aumento:

"Pero no creo que se esté desarrollando la campafia tomande en
cuenta la problemética de salud a los que se enfrenta la mujer...
tal vez seria bueno encontrar estudios respecto a este tema'.

La informacién gque Rebeca tiene acerca de los métodos
anticonceptivos no proviene de las campafias publicitarias, sino mas
bien de la indagacién propia y de las platicas familiares:

"El tema de 1los anticonceptivos, en mi familia no es
censurado; se habla de ello muy abiertamente, se llega a hablar de
cémo funcionan, pero se habla en tercera persona, o sea, de gue si
fulanita o sutanito... por supuesto gque mi pap& lo hace para que
mis hermanos lo tomen en cuenta; no le pasa por la mente que yo
también recojo los comentarios... en este tipo de cosas, en estos
detallitos es donde digo que mi papd resulta ser una persona un
tanto contradictoria, y hasta de cierta manera machista'.

El intercambio de informacién, asegura Rebeca, se sigue
perpetuando mids que por parte de los medios de comunlca01on entre
las amistades:

"Con mis amigos de la Facultad hablo de las experiencias
amorosas, de la violacién o del aborto... o sea, de los temas que
todavia, hasta ahorita, no en cualquier parte se puede hablar con
naturalidad sin que te vean:feo G rara... con ellos, el tema de los
anticonceptivos, de cuales funcionhan mejor y como se usan es algo
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cotidiano, bastante normal o .por lo menos asi se aparenta. Es més
puedes acudir a ellas para que te rect nden: algun médico o un
ginecdlogo, siempre hay alguien que te orlente 0 te pueda echar 1la
mano en estas cosas',

De tal manera, Rebeca ve saciada"sus dudas acerca de los
métodos anticonceptivos en las platicas informales y no requiere de
las instituciones

"En realidad me da flojera ir a hacer colas; cuando he llegade
a ir a revisién siempre tengo ‘una leve infeccién’, que
supuestamente entre todas las mujeres es normal nada mds gue a unas
se les desarrolla mds que a otras y los medicamentos que te dan son
siempre los mismos. No he recurrido mucho a instituciones de salud
para orientacién en el uso de anticonceptivos pero yo creo que
pronto iré al ISFAM porque dicen que ahi son muy buenos y el costo
de consulta es minimo".

El no acudir a solicitar orientacién anticonceptiva, no es una
actitud exclusiva de Rebeca, ella considera gque es un problema
generalizado:

"En la cotidianeidad podemos ver que la gente afin est& muy
prejuiciada con todo lo relacionado a sexualidad, hay muchos
tabGes... la gente todavia tiene miedo de someterse a una revisién
ginecoldgica y sobre todo existe mucha desconfianza con los
doctores por el pudor gue muchas mujeres alGn tienen y prefieren no
acudir a la revisidén o a pregqguntar alguna duda con tal de evitar
enfrentarse al doctor”.

_ Por tal razdén, Rebeca considera que es necesario impulsar una
campafia de orientacién sexual.

"pero el objetivo no debe ser, necesariamente, evitar la
sobrepoblacién sino también evidenciar la preocupacién por la salud
de las mujeres; ademids como tipico pais tercermundista estamos
atrasados en cuanto a nuevas tecnologias y nuevos productos
anticonceptivos que dafien menos el organismo de la mujer, hay que
tener en cuenta que cada cuerpo es diferente aunque en las mujeres
tengan las mismas funciones",
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v
SOFIA: PRACTICA ANTICONCEPTIVA

"Lo Ginico gue uso es el conddn y el ritmo".

Sofia vive con su compafiero desde hace 5 afios. Para evitar
embarazos no deseados usan el conddn cuando estd en dias fértiles
y se guia por el ritmo.

"Nunca he usado otro método anticonceptivo porgque Armando y yo
encontramos en el conddn una buena opcién, quizd por nuestra poca
inquietud sexual no requerimos de otra cosa, vamos si él fuera
de... ‘harina y de arroz’ y cada vez que puede, y yo también, pues
a lo mejor hubiera recurrido a otro tipo de método, ademds, te
evitas broncas: menos gastos, no sé... por ejemplo las pastillas o
las inyecciones pues ya se ha descubierto que llegan a provocar
cdncer en la mujer.

"Las otras cosas son muy incémodas, las pastillas, por
ejemplo, estarlas tomando diario... con el conddn estd bien, y
bueno si no gqueremos conddn Yy no se puede porgue estamos en
temporada .alta pues entonces ni pedo, te sales y ya. O sea dque
también practicamos la retirada, pero recurrimos muy poco a ella".

La primera vez gue Sofia dquedd embarazada fue porgue el condén
se les rompid, y ahora, esta seqgunda vez "fue por
irresponsabilidad".

"Ha sido la finica vez en nuestra vida gue se rompe el conddn
y estaba en dias fértiles, y sin mds ni mds me embaracé. Y en esta
ocasidn, pues ya tenemos mucho pinche tiempo de no satisfacernos y
entonces el primer dia que 1llegd uta pues todo, yo creo que la
segunda vez fue una cosa muy irresponsable pero... entendihle por
las circunstancias, él ya tenia 3 meses fuera, trabajando, y el
primer dia que 1llegd pues patitas pa qué te quiero y ciertamente yo
le dije ‘:;qué onda con el condén?’/, ‘si, espérame tantito, ahorita
agarro el conddén’, y el pinche conddén pues ya se olvido".

A pesar de que ya tuvieron la experiencia de que el condén se
haya roto, con las consecuencias de un embarazo no deseado, no han
cambiado su préctica anticonceptiva:

"Le tengo confianza al condén porque siempre me ha funcionado
a excepcidn de la vez gue se rompié; y con el ritmo nunca he tenido
ningGn problema; por tanto no me he preocupado por buscar otros
métodos anticonceptivos, he escuchado de tés o de yerbas, pero no
sé qué tipo de yerbas sean, no las conozco".
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8ervicios de anticoncepcién

Sofia sabe gue en instituciones-como el ISSSTE Sequro Social
Y CONASIDA tienen departamentos de 1nformac16n y orientacxon sobre
métodos anticonceptivos:

"Algunas veces llequé a ir al ISSSTE, y digo a veces, porgue
la neta me da hueva; pero las veces que he ido pido consulta en los
departamentos de planificacién y orientacidn, eso por un lado; por
otro lado, consulto folletos; ademds tenemos un amigo gue trabaja
en CONASIDA y hemos ido ahi varias veces a conferencias, hemos
platicado mucho de planificacién familiar; Armando estd mads o menos
empapado de ese rollo, con los amigos, en conferencias de la
Facultad; por medio del radio no sé porque el radio casi no lo

escucho".

De esta manera es como Rebeca ha obtenido la informacién que
tiene acerca de los métodos anticonceptivos ya que dentro de su
niicleo familiar no se dieron este tipo de pl&ticas:

"sin embargo, estoy plenamente segura, de que si yo llego con
mi papd y le pregunto; mi papid me explica, me platica, me escucha
y mi mamd también, pero de ellos no sale y eso es lo chistoso que
de ellos no sale. Mi mamd no sabe si yo uso anticonceptivos, si
usé, por qué uso, por gué no uso; yo creo gue de pronto les ha de
extrafiar porque ya casi 5 afios con Armando y que ‘nunca me haya
embarazado’, segin ellos..."

La poca comunicacién sobre este tipo de temas que Rebeca
mantiene con sus padres y también las pocas veces gue ha recurrido
a un centro de orientacién, aumentan el descuido que, en este
sentido, nuestra entrevistada muestra:

"Nunca me he hecho el papanicolau, me lo tengo que hacer, juro
Yy perjuro gque este afio me lo hago, tampoco me he hecho la revisién
del céncer en los senos, nunca hada. Segin yo me reviso los senos,
me fijo que no tenga bolitas y realmente me siento bien, yo creo
gue por eso abuso y me he confiado., Desde que vivo con Armando, la
Gnica vez que hemos ido al doctor ha sido por lo del aborto; de ahi
en fuera no me he ido a revisar; durante un tiempo tuve una
infeccidn en las vias urinarias y fui al ISSSTE, le dije al doctor
lo que me ocurria y me dio unas pastilla con las cuales me curé y
no he regresado; de repente tengo flujos normales, sin olor ni
nada; mi regla ha sido normal, mis senos me los siento bien, todo
ha sido normal; yo creo gque son de las cosas que no me han llevado
al doctor, quiza wuna Jjustificacién un poco tonta porgue el
papanicolaou ya me lo tengo gue hacer".

Asi, observamos dque Sofia no recurre a los servicios de
orientacidén tan sdlo por decidia; mds sin embargo, cree gue este
tipo de servicios requieren de modificaciones:
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"Se me ocurre, por ejemplo, un mayor acercamiento con la
pareja, un mayor conocimiento de cudl ha sido la historia sexual de
la pareja para dar consejos mds certeros y mds atinados de acuerdo
a las necesidades y a las condiciones de la pareja, porque de
pronto se piensa ‘tenemos un millén de parejas y pues ese millén no
quieren tener hijos y bueno ahi les va é&sto’ entonces a mi se me
ocurriria que seria mejor idea especializar un poco mas la
orientacién, es un suefio guajiro pero lo que finalmente te hace
recurrir a un médico particular es que &l te escucha, tienes toda
la chance para platicarle toda tu historia, tu relacién con tu
pareja, cémo va, en fin es cuestién de tiempo, con el médico
particular tienes una hora de consulta mientras gque en las
instituciones de gobierno tienes 10 minutos".
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CAPITULO IV
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

4.1 IDEALES Y CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD Y REPRODUCCICN.

I
CLAUDIA

No entiendo ese concepto del "ser mujer'.

Claudia entiende por reproduccién la unién del espermatozoide
con el o6vulo originando el embarazo. Y la sexualidad como "el
compafierismo, amor, placer, deseo y respeto".

A lo largo de la entrevista, Claudia ha recalcado que tal vez
no llegue a tener hijos, pero si en algin momento se diera, le
gustaria vivir su embarazo de la siguiente manera:

"Me gustaria que fuera lo mds tranquilo posible y con el apoyo
de una pareja estable, no creo que sea indispensable, pero a mi me
gustaria que los dos viviéramos ese proceso, siento que si 1lo
vivimos juntos afianciaria mas la relacidn que si lo viviéramos por
separado, ademds yo me sentiria... mental, emocional vy
psicolégicamente mejor, y é&sto evidentemente lo percibiria el

bebé".

Pero Claudia no se extiende hablando de lo anterior, porgue
mas bien piensa en todas las responsabilidades que se adquieren con

un hijo:

"Un bebé es todo: tiempo, dinero y esfuerzo, en serio, es
darle tiempo pues no puedes tener un bebé y dejarlo todo el dia en
una guarderia porgque te vas a trabajar, eso no se vale, yo creo que
es una de las principales razones por las gue yo no gquisiera tener
un bebé; es tener una buena situacién econdmica para poderle dar
alimentacién, una buena educacién y... ya con eso se va toda tu
lana. Es tener paciencia, tener respeto porgue un hijo por muy tuyo
que sea no es tu propiedad, entonces uno tiene que aprender a
respetarlo como individuo y creo que eso les cuesta mucho trabajo
a muchas mujeres; es ser capaz de hablar con &l y de ser su amiga,
otra cosa que se me hace muy dificil y la gran mayoria no lo logra
hacer, inclusc ni siquiera se lo proponen. Es tener esa capacidad
de ir descubriendo otra vez la vida con ellos por mucho que tu ya
hayas pasado por todo eso, para ellos es nuevo y lo tienes que
entender".

Claudia piensa en que tal vez no pueda o no quiera
hacerse cardo de todas estas responsabilidades que acaba de
describir; por ello no desecha la posibilidad de no llegar a tener
hijos, pero tampocc cree gue por no ejercer la maternidad serd una
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mujer incompleta:

"Eres mujer desde el momento que naces, igual los hombres no
son hombres porque tengan hijos sino porque asi nacieron. Yo no
creo que sea necesario ponerse falda, pintarse las ufias o tener
hijos para dque seamos mujeres, simplemente lo somos y vya;
fisicamente somos mujeres, a leguas se nota, por lo menos en muchos
casos".

Asi, Claudia cree gque "el ser mujer" no tiene nada que ver con
una "identidad femenina":

"Yo siento que ser mujer es tener cuerpo de mujer. Igual un
homosexual se puede operar y ya es mujer. No creo que haya una
identidad femenina o masculina y que los hombres sbélo sirvan de
sementales y las mujeres sdlo sirvamos para parir, no, no es
cierto. Yo no sé si las demds piensen eso, yo quiero que mi vida no
sea asi'.

Los cambios del cuerpo.
La primera menstruacién que tuvo Claudia fue a los doce afios:

"Fue tranquila, reglé y fui a cambiarme; vi dque estaba
manchada, bajé y le dije a mi mamd ‘qué crees maméd ya...’ y me dijo
‘pues aqui hay toallas...’ sin mds. Nada, no pensé nada, no me
azoté para nada, fue de lo mds normal".

Y con esta "normalidad" con que Claudia vié 1llegar su
menstruacidén, también asi vid los cambios que se iban suscitando en
su cuerpo:

"De repente le dije ‘mamd ya me estédn saliendo pelos en las
cuevas’ y me dijo ‘hijole, te vas a tener que rasurar’ y me empecé
a rasurar; ‘mamad me estéln saliendo en mi pompi’, y me dijo ‘ahi no
te los vas a rasurar, ahi te los dejas’ entonces bueno... ademés yo
vivi muy de cerca la sexualidad de mi hermana Esperanza y conforme
la iba viendo a ella, pues yo sabia gue a mi me iba a pasar todo
eso, entonces yo lo vi muy normal, lo vivi muy normal".

Conforme Claudia continda hablando de los cambios que iba
experimentando su cuerpo, nos deja la impresién que lo vivié con
gran indiferencia y en algunos momentos con cierto desagrado:

"Mds bien me daba mucha flojera traer la toalla porgque yo
tenia 12 aflos y seguia jugando casi casi, a las mufiecas. Es molesto
traer la toalla, fisicamente para cualquier mujer es molesto,
Ademds la menstruacidén es molesta, te duele el estdémago, a mi me
daban unos célicos impresionantes, yo creo que para nadie es
agradable gue sepas gue te va a doler el abdomen a morirte y gque
vas a llorar... yo creo que para nadie es adradable; asi como para
los hombres no ha de ser nada agradable eyacular a media noche, ha
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de ser muy molesto".
Conocimientos reproductivos.

Una vez que Claudia termina porzrélapéinas sus experiencias en
cuanto a su evolucidn corporal; nos:dimos.a. la tarea de indagar

sobre sus conocimientos reproductivos, los.cuales, dicho sea de
paso, resultan escasos: '

"Las partes que conforman mi aparato reproductor son la

matriz, las trompas de falopio, la vagina... ademds de 'los labios
interiores y exteriores, el clitoris ;como no los voy a conocer? la
vagina, el ano... es obvio.

"y el proceso de menstruacién se da porque el 6vulo no es
fecundado entonces... no sé después de ahi gué pase, pero como no
se fecunda entonces reglamos, de ahi no sé que mis pase". .

Y en cuanto a los procesos que giran alrededor del desarrollo
sexual-reproductivo, Claudia se muestra confundida:

"Un hombre puede tener una eyaculacién golito o con una mujer.
- Los espermatozoides salen del pene, bueno no del pene sino del
tubito por el que van, bueno del pene también sale orina, pero
buenc por otro tubito. La eyaculacién es que salgan los
espermatozoides.

"Supongo que la mujer no tiene eyaculacién... en el sentido de
gque ellos sienten placer con la eyaculacién, las mujeres tenemos
placer cuando tenemos un orgasmo pero no sacamos nada.

"En cambio la masturbacién si la ejercen tanto hombres como
mujeres; y consiste en tocar las partes de tu cuerpo con las que te
excitas para intentar o llegar a un orgasmo, La masturbacidn no es
mala, es saludable., El otro dia yo oi algo muy cierto en la radio:
"con la masturbacidn sientes placer y no se te pega el SIDA", A mi
me parece sano porque incluso yo lo hacia con Vicente, é1 por su
parte y yo por mi parte y a mi me encantaba verlo a él como se
sentia y a él1 le gustaba verme a mi cémo'me sentia, eso lo haciamos

cuando no podiamos tener relaciones.
"Hace mucho que no me wasturbo. Cuando lo hacia, lo hacia con

mis parejas, en ese juego, pero sola realmente no lo practico".

Relaciones sexuales.

En el momento en que la entrevista se enfoca a las relaciones
sexuales, Claudia habla con mds soltura que cuando hablaba de los
procesos reproductivos; para ella el amor es algo que debe existir
en cada uno de sus encuentros sexuales:

"Me produce placer saber dque fulanito de tal me lo esté
haciendo, eso me produce mucho placer, o sea, la persona, el cuate
que yo quiero, el cuate que me quiere, el cuate que estd conmigo,
eso es basico: que sea con carifio, que haya un antes y un después
no nada mds el momento y bueno ya en la relacidn sexual que me bese
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desde el pelo de la cabeza hasta el dedo gordo del pie, todo.

"Lo gue mas placer me provoca es gque me bese el cuello en la
parte derecha, la espalda de lado izquierdo, los senos vy,
evidentemente, la vagina, yo me conozco de cabo a rabo'%.

Dicho lo anterior, nuestra entrevistada nos da la pauta para
profundizar en sus gustos y desagrados de sus relaciones sexuales:

No me gusta tener relaciones anales porgque no siento nada,
bueno si siento pero no me agrada, o sea no es gue me espante, me
vale, pero me duele. Me desagrada que lleguen y a lo que van, de
ahi en fuera todo se vale: en la cama, en la cocina, en el
lavadero... que me hagan y hacer lo que sea, bueno..,. tendiamos a
no ofendernos".

Asi también, dice Claudia “se vale explorar de cabo a rabo el
cuerpo de mi pareja".

“Y por lo general lo hago; lo beso desde la punta del pelo
hasta el dedo gordo del pie, ademds no me conflictia que él vea o
explore mi cuerpo como a muchas; por mi gue vea lo gue guieraV.

Gracias a esta "libertad" con que Claudia asume sus relaciones
sexuales ha logrado sentirse plena en este ambito:

tSiempre en mis relaciones tengo orgasmos, las veces que sean,
con Vicente eran como 7 veces en la noche, cosa gque no todos
tienen perco él si; ademds termindbamos sude y sude y te sentias
como... es sentirse asi como flotando, asi como que no hay nada en
el mundo y que te sientes plena y feliz y que te dan ganas de
ilorar y es un cansancio increible, después cambio de animo nuy
rédpido; en esos momentos estoy muy feliz y queriendome hacer la
chenchual pero paso inmediatamente a guerer que me apapachen, muy
como nifiita y me dan ganas de llorar, inclusive con Vicente 1lloré
muchas veces €1 también. Lloraba de alegria por estar con el cuate
gue queria y con el gue me sentia muy bien".

Claudia concluye gue en general, su vida sexual ha sido buena,
con ciertas parejas se ha llegado a sentir mejor que con otras,
pero "eso depende de que tanto los quiera®,
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I1
MIRIAM

Sexualidad y reproduccién.

Con las definiciones sobre sexualidad y reproduccién que
Miriam da, comenzamos esta parte de la entrevista:

"I,a reproduccidn, seg@n lo que sé, conozco y he 1leido, es
poder dar vida a otro ser. En cuanto que la sexualidad-es ya mis
psicoldgica, mas de satisfaccidn personal mds de... ego, de aguello
de recibir y del dar".

Asi, comenzamos por indagar en los conocimientos que nuestra
protagonista tiene sobre las partes que conforman su aparato
reproductor y las funciones bioclégicas que se efectdan en él:

"Mi aparato reproductivo se conforma de clitoris, labios
inferiores y superiores, el atero, el cuello de la matriz, la
matriz, los ovarios y las trompas de falopio.

"y el proceso de menstruacién que se da en nuestro aparato
reproductor es cada 28 dias, en algunas mujeres, cuando son
irrequlares, es de 28 a 31 dias. En una mujer regular dura de 2 a
5 dias y se presentan algunos cambios de dolor en pelvis, dolor de
cabeza y ciertos mareos. La menstruacién se da por los ciclos
hormonales donde la protesterona estd influyendo".

La plética resultd mds fluida cuando comenzamos a hablar sobre
los ideales reproductivos de Miriam:

"Me gustaria tener un hijo porque yo creo que todos lo
necesitamos. De repente se me antoja... como que me sentiria bien
como mujer. Definitivamente marco una edad para tener un hijo, a
los 30 afios, hay gente que dice que les hubiera gustado tener un
bebé a los 17 6 18 afios, yo no; yo creo que a los 30 es una edad en
la que yo me habré definido y logrado mis intereses por tanto ya ne
sentiré bien para ser mama".

Asi como nuestra entrevistada quiere tener un hijo, también
piensa en las circunstancias en las que le gustaria tenerlo:

"Me gustaria que tuviera una pareja al estar embarazada porque
concebir otra vida es bien importante y necesitas retroalimentarte
con una pareja. Td como mujer sola si podrias salir adelante, como
muchas mujeres lo hacen, pero dadas las circunstancias me gustaria
tener una pareja para sentirme apoyada; ademds ya seria un bebé
con padre y madre, hay muchos problemas después con un hijo nada
més de una persona, les falta carifio o atencidén. Me gustaria tener
un embarazo bonito donde yo le pueda hablar a mi hijo, informarme,
tener un parto psicoprofildctico, realmente conocerme, gozar mi
embarazo al igual que gozo al estudiar, trabajar y a la pareja; yo
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creo que es también una etapa bonita".

Miriam asegura gque el tener un hijo es wuna gran
responsabilidad; pero también cree que "ejercer la maternidad es
muy importante":

"He visto a muchas mujeres ya grandes que no han tenido hijos
Yy sienten la necesidad de tenerlos, por lo menos la mayoria, habra
gente que no quiera, pero al menos para mi es importante para ser
una mujer completa.

"Yo tengo una tia que ya es muy grande y no ha tenido hijos,
experiencias sexuales tal vez si, ya seria el colmo si no, pero ya
no va a tener hijos porque para su edad seria muy peligroso. Y yo
veo que tiene un caricter dificil, inaccesible y voluble. Yo creo
que parte de eso es no haber tenido un hijo; sus energias tuvo que
emplearlas en cuidar a su mama'".

Los cambios del cuerpo.

Al término de la platica sobre los ideales reproductivos, la
entrevista prosiguid en torno a los camblos corporales gque
experimentd nuestra protagonista:

"A los doce afios tuve mi primera menstruacién, ya me estaban
creciendo los senos (me daba pena gue me crecieran) y ya me lo
esperaba de un momento a otro; estaba jugando en mi cama con mis
hermanos; de repente siento algo que me sale ‘ya me pasd’ pensé, me
dioc alegria y a la vez me dio cierto temor, digo ‘chin, ¢ahora qué
hago voy a estar asi 28 dias, qué voy hacer, qué me tengo qué
poner, cdémo me voy a cuidar?’. Lo que hice fue intuitivamente:
tomar un trapo y ponérmelo porque para ésto yo no sabia que
existian toallas, y al dia siguiente le dije a mi mama lo que me
habia pasado: ‘Mamad es que ya me pasd’ y ella me indicdé qué ponerme
y cémo cuidarme. Pero yo nunca me atrevi a preguntarle... ya
después de eso yo me preguntaba ‘:y después de ésto qué viene, qué
va a pasar conmigo, qué va a pasar con mi cuerpo?’, ya empezaba a
crecerme el vello plbico... empecé a leer revistas, a buscar
libros. Afortunadamente en mi casa, aunque mis papds no leen mucho,
siempre habia libros; empecé& a preguntar, después como que ya me
fui informando un poguito mas.

"Mis hermanos no se dieron cuenta de cuando me bajd, porgue yo
siempre usaba mucho pantaldén y ese dia eran pantalones oscuros y
estdbamos brinconeande y en cuanto siento eso me siento y digo
‘chin ¢a poco ya me hice de la pipi?’, me bajé de la cama, fui al
bafio y me di cuenta de que era ‘eso’, entonces ya no segui jugando
con ellos pero tampoco queria que se dieran cuenta.

"No tuve ningin dolor, solo fue lo mojado y ya... En mis
primeras menstruaciones no tuve dolor".

Miriam reconoce que siempre le dio "pena o pudor" el reconocer
los cambios que iba experimentando en su cuerpo:
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"A pesar de que veia a mi prima y a mi mamd que tenian senos
grandes y eran diferentes a mi como nifia, me daba cierta pena que
se dieran cuenta que yo estaba empezando a cambiar, me daba pena
con mi mamad, con mis hermanos, con mi papd y con mis compaiieros de
sexto de primaria, me daba pena que se dieran cuenta que iba a ser
una mujer adolescente. Siempre andaba con mis suetersotes y con
pantalones. Yo fui siempre una nifia muy introvertida en la
primaria, era muy seria; fui una de las mejores alumnas de la
clase, por lo tanto todos los ojos estaban puestos en mi; era la
que pasaba al pizarrdn o la que le ayudaba a la maestra y cuando se
fijaban en mi yo pensaba ‘se van a dar cuenta’.

"Yo creo que esta pena me la inculcaron porque de hecho mi
mamd nunca se bafiaba conmigo, nunca me decia nada. Mi mami siempre
ha sido una persona muy reservada para esas cosas".

La vergiienza de Miriam fue superada cuando tuvo sus primeros
contactos sexuales; fue entonces cuando nuestra entrevistada
comenzé a explorar y a reconocer su Cuerpo.

"De todo mi cuerpc lo que mds me gusta es mi boca, la forma de
mis labios. Lo que menos me gusta es mi nariz.

"Me gustaria tener mds pompas y mds cadera; es algo que casi
no tengo. Ademés, siempre digo ‘si hubiera crecido no sé... unos 10
centimetros méds’ me hubiera sentido mejor... yo siempre gue me veo
digo ‘unos 5 centimetros mds... y seria perfecta’".

Relaciones sexuales.

Ante la peticidén que le hicimos a Miriam de calificar a nivel
general sus experiencias sexuales nos dijo que no ha tenido suerte
con los muchachos. Ella se considera una mujer muy apasionada, pero
desafortunadamente "de quien te enamoras no estd enamorado de ti y
a quien te quiere, ti no le puedes corresponder".

Sin embargo, Miriam asegura haber aprendido de cada una de sus
relaciones y ello le ha ayudado a madurar:

"Ya no tengo miedo de ver mi cuerpo, he aprendido a conocer lo
gue es bueno, y hasta en cierta manera, placentero para disfrutar
mi cuerpo.

"Pero también he tenido malas experiencias (de las cuales
también he aprendido) por ejemplo, mi primer contacto sexual: nunca
antes me hablan tocado los senos ni mi parte intima. Cuando me lo
hizo &1 yo me senti muy mal. Me sentia tocada, usada...

"Si la primera experiencia sexual gque tuve no me gustd, ahora
me gusta sentirme tocada, lo disfruto y me invade una sensacidn muy
rica, me siento bien; me provoca mucho placer que me acaricien los
senos y las pompis".

Ahora "gracias a la experiencia', Miriam sabe que es 1o que no
le gusta que se de en sus relaciones sexuales:
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"Me desagrada gue el muchacho no tenga todos sus sentidos
conmigo, algunas veces, he sentido que los muchachos nada mas
estaban conmigo porque ‘tenian ganas’ de desahogar sus sentimientos
o su placer. Tampoco me gusta gue insistan o se pongan tercos a
hacerme algo gue yo no quiero. Por ejemplo a mi no me gusta, no
puede tener relaclones anales porque estoy enferma.

"Tengo almorranas debido a que padezco mucho estrefiimiento. Me
enfermé a raiz de que fuimos a Oaxaca, no queria hacer del bafio
porgue ‘delicada la mujer’ no podia hacer del bafic al aire libre y
me estrifii; para cuando gqueria hacer del bafio ya no podia;
realmente sufro mucho con eso.

"Antes no repercutia eso en mis relaciones, pero ahora gue
tuve una pareja gue me ‘las pedia’, lo intent& hacer, porque me
gusta buscar nuevas formas, cuando lo intenté me dolidé tanto que
dije ‘yo no vuelvo hacer &sto’. La persona con la gque estaba ne
dijo ‘si te duele, o te sientes mal no lo volvemos hacer’ pero con
la segunda persona que lo intenté hacer, no me comprendia, él
queria a fuerza y me hacia sentirme mal pero yo no voy a poner en
peligro mi salud por un instante de placer el cual no lo iba a
disfrutar porque a mi me iba a doler",

Pero también aprendid a reconocer que es lo dgue mis le agrada:

"Me gusta que después de tener una relacidn sexual me abracen,
gue me tengan en su regazo, gue me estén tocando el cabello, o sea
gue te consideren; que no nada mds ‘ya estuvimos juntos’ y se
consumidé el acto td por tu lado y yo por el mio, porque se siente
muy feo.

"También me gusta explorar el cuerpo de wi pareja,
contemplarlo, me gusta tocarle mucho ‘su parte’; lo hago y me
siento bien, lo acaricio, lo beso y lo toco.

"Antes yo sentia pudor porgue &l me viera, después va no, y
cuando encontré una persona que me contemplaba, que realmente me
tocaba, me veia, me exploraba y me acariciaba, pues lo senti muy
rico, muy bonito, me senti muy bilen, conocida y me empecé a
explorar y a gustar méds; fue cuando pensé ‘si &1 se deleita
conmigo, pues yo también puedo hacerlo’.

"Entre &1 y yo hubo un-acercamiento sexual, y yo creo gue notd
algo en mi persona, algo que no respendia, tal vez notd algo en mi
actitud, en mi comportamiento y me pidié que lo hiciera, que me
cuidara mds a mi, que me conociera mas, que me explorara mas".

El conocerse a si misma permitié que erlam experimentara
nuevas sensaciones:

"Yo sabia gue €1 como hombre llegaba, eyaculaba y punto. Pero
yo como mujer nada mas tenia placer y no éxtasis. A raiz de que
esta persona me ayuda a conocerme y me ‘incita a querer més a mi
cuerpo es cuando alcancé el éxtasis'. i

Ahora Miriam conoce gue es lo que le produce placer y ya no le
da pena reconocerlo; ahora puede aventurarse a fantasear:
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"Uno piensa tantas locuras... me gustaria practicar lo del
dulce, lo de la comida, tapandonos los ojos; hay infinidad de
cosas... me gustaria hacerlo en el agua; es mds yo disfruto mucho
el bafio, me tardo un chorro en el bafio, mi gustaria hacer el amor
en el agua... yo con todo el mundo quiero andar haciéndolo pero
nunca he podido hacerlo porque no se dan las circunstancias, no es
lo mismo abajo de una regadera que en una playa o en el mar".

Y asi como la fantasia se vale en la sexualidad; Miriam
también cree que, "aunque ella no lo practique", son vidlidos otro
tipo de elementos para provocarse placer: :

"Yo creo que la masturbacién es una forma de conocerte y saber
cudles son los lugares que mis placer te provocan; también creo que
los hombres tienen m&s facilidad de poderse masturbar porque su
érgano estd por fuera y tienen mis posibilidades. Para la mujer no
es lo mismo, aunque suene vulgar, que te metan el dedo a que te
metan otra cosa'.

III
REBECA

Para Rebeca no se puede hablar de sexualidad sin reproduccién
ni veceversa; sin embargo, si se pueden hacer distinciones:

"Lo que pasa es que la sexualidad abarca desde una mirada,
desde una caricia, de sensaciones como por ejemplo el coito, la
energia, todo eso es sexualidad.

"y la reproduccién es meramente la funcidn para que te puedas
duplicar o reproducirte biolégicamente".

El reproducirse bioldgicamente tiene que ver, para Rebeca, con
"una necesidad emocional y mental":

"Yo guiero tener hijos; siento que es algo maravilloso poder
crear un ser humano, formarlo, ayudarlo y tenerlo dentro de ti. Yo
creo que para la mayoria de las mujeres es una hecesidad sentir,
por ejemplo, los latidos de su corazén; Yo sé gque es una
responsabilidad muy grande... igual es para sentirme continuada,
dejar algo concreto.

"Me gustaria sentir las pataditas de un hijo; hablar de 1la
necesidad fisica... me estaba comentando Alberto, mi pareja, del
por qué tienes joroba, por qué tienes pancita, por qué caminas asi
o asado y yo le decia que a partir de mi aborto, resultado de la
violacién, yo tengo pancita. Y él1 me decia que es porque ahi
estaba guardado un bebé y eso, fisicamente lo represento asi; y
bueno un psicélogo me dijo que mi cuerpo asi reflejaba el hecho de
gque yo quiero tener un hijo; eso estd en el subconsciente y se
manifiesta asi".
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‘ ¢Seré entqnces necesarlo que todas las mujeres ejerzan la
mathrnldad° .

N creo que sea necesario que una mujer tenga hijos para ser
i ‘plena; sin embargo, creo que 51 tenemos esa fun01on, esa
1b111dad pues qué mejor. Yo sé de mujeres que no son mids mujeres
que “tienen hljos para nada.
“7.'"E] tener un hijo para mi es algo muy hermoso porque significa
tener ‘algo de la persona que yo amo, gque juntos hemos creado, algo
llndo"

_ Con lo anterior, Rebeca empieza a hablar de.sus ideales
reproductivos: IR

"Primero quiero tener una nifia... y un nifio también. Dos
porgue me siento capaz de darles una vida desahogada.

"No sé porqué quliero tener primerc una nifia, tal vez siendo la
primera mujer en el hogar haya menos machismo... igual y no sé,
igual es una fijacién.

"La edad conveniente para que yo tenga a mis hijos seréd entre
los 28 y 30 afos porque siento que en esos momentos voy a estar
realizada en muchos aspectos de mi vida tanto en lo profesional
como en lo intelectual y en el econdmico".

De la importancia que Rebeca le atribuye a la maternidad se
desprende su idea de vivir plenamente cada uno de sus embarazos:

"Me quiero preparar para que desde el primer momento en gque
fecundemos a mi hija y a mi hijo sea de lo mds tranquilo, tenerlos
en armonia, darles atenciones ya desde que estén en el vientre,
platicar mucho con &1, hacerle saber que es deseado, que estamos
esperando que llegue al mundo. Por otro lado gquiero tenerlo en el
agua, de esa manera el impacto que hay en el momento del
alumbramiento no es tan fuerte porque sale del agua y entra al agua
entonces no hay trauma..

"No le tengo miedo al alumbramiento; me han dicho que duele
muchisimo pero realmente no, siento que si te preparas para ello no
sufres como la mayoria de las mujeres".

Pero Rebeca, también quiere prepararse para afrontar la gran
responsabilidad que significa el tener un hijo:

"Por una parte estd la responsabilidad de mejorar y de ser una
persona realmente equilibrada tanto emocionalmente como
mentalmente, espiritualmente para que puedas guiar a esa personita
y que crezca sano; el hecho de no transmitirle a esa persona todas
tus frustraciones anteriores y tus problemas actuales y por otra
parte ensefarle a disfrutar este mundo, ensefiarle a vivir sin
prejuicios ni cadenas. Y sobre todo la responsabilidad de hacerlo
un ser libre yo creo que esa es una parte importante; de alguna
manera guiarlo para que sea una persona lo mis adaptable posible de
acuerdo a las necesidades que vaya teniendo.
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_ 7 "para lograr transmitirle esta adaptacién tengo que liberarme

a mi misma, tener un alto sentido del ser espiritual, creo gue esa
"es una base muy importante: desarrollar ‘en el nifio la parte
espiritual desde muy pequefio, la parte intuitiva, la psique.

‘ "Lo que pasa es gque cuando ti haces a un nifio sumamente
racional se guia meramente por lo que ve, lo que oye y lo que huele
o lo que toca; para €1 nada mds el mundo fisico es lo Gnico due
cuenta y sabemos gue hay otras cosas que no se ven, que no se tocan
pero si se sienten: emociones, sentimientos, en £fin; y con respecto
a la psique sabemos que vivimos en una sociedad donde lo espiritual
no cuenta mucho, es decir, hay que crearle una mentalidad positiva,
no tan conflictiva. Yo pienso que a mi se me formé una mentalidad
muy conflictiva gue estoy empezande a reeducar actualmente porgue
si trala conflictos en la cabeza generadas pues por situaciones y
eso guieroc sanar para no transmitirselo a mi hijo'".

Los cambios del cuerpo.

Nuestra entrevistada siempre mostré una gran curiosidad por
los cambios que se suscitarian en su cuerpo, pero éstos se hacian
esperar: .

"Yo ya tenia ganas de menstruar, ya estaba ansiosa porque
todas mis amigas ya menstruaban, ademds yo estaba bien flaguita,
tenia muy chiquitos los senos y muy poca cadera y yo veia que todas
mis amigas estaban bien dadas, entonces yo decia bueno ¢qué onda
con mi menstruacién?, ¢voy a menstruar? y me acuerdo que yo iba a
un grupo de terapla (iba a ese grupo porque mis primas iban ya dque
tenian padre alcohdlico y decian gque mi papad también era
alcohélico), yo sabia de la menstruacién porque leia y porgque yo
era muy preguntona; incluso yo ya sentia dolores pero no bajaba y
no bajaba y decia ¢qué onda?, hasta que lo comenté en una terapia
de grupo y, como a los 20 minutos fui al bhafio y ya estaba manchada,
entonces si fue un rollo meramente psicolégico porque eran dolores
y nada que me bajaba. Esos dolores me preocupaban pero al mismo
tiempo me daba alegria porgue yo decia ‘por fin me va a bajar’.
Cuando me Vi que estaba manchada dije ‘por fin’, pedi una toalla a
una sefiora y ya. Eso significaba gque ya era adolescente, gue ya iba
a empezar otra etapa en mi vida.

"Mi mamd luego, luego se enterd de mi menstruacién, no
recuerdo si mi papd también pero mi mamd luego, luegol.

Antes de entrar a la adolescencia, Rebeca tuvo la oportunidad
de platicar acerca de los cambios gue habria de experimentar:

"Tuve unas platicas con una doctora cuandec yo tenia 9 afios &
10, y me dio orientacidén sexual, ademds yo tenfia una amiga en el
grupo de terapia con la cual platicaba. También platicaba con mis
amigas de la escuela, claro gue ahi era otra forma de ver las cosas
con mds picardia, algunas con pena y todo por falta de informacidn.

"Mi mamd me decia ‘ay nifia, deja de estar de ociosa’ cuando yo
le preguntaba ¢cudndo yo? y ¢porqué? y ¢porgué yo no?, como que le
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molestaba porque ‘yo ya queria ser senorlta, -yo' queria‘.sentirme
,‘mujer’ para mi eso 51gn1flcaba" i RE

1Para Rebeca su cuerpo 51empre ha tenldo un- gran valor en su

' "Cuando empecé a descubrlr mis cambios corporales me observaba
‘mucho, siempre me he me apapachado mucho, le hablo a la pierna, al
cabello... y ahi estoy diciéndome cosas, sobre todo decia ‘ya soy
grande, ya voy a tener busto, ya voy a tener caderas...’ y bueno
eso también representaba que los muchachos se fijaran en mi porque
hube una etapa de los 12 a los 15 afios que nadie me pelaba porque
ya todas tenian bustos y muy buenas caderas y yo era la mas
flaquita, eso me creé mucha inseguridad, no podia yo competir con
las demas".

Gracias a su interés por si misma, Rebeca aprendid a aceptarse
como era:

"Me costd mucho aceptar gue mi cuerpo era delgado; yo siempre
he sido delgada y al ver que no se me desarrollaron las caderas o
el busto como a las demds me afligia pero ya lo he superadc; ahora
lo que no me gusta es la celulitis de mis pompis, de los gluteos;
la barriguita y las varices, pero me gusta la forma de mi cuerpo,
mi cara, mi estatura, me encanta mi nariz, yo sin ella no soy la
misma, como que he aprendido a quererla muche; hubo un momento en
que no me gustaba, fue en la etapa en la que no me aceptaba muy
bien, pero después ya me empecé a dar cuenta de qué bonita era
porque aparte pues es mi nariz. Y ahora cada que alguien me dice
gue me opere mi nariz digo ‘éyeme momento, no te metas con mi
nariz, asi estd bien, déjala, a ti no te estorba’; ademls no he
tenido problemas respiratorios o algo asi, los comentarios de una
posible operacién son por estética, para que se me vea respingada
pero yo no quiero.

"Me gustaria tener mds pompis, ese siempre ha sido mi lado
flaco; probablemente me gustaria subir el busto una talla pero no
me gustaria estar desparramada".

"Conozco mi cuerpo por fuera y no tanto por dentro pero me interesa
conocerlo",

Y asi es, cuando indagamos acerca de los conocimientos que
Rebeca tiene sobre su propio cuerpo, y de las funciones sexuales-
reproductivas que se manifiestan en &l, Rebeca mostrd gran interés:

"Las partes gue conforman mi aparato reproductor son los
ovarios, las trompas de falopio, la matriz, el cuello de la matriz,
la entrada de la vagina, el clitoris, los labios inferiores y
superiores y el vello pibico, .

"En el proceso de menstruacidn, lo que sucede es que el ovario
suelta un 6vulo, el cual“puede ser fecundado, pasa a la trompa de
falopio, baja, va hacia el“Gtero, la matriz; cuando pasa y no fue
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‘fecundado’ entonces viene el sangrado; &sto pasa cada 28 a 30 dias,
claro que-habemos muchas irregulares.

"Yo no llevo controlada mi menstruacién a veces es a los 28
‘dias, a veces son 35 0 30... he hecho mucha desidia por saber cuil
es mi ciclo. Yo llegué tarde a la reparticién de menstruacién:
menstrGc dos dias y me puedo pasar todo un dia con una toalla
sanitaria, realmente es muy pogquito. Ahora ya no siento dolores,
siento una levecita molestia en la cadera o en la cintura pero muy
leve.

"Después de la violacién, estuve sin relaciones mias de un afio
y a partir de que tuve relaciones con Alberto me disminuyeron mis
dolores menstruales, incluso pasa algo muy chistoso, a mi se me
bajaba la presidn pero ahora ya no, ni tampoco tengo depresién
menstrual”.

Contestando a nuestra pregunta, Rebeca continGa con las
definiciones:

"Se supone gque la eyaculacién es la forma en que el hombre
manifiesta que ya tiene un orgasmo, al menos fisicamente; es
también la manera en que puedes ser fecundada por ejemplo, para el
hombre la eyaculacién es lo maximo porgue ya logrd su placer. La
mujer también tiene eyaculacién, para ella es un derrame de fluio,
digamos, mucho mds intenso que el hombre.

"Por su parte, la masturbacién es la manera de producirte un
placer fisico; actualmente ya no me masturbo, antes si lo hacia por
placer, a veces sentia que mi cuerpo lo necesitaba y lo hacia; como
a los quince afios me marturbaba casi a diario hasta que tuve novio
y entonces me senti culpable y ya no; me sentia culpable, porque mi
cuarto daba a la azotea en donde vivia el amigo que me gustaba,
obviamente no se veia lo que pasaba dentro de mi cuarto pero yo
decia ‘si me ve, ya no me va a querer’ y pues no era que no me
fuera a querer, al contrario al hombre le habria de encantar, pero
bueno yo no sabia de esas cosas en ese entonces; ademids, de nifiita,
tuve mucha informacidén sobre sexualidad, fui muy adelantada en ese
aspecto, los adultos me decian que yo era una nifia muy grosera,
entonces me sentia culpable porque yo sabla que ‘eso’ (la
masturbacién) era malo o gue yo era una mujer pervertida... ya
después me enteré que no, que la masturbacidn era lo mis sano que
habia, claro que si tienes relaciones y te sigues masturbando eso
ya es..."

Relaciones sexuales.

Rebeca es una persona que rompe con la idea de "la mujer
traumada después de una violacién":

"Es muy curioso pero a pesar de la violacidén, me gusta tener
relaciones sexuales, o sea, no soy de las gque ya no quieren saber
de ello; no soy tampoco de las que les gusta hacerlo diario porque
no puedo, es mas me choca,.. no me gustan los ‘rapidines’ porgue me
gusta hacerlo sin presiones, realmente disfrutar y que los dos
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guedemos completamente satigféqﬁdsfy no afmediéé"."

Sin embargo, nuestra entrevistada siente que en sus relaciones
sexuales siempre hizo falta "el factor espiritual":

"Yo soy una persona sensual; es decir, me baso mds en los
sentidos, por ejemplo, a mi me puede seducir mds una mirada tierna
que un beso en el cuello o en la oreja, debo sentir amor, carifio,
si no, no.

"Creo que siempre he sabido decir que no, a veces, con mi
primer novio, nos agarrdbamos del chongo porque yo no sentia nada
y entonces yo me sentia usada y le reprochaba, era una situacién
bastante incémoda. Creo que con mis parejas anteriores a Alberto
hizo falta el factor espiritual. Yo estaba consciente de que hacia
falta la sensualidad, trataba de comunicarlo pero como ¢ue nunca me
lo entendieron, los chavos estdn o deformados o educados o mal
educados de una manera, son meramente superficiales, la mayoria de
los casos".

Para Rebeca los sentidos y la espiritualidad es lo mds
importante, de tal suerte que es, precisamente ello, lo que le
produce mayor placer:

"Lo gue pasa es que me encantan primero las caricias suaves,
las que te insindan y después el jugueteo, esa seduccidn que te
promete todo; por eso la mirada para mi es bien importante, sobre
todo caricias suaves con toda la intencién de lo que puede llegar
a ser, puede empezar desde el brazo, desde un dedo... depende, no
es necesario gue siempre se empiece por una parte izquierda o una
chichi izquierda o algo asi, no puedo. Puede ser desde que me tocan
el cabello vy va estoy sintiendo esa intencidén, me deshace; igual
y me podrian besar mis partes pero si no hay intencién, nada més el
de quererte coger y ya; entonces ni madres, o sea, no pasa nada, me
molesta incluso.

"En realidad todo ml cuerpo me puede producir placer si existe
intencién, no hay partes especificas que me hHagan sentir bien si no
hay intencién'.

De esta manera, si no existe intencién amorosa la relacién
sexual, para Rebeca, no tiene sentido:

"E] hecho de que yo sienta que nada mis me quieren coger para
mi es horrible, el desinter&s a mi persona, no soporto que el
hombre quiera a fuerzas conmigo y no se preocupe si yo estoy
satisfecha o no y €l lleqgue sin importarle, me dan ganas de
agarrarlos a patadas y a cachetadas y decirles ‘dyeme ¢qué no te
das cuenta que no estoy sintiendo nada?’".

"La intencién amorosa" es pues lo que ird creando la confianza
para determinar las actitudes que Rebeca tome en cada una de sus
relaciones sexuales:
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"Me encanta explorar y ver el cuerpo de m1 pare]a, cuando ya
hay confianza pues ya no siento pudor

"También me gusta que vean mi cuerpo, igual cuando ya hay
confianza, pero de primera instancia me siento cohibida yo creo que
es porque no acepto algunas partes de mi cuerpo, por ejemplo la
celulitis. Por ejemplo cuando tenia mi cuerpo muy firme aungue muy
delgadito, no me importaba. Antes no soportaba explorar en mi
pareja como por ejemplo el pene o los pies, tal vez haya sido
porqgue no habia suficiente conocimiento y tal confianza de ambos...
incluso en esa época de mi vida de promiscuidad digamos, que yo
tuve muchos compafieros esas partes no me atrevia explorar.

"Algo que me gusta mucho que me hagan es el sexo oral pero no
lo permito a cualquier persona, tiene gque ser una persona muy
limpia en todos los sentidos, inclusive lo de los pies también me
animo a explorarlos sdlo con personas muy limpias".

Gracias a que Rebeca enmarca sus relaciones sexuales en una
magia espiritual ha podido experimentar el placer corporal:

"No s& en qué consista el éxtasis pero es algo muy bello, Para
mi es el momento en el gue te sientes totalmente feliz y gque sabes
que tu pareja estd feliz; que tu cuerpo, todo tu ser esta
totalmente vital y obviamente es inexplicable.

"Con el éxtasis experimento la sensacidn de un sacudimiento
del cuerpo en el gue corre energia, como que algo emana de mi, de
mi sexo a todo el cuerpo... me es un poco dificil explicarlo,
siento como pequefios toquecitos en todo el cuerpo pero que te
causan placer y felicidad; como que mis poros se abren y se
cierran".

Y es asi también como las fantasias sexuales de Rebeca se
identifican con pasajes magicos;

"En la pelicula Henrry and June cuando hacen el amor en un

puente con la neblina... asi me gustaria, me encantaria. En 1la
playa se me antoja mucho, traer un vestido largo, transparente,
obviamente yo desnuda..., tal vez para que vuele la tela y mi pelo

con el aire y sentir la brisa del mar y me encantaria que de
repente me metiera en el agua y tal vez hacerlo ahi, en el mar;
como que esta fantasia ya estd prefabricada por las peliculas...
pero la haces tuya, la quisieras vivir, los besos apasionados,
hacerlo entre muchas velas, bajo la luz de las estrellas".
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SOFIA
“"Por medio de la sexualidad se llega a la reproduccién".

"La reproduccién consiste en la capacidad de todo ser vivo
para crear un ser nuevo y la sexualidad es lo que distingue a...
por un lado es lo que distingue a lo masculino de lo femenino, por
otro lado es lo que hace gue se potencialice esa reproduccién, o
sea que la reproduccién se llegue a dar y es la caracteristica
propia del ser wvivo..."

Sofia, después de tratar de hacer esta definicién sobre
sexualidad y reproduccién, continGa su platica al afirmar que "el
ser madre es una hecesidad natural':

"Teniendo hijos uno logra hacerse extensivo y trascender; es
la necesidad de ofrecer carifio no nada mds a tu pareja sino a otra
persona.

"El ser madre es un instinto que se tiene que ir afinando,
corrigiendo y se tiene que ir preparando diariamente; o sea, yo no
podria decir: ‘como tengo el instinto maternal pues me aviento con
un chingo de hijos’, ni siquiera a uno solo lo voy a sacar adelante
con puro instinto; o sea, como gque hay cosas gue yo me tengo que ir
creando, necesidades que se van creando conforme a la vida
cotidiana".

El secreto estd, en palabras de Sofia, en asumirse como futura
madre:

"Y asumirse como tal es cuidarse a uno mismo, el procurarse,
cuidar su cuerpo, su mente, sus condiciones de vivienda y yo creo
que una vez logrando estas cosas pues la responsabilidad propia del
hijo, o sea lo que implica tenerlo, cuidarlo, amarlo, procurar todo
lo gque necesite, pero yo creo que ante todo la responsabilidad es
de asumirse uno mismo como madre".

Y ante la pregunta obligatoria ¢qué pasa con las mujeres que
no tienen hijos?, nuestra entrevistada contestéo:

"Las mujeres gque no llegan a tener hijos si son mujeres
completas, lo que pasa es que la que sea madre tendra que
desarrollar otras cosas. La categoria del ser mujer te la das ti
misma y tienes... como una responsabilidad mds; o sea eres mujer
pero tienes ma&s responsabilidad.

"El ser mujer es... bueno desde un inicio biolégicamente ya
sabemos lo que define a una mujer. Socialmente, yo creo, gque la van
definiendo sus funciones sociales que va ejerciendo durante
determinados periodos histéricos; por ejemplo...podriamos pensar en
una mujer que no pudiera tener hijos y que ademds no qulere, quiere
abortar entonces me pareceria absurdo no considerarla una mujer
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completa si no puede o no quiere simplemente tener hijos.

"El ser mujer se encuentra en la contraportada del hombre, en
el complemento, en la otra parte, en el polo, en lo otro; o sea yo
lo definiria como ‘lo otro’. El otro en funcién del hombre, pero
también el hombre en funcién de la mujer, entonces por eso digo que
el complemento... una mujer que trabaja, gque estudia, gque es
esposa, que es madre pero puede no ser madre, no trabajar, no
estudiar y sin embargo, sique teniendo la categoria de mujer...
entonces en esos términos pienso gque es simplemente 1la
contraportada del hombre".

Los cambios del cuerpo.

"Mi primera menstruacién fue a la edad de 14 aflos, exactamente
el dltimo dia que yo acabé la secundaria, entonces me acuerdo que
habia pachanga y de pronto senti como flujo, como algo gque me
escurria, ful al bafio; no senti dolor ni nada y pues ya me vi la
pantaleta que estaba manchada y dije ‘ah, chinga ya empecé a reglar
Y...' que yo recuerde no me asusté ni nada, nada mas pedi una
toalla, me la puse y ya. Lo Gnico gque pensé ‘pues ya empecé a
menstruar y ahora cada mes voy a segquir menstruando...’"

En realidad, esta naturalidad con la que Sofia vié la llegada
de su primera menstruacién fue por la informacidn que obtuvo fuera
de su casa; ya que en su hogar estos temas no se frecuentaban:

"De estos cambios me enteré por lo que aprendi en la escuela,
pero, por ejemplo de mi casa, con nadie platicaba ni con mnis
hermanas, ni con mi mama. ,

"Alguna de las inquietudes que yo recuerdo era... ‘bueno ya
estoy menstruando, eso quiere decir gue ya puedo tener hijos, pero
;cudndo se puede tener hijos, o sea, a partir de que esté
menstruando?; ¢se sentird lo mismo tener relaciones antes de
menstruar que después de menstruar?; ;jcudntos dias me iba a durar?
porque yo oia en la escuela o platicaba con las amigas y unas
decian que 6 dias, otras que 2, otras que 8 y yo decia "juta 8
dias, se van a desangrar!’; ¢cudndo una mujer se embaraza puede
sequir teniendo relaciones sexuales durante el embarazo; sigue
menstruando si estd embarazada o no?. O sea, esas eran algunas
inquietudes; las fuil respondiendo con mis amigas o si leia algunas
cosas, libros gue me encontraba en la casa o que buscaba en la
biblioteca de la escuelal,

Debido a que todo lo relacionado con el cuerpo era un tabie en
casa de Sofia, ella lo reconocidé hasta los 20 afios de edad:

‘Y fue a partir de gue tuve a mi primer novio... él me empezd
a enseflar cosas; yo no sé qué me pasd, como que vivi muy lenta
quién sabe dgué chingados; yo no sé& qué hice durante mi
adolescencia... empecé a verme al espejo; me acuerdo que subia la
pierna en la tasa y me ponia el espejo y me empezaba ver, veia mis
vellos, mis axilas, me observaba bien o con mds cuidado mi pelo...
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descubri mi cuerpo. de mujer ya grande. o

. “Con mi primer novio me llegd la curiosidad porgue con &l fue
con el primero que hice ‘el ‘amor por amor, porque nos gueriamos y
eso me despertd el gusanlto, me fue creando 1nquletudes“

Actualmente Sofia se sigue explorando y reconociendo, dia con
dia:

"Me pongo desnuda y enfrente del espejo, me doy vueltas, nme
pongo en una posicidn, me pongo en otra, uso el espejo, me sigo
explorando, me reviso, me siento mis senos gue no tengan bolitas,
me aprieto mi panza, veo mis oidos, mis dientes, la raiz de mi pelo
porgue a veces se me cae mucho, mis pies también me los reviso, en
fin, normalmente procuro y me gusta explorarme".

Pero el conhocimiento gue Sofia tiene de si misma aln es
incompleto; al pedirle un listado de los Organos gue conforman su
aparato reproductive, Sofia titubeé:

"Las trompas de falopio, la matriz... ;qué mas?... hijole cémo
se llama, ahorita no me acuerdo... cémo se llaman, (tero, trompa de
falopio, matriz, eh... ‘no me acuerdo"

Sucedid lo mlsmo cuando preguntamos sobre el proceso de
menstruacidn:

v:yta  madrel boa con51ste en... cada 28 dias menstraas...
después te digo porque tengo que hacer un esfuerzo mental acé, un
recordatorio mis aca®.

la situacisn se aligerdé cuando empezd a definir otros
conceptos:

"La eyaculacidn se da cuando logras salirte, es como vaciarte

V. por supuesto que ésta, tiene que ver con el éxtasis.

© "Y la masturbacidn puedes lograrla desde rascarte o limpiarte
los oidos con los cotonetes; el otro dia una amiga me decia ‘es que
no mames mi tia estd loca porgue toda la vida, o sea le puede
faltar carne, huevo, le puede faltar todo menos 1los pinches
cotonetes y ahi la tienes diario en la mafiana pau, pau, pau, pero
horas, o sea por supuesto ya los tiene limpios pero mi pinche tia
estd ahi de gue se va y se viene solita con el pinche cotonete’ o
sea desde eso hasta que buscas objetos para tu cuerpo hasta gue te
toques o te talles; entonces con la masturbacién logras
satisfaccién sola.

"Yo creo que la Gltima vez que me masturbé fue hace como tres
afios. En mi adolescencia si me masturbaba con frecuencia porgue no
tenia un novio con quien tuviera relaciones sexuales y yo tenia
ganas de algo. A partir de gue estoy con Armando durante los 2
primeros afios pocas veces me masturbé".
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Relaciones sexuales.

Ante lo diffecil que le resultéd a Sofia hablar sobre los
conocimientos que podria tener sobre los procesos sexuales-—
reproductivos, optamos por seguir la entrevista enfocidndola a
conocer las vivencias sexuales de nuestra protagonista:

"Con Armando siempre son muy carifiosas, muy... ‘bueno vamos a
tener relaciones sexuales’ genitales propiamente dicho, pero ademas
él y yo logramos complementar la relacidén con caricias, palabras,
amores y con ternura; en ese sentido mis relaciones sexuales con él
siempre han sido muy buenas, muy satisfactorias, por el propio acto
y por lo que se desprende".

En general, nuestra entrevistada asegura haber vivido
relaciones sexuales buenas, por lo mismo le agradadan:

"Cada relacidén sexual que uno tiene es un desgaste de energia
a mil y realmente terminas exhausta, es como el hacer ejercicio o
como el amanecer crudo después de dos o tres dias de peda.
Entonces, algunas veces, yo procuro controlarme porque para empezar
yo llego cansadisima del trabajo y entonces el rematar todavia con
una relacldén y el no dormir bien ya implica para mi levantarme al
otro dia y no rendir igual. Los dos sexualmente somos tranquilocs.
No somos muy apasionados y cuando a alguien le sale la pasién pues
el otro le sigue y ya, pero procuramos ajustarnos hasta donde es
posible; si &1 tiene ganas y yo tengo ganas y el otro como que ho,
pues le .tupimos; si no luego pasan cosas, pero normalmente somos
tranquilos",

Con 5 aflos de compartir su vida con su pareja, Sofia conoce lo
que le gusta y le disgusta de sus relaciones sexuales:

"Las partes que me provocan mayor placer cuando hago el amor
son el clitoris y los senos.

"Lo que me desagrada... es que me muerdan los senos; Armando
no me los muerde pero tuve una experiencia de alguien muy
apasionado que ‘¢cémo, cudl pinche placer?’ era dolor, yo sentia
gque me dejaba sin chichis, entonces eso lo odio, no soporto que
traten de arrancarte una parte de ti porque ademéds son partes del
cuerpo que duele".

Sin embargo, el conocerse fue parte de un proceso lento y
largo:

"Me gusta explorar el cuerpo de mi pareja, en un inicio lo
hice por curiosidad, por saber cémo era fisicamente él; en otro
momento por satisfaccién porque vas explorando, tocando y te vas
excitando y vas excitando al otro.

"Me acuerdo de la primera vez que vi el cuerpo de un hombre
desnude y no me gustd, para ser franca me dio asco, o sea como que
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yo veia su pene y sus testiculos, y sabe qué me daba.

"Me gusta que mi pareja también explore mi cuerpo. Al
principio, con Armando me dio pena porque uno cree gue solo uno lo
debe conocer y no es cierto, cuando entras ya a una vida
complementaria es un conocimiento que también hay gque compartir, o
sea, el conocimiento del otro cuerpo, entonces yo pensaba ‘lo que
es mio, es mio y lo tuyo es mio’ entonces no; Armando ha sido muy
distinto tiene el rollo de que ‘este es mi cuerpo, témalo’, y
aprendi mucho de él".

De esta manera, es como Sofia conocid y experimentd nuevas
sensaciones que le agradaron:

"El éxtasis es el estado de mayor satisfaccién entre los dos,
cuando ambos llegan al momento de la eyaculacidn, cuando coinciden
y los dos ‘tin’, suena la campanita, se expanden y los dos sienten
una satisfaccién indescriptible, que te vas, te vas".

Pero a pesar de que Sofia ha experimentado estas sensaciones,
nos confiesa que pocas veces las llega a sentir:

"Es algo que estoy tratando de descubrir. Como gue tengo
tantas pinches cosas en la cabeza que a veces me impide perderme,
racionalizo todo, pienso todo légicamente y todo lo encuadro y no
puedo. He llegado muchas veces, pero otras muchas pude haber
llegado™.

Ante esta confesidén, tratamos de buscar los origenes que le
impiden a Sofia disfrutar todos los momentos que tiene con su
pareja. De tal suerte que, nuestra entrevistada nos relaté un
sucesc que jamds podria superar del todo:

"Me siento bien cuando tengo relaciones sexuales, me siento
contenta... lo que sucede es que... algo tengo gue no logro
descubrir. Mi pareja es, potencialmente hablando, en términos
sexuales excelentisimo, en ese sentido no tengo nada que pedirle;
él ha sido la persona con la que mejor me he entendido sexualmente,
&l también lo ve asi; pero a mi me gana el pensar en un chingo de
cosas, sobre todo alguna cosa que no he platicado y que yo creo que
por ahi va la cosa para entender ¢(por qué a veces no puedo llegar
al éxtasis?, ¢por gué no me puedo concentrar en lo que estoy
haciendo?, ¢por qué me tengo que perder?:

"Fue una situacién muy gruesa... Armando y yo nos separamos
hace dos afios porque yo ya estaba harta de que él no trabajara y me
empecé a inguietar por otro chavo de la Facultad, se me hizo muy
fdcil decirle a Armando ‘isabes qué?, nos separamos y pues ahi
muere’. Finalmente nos separamos, nos dimos un mes y en ese mes &l
se traté de comunicar mil veces conmigo, yo we negaba, ‘no quiero
verlo, no lo soporto, ya me cagd la madre, ya no quiero nada con
él’ pasa el mes y me doy cuenta que el chavo con el que estaba yo
saliendo realmente no me interesaba pero mientras Armando sufria
mucho, se la pasdé en el ‘agua’ totalmente, haciendo pendejada y
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media, no aceptaba la idea de estar lejos de mi; de todos modos
decidi regresar con Armando cuando &l ya tuviera trabajo porque ya
no toleraba estar jodida con la pinche vida que llevabamos;
hablamos y me dijo ‘si, ya me regreso’, ‘bueno cuadndo te regresas’,
‘el miércoles’, pasaron mil miércoles y el cuate no regresaba a la
casa, entonces yo ya me empecé a inquietar ‘bueno ¢por qué no se
viene?’, oye ‘vamos al cine’ y me dejaba colgada, ‘te hablo’, no me
hablaba; entonces las cosas empezaron a cambiar. Llega el dia de ni
graduacién y me dijo que iba a pasar por mi para irnos juntos pero
nunca pasd; entonces invité a mi hermano Andrés pero yo triste
porque Armando no habia llegado, de pronto llega con un cuate y una
chava, pedisimo. Cruzamos dos, tres palabras y se desaparecid, de
repente lo veia en las escaleras tomando con su cuate, de repente
solo, de repente platicando con cualquier giiey, en una de esas mi
hermano me agarrd y me dice ‘;eres pendeja o te haces?’ y yo ‘pues
iporqué?’, ‘quiero que voltees discretamente al primer piso a tu
derecha y que te des cuenta de las idioteces que estds haciendo’;
entonces volteo y veo a Armando abrazado con una chava, yo senti
tan feo y lo peor del caso es que yo a esa chava la conocia; ellos
se conocieron justamente en el tiempo que yo me separé de Armando;
él dice que se sentia solo y se queria desquitar; los vi ahi
abrazados ese dia en la graduacién pero no hice nada, me puse bien
peda, ni siquiera lloré; y pues ya se acabd la fiesta ¢a ddénde
seguimos?, ‘a casa de Sofia, pues vamonos chingue su madre’,
llegamos y Armando después de no vivir ahi dos meses, llegd, &l
abrid la casa, &l fue el primero que pasé ‘pasenle, esta es nuestra
casa’ y la chava ahi iba. Todo ‘normal’ hasta que hubo un momento
que los caché afuera del bafio, veo a Armando abrazado y agarrado de
la mano con esta chava, Armando estaba pedo, la chava estaba como
sacada de onda, una amiga tratd de calmarme pero me empecé a
violentar y a gritar ‘es que no mames son chingadera, esta alla
metida con el pinche Armando fajdndose y agarrdndose la mano y casi
besidndose en mi pinche casa y el otro pinche idiota incapaz de
decir aqui no, porque estamos en mi casa, porgue estd Sofia, porgue
es su graduacién, incapaz de hacer nada’... ‘calmate’, ni madres y
entonces voy con el pinche vaso de cerveza ‘hijo de tu pinche madre
pero como vas cabrén’ y madres le aviento el pinche vaso de cerveza
en la cara, ‘no Sofi, espérate’, ‘sicate a chingar a tu puta madre
pero ya, como vas’, ‘y ti puta hija de chingada te me vas’, se armb
el desmadre; finalmente la chava se fue, Armando no porque no tenia
dinero y se durmié. Me enteré gque ya tenian un mes andando; de ahi
se desprendid mucha desconfianza, mucha inseguridad, mucho miedo.

"Segtin ya habian terminado pero Armando no regresaba a la
casa, me la seguia haciendo largas, pasaron como 15 dias y le hablé
un dia a casa de un amigo donde ensayaban ‘oye, qué pasé te vas a
ir a quedar a la casa?’, ‘si ahorita paso por ti, me tardo media
hora’ y pasd una hora y el cuate no 1llegd, no le volvi a hablar,
pa’pronto me levanté&, me vesti, ya eran como las 11 de la noche y
mi hermano ‘estis loca Sofia, ¢a dbénde vas?’/, ‘voy a ir a buscarlo
porque yo ya me sospecho algo y quiero descubrirlo y ahi te voy’.
Total llegué y lo que nunca, en vez de apretar el interfdn para que
entrara, baja el cuate de Armando todo nervioso, pendejo ‘Sofia,
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Armando no estd’, ‘mira yo sé que es tu casa y todo pero yo sé que
estd Armando y aungue sea tu casa si ti no me das chance de pasar
YO voy a pasar y en buena onda no te metas’ y ya bajé su chava ‘ya
dile la verdad... estd con esta chava’, Armando se dio cuenta de
que era yo y entonces pues escéndete y esconde a la vieja y ahi
subo, agarré para la recamara y Armando atravesado en la puerta,
p&lido, livido, transparente, ‘Chofi, pero porqué viniste Sofi, ya
iba para la casa’, ‘no pues vine porque como vi gue no llegabas...
pero dame chance gquiero pasar’, ‘no pero ;para gué guieres pasar?’,
y entonces paso y la chava estaba en el rineén... le dije ‘pues
cédmara pues si le vas a entrar a los chingadazos pues érale y si se
trata de que td y yo nos peleemos por Armando pues vamos a
pelearnos y haber quién gana; por ahora te pido que le lleques de
agui’, ‘nc es tu casa’, ‘pues tampoco tuya’, total se fue y toda
esa noche fue una tortura muy gruesa porque estuvimos hablando y &1
me dijo ‘sabes qué, la verdad es gque estoy confundido’ y eso me
dolid mucho ‘es que a ti te quiero pero me estoy encarifiando en
ella’, no hombre, creo que jamds en mi pinche vida habia 1llorado
tanto, no lo podia aceptar porque Armando era mio y yo era para él1,
‘entonces Sofia ¢tG qué piensas’, ‘no pues yo gquierc todo
contigo...’ total que nos amanecimos ahi, finalmente é1 la mandé a
la chingada, al otro dia hablé con ella pero yo ya habia agarrado
la pinche peda, me corte las mufiecas, un desmadre que hice,
terrible, de no aceptarme yo sin é1, sufri un chingo, me sali a las
tres de la maflana toda loca, me voy con mi mamd y ella me tuvo a
diazepames, estaba yo bien pinche flaca... ‘pues témate este
diazepam con leche’ uta ‘no puedo tengo pesadilla muy gruesas’
porque ademds se me juntd con un miedo a la soledad y una angustia
muy gruesa y me la pasaba endiazepamada todo el dia, no comia, me
la pasaba fumando, tomando y temblando todo el pinche dia.
"Finalmente &l reqresd y de ahi para el real todo el ideal gque
yo tenia por Armando, por el chavo gque es incapaz de meterse con
otra vieja se vino abajo, tengo dolor al recordarlo, aungue no haga
cosas, tengo la duda. Entonces yo creo que son de las cosas gue me
han llevado a mi a hacer pendejada y media y entrar a un rollo de
competencia con él1 y es lo que le ha dado en la madre a la
relacién; entonces cuando me acuerdo de eso, de ese periodo en el
que &1 sufrié tanto y que yo sufri tanto, me duele grueso, hice
cosas asi inconcebibles llegaba al trabajo y puta sin comer nada,
dos tres veces me desmayé en el trabajo. En la primaria, una vez me
desmayé& con el micréfono en la mano, estaba yo dirigiendo 1los
honores a la bandera y de pronto me desmayé, me la pasaba en las
pinches cafeterias sola y yo creo que eso le ha dado en la madre a
1a relacién. Me acuerdo y me da mucho dolor y pienso todavia ahora,
llega un momento en que hacemos el amor y lloro, me derramo en
l&grimas, ‘bueno, ¢(qué te pasa?’, ‘no pues nada, ya sabes traumas’
y por ahi me la saco... Yy si td guieres no es nada del otro mundo,
hay casos peores, realmente patéticos pero a mi, por mi situacién
especifica, me afectd mucho. Andaba yo muy mal; me atropelld una
vez una combi de gue andaba yo en la pendeja, llegaba en la noche
a la Facultad, me compraba mi chela y con una pinche caguama me
ponia hasta la madre y a llore y llore; ese dia que me corté sangré



116

bastante, un poguitito mds de fuerza y valgo madres".

Esta vivencia es algo que Sofia recuerda frecuentemente en las
relaciones sexuales que establece con su pareja:

"Yo creo que esa es la clave y en funcién de eso muchas cosas
se han movido en mi vida y en la de él, tristemente; yo creo que
mids en la mia porgue parece que yo soy la que mds lo recuerda; él
lo superd pero para mi parece que pasé ayer, yo me acuerdo de
todo".
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4.2 LA PRIMERA EXPERIENCIA
I
LA PRIMERA RELACION SBEXUAL DE CLAUDIA
£l también era virgen',

"No me dolié ni nada. Al otro dia si porque la primera vez
fueron como 4 6 5 veces. Fue con mi novio, con el nifio que gueria
y él también a mi; me sentf bien, me gqusté. A pesar de que &l
también era virgen, como que los dos supimos que hacer, ya habiamos
practicado mucho pero sin llegar al acto, entonces como que nos
apapachamos igual mucho, ademds no fue en onda de hotel ni nada,
tal vez si hubiera sido en un hotel me hubiera sentido medio
cohibida porque la deméds gente se iba a dar cuenta de lo que yo iba
a hacer, sobre todo porque yo estaba chavita, tenia 16 afios. Pero
fue en su casa, sus papds no estaban, fue muy tranquilo, yo estaba
reglando, entonces nunca supe cuando se me reventdé el imen. No
utilicé ningldn método anticonceptivo porque era como el segundo o
tercer dia de menstruacién".

Para Claudia, su primera relacién sexual fue agradable y
bonita porque la tuvo con la persona que gqueria. No tuvo ningfin
remordimiento de conciencia, ni tampoco se sintié mal por ello.

“Esa primera vez no supe lo que era llegar al éxtasis, como
que primero comienzas a explorar y a conocer a la pareja, qué le
gusta, qué le disgusta, donde siente placer, dénde no.

"A mi no me provocd ningildn conflicto emocional el que me haya
pedido que tuviéramos relaciones sexuales porque ya habiamos
llegado a tanto que nada méds faltaba la penetracién y ya.

"El dia que decidimos hacerlo fue premeditado porque sabiamos
gue sus papds no iban a estar ese fin de semana y podiamos estar en
su casa y ni siquiera fue de guedarme.

"Yo me acuerdo que fue padre, pero no me acuerdo si primero
pasamos a la cocina a comer algo o nos fuimos directo al cuarto; no
me acuerdo ni siquiera como nos desvestimos, pero me acuerdo que ya
después fue muy padre, muy tierno, muy cuidadoso, me regalé flores
ese dia, fuimos por un helado y luego me llevé a mi casa".

La forma en que Claudia nos describié su primera relacién
sexual fue un tanto insabora, parecia no tener demasiado
significado ni trascendencia en ella:

"Me decia todas esas cursilerias que se dicen a esa edad: me
decia que me queria, basicamente eso, que yo era todo para él.
Estuvimos juntos, nos dormimos un rato y como a las dos horas nos
fuimos a bafiar; me bafié y lo bafé".
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II
LA PRIMERA RELACION BEXUAL DE MIRIAM
“Fue a los 22 afios, con la perscna quien menos me imaginaba'.

"Pue a raiz de una situacidn un poco desagradable. Este
muchacho troné con mi amiga y empezé a frecuentarme perc yo andaba
con Tomds, su hermano; teniamos relaciones de amiguitos carifiosos,
después de eso me peleé con Tomds, y su hermano me empezd a buscar.
A raiz de eso yo senti que se estrecharon los lazos entre él y yo
como amigos, nunca pensé que él pretendia algo mids conmigo. El dia
que se dio fue algo asi como muy chistoso porque yo lo habia
invitado a comer a mi casa; él llego y me dijo que no tenia hambre,
‘vdmonos a dar una vuelta’ y acepté. Pero cuando me di cuenta
estdbamos en las puertas de un motel, nunca dije nada, me guedé
callada y cuando me vi yo ya estaba... cuando reaccioné... a mi me
agradaba la idea porque nunca dije que no. Me agradd la idea. Yo
todavia no aceptaba que iba a tener una relacién mds estrecha; va
habiamos tenido ciertos acercamientos sexuales como que me tocara,
pero cuando vi todo el acto sexual dije ‘bueno, esto qué es’, yo no
senti ni mucho placer, ni tanta conformidad, porque me di cuenta
gue en el momento yo estaba confundida, me sentia un poquito rara.
Terminamos, estuvimos un rato juntos, platicamos, lo volvimos a
hacer y me llevé a mi casa y ya nos vemos. Nunca dijo ‘luego te
vengo a ver’ ‘ya somos novios’, nunca nada. Cuando yo llegué a mi
casa no sentia ni culpabilidad, ni me sentia mal porque en tu casa
siempre te dicen ‘cuidate’, pero sin en cambio yo no sentia
culpabilidad; me sentia bien, normal, no sentia nada de lo gque me
habian dicho. El nunca me dijo nada, fue algo asi como que
pasajero”, .

Miriam anteriormente ya habia escuchado lo que era tener una
relacién sexual:

"Habia visto revistas, nunca peliculas porgque habia cierto
pudor en mi, pero si habia escuchado, inclusive yo ya habia tenido
acercamientos sexuales con dos o tres muchachos anteriormente. Y es
diferente cuando te dicen que cuando lo haces. Las anteriores veces
que me habian tocado me habia sentido mal".

Sin embargo, la informacién no fue suficiente, a pesar de que
esta primera experiencia se did cuando Miriam ya estaba en la
Universidad, tuvo miedo de quedar embarazada y pensd en la
virginidad:

"Yo decia :;a poco si es cierto que duele?, (o que sangro?.
Todavia no captaba lo que estaba sucediendo, lo estaba disfrutando
pero dije ‘después de ésto no me va a importar todo lo demds’, ‘no
me importa lo que hay alld afuera, me importa lo que estd pasando
ahorita’ pero en el momento en que ya iba a ver penetracién dije
‘me va a doler’ porque si me estaba doliendo. El muchacho con el
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que estuve se porté como se’ pudo haber comportado otra: persona, tal
vez un poquito menos’ carifioso. Entonces cuando me di cuenta que si
me dolid y que sangré dije ‘si es cierto, ya perdi mi virginidad’,
pero todavia me pregunte N no_me\habré 1astimado?’, eso era lo que
me vino a la mente". R

8in embargo, el muchacho con el gue estuve Miriam parecia no
darse cuenta de lo trascendental que significaba ese momento para
nuestra entrevistada:

"El me pregunté gque si yo habia estado con alguien y yo le
dije ‘bueno, ;qué no te das cuenta...?’ y él me contestd algo muy
tonto y muy estlpido que me hizo sentirme un poco rara: ‘otra mas’;
yo no capté la intencién de sus palabras y nos guedamos callados,
estébamos viendo la televisidén. Yo empecé a pensar ¢realmente lo
acabo de hacer con la persona adecuada?, yo me hice esa pregqunta,
perc ya no me la guise contestar.

"Cuando lo volvi a ver y le comenté que habia sangrado cerca
de tres dias y que no me habia bajado mi regla me dice ‘y porgué no
fuiste al doctor?’, le dije ¢(para qué? y luego le dije ‘es gue no
he menstruado’ y dice ‘ah no, a mi no me salgas con tus cosas,
porque yo no terminé en ti asi que yo sé muy bien lo gue estaba
haciendo’ entonces eran términos nuevos para mi, porgue a mi nunca
me habian dicho eso, o sea las pléticas con mis amigas habian sido
bastantes cortas, no llegaban a esas cosas., Entonces cuando &l me
dijo eso, yo me senti muy mal y me quedé callada, mi reaccidén fue
muy tonta, ahora lo reconozco porque yo decia ‘bueno, porqué me
contesta asi’ a mi me desubicaba, y decia ‘mejor me callo’, mi
reaccién era ser sumisa, en ese momento. Me guedaba callada.
Después cuando recapacité dije ‘¢porqué dejé que é1 me dijera
eso?’, puesto que yo ni siquiera sabia si estaba embarazada, yo no
le estaba pidiendo que se casara conmigo, porque no le estaba
exligiendo eso. Lo gque se habia dado se dio y punto. Yo como mujer
sentia cierta desilusién con la persona con la gue habia pasado
eso. Cuando me di cuenta gue ni siguiera valoraba lo gue tanto nos
dicen a nosotras de gque el imen y todo eso... me sentia
desilusionada".

Ahora ante el recuerdo, Miriam se arrepiente:

"Fue la persona menos indicada para hacerlo, con €l han pasado
muchas cosas, de hecho lo segui viendo durante mucho tiempo y me
hizo mucho dafio como mujer porque hubo una serie de cosas
horribles: me rebajaba, me humillaba... tantas cosas... me pegd y
cuandoc vuelvo a evocar esa primera situacidn, ese primer
acercamiento con &l yo lo tenia en un concepto distinto. Yo tal
vez, parte por lo que me entregué a él1 fue porque yo sabia que era
un muchacho que estaba estudiando, que era hijo de familia, que
tenia fama, por lo menos conmigo se portaba asi, de ser muy
caballeroso y muy atento. Después de eso me di cuenta gque no era
asi. Yo no sé si fue porque me entreqgué a él que su comportamiento
cambid conmigo, ya no era tan caballeroso, ni tan cortés conmigo.
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Realmente si me arrepiento de haberlo hecho con &l porque me dejé
llevar por las apariencias".

III
LA PRIMERA RELACION S8EXUAL DE REBECA
"Fue a los 18 afios, ambos éramos virgenes".

"Anteriormente ya habia tenido un novio con el que me

acariciaba mucho, pero a lo gue mds que llegdbamos era a que &l me
acariciara los senos... yo me quemaba de ganas, aunqgue no sabia
exactamente lo que era tener una relacién sexual.
Por tanto el dia que Gustavo y yo decidimos encontrarnos fue algo
muy bello porque ninguno de los dos habia tenido experiencia en
este sentido; es mas, yo tenia mds experiencia que &l en cuanto a
caricias, pero en realidad ibamos a descubrir todo aquello juntos
por primera vez.

"Fue en mi casa, yo sabia que no iba a estar nadie y fijamos
hora para vernos; yo me arreglé muy mona Y tenia cierto
nerviosismo, arreglé y limpié mi cuarto. Cuando Gustavo llegd vino
con un ramo de flores y empezamos a juguetear, en realidad me tratd
con mucho cuidado y carifio, todo aquello resulté como si
volviéramos a nacer, estar descubriendo cada segundo que
viviamos.,.. si me dolid, me dolid mucho pero no importaba yo tenia
ganas de vivir no en si la penetracién, en esos momentos eso era
secundario, sino mis bien de vivir todo ese ambiente, todo lo que
representa fundirse en uno sclo con la persona gue amas. Cuando
terminamos, en una especie de impulso sorpresive y entre juego le
mostré la sdbana, ‘estd manchada eh’ como con cierta ironia,
inconscientemente resulté ser la prueba de que igual que él eso
representaba mucho para mi".

Rebeca nos relatd su primera experiencia sexual como algo
bello, importante. Tan asi lo fue que en esos momentos, segin nos
dijo, poco pensd en el dolor de la primera penetracién:

"Mas bien me queria devorar cada instante de aquel momento, su
trato, sus gestos, su mirada, eso por si solo ya me provocaban
placer... me parecia algo estupendo que dos personas se puedan
fundir a tal manera en gque pierdas nocién de lo que es tuyo y lo
que es de él".

Pero asi no pensaron en el dolor, tampoco pensaron en utilizar
anticonceptivos:

"No nos pasé por la mente la posibilidad que en esa primera
vez pudiera quedar embarazada y gue bueno que no pasd porque sino
todo lo que vivimos se hubiera venido abajo con la noticia que a la
primera tuviéramos que enfrentarnos a un problema de tal magnitud".
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v
LA PRIMERA RELACION BEXUAL DE BOFIA
“Esa primera experiencia me llevé a vivir a Querétaro".

"Resultd gque nosotros (mi familia) viviamos en un departamento
del primer piso pero teniamos otro departamento en el mismo
edificio. Habia un muchacho relativamente nuevo en la unidad; era
un chavo que me gustaba, pero al mismo tiempo no me gustaba y ese
dia pues resultd que era su cumpleafios y nos compramos unas chelas
y no habia otro lugar a dénde ir y a mi se me hizo muy facil subir
con mi amiga y este cuate al departamento de arriba que servia de
estudio para todos mis hermanos. Subimos, compramos una pizza, &l
comprd vodka y naranjada y yo con la primera pinche copa me puse
toda pendeja. Hasta la fecha no he descubierto qué pasd, por qué me
puse peda o por gqué me puse asi; el caso es que yo cuando me vi, ya
mi amiga se habia ido a su casa, esto fue cuando yo tenia 18 afios,
para mi fue muy doloroso porqgue &l asi como que a huevo y yo le
decia ‘no porque me duele’, yo estaba realmente llorando como que
peda y apendejada, con suefio... hay cosas que no recuerdo muy bien
y hay cosas que no entiendo... el caso es gque me gquedé dormida,
como que los ojos los sentia cansados. No sé& cuénto tiempo pasbd
pero oi una llave que queria abrir; me levanto y me enredo con la
sdbana, jamds me pasd por la mente que fuera mi papad o mi mama, yo
simplemente abri, quité la chapa, yo no sé guién puso la chapa si
&1 cuando yo ... el caso es que era mi papd y vio todo el desmadre,
los vasos, la botella, la basura, todo oliendo a cigarros, entonces
en lo que él estaba revisando yo corri a la recamara y lo desperté:
‘imétete al closet!’ y &1 se alcanzd a meter el pinche pantalén y
mi papd pues nada pendejo se puso a buscar, en el bafio ‘jno estéas
solal’, ‘ijestoy sola, te lo jurol’, ‘ino estds sola cabrona!l’,
entonces me volteo y veo a mi jefe con una pinche pistola; empezd
a buscar abajo de la cama hasta que abrid el closet ‘isal de ahi
hijo de la chingada!’, entonces yo ya me habia bajado, en lo que
bajaba ya iba subiendo mi mamd ‘:;y qué pasdé?’, ‘no pues nada...’ yo
llorando. Mi papd bajé al otro gliey con la pistola puesta atras y
lo mand6é a chingar a su madre. Mi papd me dio dos, tres madrazos
‘¢por qué lo hiciste?’, ‘pues guién sabe, no sé qué me pasd’ y al
otro dia pues ya me voy de la pinche casa y mi mamd ‘bueno si pero
antes vas a limpiar todo el pinche desmadre’. Subi y cudl es mi
sorpresa cuando veo la cama la veo toda llena de sangre, yo ni
cuenta me habia dado de gue habia sangrado; entonces quiere decir
que mi papd cuando entré se dio cuenta y por eso se puso asi. Con
toda la pinche pena me puse a lavar sdbanas ‘pues me voy’, ya acabé
y me fui a casa de mi amiga dos dias pero al siguiente dia que
regresé: ‘ya hablamos con tu hermana y te vas a Querétaro con ella
porque aqui corres peligro y la chingada’; ellos tenian miedo de
que yo me fuera a desubicar y gque fuera a hacer pendejada y media.
No me dejaron opcidn, como que al principio me lo plantearon como
opcidn pero después pues te vas a huevo. Entonces yo me acababa de
titular en la Normal; eso fue en mayo y en junio pues yo ya estaba
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trabajando en Querétaro, ellos no me querian ahi, obviamente no
porgue no me quisieran sino habia, como que tenian que separarme de
ese glley y de todo el ambiente y yo totalmente en contra de mi
voluntad me fui, me fui llorando ‘no me guiero ir‘’ porgue ademds yo
tenia a mis amigos del coro, tenia mis amigas de la Normal, tenia
a mis amigos de los scouts... pues ni modo me fui y alld me la pasé
mucho tiempo sola y empecé a hacer mi vida sola alrededor de mi
trabajo, alrededor de Bellas Artes, me iba a conciertos, a
cafeterias, a las librerias, me metia a talleres... explotar todo
lo que tenia que explotar menos pensar en... porque no habia
posibilidades, si yo me regresaba ¢a dénde iba a ir?, entonces fue
asi como llegué a Querétaro".

Cuando Sofia termina de relatarnos su primer contacto sexual,
reflexiona sobre ese preciso momento y dice:

!

"Después me senti muy mal, no entendia nada, ademds tenia
mucha culpabilidad porque fue en una cama que no era mia, bueno no
era de nadie, era de todos y el verla ahi sucia, manchada por una
pendejada, eso me trond mucho porque ademds fue con un cuate que ni
siquiera conocia bien. Si me gustaba pero no. Me dolié mucho y yo
creo que eso finalmente lo reflexioné mucho y lo pagué, si se
trataba de pagar, lo pagué en Querétaro pero muy bien.

"Cuando pasdé ésto yo ya tenia conocimiento de qué se trataba
el tener relaciones sexuales, por platicas y por oidas pero... yo
oia alguna amiga que decia que era muy doloroso pero cuando lo vivi
dije ‘puta es mids doloroso de lo que decia‘’".
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4.3 RELACION DE PAREJA(B)
I
LOS AMORES DE CLAUDIA

Hablar de "los novios" o de las relaciones de pareja; resultd
ser uno de los temas mas fluidos entre nuestras entrevistadas; el
recordar antiguos amores fue un deleite.

"Todo empezd en la secundaria'.

En este apartado de la entrevista, Claudia nos transportd a
sus recuerdos de adolescencia; fue como a los 11 é 12 afios cuando
nuestra protagonista tuvo su primer novio:

"Eramos novios de ‘manita sudada’ nunca nos tocamos y ni
siquiera me besd, nunca fuimos a ningin lado juntos y las cosas que
me regalaba me las mandaba con una amiga, casi no nos gqueriamos
ver, nos poniamos nerviosos, €1 tenia la misma edad que yo; y
ademds yo le habia dicho que si por un juego".

En realidad, nos comenta Claudia, la primera vez que se sintié
atraida por alguien fue a la edad de los 14 afios. Sin embargo, en
esa época nadie fue lo suficiente importante comeo para separar a
Claudia de sus amigas. Fue hasta cuando termind la secundaria
cuando nuestra entrevistada se sintid enamorada y decidid presentar
a su compafiero con la familia:

"I.o recuerdo muy bien, lo puedo considerar como mi primer
amor, fue béasico.

"Fue la primera relacién en gue yo duré ‘tanto tiempo’, era un
cuate muy noble, muy lindo y me apapachaba mucho".

Pero, como en muchos casos sucede, el primer amor no es el
definitivo. De tal suerte gque desde entonces Claudia comenzé un
listado de relaciones de pareja:

"He tenido como 18 chavos con gquienes me he apapachado y
besado. De esos, con cinco me he acostado, no de todos se ha

enterado mi mama'".

Pero en la actualidad, claudia requiere de un momento de
soledad:

"No he querido andar con otro chavo; yo creo que estoy en una
etapa de mi vida en que quiero ver por mi y siempre he tenido,
desde los trece o catorce afios, galdn; entonces como gque ahorita me
estoy dando el chance de vivir lo que no he vivido, o sea, de estar
sola un rato y de disfrutar mds a mis amigos, salgec mds con mi
familia, estoy haciendo cosas mds productivas para mi beneficio con
el trabajo, el estudio y todo ésto. Siento que ahorita no tengo
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mucho tiempo para tener una pare]a, y ‘una, pareja nece51ta tlempo y
seria muy egoista que yo no tuviera tlempo. Entonces me quierc dar
ese chance, estoy viviendo cosas.que no he vivido; estoy viviendo
sola, cosa gue no habia hecho antes, estoy sin pareja... ahorita
estoy aprovechéndolo porque ya después no lo voy a hacer".

Relaciones de pareja.

Al indagar sobre la forma en que Claudia se ha desenvuelto en
sus relaciones de pareja, en sus ideas y conceptos que considera
elementales para establecer cualguier tipo de relacién, nos
encontramos con gue es del respeto de donde siempre se debe de
partir:

"Respetar a la otra gente es respetar sus sentimientos, sus
emociones, sus logqueras, sus gustos o sus decisiones, respetarla
como es, yo creo que eso es bdsico; también es importante que se
respeten los acuerdos de la pareja".

El respeto del que Claudia nos habla también abarca algunos
aspectos con la pareja:

"Siento y creo que ‘él para mi y yo para é€l/, aungue suene muy
cursi, pero por lo demds no soy posesiva: o sea, del trabajo, de
sus amigas, sus amigos. Yo he tendido a llevarme muy bien con las
amistades de mis compafieros y con su familia y respeto su trabajo
y no me gusta llegarle de sorpresa a su trabajo, respeto sus
horarios de trabajo, igual sus horarios de loquera y de que "hoy
gquiero estar solo".

Sin embargo, no todos los compafieros que ha tenido nuestra
entrevistada han pensado de la misma manera:

"El primer novio por eso lo dejé; el tipo llegd al gradeo de
decirme que le dejara de hablar a mis mejores amigos y como lo
mandé al diablo; se enojé tanto que fue a la casa y me dio una
cachetada; yo no hice absolutamente nada, yo no me iba a rebajar a
darnos de golpes, jamds porque a mi no me educaron asi; y bueno a
&l tampoco, su papd nunca le habia pegado a su mamd, pero no se
qué le pasd en esos momentos; yo lo Gnico que hice fue darme la
media vuelta y se fue, y por mas gque me lloraba y todo, pues no.
Habldé con mi familia y les dijo que yo era el amor de su vida, que
scomo me atrevia a . dejarlo?, gque casi casi, yo le quité la
virginidad y que me tenia que casar con é&l. Hizo el show en mi
casa.

"Con Vicente fue otro rolle, como nos conocimos en el mismo
ambiente, los dos teniamos a los mismos cuates y ya después cuando
cada quien se fue a diferentes lugares a estudiar la licenciatura,
igual yo conoci a sus cuates de Aragén y €l a mis cuates de
Politicas y &1 les hablaba, que mis amigos eran medios celosos es
otra cosa, pero los conocia y creo que €l no se portaba tan mamédn,
igual yo con sus amigas.
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"Una vez le dije a Vicente: ‘yo puedo aceptar todo lo que
quleras, pero hay tres cosas que no soporto: que me peguen, que me
insulten y gue me engafien’. Vicente me hizo una de esas tres cosas
Yy por eso terminamos; &l anduvo con otra chava.

"Y con Edgar era distinto; &1 de repente me llegaba al
trabajo, eso me daba mucho coraje, porque no me gusta que me anden
checando. El1 se ponia celoso de mis cuates, de los cuates que yo
conoci por €1 y a guienes yo respetaba porque eran amigos de &1",

Para Claudia la agresién fisica "es algo muy vulgar"; sin
embargo, ha recurrido a otro tipo de agresiones:

"Ccuando terminé con Edgar le dije un montdn de cosas, le dije
cosas que yo sabia que lo iban a herir mucho, ondas asi como... a
él por ejemplo le afectd muchisimo, gque su papad engafiara a su mama;
entonces yo le grité gque si &l habia vivido con su mamd lo que su
padre le habia hecho, pues yo siempre habia pensado gue &l no me lo
iba a hacer a mi y no porgue yo fuera a ser su esposa, sino porgque
€l no era capaz de hacérselo a una mujer. Entonces se lo grité y él
se puso a llorar, porque yo sabia que le iba a doler pero no le
pegué, las ganas las tenia, pero no lo hice. Yo queria que le
doliera a €1 lo que a mi me estaba doliendo, lo que a mi me habia
hecho".

Es una constante, en las relaciones de Claudia, el saberse
"engafiada"; y ésto resulta interesante ya que como nos dijo es una
de las tres cosas gue no puede perdonar:

"Con Javier terminé porque se pasé de listo y me dio una
bofetada, ¢qué le pasa?; con Vicente porgue me engaifid con otra
vieja; Eduardo, yo no terminé con él, &1 termind conmigo porque me
confesd gue habia estado con otra. Creo que fueron las relaciones
mas estables. Igual Dario, mi primer amor, el de la secundaria,
también anduvo con otra, jque la chingada!... pero igual no me
azoto como otras chavas de que ‘todos los hombres son iguales’. Yo
crec que algin dia llegaréd, igual y no llega, pero tampoco te vas
a poner toda la vida andar buscando un hombre. Uno no sabe qué es
lo gque va a pasar; pero buenc, cuando empiezas una relacién, a
estas alturas del partido, vya tilenes gque estar mds consciente de
qué quieres, con quién quieres y a qué grado te quieres involucrar
con él".

Claudia es una mujer que, cuando decide entregarse en una
relacién lo hace tan intensamente que cuando ésta 1llega a su
término, pocas ganas le quedan de comenzar de nhueva cuenta:

"Despuds de que truenas con una relacién mds o menos estable,
inmediatamente tienes una relacién donde no tienes amor y donde
todo lo llevas muy por encimita,

"cuando terminé con’Javier, a los cinco meses, anduve con un
cuate pintor; igual yo le dije exactamente lo mismo, buenc con ese
cuate no tuve relaciones, yo le dije ‘6rale, vamos a andar pero de
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mi parte no pidas amor’:y el cuate aceptd; igual después me hizo un
merequetengue, un show. Duramos dos meses, igual terminamos y a los
dos meses y empecé- a .andar con Vicente. Entonces sl era una
relacién mds completa, nos llevamos bastante bien; terminé con
Vicente y ya no me trondé tanto, pero después vino Edgar y en esta
relacidén me sienti muy contenta, quizd sexualmente no me sentia muy
agusto pero en todo lo demds si. Edgar es mi ideal de hombre pero
sin tantas broncas existenciales. Entonces truena esta relacién que
igualmente a mi me deja tronadisima y a los cuatro meses empecé a
andar con Alvaro asi muy por encimita, muy de gue no te quieres
involucrar y la pasas muy bien, ademds porque Alvaro es una gente
muy linda, me diverti muchisimo; era muy alegre el tipo, pero igual
truena porque td no sientes nada, me da igual verlo o no. Y ahora
dije ‘tranquilizate, alivianate, has cosas por ti, para ti’ porque
ademds Edgar como que me chupd todo, ahorita no tengo nada que dar.
Entonces asi como que ‘recupera las fuerzas perdidas’ y ya después
pasaréd algo'.

"f,a relacién con mi Gltima pareja'.

Para Claudia su dltima relacidn de pareja resultd crucial en
su vida:

"Edgar tenia muchas broncas, él tenia muchas cosas que no me
contaba; después me las fue contando poco a poco. Era un tipo muy
solitario. Yo siento que él sentia que no podia darse el lujo de
enamorarse, entonces teniamos relaciones asi ‘chaz’ a lo que iba;
tuvimos nada mds dos relaciones muy buenas y &l era otro, por lo
general en las relaciones era serio, pero esas veces fue
divertidisimo, yo creo que era porgue tenia tantas broncas, estuvo
viviendo en mil lugares de la Repiblica y en Guatemala, entonces &l
nunca tuvo una raiz y su mamd muridé; yo le decia ‘oye ve a
tratamiento’ y &l me decia que no y que no.

"Sus amigos me decian que antes de que yo anduviera con él, el
tipo tomaba hasta caerse; como que &l se sentia responsable de mi,
ahora al parecer ya volvié a la bebida y bueno es su bronca, yo no
lo voy a estar cuidando toda la vida, que tome lo que quiera y
cuanto quiera.

"cuando teniamos relaciones sexuales, &l intentaba que yo me
sintiera bien porque igual me preguntaba; pero cuando yo empezaba
a hablar de eso como gque él empezaba a cambiar de repente la
platica... yo queria decirle que no nada mis en la cama se vale
hacerlo, no es malo ni sucio".

El reproche mds grande que Claudia guarda de su Gltima pareja
es esta falta de comunicacidn sexual caracteristica dentro de la
relacién; ello fue asi desde un principio:

Hcuando yo le dije que traia el DIU me parecié de lo mas
imponente, porque yo lo traia puesto evidentemente para tener
relaciones completas en el sentido de que él pudiera eyacular en mi
y todo eso. Y la primera vez, cuando todavia &l no sabia que lo
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traia puesto, yo creo que &l ha de haber pensado ‘jesta qué se
quiere embarazar o qué?’ y le dije ‘no lo que pasa es que traigo el
DIU’, y su primera reaccidn fue ‘:tcon cuintos te has acostado’; yo
en ese momento me vesti, me queria largar y el tipo me pidid mil
disculpas y me dijo ‘disclilpame es que fue lo primero que se me
ocurrié’, ‘mira maestro, yo nunca te he preguntado con cuintas te
has acostado’, ‘si has estado con una o con otra yo te lo he
respetado y tid tienes que respetar lo mio’. Pasdé muchisimo tiempo
pregunténdome, casi a diario, con cu&ntos me habia acostado, grueso
el tipo; ademds pensaba gque yo habia cogido con algunos amigos a
quienes conocia mucho antes que a él, solo porque convivia con
ellos".

Sin embargo, el amor que Claudia sentia por él, la llevd a
conformarse con la situacién:

"ya habia intentado hablar tantas veces con &l y no decia
nada. Pero me acostaba con &l porque lo queria mucho, lo queria
demasiado, porgue sentia gran placer de saber gue tenia relaciones
con la persona con la que yo gueria. Pero yo sentia que nuestra
relacidén estaba avanzando, fue muy lento porgue después de un afio
yo todavia nada de nada. En un afio tuvimos 2 relaciones buenas y
p&rale de contar". .

Concepciones.

cuando Claudia terminé de platicarnos sus experiencias de
pareja, continuamos la entrevista enfocéndola a conocer su postura
ante alqunos conceptos de relacidén de pareja més generales, las
cuales también pudieran evidenciarnos la personalidad de nuestra
entrevistada.

De tal suerte que Claudia es de la linea de que "una mujer no
se descredita por tener varias relaciones sexuales":

"Socialmente se valora... depende en gué circulo te muevas; en
el circulo en que yo me muevo no tiene nada gue ver.

"De las relaclones gue he tenido, pienso que tengo el chance
de decir ‘con éste me gustd y con éste no’, cosa gque no podian
decir antes, con el gue tenian se casaron y nunca sabian si habia
mejor o peor. Eso me agrada, tener el chance de declir ‘éste es un
bueno para nada y éste es un fregdn’ y me he divertido mucho, la
verdad que no me arrepiento, la he pasado muy bien, he conocido a
gentes muy buena onda y yo creo que por todo lo gue he vivido ya sé
para dénde voy, qué es lo que gquiero. Yo no me aviento al primer
gliey que me gusta, ya lo pienso més".

sin embargo, para Claudia la fidelidad es un elemento
primordial para gque, por lo menos en sus relaciones, las cosas
marchen bien:
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"Incluso cuando estuve de cotorreo con los cuates jamas anduve
con otro al mismo tiempo, ni asi, ni andando de cotorreo.

"No me gusta la infidelidad porque siento que... por ejemplo
yo a un amigo le puedo dar ciertas cosas pero a mi pareja tengo que
darle algo especial, o sea, a mi; darme a mi fisicamente,
emocionalmente y sexualmente. Y siento que eso es algo de valor con
mi pareja para que sienta gue hay cosas que nada mas son de él y
mias y de nadie mds. No me gustaria gque anduviera con otra".

Por otra parte, Claudia ha mostrado cierta autonomia en sus
actos y pensamientos; ello cubre también la parte sentimental:

"No necesito tener una pareja para sentirme protegida; tampoco
le tengo miedo a la soledad; mds bien necesito tener trabajo para
sentirme protegida, no a una pareja.

"Tengo una amiga a quien le provocaba mucha bronca estar sola,
siempre queria estar con alguien, se agarraba con las ufias de su
hijo y de mi. Yo siento que eso es muy malo, yo siento gue el no
poder estar contigo mismo es muy grueso. Tienes que aprender a
estar contigo para saber estar con otra gente. A mi me encanta,
porgue el guererse a uno mismo ese si es un amor para toda la vida.
Y te tienes que gquerer a ti y aceptar a ti; tienes que estar
contigo sola, platicar contigo y tienes que ver qué onda contigo.
A mi por ejemplo me dicen mis amigas gue soy una persona muy
solitaria porque me encierro en este cuarto, pongo mi misica y me
paso las horas. Y me agrada mucho estar sola, me desespera la gente
que se agarra de algo y de alguien'.

Ideal de pareja.

Y es asi, con todas las ideas gue Claudia tiene de si misma,
con sus experiencias amorosas y con los conceptos gue nos acaba de
manejar, como nuestra entrevistada ha creado su ideal de pareja:

"Yo creo que Edgar influyé muchisimo para gue yo me formara un
ideal de hombre. Ademds mi mamd me lo dijo ‘el dia que termines con
Edgar va a estar muy dificil que cualquiera te vuelva a gustar’, yo
no soy una belleza pero las veces que he salido a bailar y esas
cosas siempre hay alguien gque te insinda algo o te dice que estés
muy guapa o te invita a cenar, pero ya estas buscando a una gente
con ciertas caracteristicas, no nada mds con éste porque me gusta,
no; pides ciertas cosas e igual te lo impones a ti misma porque no
puedes pedir a un cuate que siga estudiando, que se siga preparando
Yy dque le guste ésto y aquello si tid no lo eres; o pedir a una gente
que tenga solvencia econdmica si tQ no la tienes, si tu no te haces
cargo ni de ti misma. Mds o menos tienen que tener las mismas
caracteristicas, no en todo, pero si en la mayoria.

"A mi fisicamente me puede gustar y a todo el mundo disgustar
pero con que a mi me guste es suficiente.

"Mi ideal de hombre es que sea un chavo inteligente, que no
hable nada mads de los autos y de fitbol; que sea un chavo que vea
més allad de sus narices, que sea mids o menos consciente del respeto
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a la otra persona, {ue se preocupe por la pareja, en todos
sentidos: en lo moral, en lo espiritual, en lo sexual, igual yo no
voy a pedir lo que yo no voy a dar; que sea honesto, si &1 quiere
tener una relacién conmigo y también con otra gente, pues que me lo
diga, yo ya sabré qué decidir, evidentemente yo desde ahorita sé
que le voy a decir que no, pero que sea honesto y que lo diga, que
no sea tan cobarde como para decir ‘es que no te guise decir porque
no te queria perder’ y esas mamadas; gque sea duefio de sus actos,
gue sea trabajador y no un huevdén. Que sepa ser mi amigo y que
respete; que no le tenga miedo hacer ciertas cosas, por ejemplo que
se lance a otro pais a trabajar y que no tenga miedo.

"Para mi no es bédsico que me ponga casa, pero vamos creo que
a nadie 1le desagrada que tu marido te regale un coche y esas
cosas".

II
LOS8 AMORES DE MIRIAM
El primer y, hasta ahora, el Ultimo amor.,

El primer amor de Miriam la ha ido determinando a lo largo de
su vida amorosa. Con &l descubrid los deleites del amor en pareja
y a su lado también conocié el dolor que deja el amor ho
correspondido.

Miriam comienza su relato, haciendo un resumen de su vida en
pareja:

"Antes de Tomds habia estado Mauricio (su hermano) como un
pasaratito y otras 5 personas; todo ésto muy pronto porque yo
empecé a tener novio a los 18 afios; con todos ellos nada més de
manita sudada, de beso. Con Oscar si hubo un acercamiento nés
profunde, &l fue el primer novio que me toca y con quien me siento
mal.

"Después de eso yo conoci a Mauricio y &l se me hizo nuy
atractivo, muy apetecible, o sea, me gustd para tocarlo, para estar
con é€l. Y con él fue algo mds en serio, con €l si hubo cosas mas
cercanas. Ya después conoci a Tomés.

"Al principio yo decia ‘él se llevd algo de mi’ y no lo esta
valorando, yo no puedo andar con uno y con otro. ‘A &€l le di algo
gue yo valoraba mucho’ y después me di cuenta que no tenia tanta
importancia; después yo decia ‘si €l me estd buscando para ‘eso’,
y a mi me estd gustando yo voy a seguir haciéndolo con él’ y
toleraba esas cosas en parte, porgue él habia sido el primer hombre
en vida y en parte porque &l significaba algo de lo gue yo gqueria:
yo gqueria un muchacho sano, alegre. Y después todo se fue dando al
revés.

"Esa relacidén masoquista durd mucho tiempo. Empecé con él a
los 22 afios y hace cuatro meses que terminamos.

"A la par con &1, hubo otras perscnas, porque fueron 4 afios,
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pero, por e]emplo, cuando. empezo 1la relac1on anduv1mos 1 afio 8
meses, casi'dos afios, que nos veiamos cada 8 dias. Era precisamente
para tener sexo, para platicar un rato y ahi nos vemos. Realmente
no fue una relacién. muy completa porgue yo nunca ‘pude compartlr con
&l que ir al cine, ni.nada. De hecho cuandc me invitaba al cine me
dejaba plantada, y nunca me iba a decir discilpame. En ese tiempo
yo no vi a nadie,; para mi &1 era mi mundo, yo tenia escuela,
trabajo y a é1, nadie mds. Por otro lado no lo dejaba porgue yo no
me dqueria sentir sola, yo no tenia con guién salir, con guien
divertirme excepto con mis compafieros de la escuela, pero no era lo
mismo. Yo sentia que necesitaba una pareja.

"Después de eso él se aleja, pero viene su hermano y yo sin
méds ni mis, acepto a su hermano. ‘Bueno &l se estd alejando de mi,
me estd hiriendo’ porque me enteré que andaba con otra mujer. Viene
su hermano y tengo relaciones con él, ni siquiera me importd, no lo
pensé dos veces ‘sl él me estd engafiando, ¢porgqué yo no voy a
engafiarlo?’, nunca me puse a pensar que mejor atn con su hermano;
si no hubiese sido él, hubiese sido cualquier otra persona.

"La relacidn con el hermano terminé porgue &l tenia novia y yo
no pude desbancar a la chamaca. Regresé con Tomads. Cuando se da la
situacidn con otros dos muchachos, tuve relaciones con ellos, con
uno no me agradd nada y dije ‘yo no sigo en ésto’, vino otro, me
agraddé estar con é&l. Ya andaba con 4 personas a la vez, porgue no
fue nada wmds una vez que me acosté con los otros dos; sino fueron
varias veces. Pero el que me importaba a mi era Tomés. De repente,
ellos desaparecen de mi vida, y ya no queda nadie. Toméds se aleja,
a Mauricio, su hermano, le dije ‘ya no quiero nada contigo, porque
quiero encontrar una persona que me responda como pareja’ y los
otros dos se desaparecieron,

"Cuando pasan unos meses, yo me siento muy sola y busco a
Mauricio, porque Tomds, su hermano, ya me habia cortado. La persona
que se me hizo mds facil buscar fue a Mauricio porque ya 1o
conocia; y bueno lo bhusco, salgo con él y quedo embarazada",

Miriam considera que su historia amorosa se caracteriza por su
inestabilidad:

"Casi no convivia con ellos mis que algunos ratos, algunas
horas, los fines de semana. A mi me gustaban mucho todos. Nunca fui
de las personas que iban a una fiesta, o al cine con su novio. E1
gue siento que me determindéd mucho fue Oscar, porque siendo mi
primer novio, &l en mi cara me dice gue yo no le intereso, fue una
cosa muy dura para mi. Fue de esas cosas como en las caricaturas de
que sale un corazoncito y de que se rompe en pedacitos, pues cuando
él me dijo eso yo senti que mi corazoncito se rompid en mil
cachitos. Y muy gracioso porque yo en lugar de ponerme a llorar, lo
gque hice fue ponerme a reir, porque yo sentia el corazén como
partidito y decia ‘ésto yo nada mds lo habfa visto en 1la
caricaturas y si se siente asi’. Después de Oscar vinieron otros
muchachos pero con relaciones muy cortas, muy superfluas, Ni uno me
interesaba mds alld y yo creo que ellos sentian lo mismo porque si
no me hubieran buscado y ninguno lo hizo",
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Lo doloroso fue que Miriam se entregé sentimentalmente en cada
relacidén que establecia y pocas veces ha sido correspondida:

"De todos y cada uno de ellos yo afirmaba estar perdidamente
enamorada. Soy muy apasionada, me cuesta mucho trabajo olvidarlos,
de hecho no los he olvidado, recuerdo sus nombres, recuerdo sus
caras; me acuerdo mucho de ellos".

La manera incondicional en gque Miriam puede llegarse a
involucrar sentimentalmente con alguien, la ha llevado a pensar en
el matrimonio, aungue nunca se lo han propuesto:

"Con Mauricio pesé en llegar a establecerme, a casarme; yo ho
sablia que &l tenia novia. Entonces lo veo como el muchacho
jovencito, alegre, buen mozo, saludable, buena onda, guapetén y
todo lo gque una mujer espera de un hombre, con carrera ademds. Asi
como que yo lo veo y digo ‘éste muchachito me gusta y de &1 quiero
ser su novia, y si se llega a dar una relacidén, yo guiero casarme
con &1’ de hecho si él me pide algo ‘yo se lo doy’, eso yo pensaba.
Por eso lucho tanto por é€1; porque antes de Tomas, yo ya tenia dos
afios de conocer a Mauricioc, pero no se dié con é1; y fue Tomés
guien se me acerca como amigo y confidente.

"A)l conocer a Tomds se me disipan esas ideas de entablar algo
més estable con Mauricio. Porgue Mauricio tenia una forma de pensar
muy diferente a la mia; &l queria que su esposa se dedicase a su
casa, cuidar de sus hijos, cuidarlo a él, hacer la comida... tenia
unas ideas muy tradicionales de lo gque era una familia. Y yo no
pensaba igual gque él, aparte es una persona muy conservadora y
moralista. Td como mujer, ante &1, no debes tomarte una copa, ni
una cerveza porque si lo haces eres una loca y una f4cil. Cuando yo
conozco a Tomds, me doy cuenta que el hermano se abre mds a una
mujer, gue 1le da mas libertad y realmente me cautiva mas el
hermano, porque -coincide conmigo, o sea que una mujer tiene gque
estudiar, tiene que estar preparada, tiene que desempehar varias
funciones, gue no tiene porqué estar encerrada en su casa y gue una
mujer debe de brillar por si misma y gue también necesita un hombre
a su lado".

"Un amor masogquista".

La historia de Miriam con Tomads es dura y compleja. En un
principio nuestra entrevistada creyd encontrar en €l a una persona
que valoraba y respetaba a las mujeres, a través del tiempo se dio
cuenta. que la realidad era diferente, pero ya era tarde, ella
estaba enamorada:

"Tomas es un cabrén, en todo el tiempo que yo anduve con él
nunca fue posesivo commigo porgue de hecho nunca me celaba pero
tampoco se enteraba de mis otras relaciones ya que a &€l lo veia
cada ocho dias; pero é1 nunca fue posesivo conmigo y yo tampoco ful
posesiva con &1 porque yo le daba la libertad de irse una semana,
hasta guince dias y regresar y volverlo a aceptar como viniera,
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porque muchas veces llegd en estado de embriaguez. Los primeros
meses. Ya era muy frecuente que llegara ebrio a mi casa.

*Al principio muy bonito, ‘hola Miriam’, platicdbamos y
empezaba muy carifioso y yo ya sabia gque era lo que gueria, cuando
empezd a llegar ebrio a mi casa pues yo le preguntaba ¢porqué
llegaba asi?. O sea, le pedia alguna explicacién y &1 decia que
habia estado con su papad tomando, y yo me conformaba con la
explicacién que &l me daba".

El problema en la relacidén no nada més se centraba en los
excesos de alcohol de Tomés, nuestra protagonista obtuve golpes,
insultos y hasta la violacién:

"Cada vez gque yo comentaba algo que le disgustara me jalaba el
pelo; a mi esc me molestaba mucho, lo hacia segin &1 jugando y
cuando queria quitarle la mano me daba un manotazo, segGn jugando.
Cuando realmente llega a ponerme la mano con toda la intencién, es
cuando termina nuestra relacién, le dije ‘ya no quiero seguir
sufriendo ésto, te quiero mucho pero no guiero nada més contigo’.
El me busca y me dice que me quiere ver porgque tiene problemas, y
yo ahi voy a verlo porgue me dice gue necesita dinero. Cuando llega
por mi, viene con otros dos amigos y cuando los veo resulta que
estin ebrios. Me pide que me suba al auto y me pregunta gue si
gquiero ir a una fiesta. Accedi pero resulta gue la fiesta era ellos
tres y yo. Ellos siguen tomando, pero para ésto, antes en el auto,
me habian dejado sola con un muchacho. Cuando Tomds sube al auto me
empieza hablar del muchacho con el gue me hablan dejado platicando.
Tomds me abraza, empieza a tomar una actitud carifiosa conmigo y me
da un beso v yo le digo ‘los amigos no se besan’. Se me hizo raro
gue nada mds eran ellos tres y yo. Siguen tomando, me preparan una
copa, platicamos, bailamos y me decia ‘dame mi beso’... entonces yo
empiezo a tomar parte de ese juego. ‘Bueno pues adelante’, entonces
yo le pregunto por el bafio, €1 me lleva, me jala y yo le digo que
no, gue ya no me bese, gue no me togue. Pero &l insiste y me sigue
bhesando, me sigue tocando. Al forcejar me pegué con el lavabo y me
raspé el brazo; &l me sigue obligando a que hagamos el amor pero yo
no lo acepto. En eso &1 me jala, me guita la ropa y me asusto. Me
dice que soy una pendeja y me pega. Cuando vi que é1 iba a los
golpes pues yo dije ‘este nifio me va a golpear y yo :cque voy a
hacer agui?’, para ésto, cuando forcejdbamos &l me dijo ‘es que yo
quiero gue hagas el amor con mi amigo’, y le dije ‘¢porgqué me pides
eso, tG sabes que yo nada mis contige, yo te quiero mucho, yo no
puedo hacer eso?’/ y &1 dijo ‘es gue tiene mucha lana’; ‘a wmi no me
importa eso, yo estoy agui porgue te quiero’ y entonces fue cuando
yo le pregunto ‘(gquisieras tener un hijo conmigo?’, y me dice
‘estas pendeja’, me jala y me suelto a llorar; ya no gueria nada
con él. Empecé a ceder porque pensé gue me iba a violar y pues...
me dejé.

"Me subié al cuarto, me gueria volver a hacer el amor, yo no
gueria, me volvid a pegar en la cara y en eso se escucha gue sus
amigos tocaban-la puerta; &l sale, habla con uno de ellos y ahi me
dejo. NN
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"Entra su amigo, que era el gue me habia dicho que me acostara
con él, y yo me pongo como histérica, me dio un ataque de nervios
y gritaba y lloraba mucho, inclusive le gritaba a Tom&s que no me
dejara. El amigo se acercd y me cubrid porque vo nada mds habia
alcanzado a ponerme los pantalones; me tratd de tranquilizar y
después me llevé a mi casa. Pero me di cuenta que Tomé&s nos habia
dejado solos en esa casa'.

"pretendi levantar una demanda".

Entre la evidente tristeza que se dibujaba en su cara,
sollozos y lo agotado que resultd este recuerdo, Miriam hizo una
pausa para tratar de tranquilizarse un poco. En el ambiente una
pregunta flotaba ¢y después gqué sucedid?:

"Hablé con un abogado guien me dijo que no procedia la demanda
porgue no tenia ni testigos, ni marca de los golpes ni nada.
Entonces gue no tenia con gqué defenderme. Por tanto hablé a casa de
Tomds y le pedi que ya me dejara en paz pero &l no me asegura nhada.
Lo que pasa es que después Tomdas fue a buscarme a mi casa,
nuevamente con el amigo y de nuevo me tratd de besar. Yo le volvi
a repetir que no queria nada con €l y que por favor se fuera porque
sino iba a salir mi hermano. Tomas dijo ‘que le iba a romper la
cara a mi hermano’ y por eso yo no quise hacer mucho relajo porque
no iba a exponer a mi familia; desde ahi ya no hice nada, no
levanté la demanda, pero si &l seguia con eso yo estaba dispuesta
a llamar a una patrulla, armar un relajo y llegar hasta el fin.

"Lo que hice fue hablar a su casa para decirle que me dejara
en paz y contestd su cufiado, le comenté& que Tomds habia ido a altas
horas de la noche a mi casa, borracho y que me habia amenazado. A
los ocho dias Tom&s me habldé por teléfono diciéndome gue no me
pasara de cabrona o de pendeja, que si yo ya no queria nada con él
entonces que no me tomara la libertad de llamar a su casa y decir
cosas que no eran, que &l sabia lo que habia hecho y que entonces
yo me las iba a ver con él, me amenazdé de que me iba a seguir
molestando y a seguir insultando, yo creo que si me tiene enfrente
hasta me patea. Para ésto su hermana le quitd el teléfono y me dijo
que no me preocupara que no habia bronca gue Tomds no me iba a
volver a molestar. Y si, hasta ahora ya pasaron 4 meses y no me ha
molestado'.

Cuando Miriam termina de platicarnos este desagradable suceso,
nos quedaron muchas dudas, pero la primordial era ¢c6mo en esa
situacién de violencia, hubo un momento en que Miriam le pudo
preguntar a Tomds si queria tener un hijo con ella?:

"Se me ocurrié preguntarle, cuando forcejdbamos en el baifio,
que si queria tener un hijo conmigo porque lo queria mucho, yo creo
gue no carburaba lo que me estaba pasando; ademds yo tenla la
ilusidén de tener un hijo con &l. En ese momento yo le pregunté para
reafirmar mi duda acerca de gue si &l me gqueria o no; y creo que
fue una actitud tonta. Yo le prequnté eso para saber si lo que él
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nada mads queria es utilizarme o estaba siendo verdaderamente
deseada".

Miriam sabia que el deseo de tener un hijo no era exclusivo en
ella; lo malo es que Tomds nunca la vio como la futura madre de sus
hijos: b

"E1 gueria tener hijos desde muy chico, desde los 18 afios;
qgueria tener un hijo que lo admirara, que valorara que hiciera algo
por él. Me hablaba mucho de cudles eran las posiciones que més le
gustaban. El fue el gue me ensefié a usar los 6vulos, fue el gue me
informd. Aungue un poco mal informado, porgue al principio me dijo
‘ésto es para evitar cualquier infeccién’, después cuando yo me
informé le pregunté ‘oye :porqué me dijiste ésto si realmente ésto
sirve para ésto y ésto?’ y me dijo ‘yo nada m&s gqueria saber si ti
sabias’. Entonces empezamos a comentar sobre los preservativos, a
él no le gustaba usar preservativos.

"Habldbamos de los novios, empezdbamos hablando bien vy
termindbamos bromeando acerca de la infidelidad. Entonces yo era
quien me cuidaba. Cuando yo se lo pedia, &l se hacia el loco y me
decia ‘no traigo, ¢(ya me vas a pedir condén’. Yo le decia ya te voy
a pedir condén porque te veo cada 15 dias, cada mes y yo no sé ni
gue onda contigo",

Miriam reconoce que lo que ma&s la tenia unida a Tomés eran sus
relaciones sexuales, en las cuales, dicho sea de paso, tampoco se
sentia del todo satisfecha:

"Cada vez que nos velamos lo haciamos, me encantaba tener el
sexo oral. Lo gque m&s me desagradaba era sentirme utilizada.
Termin&bamos y &l por su lado y yo por el mio. Me acercaba a &1
para gque me abrazara y se portaba payaso conmigo".

Y bueno, ¢;cdmo se encuentra en estos momentos Miriam?:

“"Quiero ubicarme y darme valor a mi misma, porgue con Tomas
perdi muchas cosas: mi autoestima, mi wvaloracién personal, mi
arreglo, todo... he perdido muchas cosas gque ahora quiero
recuperar. ¥ no porque no se me haya dado el caso de andar con otra
persona porgue hasta eso ahora me han salido mas galanes que antes.
Pero muchachos que siento que no me llenarian y que no quiero
ahorita porque quiero ubicarme y no volver hacer todo lo que hice
antes, de apasionarme, de mneterme hasta mis no poder, de darme
completamente sin recibir nada a cambio, gquiero quererme primero a
mi misma para que pueda ser capaz de amar a una persona y que él
también me ame o me estime".

Ideologia.

A través de la experiencia amorosa que Miriam ha vivido, puede
concluir que "“el respeto es fundameptal en una pareja“.
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"Implica muchas cosas: el respetarse uno como persona, el
respetar tu cuerpo, el respetarte a ti misma. El valor moral
implica también que no te estés acostando con uno y con otro., Para
mi son muy importantes esas dos cosas".

Al mismo tiempo, nuestra entrevistada piensa que no hay nada
de malo en gue una mujer adquiera diversas experiencias sexuales:

"No creo que el tener varias relaciones sexuales descrediten
a una mujer pero hay que ver gue dicen los hombres. Tomds, por
ejemplo, ¢por qué me reprochaba haberme acostado con su hermano?,
yo nunca le reproché que &l tuviera relaciones con mi amiga o sea,
¢por qué él si me reprochabka?". .

De esta manera fue como Miriam adecud el concepto de fidelidad
a sus propias circunstancias:

"Yo antes decia ser muy fiel. Cuando Tom&s me engafid dije
‘¢porgué él anda con otras y yo no puede andar con alguien?’ vy
entonces de ahi surge que ande con &l y con otros chavos. Me sentia
bien, y si me gusta. Pero le era infiel entre comillas porgue yo me
acostaba con ellos pero pensaba en Tomds. La fidelidad hay que
verla sin en realidad es en cuerpo y alma".

Al girar la entrevista al tema de la soledad, Miriam explica:

"Yo no necesito de un hombre para sentirme protegida pero si
le temo a la soledad. Cuando era nifia y me dejaban dormir sola en
mi recamara, terminaba lléndome a acostar con mis papds porgque veia
monstruos... me espantaba yo solita. Yo creo que en las grandes
urbes como la ciudad de México se da mucho la soledad porgue se
fomenta el individualismo. Puedes estar con muchisima gente pero
estar sola. Yo no me quiero sentir asi, pero si en un momento dado,
no tengo a una pareja, podria salir adelante".

Lo anterior explica, en cierta forma, la dificultad que Miriam
tiene para aceptar las rupturas amorosas:

"Cuando salgo con alguien o estoy con alguien me apasiono
demasiado; pero también tengo eso de que no lo olvido y cuando digo
ya, pues va. Aungue me siga gustando, o me altera. Pero cuando yo
digo hasta aqui es hasta aqui'.

La soledad gue envuelve a Miriam la ha llevado a cuestionar lo
gue todos, en alglin momento de nuestra vida, nos hemos preguntado:

"Mis ideales de cémo deben de ser las relaciones de pareija los
tengo, yo creo, de mis amigas, que me platican sus cosas, de sus
novios, entonces pues yo también digo ‘me gustaria ésto o el otro’.
No es tomado asi de la letra de lo que me dicen sino que yo lo he
ido modificando de acuerdo a lo gue yo vivi. Entonces es parte de
lo que yo he visto, de lo que me han comentado y en parte mis
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vivencias. A veces me pregunto si es que acaso :el amor existe?",

II1

LOS AMORES DE REBECA
"giempre he tratado de llevar relaciones estables".

Como recordaremos Rebeca con anterioridad nos comentd que su
vida ha estado determinada por el amor. Es en esta parte de la
entrevista como certificamos esta afirmacién:

Nuestra protagonista dice haber tenido su primer novio a los
seis afios de edad:

"Claro que si a eso se le puede llamar noviazgo; cuando
interrumpi un poco a los chavos fue en mi época de la secundaria
porque yo aiin no me desarrollaba como mis amigas, siempre fui muy
menudita y me costd tiempo y angustia el esperar dque se me
desarrollaran los senos o las caderas, inclusive a que me bajara la
regla, por tanto los chavos poco se fijaban en mi".

Finalmente, los hombres se fijaron en Rebeca y en sus
recuerdos figuran aproximadamente 25 relaciones de pareja:

"Todos son noviazgos como tales, lo menos gue he durado han
sido dos semanas, y lo mds dos afios y medio o sea con Gustavo.

"He pasado por momentos de apasionamiento total como de
valemadrismo (que fue una corta temporada en el CCH), pero poco me
gustaron esas relaciones pasajeras donde sentia gue no les
interesaba a los chavos... eso si me ha llegado a doler, cuando se
fijan en mi solo para tener sexo, eso me repatea, me hierve la
sangre. Me gusta comprometerme, sentir apoyo y dar apoyo. Ahora lo
pienso asi.

"En general los recuerdo a todos con carifio, a la gran mayoria
me gusta volverlos a ver, seguir con una relacién de amistad, no
soy de las mujeres rencorosas con ellos',

El primer amor.

De todas las relaciones que Rebeca ha mantenido solo
rescatamos las que han resultado mds significativas para nuestra
entrevistada:

"Gustavo y Yo nos conocimos en el .CCH, y el flechazo fue a
primera vista, la primera parte de nuestra relacién fue muy bonita,
pero nos fuimos clavando tanto en la pose51v1dad en los celos, en
el perder el individualismo y quererlo compartir todo haciendo a un
lado los momentos intimos de cada uno gue llegamos al limlte.uc .

"E1l hecho que me 1levd a termlnar definitivamente con Gustavo,;
quien fue el primer hombre con quien yo tuve, relac1ones sexuales Y
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con guien duré 2 afios y medio, fue la violacidn... él me viold. Lo
due pasa es que la relacién se torndé muy enfermiza y yo le tenia
miedo. Bastantes veces llegamos a los golpes, ya era una relacidn
muy destructiva, nos agrediamos porque... como yo ya no queria
hacer lo dque él dqueria y é1 no hacia lo que yo dqueria era ya
desgastante.

"Creo que ambos ya estdbamos buscando la individualidad y el
otro no se lo permitia porque nos habiamos jurado amor eterno,
entonces habia un miedc a perder al otro, como dque significaba un
riesgo el hecho de terminar definitivamente. Para ambos habia
resultado que era nuestra primera experiencia sexual, la relacién
y el descubrirnos se dio por primera vez entre los dos. El tenia
mads amigos gue yo, yo ya casi me habia separado de todas mis
amistades, solamente tenia amistades en el CCH".

UMi novio me violé".

Hasta este momento la pregunta central fue ¢(cdmo estuvo eso de
gue tu novio te viold?:

"Gustavo estaba enfermo y faltd varios dias a la escuela. Yo
no lo fui a ver a su casa, regresd a la escuela todo histérico;
para ésto yo andaba en la onda hippiosa; entonces me habia comprado
una blusita, un top y una falda abierta americana y ese dia me fui
vestida asi. Estaba baile y baile y de repente lo veo, me gquise
acercar y me rechazé ‘vete con tus amigos, cérrele’, yo le dije ‘yo
guiero estar contigo, si quieres vamos a tu casa’ se lo dije con
tal de contentarlo y le dije ‘bueno vamos a tu casa pero tengo que
regresar a mi casa temprano porque tengo un compromiso con los del
coro de la iglesia’ y eso era cierto, yo me habia quedado de ver
con mis amigos de la iglesia a las 6 de la tarde. Y &l dijo ‘iah
si?, ¢te quieres ir con tus amigos?; pues no vas a ir’, total que
empezamos a discutir y a gritar y demds, yo estaba blogqueada porgue
él estaba ya muy enervado, me blogueé de una manera... y me dijo
‘vamonos a mi casa’ y le dije ‘no, por favor, no estamos bien’ y me
obligd a caminar hacia Reino Aventura para tomar el camién que va
a Copilco y ya casi llegando a Reino Aventura, enfrente de canal
13, se le quedd viendo al cerro del CCH y dijo ‘ya sé a donde vamos
a ir’ y yo le suplicaba que no, que no me llevara ahi; &l me
gritaba que yo iba a hacer 1o que &1 me dijera y me empezd a
jalonear, yo le decia ‘no, por favor, yo te quiero mucho’ y él
contestd ‘no te creo nada, eres una hipéerita’; llegamos al cerro
y yo tenia mucho miedo porgque ya alguna vez nos habian cachado unos
policias ahi nada mads fajando... entonces llegé un momento en que
yo ya no hacia nada y hacia lo que él queria ‘lo que usted diga’,
‘como usted mande sefior’... me levantd la falda y me penetrd por
detrds y si hay algo que yo no soporto es eso porgue es muy
doloroso... &l me decia ‘(lo estés disfrutande?’, ‘si, mucho’ 1le
contestaba yo muy fria a pesar del dolor, 1llegd un momento en que
me desmayé, fue un desmayo instantdneo... y me acuerdo que de
repente pasdé un helicépteroc y ahi fue cuando &l reaccioné y se dio
cuenta de lo que habia hecho y se puso a pedir perddn, ‘perdéname,
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no sabia lo que hacia, estaba enloguecido, por favor perddname’...
me llevd a comer... yo estaba toda sacada de onda... y me dijo ‘te
llevo con tus amigos’; entonces ya me fue a dejar a la iglesia; me
acuerdo que... llegué y estaba Carlos, "que era un amigo mio que me
tiraba todos los canes, un flaco todo horrible; llegué con &l y por
cierto ese dia para mala suerte &l estaba rodeado de puros nifios y
cuando &1 estaba tocando la guitarra todos los nifios se pusieron a
cantar y se me salieron las lagrimas, sali corriendo y ya después
me alcanzé y me pregunté {qué onda? y le dije ‘es que ya terminé
con mi chavo’ y me dijo ‘pues gue buena onda; pero ¢qué onda,
porgqué vienes toda revolcada’, ‘después te cuento’ y ya fuimos al
ensayo y saliendo le platigué. Cuando se enterd dijo: ‘nada mds que
lo vea le voy a partir su madre’ y bueno... después tuve relaciones
con éste chavo y fue una experiencia horrible porque obviamente no
habia amor; no me justifico haberme metido con &l por como mne
sentia pero asi fue... fue un acto muy agresivo el de Gustavo y en
ese momento decia ‘¢cémo es posible que el hombre que me amd
tanto?...’ y recordar esa primera vez en que fue tan maravillosa
nuestro primer encuentro sexual, y luego que de la misma forma haya
querido destruir todo".

De esta manera, Rebeca termind con la perscna que, hasta ese
momento, era a quien mas habia amado:

"Mi mamd no se enterd de la violacién que sufri con Gustavo,
nunca lo ha sabido ni gquiero contérselo porque... lo Gnico que yo
le decia era que terminamos de una manera muy fuerte, gue nos
agredimos mucho, y ella llegd a ver los pleitos gue llegamos a
tener; o sea, los grandes pleitos porque hasta en mi casa nos
peledbamos, yo le gritaba, le pegaba, lo golpeaba, le rompia sus
libros... le pegaba enfrente de mi mamd y obviamente se desquitaba
después porque en mi casa no me podia hacer nada... mi mamd lo
defendia mucho porque &1 se iba llorando y mi mam& le decia
‘Gustavo ya deja de ver a mi hija, si ya no se llevan bien, si ya
no quieren, si no se respetan, déjala, no se vean’... y yo que era
cabrona porque si fui muy manipuladora; o sea, no fue todo de
Gustavo, definitivamente, fuimos los dos".

Después de Gustavo otras personas pasaron por la vida de
Rebeca, nadie importante o significativo hasta que llegdé Daniel:

"Fue una relacidn muy rara porgue yo estuve muy enamorada de
€l durante dos afios hasta que empezamos a relacionarnos como
novios, nunca dijimos gqué éramos, fue con la primera persona con la
gue yo pasé una noche... Yy en la forma en gque .nos relaciondbamos
habia mucho respeto de cada uno, era el admirar, el respetar a la
otra persona por lo que era, por lo que hace, darse libertad;
éramos muy abiertos, teniamos mucha comunicacidén, éramos como
nuestros confidentes y por otro lado cuando est&bamos juntos era
vivir el presente. Pero le agarrd por andar con una chava y otra...
Yy Yo era la Gnica. que sabia de todas, de todos sus romances o
deslices y eso que yoisabia gue era una persona muy fiel, pero ya
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como que los Gltimos meses se empezd a relacionar de una manera muy
extrafia... duréd con él wmds de cinco meses, con &l nunca hubo alguna
agresién; en realidad &l y yo nunca terminamos".

En’ la ‘blisqueda de nuevas experiencias, Rebeca acepté una
relacidn con quien pudiera conocer la vida en pareja:

‘"Lo que pasa es gue fue una relacién de flechazo de primera
vista; &1 vivia con uno de mis compafieros de la Facultad, me
invitaron a tomar un café y pues ya... me pididé gue me quedara con
€l; esa era su primera experiencia de vivir solo, en mi casa no se
enteraron gue vivia con &l... porque como estaba trabajando en un
turno donde salla muy tarde y sabian que yo me guedaba con una
amiga. Solo dQurd como un mes y despuds eso trond porgue no nos
conociamos y nhada mas fue de gue ambos nos sentiamos solos y
necesitdbamos compafiia”.

Posteriormente Samuel resulta ser una persona importante en la
vida de Rebeca porgque &l era su pareja cuando sufridé su segunda -
violacién:

"Con Samuel me di cuenta gque ya no estaba buscando en cada
pareja a un Daniel porque después de Daniel, fue buscarlo en cada
una de mis relaciones.

"Con Samuel fue el encuentro de dos soledades, incluso lo
escribimos los dos; nos sentiamos tan solos y después vimos gque
éramos compatibles en muchas cosas y empezamos a idealizar, a
planear viajar juntos a Europa, pero ¢cémo lo vamos a hacer?,
practicamente &l gqueria gue yo 1lo mantuviera porgque estaba
acostumbrado a gque lo mantuvieran y yo queria vivir otras cosas.

YCon Samuel fue con la primera persona con la que yo viajé
sola, de ello se enteraron en mi casa; obviamente teniamos gue
decir que ibamos con mas amigos. Mi papa se hubiera supermolestado
y mi mamd se hubiera sacado de onda pero finalmente me hubiera
dejado ir. Nuestra relacidn trond porque él no pude con el
conflicto que yo traia cuando fui violada por segunda vez".

Rebeca siempre fue una persona muy apasionada; idealizaba a
cada compahero y a pesar de las rupturas, creia ver en cada nueva
relacidén "al amor verdadero":

"El hecho que yo haya tenido varios novios y que siempre
dijera que ese si era el bueno, gue ese si era el que me gqueria; se
debla a que realmente era tanta la necesidad que yo tenia de
carifio, de afecto, gque me agarraban de bajada y 1o que pasa es que
era yo muy idealista, los idealizaba demasiado, me fijaba nada mas
en aquello gue me gustaba y empezaba a crear mi ideal y ya después
empezaba a ver realmente cdmo era y cémo era yo y pues bueno venia
el truene... era un circulo vicioso porgue me daba cuenta que era
un hijo de la chingada y cuando entablaba una nueva relacidn como
gue se me olvidaba todo y empezaba de cero".



140
Pero después de un tiempo Rebeca reacciond:

"El hecho de tener a otra persona me aliviaba de mi soledad
hasta que dije ‘ya estuvo bien, me he hecho mucho dafio; ya quiero
estar conmigo, ya quiero empezarme a querer’ obVviamente en esa
etapa yo no me queria, ni me respetaba pues permitia que me
hicieran como quisieran; cuando yo establecia una relacién no iba
con la mentalidad de cotorrear, realmente iba con las ganas de
establecer una relacién firme y hacia oidos sordos a lo que
realmente pretendian conmigo".

Una historia larga y corta al mismo tiempo.

Después de que Rebeca optd por dejar de buscar la compania que
le evitara la soledad, 1llegd Alberto. Y Rebeca, nuevamente cree
verse ante "el verdadero amor". La historia comienza asi:

"Resulta que el hermano, es mi cuate desde hace afios, y en
diciembre me enterc que llega el tal Alberto. Nunca supe en
realidad porqué &l nos arreglé una cita para que nos viéramos su
hermano y yo. Total que Alberto llegd a mi casa y lo invité a pasar
porgue yo estaba comiendo, pero en cuanto lo vi senti como un
destello de luz, y &1 sintié lo mismo, en ese momento no lo
dijimos. Me dijo que mejor regresaba por mi en media hora. Llegé y
me empecé a sentir cohibida porque me dijo ‘déjame te miro’, porque
fuimos amiguitos de nifios; yo ful su madrina en el grupo de
terapia; empezamos a platicar y lo primero gue me dijo fue ‘¢qué
haces por ti?’/, cosa que nadie te pregunta, ‘hago bastante, hago
ésto y ésto...’ y se impactdéd porque entendi perfectamente la
pregunta; me empecé a embelesar... estuvimos platicando ahi desde
las 5 de la tarde a las 12 de la noche. Los dos estdbamos
fascinados, era como si nunca nos hubiéramos dejado de ver y no nos
preguntamos ‘oye, vas a la escuela?’, no, las cosas triviales,
no.., platicdbamos mis bien de la forma de vida que 1llevabamos y
bueno para esas alturas ya estdbamos enamoradisimos, nos guedibamos
viendo; hubo un momento en gue nos besamos, Se acercaron huestros
labios y senti una electricidad en todo mi cuerpo, ni siquiera fue
un beso apasionado".

Debido a sus ideas espiritualistas de Rebeca, ella dice haber
encontrado en Alberto a su alma genmela:

"Yo creo en la reencarnacidn, no sé si en otra parte del
universo pero &€l y yo ya hemos estado juntos. Somos almas gemelas
que tienen un amor tan grande que aungue vivas otras vidas y tengas
otras parejas no termina, por eso en mis otras relaciones habia esa
cosita que no embonaba tal cual.

. "Somos almas gemelas y eso ya no los han confirmado gente muy
estudiada en estos temas. Nuestro encuentro fue esponténeo, fue
algo que ya hablamos v1v1do porque ya nos conociamos; eso yo va 1lo
habia leido en dos libros: lo ‘que ti’ estas viviendo, tu ya lo
viviste. Para mi Alberto es la persona gue estuve buscando durante
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mucho tiempo.

"Yo desde chica decia ‘es que yo tengo un alma gemela, yo sé
que vive, mi media naranja’ y eso se fue agudizando conforme
pasaban los afies. Hubo algunos destellos como que eran pero no
eran; hasta que renuncié; y muy chistoso porgque solito llegd, nos
complementamos, lo sentimos. Tal vez fue coincidencia.

“Alberto representa el amor, la pasidén, la libertad, la
comprensitn, comunicacidn, energia, mucho sentido del ser.

“"Mucha gente no puede entender nuestra relacién ‘icémo puedes
decir que lo amas si no estds con é1?'... pero es una comunicacién
tan grande, que &l estad seguro de lo que gquiere y yo estoy segura
de él.

"Desde que estdbamos pequefios a mi me gustaba, pasaron los
afios y 81 se fue a Tijuana yo perdl las esperanza de alguna vez
andar con él; su hermano me comentd gue Alberto se habia ido a
Tijuana, que tenia un hebé y que se habia casado.

YCuando regresa yo no sabia que ya se habla separado de su
mujer... después de esa vez su hermano me comentd que Alberto ya se
habia divorciado... el hermano me habfa manejade matrimonio y
divorcio pero, en realidad, Alberto nunca se caséV.

Tal ver para nmucha gente pareciera apresurado, pero Rebeca ya
piensa en compartir su vida con Alberto:

"Los planes los hicimos desde la primera vez, desde nuestro
encuentro; si por &1 fuera ya estuviéramos juntos pero yo creo gque
primero tengo que hacer otras cosas; &1 también tiene que terminar
lo que estA haciendo; ahorita estamos un tanto distintos en cuanto
a intereses y actividades aunque los dos nos queremos dedicar al
rollo espiritual, ayudar a la gente dando terapia, obviamente yo no
voy a dejar la fotografia; ademads queremos viajar para ver dénde
queremos vivir,

"Ios planes a corto plazo es que yo tengo qgue ir a Tijuana
para ver qué onda... tal vez me llegaria a casar por todas las de
la ley; a &l si le gustaria una fiesta de pompa y charocla pero como
gque a mi no me llama mucho la atencidén; sin embargo si lo haria...
es gue es contradictorio porque me emociona y al mismo tiempo como
que digo no, no gquiero".

JY cudl es la posicidn de la familia de Rebeca ante toda esta
situacién tan inesperada?:

"A mi mamd no le importa tanto que Alberto tenga un hijo
porgue también lo tratd y dijo que era muy facil de sentirlo, no
quiero decir gque es lo maximo, no, simplemente es mi alma dgemela,
y mi mami estd de acuerdo, no le molesta porque lo sintié, lo vio;
y por otro lado mi papd no sabe, yo todavia no le quiero decir nada
a mi papad hasta que... no sabe que tiene un hijo. Mi maméd es muy
abierta en ciertas cosas y mi papd... ml papd conmigo es muy
conservador en muchos aspectos, con mis hermanog es super liberal
obviamente... pero ya se verd en su momento cuando le diga "ahora
si ya, estamos decididos, vamos a vivir juntos".
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La relacién en si misma.

Como resulta obvio, Rebeca ahora fija su ideal de pareja en
Alberto: .

"Quiero compartir nuestras vidas, apoyarnos, vivir juntos,
tener hijos o sea nuestros hijos, viajar juntos, queremos seguir
los dos por el camino de la mistica, estudiar psicologia incluso...
&l es psicdlogo no reconocido institucionalmente, porque en Estados
Unidos puedes tomar muchisimos cursos prepararte peroc sin que te
los reconozcan. Yo quisiera exhortarlo a que haga una carrera
universitaria, y de esta manera poder ayudar a la gente; tenemos
ese ideal que yo creo que nos va a llevar gran parte de nuestra
vida en eso".

Asimismo, Rebeca cree en ciertos principios, los cuales deben
existir para que funcione cualquier tipo de relacidn en pareja:

"primero que nada pienso que deben basarse en el respeto, la
aceptacidn, en la comunicacién con la otra persona y la libertad;
yo pienso que una relacidén posesiva... buenoc yo pienso que 1la
mayoria de las relaciones posesivas funcionan, casi todas son asi
y de repente si hace falta por ego; y ello, de alguna manera, te
hace adquirir seguridad, te hace sentir sumamente especial, con
cierta exclusividad para esa persona; no puedes compartir el sexo,
por ejemplo; podrds amar a otras personas, a otros amigos o has
amado a otros novios pero no te puedes comunicar sexualmente con
otra persona'.

Y al tocar el tema de la posesividad, Rebeca abunda:

"Antes era posesiva, ahora ya no; yo siempre gqueria que
hicieran lo que se me daba la gana, de acuerdo a mis intereses...
algunos de mis compafieros igual han sido posesivos conmigo...
Alberto de repente... lo Gnico gue no me gusta es que se clave
tanto en el estudio de la mente y todas esas cosas, él tiene més
informacidn que yo, &l tiene mds tiempo trabajando con &l mismo
pero de repente todo lo mentaliza demasiado y a veces siento que no
me toma en cuenta y ya se lo dije, incluso cuando estuvimos juntos
la Gltima vez ‘yo no soy una pieza de ajedrez, también toma en
cuenta... okey, los dos hemos pasado mucho tiempo solos, ti estés
solo pero también toma en cuenta que ahora somos dos,
independientemente de que t4 estds alld y yo estoy aca, también
trata de pensar un poco en funcién mia’ y... es lo dnico gue no me
gusta de &1, o sea, no es gue sea posesivo, m&s bien de repente
crea, lo que nosotros llamamos, ‘visualizacidn de lo que tiene gque
ser o de lo gque gueremos gue sea de acuerdo a tus gustos, intereses
y demds’ y siento gque no me toma en cuenta aunque me la paso de
pelos porque siempre hay cosas padres, igual es bronca mia y me
entra el ego ¢cémo chingados no me toma en cuenta a mi?".

-
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De ‘tal suerte, que- los conflictos entre Alberto y Rebeca
también existen: : .

"Con Alberto puedo hablar abiertamente de cuestiones de
sexualidad; de lo Gnico que no quiere enterarse es de mis exnovios
porque no le interesan; de repente tiene un togue de machismo y
creo que estd trabajando en eso, o sea &€l me propone gue tenga
novio aqui y dque tenga amantes porque no gquiere que sufra de
ausencia, €l me dice ‘no te preocupes, ten novios’ y yo ‘no me
digas, no puedo, ¢o qué td las tienes alld?’ y me dice ‘no tengo ni
tiempo para esas cosas, yo te lo digo a ti porgque yo sé de que...
yo me siento bien conmigo, yo estoy bien, disfruto de algunas
gentes, salgo si con amigas, amigos pero no...’ Yo creo que no le
interesa saber de mis exnovios porque le duele, porque cuando le
comenté cémo era yo cuando andaba con Gustavo dijo ‘¢porqué no te
cohoci antes, porqué no anduvimos antes y no hubieras pasado todo
lo que has pasado?’ pero yo tengo la pésima costumbre de comentar
lo de mis relaciones anteriores y me dijo ‘no me digas nada, noc me
comentes por favor’... ‘¢porqué?’, ahi si fue de muy mal gusto por
parte de &l ‘:;tiG crees que es muy bonito que te digan gue tu novia
estd bien cogida?’ y le digo ‘pues da gracias a Dios de que tu
novia estd bien cogida y no mal cogida’ ademds, ‘Gltimadamente ¢t
con cuédntas te has acostado?... lo mismo tienes derecho tid que
yo'".

Pero lo que mds le desagrada a Rebeca de su compafiero, a parte
de mantener su relacién a distancia, es que "él siempre quiere
tener la razdn":

"A veces, quiere ser mi madre, mi maestro y mi guia y no la
pareja; eso de alguna manera también me saca un pogquito de onda y
quiero hacérselo entender y es que a veces me trata como su alumna
o yo no agarro la onda o el se monta en su papel de gurG y quiere
decirme cdémo estén las cosas, €l siempre quiere tener la razén y
hablar, hablar..."

Concepciones,

Evidentemente, para Rebeca el haber tenido varias relaciones
de pareja no es motivo para sentirse sucia o "loca"; siempre y
cuando se guarden ciertos lineamentos:

"cuando son relaciones comprometidas, de respeto yo no creo
que tenga absolutamente nada de malo porque estd basada en valores,
yo vivi esa etapa; cuando también te relacionas con parejas nada
mds por calentura y te faltas al respeto; hay muchas situaciones
que no deberian de ser porque te estds haciendo dafio y le estés
haciendo dafic a la otra persona, yo creo gue ahi si ya... si andas
con una persona y al ratito andas con otra persona, yo creo que ahi
si mi reputacidn cambid.

Yo sé que es mal visto gue una mujer tenga varias relaciones
de pareja porque ‘nada mids debe tener una relacidén de pareja
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estable o dos, si no ya es una mujer prostituta de lo - peor’.

"S6lo fue una temporada cuando estuve con un novio y otro y
otro, fue mi época de ‘promiscuidad’ si lo queremos llamar asi pere
no creo gque esa temporada de mi vida ‘'se extienda y mi reputacién
cambie por ello. Mi familia si sabe que me relaciono con mucha
gente y que he llevado varias relaciones de pareja pero ellos ven
los valores y me aceptan; hay muchas cosas que ellos no saben, por
eso mismo no creen gue yo sea una perdida. Para nmis tias si soy la
mujer mas prostituta que hay en esta vida, tias por parte de mi
mamd, los de mi pap& no me conocen, ellas piensan eso de mi porque
soy una muchacha que llega a la hora que se me da mi chingada gana,
porque he tenido muchos novios, porque suponen gque obviamente
tienes relaciones con varias personas, por mi forma de pensar que
no me gusta ser sumisa, que soy muy abierta y gque tengo un montonal
de amigos de beso y apapacho de ‘mi vida, mi cielo’.

"Y hasta eso no me molesta que piensen todo eso de mi porque
finalmente no estoy con ellas, o sea a mni me vale... a veces si me
incémodo porque hacen comentarios, claro gque no me lo dicen en mi
cara porque cuando se meten conmigo no me dejo y prefieren no
comentar nada. Yo me entero por parte de mi mamid, a mi mamd es a
guien se lo dicen y a mi me da coraje porque preferiria que me lo
dijeran en mi cara a que anden mortificando a mi mamd; por parte de
mi papd, su cufiada, la esposa de su hermano esa si, ella y su
tamilia porque hasta la familia de esta sefiora estd involucrada,
‘soy tan importante para todo mundo que...’ ellos hasta han llegado
a comentar a otras personas que yo soy una perdida, o sea, hasta el
hecho de que yo esté ahorita contigo platicando estd mal para
ellos... no saben qué estoy haciendo, ellos han de pensar que estoy
coge y coge Yy finalmente van a sequir pensando lo que ellos
quieran.

"Mis hermanos no se meten conmigo, nada mis me dicen: ‘hijole
pinche Rebeca ¢cudntos novios has tenido?’; igual me gustaria que
ellos no vivieran algunas cosas que yo vivi; me encantaria gue
tuvieran relaciones mis sanas, mds centradas, infundirles valores
que afortunadamente ya he adquirido, ya tengo una filosofia de la
vida, o sea he hecho de lado la decadencia, el desmadre y la
dejadez".

Rebeca - hace hincapié en esta dltima etapa gue acaba de
mencionar (la cual corresponde a su época en la preparatoria), por
ello consideramos importante profundizar en ella:

"Esa etapa en que andaba con uno y con otro me dejaba
humillar; como no habia compromiso ni respeto tanto de mi hacia la
otra persona y la otra persona también... pues no me tomaban en
serio. Era una situacién muy desagradable.

"De las personas gque significaron algo en mi vida me
arrepiento de 1o que pasd con Gustavo, definitivamente toda esa
etapa de decepcién, de maltratos, de descomposicién; siento que
hublera sido mucho m&s hermosa la relacidén si no hubiéramos llegado
a hacernos tanto dafio. :

"Me arrepiento de lo que le hice a Rodolfo: de haberlo tratado
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como lo traté, como gque realmente no me comprometi en esa relaciédn,
no valoré realmente lo gue era Rodolfo porque €l si queria tener
una relacidn estable conmigo, de amor, de respeto, de sinceridad y
yo le hui a todo eso. Y obviamente porque también le puse los
cuernos de la manera més asquerosa, de la forma en que menos debi
haberlo hecho: nos fuimos de vacaciones juntos y me voy con un
cuate que conoci en Guanajuate y nada mds por una noche de placer
ique barbaridad!. Aparte a Rodolfo lo engafié muchisimo, le dije
muchas mentiras... le dije que yo era virgen antes de lo de la
violacién de Gustavo, también le dije gue précticamente &1 también
habia sido mi primera vez pero &l se enterd que no era cierto; yo
le dije esas cosas por mensa, por estdpida, no sabia lo que estaba
haciendo.

"Y con César... €l era hermano de la novia de mi hermano;
entonces se empezaba a guedar en la casa, empezamos a salir juntos
los cuatro y de repente me hago novia de él; &1 me habia dicho que
tenia 18 afios y yo tenia 20 afios; total gue en una fiesta me planta
un beso y bueno ya estaba encaminado; finalmente me confesd gue
tenia 15 afios. Obviamente todo el mundo se puso en contra de la
relacién: los amigos, mi hermano, su exnovia una chavita que estaba
muy encarifiada con &l pero César decia que él me preferia a mi.

"Con César me mortificaba la diferencia de edad, cuando
realmente podiamos estar bien era cuando estdbamos solos, todos me
acusaban de ‘asaltacunas’; a mi s{ me hubiera gustado haber podido
andar bien con él pero por las presiones tuve que dejarlo y le hice
mucho dafio, se quedd con una impresién de la pareja muy escueta,
muy dolorosa porgue €l me adoraba, me amaba y yo lo hice sentir mal
porgue era muy nifio y le hice caso a las habladas®.

Continuando con los conceptos gque deben existir en las
relaciones de pareja, Rebeca habla de la fidelidad:

"Yo creo en la fidelidad pero con tus propios sentimientos,
contigo misma, con lo que estds sintiendo, comprometerte con lo que
sientes y después con la otra persona; por ejemplo, lo gue pasd con
Guillermo en ese lapso en due yo ya andaba con Alberto, pues fui
fiel conmigo porgue yo también sentia algo por Guillermo y se lo
manifesté y él sabia de Alberto. Por un lado, como yo no estaba
segura... mds bien yo creo que ahi si hubo infidelidad, o sea, por
un momento ful fiel a lo que yo estaba sintiendo pero cuando ya
empecé a ver ;qué onda, gqué hago? cuando ya estaba dudando de mi
relacidén... a mi no me gusta sentirme asi, yo no me puedo
comprometer con dos personas.

"Antes pensaba que la fidelidad era tan solo el uno para el
otro; ahora también pero cada uno con sus posibilidades de gue haya

otra persona... o no sé, tal vez al enterarme de otra persona me
pegarian en el ego pero yo siento que mientras eso no afecte la
relacién pues... Cuando me llegué a enterar de que mis antiguos

novios tenian otra persona... a veces me afectaba y a veces no
dependia de mi autoestima y ahora no me afecta de esa manera porgue
estoy segura de lo gue tengo, de lo que yo soy. Y si lo hace no va
a ser por mi manera de ser sino por la situacién o por lo que es él
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mismo.

"Ahora acepto la idea de que lo que estd aprendiendo pues lo
tiene gque poner en préactica, eso del tantrismo, y bueno como no
estoy yo allé pues lo tiene que hacer con alguien... pero cuando ya
“estemos juntos no sé si lo aceptaria, tendria que vivirlo porque
ahora dices una cosa y cuando lo vives dices: otra cosa pero
depende... si &l llegara a estar con otra persona cuando esté
conmigo... si eso afecta nuestra relacién... més bien si la tiene
que yo no me entere, penséndolo bien yo creo que no lo aceptaria".

Rebeca, como ya lo hemos notado, tiene una evidente necesidad
de sentirse amada y protegida de tal suerte que ella no concibe su
vida futura como una mujer sola:

"A veces me pongo a pensar: ahorita estd la relaciédn con
Alberto y estoy comprometida tanto mentalmente como
espiritualmente; pero fisicamente no estd por lo tanto siento que
no hay una necesidad real de esa pareja y por otro lado me concibo
con mi pareja y con hijos. Es algo muy chistoso, de repente sale la
Rebeca movida y luego pienso ¢realmente me podré comprometer con
una persona a dedicarle tiempo?, por eso yo creo que esta etapa en
que estamos alejados es excelente porque estamos haciendo un montén
de cosas dque juntos yo sé que no podriamos hacer. Yo gquiero
combinar las dos; porgue nho quiero ‘pues ya soy ama de casa y ni
modo’, Yo creo que yo no podria dejar de hacer mis cosas
personales, sequir trabajando, estudiando, etc. pero lo quiero
hacer con una pareja a mi lado".

Iv
LOS AMORES DE SOFIA

YNovios formales 5 y 2 informales, pero contando mis deslices han
sido como 20".

Los padres de Sofia temian que la historia se repitiese; es
decir que Sofia pudiese quedar embarazada como sucedié con su
hermana cuando contaba tan solo con 18 afios de edad. De tal suerte
que, los padres de nuestra entrevistada, trataron de evitarle "todo
lo que oliera a noviazgo".

De tal suerte gque Sofia les ocultd, a sus padres, sus
noviazgos, porque cuando se llegaban a enterar hacian lo posible
para ocasionar la ruptura de la relacién. Ello sucedid asi con uno
de sus dos primeros novios: un peruano mucho mayor que ella; él
tenia 30 afios cuando Sofia tenia 18.

Sin embargo, a través del tiempo la situacidn con sus padres
se fue aligerando y la historia, en este sentido, en realidad
comienza cuando Sofia regresa de su "exilio" en Querétaro:
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"Cuando regresé entré a la Facultad y me hice novia de Reng,
y con él se dio mi primera relacidén sexual por amor; fue muy
chingdén porque yo lo gqueria y &l me queria mucho; mis papas lo
querian también y &l -estimaba mucho a mis papds y René es un cuate
inguieto con las pinches viejas, es loco... pero conmigo pues sabe,
como gue siempre se portd muy bien, muy a toda madre; pero como gue
lo dejé de querer ‘sabes qué René pues ya...’ ‘¢pero porqué?’,
porgue... yo tenia muchas inquietudes, yo queria irme al campo, yo
queria trabajar en una escuela rural y René tenia otras
inquietudes, entonces después de 7 meses vi que éramos diferentes;
€l me buscé mucho tiempo, todavia al siguiente afio, en mi
cumpleafios me manddé un globo y flores... lo recuerdo tanto porgue
después me arrepenti, para variar... pero él se cansé de buscarme;
alin asi un dia llegd ‘oye que va a ver un baile en el Riviera’ y
fui. Esa fiesta era como que la reconciliacién, pero &l llegd tarde
y ya no hubo tal. En lo que llegaba y no llegaba pues me paré a
bailar con un pinche panamefio".

La historia del panamefio fue arrancada del olvido de Sofia ya
gue ella habia optado por evitar su recuerdo:

"Me invita a salir y nos hicimos novios. El cuate primero bien
y después empezd a sacar sus traumas y para no hacerla -larga me
madred 3 veces, pero me madred pordue era un pinche loco, enfermo
de celos. La primera vez dque me madred fue porque era el
aniversario de independencia de Panamd y &l era el organizador del
evento politico-musical ‘Sofia vamos y ponte muy guapa, yo también
me voy arreglar’...total que como €l estaba con todo el mundo pues
a alguien se le ocurrid sacarme a bailar y &l me dijo: ‘No puedes
bailar con nadie sin mi consentimiento’, bueno... pues entonces un
amigo suyo me sacd a bailar con su permiso y estuvimos toda 1la
noche bailando; al final se encabrond porque estaba bailando, yo le
dije que ya me queria ir y €1 no... agarré mis chivas y me sali, me
alcanzé y me metid un pinche cachetaddén gque fui a estrellarme
contra un coche, me metid una madriza y'como pude me fui a mi casa;
al otro dia me hablé, nos vimos, me pidié perddn y como lo mandé a
la chingada me volvid a golpear... siguid buscdndome constantemente
y yo volvi a acceder, pero la tercera madriza fue porque un dia no
me guise gquedar a dormir con él: igual me acabd madreando ¥y
entonces ya no queria saber de &1, me negaba cuando me hablaba.
Hasta que un dia accedi a que hablaramos, pero le pedi a mi hermano
Andrés que estuviera ahi porque ‘este cabrén es capaz de madrearne,
de hacerme algo, entonces tG métete a la recamara, agudntame ahi’;
llegd y pa’ pronto empezamos a hablar... y pues no, lo Qinico que
hizo fue aventarme una cajetilla de cigarros, aventd la silla y se
fue.

Ante las posteriores negativas de Sofia, el panamefio desistié.
Ella por su parte comenzé a darse cuenta que ese eterno enamorado
gue tenia en la Facultad le comenzaba a llamar la atencién:
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"Yo me agarraba al pinche Héctor de pafio de lagrimas y &1
siempre aguantando; hasta que un dia se me declard: ‘Sofia ya no
aguanto més, tQ eres, desde que te conoci, todo. Ciertamente ando
con esta chava pero no me interesa y vo.lo hice porque vela que ta
no...'’ Acepté porque ademés coincidiamos en muchag cosas, &l es
religioso, yo también... o sea, muchas cosas. Fue algo increible,
pero como que su amor me rebasd, por eso terminamos, yo ho pude
corresponderle a su nivel aunque yo lo queria y lo quiero todavia".

Después de terminar esta relacién, Sofia conoce en una fiesta,
a la que por cierto no tenia ganas de ir, a quien seria "el amor de
su-vida":

"Yo ni siquiera estaba pisteando, de repente llegan por atrés:
‘¢oye no quieres bailar?’, volteo y era Armando, y lo vi tan feo
que dije ‘no’, pero quién sabe que me dio que dije ‘bueno’, yo no
sé pero ese gliey no te conquista pregunt&ndote tu nombre y la
chingada, no; él te conguista cagandose de la risa, diciendo todas
las pendejadas por haber: ‘gy ta qué pedo?’ me decia; y yo ‘pues
dqué pedo de qué?’. ‘T4 qué, qué onda...’ o sea, ya sabia
pero...‘pues nada yo soy de sociologfa y pues... a mi me interesa
la investigacidn...’ ‘;Ay no mames!’, me decia ‘no salgas con esas
pinches mamadas como todo el mundo de que salen de sociblogos y se
quieren ir de pinches salvadores a los pueblos...’ y yo decia
‘bueno ¢qué le pasa, porqué no me pregunta mi edad, mi nombre,
mi...?’ Hablaba de pura pendejada y me gustd; acabamos de bailar,
pésimo para bailar, y me dijo: ‘oye estd la pinche misica muy
fuerte...’ &l diciendo todas las groserias del mundo porque es un
pelado de primera, ‘esa pinche chingadera est& muy fuerte, va&monos
a las escaleras’. Y ya, ‘Bueno pues cémara pues ahi te ves’. ‘Oye
pues qué pedo pues dame tu teléfono’ y lo anotd en una pinche
agenda mis despedorrada. Pasd como una semana Yy media, yo ni me
acordaba; me habia gustado, me llamdé la atencién a pesar de que lo
vi feo porque llevaba el pinche pelo todo largo pero en capas...
llevaba sus jeans porque el gliey se atiende, su camisa gabacha y
sus tenis pero con una pinche grefia... pues pasd como semana Yy
media y me habla: ‘oye soy yo’, ‘¢cdmo que eres td, quién eres?’.
‘Pues Tolous Lutrec’, me decia; finalmente me dijo guién era, ‘oye
te invito mafana al museo de arte contempordnec y luego a comer’ y
yo acepté.

Después de tres semanas de salir con aguel muchacho a quien
apenas habia conocido, "el destino" parecia ser irreversible:

"Todo explotd porgue un dia me fui a ballar con él, bueno ese
bailar es entre paréntesis porgue &l parece escoba, llegué a mi
casa tardisimo y bueno en mi pinche casa era prohibidisimo que no
llegara o que llegara a las 4 de la mafiana porque era pinche
regafiiza o un madrazo y peor si llegaba oliendo a alcoheol, lo mas
tarde era a las 12 & 1 de la mafiana y & mi valiéndome madres, baile
y baile. Mis papds se levantaron y .me sentaron en la sala, me
acuerdo que ese dia mi papd tenia gota, mi papd padece de gota que
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es un tipo de reuma pero le d entonces andaba con baston.
Entonces se levanta a’ abrlrmeﬁporque ‘Yo 'no-llevaba llave: ‘gicon
quién te fuiste?’, me - preguntéd; ‘pues’ con Armando’. ‘¢(Con ese
pinche gliey grefiudo, marlguano?'. ‘Papa es un amigo’ yo como gue no
me atrevia a decir que era ml}nono, '‘bueno pues me armd el pinche
mitote, agarrd el pinche bastén y me bastoneé. Al otro dia ya
cagada y todo pensé: ‘pues me voy de la casa’. ¥ le dije a Armando
‘sabes qué me voy a salir-de la casa échame la mano’ y ese mismo
dia nos fuimos a conectar a 'dos tres gentes; finalmente por su lado
no salidé nada y le hablé a una amiga: ‘pues sabes qué ahi estia una
casa, ahorita no nos vamos a ir para alld, de aqui a diciembre nada
mas pagas tus gastos’. Y ahi te voy, fui por mis cosas y
explicandole a mi mamd ‘me voy, mi papd es una persona de plano...’
entonces Armando fue agarrando viada y se fue quedando, ya un dia
yo veia un par de tenis y al otro dia ya veia dos y al otro dia ya
veia tres y luego un par de camisas y luego ya cuatro... y yo
gueriendo también. Practicamente el noviazgo y el matrimonio con
Armando lo vivimos al mismo tiempo, yo fui descubriendo lo que tuve
que haber descubierto durante la época de novios ya viviendo juntos
y &l lo mismo; fue mucho riesgo el que él corrié conmigo, pude
haber salido una pinche no sé... digo estoy loca pero le pude haber
salido peor y él me pudo haber salido peor; pero afortunadamente
las cosas ahi van mds o menos, ya llevamos 5 afios juntos".

La relacién de pareja.

Sofia dice amar a su compafiero y también se siente
correspondida. Sus sentimientos a veces la rebasan y pueden
resultar, en ocasiones, excesivos:

"Me considero una persona posesiva en el sentido de que gquiero
que esté para mi; aungue yo entiendo que él tiene que hacer sus
cosas, que tiene que dedicarse a amistades y que no necesariamente
tienen que ser de los dos pero cuando es asi yo me trato de
posesionar de &l; me gustaria que estuviera conmigo siempre aungue
a veces me caga la madre y lo mando a la chingada pero... o sea no
soy muy celosa hasta eso, como gue mis celos van mas alla de que él
simplemente se ponga a bailar, a platicar, como gue mis celos van
més allé; ya es un rollo de posesidn, de querer poseerlo fisica y
espiritualmente, yo creo que no son excesos, nc he llegado a los
excesos pero es lo qgue yo quiero, por lo menos ahorita; entonces si
me siento una mujer posesiva pero también es por temporadas".

Sofia y su compafiero han tenido discusiones muy fuertes,
mismas que en variadas ocasiones los ha llevado a separaciones
temporales; sin embargo, nuestra entrevistada asegura gue nunca han
llegado a los golpes:

"Una vez dlscutlmos Y el madred dos, tres cosas, nos
forcejamos y me agarré de-los; brazos, me los apreté y ciertamente
me dejd un:brazo todo" moreteado ‘pero fue por el forcejeo de que yo
me le querla 1r enc1ma v ‘8l tamblen "espérate, no me jales" y entre
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detentes y eso pero la intencién no era de ninguna forma madrear.
Armando es tranquilo en esos rollos, no es de madrazos, ni es de
gritos".

En cuanto al tipo de comunicacién sobre temas de sexualidad
que se establece entre Armando y Sofia, nos comenta:

"Somos abiertos para hablar de esas cosas; platicamos por
ejemplo, de que me vine, se vino, porqué no me vine, qué me pasa
cuando lloro, cdémo se sintid &1, le gqustd, no le gustd, me gustd,
no le qusté, lo hubiéramos hecho de otra forma ‘mira mejor hubieras
hecho ésto o lo otro’, o sea de todo eso",

Lo anterior es una de las cosas que le gustan a Sofia de su
relacién de pareja, ademas de otro tipo de detalles:

"Nunca me agandalla, o sea, jamis en su vida me ha dicho ‘te
ves fea’, para él siempre me veo bonita, esté como esté, siempre
soy guapa, toda la vida, nunca me dice cémo vestirme y como me
vista... me veo bien. Me gusta porque es un cuate muy sincero,
honesto y muy congruente con lo que piensa y con lo que hace",

Cambiando de tema, resulta interesante rescatar cémo Sofia y
Armando se asumen como una pareja, Y asi lo manifiestan con la
gente que los rodea, sin necesidad de un compromiso plasmado en un
papel:

"En mi casa fue muy grueso para que aceptaran a Armando, yo me
sali de mi casa enojada, para ellos yo vivia sola; por supuesto que
ni papd no me aceptaba bien por haberme salido como me sali pero yo
procuraba ir a la hora que no estaba &l y asi pasaron como 6 meses
y entonces un buen dia iba a ver una junta del sindicato, entonces
me hablaron, teniamos que estar todos los hermanos, pero
precisamente ese dia yo estaba enfermisima, muerta de calentura, de
fiebre, anginas, gripe, todo... ‘no puedo estoy bien enferma...’ yo
no sé coémo consiguieron la direccién y fueron a buscarme. Cuando
llegaron yo estaba con Armando, &1 estaba tocando la guitarra y yo
la flauta, los dos en pijama: jtocan! ‘pues abre td, qué pinche
hueva’ y ioh sorpresa! era mi papé y mi mamd y ahora si que el
pinche chahuistle me cayé y entonces Armando pues en chinga se
metid: ‘json tus papas!‘’. Los pasé y este... ‘;pues qué hace aqui,
gqué no vives sola, qué madres pasa contigo?’/ pues una chinga ‘y
haber héblale a ese pinche grefiudo’ y ya mi papéd le tird un choro

de... ‘y bueno, ¢usted qué iensa casarse con Sofia o para qué la
. KA _ ' € q

quiere aqui? no entiendo’. ‘Si nos vamos a casar’. ‘¢Y cuando se

van a casar?’. ‘En diciembre’, eran finales de noviembre vy

ciertamente nosotros ya habiamos pensado en casarnos en diciembre
perc nosotros sin nada de lana, él no tenia trabajo y mi sueldo
apenas salia para los pinches gastos, ‘si nos vamos a casar’. ‘Pues
por favor Sofia vas a la casa y nos llevas la fecha y si se trata
de dinero para hacer algo yo los apoyo y la chingada pero ustedes
se casan nada de estar viviendo asi’, bueno un chorototote que ahi



151

se tird, y mi mamd viendo :cdmo vivia yo; se dio cuenta que
estibamos bien pinches -jodidos. “Total que no nos casamos, se
pospuso la fecha, luego se 'volvid a postergar; a &l poco a poco lo
fueron aceptando en la casd: ‘mis-hermanos, mis hermanas pero poco
a poco, le costd a €1 mucho rechazo de mis hermanos, de mi papd; mi
mamad como que si estaba en un rollo mis comprensivo, mis amigos
grueso; creo que los Unicos que lo aceptaron fueron los de la
Facultad.

"Finalmente no nos casamcs porque se siguié posponiendo y
cuando €1 volvid a insistir yo ya no tenia muchas ganas, cuando yo
volvi a insistir &1 ya no tenia muchas ganas y ya pasaron casi 5
afilos y no se dio",

Conceptos y Actitudes.

Una vez que tenemos una idea de las caracteristicas propias de
las relaciones de pareja que Sofia ha establecido a lo largo de su
vida, proseguimos la entrevista enfocdndola a conocer posturas de
nuestra protagonista ante conceptos mds generalizados, como por
ejemplo ¢qué concepcidén tiene de aquellas mujeres, gque como ella,
han tenido varias experiencias amorosas?; a lo que nos contestd:

"No creo gue ello la desacredite, sino al contrario, la va
formando, le va dando nuevas experiencias para finalmente poder
decidir o tener mds elementos para poder decidir por la persona
indicada. Estoy hablando en funcién mia; yo como una persona que ha
tenido varias experiencias de ese tipo no me siento descreditada.
Socialmente, posiblemente la gente lo vea asi, pero eso ya e€s... es
importante pero no tanto.

"Yo si he sentido que la gente de repente me mira mal por
haber tenido alguna experiencia amorosa: la gente que vive por mi
casa, por haber andado con uno de los muchachos de por aqui... en
alglin momento me llegaron a ver mal, incluso a hablar mal; me
importdé porque Armando supo de ello. Pero me dejé de preocupar
cuando &1 me dijo ‘sabes qué, no me interesa lo que ellos digan ni
lo que ellos piensen sino lo que me interesa es lo gue td pienses
y lo que ta hagas’".

Lo anterior nos dio pauta para indagar sobre la postura que
nuestra protagonista mantenia ante el concepto de fidelidad:

"Supongo que es un estado de la pareja, cuando hablamos de
fidelidad hablamos de... supongo de algo muy chingdn pero muy
dificil de llevar a cabo; yo creo que igualmente existen parejas
que son fieles. Cuando hablas de fidelidad hablas de fidelidad
fisica, emocional y espiritual; entonces es dificil de llevarse a
cabo en esos términos. Como que llega un momento en el gue piensas
en alguien mds y eso 1o podemos considerar como infidelidad. A
veces uno piensa que es un estado casi natural, casi innato. Porgue
somos totalmente perceptibles, cambiantes y siempre tenemos la
necesidad de conocer, de aprender cosas gue a veces la otra pareja
ya no ofrece o ya se le escasean esas posibilidades entonces la
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contraparte busca en alguien... puede buscar sexo, compaiiia,
apapachos, dinero. Por tanto, yo pienso que la infidelidad es casi
natural.

"Aparte de aguella vez en que se presentd la otra chava, gque
ya lo conté yo puedo decir que Armando no me ha sido infiel, con
sus reservas, porque tengo muchas dudas". )

De esta manera surge la pregunta: ¢nuestra entrevistada le ha
sido "infiel" a su actual pareja?

"Han sido deslices, salidas, habladas por teléfono y todas
esas jaladas. En este lapsc han sido como unos 4 6 5. ¢(Porqué?, es
algo que estoy tratando de averiguar; algunas personas me
cuestionan ‘si td quieres a Armando por sobre todas las cosas del
mundo, ¢por qué, luego entonces, tienes tus deslices?, ¢por qué le
das tantas alas a alguien si sabes que ese alguien gquiere contigo
otra cosa que no sea precisamente amistad?’ como gue de pronto se
me hace muy dificil de explicar. Entre Armando y yo a partir de la
experiencia desagradable que vivimos como gue surgid una
desconfianza tremenda, horrible, fatal; y una competencia también
muy gacha porque llegaron momentos en 1los gue &1 y yo nos
retdbamos. Esa competencia, esos retos y esa falta de confianza,
esa falta de respeto, como que me llevaban a mi a un estado de
inseguridad ante mi situacién con él. Y mi estado de inseguridad yo
lo cubria, como muchas mujeres creo que lo cubrimos, con
situaciones agresivas. Ante la falta de seguridad, ante la falta de
amor; entonces te vuelves agresiva y esa agresividad la vuelcas
ante la blsqueda de otras relaciones; esta forma de ser es a partir
de que tengo problemas con Armando, antes nunca le fui infiel".

En este sentido, Sofia nos comenta su actual experiencia con
alguna persona de su trabajo:

"Ahora Armando estd trabajando en otro Estado, estoy sola
desde hace 3 meses. Ahorita me siento muy bien, por un lado, porgque
esta persona es alguien muy valioso, si antes me cagaba y me
chocaba, era precisamente porque creia lo contrario: gue era un
animal, un despiadado, y ahora veo que no, gue es un cuate con
muchas potencialidades; por un lado me siento contenta por eso: por
conocerlo y estar cercana a &l; por otro lado por cubrir mi vanidad
de estar cercana a esa persona, me siento contenta cuando &l me
llama, cuando €l me toca; por ese lado me sientoc muy bien. Por otro
lado me siento sumamente confusa porgque... aunque yo ho sienta que
lo quiera y que estoy enamorada, ni nada, como gque estoy en los
inicios: estoy pensando en é1, tengo suefios guajiros tremendos. Si
yo estuviera sequra de que Armando estd haciendo lo gue debe hacer
alla, yo me portaria mejor; pero como decia hace rato, ante la
inseguridad, ti actlias agresivamente y en ese sentido, el coquetear
con este hombre, es una accidn agresiva, ante la impotencia de no
saber de Armando (qué estd haciendo?, ¢si estd con las chavas de su
trabajo?, si se encuentra a otra en-la playa, en el hotel, si no,
o si realmente me es fiel. Como gue es un mar de preguntas. En
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parte yo lo estoy. haciendo por lo que &l pudiera estar haciendo...

o no sé, Gabrlel ‘Garcia Marguez dice una frase muy chingona en su

libro El amor en los tiempos del cdlera: ‘el amor es como una casa
de-citas;.tiene tantas puertas como amores...’ puedes querer un
chlngo a algulen pero igual te enamoras y no hay pedo, la cuestién
es que. das prioridades y por supuesto Yo amo a Armando y al otro ni
lo amo ni. nada, simplemente es una pasidn que yo creo que no va a
durar mucho.

Lo curioso es gque en estos momentos, Sofia se encuentra
embarazada:

"Yo no sé gue es lo que estd pasando ahorita con Armando, no
me ha hablado, se comunicé apenas, en estos momentos en gque estoy
embarazada de €1 y yo no sé& qué hacer, si &l no se reporta ni nada
pues yo voy a decidir sola... entonces me siento bien pero me
siento confusa y francamente también me siento mal".

Cuando Sofia termina de pronunciar esta dltima frase, se
dibuja en su cara una profunda tristeza:

"Si yo estuviera bien con Armando, si hiciera lo que...
finalmente yo quiero, o lo que yo considero que debe hacer, me cai
gue yo, chida seria. Pero yo me empiezo a considerar como una chava
casi sola, o sea, fisicamente casi scla. Yo entiendo que muchas de
estas reacciones es por eso, o sea me estoy tratando de defender
ante lo proximo: la muerte de mis padres, mi relacidén con Armando
hasta cierto punto inestable... mis relaciones amistosas a veces
estdn bien; a veces cultivo unas mds que otras, a veces descuido
algunas y el tiempo de estar en el trabajo me absorbe mucho.
Siempre me he asumido como una chava independiente, pero ahora
ademds, me estoy asumiendo como una chava sola fisicamente. Eso no
justifica, ni lo pretendo hacer asi, pero yo creo que esto ayuda a
comprender un poco la situacién.

"Ademds yo creo que me puedo protedger laboral y econémicamente
aungue tengo mis rachas wuy bajas pero puedo sola y s6lo para
evitar sentirme sola requeriria de una pareja".

A pesar de sentirse sola, Sofia reconoce sentir el apoyo de su
pareja cuando wds lo ha requerido:

"El dice que es un patan, pero cuando se trata de entrarle le
entra, la verdad es que no me ha dejado. Se ha portado ojeéis, de
que no llega, cosas que también son muy importantes y gque de
repente llevan al truene, pero en momentos gruesos en que yo lo he
requerido ahi ha estado: por ejemplo en lo del aborto, &l estuvo
conmigo y estuvo muy bien;  momentos de cambios de casa &l siempre
ha estado; situaciones que.yo lo he requerido por ejemplo en el
trabajo que han sido muy  importantes para mi, &l me ha ayudado;
situaciones familiares, aunque también con mi familia es poco
comunicativo y... y bueno emocionalmente ha estado también".
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Pero ahora, cuando Sofia se encuentra nuevamente en un momento
crucial de su vida se siente desamparada:

"Quiero recalcar que en estos momentos estoy embarazada, y él
apenas se enterd el domingo; ya tengo mes y medio y ha sido una
situacién dura, me ha conflictuado... y ahora no he sentido el
apoyo de Armando; bueno es muy precipitado decirlo, apenas han
pasado 2 dias de que &l se enterd y viendo lo de su trabajo pues...
pero hoy ya deberia de estar aqui. El domingo cuando platiqué con
&1 por telé&fono, parecié no darle la importancia gue yo le estoy
dando al hecho de estar embarazada. Asi como yo se lo planteé el
domingo, era para que ya ahorita ya estuviera aqui o se hubiera
reportade y sin embargo, no lo ha hecho y realmente estoy media
confundida, no sé ¢porqué no lo haga o si lo va a hacer o qué?".
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4.4 CREENCIAS, IDEALES Y ACTITUDES ANTE EL EMBARAZO
I
CLAUDIA Y EL EMBARAZO
'"El embarazo es dar vida a un ser".

Para Claudia el embarazo no tiene mayor significado que un
mero proceso bioldgico; ni bueno ni malo "simplemente la mujer
tiene esa capacidad"; nuestra entrevistada ha dejado muy clara su
postura ante este hecho: "el embarazo no lleva a todas las mujeres
a la realizacidn personal",

Como a Claudia no le interesa, por el momento, las cuestiones
relacionadas a la maternidad, justifica sus escasos conocimientos
sobre este tema:

"No sé cOmo es el desarrollo del bebé en el vientre de la
madre, nunca me ha interesado conocer el proceso. Si algin dia me
llego a embarazar, guizd en ese momento me interese por saber".

Partiendo de lo anterior, encontramos gue nuestra entrevistada
vivié y asumid su vivencia del embarazo no deseado sin mayores
trastornos emocionales.

"Quedé embarazada de Juan; era un chavo que también estudiaba
comunicacidén y anduve con &l cuando me disgusté con Vicente. Ademds
fue muy absurdo porque yo soy muy irregular, pero durante esos
meses yo estuve muy regular entonces como que le calculamos
‘estamos en dias en que si podemos’ y sdcatelas ;cudl?, quedé
embarazada'.

A pesar de mantener relaciones sexuales con alguien con quien
no se habia involucrado demasiado sentimentalmente, Claudia se
confié al ritmo, sin preocuparse por utilizar ningdn otro tipo de
método anticonceptivo; este hecho resulta interesante si ademis
consideramos gue nuestra protagonista no tenia ni tiene en mente

tener un hijo:

"Cuarido el doctor me confirmé mi embarazo yo 1le dije
inmediatamente ‘ahorita, el aborto, sdguelo pero rapido’. Luego,
luego pensé en el aborto, ya lo tenia pensado desde antes porque no
estaba preparada para tener un hijo ni fisica, ni emocionalmente;
ni econémicamente, ni nada. O sea, no tenia trabajo, habia
terminado mi trabajo en TV-UNAM, que era temporal, no habia
terminado la carrera, no queria tener un hijo".

Los escasos cu1dados,que se manifestaron por parte de nuestra
protagonista y su pareja:por evitar el embarazo son evidentes; sin
embargo, el aborto.:fue:-el-:primer y unico recurso gue Claudia
contemplé ante tales,circunstancias. Pensar y hacer todo lo que
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estuviera a su alcance para lograrlo jamis fue criticado por parte
de alg(n amigo o amiga. Claudia jamés dudé de su determinacién y en
ningGn momento pensé en la posibilidad de tener a ese hijo.

Il
MIRIAM Y EL EMBARAZO
"El embarazo es algo muy bonito'.

Cuando tocamos el tema del embarazo con Miriam, se muestra
conmovida; el embarazo para nuestra entrevistada es un "don que la
naturaleza nos ha brindado a las mujeres". Miriam muestra enormes
deseos de llegar a tener hijos sin embargo, reconoce que ejercer la
maternidad "es algo muy dificil":

"Quiero tener hijos en la medida de que yo sea responsable y
capaz de educarlos, mantenerlos y darles por lo menos una vida
sana, con lo poco o mucho gue yo pueda ofrecerles. Educarlos desde
chicos y formarles un criterio propio, formarles un panorama donde
ellos sean ellog mismos. A mi se me hace la maternidad un aspecto
muy bonito; el tener hijos y educarlos no es facil, yo lo veo con
mis pap8s, con mis amigas que ya tienen hijos. Debes tener tiempo
para tus hijos como tiempo para ti misma".

Los deseos que Miriam tiene por llegar a ejercer la maternidad
surgen, como ella misma lo reconoce, del seno familiar:

"Ahora gue vec a mis amigas gque son de mi misma edad y que ya
tienen un bebé, es muy bonito: ver a los nifios que estdn ahi
jugando, riéndose; y ver gque mi mamd, a pesar de todo lo que ha
sufrido, también ve a sus hijos emocionada. Me he visto motivada
por la influencia de mi familia. La mayoria de mis amigas ya tienen
una pareja e hijos".

Miriam deja volar su imaginacidén, de tal suerte gque piensa en
las personas con quienes le gustaria vivir un embarazo plenamente
deseado:

"Me gustaria tener una pareja cuando esté embarazada porgue yo
guisiera darle a mi hijo una familia con padre y madre como la gue
yo tuve; sin embargo, si no es posible procuraré ser para mis hijos
m&s gue una madre, una amiga. La gqgue si me gustaria que estuviera
a mi lado es mi madre, porqgue yo creo que ho hay nadie como tu
madre para cuidarte en el sentido de gue... todas esas cosas que
vienen después de un embarazo o en el embarazo, si es tu primer
embarazo yo creo que son muchas cosas que... aunque hayas leido
pues te surgen dudas acerca de cuidados que yo creo que tu maméd te
puede orientar. Y el doctor claro, porgue yo no dejaria de ver un
doctor y a mi me gustaria tener un parto psicoprofildctico porque
asi la pareja se da cuenta de que no es facil y no te deja ni todo
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el dolor, ni todo el sufrlmlento"

Cuando Miriam se vio frente a un embarazo no deseado y mucho
menos planeado; sus “‘deseos Yy 'su realidad -se manifestaron
ocasiondndole fuertes contradicciones:

"Antes que nada no lo queria tener porque implicaba muchas
cosas: no tener una persona gue me apoyara, no tener la suficiente
madurez para tener un hijo, las broncas gue se me iban a armar en
mi casa, lo econémico. Yo me veia a lo lejos con un hijo, encerrada
en mi casa y no me queria ver asi; no queria que eso fuera real.
Por eso, cuando supe gue estaba embarazada dije ‘no quiero’.

"Pero cuando la doctora me confirma el embarazo, la verdad,
siento bien bonito. ‘Estd usted embarazada, felicidades’; yo a lo
que iba era que me practicara un legrado y cuando me dice que estoy
embarazada lo f(inico que hago es salirme del consultorio y ya me
voy, Y la amiga con la que iba me dice ‘iqué pasd, le dijiste?’ y
le digo ‘es que no me atrevi’ y nos tuvimos que regresar para que
ella le dijera por mi, lo que yo queria. A pesar de sentir
bonito por dentro, estaba consciente de que no podia tener un bebé.
Dentro de la balanza sopesaba mds el no tener un hijo, ya estaba
decidido, yo ya lo habia decidido desde un primer momento y no
podia detenerme a pensar en tener a ese bebé porque no me iba a
permitir hacer muchas cosas de las que hasta ahora he hecho. O sea,
un hijo iba, se oye mal, pero me iba a estorbar. Aunque no te puedo
negar dque de vez en cuando me acuerdo de él y me da la cruda
moral'.

A pesar de dichas contradicciones, Miriam se mostrd
determinante:

"No me cuidaba mi alimentaciédn porque yo sabia que mi embarazo
iba a ser frustrado y que si me culdaba y empezaba a afiorar al bebé
me iba a doler mucho dejarlo.

"Pero tampoco trataba de hacer nada para provocarme un aborto
porque yo sabia que con eso tarde o temprano me iba a afectar a mi;
si me dejaba caer de panza a lo mejor ni se moria el chamaco, y si
podria quedar yo mal; o gue me aventara de las escaleras de mi
casa, o que me tomara un té... tenia miedo de tenexr un aborto
frustrado y entonces el bebé también saliera mal o repercutiera en
mi salud. Yo no iba a estar arriesgédndome a que me rompiera un
braze, una pierna o algo y que el bebé ahi estuviera, yo queria
algo que me asegqgurara que no iba a tener ese producto y que ademis
yo no me expusiera tanto como es tomar un té que gqué sabe qué
menjurges le ponen o tomarme una cerveza caliente como me decia
unos, o un chocolate con no sé que tantas cosas; remedios no me
faltaron. Por eso me decidi por el método de succidn, porque al
informarme de los diferentes métodos para abortar a mi me parecid
més conveniente ese, debido al tiempo de recuperacién y por la
forma en que te lo practican".



158

En términos estrictos el embarazo de Miriam se dio por
"descuido" mas no por desinformacién:

"No utilizamos ni el condén, ni la espuma, ni los &vulos ni
nada. Y la persona con la gue yo estaba, o sea, Mauricio fue muy
listo; mas bien muy tonto. Tonto &1 y tonta yo; yo siempre me habia
cuidado, después de que tuve mi primera relacidén con Tomds, su
hermano, me traté de informar para no quedar embarazada, me di a la
tarea de buscar los métodos, de cuidarme; comencé a visitar al
doctor y tomar pastillas. Cuando yo empecé& a tener relaciones con
Mauricio yo habia suspendido las pastillas porque habia dejado de
ver a Tomds y dije ‘voy a dejar un descansito de unos 6 meses, no
tomar pastillas para que no me hagan mucho dafio’ yo ya lo habia
consultado con el doctor y &l me aconsejd que si. Cuando dejé de
tomar estas pastillas al mes, yo vi a Mauricio, estaba en mis dias
fértiles y se suscité la idea de estar juntos; yo ya tenia
conocimiento de que cuando td haces el acto hay un previo
‘calentamiento’ y todo sucede muy bonito, dejé pasar el tiempo
conveniente para que él1 tuviera caricias, hubiera todo para yo
preguntar... nunca se me ocurrid decirle al principio ‘ponte esto
. 0 déjame ponerme esto’; de hecho yo 1llevaba évulos y llevaba
condones pero muy tonta nunca se lo dije. Empezamos a hacer los
juegos y cuando menos me di cuenta yo fui quien pregunté si ya
habia terminado, porque hubo el coito pero nunca... yo pensé que él
en su brillante cerebro iba a preguntarme si podia terminar en mi.
Ya cuando yo vela que estaba muy entrado y todo esto y que no me
preguntaba nada le dije ‘¢qué pasd, qué onda, ya terminaste o qué?’
porgue yo lo vi de repente que... y me dice ‘si’ y le digo ‘no es
posible’, ‘¢porqué?’,‘no nada’, yo callé, no dije nada... le dije
‘es gue yo traigo ahi unos 6vulos’ y se me quedd viendo y ya no me
dijo nada. Y dice ‘ya, ya’, ‘¢cémo ya, si yo apenas, ni siquiera,
Yo apenas voy empezando’. Cuando volvimos a hacer el acto otra vez
ya no hubo penetracién y ahora si &l no terminé en mi pero ya 1lo
habia hecho antes. Fue un descuido tonto de mi parte".



159
IIT
REBECA Y EL EMBARAZO

"E1l embarazo es algo divino",

Cuando Rebeca se refiere al embarazo, lo hace en términos
religiosos: ‘ i S

"Yo pienso que como ser blologlco te hacevun ser pleno porgue

estde haciendo todas tus funcionesj;:si.. Dlo
algo, no nada mds fue de a gratis; es: una. bendicién y un don gque

tenemos las mujeres... poder proseguir, procrear la vida®.

Bajo tal definicidn, no resulta extrafio el deseo "natural', de
nuestra entrevistada, por ser madre:

"Ouiero darles mucho amor a mis hijos desde gue ya lo estés
planeando, desde antes de gue sea fecundado ¢(cémo queremos Jque
sea?, no por capricho sino para beneficio de ese ser, platicarlo,
incluso, si se puede fisicamente, establecer su género. Para ello
hay técnicas donde se toma en cuenta la fecha de fecundacién y la
posicidn en gque se concibe al nifio; eso incluso est& explicado en
un libro que se llama ‘la sexualidad humana’ o ‘el cuerpo humano’".

Rebeca considera gque ademds del deseo proplo debe existir el
deseo del compafero para compartir las responsabilidades que se
adquieren con un hijo:

"Yo no me animaria a tener un hijo sola, no me gustaria porgue
un nifio necesita tanto al papd como a la mamd, en esta sociedad,
tal vez en otras sociedades no hay ese conflicto y también tienes
gue tomar en cuenta en qué tipo de sociedad te tocd vivir y no
simplemente decir ‘me vale madre’",

Rebeca ha vivido dos embarazos no deseados; sin embargo cada
uno fue bajo circunstancias muy diferentes y adquirieron
significados distintos en su vida; el primero se dio a sus 18 afios
de edad:

"De repente disfruté de ese embarazo pero al mismo tiempo
pensaba en gue ese hijo no podia aln nacer, le pedi perddn y le
prometi gue nunca jamas iba a volver a abortar, ese nifio no podia
nacer porque mis papas hubieran pegado el grito en el cielo y
porgue yo ain no me sentia preparada para tenerlo... al mismo
tiempo me asustaba la idea de tener que someterme a un legrado y
antes de ello me tomé& un té gque consiguid Gustavo en el mercado de
Sonora pero no me hizo ni madres... en realidad, estuve muy
tranguila, me bafiaba y me sobaba la panza y le decia que en otra
ocasién naceria... yo creo que por eso me afectd tanto mi segundo

aborto, el aborto por la violacién”.
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En efecto, el segundo embarazo de Rebeca fue el resultado de
la violencia sexual:

"No podia creer que estuviera embarazada a raiz de lo que me
pasdé, no pensé en la posibilidad de tenerlo pero me. afectaba mucho
el tener gue someterme, de nueva cuenta, a otro aborto; resulté muy
doloroso, sobre todo porgque no conté con el apoyo de Samuel, guien
era mi pareja en esos momentos, me refiero al apoyo emocional; el
dia que me confirmaron gue yo estaba embarazada €l no me acompafid
a recibir los resultados, se fue al teatro con una amiga.

“En mi segundo embarazo luego luego, pensé gue ese hijo no
podia nacer porque era fruto de algo donde no existia amor, aparte
en esos momentos tampoco me sentia preparada para tener hijos pero
después cuando platicaba con unos cuates del negocio, empezaron con
unos rollos muy pro-vidistas ‘¢cémo?, es un ser humano, ¢cémo lo
vas a matar?...’, me hicieron sentir mal, culpable porgue yo estaba
muy sensible por lo que me habia pasado. Aln con todo no pensé en
la posibilidad de tener a ese hijo, se me acentfio el sentimiento de
culpa pero estaba consciente de gue no queria tenerlo porgue yo no
podia aceptar algo, consecuencia de algo gue yo no provogué... de
repente acordarme de ello me parece divertido porqgue en mi casa se
puede hablar de mi aborto (de ese si se enteraron) sin gue se me
juzgaran; puedo hablar de este aborto debido a las circunstancias
en gue se produjo",

Como dijimos, 1las experiencias de Rebeca adquirieron
diferentes significados en su vida, asi como también la vivencia de
cada uno provocd diferentes sentimientos y actitudes:

"La primera vez, Gustavo trataba de complacerme con mnis
antojos, me apapachaba mucho. La segunda vez, mis padres no me
cuidaron durante el tiempo que estuve embarazada, estaban tan
dolidos que en lugar que ellos me ayudaran, yo fui la que los saqué
adelante, parecia que ellos habian sido los violados y no yo...
bueno si la violacidén fue psicolégica, pero en eso se clavaron y
entonces yo tenia que ser la fuerte y decirles ‘no hay problema, yo
estoy bien...’, en vez de gue me ayudaran con su actitud no, mi
pap& se portd sumamente agresivo, mi mamd por una parte apoyaba a
mi papd en gue eso me habia sucedido por desmadroza y por otra
parte estaba muy dolida y realmente fue horrible; mis hermanos
estaban todos apachurrados, no me gustaba verlos asi, ellos no me
hacian ninglin comentario".

Como podemes observar, a diferencia de la primera vez, del
segundo embarazo se enterd toda la familia de Rebeca:

"Mis tias nunca creyeron gue realmente habia sido violacién,
pensaban que habia salido embarazada de Samuel y gue entonces
habiamos inventado la falsa:;de-gue habia sido violada; eso le
dieron a entender a mi mami; claro’ que mi mamé nunca lo dudd, nunca
lo dudaron porgue se dleron cuenta de cémo llegué".
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"Para terminar, nuestra protagonista nos explica porqué se
dieron sus embarazos:

"Resulta obvio que mi segundo embarazo fue un embarazo
indeseado porque fue a causa de una violacidén, pero el primer
embarazo... no fue un rechazo de dque ‘jque horror!... pinche
escuincle...’ no, porque yo estaba consciente de que habia sido
irresponsabilidad mia, no fue deseado porque no lo planeamos, nada
mds; sin embargo, se dio el embarazo y este se dio por
irresponsables, por calientes".

Iv

SOFIA Y EL EMBARAZO q

YEs una capacidad muy chingona de dar vida'.

"Yo pienso que el embarazo es un estado en donde la mujer debe
entrar en la conciencia de dgue estas procreando simple vy
sencillamente a ctro ser humano, de que ya lo traes y bueno por
otro lado, que es un estado muy chingén de la mujer".

Sofia tiene contemplado entre sus planes el llegar a ejercer
la maternidad entendida de la siguiente forma:

"Es la situacidén de la mujer como madre y bueno ese ideal es
para mi el procurar a mi hijo o a mi hija en todos los sentidos, el
cubrir todas las necesidades que él requiera mientras él1 no las
pueda cubrir y el amarlo". U

Nuestra entrevistada estd convencida de que es necesario tener
una pareja a su lado cuando decida tener a su hijo:

"Se requiere porgue es un trabajo que se hizo entre dos y el
trabajo que surge entre dos debe terminar entre dos. Son
definiciones un poco vagas pero yo creo que el estado de embarazo
de la mujer requiere de ciertos cuidados, por la situacién en la
que te encuentras, la situacién biolégica, sentimental, emocional,
laboral, econémica y requieres de wuna pareja, sobre todo
emocionalmente. No es la misma situacién de una mujer soltera a una
mujer acompafiada; no tienes la misma tranquilidad, no tienes las
mismas ganas, ni el mismo &nimo".

Todas las ideas que se acaban de mencionar, dice nuestra
entrevistada, tienen un origen diverso:

"La informacidn que tengo acerca del embarazo alguna la he
obtenido de la familia, de la escuela, de amigos, de alguna
revista, de la radio; en realidad no he leido porque en la casa, en
realidad no tenemos nada sobre sexualidad y desarrollo.

"He oido por ejemplo sobre cuestiones del SIDA, sobre
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planeacién del embarazo, anticoncepcién.... ya para después,
educacién para los hijos... la relacidén de parejas, ese rollo de la
relacidén de pareja yo fui a muchas platicas ahi en la colonia de la
casa de mis papds, en la parroguia".

Partiendo de estos conceptos e ideales, continuamos 1la
entrevista en torno a su propia experiencia. Es importante
resaltar, que cuando esta platica se dio, Sofia ya habia vivido un
embarazo no deseado y se encontraba precisamente en esos momentos,
de nueva cuenta, viviendo otro embarazo. La primera vez, 1la
sensacién primordial fue el miedo:

Yo creo gue la explicacién estd solamente en qgue yo no 1lo
queria; entonces cuando me supe embarazada fue el rechazo ante el
hijo, un rechazo acompafiadc del miedo. Tuve mucho miedo, esa es la
definicién. Fue el desubigue total pero era m&s bien el miedo a
hacerme responsable de algo que no gueria, a hacer responsable a
Armando de algo gque él tampoco queria; miedo a no terminar 1la
carrera, a no tener una situacién econémica holgada, a verme como
madre, como ama de casa, como responsable de otro ser, de otra
persona cuando yo conocia en esos momentos mis posibilidades; de
modo gue, vamos no era que fisicamente no pudiera, por supuesto gue
si yo no hubiera abortado, lo hubiera tenido; mé&s bien me daba
miedo enfrentar algo gue no queria enfrentar",.

Y ahora, el sentimiento es distinto pero no menos
desconcertador:

"Siento mucha inseqguridad, ahorita es una etapa distinta, ya
han pasado tres afios y medio, mds o menos, de la primera vez gque me
embaracé y ahorita, mi situacién como chava, como mujer, como todo
es distinta; ya no es el rechazo por el rechazo, en la primera vez
si porgue me daba en la madre pensar ‘tengo poco tiempo con Armando
y tengo muchas cosas por hacer’ atin lo sigo pensando peroc de una
manera distinta. Sin embargo, prevalece cierta parte del miedo. Al
verme embarazada esta vez dije ‘¢qué hago, qué voy a hacer?’. La
inseguridad de ahorita es porque a veces gquiero y a veces no; y es
insequridad porque no sé que piensa Armando, &l me insinud, varias
veces, lo de un hijo pero de eso a gue &l me viera ya embarazada no
sé qué piense; y quién sabe qué piense ahora gue ha tenido otro
tipo de experiencias en donde estd trabajando; estd viajando, esté
conociendo, yo me imagino que estd asi como que en la pinche luna;
y pues guién sabe coémo le cayd la noticia. Entonces es inseguridad
porgue yo guiero pero no quiero; a veces como que te surge o te
nace o te renace o guién sabe gué sea: el sentimiento o el instinto
maternal o aguella cosa de ser mam&, tener una criatura de quien tu
seas protector y por supuesto se me antoja y todos estos dias me
han hecho dudar, son pocos dias pero se me han hecho eternos, ese
es como que el lado romdntico de las cosas. Y por otro lado pienso,
de manera racional, ‘no espérate porgue a pesar de gue puedes
salvar tu situacién econdmica...’; 1lo econémico no es
justificacidén; es mis bien, las cosas que yo guiero hacer en
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adelante .que tampoco me impediria totalmente hacerlas si yo tengo
hl]o, p051blemente me atrasaria de una manera normal, ni modo que
yo-siga haciendo lo mismo embarazada y con un hijo pero esas cosas
que' 'yo guiero hacer, mi situacidén material de la casa y ni
situacién emocional con Armando. '

"Un hermano, a propdsito de que alguien se embarazd, poniendo
ejemplos, platicaba gue es una situacién muy recurrente por parte
de la mujer, cuando las cosas andan mal en la pareja, para sanar
todas las broncas del mundo recurren a los hijos y dicen ‘bueno,
con un hijo lo arreglamos, a lo mejor es lo gue hace falta...’ yo
no lo creo asi; eso siempre me ha parecido un medio absurdo; el
utilizar a un ser que todavia ni siquiera estd agui, que ni
siquiera sabe qué pedo y estarlo utilizando como arma para
reconstruir tu situacién amorosa; es una situacidn egoista porque
no estas pensando en el ser que viene, en la persona que viene,
sino que estds pensando en arreglar tu situacién emocional, tu
inseguridad, tus pedos de traumas en funcién del chavito gque vas a
tener. Aungue el nacimiento aporte nuevas situaciones, eso no
quiere decir que ti guieras mads o que ames mas al hombre o que &l
te ame mas; €l te reconocerd come madre, te reconocerd como una
chingona ama de casa, pero pues ya... y nada més.

"Una amiga me aconseja buenamente pero yo lo pienso asi ‘yo no
quiero arreglar mi situacién con Armando en funcién de un hijo,
porque si mi situacidén con Armando va a tronar, serd con o sin
hijo’ y a lo mejor peor me va, a lo mejor finalmente nos separamos
y me quedo madre soltera, embarcada con el hijo y es doble bronca,
entonces prefiero, en todo, caso evitarlo".

Tal vez, como dice Sofia, uno de los principales conflictos
que tiene para tomar una decisidn, se debe precisamente a gue en
esta ocasidén el embarazo ‘fue pensado pero no planeado’ y a la
ausencia de su compafiero:

"E1l haber tenido o elaborado un anteproyecte yo creo que es
parte del deseo, lo que guierc decir que Armando y yo de alguna
forma desedbamos ya un hijo, pero la realidad gue estamos viviendo
es otra, yo estoy hablando mucho por Armando, pero... yo si tuve la
iniciativa, entonces si tuve parte del deseo de tenerlo pero cuando
las cosas te caen sin aviso como que te cae el veinte y empiezas a
ver tu situacidén y toda la situacién de la pareja y es lo que te
lleva a dudar y a decidir ‘voy a abortar’ y esto apoyado mucho por
la ausencia de Armando. Si &l estuviera aqui y me dijera ‘es que yo
guiero...’ y me echa choro, no lo dudaria tanto, no descarto la
posibilidad pero me haria pensar mis, el tenerlo agui me haria
pensarloc mds. Pero si estd ausente y el tiempo se pasa, como que yo
correria mucho riesgo".

En relacién con la problematlca que Sofia ha enfrentado por
sus embarazos, nos comenta:

"Egta vez no he tenldo broncas en el trabajo por estar
embarazada porgque no saben. 0 sea, del traba)o solamente saben dos
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gentes; una porque es mi amiga y la otra porgue la situacién se
prest6 para que yo le platicara.

"La primera vez si tuve bronca porque esa Vvez ne
hospitalizaron, estaba yo en educacién especial, tuve gque pedir
dias pero ‘antes ya habia pedido 15 dias para ir a:0axaca y luego
otros 15 dias por estar hospitalizada y con justificante y todo,
con el diagnéstico que te dan. Afortunadamente yo llevaba buenas
relaciones con el director, pero con mi jefe inmediato si tuve
broncas, porque falté y no avisé y cuando presenté el justificante
pues ya habian dicho mil cosas".

Para finalizar, Sofia hace una comparacién de sus actitudes
frente a sus embarazos, las cuales muestran, por lo menos en esta
ocasién, las contradicciones que la disyuntiva le deja:

"La primera vez gque quedé embarazada no tenia ningin tipo de
cuidados fisicos porque para esto yo me enteré como al mes y medio,
después estuve otros 15 dias de que me sentia mal perc no me
procuraba porque ya teniamos pensado que iba a abortar y luego me
fui a Oaxaca y ahi menos me cuidé&, o sea, la pinche subidera y la
bajadera y la comida y el desmadre y todo...

"ahora realmente tampoco me he cuidado. Estoy pensando por
ejemplo, en dejar el cigarro... a la pisteada realmente si le he
bajado; en todo caso lo que me preocupa es el cigarro porgue no
puedo dejar de fumar y como no me ha dado asco pues... me preocupa
el fumar cuando piensoc que gquiero tenerlo y fumo o se me va la
onda, sigo fumando cuando llega un momento en que digo ‘no lo voy
a tener’ pero no puedo dejar de fumar... es una actitud tal vez muy
concha pero... pero bueno, asi lo estoy viviendo.

"Ahora no lo tengo, para mi este mes y medio que llevo de
embarazada ha sido muy gacho porgue él no estd; como que mi pafio de
lagrimas ha sido esta tesis y Lolita; la pobre, ahi me va
aguantando, pero como que a veces ‘jay que gqueval’; y lo digo
porgue cuando Armando llegaba a hablar, Lolita le decia: ‘oye qué
onda, ya vente por tu vieja porgue ya estuvo...’ pero ahorita pues
no lo tengo, y a quien me he acercado mis es a ella y a ti",
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CAPITULO V
EL ABORTO. PROCESO DE TOMA DE DECISION

En el presente capitulo, la entrevista se presenta ddndole la
voz a nuestras protagonistas; es decir, no incorporamos frases de
nuestra parte, debido a que consideramos que lo que nuestras
entrevistadas nos tienen gque decir acerca del proceso de toma de
decisidén ante el embarazo no deseado y sobre la vivencia del
aborto, es en si mismo significativo.

5.1 Percepcién del Aborto
I
LAS IDEAS DE CLAUDIA

La gente que no quiera abortar pues que no aborte, nadie los
obliga, pero que no fastidien con conceptos morales.

En mi familia se habla del aborto sin restricciones; mi maméa
opina que cuando no se desea tener un hijo es mejor abortar, mi
papd no, €l se calla ¥y no dice nada al respecto.

Casi todas mis amigas han abortado.

El hablar del aborto es muy comin. Entre mis amigos s6lo a uno
no le parece la idea del aborto pero igual me respeta, de ahi en
fuera todos mis amigos son de amplic criterio.

A muchas chavas les causa conflicto.

Tengo una amida gque abortd cuando su prima iba a tener a su
bebé, y ahora no soporta ver a ese nifio porque si ella no hubiera
abortado su hiio tendria la misma edad que el hijo de su prima. No
lo puede ver, estd muy afectada por el aborto.

Los problemas psicolégicos del aborto son terribles.

A mi no me conflictio en lo mids minimo, pero en la mayoria de
los casos eg terrible, yo creo que es porque traen toda esta
concepcidén de que es malo, de gque es matar a un hijo, de que se
debe ejercer la maternidad; estd tan arraigado desde la familia que
te conflictia, no se lo pueden arrancar de tajo.

A mi me resolvidé la vida, yo no sé qué haria con un hijo.

Ccuando no funciond un anticonceptivo o cuando uno esta
embarazada y no quieres tener un hijo, el aborto es necesario.
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Bocialmente, la gente no acepta el aborto.

No lo acepta porque "es un bebé& y cbmo van a matarlo?", esa es
la gran discusién hasta la fecha, pero yo digo gque si ellos no
guieren abortar que no aborten, pero la gente que rrecesita hacerlo
que la dejen decidir, y los que dicen "jamis en la vida..." gque no
lo hagan, nadie los va a obligar.

No conozco ningln caso, como el mio, en gue la experiencia del
aborto no les haya conflictuado.

De todos los casos de aborto gue yo conozco por lo general no
ha sido superada la mala experiencia.

Es esencial que se legalice el aborto.

En primera porque muere mucha gente; evidentemente mucha gente
no tiene dinero para pagar un aborto en condiciones clandestinas.
En segunda, si no hay una buena educacién sexuval en este pais,
_entonces hay muchisimos abortos, mucha gente se embaraza y no nada
mids nos lo dice la estadistica sino también la colonia donde
vivimos, todo mundo... todas la chavas de por la casa de mis papés
tienen hijos, :qué pasa? evidentemente son chavas sin una carrera
profesional, las golpean, ahora no pueden mantener a los hijos y
tienen que trabajar hasta los fines de semana.

En una pareja ambos deben decidir si la mujer aborta o no.

Porque no lo hizo ella sola y no creo que se valga... o sea tiQ
sales embarazada, pero igual td quieres tenerlo y &1 no, o
viceversa, pero lo deben decidir ambos, se lo van a hacer a ella
evidentemente. Pero, yo por ejemplo, conozco una chava gue por sus
chanclas lo hizo y al cuate le trond la vida. Yo creo que no es
justo, como tampoco es justo que el chavo obligue a la mujer a
abortar si ella no quiere. Ahora si tienes una pareja volatil,
evidentemente ella decide, pero si es una pareja estable, que se
guieren, es necesario que se pongan de acuerdo.

En mi caso yo tomé la decisiédn.

A mi Juan me dijo "si ta guieres tenerlo, lo tenemos; si no lo
guieres tener, no lo tenemos". Pero no era una pareja estable, no
viviamos juntos, llevabamos como dos, tres meses de novios... o sea
era una situacién muy distinta; adem@s no creo que se haya puesto
en el plan de guererlo tener porque ni él tenia trabajo seguro, ni
yo tampoco; estébamos muy chavos, no habiamos terminado la carrera.

Yo sé& de una persona gue le quitaron en un aborto la matriz.
Yo si creo que si una mujer aborta puede tener hijos después;

claro gque si no se practica un blen aborto ello puede traer
consecuencias y trastornos fisicos, hasta te pueden sacar la
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matriz, y asi evidentemente no podrds encargar nunca mis otro bebé.
Lo que no se entiende es que el abortc es una operacidén normal.

Una succidén es muy normal entre los médicos. El legrado es un
raspado y punto, en la succién no te tienen gue abrir nada, no te
tienen que cortar nada, tan sdélo es una succidn.

11
LAS IDEAS DE MIRIAM

El aborto es la forma de cortar una vida, pero yo no estoy en
contra del aborto.

Si un hijo no es deseado ¢para qué traerlo al mundo?, nada més
va a tener una vida frustrada, el bebé siente desde que es
concebido, por tanto siente cuando no es querido y si la madre no
lo guiere desde ese momento y lo tiene, el nifio serd el més
perjudicado; tendra muchos problemas que se van a reflejar en la
sociedad.

El aborto en mi casa es una cuestidén de polémica.

Yo estoy a favor del aborto en tanto que todos los integrantes
de mi familia no lo estén. Con mis hermanos pegquefios no lo hablo
porque a fin de cuenta ellos no tienen una idea de lo que es ésto;
mi hermana estd en contra del aborto y dice que es matar a una
persona, gque Dios los va a castigar, mi mamd igual.

De hecho mi hermano se va a casar porgue se embarcd, y no
guiso que su novia abortara porque ";cémo?".

Fui muy valiente al hacerlo.

Antes de abortar ya tenia idea del aborto, habia oido de
muchachas de la Universidad gque habian abortado y me preguntaba
"como son capaces de poner en peligro su vida". Yo creo que son muy
valientes porque estaban entre la vida y la muerte. No es cuestién
de cobardia ni de valemadrismo sino de estar sequra de 1o que ellas
quieren y de estar seguras de optar por el aborto. Es decir, de
hacer del aborto algo consciente. Sienpre estuve a favor del aborto
siempre y cuando se hiciera bajo un sentido de responsabilidad.

Debes ser responsable con tu cuerpo.

Y no acostarte con 10 hombres, embarazarte de los 10 y abortar
los 10, o estar acostandote con unc y con otro y de repente no
saber de quién es el hijo, y como no lo sabes, lo tiras... eso es
exponer tu vida porgue te arrancan algo y si no te lo hacen bien
corres muchos peligros.

Tienes que ser responsable contigo misma, de tu salud y
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quererte a ti misma; eso es primordial.

El aborto debe ser legalizado; pero ahorita afin no porque hay
muchas que todavia lo toman muy a pecho.

Antes que nada las consecuencias del aborto son de salud. Para
mi la salud es muy importante. Y también hay problemas legales,
porque si te caen en la movida hasta a la cdrcel vas a dar y el
doctor ser&d el primero gque va.

Si el aborto se legalizara se evitaria gqgue muchas mujeres
mueran por un aborto mal practicado. Mucha gente por practicarse un
aborto en circunstancias no deseadas, no higiénicas, se transforma
en consecuencias que a la larga o a la corta pueden terminar en el
pantedén. Si se legalizara, las jovencitas mas pequefias tomarian una
conciencia mas grande. Pero depende también mucho de la cultura que
tengamos, por ejemplo en algunos paises gque estd legalizado el
aborto hay madres de 16 afios, pero porgque ya est&n conscientes de
gue van a tener ese hijo y que lo van a querer y a cuidar.

El aborto debe ser legalizado pordque va a bajar el indice de
‘mortalidad; yo creo gque las mujeres van a ser mAs responsables,
siempre y cuando haya una cultura detrds de eso. Pero ahorita
todavia no, porque no estamos preparadas para eso, aGn hay muchas
que lo toman muy a pecho. No tenemos una conciencia de lo gue es el
aborto.

Ella debe decidir.

Yo creo que la mujer debe de decidir si tiene o no al hijo,
por ejemplo, en mi situacién yo fui guien decidid porque yo no
tengo una pareja, le pedi su punto de vista y no me dijo nada. No
queria nada, no queria responder pero tampoco gueria que abortara,
ni una cosa, ni otra. Cuando existe una pareja en donde los dos
puedan decidir y que los dos est&n muy compenetrados pues si
deberian decidir ambos.

Ella es la que tiene que decidir porque, por ejemplo, una
amiga hace mucho me comentaba "es que &l me dijo no lo tengas" o
sea él fue el que decididé, le hizo caso pero ella si queria tener
un bebé, ahora se arrepiente. Otra amiga se casé a raiz de gquedar
embarazada, ella no queria tener el bebé&, pero &l le insistid, y
ahora no es feliz en su matrimonio, ahora ella dice "es que no debi
de haberme casado".

Una mujer gue aborta puede tener hijos, siempre y cuando se lo
hagan bien y en un lugar adecuado, higiénico.

El problema son los trastornos psiquicos, la cruda moral. Yo
muchas veces siento gue al tener un hijo lo querria mucho, lo
atenderia, le daria todo el amor. Pero hay mujeres que tienen mucha
cruda moral, se creen asesinas, y a veces no es due tengan
problemas fisicos para no poder encargar; sino que tienen tantos
conflictos emocionales que les impide volverse a embarazar.
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I1I
LAS IDEAS DE REBECA

El aborto es la interrupcidén del embarazo.

Ya sea por via natural, por problemas psicoldgicos de la madre
o provocados, o incluso puede ser por un accidente; pero puede ser
provocado intencionalmente o naturalmente.

"cabrona, gué no te estds dando cuenta de cémo estd la situacidn y
ti teniendo hijos a lo pendejo.”

En mi casa se ha hablado mucho sobre el aborto; cuando
viviamos con mi abuelita, las seforas la iban a consultar para
saber cémo controlarse o cdmo abortar; esas platicas eran muy
comunes entre las adultas, entre las nifias no tanto, peroc yo
siempre he sidu muy curiosita y escuchaba.

Mi abuelita les decia a sus hijas cuando quedaban embarazadas:
"cabrona, qué no te estds dando cuenta de coémo estd la situacién y
ti teniendo hijos a lo pendejo... tdmate ésto, témate el otro" y
entonces era cuando yo podia escuchar todo y luego yo andaba de
preguntona; mi mam& hunca gqueria hablar de eso pero con mi pap&
hablaba un poco més porque &l le decia (a mi mamd) que debiamos de
saber.
Mi abuelita decia gue era bueno para abortar las aspirinas con
quinina... no sé& gué tantas cosas y es que a mi se me quedd muy
grabado porque una vez que mi mamd abortd; est&bamos viviendo en
casa de mi abuela; yo me levanté en la madrugada, fui al bafio y
cuando sali habia unas partes llenas de sangre (gué pas6?, pero me
volvi a acostar; ya después me enteré que gquien habia abortade
habia sido mi mam&; creo que de principio se habia tomado una
aspirina con café o quinina con café o con coca, algo muy fuerte y
al poquito rato tuvo una hemorragia muy fuerte y la tuvieron que
llevar al hospital; pero si hubiera llegado cinco minutos méds tarde

se desahgra.

Se me hace fantastico recordar las recetas caseras que escuchaba de
mi abuela.

Es muy chistoso porque en otras familias no se habla del
aborto, es como un pecado y en la casa de mi abuela no era pecado;
mi abuela no era catélica, empezando por ahi, ella era evangelista
y era un poquita més abierta, ella tuvo contacto con més gente...
con rieleras, gente de la revolucién. Ella veia otra realidad, una
visién diferente porque esas mujeres eran muy pobres y muy
cabronas, tenian que sobrevivir y por teodas esas circunstancias...
de hecho la mamé de mi abuelita fue celadora. En aquel entonces yo
creo gue la practica del aborto era tan fuerte o hasta mas que
ahora, claro que todo eso era por debajo del agua, las mujeres lo
cuchicheaban y se pasaban recetas para poder abortar, era una
necesidad, y claro, igual gue ahora, los abortos eran clandestinos.
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Mi abuelita no era mal vista por lo que decia; al contrario, mucha
gente iba a pedirle consejos, era una mujer muy fuerte y con mucha
sabiduria.

En la facultad, solamente me encontré con una desalmada e
indiferente...

Desde chiguita tu estéds recibiendo informacién acerca del
aborto con ciertos prejuicios, y por muy liberal que tG de repente
resultes; si en tu casa y con la gente que te rodea no recibes
informacién positiva con respecto al aborto, va a ver problemas
psicolégicos porgue estés sumergida en este tipo de sociedades y
aqui vives y sufres., Y es gque en nuestras sociedades la religién
catblica te estéd repitiendo constantemente entre sus diez
mandamientos el de "no mataras"; otra religién: el hinduismo
también manejan este tema: el abortar no es exactamente pecado pero
hay un manejo de la accidn y la reaccidn, que todo lo gue ti le
hagas al mundo, el mundo te lo va a hacer a ti, entonces se cree en
la reencarnacién, en lo eterno, en otras vidas; o sea si no lo
pagas en esta vida lo pagarés en otra; si ta abortas ahorita; en
otra vida alguien te abortaré... yo tenia amigos con esas ideas y
en mi segundo aborto esas ideas me quedaron muy clavadas, por ello
me fue tan dificil este segundo aborto.

Entre mis amigos de la Facultad el tema del aborto es muy
comiin, las chavas cuentan sus experiencias y los chavos también
hablan de sus novias gue han abortado; se habla de los motivos por
los cuales se recurridé al aborto: sobre todo porque no han
terminado sus estudios y con un hijo de alguna manera 1los
interrumpes.

Cuando platicaba con mis amigas de la facultad, lo que nos
preocupaba eran los problemas gue provoca un aborto clandestino y
el hecho de darte cuenta que también les es dificil abortar, que no
es cualquier cosa; solamente me encontré con una desalmada,
indiferente, con quien todo el mundo se sacaba de onda porgue ella
decia "porqué se conflicttian tanto por abortar?, no es nada grave,
por favor.,..", para ella no significé nada, era como quitarse las
muelas o haberse desechado una toalla sanitaria... tiene una
concepcidén muy diferente. Tengo también amigas que para ellas el
aborto es pecado, que si lo haces eres una asesina.

Las consecuencias de los abortos.

A nivel general los abortos clandestinos provocan desde
problemas psicolSgicos hasta fisicos. Psicoldgicamente yo creo que
traen, sobre todo, el sentimiento de culpa debido a los conceptos
e ldeas que traemos arrastrando socialmente y en la formacién
familiar... porgue a nadie le gusta abortar. Y fisicamente, bueno
en lo personal, a mi se me ha inflamado el vientre, he tenido
flujos de infeccién mas constante, obviamente sé& gue todo ésto estd
conectado a que no lo acepté y a que lo sufri mucho, ademés de mi
descuido porque una vez gue me dierdn de alta después del segundo
aborto ya no volvi a ir a revisién por evitar acordarme de todo.
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" Ahora bien sé por libros que el aborto puede provocarte cédncer
o inclusc la muerte si es mal practicado; tambié&n se sabe que hay
mujeres que pueden morir por meterse agujas o botellas para
provocarse los abortos o por fuertes hemorragias ocasionadas por
sustancias muy fuertes que ellas solas o por recomendacidén de
alguien se suministran.,

Vivimos en una sociedad donde el aborto se sigue viendo raro pero
estamos viviendo en una etapa de cambio.

La situacién de la mujer se estd redefiniendo, se habia venido
considerando que la mujer gque abortaba era una maldita pero si nos
ponemos a pensar un poquito hasta los propios animales abortan, por
ejemplo los gatos, cuando hay sobrepoblacién, se avientan o se
rasgufan para poder abortar, inclusive cuando un gatito nace mal se
los llegan a comer; yo creo que es una necesidad aungue no es lo
ideal; hay veces que el aborto no es justificable, por ejemplo,
esta nifia que cuento que es una indiferente ante el aborto, no toma
medidas y ve facil el estar abortando a cada rato. El1 abortar asi,
tan tontamente definitivamente le est&s haciendo dafio al cuerpo, a
la larga eso te puede traer consecuencias.

Si te sucedid una vez, que no te vuelva a suceder; VYo no sé
si esté bien o esté mal, no lo quiero calificar, no me gusta
simplemente.

No importan los motivos sino los hechos.

Lo bueno de que despenalice el aborto es que evitas traer al
mundo un hijo no deseado, independientemente si a é&ste 1lo
concebiste por irresponsabilidad y descuido o porque no te
funcionaron los anticonceptivos o como es uno de mis casos, por
violacidén, ya para entonces los motivos no cuentan, sino los
hechos... si se despenalizara el aborto no acarrearia tantos
problemas fisicos y psicoldgicos y si te quita un gran peso de
encima cuando todavia no te sientes preparada o no tienes las
condiciones para traer a un hijo al mundo.

En términos legales el que esté penalizado el aborto esta mal;
yo tuve una situacidén muy incémoda porque cuando fuil a levantar el
acta por violacién, lo pusieron en duda perque me tardé en hacerlo.

Debe despenalizarse porque es como todo: si a ti te prohiben
algo ¢qué es lo que pasa?... deberia de haber médicos
especializados y que se prepararan para ello asi como los hay para
una operacidn del corazén.

Cuando el aborto se despenalice debe estar acompafiado de un
buen programa de educacién sexual, donde unc se comprometa
realmente con su cuerpo, un buen control natal, sabemos que el
abortar no es f&cil, no son enchiladas, y aunque existan grupos en
contra pues no importan, las que estén con ellos que no aborten, a
nadie se le obliga a abortar.
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Hay que tomar en cuenta que la mujer serd quien lo va a vivir en
cuerpo propio.

Cuando tienes pareja ambos tienen que decidir si abortan o no;
claro que es muy dificil cuando uno de ellos si gquiere tener al
bebé y el otro no, en esas ocasiones hay que ponerse bien de
acuerdo para que no existan pleitos posteriores. Y si hay amor,
respeto y esas cosas no deberia de ser tan dificil; ahora si eres
mujer sola, sin compafiero, obviamente ella debe decidir qué hacer.
Pero en el caso en gue exista el compafiero o cedes o cede no hay
otra, pero debe pensarse que la decisién es determinante y no se
puede dar marcha atr8s. Hay gque tomar en cuenta gue a fin de
cuentas quien va a sufrir en cuerpo propio el aborto serd la mujer,
pero si finalmente tienes el apoyo de una pareja pues... si es algo
dificil decidirlo.

Yo no quiero volver a abortar.

Para mi fue muy desagradable, si ahora volviera a quedar
embarazada, por lo gue sea, a excepcidén de irresponsabilidad, no sé
. gue haria... gquiero hacer tantas cosas todavia. No sé qué haria si
estuviera embarazada de Alvaro... por eso es importante tomar en
cuenta a tu pareja en esas circunstancias.

La mujer gque dice que no puede tener hijos es porque no quiere.

Por supuesto gue un aborto no va a impedir que tengas
posteriormente otro embarazo; la que dice que no puede tener hijos
es porque definitivamente no quiere, sélo si te guitan la matriz...
yo tengo una tia gue tuvo problemas con su matriz posterior a un
embarazo y parecia gue ya no se podia embarazar; después, con el
paso del tiempo, me enteré gue ella misma se estaba bloqueando para
no tener hijos porgue su marido era un borracho y mujeriego, cuando
dejo de serlo, ella se pudo embarazar. Por eso pienso que la mujer
que no tiene o no puede tener hijos es porque realmente no lo
quiere.

La experiencia del aborto resulta bastante dura.

Aungue estés muy decidida y sepas lo que vas a hacer... claro
gue ésto va a variar dependiendo de la informacidén que td recibas,
yo creoc que mi segundo aborto resultd tan conflictivo porgue me
falté tomar un poco de conciencia de lo gue realmente estaba
pasando y cuando me dijo un amigo gue no habia porqué preocuparse,
gue no habia Karma, o sea castigo, porque el karma se paga al
momento de nacer, es hasta entonces cuando el cuerpo adquiere el
alma y cuando abortas, como todavia no nace pues todavia no hay
alma; por tanto no hay castigo por pagar, eso me tranquilizé y me
hizo sentir menos mal. Ademds después me he clavado méds en el rollo
espiritual y eso también me ha alivianado muchisimo.

.
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La esterilidad por el aborto, de cierta forma es un mito.

Cualguier problema ocasionado por la experiencia del aborto
puede ser superado, estd en la mente; es como el céncer el cual si
estéds pensando que te va a dar pues si te da porque la mente es muy
poderosa; asi también pasa con tu vagina: estds piense y piense que
vas a quedar estéril o gque vas a tener céncer pues te pasa; es muy
chistoso pero he estado estudiando todas estas cosas y esta
comprobado, a nivel cientifico, cuando no sabes manejar tus
emociones, ellas te manejan a ti. A mi no me sucedid nada en mi
primer aborto porgue no sentia culpa, ni estaba pensando en ello,
pero con el segundo me crecid el vientre porgue inconscientemente
nunca lo acepté y en el vientre estaba representado ese nifio,
ademds tuve flujos y se me botaron las venas.

El aborto, bien practicado, es como una operacién de vejiga.

El aborto es una operacién quirdrgica normal; pero depende de
cémo se practique, resulta tan peligrosa o tan delicada como una
operacién del corazén; hasta una muela mal tratada te puede
provocar una infeccién.

Las operaciones que se hacen para practicar un aborto son el
legrado y la succidén... también hay quien utiliza métodos como
aventarse por las escaleras, tomar yerbas y tés; comc el famoso té
de canela, el cual yo sé que es abortivo porque mi mami me ha
dicho... "tu abuela nos recomendaba el té de canela para
abortar..." como diciendo ."ya sabes, si lo gquieres usar pues
salo"; las yerbas también son utilizadas pero el té de yerbas que
yo me tomé la primera vez no me hizo nada sino me causaron puros
ascos y me hicieron sentirme toda deprimida... cuando tomaba el té
de canela en mi casa tampoco 1o hacia a lo descarado, me cuidaba de
que no se notara mucho. ‘

También hay inyecciones, pero hasta ahorita que yo sepa no
funcionan; las inyecciones que venden aqui en México son nada mas
para detectar si estds embarazada o si hay un retraso; te la
aplicas y si baja, fue un retraso menstrual pero si no baja es que
hay embarazo; no son para interrumpir el embarazo.

Y bueno la quinina tomada con coca cola o con café o con té de
canela; estd la ruda; el mismo epazote... estas recetas lo sé por
mi abuelita y por un libro que se llama "el yerberito ilustrado" y
te dice todo lo que hacen las yerbas y para qué sirven.
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iv
LAS IDEAS DE BOFIA
Concluyes que la informacién que te han dado es "“ho abortes".

A veces me hacen falta palabras para definir el aborto... es
el acto de interrumpir el proceso del embarazo. Biolégicamente
quién sabe como lo definan pero es el acto de interrumpir.

En la casa informacién acerca del aborto, ninguna. Pero
finalmente concluyes que la informacién gque te han dado es '"no
abortes". Concluyes por la actuacién de mi madre: comentarios de
gue ella no es participe del aborto, porque ella tuvo una educacién
muy rigida. Pero, entre paréntesis, he llegado a pensar que si yo
le llego a plantear "estoy embarazada de Armando perc ain no lo
quiero tener..." estoy pensando que mi mamd, si no me dijera
aborta, me diria "ahi ta sabes". Ella tiene una educacién muy
rigida en la que simple y sencillamente el aborto no es aceptado
porque es asesinar a un ser que se trae.

Entre amigos, poco platicamos del aborto y no precisamente por
pudor.

He pensado (qué tanto se fomenta y con gué facilidad se habla
del aborto, con qué profundidad lo platicamos entre amigas o entre
los amigos? y una de mis observaciones es gque lo platicamos ya
cagadas de la risa, sin pensar, muchas veces seriamente, "estoy
embarazada...iquieres abortar? pues a tocda madre, ¢lo guieres
tener? pues también a toda madre" o sea como dque... son temas no
tan trillados pero como que ya te tienen hasta la madre por lo dque
has vivido, conoces y por 1o gue te platican, entonces son cosas
que poco platicas, no por pudor, sino porque es tu pedo.

Al interrumpir un embarazo se choca con los valores gque han sido
creados socialmente.

El interrumpir el enmbarazo, tener 1la operacién, el
desprenderse de algo que ella tralia por dentro, la lleva al
encuentro con la formacidn gque tenemos los mexicanos a partir de la
educacidén eclesiastica, la educacién formal, la educacidén que
tenemos en México gue nos reconocen como una sociedad mds o menos
conservadora; ello provoca un chogue a la mujer.

Otra consecuencia que te pudiera traer un mal legrado,
biclégicamente... te pueden raspar mal, te debilitan, te perforan
la matriz, muchas consecuencias de ese tipo; otra es la situacién
econdémica de que un aborto en un lugar te sale en uno ochocientos
en otro lugar te sale en tres o cuatro millones. Y bueno cuando la
familia se llega a enterar pues también es castigado. Yo creo que
dentro de la situacidn emocional de la mujer, moralmente todo ésto
le causaria conflicto.

.
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El aborto es como la corrupcién: te lo encuentras en la esquina de
tu casa, con la diferencia de gque corres peligro de nuerte...
bueno, también con la corrupcién.

Cuando la mujer estd plenamente convencida de gue no guiere
tener hijos y aborta, es una mujer més lograda... una mujer gque
quisiera hacer cosas gue el embarazo le hubiera impedido, a lo
mejor el haber tenido el hijo la hubiera impedido para toda la
vida; entonces el estar completamente convencida y decidirse por
abortar es decidirse, finalmente, por su propia libertad, por
desear lo gue ella gquiere y yo creo que eso en el d&mbito gue estés
es totalmente valido.

El aborto no estd legalizado, tuvo sus intentos, fracasé
porque no es facil, legalizarlo significaria sobrepasar todavia
muchos valores gque no estan superados en la sociedad mexicana,
supongo que no en toda. Y politicamente pudiera implicar broncas.

El aborto deberia ser legalizado. Hay hechos reales, los
abortos estdn a la orden del dia.

Habria que valorar varias cosas, primerc se deberia dar una
educaci6én sexual eficaz a nivel primario y secundario. Ir creando
las condiciones desde las bases, desde los principios, eso es
prevenir. Ahora ya hay mucha informacién pero yo creo que se
deberia hablar de una educacién a nivel familiar como medida
preventiva porgue es evidente que no se previenen las situaciones,
cuando la gente llega a los 15 & 16 afios, llega a la edad fértil,
a falta de informacién y de prevencién pues se embarazan y recurren
al aborto. El que se diga que se debe legalizar el aborto también
es una medida con 5 colas, tal vez se acrecienten los indices, las
estadisticas en el nlmero de abortos; o sea en la medida gue tienes
mayor flexibilidad pues se va yendo para arriba.

Yo mas bien creo que se deben dar medidas de prevencién por
medio de las secretarias de salud, de educacién; elaboracidén de
planes y programas eficaces para el cultivo de una verdadera

educacién sexual.
Es importante considerar la opinién de él.

La mujer, fundamentalmente es la que debe decidir si aborta o
no, pero hay que darle espacio al hombre de decisidén también. La
mujer debe decidir pero decide una vez que ha compartido, que ha
dialogado y que ha platicado con la pareja; ésto la podria llevar
a la mujer a modificar su decisién, pero es también darle espacio
a él, porque &l también es participe; finalmente es tu cuerpo pero
el considerarte una mujer libre no guiere decir que no tengas
pareja, ni que no tengas una relacidén estable, puedes decir si o no
a cuestas de lo que €l diga, pere yo crec que es importante darle
a él decisidn.
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8i no te hicieron una mala intervencién te puedes volver a
embaragar.

El problema est& en ese enfrentamiento que la mujer tiene una
vez que se decide por el aborto, se enfrenta ante una situacién
social, gque 1le trae consecuencias de <confusiones y de
enfrentamientos ideolégicos y morales, choques y conflictos, no sé
de qué orden... psicoldgicamente o no sé si emocionalmente.

La experiencia del aborto necesariamente es dura, es dificil
porque te enfrentas ante todo, en el caso de México, ante toda una
institucién que te dice '"no al aborto'". Es decidir ta sola o en
todo caso con tu pareja y llevarte entre la patas a todo el mundo.

El aborto no es lo mismo que sacarse una muela u operarse la nariz.

Yo no sé si el aborto es una operacién quirtirgica normal...
pero una mala intervencién podria traerte consecuencias graves como
el no poder concebir posteriormente, yo creo gue en funcién de las
consecuencias que podria traer, estad la diferencia de cualquier
otra intervencidén quirdrgica.

Puedo llevar una vida normal.

Si la superacién del aborto es seguir una vida normal a la que
antes llevaba, una vida sin culpabilidad, sin remordimientos, yo
creo que si se puede superar. En mi caso yo tuve culpa durante
algin tiempo y luego la superé y ahorita entiendo ese momento desde
ese punto de vista, de una forma mds natural, de una forma como
algo que simplemente yo queria y como algo gue simple y
sencillamente decidi,
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5.2 Motivos y Actitudes ante el embarazo no deseado

I

MOTIVOS ¥ ACTITUDES DE CLAUDIA

A nadie en mi casa le dije lo de mi embarazo.

En mi casa no se enteraron gue estaba embarazada y mucho menos
gue habia abortado porgque mi mamd le tiene mucho miedo a los
abortos, a cualgquier operacién, y yo no quise preocuparla. Igual
ella sabe gue tengo relaciones, pero no sabia desde cuidndo, ya
hasta después gue salid el tema y me preguntd "pues si, ya tengo
relaciones".

A nadie en mi casa le dije lo del aborto. Con los hombres como
gue no hay mucha relacién para decirles ese, para nada. Y mis
hermanas: Norma“ya no vivia en la casa y nunca ha salido el tema y
a Esperanza tampoco porque para ese entonces yo sentia gue era muy
santurrona, ahora sé que no se espanta; ademds antes vivia con ella
y no... ahorita ya se lo diria si saliera el tema.

casi todos mis amigos se enteraron del aborto.

Mas sin en cambio, todos mis cuates de la universidad se
enteraron de mi aborto, dos cuates de la prepa; casi todos mis
amigos se han enterado.

Cuando se enteraron lo tomaron como algo normal porgue casi
todos habian pasado por una situacién de esas; Arturo lo primero
gque me dijo fue ":cudnto necesitas?", no preguntd mis; Sergio se
sacd de onda porque él1 estd en contra de esas cosas y es muy
religioso pero no me tratd diferente, ni nada.

Quedé embarazada porque no me funciond el ritmo.

Yo no creo gue haya habido algin deseo escondido en mi para
haber quedado embarazada, yo no lo gueria, siempre estuve segura de
ello. Yo quedé embarazada nada mds porque no me funciond el ritmo.

Siempre estuve segura.

Nunca pensé en la posibilidad de tener al bhebé&; siempre estuve
segura en que lo que queria era el aborto. Nunca, jamias me imaginé
una vida futura con ese bebé.

Cuando supe de mi embarazo lo primero ¢ue piensc es en el aborto.

Pero sabia gque lo tenia que hablar con &1 y afortunadamente
aceptd, nunca puso peros.

Al confirmarme el embarazo, el doctor me dice que no tiene los
instrumentos necesarios para practicarme un aborto. La onda de la
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lana é1 lo habia arreglado, yo sblo le cooperé con 200 mil é 300
mil pesos.

Nunca se me vino a la mente el ";qué pensard mi mamaz".

Porque mi mam& habia abortado ya desde antes, ella sabia lo
gue es no querer tener otro hijo y aparte sabia porqué lo habia
hecho; no se lo comenté porque yo soy su hija y sabia que podria
resultar peligroso, por tanto no la queria mortificar. Ademds esto
es como regla en la casa: siempre que nos pasa algo grave, de
momento, no se lo decimos a mi mamd porgue se precocupa; cuando
asaltaron a mi hermana Norma, le sacaron dos millones... me dijo
"no se lo digas a mi mamd, gueda entre nosotras"; igual cuando se
separd de su esposo, a mi mamd nunca le dio razones porgué se
separaron... bueno, siempre tratamos de no preocuparla; ya después,

‘sl sale el tema: "fijate mam& que hace como 8 afios pasd esto" y
dice: "condenadas ¢porgué no me dijeron...?" pero bueno, ya sabemos
que.el momento duro ya pasd y ya no tiene de gqué preocuparse, pero
evidentemente no lo hacemos por falta de confianza.

. Bi no tienes tiempo y ganas para estar con un bebé&, entonces no
puedes traer un bebé al mundo.

Cuando tengo un bebecito en brazos, de repente me dan ganas de
tener un hijo, pero a los cinco minutos gue lo dejo se me van las
ganas.

El principal motivo por el cual yo no queria tener un hijo era
gue aln no terminaba la carrera. El estudio era mi principal
obstéculo para tener un hijo.
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II
MOTIVOS Y ACTITUDES DE MIRIAM
Degeaba tener un hijo, pero mas adelante.

En ese entonces andaba con Mauricio y sentia quererlo; por
tanto, en algln momento llegué a desear tener un hijo de &l, no en
ese momento pero si gueria tenerlo, cuidarlo, pero no lo veia de
manera inmediata sino mis adelante.

":cémo sé que es hijo mio?".

Cuando yo le dije que estaba embarazada, €l me contesta: "yo
no sé& si nada mds te acostaste conmigo". Yo no queria tener ese
hijo, "quiero que td me apoyes" y él1 me contesta "iapoyarte en
qué?", "Necesito que me acompafies al doctor, gue me acompafies antes
de que mi familia se dé cuenta". ":;Yo..?, :(qué quieres que te dé
dinero?; no me voy a casar contigo tid sabes que yo tengo novia y no
me voy a casar contigo". "Yo no te estoy pidiendo que te cases
conmigo", "te estoy pidiendo que me apoyes para no tener un bebé
gque yo no quiero y que ademids ho nos conviene a los dos; date
cuenta, acompédhame". "Pues te voy a dar dinero pero no quiero que
me salgas con tus chingaderas". Entonces yo le pregunté ":(y si yo
lo tuviera?". "Ya te dije, no me salgas con tus chingaderas, yo no
me voy a casar contigo". y dijo "h&blame cuando ya hayas ido con el
doctor™. Me puse a pensar en que fue muy bueno para acostarse, pero
ante esto no respondia. No responde a pesar de que yo le estoy
diciendo que no quiero tener a este bebé, que no lo quiero
embarcar, que no me quiero casar con él. Entonces ¢qué es lo que
tiene &l en la cabeza, cémo piensa?. Le estoy pidiendo un aborto y
tampoco quiere. Lo busqué después de haber consultado a los
doctores y me dice "bueno (qué es lo que quieres?" entonces yo ya
le dije "dame dinero, si no me vas a apoyar, dame dinero, porque yo
necesito hacérmelo ya y no me alcanza el dinero que tengo". "Yo no
te voy a dar nada" me contestd, y a mi me dié mucho coraje gque
fuera incomprensible; ahi se rompidé nuestra relacidén, ya no lo
busqué més.

En el momento en gque me entero que estoy embarazada si pasa por mi
mente tener el hijo.

También deseo que Mauricio deje a su novia para venir conmigo.
Si pasd por mi mente porque dije "tengo al hijo y le digo a
Mauricio que lo voy a tener, yo sé gue Mauricio se va a gquedar c<on
la idea de que yo estoy embarazada y estoy esperando un hijo de él1
y en algtn momento me va a buscar y estoy segura que lo va a querer
conocer", pero al ver su actitud pensé "estas viendo cémo se esté
comportando y quizd lo guerrd conocer pero (como crees gue va a ver
al nifio?, ¢cémo algo de é1?, para nada, td lo estéds viendo cémo se
estd portando. Entonces si tengo al hijo va a ser mio, el cuate no
lo va a reconocer nunca, si plenso en tener un hijo para que él se
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case conmigo, estaré loca porque en ese momento me ve y se echa a
correr..."., Aparte yo sabia gue en su casa tenia problemas porgue
su pap& andaba con otra mujer y su mamd ya habia armado un alboroto
y 8l estaba afectado. Entonces yo digo "si él tiene esas broncas y
luego yo llego con esto... icémo llego con el papd y le digo sabe
que su hijo me embarazd y ahora se casa conmigo porque se casa?".
Aparte de eso é1 tenia 20 afios y yo ya tenia 23 afios; ellos no iban
a decir "si, mi hijito fue"; sino "usted es la lagartona gque anda
metiéndosele a mi hijo" y ademds, para esto, yo ya habia terminado
con el hermano; ;cémo iba a llegar con Mauricio y decirle voy a
tener un hijo? estando ahi el otro hermano, Tomds, con el cual ya
me habia acostado primero. La mis barrida y trapeada iba a ser yo
porque Tom&s iba a decir "pues si ésta ya se acosté conmigo ¢ti
crees que no se haya acostado contigo o con otro?".

Mis amigas de la Universidad me apoyaron.

Cuando mis amigas se enteran de mi embarazo, una de ellas me
dice ";estds dispuesta, estés segura de que no lo quleres tener?",
de hecho me presté dinero y me acompafid. Mis amigas de la

. Universidad me apoyaron muchisimo: Eva me ayuddé a conseguir algunos
doctores. Bety me prestd dinero. Cuca me dijo que adelante, que
estaba conmigo; Karina fue una persona muy importante porque ella
ya aborté y me llevé con quien finalmente me practicdé el aborto.

En total fueron 7 personas que se enteraron de mi embarazo mas
aparte Mauricio y después gquién sabe quién mas se ha de haber
enterado.

No queria responsabilidades.

Antes gque ver los problemas en mi casa, del trabajo,
preparacién y todas esas cosas también veo tanto chamaquito en la
calle que no tiene padre o que la mamd tiene que ir a trabajar y
dejarlos solos, sin atenderlos. Yo creo que la parte méas
importante, que me decide a no tener el bebé es a no sentirme
responsable y a no atarme a un bebé. Yo no queria atarme a una
responsabilidad, no gqueria ser responsable de otra perscna. Ser
responsable implicaba mantenerlo, cuidarlo, desvelarme, llevarlo al
doctor, todo eso. Yo no me sentia todavia capaz y ain asi todavia
no me sientoc capaz. Eso necesita de mucho, y yo no me hacia
cuidando un bebé, sin primero tener mi casa, algo mio con lo cual
yo dijera "voy a llevar a mi hijo ahi, va a estar conmigo"; sabia
que si tenia al bebé iba a vivir con mis papéds si es que no me
corrian, o me iba a ir a vivir a un cuartucho porgue era para lo
gue me iba a alcanzar y medio vivir y medio comer, entonces... yo
veia toda la vida por delante; no tenia porqué sacrificar tantas
cosas y menos a un bebé que iba a venir a sufrir.
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Me hice muy sensible.

En el lapso en que estuve embarazada, en ese tiempecito de dos
meses o mes y medio, yo me preguntaba ":no me lo estaran notando?"
porgque aunque nadie se daba cuenta yo decia "esto se me va a notar
tal vez a la hora que camine o como camine o no s&" y luego yo le
comenté a unos amigos Yes que a lo mejor estoy embarazada...". Ese
dia me puse una guarapeta, no tomé ni tres copas cuando yo ya
estaba totalmente perdida y me desmayé, o sea mi cuerpo ya no
resistia igual qgue antes; aparte lloraba por cualgquier cosita, me
daba mucho suefio, estaba méds sensible y por donde quiera veia
letreros de aborto, aborto, aborto... o veia los comerciales de la
tele donde salian los bebés y yo decia "¢lo tengo o no lo tengo?
;qué hago?, iqué bonito estd este bebé&i" y luego decia "no, yo no
tengo que tenerlo'.

Trataba de guardar mi reputacidn.

Lo que menos queria era que todo el mundo se diera cuenta. De
hecho yo le dije a Eva "no le digas a nadie". Me provocaba algo asi
como... pena. Pena porgue "no quiero gue sepan que estoy embarazada
Yy luego sepan que ya no estoy embarazada" yo sentia que entre menos
gente supiera mejor; mds que nada salvaguardaba mi reputacién.

Cuando me enteré de mi embarazo inmediatamente pensé en el aborto.

Usé predictor; me doy cuenta que estoy embarazada y digo "ino
es posible, no puede ser posible, no lo guiero tener, lo voy a

abortar!”. Lo gue me ayudd para confirmar mi decisidn, fue el hecho
de que yo conocia gente que se habia hecho un aborto y que podia
ayudarme.

8i en un momento dado yo hublera estado embarazada cuando
estaba en la Normal, hubiera sido dificil; porque todas mis amigas
eran bien puritanas, ninguna de ellas habia hablado en un momento
dado de un aborto, nunca. Entonces no hubiera tenido a dénde
acudir; en cambio, en el momento que me embaracé; yo conozco amigas
que ya me han comentado que han tenido abortos o que sé de oidas
gue tuvieron abortos y que saben de doctores, de medios y de formas
en gque se puede llegar a tener un aborto; era gente que podia
ayudarme. Lo anterior, de cierta manera, me sirvid de apoyo para
decir: "“conozco guién me ayude, la cuestidn es conseguir el
dinero". Yo sentia apoyo de la gente que en un momento dado ya
habia tenido un aborto antes y pensé: "ya estd solucionado...
conozco gente gue me apoye!.
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III
MOTIVOS Y ACTITUDES DE REBECA

La primera vez que me embaracé fue por'descuidada,_irresponsable Yy
por caliente. )

A los 18 afios que tenia la primera vez que me embaracé, con
Gustavo ya habia platicado de tener hijos, de manera muy precoz
pero ya 1lo habiamos hecho, ya lo habiamos pensado. Tal vez
inconscientemente si deseaba tener un hijo en esos momentos pero
nunca lo manejé como para poder amarrar a Gustavo.

Gustavo me propuso tener a ese hijo.

En primera porque ya lo habiamos platicado pero para el futuro
no para ese momento, pero me di cuenta gue eran suefios guajiros
porgue en esos momentos eso significaria toda una revolucidén en mi
casa.

En ese entonces mi papéd aiin no hablaba de querer tener nietos,
.nl de chiste... entonces yo creo que ese embarazo fue
responsabilidad tan sdlo de Gustavo y mia.

En mi casa no se enteraron de ese embarazo.

Porque mi mamd hubiera sufrido mucho y mi papd@ nunca lo
hubiera aceptado porque para €l es muy importante el hecho de que
yo termine una carrera universitaria, tener labrado algo y ademés,
yo también queria eso, siempre ha sido mi objetivo... mi maméd a fin
de cuentas lo hubiera aceptado por lo mismo, porque ella siempre va
a ser tu madre y td4 siempre vas a ser su hija.

Mi papd empieza a hablar de sus ganas de tener nietos.

Pero ésto fue mucho después, o sea hasta ahorita cuando yo ya
tengo 24 afos, o sea él ya estd en edad de ser abuelo, pero a él le
gustaria si yo estuviera casada; es muy contradictorio mi pap&, por
un lado le entra la emocién y por otro el raciocinio y cuando le
entra el raciocinio ni madres, pero cuando le entra la emocién pues
se muere de ganas, es muy raro. Mi mamd un tiempo compartié esa
emocidn, pero de un tiempo para acd dice gque yo tengo muchas cosas
por hacer todavia, que deberia de tener a mis hijos cuando yo ya me
sienta realizada porque sabe muy bien que adn me faltan mnuchas
cosas por hacer.

86lo se enteraron Gustavo y mi prima.

Mi prima me apoyd mucho, me conectd con el doctor que me
revisd, nos acompafdé con él; en realidad no hay mucha relacién
entre nosotras, nos vemos en cada navidad, lo que pasa es gque
cuando nos vemos hos contamos nuestrasg cosas, somos como cdmplices,
como confidentes. También se enter® Tina, una amiga de la escuela
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y me apoyd mucho; me dijo que lo pensara bien y que tomara yo, la
decisién. En realidad de la gente que se enterd de mi embarazo
nunca he tenido una mala cara o un reproche.

Nunca pensé en utilizar a ese hijo para tener mds seguro a Gustavo.

Al contrario, si lo teniamos ibamos a tener muchos conflictos.
Si llegué a pensar en la posibilidad de tener a ese hijo, pero
sabia que no era posible por mi familia y por la escuela.

81 yo hubiera tenido a ese hijo no estaria aqui contandolo.

No hubiera hecho todo lo gque hasta ahorita he hecho, la
verdad, pienso, es tan distinta la vida a la que llevo ahora que me
da miedo pensarlo, tal vez me hubiera encontrado ante una penosa
situacidn econémica, a lo mejor no; a lo mejor ahorita estaria bien
econémicamente porque Gustavo también se hubiera responsabilizado,
a lo mejor se hubiera metido a trabajar con su papd porque tienen
camiones... pero en el aspecto profesional, no hubiera seguido
estudiando, tal vez hubiera gque tenido que cortar muchas cosas de
mi vida actual.

Tenia ganas de vivir la experiencia de estar embarazada.

No pensé en las consecuencias, s6lo me imaginaba en lo
maravilloso de poder desarrollar un ser humano en tu vientre; el
poder ser creadora de vida, pensar en las sensaciones que te
provocan el embarazo durante 9 meses, sentir las pataditas, etc.

Pensé en mi familia.

En lo que dirian y por supuesto luego luego, supe que mi papi
me mataria, me correria de la casa y no s&, le daria un dolor
tremendo a mi madre... de repente me olvidé de todo y senti una
gran emocidn porque estaba embarazada de Gustavo pero esa ilusién
se desbaratd en cuanto mi padre regresdé a mi mente.

Dependia de mi familia.

Yo sabia que no podia concebir un hijo en ese entonces porque
atn no terminaba mis estudios, no tenia un trabajo fijo, ¢cdmo
podia tener un hijo si atn dependia totalmente de mi familiaZ.

Mis sentimientos fueron contradictorios.

Llegaba a pensar gue se me notaba, me volvi mis susceptible a
los comentarios que se hacian en torno a los embarazos y a los
abortos, pero también me sentia bien porgque sabia que traia una
vida dentro de mi vientre, era un tanto contradictorio.
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Tomé& tés para abortar.

Gustavo y yo platicamos de la posibilidad de tenerlo, €1 asi
me lo proponia, pero a fin de cuentas vimos gue eso no podia ser y
empezamos a conseguir dinero haciendo tandas y vendiendo cosas para
poder pagar el aborto, claro que por mi parte estabd tomando tés de
canela todo el dia y ademés un dia llegd Gustavo con las yerbas del
mercado de Sonora que no me hicieron nada mAs gue provocarme
nauseas y ascos, ademds de deprimirme muchisimo.

v
MOTIVOS Y ACTITUDES DE SOFIA

Una falla del método anticonceptivo.

lLa primera vez que gquedé embarazada no fue culpa de ningunos de los
dos; el condén se rompid, nunca antes nos habia fallado.
Armando y yo ain no habiamos concebido la idea de tenher a un
. hijo, ya viviamos juntos si, pero llevabamos poco tiempo, yo aln no
terminaba mi carrera y hnuestra situacidn econbmica no era estable,
Armando tenia trabajos eventuales y yo trabajaba como maestra y a
penas nos alcanzaba.

En mi casa no se han enterado.

Mis padres nunca hablaron de querer tener otro sobrino, de por
si tienen un chingo y no crec que se les haya ocurrido porgue no
aceptaban muy bien mi relacidn con Armando; ademds esos temas no se
platican en mi casa, tal vez se han preguntado ;cdémo no he llegado
a estar embarazada? pero no hay la confianza para entrar en
detalles. Y por supuesto ellos tampoco saben de mi actual embarazo.

No guiero utilizar a un hijo para solucionar mi relacidn de pareja.

Nunca he pensado en utilizar a un hijo como pretexto para
solucionar mi situacidn de pareja, me parece algo de lo mds injusto
y egoista, incluso por eso, ahorita, estoy pensando muy seriamente
no tener a este hijo porque lo mas seguro es gue mi relacién con
Armando no se mejore por ese medio, '

Quisiera vivir un embarazo realmente deseade y planeado.

Efectivamente me llama la atencién vivir la experiencia de un
embarazo deseado pero no ahorita, sino hasta gque yo me sienta capaz
de poderle otorgar a un hijo todo 1o gue se merece. Ahorita ni
siguiera estoy yo emocionalmente bien, y mi situacidn profesional
y laboral apenas se enpieza a desarrollar :bajo estas
circunstancias qué podria ofrecerle yo a un hijo?.

’
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Me dejd la decisién a mi.

Cuando Armando se enterd de mi primer embarazo habld conmigo
y me dijo gue yo decidiera, gque &l estaba dispuesto a apoyarme en
cualquier cosa. Ambos concluimos que alin no era tiempo para criar
a un hijo, dque ain teniamos muchas cosas por hacer y gue nuestra
situacidn econdmica no nos permitiria sacar a un hijo adelante, por
eso optamos por el aborto.

No buscamos, de inmediato, la forma de abortar.

Muy tontamente, a pesar de que ya estaba tomada la decisién de
abortar, no buscamos inmediatamente la forma de hacerlo, adem&s no
teniamos dinero. Incluso salid la préctica de campo, por parte de
la Facultad para ir a Oaxaca y Armando me dijo "no hay bronca, si
quieres pide prestade y vete, cuando regreses nos movemos" y asi
fue.

La gente que se enterd.

Comenté mi embarazo con Lolita, Andrea, a Sergio y a Alma,
fueron con los Unicos con los que tenia confianza.

Adends de esos amigos se enteraron mi suegra y mis concufies;
de mi casa, nadie.

Mi suegra incondicional; mis amigas, también apoyando. Después
le comenté a Lorena y ella si me fastidié mucho, me cagd pero...
“vengo bastante cagada, bastante harta y bastante revuelta de la
cabeza como para que me sigas tirando linea"... ella sobre todo se
espantd porgue cuando me vid, estaba yo muy flaca, me vela mal,
enferma, toda demacrada como viejita, toda fea y fue cuando yo la
ful a ver; y su primera reaccidén fue de susto.

Actualmente estoy embarazada porgue no usamnes ningan
anticonceptivo.

Esta segunda vez gue quedo embarazada pues la situacidn fue
diferente, Armando tenia meses de estar trabajando en el interior
del pais y cuando regresd tuvimos relaciones, pero al calor de la
situacién nos olvidamos de prevenir.

En esta ocasidén ya habiamos hablado de la posibilidad de tener un
hijo.

Esta vez ya habiamos hablado, un poco, de lo bonito que fuera
tener un hijo, pero eran meras platicas, ilusiones, nada
programado. Por tanto tuve un embarazo pensado pero no planeado.

Cuando Armando se volvid a ir, yo le dejé ver que estaba en
dias fértiles y que algo podia pasar. Pero realmente no nos
preccupamos mucho, estdbamos esperanzades a la suerte.
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Ahora he confirmado mi embarazo.

Estoy preocupada porgue aln no decido qué voy a hacer; mi
relacién con Armando sigue estando. inestable, no 1lc¢ tengo
fisicamente a mi lado en estos momentos y yo me siento muy sola.

Las gentes a las que les he platicado.

Solamente les he platicado de mi embarazo a Lolita; a otra
amiga del trabajo quien también estd embarazada pero se rehusa a
tenerlo y, ahora lo estoy platicando para esta tesis.

Lolita me dice que lo tenga, que a lo mejor asi se estabiliza
mi relacién y ademds me lava mucho el cerebro en decirme lo bonito
gue seria que tuviera a un hijo; yo sé que no me lo dice por mala
leche, pero lo que pasa es gque ella si quiere tener un hijo.

Estoy muy confundida no sé qué hacer ni qué pensar.

Ahora sé que podria aventarme a tener un hijo, pero atn no me
recibo, mi estancia en el trabajo apenas empieza a solventarse y
" mis pertenencias materiales son minimas; ademds yo no sé qué estaré
pensando Armando, yo ya le dije por teléfono que estoy embarazada
Y no me dijo nada, tan s6lo me dijo "voy para alld este fin de
semana' y ya no me ha vuelto a hablar y tampoco llega.

Voy a tener que decidir sola.

Tal vez si €l llegara y me expresara deseos de tener a esa
criatura no lo pensaria tanto y viviria el embarazo, pero a como
van las cosas, ya tengo mes y medio de embarazada, voy a tener que
decidir sola.
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5.3 Estrategias de solucidn: ga quién o a qué se acude?

I
LA EXPERIENCIA DE CLAUDIA
El contacto.

Primero fuimos con un doctor, pero a mi me dié mieditis porque
era militar, entonces ya no quise que &l me lo hiciera. Con &l
contactdé Juan, no sé de dénde; después una amiga me llevd con la
doctora que me lo practicd, ella la conocia porque con anterioridad
esa doctora le habia hecho un legrado. ,
lLas personas que me acompafiaron.

La doctora que me atendidé tiene un consultorio muy chiquito,
nada del otro mundo. No me dié apapachos pero tampoco se portéd
sangrona., Estaban ahi Vicente, un amigo de €1 y mi amiga gquien
entrd conmigo. Juan llegd pero le dije que se fuera, incluso llegd
con uno de sus hermanos, nada mds se esperd afuera para asegurarse
gue todo habia salido bien y ya se fue. Tampoco lo aceptd a la
primera, yo le tuve que estar diciendo que se fuera, que ya no
queria nada con &l hasta que por fin aceptd y se fue.

Lo tnico malo fue que ahi se me juntaron los dos.

El dia del aborto fui con una doctora, ahi se me juntaron los
dos: Vicente y Juan; fue lo Gnico patético del asunto, nada mas; lo
dem&@s no.

Vicente, mi exnovio, se quedd conmigo y mandé a la fregada a
Juan. Vicente 1llegd porque yo ya se lo habia comentado, &l en ese
entonces nada més era mi cuate y me quiso echar la mano.

Cuando desperté me puse a llorar.

Ni siquiera iba nerviosa, me inyectaron y me dormi, no me
enteré de nada. Cuando me desperté entrdéd Vicente y al verlo
simplemente me puse a llorar porque me sacaba de onda que a pesar
de que é1 no fuera el padre ahi estuviera, al pendiente de mi. Se
me encongid el corazdén y me puse a llorar y ya después me llevd a
comer y luego me llevd a mi casa.

Yo me bajé de la mesa donde me lo hicieron, rapidisimo y no
senti nada, me dormi y va no supe de mi.

Juan me habia amenazado con terminar la relacién cuando todo
pasara, por eso no guise que se (uedara.

Juan, de repente traia crisis medio locas y me habia dicho,
cuando estdbamos al final de todo esto, "nada mds pasamos esto y ya
se acabd nuestra relacién"; entonces a mi me hacia sentir mal "estéa
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viendo como estoy y me dice eso, mejor que me lo diga después,
écébmo se le ocurre decirme eso ahorita?"., Por eso cuando iba a
hacerme el aborto yo ya no gqueria nada con &l: ":tG habias dicho
no?, entonces ya no quiero que estés agui y por favor vete", por
eso se quedd conmigo Vicente. .

Juan pagdé casi la totalidad del aborto.

Juan se hizo cargo del dinero, de la gran mayoria, él le pidid
a un amigo y me parece que a su hermano.

El aborto salié en millén y cacho, hace como tres o cuatro
anos.

Después del aborto regresé con Vicente.

Juan y yo terminamos, aungue no nos dejamos de dirigir la
palabra, nos cruzfbamos por la Facultad y nos salud&bamos, nada
mds. Con Vicente, por supuesto regresé, estableci nuevamente mi
relacidén de noviazgo con &l a raiz del aborto que vivi.

Vicente jamAs me lo eché en cara, a mi eso me sorprende. Nunca

*volvidé a tocar el tema.

II
LA EXPERIENCIA DE MIRIAM
No me pusieron anestesia.

Recuerdo mi aborto como algo muy desagradable, porque a mi me
practicaron una succidn sin anestesia. Es algo horrible, y dije "no
me quiero volver a embarazar porque no guiero pasar por ésto
nuevamente"; pensé en gue me habian sacado a una criatura, yo senti
muy gacho. Tan sélo el hecho de entrar al consultorio y en el
momento gue yo entro, sale una muchacha: yo la veo muy guitada de
la pena, con sus jeans, yo entro muy temerosa de no saber qué me
van a hacer; cuando siento que me est&n arrancando algo, cuando
siento gue el aspa me empieza a golpear, a hacer como una
licuadora, empiezo a oir como succionan y todo, alcanzo a ver la
nmanguerita donde sale todo, entonces siento muy feo. Es algo muy
desagradable, no quiero volver a vivirlo. Me dolia cuando el doctor
me metid el aspa, yo sentia mi estémago como cuando te grufien mucho
las tripas, en ese momento yo no sentia dolor, pero ya después que
el doctor me metidé la manguerita para succionar si sentia el vacio,
como que se iba guedando vacio mi vientre. Cuando el doctor termind
me senté y senti como el dolor empieza en las piernas y sube a la
parte del vientre; siento el dolor de quedar vacia, como con un
peso, como cuando tienes un cdlico muy fuerte, asi me sentia. Al
pararme, la enfermera me didé una pastilla para el dolor, no me
acuerdo qué. A los ocho dias me dieron unos cbélicos demasiado
fuertes y dije ";qué me estd pasando?" ";qué me hicieron?", volvi
a ir con el doctor, me volvié a revisar, estaba yo muy lastimada,
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y ‘es que se me habia taponeado el'cuello ‘de “la matrlz por eso
estaba sangrando, entonces. me. volv1 1 su001onar 'y 'eso me dolid mds
qgue lo anterior. Me dolid mas~porqu"traia el collco y aparte no
podia casi caminar. Y de ahi d '

desagradable. . N

El contacto.

Yo se lo comento a mi amlg
a llevar con una enfermera:qu
enfermera que te inyecta’ alg tes yo ya habia oido que
Karina ya habia tenido algunos abortos, entonces se lo comenté a
Eva y ella me dice que no sabe’ e’eso, luego se lo comento a
Bety que es un poguito- mayor que ‘nosotras y me dijo que ella
tampoco tenia idea de alguien ntonces en ese tiempo, regresando
de Oaxaca como gue hubo, una_relac1on més estrecha con Karina,
entonces me da el valor de ‘decirle "sabes gqué Karina estoy
embarazada y no qulero tenerlo" ‘ella ya me habia comentado de
algunos doctores con quien-'se habia hecho legrado, succién y todo.
"Necesito que me ayudes"‘ Entonces ella me contdéd cémo fue su
legrado y su succién para que yo decidiera. Y le dije "yo opto por
la succién; por el tiempo y por la recuperacién...". "Bueno, vamos
a ver"; ademés era mds caro el legrado que la succidn. Dice aqué te
parece si vamos a ver a varios doctores y si alguno de ellos te
puede hacer la succién?, entonces me lleva con una doctora por
Portales y es la que me confirma gque estoy embarazada; salgo y
Karina "¢le dijiste?", y yo: "no le dije nada". Ella me regresd al
consultorio y le dice a la doctora, por mi, lo que estd pasando. La
doctora me explica que con un legrado tenla gque internarme, pagar
un millén de pesos, hace cuatro afios, porque tenia que pagar al
anestesidlogo, todo. eso-y que ademds tendria que hacerme un
historial. Entonces dije "no, pues es que estd carito", yo tenia en
mi casa como 200 mil pesos. Ademds no puedo disponer de todo un dia
de reposo por el legrado.

Luego me lleva con el segundo doctor y con &l me decido. El
doctor me explicd: "Te vamos a meter un asa, va hacerte ésto,
succionamos y listo. Sales de aqui caminando, sdlo te tomas unas
pastillas, vas a sangrar un poco y ho necesitas reposo". Cobraba
800 mil pesos y me cobrd 600 porque dice "te cobro 600 porque yo la
conozco a ella" y dije "una lanisima pero haber de dénde la saco'.
De hecho yo habia concertado cita con él, no consegui el dinero y
tuve que posponerlo, tenia que hacerlo a la brevedad porque ya
tenia mes y medio de embarazo. Ya después me doy a la tarea de
conseguir el dinero, con Eva, con Bety... después me presento con
el doctor y pues ya...

}e"“entonces yo digo "guna

Es puro negocio.

La primera doctora gque visité me pregunté: gutilizaste algin
método?. "No, no utilizaba ningln método"; se me queda viendo y
mueve la cabeza y después... me tratd muy bien en lo que yo supe
que estaba embarazada; pero cuando regresamos y Karina le dijo que
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yo gqueria hacerme un aborto, todo cambié. La doctora se portd muy
sangrona y dijo: "pues mira te va a costar esto... y tienes que
decirme el miércoles a ms tardar si te lo quieres hacer, si no yo
ya no me hago responsable, ya serd cuestién tuya..." cambid
totalnente la actitud de la doctora., Fue diferente cuando fui con
el doctor. Porgue el doctor tiene una clinica por Etiopia. Para ese
doctor, eso es su "bussiness', porgue llegamos a un cuartito
chiquito y me dice ¢a gué viene?, "doctor yo venge a... estoy
embarazada y no guiero tenerlo". *“Muy bien mira, yo te practico
esto, esto y esto; por tanto, después de esto yo te pongo tu DIU
para gue ho vuelvas a guedar embarazada". Es un discurso memorizado
porgque a la siguiente vez gque ful con &1, antes de poderle decir
qué me pasaba me dijo exactamente lo mismo.

El trato del doctor.

Cuando entré al cuarto estaba una enfermera y el doctor quien
me dice: "levantate la falda, quitate la pantaleta, vas a sentir un
poco de dolor, la enfermera te va ayudar, por favor no grites
porgue se oye hasta alléd afuera". La enfermera nada mas me agarrd
de las manos y ahi estuvo conmigo. Ya después de que todo termind
el doctor dice "reposa un rato". Me dan una toalla y me meti al
bafic, me agarré de la taza del bafio porque yo sentia muy feo,
sentia un vacio muy desagradable, me sentia wmal, de hecho no ne
gueria sentar. Fue cuando el doctor me preguntdé "“¢ya te sientes
mejor?" y le dije "pues... si%; "entonces ya te puedes retirar". Yo
estuve mids de 15 minutos ahi, aungue el doctor decia gue descansara
tan sd6lo 5 minutos. El pago, por supuesto fue antes.

Me acompafid una amiga pero a ella no la dejaron entrar. O sea
ella me dice ";te acompafo?", yo queria que me acompafiara y voltié
a ver al doctor y el doctor dijo gue no.

Después me dan un medicamento, no me acuerdo gqué, pero era
para el dolor, creoc que neomelubrina.

La segunda vez gque voy no me da medicamentos, s6lo me vuelve
hacer lo mismo. Esta segunda vez no me acompafia nadie, voy sola y
el doctor se porta mds sangrdn gue antes. Se porta diferente, o sea
“rapidito porque tengo mucho trabajo" rédpido todo y me dice %“:ya
estds bien?" y me trata de despedir lo antes posible; ya no me
cobra.

Después del aborto.

La primera vez, cuando iba con mi amiga y sali del consultorio
yo sentia que todo el mundo se me guedaba viendo porgue yo sentia
dque no caminaba bien por el dolor. Nos subimos al metro y le digo
a mi amiga "siento mucho asco, siento como gque voy a vomitar", me
sentia rara... ella me dijo "vamos a mi casa" y yo le dije %“no, yo
guiero irme a mi casa”. Aungue no niego gque tenia mucho temor de
llegar a mi casa. Mi amiga me acompafid a mi casa, vomité antes de
llegar; estaba pédlida... llegué y me acosté hasta el otro dia. No
cené, sbélo me acosté y me dormi y cpando me levanté ya me sentia
mejor, pero sentia gque algo me hacia falta. Al dia siguiente, como
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ya me sentia blen, ne puse a hacer mis” cosas, ‘me puse a lavar y a
trapear. Entonces me empecé .a - sentir muy-, mal, por eso ful al
hospltal con mi mami; ahf el” doctor me 'dijo’que’ no estaba mal, que
nada mas tenia un poco dislocada la pelv1s y los nervios alterados.

A la semana regresé con el doctor qgue me- habia practlcado la
suceidén y me hizo lo mlsmo,,sall de ahi, me fui a mi casa, me
sienti mal y me acosté... Regresé ‘sola porque ‘'ya no podia decirle
a nadie que me acompafiaran; o sea si les dije que habia vuelto a ir
pero después de que me lo habian hecho.

III
LA EXPERIENCIA DE REBECA
Me bloquearon de la cintura para abajo.

Mi prima nos acompafié con el doctor que me revisé. Primero, el
doctor, nos metid una regafiada porque decia que éramos unos
irresponsables, sobre todo se la pasaba regafiando a Gustavo;
después nos dijo que nada mds me lo iba a hacer porque le débamos
lastima y que nos cobraba 600 6 700 mil pesos, ya no recuerdo
bien... cuando al fin juntamos el dinero, pidiendo prestado, nos
presentamos con el médico el cual nos dijo que iba a ser por
legrado, me prepararon y cuando estaba lista me llevaron a un nifio
y a una sefiora que lo estaba amamantando, fueron muy drésticos; y
el doctor me preguntaba ¢estds segura que no quieres tener uno como

éstos?", y pues yo le dije que si, gue estaba sequra. Yo iba
realmente muy tranquila, el bebé me causé ternura y dije "jay qué
bonito!", pero no... después de eso no volvidé a tener una actitud

semejante y me traté bien, estaban en la sala el doctor, un
ayudante y una enfermera; nada mas me inyectaron y me bloquearon de
la cintura para abajo, se tardé aproximadamente media hora en
hacerme el legrado. Recuerdo due casl en seguida de que termind el
doctor me dijo que ya podia regresar a mi casa. Tambaleando me
regresé porque aln no se me guitaba la sensacidén de la anestesia.

Los medicamentos.

Durante el aborto lo dnico que utilizaron fue la anestesia;
cuando me despacharon para mi casa me dieron unas pastillas en
caso de dolor, unas antinflamatorias y antibiéticos para evitar
infecciones y otras para provocar la.regla normalmente; me dijeron
que tendria que regresar a rev151on -uha,semana después.

Tenia miedo de que lo ad1v1naran.

Para entonces yo no tenla nlngu 1ento de culpa, regresé
a mi casa un poco mareada 51,‘pero; legue ‘a-dormir y en realidad
durante mucho tiempo eso no me afecto.tLo Gnico que me mortificaba
era el hecho de que cuando me vieran -adivinaran 1lo que me acababan
de hacer, que mi maméd notara algo.y me'cuestionara. Tenia solamente
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miedo de que lo descubrieran y de lo que fueran a hacer.

El aborto no nos llevé a terminar, sino la violacién que sufri por
parte de Gustavo.

En realidad entre Gustavo y yo no hubo problemas posteriores
debido al aborto, los Gnicos fueron cuando una vez que salimos del
apuro nos vimos ante la necesidad de pagar lo gue habiamos pedido
prestado y como no teniamos dinerc pues eso si nos trajo algunos
problemas; pero en realidad €l y yo terminamos como 3 meses después
del aborto pero debido a que nuestra relacidén estaba muy enferma y
bueno, como ya lo comenté, la gota que derramé el vaso fue la
violacién que sufri de parte de él.

Iv
LA EXPERIENCIA DE BOFIA
Primero una intervencidn casera.

No teniamos dinero pero come ya tenia mids de dos meses le
comenté a una amiga, a ella le habian metido sonda y le habia
resultado muy bien, no le habia pasado nada y la dofia le habia
cobrado 200 mil, en ese entonces; por eso Armando y yo pues sin
pensarlo; esta muchacha me dijo "yo te la recomiendo esta todo
bien, no hay bronca, es una intervencién casera". Ful con ella y
no, pues resulta gue agarré una infeccidn terrible, no me hizo bien
el legrado, no arrojé todo el producto, me did fiebre, me senti de
la chingada, tuve una infeccién gue me 1llevé al hospital.

Me dijo que en 48 horas arrojaria todo el producto.

La sefiora ya es una persona grande, yo creo que tenia como 56
6 57 afos. Tenia un mandil cuadrado, me acuerdo que, era una sefiora
como las vendedoras de frutas de Xochimilco, con su trenza larga y
negra, chapita, gordita; llegamos y nos dijo "ré&pido porque ya no
tarda en llegar mi marido" o sea la sefiora ha practicado
clandestinamente, incluso para su familia; yo creo que su familia
sabia lo gue hacia pero ella trataba de ocultarlo, Me dijo: "su
esposo no entra, que se espere afuera"™ y me acostd en un sillén,
por cierto nada limpio, ni siguiera le puso una cubierta, ni nada;
me subid las piernas en la codera y ella se puso enfrente y pues
para luego es tarde; yo nada m&s me acuerdo del pato que me metid,
me acuerdo que me dolid un chingo; cerraba las piernas y me decia
"no, no las clerres, &brelas..." "ahorita no me venga con
chingaderas, érale a lo gue viene" y ahi entre abriéndolas y entre
cerrdndolas fue cosa de 5 minutos, "ya estd lista, en 48 horas
termina de arrojar el producto’.
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Mis amigas me llevaron con un doctor particular.

Pasaron las 48 horas y me puse de la chingada, incluso todavia
fui a la Facultad y ahi me puse mal, o sea ya al segundc dia, me
tuvieron que regresar Lolita y Andrea, me llevaron a mi casa en un
taxi, iba yo con fiebre, gravisima y fuimos con un doctor que ya
habia intervenido a Andrea, él dijo "vienes muy mal pero... yo te
hago el legrado pero te sale en tanto" entonces nos cobraba millén
y medio, carisimo, "“bueno ¢(cuando me lo puede hacer?"; "tienes
chance hasta mafiana temprano porque vienes muy mal". Nada més me
recetd Diftamicina, una ampoyeta y Pempentril o no sé gqué. Me
regresé y esa noche me puse muy mal. La bronca es que no teniamos
nada, tenfamos 10 mil pesos que Andrea me habia prestado, eran como
las 10 y media de la noche, en eso llegd Armando, se habia ido a
conseguir dinero y no habia conseguido nada "¢cémo le hacemos?,
pues mafiana temprano".

En mi casa, arrojé una bola.

Con los 10 mil pesos, Armando fue a conseguir unos kotex
sueltos y guardd para pagar el transporte del otro dia, pero
pinches kotex no me sirvieron ni para el .arrangue y como ya no
teniamos dinero pues con trapos, telas-que ‘agarraba, manteles, o
con pedazos de sdbanas que Armando rompid. Yo no me gqueria mover de
la casa pordue pensaba que aguantaba' al "otro dia, pero en 1la
madrugada arrojé la bola esa... arrojé una bola, o sea yo no la vi
bien porque me impresiond, pero yo fui al bafio y de repente oi
ipug!, o sea como si echaras una bola de plastilina al agua y el
efecto fue salpicarme toda; me levanté y vi como una bola toda
llena de sangre... me espanté, era del-tamafio de un pufio; entonces
le grité a Armando... y ahi fue el otro y ya me ayudd a lavarme,
limpid y le jalé; yo va ni me fijé, yo lo que vi fue una plasta de
sangre... cuando sali del bafio*le dije a Armando "ahorita se me
calma", él1 me decia que nos fuéramos... Yy es gue a ratos se me
calmaba, como los célicos, y entonces él me preguntaba ":ya se te

calmé?"; "si, ya". Yo sentia rico cuando me aplastaba la panza, le
decia a Armando "aplastame, apriétame..." entonces &l se subia a mi
vientre, "pero apldstame més.,." y como gue se me calmaba, toda la

noche asi; eran unos dolores asi de cdlicos pero a la mil potencia,
gachisimo.

Armando y yo regresamos con el doctor particular.

Hasta que decidid que nos fudramos y en lo que fue por el taxi
como pude me vesti, no podia ni caminar, dejé todo el taxi
chorreado, no dijo nada, no sé si no se dié cuenta o qué.

Salimos de la casa, a las cinco y media de la mafiana, lo
primero que hicimos fue ir con el doctor gue ya hablamos ido ‘la
noche anterior, entonces yo rogidndole, Armandoc suplicédndole, los
dos llorandole que me atendieraal hijo de'la chingada porque yo me
moria del dolor y nos dijo "pues'si no traen la ‘lana pues no, ¢a
qué hora traen la lana?", "pues como-'a -las’:1l de la mafiana pero
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atiéndala ahorita" le decia Armando, '"no, pues a las 11 la
atiendo"; y yo hincada en el pinche escritorio, casi rogéndole,
suplicéndole y atin asi no me gquiso atender.

Armando tenia gue conseguir millén y medio de las cinco de la
mafiana que le estdbamos rogandole a las 11 de, la mahana que
deciamos tener el dinero, o sea ¢cdmo le iba a hacer para conseguir
el dinero?, pues guién sabe. Una noche anterior yo le habia llamado
a Laura y ella me habia consegquido como 400 mil pesos pero faltaba
el resto.,.. ain cuando Armando le decia al doctor '"a las 11 le
traigo la lana, pero atié&ndala", "no, pues a las 11 la atiendo",
pinche giley, después tuve muchas ganas de demandarlo, de armarle un
desmadre; me dijo Armando "¢;para qué te metes en pedos, en cosas
legales?... mejor ahi déjalo".

''vamonos con mi mamd y gue ella nos meta al Seguro.

El problema era el dolor gue yo tenia, un dolor realmente
insoportable, entonces Armando me dijo "véamonos con mi mamd y que
ella nos meta al seguro”; mi suegra no sabia nada, y ya le habld
para ver si ella tenia dinero para pagar el taxi; llegamos con mi
© suegra y lo primero gue nos dijo fue "ustedes no se preocupen, yo
los apoyo, lo que ustedes quieran hacer, vienes muy mal, vamos al
doctor”. ":Como si fue aborto provocado?", le pregunté, "pues si,
pero no hay dinero... vamos a ver si nos atienden en el seguro". O
sea, una actitud de apoyo incondicional; mi suegra a mi nunca me
dijo "estuvo mal ¢ estuvo bien"; a Armando tampoco, mas bien como
que siempre apoyando.

Fuimos al 8eguro pero no me quisieron atender porque esa
dependencia no me correspondia.

Mi suegra nos llevd al Seqguro, alld por FOVISSSTE; ahi me
metieron la mano y me sacaron unos coagulos para alivianarme el
dolor, pero no me quisieron atender, "es gque usted no pertenece a
esta dependencia, pertenece al 20 de novienbre',

En el taxi sentia morir.

Yo me acuerdo gque Iibamos en el carre, rumbo al 20 de
noviembre, y de repente un dolor como si me pegaran en el vientre
gue me doblaba, me acuerdo que me bajaba del asiento y gritaba "jes
gue no lo soporto...!", llevaba una pinche tela més empapada que
nada...

¥e hicieron esperar mucho tiempo antes de atenderme.

Cuando llegamos al hospital 20 de noviembre ya llegué toda
empapada; dejé por todo el camino sangre y todavia tardaron ahi
como 20 minutos para atenderme: "no, pues siéntese' y ahi me
sentaron con mi suegra y Armando a un lado y todo el lugar ahi
chorreado. Y yo pues en la pendeja me ful sin papeles y sin
credenciales y Armando se tuve que regresar a la casa por los
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papeles;  a' las- mll me atendleron, pero me- atendleron de 1a
chingada, preguntandome pendeja : medlax"'y qué-se’ hlzo7" Mpues
nada" y asi, pinche regafiadiza:gue me pu51eron... y ese. d1a hasta
las 9 de la noche me h1c1eron‘ ¢ ¥ .

En el hospital.

Fue mucho sufrimiento porque habia mucha gente ahi, estaban en
guardia los practicantes' y “:un' .gliey rasurandome, -otro giiey
cambidndome de ropa, otro pendejo-ahi preguntandome que ¢por qué,
cudndo, a qué horas, cémo, con'qué.dinero, en ddnde?, en fin, todo.
Entonces fue una tortura muy.cruel. Yo no sé si asi es comiinmente
o me fue como en feria, pero muy gacho.

Me dijeron que iria al juridico.

No me hicieron firmar. nada, a Armando creo que le dieron a
llenar un cuestionario, pero a mi, como 5 enfermeros se la pasaron
preguntando todo: el nombre-de la sefiora pero pues... aungue lo
supiera no se los ilba a dar; ¢y cémo se lo hicieron? pues asi y
asado, ¢y dénde fue, en qué lugar?, no pues en la sala.

En el hospital no me cobraron absolutamente nada pero recuerdo
que me dijeron que iban a ver el caso y dependia del casc para que
me- mandaran al juridico. Entonces mi suegra me aconsejd al
principio "te van a preguntar ésto y el otro", eso es inevitable.
Entonces cuando la sefiora me dijo "el juridico...", yo le contesté

'"mdndeme a donde quiera... al bote, a donde quiera, pero ahorita
atiéndame", yo no oia de razones y no oia de nada; a mi me urgia
que me atendieran, me dolia del dolor... y el pobre Armando

llorando también.
El legrado.

Yo me acuerdo que le preguntaba a un doctor, que era el que
mejor me trataba: "gquién-me va a atender?". "El1 doctor fulano", y
pensé "pinche ojete" y 1é dije: "no sea malito atiéndame usted".
"Yoy a hacer lo posible", y me bajaron al quirdéfano y le pregunté
al doctor ";usted me va a atender?". "Si yo te voy a atender, no te
preocupes". Me acuerdo que veia como estrellitas, me picaron y me
dormi. Desperté y una enfermera me preguntd: ";coémo te sientes?".
"Pues de la chingada". "Es que estds muy delicada, muy débil%;
habia perdido muchisima sangre.

Me puse grave con la penicilina,

Y luego para acabarla, yo creo que a mi me preguntaron si era
alérgica a la penicilina, porque normalmente le preguntan al
paciente, yo no me acuerdo, o le habran prequntado a Armando, no
sé... el caso es que segln, yo no era alérgica a la penicilina y
que me meten la pinche penicilina y me puse grave. Me enronché
toda, era yo una pinche torta..:'de la cara una torta roja, toda
hinchada... eso fue después del legrado que me hicieron, me
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metieron penicilina y. pues gravisima. Ya después me metiercn
eritromicina, o sea el sustituto de la penicilina o alglin otro
sustituto, la verdad no me acuerdo.

Después del legrado estuve internada m&s de diez dias.

Y en ese tiempo me cai dos veces en el bhafio del hospital, iba
yo con la pinche presién por las patas y ahi te ves, se me fue el
avién... no me desmayé ninguna de las dos veces, como gue de pronto
vi una luz fugaz y pum... me cai; la primera vez me di un
chingadazo en la cabeza, ya la segunda me alcancé a agarrar de los
lavaderos; ademds no queria comer nada, entonces estaba a puro
suero, sangre también me metieron pero no me acuerdo cuéanta.

8enti el apoyo de Armando.

Fue muy mala experiencia; el pobre de Armando ya no hallaba
dque darme, me llevaba cassettes, la grabadora, periddicos, las
revistas, se sentaba a mi lado y me leia, me cantaba, en ese
sentido como que si me apoyd mucho, eso fue para mi muy importante.

' Mi amiga se sintié mal.

Verdnica, la que me recomendé a la sefiora gue me practicéd el
aborto casero, pobrecilla. Cuando regresé al trabajo, le conté lo
mal gque me habia ido y se sintié un poco culpable; pero yo le dije
"no hay problema, a ti te fue bien y a mi me fue mal... a lo mejor
yo estaba baja de defensas, no pude aguantar... una infeccioncilla
o algo, td ni te preocupes, total ya pasé’.

Los medicamentos.

DIAGNOSTICO DEL SEGURO EN EL VEINTE DE NOVIEMBRE:

Ubicacién Coyoacdn y Félix Cuevas; No. de expediente y nombre.
Fecha de ingreso. )

Diagnéstico: aborto incompleto

Resumen clinico del caso: evolucién durante la estancia en la
unidad médica. AHF interrogados y negados, AP, sin importancia...

Interrogados y negados. Varicela, 7 afios, Hepatitis a los 8
anos. Dimensién norreica.

Insintomatologia neurovegetativa desde ayer. 8e trata de
paciente gue ingresa con aborto inducido incompleto del primer
trimestre, ingresa con sangrado y expulsién del material
organizado, dolor en bajo vientre sin mas sintomatologia. Se
realiza el DUIF y se obtiene el material respecto ovuloplacentario
el cual se manda a patologia, actualmente se encuentra en buen
estado general, escaso sangrado y moderado dolor de hipogas...
resto sin alteraciones. Se egresa por informe médico.

El diagnéstico definitivo principal: aborto incompleto
provocado. .

Diagndstico preoperatorio: aborto del primer trimestre
incompleto provocado, se encuentra'ﬁtero de 9 centimetros por
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histerometria, cervix .dilatado’ en todo su trayecto, se “obtiene’
material de aspecto. ovuloplacentarlo.g,=~. Sl S
Diagnéstico posoperatorio
RECETA MEDICA: Ocho cajas:c :
miligramos, apllcar 2. cada: 12 horas. :
Clindomicina capsulas, 150 mlllgramos, 5 cajas. Indlcac1ones°'
tomar 2 cépsulas 150 miligramos de B-oral .
OTRA RECETA: 2 cajas de tabletas nitro... y luego perenpibilina de
100 miligramos.

cllndomlclna 350

Llevé todo al pie de la letra, bueno la dieta normal ahi si
no, de plano no comia, no me daba nada de hambre, me sentia toda
mal, muy asqueada entonces casi no comia y por mds que me hacian la
lucha y todo, no. las relaciones sexuales las suspendimos y me tomé
todos los medicamentos que me recetaron; hemorragia si tuve pero
por algunos dias y no muy intensos, creo que mis o menos normal,
estuve como cuatro dias sangrando y después la menstruacién normal.
Yo me acuerdo gue en el hospital me daban unos kotex de medio
netro.
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5.4 Violacién y aborto repetido.

EL CAS80 DE REBECA
El primer contacto fue en el metro.

Yo venia en el metro, iba para la casa, eran como las 10:30 de
la noche 6 las 11 y en el vagoén venia un muchacho; cuando llegamos
al metro observatorio, o sea el que estd cerca de mi casa nos
bajamos; &l me pregunté la hora porque el reloj del metro no
servia, tampoco yo llevaba reloj pero le dije que eran como las 11
de la noche... caminamos y no recuerdo bien si yo me adelante o mas
bien me atrasé... la cosa es que me preguntd para dénde iba, yo no
le vi malicia y le contesté que para mi casa y haciéndole la
platica le pregunté a dénde iba él1; "por aqui cerca® me dijo, ah,
muy bien, pensé, porque asi no subiria sola por las escaleras que
para esas horas ya estdn muy oscuras y solas.

Mas valia sola que mal acompaifiada.

Caminamos y 1llegamos a las escaleras, son unas escaleras
altas, empinadas, como con 50 escalones. A la mitad de 1las
escaleras, de improvisto, me tapd la boca y sentia asfixiarme...
también me volteé la cabeza de manera brusca y senti un fuerte
dolor en la nuca, con su otra mano me tenia agarrada del brazo. En
esos momentos me invadié el miedo y pensé que lo Gnico que queria
agquel hombre era asaltarme, ya que las escaleras son famosas por
los asaltos que ocurren ahi a diario, pero también me espanté
porgue he sabido de personas que han matado. La mente se me despejd
por un instante y pensé que lo mejor era actual con cautela; cuando
al fin me dejd respirar y pude hablar le dije: "toma, te doy mi
bolso y todo lo que traigo, te doy mis pulseras o lo que tia
quieras...". "No quiero eso" me contestd, "quiero que me beses".
Afortunadamente soy de las personas gque no me blogueo en momentos
dificiles, puedo pensar en gué hacer y por supuesto preferi hacer
lo gue él1 me pedia porque me di cuenta que estaba buscando algo en
su morral... al roce senti como si fuera un cuchillo, una navaja,
algo punzante, por eso opté por hacer lo que me pidiera para salvar
mi vida; temi que me pudiera matar si se enojaba, por eso preferi
hacer todo lo posible para mantenerlo tranquilo e idear la forma en
que me dejara ir para mi casa.

Por un momento pensé que podria librarme de él.

¢Tan sd6lo guieres un beso?, le pregunté; lo besé&, pensando en
gque todo eso no me estaba pasando a mi. "Quiero hacerte el amor
chiquita, si te portas bien no te va a pasar nada"... me hablaba
con carifio y bastante tranquilo, lo que si es gue nunca dejdé de
tenerme por el brazo y ya me habia quitado mi bolso... le contesté
que si, que no habia ningGn problema. "¢De verdad, chiquita?", me
preguntd sorprendido, y le dije que si pero que no era conveniente
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que. estuv1eramos ah1 porque nos podian ver, que mejor fueramos a m1
casa.‘"¢Que creeS’que\soy tonto?“” "No... 10 ‘inicoes ‘que aqui

escaleras hay\una capllllta con una‘v1rgen y..por: -ahi::pasd una
sombra, eso lo asusté'y empezo a gritarme’"ya vez, ya grltaste ya
le llamaste a alguien...""y e apretaba mas: duro-del brazo,  "no te
das cuenta que no he gritado,.que: yo no le he llamado a nadie?".

"No me importa,. hagémoslo‘aqui',zme tenia bien sujeta, yo no podia
moverme... me lamentaba de: queAhaya pasado esa sombra, lo hubiera
podido persuadir en: ese- momento, ‘pero - maldita suerte... total
que... no me acuerdo que.tantoimeidecia y yo también le contestaba,
tratando de hacerle la platica, .trataba de distraerlo, esperaba que
algo pasara... insistid:en:"hacer el amor", y dijo "tienes razén
chiquita, ¢cémo aqui...:-vayamos :alld atrés"; alld atrds es un
terreno baldio que queda exactamente atrds de mi casa y cuando me
dijo que fuéramos ahi, :me-di“cuenta que conocia bien el lugar y
hasta a lo mejor:podria . saber ddnde wvivia yo... le dije "no, ahi
no, porque ahi hay mucha basura" y entonces me jald a un lado de
las escaleras, atras de un Aarbol,. no. se veia nada, estaba muy
oscuro y el arbol nos podia tapar perfectamente... temi lo que iba
a pasar y entonces me dije olvidate:de todo, no lo estds viviendo,
no eres td. Traté de separar mi- cuerpo de ml mente y me dije no vas
a sentir nada. L

Desde entonces aprecio mas la v1da.‘

Me bajé el vestido... yo no hlce nada, pensaba en que si me
movia podia volverlo agresivo, lo dnico que queria es que aquello
terminara y poder salir con vida de :ahi... tui no sabes lo feo gue
es aquello, el miedo a perder la vida... desde entonces yo vivo y
aprecio mas la vida... hoy agradezco el hecho de seguir viva,
agradezco mi suerte de estar ahora recordando todo ésto... fue
horrible.

Traté de poner mi mente en blanco.

Me empezdé a besar los senos, me manosed toda y... me
penetrd... yo me preguntaba ¢por qué, por qué, Dios mio, por qué
estd pasando todo é&sto, por qué -me:‘tenia quepasar a mi?. La
penetracién me dolié muchisimo... Dios -mio, ~ayldame a gue no me
duela, no quierc ser consciente..,. t até:de manejarlo para gue no
me afectara tanto y de esa :manera Sallr ‘adelante. Estaba muy
frigquiada, muy blogueada’ pero e~todo podia reaccionar,
pensar; supuse que se habi' de mi porgue me chorred
toda... fue horrible, un-astc . le pedi entonces que me
dejara ir, "No, td me: vasvar 4“"No, te lo prometo, es mas
si quieres otra vez nos vemos; ¢ mbs en otro lugar...", él lo
dudé por mucho tiempo, . 0.yo. crei’ que pasaba mucho tlempo...
entonces se decidié por: ‘pedlrmg ‘mi direccién y teléfono. y
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rapidamente se lo apunté, por supuesto eran datos falsos... no sé
gque mas pasd, hicimos una cita para vernos en otro lugar, no
recuerdo dénde ni a qué hora... al fin me soltd y muy amablemente
me cedié mi bolso y me dijo que me acompafiaria a mi casa, le dije
gue no era conveniente porque mis vecinos me conocian muy bien y se
podian sacar de onda, ademds: "No te preocupes no voy a decir nada,
a mi tampoco me conviene que todo el mundo se entere y al rato ande
en boca de todo el mundo". "Estd bien", se guedd con mi escapulario
pensando que con ello tenia asegurado que no faltaria a la cita.

Al fin me dejdé irme para mi casa.

Terminé de subir las escaleras con gran dificultad... pero
pensé, tranquila, no corras porque se puede friquear y te puede dar
alcance..., traté de caminar normal aunque mis pies querian correr,
aparte todo mi cuerpo me dolia, me dolia el alma y las l&grimas
empezaron a brotar... al fin llegué a mi casa esperando gque
estuviera ahi Samuel, se suponia que me estaria esperando, pero se
habia cansado y para cuando yo llequé ya no estaba; yo no queria
encontrarme con hadie en la casa, sole gqueria desahogarme con
Samuel... mi mamd abrié la puerta... y me subl corriendo a mi
_cuarto, ella no me preguntd nada, todos estaban dormidos a
excepcién de mi hermano Isac.

Be lo conté a mi hermano.

No me aguanté, se lo conté todo a Isac llorando... me lavé
todo, queria meterme la mano y arrancarme todo, sacdrmelo todo.,.
en esos momentos pasaron muchas cosas por mi mente, me gqueria
morir, lo Gnico que queria era morirme, a pesar que hacia unos
momentos habia estado luchando por no morir... era todo muy
contradictorio, nunca pensé que eso me hubiera pasado a mi... Isac
me tomd de las manos, llord como un nifio impotente; habian tocado
algo suyo, algo querido, me apoy® tanto... esa noche se durmid
conmigo y me acompafié toda la noche pensando, pensando... él estaba
muy nervioso... Yo solo pensaba en la manera en gue ese hombre me
atacé, en la manera en que tratd de ahorcarme, por bastante tiempo
no pude recordar su cara, Sus rasgos, nada para poderlo
reconocerlo. Creo gue en esos momentos estuve bien consciente de lo
gue me estaba sucediendo, estuve presente en cada segundo y sin
embargo después no podia recordar muchas cosas.

Obviamente pensé que mi papd me iba a regafiar, que mi mamd se
iba a morir de dolor, pensé en todas las consecuencias que iba a
tener eso; tenia ganas de arrancarme la piel...

"guiero estar con mi hija".

Le hablé por teléfono a Manuel, un amigo, y a Samuel; nos
vimos y me llevaron a un centro de mujeres violadas; me pasaron con
una psicologa, le estuve platicando todo... me llevaron a gque me
revisaran si estaba lesionada y después me preguntaron si gqueria
denunciar la violacién... no, no queria, no queria saber nada de
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eso... me advirtieron que podia gquedar embarazada y me explicaron
gue debide a la adrenalina, tu cuerpo ovula y habia posibilidades
de estar prefiada... sali de ahi, luego me llevaron a casa de una
amiga, me guedé a dormir ahi... le pedi a Samuel gue fuera a mi
casa para que avisara dénde estaba, s6lo para eso, no gueria gque
les dijera nada sin estar yo ahi... llegé a mi casa y mi hermano lo
acompafié. .. mi mamd le preguntd ¢qué tiene mi hija, algo le pasa a
mi hija, verdad Samuel? y el imbecil le dijo todo. Yo no queria que
se lo dijera hasta que yo estuviera bien; yo queria decirselo pero
no se aguanté. Mi hermano fue a ver si yo estaba bien, y mi mamé
dijo: "bueno, pues gue se guede alla el tiempo gue sea necesario,
el tiempo que quiera... pero quiero verla, guiero estar con mi
hija".

Me atormentaba la idea de guedar embarazada.

Al otro dia que llegué a mi casa, yo pensé que me iba a
encontrar con el apoyo y nunca pensé que me dirian aguello: "tu
papa ya no quiere que metas a nadie a la casa...", una actitud bien
contraria a lo que yo esperaba; me sali de la casa desesperada y me
eché a correr. Se me borrd por completo la cara del hombre aquel,
no podia levantar el acta ¢contra gquién? :a quién? si no me
acordaba... a parte yo no queria levantar el acta, eso significaba
investigaciones... mi papd queria usarme de carnada para atrapar al
tipo, wuna locura,- aungue decia gque ellos iban a estar ahi
escondidos vigilando. A mi me estaba atormentando la idea de guedar
embarazada yo noc habia tomado en cuenta la aceleracidn de la
actividad hormonal. en caso de nerviosismo extremo, no lo sabia
hasta que me lo dijeron en la clinica. No importa si estds en dias
fértiles o no; lo que pasa es que segregas tanta adrenalina, que
ovulas.

Los resultados salieron positivos.

Pues ya pas® y no me bajaba, me hice tres andlisis; el primero
salid negativo, el mismo dia me hice el predictor y salid positivo
y después me fui a hacer los andlisis a un laboratorio; si,
efectivamente estaba embarazada, ful al centro porgque creo que me
tocaha consulta y les comenté gue estaba embarazada. Me preguntaron
que qué habia pensado... cbviamente les dije gue no lo queria
tener, yo crei que estaba apoyada por mis amigos del negocio y de
repente me encontré con gue no, gue son contrarios a tus ideas, que
estaban en contra del aborto... después de que aborté tuve gue
decirles "me equivoqué no estaba embarazada, los andlisis salieron
negativos",

Queria que me autorizaran el aborto.

Al f£in me decidi por levantar el acta por violacidén, en ese
aspecto Samuel si me apoyd porque &1 estudié derecho y conocia a
una abogada excelente que es encargada de ciertas.cuestiones de la
mujer; ella me conectd con la encargada de las mujeres violadas en
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la Procuraduria y de ahi me mandaron con un fiscal. Yo lo hice con
el fin -de conseguir gque se me aprobara el aborto, gque me lo
legalizaran porgue habia sido violacién y aparte porgue no tenia
dinero para pagar un aborto. Finalmente me decidi por levantar el
acta, los primeros 15 dias no habia quérido hacerlo pero después de
que me pasd el chok dije "si, para gque lo agarren™.

Dudaron de mi declaraciédn.

Cuando levanté el acta tuve gue platicarselo todo a una
judicial para que me tomara la declaracién, luego me pasaron con un
doctora y me revisd, ademls de tomar muestras de mi vagina... hay
cinco delegaciones que estadn dedicadas a violaciones; senti que
dudaron de mi versidn, me advirtieron gue el aborto no estaba
legalizado sin pruebas concretas. Ademds no fue demanda porque
scontra gquién?. Yo ya no quise regresar porgue todo eso me parecia
injusto, tampoco les confirmé que estaba embarazada porgue no habia
pruebas como de golpes ni nada por el estilo y tampoco recordaba la
cara de aquel hombre.

Ya no velvi al Centro de Ayuda para Mujeres Violadas.

Al CAMVAC ya no gquise volver porgue me trataban como invadlida,
en vez de ayudarme.., me hacian gue recordara todc, me hacian
sentir victima... y yo no queria sentirme asi, yo gueria mads bien
convencerme gue no era yo la tnica a guien le habia sucedido ésto
Yy no sé... me hicieron sentir tan pobre, tan victima gue a mi no me
gustd; ademds cuando supieron que yo no queria levantar el acta
casi me comen, a ellos les preocupaba mis el hecho de gue yo no
gqueria levantar el acta gue lo que estaba sintiendo. Yo no queria
levantar el acta porque en mi vida lo habia visto, pero por mi casa
pasan muchos por la bardita y tenia conccimiento del lugar, conocia
el lugar y entonces temi que fuera a hacerles algo a mi familia, no
queria imaginarmelo, tenia miedo, mucho miedo y peor tantito que mi
papd& queria que volviera por ahi, a las mismas horas y todo... él
queria vengarse... pero que tal si traia pistola o no sé... tenia
mucho, mucho miedo.

Una amiga me 1llevd a un hospital clandestino.

Fui a un hospital donde ayudan a mujeres violadas y que estén
embarazadas, es un lugar también clandestino... alli me llevd 1la
inica chava del negocio gque me apoyaba; la gente de ese hospital
eran sus amigos y accedieron a atenderme. Me hicieron un
ultrasonido para cerciorarse de que estaba embarazada. El médico
que me atendidé es el ginecdlogo de mi amiga vy ella le platict de mi
caso, me didé gratis la consulta, platigué con una psicéloga para
contarle nuevamente todo.
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El aborto salia en dos millones pero s6lo les he pagado cien mil
pesos.

Todo fue muy rédpido en el hospital, del dia que les platiqué
lo gue me habia ocurrido pasaron dos dias y me practicaron la
succién, me dijeron que me saldria en dog millones pero gue no me
preocupara dque se los fuera pagando como pudiera; ya pasaron dos
afios y tan sélo les he pagado 100 mil pesos, por una parte porgue
no tenia dinero y por otra parte porque me preguntaba ¢por qué
tengo que pagarlo yo. Por qué tengo dque pagar por algo gue yo no
provoqué. Por gué, aparte de mi sufrimiento, tengo gue pagar. Por
gué aparte de tener que someterme de nuevo a otro aborto, después
de jurarme que nunca mds lo haria, tenia que pasar por todo ésto?.
Fue algo muy dificil para mi.

El apoyo.

Me dolid muchisimo el hecho de no haber tenido el apoyo moral
de Samuel, mi supuesto compafiero, le pesaba todo eso y trataba de
evitar el tema ¢por qué &l tenla que responsabilizarse?; sin
embargo me encantd el apoyo que en ese sentido me dieron mis
padres, cuando se enteraron que estaba embarazada les dolid
muchisimo pero nunca mne obligaron a no abortar, respetaron mi
decisién y me acompafiaron aguel dia a gue me lo practicaran. Atn
con todo mi papd seguia obsesionado en matar al tipo; Isac no decia
nada, sufria por dentro perc trataba de darme todo su apoyo; mis
hermanos chicos, estaban muy tristes aunque no entendian muy bien
lo que estaba pasando. Yo traté de alivianar la situacién
diciéndoles que yo estaba bien, les tratabka de alzar los é&nimos;
para mi fue un esfuerzo doble. Con Samuel a fin de cuentas terminé,
no supo entenderme y &l trataba de evitarme. Incluso el dia que me
confirmaron de mi embarazo, él no me acompafié prefirié irse con una
amiga al teatro.

Me pusieron anestesia local.

El dia del aborto me quedé de ver con una amiga, con la cual
yo me entendia muy bien porque ella sabia de mi aborto anterior y
yo sabia que también ella ya habia abortado, llegué con mi mamd y
las tres nos dirigimos al hospital; ellas esperaron en el cuarto y
a mi me pasaron al quiréfano, me prepararon y me trataron muy
amablemente; yo estaba hasta cotorreando con el enfermero, no
recuerdo sobre qué exactamente pero estédbamos bromeando, igual que
la vez anterior me bloquearon de la cintura para abajo y me
explicaron en qué consistia la succién: en meterme un aparato que
precisamente hacia eso: succionar, fue rapidisimo 15 & 20
minutos... para cuando me regresaron al cuarto ya estaba ahi mi
mamd, mi amiga y habia llegado Samuel; no hablamos sobre el tema,
estaban ahi mientras se me pasaba la anestesia y hablaban de todo
menos de lo gque habia ocurrido, al fin pude dormir sintiendo la
compafiia de mis seres queridos. Cuando desperté llegd mi papa, me
miré con ternura y me dié un beso en la frente... yo me moria de
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sed y pidieron un vaso con agua a la enfermera el cual nunca llegé,
como yo tenia la boca seca y ya habia pasado la anestesia optamos
por irnos a la casa.

Antes de salir, el mé&dico hablé.con mis padres y les dié los
nombres de los medicamentos gque debia tomar, hicieron cita para la
préxima revisién a la cual ya nunca volvi.

¢Cémo podria retornar a mi vida normal?.

Me dieron desinflamatorios, pastillas para el dolor Yy
pastillas para la infecci6én, me dijeron dque no comiera cosas
irritantes y carnes rojas durante una semana, y que podia hacer mi
vida normal ¢mi vida normal?.

Mi papa les dijo a los del ministerio plblico que los resultados
fueron negativos.

Un dia fueron a mi casa unos agentes del ministerio piblico
para saber si habia quedado embarazada y mi papd les dijo que no,
que los resultados habian sido negativos... se fueron y ya no he
sabido mds del asunto.

{Como es posible que por una violacién salgas embarazada y aparte
seas culpable?.

Algunos meses cargué el sentimiento de culpa del aborto;
sinceramente no fue muy facil para mi, doloroso por todas las
circunstancias; adem&s se me hacia totalmente absurdo ¢gué habia
hecho yo para provocar una violacién? porgque bueno, en metafisica
se manejan mucho esas cosas: gue tG jalas cualquier cosa que te
pasa, ti te conectas en las vibras positivas o negativas.

La bioenergética me ayudé mucho.

Ccuando llegué a la Facultad, el primer dia después de la
violacién, me encontré a mi maestro, una persona que quiero mucho
y a quien le tengo mucha confianza, entonces &l me recomendd a una
persona "ésto no es un secreto, td tienes que seguir tu vida normal
y no quiero que te vayas al psicoandlisis ni mucho menos, cuidado
porque te pueden molestar mucho; te voy a mandar con una persona
gque va a trabajar contigo mediante la biocenergética, hablame por
favor, te voy a conectar con é1". Y bueno en estos casos 1la
bioenergética es lo ideal porque trabajas con tu cuerpo a base de
respiraciones, conectas emociones altas y el psicoandlisis nada més
es para la mente, mientras que en la bioenergética te ensefia que
todo se manifiesta en tu cuerpo: por eso luego te jorobas o caminas
de cierta manera, en fin. Y de alguna manera... no es gue yo lo
habia provocado no. Sino muchas veces por un descuido... viéndolo
asi descubri que fue un descuido porque jamds debi de haber
confiado en ese tipo, nunca 1le debi de haberle hablado, mne
arrepenti de haber aceptado que me-acompafara y de haber pensado
gque podia estar mds segura en su compafiia mientras llegaba a mi
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casa... ese tratamiento fue una experiencia sumamente dura pero
después quedé contenta porque digo "tengo una capacidad para poder
resolver problemas" y es gque mucha gente me dice yo no sé gqué
hubiera hecho en tu lugar, "yo hubiera gritado o me hubiera muerto
ahi o no sé, o yo hubiera provocado que me golpeara..." y en esos
momentos también descubri algo muy impactante: gue tienes que pasar
por cosas tan dolorosas, tan violentas para darte cuenta de lo
hermoso que es la vida; tuve que pasar por algo tan fuerte para
amar de ‘esta manera la vida. Ahora estoy consciente de muchas
cosas, Yy creo que he superado mucho... con el apoyo que me dieron
mis amigos del negocio, aungue les tuve gue decir que no habia
salido embarazada, me ayudaron mucho porgque no me dejaron
sumergirme en rollos estipidos, estuvieron conmigo.

Con la bioenergética trabajé, maté al tipo, le corté el pene;
en fin hice toda una serie de cosas que me ayudaron a sacar la
rabia, el coraje que yo tenia... y salieron muchas cosas. Salié lo
de Gustavo obviamente, lo de la violacién, salieron muchas cosas y
lo trabajé muy seriamente... ah! y otra experiencia de nifia: me
agarraron entre muchos escuincles y me queria besar uno de ellos
y a mi se me quedd una fijacién: defenderme a como diera lugar: a
capa y espada Yy golpear, me safé como pude; eso fue en una fiesta
con amigos de mis padres, fue como a los 5 6 6 afios, me acuerdo que
yo iba corriendo, estdbamos jugando a los encantados o a las traes
y uno de ellos me metié la mano por abajo y me desabrochd la
pantiblusa, me dié mucho coraje, cuando me puse a pelearme con él
todos me agarraron, uno de una pierna, otros de otra, otro el brazo
y asi; yo me acuerdo que empecé a patalear... en la blcenergética
me vino eso a la mente y muchas otras cosas.

En mi casa ya no se habla de lo que pasé.

Lo comentamos pero como algo gue ya pasd, algo normal. Lo que
pasa es qgue en mi casa siempre han sido asi las cosas; cuando fue
el aborto de mi mamd después se hablaba de ello de "cuando aborté",
o sea igual que siempre, platicar las cosas asi muy normales.

Con samuel terminé como a los quince dias del aborto.

No pasé mucho tiempo, ademds &l ya andaba con otra; yo siento
que era demasiada responsabilidad para él... o sea nadie esperaba
gue eso pasara. Y Samuel era una persona que le huia a las
responsabilidades; &1 queria divertirse, ir al teatro, al cine,
viajar, coger y ya; y no formar una pareja. Entonces mi
recuperacién fue sola; lo preferi asi porgue yo tenia mi problema
y ho tenia ganas de escuchar todas las broncas gue traia este
chavo. Al empeorar la relacién opté por decirle adios.
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Con el tratamiente y la fuerza de voluntad se me dquitd el
sentimiento de culpa.

Y me dije "o te calmas o te calmas"... y es gue me torturaba
tanto lo que le prometi a ese primer hijo del cual me embaracé, yo
no queria, de veras, volver a abortar; el inconsciénte te delata y
te tortura. Pero no me siento ni asesina, ni pecadora... tal vez me
siento un poquito triste pero no; realmente creo que ha sido la
mejor eleccidn gque he tomado.
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CONSIDFERACIONES FINALES

En esta Gltima parte del trabajo - se “hard un recuento de las
diferentes historias que nos relataron nuestras protagonistas. En
primera instancia, se hace una reconstrucc1on de cada una de las
entrevistas de semblanza que, para los fines de esta tesis, se
presentaron de manera fragmentada. Posteriormente, se hace un
esfuerzo por situar las vivencias de estas cuatro mujeres
universitarias en un contexto de explicaciones teérico-analiticas,
a partir de algunos planteamientos de las ciencias sociales y de la
salud. El seguimiento de las entrevistas de semblanza nos dan ideas
ejemplificadoras para poder entender algunos de los factores gue
conscientemente o no, se tomaron en cuenta durante el proceso de
toma de decisidén ante el embarazo indeseado y dque culminé en el

aborto.

Claudia:

De primera instancia, cuando Claudia habla de su experiencia
abortiva como algo intrascendental en su vida, puede dar la
impresién de ser una mujer fria, insensible, egoista, etc. por la
peculiar postura que mantiene ante el fenémeno social del aborto.

Pero cuando nos acercamos a sus recorridos, como mujer, en
cada uno de los ejes tematicos abordados en este trabajo de
investigacién, podemos dispersar esta primera impresién.

Claudia, en escasas ocasiones vividé diferencias de trato
significativas, por su condicién de mujer, en su seno familiar.
Ello fue posible, entre otras cosas, por la lucha constante que las
mujeres de su- familia (hermanas y madre) han mantenido por ser
reconocidas en los diferentes espacios en donde se desenvuelven. La
unidad y la constante comunicacién que mantienen hijas y madre, han
sido factores importantes para contrarrestar y disminuir el poder
autoritario y "recio" del padre de Claudia.

Fue también en 1la familia, sobre todo con los frecuentes
comentarios de la madre de Claudia, donde nuestra entrevistada
obtiene sus ideales de desarrollo sobre todo en el &mbito laboral
y académico. Lo anterior se refuerza y se amplia con la admiracidn
que Claudia deja ver hacia su hermana mayor, en relacién a la forma
en gue ésta ha manejado. sus relaciones de pareja y la concepcidn de
autonomia e independencia en diferentes &ambitos, como lo son lo
econdmico, sentimental, profesional y laboral.

Esta visidn poco tradlclonal de Claudia se ve reflejada en los
intereses e ideales que, nuestra protagonista, tiene dep051tadas
para lograr establecer una nueva relacién de pareja. Su formacién
sexual-reproductiva fue determinante para moverse conh cierta
libertad en las relaciones amorosas gque ha sostenido; sus
conocimientos en esta 8rea si bien fueron escasos a nivel escolar,
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fueron ampliados y desmitificados a raiz de las platicas que
Claudia mantuvo dentro de su propia familia y con el nacleo de
amistades con el que ha convivido.

Es cierto que Claudia mostré poco interés por conocer los
procesos reproductivos de su propio cuerpo; ademas:de que al hablar
de los cambios bioldgicos que se suscitardédn en ella, dijo no haber
experimentado ninguna sensacidn de asombro o interés por indagar
mis a fondo en lo qgue en su cuerpo se estaba manifestando.

Este desinterés, también se manifestd al tocar el tema de los
métodos anticonceptivos; Claudia dejdé claro que lo Gnico que le
interesa es que estos cumplan su funcién de evitar el embarazo no
deseado; los beneficios y repercusiones han llamado poco la
atencidn de nuestra entrevistada.

También es cierto que Claudia se enfrenta a la disyuntiva, que
en la actualidad, manifiestan varias mujeres universitarias: el
ejercer o no la maternidad. claudia ha llegado a ver la maternidad
como un obstéculo para su crecimiento profesional y laboral. De tal
suerte que, nuestra protagonista, se encuentra pensando seriamente
en la posibilidad de no tener hijos.

Lo anterior se apoya en la idea gque Claudia mantuvo durante
toda la entrevista de que la mujer no debe ser valorizada a partir
de su capacidad de tener hijos o no,

De ahi que Claudia se muestra abierta a gque el aborto pueda
ser ejercido por aquellas mujeres que, independientemente de sus
motivos, decidan interrumpir embarazos no deseados.

Miriam: )

La vida de Miriam, en los diferentes ejes temiticos que fueron
abordados en este trabajo de tesis, se ve plasmada de fuertes
valoraciones morales y éticas adquiridas desde el seno familiar.
Aunque Miriam se muestra recia a seguir reproduciendoc la gran
mayoria de los esquemas familiares, no le ha sido del todo posible
deslindarse de ellos.

Heredera de una dindmica familiar en donde el padre y los
hermanos, comc hombres, tienen y gozan de evidentes privilegios
ante las mujeres de la familia; Miriam, ideoldégicamente se resiste
a continuar con esta tradicidn. Sin embargo, como hermana mayor de
una familia numerosa y de bajos recursos, Miriam se siente
responsable del futuro de sus hermanos y hermanas.

Nuestra entrevistada se ha visto en la necesidad de abrirse su
camino laboral y profesional practicamente sola, con un poco o nulo
apoyo familiar. Lo anterior le ha ayudado para formarle un carécter-
auténomo e independiente.

.
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.. -Los  conocimientos que Miriam tiene acerca de su propia
sexualidad y reproduccidn, han ido incrementdndose por interés
propio. En su familia y en la escuela estos temas tenian la
peculiaridad de tratarse con muchas reservas morales.

De tal suerte que Miriam no puede despojarse de todos los
sentimientos de culpabilidad que se adgquieren cuando se transgreden
dichos conceptos. En especial cuando se trata de algo que no sélo
es un tabfle familiar sino también social, como lo es el aborto.

La experiencia del aborto resultdé muy dolorosa para Miriam;
por un  lado, porque no puede dejar de culpabilizarse por haber
obstruido el proceso '"natural" de la mujer: el dar vida y ser
madre. Por otro lado, la situacién se complicd cuando se vié
embarazada de un hombre del cual nada podia esperar.

Miriam se enamord de un hombre, gque en actitudes, se parece
mucho a su padre. Es decir, representa tode aquello con lo que
gquiere romper, sin embargo, no pudo mandar en su corazdédn. Amante de
un solo hombre, nuestra protagonista no ha podido establecer una
nueva relacién en la que se sienta plena y que le permita seguir
creciendo.y desarrollandose en todos los sentidos. .

Desilucionada por su travesia amorosa, Miriam quiere recuperar
lo perdido: su autoestima, su personalidad y el amor propio. No se
arrepiente de la decisién que tomd; sabe que un hijo no le hubiera
permitido continuar con sus ideales profesionales y laborales.

Afortunadamente Miriam es una persona gue irradia vitalidad;
~ sus ilusiones de pareja aln prevalecen y luchard por formar una
familia en donde pueda desarrollarse como mujer, esposa y madre.

Rebeca:

Siempre entusiasta y alegre, Rebeca transmite fuerza Yy
esperanza.

Para la temdtica de esta tesis, resulta importante resaltar
qgue Rebeca vividé dos experiencias abortivas y fue victima de dos
violaciones. A pesar de ello, nuestra protagonista aln muestra
gusto por la vida y cree sinceramente en alcanzar la felicidad.

La convivencia familiar de Rebeca no ha sido facil; por un
lado, por ser la mayor de tres hermanos varones y dnica hija mujer.
Y por otro lado, porque ha tenido que lidiar con un padre gue no
termina de definirse entre su discurso liberal y la practica
autoritaria. Pero la confianza que ha establecido con su madre le
ha permitido crecer; ella la impulsa a desarrollarse en todos los
dmbitos para gue no tenga que depender "de ningGn hombre".
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De nuestras entrevistadas, Rebeca fue 1la gque mayores
conocimientos sobre su propio cuerpo mostrd. Ello le a ayudado a
quererse y respetarse a pesar de los desencantos amorosos que ha
vivido.

Rebeca es una mujer gue se entrega fisica y espiritualmente en
cada relacién que establece; es una persona comprometida, cree en
si misma y deposita su confianza en la gente que la rodea. Lo
anterior le ha traido numerosas decepciones; pero sus ideales
espirituales estdn tan cimentados que pocas veces 1llegan a
desquebrajarse.

Ello no quiere decir que Rebeca no haya resentido sus
experiencias dolorosas. Las violaciones han sido un hecho sin
precedente, la Gltima fue una experiencia tan amarga gque requirié
de ayuda profesiocnal.

Y los abortos fueron vividos con diferentes sentimientos: el
primero no fue tan doloroso, inclusive, Rebeca disfrutd y gozd el
tiempo en el gue estuvo embarazada porgue, aungue no fue planeado
para esos momentos, era el fruto del amor inmenso gque estaba
viviendo.

Sin embargo, el segundo embarazo fue devastador por lo que
significaba; es decir, era la consecuencia de una situacién de
violencia; adem&s, Rebeca cargd con el sentimiento de culpa por
haber roto con la promesa que se hizo a si misma: "nunca volver a
abortar".

De esta manera entendemos gue, para Rebeca, el aborto provoca
diferentes sentimientos segiin en las circunstancias en que éste se
presente.

Hoy por hoy, Rebeca vive enamorada del mundo, de sus padres y
hermanos, de sus amigos y amantes, y sobre todo, de si misma. Las
situaciones dificiles la han llevado a amar, sobre la muerte, a la
vida misma.

No olvida, y afirma no olvidar jamds los tragos amargos que ha
bebido; sin embargo, pelea y continuard luchando por continuar en
el camino que la lleve a cumplir con sus intereses personales.

Bofia:

Como hija menor de una familia numerosa, Sofia enorgullece y
decepciona constantemente a padres y hermanos por la forma en que
ha manejado su vida.

Su rebeldia inata, sus reflexiones criticas, sus amores
inconclusos y el desguebrajamiento de ideales, muchas veces la han
llevado a poner en duda la existencia de la felicidad real,
absoluta y constante.
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; Sofia mantlene una relac1on d' pareja esd’ ‘hace" c1nco -afios;
en donde ha vivido innumerables er 5°y'dese cﬁentros. El amor
que  'siente por su pare]a ;_como ‘para
determlnar tener un hijo. Para
ni se come".

La realizacién perso

maternidad. Otro factor’
cosa que Sofia, aln no logra

Sofia no se arréplente &

Sin embargo, el dolor “de’ dlcha vivencia  la a llevado a
modificar su visién del mundo. 81 hay algo gue Sofia ailn no logra
superar, gs pre01samente, ‘su exper1enc1a abortiva.

No a sido f&cil para ella, Sofia'esta'llena de preguntas y
temores. Poco le ayudd la escasa comunicacién sexual y reproductiva
gue se manejé tanto en su familia como en la escuela. El reto es
enorme, ya gue nuestra entrevistada tiene que recuperar el interés
por si misma, aprender a guerer a su cuerpo y ver por su salud.

Sofia atin no logra erradicar sus miedos y preocupaciones; su
relacidn de pareja sigue prendida de ilusiones, esperanzas y amor
pero continda envuelta por el fantasma de la inseguridad. Por otro
lado, todavia no puede fiarse de su estancia laboral y aGn tiene
pendientes muchos planes de desarrollo profesional. De tal suerte
que, la decisién que tome con su actual embarzo parece 1ir
encaminada en una direccién que bien podemos entender después de
haber recorrido la historia de Sofia.

A) LA FAMILIA

No hay sociedades mejores ni peores. Lo que si podemos pensar
es gue cada sociedad tiene sus propias producciones ideoldgicas y
culturales distintas de las.de.otras sociedades. Dependiendo del
grado de posibilidad critica. que tenga una comunidad determinada,
serd posible el cambio ldeologlco o'social, sea éste positivo o
negativo, afirma Norma Ferro en:su libro El instinto maternal o la
necesidad de_un mito, y se. pre ta ¢por qué una cultura es la que
es, por gué se rige por501er as-pautas mientras que otras son
categorizadas como transgres é Para esta autora, la definicién
de cultura es social y el:prim ugar de transmisién de la cultura

es la familia.
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Desde este punto de vista,:en la familia, se establecen los
primeros elementos para perpetuar las categorias sociales de
"bueno" y "malo", que, segiin Norma Ferro, no tienen que ver con la
naturaleza humana, sino con las caracteristicas de la sociedad que
las establece. .

Asi, 1la familia es considerada comc una institucién
imprescindible para mantener un orden social determinado y no
simplemente como una instancia de transmisidén de la cultura. Tanto
la nifia como el nifio se forman en el seno de la familia y lo que se
adquiere en esta primera instancia son normas de conducta, gue por
lo general son en términos desiguales para cada gdgénero, Esta
desigualdad de trato es evidente en los casos de Miriam y Rebeca en
donde a los hombres de sus familias se les otorgan 1libertades
ideolégicas y de comportamiento sexual que para ellas estén
restringidas.

Lo anterior nos da la pauta para pensar en :;guién tiene la
autoridad dentro de la familia para imponer sus propias normas de
conducta que no siempre estan en acuerdo con las leyes juridicas?.
" Norma Ferro responde a esta pregunta diciendo que no es cualgquier
persona o cualguier institucién quienes pueden imponer normas. "“Son
aquellas que estln investidas con el derecho de transmitir lo gque
transmiten. Hay una autoridad conferida y aceptada. Esta autoridad
es a su vez la gque tiene todos los resortes para sancionar a
aguellos que no estén de acuerdo en aceptar la legitimidad de las
normas impuestas". (1991:6)

El atributo, de "autoridad", generalmente se le otorga al
hombre porque "en el proceso gue dio origen al patriarcado, 1la
esposa pasd® a ser una propiedad del marido, Jjunto a los demés
bienes. Esto responde a algo de un orden distinto a lo natural.
Obedece a normas que marcan roles y establecen la adecuacidn de
ellos para llegar al funcionamiento ©&ptimo de wuna sociedad
determinada™. (FERRO, N. 1991:11) Este autoritarismo por parte del
hombre es muy marcado en el padre de Miriam qguien tan sb6lo por el
hecho de decir "soy tu padre" o "yo asi lo gquiero", exige gue le
laven, planchen y le cocinen las mujeres de la casa.

La diferencia del padre de Rebeca radica en que él es una
persona con un nivel de preparacién universitaria. Su relato es
interesante por la visidn que nuestra entrevistada tiene de su
progenitor: tiene una "formacién contradictoria" (por un lado la
educacién "porfirista", como ella lo llama, y por otro lado 1la
"ideologia socialista" adquirida en el movimiento de 1968) y las
contradicciones entre sus ideas y actitudes son muy marcadas.

De esta manera, Rebeca describe a su padre como una persona
autoritaria, como un hombre con necesidad de ejercer el poder y
para ello se vale de las humillaciones, palabras hirientes y
menosprecios. Afortunadamente, suspira Rebeca, sus tres hermanos se
han dado cuenta de la "contradiccién" y de los "defectos" en los
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que ‘hai incurrido su padre iy tratan’d "er dlferentes.

nlngunam*tecnlca “universa ~las 'epocas, con las
necesidades. ‘Mas’ coerciti beralp mids permisiva o mis
represiva., "La finalidad- e ue:no- se- altere la estabilidad del
sistema. Se puede ‘asi’ recurrir: a todo tipo de engafios o de

contradicciones..." (1991: 7)

Rebeca fue educada*bajo,ldeales "gocialistas", como ella los
llama, "antimachistas" y. de "igualdad"; pero cuando ella comenzé a
concientizar su situacién -se didé cuenta que todos esos conceptos
eran puro discurso y que la realidad correspondia mas bien a esa
educacién "tradicionalista que arrastraba su padre desde su nicleo

familiar.

Pero para que exista y perdure el autoritarismo familiar, debe
existir la persona que lo ejerza y una persona gque se someta; lo
importante, dice Norma Ferro, es que unos y otros compartan la idea
de una feliz coincidencia, un agraciado acuerdo, una esponténea
cooperacién. "Se establece entonces una comunicacién no de forma
arbitraria: cada uno de los polos de esa comunicacidén tendrd una
funcién. Es obvio que en nuestra cultura toda relacién educativa,
desde la primera gque se establece, de padres a hijos, es una
relacién de dominacién., Tal como se da mds tarde en la relacién
profesor-alumno, jefe-empleado, etc. Ni el padre ni el maestro
estdn desarrollando cualidades preexistentes en el nifio, sino que
estédn produciendo y reproduciendo maneras de vivir y de pensar®.
(1991:10) El psicoandlisis en relacién con la mujer ha cumplido
fielmente con este principio, de manera que alin las mismas mujeres,
y también las mujeres psicoanalistas, han sido, sin saberlo vy sin
quererlo, agentes de produccidén~-conservacidn-reproduccién del orden

establecido.

De ahi es importante due se reconozca gque las mujeres
sometidas tienen como verdugoes a otras mujeres igualmente sometidas
y al mismo tiempo son guienes reproducen los esguemas: las madres

tradicionales.

El relato sobre la madre de Miriam es ilustrador; ella siempre
sumisa ante las actitudes de su marido, abnegada y servicial. Es
ella misma quien transmite todos los roles gue deben ejercer las
nujeres; por ejemplo, casarse de blanco y virgen, lavar, planchar,
hacer de comer, etc. para su esposo e hijos y no poner a juicio
cualgquier resolucidén tomada por el hombre.

También es cierto, gue en los casos de Claudia y de Rebeca,
sus madres han caido en la cuenta, de que la mujer contemporanea
tiene 'nuevas 'y diferentes - aspiraciones a las socialmente
establecidas y por ello han tratado de comprender y acercase a sus
‘hijas; dandoles libertades de accién y pensamiento.
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Con Sofia se da una situacidén de autoritarismo familiar muy
curiosa. La personalidad dura, recia, disciplinada y ordenada de su
madre parece marcar las normas de conducta en la familia. Por su
parte, el padre de Sofia poco se metia a discutir con su esposa, la
forma en que educaba a los hijos. El, ‘mas bien, al llegar a casa
era el consuelo de los nifios; sin embargo, de aldguna manera, es
comprensible gue su padre tuviera mis ganas de convivir con ellos
después de no verlos en todo el dia -en la mayoria de los casos ya
los encontraba dormidos-, mientras que la madre de Sofia habia
batallado con los 8 nifios durante todo el dia.

Sofia entiende esta situacién ahora, pero los recuerdos
persisten; y en la infancia, es dificil darse cuenta de todo ello
por lo gque durante muchc tiempo ella creyé en el "padre modelo".
Sofia nos dijo que "en esta parte de la historia' no tiene nada que
reprocharle a su padre ya gque no tiene vicios de bebida o de
cigarro; no los golpeaba, muy por el contrario los divertia y
sacaba a sus hijos a pasear o de vacaciones. Sofia asegura que en
su casa, gracias a su padre, siempre tuvieron techo, comida,
vestimenta y por supuesto "“los reyes magos siempre estuvieron
presentes".

Hasta agui, parecia que la regla se rompia, que los papeles se
invertian y gque el padre de Sofia no tenia rasgo alguno de
autoritarismo, prepotencia o "machismo". Pero Sofia entristece
cuando relata su adolescencia; fue entonces cuando su ideal de
hombre se desmorondé al enterarse gue su padre tuvo, durante toda
una vida, relacién con otras mujeres, de quienes resultaron 4
medios hermanos para Sofia.

La madre de Sofia se enterd de la verdad cuando contaba con 63
aflos de edad y eso porgue el sefior estuvo gravemente enfermo y ante
la sensacidén de muerte y la desesperacién se lo confesé.

A fin de cuentas, la dureza y la frialdad del caracter de su
madre (segin la describe Sofia), le sirvié para afrontar y aceptar
la dolorosa situacién. Haciendo una vez mds evidente, el rol que
por siglas han seguido algunas mujeres: de perddn, comprensién y
aceptacién ante los errores del hombre.

Lo anterior demuestra que la autoridad y el dominio que
ejercen los hombres pueden variar; y va desde los maltratos fisicos
hasta los maltratos psiquicos.

Pero también las mujeres han encontrado en la maternidad, una
forma de controlar el &ambito familiar. El caso de la madre de
Rebeca muestra como se validé del embarazo para evitar contraer
responsabilidades que no deseaba.

También es cierto que algunas mujeres han depositado sus
ilusiones y esperanzas en sus hijos, para gue en ellos se vean
realizados los proyectos que nunca llevaron a cabo. Ello se hizo



215
evidente en 1la madre de Claudla, qu1en les - dijo ‘en varias

ocasiones, gque gqueria que sus hijas estudlaran y trabajaran para
gque no dependieran de ningin hombre.

Sin embargo, no solamente es necesaria la autoridad para
imponer cualquier tipo de normas. Norma Ferro dice gue también es
necesario que éstas actden durante un tiempo suficiente como para
gue se produzca una formacién duradera, capaz de actuar en los
individuos ain cuando dicha autoridad no esté presente.

¥ lo anterior no se da, necesariamente, por una buena
comunicacidén entre padres e hijos. En todos los casos de nuestras
protagonistas a excepcién de Sofia, el acercamiento con el padre
era escaso; y en los casos de Miriam y de Rebeca, sus padres se
acordaban de ellas sdlo cuando estaban bajo el efecto del alcohol.
Claudia, por su parte, asegura que no le interesa lo que pueda
pensar su padre, lo cual es un entredicho porque llegd a revelar
gue clertos cancnes de conducta social los llevaria a cabo para
complacerlo; por ejemplo, el casarse por el civil porque para su
padre ello es algo necesario y lo haria feliz.

El problema es cuando se rompen y se transgreden las normas
familiares y por consiguiente, las normas sociales; es decir,
cuando se 1lega a "la crisis en ‘la. familia", como lo llama Gilda
Waldman, quien hizo una revisién de cuatro corrientes del
pensamiento sobre la crisis familiar, y de donde concluyd que la
disolucidén o el debilitamiento de la unidad familiar se da, como
afirma la teoria critica de la sociedad impulsada desde la escuela
de Frankfurt, por la integracién de las mujeres al a&mbito laboral
piblico y remunerado, porgue es vulnerada la autoridad del hombre.

Segin nos contd Miriam, comenzd® a hacerse independiente a
partir de que sale de su casa, para irse a trabajar durante un afio
al interior de la Replblica Mexicana. "No sé& gi me dieron esta
libertad o yo me la tomé&; pero a partir de ahi ya no pido permisos,
sdlo aviso, y mis padres lo han tenido que aceptar",

El pensamiento estructural-funcionalista atribuye la crisis
familiar a cuando uno o mds miembros de la familia dejan de
desempefiar adecuadamente sus obligaciones funcionales de
reproduccidén, educacién y moralizacién.

En este sentido cada una de nuestras protagonistas ha
modificado sus "obligaciones funcionales!". Claudia, por ejemplo lo
ha hecho en el plano reproductivo cuando dice: "Yo no me he creido
ese rollo de que las mujeres ya lo traemos intrinsecamente, gque
desde que nacemos, sabemos gue somos mujeres y tenemos que tener
hijos en esta vida. Ese rollo de ejercer la maternidad yo no me lo
trago tan fdcil; yo sinceramente estoy pensando muy seriamente en
no tener hijos".
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Rebeca ha volteado sus expectativas familiares en el concepto
de libertad; de tal forma que pretende inculcar en sus hijos una
moral diferente a la que recibid de sus padres: "guierc darles una
educacidén sin prejuicios en cuanto a la.sexualidad, ayudarlos a que
sean nifios totalmente creativos y que desde muy temprana edad se
ensefien a ser autosuficientes".

La mayor preocupacidn de Miriam reside en las diferencias de
trato que existen entre hombres y mujeres, (por ejemplo,
obligaciones dentro y fuera del hogar, permisos, libertades, etc.),
que vive en su propia familia. Y ello ha llevado a pensar en una
nueva educacién para cuando tenga sus propios hijos: "yo creo que
los hombres y las mujeres tenemos los mismos derechos, por 1lo
tanto, yo no voy a educar a mis hijas o hijos diciéndoles que "un
hombre tiene m&s libertad gue una mujer".

Sofia, por su parte, se rehGsa tajantemente a seguir los pasos
de su madre, en cuanto a vida reproductiva se refiere. La situacién
actual econdmica y social no le permitirian solventar a 8 hijos;
pero ademds, aungue lo pudiera hacer, dice tener otras aspiraciones
- personales las cuales no lograria alcanzar al tener mis de dos
hijos.

Talcott Parsons, en su escrito Las funciones de la familia
contemporénea, afirma que la crisis familiar se da cuando ésta se
racionaliza y en especifico cuando la mujer enfrenta su doble
contradiccién: por una parte entre su funcién "sexual-glamorosa"
y su rol como esposa-madre y compafera.

Asi, Claudia hace manifiesto un primer encuentro de
sentimientos, pensamientos y proyectos de vida; evidenciando, por
un lado sus ganas de proseguir con su vida académica pero atn con
todo, reconoce no renunciar del todo, a la posibilidad de tener un
hijo.

Rebeca habla, en especifico, de una crisis interna y externa
originada en el tipo de educacién gque recibidé en su niicleo
familiar: "El1 resentimientoc contra mi padre era por el tipo de
trato gue me d4id... vamos, yo creo que le afecté mucho el hecho de
haber sido incongruente en la manera de educarme, de la realidad
gue viviamos; de alguna manera se fue creando una rivalidad, no
nada méds de padre e hija, sino de hombre-mujer; fue una guerra de
sexos. Finalmente, mucho tiempo fui hembrista en lugar de buscar
esa igualdad que ahorita es lo gue mids me interesa".

Asimismo, la antipsiquiatria afirma gue ademds de lo anterior,
las conductas adjudicadas s8lo a los enfermos mentales o
esquizofrénicos, es decir, todo aguel cuya conducta sea inaceptable
para la estructura social y cultural son fuente para provocar
crisis en la familia. En otras palabras, todo aguel gue anda en la
bisqueda de autonomia y guien no. acepta su rol familiar es
considerado un esquizofrénico y segin sea la gravedad del caso, es
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necesario internarlos en ¢ las  instituciones (hospitales
psiquidtricos) que tratan ‘- de - controlar la sublevacién del
individuo. En esa perspectiva,: tal-vez,; Claudia y Sofia entrarian
dentro de esta categoria, por su actitud "rebelde"; ya que ambas
optaron por salir de su casa para buscar autonomia.

Marie Langer en su articulo La muijer, la locura y la sociedad,
nos da mds elementos para reflexionar. ¢Cudl seria la principal
fuente de esta "locura'"? y (qué caracteristicas tienen la
"rebeldia" de cClaudia y Sofia?. Como vimos a lo largo de sus
relatos de vida, cada una fue impulsada por diversos motivos; pero
ademas, si este hecho es un acto de delirio tiene explicaciones mas
profundas: "... todo delirio responde no tanto al propio sujeto,
sino al pensamiento y mandato de otros, de los padres, quienes nos
configuraron y no nos permitieron pensar por nosotros mismos, pero
también de padres que, a su vez, fueron "pensados" por la
sociedad". (1990:182) .

De tal suerte, en el esquema de Marie Langer, no se
consideraria a Claudia y Sofia como "locas" o esquizofrénicas por
sus actitudes; si no al contrario, como mujeres gque si marcan un
acto de rebeldia buscando huir de la "locura gris" (mujeres
encerradas en sus hogares, carentes de estimulos, con excepcién de
la televisidén y los chismes de vecinas, enfrentadas con las
exigencias familiares, que con ello han perdido su autoestima),
como la que padecen algunas madres de las relatoras. En este
sentido, ellas son ejemplos de mujeres gue no guieren delegar su
propia realizacidn en el matrimonio o en los hijos, como a ellas se
los delegaron. Tienen su propio proyecto de vida y reiteradamente
afirmaron querer ser autosuficientes y ésto, diria Marie Langer,
constituye la mejor proteccidén contra la locura especifica de la
mujer.

A lo largo de la trayectoria familiar de las mujeres que aqui
tratamos nos hemos podido percatar que la autoridad del hombre es
imprescindible para mantener la subordinacién de la mujer a través
de la caracterizacién por géneros de muchas actividades y el
confinamiento de las definidas como femeninas; pero dicha ley se
rompe o se reafirma constantemente a través de las generaciones, y
ello lo podemos observar claramente en la vida reproductiva de las
madres de huestras protagonistas. Por un lado, las madres de Miriam
y de Sofia han mantenido la idea de que el proceso reproductivo es
un acto natural que se convierte pecaminoso en cuanto se interviene
en él, por eso aceptaron y desearon "los hijos que Dios les did" y
por ello formaron familias muy grandes; por consiguiente, no
resulta extrafia la postura que adquirieron frente a sus hijas en
cuanto a la educacidén sexual, la cual fue nula o en extremo
superficial y, evidentemente su postura ante el aborto es de
rechazo total.

Mientras que las madres de Claudia y Rebeca, prefirieron
romper con tables y se acercaron a sus hijas para guiarlas,
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aconsejarlas y estar cerca de ellas ante el inevitable "despertar
sexual', Ademds ellas tienen la experiencia significativa, en su
historia reproductiva, de rechazar la idea de tenerse que someter
al cuidado de hijos no deseados, sometiéndose a abortos inducidos.
En el caso de la madre de Rebeca, el sentimiento de culpabilidad
durd bastante tiempo, pero al fin fue superado hasta el grado de
acompafiar a su propia hija a practicarse un aborto. Y Claudia, al
referirse a su madre, nos platicé que su madre interrumpid dos
embarazos porgue estaba convencida de no los dueria tener;
simplemente no queria la gran familia de 10 & 12 hijos.

Con tales actitudes las madres de Claudia y de Rebeca han dado
sefias de decisién propia que no corresponden, del todo, a los
pensamientos tradicionales.

Asi Olivia Harris dice: "La adscripcién de 1la calidad de
natural a ese &ambito (familiar) ciertamente no se limita a 1la
sociedad capitalista occidental, sino gue se encuentra en otros
contextos también, es una forma de reproducir ideoldégicamente la
subordinacidn de las mujeres y asegurar su "domesticacién". Pero es
-igualmente importante reconocer que es una ideologia: es decir, que
la subordinacién o domesticacién de las mujeres nunca estd completa
ni asegurada. Bajo el capitalismo, el &mbito doméstico estd sujeto
a continuas intervenciones, tanto directamente a través de agencias
estatales, legislacién, bienestar social, como indirectamente a
través de los medios masivos de comunicacién, la estructura
salarial y el campo tecnolégico que modifica constantemente 1la
naturaleza de los roles genéricos que se realizan dentro del hogar.
Pese a esa "politizacidn" de la unidad doméstica, en realidad sdlo
un nmero limitado de unidades corresponde al ideal'. (1986:218)

AlGn asi, aungue modificada, la autoridad y las desigualdades
siguen perpetuidndose ya que son imprescindibles para lograr la
finalidad de imponer e inculcar la cultura "legitima". En ese
sentido, Norma Ferro dice gque "... es indudable que 1la tarea
comenzada en la familia se completa en la escuela, donde la
delegacidn de autoridad es tal que se habla de la maestra como "la
segunda madre". (1991:7)

B) LA ESCUELA

A lo largo del discurso feminista de la educacidn, se ha
coincidido en que las pricticas educativas se han caracterizado por
reforzar la diferencia y por desarrollar acciones tendientes a la
construccién de continentes exclusivos por género. De tal manera
dque se ha reforzado y legitimado tal diferencia como desigualdad.

Para Herndndez, Oderiz y Paniagua en su articulo La educacién
y el desarrollo de las mujeres en el siglo XXI, la educacién ha
sido entendida comec un proceso de adiestramiento y domesticacién
para asumir los roles genéricos; es llevada a cabo inicialmente en




219

el seno de la famllla Y- posterlormente en la escuela,_ cuya
instruccién refuerza, en gran medida lo aprendldo en casa. y carece
de un- enfoque adecuado para orientar a- las: mujeres hacia un
desarrollo integral, ‘

Ahora, mds que en cualquier otra época, '"madie pone en duda
que la educacién representa el medio por excelencia a través del
cual las sociedades pretenden garantizar el trénsito -de una
generacién a otra- de agquello que consideran su patrimonio
cultural. Se trata, en este sentido, de un proceso necesario para
la reproduccién del individuo y su sociedad, el cual supone, la
apropiacién de las objetivaciones genéricas en si' se sostiene en

el articulo Educacién y Género: algunas consideraciones basicas.

(CUEVAS, A.; et al. 1991:44)

Apropiarse de los usos y las costumbres, de los conocimientos
Yy sus valores, sin dejar de lado las actitudes y habilidades
propias de la época que uno vive, constituye parte fundamental del
proceso de reproduccidén social.

Sin embargo, si-se concibe a la educacién, como sostiene G.
Hierro, en términos de:'un proceso ético-positivo, consciente y
voluntario, el cual comporta la transmisidén y adquisicion del
conocimiento, los. valores, las actitudes y habilidades, entonces
todo aquello que tradicionalmente hemos llamado "educacién", se ve
reducido 'a meras. préacticas de adiestramiento, capacitacidn,
socializacién * y  domesticacién, que han permitido e incluso
garantizado, la reproduccién del orden social instituido.

. En contra de esta 'situacién, la propuesta central del
feminismo que reivindica la diferencia, gira en torno a un proyecto
educativo orientado hacia una igualdad que conserve la diferencia
que sdlo serd posible all lado de los hombres y, de esta manera,
contribuir a la liberacién de la humanidad.

Como se sabe, en la evolucidén de las sociedades, muchas de las
funciones que llevaban a cabo las familias fueron transferidas a
una institucién social especializada que es el sistema educativo.
Al respecto Lourdes Arizpe afirma: "E1l concepto occidental de
educacidén técnica que transmite una capacitacién tecnoldgica;
también se refiere a un conocimiento politico que capacita a la
ciudadania y, finalmente, a un componente cultural que crea la
identidad de grupo y la apreciacidn estética y moral gque conforma
el cardcter y las actitudes. Se ha propuesto siempre que tales
conocimientos van de la mano c¢on la industrializacién y 1la
democracia politica, en un proceso donde cada uno fortalece al
otro. 5in embargo, el desarrollo en el Tercer Mundo no ha seguido
este cambio ideal en un sentido estricto. En algunos casos, cuando
ninguna de las dos condiciones existen, el sistema educativo se ha
convertido en un instrumento de poder mds gue en una institucién
neutral gue acompafie el desarrollo", (1990:25)
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En este sentido, sabemos gue en América Latina'y el Caribe ha
tomado mucho tiempo la erradicacidn de los usos sociales coloniales
que, efectivamente, impedian que las mujeres asistieran a las
escuelas y a las universidades. De hecho, dice Lourdes Arizpe, a
nivel intelectual todavia no se ha logrado eliminar por completo la
herencia escoléstica que sutilmente desincentivaba la actividad
intelectual analitica y, en particular, el trabajo intelectual de
la mujer. Ya desde el siglo XVII, Sor Juana Inés de la Cruz se Vio
forzada hacia el final de su vida a dejar de escribir por las
acusaciones que se hacian en contra de su "inclinacién masculina en
el pensamiento", "arrogancia intelectual" e "indagaciones mas allé
de la fe", mismas gue le lanzdé la jerarguia de la iglesia para
acallar su voz.

Asi, entendemos que el acceso a la educacién formal ha estado
restringido para las mujeres; en parrafos anteriores, hemos visto
gue el discursc feminista lo explica a partir de gue es un espacio
“piblico" en donde el hombre tiene -mayores oportunidades de
destacar y de perpetuar su autoridad y poderio.

Lo cierto es gue las madres, abuelas, etc.,, de nuestras
entrevistadas, han tenido una escasa educacién formal, accediendo,
como maximo, al nivel primaria; a excepcidén de 1la madre de Sofia
guien obtuve estudios profesionales.

En la ideologia tradicional de las madres y abuelas no
predominaba la superacién educacional ya que asumian, como meta
primordial, su rol de madres procuradoras y protectoras.

Afortunadamente, los tiempos cambian y la lucha de las mujeres
ha ganado espacios, "en la década de los setenta, la matricula
escolar de la Universidad experimenté un acelerado crecimiento; en
este tiempo la mujer se incorporé masivamente a los centros de
educacidn superior. Para 1980 el 65% de la poblacién escolar eran
hombres y el 35% mujeres. En la actualidad esta proporcidn es de
57% Yy 43% respectivamente". (GONZALEZ M., Silvia, 1992:71)

Lo anterior es un hecho importante, para que, por lo menos
entre nuestras protagonistas, las antiguas aspiraciones de sus
madres se vean modificadas. Su ingreso a la educacién superior ha
constituido un aspecto fundamental para alcanzar su participacién
e integracidén a la dinamica del desarrollo social que ahora se
requiere. Lo anterior 1le ha dado a las mujeres mayores
responsabilidades y obligaciones; pero también, les ha ayudado a
elevar su nivel cultural general, les ha brindado mayor conciencia
de sus derechos y sus relaciones sociales y les ha dado una
participacién en la vida productiva, tanto intelectual como social,

Si se comparan las dos generaciones de mujeres se muestra gue
no es la bioleogia, sino la cultura lo que ha construido esta
ideologia de dominacién entre los géneros.
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Pero existe otro problema fundamental el cual se refiere al
contenido y los fines que persigue la educacién "pensada para el
hombre" y a la cual se integra la mujer. En este sentido, afirma
Adrienne Rich, que ni los planes de estudios universitarios, ni los
de la ensefianza secundaria ofrecen un conocimiento de la historia
de la humanidad de las mujeres, cuyas experiencias han sido tan
diferentes de aquellas de la historia de la humanidad del hombre.
"Solamente en el &rea de estudios de.la mujer, precariamente
presupuestada y bastante condensada, tales conocimientos pueden
estar al alcance de las mujeres estudiantes". (1983:282)

Se dice que si las mujeres y los hombres estidn sentados en la
misma aula, escuchando las mismas conferencias, leyendo los mismos
libros, realizando los mismos experimentos en el laboratorio, estéan
recibiendo una educacién igualitaria. Esto no es cierto, segin
Adrienne Rich, porgue el contenido mismo de la educacidén da validez
a los hombres de igual modo gque invalida a las mujeres. "ILos
mensajes que reciben son gqgue los hombres han sido pensadores y
constructores del mundo, y dque esto en si es natural. El sesgo de
la educacién superior,. incluyendo a las llamadas ciencias, es
blanco y macho, racista y sexista". (1983:282)

Por 1o anterior, feministas especialistas en educacién,
consideran que debe existir, ademds de una integracién de la mujer
en el ambito educacional, una reorganizacién y reformulacién de los
mensajes que se le dan a los alumnos para tratar de comprender
tanto el papel que ha desempefiado el hombre como también el de la
mujer, a lo largo de la historia de la humanidad en su conjunto.
Para ello, se necesita una verdadera legitimacién y revaloracién de
los aportes intelectuales y del trabajo de las mujeres, lo cual le
ayudarad a hacer frente a las demandas de la familia, sus relaciones
y, superar las viejas creencias culturales gue permiten producir y
reproducir préacticas de dominacidn.

Adrienne Rich proclama una educacidén donde las mujeres puedan
pensar como mujeres; es decir, de manera diferente a como los
hombres han pensado: haciendo disyuntivas de sus vidas personales
y clamando por la objetividad cuando sus pasiones mas irracionales
hierven, perdiendo todos sus sentidos en la bisqueda de la
profesionalidad. "No es fécil pensar como mujer en un mundo de
hombres, en el mundo de las profesiones. Pensar como mujer en el
mundo del hombre significa pensar criticamente, rehusar a aceptar
lo dado, estableciendo conexiones entre hechos e ideas que los
hombres han dejado desconectadas. Significa recordar que toda mente
reside en un cuerpo y ser responsables de los cuerpos femeninos en
los cuales vivimos, comprobando constantemente las hipétesis dadas
frente a nuestra-propia experiencia vivida. Significa una critica
constante del lenguaje, y significa la cosa mids dificil de todas:
escuchar y observar en el arte y en la literatura, en las ciencias
sociales, y en todas las descripciones que del mundo nos son dadas
por los silencios, por las ausencias, por lo innombrable, lo
infalible y lo no codificado, porque por ese camino no
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encontraremos el verdadero conocimiento de las mujeres". (1983:287)

La problematizacion en torno a la educacién escolarizada de
las mujeres, se reproduce también en el &mbito laboral, como
veremos mas adelante, y en las relaciones de pareja. Ello es
percibido por Sofia, guien afirma que una de las ‘desventajas que
tiene la muier al estudiar es "provocar® una "crisis" en la pareja,
ya que el hombre puede pensar gue al estudiar ella, desatiende sus
obligaciones dentro del hogar; ademas porgue el hombre se siente
desplazado y pierde autoridad cuando la mujer tiene grados més
altos de estudio gue el hombre. Pero el conflicto también lo vive
la mujer estudiante porque, segiin Adrienne Rich, la familia nuclear
le ensefia qgue sus relaciones son més importantes gque su propia
existencia o su trabajo; de esta manera "demasiada inteligencia o
mucha cultura pueden hacerla incasable; el matrimonio y los hijos
e hijas -servicio a los demids~ son, finalmente los puntos en los

cuales su vida puede ser juzgada como un éxito o un fracaso",
(1983:285)

A lo largo de las entrevistas de semblanza, pudimos percibir
. que nuestras protagonistas se encuentran ante un constante dilema:
los estudios profesionales les exigen tiempo y dedicacidn, el mismo
tiempo gue requieren para sus deberes familiares. Este dilema,
afirma Silvia Gonzalez, sume‘a la mujer universitaria en un estado
de permanente angustia entre su realizacién profesional y su
responsabilidad familiar {en el caso de Miriam, la angustia es muy
marcada porque se siente responsable de sus hermanos y ante ello se
han visto, por lo menos hasta el momento, truncadas sus
aspiraciones para continuar estudiando)..

Silvia Gonz&lez dice que es precisamente entre los 20 y 35
afios de edad cuando la mujer universitaria realiza sus estudios
profesionales y es a la vez el periodo de reproduccién de la
familia. De esta manera la situacidén se complica, y las mujeres o
renuncian a continuar los estudios y se dedican de lleno a los
requerimientos de la familia o renuncian a consolidar en estos
momentos una relacidén de pareja.

Claudia ya decidid: sequird estudiando y trabajando muy a
pesar de todo, y si no encuentra una pareja que la apoye en este
sentido no podrd comprometerse; Rebeca por su cuenta, necesita
primero consolidar una base econdmica para poder solventar sus
estudios posteriores, por tanto primero estd el trabajo; Miriam
como ya lo mencionamos, hecesita dedicarse de tiempo completo al
trabajo para poder ayudar a sus hermanos para gue éstos continfen
sus estudios, y dejando al tiempo la decisién; y Sofia quiere
titularse, pero el tiempo que reguiere para ello depende del tiempo
que tendga en su trabajo y de la forma en que se solucionen sus
actuales problemas de pareja.

De tal suerte, observamos gue la realizacién de las
aspiraciones intelectuales de nuestras protagonistas depende de un
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contexto soc1al en el cual est&n 1nvolucradas, Yy algunas de ellas
se veran forzadas a renunc1ar a estas asp1rac1ones si no encuentran
el apoyo que requleren.

Como hemos visto, el problema no-se soluc1ona con el hecho de
que la mujer se integre a las ‘aulas ‘universitarias, se debe tener
en cuenta el papel que-juega-la educacién’formal como institucién
reproductora de los valores sociales y culturales que garanticen la
estabilidad de las sociedades. En este sentido, la orientacién en
sexualidad proporcionada por las instjtuciones, adquiere una
relevancia significativa. Para los fines de nuestro trabajo de
investigacién era necesario indagar sobre el tema. Y al respecto
nuestras entrevistadas coincidieron en gque la informacidén que
obtuvieron acerca de los procesos sexual-reproductivos fue muy
elemental, 1llena de prejuicios y deficiente; inclusive, a nivel
superior, nula. Lo que nos hace pensar, de nueva cuenta, en una
apropiacidn de la informacidén para controlar la sexualidad de las
mujeres. De tal suerte que nuestras protagonistas desmitifican la
idea de gue el estudio les haya podido brindar los elementos
necesarios para conocer su cuerpo, su sexualidad y sus procesos
reproductivos; lo cual de alguna manera hubiera podido ayudarles a
evitar los embarazos no deseados que tuvieron. A excepcidn de
Miriam, todas coinciden en que el nivel de preparacién educacional
no tiene nada que ver con los embarazos no deseados y con los
abortos gque de ellos se pueden derivar, debido a gue la formacidn
escolar, con tales deficiencias, no garantiza un conocimiento
profunde de la sexualidad y reproduccidn humana.

Lo anterior no es nada novedoso, sabemos, por los escasos
estudios sobre el tema, que entre la poblacidén universitaria existe
una aguda desinformacidn. Estudios realizados por personal del
Centro Médico Universitario han determinado que existe en los
estudiantes carencia total o limitados conocimientos sobre el sexo,
la sexualidad y en general sobre las funciones inherentes a la
reproduccién humana. Relaciones sexuales tempranas, inestables,
inconsistentes y errdticas se suman a situaciones de embarazos no
deseados, de abortos o a problemas de embarazo en edades muy
tempranas. La falta de conocimiento sobre el proceso reproductivo
y los procedimientos de control natal; al igual que dificultades
para el aprendizaje, desadaptacién social, desajustes psicolégicos
y emocionales y situaciones similares, constltuyen una variada gama
de condiciones que son prev151b1es o corregibles en sus etapas
iniciales.

En un estudio realizad r ‘la Oficina de Educacién para la
Salud del Departamento- de.“Medicina Preventiva de la UNAM se
encontré, en un universo.de’:300,. estudiantes que el 65.3% de las
mujeres y el 73% dé - los hombres recibieron orientacién en
sexualidad a través' de’ dlferentes medios; del padre el 18%, de la
madre el 22,6%, de hermanos el’ 12.3%, del maestro el 51. 6%, de
amigos el 25%, de libros'el 54.6% 'y de reV1stas el 29.7%. E1 98% de
las mujeres y el 96% 'dé los hombres consideraron necesaria una
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mejor orientacién. Ninguno respondi® haber recibido nociones de
sexualidad a nivel. escolar. [

La encuesta anterior, no dista‘ mucho ‘de lo gue nuestras
protagonistas nos manifestaron; ellas-también tuvieron que recurrir
a otras fuentes, fuera de la Universidad, para documentarse y
obtener informacidén sobre el tema. Es importante considerar 1las
voces de los estudiantes y de nuestras protagonistas, quienes desde
st nivel de preparacién universitaria estdn demandando mayor
atencién y modificaciones en la estructura de educacién sexual-
reproductiva que se imparte.

De tal suerte, observamos que la educacién de las mujeres es
un arma de doble filo: por un lado adquieren conocimientos y, a
veces, conciencia de género y por ende de la situacién de la mujer,
y por otro lado las lleva a enfrentarse a un mundo, en donde el
hombre ha dominado: el mundo piblico, el mundo laboral. Asi,
Alfredo Juan Alvarez, observa que "la educacidén no es un elemento
que ayude a las mujeres a superar su status de "segundo sexo', de
marginalidad o de subempleo... Si orientamos nuestra visidén a las
.mujeres con preparacién técnica superior o universitaria,
encontramos gue no existe una demanda de trabajo femenino que logre
ofrecer un desarrollo de las potencialidades adguiridas en 1los
estudios", (1985:132)

C) EL TRABAJO

Como apreciamos en la trayectoria laboral de nuestras
protagonistas, no hay una que no haya trabajade; ain mas, las
cuatro se encontraban desempefiando diferentes actividades
remuneradas en el momento en gue fueron entrevistadas. Lo anterior
corresponde a una dindmica social que reguiere de la incorporacién
de la mujer a los "procesos productivos",

Garcia y de Oliveira (1990:53) dicen que tal situacién se
suscita por el incremento en los niveles de desempleo abierto
masculino y los altos niveles de inflacién, gque presionan para que
muchas mujeres salgan al mercado de trabajo en busca de alguna
estrategia generadora de ingreso.

Las modalidades que asume el trabajo femenino han cambiado
como consecuencia del desarrollo de la produccidn para el mercado,
afirma Teresa Renddén, de las modificaciones en la estructura
sectorial de la misma, del cambio técnico y de las normas y
costumbres sociales.

El principal problema que observa el discurso feminista, en
este sentido, reside, no en la incorporacién de la mujer al mundo
asalariado sino en la divisién social del trabajo segin los géneros
-sustentada en el papel de la mujer como esposa y madre-, lo cual,
dice Teresa Renddn (1990:29), ha hecho de los varones 1los
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productores generadpres*de 1ngresos por excelenCLa, 'y de las

lda en "Ios hogares,

en el trabajo
”'utora, una reduccidén
roduccién doméstica,
a’ cargo»de las mujeres.” S

Esta reduccidn de ob 1ga01on entro ‘del nucleo familiar, es
claramente observable en-Claudia-quien al""cooperar" con el ingreso
familiar desatendid sus: labo ‘dcmestlcas, ocupandose tan s6lo de
sus espacios personales.

Lo anterior no es algo ‘que podamos generallzar, ni sigquiera
entre nuestras protagonlstas, ya due para Miriam, Rebeca y Sofia,
el trabajar Y solventdr;® por lo menes sus gastos personales es una
obligacidn mas, 1mpuesta en la’ famllla, y ello no las libera de sus
oblxgaclones domésticas.

En este sentido Teresa Rendén dice gue el aumento tendencial
en la participacién econémica de la mujer no se ha traducido en una
mayor igualdad entre los géneros., La divisién del trabajo
sustentada en las diferencias biolégicas ha sufrido
transformaciones y ello es notable en las familias de nuestras
protagonistas, a quienes nadie les negd entrar a trabajar por ser
mujeres; a diferencia de sus madres, con excepcion de la madre de
Sofia. La mentalidad era: “el hombre es gquien trabaja y trae el
dinero a la casa; @&l mantiene a la familia y la mujer se debe
dedicar al cuidado del hogar", ello se traduce como otra manera de
subordinacién de 1la mujer ante el Thombre: al depender
econémicamente del hombre, este tiene mds autoridad y poder sobre
ella; el caso de la madre de Claudia es ilustrador, quien siempre
vividé dependiendo de su marido econdmicamente, pero en el momento
en que obtuvo un trabajo remunerado logrd cierta autonomia de él.

El dominio del hombre sobre la mujer no desaparece del todo al
momento en que la mujer ingresa al é&mbito laboral ya ¢que hay
determinados servicios que siguen realizéndose en el hogar (por
ejemplo, aseo de la casa, cuidade de nifios, preparacidn de
alimentos) y, por le general, sigue siende la mujer guien se
encarga de esas tareas. Asi, Teresa Renddén dice que se sigue
suponiendoc que las tareas econdmicas extradomésticas son de la
competencia principal de los hombres.

Aunque claudia, Rebeca y  Sofia valoran su remuneracidn
econdmica como una fuente prlmordlal de subsistencia, no podemos
negar que aln existe, entre las mujeres, y en especxflco en Mirianm
la percepc1on de gue su trabajo parece derivar hacia algo més
préxime a la Mayuda%, algo secundario y accesorio dentro del
entramado social de relaciones en el que ella se mueve.
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De tal suerte.que, . como vemos en el caso de Miriam, afn
prevalece la’ 1dea de ‘que su trabajo sélo 51gn1f1caria una "ayuda"
para ‘el ingresc’ ‘familiar’ y se espera que el hombre siga
desempefiando su funcién de procurador econémico de la familia.

Lo que también es cierto es gque nuestras protagonistas han
observado que su carga de responsabilidades va en aumento; ahora
tienen que cumplir con sus obligaciones domésticas, con sus
estudios y con el trabajo; ello se traduce a lo que varios estudios
han denominado como "doble y triple jornada de trabajo". Esta
visién les ha permitido revalorar sus actividades y buscar (aungue
sea idealmente) ©parejas gque compartan con ellas estas
responsabilidades. Su incorporacidn al drea laboral las ha llevado
a planear sus embarazos, algunas de ellas piensan en la carga de
trabajo incrementada si ahora tuvieran hijos. Asi, nuestras
entrevistadas se encuentran ante 1la disyuntiva de tener gue
trabajar y ejercer la maternidad, o en su defecto ante la
interrogante de ¢cémo lograr cumplir con ambas 'responsabilidades?
Alternativas al respecto se esclarecen en la demanda del feminismo
de los 70’s, el cual reivindicaba la diferencia sexual entre los
. géneros pero con igualdad de condiciones y obligaciones en los
ambitos domésticos, intelectuales y laborales.

La necesidad econémica y la satisfaccidén por sentirse
autosuficiente, han llevado a nuestras entrevistadas a pensar en el
trabajo remunerade como una actividad permanente en su vida
presente y futura. Y pensando de esa manera, tratan de buscar
trabajos donde puedan desarrollar sus capacidades intelectuales y
donde puedan poner en practica los conocimientos adguiridos en su
formacién escolar.

Para Claudia y Sofia, sus ideales laborales se encaminan a la
investigacién y a la academia, empresa dificil, debido a que las
mujeres tienen apenas alrededor de 20 afios, segln Beatriz Ramirez
(1989:403), integrandose al guehacer profesional y universitario.
Y porgue aln en este ramo, se conservan clertos niveles en la
institucién reservados a la mujer (por ejemplo, trabajadores
administrativos) observédndose, lo contrarioc en los niveles més
altos, tanto en lo académico (direcciones de Facultades, Escuelas
e Institutos) como en instancias administrativas (Rectoria,
Secretarias, Coordinaciones, Direcciones, etc.); es decir, tendrén
que afrontar el problema, ain no superadoc que sefiala Mercedes
Carreras: "La ciencia, la investigacién y la academia también
tienen sexo®. :

Afortunadamente Claudia y Sofia han encontradoc en los Centros
de Estudios donde laboran, igualdad de trato y de remuneracién
econbémica que los hombres. Esta situacién (el acceso a puestos
superiores) parece ser determlnada por el nivel de preparacidén més
gue por su condicién de mujer.'
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para aspirar a mejore
apoyo con. el que. cuentan

" importante para

estlmularlas a contlnuar De esta manera,

para Claudia y Sofia,’.
representar en palabras ‘de’ Beatrlz Rami. ez, "y espacio importante
de 1ncorpora01on para partlclpa‘ en’ el quehacer universitario,
presionando asi a lograr ‘una . m r“y mejor integracién en el
desarrollo personal, profe51onal e 1nst1tuc1onal" (1989:403)

Sofia y Miriam antes de optar por una carrera universitaria,
tuvieron una formacién para maestras de primaria. Lo anterior es
comprensible, en el caso de Sofia por tratarse de una tradicidén
familiar y en el caso de Miriam, por una inclinacién debida a una
extensién -como se proclama en los estudios feministas- de los

roles femeninos, los cuales se manlflestan en el ambito laboral,
principalmente en el sector servicios (como el trabajo magisterial,
secretarial, de enfermeria, de,trabajo soclal etc.).

Independientemente de querlas inclinaciones de las mujeres por
trabajos asalariados, emn, una‘prlmera instancia, se hayan encaminado
a una prolongacién de su; tra a]o-domestlco no remunerado (que como
tal no es valorizado): hg en .el mundo piblico se traduce a
actividades del sector se v101os 0. al sector terciario como lo
llama Estela Sudrez (1989 '404); "es necesario reconocer que las
maestras de primaria, comolo son Sofia y Miriam, son un sector de
trabajadoras -muy importante, tanto por su namero como por su
influencia en la reprodu001on ideoldgica de la sociedad.

En efecto, como numerosos estudlos lo han sefialado, 1la
educacién y sobre todo en este.nivel, ha sido tradicionalmente una
ocupacién femenina. Ellas Jjuegan un papel importante como
reproductoras de valores, normasvy actitudes.

A pesar de la importante labor 5001a1 que desempeflan las
maestras de primaria, Miriam Y Sofia .coinciden en que sus
actividades no son reconocidas ni valorizadas, en tanto que el
salario que perciben por tales actividades es muy bajo -a escasa
dlstanc1a de los salarios minimos generales-

En un estudio reallzado por. Ma. Eugenla Valdés (1989) sobre
las maestras de primaria, se encontrd que aungque mal remuneradas,
las maestras del D.F. no tienen; una situacién econémica de bajo
nivel; tal situacién la explica:en:funcidn a gue el salario de las
maestras casadas no significa: el ingreso fuerte familiar; sino
corresponde tan sélo a una "aportaclon secundarla"

Las solteras, por~~su parte, dlce la autora, dependen
mayormente del tlpo de: contex o-famlllar al cual estan adscritas,
"asi, ‘mas que: mantene .isus.’«familias, -la’ mayoria utiliza: su
carrera de maestra como rampolln para seguir estudiando otra de
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nivel superior. Méds del 80% de las maestras. solteras estudlan en
instituciones de educacién superior; de ell' , la mayoria estén
inscritas en la Escuela Normal  Superi br:»y el - resto en
universidades". (1989:595) Dado lo anterlor, ‘Miriam 'y Sofia se
integran a ese 80% de maestras que no. ven un futuro econbémico
solvente con el puro ejercicio de esta profesidh, optando por
estudios de nivel licenciatura en sociologia.

Ma. Eugenia Valdés sefiala: "es interesante apuntar que 1la
mayoria de las maestras definen su labor profesional como la de
educar integralmente a los nifios para formar buenos ciudadanos, no
faltando quienes entienden su labor, bien sbélo como transmisoras de
conocimientos o como formadoras de habitos positivos". (1989:598)
Pero las actitudes y pensamientos de Miriam y Sofia se identifican
mids con un grupo reducido de maestras quienes cuestionan estas
definiciones y se plantean inclusive darles una formacidén critica
a sus alumnos. Asi, Ma. Eugenia Valdés nota que "estos ultimos
casos se dan entre maestras jovenes y estudiantes universitarias,
a las que por cierto jamds se les han reconocido sus estudios con
fines de promocidn escalafonaria". (1989:598)

Por esto 1ltimo, Sofia decidid separarse, por lo menos
temporalmente, de la ensefianza. Mientras que Miriam continGa
ejerciendo sus actividades de maestra primaria, esperanzada a que
los salarios se modifiguen o en su defecto, tendrd gque trabajar
doble turno para poder solventar sus gastos personales Yy
familiares.

Rebeca también ha trabajado en el denominado sector servicios
desempefiando trabajos diversos: ventas, demostradora, cajera,
edecdn, etc. E1 desencanto de tales actividades, 1la baja
remuneracién econdmica y el hartazgo del trato burocr&tico la han
llevado a fijar sus esperanzas en un hegocio donde desempefia
actividades de ‘“promotora" y gque le promete una "solvencia
econdmica" de por vida, .después de dos afios de trabajo. Ella esté
convencida de que sus estudios profesionales no le redituarén una
posicién econdémica desahogada, por tanto sus aspiraciones laborales
se limitan a una especie de fantasia que le permitir4 continuar con
sus estudios como un placer personal.

Como hemos observado, la divisidén sexual del trabajo expresada
en términos de salarios bajos mantiene, segin Heidi Hartmann
(1989), a las mujeres dependientes de los hombres porgue ello las
impulsa a casarse. Tal aseveracién no es tan evidente entre
nuestras entrevistadas, quienes han modificado esta mentalidad y
pretenden, a toda costa, ser independientes econdémicamente de sus
parejas.

No obstante la problematica de la "divisién sexual del
trabajo" aln prevalece, y al respecto Heidi Hartmann asegura gue
"no sdélo debe ser eliminada la naturaleza jer&rquica de la divisién
del trabajo entre los sexos, sino la propia divisidn del trabajo
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entre los sexos; si queremos que las mujeres alcancen una situacisn
social igual a la de los hombres y si queremos gue los-hombres y
las mujeres alcancen el pleno desarrollc de su potencial humano".
(1981:186)

Los problemas a los que se enfrentan nuestras protagonistas en
el a&mbito laboral no se refieren tan sélo a desigualdades de trato
o a una desvaloralizacién de sus actividades profesionales; sino
también estan expuestas, unas en mayor medida que otras, a
las agresiones sexuales por parte de jefes y compafieros del
trabajo. Lo anterior varia seglin el &ambito laboral en donde se
desenvuelven; por ejemplo Claudia y Sofia, dentro del &mbito
académico no han tenido alteraciones muy marcadas en este sentido,
pero Miriam y Rebeca, dentro del sector servicios donde han
laborado si lo han vivido con més frecuencia, aungue ello no ha
llegado a trascender de manera. significativa.

Sin embargo, habria que tomar en cuenta, la inquietud de
Miriam, quien afirma que muchas veces, su actitud alegre vy
desinhibida es mal 1nterpretada por los hombres, quienes creen gque
busca algo mas alla de "pasar un buen rato" o de establecer una
amistad. .

Ello no es d1fic1l de entender, inclusive se ve como algo
"natural" en una socledad como la nuestra donde las mujeres
vivimos las insinuaciones erdticas en la calle, el trabajo, la
escuela, etc. de manera cotidiana. Tan acostumbradas estamos a ello
gue ya no lo interpretamos como un hostigamiento sexual.

Marcela Lagarde ~explica esto de la siguiente manera: "el
piropeo o las proposiciones eréticas, son formas permitidas vy
exigidas a los hombres para abordar a las mujeres y mostrar
directamente su atraccién... Es dificil encontrar en cualquier
ambito hombres cuya sexualidad no sea recurso inico en sus diversas
relaciones con las mujeres y que no exijan de ellas ser soélo
sexualidad para ellos. Estas .prédcticas masculinas no regquieren
permiso ni anuncio de las mujeres" (Doble Jornada, 1 de noviembre
1993:4)

Es asi como el ejercicio- del poder sobre las mujeres se
perpetia sin que se den cuenta, o en su defecto al aceptar tales
situaciones porque, dice. Marcela Lagarde, "es mal visto que las
mujeres rechacen los cumplidos, los ataques y las agresiones. La
ausencia de distancia y!de defensa, la vulnerabilidad de las
mujeres, se deben a que- en; esta ‘organizacién genérica del mundo,
las mujeres deben ser v1v1flcadas por el toque erdético de los
hombres. Recibir halagos,. coqueteos o abordajes, ser sélo cuerpo
cosificado, significa tener ‘éxito y ser reconocidas y aprobadas’.

La complicidad. entre. 105 .hombres, de la cual habla Marcela
Lagarde, es identificableen®:1los pensamientos de Miriam, quien
nunca se atrevio a dec1rle al director de la escuela donde laboraba
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qgue un compafiero del sindicato gquerfia un pago sexual por haberila
ayudado en un aumento salarial (el cual, "ademés, lo merécia por
escalafén). Y no lo hizo porque se imagind la respuesta del
director: "maestra ¢gué le puedo yo decir?... no se deje o ya seréi
cuestién de usted si se deja o no".

Tal complicidad, continda Lagarde, significa la posibilidad de
compartir un cédigo de apocyo incondicional de aprobacién y
legitimidad.

En la actualidad, dentro del coédigo penal, el hostigamiento
sexual estd penalizado sdlo si "El que con fines lascivos asedia
reiteradamente a cualquier persona valiéndose de su posicién
jerdrquica derivada de sus relaciones laborales, docentes,
domésticas como cualquier otra que impligue subordinacidn". (Doble
Jornada, 1 de noviembre, 1993:10}

Lucia Lagunes, en su articulo Hostigamiento sexual, una forma
de_ ejercer el poder, muestra criticas al anterior enunciado,
especificando gue no se considera el asedio sexual en sus diversas
. manifestaciones como pueden ser las propuestas, niradas,
invitaciones gue pueden ser tanto directas como veladas.

En tal sentido, las mujeres ain no saben distinguir con
claridad cuando estan siendo abordadas sexualmente con este tipo de

insinuaciones, por lo gque prefieren callar y no denunciar tal
acoso.

Por otro lado, como ya se menciond anteriormente, las
vivencias y subjetividades de las mujeres se trasladan del mundo
privado al mundo piblico; asi, se sostienen pléticas informales en
sus trabajos sobre sus saberes, ideas y vivencias sexuales y
reproductivas. Al igual gue el asedio sexual, estas platicas se
desarrollan mds o menos, con diferentes matices seqin las
caracteristicas propias en donde se trabaja.

En los trabajos actuales de Claudia y Sofia, el tema se maneja
en términos "liberales", parece ser que el nivel académico en el
cual se desenvuelven les permite intercambiar conocimientos en
cuanto a temas sobre relaciones de pareja, sexuales, anticoncepcion
y aborto. Sin embargo, esta apertura tiene ciertas limitantes.
Soffia y Claudia aseguran gque estos temas se hablan de manera
abierta, sin embargo, "casi siempre" de manera impersonal.

En los trabajos de Miriam y de Rebeca, estos temas se manejan
de manera mas personal; pero también mds encubierto y con ciertos
prejuicios. Por ejemplo, Sofia, asegura gue cuando trabajaba en la
primaria, se hablaba del tema pero "mi&s a manera de cuchicheo, es
mds morboso, mds terrible y es menos confiable en términos de
comunicacién®,
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El caso de Rebeca resulta sxngular, ‘ya que a pesar, de que se
manejan en su trabajo las ideas 'de  amistad,...cooperacién y
bienestar, fue fuertemente criticada por . la- de0131on que tomd ante
el embarazo producto de la violacidn que sufrié (Con sus amistades
del trabajo se acentud el sentimiento de-culpa por-el cual, Rebeca
tuvo que recurrir a ayuda espec1allzada para.superar -tal cr151s)
S5in embargo, habremos de considerar:también ‘quetal comunicacién
le ayudbd para establecer, en su trabajo~-el contacto con el doctor

gue le practicé su sequndo aborto

Sin embargo, sea cual_fuerefel ‘area laboral en donde se
encuentren, ninguna de nuestras entrevistadas estuvo exenta de gue
algln compafierc(a) de traba es hlclera comentarlos en contra de

su decisidén de abortar.,'

En este sentido, encontramos que aln persisten, a pesar de la
educacién profesional y:la'integracién al ambito laboral, las redes
informales -sean en algunos casos mis "abiertas" o en forma de "cuchicheo"-

el castigo social "para’ aquellas mujeres que deciden scbre su

propio cuerpo.

De esta manera nos damos cuenta que centrar nuestra atencién
en la incorporacién o mantenimiento de: la mujer en el llamado
trabajo "productivo” no conducird; del todo, a su emancipacién.

Verena Stolcke, en su articulo Log trabaios de las muijeres
observa, dque la subordinacién y el poder sobre las mujeres
transciende atin mds: "... la reproduccidn de las relaciones de
clase se logra esencialmente mediante el control ejercido sobre la
capacidad procreadora de las mujeres, esto es, sobre su sexualidad,
en lo cual considero que estd la raiz de la subordinacién de la
mujer. Y que determina todas las demds manifestaciones de su

subordinacién”. (1982:12)

Lo anterior nos da la pauta para acercarnocs, de manera global,
al recorrido sexual~-reproductivo de nuestras entrevistadas, para de
esta manera conocer en donde se nmanifiesta y se perpetua tal

subordinacién.

D) METODOS ANTICONCEPTIVOS

Al conocer, por una parte cuales son las ideas, conocimientos
y valorizaciones sobre los métodos anticonceptivos y por otro lado
cudl es la practica anticonceptiva de nuestras protagonistas,
encontramos que existe disparidad entre pensamientos y actitudes.

A excepcién de Sofia, no podemos hablar de desinformacidn
acerca de la existencia y funcién de los diferentes métodos
anticonceptivos. Sin embargo, es importante resaltar que tales
conocinientos no fueron adquiridos dentro del &mbito familiar, ni
profesional y mucho.menos laboral; sino gque, en su mayoria, cada
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una- obtuvo tal informacién via medlos de _comunlcaclén o por
plétlcas con amlgos(as) o : y -

De tal manera nuestras protagonlstas, qulenes se.mueven en un
circulo de educacidén superior, ven:la:préctica antlconceptlva como
algo necesario y natural; es mds, como una- préctlca gque deberia ser
compartida y en acuerdo con la pareja.,‘%“

Tal mentalidad parece coincidir con el resto de la poblacién
joven de nuestros tiempos; manifestandose lo anterior en un
importante cambio demogrédfico.

Varios estudios sobre fecundidad afirman que ésta ha
descendido, en parte, debido a un cambio extraordinario en 1las
actitudes hacia 1la planificacién familiar. Una publicacién
elaborada por 1los Programas Internacionales del Population
Reference Bureau (PRB) en 1992, sefiala que "en 1960, menos del 20
por ciento de las parejas latinoamericanas practicaban 1la
planificacién familiar. En la actualidad, ese nimero es casi del 60
por ciento".

Las reducciones en el tamafio de la familia y el mayor uso de
los anticonceptivos, sostiene el estudio, han ocurrido a la par de
otros importantes cambios socioeconémicos: una mayor urbanizacién,
un nivel creciente de educacién, una mayor exposicién a los medios
de informacién y algunas mejoras en la condicién social de las
mujeres.

A pesar del progreso substancial en la ampliacién del acceso
a la planificacién familiar, aGn gueda mucho por hacer. Segin el
estudio realizado por el PRB entre tales retos resalta: A) el
ampliar los servicios a grupos que actualmente no disfrutan de los
necesarios; en tales grupos cabe la poblacién juvenil soltera;
quienes, como en el caso de Miriam, se han enfrentadec a una
insuficiente orientacién anticonceptiva debido a los prejuicios
derivados de la actividad sexual fuera del matrimonio. B) aumentar
la variedad de métodos anticonceptivos a disposicién de las parejas
y efectuar otras mejoras en la calidad de los servicios. En este
punto hemos de considerar gque 1la mayoria de los métodos
anticonceptivos estan dirigidos al uso exclusivo de las mujeres y
adem&s, como lo sefiala Claudia no existe, en México, métodos para
uso de las mujeres que eviten las enfermedades de transmisién
sexual (como podria ser el conddn femenino aprobado para su uso en
los Estados Unidos). En cuanto a los servicios, huestras
entrevistadas coinciden en gque resultan insuficientes y poco
eficaces; Claudia hace hincapié en los prejuicios y malos tratos de
los médicos; Miriam habla de la insuficiencia de campafas
publicitarias dirigidas a la orientacién anticonceptiva; Rebeca por
su parte, hace incapié en el atraso que vivimos en cuanto a nuevas
tecnologias y nuevos productos anticonceptivos gue dafien menos el
organismo de la mujer; y Sofia propone que los médicos traten de
conocer las necesidades especificas y 1la historia sexual-
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reproductlva de. las:’ parejas que: atlenden Y en func1on de eso.
,orlentarlos en la op01on que mejor les convenga. L

. La educa01on antlconceptlva que'tlene cada una de nuestras
protagonistas las ha llevado- a’ busca “y tratar de mantener una
préctica,: antlconceptlva efectiva. que . les evite embarazos no
deseados. Sin embargo, podemos notar que tal practica ha resultado
insuficiente, ineficaz o mal utilizada.

Todas han usado el preservativo, pero no de manera constante,
a excepcién de Sofia. Tal situacién forma parte de una de las
preocupaciones generalizadas en la Academia Americana de la
Asociacidn Cientifica de Médicos de la Familia, donde la doctora S.
Jean Emans, dice que es importante insistir en estrategias para la
protecciédn de Enfermedades Sexualmente transmitidas (EST) como lo
son la clamidia, papiloma-virus humanos, gonorrea, herpes y VIH,
principalmente; por medio del uso permanente del conddn. "Aungue el
uso de condones ha aumentado, gran parte de los adolescentes no los
utilizan regularmente. En mujeres universitarias habia aumentado el
uso regular del conddén del 12 al 41% entre 1975 y 1989. Sin
embargo, el porcentaje de mujeres con comportamientos sexuales que
aumentan el riesgo de infeccidn por VIH, como tener varias parejas
nc ha cambiado" (1921:7~8). Aunque tales datos hablan de 1la
practica anticonceptiva de 1la poblacién universitaria de los
Estados Unidos, no dista mucho de nuestra realidad. Siendo asi,
importante considerar el 1llamado que la doctora Emans hace:
"Debemos insistir en gue la poblacidn juvenil utilicen siempre el
condén, haciéndoles ver que con la expansién del VIH, ’la mayoria
del tiempo’ no es suficiente". (1991:8)

Por otra parte, en un articulo publicado por "Avances en salud
reproductiva", se enfatiza en que el temor a un dafic permanente
puede hacer que un gran nlimero de mujeres escoja un método
anticonceptivo mencs eficaz de la pildora. Asimismo, se propone
orientar a las pacientes y hacer énfasis en que la pildora puede
causar infertilidad transitoria. "Las mujeres deben entender que
pueden tener un retraso en la concepcidn después de suspender 1la
pildora. Sin embargo, se les debe asegurar que este retraso es
temporal y que los niveles previos de fertilidad usualmente se
recuperan después de tres meses de suspender el medicamento".
(1994 :2)

Al respecto, es notable que tan sélo Miriam ha hecho uso del
tal anticonceptivo, suspendiéndolo solo por temporadas. Claudia,
Rebeca y Sofia no las han utilizado tal vez por desconocimiento de
la eficacia y los beneficios que tiene la pildora: Kost, Darroch y
Harlap, en su articulo La eleccién de anticonceptivos: comparacidn
de riesgos y beneficios para la salud de las usuarias, sefialan que
las mujeres que hacen uso de los anticonceptivos orales (ademds de
los métodos de barrera y los espermaticidas) reciben proteccién
contra los cadnceres que sobrepasan en mucho los riesgos potenciales
relacionados con el método. De tal suerte gue los médicos deben




: 234

intentar aclarar los malentendldos acerca de la pildora y coadyuvar
su aceptac1on.

‘Las inyecciones anticonceptivas' sélo han sido utilizadas por
Claudia, para ella han resultado eficaces y confiables. §Sin
embargo, su uso reguiere de mayor responsabilidad para obtener un
buen‘ funcionamiento, Miriam dice no utilizar las inyecciones porque
les teme, ademds de que "es mis probable acordarse gue uno se tiene
gue tomar algo todos los dias". Las mujeres que utilizan
inyecciones necesitan estar conscientes que éstas causan mnés
disturbios menstruales y al usarlas, las mujeres requieren de una
revisién cada tres meses, seglin se menciona en el articulo
"Anticoncepcién en la adolescencia: como estimular su aceptacién'.

Claudia, Miriam y Rebeca han’utilizado los 6vulos, y todas
coinciden en que resultan incémodos y molestos, lo cual las ha
llevado a suspenderlos y optar por otros métodos '"mas eficaces,
menos latosos y temporales" como el dispositivo.

En especial Claudia, hace hincapié en que el dispositivo es lo
‘mejor que puede utilizar una mujer, debido al tiempo espaciado que
hay entre cada revisién. Sin embargo, el dispositivo no funciona de
igual manera en todas las mu3eres hay cuerpos dque los rechazan,
como por ejemplo Rebeca, quien a pesar de estar convencida '"gue es
el mejor anticonceptivo" ella no lo puede usar debido a sus
"problemas de circulacién". Ademés debe considerarse la observacién
de la doctora Emans cuando dice que muchas mujeres le temen al
examen pélvico (como sucede con Sofia guien nunca se ha practicado
el papanicolaou); como también existe el temor a ser revisadas por
un médico hombre (como lo ha observado Claudia entre sus amigas).
Por tanto es necesario abrir los canales de comunicacién para
aliviar estos temores.

Como hemos visto, el organismo, conocimientos y temores de
cada mujer son diferentes. Tenerlo presente nos lleva a coincidir
con la propuesta gue hacen Kost, Darroch y Harlap "entre los
factores que se deben tomar en consideracién a la hora de 1la
elecci6n de un método incluye las aspiraciones para tener hijos, el
comportamiento sexual, la historia de salud individual y de
familia, los hibitos de salud y la buena voluntad y habilidad para
usar un método consistente y correctamente". (1991:12-13)
Asimismo, habremos de hacer consciente qgue las relaciones sexuales
miltiples, el hdbito de fumar y el uso irregular o incorrecto del
método tienen, en particular, fuertes efectos en los deseos
reproductivos y en el estado de salud de la mujer. Dichas autoras
sefialan que "las parejas deberé&n de utilizar métodos de barrera o
de espermaticidas cuando no establecen una relacién de monogamia
mutua o cuando alguno de los dos tiene una ETS; deberdn de utilizar
anticonceptivos orales en algtn momento de la época reproductiva de
la mujer; deberédn de mantenerse informados de las condiciones de
salud {tales como alta presidén sanguinea) y de las conductas de
salud (tales como el habito de fumar) gue puedan contraindicar el
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uso. de -algdn metodo en. partlcular Yy deberan de utlllzar un método
extremadamente efectivo: una-.vez: que hayan termlnado de procrear",
(1991 13) : C .

A pesar del . conoc1m1ento y: la practlca antlconceptlva de
nuestras protagonlstas, el uso.de los métodos. tradicionales (ritmo
y  coito interruptus) es frecuente. La confiabilidad a dichos
métodos llevd a cada una de nuestras protagonistas, de alguna
manera, a tener un embarazo no deseado. .

Claudia encuentra la explicacién a su embarazo tan sélo por el
hecho de que "le falld el ritmo"; Miriam a su irresponsabilidad de
haberse confiado a un coito interrumpido; Rebeca adjudica su primer
embarazo a una irresponsabilidad,.ya que, como ella asegura, "no
era ignorancia"; y Sofia dice que su primer embarazo se did
simplemente porque "el. condon se,romplo" Yy la segunda vez porque
"todo asi se dioé". : .

En este : sentido, .cabe .;preguntarnos ¢por gqué nhuestras
entrevistadas, ‘a pesar de -la.:informacién anticonceptiva que cada
una tiene, se confiaron en métodos:tan poco efectivos? o ¢por qué
no exigieron- el uso del preservativo-a su pareja?.

Pudiera ser que tal .explicacién se encamine hacia los
prejuicios, como lo observan Miriam y Rebeca, que aln persisten
entre algunos hombres en relacidén a la practica anticonceptiva.

" Miriam dice que no se ha encontrado con hombres que se ofendan
porque les pida el uso del conddn; sin embargo, nota resistencias
para hacerlo. Lo anterior Rebeca lo interpreta como un sintoma de
"machismo" ya que "los hombres piensan que van a perder virilidad".
Ante tal resistencia las mujeres, dice Miriam, son quienes terminan
usando los métodos anticonceptivos.

Sin embargo, Claudia y Scfia, observan que la aceptacién de
los métodos anticonceptivos ha ido evolucionando; por lo menos,
entre los estudiante universitarios.

Para darnos una idea de tal situacién, recurrimos a uno de los
escasos estudios que existen acerca del comportamiento sexual de
los estudiantes de la UNAM. Se trata de la encuesta realizada por
la Oficina de Educacidn para la Salud del Departamento de Medicina
Preventiva de la UNAM; donde se manifiesta que de 300 estudiantes,
el 64% de las mujeres usaban métodos anticonceptivos y 31.4% no; el
2% no contestd; los anticonceptivos mds frecuentes usados fueron
los anovulatorios y los métodos locales (&vulos, dispositivos,
espermaticidas). El método del ritmo fue usado en el 10.5% de los
casos. En el grupo de varones, el 58% afirmé usar métodos
anticonceptivos y.el:29.7% negd utilizarlos y el 10.8% ignord si
los usaba la pareja. El método mds frecuente utilizado por el varén
era el conddn, siguiendo a cont1nuac1on con frecuencia de 3.1% el
coito 1nterruptus. ‘ ;
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Las'" cifras’ anteriores nos ‘dan’ idea’ de - una presunta-
conscientizacidn de’'la necesidad'del uso’'de métodos anticonceptivos
para evitar los embarazos no deseados. .

sin embargo, es necesaric recalcar gue en nuestra sociedad aun
persisten los conceptos religiosos que limitan la anticoncepcién
artificial; via el discurso de gue "todo acto sexual debe quedar
abierto a la transmisién de la vida". Ante tal concepto, Alberto
Munera menciona gue "tal argumento contradice, precisamente lo que
el mismo Papa reconoce, a saber, que la naturaleza misma ha
dispuesto que muy pocos actos estén abiertos a la procreacitén. Por
lo cual no se ve por qué "todo acto sexual" debe quedar abierto a
la procreacién, si la naturaleza sélo permite que "algunos" gocen
de esa caracteristica"., (1993:15-16)

A pesar de las ideas promulgadas desde la iglesia y las
criticas que algunos tedlogos han hecho; lo cierto es que el Estado
ha actuado por su cuenta. "El principal cambio social en el terreno
legislativo que afectd las pautas reproductivas en el pais, fue la

. promulgacién de la Ley General de Poblacién en 1973. A partir de
entonces se establecié el derecho constitucional a escoger vy
espaciar libremente el nimero de hijos. Asimismo, se rompieron las
trabas para la comercializacién de anticonceptivos y los médicos
privados y el sector salud en general pasaron a desempefiar el papel
més protagénico de los tiempos modernos en la modificacién de
dichas pautas reproductivas". (GARCIA, B. 1990:218)

Tal legislacién no ha podido crear conciencia anticonceptiva
equitativa entre las parejas; es ilustrativo el hecho de gue "en
las encuestas de fecundidad 1las mujeres reportan un uso de
anticonceptivos minimo por parte de sus parejas. En 1987, sbélo se
registrd 1.9% de usoc de preservativos y 0.9% de vasectomias".
(GARCIA, B. 1990:220)

En tan bajo porcentaje de hombres que se han realizado 1la
vasectomia, se encuentra el padre de Rebeca. Su actitud puede
entenderse por el grado de estudios gue ha tenide y por el "“inmenso
amor y respeto" que le tiene a su esposa. Los padres del resto de
nuestras entrevistadas, al parecer, no 1llevan una préactica
anticonceptiva; en este sentido, seria bueno gue se considerara la
propuesta de Margo Su: "BEs mis fécil, m&s barato, m&s viable,
promocionar 1la vasectomia entre 1los hombres. Una operacién
sencillisima que no se lleva mas de 15 minutos y sélo reguiere
anestesia local. No produce molestias secundarias ni afecta la
virilidad. Una vez gue el sefior es padre de dos, o de tres hijos
gue puede sostener y educar, debe recurrir a la vasectomia como
obligacién ciudadana, como consideracidén al bienestar de la
compafiera. Serd entonces un hombre maduro gue podrd disfrutar de su
sexualidad sin ocasionar dafic a la mujer que ama". (Doble Jornada,
7 de octubre 1991:5) ,
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E) SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

Nuestras cuatro entrevistadas coincidieron en decir que los
conceptos de sexualidad y reproduccidn son distintos, pero que no
son cosas dispares. "Siempre una determina el comportamiento de la
otra y viceversa'", aclara Sofia.

Para entender las diferencias entre tales conceptos retomamos
las ideas de Noemi Ehrenfeld: "hay quienes utilizan el término de
sexualidad para aplicarlo a las expresiones de las relaciones
sexuales en el ser humano, ya que aguéllas a diferencia de lo que
sucede en otras especies, tienen un fuerte componente emociocnal. De
esta forma, se puede decir que el sexo es propio de los animales y
la sexualidad del humano; por consiguiente el comportamiento sexual
humano excede en mucho a cualquier aspecto bioldgico. La
variabilidad, diversidad o incluso los aspectos "insélitos"™ que
presenta la sexualidad humana, dependen de la cultura de una
comunidad, de un sistema de valores normados por la sociedad".
(1989:385)

En este sentido, entendemos que 1la sexualidad y la
reproduccidn se abordan en calidad de simbolos a los gue una
sociedad determinada asigna significados particulares, como ocurre
con todo simbolo.

Las mentalidades evolucionan a través del tiempo. Entre
nuestras cuatro entrevistadas, nos podemos percatar de una
"paulatina revaloracién", de su propio cuerpo. A través del cual
viven y sienten una sexualidad diferente a las que vivieron sus
madres. Asimismo, han reconocido gue es en el cuerpo donde se gesta
y se desarrolla la reproduccién o la procreacién de la especie
humana.

Para hablar de simbolos sexuales y genéricos de acuerdo a
creencias, concepcliones, actitudes y supuestos culturales gue
fueron manejados por nuestras protagonistas, es hecesario
integrarlos a las concepciones del resto de la sociedad. En este
sentido la denominacidn de "paulatina revaloracidén' del cuerpo,
resulta de una Jigera revisién del manejo y reglamentacidén legal o
moral atribuidas al ejercicio de la sexualidad y la reproduccién
desde nuestras sociedades prehispdnicas, donde ya se notaba, en
este sentido, el dominio sobre la mujer.

Alfredo Lopez A. dice que las comunidades nahuas "moderaban la
vida sexual... El equilibrio, el gozo temperado, era la regla
central en materia de sexo. Por un lado se exaltaba el valor de lo
sexual (solo para los casados), considerado como don divino gue se
oponia a las miserias de la tierra y por otro lado el valor de la
castidad. Con  la exaltacidén de la castidad podia obtenerse un
equilibrio gque atemperara los efectos del placer sexual'.
(1989:329)
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Adem&s la ldea de castldad permitia. un mayor control sobre la
poblacién joven, 'a la gue se hacia .creer gue los dioses tenian
predileccidn por quienes vivian alejados de la vida sexual. En la
actualidad tal discurso ha sido modificado, més no eliminado del
todo. Por ejemplo, la madre de Miriam pide de su hija llegar virgen
al matrimonio y casarse de blanco; para la madre de Rebeca una
mujer soltera que lleva una actividad sexual constante y con varias
parejas "es una promiscua". De tal manera que la peticién de 1la
castidad sigue vigente hasta nuestros dias, aungue las relaciones
sexuales entre los jévenes empieza a ser reconocida adn no es del
todo aceptada. De tal suerte, que todas las madres de nuestras
protagonistas saben (porgue lo intuyen, a excepcién de Claudia que
se lo ha dicho abiertamente) que sus hijas tienen o han tenido
relaciones sexuales. La desinformacién y 1la ignorancia son
mecanismos para mantener cierto control sobre el ejercicio sexual-
reproductivo. Por ello, es entendible que la iglesia y la sociedad
creen mitos, prejuicios o tablies alrededor de tales précticas. Lo
anterior es notable cuando Miriam, Rebeca y Sofia nos dicen que sus
madres nunca les hablaron sobre los procesos reproductivos y las
nuevas necesidades que iban a suscitarse en sus cuerpos.

El comportamiento sexual humano a finales de la década Ge los
40’s estaba restringido practicamente a la relacidén coital; se
minimizaba a las influencias hormonales. Posteriormente se revalora
el papel de las hormonas pero se coloca en un contexto diferente:
se reconoce las influencias que tienen sobre la conducta pero
ademés se toma en cuenta las condiciones internas y del medioc para
su expresidn. (EHRENFELD L., Noemi 1989:385)

Para la década de 1los 70’s ante el debate entre 1lo
natural/cultural; entre lo biolégico/social se rompe, en parte, con
estas dicotomias y ya no se ve como contraposiciones.

En la actualidad el uso del término sexualidad excede al
concepto de sexo, donde este Ultimo queda remitido a 1la
genitalidad, mientras que a la sexualidad le ataiien las expresiones
psicosociales. Es decir, si bien la sexualidad incluye la base
biolégica, la contiene y la rebasa, tiene su énfasis en las
complejas manifestaciones gue resultan de la interaccién entre el
individuo y el medio. Aqui la cultura, las normas, las ideas
sociales gue prevalecen en diferentes comunidades, los valores, son
los dque trogquelan la sexualidad. Lo "aprendido" socialmente
superpone a lo bioldgico determinado genéticamente y en cierta
forma mediada por las influencias hormonales. (EHRENFELD L., Noemi
1989:387) .

Asi podemos entender que la practica sexual no siempre tiene
la finalidad de procrear o reproducir. De tal suerte gue para
mantener el dominio sobre el cuerpo de la mujer ha sido necesario
hacer de ese cuerpo propio, particular y personal un asunto
politico-social y cultural. El gontrol sobre el uso y 1la
conceptualizacién que cada mujer le atribuye a su cuerpo, se
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establece en- prlmera 1nstanc1a desde los. prejuicios sobre los
procesos naturales: reproductlvos :(como -:la- menstruacioén, la cual
sefiala el inicio de:la:teproduccién) hasta las normas que se deben
llevar dentro de:una relaCLOn de pare]a. :

Es dentro ‘de ‘l s~,re1a01ones de  pareja, cuando tales
prejuicios, creencias e 'ideales sexuales-reproductivos se hacen
evidentes. B I e

La primera relacidén sexual lleva consigo el temor a la perdida
de’ la virginidad. Los:consejos‘que la madre hacfia a su hija en
nuestras culturas. prehispénicas,  muestran el valor que se le
atribuia a 1a v1rg1n1dad-‘"m1ra, hija mia muy amada, que no des tu
cuerpo alguno; mira que te guardes mucho que nadie lleque a ti, que
nadie tome tu cuerpo. Si- pierdes tu virginidad y después de esto te
demandare por mujer -‘alguno; y te casares coh &1, nunca se habri
bien contigo, ni-teitendrd verdadero amor; siempre se acordaréd de
que no te hallé virgen, y esto serd causa de grande afliccién y
trabajo; nunca estas en paz, siempre estara tu marido sospechoso de
ti", (QUEZADA, Noemi 1989:50)

51 bien es cierto, que nuestras protagonistas, en su discurso,
no le atribuyen ningin valor a 1la virginidad, consideréndolo
simplemente como la ruptura del imen y no mds; también es cierto
gue, para Claudia y Rebeca, el hecho de haberle entregado su
virginidad a la persona ‘gue querian, y que éstos a su vez también
hayan sido virgenes; significé el ejemplo mds grande del amor
declarado. A su vez, para Miriam y Sofia, el hecho de haber perdido
su virginidad con la '"persona menos indicada" provocé en ellas
sentimientos de culpabilidad, tristeza y sentirse "sucias" vy
"usadas". Tal experiencia llevd, inclusive, a Sofia a una especie
de exilio durante un afio en Querétaro. Lo anterior indica gue el
valor virginal no ha desaparecido. El valor milenario, de origen
mitico, se encuentra muy arraigado ‘en el inconsciente colectivo. ¥
permanece sdlido como uno de’ los valores mas preciados de 1la
religidén judeo-cristiana. "E1l cristianismo como sintesis de 1la
moral hebrea y el dualismo platénico, divide al ser humano en
cuerpo y alma, siendo quizd, el valor virginal el mito que mejor
traduce esta dicotomia y la mujer la realidad que lo encarna.
(FUENTES VASQUEZ, Lya Y. 1991:8)

Parece ser, entonces, due si existe una valoracion de 1la
virginidad aungue el discurso sea ' contrario. Lo gue también es
cierto es que entre nuestras entrevistadas la virginidad ya no
cumple su funcién de "sello de garantia", de la honra y el honor
femenino. Sin embargo, es entendible ‘que nuestras entrevistadas
busquen una pareia que no le de 1mportan01a a la virginidad. Tarea
dificil, afirma Miriam, porque:considera. que: a'los hombres les
llega a incomodar la- v1rgln1dad cuando ‘s6lo- quleren experiencias
sexuales (porque valorarlo fen ;rcunstanclas podria

relacion de pareja sollda "entonces si quieren una mujer virgen".
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La virginidad representa el: cuerpo:intocado y:la pureza; pero
cuando ésta ha desaparecido,;' es'necésario; seguir ‘asegurando la
propiedad del cuerpo de la mujer;.de/esta:manera- la madre fomenta
en su hija la fidelidad: "... mira:queien:ninguna manera te conozca
m&s gque un vardén: y esto que‘ahora’ te digo., gudrdalo como
mandamiento estrecho. Cuando dios ‘fuere servido de gque tomes
marido, estandoc ya en su poder, mira.gue no te altivezcas, mira gque
no te ensorberdezcas, mira que no le menosprecies, mira gue no des
licencia a tu corazén para que se incline a otra parte; mira gque no
te atrevas a tu marido; mira gue en ningdn tiempo ni en ningln
lugar le hagas traicién, que se llama adulterio, mira gue no des tu
cuerpo a otro, porgue esto, hija mia es una caida en su sima sin
suelo gue no tiene remedio ni jam&s se puede sanar..."(QUEZADA,
Noemi 1989:51)

Asi la infidelidad, expresada en términos del adulterio
resguardan, como dice Agustin Lodpez A., principalmente dos bienes:
la integridad de la familia y los derechos sexuales del hombre
sobre la mujer. La existencia de estos derechos es congruente con
los intereses de una sociedad donde existe el predominio varonil.

En la actualidad tales recomendaciones y miedos al castigo han
sido parcialmente guebrantadas. Ello se muestra en los cambios del
comportamiento sexual, diferentes a los tradicionales, que entre
nuestras entrevistadas se manifiestan. "La imagen de la mujer que
conocia en toda su vida a un s6lo hombre, que era "su primer y
Gnico amor" ya no es la tipica, no en las mujeres universitarias.
La mujer tiende actualmente a relacionarse con varios hombres a lo
largo de su vida" (FUENTES VASQUEZ, Lya Y. 1991:7}. Lo anterior es
perceptible entre nuestras protagonistas gquienes aseguraron haber
mantenido no menos de cinco experiencias sexuales con hombres
diferentes. Tal comportamiento sexual se explica, segiin informacidn
generada de la Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud de 1987,
de la siguiente manera: "a medida gque aumenta la escolaridad, se
incrementa notablemente el porcentaje de mujeres gue opina gue la
decisién de cu&ndo tener relaciones sexuales debe ser solamente de
la pareja, y disminuye el de aquéllas gque consideran gue dicha
decisidén es del dominio del hombre. Al indagar sobre el hecho de
para quién es més importante la relacién sexual, para el hombre o
para la mujer: al aumentar la escolaridad se incrementa el
porcentaje que opina gue para los dos es igual de importante, y
disminuye el gue se 1lo atribuye preferentemente al hombre.
Pareciera que a mayor escolaridad la mujer se siente con més
dominio sobre su propia sexualidad y, por lo mismo, es factible que
se involucre més en cualguier decisidn gue tenga que ver con ella".
(FIGUEROZ P., Juan G. y RIVERA R., Gabriela 1977:11)

Asimismo, hemos observado, gque por lo menos para Soffa y un
tanto también para Rebeca, la fidelidad no es un principio absoluto
de la relacién, ésta se maneja de acuerdo a lo gque 1la pareja
determine. Es asi como se puede pactar la reciprocidad ya sea para
vivir, o no, otras relaciones. Aungue, como Claudia, todavia
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ex1sten mujeres gue ad]udlcan a la: fldelldad un{valor importante
dentro de la relacién en pareja;.lo: ‘clerto. es que a-no se trata de
una exigencia exclusiva para :la - mu]er;'pues ‘como”_ 10, han hecho
Miriam y Sofia principalmente, ya ejercen:un: derecho a’'vivir otras
experlenclas distintas a su relac1onzcentral .

La blsqueda de tales exper1enc1as,
de nuestras protagonistas una:desacredi cién;=sin, embargo, "para
la scociedad si lo es ya que: siilo; haces tegconsideran una loca o
pervertida" dicen Miriam vy, Rebeca ro“en-ellas el "goce" y el
"placer" en la mujer tamblen [ ér; lmportante. con tal
viejalcreencia de que "el goce
estd prohibido para la mujer: dec nte:y:.s6lo es permitido dentro de
la prostitucién". Para ellas SU}sexualldad es algo total absoluto

no‘51gn1flca para ninguna

sentlmlento amoroso" pues
simbdlicamente "estoy entregando -algo muy mio y especial a la
persona que amo", sefala.Claudia.; Por tanto la sexualidad, entre
nuestras entrevistadas, se: 51gue ]ustlflcando sblo si se reallza
por amor. L

Es la "expresién - max1ma

Si la sexualidad de las mujeres estd determinada por el amor,
es hecesario aclarar que- éste  es percibido de manera diferente
entre hombres y mujeres. Para Nestor Braunstein, la diferencia
radica en que mientras:.'los’ hombres, en sus relaciones amorosas,
entregan solo lo que tienen; las mujeres por su cuenta, entregan lo
que no tienen (1991:46).iEllo se hace evidente en las relaciones de
pareja que ha establecido Rebeca, a quien no le ha importado
entregarse amorosamente a alguien mientras que no es correspondida;
para ella el placer radica en entregar un amor que no tiene.

Claudia y Miriam dejan ver una idealizacidén de la persona
amada; de tal suerte gue depositaron en "el amor mis importante de
su vida" las carenclas propias y el encuentro, por lo menos de
parte de ellas, fue total; lo malo y lo negativo fue dejado afuera.
De tal suerte que Claudia aceptd una relacidn en donde no se sentia
satisfecha sexualmente, creyendo que algiin dia ello se sanaria. Por
su parte Miriam, aceptdé golpes, humillacilones, maltratos, desaires
porque simplemente estaba enamorada. En el enamoramiento, afirma
Esperanza Tuiién, es tal la vitalidad y la alegria por vivir que se
es capaz de construir lealtades profundas, de enfrentar todos los
cambios, de subvertir lo cotidiano para, sin ninguna certeza ni
garantia, apostarle a un proyecto. Para’ las mujeres, es tanto lo
que se deposita en este momento,#gue!el.aterrizaje en la realidad
resulta en lo comin, sumamente’: ‘dolorosos 5 (1991: 75) El alcance de
dicho dolor es evidente ‘en’.el:cascde: claudla quien a lo largo de
dos afios, atn no ha sanado de‘l marge decep01on gque le dejd su
Gltima relacién de pareja‘ pen e

El problema al queiise ‘‘nuestras entrevistadas, en
este aspecto radica eriqueyicom mujeres han:centrado su vida en el
amor; el sujeto: de ‘amor:: noirmporta, “como* dice Esperanza Tufidén; ya
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. sea que se deposite en la madre, como sucede-en Claudia o’en:una’

relacidén "sado-masoguista como la llama Miriam; o, :como Rebeca; en
el cuerpo propio o en un ideal de pareja, como lo ha hecho Sofia;
Al centrar su vida en torno al amor se .topan con ‘los atributos
propiocs que la sociedad y la cultura le adjudican al ‘amor.:Varias
feministas dicen que "el amor en la mujer se mide por su capacidad
de servicio a los otros, por su capacidad de abnegacién y encierro
en el mundo privado, amor es renuncia y pasividad" (FUENTES
VASQUEZ, Lya Y. 1991:10) pero cuando la mujer desea ir mas alla,
como sucede entre nuestras entrevistadas, cuando busca el poder, el
éxito, la actividad, la trascendencia, el deseo y el saber,
dificilmente se reconcilia con el amor y su sexualidad. Porque,
como dice Esperanza Tufién, "cuando m&s hacemos por ser sujetos
auténomos, independientes, adultos (y entonces ser también objetos
deseables del tipo de amor que reguerimos) mds somos vividas como
amenazantes y como competitivas". Asi las mujeres universitarias se
juegan la moneda de la paradoja a la cual se refiere la misma
autora, "las mujeres... nos convertimos de hecho en mujeres
orquestas o ‘“superwomen" donde tenemos ¢gue ser buenas
profesionistas, buenas madres, buenas amantes, buenas en todo como
condicién de ser gqueridas como dqueremos ser queridas; mientras el
otro apela a que es muy dificil amar a una mujer gue siempre esta
ocupada". (1991:77}

Como hemos visto, para nuestras entrevistadas todavia resulta
dificil el conciliar su mente y su cuerpo, su razbén y sus
sentimientos, su mundo interior y su mundo exterior, su deseo de
amar y de ser amadas, su realidad objetiva con sus fantasias y sus
suefios. A lo largo de sus relaciones de pareja, el amar ha
implicado tarde o temprano el abandono, la rutina o la mentira, en
suma es el desamor, el desencuentro y la soledad. De tal manera que
es necesario preguntarnos si no han estado buscando el amor fuera
de si mismas, delegando al otro la funcidn nada sencilla de que las
amen con desesperacién, cuande aln no han aprendido a amarse y
valorarse como mujeres y por tanto tampoco saben amar al otro. Amar
de esta manera, es algo similar a la espera, es esperar toda una
vida algo gue adn no sabemos que es. Es el miedo inmenso a ser
abandonadas, a no ser reconocidas. Ante tales miedos, Miriam y
Rebeca no se pueden concebir, en un futuro como mujeres solas. Sin
embargo, el concepto de "mujer sola" como dice G. Hierro, es ahora
una opcién de vida, por lo mencs de manera ideal o en forma de
resignacién, asi también lo han manifestado Claudia y Sofia. De
esta manera, podemos observar que también empieza a surgir, en la
mentalidad de las mujeres una bisqueda de identidad diferente a la
tradicional donde sus bases se centran en el hogar y el deseo de
ser madres.

Las formas alternativas para mantener una relacidén de pareja,
también forma parte de esta bdsqueda de una identidad femenina
diferente a la tradicional; de esta manera encontramos gue entre
nuestras protagonistas, el matrimonio no es un reguisito
indispensable para establecer y compartir responsabilidades con la
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pareja.

La mujer unlver51tar1a, asegura Lya Y. Fuentes en su trabajo
de tesis, se encuentra en un proceso de’ bﬁsqueda de romplmlento con
los valores tradicionales. 'De 'tal forma; que al asumir el ejercicio
de su sexualidad, por -fuera:’ cde 1a; rigidez de los marcos
egtablecidos, sea ‘el - matrlmonlo ’catollco o civil, esta
transgrediendo los limlte T, sér femenino. Esta buscando
contenidos nuevos, amplland' 1 qoncepto mismo de unidn libre, el
cual de una u otra forma: ocia al’ ‘matrimonio, al cumplir las
mismas funciones,: solo”qu no'se formallza ‘el vinculo. (1991:6)

Para la mujer uni ersitaria* “1a” unién ‘libre, es una forma
alternativa a'l “para’ constituir una convivencia de
pareja. La unién ,1gn1flca para ella, la libertad gue tiene
el individuo, para v1v1r un encuentro sexual, con guien lo desee,
sin mediar con'normas ni leyes. Puede implicar compartir un mismo
espacio habitacional con el compafiero o no, puede ser estable o

puede ser una felacién pasajera.

Asi, continda la misma autora, "la mujer universitaria no
asume la unidn libre, porgue le toca, esta es su opcidn y como tal
no espera formalizar la unién, aungue muchas veces tiene gque
claudicar ante la presién familiar y social". (1991:6) Esto dltimo
es importante de tener en consideracidén ya que, como vimos con
Sofia, la unién libre le ha provocado muchas presiones familiares.
Después de cinco afios, tales presiones han disminuido pero, Sofia
ha optado por encubrir su estado civil ante la sociedad
refiriéndose a su pareja como "mi esposo".

Como hemos visto la apropiacién de la sexualidad de las
mujeres en sus diversos aspectos, puede atentar contra la
supremacia gue, en este sentido, también el hombre ejerce sobre la

mujer.

Asimismo, este proceso también provoca en las mujeres
sentimientos duales, confusos y ambiguos. porgue como dice Lya Y.
Fuentes, "al querer ejercer una sexualidad mds libre; las mujeres
universitarias se lanzan a confrontar sus valores mds profundos
muchas veces de una manera ingenua, idealizada o dogmdtica, pero la
confrontacién se da mds allad del choque con la familia y las
instituciones que representan lo establecido; esta se da con el
muro interior, invisible e inconsciente que todos llevamos dentro,
y es tal vez, esto lo mds doloroso y conflictivo, porque resulta
adn méds dificil derribarnos a nosotras mismas. Es la lucha y la
distancia entre el deber ser y lo que gqueremos ser". (1991:13)

De tal suerte,”comprendemos que para lograr una identidad
alternativa, es;necesario que las mujeres conscienticen su cuerpo,
lo hagan proplo decidan sobre él..Hay que tener presente que si
el cuerpo es:una od1f1cacxon de lo cultural, entonces el conocerlo
nos permltlré romper -con ciertas barreras culturales. Decirlo es




244

facil, pero existen, aparte de los ya mencionados, otras creencias,
mitos, tables, etc. que imposibilitan este proceso de biisqueda de
igualdades en el gue se encuentran nuestras protagonistas. A saber,
uno; de los grandes "mitos".gue estd arraigado en nuestra sociedad,
es .el que gira alrededor de la maternidad.

Agustin Lépez A., -afirma que la manipulacién y control sobre
las mujeres, en las antiguas sociedades prehispanicas se daba en
mayor medida mediante los valores y significados atribuidos a los
mecanismos de la reproduccidn social, via la capacidad de la mujer
para poder concebir. Asi el autor, observa que en los textos de los
discursos y las amonestaciones se insiste constantemente en el
valor de la reproduccién de la especie humana y en la bendicidn que
para todo hombre son los hijos, a los gue se compara frecuentemente
con plumas ricas y valiosas joyas. La reproduccidn se vinculaba a
la necesidad gue tenian los dioses de ser adorados, y se convertia
asi en una de las obligaciones del ser humano. (1989:343)

La exaltacién de la procreacidn se entiende cuando se habla de
sociedades guerreras gue denotaban una profunda preocupacién por la
densidad poblacional. En este sentido, tienen "légica" las duras
leyes contra el aborto en las cuales se establecia la pena de
muerte tanto para el médico abortador como para la mujer gue
abortaba. Asi mismo, tambié&n es comprensible el rechazo social a
gquienes practicaran el celibato porgue ello atentaba contra la
reproduccién. La esterilidad era causal de divorcio, pero tal
situacién se imputaba con mayor frecuencia a la mujer, arqumentande
imprudencia en el trato de su cuerpo. Por tanto, el castigo divino
para la mujer gue no tenia hijos era esencial: se creia que la
mujer que moria sin tener hijos va a sufrir penalidades al otro
mundo.

Pero en nuestros tiempos, en una sociedad como 1la nuestra
donde precisamente existen problemas por los altos indices
poblacionales, la exaltacién de 1la procreacién no resulta tan
"1dgica". En este sentido, existen numerosos estudios que hablan de
la maternidad pero comoc un elemento crucial para wmantener 1la
subordinacidén de las mujeres.

Para Nancy Chodorow "el rol maternal tiene efectos profundos
en la vida de las mujeres, en la ideologia sobre las muijeres, en la
reproduccién de la masculinidad y la desigualdad sexual, y en la
generacién de formas precisas de poder laboral' (1983:26)

Para todas nuestras entrevistadas, a excepcidn de Claudia, la
maternidad es concebida como algo "natural®™ y funcional a nivel
social, psicoldgico y bioldgico.

El problema no est& en el ejercicio de la maternidad en si,
sino en los valores que se le atribuyen; es decir, si la maternidad
es algo natural porque el cuerpe de mujer estd capacitado para la
reproduccién, el problema radica en los atributos gue se le otorga
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flrma,Adrlane Rich en su articulo
1gadas_51mplemente por naturaleza al
doc1l ‘et 1rrac1onal de la personalidad humana'.

a: lo. "natural"
"Naclda def uje
aspecto.’pasivo,
(1979 86) '

Tales conceptos no . son: manejados, conscientemente, por
nuestras ‘entrevistadas, pero durante sus embarazos no deseados, se
dejd ver una enorme tristeza por no poder cumplir con su rol
materno. Tal culpabilidad sentian, que por ejemplo Rebeca durante
su primer embarazo le hablaba a "su hijo" jurindole, que para "la
préxima vez" sl lo dejaria nacer. Ello fue uno de los principales
motivos por los cuales la depresién de su segundo aborto fue aln
mayor; ya que no cumplid tal promesa.

En este sentido, observamos que nuestras entrevistadas atn
muestran confusiones en cuanto a su ldentidad; Miriam, Rebeca y
Sofia contindan pensado gue para ser una mujer plena, tienen gque
ejercer la maternidad.

De tal suerte que para existir positivamente las mujeres deben
ser madres y procrear una y otra vez. Se tienen sélidas
instituciones (la iglesia, la familia, el Estado) gquienes las
conforman para la maternidad. oo ‘

Para lograr romper con este mito,. es necesario contemplar que,
como dice Nancy Chodorow. "1a maternldad no es instintual, es
socialmente adgquirido a traveSgde la' socializacién de la famllla en
prlmera instancia" (1983: 29) Lo .cual es entendido por Claudla,
guien dice que no es necesario tener hijos para llamarse mujer.

En este sentido,. tenemos gue considerar que el e]erc1c1o de la
maternidad si es exclu51vo de la mujer porque ella es guien puede
gestar y parir a un ser, humano, pero también puede ser que, en los
casos de hljos no deseados, se desliguen de ellos, cediendo la
responsabllldad (a la abuela, al padre, a la hermana, a quien sea)
de la crianza del nifio; es de01r, tan sbélo es la madre bioldgica.
El concepto de maternazgo utilizado por Marta Lamas, marca 1la
diferencia en la antigua, creencia gue la mujer es quien debe, por
su condicidén natural, ‘hacerse cargo de los hijos. Porque el
maternazgo consiste en:hacerse:cargo de la educacién del nifo,
ofrecerle el carifio gque necesita, guiarlo emocionalmente, etc. por
tanto el maternazgo -no;.rforzosamente lo desempefia la madre
biolégica. e : ‘

c1c1o de la maternidad, entre

n el proplo cuerpo de 1la
Tcapa01da‘,d§ quitar (aborto) y

mujer, porque en el sefencuentrai
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apacxdad traeria consxgo
prec1samente porque no

: Rlane Elsler, en su libro El céllz y la espaday dlce que dicho
poder pudo haber existido en'algfin momento de la historia y refiere
gue tal vez en el neolitico, entre las civilizaciones prlmltlvas
prepatriarcales; el poder de dar y quitar vida de las mujeres era
reconocido y venerado. De tal suerte que se habla de una
civilizacién diferente "cuando Dios era mujer". Se dice que en
aguel entonces se adjudicaba a la mujer, a la gran madre, la
creacién del todo: Qe los cielos, los océanos, los vientos, las
montafias, las selvas, bosques, desiertos, de la flora y la fauna y
la dualidad humana masculina y femenina. Ella, la Venerada, la
Diosa madre, alumbrd a los cielos y las estrellas desde su cuerpo
acolchonado y generoso gue simbolizé para <todos 1la magia
inexplicable de la vida. Era también, al mismo tiempo la Diosa de
la muerte, sblo ella tenia la capacidad de abortar todeo lo creado
y por ello era temida. E1 control que tenia sobre la vida y la
muerte la investia del poder mas alto. (1990:18-32)

Se dice entonces, que en aquellos tiempos, la imagen de las
diosas prepatriarcales lograron transmitir a las mujeres la idea de
que el poder, la conciencia y la posicidn central les pertenecia
por naturaleza, y no en virtud de un privilegio o milagro: en el
principio fue mujer. El hombre, en las primeras manifestaciones
artisticas, aparece como un nifio, a menudo pequefio y desvalido,
llevado en brazos en posicién horizontal, sentado en la falda de la
diosa o mamando" (RICH, Adrianne 1979:95)

En el transcurso del tiempo histérico, la ideologia masculina
derrotaron a las sociedades de la Gran Madre, despojandolas de sus
simbolos y su valor y subyugando a las herederas de la creacién
primordial dentro de un orden donde la fuerza, la destruccién, la
imposicidn y el autoritarismo constituyen las piedras angulares de
su cosmovisién.

En el México antiguo, las comunidades del Padre lograron
enterrar los remanentes de la Gran Madre en lo profunde de la
tierra y del inconsciente. Con el despiadado desmembramiento de
Coyolxauhgui por su hermano Huitzilopochtli, las diosa como la
Cuatlicue no representa sino sdlo dos facetas de la vida: el lado
oscurc de la luna, el terror y la muerte o, la maternidad, ya no
como creadora sino ahora como facilitadora de la deificacidn del
otro. En la personificacién de Cihuacoatl-Tonantzin y, mas tarde,
de la Virgen de Guadalupe, se manifiesta el transito desde las
sociedades de la Diosa Madre a las de la Madre de Dios; de creadora
erdtica a paridora, despojada de su sexualidad; del Principio de
Todo a observadora, apoyadora, nutridora y sufridora. (MAIER,
Elizabeth 1992)

»
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Asi en nuestros tiempos se’ ha mlnlmlzado y desvalorizado las
capacldades de las mujeres; exaltando lo-.gue el hombre puede hacer:
su” capacidad de dar muerte. En este sentldq' Simone de Beauvoir
dice "No es al dar la vida .sino al arriesgarla’ muerte que el
hombre se eleva por encima del animal... La. superlorldad ha sido
asignada en la humanidad no al género que’ procrea slno al que mata"
(1970:58) ,

- Con todo lo anterior sélo gueremos resaltar que en el momento
en gque las mujeres empiecen a darse cuenta'que al controlar "los
secretos de la vida y de la muerte", como’los llama Evelyn Fox
(1992), podran adquirir autonomia y revalorlzac10n. Las actitudes
y los pensamlentos de nuestras protagonlstas al gquerer decidir
sobre su propio cuerpo las esta encamlnand ‘a dlcha flnalldad

’on'rde “esta manera,
cuerpo y tal vez,
en con51go los

Asumir la sexualidad y 1la reprodu
ayudaria a tener un mayor control sobre su’
ello disminuiria las vivencias 'tan dolorosaSv u
embarazos no deseados que culminan en. abortos

F) BEL ABORTO

Como hemos visto, a lo largo de: 1as entrev1stas de semblanza,
todas nuestras protagonistas: se. han enfrentado, unas en mayor
medida gue otras, a un. problema que parece ser una constante
generallzada en todas las mu]eres[ 'la’ opresién femenina. Dicha
opresién, a lo largo de la historia, se basa en la diferencia

sexual.

la diferencia de trato en todos los ambitos donde se mueven
las creencias, mitos y tablles gque se manejan en torno al cuerpo
femenino; han logrado que la mujer, en general, desconozca los
alcances y limites que tiene en si misma; también ello ha llevado
a que las mujeres se piensen siempre, como dice Marcela Lagarde,
"como cuerpo para otros". La historia en general, nos ha mostrado
que las diferentes actividades que la mujer desempefia van en
funcidén del "otro" y casi siempre, son "serviciales".

Nuestras entrevistadas han logrado romper con algunas de estas
actitudes’ a través de sus ideas y comportamientos. 1La
"recuperacién" de una identidad "alternativa", las estd llevando a
un mejor conocimiento sobre su mente y cuerpo. A pesar de que han
presentado cambios importantes en su vida cotidiana y han mostrado
un mayor control sobre su vida sexual-reproductiva, aln dquedan
muchos mitos y culpas por sanar. La incapacidad del control sobre
el cuerpo propio tiene, por tanto, su mayor expresidn, en la
vivencia de un embarazo no'deseado; el cualhculmina en aborto.

Pudimos perclblr que durante el proceso de toma de decisidn
para someterse al.-aborto, todas nuestras entrev1stadas hicieron una
evaluacién del costo/beneficioc gque conllevaria la continuacién o



248

interrupcién del embarazo a la luz de factores sociales,
econdémicos, familiares, de relacién de pareja e individuales. Todas
coincidieron en que sus aspiraciones profesionales y académicas se
verian interrumpidas con un hijo. Para Claudia la escuela resulté
ser el primer obstdculo, ademis de que su embarazo era resultado de
una relacién de pareja donde no existia amor. Miriam atribuye su
decisién, a que ademés de la escuela, todo apuntaba a gque seria una
madre soltera, lo cual le traeria problemas muy serios en su
familia y en su condicién laboral. La primera vez gue Rebeca optd
por el aborto, era, seglin ella por razones obvias: "tenia tan sdlo
18 afios® y ni siquiera habia terminado sus estudios de
preparatoria, ademds de que tal noticia seria "fatal" entre su
familia; su segundo aborto, fue doloroso pero porque, como ella lo
reconoce, las culpas y las ideas pecaminosas se habian acentuado a
pesar de dgque este segundo embarazo era el resultado de una
violacién. Sofia atribuydé su decisidén de abortar a su relaciédn
inestable con su pareja, ademds de que sus aspiraciones personales
se verian frustradas.

El haberse decidido por el aborto también requiere tanta
responsabilidad y "valentia", como la llama Miriam, como cuando una
mujer universitaria opta por ejercer la ‘"maternidad" y el
"maternazgo". Porgue se enfrentan a la fuerte sancién moral y
social que tiene la practica del aborto en nuestra sociedad. A lo
largo de sus vidas, nuestras protagonistas han recibido mensajes
cargados de valores contra el aborto que al confrontarleos fueron
adaptados o ignorados de acuerdo a sus propias necesidades.

No nos sorprende, una vez gue hemos conocido parte de 1la
historia personal de Claudia, gque reiteradamente afirma que a ella
no le ha causado ningin conflicto ni personal, familiar, en la
escuela, en el trabajo o en sus relaciones de pareja, etc. el haber
abortado. Si sélo conociéramos la experiencia abortiva de Claudia
podriamos descalificarla socialmente por sus actitudes vy
comportamientos. Claudia, nos da la pauta para pensar que dicho
comportamiento tiene mucho que ver con una historia en donde ha
podido apropiarse de su mente y cuerpo. Adem&s de que en los
diferentes @&mbitos en donde se ha movido, la informacién acerca del
aborto no es tan punitiva. Todo ello conjugade, logrd que Claudia
realmente sienta su aborto como algo que era necesario y bajo su
situacidn resultaba, en esos momentos lo mds conveniente pero
ademds, y aqui radica 1la diferencia con el resto de las
entrevistadas, no tiene ningln asomo de culpabilidad,
arrepentimiento, tristeza o consecuencias de salud.

De esta manera, se puede decir que el aborto se inscribe en
una compleja relacién entre factores psicolédgicos, bioldgicos y
socioculturales, que lo hacen un evento tnico, distinto para cada
mujer e irrepetible. Para Miriam, Rebeca y Sofia su experiencia
trajo consigo dolor, sensaciones encontradas, culpas, vacios, etc.
Sus testimonios acerca de la vivencid del aborto no requieren mayor
interpretacidn; por si solos dejan entre ver las consecuencias de
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cargar.. con ‘una, antlgua desvalorlza01on Y ,sometlmlento de las
mujeres. e [ .

: . La: pregunta entral de este trabajo sfueéipor que las mujeres
unlver51tar1as, qulenes por .su’.nivel™ academlco,fse ‘supone tienen
una  mayor: 1nforma010n ‘sexual- reproductlva‘ siltan ‘embarazadas y
recurren -al ‘abotto?. En referencia.a esta uestlon, encontramos
entre nuestras entrev1scadas contrario’ ;que. se supondria, que
no existe una relacién. dlrecta entre la. 1nformac1on anticonceptiva
o preventlva en términos cuantltatlvos 'z cualltatlvos y la practica
abortiva. . . ,

Sin embargo, algunos elementos (riesgos) esté&n directamente
relacionados a estas précticas abortivas, centradas en una falta de
apropiacién del cuerpo; en una falta de identidad que no esté
ligada forzosamente al ejercicio de la maternidad; en una falta de
control de las dicotomias gue se encuentran encerradas en sus
propios cuerpos; en la falta de consciencia de un ancestro
sometimiento del hombre sobre la.mujer, la cual ha permitido que
las mujeres veamos el trato "desigual" como un fendmeno casi
"natural” gue se "justifica" por. las "diferencias" biolégicas.

En una revisidén sobre género y salud femenina, P. Ravelo
(1993) plantea las diversas posturas feministas sobre el aborto. En
ese sentido encontréd que A. Lozano (1992) considera que la mujer,
el cuerpo y su sexualidad pasan a formar parte de un debate piblico
en el que las categorias de "feminidad" como género sexual es
definido cultural e ideolégicamente. Esto es muy importante de
considerar debido al control pablico del cuerpo femenino. La
discusién acerca de cémo abordarse el aborto en el feminismo ha
sido permanente. Como sefiala Maria Luisa Tarrés: "pareciera gque
este tema (el aborto) mis -claramente gue en otros la consigna
feminista de lo privado es pGblico cobra un sentido asombroso", que
los dGnicos agentes sociales:que participan fueran en su mayoria
mujeres y feministas en la medida en que se relaciona directamente
con la salud e indirectamente con la sexualidad, pero en el
escenario juegan distintos actores (radicales y conservadores) con
argumentos de tipo etlco,‘» ‘dlco y 1egal (La_Correa, 1991).

Segin P. Ravelo (1993) una de las posturas feministas propone
abordar el fundamento:de despenallzac1on del aborto a partir de
otro giro: no se trata:deia 0, sino de interrupcién del embarazo
(Lagarde, M., 19917 al “’Martinez e I. Serrano, 1986,
en: RAVELO, P. 1993) entra la.atencién en el proceso
que viven las mu]e omo su3etos YN0 en:la tradicional visién
que pondera. el abort Hpara referlrse; 6lo-al.embrién y en esta
perspectiva la. muj ueda.como’ 51mple ‘depositaria o en voluntad de
aguel y de su prodeso (Lagarde MU 1991 40 en RAVELO P. 1993).

Adenmas “de- cas 1go d1v1noxy soc1al fomentado por todas las
instituciones" que controlan ‘nuestra: ex1stenc1a dirigido a agquellas
mujeres que atentan ‘contra su: rol femenlno, es decir con su funcién



250

reproductora ‘de ser 'madres. Estd, también, el castigo en las leyes
del hombre. 'De tal suerte gue la penalizacién del aborto contribuye
a aumentar el temor. Perc el aborto es una realidad gue no podemes
“ignorar, -asi su penalizacién fomenta ‘el lucro mediante 1la
desesperacidén de la mujer de quienes lo practican en condiciones
penales., Ante una necesidad real, por las causas gque sean, de
acudir al aborto, su penalizacién no evita su practica, gue bajo
tales circunstancias, se realiza bajo las caracteristicas de la
"clandestinidad". El aborto, en esos términos, por lo general
conduce a problemas de salud y muerte. Los abortos clandestinos se
realizan, por lo general, en las penumbras y las oscuridades, bajo
condiciones insalubres y, si es posible, en la plena conciencia del
dolor corporal. Dichos elementos aumentan el trauma y la
culpabilidad de las mujeres.

La situacién del aborto clandestino en México es alarmante,
seglin R. Vilchis (1991), actualmente el Instituto Mexicano del
Seguro Social reconoce gque se practican 700 mil abortos
clandestinos anuales, coloc&ndose como la gquinta causa de muerte
materna. E1 aborto ademds ocupaba entre el segundo y cuarto lugar
de 1984 a 1986 como causa de morbilidad hospitalaria segtln
registros de hosptitales pliblicos y privados (PRONAMUSA, 1988, en:
RAVELO, P. 1993)

La préactica ilegal de los abortos inducidos tiene importante
complicaciones y riesgos para la salud. Puede generar laceraciones
y desgarros del cuello del atero; hemorragias internas vy
perforacién uterina, entre otras. Estas consecuencias en las
condiciones de ilegalidad complican la situacién. Por ello algunas
posturas feministas abordan el problema primeramente desde el
&mbito juridico. Ademas proponen construir herramientas para una
investigacién-accién epidemiolégica del problema de salud respecto
al aborto, para que sean escuchadas las voces femeninas en el
disefio de politicas de salud dirigidas a mujeres (Vilchis, L.,
1991:48, en RAVELO, P. 1993)

El aborto es una de las principales causas de la mortalidad
materna: en 1988 de las 1 522 defunciones, 128 correspondieron al
aborto, y en 1989 de 1 518 defunciones, 133 se debieron también a
esta causa (Hartman, S. 1992, en: RAVELO, P. 1993). El aborto ocupd
de la misma manera en esos afios el segundo lugar como causa de
mortalidad materna. El primer lugar lo ocuparon las causas
obstétricas indirectas (E1G Ma. del cCarmen QDoble Jornada, 7
octubre, 1990:7, en RAVELO, P. 1993). La gravedad del problema es
notable pese a las limitaciones estadisticas, ya que existe un gran
porcentaje de muertes por abortos clandestinos gque no estén
registrados en las estadisticas oficiales (RAVELO, P. 1993).

Las practicas del aborto se centran, segin L. Vilchis (1991)
en dos categorias: el aborto espontidneo o el aborto inducido o
provocado. En el primero las causas pueden ser "naturales” (de tipo
orgénico), externas (sociales, econdémicas, ecolégicas y culturales)
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y causas maternas (incluye maternas-sociales, como desnutricién o
exceso de trabajo). En el segundo se refiere al-momento en que la
mujer decide voluntariamente interrumpir el embarazo no deseado o
por un embarazo complicado'medicamente (RAVELO, P. 1993).

El aborto tiene varias modalidades: amenaza de aborto, aborto
terapeltico (por .riesgos a la salud), aborto séptico (aborto
infectado), aborto ético (por resultado de violacidén y delito
sexual), aborto incompleto (la expulsién no es total), aborto
consumado (expulsién de embridén y placenta), aborto eugenéstico
(por feto con mal formaciones). (Cifrian. C. et al. 1986, en
RAVELO, P. 1993), y una medalidad mds que agrega P. Ravelo (1993):
el aborto latrogénico ({provocado por el sistema de salud).

Como vemos la despenalizacién del aborto es necesaria, ello
ayudaria, en gran medida a aligerar culpas, dolores, experiencias
traumdticas y sobre todo el peligro de muerte. Muchas propuestas se
han hecho en torno a la despenalizacién del aborto, donde lo que
resalta es que ésta debe acompafiarse de una fuerte campafia y
educacidn sexual-reproductiva.

Como dijimos, ello sanaria de alguna forma la amarga
experiencia que trae consigo un aborto clandestino. Pero ademds de
la aceptacién legislativa, es necesario buscar y encontrar la misma
aceptacidn social para que la mujer decida scobre su propio cuerpo,
sobre su maternidad, etc., que la pareja (en el caso de existir)
sea guien decida sobre el nimero de hijos; que a nivel social y
cultural se legitimen un conjunto de derechos reproductivos que
competen a voluntades femeninas y masculinas.

Lo anterior no se debe buscar en "los otros", no debemos
esperar a gque se nos devuelva "nuestro cuerpo". Debemos darnos
cuenta gque la recuperacidén de la autonomia, de la identidad
alternativa y de la igualdad respetando la diferencia; estd& dentro
de nosotras mismas y estd representado en un cuerpo propio... en un
cuerpo de mujer.

Claudia, Miriam, Rebeca y Sofia ya comenzaron a caminar, tal
vez todavia sin hacerlo consciente, en el sendero que llevara a sus
descendientes (mujeres y hombres) a ser personas que mediante el
conjunto ‘de conocimientos, amor y control sobre su cuerpo, sean
sujetog, autdnomos e independientes. La recuperacién del amor
propio de la mujer, permitiré una mejor y més sana relacidén con el
génerao opuesto.

En ese sentido coincidimos con el discurso que estd en boca
de nuestras cuatro protagphistas: "No es gue gueramos gue se
fomente el aborto, las -mijeres-que no deseen abortar no tienen por
qué hacerlo; sb6lo gqueremos.gue se le permita a la mujer decidir
sobre su propio cuerpo y:sobre su propia vida".



252

FUENTES TESTIMONIALES

Los nombres reales de nuestras entrevistadas fueron
modificados debido a 1la promesa, gque hicimos, de mantener
salvoguardada su identidad. Ellas mismas seleccionaron el seudénimo
bajo el cual son presentadas en este trabajo de investigacién:

Claudia: 25 afios de edad, soltera. Pasante de la carrera en
Ciencias de la Comunicacién. FCPyS-UNAM

Miriam: 26 afios de edad, soltera. Maestra normalista y pasante
: de la carrera de Sociologia. FCPyS-UNAM

Rebeca: 24 afios de edad, soltera. Pasante de la carrera en
Ciencias de la Comunicacibén. FCPyS-UNAM

Sofia: 24 afios de edad, vive en unién libre. Maestra normalista
y pasante de la carrera de Sociologia. FCPyS-UNAM
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¢te dejaban salir sola por la noche o acompafiada por algu1en de tu
familia? . S :

JcuBl es tu ideal de familia (funciones)? s .
¢Cuédl crees que seria el mas 6ptimo nimero de 1ntegrantes
familia? g
ccuéntos embarazos interrumpid tu mamé, por qua’ i
¢cuéntos embarazos han suspendido algin 1ntegrante de la famllia
gsabes si tus papéds planearon su familia?

ccomo planificaron tu familia?

ccémo crees gue deberian ser las experiencias amorosas y a qué edad
crees que es la 6ptima para tener este tipo de experiencias?
¢(cudl es el papel que desempefian las mujeres en las familias?
¢cudl es el papel gque deberian desempefar las mujeres en las
familias?

¢podrias mencionar costumbres o hdbitos familiares gque no se hayan
mencionado antes?

¢qué informacidn has recibido de tu familia en relacidn a funciones
sexuales y reproductivas?

- Trayectoria en la formacién profesional:

¢coémo y por qué escogiste la carrera que estas estudiando?

cen qué semestre est8s? ;cudntos afios o semestres te faltan para
terminar la carrera?

¢durante la carrera has reprobado un afio completo? ¢por qué?
¢hasta este momento debes materias? ¢cudntas?

¢alguna vez has suspendido tus estudios? ¢por qué?

¢qué te gusta de tu carrera?

¢qué te disgusta de tu carrera?

iCrees gue es necesario terminar tu profesién? ¢por qué? y ¢para
qué?

¢pretendes estudiar un posgrado o especializacién? ¢cudl? - ¢dénde?
¢por qué? y ¢para qué?

¢qué expectativas tienes o qué esperas de tu profesién?

¢crees poder cubrir tus necesidades econdmicas ejerciendo tu
profesién?

;es necesario gque las mujeres tengan una profesién? (por qué? y
ipara qué?

¢cudles son las ventajas y las desventajas de gque las mujeres
estudien?

¢cudles son los cambios en la familia en cuanto la mujer adguiere
una educacidn escolarizada?

¢durante los estudios que has realizado, has recibido informacién
acerca de los embarazos o cualquier cosa relacionada a 1la
menstruacién, funcionamiento de nuestro aparato reproductor,
problemas de salud, etc.?

¢qué informacidn crees que deberia darse en las escuelas acerca de
las funciones reproductivas y sexualidad?

iquiénes crees que tienen més problemas por embarazos: las mujeres
profesionales o las no profesionales? ¢por qué?



ANEXO

GUIA DE ENTREVISIA EN PROFUNDIDAD QUE 8E APLICARA A MUUJUERES
UNIVERSITARIAS

Apartado 1.
LAS PROTAGONISTAS

- Caracteristicas sociodemogrdficas del grupo de mujeres a
estudiar.

~ Datos generales del grupo especifico de mujeres a tratar:
profesidn, edad, estado civil, procedencia, nivel socioecondmico,
estructura familiar y religién.

Apartado 2.
RECORRIDOS

- Trayectoria en la formacién familiar:

¢de dbébnde son tus padres?

Jcudntos afios tienen tus padres?

¢cuantos hermanos tienes?

scon quién vives?

{quiénes viven en tu casa?

ia qué se dedican tus papas?

cd qué se dedican los demds miembros de tu familia?

équé religidén te inculcaron en tu casa?

¢qué religién tienes actualmente?

icudles son los conceptos éticos y morales que te inculcaron en tu
familia?

¢cudles son las diferencias de educacién entre hombres y mujeres en
tu familia?

squién o quienes toman las decisiones mids importantes en la casa:
educacidén de los hijos, gasto familiar, permisos de los hijos,
manera de vestir, en términos morales, permisos y prohibiciones,
derechos y obligaciones de las mujeres y de los hombres?

éen tu casa; quiénes aportan dinero al ingreso familiar ?

écudles son las obligaciones de tus padres y del resto de la
familia en tu casa?

¢cudles son tus obligaciones en tu casa?

équién cuidaba de ti cuando eras nifia?

écudles son las vivencias o sucesos que con mas carifio recuerdas de
cuando eras nifa?

¢{cudles son las vivencias o sucesos que recuerdas con mas tristeza
de cuando eras nifia?

¢tus padres, tus hermanos o alguien de tu casa te golpeaba siendo
nifa?

sen qué utilizabas tu tiempo libre durante tu adolescencia?
¢icudles eran tus horas de llegada cuando salias a divertirte
durante tu adolescencia?



utilice métodos ant1concept1vos°

ien gué ocasiones es necesario usar métodos de anticoncepcién?
(orees gque el usar métodos de antlconcepc1on ‘es una falta. de
respeto a la pareja? . . .

- Pré&ctica anticonceptiva: .

¢has utilizado alglin método de anticoncepcidn? ¢cual o cuéles?hm
cqué uso le das al anticonceptivo? L
(cuando gquedaste embarazada usabas algin método de antlconcepc én?
¢qué uso le dabas, es decir frecuencia de uso, cuidados etc.?
¢actualmente utilizas algiin anticonceptivo? ;qué uso le das’

¢a gqué edad comenzaste a usar métodos anticonceptivos?

¢cudles son los lapsos en qué has interrumpido la préctica
anticonceptiva? ¢por qué?

¢el uso de métodos anticonceptivos ha sido constante o esporédica?

- Ventajas y desventajas encontradas al usar métodos de
anticoncepciodn:

¢el usar métodos de anticoncepcién ha resultado eficaz para evitar
embarazos no deseados? ¢(por qué?

¢sientes alguna molestia al wusar algin tipo de métodos
anticonceptivos? (cuiles?

¢cudles han  sido los problemas por el uso de métodos
anticonceptivos?

(sientes sequridad cuando utilizas un método de anticoncepcidn?
JpPOor qué?

¢cudl método de anticoncepcién te ha resultado mas eficaz?

¢qué otros métodos de anticoncepcidén conoces que no se hayan
mencionado? (métodos tradicionales: ritmo, vyerbas, lavados,
abstinencias, retiradas)

~-Servicios de anticoncepcién:

¢qué centros dan servicio de orientacién en el uso y manejo de los
métodos anticonceptivos?

¢cudles son los planes y programas para dar informacién acerca de
los métodos anticonceptivos?

¢de dénde has obtenido la informacidn que tienes acerca de los
métodos anticonceptivos? .

¢en tu familia te hablan acerca de los métodos de anticoncepciédn?
centre tus amistades se habla de los distintos tipos de
anticoncepcién?

¢hay quien o qguienes te aclaran tus dudas acerca del uso y manejo
de los métodos anticonceptivos? (instituciones)

éa qué instituciones de planificacién familiar recurres?

icrees dque existe un buen servicio de orientacién en el uso de
métodos  anticonceptivos? ¢por qué? {gué propones para
mejorarlos?



Apartado 4.
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

- Ideales reproductivos y conocimientos sobre sexualidad y
reproduccidn: : ‘ . . .

cen qué consiste la reproduccidén?

sen qué consiste la sexualidad?
menciona 3 diferencias entre reproduccién y sexualidad

¢quieres tener hijos ¢por qué?

en el caso de querer tener hijos: ¢cuéntos? ¢a qué edad?

ccomo te gustarian que fueran tus embarazos?

iqué responsabllldades crees que se adquieren al tener un hljc’
icrees que es necesario ejercer la maternidad para ser una mujer
plena? si, no y ¢por qué?

éa los cuéntos afios tuviste tu primera menstruacién?

¢qué sentiste corporalmente cuando tuviste tu primera menstruacién?
¢cuando eras nifia de dénde o quién te dio mAs informacidén acerca de
los cambios que iba a experimentar tu cuerpo; sobre relaciones
sexuales, menstruacién, embarazo, etc.?

¢qué recuerdos tienes acerca de tus actos y pensamientos cuando
empezabas a descubrir que te crecian los pechos, o te nacian vellos
en el pubis y axilas?

¢qué sentimientos tuviste cuando los cambios de tu cuerpo se hacian
evidentes?

¢qué es lo que mas te gusta y lo que menos te gusta de tu cuerpo?
¢te gustaba verte en el espejo, o durante el bafio te explorabas
para conocer tu cuerpo? si, no y ¢por qué?

¢cudles son las principales partes gque conforman tu aparato
reproductivo? (biolégica)
‘¢cen qué consiste el proceso de menstruacién?

¢como has vivido tus relaciones sexuales en el sentido emocional,
qué sentimientos y recuerdos te han dejado?

¢te agrada tener relaciones sexuales?

¢cudles son las partes de tu cuerpo gque te producen placer al tener
relaciones sexuales?

¢qué es lo que te desagrada de tus relaciones sexuales?

¢te gusta explorar y ver el cuerpo de tu pareja?

¢te gusta que tu pareja conozca tu cuerpo? ¢sientes pudor?

¢sabes en qué consiste el éxtasis?

iqué sensaciones experimentas al tener relaciones sexuales?

¢qué te gustaria hacer, algo que nunca hayas hecho, con tu pareja
cuando tiehen relaciones sexuales?

¢cémo te sientes después de que has tenido alguna relacién sexual?
{qué conocimientos tienes de las funciones sexuales como
eyaculacién, orgasmo, éxtasis, masturbacién, etc? (funcionalidad
bioldgica)



- Motivos del embarazo no deseado:

cdeseabas tener un hijo pero al saber de tu embarazo te
arrepentiste? oA i
ccudl fue la actitud de tu pareja respecto a tu embarazo°vu
ctu pareja queria tener un hijo? ;por qué?

¢se enteraron en tu familia de tu embarazo; cudl fue 1a actltud de
tus padres respecto a tu embarazo?

ctus padres te hablaban de guerer tener un nieto de parte tuya’
¢se enteraron tus amistades de tu embarazo; cudl fue su actitud
cuando supieron que estabas embarazada?

¢qué te han dicho tus amistades acerca del embarazo?

:¢pensaste que teniendo un hijo podrias tener mnds segura a tu
pareja? ¢por qué?

¢sentiste que ya estabas preparada para tener un hijo, pero después
reflexionaste y concluiste que todavia no era tiempo? ¢por qué?
cebmo relacionas el matrimonio y la maternidad?

¢como relacionas tu independencia econémica, laboral y familiar con
la maternidad?

¢POr qué piensas que quedaste embarazada a pesar de no desearlo?
¢tenias ganas de vivir la experiencia de estar embarazada sin
pensar en las consecuencias? ¢por gué?

~ Actitudes ante el embarazo indeseado:

cqué fue lo primero que se te vino a la mente al saber de tu
embarazo: familia, trabajo, pareja, futuro del nifio, tu futuro,
etec.?

écudl fue tu primera actitud al conocer que estabas embarazada?
¢qué fue lo primero que pensaste al saber de tu embarazo?
¢pensaste en tu familia?

¢pensaste en tu trabajo?

écpensaste en la escuela?

¢pensaste en el futuro de ese niho?

épensaste en la forma de mantener un hijo?

épensaste en tu pareja?

¢sentias que eras muy joven para tener un hijo? ¢por qué?
¢sentias que con un hijo tus proyectos de vida se tendrian que
cambiar?

¢sentias que la gente sabia lo gque te sucedia y que todos te veian?
ipor qué?

¢sentias que los comentarios acerca del embarazo se hacian porgue
sabian del tuyo? ¢por qué?

¢ocultaste tu embarazo? ¢por qué?

¢con quién lo platicaste? ¢por qué?

¢pensaste en continuar el embarazo? si, no ¢por qué?

¢desde un principio rechazaste la idea de tener un hijo? ¢por qué?
¢inmediatamente buscaste la manera de abortar? :por qué?
ccomenzaste a tomar o a usar métodos abortivos? ¢cudles?

¢cémo has planeado el no tener embarazos?



- Trayectoria en la formacién laboral:

¢alguna vez has trabajado? ¢cudntos trabajos has tenido? ¢en dénde
has laborado? y ¢cudles eran tus actividades?

cactualmente trabajas? ¢en donde? ;cudles son tus actividades?
ipor qué trabajas?

¢hasta cuando pretendes trabajar?

icudles son los proyectos de trabajo, presentes y futuros?

¢qué satisfacciones e insatisfacciones tienes en el trabajo?
;cémo es el ambiente laboral?

¢(cudl es tu horario de trabajo?

¢cudles son tus prestaciones?, ¢seguro social?, etc

¢cudnto ganas mensualmente?

¢como distribuyes tu sueldo o ingreso?: aportacién econémica al
hogar, para ti, etc.?

¢cudles son los principales problemas que tienes en tu trabajo por
estudiar?

¢tus jefes son hombres o mujeresg?

¢como son las relaciones personales con tus jefes, compaferos (as)?
¢cudles son los problemas principales con tus jefes?

¢sufres alglin tipo de agresién por parte de jefes o compafieros de
trabajo?

¢alguna vez has tenido alguna proposicidn que no te agrade por
parte de algin jefe o compafiero de trabajo?

cacostumbras ver a tus compaheros fuera del &rea laboral? ¢en qué
momentos?

¢cen tu trabajo se enteraron de tu embarazo, tuviste algin problema
por ello? problemas de salud, problemas laborales, problemas en la
relacién con compafieros (as) o jefes

¢qué  informacién has recibido en tu trabajo acerca de los
embarazos, métodos anticonceptivos e interrupcién del embarazo?
centre las compafieras del trabajo hay intercambio de informacién de
embarazos, métodos anticonceptivos e interrupcién de embarazo?
¢de lo gue conoces de compafieros (as) te has enterado de
interrupciones de embarazos? ¢sabes coémo han resuelto esas
situaciones?

Apartado 3.
ANTICONCEPCION

- Conocimientos generales de los métodos anticonceptivos:

iqué son y para qué sirven los métodos anticonceptivos?
¢qué tipos de métodos anticonceptivos conoces?
é¢coémo funcionan los métodos anticonceptivos que conoces?

- Valorizacién de métodos anticonceptivos:

¢los métodos anticonceptivos deben ser usados por la mujer, por el
hombre o por ambos?

¢los métodos anticonceptivos deben ser usados por las mujeres
independientemente de su estado civil? ¢por qué?

ccémo crees que se valora, socialmente, el hecho de que la mujer



- La primera experiencia: T T g

¢a gué edad tuviste tu primera relacién sexual?
¢eon qu1en tuviste esta primera- experlen01a°
ccomo ‘se dio la situaciédn? e
¢cen dénde fue? . :

cque sentiste y que pensabas durante’la: relacisn sexual
cque sentiste y qué pensaste despues ‘de; 1a=relac1o
ccomo te tratd tu pareja? :;qué te d1]o°
¢qué reacciones tuviste?
Jusaron algidn método de ant1concepc1on7
<cémo recuerdas esa primera relacién: sexua1°

- Relacién de pareja(s): Sk

¢a los cuéntos afios tuviste tu primer novio?

¢cuéntos novios has tenido o tuviste?

ccoémo fueron tus relaciones de pareja durante tu adolescencia?
calguna vez has vivido o vives con tu pareja? ¢cdémo es o cédmo fue
la experiencia?

ceres casada?

ccémo es tu relacidn de pareja actualmente?

¢cudles son tus ideales para con tu pareja? ¢(por qué?

¢ccudles son los valores dgue crees deba haber en una pareja para que
ésta funcione bien? ¢por qué?

¢te consideras una persona posesiva con tu compaflero? ¢por qué?
consideras gue tu compaflero es una persona posesiva? ¢por qué?
¢Alguna vez has recibido amenazas, maltratos, insultos o golpes de
tu pareja o viceversa? ¢cudles fueron los motivos? ¢qué problemas
tuviste por esa situacién?

¢puedes hablar abiertamente de cuestiones de sexualidad con tu
pareja?

¢sobre qué aspectos de sexualidad hablas con tu pareja?

¢gué es lo que més te agrada y lo gue més te desagrada de tus
relaciones de pareja?

¢piensas que tener o haber tenido varias experiencias de pareja
descreditan a la mujer? si, no ¢por qué?

ctienes algo de qué arrepentirte gqgue hayas hecho con algin
companero? ¢por qué?

¢te gustan las relaciones estables u ocasionales? ¢por qu
¢qué piensas de la fidelidad y de la infidelidad? ¢por qu
¢has tenido otras experiencias amorosas mientras has tenido pareja?
¢necesitas de una pareja para sentirte protegida?

¢necesitas de un compafiero para evitar la soledad?

icrees que podrias vivir sin una pareja?

¢has sentido alguna vez apoyo de tu pareja en los momentos gque mas
lo requieres? ;coémo es este apoyo?

¢te cuesta trabajo terminar una relacién de pareja? ¢por qué?
¢qué informacién tienes acerca de coémo deben ser las relaciones de
pareja? ;de dénde obtuviste la informacién?

e?
é?



- Creencias, ideales y actitudes-ante el embarazo::

‘¢qué piensas del embarazo? (por qué?

¢qué pensaste cudndo guedaste embarazada?

ctenias pareja?

dtuviste problemas en la familia, en el trabajo o en la escuela a
causa de tu embarazo?

¢qué cuidados tuviste durante tu embarazo?

cquién o quiénes te atendieron durante tu embarazo?

¢cudles son tus ideales de maternidad? ¢por qué?

¢como quieres vivir tu embarazo? ¢por qué?

¢piensas que es necesario tener una pareja a tu lado durante tu
embarazo? (por qué?

¢qué personas crees gue tienen gue acompafiarte durante el embarazo?
¢has tenido embarazos indeseados? ¢cudntos?

{por dqué no querias ese embarazo?

¢por qué se dio el embarazo?

¢qué conocimientos o creencias tienes acerca de la virginidad y la
fecundidad? .

équé informacién tienes y de dénde obtuviste la informacién acerca
del embarazo?

Apartado 5.
EL ABORTO. PROCESO DE TOMA DE DECISION

- Percepcién del aborto:

¢de lo que conoces cémo definirias el aborto?

Jqué informacidn has obtenido en tu casa sobre el aborto?

{Qué informacidn has obtenido de amigos (as) sobre el aborto?
{Qué problemas crees gque tiene el aborto en general?

équé funciones positivas tiene el aborto en general?

¢cémo valorarias en términos morales el aborto?

ccémo valorarias en términos legales el aborto?

cel aborto debe ser legalizado? ¢bajo gué circunstancias? ¢por qué?
Yy ¢para qué?

équién debe decidir, en la pareja, si una mujer aborta o no? ¢(por
qué?

iCrees que si una mujer aborta podra tener hijos después?

¢qué problemas psicolégicos trae el aborto en la mujer? (trastornos
psiquicos)

icoémo concibes que resulte la experiencia del aborto?

éel aborto es una operacién quirdrgica normal?

¢puede ser superado cualquier problema ocasionado por la
experiencia de un aborto? ¢cémo cuéles?

¢qué métodos abortives has utilizado?

{qué operaciones quirdrgicas se requieren para el aborto?



~ Motivos del embarazo no:deseado:..

;deseabas tener un hijo péro al saber . de. tu  embarazo. te
arrepentiste? v T
‘¢cudl fue la actitud de tu pareja respecto a tu embarazo"
itu pareja queria tener un hijo? ¢por qué? » : )
¢se enteraron en tu familia de tu embarazo; cual fue'la actitud de
tus padres respecto a tu embarazo?

ctus padres te habhlaban de gquerer tener un nieto de parte tuya?
¢se enteraron tus amistades de tu embarazo; cudl fue su actitud
cuando supieron que estabas embarazada?

Lqué te han dicho tus amistades acerca del embarazo?

cpensaste que teniendo un hijo podrias tener mas segura a tu
pareja? ¢por qué?

:csentiste que ya estabas preparada para tener un hijo, pero después
reflexionaste y concluiste gue todavia no era tiempo? ¢(por qué?
;como relacionas el matrimonio y la maternidad?

¢cémo relacionas tu independencia econdmica, laboral y familiar con
la maternidad?

ipor qué piensas gue quedaste embarazada a pesar de no desearlo?
ctenias ganas de vivir la experiencia de estar embarazada sin
pensar en las consecuencias? ¢por qué?

- Actitudes ante el embarazo indeseado:

squé fue lo primero gue se te vino a la mente al saber de tu
embarazo: familia, trabajo, pareja, futuro del nifio, tu futuro,
ete.? :

icudl fue tu primera actitud al conocer que estabas embarazada?
¢qué fue lo primero gue pensaste al saber de tu embarazo?
ipensaste en tu familia?

¢pensaste en tu trabajo?

ipensaste en la escuela?

¢pensaste en el futuro de ese nifio?

ipensaste en la forma de mantener un hijo?

¢pensaste en tu pareia?

¢sentias que eras muy joven para tener un hijo? ¢por qué?
;sentias que con un hijo tus proyectos de vida se tendrian que
cambiar?

¢sentias que la gente sabia lo que te sucedia y que todos te veian?
¢por gqué?

¢sentias que los comentarios acerca del embarazo se hacian porque
sabian del tuyo? ;por qué?

¢ocultaste tu embarazo? ¢por qué?

icon guién lo platicaste? :por qué?

¢pensaste en continuar el embarazo? si, no ¢por qué?

¢desde un principio rechazaste la idea de tener un hijo? ¢por qué?
¢inmediatamente buscaste la manera de abortar? gpor qué?
(comenzaste a tomar o a usar métodos abortivos? ;cudles?

icomo has planeado el no tener embarazos?



- Estrategias de solucibn: ¢a quién o a qué se acude?

¢a quién le contaste de tu embarazo? ¢por qué?

¢qué informacién y de dénde: la obtuviste de los métodos abortivos
que utilizaste?

ia donde recurriste? ¢quién.te acompafis?

;como supiste de ese doctor o partera, etc. que te atendid?

scomo te trataron?

cqué método abortivo utilizaste? ¢cudndo lo utilizaste?

cgué sentiste?

cquién te ayudd o cémo conseguiste la cantidad requerida? ¢cudnto
costd?

¢usaste algin medicamento antes, durante y después del aborto?
¢cuéles7

équé cuidados te dieron o tuviste durante y después del aborto?
¢te sientes pecadora?

cte sientes sucia?

icrees que ya no mereces ser feliz o tener una pareja?

cte crees asesina?

- El aborto repetido:

¢cuantos abortos has tenido?

¢por qué has abortado mds de una vez?

cdénde te has atendido?

¢qué consecuencilas familiares, laborales, profesionales y de pareja
te han traido tus abortos? ¢por qué?

¢qué consecuencias inmediatas has notado en tu cuerpo después de
tus abortos? ¢por qué?

¢quienes se enteraron de tus abortos? ¢y qué problemas tuviste?
ccomo te sientes después de haber abortado varias veces?

scudles crees que son los principales problemas de los abortos
repetidos? ¢por qué?

- Consecuenclas sociales y de salud del aborto:

¢ha habido algin cambio en tus relaciones de pareja después del
aborto? ¢por qué?

;{qué problemas de salud se te han presentado después del aborto
(hemorragias, hospitalizaciones, etc.)?

¢chas tenido irregularidades en tu menstruacidén? ¢de qué tipo?
chas tenido problemas o cambios en tu aparato reproductivo?
ctienes flujos constantes o infecciones graves a raiz del aborte?
¢ctienes que consultar al ginec6logo con mas frecuencia que antes
del aborto? ¢(por qué&?

¢las gentes que se enteraron de tu aborto te rechazan? ¢por qué?
Jsuspendiste tus estudios o tu trabajo después de haberte sometido
al aborto? ¢por qué?

dcomentas tu experiencia con amigas o con nuevas parejas? ¢(por qué?
cla experiencia del aborto es algo que recuerdas amargamente y te
transtorna constantemente? ;(por qué?
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